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Amfetamina 
i marihuana w bmw 

W czwartek wieczorem na osiedlu 
Łukasiewicza kryminalni z komisa-
riatu w Płocku zatrzymali do kontro-
li bmw. Operacyjni posiadali infor-
mację, że podróżujący tym autem 
mężczyzna może posiadać przy sobie 
narkotyki. Policjanci odnaleźli w sa-
mochodzie dwie skrytki, a w nich kil-
ka gramów marihuany i amfetaminy. 
19-letniemu mieszkańcowi Mławy 
grożą 3 lata więzienia. 

Ukradli przewód. 
Grozi im 5 lat

Dwóch mężczyzn ukradło na 
terenie gminy Radzanowo szpulę 
z przewodem światłowodowym. 
Policjanci szybko zatrzymali ich 
na terenie miasta. Płocczanom (33 
i 36-latek) za kradzież przewodu 
wartego kilka tysięcy złotych, gro-
zi do 5 lat więzienia. 

Włamali się na budowę
32-latek i jego młodszy kolega 

włamali się na teren budowy bloku 
mieszkalnego w Płocku, po czym 
wyrwali przewody elektryczne ze 
ścian. Zdobyty łup sprzedali na 
skupie złomu. Na trop sprawców 
tego przestępstwa wpadli kry-
minalni z komisariatu w Płocku. 
Pierwszy z podejrzanych zatrzy-
many został na jednej z płockich 
ulic. Podczas zatrzymania 32-latek 
miał przy sobie amfetaminę. Dru-
gi, 28-letni złodziej zatrzymany 
został w domu. Płocczanom grozi 
do 10 lat więzienia. 

Odnaleziony VW 
Policjanci z Wydziału dw. 

z Przestępczością Przeciwko Mie-
niu zajęli się sprawą skradzionego 
samochodu z prywatnej posesji na 
terenie gminy Bulkowo. Właści-
ciel pojazdu zgłosił, że jego volks-
wagen został skradziony w lipcu. 
Policjanci odnaleźli samochód na 
terenie powiatu płockiego. Zatrzy-
mali również złodzieja. Okazał się 
nim 48-latek z pow. płockiego, 
który dodatkowo był już poszuki-
wany w celu odbycia kary pozba-
wienia wolności za przestępstwo 
kierowania pojazdem w stanie nie-
trzeźwości. Mężczyzna dopuścił 
się tego czynu w trakcie, gdy obo-
wiązywał go sądowy zakaz prowa-
dzenia pojazdów. 

Wpadli perfumiarze 
Policjanci zajęli się sprawą kra-

dzieży perfum w jednej z drogerii 
w Płocku. W trakcie ustaleń oka-
zało się, że dwóch młodych męż-
czyzn wchodzi do sklepu i jak 
gdyby nigdy nic, zdejmuje z półek 
markowe perfumy i chowa do kur-
tek. Ponadto sprawcy skrupulatnie 
zasłaniali usta i nos maseczką, 
nawet po wyjściu z galerii na uli-
cę myśląc, że się zamaskują. Nic 
bardziej mylnego. 17-latków na-
mierzyli kryminalni z komisaria-
tu w Płocku. Młodzi płocczanie, 
którzy znaleźli sobie sposób na 
nieuczciwy zarobek, usłyszeli za-
rzuty kradzieży. Grozi im do 5 lat 
więzienia.
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aktualno�ci

Warsztaty komputerowe
18 listopada o godz. 16.00 

można wziąć udział w warsz-
tatach komputerowych organi-
zowanych przez Stowarzysze-
nie Bibliotekarzy Polskich we 
współpracy z Książnicą Płocką 
w ramach projektu �Wyobraźnia 
2.0� dofinansowanego ze środ-
ków Miasta Płock. Miejsce: Me-
diateka eMka.

Nadzieja 
Kino za Rogiem zaprasza 20 

listopada o godz. 18.00 na film 
�Nadzieja�, oparty na własnych 
doświadczeniach reżyserki Ma-
rii Sodahl. To piękna, subtelna 
historia dojrzałej miłości, któ-
ra rozkwita na nowo w obliczu 
spraw ostatecznych. Świetne 
aktorstwo Andrei Brain Hovig 
i Stellana Skarsgarda. Dzień 
przed Wigilią Anja dowiaduje 
się, że ma nieoperacyjny nowo-
twór mózgu. Zostały jej zaledwie 
trzy miesiące życia. A przecież 
jej dzieci dopiero co dorosły, 
a jej kariera zawodowa właśnie 
się rozpędza. I jak stawić temu 
czoło samotnie � bo uczucie do 
wieloletniego partnera dawno 
już wygasło?

Staropolskie uciechy
Sekcja teatralna Remedium 

SUTW zaprasza 20 listopada 
o godz. 15.00 do siedziby Har-
cerskiego Zespołu Pieśni i Tań-
ca �Dzieci Płocka� na premierę 
spektaklu �Uciechy staropolskie 
� kontynuacja� w reżyserii Hen-
ryka Jóźwiaka. Przedstawione 
krotochwile staropolskie są po-
zornie niefrasobliwe, rubaszne, 
żywiołowo-komiczne, lecz kryje 
się w nich także rzetelne źró-
dło wiedzy o ówczesnej Polsce 
i historii rozwoju naszego języka 
ojczystego. Są wciąż ostro sma-
gającą, aktualną satyrą zawartą 
w intermediach sprzed setek lat.

O mężczyznach
W płockim teatrze 21 listopada 

o godz. 19.00 można zobaczyć 
spektakl �Wszystko o mężczy-
znach�. Adam, Paweł i Michał 
znają się od lat. Wybrali różne 
drogi życiowe, ale łączy ich przy-
jaźń. Przynajmniej do momentu, 
w którym się okaże, że łączy ich 
też pewna kobieta. Jan opiekuje 
się chorym ojcem i ma trudne re-
lacje z bratem. Tomasz nigdy nie 
wybaczył ojcu rozpadu rodziny. 
Leon i Robert się kochają i są ze 
sobą szczęśliwi, ale w ich życie 
nieoczekiwania wkracza Patryk 
- dawna miłość jednego z nich. 
A Rudy przypadkowo zostaje 
striptizerem.

Nietypowe uzależnienia 
� pułapki cywilizacji

To tytuł zajęć wykładowo-
-warsztatowych w ramach pro-
jektu �Żyję zdrowo i bezpiecznie� 
realizowanego przez Książnicę 
Płocką. Odbędą się w Liceum 
Sztuk Plastycznych 22 listopada 
o godz. 8.00.

(jb)

Łąki kwietne, ławki, śmietnicz-
ki, miejsca piknikowe ze stołami 
i ławkami, psie wybiegi, mostki. 
Tak może w przyszłości wyglą-
dać Jar Brzeźnicy. Na razie miasto 
przygotowuje się do zagospoda-
rowania tego miejsca. W najbliż-
szym czasie powinien zakończyć 
się drugi przetarg na dokumen-
tację projektową i kosztorysową 
całego przedsięwzięcia. Pierwsze 
postępowanie zostało unieważ-
nione, ponieważ nie wpłynęła 
żadna oferta.

Projekt ma obejmować odcinek 
Jaru Brzeźnicy od ulicy Szpitalnej 
do ul. Narodowych Sił Zbrojnych 
w okolicy marketu �Biedronka�.

Jar Brzeźnicy jest trudno do-
stępny. Strome zbocza, gęsta ro-
ślinność, przylegające ogrodzenia 
terenów przemysłowych, spor-
towych i ogrodów działkowych 
sprawiają, że dostęp do niego jest 
tylko w kilku miejscach. W jarze 
funkcjonuje schronisko dla zwie-
rząt, do którego prowadzi utwar-
dzona droga. Jedno z wejść na te-
ren Jaru Brzeźnicy zlokalizowane 
jest od strony ul. Szpitalnej. To tu 
rozciąga się duży obszar nie po-
rośnięty drzewami, natomiast na 
pozostałym odcinku teren bardzo 

gęsto porastają drzewa o charak-
terze nieuporządkowanym. To nie-
naruszone, malownicze obszary. 
Dlatego zleceniodawca oczekuje, 
że projektant zadba o ochronę tego 
wyjątkowego rejonu miasta. 

Projekt ma przewidywać budowę 
całej inwestycji w trzech etapach: od 
ulicy Szpitalnej do ul. Dobrzyńskiej,  
od ulicy Dobrzyńskiej do ul. Łuka-
siewicza oraz od ul. Łukasiewicza 
do ul. Narodowych Sił Zbrojnych. 
W sumie to około 3 200 metrów. 
Dokumentacja ma zostać przygoto-
wana w ciągu 11 miesięcy.

Jak czytamy w dokumentacji 
przetargowej, zadaniem projek-
tanta będzie przygotowanie doku-
mentacji �Parku Leśnego� z oświe-
tleniem i mineralnymi ciągami 
pieszymi. Mają też powstać łąki 
kwietne, ławki, śmietniczki, miej-
sca piknikowe ze stołami i ławka-
mi, psie wybiegi, mostki. W tym 
miejscu mieszkańcy Płocka mają 
poczuć kontakt z otaczającą przy-
rodą. Dlatego teren należy poddać 
zabiegom pielęgnacyjno-zabez-
pieczającym zieleń, uporządko-
wać wody spływające ze skarp, 
w miarę potrzeb umocnić skarpy. 
W projekcie ma być przewidziane 
takie  zagospodarowanie terenu, 
które będzie ochroną wyjątkowego 
krajobrazu. Projekt nowego parku 
ma bazować przede wszystkim na 
istniejącym zadrzewieniu, ale rów-
nocześnie będzie wymagał nowych 
nasadzeń. Teren parku ma być mo-
nitorowany i łatwo dostępny dla 
osób niepełnosprawnych. Przygo-
towując dokumentację projektant 
będzie musiał uwzględnić między 
innymi istniejące już projekty wia-
duktu w ciągu ulicy Dobrzyńskiej 
oraz kolektorów wody surowej pro-
wadzących do PKN Orlen.

Jar Brzeźnicy ma stać się miej-
scem rekreacji, sportu i turystyki dla 
mieszkańców miasta Płocka.

(jac)

W Płocku powstanie �Park leśny�?

Projektant
poszukiwany
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Nadszedł jeden z trudniejszych 
okresów w roku dla kierowców. 
Niestety, są tego smutne efekty. 
W ostatnim czasie doszło w Płoc-
ku do dwóch poważnych zdarzeń 
i to na oznakowanych przejściach 
dla pieszych. 

Do pierwszego z nich doszło na 
al. Piłsudskiego. Kierujący audi po-
trącił rowerzystę, który przejeżdżał 
przez przejście dla pieszych. 20-let-
ni rowerzysta z obrażeniami ciała 
został przewieziony do szpitala. 
Przyczyn zdarzenia można dopatry-
wać się w błędzie kierującego po-
jazdem, jednak rowerzysta również 
nie powinien wjechać na przejście 
rowerem. Kilkanaście minut później 
doszło do kolejnego wypadku, tym 
razem na ul. Narodowych Sił Zbroj-
nych. Wstępnie policjanci ustalili, 
że 31-letnia kierująca toyotą potrą-
ciła przechodzącego przez przejście 
seniora. 82-letni płocczanin z obra-
żeniami ciała przewieziony został do 
szpitala.

Policjanci apelują do kierowców 
o wzmożoną czujność w rejonach 

przejść dla pieszych. � Pieszym nato-
miast przypominamy, że nie zawsze 
kierowca ma wystarczająco dużo 
czasu, aby zdążyć zatrzymać pojazd 
przed przejściem, dlatego wszyscy 
pamiętajmy o zasadzie ograniczone-
go zaufania � mówi podkom. Marta 
Lewandowska, oficer prasowy Ko-
mendy Miejskiej policji w Płocku. 

Warto też przypomnieć nowe 
przepisy. Policjanci przypominają, 
że obecnie pieszy, wchodzący na 
przejście dla pieszych ma pierw-
szeństwo przed pojazdem (wyjąt-
kiem jest tu tramwaj). Stąd kie-
rujący pojazdem, zbliżając 
się do przejścia dla pieszych 
powinien zachować szczegól-
ną ostrożność, jak również 
zmniejszyć prędkość tak, aby 
nie narazić na niebezpieczeń-
stwo pieszego, znajdującego 
się na tym przejściu albo na nie 
wchodzącego. Powinien też 
ustąpić pierwszeństwa piesze-
mu, znajdującemu się na tym 
przejściu albo wchodzącemu 
na to przejście. 

Nowe regulacje nie zwal-
niają również pieszego z obo-
wiązku zachowania szczegól-

nej ostrożności podczas wchodzenia 
i przechodzenia przez jezdnię lub to-
rowisko oraz korzystania z przejścia 
dla pieszych. W dalszym ciągu za-
brania się także pieszemu wchodze-
nia na jezdnię bezpośrednio przed 
jadący pojazd, w tym również na 
przejściu dla pieszych.

Przepisy to jedna strona, rzeczy-
wistość � druga. Na pewno obecne 
jesienne szarówki wiele komplikują. 
Szybko zapadający zmrok powoduje 
ograniczenie widoczności i więcej 
niebezpiecznych sytuacji na płoc-
kich ulicach. Ale niebezpiecznie jest 
też poza miastem, gdzie na drogach 
często nie ma oświetlenia. Tu piesi 
powinni pamiętać o obowiązkowym 
korzystaniu z elementów odblasko-
wych. To może uratować im życie.

BS

Kierowcy nie widzą, piesi nie uważają

A rowerzyści... 
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aktualności

W jednym z poprzednich nume-
rów Tygodnika Płockiego pisali-
śmy o kontrolach przeprowadza-
nych przez Urząd Miasta, wywo-
żonych z budynków wielorodzin-
nych śmieci. Wynik kontroli można 
przewidzieć z góry, bo jeśli do 
jednego pojemnika wynoszone są 
odpady z kilkudziesięciu mieszkań, 
to nie ma takiej możliwości, by 
wśród segregowanych nie znala-
zły się worki z niesegregowanymi.  

Przed miesiącem pisaliśmy: se-
gregujmy śmieci, bo inaczej czeka 
nas odpowiedzialność zbiorowa za 
błędy popełniane przez niektórych 
lokatorów. Od 6 września 2019 roku 
ustawodawca wprowadził w Polsce 
bezwzględny obowiązek segrego-
wania odpadów i teraz nie ma więc 
możliwości wybrania opcji �segre-
guję� lub �nie segreguję�. Niestety, 
niektórzy uważają, że ich ten obo-
wiązek nie dotyczy.

Uchwałą nr 289/XV/2019 z dnia 
30 grudnia 2019 r. radni zdecydowa-
li, że od 1 lutego 2020 r. jest tylko 
jedna stawka z tytułu opłaty za go-
spodarowanie odpadami komunal-
nymi w sposób selektywny i wynosi 
w Płocku 26 zł od osoby/miesiąc. 

Była kontrola�

W budynkach wielorodzinnych, 
w których po przeprowadzonej kon-
troli wykazującej, że odpady nie są 
prawidłowo segregowane, poinfor-
mowano mieszkańców, że będą pła-
cić 52 zł. 

Jak nas poinformował ratusz, ta 
kwota to nie �podwyżka�, tylko 
stawka opłaty podwyższonej dla 
właściciela nieruchomości, stosowa-
na, jeśli nie wypełnia on obowiązku 
zbierania odpadów w sposób selek-
tywny.

Konrad Kozłowski z Zespołu Me-
dialnego UMP zdradził Tygodniko-
wi, że skontrolowano ponad 100 lo-
kalizacji w zabudowie wielorodzin-
nej i wszystkie kontrole ujawniły 
w mniejszym lub większym stopniu 
nieselektywny sposób wyrzucania 
odpadów komunalnych do altan 
śmietnikowych zabudowy wieloro-
dzinnej.

Oznacza to, że wszędzie tam, 
gdzie w setkach wyniesionych z go-

spodarstw domowych worków znaj-
dzie się kilka, w których będą niese-
gregowane odpady, wszyscy lokato-
rzy budynków będą uiszczać opłaty 
podwyższone. Nie ma takiej możli-
wości, by �wyszukać� te osoby, któ-
re wyrzucają wszystko jak leci, więc 
zostaje tylko jedno rozwiązanie - od-
powiedzialność zbiorowa, na którą 
większość nie chce się zgodzić.

Czytelnicy się zgłaszają

Po artykule dostaliśmy sporo sy-
gnałów od czytelników, którzy nie 

zgadzają się na  wprowadzone za-
sady. �Piszę w sprawie dotyczącej 
segregacji śmieci w blokach Ma-
zowieckiej Spółdzielni Mieszka-
niowej. Podstawowe pytanie � czy 
ktoś w Urzędzie Miasta Płocka 
i Mazowieckiej Spółdzielni Miesz-
kaniowej zastanowił się, że nałoże-
nie wyższych, czyli karnych opłat za 
wywóz śmieci spowoduje zanik ich 
segregacji? Tyle lat poświęciliśmy 
na edukację dotyczącą segregacji 
odpadów, a teraz przez jedną złą de-
cyzję wszystko może pójść na mar-
ne� - pisze czytelnik.

Mamy i taki głos: �Mieszkam 
w wieżowcu na osiedlu Międzyto-
rze. Dzisiaj na drzwiach wejścio-
wych do mojego bloku, podobnie 
jak i kilku innych, pojawiła się kart-
ka � pismo informujące o przepro-
wadzonej kontroli i stwierdzonym 
fakcie niewłaściwej segregacji od-
padów, skutkującym w przyszłości 
naliczeniem wyższych opłat za wy-
wóz śmieci. Będzie to oczywiście 52 
zł od osoby. Tu pojawia się problem 
odpowiedzialności zbiorowej w blo-
ku. Ja i moja rodzina segregujemy 
odpady, więc nie czujemy się win-
ni zaistniałej sytuacji. Pewnie były 
osoby niesegregujące, ale nasuwa 

się również inne pytanie. Czy są to 
na pewno śmieci mieszkańców blo-
ku? Nawet fakt zamykanego zsypu 
w wieżowcu o niczym nie świadczy, 
a co dopiero otwarte altanki przy bu-
dynkach�. 

Każda osoba mieszkająca w budyn-
ku wielorodzinnym na pewno wielo-
krotnie  wyrzucając śmieci, spotykała 
drzwi od zsypu lub altanki, które nie 
były zamknięte na klucz. 

Jeden z czytelników pisze: 
�A może pani sprzątaczka, zbierając 
śmieci wokół bloku wyrzucała je do 
nas, bo zwyczajnie tu miała najbli-

żej? Klucze do zsypu posiadają rów-
nież pracownicy firmy wywożącej 
odpady, pewnie też konserwator, 
więc i oni mogą zostawiać otwarte 
drzwi. Nikt tego nie sprawdza i nie 
kontroluje. O podrzucanych śmie-
ciach do osiedlowych altanek już nie 
wspominam, bo to całkiem oddziel-
ny temat. Można mnożyć takie przy-
kłady. Spółdzielnia pewnie sama nie 
wie, kto jeszcze może posiadać klucz 
do zsypu. Nikt nigdy nie udowodni, 
że są to śmieci właśnie mieszkańców 
bloku. Występuje więc tu zasada do-
mniemania, że winni są wszyscy�. 

Sumienni najbardziej 
pokrzywdzeni

A jednym z argumentów jest to, 
że przecież nie mamy wpływu, bo 
worki nie są podpisane, na to, co 
i jak wyrzuca sąsiad. �Nie mam na 
to wpływu, a i tak mam za niego 
odpowiadać. Mimo braku dowo-
dów zostaliśmy poinformowani, że 
będziemy płacić karę. Najbardziej 
pokrzywdzone oczywiście czują się 
osoby sumiennie segregujące odpa-
dy. Oni zapłacą za tych niesegregu-
jących. Nie jest wygodne posiadanie 

trzech, czy nawet czterech pojem-
ników na śmieci w ciasnej kuchni 
w bloku� - czytamy w koresponden-
cji do redakcji. 

I dlatego, zdaniem czytelnika, ta-
kie decyzje tracą sens. �Czy ja mam 
segregować dalej śmieci, płacąc wyż-
szą opłatę za brak segregacji? Zde-
cydowanie nie będę już tego robił. 
Wrzucę do jednego kosza na śmieci 
i wszystko będę wynosił do jednego 
pojemnika. Podejrzewam, że w nie-
długim czasie takich sytuacji będzie 
więcej i docelowo wszyscy miesz-
kańcy bloków w Płocku będą płacić 
po 52 zł za śmieci. Wtedy nastąpi 
koniec segregacji śmieci. Ekonomia 
wygra z ekologią. Osobiście bardzo 
wątpię, że ktokolwiek z mieszkań-
ców bloku będzie dalej segregował 
śmieci, jeżeli według odpowiedzial-
ności zbiorowej ma płacić karę za 
innych� - słusznie pyta, niestety tylko 
retorycznie, czytelnik.

Nie są to jednak tylko pytania bez 
odpowiedzi. �Chciałbym zaintere-
sować tym problemem Urząd Mia-
sta Płocka i płockie spółdzielnie� 
� pisze dalej czytelnik. �Na miejscu 
urzędników nie wprowadzałbym 
kar dla segregujących, bo to wiado-
mo, że zniechęci ich do dalszej se-
gregacji odpadów, ale wpłynąłbym 
na tych niesegregujących. W jaki 
sposób? Poszukajmy rozwiązań 
w innych miastach, innych spół-
dzielniach i wspólnotach. Może 
wprowadźmy worki na śmieci z ko-
dami kreskowymi, przypisanymi do 
mieszkania? Jeżeli spółdzielnia nie 
potrafi poradzić sobie z tym proble-
mem, to może niech sama zacznie je 
segregować? Wszyscy zapłacą po 52 
zł, ale oficjalnie zniesiemy obowią-
zek segregacji� - chciałoby się po-
wiedzieć, to jest jakieś rozwiązanie.

Faktem jest, że na niektórych osie-
dlach stoją jeszcze pawilony, w któ-
rych kiedyś odbywała się segregacja 
przez pracowników firm wywo-
żących odpady. �Można to zrobić 
wewnętrznymi przepisami. Zarząd-
cą nieruchomości jest Mazowiec-
ka Spółdzielnia Mieszkaniowa i to 
ona odpowiada za porządek. Śmieci 
będą wtedy prawidłowo posegrego-
wane i nie będzie żadnych kar. Nie 
powinno mieć miejsca przerzucanie 
odpowiedzialności na Urząd Miasta 
Płocka. �Proszę dzwonić w tej spra-
wie do Urzędu Miasta Płocka� � tak 
mi powiedziała pani ze spółdzielni, 
zarządcy nieruchomości. Pomysłów 
jest wiele, ale nikt nie ma odwagi 

jakichkolwiek wprowadzić w życie. 
Przecież najlepsza i najwygodniejsza 
dla urzędników jest odpowiedzial-
ność zbiorowa� - pisze czytelnik.

Segregacja się nie opłaca�

W końcu to pismo z Urzędu Mia-
sta Płocka rozwieszane na klatkach 
schodowych, jest adresowane do 
spółdzielni i to ona powinna opra-
cować system, który pozwoliłby na 
wskazanie i ukaranie osób niesegre-
gujących śmieci. �My mieszkańcy 
nie mamy wpływu na innych. Spół-
dzielnia natomiast absolutnie nie 
poczuwa się do zapewnienia miesz-
kańcom swoich bloków porządku 
w sprawie segregacji śmieci. Pismo 
adresowane do nich wywiesza nam � 
lokatorom. Nie wiem w jakim celu? 
Żebyśmy zaglądali do worków ze 
śmieciami sąsiada? Kontrola urzęd-
ników była przeprowadzona nierze-
telnie, ponieważ blok posiada kilka 
klatek, a nie jest wspomniane, w któ-
rej klatce stwierdzono nieprawidło-
wości. Nieważne, czy blok posiada 
dwie, czy siedem klatek, nierucho-
mość jest traktowana jako całość� - 
słusznie zauważa czytelnik.

Ostatecznie jest w jednym z listów 
i konkluzja. �W razie naliczenia kar, 
póki nowe pomysły i decyzje nie 
będą podjęte, mieszkańcy bloków 
przestaną segregować śmieci. Będą 
wyrzucać wszystko razem do jed-
nego pojemnika i płacić po 52 zł. 
Segregacja nam się nie opłaca. Choć 
bardzo chcę, to nie mam po co se-
gregować śmieci, bo i tak zostanę 
potraktowany jak osoba niesegre-
gująca. Tak będzie niestety to teraz 
wyglądać, będzie sprawiedliwie 
i nieekologicznie. Bo moim i nie 
tylko moim zdaniem, odpowiedzial-
ność zbiorowa równa się z brakiem 
segregacji�.

Problem z niesegregowaniem 
odpadów przez niektórych miesz-
kańców bloku jest w każdym kon-
trolowanym przypadku. Należałoby 
szybko podjąć jasne decyzje, by nie 
zaprzepaścić lat uczenia segregacji. 

No chyba, że celem jest płacenie 
przez wszystkich mieszkańców bu-
dynków wielorodzinnych podwyż-
szonej opłaty, a wkrótce wszyscy 
zapomną, że jest coś takiego, jak 
obowiązek segregowania odpadów. 
Odgórną decyzją, czy to ustawo-
dawcy, czy radnych, problemu się 
nie rozwiąże. 

Jola Marciniak

Odpowiedzialność zbiorowa doprowadzi do braku segregacji śmieci

Opłaty karne to kiepskie rozwiązanie�
D
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Zakończyła się w Płocku druga 
już edycja programu �Aktywny 
i świadomy senior w świecie fi-
nansów�. Podczas wielu spotkań 
organizowanych dla płockich se-
niorów poruszana była tematyka 
bezpieczeństwa w sferze ban-
kowości internetowej i zagro-
żeń związanych z korzystaniem 
z bankomatów. Szeroko omó-
wiono również metody działania 
współczesnych przestępców. 

Oficjalne zakończenie projektu od-
było się w płockiej Mediatece. Obok 
seniorów obecni byli również zapro-
szeni goście m.in. Henryk Jóźwiak � 

aktor Teatru Dramatycznego w Płoc-
ku, reżyser i opiekun Teatru Reme-
dium, Wanda Drzewaszewska � opie-
kun teatru oraz Marianna Zgierska ze 
Stowarzyszenia Tygiel. Nie zabrakło 
również Rzecznika Praw Konsumenta 
w Płocku - Izabeli Prądzyńskiej.

Podczas spotkania podsumowa-
na została realizacja projektu, a na 
głównych gości czyli płockich senio-
rów czekała niespodzianka � występ 
uczniów ze Szkoły Podstawowej 
ZOK �Profesor� w Płocku.  Dzieci 
złożyły również życzenia z okazji 
Europejskiego Dnia Seniora.

W imieniu Komendanta Miejskie-
go Policji w Płocku, Naczelnik Wy-
działu Prewencji podinsp. Katarzyna 
Lorens złożyła szczególne podzię-
kowania za wysokie zaangażowanie 
i otwartość w realizację programu 
Joannie Banasiak � dyrektor Książ-
nicy Płockiej. Podinspektor doceniła 
również udział wszystkich instytucji 
biorących udział w projekcie. � Cie-
szy nas fakt, że znajdujemy wielu 
partnerów do realizacji jakże waż-
nego celu, jakim jest bezpieczeństwo 

naszych seniorów � podsumowała 
policjantka.

Miejmy nadzieję, że cykl szkoleń 
wzmocni ostrożność płockich senio-
rów przed oszustami. W ostatnich 
miesiącach w Płocku nie brakowało 
bowiem sytuacji, w których starsze 
osoby traciły oszczędności swojego 
życia. Pieniądze oddawali oszustom, 
którzy zmyślanie wykorzystywali na-
iwność czy łatwowierność seniorów. 
Dramaty rozpoczynały się od roz-
mów telefonicznych. Oszuści poda-
wali się za urzędników, policjantów, 
adwokatów. Seniorzy oddawali pie-
niądze, czy też kosztowności wyrzu-
cając je w reklamówkach przez okno, 
kładąc na ławkach czy podkładając 
do śmietników. Chwila opamiętania 
przychodziła za późno. Choć sprawy 
trafiały na policję, to na odzyskanie 
strat niestety nie było już szans. 

W związku z tym, że na terenie Płoc-
ka praktycznie nie ma miesiąca bez 
tego typu oszustw, Komenda Miejska 
Policji w Płocku postawiła na profi-
laktykę. Miejmy nadzieję, że już teraz 
seniorzy będą bardziej ostrożni.  BS

Nie brakowało chętnych do udziału w programie!

Seniorzy nie dadzą się oszukać?
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Uczniowie Szkoły Podstawowej 
nr 24 oraz prezydenci Andrzej 
Nowakowski i Piotr Dyśkiewicz 
wzięli udział w sadzeniu trzydzie-
stu drzew przy ul. Południowej. 
30 uroczych glediczji zostało po-
sadzonych przy ul. Południowej 
przy ogrodzeniu Szkoły Podsta-
wowej Specjalnej nr 24 oraz obok 
placu zabaw przy ul. Południowej. 
25 drzew zostało posadzonych 
wzdłuż ogrodzenia szkoły, pozo-
stałych pięć przy pobliskim placu 
zabaw.

Dobiegły końca pierwsze tego-
roczne, jesienne nasadzenia drzew. 

Ostatnie z partii 373 drzew zostały 
posadzone w ubiegłym tygodniu 
pomiędzy ogrodzeniem Szkoły 
Podstawowej nr 24 a torowiskiem. 
� Kiedy będą większe i dorodniej-
sze, będą stanowiły naturalną ba-
rierę przed hałasem powodowanym 
przez przejeżdżające pociągi � po-
wiedział podczas ubiegłotygodnio-
wej konferencji prasowej prezydent 
Płocka Andrzej Nowakowski.

Przy szkole zostało posadzonych 
25 glediczji. 5 kolejnych drzew zo-
stało też posadzonych przy pobli-
skim placu zabaw. � To pierwsze 
z miejsc wskazanych przez miesz-
kańców w ramach akcji �Zapuść ko-
rzenie w Płocku�. W tej akcji mamy 
już kilkadziesiąt zgłoszeń. Część 
z nich jest nadal analizowana, ale 
w kilku przypadkach już wiemy, że 
możemy posadzić drzewa. Każda 

kolejna prośba, jeśli tylko będzie to 
możliwe, będzie realizowana � dodał 
Andrzej Nowakowski.

Warto dodać, że nasadzenia pro-
wadzi aktualnie Miejski Zarząd 
Dróg. W pasach drogowych posa-
dzone zostaną 104 drzewa oraz 780 
krzewów. � Korzystamy z różnego 
rodzaju wsparcia zewnętrznego: 
Narodowego Funduszu Ochrony 
Środowiska oraz ze środków unij-
nych. Te ostatnie zostały pozyskane 
dzięki dobrej współpracy z urzędem 
marszałkowskim � mówił Andrzej 
Nowakowski.

Dzięki pieniądzom z poprzedniej 
perspektywy finansowej Unii Euro-
pejskiej drzewa zostały posadzone 
wzdłuż pasażu Roguckiego, na pla-
cu Mościckiego w Radziwiu oraz 
przy ulicy Hermana. Nasadzenia są 
prowadzone także przy ulicy Braci 
Jeziorowskich, gdzie do końca tego 
roku powstanie skwer rekreacyjny.

To nie wszystko. Jeszcze w tym 
roku MZD planuje posadzić 205 � 
klonów, lip, robinii, jesionów - oraz 
ponad 4 tysiące krzewów � tawuły, 
irgi, pęcherznice, berberysy, jałow-
ce, kosodrzewiny i dereń biały - przy 
ulicach Tysiąclecia, Dobrzyńskiej, 
Traktowej, Chopina, Łukasiewicza, 
Parcele, Jana Pawła II, Kilińskiego, 
Bielskiej.

Obecny na konferencji wicepre-
zydent Piotr Dyśkiewicz poinfor-
mował, że miasto jest w trakcie 
rozstrzygnięcia kolejnego prze-
targu związanego z programem 
�Zapuść korzenie w Płocku�. 
- Jeszcze w tym roku będziemy mo-
gli zasadzić kolejnych 80 drzew. 
Nasadzenia mogą się rozpocząć 
pod koniec listopada � powiedział 
Piotr Dyśkiewicz.

Głos zabrał także dyrektor dele-
gatury urzędu marszałkowskiego 
Tomasz Kominek. � Poza środkami 
unijnymi w tym roku po raz kolejny 
trafił do nas z Płocka wniosek zwią-
zany z programem �Zielone płuca 
Płocka�, zyskał on 100 procentowe 
wsparcie w kwocie 200 tysięcy zło-
tych. W przyszłym roku samorząd 
województwa na takie wsparcie 
przeznaczy ponownie kilka milio-
nów złotych i myślę, że Płock będzie 
jednym z liderów � mówił Tomasz 
Kominek.

(jac)

Nowe drzewa przy ul. Południowej

To nie ostatnie 
nasadzenia
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W Światowej Wystawie Expo 
2020 bierze udział ponad 190 
państw i organizacji oraz blisko 
2500 polskich firm. Partnerem 
Strategicznym Pawilonu Polski 
oraz mecenasem projektu �Chopin 
na EXPO 2020� jest PKN ORLEN.

Koncern będzie promował w Du-
baju polską gospodarkę oraz twór-
czość Fryderyka Chopina. Dzieła 
najwybitniejszego polskiego kom-
pozytora cieszą się ogromnym 
uznaniem w rejonie Zatoki Perskiej. 
W ramach projektu �Chopin na 
Expo 2020�, w dniu Święta Niepod-
ległości, 11 listopada, odbędzie się 
uroczysty koncert chopinowski.

� Światowa Wystawa Expo w Du-
baju to jedno z najważniejszych wy-
darzeń gospodarczych tego roku. 
To również doskonała okazja do 
zaprezentowania Polski i potencjału 
polskich firm. PKN ORLEN to naj-
większa polska firma, a także lider 
transformacji energetycznej w Euro-
pie Centralnej. Ponad połowa przy-
chodów Koncernu pochodzi z ryn-
ków zagranicznych. Konsekwentnie 
wzmacniamy naszą globalną roz-
poznawalność, również w krajach 
arabskich. PKN ORLEN jest mece-

nasem projektu �Chopin na Expo 
2020�, w ramach którego w amfite-
atrze Dubai Millenium odbędzie się 
koncert z muzyką Fryderyka Chopi-
na. To wyjątkowe wydarzenie będzie 
doskonałą promocją wizerunku Pol-
ski na świecie � mówi Daniel Obaj-
tek, Prezes Zarządu PKN ORLEN.

Podczas koncertu goście Expo 
2020 usłyszą kompozycje Frydery-
ka Chopina w wykonaniu Martína 
Garcíi Garcíi, zdobywcy III nagrody 
XVIII Międzynarodowego Konkur-
su Pianistycznego im. Fryderyka 
Chopina, którego Mecenasem jest 
PKN ORLEN. Koncern od lat wspie-
ra również działalność Narodowego 
Instytutu Fryderyka Chopina.

Hiszpańskiemu pianiście będzie to-
warzyszyć Orkiestra Filharmonii Na-
rodowej pod batutą Andrzeja Boreyki. 
Nie zabraknie też dzieł Stanisława Mo-
niuszki i Mieczysława Karłowicza.

Projekt �Chopin na Expo 2020� 
to również codzienne mini recitale 
chopinowskie, które odbywają się 
na terenie Pawilonu Polski. Trzy 
razy dziennie młodzi polscy piani-
ści prezentują gościom największe 
dzieła Fryderyka Chopina. Od po-
czątku wystawy odbyło się już po-
nad 120 takich koncertów.

PKN ORLEN będzie też uczestni-
kiem dwóch najważniejszych wyda-

rzeń gospodarczych podczas Expo 
2020: Polsko-Arabskiego oraz Pol-
sko-Afrykańskiego Forum Gospo-
darczego.

Wystawa Światowa potrwa do 
31 marca 2022 r. Organizatorem 
Pawilonu Polski na EXPO 2020 
jest Polska Agencja Inwestycji 
i Handlu.

opr. (t)

PKN ORLEN mecenasem koncertu chopinowskiego

Na Expo 2020 w Dubaju

Trójka płocczan podebrała nagro-
dy i wyróżnienia w XI edycji Kon-
kursu �Mazowieckie Barwy Wo-
lontariatu�. Wręczano je w pięciu 
kategoriach. Nagrodzeni to osoby 
zaangażowane w pomaganie, inno-
wacyjne, serdeczne i co ważne - sku-
teczne w dawaniu wsparcia innym. 
Potrafiące współdziałać w różnego 
rodzaju akcjach społecznych z wo-
lontariuszami różnych organizacji.

W gronie nagrodzonych w tego-
rocznej edycji ludzi o wielkim sercu 
są płocczanie. W kategorii wolontariat 
indywidualny wyróżnienie otrzymał 
Karol Krajewski, wieloletni działacz 
społeczny, organizator wielu imprez 
oraz akcji charytatywnych na rzecz 
płockich studentów oraz mieszkań-

ców Płocka. Obecnie Koordynator 
Klubu Honorowych Dawców Krwi 
Legion Oddział Płock, gdzie aktyw-
nie promuje krwiodawstwo i ochronę 
zdrowia. Dzięki akcjom organizowa-
nym przez niego udało się zwiększyć 
grono dawców szpiku kostnego oraz 
zebrać około 800 litrów krwi. Za tę 
działalność został wyróżniony Brązo-
wym Krzyżem Zasługi przez Prezy-
denta RP.

Natomiast laureatem w tej kategorii 
została Małgorzata Góral, nauczyciel-
ka w Specjalnym Ośrodku Szkolno-
-Wychowawczym w Płońsku oraz 
Prezes Stowarzyszenia na rzecz Osób 
z Dysfunkcjami Rozwoju �Spado-
chron�. A wyróżnienie otrzymała tak-
że Marzena Dobraczyńska zaangażo-

wana w szereg inicjatyw społecznych, 
pomocowych i wolontariackich. Pełni 
funkcję Wiceprezeski Zarządu Stowa-
rzyszenia Enjoy Leoncin.

Płock był także obecny w gronie 
wolontariuszy nagradzanych w kate-
gorii wolontariat grupowy. Tu tytuł 
laureata otrzymały Beata Żakieta i Lu-
iza Korpowska � opiekunki w �Inter-
nackim Klubie Wolontariusza� przy 
Zespole Szkół im. Leokadii Bergero-
wej w Płocku. Jak mówią laureatki, 
celem wolontariatu jest działalność 
na rzecz osób z niepełnosprawnością 
intelektualną oraz opieka nad dzieć-
mi niepełnosprawnymi. Klub działa 
od 14 lat i w tym czasie w ramach 
stałej współpracy zorganizował wiele 
akcji i ciekawych inicjatyw na rzecz 
dzieci i młodzieży, zamieszkujących 
w Domu Pomocy Społecznej w Gośli-
cach i uczących się w Zespole Szkół 
Specjalnych w Goślicach. W ramach 
wolontariatu prowadzą zajęcia eduka-

cyjne, plastyczne, sportowe, pikniki, 
wspólnie czytają książki, organizują 
imprezy świąteczne oraz podejmują 
zadania mające na celu przysposobie-
nie do życia. Wolontariusze są zaan-
gażowani także w zbiórki pieniędzy 
dla potrzebujących, zbierają plastiko-
we nakrętki czy pluszowe zabawki. 
W swojej pomocowej działalności 
dzielą się tym co mają, czyli dobrym 
sercem. W tej kategorii wyróżnienie 
otrzymali: WolonWariaci (gminy 
Chorzele, Jednorożec i Przasnysz), 
Apostolat Miłosierdzia.

Nagrody i wyróżnienia wręczano 
też w kategorii szkolne/przedszkolne 
koło wolontariatu, wolontariat senio-
rów, wolontariat w celu przeciwdzia-
łania COVID-19.  rad

Nagrodzeni przez marszałka

Płoccy wolontariusze

Karol Krajewski otrzymał wyróżnienie w kategorii wolontariat 
indywidualny
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gorący temat

Pewnie mało kto wie, że Płock 
jest jedną z polskich gmin popege-
erowskich. Przed laty taki zakład 
był na lewym brzegu Wisły, mię-
dzy Radziwiem i Górami. Ma to 
spore znaczenie z powodu progra-
mu, który został ogłoszony w ra-
mach akcji Cyfrowa Polska, ogło-
szonego przez Kancelarię Prezesa 
Rady Ministrów. Nabór wniosków 
został już zakończony, ale jak 
się okazało, nie wszystkie wnu-
ki dziadków pracujących niegdyś 
w PGR-ach dostaną komputery. 

Zadzwoniła do nas czytelnicz-
ka, która ma trójkę dzieci, a jej 
ojciec przed laty pracował w PGR 
w okolicach Koszalina. � Dowie-
działam się przypadkiem, że mo-
żemy starać się o środki na kom-
putery, właśnie dlatego, że mój oj-
ciec pracował w PGR. Wystarczy 
złożyć wniosek. Zadzwoniłam do 
kilku Urzędów Gmin w okolicach 
Płocka i okazało się, że te przystą-
piły do programu. Postanowiłam 
także złożyć wniosek, a ponieważ 
mieszkam teraz w Płocku, zadzwo-
niłam z pytaniem do ratusza � tłu-
maczy nam czytelniczka.

Jak się jednak okazało, jej dzieci 
nie mogą starać się o komputery, bo 
Płock nie przystąpił do tego progra-
mu. Powodem, jak się dowiedziała, 
miały być przepisy RODO, któ-
rych zdaniem płockich urzędników 
w tym przypadku nie dało się obejść.

Ale po kolei. Zgodnie z informacją 
Kancelarii Prezesa Rady Ministrów 
do Polaków dotarła informacja, że 

�laptopy, komputery stacjonarne, 
dostęp do internetu i niezbędne ak-
cesoria � taki sprzęt dla uczniów 
będą mogli kupić samorządowcy 
za pieniądze z programu wsparcia�. 
Tak można było przeczytać na stro-
nach rządowych po starcie naboru 
wniosków.

I dalej: �Budżet finansowanego 
z Funduszy Europejskich działania 
to 80 milionów złotych. Sprzęt trafi 
do około 20 tysięcy dzieci z rodzin 
byłych pracowników PGR�. Trud-
no się dziwić, że wiele osób uznało, 
że to doskonały sposób, by pomóc 
dzieciom z walką z wykluczeniem 
cyfrowym.

Jak wynika z badań, w czasie pan-
demicznych ograniczeń stacjonarne-
go trybu nauki, uczniowie biorący 
udział w zdalnych lekcjach, przede 
wszystkim wykorzystywali laptopy 
(66,6%) oraz smartfony (58,0%). 
Prawie co trzeci rodzic twierdził, 
że w trakcie pandemii musiał kupić 
dodatkowy laptop (31,8%). 11,5% 
badanych rodziców jako najczęściej 
spotykany problem podczas nauki 
online wskazało brak odpowiednie-
go sprzętu (komputera, laptopa lub 
tableta).

Można się było spodziewać, że 
pandemia pokaże, jak duże jest wy-
kluczenie cyfrowe terenów popege-
erowskich. Potrzeba zakupu sprzętu 
komputerowego była wówczas jed-
ną z najpilniejszych. Proponowany 
program był odpowiedzią na tę po-
trzebę dla dzieci w wieku szkolnym, 
które potrzebowały sprzętu kom-
puterowego, by mieć równe szanse 
edukacyjne. 

Z pomocy mieli skorzystać 
mieszkańcy 880 gmin, na terenie 
których działały PGR, czyli z po-
nad 30% wszystkich gmin w Pol-

sce. Na początek Kancelaria Rady 
Ministrów szacowała, że w ramach 
programu, sprzęt trafi do około 
20 tysięcy dzieci z rodzin byłych 
pracowników PGR. Planowano 

również, że jeśli zapotrzebowanie 
będzie większe, środki zostaną 
zwiększone. 

Wnioski przyjmowane były do 5 
listopada, nabór więc został zakoń-
czony. Możemy się domyślać, że 
teraz będą one weryfikowane i roz-
pocznie się ich realizacja. Na razie 
nie wiadomo, ile gmin ostatecznie 
przystąpiło do programu i ile kom-
puterów będzie można zakupić. 

Wiadomo za to, że mieszkający 
w Płocku wnuki dziadków pracują-
cych w PGR, takiej szansy nie do-
stały. Dlaczego? Z dwóch ważnych 
powodów, a jednym z nich nie jest 
wcale ten, że na terenie gminy Płock 
nie było PGR, bo jak wcześniej pisa-
liśmy � był. 

O wyjaśnienia poprosiliśmy Hu-
berta Woźniaka z Zespołu Praso-
wego UMP. Na pierwszy ogień po-
szły problemy z RODO, o których 
wspomniała czytelniczka. � Warun-

ki konkursu były określone w taki 
sposób, że gmina jako grantobiorca 
musiała zbierać i przetwarzać dane 
osobowe: uczniów, ich rodziców 
oraz krewnych (czyli. osób trzecich). 
O ile dane uczniów i rodziców są 
zbierane i przetwarzane przez pla-
cówki oświatowe (w ramach realizo-
wanych działań związanych z eduka-
cją), o tyle ani gmina, ani szkoła nie 
mają podstawy prawnej do zbierania 
i przetwarzania danych osobowych 
osób trzech, czyli dziadków. Mimo 
zapytań mailowych skierowanych 
w tej sprawie do Instytucji ogłasza-
jącej konkurs, nie otrzymaliśmy wią-
żącej odpowiedzi � tłumaczy.

Był jeszcze drugi powód, kto 
wie, czy nie ważniejszy. � Warun-

ki konkursu mówiły, że zakupio-
ny sprzęt bylibyśmy zobowiązani 
przekazać na własność uczestni-
kom projektu. Natomiast na samo-
rządzie przez okres dwóch lat po 
zrealizowaniu projektu, ciążyłby 
obowiązek monitorowania efek-
tów, w celu zachowania trwałości 
projektu. Chodzi o sprawdzanie, 
czy beneficjenci nadal posiadają 
podarowane im komputery oraz 
czy komputery są użytkowane 
zgodnie z warunkami konkursu. 
Dokonując przeniesienia prawa 
własności na uczestników projek-
tu samorząd płocki zostałby po-
zbawiony jakichkolwiek możliwo-
ści prawnych do monitorowania 
i egzekwowania obowiązków przez 
uczestników. Nie mogliśmy wziąć 
na siebie zobowiązania, z którego 
nie moglibyśmy się rozliczyć i któ-
re było obarczone konsekwencjami 
finansowymi dla Płocka. Nieutrzy-
manie efektów projektu w określo-
nym czasie skutkuje nałożeniem 
na samorząd korekty finansowej. 
W tej sprawie również zadawali-
śmy pytania Instytucji ogłaszającej 
konkurs, aby wskazała dostępne 
narzędzia prawne zmniejszające 
ryzyko po stronie gminy Płock, ale 
również nie uzyskaliśmy wiarygod-
nej i wiążącej odpowiedzi � wyja-
śnia H. Woźniak.

Programów o pomocy osobom 
uboższym, dzieciom wykluczo-
nym cyfrowo, seniorom, i tak da-
lej, wiele pisano w ostatnim czasie. 
Media były pełne opisów tego, co 
ze sprzętem komputerowym robi-
li obdarowani. Sprzedaż, znisz-
czenie, korzystanie niezgodne 
z przeznaczeniem. Takich przykła-
dów można wymieniać mnóstwo. 
W tym przypadku, za zakupiony 
i oddany sprzęt odpowiada finan-
sowo samorząd.

Pewnie wkrótce dotrze do nas in-
formacja, ile komputerów kupiono 
i rozdano potrzebującym, a ile do-
trwało, spełniając swoją ogromną 
rolę przez dwa lata, czyli do końca 
funkcjonowania tego programu.

Jola Marciniak

Płockie wnuki dziadków pracujących w PGR-ach nie dostaną komputerów

Choć w Płocku był PGR�
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To jeden z najdłużej trwających 
przetargów. Po raz kolejny urząd 
miasta przedłużył postępowanie 
mające wyłonić wykonawcę mo-
dernizacji energetycznej kolejnych 
budynków użyteczności publicznej 
w formule partnerstwa publicz-
no-prywatnego (PPP). Pierwsze 
postępowanie nie przyniosło roz-
strzygnięcia, a na modernizację 
oczekuje w sumie trzydzieści 
obiektów. W trwającym cały czas 
drugim postępowaniu termin skła-
dania ofert został przesunięty już  
po raz szósty.

W lipcu 2020 roku zakończył się 
dialog konkurencyjny oraz zapro-
szono partnerów prywatnych do zło-
żenia ofert do dnia 15 października 
2020 roku. Wpłynęła jedna oferta, 
lecz ze względu na zbyt wysoką 
cenę Urząd Miasta Płocka unieważ-
nił postępowanie. W grudniu 2020 
roku przygotowana została nowa 
dokumentacja przetargowa i UMP 
wszczął postępowanie przetargowe 
w trybie przetargu nieograniczone-
go. Termin składania ofert ustalono 
pierwotnie na 26 lutego. Potem zo-
stał on wydłużony do końca kwiet-
nia, a następnie do końca czerwca. 
Kolejnymi terminami składania 
ofert były 30 lipca, 30 września, 

a potem 27 października. Postępo-
wanie zostało przedłużone po raz 
kolejny, tym razem do 22 grudnia.

W podstawowej grupie do mo-
dernizacji znalazło się 16 obiek-
tów. Urząd miasta przygotował też 
trzy opcje. Jedna z nich przewiduje 
wykonanie prac w 12 budynkach, 
a dwie po jednym budynku. Zakoń-
czenie etapu robót planowane jest 
do 30 września 2023 roku. Zgodnie 
z założeniami projektu po zakończe-
niu etapu robót rozpocznie się etap 
zarządzania trwający 10 lat i 3 mie-
siące.

Do modernizacji energetycznej 
w grupie podstawowej zostały prze-
znaczone: Żłobek Miejski nr 4 przy 
ul. Lachmana 10; Miejskie Przed-
szkole nr 1 przy ul. Kościuszki 7; 
Miejskie Przedszkole nr 10 przy 
ul. Marii Skłodowskiej - Curie 2a; 
Miejskie Przedszkole nr 15 przy 
ul. Piasta Kołodzieja 4; Miejskie 
Przedszkole nr 21 przy ul. Reja 4; 
Miejskie Przedszkole z Oddziałami 
Integracyjnymi nr 31 przy ul. Sza-
rych Szeregów 32; Liceum Ogól-
nokształcące im. Marsz. Małachow-
skiego przy ul. Małachowskiego 1; 
III Liceum Ogólnokształcące im. 
Marii Dąbrowskiej przy ul. Łuka-
siewicza 11; Zespół Szkół Budow-
lanych nr 1 przy ul. Mościckiego 
1; Zespół Szkół Ekonomiczno-Ku-
pieckich przy ul. Nowowiejskiego 
4; Zespół Szkół Usług i Przedsię-
biorczości przy ul. Padlewskiego 2; 
Zespół Szkół Technicznych przy ul. 

Kilińskiego 4; Internat LO im. Wła-
dysława Jagiełły przy ul. 3 Maja 6; 
Książnica Płocka im. Władysława 
Broniewskiego przy ul. Kościuszki 
6; Budynek Urzędu Miasta Płocka 
przy ul. Piłsudskiego. 

Warto dodać, że w pierwszym 
programie modernizacji energetycz-
nej obiektów użyteczności publicz-
nej partnerem prywatnym miasta 
była firma Siemens. Założeniem 

projektu była realizacja inwesty-
cji obejmującej zaprojektowanie 
i wykonanie kompleksowej moder-
nizacji energetycznej obiektów uży-
teczności publicznej Gminy-Miasta 
Płock, mającej na celu zmniejszenie 
kosztów zużycia energii cieplnej 
i elektrycznej, a także utrzymanie 
tych obiektów, zarządzanie źródłami 
i sieciami ciepła oraz energii elek-
trycznej wewnątrz budynków w za-

kresie przeprowadzonej moderniza-
cji. Prace zakończone w 2017 roku 
zostały przeprowadzone w: żłobku, 
przedszkolach, szkołach, na jednej 
z pływalni oraz w kompleksie bu-
dynków UMP przy Starym Rynku. 
Zamówienie zrealizowane zostało 
na podstawie umowy o partnerstwie 
publiczno-prywatnym w rozumieniu 
przepisów ustawy o partnerstwie 
publiczno-prywatnym zakładającej 
wspólną realizację przedsięwzięcia 
opartą na podziale zadań i ryzyka 
między podmiotem publicznym 
i partnerem prywatnym. W kwietniu 
tego roku została podpisana kolejna 
umowa w formule PPP, tym razem 
na budowę aquaparku. (jac)

Kiedy modernizacja kolejnych obiektów użyteczności publicznej 

Przetarg jak brazylijska telenowela

Przedszkole nr 1 ma być jednym ze zmodernizowanych obiektów
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aktualno�ci

Kaśka, Monika i Szymon upodobali 
sobie jedną z piwnic bloku przy ul. Sło-
wackiego. To tutaj piją alkohol i nocują. 
Takie zachowanie tego towarzystwa 
zdecydowanie nie odpowiada miesz-
kańcom bloku. Wezwali więc Straż 
Miejską. Okazało się, że patrol, któ-
ry przyjechał, szybko rozpoznał całą 
trójkę. To dobrze znane z interwencji 
osoby bezdomne. Osoby młode, po 
trzydziestce. Potrzebujące pomocy. 
� Niestety, po raz kolejny odmówili 
wsparcia. Prosili, żeby dać im spokój 
� tłumaczy Jolanta Głowacka, oficer 
prasowy Straży Miejskiej w Płocku. 

Z każdym dniem osoby bezdomne 
są w coraz gorszej sytuacji. Nadchodzi 
chłodna jesień i jeszcze sroższa zima. 
Bezdomni szukają miejsc, w których 
się mogą ogrzać. Najczęściej na nocle-
gi wybierają klatki schodowe, piwnice 
i przystanki autobusowe. Pojawiają się 
również na ogródkach działkowych. Ci 
specyficzni sublokatorzy raczej nie są 
mile widziani. 

Każdego roku jest ten sam problem, 
bo zjawisko bezdomności nie znika. 
Zawsze należy pamiętać jednak o dba-
niu o drugiego człowieka. Stąd straż-
nicy miejscy kontrolują miejsca prze-
bywania osób bezdomnych i udzielają 
pomocy. Znają mapę ich codziennej 
bytności. Często też sami płocczanie 
dzwonią z prośbą o interwencje. 

- W zeszłym tygodniu po raz kolej-
ny wezwani zostaliśmy na interwencję 
do trójki bezdomnych, którzy zawsze 
trzymają się razem � informuje Jolanta 
Głowacka, oficer prasowy Komendy 
Miejskiej Policji w Płocku.

Patrol po przyjeździe na miejsce spo-
tkał dobrze znane strażnikom bezdom-
ne osoby. � Kaśka, Monika i Szymon, 
wszyscy są po trzydziestce. Upodobali 
sobie na spożywanie alkoholu i nocleg 
jedną z piwnic bloku przy ul. Słowac-
kiego. Niestety, po raz setny odmówili 
pomocy. Prosili, żeby dać im spokój � 
tłumaczy rzeczniczka. 

Dodaje, że z reguły, jeżeli osoby 
bezdomne zachowują się kulturalnie, 
cicho i chcą tylko przenocować na klat-

ce schodowej czy w piwni-
cy, to mieszkańcy bloków 
mieszkalnych godzą się na 
to. Niestety, często się jed-
nak zdarza, że osoby bez-
domne przesiadują w tych 
miejscach pod wpływem 
alkoholu i awanturują się. 
Dodatkową złość wywo-
łuje też fakt, że bezdomni 
pozostawiają po sobie ba-
łagan, albo załatwiają swoje 
potrzeby fizjologiczne na 
klatkach schodowych czy 
w piwnicach. Jak dowia-
dujemy się w Straży Miej-
skiej, mieszkańcy boją się 
też nieproszonych gości, 
bo zdarza się, że osoby bez-
domne dogrzewają się na 
klatkach, paląc wkłady do 
zniczy. A to bardzo niebezpieczne.

Problem bezdomności jest więc do-
tkliwy dla osób, które się w niej zna-
lazły, jak również dla otoczenia. Nie 
można jednak bezdomnych zostawić 
samym sobie. Potrzebują naszego 
wsparcia i pomocy. Mogą ją w Płoc-
ku uzyskać. Dlatego nie przechodźmy 
obojętnie, widząc bezdomnego.  

� W związku z tym, jeżeli zauważysz 
gdziekolwiek osobę bezdomną, nie wa-
haj się i dzwoń po Straż Miejską � tel. 
986. Być może bezdomny chce tylko 
przenocować. Wtedy funkcjonariusze 
wskażą mu odpowiednie miejsce, a na-
wet tam zawiozą � podpowiada rzecz-
niczka Straży Miejskiej w Płocku. 

Również płocka policja troszczy się 
o osoby bezdomne. Marta Lewandow-
ska, rzecznik prasowy Komendy Miej-
skiej Policji w Płocku wskazuje jeszcze 
jedno proste rozwiązanie dla płocczan, 
którzy chcą zareagować i pomóc bez-
domnym, zwłaszcza w obliczu nadcho-
dzącej zimy.

� Okres jesienny oraz zimowy niesie 
za sobą dodatkowe zagrożenie dla życia 
i zdrowia ludzi, jakim jest narażenie na 
zagrażające życiu wychłodzenie organi-
zmu. O tej porze roku osoby bezdomne, 
starsze mieszkające samotnie, niepo-
radne życiowo, czy też te, które znalazły 
się w okolicznościach zagrażających 
ich życiu, należy objąć szczególną tro-
ską i opieką. Zachęcamy mieszkańców 
regionu płockiego do zgłaszania służ-
bom miejsc, gdzie przebywają osoby 
bezdomne. Można to zrobić również 

poprzez Krajową Mapę Zagrożeń Bez-
pieczeństwa � szybko i bez wychodzenia 
z domu. Policjanci sprawdzą każdą in-
formację � tłumaczy policjantka. 

Pomoc osobom zagrożonym wy-
chłodzeniem organizmu możliwa jest 
tylko wtedy, gdy odpowiednie służby 
mają informację o miejscu ich przeby-
wania. Powiadomić można funkcjona-
riuszy przez Krajową Mapę Zagrożeń 
Bezpieczeństwa. Ta aplikacja dostępna 
jest w każdym telefonie komórkowym 
z dostępem do internetu. - Dzięki niej 
szybko i bez wychodzenia z domu moż-
na przekazać służbom informację o za-
grożeniu � dowiadujemy się w Komen-
dzie Miejskiej Policji.

W aplikacji wystarczy tylko wybrać 
rodzaj zgłoszenia i na wirtualnej mapie 
zaznaczyć miejsce, w którym przebywa 
osoba potrzebująca pomocy. Przypomi-
namy, że najczęściej są to dworce, klatki 
schodowe, kanały, opuszczone budynki 
mieszkalne, ogródki działkowe itp. 

� Należy też zwracać uwagę na oso-
by leżące na ziemi, ławkach lub przy-
stankach, nietrzeźwe czy też osłabione. 
Nasze zainteresowanie może uratować 
komuś życie. Każdy z nas ma moralny 
obowiązek reagowania i powiadamia-
nia służb, jeśli wie o osobie, która takiej 
pomocy potrzebuje � mówi podkom. 
Marta Lewandowska, oficer prasowy 
Komendy Miejskiej Policji w Płocku.

Dodajmy, że poza policją i strażą 
miejską, po pomoc można też dzwonić 
na pogotowie ratunkowe. 

BS

Idzie zima, wraca problem bezdomnych na klatkach schodowych

Potrzebują pomocy
i jej nie chcą...

Kolejni mieszkańcy regio-
nu płockiego zostali oszukani 
na platformach zakupowych. 
� Przestępcy kontaktowali 
się ze sprzedającym, po czym 
rzekomo zainteresowani za-
kupem, wysyłali linki za po-
średnictwem komunikatora 
WHATSAPP. Sprzedający kli-
kali w link, wpisali dane, a po 
chwili ich oszczędności znikały 
z konta � mówi podkom. Mar-
ta Lewandowska, oficer praso-
wy Komendy Miejskiej Policji 
w Płocku. 

Policjanci ostrzegają - sprze-
dając rzeczy w Internecie war-
to uważać. Przez nieuwagę oraz 
chęć szybkiej sprzedaży swoich 
rzeczy na portalach ogłoszenio-
wych można stracić posiadane na 
koncie pieniądze. Niestety, swo-
je oszczędności stracili kolejni 
mieszkańcy regionu płockiego. 

� Cyberprzestępca skontakto-
wał się ze sprzedającym przez 
WhatsApp. Sprzedający otrzymał 
od oszusta link do strony udają-
cej witrynę OLX pozwalającą na 
finalizację transakcji. Cyberprze-

stępca polecił, aby wprowadził on 
w fałszywym panelu OLX m.in. 
dane swojej karty, rzekomo po to, 
aby otrzymać na nią pieniądze za 
przedmiot z ogłoszenia � tłuma-
czy policjantka. 

Po tym jak sprzedający postąpił 
zgodnie z przekazanymi wska-
zówkami, z jego konta zniknęły 
oszczędności.

Jak zachować ostrożność pod-
czas zakupów w internecie? 
Przede wszystkim nie należy kli-
kać w linki, które przychodzą 
w wiadomościach. Najbezpiecz-
niej jest wpisać samodzielnie ad-
res internetowy strony danego ser-
wisu ogłoszeniowego lub banku. 
Należy też sprawdzić, czy witry-
na jest bezpieczna. � Jeśli korzy-
stamy z  kodów autoryzacyjnych 
przesłanych SMS-em przez bank 
lub inne instytucje, sprawdzajmy 
zawsze, czy zawiera polskie znaki 
� podpowiadają policjanci.

Trzeba też pamiętać, by przy po-
dawaniu danych karty bankowej 
zachować szczególną ostrożność. 
Należy upewnić się, czy oszuści 
nie zastawili na nas pułapki.

Przed potwierdzeniem operacji 
zawsze sprawdźmy też, czy zga-
dza się numer konta odbiorcy oraz 
kwota, jaką chcemy przelać. To 
może nas uratować przed utratą 
pieniędzy. BS

Mieszkańcy regionu płockiego 

Oszukani 
w internecie

Klub TM Motomedyk przy Od-
dziale Miejskim Polskiego Towa-
rzystwa Turystyki Krajoznawczej 
w Płocku organizuje w dniach 20-
21 listopada XVI Ogólnopolski Zlot 
Do Miejsc Pamięci Narodowej Tury-
stów Motorowych. Zlot będzie jed-
nocześnie rajdem kończącym tego-
roczny sezon turystyki motorowej.

Warto przypomnieć, że w tym 
roku obchodzimy setną roczni-
cę nadania Miastu Płock Krzy-
ża Walecznych przez Marszałka 
Józefa Piłsudskiego. Miało to 
miejsce 10 kwietnia 1921 roku. 

Nasze miasto otrzymało Krzyż za 
dzielną obronę w 1920 w wojnie 
z bolszewikami. 

Jak wygląda program imprezy? 
Zlot rozpocznie się w sobotę, 20 li-
stopada o godzinie 10.00 na parkin-
gu przed cmentarzem przy ul Sier-
peckiej (Płock - Trzepowo). Złożone 
zostaną znicze na mogiłach pole-
głych w 1920 r., a następnie w Parku 
Dębów Pamięci. 

Kolejne punkty Rajdu to: mural 
pamięci 1921 r. na bloku przy ul Gie-
rzyńskiego; �Stanisławówka� - przy 
kościele powstał pomnik dzieci po-
ległych w walkach 1920 r.; miejsce, 
w którym stała barykada podczas 
walk z bolszewikami - 18 czerwca 
1920 roku - przy ul. 1 Maja; pomnik 

na Pl. Narutowicza. Cmentarz Gar-
nizonowy przy ul Norbertańskiej 
będzie ostatnim miejscem złożenia 
hołdu w drodze do Soczewki, gdzie 
wieczorem odbędzie się biesiada tu-
rystyczna. 

 W niedzielę o 10.30 przewidziany 
jest spacer po Soczewce, a następnie 
wizyta na cmentarzu i innych miej-
scach pamięci. Na godzinę 12.00 
przewidziano uroczyste spotkanie 
uczestników zlotu z przedstawicie-
lami patronów rajdu. Zlot zakończy 
się obiadem.

O szczegółach imprezy można do-
wiedzieć się u Komandora Rajdu � 
Józefa Wrzeszczyńskiego: tel.: 510 
568 096, e-mail: jozef.wrzeszczyn-
ski@gmail.com.

Honorowy patronat nad Zlotem 
objęli: poseł Elżbieta Gapińska, pre-
zydent Płocka Andrzej Nowakow-
ski, starosta płocki Sylwester Ziem-
kiewicz, marszałek województwa 
mazowieckiego Adam Struzik, Wójt 
Gminy Nowy Duninów Mirosław 
Krysiak, prezes o/m PTTK w Płocku 
Jan Natkowski. (t)

Klub Turystyki Motorowej Motomedyk 
organizuje 20-21 listopada

Rajd do miejsc pamięci
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Po raz kolejny wyjątkowe 
wyróżnienia trafiły do wykła-
dowców Filii Politechniki War-
szawskiej w Płocku. Wyjąt-
kowe, bo przyznawane przez 
studentów w ramach plebiscytu 
Złota Kreda. W tym roku w taki 
sposób studenci uhonorowali 
swoich wykładowców już po 
raz XIII. 

Złota Kreda to podziękowanie 
za doskonale prowadzone wykła-
dy, seminaria, ćwiczenia, zajęcia 
laboratoryjne i zajęcia kół na-
ukowych. W ten sposób studenci 
Politechniki Warszawskiej już 
od kilkunastu lat dziękują swoim 
profesorom.

W tym roku odbyła się gala 
XIII edycji Złotej Kredy. Nagrody 
i wyróżnienia otrzymali: na Wy-
dziale Budownictwa, Mechaniki 
i Petrochemii w Płocku dr Cezary 
Obczyński (najlepszy prowadzący 
wykłady), mgr inż. Przemysław 
Jarosiński (najlepszy prowadzący 
ćwiczenia/laboratoria/projekty) i dr 
inż. Bożena Piątkowska (najbar-
dziej przyjazny studentom nauczy-
ciel akademicki tzw. Złote Serce). 

W Kolegium Nauk Ekonomicz-
nych i Społecznych w Płocku 
wyróżnienia powędrowały do dr 
Izabeli Józefczyk (najlepsza pro-
wadząca wykłady), dr Magdale-
ny Kapeli (najlepsza prowadząca 
ćwiczenia/laboratoria/projekty). 
Tu Złote Serce przyznawane dla 
najbardziej przyjaznego studentom 
nauczyciela akademickiego otrzy-
mała dr Monika Burżacka. rad

Wykładowcy z płockiej uczelni

Ze Złotą Kredą

W tym roku gala Złotej Kredy odbyła się po raz XIII
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Prace na ulicy Kolejowej w Ra-
dziwiu są prowadzone od ronda 
Lajourdie do ulicy Zielonej. Szcze-
gólnie trudna sytuacja jest na ulicy 
Zielonej, przez którą przejeżdża 
wiele samochodów ciężarowych, 
pomimo, że dla nich został wyzna-
czony specjalny objazd. Niestety 
wielu kierowców ciężarówek  ja-
dących od strony Włocławka de-
cyduje się wybrać krótszą drogę, 
stwarzając przy tym ogromne za-
grożenie dla bezpieczeństwa pie-
szych i kierowców mniejszych aut.

Przypominamy, że z ruchu został 
wyłączony odcinek między skrzyżo-
waniem z ul. Popłacińską a ul. Zielo-
ną. Nadal zamknięty dla ruchu pozo-
stanie odcinek od ronda Lajourdie do 
ul. Popłacińskiej. Czasowa organi-
zacja ruchu ma obowiązywać do 15 
grudnia. O postępach prac poinfor-
mował na swoim profilu w jednym 
z portali społecznościowych prezy-
dent Płocka Andrzej Nowakowski.
� Prace przy ul. Kolejowej posuwa-
ją się do przodu. Na odcinku między 
rondem Lajourdie a ul. Popłacińską 
układamy pierwszą warstwę asfaltu. 
Równolegle z asfaltowaniem drogo-
wcy układają chodniki. Wcześniej 
zbudowaliśmy kolektor deszczowy. 
Prace przy kanalizacji trwają też na 
odcinku Kolejowej między ul. Popła-
cińską a Zieloną. Wszystkie zakoń-
czymy w połowie grudnia � czytamy 
we wpisie prezydenta.

Natomiast radny Tomasz Komi-
nek zwraca uwagę na kwestie bez-
pieczeństwa. To między innymi opi-
sy licznych sytuacji, kiedy w ulicę 
Zieloną wjeżdżają samochody cię-
żarowe, chociaż ich kierowcy po-
winni wybrać inną drogę. Nie poma-
gają patrole policji i liczne mandaty. 
Można odnieść wrażenie, że kierow-

cy - z sygnałów od mieszkańców 
wynika, że często są to młodzi ludzie 
- nic sobie nie robią z kar. � Wystą-
piłem do miasta o przygotowanie 
dwóch tymczasowych przejść dla 
pieszych na ulicy Zielonej. Pierwsze 
ma zostać wymalowane w sąsiedz-
twie przychodni i sklepów przy ul. 
Zielonej 40, a drugie przy skrzy-
żowaniu z ulicą Kolejową. Chodzi 
przede wszystkim o bezpieczeństwo 
dzieci chodzących tędy do szkoły 
i wracających do domu � mówi To-
masz Kominek.

Przypominamy o przygotowanych 
na czas przebudowy ulicy Kolejowej 
objazdach:

Objazd z centrum do osiedla 
Radziwie i drogi krajowej DK62 
w kierunku Łącka dla pojazdów do 
2,5t prowadzi ulicami: Most Le-
gionów Marszałka Józefa Piłsud-
skiego � Portowa � Popłacińska 
� Stoczniowa � Zielona � Kolejo-
wa. Od strony Włocławka w kie-
runku Łącka i Warszawy kierow-
cy jadą ulicami: Popłacińska 
(DK62) � Stoczniowa � Zielona 
� Kolejowa (DK62) � Łąck (do 
Warszawy DK 60 Trasa Popie-
łuszki i Most Solidarności).

Objazd dla pojazdów ciężarowych 
i ruchu tranzytowego:

Objazd na trasie Płock � Włocła-
wek DK62 prowadzi: DK62 � Ron-
do Wojska Polskiego � Trasa Popie-
łuszki (DK60) � Most Solidarności 
(DK60) � Droga Krajowa 60 � Łąck 
� Gostynin � Droga Wojewódzka 
DW573 � Nowy Duninów � DK62.

Jak pojadą autobusy?

Komunikacja Miejska Płock 
wprowadziła � w związku z za-
mknięciem dla ruchu ul. Kolejowej 
na odcinku od ronda Lajourdie do 
skrzyżowania z ul. Zieloną - od 27 
października do odwołania objazdy 
dla autobusów linii nr 2, 7 i 140.

Autobusy linii 2 (x2) kursują trasą 
bez zmian tylko na odcinku Winiary 
� Stocznia i Stocznia � Winiary (bez 
dojazdu do ulic Kolejowej, Cichej, 
Dobrzykowskiej oraz Tokar i Podol-
szyc).

Autobusy linii 7 (x7) kursują ulicą 
Wyszogrodzką, przez most Solidar-
ności, Tokary oraz ulice Dobrzy-
kowską i Kolejową.

Autobusy linii 140 kursują ulicą 
Wyszogrodzką, przez most Solidar-

ności i Tokary (bez dojazdu do ulic 
Kolejowej, Cichej i Dobrzykowskiej 
na odcinku Gąbińska � OD Oaza).

Dojazd do Radziwia możliwy jest: 
linią x2 � tylko do przystanków ron-
do Lajourdie (na ul. Portowej przy 
Lidlu / Biedronce) i Stocznia (na ul. 
Popłacińskiej); linią x7 � do przy-
stanków przy ul. Dobrzykowskiej, 
Kościelnej, Cichej oraz do przystan-
ku Radziwie, stacja kol. (na ul. Ko-
lejowej).

Skrócona trasa linii 2 (oznaczo-
na jako x2) w kierunku Radziwia: 
Winiary, szpital � Medyczna � Do-
brzyńska � Gałczyńskiego � Mio-
dowa � Tysiąclecia � Bielska � 
Kwiatka � Kolegialna � Kilińskiego 
� most Legionów Józefa Piłsud-
skiego � rondo Lajourdie � Porto-
wa � Stocznia; w kierunku Winiar: 
Stocznia � Portowa � rondo Lajour-
die � most Legionów Józefa Piłsud-
skiego � Kilińskiego � Sienkiewicza 
� Bielska � Tysiąclecia � Miodowa 
� Gałczyńskiego � Dobrzyńska � 
Medyczna � Winiary, szpital.

Trasa objazdowa linii 7 (oznaczo-
na jako x7) w kierunku Ciechomic/
Górek � z Kostrogaju normalną 
trasą do ulicy Kolegialnej, dalej po 
trasie: Wyszogrodzka (przez przy-
stanki: Ogródek jordanowski, Wia-
traki, Fabryczna, Żytnia, Graniczna 
i Popiełuszki) � most Solidarności � 
Tokary (wybrane kursy) � Dobrzy-
kowska (przez przystanki: OD Oaza, 
OD Złote Piaski, OD Nadwiślański, 
Gąbińska) � Kościelna (przez przy-
stanek przy PSS) � Cicha � Kole-
jowa (przez przystanek Radziwie, 
stacja kol.) � Kutnowska (wybrane 

kursy przez przystanek przy szko-
le) � Góry � Ciechomicka � Ciecho-
mice/Górki; w kierunku Kostroga-
ju � z Ciechomic/Górek po trasie: 
Ciechomicka � Góry � Kutnowska 
(wybrane kursy przez przystanek 
przy szkole) � Kolejowa (Radziwie, 
stacja kol.) � Cicha (przez przysta-
nek na ul. Cichej) � Dobrzykowska 
(przez przystanki: Gąbińska, OD 
Nadwiślański, OD Złote Piaski, OD 
Oaza; wybrane kursy przez przysta-
nek Tokary) � most Solidarności � 
Wyszogrodzka z przejazdem przez 
przystanki: Armii Krajowej 02 (przy 
salonie BMW), Armii Krajowej 01 
(przy McDonald�s), Graniczna, Żyt-
nia, Fabryczna, Wiatraki � Ogródek 
jordanowski (przy komendzie poli-
cji) i od ul. Sienkiewicza trasą bez 
zmian do Kostrogaju.

Trasa objazdowa linii 140 w kie-
runku Gąbina: z Dworca kolejo-
wego normalną trasą do ulicy Ko-
legialnej, dalej po trasie: Wyszo-
grodzka (przez przystanki: Ogródek 
jordanowski, Wiatraki, Fabryczna, 
Żytnia, Graniczna i Popiełuszki) � 
most Solidarności � Tokary i dalej 
trasą bez zmian; w kierunku Dwor-
ca kolejowego � z Gąbina / Dobrzy-
kowa normalną trasą do przystanku 
Tokary, dalej po trasie: most Soli-
darności � Wyszogrodzka z prze-
jazdem przez przystanki: Armii 
Krajowej 02 (przy salonie BMW), 
Armii Krajowej 01 (przy McDonal-
d�s), Graniczna, Żytnia, Fabryczna, 
Wiatraki � Ogródek jordanowski 
(przy komendzie policji) i od ul. 
Sienkiewicza trasą bez zmian do 
Dworca kolejowego. (jac)

Mieszkańcy Radziwia skarżą się na nieodpowiedzialnych kierowców

Trwa przebudowa ulicy Kolejowej

Układanie asfaltu na ulicy Kolejowej
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Dyrektorem Powiatowej Sta-
cji Sanitarno-Epidemiologicznej 
w Płocku i zarazem Państwo-
wym Powiatowym Inspektorem 
Sanitarnym w Płocku został Piotr 
Parjaszewski. Pracę rozpoczął od 
1 listopada 2021 r. 

Na stanowisku tym zastąpił wie-
loletniego szefa płockiego Sanepidu 
Romualda Ostrowskiego. Nowy szef 
nominację przyjął z rąk Przemysła-
wa Rzodkiewicza, Mazowieckiego 
Państwowego Wojewódzkiego In-
spektora Sanitarnego. 

Piotr Parjaszewski jest rad-
cą prawnym specjalizującym się 

w prawie sektora ochrony zdrowia, 
ze szczególnych uwzględnieniem 
funkcjonowania publicznych pod-
miotów leczniczych. Ukończył 
Wydział Prawa i Administracji 
Uniwersytetu Warszawskiego, 
aplikację adwokacką przy Okrę-
gowej Radzie Adwokackiej Izby 
Adwokackiej w Warszawie, studia  
MBA � Zarządzanie w Ochronie 
Zdrowia oraz podyplomowe studia 
zarządzania podmiotami leczni-
czymi (SGH).

Dotychczas zawodowo związa-
ny był z Ministerstwem Zdrowia, 
Mazowieckim Szpitalem Bród-
nowskim, Samodzielnym Zespo-
łem Publicznych Zakładów Opieki 
Zdrowotnej im. Dzieci Warszawy 
w Dziekanowie Leśnym. Prowadził 
także zajęcia dydaktyczne, m.in. 
z zakresu prawa medycznego oraz 
ustawodawstwa i bezpieczeństwa 
stosowania kosmetyków w Wyższej 
Szkole Inżynierii i Zdrowia oraz 
w Centrum Medycznym Kształcenia 
Podyplomowego. Jest Członkiem 
Rady Funduszu Medycznego.

Spotkanie odbywające się z okazji 
wręczenia nominacji nowemu In-
spektorowi było okazją do rozmowy 
Mazowieckiego Państwowego Wo-
jewódzkiego Inspektora Sanitarnego 
na temat sytuacji epidemiologicznej 
w regionie. Omówiono także naj-
pilniejsze wyzwania stojące przed 
nowym powiatowym inspektorem 
w związku z czwartą falą epidemii 
koronawirusa w Polsce.

rad

Sanepid w Płocku ma dyrektora

To Piotr Parjaszewski

Nominację Piotrowi Parjaszewskiemu wręczył Przemysław Rzodkiewicz

W
o
je

w
ó
d
zk

a 
S

ta
cj

a 
S

an
it

ar
n
o
 �

 E
p
id

em
io

lo
g
ic

zn
a 

w
 W

ar
sz

aw
ie

Od poniedziałku, 15 listopada 
ponownie działa Szpital Tym-
czasowy w Płocku. Na początek 
w placówce uruchomiono jeden 
moduł z 28 łóżkami dla pacjentów 
z potwierdzonym COVID-19. 

Organizacją pracy, przygotowa-
niem do ponownego otwarcia i pro-
wadzenia Szpitala Tymczasowego 
zajmuje się Wojewódzki Szpital Ze-
spolony w Płocku. Jak informuje Sta-
nisław Kwiatkowski, dyrektor WSzZ 
w Płocku, prace rozpoczęto po otrzy-
maniu zgody ministerstwa zdrowia.

Pismo w tej sprawie dyrekcja 
płockiego szpitala skierowała za 
pośrednictwem wojewody mazo-
wieckiego do ministra zdrowia 2 
listopada. Zgodę na otwarcie jedne-
go modułu - 28 łóżek dla pacjentów 
z podejrzeniem lub potwierdzonym 
zakażeniem od dnia 10 listopada mi-
nister zdrowia wydał 5 listopada. � 
Była ona podyktowana rosnącą licz-
bą zakażeń i coraz większą ilością 
pacjentów z potwierdzonym CO-
VID-19 leczonych na oddziale za-

kaźnym Szpitala Wojewódzkiego. 
Od poniedziałku, 15 listopada, 
Szpital Tymczasowy jest gotowy 
do przyjmowania pacjentów z po-
twierdzonym zakażeniem wirusem 
SARS-CoV-2. Uruchomiliśmy jeden 
moduł z 28 łóżkami � informuje dy-
rektor Kwiatkowski. � Na razie bez 
oddziału intensywnej terapii, który 
wyposażony jest w 20 łóżek do le-
czenia respiratorowego. Tu decyzja 
będzie uzależniona od dynamiki za-
każeń i należy do ministra zdrowia 
� mówi dyrektor Kwiatkowski. 

Podobnie jak i przy poprzedniej 
fali największym wyzwaniem było 
zgromadzenie kadry. Stanisław 
Kwiatkowski przyznaje, że wyma-
gało to ogromnego wysiłku. � Było 
to bardzo trudne zadanie, ale mamy 
zapewnioną kadrę medyczną. 

Wojewódzki Szpital Zespolony 
w Płocku w swojej siedzibie, przy 
ul. Medycznej 19, zgodnie z decyzją 
Wojewody Mazowieckiego dyspo-
nuje 15 łóżkami dla pacjentów za-
każonych wirusem SARS-CoV-2. 
Wszystkie są na oddziale obserwa-
cyjno-zakaźnym.  

rad

Tymczasowy już działa
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warto wiedzieć

9 listopada miał miejsce Świato-
wy Dzień Adopcji � jednej z dróg 
do rodzicielstwa. Co roku w wo-
jewództwie mazowieckim prze-
prowadzanych ich jest około 300. 
W ostatnich latach liczba ta nieco 
spadła, ale w samym 2021 roku 
rodzinę znalazło już 243 dzieci. 

Światowy Dzień Adopcji obcho-
dzony jest na świecie od 2014 r. 
Pomysł zrodził się w USA, w fun-
dacji non-profit AdoptTogether. Jej 
założyciel � Hank Fortener, wy-
chowywał się w rodzinie, która 
była zarówno rodziną zastępczą, jak 
i adopcyjną. Znakiem rozpoznawczym 
tego dnia jest �uśmiechnięta dłoń�. 
Obiegające internet zdjęcia z taką 
dłonią to nie tylko solidaryzowanie 
się z rodzinami adopcyjnymi, ale też 
pretekst do rozmów na temat samej 
adopcji. Dłoń symbolizuje pomoc, 
a uśmiech � radość z nowej rodziny.

� Światowy Dzień Adopcji to do-
bry moment, by uświadamiać, czym 
jest sam proces, ale też obalać mity 
i przekłamania na jej temat. To prze-
cież ważny proces tworzenia się 
rodziny, w którym istotne są obie 
strony: dziecko i kandydaci na ro-
dziców. Trzeba mieć na względzie 
ich potrzeby i możliwości, pamię-
tać, że potrzebny jest czas, by się do 
adopcji przygotować. W tym wszyst-
kim i dziecko, i potencjalni rodzice 
mogą liczyć na wsparcie mnóstwa 
osób pracujących w ośrodkach, któ-
re do adopcji przygotowują � mówi 
Elżbieta Lanc, członek zarządu wo-
jewództwa mazowieckiego.

5040 adopcji na Mazowszu

Jak informuje nas Hanna Ma-
liszewska, rzeczniczka prasowa 
Mazowieckiego Centrum Polityki 
Społecznej, od 2012 do 2021 roku 
przeprowadzono w województwie 
mazowieckim 5040 adopcji, z czego 
3279 krajowych i 1761 zagranicz-
nych. Na przestrzeni wielu lat było 
to corocznie ponad 300 przysposo-
bień. W ostatnich dwóch latach ich 
liczba nieznacznie spadła � w ubie-
głym roku wyniosła 288, a w trwają-
cym jeszcze 2021 r. � 243.

Na terenie województwa mazo-
wieckiego adopcjami zajmują się 
wyspecjalizowane ośrodki: Woje-
wódzki Ośrodek Adopcyjny (jest 
częścią Mazowieckiego Centrum 
Polityki Społecznej, jego główna sie-
dziba jest w Warszawie, a oddziały 
zamiejscowe mieszczą się w Ciecha-
nowie, Ostrołęce, Płocku, Radomiu 
i Siedlcach) oraz prowadzone przez 
organizacje pozarządowe Katolicki 
Ośrodek Adopcyjny w Warszawie, 
Ośrodek Adopcyjny Towarzystwa 
Przyjaciół Dzieci Zarządu Mazo-
wieckiego Oddziału Wojewódzkie-
go i Katolicki Ośrodek Adopcyjny 
przy Caritas Diecezji Radomskiej. 

Wojewódzki Ośrodek Adopcyjny 
prowadzi zarówno wojewódzki, jak 
i centralny (dla całej Polski) bank da-
nych, czyli bazę z informacją o dzie-
ciach gotowych do przysposobienia. 
Każdy z ośrodków i oddziałów zaj-
muje się adopcją krajową. Do prowa-
dzenia adopcji zagranicznej upraw-
niony jest w skali kraju Katolicki 
Ośrodek Adopcyjny w Warszawie.

Przeszkodą sytuacja prawna

� Często ludzie dziwią się, że jest 
tak wiele dzieci niebędących w swo-
ich biologicznych rodzinach, które 

nie są adoptowane. A to nie takie 
proste. Aby w ogóle rozważać moż-
liwość znalezienia rodziny dla jakie-
goś dziecka, musi ono przede wszyst-
kim mieć klarowną sytuację prawną. 
Poza tym nie każde w pewnym sensie 
porzucone, odtrącone dziecko kwali-
fikuje się do adopcji � mówi Bożena 
Sawicka, dyrektor Wojewódzkiego 
Ośrodka Adopcyjnego.

Kwalifikacja dzieci do adopcji 
odbywa się według zasad zapisa-
nych w ustawie o wspieraniu rodzi-
ny i systemie pieczy zastępczej. Aby 
dziecko mogło być zakwalifikowa-
ne do adopcji, musi pozwalać na to 
jego sytuacja prawna. Dzieje się to 
w przypadkach, gdy rodzice zostali 
pozbawieni lub zrzekli się władzy 
rodzicielskiej, albo gdy dziecko jest 
sierotą biologiczną.

Muszą zostać przygotowane 
i zgromadzone odpowiednie doku-
menty, m.in. karta dziecka, informa-
cje o jego stanie zdrowia i rozwoju. 
Wszystko odbywa się w oparciu 
o diagnozę psychologiczną dziecka, 
określenie specyficznych potrzeb, 
ocenę stopnia możliwości nawiąza-
nia więzi przez dziecko w nowej ro-
dzinie i analizę więzi oraz całościo-
wej sytuacji dziecka.

Tylko w tym roku do ośrodków 
adopcyjnych na Mazowszu zostało 
zgłoszonych 614 dzieci, z czego 205 
zakwalifikowano do adopcji.

Przygotowania 
do bycia rodziną

Ośrodki adopcyjne nie są placów-
kami, w których przebywają dzieci. 
Są miejscem, w którym można zna-
leźć informację o dzieciach, które 
można adoptować. Ich pracownicy 
biorą udział w zespołach oceniają-
cych możliwość zakwalifikowania 
dziecka do tzw. przysposobienia. 

Przede wszystkim jednak zadaniem 
ośrodka jest przygotowanie poten-
cjalnych rodziców do procesu, na 
który chcą się zdecydować.

� Adopcja musi być przemyślana, 
a to wymaga czasu. Warto więc od 
razu przyjąć odpowiednią perspekty-
wę. Od momentu pierwszych decyzji 
o adopcji do tej ostatecznej upływa 
co najmniej kilka miesięcy, które wy-

pełnione są spotkaniami, szkoleniami. 
Tak organizujemy pracę ośrodków, 
by potencjalni rodzice mogli przede 
wszystkim poznać samych siebie, 
swoje motywacje, zweryfikować ocze-
kiwania, ale też nabyć gotowość do 
bycia rodzicem adopcyjnym � wyja-
śnia Mariusz Budziszewski, zastępca 
dyrektora Mazowieckiego Centrum 
Polityki Społecznej ds. profilaktyki 
uzależnień i wspierania rodziny.

Kandydaci na rodziców zgłasza-
jący się do ośrodków adopcyjnych 
mogą liczyć na bezpłatne spotkania 
indywidualne prowadzone przez 
psychologa i pedagoga, a później 
również bezpłatne szkolenia i udział 
w grupach wsparcia.

To czas, w którym z jednej stro-
ny potencjalni rodzice weryfikują 
swoje wyobrażenia o adopcji, z dru-
giej � pracownicy ośrodków adop-
cyjnych mają szansę na poznanie 
kandydatów. Jednym z etapów jest 
też wywiad adopcyjny, czyli wcze-
śniej umówiona wizyta w miejscu 
zamieszkania, która pozwoli poznać 
warunki mieszkaniowe kandydatów, 
ich motywację, a także stosunek do 
adopcji pozostałych domowników. 
Adoptować dziecko mogą zarówno 
osoby, które nie mają własnego, jak 
i ci tworzący biologiczną rodzinę dla 
innych dzieci.

� W Wojewódzkim Ośrodku Ad-
opcyjnym realizujemy nasz autorski 
program �Bliżej dziecka�, który 
obejmuje dziewięć sesji grupowych 
i jedną indywidualną. W trakcie 

spotkań rodzina bierze udział w wy-
kładach i ćwiczeniach z zakresu m.in. 
praw dotyczących adopcji i rozwoju 
dziecka. Co roku organizujemy kilka 
grup szkoleniowych dla kandydatów 
na rodziców adopcyjnych. Spotkania 
odbywają się w formie warsztatowo-
-wykładowej. Kandydaci mają wtedy 
możliwość poznać specyfikę potrzeb 
dziecka adopcyjnego, sposoby na bu-
dowanie trwałej więzi z nowym człon-
kiem rodziny oraz wskazówki, jak ra-
dzić sobie w sytuacjach kryzysowych, 
a także aspekty prawne związane 
z procesem adopcyjnym. To również 
możliwość spotkania ze specjalistami 
pracującymi w obszarze problematyki 
dziecka adopcyjnego � mówi Agata 
Kopczyńska, pedagog z Wojewódz-
kiego Ośrodka Adopcyjnego.

Certyfikat rodzica � i co dalej?

Gdy minie okres przygotowaw-
czy, a kandydaci mają już świadec-
twa ukończonego szkolenia oraz opi-
nie kwalifikacyjne, przychodzi czas 
oczekiwania na informację o dziecku. 
O tym, ile potrwa ten okres, decyduje 
wiele czynników � zarówno to, ile jest 
w danym momencie dzieci zgłoszo-
nych do adopcji, jak i to, jakie ocze-
kiwania ma rodzina (w odniesieniu 
do wieku dziecka, stanu jego zdrowia, 
liczebności rodzeństwa itd.). Istotne 
jest również to, ile zakwalifikowanych 
rodzin w danym momencie oczekuje 
na propozycję dziecka. Aktualnie na 
terenie województwa mazowieckiego 
jest ponad 200 takich rodzin.

Po przyjęciu propozycji następu-
je czas na wzajemne poznawanie 
się i budowanie relacji z dzieckiem. 
Ostatnim etapem jest postępowanie 
sądowe � czas od złożenia wniosku 
do sądu do ostatecznego rozstrzy-
gnięcia w sprawie może trwać od 
kilku tygodniu do kilku miesięcy. 
Zależy on od decyzji sądu (terminu 
wyznaczenia sprawy, potrzeby spo-
rządzenia dodatkowych opinii itp.).

Rodzina adopcyjna 
czy zastępcza

9 listopada jest głównie dniem kierują-
cym wzrok na adopcję. Obok rodzin ad-
opcyjnych są jeszcze zastępcze. Ich rola 

jest z założenia tymczasowa, choć bywa, 
że dziecko w niej przebywające zostaje 
adoptowane. Warto jednak pamiętać, że 
bardzo często rodziny zastępcze zajmują 
się dziećmi, których rodzice nie zostali 
pozbawieni praw rodzicielskich.

� To ogromna odpowiedzialność, 
by stworzyć dla dziecka dom, poczucie 
bliskości, ale też tak budować relację, 
by dziecku, które nie ma możliwości 
opieki i wychowania w rodzinie biolo-
gicznej, znaleźć docelowe bezpieczne 
środowisko. Chodzi też o to, by dziec-
ko nie musiało doświadczać �przejść� 
z różnych form pieczy zastępczej � wy-
jaśnia Agnieszka Patrzałek, kierownik 
Wydziału Wspierania Rodziny i Sys-
temu Pieczy Zastępczej w MCPS.

Zadaniem rodziny zastępczej jest 
m.in. współpraca z rodziną biolo-

giczną, również umożliwianie spo-
tkań z dzieckiem. Jednocześnie zaj-
muje się ona na bieżąco zdrowiem 
i rozwojem dzieci, które ma pod 
swoją opieką. Stąd coraz więcej bez-
płatnych szkoleń i poradnictwa or-
ganizowanego dla tego typu rodzin.

Adopcja: bezpłatna i świadoma

Cała procedura przygotowywania 
do adopcji jest w Polsce bezpłatna 
i powszechnie dostępna. Najważ-
niejsze jest, by rodzice podejmujący 
decyzję o adopcji, byli jak najlepiej 
do niej przygotowani.

� Od lat nie brakuje osób chętnych 
do przysposobienia dzieci. Jednak 
w trakcie szkoleń, które przechodzą 
kandydaci na rodziców adopcyjnych, 
ale też później okazuje się, że nie każdy 
ma gotowość � czy ekonomiczną, czy 
psychologiczną na stworzenie rodzi-
ny np. dla dziecka z niepełnospraw-
nościami lub licznego rodzeństwa. 
Każdy przypadek jest indywidualny. 
Dlatego zachęcamy, by kontaktować 
się z ośrodkami adopcyjnymi. Warto 
czerpać wiedzę u źródła, warto wery-
fikować swoje wyobrażenie o adopcji, 
a w razie potrzeby korzystać z fachowej 
pomocy. Prowadzimy nie tylko szko-
lenia dla potencjalnych rodziców, ale 
wsparciem staramy się objąć również 
tych, którzy stali się już rodzicami ad-
opcyjnymi i mierzą się później z różnymi 
trudnościami � dodaje dyrektor Woje-
wódzkiego Ośrodka Adopcyjnego. 

opr. szat

W jaki sposób dzieci znaleźć mogą nowych, 
prawdziwych rodziców?

Adopcja na Mazowszu
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Przekazane środki pomogą sa-
morządom m.in. w przebudowie 
dróg w powiecie płockim, budo-
wie budynku ochrony zdrowia we 
wsi Łęg Kościelny czy rozbudowie 
zespołu szkolno-przedszkolnego 
w Rogozinie. Ponadto wsparcie 
otrzymały OSP z powiatu płoc-
kiego, sochaczewskiego i żyrar-
dowskiego. Umowy w tej spra-
wie podpisali marszałek Adam 
Struzik oraz przedstawiciele sa-
morządów.

Jak wskazuje marszałek Adam 
Struzik, dofinansowane inwesty-
cje realnie podniosą jakość życia 
mieszkańców powiatu płockiego. 
� Instrument wsparcia zadań waż-

nych to nasz największy program 
wsparcia. Dzięki dofinansowaniu 
lokalne samorządy mogą budować 
drogi, modernizować szkoły czy 
inne budynki użyteczności publicz-
nej. W miarę możliwości przekazu-
jemy środki na jak najwięcej inwe-
stycji. Będą one służyć mieszkań-
com przez lata � mówi marszałek.

Wartość wsparcia, jakie trafi do 
gmin powiatu płockiego na podsta-
wie podpisanych umów to przeszło 
7,5 mln zł. Wśród dofinansowa-
nych inwestycji znalazły się prze-
budowa drogi powiatowej nr 1457 
W od drogi wojewódzkiej nr 573 
Suserz-Rybie-Nowy Kamień oraz 
przebudowa drogi powiatowej nr 
6909 W Nowy Kamień-Lwówek do 
drogi wojewódzkiej nr 583. 

Projekt przewiduje wyremonto-
wanie dwóch dróg, które obecnie 
znajdują się w złym stanie tech-
nicznm i stanowią zagrożenie bez-
pieczeństwa użytkowników ruchu 
drogowego. W ramach zadania na 
obu drogach wykonane zostaną ro-
boty ziemne, powstanie nowa i po-
szerzona do 6 metrów nawierzchnia 
oraz wzmocnione będą pobocza. 

Samorząd Mazowsza na ten cel 
przeznaczy 2,1 mln zł. Podczas 
podpisania umów starosta płocki 
Sylwester Ziemkiewicz podkreślał, 
że jest to bardzo ważny projekt nie 
tylko dla mieszkańców powiatu 
płockiego, ale także dla mieszkań-
ców powiatu gostynińskiego. 

To nie jedyna inwestycja dro-
gowa, którą dofinansował samo-
rząd Mazowsza. Środki w kwocie 
225 000 zł skierowano również na 
wsparcie przebudowy drogi we-
wnętrznej w miejscowości Karsy 
(gm. Drobin). Zadanie to obejmu-
je przebudowę drogi do granicy 
z gminą Raciąż. W ramach inwesty-
cji powstanie nowa nawierzchnia 
asfaltowa, a po obu stronach drogi 
wykonane zostaną pobocza wzmoc-
nione kruszywem. 

Dofinansowane zostaną również 
dwa etapy przebudowy drogi gmin-

nej 290605 W przebiegającej przez 
Grabie Polskie, Okolusz, Strze-
meszno oraz Czermno. Około 4-ki-
lometrowy odcinek połączy dwie 
strategiczne drogi wojewódzkie: 
574 oraz 575. W ramach inwestycji 
utwardzona zostanie nawierzchnia 
jezdni. Samorząd Mazowsza pod-
jął decyzję o przekazaniu na re-
alizację dwóch etapów inwestycji 
ponad 1,8 mln zł. 

Samorząd Mazowsza dofinansuje 
także rozbudowę Zespołu Szkolno-
-Przedszkolnego w Rogozinie.  
Realizacja zadania jest kontynu-
acją budowy i rozbudowy infra-
struktury edukacyjno-sportowej 
na terenie gminy Radzanowo. 
W ramach inwestycji wybudowa-
ne zostanie przedszkole w syste-
mie modułowym, kontenerowym 
wraz z niezbędną infrastrukturą 
techniczną i wyposażeniem. Po-
wstaną cztery klimatyzowane sale 
dydaktyczne, pomieszczenie do 
wydawania posiłków dla dzieci, 
pomieszczenia magazynowe, so-
cjalne i kotłownia gazowa. Przed-
szkole zostanie połączone łącz-
nikiem z istniejącym budynkiem 

szkoły. Samorząd Mazowsza na 
ten cel przeznaczy 1 mln zł. 
Środki zostaną przeznaczone 

również na ważne inwestycji z za-
kresu ochrony zdrowia. Dzięki do-
finansowaniu w Łęgu Kościelnym 
(gm. Drobin) powstanie obiekt 
ochrony zdrowia. Budowa zostanie 
opracowana w formule zaprojektuj 
i wybuduj. Budynek wyposażony 
będzie w instalacje centralnego 
ogrzewania, wodno-kanalizacyjną 
i elektryczną. Instalacja grzejniko-
wa będzie zasilana pompą ciepła. 
Obiekt o powierzchni ok. 610 m2 
będzie posiadał gabinety, pomiesz-
czenia socjalne i biurowe, szatnię, 
pomieszczenia techniczne i WC. 
Obiekt będzie dostosowany do 
potrzeb osób niepełnosprawnych. 
Samorząd województwa mazo-
wieckiego przekaże 2,4 mln zł na 
realizację inwestycji. 

Wsparcie z budżetu wojewódz-
twa otrzymały również strażacy-
-ochotnicy. Jednostka OSP z Gilina 
(gm. Bielsk) otrzyma 17 300 zł na 
zakup wyciągarki i motopompy. 
Strażacy z Bielska za pozyskane 
środki w wysokości 17 000 zł za-
kupią piły ratownicze, aparaty po-
wietrzne z butlami oraz maskami. 

Ponadto dofinansowanie w kwo-
cie 20 000 zł otrzymała gmina Słu-
bice. Środki zostaną przeznaczone 
na usuwanie zniszczeń po nawał-
nicach i ulewnych deszczach, które 
przeszły nad gminą w lipcu i sierp-
niu. Jak podkreślał wójt Jacek Ko-
złowski, deszcz spowodował roz-
mycie rowu melioracyjnego oraz 
pojawienie się dużego rozlewiska, 
które podtapiało drogi i posesje 
mieszkańców. - Dzisiejsze wsparcie 
to dopiero początek napraw. Środki 
zostaną przeznaczone na przygo-
towanie niezbędnej dokumentacji, 
aby usunąć skutki nawałnicy, w tym 
ogromnej wyrwy, która tam po-
wstała. W kolejnym roku planujemy 
wykonanie tej bardzo pilnej inwe-
stycji � wyjaśniał wójt. 

Opr. (ek)

Samorząd Mazowsza 
wspiera kolejne inwestycje

Ponad 7,5 milionów zł 
dla gmin

Jednym z beneficjentów programu wsparcia jest gmina Radzanowo. Środki w wysokości miliona złotych 
zostaną przeznaczone na rozbudowę Zespołu Szkolno-Przedszkolnego w Rogozinie

(e
k
)

Szpital Miejski im. Św. Trój-
cy otrzymał kolejne wsparcie od 
samorządu województwa ma-
zowieckiego w ramach środków 
unijnych. Tym razem do placówki 
trafiły defibrylatory. 

To już kolejne wsparcie dla Szpi-
tala Miejskiego. Trafiło w ramach 
realizowanego przez Województwo 
Mazowieckie projektu unijnego pn. 
�Zakup niezbędnego sprzętu oraz 
adaptacja pomieszczeń w związku 
z pojawieniem się koronawirusa 
SARS-CoV-2 na terenie wojewódz-
twa mazowieckiego�. Projekt jest 
w znacznej części finansowany ze 
środków unijnych w ramach Regio-
nalnego Programu Operacyjnego 
Województwa Mazowieckiego na 
lata 2014-2020. � W ramach kolej-

nej umowy użyczenia przekazano 
nam dwa defibrylatory dwufazowe 
z możliwością stymulacji i kardio-
wersji (o wartości 33 480 zł). Bar-
dzo dziękujemy za wsparcie � czy-
tamy w informacji przekazanej na 
stronie Płockiego Zakładu Opieki 
Zdrowotnej w Płocku. 

To już kolejne wsparcie dla pla-
cówki. Wcześniej w ramach umowy 
darowizny do szpitala przekazano  
aparat RTG Samsung GM 85 wraz 
z akcesoriami (o wartości 397314,72 
zł), 5 sztuk pomp infuzyjnych strzy-
kawkowych Perfusor Compact Plus 
(o wartości 14 850,00 zł) oraz ssak 
elektryczny (o wartości 8 743,68 zł). 
Sprzęt pozwoli zwiększyć możliwo-
ści diagnostyczne i medyczne na te-
renie województwa mazowieckiego 
w związku z epidemią spowodowa-
ną koronawirusem SARS-CoV-2.

rad

Dla Szpitala Miejskiego

Defibrylatory

Ambulans sanitarny typu C 
otrzymali strażacy z Nowych Łu-
bek w gminie Bulkowo od płockie-
go pogotowia. Dotychczasowa ka-
retka po adaptacji będzie służyła 
strażakom  jako samochód ratow-
niczo � gaśniczy. 

To już kolejny z wycofywanych 
ambulansów, który po zmianach 
będzie jeszcze służył do pomaga-
nia.  Tym razem darowizna trafiła 
do  Ochotniczej Straży Pożarnej 
w Nowych Łubkach, gmina Bulko-
wo. Strażacy otrzymali ambulans 
sanitarny typu C marki Mercedes-
-Benz Sprinter, z przeznaczeniem na 
cele działalności statutowej. Podob-
nie jak i wcześniejsze przekazywa-
ne strażakom ambulanse, ten został 
wycofany z eksploatacji ze względu 
na wymogi ustawy o Państwowym 
Ratownictwie Medycznym. Po do-
konaniu odpowiedniej adaptacji 
zostanie przekształcony w samo-
chód gaśniczo-ratowniczy i będzie 
służył podniesieniu bezpieczeństwa 
publicznego mieszkańcom gminy 
Bulkowo i gmin ościennych oraz do 
realizacji programu �Szczepimy się 
z OSP�.

W uroczystym przekazaniu uczest-
niczyli dyrektor płockiej delegatury 
urzędu marszałkowskiego Tomasz 
Kominek, zarazem przewodniczący 
Rady Społecznej SP ZOZ WSPRiTS 
w Płocku, wicestarosta płocki Iwona 
Sierocka, Lucyna Kęsicka dyrektor 
SP ZOZ Wojewódzkiej Stacji Po-
gotowia Ratunkowego i Transpor-

tu Sanitarnego w Płocku. Karetkę 
przekazano na ręce Józefa Bigosa, 
prezesa Ochotniczej Straży Pożarnej 
w Nowych Łubkach.

Przypomnijmy, że w czerwcu bie-
żącego roku płocka stacja pogotowia 
także przekazała ambulanse wyco-
fywane z eksploatacji. Wówczas 
trafiły one do żołnierzy WOT i stra-

żaków. Przekazano pięć ambulan-
sów marki Mercedes-Benz, Renault 
Kangoo i Volkswagen Crafter, które 
po odpowiedniej adaptacji prze-
znaczono do zabezpieczania akcji 
ratowniczo-gaśniczych i medycz-
nych. Była to już kolejna tura wy-
cofywanych z eksploatacji karetek, 
które jak wyjaśniała dyrektor płoc-
kiej stacji pogotowia Lucyna Kęsic-
ka nie spełniają wymogów do pracy 
w systemie ratownictwa medycz-
nego, ale po adaptacji mogą funk-
cjonować przy akcjach strażaków 
i żołnierzy WOT. Jak zaznaczała 
wówczas dyrektor, przekazanie sa-
mochodów nie wpłynie negatywnie 
na system pracy firmy, bowiem ich 
miejsca zajęły nowe karetki wypo-
sażone w nowoczesny sprzęt me-
dyczny, zakupione przez samorząd 
województwa mazowieckiego. 

Taka formuła współpracy pomię-
dzy poszczególnymi służbami ma 
szczególnie duże znaczenie w dobie 
pandemii. Samochody mogą słu-
żyć do różnych celów związanych 
z bezpieczeństwem. A wzmocnie-
nie zaplecza sprzętowego straża-
ków ochotników stanowi znaczące 
wsparcie dla służb medycznych. 

 rad

Kolejna karetka od płockiego pogotowia

Dla strażaków 
w Nowych Łubkach

To już kolejne karetki przekazane w tym roku przez płocką stację 
pogotowia strażakom. Tym razem dla OSP w Nowych Łubkach
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W Kinie Helios odbył się pokaz 
filmu �Anna Walentynowicz. Skąd 
przychodzimy, Kim jesteśmy, Do-
kąd zmierzamy�, poświęconego 
opozycjonistce i legendzie Solidar-
ności, która 10 kwietnia 2010 roku 
zginęła w katastrofie smoleńskiej. 
Dokument Krzysztofa Wojciechow-
skiego i Jerzego Zalewskiego po-
wstawał kilkanaście lat. Ukazuje 
w dużej mierze biografię bohaterki, 
ale jego nie mniej ważną częścią 
jest podróż syna i wnuka Anny 
Walentynowicz na Ukrainę w po-
szukiwaniu własnych korzeni. 

Anna Walentynowicz urodziła się 
15 sierpnia 1929 roku pod Równem 
(Ukraina). Rodzice Pryska i Nazar 
Lubczykowie oddali 10-letnią dziew-

czynkę na służbę do ziemiańskiej 
rodziny Teleśnickich. W 1943 roku 
wraz z nimi wyjechała do General-
nej Guberni myśląc, że wszyscy jej 

krewni zostali zamordowani podczas 
pacyfikacji wsi. 

W latach 50. pracowała jako spa-
wacz, a od połowy lat 60. jako suwni-

cowa w stoczni gdańskiej. W 1978 roku 
przystąpiła do Wolnych Związków 
Zawodowych �Wybrzeże�. Po zwol-
nieniu z pracy w jej obronie w sierpniu 
1980 roku wybuchł strajk, który dopro-
wadził do powstania �Solidarności�. 
W lipcu 1981 roku została usunięta ze 
Związku przez Lecha Wałęsę. Była 
przeciwniczką Okrągłego Stołu. Zgi-
nęła w katastrofie smoleńskiej. 

W filmie �Anna Walentynowicz. 
Skąd przychodzimy, Kim jesteśmy, 
Dokąd zmierzamy� (druga część 
tytułu nawiązuje do obrazu Paula 
Gauguina)  poznajemy najważ-
niejsze wydarzenia z życia Anny 
Walentynowicz, jej działalność za-
wodową i opozycyjną. Druga część 
obrazu to podróż Janusza i Piotra 
Walentynowiczów na Ukrainę, 
gdzie odkrywają żyjących człon-
ków rodziny oraz ich trudna droga 
do wypełnienia testamentu boha-
terki, która chciała spocząć w gro-
bie obok męża. Wstrząsająca jest 

zwłaszcza opowieść o poszukiwa-
niach zwłok Anny Walentynowi-
cz, ciągle gubionych bądź zamie-
nianych i trudnościach w dotarciu 
do dokumentacji. 

� Dla mnie to film bardzo emo-
cjonalny, szczególnie liczne poszu-
kiwania ciała babci, bo przy iden-
tyfikacji pomylono ciała � mówił 
podczas premiery w Płocku wnuk 
bohaterki, Piotr Walentynowicz. 
� Babcia żyła w przekonaniu, że jej 
rodzina została wymordowana na 
Ukrainie. Odnalazła ją dopiero wie-
le lat później i co roku odwiedzała. 
Poprosiła też mnie i ojca, żebyśmy 
tam pojechali, stąd w filmie nasza po-
dróż na Ukrainę. Ujawnienie prawdy 
o Katyniu towarzyszyło jej przez całe 
życie. Babcię wszyscy postrzegają 
jako osobę niezłomną, a dla mnie to 
była przede wszystkim wspaniała, 
uczynna i życzliwa babcia. 

Obecny na pokazie działacz opo-
zycji antykomunistycznej Jan Ka-
randziej podkreślił, że Anna Walen-
tynowicz była osobą  niezwykle od-
ważną. � Wszystko, co zamierzyła, 
doprowadzała do końca. 

Film o Annie Walentynowicz 
powstał w Studiu Filmowym Dr. 
Watkins. Jego mecenasem jest PKN 
ORLEN. Produkcję współfinanso-
wał Polski Instytut Sztuki Filmowej. 

(l.)

Premiera filmu dokumentalnego

O Annie Walentynowicz

Jan Karandziej, Piotr Walentynowicz, Jerzy Zalewski na pokazie 
w Kinie Helios
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18 i 19 listopada Muzeum 
Mazowieckie zaprasza na dwa 
ciekawe wydarzenia. Pierwsze 
to otwarcie wystawy podsu-

mowującej dwuletnie badania 
archeologiczne prowadzone na 
średniowiecznym cmentarzysku 
rzy ulicy Kolegialnej 9 i 1 Maja 

3/5 w Płocku, drugie � koncert 
z okazji 200. urodzin Muzeum, 
na którym wystąpi Jazz Band 
Młynarski-Masecki. 

18 listopada o godzinie 17.00 
w kamienicy przy Tumskiej 8 zo-
stanie otwarta ekspozycja �Śre-
dniowieczne cmentarzysko w Płoc-
ku. Badania w latach 2019-2020�, 
która stanowi podsumowanie ba-
dań prowadzonych pod kierunkiem 
Tomasza Kordali i Zbigniewa 
Miecznikowskiego. Archeolodzy 
MMP opowiedzą o wykopaliskach 
na cmentarzysku i ich wynikach. 
Obejrzymy również film. 

Na ekspozycji zostaną pokazane 
najciekawsze z odkrytych zabyt-
ków: biżuteria, narzędzia, naczy-
nia, które dzięki zabiegom konser-

watorskim odzyskały swój dawny 
blask. Badania archeologiczne  sfi-
nansował Urząd Miasta Płocka. 

19 listopada o godz. 19 Muzeum 
Mazowieckie zaprasza do sali kon-
certowej PSM na jubileuszowy, 
darmowy koncert Jazz Bandu Mły-
narski-Masecki. Będą to muzycz-
ne podziękowania dla wszystkich 
przyjaciół placówki. 

Wybitny pianista Marcin Masec-
ki razem z Janem Emilem Młynar-
skim powołali do życia zespół od-
wołujący się do tradycji polskich 
orkiestr jazzowych międzywojnia. 
W repertuarze Jazz-Bandu są utwo-
ry swingowe i wyjątkowe tanga 
polskich kompozytorów znane na 
całym świecie. Aranżacje Masec-
kiego i głos Młynarskiego nadają 
tej muzyce nowy oddech, czyniąc 
ją świeżą i aktualną. Przedwojen-
ny klimat koncertu nawiązywał 
będzie do otwartej we wrześniu 
w kamienicy przy Kolegialnej 6 
jubileuszowej wystawy art déco. 

Wstęp na koncert jest darmo-
wy. Obowiązują wejściówki, które 
można odbierać w sklepiku Mu-
zeum Mazowieckiego (ul. Tum-
ska 8). Sklepik czynny jest w go-

dzinach 10.00-16.00 codziennie, 
oprócz poniedziałku. Jedna osoba 
może odebrać najwyżej dwie wej-
ściówki. 

Koncert jest częścią obchodów 
jubileuszu 200-lecia Muzeum 
Mazowieckiego w Płocku, który 
Honorowym Patronatem objął Pre-
zydent Rzeczypospolitej Polsk iej 
Andrzej Duda. Partnerem koncertu 
jest PKN Orlen.

W listopadzie Muzeum Ma-
zowieckie zaprasza uczniów 
i nauczycieli na lekcję muzeal-
ną zatytułowaną �Kiedy stała się 
wolność... Płocczanie a odzyska-
nie niepodległości przez Polskę 
w 1918 r.�. Lekcja odbywać się 
będzie na kolejnej nowej wysta-
wie stałej Muzeum - �Z Płocka 
i dla Płocka. Galeria płocczan 
XX wieku�. Uczestnicy zajęć po-
znają podstawowe fakty związane 
z odzyskaniem przez Polskę nie-
podległości oraz postaci płocczan 
- legionistów, peowiaków, uczest-
ników wojny polsko-bolszewickiej 
takich jak Władysław Broniewski 
i jego szkolni koledzy. Zapisy pod 
nr tel. 24 364 70 72/73.

 (lesz)

Skarby z wykopalisk i jubileuszowy koncert 
Jazz Bandu Młynarski-Masecki

W Muzeum Mazowieckim

Jazz Band Młynarski-Masecki
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To najstarszy konkurs poetyc-
ki w Płocku - jego korzenie się-
gają 1975 roku. Na początku 
przeznaczony był wyłącznie dla 
miejscowych poetów. W kolejnej 
edycji organizatorzy zaprosili do 
udziału autorów wierszy z całego 
Mazowsza, a od 1977 roku stał 
się imprezą ogólnopolską. Zmie-
nił się nie tylko zasięg konkursu, 
ale także jego regulamin. Niegdyś 
przeznaczony dla młodych poetów 
stawiających pierwsze kroki, dziś 
jego uczestnikami są doświadczeni 
twórcy. Laureaci 47. edycji kon-
kursu organizowanego przez KS 
�Civitas Christiana� spotkali się 

na gali wręczenia nagród w Domu 
Darmstadt, którą poprowadzili 
Łukasz i Przemysław Jarzyńscy 
z Teatru Form Wielu. 

Jury w składzie: Agnieszka Go-
ścieniecka (przewodnicząca Katolic-
kiego Stowarzyszenia �Civitas Chri-
stiana� w Płocku), dr Przemysław 
Dakowicz (poeta, eseista, krytyk li-
teracki) oraz dr Artur Nowaczewski 
(poeta, krytyk literacki, historyk lite-
ratury) oceniło aż 124 zestawy wier-
szy, więcej niż w poprzedniej edycji. 
� Przed pięciu laty podjęliśmy próbę 
pewnej zmiany w formule konkursu, 
który jest jednym z najstarszych kon-
kursów w Polsce - być może nawet 
drugim, co do starszeństwa, nie-
przerwanie trwającym, chociaż były 
przerwy wymuszone przez historię. 
Powróciliśmy do pomysłu, żeby był 

to konkurs dla dorosłych pisarzy, 
doświadczonych, czyli trochę te wi-
dełki wiekowe ograniczyliśmy, z dru-
giej strony - rozwarliśmy bardziej. 
Daje to jakieś efekty � powiedział 
przewodniczący jury, Przemysław 
Dakowicz. 

Wysoki poziom nadesłanych 
wierszy sprawił, że jurorom nie było 
łatwo rozdzielić nagrody. Oprócz 
trzech głównych, przyznali pięć wy-
różnień. I nagrodę otrzymała Anna 
Piliszewska z Wieliczki, II nagrodę 
otrzymał Karol Graczyk z Torunia, 
III � Adam Bolesław Wierzbic-
ki z Lubska. Wyróżnienia: Helena 
Muszyńska z Warszawy (wiersz pt. 
�Wagary�), Antonina Sebesta z My-
ślenic (�Góry�), Robert Kharitonov 
z Warszawy (�Polowanie na Boga�), 
Artur Maciak z Warszawy (�bilet na 
kolejkę wąskotorową�). Wyróżnie-
niem specjalnym za wiersz o pryma-
sie Stefanie Wyszyńskim �Kardynał 

herbu Soli Deo� jury uhonorowało 
Jolantę Michalską z Płocka. Nagro-
dzone utwory przeczytał aktor Łu-
kasz Jarzyński.  

Podczas gali odbył się trady-
cyjny Turniej Jednego Wiersza, 
w którym zwyciężyła Elżbieta 
Maliszewska. Wręczenie nagród 
uświetnił koncert. Tym razem wy-

stąpiła wokalistka Anna Czacho-
rowska z zespołem. 

Nagrodzone i wyróżnione utwory 
opublikowane zostaną w pokonkur-
sowym tomiku, który wydawany 
jest co 5 lat. W ostatnim znalazły się 
wiersze laureatów z okresu 2015-
2019, w tym zmarłej w czerwcu 
Wandy Gołębiewskiej.  (m.a.)

47. edycja Ogólnopolskiego Konkursu Poetyckiego 
�Jesienna Chryzantema�

Laury dla Wieliczki i Torunia

Laureaci i jurorzy �Jesiennej Chryzantemy�
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Tę wystawę trzeba koniecz-
nie obejrzeć. Nieprzypadkowo 
otwarta w przededniu Naro-
dowego Święta Niepodległo-
ści i w roku 200-lecia Muzeum 
Mazowieckiego, prezentuje bio-
grafie płocczan, którzy odegrali 
znaczącą rolę w dziejach miasta. 
To przede wszystkim politycy, 
artyści, ale też sportowcy, leka-
rze i duchowni. Zapraszamy na 
wystawę �Z Płocka i dla Płocka. 
Galeria Płocczan XX Wieku. Ga-
leria Themersonów� do muzeal-
nej kamienicy przy Kolegialnej. 

Oficjalne otwarcie ekspozycji 
odbyło się 9 listopada z udziałem 
zaproszonych gości i przyjaciół 
placówki. � Tę ważną wystawę 
udało nam się stworzyć dzięki 
uprzejmości rodzin i różnych in-
stytucji, które gromadziły pamiątki 
po wielkich płocczanach. Praca 
nad nią nie została zakończona. 
Będzie poszerzana o kolejne posta-
cie � powiedział dyrektor MMP, 
Leonard Sobieraj. Wiceprezydent 
Płocka Roman Siemiątkowski 
dziękując wszystkim osobom za-
angażowanym w powstanie eks-
pozycji podkreślił, że Płock ma 
szczęście do ludzi, którzy swoją 
pasją przyczyniają się do rozwo-
ju miasta, rozsławiając je w całej 
Europie. � Wystawa ma ogromny 
walor edukacyjny, ale także jest 
ważnym elementem tworzenia się 
tożsamości lokalnej � dodał. 

Uczestnicy wernisażu obejrze-
li film przedstawiający sylwetki 
głównych bohaterów wystawy: 
poety Władysława Broniewskiego, 
aktorki, gwiazdy międzywojenne-
go kabaretu, wieloletniej dyrektor-
ki Zespołu �Mazowsze� Miry Zi-

mińskiej-Sygietyńskiej oraz pary 
awangardowych artystów: pocho-
dzącego z Płocka Stefana The-
mersona i jego urodzonej w War-
szawie żony Franciszki. W filmie 
wykorzystano ich autentyczne 
wypowiedzi. Władysław Broniew-
ski recytuje fragment swojego 
słynnego wiersza, zaczynającego 
się od słów �Mnie ta ziemia od 
innych droższa�, a Mira Zimińska 
przyznaje, że ma w głowie tysiąc 
piosenek i �cholerny sentyment do 
tego miasta�. 

Stefan Themerson, który po 
wyjeździe na studia do Warszawy 
Płock odwiedził tylko raz, zasta-
nawia się, jakim rzeczownikiem 
określić swój zawód: � Zrobiłem 
w życiu 6 czy 7 filmów awangar-

dowych, ale nie jestem reżyserem 
ani operatorem. Wydałem jakieś 
20 książek dla dzieci, ale nie jestem 
prawdziwym dorosłym autorem 
książek dla dzieci. Pisałem o sztuce, 
ale nie jestem historykiem sztuki, 
Skomponowałem operę, ale nie je-
stem muzykiem. Napisałem szereg 
powieści, ale powieści te niezupeł-
nie normalne i nie wiem, czy jestem 
powieściopisarzem. Gramatycznie 
wydaje mi się, że w ogóle nie jestem 
rzeczownikiem. Jestem czasowni-
kiem. (�) Teraz się dzieję i wkrót-
ce przestanę się dziać. To są cechy 
czasownika, nie rzeczownika.

Ukształtował ich Płock 

Na wystawie znaleźli się przed-
stawiciele różnych dziedzin życia: 

od kultury, poprzez gospodarkę, 
politykę, naukę aż do sportu. Ko-
lejne upamiętnione postacie to: 
druh Wacław Milke, ks. Ignacy 
Lasocki, ks. Antoni Julian Nowo-
wiejski, Juliusz Kawiecki, Maria 
Franciszka Kozłowska, Wojciech 
Wiścicki, Janina Boetzel, Ali-
na Rebinder, Jan Nowak, Michał 
Tomczak, Jan Oberfeld, Józef 
Kaczmarski, Tadeusz Jeziorowski, 
Witold Zglenicki, Jerzy Pniewski, 
Janusz Supniewski, Edward Fla-
tau, Ludwik Krzywicki, Wacław 
Lachman. Artystów reprezentują 
m.in.: Natan Korzeń, Fiszel Zyl-
belberg, Hanna Główczewska, Da-
wid i Feliks Tuszyńscy, Władysław 
Gruberski, Michał du Laurans. Nie 
mogło zabraknąć Małachowiaka, 

premiera Tadeusza Mazowieckie-
go. Jego synowie podarowali Mu-
zeum dyplom Honorowego Oby-
watela Płocka, który Mazowiecki 
otrzymał w 2011 roku. Na wysta-
wie są również biurko po ojcu, 
znanym lekarzu Bronisławie Ma-
zowieckim, którego używał Tade-
usz. - Dzięki uprzejmości Muzeum 
Literatury w Warszawie i jego od-
działu � Muzeum Broniewskiego 
otrzymaliśmy w depozyt kilkana-
ście pamiątek po poecie, m.in.: au-
tograf wiersza �Człowiek� napisa-
ny po rosyjsku przez Broniewskie-
go w więzieniu NKWD na Łubian-
ce w Moskwie (1940 r.), srebrny 
świecznik z płockiego domu poety, 
który zabrał ze sobą do Warszawy, 
stolik karciany, kartka z własno-
ręcznym rysunkiem przedstawia-
jącym dom i ogród w Płocku, ko-
perta adresowana na Towarzystwo 
Naukowe Płockie, zapinka zako-
piańska, teczka, z którą bywał na 
spotkaniach autorskich, Mamy też 
autentyczny kapelusz poety � po-
wiedział �Tygodnikowi Płockie-
mu� dyrektor Leonard Sobieraj. 

Koncepcję całej wystawy stresz-
cza cytat z wypowiedzi Tadeusza 
Mazowieckiego: �Wszystko, co 
mnie ukształtowało, wyniosłem 
właśnie stąd, z Płocka�. Jak pod-
kreśliła kuratorka Magdalena Bil-
ska-Ciećwierz � większość pre-
zentowanych na ekspozycji posta-
ci wywodzi się z Płocka i chodziła 
tutaj do szkoły. Dorosłe kariery 
kontynuowali gdzie indziej. � Bro-
niewskiego chcieliśmy ukazać po-
przez jego poezję. Mirę zobaczy-
my we fragmentach ról filmowych 
i w drobiazgach, które do niej na-
leżały. Ale świat sztuki nie wypeł-
nia w całości naszej wystawy. Są 
na niej na przykład filantropi jak 
ks. prałat Ignacy Lasocki czy mat-
ka Franciszka Kozłowska. Żadna 
opowieść nie odda tego, co można 
zobaczyć.

Broniewski, Mira, 
Themersonowie

Eliza Czapska, wieloletnia kie-
rowniczka Muzeum Władysława 
Broniewskiego w Warszawie, 
obecnie dyrektorka Muzeum Zbro-
jowni na Zamku w Liwie w prze-
słanym z okazji otwarcia wystawy 
liście napisała: � Wszyscy jesteśmy 
z Płocka. Taką mam refleksję po 

wielu latach zaznajamiania się 
i przyjaźni z tym miastem dzięki 
postaci Władysława Broniewskie-
go. Nad Wisłą się urodziliśmy, 
wszystko tu słyszymy, znamy każdą 
ciszę - możemy powtórzyć za po-
etą. Broniewski � poeta arcypolski, 

jak mówił o nim Tuwim, ukształto-
wał swoją tożsamość właśnie tutaj, 
a bez Broniewskiego, niezależnie 
od koniunktur, nie ma nas, jak po-
wtarza Ernest Bryll.

Obecna na wernisażu krewna 
Miry Zimińskiej-Sygietyńskiej, 
Krystyna Wąsiewska przypomnia-

ła, że na Kolegialnej 4 mieszkał ro-
dzony brat Miry. � Tam urodził się 
mój ojciec, a Mira była jego mat-
ką chrzestną. Pamiętam ostatnie 
spotkanie z Mirą w Płocku. Całą 
rodziną poszliśmy za kulisy po-
dziękować za koncert. Siedziała po 

koncercie taka drobna i krucha. Za-
stanawiałam się, skąd bierze swoją 
siłę. Jej siłą był zespół Mazowsze. 

Galerię Themersonów zaprojek-
towała Małgorzata Sady � badacz-
ka i propagatorka ich twórczo-
ści na świecie. � Ta wystawa ma 
dwa wejścia dlatego, że twórczość 
Themersonów nie jest oczywista. 
Wszystko tam się ze wszystkim łą-
czy, więc jak to pokazać? Jedno 
wejście jest wejściem przez sza-
fę i to jest nawiązanie do filmu 
Themersonów �Przygoda czło-
wieka poczciwego�, ale też do 
całokształtu twórczości, bo jest to 
szafa z lustrem. To lustro pojawia 
się i w pisarstwie Stefana i w ob-
razach Franciszki, i w myśleniu 
o wydawnictwie. Drugie wejście 
jest bardziej konwencjonalne, ale 
niezupełnie, dlatego natychmiast 
widzimy przed sobą fotografię 
Themersonów. To jest fotografia 
lentikularna � w zależności, gdzie 
się znajdujemy, widzimy coś inne-
go. Themersonowie działali w róż-
nych dziedzinach sztuki. W Lon-
dynie prowadzili wydawnictwo 
publikujące �bestlookery� czyli 
książki w bardzo starannej i cieka-
wej szacie graficznej. Franciszka 
tworzyła scenografie do spektakli 
i malowała. Prezentowany w Gale-
rii Themersonów obraz Franciszki 
pochodzi z 1958 roku i jest jedy-
nym w Polsce przykładem pracy 

z okresu, gdy artystka przecho-
dziła od abstrakcji do malarstwa 
figuratywnego. Wiele obiektów 
podarowała Muzeum siostrzenica 
Themersonów, Jasia Reichardt. 
Warto zwrócić uwagę na instalację 
Grzegorza Rogali nawiązującą do 
fotoplastikonu. 

Wernisaż uświetnił recital wir-
tuoza trąbki Rafała Dubickiego. 
Wystawę �Z Płocka i dla Płocka. 
Galeria Płocczan XX Wieku. Gale-
ria Themersonów� można na razie 
oglądać bezpłatnie. 

Lena Szatkowska

Znakomici płocczanie XX wieku. Nowa galeria MMP

200 lat Muzeum Mazowieckiego

Dyrektor MMP Leonard Sobieraj oprowadza gości po Galerii Themersonów
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Stolik do gry w karty z mieszkania Władysława Broniewskiego
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Przedmioty należące do Stefana Themersona
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Aneks Miry Zimińskiej-Sygietyńskiej
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wieści  z Gostynina

Kim był Franciszek Ksawery 
Wakulski? Gostynianinem, który 
w XIX wieku w Ameryce Połu-
dniowej budował Centralną Kolej 
Transandyjską. Po wielu latach 
emigracji powrócił do ojczyzny, 
aby budować kolej w Galicji. Ponad 
sto lat później jego praprawnuk 
Jose-Carlos Mariategui odwiedził 
miasto przodków i spotkał się z bur-
mistrzem Pawłem Kalinowskim. Ta 
niecodzienna wizyta jest owocem 
wytrwałej pracy badawczej dr Bar-
bary Konarskiej-Pabiniak. 

Franciszek Ksawery Wakulski 
(1843-1925) był rodowitym gostyni-
nianinem, synem Franciszka Ksawe-
rego Wakulskiego (otrzymał imiona 
swego ojca) i Katarzyny z domu Pa-
razińskiej. Przyszedł na świat 2 mar-
ca 1843 r. W tym czasie jego ojciec 
pracował w Błoniu koło Krośniewic 
w fabryce cygar, tytoniu i tabaki. Ksa-
wery ukończył Gimnazjum w Suwał-
kach, dokąd przenieśli się jego rodzice. 
W latach 1863-1866 w warszawskiej 
Szkole Głównej uzyskał stopień ma-
gistra nauk matematycznych. Uczelnia 
ta dawała polskim studentom szansę na 
rozwój naukowy. Z kolei po Powstaniu 
Styczniowym wielu słuchaczy tej szko-
ły zostało zmuszonych do opuszczenia 
jej murów. Wakulski wyemigrował 
do Paryża. Zdobył wykształcenie in-
żynierskie w słynnej paryskiej Szkole 
Dróg i Mostów (École des Ponts et 
des Chausées), która zresztą istnieje do 
dziś. Zachował się wpis Wakulskiego, 
przyjętego w poczet studentów, z miej-
scowością Gostynin jako miejscem 
jego urodzenia. W Paryżu Wakulski 
był członkiem Polskiego Towarzystwa 
Nauk Ścisłych. 

Współpracownik 
Ernesta Malinowskiego

W tamtym czasie znany polski 
inżynier Ernest Malinowski, któ-

ry zdobył wysoką pozycję zawo-
dową w Peru, zaprojektował i bu-
dował transandyjską linię kolejo-
wą - do końca XX w. była to naj-
wyżej położona na świecie linia 
kolejowa (wyższą zbudowali do-
piero w 2006 r. Chińczycy - z Xi-
ningu do Lhasy). Z inicjatywy 
Malinowskiego rząd peruwiański 
werbował w Paryżu inżynierów 
do pracy, dając pierwszeństwo 
Polakom, absolwentom Szkoły 
Dróg i Mostów. W gronie zaan-
gażowanych do pracy polskich 
inżynierów był także Franciszek 
Ksawery Wakulski.

Do Peru przybył w 1873 r. Po-
czątkowo, podobnie jak więk-
szość jego kolegów, pracował 
przy budowie Centralnej Kolei 
Transandyjskiej. Była to praca 
niezwykle trudna i niebezpieczna: 
na stromych stokach gór wykuwa-

no skalne półki i drążono tunele. 
Większość robót wykonywano bez 
użycia maszyn, a materiały trans-
portowano na grzbietach lam, mu-
łów i ludzi. Do pracy zatrudniano 
Chińczyków i autochtonów Indian, 
przyzwyczajonych do rozrzedzo-
nego powietrza na dużych wyso-
kościach. Centralna Kolej Trans-
andyjska ma 218 km długości, 69 
tuneli o łącznej długości 8 km, 60 
żelaznych mostów i wiaduktów. 
Największe wrażenie na turystach 
robi słynny most zwany �Piekieł-
kiem� na wysokości 3300 m n.p.m. 
zawieszony nad rzeką Rimac. 

20 lat w Andach

Wakulski pracował w Peru przez 
20 lat. Gdy zakończono budowę 
kolei, pomagał pracującemu tam 
innemu Polakowi, inżynierowi 

Edwardowi Habichowi, w prze-
kształceniu istniejącej w Limie 
od 1864 r. szkoły technicznej 
w pierwszą w Ameryce Łacińskiej 
politechnikę. W 1875 r. w wyni-
ku ich starań powstała Escuela 
de Construcciones Civiles y de 
Minas del Peru. Wakulski był wi-
cedyrektorem uczelni, wykładał 
w niej budowę dróg i mostów oraz 
wytrzymałość materiałów. Opano-
wał znakomicie język hiszpański, 
pisał w nim rozprawy naukowe, 
które publikował w peruwiańskich 
czasopismach naukowo-technicz-
nych (również utworzonych przez 
Polaków): �Annales de los Inge-
nieros del Peru� i �Annales de los 
Obras Publicas del Peru�. Wakul-
ski pełnił też funkcję naczelnego 
inżyniera i dyrektora telegrafów 
peruwiańskich. Przez 20 lat poby-
tu w Peru przyczynił się do pod-

niesienia poziomu gospodarczego 
i technicznego tego państwa.

Polski inżynier zdobył uznanie 
i dobrobyt, ale nie zapomniał o ro-
dakach na emigracji m.in. wysyłał 
emigrantom polskim w Brazylii set-
ki polskich książek. Poza tym cecho-
wała go wielka życzliwość dla ludzi 
i wysoka kultura osobista. Prawdo-
podobnie w latach 90. XIX w. Wa-
kulski wrócił do ojczyzny. W Gali-
cji kierował budową linii kolejowej 
Delatyn - Kołomyja - Stefanówka, 
ukończonej w 1899 r., jednak jego 
umiejętności nie zostały tam w pełni 
wykorzystane.

Franciszek Ksawery Wakulski 
zmarł w Warszawie 11 września 
1925 r. Losy Wakulskiego zbadała 
dr Barbara Konarska-Pabiniak, któ-
rej artykuły na jego temat znalazły 
się m.in. w wydawnictwie �Nasz 
Gostynin� i w �Roczniku Gostyniń-
skim� (t. 3). 

Praprawnuk przyjechał 
do Gostynina 

Franciszek Ksawery Wakulski 
powrócił do kraju, ale w Peru pozo-
stała jego urodzona tam córka - Ma-
ria Luisa. Kobieta wyszła za mąż za 
Peruwiańczyka. W listopadzie do 
miasta, w którym urodził się słynny 
inżynier, przyjechał jego prapra-
wnuk - Jose-Carlos Mariategui wraz 
ze współpracownikiem Juanem-
-Carlosem Verne. Peruwiańczyków 
w Ratuszu gościł burmistrz Paweł 
Kalinowski. 

Do tej wizyty doszło dzięki dr 
Barbarze Konarskiej-Pabiniak, któ-
ra przed laty dotarła do informacji 
o Franciszku Ksawerym Wakulskim. 
Na jeden z jej artykułów natknął się 
przypadkiem praprawnuk Wakul-
skiego, który postanowił przyjechać 
do kraju swojego przodka. 

Podczas spotkania w Gostyni-
nie rozmawiano o historii rodziny 
Wakulskich. Jose-Carlos Mariate-
gui dowiedział się między innymi 
o wciąż żyjących krewnych z Ra-
domia i Szczecina. Poza tym padła 
propozycja, aby artykuł dr Barbary 
Konarskiej-Pabiniak został przetłu-
maczony na język hiszpański, żeby 
w Peru poznano losy Franciszka 
Ksawerego Wakulskiego.

Tak oto historia zatoczyła koło. 
Jose-Carlos Mariategui poznał Po-
laków i Gostynin, miasto, w którym 
urodził się jego prapradziadek, wy-
bitny inżynier i filantrop. 

(eg)

Budowniczy Centralnej Kolei Transandyjskiej

Pochodził z Gostynina

W ostatnich dniach w powiecie 
gostynińskim rozstrzygnięto dwa 
konkursy dla dzieci i młodzie-
ży: w Starostwie Powiatowym 
w Gostyninie był to X Powiatowy 

Konkurs Fotograficzny �Przyroda 
gostynińska w obiektywie�, na-
tomiast w Szkole Podstawowej 
w Zwoleniu � �Ze sportem prze-
ciw uzależnieniom�. 

Na pierwszy z konkursów wpły-
nęło 116 fotografii, wykonanych 
przez 51 uczniów. W kategorii szko-
ły podstawowe klasy I-III przysłano 
37 zdjęć wykonanych przez 15 auto-
rów. Nagrody przyznano:

I miejsce � Przemysław Winiarski;
II miejsce � Zuzanna Przybysławska;
III miejsce � Antoni Becmer.
Jedno wyróżnienie otrzymał Ma-

teusz Rurarz.
W kategorii szkoły podstawowe 

klasy IV-VIII spośród 20 autorów, 
którzy złożyli 54 zdjęcia, komisja 
konkursowa wyłoniła zwycięzców:

I miejsce � Anna Maria Maślan-
kowska;

II miejsca � Szymon Jasiński;
III miejsca � Antoni Szczepański. 
Wyróżnienia przyznano: Zuzan-

nie Duda, Lenie Witkowskiej, Ewe-
linie Kawczyńskiej.

W kategorii szkoły ponadpodstawo-
we spośród 16 autorów, którzy prze-
kazali 25 zdjęć, komisja konkursowa 
przyznała trzy wyróżnienia: Amelii 
Mazurkiewicz, Krystianowi Zakrzew-
skiemu i Michałowi Kierzkowskiemu.

Z kolei w Szkole Podstawowej 
im. Powstańców Styczniowych 
w Zwoleniu rozstrzygnięto konkurs 
plastyczny o tematyce �Ze sportem 
przeciw uzależnieniom�. Jego or-
ganizatorem był Uczniowski Klub 
Sportowy �Zwoleń-Team� realizu-
jący autorski program �Magia spor-
tu � jako alternatywa uzależnień�. 
W konkursie wzięło udział 50 osób. 
Wyniki są następujące:

I miejsce � Amelia Kowalczyk;
I miejsce � Rafał Sygut;
II miejsce � Julia Sobczak;
II miejsce � Zuzanna Grzelecka;
III miejsce � Jakub Golus;
III miejsce � Adam Szczepaniak.
Statuetki za wyróżnienia przyjęli: 

Oddział Przedszkolny, Alicja Gu-
zek, Lena Tomasik, Marcel Maru-
szewski, Wiktoria Skalska, Wiktor 
Skrzeczkowski.

Laureaci konkursu zostali nagro-
dzeni statuetkami, wszyscy uczest-
nicy otrzymali dyplomy za udział. 
Przedsięwzięcie było finansowane 
ze środków gminy Gostynin w ra-
mach programu profilaktyki i roz-
wiązywania problemów związanych 
z używaniem substancji psycho-
aktywnych, uzależnieniami beha-
wioralnymi i innymi zachowaniami 
ryzykownymi (na lata 2021-2025). 
Pomysłodawcą konkursu był Łukasz 
Flejszer. (eg)

Konkursy w Starostwie Powiatowym

Przyroda i sport

Jose-Carlos Mariategui stoi jako czwarty z lewej. Pierwszy z prawej to Juan-Carlos Verne
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Bielsk

Na terenie gminy są realizowane 
badania ankietowe związane z opra-
cowywaniem diagnozy lokalnych 
zagrożeń społecznych. Pozyskane 
w badaniach dane statystyczne będą 
wykorzystane do analiz i opracowań 
zbiorczych dotyczących sytuacji 
społecznej oraz będą stanowiły pod-
stawę do opracowania skutecznych 
strategii mających na celu przeciw-
działanie zagrożeniom społecznym. 
Szczegółowe informacje można zna-
leźć na stronie www.bielsk.pl.

Bodzanów
Trwa budowa kolejnego odcinka 

chodnika - przy Placu Kościuszki 
w Bodzanowie. W ramach reali-
zacji zadań z funduszu sołeckiego 
2021 r. ma powstać około 120 m2 
chodnika, który stanowi kontynu-
ację budowy chodnika przy ul. Koł-
łątaja w kierunku ul. 3 Maja. 

Brudzeń Duży
Wójt ogłosił pierwszy pu-

bliczny przetarg ustny na zbycie 
trzech nieruchomości niezabudo-
wanych w miejscowości Rochny 
Podlasie. Szczegółowe infor-
macje można znaleźć na stronie 
www.ugbrudzenduzy.bip.org.pl.

Bulkowo
Wniosek złożony przez gminę 

na realizację zadania �Usuwa-
nie odpadów z folii rolniczych, 
siatki i sznurka do owijania ba-
lotów, opakowań po nawozach 
i typu Big Bag� został pozytyw-
nie rozpatrzony przez Narodowy 
Fundusz Ochrony Środowiska 
i Gospodarki Wodnej. Przed-
sięwzięcie będzie realizowane 
w terminie do 30 czerwca 2022 r. 

Drobin
Miasto i gmina pozyskała środ-

ki z budżetu państwa na inwesty-
cje związane z wodociągami i ka-
nalizacją. Łącznie jest to ponad 
2, 5 miliona złotych, z czego aż 2 
259 757 zł zostanie przeznaczone 
na inwestycje kanalizacyjne.

Gąbin
W Gąbinie odbyło się zebranie 

założycielskie KGW �Gąbinianki�. 
Podczas spotkania członkinie wy-
brały zarząd w składzie: Kasia Wojt-
czak - przewodnicząca zarządu koła, 
Teresa Bil - zastępca przewodniczą-
cego i Ewa Gieras - członek zarządu. 

Gostynin
W SP im. Powstańców Stycznio-

wych w Zwoleniu rozstrzygnięto 
konkurs plastyczny o tematyce �Ze 
sportem przeciw uzależnieniom�, 
którego organizatorem był UKS 
�Zwoleń-Team� realizujący autor-
ski program �Magia sportu � jako 
alternatywa uzależnień�. I miejsce 
w konkursie zajęli ex aequo Ame-
lia Kowalczyk oraz Rafał Sygut.

Gozdowo
Na czas przebudowy ulicy 

Dworcowej w Gozdowie obo-
wiązuje objazd linii autobuso-
wej nr 111. W obu kierunkach 
autobusy kursują z pominięciem 
przystanków: Gozdowo, Płocka; 
Gozdowo, stacja kol. i Gozdowo, 
UG. W kierunku Płocka i Rem-
pina autobusy odjeżdżają z przy-
stanku Gozdowo (przy kościele).

Kutno
Kolejne 72 gospodarstwa domo-

we w Kutnie będą bardziej ekolo-
giczne dzięki dotacjom z Urzędu 
Miasta. W tylu domach zamontowa-
ne zostały nowoczesne źródła ciepła, 
które zastąpiły stare piece węglowe. 
Koszt wszystkich tegorocznych do-
tacji to ponad 210 000 złotych.

Spacerkiem po gminach

wieści  z Sierpca

W najbliższy piątek, 19 listopa-
da w sierpeckim Centrum Kultury 
i Sztuki odbędzie się wernisaż wy-
stawy rzeźb Edmunda Szpanow-
skiego. Otwarcie wystawy zaty-
tułowanej: �Drzewo szczęścia ze 
smokiem�, zaplanowane jest na 
godzinę 17.00. 

Rzeźby tego artysty są znane i wy-
stawiane na całym świecie. Od 1964 
r. Edmund Szpanowski jest związa-
ny z Sierpcem. To artysta, rzeźbiarz, 
pasjonat tworzący w drewnie i w ka-
mieniu od kilkudziesięciu lat. Jego 
pierwsze prace powstały w lipcu 
1972 roku. Od dwóch lat doskona-
li swoje umiejętności w ceramice, 
tym samym chce znaleźć w swoim 
artystycznym działaniu nowe środki 
wypowiedzi i przekazu.

Twórczość artysty jest udokumen-
towana w kilkunastu kronikach i al-
bumach zdjęciowych. Swoje prace 
prezentował w wielu miejscach, na 
kilkudziesięciu wystawach indy-
widualnych, około pięćdziesięciu 
zbiorowych oraz ponad trzystu po-
plenerowych w kraju i za granicą 
- w tym w galerii im. Xawerego Du-
nikowskiego Muzeum Narodowe-
go w Warszawie. Jest rzeźbiarzem 
świadomym swoich możliwości 
i ograniczeń. Rzeźba jest jego pa-
sją, ujawnieniem osobowości, próbą 
charakteru, darem tworzenia. Sztuka 
i możliwość tworzenia stanowi dla 
niego pewnego rodzaju wzlot du-
chowy. Daje mu poczucie wolności 
oraz prawo do własnej interpretacji 
tego, co go otacza. Sięga po własne 
formy wypowiedzi artystycznej. 
Jego motto życiowe to: �Żyję by 
rzeźbić, rzeźbię by żyć!�.  

Edmund Szpanowski to czło-
wiek wielu zainteresowań, pasji. 
Jest mieszkańcem Sierpca, to były 
żołnierz zawodowy, policjant oraz 
instruktor do spraw plastyki w sier-
peckim Domu Kultury, obecnie na 
emeryturze. Ale przede wszystkim 

artysta rzeźbiarz, który sam szkolił 
swój warsztat rzeźbiarski. I pasjo-
nat, który tworzy w drewnie i kamie-
niu. W swojej twórczości przeszedł 
wszystkie szczeble rzeźbienia, od 
rzeźby prostej w kształcie i treści, 
do form współczesnych, głęboko 
stylizowanych, od form małych do 
monumentalnych. Często zamienia 
dłuto na piłę mechaniczną tworząc 
ogromne rzeźby, które zdobią wiele 
miast w Polsce.

Artysta posiada bogaty dorobek 
artystyczny. Swoje dzieła wykonuje 

różnymi technikami, w wielu gatun-
kach drewna i w kamieniu. Znaleźć 
wśród nich można zarówno figury 
religijne, baśniowe, etniczne, histo-
ryczne, prace o tematyce sakralnej, 
kobiety i ich oblicza, jak również 
przedmioty użytkowe o różnorod-
nym przeznaczeniu.

Edmund Szpanowski przyznaje, 
że często czerpie inspiracje do reali-
zacji swojej największej pasji � rzeź-
biarstwa - z otaczającej go przyrody. 
W galerii jego prac można znaleźć 
te, które wykonuje w zwykłych 

korzeniach, znalezionych przypad-
kowo w różnych zakątkach kraju. 
I co ważne, tworzy z nich dzieła nie 
odbierając im naturalnego kształ-
tu i piękna, poprzez wyrzeźbienie 
drobnych elementów, nadaje swoim 
dziełom niepowtarzalny charakter.

W swoim przekazie artystycz-
nym Edmund Szpanowski chętnie 
posługuje się symboliką. Sztuka 
i możliwość tworzenia jest dla nie-
go radością życia. Tworzenie daje 
mu poczucie wolności oraz prawo 
do własnej interpretacji tego, co 
go otacza, do kreowania własnej 
rzeczywistości. Jest twórcą, który 
sięga po własne formy wypowie-
dzi artystycznej. Jest rzeźbiarzem 
niezwykle twórczym i pracowitym. 
Jego prace można oglądać również 
na terenie Sierpca, między innymi 
na placu przed kościołem Farnym, 
gdzie znajduje się wykonany przez 
artystę krzyż misyjny wraz z figurką 
Jezusa. Przy Miejskim Przedszko-
lu nr 3 jest rzeźba �Niedźwiadka 
Wojtka�, a w okresie świąt Bożego 
Narodzenia, na Placu Europejskim 
wystawiana jest �Szopka Bożonaro-
dzeniowa� z rzeźbami postaci biblij-
nych o naturalnej wielkości.

W 1999 roku delegacja samorzą-
du sierpeckiego wyjechała do Wa-
tykanu, gdzie wręczyła Papieżowi 
Janowi Pawłowi II Akt Honorowego 
Obywatelstwa Miasta Sierpca oraz 
rzeźbę przedstawiającą Matkę Bożą 
Sierpecką z Dzieciątkiem wykonaną 
przez Edmunda Szpanowskiego.

Artysta otrzymał wiele nagród 
i wyróżnień, w tym nagrodę rangi 
ministerialnej. W październiku 2012 
roku w uznaniu działalności kultu-
ralnej od Towarzystwa Przyjaciół 
Ziemi Sierpeckiej otrzymał medal 
�PRO DOMO SUA�. Zajmuje się 
także edukacją artystyczną i kultural-
ną oraz bierze udział w działalności 
charytatywnej. Swoją działalnością 
artystyczną promuje Miasto Sierpc.

Przygotowaną wystawę w Cen-
trum Kultury i Sztuki można będzie 
oglądać do 30 stycznia 2022 roku. 

rad

W Centrum Kultury i Sztuki:

Drzewo szczęścia ze smokiem

Już niebawem Muzeum Wsi 
Mazowieckiej zapełni się setka-
mi przepięknych szopek betle-
jemskich. Przygotowane będą 
w ramach kolejnej edycji konkursu 
�Szopka betlejemskia. Małe dzieło 
sztuki�.

Tradycja wykonywania szopek 
betlejemskich jest silnie związana 
z obchodami Bożego Narodzenia na 
dawnej wsi. � Niegdyś chłopcy przez 
cały okres Adwentu przygotowywa-
li niewielkie konstrukcje, w których 
umieszczali własnoręcznie wyko-
nane przedstawienia postaci zwią-
zanych z opowieścią o narodzinach 
Jezusa: Świętą Rodzinę, mędrców 
ze Wschodu, pastuszków i aniołów, 
zaś całość wieńczyli pomalowaną 
na złoto gwiazdą. Od drugiego dnia 
świąt odwiedzali ze swoimi szopka-
mi domostwa sąsiadów, przynosząc 
im wraz z kolędą radość i szczęście 
� przedstawia tradycje związane 
z czasem świąt Bożego Narodzenia 
Jarosław Asztemborski z Muzeum 
Wsi Mazowieckiej w Sierpcu. 

Zwyczaje te są nadal przypomi-
nane w Muzeum Wsi Mazowieckiej 

w Sierpcu. Co roku skansen organi-
zuje konkurs plastyczny �Szopka 
betlejemska. Małe dzieło sztuki�. 
Inicjatywa służy popularyzacji wie-
dzy na temat tradycji szopkarskich 

i bożonarodzeniowych. W rywa-
lizacji udział wziąć mogą dzieci 
i młodzież w wieku od 6 do 15 lat. 
Ich zadaniem jest zaprojektowanie 
i wykonanie przestrzennej szopki 

wyglądem i sposobem ukazania 
scen biblijnych nawiązującej do 
obrzędowości ludowej. Praca może 
być wykonana zarówno z materia-
łów naturalnych oraz wtórnych, ta-
kich jak: drewno, suszone rośliny, 
produkty spożywcze pochodzenia 
roślinnego, plastelina, glina, masa 
solna, włókna, plastik, metal, kar-
ton, itp. Ze względów technicznych 
jej wymiary nie mogą przekraczać 
50 cm x 50 cm x 50 cm. Nie może 
też być podświetlana. 

Prace konkursowe należy dostar-
czyć do 29 listopada do godz. 15.30 
osobiście lub pocztą na adres: Mu-
zeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu, 
ul. Narutowicza 64, 09-200 Sierpc, 
z dopiskiem �konkurs Szopka be-
tlejemska�. Do zgłoszenia powinien 
być dołączony formularz zawierają-
cy dane autora. Oceny prac dokona 
Komisja konkursowa. Ogłoszenie 
wyników nastąpi 3 grudnia podczas 
transmisji na muzealnym fanpage-
�u na Facebooku. Zwycięzcy oraz 
osoby wyróżnione otrzymają cenne 
nagrody i pamiątkowe dyplomy. Na-
grodzone szopki będzie można oglą-
dać na wystawie pokonkursowej do 
końca lutego 2022 r.

Więcej informacji na temat kon-
kursu znaleźć można na stronie 
mwmskansen.pl. Serdecznie zachę-
camy do udziału i wspólnego od-
krywania zwyczajów bożonarodze-
niowych na wystawach prezentowa-
nych w sierpeckim Muzeum.

rad

Mnóstwo wyjątkowych szopek betlejemskich

Wkrótce w sierpeckim skansenie

Jedna z ubiegłorocznych prac konkursowych. Organizatorzy czeka-
ją na równie pomysłowe realizacje w tym roku
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Mazowsze P łockie

Łąck
Firma Enprom Sp. z o.o. poin-

formowała o planowanej moderni-
zacji dwóch linii 220 kV: Pątnów 
� Podolszyce i Podolszyce � Mory, 
których trasa przebiega przez teren 
gminy Łąck. Rozpoczęcie robót 
w zakresie wymiany przewodów 
odgromowych na linii 220 kV Pąt-
nów � Podolszyce planowane jest na 
lipiec 2022 r., a na linii 220 kV Po-
dolszyce � Mory na czerwiec 2023 r.

Mała Wieś
Gmina otrzymała 2 609 598,00 

zł na zadania inwestycyjne zwią-
zane z kanalizacją i 300 000,00 
zł na realizację zadań związanych 
z wodociągami i zaopatrzeniem 
w wodę. Otrzymane środki gmina 
przeznaczy na realizację inwestycji 
w latach 2021-2024.

Mochowo
Gmina otrzymała ponad 2,2 mln 

zł na budowę kanalizacji i 300 tys. 
zł na budowę wodociągów. Środki 
pochodzą z ministerstwa finansów. 
Gminy mogą przeznaczyć środki na 
inwestycje w latach 2021 � 2024. 

Nowy Duninów
W budynku Szkoły Podstawo-

wej w Nowym Duninowie odbył 
się Turniej Siatkówki Amatorskich 
Drużyn Mieszanych 2021 organi-
zowany przez Akademickie Sto-
warzyszenie �Ambitni w Działa-
niu�. Udział w wydarzeniu wzięli 
uczniowie szkół podstawowych 
z terenu Mazowsza. 

Pacyna
Do piątku, 19 listopada można 

składać oferty w przetargu na budo-
wę wielofunkcyjnego boiska w miej-
scowości Skrzeszewy. Szczegółowe 
informacje można znaleźć na stronie 
www.bip.pacyna.mazowsze.pl.

 Raciąż
Samorząd wykonał prace zwią-

zane z wylaniem nawierzchni as-
faltowej na ulicy Rzeźnianej, od 
strony skrzyżowania z ulicą Mław-
ską. Powstało około 90 metrów 
nowej drogi.

Radzanowo
Komisji Rolnictwa i Gospodarki 

oceniła stan zaawansowania i za-
kresu robót budowy chodnika przy 
drodze gminnej w Stróżewku. W ra-
mach realizacji tego zadania wyko-
nana zostanie podbudowa oraz na-
wierzchnia z kostki betonowej wraz 
z montażem krawężników. W pasie 
chodnika zamontowany zostanie 
także ciek wodny celem odprowa-
dzenia wód deszczowych do rowu 
oraz barierka ochronna.

Rościszewo
Gminna Biblioteka Publiczna w Ro-

ściszewie przystąpiła do Narodowego 
Programu Rozwoju Czytelnictwa. 
W jego ramach placówka otrzymała  
dotację w wysokości 13 500 zł. na za-
kup nowości wydawniczych. 

Sanniki
Regionalny Zespół  Pieśni i Tań-

ca �Sanniki� wziął udział w IX 
Ogólnopolskim Festiwalu Zespo-
łów Folklorystycznych �O kujaw-
ski wianek�. Z festiwalu zespół 
wrócił z wyróżnieniem w kategorii 
studenckich zespołów pieśni i tań-
ca powyżej 19 lat.

Sierpc
Szkoły Podstawowe z terenu 

gminy Sierpc są w gronie pla-
cówek, które dołączyły do akcji  
�Teatralna skrzynka pomocowa�. 
W jej ramach prowadzona jest 
zbiórka pod hasłem: �Razem od 
serca dla serc� dla osób w kryzysie 
bezdomności. Akcje prowadzi Sto-
warzyszenie GraMy Razem.

Spacerkiem po gminach

Jak przyjął Pan informację 
o tym, że został pan strażakiem 
roku w powiecie płockim i zajął 
II miejsce w województwie mazo-
wieckim? Co oznacza dla pana ten 
tytuł? 

Osiągnięty wynik jest dla mnie 
ogromnym wyróżnieniem i zobo-
wiązaniem do dalszej służby spo-
łecznej, jaką staram się wykonywać 
dla dobra mieszkańców powiatu 
płockiego, w szczególności gminy 
Słupno. Dziękuję bardzo wszystkim 
za oddane głosy i wsparcie mojej 
osoby. Cytując klasyka - ważne, aby 
robić to, czego innym się nie chce. 
Bo pasja, wizja i działanie dla do-
bra drugiego człowieka to podstawa 
sukcesu, a satysfakcja płynie z tego, 
co się robi. 

Od kiedy pełni pan służbę 
w OSP? 

Od blisko 20 lat jestem człon-
kiem OSP w Święcieńcu. Obecnie 
pełnię funkcję wiceprezesa-naczel-
nika w tejże jednostce, a także ko-
mendanta gminnego związku OSP 
RP w Słupnie i członka prezydium 
Zarządu Oddziału Powiatowego 
ZOSP RP w Płocku. Swoją przygo-
dę z OSP zaczynałem już w szkole 
podstawowej poprzez udział w kon-
kursie wiedzy pożarniczej.

Co sprawiło, że został pan stra-
żakiem-ochotnikiem? 

Od kiedy pamiętam, zawsze lubi-
łem działać i brać udział w licznych 
inicjatywach. Z początku były to 
akademie szkolne i śpiewanie w chó-
rze, w późniejszym okresie działania 
społeczne w Parlamencie Studentów 
Szkoły Wyższej Pawła Włodkowica 
w Płocku. Ta działalność pozwoliła 
mi zdobyć liczne umiejętności przy-
dtane w służbie ochotniczego pożar-
nictwa. Pasją do OSP zarazili mnie 
dh Hilary Januszczyk - prezes zarzą-
du oddziału powiatowego ZOSP RP 
w Płocku oraz dh Stefan Jakubowski 
- honorowy prezes zarządu oddziału 
gminnego ZOSP RP w Słupnie.

Jakie zadania i sytuacje są dla 
pana najtrudniejsze w służbie? 

Ochotnicza Straż Pożarna to or-
ganizacja społeczna znacząco an-
gażująca się w życie lokalnej spo-
łeczności, jest jednostką umundu-
rowaną. Zadania OSP określone 
są w statucie jednostki, ustawie 
prawo o stowarzyszeniach, a tak-
że ustawie o ochronie przeciw-
pożarowej. Głównym zadaniem 
OSP jest wykonywanie czynności 
z zakresu szeroko rozumianego 
bezpieczeństwa, w szczególno-
ści działalności ratowniczo-ga-
śniczej. W służbie OSP nie ma 
ani łatwych ani trudnych zadań. 
Każde zadanie należy wykonać 
zgodnie z procedurami zawarty-
mi w statucie oraz z poleceniami 
otrzymanymi od kierującego ak-
cją ratowniczą.

Co napędza pana do działania? 
Odpowiem krótko: chęci. Lubię 

działać i pomagać ludziom. Każde 
działanie dla drugiego człowieka 
jest dla mnie osobiście zaszczytem 
i służbą, którą staram się wykony-
wać na miarę swojej wiedzy i umie-
jętności. Wyznaję zasadę dla chcą-
cego nie ma nic trudnego.

Jakie były najtrudniejsze i naj-
ciekawsze akcje, w których brał 
pan udział? 

Służba w OSP przynosi różne 
zdarzenia. Obecnie to nie tylko ga-
szenie pożarów, ale też inne zdarze-
nia miejscowe tj. wypadki komu-
nikacyjne. Najtrudniejsze według 
mnie to walka z czasem, zwłaszcza 

w przypadku pożaru czy powodzi, 
kiedy robimy wszystko, aby ratować 
ludzkie życie i mienie. 

Czy strażak może sobie pozwo-
lić na spokojny sen? Czy służba 
wiąże się z życiem w ciągłej goto-
wości? 

Każda przynależność do danej 
organizacji, w tym także OSP wią-
że się moim zdaniem z określonymi 
obowiązkami i odpowiedzialnością. 
Jednostki OSP będące w Krajowym 
Systemie Ratowniczo-Gaśniczym 
są częściej dysponowane do dzia-
łań i zdarzeń, z uwagi na posiadany 
sprzęt i wyszkolenie, stąd też goto-
wość bojowa musi być optymalna. 
W przypadku mojej jednostki, która 
nie jest w KSRG, liczba wyjazdów 
rocznie nie przekracza 10, choć 
w tym roku z uwagi na sytuację po-
wodziową w gminie Słupno i powie-
cie płockim oraz pozyskanie nowe-
go sprzętu liczba wyjazdów znacz-
nie się zwiększyła. Nadal jednak 
brakuje nam odpowiedniego samo-
chodu ratowniczo-gaśniczego, który 
umożliwiłby prowadzenie działań 
operacyjnych na terenie działania 
OSP Święcieniec. 

Czy to, że jest pan strażakiem, 
sprawia, że także na co dzień zna-
jomi i nieznajomi proszą Pana 
o pomoc w różnych sprawach? 

Działanie dla drugiego człowieka 
jest, jak wspomniałem wcześniej, 
dla mnie priorytetem. Zarówno 
w służbie OSP, jak i w pracy zawo-
dowej staram się pomagać ludziom 
w miarę swoich sił i umiejętności. 
Jeśli ktoś prosi mnie o pomoc, za-
wsze ją otrzyma. Staram się dotrzy-
mywać danego słowa, bo to świad-
czy o podejściu do drugiego czło-
wieka. Nie ma dla mnie znaczenia, 
czy jest to osoba znajoma, czy nie-
znajoma, gdyż człowiek jest ważny 
bez względu na inne czynniki. Jak 
mówił Konfucjusz, nie ważne to co 
masz, ważne to kim jesteś.

Czego nauczyła pana działal-
ność w OSP? 

Działalność ta pozwala rozwijać 
siebie, swoje umiejętności miękkie, 
przydatne na rynku pracy, hartuje 
ducha. Sprawia, że jesteśmy bar-
dziej wrażliwi na potrzeby człowie-
ka. Mimo, iż współczesny świat nie 
jest kolorowy i przepełniony ludzką 
nienawiścią, brakiem empatii i życz-
liwości. 

Czy pana służba wiąże się z tra-
dycjami rodzinnymi? 

Można powiedzieć, że taka tra-
dycja właśnie się rodzi, ponieważ 
oprócz mnie do OSP należą także 
dwaj moi młodsi bracia.

Eliza Kinalska

�Lubię działać 
i pomagać ludziom�

Rozmowa z dh. Krzysztofem Rygierem, zdobywcą tytułu strażaka roku 

w powiecie płockim

13 gmin powiatu płockiego 
otrzyma środki z budżetu pań-
stwa na rozbudowę swoich sieci 
kanalizacyjnych i wodociągowych. 
Pieniądze trafią do nich jeszcze 
w tym roku. Środki te gminy mogą 
przeznaczyć na zadania zgodne 
ze swoimi potrzebami i wydać je 
w latach 2021-2024.

Gminy nie musiały składać wnio-
sków. Podział środków nastąpił 
automatycznie na postawie algoryt-
mów (opartych na obiektywnych da-
nych wskazanych w ustawie, w tym 
dotyczących zamożności) oraz da-
nych GUS na 31 października 2021 
r. W powiecie płockim środki trafiły 
do 13 jednostek samorządu teryto-
rialnego. � Pieniądze trafią do tych 

JST, które mają w zakresie tego ro-
dzaju przedsięwzięć największe po-
trzeby. Te pieniądze są im po prostu 
potrzebne. Znacząco poprawią one 
komfort życia milionów Polaków 
i stan środowiska naturalnego � wy-
jaśnia wiceminister finansów Seba-
stian Skuza.
Łączna suma przyznanych gmi-

nom środków to 4 mld zł, z czego 
1 mld zł trafi na przedsięwzięcia 
w zakresie wodociągów i zaopa-
trzenia w wodę, a 3 mld zł zostało 
przeznaczone na projekty związane 
z kanalizacją. 

Na realizację projektów w za-
kresie wodociągów i zaopatrzenia 
w wodę pieniądze otrzyma 910 gmin 
ze wszystkich regionów Polski. Al-
gorytm podziału 1 mld zł uwzględ-
niał m.in.: udział liczby mieszkań-
ców danej gminy korzystających 
z sieci wodociągowej w ogólnej 

liczbie mieszkańców tej gminy jest 
mniejszy niż 90% oraz poziom za-
możności danej gminy. Kwota środ-
ków dla danej gminy nie może być 
mniejsza niż 0,3 mln zł i większa niż 
5,604 mln zł.

Na realizację inwestycji w zakre-
sie kanalizacji pieniądze otrzyma 
1528 gmin. Algorytm podziału 3 
mld zł uwzględniał m.in. udział licz-
by mieszkańców danej gminy ko-
rzystających z sieci kanalizacyjnej 
w ogólnej liczbie mieszkańców gmi-
ny (mniejszy niż 60%) oraz poziom 
zamożności danej gminy. Kwota 
środków dla danej gminy nie może 
być mniejsza niż 0,9 mln zł i więk-
sza niż 5,186 mln zł.

Na inwestycje związane z wodo-
ciągami i zaopatrzeniem w wodę 
środki z budżetu otrzymało siedem 
gmin. Najwięcej, bo aż 909 447 zł 
trafi do gminy Bielsk. 414 612 zł 

otrzyma gmina Bodzanów. Pozo-
stałym gminom � Brudzeniowi Du-
żemu, Drobinowi, Gąbinowi, Małej 
Wsi oraz Słubicom przyznano środ-
ki w wysokości 300 000 zł. 

W zakresie inwestycji kanali-
zacyjnych środki przyznano 13 
gminom. Kwoty skierowane na te 
przedsięwzięcia są znacznie wyż-
sze. Największe środki � 4 181 641 
zł trafią do miasta i gminy Gąbin. 
Prawie 4 miliony, a dokładniej 3 976 
398 zł zostaną skierowane do gminy 
Radzanowo. Gmina Bielsk otrzyma 
3 076 369 zł, gmina Bodzanów � 3 
293 630 zł, gmina Brudzeń Duży � 3 
065 696 zł, Bulkowo � 2 649 608 zł, 
Drobin � 2 259 757 zł, Łąck � 900 
000 zł, Mała Wieś � 2 609 598 zł, 
Nowy Duninów � 900 000 zł, Słubi-
ce � 1 822 239 zł, Staroźreby � 2 125 
004 zł oraz Wyszogród � 900 000 zł. 

(ek)

Kolejne środki z budżetu trafią do gmin

Na inwestycje wodno-kanalizacyjne
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Spacerkiem po gminach

Mazowsze P łockie

Słubice

Urząd Gminy poinformował 
o wyborze najkorzystniejszej ofer-
ty w przetargu na przebudowę dro-
gi gminnej Łaziska-Budy o długo-
ści 950 mb. Zadanie wykona firma 
DES Sp. z o.o. z Warszawy.

Słupno
Przy SP w Święcieńcu powstało 

nowoczesne, funkcjonalne i bez-
pieczne boisko do koszykówki. 
Inwestycja została zrealizowana ze 
środków pochodzących z budże-
tu województwa mazowieckiego 
w ramach �Mazowieckiego In-
strumentu Wsparcia Infrastruktury 
Sportowej MAZOWSZE 2021� 
oraz z budżetu gminy. Swoją ce-
giełkę dołożyli również mieszkań-
cy Święcieńca i Ramutowa z fun-
duszu sołeckiego. 

Stara Biała
Zabawki, łóżeczka dziecięce, 

foteliki samochodowe, a nawet 
drukarka � to wszystko można 
znaleźć w punkcie przedmiotów 
do ponownego użycia, który dzia-
ła przy PSZOK w Ogorzelicach. 
Przedmioty nadające się do użyt-
ku mieszkańcy mogą pozostawić 
w specjalnie do tego celu przezna-
czonym kontenerze. Przedmioty 
takie przyjmowane i wydawane są 
bezpłatnie.

Staroźreby
Gmina pozyskała kolejne środ-

ki na inwestycje. Dzięki decyzji 
Prezesa Rady Ministrów Mateusza 
Morawieckiego 2 125 004 zł trafi 
do gminy z przeznaczeniem na bu-
dowę kanalizacji.

Szczawin Kościelny
Gmina przeciwdziała bez-

domności zwierząt m.in. po-
przez akcję dofinansowywania 
kastracji zwierząt właściciel-
skich. Wójt zachęca mieszkań-
ców do skorzystania z dofinan-
sowania. Szczegółowe informa-
cje można uzyskać w Referacie 
Gospodarki Komunalnej i Rol-
nictwa Urzędu Gminy lub pod 
nr tel.: 500 821 733.

Szczutowo
Strażacy z jednostki OSP 

w Szczutowie przygotowują się do 
wydania kalendarza na 2022 rok. 
Zapraszają przedstawicieli lokal-
nych firm do zgłaszania swoich 
reklam i wsparcia jednostki. 

Wyszogród
W Urzędzie Gminy i Miasta 

odbyło się uroczyste przekaza-
nie i podpisanie umowy na zakup 
hełmów strażackich. Zostaną one 
zakupione dzięki przekazanej da-
rowiźnie na ten cel od Fundacji 
Energa. Symboliczny czek prze-
kazała Prezes Fundacji Magdalena 
Kit-Krawczyk.

Zawidz
Strażacy z OSP w Zawidzu 

otrzymali kolejny sprzęt dla 
swojej jednostki. Tym razem  
jest to kilkanaście sztuk węży, 
prądownica. Środki na zakup 
sprzętu pochodzą z dotacji Fun-
duszu Składkowego Ubezpie-
czenia Rolników oraz środków 
własnych OSP.

Żychlin
Urząd zaprasza osoby potrze-

bujące do magazynu interwen-
cyjnego �MOPSik�. Wydawanie 
i przyjmowanie odzieży odbywa 
się w siedzibie magazynu przy ul. 
1 Maja 25, w każdą środę w go-
dzinach od 13.00 do 16.00 oraz 
w każdy piątek w godzinach od 
9.00 do 13.00.

(ek), rad

Strażacy z Sobowa już od 
103 lat dbają o bezpieczeństwo 
mieszkańców swojej miejscowo-
ści, a także wszystkich miesz-
kańców gminy. Ochotnicza Straż 
Pożarna w Sobowie powstała 
w 1918 roku i jest najstarszą 
jednostką w gminie Brudzeń 
Duży. W jednostce służy obecnie 
47 osób, w tym 4 kobiety. Każ-
dego dnia jej członkowie starają 
się, aby coraz lepiej służyć swo-
jej małej ojczyźnie. Właśnie dla-
tego zdobywają kolejne umiejęt-
ności podczas szkoleń, ale także 
ulepszają swoją strażnicę czy 
organizują różnego rodzaju wy-
darzenia.

 
Przez 103 lata istnienia w OSP 

Sobowo działo się naprawdę dużo. 
Bardzo ważnym momentem dla 
strażaków i całej lokalnej społecz-
ności był rok 1962. To właśnie 
wtedy ukończono budowę remizy 
i oddano ją do użytkowania. Stra-
żakom z Sobowa służy ona do dnia 
dzisiejszego. Równie ważne dla 
wszystkich osób związanych ze 
strażą jest sztandar oraz samochód. 
� W 1968 straż obchodziła piękny 
jubileusz 50-lecia istnienia, w tym 
też roku otrzymaliśmy sztandar 
ufundowany przez społeczeństwo 
gromady oraz zakupiliśmy pierw-
szy samochód dla naszej jednostki 
- żuka z plandeką. W 1968 roku po-

wstała żeńska drużyna pożarnicza 
w liczbie 13 kobiet pod przewod-
nictwem Melanii Kowalewskiej � 
mówi skarbnik jednostki Michał 
Wrześniewski.  

Dla strażaków ochotników z So-
bowa wyjątkowym czasem był rok 
2018. To właśnie wtedy jednost-
ka obchodziła piękny jubileusz 
100-lecia istnienia. � Był to rok 
wielkich przemian w naszej straży. 
Zaczął się od remontu wysłużonej 
strażnicy, który udało się wykonać 
przy dużym udziale i wsparciu lo-

kalnego społeczeństwa. Ale na tym 
nie zakończyliśmy. Właśnie w 2018 
r. udało się nam pozyskać nowy 
samochód, tak bardzo potrzebny, 
aby jeszcze lepiej i szybciej nieść 
pomoc. To lekki samochód  bojowy 

marki Opel Movano. Był to pierw-
szy nowy bojowy samochód na 
terenie naszej gminy. To była dla 
nas i dla całej społeczności naszej 
miejscowości i gminy wspania-
ła chwila, którą zapamiętamy na 
bardzo długo. W kolejnych latach 
pozyskaliśmy wiele dofinansowań 
z różnych źródeł, które pozwoliły 

nam wykonywać kolejne remonty 
i doposażać jednostkę w najpo-
trzebniejszy sprzęt bojowy, jak 
również doszkalać druhów � mówi 
prezes OSP Mirosław Uzdowski. 

 Obecnie w jednostce działa 47 
druhów, w tym 4 kobiety. Władze 
jednostki starają się, aby druhowie 
byli jak najlepiej przeszkoleni. 
Oczywiście, wiąże się to z pod-
noszeniem poziomu bezpieczeń-
stwa na okolicznych terenach. 11 
druhów z OSP Sobowo przeszło 
podstawowe szkolenie strażaka, 10 

jest przeszkolonych z kwalifiko-
wanej pierwszej pomocy. 

Najważniejszym zadaniem stra-
żaków ochotników są oczywi-
ście wyjazdy do różnych zdarzeń, 
podczas których potrzebna jest 
ich pomoc. Są to zarówno pożary 
czy wypadki komunikacyjne, jak 
również np. wyjazdy do usuwania 
zagrażających mieszkańcom owa-
dów błonkoskrzydłych. � Nasza 
jednostka uczestniczy aktywnie 
w wyjazdach od momentu pozyska-
nia nowego samochodu i z roku na 
rok mamy ich coraz więcej. W tym 
roku uczestniczyliśmy m.in. w za-
bezpieczeniach wałów w rejonie 
Płocka podczas fali na Wiśle � 
mówi naczelnik Krzysztof Krysz-
toforski. � Każdego roku mamy 

od kilku do kilkunastu wyjazdów 
głównie miejscowych zdarzeń, ale 
i pożary nas nie omijają. Najciężej 
wyjeżdża się do zdarzeń, podczas 
których ucierpieli ludzie, ale każde 
zdarzenie ma swoją historię i idące 
za nim zagrożenie � dodaje.

Akcje, do jakich wyjeżdżają 
strażacy, są bardzo różne. Wiele 
z nich wiąże się z wypadkami ko-
munikacyjnymi czy pożarami. Ale 
zdarzają się również takie, które 
szczególnie zapadają w pamięć. 
� Bez wątpienia jednym z najdziw-
niejszych zdarzeń, do których wy-
jechaliśmy, była kobieta uwięziona 
w studni. Była to bardzo ciężka 
akcja, zarówno pod względem 
psychicznym, jak i fizycznym. Na 
szczęście zakończyła się ona suk-
cesem � mówi naczelnik Marcin. 

Strażacy z Sobowa cały czas 
starają się nie tylko podnosić 
swoje umiejętności, ale także po-
zyskiwać sprzęt, który pozwoli 
im na coraz lepsze wykonywanie 
swoich zadań. Nie jest to łatwe, 
ponieważ profesjonalny sprzęt nie 
należy do tanich. Właśnie dlatego 
zabiegają o dofinansowania w ra-
mach programów realizowanych 
przez różne instytucje i urzędy. 
� W chwili obecnej dysponujemy 
najpotrzebniejszym sprzę-
tem takim jak: samochód 
bojowy, osobiste wyposaże-
nie strażaka (nowe ubrania 
specjalne typu nomex, nowe 
hełmy, buty bojowe, latarki 
i radiotelefony), motopom-
py (pływająca i szlamowa), 
agregaty prądotwórcze, piły 
do drewna, drabiny, węże, 
aparaty powietrzne, torba 
medyczna R1 i wiele inne-

go sprzętu niezbędnego do pro-
wadzenia działań ratowniczych 
� mówi Krzysztof Krysztoforski. 
� Jesteśmy prężnie rozwijającą 
się jednostką głównie dzięki ak-
tywnemu pozyskiwaniu środków 
z różnych źródeł, takich jak Lo-
kalna Grupa Działania Aktywni 
Razem, dotacje z Wojewódzkiego 
Funduszu Ochrony Środowiska 
i Gospodarki Wodnej w Warsza-
wie, Ministerstwa Spraw We-
wnętrznych i Administracji, Mini-
sterstwa Sprawiedliwości, Urzędu 
Marszałkowskiego w Warszawie, 
Starostwa Powiatowego, Fun-
duszu Składkowego Ubezpieczeń 
Społecznych Rolników. Dzięki po-
zyskanym środkom  prowadziliśmy 
remonty wewnątrz strażnicy czy 

doposażaliśmy jednostkę w sprzęt 
bojowy � wyjaśnia Michał Wrze-
śniewski. 

Strażacy z Sobowa nie tylko dba-
ją o bezpieczeństwo biorąc udział 
w akcjach, ale także starają się, 
aby rozwijać miejscowość, w któ-
rej mieszkają. Robią to na wiele 
różnych sposobów. Ich strażnica 
to nie tylko miejsce dla strażaków, 
ale także dla wszystkich mieszkań-
ców Sobowa i okolic. � Dzięki jed-
nemu z dofinansowań, które udało 
nam się pozyskać, na terenie na-
szej jednostki powstał nowoczesny 
plac zabaw dla dzieci i siłownia 
zewnętrzna dla dorosłych za kwotę 
przeszło 150 000 zł � mówi prezes 
Mirosław Uzdowski. 

Druhowie starają się rów-
nież edukować mieszkańców. 
� W tym roku przeprowadziliśmy 
kurs pierwszej pomocy dla społe-
czeństwa lokalnego. W najbliższym 
czasie planujemy wiele nowych 
szkoleń i konferencji z zakresu 
bezpieczeństwa. Wychodząc z za-
łożenia że �lepiej zapobiegać niż 
leczyć�, kładziemy duży nacisk na 
prewencję i szkolenia z zagrożeń 
dla społeczeństwa � mówi Michał 
Wrześniewski 

Eliza Kinalska

Dbają o bezpieczeństwo od 103 lat

W Sobowie służą 
strażacy z pasją

Zarząd jednostki OSP Sobowo 
Prezes - Mirosław Uzdowski

Wiceprezes - Jarosław Śniegowski
Naczelnik - Krzysztof Krysztoforski 

Z-ca Naczelnika - Marcin Zakrzewski
Skarbnik - Michał Wrześniewski 
Gospodarz - Jerzy Kołowrocki

Sekretarz - Mateusz Gerwatowski
Członek Zarządu - Kamil Ignaczak

W jednostce z Sobowa służy obecnie 47 osób
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warto wiedzieć

Chcesz lepiej jeździć i pewniej 
czuć się za kierownicą? Te umie-
jętności zawsze warto doskonalić, 
zwłaszcza że pojawia się ku temu 
doskonała okazja. Rusza kolej-
na edycja szkoleń dla kierowców 
wieku 18-24 lat i tych powyżej 
55. roku życia. Nie bez powodu 
wybrano właśnie te przedziały 
wiekowe. W pierwszej znajdu-
ją się osoby, które rozpoczynają 
swoją przygodę z prowadzeniem 
samochodów. Z kolei druga, czę-
sto już z doświadczeniem za kół-
kiem, warto by sobie odświeżyła 
techniki prowadzenia jazdy. 

Szkolenia prowadzone będą na 
Torze Modlin, wyposażonym nie 
tylko w samochody do treningów 
jazdy, ale też w miejsce np. do bez-
piecznego kontrolowanego wyjścia 
z poślizgu. To ćwiczenie, które za-
wsze może się przydać i znajomość 
techniki jest tu niebagatelna. Kolej-
ny atut � szkolenia są bezpłatne. 

Warto się więc zainteresować tą 
ofertą, z którą ponownie wychodzi 
Urząd Marszałkowski Wojewódz-
twa Mazowieckiego. Do tej pory 
w inicjatywie samorządu woje-
wództwa wzięło udział ponad 900 
kierowców. Przez najbliższe trzy 
lata szansę na to ma kolejnych 2400 
osób.

� Bezpieczeństwo na drodze jest 
dla nas priorytetem. W końcu od 
niego zależy życie nie tylko kierow-
ców, ale i innych uczestników ruchu. 
Dlatego znów nasze jednostki � Ma-
zowieckie Centrum Polityki Społecz-
nej oraz wojewódzkie ośrodki ruchu 
drogowego � łączą siły, by uświa-
domić kierowców nie tylko o tym, 
jak należy jeździć, ale też o tym, 
w jakiej kondycji musi być nasz 
organizm i jakie rzeczy mogą zabu-
rzać koncentrację. Mam nadzieję, 
że również ta edycja przyciągnie 
dużą liczbę kursantów, zarówno 
młodych, jak i tych z długim stażem 
za kierownicą � podkreśla Elżbieta 
Lanc, członek zarządu wojewódz-
twa mazowieckiego. 

Ruszająca teraz akcja to kontynu-
acja prowadzonych przez samorząd 
województwa szkoleń dla kierow-
ców w wieku 18-24 lata oraz po-
wyżej 55. roku życia. W tym roku 
podpisana została trzyletnia umowa 
z Torem Modlin, dzięki której do 
końca 2023 r. przeszkolonych może 
być nawet 2400 osób z całego woje-
wództwa. W każdym roku ze szko-
leń będzie mogło skorzystać po 800 
osób.

Koszt całości projektu to 3 mln zł, 
z czego 1,8 mln zł pochodzi z bu-
dżetu województwa, a 1,2 mln zł to 

środki przekazane przez Mazowiec-
kie Centrum Polityki Społecznej, 
pochodzące z wydawanych zezwo-
leń na sprzedaż hurtową napojów 
alkoholowych o zawartości alkoholu 
do 18 proc., tzw. środki korkowe.

Rekrutacją osób zajmują się Wo-
jewódzkie Ośrodki Ruchu Drogo-
wego z całego Mazowsza � Warsza-
wy, Ciechanowa, Ostrołęki, Płocka, 
Radomia i Siedlec. To do tych insty-
tucji można zgłaszać się, żeby wziąć 
udział w szkoleniach. Warto zaglą-
dać na strony internetowe WORD-
-ów, które zamieszczają informacje 
na temat harmonogramu szkoleń, 
jak również możliwości zapisów.

Ta akcja oparta jest o bezpie-
czeństwo i profilaktykę. W 2019 
r. Mazowieckie Centrum Polityki 

Społecznej razem z urzędem mar-
szałkowskim i Wojewódzkimi 
Ośrodkami Ruchu Drogowego z ca-
łego województwa rozpoczęło akcję 
skierowaną do kierowców powyżej 
55. roku życia. � Dwa lata temu roz-
poczęliśmy od szkoleń dla osób star-
szych. Okazały się one niezwykle po-
trzebne, więc jeszcze w tym samym 
roku zorganizowaliśmy podobne 
dla najmłodszych kierowców. Obie 
grupy mają w programie zajęcia 
związane z profilaktyką uzależnień, 
mówiące o wpływie różnych używek 
na percepcję kierowcy, bo ponad 14 

proc. wypadków w ubiegłym roku 
spowodowanych było przez osoby 
pod wpływem alkoholu. Bezpieczeń-
stwo na drodze to nie tylko techni-
ka jazdy, ale też świadomość stanu 
swojego organizmu. Chcemy przy-
pominać, że prowadzenie samocho-
du to ogromna odpowiedzialność 
� podkreśla Mariusz Budziszewski, 
zastępca dyrektora Mazowieckiego 
Centrum Polityki Społecznej.

W kolejnych latach rekrutację 
prowadzono od razu dla obu grup. 
Od początku projektu w szko-
leniach wzięły udział w sumie 
922 osoby. � W ubiegłym roku, 
ze względu na obowiązujący stan 
pandemii i związany z tym re-
żim sanitarny w szkoleniu wzięło 
udział 256 kierowców. Liczymy 

na to, że trzyletni projekt pozwo-
li elastycznie rekrutować i szko-
lić chętnych � tak, by ewentual-
ne ograniczenia sanitarne nie 
przeszkodziły w przeszkoleniu jak 
największej grupy osób � zazna-
cza Rafał Grodzicki, koordynator 
szkoleń ze strony Wojewódzkich 
Ośrodków Ruchu Drogowego.

Według najnowszych danych Po-
licji, w 2020 r. w stosunku do 2019 
r. na polskich drogach liczba ofiar 
śmiertelnych zmalała o 14 proc., 
a liczba rannych spadła o 25 proc. 
Ten spadek związany był w dużej 

mierze z mniejszym natężeniem 
ruchu. W czasach pandemii i ob-
ostrzeń związanych z zaleceniami, 
by pozostać w domach, samocho-
dów na drogach było zdecydowa-
nie mniej. Mimo tego do wypad-
ków jednak dochodziło. W 2020 
r. tylko na Mazowszu doszło do 
blisko 3 tysięcy wypadków drogo-
wych. Zmarło w nich 420 osób. To 
znak, że niestety nie jeździmy bez-
piecznie i potrzebne są szkolenia 
zwłaszcza dla młodych kierowców, 
bo to oni według statystyk dopro-
wadzają do największych zagrożeń 
na drogach. Jak podkreślają specja-
liści, początkujący kierowcy często 
nie mają jeszcze doświadczenia, 
brakuje im wypracowanych umie-
jętności w kierowaniu pojazdem, 

a jednocześnie mają skłonność do 
brawury. 

Z kolei grupa kierowców w wie-
ku 55 lat i więcej na pewno ma do-
świadczenie, ale jest też zbytnio 
przekonana o swoich umiejętno-
ściach. Zapominają również o tym, 
że z wiekiem spada refleks, słabsza 
jest też koncentracja. Jednym zda-
niem - zawsze warto doskonalić 
swoje umiejętności. 

Co czeka uczestników szkoleń na 
Torze w Modlinie? � Każde szkole-
nie obejmuje trzy godziny zajęć teo-
retycznych z psychologiem i trzy go-
dziny praktyki. W trakcie zajęć oma-
wiana jest nie tylko specyfika ruchu 
drogowego w Polsce, ale też wpływ 
substancji psychoaktywnych i al-
koholu na możliwości percepcyjne 
kierowców, a tym samym na bezpie-
czeństwo ruchu drogowego � dowia-
dujemy się w płockim WROD-zie.

Po tej dawce wiedzy uczestnicy 
wsiadają za kierownicę. Do treningu 
przeznaczone są samochody Renault 
Captur E-Tech Hybryda Plug-in, 
które na co dzień służą kursantom 
Szkoły Bezpiecznej Jazdy Renault. 
Pod okiem instruktorów kierowcy 
sprawdzają się m.in. w hamowaniu 
awaryjnym na nawierzchni o różnej 
przyczepności, w sytuacjach, w któ-
rych trzeba ominąć nagle pojawiają-
cą się przeszkodę, ale też w jeździe, 
która uświadamia wpływ rozmowy 
telefonicznej lub z pasażerem na 
koncentrację. 

� Całość programu została prze-
myślana tak, by kierowcy mogli 
sprawdzić swoje umiejętności pod-
czas nietypowych prób, a przede 
wszystkim realnie ocenić swoje do-
świadczenie i kondycję w prowadze-
niu pojazdu � tłumaczy Rafał Zięba, 
prezes Toru Modlin Sp. z o.o. 

Kto przeszedł szkolenie, na pew-
no czuje się za kierownicą bez-
pieczniej i pewniej. Warto więc po-
święcić jeden dzień, by się spraw-
dzić, a potem bezpieczniej czuć się 
na drodze. Zwłaszcza, że szkolenie 
odbywa się pod okiem specjali-
stów, którzy potrafią przekazać 
wiedzę, jak również w miejscu, 
które w bezpieczny i kontrolowa-
ny sposób nauczy nas reagować na 
niespodzianki na drodze, które po-
jawić mogą się zawsze. 

Oprac. BS

Będą darmowe szkolenia dla kierowców na Torze Modlin

Kontrolowany poślizg dla każdego!

Na uczestników szkolenia czekają m.in. takie przeszkody
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Kto chce zostać wolontariuszem 
Wielkiej Orkiestry Świątecznej 
Pomocy, już może rezerwować 
miejsce na liście i rejestrować się. 
Płocki sztab WOŚP wystartował 
z przygotowaniami do przyszło-
rocznego, jubileuszowego  finału. 
Rejestracja trwa do 10 grudnia. 

Tradycyjnie płocki sztab WOŚP 
będzie działał w Młodzieżowym 
Domu Kultury. Placówka kolejny 
raz otrzymała zgodę na utworzenie 
sztabu Wielkiej Orkiestry Świątecz-
nej Pomocy. Podobnie jak i podczas 
poprzednich finałów pokieruje nim 
Litosława Koper. Pieniądze zebrane 
podczas 30. Finału WOŚP przezna-
czone zostaną dla zapewnienia naj-
wyższych standardów diagnostyki 
i leczenia wzroku u dzieci. Jak co 
roku zapraszamy do wspólnego 
kwestowania.

Każdy, kto chce zagrać w fina-
le, już może zapisywać się na li-
stę wolontariuszy. Podobnie jak 
w poprzednim roku rejestracja bę-
dzie przebiegała drogą internetową 
za pośrednictwem strony iwolonta-
riusz.wosp.org.pl. 

W celu otrzymania kodu (tokenu) 
umożliwiającego rejestrację należy 
przesłać zgłoszenia na adres: wosp@
mdk-plock.pl. Przed wykorzysta-
niem kodu należy zarejestrować się 
na stronie iwolontariusz.wosp.org.
pl. W przypadku osób niepełnolet-
nich konto zakłada rodzic/opiekun. 
Konta utworzone podczas 29. Finału 
pozostają aktywne.

Zgłoszenie w przypadku grup zor-
ganizowanych powinno zawierać: 
nazwę grupy, imienną listę człon-
ków (maksymalnie 8 osób) oraz 
kontakt do koordynatora grupy. 
Prosimy, żeby koordynatorem była 
osoba pełnoletnia. W przypadku 
osób indywidualnych � imię i na-

zwisko kandydata na wolontariusza. 
W przypadku braku odpowiedzi ze 
strony sztabu w ciągu 48 godzin od 
wysłania wiadomości należy skon-
taktować się ze sztabem. 

Szczegółową instrukcję rejestra-
cji można znaleźć na stronie �Jak 
zostać wolontariuszem 30. Finału 
WOŚP� (wosp.org.pl/final/dla-wo-
lontariuszy) w podpunkcie �Jak za-
rejestrować się za pomocą tokenu?�.

Rejestracja trwa do 10 grudnia. 
Prosimy jednak nie czekać do ostat-
niej chwili. Dostarczenie zgłoszeń po 
wskazanym terminie nie gwarantuje 
rejestracji wolontariuszy.

W wyjątkowych przypadkach 
istnieje możliwość tradycyjnej reje-
stracji bezpośrednio w sztabie. W ta-
kim wypadku zapraszamy do Mło-
dzieżowego Domu Kultury w Płoc-
ku (ul. Tumska 9a, pok. 17) do 10 
grudnia w godzinach 9.00-14.00 
z wypełnioną ankietą i zdjęciem do 
identyfikatora w formie elektronicz-
nej (płyta CD, pendrive) w rozmia-
rze co najmniej 800 x 600 pikseli. 
Na zdjęciu musi być widoczna cała 
głowa, twarz nie może być zasło-
nięta przez włosy, okulary przeciw-
słoneczne i elementy otoczenia. Na 
ankiecie prosimy zaznaczyć, czy 

wolontariusz kwestował podczas 
poprzednich Finałów Wielkiej Or-
kiestry Świątecznej Pomocy.

Szczegółowe informacje moż-
na uzyskać pod numerem telefonu: 
24 364 77 14, 24 364 77 15 (9.00 - 
14.00) lub drogą mailową pod adres 
wosp@mdk-plock.pl.

Jak co roku mogą się rejestrować 

grupy zorganizowane, jak i osoby 
indywidualne. W przypadku nielet-
nich kandydatów zapisu dokonuje 
rodzic.

Szczegółowa instrukcja jest do-
stępna na stronie internetowej www.
mdk-plock.pl/wosp-2022-zagraj-z-
-nami/.

 rad

Kto chce zagrać z WOŚP, może się zgłaszać

Już działa sztab!
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zdrowie

�Z ludzkim cierpieniem jest jak 
z gazem. Jeśli wpuścić pewną jego 
ilość do zamkniętego pomiesz-
czenia, gaz wypełni je w sposób 
równomierny i całkowity. Podob-
nie cierpienie całkowicie wypełnia 
duszę i świadomość człowieka, 
bez względu na to, czy cierpimy 
ogromnie, czy tylko trochę� � pi-
sze Viktor Frankl w �Człowiek 
w poszukiwaniu sensu�.

Dla wielu osób chorych na nowo-
twór rozmowa z psychoonkologiem 
to czas, kiedy można wypowiedzieć 
swoje uczucia i emocje związane 
z chorobą i innymi obszarami życia. 
Dlaczego warto skorzystać z takiej 
pomocy rozmawiamy z dr n. med. 
Mariolą Kosowicz - psychologiem 
klinicznym, psychoonkologiem i psy-
choterapeutą z Poradni Zdrowia Psy-
chicznego Narodowego Instytutu 
Onkologii im. M. Skłodowskiej-Cu-
rie i Państwowego Instytutu Badaw-
czego w Warszawie. 

Coraz częściej słysząc o choro-
bach nowotworowych dociera do 
nas termin "psychoonkologia". 
Czym jest ona w praktyce?

Psychoonkologia to subdyscypli-
na onkologii klinicznej, psychiatrii, 
psychologii klinicznej, psychologii 
zdrowia, która stanowi integralną 
część kompleksowej  opieki psycho-
logicznej nad osobami chorymi na 
raka i ich bliskimi.  Koncepcja psy-
choonkologii opiera się na filozofii 
opieki, która postrzega osobę chorą 
holistycznie, tj. w kontekście rodzi-
ny, społeczności, kultury i szeroko 
rozumianych potrzeb życiowych.  
Opieka psychoonkologiczna obej-
muje opieką osoby chore od momen-
tu postawienia diagnozy i całego 
przebiegu choroby, obejmując okresy 
leczenia, remisji choroby, życia w po 
wyleczeniu, nawrotu i końcowego 
stadia choroby.

W obszarze zainteresowań psycho-
onkologicznych  znajduje się ocena 
i leczenie dystresu oraz zarządzanie 
złożonymi problemami psychiczny-
mi osób chorych.  Liczne badania na-
ukowe wskazują, że interwencje psy-
choonkologiczne są bardzo skuteczne 
w zapobieganiu i zmniejszaniu cięż-
kiego stresu i problemów zdrowia 
psychicznego, a także w poprawie 
wyników klinicznych i jakości życia 
osób chorych.

Psychoonkologia to także dzia-
łania profilaktyczne, czyli np. 
zachęcanie do badań przesiewo-
wych i okresowych, organizowanie 
kampanii edukacyjnych oraz pro-

pagowanie zdrowego stylu życia. 
Zgodnie z rekomendacjami Mię-
dzynarodowego Towarzystwa Psy-
choonkologicznego (IPOS) opieka 
psychospołeczna w przypadku raka 
powinna być uznana za uniwersalne 
prawo człowieka, a stres należy mie-
rzyć jako szósty objaw życiowy po 
temperaturze, ciśnieniu krwi, tętnie, 
częstości oddechów i bólu.

Jakie problemy zgłaszają ludzie 
w kontakcie z psychoonkologiem? 

W swojej pracy spotykam bar-
dzo młodych  ludzi, jak również 
w zaawansowanym wieku. Każdy na 
swój sposób przeżywa straty i zmia-
ny w  dotychczasowym funkcjono-
waniu, chcąc jak najszybciej powró-
cić do życia sprzed choroby. Dia-
gnoza raka wprowadza niepewność 
związaną z przyszłością, generuje 
niewyobrażalny lęk, co najczęściej 
powoduje poważne problemy natury 
psychicznej. W gabinecie psycho-
onkologa ludzie nie tylko mierzą się 
z problemem samej choroby, skut-
ków leczenia, ale również mówią 
o swoim życiu, o stratach, których 
doświadczają, ograniczonych rolach 
społecznych, problemach finan-
sowych, dylematach duchowych, 
braku porozumienia z bliskimi, sa-
motności. Odnoszę wrażenie, że 
choroba, podobnie jak inne poważne 
kryzysy, ujawnia wyparte, niezau-
ważone, zlekceważone problemy 
życiowe, które w zderzeniu z cho-
robą  stają się bardziej widoczne 
i zmuszają do bolesnej refleksji.

Każdy człowiek, na długo przed 
chorobą, wypracowuje swoje 
schematy myślenia, reagowania 
i konfrontacji z problemami.  Dla-
tego niektóre osoby chore pozostają 
w rozpaczy i poczuciu bezradności, 
obwiniając za ten stan siebie lub  
czynniki zewnętrzne,  a inne szukają 
sensu w tym, co je spotkało i sku-
piają  się na dobrych stronach życia. 
Najtrudniejsze problemy, z którymi 
zgłaszają się osoby chore, to świa-
domość, że nie ma już dla nich le-
czenia przyczynowego i ich życie się 
skraca. Bez względu na wiek, każdy 
przeżywa swój osobisty dramat 
i żadna rozmowa nie zmieni faktu, 
że w ostateczności człowiek musi 
sam przejść przez etap umierania. 
Niemniej jednak obecność innego 
człowieka może pomóc osobie cho-
rej przejść przez ten etap spokojnie 
i godnie.

W czym może pomóc psychoon-
kolog?

Dla wielu osób chorych rozmowa 
z psychologiem to czas, kiedy moż-
na wypowiedzieć swoje uczucia, 
emocje związane z chorobą i inny-

mi obszarami  życia. Sam fakt, że 
słuchaczem jest psycholog, pozwala 
osobie chorej nie zastanawiać się, 
czy to, o czym mówi, zrani kogoś, 
czy nie. W takiej rozmowie nie ma 
miejsca na osądzanie, pouczanie, 
moralizowanie i pocieszanie na siłę. 
Psycholog podąża za pacjentem 
i jego gotowością do skonfrontowa-
niem się z problemami. Możliwość 
wypowiedzenia swoich myśli przy-
nosi osobie chorej ulgę i nierzadko 
pozwala nabrać dystansu do nie-
adaptacyjnych schematów myślenia. 
Czasami w gabinecie psychologa 
osoba chora pierwszy raz porusza 
problem związany z najbardziej in-
tymnym tematem, jakim jest seks 
i dowiaduje się, że nie jest to sfera 
życia, z której, ze względu na cho-
robę, trzeba rezygnować, że można 
poszukać pomocy i wsparcia w tym 
temacie. Są też osoby, które głośno 
wypowiadają, że doświadczają prze-
mocy i dzięki temu otrzymują po-
trzebną pomoc. Niejednokrotnie to 
psycholog jest pierwszą osobą, która 
rozpoznaje u osoby chorej sympto-
my depresji lub inne problemy na-
tury psychicznej, które wymagają 
konsultacji z  lekarzem psychiatrą.

W gabinecie psychologa rozma-
wiamy również z ludźmi, którzy są 
świadomi, że ich choroba jest bar-
dzo zaawansowana i czas się skraca. 
Chcą rozmawiać o śmierci, o bólu, 
lęku o bliskich i bardzo potrzebują, 
żeby ktoś ich spokojnie wysłuchał. 
Nierzadko po rozmowie o samej 
śmierci osoba chora zaczyna myśleć 
o tym, co może jeszcze zrobić w tym 
czasie, który jej pozostał. Często są 
to rozmowy ze współmałżonkiem 
o dzieciach, o ich wychowaniu, 
o bolesnych sytuacjach z przeszło-
ści, ale również o bliskości i potrze-
bie intymności. Pamiętam pacjen-
tów, którzy marzyli, żeby jeszcze 
wyjechać nad morze, w góry albo 
pójść chociaż na kilkanaście minut 
na spektakl do teatru. Moja praca 
nauczyła mnie, żeby nigdy nikogo 
nie szufladkować i pamiętać, że bez 
względu na to, czy człowiek jest 
chory, czy zdrowy, młody, starszy, 
to ma prawo do czegoś więcej niż do 
sprowadzenia swojego istnienia do  
przetrwania. 

Jakie metody stosowane są w te-
rapii psychoonkologicznej?

Pomoc psychologiczna obejmuje 
pacjentów w trakcie hospitalizacji, 
jak również w warunkach ambulato-
ryjnych. Człowiek chory przebywa-
jący w szpitalu, najczęściej oczekuje 
na operację albo jest już po zabie-
gu i wówczas  potrzebuje wsparcia 
psychologicznego w radzeniu sobie 
z dużym napięciem emocjonalnym, 

uczuciem przerażenia, 
obawą przed utratą kon-
troli i poczuciem bez-
radności.  W rozmowie 
z psychologiem osoba 
chora zgłasza również 
problemy natury socjalnej 
i dzięki temu może uzy-
skać pomoc pracownika 
socjalnego. W większości 
przypadków operacja nie 
kończy procesu leczenia 
i wówczas wiele osób 
korzysta z pomocy psy-
choonkologów w warun-
kach ambulatoryjnych. 
W ramach pomocy ambu-
latoryjnej możemy zapro-
ponować pacjentom i ich 
bliskim: terapię indywidu-
alną,  terapię rodzin, pora-
dę psychologiczną, inter-
wencję kryzysową, grupy 
wsparcia, terapię uważno-
ści Mindfulness. W wielu 
przypadkach osoby chore 
korzystają również z po-
mocy lekarza psychiatry. 

W jaki sposób psychoonkolog 
może pomóc rodzinie osoby  chorej? 

Informacja o diagnozie choroby 
onkologicznej osoby bliskiej wpro-
wadza w życie systemu rodzinnego 
ostrą sytuację kryzysową, która nie-
jednokrotnie odsłania prawdę o do-
tychczasowych relacjach, sposobach 
komunikacji, zasobach zaradczych, 
nawykach reagowania systemu ro-
dzinnego sprzed choroby. Życie 
w niepewności, jak potoczą się losy 
osoby chorej,  burzy poczucie bez-
pieczeństwa u wszystkich członków 
rodziny, zmienia się dotychczasowy 
układ ról i nierzadko dochodzi do 
destabilizacji funkcjonowania syste-
mu rodzinnego. Członkowie rodziny 
albo przyjmują postawę sztywną, 
nadopiekuńczą i obezwładniającą 
chorego albo próbują negować cho-
robę i wymóc na chorym podjęcie 
codziennych obowiązków. W konse-
kwencji wszystkie siły rodziny pod-
porządkowują się dążeniu do utrzy-
mania zaburzonej równowagi sprzed 
choroby, co nierzadko wprowadza 
napięcie, a nawet poczucie braku 
wzajemnego zrozumienia.

Każda rodzina ma swój sposób 
porozumiewania się i tak, np. w nie-
których rodzinach obowiązuje forma 
autorytarna komunikacji, w innych 
unikająca i pełna niedomówień, 
a jeszcze w innych komunikacja 
opiera się na wzajemności, zrozumie-
niu i umiejętnym konfrontowaniu się 
z trudnymi tematami. W gabinecie 
psychoonkologa osoby bliskie mogą 
porozmawiać o swoich potrzebach, 
niepokojach, np. dotyczących nawro-

tu choroby, cierpienia, śmierci, braku 
bliskości, jak również o możliwości 
realizacji wspólnych celów. Już sama 
możliwość wypowiedzenia swoich 
myśli i emocji wprowadza więcej 
wzajemnego  zrozumienia, a tym sa-
mym spokoju, który pozwala skupić 
się na tych aspektach życia, które są 
ważne w danej chwili.

Często rozmawiamy z osobami 
bliskimi, które wspierają chorego i te 
rozmowy są bardzo ważne i porusza-
jące. Ludzie mówią, że nie mają już 
siły, że osoba chora, to nie zawsze 
ktoś z kim było się w dobrych rela-
cjach, że nie mają już swojego życia. 
Niestety, czasami opieka nad osobą 
chorą jest tak trudna, że osoby wspie-
rające chorują na depresję. Nie każ-
da osoba chora jest współpracująca. 
Czasami żal i niezgoda na to, co się 
dzieje, powoduje, że chorzy niszczą 
wszystko i wszystkich. Dlatego roz-
mowa z psychologiem może uświa-
domić osobie wspierającej, że ma ona 
prawo do odpoczynku, do stawiania 
granic i nie ma w tym nic złego. 

Bardzo dziękuję za rozmowę.

W ramach programu 
#ZdrowieDlaPłocka do dyspozycji 

naszych czytelników są dwie 
infolinie telefoniczne:

- onkologiczna (22) 546 33 77
- pulmonologiczna (22) 431 23 50.

Więcej o programie PKN ORLEN 
i jednostek medycznych 

#ZdrowieDlaPłocka można 
dowiedzieć się na stronie  

www.zdrowiedlaplocka.pib-nio.pl 

W czym może pomóc psychoonkolog?

Od 1 stycznia 2022 
roku, obsługą programu 
�Rodzina 500 plus� zaj-
mie się Zakład Ubezpie-
czeń Społecznych. Jak 
informuje prezes ZUS 
prof. Gertruda Uścińska, 
już trwają przygotowa-
nia do jego obsługi. 

Prezydent Andrzej 
Duda podpisał noweli-
zację ustawy o pomocy 
państwa w wychowy-
waniu dzieci. Przewidu-

je ona m.in., że obsługą programu 
�Rodzina 500 plus" zajmie się ZUS, 
a wnioski będzie można składać je-
dynie drogą elektroniczną.

Ustawa zakłada przeniesienie ustala-
nia uprawnień do świadczenia wycho-
wawczego oraz jego wypłaty z gmin 
do Zakładu Ubezpieczeń Społecznych. 
� Trwają przygotowania do obsługi rzą-
dowego programu �Rodzina 500 plus�. 
Zapewniam, że ZUS będzie gotowy do 
obsługi tego zadania od nowego roku. 
Mamy już doświadczenie w realizowa-
niu tak dużych  projektów. Wnioski od 
1 stycznia będzie można przesyłać tylko 
drogą elektroniczną przez PUE ZUS,  
bankowość elektroniczną i portal Em-
patia � wyjaśnia profesor Uścińska.

Szefowa ZUS podkreśla, że wnio-
ski będą rozpatrywane automatycz-
nie. To rozwiązanie sprawdziło się 
już wcześniej przy innych zadaniach 
m.in. Tarczy antykryzysowej czy 
programie Dobry start.  Obsługiwać 
program 500 plus będzie funkcjo-
nujące w ZUS Centrum Obsługi 
Świadczeń dla Rodzin. � W tej sy-
tuacji zdecydowana większość pra-
cowników ZUS nawet nie zauważy 
tego, że urząd obsługuje 500 plus. 
Pracownicy nie będą obciążeni do-
datkowymi zadaniami, bo program 
będzie realizowany przez Centrum 
� dodaje profesor. Uścińska.

Zgodnie z ustawą pieniądze z pro-
gramy �Rodzina 500 plus� będą wy-

płacane jedynie bezgotówkowo na 
wskazany przez wnioskodawcę nu-
mer rachunku bankowego. ZUS bę-
dzie stopniowo przejmował program 
�Rodzina 500 plus�. Świadczenia 
wypłacane obecnie przez gminy na-
dal będą kontynuowane - do końca 
okresu, na jaki zostały przyznane, 
czyli do końca maja 2022 r. W tych 
sprawach nadal należy kontaktować 
się z pracownikami urzędów samo-
rządowych, które wypłacają świad-
czenie 500 plus. Do ZUS z kolei 
należy kierować od 1 stycznia 2022 
r. tylko wnioski o nowe świadczenia 
500+, jeszcze nie wypłacane, czyli 
np. na nowo urodzone dzieci. Wcze-
śniej podobne zmiany przeprowa-
dzono w programie �Dobry start�, 
czyli w tzw. wyprawce szkolnej. 
Już od tego roku obsługą świadcze-
nia zajmuje się Zakład Ubezpieczeń 
Społecznych, a wnioski są składane 
online.

rad 

W Zakładzie Ubezpieczeń Społecznych

Przygotowania do obsługi 500 plus
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PRACA DODATKOWA

UMYJĘ okna, posprzątam mieszka-
nie. 790-220-036.

792960

Zamawiaj na własne potrzeby z 20 % 
zniżką. Sprzedawaj kosmetyki, roz-
dając katalogi znajomym - zysk co 
najmniej 20 % od kwoty zamówień. 
Buduj własny zespół i otrzymuj pre-
mię 4-24 % od sprzedaży całej grupy. 
606-638-894, biuro@ori-konsultant.
pl

717522

PRACA FIZYCZNA

Firma FRUCTOPLANT Sp. z o.o. 
zatrudni w Gąbinie do balotowania, 
sortowania, pakowania, sadzenia 
drzew, krzewów i róż. Umowa zlece-
nie, pełne składki, 2 zmiany. Stawka 
od 18,30 brutto/h. Każdy weekend 
wolny. Chętne osoby proszę o kon-
takt: (24) 277-00-34.

898914

Fructoplant Sp. z o.o. szuka wózko-
wych z UDT - praca od zaraz w Gą-
binie. Stabilna praca na umowę o pra-
cę. Możliwość rozwoju. Kontakt:(24) 
277-00-34.

898926

Szukamy pracy, pracowaliśmy na Or-
lenie przy remontach, prace wentyla-
cyjne, montaż kanałów, trochę spa-
wania, mechaniki oraz wiele innych 
prac, wszelkie info proszę kierować 
na meila: alek14@onet.pl, 783-791-
306.

885883

Zakład produkcyjny MERCOR SA 
w Mirosławiu k. Płocka zatrudni na 
umowę o pracę operatorów maszyn 
do pracy przy obsłudze maszyn linii 
produkcyjnej. Chętne osoby proszę 
o przesłanie CV na praca@mercor.
com.pl lub o kontakt telefoniczny 698 
657 673.

894533

Zatrudnimy do pracy na hali produk-
cyjnej w Płocku tokarzy i ślusarzy. 
Wymagane doświadczenie w pracy 
- praca od połowy listopada. Proszę 
wysyłać CV na adres e-mail: serwis.
grupa.bp@onet.pl

898915

PRACA HANDLOWIEC

Doradca Klienta Gostynin i okolice! 
Masz wykształcenie min. średnie i 
chcesz pracować w sprzedaży, ob-

słudze klienta? Oferujemy elastyczny 
czas pracy, szkolenia i wsparcie na 
etapie wdrożenia oraz konkurencyjne 
wynagrodzenie! Zadzwoń 600-400-
390.

899565

PRACA KIEROWCA

Zatrudnię kierowców w transpor-
cie międzynarodowym, kategoria C, 
C+E. System pracy do uzgodnienia 
(2/1, 3/1, 4/1, itd.). Praca na nowym 
taborze. Mile widziane doświadcze-
nie. Lokalizacja powiat turecki. Wię-
cej informacji udzielę pod tel. 725-
836-012.

902081

PRACA KOSMETYCZKA/

FRYZJER

SZUKAM do pracy na stanowisko 
fryzjer, praca w Płocku. 509-473-793.

890580

PRACA POZOSTAŁE

POSZUKUJĘ przewoźnika zwierząt 
z Albanii, Rumunii, Bułgarii. 730-
570-884.

896595

Fructoplant Sp. z o.o. szuka KOOR-
DYNATORA PRODUKCJI - praca 
w Gąbinie. Produkcja roślin i krze-
wów ozdobnych. Doświadczenie w 
zarządzaniu zespołem i pracy na pro-
dukcji. Stała i stabilna praca od zaraz. 
(24) 277-00-34 kariera@fructoplant.
pl

898921

PODEJMĘ się pilnowania parkin-
gów, innych obiektów prywatnych 
lub innych prac fizycznych. Jestem 
solidny i dyspozycyjny. 501-250-655.

839370

Umyję okna, posprzątam mieszkanie. 
600-749-913.

900657

UMYJĘ okna, posprzątam 
mieszkanie. 790-220-036.

706613

PRACA W GASTRONOMI - 

KUCHARZ KELNER

Hotel Dwór Sójki zatrudni 
Kucharza/Kucharkę
 z doświadczeniem. 

Zapewniamy wysokie 
wynagrodzenie. 

e-mail: dworpraca@gmail.com,
 tel: 693-771-077,
 www.hoteldwor

sojki.pl
889591

  Sprzątacz � chęci do pracy;
  Sprzedawca/magazynier � 

doświadczenie w sprzedaży, umie-
jętności: obsługa kasy fiskalnej, 
terminala, komputera, komunika-
tywność;

  Samodzielna księgowa/sa-
modzielny księgowy � wykształ-
cenie minimum średnie kierunko-
we, doświadczenie na podobnym 
stanowisku min. 3 lata, wiedza i 
znajomość przepisów z zakresu 
księgowości, podatków oraz kadr, 
znajomość obsługi komputera oraz 
programu finansowo-księgowego, 
rzetelność, dokładność, dobra or-
ganizacja pracy;

  Monter � wykształcenie za-
wodowe, kierunek: techniczny/
budowlany lub pokrewny � mile 
widziane, 1 rok doświadczenia 
jako monter � mile widziane, chęci 
do pracy, brak przeciwwskazań do 
pracy na wysokości;

  Kierowca � doświadczenie w 
transporcie międzynarodowym, 
prawo jazdy kat. B;

  Monter rurociągów � znajo-
mość rysunku technicznego, zna-
jomość rysunku izometrycznego;

  Spawacz � uprawnienia do 
spawania metodą TIG i dozorowe;

  Technik masażysta � wy-
kształcenie średnie/ wyższe na kie-
runku technik masażysta/ technik 
fizjoterapii lub wyższe fizjotera-

pia/ rehabilitacja ruchowa;
  Specjalista ds. rehabilitacji � 

wykształcenie średnie/ wyższe na 
kierunku technik fizjoterapii/ tech-
nik masażysta lub wyższe fizjote-
rapia/ rehabilitacja ruchowa lub 
przygotowanie pedagogiczne wraz 
z ukończonymi studiami wyższy-
mi lub podyplomowymi w zakre-
sie wychowania fizycznego;

  Fizjoterapeuta � wykształce-
nie wyższe kierunkowe;

  Pracownik obsługi klienta � 
doświadczenie w pracy w handlu, 
mile widziane doświadczenie w 
pracy na stacji benzynowej;

  Asystent/-ka do pozyskiwa-
nia spraw z Płocka � wykształ-
cenie średnie ogólnokształcące, 
podstawowa umiejętność obsługi 
komputera i Internetu. Osoba na 
tym stanowisku musi mieszkać w 
Płocku. Szczegółowe informacje 
o zadaniach, sposobie współpracy 
firma przekaże podczas rekrutacji;

  Pracownik ds. technicznych � 
wykształcenie wyższe, prawo jaz-
dy kat. B, bardzo dobra znajomość 
obsługi komputera i Internetu, bie-
gła obsługa programów kompute-
rowych, umiejętność pracy samo-
dzielnej i w zespole, rzetelność, 
dokładność i systematyczność, ko-
munikatywność i wysoka kultura 
osobista;

  Elektromonter � wykształce-
nie zasadnicze branżowe, mile wi-
dziana umiejętność czytania rysun-
ku technicznego, samodzielność;

  Konserwator � hydraulik � 
wykształcenie zasadnicze zawodo-
we, znajomość hydrauliki, umie-
jętność wykonywania prac mon-
terskich i remontowych, umiejęt-
ność wykonywania prac na stano-
wisku konserwator;

  Kosmetyczka � mile widzia-
ne doświadczenie, wymagany kurs 
kosmetyczny lub umiejętności ko-
smetyczne;

  Kucharz � mile widziane do-
świadczenie;

  Pracownik fizyczny � wyma-
gane doświadczenie lub umiejęt-
ności budowlane;

  Magazynier � kierowca � mile 
widziane doświadczenie na podob-
nym stanowisku, prawo jazdy kat. 
B, miła aparycja, chęci do pracy, 
uczciwość, pracowitość;

  Kierowca autobusu � wy-
kształcenie średnie zawodowe, 
prawo jazdy kat. D, kwalifikacja 
wstępna dla prawa jazdy kat. D, 
karta kierowcy, ważne badania, 
dyspozycyjność;

  Pracownik myjni � wykształ-
cenie średnie zawodowe, prawo 
jazdy kat. B.

Oferty pracy dla osób 
niepełnosprawnych:

  Sprzątacz - orzeczenie o stop-
niu niepełnosprawności;

  Sprzątacz/ sprzątaczka - 
orzeczenie o stopniu niepełno-
sprawności;

  Pracownik ochrony - orze-
czenie o stopniu niepełnospraw-
ności;

  Osoba do sprzątania � orze-
czenie o stopniu niepełnosprawno-
ści.

Więcej ofert pracy 
na stronie internetowej 

Miejskiego Urzędu Pracy 
w Płocku: www.mup.plock.eu

* Oferty ważne na
   12 listopada 2021, godz. 12.00

  Instruktor terapii zajęcio-
wej w pracowni stolarskiej � 
kierowca � z wykształceniem 
średnim kierunkowym lub 
wyższym pedagogicznym bądź 
pokrewnym i prawem jazdy 
kat. B;

  Fizjoterapeuta � z wy-
kształceniem min. średnim 
kierunkowym i mile widzia-
nym doświadczeniem w zawo-
dzie;

  Majster budowy/
Kierownik robót (branża 
sanitarna) � instalacje ze-
wnętrzne � z wykształceniem 
wyższym, prawem jazdy kat. 
B, mile widzianymi upraw-
nieniami budowlanymi (spe-
cjalność � budowa sieci wodo-
ciągowych i kanalizacyjnych 
� instalacje zewnętrzne) oraz 
umiejętnością kierowania ro-
botami budowlanymi i grupą 
pracowników;

  Operator koparko-łado-
warki � z wykształceniem za-
wodowym, prawem jazdy kat. 
B, uprawnieniem na koparko-
-ładowarkę i mile widzianym 
doświadczeniem w zawodzie;

  Operator ładowarki te-
leskopowej � z wykształce-
niem zawodowym, rocznym 
doświadczeniem zawodowym, 
umiejętnością obsługi ładowar-
ki i mile widzianymi uprawnie-
niami na operatora ładowarki 

teleskopowej;
  Geodeta � z wykształce-

niem średnim kierunkowym;
  Kosmetyczka � z wykształ-

ceniem min. średnim i 6-mie-
sięcznym doświadczeniem w 
zawodzie;

  Kierowca/Operator dźwi-
gu samojezdnego -  z wy-
kształceniem zawodowym, 
prawem jazdy kat. C, upraw-
nieniami do obsługi dźwigów 
samojezdnych do 100 ton oraz 
podnośników i mile widzianym 
doświadczeniem w zawodzie; 

  Mechanik  - z wykształce-
niem zawodowym kierunko-
wym, prawem jazdy kat. B i 
znajomością mechaniki pojaz-
dowej;

  Kierowca śmieciarki � z 
wykształceniem zawodowym, 
prawem jazdy kat. BC i rocz-
nym doświadczeniem zawodo-
wym;

  Tokarz na tokarki uni-
wersalne � z wykształceniem 
zawodowym, 2-letnim do-
świadczeniem zawodowym i 
podstawową znajomością ry-
sunku technicznego;

  Malarz-piaskarz � z 3-let-
nim doświadczeniem w zawo-
dzie;

  Spawacz � z 2-letnim do-
świadczeniem w zawodzie oraz 
uprawnieniami do spawania 
metodą 135 i 111.

Więcej ofert pracy 
na stronie internetowej 

Powiatowym Urzędzie Pracy 
w Płocku: 

www.pupplock.pl

* Oferty ważne na
10 listopada 2021, godz. 12.00

Dodaj darmowe ogłoszenie o pracę
na www.tp.com.pl/ogloszenia

eprasa.pl 6ed658147d

mailto:alek14@onet.pl
mailto:grupa.bp@onet.pl
mailto:dworpraca@gmail.com
http://www.mup.plock.eu/
http://www.pupplock.pl/
http://www.tp.com.pl/ogloszenia


Nr 46  16 listopada 2021 Tygodnik Płocki   21  

warto wiedzieć

Prezydent Płocka Andrzej 
Nowakowski wręczył nomi-
nacje osobom powołanym na  
nową kadencję do Płockiej rady 
seniorów. To grono dziesięciu 
osób reprezentujących organiza-
cje, stowarzyszenia i instytucje 
działające na rzecz środowiska 
seniorów. 

Nowy zespół rady będącej re-
prezentantami seniorów w płockim 
samorządzie i głosem doradczym 
prezydenta miasta,  został powo-
łany na czteroletnią kadencję. Jej 
przewodniczącym został harcmistrz 
Andrzej Markowski, reprezentujący 
Chorągiew Mazowiecką ZHP, a wi-
ceprzewodniczącym Michał Jaros ze 
Stowarzyszenia �Aktywny Senior�, 
które na co dzień prowadzi m.in. 
Centrum Aktywnego Seniora przy 
ul. Otolińskiej w Płocku. � Dziękuję 
za gotowość do działania i współ-
pracy przy projektach skierowanych 
do starszych mieszkańców � mówił 
prezydent Płocka Andrzej Nowa-
kowski witając nowych członków 
Płockiej Rady Seniorów na pierw-
szym posiedzeniu. 

Płocka Rada Seniorów właśnie 
rozpoczyna trzecią kadencję. Obec-
nie  w jej składzie jest dziesięć osób 

działających na rzecz osób star-
szych, związanych z organizacjami 
senioralnymi lub innymi instytucja-
mi wsparcia.

W skład rady weszli: Andrzej 
Markowski (Chorągiew Mazowiec-
ka Związku Harcerstwa Polskiego), 
Urszula Lewandowska (Stowa-
rzyszenie Uniwersytetu Trzeciego 
Wieku w Płocku im. Janiny Cza-
plickiej), Krystyna Iller (Płockie 
Stowarzyszenie Pomocy Osobom 
z Chorobą Alzheimera w Płocku), 
Ewa Pietrzak (Instytut Działań Oby-
watelskich), Agnieszka Magierska 
(Stowarzyszenie Nowoczesna i In-
nowacyjna Edukacja), Michał Jaros 
(Stowarzyszenie na Rzecz Wspiera-
nia Aktywności Seniorów �AS�), bp 
Marek M. Karol Babi (Kościół Staro-
katolicki Mariawitów w RP), Joanna 
Alberska (Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Płocku), Katarzyna 
Królikowska (działaczka społeczna, 
przedstawicielka seniorów), Mariusz 
Krysiak (Centrum Psychologiczno-
-Pastoralne �Metanoia�).

Rada już odbyła pierwsze spotka-
nie. Podczas obrad prezydent An-
drzej Nowakowski wręczył oficjalne 
nominacje członkom Rady. Przy-
pomniał również, że z tego grona 
wyszło wiele ciekawych inicjatyw 
skierowanych do osób starszych. 
Wśród nich był projekt utworzenia 
Płockiej Karty Seniora, dzięki któ-

rej osoby w wieku 65+ mają zniżki 
na różne towary i usługi. Obecnie to 
jeden z pakietów oferowanych przez 
Płockartę, czyli Płocką Kartę Miesz-
kańca. Także z inicjatywy  Rady są 
w Płocku oznaczone miejsca przy-
jazne seniorom. Członkowie Rady 
wyszli również z pomysłem zorga-
nizowania wydarzenia integrującego 
pokolenia i umożliwiającego pre-
zentację różnorodnych aktywności 
seniorów. �Płockie Targi Rodziny 
� Senior� stały się imprezą cyklicz-
ną, bardzo lubianą przez mieszkań-
ców. Płoccy seniorzy są aktywni na 
arenie ogólnopolskiej � biorą udział 
w posiedzeniach Obywatelskiego 
Parlamentu Seniorów, który zrze-
sza rady z całego kraju i uczestniczy 
w tworzeniu ogólnopolskiej polity-
ki senioralnej. � Mam nadzieję, że 
nowa rada będzie równie aktywna, 
jak jej poprzednicy i wspólnie zre-
alizujemy wiele pomysłów � mówił 
prezydent Nowakowski.

Płocka Rada Seniora działa od 
2012 roku i była jedną z pierwszych 
w Polsce. Inicjatorem jej powstania 
był prezydent miasta Andrzej No-
wakowski, który wsłuchał się w głos 
lokalnego środowiska seniorów, 
chcącego mieć swoją reprezentację. 
Członkowie Rady powoływani są 
na czteroletnią kadencję. Nominują 
ich organizacje senioralne lub sami 
seniorzy. rad

Płocka Rada Seniorów

W nowym składzie
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87 uczniów z LO im. Stani-
sława Małachowskiego, I LO 
PUL, I LO CN-B FENIKS, ALO 
przy PWSZ, ZS Wyszogród 
wzięło udział w otwartych 
zawodach strzeleckich, któ-
re odbyły się 10 listopada 
na strzelnicy LOK przy ulicy 
Norbertańskiej. Zawody zor-
ganizowane zostały z okazji 
103. rocznicy odzyskania 
przez Polskę Niepodległości.

W klasyfikacji indywidualnej 
1. miejsce zajął Wiktor Jaro-
szewski z I LO CN-B FENIKS 
w Płocku uzyskując wynik 92 
pkt., 2. miejsce zajęła Aleksan-
dra Rutkowska z I LO CN-B FE-
NIKS w Płocku uzyskując wynik 
90 pkt., 3. miejsce zajął Jakub 

Piecka z ZS Wyszogród uzysku-
jąc wynik 89 pkt. 

W klasyfikacji drużynowej 
dziewcząt 1. miejsce zajęła dru-
żyna z I LO CN-B FENIKS 
w Płocku, w składzie: Aleksan-
dra Rutkowska, Monika Krajen-
ta, Wiktoria Radecka, drużyna 
zdobyła 250 pkt.; 2. miejsce za-
jęła kolejna drużyna z I LO CN-B 
FENIKS w Płocku w składzie: 
Patrycja Blaszkiewicz, Wiktoria 
Grebska, Zuzanna Jakubiak, dru-
żyna zdobyła 232 pkt.; 3. miejsce 
zajęła drużyna z PUL składzie: 
Julia Modrzejewska, Julia Jędrze-
jewska, Dominika Skierkowska, 
drużyna zdobyła 227 pkt.

W klasyfikacji drużynowej 
chłopców 1. miejsce zajęła dru-
żyna z I LO CN-B FENIKS 
w Płocku w składzie: Wiktor Ja-
roszewski, Grzegorz Boruszew-
ski, Miłosz Tyburski, drużyna 
zdobyła 252 pkt.; 2. miejsce 
zajęła drużyna z Akademickie-
go Liceum Ogólnokształcącego 
w składzie: Mateusz Borowski, 
Jakub Litwin, Kamil Gulakow-
ski, drużyna zdobyła 247 pkt.; 
3. miejsce zajęła drużyna z I LO 
CN-B FENIKS w Płocku w skła-
dzie: Kacper Niklas, Filip Kop-
czyński, Dominik Filiński, dru-
żyna zdobyła 247 pkt.

Zawody zorganizował Hono-
riusz Siarkowski - prezes ZR 
LOK Płock, a sędzią głównym 
zawodów był  kpt. rez. Krystian 
Zając. Nagrody ufundował Za-
rząd Rejonowy LOK Płock.

Rywalizacja młodzieży ze 

szkolnych kół strzeleckich to już 
listopadowa tradycja. W ubie-
głym roku przerwała ją pandemia 
koronawirusa, jednak w ubie-
głym tygodniu zawody udało się 
przeprowadzić. Szkoły wystawiły 
po kilka drużyn. Tylko z Mała-
chowianki były to cztery zespoły 
� dwie drużyny dziewcząt i dwie 
chłopców. � Koło strzeleckie 
w naszej szkole działa już ponad 
dziesięć lat. W ubiegłym roku nie-
stety nie było to możliwe. W tym 
roku wszyscy zawodnicy startują 
w zawodach po raz pierwszy, stąd 
duże emocje. Na zajęcia zapisa-
ło się prawie 60 osób, nie tylko 
z klas pierwszych, ale też drugich, 
które w ubiegłym roku nie mogły 
strzelać. To wartościowe zajęcia, 
uczące koncentracji, która może 
się przydać w nauce, szczególnie 
podczas testów � mówi nauczy-
ciel historii i edukacji dla bez-
pieczeństwa w Małachowiance 

Michał Kacprzak.
Koło strzeleckie w Akade-

mickim Liceum Ogólnokształ-
cącym liczy 38 osób. � Tre-
ningi strzeleckie to zajęcia 
dodatkowe, w których młodzież 
chętnie uczestniczy, poświęca-
jąc swój wolny czas. Uczniowie 
uczą się w ich trakcie przede 
wszystkim samodyscypliny � 
mówi nauczyciel edukacji dla 
bezpieczeństwa w ALO An-
drzej Łapiński.

Mocnym punktem zawodów 
co roku są reprezentanci I LO 
CN-B im. Polskich Spadochro-
niarzy w Płocku. � W naszej 
szkole zajęcia strzeleckie są 
obowiązkowe dla wszystkich 
uczniów. Klasy pierwsze strze-
lają z broni sportowej, nato-
miast starsze korzystają z broni 
bojowej. Koło strzeleckie też 
oczywiście działa i z broni spor-
towej też strzelamy. Członkami 
LOK-u są wszyscy nasi ucznio-
wie, można powiedzieć, że jest 
to największe koło strzeleckie 
w Płocku � mówi nauczyciel 
I LO CN-B im. Polskich Spa-
dochroniarzy w Płocku Konrad 
Popławski.

W zawodach wzięli też udział 
uczniowie z Zespołu Szkół 
w Wyszogrodzie. � Zajęcia strze-
leckie odbywają się w klasach 
mundurowych funkcjonujących 
w naszej szkole raz w miesiącu 
� mówi nauczyciel ZS w Wyszo-
grodzie Piotr Irzyk.

 (jac)

Narodowe Święto Niepodległości na strzelnicy

To listopadowa 
tradycja

Baltic Power � spółka odpowie-
dzialna za budowę pierwszej mor-
skiej farmy wiatrowej P KN ORLEN 
i Northland Power � organizuje ko-
lejną konferencję dla firm zaintere-
sowanych współpracą w zakresie 
dostaw potrzebnych do realizacji 
projektu. Uczestnicy poznają szcze-
gółowe plany dotyczące każdego 
z siedmiu tzw. pakietów instala-
cyjnych składających się na proces 
realizacji inwestycji.

Inwestycje w morską energetykę 
wiatrową na Bałtyku są szansą na 
dynamiczny rozwój nowego sektora 
polskiej gospodarki. Grupa ORLEN, 
jako jeden z liderów rozwoju projek-
tów offshore wind chce maksymal-
nie angażować do ich realizacji pol-
skie firmy i podmioty. � Będziemy 
dążyli do osiągnięcia możliwie naj-
większego udziału tzw. local content 

dla farmy Baltic Power � jednego 
z najdynamiczniej rozwijanych pro-
jektów w Polsce. Liczymy, że duże 
zaangażowanie polskich firm w pro-
jekt przełoży się na jeszcze większy 
ich udział przy kolejnych, planowa-
nych przez Koncern inwestycjach 
na Bałtyku � mówi Daniel Obajtek, 
Prezes Zarządu PKN ORLEN.

Baltic Power Offshore Wind Sup-
ply Chain Meeting 2021 jest konty-
nuacją dialogu z polskimi firmami, 
jaki PKN ORLEN rozpoczął jeszcze 
w 2020 roku. Pierwsze spotkanie do-
tyczące współpracy zgromadziło bli-
sko 400 osób z 273 firm i dało firmom 
możliwość zapoznania się ze szczegó-
łowym harmonogramem inwestycji, 
procesami zakupowymi oraz planami 
rozwoju obszaru morskiej energetyki 
wiatrowej w Grupie ORLEN.

� Uruchomiony jeszcze w ubiegłym 
roku na naszej stronie formularz re-
jestracyjny dla firm zainteresowa-
nych współpracą przy projekcie jest 
dużym sukcesem. Wiemy, że niektórzy 
z potencjalnych, głównych wykonaw-

ców poszczególnych pakietów insta-
lacyjnych korzystają z jej zasobów 
i kontaktują się z wybranymi polski-
mi podmiotami. Chcemy, aby proces 
dialogu między firmami był jeszcze 
większy, stąd formuła kolejnego wy-
darzenia, która stawia na interakcję 
między uczestnikami. Chcemy jako 
inwestor stworzyć jak najlepsze wa-
runki do rozmów i nawiązywania 
współpracy � podkreśla Jarosław 
Broda, Prezes Zarządu Baltic Power

Podczas konferencji w formule online, 
która odbędzie się w dniach 30 listopada 
� 2 grudnia jej uczestnicy zostaną po-
informowani m.in. o aktualnym stanie 
przygotowań i harmonogramie inwesty-
cji, poznają bliżej Partnera projektu � ka-
nadyjską spółkę Northland Power oraz 
szczegółowe plany dotyczące procesów 
zakupowych dla każdego z tzw. pakie-
tów instalacyjnych: turbin wiatrowych, 
fundamentów, morskiej stacji elektro-
energetycznej, lądowej stacji elektro-
energetycznej, kabli wewnętrznych i eks-
portowych, pakietu O&M oraz logistyki 
i transportu. opr. (t)

PKN ORLEN i Northland Power dla zainteresowanych firm

Konferencja dotycząca Baltic Power

Uczestnicy zawodów strzeleckich z okazji Narodowego Święta 
Niepodległości
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BARAN  (21.03-20.04) 
Wykorzystaj tydzień, aby umocnić swoją pozycję i przy oka-

zji zdobyć dodatkową gotówkę na różne wydatki. Jowisz sprzyja 
większym sukcesom, ale zamiast planować i dyskutować, musisz 
sam zabrać się do dzieła. Wtedy wszyscy zaczną się ciebie słuchać, 
a wrogowie nabiorą do ciebie szacunku. W miłości sympatyczna 
niespodzianka. Ktoś zupełnie nowy zawładnie twoją wyobraźnią. 

BYK  (21.04-21.05) 
Jowisz zachęca cię do działania. Powiesz wszystkim, co cię 

denerwuje i co ci przeszkadza. Postaraj się być obiektywny wo-
bec siebie i nie dyskutuj, jeśli nie masz racji. W wolnym cza-
sie zajmij się sportem lub częściej spaceruj. Dzięki temu nawet 
w najnudniejszy poranek w pracy będziesz energiczny i w do-
brym humorze. W miłości sprzyja ci planeta Wenus i jest to do-
bry czas na nowe podboje. 

BLIŹNIĘTA  (22.05-21.06)
W domu wydarzą się ważne rzeczy. Będziesz pomagać i roz-

strzygać spory, w które zamieszani są twoi krewni. W pozosta-
łych dziedzinach twojego życia zapowiada się wreszcie więcej 
spokoju. W pracy bądź życzliwy dla wszystkich, ale nie pozwól 
się wykorzystywać osobie, która lubi plotki i intrygi. Merkury 
sprzyja też udanym zakupom. 

RAK  (22.06-22.07)
Poczujesz, że potrzebujesz czegoś nowego, aby oderwać się 

od nudy i rutyny. Na przyjaciół możesz liczyć, dlatego poszu-
kaj wesołego towarzystwa. Twój nastrój w tym tygodniu stanie 
się zmienny, trudno ci będzie na coś się zdecydować. Bądź dla 
siebie bardziej wyrozumiały. W pracy trzymaj się z daleka od 
dodatkowych obowiązków i zbyt ambitnych zadań. 

LEW  (23.07-22.08)
Czas na nowe wyzwania! Mars sprawi, że poczujesz wielki 

przypływ twórczej energii. Wszystko, co nowe i nieznane okaże 
się niezmiernie pociągające. To dobry tydzień, aby coś w życiu 
usprawnić lub zmienić na lepsze. Zbierzesz siły, bez trudu upo-
rasz się z zawodowymi sprawami, a w wolnych chwilach zorga-
nizujesz wspaniałą wycieczkę. 

PANNA  (23.08-22.09) 
Przygotuj się na dobre wiadomości i mnóstwo nowych propo-

zycji. Ktoś ważny może cię poganiać lub zacznie domagać się, 
abyś zajął jednoznaczne stanowisko w sprawie, która wcale nie 
wydaje ci się jasna. Powstrzymaj swoją chęć plotkowania, bo 
możesz wpaść w zawodowe i miłosne tarapaty. Unikaj słownych 
konfliktów, bo stracisz w nich więcej, niż warta jest wygrana. 

WAGA  (23.09-23.10)
Zabierz się za ważne sprawy, a uda ci się wszystko szybko za-

łatwić. Wiele problemów okaże się niewartych nerwów i dysku-
sji. Nie bierz do domu służbowych spraw i rachunków, odpocz-
nij i nie zadręczaj się humorami szefa. To czas wykluwania się 
dobrych pomysłów, które już niedługo przyniosą ci zadowolenie 
i uznanie. Weekend sprzyja rozwijaniu zainteresowania malar-
stwem, literaturą i muzyką. 

SKORPION  (24.10-22.11) 
Bądź czujny. Już na początku tygodnia okaże się, że wszyscy cze-

goś od ciebie chcą i jesteś niezbędny, aby wykonać różne zlecenia. 
Niektóre z tych zadań będą niepotrzebne, a z innych szef wkrótce sam 
się wycofa. Dlatego podejdź do wydarzeń ze stoickim spokojem. Za-
dbaj też o zdrowie. W miłości nie pomyl uczuć z inwestycją.

STRZELEC  (23.11-21.12)
Posypią się teraz zaproszenia na ważne imprezy. Będziesz re-

prezentować swoją firmę w większym gronie i wieść prym na 
spotkaniach integracyjnych. Odkryjesz, że sprawia ci to wielką 
przyjemność, a zawarte przy tych okazjach nowe znajomości 
okażą się sympatyczne i ważne dla twojej kariery. Schowaj więc 
otrzymane wizytówki, bo mogą ci się jeszcze przydać. W miłości 
zamieszanie. 

KOZIOROŻEC  (22.12-20.01) 
Zastanów się nad tym, co przeszkadza ci w osiągnięciu sukce-

su i zabierz się za zmiany. W tym tygodniu łatwiej wprowadzisz 
zmiany i przestaniesz zadawać się z niemiłymi osobami. Twoim 
atutem będzie przenikliwość i intuicja. Najpierw słuchaj siebie, 
a dopiero potem pytaj o zdanie innych ludzi. W miłości bądź 
jednak ostrożny, bo partnerowi trudno będzie nadążyć za twoimi 
zmiennymi zachciankami. 

WODNIK  (21.01-20.02)
Czeka cię wiele ważnych spraw, z którymi będziesz musiał 

sam się uporać. Odróżnij to, co jest ważne od tego, co jeszcze 
może trochę poczekać. Bądź ostrożny tam, gdzie mowa o po-
życzkach i większych pieniądzach. Zbytnia beztroska i zbyt wie-
le wydatków mogą sprawić, że rodzina wypowie się bardzo kry-
tycznie o twoim postępowaniu. 

RYBY  (21.02-20.03)
Różne niezobowiązujące spotkania przyniosą ci teraz więcej 

korzyści, niż sądzisz. Poczujesz się dobrze poinformowany i po-
trzebny, co wprawi cię w doskonały humor. Pamiętaj też o swo-
ich przyjaciołach, bo w tym tygodniu będziesz osobą, do której 
zwrócą się ze swoimi problemami i kłopotami. Znajdź czas dla 
innych i nie wahaj się szczerze mówić o tym, co sądzisz na temat 
ich problemów.

Piotr

Olewiński

Regionalny

Rzecznik

Prasowy

Zasiłek za opiekę 
w trakcie izolacji 
lub kwarantanny 
dziecka

Jeśli dziecko zachorowało lub 
jest objęte kwarantanną, to rodzic 
może zostać z nim w domu. W tym 
czasie otrzyma zasiłek opiekuńczy. 
Konieczne jest jednak ubezpiecze-
nie chorobowe � obowiązkowe na 
etacie, a dobrowolne dla przedsię-
biorców i zleceniobiorców.

Gdy dziecko zachoruje � nie-
ważne, czy jest to COVID-19, czy 
innego rodzaju choroba - ubezpie-
czony rodzic dziecka może sko-
rzystać z zasiłku opiekuńczego. 
Liczba dni, za które przysługuje ten 
zasiłek zależy od wieku i niepełno-
sprawności dziecka. Gdy ma do 14 
lat, to zasiłek można pobierać aż 
60 dni w danym roku kalendarzo-
wym. Jeśli opieki wymaga chore 
dziecko w wieku powyżej 14 lat, to 
będzie to już maksymalnie 14 dni. 
Z kolei w przypadku dziecka z nie-
pełnosprawnością w wieku 14-18 
lat będzie to 30 dni w danym roku 
kalendarzowym. Identyczne zasa-
dy obowiązują, gdy zdrowe dziec-
ko zostanie poddane kwarantannie 

w związku z kontaktem z osobą za-
każoną koronawirusem.

Zasiłek także wtedy, 
gdy zamkną placówkę edukacyjną

Zasiłek opiekuńczy można rów-
nież otrzymać w razie konieczno-
ści opieki nad zdrowym dzieckiem 
w wieku do 8 lat, ale tylko w sy-
tuacjach ściśle określonych w prze-
pisach, m.in. w przypadku nieprze-
widzianego zamknięcia żłobka, 
klubu dziecięcego, przedszkola 
lub szkoły, do których uczęszcza 
dziecko. Zamknięcie placówki jest 
nieprzewidziane, jeśli ubezpieczo-
ny dowiedział się o nim w terminie 
krótszym niż 7 dni przed jej za-
mknięciem. W tym przypadku limit 
to maksymalnie 60 dni w roku ka-
lendarzowym.

Ważne informacje

Za siłek opiekuńczy wynosi 80 
proc. wynagrodzenia i przysługuje 
osobom objętym ubezpieczeniem 
chorobowym. Nie ma tutaj znacze-
nia, czy ubezpieczenie jest obo-

wiązkowe jak w przypadku umowy 
o pracę, czy też dobrowolne jak dla 
prowadzących działalność gospo-
darczą lub pracujących na podstawie 
umowy zlecenie. Po zasiłek należy 
zgłosić się do swojego pracodawcy, 
a w przypadku przedsiębiorców � 
bezpośrednio do ZUS.
Świadczenie to może być zastoso-

wane, jeśli nie ma innych osób, któ-
re są we wspólnym gospodarstwie 
domowym i mogą zapewnić opiekę 
dziecku. Nie dotyczy to jednak opie-
ki nad chorym dzieckiem w wieku 
do 2 lat � w takiej sytuacji zasiłek 
przysługuje nawet wtedy, gdy inni 
członkowie rodziny mogliby zapew-
nić dziecku opiekę.
Łączny okres wypłaty zasiłku 

opiekuńczego z powodu opieki nad 
dziećmi i innymi członkami rodzi-
ny nie może przekroczyć 60 dni 
w roku kalendarzowym. Natomiast 
gdy opieka dotyczy wyłącznie dzie-
ci z niepełnosprawnością (w wieku 
od 8 do 18 lat, a gdy są chore - od 
14 do 18 lat) i innych chorych człon-
ków rodziny (w wieku od 14 lat), 
łączny okres wypłaty zasiłku wynosi 
maksymalnie 30 dni. Wymienione 
limity dni, za które przysługuje zasi-
łek opiekuńczy, nie zależą od liczby 
dzieci i członków rodziny, którzy 
wymagają opieki, ani liczby osób 
uprawnionych do tego zasiłku.

Czas pandemii w bardzo obrazo-
wy sposób uświadomił nam, jak po-
trzebujemy kontaktu z drugim czło-
wiekiem. O tym, że taka potrzeba 
jest bardzo silna, jeszcze w przed-
pandemicznych czasach wiedziała 
Lidia Jasińska-Pokorska. Swoje 
wnioski postanowiła przekuć w czy-
ny. Tak właśnie narodziła się Funda-
cja Rozwoju Tadam, której główną 
misją jest stworzenie przestrzeni do 
spotkań, rozmów i rozwoju w wielu 
aspektach życia.

Pomysł na powołanie fundacji 
zrodził się jeszcze przed pandemią. 
� W trakcie swojej pracy w Pracow-
ni Kreatywnej Pitu-pitu zauważyłam 
wielką potrzebę spotkań i wspólnego 
spędzania czasu. Głównym założe-
niem projektu była nauka szycia, ale 
pojawiało się tam wiele osób, które 
po prostu chciały wyjść z domu, po-
rozmawiać, wymienić poglądy czy po-
mysły. Właśnie wtedy w mojej głowie 
narodziła się myśl założenia fundacji, 
która odpowie na te potrzeby � tłuma-
czy Lidia Jasińska-Pokorska. 

Fundacja Rozwoju �Tadam� po-
wstała w styczniu 2021 r. Jej założy-
cielami są Lidia Jasińska-Pokorska 
oraz jej mąż Jakub Pokorski. � Od 
maja aktywnie działamy w naszym 
miejscu na ziemi, czyli w lokalu znaj-
dującym się w Galerii Wisła. Naszym 
głównym celem jest sprawienie, aby to 
miejsce było nim także dla wszystkich 
osób, które mają na to ochotę i chcą 
się rozwijać na różnych płaszczy-
znach. W harmonogramie znajduje się 

mnóstwo zajęć, które są skierowane 
do osób o szerokim spektrum zaintere-
sowań � mówi założycielka fundacji.

Działalność fundacji nastawiona 
jest na budowanie relacji między-
ludzkich oraz stworzenie miejsca 
do świadomego rozwoju. W harmo-
nogramie, który przygotowywany 
jest na każdy miesiąc, znajdują się 
zajęcia z wielu różnych dziedzin 
m.in. rękodzielnicze, literackie, fil-
mowe, dotyczące zdrowego odży-
wiania, psychologii i rozwoju czy 
różnych aspektów macierzyństwa 
i rodzicielstwa. Każdy znajdzie tu 
coś dla siebie. Zajęcia są bezpłatne, 
ale obowiązują na nie wcześniejsze 
zapisy. � Na przygotowywane przez 
nas zajęcia prowadzimy zapisy po-
przez naszą stronę internetową � 
www.fundacjatadam.org. Wystarczy 
wejść i wypełnić krótki formularz. 
Dzięki temu współpracujące z nami 
osoby mają możliwość przygotowa-
nia odpowiedniej ilość materiałów 
potrzebnych do zajęć � wyjaśnia 
Lidia Jasińska-Pokorska. - Warsz-
taty organizowane przez fundację 
są bezpłatne, ale osoby, które chcą 

nas wspomóc, mogą przekazać nam 
dobrowolną darowiznę. Środki ze-
brane w ten sposób przeznaczamy 
na pokrycie kosztów wynajmu lokalu 
� dodaje. 

Fundacja nie mogłaby działać tak 
prężnie, gdyby nie grono zaangażowa-
nych w jej działanie osób. Edukatorzy 
dzielą się swoją wiedzą i pasją. Dzięki 
nim spotkania mają tak szerokie spek-
trum. Wśród edukatorów znajdziemy 
zarówno mistrzynie szydełkowania, 
szycia czy innych zajęć rękodzielni-
czych, jak również doradców w za-
kresie pieluchowania, psychologów, 
dietetyków, trenerów, pedagogów czy 
specjalistów od social mediów. 

To naprawdę szerokie grono osób, 
które chcą się podzielić z innymi swo-
im hobby czy pracą zawodową, która 
jest ich pasją. Zajęcia skierowane są 
głównie do osób dorosłych. � Co mie-
siąc mamy inny harmonogram. Uważ-
nie słuchamy osób, które pojawiają 
się w naszych progach i odpowiadamy 
na ich potrzeby. Przy tak dużej liczbie 
edukatorów pomysłów na zajęcia nie 
brakuje. Staramy się, aby zawsze było 
interesująco i kreatywnie. Niektóre 
zajęcia cieszą się ogromną popular-
nością. Właśnie dlatego warto zaglą-
dać na stronę fundacji. Harmono-
gram zajęć i warsztatów na grudzień 
pojawi się na stronie ok. 25 listopa-
da. Zapraszamy serdecznie na I pię-
tro Galerii Wisła, tutaj na pewno nie 
będziecie się nudzić � zaprasza Lidia 
Jasińska- Pokorska. (ek)

Chcesz rozwijać swoje pasje i talenty?

Wpadnij na zajęcia 
fundacji Tadam
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Z serca płyną te życzenia:
W datę twego urodzenia

Zdrowia, szczęścia, pomyślności,
Sto lat życia, moc radości!

Zdrowie wiecznie niech ci służy,
Uśmiech stale miej 

na twarzy,
Niech się spełni, 

o czym zamarzysz!
Niech ci towarzyszy zgoda
Wieczna tak jak twa uroda.

Marcie Woźniak życzenia prze-
syła znajoma.

***
Życzę ci, aby marzenia które 

skrywasz na dnie twojego serca, do-
czekały się spełnienia. Korzystając 
z okazji twojego święta przesyłam 
ci również garść nadziei i wiary, 

aby dały ci one siłę do pokonywa-
nia trudności, jakie pojawiają się 

w codziennym życiu.
Koleżance Joannie Sarneckiej 
życzenia składa Asia.

***
Spotkaj w dniu swoich urodzin 

złotą rybkę, niech spełni najskrytsze 
twoje życzenia, niech zaczarowany 

stoliczek wyczaruje 
dla ciebie dary, które zaspokoją 

twoje wszelkie pragnienia!
Dariuszowi Ossowskiemu 

najlepsze życzenia zdrowia 
i pomyślności składają koledzy 

i koleżanki z redakcji TP.

***
Na początek dnia urodzinowego

wyślę tobie coś miłego,
promyk słonka na błękicie,
by ci uprzyjemniał życie,
krople rosy na trawniku,

szczęścia dadzą ci bez liku.
Śpiew słowika nad twą głową,

uśmiech, całus dobre słowo
i życzenia z serca mego
dnia cudnego, wesołego.

Weronice Kansy 
życzenia przesłała znajoma.

***
Radości, miłości, przyjemności,
małych odległości, przydatnych 

umiejętności,
skuteczności, wydajności

oraz wszelkiej pomyślności!
Dla Alicji Markowskiej 

życzenia przygotowała zanjoma.

***
Dużo radości dnia codziennego, 

spełnienia marzeń co do jednego. 
Miłości takiej, że świat nie widział, 
zdrowia takiego, co nikt nie słyszał. 

Pieniędzy tyle, że nie wiesz ile, 
a wszystko to w radosną chwilę. 

Wszystkiego najlepszego 
dla Dawida Matyki od siostry.

(jb)

¯y cze nia imie ni no we,
uro dzi no we i inne mo ¿na

prze ka zy waæ te le fo nicz nie pod 
nu me rem 24 262 55 88

oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl

fb: Tygodnik P³ocki

NIE TYLKO KULINARNE WĘDRÓWKI PO POLSCE

Gęsie Uroczysko
Od wielu lat dużą popularnością na świecie cieszą się programy tele-

wizyjne, których fabuła opiera się na historii osób, które zdecydowały się 
opuścić miasto, aby zamieszkać na wsi i w pełni oddać się wiejskiemu 
życiu. Właśnie taką decyzję podjęli przeszło szesnaście lat temu państwo 
Barbara i Andrzej Kichner. Mieszkali w Bydgoszczy, pani Basia prowa-
dziła dwa sklepy, Pan Andrzej był policjantem. Rozwój supermarketów 
sprawił, iż sklepy Pani Basi nie były już dochodowe, zaś mąż właśnie 
w tym czasie mógł przejść na emeryturę. Wówczas zdecydowali się roz-
począć nowy etap w życiu, taki bliższy naturze. Po zakupie gospodarstwa 
z kilkuhektarowym sadem, postanowili dodatkowe środki do życia wypra-
cowywać w sadzie. Niestety brak doświadczenia, a w dalszej kolejności 
niesprzyjające warunki atmosferyczne sprawiły, iż praca ta nie przyno-
siła zysków. Niemniej dostarczyła doświadczenia i kontaktów z Kujaw-
sko - Pomorskim Ośrodkiem Doradztwa Rolniczego w Minikowie. To 
z tej instytucji ludzie z miasta czerpali wiedzę, jak i pomoc doradców. 
W tym czasie w gospodarstwie pojawiły się kury i kaczki. Ich hodowla nie 
sprawiała państwu Kirchner problemów, więc gdy Instytut Zootechniki 
w Kołudzie Wielkiej rozpoczął akcje promowania hodowli gęsi, oferu-
jąc pisklęta za 1 zł, pani Basia z mężem postanowili zakupić 50 sztuk. 
To był moment, w którym odkryli, co może być ich sposobem na nowe 
życie w Ugodzie (tak nazywa się wieś p. Kirchner). Pierwsze gąski zosta-
ły sprzedane w formie tuszek na Festiwalu Gęsiny w Przysieku. Obecnie 
oferta �Gęsiego Uroczyska�, bo tak nazwali swoje gospodarstwo, jest bar-
dzo szeroka. Składa się na nią: półgęsek, okrasa, pasztet, kiełbasa, smalec, 
czernina, pierogi, kapusta na gęsinie i kluski z pieca. Oczywiście nie jest to 
zbiór zamknięty, bo Pani Basia stale poszerza i urozmaica produkty, które 
przygotowuje z gęsiny. A co z sadem? Rośnie do dzisiaj i stanowi miejsce, 
w którym gęsi skubią trawę, a jesienią zjadają opadłe jabłka.

Prowadzona z Gęsiego Uroczyska sprzedaż gęsinowych specjałów moż-
liwa jest dzięki rolniczemu handlowi detalicznemu. To rozwiązanie praw-
ne, które umożliwia zbywanie żywności z własnego gospodarstwa. Żyw-
ność ta nie powstaje poza kontrolą odpowiednich instytucji. W przypadku 
produktów z gęsiny podstawowy nadzór pełni Inspekcja Weterynaryjna. 
Rolniczy handel detaliczny pozwala małym gospodarstwom na niewielką 
produkcję żywności, metodami tradycyjnymi. Dzięki czemu konsumenci 
mają szanse na odszukanie zagubionych smaków dzieciństwa.

dr Izabela Chudzyńska
etnolog, antropolog jedzenia

P
io

tr
 C

h
u
d
zy
ńs

k
i

W tym tygodniu 
imieniny obchodzą: 
16 listopada � Gertruda, Edmund, 
17 listopada � Salomea, Grzegorz, 
18 listopada � Roman, Aniela, 
19 listopada � Elżbieta, Seweryn, 
20 listopada � Anatol, Feliks, 
21 listopada � Janusz, Konrad, 
22 listopada � Marek, Cecylia.

ŻYCZENIA

Kluski z gęsiną z pieca
(wg Barbary Kirchner z Ugody)
Skład:
ciasto

� 750 g surowych ziemniaków;
� 750 g gotowanych ziemniaków;
� 50 g mąki pszennej;
� 1 jajko;
� sól;
farsz:

� 300 g gotowanej gęsiny;
� warzywa z rosołu (tj. 2 marchewki, pietruszka, kawałek selera);
� majeranek;
� sól, pieprz.

Wykonanie:
Ugotowane mięso obieramy z kości i wraz z warzywami z rosołu 

mielimy w maszynce do mięsa. Następnie dodajemy majeranek, sól 
i pieprz. Farsz starannie mieszamy. Obieramy ziemniaki i ścieramy na 
tarce. Utarte ziemniaki przekładamy na sito, aby obciekły. Ugotowane 
ziemniaki przeciskamy przez praskę. Następnie łączymy surowe ziem-
niaki z ugotowanymi i dodajemy jajko, mąkę oraz sól. Jeśli ciasto jest za 
rzadkie dodajemy nieco więcej mąki. Z ciasta na dłoni formujemy małe 
placuszki. Na każdym układamy porcję nadzienia i zlepiamy. Gotowe 
kulki (wielkości piłeczki pingpongowej) przekładamy na rozgrzany olej 
i smażymy z obu stron na złoto. Blachę do pieczenia wykładamy perga-
minem i układamy na nim kluchy (lekko je spłaszczamy). Kluchy pie-
czemy ok. pół godziny w piekarniku rozgrzanym do 180 st. C. Gotowe 
kluchy serwujemy na ciepło lub na zimno. Nadzienie do kluch można 
przygotować nie tylko z gęsiny, ale z dowolnego mięsa, które pozostało 
nam z gotowania rosołu.

Biblioteka dla dzieci im. Wan-
dy Chotomskiej organizuje kon-
kurs, którego uczestnicy zachęcą 
do przeczytania swojej ulubionej 
książki. W jaki sposób? Przy po-
mocy krótkiego filmiku nagranego 
telefonem komórkowym. W kon-
kursie mogą wziąć udział rodzice 
z dziećmi oraz młodzież w wieku 
13-18 lat.

Zadaniem uczestników jest nagra-
nie filmiku trwającego od 1 do 3 mi-
nut, w którym w oryginalny sposób 
�zareklamują� książkę i zachęcą do 
jej przeczytania. W materiale filmo-
wym nie może być przedstawiona 
okładka wybranej lektury. Konkurs 
będzie przebiegać w dwóch katego-
riach: indywidualnej � dla młodzie-
ży w wieku 13-18 lat oraz rodzinnej 
(rodzice z dziećmi). 

Zgłoszenia należy kierować na 
adres b iblchot@ksiaznicaplocka.
pl,  a zrealizowany materiał au-
diowizualny można przesyłać 
wykorzystując jedną z plat-
form do przesyłania plików (np. 
WeTransfer) lub dysk Google. 
W treści e-maila należy podać 
link do nagranego materiału. Do-
puszcza się także dostarczenie do-
kumentacji wraz z nagraniem bez-

pośrednio do Biblioteki dla dzieci 
(ul. Sienkiewicza 2) w godzinach 
jej pracy. 

Na filmowe prezentacje wraz 
z wypełnioną kartą zgłoszenia, 
oświadczeniami opiekunów i zgo-
dą na korzystanie z nagrania orga-
nizatorzy czekają do 30 listopada. 
Filmiki oceni konkursowe jury. 
Przewidziana jest także nagroda pu-
bliczności przyznana przez osoby 
głosujące na filmik umieszczony na 
Facebooku Chotomka. 

Podsumowanie konkursu �To 
warto przeczytać� i wręczenie na-
gród odbędzie się 6 grudnia (wyniki 
zostaną również ogłoszone na stro-
nie internetowej Książnicy Płockiej 
w ww.ksiaznicaplocka.pl) . Osoby 
nagrodzone i wyróżnione zostaną 
powiadomione mailowo lub telefo-
nicznie o terminie i sposobie odbio-
ru nagród. Najciekawsze filmiki zo-
staną w całości lub we fragmentach 
zaprezentowane na kanale YouTube 
Książnicy Płockiej.  (l.)

Zareklamuj ulubioną książkę

Już w sobotę, 20 listopada 
w płockim klubie Rock69 zaczy-
na się pierwsza edycja Punk Rock 
Party. Na początek zagrają zespo-
ły: Not This Time, Czerwone Ko-
ścioły i Kaplica.

Parę słów o wykonawcach. Not 
This Time to grupa z Łodzi. Jak 
zagra? Łodzianie stawiają współ-
czesną muzykę metalowo-hardcore-
'ową wprost z uprzemysłowionego 
miasta.  

Czerwone Kościoły to punk-
-rockowa grupa ze Złotowa. Zespół 
powstał jesienią 1989 roku. Począt-

kowo ekipa koncertowała w naj-
bliższej okolicy, ale ich melodyjny 
punk rock - często kojarzony z Celą 
nr 3 - zdobywał coraz więcej zwo-
lenników. To zaowocowało wystę-
pami w całym kraju, często u boku 
m. in. Dezertera, Kolaborantów czy 
Schizmy. Zespół miał małą przerwę 
w działalności. Powrócił w 2019 
roku w oparciu o część pierwotne-
go składu i przypomniał o swoim 
graniu wydaniem płyty pt. �1989 
� 2019�, na którą składają się sta-
re i nowe utwory oraz jeden cover. 
Obecnie zespół koncertuje w całej 
Polsce, a także za granicami kraju. 

Grupa Kaplica pochodzi z Racią-
ża. Zespół działał w latach 1991-

1995. W tym czasie światło dzienne 
ujrzała kaseta zespołu pt.: �Dzieci 
Zepsutej Polski�, wydana w 1993 
roku. W roku 2018 zespół wznowił 
działalność, czego owocem jest wy-
dana w ubiegłym roku płyta zatytu-
łowana �Przebudzenie�. Członko-
wie grupy swoją muzykę określają 
nie jako typowy punk rock, ale po-
łączenie punka i metalu. 

Wszystkich zespołów posłucha-
cie już w sobotę. Bilety w cenie 20 
złotych dostępne będą przy wejściu 
do lokalu. Początek koncertu godz. 
19.00. 

Dodajmy, że Punk Rock Party 
wspiera kampanię �Muzyka Prze-
ciwko Rasizmowi�. BS

Pod patronatem �Tygodnika Płockiego�

Czas na Punk Rock Party w Rock69!

eprasa.pl 6ed658147d
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BIB LIO TE KA D LA D ZIE CI �C ho to mek�,
ul. Sien kie wi cza 2, tel. 262-27-69.
BIB LIO TE KA im. Zie liñ skich, pl. N a ru to wi cza 2, 
tel. 366-99-70.
DOM BR O NIEW SKIE GO, ul. Ko �ciusz ki 24.
DOM DAR MSTADT, ul. Sta ry Ry nek 8, tel. 367-
19-22, fax 367-19-33. 
DOM TEC H NI KA PKN Or len S.A., ul. Ka zi mie rza 
Wiel kie go 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GA LE RIA a .r.t., ul. K a zi mie rza Wiel kie go 24/24A , 
tel. 268 76 34.
GA LE RIA � Oto j a�, pl. Na ru to wi cza 2, tel. 609 746 
402 (w g. 14.00� 17.30).
GA LE RIA S ZTU KI D zie ci i M ³o dzie ¿y, 
CH Atrium Mo sty, ul. Ty si¹c le cia 2a, tel. 369 16 08.
HO TEL �Her man�, ul. S ien kie wi cza 30.
KI NO HE LIOS, Ga le ria Wi s³a, ul. Wy szo grodz ka 
144, tel. 363-34-45.
KLUB OS IE DLA KO CHA NOW SKIE GO, 
tel. 262-79-96.
KLUB OS IE DLA D WOR CO WA, tel. 262-72-08. 
KLUB OS IE DLA £ U KA SIE WI CZA, 
tel. 263-94-12.
KSI¥¯ NI CA P£OC  KA, ul. Ko �ciusz ki 6, 
tel. 262-31-17.
M£O DZIE ̄ O WY D OM KU L TU RY, ul. Tum ska 
9a, tel. 262-28-30.
M£O DZIE ̄ O WY DOM KUL TU RY, Fi lia w ogro-
dzie jor da now skim, ul. Wy szo grodz ka l, tel. 364-31-84.
M£O DZIE ̄ O WY D OM KU L TU RY, Fi lia �  eM-
De Ku� w Szko le Pod sta wo wej nr 23, ul. Wa lecz nych 
20, tel. 510 590 790.
MU ZE UM D IE CE ZJAL NE, ul. Tum ska 3a, tel. 
262-26-23.
MU ZE UM MA  ZO WIEC KIE, ul. Tum ska 8, tel. 
262-44-91. M u ze um czyn ne: w to rek� nie dzie la, g. 
10� 17, w czwar tki wstêp wol ny.
MU ZE UM ̄ Y DÓW MA ZO WIEC KICH, ul. Kwiat ka 7.
NO VE KI NO PR ZED WIO� NIE, ul. Tum ska, tel. 
367-65-00.
OGRÓD ZO O LO GICZ NY, ul. Nor ber tañ ska 2, 
ka sa bi le to wa tel. 366- 05-14.
P£OC KA G A LE RIA S ZTU KI, ul. S ien kie wi cza 
36, tel. 364-60-41.
P£OC KA LO  KAL NA OR  GA NI ZA CJA TU  RY-
STYCZ NA, tel./fax 364-99-90.
P£OC KA O R KIE STRA S YM FO NICZ NA,
 ul. Biel ska 9, tel. 364-10-80
P£OC KI O�  RO DEK KU L TU RY I  S ZTU KI, 
ul. Tum ska 9A, tel. 366-43-33.
P£Y WAL NIE (czyn ne w g. 7� 22):
Ja giel lon ka, ul. 3 Ma ja 4, tel. 262-58-69;
Po do lan ka, ul. Czwar ta ków 6, tel. 267-81-20.
SA LA KON CER TO WA �Dzie ci P³oc ka�, ul. Ja cho wi cza 34.
SPICH LERZ, Dzia³ Et no gra ficz ny M u ze um M a zo-
wiec kie go, ul. K a zi mie rza Wiel kie go 11b, 262-25-95.

SPÓ£ DZIEL CZY D OM KU L TU RY, 
ul. Krzy wo u ste go 3, tel./f ax 263- 35-60.
TE ATR D RA MA TYCZ NY im . J. S za niaw skie go, 
No wy Ry nek 1, tel. 266-38-00.
TO WA RZY STWO N A U KO WE P£OC  KIE,
 pl. Na ru to wi cza 8, tel. 366-99-50.

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64
Alternatory, rozruszniki - naprawa, ul. Wiatraki 4, 
603-846-516
Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Alfa, ul. Wyszogrodzka 100, tel. 262-73-34
Auto-Box, ul. Zbożowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kościuszki 8, tel. 266-48-46 
Auto Elektro Mechanika, ul. Graniczna 46, tel. 367-37-88
Auto-Mechanika, ul. Czereśniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, ul. Kochanowskiego 10E, 
tel. 601-850-560
Auto-Naprawa, ul. Rzeczna 25, tel. 268-57-83
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80
Auto Serwis Zapłon, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30, 
tel. 262-94-91
Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Diagnostyka i Mechanika Samochodowa, ul. Seme-
stralna 1, tel. 264-13-85
Elektromechanika, ul. Maneżowa 22, tel. 264-58-49
Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabówka 15A, tel. 
264-84-87
Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59, tel. 
264-61-96
Mechanika Pojazdowa, ul. Agrestowa 1, tel. 514-
040-641
Mechanika Pojazdowa, ul. Drzewna 5, tel. 262-30-85
Mechanika Pojazdowa, ul. Klonowa 3A, 
tel. 601-271-198
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 18,
tel. 606-290-094
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 25, tel. 367-10-55
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 29, tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Dobrzyńska 58, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06
Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262
S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolińska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Bazylia, ul. Podchorążych 1, tel. 510 216 000
Biesiadowo, ul. Królewiecka 20, tel. 530 493 940
Bistro Bella Italia, ul. Wyszogrodzka 144, 
tel. 363-33-46.
Corner, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Corrida, ul. Rembielińskiego 3, tel. 262-81-16 
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo 
Duże, tel. 531 471 247
Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielińskiego 8, tel. 268-45-25 
Domino�s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Dowozorro, ul. F. Chopina 28, tel. 24 366 22 82
Festa Italiana, ul. Słoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79 
Oliva, al. Jana Pawła II 21C, tel. 504 504 291
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pino, ul. Spółdzielcza 14, tel. 264-18-17 
Pizza Hut Express, Galeria Wisła, tel. 22 536 36 36
Pizza Pai, ul. Wyszogrodzka 140, tel. 262-02-65 
Presto, ul. Stary Rynek 6, tel. 367-69-67
Primo, ul. Północna 8, tel. 503-800-813
Rimini Express, ul. Spółdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60
Tele Pizza, ul. Nowy Rynek 5, tel. 268-71-69
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29, 
tel. 601 441 113
Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klimat, ul. Miodowa 8, tel. 262-18-75
Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kościuszki 2, tel. 262-34-51
Mały Płock, ul. Królewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Królewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Śledzia i Wódki, ul. Grodzka 5, 
tel. 577 808 037
Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378
Zachęta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

Antrykot Steakhouse, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Art Deco, ul. Stary Rynek 17, tel. 268-57-51
Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Browar & Restauracja Tumska13, tel. 24 366 66 77
Burgeroom, ul. Kochanowskiego 48, tel. 883 681 117
Burrata, al. Jana Pawła II 12C, tel. 537 937 033

Dębowa, Galeria Wisła, tel. 24 363 36 66
Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Starzyński, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00 
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krepsiaki, Stary Rynek 9, tel. 797 488 848
Książęca, ul. H. Sienkiewicza 30, tel. 24 367 00 67
Oberża Pod Strzechą, ul. Dobrzyńska 62C, 
tel. 367-20-46
Pod Strzechą, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Restauracja Trzy Klimaty, ul. Armii Krajowej 17, 
tel. 366-15-35
Restauracja Piast, Al. Kobylińskiego 14, 
tel. 263-86-30
Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27, 
tel. 791 187 236
Retro, ul. Stary Rynek 5, tel. 607 790 969
Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93
W Kapuście, pl. G. Narutowicza 1, tel. 500 515 657
Wieża Ciśnień, ul. Warszawska 26, tel. 24 367 10 00
Wisełka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Gronowa 15, tel. 600-433-029
ul. Jachowicza 40, tel. 603-892-486
ul. Obrońców Westerplatte, tel. 502-316-307
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44 
Elf, tel. 720 588 588
Euro-taxi, tel. 196-26 
Mercury, tel. 24 262 23 19 
MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Szóstki, tel. 266-66-66, 96-62 
Taxi-Eska, tel. 24 266 89 53
Taxi Mazowsze, tel.262-00-00 
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99
Taxi Metro, tel. 196-69, 196-65 

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otolińska 10, tel. 262-39-92
Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Marion, ul. Piłsudskiego 31, 264-39-48
Medi Wet, ul. Rembielińskiego 11, tel. 24 263 13 22
Na 4 Łapy, ul. Kochanoskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylińskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawła II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET, 
ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95 
Wibrys, ul. Hubalczyków 6, tel. 266-94-10

PŁOCK

MECHANIK SAMOCHODOWY

GO STY NIN
MIEJSKIE CENTRUM KUL TU RY, 
ul. 18 Stycz nia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

ME CHA NIK SA MO CHO DO WY
Auto-Naprawa, ul. 11 Stycznia 22A, tel. 
510-191-601
Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31, tel. 235-
51-12
Auto-Regulacja, ul. Szydłowieckiego 13, 
tel. 235-47-69
Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego 
49, tel. 235-53-37

PIZ ZE RIE
K-2, ul. Kościuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyńskiego 40, tel. 694 
000 584 
Retro, ul. Floriańska 8, tel. 235-22-88

P£Y WAL NIE
ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RE STAU RA CJE
Bajka, ul. Kościuszki 7, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriańska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wróbla Foodtruck, Bierzewicka 
32, tel. 791 087 189
Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa 
31, tel. 235-45-00
Sahara, pl. Wolności 6, tel. 235-91-00

TA XI 
Postój, tel. 235-24-04
WE TE RY NARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19, 
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska, tel. 235-84-84

KUT NO
KUT NOW SKI D OM KU L TU RY,
 ul. ¯ó³ kiew skie go 4, tel. 254-21-37
MU ZEUM BI TWY NAD BZU R¥, Park 
Wio sny Lu dów, tel. 253-31-41
MU ZEUM R E GIO NAL NE, pl. marsz. 
J. Pi³ sud skie go 20, tel. 254-79-64

P£Y WAL NIE
Aquapark Kutno, ul. Kościuszki 54, tel. 
357-56-00

RE STAU RA CJE
Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
mieście 31, tel. 254-33-11
Dworek, ul. Kościuszki 9, tel. 335-22-91
Jana, ul. Zduńska 11, tel. 355-73-53

ME CHA NIK S A MO CHO DO WY
Auto-Awis, ul. Przemysłowa 2, tel. 254-
67-47
Autoryzowany Serwis Samochodowy, ul. 
Józefów 26, tel. 355-77-73
Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84 
Elektromechanika Pojazdowa, ul. Piwna 
10/6, tel. 604-718-794
Zakład Elektromechaniki Pojazdowej, 
ul. Warszawskie Przedmieście 22, tel. 
253-79-08
Zakład Samochodowy, ul Broniewskiego 
7, 253-79-28

SZEWC
Szewskie usługi, ul. Tarnowskiego 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 515 106 006

SIERPC
CEN TRUM K UL TU RY i SZTU KI, ul. 
Pia stow ska 39, tel. 275-24-93
KA WIAR NIA �Nad Ba se nem�, ul. Su-
char skie go 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MU ZEUM WS I MA  ZO WIEC KIEJ � 
SKAN SEN, ul. Ga brie la N a ru to wi cza 64, 
tel. 275-28-83; Skan sen czyn ny w to rek�
nie dzie la w g. 9�15 
RA TUSZ, pl. Kar dy na ³a Wy szyñ skie go 1, 
tel. 275-28-26, wto rek�pi¹ tek 8�16, so bo ta, 
nie dzie la 10�17, (w po nie dzia³ ki nie czyn ny)

PIZ ZE RIE
Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawła II 1A, tel. 275-71-00 

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 (czyn-
ny w g. 8�21)

RE STAU RA CJE
Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludów 22, 
tel. 534 343 455
Hotel Skansen Conference & Spa, ul. 
Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja 5E, 
tel. 275-48-29
Zajazd �Kasztelan�, Białasy 55, tel. 
275-61-63
Zajazd Aga, Mieszczk 24, tel. 275-23-62
Zakątek, ul. Piastowska 27C, tel. 789-024-944

ME CHA NIK S A MO CHO DO WY
Duxpol. Mechanika Samochodowa, ul. 
Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdów Samochodowych, 
ul. Piastowska 76, tel. 509-521-890
Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel. 
275-11-18
Mechanika Pojazdowa, ul. Kolejowa 9A, 
tel. 692-043-657
Mechanika Pojazdowa, ul. Białobłocka 
22, tel. 275-50-87
Zakład Mechaniczny, ul. Traugutta 50C, 
tel. 275-26-52

SZEWC
Naprawa obuwia, ul. Płocka 47

WE TE RY NARZ
Allvet, ul. Zawiszy Czarnego 6, tel. 275-61-05
Gabinet weterynaryjny, ul. Polna 1, tel. 
502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33
Lecznica dla zwierząt, ul. Konstytucji 3 
Maja 40, tel. 275-27-09

CE KA NO WO
Za jazd �Pod Szczê �li w¹ Gwiaz d¹�, ul. 
Po lna 1, tel. 261-93-93

CIERS ZE WO
O�ro dek R e kre acyj no -Szko le nio wy, t el. 
260-94-65, 260-94-66
D¥ b P olski

Pen sjo nat �D ¹b P ol ski�, tel. 260-41-13

G¥ BIN
Mu zeum Z ie mi G¹ biñ skiej, ul. Sta ry Ry-
nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

KRO �NIE WI CE
Mu zeum im. J. Du nin -Bor kow skie go, pl . 
Wol no �ci 1, tel. 252-32-19

£¥CK
Re stau ra cja -Ho tel Ru sa³ ka, ul. P³oc ka 14, 
tel. 384-18-00

OPO RÓW
Za mek, tel. 285-91-22, 285-91-80

RA CI¥¯
Miej skie C en trum K ul tu ry, Spor tu i Re-
kre acji im. Ry szar da K a czo row skie go 
w R a ci¹ ¿u, ul. Par ko wa 14, tel. (23) 
679-10-78 

SAN NI KI
Pa ³ac, tel. 277-61-70

S£UP NO
Za jazd �M a zow sze�, ul . M i szew ska 8, tel. 
386-27-60

STA RO� RE BY
Re stau ra cja, K a wiar nia i Sa la Ban kie-
to wa �A na sta zja�, ul. P³oc ka 69A, tel. 
261-25-41

WY SZO GRÓD
Cen trum K ul tu ry �Wi  s³a�, ul. Ry nek 1, 
tel. 508-049-100

¯Y CHLIN
¯y chliñ ski Dom Kul tu ry, ul. Fa brycz na 3, 
tel./fax 285-10-34

Płock: do 18.11. � ul. Wyszogrodzka 144 lok. 
0.125, 363 36 36; od 18.11. � ul. Wyszogrodzka 163, 
736 697 992; od 20.11. � ul. Rembielińskiego 6, 264 
74 44. W niedzielę w g. 10�20 apteka Elixir w hiper-
markecie Auchan, tel. 262-11-02; apteka, ul. Gałczyń-
skiego 11 (Kaufland) � czynne codziennie w g. 8�22.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedziałek � 
piątek � w g. 8-20; sobota � w g. 8-14; ul. Ry-
nek 25 - czynne przez całą dobę w dni powsze-
dnie, dni wolne od pracy, niedziele i święta.

Sierpc: 16.11. � ul. Braci Tułodzieckich 10, 
17.11. � ul. Piastowska 42, 18.11. � ul. Pia-
stowska 26, 19.11. � ul. Traugutta 1, 20.11. 
� ul. Konstytucji 3 Maja 7D, 21.11. � ul. Pia-
stowska 42, 22.11. � ul. Słowackiego 13.

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67. 

HOSPICJUM PŁOCKIE, ul. Bielska 19: dyżury w każdą 

środę w g. 16–18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Społeczna Mazowsze, tel. 800-565-153.

INFORMACJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPŁOWNICZE: Płock tel. 993 – bezpłatny; 

Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.

POGOTOWIE DROGOWE: Płock tel. 957 i 268-02-22.

POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 – bezpłatny 

numer dla Płocka, Gostynina, Kutna, Łęczycy, Sierpca 

i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 – płatny numer dostępny 

w sieci telefonii komórkowej dla Płocka, Kutna, Gostynina, 

Sierpca, Łęczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Płock tel. 262-24-38.

POGOTOWIE OPIEKUŃCZE Płock, tel. 262-36-85.

POGOTOWIE RATUNKOWE Płock, ul. Strzelecka (noc-

na pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIĄGOWE: Płock tel. 994 i 364-

42-44; Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g. 

15 i 351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01. 

STRAŻ MIEJSKA Płock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa 

2, tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.

TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotyków 268-

58-58. „W” – 262-40-76 w g. 18–19 (informacje o choro-

bach przenoszonych drogą płciową i AIDS); Stowarzysze-

nie „Kai Kairos” – 367-39-88 w g. 15–22, soboty w g. 11–19. 

PIZZERIE

PUBY I KLUBY

SZEWCY

TAXI

WETERYNARZ

RESTAURACJE

GOSTYNIN

MECHANIK SAMOCHODOWY

PIZZERIE

RESTAURACJE

PŁYWALNIE

TAXI

WETERYNARZ

KUTNO

PŁYWALNIE

RESTAURACJE

MECHANIK SAMOCHODOWY

TAXI

SZEWC

SIERPC

PIZZERIE

RESTAURACJE

MECHANIK SAMOCHODOWY

SZEWC

WETERYNARZ

CIERSZEWO

GĄBIN

KROŚNIEWICE

ŁĄCK

RACIĄŻ

SANNIKI

SŁUPNO

STAROŹREBY

WYSZOGRÓD

ŻYCHLIN

PŁYWALNIE
DYŻURY APTEK

WAŻNE TELEFONY
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CEKANOWO
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ANTYKI / KOLEKCJE

BIŻUTERIA ZEGARKI

KUPIĘ płyty winylowe, cd, kasety 
magnetofonowe. 503-133-524.

894300

OBRAZY SZTUKA UŻYTKOWA

Obrazy na zamówienie - obrazy 
olejne na płótnie, portrety malowane 
ze zdjęć, pejzaże, obrazy realistycz-
ne, kopie obrazów znanych autorów. 
Milena Olesinska 601-698-355. mi-
lenaolesinska@wp.pl www.iobrazy.
com.pl

894962

DOM I OGRÓD

MEBLE

Zajmujemy się produkcją mebli na 
wymiar. W naszej ofercie wykonuje-
my: meble kuchenne, szafy przesuw-
ne, szafy tradycyjne otwierane, meble 
biurowe, meble pokojowe i komody, 
meble łazienkowe i inne. Potrzebujesz 
mebli zadzwoń: 577-557-826.

902149

OGRÓD

MASZ do posprzątania posesję, 
działkę, do wywiezienia niepotrzeb-
ne rzeczy, ścięcie trawy, drzew? Re-
nowacja trawników. Zadzwoń: 512-
048-186.

831043

Profesjonalny środek na krety, ta-
bletki do gazowania kretowisk. 
Sprzedaż wysyłkowa: sklep inter-
netowy Atexim pod adresem https://
www.hurtopryski.pl

881971

OPAŁ / OGRZEWANIE

SPRZEDAM drewno opałowe, ko-
minkowe, obladry. 662-062-396.

854753

EDUKACJA

KOREPETYCJE I POMOC W NAUCE

JĘZYK polski, matura, korekta prac 
dyplomowych. 606-471-202.

623931

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Pokaz, warsztaty, lekcje wikliniar-
stwa. Pokazy i warsztaty podczas 
imprez kulturalno-oświatowych. 
Lekcje wikliny dla szkół podstawo-
wych i przedszkoli. Dojazd do klien-
ta na miejsce. Zapraszamy również 
do nas na polanę edukacyjną. Tel. 
506-940-409.

894870

ELEKTRONIKA / AGD

KONSOLE

Sprzedam konsolę ps3. 783-791-
306. 893726

POZOSTAŁE

Sprzedam: ploter tnący formatu A4 
Silhouette America, Inc. Silhouette 
PORTRAIT 3 - nowy, gw. 24 mie-
siące, wycinanie wydrukowanej gra-
fiki, wycinanie na wylot, nacinanie, 
kreślenie. Tel.: 604 568 917. Cena: 
1.100 zł brutto. Dostawa kurierem 
Gratis!

898103

TELEFONY I AKCESORIA

Oferujemy najlepszą sprzedaż deta-
liczną i hurtową online i zapewnia-
my 100% satysfakcji i dostawy. vte-
chelectronicseurop77@gmail.com

868055

TELEWIZORY

DOMOWE naprawy telewizorów, 
tel. (24)263-66-17, 501-061-587.

812365

MOTORYZACJA

CZĘŚCI I AKCESORIA

AKUMULATORY, 
Płock, Graniczna 20D 

(dojazd od Otolińskiej). 
603-685-664.

812242

MOTORY/SKUTERY/QUADY

KUPIĘ motocykle 
i samochody z lat 1940 

do 1990. 
W gamie zainteresowań są 

motocykle sprawne lub rozbite, 
uszkodzone, 

we wszelkiej postaci 
oraz same części. 789-191-723.

897994

MOTOCYKL kupię, każdy. 507-
539-879.

878835

POZOSTAŁE

PRZEWÓZ osób busami. Tel. 607-
055-616.

706640

SAMOCHODY OSOBOWE

AUTO kupię, każde. 
507-539-879.

878830

AUTO-KASACJA, skup samocho-
dów do wyrejestrowania, wydajemy 
zaświadczenia do wydziału komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.

815888

AUTO-SKUP: całe, 
rozbite. 602-123-360. 
Złomowanie, odbiór.

693485

KUPIĘ auto po 2000 r., 
sprawne lub rozbite, 

uszkodzone, niekompletne. 
W całości lub na części. 

Także w wersji Angielskiej. 
Interesują nas także 
części. 789-195-341.

898000

Kupię auto sprawne lub uszkodzo-
ne. Do max 12000 zł. Proszę śmiało 
dzwonić: 669 770 444.

893776

NIERUCHOMOŚCI

DOMY

SPRZEDAM 1/2 bliźniaka 156 
mkw. na osiedlu OTOLIŃSKA. 
Świetna lokalizacja. Możliwość pro-
wadzenia działalności gospodarczej. 
Tel. 601-295-648.

895818

Miałeś szkodę po nawałnicy? ZA-
DZWOŃ: tel. 600 590 511. Ubez-
pieczyciel miga Ci się z zapłatą od-
szkodowania? ZADZWOŃ: tel. 600 
590 511.

888057

Pilnie kupię dom do remontu w 
Płocku. Rozważę każdą propozycję. 
Bezpośrednio, szybka decyzja. 517-
954-164.

899616

DZIAŁKI

Arcadis Sp. z o.o. wydzierżawi 
działki pod lokalizację elektrowni 
fotowoltaicznych. 12 000 zł za 1 ha 
rocznie. Kontakt: marcin.fejcher@
arcadis.com, +48 669 660 105.

896536

SPRZEDAM 3 ha Józinek. 604-857-
982.

896429

Sprzedam działki o powierzchni 874 
m2 i 6527 m2 z możliwością zabu-
dowy. Położone w Gostyninie, ul. 
Krośniewicka, woj. Mazowieckie. 
Tel. kontaktowy: 695-984-170.

901620

LOKALE I BIURA

Wynajmę powierzchnie biurowe od 
18 mkw., cena od 45 zł/m2 netto, 
WEKTRA HOLDING, Otolińska 
21. Bezpłatny parking dla najem-
ców, dostęp do wynajmowanych 
powierzchni 24/7, ochrona, moni-
toring. W cenę wchodzą media. Tel. 
24 367 54 99. Zapraszamy:)

852462

MIESZKANIA

NOCLEGI, pokoje, kawalerki. 530-
193-825.

891992

POKOJE, kwatery pracownicze z 
parkingiem od 25 zł, mieszkania, 
kawalerki. 536-519-599.

891993

BEZPOŚREDNIO kupię mieszka-
nie, chętnie w stanie do generalnego 
remontu, zadłużenie nie jest proble-
mem, rozważę każdą propozycję. 

517-954-164, PILNIE.
899610

Posiadam na sprzedaż (prywatnie) 
mieszkanie w centrum na ulicy Pa-
dlewskiego 3 w Płocku. Mieszka-
nie 50,58 m2. Mieszkanie znajduje 
się na 2 piętrze. Blok murowany z 
roku 2009. Mieszkanie gotowe do 
zamieszkania. Cena 350.000 zł. Te-
lefon: 792-011-064.

897204

WYNAJMĘ stancję dla ucznia/pra-
cownika. 501-168-027.

859020

ROLNICZE

GIEŁDA ZWIERZĄT

SPRZEDAM cielaki, jałówkę rocz-
ną. 729-885-518.

900685

MASZYNY ROLNICZE

KUPIĘ każdy traktor. 
502-939-200.

698322

Sprzedam hicz do Zetora 7245, tło-
ki siłowniki do przyczepy HL Auto-
san, rozruszniki Ursus, części silnika 
C-330 328, koła 9,5-36,9,5-32,14,9-
28, opony przednie MTZ 8,3-8-20, 
obciążniki do Ursusa, i przednie do 
MTZ, tel. 606-416-482.

897024

PRODUKTY ROLNE

KUPIĘ zboże. 608-605-451.
878250

SPRZEDAŻ wapna polnego, 
luzem. 573-470-886.

889486

WYSŁODKI mokre z buraków cu-
krowych sprzedam. 602-33-63-23.

887205

USŁUGI

Dotacje rolnicze. Premia bezzwrot-
na dla rolników ubezpieczonych w 
KRUS chcących rozpocząć lub roz-
winąć działalność gospodarczą. Do-
finansowanie od 150 do 250 tys. zł 
na założenie lub rozwój własnej fir-
my. Wypełnianie wniosków. Dojazd 
do rolników. Tel. 795-931-529.

881844

SPOŁECZNOŚCI

IMPREZY I WYDARZENIA

Fotograf i kamerzysta: zdjęcia, wi-
deofilmowanie ślubów, uroczystości 
rodzinnych. 784-518-516.

739717

MATRYMONIALNE

POZNAM Panią stanu wolnego 50-
60 lat. 603-864-871.

899532

60-LETNI mężczyzna, rozwiedzio-
ny pozna Panią. 723-332-339.

895962

Jestem pełną energii, zadbaną ko-
bietą w średnim wieku, dzięki cze-
mu wiem co jest w życiu ważne, a na 
co nie ma sensu tracić nerwów. Daje 
mi to poczucie spokoju i ułatwia co-
dzienne funkcjonowanie. mój e-ma-
il: rajska197@gmail.com

899996

Nie należę do osób, które nie umie-
rają z nudy, znam swoją wartość, do-
brze wyglądam i lubię z tego tytułu 
otrzymywać komplementy. Szukam 
atrakcyjnego i zadbanego faceta po 
30 rż, bez nałogów. mój e-mail: in-
spiracjat@gmail.com

901834

Od dłuższego czasu jestem samot-
na, nadszedł czas na zmiany dlatego 
szukam pana, który poważnie my-
śli o dalszym życiu. Jestem kobietą 
niezależną finansowo, lubię czytać, 
chodzić do kina i na długie spacery. 
Jestem osobą z dużym poczuciem 
humoru i ogromnym dystansem do 
siebie. mój e-mail: ppiekna23@
gmail.com

897805

Szukam mężczyzny do poważnego 
i długotrwałego związku. Jestem 
42-letnią atrakcyjną i zadbaną ko-
bietą o bardzo pozytywnym nasta-
wieniu do świata i ludzi. Tylko nie 
zawiedź mnie jako mężczyzna i jako 
człowiek. Czekam na ciebie. mój 
e-mail: melaniabuczkowska10@
gmail.com

894011

Telegazeta TVP1 strona 498 zapra-
sza! Spotkania, nowi znajomi, rand-
ki, miłość, przyjaźń... Nie czekaj, 
dodaj swój anons! Emisja trwa cały 
miesiąc. Przyjmowanie ofert tylko 
telefonicznie (100% dyskrecji) pon-
-pt w godz. 8-18, tel. 506-223-033.

894531

Witaj, jestem skromną i dbającą o 
swój wizerunek kobietą. Poszukuję 
mężczyzny, który poza ładną buzią 
ma coś więcej do zaoferowania, dla 
mnie liczy się przede wszystkim to 
jakim jesteś człowiekiem i jak po-
strzegasz drugiego człowieka. mój 
e-mail: 50z.ad.b.ana@gmail.com

893995

WYKSZTAŁCONY niepełno-
sprawny, 38 lat, po wypadku, cho-
dzący, niezależny finansowo za-
pozna Panią, stały związek. Mile 
widziana narodowość białoruska. 
503-054-262.

898311

Zwykła dziewczyna, z poczuciem 
humoru chętnie pozna partnera na 
resztę życia. Jestem otwartą, ale 
konkretną osobą, uczciwą, o do-
brym sercu. Dbam o innych, ale w 
tym wszystkim nie zapominam o 
sobie. Lubię aktywnie spędzać czas, 
ale również czytać książki. Szukam 
partnera uczciwego i szanującego 
kobiety. Mam 30 lat, jestem szczu-
pła i zgrabna. mój e-mail: dzikakot-
ka3.0@gmail.com

900210

Żeby mnie ocenić trzeba mnie po-
znać, nie akceptuję udawania, kłam-
stwa oraz chamstwa. Jestem pozy-
tywnie nastawiona do życia, a swój 
wolny czas między domem, a pracą 
staram się spędzać aktywnie. Moją 
słabością od zawsze są słodkości. 
mój e-mail: nieziemskop@gmail.
com

898627
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USŁUGI I FIRMY

FINANSOWE

globalfinanse.uslugi@gmail.com
893048

Jestem gotów zainwestować w każ-
de zyskowne przedsięwzięcie. glo-
balfinanse.uslugi@gmail.com

685837

Kredyt i inwestycja, czyli jak po-
dejść do sezonu wakacyjnego. glo-
balfinanse.uslugi@gmail.com

664876

Możliwości kredytowe i inwestycyj-
ne na nowy rok. globalfinanse.uslu-
gi@gmail.com

694275

Otrzymałem pożyczkę w wysokości 
250 000 euro od Pamela Rose Flo-
res. Napisz do niej na wszelkie pro-
blemy finansowe pamelarosaflore-
s11(A)gmail. com.

897489

SKUTECZNE ODDŁUŻANIE. 
Pozbądź się wszystkich długów i 
zacznij od nowa. Umów bezpłatną 
konsultację z naszym prawnikiem! 
Specjalizujemy się w upadłości 
konsumenckiej oraz gospodarczej. 
Działamy szybko i dyskretnie. Tele-
fon 730 809 809.

894182

FOTOGRAFIA

Fotografia ślubna, wideofilmowanie 
wesel. Fotograf kamerzysta: filmo-
wanie uroczystości ślubnych. Zapra-
szamy do kontaktu zainteresowane 
ofertą Pary Młode: tel. 784-518-516, 
www.foto-rk.pl

739715

POZOSTAŁE

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826.

878725

Folkos - folie okienne Płock i oko-
lice. Oklejanie szyb, sprzedaż fo-

lii okiennych. Folie bezpieczne i 
antywłamaniowe klasy 2B2, 1B1, 
P2A. www.folkos.pl Tel. 790-028-
159 lub 792-457-282.

880096

Hurtownia oferuje tanią sprzedaż 
urządzeń i materiałów spawalni-
czych: odzież spawalnicza, akce-
soria, części do spawarek, druty, 
elektrody, tarcze, reduktory, węże, 
przyłbice, szkła. 24-262-47-27.

898960

Nie możesz podjąć pracy z powodu 
opieki nad osobą niepełnospraw-
ną? Pobierasz zasiłek dla opiekuna 
620 zł, bądź z powodu przekrocze-
nia kryterium pobierania renty lub 
emerytury Tobie się nie należy? Za-
dzwoń 720 752 572.

862720

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603-454-105, Płock, ul. 
Dworcowa 42. Możliwość zakupu 
szkoleń znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18

898736

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603454105, Płock, ul. 
Dworcowa 42. Możliwość zakupu 
szkoleń znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18

901986

WRÓŻENIE. 
605-546-401.

866632

REKLAMOWE

Folkos - Folie okienne Płock. Okle-
janie szyb, sprzedaż folii okiennych. 
Tel. 790-028-159.

877574

Sprzedam: ploter tnący Silhoutte 
America, Inc. Silhouette CAMEO 
4 PRO - 60 cm, obrys, gw. 24 mie-
siące, nowy, wycinanie szablonów 

pod zdobienie termo dżetami, termo 
cyrkoniami, wycinanie grafiki na 
odzież, gadżety. Cena: 3.500 zł brut-
to. Tel: 60456891

898116

REMONTOWO - BUDOWLANE

FOLKOS- PROFESJONALNE 
FOLIE OKIENNE. Zajmujemy się 
montażem, sprzedażą oraz demonta-
żem folii okiennych. Tel. 790-028-
159, Płock i okolice. http://www.
folkos.pl folkos@wp.pl lub folkos@
onet.eu

886341

BRAMY, ogrodzenia, 
producent. 

506-156-527.
833308

Drobne prace remontowe: malowa-
nie, składanie mebli, itp., złota rącz-
ka. 603 073 153.

900448

DROBNE remonty od ręki. 530-
193-825.

891991

Firma �CHATA� 
oferuje usługi: kompleksowe 

wykończenia wnętrz, 
malowanie, szpachlowanie, 
zabudowy k/g, ocieplenie 

poddaszy. 
Glazura, terakota, 

panele. 789-267-495.
708869

MALOWANIE mieszkań, elewa-
cji, docieplenia, struktury, remonty. 
504-22-40-40.

854757

Oferuję: układanie parkietu, desek 
krajowych i egzotycznych, bezpy-
łowe cyklinowanie podłóg profesjo-
nalnymi maszynami marki Lagler i 
Numatic, lakierowanie, olejowanie, 
woskowanie podłóg. Tel. 501 476 
998.

871403

REMONTY, ocieplenia, ogrodze-

nia, więźba dachowa, usługi elek-
tryczne, usługi hydrauliczne. 609-
868-082.

896574

USŁUGI remontowo-
budowlane: malowanie, 

gładzie, płyta k/g. Solidnie, 
tanio, szybkie terminy 
realizacji. 512-944-138.

709813

USŁUGI remontowo-budowlane. 
787-980-629.

899037

Złota Rączka oferuje: skręcanie 
mebli nowych i naprawa starych; 
hydrauliczne: wymiana kranów, 
syfonów itp.; drobne elektrycz-
ne; wszelkie naprawy i montaże w 
domu. 504-949-917.

896597

SPRZĄTANIE

Polecam - tanio, solidnie z doświad-
czeniem i pasją. Oferuję najlep-
sze pranie tapicerki meblowej oraz 
pranie dywanów i wykładzin z do-
jazdem do klienta. Super jakość re-
alizacji oraz zadowolenie klientów. 
Poznaj naszą ofertę: 512-500-442.

895697

TOWARZYSKIE

1. Atrakcyjna szatynka, biust �5�. 
664-523-049.

g/264/21

ATRAKCYJNA brunetka, domowa 
cicha atmosfera, gwarantowana dys-
krecja. 791-409-697.

g/299/21

MASAŻ: 511-942-181.
g/289/21

MASAŻ: 513-515-621.
g/289/21

MASAŻE: 502-939-307.
g/289/21

PRACA dla pań, wysokie zarobki, 
mieszkanie. 733-028-016.

g/289/21
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Pisaliśmy już kilkukrotnie na 
łamach Tygodnika Płockiego, że 
wreszcie stolica północnego Ma-
zowsza gościć będzie mistrzostwa 
świata w piłce ręcznej. W stycz-
niu 2023 roku w Orlen Arenie 
o Puchar Prezydenta IHF powalczy 
osiem narodowych reprezentacji, 
walczących o miejsca 25-32. 

Podczas Mistrzostw Świata pił-
karzy ręcznych, które rozegrane zo-
staną w styczniu 2023 roku w Pol-
sce i Szwecji, gospodarzem będą 
Katowice. Na konferencji prasowej 
prezes ZPRP Henryk Szczepański 
poinformował, że drugim miastem 
imprezy będzie Płock. Prawdo-
podobnie dwa kolejne miasta to 
Gdańsk i Kraków. Takie negocjacje 
jeszcze trwają.

Poprzednie mistrzostwa, które 
odbyły się w tym roku w Egipcie, 
rozgrywane były przy pustych try-
bunach, bez udziału kibiców. � Im-
preza, którą zorganizujemy wspólnie 
ze Szwecją, jest bardzo ważna, wy-
jątkowa, bo po pandemii. Chcemy, 
by odbywała się przy trybunach peł-
nych kibiców � powiedział prezes 
Szczepański.

W Mistrzostwach Świata, które 
odbędą się w styczniu 2023 roku, 
wezmą udział 32 reprezentacje na-
rodowe. Pewne miejsce w imprezie 
mają już: Polska i Szwecja � orga-
nizatorzy oraz Dania � mistrz świata 
z 2021. W Katowicach także odbę-
dzie się 2 lipca 2022 roku losowanie 
grup.

W sumie w Polsce rozegranych 
zostanie 61 meczów. W katowickim 
spodku drużyny zagrają 21 spotkań 
mistrzowskich, między innymi mecz 
otwarcia. Areną 16 spotkań będzie 
Płock, gdzie osiem zespołów powal-
czy o Puchar Prezydenta. Najpierw 
będzie to 12 pojedynków grupo-
wych, a potem 4 mecze o miejsca 
25-32.

To rywalizacja, która od lat jest 
jednym z priorytetów szefa Świato-
wej Federacji Piłki Ręcznej Hassana 
Moustafy. Jej celem jest promocja 
piłki ręcznej na wysokim poziomie 
oraz stworzenie możliwości walki 
o trofeum drużynom, które nie zdo-
łały włączyć się do gry o medale mi-
strzostw świata.

Orlen Arena będzie nie tylko 
miejscem zmagań drużyn walczą-
cych w Pucharze, kibice zobaczą 
także dekorację zdobywcy Pucha-
ru, która odbędzie się 25 stycznia 
2023 roku.

� Chcemy, by mecze w Polsce 
odbywały się przy wypełnionych 
kibicami trybunach, żeby to 
była rekordowa impreza. Mamy 
nadzieję, że drużyny będzie na 
żywo dopingować milion sym-
patyków piłki ręcznej, a w 200 
krajach, które będą transmito-
wać spotkania, obejrzy miliard 
widzów � zapowiedział dyrek-
tor Turnieju MŚ 2023 Grzegorz 
Gutkowski.

W Płocku jeszcze nigdy nie 
odbywała się impreza tej rangi. 
� Wcześniej były już próby ścią-
gnięcia do Orlen Areny Mistrzostw 
Europy w 2016 roku, ale na prze-
szkodzie stanął brak czwartej try-
buny w hali. Wtedy się nie udało, 
ale teraz IHF zdecydował, że to 
nie jest przeszkoda i mogliśmy 
ogłosić, że będziemy gościć osiem 
narodowych reprezentacji. Płock 
kocha piłkę ręczną, a na mecze do 
Orlen Areny zaprosimy kibiców 
z całego świata � zapowiedział 
prezydent miasta Płocka Andrzej 
Nowakowski.

Pierwszą imprezą promującą mi-
strzostwa zaplanowaną w Płocku 
będzie rewanż dwumeczu ze Szwe-
dami. Wicemistrzów świata Orlen 
Arena gościć będzie w połowie mar-
ca 2022 roku. 

Planowane są także liczne im-
prezy, skierowane do płocczan, 
zwłaszcza tych najmłodszych, 
które zachęcą ich nie tylko do 
uprawiania piłki ręcznej, także do 
zasiadania na trybunach podczas 
zawodów. 

Oficjalnym sloganem turnieju, tak 
jak i meczów reprezentacji Polski 
z wicemistrzami świata oraz wszyst-
kich innych imprez promocyjnych 
jest �Stick Together� - czyli �trzy-
majmy się razem�. �Stick� w języku 
angielskim ma także znaczenie waż-
ne w piłce ręcznej. Oznacza �coś 
sklejonego�.

Na oficjalnym logotypie impre-
zy widać nie tylko pędzącą piłkę 
w locie, czyli ruch nieodzowny 
w piłce ręcznej. Można zobaczyć 
tam też dłoń, uśmiech, a na doda-
tek jest w kolorach barw narodo-
wych obydwu organizatorów mi-
strzostw, czyli w biało czerwonej 
i żółto � niebieskiej.

Więcej informacji i materiałów 
o imprezie - bilety, terminarz, syl-
wetki gospodarzy, zdjęcia, filmy - 
można znaleźć na oficjalnej stronie 
internetowej mistrzostw świata pod 
adresem www.handball23.com. 

Jol. 

Już oficjalnie. Płock drugim miastem Mistrzostw Świata 2023

W Orlen Arenie zagrają 
o Puchar Prezydenta

Prezydent miasta Płocka Andrzej Nowakowski i prezes ZPRP 
Henryk Szczepański po ogłoszeniu, że w Orlen Arenie rozegrany 
zostanie Puchar Prezydenta IHF
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Maraton Paryski to nie był ko-
lejny bieg na królewskim dystan-
sie do odhaczenia na liście startów 
płockich zawodników. Zawo-
dy w stolicy Francji to świetnie 
przygotowana impreza, której 
atmosferę tworzą między innymi 
wspaniali kibice, licznie dopin-
gujący biegaczy na całej trasie. 
A doświadczyli tego dwaj biegacze 
ze Stowarzyszenia Płock Biega No 
Age Limit: Bogdan Makowski i Da-
riusz Łomnicki. 

Tegoroczny maraton w Paryżu z po-
wodu pandemii Covid 19 odbył się nie 
wiosną - jak to zwykle bywało - ale je-
sienią. Na ten bieg � wszystkie pakiety 

zostały wyprzedane, a organizatorzy 
zapewniali, że wydali ponad 50 tysięcy 
pakietów startowych dla uczestników 
ze 145 państw.

Płoccy biegaczy mówią zgodnie 
o spełnieniu kolejnego wyzwania 
i marzenia, aby wystartować w jed-
nej z największych na świecie im-
prez biegowych. � Jesteśmy pod 
wrażeniem perfekcji organizacyjnej 
i dbałości o uczestników biegu ma-
ratońskiego. Również kibice paryża-
nie i turyści nie zawiedli - zarówno 
start, jak i kolejne kilometry trasy 
pełne były ich radosnych twarzy 
i budujących okrzyków: Alle, Alle. 
Równie pełne były punkty żywienio-
we, na których - poza tradycyjnymi 
bananami - można było znaleźć tak-
że ciasto piernikowe, które nas za-
dziwiło. Wodę z kolei podawano nie 
w kubeczkach, ale butelkach, które 
producent zobowiązał się po impre-

zie poddać recyklingowi � wspomi-
na B. Makowski.

Trasa paryskiego maratonu sprzy-
ja nie tylko kontemplacji zabytków 
architektonicznych, ale i osiąganiu 
dobrych wyników. Sam przebieg 
maratonu jest, zdaniem uczestni-
ków, malowniczy. 

Start znajduje się na słynnych 
Champs Elysées, następnie trasa 
prowadzi lekko w dół, w kierunku 
Placu Zgody, okrąża go, biegnie 
przy ogrodach Tuileries i Luwrze, 
następnie przez Plac Bastylii w stro-
nę Lasku i Zamku de Vincennes. 
Stamtąd powrót do miasta, zbiegając 
między innymi nad Sekwanę, gdzie 
czekało kilka tuneli. Wreszcie Lasek 
Buloński � i ostatni odcinek lekko 
pod górkę w kierunku Łuku Trium-
falnego, gdzie znajdowała się meta. 
Po drodze uczestnicy mieli okazję 
zobaczyć między innymi katedrę 
Notre-Dame, Muzeum Orsay i Wie-
żę Eiffla.

� Takie atrakcje zaczęły mieć 
szczególnie duże znaczenie dla bie-
gaczy. Od około 30 kilometra, gdy 
na dotychczas stosunkowo płaskiej 
trasie zaczęły mnożyć się podbiegi 
i zbiegi, wystawiły nas bowiem na 
poważną próbę, ponieważ pojawiło 
się już spore zmęczenie. Można było 
wówczas przypomnieć sobie, że ma-
raton paryski to jednak wciąż praw-
dziwe wyzwanie sportowe, a dystans 
42 km i 195 metrów nie bez przyczy-
ny nazywany jest królewskim � do-
daje D. Łomnicki.

Obaj płocczanie maraton ukoń-
czyli bez większych problemów. 
Darek Łomnicki z czasem 3 godz. 
20 min, Bogdan Makowski z czasem 
4 godz. 27 min.

Zwycięzcą Maratonu Paryskiego 
2021 został Elisha Rotich (Kenia) 
z czasem 2:04:21, a wśród kobiet 
zwyciężyła Tigist Memuye (Etiopia) 
z czasem 2:26:12.

Obaj polecają wszystkim start 
w maratonie w Paryżu. � Będziecie 
go wspominać przez długie lata � 
zapewniają.  Jol.

Niezapomniany bieg zawodników 
Stowarzyszenia Płock Biega

Płocczanie w Paryżu

Pływacy reprezentujący DPS 
Miszewo �Nad Jarem� wystar-
towali w VII Mistrzostwach Olim-
piad Specjalnych. Zawody odbyły 
się na basenie Dzielnicowego 
Ośrodka Sportu i Rekreacji Pragi 
Południe.

Drużyna prowadzona przez tre-
nera Kazimierza Zygnera w skła-
dzie: Magda i Robert Mikołajczyk, 
Małgorzata Wejgl, Tomasz Pagacz, 

Mariusz Osiowy, Grzegorz Lewan-
dowski i Adrian Rejs, z zawodów 
przywieźli: 4 złote medale, 8 srebr-
nych i 6 brązowych.

Po zawodach trener K. Zygner 
powiedział: � Jestem zadowolony 
z występu moich podopiecznych. 
Rozegrane zostały tylko cztery kon-
kurencje, ale wszyscy pokazali, jak 
wielkie są ich umiejętności. Dobrze 
się zaprezentowaliśmy, szkoda tylko, 
że w tych trudnych czasach jest tak 
niewiele możliwości, by rywalizo-
wać w zawodach. Jol.

Medale reprezentacji DPS Miszewo 
�Nad Jarem�

To było ich 
wielkie święto
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Trzy spotkania zaplanowane 
zostały na listopad w Lidze Euro-
pejskiej. We wtorek o godz. 20.45 
rozpocznie się rywalizacja z Fuch-
se Berlin o 1. miejsce w grupie. 22 
listopada, również o godz. 20.45 
Nafciarze zagrają drugi mecz z Fe-
nix Touoluse, a 30 listopada po-
dejmą w Orlen Arenie hiszpański 
Bidasoa Irun. 

We wtorkowy wieczór drużyny 
grupy A powalczą w trzeciej ko-
lejce Ligi Europejskiej. O 20.45 na 
parkiet wybiegną pary: Orlen Wi-
słą i Fuchse Berlin, Tatran Presow 
i Pfadi Wintertour oraz Bidasoa Irun 
i HB Fenix Toulouse. 

Najważniejszy w grupie A będzie 
mecz na szczycie Orlen Wisła � 
Fuchse Berlin. Tylko te dwa zespoły 
mają na swoim koncie po dwa zwy-
cięstwa, a różni je tylko jedna bram-
ka stracona mniej. 

Poprzedni sezon rozgrywek Ligi 
Europejskiej Orlen Wisła zakończy-
ła zwycięstwem grupy A, wygra-
niem dwumeczów w fazie pucharo-
wej, a na koniec udziałem w Final 
Four. Znalazła się tam obok trzech 
drużyn niemieckich, również zwy-
cięzców trzech grup.

Trzej pozostali finaliści to: SC 
Magdeburg, z którym Orlen Wisła 
w pierwszym meczu przegrała mi-
nimalnie � 29:30 oraz Rhein Nec-
kar Lowen, który uległ w półfinale  
Fuchse Berlin. Płocczanie przegrali 

także z Rhein Neckar Lowen 27:32, 
a jedyną drużyną, z którą nie zagrali 
w poprzednim sezonie, były berliń-
skie Lisy. Teraz los postawił tę ekipę 
w grupie razem z Nafciarzami.

Nie da się ukryć, że pojedynek 
z niemieckim zespołem będzie nie 
tylko wydarzeniem 3. kolejki, tak-
że bardzo trudną przeprawą dla obu 
zespołów. Tu nie będzie faworytów, 
choć wiadomo, że pełne trybuny ki-
biców bardzo pomogłyby płockiej 
drużynie.

Zespół Lisów ma swoje wzlo-
ty i upadki. Nieliczni kibice mogli 
oglądać drużynę w akcji, w ostat-
niej kolejce fazy grupowej Ligi 
Europejskiej poprzedniego sezonu, 
kiedy to rywalizowali o ostatnie 
punkty ze Sportingiem Lizbona 
w Orlen Arenie. 

Poprzedni sezon był bardzo dziw-
ny, z powodu Covid -19 Lisy nie 
mogły rozegrać tego meczu w Ber-
linie. Wybrali najbliższą halę, czyli 
Orlen Wisłę. Nie pokazali w tym 

spotkaniu wiele, grali ze świadomo-
ścią, że i tak są w fazie pucharowej. 
Ostatecznie zajęli pierwsze miej-
sce w grupie, a Sporting czwarte 
i to z portugalską ekipą Orlen Wisła 
spotkała się w TOP 16.

Ale wracajmy do tego sezonu. 
Lisy w drugiej rundzie pewnie 
wyeliminowali Azoty Puławy. 
Pokonali 32:24 i 33:29 trzecią 
siłę w Polsce. W drugim meczu, 
rozegranym w Berlinie mieli tro-
chę problemów, bo zespół Rober-
ta Lisa postawił się rywalom, ale 
ostatecznie przegrał.

Podobnie ważyły się losy spotka-
nia w 1. kolejce fazy grupowej roz-
grywek. Berlińczycy pokonali 32:30 

Fenix Toulouse, ale momentami 
przegrywali i wynik był otwarty do 
ostatniego gwizdka.

Znacznie łatwiejszy był dla nich 
pojedynek ze słowackim Tatran 
Presow, który co warto przypo-
mnieć, w pierwszym meczu pokonał 
u siebie 27:25 drużynę Bidasoa Irun, 
sprawiając tym sporą niespodziankę. 

Ale w drugiej kolejce zdecydowa-
nie lepszą drużyną były berlińskie 
Lisy, które ostatecznie pokonały sło-
wackich rywali 36:23, a bezpiecznie, 
18:12 prowadzili już po pierwszej 
połowie. Była to najwyższa wygra-
na Berlina od czasu pokonania Ba-
latonfüredi KSE w fazie grupowej 
Pucharu EHF 2018/19, tym samym 
wynikiem.

W pojedynku Fuchse � Tatran 
mecz był wyrównany do wyniku 
9:9, potem berlińczycy zdobyli pięć 
goli z rzędu, podwyższając różnicę 
do sześciu goli na koniec pierwszej 
połowy. Po upływie 33. min nikt nie 
miał już wątpliwości, która drużyna 
wygra spotkanie, bo na tablicy był 
wynik 20:12. Lisy miały dwa punkty 
w kieszeni. 

Na kogo należy w zespole Fuchse 
zwrócić największą uwagę? Oczy-
wiście na najskuteczniejszych pił-
karzy. Najwięcej bramek w meczu 
z Tatranem rzucili: najlepszy strze-
lec drużyny Milos Vujovic 10 bra-
mek na 12 strzałów, Johan Koch 6/7, 
Mijajlo Marsenic 6/6, Lasse Anders-
son 5/8 i Valter Chrintz 4/6.

W bramce niemieckiej drużyny 
stał Fredrik Genz, który na 34 strza-
ły oddane przez rywali obronił 11.

Bilety na mecz na szczycie grupy 
A będą na pewno dostępne jeszcze 
przed spotkaniem. Zapraszamy na 
trybuny.

Jola Marciniak

Najpierw o 1. miejsce w grupie A, a potem wyjazd do Toulousy

Orlen Wisła walczy 
w Lidze Europejskiej

Piłka nożna

Ekstraklasa, 15. kolejka, 20 li-
stopada, godz. 12.30:

Warta Poznań � Wisła Płock,
godz. 15.00: Jagiellonia Biały-

stok � Wisła Kraków, godz. 17.30: 
Stal Mielec � Lechia Gdańsk, godz. 
20.00: Lech Poznań � Piast Gliwice,

21 listopada, godz. 12.30: Bruk-
-Bet Termalica Nieciecza � Górnik 
Łęczna, godz. 15.00: Pogoń Szcze-
cin � Śląsk Wrocław, godz. 17.30: 
Górnik Zabrze � Legia Warszawa, 

22 listopada, godz. 18.00: Zagłę-
bie Lubin � Radomiak Radom, godz. 
20.30: Cracovia � Raków Często-
chowa.

Do końca rundy jesiennej pozosta-
ły dwie kolejki. 28 listopada Wisła 
podejmie na swoim stadionie Craco-
vię, a 3 grudnia pojedzie do Mielca 
na spotkanie ze Stalą, zespołem pro-
wadzonym przez Adama Majew-
skiego. Jeszcze w grudniu Nafciarze 
dwukrotnie zagrają u siebie dwa 
mecze z drugiej rundy. Zmierzą się 
z Legią Warszawa i Lechią Gdańsk.

IV liga, 17. kolejka, 20 � 21 listo-
pada:

Stoczniowiec Płock � Narew 1962 
Ostrołęka, Makowianka Maków 
Mazowiecki � Wisła II Płock, Dru-
karz Warszawa � Świt Staroźreby, 
Mławianka Mława � Ząbkovia Ząb-
ki, Wkra Żuromin � Escola Varsovia 
Warszawa, Unia Warszawa � Hura-
gan Wołomin, Hutnik Warszawa 
� KS CK Troszyn, Sokół Serock � 
Żbik Nasielsk, MKS Przasnysz � AP 
Marcovia Marki.

W najbliższy weekend zostanie 
rozegrana ostatnia kolejka rundy 
jesiennej IV ligi sezonu 2021/2022.

Piłka ręczna
Liga Europejska, 3. kolejka, 16 

listopada, godz. 20.45:
Orlen Wisła � Fuchse Berlin.
Pojedynek o 1. miejsce w tabeli. 

Berlińskie Lisy mają na swoim kon-
cie tylko jedną mniej bramkę. 

kolejka, 23 listopada, godz. 20.45: 
Fenix Toulouse � Orlen Wisła.

Superliga, 19 listopada, godz. 
18.00:

Orlen Wisła � Górnik Zabrze.
I liga kobiet, grupa A, 8. kolejka, 

20 listopada:
Jutrzenka Płock � Urbis Gnie-

zno, GUKS Drwęca � SMS ZPRP 
II Płock,

Grupa B: SMS ZPRP I Płock � 
WKPR Wesoła Warszawa.

I liga mężczyzn, grupa A, 20 li-
stopada:

SMS II Kwidzyn � Mazur Sierpc, 
SMS ZPRP II Płock � KSPR Gwar-
dia Koszalin,

grupa C: Azoty Puławy II � SMS 
ZPRP I Płock, KS Uniwersytet Ra-
dom � Orlen Wisła II Płock.

Piłka koszykowa 
I liga kobiet, 9. kolejka, 20 listo-

pada:
AZS Uniwersytet Gdański � Mon 

Pol Płock.

Piłka siatkowa
III liga mężczyzn, 6. kolejka, 20 

listopada, godz. 18.00:
SKS Iskra Warszawa � Wisła Płock,
IV liga mężczyzn, 6. kolejka, 21 

listopada:

KPS Płock � UKS Esparanto.

Tenis stołowy
II liga kobiet, 21 listopada:
Nadwiślanin Płock � STS Rebel 

Łaskarzew.

VII Jesienny Bieg o puchar 
wójta gminy Siemiątkowo

W sobotę 20 listopada, odbędzie 
się ogólnopolska impreza sportowa 
- VII Jesienny Bieg o Puchar Wójta 
Gminy w Siemiątkowie na dystansie 
10 km. Organizatorzy, Stowarzy-
szenie Płock Biega No Age Limit 
zapewnia dobrą organizację, wysoki 
poziom sportowy i życzliwość miesz-
kańców. Te zalety sprawdzą zawod-
nicy z całej Polski i z zagranicy. 

� W tym roku liczymy, że na star-
cie staną czołowi polscy zawodni-
cy. Na liście startowej są już: Ewa 
Jagielska, Monika Kaczmarek oraz 
Izabela Parszczyńska z Giżycka. 
O miejsce na podium powalczy za-
wodniczka reprezentująca TKKF 
Sierpc Patrycja Jasińska � zapo-
wiada przedstawiciel organizatora, 
dyrektor biblioteki z Siemiątkowa, 
Kamil Zgorzelski.

Wśród mężczyzn udział potwier-
dzili Andrzej Starżyński i Andrzej 
Rosiewicz z Grudziądza. O miej-
sce na podium na pewno powalczy 
Artur Kamiński ze Stowarzyszenia 
Płock Biega No Age Limit.

Organizatorzy przygotowują na-
grody pieniężne i statuetki dla naj-
lepszych sześciu zawodników i za-
wodniczek w kategorii open oraz 
statuetki i nagrody rzeczowe dla 
najlepszych w swoich kategoriach 
wiekowych. Jol.

Zapraszamy na trybuny

Dwóch zawodników UKS �San-
da Płock�: Jakub Gil oraz Mateusz 
Dymek, podopieczni trenera Piotra 
Paśnika, wystartowali w Mistrzo-
stwach Świata Seniorów w Kick-
boxingu. Zawody odbywały się 
w Lido di Jesolo we Włoszech.

Mateusz Dymek rywalizował w for-
mule full contact do 67 kg. W pierw-
szej walce trafił na zawodnika z Włoch 
Amatuzio Mattia. Jak mówi trener 
Paśnik, niestety walka od początku 
układała się na korzyść Włocha, który 
ostatecznie wygrał pojedynek na punk-
ty i przeszedł do kolejnej tury zawo-
dów. Przeciwnik Mateusza w kolejnej 

walce pokonał zawodnika z Serbii, na-
stępnie przegrał z zawodnikiem z Ka-
zachstanu i ostatecznie zdobył brązowy 
medal Mistrzostw Świata.

Jakub Gil został powołany do kadry 
kick light w kategorii -57 kg. Dla za-
wodnika był to debiut  w reprezentacji 
Polski i na tak prestiżowych zawodach. 
W losowaniu zabrakło mu szczęścia. 
W pierwszej walce trafił na utytułowa-
nego zawodnika Imanova Mahammada 
z Azerbejdżanu, który już wielokrotnie 
zdobywał medale mistrzostw świata. 
Walka zakończyła się wygraną rywala.

Udział w Mistrzostwach Świata 
oprócz zdobytego doświadczenia oraz 
wielkiej przygody, dał motywację do 
dalszych treningów i wyznaczania so-
bie kolejnych wyzwań. Jol.

Dwóch płocczan na Mistrzostwach Świata 
seniorów w Kickboxingu

Zabrakło szczęścia

Zagrać jak z Pfadi Winterthur
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Tabela przed trzecią kolejką wygląda następująco:

1. Orlen Wisła Płock     4  68-52
2. Fuchse Berlin        4  68-53
3. CD Bidasoa Irun       2  57-55
4. Tatran Presov        2 50-61
5. Fenix Toulouse        0  59-65
6. Pfadi Winterthur     0  51-67
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Po krótkiej przerwie na repre-
zentację piłkarze ręczni Orlen Wisły 
wrócili do gry na ligowe podwórko, 
gdzie czeka ich maraton. W piątek 
zagrali spotkanie 9. kolejki z Gwar-
dią w Opolu, we wtorek podejmują 
Fuchse Berlin w 3. kolejce Ligi Euro-
pejskiej, a w kolejny piątek czeka 
ich na nich następny rywal � Górnik 
Zabrze. Niemal od razu po meczu, 
22 listopada polecą do Francji, gdzie 
zmierzą się z Fenix Toulouse. Oczy-
wiście to nie koniec. W takim rytmie 
grać będą do 11 grudnia, kiedy to 
czeka ich ostatni mecz pierwszej run-
dy Superligi z Łomża Vive w Kielcach.

Maraton rozpoczął się od zwycię-
stwa w Opolu. Faworytem byli płoc-
czanie, ale lepiej weszli w spotkanie 
gospodarze, którzy zaczęli pojedy-
nek od prowadzenia. Jako pierwszy 
Adama Morawskiego pokonał Ma-
ciej Fabianowicz, a po golu Macieja 
Zarzyckiego, w 5. min pojedynku, 
Gwardia wygrywała 4:3. 

Trzeba w tym miejscu zauważyć, 
że Orlen Wisła w pierwszej fazie 
spotkania dwukrotnie grała w osła-
bieniu. Nie przeszkodziło to dru-
żynie Xavi Sabate, by w 10. min. 
wyjść na prowadzenie. 

W 13. min spotkania płocczanie wyko-
rzystali błąd rywali w ataku i po kontrze 
mieli już przewagę czterech bramek. Opo-

lanie przez kilka dobrych minut nie mogli 
rzucić gola. Dopiero w 17. min Mateusz 
Morawski, brat naszego Adama, przeła-
mał niemoc gospodarzy w ataku. 

Nie pomogło to jednak w odrobie-
niu strat, choć był moment, gdy Orlen 
Wisła grała w podwójnym osłabieniu. 
Spora w tym zasługa Adama Moraw-
skiego, który skutecznie bronił dostę-
pu do swojej bramki i do szatni za-
wodnicy schodzili przy wyniku 10:18.

Druga połowa była już wyrów-
nana, co należy zapisać na konto 
Adama Malchera, stojącego między 
słupkami opolskiej bramki. W 36. 
min bramkę z rzutu karnego zaliczył 
Patryk Mauer, a po niej na tabli-
cy był wynik 13:18. Płocczanie po 
przerwie jeszcze nie rzucili gola.

Nafciarze dzięki dobrej grze 
w obronie i skutecznych kontrata-
kach kontrolowali wynik meczu. 
W 42. min przy stanie 16:22 trener 
Rafał Kuptel poprosił o czas, ale ta 

przerwa lepiej została wykorzystana 
przez Sabate. Zespół z Płocka kon-
sekwentnie powiększał swoją prze-
wagę. I choć gwardziści próbowali 
jeszcze zniwelować stratę do rywali 
i odwrócić losy spotkania, to było 
już za późno. Wisła nie pozwoliła 
gospodarzom zmniejszyć rozmia-
rów porażki, a mecz zakończył się 
wynikiem 22:29. Nagrodę MVP me-
czu otrzymał Zoltan Szita.

Gwardia Opole: Malcher, Ałaj, 
Lellek � Scisłowicz, Sosna, Fabia-
nowicz 2, Zarzycki 3, Klimków, 
Jankowski, Zadura, Kawka 3, Mau-
er 5, Morawski 2, Kucharzyk 4, Ko-
walski 3, Bączek.

Orlen Wisła Płock: Morawski 
1, Ahmetasevic � Daszek 3, Daćko 
1, Fernandez 2, Serdio 2, Susnja 1, 
Szita 6, Komarzewski 5, Krajewski 
1, Terzić, Mihić 2, Czapliński, Min-
deghia 3, Zhitnikov 1, Kosorotov 1.

Jol.

Gwardia Opole � Orlen Wisła Płock 22:29 (10:18)

Zaczął się
meczowy maraton
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W weekend znakomicie spisały się 
zespoły z okręgu płockiego, wygry-
wając w przedostatniej kolejce IV ligi 
swoje spotkania. Wisła II pokonała 
Drukarza Warszawa 4:1, a hat-tricka 
zanotował Gabriel Wiącek. Stocznio-
wiec wygrał z rywalami w Troszynie 
5:4, a Świt zanotował zwycięstwo 
2:1 z Hutnikiem Warszawa.

Wisła II dość niespodziewanie prze-
grywała 0:1 w 4. min. Gola dla gości 
zdobył Oskar Żurawski, który mocno 
rozwścieczył gospodarzy. Nafciarze od 
razu ruszyli do ataku i dało to efekt w 10. 
min spotkania, kiedy Patryk Szczepań-
ski doprowadził do wyrównania. 

Oczywiście to był dopiero początek 
pojedynku. Gospodarze szybko opano-
wali grę i starali się pokonać bramkarza 
gości. Wreszcie w 20.  min ataki zakoń-
czyły się sukcesem. Patryk Szczepański 
przytomnie zagrał na prawą stronę do 
wybiegającego Gabriela Wiącka, a ten 

znakomitym, płaskim uderzeniem nie 
dał szans bramkarzowi Drukarza. 

Siedem minut później wynik był 
jeszcze wyższy. Prostopadła piłka od  
Mateusza Lewandowskiego dotarła 
do Wiącka, a napastnik bez proble-
mów podwyższył wynik na 3:1. 

Końcowy wynik spotkana ustalił 
w 72. min bohater pojedynku Gabriel 
Wiącek, który dostał piłkę od Miłosza 
Iżewskiego. Młody zawodnik dograł 
do Wiącka i ten, podwyższając pro-
wadzenie, skompletował hat-tricka. 

Wisła: Zapytowski, Mościcki, 
Wiącek, Burka (88 Sworski), Ro-
goziński (64 Gedek), Szczepański, 
Klepczyński, Wiśniewski, Lewan-
dowski (78 Krajewski), Dominik 
(46 Iżewski), Iwiński (78 Piekarski).

Drukarz: Mazur, Kania, Andrzej-
czak (46 Miszczuk), Król, Bednarek 
(69 Frączkiewicz), Kwiatkowski, 
Żurawski, Andrzejczak, Jakóbczak 
(72 Grzymała-Kazłowski), Paliński, 
Oniszczuk (46 Brzozowski).

Brawo Stoczniowiec

Mimo problemów kadrowych 
świetnie spisał się Stoczniowiec 

Płock, który pokonał na wyjeździe 
KS CK Troszyn, skąd przywiózł 
komplet punktów. Na mecz pojecha-
ło zaledwie trzynastu zawodników, 
ale to wystarczyło, by pokonać ry-
wala, który absolutnie nie spodzie-
wał się takiej porażki. 

Troszyn zajmuje wysokie miej-
sce w tabeli i zamierza walczyć 
o awans, a nie o utrzymanie. Tym-
czasem mocno osłabiona drużyna 
Stoczniowca, która po 20. minutach 
spotkania przegrywała 0:4, nie za-
mierzała się poddać. Mało tego, już 
przed przerwą zmniejszyła rozmiary 
porażki do wyniku 2:4.

Oczywiście to wcale nie zapowia-
dało ostatecznego zwycięstwa, choć 
mocno osłabiło morale gospodarzy, 
którzy w drugiej połowie strzeli-
li następne dwie bramki. Wygraną 
w 90. min przypieczętował Kamil 
Dąbrowski. To był trzeci gol tego 
zawodnika w tym niesamowitym 
meczu. 

Na listę strzelców w przedostat-
nim pojedynku rundy jesiennej wpi-

sał się także dwukrotnie Przemysław 
Jakub Kowalczyk, a drużyna wy-
walczyła trzy bardzo cenne punkty.  

Czwarte z rzędu 
ligowe zwycięstwo Świtu 

W weekend na swoim stadionie 
Świt Staroźreby podejmował war-
szawskiego Hutnika. Gospodarze 

wygrali 2:1, a bramki zdobyli: Mi-
chał Sadowski i Filip Januszczak. 

Było to czwarte ligowe zwycię-
stwo Świtu z rzędu, w którym swój 
udział mieli także kibice dopingują-
cy drużynę.

Wyniki 16. kolejki: Wisła II Płock 
� Drukarz Warszawa 4:1, Świt Sta-
roźreby � Hutnik Warszawa 2:1, 
KS CK Troszyn � Stoczniowiec 
Płock 4:5, Ząbkovia Ząbki � MKS 
Przasnysz 1:0, AP Marcovia Marki 
� Sokół Serock 2:2, Żbik Nasielsk 
� Makowianka Maków Mazowiecki 
5:1, Narew 1962 Ostrołęka � Unia 
Warszawa 3:5, Huragan Wołomin 
� Wkra Żuromin 1:3, Escola Varso-
via Warszawa � Mławianka Mława 
przełożony na koniec listopada.

Jol.

Drużyny z okręgu płockiego 
wygrały wszystkie mecze w IV lidze  

Wisła II na czele tabeli

Tabela po 16. kolejce

1. Wisła II Płock   16 39 47-12
2. Mławianka Mława   15 36 30-15
3. KS CK Troszyn   16 35 40-20
4. Ząbkovia Ząbki   16 35 41-16
5. Escola Varsovia Warszawa  15 31 37-15
6. Hutnik Warszawa   16 27 33-21
7. Stoczniowiec Płock   16 25 36-33
8. Narew Ostrołęka   16 24 30-39
9. AP Marcovia Marki   16 24 25-25
10. Świt Staroźreby   16 21 20-18
11. Wkra Żuromin   16 21 22-35
12. Unia Warszawa   16 20 28-32
13. MKS Przasnysz   16 18 31-31
14. Huragan Wołomin   16 15 15-35
15. Żbik Nasielsk   16 12 20-30
16. Drukarz Warszawa   16 9 20-39
17. Sokół Serock   16 8 24-46
18. Makowianka Maków Maz.  16 4 9-46

Wisła Płock II pokonała 4:1 Drukarza Warszawa

W
is
ła

 P
ło

ck

W przerwie na listopadowe 
mecze reprezentacji, Wisła Płock 
rozegrała sparing z Rakowem 
Częstochowa w Piotrkowie Trybu-
nalskim. Mecz zakończył się zwy-
cięstwem płocczan 1:0, a decydu-
jącą bramkę strzelił Marko Kolar.

Pierwsza połowa nie przyniosła 
rozstrzygnięcia. Obie drużyny pró-
bowały zagrozić bramce przeciw-
ników, ale nie na wiele się to zda-

ło. Dlatego na drugą połowę sztab 
szkoleniowy postanowił nieco prze-
meblować wyjściowe zestawienie. 
Na boisku pojawili się Bartłomiej 
Gradecki, Damian Zbozień, Igor 
Drapiński, Milan Obradović, Piotr 
Tomasik i Filip Lesniak, a po godzi-
nie gry na murawie zameldowali się 
także młodzieżowcy: Dawid Krzy-
żański, Radosław Cielemęcki oraz 
Dawid Kocyła. 

Na gola i rozstrzygnięcie spotka-
nia trzeba było czekać do 88. min. 
Tuż przed końcowym gwizdkiem 

Wisła zdołała przechylić szalę zwy-
cięstwa na swoją korzyść. Po do-
środkowaniu z rzutu wolnego Du-
san Lagator zgrał piłkę do Kolara, 
a chorwacki napastnik ładnym strza-
łem ustalił wynik na 1:0.

Raków Częstochowa: Kovačević 
(60 Mądrzyk) � Arsenić, Petrá�ek 
(77 Luís), Courtney-Perkins (46 
Kaczmarski), Luís (60 Courtney-
-Perkins), Papanikolaou, Długosz 
(46 Kun), Wdowiak (77 Długosz), 
Cebula (46 Vieira), Sturgeon (46 
Arak), Guedes (46 Musiolik).

Wisła Płock: Węglarz (46 Gra-
decki), Michalski (46 Drapiński), 
Tuszyński (61 Krzyżański), Wolski 
(46 Lesniak), Szwoch (61 Cielemęc-
ki), Vallo (61 Kocyła), Błachewicz 
(46 Tomasik), Kolar, Rzeźniczak 
(46 Zbozień), Furman (46 Obrado-
vić), Lagator.

Jol.

Wisła wygrała sparing 
z Rakowem Częstochowa 1:0

Gol Marka Kolara

Czasy, gdy na głowę kibiców padał 
deszcz, śnieg lub mocno w oczy świe-
ciło słońce, odchodzą do przeszłości. 
Od pojedynku 16. kolejki z Cracovią do 
dyspozycji fanów drużyny będzie try-
buna wschodnia. Zapraszamy w nie-
dzielę, 28 listopada na godz. 12.30, 
by na własne oczy się przekonać, czy 
stadion będzie spełniał swoją rolę.

Od spotkania z Cracovią dla ki-
biców udostępnionych zostanie 
dokładnie 3 105 miejsc. Zgod-
nie z obowiązującymi przepisami 
obiekty sportowe można wypełnić 
maksymalnie w 50 proc. pojem-
ności, co oznacza, że do sprzedaży 
zostaną udostępnione 1 552 wej-
ściówki. Jeśli te zostaną sprzedane, 
to rozpocznie się dystrybucja drugiej 
połowy biletów, które dostępne będą 
tylko dla osób zaszczepionych prze-

ciwko COVID-19. Jak z tego widać, 
na otwarciu nowej trybuny wschod-
niej będzie mógł pojawić się nawet 
komplet widzów.

Trybuna wschodnia Stadionu im. 
Kazimierza Górskiego docelowo 
będzie trybuną �C�, a do dyspozycji 
kibiców będą miejsca w sektorach 
C1, C2, C3, C4, C5 oraz C6. Jak 
można kupić bilet na mecz z Cra-
covią? Będzie zamknięta sprzedaż 
stacjonarna dla członków Nafciarze 
Members Club oraz otwarta sprze-
daż dla wszystkich zainteresowa-
nych (50% pojemności stadionu), 
a wreszcie otwarta sprzedaż dla za-
szczepionych przeciwko COVID-19 
(+50 proc. pojemności stadionu).

Jol.

Od meczu z Cracovią trybuna wschodnia 
zostanie oddana kibicom

Historyczny dzień Wisły Płock

eprasa.pl 6ed658147d
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D 
ziury trzymają się 

mocno. Tak powinna 

brzmieć odpowiedź, 
by utrzymać się w konwencji. 

Oczywiście tuż po listopadowym 

święcie nie powinno się przypo-

minać, do jakiego dramatu narodo-

wego nawiązuje powyższa fraza. 

Ale o co chodzi, słusznie 

zapyta Szanowny Czytel-

nik? Otóż, tu zapewne 

Go zaskoczę, o dziury 

w ulicy! Ki diabeł � można 

tu zagaić ze staropolska? 

Już wyjaśniam!

O 
tóż jak każ-
dy piszący 

�na termin� prze-

żywam czasem męki, bo termin 

zaciska pętlę na szyi, a żaden 

temat na felieton nie przychodzi 

człowiekowi do głowy. Co po-

cząć? Sięga się po sprawdzone 

źródła. Przed wszystkim Inter-

net, z niezawodnym (no, pra-

wie) �guglem�. A jak się nic nie 

udaje �wyguglać�? Cóż, trzeba 

się przeprosić z �papierem�. Się-
gnąć do mediów tradycyjnych, 

egzemplarzy, które nie zdążyły 

jeszcze wylądować w odpo-

wiednim pojemniku na odpady 

segregowane. Zazwyczaj działa, 

szczególnie w wypadku dobrze 

Szanownym Czytelnikom znane-

go z tych łamów ogólnopolskiego 

dziennika. Dziś nie pomogło. Sy-

tuacja patowa. I w tym momen-

cie mnie olśniło. Masz przecież 
chłopie mądrości narodów. 

Przysłowia, powiedzenia� 

Na przykład to: tematy leżą 
na ulicy. Eureka!

T 
o co leży na 

ulicy? Hm, za-

leży na jakiej� 

Ja na przykład mogę do-

jechać do domu z dwóch stron. 

Z jednej ulica świeżo po gene-

ralnej przebudowie, asfalt gładki 

jak przysłowiowa pupa niemow-

lęcia, nie licząc tak zwanych le-

żących policjantów, z których tu 

ówdzie wyłażą śruby, eleganc-

kie chodniki, ścieżka rowerowa, 

gustowne latarnie, pod asfal-

tem cała �infrastruktura�, roz-

dzielona kanalizacja deszczowa 

i sanitarna i inne cuda, o których 

jako laik mam mgliste pojęcie. 

A z drugiej� A z drugiej są dziu-

ry właśnie! Nie to, że jak w zna-

nym przeboju �w drodze same 

dziury�. Co to, to nie! Chyba, 

że� Tu muszę nieco przybliżyć 
Szanownym Czytelnikom uroki 

korzystania z �mojej ulicy�. Stan 

nawierzchni zależy bowiem, jak 

�stan wody na rzece w Miedo-

ni�, od natężenia opadów. Ulica 

jest bowiem pod stałym nadzo-

rem drogowców. Jak przez dłuż-
szy czas leje, to nawierzchnia 

składa się w zasadzie wyłącznie 

z dziur. Jak przestanie, to pojawia 

się ekipa ze sprzętem i pracowi-

cie, dziura po dziurze, zasypuje 

ubytki czymś w rodzaju zmielo-

nego na drobne kawałki asfaltu, 

ubija i przez jakiś czas droga przy-

pomina mniej więcej to, czym być 
powinna, to znaczy względnie 

równą płaszczyznę przeznaczoną 
do przemieszczania się pojazdów 

cztero- i dwukołowych. To znaczy 

do następnych opadów. Jak pole-

je, to tę �zasypkę� wypłukuje i� 

Mamy temat na felieton! Dzięku-

ję zatem serdecznie �wynalaz-

com� tej metody utrzymywania 

przejezdności dróg w naszym 

pięknym mieście!
Jerzy Ogonowski

Co tam, panie, na ulicy?

W 
szkolnych opra-

cowaniach �Kró-

la Edypa� można 

wyczytać i taki komentarz tłuma-

czący źródła nieszczęść bohate-

rów sztuki Sofoklesa: �W czasie 

panowania w Tebach braci Ze-

tosa i Amfiona młody królewicz 

Lajos znalazł schronienie u króla 

Elidy, Pelopsa. Wychowywał się 

razem z młodszym od siebie sy-

nem króla, Chryzypem. Razem 

uprawiali sport, szczególnie bie-

gi. Szybko piękny Chryzyp stał 
się obiektem zainteresowań 

Lajosa. Aż pewnego dnia La-

jos uwiódł go i �molestował�, 

stając się tym samym 

�wynalazcą� homoseksu-

alizmu w Grecji. Chryzyp 

nie mógł znieść tej hańby 

i popełnił samobójstwo. 

Lajos, obawiając się ze-

msty Pelopsa, uciekł. Nie 

ominęła go jednak kara. 

Zeus wysłuchał prośby 

zrozpaczonego ojca i rozkazał 
Apollinowi zniszczyć ród Lab-

dakidów�. No cóż, �wynalazek 

homoseksualizmu� sprowadził 
nieszczęście na tebański ród, 

doprowadzając do jego zagłady. 

�Wynalazek� ten, choć spotykał 
się z uznaniem wyuzdanej elity 

umysłowej Grecji, znajdował 
potępienie filozofów, czyli tych, 

którzy w ocenie zjawisk posłu-

giwali się nie lędźwiami, tylko 

rozumem. Sokrates na przykład 

stosunek dwóch homoseksuali-

stów porównywał do �czochra-

nia się świni o ściany obory�. 

�Biblia�, o czym powinni wie-

dzieć tak liczni w naszym kraju 

chrześcijanie, także po stronie 

lewicy, w tym w światłej Plat-

formie Obywatelskiej, również 
potępia to zjawisko, nazywając 

�obrzydliwością�. Kościół, trzy-

mając się litery Pisma, przez 

wieki zaliczał je (czynnie prak-

tykowane) do kategorii szcze-

gólnie ciężkich grzechów, bo aż 
wołających o pomstę do nieba.

W 
naszych czasach 

wszystko się 

zmieniło. I to nie 

pod wpływem jakichś rewe-

lacyjnych odkryć naukowych, 

tylko na skutek długiej i uporczy-

wej politpoprawnościowej 

tresury. Doszło więc do 

tego, że obywatele w pań-
stwach szczycących się 

posiadaniem najdoskonal-

szego ustroju świata, czyli 

demokracji, wprost chlubią 
się obecnością wśród nich 

tego �wynalazku�, podno-

sząc go do rangi �prawa człowie-

ka�, szczególnego �dobrodziej-

stwa�, a praktykujących go ota-

czają szczególną ochroną. Sami 

praktykanci zrzeszają się  w spe-

cjalne stowarzyszenia, obnoszą 
się ze swoim �upodobaniem� 

publicznie, urządzając �parady 

dumy� i tym podobne dziwac-

twa, które mają �przekonać� 

ostatnich rozumnych, że to, co 

naturą nie jest, jest nią, wbrew 

nawet zdrowemu rozsądkowi, 

którego głosiciele tych rewolu-

cyjnych poglądów sobie nie od-

mawiają.  A ponieważ zawodowi 

filozofowie, którzy powinni stać 

na straży logiczności zachowań 

społeczeństwa obywatelskiego, 

położyli ze strachu uszy po sobie 

i wolą się nie wychylać, stąd siła 

propagandy zrobiła swoje. Seks 

homoseksualny uznano za zdro-

we dobrodziejstwo ludzkości.

O 
czywiście są jesz-

cze tacy, którzy wo-

łają o opamiętanie. 

Wyciągają stare pisma, święte 

i nieświęte, ale to wszystko 

na nic. Umysły uformowane 

przez postępacką poprawność 
polityczną, nieliczącą się ani 

z głosem bogów, ani z głosem 

Boga, ani z prawami natury, 

uznają ostatnich rozumnych 

za degeneratów, homofobów, 

pozbawionych ducha tolerancji 

wrogów społeczeństwa otwar-

tego, faszystów dyskryminują-
cych innych. Przykład takiego 

starcia mieliśmy paręnaście dni 

temu i w naszym przezacnym 

parlamencie, gdzie zasiada-

ją sami chrześcijanie, a gdyby 

nawet nie, to przecież zawsze 

ludzie rozumni (czy ktoś z nich 

odmawia sobie rozumu?). Jatka 

była przednia. Pokazuje ona, że 

utrata rozumu nawet przez tych, 

którzy go sobie najbardziej ce-

nią, i u nas przybiera na sile. Na 

razie dokument �Stop LGBT� 

skierowano do dalszego proce-

dowania. Oj, będzie się działo. 

Zwycięży rozum i Bóg czy siła 

popędu?  I co wtedy powiedzą 
nasi filozofowie, którzy �obrazę 

rozumu� poczytują sobie za naj-

większe przestępstwo?
Wiesław Kopeć

Kłopoty z �wynalazkiem 
Lajosa�

* Informujemy, że redakcja nie musi się utożsamiać z poglądami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim 
ich autorzy wyrażają własne zdanie.

SZKODY KOMUNIKACYJNE 

- szkoda na mieniu

Naprawienie szkód wyrządzonych w wyniku wypadku samochodowego 
najczęściej sprowadza się do wypłaty stosownego odszkodowania w związ-
ku ze zniszczeniem mienia. Z dzisiejszego artykułu dowiesz się, w jakich 
okolicznościach roszczenia z tytułu szkody na mieniu mogą być skutecznie 
dochodzone w sądzie. 

� Odszkodowanie przysługuje za każdą rzecz zniszczoną w wypadku 

komunikacyjnym.

� Poszkodowanym jest osoba mająca prawo związane z tą rzeczą.

� Zaniechanie naprawienia nie wpływa na zasadność odszkodowania.

� Przy postępowaniu sądowym odsetki należą się od dnia wyroku.

� Roszczenie przedawnia się po 3 latach, ale są wyjątki.

� Roszczenie odszkodowawcze wchodzi w skład masy spadkowej.

Rezultatem wypadku komunikacyjnego zazwyczaj są uszkodzenia przed-
miotów materialnych. Pierwszym skojarzeniem są oczywiście uszkodzenia 
pojazdów biorących udział w wypadku, ale zasady dotyczące szkód na mie-
niu dotyczą również innych rzeczy. Zależnie od przebiegu wypadku zdarzyć 
się mogą uszkodzenia składników infrastruktury drogowej, witryn sklepo-
wych, wyposażenia ogródków itp. Innymi słowy wszystkiego, co samochód 
może zniszczyć w wyniku opuszczenia pasa ruchu. 

Zniszczeniu mogą również ulec przedmioty znajdujące się w samocho-
dzie. Szczególnie urządzenia elektryczne są narażone na uszkodzenie. Zda-
rzają się uszkodzenia garderoby lub przewożonego towaru. 

Uprawnionym do naprawienia szkody wynikającej z uszkodzenia mienia 
jest ten, kto tę szkodę poniósł. Jeśli uszkodzeniu uległ samochód należący do 
innej osoby niż ta, która prowadziła, z roszczeniem nie będzie mógł wystąpić 
kierowca. Co prawda odszkodowa-
nie może przysługiwać nie tylko z 
w związku z prawem własności, ale 
również na przykład w związku z 
utratą posiadania, jednakże roszcze-
nie takie wymaga dodatkowych do-
wodów na zaistnienie szkody, gdyż 
sam fakt zniszczenia rzeczy nie jest 
równoznaczny ze szkodą majątkową 
posiadacza. Kierowca będzie mógł 
wystąpić z roszczeniem odszkodo-
wawczym, jeśli w wyniku wypadku 
zniszczeniu uległ  przykładowo na-
leżący do niego przewożony towar. 

Naprawienie szkody następuje w wyniku doprowadzenia wartości majątku 
związanego z uszkodzoną rzeczą do stanu sprzed wypadku. Można tego doko-
nać poprzez doprowadzenie uszkodzonej rzeczy do stanu używalności, jaki mia-
ła przed wypadkiem lub wypłacenie odszkodowania w wysokości różnicy mię-
dzy wartością uszkodzonej rzeczy przed wypadkiem a wartością po wypadku. 

Podkreślić należy, że obowiązek naprawienia szkody przez wypłatę odpo-
wiedniej sumy pieniężnej powstaje z chwilą wyrządzenia szkody i nie jest uza-
leżniony od tego, czy poszkodowany dokonał naprawy rzeczy i czy w ogóle 
zamierza ją naprawić. Odszkodowanie ma wyrównać powstały w wyniku wy-
padku uszczerbek, a ten istnieje od momentu wyrządzenia szkody do czasu, 
gdy zobowiązany wypłaci poszkodowanemu odpowiednią kwotę pieniężną.

Roszczenie odszkodowawcze jest roszczeniem bezterminowym, więc jest wy-
magalne od momentu upływu terminu wskazanego przez poszkodowanego w we-
zwaniu do zapłaty. Od upływu tego terminu poszkodowany może naliczać odsetki 
za opóźnienie. Jednakże okoliczność ta ma znaczenie jedynie w przypadku polu-
bownego rozwiązania sporu. Jeśli odszkodowanie jest dochodzone drogą sądową, 
sąd oceniając wysokość szkody bierze pod uwagę ceny obowiązujące w momencie 
orzekania. Zgodnie z orzecznictwem ten sposób oceny wysokości odszkodowania 
naprawia także szkodę wynikającą z upływu czasu i dlatego odsetki za okres sprzed 
orzeczenia stanowiłyby nieuzasadniony zysk poszkodowanego. W związku z tym 
konstruując pozew należy co do zasady żądać odsetek od dnia wyroku. 

Zgodnie z art 442 indeks 1 Kodeksu Cywilnego roszczenie o naprawienie 
szkody wyrządzonej czynem niedozwolonym ulega przedawnieniu z upływem 
lat trzech od dnia, w którym poszkodowany dowiedział się albo przy zachowa-
niu należytej staranności mógł się dowiedzieć o szkodzie i o osobie obowiązanej 
do jej naprawienia. Jednakże termin ten nie może być dłuższy niż dziesięć lat 
od dnia, w którym nastąpiło zdarzenie wywołujące szkodę. Jeśli minął trzyletni 
okres przedawnienia, należy sprawdzić czy wypadek komunikacyjny stanowił 
przestępstwo (a więc nie był zwykłym wykroczeniem drogowym). Jeżeli szko-
da wynikła ze zbrodni lub występku, roszczenie o naprawienie szkody ulega 
przedawnieniu z upływem lat dwudziestu od dnia popełnienia przestępstwa bez 
względu na to, kiedy poszkodowany dowiedział się o szkodzie i o osobie obo-

wiązanej do jej naprawienia.
Ponieważ szkody wynikłe z przestępstwa 

przedawniają się dopiero po 20 latach, znaczenie ma 
okoliczność, że roszczenie ma charakter majątkowy 
niezwiązany ściśle z osobą poszkodowanego i w 
związku z tym podlega dziedziczeniu. Spadkobiercy 
poszkodowanego mogą dochodzić naprawienia tytu-
łowej szkody aż do upływu terminu przedawnienia.

radca prawny Karol Olkuski
Executive MBA

Delegat OIRP w Warszawie
kontakt: 604960660

kancelaria@olkuski.legal

eprasa.pl 6ed658147d

mailto:kancelaria@olkuski.legal
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