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Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

Warsztaty komputerowe

18 listopada o godz. 16.00
mozna wzig¢ udziat w warsz-
tatach komputerowych organi-
zowanych przez Stowarzysze-
nie Bibliotekarzy Polskich we
wspotpracy z Ksigznica Plocka
w ramach projektu ,,Wyobraznia
2.0” dofinansowanego ze S$rod-
kéw Miasta Plock. Miejsce: Me-
diateka eMka.

Nadzieja

Kino za Rogiem zaprasza 20
listopada o godz. 18.00 na film
,Nadzieja”, oparty na wlasnych
doswiadczeniach rezyserki Ma-
rii Sodahl. To pigkna, subtelna
historia dojrzatej mitosci, kto-
ra rozkwita na nowo w obliczu
spraw ostatecznych. Swietne
aktorstwo Andrei Brain Hovig
i Stellana Skarsgarda. Dzier
przed Wigilia Anja dowiaduje
si¢, Ze ma nieoperacyjny nowo-
twor mézgu. Zostaty jej zaledwie
trzy miesigce zycia. A przeciez
jej dzieci dopiero co dorosty,
a jej kariera zawodowa wtasnie
si¢ rozpedza. I jak stawi¢ temu
czoto samotnie — bo uczucie do
wieloletniego partnera dawno
juz wygasto?

Staropolskie uciechy

Sekcja teatralna Remedium
SUTW zaprasza 20 listopada
o godz. 15.00 do siedziby Har-
cerskiego Zespotu Piesni i Tan-
ca ,,Dzieci Plocka” na premierg
spektaklu ,,Uciechy staropolskie
— kontynuacja” w rezyserii Hen-
ryka Jézwiaka. Przedstawione
krotochwile staropolskie sa po-
zornie niefrasobliwe, rubaszne,
zywiotowo-komiczne, lecz kryje
si¢. w nich takze rzetelne Zrd-
dlo wiedzy o 6wczesnej Polsce
i historii rozwoju naszego jezyka
ojczystego. Sg wcigz ostro sma-
gajacyg, aktualng satyra zawartg
w intermediach sprzed setek lat.

0 meiczyznach

W plockim teatrze 21 listopada
o godz. 19.00 mozna zobaczy¢
spektakl ,,Wszystko o mezczy-
znach”. Adam, Pawel 1 Michat
znaja si¢ od lat. Wybrali rézne
drogi zyciowe, ale faczy ich przy-
jazi. Przynajmniej do momentu,
w ktérym si¢ okaze, ze tgczy ich
tez pewna kobieta. Jan opiekuje
si¢ chorym ojcem i ma trudne re-
lacje z bratem. Tomasz nigdy nie
wybaczyl ojcu rozpadu rodziny.
Leon i Robert si¢ kochaja i sg ze
sobg szczesliwi, ale w ich zycie
nieoczekiwania wkracza Patryk
- dawna mitos¢ jednego z nich.
A Rudy przypadkowo zostaje
striptizerem.

Nietypowe vzaleznienia
— pulapki cywilizadji

To tytut zajg¢ wykladowo-
-warsztatowych w ramach pro-
jektu ,,Zyje zdrowo i bezpiecznie”
realizowanego przez Ksigznice
Ptocka. Odbeda sie w Liceum
Sztuk Plastycznych 22 listopada
o godz. 8.00.

(jb)

W Ptocku powstanie ,Park lesny”?

Projektant
poszukiwany

toki kwietne, tawki, smietnicz-
ki, miejsca piknikowe ze stolami
i tawkami, psie wybiegi, mostki.
Tak moie w przyszlosd wyglg-
da¢ Jar Brzeinicy. Na razie miasto
przygotowuje si¢ do zagospoda-
rowania tego miejsca. W najbliz-
szym czasie powinien zakonczy¢
si¢ drugi przetarg na dokumen-
tacje projektowq i kosztorysowq
calego przedsiewziecia. Pierwsze
postepowanie zostalo uniewai-
nione, poniewai nie wplynela
iadna oferta.

Projekt ma obejmowac odcinek
Jaru Brzeznicy od ulicy Szpitalnej
do ul. Narodowych Sit Zbrojnych
w okolicy marketu ,,Biedronka”.

Jar BrzeZnicy jest trudno do-
stepny. Strome zbocza, gesta ro-
slinnos¢, przylegajace ogrodzenia
terené6w  przemystowych, spor-
towych i ogrodéw dziatkowych
sprawiaja, ze dostgp do niego jest
tylko w kilku miejscach. W jarze
funkcjonuje schronisko dla zwie-
rzat, do ktérego prowadzi utwar-
dzona droga. Jedno z wejs¢ na te-
ren Jaru Brzeznicy zlokalizowane
jest od strony ul. Szpitalnej. To tu
rozcigga si¢ duzy obszar nie po-
ros$nigty drzewami, natomiast na
pozostalym odcinku teren bardzo

Jacek Danieluk

gesto porastajg drzewa o charak-
terze nieuporzgdkowanym. To nie-
naruszone, malownicze obszary.
Dlatego zleceniodawca oczekuje,
ze projektant zadba o ochrong tego
wyjatkowego rejonu miasta.

Projekt ma przewidywaé budowe
calej inwestycji w trzech etapach: od
ulicy Szpitalnej do ul. Dobrzynskiej,
od ulicy Dobrzyrskiej do ul. Luka-
siewicza oraz od ul. Lukasiewicza
do ul. Narodowych Sit Zbrojnych.
W sumie to okoto 3 200 metréw.
Dokumentacja ma zosta¢ przygoto-
wana w ciagu 11 miesigcy.

Jak czytamy w dokumentacji
przetargowej, zadaniem projek-
tanta bedzie przygotowanie doku-
mentacji ,,Parku Lesnego” z oswie-
tleniem i mineralnymi ciggami
pieszymi. Majg tez powstaé igki
kwietne, tawki, Smietniczki, miej-
sca piknikowe ze stotami i tawka-
mi, psie wybiegi, mostki. W tym
miejscu mieszkaricy Plocka maja
poczué kontakt z otaczajacg przy-
rodg. Dlatego teren nalezy poddaé
zabiegom  pielggnacyjno-zabez-
pieczajagcym zieled,, uporzadko-
waé wody sptywajace ze skarp,
w miar¢ potrzeb umocnié skarpy.
W projekcie ma by¢é przewidziane
takie zagospodarowanie terenu,
ktére bedzie ochrong wyjatkowego
krajobrazu. Projekt nowego parku
ma bazowac¢ przede wszystkim na
istniejagcym zadrzewieniu, ale réw-
noczesnie bedzie wymagal nowych
nasadzeri. Teren parku ma by¢ mo-
nitorowany i latwo dostgpny dla
0s6b niepeilnosprawnych. Przygo-
towujagc dokumentacje projektant
bedzie musial uwzgledni¢ migdzy
innymi istniejgce juz projekty wia-
duktu w ciggu ulicy Dobrzyiiskiej
oraz kolektor6w wody surowej pro-
wadzacych do PKN Orlen.

Jar Brzeznicy ma sta¢ si¢ miej-
scem rekreacji, sportu i turystyki dla
mieszkaricow miasta Plocka.

(jac)

Kierowcy nie widzga, piesi nie uwazaja

A rowerzysci...

Nadszedt jeden z trudniejszych
okresow w rokuv dla kierowcow.
Niestety, sq tego smutne efekty.
W ostatnim czasie doszto w Ploc-
kv do dwéch powainych zdarzei
i to na oznakowanych przejsciach
dla pieszych.

Do pierwszego z nich doszlo na
al. Pitsudskiego. Kierujacy audi po-
tracit rowerzyste, ktéry przejezdzat
przez przejscie dla pieszych. 20-let-
ni rowerzysta z obrazeniami ciata
zostal przewieziony do szpitala.
Przyczyn zdarzenia mozna dopatry-
wacé sie w bledzie kierujacego po-
jazdem, jednak rowerzysta réwniez
nie powinien wjechaé na przejscie
rowerem. Kilkanascie minut péZniej
doszto do kolejnego wypadku, tym
razem na ul. Narodowych Sit Zbroj-
nych. Wstepnie policjanci ustalili,
ze 31-letnia kierujaca toyota potra-
cita przechodzacego przez przejscie
seniora. 82-letni ptocczanin z obra-
zeniami ciala przewieziony zostat do
szpitala.

Policjanci apeluja do kierowcéw
0 wzmozong czujno$S¢ w rejonach

przejs¢ dla pieszych. — Pieszym nato-
miast przypominamy, ze nie zawsze
kierowca ma wystarczajgco duzo
czasu, aby zdqzyc zatrzymac pojazd
przed przejsciem, dlatego wszyscy
pamigtajmy o zasadzie ograniczone-
go zaufania — méwi podkom. Marta
Lewandowska, oficer prasowy Ko-
mendy Miejskiej policji w Plocku.

Warto tez przypomnie¢ nowe
przepisy. Policjanci przypominaja,
ze obecnie pieszy, wchodzacy na
przejscie dla pieszych ma pierw-
szefistwo przed pojazdem (wyjat-
kiem jest tu tramwaj). Stad kie-
rujacy pojazdem, zblizajac
si¢ do przejscia dla pieszych
powinien zachowaé szczegol-
ng ostroznos¢, jak réwniez
zmniejszy¢ predkosé tak, aby
nie narazi¢ na niebezpieczen-
stwo pieszego, znajdujgcego
si¢ na tym przejsciu albo na nie
wchodzacego. Powinien tez
ustapi¢ pierwszenstwa piesze-
mu, znajdujacemu si¢ na tym
przejsciu albo wchodzacemu
na to przejscie.

Nowe regulacje nie zwal-
niajg réwniez pieszego z obo-
wigzku zachowania szczeg6l-

nej ostroznosci podczas wchodzenia
i przechodzenia przez jezdnig lub to-
rowisko oraz korzystania z przejscia
dla pieszych. W dalszym ciaggu za-
brania si¢ takze pieszemu wchodze-
nia na jezdni¢ bezposrednio przed
jadacy pojazd, w tym réwniez na
przejsciu dla pieszych.

Przepisy to jedna strona, rzeczy-
wistos¢ — druga. Na pewno obecne
jesienne szaréwki wiele komplikuja.
Szybko zapadajacy zmrok powoduje
ograniczenie widocznosci i wiecej
niebezpiecznych sytuacji na ptoc-
kich ulicach. Ale niebezpiecznie jest
tez poza miastem, gdzie na drogach
czesto nie ma oswietlenia. Tu piesi
powinni pamigta¢ o obowigzkowym
korzystaniu z elementéw odblasko-
wych. To moze uratowac im zycie.
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Amfetamina
i marihvana w bmw

W czwartek wieczorem na osiedlu
Lukasiewicza kryminalni z komisa-
riatu w Ptocku zatrzymali do kontro-
li bmw. Operacyjni posiadali infor-
macje, ze podrézujacy tym autem
mezczyzna moze posiadac przy sobie
narkotyki. Policjanci odnaleZli w sa-
mochodzie dwie skrytki, a w nich kil-
ka graméw marihuany i amfetaminy.
19-letniemu  mieszkaicowi Mtawy
groza 3 lata wigzienia.

Ukradli przewad.
Grozi im 5 lat

Dwoé6ch mezezyzn ukradto na
terenie gminy Radzanowo szpulg
z przewodem Swiattowodowym.
Policjanci szybko zatrzymali ich
na terenie miasta. Plocczanom (33
i 36-latek) za kradziez przewodu
wartego kilka tysiecy ztotych, gro-
zi do 5 lat wigzienia.

Wiamali si¢ na budowe

32-latek i jego mlodszy kolega
wtamali si¢ na teren budowy bloku
mieszkalnego w Plocku, po czym
wyrwali przewody elektryczne ze
Scian. Zdobyty lup sprzedali na
skupie zlomu. Na trop sprawcéw
tego przestepstwa wpadli kry-
minalni z komisariatu w Plocku.
Pierwszy z podejrzanych zatrzy-
many zostal na jednej z ptockich
ulic. Podczas zatrzymania 32-latek
mial przy sobie amfetaming. Dru-
gi, 28-letni zlodziej zatrzymany
zostal w domu. Plocczanom grozi
do 10 lat wiezienia.

Odnaleziony VW

Policjanci z Wydzialu dw.
z Przestgpczoscia Przeciwko Mie-
niu zajeli si¢ sprawg skradzionego
samochodu z prywatnej posesji na
terenie gminy Bulkowo. Wtasci-
ciel pojazdu zgtosit, ze jego volks-
wagen zostal skradziony w lipcu.
Policjanci odnalezli samochéd na
terenie powiatu plockiego. Zatrzy-
mali réwniez ztodzieja. Okazat si¢
nim 48-latek z pow. plockiego,
ktory dodatkowo byt juz poszuki-
wany w celu odbycia kary pozba-
wienia wolnosci za przestepstwo
kierowania pojazdem w stanie nie-
trzezwosci. Mezczyzna dopuscit
si¢ tego czynu w trakcie, gdy obo-
wigzywal go sagdowy zakaz prowa-
dzenia pojazdow.

Wpadli perfumiarze

Policjanci zajeli si¢ sprawa kra-
dziezy perfum w jednej z drogerii
w Plocku. W trakcie ustaleri oka-
zalo sie, ze dwoch miodych mez-
czyzn wchodzi do sklepu i jak
gdyby nigdy nic, zdejmuje z pétek
markowe perfumy i chowa do kur-
tek. Ponadto sprawcy skrupulatnie
zastaniali usta i nos maseczka,
nawet po wyjsciu z galerii na uli-
ce myslac, ze si¢ zamaskujg. Nic
bardziej mylnego. 17-latkéw na-
mierzyli kryminalni z komisaria-
tu w Plocku. Mtodzi ptocczanie,
ktérzy znalezli sobie sposéb na
nieuczciwy zarobek, ustyszeli za-
rzuty kradziezy. Grozi im do 5 lat
wiezienia.
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Odpowiedzialnos¢ zbiorowa doprowadzi do braku segregacji Smieci

Optaty karne to kiepskie rozwi

W jednym z poprzednich nume-
row Tygodnika Plockiego pisali-
$my o kontrolach przeprowadza-
nych przez Urzqd Miasta, wywo-
ionych z budynkéw wielorodzin-
nych $mieci. Wynik kontroli moina
przewidzie¢ z gory, bo jesli do
jednego pojemnika wynoszone sq
odpady z kilkudziesigciv mieszkai,
to nie ma takiej moiliwosc, by
wsréd segregowanych nie znala-
zly sie worki z niesegregowanymi.

Przed miesigcem pisaliSmy: se-
gregujmy S$mieci, bo inaczej czeka
nas odpowiedzialnos¢ zbiorowa za
bledy popelniane przez niektérych
lokatoréw. Od 6 wrzesnia 2019 roku
ustawodawca wprowadzit w Polsce
bezwzgledny obowigzek segrego-
wania odpadéw i teraz nie ma wigc
mozliwosci wybrania opcji ,,segre-
guje” lub ,,nie segreguj¢”. Niestety,
niektérzy uwazajg, ze ich ten obo-
wigzek nie dotyczy.

Uchwalg nr 289/XV/2019 z dnia
30 grudnia 2019 r. radni zdecydowa-
li, ze od 1 lutego 2020 r. jest tylko
jedna stawka z tytulu optaty za go-
spodarowanie odpadami komunal-
nymi w sposéb selektywny i wynosi
w Plocku 26 z} od osoby/miesiac.

Byta kontrola...

W budynkach wielorodzinnych,
w ktérych po przeprowadzonej kon-
troli wykazujacej, ze odpady nie sg
prawidlowo segregowane, poinfor-
mowano mieszkancow, ze bedg pta-
ci¢ 52 zt.

Jak nas poinformowal ratusz, ta
kwota to nie ,podwyzka”, tylko
stawka optaty podwyzszonej dla
wiasciciela nieruchomosci, stosowa-
na, jesli nie wypelnia on obowigzku
zbierania odpadéw w sposéb selek-
tywny.

Konrad Koztowski z Zespotu Me-
dialnego UMP zdradzit Tygodniko-
wi, ze skontrolowano ponad 100 lo-
kalizacji w zabudowie wielorodzin-
nej i wszystkie kontrole ujawnilty
w mniejszym lub wigkszym stopniu
nieselektywny sposéb wyrzucania
odpadéw komunalnych do altan
Smietnikowych zabudowy wieloro-
dzinne;j.

Oznacza to, ze wszedzie tam,
gdzie w setkach wyniesionych z go-

spodarstw domowych workéw znaj-
dzie si¢ kilka, w ktérych beda niese-
gregowane odpady, wszyscy lokato-
rzy budynkéw bedg uiszczaé oplaty
podwyzszone. Nie ma takiej mozli-
wosci, by ,,wyszuka¢” te osoby, kt6-
re wyrzucaja wszystko jak leci, wigc
zostaje tylko jedno rozwiazanie - od-
powiedzialno$¢ zbiorowa, na ktéra
wigkszos¢ nie chee si¢ zgodzié.

Czytelnicy sie zglaszajg

Po artykule dostaliSmy sporo sy-
gnatéw od czytelnikéw, ktérzy nie
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zgadzajg sie na wprowadzone za-
sady. ,,Pisz¢ w sprawie dotyczacej
segregacji Smieci w blokach Ma-
zowieckiej Spoéidzielni Mieszka-
niowej. Podstawowe pytanie — czy
ktos w Urzedzie Miasta Plocka
i Mazowieckiej Spétdzielni Miesz-
kaniowej zastanowit si¢, ze naloze-
nie wyzszych, czyli karnych optat za
wywoz Smieci spowoduje zanik ich
segregacji? Tyle lat poswigciliSmy
na edukacje dotyczaca segregacji
odpadéw, a teraz przez jedng zla de-
cyzje wszystko moze p6js¢é na mar-
ne” - pisze czytelnik.

Mamy i taki glos: ,Mieszkam
w wiezowcu na osiedlu Migdzyto-
rze. Dzisiaj na drzwiach wejscio-
wych do mojego bloku, podobnie
jak i kilku innych, pojawita si¢ kart-
ka — pismo informujace o przepro-
wadzonej kontroli i stwierdzonym
fakcie niewlasciwej segregacji od-
padéw, skutkujgcym w przyszlosci
naliczeniem wyzszych oplat za wy-
woéz Smieci. Bedzie to oczywiscie 52
zt od osoby. Tu pojawia si¢ problem
odpowiedzialnosci zbiorowej w blo-
ku. Ja i moja rodzina segregujemy
odpady, wigc nie czujemy si¢ win-
ni zaistnialej sytuacji. Pewnie byly
osoby niesegregujace, ale nasuwa

si¢ réwniez inne pytanie. Czy sg to
na pewno smieci mieszkaricéw blo-
ku? Nawet fakt zamykanego zsypu
w wiezowcu o niczym nie §wiadczy,
a co dopiero otwarte altanki przy bu-
dynkach”.

Kazda osoba mieszkajgca w budyn-
ku wielorodzinnym na pewno wielo-
krotnie wyrzucajac smieci, spotykata
drzwi od zsypu lub altanki, ktdre nie
byty zamknigte na klucz.

Jeden z czytelnikéw pisze:
,»A moze pani sprzataczka, zbierajac
Smieci wokoét bloku wyrzucata je do
nas, bo zwyczajnie tu miala najbli-

S

zej? Klucze do zsypu posiadajg row-
niez pracownicy firmy wywozacej
odpady, pewnie tez konserwator,
wigc i oni mogg zostawiaé otwarte
drzwi. Nikt tego nie sprawdza i nie
kontroluje. O podrzucanych $mie-
ciach do osiedlowych altanek juz nie
wspominam, bo to catkiem oddziel-
ny temat. Mozna mnozy¢ takie przy-
ktady. Spétdzielnia pewnie sama nie
wie, kto jeszcze moze posiadac klucz
do zsypu. Nikt nigdy nie udowodni,
Ze s3 to Smieci wlasnie mieszkaricéw
bloku. Wystepuje wiec tu zasada do-
mniemania, ze winni sg wszyscy’.

Sumienni najbardziej
pokrzywdzeni

A jednym z argumentéw jest to,
Ze przeciez nie mamy wplywu, bo
worki nie sg podpisane, na to, co
i jak wyrzuca sgsiad. ,,Nie mam na
to wplywu, a i tak mam za niego
odpowiada¢. Mimo braku dowo-
déw zostaliSmy poinformowani, ze
bedziemy ptaci¢ karg. Najbardziej
pokrzywdzone oczywiscie czujg sie
osoby sumiennie segregujace odpa-
dy. Oni zaptlacg za tych niesegregu-
jacych. Nie jest wygodne posiadanie

trzech, czy nawet czterech pojem-
nikéw na Smieci w ciasnej kuchni
w bloku” - czytamy w koresponden-
cji do redakcji.

I dlatego, zdaniem czytelnika, ta-
kie decyzje tracg sens. ,,Czy ja mam
segregowac dalej Smieci, ptacagc wyz-
szg oplate za brak segregacji? Zde-
cydowanie nie bgd¢ juz tego robil.
Wrzuce do jednego kosza na smieci
i wszystko bede wynosit do jednego
pojemnika. Podejrzewam, ze w nie-
dhugim czasie takich sytuacji bedzie
wiecej i docelowo wszyscy miesz-
kancy blokéw w Plocku bedg ptacié
po 52 zt za Smieci. Wtedy nastapi
koniec segregacji $mieci. Ekonomia
wygra z ekologig. Osobiscie bardzo
watpie, ze ktokolwiek z mieszkan-
céw bloku bedzie dalej segregowat
Smieci, jezeli wedlug odpowiedzial-
nosci zbiorowej ma placi¢ karg za
innych” - stusznie pyta, niestety tylko
retorycznie, czytelnik.

Nie s to jednak tylko pytania bez
odpowiedzi. ,,Chcialbym zaintere-
sowa¢ tym problemem Urzad Mia-
sta Plocka i ptockie spétdzielnie”
— pisze dalej czytelnik. ,Na miejscu
urzednikéw nie wprowadzatbym
kar dla segregujacych, bo to wiado-
mo, ze zniecheci ich do dalszej se-
gregacji odpadéw, ale wplynatbym
na tych niesegregujacych. W jaki
spos6b?  Poszukajmy rozwigzaf
w innych miastach, innych spéi-
dzielniach i wspdlnotach. Moze
wprowadZmy worki na $mieci z ko-
dami kreskowymi, przypisanymi do
mieszkania? Jezeli spétdzielnia nie
potrafi poradzi¢ sobie z tym proble-
mem, to moze niech sama zacznie je
segregowac? Wszyscy zaptacg po 52
zl, ale oficjalnie zniesiemy obowig-
zek segregacji” - chcialoby si¢ po-
wiedzied, to jest jakies rozwigzanie.

Faktem jest, ze na niektérych osie-
dlach stojg jeszcze pawilony, w kt6-
rych kiedys odbywala si¢ segregacja
przez pracownikéw firm wywo-
zacych odpady. ,,Mozna to zrobié
wewnetrznymi przepisami. Zarzad-
cq nieruchomosci jest Mazowiec-
ka Spétdzielnia Mieszkaniowa i to
ona odpowiada za porzadek. Smieci
beda wtedy prawidlowo posegrego-
wane i nie bgdzie zadnych kar. Nie
powinno mie¢ miejsca przerzucanie
odpowiedzialnosci na Urzad Miasta
Plocka. ,,Prosz¢ dzwonic¢ w tej spra-
wie do Urzedu Miasta Plocka” — tak
mi powiedziala pani ze spéidzielni,
zarzadcy nieruchomosci. Pomystow
jest wiele, ale nikt nie ma odwagi

azanie...

jakichkolwiek wprowadzi¢ w zycie.
Przeciez najlepsza i najwygodniejsza
dla urzednikéw jest odpowiedzial-
nosc zbiorowa” - pisze czytelnik.

Segregacja sie nie oplaca...

W koricu to pismo z Urzedu Mia-
sta Plocka rozwieszane na klatkach
schodowych, jest adresowane do
spétdzielni i to ona powinna opra-
cowacé system, ktory pozwolilby na
wskazanie i ukaranie oséb niesegre-
gujacych $mieci. ,,My mieszkarcy
nie mamy wptywu na innych. Spét-
dzielnia natomiast absolutnie nie
poczuwa si¢ do zapewnienia miesz-
karicom swoich blokéw porzadku
w sprawie segregacji Smieci. Pismo
adresowane do nich wywiesza nam —
lokatorom. Nie wiem w jakim celu?
ZebysSmy zagladali do workéw ze
Smieciami sgsiada? Kontrola urzed-
nikéw byla przeprowadzona nierze-
telnie, poniewaz blok posiada kilka
klatek, a nie jest wspomniane, w kto-
rej klatce stwierdzono nieprawidlo-
wosci. Niewazne, czy blok posiada
dwie, czy siedem klatek, nierucho-
mos¢ jest traktowana jako calos¢” -
stusznie zauwaza czytelnik.

Ostatecznie jest w jednym z listow
i konkluzja. ,,W razie naliczenia kar,
poki nowe pomysly i decyzje nie
beda podjete, mieszkaricy blokéw
przestang segregowac Smieci. Bedg
wyrzucaé¢ wszystko razem do jed-
nego pojemnika i placi¢ po 52 zi.
Segregacja nam si¢ nie optaca. Cho¢
bardzo chce, to nie mam po co se-
gregowaé smieci, bo i tak zostang
potraktowany jak osoba niesegre-
gujaca. Tak bedzie niestety to teraz
wygladaé, bedzie sprawiedliwie
i nieekologicznie. Bo moim i nie
tylko moim zdaniem, odpowiedzial-
nos¢ zbiorowa réwna si¢ z brakiem
segregacji”.

Problem z niesegregowaniem
odpadéw przez niektérych miesz-
karicéw bloku jest w kazdym kon-
trolowanym przypadku. Nalezatoby
szybko podjac jasne decyzje, by nie
zaprzepascic lat uczenia segregacji.

No chyba, ze celem jest ptacenie
przez wszystkich mieszkaicow bu-
dynkéw wielorodzinnych podwyz-
szonej oplaty, a wkrétce wszyscy
zapomng, ze jest co$ takiego, jak
obowigzek segregowania odpadow.
Odgoérng decyzja, czy to ustawo-
dawcy, czy radnych, problemu si¢
nie rozwigze.

Jola Marciniak

Nie brakowato chetnych do udziatu w programie!

Seniorzy nie dadzg sie oszukac?

Zakoiiczyla si¢ w Plocku druga
jui edyca programu ,Aktywny
i $wiadomy senior w $wiecie fi-
nanséw”. Podczas wielv spotkai
organizowanych dla plockich se-
niorow poruszana byla tematyka
bezpieczeistwa w sferze ban-
kowosci internetowej i zagro-
ien zwigzanych z korzystaniem
z bankomatéw. Szeroko omé-
wiono réwniei metody dziatania
wspotczesnych przestepcow.

Oficjalne zakoriczenie projektu od-
bylo si¢ w ptockiej Mediatece. Obok
senior6w obecni byli réwniez zapro-
szeni goscie m.in. Henryk Jézwiak —

aktor Teatru Dramatycznego w Ploc-
ku, rezyser i opiekun Teatru Reme-
dium, Wanda Drzewaszewska — opie-
kun teatru oraz Marianna Zgierska ze
Stowarzyszenia Tygiel. Nie zabraklo
réwniez Rzecznika Praw Konsumenta
w Plocku - Izabeli Pradzyriskiej.

Podczas spotkania podsumowa-
na zostata realizacja projektu, a na
gtéwnych gosci czyli ptockich senio-
réw czekala niespodzianka — wystep
uczniéw ze Szkoly Podstawowe;j
ZOK ,,Profesor” w Plocku. Dzieci
zlozyty réwniez zyczenia z okazji
Europejskiego Dnia Seniora.

W imieniu Komendanta Miejskie-
go Policji w Ptocku, Naczelnik Wy-
dziatu Prewencji podinsp. Katarzyna
Lorens ztozyla szczegdlne podzig-
kowania za wysokie zaangazowanie
i otwartos¢ w realizacj¢ programu
Joannie Banasiak — dyrektor Ksigz-
nicy Plockiej. Podinspektor docenita
réwniez udziat wszystkich instytucji
biorgcych udziat w projekcie. — Cie-
szy nas fakt, ze znajdujemy wielu
partneréw do realizacji jakze waz-
nego celu, jakim jest bezpieczeristwo

naszych seniorow — podsumowata
policjantka.

Miejmy nadzieje, ze cykl szkolen
wzmocni ostroznos¢ ptockich senio-
réow przed oszustami. W ostatnich
miesigcach w Plocku nie brakowato
bowiem sytuacji, w ktérych starsze
osoby tracily oszczednosci swojego
zycia. Pienigdze oddawali oszustom,
ktérzy zmyslanie wykorzystywali na-
iwno$¢ czy tatwowiernos¢ senioréw.
Dramaty rozpoczynaly si¢ od roz-
moéw telefonicznych. Oszusci poda-
wali si¢ za urzednikéw, policjantéw,
adwokatéw. Seniorzy oddawali pie-
niadze, czy tez kosztownosci wyrzu-
cajac je w reklaméwkach przez okno,
ktadagc na tawkach czy podktadajac
do smietnikéw. Chwila opamigtania
przychodzita za pézno. Choé sprawy
trafialy na policje, to na odzyskanie
strat niestety nie byto juz szans.

W zwigzku z tym, ze na terenie Ptoc-
ka praktycznie nie ma miesigca bez
tego typu oszustw, Komenda Miejska
Policji w Plocku postawita na profi-
laktyke. Miejmy nadzieje, ze juz teraz
seniorzy bedg bardziej ostrozni. ~ BS
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aktualnosci

Nowe drzewa przy ul. Potudniowej

To nie ostatnie
nasadzenia

Jacek Danieluk

Uczniowie Szkoly Podstawowej
nr 24 oraz prezydend Andrzej
Nowakowski i Piotr Dyskiewicz
wzieli udzial w sadzeniv trzydzie-
stu drzew przy ul. Poludniowej.
30 uroczych glediczji zostalo po-
sadzonych przy ul. Poludniowej
przy ogrodzeniu Szkoly Podsta-
wowej Specjalnej nr 24 oraz obok
placu zabaw przy ul. Potudniowej.
25 drzew zostalo posadzonych
wzdivi ogrodzenia szkoly, pozo-
stalych pie¢ przy pobliskim placu
zabaw.

Dobiegty konica pierwsze tego-
roczne, jesienne nasadzenia drzew.

Ostatnie z partii 373 drzew zostaly
posadzone w ubieglym tygodniu

pomiedzy ogrodzeniem = Szkotly
Podstawowej nr 24 a torowiskiem.
— Kiedy bedg wigksze i dorodniej-
sze, bedq stanowily naturalng ba-
rierg przed hatasem powodowanym
przez przejezdzajgce pociggi — po-
wiedzial podczas ubieglotygodnio-
wej konferencji prasowej prezydent
Ptocka Andrzej Nowakowski.

Przy szkole zostalo posadzonych
25 glediczji. 5 kolejnych drzew zo-
stalo tez posadzonych przy pobli-
skim placu zabaw. — To pierwsze
7 miejsc wskazanych przez miesz-
karicow w ramach akcji ,, Zapusc ko-
rzenie w Plocku”. W tej akcji mamy
juz kilkadziesiqt zgtoszen. Czes¢
z nich jest nadal analizowana, ale
w kilku przypadkach juz wiemy, Ze
moZemy posadzi¢ drzewa. Kazda

kolejna prosba, jesli tylko bedzie to
mozliwe, bedzie realizowana — dodat
Andrzej Nowakowski.

Warto dodaé, ze nasadzenia pro-
wadzi aktualnie Miejski Zarzad
Drég. W pasach drogowych posa-
dzone zostang 104 drzewa oraz 780
krzewéw. — Korzystamy z rdznego
rodzaju wsparcia zewngtrznego:
Narodowego  Funduszu  Ochrony
Srodowiska oraz ze srodkow unij-
nych. Te ostatnie zostaty pozyskane
dzieki dobrej wspotpracy z urzedem
marszatkowskim — moéwil Andrzej
Nowakowski.

Dzigki pienigdzom z poprzedniej
perspektywy finansowej Unii Euro-
pejskiej drzewa zostaly posadzone
wzdtuz pasazu Roguckiego, na pla-
cu Moscickiego w Radziwiu oraz
przy ulicy Hermana. Nasadzenia sg
prowadzone takze przy ulicy Braci
Jeziorowskich, gdzie do korca tego
roku powstanie skwer rekreacyjny.

To nie wszystko. Jeszcze w tym
roku MZD planuje posadzi¢ 205 —
klonéw, lip, robinii, jesionéw - oraz
ponad 4 tysigce krzewoéw — tawuly,
irgi, pecherznice, berberysy, jalow-
ce, kosodrzewiny i dereri biaty - przy
ulicach Tysiaclecia, Dobrzyiiskiej,
Traktowej, Chopina, Eukasiewicza,
Parcele, Jana Pawta II, Kiliiskiego,
Bielskie;j.

Obecny na konferencji wicepre-
zydent Piotr Dyskiewicz poinfor-
mowal, ze miasto jest w trakcie
rozstrzygnigcia kolejnego prze-
targu zwigzanego z programem
»Zapus¢ korzenie w Plocku”.
- Jeszcze w tym roku bedziemy mo-
gli zasadzi¢ kolejnych 80 drzew.
Nasadzenia mogq si¢ rozpoczqc
pod koniec listopada — powiedziat
Piotr Dyskiewicz.

Glos zabrat takze dyrektor dele-
gatury urzedu marszatkowskiego
Tomasz Kominek. — Poza Srodkami
unijnymi w tym roku po raz kolejny
trafit do nas z Plocka wniosek zwig-
zany z programem , Zielone ptuca
Ptocka”, zyskat on 100 procentowe
wsparcie w kwocie 200 tysigcy zto-
tych. W przysztym roku samorzgd
wojewddztwa na takie wsparcie
przeznaczy ponownie kilka milio-
now ztotych i mysle, ze Plock bedzie
Jjednym z liderow — méwit Tomasz
Kominek.

(jac)

PKN ORLEN mecenasem koncertu chopinowskiego

Na Expo 2020 w Dubaju

W Swiatowej Wystawie Expo
2020 bierze udziat ponad 190
paiistw i organizacji oraz blisko
2500 polskich firm. Partnerem
Strategicznym Pawilonu  Polski
oraz mecenasem projektu ,,Chopin
na EXPO 2020” jest PKN ORLEN.

Koncern bgdzie promowat w Du-
baju polska gospodarke oraz twor-
czo$¢ Fryderyka Chopina. Dzieta
najwybitniejszego polskiego kom-
pozytora ciesza si¢ ogromnym
uznaniem w rejonie Zatoki Perskie;j.
W ramach projektu ,,Chopin na
Expo 2020, w dniu Swigta Niepod-
legtosci, 11 listopada, odbegdzie sie
uroczysty koncert chopinowski.

— Swiatowa Wystawa Expo w Du-
baju to jedno z najwazniejszych wy-
darzeri gospodarczych tego roku.
To rowniez doskonata okazja do
zaprezentowania Polski i potencjatu
polskich firm. PKN ORLEN to naj-
wigksza polska firma, a takze lider
transformacji energetycznej w Euro-
pie Centralnej. Ponad potowa przy-
chodow Koncernu pochodzi z ryn-
kow zagranicznych. Konsekwentnie
wzmacniamy naszq globalng roz-
poznawalnosé, rowniez w krajach
arabskich. PKN ORLEN jest mece-

nasem projektu ,,Chopin na Expo
2020”, w ramach ktérego w amfite-
atrze Dubai Millenium odbedzie si¢
koncert z muzykq Fryderyka Chopi-
na. To wyjqtkowe wydarzenie bedzie
doskonalq promocjq wizerunku Pol-
ski na swiecie — méwi Daniel Obaj-
tek, Prezes Zarzadu PKN ORLEN.
Podczas koncertu goscie Expo
2020 ustysza kompozycje Frydery-
ka Chopina w wykonaniu Martina
Garcii Garcii, zdobywcy III nagrody
XVII Migdzynarodowego Konkur-
su Pianistycznego im. Fryderyka
Chopina, ktérego Mecenasem jest
PKN ORLEN. Koncern od lat wspie-
ra réwniez dziatalnos¢ Narodowego
Instytutu Fryderyka Chopina.
Hiszpanskiemu pianiscie bgdzie to-
warzyszy¢ Orkiestra Filharmonii Na-
rodowej pod batuta Andrzeja Boreyki.
Nie zabraknie tez dziet Stanistawa Mo-
niuszki i Mieczystawa Kartowicza.
Projekt ,,Chopin na Expo 2020”
to réwniez codzienne mini recitale
chopinowskie, ktére odbywajg sie
na terenie Pawilonu Polski. Trzy
razy dziennie miodzi polscy piani-
Sci prezentujg gosciom najwigksze
dzieta Fryderyka Chopina. Od po-
czatku wystawy odbylo si¢ juz po-
nad 120 takich koncertéw.
PKN ORLEN bedzie tez uczestni-
kiem dwéch najwazniejszych wyda-

rzefi gospodarczych podczas Expo
2020: Polsko-Arabskiego oraz Pol-
sko-Afrykanskiego Forum Gospo-
darczego. }

Wystawa Swiatowa potrwa do
31 marca 2022 r. Organizatorem
Pawilonu Polski na EXPO 2020
jest Polska Agencja Inwestycji
i Handlu.

opr. (t)

Nagrodzeni przez marszatka

Ploccy wolontariusze

Tréjka plocczan podebrata nagro-
dy i wyréinienia w XI edyqji Kon-
kursu ,Mazowieckie Barwy Wo-
lontariatu”. Wreczano je w pieciu
kategoriach. Nagrodzeni to osoby
zaangazowane W pomaganie, inno-
wacyjne, serdeczne i co waine - sku-
teczne w dawaniv wsparcia innym.
Potrafigce wspéldziataé w réinego
rodzaju akcjach spolecznych z wo-
lontariuszami réinych organizacji.

W gronie nagrodzonych w tego-
rocznej edycji ludzi o wielkim sercu
sq ptocczanie. W kategorii wolontariat
indywidualny wyréznienie otrzymat
Karol Krajewski, wieloletni dziatacz
spofeczny, organizator wielu imprez
oraz akcji charytatywnych na rzecz
plockich studentéw oraz mieszkar-

wana w szereg inicjatyw spotecznych,
pomocowych i wolontariackich. Pelni
funkcje Wiceprezeski Zarzadu Stowa-
rzyszenia Enjoy Leoncin.

Plock byt takze obecny w gronie
wolontariuszy nagradzanych w kate-
gorii wolontariat grupowy. Tu tytut
laureata otrzymaty Beata Zakieta i Lu-
iza Korpowska — opiekunki w ,.Inter-
nackim Klubie Wolontariusza” przy
Zespole Szkoét im. Leokadii Bergero-
wej w Plocku. Jak méwig laureatki,
celem wolontariatu jest dziatalnos¢
na rzecz 0séb z niepelnosprawnoscia
intelektualng oraz opieka nad dzie¢-
mi niepetnosprawnymi. Klub dziata
od 14 lat i w tym czasie w ramach
statej wspdtpracy zorganizowat wiele
akcji i ciekawych inicjatyw na rzecz
dzieci i mlodziezy, zamieszkujacych
w Domu Pomocy Spotecznej w Gosli-
cach i uczacych si¢ w Zespole Szkét
Specjalnych w Goslicach. W ramach
wolontariatu prowadzg zajecia eduka-

Profil FB Karol Krajewski

indywidualny

céw Plocka. Obecnie Koordynator
Klubu Honorowych Dawcow Krwi
Legion Oddziat Ptock, gdzie aktyw-
nie promuje krwiodawstwo i ochrone
zdrowia. Dzigki akcjom organizowa-
nym przez niego udato si¢ zwigkszy¢
grono dawcéw szpiku kostnego oraz
zebra¢ okoto 800 litréw krwi. Za te
dziatalnos¢ zostat wyrézniony Brazo-
wym Krzyzem Zastugi przez Prezy-
denta RP.

Natomiast laureatem w tej kategorii
zostata Malgorzata Goéral, nauczyciel-
ka w Specjalnym Osrodku Szkolno-
-Wychowawczym w Plorisku oraz
Prezes Stowarzyszenia na rzecz Oséb
z Dysfunkcjami Rozwoju ,,Spado-
chron”. A wyréznienie otrzymata tak-
ze Marzena Dobraczyiniska zaangazo-

Karol Krajewski otrzymal wyréznienie w kategorii wolontariat

cyjne, plastyczne, sportowe, pikniki,
wspélnie czytaja ksiazki, organizuja
imprezy Swigteczne oraz podejmujg
zadania majace na celu przysposobie-
nie do zycia. Wolontariusze sg zaan-
gazowani takze w zbidrki pieniedzy
dla potrzebujacych, zbierajg plastiko-
we nakretki czy pluszowe zabawki.
W swojej pomocowe]j dziatalnosci
dzielg si¢ tym co maja, czyli dobrym
sercem. W tej kategorii wyrdznienie
otrzymali: WolonWariaci  (gminy
Chorzele, Jednorozec i Przasnysz),
Apostolat Mitosierdzia.

Nagrody i wyrdznienia wrgczano
tez w kategorii szkolne/przedszkolne
koto wolontariatu, wolontariat senio-
réw, wolontariat w celu przeciwdzia-
tania COVID-19. rad
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gorgcy temat

Ptockie wnuki dziadkéw pracujacych w PGR-ach nie dostang komputeréw

Cho¢ w Plocku byt PGR...

Pewnie mato kto wie, Ze Plock
jest jednq z polskich gmin popege-
erowskich. Przed laty taki zaklad
byt na lewym brzegu Wisly, mie-
dzy Radziwiem i Gérami. Ma to
spore znaczenie z powodv progra-
mv, ktéry zostat ogloszony w ra-
mach akeji Cyfrowa Polska, oglo-
szonego przez Kancelari¢ Prezesa
Rady Ministrow. Nabér wnioskéw
zostal jui zakoiiczony, ale jok
si¢ okazalo, nie wszystkie wnu-
ki dziadkéw pracujacych niegdys
w PGR-ach dostang komputery.

Zadzwonila do nas czytelnicz-
ka, ktéra ma tréjke dzieci, a jej
ojciec przed laty pracowat w PGR
w okolicach Koszalina. — Dowie-
dziatam si¢ przypadkiem, Ze mo-
Zemy starac si¢ o Srodki na kom-
putery, wtasnie dlatego, ze madj oj-
ciec pracowat w PGR. Wystarczy
ztozy¢ wniosek. Zadzwonitam do
kilku Urzgdow Gmin w okolicach
Ptocka i okazalto sig, ze te przystq-
pity do programu. Postanowitam
takze ztozyc¢ wniosek, a poniewaz
mieszkam teraz w Pltocku, zadzwo-
nitam z pytaniem do ratusza — thu-
maczy nam czytelniczka.

Jak si¢ jednak okazalo, jej dzieci
nie mogg stara¢ si¢ o komputery, bo
Plock nie przystapit do tego progra-
mu. Powodem, jak si¢ dowiedziala,
mialy by¢ przepisy RODO, kt6-
rych zdaniem ptockich urzednikéw
w tym przypadku nie dato si¢ obejsc¢.

Ale po kolei. Zgodnie z informacja
Kancelarii Prezesa Rady Ministréw
do Polakéw dotarta informacja, ze

laptopy, komputery stacjonarne,
dostgp do internetu i niezbedne ak-
cesoria — taki sprzet dla uczniéw
beda mogli kupi¢ samorzadowcy
za pienigdze z programu wsparcia”.
Tak mozna bylo przeczyta¢ na stro-
nach rzadowych po starcie naboru
wnioskow.

I dalej: ,,Budzet finansowanego
z Funduszy Europejskich dzialania
to 80 milionéw ztotych. Sprzet trafi
do okoto 20 tysigcy dzieci z rodzin
bytych pracownikéw PGR”. Trud-
no si¢ dziwié, ze wiele oséb uznalo,
ze to doskonaly sposéb, by pomdc
dzieciom z walkg z wykluczeniem
cyfrowym.

Jak wynika z badan, w czasie pan-
demicznych ograniczei stacjonarne-
go trybu nauki, uczniowie bioracy
udzial w zdalnych lekcjach, przede
wszystkim wykorzystywali laptopy
(66,6%) oraz smartfony (58,0%).
Prawie co trzeci rodzic twierdzit,
ze w trakcie pandemii musiat kupic¢
dodatkowy laptop (31,8%). 11,5%
badanych rodzicéw jako najczgsciej
spotykany problem podczas nauki
online wskazato brak odpowiednie-
go sprzetu (komputera, laptopa lub
tableta).

Mozna si¢ bylo spodziewaé, ze
pandemia pokaze, jak duze jest wy-
kluczenie cyfrowe terenéw popege-
erowskich. Potrzeba zakupu sprzetu
komputerowego byla woéwczas jed-
ng z najpilniejszych. Proponowany
program byl odpowiedzig na te po-
trzebe dla dzieci w wieku szkolnym,
ktére potrzebowaly sprzetu kom-
puterowego, by mie¢ réwne szanse
edukacyjne.

Z pomocy mieli skorzystaé
mieszkanicy 880 gmin, na terenie
ktérych dziataty PGR, czyli z po-
nad 30% wszystkich gmin w Pol-

sce. Na poczatek Kancelaria Rady
Ministrow szacowata, ze w ramach
programu, sprzet trafi do okoto
20 tysiecy dzieci z rodzin bytych
pracownikéw PGR. Planowano

O wyjasnienia poprosiliSmy Hu-
berta WoZniaka z Zespotu Praso-
wego UMP. Na pierwszy ogienl po-
szly problemy z RODO, o ktérych
wspomniata czytelniczka. — Warun-

réwniez, ze jesli zapotrzebowanie
bedzie wigksze, srodki zostang
zwigkszone.

Whioski przyjmowane bylty do 5
listopada, nabdr wigc zostal zakori-
czony. Mozemy si¢ domyslaé, ze
teraz bedg one weryfikowane i roz-
pocznie si¢ ich realizacja. Na razie
nie wiadomo, ile gmin ostatecznie
przystapito do programu i ile kom-
puteréw bedzie mozna zakupic.

Wiadomo za to, ze mieszkajacy
w Plocku wnuki dziadkéw pracuja-
cych w PGR, takiej szansy nie do-
staly. Dlaczego? Z dwéch waznych
powodéw, a jednym z nich nie jest
wcale ten, ze na terenie gminy Plock
nie byto PGR, bo jak wczesniej pisa-
lismy — byl.

ki konkursu byty okreslone w taki
sposob, ze gmina jako grantobiorca
musiata zbierac i przetwarzac dane
osobowe: uczniow, ich rodzicow
oraz krewnych (czyli. osob trzecich).
O ile dane uczniow i rodzicow sq
zbierane i przetwarzane przez pla-
cowki oswiatowe (w ramach realizo-
wanych dziatan zwigzanych z eduka-
¢jq), o tyle ani gmina, ani szkota nie
majq podstawy prawnej do zbierania
i przetwarzania danych osobowych
0s6b trzech, czyli dziadkow. Mimo
zapytaii  mailowych skierowanych
w tej sprawie do Instytucji ogtasza-
Jjacej konkurs, nie otrzymalismy wig-
zqcej odpowiedzi — thumaczy.

Byt jeszcze drugi powdd, kto
wie, czy nie wazniejszy. — Warun-

ki konkursu mowity, ze zakupio-
ny sprzet bylibysmy zobowigzani
przekaza¢ na wlasnos¢ uczestni-
kom projektu. Natomiast na samo-
rzqdzie przez okres dwdch lat po
zrealizowaniu projektu, cigzytby
obowiqzek monitorowania efek-
tow, w celu zachowania trwatosci
projektu. Chodzi o sprawdzanie,
czy beneficjenci nadal posiadajg
podarowane im komputery oraz
czy komputery sq uzytkowane
zgodnie z warunkami konkursu.
Dokonujgc przeniesienia prawa
wtasnosci na uczestnikow projek-
tu samorzqd ptocki zostatby po-
zbawiony jakichkolwiek mozliwo-
Sci prawnych do monitorowania
i egzekwowania obowiqzkow przez
uczestnikow. Nie moglismy wzigcé
na siebie zobowiqzania, 7 ktdrego
nie moglibysmy si¢ rozliczyc i kto-
re byto obarczone konsekwencjami
finansowymi dla Ptocka. Nieutrzy-
manie efektow projektu w okreslo-
nym czasie skutkuje natozeniem
na samorzqd korekty finansowej.
W tej sprawie rowniez zadawali-
Smy pytania Instytucji ogtaszajqcej
konkurs, aby wskazata dostgpne
narzedzia prawne zmniejszajgce
ryzyko po stronie gminy Plock, ale
rownieZ nie uzyskalismy wiarygod-
nej i wigzqcej odpowiedzi — wyja-
$nia H. WoZniak.

Programéw o pomocy osobom
ubozszym, dzieciom wykluczo-
nym cyfrowo, seniorom, i tak da-
lej, wiele pisano w ostatnim czasie.
Media byty pelne opiséw tego, co
ze sprzetem komputerowym robi-
li obdarowani. Sprzedaz, znisz-
czenie, korzystanie niezgodne
z przeznaczeniem. Takich przykla-
déw mozna wymienia¢ mnostwo.
W tym przypadku, za zakupiony
i oddany sprzet odpowiada finan-
sowo samorzad.

Pewnie wkrétce dotrze do nas in-
formacja, ile komputeréw kupiono
i rozdano potrzebujacym, a ile do-
trwato, spelniajagc swoja ogromng
role przez dwa lata, czyli do korica
funkcjonowania tego programu.

Jola Marciniak

Kiedy modernizacja kolejnych obiektéw uzytecznosci publicznej

Przetarg jak brazylijska telenowela

To jeden z najdiviej trwajgcych
przetargéw. Po raz kolejny urzqd
miasta przediuiyl postepowanie
majgce wytoni¢ wykonawce mo-
dernizacji energetycznej kolejnych
budynkéw uviytecznosci publicznej
w formule partnerstwa publicz-
no-prywatnego (PPP). Pierwsze
postepowanie nie przyniosto roz-
strzygniecia, a na modernizacje
oczekuje w sumie trzydziesci
obiektow. W trwajgcym caly czas
drugim postepowaniu termin skia-
dania ofert zostat przesuniety jui
po raz szésty.

W lipcu 2020 roku zakoniczyt si¢
dialog konkurencyjny oraz zapro-
szono partneréw prywatnych do zto-
zenia ofert do dnia 15 paZzdziernika
2020 roku. Wplyneta jedna oferta,
lecz ze wzgledu na zbyt wysoka
ceng Urzad Miasta Plocka uniewaz-
nit postgpowanie. W grudniu 2020
roku przygotowana zostala nowa
dokumentacja przetargowa i UMP
wszczagl postgpowanie przetargowe
w trybie przetargu nieograniczone-
go. Termin sktadania ofert ustalono
pierwotnie na 26 lutego. Potem zo-
stal on wydtuzony do korica kwiet-
nia, a nastgpnie do korca czerwca.
Kolejnymi terminami sktadania
ofert byly 30 lipca, 30 wrzesnia,

a potem 27 paZzdziernika. Postepo-
wanie zostalo przedluzone po raz
kolejny, tym razem do 22 grudnia.

W podstawowej grupie do mo-
dernizacji znalazlo si¢ 16 obiek-
tow. Urzad miasta przygotowal tez
trzy opcje. Jedna z nich przewiduje
wykonanie prac w 12 budynkach,
a dwie po jednym budynku. Zakori-
czenie etapu robdt planowane jest
do 30 wrzesnia 2023 roku. Zgodnie
z zalozeniami projektu po zakoncze-
niu etapu rob6t rozpocznie si¢ etap
zarzadzania trwajacy 10 lat i 3 mie-
sigce.

Do modernizacji energetycznej
w grupie podstawowej zostaly prze-
znaczone: Ztobek Miejski nr 4 przy
ul. Lachmana 10; Miejskie Przed-
szkole nr 1 przy ul. Kosciuszki 7;
Miejskie Przedszkole nr 10 przy
ul. Marii Sktodowskiej - Curie 2a;
Miejskie Przedszkole nr 15 przy
ul. Piasta Kotodzieja 4; Miejskie
Przedszkole nr 21 przy ul. Reja 4;
Miejskie Przedszkole z Oddziatami
Integracyjnymi nr 31 przy ul. Sza-
rych Szeregéw 32; Liceum Ogo6l-
noksztatcace im. Marsz. Matachow-
skiego przy ul. Matachowskiego 1;
I Liceum Ogodlnoksztatcace im.
Marii Dabrowskiej przy ul. Euka-
siewicza 11; Zespdt Szkét Budow-
lanych nr 1 przy ul. Moscickiego
1; Zespot Szkét Ekonomiczno-Ku-
pieckich przy ul. Nowowiejskiego
4; Zespot Szkot Ustug i Przedsig-
biorczosci przy ul. Padlewskiego 2;
Zesp6t Szkoét Technicznych przy ul.

Kiliriskiego 4; Internat LO im. Wia-
dystawa Jagietty przy ul. 3 Maja 6;
Ksigznica Plocka im. Wiadystawa
Broniewskiego przy ul. Kosciuszki
6; Budynek Urzedu Miasta Plocka
przy ul. Pitsudskiego.

Warto dodaé, ze w pierwszym
programie modernizacji energetycz-
nej obiektéw uzytecznosci publicz-
nej partnerem prywatnym miasta
byta firma Siemens. Zalozeniem
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Przedszkole nr 1 ma by¢ jednym ze zmodernizowanych obiektéw

projektu byla realizacja inwesty-
cji obejmujacej zaprojektowanie
i wykonanie kompleksowej moder-
nizacji energetycznej obiektow uzy-
tecznosci publicznej Gminy-Miasta
Plock, majacej na celu zmniejszenie
kosztéw zuzycia energii cieplnej
i elektrycznej, a takze utrzymanie
tych obiektow, zarzadzanie Zrédtami
i sieciami ciepta oraz energii elek-
trycznej wewnatrz budynkéw w za-

kresie przeprowadzonej moderniza-
cji. Prace zakoniczone w 2017 roku
zostaly przeprowadzone w: zlobku,
przedszkolach, szkotach, na jednej
z plywalni oraz w kompleksie bu-
dynkéw UMP przy Starym Rynku.
Zamoéwienie zrealizowane zostalo
na podstawie umowy o partnerstwie
publiczno-prywatnym w rozumieniu
przepiséw ustawy o partnerstwie
publiczno-prywatnym zaktadajace;j
wspdlng realizacje przedsigwzigcia
opartg na podziale zadan i ryzyka
miedzy podmiotem publicznym
i partnerem prywatnym. W kwietniu
tego roku zostata podpisana kolejna
umowa w formule PPP, tym razem
na budowe aquaparku. (jac)
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ldzie zima, wraca problem bezdomnych na klatkach schodowych

Potrzebuja pomocy
1 je] nie chca...

Kaska, Monika i Szymon upodobali
sobie jednq z piwnic bloku przy ul. Slo-
wackiego. To tutaj pijg alkohol i nocujg.
Takie zachowanie tego towarzystwa
zdecydowanie nie odpowiada miesz-
karicom bloku. Wezwali wigc Straz

Miejskq. Okazalo sie, ie patrol, kto-
ry przyjechal, szybko rozpoznal calg
tréjke. To dobrze znane z interwendi
osoby bezdomne. Osoby mlode, po
trzydziestce. Potrzebujoce pomocy.
— Niestety, po raz kolejny odméwili
wsparda. Prosili, Zeby dac im spokdj
~ tlumaczy Jolanta Glowacka, oficer
prasowy Strazy Miejskiej w Plocku.

Z kazdym dniem osoby bezdomne
sa w coraz gorszej sytuacji. Nadchodzi
chlodna jesieri i jeszcze srozsza zima.
Bezdomni szukaja miejsc, w ktdrych
si¢ mogg ogrzac. Najczesciej na nocle-
gi wybierajg klatki schodowe, piwnice
i przystanki autobusowe. Pojawiajg si¢
réwniez na ogrédkach dziatkowych. Ci
specyficzni sublokatorzy raczej nie sg
mile widziani.

Kazdego roku jest ten sam problem,
bo zjawisko bezdomnosci nie znika.
Zawsze nalezy pamietac jednak o dba-
niu o drugiego czlowieka. Stad straz-
nicy miejscy kontrolujg miejsca prze-
bywania 0s6b bezdomnych i udzielajg
pomocy. Znaja mape ich codziennej
bytnosci. Czgsto tez sami plocczanie
dzwonig z prosbg o interwencje.

- W zesztym tygodniu po raz kolej-
ny wezwani zostalismy na interwencje
do trdjki bezdomnych, ktorzy zawsze
trzymajq sie razem — informuje Jolanta
Glowacka, oficer prasowy Komendy
Miejskiej Policji w Pocku.

Patrol po przyjezdzie na miejsce spo-
tkat dobrze znane straznikom bezdom-
ne osoby. — Kaska, Monika i Szymon,
wszyscy sq po trzydziestce. Upodobali
sobie na spozywanie alkoholu i nocleg
Jjedng z piwnic bloku przy ul. Stowac-
kiego. Niestety, po raz setny odmowili
pomocy. Prosili, zeby dac im spokdj —
tlumaczy rzeczniczka.

Dodaje, ze z reguly, jezeli osoby
bezdomne zachowujg si¢ kulturalnie,
cicho i chea tylko przenocowac na klat-

ce schodowej czy w piwni-
cy, to mieszkancy blokéw
mieszkalnych godza si¢ na
to. Niestety, czesto sie jed-
nak zdarza, ze osoby bez-
domne przesiadujg w tych
miejscach pod wplywem
alkoholu i awanturujg sig.
Dodatkowg zlos¢ wywo-
luje tez fakt, ze bezdomni
pozostawiajg po sobie ba-
fagan, albo zalatwiajg swoje
potrzeby fizjologiczne na
klatkach schodowych czy
w piwnicach. Jak dowia-
dujemy si¢ w Strazy Miej-
skiej, mieszkacy boja sie
tez nieproszonych gosci,
bo zdarza sie, ze osoby bez-
domne dogrzewajg si¢ na
klatkach, palagc wklady do
zniczy. A to bardzo niebezpieczne.

Problem bezdomnosci jest wigc do-
tkliwy dla osob, ktére si¢ w niej zna-
lazly, jak réwniez dla otoczenia. Nie
mozna jednak bezdomnych zostawic
samym sobie. Potrzebujg naszego
wsparcia i pomocy. Moga ja w Ploc-
ku uzyskac. Dlatego nie przechodZmy
obojetnie, widzac bezdomnego.

— W zwigzku z tym, jezeli zauwazysz
gdziekolwiek osobg bezdomng, nie wa-
haj si¢ i dzwori po Straz Miejskq — tel.
986. By¢ moze bezdomny chce tylko
przenocowacd. Wtedy funkcjonariusze
wskazq mu odpowiednie miejsce, a na-
wet tam zawiozqg — podpowiada rzecz-
niczka Strazy Miejskiej w Plocku.

Réwniez ptocka policja troszezy sig
0 osoby bezdomne. Marta Lewandow-
ska, rzecznik prasowy Komendy Miej-
skiej Policji w Plocku wskazuje jeszcze
jedno proste rozwigzanie dla ptocczan,
ktérzy chcg zareagowac i poméc bez-
domnym, zwlaszcza w obliczu nadcho-
dzacej zimy.

— Okres jesienny oraz zimowy niesie
za sobq dodatkowe zagroZenie dla Zycia
i zdrowia ludzi, jakim jest narazenie na
zagrazajqce Zyciu wychtodzenie organi-
zmu. O tej porze roku osoby bezdomne,
starsze mieszkajgce samotnie, niepo-
radne Zyciowo, czy tez te, ktore znalazty
sie w okolicznosciach zagrazajgcych
ich zyciu, nalezy objgc szczegolng tro-
skq i opiekq. Zachgcamy mieszkaricow
regionu plockiego do zgtaszania stuz-
bom miejsc, gdzie przebywajg osoby
bezdomne. Mozna to zrobi¢ réwniez

arch. Straz Miejska w Plocku

poprzez Krajowg Mape Zagrozeri Bez-
pieczeristwa — szybko i bez wychodzenia
z domu. Policjanci sprawdzq kazdg in-

formacje — ttumaczy policjantka.

Pomoc osobom zagrozonym wy-
chtodzeniem organizmu mozliwa jest
tylko wtedy, gdy odpowiednie stuzby
majg informacje o miejscu ich przeby-
wania. Powiadomi¢ mozna funkcjona-
riuszy przez Krajowg Mape Zagrozen
Bezpieczenistwa. Ta aplikacja dostgpna
jest w kazdym telefonie komérkowym
z dostepem do internetu. - Dzigki niej
szybko i bez wychodzenia z domu moz-
na przekazac stuzbom informacje o za-
grozeniu —dowiadujemy si¢ w Komen-
dzie Miejskiej Policji.

W aplikacji wystarczy tylko wybraé
rodzaj zgloszenia i na wirtualnej mapie
zaznaczy¢ miejsce, w ktérym przebywa
osoba potrzebujaca pomocy. Przypomi-
namy, ze najczesciej sa to dworce, klatki
schodowe, kanaty, opuszczone budynki
mieszkalne, ogrodki dziatkowe itp.

— Nalezy tez zwracac uwage na oso-
by lezqce na ziemi, tawkach lub przy-
stankach, nietrzeZwe czy tez ostabione.
Nasze zainteresowanie moze uratowac
komus Zycie. Kazdy z nas ma moralny
obowiqzek reagowania i powiadamia-
nia stuzb, jesli wie o osobie, ktora takiej
pomocy potrzebuje — méwi podkom.
Marta Lewandowska, oficer prasowy
Komendy Miejskiej Policji w Plocku.

Dodajmy, ze poza policjg i strazg
miejska, po pomoc mozna tez dzwonic¢
na pogotowie ratunkowe.

BS

Klub Turystyki Motorowej Motomedyk
organizuje 20-21 listopada

Rajd do miejsc pamieci

Klob TM Motomedyk przy Od-
dziale Miejskim Polskiego Towa-
rzystwa Turystyki Krajoznawczej
w Plocku organizuje w dniach 20-
21 listopada XVI Ogélnopolski Zlot
Do Miejsc Pamigci Narodowej Tury-
stow Motorowych. Zlot bedzie jed-
noczesnie rajdem koiiczqcym tego-
roczny sezon turystyki motorowej.

Warto przypomnieé, ze w tym
roku obchodzimy setng roczni-
c¢ nadania Miastu Plock Krzy-
za Walecznych przez Marszatka
J6zefa Pilsudskiego. Mialo to
miejsce 10 kwietnia 1921 roku.

Nasze miasto otrzymalo Krzyz za
dzielng obrong¢ w 1920 w wojnie
z bolszewikami.

Jak wyglada program imprezy?
Zlot rozpocznie si¢ w sobote, 20 li-
stopada o godzinie 10.00 na parkin-
gu przed cmentarzem przy ul Sier-
peckiej (Ptock - Trzepowo). Ztozone
zostang znicze na mogitach pole-
glych w 1920 1., a nastgpnie w Parku
Debéw Pamigci.

Kolejne punkty Rajdu to: mural
pamigci 1921 r. na bloku przy ul Gie-
rzynskiego; ,,Stanistawéwka” - przy
kosciele powstal pomnik dzieci po-
legtych w walkach 1920 r.; miejsce,
w ktérym stala barykada podczas
walk z bolszewikami - 18 czerwca
1920 roku - przy ul. 1 Maja; pomnik

na Pl. Narutowicza. Cmentarz Gar-
nizonowy przy ul Norbertarniskiej
bedzie ostatnim miejscem zlozenia
hotdu w drodze do Soczewki, gdzie
wieczorem odbedzie si¢ biesiada tu-
rystyczna.

W niedziele o 10.30 przewidziany
jest spacer po Soczewce, a nastgpnie
wizyta na cmentarzu i innych miej-
scach pamigci. Na godzing 12.00
przewidziano uroczyste spotkanie
uczestnikow zlotu z przedstawicie-
lami patronéw rajdu. Zlot zakonczy
si¢ obiadem.

O szczeg6tach imprezy mozna do-
wiedzie¢ si¢ u Komandora Rajdu —
Jozefa Wrzeszczyniskiego: tel.: 510
568 096, e-mail: jozef.wrzeszczyn-
ski@gmail.com.

Honorowy patronat nad Zlotem
objeli: poset Elzbieta Gapiniska, pre-
zydent Plocka Andrzej Nowakow-
ski, starosta ptocki Sylwester Ziem-
kiewicz, marszalek wojewddztwa
mazowieckiego Adam Struzik, Wajt
Gminy Nowy Duninéw Mirostaw
Krysiak, prezes o/m PTTK w Plocku
Jan Natkowski. (t)

Wyktadowcy z ptockiej uczelni

Ze Zlota Kreda

Po raz kolejny wyjatkowe
wyréinienia trafity do wykta-
dowcéw Filii Politechniki War-
szawskiej w Plocku. Wyjqt-
kowe, bo przyznawane przez
studentow w ramach plebiscytu
Ztota Kreda. W tym roku w taki
sposob studenci uhonorowali
swoich wykladowcow jui po
raz XIII.

Ztota Kreda to podzigkowanie
za doskonale prowadzone wykta-
dy, seminaria, ¢wiczenia, zajgcia
laboratoryjne i zajgcia kot na-
ukowych. W ten sposéb studenci
Politechniki Warszawskiej juz
od kilkunastu lat dzigkujg swoim
profesorom.

Filia PW Plock

W ty roku gala Zlotej Kredy odbyla si¢ po raz XIIT

W tym roku odbyla sie gala
XIII edycji Ztotej Kredy. Nagrody
1 wyréznienia otrzymali: na Wy-
dziale Budownictwa, Mechaniki
i Petrochemii w Plocku dr Cezary
Obczyniski (najlepszy prowadzacy
wyktady), mgr inz. Przemystaw
Jarosiniski (najlepszy prowadzacy
¢wiczenia/laboratoria/projekty) i dr
inz. Bozena Piatkowska (najbar-
dziej przyjazny studentom nauczy-
ciel akademicki tzw. Ztote Serce).

W Kolegium Nauk Ekonomicz-
nych i Spotecznych w Plocku
wyréznienia powedrowaly do dr
Izabeli Jozefczyk (najlepsza pro-
wadzaca wyktady), dr Magdale-
ny Kapeli (najlepsza prowadzaca
¢wiczenia/laboratoria/projekty).
Tu Ziote Serce przyznawane dla
najbardziej przyjaznego studentom
nauczyciela akademickiego otrzy-
mata dr Monika Burzacka. rad

Mieszkancy regionu ptockiego

Oszukani
W Internecie

Kolejni mieszkaicy regio-
nu plockiego zostali oszukani
na platformach zakupowych.
- Przestepcy  kontaktowali
sie ze sprzedajgcym, po czym
rzekomo zainteresowani za-
kvpem, wysylali linki za po-
srednictwem komunikatora
WHATSAPP. Sprzedajgcy kli-
kali w link, wpisali dane, a po
chwili ich oszczednosci znikafy
z konta = méwi podkom. Mar-
ta Lewandowska, oficer praso-
wy Komendy Miejskiej Policji
w Plocku.

Policjanci ostrzegaja - sprze-
dajac rzeczy w Internecie war-
to uwazac. Przez nieuwagg oraz
cheé szybkiej sprzedazy swoich
rzeczy na portalach ogloszenio-
wych mozna straci¢ posiadane na
koncie pienigdze. Niestety, swo-
je oszczednosci stracili kolejni
mieszkaricy regionu ptockiego.

— Cyberprzestgpca skontakto-
wat si¢ ze sprzedajgcym przez
WhatsApp. Sprzedajqcy otrzymat
od oszusta link do strony udajg-
cej witryng OLX pozwalajqcq na
finalizacje transakcji. Cyberprze-

stepca polecit, aby wprowadzit on
w fatszywym panelu OLX m.in.
dane swojej karty, rzekomo po to,
aby otrzymac na nig pienigdze za
przedmiot z ogloszenia — tluma-
czy policjantka.

Po tym jak sprzedajacy postgpit
zgodnie z przekazanymi wska-
zowkami, z jego konta zniknety
oszczednosci.

Jak zachowaé ostroznosé pod-
czas zakupéw w internecie?
Przede wszystkim nie nalezy kli-
ka¢ w linki, ktére przychodza
w wiadomosciach. Najbezpiecz-
niej jest wpisa¢ samodzielnie ad-
res internetowy strony danego ser-
wisu ogloszeniowego lub banku.
Nalezy tez sprawdzié, czy witry-
na jest bezpieczna. — Jesli korzy-
stamy z kodow autoryzacyjnych
przestanych SMS-em przez bank
lub inne instytucje, sprawdzajmy
zawsze, czy zawiera polskie znaki
— podpowiadajg policjanci.

Trzeba tez pamigtaé, by przy po-
dawaniu danych karty bankowej
zachowaé szczegdlng ostroznosc.
Nalezy upewnic si¢, czy oszusci
nie zastawili na nas putapki.

Przed potwierdzeniem operacji
zawsze sprawdZzmy tez, czy zga-
dza si¢ numer konta odbiorcy oraz
kwota, jaka chcemy przelaé. To
moze nas uratowaé przed utratg
pieniedzy. BS
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Mieszkaricy Radziwia skarzg sie na nieodpowiedzialnych kierowcéw

Trwa przehudowa ulicy Kolejowe)

Prace na ulicy Kolejowej w Ra-
dziwiv sq prowadzone od ronda
Lajourdie do ulicy Zielonej. Szcze-
gélnie trudna sytuacja jest na ulicy
Zielonej, przez ktérq przejeidia
wiele samochodéw ciezarowych,
pomimo, e dla nich zostat wyzna-
czony specjalny objazd. Niestety
wielu kierowcow cieiarowek jo-
dacych od strony Wioclawka de-
cyduje sie wybra¢ krétszq droge,
stwarzajgc przy tym ogromne za-
grozenie dla bezpieczeistwa pie-
szych i kierowcow mniejszych aut.

Przypominamy, ze z ruchu zostat
wylaczony odcinek migdzy skrzyzo-
waniem z ul. Poptaciniska a ul. Zielo-
ng. Nadal zamkniety dla ruchu pozo-
stanie odcinek od ronda Lajourdie do
ul. Poplaciriskiej. Czasowa organi-
zacja ruchu ma obowigzywac do 15
grudnia. O postgpach prac poinfor-
mowat na swoim profilu w jednym
z portali spolecznosciowych prezy-
dent Plocka Andrzej Nowakowski.
— Prace przy ul. Kolejowej posuwa-
Jja sie do przodu. Na odcinku miedzy
rondem Lajourdie a ul. Poptaciriskq
uktadamy pierwszq warstwe asfaltu.
Rownolegle z asfaltowaniem drogo-
wcy uktadajq chodniki. Wcezesniej
zbudowalismy kolektor deszczowy.
Prace przy kanalizacji trwajq tez na
odcinku Kolejowej migdzy ul. Popta-
ciriskq a Zielonqg. Wszystkie zakori-
czymy w potowie grudnia — czytamy
we wpisie prezydenta.

Natomiast radny Tomasz Komi-
nek zwraca uwage na kwestie bez-
pieczeristwa. To migdzy innymi opi-
sy licznych sytuacji, kiedy w ulicg
Zielong wjezdzaja samochody cie-
zarowe, chociaz ich kierowcy po-
winni wybraé inng droge. Nie poma-
gaja patrole policji i liczne mandaty.
Mozna odnies$¢ wrazenie, ze kierow-
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cy - z sygnaléw od mieszkancéw
wynika, ze czgsto s to mtodzi ludzie
- nic sobie nie robig z kar. — Wystg-
pitem do miasta o przygotowanie
dwdch tymczasowych przejsé dla
pieszych na ulicy Zielonej. Pierwsze
ma zosta¢ wymalowane w sgsiedz-
twie przychodni i sklepow przy ul.
Zielonej 40, a drugie przy skrzy-
zowaniu z ulicq Kolejowq. Chodzi
przede wszystkim o bezpieczernistwo
dzieci chodzgcych tedy do szkoty
i wracajgcych do domu — méwi To-
masz Kominek.

Przypominamy o przygotowanych
na czas przebudowy ulicy Kolejowej
objazdach:

Objazd z centrum do osiedla
Radziwie i drogi krajowej DK62
w kierunku Eacka dla pojazdéw do
2,5t prowadzi ulicami: Most Le-
gioné6w Marszatka Jézefa Pitsud-
skiego — Portowa — Poptaciriska
— Stoczniowa — Zielona — Kolejo-
wa. Od strony Wtoctawka w kie-
runku backa i Warszawy kierow-
cy jadg wulicami: Poptlacifiska
(DK62) — Stoczniowa — Zielona
— Kolejowa (DK62) — Eack (do
Warszawy DK 60 Trasa Popie-
tuszki i Most Solidarnosci).

Ukladanie asfaltu na ulicy Kolejowéj .

Objazd dla pojazdéw cigzarowych
iruchu tranzytowego:

Objazd na trasie Ptock — Wtocta-
wek DK62 prowadzi: DK62 — Ron-
do Wojska Polskiego — Trasa Popie-
tuszki (DK60) — Most Solidarnosci
(DK60) — Droga Krajowa 60 — Lack
— Gostynin — Droga Wojewddzka
DW573 — Nowy Duninéw — DK62.

Jak pojadq autobusy?

Komunikacja  Miejska  Plock
wprowadzita — w zwigzku z za-
mknigciem dla ruchu ul. Kolejowej
na odcinku od ronda Lajourdie do
skrzyzowania z ul. Zielong - od 27
pazdziernika do odwotania objazdy
dla autobuséw linii nr 2, 7 i 140.

Autobusy linii 2 (x2) kursujg trasg
bez zmian tylko na odcinku Winiary
— Stocznia i Stocznia — Winiary (bez
dojazdu do ulic Kolejowej, Cichej,
Dobrzykowskiej oraz Tokar i Podol-
SZYyC).

Autobusy linii 7 (x7) kursujg ulicg
Wyszogrodzka, przez most Solidar-
nosci, Tokary oraz ulice Dobrzy-
kowska i Kolejowa.

Autobusy linii 140 kursuja ulica
Wyszogrodzka, przez most Solidar-

Sanepid w Ptocku ma dyrektora

To Piotr Parjaszewski

Dyrektorem Powiatowej Sta-
Gi  Sanitarno-Epidemiologicznej
w Plockv i zarazem Paistwo-
wym Powiatowym Inspektorem
Sanitarnym w Plocku zostat Piotr
Parjaszewski. Prace rozpoczat od
1 listopada 2021 r.

Na stanowisku tym zastgpil wie-
loletniego szefa ptockiego Sanepidu
Romualda Ostrowskiego. Nowy szef
nominacj¢ przyjat z rak Przemysta-
wa Rzodkiewicza, Mazowieckiego
Panstwowego Wojewddzkiego In-
spektora Sanitarnego.

Piotr Parjaszewski jest rad-
ca prawnym specjalizujgcym sig

Wojewddzka Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Warszawie

NITARNO-EPIDEM b
w WARSZAW

B VA

\

o L%
Nominacje Piotrowi Parjaszewskiemu wreczyl Przemystaw Rzodkiewicz

Al

w prawie sektora ochrony zdrowia,
ze szczegllnych uwzglednieniem
funkcjonowania publicznych pod-
miotéw leczniczych. Ukonczyt
Wydzial Prawa i Administracji
Uniwersytetu Warszawskiego,
aplikacje adwokackg przy Okre-
gowej Radzie Adwokackiej Izby
Adwokackiej w Warszawie, studia
MBA - Zarzadzanie w Ochronie
Zdrowia oraz podyplomowe studia
zarzadzania podmiotami leczni-
czymi (SGH).

Dotychczas zawodowo zwigza-
ny byl z Ministerstwem Zdrowia,
Mazowieckim  Szpitalem Brdd-
nowskim, Samodzielnym Zespo-
fem Publicznych Zaktadéw Opieki
Zdrowotnej im. Dzieci Warszawy
w Dziekanowie Lesnym. Prowadzit
takze zajecia dydaktyczne, m.in.
z zakresu prawa medycznego oraz
ustawodawstwa 1 bezpieczeristwa
stosowania kosmetykow w Wyzszej
Szkole Inzynierii i Zdrowia oraz
w Centrum Medycznym Ksztatcenia
Podyplomowego. Jest Czlonkiem
Rady Funduszu Medycznego.

Spotkanie odbywajace si¢ z okazji
wreczenia nominacji nowemu In-
spektorowi bylo okazjg do rozmowy
Mazowieckiego Paristwowego Wo-
jewodzkiego Inspektora Sanitarnego
na temat sytuacji epidemiologiczne;j
w regionie. Omoéwiono takze naj-
pilniejsze wyzwania stojace przed
nowym powiatowym inspektorem
w zwiazku z czwartg falg epidemii
koronawirusa w Polsce.

rad

nosci i Tokary (bez dojazdu do ulic
Kolejowej, Cichej i Dobrzykowskiej
na odcinku Gabiriska — OD Oaza).

Dojazd do Radziwia mozliwy jest:
linig x2 — tylko do przystankéw ron-
do Lajourdie (na ul. Portowej przy
Lidlu / Biedronce) i Stocznia (na ul.
Poptaciniskiej); liniag x7 — do przy-
stankéw przy ul. Dobrzykowskiej,
Koscielnej, Cichej oraz do przystan-
ku Radziwie, stacja kol. (na ul. Ko-
lejowej).

Skrocona trasa linii 2 (oznaczo-
na jako x2) w kierunku Radziwia:
Winiary, szpital — Medyczna — Do-
brzynska — Galczynskiego — Mio-
dowa — Tysigclecia — Bielska —
Kwiatka — Kolegialna — Kilinskiego
— most Legionéw Jozefa Pilsud-
skiego — rondo Lajourdie — Porto-
wa — Stocznia; w kierunku Winiar:
Stocznia — Portowa — rondo Lajour-
die — most Legionéw Jézefa Pitsud-
skiego — Kiliriskiego — Sienkiewicza
— Bielska — Tysiaclecia — Miodowa
— Galczyriskiego — Dobrzyriska —
Medyczna — Winiary, szpital.

Trasa objazdowa linii 7 (oznaczo-
na jako x7) w kierunku Ciechomic/
Goérek — z Kostrogaju normalng
trasg do ulicy Kolegialnej, dalej po
trasie: Wyszogrodzka (przez przy-
stanki: Ogrédek jordanowski, Wia-
traki, Fabryczna, Zytnia, Graniczna
i Popietuszki) — most Solidarnosci —
Tokary (wybrane kursy) — Dobrzy-
kowska (przez przystanki: OD Oaza,
OD Ziote Piaski, OD Nadwislanski,
Gabiriska) — Koscielna (przez przy-
stanek przy PSS) — Cicha — Kole-
jowa (przez przystanek Radziwie,
stacja kol.) — Kutnowska (wybrane

kursy przez przystanek przy szko-
le) — Goéry — Ciechomicka — Ciecho-
mice/Goérki; w kierunku Kostroga-
ju — z Ciechomic/Gérek po trasie:
Ciechomicka — Géry — Kutnowska
(wybrane kursy przez przystanek
przy szkole) — Kolejowa (Radziwie,
stacja kol.) — Cicha (przez przysta-
nek na ul. Cichej) — Dobrzykowska
(przez przystanki: Gabiniska, OD
Nadwislanski, OD Ztote Piaski, OD
Oaza; wybrane kursy przez przysta-
nek Tokary) — most Solidarnosci —
Wyszogrodzka z przejazdem przez
przystanki: Armii Krajowej 02 (przy
salonie BMW), Armii Krajowej 01
(przy McDonald’s), Graniczna, Zyt-
nia, Fabryczna, Wiatraki — Ogrédek
jordanowski (przy komendzie poli-
cji) 1 od ul. Sienkiewicza trasa bez
zmian do Kostrogaju.

Trasa objazdowa linii 140 w kie-
runku Gabina: z Dworca kolejo-
wego normalng trasg do ulicy Ko-
legialnej, dalej po trasie: Wyszo-
grodzka (przez przystanki: Ogrédek
jordanowski, Wiatraki, Fabryczna,
Zytnia, Graniczna i Popietuszki) —
most Solidarnosci — Tokary i dalej
trasg bez zmian; w kierunku Dwor-
ca kolejowego — z Ggbina / Dobrzy-
kowa normalng trasg do przystanku
Tokary, dalej po trasie: most Soli-
darnosci — Wyszogrodzka z prze-
jazdem przez przystanki: Armii
Krajowej 02 (przy salonie BMW),
Armii Krajowej 01 (przy McDonal-
d’s), Graniczna, Zytnia, Fabryczna,
Wiatraki — Ogrédek jordanowski
(przy komendzie policji) i od ul.
Sienkiewicza trasg bez zmian do
Dworca kolejowego. (jac)

Tymczasowy juz dziata

Od poniedziatku, 15 listopada
ponownie dziala Szpital Tym-
czasowy w Plocku. Na poczatek
w placowee uruchomiono jeden
modut z 28 t6zkami dla pacjentow
z potwierdzonym COVID-19.

Organizacjg pracy, przygotowa-
niem do ponownego otwarcia i pro-
wadzenia Szpitala Tymczasowego
zajmuje si¢ Wojewddzki Szpital Ze-
spolony w Plocku. Jak informuje Sta-
nistaw Kwiatkowski, dyrektor WSzZ
w Plocku, prace rozpoczeto po otrzy-
maniu zgody ministerstwa zdrowia.

Pismo w tej sprawie dyrekcja
plockiego szpitala skierowata za
posrednictwem wojewody mazo-
wieckiego do ministra zdrowia 2
listopada. Zgodg na otwarcie jedne-
go modutu - 28 16zek dla pacjentow
z podejrzeniem lub potwierdzonym
zakazeniem od dnia 10 listopada mi-
nister zdrowia wydat 5 listopada. —
Byta ona podyktowana rosngcq licz-
bq zakazen i coraz wigkszq iloscig
pacjentow z potwierdzonym CO-
VID-19 leczonych na oddziale za-
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kaznym Szpitala Wojewddzkiego.
Od poniedziatku, 15 listopada,
Szpital Tymczasowy jest gotowy
do przyjmowania pacjentow z po-
twierdzonym zakazZeniem wirusem
SARS-CoV-2. Uruchomilismy jeden
modut z 28 tozkami — informuje dy-
rektor Kwiatkowski. — Na razie bez
oddziatu intensywnej terapii, ktory
wyposazony jest w 20 tozek do le-
czenia respiratorowego. Tu decyzja
bedzie uzalezniona od dynamiki za-
kazeri i nalezy do ministra zdrowia
— mowi dyrektor Kwiatkowski.

Podobnie jak i przy poprzedniej
fali najwigkszym wyzwaniem bytlo
zgromadzenie kadry. Stanistaw
Kwiatkowski przyznaje, ze wyma-
galo to ogromnego wysitku. — Byfo
to bardzo trudne zadanie, ale mamy
zapewniong kadre medyczng.

Wojewddzki Szpital Zespolony
w Plocku w swojej siedzibie, przy
ul. Medycznej 19, zgodnie z decyzja
Wojewody Mazowieckiego dyspo-
nuje 15 t6zkami dla pacjentéw za-
kazonych wirusem SARS-CoV-2.
Wszystkie sa na oddziale obserwa-
cyjno-zakaznym.
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warto wiedzied

W jaki sposob dzieci znaleZz¢ moga nowych,

prawdziwych rodzicow?

Adopcja na Mazowszu

9 listopada miat miejsce Swiato-
wy Dziei Adopcji — jednej z drég
do rodzicielstwa. Co rokv w wo-
jewodztwie mazowieckim prze-
prowadzanych ich jest okoto 300.
W ostatnich latach liczha ta nieco
spadia, ale w samym 2021 roku
rodzine znalazlo jui 243 dzieci.

Swiatowy Dziei Adopcji obcho-
dzony jest na Swiecie od 2014 r.
Pomyst zrodzit si¢ w USA, w fun-
dacji non-profit AdoptTogether. Jej
zalozyciel — Hank Fortener, wy-
chowywal si¢ w rodzinie, ktéra
byta zaréwno rodzing zastgpcza, jak
i adopcyjna. Znakiem rozpoznawczym
tego dnia jest ,usmiechnigta dion”.
Obiegajace internet zdjecia z taka
dionig to nie tylko solidaryzowanie
si¢ z rodzinami adopcyjnymi, ale tez
pretekst do rozméw na temat samej
adopcji. Dlori symbolizuje pomoc,
ausmiech — rados¢ z nowej rodziny.

— Swiatowy Dzieni Adopcji to do-
bry moment, by uswiadamiac, czym
Jest sam proces, ale tez obala¢ mity
i przektamania na jej temat. To prze-
ciez wazny proces tworzenia Si¢
rodziny, w ktorym istotne sq obie
strony: dziecko i kandydaci na ro-
dzicow. Trzeba mie¢ na wzgledzie
ich potrzeby i mozliwosci, pamig-
tac, ze potrzebny jest czas, by si¢ do
adopcji przygotowac. W tym wszyst-
kim i dziecko, i potencjalni rodzice
mogq liczy¢ na wsparcie mndstwa
0sob pracujgcych w osrodkach, kto-
re do adopcji przygotowujq — mowi
Elzbieta Lanc, czlonek zarzadu wo-
jewddztwa mazowieckiego.

5040 adopcji na Mazowszu

Jak informuje nas Hanna Ma-
liszewska, rzeczniczka prasowa
Mazowieckiego Centrum Polityki
Spotecznej, od 2012 do 2021 roku
przeprowadzono w wojewddztwie
mazowieckim 5040 adopcji, z czego
3279 krajowych i 1761 zagranicz-
nych. Na przestrzeni wielu lat byto
to corocznie ponad 300 przysposo-
bied. W ostatnich dwdéch latach ich
liczba nieznacznie spadla — w ubie-
gtym roku wyniosta 288, a w trwaja-
cym jeszcze 2021 r. — 243.

Na terenie wojewddztwa mazo-
wieckiego adopcjami zajmujg si¢
wyspecjalizowane osrodki: Woje-
wodzki Osrodek Adopcyjny (jest
czescig Mazowieckiego Centrum
Polityki Spotecznej, jego gtéwna sie-
dziba jest w Warszawie, a oddziaty
zamiejscowe mieszczg si¢ w Ciecha-
nowie, Ostrotece, Plocku, Radomiu
i Siedlcach) oraz prowadzone przez
organizacje pozarzadowe Katolicki
Osrodek Adopcyjny w Warszawie,
Osrodek Adopcyjny Towarzystwa
Przyjaciét Dzieci Zarzadu Mazo-
wieckiego Oddzialu Wojewddzkie-
go i Katolicki Osrodek Adopcyjny
przy Caritas Diecezji Radomskie;j.

Wojewddzki Osrodek Adopcyjny
prowadzi zar6wno wojewddzki, jak
i centralny (dla calej Polski) bank da-
nych, czyli bazg z informacja o dzie-
ciach gotowych do przysposobienia.
Kazdy z osrodkéw i oddziatéw zaj-
muje si¢ adopcja krajowa. Do prowa-
dzenia adopcji zagranicznej upraw-
niony jest w skali kraju Katolicki
Osrodek Adopcyjny w Warszawie.

Przeszkodq sytuacja prawna

— Czesto ludzie dziwig sig, Ze jest
tak wiele dzieci niebedgcych w swo-
ich biologicznych rodzinach, ktore

nie sq adoptowane. A to nie takie
proste. Aby w ogdle rozwazac moz-
liwos¢ znalezienia rodziny dla jakie-
gos dziecka, musi ono przede wszyst-
kim miec klarowng sytuacjg prawngq.
Poza tym nie kazde w pewnym sensie
porzucone, odtrgcone dziecko kwali-
fikuje si¢ do adopcji — méwi Bozena
Sawicka, dyrektor Wojewo6dzkiego
Osrodka Adopcyjnego.

www.freepik.com

Kwalifikacja dzieci do adopcji
odbywa si¢ wedlug zasad zapisa-
nych w ustawie o wspieraniu rodzi-
ny i systemie pieczy zastepczej. Aby
dziecko mogto by¢ zakwalifikowa-
ne do adopcji, musi pozwalaé na to
jego sytuacja prawna. Dzieje si¢ to
w przypadkach, gdy rodzice zostali
pozbawieni lub zrzekli si¢ wiadzy
rodzicielskiej, albo gdy dziecko jest
sierotg biologiczng.

Musza zosta¢  przygotowane
i zgromadzone odpowiednie doku-
menty, m.in. karta dziecka, informa-
cje o jego stanie zdrowia i rozwoju.
Wszystko odbywa si¢ w oparciu
o diagnozg psychologiczng dziecka,
okreslenie specyficznych potrzeb,
oceng stopnia mozliwosci nawigza-
nia wiezi przez dziecko w nowej ro-
dzinie i analiz¢ wigzi oraz caloscio-
wej sytuacji dziecka.

Tylko w tym roku do osrodkéw
adopcyjnych na Mazowszu zostato
zgtoszonych 614 dzieci, z czego 205
zakwalifikowano do adopcji.

Przygotowania
do bycia rodzing

Osrodki adopcyjne nie sg placow-
kami, w ktérych przebywaja dzieci.
Sgq miejscem, w ktérym mozna zna-
lez¢ informacj¢ o dzieciach, ktére
mozna adoptowaé. Ich pracownicy
biorg udzial w zespotach oceniajg-
cych mozliwosé zakwalifikowania
dziecka do tzw. przysposobienia.

Przede wszystkim jednak zadaniem
osrodka jest przygotowanie poten-
cjalnych rodzicéw do procesu, na
ktéry cheg si¢ zdecydowac.

— Adopcja musi by¢ przemyslana,
a to wymaga czasu. Warto wigc od
razu przyjg¢ odpowiedniq perspekty-
we. Od momentu pierwszych decyzji
o adopcji do tej ostatecznej uptywa
co najmniej kilka miesigcy, ktore wy-

petnione sq spotkaniami, szkoleniami.
Tak organizujemy prace osrodkow,
by potencjalni rodzice mogli przede
wszystkim  poznac samych  siebie,
swoje motywacje, zweryfikowac ocze-
kiwania, ale tez naby¢ gotowos¢ do
bycia rodzicem adopcyjnym — wyja-
$nia Mariusz Budziszewski, zastgpca
dyrektora Mazowieckiego Centrum
Polityki Spotecznej ds. profilaktyki
uzaleznien i wspierania rodziny.

Kandydaci na rodzicow zglasza-
jacy si¢ do osrodkéw adopcyjnych
mogg liczy¢ na bezptatne spotkania
indywidualne prowadzone przez
psychologa i pedagoga, a pdZniej
roéwniez bezptatne szkolenia i udziat
w grupach wsparcia.

To czas, w ktérym z jednej stro-
ny potencjalni rodzice weryfikujg
swoje wyobrazenia o adopcji, z dru-
giej — pracownicy osrodkéw adop-
cyjnych majg szans¢ na poznanie
kandydatow. Jednym z etapéw jest
tez wywiad adopcyjny, czyli wcze-
$niej umdéwiona wizyta w miejscu
zamieszkania, ktéra pozwoli poznaé
warunki mieszkaniowe kandydatéw,
ich motywacje, a takze stosunek do
adopcji pozostatych domownikéw.
Adoptowaé dziecko moga zaréwno
osoby, ktdre nie maja wlasnego, jak
ici tworzacy biologiczng rodzine dla
innych dzieci.

— W Wojewddzkim Osrodku Ad-
opcyjnym realizujemy nasz autorski
program ,,Blizej dziecka”, ktory
obejmuje dziewigc sesji grupowych
i jednq indywidualng. W trakcie

spotkan rodzina bierze udziat w wy-
ktadach i éwiczeniach z zakresu m.in.
praw dotyczgcych adopcji i rozwoju
dziecka. Co roku organizujemy kilka
grup szkoleniowych dla kandydatow
na rodzicow adopcyjnych. Spotkania
odbywajq si¢ w formie warsztatowo-
-wyktadowej. Kandydaci majg wtedy
mozliwos¢ poznac specyfike potrzeb
dziecka adopcyjnego, sposoby na bu-
dowanie trwatej wigzi z nowym czton-
kiem rodziny oraz wskazowki, jak ra-
dzi¢ sobie w sytuacjach kryzysowych,
a takze aspekty prawne zwigzane
z procesem adopcyjnym. To réwniez
mozliwos¢ spotkania ze specjalistami
pracujgcymi w obszarze problematyki
dziecka adopcyjnego — méwi Agata
Kopczyniska, pedagog z Wojewddz-
kiego Osrodka Adopcyjnego.

- T

Certyfikat rodzica - i co dalej?

Gdy minie okres przygotowaw-
czy, a kandydaci majg juz sSwiadec-
twa ukonczonego szkolenia oraz opi-
nie kwalifikacyjne, przychodzi czas
oczekiwania na informacje o dziecku.
O tym, ile potrwa ten okres, decyduje
wiele czynnikéw — zaréwno to, ile jest
w danym momencie dzieci zgloszo-
nych do adopcji, jak i to, jakie ocze-
kiwania ma rodzina (w odniesieniu
do wieku dziecka, stanu jego zdrowia,
liczebnosci rodzenstwa itd.). Istotne
jest réwniez to, ile zakwalifikowanych
rodzin w danym momencie oczekuje
na propozycje dziecka. Aktualnie na
terenie wojewddztwa mazowieckiego
jest ponad 200 takich rodzin.

Po przyjeciu propozycji nastepu-
je czas na wzajemne poznawanie
si¢ i budowanie relacji z dzieckiem.
Ostatnim etapem jest postgpowanie
sagdowe — czas od ztozenia wniosku
do sadu do ostatecznego rozstrzy-
gnigcia w sprawie moze trwac¢ od
kilku tygodniu do kilku miesigcy.
Zalezy on od decyzji sagdu (terminu
wyznaczenia sprawy, potrzeby spo-
rzadzenia dodatkowych opinii itp.).

Rodzina adopcyjna
(zy zastepcza

9 listopada jest gtéwnie dniem kieruja-
cym wzrok na adopcj¢. Obok rodzin ad-
opcyjnych sg jeszcze zastepeze. Ich rola

jest z zatozenia tymczasowa, cho¢ bywa,
ze dziecko w niej przebywajace zostaje
adoptowane. Warto jednak pamigtac, ze
bardzo czesto rodziny zastepcze zajmuja
si¢ dziecmi, ktdérych rodzice nie zostali
pozbawieni praw rodzicielskich.

— To ogromna odpowiedzialnos¢,
by stworzy¢ dla dziecka dom, poczucie
bliskosci, ale tez tak budowac relacje,
by dziecku, ktore nie ma mozliwosci
opieki i wychowania w rodzinie biolo-
gicznej, znaleZc¢ docelowe bezpieczne
Srodowisko. Chodzi tez o to, by dziec-
ko nie musiato doswiadczac ,, przejs¢”
g roznych form pieczy zastgpczej — wy-
jasnia Agnieszka Patrzatek, kierownik
Wydziatu Wspierania Rodziny i Sys-
temu Pieczy Zastgpczej w MCPS.

Zadaniem rodziny zastepczej jest
m.in. wspoélpraca z rodzing biolo-

giczng, réwniez umozliwianie spo-
tkan z dzieckiem. Jednoczesnie zaj-
muje si¢ ona na biezgco zdrowiem
i rozwojem dzieci, ktére ma pod
swojg opiekg. Stad coraz wigcej bez-
ptatnych szkoleri i poradnictwa or-
ganizowanego dla tego typu rodzin.

Adopcja: bezplatna i Swiadoma

Cata procedura przygotowywania
do adopcji jest w Polsce bezptatna
i powszechnie dostgpna. Najwaz-
niejsze jest, by rodzice podejmujacy
decyzj¢ o adopcji, byli jak najlepiej
do niej przygotowani.

— Od lat nie brakuje osob chetnych
do przysposobienia dzieci. Jednak
w trakcie szkoleni, ktore przechodzg
kandydaci na rodzicow adopcyjnych,
ale tez pozniej okazuje sig, Ze nie kazdy
ma gotowos¢ — czy ekonomiczng, czy
psychologiczng na stworzenie rodzi-
ny np. dla dziecka z niepetnospraw-
nosciami lub licznego rodzeristwa.
Kazdy przypadek jest indywidualny.
Dlatego zachgcamy, by kontaktowac
si¢ 7 oSrodkami adopcyjnymi. Warto
czerpac wiedzg u Zrodta, warto wery-
fikowac swoje wyobrazenie o adopcyi,
a w razie potrzeby korzystac z fachowej
pomocy. Prowadzimy nie tylko szko-
lenia dla potencjalnych rodzicow, ale
wsparciem staramy si¢ objgc rowniez
tych, ktorzy stali sig juz rodzicami ad-
opcyjnymi i mierzq Sig pozniej z roznymi
trudnosciami — dodaje dyrektor Woje-
wadzkiego Osrodka Adopcyjnego.

opr. szat
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Samorzad Mazowsza

wspiera kolejne inwestycje

Ponad 7,5 milionow zi
dia gmin

Przekazane srodki pomogq sa-
morzgdom m.in. w przebudowie
drég w powiecie ptockim, budo-
wie budynku ochrony zdrowia we
wsi teg Koscielny czy rozhudowie
zespotu szkolno-przedszkolnego
w Rogozinie. Ponadto wsparcie
otrzymaly OSP z powiatu ploc-
kiego, sochaczewskiego i Zyrar-
dowskiego. Umowy w tej spra-
wie podpisali marszalek Adam
Struzik oraz przedstawiciele sa-
morzqdéw.

Jak wskazuje marszatek Adam
Struzik, dofinansowane inwesty-
cje realnie podniosg jakos¢ zycia
mieszkancéw powiatu plockiego.
— Instrument wsparcia zadan waz-

Samorzagd Mazowsza na ten cel
przeznaczy 2,1 mln zi. Podczas
podpisania umoéw starosta plocki
Sylwester Ziemkiewicz podkreslat,
ze jest to bardzo wazny projekt nie
tylko dla mieszkaricow powiatu
ptockiego, ale takze dla mieszkan-
cOw powiatu gostyninskiego.

To nie jedyna inwestycja dro-
gowa, ktérg dofinansowal samo-
rzad Mazowsza. Srodki w kwocie
225 000 zt skierowano réwniez na
wsparcie przebudowy drogi we-
wnetrznej w miejscowosci Karsy
(gm. Drobin). Zadanie to obejmu-
je przebudowe drogi do granicy
z gming Racigz. W ramach inwesty-
cji powstanie nowa nawierzchnia
asfaltowa, a po obu stronach drogi
wykonane zostang pobocza wzmoc-
nione kruszywem.

Dofinansowane zostang rowniez
dwa etapy przebudowy drogi gmin-

szkoty. Samorzad Mazowsza na
ten cel przeznaczy 1 min zi.

Srodki zostang przeznaczone
réwniez na wazne inwestycji z za-
kresu ochrony zdrowia. Dzigki do-
finansowaniu w Eegu Koscielnym
(gm. Drobin) powstanie obiekt
ochrony zdrowia. Budowa zostanie
opracowana w formule zaprojektuj
i wybuduj. Budynek wyposazony
bedzie w instalacje centralnego
ogrzewania, wodno-kanalizacyjng
i elektryczng. Instalacja grzejniko-
wa bedzie zasilana pompg ciepta.
Obiekt o powierzchni ok. 610 m2
bedzie posiadal gabinety, pomiesz-
czenia socjalne i biurowe, szatnig,
pomieszczenia techniczne i WC.
Obiekt bedzie dostosowany do
potrzeb oséb niepetnosprawnych.
Samorzad wojewddztwa mazo-
wieckiego przekaze 2,4 mln zt na
realizacjg¢ inwestycji.

P S

a .

Jednym z beneficjentéw programu wsparcia jest gmina Radzanowo. Srodki w wysokosci miliona zlotych
zostang przeznaczone na rozbudowe Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Rogozinie

nych to nasz najwigkszy program
wsparcia. Dzigki dofinansowaniu
lokalne samorzqdy mogq budowac
drogi, modernizowac szkoty czy
inne budynki uzytecznosci publicz-
nej. W miare mozliwosci przekazu-
Jjemy Srodki na jak najwigcej inwe-
stycji. Bedq one stuzy¢ mieszkari-
com przez lata — méwi marszalek.

Wartos¢é wsparcia, jakie trafi do
gmin powiatu ptockiego na podsta-
wie podpisanych umoéw to przeszto
7,5 mln zt. Wsréd dofinansowa-
nych inwestycji znalazly si¢ prze-
budowa drogi powiatowej nr 1457
W od drogi wojewddzkiej nr 573
Suserz-Rybie-Nowy Kamien oraz
przebudowa drogi powiatowej nr
6909 W Nowy Kamien-Lwéwek do
drogi wojewddzkiej nr 583.

Projekt przewiduje wyremonto-
wanie dwéch drég, ktére obecnie
znajdujg si¢ w zlym stanie tech-
nicznm i stanowig zagrozenie bez-
pieczeristwa uzytkownikéw ruchu
drogowego. W ramach zadania na
obu drogach wykonane zostang ro-
boty ziemne, powstanie nowa i po-
szerzona do 6 metréw nawierzchnia
oraz wzmocnione bedg pobocza.

nej 290605 W przebiegajacej przez
Grabie Polskie, Okolusz, Strze-
meszno oraz Czermno. Okoto 4-ki-
lometrowy odcinek potaczy dwie
strategiczne drogi wojewddzkie:
574 oraz 575. W ramach inwestycji
utwardzona zostanie nawierzchnia
jezdni. Samorzad Mazowsza pod-
jal decyzje o przekazaniu na re-
alizacje dwoch etapoéw inwestycji
ponad 1,8 mlin zt.

Samorzad Mazowsza dofinansuje
takze rozbudowe Zespotu Szkolno-
-Przedszkolnego w Rogozinie.
Realizacja zadania jest kontynu-
acjg budowy i rozbudowy infra-
struktury  edukacyjno-sportowej
na terenie gminy Radzanowo.
W ramach inwestycji wybudowa-
ne zostanie przedszkole w syste-
mie modutowym, kontenerowym
wraz z niezbedna infrastrukturg
techniczng i wyposazeniem. Po-
wstang cztery klimatyzowane sale
dydaktyczne, pomieszczenie do
wydawania positkéw dla dzieci,
pomieszczenia magazynowe, so-
cjalne i kottownia gazowa. Przed-
szkole zostanie polaczone tacz-
nikiem z istniejgcym budynkiem

Wsparcie z budzetu wojewddz-
twa otrzymaly réwniez strazacy-
-ochotnicy. Jednostka OSP z Gilina
(gm. Bielsk) otrzyma 17 300 zl na
zakup wyciggarki i motopompy.
Strazacy z Bielska za pozyskane
srodki w wysokosci 17 000 zt za-
kupig pity ratownicze, aparaty po-
wietrzne z butlami oraz maskami.

Ponadto dofinansowanie w kwo-
cie 20 000 zt otrzymata gmina Stu-
bice. Srodki zostang przeznaczone
na usuwanie zniszczen po nawal-
nicach i ulewnych deszczach, ktére
przeszty nad gming w lipcu i sierp-
niu. Jak podkreslat wojt Jacek Ko-
ztowski, deszcz spowodowal roz-
mycie rowu melioracyjnego oraz
pojawienie si¢ duzego rozlewiska,
ktére podtapialo drogi i posesje
mieszkanicOw. - Dzisiejsze wsparcie
to dopiero poczqtek napraw. Srodki
zostanq przeznacione na przygo-
towanie niezbe¢dnej dokumentaciji,
aby usungc skutki nawatnicy, w tym
ogromnej wyrwy, ktora tam po-
wstata. W kolejnym roku planujemy
wykonanie tej bardzo pilnej inwe-
stycji — wyjasniat wojt.

Opr. (ek)

Kolejna karetka od ptockiego pogotowia

Dla strazakow
w Nowych Lubkach

Ambulans sanitarny typu C
otrzymali strazacy z Nowych tu-
bek w gminie Bulkowo od plockie-
go pogotowia. Dotychczasowa ka-
retka po adaptacji bedzie stuiyla
straiakom jako samochéd ratow-
niczo — gasniczy.

tu Sanitarnego w Plocku. Karetke
przekazano na rece Jozefa Bigosa,
prezesa Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Nowych Eubkach.
Przypomnijmy, ze w czerwcu bie-
zacego roku ptocka stacja pogotowia
takze przekazata ambulanse wyco-
fywane z eksploatacji. Wowczas
trafity one do zotnierzy WOT i stra-

FB WSPRITS Plock

To juz kolejne karetki przekazan

e w tym roku-przez ploci(;g stacje

pogotowia strazakom. Tym razem dla OSP w Nowych Lubkach

To juz kolejny z wycofywanych
ambulanséw, ktéry po zmianach
bedzie jeszcze stuzyt do pomaga-
nia. Tym razem darowizna trafita
do  Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Nowych Eubkach, gmina Bulko-
wo. Strazacy otrzymali ambulans
sanitarny typu C marki Mercedes-
-Benz Sprinter, z przeznaczeniem na
cele dzialalnosci statutowej. Podob-
nie jak i wczesniejsze przekazywa-
ne strazakom ambulanse, ten zostal
wycofany z eksploatacji ze wzgledu
na wymogi ustawy o Paistwowym
Ratownictwie Medycznym. Po do-
konaniu  odpowiedniej adaptacji
zostanie przeksztalcony w samo-
chdéd gasniczo-ratowniczy i bedzie
stuzyt podniesieniu bezpieczenstwa
publicznego mieszkaiicom gminy
Bulkowo i gmin osciennych oraz do
realizacji programu ,,Szczepimy si¢
z OSP”.

W uroczystym przekazaniu uczest-
niczyli dyrektor ptockiej delegatury
urzedu marszatkowskiego Tomasz
Kominek, zarazem przewodniczacy
Rady Spotecznej SP ZOZ WSPRIiTS
w Plocku, wicestarosta ptocki Iwona
Sierocka, Lucyna Kesicka dyrektor
SP ZOZ Wojewddzkiej Stacji Po-
gotowia Ratunkowego i Transpor-

zakow. Przekazano pie¢ ambulan-
s6w marki Mercedes-Benz, Renault
Kangoo i Volkswagen Crafter, ktdre
po odpowiedniej adaptacji prze-
znaczono do zabezpieczania akcji
ratowniczo-gasniczych i medycz-
nych. Byta to juz kolejna tura wy-
cofywanych z eksploatacji karetek,
ktére jak wyjasniata dyrektor ptoc-
kiej stacji pogotowia Lucyna Kesic-
ka nie spelniajg wymogoéw do pracy
w systemie ratownictwa medycz-
nego, ale po adaptacji moga funk-
cjonowad przy akcjach strazakéw
i zotnierzy WOT. Jak zaznaczata
wowczas dyrektor, przekazanie sa-
mochodéw nie wplynie negatywnie
na system pracy firmy, bowiem ich
miejsca zajety nowe karetki wypo-
sazone W nowoczesny sprzet me-
dyczny, zakupione przez samorzad

wojewddztwa mazowieckiego.
Taka formuta wspétpracy pomig-
dzy poszczeg6lnymi stuzbami ma
szczeg6lnie duze znaczenie w dobie
pandemii. Samochody moga stu-
zy¢ do réznych celéw zwiazanych
z bezpieczenstwem. A wzmocnie-
nie zaplecza sprzetowego straza-
kéw ochotnikéw stanowi znaczgce

wsparcie dla stuzb medycznych.
rad

Dla Szpitala Miejskiego

Defibrylatory

Szpital Miejski im. Sw. Troj-
¢y otrzymal kolejne wsparcie od
samorzqdu wojewédztwa ma-
zowieckiego w ramach srodkéw
unijnych. Tym razem do placowki
trafity defibrylatory.

To juz kolejne wsparcie dla Szpi-
tala Miejskiego. Trafito w ramach
realizowanego przez Wojew6dztwo
Mazowieckie projektu unijnego pn.
»~Zakup niezbednego sprzetu oraz
adaptacja pomieszczein w zwigzku
zZ pojawieniem si¢ koronawirusa
SARS-CoV-2 na terenie wojewddz-
twa mazowieckiego”. Projekt jest
w znacznej czesci finansowany ze
Srodkéw unijnych w ramach Regio-
nalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Mazowieckiego na
lata 2014-2020. — W ramach kolej-

nej umowy uzyczenia przekazano
nam dwa defibrylatory dwufazowe
z mozliwosciq stymulacji i kardio-
wersji (o wartosci 33 480 zt). Bar-
dzo dzigkujemy za wsparcie — czy-
tamy w informacji przekazanej na
stronie Plockiego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej w Plocku.

To juz kolejne wsparcie dla pla-
coéwki. Wcezesniej w ramach umowy
darowizny do szpitala przekazano
aparat RTG Samsung GM 85 wraz
z akcesoriami (o wartosci 397314,72
z}), 5 sztuk pomp infuzyjnych strzy-
kawkowych Perfusor Compact Plus
(o wartosci 14 850,00 zt) oraz ssak
elektryczny (o wartosci 8 743,68 zt).
Sprzet pozwoli zwiekszy¢ mozliwo-
Sci diagnostyczne i medyczne na te-
renie wojewddztwa mazowieckiego
w zwigzku z epidemig spowodowa-
ng koronawirusem SARS-CoV-2.

rad
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Premiera filmu dokumentalnego

0 Annie Walentynowicz

W Kinie Helios odbyt si¢ pokaz
filmu ,, Anna Walentynowicz. Skqd
przychodzimy, Kim jestesmy, Do-
kad zmierzamy”, poswigconego
opozycjonistce i legendzie Solidar-
nosdi, ktora 10 kwietnia 2010 roku
zginela w katastrofie smolenskiej.
Dokument Krzysztofa Wojciechow-
skiego i Jerzego Zalewskiego po-
wstawat kilkanascie lat. Ukazuje
w duiej mierze biografie hohaterki,
ale jego nie mniej waing czescig
jest podréi syna i wnuka Anny
Walentynowicz na Ukraing w po-
szukiwaniv wlasnych korzeni.

Anna Walentynowicz urodzita si¢
15 sierpnia 1929 roku pod Réwnem
(Ukraina). Rodzice Pryska i Nazar
Lubczykowie oddali 10-letnig dziew-

czynke na shuzbe do ziemiariskiej
rodziny Telesnickich. W 1943 roku
wraz z nimi wyjechala do General-
nej Guberni myslac, ze wszyscy jej

Ala Sitkiewicz

w Kinie Helios

Jan Karandziej, Piotr Walentynowicz, Jerzy Zalewski na pokazie

krewni zostali zamordowani podczas
pacyfikacji wsi.

W latach 50. pracowata jako spa-
wacz, a od potowy lat 60. jako suwni-

cowa w stoczni gdanskiej. W 1978 roku
przystapita do Wolnych Zwiazkéw
Zawodowych ,,Wybrzeze”. Po zwol-
nieniu z pracy w jej obronie w sierpniu
1980 roku wybucht strajk, ktéry dopro-
wadzit do powstania ,,Solidarnosci”.
W lipcu 1981 roku zostata usunigta ze
Zwigzku przez Lecha Walese. Byla
przeciwniczkg Okraglego Stotu. Zgi-
neta w katastrofie smoleriskiej.

W filmie ,,Anna Walentynowicz.
Skad przychodzimy, Kim jestesmy,
Dokad zmierzamy” (druga czesé
tytulu nawigzuje do obrazu Paula
Gauguina)  poznajemy najwaz-
niejsze wydarzenia z zycia Anny
Walentynowicz, jej dziatalnos¢ za-
wodowg i opozycyjng. Druga czesé
obrazu to podréz Janusza i Piotra
Walentynowicz6w na  Ukraing,
gdzie odkrywaja zyjacych czlon-
kéw rodziny oraz ich trudna droga
do wypetnienia testamentu boha-
terki, ktéra chciata spoczaé w gro-
bie obok meza. Wstrzasajgca jest

zwlaszcza opowiesé o poszukiwa-
niach zwlok Anny Walentynowi-
cz, ciaggle gubionych badZz zamie-
nianych i trudnosciach w dotarciu
do dokumentacji.

— Dla mnie to film bardzo emo-
cjonalny, szczegdlnie liczne poszu-
kiwania ciata babci, bo przy iden-
tyfikacji pomylono cialta — moéwit
podczas premiery w Plocku wnuk
bohaterki, Piotr Walentynowicz.
— Babcia zyta w przekonaniu, zZe jej
rodzina zostala wymordowana na
Ukrainie. Odnalazla jg dopiero wie-
le lat péZniej i co roku odwiedzata.
Poprosita tez mnie i ojca, zebySmy
tam pojechali, stad w filmie nasza po-
dréz na Ukraing. Ujawnienie prawdy
o Katyniu towarzyszyto jej przez cale
zycie. Babcig¢ wszyscy postrzegaja
jako osobe niezlomng, a dla mnie to
byta przede wszystkim wspaniata,
uczynna i zyczliwa babcia.

Obecny na pokazie dziatacz opo-
zycji antykomunistycznej Jan Ka-
randziej podkreslil, ze Anna Walen-
tynowicz byta osobg niezwykle od-
wazng. — Wszystko, co zamierzyla,
doprowadzata do korica.

Film o Annie Walentynowicz
powstat w Studiu Filmowym Dr.
Watkins. Jego mecenasem jest PKN
ORLEN. Produkcje wspétfinanso-
wat Polski Instytut Sztuki Filmowe;j.

1)

47. edycja Ogdlnopolskiego Konkursu Poetyckiego
,Jesienna Chryzantema”

Laury dla Wieliczki i Torunia

To najstarszy konkurs poetyc-
ki w Plocku - jego korzenie sie-
gajg 1975 roku. Na poczgtku
przeznaczony byt wylgcznie dla
miejscowych poetéw. W kolejnej
edycji organizatorzy zaprosili do
vdzialv autoréw wierszy z calego
Mazowsza, a od 1977 rokv stal
si¢ imprezq ogélnopolskq. Zmie-
nit si¢ nie tylko zasieg konkursu,
ale takie jego regulamin. Niegdys
przeznaczony dla mlodych poetéw
stawiajgcych pierwsze kroki, dzi§
jego uczestnikami sq doswiadczeni
tworcy. Lavreaci 47. edycji kon-
kursu organizowanego przez KS
»Civitas Christiana” spotkali sie

na gali wreczenia nagréd w Domu
Darmstadt, ktérq poprowadzili
tukasz i Przemystaw Jarzyiscy
z Teatru Form Wielu.

Jury w skladzie: Agnieszka Go-
Scieniecka (przewodniczaca Katolic-
kiego Stowarzyszenia ,,Civitas Chri-
stiana” w Plocku), dr Przemystaw
Dakowicz (poeta, eseista, krytyk li-
teracki) oraz dr Artur Nowaczewski
(poeta, krytyk literacki, historyk lite-
ratury) ocenito az 124 zestawy wier-
szy, wigcej niz w poprzedniej edycji.
— Przed pigciu laty podjelismy probe
pewnej zmiany w formule konkursu,
ktory jest jednym z najstarszych kon-
kursow w Polsce - by¢ moze nawet
drugim, co do starszeristwa, nie-
przerwanie trwajgcym, chociaz byty
przerwy wymuszone przez historie.
Powrdcilismy do pomystu, zeby byt

to konkurs dla dorostych pisarzy,
doswiadczonych, czyli trochg te wi-
detki wiekowe ograniczylismy, z dru-
giej strony - rozwarlismy bardziej.
Daje to jakies efekty — powiedzial
przewodniczacy jury, Przemystaw
Dakowicz.

Wysoki  poziom nadestanych
wierszy sprawil, ze jurorom nie byto
tatwo rozdzieli¢ nagrody. Oprécz
trzech gtéwnych, przyznali pigé wy-
réznien. I nagrodg otrzymata Anna
Piliszewska z Wieliczki, II nagrode
otrzymatl Karol Graczyk z Torunia,
Il - Adam Bolestaw Wierzbic-
ki z Lubska. Wyr6znienia: Helena
Muszyriska z Warszawy (wiersz pt.
»Wagary”), Antonina Sebesta z My-
Slenic (,,G6ry”), Robert Kharitonov
z Warszawy (,,Polowanie na Boga”),
Artur Maciak z Warszawy (,,bilet na
kolejke waskotorowg”). Wyrdznie-
niem specjalnym za wiersz o pryma-
sie Stefanie Wyszyniskim ,,Kardynat

Marta Kunavar

herbu Soli Deo” jury uhonorowato
Jolantg Michalskg z Plocka. Nagro-
dzone utwory przeczytal aktor bu-
kasz Jarzynski.

Podczas gali odbyt sie¢ trady-
cyjny Turniej Jednego Wiersza,
w ktéorym zwyciezyla Elzbieta
Maliszewska. Wreczenie nagréd
uswietnit koncert. Tym razem wy-

Laureaci i jurozy »Jesiennej Chryzantemy”

stagpita wokalistka Anna Czacho-
rowska z zespolem.

Nagrodzone i wyrdéznione utwory
opublikowane zostang w pokonkur-
sowym tomiku, ktéry wydawany
jest co 5 lat. W ostatnim znalazly si¢
wiersze laureatéw z okresu 2015-
2019, w tym zmarlej w czerwcu
Wandy Gotegbiewskie;j. (m.a.)

Skarby z wykopalisk i jubileuszowy koncert
Jazz Bandu Mtynarski-Masecki

W Muzeum Mazowieckim

18 i 19 listopada Muzeum
Mazowieckie zaprasza na dwa
dekawe wydarzenia. Pierwsze
to otwarcie wystawy podsu-

Cwik

Filip

Jazz Band Mlynarski-Masecki

mowujgcej dwuletnie badania
archeologiczne prowadzone na
sredniowiecznym cmentarzysku
rzy ulicy Kolegialnej 9 i 1 Maja

TAN

3/5 w Plocku, drugie — koncert
z okazji 200. vrodzin Muzeum,
na ktérym wystqpi Jazz Band
Miynarski-Masecki.

18 listopada o godzinie 17.00
w kamienicy przy Tumskiej 8 zo-
stanie otwarta ekspozycja ,,Sre-
dniowieczne cmentarzysko w Ploc-
ku. Badania w latach 2019-2020",
ktéra stanowi podsumowanie ba-
dari prowadzonych pod kierunkiem
Tomasza Kordali i Zbigniewa
Miecznikowskiego. Archeolodzy
MMP opowiedzg o wykopaliskach
na cmentarzysku i ich wynikach.
Obejrzymy réwniez film.

Na ekspozycji zostang pokazane
najciekawsze z odkrytych zabyt-
kéw: bizuteria, narzedzia, naczy-
nia, ktére dzigki zabiegom konser-

watorskim odzyskaly swéj dawny
blask. Badania archeologiczne sfi-
nansowatl Urzad Miasta Ptocka.

19 listopada o godz. 19 Muzeum
Mazowieckie zaprasza do sali kon-
certowej PSM na jubileuszowy,
darmowy koncert Jazz Bandu Mty-
narski-Masecki. Beda to muzycz-
ne podzigkowania dla wszystkich
przyjaciét placowki.

Wybitny pianista Marcin Masec-
ki razem z Janem Emilem Mtynar-
skim powotali do zycia zespdt od-
wolujacy si¢ do tradycji polskich
orkiestr jazzowych miedzywojnia.
W repertuarze Jazz-Bandu sg utwo-
ry swingowe i wyjatkowe tanga
polskich kompozytoréw znane na
calym Swiecie. Aranzacje Masec-
kiego i glos Mtynarskiego nadaja
tej muzyce nowy oddech, czynigc
ja Swiezg i aktualng. Przedwojen-
ny klimat koncertu nawigzywat
bedzie do otwartej we wrzesniu
w kamienicy przy Kolegialnej 6
jubileuszowej wystawy art déco.

Wstep na koncert jest darmo-
wy. Obowigzujg wejsciéwki, ktore
mozna odbiera¢ w sklepiku Mu-
zeum Mazowieckiego (ul. Tum-
ska 8). Sklepik czynny jest w go-

dzinach 10.00-16.00 codziennie,
oprocz poniedziatku. Jedna osoba
moze odebra¢ najwyzej dwie wej-
Sciowki.

Koncert jest czgscig obchodéw
jubileuszu  200-lecia Muzeum
Mazowieckiego w Plocku, ktéry
Honorowym Patronatem objat Pre-
zydent Rzeczypospolitej Polskiej
Andrzej Duda. Partnerem koncertu
jest PKN Orlen.

W listopadzie Muzeum Ma-
zowieckie  zaprasza  uczniéw
1 nauczycieli na lekcje muzeal-
ng zatytulowang ,,Kiedy stata si¢
wolnos¢... Ptocczanie a odzyska-
nie niepodlegtosci przez Polske
w 1918 r.”. Lekcja odbywacd si¢
bedzie na kolejnej nowej wysta-
wie stalej Muzeum - ,,Z Plocka
i dla Plocka. Galeria pltocczan
XX wieku”. Uczestnicy zajec¢ po-
znajg podstawowe fakty zwigzane
z odzyskaniem przez Polske nie-
podlegtosci oraz postaci ptocczan
- legionistow, peowiakéw, uczest-
nikéw wojny polsko-bolszewickiej
takich jak Wtadystaw Broniewski
i jego szkolni koledzy. Zapisy pod
nr tel. 24 364 70 72/73.

(lesz)
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Znakomici ptocczanie XX wieku. Nowa galeria MMP

200 Iat Muzeum Mazowieckiego

Te wystawe trzeba koniecz-
nie obejrze¢. Nieprzypadkowo
otwarta w przededniv Naro-
dowego Swieta Niepodlegto-
$ci i w roku 200-lecia Muzeum
Mazowieckiego, prezentuje bio-
grafie plocczan, ktérzy odegrali
znaczqcq role w dziejach miasta.
To przede wszystkim politycy,
artysci, ale tei sportowcy, leka-
rze i duchowni. Zapraszamy na
wystawe ,,Z Plocka i dla Ptocka.
Galeria Plocczan XX Wieku. Ga-
leria Themersonéw” do muzeal-
nej kamienicy przy Kolegialnej.

Oficjalne otwarcie ekspozycji
odbyto si¢ 9 listopada z udziatem
zaproszonych gosci i przyjaciét
placowki. — Te wazing wystawg
udato nam si¢ stworzy¢ dzieki
uprzejmosci rodzin i roznych in-
stytucji, ktore gromadzity pamiqtki
po wielkich ptocczanach. Praca
nad nig nie zostata zakoiiczona.
Bedzie poszerzana o kolejne posta-
cie — powiedzial dyrektor MMP,
Leonard Sobieraj. Wiceprezydent
Plocka Roman Siemigtkowski
dzigkujac wszystkim osobom za-
angazowanym w powstanie eks-
pozycji podkreslil, ze Plock ma
szczgscie do ludzi, ktérzy swojg
pasja przyczyniajg si¢ do rozwo-
ju miasta, rozstawiajac je w calej
Europie. — Wystawa ma ogromny
walor edukacyjny, ale takze jest
waznym elementem tworzenia sig
tozsamosci lokalnej — dodat.

Uczestnicy wernisazu obejrze-
li film przedstawiajacy sylwetki
gléwnych bohateréw wystawy:
poety Wtadystawa Broniewskiego,
aktorki, gwiazdy miedzywojenne-
go kabaretu, wieloletniej dyrektor-
ki Zespotu ,,Mazowsze” Miry Zi-
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Dariusz Ossowski

dowych, ale nie jestem rezyserem
ani operatorem. Wydatem jakies
20 ksigzek dla dzieci, ale nie jestem
prawdziwym  dorostym  autorem
ksigzek dla dzieci. Pisatem o sztuce,
ale nie jestem historykiem sztuki,
Skomponowatem opere, ale nie je-
stem muzykiem. Napisatem szereg
powiesci, ale powiesci te niezupet-
nie normalne i nie wiem, czy jestem
powiesciopisarzem. Gramatycznie
wydaje mi sig, Ze w ogdle nie jestem
rzeczownikiem. Jestem czasowni-
kiem. (...) Teraz si¢ dziej¢ i wkrot-
ce przestang si¢ dziac. To sq cechy
czasownika, nie rzeczownika.

Uksztattowat ich Ptock

Na wystawie znaleZli si¢ przed-
stawiciele réznych dziedzin zycia:

Aneks Miry Zimil’lskiej-Sygietyﬁske

mifiskiej-Sygietyfiskiej oraz pary
awangardowych artystéw: pocho-
dzacego z Plocka Stefana The-
mersona i jego urodzonej w War-
szawie zony Franciszki. W filmie
wykorzystano ich autentyczne
wypowiedzi. Wiadystaw Broniew-
ski recytuje fragment swojego
stynnego wiersza, zaczynajacego
si¢ od stéw ,Mnie ta ziemia od
innych drozsza”, a Mira Zimifiska
przyznaje, ze ma w glowie tysiac
piosenek i ,,cholerny sentyment do
tego miasta”.

Stefan Themerson, ktéry po
wyjeZzdzie na studia do Warszawy
Ptock odwiedzit tylko raz, zasta-
nawia si¢, jakim rzeczownikiem
okresli¢ swéj zawdd: — Zrobitem
w zyciu 6 czy 7 filmow awangar-

od kultury, poprzez gospodarke,
polityke, nauke az do sportu. Ko-
lejne upamig¢tnione postacie to:
druh Wactaw Milke, ks. Ignacy
Lasocki, ks. Antoni Julian Nowo-
wiejski, Juliusz Kawiecki, Maria
Franciszka Koztowska, Wojciech
Wiscicki, Janina Boetzel, Ali-
na Rebinder, Jan Nowak, Michat
Tomczak, Jan Oberfeld, Jozef
Kaczmarski, Tadeusz Jeziorowski,
Witold Zglenicki, Jerzy Pniewski,
Janusz Supniewski, Edward Fla-
tau, Ludwik Krzywicki, Wactaw
Lachman. Artystéw reprezentujg
m.in.: Natan Korzen, Fiszel Zyl-
belberg, Hanna Giéwczewska, Da-
wid i Feliks Tuszyriscy, Wiadystaw
Gruberski, Michat du Laurans. Nie
mogto zabrakna¢ Matachowiaka,

Dyrektor MMP Leonard Sobieraj oprowadza gosci po Galerii Themersonéw

premiera Tadeusza Mazowieckie-
go. Jego synowie podarowali Mu-
zeum dyplom Honorowego Oby-
watela Plocka, ktéry Mazowiecki
otrzymat w 2011 roku. Na wysta-
wie sg réwniez biurko po ojcu,
znanym lekarzu Bronistawie Ma-
zowieckim, ktérego uzywat Tade-
usz. - Dzigki uprzejmosci Muzeum
Literatury w Warszawie i jego od-
dziatu — Muzeum Broniewskiego
otrzymalismy w depozyt kilkana-
Scie pamiqtek po poecie, m.in.: au-
tograf wiersza ,, Cztowiek” napisa-
ny po rosyjsku przez Broniewskie-
go w wiezieniu NKWD na Lubian-
ce w Moskwie (1940 r.), srebrny
swiecznik z ptockiego domu poety,
ktory zabrat ze sobg do Warszawy,
stolik karciany, kartka z wtasno-
recznym rysunkiem przedstawia-
jgcym dom i ogrod w Ptocku, ko-
perta adresowana na Towarzystwo
Naukowe Ptockie, zapinka zako-
piariska, teczka, 7 ktorq bywat na
spotkaniach autorskich, Mamy tez
autentyczny kapelusz poety — po-
wiedzial ,,Tygodnikowi Plockie-
mu* dyrektor Leonard Sobieraj.

Koncepcj¢ catej wystawy stresz-
cza cytat z wypowiedzi Tadeusza
Mazowieckiego: ,,Wszystko, co
mnie uksztaltowalo, wyniostem
wiasnie stad, z Plocka”. Jak pod-
kreslita kuratorka Magdalena Bil-
ska-Cieéwierz — wiekszos¢ pre-
zentowanych na ekspozycji posta-
ci wywodzi si¢ z Plocka i chodzita
tutaj do szkoty. Doroste kariery
kontynuowali gdzie indziej. — Bro-
niewskiego chcielismy ukazac po-
przez jego poezje. Mire zobaczy-
my we fragmentach rol filmowych
i w drobiazgach, ktore do niej na-
lezaty. Ale swiat sztuki nie wypet-
nia w catosci naszej wystawy. Sq
na niej na przyktad filantropi jak
ks. pratat Ignacy Lasocki czy mat-
ka Franciszka Koztowska. Zadna
opowiesS¢ nie odda tego, co mozna
zobaczyd.

Broniewski, Mira,
Themersonowie

Eliza Czapska, wieloletnia kie-
rowniczka Muzeum Wtiadystawa
Broniewskiego w  Warszawie,
obecnie dyrektorka Muzeum Zbro-
jowni na Zamku w Liwie w prze-
stanym z okazji otwarcia wystawy
liscie napisata: — Wszyscy jestesmy
z Ptocka. Takq mam refleksj¢ po

wielu latach zaznajamiania si¢
i przyjaini z tym miastem dzigki
postaci Wtadystawa Broniewskie-
go. Nad Wistq si¢ urodzilismy,
wszystko tu styszymy, znamy kazdg
cisze - mozemy powtorzy¢ za po-
etq. Broniewski — poeta arcypolski,

koncercie taka drobna i krucha. Za-
stanawiatam sig, skqd bierze swojq
site. Jej sitq byt zespot Mazowsze.
Galeri¢ Themersonéw zaprojek-
towala Matgorzata Sady — badacz-
ka i propagatorka ich twérczo-
Sci na swiecie. — Ta wystawa ma
dwa wejscia dlatego, ze twdrczos¢
Themersonow nie jest oczywista.
Wszystko tam si¢ ze wszystkim tq-
czy, wigc jak to pokazac? Jedno
wejscie jest wejsciem przez sza-
fe i to jest nawiqzanie do filmu
Themersonow ,,Przygoda czlo-
wieka poczciwego”, ale tez do
catoksztattu tworczosci, bo jest to
szafa z lustrem. To lustro pojawia
si¢ i w pisarstwie Stefana i w ob-
razach Franciszki, i w mySleniu
o wydawnictwie. Drugie wejscie
jest bardziej konwencjonalne, ale
niezupetnie, dlatego natychmiast
widzimy przed sobq fotografie
Themersonow. To jest fotografia
lentikularna — w zaleznosci, gdzie
si¢ znajdujemy, widzimy cos inne-
go. Themersonowie dziatali w r6z-
nych dziedzinach sztuki. W Lon-
dynie prowadzili wydawnictwo
publikujace ,bestlookery” czyli
ksigzki w bardzo starannej i cieka-
wej szacie graficznej. Franciszka
tworzyta scenografie do spektakli
i malowata. Prezentowany w Gale-
rii Themersonéw obraz Franciszki
pochodzi z 1958 roku i jest jedy-
nym w Polsce przyktadem pracy

Dariusz Ossowski

rzédmioty nalezace do Stefana Themersona

jak mowit o nim Tuwim, uksztatto-
wat swojq tozsamosc wtasnie tutaj,
a bez Broniewskiego, niezaleznie
od koniunktur, nie ma nas, jak po-
wtarza Ernest Bryll.

Obecna na wernisazu krewna
Miry  Ziminskiej-Sygietynskiej,
Krystyna Wasiewska przypomnia-

Dariusz Ossowski

ta, ze na Kolegialnej 4 mieszkat ro-
dzony brat Miry. — Tam urodzit si¢
mdj ojciec, a Mira byla jego mat-
kq chrzestng. Pamigtam ostatnie
spotkanie z Mirg w Ptocku. Calq
rodzing poszlismy za kulisy po-
dzigkowac za koncert. Siedziata po

Stolik do gry w karty z mieszkania Wladyslawa Broniewskiego

z okresu, gdy artystka przecho-
dzita od abstrakcji do malarstwa
figuratywnego. Wiele obiektow
podarowata Muzeum siostrzenica
Themersonéw, Jasia Reichardt.
Warto zwrdéci¢ uwage na instalacje
Grzegorza Rogali nawigzujaca do
fotoplastikonu.

Wernisaz uswietnit recital wir-
tuoza tragbki Rafata Dubickiego.
Wystawe ,,Z Plocka i dla Plocka.
Galeria Ptocczan XX Wieku. Gale-
ria Themersonéw” mozna na razie
ogladac bezptatnie.

Lena Szatkowska
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wiesct z Gostynina

Budowniczy Centralnej Kolei Transandyjskiej

Pochodzit z Gostyni

Kim byt Franciszek Ksawery
Wakulski? Gostynianinem, ktéry
w XIX wiekv w Ameryce Polu-
dniowej budowat Centralng Kolej
Transandyjskg. Po wielu latach
emigracji powréct do ojczyzny,
aby budowaé kolej w Galicji. Ponad
sto lat poiniej jego praprawnuk
Jose-Carlos Mariategui odwiedzit
miasto przodkow i spotkat sig z bur-
mistrzem Pawlem Kalinowskim. Ta
niecodzienna wizyta jest owocem
wytrwalej pracy badawczej dr Bar-
bary Konarskiej-Pabiniak.

Franciszek  Ksawery =~ Wakulski
(1843-1925) byt rodowitym gostyni-
nianinem, synem Franciszka Ksawe-
rego Wakulskiego (otrzymat imiona
swego ojca) i Katarzyny z domu Pa-
razifiskiej. Przyszedt na Swiat 2 mar-
ca 1843 r. W tym czasie jego ojciec
pracowal w Bloniu koto Krosniewic
w fabryce cygar, tytoniu i tabaki. Ksa-
wery ukonczyl Gimnazjum w Suwal-
kach, dokad przeniesli si¢ jego rodzice.
W latach 1863-1866 w warszawskiej
Szkole Gléwnej uzyskat stopieri ma-
gistra nauk matematycznych. Uczelnia
ta dawata polskim studentom szans¢ na
rozwdj naukowy. Z kolei po Powstaniu
Styczniowym wielu stuchaczy tej szko-
ty zostato zmuszonych do opuszczenia
jej muréw. Wakulski wyemigrowat
do Paryza. Zdobyl wyksztalcenie in-
zynierskie w stynnej paryskiej Szkole
Drég i Mostéw (Ecole des Ponts et
des Chausées), ktdra zresztg istnieje do
dzis. Zachowat si¢ wpis Wakulskiego,
przyjetego w poczet studentéw, z miej-
scowoscig Gostynin jako miejscem
jego urodzenia. W Paryzu Wakulski
byt cztonkiem Polskiego Towarzystwa
Nauk Scistych.

Wspétpracownik
Ernesta Malinowskiego

W tamtym czasie znany polski
inzynier Ernest Malinowski, kt6-

Urzad Miasta Gostynina

ry zdobyl wysoka pozycje zawo-
dowa w Peru, zaprojektowat i bu-
dowat transandyjska lini¢ kolejo-
wg - do konica XX w. byla to naj-
wyzej polozona na Swiecie linia
kolejowa (wyzszg zbudowali do-
piero w 2006 r. Chiriczycy - z Xi-
ningu do Lhasy). Z inicjatywy
Malinowskiego rzad peruwiarski
werbowal w Paryzu inzynieréw
do pracy, dajac pierwszenstwo
Polakom, absolwentom Szkoty
Drég i Mostéw. W gronie zaan-
gazowanych do pracy polskich
inzynierow byt takze Franciszek
Ksawery Wakulski.

Do Peru przybyt w 1873 r. Po-
czatkowo, podobnie jak wiek-
szo$¢ jego kolegdéw, pracowat
przy budowie Centralnej Kolei
Transandyjskiej. Byta to praca
niezwykle trudna i niebezpieczna:
na stromych stokach gér wykuwa-

no skalne pétki i drazono tunele.
Wigkszos¢ robét wykonywano bez
uzycia maszyn, a materialy trans-
portowano na grzbietach lam, mu-
16w i ludzi. Do pracy zatrudniano
Chinczykéw i autochtonéw Indian,
przyzwyczajonych do rozrzedzo-
nego powietrza na duzych wyso-
kosciach. Centralna Kolej Trans-
andyjska ma 218 km dlugosci, 69
tuneli o tacznej dlugosci 8 km, 60
zelaznych mostéw i wiaduktow.
Najwieksze wrazenie na turystach
robi stynny most zwany ,Piekiet-
kiem” na wysokos$ci 3300 m n.p.m.
zawieszony nad rzeka Rimac.

20 lat w Andach

Wakulski pracowal w Peru przez
20 lat. Gdy zakoniczono budowe
kolei, pomagal pracujgcemu tam
innemu Polakowi, inzynierowi
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Jose-Carlos Mariategui stoi jako czwarty z lewej. Pierwszy z prawej to Juan-Carlos Verne

Edwardowi Habichowi, w prze-
ksztalceniu istniejagcej w Limie
od 1864 r. szkoty technicznej
w pierwszg w Ameryce Laciniskiej
politechnike. W 1875 r. w wyni-
ku ich staran powstala Escuela
de Construcciones Civiles y de
Minas del Peru. Wakulski byt wi-
cedyrektorem uczelni, wyktadat
w niej budowe drég i mostéw oraz
wytrzymatosé materialow. Opano-
watl znakomicie jezyk hiszpanski,
pisal w nim rozprawy naukowe,
ktore publikowat w peruwiariskich
czasopismach naukowo-technicz-
nych (réwniez utworzonych przez
Polakéw): ,,Annales de los Inge-
nieros del Peru” 1 ,,Annales de los
Obras Publicas del Peru”. Wakul-
ski petnit tez funkcj¢ naczelnego
inzyniera i dyrektora telegraféw
peruwiariskich. Przez 20 lat poby-
tu w Peru przyczynit si¢ do pod-

niesienia poziomu gospodarczego
i technicznego tego paristwa.

Polski inzynier zdobyl uznanie
i dobrobyt, ale nie zapomnial o ro-
dakach na emigracji m.in. wysylat
emigrantom polskim w Brazylii set-
ki polskich ksiazek. Poza tym cecho-
wata go wielka zyczliwos¢ dla ludzi
i wysoka kultura osobista. Prawdo-
podobnie w latach 90. XIX w. Wa-
kulski wrécit do ojczyzny. W Gali-
¢cji kierowal budowa linii kolejowe;j
Delatyn - Kotomyja - Stefanéwka,
ukoniczonej w 1899 r., jednak jego
umiejetnosci nie zostaty tam w peini
wykorzystane.

Franciszek Ksawery Wakulski
zmart w Warszawie 11 wrzesnia
1925 r. Losy Wakulskiego zbadata
dr Barbara Konarska-Pabiniak, kt6-
rej artykuly na jego temat znalazty
si¢. m.in. w wydawnictwie ,,Nasz
Gostynin” i w ,,Roczniku Gostynin-
skim” (t. 3).

Praprawnuk przyjechat
do Gostynina

Franciszek Ksawery Wakulski
powrdcit do kraju, ale w Peru pozo-
stala jego urodzona tam cérka - Ma-
ria Luisa. Kobieta wyszia za maz za
Peruwiariczyka. W listopadzie do
miasta, w ktérym urodzit si¢ stynny
inzynier, przyjechal jego prapra-
wnuk - Jose-Carlos Mariategui wraz
ze wspOlpracownikiem Juanem-
-Carlosem Verne. Peruwiariczykéw
w Ratuszu goscit burmistrz Pawet
Kalinowski.

Do tej wizyty doszto dzieki dr
Barbarze Konarskiej-Pabiniak, kt6-
ra przed laty dotarta do informacji
o Franciszku Ksawerym Wakulskim.
Na jeden z jej artykuléw natknat si¢
przypadkiem praprawnuk Wakul-
skiego, ktéry postanowit przyjechacd
do kraju swojego przodka.

Podczas spotkania w Gostyni-
nie rozmawiano o historii rodziny
Wakulskich. Jose-Carlos Mariate-
gui dowiedzial si¢ migdzy innymi
0 wcigz zyjacych krewnych z Ra-
domia i Szczecina. Poza tym padta
propozycja, aby artykut dr Barbary
Konarskiej-Pabiniak zostat przettu-
maczony na jezyk hiszpariski, zeby
w Peru poznano losy Franciszka
Ksawerego Wakulskiego.

Tak oto historia zatoczyla koto.
Jose-Carlos Mariategui poznat Po-
lakéw i Gostynin, miasto, w ktérym
urodzit si¢ jego prapradziadek, wy-
bitny inzynier i filantrop.

(eg)

Konkursy w Starostwie Powiatowym

Przyroda i sport

W ostatnich dniach w powiecie
gostyniiskim rozstrzygnieto dwa
konkursy dla dzieci i miodzie-
iy: w Starostwie Powiatowym
w Gostyninie byl to X Powiatowy
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Jury konkursu fotoraﬁcznego podczs wyboru hajlepszh prac

-

Konkurs Fotograficzny ,Przyroda
gostyniiiska w obiektywie”, na-
tomiast w Szkole Podstawowej
w Zwoleniv - ,,Ze sportem prze-
ciw vzaleinieniom”.

Na pierwszy z konkurséw wpty-
neto 116 fotografii, wykonanych
przez 51 uczniéw. W kategorii szko-
ty podstawowe klasy I-III przystano
37 zdjg¢ wykonanych przez 15 auto-
réw. Nagrody przyznano:

I miejsce — Przemystaw Winiarski;

II miejsce — Zuzanna Przybystawska;

IIT miejsce — Antoni Becmer.

Jedno wyrdznienie otrzymat Ma-
teusz Rurarz.

W kategorii szkoty podstawowe
klasy IV-VIII sposréd 20 autordw,
ktérzy ztozyli 54 zdjecia, komisja
konkursowa wytonita zwycigzcow:

I miejsce — Anna Maria Maslan-
kowska;

II miejsca — Szymon Jasiriski;

IIT miejsca — Antoni Szczepanski.

Wyréznienia przyznano: Zuzan-
nie Duda, Lenie Witkowskiej, Ewe-
linie Kawczyiiskiej.

W kategorii szkoty ponadpodstawo-
we sposrod 16 autoréw, ktdrzy prze-
kazali 25 zdjg¢, komisja konkursowa
przyznata trzy wyréznienia: Amelii
Mazurkiewicz, Krystianowi Zakrzew-
skiemu i Michatowi Kierzkowskiemu.

Z kolei w Szkole Podstawowe;j
im. Powstaiicéw  Styczniowych
w Zwoleniu rozstrzygnigto konkurs
plastyczny o tematyce ,,Ze sportem
przeciw uzaleznieniom”. Jego or-
ganizatorem byl Uczniowski Klub
Sportowy ,,Zwolein-Team” realizu-
jacy autorski program ,,Magia spor-
tu — jako alternatywa uzaleznien”.
W konkursie wzigto udzial 50 oséb.
Wyniki sg nastepujace:

I miejsce — Amelia Kowalczyk;

I miejsce — Rafat Sygut;

II miejsce — Julia Sobczak;

II miejsce — Zuzanna Grzelecka;

III miejsce — Jakub Golus;

III miejsce — Adam Szczepaniak.

Statuetki za wyrdznienia przyjeli:
Oddziat Przedszkolny, Alicja Gu-
zek, Lena Tomasik, Marcel Maru-
szewski, Wiktoria Skalska, Wiktor
Skrzeczkowski.

Laureaci konkursu zostali nagro-
dzeni statuetkami, wszyscy uczest-
nicy otrzymali dyplomy za udziat.
Przedsigwzigcie bylo finansowane
ze Srodkéw gminy Gostynin w ra-
mach programu profilaktyki i roz-
wiagzywania probleméw zwigzanych
z uzywaniem substancji psycho-
aktywnych, uzaleznieniami beha-
wioralnymi i innymi zachowaniami
ryzykownymi (na lata 2021-2025).
Pomystodawca konkursu byt Lukasz
Flejszer. (eg)
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wiescl z Sierpca

W Centrum Kultury i Sztuki:

Drzewo szczescia ze smokiem

W najblizszy pigtek, 19 listopa-
da w sierpeckim Centrum Kultury
i Sztuki odbedzie si¢ wernisaz wy-
stawy rzeib Edmunda Szpanow-
skiego. Otwarcie wystawy zaty-
tulowanej: ,Drzewo szczescia ze
smokiem”, zaplanowane jest na
godzine 17.00.

Rze7by tego artysty sg znane i wy-
stawiane na calym swiecie. Od 1964
r. Edmund Szpanowski jest zwigza-
ny z Sierpcem. To artysta, rzezbiarz,
pasjonat tworzacy w drewnie i w ka-
mieniu od kilkudziesigciu lat. Jego
pierwsze prace powstaly w lipcu
1972 roku. Od dwéch lat doskona-
li swoje umiejetnosci w ceramice,
tym samym chce znaleZé w swoim
artystycznym dziataniu nowe srodki
wypowiedzi i przekazu.

Twdrczosc artysty jest udokumen-
towana w kilkunastu kronikach i al-
bumach zdjeciowych. Swoje prace
prezentowat w wielu miejscach, na
kilkudziesieciu wystawach indy-
widualnych, okoto pigédziesigciu
zbiorowych oraz ponad trzystu po-
plenerowych w kraju i za granicg
- w tym w galerii im. Xawerego Du-
nikowskiego Muzeum Narodowe-
go w Warszawie. Jest rzeZbiarzem
Swiadomym swoich mozliwosci
i ograniczen. RzeZzba jest jego pa-
sja, ujawnieniem osobowosci, prébg
charakteru, darem tworzenia. Sztuka
i mozliwos¢ tworzenia stanowi dla
niego pewnego rodzaju wzlot du-
chowy. Daje mu poczucie wolnosci
oraz prawo do wiasnej interpretacji
tego, co go otacza. Sigga po wiasne
formy wypowiedzi artystyczne;j.
Jego motto zyciowe to: ,,Zyje by
rzezbid, rzezbig¢ by zycé!”.

Edmund Szpanowski to czlo-
wiek wielu zainteresowan, pasji.
Jest mieszkaicem Sierpca, to byty
zolnierz zawodowy, policjant oraz
instruktor do spraw plastyki w sier-
peckim Domu Kultury, obecnie na
emeryturze. Ale przede wszystkim

wCKiSz!

Centrum Kultury i Sztulk

Wystawa rzezhy

1 W Slampay

artysta rzezbiarz, ktéry sam szkolit
swoj warsztat rzezbiarski. I pasjo-
nat, ktory tworzy w drewnie i kamie-
niu. W swojej twérczosci przeszedt
wszystkie szczeble rzezbienia, od
rzezby prostej w ksztalcie i tresci,
do form wspdiczesnych, gleboko
stylizowanych, od form matych do
monumentalnych. Czesto zamienia
dluto na pil¢ mechaniczng tworzac
ogromne rzezby, ktére zdobig wiele
miast w Polsce.

Artysta posiada bogaty dorobek
artystyczny. Swoje dzieta wykonuje

réznymi technikami, w wielu gatun-
kach drewna i w kamieniu. ZnaleZ¢
wsréd nich mozna zaréwno figury
religijne, basniowe, etniczne, histo-
ryczne, prace o tematyce sakralnej,
kobiety i ich oblicza, jak réwniez
przedmioty uzytkowe o réznorod-
nym przeznaczeniu.

Edmund Szpanowski przyznaje,
Ze czgsto czerpie inspiracje do reali-
zacji swojej najwigkszej pasji — rzez-
biarstwa - z otaczajacej go przyrody.
W galerii jego prac mozna znalez¢
te, ktéore wykonuje w zwyklych

korzeniach, znalezionych przypad-
kowo w réznych zakatkach kraju.
I co wazne, tworzy z nich dzieta nie
odbierajgc im naturalnego ksztat-
tu i pigkna, poprzez wyrzezbienie
drobnych elementéw, nadaje swoim
dzietom niepowtarzalny charakter.

W swoim przekazie artystycz-
nym Edmund Szpanowski chetnie
postuguje si¢ symbolika. Sztuka
i mozliwos¢ tworzenia jest dla nie-
go radoscig zycia. Tworzenie daje
mu poczucie wolnosci oraz prawo
do wtiasnej interpretacji tego, co
go otacza, do kreowania wlasnej
rzeczywistosci. Jest tworcg, ktory
sigga po wlasne formy wypowie-
dzi artystycznej. Jest rzeZbiarzem
niezwykle twérczym i pracowitym.
Jego prace mozna ogladaé réwniez
na terenie Sierpca, migdzy innymi
na placu przed kosciolem Farnym,
gdzie znajduje si¢ wykonany przez
artyste krzyz misyjny wraz z figurka
Jezusa. Przy Miejskim Przedszko-
Iu nr 3 jest rzezba ,NiedZwiadka
Wojtka”, a w okresie swigt Bozego
Narodzenia, na Placu Europejskim
wystawiana jest ,,Szopka Bozonaro-
dzeniowa” z rzezbami postaci biblij-
nych o naturalnej wielkosci.

W 1999 roku delegacja samorza-
du sierpeckiego wyjechata do Wa-
tykanu, gdzie wregczyla Papiezowi
Janowi Pawtowi II Akt Honorowego
Obywatelstwa Miasta Sierpca oraz
rzezbe przedstawiajacg Matke Boza
Sierpeckg z Dziecigtkiem wykonang
przez Edmunda Szpanowskiego.

Artysta otrzymal wiele nagréd
i wyrézniefi, w tym nagrode rangi
ministerialnej. W pazdzierniku 2012
roku w uznaniu dziatalnosci kultu-
ralnej od Towarzystwa Przyjaciot
Ziemi Sierpeckiej otrzymal medal
»PRO DOMO SUA”. Zajmuje si¢
takze edukacjg artystyczng i kultural-
ng oraz bierze udzial w dziatalnosci
charytatywnej. Swoja dziatalnoscig
artystyczng promuje Miasto Sierpc.

Przygotowang wystawe w Cen-
trum Kultury i Sztuki mozna bedzie
ogladac do 30 stycznia 2022 roku.

rad

Mnostwo wyjatkowych szopek betlejemskich

Wkrotce w sierpeckim skansenie

Jui niebawem Muzeum Wsi
Mazowieckiej zapelni sie setka-
mi przepicknych szopek betle-
jemskich. Przygotowane bedq
w ramach kolejnej edycji konkursu
»Szopka betlejemskia. Male dzieto
sztuki”.

Tradycja wykonywania szopek
betlejemskich jest silnie zwigzana
z obchodami Bozego Narodzenia na
dawnej wsi. — Niegdys chtopcy przez
caty okres Adwentu przygotowywa-
li niewielkie konstrukcje, w ktorych
umieszczali  wilasnorecznie  wyko-
nane przedstawienia postaci zwig-
zanych z opowiesciq o narodzinach
Jezusa: Swigtq Rodzing, medrcow
ze Wschodu, pastuszkow i aniotow,
zas catos¢ wiericzyli pomalowang
na ztoto gwiazdg. Od drugiego dnia
Swiqgt odwiedzali ze swoimi szopka-
mi domostwa sgsiadow, przynoszqc
im wraz z koledq rados¢ i szczgscie
— przedstawia tradycje zwigzane
z czasem swigt Bozego Narodzenia
Jarostaw Asztemborski z Muzeum
Wsi Mazowieckiej w Sierpcu.

Zwyczaje te sg nadal przypomi-
nane w Muzeum Wsi Mazowieckiej

w Sierpcu. Co roku skansen organi-
zuje konkurs plastyczny ,,Szopka
betlejemska. Male dzieto sztuki”.
Inicjatywa stuzy popularyzacji wie-
dzy na temat tradycji szopkarskich

i bozonarodzeniowych. W rywa-
lizacji udzial wziag¢ moga dzieci
i mlodziez w wieku od 6 do 15 lat.
Ich zadaniem jest zaprojektowanie
i wykonanie przestrzennej szopki
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Jedna V/ ubleglorocznych prac konkursowych Organizatorzy czeka-

ja na réwnie pomyslowe realizacje w tym roku

wygladem 1 sposobem ukazania
scen biblijnych nawigzujacej do
obrzedowosci ludowej. Praca moze
by¢ wykonana zaréwno z materia-
16w naturalnych oraz wtérnych, ta-
kich jak: drewno, suszone rosliny,
produkty spozywcze pochodzenia
roslinnego, plastelina, glina, masa
solna, wiékna, plastik, metal, kar-
ton, itp. Ze wzgledéw technicznych
jej wymiary nie moga przekraczaé
50 cm x 50 cm x 50 cm. Nie moze
tez by¢ podswietlana.

Prace konkursowe nalezy dostar-
czy¢ do 29 listopada do godz. 15.30
osobiscie lub poczta na adres: Mu-
zeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu,
ul. Narutowicza 64, 09-200 Sierpc,
z dopiskiem ,.konkurs Szopka be-
tlejemska”. Do zgloszenia powinien
by¢ dotaczony formularz zawieraja-
cy dane autora. Oceny prac dokona
Komisja konkursowa. Ogloszenie
wynikéw nastapi 3 grudnia podczas
transmisji na muzealnym fanpage-
'u na Facebooku. Zwyciezcy oraz
osoby wyrdznione otrzymaja cenne
nagrody i pamigtkowe dyplomy. Na-
grodzone szopki bedzie mozna ogla-
da¢ na wystawie pokonkursowej do
korica lutego 2022 r.

Wiegcej informacji na temat kon-
kursu znaleZ¢ mozna na stronie
mwmskansen.pl. Serdecznie zache-
camy do udzialu i wspdlnego od-
krywania zwyczajow bozonarodze-
niowych na wystawach prezentowa-
nych w sierpeckim Muzeum.

rad

Spacerion po guiirnch
Bielsk

Na terenie gminy sa realizowane
badania ankietowe zwigzane z opra-
cowywaniem diagnozy lokalnych
zagrozen spofecznych. Pozyskane
w badaniach dane statystyczne beda
wykorzystane do analiz i opracowan
zbiorczych dotyczacych — sytuacji
spotecznej oraz bedg stanowity pod-
stawe do opracowania skutecznych
strategii majacych na celu przeciw-
dziatanie zagrozeniom spofecznym.
Szczegbétowe informacje mozna zna-
leZ¢ na stronie www.bielsk.pl.

Bodzanéw

Trwa budowa kolejnego odcinka
chodnika - przy Placu Kosciuszki
w Bodzanowie. W ramach reali-
zacji zadan z funduszu soteckiego
2021 r. ma powsta¢ okoto 120 m2
chodnika, ktéry stanowi kontynu-
acje budowy chodnika przy ul. Kot-
fataja w kierunku ul. 3 Maja.

Brudzen Duiy

Wojt  oglosit  pierwszy pu-
bliczny przetarg ustny na zbycie
trzech nieruchomosci niezabudo-
wanych w miejscowosci Rochny
Podlasie. Szczegétowe infor-
macje mozna znaleZ¢ na stronie
www.ugbrudzenduzy.bip.org.pl.

Bulkowo

Whiosek ztozony przez gming
na realizacj¢ zadania ,,Usuwa-
nie odpadéw z folii rolniczych,
siatki i sznurka do owijania ba-
lotéw, opakowari po nawozach
i typu Big Bag” zostat pozytyw-
nie rozpatrzony przez Narodowy
Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej. Przed-
sigwziecie bedzie realizowane
w terminie do 30 czerwca 2022 r.

Drobin

Miasto i gmina pozyskata srod-
ki z budzetu pafistwa na inwesty-
cje zwigzane z wodociggami i ka-
nalizacjg. Eacznie jest to ponad
2, 5 miliona zlotych, z czego az 2
259 757 zt zostanie przeznaczone
na inwestycje kanalizacyjne.

Ggbin

W Gabinie odbylto si¢ zebranie
zatozycielskie KGW ,,Gabinianki’.
Podczas spotkania czlonkinie wy-
braty zarzad w sktadzie: Kasia Wojt-
czak - przewodniczaca zarzadu kota,
Teresa Bil - zastgpca przewodnicza-
cego i Ewa Gieras - cztonek zarzadu.

Gostynin

W SP im. Powstaricéw Stycznio-
wych w Zwoleniu rozstrzygnigto
konkurs plastyczny o tematyce ,,Ze
sportem przeciw uzaleznieniom”,
ktérego organizatorem byt UKS
~Zwolen-Team” realizujacy autor-
ski program ,,Magia sportu — jako
alternatywa uzaleznieri”. I miejsce
w konkursie zajeli ex aequo Ame-
lia Kowalczyk oraz Rafat Sygut.

Gozdowo

Na czas przebudowy ulicy
Dworcowej w Gozdowie obo-
wiagzuje objazd linii autobuso-
wej nr 111. W obu kierunkach
autobusy kursujg z pominigciem
przystankéw: Gozdowo, Plocka;
Gozdowo, stacja kol. i Gozdowo,
UG. W kierunku Plocka i Rem-
pina autobusy odjezdzajg z przy-
stanku Gozdowo (przy kosciele).

Kutno

Kolejne 72 gospodarstwa domo-
we w Kutnie bedg bardziej ekolo-
giczne dzigki dotacjom z Urzgdu
Miasta. W tylu domach zamontowa-
ne zostaly nowoczesne Zrédta ciepta,
ktére zastapily stare piece weglowe.
Koszt wszystkich tegorocznych do-
tacji to ponad 210 000 ztotych.
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Mazowsze Ptockie

Spacekion po guinach
tqck

Firma Enprom Sp. z 0.0. poin-
formowata o planowanej moderni-
zacji dwoch linii 220 kV: Patnéw
— Podolszyce i Podolszyce — Mory,
ktérych trasa przebiega przez teren
gminy FEack. Rozpoczecie robot
w zakresie wymiany przewodow
odgromowych na linii 220 kV Pat-
néw — Podolszyce planowane jest na
lipiec 2022 r., a na linii 220 kV Po-
dolszyce — Mory na czerwiec 2023 r.

Mata Wies

Gmina otrzymata 2 609 598,00
zl na zadania inwestycyjne zwig-
zane z kanalizacjg i 300 000,00
zl na realizacj¢ zadari zwigzanych
z wodociggami 1 zaopatrzeniem
w wode. Otrzymane srodki gmina
przeznaczy na realizacje inwestycji
w latach 2021-2024.

Mochowo
Gmina otrzymata ponad 2,2 mln
z} na budowe kanalizacji i 300 tys.
z} na budowe wodociggéw. Srodki
pochodzg z ministerstwa finanséw.
Gminy mogg przeznaczy¢ srodki na
inwestycje w latach 2021 — 2024.

Nowy Dunindéw

W budynku Szkoty Podstawo-
wej w Nowym Duninowie odbyt
si¢ Turniej Siatkéwki Amatorskich
Druzyn Mieszanych 2021 organi-
zowany przez Akademickie Sto-
warzyszenie “Ambitni w Dziala-
niv”. Udzial w wydarzeniu wzigli
uczniowie szkoét podstawowych
z terenu Mazowsza.

Pacyna
Do piatku, 19 listopada mozna
sktada¢ oferty w przetargu na budo-
we wielofunkcyjnego boiska w miej-
scowosci Skrzeszewy. Szczegétowe
informacje mozna znalez¢ na stronie
www.bip.pacyna.mazowsze.pl.

Radigi
Samorzad wykonal prace zwig-
zane z wylaniem nawierzchni as-
faltowej na ulicy RzeZnianej, od
strony skrzyzowania z ulicag Mtaw-
ska. Powstalo okoto 90 metréw
nowej drogi.

Radzanowo

Komisji Rolnictwa i Gospodarki
ocenila stan zaawansowania i za-
kresu rob6t budowy chodnika przy
drodze gminnej w Strézewku. W ra-
mach realizacji tego zadania wyko-
nana zostanie podbudowa oraz na-
wierzchnia z kostki betonowej wraz
z montazem kraweznikow. W pasie
chodnika zamontowany zostanie
takze ciek wodny celem odprowa-
dzenia wod deszczowych do rowu
oraz barierka ochronna.

Rosciszewo
Gminna Biblioteka Publiczna w Ro-
sciszewie przystapita do Narodowego
Programu Rozwoju  Czytelnictwa.
W jego ramach placéwka otrzymata
dotacje w wysokosci 13 500 zt. na za-
kup nowosci wydawniczych.

Sanniki

Regionalny Zespot Piesni i Tan-
ca ,,Sanniki” wzigl udziat w IX
Ogdlnopolskim Festiwalu Zespo-
16w Folklorystycznych ,,0 kujaw-
ski wianek”. Z festiwalu zespot
wrdcit z wyréznieniem w kategorii
studenckich zespotéw piesni i tafi-
ca powyzej 19 lat.

Sierpc

Szkoty Podstawowe z terenu
gminy Sierpc sg w gronie pla-
cowek, ktére dotaczyty do akcji
,Teatralna skrzynka pomocowa”.
W jej ramach prowadzona jest
zbiérka pod hastem: ,Razem od
serca dla serc” dla os6b w kryzysie
bezdomnosci. Akcje prowadzi Sto-
warzyszenie GraMy Razem.

»LubI¢ dziatac
I pomagac ludziom”

Rozmowa z dh. Krzysztofem Rygierem, zdobywcg tytulu strazaka roku

Jak przyjal Pan informacje
o tym, Ze zostal pan strazakiem
roku w powiecie plockim i zajal
II miejsce w wojewédztwie mazo-
wieckim? Co oznacza dla pana ten
tytul?

Osiagniety wynik jest dla mnie
ogromnym wyrdznieniem i zobo-
wigzaniem do dalszej stuzby spo-
tecznej, jaka staram si¢ wykonywaé
dla dobra mieszkaicow powiatu
plockiego, w szczegdlnosci gminy
Stupno. Dzigkuje bardzo wszystkim
za oddane glosy i wsparcie mojej
osoby. Cytujac klasyka - wazne, aby
robi¢ to, czego innym si¢ nie chce.
Bo pasja, wizja i dziatanie dla do-
bra drugiego czlowieka to podstawa
sukcesu, a satysfakcja ptynie z tego,
o si¢ robi.

Od kiedy pelni pan sluzbe
w OSP?

Od blisko 20 lat jestem czton-
kiem OSP w Swigciericu. Obecnie
pelnie funkcje wiceprezesa-naczel-
nika w tejze jednostce, a takze ko-
mendanta gminnego zwigzku OSP
RP w Stupnie i czlonka prezydium
Zarzadu Oddzialu Powiatowego
ZOSP RP w Plocku. Swojg przygo-
de z OSP zaczynalem juz w szkole
podstawowej poprzez udzial w kon-
kursie wiedzy pozarniczej.

Co sprawilo, Ze zostal pan stra-
zakiem-ochotnikiem?

Od kiedy pamigtam, zawsze lubi-
tem dziataé i bra¢ udziat w licznych
inicjatywach. Z poczatku byly to
akademie szkolne i Spiewanie w cho-
rze, w poZniejszym okresie dzialania
spoteczne w Parlamencie Studentéw
Szkoty Wyzszej Pawta Wiodkowica
w Plocku. Ta dziatalnos¢ pozwolita
mi zdoby¢ liczne umiejetnosci przy-
dtane w stuzbie ochotniczego pozar-
nictwa. Pasjg do OSP zarazili mnie
dh Hilary Januszczyk - prezes zarza-
du oddziatu powiatowego ZOSP RP
w Ptocku oraz dh Stefan Jakubowski
- honorowy prezes zarzadu oddziatu
gminnego ZOSP RP w Stupnie.

Jakie zadania i sytuacje sa dla
pana najtrudniejsze w stuzbie?

w powiecie plockim

POLSKA

LSKA

Ochotnicza Straz Pozarna to or-
ganizacja spoleczna znaczgco an-
gazujaca si¢ w zycie lokalnej spo-
tecznosci, jest jednostkg umundu-
rowang. Zadania OSP okreslone
s3 w statucie jednostki, ustawie
prawo o stowarzyszeniach, a tak-
ze ustawie o ochronie przeciw-
pozarowej. Gléwnym zadaniem
OSP jest wykonywanie czynnosci
z zakresu szeroko rozumianego
bezpieczeristwa, w szczegdlno-
Sci dziatalnosci ratowniczo-ga-
Sniczej. W stuzbie OSP nie ma
ani tatwych ani trudnych zadan.
Kazde zadanie nalezy wykonad
zgodnie z procedurami zawarty-
mi w statucie oraz z poleceniami
otrzymanymi od kierujacego ak-
cjg ratowniczg.

POLSKA ZNA
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Co napedza pana do dzialania?

Odpowiem krétko: checi. Lubig
dziata¢ i pomagaé ludziom. Kazde
dziatanie dla drugiego czlowieka
jest dla mnie osobiscie zaszczytem
i stuzba, ktérg staram si¢ wykony-
wac¢ na miar¢ swojej wiedzy i umie-
jetnosci. Wyznaje zasade dla chca-
cego nie ma nic trudnego.

Jakie byly najtrudniejsze i naj-
ciekawsze akcje, w ktorych bral
pan udzial?

Stuzba w OSP przynosi rézne
zdarzenia. Obecnie to nie tylko ga-
szenie pozardw, ale tez inne zdarze-
nia miejscowe tj. wypadki komu-
nikacyjne. Najtrudniejsze wedlug
mnie to walka z czasem, zwlaszcza

w przypadku pozaru czy powodzi,
kiedy robimy wszystko, aby ratowaé
ludzkie zycie i mienie.

Czy strazak moze sobie pozwo-
li¢ na spokojny sen? Czy stluzba
wigze si¢ z zyciem w ciaglej goto-
wosci?

Kazda przynaleznos¢ do danej
organizacji, w tym takze OSP wig-
ze si¢ moim zdaniem z okreslonymi
obowigzkami i odpowiedzialnoscig.
Jednostki OSP bedace w Krajowym
Systemie  Ratowniczo-Gasniczym
sa czesciej dysponowane do dzia-
tari 1 zdarzen, z uwagi na posiadany
sprzet i wyszkolenie, stad tez goto-
wos¢ bojowa musi by¢ optymalna.
W przypadku mojej jednostki, ktéra
nie jest w KSRG, liczba wyjazdéw
rocznie nie przekracza 10, choé
w tym roku z uwagi na sytuacj¢ po-
wodziowag w gminie Stupno i powie-
cie ptockim oraz pozyskanie nowe-
go sprzgtu liczba wyjazdéw znacz-
nie si¢ zwieckszyla. Nadal jednak
brakuje nam odpowiedniego samo-
chodu ratowniczo-gasniczego, ktéry
umozliwiltby prowadzenie dziatan
operacyjnych na terenie dziatania
OSP Swigcieniec.

Czy to, Ze jest pan strazakiem,
sprawia, ze takze na co dzien zna-
jomi i nieznajomi prosza Pana
o pomoc w réznych sprawach?

Dziatanie dla drugiego czlowieka
jest, jak wspomnialem wczesniej,
dla mnie priorytetem. Zaréwno
w stuzbie OSP, jak i w pracy zawo-
dowej staram si¢ pomagac ludziom
w miar¢ swoich sil i umiejgtnosci.
Jesli kto$ prosi mnie o pomoc, za-
wsze j3 otrzyma. Staram si¢ dotrzy-
mywac danego stowa, bo to Swiad-
czy o podejsciu do drugiego czto-
wieka. Nie ma dla mnie znaczenia,
czy jest to osoba znajoma, czy nie-
znajoma, gdyz czlowiek jest wazny
bez wzgledu na inne czynniki. Jak
moéwit Konfucjusz, nie wazne to co
masz, wazne to kim jestes.

Czego nauczyla pana dzialal-
nos¢ w OSP?

Dziatalnos¢é ta pozwala rozwijaé
siebie, swoje umiejetnosci migkkie,
przydatne na rynku pracy, hartuje
ducha. Sprawia, ze jesteSmy bar-
dziej wrazliwi na potrzeby cztowie-
ka. Mimo, iz wspélczesny swiat nie
jest kolorowy i przepelniony ludzka
nienawiscig, brakiem empatii i zycz-
liwosci.

Czy pana stluzba wiaze sie¢ z tra-
dycjami rodzinnymi?

Mozna powiedzieé, ze taka tra-
dycja wlasnie si¢ rodzi, poniewaz
oprécz mnie do OSP nalezg takze
dwaj moi mtodsi bracia.

Eliza Kinalska

Kolejne srodki z budzetu trafiag do gmin

Na inwestycje wodno-kanalizacyjne

13 gmin powiatu plockiego
otrzyma srodki z budietv pai-
stwa na rozbudowe swoich sieci
kanalizacyjnych i wodociggowych.
Pienigdze trafiq do nich jeszcze
w tym roku. $rodki te gminy mogg
przeznaczy¢ na zadania zgodne
ze swoimi potrzebami i wyda¢ je
w latach 2021-2024.

Gminy nie musiaty sktada¢ wnio-
skéw. Podzial srodkéw nastgpit
automatycznie na postawie algoryt-
moéw (opartych na obiektywnych da-
nych wskazanych w ustawie, w tym
dotyczacych zamoznosci) oraz da-
nych GUS na 31 pazdziernika 2021
r. W powiecie ptockim srodki trafity
do 13 jednostek samorzadu teryto-
rialnego. — Pienigdze trafig do tych

JST, ktore majg w zakresie tego ro-
dzaju przedsigwzigc¢ najwigksze po-
trzeby. Te pienigdze sq im po prostu
potrzebne. Znaczqco poprawiq one
komfort zycia milionow Polakow
i stan srodowiska naturalnego — wy-
jasnia wiceminister finanséw Seba-
stian Skuza.

Laczna suma przyznanych gmi-
nom srodkéw to 4 mld zl, z czego
1 mld zt trafi na przedsigwzigcia
w zakresie wodociggéw 1 zaopa-
trzenia w wode, a 3 mld zt zostato
przeznaczone na projekty zwigzane
z kanalizacjg.

Na realizacje projektéow w za-
kresie wodociggdéw i zaopatrzenia
w wode pienigdze otrzyma 910 gmin
ze wszystkich regionéw Polski. Al-
gorytm podziatu 1 mld zt uwzgled-
nial m.in.: udziat liczby mieszkari-
cOw danej gminy korzystajgcych
z sieci wodociggowej w o0golnej

liczbie mieszkaicéw tej gminy jest
mniejszy niz 90% oraz poziom za-
moznosci danej gminy. Kwota srod-
kéw dla danej gminy nie moze by¢
mniejsza niz 0,3 mln zt i wigksza niz
5,604 min zi.

Na realizacj¢ inwestycji w zakre-
sie kanalizacji pienigdze otrzyma
1528 gmin. Algorytm podziatu 3
mld zt uwzgledniat m.in. udziat licz-
by mieszkaicéw danej gminy ko-
rzystajacych z sieci kanalizacyjnej
w og6lnej liczbie mieszkancéw gmi-
ny (mniejszy niz 60%) oraz poziom
zamoznosci danej gminy. Kwota
Srodkéw dla danej gminy nie moze
by¢ mniejsza niz 0,9 mln zt i wigk-
sza niz 5,186 miln zi.

Na inwestycje zwigzane z wodo-
ciggami i zaopatrzeniem w wode
srodki z budzetu otrzymato siedem
gmin. Najwigcej, bo az 909 447 zt
trafi do gminy Bielsk. 414 612 zi

otrzyma gmina Bodzanéw. Pozo-
stalym gminom — Brudzeniowi Du-
zemu, Drobinowi, Gabinowi, Malej
Wsi oraz Stubicom przyznano srod-
ki w wysokosci 300 000 zt.

W  zakresie inwestycji kanali-
zacyjnych srodki przyznano 13
gminom. Kwoty skierowane na te
przedsiewzigcia sg znacznie wyz-
sze. Najwigksze srodki — 4 181 641
zt trafig do miasta i gminy Gabin.
Prawie 4 miliony, a doktadniej 3 976
398 zt zostang skierowane do gminy
Radzanowo. Gmina Bielsk otrzyma
3 076 369 zt, gmina Bodzanéw — 3
293 630 zt, gmina Brudzeni Duzy — 3
065 696 zt, Bulkowo — 2 649 608 zi,
Drobin — 2 259 757 zi, Lack — 900
000 zt, Mata Wie$ — 2 609 598 zi,
Nowy Duninéw — 900 000 zt, Stubi-
ce — 1822239 z1, StaroZreby — 2 125
004 zt oraz Wyszogréd — 900 000 zt.
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Dbaja 0 bezpieczeristwo od 103 lat

W Sohowie stuza
strazacy z pasja

Strazacy z Sobowa jui od
103 lat dbajg o bezpieczeistwo
mieszkaficow swojej miejscowo-
$ci, a takie wszystkich miesz-
kaicow gminy. Ochotnicza Strai
Poiarna w Sobowie powstata
w 1918 roku i jest najstarszq
jednostkg w gminie Brudzen
Duiy. W jednostce stuiy obecnie
47 osob, w tym 4 kobiety. Kai-
dego dnia jej czlonkowie starajq
sig, aby coraz lepiej stuiyé swo-
jej malej ojczyinie. Wlasnie dla-
tego zdobywaijq kolejne umiejet-
nosci podczas szkolei, ale takie
vlepszajg swojq strainice czy
organizujq réinego rodzaju wy-
darzenia.

Przez 103 lata istnienia w OSP
Sobowo dziato si¢ naprawde duzo.
Bardzo waznym momentem dla
strazakéw i calej lokalnej spotecz-
nosci byt rok 1962. To wtasnie
wtedy ukoriczono budowg remizy
i oddano jg do uzytkowania. Stra-
zakom z Sobowa stuzy ona do dnia
dzisiejszego. Réwnie wazne dla
wszystkich o0séb zwiazanych ze
strazg jest sztandar oraz samochdéd.
— W 1968 straz obchodzita pigkny
Jjubileusz 50-lecia istnienia, w tym
tez roku otrzymalismy sztandar
ufundowany przez spoteczeristwo
gromady oraz zakupilismy pierw-
szy samochaod dla naszej jednostki
- Zuka z plandekq. W 1968 roku po-

kalnego spoteczeristwa. Ale na tym
nie zakoriczylismy. Wiasnie w 2018
r. udato si¢ nam pozyskac nowy
samochdd, tak bardzo potrzebny,
aby jeszcze lepiej i szybciej nies¢
pomoc. To lekki samochdd bojowy

OSP Sobowo

jest przeszkolonych z kwalifiko-
wanej pierwszej pomocy.
Najwazniejszym zadaniem stra-
zakéw ochotnikéw sa oczywi-
Scie wyjazdy do réznych zdarzen,
podczas ktérych potrzebna jest
ich pomoc. Sg to zaré6wno pozary
czy wypadki komunikacyjne, jak
rowniez np. wyjazdy do usuwania
zagrazajacych mieszkaficom owa-
déw blonkoskrzydtych. — Nasza
jednostka uczestniczy aktywnie
w wyjazdach od momentu pozyska-
nia nowego samochodu i z roku na
rok mamy ich coraz wigcej. W tym
roku uczestniczylismy m.in. w za-
bezpieczeniach watow w rejonie
Ptocka podczas fali na Wisle —
méwi naczelnik Krzysztof Krysz-
toforski. — Kazdego roku mamy

go sprzetu niezbednego do pro-
wadzenia dziatan ratowniczych
— moéwi Krzysztof Krysztoforski.
— Jestesmy preinie rozwijajgcq
si¢ jednostkq gtownie dzigki ak-
tywnemu pozyskiwaniu Srodkow
z roznych Zrodet, takich jak Lo-
kalna Grupa Dcziatania Aktywni
Razem, dotacje z Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Warsza-
wie, Ministerstwa Spraw We-
wnetrznych i Administracji, Mini-
sterstwa Sprawiedliwosci, Urzedu
Marszatkowskiego w Warszawie,
Starostwa  Powiatowego, Fun-
duszu Sktadkowego Ubezpieczeri
Spotecznych Rolnikow. Dzigki po-
zyskanym srodkom prowadzilismy
remonty wewnqtrz strainicy czy

W jednostce z Sobowa stuzy obecnie 47 os6b

marki Opel Movano. Byt to pierw-
szy nowy bojowy samochdd na
terenie naszej gminy. To byta dla
nas i dla catej spotecznosci naszej
miejscowosci i gminy wspania-
ta chwila, ktorq zapamietamy na
bardzo dtugo. W kolejnych latach
pozyskalismy wiele dofinansowarn
z roznych Zrddel, ktore pozwolity
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wstata zeriska druzyna pozarnicza
w liczbie 13 kobiet pod przewod-
nictwem Melanii Kowalewskiej —
moéwi skarbnik jednostki Michat
Wrzesniewski.

Dla strazakéw ochotnikéw z So-
bowa wyjagtkowym czasem byl rok
2018. To wtasnie wtedy jednost-
ka obchodzita pigkny jubileusz
100-lecia istnienia. — Byt to rok
wielkich przemian w naszej strazy.
Zaczqt si¢ od remontu wystuzonej
straznicy, ktory udato si¢ wykonacé
przy duzym udziale i wsparciu lo-

nam wykonywac kolejne remonty
i doposazac jednostkg w najpo-
trzebniejszy sprzet bojowy, jak
rowniez doszkalac druhéw — méwi
prezes OSP Mirostaw Uzdowski.
Obecnie w jednostce dziala 47
druh6éw, w tym 4 kobiety. Wiadze
jednostki starajg si¢, aby druhowie
byli jak najlepiej przeszkoleni.
Oczywiscie, wigze si¢ to z pod-
noszeniem poziomu bezpieczen-
stwa na okolicznych terenach. 11
druhéw z OSP Sobowo przeszio
podstawowe szkolenie strazaka, 10

od kilku do kilkunastu wyjazdow
gtownie miejscowych zdarzen, ale
i pozary nas nie omijajq. NajcigZej
wyjeidza sie¢ do zdarzen, podczas
ktorych ucierpieli ludzie, ale kazde
zdarzenie ma swojq historie i idgce
za nim zagrozZenie — dodaje.
Akcje, do jakich wyjezdzaja
strazacy, sg bardzo rézne. Wiele
z nich wigze si¢ z wypadkami ko-
munikacyjnymi czy pozarami. Ale
zdarzajg si¢ réwniez takie, ktére
szczeg6lnie zapadajg w pamigc.
— Bez wqtpienia jednym z najdziw-
niejszych zdarzen, do ktorych wy-
Jjechalismy, byta kobieta uwigziona
w studni. Byla to bardzo cigzka
akcja, zarowno pod wzgledem
psychicznym, jak i fizycznym. Na
szezeScie zakoriczyta si¢ ona suk-
cesem — mowi naczelnik Marcin.
Strazacy z Sobowa caly czas
starajg si¢ nie tylko podnosié
swoje umiejetnosci, ale takze po-
zyskiwaé sprzet, ktéry pozwoli
im na coraz lepsze wykonywanie
swoich zadan. Nie jest to latwe,
poniewaz profesjonalny sprzet nie
nalezy do tanich. Wtasnie dlatego
zabiegaja o dofinansowania w ra-
mach programéw realizowanych
przez rézne instytucje i urzedy.
— W chwili obecnej dysponujemy
najpotrzebniejszym  sprze-

doposazalismy jednostke w sprzet
bojowy — wyjasnia Michat Wrze-
$niewski.

Strazacy z Sobowa nie tylko dba-
ja o bezpieczeristwo biorgc udziat
w akcjach, ale takze starajg sie,
aby rozwija¢ miejscowos¢, w kto-
rej mieszkaja. Robig to na wiele
réznych sposobdw. Ich straznica
to nie tylko miejsce dla strazakow,
ale takze dla wszystkich mieszkan-
cow Sobowa i okolic. — Dzigki jed-
nemu z dofinansowarn, ktore udato
nam si¢ pozyskac, na terenie na-
szej jednostki powstat nowoczesny
plac zabaw dla dzieci i sitownia
zewnetrzna dla dorostych za kwotg
przeszto 150 000 zt — mowi prezes
Mirostaw Uzdowski.

Druhowie starajg si¢ réw-
niez edukowaé¢ mieszkaficow.
— W tym roku przeprowadzilismy
kurs pierwszej pomocy dla spote-
czeristwa lokalnego. W najblizszym
czasie planujemy wiele nowych
szkoleri i konferencji z zakresu
bezpieczeristwa. Wychodzgc z za-
tozenia ze ,lepiej zapobiegac niz
leczy¢”, ktadziemy duzy nacisk na
prewencje i szkolenia z zagrozern
dla spoteczeristwa — mowi Michat
Wrzesniewski

Eliza Kinalska

tem takim jak: samochod
bojowy, osobiste wyposaze-
nie strazaka (nowe ubrania
specjalne typu nomex, nowe
hetmy, buty bojowe, latarki
i radiotelefony), motopom-
py (ptywajgca i szlamowa),
agregaty prgdotwdrcze, pity
do drewna, drabiny, weze,
aparaty powietrzne, torba

Zarzqd jednostki OSP Sobowo

Prezes - Mirostaw Uzdowski

Wiceprezes - Jarostaw Sniegowski
Naczelnik - Krzysztof Krysztoforski
Z-ca Naczelnika - Marcin Zakrzewski
Skarbnik - Michat Wrzesniewski
Gospodarz - Jerzy Kotowrocki
Sekretarz - Mateusz Gerwatowski
Cztonek Zarzadu - Kamil Ignaczak

medyczna RI1 i wiele inne-

Spacekiom po guirach
Stubice

Urzad Gminy poinformowat
o wyborze najkorzystniejszej ofer-
ty w przetargu na przebudowe dro-
gi gminnej Laziska-Budy o dtugo-
Sci 950 mb. Zadanie wykona firma
DES Sp. z 0.0. z Warszawy.

Stupno

Przy SP w Swigciericu powstato
nowoczesne, funkcjonalne i bez-
pieczne boisko do koszykéwki.
Inwestycja zostala zrealizowana ze
srodkéw pochodzacych z budze-
tu wojewddztwa mazowieckiego
w ramach ,Mazowieckiego In-
strumentu Wsparcia Infrastruktury
Sportowej MAZOWSZE 2021~
oraz z budzetu gminy. Swojg ce-
gietke dotozyli réwniez mieszkari-
cy Swigcienica i Ramutowa z fun-
duszu soteckiego.

Stara Biata

Zabawki, t6zeczka dziecigce,
foteliki samochodowe, a nawet
drukarka — to wszystko mozna
znalez¢ w punkcie przedmiotéw
do ponownego uzycia, ktéry dzia-
ta przy PSZOK w Ogorzelicach.
Przedmioty nadajace si¢ do uzyt-
ku mieszkancy mogg pozostawic
w specjalnie do tego celu przezna-
czonym kontenerze. Przedmioty
takie przyjmowane i wydawane sg
bezplatnie.

Staroirebhy
Gmina pozyskata kolejne Srod-
ki na inwestycje. Dzigki decyzji
Prezesa Rady Ministréw Mateusza
Morawieckiego 2 125 004 zt trafi
do gminy z przeznaczeniem na bu-
dowe kanalizacji.

Szczawin Koscelny

Gmina przeciwdziala bez-
domnosci zwierzat m.in. po-
przez akcj¢ dofinansowywania
kastracji zwierzat wtasciciel-
skich. Wéjt zacheca mieszkan-
c6w do skorzystania z dofinan-
sowania. Szczegétowe informa-
cje mozna uzyskaé w Referacie
Gospodarki Komunalnej i Rol-
nictwa Urzegdu Gminy lub pod
nr tel.: 500 821 733.

Szczutowo
Strazacy z jednostki OSP
w Szczutowie przygotowujg sie do
wydania kalendarza na 2022 rok.
Zapraszaja przedstawicieli lokal-
nych firm do zglaszania swoich
reklam i wsparcia jednostki.

Wyszogrod

W Urzgdzie Gminy i Miasta
odbylo si¢ uroczyste przekaza-
nie i podpisanie umowy na zakup
hetméw strazackich. Zostang one
zakupione dzieki przekazanej da-
rowiZznie na ten cel od Fundacji
Energa. Symboliczny czek prze-
kazata Prezes Fundacji Magdalena
Kit-Krawczyk.

Zawidz
Strazacy z OSP w Zawidzu
otrzymali kolejny sprzet dla

swojej jednostki. Tym razem
jest to kilkanascie sztuk wezy,
pradownica. Srodki na zakup
sprzg¢tu pochodza z dotacji Fun-
duszu Sktadkowego Ubezpie-
czenia Rolnikéw oraz srodkéw
wiasnych OSP.

Lychlin

Urzad zaprasza osoby potrze-
bujace do magazynu interwen-
cyjnego ,,MOPSik”. Wydawanie
i przyjmowanie odziezy odbywa
si¢ w siedzibie magazynu przy ul.
1 Maja 25, w kazdg srode w go-
dzinach od 13.00 do 16.00 oraz
w kazdy piatek w godzinach od

9.00 do 13.00.
(ek), rad
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WAZNE CO JEMY | SKAD TO
PRZYJECHALO...

Krétkie tarcuchy dostaw, swia-
domy konsument, rolnictwo eko-
logiczne. Z tymi pojeciami spoty-
kamy sie coraz czesciej w dysku-
sjach o tym co jemy i jak jemy. Bo
nie jest to obojetne ani dla nas,
ani dla srodowiska naturalnego
co trafia ostatecznie do naszych
garnkéw i na nasze stoly.

Jak podkresla marszatek woje-
wodztwa mazowieckiego Adam
Struzik, warto czyta¢ etykiety na
produktach i rozmawiaé ze sprze-
dajacymi. — Nie musimy si¢ znac
na wartosciach odzywczych, ani na
symbolach chemicznych utrwalaczy
czy proporcjach ,,cukru w cukrze”.
Ale wystarczy spojrze¢ na kraj
i miejscowosc¢ producenta, na co-
raz bardziej rozpoznawalne znaki
rolnictwa ekologicznego czy nagrod
dla producentow typu ,,Dobre, bo
polskie”, ,,Sie¢ Dziedzictwa Ku-
linarnego” czy , Laur Marszatka
Wojewddztwa Mazowieckiego”, by
wiedzie¢ czy kupowany przez nas
produkt przebyt tysigc kilometrow
i przelezat tygodnie w chiodniach
i magazynach, czy trafit na potke
wezoraj, a wyprodukowat go lo-
kalny przedsigbiorca z naszego wo-
Jjewddztwa — wyjasnia marszaltek.
— Wiasnie dlatego warto budowac
swojq  SwiadomosS¢  konsumenckq
spedzajgc na zakupach nie piec mi-
nut i tapigc do koszyka co popadnie,
ale spokojnie i rozwaznie wybierac
produkty najlepsze, najswiezsze i co
najwazniejsze — lokalne.

W najwickszym uproszczeniu
bowiem ,.krétkie tancuchy dostaw”,
czy jak kto woli ,.strategia od pola
do stotu” to zminimalizowanie licz-
by posrednikéw i bazowanie handlu
na okolicznym krajowym dostawcy.
Co prawda nadal dla wielu z nas
najwigkszg role odgrywa cena (a ta
w przypadku ogromnych zamoéwien
hurtowych z importu bywa konku-
rencyjna), ale takze rosnie liczba
tych, ktérzy wieksza wage zwracaja
na to CO, a nie za ILE jedza.

— Przyzwyczaitam sig juz do jed-
nych, duzych zakupow tygodniowo
na moim lokalnym bazarze na Mo-
niuszki — mowi Jadwiga Krzemin-
ska z Zyrardowa. — Znam tam juz
prawie wszystkich dostawcow po
imieniu, jednak co najwazniejsze,
zawsze mowiq mi oni skqd przyje-
chaty owoce czy warzywa trafiajg-
ce do nich na stragan. Nie szukam
polskich bananow, ale juz jabtka,
wtoszczyzna, pomidory — zawsze
z Polski i przewaznie 7z Mazowsza.
Mam tez ulubione stoiska firmowe

przetworcow miesa, producentow
wedlin. Tam 7 kolei znajduje nie
tylko swiezos¢, ale i tradycyjne
smaki i zapachy.

Bo faktycznie bazary to jeden
ze sposobow skracania taiicuchéw

dostaw. Lokalne bazary w wiek-
szosci przypadkdéw zaopatruja sie
na lokalnych rynkach hurtowych
i gietdach, a tam rzadko trafia to-
war nieSwiezy czy z zagranicy. Ale
nowoczesne targowiska, ktérych
przybywa takze dzieki wsparciu
samorzadu wojewddztwa mazo-
wieckiego i Programu Rozwoju
Obszaréw Wiejskich 2014-2020 to
niejedyny pomyst na szybka droge
od pola do stotu.

— Niedawno odkrytem kilka swiet-
nych platform zakupowych w sieci —
moéwi Jacek Kaminski z Warszawy.
— Tam lokalni producenci coraz sze-
rzej proponujg swoje wyroby i okazu-
Jje sig, Ze czasem juz nawet nastgpnego
dnia pod moimi drzwiami stoi przesyt-
ka ze smakiem. Ta gatq? dopiero si¢
rozwija, ale juz w ten sposob sciggng-
tem wedzone ryby czy solidne zaopa-
trzenie w migsa i wedliny.

- Mazowsze.

mazows_;_el.

— Tam tez jest szansa na towar
swiezy i od lokalnego dostawcy —
méwi Marta Jarzebowska z Ploc-
ka, ktérg spotykamy przy jednym
z plockich marketéw spozywczych.
— Ale trzeba bardzo doktadnie czy-
tac to, co jest napisane na etykiecie
czy pudetku. Sieci czasem probujg
wprowadzi¢ konsumenta w biqd,
cho¢ znam tez takie, ktore specjalnie
promujq zakup towaru krajowego,
np. w programach lojalnosciowych.
Wiec chyba jestem konsumentem

swiadomym, skoro czytam nazwy
producentow i szukam logotypow
nagrod konsumenckich — smieje si¢
pani Marta.

Najprosciej i najtatwiej, w drodze

. KROTKIE
LANCUCHY DOSTAW

Drugim pomystem na wspieranie
krétkich taficuchéw dostaw jest ob-
fite korzystanie z sieci. Lokalni pro-
ducenci 1 przedsigbiorcy korzystaja
z platform zakupowych, a towar w ten
sposdb zakupiony moze by¢ nie tylko
Swiezszy 1 szybszy w dostawie, ale
takze troch¢ tariszy. Mniej posSredni-
kéw to mniej marzy po drodze, nawet
uwzgledniajac koszty przesytki czy
kuriera.

A co z wielkimi sieciami i super-
marketami?

serce Polski

W
1

od pola do stotu, maja mate spotecz-
nosci, male osrodki, w ktérych do-
stawce — producenta mozna nawet
znac osobiscie. Ba. Tam spotyka si¢
nawet nadal mechanizm ,,0d drzwi
do drzwi”.

— Ja pamigtam czasy dziecig-
ce, gdzie w wakacje przebywajgc
u dziadkow mleko kupowalismy od
sgsiadow z drugiego korica wsi,
SwieZe jajka miata zawsze sqsiadka
po lewej, a po truskawki czy wisnie

* Xk
o ‘ *
*’ / "'I* Do
e W
=

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”
Dodatek prasowy opracowany na zlecenie Urzedu Marszatkowskiego Wojewddziwa Mazowieckiego w Warszawie i wspétfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Schematu Il Pomocy Technicznej
,Krajowa Sie¢ Obszaréw Wiejskich” Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020
Instytucja Zarzqdzajgea Programem Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2014—2020 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi

biegato si¢ do ogrodnika na gorce,
ktory w sezonie zawsze miat owoce
prosto z pola czy drzewa — wspomi-
na Marcin Jaskulski z Radomia.
— Trochg mi si¢ do tego tgskni, bo
to byty smaki i swiezos¢ teraz rzad-
ko spotykane, ale 7 tego co wiem, to
nadal sq mniejsze miejscowosci czy
wsie, w ktorych sqsiedzi wzajemnie
sprzedajq sobie produkty. A nawet
co jakis czas wspdlnie organizujg
sprzedaz do wigkszych miast.

— Pokonujqc droge z Warszawy
do rodzicow mijamy wiele przydo-
mowych straganow i bardzo czesto
sig¢ przy nich zatrzymujemy — dodaje
Beata Jaskulska. — Wredy mamy
pewnosc, ze kupiony owoc przed
chwilq jeszcze wisiat na drzewie.
Bo przeciez Mazowsze to zagtebie
owocow i warzyw, wiec jakos¢ gwa-
rantowana. W sezonie zdarza sig
nawet hurtowy zakup na przetwory.
One naprawde smakujq inaczej niz
te z surowcow sklepowych.

Podsumowujac, krétkie taricuchy
dostaw to przede wszystkim:

sprzedaz ,przy drzwiach”, gdy
konsument w dowolnym terminie
i porze dnia, kupuje produkty bez-
posrednio w gospodarstwie;

sprzedaz na targowisku rolnym —
sprzedaz odbywa si¢ codziennie lub
w wyznaczone dni tygodnia, przy
czym sprzedajagcym moze by¢ rolnik
uzytkownik gospodarstwa lub grupa
(zesp6t) rolnikéw wspdlnie wynaj-
mujacych miejsce na targu;

sprzedaz przy drodze — to sprze-
daz produktéw sezonowych, w tym
zwlaszcza owocow i warzyw;

sprzedaz ,,od drzwi do drzwi” —
towar o zwykle znanym asortymen-
cie i wielkosci dostarczany jest do
znanych, czgsto statych konsumen-
tow;

sprzedaz w formie ,,zbieraj sam”,
stosowana gléwnie, jako pomoc-
nicza forma sprzedazy po zbiorze,
stosuje si¢ jg przy zbiorze owocOw
miekkich, zwtlaszcza truskawek,
owocéw pestkowych, jabtek, gru-
szek;

sprzedaz przez Internet realizo-
wana w réznych formach, poprzez
przyjmowanie zaméwienn droga
elektroniczng, w tym poprzez in-
dywidualny dow6z lub wysytke do
konsumenta.

— Coraz wigcej instytucji, organi-
zacji, samorzqdow zachgca do two-
rzenia i korzystania z krotkich taricu-
chow dostaw. My takze dostrzegamy
w nich ruch w dobrym kierunku, by
na naszych stotach znajdowata si¢
tylko jakosc¢, swiezosc i dobra cena
— podsumowuje czlonek zarzadu
wojewddztwa mazowieckiego Jani-
na Ewa Orzelowska.
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Kongres Rozwoju Obszarow
Wiejskich on — line

28 paidziernika odbyt si¢ XIV
Mazowiecki Kongres Rozwoju
Obszaréw Wiejskich. Pierwszy
raz w formule on-line.

Kongres odbywa si¢ od 15 lat co
roku w tradycyjnej formule spotka-
nia wéjtéw, burmistrzow, prezesé6w
LGD. W roku ubieglym nie od-
byt si¢ ze wzgledu na COVID-19,
a w tym roku z ostroznosci epide-

(v maz OWIECK] KONG

RES
'WOJuU oBs?

> ZAROW Wit ISKICH

l Nauzowsze

Spotkanie samorzgdowcdw i LGD w sieci

micznej zdecydowano o formule
on-line. Tym bardziej cieszy ponad
250 uczestnikéw chetnych do wy-
stuchania aktualnosci z zycia Samo-
rzadu Wojewddztwa Mazowieckie-
go i zarejestrowanych na platformie
streamingowej i ponad 180 na biezg-
co ogladajacych jego obrady.
Kongres otworzyta  Czlonek
Zarzadu Wojewddztwa Mazowiec-
kiego Janina Ewa Orzelowska
— Cztonek Zarzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego. Podczas czte-

X1V MAZOWIECKI KONGRES
YZWOJU OBSZAROW WIEJSKICH

- (oazcawsze Y s

rech godzin transmisji prezenta-
cje przedstawili przedstawiciele
dwéch Departamentéw  Urzedu
Marszatkowskiego: Departamen-
tu Gospodarki Odpadami, Emisji
i Pozwolenn Zintegrowanych oraz
Departamentu Rolnictwa i Rozwo-
ju Obszaréw Wiejskich z Dyrekto-
rami Marcinem Podgérskim i Ra-
dostawem Rybickim na czele. Go-
Sciem honorowym, ktéry na koniec
Kongresu opowiedzial o Wspdlne;j

WOHGRER
LTy MRLOWIAEE
A GRSTARGH WIRIEEICH

- st

Polityce Rolnej w nowej perspek-
tywie finansowej byl Jarostaw
Kalinowski, Poset do Parlamentu
Europejskiego, ktéry przybyt do
nas prosto ze Strasburga.

W pierwszym bloku porusza-
no tematyke ochrony srodowiska
— smogu, instrumentéw wspar-
cia inwestycji w tym zakresie,
uchwaly antysmogowej. To wy-
zwanie chwili, by wspélnie za-

wodztwa Mazowieckiego wdra-
za bowiem programy i projekty,
ktére mogg pomée, gminom czy
poszczegdlnym instytucjom,
w modernizacji Zrédet ciepta czy
monitorowaniu stanu srodowiska
naturalnego.

W bloku drugim rozmawiano
0o Mazowieckim Instrumencie
Aktywizacji  Solectw, wspar-
ciu dla kot gospodyn wiejskich,
podejsciu LEADER czy okre-

sie przejsciowym PROW 2014-
2020. Tu bedzie mozliwosé
pozyskiwania Srodkéw w 2022
i 2023 roku. I trzeba na biezaco
monitorowaé nasze strony inter-
netowe czy strony poszczeg6l-
nych ministerstw. Okres przej-
Sciowy cechuje si¢ bowiem tym,
ze czas reakcji i decyzji odgrywa
w nim kluczowg rolg.
PREZENTACJE POKON-

dbaé o lepszg jakos¢ powietrza, GRESOWE NA WWW.MA-
wody i gleby. Samorzad Woje- ZOWIECKIE.KSOW.PL
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Terogoczny kongres otworzyta Cztonek Zarzgdu Wojewédztwa Mazowieckiego J.E. Orzefowska

Mazowsze.

sesve Yohbh

'-

WIESchMAZOWSZA

Dodatkowe srodki
dla Mazowszal

W  zwigzku z przedluzeniem
okresu wdrazania PROW 2014-
2020 o 2 lata tj. do 31.12.2025 r.
planowana  jest kontynuacja
w ramach Programu obecnie ist-
niejacych instrumentéw wsparcia.
Dtuzszy czas wdrazania Programu
wymaga zwigkszenia Srodkéw fi-
nansowych, tak aby mozliwe bylo
przyznawanie i wyptata pomocy dla
beneficjentow Programu w kolej-
nych latach realizacji PROW. Pro-
ces ubiegania si¢ LGD o dodatkowe
srodki obejmowal etap wniosko-
wania przez LGD o zwigkszenie
budzetow LSR, zakoriczony 30
czerwca 2021 r., akceptacje tych
wnioskow przez SWM do korca
wrzesnia br. oraz po zaakcepto-
waniu zmian w PROW 2014-2020
przez Komisje¢ Europejska zawarcie
aneksé6w do uméw o warunkach
i sposobie realizacji strategii roz-
woju lokalnego kierowanego przez
spotecznosg, zatwierdzajacych
zwiekszenie budzetéw LSR. Dzigki
dodatkowym Srodkom 29 Lokal-
nych Grup Dziatania bedzie mogto
kontynuowac¢ swojg dziatalnos¢ na
rzecz lokalnego rozwoju.

W efekcie powyzszych zmian
zwiekszeniu ulegly <Srodki za-
réwno na poddzialanie 19.2
»Wsparcie na rozwdj lokalny
kierowany  przez  spotecznosé

w ramach LEADER”, jak réwniez
na poddziatanie 19.4 ,,Wsparcie na
rzecz kosztow biezacych i aktywi-
zacji”.

W skali calego wojewddztwa bu-
dzet na 19.2 wzrést o 17 233 042
euro i obecnie wynosi ponad 85
258 042 euro. Zgodnie z narzuco-
nym na LGD zobowigzaniem mi-
nimum 35% kwoty dodatkowych
srodkéw musi zostaé przeznaczona
na przedsiewzigcia dotyczace po-
dejmowania dziatalnosci gospodar-
czej.

Srodki na 19.4 zostaja zwickszo-
ne o 2 067 965 euro i obecnie wy-
noszg 16 256 090 euro. Nalezy pod-
kresli¢, ze pomimo wczesniejszych
bonuséw i zwigkszania kwot na re-
alizacj¢ strategii LGD po raz pierw-
szy otrzymaly dodatkowe srodki na
koszty biezace.

Budzety wszystkich 29 Lokal-
nych Grup Dzialania, po uwzgled-
nieniu wszystkich bonuséw, obej-
mujacy poddziatania 19.2, 19.3
— dzialania w zakresie wspOtpra-
cy, 19.4 opiewa na kwote ponad
106 mln euro.

Zachgcamy do odwiedzania stron
internetowych  Lokalnych  Grup
Dziatania — tam informacje o nabo-
rach i konkursach!

WIESci z Mazowsza sq obecne
w radio, na YouTube

i na Facebooku!

WIESci z Mazowsza to cykl audycji poruszajacych najwazniejsze in-
formacje z woj. mazowieckiego. Pokazujemy czym zyje Mazowsze, do-
tykamy probleméw mazowieckiej wsi oraz dzielimy si¢ ciekawostkami

inowinkami z okolicy.

Corocznie WIESci z Mazowsza obecne sa réwniez w regionalnych
i lokalnych tygodnikach oraz na antenach mazowieckich stacji radio-

wych.

Zapraszamy na Facebooka, na YouTube oraz oczywiscie na www.ma-

zowieckie.ksow.pl !

WIESci z Mazowsza

SUBSKRYBUJ

wiescizMazowsza

l POLUB NAS

www.mazowieckie.ksow.pl

ODWIEDZ NAS
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warto wiedzied

Beda darmowe szkolenia dla kierowcéw na Torze Modlin

Kontrolowany poslizg dia kazdego!

Cheesz lepiej jeidzié i pewniej
czué sie za kierownicq? Te umie-
jetnosci zawsze warto doskonalic,
zwlaszcza e pojawia sig kv temu
doskonata okazja. Rusza kolej-
na edycja szkolen dla kierowcow
wieku 18-24 lat i tych powyiej
55. roku iycia. Nie bez powodu
wybrano wiasnie te przedzialy
wiekowe. W pierwszej znajdu-
ja sie osoby, ktére rozpoczynajq
swojq przygode z prowadzeniem
samochodéw. Z kolei druga, cze-
sto jui z doswiadczeniem za kél-
kiem, warto by sobie od$wieiyla
techniki prowadzenia jazdy.

Szkolenia prowadzone beda na
Torze Modlin, wyposazonym nie
tylko w samochody do treningéw
jazdy, ale tez w miejsce np. do bez-
piecznego kontrolowanego wyjscia
z poslizgu. To ¢wiczenie, ktére za-
wsze moze si¢ przydac i znajomos¢
techniki jest tu niebagatelna. Kolej-
ny atut — szkolenia sg bezptatne.

Warto si¢ wigc zainteresowac tg
ofertg, z ktérag ponownie wychodzi
Urzad Marszatkowski Wojewddz-
twa Mazowieckiego. Do tej pory
w inicjatywie samorzadu woje-
wodztwa wziglo udzial ponad 900
kierowcow. Przez najblizsze trzy
lata szans¢ na to ma kolejnych 2400
0s06b.

— Bezgpieczeristwo na drodze jest
dla nas priorytetem. W koricu od
niego zalezy zZycie nie tylko kierow-
cow, ale i innych uczestnikow ruchu.
Dlatego znéw nasze jednostki — Ma-
zowieckie Centrum Polityki Spotecz-
nej oraz wojewddzkie osrodki ruchu
drogowego — tqczq sity, by uswia-
domic kierowcow nie tylko o tym,
jak nalezy jeZdzic¢, ale tez o tym,
w jakiej kondycji musi by¢ nasz
organizm i jakie rzeczy mogq zabu-
rza¢ koncentracje. Mam nadzieje,
Ze rowniez ta edycja przyciggnie
duzq liczbe kursantow, zarowno
mitodych, jak i tych z dtugim stazem
za kierownicq — podkresla Elzbieta
Lanc, czionek zarzadu wojewddz-
twa mazowieckiego.

Ruszajaca teraz akcja to kontynu-
acja prowadzonych przez samorzad
wojewoOdztwa szkoleri dla kierow-
cow w wieku 18-24 lata oraz po-
wyzej 55. roku zycia. W tym roku
podpisana zostala trzyletnia umowa
z Torem Modlin, dzieki ktérej do
korica 2023 r. przeszkolonych moze
by¢ nawet 2400 o0séb z catego woje-
wodztwa. W kazdym roku ze szko-
lert bedzie mogto skorzysta¢ po 800
0s0b.

Koszt catosci projektu to 3 mln zt,
z czego 1,8 mln zt pochodzi z bu-
dzetu wojewddztwa, a 1,2 mln zt to

Spolecznej razem z urzedem mar-
szatlkowskim i Wojewddzkimi
Osrodkami Ruchu Drogowego z ca-
tego wojewddztwa rozpoczgto akcje
skierowang do kierowcow powyzej
55. roku zycia. — Dwa lata temu roz-
poczelismy od szkoleri dla osob star-
szych. Okazaty si¢ one niezwykle po-
trzebne, wigc jeszcze w tym samym
roku zorganizowalismy podobne
dla najmtodszych kierowcow. Obie
grupy majqg w programie Zzajecia
zwiqzane 7 profilaktykq uzaleznien,
mowigce o wpltywie roznych uzywek
na percepcje kierowcy, bo ponad 14

na to, ze trzyletni projekt pozwo-
li elastycznie rekrutowac i szko-
li¢ chetnych — tak, by ewentual-
ne ograniczenia sanitarne nie
przeszkodzity w przeszkoleniu jak
najwigkszej grupy osob — zazna-
cza Rafal Grodzicki, koordynator
szkoleri ze strony Wojewddzkich
Osrodkéw Ruchu Drogowego.
Wedtug najnowszych danych Po-
licji, w 2020 r. w stosunku do 2019
r. na polskich drogach liczba ofiar
$miertelnych zmalata o 14 proc.,
a liczba rannych spadta o 25 proc.
Ten spadek zwigzany byt w duzej

archiwum

srodki przekazane przez Mazowiec-
kie Centrum Polityki Spotecznej,
pochodzace z wydawanych zezwo-
leii na sprzedaz hurtowa napojoéw
alkoholowych o zawartosci alkoholu
do 18 proc., tzw. srodki korkowe.
Rekrutacja oséb zajmujg si¢ Wo-
jewodzkie Osrodki Ruchu Drogo-
wego z calego Mazowsza — Warsza-
wy, Ciechanowa, Ostrofeki, Ptocka,
Radomia i Siedlec. To do tych insty-
tucji mozna zgtaszac sie, zeby wzigé
udziat w szkoleniach. Warto zagla-
da¢ na strony internetowe WORD-
-6w, ktore zamieszczajg informacije
na temat harmonogramu szkolen,
jak réwniez mozliwosci zapisow.
Ta akcja oparta jest o bezpie-
czenstwo i profilaktyke. W 2019
r. Mazowieckie Centrum Polityki

Na czestnlk(’)w szklnia czeajq m.in. takie rzeszkody

proc. wypadkow w ubiegtym roku
spowodowanych byto przez osoby
pod wptywem alkoholu. Bezpieczeri-
stwo na drodze to nie tylko techni-
ka jazdy, ale tez swiadomos¢ stanu
swojego organizmu. Chcemy przy-
pominad, Ze prowadzenie samocho-
du to ogromna odpowiedzialnosc
— podkresla Mariusz Budziszewski,
zastepca dyrektora Mazowieckiego
Centrum Polityki Spoteczne;.

W kolejnych latach rekrutacje
prowadzono od razu dla obu grup.
Od poczatku projektu w szko-
leniach wziety udzial w sumie
922 osoby. — W ubiegtym roku,
ze wzgledu na obowiqzujgcy stan
pandemii i zwigzany z tym re-
Zim sanitarny w szkoleniu wzigto
udziat 256 kierowcow. Liczymy

mierze z mniejszym natezeniem
ruchu. W czasach pandemii i ob-
ostrzen zwigzanych z zaleceniami,
by pozostaé¢ w domach, samocho-
déw na drogach byto zdecydowa-
nie mniej. Mimo tego do wypad-
kéw jednak dochodzito. W 2020
r. tylko na Mazowszu doszto do
blisko 3 tysiecy wypadkéw drogo-
wych. Zmarto w nich 420 oséb. To
znak, ze niestety nie jeZdzimy bez-
piecznie i potrzebne sa szkolenia
zwlaszcza dla mtodych kierowcow,
bo to oni wedlug statystyk dopro-
wadzajg do najwigkszych zagrozen
na drogach. Jak podkreslaja specja-
lisci, poczatkujacy kierowcy czgsto
nie majg jeszcze doswiadczenia,
brakuje im wypracowanych umie-
jetnosci w kierowaniu pojazdem,

a jednoczesnie maja sklonnos¢ do
brawury.

Z kolei grupa kierowcow w wie-
ku 55 lat i wigcej na pewno ma do-
Swiadczenie, ale jest tez zbytnio
przekonana o swoich umiejetno-
Sciach. Zapominaja réwniez o tym,
ze z wiekiem spada refleks, stabsza
jest tez koncentracja. Jednym zda-
niem - zawsze warto doskonalié
swoje umiejetnosci.

Co czeka uczestnikéw szkoleri na
Torze w Modlinie? — Kazde szkole-
nie obejmuje trzy godziny zajec teo-
retycznych z psychologiem i trzy go-
dziny praktyki. W trakcie zaje¢ oma-
wiana jest nie tylko specyfika ruchu
drogowego w Polsce, ale tez wptyw
substancji psychoaktywnych i al-
koholu na mozliwosci percepcyjne
kierowcow, a tym samym na bezpie-
czeristwo ruchu drogowego — dowia-
dujemy si¢ w ptockim WROD-zie.

Po tej dawce wiedzy uczestnicy
wsiadaja za kierownice. Do treningu
przeznaczone sg samochody Renault
Captur E-Tech Hybryda Plug-in,
ktére na co dzien stuzag kursantom
Szkoty Bezpiecznej Jazdy Renault.
Pod okiem instruktoréw kierowcy
sprawdzajg si¢ m.in. w hamowaniu
awaryjnym na nawierzchni o réznej
przyczepnosci, w sytuacjach, w kto-
rych trzeba oming¢ nagle pojawiaja-
cq si¢ przeszkodg, ale tez w jezdzie,
ktéra uswiadamia wptyw rozmowy
telefonicznej lub z pasazerem na
koncentracje.

— Calos¢ programu zostata prze-
myslana tak, by kierowcy mogli
sprawdzi¢ swoje umiejetnosci pod-
czas nietypowych prob, a przede
wszystkim realnie ocenic¢ swoje do-
Swiadczenie i kondycje w prowadze-
niu pojazdu — ttumaczy Rafal Zigba,
prezes Toru Modlin Sp. z o.0.

Kto przeszedt szkolenie, na pew-
no czuje si¢ za kierownicg bez-
pieczniej i pewniej. Warto wigc po-
Swigci¢ jeden dzien, by si¢ spraw-
dzi¢, a potem bezpieczniej czué si¢
na drodze. Zwlaszcza, ze szkolenie
odbywa si¢ pod okiem specjali-
stow, ktérzy potrafig przekazad
wiedze, jak réwniez w miejscu,
ktére w bezpieczny i kontrolowa-
ny sposob nauczy nas reagowac na
niespodzianki na drodze, ktére po-
jawié mogg sie zawsze.

Oprac. BS

Kto chce zagra¢ z WOSP, moze sie zgtasza¢

Juz dziala sztab!

Kto chce zosta¢ wolontariuszem
Wielkiej Orkiestry Swigteczne]
Pomocy, juz moie rezerwowac
miejsce na liscie i rejestrowaé sie.
Plocki sztab WOSP wystartowat
1 przygotowaniami do przyszio-
rocznego, jubilevszowego finatu.
Rejestracja trwa do 10 grudnia.

Tradycyjnie ptocki sztab WOSP
bedzie dzialal w Milodziezowym
Domu Kultury. Placéwka kolejny
raz otrzymala zgode na utworzenie
sztabu Wielkiej Orkiestry Swigtecz-
nej Pomocy. Podobnie jak i podczas
poprzednich finatéw pokieruje nim
Litostawa Koper. Pienigdze zebrane
podczas 30. Finatu WOSP przezna-
czone zostang dla zapewnienia naj-
wyzszych standardéw diagnostyki
i leczenia wzroku u dzieci. Jak co
roku zapraszamy do wspdlnego
kwestowania.

Kazdy, kto chce zagra¢ w fina-
le, juz moze zapisywaé si¢ na li-
ste wolontariuszy. Podobnie jak
w poprzednim roku rejestracja be-
dzie przebiegata drogg internetowg
za posrednictwem strony iwolonta-
riusz.wosp.org.pl.

W celu otrzymania kodu (tokenu)
umozliwiajgcego rejestracj¢ nalezy
przestac zgtoszenia na adres: wosp @
mdk-plock.pl. Przed wykorzysta-
niem kodu nalezy zarejestrowac si¢
na stronie iwolontariusz.wosp.org.
pl. W przypadku oséb niepetnolet-
nich konto zaklada rodzic/opiekun.
Konta utworzone podczas 29. Finatu
pozostajg aktywne.

Zgtoszenie w przypadku grup zor-
ganizowanych powinno zawierac:
nazwe grupy, imienng liste czion-
kéw (maksymalnie 8 osdéb) oraz
kontakt do koordynatora grupy.
Prosimy, zeby koordynatorem byta
osoba pelnoletnia. W przypadku
os6b indywidualnych — imi¢ i na-

zwisko kandydata na wolontariusza.
W przypadku braku odpowiedzi ze
strony sztabu w ciggu 48 godzin od
wystania wiadomosci nalezy skon-
taktowac si¢ ze sztabem.

Szczegbétowy instrukcje rejestra-
cji mozna znalezZ¢ na stronie ,Jak
zosta¢ wolontariuszem 30. Finatu
WOSP” (wosp.org.pl/final/dla-wo-
lontariuszy) w podpunkcie ,,Jak za-
rejestrowac si¢ za pomocg tokenu?”.

Rejestracja trwa do 10 grudnia.
Prosimy jednak nie czeka¢ do ostat-
niej chwili. Dostarczenie zgloszen po
wskazanym terminie nie gwarantuje
rejestracji wolontariuszy.

W wyjatkowych przypadkach
istnieje mozliwos¢ tradycyjnej reje-
stracji bezposrednio w sztabie. W ta-
kim wypadku zapraszamy do Mto-
dziezowego Domu Kultury w Ploc-
ku (ul. Tumska 9a, pok. 17) do 10
grudnia w godzinach 9.00-14.00
z wypelniong ankietg i zdjeciem do
identyfikatora w formie elektronicz-
nej (ptyta CD, pendrive) w rozmia-
rze co najmniej 800 x 600 pikseli.
Na zdjeciu musi by¢ widoczna cata
glowa, twarz nie moze by¢ zasto-
nieta przez wiosy, okulary przeciw-
stoneczne i elementy otoczenia. Na
ankiecie prosimy zaznaczyé, czy

wolontariusz kwestowal podczas
poprzednich Finaléw Wielkiej Or-
kiestry Swigtecznej Pomocy.

Szczegbétowe informacje moz-
na uzyska¢ pod numerem telefonu:
24 364 77 14, 24 364 77 15 (9.00 -
14.00) Iub droga mailowg pod adres
wosp@mdk-plock.pl.

Jak co roku mogg si¢ rejestrowaé

grupy zorganizowane, jak i osoby
indywidualne. W przypadku nielet-
nich kandydatéw zapisu dokonuje
rodzic.

Szczegétowa instrukcja jest do-
stgpna na stronie internetowej www.
mdk-plock.pl/wosp-2022-zagraj-z-
-nami/.
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zdrowie

W ¢zym moze pomoc psychoonkolog?

»L ludzkim cierpieniem jest jok
z gazem. Jesli wpusci¢ pewnq jego
ilos¢ do zamknigtego pomiesz-
czenia, gaz wypelni je w sposcb
rownomierny i catkowity. Podob-
nie cierpienie catkowicie wypelnia
dusze i swiadomosé cztowieka,
bez wzgledu na to, czy cierpimy
ogromnie, czy tylko troche” — pi-
sze Viktor Frankl w ,Czlowiek
w poszukiwaniv sensu”.

Dla wielu oséb chorych na nowo-
twor rozmowa z psychoonkologiem
to czas, kiedy mozna wypowiedzieé
swoje uczucia i emocje zwigzane
z chorobg i innymi obszarami zycia.
Dlaczego warto skorzystaé¢ z takiej
pomocy rozmawiamy z dr n. med.
Mariola Kosowicz - psychologiem
klinicznym, psychoonkologiem i psy-
choterapeutg z Poradni Zdrowia Psy-
chicznego Narodowego Instytutu
Onkologii im. M. Sktodowskiej-Cu-
rie i Padstwowego Instytutu Badaw-
czego w Warszawie.

Coraz czesciej slyszac o choro-
bach nowotworowych dociera do
nas termin ''psychoonkologia'.
Czym jest ona w praktyce?

Psychoonkologia to subdyscypli-
na onkologii klinicznej, psychiatrii,
psychologii klinicznej, psychologii
zdrowia, ktéra stanowi integralng
czes¢ kompleksowej opieki psycho-
logicznej nad osobami chorymi na
raka i ich bliskimi. Koncepcja psy-
choonkologii opiera si¢ na filozofii
opieki, ktéra postrzega osobg chorg
holistycznie, tj. w kontekscie rodzi-
ny, spotecznosci, kultury i szeroko
rozumianych potrzeb zyciowych.
Opieka psychoonkologiczna obej-
muje opiekg osoby chore od momen-
tu postawienia diagnozy i calego
przebiegu choroby, obejmujac okresy
leczenia, remisji choroby, zycia w po
wyleczeniu, nawrotu i koricowego
stadia choroby.

W obszarze zainteresowan psycho-
onkologicznych znajduje si¢ ocena
i leczenie dystresu oraz zarzadzanie
ztozonymi problemami psychiczny-
mi 0s6éb chorych. Liczne badania na-
ukowe wskazuja, ze interwencje psy-
choonkologiczne sg bardzo skuteczne
w zapobieganiu i zmniejszaniu ci¢z-
kiego stresu i probleméw zdrowia
psychicznego, a takze w poprawie
wynikéw klinicznych i jakosci zycia

0s6b chorych.
Psychoonkologia to takze dzia-
tania profilaktyczne, czyli np.

zachecanie do badan przesiewo-
wych i okresowych, organizowanie
kampanii edukacyjnych oraz pro-

pagowanie zdrowego stylu zycia.
Zgodnie z rekomendacjami Mie-
dzynarodowego Towarzystwa Psy-
choonkologicznego (IPOS) opieka
psychospoleczna w przypadku raka
powinna by¢ uznana za uniwersalne
prawo czlowieka, a stres nalezy mie-
rzy¢ jako szdsty objaw zyciowy po
temperaturze, cisnieniu krwi, tetnie,
czestosci oddechéw i bolu.

Jakie problemy zglaszajg ludzie
w kontakcie z psychoonkologiem?

W swojej pracy spotykam bar-
dzo mlodych ludzi, jak réwniez
w zaawansowanym wieku. Kazdy na
swoj sposdb przezywa straty i zmia-
ny w dotychczasowym funkcjono-
waniu, chcgc jak najszybciej powro-
ci¢ do zycia sprzed choroby. Dia-
gnoza raka wprowadza niepewnosé
zwigzang z przyszioscia, generuje
niewyobrazalny lgk, co najczesciej
powoduje powazne problemy natury
psychicznej. W gabinecie psycho-
onkologa ludzie nie tylko mierzg si¢
z problemem samej choroby, skut-
kéw leczenia, ale réwniez mowig
0 swoim zyciu, o stratach, ktérych
doswiadczaja, ograniczonych rolach
spotecznych, problemach finan-
sowych, dylematach duchowych,
braku porozumienia z bliskimi, sa-
motnosci. Odnosz¢ wrazenie, ze
choroba, podobnie jak inne powazne
kryzysy, ujawnia wyparte, niezau-
wazone, zlekcewazone problemy
zyciowe, ktére w zderzeniu z cho-
roba staja si¢ bardziej widoczne
i zmuszaja do bolesnej refleksji.

Kazdy czlowiek, na dtugo przed

chorobg,  wypracowuje  swoje
schematy myslenia, reagowania
i konfrontacji z problemami. Dla-

tego niektére osoby chore pozostajg
w rozpaczy i poczuciu bezradnosci,
obwiniajgc za ten stan siebie lub
czynniki zewngtrzne, a inne szukaja
sensu w tym, co je spotkato i sku-
piajg sie na dobrych stronach zycia.
Najtrudniejsze problemy, z ktérymi
zglaszajg si¢ osoby chore, to Swia-
domos¢, ze nie ma juz dla nich le-
czenia przyczynowego iich zycie si¢
skraca. Bez wzgledu na wiek, kazdy
przezywa sw0j osobisty dramat
1 zadna rozmowa nie zmieni faktu,
ze w ostatecznosci cztowiek musi
sam przejs¢ przez etap umierania.
Niemniej jednak obecnos¢ innego
czlowieka moze pomdc osobie cho-
rej przejS¢ przez ten etap spokojnie
i godnie.

W czym moze poméc psychoon-
kolog?

Dla wielu os6b chorych rozmowa
z psychologiem to czas, kiedy moz-
na wypowiedzie¢ swoje uczucia,
emocje zwigzane z chorobg i inny-

mi obszarami zycia. Sam fakt, ze
stuchaczem jest psycholog, pozwala
osobie chorej nie zastanawial sie,
czy to, o czym méwi, zrani kogos,
czy nie. W takiej rozmowie nie ma
miejsca na osadzanie, pouczanie,
moralizowanie i pocieszanie na site.
Psycholog podaza za pacjentem
i jego gotowoscig do skonfrontowa-
niem si¢ z problemami. Mozliwos¢
wypowiedzenia swoich mysli przy-
nosi osobie chorej ulge i nierzadko
pozwala nabra¢ dystansu do nie-
adaptacyjnych schematéw myslenia.
Czasami w gabinecie psychologa
osoba chora pierwszy raz porusza
problem zwigzany z najbardziej in-
tymnym tematem, jakim jest seks
i dowiaduje sig, ze nie jest to sfera
zycia, z ktérej, ze wzgledu na cho-
robe, trzeba rezygnowaé, ze mozna
poszukac pomocy i wsparcia w tym
temacie. Sg tez osoby, ktére glosno
wypowiadaja, ze doswiadczajg prze-
mocy i dzigki temu otrzymuja po-
trzebng pomoc. Niejednokrotnie to
psycholog jest pierwszg osoba, ktéra
rozpoznaje u osoby chorej sympto-
my depresji lub inne problemy na-
tury psychicznej, ktére wymagaja
konsultacji z lekarzem psychiatrg.

W gabinecie psychologa rozma-
wiamy réwniez z ludZmi, ktérzy sa
Swiadomi, ze ich choroba jest bar-
dzo zaawansowana i czas si¢ skraca.
Chcg rozmawia¢ o $Smierci, o bolu,
leku o bliskich i bardzo potrzebuja,
zeby ktoS ich spokojnie wystuchat.
Nierzadko po rozmowie o samej
Smierci osoba chora zaczyna mysle¢
o tym, co moze jeszcze zrobi¢ w tym
czasie, ktory jej pozostal. Czgsto sg
to rozmowy ze wspoimatzonkiem
o dzieciach, o ich wychowaniu,
o bolesnych sytuacjach z przeszto-
Sci, ale réwniez o bliskosci i potrze-
bie intymnosci. Pamigtam pacjen-
téow, ktorzy marzyli, zeby jeszcze
wyjecha¢ nad morze, w goéry albo
péjsé chociaz na kilkanascie minut
na spektakl do teatru. Moja praca
nauczyla mnie, zeby nigdy nikogo
nie szufladkowac i pamigtaé, ze bez
wzgledu na to, czy czlowiek jest
chory, czy zdrowy, mtody, starszy,
to ma prawo do czegos wigcej niz do
sprowadzenia swojego istnienia do
przetrwania.

Jakie metody stosowane sg w te-
rapii psychoonkologicznej?

Pomoc psychologiczna obejmuje
pacjentéw w trakcie hospitalizacji,
jak réwniez w warunkach ambulato-
ryjnych. Czlowiek chory przebywa-
jacy w szpitalu, najczesciej oczekuje
na operacje albo jest juz po zabie-
gu i wéwczas potrzebuje wsparcia
psychologicznego w radzeniu sobie
z duzym napigciem emocjonalnym,

uczuciem przerazenia,
obawg przed utratg kon-
troli i poczuciem bez-
radnosci. W rozmowie
z psychologiem osoba
chora zglasza réwniez
problemy natury socjalnej
i dzigki temu moze uzy-
ska¢ pomoc pracownika
socjalnego. W wigkszosci
przypadkéw operacja nie
koriczy procesu leczenia
i wowczas wiele o0séb
korzysta z pomocy psy-
choonkologéw w warun-
kach  ambulatoryjnych.
W ramach pomocy ambu-
latoryjnej mozemy zapro-
ponowac pacjentom i ich
bliskim: terapi¢ indywidu-
alng, terapie rodzin, pora-
de psychologiczng, inter-
wencj¢ kryzysowa, grupy
wsparcia, terapi¢ uwazno-
Sci Mindfulness. W wielu
przypadkach osoby chore
korzystaja réwniez z po-
mocy lekarza psychiatry.

W jaki sposéb psychoonkolog
moze pomoc rodzinie osoby chorej?

Informacja o diagnozie choroby
onkologicznej osoby bliskiej wpro-
wadza w zycie systemu rodzinnego
ostrg sytuacje kryzysowa, ktéra nie-
jednokrotnie odstania prawde o do-
tychczasowych relacjach, sposobach
komunikacji, zasobach zaradczych,
nawykach reagowania systemu ro-
dzinnego sprzed choroby. Zycie
w niepewnosci, jak potoczg sie losy
osoby chorej, burzy poczucie bez-
pieczenstwa u wszystkich cztonkéw
rodziny, zmienia si¢ dotychczasowy
uktad rdl i nierzadko dochodzi do
destabilizacji funkcjonowania syste-
mu rodzinnego. Cztonkowie rodziny
albo przyjmujg postawe sztywna,
nadopiekuniczag i obezwladniajacy
chorego albo prébuja negowac cho-
rob¢ i wyméc na chorym podjgcie
codziennych obowigzkéw. W konse-
kwencji wszystkie sily rodziny pod-
porzadkowujg sie dazeniu do utrzy-
mania zaburzonej rownowagi sprzed
choroby, co nierzadko wprowadza
napigcie, a nawet poczucie braku
wzajemnego zrozumienia.

Kazda rodzina ma swdj sposéb
porozumiewania si¢ i tak, np. w nie-
ktérych rodzinach obowigzuje forma
autorytarna komunikacji, w innych
unikajgca i pelna niedomdéwien,
a jeszcze w innych komunikacja
opiera si¢ na wzajemnosci, zrozumie-
niu i umiejetnym konfrontowaniu si¢
z trudnymi tematami. W gabinecie
psychoonkologa osoby bliskie mogg
porozmawia¢ o swoich potrzebach,
niepokojach, np. dotyczacych nawro-

tu choroby, cierpienia, Smierci, braku
bliskosci, jak réwniez o mozliwosci
realizacji wspdlnych celow. Juz sama
mozliwos¢ wypowiedzenia swoich
mysli i emocji wprowadza wigcej
wzajemnego zrozumienia, a tym sa-
mym spokoju, ktéry pozwala skupic
sie na tych aspektach zycia, ktére sg
wazne w danej chwili.

Czgsto rozmawiamy z osobami
bliskimi, ktére wspierajg chorego i te
rozmowy sg bardzo wazne i porusza-
jace. Ludzie méwia, ze nie majg juz
sily, ze osoba chora, to nie zawsze
ktos z kim byto si¢ w dobrych rela-
cjach, ze nie maja juz swojego zycia.
Niestety, czasami opieka nad osobg
chorg jest tak trudna, ze osoby wspie-
rajace choruja na depresj¢. Nie kaz-
da osoba chora jest wspolpracujgca.
Czasami zal i niezgoda na to, co si¢
dzieje, powoduje, ze chorzy niszcza
wszystko 1 wszystkich. Dlatego roz-
mowa z psychologiem moze uswia-
domic osobie wspierajacej, ze ma ona
prawo do odpoczynku, do stawiania
granic i nie ma w tym nic zlego.

Bardzo dzigkuje za rozmowe.

W ramach programu
#ZdrowieDlaPlocka do dyspozycji
naszych czytelnikéw sa dwie
infolinie telefoniczne:

- onkologiczna (22) 546 33 77

- pulmonologiczna (22) 431 23 50.
Wiecej o programie PKN ORLEN
i jednostek medycznych
#ZdrowieDlaPlocka mozna
dowiedzie¢ si¢ na stronie
www.zdrowiedlaplocka.pib-nio.pl

W Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych

Przygotowania do obslugi

ww.pixabay.com

0d 1 stycznia 2022
roku, obslugg programu
»Rodzina 500 plus” zaj-
mie si¢ Zaklad Ubezpie-
e Spolecznych. Jak
informuje prezes ZUS
prof. Gertruda Usciiiska,
juz trwajq przygotowa-
nia do jego obslugi.

Prezydent Andrzej
Duda podpisat noweli-
zacje ustawy o pomocy
pafstwa w  wychowy-
waniu dzieci. Przewidu-

je ona m.in., ze obsluga programu
,-Rodzina 500 plus" zajmie si¢ ZUS,
a wnioski bedzie mozna sktadac je-
dynie drogg elektroniczng.

Ustawa zaktada przeniesienie ustala-
nia uprawniefi do Swiadczenia wycho-
wawczego oraz jego wyplaty z gmin
do Zaktadu Ubezpieczeri Spotecznych.
— Trwajq przygotowania do obstugi rzq-
dowego programu ,, Rodzina 500 plus”.
Zapewniam, Ze ZUS bedzie gotowy do
obstugi tego zadania od nowego roku.
Mamy juz doswiadczenie w realizowa-
niu tak duzych projektow. Wnioski od
1 stycznia bedzie mozna przesytac tylko
drogq elektroniczng przez PUE ZUS,
bankowos¢ elektroniczng i portal Em-
patia — wyjasnia profesor Usciriska.

500 plus

Szefowa ZUS podkresla, ze wnio-
ski bedg rozpatrywane automatycz-
nie. To rozwigzanie sprawdzito si¢
juz wezesniej przy innych zadaniach
m.in. Tarczy antykryzysowej czy
programie Dobry start. Obstugiwac
program 500 plus bedzie funkcjo-
nujagce w ZUS Centrum Obstugi
Swiadczen dla Rodzin. — W tej sy-
tuacji zdecydowana wigkszos¢ pra-
cownikow ZUS nawet nie zauwazy
tego, ze urzqd obstuguje 500 plus.
Pracownicy nie bgdg obcigzeni do-
datkowymi zadaniami, bo program
bedzie realizowany przez Centrum
— dodaje profesor. Uscinska.

Zgodnie z ustawg pienigdze z pro-
gramy ,,Rodzina 500 plus” bedg wy-

ptacane jedynie bezgotéwkowo na
wskazany przez wnioskodawce nu-
mer rachunku bankowego. ZUS be-
dzie stopniowo przejmowat program
~Rodzina 500 plus”. Swiadczenia
wyplacane obecnie przez gminy na-
dal beda kontynuowane - do korica
okresu, na jaki zostaly przyznane,
czyli do korica maja 2022 r. W tych
sprawach nadal nalezy kontaktowad
si¢ z pracownikami urzedéw samo-
rzadowych, ktére wyptacaja swiad-
czenie 500 plus. Do ZUS z kolei
nalezy kierowac od 1 stycznia 2022
r. tylko wnioski o nowe swiadczenia
500+, jeszcze nie wyplacane, czyli
np. na nowo urodzone dzieci. Weze-
$niej podobne zmiany przeprowa-
dzono w programie ,,.Dobry start”,
czyli w tzw. wyprawce szkolne;j.
Juz od tego roku obstugg Swiadcze-
nia zajmuje si¢ Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych, a wnioski sg sktadane
online.

rad
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PRACA DODATKOWA

UMYIJE okna, posprzgtam mieszka-

nie. 790-220-036.
792960

Zamawiaj na wlasne potrzeby z 20 %
znizka. Sprzedawaj kosmetyki, roz-
dajac katalogi znajomym - zysk co
najmniej 20 % od kwoty zaméwien.
Buduj wilasny zespot i otrzymuj pre-
mi¢ 4-24 % od sprzedazy calej grupy.
606-638-894, biuro@ori-konsultant.
pl

717522

PRACA FIZYCZNA

Firma FRUCTOPLANT Sp. z o.o.
zatrudni w Gabinie do balotowania,
sortowania, pakowania, sadzenia
drzew, krzewow i r6z. Umowa zlece-
nie, pelne sktadki, 2 zmiany. Stawka
od 18,30 brutto/h. Kazdy weekend
wolny. Chetne osoby prosz¢ o kon-
takt: (24) 277-00-34.

898914

Fructoplant Sp. z o.0. szuka woézko-
wych z UDT - praca od zaraz w Ga-
binie. Stabilna praca na umowg o pra-
ce. Mozliwos¢ rozwoju. Kontakt:(24)

277-00-34.
898926

i

Szukamy pracy, pracowaliSmy na Or-
lenie przy remontach, prace wentyla-
cyjne, montaz kanaléw, troche spa-
wania, mechaniki oraz wiele innych
prac, wszelkie info prosze kierowad
na meila: alekl14@onet.pl, 783-791-

306.
885883

Zaktad produkcyjny MERCOR SA
w Mirostawiu k. Ptocka zatrudni na
umowe O pracg operatorow maszyn
do pracy przy obstudze maszyn linii
produkcyjnej. Chetne osoby prosze
o przestanie CV na praca@mercor.
com.pl lub o kontakt telefoniczny 698
657 673.

894533

Zatrudnimy do pracy na hali produk-
cyjnej w Plocku tokarzy i slusarzy.
Wymagane doswiadczenie w pracy
- praca od potowy listopada. Prosz¢
wysyla¢ CV na adres e-mail: serwis.

grupa.bp@onet.pl
898915

PRACA HANDLOWIEC

Doradca Klienta Gostynin i okolice!
Masz wyksztalcenie min. srednie i
chcesz pracowaé w sprzedazy, ob-

ﬁpln{axc

- A

y

studze klienta? Oferujemy elastyczny
czas pracy, szkolenia i wsparcie na
etapie wdrozenia oraz konkurencyjne
wynagrodzenie! Zadzwon 600-400-

390.
899565

PRACA KIEROWCA

Zatrudni¢ kierowcéw w transpor-
cie miedzynarodowym, kategoria C,
C+E. System pracy do uzgodnienia
(2/1, 3/1, 4/1, itd.). Praca na nowym
taborze. Mile widziane doswiadcze-
nie. Lokalizacja powiat turecki. Wig-
cej informacji udzielg¢ pod tel. 725-
836-012.

902081

PRACA KOSMETYCZKA/

FRYZJER

SZUKAM do pracy na stanowisko

fryzjer, praca w Ptocku. 509-473-793.
890580

PRACA POZOSTALE

POSZUKUIJE przewoznika zwierzat
z Albanii, Rumunii, Bulgarii. 730-
570-884.

896595

“

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

® Sprzatacz — checi do pracy;

e Sprzedawca/magazynier —
doswiadczenie w sprzedazy, umie-
jetnosci: obstuga kasy fiskalnej,
terminala, komputera, komunika-
tywnosc;

e Samodzielna  ksiggowa/sa-
modzielny ksiegowy — wyksztal-
cenie minimum Srednie kierunko-
we, doswiadczenie na podobnym
stanowisku min. 3 lata, wiedza i
znajomos¢ przepisOw z zakresu
ksiegowosci, podatkéw oraz kadr,
znajomos¢ obstugi komputera oraz
programu finansowo-ksiegowego,
rzetelnosé, dokladnosé, dobra or-
ganizacja pracy;

e Monter — wyksztalcenie za-
wodowe, kierunek: techniczny/
budowlany lub pokrewny — mile
widziane, 1 rok doswiadczenia
jako monter — mile widziane, checi
do pracy, brak przeciwwskazan do
pracy na wysokosci;

e Kierowca — doswiadczenie w
transporcie  miedzynarodowym,
prawo jazdy kat. B;

e Monter rurociggéw — znajo-
mos$¢ rysunku technicznego, zna-
jomos¢ rysunku izometrycznego;
e Spawacz — uprawnienia do
spawania metodg TIG i dozorowe;
e Technik masazysta — wy-
ksztatcenie srednie/ wyzsze na kie-
runku technik masazysta/ technik
fizjoterapii lub wyzsze fizjotera-

Dodaj darmowe ogloszenie o prace

pia/ rehabilitacja ruchowa;

e Specjalista ds. rehabilitacji —
wyksztalcenie Srednie/ wyzsze na
kierunku technik fizjoterapii/ tech-
nik masazysta lub wyzsze fizjote-
rapia/ rehabilitacja ruchowa lub
przygotowanie pedagogiczne wraz
z ukoficzonymi studiami wyzszy-
mi lub podyplomowymi w zakre-
sie wychowania fizycznego;

e Fizjoterapeuta — wyksztatce-
nie wyzsze kierunkowe;

e Pracownik obslugi klienta —
doswiadczenie w pracy w handlu,
mile widziane doswiadczenie w
pracy na stacji benzynowej;

e Asystent/-ka do pozyskiwa-
nia spraw z Plocka — wyksztal-
cenie Srednie ogdlnoksztalcace,
podstawowa umiejetnoS¢ obstugi
komputera i Internetu. Osoba na
tym stanowisku musi mieszka¢ w
Plocku. Szczegétowe informacje
o zadaniach, sposobie wspotpracy
firma przekaze podczas rekrutacji;
® Pracownik ds. technicznych —
wyksztalcenie wyzsze, prawo jaz-
dy kat. B, bardzo dobra znajomos¢
obstugi komputera i Internetu, bie-
gla obstuga programéw kompute-
rowych, umiejgtnos¢ pracy samo-
dzielnej i w zespole, rzetelnos¢,
doktadnos¢ i systematycznos¢, ko-
munikatywnos¢ 1 wysoka kultura
osobista;

e Elektromonter — wyksztalce-
nie zasadnicze branzowe, mile wi-
dziana umiejetnos¢ czytania rysun-
ku technicznego, samodzielnos¢;

e Konserwator — hydraulik —
wyksztalcenie zasadnicze zawodo-
we, znajomo$¢ hydrauliki, umie-
jetnos¢ wykonywania prac mon-
terskich i remontowych, umiejet-
nos¢ wykonywania prac na stano-
wisku konserwator;

na www.tp.com.pl/ogloszenia

e Kosmetyczka — mile widzia-
ne doswiadczenie, wymagany kurs
kosmetyczny lub umiejetnosci ko-
smetyczne;

® Kucharz — mile widziane do-
Swiadczenie;

e Pracownik fizyczny — wyma-
gane doswiadczenie lub umiejet-
nosci budowlane;

e Magazynier — kierowca — mile
widziane doswiadczenie na podob-
nym stanowisku, prawo jazdy kat.
B, mila aparycja, checi do pracy,
uczciwosé, pracowitosc;

e Kierowca autobusu - wy-
ksztalcenie Srednie zawodowe,
prawo jazdy kat. D, kwalifikacja
wstepna dla prawa jazdy kat. D,
karta kierowcy, wazne badania,
dyspozycyjnosé;

e Pracownik myjni — wyksztal-
cenie Srednie zawodowe, prawo
jazdy kat. B.

Oferty pracy dla osob
niepelnosprawnych:
e Sprzatacz - orzeczenie o stop-
niu niepetnosprawnosci;
e Sprzatacz/ sprzataczka -
orzeczenie o stopniu niepetno-
sprawnosci;
e Pracownik ochrony - orze-
czenie o stopniu niepelnospraw-
nosci;
e Osoba do sprzatania — orze-
czenie o stopniu niepetnosprawno-
sci.

* Oferty wazne na
12 listopada 2021, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Ptocku: www.mup.plock.eu

Fructoplant Sp. z 0.0. szuka KOOR-
DYNATORA PRODUKCII - praca
w Gabinie. Produkcja roslin i krze-
wow ozdobnych. Doswiadczenie w
zarzgdzaniu zespolem i pracy na pro-
dukcji. Stala i stabilna praca od zaraz.
(24) 277-00-34 kariera@fructoplant.

pl
898921

PODEJME si¢ pilnowania parkin-
géw, innych obiektéw prywatnych
Iub innych prac fizycznych. Jestem

solidny i dyspozycyjny. 501-250-655.
839370

Umyje okna, posprzatam mieszkanie.
600-749-913.

900657

UMY JE okna, posprzatam

mieszkanie. 790-220-036.
706613

PRACA W GASTRONOMI -

KUCHARZ KELNER

Hotel Dwor Séjki zatrudni
Kucharza/Kucharke
z doswiadczeniem.
Zapewniamy wysokie
wynagrodzenie.

e-mail: dworpraca@gmail.com,
tel: 693-771-077,
www.hoteldwor
sojki.pl

889591

UWAGA BEZROBOTNI

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPLATNEGO
ogtoszenia drobnego
dla absolwentow szkot
oraz wszystkich
poszukujacych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypehhié i przestaé na
adres redakgiji lub
przekazac osobiscie.

Kupon bezptatny

Biur Ogloszen
Ptock, ul. Stary Rynek 27

09-400 Ptock, Stary Rynek 27

kwalifikacje

"Tygodnik Plocki"

tel/fax 262-77-66

s

URZAD PRACY
Powiatowy Urzqd Pracy w Plocku

e Instruktor terapii zajecio-
wej w pracowni stolarskiej —
kierowca — z wyksztalceniem
Srednim  kierunkowym  lub
wyzszym pedagogicznym badZ
pokrewnym i prawem jazdy
kat. B;

e Fizjoterapeuta - z wy-
ksztalceniem min. $rednim
kierunkowym i1 mile widzia-
nym doswiadczeniem w zawo-
dzie;

e Majster budowy/
Kierownik robét (branza
sanitarna) - instalacje ze-

wnetrzne — z wyksztatceniem
wyzszym, prawem jazdy kat.
B, mile widzianymi upraw-
nieniami budowlanymi (spe-
cjalnosé — budowa sieci wodo-
ciggowych 1 kanalizacyjnych
— instalacje zewnetrzne) oraz
umiejetnoscig kierowania ro-
botami budowlanymi i grupa
pracownikow;

e Operator koparko-tado-
warki — z wyksztalceniem za-
wodowym, prawem jazdy kat.
B, uprawnieniem na koparko-
-tadowarke 1 mile widzianym
doswiadczeniem w zawodzie;
e Operator ladowarki te-
leskopowej — z wyksztalce-
niem zawodowym, rocznym
doswiadczeniem zawodowym,
umiejetnoscig obstugi tadowar-
ki i mile widzianymi uprawnie-
niami na operatora tadowarki

teleskopowej;

e Geodeta — z wyksztalce-
niem Srednim kierunkowym;

o Kosmetyczka — z wyksztal-
ceniem min. Srednim i 6-mie-
sigcznym doswiadczeniem w
zawodzie;

e Kierowca/Operator dZwi-
gu samojezdnego - z wy-
ksztalceniem zawodowym,
prawem jazdy kat. C, upraw-
nieniami do obstugi dZwigéw
samojezdnych do 100 ton oraz
podnosnikéw i mile widzianym
doswiadczeniem w zawodzie;
e Mechanik - z wyksztalce-
niem zawodowym kierunko-
wym, prawem jazdy kat. B i
znajomoscig mechaniki pojaz-
dowej;

e Kierowca Smieciarki — z
wyksztalceniem zawodowym,
prawem jazdy kat. BC i rocz-
nym doswiadczeniem zawodo-
wym;

e Tokarz na tokarki uni-
wersalne — z wyksztalceniem
zawodowym, 2-letnim  do-
Swiadczeniem zawodowym i
podstawowg znajomoscig ry-
sunku technicznego;

e Malarz-piaskarz — z 3-let-
nim doswiadczeniem w zawo-
dzie;

e Spawacz — z 2-letnim do-
Swiadczeniem w zawodzie oraz
uprawnieniami do spawania
metodg 1351 111.

* Oferty wazne na
10 listopada 2021, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy
w Plocku:
www.pupplock.pl
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warto wiedzied

Ptocka Rada Senioréw

W nowym skiadzie

Prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski wreczyt nomi-
nacje osobom powolanym na
nowq kadencje do Plockiej rady
senioréw. To grono dziesieciu
oséb reprezentujgcych organiza-
CGje, stowarzyszenia i instytucje
dzialajace na rzecz srodowiska
seniorow.

Nowy zesp6t rady bedacej re-
prezentantami senioréw w plockim
samorzadzie i glosem doradczym
prezydenta miasta, zostal powo-
tany na czteroletnia kadencje. Jej
przewodniczacym zostal harcmistrz
Andrzej Markowski, reprezentujacy
Choragiew Mazowiecka ZHP, a wi-
ceprzewodniczacym Michat Jaros ze
Stowarzyszenia ,,Aktywny Senior”,
ktére na co dziedn prowadzi m.in.
Centrum Aktywnego Seniora przy
ul. Otolifiskiej w Plocku. — Dzigkuje
za gotowos¢ do dziatania i wspot-
pracy przy projektach skierowanych
do starszych mieszkaricow — méwit
prezydent Plocka Andrzej Nowa-
kowski witajagc nowych cztonkéw
Ptockiej Rady Senioréw na pierw-
szym posiedzeniu.

Ptocka Rada Senioréw wtasnie
rozpoczyna trzecig kadencj¢. Obec-
nie w jej sktadzie jest dziesig¢ oséb

dziatajacych na rzecz os6b star-
szych, zwigzanych z organizacjami
senioralnymi lub innymi instytucja-
mi wsparcia.

W skiad rady weszli: Andrzej
Markowski (Choragiew Mazowiec-
ka Zwiazku Harcerstwa Polskiego),
Urszula Lewandowska (Stowa-
rzyszenie Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Plocku im. Janiny Cza-
plickiej), Krystyna Iller (Plockie
Stowarzyszenie Pomocy Osobom
z Chorobg Alzheimera w Ptocku),
Ewa Pietrzak (Instytut Dzialari Oby-
watelskich), Agnieszka Magierska
(Stowarzyszenie Nowoczesna i In-
nowacyjna Edukacja), Michat Jaros
(Stowarzyszenie na Rzecz Wspiera-
nia Aktywnosci Senioréw ,,AS”), bp
Marek M. Karol Babi (Koscidt Staro-
katolicki Mariawitow w RP), Joanna
Alberska (Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Plocku), Katarzyna
Krolikowska (dziataczka spoleczna,
przedstawicielka senioréw), Mariusz
Krysiak (Centrum Psychologiczno-
-Pastoralne ,,Metanoia”).

Rada juz odbyta pierwsze spotka-
nie. Podczas obrad prezydent An-
drzej Nowakowski wreczyl oficjalne
nominacje czlonkom Rady. Przy-
pomnial réwniez, ze z tego grona
wyszlo wiele ciekawych inicjatyw
skierowanych do oséb starszych.
Wsrdd nich byt projekt utworzenia
Ptockiej Karty Seniora, dzigki ktd-

rej osoby w wieku 65+ majq znizki
na rézne towary i ustugi. Obecnie to
jeden z pakietéw oferowanych przez
Plockarte, czyli Ptocka Karte Miesz-
kanca. Takze z inicjatywy Rady sg
w Plocku oznaczone miejsca przy-
jazne seniorom. Czlonkowie Rady
wyszli réwniez z pomyslem zorga-
nizowania wydarzenia integrujagcego
pokolenia i umozliwiajacego pre-
zentacj¢ réznorodnych aktywnosci
senioréw. ,,Ptockie Targi Rodziny
— Senior” staly si¢ impreza cyklicz-
na, bardzo lubiang przez mieszkan-
c6éw. Plocey seniorzy sg aktywni na
arenie ogolnopolskiej — biorg udziat
w posiedzeniach Obywatelskiego
Parlamentu Senioréw, ktéry zrze-
sza rady z catego kraju i uczestniczy
w tworzeniu ogdlnopolskiej polity-
ki senioralnej. — Mam nadzieje, ze
nowa rada bedzie rownie aktywna,
Jjak jej poprzednicy i wspalnie zre-
alizujemy wiele pomystow — méwit
prezydent Nowakowski.

Ptocka Rada Seniora dziala od
2012 roku i byta jedng z pierwszych
w Polsce. Inicjatorem jej powstania
byt prezydent miasta Andrzej No-
wakowski, ktéry wstuchat si¢ w gtos
lokalnego srodowiska senioréw,
chcacego mieé swojg reprezentacje.
Czlonkowie Rady powotywani sg
na czteroletnig kadencje. Nominujg
ich organizacje senioralne lub sami
seniorzy. rad

PKN ORLEN i Northland Power dla zainteresowanych firm

Konferencja dotyczaca Baltic Power

Baltic Power — spétka odpowie-
dzialna za budowe pierwszej mor-
skiej farmy wiatrowej PKN ORLEN
i Northland Power - organizuje ko-
lejng konferencje dla firm zaintere-
sowanych wspéfpracg w zakresie
dostaw potrzebnych do realizadji
projektu. Uczestnicy poznajq szcze-
gétowe plany dotyczqce kaidego
1 siedmiv tzw. pakietéw instala-
cyinych sktadajgcych sie na proces
realizacji inwestycji.

Inwestycje w morska energetyke
wiatrowg na Batltyku sg szansg na
dynamiczny rozwdj nowego sektora
polskiej gospodarki. Grupa ORLEN,
jako jeden z lideréw rozwoju projek-
tow offshore wind chce maksymal-
nie angazowac do ich realizacji pol-
skie firmy i podmioty. — Bedziemy
dqzyli do osiggnigcia mozliwie naj-
wigkszego udziatu tzw. local content

dla farmy Baltic Power — jednego
z najdynamiczniej rozwijanych pro-
jektow w Polsce. Liczymy, ze duze
zaangazowanie polskich firm w pro-
Jjekt przetozy si¢ na jeszcze wigkszy
ich udziat przy kolejnych, planowa-
nych przez Koncern inwestycjach
na Battyku — méwi Daniel Obajtek,
Prezes Zarzadu PKN ORLEN.

Baltic Power Offshore Wind Sup-
ply Chain Meeting 2021 jest konty-
nuacja dialogu z polskimi firmami,
jaki PKN ORLEN rozpoczat jeszcze
w 2020 roku. Pierwsze spotkanie do-
tyczace wspolpracy zgromadzito bli-
sko 400 os6b z 273 firm i dato firmom
mozliwos¢ zapoznania si¢ ze szczego-
fowym harmonogramem inwestycji,
procesami zakupowymi oraz planami
rozwoju obszaru morskiej energetyki
wiatrowej w Grupie ORLEN.

— Uruchomiony jeszcze w ubiegtym
roku na naszej stronie formularz re-
Jjestracyjny dla firm zainteresowa-
nych wspdtpracq przy projekcie jest
duzym sukcesem. Wiemy, ze niektorzy
z potencjalnych, gtdwnych wykonaw-

cow poszczegolnych pakietow insta-
lacyjnych korzystajq z jej zasobow
i kontaktujq si¢ z wybranymi polski-
mi podmiotami. Chcemy, aby proces
dialogu migdzy firmami byt jeszcze
wigkszy, stqd formuta kolejnego wy-
darzenia, ktora stawia na interakcje
migdzy uczestnikami. Chcemy jako
inwestor stworzyc jak najlepsze wa-
runki do rozmow i nawiqzywania
wspotpracy — podkresla Jarostaw
Broda, Prezes Zarzadu Baltic Power

Podczas konferencji w formule online,
ktéra odbedzie si¢ w dniach 30 listopada
— 2 grudnia jej uczestnicy zostang po-
informowani m.in. o aktualnym stanie
przygotowari i harmonogramie inwesty-
cji, poznaja blizej Partnera projektu — ka-
nadyjska spotke Northland Power oraz
szczegdlowe plany dotyczace procesow
zakupowych dla kazdego z tzw. pakie-
tow instalacyjnych: turbin wiatrowych,
fundamentéw, morskiej stacji elektro-
energetycznej, ladowej stacji elektro-
energetycznej, kabli wewnetrznych i eks-
portowych, pakietu O&M oraz logistyki
i transportu. opr. (t)

Narodowe Swieto Niepodlegtosci na strzelnicy

To listopadowa
tradycja

87 uczniow z LO im. Stani-
stawa Matachowskiego, | LO
PUL, | LO CN-B FENIKS, ALO
przy PWSZ, ZS Wyszogrod
wzieto vdziat w otwartych
zawodach strzeleckich, kto-
re odbyly sie 10 listopada
na strzelnicy LOK przy ulicy
Norbertaiiskiej. Zawody zor-
ganizowane zostaly z okazji
103. rocznicy odzyskania
przez Polske Niepodleglosci.

W klasyfikacji indywidualnej
1. miejsce zajgt Wiktor Jaro-
szewski z I LO CN-B FENIKS
w Plocku uzyskujac wynik 92
pkt., 2. miejsce zajeta Aleksan-
dra Rutkowska z I LO CN-B FE-

NIKS w Ptocku uzyskujac wynik
90 pkt., 3. miejsce zajal Jakub

szkolnych kot strzeleckich to juz
listopadowa tradycja. W ubie-
gtym roku przerwata ja pandemia
koronawirusa, jednak w ubie-
glym tygodniu zawody udato si¢
przeprowadzi¢. Szkoty wystawily
po kilka druzyn. Tylko z Mata-
chowianki byly to cztery zespoty
— dwie druzyny dziewczat i dwie
chtopcéw. — Kolo strzeleckie
w naszej szkole dziata juz ponad
dziesigc lat. W ubiegtym roku nie-
stety nie byto to mozliwe. W tym
roku wszyscy zawodnicy startujq
w zawodach po raz pierwszy, stqd
duze emocje. Na zajecia zapisa-
to si¢ prawie 60 osdéb, nie tylko
z klas pierwszych, ale tez drugich,
ktore w ubiegtym roku nie mogty
strzelaé. To wartosciowe zajecia,
uczqce koncentracji, ktora moze
si¢ przydac w nauce, szczegolnie
podczas testow — mOwi nauczy-
ciel historii i edukacji dla bez-
pieczenstwa w Malachowiance

o
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Uczestnicy zawodow strzeleckich z okazji Narodowego Swieta

Niepodleglosci

Piecka z ZS Wyszogrdd uzysku-
jac wynik 89 pkt.

W klasyfikacji  druzynowej
dziewczat 1. miejsce zajeta dru-
zyna z I LO CN-B FENIKS
w Plocku, w skladzie: Aleksan-
dra Rutkowska, Monika Krajen-
ta, Wiktoria Radecka, druzyna
zdobyta 250 pkt.; 2. miejsce za-
jeta kolejna druzyna z I LO CN-B
FENIKS w Ptocku w sktadzie:
Patrycja Blaszkiewicz, Wiktoria
Grebska, Zuzanna Jakubiak, dru-
zyna zdobyta 232 pkt.; 3. miejsce
zajeta druzyna z PUL sktadzie:
Julia Modrzejewska, Julia Jedrze-
jewska, Dominika Skierkowska,
druzyna zdobyta 227 pkt.

W klasyfikacji druzynowej
chtopcéw 1. miejsce zaje¢ta dru-
zyna z I LO CN-B FENIKS
w Plocku w sktadzie: Wiktor Ja-
roszewski, Grzegorz Boruszew-
ski, Mitosz Tyburski, druzyna
zdobyta 252 pkt.; 2. miejsce
zajeta druzyna z Akademickie-
go Liceum Ogdlnoksztatcacego
w sktadzie: Mateusz Borowski,
Jakub Litwin, Kamil Gulakow-
ski, druzyna zdobyta 247 pkt.;
3. miejsce zaje¢ta druzyna z I LO
CN-B FENIKS w Ptocku w skta-
dzie: Kacper Niklas, Filip Kop-
czynski, Dominik Filifski, dru-
zyna zdobyta 247 pkt.

Zawody zorganizowal Hono-
riusz Siarkowski - prezes ZR
LOK Ptock, a sedzig giéwnym
zawodéw byt kpt. rez. Krystian
Zajac. Nagrody ufundowal Za-
rzad Rejonowy LOK Ptock.

Rywalizacja milodziezy ze

Michal Kacprzak.

Koto strzeleckie w Akade-
mickim Liceum Ogdlnoksztal-
cgcym liczy 38 oséb. — Tre-
ningi strzeleckie to zajecia
dodatkowe, w ktorych mtodziez
chetnie uczestniczy, poswieca-
jgc swaoj wolny czas. Uczniowie
uczq si¢ w ich trakcie przede
wszystkim  samodyscypliny —
mowi nauczyciel edukacji dla
bezpieczeristwa w ALO An-
drzej Lapinski.

Mocnym punktem zawodow
co roku sg reprezentanci I LO
CN-B im. Polskich Spadochro-
niarzy w Plocku. — W naszej
szkole zajecia strzeleckie sq
obowiqzkowe dla wszystkich
uczniow. Klasy pierwsze strze-
lajg z broni sportowej, nato-
miast starsze korzystajq z broni
bojowej. Koto strzeleckie tez
oczywiscie dziata i z broni spor-
towej tez strzelamy. Cztonkami
LOK-u sq wszyscy nasi ucznio-
wie, mozna powiedzied, ze jest
to najwieksze koto strzeleckie
w Ptocku — moéwi nauczyciel
I LO CN-B im. Polskich Spa-
dochroniarzy w Ptocku Konrad
Poptawski.

W zawodach wzigli tez udziat
uczniowie z Zespotu Szkoét
w Wyszogrodzie. — Zajecia strze-
leckie odbywajq si¢ w klasach
mundurowych  funkcjonujgcych
w naszej szkole raz w miesigcu
— méwi nauczyciel ZS w Wyszo-
grodzie Piotr Irzyk.

(jac)
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) BARAN (21.03-20.04)

,a Wykorzystaj tydzieri, aby umocni¢ swojg pozycje i przy oka-

‘a zji zdoby¢ dodatkowg gotéwke na rézne wydatki. Jowisz sprzyja
wigkszym sukcesom, ale zamiast planowac i dyskutowac, musisz

sam zabrac si¢ do dzieta. Wtedy wszyscy zaczng si¢ ciebie stuchac,

a wrogowie nabiora do ciebie szacunku. W mitosci sympatyczna
niespodzianka. Ktos zupelnie nowy zawtadnie twojq wyobraznig.

BYK (21.04-21.05)

Jowisz zacheca ci¢ do dziatania. Powiesz wszystkim, co cig¢
. denerwuje i co ci przeszkadza. Postaraj si¢ by¢ obiektywny wo-
bec siebie i nie dyskutuj, jesli nie masz racji. W wolnym cza-
sie zajmij si¢ sportem lub czesciej spaceruj. Dzigki temu nawet
w najnudniejszy poranek w pracy bedziesz energiczny i w do-
brym humorze. W mitosci sprzyja ci planeta Wenus i jest to do-
bry czas na nowe podboje.

N “BBI.IZNIETA (22.05-21.06)

W domu wydarza si¢ wazne rzeczy. Bedziesz pomagac i roz-

strzygaé spory, w ktére zamieszani sg twoi krewni. W pozosta-

© lych dziedzinach twojego zycia zapowiada si¢ wreszcie wigcej

spokoju. W pracy badz zyczliwy dla wszystkich, ale nie pozwdl

si¢ wykorzystywac osobie, ktéra lubi plotki i intrygi. Merkury
sprzyja tez udanym zakupom.

/% RAK (22.06-22.07)

% ¢ Poczujesz, ze potrzebujesz czegos nowego, aby oderwac si¢

N w_ N A 5 N .

~= =~ od nudy i rutyny. Na przyjaciét mozesz liczy¢, dlatego poszu-
kaj wesolego towarzystwa. Twdj nastréj w tym tygodniu stanie
si¢ zmienny, trudno ci bedzie na cos si¢ zdecydowac. Badz dla
siebie bardziej wyrozumialy. W pracy trzymaj si¢ z daleka od

dodatkowych obowigzkéw i zbyt ambitnych zadan.

LEW (23.07-22.08)

Czas na nowe wyzwania! Mars sprawi, ze poczujesz wielki
przyplyw tworczej energii. Wszystko, co nowe i nieznane okaze
si¢ niezmiernie pociggajace. To dobry tydzien, aby cos w zyciu
usprawni¢ lub zmieni¢ na lepsze. Zbierzesz sily, bez trudu upo-
rasz si¢ z zawodowymi sprawami, a w wolnych chwilach zorga-
nizujesz wspaniatg wycieczke.

PANNA (23.08-22.09)

Przygotuj si¢ na dobre wiadomosci i mnéstwo nowych propo-
zycji. Ktos wazny moze ci¢ poganiaé lub zacznie domagac sie,
abys zajal jednoznaczne stanowisko w sprawie, ktéra wcale nie
wydaje ci si¢ jasna. Powstrzymaj swojg cheé plotkowania, bo
mozesz wpas¢ w zawodowe i mitosne tarapaty. Unikaj stownych
konfliktéw, bo stracisz w nich wigcej, niz warta jest wygrana.

. = . WAGA (23.09-23.10)

Zabierz si¢ za wazne sprawy, a uda ci si¢ wszystko szybko za-
@7 | =4 fatwié¢. Wiele probleméw okaze si¢ niewartych nerwéw i dysku-
sji. Nie bierz do domu stuzbowych spraw i rachunkéw, odpocz-
nij i nie zadreczaj si¢ humorami szefa. To czas wykluwania si¢
dobrych pomystéw, ktére juz niedtugo przyniosg ci zadowolenie
i uznanie. Weekend sprzyja rozwijaniu zainteresowania malar-
stwem, literaturg i muzyka.

7™, SKORPION (24.10-22.11)

~== BadZ czujny. Juz na poczatku tygodnia okaze si¢, ze wszyscy cze-

~ go$ od ciebie chcg i jestes niezbedny, aby wykonaé rézne zlecenia.
Niektore z tych zadari bedg niepotrzebne, a z innych szef wkrétce sam
sie wycofa. Dlatego podejdZ do wydarzei ze stoickim spokojem. Za-
dbaj tez o zdrowie. W mitosci nie pomyl uczu¢ z inwestycja.

7~ STRZELEC (23.11-21.12)
‘/f) Posypig si¢ teraz zaproszenia na wazne imprezy. Bedziesz re-

“'!):G

prezentowaé swojg firme¢ w wigkszym gronie i wies¢ prym na
spotkaniach integracyjnych. Odkryjesz, ze sprawia ci to wielkg
przyjemnos¢, a zawarte przy tych okazjach nowe znajomosci
okazg si¢ sympatyczne i wazne dla twojej kariery. Schowaj wigc
otrzymane wizytowki, bo mogg ci si¢ jeszcze przydaé. W mitosci
zamieszanie.

/-- . KOZIOROZEC (22.12-20.01)
[ i ZastanOw si¢ nad tym, co przeszkadza ci w osiggnigciu sukce-
> . 'suizabierz si¢ za zmiany. W tym tygodniu latwiej wprowadzisz
zmiany i przestaniesz zadawac si¢ z niemitymi osobami. Twoim
atutem bedzie przenikliwos¢ i intuicja. Najpierw stuchaj siebie,
a dopiero potem pytaj o zdanie innych ludzi. W milosci badz
jednak ostrozny, bo partnerowi trudno bedzie nadazy¢ za twoimi
zmiennymi zachciankami.

WODNIK (21.01-20.02)

t Czeka ci¢ wiele waznych spraw, z ktérymi bedziesz musiat

sam si¢ upora¢. Odréznij to, co jest wazne od tego, co jeszcze
J moze troch¢ poczekaé. BadZ ostrozny tam, gdzie mowa o po-
zyczkach i wigkszych pienigdzach. Zbytnia beztroska i zbyt wie-
le wydatkéw moga sprawic, ze rodzina wypowie si¢ bardzo kry-
tycznie o twoim postepowaniu.

RYBY (21.02-20.03)

’ Rézne niezobowigzujace spotkania przyniosg ci teraz wiecej
£ korzysci, niz sadzisz. Poczujesz sie dobrze poinformowany i po-
trzebny, co wprawi ci¢ w doskonaty humor. Pamigtaj tez o swo-
ich przyjaciotach, bo w tym tygodniu bedziesz osoba, do ktérej
zwrdcg si¢ ze swoimi problemami i klopotami. Znajdz czas dla
innych i nie wahaj si¢ szczerze méwic o tym, co sadzisz na temat

ich problemoéw.

Zasilek za opieke
w trakcie izolacji
lub kwarantanny

dziecka

Jesli dziecko zachorowato lub
jest objete kwarantanng, to rodzic
mote zosta¢ z nim w domu. W tym
czasie otrzyma zasitek opiekuiiczy.
Konieczne jest jednak ubezpiecze-
nie chorobowe — obowigzkowe na
etacie, a dobrowolne dla przedsie-
biorcow i zleceniobiorcow.

Gdy dziecko zachoruje — nie-
wazne, czy jest to COVID-19, czy
innego rodzaju choroba - ubezpie-
czony rodzic dziecka moze sko-
rzysta¢ z zasitku opiekuiczego.
Liczba dni, za ktére przystuguje ten
zasitek zalezy od wieku i niepetno-
sprawnosci dziecka. Gdy ma do 14
lat, to zasilek mozna pobiera¢ az
60 dni w danym roku kalendarzo-
wym. Jesli opieki wymaga chore
dziecko w wieku powyzej 14 lat, to
bedzie to juz maksymalnie 14 dni.
Z kolei w przypadku dziecka z nie-
petnosprawnoscia w wieku 14-18
lat bedzie to 30 dni w danym roku
kalendarzowym. Identyczne zasa-
dy obowigzujg, gdy zdrowe dziec-
ko zostanie poddane kwarantannie

w zwigzku z kontaktem z osobg za-
kazong koronawirusem.

Zasilek takze wiedy,
gdy zamkng placowke edukacyjng

Zasitek opiekunczy mozna row-
niez otrzymaé w razie konieczno-
Sci opieki nad zdrowym dzieckiem
w wieku do 8 lat, ale tylko w sy-
tuacjach scisle okreslonych w prze-
pisach, m.in. w przypadku nieprze-
widzianego zamknigcia ztobka,
klubu dziecigcego, przedszkola
lub szkoty, do ktérych uczgszcza
dziecko. Zamknigcie placowki jest
nieprzewidziane, jesli ubezpieczo-
ny dowiedzial si¢ o nim w terminie
krétszym niz 7 dni przed jej za-
mknigciem. W tym przypadku limit
to maksymalnie 60 dni w roku ka-
lendarzowym.

Waine informacje

Zasitek opiekuriczy wynosi 80
proc. wynagrodzenia i przystuguje
osobom objetym ubezpieczeniem
chorobowym. Nie ma tutaj znacze-
nia, czy ubezpieczenie jest obo-

Piotr
Olewinski
Regionalny
Rzecznik
Prasowy

wigzkowe jak w przypadku umowy
o prace, czy tez dobrowolne jak dla
prowadzacych dziatalno$¢ gospo-
darczg lub pracujacych na podstawie
umowy zlecenie. Po zasitek nalezy
zglosi¢ si¢ do swojego pracodawcy,
a w przypadku przedsigbiorcow —
bezposrednio do ZUS.

Swiadczenie to moze by¢ zastoso-
wane, jesli nie ma innych oséb, kté-
re s3 we wspélnym gospodarstwie
domowym i mogg zapewnié opieke
dziecku. Nie dotyczy to jednak opie-
ki nad chorym dzieckiem w wieku
do 2 lat — w takiej sytuacji zasitek
przystuguje nawet wtedy, gdy inni
czlonkowie rodziny mogliby zapew-
ni¢ dziecku opieke.

baczny okres wyplaty zasitku
opiekuriczego z powodu opieki nad
dzieémi i innymi czlonkami rodzi-
ny nie moze przekroczyé 60 dni
w roku kalendarzowym. Natomiast
gdy opieka dotyczy wylacznie dzie-
ci z niepelnosprawnoscia (w wieku
od 8 do 18 lat, a gdy sa chore - od
14 do 18 lat) i innych chorych czton-
kéw rodziny (w wieku od 14 lat),
taczny okres wyptaty zasitku wynosi
maksymalnie 30 dni. Wymienione
limity dni, za ktdre przystuguje zasi-
tek opiekunczy, nie zalezg od liczby
dzieci i czlonkéw rodziny, ktérzy
wymagaja opieki, ani liczby oséb
uprawnionych do tego zasitku.

Chcesz rozwijac swoje pasje i talenty?
Wpadnij na zajecia
fundacji Tadam

Czas pandemii w bardzo obrazo-
wy sposéb uswiadomil nam, jok po-
trzebujemy kontaktu z drugim czlo-
wiekiem. O tym, ie taka potrzeba
jest bardzo silna, jeszcze w przed-
pandemicznych czasach wiedziata
lidia Jasifiska-Pokorska. Swoje
whioski postanowita przekué w czy-
ny. Tak wiasnie narodzita si¢ Funda-
qja Rozwoju Tadam, ktérej glowng
misjq jest stworzenie przestrzeni do
spotkar, rozméw i rozwoju w wielu
aspektach zycia.

Pomyst na powotanie fundacji
zrodzil si¢ jeszcze przed pandemia.
— W trakcie swojej pracy w Pracow-
ni Kreatywnej Pitu-pitu zauwazytam
wielkq potrzebe spotkan i wspolnego
spedzania czasu. Gtownym zatozZe-
niem projektu byta nauka szycia, ale
pojawiato si¢ tam wiele osob, ktore
po prostu chciaty wyjs¢ z domu, po-
rozmawiac, wymienic poglgdy czy po-
mysty. Wlasnie wtedy w mojej gtowie
narodzita si¢ mysl zatozenia fundacji,
ktora odpowie na te potrzeby — thama-
czy Lidia Jasiniska-Pokorska.

Fundacja Rozwoju ,,Tadam” po-
wstata w styczniu 2021 r. Jej zalozy-
cielami sa Lidia Jasiriska-Pokorska
oraz jej maz Jakub Pokorski. — Od
maja aktywnie dziatamy w naszym
miejscu na ziemi, czyli w lokalu znaj-
dujgcym si¢ w Galerii Wista. Naszym
gtownym celem jest sprawienie, aby to
miejsce byto nim takze dla wszystkich
0sob, ktore majq na to ochote i chcg
si¢ rozwija¢ na roznych plaszezy-
znach. W harmonogramie znajduje si¢

mnostwo zajec, ktore sq skierowane
do 0sob o szerokim spektrum zaintere-
sowari — mowi zatozycielka fundacji.

Dziatalnos¢ fundacji nastawiona
jest na budowanie relacji miedzy-
ludzkich oraz stworzenie miejsca
do Swiadomego rozwoju. W harmo-
nogramie, ktéry przygotowywany
jest na kazdy miesigc, znajdujg si¢
zajecia z wielu réznych dziedzin
m.in. rekodzielnicze, literackie, fil-
mowe, dotyczace zdrowego odzy-
wiania, psychologii i rozwoju czy
réznych aspektéw macierzyrnistwa
i rodzicielstwa. Kazdy znajdzie tu
cos dla siebie. Zajecia sg bezptatne,
ale obowigzujg na nie wczesniejsze
zapisy. — Na przygotowywane przez
nas zajecia prowadzimy zapisy po-
przez naszq strong internetowq —
www.fundacjatadam.org. Wystarczy
wejs¢ i wypetnic krotki formularz.
Dzigki temu wspdtpracujgce z nami
osoby majg mozliwos¢ przygotowa-
nia odpowiedniej ilos¢ materiatow
potrzebnych do zaje¢ — wyjasnia
Lidia Jasinska-Pokorska. - Warsz-
taty organizowane przez fundacje
sq bezptatne, ale osoby, ktore chcg

nas wspomdc, mogq przekazac nam
dobrowolng darowizng. Srodki ze-
brane w ten sposob przeznaczamy
na pokrycie kosztow wynajmu lokalu
— dodaje.

Fundacja nie mogtaby dziala¢ tak
preznie, gdyby nie grono zaangazowa-
nych w jej dziatanie os6b. Edukatorzy
dzielg si¢ swoja wiedza i pasja. Dzigki
nim spotkania majg tak szerokie spek-
trum. Wsréd edukatoréw znajdziemy
zaréwno mistrzynie szydetkowania,
szycia czy innych zaje¢ rekodzielni-
czych, jak réwniez doradcéw w za-
kresie pieluchowania, psychologéw,
dietetykéw, treneréw, pedagogéw czy
specjalistéw od social mediow.

To naprawde szerokie grono oséb,
ktére cheg sie podzieli¢ z innymi swo-
im hobby czy pracg zawodowa, ktdra
jest ich pasja. Zajecia skierowane sg
gtéwnie do oséb dorostych. — Co mie-
sigc mamy inny harmonogram. Uwaz-
nie stuchamy osob, ktore pojawiajq
si¢ w naszych progach i odpowiadamy
na ich potrzeby. Przy tak duzej liczbie
edukatorow pomystow na zajecia nie
brakuje. Staramy sig, aby zawsze byto
interesujqco i kreatywnie. Niektore
zajecia cieszq si¢ ogromng popular-
nosciq. Wiasnie dlatego warto zaglg-
dac¢ na strong fundacji. Harmono-
gram zajec i warsztatow na grudzien
pojawi si¢ na stronie ok. 25 listopa-
da. Zapraszamy serdecznie na I pig-
tro Galerii Wista, tutaj na pewno nie
bedziecie si¢ nudzi¢ — zaprasza Lidia
Jasinska- Pokorska. (ek)
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ZYCZENIA

W tym tygodniu

imieniny obchodza:

16 listopada — Gertruda, Edmund,
17 listopada — Salomea, Grzegorz,
18 listopada — Roman, Aniela,

19 listopada — Elzbieta, Seweryn,
20 listopada — Anatol, Feliks,

21 listopada — Janusz, Konrad,

22 listopada — Marek, Cecylia.

skkok

Z serca ptyna te zyczenia:

W date twego urodzenia
Zdrowia, szczescia, pomyslnosci,
Sto lat zycia, moc radosci!
Zdrowie wiecznie niech ci stuzy,
Usmiech stale miej
na twarzy,

Niech sig¢ spelni,
0 czym zamarzysz!

Niech ci towarzyszy zgoda
Wieczna tak jak twa uroda.
Marcie Wozniak zyczenia prze-

syla znajoma.

sk
Zyczg ci, aby marzenia ktére
skrywasz na dnie twojego serca, do-
czekaly sig spelnienia. Korzystajac
z okazji twojego Swigta przesytam
ci rowniez gars¢ nadziei i wiary,

aby daly ci one sil¢ do pokonywa-

nia trudnosci, jakie pojawiajg si¢
w codziennym zyciu.

Kolezance Joannie Sarneckiej
zyczenia sktada Asia.

skkok

Spotkaj w dniu swoich urodzin
zlota rybke, niech spetni najskrytsze
twoje zyczenia, niech zaczarowany

stoliczek wyczaruje
dla ciebie dary, ktére zaspokojg
twoje wszelkie pragnienia!
Dariuszowi Ossowskiemu
najlepsze zyczenia zdrowia
i pomyslnosci sktadajg koledzy
i kolezanki z redakcji TP.

ksk

Na poczatek dnia urodzinowego
wysle tobie cos miltego,
promyk stonka na blekicie,
by ci uprzyjemniat zycie,
krople rosy na trawniku,

_szczgscia dadzg ci bez liku.
Spiew stowika nad twa gtowa,
usmiech, catus dobre stowo
i Zyczenia z serca mego
dnia cudnego, wesotego.
Weronice Kansy

zyczenia przestata znajoma.

ek
Radosci, mitosci, przyjemnosci,
matych odlegtosci, przydatnych
umiejetnosci,
skutecznosci, wydajnosci
oraz wszelkiej pomyslnosci!
Dla Alicji Markowskiej
zyczenia przygotowala zanjoma.

Hoksk

Duzo radosci dnia codziennego,
spetnienia marzefi co do jednego.
Mitosci takiej, ze §wiat nie widzial,
zdrowia takiego, co nikt nie styszat.
Pienigdzy tyle, ze nie wiesz ile,

a wszystko to w radosng chwile.
Wszystkiego najlepszego
dla Dawida MatyKi od siostry.

(jb)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie pod
numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

Zareklamuj ulubiong ksigzke

Biblioteka dla dzieci im. Wan-
dy Chotomskiej organizuje kon-
kurs, ktérego uczestnicy zachecq
do przeczytania swojej vlubionej
ksigiki. W jaki sposob? Przy po-
mocy krétkiego filmiku nagranego
telefonem komérkowym. W kon-
kursie mogq wzig¢ udziat rodzice

z dzieémi oraz miodziez w wieku
13-18 lat.

Zadaniem uczestnikow jest nagra-
nie filmiku trwajacego od 1 do 3 mi-
nut, w ktérym w oryginalny sposéb
,.zareklamuja” ksiazke 1 zacheca do
jej przeczytania. W materiale filmo-
wym nie moze by¢ przedstawiona
oktadka wybranej lektury. Konkurs
bedzie przebiega¢ w dwdch katego-
riach: indywidualnej — dla mlodzie-
zy w wieku 13-18 lat oraz rodzinnej
(rodzice z dzie¢mi).

Zgloszenia nalezy kierowac na
adres biblchot@ksiaznicaplocka.
pl, a zrealizowany material au-
diowizualny mozna przesytaé
wykorzystujac jedng z plat-
form do przesylania plikéw (np.
WeTransfer) lub dysk Google.
W tresci e-maila nalezy podaé
link do nagranego materialu. Do-
puszcza si¢ takze dostarczenie do-
kumentacji wraz z nagraniem bez-

posrednio do Biblioteki dla dzieci
(ul. Sienkiewicza 2) w godzinach
jej pracy.

Na filmowe prezentacje wraz
z wypelniong karta zgloszenia,
oswiadczeniami opiekunéw i zgo-
dg na korzystanie z nagrania orga-
nizatorzy czekaja do 30 listopada.
Filmiki oceni konkursowe jury.
Przewidziana jest takze nagroda pu-
blicznosci przyznana przez osoby
glosujgce na filmik umieszczony na
Facebooku Chotomka.

Podsumowanie konkursu ,,To
warto przeczyta¢” i wregczenie na-
gréd odbedzie si¢ 6 grudnia (wyniki
zostang réwniez ogloszone na stro-
nie internetowej Ksigznicy Plockiej
www.ksiaznicaplocka.pl).  Osoby
nagrodzone i wyrdznione zostang
powiadomione mailowo lub telefo-
nicznie o terminie i sposobie odbio-
ru nagréd. Najciekawsze filmiki zo-
stang w catosci lub we fragmentach
zaprezentowane na kanale YouTube
Ksiaznicy Plockie;j. 1)

Pod patronatem ,Tygodnika Ptockiego”

Czas na Punk Rock Party w Rock69!

Jui w sohote, 20 listopada
w plockim klubie Rock69 zaczy-
na si¢ pierwsza edycja Punk Rock
Party. Na poczgtek zagrajg zespo-
ty: Not This Time, Czerwone Ko-
Scioly i Kaplica.

Pare stéw o wykonawcach. Not
This Time to grupa z Fodzi. Jak
zagra? Lodzianie stawiajg wspot-
czesng muzyke metalowo-hardcore-
’owg wprost z uprzemystowionego
miasta.

Czerwone Kosciolty to punk-
-rockowa grupa ze Zlotowa. Zespot
powstat jesienig 1989 roku. Poczat-

kowo ekipa koncertowata w naj-
blizszej okolicy, ale ich melodyjny
punk rock - czesto kojarzony z Cela
nr 3 - zdobywal coraz wigcej zwo-
lennikéw. To zaowocowalo wyste-
pami w catlym kraju, czesto u boku
m. in. Dezertera, Kolaborantéw czy
Schizmy. Zesp6t mial matg przerwe
w dziatalnosci. Powrécit w 2019
roku w oparciu o czgs¢ pierwotne-
go skladu i przypomnial o swoim
graniu wydaniem ptyty pt. ,,1989
— 20197, na ktérg sktadajg si¢ sta-
re i nowe utwory oraz jeden cover.
Obecnie zespdt koncertuje w calej
Polsce, a takze za granicami kraju.
Grupa Kaplica pochodzi z Racig-
za. Zespo6t dziatat w latach 1991-

1995. W tym czasie Swiatlo dzienne
ujrzata kaseta zespotu pt.: ,Dzieci
Zepsutej Polski”, wydana w 1993
roku. W roku 2018 zesp6t wznowit
dzialalnos¢, czego owocem jest wy-
dana w ubieglym roku plyta zatytu-
lowana ,,Przebudzenie”. Czlonko-
wie grupy swojg muzyke okreslajg
nie jako typowy punk rock, ale po-
taczenie punka i metalu.

Wszystkich zespotéw postucha-
cie juz w sobote. Bilety w cenie 20
zlotych dostepne bedg przy wejsciu
do lokalu. Poczatek koncertu godz.
19.00.

Dodajmy, ze Punk Rock Party
wspiera kampani¢ ,Muzyka Prze-
ciwko Rasizmowi”. BS

Gesie Uroczysko

Od wielu lat duza popularnoscia na Swiecie ciesza si¢ programy tele-
wizyjne, ktérych fabuta opiera si¢ na historii 0séb, ktére zdecydowaty si¢
opusci¢ miasto, aby zamieszka¢ na wsi i w petni oddaé si¢ wiejskiemu
zyciu. Wiasnie takg decyzje podjeli przeszio szesnascie lat temu panstwo
Barbara i Andrzej Kichner. Mieszkali w Bydgoszczy, pani Basia prowa-
dzita dwa sklepy, Pan Andrzej byt policjantem. Rozwdj supermarketéw
sprawil, iz sklepy Pani Basi nie byly juz dochodowe, zas mgz wlasnie
w tym czasie mdgt przejs¢ na emeryture. Wéwczas zdecydowali si¢ roz-
poczaé nowy etap w zyciu, taki blizszy naturze. Po zakupie gospodarstwa
z kilkuhektarowym sadem, postanowili dodatkowe srodki do zycia wypra-
cowywacé w sadzie. Niestety brak doswiadczenia, a w dalszej kolejnosci
niesprzyjajgce warunki atmosferyczne sprawily, iz praca ta nie przyno-
sita zyskdw. Niemniej dostarczyta doswiadczenia i kontaktow z Kujaw-
sko - Pomorskim Osrodkiem Doradztwa Rolniczego w Minikowie. To
z tej instytucji ludzie z miasta czerpali wiedzg, jak i pomoc doradcow.
W tym czasie w gospodarstwie pojawity si¢ kury i kaczki. Ich hodowla nie
sprawiata parstwu Kirchner probleméw, wigc gdy Instytut Zootechniki
w Kotudzie Wielkiej rozpoczat akcje promowania hodowli gesi, oferu-
jac piskleta za 1 zi, pani Basia z mgzem postanowili zakupi¢ 50 sztuk.
To byt moment, w ktérym odkryli, co moze by¢ ich sposobem na nowe
zycie w Ugodzie (tak nazywa si¢ wies p. Kirchner). Pierwsze gaski zosta-
ty sprzedane w formie tuszek na Festiwalu Gesiny w Przysieku. Obecnie
oferta ,,Gesiego Uroczyska”, bo tak nazwali swoje gospodarstwo, jest bar-
dzo szeroka. Sktada si¢ na nig: pdtgesek, okrasa, pasztet, kietbasa, smalec,
czernina, pierogi, kapusta na gesinie i kluski z pieca. Oczywiscie nie jest to
zbidr zamkniety, bo Pani Basia stale poszerza i urozmaica produkty, ktére
przygotowuje z gesiny. A co z sadem? Rosnie do dzisiaj i stanowi miejsce,
w ktérym gesi skubig trawe, a jesienig zjadajg opadie jabtka.

Kluski z gesing z pieca

(wg Barbary Kirchner z Ugody)
Sklad:
ciasto
e 750 g surowych ziemniakow;
e 750 g gotowanych ziemniakow;
* 50 g maki pszennej;
¢ 1 jajko;
* sOl;
farsz:
300 g gotowanej gesiny;
warzywa z rosotu (tj. 2 marchewki, pietruszka, kawatek selera);
majeranek;
sOl, pieprz.

Wykonanie:

Ugotowane migso obieramy z kosci i wraz z warzywami z rosotu
mielimy w maszynce do migsa. Nastgpnie dodajemy majeranek, sol
i pieprz. Farsz starannie mieszamy. Obieramy ziemniaki i Scieramy na
tarce. Utarte ziemniaki przektadamy na sito, aby obciekly. Ugotowane
ziemniaki przeciskamy przez praske. Nastepnie tagczymy surowe ziem-
niaki z ugotowanymi i dodajemy jajko, make oraz sol. Jesli ciasto jest za
rzadkie dodajemy nieco wigcej maki. Z ciasta na dtoni formujemy mate
placuszki. Na kazdym uktadamy porcj¢ nadzienia i zlepiamy. Gotowe
kulki (wielkosci piteczki pingpongowej) przektadamy na rozgrzany olej
i smazymy z obu stron na ztoto. Blach¢ do pieczenia wyktadamy perga-
minem i uktadamy na nim kluchy (lekko je sptaszczamy). Kluchy pie-
czemy ok. p6t godziny w piekarniku rozgrzanym do 180 st. C. Gotowe
kluchy serwujemy na ciepto lub na zimno. Nadzienie do kluch mozna
przygotowac nie tylko z gesiny, ale z dowolnego migsa, ktére pozostato
nam z gotowania rosotu.

Prowadzona z Gesiego Uroczyska sprzedaz gesinowych specjatéw moz-
liwa jest dzigki rolniczemu handlowi detalicznemu. To rozwigzanie praw-
ne, ktére umozliwia zbywanie zywnosci z wiasnego gospodarstwa. Zyw-
nos¢ ta nie powstaje poza kontrolg odpowiednich instytucji. W przypadku
produktéw z gesiny podstawowy nadzér petni Inspekcja Weterynaryjna.
Rolniczy handel detaliczny pozwala matym gospodarstwom na niewielkg
produkcje zywnosci, metodami tradycyjnymi. Dzigki czemu konsumenci
maja szanse na odszukanie zagubionych smakéw dziecinstwa.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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BIBLIOTEKAD LAD ZIECI,,C hotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.
BIBLIOTEKAim.Zie linskich,pl.N arutowicza?2,
tel. 366-99-70.

DOMBR ONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8, tel. 367-
19-22, fax 367-19-33.

DOMTEC HNIKA PKN Orlen S.A., ul. Kazimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIAa .r.t.,ul. K azimierzaWiel kiego24/24A ,
tel. 268 76 34.

GALERIA,, Otoj a”, pl. Narutowicza 2, tel. 609 746
402 (w g. 14.00- 17.30).

GALERIAS ZTUKID zieciiM lodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysiaclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL,,Her man”,ul.S ienkiewicza30.

KINOHE LIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUBOS IEDLAKO CHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUBOS IEDLAD WORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUBOS IEDLAL UKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICAPLOC KA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MEODZIEZOWYD OMKU LTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MEODZIEZOWYD OMKU LTURY, Filia— eM-
DeKus w Szkole Podstawowej nr 23, ul. Walecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUMD IECEZJALNE, ul. Tumska 3a, tel.
262-26-23.

MUZEUMMA ZOWIECKIE, ul. Tumska 8, tel.
262-44-91.M uzeumczyn ne:w torek—nie dziela, g.
10— 17, w czwartki wstegp wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINOPR ZEDWIOSNIE, ul. Tumska, tel.
367-65-00.

OGRODZO OLOGICZNY, ul. Norbertariska2,
kasabi letowatel.366- 05-14.

PLOCKAG ALERIAS ZTUKLul.S ienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PLOCKALO KALNAOR GANIZACJATU RY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PLOCKAO RKIESTRAS YMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKIOS RODEKKU LTURYI S ZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7- 22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;
Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ, Dziat EtnograticznyM uzeumM azo-

wieckiego,ul.K azimierzaWiel kiego 11b, 262-25-95.

SPOLDZIELCZYD OMKU LTURY,

ul. Krzywoustego3,tel./f ax263- 35-60.

TEATRD RAMATYCZNYim .J.S zaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.
TOWARZYSTWON AUKOWEPLOC KIE,

pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64
Alternatory, rozruszniki - naprawa, ul. Wiatraki 4,
603-846-516

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Alfa, ul. Wyszogrodzka 100, tel. 262-73-34
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46

Auto Elektro Mechanika, ul. Graniczna 46, tel. 367-37-88
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, ul. Kochanowskiego 10E,

tel. 601-850-560

Auto-Naprawa, ul. Rzeczna 25, tel. 268-57-83
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,

tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Diagnostyka i Mechanika Samochodowa, ul. Seme-
stralna 1, tel. 264-13-85

Elektromechanika, ul. Manezowa 22, tel. 264-58-49
Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabowka 15A, tel.
264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59, tel.
264-61-96

Mechanika Pojazdowa, ul. Agrestowa 1, tel. 514-
040-641

Mechanika Pojazdowa, ul. Drzewna 5, tel. 262-30-85
Mechanika Pojazdowa, ul. Klonowa 3A,

tel. 601-271-198

Mechanika Pojazdowa, ul. Otolinska 18,

tel. 606-290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliniska 25, tel. 367-10-55
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliiska 29, tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Dobrzynska 58, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otoliniska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Bazylia, ul. Podchorazych 1, tel. 510 216 000
Biesiadowo, ul. Krélewiecka 20, tel. 530 493 940
Bistro Bella Italia, ul. Wyszogrodzka 144,

tel. 363-33-46.

Corner, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90

Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74

Corrida, ul. Rembielinskiego 3, tel. 262-81-16
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo
Duze, tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielifiskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Dowozorro, ul. F. Chopina 28, tel. 24 366 22 82
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta I 21C, tel. 504 504 291
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pino, ul. Spétdzielcza 14, tel. 264-18-17

Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizza Pai, ul. Wyszogrodzka 140, tel. 262-02-65
Presto, ul. Stary Rynek 6, tel. 367-69-67

Primo, ul. Péilnocna 8, tel. 503-800-813

Rimini Express, ul. Spétdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tele Pizza, ul. Nowy Rynek 5, tel. 268-71-69
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

PUBY | KLUBY

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29,

tel. 601 441 113

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klimat, ul. Miodowa 8, tel. 262-18-75

Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i ‘Wédki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

RESTAURACJE

Antrykot Steakhouse, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Art Deco, ul. Stary Rynek 17, tel. 268-57-51

Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Browar & Restauracja Tumskal3, tel. 24 366 66 77
Burgeroom, ul. Kochanowskiego 48, tel. 883 681 117
Burrata, al. Jana Pawta II 12C, tel. 537 937 033

Debowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Starzyniski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60

Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krepsiaki, Stary Rynek 9, tel. 797 488 848
Ksiazgca, ul. H. Sienkiewicza 30, tel. 24 367 00 67
Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyriska 62C,

tel. 367-20-46

Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Restauracja Trzy Klimaty, ul. Armii Krajowej 17,
tel. 366-15-35

Restauracja Piast, Al. Kobylifiskiego 14,

tel. 263-86-30

Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Retro, ul. Stary Rynek 5, tel. 607 790 969

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

W Kapuscie, pl. G. Narutowicza 1, tel. 500 515 657
Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26, tel. 24 367 10 00
Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17

Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Gronowa 15, tel. 600-433-029

ul. Jachowicza 40, tel. 603-892-486

ul. Obroficéw Westerplatte, tel. 502-316-307
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44

ElIf, tel. 720 588 588

Euro-taxi, tel. 196-26

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Sz6stki, tel. 266-66-66, 96-62
Taxi-Eska, tel. 24 266 89 53

Taxi Mazowsze, tel.262-00-00
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99
Taxi Metro, tel. 196-69, 196-65

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Medi Wet, ul. Rembielinskiego 11, tel. 24 263 13 22
Na 4 Lapy, ul. Kochanoskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylifiskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawtla II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN I

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

357-56-00

PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54, tel.

PLYWALNIE

ny w g. 8-21)

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 (czyn-

5

OsrodekR ekreacyjno-Szkoleniowy,t el.
260-94-65, 260-94-66

DAB POLSKI
Pensjonat,,D abP olski”, tel. 260-41-13

DYZURY APTEK

Auto-Naprawa, ul. 11 Stycznia 22A, tel.
510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31, tel. 235-
51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydlowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego
49, tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694
000 584

Retro, ul. Floriariska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RESTAURACJE

Bajka, ul. Kosciuszki 7, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriariska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wrébla Foodtruck, Bierzewicka
32, tel. 791 087 189

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa
31, tel. 235-45-00

Sahara, pl. Wolnosci 6, tel. 235-91-00

TAXI
Postdj, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska, tel. 235-84-84

KUTNOWSKID OMKU LTURY

ul. Zélkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUM BITWY NAD BZURA, Park
Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUMR EGIONALNE, pl. marsz.
J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Jana, ul. Zduriska 11, tel. 355-73-53

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2, tel. 254-
67-47

Autoryzowany Serwis Samochodowy, ul.
Jozeféw 26, tel. 355-77-73

Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika Pojazdowa, ul. Piwna
10/6, tel. 604-718-794

Zaktad Elektromechaniki Pojazdowej,

ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.
253-79-08

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego
7,253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Tarnowskiego 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 515 106 006
SIERPC

CENTRUMK ULTURY i SZTUKI, ul.
Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA , Nad Basenem”, ul. Su-
charskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUMWS IMA ZOWIECKIE]J-
SKANSEN, ul. GabrielaN arutowicza64,
tel. 275-28-83; Skansen czynnyw torek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 8—16, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawta II 1A, tel. 275-71-00

RESTAURACJE

Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludéw 22,
tel. 534 343 455

Hotel Skansen Conference & Spa, ul.
Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,
tel. 275-48-29

Zajazd ,,Kasztelan”, Biatasy 55, tel.
275-61-63

Zajazd Aga, Mieszczk 24, tel. 275-23-62
Zakatek, ul. Piastowska 27C, tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa, ul.
Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76, tel. 509-521-890
Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel.
275-11-18

Mechanika Pojazdowa, ul. Kolejowa 9A,
tel. 692-043-657

Mechanika Pojazdowa, ul. Bialobtocka
22, tel. 275-50-87

Zaktad Mechaniczny, ul. Traugutta 50C,
tel. 275-26-52

Naprawa obuwia, ul. Ptocka 47

Allvet, ul. Zawiszy Czarnego 6, tel. 275-61-05
Gabinet weterynaryjny, ul. Polna 1, tel.
502-623-656

Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

Zajazd ,,Pod Szczgsliwa Gwiazda”, ul.
Polna 1, tel. 261-93-93

MuzeumZ iemi Gabiriskiej, ul. Stary Ry-
nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego,pl .
Wolnosci 1, tel. 252-32-19

Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Plocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW
Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80
RACIAZ

MiejskieC entrumK ultury, Sportu i Re-
kreacji im. RyszardaK aczorowskiego
wR acigzu, ul. Parkowa 14, tel. (23)
679-10-78

!

Patac, tel. 277-61-70
SLUPNO

Zajazd,, M azowsze”,ul .M iszewska 8, tel.

386-27-60
STAROZREBY
Restauracja,K awiarnia i Sala Bankie-

towa,,A nastazja”, ul. Plocka 69A, tel.

WYSZOGROD

CentrumK ultury,,Wi sta”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

|

)
N
—_
[\9)
O
~
s

|

Zychliniski Dom Kultury, ul. Fabryczna3,
tel./fax 285-10-34

Plock: do 18.11. — ul. Wyszogrodzka 144 lok.
0.125, 363 36 36; od 18.11. —ul. Wyszogrodzka 163,
736 697 992; od 20.11. — ul. Rembieliriskiego 6, 264
74 44. W niedzielg w g. 10-20 apteka Elixir w hiper-
markecie Auchan, tel. 262-11-02; apteka, ul. Gatczyn-
skiego 11 (Kaufland) — czynne codziennie w g. 8-22.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedziatek —
piatek — w g. 8-20; sobota — w g. 8-14; ul. Ry-
nek 25 - czynne przez catg dobe w dni powsze-
dnie, dni wolne od pracy, niedziele i Swigta.

Sierpc: 16.11. —ul. Braci Tutodzieckich 10,
17.11. — ul. Piastowska 42, 18.11. — ul. Pia-
stowska 26, 19.11. — ul. Traugutta 1, 20.11.
— ul. Konstytucji 3 Maja 7D, 21.11. — ul. Pia-
stowska 42, 22.11. — ul. Stowackiego 13.

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazda
$rode w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spoteczna Mazowsze, tel. 800-565-153.

INFORMACJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Piock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.

POGOTOWIE DROGOWE: Ptock tel. 957 i 268-02-22.

POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezpfatny
numer dla Plocka, Gostynina, Kutna, tgczycy, Sierpca
i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostgpny
w sieci telefonii komorkowej dla Piocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Piock tel. 262-24-38.

POGOTOWIE OPIEKUNCZE Piock, tel. 262-36-85.

POGOTOWIE RATUNKOWE Piock, ul. Strzelecka (noc-
na pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Piock tel. 994 i 364-
42-44; Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g.
15i351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Plock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa
2, tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.

TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykéw 268-
58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o choro-
bach przenoszonych drogg piciowg i AIDS); Stowarzysze-
nie ,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22, soboty w g. 11-19.
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DARMOWE OGLOSZENIA DROBNE W INTERNECIE

tp.com.pl/ogloszenia

PROMOCJA - JEDNO GRATISOWE OGLOSZENIE W GAZECIE

14.000.000 opston

tn " co m n n I Zapraszamy do reklamy  ho@tp.com.pl | 24 262 77 66

e-PRENUMERATA

www.eprasa.pl

E-wydanie Tygodnika Ptockiego
~ prenumerata: miesieczna, potroczna i roczna

(‘)
Madry H\ v. Budzet kZDM »3

53 hf,mhuk Ptatnosc - przelew internetowy

éﬂuﬂﬂﬂ_

777 urodzmv P*oclfa_______ Cena w kiosku 3,50 zi
F w prenumeracie juz od 2.45 zi
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

BIZUTERIA ZEGARKI

KUPIE plyty winylowe, cd, kasety

magnetofonowe. 503-133-524.
894300

OBRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Obrazy na zamowienie - obrazy
olejne na ptétnie, portrety malowane
ze zdjgé, pejzaze, obrazy realistycz-
ne, kopie obrazéw znanych autoréw.
Milena Olesinska 601-698-355. mi-
lenaolesinska@wp.pl www.iobrazy.
com.pl

894962

MEBLE

Zajmujemy si¢ produkcjg mebli na
wymiar. W naszej ofercie wykonuje-
my: meble kuchenne, szafy przesuw-
ne, szafy tradycyjne otwierane, meble
biurowe, meble pokojowe i komody,
meble tazienkowe i inne. Potrzebujesz
mebli zadzwon: 577-557-826.

0GROD

MASZ do posprzatania posesje,
dziatke, do wywiezienia niepotrzeb-
ne rzeczy, sciecie trawy, drzew? Re-
nowacja trawnikéw. Zadzwon: 512-
048-186.

902149

831043

SMS 79567 | www.tp.com.p/ogloszen

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Pokaz, warsztaty, lekcje wikliniar-
stwa. Pokazy i warsztaty podczas
imprez  kulturalno-oSwiatowych.
Lekcje wikliny dla szkét podstawo-
wych i przedszkoli. Dojazd do klien-
ta na miejsce. Zapraszamy rowniez
do nas na polan¢ edukacyjna. Tel.
506-940-4009.

894870

ELEKTRONIKA / AGD

KONSOLE

Sprzedam konsole ps3. 783-791-
306. 893726

POZOSTALE

Sprzedam: ploter tngcy formatu A4
Silhouette America, Inc. Silhouette
PORTRAIT 3 - nowy, gw. 24 mie-
sigce, wycinanie wydrukowanej gra-
fiki, wycinanie na wylot, nacinanie,
kreslenie. Tel.: 604 568 917. Cena:
1.100 zt brutto. Dostawa kurierem
Gratis!

898103

TELEFONY | AKCESORIA

Oferujemy najlepsza sprzedaz deta-
liczng i hurtowg online i zapewnia-
my 100% satysfakcji i dostawy. vte-

chelectronicseurop77 @ gmail.com
868055

TELEWIZORY

Profesjonalny srodek na krety, ta-
bletki do gazowania kretowisk.
Sprzedaz wysytkowa: sklep inter-
netowy Atexim pod adresem https://

www.hurtopryski.pl
881971

PAL RZEWANIE
SPRZEDAM drewno opatowe, ko-

minkowe, obladry. 662-062-396.
854753

WEGIEL POLSKI

Paczkowany i luzem
Dow6z GRATIS !!!

Drewno opatowe ¢Drewno kominkowe

007 248 248

Ptock, ul. Portowa 8

TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!!!!!
NAPEDOWY

OLE) Maroon

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581
tel/fax (24) 263-79-65

KOREPETYCJE | POMOC W NAUCE

JEZYK polski, matura, korekta prac
dyplomowych. 606-471-202.

SA-16

623931

DOMOWE naprawy telewizoréw,
tel. (24)263-66-17, 501-061-587.

812365

MOTORYZACJA

CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.
812242

MOTORY/SKUTERY/QUADY

KUPIE motocykle
i samochody z lat 1940
do 1990.

W gamie zainteresowan sa
motocykle sprawne lub rozbite,
uszkodzone,
we wszelkiej postaci

oraz same czesci. 789-191-723.
897994

MOTOCYKL kupi¢, kazdy. 507-

539-879.
878835

POZOSTALE

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
rrooucent KOJCE dla Psow |

Najnizsze CENY ¥
Rozne wymiary .
'Transport i montaz |

23-683-10-85 24-368-32-17

46-880-50-31 54-233-81-41
509-574-644 505-526-036 |
www.konstal-garaze.pl

PRZEWOZ 0s6b busami. Tel. 607-

055-616.
706640

AMOCHODY BOWE

AUTO kupie, kazde.
507-539-879.
878830
AUTO-KASACIJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydziatu komuni-

kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.
815888

AUTO-SKUP: cale,
rozbite. 602-123-360.

Zlomowanie, odbior.
693485

KUPIE auto po 2000 r.,
sprawne lub rozbite,
uszkodzone, niekompletne.
W calosci lub na czesci.
Takze w wersji Angielskiej.
Interesuja nas takze
czesci. 789-195-341.

898000

Kupi¢ auto sprawne lub uszkodzo-
ne. Do max 12000 zt. Prosz¢ Smiato

dzwonié: 669 770 444.
893776

NIERUCHOMOSCI

pDomy
SPRZEDAM 1/2 bliZniaka 156
mkw. na osiedlu OTOLINSKA.

Swietna lokalizacja. Mozliwos¢é pro-
wadzenia dzialalnosci gospodarcze;j.

Tel. 601-295-648.
895818

Miales szkode po nawatnicy? ZA-
DZWON: tel. 600 590 511. Ubez-
pieczyciel miga Ci si¢ z zaptatg od-
szkodowania? ZADZWON: tel. 600

590 511.
888057

Pilnie kupi¢ dom do remontu w
Ptocku. Rozwaze kazdg propozycje.
Bezposrednio, szybka decyzja. 517-

954-164.
899616

DZIALKI

Arcadis Sp. z o0.0. wydzierzawi
dziatki pod lokalizacje¢ elektrowni
fotowoltaicznych. 12 000 zt za 1 ha
rocznie. Kontakt: marcin.fejcher@

arcadis.com, +48 669 660 105.
896536

SPRZEDAM 3 ha J6zinek. 604-857-
982.

896429

Sprzedam dziatki o powierzchni 874
m2 i 6527 m2 z mozliwoscig zabu-
dowy. Polozone w Gostyninie, ul.
Krosniewicka, woj. Mazowieckie.

Tel. kontaktowy: 695-984-170.
901620

LOKALE | BIURA

Wynajme powierzchnie biurowe od
18 mkw., cena od 45 zl/m2 netto,
WEKTRA HOLDING, Otoliiska
21. Bezplatny parking dla najem-
c6w, dostep do wynajmowanych
powierzchni 24/7, ochrona, moni-
toring. W cene¢ wchodzg media. Tel.
24367 54 99. Zapraszamy:)

852462

MIESZKANIA

NOCLEGI, pokoje, kawalerki. 530-
193-825.

891992

POKOIJE, kwatery pracownicze z
parkingiem od 25 zl, mieszkania,

kawalerki. 536-519-599.
891993

BEZPOSREDNIO kupi¢ mieszka-
nie, chetnie w stanie do generalnego
remontu, zadluzenie nie jest proble-
mem, rozwaz¢ kazdg propozycje.

517-954-164, PILNIE.
899610

Posiadam na sprzedaz (prywatnie)
mieszkanie w centrum na ulicy Pa-
dlewskiego 3 w Plocku. Mieszka-
nie 50,58 m2. Mieszkanie znajduje
si¢ na 2 pietrze. Blok murowany z
roku 2009. Mieszkanie gotowe do
zamieszkania. Cena 350.000 zt. Te-

lefon: 792-011-064.
897204

WYNAIJME stancje dla ucznia/pra-
cownika. 501-168-027.

859020

GIEEDA ZWIERZAT

SPRZEDAM cielaki, jaléwke rocz-
ng. 729-885-518.

SKUP
TRZODY
| BYDEA

e, SOE D
PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbidr z gospodarstwa
*AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswigtne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

900685

tel. 23 661 20 45

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE kazdy traktor.

502-939-200.

698322

Sprzedam hicz do Zetora 7245, tio-
ki sitowniki do przyczepy HL Auto-
san, rozruszniki Ursus, czesci silnika
C-330 328, kota 9,5-36,9,5-32,14,9-
28, opony przednie MTZ 8,3-8-20,
obcigzniki do Ursusa, i przednie do

MTZ, tel. 606-416-482.
897024

PRODUKTY ROLNE
KUPIE zboze. 608-605-451.

878250

SPRZEDAZ wapna polnego,
luzem. 573-470-886.
889486
WYSEODKI mokre z burakéw cu-

krowych sprzedam. 602-33-63-23.
887205

USLUGI

Dotacje rolnicze. Premia bezzwrot-
na dla rolnikéw ubezpieczonych w
KRUS chcacych rozpoczaé lub roz-
wing¢ dziatalnos¢ gospodarczg. Do-
finansowanie od 150 do 250 tys. zi
na zatozenie lub rozwéj wlasnej fir-
my. Wypetnianie wnioskéw. Dojazd

do rolnikéw. Tel. 795-931-529.
881844

SPOLECZNOSCI

IMPREZY | WYDARZENIA

Fotograf i kamerzysta: zdjgcia, wi-
deofilmowanie slubéw, uroczystosci
rodzinnych. 784-518-516.

739717

MATRYMONIALNE

POZNAM Panig stanu wolnego 50-
60 lat. 603-864-871.

899532

60-LETNI me¢zczyzna, rozwiedzio-
ny pozna Panig. 723-332-339.

895962

Jestem pelng energii, zadbang ko-
bieta w srednim wieku, dzigki cze-
mu wiem co jest w zyciu wazne, a na
co nie ma sensu traci¢ nerwéw. Daje
mi to poczucie spokoju i utatwia co-
dzienne funkcjonowanie. méj e-ma-

il: rajskal97 @gmail.com
899996

Nie nalezg¢ do os6b, ktére nie umie-
raja z nudy, znam swoja wartos¢, do-
brze wygladam i lubi¢ z tego tytutu
otrzymywac¢ komplementy. Szukam
atrakcyjnego i zadbanego faceta po
30 rz, bez natogéw. méj e-mail: in-
spiracjat@gmail.com

901834
Od dluzszego czasu jestem samot-
na, nadszed! czas na zmiany dlatego
szukam pana, ktéry powaznie my-
Sli o dalszym zyciu. Jestem kobietg
niezalezng finansowo, lubie czytaé,
chodzi¢ do kina i na dlugie spacery.
Jestem osobg z duzym poczuciem
humoru i ogromnym dystansem do
siebie. modj e-mail: ppiekna23@
gmail.com

897805

Szukam me¢zczyzny do powaznego
i dilugotrwatego zwiazku. Jestem
42-letnig atrakcyjng i zadbang ko-
bietg o bardzo pozytywnym nasta-
wieniu do Swiata i ludzi. Tylko nie
zawiedZ mnie jako me¢zczyzna i jako
czlowiek. Czekam na ciebie. mdj
e-mail: ~ melaniabuczkowskal0@

gmail.com
894011

Telegazeta TVP1 strona 498 zapra-
sza! Spotkania, nowi znajomi, rand-
ki, milosé, przyjazi... Nie czekaj,
dodaj swdj anons! Emisja trwa caty
miesigc. Przyjmowanie ofert tylko
telefonicznie (100% dyskrecji) pon-

-pt w godz. 8-18, tel. 506-223-033.
894531

Witaj, jestem skromng i dbajacaq o
swoj wizerunek kobietg. Poszukuje
mezczyzny, ktéry poza tadng buzig
ma co$ wiecej do zaoferowania, dla
mnie liczy si¢ przede wszystkim to
jakim jestes czlowiekiem i jak po-
strzegasz drugiego czlowieka. moj

e-mail: 50z.ad.b.ana@gmail.com
893995

WYKSZTALCONY niepetno-
sprawny, 38 lat, po wypadku, cho-
dzacy, niezalezny finansowo za-
pozna Pania, staly zwigzek. Mile
widziana narodowos¢ biatoruska.

503-054-262.
898311

Zwykla dziewczyna, z poczuciem
humoru chetnie pozna partnera na
reszte zycia. Jestem otwartg, ale
konkretng osobg, uczciwg, o do-
brym sercu. Dbam o innych, ale w
tym wszystkim nie zapominam o
sobie. Lubig aktywnie spedzac czas,
ale réwniez czyta¢ ksigzki. Szukam
partnera uczciwego i Sszanujgcego
kobiety. Mam 30 lat, jestem szczu-
pla i zgrabna. méj e-mail: dzikakot-

ka3.0@gmail.com
900210

Zeby mnie oceni¢ trzeba mnie po-
znad, nie akceptuj¢ udawania, ktam-
stwa oraz chamstwa. Jestem pozy-
tywnie nastawiona do zycia, a swdj
wolny czas migdzy domem, a praca
staram si¢ spedzac¢ aktywnie. Mojg
staboscig od zawsze s3 stodkosci.
méj e-mail: nieziemskop @ gmail.
com

898627
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USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

globalfinanse.uslugi @ gmail.com
893048

Jestem gotéw zainwestowaé w kaz-
de zyskowne przedsigwzigcie. glo-

balfinanse.uslugi @ gmail.com
685837

Kredyt i inwestycja, czyli jak po-
dejs¢ do sezonu wakacyjnego. glo-

balfinanse.uslugi @ gmail.com
664876

Mozliwosci kredytowe i inwestycyj-
ne na nowy rok. globalfinanse.uslu-
gi@gmail.com

694275

Otrzymalem pozyczke w wysokosci
250 000 euro od Pamela Rose Flo-
res. Napisz do niej na wszelkie pro-
blemy finansowe pamelarosaflore-

s11(A)gmail. com.
897489

SKUTECZNE ODDLUZANIE.
Pozbad7z si¢ wszystkich dlugéw i
zacznij od nowa. Uméw bezptlatng
konsultacje z naszym prawnikiem!
Specjalizujemy si¢ w upadtosci
konsumenckiej oraz gospodarczej.
Dzialamy szybko i dyskretnie. Tele-

fon 730 809 809.
894182

FOTOGRAFIA

Fotografia slubna, wideofilmowanie
wesel. Fotograf kamerzysta: filmo-
wanie uroczystosci slubnych. Zapra-
szamy do kontaktu zainteresowane
ofertg Pary Mtode: tel. 784-518-516,

www.foto-rk.pl
739715

POZOSTALE

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826.

878725

Folkos - folie okienne Ptock i oko-
lice. Oklejanie szyb, sprzedaz fo-

lii okiennych. Folie bezpieczne i
antywlamaniowe klasy 2B2, 1Bl,
P2A. www.folkos.pl Tel. 790-028-

159 lub 792-457-282.
880096

Hurtownia oferuje tanig sprzedaz
urzadzei 1 materialéw spawalni-
czych: odziez spawalnicza, akce-
soria, czgsci do spawarek, druty,
elektrody, tarcze, reduktory, weze,

przytbice, szkta. 24-262-47-27.
898960

Nie mozesz podjaé pracy z powodu
opieki nad osobg niepetnospraw-
ng? Pobierasz zasitek dla opiekuna
620 z1, badZ z powodu przekrocze-
nia kryterium pobierania renty lub
emerytury Tobie si¢ nie nalezy? Za-

dzwon 720 752 572.
862720

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603-454-105, Ptock, ul.
Dworcowa 42. Mozliwos¢ zakupu
szkoleni znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18
898736

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603454105, Ptock, ul.
Dworcowa 42. Mozliwos¢ zakupu
szkoleri znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18
901986

WROZENIE.
605-546-401.

866632

REKLAMOWE

Folkos - Folie okienne Ptock. Okle-
janie szyb, sprzedaz folii okiennych.
Tel. 790-028-159.

877574

Sprzedam: ploter tnacy Silhoutte
America, Inc. Silhouette CAMEO
4 PRO - 60 cm, obrys, gw. 24 mie-
sigce, nowy, wycinanie szablonéw

pod zdobienie termo dzetami, termo
cyrkoniami, wycinanie grafiki na
odziez, gadzety. Cena: 3.500 zt brut-

to. Tel: 60456891
898116

REMONTOWO - BUDOWLANE

FOLKOS- PROFESJONALNE
FOLIE OKIENNE. Zajmujemy si¢
montazem, sprzedazg oraz demonta-
zem folii okiennych. Tel. 790-028-
159, Ptock i okolice. http://www.
folkos.pl folkos @wp.pl lub folkos @

onet.eu
886341

BRAMY, ogrodzenia,

producent.
506-156-527.

Drobne prace remontowe: malowa-
nie, sktadanie mebli, itp., ztota racz-

ka. 603 073 153.
900448

DROBNE remonty od reki. 530-
193-825.

891991

Firma ,,CHATA”
oferuje uslugi: kompleksowe
wykonczenia wnetrz,
malowanie, szpachlowanie,

zabudowy k/g, ocieplenie
poddaszy.
Glazura, terakota,
panele. 789-267-495.

708869

elewa-
cji, docieplenia, struktury, remonty.
504-22-40-40.

MALOWANIE mieszkan,

854757

Oferuje: ukladanie parkietu, desek
krajowych i egzotycznych, bezpy-
towe cyklinowanie podtég profesjo-
nalnymi maszynami marki Lagler i
Numatic, lakierowanie, olejowanie,
woskowanie podlég. Tel. 501 476

998.
871403

REMONTY, ocieplenia, ogrodze-

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szkiem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69

nia, wigzba dachowa, ustugi elek-
tryczne, ustugi hydrauliczne. 609-
868-082.

896574

USLUGI remontowo-
budowlane: malowanie,
gladzie, plyta k/g. Solidnie,
tanio, szybkie terminy

realizacji. 512-944-138.
709813

USLUGI remontowo-budowlane.

787-980-629.
899037

Zlota Raczka oferuje: skrecanie
mebli nowych i naprawa starych;
hydrauliczne: wymiana kranéw,
syfonéw itp.; drobne elektrycz-
ne; wszelkie naprawy i montaze w

domu. 504-949-917.
896597

PRZATANIE

Polecam - tanio, solidnie z doswiad-
czeniem i pasja. Oferuj¢ najlep-
sze pranie tapicerki meblowej oraz
pranie dywanéw i wyktadzin z do-
jazdem do klienta. Super jakos¢ re-
alizacji oraz zadowolenie klientéw.

Poznaj naszg oferte: 512-500-442.
895697

TOWARZYSKIE

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,5”.
664-523-049.

2/264/21

ATRAKCYJNA brunetka, domowa
cicha atmosfera, gwarantowana dys-
krecja. 791-409-697.

g/299/21

MASAZ: 511-942-181.
2/289/21

MASAZ: 513-515-621.
2/289/21

MASAZE: 502-939-307.
/289121

PRACA dla pan, wysokie zarobki,
mieszkanie. 733-028-016.

/289721

Ponad

500

WYROZNIJ
OGLOSZENIE
DROBNE
W INTERNECIE
| W GAZECIE

tp.com.pl
/ogloszenia

TWOJE OGEOSZENIE
GAZETOWE W RAMCE,
ORAZ NA GEOWNEJ
STRONIE WWW.TP.COM.PL

! tygodniﬂ_ ’

PLOCKI

Biuro Ogtoszen i Reklam
09400 Ptock, Stary Rynek 27
telifax (24) 262-77-66

nrkonta:

PKO BP

68 1020 3974 0000 5102 0206 3576
Termin druku:

(Tyaodnik Plock! ukazuje sie w kazdy wilorek)

Cennik * Cennik * Cennik * Cennik * Cennik

[ ogloszenie - zwykle -0,70 2t slowo
[ ogloszenie - druk wytiuszezony 1,00 # slowo

-wramee druk - 1,40 #t slowo
[ ogleszenie - w kontrze +2,50 2 siowo

da powyzszych can nalezy doliczyc
podatek VAT 23%:

Rabaty:
druk 4 ogloszen - 10%
druk 8 ogloszen - 12%
druk 12 ogloszen - 15%
druk 25 ogloszen - 25%
druk 50 ogleszen - 40%

KUPON na OGEOSZENIE DROBNE

Zakres| odpowiednig rubryke ( x ),
w ktorej ma sie ukazac ogloszenie.

Do zamieszczonego nizej kupnu wystarczy czytelnie wpisaé tresé ogloszenia (drukowanymi 1o
literami) i z zataczonym dowodem wptaty przesta¢ na adres naszego Biura Reklam i Ogtoszen O KUPIE
w Plocku, Stary Rynek 27. W jedng kratke wpisz (czytelnie) wyraz tekstu ogfoszenia. 0 SPRZEDAM
Szczegotowych informacji dotyczacych ogtoszen drobnych udzielamy pod nr tel. (0-24) 262-77-66 0 Ustuel
Tresé ogloszenia do 30 stow. - ::;f: s" SFORT
O BUDOWLANE
Q KUPIE
O SPRZEDAM
Q UsStUGI

O ELEKTRONIKA

O FINANSE
QO FOTO-VIDEQO

O HANDEL

O KREDYTY

0 MEBLE

0 KUPIE
0 SPRZEDAM
0 MEDYCYNA

O NAUKA

QO OGRODZENIA
O REMONTY
Q STOLARSTWO

0 KOMIS-LOMBARD

O MASZYNY | URZADZENIA
O MATRYMONIALNE

O ZDROWIE | URODA

O NIERUCHOMOSCI
dUsStUGI
O SPRZEDAM
O KUPIE
O WYNAJME
O ZAMIENIE
QU AGENCJE NIERUCHOMOSCI
O NOCLEGI
O OPAL
O PRACA
QO DAM PRACE
O SZUKAM PRACY
O ROLMNICZE
O SPRZEDAM
O KUPI
O USLUGH
O OGRODNICZE
J ROZNE
O KUPIE
O SPRZEDAM
QO USLUGH INNE
O TURYSTYKA | WYPOCZYNEK
O UROCZYSTOSCI
O ZGUBY
O ZWIERZETA
O ZA DARMO (bezptatne))
O ODDAM
O POTRZEBUJE

Proponujemy Paristwu szybki | wygodny sposdb zamieszczenia ogtoszen drobnych
w Tygodniku Ptockim poprzez wystanie SMS pod numer 79567

KODY rubryk

Ogtoszenie drobne przez SMS »u

Ogtoszenie moze zawiera¢ do 160 znakow

[
[

AGD-RTV - 1 ELEKTRONIKA-5 ~ NIERUCHOMOSCI - 16 ROZNE.21  ([2ko znak Lwazamy spacle, znak
- . . FINANSE - 6 USLUGI - 16A interpunkcyjny, kody rubryk 1 prefiks
Wyslij SMS AUTO K['J‘IE‘)I.I? 2i FOTO-VIDED - 7 SPRZEDAM - 168 KUPIE - 21A gazety). Jesli wySlesz SMS do piatku do
na numer 79567 KUPIE - 16C SPRZEDAM - 21B  godziny 12.00, to Twoje ogtoszenie ukaze sig
Whpisz prefiks: TPL. SPRZEDAM - 2B HANDEL - 8 WYNAJME - 16D USEUG! INNE - 21C w najblizszy wtorek w Tygodniku Ptockim na
Nastepnie USLUGI - 2C KOMIS-LOMBARD - 9 ZAMIENIE - 16E stronach ogtoszen drobnych. Regulamin
il IEH‘ ki oraz TRANSPORT- 2D KREDYTY - 10 NOCLEGI - 17 TURYSTYKA \ysytania i publikowania ogfoszeri przez SMS
D e BIZNES -3 | MASZYNY | URZADZENIA - 11 OPAL .18 | WYPOCZYNEK -22  dostepny jest w redakeji Biura Ogloszefi oraz
D BUDOWLANE - 4 MATRYMONIALNE - 12 PRACA- 10 | UROCZYSTOSCI-23  resione
" KUPIE - 4A MEBLE - 13 - ZGUBY - 24
TPL'1.6' S,Orzgdam SPRZEDAM - 4B KUPIE- 13A SZUKAM - 198 Koszt ogtoszenia wynosi:
mieszkanie. ROLNICZE - 20 ZWIERZETA - 25
Tel. 262-77-66 USLUGI - 4C SPRZEDAM -13B SPRZEDAM - 20A ZADARMO .26 2 netto (11,07 zt brutto).
Cee ' OGRODZENIA - 4D MEDYCYNA - 14 KUPI - 20B Integratorem ustugl jest BILD PRESSE POLSKA
REMONTY - 4E ZDROWIE | URODA - 14A USEUGI - 20C ODDAM - 26A :j"""-'?"”f;"sje-'j' L ——
STOLARSTWO - 4F NAUKA-15 | OGRODNICZE - 20D | POTRZEBUJE-26B  iamhomchatboropots o

S

Ogtloszen Towarzyskich nadanych SMS-em nie przyjmujemy.

Prosimy nie przesyta¢ kilku SMS-6w o takie] samej tresci do jednego wydania gazety.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogtoszen
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037} Pt il Proimysewal — Zakiad Pogrzehowy

www.stuplock.pl stuplock@poczta onet pl
@"“"" 24 262-97-11, 607-774-737

Stanistaw
Sklep Firmowy Plock,

WULKANIZACJA it heiiieg y_§ Frydrysiak

tel. 518-493-130

SE HWI S 0 GU M I E N IA Zapraszamy
do skosztowania naszych specjalow

i przylgezenia sig do grona wiernych

dla samochoddw: osobowych, dostawczych i cigzarowych i zadowolonych kiientow. -
: : . CATERING:
wymiana i przechowywanie opon, iy B P*ock' “I' 03'3““3 7!'
wywazanie komputerowe oraz geometria két, - menu okolicznosciowe tel. 24 262-94-63
- = = .. wyg indywidualnegeo zamowienia, u
pogtebianie bieznika. o ’
—— . Zi6z zamowienie! _
Zapraszamy: poniedziatek - piatek 7-18, sobota 7-15. 518-493-130
= P il ¥ Zyczymy Patistwu smacznego! - kompleksowe ustugi pogrzebowe - nekrologi
S = duzy wybor trumien - wiasna sala gasironomiczna

- wiasna kaplica, sala pozegnan - organizowanie kensolacji
- przechowalnia zwiok po pogrzebie
- odzieZ pogrzebowa - ekshumacije zwiok
- wyrdb wieficow i wigzanek - migdzynarodowy transport zwiok

Nr WP/34 - zapraszamy poniedziatek - piatek 6-22, sobota 7-15

Wiasne krematorium

Wykonujemy badania techniczne wszystkich pojazdéw tacznie z ADR.

> [F= == s

SA-4-17

Prokuratura Okregowa w Ptocku

z siedziba przy Placu Obrorficow Warszawy 8 w Ptocku ogtasza przetarg

Dotacz do nas online

na sprzedaz samochoddw osobowych: Prezydent Miasta Plocka wWwWw m com I“
1) Renault Thalia 1.4 o nr rej.: WP 71532, rok produkcji: 2008, aktualny Informuie. bilcy oatoszett Urzedu Miasta Plocka. ul. Zdufiska 3 S :
przebieg 331 599 km, cenawywotawcza: 1 700,00 z brutto. informuje, ze nqta ICy ogioszen Urzgdu ‘lasta Ocka, Ul. Zdunska
Stan techniczny: podano do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci przeznaczonych oraz
Poqugc glfﬂz{: 6trwai m przestoju w ztym stanie technicznym z licznymi do zbycia w formie bezprzetargowej.
s i Ko dzlzen iam?eksploitacsjnymi \lr.r ymagZ]qcymi hapraw | usu); lecia u steyrek enieruchomosé gminna oznaczona nr ewid. 218/237, 218/176, 218/177, fb/gazetatyaodnikplocki
technicznych, eksploatacyjnych oraz uszkodzer powtok lakierowych. 2‘II8I,:1I73 tll"}qcznaj powierzchni 988 m2 potozona w Phocku przy ’

al. Kilinskiego. SA19.90

2) Skoda Octavia 1.8 Turbo o nr rej.: WP 1959H, rok produkcji: 2005,
aktualny przebieg 395657 km, cenawywotawcza: 2.200,00 zt brutto. , - - -
o toahmcmn Wojt Gminy Stara Biata
Pojazd w Ztym stanie technicznym z licznymi uszkodzeniami , dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 . o gospodarce nieruchomosciami
eksploatacyjnymi wymagajacymi napraw i usunigcia usterek technicznych, (Dz.U. 2021 r, poz. 1899 z p6zn. zm.) podaje do publicznej wiadomosei, Ze na tablicy ogtoszer w siedzibie Urzedu
eksploatacyjnych, uszkodzer powtok lakierowych. Gminy Stara Biata, ul. Jana Kazimierza 1, Biata zostanie wywieszony na okres 21 dni tj. w terminie od 16 listopada

do 6 grudnia 2021 roku wykaz obejmujacy nieruchomos¢ potozong w obrebie geodezyjnym PGR Srebrna oznaczong
jako dziatka nr 25/3 stanowiaca wtasno$¢ Gminy Stara Biata przeznaczong do zbycia w drodze zamiany.

Wojt
SA-45.4 Stawomir Wawrzyriski

14.000.000 op

tn " co m n I] I Zapraszamy do reklamy  ho@tp.com.pl | 24 262 77 66

Termin sktadania ofert: 24 listopada 2021 roku do godz. 11,00.

Wiecej informacji na stronie: https:/iwww.gov.pl/iweb/po-plock w zakiadce:
Informacje o zbednych skiadnikach rzeczowych majatku ruchomego,SA .

e-PRENUMERAITA

www.eprasa.pl

E-wydanie Tygodnika Ptockiego
prenumerata: miesieczna, pétroczna i roczna

Ptatnos¢ - przelew internetowy

Cena w kiosku 3,50 zt
W prenumeracie juz od 2.45 zt

28 Tygodnl'k Ptocki Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogloszeri Nr46 16 “S.topada 2021



sport

Juz oficjalnie. Ptock drugim miastem Mistrzostw Swiata 2023

0 Puchar Prezydenta

Pisalismy jui kilkukrotnie na
tamach Tygodnika Plockiego, ie
wreszcie stolica pétnocnego Ma-

s o7

zowsza gosci¢ bedzie mistrzostwa
swiata w pitce recznej. W stycz-
niv 2023 roku w Orlen Arenie
o Puchar Prezydenta IHF powalczy
osiem narodowych reprezentacji,
walczqcych o miejsca 25-32.

Podczas Mistrzostw Swiata pil-
karzy recznych, ktére rozegrane zo-
stang w styczniu 2023 roku w Pol-
sce 1 Szwecji, gospodarzem beda
Katowice. Na konferencji prasowej
prezes ZPRP Henryk Szczepariski
poinformowat, ze drugim miastem
imprezy bedzie Plock. Prawdo-
podobnie dwa kolejne miasta to
Gdansk 1 Krakéw. Takie negocjacje
jeszcze trwajg.

Poprzednie mistrzostwa, ktére
odbyly si¢ w tym roku w Egipcie,
rozgrywane byly przy pustych try-
bunach, bez udzialu kibicow. — Im-
preza, ktorq zorganizujemy wspolnie
ze Szwecjq, jest bardzo wazna, wy-
Jjatkowa, bo po pandemii. Chcemy,
by odbywata si¢ przy trybunach pet-
nych kibicow — powiedzial prezes
Szczepanski.

W Mistrzostwach Swiata, ktére
odbedg sie w styczniu 2023 roku,
wezmg udzial 32 reprezentacje na-
rodowe. Pewne miejsce w imprezie
maja juz: Polska i Szwecja — orga-
nizatorzy oraz Dania — mistrz Swiata
z 2021. W Katowicach takze odbg-
dzie si¢ 2 lipca 2022 roku losowanie
grup.

W sumie w Polsce rozegranych
zostanie 61 meczéw. W katowickim
spodku druzyny zagrajg 21 spotkail
mistrzowskich, miedzy innymi mecz
otwarcia. Areng 16 spotkan bedzie
Ptock, gdzie osiem zespotéw powal-
czy o Puchar Prezydenta. Najpierw
bedzie to 12 pojedynkéw grupo-
wych, a potem 4 mecze o miejsca
25-32.

To rywalizacja, ktéra od lat jest
jednym z priorytetéw szefa Swiato-
wej Federacji Pitki Recznej Hassana
Moustafy. Jej celem jest promocja
pitki recznej na wysokim poziomie
oraz stworzenie mozliwosci walki
o trofeum druzynom, ktére nie zdo-
taty wlaczy¢ sie do gry o medale mi-
strzostw Swiata.

Orlen Arena bedzie nie tylko
miejscem zmagai druzyn walczg-
cych w Pucharze, kibice zobaczg
takze dekoracje zdobywcy Pucha-
ru, ktéra odbedzie si¢ 25 stycznia
2023 roku.

— Chcemy, by mecze w Polsce
odbywaty si¢ przy wypetnionych
kibicami trybunach, zeby to
byta rekordowa impreza. Mamy
nadzieje, ze druiyny bedzie na
Zywo dopingowac milion sym-
patykow pitki recznej, a w 200
krajach, ktére bedg transmito-
wac spotkania, obejrzy miliard
widzow — zapowiedzial dyrek-
tor Turnieju MS 2023 Grzegorz
Gutkowski.

W Ptlocku jeszcze nigdy nie
odbywata si¢ impreza tej rangi.
— Wezesniej byty juz proby scig-
gniecia do Orlen Areny Mistrzostw
Europy w 2016 roku, ale na prze-
szkodzie stangt brak czwartej try-
buny w hali. Wtedy si¢ nie udato,
ale teraz IHF zdecydowat, Ze to
nie jest przeszkoda i moglismy
oglosic, ze bedziemy goscic osiem
narodowych reprezentacji. Ptock
kocha pitke reczng, a na mecze do
Orlen Areny zaprosimy kibicow
z catego Swiata — zapowiedzial
prezydent miasta Plocka Andrzej
Nowakowski.

Pierwszg imprezg promujacg mi-
strzostwa zaplanowang w Plocku
bedzie rewanz dwumeczu ze Szwe-
dami. Wicemistrzéw swiata Orlen
Arena gosci¢ bedzie w potowie mar-
ca 2022 roku.

POLAND 2023
HANDSALL

D. Ossowski

Planowane sg takze liczne im-
prezy, skierowane do plocczan,
zwlaszcza tych najmtodszych,
ktére zacheca ich nie tylko do
uprawiania pitki recznej, takze do
zasiadania na trybunach podczas
zawodow.

Oficjalnym sloganem turnieju, tak
jak 1 meczow reprezentacji Polski
z wicemistrzami swiata oraz wszyst-
kich innych imprez promocyjnych
jest ,,Stick Together” - czyli ,,trzy-
majmy si¢ razem”. ,,Stick” w jezyku
angielskim ma takze znaczenie waz-
ne w pilce recznej. Oznacza ,,cos
sklejonego”.

Prezydent miasta Plocka Andrzej Nowakowski i prezes ZPRP
Henryk Szczeparnski po ogloszeniu, ze w Orlen Arenie rozegrany
zostanie Puchar Prezydenta THF

Na oficjalnym logotypie impre-
zy widaé nie tylko pedzacy pitke
w locie, czyli ruch nieodzowny
w pilce recznej. Mozna zobaczy¢
tam tez dlori, uSmiech, a na doda-
tek jest w kolorach barw narodo-
wych obydwu organizatoréw mi-
strzostw, czyli w bialo czerwonej
i z6lto — niebieskie;.

Wiegcej informacji i materialéw
o imprezie - bilety, terminarz, syl-
wetki gospodarzy, zdjecia, filmy -
mozna znaleZ¢ na oficjalnej stronie
internetowej mistrzostw swiata pod
adresem www.handball23.com.

Jol.

Niezapomniany bieg zawodnikéw
Stowarzyszenia Ptock Biega

Plocczanie w Paryzu

Maraton Paryski to nie byt ko-
lejny bieg na krélewskim dystan-
sie do odhaczenia na liscie startow
plockich  zawodnikéw. Zawo-
dy w stolicy Frandji to Swietnie
przygotowana impreza, ktdrej
atmosfere tworzq miedzy innymi
wspaniali kibice, licznie dopin-
gujacy biegaczy na cafej trasie.
A doswiadczyli tego dwaj biegacze
ze Stowarzyszenia Plock Biega No
Age Limit: Bogdan Makowski i Da-
riusz tomnicki.

Tegoroczny maraton w Paryzu z po-
wodu pandemii Covid 19 odbyt si¢ nie
wiosng - jak to zwykle bywalo - ale je-
sienig. Na ten bieg — wszystkie pakiety

Archiwum

zostaly wyprzedane, a organizatorzy
zapewniali, Ze wydali ponad 50 tysigcy
pakietéw startowych dla uczestnikéw
ze 145 panstw.

Ploccy biegaczy moéwig zgodnie
o spetnieniu kolejnego wyzwania
i marzenia, aby wystartowaé w jed-
nej z najwiekszych na swiecie im-
prez biegowych. — Jestesmy pod
wrazeniem perfekcji organizacyjnej
i dbatosci o uczestnikow biegu ma-
ratoriskiego. Rowniez kibice paryza-
nie i turysci nie zawiedli - zarowno
start, jak i kolejne kilometry trasy
petne byty ich radosnych twarzy
i budujgcych okrzykow: Alle, Alle.
Rownie petne byty punkty zywienio-
we, na ktorych - poza tradycyjnymi
bananami - mozna byto znaleZ¢ tak-
Ze ciasto piernikowe, ktdre nas za-
dziwito. Wodg 7 kolei podawano nie
w kubeczkach, ale butelkach, ktore
producent zobowiqzat si¢ po impre-

zie poddac recyklingowi — wspomi-
na B. Makowski.

Trasa paryskiego maratonu sprzy-
ja nie tylko kontemplacji zabytkéw
architektonicznych, ale i osigganiu
dobrych wynikéw. Sam przebieg
maratonu jest, zdaniem uczestni-
kéw, malowniczy.

Start znajduje si¢ na stynnych
Champs Elysées, nastepnie trasa
prowadzi lekko w dét, w kierunku
Placu Zgody, okraza go, biegnie
przy ogrodach Tuileries i Luwrze,
nastgpnie przez Plac Bastylii w stro-
n¢ Lasku i Zamku de Vincennes.
Stamtad powrdt do miasta, zbiegajac
migdzy innymi nad Sekwane, gdzie
czekato kilka tuneli. Wreszcie Lasek
Buloriski — i ostatni odcinek lekko
pod gérke w kierunku Euku Trium-
falnego, gdzie znajdowala si¢ meta.
Po drodze uczestnicy mieli okazje
zobaczy¢ migdzy innymi katedre
Notre-Dame, Muzeum Orsay i Wie-
z¢ Eiffla.

— Takie atrakcje zaczety miec
szezegdolnie duze znaczenie dla bie-
gaczy. Od okoto 30 kilometra, gdy
na dotychczas stosunkowo ptaskiej
trasie zaczely mnozyc sig podbiegi
i zbiegi, wystawity nas bowiem na
powazng probe, poniewaz pojawito
sig juz spore zmeczenie. Mozna byto
wowczas przypomniec sobie, ze ma-
raton paryski to jednak wcigz praw-
dziwe wyzwanie sportowe, a dystans
42 km i 195 metréw nie bez przyczy-
ny nazywany jest krolewskim — do-
daje D. Lomnicki.

Obaj ptocczanie maraton ukori-
czyli bez wigkszych probleméw.
Darek Lomnicki z czasem 3 godz.
20 min, Bogdan Makowski z czasem
4 godz. 27 min.

Zwycigzcg Maratonu Paryskiego
2021 zostal Elisha Rotich (Kenia)
z czasem 2:04:21, a wsréd kobiet
zwyciezyta Tigist Memuye (Etiopia)
z czasem 2:26:12.

Obaj polecaja wszystkim start
w maratonie w Paryzu. — Bedziecie
go wspominac przez dtugie lata —
Zapewniajg. Jol.

Medale reprezentacji DPS Miszewo

,Nad Jarem”

To bylo ich
wielkie Swieto

Plywacy reprezentujgcy DPS
Miszewo ,Nad Jarem” wystar-
towali w VII Mistrzostwach Olim-
piad Specjalnych. Zawody odbyly
sie na basenie Dzielnicowego
Osrodka Sportu i Rekreacji Pragi
Poludnie.

Druzyna prowadzona przez tre-
nera Kazimierza Zygnera w skia-
dzie: Magda i Robert Mikotajczyk,
Matgorzata Wejgl, Tomasz Pagacz,

Mariusz Osiowy, Grzegorz Lewan-
dowski i Adrian Rejs, z zawodéw
przywiezli: 4 ztote medale, 8 srebr-

nych i 6 brazowych.
Po zawodach trener K. Zygner
powiedzial: — Jestem zadowolony

z wystepu moich podopiecznych.
Rozegrane zostaty tylko cztery kon-
kurencje, ale wszyscy pokazali, jak
wielkie sq ich umiejetnosci. Dobrze
sig zaprezentowalismy, szkoda tylko,
ze w tych trudnych czasach jest tak
niewiele mozliwosci, by rywalizo-
wad w zawodach. Jol.
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Najpierw o 1. miejsce w grupie A, a potem wyjazd do Toulousy

Orien Wista walczy
w Lidze Europejskie]

Trzy spotkania zaplanowane
zostaty na listopad w Lidze Euro-
pejskiej. We wtorek o godz. 20.45
rozpocznie si¢ rywalizacja z Fuch-
se Berlin o 1. miejsce w grupie. 22
listopada, réwniei o godz. 20.45
Nafciarze zagrajg drugi mecz z Fe-
nix Touoluse, a 30 listopada po-
dejmg w Orlen Arenie hiszpanski
Bidasoa Irun.

We wtorkowy wieczér druzyny
grupy A powalcza w trzeciej ko-
lejce Ligi Europejskiej. O 20.45 na
parkiet wybiegna pary: Orlen Wi-
sta 1 Fuchse Berlin, Tatran Presow
i Pfadi Wintertour oraz Bidasoa Irun
i HB Fenix Toulouse.

Najwazniejszy w grupie A bedzie
mecz na szczycie Orlen Wista —
Fuchse Berlin. Tylko te dwa zespoty
majg na swoim koncie po dwa zwy-
ciestwa, a rozni je tylko jedna bram-
ka stracona mnie;j.

Poprzedni sezon rozgrywek Ligi
Europejskiej Orlen Wista zakoniczy-
ta zwyciestwem grupy A, wygra-
niem dwumeczéw w fazie pucharo-
wej, a na koniec udzialem w Final
Four. Znalazta si¢ tam obok trzech
druzyn niemieckich, réwniez zwy-
ciezcow trzech grup.

Trzej pozostali finalisci to: SC
Magdeburg, z ktérym Orlen Wista
W pierwszym meczu przegrala mi-
nimalnie — 29:30 oraz Rhein Nec-
kar Lowen, ktéry ulegt w poétfinale
Fuchse Berlin. Plocczanie przegrali

takze z Rhein Neckar Lowen 27:32,
a jedyna druzyna, z ktdrg nie zagrali
w poprzednim sezonie, byty berlin-
skie Lisy. Teraz los postawit t¢ ekipe
w grupie razem z Nafciarzami.

Nie da si¢ ukryé, ze pojedynek
z niemieckim zespolem bedzie nie
tylko wydarzeniem 3. kolejki, tak-
ze bardzo trudng przeprawg dla obu
zespotéw. Tu nie bedzie faworytéw,
cho¢ wiadomo, ze pelne trybuny ki-
bicéw bardzo pomoglyby plockiej
druzynie.

D. Ossowski

Zagrac jak z Pfadi Winterthur

Zesp6t Liséw ma swoje wzlo-
ty i upadki. Nieliczni kibice mogli
oglada¢ druzyne w akcji, w ostat-
niej kolejce fazy grupowej Ligi
Europejskiej poprzedniego sezonu,
kiedy to rywalizowali o ostatnie
punkty ze Sportingiem Lizbona
w Orlen Arenie.

Poprzedni sezon byt bardzo dziw-
ny, z powodu Covid -19 Lisy nie
mogly rozegraé¢ tego meczu w Ber-
linie. Wybrali najblizszg hale, czyli
Orlen Wislte. Nie pokazali w tym

1. Orlen Wista Plock
2. Fuchse Berlin

3. CD Bidasoa Irun

4. Tatran Presov

5. Fenix Toulouse
k6. Pfadi Winterthur

/~ Tabela przed trzeciq kolejkq wyglgda nastepujgco:

68-52
68-53
57-55
50-61
59-65
51-67

SO~

J

spotkaniu wiele, grali ze sSwiadomo-
Scig, ze i tak sg w fazie pucharowe;j.
Ostatecznie zajeli pierwsze miej-
sce w grupie, a Sporting czwarte
i to z portugalska ekipg Orlen Wista
spotkata si¢ w TOP 16.

Ale wracajmy do tego sezonu.
Lisy w drugiej rundzie pewnie
wyeliminowali Azoty Pulawy.
Pokonali 32:24 i 33:29 trzecia
site w Polsce. W drugim meczu,
rozegranym w Berlinie mieli tro-
che probleméw, bo zespét Rober-
ta Lisa postawit si¢ rywalom, ale
ostatecznie przegral.

Podobnie wazyty si¢ losy spotka-
nia w 1. kolejce fazy grupowej roz-
grywek. Berlificzycy pokonali 32:30

Fenix Toulouse, ale momentami
przegrywali 1 wynik byt otwarty do
ostatniego gwizdka.

Znacznie latwiejszy byt dla nich
pojedynek ze stowackim Tatran
Presow, ktéry co warto przypo-
mnie¢, w pierwszym meczu pokonat
u siebie 27:25 druzyne Bidasoa Irun,
sprawiajgc tym sporg niespodzianke.

Ale w drugiej kolejce zdecydowa-
nie lepsza druzyng byly berliiskie
Lisy, ktére ostatecznie pokonaty sto-
wackich rywali 36:23, a bezpiecznie,
18:12 prowadzili juz po pierwszej
potowie. Byta to najwyzsza wygra-
na Berlina od czasu pokonania Ba-
latonfiiredi KSE w fazie grupowe;j
Pucharu EHF 2018/19, tym samym
wynikiem.

W pojedynku Fuchse — Tatran
mecz byl wyréwnany do wyniku
9:9, potem berlinczycy zdobyli pigé
goli z rzedu, podwyzszajac réznice
do szesciu goli na koniec pierwszej
potowy. Po uptywie 33. min nikt nie
miat juz watpliwosci, ktéra druzyna
wygra spotkanie, bo na tablicy byl
wynik 20:12. Lisy miaty dwa punkty
w kieszeni.

Na kogo nalezy w zespole Fuchse
zwréci¢ najwigksza uwage? Oczy-
wiscie na najskuteczniejszych pil-
karzy. Najwiecej bramek w meczu
z Tatranem rzucili: najlepszy strze-
lec druzyny Milos Vujovic 10 bra-
mek na 12 strzaléw, Johan Koch 6/7,
Mijajlo Marsenic 6/6, Lasse Anders-
son 5/8 i Valter Chrintz 4/6.

W bramce niemieckiej druzyny
stat Fredrik Genz, ktéry na 34 strza-
ty oddane przez rywali obronit 11.

Bilety na mecz na szczycie grupy
A bedg na pewno dostepne jeszcze
przed spotkaniem. Zapraszamy na
trybuny.

Jola Marciniak

Zapraszamy na trybuny

Pitka noina

Ekstraklasa, 15. kolejka, 20 li-
stopada, godz. 12.30:

Warta Poznan — Wista Plock,

godz. 15.00: Jagiellonia Bialy-
stok — Wista Krakéw, godz. 17.30:
Stal Mielec — Lechia Gdarisk, godz.
20.00: Lech Poznan — Piast Gliwice,

21 listopada, godz. 12.30: Bruk-
-Bet Termalica Nieciecza — Gérnik
Leczna, godz. 15.00: Pogon Szcze-
cin — Slask Wroctaw, godz. 17.30:
Gornik Zabrze — Legia Warszawa,

22 listopada, godz. 18.00: Zagte-
bie Lubin — Radomiak Radom, godz.
20.30: Cracovia — Rakéw Czesto-
chowa.

Do korica rundy jesiennej pozosta-
ty dwie kolejki. 28 listopada Wista
podejmie na swoim stadionie Craco-
vig, a 3 grudnia pojedzie do Mielca
na spotkanie ze Stalg, zespotem pro-
wadzonym przez Adama Majew-
skiego. Jeszcze w grudniu Nafciarze
dwukrotnie zagraja u siebie dwa
mecze z drugiej rundy. Zmierzg si¢
z Legia Warszawa i Lechig Gdansk.

IV liga, 17. kolejka, 20 — 21 listo-

pada:
Stoczniowiec Plock — Narew 1962
Ostrotgka, Makowianka Makéw

Mazowiecki — Wista II Plock, Dru-
karz Warszawa — Swit StaroZreby,
Mtawianka Mtawa — Zabkovia Zab-
ki, Wkra Zuromin — Escola Varsovia
Warszawa, Unia Warszawa — Hura-
gan Wolomin, Hutnik Warszawa
— KS CK Troszyn, Sokét Serock —
Zbik Nasielsk, MKS Przasnysz — AP
Marcovia Marki.

W najblizszy weekend zostanie
rozegrana ostatnia kolejka rundy
jesiennej IV ligi sezonu 2021/2022.

Pitka reczna

Liga Europejska, 3. kolejka, 16
listopada, godz. 20.45:

Orlen Wista — Fuchse Berlin.

Pojedynek o 1. miejsce w tabeli.
Berliriskie Lisy majg na swoim kon-
cie tylko jedng mniej bramke.

kolejka, 23 listopada, godz. 20.45:
Fenix Toulouse — Orlen Wista.

Superliga, 19 listopada, godz.
18.00:

Orlen Wista — Gérnik Zabrze.

I'liga kobiet, grupa A, 8. kolejka,
20 listopada:

Jutrzenka Plock — Urbis Gnie-
zno, GUKS Drweca — SMS ZPRP
11 Ptock,

Grupa B: SMS ZPRP I Plock —
WKPR Wesota Warszawa.

I liga mezczyzn, grupa A, 20 li-
stopada:

SMS II Kwidzyn — Mazur Sierpc,
SMS ZPRP 1II Ptock — KSPR Gwar-
dia Koszalin,

grupa C: Azoty Putawy II — SMS
ZPRP I Ptock, KS Uniwersytet Ra-
dom — Orlen Wista II Ptock.

Pitka koszykowa
I liga kobiet, 9. kolejka, 20 listo-
pada:
AZS Uniwersytet Gdariski — Mon
Pol Ptock.

Pitka siatkowa
III liga mezczyzn, 6. kolejka, 20
listopada, godz. 18.00:
SKS Iskra Warszawa — Wista Plock,
IV liga mezczyzn, 6. kolejka, 21
listopada:

KPS Ptock — UKS Esparanto.

Tenis stolowy
11 liga kobiet, 21 listopada:
Nadwislanin Plock — STS Rebel
Laskarzew.

VIl Jesienny Bieg o puchar

wojta gminy Siemigtkowo

W sobote 20 listopada, odbedzie
si¢ ogdlnopolska impreza sportowa
- VII Jesienny Bieg o Puchar Wéjta
Gminy w Siemigtkowie na dystansie
10 km. Organizatorzy, Stowarzy-
szenie Plock Biega No Age Limit
zapewnia dobrg organizacjg, wysoki
poziom sportowy i zyczliwos¢ miesz-
kancow. Te zalety sprawdza zawod-
nicy z calej Polski i z zagranicy.

— W tym roku liczymy, ze na star-
cie stang czotowi polscy zawodni-
cy. Na liscie startowej sq juz: Ewa
Jagielska, Monika Kaczmarek oraz
Izabela Parszczyriska z Gizycka.
O miejsce na podium powalczy za-
wodniczka reprezentujgca TKKF
Sierpc Patrycja Jasiiiska — zapo-
wiada przedstawiciel organizatora,
dyrektor biblioteki z Siemigtkowa,
Kamil Zgorzelski.

Wsréd mezezyzn udzial potwier-
dzili Andrzej Starzyriski i Andrzej
Rosiewicz z Grudzigdza. O miej-
sce na podium na pewno powalczy
Artur Kaminiski ze Stowarzyszenia
Plock Biega No Age Limit.

Organizatorzy przygotowujg na-
grody pieni¢zne i statuetki dla naj-
lepszych szesciu zawodnikéw i za-
wodniczek w kategorii open oraz
statuetki i nagrody rzeczowe dla
najlepszych w swoich kategoriach
wiekowych. Jol.

Dwdch ptocczan na Mistrzostwach Swiata
senioréw w Kickboxingu

Z.abraklo szczescia

Dwéch zawodnikow UKS , San-
da Plock”: Jakub Gil oraz Mateusz
Dymek, podopieczni trenera Piotra
Pasnika, wystartowali w Mistrzo-
stwach Swiata Seniorow w Kick-
boxingu. Zawody odbywaly sie
w Lido di Jesolo we Wloszech.

Mateusz Dymek rywalizowat w for-
mule full contact do 67 kg. W pierw-
szej walce trafit na zawodnika z Wtoch
Amatuzio Mattia. Jak méwi trener
Pasnik, niestety walka od poczatku
ukiadata si¢ na korzys¢ Wtocha, ktéry
ostatecznie wygrat pojedynek na punk-
ty i przeszedl do kolejnej tury zawo-
doéw. Przeciwnik Mateusza w kolejnej

Archiwum

walce pokonat zawodnika z Serbii, na-
stepnie przegral z zawodnikiem z Ka-
zachstanu i ostatecznie zdobyt bragzowy
medal Mistrzostw Swiata.

Jakub Gil zostat powotany do kadry
kick light w kategorii -57 kg. Dla za-
wodnika byl to debiut w reprezentacji
Polski i na tak prestizowych zawodach.
W losowaniu zabraklo mu szczescia.
W pierwszej walce trafit na utytulowa-
nego zawodnika Imanova Mahammada
z Azerbejdzanu, ktéry juz wielokrotnie
zdobywatl medale mistrzostw Swiata.
Walka zakoriczyla si¢ wygrang rywala.

Udziat w Mistrzostwach Swiata
oprécz zdobytego doswiadczenia oraz
wielkiej przygody, dat motywacje do
dalszych treningdw i wyznaczania so-
bie kolejnych wyzwar. Jol.
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Gwardia Opole — Orlen Wista Ptock 22:29 (10:18)

Zaczat sie
meczowy maralon

"o‘m"

Po krotkiej przerwie na repre-
zentadje pitkarze reczni Orlen Wisly
wrddli do gry na ligowe podwaérko,
gdzie czeka ich maraton. W pigtek
zagrali spotkanie 9. kolejki z Gwar-
dig w Opolu, we wtorek podejmujg
Fuchse Berlin w 3. kolejce Ligi Euro-
pejskiej a w kolejny pigtek czeka
ich na nich nastepny rywal — Gérnik
Zabrze. Niemal od razu po meczu,
22 listopada polecq do Frandi, gdzie
zmierzq sig z Fenix Toulouse. Oczy-
wiscie to nie koniec. W takim rytmie
gra¢ bedg do 11 grudnia, kiedy to
czeka ich ostatni mecz pierwszej run-
dy Superligi z tomia Vive w Kielcach.

Maraton rozpoczal si¢ od zwycie-
stwa w Opolu. Faworytem byli ptoc-
czanie, ale lepiej weszli w spotkanie
gospodarze, ktérzy zaczeli pojedy-
nek od prowadzenia. Jako pierwszy
Adama Morawskiego pokonal Ma-
ciej Fabianowicz, a po golu Macieja
Zarzyckiego, w 5. min pojedynku,
Gwardia wygrywata 4:3.

Trzeba w tym miejscu zauwazyc,
ze Orlen Wista w pierwszej fazie
spotkania dwukrotnie grata w osta-
bieniu. Nie przeszkodzito to dru-
zynie Xavi Sabate, by w 10. min.
wyjs¢ na prowadzenie.

W 13. min spotkania ptocczanie wyko-
rzystali bad rywali w ataku i po kontize
mieli juz przewagg czterech bramek. Opo-

B. Konieczn

lanie przez kilka dobrych minut nie mogli
rzuci¢ gola. Dopiero w 17. min Mateusz
Morawski, brat naszego Adama, przeta-
mat niemoc gospodarzy w ataku.

Nie pomogto to jednak w odrobie-
niu strat, cho¢ byt moment, gdy Orlen
Wista grata w podwdjnym ostabieniu.
Spora w tym zastuga Adama Moraw-
skiego, ktéry skutecznie bronit doste-
pu do swojej bramki i do szatni za-
wodnicy schodzili przy wyniku 10:18.

Druga polowa byla juz wyréw-
nana, co nalezy zapisa¢ na konto
Adama Malchera, stojagcego migedzy
stupkami opolskiej bramki. W 36.
min bramke z rzutu karnego zaliczyt
Patryk Mauer, a po niej na tabli-
cy byl wynik 13:18. Plocczanie po
przerwie jeszcze nie rzucili gola.

Nafciarze dzigki dobrej grze
w obronie i skutecznych kontrata-
kach kontrolowali wynik meczu.
W 42. min przy stanie 16:22 trener
Rafal Kuptel poprosit o czas, ale ta

_""""--4-‘4.-‘
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przerwa lepiej zostala wykorzystana
przez Sabate. Zesp6t z Plocka kon-
sekwentnie powigkszal swojg prze-
wage. I cho¢ gwardzisci prébowali
jeszcze zniwelowad strate do rywali
i odwrdcié losy spotkania, to byto
juz za pdézno. Wista nie pozwolita
gospodarzom zmniejszy¢ rozmia-
réw porazki, a mecz zakonczyt si¢
wynikiem 22:29. Nagrode MVP me-
czu otrzymat Zoltan Szita.

Gwardia Opole: Malcher, Ataj,
Lellek — Scistowicz, Sosna, Fabia-
nowicz 2, Zarzycki 3, Klimkéw,
Jankowski, Zadura, Kawka 3, Mau-
er 5, Morawski 2, Kucharzyk 4, Ko-
walski 3, Baczek.

Orlen Wista Plock: Morawski
1, Ahmetasevic — Daszek 3, Dac¢ko
1, Fernandez 2, Serdio 2, Susnja 1,
Szita 6, Komarzewski 5, Krajewski
1, Terzi¢, Mihi¢ 2, Czaplinski, Min-
deghia 3, Zhitnikov 1, Kosorotov 1.

Jol.

Wista wygrata sparing

z Rakowem Czestochowa 1:0

Gol Marka Kolara

W przerwie na listopadowe
mecze reprezentacji, Wista Plock
rozegrata sparing z Rakowem
Czestochowa w Piotrkowie Trybu-
nalskim. Mecz zakoiiczyt sie zwy-
cdestwem plocczan 1:0, a decydu-
jacq bramke strzelit Marko Kolar.

Pierwsza potowa nie przyniosta
rozstrzygniecia. Obie druzyny pro-
bowaly zagrozi¢ bramce przeciw-
nikéw, ale nie na wiele si¢ to zda-

to. Dlatego na drugg potowe sztab
szkoleniowy postanowil nieco prze-
meblowaé wyjsciowe zestawienie.
Na boisku pojawili si¢ Barttomiej
Gradecki, Damian Zbozien, Igor
Drapiriski, Milan Obradovi¢, Piotr
Tomasik i Filip Lesniak, a po godzi-
nie gry na murawie zameldowali si¢
takze miodziezowcy: Dawid Krzy-
zaniski, Radostaw Cielemecki oraz
Dawid Kocyta.

Na gola i rozstrzygnigcie spotka-
nia trzeba byto czekaé do 88. min.
Tuz przed koricowym gwizdkiem

Wista zdotata przechyli¢ szalg zwy-
cigstwa na swoja korzys¢. Po do-
Srodkowaniu z rzutu wolnego Du-
san Lagator zgrat pitke do Kolara,
a chorwacki napastnik tadnym strza-
tem ustalit wynik na 1:0.

Rakéw Czestochowa: Kovacevic
(60 Madrzyk) — Arseni¢, Petrdsek
(77 Luis), Courtney-Perkins (46
Kaczmarski), Luis (60 Courtney-
-Perkins), Papanikolaou, Diugosz
(46 Kun), Wdowiak (77 Dtugosz),
Cebula (46 Vieira), Sturgeon (46
Arak), Guedes (46 Musiolik).

Wista Plock: Weglarz (46 Gra-
decki), Michalski (46 Drapinski),
Tuszyniski (61 Krzyzanski), Wolski
(46 Lesniak), Szwoch (61 Cielemgc-
ki), Vallo (61 Kocyta), Btachewicz
(46 Tomasik), Kolar, RzeZniczak
(46 Zbozien), Furman (46 Obrado-
vi¢), Lagator.

Jol.

Od meczu z Cracovig trybuna wschodnia
zostanie oddana kibicom

Historyczny dzien Wisty Plock

Czasy, gdy na glowe kibicow padat
deszcz, snieg lub mocno w oczy swie-
dlo slorice, odchodzg do przeszlosd.
0Od pojedynku 16. kolejki z Cracoviq do
dyspozydji fanow druzyny bedzie try-
buna wschodnia. Zapraszamy w nie-
dziele, 28 listopada na godz. 12.30,
by na wlasne oczy si¢ przekonaé, czy
stadion bedzie speliat swojq role.

Od spotkania z Cracovig dla ki-
bicéw udostepnionych zostanie
doktadnie 3 105 miejsc. Zgod-
nie z obowigzujagcymi przepisami
obiekty sportowe mozna wypetnicé
maksymalnie w 50 proc. pojem-
nosci, co oznacza, ze do sprzedazy
zostang udostepnione 1 552 wej-
Sciéwki. Jesli te zostang sprzedane,
to rozpocznie si¢ dystrybucja drugiej
potowy biletéw, ktére dostepne bedg
tylko dla os6b zaszczepionych prze-

ciwko COVID-19. Jak z tego widac,
na otwarciu nowej trybuny wschod-
niej bedzie mégt pojawic si¢ nawet
komplet widzéw.

Trybuna wschodnia Stadionu im.
Kazimierza Gorskiego docelowo
bedzie trybung ,,C”, a do dyspozycji
kibicéw beda miejsca w sektorach
Cl, C2, C3, C4, C5 oraz C6. Jak
mozna kupi¢ bilet na mecz z Cra-
covia? Bedzie zamknigta sprzedaz
stacjonarna dla cztonkéw Nafciarze
Members Club oraz otwarta sprze-
daz dla wszystkich zainteresowa-
nych (50% pojemnosci stadionu),
a wreszcie otwarta sprzedaz dla za-
szczepionych przeciwko COVID-19
(+50 proc. pojemnosci stadionu).

Jol.

Druzyny z okregu ptockiego
wygraty wszystkie mecze w IV lidze

Wista Il na czele tabeli

W weekend znakomicie spisaly sie

zespoly z okregu plockiego, wygry-
waijgc w przedostatniej kolejce IV ligi
swoje spotkania. Wista Il pokonata
Drukarza Warszawa 4:1, a hat-tricka
zanotowat Gabriel Wigcek. Stocznio-
wiec wygrat z rywalami w Troszynie
5:4, a Swit zanotowat zwydestwo
2:1 7 Hutnikiem Warszawa.

Wista II dosé niespodziewanie prze-
grywata 0:1 w 4. min. Gola dla gosci
zdobyt Oskar Zurawski, ktéry mocno
rozwscieczyt gospodarzy. Nafciarze od
razu ruszyli do ataku i dato to efekt w 10.
min spotkania, kiedy Patryk Szczepari-
ski doprowadzit do wyréwnania.

Oczywiscie to byt dopiero poczatek
pojedynku. Gospodarze szybko opano-
wali gre i starali si¢ pokona¢ bramkarza
gosci. Wreszcie w 20. min ataki zakon-
czyly sie sukcesem. Patryk Szczepanski
przytomnie zagrat na prawg stron¢ do
wybiegajacego Gabriela Wiacka, a ten

Wista Plock

isa Plock I1 pokonatla 4: .

znakomitym, ptaskim uderzeniem nie
dat szans bramkarzowi Drukarza.
Siedem minut pézniej wynik byt
jeszcze wyzszy. Prostopadta pitka od
Mateusza Lewandowskiego dotarta
do Wigacka, a napastnik bez proble-
mow podwyzszyt wynik na 3:1.
Koricowy wynik spotkana ustalit
w 72. min bohater pojedynku Gabriel
Wiacek, ktéry dostat pitke od Mitosza
Izewskiego. Mlody zawodnik dograt
do Wiacka i ten, podwyzszajac pro-
wadzenie, skompletowat hat-tricka.
Wista: Zapytowski, Moscicki,
Wigcek, Burka (88 Sworski), Ro-
gozifiski (64 Gedek), Szczepariski,
Klepczynski, Wisniewski, Lewan-
dowski (78 Krajewski), Dominik
(46 Izewski), Iwinski (78 Piekarski).
Drukarz: Mazur, Kania, Andrzej-
czak (46 Miszczuk), Krol, Bednarek
(69 Fraczkiewicz), Kwiatkowski,
Zurawski, Andrzejczak, Jakobczak
(72 Grzymata-Kaztowski), Palinski,
Oniszczuk (46 Brzozowski).

Brawo Stoczniowiec

Ptock, ktéry pokonal na wyjeZzdzie
KS CK Troszyn, skad przywiézt
komplet punktéw. Na mecz pojecha-
to zaledwie trzynastu zawodnikéw,
ale to wystarczylo, by pokonac ry-
wala, ktéry absolutnie nie spodzie-
wal si¢ takiej porazki.

Troszyn zajmuje wysokie miej-
sce w tabeli i zamierza walczy¢
0 awans, a nie o utrzymanie. Tym-
czasem mocno ostabiona druzyna
Stoczniowca, ktéra po 20. minutach
spotkania przegrywata 0:4, nie za-
mierzala si¢ podda¢. Malo tego, juz
przed przerwg zmniejszyta rozmiary
porazki do wyniku 2:4.

Oczywiscie to wcale nie zapowia-
dalo ostatecznego zwyciestwa, choé
mocno ostabilo morale gospodarzy,
ktérzy w drugiej potowie strzeli-
li nastgpne dwie bramki. Wygrang
w 90. min przypieczgtowal Kamil
Dabrowski. To byt trzeci gol tego
zawodnika w tym niesamowitym
meczu.

Na liste strzelcow w przedostat-
nim pojedynku rundy jesiennej wpi-

sal si¢ takze dwukrotnie Przemystaw
Jakub Kowalczyk, a druzyna wy-
walczyla trzy bardzo cenne punkty.

Czwarte z rzedy
ligowe zwycigstwo Switu
W weekend na swoim stadionie
Swit StaroZreby podejmowat war-
szawskiego Hutnika. Gospodarze
wygrali 2:1, a bramki zdobyli: Mi-
chat Sadowski i Filip Januszczak.

Bylo to czwarte ligowe zwycig-
stwo Switu z rzgdu, w ktérym swoj
udzial mieli takze kibice dopinguja-
cy druzyne.

Wiyniki 16. kolejki: Wista II Plock
— Drukarz Warszawa 4:1, Swit Sta-
rozreby — Hutnik Warszawa 2:1,
KS CK Troszyn — Stoczniowiec
Plock 4:5, Zabkovia Zabki — MKS
Przasnysz 1:0, AP Marcovia Marki
— Sokot Serock 2:2, Zbik Nasielsk
— Makowianka Makéw Mazowiecki
5:1, Narew 1962 Ostrotgka — Unia
Warszawa 3:5, Huragan Wotomin
— Wkra Zuromin 1:3, Escola Varso-
via Warszawa — Mlawianka Mtawa

Mimo probleméw kadrowych przetozony na koniec listopada.
Swietnie spisal si¢ Stoczniowiec Jol.
4 Tabela po 16. kolejce )

1. Wisla II Plock 16 39 47-12
2. Miawianka Mtawa 15 36 30-15
3. KS CK Troszyn 16 35 40-20
4. Zabkovia Zabki 16 35 41-16
5. Escola Varsovia Warszawa 15 31 37-15
6. Hutnik Warszawa 16 27 33-21
7. Stoczniowiec Plock 16 25 36-33
8. Narew Ostrotgka 16 24 30-39
9. AP Marcovia Marki 16 24 25-25
10. Swit StaroZreby 16 21 20-18
11. Wkra Zuromin 16 21 22-35
12. Unia Warszawa 16 20 28-32
13. MKS Przasnysz 16 18 31-31
14. Huragan Wotomin 16 15 15-35
15. Zbik Nasielsk 16 12 20-30
16. Drukarz Warszawa 16 9 20-39
17. Sokét Serock 16 8 24-46
18. Makowianka Makéw Maz. 16 4 9-46
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ziury trzymajg  Sie
D mocno. Tak powinna

brzmiec¢ odpowiedz,
by utrzymac sie w konwencji.
Oczywiscie tuz po listopadowym
Swiecie nie powinno sie przypo-
minac, do jakiego dramatu narodo-
wego hawigzuje powyzsza fraza.
Ale o co chodz, stusznie
zapyta Szanowny Czytel-
nik? Otéz, tu zapewne
Go zaskocze, o dziury
w ulicy! Ki diabet—mozna
tu zagaic ze staropolska?
Juz wyjasniam!

O 162 jak kaz-

dy piszacy

,ha termin” prze-
Zywam czasem meki, bo termin
zaciska petle na szyi, a Zaden
temat na felieton nie przychodzi
cztowiekowi do gftowy. Co po-
cz3¢? Siega sie po sprawdzone
Zrodfa. Przed wszystkim Inter-
net, z niezawodnym (no, pra-
wie) ,,guglem”. A jak sie nic nie
udaje ,wyguglac”? Coz, trzeba
sie przeprosic z ,, papierem”. Sie-
gnagc do mediow tradycyjnych,
egzemplarzy, ktore nie zdazyty

Co tam, panie, na ulicy?

jeszcze wylagdowaé w  odpo-
wiednim pojemniku na odpady
segregowane. Zazwyczaj dziafa,
szczegolnie w wypadku dobrze
Szanownym Czytelnikom znane-
go z tych famoéw ogdlnopolskiego
dziennika. Dzis nie pomogto. Sy-
tuacja patowa. | w tym momen-
cie mnie olsnito. Masz przeciez
chtopie madrosci narodow.
Przystowia, powiedzenia. ..
Na przyktad to: tematy leza
na ulicy. Eureka!

o co lezy na
ulicy? Hm, za-
lezy na jakiegj...

Ja na przyktad moge do-
Jjechac¢ do domu z dwdch stron.
Z jednej ulica swiezo po gene-
ralnej przebudowie, asfalt gtadki
jak przystowiowa pupa niemow-
lecia, nie liczac tak zwanych le-
zacych policjantow, z ktdrych tu
owdzie wytazg sruby, eleganc-
kie chodniki, sciezka rowerowa,
gustowne latarnie, pod asfal-
tem cafa ,infrastruktura”, roz-
azielona kanalizacja deszczowa
i sanitarna i inne cuda, o ktorych
jako laik mam mgliste pojecie.

A z drugigj... A z drugiej sa dziu-
ry wiasnie! Nie to, ze jak w zna-
nym przeboju ,,w drodze same
dziury”. Co to, to nie! Chyba,
ze... Tu musze nieco przyblizyc
Szanownym Czytelnikom uroki
korzystania z ,,mojej ulicy”. Stan
nawierzchni zalezy bowiem, jak
.Stan wody na rzece w Miedo-
ni”, od natezenia opadow. Ulica
jest bowiem pod statym nadzo-
rem drogowcow. Jak przez dfuz-
szy czas leje, to nawierzchnia
sktada sie w zasadzie wytacznie
z dziur. Jak przestanie, to pojawia
sie ekipa ze sprzetem i pracowi-
cie, dziura po dziurze, zasypuje
ubytki czyms w rodzaju zmielo-
nego na drobne kawatki asfaltu,
ubija i przez jakis czas droga przy-
pomina mniej wiecej to, czym byc¢
powinna, to znaczy wzglednie
rowna plaszczyzne przeznaczona
do przemieszczania sie pojazdow
cztero- | dwukofowych. To znaczy
do nastepnych opadow. Jak pole-
je, to te ,zasypke"” wypltukuje i...
Mamy temat na felieton! Dzieku-
je zatem serdecznie , wynalaz-
com” tej metody utrzymywania
przejezdnosci drég w naszym
pieknym miescie!

Jerzy Ogonowski
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Lajosa”™

szkolnych  opra-
cowaniach ,, Kro-
la Edypa” mozna

wyczytac i taki komentarz ttuma-
czacy Zrodfa nieszczesc¢ bohate-
row sztuki Sofoklesa: ,, W czasie
panowania w Tebach braci Ze-
tosa i Amfiona mfody krélewicz
Lajos znalazt schronienie u krdla
Elidy, Pelopsa. Wychowywat sie
razem z mtodszym od siebie sy-
nem krdla, Chryzypem. Razem
uprawiali sport, szczegdlnie bie-
gi. Szybko piekny Chryzyp stat
sie obiektem zainteresowari
Lajosa. Az pewnego dnia La-
jos uwiodt go i, molestowat”,
stajgc sie tym samym
,Wynalazca” homoseksu-
alizmu w Grecji. Chryzyp
nie mogt zniesc tej hariby
i popetnit samobdjstwo.
Lajos, obawiajac sie ze-
msty Pelopsa, uciekt. Nie
ominefa go jednak kara.
Zeus wystuchat prosby
zrozpaczonego ojca | rozkazat
Apollinowi zniszczy¢ réd Lab-
dakidow”. No cdz, , wynalazek
homoseksualizmu”  sprowadzit
nieszczescie na tebariski rod,
doprowadzajgc do jego zagfady.
., Wynalazek” ten, choc¢ spotykat
sie z uznaniem wyuzdanej elity
umystowej  Grecji, znajdowat
potepienie filozoféw, czyli tych,
ktorzy w ocenie zjawisk postu-
giwali sie nie ledZzwiami, tylko
rozumem. Sokrates na przykfad
stosunek dwoéch homoseksuali-
stow poréwnywat do , czochra-
nia sie swini o Sciany obory”.
,Biblia”, o czym powinni wie-

Ktopoty z ,,wynalazkiem

adziec tak liczni w naszym kraju
chrzescijanie, takze po stronie
lewicy, w tym w swiatte] Plat-
formie Obywatelskiej, rowniez
potepia to zjawisko, nazywajgc
. obrzydliwoscig”. Koscioft, trzy-
majgc sie litery Pisma, przez
wieki zaliczat je (czynnie prak-
tykowane) do kategorii szcze-
golnie ciezkich grzechdw, bo az
woftajgcych o pomste do nieba.

naszych czasach
wszystko sie
zmienitfo. | to nie

pod wptywem jakichs rewe-
lacyjnych  odkryé naukowych,
tylko na skutek dfugiej i uporczy-
wej politpoprawnosciowej
tresury. Doszto wiec do
tego, ze obywatele w pari-
stwach szczycacych sie
posiadaniem  najdoskonal-
szego ustroju swiata, czyli
demokracji, wprost chlubiag

s, sic obecnoscig wsrod nich

tego , wynalazku”, podno-
szgc go do rangi ,,prawa czfowie-
ka”, szczegdlnego ,dobrodziej-
stwa”, a praktykujgcych go ota-
czajg szczegdlng ochrong. Sami
praktykanci zrzeszajg sie W spe-
cjalne stowarzyszenia, obnosza
sie ze swoim ,upodobaniem”
publicznie, urzadzajac , parady
dumy” i tym podobne dziwac-
twa, ktdore majg ,przekonac”
ostatnich rozumnych, ze to, co
naturg nie jest, jest nig, wbrew
nawet zdrowemu rozsadkowi,
ktdrego gfosiciele tych rewolu-
cyjnych pogladdéw sobie nie od-
mawiajg. A poniewaz zawodowi
filozofowie, ktdrzy powinni stac

na strazy logicznosci zachowari
spoteczeristwa obywatelskiego,
potozyli ze strachu uszy po sobie
i wola sie nie wychylac, stad sita
propagandy zrobita swoje. Seks
homoseksualny uznano za zdro-
we dobrodziejstwo ludzkosci.

O czywiscie sa jesz-

cze tacy, ktorzy wo-

fajg o opamietanie.
Wyciagaja stare pisma, swiete
i nieswiete, ale to wszystko
na nic. Umysty uformowane
przez postepacka poprawnosc
polityczna, nieliczaca sie ani
z gfosem bogdw, ani z gfosem
Boga, ani z prawami natury,
uznajg ostatnich rozumnych
za degeneratow, homofobdéw,
pozbawionych ducha tolerancji
wrogow spofeczeristwa otwar-
tego, faszystow dyskryminuja-
cych innych. Przykiad takiego
Starcia mielismy parenascie dni
temu I w naszym przezacnym
parlamencie, gdzie zasiada-
Jja sami chrzescijanie, a gdyby
nawet nie, to przeciez zawsze
ludzie rozumni (czy ktos z nich
odmawia sobie rozumu?). Jatka
byta przednia. Pokazuje ona, ze
utrata rozumu nawet przez tych,
ktorzy go sobie najbardziej ce-
nig, i u nas przybiera na sile. Na
razie dokument ,Stop LGBT”
skierowano do dalszego proce-
dowania. O], bedzie sie dziafo.
Zwyciezy rozum | Bég czy sita
popedu? | co wtedy powiedza
nasi filozofowie, ktérzy , obraze
rozumu” poczytuja sobie za naj-

wieksze przestepstwo?
Wiestaw Koped|

* Informujemy, Zze redakcja nie musi sie utozsamiac¢ z poglagdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wlasne zdanie.

Przychodnia
prawna

SZKODY KOMUNIKACYJNE
- szkoda na mieniu

Naprawienie szkéd wyrzadzonych w wyniku wypadku samochodowego
najczesciej sprowadza si¢ do wyplaty stosownego odszkodowania w zwigz-
ku ze zniszczeniem mienia. Z dzisiejszego artykutu dowiesz si¢, w jakich
okolicznosciach roszczenia z tytutu szkody na mieniu mogg by¢ skutecznie
dochodzone w sadzie.

e Odszkodowanie przystuguje za kaidq rzecz zniszczonqg w wypadku
komunikacyjnym.

® Poszkodowanym jest osoba majgca prawo zwigzane z tq rzeczg.

® Zaniechanie naprawienia nie wptywa na zasadnos¢ odszkodowania.

® Przy postepowaniu sqdowym odsetki nalezq si¢ od dnia wyroku.

® Roszczenie przedawnia si¢ po 3 latach, ale sq wyjatki.

® Roszczenie odszkodowawcze wchodzi w sklad masy spadkowej.

Rezultatem wypadku komunikacyjnego zazwyczaj sa uszkodzenia przed-
miotéw materialnych. Pierwszym skojarzeniem sg oczywiscie uszkodzenia
pojazdéw bioracych udzial w wypadku, ale zasady dotyczace szkéd na mie-
niu dotyczg réwniez innych rzeczy. Zaleznie od przebiegu wypadku zdarzy¢
si¢ moga uszkodzenia sktadnikéw infrastruktury drogowej, witryn sklepo-
wych, wyposazenia ogrodkéw itp. Innymi stowy wszystkiego, co samochéd
moze zniszczy¢ w wyniku opuszczenia pasa ruchu.

Zniszczeniu mogg réwniez ulec przedmioty znajdujace si¢ w samocho-
dzie. Szczegdlnie urzadzenia elektryczne sg narazone na uszkodzenie. Zda-
rzaja si¢ uszkodzenia garderoby lub przewozonego towaru.

Uprawnionym do naprawienia szkody wynikajacej z uszkodzenia mienia
jest ten, kto te szkode ponidst. Jesli uszkodzeniu ulegt samochdd nalezacy do
innej osoby niz ta, ktéra prowadzila, z roszczeniem nie bedzie mdgt wystapic
kierowca. Co prawda odszkodowa-
nie moze przystugiwaé nie tylko z
w zwigzku z prawem wlasnosci, ale
rowniez na przyktad w zwigzku z
utratg posiadania, jednakze roszcze-
nie takie wymaga dodatkowych do-
woddéw na zaistnienie szkody, gdyz
sam fakt zniszczenia rzeczy nie jest |
réwnoznaczny ze szkoda majatkowa
posiadacza. Kierowca bedzie mogt
wystapi¢ z roszczeniem odszkodo-
wawczym, jesli w wyniku wypadku
zniszczeniu ulegt przyktadowo na-
lezacy do niego przewozony towar.

Naprawienie szkody nastgpuje w wyniku doprowadzenia wartosci majatku
zwigzanego z uszkodzong rzecza do stanu sprzed wypadku. Mozna tego doko-
nac poprzez doprowadzenie uszkodzonej rzeczy do stanu uzywalnosci, jaki mia-
fa przed wypadkiem lub wyptacenie odszkodowania w wysokosci réznicy mig-
dzy wartoscig uszkodzonej rzeczy przed wypadkiem a wartoscig po wypadku.

Podkresli¢ nalezy, ze obowigzek naprawienia szkody przez wyptate odpo-
wiedniej sumy pieni¢znej powstaje z chwilg wyrzadzenia szkody i nie jest uza-
lezniony od tego, czy poszkodowany dokonal naprawy rzeczy i czy w ogdle
zamierza jg naprawic¢. Odszkodowanie ma wyréwnac powstaty w wyniku wy-
padku uszczerbek, a ten istnieje od momentu wyrzadzenia szkody do czasu,
gdy zobowigzany wyptaci poszkodowanemu odpowiednig kwote pieni¢zna.

Roszczenie odszkodowawcze jest roszczeniem bezterminowym, wigc jest wy-
magalne od momentu uptywu terminu wskazanego przez poszkodowanego w we-
zwaniu do zaplaty. Od uptywu tego terminu poszkodowany moze nalicza¢ odsetki
za opdznienie. Jednakze okolicznos¢ ta ma znaczenie jedynie w przypadku polu-
bownego rozwigzania sporu. Jesli odszkodowanie jest dochodzone drogg sagdowa,
sad oceniajac wysokos¢ szkody bierze pod uwage ceny obowigzujace w momencie
orzekania. Zgodnie z orzecznictwem ten sposéb oceny wysokosci odszkodowania
naprawia takze szkode wynikajaca z uptywu czasu i dlatego odsetki za okres sprzed
orzeczenia stanowityby nieuzasadniony zysk poszkodowanego. W zwigzku z tym
konstruujac pozew nalezy co do zasady zadaé odsetek od dnia wyroku.

Zgodnie z art 442 indeks 1 Kodeksu Cywilnego roszczenie o naprawienie
szkody wyrzadzonej czynem niedozwolonym ulega przedawnieniu z uptywem
lat trzech od dnia, w ktérym poszkodowany dowiedziat si¢ albo przy zachowa-
niu nalezytej starannosci mogt si¢ dowiedzie¢ o szkodzie i 0 osobie obowigzanej
do jej naprawienia. Jednakze termin ten nie moze by¢ diuzszy niz dziesi¢é lat
od dnia, w ktérym nastapito zdarzenie wywolujace szkodg. Jesli minat trzyletni
okres przedawnienia, nalezy sprawdzi¢ czy wypadek komunikacyjny stanowit
przestepstwo (a wigc nie byt zwyktym wykroczeniem drogowym). Jezeli szko-
da wynikla ze zbrodni lub wystepku, roszczenie o naprawienie szkody ulega
przedawnieniu z uptywem lat dwudziestu od dnia popetnienia przestgpstwa bez
wzgledu na to, kiedy poszkodowany dowiedziat si¢ o szkodzie i o osobie obo-
wigzanej do jej naprawienia.

Poniewaz szkody wynikle z przestgpstwa
przedawniajq si¢ dopiero po 20 latach, znaczenie ma
okolicznosé, ze roszczenie ma charakter majatkowy
niezwigzany s$cisle z osobg poszkodowanego i w
zwigzku z tym podlega dziedziczeniu. Spadkobiercy
poszkodowanego mogg dochodzi¢ naprawienia tytu-
towej szkody az do uptywu terminu przedawnienia.

radca prawny Karol Olkuski
Executive MBA

Delegat OIRP w Warszawie
kontakt: 604960660
kancelaria @olkuski.legal

32 Tygodnik Ptocki

Nr46 16 listopada 2021


mailto:kancelaria@olkuski.legal


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /POL ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 250
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 250
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [841.000 1191.000]
>> setpagedevice


