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Ruszaja 40. Dni Sztuki
Wspolczesnej. Beda koncerty,
spektakle i silent disco

Biatystok
opr.(R)

W sobote w Bialymstokuru-
czesnej (DSW). Potrwado 24
maja. Tegoroczna, jubileuszo-
wa edycja organizowana
Kultury odbywasie pod ha-
stem , radykalnej empatii”,
ktoremastacsieimpulsem
do budowania wspélnoty po-
przezuwaznoséiwzajemne

wspoélodczuwanie.

Festiwal to propozycja dla 0sob
szukajacych w sztuce emocji
inowych perspektyw. Dla tych,
ktorzy cenig historie zostajace
w glowie na dtuzej i sg otwarci
na réznorodnos¢. Dla odwaz-
nych, ktorzy nie odwracajg
wzroku od trudnych tematow
oraz dla kazdego, kto wierzy
wsite empatii. To przestrzendla
wszystkich, ktorzy chcg przezy-
wac sztuke uwaznie i we wspol-

nocie. - DSW wnosza w prze-
strzenn Biategostoku odwage,
réznorodnoS¢ oraz gotowoscé
do rozmowy o tym, co aktualne
iwazne spotecznie, tworzac wy-
darzenie o wyjatkowej wartosci
kulturowej. Podczas festiwalu
wystapia m.in.: Maja Ostaszew-
ska, Mirostaw Zbrojewicz, Mate-
usz Janicki oraz Robert Wieckie-
wicz - méwi dr Martyna Fau-
styna Zaniewska, dyrektorka
Biatostockiego Osrodka Kultury.

Tegoroczny program wypet-
nia: spektakle, wystawa, kon-
cert, performance oraz silent di-
sco. Wydarzenia wramach DSW
odbeda sie wr6znych przestrze-
niach Biategostoku takich jak:
Kino Forum, Klub Fama, Galeria
Arsenal Elektrownia, Wydziat
Nauk o Edukacji Uniwersytetu
w Biatymstoku ibiatostocka filia
Akademii Teatralnej im. A. Zel-
werowicza w Warszawie.

Szczegbtowy program do-
stepny jest na stronie bok. bialy-
stok. pl.

FOT. MAT. PRASOWE

Juz w te sobote jedyna
w roku Noc Muzeow

Podlaskie
UrszulaSleszyriska, R

Doroczna Noc Muzeow juz
wsobote, 16 maja. Wiele in-
stytucji wregionie przygoto-
walo z tej okazji liczne atrak-
cje. Wiekszosc wydarzen za-
czynasie ok. godz.18-19
itrwanawet do ponocy.

W Bialymstoku warto odwiedzi¢
m.in. Muzeum Pamieci Sybiru,
gdzie zobaczy¢ bedzie mozna
maki zerwane w 1944 roku
pod Monte Cassino przez zotnie-
rza Armii Andersa. Ciekawe
atrakcje przygotowaly tez m.in.
Bialostocki Teatr Lalek, Bialo-
stocki OSrodek Kultury, Galeria
im. Slendzinskich, Galeria Arse-
nat czy Muzeum Podlaskie.
Podczas tegorocznej Nocy
Muzeow Muzeum Wojska za-
konczy dziatalnos¢ wystawien-
nicza przy Kilinskiego. Wejscie
ogodz.23.30bedziejednoczesnie
ostatnig mozliwoscig odwiedze-
nia placowki w starej lokalizacji.
Uniwersytet Medyczny w Bia-
tymstoku proponuje m.in. zwie-
dzanie Patacu Branickichi pata-
cowych piwnic, biblioteki oraz
muzeum, a Aula Magna zmieni
siew salekoncertowa. ZkoleiZa-
ktad Unieszkodliwiania Odpa-
déw Komunalnych zaprasza
nanocne zwiedzanie elektrocie-
ptowni. Natomiast Komenda Wo-
jewddzka Policji w Biatymstoku

Na parterze Patacu Branickich w sobote mozna bedzie m.in.
obejrze¢ wystawe poswiecong Albertowi Sabinowi

Muzutmanska Gmina Wyzna-
niowa w Biatymstoku w ramach
Nocy Muzedw proponuje m.in.
zwiedzanie z przewodnikiem
meczetu, spotkanie z Tatarami,
czy warsztaty tatarskich tancow.

W Biatymstoku w Noc Mu-
zeow bedzie tez dziatata bez-
ptatna linia komunikacji miej-
skiej oznaczonaliterg ,,A”. Auto-
busy beda kursowac co okoto 15
minut na trasie petli rozpoczyna-
jacej sie ikonczacej w Centrum
Przydworcowym, a autobusy
umozliwig dojazd do wielu in-
stytucji kultury. Do p6inocy dy-
zurowacbedg pracownicy Cen-
trum Informacji Turystycznej
(Legionowa 2), gdzie bedzie
mozna zasiegna¢ informacji od-
nosSnie tego coigdzie sie dzieje.

zeum Okregowe w Suwatkach.
Suwalski Osrodek Kultury zapra-
sza zkolei m.in. do Galerii Sztuki
Starakaznia, gdziebedzie mozna
wzig¢ udziat w quizie poswieco-
nym Andrzejowi Strumille.

Swoje podwoje w sobotnig
noc otwierajg tez instytucje kul-
tury w Eomzy, m.in. Muzeum
Pémocno-Mazowieckie i Galera
Sztuki Wspotczesnej. A Kosciot
pw. Matki Bozej Bolesnej
w Eomzy zaprasza (w godz. 19 -
23) na zwiedzanie katakumb.

Muzeum Przyrody - Dwor
Lutostawskich w Drozdowie
oferuje m.in. zwiedzanie wy-
staw, aw godz.19-20 karmienie
miesozernych piranii i innych
ryb akwariowych.

Szczegbtowe informacje

FOT. UMB

Dwudniowy
Jarmark
Ogrodniczy
Kresowy Ogrod

Biatystok
opr.(R)

W sobote i niedziele (16-17
maja) w godz. 9.00-17.00,
przed Teatrem Dramatycz-
nymim. A. Wegierki w Bia-
lymstoku juz po raz dwu-
dziesty trzeci odbedzie sie
Jarmark Ogrodniczy .. Kreso-
wy Ogrod”.

Jest to dwudniowe spotkanie
mitosnikow roslin, rzemiosta
irekodziela. Podczas tejimprezy
wystawiac sie beda producenci
z catej Polski. Fani ogrod6w, zie-
lonych balkonéw, tarasow oraz
dziatkowcy moga liczy¢ na nie-
zwykle bogata oferte roslin raba-
towych, krzewow, drzew ozdob-
nych i owocowych, pnaczy, by-
lin, cebul kwiatowych.

Kolekcjonerzy znajda wiele
roSlinnych nowosci i rarytasow
wsrod roslin doniczkowych.

- Nasi wystawcy chetnie
beda stuzy¢ wszelkimi informa-
cjamiiporadami w zakresie pie-
legnacji roslin - zachecaja orga-
nizatorzy. - W przyjaznej atmos-
ferze profesjonaliSci, ktorzy
na co dzien tworzg piekne te-
reny zielone, wskazg najnowsze
trendy i mozliwosci aranzacji
ogrodowych ibalkonowych.

»Kresowy Ogrod” to rowniez
jarmark produktéw regional-
nych, przetworow i trunkow.
W ofercie znajda sie miody,

~ 3 wprogramie przygotowatam.in. Atrakcjeprzygotowatytezin- o atrakcjach Nocy Muzedéw | miody pitne, swojskie wedliny,
3 ¢ = ~ 19 zwiedzaniebudynku,aletezpre-  stytucje w regionie. M.in. dar- mozna znaleZ¢ na stronachin- | regionalne pieczywo, piwo, na-
W ramach DSW zaprezentowany zostanie m.in. spektakl | zentacje sprzetu, tresury psow, mowe zwiedzanie wystaw sta- ternetowych podlaskich miast | lewki, sery, pierogi, chatwaile-
»~Sytuacja Graniczna” - 17 maja o godz. 19 w kinie Forum | spotkaniezkontrterrorystamiitp.  tychiczasowych proponuje Mu-  iposzczegolnych instytucii. moniady.
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Fabryka metamtfetaminy w Orli. Prokurator

chce surowych kar d

Zsadu
Agnieszka Domanowska, PAP

Kar od 15 do17lat wiezienia
chce prokuratura w procesie
przed bialostockim sadem
dla czterech Meksykanéw
oskarzonych o wytwarzanie
na duza skale metamfetami-
ny. Wedlug Sledczych mozli-
wosci produkcyjne zlikwi-
dowanego przez CBSP pétto-
raroku temu laboratorium
siegaly 800 kg narkotykow.

Przed Sagdem Okregowym w Bia-
lymstoku zakonczyt sie w czwar-
tek proces w tej sprawie.

Prokuratura chce dla oskarzo-
nychkarod 15do17lat wiezienia,
20-30tys. ztgrzywny oraz Swiad-
czen pienieznych po 10 tys. zt.
W jej ocenie byta to produkcja
na potrzeby jednego z meksy-
kanskich karteli, a oskarzeni nie
sg przypadkowymi osobami.
Obrona wnioskuje o uniewinnie-
nie od niektérych zarzutéw i fa-
godniejsze kary taczne.

Wyrok ma by¢ ogloszony
pod koniec maja.

W czwartek zakonczyt sie proces czterech
Meksykanéw. Wyrok sad ma ogtosi¢ 26 maja

Czterech Meksykanow
w wieku od 42 do 50 lat zostato
zatrzymanych we wrzeSniu 2024
roku w wynajetym domu
na obrzezach Orli koto Bielska
Podlaskiego. Na trop podejrza-
nych wpadli funkcjonariusze
z todzkiego oddziatu Central-
nego Biura Sledczego Policji, kto-
rzy prowadzili obserwacje pose-
sji. Wspdlnie z policjantami
z Bielska Podlaskiego przepro-
wadzili akcje zatrzymania.
Trzech mezczyzn ujeto na gora-

cym uczynku, a czwartego
po krotkim poscigu.
Prokuratura zarzucata oskar-
zonym nie tylko produkcje nar-
kotykéw, ale réwniez udziat
W zorganizowanej grupie prze-
stepczej. Sledczy nie wykluczaja,
ze Meksykanie wspotpracowali
z osobami z Polski, a wyprodu-
kowane substancje miaty trafi¢
nakrajowy rynek. Wedhug usta-
len Sledczych laboratorium mo-
glto wyprodukowac nawet 800
kilogramow metamfetaminy.

N
Q
=
Z
@
z
]
=
o
=
I
O
e
Q
o)
=
=
o
Q

Jak ustalono w Sledztwie,
sprzetlaboratoryjnyi odczynmkl
chemiczne kupowano zaréwno
w sklepach stacjonarnych, jak
iprzezIntermnet. Sam dom zostat
wynajety za poSrednictwem ser-
wisu internetowego, bezbezpo-
Sredniego kontaktu z wiascicie-
lem nieruchomosci.

Oskarzeni maja Srednie, a je-
den wyzsze wyksztalcenie.
Tylkojeden znich byl wczeSniej
karany. W USA odbywat kare
szeSciu lat wiezienia za transport
narkotykow. Cata czworka jest
aresztowana.

Tylko jeden z oskarzonych
przyznat sie, pozostali kwestio-
nujg zarzuty dotyczace dziatal-
nosci w zorganizowanej grupie
przestepczej; dwaj twierdza, ze
zostali zmuszeni do przyjazdu
do Polski i pracy w narkotyko-
wym laboratorium.

- Wina co do sprawstwa w za-
sadzie nie budzi watpliwosci -
mowil wmowie koncowej prok.
Grzegorz Giedrys z Prokuratury
Okregowej w Biatymstoku.

Zwracat uwage, ze - gdyby
przyja¢ mozliwosci produkcyjne

a Meksykanow

tegolaboratorium - na polskiry-
nek mogtoby trafi¢ 800 tys. por-
cji handlowych narkotykow.

- Oskarzeni sami nie ukry-
waja, ze pracowali na zlecenie
kartelu, w swoich wyjasSnie-
niach starajagc sie jednak
umniejszy¢ swoja role i obcia-
zyC pozostatych oskarzonych
wspdtodpowiedzialnoscig (...).
Potaczyta ich wspdlna idea:
chcieli zarobi¢ duze pieniadze
na produkgji narkotykow w ob-
cym kraju, by mu zaszkodzic -
dodat prokurator.

W jego ocenie oskarzeni
naswoim poziomie byli kierow-
nikami najnizszego szczebla. Po-
réownywat ich do brygadzistow
w fabryce. Podkreslat, ze biorgc
pod uwage to, ile kartel zainwe-
stowatw produkcje, trudnomo-
wié, by oskarzeni byli osobami,
ktore przypadkowo znalazty sie
przy tej produkgiji.

- Przyjezdzajac do Polski
tylko i wytacznie po to, by pro-
wadzi¢ dziatalnos¢ przestepcza,
oskarzeni powinni sie liczy¢
z surowg reakcja polskiego wy-
miaru sprawiedliwosci (...).

Oskarzeni podwazajg zaufanie
do obcokrajowcow, rowniez
obywateli wlasnego kraju - mo-
wit prok. Giedrys o zapropono-
wanych karach.

Obrona kwestionuje wylicze-
nia dotyczace mozliwosci pro-
dukcyjnych laboratoriumiczesé
zarzutéw, zwlaszcza dotycza-
cychkierowania lub dziatalnosci
W zorganizowanej grupie prze-
stepczej. Chce uniewinnienia
od niektorych zarzutéw i kar fa-
godniejszych.

- Mojemu klientowi w Mek-
syku grozono. Przyjechat donie-
go kartel narkotykowy, mdj
Kklient zostal wytypowany jako
0soba, ktérama pojecie o chemii,
wzwigzku z czym zostat de facto
postawiony przed takim faktem,
ze albo nam pomozesz (...), albo
to sie skonczy bardzo tragicznie
dla twojejrodziny - méwitjeden
z obroncéw mec. Jakub Sek-
mistrz.

Oskarzeni przepraszali, ze
zajmowali sie w Polsce takg
dziatalnoscia i prosili o wyba-
czenie. Dwaj moéwili, Ze nie
mieli wyboru.

Piknik rodzinny zakonczy
Festiwal Nauki i Sztuki

Biatystok
Magda Ciasnowska

Chorten Arenanajedendzien
zamieni sie w ogromnelabo-
ratorium pelne doswiadczen,
technologii i rodzinnejzaba-
wy. Rodzinny Piknik Nauko-
wybedzleostatmmpunktem

Roboty, medyczne ekspery-
menty, matematyczne zagadki
ipokazy nowoczesnych techno-
logii - tak zapowiada sie Ro-
dzinny Piknik Naukowy, ktory
odbedzie sie w niedziele, 17
maja, na Chorten Arenie w Bia-
tymstoku. Wydarzenie zorgani-
zowane w ramach finatu XXII
Podlaskiego Festiwalu Nauki
iSztuki zgromadzi uczelnie oraz
instytucje z catego regionu. Or-
ganizatorzy podkreSlaja, ze
przygotowane atrakcje majg po-
kazac, ze nauka moze by¢jedno-
czeSnie praktyczna, inspirujaca
ipema dobrej zabawy.

Jednym z punktéw pro-
gramu bedzie prezentacja bo-
lidu Formuty Student stworzo-
nego przez studentow Politech-
niki Biatostockiej. Uczestnicy zo-
baczg réwniez autonomiczne
roboty oraz inteligentne kon-
strukcje przygotowane przez

mtodych inzynierow. Wérod naj-
bardziej nietypowych projektow
znajdzie sie biodegradowalna
ekoskora produkowana z owo-
cowych wyttokéw - innowacja
wyrozniona tytutem Podlaskiej
Marki2025.

Duza czes¢ wydarzenia
zajma atrakcje zwigzane z me-
dycyngibezpieczenstwem. Naj-
mtodsi odwiedza Szpital Pluszo-
wego Misia, gdzie poprzez za-
bawe oswojg lek przed leka-
rzami. Starsi uczestnicy beda
mogli nauczy¢ sie zasad pierw-
szej pomocy, sprawdziC swoje
umiejetnosci rehabilitacyjne
oraz poznac tajniki pracy farma-
ceutow i ratownikow.

Nie zabraknie propozycjidla
mitosnikow zagadekilogiczne-
gomyslenia. Uniwersytet w Bia-
tymstoku przygotowat interak-
tywne stoisko kryminalistyczne
z pokazami daktyloskopii, a pa-
sjonaci chemii i nowych techno-
logii beda mogli uczestniczy¢
w eksperymentach oraz stero-
wac robotami edukacyjnymi.
Naodwiedzajacych czekacbedq
takze strefy rodzinnej rozrywki
- dmuchance, animacje dla
dzieci, pokazy baniek mydla-
nych oraz warsztaty kreatywne.

Wydarzenie odbedzie sie
w godzinach 10-15. Wstep
na piknik jest bezptatny.

Aktywisci apeluja o wstrzymanie prac
przy budowie drogi przez Puszcze Bialowieska

Inwestycje
Tomasz Maleta

Awantura obudowe drogi
Juszkowy Grod - Zwodziec-
kie. Pracownianarzecz
Wszystkich Istot apeluje
doRDOS w Biatymstoku imi-
nistrasrodowiska o wstrzy-
manie pracbudowlanych
natrakcie przezPuszcze Bia-
lowieska. Chcetez by GDOS
twazapewnia, Ze inwestycja
prowadzopajestzgpdnie
zprawemiw oparciu
owszystkiezgody.

Chodzi o budowe i rozbudowe
drogi wojewodzkiej nr 687na od-
cinku prawie 20 km. To inwesty-
cja Podlaskiego Zarzadu Drog
Wojewddzkich, ktory podlega sa-
morzadowi wojewodzkiemu. Jej
warto$¢ to ponad 250 min zt (ra-
zemzbudowa DW 688 Tarnopol
- Siemianéwka), przy znaczacym
dofinansowaniu zFunduszy Eu-
ropejskich dla Polski Wschodniej.
Inwestycje miata by¢ gotowa
w drugiej potowie 2026 roku.
0Od potowy kwietnia do po-
fowy lipca droga w czesci zostata
zamknieta. Roboty obejmujg
m.in.: prace ziemne, mostowe,
budowe przepustow, infrastruk-

Na wmosek aktyW|stow na budowanej drodze odbyla SIQ
wizja terenowa przeprowadzona przez RDOS

tury technicznej, ciggéw pieszo-
rowerowych, poszerzenie
jezdni.

W ocenie Stowarzyszenia
Pracownia na rzecz Wszystkich
Istot oznacza to trwalg ingeren-
cje w przyrode Puszczy Biato-
wieskiej, zwiekszenie pres;ji ko-
munikacyjnej, pogtebienie frag-
mentagji siedliskiwzrost ryzyka
SmiertelnoSci zwierzat.

- Lokalny zarzad drég reali-
zuje inwestycje tamiac przepisy
prawaizobowigzania miedzyna-
rodowe. Prace prowadzone sg
w okresie legowym ptakow,
mimo Ze decyzja derogacyjna
wyraznie wylgcza takie dziata-
nia. Dlatego podjeliSmy kroki
prawne. Droga budowana z na-
ruszeniem standardéw ochrony
przyrody nie moze by¢ finanso-

wana ze Srodkéw Unii Europej-
skiej - méwi Radostaw Slusar-
czyk z Pracowni narzecz Wszyst-
kichIstot.

Spo{ecznicy poinformowali
tez, ze ztozyli do Generalnego
Dyrektora Ochrony Srodowiska
wniosek o stwierdzenie niewaz-
nosci decyzji o Srodowiskowych
uwarunkowaniach dlainwesty-
cji. - Poniewaz decyzja ta - na-
szym zdaniem - zostalawydana
bez nalezytej oceny wplywu
przedsiewziecia na wyjatkowa
uniwersalng wartoS¢ Obiektu
Swiatowego Dziedzictwa UNE-
SCO ,,Biatowieza Forest” iz na-
ruszeniem zasad ochrony tego
obiektu - podkreslaja przedsta-
wiciele Pracowni. Dodajg, ze wy-
stapili o wstrzymanie finansowa-
nia inwestycji ze srodkéw pu-
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blicznych, w tym funduszy eu-
ropejskich. Zapowiadaja tez, ze
beda interweniowali w Komisji
Europejskiej i Komitecie UNE-
SCO. Przypominaja, Ze pierwsze
alarmujace informacje o tej in-
westycji pojawity sie w listopa-
dzie 2024 1., bo inwestor rozpo-
czatwycinke drzew bez wyma-
ganegonadzoru przyrodniczego.

Organizacja zaapelowata
doRegionalnej Dyrekcji Ochrony
Srodowiska i Ministerstwa Kli-
matu i Srodowiska o natychmia-
stowe wstrzymanie prac.
- W Puszczy Biatowieskiej, iko-
nie europejskiej dzikiej przyrody
iObiekcie Sw1atowego Dziedzic-
twa UNESCO, nie mozna dziata¢
metoda faktow dokonanych z
naruszeniem prawa. To miejsce
powinno by¢ chronione z naj-
WYZsza starannoscia, a nie trak-
towanejak zwykty placbudowy
- moéwi Radostaw Slusarczyk.

Marszatek Eukasz Prokorym
zapewnia, ze wojewodztwo
podlaskie posiada wszystkie po-
zwolenia i decyzje wymagane,
abyta droga mogta by¢budowa-
na. - Wszystko jest realizowane
zgodnie z planem i harmonogra-
mem - podkresla marszatek.

W jego ocenie nie ma niebez-
pieczenstwa, by drogatabyta za-
grozona, jesli chodzi o jej wyko-
nanie czy finansowanie.
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Nowa nawierzchnia, chodniki, oSwietlenie i kanalizacja desz-
czowa - w Bransku zakonczyla sie moderizacja odcinka drogi
wojewodzkiej nr 681. Inwestycja ma poprawic bezpieczefistwo
kierowcow i pieszych oraz usprawnié funkcjonowanie miej-

skiej infrastruktury.

Glowne zadanie dotyczylo przebudowy okolo 280-metro-
wego odcinka ul. Sienkiewicza wraz z infrastruktura towarzy-
szaca. W ramach prac wykonano nowa nawierzchnie jezdni,
droge dla pieszych, przebudowano skrzyzowania i zjazdy, po-
wstaly takze nowe przejScia dla pieszych, odwodnienie oraz
oSwietlenie uliczne. Zmodernizowano réwniez infrastrukture
techniczna. - Dzieki realizacji przedsiewziecia poprawily sie
bezpieczeiistwo ruchu drogowego, komfort pieszych oraz
funkcjonalnosé przestrzeni miejskiej - mowil wicemarszalek
Marek Malinowski, ktory w czwartek wraz zsamorzadowcami
iwykonawca inwestycji oficjalnie otworzyl droge.

- To dlugo wyczekiwany przez mieszkaincow naszego mia-
stamoment. Droga, o ktora zabiegato tak wielu mieszkaficéw,
zostaje dzis uroczyscie otwartaijest to powéd do wielkiej rado-
§ci - mowila burmistrz Braniska Agata Puchalska.

Eaczna wartosé inwestycji wyniosta ponad 11 mIn zk. Naichre-
alizacje pozyskano 10 min z} dofinansowania z Polskiego Eadu.

FOT. UMWP/K. DUSZYNSKI
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Poltora roku wiczienia wz.
z oszustwem na szkode PZDW

Zsadu
PAP

Napéltorarokuwiezienia
skazalw czwartek Sad Okre-
gowy w Bialymstoku cudzo-
ziemca, uznajac goza winne-
goudzialu w oszustwie,
wskutek ktorego Podlaski Za-
rzad Drog Wojewodzkich
stracil 3,7 min z1, przelewajac
taka kwote przestepcom. Ska-
zany zalozylkonta, przezkto-
retransferowanabyla czes¢

Wyrok obejmuije tez obowigzek
naprawienia szkody w wysoko-
Sciblisko 257 tys. euro (réwno-
wartoS¢ blisko 1,1 min z}). Orze-
czenie biatostockiego sadu nie
jest prawomocne. Prokuratura
nie bedzie sktadata apelacji, bo
wyrok jest zgodny z jej wnio-
skiem.

Obroncy cudzoziemca nie
byto na publikacji wyroku; sam
skazany jest za granica.

Akt oskarzenia zwigzany byt
z oszustwem, wskutek ktérego
Podlaski Zarzad Drog Woje-
wodzkich (PZDW) w 2015 roku
przelat przestepcom 3,7 min zt

w przeSwiadczeniu, Ze to konto
wykonawcy jednej z drog w re-
gionie. Podajac sie za owa
spotke, oszusci poinformowali
PZDW, ze zmienit sie rachunek
bankowy do operacji biezacych
i nalezy wptaca¢ pienigdze
nainny rachunek niz dotad.
Najpierw - rzekomo w imie-
niu firmy, ktéra droge budo-
wata - do wydziatu finanso-
wego PZDW zadzwonit mez-
czyzna podajacy sie za pracow-
nika owej spotki, ktory poinfor-
mowat o zmianie firmowego
rachunku bankowego. Potem
PZDW otrzymat maila z infor-
macja w zataczniku, wraz ze
skanem oSwiadczenia o zmia-
nie rachunku do rozliczen.
W treSci maila znajdowaty sie
dane teleadresowe firmy, NIP,
REGON, KRS i nowy numer ra-
chunku bankowego.
Wytudzone na podstawie
fatszywej dyspozycji pienig-
dze bardzo szybko z konta
w Polsce zostatly przetransfe-
rowane na inne, zalozone
za granica; ustalenia Sledczych
wskazywalty na Rumunie
i Wielka Brytanie. Odpowie-
dzialnos¢ karng za nieumyslne

niedopetnienie obowiazkow
stuzbowych poniosta wow-
czas 6wczesna gtowna Kksie-
gowa Zarzadu, sad ukarat jg
kilka lat temu prawomocnie
kara 8 tys. zt grzywny, ale nie
uwzglednit wniosku PZDW, by
wyréwnata szkode.
Prokuratura prowadzita tez
Sledztwo dotyczace sprawcow
oszustwa. Powylgczeniu z tego
postepowania jednego z wat-
kéw, ws. ktorego zapadt
w czwartek wyrok mezczyzne
o podwojnym obywatelstwie
(rumunskim i brytyjskim)
oskarzylta o pomocnictwo
przy tzw. praniu pieniedzy.
Zarzucitamu, ze w styczniu
i lutym 2015 roku w Bratysta-
wie, a potem w Sofii - podajac
sie za inng osobe (obywatela Es-
tonii) i uzywajac jej podrobio-
nych dokumentéw - zatozyt
|
Akt oskarzenia zwigzany
bytzoszustwem, wsku-
tek ktérego Podlaski Za-
rzad Drég Wojewodz-
kichw2015r. przelat
przestepcom 3,7 minzt

dwa rachunki bankowe w za-
granicznych bankach. Potem
dane umozliwiajgce korzysta-
nie z tych kont przekazatinnym
osobom, a te uzytyich do trans-
feru czesci pieniedzy wytudzo-
nych z PZDW.

Biatostocki sad skazat go
za utatwienie popelnienia prze-
stepstwa prania pieniedzy. Uza-
sadniajac ten wyrok sedzia
Anna Hordyniska méwita, ze
nie bylo watpliwosci co
do winy oskarzonego. Sad
opart sie na jego wyjasnieniach,
ztozonych w innym $ledztwie,
zeznaniach Swiadka wskazujg-
cego rachunki bankowe, o ktére
w sprawie chodzito i dokumen-
tacji bankowej.

Mimo, iz zastosowane zo-
staly przepisy prawa karnego
sprzed daty czynu, ktére byty
tagodniejsze dla sprawcy, sad
uznat iz nie byto podstaw, by
kare wiezienia zawiesic. Se-
dzia Hordynska zwrbcita
uwage, ze oskarzony trudnit
sie zaktadaniem rachunkow
bankowychi-w ocenie sadu -
doskonale wiedziat, w jakim
celu zaktada konta na Stowacji
iw Bulgarii.

Trwa akcja #Badajbatki. W czwartek dermobus zawital do Wasilkowa

Wasilkow
Magda Ciasnowska

Akcjaprofilaktyczna # Ba-
dajtatki w Wasilkowie przy-
ciagnela w czwartek wielu
mieszkaficow zainteresowa-
nych bezplatnym badaniem
skory.

Chetnych do skorzystania z mo-
bilnego gabinetu nie brakowato.
Badania w ramach naszej akcji
wykonywano bez skierowania
iwczesSniejszej rejestracji, dzieki
czemumieszkancy mogliszybko

sprawdzic stan swojej skory. Le-
karze przypominali, ze w przy-
padku czerniaka ogromne zna-
czenie ma wczesne wykrycie
zmian, poniewaz zwieksza ono
szanse na skuteczne leczenie.

- Warto stawiac¢ na dziatania
prozdrowotne - dziatania, ktore
podnoszg nasza Swiadomosc,
a takze dajg nam realng wiedze.
W dermobusie mozemy zbadac
nasze znamiona i wszelkie
zmiany, ktére budza najwieksze
watpliwosci - méwi Adrian
Euczkiewicz, burmistrz Wasil-
kowa. - Trzeba robic¢ tego typu

przedsiewziecia, bokazda wcze-
$niej zdiagnozowana osoba, to
wieksze szanse na wyleczenie
inadtugie, zdrowe Zycie.

Podczas wizyty specjaliSci
oceniali znamiona dermatosko-
pem oraz udzielali wskazéwek
dotyczacych dalszej diagnostyki.
Osoby, u ktorych zauwazono
niepokojace objawy, otrzymy-
waty informacje o koniecznosci
dalszych konsultacji. Dla wielu
mieszkancow byta to wygodna
okazja do wykonaniabadan bez
oczekiwania na wizyte w po-
radni.

Dermobus zaparkowat w czwartek na skwerze

w centrum Wasilkowa

Akcji towarzyszyta rowniez
strefa profilaktyczna przygoto-
wana przez podlaski NFZ.
Mozna byto wykonac analize
sktadu ciata, uzyskac informa-
cje o programach zdrowotnych
oraz dowiedziec sie wiecej o In-
ternetowym Koncie Pacjenta
iaplikacji mojeIKP.

Dermobus wczeSniej pojawit
sie m.in. w Choroszczy, Mon-
kach i Michatowie. W piatek (15

= maja) akcja odbedzie sie w Bia-

tymstoku, na placu obok DH
Central przy ul. Sktodowskiej-
Curie, w godz. 10.00-16.00.
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Magyar odwiedzi Polske

Premier Wegier Peter Magyar
oglosil wSrode po pierwszym
posiedzeniurzadu, ze w przy-
sztym tygodniu udasie z wi-
zyta do Krakowa, Warszawy
iGdanska. - Udam sie naj-
pierw w dwie oficjalne wizyty,
jak zapowiadaliSmy. Pierwsza
doPolski, z siedmiorgiem mi-
nistréw, gdzie w pierwszej ko-
lejnosci odwiedze Krakow -
ujawnil premier.

Magyar powiedzial, ze
z Krakowa do Warszawy poje-
dzie pociagiem.

- Pociagiem duzej predko-
§ci, zbudowanym za pienia-

WYPADEK

dze ,,tej zlej Brukseli” - po-
wiedzial, odnoszac sie dore-
toryki poprzedniego rzadu
Viktora Orbana.

Wegierski premier powie-
dzial, Ze nastepnie uda sie
do Warszawy, gdzie przepro-
wadzi rozmowy dwustronne,
przede wszystkim z Donal-
dem Tuskiem. Spotka sie
réwniez z prezydentem Karo-
lem Nawrockim. W Gdarisku
premier Wegier spotka sie
zLechem Walesa.

Po zakoiiczeniu wizyty
w Polsce premier Wegier po-
jedzie do Wiednia.

Zderzenie ciezarowek

Jedna osoba zginela w zderzeniu dwoch ciezar6wek na drodze
krajowej nr22 w Cisach koto Malborka w wojewodztwie po-
morskim. Jeden samochdd ciezarowy najechat na tyt drugiego.
Zakleszczonego w kabinie kierowce ciezarowki udalo sie uwol-
nié, jednak reanimacja nie powiodta sie.

SEJM

Zajmie miejsce posla Litewki

BozenaBorowieczastapiwla-
wachposelskich zmarlegotra-
gicznie posta Lewicy Eukasza
Litewke. W Monitorze Polskim
ukazalosie postanowienie mar-
szalka Sejmu Wlodzimierza
Czarzastegows. obsadzeniawy-
gaslegomandatuw okreguwy-
borczymnr 32zsiedziba Okre-
gowej Komisji WyborczejwKa-
towicach. Borowiecod2024r.
pracujejakozastepczynipre-

zesazarzadu Paiistwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych. Wczesniej
bylawiceprezydentka Dabrowy
GoOrmiczejorazm.in. dyrektorka
Regionalnego OsrodkaPolityki
Spolecznejwwoj. Slaskim.
ZgodniezKodeksem wybor-
czymprawo doobjeciamandatu
pozmartymposleprzystuguje
kolejnemu kandydatowi z tej

S
=
O
&
wi
B3
[e]
1)
<
I
a
o
<
4
B
. <
=
=
O
e

GOSPODARKA

Giowny Urzad Statystyczny poinformowat w czwartek w szyb-
kim szacunku, ze PKB Polski wzrést o 3,4 proc. rdr w1 kw. 2026 .
W poréwnaniu ze wzrostem o 4,1 proc. rdr w IV kw. 2025r. ,,Pomi-
mo bardzo mroznej zimy, szoku paliwowego i rosngcych global-
nych napie¢ gospodarczych polska gospodarka urostao 3,4
proc. i/r wl kwartale 2026. To najwyzsze tempo wzrostu wsrod
duzych gospodarek UE” - napisat Domarnski w serwisie X.

b

W zrost gospodarczy Polski byl wysoki

pomimo mroznej Zimy, szoku paliwwowego

i globalnych napiec gospodarczych

Andrzej Domaniski ministerfinansowigospodarki

W Prawie i Sprawiedliwosci

idzic na totalne zwarcie

Dorota Kowalska
Warszawa

Na ostatnim posiedzeniu
klubu PiS poslowie walcza-
cych frakgcji rzucili sie sobie
dogardel.

Wyrywanie mikrofonu, bucze-

nie, klaskanie, wzajemne do-
cinki - tak emocjonalnego spo-
tkania klubu parlamentarnego
PiSniebyto pono¢ od lat.

»Ludzie bylego premiera
twierdza, ze Przemystaw Czar-
nek byt agresywny i podnosit
glos. Wrogowie Morawieckiego,
zetenbytbladyiwygtosil ptacz-
liwa mowe. Z ostrym apelem
wystapita Elzbieta Witek. Obecni
na sali moéwia: RzezZnia!” - opi-
suje Srodowe wydarzenia New-
sweek. Wtéruje mu Wirtualna
Polska.

Zustalen serwisu wynika, ze
Przemystaw Czarnek mocno
uderzyt w Mateusza Morawiec-
kiego. Byly minister edukacji
miat stwierdzi€, Ze owszem, par-
tia zbyt wezeSnie zdecydowata
sie wskazac swojego kandydata
napremiera, ale skorojuz tak sie
stato, wszyscy powinni jechac
najednym wozku. A tak nie jest
iwine ponosi za to wtasnie Mo-
rawiecki, ktory sabotuje jego
kampanie programowa.

»Morawiecki nie pozostat
dtuzny i wskazat na zgubna dla
PiSradykalizacje przekazu, ktéra
ma ,,utatwia¢ dziatania” Donal-
dowi Tuskowi. Byly premier
stwierdzit, iz partie ogamnela ,,su-
wpolizacja” (od nazwy dawnej

h,
W czwartek Mateusz Morawiecki poinformowat, ze jego
stowarzyszenie zostato zarejestrowane

Suwerennej Polski Zbigniewa
Ziobry), cho¢ samego Ziobry oso-
biScie nie chciatatakowaé” - czy-
tamy w tekscie WP.

Podczas posiedzenia méwito
sie takze o ostatnich ,,podro-
zach” Zbigniewa Ziobry. Prezes
nakazat broni¢ Ziobry za
wszelka cene. Wiadomo, Ze nie
Wwszyscy maja na to ochote, bo
ucieczka bylego ministra spra-
wiedliwosci na Wegry, a potem
do USA wizerunkowo szkodzi
partii.

Ale to nie koniec Srodowej
potajanki w Prawie i Sprawiedli-
wosci. Wedtug WP, podczas ob-
rad powrOcit temat stowarzy-

szefh wewnatrz Prawai Spra-
wiedliwosci. Przypomnijmy, ze
ostatnio powstaty dwa: Mate-
usza Morawieckiegoiludzi sku-
pionych wokot Sasina, Bochen-
skiegoiPatryka Jakiego.

»Najpierw Kaczynski nie
chciat, by Morawiecki stowarzy-
szenie rozwijal, ale niedtugo
pozniej zaakceptowat fakt, iz
powstaje. Naklubie PiS jednak -
pod wptywem krytyki stronni-
kéw Czarnka - oznajmit, ze
zwota Komitet Polityczny PiS,
ktéry ma potwierdzic,iz Zadne
stowarzyszenia w ramach PiS
dziata¢ nie mogg” - czytamy
w portalu.
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Tymczasem stronnicy bytego
premiera nie zamierzajg rezy-
gnowac ze stowarzyszenia. 14
maja, czyli w czwartek, dzien
po posiedzeniu klubu PiS, Mate-
usz Morawieki poinformowat, ze
wiasnie zostato zarejestrowane.

Ale to nie koniec sporéw
w PiS-ie. Iw tym wypadku przy-
czynitsie do tego sam prezes Ka-
czynski. Ot6z grupa kilkunastu
postow PiS na czele z Mariu-
szem Blaszczakiem i Jackiem
Sasinem ztoZytaw Sejmie pro-
jektustawy zaktadajacy likwida-
cjerynku kryptowalut w Polsce.

»Zgodnie z proponowanymi
zapisami prowadzenie dziatal-
nosci w zakresie kryptoakty-
wow stanowi nieuczciwa prak-
tyke rynkowa niezaleznie
od speienia przestanek ogol-
nychokreSlonychw ustawie” -
napisanow uzasadnieniu pro-
jektu.

Pono¢ projekt powstat
nawyrazne polecenie prezesa,
ktory przestraszyt sie, Ze afera
Zondacrypto, mocno zaszkodzi
partii. Tyle tylko, ze ta wolta
moze jej zaszkodzi¢ jeszcze bar-
dziej, bo PiS proponuje rozwia-
zanie sprzeczne z tym, co po-
stulowato jeszcze kilka tygodni
temu.

Co ciekawe, nie wiedziat
onim Patac Prezydencki, gdzie
tez nie kryja zaskoczenia. Swoj
projekt uporzadkowania rynku
kryptowalut  zaproponowat
przeciez Karol Nawrocki i pew-
nie liczyl na poparcie opozycji,
ajuznapewno PrawaiSprawie-
dliwosci.

Rzeka Czarna Hancza i jezioro Wigry zanieczyszczone
nieznang substancja. Sprawe wyjasnia policja

PAP
Podlaskie

W Wigierskim Parku Narodo-
wymdosziow czwartek
Haricza orazjeziora Wigry. Za-
nieczyszczenie wykryto
naodcinku Sobolewo - Wigry:
shuzby ustalajajego zrodio.

Czarna Hafcza jest najwieksza
rzeka Suwalszczyzny. Prze-
ptywa przez tereny o unikato-
wych walorach krajobrazowych

przez Wigierski Park Narodowy.

Strazacy poinformowali PAP,
Ze mieczystosci zauwazono
w miejscowosci Sobolewa, kilka
kilometrow za Suwatkami.
Wskazali, ze woda byta bardzo
metna, ale powoli wracadonor-
malnosci.

- Woda w Czarnej Hanczy
byta metna. PobraliSmy probki.
W wodzie ptyneta jakas zawie-
sina i to nie wygladato dobrze.
Na szczeScie nie zauwazyliSmy
Snietych ryb - powiedziat Jaro-
staw Borejszo z Wigierskiego

Parku Narodowego. Dodat, ze
dawka =zanieczyszczen byla
duza, ptynely one rzeka kilka go-
dzin. Sprawe wyjasnia policja.

Rzecznik prasowy prezy-
denta Suwatk Kamil Sznel za-
pewnit PAP, Ze zanieczyszczenia
nie pochodza w suwalskiej
oczyszczalni Sciekow. - W naszej
oczyszczali nie byto Zadnej awa-
rii. To nie nasze zanieczyszcze-
nia - powiedziat Sznel.

Sprawe bada Wojewddzki In-
spektorat Ochrony Srodowiska
w Biatymstoku.

8 lat temu w oczyszczalni
doszto do duzej awarii. Wow-
czas dorzeki wptyneto ponad 2
tysiace metrow szeSciennych
nieczystoSci. Z rzeki i jeziora
Wigry wytowiono wtedy kilka-
set kilogramo6w Snietych ryb.
Miasto pozniej zarybiato rzeke.

Czarna Hancza ma 142 km
dtugosci i jest lewym dopty-
wem Niemna. Rzeka jest bar-
dzo popularna wsrod kajaka-
1zy. Latem ptywaja nia tysigce
turystow.

PAP
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Premier f.otwy Lvika Silina
podala si¢ do dymisji.
Oznacza to upadek rzadu

oprac. AdamKielar
Ryga

Premier Lotwy Evika Silina
z partii Nowa Jednos¢ zrezy-
gnowala z funkcji. Jest to
efekt zamieszania, jakie ma
miejsce w Rydze po dymisji
ministra obrony.

Ustepujaca premier Lotwy wy-
glosita oswiadczenie w sprawie
swojej rezygnacji.

»W tym momencie poli-
tyczna zazdros¢ i waskie inte-
resy partyjne wziety gore nad
odpowiedzialnoscia. Widzac sil-
nego kandydata na ministra
obrony, polityczne gaduty wy-
braty kryzys - rzadowy. Dlatego
oglaszam moja rezygnacje. Nie
jest to tatwa decyzja, ale jest
wlasciwa w obecnej sytuacji”
- powiedziata Evika Silina , ogla-
szajac swoje odejscie.

W $rode socjaldemokra-
tyczna partia Postepowcy ogto-

sifa, Ze rezygnuje ze wspot-
pracy w rzadzie Lotwy. Kiero-
wana przez Siline tréjpartyjna
koalicja stracita wowczas wiek-
szoS¢ w Sejmie.

Postepowcy (P) wezwali
takze prezydenta Edgarsa Rin-
keviczsa do rozpoczecia roz-
mow nad utworzeniem no-
wego gabinetu.

Partia zdecydowata sie wy-
cofac zrzadu po tym, gdy pre-
mier Silina, liderka liberalno-
-konserwatywnej Nowej Jedno-
Sci (JV), zazadata dymisji mini-
stra obrony Andrisa Sprudsa, re-
prezentujacego Postepowcow.
Zdaniem szefowej rzadu mini-
ster stracit zaufanie spoteczne
po niedawnym incydencie
zdronami. Ukrainskie bezzato-
gowce, nadlatujace od strony
Rosji, wtargnety w ostatnich
dniach w przestrzen powietrzng
Eotwyiuderzyty w zbiomiki pa-
liwa nieopodal wschodniej gra-
nicy panstwa.

Dymisja premier oznacza updek koalicyjnego rzadu
na kilka miesiecy przed wyborami parlamentarnymi

FOT. UKRINFORM/EAST NEWS
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Spotkanie liderow USA i Chin
nic przyniesie przelomu

Kazimierz Sikorski
Pekin

Ambicje Donalda Trumpa
dotyczace szczytu z chiri-
skim przywodca Xi Jinpin-
giem skurczyly sie z .wielkiej
umowy" do prosby o pomoc
w otwarciu CieSniny Ormuz
inaciskunamate umowy
handlowe - twierdzi Politico.

Trump przybyt do Pekinu w roli
petenta proszacego o przystugi.
Bialy Dom podat, Ze spotkanie
Trumpa z Xi skupi sie na han-
dlu, fentanylu i wojnie w Iranie.
Oznaczato, ze Trump bedzie
miat trudnosci z osiggnieciem
wielkiego sukcesu, ktory obie-
cywatl. W marcu okreslit spotka-
nie jako ,,monumentalne wyda-
rzenie”,aw kwietniu ogtlosit, ze
spodziewa sie niczego innego
jak ,wielkiego uscisku” od Xi.
Pekin nie podat szczegdtow pro-
gramu szczytu. - Trump i Xi
omo6wig wazne kwestie doty-
czace relacji chinsko-amery-
kanskich oraz pokoju i rozwoju
na Swiecie - méwit rzecznik
chinskiego MSZ Guo Jiakun.
Trump mowit o wielu tema-
tach tego, co znajdzie sie w pro-
gramie spotkania. W poniedzia-
tek mowit, Ze Iran i energetyka
znajduja sie naliscie,a we wtorek
wycofatsie z tych komentarzy.

Chinski lider

ma dominujaca pozycje

- To szczyt o kurczeniu sie
-méwit Zack Cooper, byty asy-
stent zastepcy doradcy ds. bez-
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Donéid Trlep priybyl w srode do Pekinu z pierwszg wizyta w Chinach od 2017 roku.
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Przywodcy mieli rozmawiaé m.in. o kwestiach gospodarczych i wojnie z Iranem

pieczenstwa narodowego w ad-
ministracji George’a W. Busha.
Konflikt z Iranem i decyzja
Sadu Najwyzszego, blokujgca
Trumpowi droge do naktada-
nia cet, zachwiaty dynamika
wiladzy miedzy dwoma lide-
rami. Trump ma mniejsze moz-
liwosci, by sktoni¢ Xi do zgody
na wymierne korzysci ze spot-
kania, ktére Trump mogiby
przedstawic jako zwyciestwo.

- Pewnosc siebie, jakg Pekin
teraz przejawia, Ze negocjuje
z USA jak rowny z rownym,
a moze nawet jako silniejszy
gracz, jest uderzajgca - méwita
Henrietta Levin, byta zastepca
dyrektora ds. Chin w Departa-

mencie Stanu za rzadéw Joe
Bidena. - Xiudaje sie na spotka-
nie z Trumpem wzmocniony
percepcja rozproszenia uwagi
USA w Iranie i perspektywa
ugrzezniecia USA na Bliskim
Wschodzie - dodata Levin. To
moze sprawié, ze drazliwe
kwestie, ktore dreczg relacje
USA - Chiny, czyli panstwowe

|
Konflikt zlranem
idecyzjasagdublokujaca
Trumpowidroge do na-
ktadania cet zachwiatly
dynamika wiadzy
miedzy dwoma liderami

subsydia Pekinu dla sektora
przemystowego, agresywna
obecnos¢ militarna w regionie
Indo-Pacyfikuiekspansja stra-
tegicznego arsenatu nuklear-
nego - zostang odsuniete na
dalszy plan.

Zamiast tego oczekuje sie,
ze przywoddcy skupia sie na
przedtuzeniu rozejmu handlo-
wego zawartego w pazdzier-
niku w Korei Potudniowej,
ktory zawiesit odwetowe pod-
wyzKi cel, ograniczenia ekspor-
towe na materiaty takie jak mi-
neraly krytyczne oraz wzno-
wienie przez Chiny zakupow
amerykanskich produktow rol-
nych, takich jak soja. PAP

Gigantyczna kaugcja albo
areszt dla Andrija Jermaka

Anna Nagel
Kijow

Wyzszy Sad Antykorupcyjny
Ukrainy oglosit w czwartek
Srodek zapobiegawczy dla
podejrzewanego o korupcje
bylego szefa kancelarii pre-
zydenta Wolodymyra Zelen-
skiego Andrija Jermaka.

Jermat trafi za kratki, o ile nie
wplaci kaucji w wysokosci
140 milionéw hrywien (ponad
13 mln ztotych). Wczesniej Spe-
cjalna Prokuratura Antykorup-
cyjna (SAP) zadata dla Jermaka
aresztu albo kaucji w wysoko-
§ci180 miIn hrywien.

Jermak, uwazany do nie-
dawna za najblizszego wspotpra-
cownika Zetenskiego, oswiad-
czytw sadzie, Ze zaskarzy te de-
cyzje.

- Pozostaje przy swoim sta-
nowisku i zaprzeczam wszel-

kim oskarzeniom pod moim ad-
resem. Bede nadal walczyt. Moi
obroncy ztoza odwotanie. (...)
Nie mam takich pieniedzy, ale
mam wielu znajomych, przyja-
ci6ti mam nadzieje, Ze mi po-
moga - powiedzial w sadzie.

W poniedziatek Jermak,
ktory przez lata uznawany byt
za najbardziej wptywowego
urzednika w Ukrainie, ustyszat
zarzuty ze strony SAP. Sledczy
podejrzewaja go o udziat w zor-
ganizowanej grupie przestep-
czejilegalizacje 460 mln hry-
wien (ok. 37,6 mln z) przy bu-
dowie luksusowego osiedla
pod Kijowem.

We wtorek sprawa nabrata
nowego wymiaru po tym, jak
SAP ocenila, ze Jermak moze
probowac uciec z kraju, gdyz
posiada cztery paszporty dy-
plomatyczne oraz wystarcza-
jace srodki finansowe.

PAP

USA odwolaly przerzut zolnierzy do Polski.
Szef MON: Te zmiany nas nie dotycza

Kazimierz Sikorski
Waszyngton, Warszawa

- Nie zmniejszasie liczba
zolmierzy amerykanskich
w Polsce. Pracujemy

nad zwiekszeniemich li-
czebnosci - podkreslit szef
MON, wicepremier Wlady-
slaw Kosiniak-Kamysz.

Sity ladowe USA odwotaty pla-
nowane rotacyjne przemiesz-
czenie ponad czterech tysiecy
Zomierzy brygady pancernej
do Polski.

Mowa o odwotaniu roz-
mieszczenia 2. Pancernej Bry-
gadowej Grupy Bojowej 1. Dy-
wizji Kawalerii. Chodzi o ponad
4000 zotierzy i towarzysza-
cego im sprzetu - w Polsce.

Takg informacje podat por-
tal Army Time. Patricia Kime,
autorka informacji, dodaje, ze
przedstawiciel armii USA po-

Szef MON Wtadystaw
Kosiniak-Kamysz

twierdzit te decyzje, ale nie po-
dat szczego6tow i skierowat py-
tania do Departamentu Obrony,
ktory nie odpowiedziat jednak
na proSbe o informacje.
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Informacja jest zaskakujaca,
bo podczas wtorkowego prze-
stuchania w Kongresie dotycza-
cego budzetu armii ani sekre-
tarz armii Dan Driscoll, ani ge-
nerat Christopher LaNeve, za-
stepca szefa sztabu armii, nie
wspomnieli o odwotaniu.

Do doniesien odniost sie wi-
cepremier i szef resortu obrony
Wriadystaw Kosiniak-Kamasz.

- Nie zmniejsza sie liczba
zolierzy = amerykanskich
w Polsce. Pracujemy zaréwno
nad zwiekszeniem liczebnosci,
jak i zdolnoSci operacyjnych
wojska amerykanskiego stacjo-
nujacego w Polsce - podkreslit
minister obrony narodowej
w czwartek na konferencji pra-
sowej w Sejmie.

Dodat, Ze zmiany i reorgani-
zacje prowadzone przez ame-
rykanska administracje ,,mogg
wplywacé na rodzaj wojsk czy
miejsce dyslokacji w Europie”.

Podkreslitjednak, ze zmiany te
nie dotycza zmniejszenia kon-

tyngentu  amerykanskiego
w Polsce.
Na czwartkowym briefingu

prasowym Kosiniak-Kamysz
pytany byt, czy kontaktowat sie
z prezydentem Karolem Na-
wrockim w tej sprawie. Szef
MON przekazat, ze ,,od samego
poczatku” byl w kontakcie
z premierem. - W nocy rozma-
wiatem tez z prezydentem Na-
wrockim - dodat.

- JesteSmy tutaj wszyscy ze
soba w kontakcie. Mysle, Ze to
jest przyktad dobrego wspot-
dziatania i jednego strategicz-
nego kierunku. Tu nie ma mie-
dzy nami sporu o strategie, o fi-
lozofie, o zadanie, ktore jest
do wykonania, czyli obec-
nos¢ zomierzy amerykanskich
w Polsce - zapewnit szef resortu
obrony.

PAP
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BEDZIESZ MISTRZEMw swoim fachu! www.ZSZ5.pl
FACH TO PIENIADZ! www.danwood.pl

MONTER ZABUDOWY
IROBOT WYKONCZENIOWYCH
W BUDOWNICTWIE

Zajmuje sie: Zajmuje sie:

> WYKONYWANIEM ROBOT MONTAZOWYCH, OKEADZINOWYCH
| WYKONCZENIOWYCH

> KOORDYNOWANIEM PRACZWIAZANYCH Z WYKONYWANIEM
BUDOWLANYCH ROBOT WYKONCZENIOWYCH

> ORGANIZOWANIEM | KONTROLA ROBOT WYKONCZENIOWYCH
PROWADZONYCH W OBIEKTACH BUDOWLANYCH

> SPORZADZANIEM KOSZTORYSOW ORAZ PRZYGOTOWYWANIEM

DOKUMENTACJI PRZETARGOWYCH

> MONTAZEM SYSTEMOW SUCHEJ ZABUDOWY:
SCIANY DZIALOWE, SUFITY PODWIESZANE,
OBUDOWY KONSTRUKCJI DACHOWYCH ITP.

> MALOWANIEM ORAZ TAPETOWANIEM

> MONTAZEM POSADZEK | OKEADZIN

DLACZEGO WARTO’

> Nasi absolwenci z tatwoscig znajdujg prace.

> Uczniowie odbywaja praktyki w warsztatach szkolnych
i znaczacych firmach budowlanych np. DANWOOD S.A..

> W szkole istniejg klasy patronackie, w ktérych firmy
organizuja wycieczki i szkolg naszych uczniow.

> Najlepsi uczniowie otrzymuja stypendia motywacyjne.

> Realizujemy ciekawe projekty unijne i krajowe.

> Oferujemy ciekawe staze i certyfikowane szkolenia zawodowe.

> Nasi uczniowie s3 laureatami turniejow zawodowych.

> Uczniowie maja mozliwos¢ realizowania swoich pasji
na ciekawych zajeciach pozalekcyjnych.

> Posiadamy bardzo dobrze wyposazone warsztaty szkolne
i klasopracownie.

SKONTAKTUJSIE ZNAMI

/

Zespot Szkét Zawodowych Nr 5 n zsznr5bialystok

ul. Antoniuk Fabryczny 40
Z S Z 5 15-741 Biatystok @ www.zsz5.pl

W BIALYMSTOKU % zsznr5@zsznr5.bialystok.pl () 856532455
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»PARADOKS SPISKOWY"”, CZYLI KTO WIERZY W TAJNE
GRUPY STERUJACE SWIATEM

Zwolennikow teorii spiskowych mozna znalez¢ wsrod oséb

w kazdym wieku, o réznej ptci, narodowosci, zamoznosci,
przekonaniach politycznych, stopniu wyksztatcenia i statusie
zawodowym. Krotko méwigc: wiek, pteé, wyksztatcenie, stan
posiadania nie majg znaczenia: liczy sie umiejetnosc¢ spraw-

dzania informacji i oceny zrodet

str.18-19
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FOT. ATELIER NATALIA tOWICKA

LUDZIE

Dr hab. Elzbieta Regulska

z Wydziatu Chemii Uniwersy-
tetu w Biatymstoku zostata
laureatkg ogolnopolskiego
plebiscytu Osobowosc Roku
2025 w kategorii Nauka.
str.14

To bedzie wyjatkowe potrocze dla podlaskiego fragmentu szlaku Via Carpatia. Po oddaniu
w ubiegtym roku dwoch odcinkow po zachodniej stronie Bielska Podlaskiego, jeszcze
w tym roku kierowcy otrzymajg kolejne ponad 40 kilometrow trasy szybkiego ruchu.
Rozpoczeta sie tez budowa najbardziej malowniczej czesci Via Carpatii w naszym regionie.
Zupetnie nie przypomina ona nizinnego krajobrazu Podlasia

ALE CZASAMI POD GORK

ajbardziej malownicza

czes¢ podlaskiego od-

cinka trasy Via Carpatia

powstaje miedzy Kny-

szynem a Krynicami.

Bedzie to najbardziej
,»gorzysty” fragment trasy eks-
presowej S16 w Podlaskiem.
Miedzy punktem poczatko-
wym na koncowym przewyz-
szenie terenu dochodzi do kil-
kudziesieciu metréw. To, jak
wznosic sie bedzie droga, wi-
dac na zdjeciach z drona udo-
stepnionych przez drogowcow,
robionych podczas wycinki
drzew.

Jedyna taka

ekspresowka

w Podlaskiem

Odcinek od Knyszyna
do okolic miejscowosci Krynice
bedzie miat 8,4 km dtugosci.
Powstanie w standardzie
dwoch jezdni po dwa pasy ru-
chu wraz z pasem awaryjnym.
Nawierzchnia bitumiczna be-
dzie dostosowana do ruchu po-
jazdow o nacisku 11,5 t/oS. Za-
projektowano 10 obiektow in-
zynierskich, w tym cztery wia-
duktyiszes¢ przejsé dladuzych
zwierzat. Ekspresowka prze-
tnie rzeke Kulikdwke i otrze sie
orezerwat o tej samej nazwie.
Strefa buforowa bedzie obecna
DK65 (w przysztosci droga wo-
jewodzka).

Kontrakt realizuje konsor-
cjum, ktérego liderem jest
grupa Mirbud. Wykonawca

przejatjuz od inwestora (czyli
biatostockiego oddziatu Drog
KrajowychiAutostrad) placbu-
dowy.

Od 14 maja br. wprowa-
dzona zostata czasowa organi-
zacja ruchu na drodze krajowej
nr 65, ktora przebiega rownole-
gle do inwestycji. Zmiany sa
Zwigzane z przygotowaniem
kolejnych wjazdéw na budowe.

Tomasz Maleta

PODLASKA VIA CARPATI
RACZE) 7 GORK,

W ich sasiedztwie pojawity sie
ograniczenia predkosci do 50
km/h, zakazy wyprzedzania
oraz zwezenia jezdni.

- Roboty ziemne rusza praw-
dopodobnie jeszcze w maju -
informuje Rafal Malinowski,
rzecznik biatostockiego od-
dziatu Generalnej Dyrekcji Drog
Krajowych i Autostrad. - Obec-
nie trwa karczowanie pozosta-

A B 5

Podlaski odcinek szlaku Via Carpatia ma poprawi¢ komunika

cje w naszym regionie

tosci po drzewach na terenach
przejetych od Lasow Panstwo-
wych oraz niezbedna wycinka
nadziatkach przejetych od pry-
watnych wiascicieli.

Odcinek Knyszyn-Krynice
maby¢ gotowy w drugiej poto-
wie 2028 roku. Swoja wyjatko-
wos¢ zawdziecza nie tylko ota-
czajgcemu go krajobrazowi. Be-
dzie on pierwszym podlaskim

odcinkiem S16 i.. prawdopo-
dobnie ostatnim. Co prawda
na mapie drég krajowych
od 2016 roku widnieje droga
S16 jako ekspresowa od Biate-
gostoku do Etku, ale juz wia-
domo, ze obecny rzad sktania
sie do budowy fragmentu
od Knyszyna do Etku w forma-
cie drogi 2+1. Réwnolegle za-
mierza od Knyszyna w kie-

FT. GDDKIA/STRONA KONTRAKTU

runku Korycina wyprowadzi¢
szlak w standardzie 2+2. I dalej
poprowadzi¢ go w kierunku
Augustowa. Szczeg6ty obu tych
nieekspresowych inwestycji
mamy pozna¢ pod koniec
czerwca br. Tak przynajmniej
wynikato z zapowiedzi wicemi-
nistra infrastruktury Stani-
stawa Bukowrca na kwietnio-
wym posiedzeniu sejmowej
komisji infrastruktury.

Podlaski odcinek S16 zakon-
czy sie na rondzie, ktore w tej
chwilibudowane jest wramach
odcinka S19 Krynice-Biatystok
Zachod. Gdy w 2028 roku po-
wstanie fragment od Knyszyna
do Krynic, rondo zostanie roze-
brane, a S16 przejdzie ptynnie
w S19. Wjazd na trase ekspre-
sowa bedzie mozliwy wramach
wezta Dobrzyniewo Péinoc,
ktory powstanie w 2028 roku
jako zadanie odrebne
przy pierwszym - w Krynicach
-wiadukcie budowanej obecnie
trasy S19 od tej miejscowosci
do wezta Biatystok Zachod (na
przecieciu z S8). Tonieco ponad
10-kilometrowy szlak zmostami
nad rzekami Biatg, Suprasl, dk6s
ilinig kolejowga Biatystok-Etk.
Ma by¢ gotowy w pazdzierniku
2026 roku. Realizuje go konsor-
cjum Porr-Unibep.

$19. Od Haciek az

za Bug

Unibep buduje tez najkrot-
szy fragment podlaskiej Via
Carpatii. To 6,5-kilometrowy



odcinek S19 od Denisek do Ha-
ciek. Przetnie on dwie rzeki: Or-
lanke i Ploske. Ma by¢ gotowy
ww pazdzierniku 2026 roku.

Od Haciek dalej na potudnie
prowadzi oddana w ubiegtym
roku 22-kilometrowa zachod-
nia obwodnica Bielska Podla-
skiego. Byta realizowana jako
dwa oddzielne odcinkiikonczy
sie weztem Bocki. Przedtuze-
niem tej trasy bedzie 41-kilo-
metrowy fragment, ktérego bu-
dowa uzyskata dofinansowanie
Z unijnego programu Feniks.
Droga ta zlokalizowana jest
w potudniowej czeSci woje-
wodztwa podlaskiego i cze-
Sciowo w poinocnej czeSci wo-
jewodztwa mazowieckiego,
na terenie powiatow: biel-
skiego, siemiatyckiego i tosic-
kiego. Inwestycja ta jest ele-
mentem szlaku Via Carpatia.

Projekt o wartosci prawie 1,5

miliarda zt i unijnym wsparciu
w wysokoSci ponad 787 min zt
sktada sie z dwéch odcinkow,
realizowanych jako osobne
kontrakty:
@ odcinek 1: ,,Projektibudowa
drogi S19 na odcinku wezet
Bocki (bez wezta) - Malewice”;
@ odcinek2: ,,Projektibudowa
drogi S19 na odcinku Male-
wice-Chlebczyn”.

Pierwszy z wymienionych
wyzej odcinkéw drogi S19
(Bocki - Malewice) ma dtugosé
prawie 16 km. Nie przewiduje
sie tam budowy zadnych we-
ztow drogowych (dopiero

Pigtek, 15.05.2026
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Wycinka lasu pod budowe nowej trasy ekspresowej w wi

w 2031 roku ma powstac wezet
Zurobice). Ten fragment konczy
sie w Malewicach (gm. Dziadko-
wice). W tym miejscu zaSrozpo-
czyna sie drugi odcinek(Male-
wice-Chlebczyn), ktory jest
»podiaczony” do innych drog
oraz miejscowosci za pomocg
dwéch weztow: Siemiatycze
Pénoci Siemiatycze Potudnie.
Eaczna dhugosc drugiego od-
cinka wynosi ponad 25 km. Ma
on by¢ gotowy Il kwartale 2026

PR

I. (zryzykiem przesunieciana IV
kwartat 2026 1.). Pot roku weze-
Sniej za$ zostanie oddany odci-
nek Bocki-Malewice. Drogowcy
zapowiadaja, ze nastapi to juz
W polowie czerwca 2026T.

Biata plama

na podlaskim szlaku

Via Carpatia

Nie da sie ukry¢, ze wiek-
szo$¢ podlaskiej Via Carpatii ma
budowe - jak to sie méwi - juz

N :
0j. podlaskim

z gorki. Z drugiej strony az 40
km tej ekspresowki nadal ma
»pod gorke”, czyli powazne
problemy z powstaniem. Cho-
dzi tu o potudniowa obwodnice
Biategostoku - od wezta Biaty-
stok Zachéd do Haciek (w po-
przednim nazewnictwie Cho-
roszcz-Ploski). PowinniSmy
nia, a przynajmniej niektorymi
jej odcinkami, juz dawno jez-
dzi¢. Tak zaktadaty pierwotne
plany. Do tej pory jednak nawet

FT. W. WOJTKIELEWICZ
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nie wbito pierwszej topaty i nie
wiadomo, kiedy to nastgpi. To
poklosie uchylenia w2022 roku
decyzji Srodowiskowej przez
sady administracyjne.

Inwestor, czyli GDDKIA, mu-
siat starac sie o nowa decyzje.
Uzyskat jg w2023 roku w Regio-
nalnej Dyrekcji Ochrony Srodo-
wiska w Biatymstoku, ale zo-
stata ona zaskarzona do Gene-
ralnej Dyrekcji Ochrony Srodo-
wiska. Ta po ponad dwbch la-
tach wydata nowy dokument.
Jeszcze w czasie jego procedo-
wania jedna z organizacji ekolo-
gicznych wnioskowata o zdjecie
rygoru natychmiastowej wyko-
nalnosci z decyzji RDOS, a po-
tem uchylenia decyzji GDOS.
W tym pierwszym zakresie Wo-
jewodzki Sad Administracyjny
(WSA) w Warszawie odrzucit
wmarcu 2026 roku skarge, ale jej
autorom przystuguje prawo ka-
sacji do Naczelnego Sadu Admi-
nistracyjnego. Dopiero poupra-
womocnieniu sie tej sprawy
WSA zajmie sie watkiem mery-
torycznym, czyli skargg na de-
cyzje Srodowiskowa GDOS.

0d werdyktu WSA bedzie
przystugiwato prawo kasacji
do NSA. I dopiero po tym wer-
dykcie - jesli, rzecz jasna, be-
dzie on po mysli drogowcow -
inwestor oglosi postepowanie
przetargowe. To oznacza, ze -
w optymistycznym wariancie
- przejazd potudniowa ob-
wodnicg Biategostoku bedzie
mozliwy dopiero w 2031 roku.

9

Jesli jednak sad wyda wyrok
nie po mysli drogowcow, to
na podlaskim szlaku trasy Via
Carpatia pozostanie wyrwa wjej
srodkowym fragmencie i ko-
nieczno$¢ wijezdzania z S19
do Biategostoku, a dalej trzeba
bedzie poruszac sie starg droga
krajowa 19 w kierunku na Zabtu-
doéw i Hacki, by ponownie sko-
rzystac z S19.

Warto tez pamietaé, ze pod-
laska S19 nie na catej swej dtu-
gosci jest tozsama z trasg Via
Carpatia. Pierwszy taki frag-
ment drogi ekspresowej zostat
oddany w ostatnim dniu ubie-
glegoroku. To 10-kilometrowy
fragment od Kuznicy do So-
kotki. Teraz inwestor oczekuje
na wydanie przez wojewode
podlaskiego Zezwolenia Reali-
zacji Inwestycji Drogowej
na kolejne trzy odcinki: So-
kotka PN - Czarna Biatostocka,
Czarna Biatostocka - Biatystok
P6inociBiatystok Pooc - Do-
brzyniewo. To w sumie 46 ki-
lometréw drogi ekspresowej,
ktora od Dobrzyniewa do Czar-
nej Biatostockiej bedzie two-
rzy¢ po6mocna obwodnice Bia-
tegostoku. Pierwotnie zakta-
dano, Ze przejazd tymi odcin-
kami bedzie mozliwy w 2028
roku, jednak bardziej realnym
terminem wydaje sie rok 2029.

Tak pokrotce wyglada bu-
dowa podlaskiego odcinka
szlaku Via Carpatia, ktéry ma
odmieni¢ komunikacje we
wschodniej czeSci Polski.
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KIEDY PSZCZOLY ZYLEY

W DZIUPLACH...

Bez pszczot nie bytoby owocow i wielu roslin, a w konsekwencji takze stabilnego ekosystemu.
Choc dzis te owady kojarzymy gtownie z ulami i produkcjg miodu, przez wieki funkcjonowaty
w zupetnie innym swiecie - Swiecie bartnictwa. O tej zapomnianej tradycji, jej upadku
i wspotczesnym odrodzeniu opowiada Piotr Pitasiewicz z Bractwa Bartnego w Augustowie

Anna Gryza-Aneszko

anim pojawity sie ule
i nowoczesne pasieki,
pszczoty zyty wlasach,
wspottworzacnaturalne
Srodowisko. Ich rola po-
zostaje kluczowa takze

dzis.

- Pszczoty zapylajaisa wtym
naprawde bardzo dobre. Prak-
tycznie wszystkie owoce, ktore
spozywamy, zawdzieczamy ich
pracy - podkresla Piotr Pilasie-
wicz z Bractwa Bartnego, ktory
prowadzi (wraz z kolegg) Mu-
zeum Kultury Bartniczej w Au-
gustowie.

Znaczenie tych owadow jest
znacznie wieksze niz tylko pro-
dukcjamiodu.

- Sa elementem uktadanki,
symbiozy miedzy owadamiaro-
Slinami, ktéra wyksztalcita sie
120 milion6w lat temu - thuma-
czy Pitasiewicz. I dodaje, ze
znikniecie pszczot znaszego
Srodowiska miatoby po-
wazne konsekwencje.

W tym kontekscie
szczegblnego znacze-
nia nabiera bartnic-
two - dawna forma
wspdlistnienia czto-
wieka z pszczotami.

- To pierwotna
forma pszczelarstwa,
bardzo réznigca sie
od tego, co znamy dzi-
siaj. W odréznieniu
od wspbtczesnego pszcze-
larstwa i nowoczesnego rol-
nictwa, ktére w duzej mierze po-
lega na przeksztalcaniu przy-
rody pod potrzeby cztowieka,
bartnictwo opierato sie na obser-
wacji natury i dostosowaniu sie
doniej. Bartnicy patrzyli na Sro-
dowisko, widzieli, ze pszczoty
naturalnie szukajg miejsc
do gniazdowania wysoko, w ko-
ronach drzew, itam tworzylidla
nich odpowiednie warunki -
wyijasnia Pitasiewicz.

To podejscie diametralnie
r6zni sie od wspotczesnej gospo-
darki.

- To nie byta hodowla w dzi-
siejszym rozumieniu, tylko ra-
czej wspolistnienie. Pszczota A
byta traktowana jako czeS¢ eko- Bl il F: T
systemu, jako gatunek rowno- - Bartnicy widzieli, ze pszczoty szukajg miejsc do gniazdowania wysoko, w koronach drzew, wiec tam tworzyli dla
rzedny w przyrodzie,aniewy- nich odpowiednie warunki - barcie - méwi Piotr Pitasiewicz z Bractwa Bartnego (na matym zdjeciu)

FOT. BRACTWO BARTNE W AUGUSTOWIE

s -

facznie zwierze uzytkowe. Bart-
nik nie zmieniat natury pod sie-
bie, tylko starat sie ja zrozumie¢
iwykorzystac to, co juz w niej
funkcjonowato - dodaje.

Pracochtonne barcie

Podstawa tej praktyki byty
barcie.

- Barcie to w praktyce spe-
cjalnie przygotowane przez
czlowieka dziuple dla pszczot.
Mogty one powstawac albo bez-
posredniow zywych drzewach,
albo w ktodach bartnych, czyli
fragmentach drewna, ktore byty
odpowiednio przygotowane
i potem zawieszane wysoko
nadrzewach. Bartnicy obserwo-
wali nature i widzieli, ze
pszczota szuka miejsc do gniaz-
dowania wysoko wérod koron
drzew - thumaczy rozméwca.

Tworzenie barci byto zmud-
nym procesem.

- Bytto proces bardzo diugo-
trwatyiwymagajacy. Barcie wy-
konywano wr6znych gatunkach
drzew - przede wszystkimwde-
bach, sosnach i lipach, czyli
w tych, ktére byly dostepne
w danym Srodowisku. Najstar-
sze zachowane §lady, majace po-
nad tysigclat, pochodza gtownie
z debow, ale nie oznacza to, ze
tylko w nich je tworzono. Samo
wykonywanie barci polegato
na zmudnym drazeniu dziupli
w pniu drzewa. Robiono torecz-
nie, przy uzyciu ciezkich zela-
znych narzedzi, takich jak piesz-
nia, czyli dtuto osadzone w dtu-
gim trzonku. Praca byta bardzo
ciezkaiczasochtonna. Znaszych
probwynika, ze wykonanie jed-
nej barci przez dwie osoby, pra-
cujace nazmiane, zajmuje okoto
14 godzin intensywnej pracy.
W warunkach historycznych
trwato to oczywiscie dhuzej - na-
wet kilka dni. Dawne statuty li-
tewskie dawaty bartnikowi az
trzy lata na wykonanie barci
od momentu oznaczenia
drzewa, co pokazuje, ze byt to
proces roztozony w czasieiwy-
magajacy duzej cierpliwosci -
mowi bartnik z Augustowa.

Jeszcze na poczatku XIX
wieku bartnictwo byto w Pusz-
czy Augustowskiej powszechne.
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W Muzeum Kultury Bartniczej w Augustowie znajduja sie unikatowe eksponaty, w tym najstarsza znana
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baré¢, datowana nawet na V-VI wiek, oraz zachowane gniazdo pszczele

FOT. A. GRYZA-ANESZKO

w naturalnym ,,sarkofagu” drzewnym. Sa tez elementy interaktywne, ktdre pozwalajg odwiedzajacym sprébowac pracy bartnika i lepiej zrozumie¢, jak wygladata ta tradycja w praktyce

- W1826roku, kiedy przepro-
wadzonoinwentaryzacje lasow
rzadowych Krolestwa Polskiego,
naliczono tam ponad 17 tysiecy
barci. Niestety, po6zniej nastapit
proces stopniowego ogranicza-
nia tej tradycji - opowiada Pita-
siewicz. - Wraz z rozwojem no-
woczesnej gospodarki lesnejlas
zaczeto traktowal przede
wszystkim jako Zroédto drewna
izasob ekonomiczny. Wprowa-
dzono podziat na sektory, wy-
cinke catych fragmentéw i po-
nowne nasadzanie szybko ro-
sngcych gatunkéw. W tym mo-
delunie bytojuz miejscaanidla
Ppszczo6t, ani dla bartnikéw. Osta-
tecznie okoto 1840 roku zaka-
zano dostepu do drzew bartni-
kominakazano likwidacje barci.
W efekcie z ogromnej liczby -
okoto 17 tysiecy barci - praktycz-
nie nic nie przetrwato do na-
szych czasow.

Cho¢bartnictwo kiedy$ byto
powszechne, jego wydajnos¢
zawsze byta niewielka.

Miéd? Tylko raz w roku

- W bartnictwie mi6d pozy-
skiwano raz wroku, zazwyczaj
pod koniec sezonu, kiedy
pszczoty przygotowywaty sie
do zimy. Bartnik oceniat zapasy
w gniezdzie i zabierat tylko
nadwyzke miodu, pozostawia-
jacpszczotom to, co potrzebne
do przezycia zimy - opowiada
Pitasiewicz. - Czasem zbior od-
bywat sie takze wczesng wio-
sna, gdy po zimie zostawaty
jeszcze niewykorzystane za-
pasy. Wtedy od gory wycinano

czes¢ plastrow. Dzi§ z jednej za-
siedlonej barci pozyskujemy
od jednego do trzech kilogra-
mow miodu rocznie. Szacu-
jemy, ze miodu bartnego pro-
dukuje sie w Polsce moze
150-200 kilogramé6w rocznie.
Dla por6wnania - wspotczesne
pszczelarstwo daje zupelnie
inne liczby. W Polsce produkuje
sie rocznie od 17 do 25 tysiecy
ton miodu pszczelego.

Dawniej jednak nawet nie-
wielkie ilosci miodu miaty
ogromne znaczenie.

- Mi6d byt jedynym cukrem
dostepnym przez wiele stuleci.
Z miodu produkowano takze
miody pitne, ktore byty niezwy-
Kkle waznym elementem kultury
dawnej Rzeczypospolitej. Jesz-
cze cenniejszy bytwosk. Tobyto
jedyne niekopcace zrédto Swia-
tta, uzywane w domach, pata-
cachikosciotach. Woskiem im-
pregnowano materiaty, a takze
wykorzystywano gow piSmien-
nictwie - przypomina Pilasie-
WICZ.

Sposéb pozyskiwania miodu
z barci r6znit sie od tego dzisiej-
szego.

- W pszczelarstwie wspot-
czesnym miod odwirowuje sie
zramek w miodarkach. Nato-
miast w bartnictwie plastry sa
wyciskane lub rozgniatane,
anastepnie poddawane dalszej
obrébce. W efekcie miod
bartny zawiera wiecej natural-
nych domieszek, takich jak
pierzga czy propolis, a takze
substancje pochodzace z lasu:
zywice, olejki eteryczne

I
DZIS 1 YKONANIE JEDNE] BARCI
PRZEZ DIIE OSOBY, PRACUIACE
NA ZMIANE, ZAIMUJE OKOLO 14
GODZIN INTENSYIW NEJ PRACY.
KIEDYS TRIALO TO KILKA DNI

z drzew. To wszystko wptywa
na jego smak, aromat i charak-
ter, ktory jest zupeie inny niz
w przypadku miodu z uli - thu-
maczy.

Rozbudowane muzeum

Obecnie bartnictwo istnieje
juz tylko w Sladowej formie.
W Polsce zachowaty sie pojedyn-
cze barcie, miedzy innymi
w Puszczy Bialowieskiej czy
naKurpiach. Na Litwie i Biatorusi
tradycjatajestnadal zywaiprze-
kazywana z pokolenia na poko-
lenie.

W Puszczy Augustowskiej,
dzieki pasjonatom takim jak pan
Piotr, udatosie jednak odtworzyc
czesc tej kultury. Obecnie znaj-
duje sie tam ponad 120 kitod
ibarci, z czego czeS¢ prowadzona
jest przeznadleSnictwa i Wigier-
ski Park Narodowy.

Z tej pasji narodzit sie takze
pomyst stworzenia miejsca,
ktore pokaze historie bartnic-
twa.
- ChcieliSmy stworzy¢ prze-
strzen, ktéra pokaze tradycje,
z ktorej przyszliSmy - mowi Pi-
tasiewicz.

Najpierw z kolega Pawlem
Kotwica zatozyt augustowska
miodosytnie.

- Historia miodow pitnych
jest podobna - tez zanikly w XIX
wieku wraz z pojawieniem sie
tanszych produktow - wskazuje.

Potem pojawito sie Muzeum
Kultury Bartniczej.

- Jednobez drugiego nie mia-
toby sensu - razem tworzg ca-
tos¢. Muzeum otworzyliSmy
w2023 roku, teraz te przestrzen
rozbudowaliSmy.

W muzeum znajduja sie uni-
katowe eksponaty, w tym naj-
starsza znana baré¢, datowana
nawet na V-VIwiek, oraz zacho-
wane gniazdo pszczele w natu-
ralnym ,,sarkofagu” drzewnym.
Sa tez elementy interaktywne,
ktore pozwalajg odwiedzajgcym
sprobowac pracy bartnikaile-

piej zrozumied, jak wygladata ta
tradycja w praktyce.

Cho¢ dzi$ bartnictwo nie ma
juz znaczenia gospodarczego,
jego rola nie ogranicza sie jedy-
nie do ciekawostki historycznej.
To zywe Swiadectwo tego, jak
czlowiek potrafit funkcjonowac
w harmonii z natura, nie probu-
jacjej podporzadkowad, lecz ja

rozumieC. W czasach, gdy coraz
czesciej mowi sie o kryzysie kli-
matycznym i potrzebie ochrony
bior6znorodnosci,  powr6t
dotakich tradycji nabiera zupel-
nie nowego sensu.

Dzieki pasjonatom takim jak
Piotr Pilasiewicz, bartnictwo
przestaje by¢ zapomnianym
rozdziatem historii, a staje sie

inspiracja na przysztosc. Bo -
jak przypomina nasz roz-
mowca - los pszczot to nie tylko
kwestia przyrody, ale takze na-
szego wilasnego bezpieczen-
stwa. A moze wtasnie w sta-
rych, wydrazonych barciach
kryje sie odpowiedz na pytanie,
jak zy¢ blizej natury i nie stracic¢
Znig wiezi.
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Monki stawiajg na profilakty
J0O inwestycja w ludzkie zyc
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burmistrz Zbigniew Karwowski

Dbajmy o siebie! — apeluje
burmistrz Moniek Zbigniew
Karwowski. | opowiada

o réznych akcjach profilak-
tycznych, w ktérych maja
okazje uczestniczy¢ miesz-
kancy Moniek.

Dlaczego Monki wiaczaja
sie do akcji #Badajtatki?
To realna szansa na poprawe
zdrowia mieszkancoéw. Za-
wsze, w réznych dziataniach
twierdze, ze profilaktyka —
niekoniecznie zdrowotna, ale
chociazby nawet przeciw-
pozarowa itd. — daje efekty.

| dobrze, ze jest taki kieru-
nek, taki trend w Polsce, ze
moéwimy: ,,badaj sie, bo péz-
niej moze by¢ za pézno”.

Czy w Monkach s3 inne
tego typu akcje?

Mamy duzo $wietnych dzia-
tan, jesli chodzi o krwiodaw-
stwo. Mamy prezny Klub
HDK - Honorowych Dawcéw
Krwi. Do tego dochodzi tez
dobra wspétpraca z san-
epidem, ale tez z innymi
jednostkami, chociazby ze
szkotami, ze stowarzyszenia-
mi typu Zwigzek Harcerstwa
Polskiego itd. To trzeba robi¢.
To nie podlega najmniejszej
dyskusiji, to trzeba realizo-
wac. Na to wszystko staramy
sie znalez¢ $rodki, zeby te
drobne wydatki zapobiegaty
wielkim wydatkom, wielkim
skutkom finansowym. Mamy
tez mammobusy — one sie
juz nawet wryty u nas w to
miejsce, w ktérym sie za-
wsze zatrzymuja. MieliSmy
tez bardzo ciekawa akcje

Z udzielaniem pierwszej po-
mocy. To byto bodajze dwa
lata temu i nazywato sie

»Nie bdj sie ratowac”. W kil-
kunastu newralgicznych
punktach, gdzie jest dos¢
duzy ruch komunikacyjny,
umiescilismy defibrylatory.

| za tym szty tez szkolenia,
zeby kazdy mégt udzieli¢
pomocy, jesli takowa bedzie
potrzebna. To byta piekna
akcja. Chwata Bogu, na razie
defibrylatory wisza w petni
niewykorzystane. Ale sg — na
wszelki wypadek. Mamy tez
dos¢ prezna grupe straza-
kéw, a w szkotach realizu-
jemy ciekawe idee typowo
prozdrowotne.

Jak wazne jest to, zeby
miasto dbato o profilaktyke
zdrowotna mieszkancow?
To jest wazne. Stad te rézne
akcje u nas. Przy okazji kaz-
dej rozwazamy za i przeciw.
Jesli pojawiaja sie jakies$ wat-
pliwosci, to w pewne dziata-
nia nie wchodzimy. Podob-
nie jesli nas na co$ nie stac.
Ale i tak tych akcji jest duzo.
Pamietam jedna sprzed

paru lat — ,,Pudetko Zycia”.
Nasi seniorzy, tym bardziej
ci mieszkajacy samotnie,
maja pudetka, w ktérych

jest krétki opis ich chordéb,
jak réwniez informacja, jakie
leki przyjmuja. To wszystko
jest w jednym pudetku i nie
trzeba nigdzie dalej szukaé
informaciji. Miejski Osro-

dek Pomocy Spotecznej tez
przeprowadzit fajng akcje
dotyczaca udaréw. Pierwsze
oznaki udaru sg wymienione
na magnesach. | taki magnes
— przyczepiony na lodéwce —
przypomina seniorom, 0So-
bom samotnym, co zrobi¢,
kiedy pojawiaja sie pierwsze
symptomy udaru.

A czy tego typu dziatania sa
zauwazalne przez spoteczen-
stwo? Za bardzo nie mam
czasu o to pytac, ale mysle,
ze tak. Czuje, ze mieszkan-
cy maja do mnie zaufanie,
ale tez dostrzegam Swietnag
komunikacje ze spoteczen-
stwem i z seniorami. Sam
juz jestem w wieku senioral-
nym — jezeli chodzi o wiek
ustawowy. Bo fizycznie i psy-
chicznie jeszcze seniorem
sie nie czuje (Smiech). Ale
mysle, ze takie akcje sa bar-
dzo potrzebne. Kiedys, jak
robili§my bezpieczne przej-
$cia, wzniesienia, o$wietle-
nia itd., Telewizja Biatystok
mnie zapytata, czy byto war-
to? Odpowiedziatem jednym
zdaniem, pamietam jak dzis:
,Czy zycie ludzkie ma swojg
cene? Nie ma”.

Ale to wszystko koszty.
Tak, w przypadku takiego or-
ganu, jakim jest gmina, finan-
se to wazna kwestia. Musi
by¢ nas sta¢ na rézne dzia-
tania, dlatego tez do wszyst-
kich propozycji akcji musimy
podchodzi¢ racjonalnie. Kie-
dy kto$ przychodzi do mnie
Z jakas$ oferta, to zawsze ana-
lizuje, ilu mieszkancéw moze
z tego skorzystaé. To tak jak
Z naszymi honorowymi daw-
cami krwi. My ich naprawde
Sszanujemy, hosimy na re-
kach. Uwazam, ze honoro-
wy dawca krwi, ktéry oddaje
cze$¢ siebie, daje innym dar
zycia. Jak jestem u naszych
honorowych dawcéw na
jakichs uroczystosciach, to
zawsze im moéwie, tak zar-
tobliwie: ,wy mozecie juz
grzeszy¢ ile wlezie, bo i tak
macie zapewnione niebo”.

Fot. Urszula Sleszynska

Fot. Wojciech Wojtkiewicz

Wré¢my na chwile do senio-
réw. W ich przypadku pro-
filaktyka i dbanie o zdrowie
jest rzecza kluczowa, bo spo-
teczenstwo nam sie starzeje.
Niestety, mamy problem de-
mograficzny w catym pan-
stwie. U moich przyjaciét — sa-
siadéw samorzadowcodw jest
to jeszcze bardziej widoczne,
szczegdlnie na terenach wiej-
skich. U nas jest troszeczke
migracji, ale mimo wszystko
proces starzenia sie spote-
czenstwa jest widoczny. Widze
to chociazby po arkuszach
organizacyjnych jednostek
os$wiatowych. Teraz analizo-
walismy te sytuacje i widac, ze
w szkotach jeszcze dzieci sa,
nie ma takiego duzego spad-
ku, ale w przedszkolu mamy
juz jedna grupe mniej. Chociaz
z drugiej strony — ztobki tez
mamy petne. Natomiast staty-
stycznie, niestety, ten wskaznik
demograficzny spada.

A jak sie maja monieccy
seniorzy?

Wspétpraca uktada nam sie
bardzo dobrze. Wspoma-
gamy ich, ajaich nieustan-
nie podziwiam. Maja duzo
wolnego czasu i nie zamy-
kaja sie w domach, tylko
organizuja rézne wyciecz-
ki, imprezy. Staramy sie
ich wspiera¢, proponowaé
nowe rozwigzania, tworzy¢
specjalnie miejsca dla se-
nioréw oraz wydarzenia,

z ktérych moga korzystac.
Sam pamietam z dziecin-
stwa co$, co sie nazywato
,Biate Niedziele” i to mi sie
bardzo podobato.

Biate Niedziele? Co to byto
za wydarzenie?

W niedziele po koscie-

le mieszkancy mogli p6jsé

W Wyznaczone miejsce, gdzie
czekat na nich lekarz i ich ba-
dat. My juz robilismy podob-
ne akcje i nadal robimy przy
okazji réznych imprez, typu
Dni Moniek czy tez innych
naszych $wiat lokalnych. Ale
chcemy to jeszcze posze-
rza¢, chcemy zaprosic¢ senio-
row, ktérzy beda mogli zapy-
tac specjalistéw chociazby

o leki, jakie przyjmuja, czy

o inne kwestie zdrowotne.
Zeby mogli otrzymaé pomoc
od specjalisty, i nie musieli
pytac¢ o to sztucznej inteli-
gencji w internecie. Bo te od-
powiedzi, ktére uzyskujemy
w internecie, nie zawsze sa
prawdziwe, miarodajne i wia-
rygodne. Najlepiej postawi¢
na bezposredni kontakt ze
specjalista.

Kiedy widze u nas grupy se-
nioréw, ktérzy sa bardzo za-
angazowani w funkcjonowa-
nie czy to klubu seniora, czy
to zwiagzku emerytéw, czy to
teatru, czy nawet wspdlno-
ty kosciota, to wydaje mi sie,
ze oni sa tak aktywni, ze nie
choruja ($miech).

Ja bardzo dobrze znam
Monki, jestem rok starszy
od miasta Monki. Znam
pokolenie moich rodzi-
cow. | wiem, ze co ponie-
ktérzy seniorzy wycofuja
sie z zycia towarzyskiego.

| owszem - mozna przesie-
dzie¢ u lekarza pod drzwia-
mi setki godzin. Ale jezeli
nie ma tej Swiadomosci, ze
co$ mozna zrobi¢ inaczej,
ze mozna skorzystac¢ czy to
z badah przesiewowych, czy
z jakiej$ profilaktyki, czy

z aktywnosci, to nic nie da
nawet najlepsza tabletka.
Troche filozofuje, ale — jak
moéwitem — sam juz jestem
w wieku senioralnym i wi-
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dze, ze bodziec (czy to

z naszych instytucji kultu-
ry, czy z Miejskiego Osrod-
ka Pomocy Spotecznej,

z Mediateki), zeby wyjs¢

do ludzi, jest bardzo waz-
ny. Te wszystkie elementy,
o ktérych méwitem - czy to
Biata Niedziela, czy rézne
badania, mozemy realizo-
wac tylko i wytacznie dzieki
réznym instytucjom. Bo my,
jako urzad, podpisujemy
umowe, a reszte robi za-
angazowany podmiot. | nie
wyobrazam sobie dziatan
bez Monieckiego Os$rodka
Kultury, Miejskiego Os$rod-
ka Pomocy Spotecznej, bez
biblioteki, bez Honorowych
Dawcéw Krwi, czyli naszego
PCK, bez harcerzy, itd. My-
$le, ze my sie w tej materii
bardzo dobrze i rozumiemy,
i wspotpracujemy. A po-
trzeb zawsze bedzie bardzo
duzo.

Ale to dobrze, bo dajecie
zielone swiatto. Gdybyscie
tego nie robili, te wszystkie
organizacje miatyby utrud-
nione pole do dziatania.
Obowiazkowo dajemy zielo-
ne $wiatto. Zartobliwie po-
wiem, ze jakby nawet ktérys
z dyrektordéw nie chciat sko-
rzystac¢ z zielonego $wiat-

ta, to juz miatby problem
($miech).

Wspomniat pan, ze zycie
ludzkie nie ma ceny. Podob-
nie jest chyba ze zdrowiem.
Musimy o nie dba¢, zeby zy¢
jak najdtuzej, zeby jak naj-
wiecej zostawi¢ po sobie. Jak
najwiecej tego ciepta, mitosci,
tego wszystkiego, co cztowiek
tworzy. Warto tez zadbaé

o swoje zdrowie dla bliskich,
bo rodzina jest bardzo wazna.
Dlatego dbajmy o siebie!




Jak trafila pani

do Bialostockiego Centrum
Onkologii?

Cztery lata temu zdiagnozo-
wano u mnie czerniaka ztosli-
wego trzeciego stopnia. To
bardzo ztosliwy nowotwor,
ktory rozwija sie szybko i po-
trafi dtugo nie dawac wyraz-
nych objawéw. Sg cztery stop-
nie zaawansowania tej cho-
roby, u mnie byt trzeci, wiec
juz wtedy wiadomo byto, ze
sytuacja jest powazna. Trafi-
fam do Biatostockiego Cen-
trum Onkologii po tym, jak
jedna ze zmian skornych za-
czeta mnie bardzo niepokoic.
Weczesniej oczywiscie stysza-
tam o czerniaku, wiedziatam
mniej wiecej, jak grozna to
choroba, ale cztowiek zawsze
ma nadzieje, Ze jego to nie
spotka. Dopiero kiedy usty-
szatam diagnoze, dotarto

do mnie, jak cienka jest gra-
nica miedzy zwyktym ,,pie-
przykiem” a nowotworem.

Co panig zaniepokoito?

Emilia Rukscinska z Augustowa

Pigtek, 15.05.2026

Mam bardzo jasng cere
iogromna ilos¢ znamion. Je-
stem typowga blondynka z nie-
bieskimi oczami i jasng karna-
cja, czyli osoba, ktora znajduje
sie w grupie podwyzszonego
ryzyka zachorowania na czer-
niaka. Najednym ze znamion,
nalewym udzie, zaczat poja-
wiac sie strupek. Na poczatku
nie wygladato to bardzo groz-
nie. Strupek sie zagoit, wiec
uznatam, ze moze po prostu
sie o co$ zahaczytam albo po-
draznitam skore. Ale po kilku
tygodniach zmiana pojawita
sie ponownie. I wlasnie to
byto dla mnie alarmujace. Po-
myslatam, ze skoro coS wraca
inie chce sie zagoic, to nie
mozna tego dalej ignorowac.
Dzisiaj wiem, Ze organizm
czesto daje wczesniej sygnaty
ostrzegawcze, tylko trzeba
umiec ich nie lekcewazy¢.

Iwtedy zglosila sie pani dole-
karza?

Tak. To byl wiaSciwie zbieg
okolicznosci, ale bardzo

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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Jeszcze kilka lat temu bagatelizowata badanie znamion,
choc¢ wiedziata, ze nalezy do grupy ryzyka. Jasna karnacja,
niebieskie oczy iliczne ,pieprzyki” od dawna powinny
sktoni¢ jg do regularnych kontroli. Wszystko zmienit
niewielki strupek na nodze, ktory okazat sie czerniakiem
ztosliwym trzeciego stopnia. Dzi$ Emilia Rukscinska
z Augustowa nie tylko regularnie sie bada, ale tez pomaga
innym przetamac strach przed wizytg u specjalisty

szczeSliwy. W tym samym
czasie Biatostockie Centrum
Onkologii prowadzito pro-
gram profilaktyczny zwig-
zany z miesigcem Swiadomo-
Sci czerniaka. Udato mi sie za-
pisa¢ do chirurga-onkologa
praktycznie od razu, w ciggu
tygodnia. Pamietam, ze bar-
dzo sie wtedy stresowatam,
ale jednoczesnie czutam ulge,
ze ktoS to w koncu obejrzy
profesjonalnie. Lekarz juz
podczas wizyty powiedziat,
Ze ta zmiana mu sie nie po-
doba. To byl moment, kiedy
pierwszy raz naprawde sie
przestraszytam. WczeSniej
jeszcze probowatam sobie
ttumaczy¢, ze moze przesa-
dzam, ale kiedy specjalista
od razu kieruje na dalsza dia-
gnostyke, cztowiek zaczyna
rozumiec, ze sprawa moze
by¢ powazna. Zostatam skie-
rowana na histopatologie
iwtedy zaczeto sie czekanie.

Jak wygladato oczekiwanie
nawynik?

Aonieszka Domanowska

To byl bardzo trudny czas
psychicznie. Cztowiek z jed-
nej strony probuje zy¢ nor-
malnie, chodzi do pracy, zaj-
muje sie domem, rodzina, ale
z tylu gtowy catly czas ma py-
tanie: ,,a co, jesli to rak?”.

Po okoto trzech albo czterech
tygodniach zadzwonita

do mnie pani doktori popro-
sita, Zebym przyjechata

do gabinetu. Juz sam telefon
byt dla mnie bardzo stresu-
jacy, bo przeczuwatam, ze
gdyby wynik byt dobry, pew-
nie ustyszatabym to inaczej.
Kiedy jechatam do Biatego-
stoku, miatam mnostwo
czarnych mysli. I niestety po-
twierdzito sie to, czego sie ba-
fam. W gabinecie ustyszatam
diagnoze: czerniak ztosliwy.
Tego momentu chyba nie za-
pomina sie nigdy.

Pamieta pani swoja pierwsza
reakcje?

Rozptakatam sie od razu. To
byl ogromny szok i strach. Za-
wsze batam sie czerniaka

wiasnie dlatego, ze mam tyle
znamion. Wielokrotnie mé-
witam mezowi: ,,jak mozna
umrzec od jednego pie-
przyka?”. Ikiedy ustyszatam
diagnoze, doktadnie tak sie
poczulam - Zze mam jeden
»pieprzyk” i ze moge umrzec.
W jednej chwili cztowiekowi
przewartoSciowuje sie cate
zycie. Wszystko, co wczesniej
wydawato sie wazne, nagle
przestaje miec znaczenie. Po-
jawia sie tylko strach o zycie,
orodzineio to, cobedzie da-
lej.

0 czym wtedy pani mys$lata?
Przede wszystkim o dzie-
ciach. Syn miat wtedy 11 lat,
corka 18. Pamietam, ze
pierwsza mysl byta taka, ze
nie zobacze Slubu corki, ze
nie doczekam zakonczenia
szkoly przez syna. To byty
bardzo trudne emocje. Czto-
wiek automatycznie zaczyna
wyobrazac sobie najgorszy
scenariusz. W gtowie pojawia
sie pytanie: ,ile czasu mi zo-

stato?”. To byt ogromny
ptacz, strach ibezradnosé.
Mysle, ze kazdy, kto styszy
diagnoze nowotworowa,
przezywa podobny moment
zatrzymania Swiata.

Co pomoglo pani opanowaé
tenlek?

Bardzo duzo data miroz-
mowa z panig doktor. Le-
karka nie ograniczyta sie
tylko do przekazania dia-
gnozy. Od razu spokojnie wy-
jasnita, jakie beda kolejne
kroki, jakie badania trzeba
wykonacijak bedzie wygla-
datoleczenie. To byto bardzo
wazne. Kiedy cztowiek do-
staje konkretny plan dziata-
nia, troche tatwiej sobie pora-
dzi¢ psychicznie. Najgorsza
jest niewiedza i czekanie.
Wtedy wyobraznia pracuje
najmocniej. Lekarze w BCO
dali mi poczucie, Ze jestem
zaopiekowana i zZe nie zosta-
tam sama z tym wszystkim.
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100 procent komorek nowotworow mozgu zabijajg — w badaniach laboratoryjnych -
zwigzki, nad ktorymi pracuje zespot dr hab. Elzbiety Regulskiej z Uniwersytetu
w Biatymstoku. Naukowczyni, ktdra zostata Osobowoscig Roku 2025 w kategorii Nauka
w plebiscycie naszego wydawnictwa, opowiada o przetomowych badaniach, walce
o finansowanie i drodze od marzen o kosmosie do pracy nad terapig, ktora moze dac
nadzieje pacjentom

Aonieszka Domanowska

ODMARZEN —m— o
0 KOSMOSIE
DO WALKI

7. RAKIEM MOZGU |

Zostala pani zwyciezczynia
tytulu Osobowosé Roku 2025
w kategorii Nauka w ogélno-
polskim plebiscycie organi-
Zowanym przez nasze wy-
dawnictwo. Jakie emocje
temu towarzyszylyiczy wie
pani, kto panig zglosil?

Nie wiem, kto mnie zgtosit -
to dla mnie zaskoczenie

do dziS. Zinformacji, ktora
otrzymatam, wynika jedynie,
Ze nominowano mnie za na-
grode Ministra Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego przyznang
w ubieglym roku. Przypusz-
czam, Ze ta informacja byta
na tyle powszechna, ze moze
po prostu kapituta, redakto-
1zy gazety, o tym wiedzieli.
Ale pewnosci nie mam.

Co do emocji - byly duze,
zwlaszcza gdy dostatam sie
do etapu ogdlnopolskiego,
czego szczerze nie oczekiwa-
fam. Jest bardzo wielu do-
brych naukowcéw prowadza-
cych badania nad waznymi
tematami. Ale to, co cenie

w tej nagrodzie szczegolnie,
to fakt, ze laureaci sa wybie-
rani w wyniku gtosowania
zwyktych ludzi, a nie tylko
przez Srodowisko naukowe.
Odebratam to jako sygnat, ze
moje badania sg dostrzegane
przez spoteczenstwo, ze lu-
dzie rozumieja, iz moga one
poprawic jakosc ich zycia.

Wspomniala pani o nagrodzie
ministerialnej. Za co zostata
pani wyrdznionaico bylo

w tym wyréznieniu najwaz-
niejsze?

Nagrode Ministra Nauki
iSzkolnictwa Wyzszego
otrzymatam za badania przy-
czyniajace sie do rozwoju
chemii organicznej, materia-

towej i nanotechnologii. Kon-
kretnie chodzi o opracowanie
nowych zwigzkéw fosforoor-
ganicznych o dziataniu prze-
ciwnowotworowym, mate-
riatéw kompozytowych

do usuwania zanieczyszczen
wadd - tu mowa o fotokatali-
zatorach - a takze o super-
kondensatory i materiaty po-
tencjalnie stosowane w bate-
riach. To bardzo prestizowe
wyroznienie, trudno je uzy-
ska¢ - gremium $ciSle na-
ukowe debatuje, komu je
przyznac. Dla mnie osobiScie
byto ono podsumowa-

niem badan stanowiacych
podstawe habilitacji. Sposrod
tych trzech obszar6w jednak
zdecydowanie najwazniejsze
sa dla mnie badania nad cho-
robami nowotworowymi.
Kazdy z nas zna kogos, kto
choruje na nowotwor - roz-
mawiatam o tym zresztg

na gali [gala Osobowo$¢ Roku
2025 odbyta sie w ubiegly
weekend w Zamku Krélew-
skim w Warszawie - przyp.
red.]. Anowotwory mozgu sa
szczegOlnie problematyczne.

Dlaczego wlasnie one?
Dotychczas stosowany lek
dziata tylko na okoto 50 pro-
cent pacjentow. Wynika to

z uwarunkowan genetycz-
nych, po prostu z naszego
DNA. Co drugi chory nie zare-
aguje naleczenie. Natomiast
zwigzki, ktore opracowujemy
-1ipodkreslam, Ze to zastuga
catego zespotu, nie tylko
moja, bo wspétpracuje z na-
ukowcami z Niemiec i Hiszpa-
nii - wbadaniach laboratoryj-
nych zabijaja 100 procent ko-
morek nowotworowych mo-
zgu. To oznacza zupeie inny

mechanizm dziatania niz do-
tychczasowy lek.

Jak daleko jestescie od mo-
mentu, gdy potencjalny lek
moglby trafic do pacjenta?
PrzeprowadziliSmy juz bada-
nia komoérkowe, in vitro, i ba-
dania na zwierzetach.

Przed nami jeszcze trzy etapy
badan klinicznych - to kwe-
stialati ogromnych funduszy.
Jako pracownicy uczelni
mamy dostep do bardzo ogra-
niczonych Srodkéw, dlatego
w ubieglym roku razem ze
wspotpracownikami z Hisz-
panii otworzyliSmy spin-off,
aby siegac po finansowanie ze
zrédel prywatnych. Sa juz za-
interesowani inwestorzy,
wiec mam nadzieje, Ze to
przyspieszy dalsze etapy. Ale
trzeba cierpliwosci. Jest na-
dzieja - tylko trzeba czekac.

Prosze powiedzieé, jak wy-
glada pani codzienna praca?
Tylko tak, zeby zrozumial to
ktos, kto zchemia ma nie-
wiele wspélnego.

Kazdy dzien to kolejny pro-
blem do rozwigzania. W che-
mii nie jest tak, ze przycho-
dzimy do laboratorium, reali-
Zujemy to, co zaplanowali-
Smy w zeszycie, i wszystko
wychodzi. Zdecydowana
wiekszos¢ reakcji nie wycho-
dzi tak, jak bySmy chcieli,
albo wychodzi z bardzo matg
wydajnoscia. Wtedy siadamy,
analizujemy wyniki, mySlimy
dlaczego reakcja nie zaszla,
planujemy inng droge lub
inne warunki, i wracamy

do laboratorium.

Moja praca to tez kierowanie
studentami, pisanie publika-
Cji, pisanie wnioskéw
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- Swiadomosé, ze moje badania moga w przysztosci przyniesé realne efekty dla
chorych, przedtuzy¢ zycie pacjentom, ktorzy dzis nie maja dostepu do skutecznych

lekéw - to dla mnie najlepsza motywacja do dalszej, ciezkiej pracy - mowi dr hab.
Elzbieta Regulska z Uniwersytetu w Biatymstoku



o granty, udziat w konferen-
cjachispotkaniach z zespo-
fami z r6znych krajow. Wspot-
pracuje z Politechnika Biato-
stocka, z Uniwersytetem Me-
dycznym w Biatymstoku, by-
fam na stazach w Niemczech
iw Stanach Zjednoczonych,
ateraz jestem w Hiszpanii
[rozmawiamy przez telefon -
przyp.red.]. Tobardzo ré6zno-
rodna praca. I trzeba by¢ przy-
gotowanym na porazki, bo to
po prostu chleb powszedni
naukowca.

Czy Swiadomos¢, Ze pani ba-
dania moga realnie wplynaé
nazycie pacjentéw, daje sa-
tysfakcje? Motywuje?
Oczywiscie, Ze tak. Tojest
wiaSciwie najwazniejsza
rzecz w mojej pracy i zrodto
najwiekszej radosci. Ta Swia-
domos¢, ze moje badania
moga w przysztosci przynies¢
realne efekty dla chorych,
przedtuzyc¢ zycie pacjentom,
ktorzy dzi$ nie majg dostepu
do skutecznych lekéw - to dla
mnie najlepsza motywacja
do dalszej, ciezkiej pracy.

Co dzis$ jest najwiekszym wy-
zwaniem dla naukowca

w dziedzinie chemii?

Chemia jest tak rozlegla, Ze
nawet rozmowy miedzy che-
mikami z r6znych dziedzin
bywaja trudne - kazdy specja-
lizuje sie w bardzo waskim
obszarze. Ale jesli miatabym
wskazac jedno wyzwanie, to
powiedziatabym: mysSlenie
przez prostote. Widze wsrod
studentow i wspotpracowni-
kéw z réznych krajow tenden-
cje do przekonania, Ze im bar-
dziej skomplikowane rozwia-
zanie, tym lepsze. A tymcza-
sem to wlasnie proste odpo-
wiedzi na trudne pytania tra-
fiajg do najlepszych czaso-
pism - do ,,Nature” czy
»Science”. Taka publikacja
jest zyciowym golem dla na-
ukowca.

Czy pani miala juz taka publi-
kacje?

Jeszcze nie mam. Dodam, ze
zeby opublikowac w takim
czasopiSmie, oprocz przeto-
mowych wynikéw potrzeba
tez sporych funduszy - publi-
kacja kosztuje. Znam reno-
mowanych profesoréw, kto-
rzy Swiadomie rezygnuja z ta-
kich czasopism, bo uwazaja,
Ze nauka powinna by¢ po-
wszechnie dostepnainie po-
winno sie pobierac od na-
ukowcdw optat za wyniki ba-
dan. Sam temat jest dysku-
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syjny. Nie ukrywam jednak,
Ze mimo wszystko bardzo
bym chciata miec kiedys takg
publikacje.

Dlaczego w ogole chemia? Co
zdecydowalo o wyborze tej
drogi?

Zanim chciatam by¢ chemi-
kiem, marzytam o tym, zeby
zostac astronautka. Wyobra-
zatam sobie, jak lece w ko-
smos, wychodze zrakiety,
ogladam Ziemieiinne pla-
nety. Doroéli szybko sprowa-
dzili mnie na ziemie - dostow-
nieiw przenosni. Powie-
dzieli, ze w Polsce nie ma ta-
kich studiow, ze to marzenie
nie dla kogos z Biategostoku.
Uwierzytam im i porzucitam
ten pomyst. Ciekawosci
Swiata jednak ugasic sie nie
dato.

Moja mama byta chemikiem
iod dziecka miatam dostep
do laboratorium na Politech-
nice Biatostockiej - czutam sie
tam jak w domu. Ale praw-
dziwa iskre data mi nauczy-
cielka chemii w gimnazjum,
pani Basia Stankiewicz. Zara-
zita mnie pasja do chemii

W sposOb, mozna powiedziec,
nieodwracalny. Kazda lekcje
zaczynata jakims ekspery-
mentem - nawet najprost-
szym. I nawet uczniowie, kto-
rzy stabiej radzili sobie z in-
nymi przedmiotami, z chemii
mieli pigtki. To byt talent.
Pani Basia juz odeszla, ale
bardzo bym chciata kiedys
spotkac jej synow, zeby im
powiedziec, jaka inspiracja
byta dla mnie ich mama.

Nauki Scisle nie ciesza sie
duza popularnoscia wsrod
kandydatéw na studia. Dla-
czego, pani zdaniem, mlodzi
coraz rzadziej wybieraja che-
mie, fizyke czy matematyke?
Przede wszystkim chodzi

o kwestie finansowe -itojest
ogromny problem, z ktorym
zmagamy sie od lat, nie tylko
w Biatymstoku, ale w catej
Polsceiza granica. Studenci
mowiag wprost, Zze wolg iS¢
pracowac do sklepu, bo zaro-
big wiecej niz na uczelni. To
wymaga reakcji panstwa -
przysztosc kraju lezy w na-
uce.

Ale jest tez inny powod. Pra-
cujac ze studentami widze, ze
nie s3 przygotowani na po-
razkiistres. Ich prog toleran-
cji frustracji jest znacznie niz-
Szy niz w moim pokoleniu.
Wszystko dzieje sie przez me-
dia spotecznosciowe, kontakt
fizyczny miedzy ludzmi jest

-
ZANIM CHCLAEAM BYC CHEMIKIEM,
MARZYEAM O TYM, ZEBY BYC
ASTRONAUTKA. W YOBRAZALAM
SOBIE, JAK LECE 7 KOSMOS,
WYCHODZE, 7 RAKIETY, OGLADAM
ZIEMIE TINNE PLANETY

ograniczony - mtodzi po pro-
stu nie ¢wicza rozwigzywania
problemoéw emocjonalnych.
A pracanaukowca to wlasnie
codzienne rozwigzywanie
problemow, ktore trzeba trak-
towac chtodno, analitycznie,
nie emocjonalnie.

A moze wine ponosi tez
szkota - brak odpowiednio
przygotowanej kadry?

To tez ma znaczenie. Gdy ro-
dzina prosi mnie, zebym po-
mogta dziecku z chemia, i wi-
dzeich zeszyty, widze, w jaki
sposob thumaczono im mate-
rial - dostrzegam ogromne
luki. A ten pierwszy kontakt

z przedmiotem jest kluczowy.
Jesli opanuje sie podstawy -
stechiometrie, kwasy, zasady,
sole - reszta idzie gtadko.
Chemia naprawde nie jest
trudna, dopdki nie wejdzie sie
na poziom studiéw. Problem
w tym, ze te fundamenty sg
czesto zle thumaczone. Spo-
§rod moich rowiesnikéw pra-
wie nikt nie wspominat do-
brego nauczyciela chemii,

z wyjatkiem tych, ktorzy tra-
fili na kogos takiego jak moja
pani Basia.

Jak by pani przekonala matu-
rzystow, ktorzy stoja

przed wyborem kierunku
studiow, ze chemia moze by¢
fajnaidawaé satysfakcje?
Powiedziatabym im, Ze praca
w laboratorium jest jak bycie
eksperymentatorem - co-
dziennie odkrywa sie co$ no-
wego. [ Ze w chemii, w inno-
wacjach, lezy przysztosc. Wy-
starczy spojrze¢ na fundusze
inwestycyjne - te zwigzane
zinnowacjami radzg sobie
najlepiej. Chemia to nie tylko
nauka, to realne mozliwosci
finansowe i zawodowe. Ale
tez satysfakcja z pracy, ktéra
moze dostownie zmieni¢ czy-
jes zycie.

Nakoniec - sztuczna inteli-
gencja. Z perspektywy che-
mika jest ona pomocna czy
szkodliwa?

Jednoczes$nie jednoidrugie.
W pracy naukowej to
ogromne utatwienie - nie je-
steSmy specjalistami we
wszystkim, a Al pozwala
szybko uzyskac wiedze z zu-
pelnie innych dziedzin, po-
réwnac technologie, zaosz-
czedzic czas. To naprawde
pomaga. Natomiast jesli cho-
dzi o edukacje, to widze po-
wazne zagrozenia. Studenci
nie beda juz tworzy¢ wtasnej
pracy tworczej - to trzeba
przyjacjako fakt. Ale, co gor-
sza, obawiam sie, ze Al
sprawi, ze mtodzi ludzie prze-
stang w ogodle podejmowac
proby samodzielnego mysle-
nia. To jest dla mnie najwiek-
sze niebezpieczenstwo. Caty
system nauczania, forma eg-
zaminowania, weryfikowania
wiedzy - musi zosta¢ napi-
sany od nowa. To ogromne
wyzwanie, z ktorym edukacja
dopiero zaczyna sie mierzyc.
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cigg dalszy ze sty 13

Jak wygladalo leczenie?
Najpierw zaczely sie bardzo
doktadne badania. Miatam
pilne USG, podczas ktérego
sprawdzano miedzy innymi
wezty chtonne. Na szczescie
nie wykryto tam przerzutow,
ale pojawily sie jakieS niejasno-
Sci dotyczace watroby. To byt
kolejny ogromny stres, bo czto-
wiek od razu mysli o najgor-
szym. P6Zniej miatam tomo-
grafieibadanie PET. Ostatecz-
nie udato sie wykluczy¢ prze-
rzuty nowotworoweitobyta
ogromna ulga. W przypadku
czerniaka to kluczowa infor-
macja, bo od tego zalezy dalsze
leczenie. W moim przypadku
zakonczyto sie ono operacja.

Czy potrzebnabyla chemia
alboradioterapia?

Nie, poniewaz choroba zo-
stata wykryta odpowiednio
wczesnie inie byto przerzu-
tow. Wycieto mi zmiane z bar-
dzo duzym marginesem.
Mam usuniety fragment mie-
Snia naudzie oraz wezty
chtonne wartownicze w pa-
chwinie. Sama operacja byta
oczywiscie trudnym doswiad-
czeniem, ale miatam Swiado-
mosc, Ze to daje mi szanse
nanormalne zycie. Gdyby no-
wotwor zostat wykryty poz-
niej, leczenie mogloby wygla-
dac zupehie inaczej. Dlatego
dzisiaj tak mocno podkreSlam
znaczenie profilaktyki.

Czyli profilaktyka naprawde
uratowala pani zycie?

Tak, jestem o tym przeko-
nana. Gdybym zlekcewazyta
te zmiane albo odktadata wi-
zyte jeszcze kilka miesiecy,
wszystko mogto potoczyc¢ sie
zupekie inaczej. Czerniak to
bardzo agresywny nowotwor.
Tutaj czas naprawde ma
ogromne znaczenie. Ludzie
czesto mowia: ,,to tylko pie-
przyk”, ,,obejrze tokiedys”. Ja
tez kiedys tak mySlatam. Dzi-
siaj wiem, Ze nawet mata
zmiana moze oznaczac co$
bardzo powaznego.

Co bylo najtrudniejsze pod-
czas calej choroby?
Najtrudniejsze byto patrzenie
narodzine. Namame, meza, ro-
dzenstwo. Widziatam, jak bar-
dzo oni sie boja ijak to wszystko
Pprzezywaja. Sama oczywiscie
tez sie batam, ale miatam po-
czucie, ze musze by¢ silna dla

nich. Cztowiek nie chce, zeby
najblizsi cierpieli jeszcze bar-
dziej, wiec probuje sie trzymac,
nawet kiedy w Srodku
wszystko sie rozsypuje.

Miata pani wsparcie bliskich?
Ogromne. I od rodziny,

iod przyjaci6t. Pozniej row-
niez od kobiet ze stowarzysze-
nia ,,Pozytywka” w Augusto-
wie. Bardzo duzo daja roz-
mowy z osobami, ktére na-
prawde rozumieja, przez co
przechodzi pacjent onkolo-
giczny. Czasem wystarczy
zwykta obecnosé albo kilka
stow wsparcia. Cztowiek
wtedy czuje, Ze nie jest sam.

Przed choroba regularnie ba-
dala pani znamiona?

Nie. Moze dwarazy w zyciu by-
fam na takich kontrolach. Jedno
znamie miatam kiedyS usu-
niete, ale generalnie zaniedby-
watam profilaktyke. Dzisiaj mo6-
wie o tym otwarcie, bomysle,
Ze wiele osob robi doktadnie to
samo. Czlowiek zawsze znaj-
duje wymowke - brak czasu,
praca, obowigzki. Dopoki nicsie
nie dzieje, wydaje nam sie, ze
problem nas nie dotyczy.

Adzis?

Dzisiaj regularnie sie kontro-
luje. Co trzy albo cztery mie-
sigce mam badania. Spraw-
dzam znamiona, robie mam-
mografie, kolonoskopie
iwszystkie inne potrzebne
kontrole. Jestem praktycznie
przebadana od gory do dotu.
Teraz wiem, jak ogromne zna-
czenie ma profilaktykaijak
wiele moze zmienic szybka re-
akcja.

Jest pani rowniez zaangazo-
wana w dzialalnosé spo-
leczna.

Tak, jestem wiceprezesem
stowarzyszenia ,,Pozytywka”
w Augustowie. Trafitam tam
poswojej chorobie i dostatam
od tych kobiet ogromne
wsparcie. To s3 gtownie ko-
biety po r6znych nowotwo-
rach, ktore doskonale rozu-
miejg emocje pacjentow.
Dzieki temu cztowiek nie
czuje sie osamotniony.

Czym zajmuje sie stowarzy-
szenie?

Organizujemy spotkania, ak-
cje profilaktyczne i r6zne wy-
darzenia w Augustowie. Roz-
mawiamy z ludZmi o bada-
niach i staramy sie usSwiada-

miaé, jak wazna jest profilak-
tyka. Augustow jest matym
miastem, wiec wiele osob sie
zna. Dzieki temu tatwiej do-
ciera¢ do mieszkancow iroz-
mawiac z nimi bezposrednio.

W jaki spos6b widzi pani
efekty tych dzialani?

Nawet dermatolodzy zwracali
uwage, ze z Augustowa przy-
jezdza coraz wiecej os6b

na profilaktyczne badania

w kierunku czerniaka. To po-
kazuje, ze ludzie zaczynaja sie
badaciprzestaja bagatelizo-
wac problem. Mysle, ze czeS¢
0s0b rzeczywiscie przestra-
szyta sie po tym, co mnie spo-
tkato, ale jesli dzieki temu kto$
wykryje chorobe wczesniej, to
bardzo dobrze.

Wiele os6b thtumaczy, ze pro-
blemem sa kolejki do specjali-
stow.

Taki czesto wtasnie to po-
wstrzymuje ludzi przed bada-
niami. Wiele osob zaktada, ze
trzeba czekac pot roku do der-
matologaiod razu rezygnuje.
A przeciez nie zawsze musi to
by¢ dermatolog. Mnie diagno-
zowat chirurg-onkolog. Do ta-
kiego specjalisty mozna do-
stac sie duzo szybciej. Ludzie
czesto po prostu nie wiedza,
jakie majg mozliwosci.

Co powiedziataby pani oso-
bom, ktére wciaz odkladajg
badania profilaktyczne?

Zeby przestaty odktadaé. Pro-
filaktyka naprawde moze ura-
towac zycie. To nic nie kosz-
tuje poza odrobing czasu
iprzetamaniem wlasnego
strachu. Nawet jesli trzeba
chwile poczekac na pierwsza
wizyte, pdZniej kontrola raz
w roku naprawde nie jest wiel-
kim wysitkiem. Lepiej spraw-
dzi¢ co§ wezesniej niz pozniej
zatowac.

DziS inaczej patrzy pani
nanowotwory?
Zdecydowanie inaczej. Kiedys
stowo ,,rak” kojarzyto mi sie
wylacznie z wyrokiem. Dzisiaj
wiem, ze wiele nowotworow,
jesli sg wezesSnie wykryte,
mozna skutecznie leczy¢
inormalnie Zy¢. Dlatego tak
wazne jest, zeby sie badacire-
agowac na niepokojgce
zmiany. Czasami jedno bada-
nie naprawde moze uratowac
cztowiekowi zycie.
Rozmawiata

Agnieszka Domanowska
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»Halka” to dos¢ trudny utwor,
apan dodatkowo - oprocz
tego, Ze po polsku - postanowit
pokusiésie o to, by pokazac go
tezpowlosku.

Generalnie jest to ekspery-
ment. Moniuszko chciat poka-
zac ,,Halke” za granica. Powiel-
kim sukcesie warszawskim po-
jechatnatychmiast do Paryza
zwtoska wersja ,,Halki”, zeby
pokazaé, Zze nie jesteSmy dale-
kim krajem na wschodzie,
tylko rzeczywiscie potrafimy
tworzy¢ opere europejska. Nie-
stety, to byt sierpien i nikogo
nie spotkat. Zamknat sie w po-
koju, bobylo za gorgcoinapisat
,»Flisa”, wiec w sumie na dobre
wyszto. Pokazujemy pewng
roznice tradycji. Ta wioska pra-
premiera Swiatowa (w pigtek 15
majaw Operze i Filharmonii
Podlaskiej w Biatymstoku -
przyp. red.) pokazuje, jak jezyk
zmienia styl. Nasza ,,Halka”,
ktora troszeczke znamy z takiej
realistycznej, emocjonalnej
wersji, po wtosku brzmi bar-
dziej operowo, jest bardziej
wystylizowana. Frazy zupehie
inaczej brzmia. Brakuje im pol-
skich spotglosek, a wiadomo,
Ze ,amore” sie Spiewa inaczej
niz ,,mitoS¢”.

Inaczejsie tez toslyszyiod-
biera.

Patrze na osoby, ktore uczest-
nicza w probach. Kiedy stu-
chajg wersji wioskiej, bardziej
wshuchuja sie w niuanse.
AKkiedy jest to Spiewane po pol-
sku, wchodzimy bardziej

w tre$¢. Mamy tu konflikt spo-
teczny, uwiedziona i porzu-
cona przez bogatego mezczy-
zne kobiete. Towszystkojest
bardzo uniwersalne i operowe.
Wrioski wymiar daje oddech
isprawia, ze mozna postuchaé
zupelnie inaczej tego Swiata.
Pokazujemy dwie wersje, rezy-
sersko zmieniam tylko finat.
We wioskiej wersji pokazuje
bardziej operowy i rozmarzony
finat. I zaskakujacy, jezeli cho-
dzi o wersje polska. Rezyser
jest poto, zeby postawic inne
przecinki, inne akcenty, inne
kropki. Pozwolitem wiec sobie
teznainnginterpretacje za-
konczenia.

Halka zginie?

Oczywiscie, rzuci sie zmostu,
tak jak chciat kompozytor, bo
tojest wmuzyce. Tych rzeczy
nie mozna zmieniac.

Czy ten folklor, ktory w wersji
polskiejjest dos¢ mocno zary-
sowany, w wersji wloskiej
gdzies sie nie gubi?
Onbylbardzo mocno zazna-
czony przez Moniuszke. Ale
nie dlatego, ze Moniuszko
chciat cytowac polskie ele-
menty, co byto wazne wtedy
historycznie, kiedy Polska tak
naprawde nie istniata. To byt
trend europejski, zeby wpro-
wadzac pewne sceny nawigzu-
jace do folkloru. Jest bardzo
wiele innych oper, ktore tez tak
robia. Stad tez Moniuszko wpi-
sat sie w estetyke muzyczng
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AMORE” SPIEWA SIE
INACZE] NIZ MIEOSC”

Juz w pigtek w Biatymstoku odbedzie sie
Swiatowa prapremiera ,Halki” Stanistawa
Moniuszki we wtoskiej wersji jezykowej, zas
w sobote mozna bedzie zobaczyc¢ i ustyszec
te opere w jezyku polskim. Rozmawiamy
z rezyserem Michatem Znanieckim

Urszula Sleszyiiska

- Sprawdzamy czy uda nam 5|e uciec od tej ,,Halki” szkolnej, ktorq nas czasami
katowano. Do dzisiaj w niektorych zostat taki bunt, ze ,,Halka” - nie, opera - nie. A my
pokazujemy, ze mozna - mowi Michat Znaniecki

tamtego czasu. Folklory-
styczne fragmenty w naszej
»Halce” podkreslaja tak na-
prawde zro6znicowanie kultury
gorimiasta - w tym wypadku
Krakowa. Ten wloski Swiat jest
Swiatem wykwintnym, szla-
chetnym, arystokratycznym -
jeszcze bardziej przezjezyk,
ktory jestuzywany. A nagle
wchodzi tutaj polski mazur -
mazowiecki, czy tafice goral-
skie. Inaprawde widac, ze to
jest bardzo mocny zabieg mu-
zyczny.

Pariska ,,Halka” bedzie dos¢
ascetycznajezeli chodzi o sce-
nografie. Czy to tezjest Swia-
domy zabieg, Zeby bardziej
skupié sie namuzyce, naboha-
terach?

Na pewno nabohaterach

ina pewno na emocjach.
Chcemy udowodnic, ze to jest
europejski twor operowy, czyli
taki, ktéry moze by¢ odczytany
w kazdym kraju bez pytania:
,»0 co chodzi z tymi kontu-
szami?, o co chodzi z tg histo-
rig?”. Koncentrujemy sie
naemocjach. Chociaz bytbym
ostrozny z tg ascetyczng sceno-
grafigi nie méwitbym panom

Halka jest atrakcyjna, piekna, otwarta, bezposrednia -
taka troche Carmen w swiecie operowym

technicznym, ze jest mato de-
koracji (Smiech), bosie za-
$miejg. Oczywiscie ten asce-
tyzm jest wypracowany - to
wszystko wyglada jakby byto
oszczednie zaplanowane.

Taki troche ,,Make up,no
makeup”.

OczywiScie. Natomiast jest tu
bardzo duza struktura, jezeli
chodzi o spektakl. Tak jak
wspominatem, ma on by¢

oniryczny, wiec wykorzystu-
jemy cata mechanike sceny.
Chciatem - nawigzujac

do ,,Ballad i romanséw” Mic-
kiewiczai,Wesela” Wyspian-
skiego - opowiedziec te histo-
rie troszeczke z punktu widze-
nia duchow. Wiec ten ascetyzm
tojest taki méj haczyk, zeby
publicznosc bytg zaskoczona
tym, Ze nie ma dekoracji reali-
stycznych. (...) Sprawdzamy,
czy uda nam sie uciec od tej

FOT. W. WOJTKIELEWICZ
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,»Halki” szkolnej, ktorg nas cza-
sami katowano. Do dzisiaj

w niektorych zostat taki bunt,
Ze ,,Halka” - nie, opera - nie.

A my pokazujemy, Ze mozna.

Trzeba poznaé bohaterow,
zeby onich opowiedzie¢. Jak
rezyser - meZczyzna wczuwa
siew zdradzona kobiete? Czy
tojest trudne?

Tutaj rzeczywiScie mamy
wielu bohateréw, bardzo wie-
lowymiarowych. W zwigzku

z tym probuje nikogo nie osa-
dzac. Zazwyczaj, kiedy pracuje
nad jakims tytutem, to udaje,
Zenigdy go nie widziatem, ni-
gdy gonie styszatem. Zaczy-
nam z mojego putapu do-
Swiadczen, a przezytem to, co
przezytem. Bytem zdradzony
czy zdradzatem, wiec uzywam
tych wszystkich narzedzi z mo-
jego doSwiadczenia w taki spo-
sob, zeby kazdemu bohaterowi
dacjakas mozliwoS¢ obrony.
Mamy pogubionego Janusza,
czyli tego ztego, ktory tak na-
prawde nie wie, co robi. Musi
wejS¢ w matzenstwo z roz-
sadku, Zeby nie upadta jegoro-
dowos¢. Z drugiej strony jest
Halka, ktéra w naszym wy-
padku jest atrakcyjna, piekna,
otwarta, bezposrednia - taka
troche Carmen w Swiecie ope-
rowym - méwigca prawde,
mowigca bezposrednio. A jed-
nak Halka jest trudng boha-
terka do pokochania. Jest
osoba, ktéra sie oddata panu,
ktéra ma znim dziecko, ktéra
popelnia samobojstwo - rze-
czywiscie bardzo duzo nega-
tywnych, w generalnej opinii
spoteczenstwa, cech. Amu-
simy jg pokochac. W zwigzku
z tym to nie jest jakis mottoch,
brudna dziewucha, jak cza-
sami mozna jg widziec. Tylko
jest to przepiekny, zjawiskowy
Malczewski pojawiajgcy sie

na scenie jak Swiatto. Ijuzrozu-
miemy Janusza, ze on ulegt
Halce.

Pomaga nam w tym réwniez
taniec.

Tak, mamy tutaj zespot nie
tylko do tancow folklorystycz-
nych, czyli Zesp6t Piesni
iTanca Kurpie Zielone, ale tez
zespOtbaletu opery podlaskiej.
Ipokazujemy w tych czeSciach
baletowych budowane przez
zespOt alter ego wspomnia-
nych duchoéw, ktére opowia-
daja troche jak to sie stato, ze
Janusz sie zakochat. To
wszystko nie byto takie czarno-
biate.

Ajakjest zinnymibohate-
rami?

Mamy tu tez chociazby Zofie,
ktéra zazwyczaj jest mniejsza
postacig. Powinna by¢ nega-
tywna, bojest bogata, a Polacy
nie lubig bogatych. Ale tutaj
probowaliSmy dac jej charakter
kontrolujacy. Jest poubierana,
dopieta, méwi Januszowi co
ten ma robi¢. Iw tym momen-
cie moéwimy: ,,0j, przepiekna
jest ta pani, natomiast tak na-
prawde jej nie lubimy”. Ichyba

tobylmoj cel. Ze Stolnikiem
mamy podobna sytuacje - da-
fem mu moment prawdy,
kiedy orientuje sie, ze moze
Halka jest jego corka. Ze tojest
powtorzenie pewnej historii,
ktorana polskich wsiach

iz polskimi panami bardzo cze-
sto sie powtarzata. Iw koncu
Jontek, ktory jest najpiekniej-
sz3 postacia, i na pewno naj-
bardziej znang obok Halki.
Chtopak zakochany, ktory
broni swojej mitoSci.

A przy tym niechciany, cojest
bardzo wzruszajace, bardzo
mocne, bardzo niemeskie.
Tego sie mato pokazuje - jak
odrzucony mezczyzna cierpi
inie msci sie. Tutaj mamy aku-
rat nasze zakonczenia - dwa
ro6zne. Zapraszam, zeby zoba-
czy¢, jak Jontek rozwigze te za-
konczenia.

Awracajac do pytania, czyli jak
jamoge sieidentyfikowac ze
zdradzong kobietg? Musze sie
identyfikowac zbohaterka,
Zeby publicznos¢ tez mogta sie
znig utozsamic. Jak wejs¢ wjej
psychike, jak nie budowac

od razu histerycznej wariatki,
tak jak jest to na papierze opi-
sane? Zastanawiatem sie

nad tym dhugo.

r

Izbudowatem jg ze wszystkich
moich doSwiadczen opero-
wych. Ale réwniez z doSwiad-
czen wolnych kobiet, ktore sg
bezposrednie, ktére moéwig
prawde. To takie troche goral-
skie podejScie, taka bezpo-
Sredniosc, ktora moze cie prze-
straszyc, ale tezmoze cie
uwies¢. Budujemy postac
dziewczyny, ktéra musiby¢
wspotczesna, ktéramowi to, co
mysliidlatego wjakims sensie
jest niebezpieczna. Nie boi sie
ptakaé przy ludziach, nie boi
sie mowic¢ o mitosci (...) Tobyto
wspaniate wyzwanie.

Prapremiera wloska juz w pia-
tek, 15 maja, zas w sobote, 16
maja, zobaczymy premiere
polska. Ciszczesliwcy, ktorzy
maja bilety nanajblizsze spek-
takle, zobacza je teraz, aleci,
ktorzy nie zdazyli, beda mieli
okazje dopierojesienia.
Doktadnie tak. Od 11 listopada,
czyli dnia waznego dla Polski,
bedziemy pokazywac wersje
polska. Zapraszam na te spek-
takle, bojest ogromne zainte-
resowanie. A tobardzo cieszy,
Ze taki tytut nadal nas inspi-
ruje. Bojezeli publicznosc ku-
puje bilety, to znaczy, ze po-
trzebuje emocji. [ te emocjeim
damy.

A dlaczegowarto ,,Halke” zo-
baczy¢c?

Mysle, ze ona uwrazliwia (...)
Warto zobaczy¢ te wszystkie
zabiegi operowe, ktore pozwa-
lajg nam zatozy¢ pewne filtry,
aletak, Zeby wnas potem zo-
stato bardzo duzo emociji, py-
tan, odpowiedzi. ZebySmy wy-
szliz tego teatru i zostali
zczyms$ waznym. I zebySmy
chcieli wrocié.
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zwartkowe popotudnie.
Nagle dzwoni telefon.
- Dorota, styszatas? Nie
Zyje poset Litewka!
- Ewa, przyjaciotka,
moéwi nabezdechu.

- Tak, styszatam.

- No i co o tym myslisz?
- pyta przekonana, ze dzienni-
karze zawsze wiedza wiecej.

- Co tu myslec¢? Potworne
nieszczescie.

- Bo wiesz, to podobno nie
byt wypadek. Nie uwazasz,
Ze to troche dziwne? Mtody,
zdrowy, przeciez zjechatby do
rowu, jako$ uciekiby przed tym
samochodem. Byt politykiem,
niejednemu zaszedt za skore
- Ewa nie daje za wygrana.
I opowiada, ze w internecie
mnostwo teorii na temat tego,
co tak naprawde wydarzyto sie
na drodze miedzy Sosnowcem
a DabrowaGornicza i nawet
Doda napisata, ze w zadne wy-
padki nie wierzy.

- Aniby komu poset Litewka
zaszedt za skore? Byt powszech-
nie lubiany - dopytuje Ewe.

- Chocby wtlascicielom
schronisk, bo walczyt o zwie-
rzeta, albo jakims$ politykom.
Zreszta, to ty powinnas wie-
dziec! - szybko odpowiada.

Chyba zdotatam jg przeko-
nac, ze zadnego zamachu na
postaniebyto. Takie tragedie sie
przeciez zdarzajg; kierowca,
ktory wjechat w Eukasza Li-
tewke, pewnie zastabt, zasnat,
a moze rozmawiat przez tele-
fon. Nie wiadomo, trzeba cze-
kacé, co ustali policja.

- Moze maszracje - przytak-
nela. - Ale jak czegos sie do-
wiesz, dasz znac? - zapytata
na koniec.

-Dam, dam! - zapewnitam.

Godzine p6zniej zadzwonita
znajomaz pytaniem, co mamo-
wic tym wszystkim kolezan-
kom, ktore jej pisza, ze posta Li-
tewke zamordowano.

Pod wieczor odezwata sie
mama.

- Straszne nieszczescie! Prze-
ciez wszyscy tego posta lubili.
Bardzo mity cztowiek i tyle do-
brego robit - zaczeta. A potem
byto o tym, Ze byta w urzedzie
miasta, bo co$ tam musiata za-
tatwi¢, ze ludzie w Kkolejce
do okienkaréznerzeczy o posle
Litewce opowiadali. Ona w to
wszystko oczywiScie nie wie-
1zy, ale mowili, ze pewnie ko-
mus$ w Warszawie musiat sie
narazit. I tak dla pewnosci za-

pyta, cojaotymmysle.
- Mamao..... - wyszeptalam
btagalnie.

Po skonczeniu rozmowy, tak
z ciekawosci, usiadtam do kom-
putera. I zamartam. Dawno ta-
kich bzdur nie czytatam.

Nastepnego dnia policja wy-
data komunikat.

»W zwigzku z wypadkiem
drogowym, do ktérego doszto
23 kwietnia br. w Dgbrowie Gor-
niczej, w ktorym Smierc poniost
posel, w przestrzeni publicznej
- w szczegblnosci w mediach
spotecznoSciowych - pojawiajg
sieliczne komentarze oraz spe-
kulacje dotyczace okolicznoSci
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Zwolennikow teorii spiskowych mozna znalez¢ wsrod osob
w kazdym wieku, o roznej ptci, narodowosci, zamoznosci,
przekonaniach politycznych, stopniu wyksztatcenia
i statusie zawodowym. Krotko mowigc: wiek, ptec,
wyksztatcenie, stan posiadania nie majg znaczenia:
liczy sie umiejetnosc¢ sprawdzania informaciji i oceny zrodet

Dorota Kowalska

: |
Ani W|ek ani piec, ani pozmm wyksztaicenla, ani nawet czytanie ,,wszystklego nie sg ochrong przed dezinformacjg

,,PARADOKS SPISKOWY”,
CZYLIKTO WIERZY
W TAINE GRUPY
STERUJACE SWIATEM

tego zdarzenia. Apelujemy o za-
chowanie spokoju i rozwagi.
Na chwile obecng nie ma zad-
nych potwierdzonych ustalen
wskazujacych, aby zdarzenie
miato charakter celowy. Trwaja
intensywne czynnoSci majace
na celu doktadne wyjasnienie
wszystkich okolicznosci wy-
padku” - napisali §lascy poli-
cjanci. I zwrdcili sie ze specjal-
nym apelem. ,,Prosimy o po-
wstrzymanie sie od publikowa-
nia i rozpowszechniania nie-
zweryfikowanych informacji,
ktére moga wprowadzac wbtad

oraz niepotrzebnie potegowac
emocje. JednoczeSnie zwra-
camy sie z apelem do wszyst-
kich osob, ktore byty Swiadkami
zdarzenia lub posiadajg jakie-
kolwiek informacje mogace po-
mocw jego wyjasnieniu, o kon-
takt z policja lub prokuratura.
Apel kierujemy réowniez do kie-
rowcow, ktorzy przejezdzali
w tym czasie przez miejsce zda-
rzeniaimogg posiadac nagrania
z kamer samochodowych”.
Przeczytatami przypomnia-
fam sobie stowa niezyjgcegojuz
prof. Zbigniewa Mikotejki, ktory

pewnego dnia powiedziat mi
tak: ,,Wie pani, jesli ludzie nie
umieja czegos zrozumied, jesli
jakie§ zdarzenie jest tak
straszne, tak bolesne, tak
okrutne, zZe przerasta ich wy-
obrazenie, ze nie potrafig go
ogarna¢ umystem, to probuja je
sobie na swéj sposob wythuma-
czy¢, jakos to wszystko zracjo-
nalizowa¢. Dopiero potem
moga iS¢ dalej”.

Whbrew stereotypom
NASK (Naukowa i Akade-
micka Sie¢ Komputerowa) opu-

blikowat wtasnie raport ,,Para-
doks spiskowy. Oleku przed in-
nymi, potrzebie silnego pan-
stwa i podatnosci na narracje
dezinformacyjne”, ktéry rzuca
nowe Swiatto na stare przeko-
naniaiprzeczy stereotypom, bo
do tej pory wydawato nam sie,
ze czlowiek wyksztatcony,
mtody, zduzego miasta jest od-
porny na spiskowe teorie dzie-
jow. Nic bardziej mylnego. Do-
kument pokazuje, co tak na-
prawde ma wplyw na wiare
w spiski, a co w zasadzanie nie
ma znaczenia.

FOT. 123RF

Przebadano prawie 4 tysigce
dorostych Polakéw - pytano
o ich poglady, wyksztatcenie,
oto, jak korzystaja z mediow.

- Raport obala wiele mitow
na temat podatnosci na teorie
spiskowe. Ani wiek, ani pte¢, ani
poziom wyksztatcenia, ani na-
wet czytanie ,,wszystkiego” nie
sa wystarczajacg ochrong przed
dezinformacja. Najwazniejsze
jest to, jak podchodzimy do in-
formacjiiczy umiemy je weryfi-
kowac - méwi Agnieszka kad-
na, kierownik Zespotu Badan
nad Cyberprzestrzeniag i Cyber-
bezpieczenstwem w NASK,
jedna z autorek raportu.

Tak wiec, wniosek pierwszy:
ptec¢imiejsce zamieszkania nie
decyduja o podatnosci na teorie
spiskowe. Mniej wiecej tyle
samo kobiet co mezczyzn w nie
wierzy i niewazne, czy miesz-
kaja w wielkich miastach, czy
mniejszych miejscowosciach.

Nie jest tez tak, ze najlatwiej
w dezinformacje wierza senio-
rzy. Badania pokazuja, ze jest
wrecz przeciwnie - to osoby
starsze wykazujg najwieksza
odporno$¢ na narracje spi-
skowe. Mniej odporni sg mtodzi
dorosli w przedziatach wieko-
wych 30-391ati18-291at.

Kluczowa role odgrywa tez
Swiatopoglad. Raport wskazu-
je na tzw. paradoks spiskowy
- oznacza to, ze najwieksza po-
datno$¢ na wiare w spiski wyka-
zuja osoby taczace konserwa-
tywne podejscie kulturowe
z oczekiwaniem silnej i opie-
kunczej roli panstwa w gospo-
darce.

I wyksztatcenie nie ma tu
kompletnie znaczenia. Liczy sie
nie dyplom uczelni wyzszej, ale
umiejetnos¢ sprawdzania infor-
macjiioceny zrédel. Itu Polacy
czuja sie pewnie. Co trzeci ba-
dany wysoko ocenia swoje
umiejetnoSci rozpoznawania
fatszywych treSci.

Kolejna sprawa: teorie spi-
skowe funkcjonuja na zasadzie
naczyn potaczonych. Rzadko
zdarzasie, by kto§ wierzyt tylko
wjedna narracje. Wierzy w kilka
teorii spiskowych i tak buduje
sobie spéjny obraz Swiata,
w ktoérym przypadek nie ist-
nieje, a za wydarzeniami stojg
»tajne grupy sterujace $wia-
tem”.

Skrajne poglady wptywaja
na podatnos$¢ na narracje dezin-
formacyjne. Najbardziej od-
porne s3 na nie osoby o umiar-
kowanych pogladach, ktore pa-
trza na zyciem z r6znych per-
spektyw i unikajg patrzenia
na Swiat wytgcznie w czarno-
-biatych barwach. Zkolei kseno-
fobia to najsilniejszy czynnik
wplywajacy na wiare w teorie
spiskowe.

- Algorytmy mediow wizu-
alnych promuja emocjonalne
iuproszczone treSci. Chaos in-
formacyjny utrudnia oddziela-
nie faktow od opinii, a utknie-
cie w ,,bance informacyjnej”
sprzyja wybiorczemu sieganiu
potrescibez kontekstu. Zbadan
wynika, ze w tej sytuacji to wia-
Snie Sledzenie mediéw gtow-



nego nurtu, opartych na wery-
fikacji informacji i standardach
redakcyjnych, zmniejsza podat-
nos¢ na wiare w spiski - wyja-
$nia Filip Konopczynski, dyrek-
tor Biura AnaliziBadan.

Zbadan wynika tez, ze czy-
tanie wielu zrodet - od rzetel-
nych mediéw po tresci skrajne
czy plotkarskie - wcale nie bu-
duje odpornosci. Osoby nara-
Zone na wiele, czesto sprzecz-
nych, informacji sg bardziej
zdezorientowane, a to sprzyja
przyjmowaniu spiskowych
teorii wyjasniajacych rzeczy-
wistos¢.

To, co czytamy, gdzie szu-
kamy wiedzy o Swiecie, maklu-
czowe znaczenie. Wyzsza po-
datno$¢ na teorie spiskowe cze-
Sciej wystepuje u uzytkowni-
kow serwisow opartych na krot-
kich filmikach, ktére podajg al-
gorytmy, zas nizsza wsroéd osob
korzystajacych z platform tek-
stowychirelacyjnych.

- Badania nad zjawiskiem
dezinformacji sa dla nas klu-
czowe, cho¢ niezwykle trudne
- podkresla Magdalena Wil-
czynska, szefowa Pionu Ochro-
ny Informacyjnej Cyberprze-
strzeni NASK. - Pozwalajg nam
zrozumie¢ glebsze spoteczne
i poznawcze mechanizmy,
ktore czynig je skutecznymi.
Bez rzetelnej diagnozy ryzyku-
jemy, Ze nasze reagowanie be-
dzie intuicyjne i dorazne. Ten
raport powstat z przekonania,
Ze odpornos¢ informacyjna za-
czynasie od zrozumienia ludzi:
ich lekow, oczekiwan, sposo-
bow korzystania z informacji
irelacji z instytucjami - podsu-
mowuije.

Jakie teorie spiskowe kroluja
dzisiaj w Polsce? Te o celowych
wysiedleniach ludnosci, szcze-
pieniach jako narzedziu depo-
pulacji, klimatycznych spiskach
zmierzajacych do zniewolenia
obywateli czy manipulacji po-
goda. Na tej liscie wcigz wysoko
plasuja sie narracje o naduzy-
ciach rzad6éw i globalnych kon-
spiracyjnych uktadach.

Watki te, jak podkreslaja au-
torzy raportu, rzadko funkcjo-
nuja osobno - zazebiaja sie,
wzmacniaja nawzajem i osta-
tecznie tworza alternatywny
obraz rzeczywistosci.

Dowody? W 2020 roku az
47 procent badanych Polakéw
wierzyto w narracje, wedtug
ktorej losami Swiata steruje
jedna, tajna grupa. Z kolei z ra-
portu ,,Dezinformacja oczami
Polakéw™ z 2024 roku wynika,
Ze nawet 30 procent z nas wie-
rzyto, ze zaplanowano juz ko-
lejne pandemie.

Pandemiczny zapalnik

Wtasnie, bo pandemia CO-
VID-19 tobyt ten czas, kiedy teo-
rie spiskowe mnozyty sie na po-
tege. Ludzie wierza w nie od
czasOw kamienia tupanego, ale
w historii bywaja okresy, kiedy
takie narracje Swietnie sie
,»Sprzedajg”.

W 2020 roku ludzie nie po-
trafili sobie wytlumaczyc, co sie
wiasciwie dzieje, jak to moz-
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liwe, ze w XXI wieku ,,zaraza”
opanowata ich wmiare przewi-
dywalny Swiat?

I tak, wlasciwie od dnia,
w ktérym dowiedzieliSmy sie
o tajemniczym wirusie szaleja-
cym w Chinach, w sieci poja-
wity sie informacje o laborato-
rium w okolicy miasta Wuhan,
a wiec w epicentrum zarazy.
»The Washington Times” opu-
blikowatl nawet artykut, ktérego
autorzy twierdzili, Ze wybuch
epidemii jest zwigzany z bada-
niami prowadzonymi przez In-
stytut Wirusologii w tym mie-
Scie. Powotywat sie przy tym
naopinie bytego cztonka izrael-
skich stuzb specjalnych. ,,The
Washington Post” skonfronto-
wat stowa Izraelczyka z licz-
nymi ekspertami, kt6rzy stwier-
dzili, Ze genom wirusa nie
wskazuje, ze jest on tworem
sztucznym. Profesor MIT Vi-
pin Narang stwierdzit nawet
w tweecie, ze jesli koronawirus
miatby by¢ bronig biologiczna,
to bardzo Zle skonstruowang
- wirus ma stosunkowo niska
Smiertelnos¢ i zbyt tatwo sie
rozprzestrzenia, aby mogt by¢
skuteczny.

Ale jak to z teoriami spisko-
wymi bywa, niektérzy, mimo
zapewnien ekspertow, ze nie s
prawdziwe, wierzyli i wierza
w nie bezgranicznie. Informa-
cja o ,wypuszczeniu” wirusa
z chinskiego laboratorium zyta
swoim wilasnym zyciem. Miata
tez kilka wersji. Jedna zakta-
data, Ze wirus zostat z niego wy-
puszczony celowo, aby spraw-
dzi¢ jego site razenia, inna,
Ze zwierzeta z laboratorium tra-
fity na targowisko w Wuhan,
astamtad wprost na talerz ,,pa-
cjentazero”.

Druga strona nie pozostata
dtuzna. Chinscy internauci
i eksperci apelowali o wiecej
szczegotow na temat tego, czy
laboratorium w Fort Detrick
koto Waszyngtonu zamknieto
z powodu koronawirusa. Za-
mkKkniecie amerykanskiej pla-
coéwki miato, wedtug ich wie-
dzy, zbiec sie w czasie z wybu-
chem epidemii. Oficjalna agen-
cjainformacyjna Xinhua zasu-
gerowata delikatnie, Ze epide-
mia wprawdzie rozpoczeta sie
w Chinach, ale to nie oznacza,
ze COVID-19 pochodzi wlasnie
stad, arzecznik chinskiego MSZ
Zhao Lijian napisat nawet
na Twitterze, ze ,,moze to armia
USA” sprowadzita koronawi-
rusa do Wuhan.

Juz mniej oficjalnie, w sieci,
krazyta teoria, Ze to Ameryka-
nie mieli uzy¢ broni biologicz-
nej, aby ostabi¢ chinska gospo-

darke. Chiny sg przeciez mocar-
stwem, najwiekszym konku-
rentem Stanow Zjednoczonych,
a Donald Trump od miesiecy
walczyt z chifniskimi markami,
ktére zdobywaty Swiatowe ryn-
ki. Pasuje? Pasuje!

Z gatunku teorii, w ktorych
za pandemig stojg politycy, byta
jeszcze jedna, wedtug ktorej
rzad wykorzystat epidemie ko-
ronawirusa do tego, aby zwiek-
szy¢ mozliwos¢ inwigilacji lud-
nosci.

Amerykanscy mitosnicy teo-
rii spiskowych uwazali, Ze epi-
demia koronawirusa nieprzy-
padkowo zbiegta sie z procesem
impeachmentowym Donalda
Trumpa. Jordan Sather, znany
w kregach ,,informacji alterna-
tywnej”, twierdzit, Ze rozprze-
strzenienie choroby byto zapla-
nowane i celowe. Co wiecej,
zwigzek z epidemia miata mie¢
Fundacja Billai Melindy Gate-
sow, ktora rzekomo dofinanso-
wuje badania nad koronawiru-
sem. Instytut Pirbrigh, ktory
faktycznie otrzymuje dotacje
z tej fundacji, wystosowat spro-
stowanie, ze naukowcy, ow-
szem, zajmuja sie badaniami,
ale nad wirusowym zapale-
niem oskrzeli. Thumaczenia thu-
maczeniami, ale pewnie spora
czeS¢ mieszkancow Ziemi w te
teorie wierzy.

Potem cata masa teorii spi-
skowych byla zwigzana ze
szczepionkami na COVID-19.
W ich mysl pandemie wymy-
Slono, zeby firmy farmaceu-
tyczne mogly zarabiac na nas
pieniadze. Na profilach anty-
szczepionkowcOw pojawity sie
informacje, ze koronawirus
mozna wyleczy¢ olejkami ete-
rycznymi, witaming C, stong
woda, a nawet rozcieficzonym
wybielaczem.

Inanic zdaty sie thtumacze-
nia lekarzy, ze witamina C wi-
rusa nie pokona - niektérzy brali
ja garSciami.

OczywiScie, naukowcy od
lat probuja zrozumied, kto jest
sktonny wierzy¢ w teorie spi-
skowe. Zreszta, polscy badacze
z NASK potwierdzili to, o czym
juz w 2014 roku pisali Joseph
E. Uscinski i Joseph M. Parent.
W swojej ksiazce ,,American
Conspiracy Theories” wskazy-
wali, Ze zwolennikow teorii spi-
skowych mozna znalezé wsréd
0s6b w kazdym w wieku, oroz-
nej ptci, narodowosci, zamoz-
nosci, przekonaniach politycz-
nych, stopniu wyksztatcenia
i statusie zawodowym. Skton-
ne do przyjmowania teorii spi-
skowych sa, zdaniem autorow
ksigzki, zaréwno osoby o pogla-

AMERYKANSCY MIEOSNICY
TEORII SPISKOW YCH UNAZALL
JE EPIDEMIA KORONAIWVIRUS A
NIEPRZYPADKOW O

ZBIEGEA SIE 7 PROCESEM
IMPEACHMENTOW YM TRUMPA
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dach lewicowych, jak i prawi-
cowych. Osoby o pogladach le-
wicowych wierza bardziej w to,
Ze media i partie polityczne s
sterowane przez bogatych ka-
pitalistow i korporacje, zas kon-
serwatysci, ze wspomniane
podmioty s3 kontrolowane
przez naukowcow ilewice.

Badania z 2022 roku, o kto-
rych mozna przeczytac na por-
talu ScienceDirect, wskazuja, ze
ryzyko przyjmowania narracji
spiskowych wynika z wiary
w pseudonauke i z nieco bar-
dziej ztozonych przyczyn psy-
chologicznych, w tym z mysli
paranoidalnych, znarcyzmu, ze
schizotypii czy z niskich zdolno-
Sci poznawczych.

Zkolei zbadan opublikowa-
nych w 2019 roku na tamach
»Frontiers” dowiadujemy sie,
Zenakonspiracyjny styl mysle-
nia sg narazone osoby, ktére
czuja sie wyobcowane sposrod
reszty spoteczefistwa, s nie-
szczeSliwe lub niezadowolone
Ze swojej sytuacji zyciowej oraz
nie czujg kontroli nad swoim zy-
ciem.

Badacze mysSlenia spisko-
wego zgodni sg co do jednego:
teorie spiskowe pozwalajg nata-
twe wyjasnienie nieprzyjem-
nych zdarzen, takich jak kry-
Zysy, wojny, epidemie wlasnie
i na swoj sposéb zapewniajg
nam poczucie bezpieczefistwa.

Celowa dezinformacja

Skoro przy kryzysach zbroj-
nych jesteSmy, wybuch wojny
w Ukrainie tez byt swojego
rodzaju przetomem, bo czes¢
0s0b, ktora wierzyta w pande-
mie koronowirusa, teraz za-
czeta miec watpliwosci. Prze-
ciez nagle o COVID-19 ucichto.
To jak to tak? Byta pandemia
inagle jej nie ma?

Atak Rosji na Ukrainie, a tak
naprawde juz wczesniej pande-
mia, uSwiadomity nam jednak
bardzoistotny szczegot: szerze-
nie teorii spiskowych, dezinfor-
macjamogabyc celowe. Tobar-
dzo skuteczna bron, w ktorej lu-
buja sie chocby Rosjanie.

Juzw czasie pandemii rosyj-
skie, prokremlowskie media
prowadzity kampanie dezinfor-
macyjna, ktéra miata na celu za-
ostrzenie kryzysu w krajach UE.
Propaganda skierowana byta
gtownie do krajow europej-
skich, takich jak Niemcy, Fran-
cja, Wtochy, Hiszpania przez
oddziaty mediéw rosyjskich
nadajgce w tych jezykach.
Chodzito o zasianie strachu
przed epidemia, niewiary
w mozliwosc¢ skutecznego jej
zwalczenia przez stuzbe zdro-

wia, a w dtuzszej perspekty-
wie o wywotlanie i utrzymy-
wanie niepokojéw spotecz-
nych, a nawet paniki w krajach
Unii. Zdaniem dyplomatycz-
nej stuzby UE byta to proba de-
stabilizacji krajow unijnych
od wewnatrz.

Jak pisat ,,Financial Times”,
UE odnotowata prawie 80 przy-
padkéw dotyczacych dezinfor-
macji zwigzanej z COVID-19.
I wszystko wskazywato, ze jej
rozsiewaniem w mediach spo-
tecznoSciowych zajmowali sie
zawodowcy. Rosyjskie fatszy-
we konta indywidualnych os6b
oraz konta podmiotoéw rosyj-
skich, ktére wezesniej publiko-
waty fatszywe informacje na te-
mat protestow w Syrii czy pro-
testow ,,zottych kamizelek” we
Francji, zmienity sie w ,,narze-
dzia dorozsytania dezinforma-
cjinatemat koronawirusa wje-
zyku angielskim, hiszpanskim,
wioskim, niemieckimi francu-
skim”.

Jakie gtéwne narracje poja-
wiaja sie w rosyjskiej propagan-
dzie? Wedtug raportu, cytowa-
nego przez ,,Financial Times”,
byty to pogtoski, jakoby wirus
COVID-19 zostal wytworzony
w laboratoriach przez czto-
wieka jako rodzaj broni biolo-
gicznej. Inna narracja - skiero-
wana do Wiochéw - méwita
o tym, ze ani wtoskie, ani mie-
dzynarodowe wtadze nie beda
sobie w stanie poradzic¢ z pan-
demia. Pojawita sie réwniez
narracja, jakoby kapitalistyczny
Zachod miat probowac zarabiac
nawirusie.

Takze sama wojna w Ukra-
inie stata sie paliwem dla teorii
spiskowych, ktére s czesto
elementem zorganizowanej
dezinformacji. Jedna z najbar-
dziej absurdalnych teorii gtosi,
ze konflikt u naszych wschod-
nich sasiadow jest mistyfikacja
stworzong przez globalne elity.
Wedtlug tej narracji ofiaryiran-
nych udaja optaceni ,aktorzy
kryzysowi”, nagrania znisz-
czen to w rzeczywistoSci sceny
z filmo6w, gier komputerowych
lub stare materiaty z innych
konfliktow, a celem ,,wyima-
ginowanej wojny” ma byc
zastraszenie spoteczenstwa
iwprowadzenie nad nim totali-
tarnej kontroli.

Kolejna, promowana przez
oficjalne rosyjskie zrodta, teo-
ria spiskowa zaktada, ze USA fi-
nansujg w Ukrainie tajne labo-
ratoria pracujgce nad bronig
biologiczng wymierzong w Sto-
wian. Wirusy maja by¢ rozno-
szone przez migrujace ptakilub
nietoperze.
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CzeSc¢ ,,spiskowcow” faczy
wojne z planami globalnych elit.
Wedhtug nich wojna ma by¢ na-
rzedziem do wywotania kry-
Zysu zywnosciowego i energe-
tycznego, co pozwoli na wpro-
wadzenie wielkiego resetu go-
spodarki. Konflikt stuzy odwro6-
ceniu uwagi od rzekomych
skutkow szczepien przeciw CO-
VID-19.

W Polsceiinnych krajach eu-
ropejskich popularne sg teorie
mowigce orzekomych ,,przywi-
lejach”, ktére czynig Ukraincow
uciekajacych przed wojna oby-
watelami pierwszej kategorii
kosztem lokalnych mieszkan-
cow. W mediach spotecznoscio-
wych popularna jest tez teoria
»ukrainizacji” Polski, sugeru-
jaca planowe przesiedlenie ma-
jace na celu zmiane struktury
narodowoSciowej kraju.

Ale uméwmy sie - teorie
spiskowe s3 Swietnym narze-
dziem w rekach obcych wywia-
dow.

- W czasach kryzysu wy-
wiad dziata na zwiekszonych
obrotach. Aw czasach tak wiel-
kiego kryzysu i takich wyda-
rzen, jakich jesteSmy wtasnie
Swiadkami, dziata na najwyz-
szych obrotach. To jest czas,
kiedy stuzby wywiadowcze,
osrodki analityczne wspotpra-
cujace z wywiadami s3 roz-
grzane do czerwonosci. Mozna
pokusic sieiotaka opinie, ze na-
wet jesli czasami nie pracuja
na wysokich obrotach, to po to
wtlasnie sg utrzymywane przez
panstwo, bo kiedyS moze na-
dejs¢ taka wiasnie sytuacja,
zjaka teraz mamy do czynienia
- méwi nam Vincent V. Sever-
ski, byty oficer wywiadu, pisarz.

Czytaé

Ze zrozumieniem

Zyjemy w bardzo trudnych
czasach i troche nieprzewidy-
walnej rzeczywistosci: pande-
mia, potem wojna, ktora wciaz
trwa, zmiany geopolityczne,
ktore dzieja sie na naszych
oczach. Do tego rozw6j sztucz-
nej inteligencji, bo on tez ma
znacznie. Kazdego dnia jeste-
Smy bombardowani setkami in-
formacji ptyngcymidonas zin-
ternetu, telewizji, z ulicy. Ciezko
sie w tym wszystkim odnalez¢,
poczucbezpiecznie. A musimy
miec tez Swiadomosé, ze dezin-
formacja czesto jest celowa.
Ktosbardzo chce, abySmy uwie-
rzyli w miedzynarodowy spisek
elit, w to, Ze pandemii nie byto
tak jak teraz nie ma wojny
w Ukrainie.

Jak sie w tym wszystkim od-
nalez¢? Jak nie poddawac sie
manipulacji? Nie by¢ pionkiem
w czyjejs wyrachowanej grze?
Czytac ze zrozumieniem, ko-
rzystac ze sprawdzonych Zrodet
informaciji, potwierdzacje, my-
Sle¢ racjonalnie, analizowacita-
czy¢ fakty, nie dawac sie pono-
si¢ emocjom, nawet wtedy,
kiedy tragiczna Smier¢ mtodego
polityka, a przy tym dobrego
cztowieka, wydaje nam sie
okrutna i pozbawiona sensu.
Takajest.
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- Nie ma innej mozliwosci legalnie dziatajgcego rzadu i panstwa, ktore przestrzega regut,
jak postepowanie zgodnie z tymi regutami. By¢ moze czesc opinii publicznej,
ta najbardziej radykalna, oczekiwataby, zebysmy wystali sity specjalne, odbili Ziobre
i przywiezli go z Wegier do Polski. To by¢ moze bytoby widowiskowe, ale tak nie dziata
praworzadne panstwo, tak nie dziata polski rzagd - méwi Borys Budka, europoset
Koalicji Obywatelskiej, byty minister sprawiedliwosci

Zbigniew Ziobro zagral wam
nanosie!

Zbigniew Ziobro okazat sie
zwyktym tchorzem, boi stang¢
sie przed polskim prokurato-
remiprzed polskim sadem.
Wykorzystuje fakt, Ze w pan-
stwie prawa nikt nie bedzie go
Scigal w sposéb nielegalny.
JesteSmy krajem praworzad-
nym, na wszystko sg odpo-
wiednie procedury, ktorych
przestrzegamy. A Ziobro oszu-
kat opinie publiczna, twierdzac,
ze nie bedzie sie ukrywat.

Tylkoktos, patrzacnato
zboku, pomysli sobie: pan-
stwo nie dziata. Czlowiek, kto-
remu prokuratorzy stawiaja
dwadzieScia szeS¢ zarzutow,
w tym kierowania zorganizo-
wana grupa przestepcza, je-
dzie sobie na Wegry, pozniej

z Wegier przedostaje sie

do Stanéw Zjednoczonych.
Cos tu jest nie tak!

Przede wszystkim samo za-
chowanie Ziobry, ktory ni-
czym pospolity gangster
ucieka przed polskim prokura-
torem, jest dowodem nato, ze
ma co$ na sumieniu. Wykorzy-
stuje fakt, ze formalnie w Pol-
sce nie przedstawiono mu za-
rzutéw, bo uciekt za granice.
W ostatnich czasach widzieli-
$my podobne sytuacje, kiedy
przestepcy komunikacyjni czy
finansowi uciekali za granice.
Weczesniej czy pozniej pan-
stwo SciagatoisSciaggaich

do Polski. I'tak stanie sie ze
Zbigniewem Ziobra. Zachowa-
nie Ziobry tylko potwierdza, ze
zarzuty, ktre maja mu by¢ po-
stawione, s3 powazne i mogg
skonczy¢ sie dla niego wielo-
letnim wiezieniem.

Panie ministrze, prawdopo-
dobnie Zbigniew Ziobro wyje-
chalz Wegier na podstawie
dokumentu podrozy, ktory

wydal mu jeszcze Viktor
Orban, ale musial dostaé wize
w ambasadzie Stanow Zjedno-
czonych. Jak pan mysli,
czemu Stany Zjednoczone
zdecydowaly sie naprzyjecie
Zbigniewa Ziobry? To po-
dobnobyladecyzjasamego
prezydenta Donalda Trumpa.
Polska wystgpita oficjalnie

do Stanéw Zjednoczonych

o podanie podstawy prawnej,
na jakiej Ziobro przebywa

na terenie Stan6w i najakiej
wjechat do tego kraju. Jezeli
prawda bytoby, Ze stata za tym
administracja Donalda
Trumpa, to, niestety, wystawia
sobie samej $wiadectwo, bo
probuje chronié przed wymia-
rem sprawiedliwoSci czto-
wieka, ktéremu w Polsce maja
by¢ postawione bardzo po-
wazne kryminalne zarzuty.

Departament Stanu USA od-
moéwil odpowiedzi na pytania,
wjakim trybieinajakiej pod-
stawie Stany Zjednoczone
przyjely Zbigniewa Ziobre.
Tym bardziej pokazuje to poli-
tyczne, a nie prawne motywy
takiego postepowania. To bar-
dzo przykre, jezeli ludzie ukry-
wajacy sie przed wymiarem
sprawiedliwo$ci mogg znalez¢
schronienie w Stanach Zjedno-
czonych. Powtarzam: to jest
Swiadectwo dla administracji
Donalda Trumpaidlajegolu-
dzi. Natomiast tak jak na We-
grzech skonczyta sie era
Orbana, tak i w Stanach Zjed-
noczonych skonczy sie era
Trumpa. Iwtedy albo Ziobro
trafi do Polski, albo bedzie
dalej uciekat, nie wiem gdzie,
moZe do Wenezueli czy doin-
nych krajow Ameryki Potu-
dniowe;j.

Moze nie rozwijajmy tego
watku, bo zanim w Stanach
Zjednoczonych skonczy sie

Dorota Kowalska

BORYS BUD
/BIGNIEW ZIOBRO OKAZA]; SIE
ZWYKEYM TCHORZEM

era Donalda Trumpa, w Polsce
moze sie skonczy¢ era Koalicji
Obywatelskiej. Ale nawet
gdybyrozpoczatsie proces
ekstradycy] ny, to, jak mow1q
prawnicy, on moze trwaéla-
tami.

Nie ma innej mozliwosci legal-
nie dziatajacegorzadu i pan-
stwa, ktore przestrzega regut,
jak postepowanie zgodnie

z tymi regutami. W tym wy-
padku jakiekolwiek zarzuty

w stosunku do panstwa,
dorzadu czy do prokuratury sg
chybione. By¢ moze czeS¢ opi-
nii publicznej, ta najbardziej
radykalna, oczekiwataby, ze-
bySmy wystali sity specjalne,
odbili Ziobre i przywiezli go

z Wegier do Polski. Toby¢
moze bytoby widowiskowe,
ale tak nie dziata praworzadne
panstwo, tak nie dziata polski
rzad.

Zabawie sie w adwokata dia-
bla: administracja Donalda
Trumpa w ten sposob sprowa-
dzita do Stanéw prezydenta
Wenezueli i bylo wow!

Nie tylko wow! Byto wokét tej
historii rowniez sporo kontro-
wersji. Wolatbym raczej mo-
wic o Polsce. Musimy postepo-
wac zgodnie z prawem, zgod-
nie z procedurami, a niestety,
ludzie pokroju Ziobry to wyko-
rzystuja. Jeszcze raz to podkre-
Sle: Ziobro w tej sprawie za-
chowuije sie doktadnie tak jak
»mordercy za kotkiem”, kto-
rzy po spowodowaniu wy-

padku uciekali chociazby
do Emiratéw Arabskich.

Ziobro twierdzi, Ze jest w Wa-
szyngtonie, masie spotykaé
zPolonia, ma tez by¢ komen-
tatorem Telewizji Republika.
Czyli czlowiek oskarzony
otak powazne przestepstwa
bedzie wystepowal w telewizji
ikomentowat, corobirzad
Donalda Tuska. Troche grote-
skowo towyglada, nie uwaza
Pan?

Tojest groteska, ale to tez po-
kazuje, ze Sakiewiczijego me-
dia nie majg nic wspolnego

z dziennikarstwem. Stanowig
tylko tube propagandowa
PiS-u, o czym méwiliSmy

od zawsze. Dlatego nikt roz-
sadny, zaden normalny polityk
nie bedzie traktowat pana Sa-
kiewicza powaznie. Sprawa
Ziobry tylko to potwierdza.

Pewnie Ministerstwo Spra-
wiedliwosci rozpocznie pro-
ces ekstradycyjny. Jak Pan
mysli?

To pytanie do prokuratora ge-
neralnego, ale podejrzewam,
Ze kolejnym krokiem bedzie
rozpoczecie wlasnie procesu
ekstradycyjnego w stosunku
do Zbigniewa Ziobry.

Konczac watek pana Ziobry.
Moéwi sie, ze Stany Zjedno-
czone s3 najwazniejszym pol-
skim sojusznikiem albo jed-
nym z wazniejszych, atu taka
historia: niejako daja schro-

JACHOWANIE ZIOBRY, KITORY
NICZYM POSPOLITY GANGSTER
UCIEKA PRZED POLSKIM PRO-
KURATOREM, JEST DOHODEM
NA TO, ZEE MA COS NA SUMIENIU

nienie osobie oskarzanejisci-
ganej przez polski wymiar
sprawiedliwosci. Jak to
wszystko interpretowac?

To tez pokazuje, niestety,

ze w krajach, ktore kiedys byty
wzorem demokracji, tez ist-
niejg ludzie, ktérzy dajg sie
zwieS¢ populistycznej propa-
gandzie uprawianej od lat
przez PiS.Iwbrew obowigzu-
jacym standardom miedzyna-
rodowym, wbrew normalnym
relacjom, jakie powinny obo-
wigzywac w krajach sojuszni-
czych, ich sympatie czy prefe-
rencje polityczne wptywaja
nabiezace dziatania tych
administracji.

Dobrze, ale nie tylko ucieczka
Ziobry zyje kraj. Mamy w Sej-
mie kilka projektow ustaw,
ktore maja regulowac rynek
kryptowalut, w tymrzadu,
prezydentai PiS-u. Prawdopo-
dobnie nabiurku prezydenta
poraz trzeci znajdzie sie pro-
jektrzadowy. Co zrobi prezy-
dent Nawrocki?
Podejrzewam, Ze konsekwent-
nie bedzie stat po stronie kryp-
tocinkciarzy. Bedzie z uporem
maniaka bronit szemranych
intereséw ludzi powigzanych
z potSwiatkiem, przekreciarzy
finansowych. Tak jak zrobit to
do tej pory dwukrotnie. Prezy-
dent, raz zarazem, zamiast
stana¢ po stronie obywateli,
staje sie czescia tej kryptoma-
chiny.

Moze trzeba bylo odpuscic,
pochyli¢ sie nad projektem
prezydenckim, ktory niewiele
r6zni sie od rzagdowego,
iwkoncu ta sprawe zalatwic?
Trzeba jasno Polakom pokazy-
wag, kto jest po jasnej, a kto
po ciemnej stronie mocy.
Karol Nawrocki popelnit
olbrzymi btad, ale teraz widac,
Ze nie byto to dziatanie nie-

przemyslane, tylko, niestety,
od samego poczatku stawat
po stronie intereséw bardzo
waskiej grupy nieuczciwych
ludzi.

No dobrze, ale prezydencki
projekt, ktory jest w Sejmie,
niewiele rozni sie od waszego.
Dlatego powinien podpisac
ustawe rzgdowg i koniec te-
matu. Natomiast w Polsce jest
bardzo jasna regulacja, ktéra
okresla, od czegojest prezy-
dent, od czego jest parlament.
Prezydent nie pei roli usta-
wodawczej. Jezeli Karol Na-
wrocki chce zajmowac sie
ustawodawstwem, niech
zrzeknie sie funkcjiikandy-
duje z PiS-udo Sejmu. Teraz
zachowuje sie jak polityczny
gangus - nie majac argumen-
tow merytorycznych, probuje
tych sitowych. Ale bardzo sie
przeliczy. Zreszta badania
pokazujg jasno, ze to wlasnie
oboz prezydenta i PiS koja-
rzony jest z kryptowaluto-
wymi aferami.

Nie zdziwila Pana wolta PiS-u?
Napoczatku politycy Prawa
iSprawiedliwosci nie chcieli
uregulowaé rynku kryptowa-
lut. Teraz wychodza z projek-
tem, ktéry ten rynek wlasci-
wie likwiduje. Od Sciany

do $ciany, z jednej skrajnosci
wdruga.

W przypadku PiS-u nic mnie
juz nie zdziwi. Ta partia od lat
bazuje na ktamstwie i hipokry-
zji. Dopoki czerpali korzysci

z kontaktow z kryptopotswiat-
kiem, dop6ty bronili tego
rynku. Teraz widza, Zze nie
maja juz z tych relacji korzysci
politycznych, wiec wymyslili
opcje zupekie inng - w ogole
likwidacje tego rynku. Jak wi-
dad, nie ma w tym Srodowisku
zadnego pomystu na meryto-
ryczne rozwigzanie sprawy.



W przypadku partii Kaczyn-
skiego chodzi wytacznie o po-
lityczna gre i to, niestety, ude-
1zajaca w bezpieczenstwo
finansowe Polakow.

Amoze politycy PiS-u prze-
straszylisie, ze przylgnie
donich afera Zondacrypto?
0Od samego poczatku afera
Zondacrypto, ale tez cata afera
zwigzana z brakiem regulacji
kryptowalut jest aferg PiS-u,
Konfederacjiiprezydenta Na-
wrockiego, bo to te ugrupowa-
niaito ciludzie nie chcieli
regulacji, stawali po stronie
szemranych intereséw, wbrew
elementarnej zasadzie
ochrony obywateli przed nie-
uczciwoscia. Ale tonie jest
pierwszy raz, kiedy PiSiich
prezydent stajg po stronie nie-
jasnych intereséw. Przypo-
mne, ze Lech Kaczynski
wspolnie z PiS-em blokowali
oddanie nadzoru nad SKOK-
-ami Komisji Nadzoru Finan-
sowego. To byt doktadnie ten
sam scenariusz. Nawet gdy
pierwszy rzad Platformy Oby-
watelskiej wprowadzit ten
nadzor, to prezydent Kaczyn-
ski odestat ustawe do Trybu-
natu Konstytucyjnego. Do-
piero prezydent Bronistaw Ko-
morowski wycofat ten wnio-
sekidzieki temu udato nam
sie wprowadzi¢ pozadane re-
gulacje. Gdyby nie nasz upor
ikonsekwencja, kilkadziesiat
tysiecy Polakow stracitoby
oszczedno$ci swojego zycia.
W przypadku kryptowalut
dziata doktadnie ten sam me-
chanizm. Znowu PiSiprezy-
dent s3 po stronie grupy cwa-
niakoéw robigcych interesy

na Polakach, arzad Donalda
Tuska probuje ochronic oby-
wateli przed tymi naduzy-
ciami.

Za chwile do Polski wplyng
pieniadze z unijnego pro-
gramu SAFE, mimo weta pre-
zydentaisprzeciwu opozycji.
Tagrozi wam Trybunalem
Stanu. Nie boicie sig?

Psy szczekaja, karawana je-
dzie dalej. ObiecaliSmy Pola-
kom olbrzymie pienigdze

na poprawe bezpieczenstwa,
nawzmocnienie polskiego
przemystu obronnego, za-
strzyk inwestycyjny w pol-
skiej gospodarceirobimy to
bez wzgledu na to, czy ktos
probuje te dziatania torpedo-
wac wbrew polskim intere-
som. Jestem przekonany,

ze Polacy przy urnach wybor-
czychrozlicza PiSiprezydenta
za to, co zrobili, za to, w jaki
sposob blokowali pienigdze
przeznaczone dla Polski. Ale
ZNowu - to nie jest pierwszy
raz, kiedy ten ob6z to robi, bo
doktadnie tak samo dziato sie
w przypadku Srodkéw z KPO.
Dopierorzad Donalda Tuska
je odblokowati szerokim stru-
mieniem poptynety dona-
szych przedsiebiorcow
idonaszych samorzadow.

W sprawie SAFE jest doktad-
nie tak samo.
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Ale wie Pan, troche nie rozu-
miem uporu opozycjiiKarola
Nawrockiego w kwestii tego
programu. Przeciez Mariusz
Blaszczak, byly szef MON,
sam bardzo pozytywnie si¢
kiedys o programie SAFE wy-
powiadal. Wiec co sie wiasci-
wie stalo, ze zmienil zdanie?
To pokazuje oderwanie

od rzeczywistosci ludzi Ka-
czynskiegoi taka wrecz pato-
logiczna nienawisS¢ do rzadu,
wbrew jakimkolwiek racjonal-
nym argumentom. Ale totez
pokazuje co§ duzo bardziej
niebezpiecznego - Ze dzisiaj
caty ten pseudoprawicowy,
pisowsko-konfederacyjny
ob6z z prezydentem na czele
zachowuje sie jak wspotcze-
sna Targowica. Oni, nie zwa-
Zajac na zagrozenie bezpie-
czenstwa Polski, na sytuacje
globalna, dla wtasnego poli-
tycznego interesu sa w stanie
zrobi¢ kazde Swinstwo w sto-
sunku do polskiego rzadu, by-
leby tylko nie przyznac, ze ro-
bimy cos dobrze i winteresie
Polski. Do tego dochodzi cata
ta antyeuropejska retoryka, bo
tonie jest kwestia wyltgcznie
samego glosowania przeciw.
Cata narracja prezydentaiko-
alicji Kaczynskiego, Bosaka
iBrauna pokazuje, ze ich poli-

_

Borys Budka: Alternatywa dla nas jest rzad Kaczynskiego i Brauna z antyeuropejskim patronem - prezydentem
Nawrockim. A wtedy juz tylko krok do wyprowadzenia Polski z Unii Europejskiej

tycznym planem jest rozsa-
dzenie Unii Europejskiej

od Srodka. Jezeli ktos jako
wroga widzi Bruksele, Berlin
czy Paryz, a nie méwi kom-
pletnie nic o Moskwie, ktora
prowadzi wojne, to pokazuje,
Ze w tym politycznym zacie-
trzewieniu PiS przehandlowat
interes Polski, polskie bezpie-
czenstwo.

Co Pan, jako byly minister
sprawiedliwosci, moze powie-
dziec o tym, co dzieje sie wo-
kot Trybunatu Konstytucyj-
nego? Bomamy tam ewi-
dentny impas. W ogolere-
forma wymiaru sprawiedliwo-
§ci wlasciwie stoi wmiejscu,
wielu rzeczy po prostu nie da
sie przeprowadzi¢ z uwagi
naprezydenta Nawrockiego.
Caly czas realizowany jest
plan Kaczynskiego z 2015
roku. On najpierw, paralizujac
Trybunat, a potem nielegalnie
g0 przejmujac, wiedziat,

Ze potrzebuje instrumentu
wtedy do legalizacji swojej
niekonstytucyjnej polityki,
adzisiaj do gry przeciwko pol-
skiemu rzagdowi i polskiemu
parlamentowi. Natomiast
trybunat Swieczkowskiego,
awczesniej Przylebskiej, nie
jest konstytucyjnym organem

stojgcym na strazy konstytu-
cji. Stat sie politycznym zaple-
czem PiS. Dzisiaj juz nikt nie
traktuje ,,orzeczen” TK w spo-
sob powazny. W Trybunale
Konstytucyjnym potrzebna
jest opcja atomowa, a osoby,
ktore tamia prawo, powinny
za to odpowiedziec dyscypli-
narnie.

Zszeregow Koalicji Obywatel-
skiej zostal usuniety senator
Tomasz Lenz. Czlonek jegoro-
dziny zostal poddany w szpi-
talu zabiegowi medycznemu
bez kolejki, bez dokumentacji.
Tyle ze o sprawie media

pisaty od dwoch miesiecy.

Nie za p6zno ta decyzja?

Ta decyzja zostata podjeta

po dogtebnej analizie sprawy.
Zawsze nalezy wystuchac oby-
dwu stron, takze strony obwi-
nianej. Zarzad partii uznat,

Ze w tej sytuacji nalezy pod-
ja¢ bardzo radykalne kroki
ipozbawic¢ cztonkostwa w Ko-
alicji Obywatelskiej pana sena-
tora.

Nie martwi Pana postawa poli-
tykow Polski 2050, azwlasz-
cza pani minister Katarzyny
Pelczynskiej-Nalecz, ktora be-
dacwrzadzie, czesto tenrzad
krytykuje, nie widzi waznych

PULS @

reform przez niego przepro-
wadzonych, awlasciwie za-
chowuije sie tak, jakby to ona
miata wiekszos¢ w tej koalicji?
Jestem juz kilkanascie lat

w duzej polityce i zawsze sta-
ram sie z ostroznoscig wypo-
wiadac o politycznych sojusz-
nikach. Dlatego na to, co robi
pani Petczyniska-Nateczitych
kilku dziataczy, ktorzy

przy niej zostali, nalezy
spuscic zastone milczenia.

A ocene tych dziatan wida¢

w sondazach. To bardzo przy-
kre, Ze ugrupowanie, ktére
wspoirzadzi, ktoremu zaufali
Polacy w wyborach i miato
stosunkowo spore poparcie,
stracito to zaufanie. Mam na-
dzieje, ze w konicu przyjdzie
refleksja, Ze to skutek wtasnie
takiego nieodpowiedzialnego
zachowania. Zawsze w takich
sytuacjach przywotuje dow-
cip, bardzo smutny, biorac
pod uwage okolicznosci.
Kiedy jadacy samochodem
autostrada styszy komunikat
w radiu, ze jakiS szaleniec
pedzi pod prad, on wychyla
wtedy gtowe z samochodu
imoéwi: ,,Ba, nie jeden, setki!”.
I'to mniej wiecej obrazuje
postawe lideréw Polski 2050.
To ostatni dzwonek, zeby to
zmienic.

FOT. SYLWIA DABROWA
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Skoro jesteSmy przy sonda-
zach, wygladanato, ze macie
klopot, bo wprawdzie gdyby
wybory parlamentarne od-
byly sie dzisiaj, to je wygrywa-
cie, ale nie macie z kim stwo-
rzy¢ koalicji. Koalicje stworza
PiSiKonfederacje.IcoPan
nato?

To tezjest sygnat dlanaszych
koalicjantow: duzo pracy
przed nimi, przed nami oczy-
wiscie tez. JesteSmy otwarci
na kazda formute wspotpracy,
ale wierze wto, ze Lewica
p6jdzie do wyboroéw zjedno-
czona. Bardzo doceniam wy-
sitki pana marszatka Czarza-
stegoifakt, ze koledzyikole-
zanki z Lewicy probuja wcig-
gac na poktad rowniez partie
Razem. Wszystkie sondaze po-
kazuja, ze jezeli Lewica p6j-
dzie zjednoczona do wybo-
16w, a Koalicja Obywatelska
utrzyma obecny trend, tobe-
dzie stabilna koalicja w przy-
sztym parlamencie.

Wezmie sie na listy ludow-
cow?

Przewodniczy Koalicji Obywa-
telskiej Donald Tusk podczas
Rady Krajowej mowit wyraz-
nie, ze jesteSmy otwarci

na kazda formute wspotpracy.
Mam bardzo dobre doswiad-
czenia ze wspolpracy z kole-
gami z Polskiego Stronnictwa
Ludowego, wiec kazdy wa-
riant wchodzi w gre. Nato-
miast szanuje autonomie lu-
dowcow. Nalezy poczekad, jaki
pomyst polityczny bedzie miat
prezes Kosiniak-Kamyszijego
stronnictwo. Mysle, ze wspol-
nie przed wyborami posta-
wimy na taki wariant, ktéry da
obecnej koalicji zdecydowana
wiekszos¢ w przysztym Sejmie.

Wierzy Pan, Ze jesteScie w sta-
nie wygrac te wyboryistwo-
rzyckoalicje rzadzaca?

Jato po prostu wiem: mozemy
iwygramy nastepne wybory.
Przez ten bardzo trudny czas,
w ktorym przyszto namrza-
dzi¢, pokazujemy, Ze potra-
fimy zadbac o rozwaj gospo-
darczy Polski, zapewnic Pola-
kom bezpieczenstwo, odbu-
dowac pozycje na arenie mie-
dzynarodowej, wprowadzac
programy spoteczne, cho-
ciazby dotyczace najmtod-
szych, bobudujemy przed-
szkola, ztobki. Modernizujemy
tezinfrastrukture, prowa-
dzimy dobra polityke samo-
rzadowa. ZdtawiliSmy inflacje
iudato nam sie uzyskac naj-
wyzszy w Unii Europejskiej
wzrost gospodarczy. Polskie
firmy rozwijaja sie. Tojest cos,
Pprzez co powinno sie ocenia¢
nasze rzady. Jezeli Polacy do-
konaja takiej chtodnej oceny,
tojestem spokojny, ze beda
chcieli kontynuacji naszych
rzadow. Alternatywa jest rzad
KaczyniskiegoiBrauna z anty-
europejskim patronem

- prezydentem Nawrockim.

A wtedy juz tylko krok do wy-
prowadzenia Polski z Unii
Europejskie;j.
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NA TURNUSIE LECZA KREGOSEUP, KOLANA,
STAWY I... SAMOTNOSC

W sanatorium zony pilnujg mezoéw bardziej niz wtasnej diety. Czasami panowie wedruja
jednak samotnie, gdy w telewizji leci turecka ,,Panna mtoda”. Rano borowina, basen
i inhalacje, a wieczorem dansing i podryw. Oto moja relacja z turnusu w Kotobrzegu

azdy turnus zaczyna

sie podobnie, czyli

trzeba swoje odstac

w dhugiej kolejce

dorecepcji, gdziereje-

struja  kuracjuszy
iprzydzielajg im pokoje. Oczy-
wiscie mo6j rowniez miat taki
rozruch. I'w tej kolejce nawig-
zalam pierwsze znajomosci,
cho¢ poczatki raczej nie zapo-
wiadaty fajerwerkow. ,,A pani
taka mtoda, ciekawe, na co
choruje” - zaczepil mnie pan
Franciszek, lat 70 plus. Od razu
odpalitam kontre: ,,A co, czto-
wiek musi od razu chodzi¢
o kulach lub jezdzi¢ na wozku
inwalidzkim, zeby go lekarz
skierowat do sanatorium?”.
Ita riposta zainaugurowatam
21-dniowy turnus w obiek-
cie sanatoryjnym przy prome-
nadzie w Kotobrzegu.

Sanatorium jest ogromne:
to 12-pietrowy wiezowiec, na
turnusie jest okoto 450 kuracju-
szy. Bardzo blisko morza.

1. Pokoje.

Dostac jednoosobowy pokoj
graniczy z cudem, a dwuoso-
bowe s3 przewaznie tylko dla
malzenstw. Pozostali pensjona-
riusze sg meldowani w trojkach.
Nam (bytam z mama) trafia sie
jednak pokoj na 6smym pietrze
z dwoma t6zkami i widokiem
na morze - stychac tutaj jego
szum. Balsam dla uszu.

To basen do ¢wiczen,

anie zdrinkami!

- Ale majg panie szczeScie!
Od majowki przez caty sezon to
pietro bedzie wylaczone dla
kuracjuszy na NFZ, a te pokoje
beda dostepne tylko dla gosci
komercyjnych - mowi kobieta,
ktoéra co drugi dzien przycho-
dzita nam posprzatac.

Pielegniarka dzwoni do po-
koju codziennie okoto godz. 21.
Sanatoryjna akcja specjalna,
czyli kontrola kuracjuszy.

2.Lekarz.

U mnie byta tylko jedna wi-
zyta, na poczatku.

- Jakie dolegliwosci pani do-
skwieraja? - pytalekarz.

Przymierzam sie do dhuzszej
gawedy, otwieram juz buzie,
alelekarz mi przerywa.

- Prosze podac tylko najwaz-
niejsze.

No tak, gdyby kazdy pacjent
opowiadat medykowi szczeg6-
towa historie swoich chordb, to

Kotobrzeg to raj dla kurac;uszy Nazywany jest , perta Bahyku" To najbardnej popularne

Aonieszka Domka-Rybka

uzdrowisko w kraju. Znajduje sie tutaj kilkanascie sanatoriow i szpitali uzdrowiskowych

by biedak musiat chyba spac
w tym gabinecie. A za mna
w kolejce czekato jeszcze co
najmniej 20 0s6b.

3.Zabiegi.

54 rézne przez 21 dni. Boro-
wina, 16zko do masazu mem-
branowego, wirowki, laser,
ultradzwieki, ¢wiczenia w ba-
senie solankowym. Wszystkie
na konkretnie wyznaczone go-
dziny. Jednak niektorzy, wete-
rani sanatoryjni, probuja po ci-
chu weciskac sie do kolejek, ze-
by jak najszybciej skonczy¢
dzienny limit zabiegdéw i mie¢
czas tylko dlasiebie. Nic z tego.

- Coturnus ten sam obrazek!
Prosze panstwa, przeciez wsze-
dzie wisza informacje, Ze przy-
chodzimy pie¢ minut przed za-
biegiem. W waszych kartach s3
podane doktadne godziny. Nie
wpuszcze nikogo przed oso-
bami, ktore maja na wczesniej-
sze - stwierdza stanowczo re-
habilitant od borowiny.

Taki zabieg trwa 20 minut.
Po kilku dniach czes¢ osob za-
czyna sie nudzig, lezac ,,pod”
goraca borowina. Miedzy 16z-
kami stycha¢ donosne dysku-
sje, historie zycia...

- Prosze sie tutaj relaksowac,
a na rozmowy zapraszamy
do kawiarni na12. pietrze - fizy-
koterapeuci musza miec sta-
lowe nerwy.

4.Basen solankowy.

Gimnastyka trwa 20 minut
ijesli ktos mysli, ze bedzie tylko

udawal, ze ¢wiczy w wodzie,
ten numer na pewno nie przej-
dzie.

- Do roboty! Przyszed?! pan
posiedzie¢ w solance, moze
jeszcze drinka podac!? - krzy-
czy ratownik.

Swojg drogg, nie potrafie
zrozumied, Ze po ¢wiczeniach,
gdy zostaje jeszcze 10-15 minut
na samodzielne ptywanie, pra-
wie wszyscy wychodzg zaraz
po gimnastyce. Przynajmniej
mam caty basen dlasiebie. Oka-
zja kapieli w basenie solanko-
wym nie zdarza sie zbyt czesto!

5. Stotéwka.

Tez wchodzimy na kon-
kretne godziny i - znow! - nie-
ktorzy przychodza wczesniej.
Tylko po co? Chyba zeby sobie
postac w kolejce, boi tak otwo-
rza drzwi o konkretnym czasie.
Stoliki, cho¢ majg nogi, przeciez
nie uciekna.

Jedzenie jak to w sanato-
rium, szalu nie ma. Dla mnie
za mato warzyw. Po tygodniu
cztowiek ma dosS¢ pomidora
krojonego codziennie na cztery
Cwiartki, tyle ile 0sob przy sto-
liku. Przez bite 21 dni nawet bez
cebulki! Skandal...

Oczywiscie, komercja je le-
piej. Stotéwka podzielona jest na
lepszy (goScie prywatni)igorszy
sort - my z NFZ.

Jednak nie bede sie czepiac,
wszak podaja wszystko pod nos.
Siadasz, jesz, wstajesz, idziesz
w dtuga. Nic cie wiecej nie ob-

chodzi, zadna armia brudnych
talerzy.

6. Windy.

To osobny rozdziat. Sa trzy
na caty obiekt, w tym jedna to-
warowa, dla obstugi.

Kl6tnie przy windach to co-
dziennos¢. Nikt nie ma cierpli-
wosci, az winda pojedzie na 12.
pietro i wrdci. Tyle czekanial.
Ludzie sie wiec pchaja, choc wy-
Swietla sie lampka pokazujaca,
Ze winda jest juz przecigzona
ikto$ musi wysiasc.

- Jest napisane, ze 14 0s6b
mozejechaé,anasjest12-,,rzu-
ca sie” kobiecina, ktora wsiadta
ostatnia przed zapaleniem
lampki i powinna, kulturalnie,
opusci¢ wagon. Alenie...

Faktycznie, jest napisane, jak
mowi kuracjuszka. Jednak pro-
ducent podat tez wage, ile jed-
norazowo kilogramoéw winda
udzwignie. Przeliczytamigdyby
kazdy wazyt70kg - mozejechac
14 0s6b. Widze jednak, ze o tych
70 kg to wiekszos¢ os6b moze
tylko pomarzy¢...

I'to wciskanie na site wszyst-
kich przyciskéw sterujacych
winda, do gory czy w dot, jakby
to miato wptyw, Ze szybciej po-
jedzie. A onaitak bedzie ,,ztosli-
wie” zatrzymywac sie na kaz-
dymz12 pieter.

- Niby stare ludzie,abawig sie
tymi guzikami jak mate dzieci
- komentuje pan z obstugi, tzw.
zlotaraczka. - Raznatydzien mu-
sze wymieniac przyciski, ktorymi
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Tance na dansmgu Iepsze n|z rehabllltaqa"
Stawy i kregostup odpuszczaja, a cisnienie wariuje

zamyka sie winde wewnatrz.
Przeciez ona sie zamknie sama
bez wciskania. Oszale¢ mozna
ztymiludZzmi. Nicdonich nie do-
ciera!

~Polowanie na chiopa”

to sanatoryjny standard?

7. Malzefistwaw sanatorium.
_ Totematnaosobny artykut.
Zal zon, ktére tak pilnujg swoich
mezow, czestobardziej niz diety.
Najlepiej przywiazatyby ich
do torebki. Z czasem jednak za-
czynam jerozumie¢. Na turnusie
jest zdecydowanie wiecej pan,
duzo samotnych, wdoéw (mez-
czyzniszybciejumierajg). Panow
przyjechato mniej. I niektére
babki naprawde ,polujg na
chtopa”, tak Ze lepiej nie spusz-
czaCmezow zoczu.

Czasamii ci mezowie space-
rujg samotnie nad morzem - tyle
ich spokoju od czujnych matzo-
nek. Bylo to zwykle po 17.00.
Odkrytam, dlaczego - w tym
czasie w drugim programie TVP
leciata turecka telenowela
»Panna mtoda”. Normalny fa-
cetby tego nie wytrzymat...

Samotni panowie w sanato-
rium majg wziecie, ze hej. Jeden
przysiada sie do mnie w holu.
- Piec lat temu zmarta mi Zona,
naraka. Jedyny nasz syn zginat
w wypadku. Zostatem sam jak
palec. Od Smierci Ani jestem juz
trzeci raz w sanatorium i nie
moge znalez¢ nowej zony. Nic
nasile, zadna mi sie nie podoba.

Moja Ania byta piekng kobieta,
atuzamnglatajg same szkarady.
Wyglada na to, ze znéw wyjade
zsanatorium jako samotny wdo-
wiec.

8.Dansingi.

W kawiarni na 12. pietrze
mozna ksigzke napisac. Tutaj
kregostup, stawy i kolana na-
gle przestaja boleg, a ciSnienie
skacze jak szalone. Dansing jest
lepszy niz rehabilitacja. Szybko
tworza sie pary, i nie tylkona par-
kiecie. Grajek $piewa znane prze-
boje, m.in. mitosne, i mozna sie
poprzytulaé. Niekazda polujaca
ma szczescie, wiec mowi: ,, Ty-
dzien mija, ja niczyja”. Gotym
okiem widac, ze niektorzy sa bar-
dzo doswiadczeni w sanatoryj-
nych podrywach. Wida¢, ze
»»Z wielu piecow jadto sie chleb”.

Napewno trzebabardzouwa-
zaC, by nie wroci¢ z sanatorium
ze zZkamanym sercem. Po moim
turnusie niejedno pekto...

* %k %k

W zeszlymroku zlecznictwa
uzdrowiskowego na terenie
catego kraju skorzystato 27 322
mieszkancow Kujawsko-Po-
morskiego. - Natomiast w na-
szych uzdrowiskach, Ciecho-
cinku, Inowroctawiu i Wienicu-
-Zdroju, przebywato 90 113 ku-
racjuszy z catej Polski - infor-
muje Barbara Nawrocka, rzecz-
nik prasowy Kujawsko-Pomor-
skiego Oddziatu Wojewodz-
kiego NFZ.
©®
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- CHCIAEBYM
-JSCU ROLNIKOW

- Nie robcie z nas wariatow! - mowili rolnicy, gdy naukowcy
dostrzegli, ze i ta grupa zawodowa zmaga sie z problemami
psychicznymi, emocjonalnymi. O tym rozmawiamy

Chcialby Pan by¢ rolnikiem?
Bo wielu osobom wydaje sie,
ze to taka spokojna, bezstre-
sowarobota. Nalonie natury,
gospodarz sam sobie szefem...
Nie wiem, czy chciatbymby¢
rolnikiem, ale na pewno nie
chciatbym by¢ na miejscu go-
spodarzy. Bo rolictwo to gigan-
tyczne zrodlo stresu. Teraz go-
spodarze doSwiadczajg proble-
mow zwigzanych z przymroz-
kami czy susza. Niektorzy zasta-
nawiaja sie, czy np. zaorac rze-
pak, boitak zniego nie bedzie
godziwego plonu. A za chwile
moga pojawic sie ulewne desz-
cze, gradobicia. Jednak zmiany
klimatu to niejedyne ich pro-
blemy - s3 jeszcze te zwigzane
m.in. z polityka rolng czy unijna.

Rolnicy twierdza, ze najbar-
dziej brakuje im stabilizacji.
Brakuje im stabilizacji poli-
tycznej, ekonomicznej,
klimatycznejispoteczne;j.
Najrzadziej sie mowi o stabiliza-
cjispotecznej, amoim zdaniem
torzecznajwazniejsza. Wigze
sie ona zrodzing, z przysztoscia,
ztym, jak mnie postrzega Swiat
(wtym moje otoczenie), czy
moja pracamasens.

Gospodarze wielokrotnie
przezywali trudne czasy. Zeby
przetrwac kryzys, potrafili za-
cisnaé zeby, ale dzi§s mowia, ze
nie majg pewnosci, czy telep-
sze czasy w og6le nadejda.
Tym razem rzeczywiscie tych
dobrych perspektyw raczej nie
ma. Przypomne tzw. przetom
Balcerowiczowski w Polsce.
Wtedy naprawde byto bardzo
Zle. Bo nie byto wiadomo, co
bedzie z Polska, z systemem
wsparcia dla rolnictwa, czy
wejdziemy do Unii Europej-
skiej. W tych trudnych czasach
sprytizaradnos¢ ratowaty
rolnikom skére. Potrafili zaci-
snac zeby, by przetrwac.
Natomiast dzisiaj obserwu-
jemy kolejny przetom, ktory
jest zwiazany m.in. z sytuacja
wokot Mercosuru (chodzi

o umowe miedzy Wspolnym
Rynkiem Potudnia a Unig Eu-
ropejska - przyp. red.), z sytu-
acja polityczng wokot rolnic-
twa. Zmienia sie Wsp6lna Poli-
tyka Rolna i nie wiemy, co be-

z dr. hab. Wojciechem Knieciem

Lucyna lalaska-Klich

Prof. Wojciech Knie¢ jest socjologiem wsi, kiérowhikie Katedry Ekologii

Spotecznej w Instytucie Socjologii Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu

dzie dalej. Rolnicy sami sobie
to pytanie zadaja. Noiklimat
zwariowat.

Iztych powodow gospodarze
moéwia, Ze brakuje im poczucia
sprawczosci. Moga sie natyrac,
mogasie staraé, aitak nie wia-
domo, czy nasprzedazy plo-
déwrolnych zarobia. Amoze
straca? Noiczy wogélektosich
towar kupi? Stowa ,,globaliza-
cja” wrecz nienawidza.

W wielu dziedzinach gospo-
darki nie jesteSmy pewni ko-
niunktury. Onajest zmienna,
rynek jest kaprysny, konsu-
ment jest kaprysny, ale tutaj
mamy do czynienia jeszcze
zczymS innym. Przeciez warsz-
tat pracy rolnika tez jest kapry-
Sny, bouzalezniony od pogody.
InatowszystkorzeczywiScie
naktada sie niepewnos¢ zwia-
zana ze sprzedaza. Pojawiaja sie
pytania: Czy zwroca mi sie
chociaz koszty produkgiji?,

Czy bede miatna sptate kre-
dytu? A wielu gospodarzy ,.je-
dzie” na kredytach, pozycz-
kach, zeby produkowac w spo-
s6b nowoczesny, zgodny z wy-
mogami ochrony Srodowiska.

Kiedys gospodarstwo przej-
mowal najczesciej ten syn,
ktory nie chciat sie dalej
ksztalcic. Dzi$ ktos taki raczej
by sobie nie poradzit.

Kiedys$ dochodzito do nega-
tywnej selekgji, gospodar-
stwami czesto kierowali ci naj-
mniej wyksztatceni w rodzi-
nie. A dziS zawod rolnika jest
jednym z najbardziej wymaga-
jacych. Gospodarz musi by¢
czlowiekiem wszechstronnym
- takze m.in.mechanikiem,
elektrykiem, magazynierem,
marketingowcem czy meteo-
rologiem. To tez jest dodatko-
wym Zrédtem stresu, bo rolnik
musi sie przez cate zycie
ksztalci¢ipodazac za wiedza.

Ten gigantyczny stres za-
pewne odbija sie na stanie
zdrowia rolnikéw, naich psy-
chice. Czy ktos to sprawdzil?
Jesli chodzi o rozpoznanie do-
brostanu psychicznego rolni-
kéw, to Polska ma wiele
donadrobienia.

,,Dobrostan” to ostatnio
modne stlowo. Rolnicy znaja je
od dawna, bo spehiajac
unijne wymogi, dbaja o do-
brostan zwierzat w gospodar-
stwach. Iwielokrotnie narze-
Kkali, ze ich dobrostanem nikt
sie nie przejmuje.

To sie zmienia. Bardzo sie cie-
sze, ze Kasa Rolniczego Ubez-
pieczenia Spotecznego zajeta
sie dobrostanem rolnikow.
Chce to zrobic profesjonalnie,
pytajacnas, socjologdw, o zda-

nie. Chcemy, jako naukowcy,
dowiedziec sie przede wszyst-
kim, jaka jest skala zjawiska, co
sie dzieje z rolnikami (w sensie
spotecznym)ico nam grozi.
Jednak gdy méwimy o zdro-
wiu psychicznym, to niektorzy
rolnicy protestuja: ,,Nie robcie
znas wariatéow!”. Nie mamy ta-
kiego zamiaru. Chcemy rolni-
kom pomoc. Niebawem be-
dziemy prowadzi¢ badania pi-
lotazowe w dwoch wojewodz-
twach (prawdopodobnie

w Matopolsce i w Kujawsko-
-Pomorskiem), a potem tzw.
duze badania w pieciu kolej-
nych wojewodztwach.

Jaka moze by¢ skala pro-
blemu?

Obawiamsie, zebardzo duza.
W Polsce z powodu samobdjstw
odchodzi wiecej 0osob niz ginie
wwypadkach komunikacyj-
nych. Polowa z samobojstw
dotyczy mieszkafnicow wsi.

Ilu wsrod nich jest rolnikow?
Tego doktadnie nie wiemy,
poniewaz statystyki policyjne
sa niedoskonate. Oficjalnie
250-300 rolnikéw rocznie.
Jednak w statystykach poli-
cyjnych jest luka, bo w poto-
wie przypadkéw zgonow sa-
mobojczych na wsi w rubryce
»Zawod” nie ma zadnego

wpisu.
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Zatem wsrod rolnikow moze
tobyc¢ nawet 500 zgonow sa-
mobojczych rocznie. W 90% to
sa mezczyzni, 10% stanowig
kobiety. Coistotne, liczba sa-
mobojstw rolnikow jest mniej
wiecej stata, ale liczba gospo-
darzy w Polsce spada, wiecre-
latywnie poziom obciazenia
populagcji rolnikéw zgonami
samobojczymi roSnie.

Dlaczego tak sie dzieje?
Wzrost liczy samobojstw
wigze sie z poczuciem bez-
radnosciiniepewnosci. Tego,
cobedzie dalej. W Polsce re-
kordowa liczbe samobojstw
odnotowano w latach
1991-1997. W czasie przetomu
ustrojowego w Polsce to byto
rocznie nawet 900 samo-
bojstw w grupie rolnikow.
Dzi§ mamy do czynienia z ta-
kim postepujacym, cichym
przetomem, ktory jest
zwigzany z Mercosurem, ze
Wspdlna Polityka Rolna, zmia-
nami klimatycznymii z kata-
strofa demograficzng na pol-
skiej wsi. Poza tym bardzo nie-
pokoi fakt, ze ro$nie liczba
préb samobéjczych Polakow,
w tym takze rolnikow.

Proby samobéjcze to takie
wolanie o pomoc.

To prawda. I, co ciekawe,
wsrod starszych rolnikéw nie-
udanych prob samobéjczych
praktycznie nie ma. W grupie
gospodarzy powyzej 60. roku
zycia kazda proba samobodjcza
konczy sie, niestety, zgonem.
Natomiast najwiecej prob sa-
moboéjczych dotyczy osobw wie-
ku do25. roku Zycia. [torzeczy-
wiscie jest wotanie o pomoc.

Oby tapomoc nadeszia

w pore. Co mozna zrobic?
Przekonac rolnikéw, by korzy-
stali z pomocy specjalistow.
W naszym spoteczenstwie co-
raz wiecej mowi sie o zdrowiu
psychicznym, o problemach.
Natomiast na wsi, a szczeg0l-
nie wérod rolnikow, wciaz jest
to temat wstydliwy. Ciagle
dominuje taki stereotyp, ze
chtop powinien by¢ twardy
inie moze sie rozklejac.

Chlopaki nie ptaczg?

Mozna powiedziec: chtopy nie
placza! Presja jest taka, ze nie
moga sie zatamac, musza zaci-
snac zeby i dalej prowadzic go-
spodarstwa. Kulturowo przy-
jetanorma nie pozwalaim po-
rozmawiac o problemach psy-
chicznych w swoim otoczeniu,
nawet z wlasnymi dzie¢mi
czy miejscowym lekarzem.

To musi sie zmienic!

Pewien rolnik przyznat, ze
kiedys gospodarze czesciej
sie spotykali, rozmawiali.
Dzi$ pozamykali sie w do-
mach, a po pracy - szczego6lnie
mlodzi - siedza przed kompu-
terami, smartfonami.

Po pierwsze, na wsiludzijest
coraz mniej. Po drugie, coraz
rzadziej sie odwiedzaja ze
wzgledu na stan zdrowiaiob-
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ciazenie praca. Jest teZ pewien
paradoks: mamy coraz wiecej
samochodéw, coraz piekniejsze
Swietlice nawsi, aludzie sg co-
razbardziej samotni. Zanikajg
normy wspolpracy, Zycia sa-
siedzkiego. Kiedys okazjg
dorozmo6w byty np. zniwa czy
wykopki. Rolnicy nawzajem
sobie pomagali, ale mogli sie tez
nagadac. Takie rozmowy byty
swego rodzaju terapig. Kiedys
fundamentem zycia wiosko-
wego byty duze rodziny, w kto-
rych zycie spoteczne kwitto. One
rozpadty sie na takie, ktore na-
zywamy rodzinami nuklear-
nymi - jest tylko tata, mama
idzieci. Dziadkowie czesto zyja
osobno.

Wspomnial Pan 0 samotnosci.
Dotyka ona takze rolnik6w,
ktorzy nie moga znalezé
»drugiej polowki”. Czy to duzy
problem?

Coraz wiekszy. Statystyki po-
kazuja, Ze, po pierwsze, kobiet
na wsi jest mniej w stosunku
domezczyzn (na dziesieciu
mezczyzn jest szeS¢ kobiet

w wieku rozrodczym). Poza
tym ze wsi migruja glownie
mtode kobiety. Ten trend tro-
che sie zatrzymat po wejsciu
Polski do Unii Europejskie;j.
Jednak dzi$ mtode kobiety
znow szukaja godnego zycia
przede wszystkim w miastach.
Zkolei kobiety z miast rzadko
decyduja sie na zwigzek z rol-
nikami. Jednak w czasie kry-
zysu gospodarczego sytuacja
moze sie zmienic: nagle wies
moze znowu okazac sie atrak-
cyjnym miejscem do zycia.
Tak byto w Grecji, w Hiszpanii
czy we Wtoszech wlatach
2008 -2010.

Jednak dzi$ mlodziludzie
probuja zy¢ inaczej, nie chca
by¢ ,,uwigzani” obowiazkami.
Idlatego w wielu gospodar-
stwach brakuje nastepcow.
Ajeslinie bedzie nastepcy, to
trzebabedzie pozby¢ sie gospo-
darstwa, dorobku czesto wielu
rolniczych pokolen. To kolejny
powdd do stresu. Noile rolnik
moze wytrzymac? ,,Zbroja”,
ktéra gospodarz na siebie na-
ktada, dziS coraz czeSciej juz nie
wystarcza. Dlatego rolnik powi-
nien szukaé pomocy gdzie in-
dziej, u specjalistow. Nie ma sie
czego wstydzic!

©®

TU SZUKAJ POMOCY

Nr tel.: 80070 22 22

- Centrum Wsparcia

dla Oséb w Stanie
Kryzysu Psychicznego
(catodobowo);

nrtel.: 22 484 88 01

- antydepresyjny telefon
zaufania (od poniedziat-
ku do pigtku w godz.

15- 20.) Dyzury psycholo-
gow - poniedziatek, wto-
rek, dyzury psychiatrow
- czwartek, pigtek; e-mail:
porady@stopdepresiji.pl
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TRAKTOWANO ZIEMIE,
NIZ ZONE CZY CORKE

- Dziewczyna ptakata na wtasnym slubie? Ojciec i matka
kwitowali to krotko: przywyknie. Tak jak przywykty jej siostry,
babki i prababki. Bo jakie miaty wyjscie? O tym, jak wygladata

mitos¢ w chtopskim swiecie i co zdawnej seksualnosci
przetrwato do dzis - mowi Katarzyna Frankowska, autorka

Tytul Pani ksigzki, ,,Zycie sek-
sualne chlopéw”az kusi sensa-
cja. Ale poprzeczytaniu widze,
Zetoopowiescoczyms powaz
niejszym. Z czym chcialasie
pani zmierzyc¢, podejmujac ten
temat?

Moze zaczne od tego, ze te
ksigzke napisatam siedem lat
temu i dokoniczytam dopiero
pod koniec 2025, dzieki wy-
dawnictwu RM. Pierwotnie
miata inny tytut niz ten,

na ktory ostatecznie zdecydo-
waliSmy sie wraz z wydawca.
Oryginalny brzmiat ,,Kobieta,
ziarno, zaklecie. Ciato jako
pole bitwy”. Brzmiat jednak
zbyt powaznie i naukowo,
inie sprzedawatby sie tak do-
brze jak ten od razu trafiajgcy
do wyobrazni. Bo ,,Zycie sek-
sualne chtopoéw” rzeczywiscie
moze sie kojarzy¢ z tym, ze

w Srodku beda momenty: kto,
zkim, gdzieijak torobit. A zu-
pelnie nie o tym jest ta
ksiazka.

Aoczym?

Pierwszym zatozeniem byto
po prostu opisanie obrzedow
matrymonialnych, jednak za-
glebiajac sie w temat, czytajac
pamietniki, akta sadowe, za-
pisy etnografow, koncepcja
musiata sie zmieni¢. Punktem
wyijscia stata sie kobieta, realia
jej zycia na wsi, dalekie

od osiemnastowiecznej po-
ezji. WiaSnie dlatego, Ze ten
temat przez lata byt romanty-
zowany, trzeba na kazdym
kroku zacza¢ go odktamywac.
Dopiero niedawno zaczelo sie
to zmieniaé, miedzy innymi
za sprawg ,,Chtopek” czy
,»Przepraszam za brzydkie pi-
smo”. Nagle zaczeto méwic
glosno, ze dawna wie$ nie
byta wylacznie ,,spokojna
iwesota” (czy w ogole taka

ksiazki ,Zycie seksualne chtopow

Anita Czupryn

byta?). Brud, przemoc, strach
iludzkie tragedie zdecydowa-
nie nie pasuja do tego obrazka.
Chciatam pokazac, jak na-
prawde wygladato zycie ko-
biety w takim Swiecie. Nie za-
ktadatam, Ze napisze wytacz-
nie o nich, nie chciatam poka-
zac jednej prostej prawdy: ze
kobiety cierpialy, a mezczyzni
nie. Jednak przy badaniu zr6-
det, przy czytaniu ten wnio-
sek wtaSciwie sam sie narzu-
cit. lloS¢ materiatu dotycza-
cego kobiet byta nieporowny-
walnie wieksza niz ta doty-
czacamezczyzn. Jesli chcia-
fam napisa¢ prawde, musia-
tam w duZej mierze skupic sie
wokét kobiet. O mezczyznach
zrodta mowia bardzo oszczed-
nie. Moze dlatego, ze o me-
skiej stabosci nie Smiano
wspominac. Rzadko o cokol-
wiek mezczyzn obwiniano,
aoni, podobnie zresztg jak
dzisiaj, nie chcieli sie chwali¢
na przyktad impotencja czy
tym, ze doSwiadczaja prze-
mocy. Nikt przeciez nie opo-
wiadat po sasiadach albo et-
nografowi, ktory przyjechat

z miasta, ze ma takie pro-
blemy.

Skoro zaczelySmy od kobiet:
czy cialo kobiece na dawnej
wsi kiedykolwiek nalezato
wylacznie do kobiety?

Nigdy nie nalezato wylacznie
do kobiety - najpierw kuratela
idecyzyjnosc¢ byta w rekach
rodzicow. Zreszta to zaczynato
sie juz od urodzenia, w ogole
ciato czlowieka, ciato dziecka
réwniez byto traktowane
przedmiotowo, to jest temat
nainng rozmowe: los matolet-
nich na wsiach. Nie jest
prawda to, co czesto lubig po-
wrtarzac starsi ludzie, cho¢
wielu z nich powinno przeciez

pamietad, jak byto naprawde -
ze kiedys rodziny byty bar-
dziej scalone, bardziej trady-
cyjneizebyto lepiejniz dzis.
Pod jakim wzgledem lepiej?
Kiedy wrzucitam w mediach
spotecznosciowych informa-
cje otejksigzceiotym, ze zo-
stanie wydana, zaczety pisac
do mnie kobiety dzi$ szeS¢-
dziesiecioparoletnie. Trzeba
wiec sobie uswiadomic, ze to,
o czym pisze, nie dziato sie tak
dawno. Opowiadaty historie

z wlasnego dziecinstwa, z ro-
dzin, ze wsi, w ktorych pewne
zachowania byty tolerowane
iakceptowane. Jedna z kobiet
napisata mi, ze kiedy miata
pieclat, a jej mtodsza siostra
trzy, ona jako pieciolatka wy-
pelniatajuz calg liste domo-
wych obowigzkéw, musiata
pilnowac mtodszego rodzen-
stwa. Matka miata pretensje
do trzyletniej dziewczynki, ze
jeszcze nie potrafi przygoto-
wac positku dlarodziny. Inna
kobieta opowiedziata historie
swojej ciotki, ktora do dzis ma
traume po kottunie. Wierzono
wtedy, Ze kottun musi dojrzec
i dopiero wtedy mozna go ob-
ciac. Jesli zrobito sie to wcze-
$niej, kottun zabierat sity zy-
ciowe osobie, ktora go nosita,
anawet mogt doprowadzic¢
dojej Smierci. ,,Dojrzatego”
odcinano, najczesciej palono.
Tylko Ze tej kobiecie podpa-
lono go na gtowie. Do dzi§ ma
§lady poparzenia. Na podsta-
wie takich opowieSci mozna
sobie wyobrazi¢, co wypra-
wiano z dzieCmi.

A zkobietami?

Z dorastajgcymi dziewczy-
nami wcale nie byto lepiej.
One nie miaty decyzyjnosci
W sprawie tego, co sie z nimi
stanie. WtaSciwie we wszyst-

kim zalezaty od woli rodziny;
najczesciej ojcaibraci. Matki
isiostry zwykle nie miaty
wiele do powiedzenia,
zwlaszcza przy najwazniejszej
decyzji: za kogo dziewczyna
zostanie wydana. Jest mno-
stwo takich historii, naprawde
tragicznych. Czasem opowia-
daty je same dziewczyny, cze-
Sciej ktoS z rodziny albo
uczestnicy wesela, ktore byty
Swiadkami takich sytuacji. Pa-
mietam historie o mtodej
dziewczynie. Strasznie rozpa-
czala, uciekata z wozu, kto-
rymmiatajechac¢ do§lubu,
chowata sie w domu, btagata
ojca, zeby jej nie wydawat

za obcegoi starego cztowieka,
ktorego dla niej wybrat. Wi-
dziata goraz w zyciu. W og6le
gonie znata. Mozna sie domy-
§li¢, ze na nic sie zdaty jej 1zy.

Znam takie historie takze
zwlasnejrodziny.

W relacji zapisano, ze

w koncu ktorys z druzbow
przyniost rozge. Ojciec zabrat
dziewczyne do komoryitak
ja ta rozga obil, ze wyszta za-
ptakanaikulejaca. Wiecej nie
uciekata. Nie miata wyboru.
Poszta do Slubu. Po nim prze-
chodzita pod kuratele meza.
Znowu wiec nie miata nic

do powiedzenia. Kolejny
mezczyzna przejmowat

nad nig kontrole. Jedyne, co
kobiety mogty probowac so-
bie wywalczy¢, jedyny spo-
sob, by cho¢ troche zadecydo-
wac o swoim losie i swoim
ciele, to byty metody nazy-
wane magicznymi.

Wazne jest to, co matki mé-
wily corkom, sasiadki sasiad-
kom, akuszerki innym kobie-
tom. Czego tawiedza doty-
czyla?

Pigtek, 15.05.2026

Przede wszystkim spraw ko-
biecych, o ktorych nie mowito
sie gtosno, bo to byto tabu.
Jednak nie szukatabym w tym
empatii i troski, raczej brutal-
nejnauke o rzeczywistosci.

Czyli o fizjologii, menstruacji?
Menstruacji, ale tez kontroli
ptodnosci, jesli w ogdle
mozna méwic o jakiejkolwiek
w tamtych warunkach. Ko-
biety nie miaty dostepu
dobezpiecznych sposobow,
zeby decydowac o tym, czy
zajSC¢ w cigze, czy nie. Aku-
szerki pojawily sie dopiero
pozniejibytoich bardzo nie-
wiele w poréwnaniu z zapo-
trzebowaniem. Dopiero XIX
wiek to okres, w ktoérym za-
wod stat sie w pelni usankcjo-
nowany prawnie, a od kobiet
wymagano formalnego wy-
ksztatcenia i podrecznikow.
Weczesniej porody odbieraty
po prostu wiejskie babki. I tu
tez trzebauwazac, zeby nie
idealizowac ich sposobow
dziatania i wiedzy. Nie wszyst-
kie byty tak zwanymi ,,ma-
drymi”, ktére dawaty dobre
rady i potrafity zaradzi¢

na wiele dolegliwosci. Nie-
ktore sposoby, ktore stoso-
waty, nawet wedtug naszej
dzisiejszej logiki nie mogly
by¢ ani zdrowe, ani bez-
pieczne. Na przyktad smaro-
wanie rgk mastem albo Smie-
tang przed wyciaganiem
dziecka, albo nakazywanie ro-
dzacej, przy trudnym poro-
dzie, zeby skakata z tawy czy
ze stoty, zeby dziecko wypa-
dto. O higiene nikt tam nie
dbat. Nie bytona to zadnego
nacisku.

Jaka role odgrywala menstru-
acja?

Stosunek do menstruacji byt
bardzo ambiwalentny. Zjed-
nej strony kobieta w czasie
miesigczki byta uznawana

za staba, a wlasciwie za stab-
sza inieczysta. Nie mogta wy-
konywac wielu prac, ktore
zwykle wykonywata w domu:
czerpac wody ze studni, zeby
jej nie zatru¢, gotowac, przy-
gotowywac przetworow. To
byta forma izolacji. Z drugiej
strony takiej kobiety sie oba-
wiano. Kobieta co miesigc
krwawita, a jednak zyta. To
budzito lek, na wspotczesny
im stan wiedzy. Byto na gra-
nicy przekonania, Ze jest tro-
che cztowiekiem, a troche
kims$ innym, ze musi by¢

w tym co$ magicznego. Krew
menstruacyjna w ogole byta
bardzo silnym nos$nikiem ma-
gicznym. Uzywano jej do rzu-
cania urok6éw, do magii mito-
snej. Mezczyzni mieli z tym
ogromny problem. Z jednej
strony kobieta miesigczkujaca
byta dla nich nieczysta, z dru-
giej, byla niebezpieczna, de-
mony miaty mie¢ do niej
wtedy lepszy przystep. Bojak
to mozliwe, Ze mozna co mie-
sigc krwawié, nic sie nie dzieje
inadal zyjesz? W ich wyobra-
zeniu musiaty bra¢ w tym

udziatjakie$ nieczyste sity.
Wiedza przekazywana przez
kobiety kobietom nie doty-
czyta tylko menstruaciji, row-
niez Srodkéw, ktore miaty za-
pobiegac ciazy, i sposobow,
jak sie ciazy pozby¢. Znaszej
perspektywy byly to metody
bardzo dyskusyjne, a przede
wszystkim skrajnie niebez-
pieczne. Aborcje przeprowa-
dzano pogrzebaczem albo
dtugimi nozycami, w fatal-
nych warunkach sanitarnych,
Z zagrozeniem zycia. Do tego
dochodzito picie trujacych
ziol, takich mieszanek, od kto-
rych naprawde mozna byto
umrzec. W jakiej desperacji
musialy byc kobiety, ktore sie
nato decydowaty. Chodzito
gtownie o cigze przedmatzen-
skie lub pozamatzenskie. To
byto tak poteznie pietnowane,
Ze kobiety bardziej baty sie
spotecznego wykluczenia niz
Smierci. Baba z bastrukiem,
czyli nieSlubnym dzieckiem,
nie miata juz szans na zamaz-
pojScie. Rodzina czesto sie jej
wyrzekata, bo byta plamg

na honorze. Zycie1ijejinaro-
dzonego dziecka, gdyby sie
nato zdecydowana, bytoby
skreslone.

Mozna powiedzie¢, ze dawna
wie$ znata kobiece cierpienie,
tylko o tym po prostu sie nie
moéwito?

Nie wiem, czy to w og6le
uznawano za cierpienie. Mam
wrazenie, ze dawna wies pod-
chodzita do tego raczej na za-
sadzie: tak po prostu musi
by¢. Prababka to przezyta,
babka to przezyta, matka to
przezyta, wiec co ty tutaj je-
czysz? Wszyscy tak mieli,

w czym jesteS wyjatkowa,
zeby oczekiwac taryfy ulgo-
wej? Skoro tak byto od za-
wsze, to dlaczego cos miatoby
sie zmienic? Tez przezyjesz.
Tobylo troche na zasadzie: ja
cierpiatam, wiec ty tez cierp.

A przeciez milos¢, jaka
znamy, istniala. Czy na daw-
nej wsibylaluksusem? Lu-
dzie si¢ zakochiwali, tylko mi-
oS¢ przegrywala z wiejska
rzeczywistoscia?

Oczywiscie, ze sie zakochi-
wali. I to zakochanie czesto
stawato sie powodem wielkiej
rozpaczy albo tragedii, bo
rzadko zdarzato sie, zeby ro-
dzina zgadzata sie na Slub mi-
tujacych sie mtodych ludzi.
Wiadomo, ze dziewczeta,
ktore wydawano za maz

w wieku pietnastu czy szesna-
stu lat, nie wzdychaty do sta-
rych gospodarzach z mor-
gami, tylko do swoich rowie-
$nikow, ktorzy nie mieli ma-
jatku, i mimo wiekszej wolno-
Sci, 0 ozenku tez nie decydo-
wali sami. A zeby doszto

do Slubu, musiata sie zgodzic¢
takze drugarodzina. Jesli
dziewczyna nie miata dobrego
posagu, najczesciej nie byto
na to szans. Malzenstwo

na dawnej wsi byto transakcja.
I'to nie transakcjg miedzy
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Katarzyna Frankowska: Mysle, iei kobiecej perspektywy jedyne, co naprawde warto
odzyskaé i kultywowac, to kobiece wspieranie siebie nawzajem

mtodymi, tylko miedzy rodzi-
cami jednejidrugiej strony.

Obrzedy zwigzane ze Slubem:
swaty, rekowiny, przenosiny,
czy przebabiny, o ktérych do-
wiedzialam sie po raz pierw-
szy. Dzi§ brzmia niemal egzo-
tycznie.

Czytajac o tych obrzedach,
miatam pewien dysonans po-
znawczy. Trudno mi byto
umiescic je w tej wsi, ktorej
obraz wytaniat sie z relacji:
straszliwej biedy, gtodu,
brudu, braku higieny, walki

o przezycie. Ludzie mieli po-
dejscie: po co sie my¢?

W przypadku jednej wsi trafi-
fam nawet na historie, Ze pro-
boszcz zambony moéwit, iz
kobiety, ktore za czesto sie
myja, czylina przyktad raz

na dwa tygodnie alboraz
namiesigc, to kusza do grze-
chuipowinny przestac to ro-
bic¢. Do tego dochodzity fa-
talne warunki zycia. Zwie-
rzeta mieszkaty w tej samej
izbie coludzie. Do obrzadku
nikt nie zaktadal butow,

przyjmujac optymistycznie,
Zeje w ogoble posiadat. Bieda
az piszczata, gtod byt
ogromny, chaty wygladaty jak
stare stodoty, ktére czasem
mozemy jeszcze spotkaé

w krajobrazie. Kiedy wiec
probowatam sobie wyobrazi¢
te wszystkie obrzedy, stroje,
przygotowania, przyjazdy
zwodka, swaty, dziewosteby,
cala te oprawe, w takiej bie-
dzieitakich codziennych wa-
runkach, zaczetam zadawac
sobie pytanie: naile to byto
powszechne? A moze raczej:
gdzieiu kogo naprawde kul-
tywowano te rytuaty? Skia-
niam sie ku temu, zZe nie byto
tak, iz kazde narzeczenstwo
ikazdy Slub wygladaty we-
dtug tego rozbudowanego
scenariusza. Mysle, ze doty-
czyto to mniejszosci, przede
wszystkim rodzin zamoz-
nych, takich, ktére w ten spo-
sob mogly sie pokazaé

przed wsig. Zastaw sie, a po-
staw sie - tu akurat od tam-
tych czas6w niewiele sie
zmienito. Natomiast wiek-

szo5¢ ludzi na wsi zyta w wa-
runkach skrajnie trudnych.
Bogatych chtopéw byto nie-
wielu, moze kilka procent.
Dlatego mam wrazenie, ze
wiele opisow tych obrzedow
zachowato sie wtasnie dzieki
relacjom ze §lubow bogatych
gospodarzy, ktoérych po pro-
stubylonatostac.

Chetnie dzi$ sieggamy po Noc
Kupaly: wianki, ogiefi, woda,
ziola, obrzedy plodnosci, ro-
mantyczna stowiafiskosé. Co
w tym obrazie jest prawda,
aconasza wspélczesna fanta-
zja?

Uwazam, ze Noc Kupaty jest
w duzZej mierze naszg wspot-
czesna fantazjg, co do samego
Kupaly tez nie mamy zadnego
potwierdzenia czy istniat, a co
dopiero czemu patronowat.

Chce Pani powiedzieé, ze
puszczanie wiankéw
nawode, matrymonialne
wrozby, rytualy ptodnosci,
ogniska, to wszystko jest na-
sz3 projekcja, anie wiernie
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odtworzonym dawnym ob-
rzedem?

Ogien, woda, ziotainocrze-
czywiscie czesto pojawiaty sie
wreligiach poganskich, takze
w obrzedach zwiazanych

z ptodnoscia. Mozemy to wi-
dzie¢ przez analogie do ple-
mion germanskich czy Cel-
tow, ktorzy obchodzili po-
dobne Swieta. Tyle ze tam
mamy dostep do zrodet, jakies
dowody, chocby od rzymskich
kronikarzy. Natomiast jesli
chodzi o wierzenia Stowian
ioto, czy w ogoble istniat bog
nazywany Kupatg, tak na-
prawde nie mamy zielonego
pojecia. Pierwsze informacje
o Nocy Kupaty pojawiaja sie
chyba dopiero w XVII wieku,
moze w XVIII wieku. Przy-
szedt romantyzm, ktory bar-
dzo lubit odwotania do tak
zwanej stowianskosci.

Jak patrzono namezczyzne,
ktory przekraczal normy:
zdradzal Zone albo mial wiele
kobiet?

Dlamezczyzny bytojak dzis:
winna kobieta. Do mezczyzny
podchodzono tak, ze przeciez
musi sie wyszale¢, dopoki jest
mtodyinie ma zony. Mogt zali-
czy¢ calg wieSito byto tema-
tem zartow: mtody byczek,
wiadomo, potrzebuje tego. Do-
PpOki nie byto z tego proble-
mow, czyli cigzy, nie byto ani
kontroli, ani krytyki. Mogt to
robi¢ jawnie i spotecznie byto
toakceptowane. Jesli jednak
pojawiala sie cigza, wtedy ro-
dzina dziewczynyirodzina
chtopaka zwykle zmuszaty ich
domatzenstwa, zeby zacho-
wac twarz i Zeby nie byto
plamy na honorze. Trzebabyto
bracslub. A kobiety? Nawet je-
§li dziewczyna niczego nie zro-
bita, wystarczyto, ze byta bar-
dzoladnaiinne kobiety jej nie
akceptowaty, zwykta zazdrosc.
Same plotki mogly odebrac jej
szanse na dobre zamazpdjscie.
Zdrugiej strony trzeba tez po-
wiedzie¢, ze jesli zgadzaty sie
pienigdze i zgadzaly sie morgi,
dziewictwo nie byto najwaz-
niejsze. JeSli matzenstwo byto
dobra transakcja dla obu ro-
dzin, nikt sie specjalnie ,,czy-
stoscig” nie interesowat. Nato-
miast jezeli w matzenstwie nie
byto dzieci, jezeli z jakiegoS po-
wodu kobieta nie zachodzita
w ciaze, nigdy nie méwiono, ze
moZe duzo starszy mezczyzna
ma problem z potencjg albo

z ptodnoscia. Zawsze winna
byta ona. Méwiono, ze widocz-
nie Zle sie prowadzita

przed Slubem, Ze ,,po wydepta-
nej Sciezce juz nic nie chce po-
jecha¢”. Spadta wiecnanig
kara boska w postaci bezdziet-
nosci. Chocby przed Slubem
byta Swietainiczego ztego nie
zrobita, jesli nie byto dzieci,
wiadomo bylo, ze winna byta
zona.

Ktore zrodla Panig najbar-
dziej poruszyly, ktére byly za-
skakujace: akta sadowe, pie-
$ni, relacje, pamietniki?

PULS @

Zdecydowanie pamietniki
irelacje etnograficzne. To
byty historie konkretnych lu-
dzi. To nie jest czytanie tekstu
naukowego o tym, jak byto
na wsiijakie panowaty zwy-
czaje. Tylko mamy opowies¢
o tragedii jednostki. I prawie
zawsze jest to historia prze-
mocy albo tragicznej mitoSci,
nie ma happy endu. Mtode
dziewczyny oczywiscie zako-
chiwaty sie w chtopakach, ale
wydawano je za maz za kogos
innego. Czesto za mezczyzne,
ktorego nie znaty albo ktérym
sie brzydzity. Jednoczesnie
kochaty chtopaka, z ktérym
juznigdy nie miaty sie spo-
tkac. To uSwiadamia, ze lu-
dzie az tak bardzo sie nie
zmienili, i nie mineto az tak
wiele czasu od momentu,
kiedy to wszystko o czym roz-
mawiamy byto normga. Nie
byli przeciez pozbawieni
emocji. Czuli zazdros¢, zako-
chiwali sie, czuli pozadanie.
Nie byli zinnej gliny. Ptyneta
w nich taka sama krew jak

w nas. Te wszystkie uczucia
tez ich dotyczyty, tylko ni-
kogo one nie obchodzity. Jesli
dziewczyna ptakata na swoim
Slubie, byta zrozpaczona, cze-
sto uznawano to nawet za co$
dobrego, na przyktad, ze zal
jej stanu panienskiego, zal jej
odchodzi¢ od rodzicow, to
znaczy, ze rodzicow szanuje
ize wrodzinnym domu byto
jej dobrze. A przeciez najcze-
Sciej nie o to chodzito.
Wszystko kwitowano jednym
stowem: przywyknie. Noic6z
miata zrobi¢? Musiata przy-
wyknac.

Co z tej dawnej seksualnosci
przetrwalo w nas do dzisiaj?
Przetrwaty przesady. Tylko
dzisiaj ludzie czesto juz nie
wiedza, skad one sie wziety.
Na przyktad przekonanie, ze
wianek byt pierwotnie sym-
bolem dziewictwa. To jest
wymyst XVII-XVIII-wieczny.
Prawdopodobnie

przy swadzbie, czyli stowian-
skim §lubie poganskim, wia-
nek pehit funkcje podobna
do dzisiejszych obraczek.
Wianek miatimezczyzna,
ikobieta, i oni sie tymi wian-
kami wymieniali. To, ze
»utrata wianka” oznacza
utrate dziewictwa, jest duzo
po6zniejsze. Podobnie z welo-
nem $lubnym i dzisiejszym
przekonaniem o tym, jaka
bytajego funkcja. Pamietam
stare ciotki, ktére nie mogty
przezyc, kiedy moja kuzynka
brata Slub juz po urodzeniu
dziecka. Miata upiete wiosy
inieduzy welon przypiety

do koka. Ciotki méwity: ,,Jak
to? Dzieciata baba idzie w we-
lonie do §lubu? Przeciez we-
lon to symbol czystoSci, sym-
bol dziewictwa”. A to zwy-
czajna bzdura.

Czym byl welon?

Welon u panny mtodej petnit
funkcje ochronng. Uwazano,
ze w dniu Slubu dziewczyna
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jest narazona na zazdrosne
spojrzenia, na tak zwane zte
oko. Ze wiedzmy sg wtedy
bardzo aktywne, Ze atakuja ja
demony. Dlatego welony byty
dtugie i zastaniaty twarz.
Dziewczyna miata twarz za-
kryta przez caty czas. Do-
piero po obrzedach w ko-
Sciele, kiedy byta juz me-
zatka, mozna bylo jej ten we-
lon podniesc. Ale na przyktad
w drodze do domu, kiedy
wracano ze Slubu, tez byta za-
stonieta. Chodzito o to, Zeby
nie mozna byto zobaczyc¢ jej
twarzy, spojrzec jej w oczy.
Welon miat tworzy¢ bariere
miedzy nig a tym, co mogto ja
zaatakowac. Podobnie byto

z hatasem. Do dzi$ na Slgsku
praktykuje sie zwyczaj thu-
czenia naczyn przed domem
panny mtodej. Nie wiem, czy
w innych czeSciach Polski
tez. Umojej znajomej, ktora
mieszkata w bloku,

pod drzwi przyniesiono na-
wet muszle klozetowa i roz-
bito ja tak, ze caty blok sie
trzast. DziS traktuje sie to cze-
sto jako zart, ale ten zwyczaj
miat praktyczne zastosowa-
nie. Hatas miat odpedzac nie-
czyste sity. W bogatszych kre-
gach praktykowano na przy-
ktad to, Ze bracia panny mto-
dej i pana mtodego albo bli-
ska rodzina jechali konno
przy wozie czy bryczce i byli
uzbrojeni w szable albo i bron
palna. Strzelano, hatasowano
kotatkami, rozbijano naczy-
nia, kiedy panna mtoda wy-
chodzita z koSciota, wierzono
bowiem, Ze zto boi sie hatasu.

Co z dawnej kultury warto
odzyskaé, a co trzeba nazwa¢é
opresja, przemoca, takze
systemowga?

Mysle, Ze z kobiecej perspek-
tywy jedyne, co naprawde
warto odzyskac i kultywo-
wag, to kobiece wspieranie
sie. To, zeby kobieta byta ko-
biecie kobieta, a nie wilkiem.
Dzi$ modne sa kobiece kregi,
kobiece spotkania. I moim
zdaniem to jest dobre, idzie
w dobrym kierunku. Taka
przestrzen, w ktorej kobiety
moga by¢ razem i nie potrze-
buja do tego mezczyzn. Mez-
czyzni nie musza o wszyst-
kim wiedziec. To akurat jest
prawda, ktorg dawniej

na wsiach dziewczynom
wpajano, jesli miaty madre
matki. Znam takie powiedze-
nie od jednej z moich star-
szych ciotek: ,,Chtopu sie ni-
gdy catej dupy nie pokazuje”.
Oczywiscie to metafora.

Mamy prawo do wlasnych ta-
jemnic.

Po pierwsze, mamy prawo

do wlasnych tajemnic.
Podrugie, mezczyzna

do szczeScia nie potrzebuje
catej wiedzy o kobiecie. Nie
musisz mu sie ze wszystkiego
spowiadaé, bo moze kiedy$
wykorzystac to przeciwko to-
bie. Po co mu wszystko mo-
wic?
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/ycie jest pickniejsze, gdy
spotkasz dobrego fryzjeral

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Fryzjerzy to twércy pewno-
$ci siebie. Rownie czesto do-
tykaja serc, co wlosow. Ma-
wiasie tez, ze dobra fryzura
tokorona, ktorej nigdy nie
zdejmujemy.

Fryzjer robi znacznie wiecej
niz tylko strzyze czy farbuje.
On dodaje odwagi, poprawia
humor i sprawia, Ze spogla-
damy w lustro z zachwytem.
I witasnie dlatego mawia sie,
Ze zycie jest piekniejsze, gdy
spotkamy dobrego fryzjera,
a twarzowa fryzura bywa ko-
rona, kt6éra nosimy kazdego
dnia. To dlatego tez w tym za-
wodzie znaczenie majg nie

tylko kompetencje zawodowe,
doswiadczenie i wyczucie
stylu, ale takze umiejetnos¢ bu-
dowania relacji. Fryzjer czesto
staje sie kim$, do kogo wra-
camy regularnie przez lata.
Kims, komu opowiada sie o co-
dziennosci, planach, zmianach
i waznych momentach zZycia.
Kims, kogo poleca sie kolezan-
kom oraz... zgtasza do plebi-
scytu Mistrzowie Urody!

Za nami pierwszy tydzien
trwania tej akcji, do ktérej eks-
pertow z branzy beauty nomi-
nuja klienci. Itoich glosy zade-
cyduja o tym, do kogo trafig
prestizowe tytuty Mistrzow
Urody 2026. Beda wérod nich
réwniez fryzjerzy, bo przeciez
tak wielu klientow méwi o nich
nie tylko jak o specjalistach, ale

po prostu o kim$ waznym i za-
ufanym. W salonie tocza sie bo-
wiem rozmowy lekkie i zupet-
nie zwyczajne, ale czasem
takze bardzo osobiste. Fryzje-
1Zy s obecni przy waznych wy-
darzeniach - Slubach, stud-
niéwkach czy nowych etapach
zycia - ale tez przy zwyktych
dniach, ktére dzieki nim i roz-
mowie z nimi stajg sie po pro-
stumilsze. - Za kazdym fote-
lem fryzjerskim stoi cztowiek,
ktéry wybrat wtasnie taka
droge zawodowa. Dla jednych
byta to pasja od najmtodszych
lat, dla innych przypadek, ktory
z czasem okazat sie najlepszym
mozliwym wyborem. ByliSmy
ciekawi tych historii, dlatego
poprosiliSmy uczestnikow Mi-
strzow Urody, by opowiedzieli

nam co$ wiecej o sobie - méwi
Katarzyna Borek, ktora opie-
kuje sie akcjg od strony redak-
cyjnej. Jak dodaje: - Dzi$ odda-
jemy gtos fryzjerom, ktérych
do akcji nominowali klienci,
doceniajac nie tylko ich umie-
jetnoSci zawodowe, ale i te
zwigzane z budowaniem rela-
cji. Przedstawiciele tej branzy
opowiedzieli nam o sobie i swo-
jej zawodowej drodze.

W akcji Mistrzowie Urody
chcemy pokazywac wiasnie ta-
kie osoby - ludzi, ktorzy swoja
codzienng praca pomagaja in-
nym poczu¢ sie lepiej we wta-
snej skorze. To pierwsza od-
stona pieknych - dostownie
iw przeno$ni - historii.

Wiecej na poranny.pl/uroda

iwspolczesna.pl/uroda

W\
Mariola tuckiewicz,
Fryzjer Mobilny Mariola kuckiewicz,
Biatystok

Kategoria: Fryzjer Roku

- Gdy wracam myslami do tych osiemna-
stulat wstecz, gdy zaczynatam swoja przy-
gode z fryzjerstwem, nie sadzitam, ze bede
w tym miejscu. Byty wzloty i upadki, ale
caly czas rozwijatam sie wtasnie w tym za-
wodzie. Dzisiaj moge powiedziec, ze ko-
cham to, co robie - wyznaje pani Mariola,
dodajac, Ze Jej historia zaczeta sie od pro-
stych stow: ,,poradzisz sobie”.

Najwieksza satysfakcja jest dla Niej dzis
zadowolenie klientéw nie tylko z samej
ustugi, ale rowniez dlatego, ze moze by¢
wykonana w domowym zaciszu, na wia-
snych zasadach. - To, wjaki sposob klienci
przyjmuja mnie do swego domu, jest nie
do opisania stowami. Dla mnie jest to mi-
sja, z ktorej czerpie duzo radosci - dodaje.
Czasami styszy od klientow: ,,Tak bardzo
dziekuje, Ze pani jest”ito takie stowasa dla
Niej najlepsza motywacjg i nagroda sama
w sobie. Czy sa jakiejs rozmowy albo spo-
tkania z klientami, ktore szczego6lnie zo-
staty Jej w pamieci? - Dla mnie to nie tylko
ustuga. Nie zawsze jest to proste, poniewaz
w jakim$ stopniu uczestniczymy we
wszystkich wydarzeniach. Ale kiedy mo-
zemy dotozy¢ swojg cegietke dobrym sto-
wem, to uwierzcie, ze wszystko sie zmie-
nia - podkresla Mariola Euckiewicz.

Anna tapinska,
AL Studio Fryzjerskie Anna tapinska,
Rutki-Kossaki,

Kategoria: Fryzjer Roku

Anna Eapinska jest fryzjerka i wiascicielka
salonu fryzjerskiego od czterech lat. Jej hi-
storia zaczeta sie od tego, ze zostala mama.
Przebywanie na urlopie macierzynskim
spowodowato, Ze coraz czesciej pojawiata
sie w Jej glowie mysli o stworzeniu czegos
swojego. Miejsca, w ktérym mogtaby jed-
nocze$nie mie¢ staty kontakt z ludzmi oraz
o zbudowaniu przestrzeni, w ktoérej mo-
glaby robic to, co lubi. Ukonczona szkota
itytut technika fryzjerstwa dodatkowo po-
mogly ukierunkowac sie na te Sciezke. Dzi§
o otworzeniu swojego salonu moéwi jak
o spelnionym marzeniu. - Najwiekszg sa-
tysfakcje z mojej pracy jako fryzjer jest
kazdy zadowolony klient, ktory wychodzi
z mojego fotela zadowolony - podkresla
pani Anna.

Czy s3 jakiej$ rozmowy albo spotkania
z klientami, ktore szczegdlnie zostaty Jej
w pamieci? Jakas konkretna metamorfoza,
klient, a moze wydarzenie? - Kazdy klient
toinna historia oczywiscie kazdy lubi swo-
bodng atmosfere i luzng rozmowe nawet
opogodzie - zauwaza Anna kapinska. Przy-
znaje, Ze najbardziej ceni sobie szczeros¢
i zadowolenie z wykonanej ustugi, jesli
klient wstaje z fotela zadowolony i pojawia
sie uSmiech, to dla Niej najwieksza nagroda.

Mariusz Krykowski,l
Studio Fryzur Estetica,
tomza

Kategoria: Fryzjer Roku

- Moja kariera zawodowa mozna powie-
dzie¢, mySlami toczy sie juz od podsta-
wowki, juz od tego czasu wiedziatem, ze
bede fryzjerem, zawsze podobato mi sie
robienie coS z wtosami - wspomina Ma-
riusz Krykowski. W swoim zawodzie
wiekszg satysfakcje dajg Mu ludzie. Zaj-
muje sie tym dzieki nim i dla nich. Nomi-
nowany do tytutu Fryzjer Roku bardzo
lubi wtasnie to przebywanie z innymi,
lubi rozmowy, Smiechy, a przede wszyst-
kim lubi stucha¢ ludzi.

Czy sa jakiejs rozmowy albo spotkania
z klientami, ktore szczeg6lnie zostaty Mu
w pamieci? - Mysle, Ze na pewno sa takie
rozmowy i spotkania w moim studio. Fry-
zjer tak naprawde ma kilka zawodow jest
jak psycholog, ktory zawsze wystucha
i coS doradzi, jesli kto$ oczywiScie prosi
orade, jest takze ksiedzem, jak na spo-
wiedzi ludzie sie zwierzaja z réznych
spraw, rzeczy, zycia i trzeba to bardzo
uszanowac, bo tajemnica spowiedzi obo-
wigzuje - méwi pan Mariusz.

Ma Swiadomos¢, ze ludzie Go doce-
niaja. Wiedza bowiem, jakim jest czto-
wiekiem, wiedzg, jakimi wartoSciami sie
kieruje, wiedza, ze zalezy Mu przede
wszystkim na pomaganiu innym.
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AKTUALNI LIDERZY G£OSOWANIA

1.kukasz Zieliriski, Ustugi Fryzjerskie tukasz Zielinski, Augustow
2. Mariolatuckiewicz, Fryzjer Mobilny Mariola tuckiewicz, Biatystok
3. MichatSadowski, Salon Fryzjerski Michat Sadowski, Zambrow

1.Sylwia Czarnowska, SELAVI Barber, Biatystok
2. Wojciechtukasik, Meska Strefa Fryzjer, komza
3. Karolinalwariczyk, Barbershop by Mona Lisa Tattoo, Biatystok

1.Magdalena Wasilewska, Atelier Urody Magdalena Wasilewska, Biatystok
2. ErykaBoguszewska, Eryka Beauty, Kleszczele
3. EdytaSawicka, Haven Lashes Edyta Sawicka, Sejny

1. Elzbieta Kamieniska, Ela K-m make up, Malesze
2. Justyna Radziewicz, Studio WIZAZU | STYLIZAC)I, Biatystok
3. Joanna Gwardiak, JG Mobile Studio, Wysokie Mazowieckie

1. JuliaZysk, ABA Studio, komza
2. Patrycja Dawidowicz, Pazoterapia, Biatystok
3.EmiliaBoratyniska, Nails by Em - Stylizacja Paznokci, Siemiatycze

1.Wiktoria Czerwiniska, Czerwiriskalashes, Kolno
2.1zabela Zajkowska, |zabela Lash&Makeup Studio, Biatystok
3. Joanna Czochanska, RZES MA SENS, Kofaki Koscielne

1. JoannaKalinowska, Strefa Urody JK, Biatystok
2. PatrycjaKrysiewicz, Makijaz Permanentny - Patrycja Krysiewicz, Biatystok
3. Monika Kusz, PMU Monika Kusz, Biatystok

1. Elzbietatopuska, Podolog Ela topuska, Biatystok
2. Karolina Kolosa, Gabinet Podologiczno - Kosmetologiczny INSKIN, Moriki
3. Gabriela Guziak, Podologika, Biatystok

1. Ewelina Czaplejewicz, KRZYK Ink, Biatystok
2. Tatiana Stawiecka, NewKind Tattoo, Biatystok
3. DianaBernatowicz, Galeria Tattoo Studio, Biatystok

1. EwaTomaszczyk, EwArt Ewa Tomaszczyk Kosmetologia - Szkolenia, Biatystok
2.BeataZebrowska, Beauty Face Gabinet Kosmetologii Medycznej Beata Zebrowska, Biatystok

1. BeataKazimierska, Salon Masazu Magia, Zambrow
2. Krystsina Paloska, Soft Touch by Kris Black, Biatystok
3. Artur Sobolewski, Szpital Wojewddzkiim. dr. Ludwika Rydygiera, Suwatki

1.Dorota Krzewska, Yoga Shala, Biatystok
2. Adam Kurczyniski, Strefa Napiecia EMS, Biatystok
3. Natalia Dzieniszewska, Instruktorka Fitness, Suwatki

1. Katarzyna Skok, Dietetyk Katarzyna Skok, Biatystok
2. Ewelina Jacewicz, Fizjostacja, Biatystok

1.Salon FryzjerskiMichat Sadowski, Zambrow, Wojska Polskiego 46A
2. AlenaLuxe Studio, Biatystok, Swietego Rocha5/8
3. Studio Fryzjersko-Kosmetyczne Amelia, tomza, al. Legionow 12

1.ABA Studio, tomza, Matachowskiego 11ok.2
2.Studio WIZAZU 1 STYLIZACJI, Biatystok, Hetmariska 21
3.HavenLashes Edyta Sawicka, Sejny

PARTNER PLEBISCYTU
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PODROZE/ KULINARIA
Dziesie¢ odmian sliwek
7. Wyspy Skopelos

Tomasz Piotr Koztowski to biologi przyrodnik, ajednoczesnie pro-
pagator osobliwosci botanicznych Grecji. Tom jego autorstwa -
»Szafran, mastyksifiga. Greckimi drogami” - to zaproszenie dowe-
drowania po tamtejszych pachnacych takach, zagajnikachitegach.
JednoczesSnie autor z pasja zaglebia sie w antyczne mityiregionu,
splatajacje z codziennym zyciem wspodtczesnych Grekow.

Zagryzajac wino oliwkami

Tytutowe szafran, mastyks (to rodzaj zywicy naturalnej)ifiga to
tylko poczatek. Potem s storczyki, marzana, morwa, jedwab,
kasztany, winorosl, oliwki, cytrusy, tyton i granaty. Koztowski bro-
dziw zielonosci po pachnacych fgkach, odwiedza tetnigce zyciem
atenskie targowiska, gdzie mieszajq sie aromaty przypraw i Swie-
zych zi6t, ale przyglada sie takze Eubejczykom zbierajgcym cenng
zywice, bierze tez udziat w tradycyjnym zbiorze oliwek w starym
kreteniskim gaju.

Nie przypomina to tradycyjnych bedekeréw dla leniwych tury-
stow. To poradnik dla aktywnych, a przy tym gtodnych. Czemubo-
wiem ma stuzy¢ opisanie tych wszystkich gastronomicznych cie-
kawostek? Rzecz jasna wyzerce. O tyle szlachetniejszej, ze w stylu

WIESCINIEZ TEJ ZIEMI

ALICJA SZEMPLINSKA

Rzucila si¢
W ramiona

Polskawokalistka zachwycila
juryiwidzéw podczas pierw-
szego polfinalu Eurowizji

w Wiedniu i zakwalifikowala
sie do sobotniego finatu kon-
kursu. Powykonaniu piosenki
»Pray” Szemplifiska zeszla ze
sceny i wbiegla za kulisy.
Wmediach spolecznoscio-
wych pojawilo sie nagranie do-
kumentujace te chwile, nakto-
rymwidag, jakrzucasie wra-
mionaukochanegoidajemu
buziaka. Piosenkarkajest zwia-
zanaz Eukaszem Hodakow-
skim, znanym w branzy mu-
zycznejjako Hodak. 30-latek
jest cenionym raperemiauto-
rem tekstow. - On jest dlamnie

MAGAZYN @
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Alicja Szemplinska zachwycita jury i widzow

FOT. PAP/EPA
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Odwaznie siegniesz po no-
we cele. Horoskop dzienny
zapowiada, ze szczera roz-
mowa przyniesie ulge.

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojne tempo dnia po-
zwoli uporzgdkowac wiele
spraw. Horoskop na dzi$
wroézy, ze zyczliwy gest
wzmocni wazna relacje.

Baran (21.03 - 19.04)
Ciekawa wiadomos¢ rozbu-
dzi ambicje, wiec horoskop
dzienny na pigtek radzi wy-
korzystac energie na twor-
cze dziatania.

Byk (20.04 - 20.05)
Wsparcie bliskich doda ci sit.
Horoskop dzienny wrozy, ze
domowe sprawy nabiorg
harmonii i cieptego rytmu.

greckim. taka osoba, ktora zawsze pro-
buje mnie uspokoi¢ w tym i zakwalifikowata sie do sobotniego finatu Eurowizji Bliznieta (21.05 - 21.06)

Przytulajac sie do winorosli wszystkim, bo jestem bardzo Precyzja przyniesie sukces,

Koztowski chwali sie, ze przez blisko 30 1at byt w Grecji 65 razy. emocjonalna,bardzowrazliwa. donosiPudelek, wmomencie, czasrozmowy padio pytanie a krétki odpoczynek pozwoli
Studiujac ,,Szafran, mastyksi fige”, mozna uznac, ze nas nie zwo- Czasamitezzabardzoprzezy-  gdydoglosuzostaladopusz- ocorkeaktoraHeleneizamie- | odzyska¢ réwnowage emo-
dzi, ze nie tylko nauczyt sie Grackiego, ale przestudiowat tamtejszg | wam pewne kwestie. Onjed- czona publicznos¢, zamikro- szanie wokotjej wystepu cjonalna. Horoskop na dzi$
historie i poznat kulture. Podrzuca tez mase ciekawostek kuli- nakmabardziejchlodnepodej- fonchwycilamatkaBianki.Za-  wspektaklu,,Hamlet” w Te- zapowiada udany dzien.
narno-ogrodniczo-zoologicznych: wwiosce Wuwes na Krecie za- Sciedozycia - powiedziala pytala Chajzera, dlaczegona- atrze Narodowym, ktory rezy-
jada sie owocami drzewa oliwnego, ktorego pien maobwod 8me- | Szempliiskawwywiadziedla  klonitdziewczynepozaledwie  serowal. - Pélrokunamawia- Rak (22.06 - 22.07)
tréw; aw Lutropoli Thermis na Lesbos probuje kawy wwersjigliko. | Plejady. kilku tygodniach znajomosci lem corke, Zeby zechciata za- Dyplomacja pomoze zatago-

Przy okazji przypomina Zygmunta Mineyke, ktory pod koniec dozamieszkaniarazembez graé,boonawiedziala,zebedg | dzi¢ spor. Horoskop dzienny
XIX w., z ramienia wiadz tureckich, zostat mianowany naczelnym | KATARZYNA CICHOPEK wiedzy rodzicow, a takze dla- jaoskarzac onepotyzm. Ale na pigtek wrézy, ze niespo-
inzynierem prowingji Epiru i Tesalii. Dziatajac tam, w 1878 1. doko- B : 1 l czego utrudnia jej kontakty ona chciatamnie chronic. Jej dziewane spotkanie odmieni
nat odkrycia legendamej Swigtyni Zeusa w Dodonie. U]a dNnau le zbliskimi. Zrobilo sie bardzo wszystko jedno, bojest silna. plany na lepsze juz dzis.

niezrecznie. Pospotkaniu Silnanatyleiambitna, ze nigdy

Cudowny mastyks Celebrytka wybrata sie zMa- Chajzer usiadlze swa dziew- nie chcialaminiczawdzieczac. | Lew (23.07 - 22.08)

Wréémy jeszcze do tytutowego mastyksu. Do czego stuzy Gre- ciejemKurzajewskimnakrotki  czynaijejmatka,byspokojnie  Przeciezpojechatado Stanéw Twoja charyzma przyciggnie
kom wichniej kuchni? Najbardziej ceniony jest ten zwyspy Chios, | wypaddoBudapesztu.Wme-  porozmawiacipokilkunastu nastudia. Gdyby nie pande- sprzymierzencéw. Horoskop
pozyskiwany z drzewa Pistacia lentiscus var. Chia. Znajduje zasto- | diachspolecznoSciowychpary  minutachwszyscysierozeszli. — mia, pewniebylabyterazbaby | dzienny méwi, ze odwazna
sowanie na wiele sposobow: jako sktadnik zywnosciinapojow pojawily sie rolki dokumentu- sitter gdzies tam. NaszczeScie | decyzja otworzy nowe drzwi.
oraz w przemysle farmaceutycznym i kosmetycznym. jacezwiedzaniestolicy Wegier.  KINGA RUSIN pandemiaja wygonila ze Sta-

Guma mastyksowa (mastyks) to poczatkowo klarowny, lepki Najednym z nagran Cichopek M l . néwipétrokuplaciliSmyciez- | Panna(23.08 - 22.09)
sok, ktory z czasem krzepnie i przybiera zo6ttobrazowy kolor. Po- iKurzajewski dali sie nawet po- dd GI’gIQ kie pieniadze zanauke aktor- Intuicja wskaze wiasciwy kie-
czatkowo gorzki smak po kilku tygodniach staje sie stodki. Dojrzata | niesé chwili, bujajac biodrami lk stwaonline. Helena wszystko runek. Horoskop na dzis to
zywica charakteryzuje sie zatem intensywnym drzewno-owoco- nasrodku ulicy. Potem para po- na py 1 zdobylasama. Janie zalatwie wskazowka, by zaufa¢ prze-
wym aromatem oraz stodkim smakiem. dzielilasierolka, naktorej mojej corcenic - podsumowal. | czuciom w waznej sprawie.

Ijeszcze jedno: mastyks stosowany jest do sporzadzania wer- moznazobaczy¢ rozmaite ka- 0d polowy kwietnia cele-
niksu shuzacego do utrwalania malowidet, nasycania podobrazi dry zich wegierskiej podré6zy. brytkazwiedzawrazzeswym  MACIEJ ZAKOSCIELNY Waga (23.09 - 22.10)
drewnianych oraz sklejania ptocien. Uzywany byt takze jakoczeS¢ | Romantycznespaceryprzepla- partnerem Japonie, W jednym Z 4 1 Spontaniczna decyzja przy-
sktadowa spoiwa do malowidla przejrzystych aureolinawizerun- | tajasie tutajzzakupamiwlo- zostatnich wpisow prezen- atanczy niesie ekscytujaca przygode.
kach Swietych. margra kalnych sklepach, ajednym terka poskarzyla sie swym ob- 1 . Horoskop dzienny na pigtek

znajbardziejmalowniczych serwatorom naklopoty zdro- na p azy zapowiada, ze ludzie Ci tro-
momentowjestrejspoDunaju  wotne. ,,Ludzie, niejedZcie che tego pozazdroszcza.
zwidokiem na stynny parla- doJaponiinawiosnebezlekéw  Otym, Ze aktor Maciej Zako-
ment. ,,Wciagnelanasta przy- antyalergicznych, jesli macie ScielnyiSara Janickamaja sie Skorpion (23.10 - 21.11)
goda” - podsumowata cele- nawet minimalng sktonnosé ku sobie, méwi sie, od kiedy Konsekwencja w dziataniu
brytkarelacje. doalergii. Uczcie sie namoich paramiala okazje poznaésie zaowocuje uznaniem. Horo-
bledach! Myslalam, Zze ztapa- blizejnaparkiecie ,,Tafica skop na dzi$ zapowiada, ze
FILIP CHAJZER lam wirusa niereagujacego zGwiazdami”, gdzie w2024 cierpliwos$c przyspieszy efek-
U d : nazadne medykamenty, rokuudalosie jej wywalczy¢ ty podejmowanych dziatan.
trU nia amampoprostusilneuczule-  trzecie miejsce. Od tamtej pory
k nienapylki. Cztery tygodnie relacjadynamicznie sieroz- Strzelec (22.11- 21.12)
Ontakt}/ juzobjezdzamy Japoniesamo-  wija. Aktorichoreografkakil- Kreatywny pomyst zyska
chodem, jest wspaniale, ale kukrotnie widywani byli aprobate ludzi z otoczenia.
W minionym tygodniu cele- alergiamocno utrudnia zwie- namiescie. Skorzystalizpiek- | Horoskop na dzi$ méwi, ze
2 brytapromowalswojaksigzke = dzanie” - napisala. nejpogody, by wspolnieodpo- | szczera rozmowa oczysci at-
2 »SzczeScienakreske” podczas czaé w Sopocie. Para zasiadla mosfere wokot ciebie.
E,’ spotkaniaautorskiego. Pojawil  JAN ENGLERT wjednejznadmorskich ka-
® si¢ nanim w towarzystwie no- N . . } . 1 wiarni, gdzie przy schlodzo- Koziorozec (22.12 - 19.01)
Tomasz Piotr Koztowski, wej partnerki - 19-letniej 1C NIE Za ath nych napojach prowadzila Wrazliwosc stanie sie atutem,
~Szafran, mastyks i figa. Bianki. Parajest ze soba dluga rozmowe. Po opuszcze- a artystyczna inspiracja po-
Greckimi drogami”, wyd. odkilkumiesiecyiostatniona-  Weteran polskich scenbyt niu knajpki ruszyli w prze- zwoli wyrazi¢ skryte marzenia.
Powergraph, Warszawa wet zamieszkala razem. Nie ostatnio goSciem podcastu jazdzke Monciakiem: on wy- Horoskop dzienny na pigtek
2026, cena 99 zt wszystkim sie to podoba. Jak GrzegorzaKrychowiaka.Pod-  braldeske, ona-hulajnoge. wrozy nostalgiczny nastrg...
www.poranny.pl Redaktor naczelny Tomasz Dworzariczyk, Redakcjaul. Sw. Mikotaja1, 15-419 Biatystok, POLSKA PRESS GRUPA Prezes Zarzadu Polska Press Grupy Zenon Nowak
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NASZE SMAKI

Czy wiecie, ze powszechnie
dostepna w sklepach

i na straganach pieczarka to
tzw. pieczarka dwuzarodni-
kowa? Rosnie dziko - na na-
turalnych siedliskach. Ale
jest tez powszechnie upra-
wiana w pieczarkarniach

i sprzedawana w sklepach.
Produkcja $wiatowa piecza-
rek w 1950 wynosita 53 tys.
ton, w1980 juz 800 tys. ton,
na poczatku lat 90. XX wieku
-1,5 miIn ton. Polska jest naj-
wiekszym producentem pie-
czarek w Europie (330 tys.
ton rocznie) i najwiekszym
eksporterem tych grzybow
na swiecie!

Najchetniej kupujemy pie-
czarke biatg, sredniej wielko-
$ci. Ale coraz czesciej siega-
my tez po brazowe, ktore
maja nieco inny smak - przy-
pominajacy grzyby lesne.

® MAGAZYN

Jedno jest pewne - z piecza-
rek mozna wyczarowac
pyszne dania!

Faszerowane pieczarki
z cukinig, boczkiem,
kurczakiemiserem
mozzarella

Sktadniki

10 bardzo duzych pieczarek
1srednia cukinia

1filet z kurczaka

1 mata papryka zielona
1mata papryka czerwona
200 g sera z6itego mozza-
rella

200 g boczku wedzonego
1peczek natki pietruszki
s0l, pieprz do smaku

kilka gatazek swiezej bazylii
Pieczarki myjemy,
osuszamy. Odrywamy
delikatnie trzonki

i Scieramy je wraz

N
-4
<

N
o
<l

£
=z
=z
<
s}
[}
=
o
2

z cukinig na duzych
oczkach tarki. Papryke
oraz fileta kroimy

w drobng kostke. Catosc¢
mieszamy i doprawiamy
solg oraz pieprzem.
Gtowki pieczarek uktadamy
na ruszcie postawionym

na duzej formie. Solimy je

i napetniamy
przygotowanym farszem.
Wstawiamy do nagrzanego
do 180 stopni piekarnika
(gora-dot) i pieczemy okoto
30 minut.

Po tym czasie pieczarki
wyciggamy i posypujemy
startym na duzych oczkach
boczkiem wymieszanym ze
startym serem mozzarella
oraz posiekang pietruszka.
Wstawiamy ponownie

do piekarnika na okoto 15
minut. Jesli mamy
mozliwos$é, mozemy
zmniejszy¢ temperature
do 150 stopni i ustawié
funkcje grilla

z termoobiegiem, wéwczas
czas pieczenia mozemy
skroci¢ do okoto 12 minut.
Podajemy na ciepto,
posypane posiekang
bazylia.

Przepis Joanny Tokarz,
autorki bloga ,,Kuchnia

w czekoladzie”

(mad)

Lubisz piec i gotowaé?
Podziel sie znami przepisami:
przepisy@gk.pl

NASZE SMAKI

Maj to czas szparagowej roz-
pusty. Smukte, eleganckie

i zgrabne pedy juz z daleka
przyciggajg uwage na osie-
dlowych targowiskach i wa-
rzywniakach. Mozemy je go-
towac, smazyc¢ lub zapiekac,
podawac samodzielnie lub
jako dodatek, a takze serwo-
wac w postaci pysznej zupy
lub esencjonalnego sosu.
Szparagi w 90 procentach
sktadaja sie z wody i mimo
zawartosci cukrow, sg zde-
cydowanie niskokaloryczne.
Szkoda tylko, ze na rozkoszo-
wanie sie ich Swiezym sma-
kiem mamy zaledwie kilka
tygodni w ciggu roku.

Panierowane szparagi
zrisotto nabiatym
winie

Sktadniki na szparagi

Pigtek, 15.05.2026

400 g biatych szparagow
40 g parmezanu

40 g ptatkéw migdatow
40 g butki tartej

$rednie jajko

tyzka masta

sol, pieprz biaty

Sktadniki na risotto

100 g ryzu do risotto (arbo-
rio)

mata cebula

tyzeczka masta

200 ml wina biatego wy-
trawnego

500 ml bulionu migsnego
sOl, pieprz czarny

Szparagi obrac¢ do 3/4
wysokosci, odcigé¢ twarde
konce. Zwigzac¢ za pomoca
nici, wrzuci¢ do garnka

Z gotujgca sie, lekko
osolong, wodag. W tym
czasie w misce roztrzepac

FOT. MAGDA MENTELI

jajko. Do prostokagtnego
naczynia zaroodpornego
wsypac butke tartg, ptatki
migdatow, starty drobno
parmezan, sol i biaty
pieprz. Wszystko doktadnie
wymieszac. Ugotowane
szparagi wyjac¢ z wody,
przeptukac zimng woda.
Rozwigzac. Maczac

w roztrzepanym jajku,
nastepnie panierowac

w mieszance butki tartej,
ptatkéw migdatow,
startego parmezanu

i przypraw. Na patelni
rozgrza¢ masto, nastepnie
smazy¢ szparagi przez
okoto 2 minuty z kazdej
strony, az do lekkiego
zarumienienia.

Cebule obra¢, drobno
posiekac.

Na patelni rozpusci¢ masto,
podsmazyc cebule.
Wsypac suchy ryz i smazyc,
co jakis czas mieszajac, az
do zeszklenia. Wla¢ biate
wino, trzymac na srednim
ogniu, az wino catkowicie
odparuje. Wlac¢ bulion.
Trzymac na ogniu, azryz
catkowicie wchtonie ptyn.
Pod koniec doprawic solg
i pieprzem. Gdy risotto

i szparagi beda juz gotowe,
przetozy¢ wszystko

na talerz. Udekorowac
octem balsamicznym.
Podawac gorace.

Przepis Magdy Mentel
(mad)

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Biuro Ogtoszen
Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 1
Tel. 85748 96 02

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

BIALYSTOK, Os, Stoneczny Stok,
2-pokojowe, Ip., 48m2. 532-481-711

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

BIALYSTOK, $w. Wojciecha, 60m2,
4-pok, po remoncie. 1700z, 602620094

KOMFORTOWO urzadzone 2-pok,
Wyszynskiego. 660-281-127

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

OGRODNICZKI fgka 5000m?
(16x300m) 20 z}/m?2. 502-297-415

Handlowe

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

MONETY i banknoty calego $wiata,
réwniez wycofane z obiegu panstw
UE, monety PRL; bizuterie, ztom
zlota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz
monete jako ztom -przynie$ do

nas, moze by¢ cenna! Sklep
Numizmatyczny "Suweren" B-stok,
Legionowa 9/1 lok.135.

MASZYNY URZADZENIA

MASZYNY stolarskie, krajzege
-sprzedam, 536-775-630

SPAWARKA Bester 350, 800z,
heblarka silnik 5kW, 600zt, tel.
602-62-00-94

MATERIALY BUDOWLANE

DESKI suche caléwki oraz deski 4cm
gr. réznej diugosci tel. 602-62-00-94

STEMPLE budowlane, 4m dt,
ok. 80szt, drewniane. Bialystok
602-62-00-94.

OSOBOWE SPRZEDAM

SUZUKI Grand Vitara, 2,0LPG (2008)
automat, zadbany, 501269319

Praca

ZATRUDNIE

W gospodarstwie rolnym,
wynagrodzenie, mieszkanie
i wyzywienie. 888-889-546.

ZATRUDNIE kierowcow C+E

w transporcie migedzynarodowym
System 2/1, 12/3 dni

Wynagrodzenie pakiet mobilnosci- 510
ztdoba

ZUS ptacony od 9420 z4

Nowa flota pojazddéw, naczepy
izotermy

tel. 731091399

BUDOWLANO-REMONTOWE

CIEKNACE rynny, malowanie dachdéw,
kominy, naprawy, 797-513-715.

CYKLINOWANIE bezpytowe,
504-745-006

MALOWANIE dachdw -solidnie, 15 lat
doswiadczenia. 605-130-473

AUTOREKLAMA

Biuro Reklamy Biatystok

Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1

reklama.bialystok@polskapress.pl

POSADZKI, balkony, tarasy, papa,
obrdbki, remonty. 604-59-51-57

REMONTY i wykonczenia wnetrz
604-364-270

INSTALACYINE

ELEKTRYK -awarie, instalacje
elektryczne, uprawnienia 608-461-419

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

KOMPUTEROWE

AWARIE -naprawy komputeréw,
laptopdéw. Dojazd gratis! 798-922-652

MONTAZOWE

OKNA, drzwi -producent. Fachowy
montaz, najtaniej -sprawdz, tel.
85/652-57-86, 514-505-507

o QRIONY2A

Sport to Wy

sportowy24.pl

PORZADKOWE

PRANIE tapicerki i dywanéw.
Czyszczenie u klienta. Tel. 518-786-343

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy turnusy 7 dni od 1050

212 30% dofin. dla emerytéw/

rencistow, tel 501-642-492,
PROMOCIJA - pobyt - 95 z} ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.

ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

Rozne

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozhioréw. 506-105-002

STARE ksiazki skup, 881-934-948

ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

Skup ciagnikow rolniczych, kazdy
stan. 512-709-001

Skup pras belujacych. 512-709-001
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 13 utworza rozwigzanie: dokonczenie dowcipu z okienka.
o r 3 wielka . przetecz . . .
- I bunek, 6
Krzyzowka A-Z Jfota stlica L frabune L | W L -
Kazdy odgadywany wyraz . . . ) Wysokich
(w nawiasie liczba liter) ° ° v 3 4 7
zaczyna sie literg poprze- . . . . . . .
dzajaca okreslenie. Miejsce °
wpijs?/v?:ani a— do odga dlni e- . . Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kreska, 6 2
cia. Litery w polach z kropka ° kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane rzeda-
) ’ mi, utworza rozwigzanie: tytut powiesci Fiodora Dostojewskiego. S 1

czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) stylizowane liscie na glowi-
cy korynckiej (5).
B) zadawanie cioséw, smaga-
nie (5).
C) element odrézniajacy istoty
zywe (5).
D) potrawa podawana na stét,
sktadnik positku (5).
E) tworzywo o wiasciwosciach
kauczuku (9).
F) dawniej zartobliwie o fryzje-
rze (6).
G) mowa $rodowiskowa,
zargon (5).
H) zabawne zdarzenie, kome-
dia (4).
I) naczynie do parzenia her-
baty (6).
J) czes¢ lodowca sptywajgca
ponizej granicy wiecznego
Sniegu (5).

K) gatunek drapieznego ssa-
ka z Azji (6).

L) stowa do operetki (8).

L) Swiety patron lekarzy (6).

M) polski serial komediowo-
-obyczajowy (3,5).

N) wyréownywanie terenu bu-
dowy (9).

O) gatunek ssaka z rodziny del-
finowatych, miecznik (4).

P) najemny robotnik rolny (7).

R) wydany przez dowodce (6).
S) rozdziat islamskiej Biblii (4).
T) Ursus w gospodarstwie (7).

U) delikatno$¢ w zachowaniu,
takt (5).
W) powigkszenie tarczycy (4).

Z) znawca $wiata zwierzat (6).

Z) substytut pienigdza w
grach hazardowych (5).

Duet jolek
Z R .
| |t ' Y
HON H B R
T 2 8 K 6
H HEHA H HEHA

4

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 8 utworza rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:
— przeptywa przez Prage

— jarska potrawa nicejska

— lekki, ciepty wiaterek

— pasmo gorskie w Karpatach
— zbrojny bunt

— ... Jones, filmowy archeolog

gruszka smaczliwka

— Pavarotti, wioski tenor
krawiecka kukta

— carska karetka wigzienna
model Porsche

dziat supersamu

Litery z p6l od 1 do 7, utwo-
rzg rozwigzanie.

Poziomo:

1) tropikalny krewniak dyni,

4) soczysty owoc dyniowaty,
5) owoc dostarczajagcy kopry,
6) podtuzny owoc tropikalny.
Pionowo:

2) Swietlisty krag nad $wietym,
3) ostona urzagdzenia.

Rozwigzania
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Walczymy z Austriakami
o finaly mistrzostw Swiata

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

PitKA RECZNA. Reprezentacja
Polski szczypiornistow jest
napoéhmetku drogiowyma-
rzone mistrzostwa swiata,
ktore ww dniach13-31stycz-
nia 2027 roku zorganizu-
jeszesc miast niemieckich.

Zanami pierwszy mecz 3. rundy
eliminacyjnej mistrzostw Swiata
2027 pitkarzy recznych. W hali
»Raiffeisen Sportpark” w Grazu
nasza druzyna narodowa upo-
ratasie z Austriakami, wygrywa-
jacnieznacznie 26:25 (15:13).

Tym samym podopieczni
hiszpanskiego selekcjonera Bia-
to-Czerwonych, Joty Gonzaleza,
rozpoczeli ostatnig faze rywali-
zacji o udziat w przysztorocz-
nym czempionacie globu, wkto-
Iym - po raz czwarty - wezma
udziataz 32 druzyny.

W Grazu Polska prowadzita
do przerwy 15:13. Poczatek dru-
giej potowy to popis obu bram-
karzy: Mitosza Watacha i Con-
stantina Mostla.

Austrickie kombinacje

Przez pierwszych pie¢ minut
nikt nie trafit do siatki. Goscie
mogli podwyzszy¢ prowadze-
nie, ale Kamil Syprzak w sytuacji
sam na sam trafit pitka w twarz
Mostla i powedrowat na tawke
kar. Coprawda potrafieniu z kar-
nego kapitalnie dysponowanego
tego dnia Mikotaja Czaplifiskiego
byto 16:13, ale rywale po trzech
bramkach z rzedu doprowadzili
doremisu.

Wydawato sie, ze zespdt
-réwniez hiszpanskiego trenera
- Tkera Romero powoli przej-
muje inicjatywe, ale Polacy
mieli w swoich szeregach
wspomnianego, niezawodnego
skrzydtowego druzyny Wy-
brzeze Gdansk Handball S.A.
Mikotaja Czaplinskiego. Pojego

. - =
W takiej formie strzeleckiej Mikotaj Czaplinski jest
nie do zatrzymania przez szczypiornistow austriackich

—

Osmej juz bramce Polska wygry-
wata19:17.

Na 20 sekund przed ostatnig
syreng prowadzenie naszej eki-
pie zapewnit Maciej Gebala. Wa-
ach obronit rzut Eliasa Koflera,
a polskiego bramkarza juz po
czasie zrzutu wolnego nie poko-
nattakze Ukrainiec zaustriackim
paszportem, urodzony w... Tu-
nisie Mykola Bilyk i zespét tre-
nera Gonzaleza mogt Swietowac
zwyciestwo.

- Oceniam, Ze nasza obrona
na poczatku meczu dobrze
funkcjonowata - przyznat hisz-
panski szkolenioniowiec. - Au-
striacy musieli wprowadzic¢
dodatkowego zawodnika do
ataku (kosztem bramkarza
- przyp. autor). Oni s3 na-

H
F

L —

prawde dobrzy w grze siedmiu
naszesciu.

Zwyciestwo Biato-Czerwo-
nych zepsuto miejscowym kibi-
com $wieto. Ot6Z 14 maja w Au-
strii to ustawowo dziefi wolny
od pracy - Wniebowstapienie
Panskie.

Chiodne glowy

- Nie wolno nam myslec, ze
mamy zaliczke - wyjasnia z kolei
rozgrywajacy Michat Olejniczak.
- To bytoby naszym btedem.
Musimy wygrac rewanz. Na tym
sie skupiamy. To dopiero pierw-
sza potowa. Tarywalizacja trwa
120 minut. Wszystko jest w na-
szych rekach i chcemy pokazac
polskim kibicom, Zze awans jest

FOT. IPA SPORT/ABACA/ABACA/EAST NEWS

blisko. Musimy jednak zacho-
wac chtodne gtowy, bo na
pewno czeka nas wojna, kto po-
jawi sie na mistrzostwach.

Jedno trafienie na swoim
koncie zapisat w meczu z Au-
striakami Maciej Gebala.

- To byl mecz obrony, mecz
walki, ale naszczesScie zdobrym
zakonczeniem dla nas - zazna-
czylnaszreprezentacyjny obro-
towy.

GraczHCErlangen, kt6ry do-
brze zna kilku reprezentantow
Austrii z racji czestych starc¢
w niemieckiej Bundeslidze,
przyznal, Ze ta wygrana duzo
znaczy mentalnie.

- Pokonac Austriakéw naich
terenie to duzo sprawa - ttuma-
czy.- Wiemy jednak, Ze oni teraz
jeszcze bardziej beda zmotywo-
wani.

Starszy z reprezentacyjnych
braci Gebala przypomniat, ze
polski zespot dobrze radzi sobie
we wlasnej hali. Wspomniat re-
mis w Gdansku z czotowa
w ostatnim okresie druzyng Eu-
ropy, jaka jest Portugalia.

- Damy z siebie przynajmniej
3-5 procent wiecej. Zremisujemy
lub wygramy i awansujemy na
mistrzostwa Swiata - zakonczyt.

Powrét Szymona Sicko

Trener Jota Gonzalez ma
do dyspozycji 18 graczy, w tym
powracajacego do kadry po po-
nad dwoch latach absencji roz-
grywajacego Industrii Kielce
Szymona Sicko, ktéry doznat
bardzo powaznej kontuzji - ze-
rwat wiezadto wlasciwe rzepki
wkolanie.

Wsréd powotanych sg takze
dotychczasowi liderzy - z kapi-
tanem Arkadiuszem Moryto, ob-
rotowym Kamilem Syprzakiem
iOlejniczakiem na czele.

Rewanz z Austriakami zapla-
nowano na niedziele, 17 maja,
0godz.15.00, w olsztynskiej hali
»Urania”. ©®
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Piotr Zielinski zwycieski
w Rzymie. Po raz drugi
7z Pucharem Wloch

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress

PltKANOZNA. Inter Mediolan
zPiotrem Zieliriskim w skia-
dzie poraz dziesiaty zdobyt
pitkarski Puchar Wioch. Wro-
zegranymna Stadio Olimpico
wRzymiefinale . Nerazzurri”
pokonali stoleczne Lazio 2:0.

Wiecej razy to trofeum wzniost
jedynie Juventus Turyn - 15-
-krotnie.

Pierwszy gol dla Interu Me-
diolan byt samob6jczym trafie-
niem Czarnogdrca Adama Maru-
siciaw14. minucie, awynik usta-
lit w 35. Argentynczyk Lautaro
Martinez.

Piotr Zielinski rozegrat cate
spotkanie. Inter zdobyt w tym
sezonie podwojng korone. Od
3 maja jest juz pewny konco-
wego triumfuw Serie A. W sezo-
nie 2019/2020 nasz reprezenta-
cyjny pomocnik wznosit Coppa
Italia z Napoli.

Piotr Zielifiski jest pierwszym
Polakiem, ktory wjednym sezo-
nie wywalczyt ScudettoiCoppa
Italia. Tego nie dokonat nawet

—

Rumunski trener Interu Mediolan Cristian Chivu

Zbigniew Boniek, ktory - ow-
szem - byl mistrzem Wtoch
(W1984r. z Juventusem Turyn),
ale po puchar kraju siegnat rok
wczeSniej (réwniez ze ,,Starg
Damg”)idwa lata p6zniej (z AS
Roma).

Rzymski finat Zielinskiego nie
zostat jednak dobrze oceniony
przez wioskie media. W 82. mi-
nucie Polak mégt dobi¢ Lazio,
jednak w dogodnej sytuacji ze-
sztamu pitkaiostatecznie nawet
nie trafitw Swiatto bramki...

W Serie A Inter czekaja jesz-
cze dwa spotkania: 17 maja, czyli
w niedziele (godz. 15.00), z Ve-
rong u siebie i tydzien pozniej
(réwniezogodz. 15.00) zBologna
nawyjezdzie.

Piotr Zielinski ma podpisany
kontraktz Interem do 30 czerwca
2028 roku. Polak dotgczyt do
klubu na zasadzie wolnego trans-
feru w lipcu 2024 roku po wyga-
Snieciu umowy z Napoli.

Rocznie na konto ,Ziela”
wplywa wynagrodzenie w wy-
sokosci ok. 4 500 000 euronetto,
co czyni go jednym z najlepiej
optacanych pitkarzy w Serie A.
©®
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w towarzystwie m.in. Piotra Zielinskiego swigtuje wygrana

Nastolatek z polskimi korzeniami pisze historie. Ale z ,,] ewym” nie zagra

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PltKANOZNA. Urodzony
nanowojorskim Manhatta-
nie Julian Zakrzewski-Hall,
ktoregomamajest Polka
(Agnes Zakrzewska), wlasnie
#tdo historii .

18-latek, oktorego zabiegarepre-
zentacja Polski, strzelit hat-tricka
dlaNew York Red Bulls wwygra-
nym meczu z Columbus Crew
3:2. Tym samym zostat najmtod-
szym pitkarzem w historii MLS,

ktory zdobyt w jednym spotka-
niu trzy bramki!

Glosno o chtopaku z polskim
obywatelstwem stato sie juz 30
wrzeSnia 2023 roku, kiedy zostat
drugim najmtodszym zawodni-
kiem w historii, ktory zadebiuto-
wat w MLS (15 lat i 190 dni).
Mtodszy byt tylko Freddy Adu
- wielka nadzieja amerykanskiej
pitki (14 1ati306 dni)...

New York Red Bulls wygrato
z Columbus Crew 3:2. Juz w 7.
minucie ekipa z Nowego Jorku
prowadzita 1:0, a gola zdobyt
wiasnie Julian Zakrzewski-Hall.
Rywale szybko wyréwnali, lecz

jeszcze przed przerwa utalento-
wany napastnik trafit ponownie.
W 64. minucie Columbus Crew
wyrownato, ale ostatni cios na-
lezat do Zakrzewskiego-Halla.
18-latek ustalit wynik meczu
w78. minucie - tym samym stat
sie najmtodszym pitkarzem
w historii MLS, ktéry zdobyt
w jednym spotkaniu trzy
bramki.

- Ustyszatem o tym pomeczu
inie bede ktamat, ze troche sie
wzruszylem -powiedziat Julian
Zakrzewski-Hall. - To po prostu
sprawia, ze mysle o tych wszyst-
kich chwilach, kiedy pracowa-

em tak ciezko, aby tworzy¢ takie
wspomnienia. Jestem po prostu
bardzo wdzieczny i dziekuje
chtopakom z druzyny, bez kto-
rych to nie bytloby mozliwe.

Dla 18-latka tojuz dziewiata
bramka w trzynastu meczach
MLS w tym sezonie. Juliana
skomplementowat trener dru-
zyny z Nowego Jorku Michael
Bradley.

- Julian to Swietny dzieciak
- zaznaczyt szkoleniowiec dru-
zyny z Nowego Jorku, a kiedy$s
etatowy pomocnik reprezenta-
¢ji Stanow Zjednoczonych. - Nic
nie uderzyto mu do gtowy. Przy-

chodzi kazdego dnia gotowy
do pracy, gotowy do treningu,
gotowy do stuchania. Ma §wiet-
ng osobowos¢. Manaprawde do-
bre punkty wyjscia jako zawod-
nik. Ciesze sie kazda sekundg
pracy znim.

Mierzacy 178 cm wzrostu Za-
krzewski-Hall marzy o tym, aby
pojechac na mundial. To ozna-
cza, ze wybierze reprezentacje
USA, aniereprezentacje Polski.

- Skupiam sie na klubie, ale
oczywiscie marzeniem kazdego,
kto gra, jest wystep w mistrzo-
stwach Swiata. Mam nadzieje, ze
pewnego dnia to nastapi, ale je-

§linie wtym roku, tobede nadal
ciezko pracowatidazyt do tego
celu - zakonczyt.

Tym samym chyba mozemy
sie juz pozegnac z marzeniami,
Ze Julian Zakrzewski-Hall zdecy-
duje sie na reprezentowanie
barw naszego kraju. Wystep
uboku swojej pitkarskiej ikony
- Roberta Lewandowskiego - ra-
Czej munie grozi...

Zatem na nic zdata sie wizy-
ta samego prezesa Polskiego
Zwiazku Pitki Noznej Cezarego
Kuleszy za oceanem i poga-
wedka przy kawie z Agnes Za-
krzewska...©®

FOT. PAP/EPA
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[Lowlanders
Bialystok maja
recepte na
Warsaw Mets

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

FUTBOL AMERYKANSKI. W nie-
dziele, 17 majaogodz. 14
nabocznym boisku Chorten
Areny w Bialymstoku Low-
landers zmierzy sie z War-
saw Mets wramach 8. kolejki
Polskiej Futbol Ligi.

Po czterech kolejkach Lowlan-
ders Biatystok majg bilans 2-2,
natomiast Warsaw Mets 1-3.
Uktad tabeli sprawia jednak, ze
niedzielne spotkanie moze
mie¢ ogromne znaczenie
w kontekscie walki o faze play-
off. Dla Mets bedzie to prak-
tycznie ostatni moment, by re-
alnie wilaczyé sie do walki
oawans.

Warszawski zespot, jesli
chce wyprzedzi¢ Lowlanders
wbezposrednim bilansie, musi
wygrac roznica wieksza niz trzy
punkty. Lowlandersi w Warsza-
wie wygrali z Mets 36:33.

Przed Mets jeszcze mecze
7 Warsaw Eagles, Rebels oraz
Wilkami £E6dzkimi. Lowlanders
natomiast czekajg starcia z La-
kers, Panthers oraz Kings. To
sprawia, ze wynik niedzielnego
meczu moze mocno wpltynaé
na uktad tabeli.

Niedzielne spotkanie bedzie
juz dwunastym pojedynkiem
pomiedzy obiema druzynami.
Dotychczasowy bilans jest zde-
cydowanie po stronie Lowlan-
ders, ktorzy wygrali 11 z 12 spo-
tkan przeciwko Mets.

BASEBALL. Lisy Biatystok grajg turniej 1/16 Pucharu Polski

W Choroszczy, na boisku przy ul. Patacowej w sobote, 16 maja
rozegrany zostanie turniej 1/16 Pucharu Polski, w ktorym wezma
udziat trzy druzyny: gospodarzy Liséw Biatystok oraz Falcons
£6dz i Warsaw Dragons. Rywalizacja odbedzie sie systemem
.kazdy z kazdym”, a tylko jedna druzyna awansuje do kolejnej
rundy. Turniej zainauguruje spotkanie Lisow z Warsaw Dragons.

Poczatek o godzinie 9.30. MARK

Pigtek, 15.05.2026

FOT. FACEBOOK/LISY BIALYSTOK

SZACHY

O Puchar Rektora UwB

W niedziele, 17 maja w hali
Uniwersytetu w Biatymstoku
przy ul. Swierkowej w Bia-
tymstoku odbedzie sie VI
Turniej Szachowy o Puchar
Rektora UwB. Poczatek

0 godzinie 9.30. MARK

Rakow pokonany. Teraz na
Jage czeka GKS Katowice

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PIEKANOZNA. W zaleglym me-
czu PKO Ekstraklasy Jagiello-
nia pokonalana wyjezdzie
Rakow Czestochowa 2:0.
Nafetowanie triumfu czasu
niema, bonaBialostoczan
czekajuz GKS Katowice.

Zwyciestwo Podlasian ma po-
wazne konsekwencje dlauktadu
gory tabeli. Sa oni teraz wbardzo
dobrej sytuacji wkontekscie walki
o europejskie puchary i jako je-
dyni moga jeszcze wyprzedzic li-
derujacego Lecha Poznan.

- Jagiellonia pokazata, ze ma
w sobie duzo po$wiecenia, umie
zagraC w sposob spojny, zdeter-
minowany, konsekwentny
i zdyscyplinowany - chwalil
swdj zespot na konferenciji pra-
sowej trener Zotto-Czerwonych
Adrian Siemieniec.

Trudnosie dziwié satysfakcji
biatostockiego szkoleniowca, bo
spotkanie byto dla gosci ze sto-
licy Podlasia bardzo trudne,
aekipa z Czestochowy - niezwy-
Kkle grozna.

Prowadzenie dat przyjezd-
nym Yuki Kobayaschi, ktory
w 34. minucie postal pitke
dosiatki gtowa, po doSrodkowa-
niu z rzutu roznego Sergio Lo-
zano. Wynik w koncowce usta-
lit Kajetan Szmyt, wykorzystu-
jacsytuacje samnasam zbram-
karzem.

Juz w niedziele Jage czeka
mecz w Katowicach, gdzie

-

& g

Rados¢ Jagiellonczykéw po wygranej z Rakowem Czestocﬁowa byta ogromna, b

Biatostoczanie zrobili ogromny krok ku europejskim pucharom

w tym sezonie nasz zespot grat
juz w Pucharze Polski, ulegajac
gospodarzom 1:3. Oby rewanz
bytudany. Nie bedzie o totatwo,
bo Z6tto-Czerwoni beda musieli
radzi¢ sobie bez pauzujacego
zakartki swego kapitana - Tarasa
Romanczuka. ©®
WYNIKIiPROGRAM

Rakow Czestochowa- JagielloniaBiaty-
stok 0:2(0:1). Bramki: 0:1- Yuki Kobayashi
(34), 0:2- Kajetan Szmyt (82). Z6tte kartki:
Repka - Wojtuszek, Bernardo Vital, Konstanto-
poulos, Romanczuk. Sedziowat: Szymon Mar-
ciniak (Ptock).Sedziowat: Szymon Marciniak
(Ptock). Widzow: 5500.

Rakow: Trelowski - Ameyaw (67. Ivi Lopez), Tu-
dor, Racovitan, Svarnas, Amorim, Diaby-Fadiga

(11. Pieriko), Repka, Bulat (79. Koczerhin), Ma-
kuch (67. Rocha), Braut Brunes.

Jagiellonia: Abramowicz - Wojtuszek, Vital (56.
Konstantopoulos), Kobayashi, Montoia, Pozo (79.
Koztowski), Romanczuk, Lozano (56. Mazurek),
Imaz (79. Leiva), Szmyt (89. Wdowik), Pululu.
Arka Gdynia- Gornik Zabrze 0:0.

Piatek: Zagtebie Lubin - Pogori Szczecin
(godz.18), Korona Kielce - Widzew t6dz
(2030).

Sobota: Motor Lublin - Cracovia Krakéw
(14.45), Wista Ptock - Gornik Zabrze (17.30), Ra-
domiak Radom - Lech Poznari (2015).
Niedziela: Piast Gliwice - Rakow Czestochowa
(1215), GKS Katowice - Jagiellonia Biatystok
(14.45), Lechia Gdarisk - LegiaWarszawa (1730).
Poniedziatek): Arka Gdynia - Bruk-Bet Ter-
malica Nieciecza (19).

1. Lech Poznari 25 54
2. Jagiellonia Biatystok 32 52 5339
3. Gornik Zabrze 32 50 4336
4. Rakow Czestochowa 249 4539
5. GKS Katowice 32 48 484
6. Zagtebie Lubin 32 48 4536
7. Wista Pock 245 323
8. Radomiak Radom 2 4 494
9. Legia Warszawa 32 43 3636
10. Motor Lublin 32 4 4346
11. Pogon Szczecin 32 4 4548
12. Piast Gliwice 32 4 404
13. Cracovia Krakow 32 40 3538
14. Widzew t6d7 3239 3939
15. Korona Kielce 3239 3839
16. Lechia Gdarisk 32 38 59-60
17. Arka Gdynia 3236 3255
18. Bruk-Bet Nieciecza 32 28 37-61

FOT. JAGIELLONIA.PL
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PIEKA NOZNA

lllliga: KS Wasilkow - Wigry
Suwatki (sobota, godz. 13,

na stadionie przy ul. Suprasl-
skiej 21).

£EKS komza - GKS Betchatow
(sobota, godz. 19.26, na sta-
dionie przy ul. Zjazd 18).
Jagiellonia Il Biatystok - KS CK
Troszyn (niedziela, godz. 12,
na stadionie przy ul. Elewator-
skiej 4).

IV liga: Ruch Wysokie Mazo-
wieckie - Turo$nianka Turosn
Koscielna (piatek, godz.
17.45), Czarni Czarna Biato-
stocka - Warmia Grajewo (so-
bota, godz. 14), Wissa Szczu-
czyn - Tur Bielsk Podlaski (s.
14), Olimpia Zambréw - Pio-
nier Bransk (s. 15), Sparta Au-
gustow - Orzet Kolno (s. 15),
Krypnianka Krypno - KS Snia-
dowo (s. 16), LZS Krynki -
MOSP Biatystok (s. 17).
Centralna Liga Junioréw U-
17: Jagiellonia Biatystok - Sto-
mil Olsztyn (niedziela, godz.
15, na stadionie przy ul. Ele-
watorskiej 4).

Klasa okregowa: Pomo-
rzanka Sejny - KS Il Wasilkow
(s.14), Puszcza Hajnéwka -
£EKS Il tomza (s. 15), Pogon
tapy - Sparta 1951 Szepie-
towo (s. 15), GKS Grodek -
Sokot 1946 Sokotka (s. 17),
Zubr Drohiczyn - Rudnia Za-
btuddw (n. 14), Orleta Czy-
zew - Dgb Dabrowa Biato-
stocka (n. 17), Bocian Bocki -
Narew Choroszcz (n.17), Cre-
sovia Siemiatycze - MKS
Mielnik (n.17). )
FUTBOL AMERYKANSKI

PFL: Lowlanders Biatystok -
Warsaw Mets (niedziela -
godz. 14, na bocznym boisku
przy ul. Stonecznej1).

KW

KS Wasilkow zegna sie¢ z Il liga. W sobote zagra z Wigrami rewanz za Puchar Polski

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

PltKA NOZNA. Zespoly Wigier
iJagiellonii Il wygraly mecze
srodowe. Porazek doznaly
druzyny EKS LomzaiKS Wa-
silkow. W weekend kolejne
spotkania wIII lidze.

Legia Il Warszawa wywalczyta
juz sobie awans do II ligi. Z ITI
liga niestety Zzegna sie KS Wasil-
kéw, ktory zremisowat na wia-
snym boisku z drugim spadko-
wiczem Zniczem Biata Piska 3:3.

Srodowego remisu Warty
Sieradz nie wykorzystali pitka-

KS Wasilkow zagra
w sobote z Wigrami
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rze EKS Eomzy, ktorzy w kon-
cowce przegrali na wyjezdzie
ze Switem Nowy Dwor Mazo-
wiecki 2:3. Warta, ktora jest wi-
celiderem ma obecnie dwa
punkty przewagi nad Biato-
Czerwonymi.

Wygrang zanotowali nato-
miast pitkarze Wigier Suwatki
z Olimpig Elblag 3:1, a trzy
punkty dopisali takze do swo-
jego konta pitkarze Jagiellonii IT
Biatystok wygrywajac z Mta-
wiankg Mlawa 1:0 po golu
Youssufa Sylli.

W najblizszej kolejce KS Wa-
silkéw bedzie miat okazje dore-
wanzu za porazke w Regional-

nym Pucharze Polski z Wigrami
Suwatki (1:3).

Miawianka Mtawa - Jagielloniall Biaty-
stok 0:1(0:1). Bramka: 0:1 Youssuf Sylla 35.
OlimpiaElblag - Wigry Suwatki1:3(0:3).
Bramki: 0:] tukasz Swiety 18, 0:2 Bartosz
Guzdek 34, 0:3 Jakub Kwiatkowski42, 1:3 Ma-
teusz Mtynarczyk 84 z kamego.

Swit Nowy Dwér Mazowiecki-EKStomia
3:2(0:0). Bramki: 1:0 Adrian Olpiriski58, 11
Hubert Antkowiak 59, 1:2 Hubert Antkowiak 68
zkamego, 2:2 Barttomiej Kafel 86, 3:2 Michat
Kucharczyk 90.

KS Wasilkow - Znicz Biata Piska 33 (1:2).
Bramki: 1:0 Mikofaj Wasilewski 23, 1:1 Mark Ba-
hinskyj 30, 1:2 Daniel Wasilewski 45, 2:2 Maciej
Radaszkiewicz 61, 3:2 Kacper Ptasiiski 73, 3:3
Kacper Taperek 75.

Inne wyniki: GKS Betchatow - Widzew Il £6d7
1:3(1:2), KS CK Troszyn - Lechia Tomaszow Ma-
zowiecki4:1(1:1), Legia Il Warszawa - GKS Wikie-
lec2:0(1:0), Warta Sieradz - Wista Il Ptock 1:1
(1:0), Zabkovia Zabki - Brori Radom 0:0.

1. Legia Il Warszawa 31 78 71-25
2. Warta Sieradz 31 64 60-32
3.tKS tomza 31 62 68-30
4. Wigry Suwatki 31 59 5739
5.KS CK Troszyn 31 54 3-43
6. Wista Il Ptock 31 49 48-47
7. Widzew Il t6dz 31 48 65-61
8. Jagiellonia Il Biatystok 31 45 43-42
9. Lechia Tomaszow Maz. 31 43 61-52
10. Swit Nowy Dwér Maz. 31 41 4758
11. Zabkovia Zabki 31 40 63-58
12. Olimpia Elblag 31 36 4251

13. Mtawianka Mtawa 31 34 49-56
14. GKS Betchatow 31 34 48-65
15. Brori Radom 31 33 3553
16. GKS Wikielec 31 32 35-50
17.KS Wasilkow 31 24 3871
18. Znicz Biata Piska 3112 22-92

Program32. kolejki

Sobota, 16 maja: KS Wasilkow - Wigry Su-
watki (13.00), Znicz Biata Piska - Zgbkovia
Z3bki (16.00), £KS tomza - GKS Betchatow
(19.26).

Niedziela, 17 maja: Jagiellonia Il - KS CK Tro-
szyn (12.00), Lechia Tomaszow Maz. - Swit
Nowy Dwér Maz. (12.00), Widzew Il - Mta-
wianka (12.00), Wista Il Ptock - Olimpia Elblag
(14.00), GKS Wikielec - Warta Sieradz (17.00),
Brori Radom - Legia ll (18.30).



