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CHINSK

MODEL SWIATA NA OPAK

Chiny sg sktonne zaciesnia¢ wspdtprace wojskowg z Rosjg, wzmacniac koordynacje strategiczng, regularnie organizowac wspélne
patrole i éwiczenia oraz wprowadzac w zycie globalne inicjatywy w sferze bezpieczenstwa —ogtosit resort obrony w Pekinie.

hiny nie potepily
rosyjskiej inwa-
zji na Ukraineg
i sprzeciwiaja sie
sankcjom nakladanym
na Moskwe. Wedlug
wladz USA Pekin roz-
waza dostarczanie Rosji
uzbrojenia i amunicji, ale
nie pojawily sie jak dotad
informacje o dostawach
broni na duza skale.
LPrzyjazn chinsko-rosyj-
ska wzmocnila sie zuply-
wem czasu” - powiedzial
rzecznik ministerstwa
obrony ChRL Tan Kefei
na comiesiecznej konfe-
rencji prasowej. Jego wy-

powiedZ przytoczono na
stronie internetowej re-
sortu.

Tan odnio6st sie do nie-
dawnej wizyty przywod-
cy Chin Xi Jinpinga
w Moskwie, gdzie spotkal
sie on z Wladimirem Pu-
tinem. Rzecznik ocenil,
ze pod ich ,strategicznym
przywodztwem” wszech-
stronne partnerstwo obu
krajow rozwijalo sie ,na
wysokim poziomie”.

»,Chinskie wojsko jest
sklonne pracowa¢ razem
z wojskiem rosyjskim, by
(...) dodatkowo wzmocni¢
strategiczna komunikacje

PAP/EPA Xie Huanchi

Xi Jinping i Wtadimir Putin

i koordynacje, regularnie
organizowac¢ wspolne
morskie i powietrzne pa-
trole oraz wspoélne ¢wicze-
nia itreningi” - dodal.
Chiny sa gotowe wspol-
pracowac¢ z Rosja przy
wprowadzaniu w zycie
globalnych inicjatyw
w sferze bezpieczenstwa
oraz ,wspoélnie chronié
miedzynarodowsa uczci-
wo$¢ 1 sprawiedliwo$é”
- powiedzial Tan.
Rzecznik wspomnial
rowniez o wspolnych éwi-
czeniach morskich Chin,
Rosji i Iranu na wodach
Zatoki Omanskiej. We-

dlug niego manewry,
ktore odbyly sie wdniach
15-19 marca, dodatko-
wo wzmocnily przyjazh
i praktyczng wspolprace
tych trzech panstw.

Tan skrytykowal nato-
miast porozumienie USA,
Wielkiej Brytanii i Austra-
lii o wspolpracy wdziedzi-
nie okretow podwodnych
AUKUS. ,Gdy puszka
Pandory zostanie otwarta,
strategiczna rownowaga
w regionie bedzie zaklo-
cona, a bezpieczenstwo
w regionie bedzie powaz-
nie zagrozone”.

ZRODLO: PAP

W OBRONIE DOBREGO IMIENIA SW. JANA PAWLAI

2 kwietnia przed Wysokg Brama w Olsztynie odbedzie si¢ publiczny rdzaniec w intencji obrony godnosci $w. Jana Pawta Il. W tym samym dniu, w 18. rocznice Smierci
Ojca Swietego, w najwiekszych miastach Polski odbedzie sie Narodowy Marsz Papieski.

apraszamy wszystkich,
Z spotkajmy sie 2 kwiet-

nia 2023 roku przy
Wysokiej Bramie w Ol-
sztynie, aby odda¢ hold
icze$¢ wmodlitwie rézan-
cowej, w ciszy iskupieniu,
Wielkiemu Polakowi. Nie
niszczmy wspo6lnego do-
bra, a do takiego nalezy
niewatpliwie dziedzictwo
Jana Pawla II. Polacy
winni pamietaé o blogo-
slawienstwie, jakie Opatrz-
noé¢ dala nam za sprawa

Papieza, Karola Wojtyly
— moéwi Boguslaw Toma-
szewski, organizator wy-
darzenia. — Mamy bardzo
duzy odzew. I to réznych
srodowisk. Zapraszamy
takze niewierzacych, kto-
rym bliska jest spuScizna
Jana Pawtla IT — dodaje.
Organizator wydarzenia
przypomina, ze pod Wy-
soka Brama, gdzie wmuro-
wana jest tablica upamiet-
niajaca wizyte Jana Pawla
II w Olsztynie w 2005
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roku, wchwili $§mierci pa-
pieza tlumnie zbierali sig
ludzie i zapalali znicze.
W mury Wysokiej Bramy

jest wmurowany obraz
Matki Bozej Krolowej Po-
koju. To réwniez miejsce,
wktérym co miesiac odby-

wa si¢ publiczny meski ro-
zaniec organizowany przez
Bractwo Przedmurza.

— Na pewno bedziemy
tam obecni 2 kwietnia.
Chcemy modlitwg prze-
prosi¢ za ataki na $wiete-
go, ktorym jest Jan Pawel
II — moéwi ,Gazecie Ol-
sztynskiej” Mariusz Ko-
walski z Bractwa Przed-
murza.

— Zaczniemy modlitwe
punktualnie o godzinie
21.37, czyli w dokladna

rocznice $mierci Jana
Pawla II — wyjasnia Bo-
gustaw Tomaszewski.

Z kolei wWarszawie, Kra-
kowie i Szczecinie 2 kwiet-
nia odbedzie si¢ Narodowy
Marsz Papieski. Wedlug
organizatorow tego wy-
darzenia intencja marszu
jest zabranie Jana Pawla IT
z przestrzeni politycznych
rozgrywek. Inicjatorzy mar-
Szu zapewniaja, ze jest on
inicjatywa oddolna i apoli-
tyczng. STANISLAW KRYSCINSKI

NATO POKAZUJE SILE

Na poligonie w Oksbol na zachodzie Danii odbywaijg sie najwieksze od zakonczenia zimnej wojny éwiczenia artyleryjskie w tym kraju z udziatem
wojsk z 9 krajow NATO, w tym Polski pod dowddztwem USA. Manewry Dynamic Front majg pokazac site panstw sojuszniczych.

hcemy wysla¢ Rosji
C silny sygnal odstrasza-

nia, pokaza¢, ze mamy
zdolno$¢ iwole wspolpracy
ponadnarodowej wNATO”
- oswiadczyl dowodca dun-
skiego pulku artylerii ptk
Michael Aksel Villumsen.

sie artyleria, jest waznym
elementem ¢wiczen”.

W manewrach biora
udzial m.in. amerykan-
skie wyrzutnie rakietowe
HIMARS, polskie arma-
tohaubice Kraby z zol-
nierzami z 5. Lubuskiego

cia z powietrza udzielaja
amerykanskie mysliwce
F-16, a z morza okre-
ty NATO.

Prawie 50-tonowe Kraby
przemieszczaja sie miedzy
stanowiskami ogniowymi
po publicznych drogach,

Jak podaly dunskie sily
zbrojne, ,wazna czescia
szkolenia jest prze¢wiczenie
standardu laczno$ci ASCA”.

Wedlug Villumsena po-
loZona strategicznie na za-
chodzie Morza Baltyckie-
go stosunkowo niewielka

go wsparcia wojskom USA
w przypadku koniecznosci
ich przetransportowania
na wschod Europy. Do tego
celu moze stuzyé¢ polozony
niedaleko poligonu wOksbol
port w Esbjergu na Morzu
Pbnocnym, gdzie wezeSniej

WAZNA DATA

25 lat temu (31 marca
1998 roku) Polska rozpo-
czeta negocjacje akcesyj-
ne z Unig Europejskg

Jak dodal, ,wojna w Ukra- Pulku Artylerii oraz fran- budzac zainteresowanie Dania pelni kluczows role ¢éwiczyly juz wojska amery-

inie, gdzie na froncie liczy cuskie CAESAR. Wspar- dunskich kierowcow. wzapewnieniu logistyczne- kanskie. ZRODLO: PAP
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PALEMKI: SYMBOL
ODRADZAJACEGO SIE ZYCIA

SIEDEM DNIPRZED
WIELKANOCA
OBCHODZIMY
NIEDZIELE PALMOWA,.
ZGODNIE Z TRADYCJA
SWIECIMY PALEMKI.
TRADYCJE
TWORZENIA
IMPONUJACYCH PALM
WIELKANOCNYCH
PIELEGNUJA
UCZESTNICY
SRODOWISKOWEGQ
DOMU SAMOPOMOCY
W SZCZYTNIE FILIA
IM. JERZEGO LANCA
W PIASUTNIE.

JOANNA
KARZYNSKA
j.karzynska@

gazetaolsztynska.pl

le regiondw, tyle spo-

sobow tworzenia palm

wielkanocnych. Roznig

sie technika wykonania
iuzytymi materialami. Sa
zupelni male i... ogrom-
ne. I tak na przyklad pal-
ma kurpiowska powstaje
z pnia $cietej jodly lub
$wierku, oplecionego na
calej dlugo$ci wrzosem,
boréwka, widlakiem
i zdobionego wstazkami
i bibulowymi kwiatami.
Czubek takiego drzewka
pozostawia sie zielony. Ta
technika zachowala sie na
Kurpiach w miejscowosci
Lyse —tam wlasénie od kil-
kudziesieciu lat odbywa
sie wkazda Niedziele Pal-
mowa konkurs na najdtuz-
sza palme.

KONDOLENCJE

Tradycyjna palme przy-
strajamy paskami koloro-
wej bibuly i bibulkowymi
kwiatami. Kolor wstazek
nawigzuje do symboliki
koloréw chrzescijanstwa:
76ty - Jezusa, madrosci;
niebieski - Maryi; czer-
wony - meczenstwa i mi-
loéci; bialy - niewinnoéci,
czystosci, radosci; zielony
-nadziei; fioletowy - poko-
Iy, granicy.

Srodowiskowy Dom Sa-
mopomocy w Szczytnie
Filia im. Jerzego Lanca
w Piasutnie po raz drugi
bierze udzial w konkur-
sie ,Palma Kurpiowska
Lyse 2023”. W ubieglym
roku palma przygotowa-
na przez oSrodek zajela I1
miejsce w kategorii zbio-
rowej. Tegoroczna palma
zostala wykonana przez
jedenascie bardzo zaan-
gazowanych osob. Mierzy
okolo 4 metrow wysoko-
$ci isklada sie z300 kwia-
tow zrobionych gléwnie
zkrepiny icienkiej bibuly.

— Do udzialu w konkur-
sie przygotowywaliSmy sie
przez pie¢ tygodni, wyko-
nujac kwiaty izdobienia do
palmy — opowiada Hanna
Lukowska, kierownik SDS
w Piasutnie. — Uczestnicy
zaje¢ wykazali sie ogromna
kreatywnoscia, aréznorodne
sposoby wykonywania kwia-
tow oraz zdobienia palmy
staja sie tradycja naszego
domu. Staramy sie celebro-
waé Niedziele Palmowa.

Poniewaz w ubieglym
roku doceniono prace,
z jeszcze wiekszym za-
palem zaangazowali sie
w przygotowanie palmy
do tegorocznego konkursu.

— Wlozyli wiele pracy,
a przede wszystkim po-

Fot. SDS w Piasutnie

Poniewaz w ubiegtym roku doceniono ich prace, tworcy palmy z jeszcze wiekszym
zapatem zaangazowali sie w przygotowania do tegorocznego konkursu

mystowoséci i uzdolnien
plastycznych. Udzial w tak
prestizowym konkursie jak
y,Palma Kurpiowska Eyse
2023” jest dla nas ogrom-
nym wyzwaniem, azarazem
daje nam mozliwo$¢ spraw-
dzenia swoich umiejetnosci.

Konkurs ma populary-
zowa¢é tradycyjna plasty-
ke obrzedowa, zachowaé
i reaktywowaé tradycyjne
elementy i motywy w we
wspolczesnej plastyce
obrzedowej zwigzanej ze
Swietami Wielkanocnymi.
Ma tez integrowaé spolecz-
nosci lokalne.

O NIEDZIELI PALMOWEJ
.Niedziela Meki Panskiej”,
zwana tez ,Kwietng" lub
.Wierzbng" — $wieto ruchome
w kalendarzu chrzescijanskim
przypadajgce 7 dni przed
Wielkanoca. Rozpoczyna
Wielki Tydzien. Moze wypasé
pomiedzy 15 marcaal8
kwietnia.

Swieto zostato ustanowione na
pamigtke przybycia Chrystusa
do Jerozolimy. Rozpoczyna
okres przygotowania duchowe-
go do $wiat, bedgcego wycisze-
niem, skupieniem i przezywa-
niem meki Chrystusa. Pierwsze
znane zapisy dotyczace Swieta
pochodzg z dziennika patnicz-
ki Egerii, a datowane sg na

lata osiemdziesigte IV wieku.

Z Jerozolimy procesja Niedzieli
Palmowej rozprzestrzenita

sie na kraje chrzescijanskiego
Wschodu. Niedziela Palmowa
obchodzona jest w Polsce

od sredniowiecza. Wedtug
obrzeddw katolickich tego dnia
wierni przynoszg do kosSciota
palemki—symbol odradzajgce-
go sie zycia.

Wjazd Jezusa do Jerozolimy
opisali wszyscy Ewangelisci.
Bedac w okolicy Betfage,
Chrystus polecit swoim
dwém uczniom, by poszlido
pobliskiej wsi i przyprowadzi-
li znajdujgcego sie tam osta
(w Ewangelii $w. Mateusza

mowa jest o oslicy i osiotku).
Na pytania, czemu to robig,
Jezus kazat im odpowie-
dzie¢: ,Pan go potrzebuje”.
Gdy to zrobili, Chrystus
dosiadt osiotka i nanim
wjechat do Jerozolimy. Lud
wyszedt mu na spotkanie,
stat pod nogi ptaszcze i ga-
tazki, wykrzykujgc: ,Hosan-
na! Btogostawiony Ten, ktdry
przychodzi w imie Panskie”.

PALEMKA WIELKANOCNA
ma bardzo dtugg historie.
Juz w IV wieku w Jerozolimie
odbywaty sie procesje z pal-
mami. Ten zwyczaj bardzo
szybko sie rozpowszechnito
w Hiszpanii, Galii oraz na
Wschodzie. Z kolei Koscidt
zachodni zaczat przejmowac
ten zwyczaj juz w V wieku,
aw Xl wprowadzono do liturgii
Niedzieli Palmowej Swiecenie
gatazek zielonych, czyli palm
wielkanocnych. Polski Kosciot
takze $wieci palemki od XI
wieku —w Niedziele Palmo-
wa jest swiecenie, w Wielka
Sobote sg palone te zeszto-
roczne, aw Srode Popielcowa
w nastepnym roku popiot
z tych spalonych palm jest
uzywany do znaczenia i posy-
pywania gtéw wiernych.
ZRODLO: WIKIPEDIA

WIELKI TYDZIEN

W liturgii chrzescijanskiej
Wielki Tydzien to ostatnia
czesc liturgicznego okresu
Wielkiego Postu. Zaczyna sie
w Niedziele Palmowag, a kon-
czy Triduum Paschalnym;
poszczegdlne dni Wielkiego
Tygodnia sg po$wigcone
pamieci wydarzen zwigzanych
z ostatnim okresem ziemskie-
go zycia Jezusa Chrystusa,
czwartek — Ostatniej Wiecze-
rzy, pigtek — ukrzyzowaniu

i $mierci, sobota— pogrze-
bowi. Wielki Tydzien zamyka
Wigilia Paschalna.

Drogiej Kolezance

Annie Gradowskiej

wyrazy glebokiego zalu i szczerego wspoélczucia oraz stowa otuchy
w trudnych chwilach po $§mierci

Taty

skladaja sedziowie oraz kolezanki i koledzy
z Wydziatu I Wojewo6dzkiego Sadu Administracyjnego w Olsztynie

710230pb1-a-M

rniANnie Gradowskie;j
oraz Najbliiszym

wyrazy najglebszego wspoéiczucia oraz stowa wsparcia
w trudnych chwilach po $mierci

Taty

skladajg Prezes, sedziowie oraz pracownicy
Wojewodzkiego Sadu Administracyjnego w Olsztynie

Dyrektor Generalny

Urzedu Wojewoédzkiego
w Olsztynie
Pawet Zukowski

Pani

Jolancie Osowskie;j

Kierownikowi Oddziatu Planowania
i Monitorowania Realizacji Wydatkow
Wydziatu Obstugi Warminsko-Mazurskiego
Urzedu Wojewoédzkiego w Olsztynie

wyrazy najglebszego wspoélczucia
z powodu $mierci

Taty

skladaja

Warminsko-Mazurskiego Warminsko-Mazurskiego

Wspétpracownicy

Urze¢du Wojewodzkiego
w Olsztynie

Gustaw Marek Brzezin
Marszatek Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego

Z ogromnym zalem
przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci

Pana

Bolestawa Marschalla

jednego z najwybitniejszych artystow rzezbiarzy,
przez lata zwiazanego z Warmia, Mazurami i PowiSlem,
twércy wielu pomnikéw w Polsce i zagranica,
sprawnego menadzera kultury,
wyréznionego Odznaka Honorowa Za Zastugi
dla Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego.

Rodzinie i Bliskim Zmarlego

skladamy wyrazy najglebszego wspoélczucia.

Bernadeta Hordejuk
Przewodniczaca Sejmiku
Wojewédztwa
Warminsko-Mazurskiego

710230pb1-b -P

708230pb1-a-M

706230pbi-a -P
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MiLODZI BOHATEROWIE ZPOGOBIA

TYLKO DZIEK|
ODWADZE

| PRZYTOMNOSCI
UMYSLU DWOCH
NASTOLATKOW
NIE DOSZLO

DO TRAGEDII.
PAWEL KLISIATYS
| TOBIASZ TOPKA
BEZ CHWILI
WAHANIA,

Z NARAZENIEM
WEASNEGO
/YCIA,
URATOWALI
DWIE 0SOBY

Z PLONACEGO
BUDYNKU

W POGOBIU
SREDNIM (POWIAT
PISKI).

ELZBIETA ZYWCZYK
e.zywczyk@

gazetaolsztynska.pl

lisko cztery i pél
godziny trwala ak-
cja gaszenia domu
wPogobiu Srednim
pod Piszem. Bralo w niej
udzial 22 strazakow (JRG
Pisz, OSP Hejdyk, OSP
Wiartel oraz OSP Pogobie
—Ochotnicza Straz Pozarna
w Pogobiu Srednim). Spa-
lit sie doszczetnie pokdj na
poddaszu iczeé¢ dachu.
Kiedy strazacy przyby-
li na miejsce, palilo sie
wnetrze budynku. — Po
rozpoznaniu okazalo sie,
ze na szczeScie nikogo we-
wnatrz nie bylo. Sytuacja
mogta by¢ bardzo drama-
tyczna, tym bardziej ze
mieszkala tu starsza oso-
ba. I wlaénie w tej chwili
szczeSliwy los sprawil, ze
w poblizu byli dwaj dziel-
ni mlodziency: Pawel Kli-
siatys oraz Tobiasz Topka,
ktorzy bez chwili waha-
nia, z narazeniem wlas-
nego zycia, wyprowadzili

mieszkanke z palacego sie |

budynku — opowiada mk.
bryg. Grzegorz Kulis$ zKo-
mendy Powiatowej Pan-
stwowej Strazy Pozarnej

wPiszu. — Tylko dzieki ich |

niezwyklej odwadze oraz
przytomnosci umystu nie
doszlo do tragedii — do-
daje.

Fot. KP PSP

Komendant PSP st. bryg. Pawet Pienkosz wreczyt Pawtowi i Tobiaszowi listy pochwalne

Ruszyli na ratunek

sgsiadom

17-letni Pawel Klisiatys
i 16-letni Tobiasz Topka
mieszkaja wPogobiu Sred-
nim. Obaj sa uczniami Ze-
spotu Szkoél Zawodowych
z Biblioteka Pedagogiczna
w Piszu. Chlopcy w piatek
10 marca uratowali z plo-
nacego w ich wsi domu
dwie osoby — 10-letnie-
go chlopca i jego ponad
80-letnig babcie. — Oka-
zalo si¢ potem, ze nasi
uczniowie ratowali rodzine
kolegi, ktory w tym czasie
byl na zajeciach w naszej
szkole —moéwia opiekuno-
wie uczniow zZSZ w Piszu.

— Byla dokladnie 13.30,
kiedy wracalem ze szkoly
do domu. Przechodzilem
obok tego budynku, ale
wtedy nawet dymu nie
bylo inic nie wskazywalo
na to, ze za chwile dom
stanie w ogniu — opowia-

Pozar Pogobiu Srednim

da Tobiasz Topka. — Uply-
neto moze z15-20 minut,
bylem juz u siebie w po-
koju, szykowalem sie do
obiadu. Wtedy zadzwonil
do taty telefon i mama za-
czela krzyczed, ze pali sie
dom sasiadéw. Natych-
miast zbieglem, ubralem
sie i pobieglem tam. Jak
tam dotarlem, Pawel juz
by} na miejscu i wyprowa-
dzal zdomu starsza pania,
wiec mu wtym pomoglem.
Wtedy juz mocno sie palito
w drugiej czeSci budynku.
Starsza pani spala, nie wie-
dziala, co sie dzieje i nie
byla $wiadoma tego, ze za
Sciang sie pali.

Jak opowiadaja chlopcy,
wmiejscu, gdzie zaczelo sie
pali¢, byl 10-letni brat ich
kolegi, a za $ciang starsza
pani - jego babcia. Rodzi-
cOwW w tym czasie nie bylo
w domu, pojechali co$ za-
latwic.

Wiadomo$¢ o pozarze
jako pierwsza dotarla do
Pawla... W jaki spos6b?
10-letni Jasiek zadzwo-
nil do swojego taty, ze
w domu jest dym i co$
niedobrego sie dzieje.
Ten szybko zadzwonil do
starszego syna Czarka,
a Czarek - ktory byl wte-
dy wszkole - natychmiast
zatelefonowal do Pawla.

— Zadzwonil do mnie
ipowiedzial, ze chyba jego
dom sig pali. Od razu tam
pobieglem, juz wtedy byl
duzy ogien — opowiada
17-letni Pawel. — Jak bie-
glem, to Czarka mlodszy
brat, Jasiek, otworzyl
okno i krzyczal: ,Ratun-
ku, pomocy, pali sie! Nie
moge wyj$¢ zdomu!”. Pe-
dzitem prosto do drzwi.
Nie byly zamkniete na
klucz, ale nie wiedzieé
dlaczego nie moglem ich
otworzyé. Musialem na-

ciska¢ z calych sil, prak-
tycznie to je wyrywalem.
Drzwi w koncu ustapily
iwpadlem do érodka. Bylto
juz pelno dymu. Pierwsze
co, to kazalem Jaskowi
zalozyé buty i natych-
miast zamknalem drugie
drzwi, zeby ogien sie do
nas wtym czasie nie do-
stal. Wyciagnalem Jaska
na zewnatrz i przekaza-
lem jakiemu$ starszemu
panu, ktéry byt przed do-
mem. Potem pobieglem
do drugiego wejécia domu
po starsza pania. Wtedy
przybiegl Tobiasz z po-
moca — dodaje. Widac,
ze wcigz przezywa tamta
sytuacje.

— Za jakie§ dwie mi-
nuty nadjechali strazacy,
pierwsi byli nasi z Pogobia.
Rozciagneli weze, jeden
waz my dwaj przejeliSmy,
drugi strazacy. Wszyscy ra-
zem zaczeliSmy woda gasié

ogien. Potem przyjechali
strazacy z Pisza, Hejdyka
i Wiartla ijuz nam kazali
odej$é, sami poprowa-
dzili dalej akcje — dodaje
16-letni Tobiasz.

Chca by¢ strazakami

Co takiego czuli i my-
Sleli chlopcy, kiedy biegli
wogien ratowa¢ sasiadow?

—NIC NIE CZULISMY,
MYSLENIE SIEW TYM
MOMENCIE WYLACZYLO,
NAJWAZNIEJSZE BYLO
TO, ZEBY WYPROWADZIC
Z DOMU DWOJE
UWIEZIONYCH TAM
LUDZI —MOWIA ZGODNIE
MEODZIENCY.

Pierwsza powazng akcje
z narazeniem wlasnego
zycia dzielni nastolat-
kowie majg juz za soba.
Kolejne przed nimi, bo
obaj zgodnie twierdza,
ze jak tylko skoncza 18
lat, od razu wstepuja
w szeregi ich rodzimej
jednostki — Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Pogo-
biu Srednim.

Podczas uroczystosci w ZSZ
w Piszu dyrektor szkoty
Pawet Bazydto, starosta An-
drzej Nowicki i wicestarosta
Waldemar Brenda gratu-
lowali chtopcom odwagi,
bezinteresownosci w nie-
sieniu pomocy i postawili za
wz0r godny nasladowania.
Za czyn godny bohaterdw
Komendant Powiatowy PSP
st. bryg. Pawet Pienkosz
wreczyt Pawtowi i Tobiaszo-
wi listy pochwalne. Listy
pochwalne otrzymali takze
rodzice uczniéw. Byty row-
niez nagrody i kwiaty.
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PODWOJNE ZYCIE MAGICZNEJ JEMIOLY

— JEMIOLA
UWAZANA JEST
ZAROSLINE
PRZYNOSZACA
SZCZESCIE, ALE
ATAKUJE CORAZ
WIECEJ DRZEW,
SATO JUZ

SETKI TYSIECY
HEKTAROW LASU
— ZAUWAZA
PROF. DR HAB.
ZBIGNIEW
SIERQTA

Z KATEDRY
LESNICTWA

| EKOLOGII LASU
UWM.

e

ADA ROMANOWSKA
a.romanowska@

gazetaolsztynska.pl

—Jemiota kojarzy nam sie
z pocatunkiem pod nig. Ale
to coraz wieksze zagroze-
nie dla drzew.

— RzeczywiScie, w na-
szej tradycji jemiola uwa-
zana jest za roSline przy-
noszaca szczeScie, nawet
magiczna, a pocalunek
pod nia byl konieczny
dla zapewnienia pomysl-
noSci w zyciu. Drzewka
jemioly zawsze rosly na
drzewach-gospodarzach,
przede wszystkim gatun-
kow lisciastych. Latem
nie rzucaly sie w oczy,
ukryte w gaszczu lisci,
ale zimg byly bardzo wi-
doczne. Zartobliwie i ze
smutkiem mozna by rzec,
ze tworzyly ,drzewa je-
miolowe”, bo wiele galezi
drzew bylo licznie poros-
nietych jemiola, ktorej
zielona barwa wyraznie
sie rysowala na tle nieba
czy $niegu.

— Czym tak naprawde jest

taroslina?

— Jemiola to nazwa zbio-
rowa, bo w Europie wyste-
puja trzy podgatunki tej
roéliny — jemiola pospo-
lita typowa (na wiekszo-
Sci gatunkow liSciastych),
jemiola pospolita roz-
pierzchla (na so$nie) ije-
miola jodlowa (na jodle).
Glowna jej cecha jest to, ze
jest krzewinka, polpasozy-
tem. Jej organizm tworza
specyficzne ssawkowate

korzenie korowe, ktore
wrastaja pod kore galezi,
a nastepnie do komoérek
naczyniowych drzew, aby
znich podkrada¢ wode. Ta
ro$lina oczywiscie. Co roku
przyrastaja jej pedy z lis-
¢mi, kwiatami i owocami.
Jemiola jest zimozielona.
Potrafi asymilowaé, czyli
wytwarzac¢ w procesie fo-
tosyntezy weglowodany
potrzebne do jej corocz-
nego przyrostu i rozwoju
osobniczego. Glowna jej
szkodliwo$¢ polega wias-
nie na zabieraniu drzewu
wody, z takim trudem do-
starczanej przez korzenie

drzew. Przez to drzewa |

sg coraz slabsze, bardziej
podatne na owady igrzyby
chorobotworcze. Przy nie-
dostatku wody dostepnej
dla korzeni, na przyklad
wczasie suszy, obecnoS¢ je-
mioly znacznie przyspiesza
proces obumierania drzew.
A jemiola rozwija si¢ na-
dal, co roku wytwarza
kolejne przyrosty i wzma-
ga apetyt na wode, cho¢
oczywiScie do czasu. Gdy
zabraknie wody, bo drze-
wo zamarlo, zamiera iona.

— W jaki sposdb ,,atakuje”?

— Atakuje bezposrednio
wlasnie przez swoje ssaw-
kowate ,korzenie” wrasta-
jace po skielkowaniu nasio-
na miedzy kore i drewno,
wtkanki drzewne, ale roz-
przestrzeniana jest przez
ptaki: oczywiscie jemio-
luszki, gile, drozdy iinne.
Ptaki zjadaja miesiste owo-
ce jemioly, tzw. nibyjagody,
lub tylko je uszkadzaja, ale
po strawieniu wydalajg ich
nasiona. Nasiona jemioty
posiadaja lepka powlocz-
ke i czasami zeSlizguja sie
po galezi lub pniu, szu-
kajac szczeliny, w ktorej
mogloby sie umiejscowic
iskielkowa¢. Poniewaz pta-
ki preferuja grubsze gale-
zie ikonary drzew, to stad
kielkowanie nasion jemioly
jest latwiejsze.

— Ile drzewo moze zy¢

Zjemiotg?

— Jemiola moze zy¢ na
danym drzewie wiele lat,
nawet kilkana$cie. Zalezy
to od liczby i wieku drze-
wek jemiolowych. Zyje,
dopdoki ma dostep do
wody zawartej w komor-
kach drzewa. Kiedy wody
zabraknie, po pewnym
okresie jemiola wiednie
izamiera. Pamietaé nale-
Zy, ze woda pobierana jest
z gleby przez najdrobniej-

Jemiota moze znaczgco zmienié ekosystem — uwaza prof. dr hab. Zbigniew Sierota

sze korzenie, ktore two-
rza wraz z odpowiednimi
grzybami specjalny uklad
symbiotyczny - tak zwana,
mykoryze, czyli grzybo-
korzen. Strzepki takiego
grzyba wrastaja wte drob-
ne korzenie o grubosci 1-2
mm izaleznie od gatunku
drzewa i grzyba tworza
niezwykly zwiazek, w kto-
rym grzyb, a wlaSciwie
jego nitkowate strzepki,
pobieraja z kapilar glebo-
wych wode irozpuszczone
w niej zwigzki mineralne.
Nastepnie pompuja je
do kolejnych korzeni, te
za$ do pnia i w gore ko-
rony, aby wszystkie pro-
cesy fizjologiczne drzewa
odbywaly sie swoim ryt-
mem. W zamian roé$lina,
a wlasciwie chloroplasty
w liSciach, produkujg we-
glowodany, ktore - wraz
z innymi powstajacymi
zwigzkami - stuza do two-
rzenia biomasy drzewa, ale
takze odzywiaja grzybnie
w mykoryzach. Ten uklad
korzenie-piefi-korona
i wymiana odpowiednich
zwigzkow (wody i weglo-
wodanéw) w normalnych
warunkach jest bardzo
sprawny — pod warunkiem
obecnosci wody. Obecnosé
jemioly istotnie zaburza
ten mechanizm.

— To zapewne objaw szer-

szego problemu...

— Jemiola od zawsze
miala zwiazek funkcjo-
nalny z drzewami, a jej
liczebno$é¢, zwlaszcza
w okolicach miast, byla
redukowana w okresie

przedSwiatecznym na
stroiki i bukiety zawiesza-
ne pod sufitem. Jednakze
w ostatnich latach na-
stapily zauwazalne przez
wszystkich zmiany w na-
szym $rodowisku. Zmiany
o charakterze globalnym,
czego efektem jest niedo-
statek opad6w zima, susze
letnie, ale takze anomalie
pogody - silne wiatry czy
podtopienia. Te czynniki
powodujg —oprocz innych
zdarzen - takze obnizenie
odpornosci drzew na stre-
sy, prowadzace do zmniej-
szonej zywotnosci drzew.
Jemiola ma wtym znacza-
cy udzial.

—Jak zatem ratowac

drzewa?

— Jemiola, podobnie jak
roznoszace ja ptaki, to na-
turalny skladnik danego
ekosystemu - czy to les-
nego, czy przydroznego.
Problem tkwi w jej nad-
miernym wystepowaniu,
zar6wno na jednym drze-
wie, jak iwparku miejskim
czy na przydroznych drze-
wach. Jemiola ro$nie wko-
ronach drzew, a wiec do$¢
wysoko. Najprostszym
sposobem byloby usuwaé,
tzn. obrywaé tworzace sie
krzaczki jemioly, obcinaé
galezie, gdy jest ich wiele,
albo usuwaé cale drzewa,
gdy zamieraja i zagraza-
ja ludziom. Takie zabiegi
sa czesto nierealne, a na
pewno kosztowne, choé
wwyjatkowych sytuacjach
sa stosowane. Co zatem
robi¢? Prowadzi¢ moni-
toring sytuacji, na przy-

klad wykonujac okresowe
przeloty wielowirnikowych
dronéw z kamerami, usu-
wa¢ jemiole przez specja-
listyczne jednostki zieleni
miejskiej, zmienia¢ sklad
gatunkowy drzew przez
zastepowanie gatunkow
wrazliwych na te bardziej
odporne. No i prowadzié
badania nad tym zjawi-
skiem, na przyklad przez
poszukiwanie zwigzkow
biologicznych o oddzialy-
waniu biobdjczym wobec
jemioly, awprowadzanych
do korzeni, aby byty pobra-
ne przez drzewo i ograni-
czyly rozwoj jemioly.

— Drzewa zamieraja. Nie

brzmi to dobrze na przy-

sztos¢...

— Tego najstarsi gorale
nie wiedza. Jezeli susze
beda nadal sie poglebiaé,
a dostepna dla korze-
ni woda ucieknie w glab
profilu glebowego, to c6z
- ,drzewa beda umieraly,
stojac’, jak wznanej sztuce
teatralnej sprzed lat. Na-
lezy poszukiwaé genoty-
poOw oraz gatunkow drzew
mniej podatnych na zasied-
lanie przez jemiole —moze
wyszuka¢ i propagowac or-
ganizmy antagonistyczne,
np. grzyby czy owady de-
foliujace jemiole? A moze
prosta metoda mechanicz-
na (obrywanie) okaze sie
skuteczna w ograniczaniu
skali tego zjawiska?

—Ile drzew w Polsce jest

zaatakowanych?

— Slowo ,atakuje” ma
konotacje antropoge-
niczne, bo dla przyrody

jest to normalne zjawi-
sko. Jemiola atakuje wiec
nie tylko drzewa liSciaste
w miastach czy przy dro-
gach, ale takze drzewa
iglaste w lasach - jodle
czy ostatnio sosne na po-
ludniu i w centralnej cze-
§ci Polski. I'sg to juz setki
tysiecy hektarow lasu. I'to
jest powazny problem
- nie tylko gospodarczy,
ale iprzyrodniczy. Jemio-
la moze znaczaco zmie-
ni¢ ekosystem, wplynaé
na zmiany réznorodno$ci
biologicznej, a lokalnie
nawet na zmiany $rodo-
wiskowe. Wyobrazmy
sobie martwe lasy jemio-
lowe i zagrozenia, jakie
taka sytuacja powoduje
dla gospodarki wodnej,
erozji gleb czy penetracji
przez wiatr. Natomiast
poki co, sytuacja jeszcze
nie jest dramatyczna.
W Olsztynie jest wiele
drzew zasiedlonych przez
jemiole. Zapewne stuzby
zieleni miejskiej maja ro-
zeznanie, jaka to liczba.
Ale niezaleznie od nasile-
nia wystepowania musimy
pamieta¢ o konsekwen-
cjach braku drzew wmie-
Scie, w parkach - choéby
w kontekScie cienia, jaki
daja, czy walorow este-
tycznych. Stad wazny jest
monitoring zjawiska i od-
powiednie zmiany skladu
gatunkowego zadrzewien.

— A co$ dobrego o jemiole?

— Jemiola, poza walo-
rami romantycznymi, czy
jako pokarm dla ptakow,
znajduje szerokie za-
stosowanie na przyklad
w przemys$le farmaceu-
tycznym. Jej owoce ipedy
zawierajace flawonoidy
sa wykorzystywane do
produkcji wielu lekow
ziolowych, na przyklad
regulujacych ci$nienie
krwi czy obnizajacych
ryzyko zawalu serca. Jest
takze wykorzystywana do
produkeji kosmetykow
dzialajacych przeciwza-
palnie czy lagodzacych
podraznienia skory. Ale
preparaty z jemioly na-
lezy stosowaé wylacznie
w uzgodnieniu z leka-
rzem, bo jemiola zawie-
ra takze toksyczne dla
zoladka saponiny.

— Ptakom nie szkodzi...

— Ptaki sie raduja, bo
maja dostatek pokarmu,
a zima dodatkows oslone.
Kazdy wiec na jemiole pa-
trzy inaczej.
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Doptaty 2023, czylio czym
rolnik wiedzie¢ powinien

Ruszyta kampania przyj-
mowania wnioskéow

o ptatnosci bezposrednie
oraz ptatnosci obszaro-
we zarok 2023 r. Jest to
pierwszy nabor w ramach
Planu Strategicznego dla
Wspolnej Polityki Rolnej
na lata 2023-2027. Nowa
perspektywa finansowa
oznacza takze zmiany.
Dotycza one réwniez
zasad przyznawania
unijnych doptat. Warto
poznac szczegoty, zanim
wyslemy do Agencji Re-
strukturyzacji i Moder-
nizacji Rolnictwa elek-
troniczny wniosek o te
ptatnosci.

DLA KOGO DOPEATY
0Od 2023 r., aby otrzymac¢
doptaty bezposrednie,
trzeba spetniaé trzy obo-
wigzkowe kryteria.

Po pierwsze — by¢ rol-
nikiem aktywnym zawo-
dowo. Za takiego bedzie
automatycznie uznawany
producent rolny, ktéry za
poprzedni rok otrzymat
ptatnosci bezposrednie
w kwocie nieprzekraczaja-
cej 5 tys. euro.

W przypadku gdy ta
kwota jest wyzsza, rol-
nik bedzie uznawany za
aktywnego, jezeli nie pro-
wadzi dziatalnosci pole-
gajacej na: administrowa-
niu portami lotniczymi,
wodociagami, trwatymi
terenami sportowymi
i rekreacyjnymi; swiad-
czeniu ustug przewozu
kolejowego czy w zakresie

obrotu nieruchomosciami.

Niemniej jednak rolnik
prowadzacy tego rodzaju
dziatalno$¢ moze zostac
uznany za aktywnego,
nawet w przypadku kiedy
przekroczy prog 5 tys.
euro, jezeli spetni jeden

z ponizszych warunkdéw:
e udokumentuje, ze jego
przychdéd z dziatalnosci
rolniczej stanowi co naj-
mniej 1/3 catego przycho-
du w gospodarstwie, lub

e roczna kwota ptatnosci
bezposrednich wynosi co
najmniej 5 proc. catosci
przychodéw z dziatalnosci
pozarolniczej, lub

e gtdwna dziatalnosé
gospodarcza lub przed-
miot dziatalnosci stanowi
wykonywanie dziatalnosci
rolniczej.

Po drugie — musi posia-
dac¢ grunty o powierzchni
co najmniej 1 ha. W przy-
padku gdy ich powierzch-
nia jest mniejsza, musi
spetniaé¢ warunki do
otrzymania ptatnosci
zwigzanych ze zwierzeta-
mi i ztozy¢ wniosek o ich
przyznanie, a ponadto
kwota ptatnosci bezpo-
Srednich, jakie miatby
otrzymac, wynosi co naj-
mniej réwnowartos$¢ 200
euro. Grunty, do ktérych
rolnik ubiega sie o ptat-
nosci, musza by¢ w jego

posiadaniu (potwierdza
to np. tytut wtasnosci czy
umowa dzierzawy) na
dzien 31 maja 2023 r.

Po trzecie — stosowac
zasady wzmocnionej wa-
runkowosci. Zastgpity one
znane do tej pory rolni-
kom reguty wzajemnej
zgodnosci (cross-com-
pliance) i zazielenienia.
Nowe wytyczne opiera-
ja sie na normach GAEC
(Good Agricultural and
Environmental Condition),
ktére dotyczaca utrzyma-
nia gruntéw wchodzacych
w sktad gospodarstwa
w dobrej kulturze rolnej
zgodnej z ochrona $rodo-
wiska. Ich niespetnienie
bedzie skutkowato obni-
zeniem poziomu doptat.

OBOWIAZKOWE

GAEC, DOBROWOLNE

EKOSCHEMATY

Norm GAEC jest 9.

GAEC 1 - utrzymywanie
trwatych uzytkow zie-
lonych w oparciu o ich
stosunek do powierzchni
uzytkéw rolnych;

GAEC 2 - ochrona torfo-
wisk i terenéw podmo-
ktych; bedzie obowigzy-
wata od 2025 r,;

GAEC 3 - zakaz wypala-
nia gruntéw rolnych;

GAEC 4 - ustanowienie
stref buforowych wzdtuz
ciekdéw wodnych;

GAEC 5 - zarzadzanie
orka, przyczyniajace sie
do zmniejszenia ryzyka
degradacji i erozji gleby
z uwzglednieniem na-
chylenia terenu;

GAEC 6 — minimalna
pokrywa glebowa w naj-
bardziej newralgicznych
okresach;

GAEC 7 - zmianowanie

i dywersyfikacja upraw
na gruntach rolnych;
norma dotyczaca
zmianowania upraw
bedzie obowiazywata
od 2024 roku;

GAEC 8 - utrzymanie
elementdéw i obsza-
réw nieprodukcyjnych;
w 2023 r. Polska skorzy-
stata z uchylenia czesci
zapiséw dotyczacych
obowigzku ugorowania
gruntéw (mozna pro-
wadzi¢ produkcje z wy-
jatkiem kukurydzy, soi
i zagajnikéw o krétkim
okresie rotacji);

GAEC 9 - zakaz prze-
ksztatcania lub zaory-
wania trwatych uzytkow
zielonych wyznaczonych
jako cenne na obszarach
Natura 2000

Normy GAEC sa réwniez
podstawa do okreslenia
tzw. ekoschematoéw. ktére
stanowig zupetnie nowy
element kampanii doptat

2023. Ekoschematy to

dziatania korzystne dla

Srodowiska, klimatu i do-

brostanu zwierzat, ktére

wykraczaja ponad podsta-
wowe wymogi okres$lone

w warunkowosci. To od

rolnika zalezy, czy zdecy-

duje sie na ich wdrozenie.

Nie sg one bowiem obo-

wigzkowe, ale ich nie-

stosowanie bedzie miato
wptyw na ostateczna
wysokos$¢ otrzymywanych
doptat.

Mamy 6 ekoschematéw

i wich ramach mozna

otrzymac ptatnosci do:

1. obszaréw z roslinami

miododajnymi;

2. rolnictwa weglowego

i zarzadzania sktadnika-

mi odzywczymi;

3. retencjonowania wody
na trwatych uzytkach
zielonych;

4. integrowanej produkcji
roslin;

5. biologicznej ochrony
upraw;

6. dobrostanu zwierzat
— jest to kontynuacja
znanego juz dziatania
PROW 2014-2020, ale
z rozszerzonym zakre-
sem wsparcia.

TU TAKZE SA ZMIANY
Co do zasady, w 2023 r.
ptatnosci bezposrednie
obejmuja takie same for-
my wsparcia, jak do tej
pory, jednak z pewnymi
zmianami. Dotychcza-
sowa jednolitg ptatnosé
obszarowa (JPO) zastapi
podstawowe wsparcie
dochodéw (PWD). Kolejna
zmiana dotyczy dolnego
progu powierzchni gospo-
darstwa objetej ptatnoscia
redystrybucyjna. Do tej
pory wynosit on 3 ha, a od
tego roku zostat obnizo-
ny do 1 ha. Istotne jest,

ze ptatnos¢ taka przyzna-
wana jest do pierwszych
30 ha dla gospodarstw,

w ktérych powierzch-

nia gruntéw rolnych

nie przekracza 300 ha.

Z kolei w przypadku uzu-
petniajgcego wsparcia
dochodéw dla mtodych
rolnikéw zniesiono limit
powierzchni gruntéw, do
ktérych przyznawana jest
ptatnos¢ (dotychczas byto
to 50 ha).

OTE i .
PEATNOSCI MOZNA SIE
UBIEGAC

Podsumujmy. W 2023 r.
rolnik moze wnioskowacé
o doptaty w ramach:

e ptatnosci bezposred-
nich, w formie: podstawo-
wego wsparcia dochodow;
ptatnosci redystrybucyj-
nej; ptatnosci dla mtodych
rolnikéw; schematéw na
rzecz klimatu, $rodowiska
i dobrostanu zwierzat
(ekoschematy); wsparcia
dochodoéw zwigzanego

z produkcja: do krow,
bydta, owiec, kéz, bura-
kéw cukrowych, chmielu,
Inu, konopi wtéknistych,
pomidoroéw, truskawek,
ziemniakéw skrobiowych,
roslin pastewnych, roslin
stragczkowych na nasiona;
® przej$ciowego wsparcia
krajowego, w tym uzupet-
niajgcej ptatnosci podsta-
wowej (UPP), ptatnosci
niezwigzanej do tytoniu;

e ptatnosci do obszaréw

z ograniczeniami naturalny-
mi lub innymi szczegdlnymi
ograniczeniami (ONW);

e ptatnosci rolno-$rodo-
wiskowo-klimatycznej
(zobowigzania kontynu-
acyjne w ramach PROW
2014-2020), w tym kosz-
téw transakcyjnych w ra-
mach pakietu 4, pakietu 5
lub pakietu 6;

e ptatnosci ekologicznej
(zobowigzania kontynu-
acyjne w ramach PROW
2014-2020), w tym pre-
mie za zrébwnowazona
produkcje roslinno-zwie-
rzeca oraz o przyznanie
kosztéw transakcyjnych;
e ptatnosci rolno-srodowi-
skowo-klimatycznej (nowe
zobowigzania w ramach
WPR 2023-2027), w tym
ptatnosci za retencjono-
wanie wody na obszarach
przyrodniczych oraz

0 przyznanie kosztow
transakcyjnych w ramach

FOT. ADOBESTOCK

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa

interwencji 1, interwencji
2 lub interwencji 5;

e ptatnosci ekologicznej
(nowe zobowigzania w ra-
mach WPR 2023-2027),
w tym: dla matych go-
spodarstw z uprawami
ekologicznymi, premie za
zréwnowazong produkcje
roslinno-zwierzeca oraz
0 przyznanie kosztow
transakcyjnych;

e pomocy na zalesia-

nie (PROW 2007-2013)

— wniosek o wyptate;

e premii pielegnacyjnej

i premii zalesieniowej
(PROW 2014-2020);

e premii z tytutu zadrze-
wien (PROW 2014-2020);
e pierwszej premii pieleg-
nacyjnej i zalesieniowej do
gruntéw z sukcesja natu-
ralng (WPR 2023-2027).

JAK ZtOZYC WNIOSEK,
GDZIE SZUKAC
POMOCY?
Whnioski o przyznanie do-
ptat mozna sktadac wy-
tacznie przez aplikacje
eWniosekPlus, dostepna
na Platformie Ustug Elek-
tronicznych (PUE). Rolnicy,
ktérzy nie majg kompu-
teréw, moga liczy¢ na po-
moc pracownikow ARIMR.
Wszelkie watpliwosci moz-
na konsultowac¢ réwniez
za posrednictwem infolinii,
pod nr. tel. 800 38 00 84
lub 22 595 06 11, w dni ro-
bocze w godz. 7:00-19:00
oraz w soboty 10:00-16:00.
Zachecamy réwniez
do kontaktu z eksperta-
mi z O$rodkéw Doradz-
twa Rolniczego. W tym
roku doradcy z ODR
pomagaja wypetniaé
rolnikom wnioski o do-
ptaty bezposrednie lub
obszarowe bezptatnie.

WAZNE TERMINY
Whnioski wraz z zatacz-
nikami sa przyjmowane
od 15 marca do 15 maja
2023 r. Tradycyjnie do-
kumenty bedzie mozna
dostarczy¢ réwniez po
tym terminie, ale za kazdy
roboczy dzien opdznienia
ptatnos¢ bedzie pomniej-
szana o 1 proc. Z kolei
korekt we wnioskach bez
konsekwencji finansowych
bedzie mozna dokony-
wac¢ do 31 maja 2023 r.
Po tej dacie ptatnosci

do powierzchni objetych
zmianami beda réwniez
obnizane o 1 proc. za kaz-
dy dzien zwtoki. Zaréwno
w przypadku sktadania
whnioskow, jak i wprowa-
dzania w nich modyfika-
cji, ostateczny termin to
9 czerwca 2023 r.
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WSZYSTKIEETYKIETY PONOW

EMU

KONIEC Z DATA
PRZYDATNOSCI
DO SPOZYCIA NA
PRODUKTACH
SPOZYWCZYCH.
UNIA CHCE
ZMIENIC

NASZE NAWYKI,
ZMIENIAJAC
FTYKIETY.
IAMIERZA
WYPOWIEDZIEC
WOUNE
MARNOWANIU
ZYWNQSCI.

B0 DO KOSZA
LADUJE AZ

150 KG JEDZENIA
W KAZDEJ
SEKUNDZIE,

|$ ﬁ-.

ot

ADA ROMANOWSKA
a.romanowska@

gazetaolsztynska.pl

tykiety produktow

spozywczych moga

nas myli¢. W efekcie

wyrzucamy nadaja-
ca sie do spozycia zyw-
nos$¢, sugerujac sie data na
opakowaniu. A skala jest
ogromna. Wedlug danych
Federacji Polskich Bankow
Zywnoéci jeszcze przed
okresem galopujacych
cen zywnos$ci przecietna
czteroosobowa rodzina
wyrzucala do $mietnika
produkty warte nawet 2,5
tysiaca zlotych rocznie.
Teraz ta warto$¢ bedzie
jeszcze wyzsza. W Polsce
kazdego roku na Smietnik
trafia prawie 5 milionow
ton jedzenia, czyli Srednio
150 kg wkazdej sekundzie.
Najcze$ciej marnujemy
pieczywo, owoce iwarzywa,
wedliny i jogurty. Jedna
zprzyczyn ma by¢ wla$nie
bledne czytanie dat prze-
terminowanej zywnoSci.
Dlatego unijni eksperci
chea ztym walczy¢, wpro-
wadzajac bardziej szczego-
lowe etykiety na produk-
tach spozywczych.

Po terminie... Co to znaczy?
Dla wiekszoSci z nas
zZywno$¢ po terminie jest
po prostu zepsuta iladuje
wkoszu. Data to data. Nie
analizujemy — wyrzucamy.

Klopot wtym, ze to nie do
konca prawda. Jezeli na
opakowaniu znajduje sie
sformulowanie ,nalezy
spozy¢ do...” oznacza, to
ze produkt przetermino-
wany moze nam zaszko-
dzic ilepiej go zutylizowad.
Jednak na opakowaniu
mozemy spotka¢ sie row-
niez ze sformulowaniem
,hajlepiej spozy¢ przed...”.
Tu okazuje sie, ze ten pro-
dukt po terminie wcigz
nadaje sie do spozycia, ale
jego cechy szczegolne, jak
np. wyjatkowy aromat,
smak, konsystencja moga
ulec zmianie. To wlasnie
,data minimalnej trwa-
loéci”. Dla wielu z nas ta
roznica jest trudna do wy-
chwycenia. W oczy rzuca
nam sie sama data, zktora
nie dyskutujemy. Dlatego
Komisja Europejska chce
zmian. Nowa ustawa ma
zmienié oznaczenia takie
jak ,nalezy spozy¢ przed”
i,koniec daty waznoéci” na
wdobre tez po” oraz ,najlep-
sze przed koncem”.

Nasze przemyslane wybory

— Producenci, zamiesz-
czajac daty na opakowa-
niach produktoéw, chro-
nig nas przed zatruciami
pokarmowymi i dolegli-
woSciami z tym zwiaza-
nymi. Chodzi po prostu
0 nasze bezpieczenstwo.
Nie wszystkie produkty
jednak psuja sie od razu
— zauwaza prof. Katarzy-
na Przybylowicz, dietetyk
z Uniwersytetu Warmin-
sko-Mazurskiego. — Jed-
nak nie tylko data jest
istotna. Niezwykle wazne
sg tez warunki przecho-
wywania danego produk-
tu. I czesto rowniez taka
informacje znajdziemy na
etykiecie. Nawet dlugi ter-
min nie uchroni zywnoSci
przez zepsuciem, je$li nie
bedzie wlasciwie przecho-
wywany.

Idodaje: — To oczywiste,
Ze nie mozemy marnowaé
jedzenia. Nie bez powodu
mamy trend zero waste.
Niestety czesto nam sie
zdarza, ze kupujemy za
duzo. Czesto lapiemy sie
na promocje, ktore za-
checaja nas do zakupu na
przyklad trzech produktow
wcenie dwoch. Malo tego,
zdarza sig, ze robimy za-
kupy na glodzie z pustym
zoladkiem, wiec kupujemy
wiecej. A pozniej wszystko
traci $wiezo$¢ wnaszej lo-
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Fot. Bank vapos’ci w Elblagu

W Polsce, réwniez na Warmii i Mazurach, powstaje
coraz wiecej inicjatyw pozwalajgcych na dzielenie

sie zywnoscig z potrzebujgcymi. Od 2016 roku, w ra-
mach idei foodsharingu, czyli dzielenia sie zywnoscig,
funkcjonujg ,jadtodzielnie”, ktére powstajg w coraz

wiekszej liczbie miast

déwce. Dlatego nasze wy-
bory musza by¢ za kazdym
razem przemyslane iswia-
dome.

Nie zjesz?

Nie wyrzucaj

W Polsce, rowniez na
Warmii i Mazurach, po-
wstaje coraz wiecej ini-
cjatyw pozwalajacych na
dzielenie sie¢ zywnoécia
z potrzebujacymi. Od
2016 roku, wramach idei
foodsharingu, czyli dzie-
lenia sie zywno$cia, funk-
cjonuja ,jadlodzielnie”,
ktore powstaja w coraz
wiekszej liczbie miast.
W takich miejscach moz-
na zostawi¢ niemalze

wszystko z wylaczeniem
surowego miesa ijaj oraz
niepasteryzowanego mle-
ka. Przekazanie zywnoSci
do takiego punktu nie
kosztuje zbyt wiele wy-
sitku, a przyczynia sie do
ochrony Srodowiska i re-
alnej pomocy tym, ktorzy
jej potrzebuja.

W Polsce od 2019 roku
obowiazuje ustawa o prze-
ciwdzialaniu marnowa-
niu zywnos$ci, zgodnie
z ktorg sklepy przekazuja
niesprzedane produkty
spozywcze wybranej or-
ganizacji pozarzadowej,
z ktoéra podpisaly umowe.
Jesli sprzedawcy mimo to
wyrzucaja zywnosc, sa ob-
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dzieriawe lub uzyczenie.

Prezydent Olsztyna

informuje, ze w siedzibie Urzgdu Miasta w dniach od 31 marca 2023 r.
do 21 kwietnia 2023 r. podane zostaly do publicznej wiadomoSci wykazy
nieruchomosci przeznaczonych do zbycia lub oddania w uzytkowanie,

Wykazy znajduja si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej, prowadzonym
przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem umolsztyn.bip.gov.pl.

PREZYDENT OLSZTYNA

ciagzani oplatami na rzecz
organizacji, zktora te umo-
we podpisali. A jeSli jej
nie zawarli, oplaty przeka-
zuja wladciwemu ze wzgle-
du na siedzibe wojewodz-
kiemu funduszowi ochrony
srodowiska i gospodarki
wodnej (WFOSiGW).

Ma by¢ tatwiej

Wazne jednak, aby opa-
kowania byly czytelne. In-
formacji stale przybywa,
a miejsce na opakowa-
niu i etykiecie jest ogra-
niczone. Dlatego wsrod
zapowiadanych przez KE
zmian w etykietach jest
réwniez umieszczenie
informacji o wartosci od-
zywczej z przodu etykiety
produktu. Moglyby by¢ to
warto$ci liczbowe mowia-
ce o zawartoSci tluszezy,
nasyconych kwasow thusz-
czowych, cukréw oraz soli
wprodukcie. Unia rozwa-
za takze prostsze, obraz-
kowe rozwiazanie. Poziom
zawarto$ci skladnikow
odzywczych rozrbzniany
bylby poprzez kolor: niski
— zielony, éredni — po-
maranczowy lub wysoki
— czerwony. Innym po-
mystem jest wprowadze-
nie piktograméw albo
klas produktéow — jak
przy sprzetach RTV AGD.

REKLAMA

PROF. KATARZYNA
PRZYBYLOWICZ,
DIETETYK

Z UNIWERSYTETU
WARMINSKO-
MAZURSKIEGO:

— PRODUCENCI,
ZAMIESZCZAJAC
DATY NA
OPAKOWANIACH
PRODUKTOW,
CHRONIA NAS
PRZED ZATRUCIAMI
POKARMOWYMI

| DOLEGLIWOSCIAMI
ZTYM ZWIAZANYMI.
CHODZI PO

PROSTU O NASZE
BEZPIECZENSTWO.

Prezydent Olsztyna

Informacja dla mieszkancow
o jednostkach nieodplatnego poradnictwa
znajdujacych si¢ na terenie miasta Olsztyna

Gmina Olsztyn, realizujac zadania zgodnie z art. 8a ust. 1 ustawy
z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodplatnej pomocy prawnej, nie-
odplatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawne;j,
informuje, ze mieszkancy moga bezptatnie skorzysta¢ z pomocy
zardwno prawnikow, terapeutow, psychologdw, jak i specjalistow

z innych dziedzin poradnictwa.

Wykaz jednostek, w ktorych mozna otrzymac¢ bezptatng pomoc,
podzielono na kategorie: rodzinne, psychologiczne, pedagogicz-
ne, pomoc spoteczna, rozwigzywanie probleméw alkoholowych
i innych uzaleznien, przeciwdziatanie przemocy domowej, in-
terwencja kryzysowa, dla osob bezrobotnych, dla oséb pokrzyw-
dzonych przestgpstwem, prawo konsumenckie, prawa pacjenta,
prawo ubezpieczen spolecznych, prawo pracy, prawo podatkowe,
dla 0s6b bedacych w sporze z podmiotami rynku finansowego.

Dane obejmuja informacje o nazwie jednostek, zakresie porad-
nictwa, adresach i danych kontaktowych, dniach i godzinach
dziatalnoSci oraz kryteriach dost¢pu do ustugi. W wykazie ujgto
takze krajowe infolinie tematyczne i inne formy porad §wiad-

czonych obywatelom.

Petna informacja o nieodptatnej pomocy prawnej na terenie
miasta Olsztyna znajduje si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej
Urze¢du Miasta Olsztyna, w zaktadce Informacje — Nieodptatna

pomoc prawna.
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KOLEJNY KONWOJ Z POMOCA UKRAINIE

WSPOMNIENIE: PANI RITABYLA SYMBOLEM WARMI

Wolontariusze dziatajgcy przy
cerkwi greckokatolickiej nie-
przerwanie od wybuchu wojny
w Ukrainie jezdzg z pomoca

w konwojach humanitarnych.
Cztery busy wypetnione
daramii trzy auta wyruszyty
wtasnie z Olsztyna i majg
trafi¢ do rak wojskowych

i ludnosci cywilne;j.

—Nasz kolejny konwdj
humanitarny przerést nasze
naj$mielsze oczekiwania. Dzie-
ki zaangazowaniu wolontariu-
szy i 0s6b z nami wspétpracu-
jacych jedziemy az czterema
busami, w ktérych znajdujg sie
dary humanitarne. Sg to ubra-
nia, zywnos¢, srodki chemicz-
ne, agregaty, siatki maskujgce
i narzedzia, takie jak siekiery,
topaty, saperki. Podczas tego
wyjazdu przekazemy takze
wojskowym w Ukrainie trzy
auta nafront: 2 SUV-y i1 pick-
-up — mowi Stefan Melnyk,
zastepca prezesa OSP Tutawki,
wolontariusz dziatajacy przy
cerkwi.

W konwoju bierze udziat 11 wo-
lontariuszy z parafii greckoka-

REKLAMA

tolickiej w Olsztynie, niektorzy
jada po raz pierwszy.
Pierwszym przystankiem
konwoju bedzie sierociniec

w Zurawnie, w ktorym obecnie
mieszka 70 dzieci. Nastepnie
wolontariusze udadzg sie do
Truskawca, gdzie miesci sie
szpital rehabilitacji rannych
zotnierzy. Kolejnym waznym
punktem na trasie jest prze-
kazanie wojskowym aut, ktdre
docelowo pojadg na front
walk. Miedzy innymi trafig do

brygady im. Marka Bezruczka.
To juz czternasty konwaj,
w ktdrym strazak bierze
udziat, i na pewno nie
ostatni. Ukraincéw mozna
wcigz wspieraé, przekazujgc
najpotrzebniejsze rzeczy do
parafialnego zespotu Carita-
su, ktéry dziata przy cerkwi
greckokatolickiej w Olsztynie
(za McDonaldem). Czynne: po-
niedziatek, wtorek, czwartek,
pigtek w godz. 12-16.

ANNA GLAZEK

Byta wyjatkowg osobg. Cho¢
nie pochodzita z Warmii, stata
sie jej symbolem. Trzy lata
temu zmarta Rita Kostka, po-
pularyzatorka strojow, tanca

i kultury warminskiej.
—Tojuz trzeciarocznica
Smierci Rity Kostki. Razem
zmezem, aw zasadzie z catg
rodzing, wryta sie w pamie¢
co najmniej dwdch pokolen
mieszkancéw Warmii. Co cie-
kawe, ani ona, ani jej maz nie
byli rodowitymi Warmiakami,
a jedynie pokochali te ziemie

i jej folklor —wspomina Boze-
na Ulewicz, ktdra wielokrotnie
goscita u nich w podolsztyn-
skich Kudypach.

Rita Kostka, znana dziataczka
spoteczna, zmarta 31 marca
2020 roku. Razem z mezem
Leonardem prowadzita
Ognisko Kultury Rodzinnej
Hubertéwka w Kudypach.
Byta matkg siedmiorga dzieci.
Wraz z catg rodzing propa-
gowata jezyk oraz kulture
warminska.

— Inspiracjg dla ,Hubertowki”
byty stowa sw. Jana Pawta Il
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wypowiedziane podczas piel-
grzymki do Olsztyna w roku
1991. Papiez powiedziat wtedy,
ze trzeba zachowac wielki
skarbiec pieknej przyrody
warminskiej. To zadanie pod-
jeliRitai Leonard — przypo-
mina Bozena Ulewicz.

Oboje uczestniczyli w wielu
wydarzeniach patriotycznych
oraz koscielnych, za kazdym
razem wystepujac w tradycyj-
nych warminskich strojach.

Kostkowie za swoje zastugi
otrzymali wiele nagrdd i wy-
réznien, m.in. Pro Ecclesiea
et Pontifice przyznang przez
papieza Jana Pawta Il.
Pierwszy warminski strgj pani
Rita Kostka uszyta w1989
roku. Potem byty kolejne,
aw 1991 roku pojawiata sie
»Hubertéwka".
Tradycje rodzinng podtrzy-
mujg dzieci pani Rity. Cdrka
panstwa Kostkdw, Patrycja
Zukowska, otwiera nowy
rozdziat w zyciu ,Hubertow-
ki". Ognisko Kultury zaczyna
na nowo tetni¢ zyciem.
Teraz ,Hubertéwka" kieruje
swoje dziatanie przede
wszystkim na najmtodsze
pokolenie. Bedg tu prowa-
dzone warsztaty z folkloru
warminskiego.
— PaniRitaicata jej rodzina
zawsze byli bardzo zwigzani
z kultem maryjnym. Mozna
powiedzie¢, ze wyrosli w cie-
niu Gietrzwatdu. Jest ciggle
w naszej pamieci — stwierdza
Bozena Ulewicz.

STANISLAW KRYSCINSKI

Poszukujemy do wspotpracy

WEASCICIELI GRUNTOW
ORAZ ZESPOLOW

ktore zajmujg sie zawodowo pozyskiwaniem gruntéw pod Farmy Fotowoltaiczne i Farmy
Wiatrowe na cele podpisanego w listopadzie 2022 r. listu intencyjnego na realizacje projektu
wodorowego o wartosci 22,6 MLD EUR.

Do wykonania tego przedsiewziecia bedzie nam potrzebne 13 000 ha gruntow.
Najbardziej oczekiwane lokalizacje powinny mie¢ minimum 30 ha i znajdowac sie
w wojewodztwach pomorskim, zachodniopomorskim i warminsko-mazurskim.

Zainteresowanych prosimy o kontakt: m.glita@mgge.pl, tel: 667 200 401.

JEZELICHCESZ WZIACUDZIAE W TYM HISTORYCZNYM
PRZEDSIEWZIECIU, ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY.

(https://gramwzielone.pl/woddor/109435/energy-group-i-hynfra-beda-produkowac-zielony-wodor).
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INTELIGENTNE

ROLNICTWO

AWYZWANIAESG WPOLSCE

DALSZY WZROST PRODUKTYWNQSCI, DOSTOSOWANIE SIE DO UWARUNKOWAN ZROWNOWAZONEGO
ROZWOJU CZY TEZ ZMIENIAJACYCH SIE WYMAGAN KONSUMENTOW TO WYZWANIA, JAKIE STOJA OBECNIE
PRZED SEKTOREM ROLNO-SPOZYWCZYM - WYNIKA ZE SPECJALNEGO RAPORTU ,INTELIGENTNE ROLNICTWO
A WYZWANIA ESG W POLSCE", PRZYGOTOWANEGO PRZEZ PKO BANK POLSKIWE WSPOLPRACY Z EKSPERTAMI Z SGGW,
COLLEGIUM CIVITAS, GRUPY AZOTY | MLEKQVITY.

aport zostal zapre-
zentowany pod-
czas niedawnego
Europejskiego
Forum Rolnicze-
go wJasionce k. Rzeszowa.
Gloéwnymi tematami rapor-
tu sa nowoczesne technolo-
gie wrolnictwie iwyzwania
srodowiskowe stojace przed
rolnictwem wPolsce.

Chcemy - jak powiedzial
Pawel Gruza, wiceprezes
zarzadu PKO Banku Pol-
skiego, kierujacy pracami
zarzadu - aby ,informacje
zawarte w raporcie byly
inspiracja do tego, by wy-
korzysta¢ szanse wynikaja-
ca, z okolicznoéci, w jakich
znajda sie Polska, Unia
Europejska, oraz rynki,
zmysla oktorych polscy rol-
nicy prowadza dzialalnos¢
biznesowa”.

»Chcemy przyczynic sie do
utrzymania konkurencyjno-
Sci polskiego rolnictwa, ofe-
rujac mu dostep do stabil-
nego finansowania. Jest to
szczegllnie wazne ze wzgle-
du na fakt, ze rolnictwo to
branza, ktora coraz czeSciej
musi sie mierzy¢ z wyzwa-
niami technologicznymi
zwigzanymi z automatyza-
cja i nowoczesnym zarza-
dzaniem danymi. Mowa tu
m.in. o precyzyjnym rolni-
ctwie, ktore zapewni nie tyl-
ko zwigkszenie wydajnosci
zasobow ibedzie przy tym
przyjazne dla $rodowiska,
ale przede wszystkim po-
zwoli polskiej wsi sie boga-
ci¢” - powiedzial Gruza.

Jednym zautoréw raportu
jest dr Mariusz Dziwulski,
analityk sektorowy w De-
partamencie Analiz Eko-
nomicznych wPKO Banku
Polskim. ,Ze wzgledu na
postepujace zmiany klima-
tu przed sektorem rolnym
stawia sie szereg oczeki-
wan i wyzwan w zakresie
transformacji w kierunku
wigkszego zrownowaze-
nia. W raporcie zwraca-
my uwage na to, ze duzy
udzial Polski w unijnym

Fot. shutterstock

L l
=

e
rynku oznacza, ze bedzie
ona wznaczacej mierze za-
lezata od zmian wpolskich
gospodarstwach rolnych” -
zauwaza Dziwulski.

Autorzy raportu podkre-
Slaja, ze zjednej strony pol-
ski sektor rolny czeka wciaz
wiele zmian, aby dostoso-
wac sie do nowych uwarun-
kowan wynikajacych m.in.
z Europejskiego Zielonego
Ladu. Zdrugiej strony - jak
mowig - polskie rolnictwo
na wielu plaszezyznach
bardziej wpisuje sie w za-
lozenia zréwnowazonego
rolnictwa niz wiele krajow
zachodniej Europy.

W ocenie ekspertow wy-
zwania, jakie stoja obecnie
przed sektorem rolno-spo-
zywezym, to dalszy wzrost
produktywnosci, dostoso-
wanie sie do uwarunkowan
zrownowazonego rozwoju
czy tez zmieniajacych sie

wymagan konsumentow.
Wedlug nich Polska jest
jednym z wazniejszych
graczy UE w produkcji
roslinnej i zwierzecej. A to
oznacza, ze to od polskiego
rolnictwa w duzej mierze
bedzie zalezala transforma-
cja wzakresie dochodzenia
do pelnego zréwnowazenia
unijnego sektora rolnego.
Bardzo waznym kierun-
kiem rozwoju rolnictwa
jest cyfryzacja. Inteligen-
tne rolnictwo wiaze sie ze
stosowaniem narzedzi,
ktore ulatwiaja zaréwno
uzyskanie wyzszych plo-
noéw, jak iograniczenie zu-
Zycia zasobow naturalnych.
Jednoczesnie przyczynia sie
do zmniejszenia nakladow
pracy fizycznej, zwiekszajac
produktywno$¢ wrolnictwie
- stwierdzaja eksperci m.in.
zPKO Banku Polskiego.
Zjednej strony polski sek-

tor rolny - czytamy w ra-
porcie - czeka wcigz wiele
zmian, aby dostosowac sie
do nowych uwarunkowan.
Z drugiej strony istnieja
obszary, w ktorych polskie
rolnictwo moze odnalez¢
sie w realizacji zalozen
Europejskiego Zielonego
Eadu. Polskie rolnictwo na
wielu plaszezyznach bar-
dziej wpisuje sie wzalozenia
zréwnowazonego rolnictwa
niz rolnictwo wielu krajow
zachodniej Europy. Jed-
nak istnieje duza potrzeba
usprawnien w kwestiach
agrotechniki na poziomie
producentow rolnych, m.in.
wzakresie zwiekszenia efek-
tywnosci nawozenia, zmian
metod produkeji czy tez
zwiekszenia dywersyfikacji
upraw. To ré6wniez oznacza
presje na wzrost innowa-
cyjnosci firm dziatajacych
W otoczeniu gospodarstw,

szczegbdlnie producentow
srodkéw do produkeji, np.
nawozow.

Dzialalno$é¢é rolnicza,
szczegdlnie w aspekcie
wprowadzenia inteligen-
tnych rozwiazan IT i Al,
dzieki ktérym poszcze-
g6lne punkty taksonomii
iidei ESG beda mogly byé¢
realizowane, nie moze sie
oby¢ bez szerokiego doste-
pu do kapitahu, stad insty-
tucje finansowe beda pelnic
istotna role we wsparciu
tego procesu.

W lutym PKO Bank Pol-
ski PKO przedstawil nowa,
oferte skierowana do rol-
nikow. Oferuje rolnikom
m.in. pozyczke na dowolny
cel, do 300 tys. zl bez zad-
nych zabezpieczen. Harmo-
nogram splat jest dostoso-
wany do specyfiki produkeji
rolnej. W przypadku pro-
dukgji rolnych odhugich cy-

Klach produkcyjnych klient
moze skorzysta¢ z 6-mie-
siecznej karencji w splacie.
Bank proponuje rolnikom
takze konto bezplatne
przez 2 lata. W ten sposob
PKO Bank Polski wspiera
rolnikéw w finansowaniu
biezacych potrzeb, rozwo-
ju gospodarstw i zarzadza-
niu finansami.

Bank Polski

277230TBR-A-K
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0
0
0
0
Swietej
Matki B

seessecssccsscns

+08:10 Kwadra

:08:25 Informacje kulturalne

.08 30 Pogoda
$08:40 Ranczo -

£09:40 Komisarz Alex

4:50 Klan - telenowela
5:15 Dziedzictwo - serial
6:05 Wspaniate stulecie
7:00 Transmisja Mszy

+07:30 Agape Blisko Ciebie
:08:00 Wiadomosci

Transporter
film sensacyjny, Francja, USA, 2002

Frank Martin, byly cztonek brytyjskich
oddziatow specjalnych, zarabia obecnie jako
dostawca nielegalnych przesytek. Zawsze
przestrzega pewnych regut - nie interesuje go
prawdziwe nazwisko nadawcy i odbiorcy oraz
zawartos¢ przewozonych paczek. Pewnego dnia
ma dostarczyc¢ przesytke do przestepcy zwanego
Wall Street. Wbrew swoim zasadom postanawia
zajrze¢ do srodka pakunku, gdy zauwaza, ze

co$ sie w nim porusza. Okazuje sie, ze jest to
zwiazana i zakneblowana mtoda kobieta, Chinka
Lai. Frank zawozi ja jednak do adresata.

ate

| tver §  tvez J twn_ | pousar J TvPkutua J  tveuis ] TVN7

04:55 Nasygnale - serial

fabularyzowany
5:25 M jak mitosc - serial
6:20 Anna Dymna

0
0

zSanktuarium - spotkajmy sie
ozej 06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy

secssecssccsscssans

:07:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama

:10:40 Pytanie na$niadanie
.11 15 Smaki $wiata - magazyn
$11:50 Dla niestyszacych -
Barwy szczescia - serial

ns polityczny

poranna
serial

- serial kryminalny
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:30 Lesniczowka
- serial obyczajowy
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes

2:35 Magazyn Rolniczy
2:50 Naturaw Jedynce

14:00 Wspaniate stulecie

15:00 Wiadomosci

15:20 Alarm! - magazyn
TELETURNIEJ

seecssccsscssccsscssscssscsscssne

ra stow. Krzyzowka

- teleturniej
$16:05 Dziedzictwo - serial
:17:00 Teleexpress
:17:15 Pogoda
$17:20 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
7:55 Klan - telenowela
8:25 Lesniczéwka

- serial obyczajowy
19:00 Jeden z dziesigciu

- teleturniej

19:30 Wiadomosci
20:00 Stowo swietego Jana

Pawtall
0:15 Alarm! - magazyn
0:35 Krucjata. Prawo serii
- serial kryminalny

1
1

2
2

-Mogel Il - komedia
23:20 Polowanie na émy

ssecssesssessscssscssscssscssctcssccsscssnns

1
1
12:30 Agropogoda - magazyn
1
1

- Powrét ptakéw na jeziora

21:35 Galimatias czyli Kogel

3
00:20 Arkansas - film fabularny

seessccssecssccsscnss

.

.

sseessessscssecssecssccsscssscssscsscessccsscssscssnes

obyczajowy

2:30 Koto fortuny - teleturniej

4:05 Va Banque - teleturniej
4:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany

1
13:15 Akacjowa 38 - serial
1
1

15:05 Powrdt na wyspe - serial
:15:50 Przepis dnia

:16:00 Koto fortuny - teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej
+17:15 Zakazany owoc

+18:00 Panorama

18:20 Va Banque - teleturniej

SERIAL OBYCZAJOWY

(L T Akacjowa 38
- serial obyczajowy
19:30 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
0:00 Przepis dnia
0:10 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
20:50 Postaw na milion
- teleturniej
21:50 Tak to leciato! - teletur-
niej muzyczny

2
2

22:55 Kino relaks - Bez pamieci

- komedia, prod. USA,
2001, rez. Mark Waters
00:35 Londynski bulwar
- film fabularny
02:25 Tylko nalato
- film obyczajowy,
prod. Kanada
04:10 Rodzinka.pl - serial
komediowy
05:05 Zakoriczenie

05:50 Uwaga! - program

qutek

Galimatias czyli Kogel-Mogel Il

Sobota

komedia obyczajowa, Polska, 1989

Po $lubie Kasia i Pawet Zawadowie urzadzaja
sie na wsi. Ojciec dziewczyny obiecuje przepisac
na nich ziemie, jesli doczeka sie wnukow. Jego
corka marzy jednak o powrocie na studia ped-
agogiczne i nie planuje na razie powiekszenia
rodziny. Pawet postanawia zatozy¢ hodowle
owiec. W wywiadzie dla czasopisma méwi

0 przejeciu gospodarstwa tescia, o co ten robi
mu wielka awanture. Kasia zarzuca mezowi,

7e pragnie dziecka jedynie po to, aby zyska¢
ziemie. Wkrétce mtodych matzonkow odwiedza-

ja paristwo Wolariscy.

Wolverme
POLSAT

film sensacyjny, Wielka Brytania, USA, 2013

Doswiadczony przez los mutant Logan, zwany
Wolverine'em, chroni sie przed $wiatem na bez-
ludnych terenach Jukonu. Nadzieje na odzyskanie
spokoju w lesnych ostepach okazuja sie ptonne,
wciaz bowiem nawiedzaja go wizje $mierci
ukochanej Jean Grey. Przesztos¢ najdzikszego
mutanta z zatogi profesora Xaviera naznaczona
jest przemoca i samotnoscia, a niesmiertelnos¢

stafa sie jego przeklenistwem. Ucieczka Logana
przed $wiatem okazuje sie nieskuteczna. Zostaje
odnaleziony przez czerwonowtosg Azjatke Yukio,
ktora dziata na polecenie chorego na raka Yashidy.

06:00 Nowy dzien z Polsat

interwencyjny News
06:05 Ukryta prawda 08:40 Malanowski

- program obyczajowy iPartnerzy

prod. Polska - serial kryminalny
07:00 Doradca smaku prod. Polska

- program kulinarny +09:40 Sekrety rodzin
:07:05 Kuchenne rewolucje :10:40 Dlaczego ja?

- program kulinarno-roz-  :11:40 Gliniarze

: rywkowy :12:50 Wydarzenia
+08:00 Dzieri Dobry TVN +13:20 Interwencja

: - magazyn :13:40 Trudne sprawy
+11:30 Kto to wie? +14:40 Dlaczego ja?
+12:05 Ukryta prawda +15:50 Wydarzenia
£13:20 Skoki narciarskie: :16:10 Pogoda
Puchar Swiata, :16:15 Interwencja

: Planica : - magazyn
£16:20 Kto to wie? :16:30 Naratunek 112
$16:55 Sekrety zycia +17:00 Gliniarze

+17:55 Ukryta prawda

+19:00 Fakty

+19:30 Sport

: 19 35 Kroniki Pucharu Swiata

.
.

s ecsscsssessscssecssecsstssscssscssccssccsscssscssnes

1
1

2

0
0.
0

w skokach narciarskich
9:40 Pogoda
9:50 Uwaga!
_FILM PRZYGODOWY

Harry Potterizakon

Feniksa - film przygodo-
wy, USA, Wielka Brytania,
2007, rez. David Yates,
wyk. Daniel Radcliffe,
Emma Watson, Rupert
Grint, Imelda Staunton,
Michael Gambon, Robbie
Coltrane, Maggie Smith,
Ralph Fiennes, Alan Rick-
man, Gary Oldman, David
Thewlis, Brendan Gleeson,
Robert Hardy, Jason Isaacs

3:05 Siedem - film sensacyjny,
USA, 1995, rez. David
Fincher, wyk. Brad Pitt,
Morgan Freeman, Richard
Roundtree, Kevin Spacey

1:35 Kuba Wojewddzki

2:40 Bates Motel - thriller

3:40 Szpital - program
obyczajowy

B

s ecssessscssecssecssccsscssscssscssecssccsstssscssnes

18:00 Pierwsza mitos¢

: 18:50 Wydarzenia

£19:25 Gos¢ Wydarzen

$19:45 Sport

+19:55 Pogoda

05 Twoja Twarz Brzmi
Inajomo

iezien labiryntu
Chtopak, ktéry nic nie
pamieta, budzi sie
w srodku mrocznego la-
biryntu rzadzonego przez
tajemnicze sity. Razem
zinnymi uwiezionymi
szuka sposobu ucieczki.

Thomas budzi sie w srodku

ogromnego labiryntu,
na polanie ogrodzonej
wysokim, betonowym
murem. Podobnie jak po-

zostali uwiezieni w Strefie,

nie pamieta niczego
zdotychczasowego zycia,
ani jak sie tu znalazt.

00:45 Men in Black:
International

03:20 Nasz Nowy Dom

04:20 Kabaretowa
Ekstraklasa

Moja super eksdziewczyna

Niedziela

Nocny poscig

komedia romantyczna, USA, 2006

Architekt Matt Saunders poznaje w metrze
tajemnicza Jenny Johnson. Zaczyna sie

z nig spotykac. Dopiero po pewnym czasie
dowiaduje sig, ze jego nowa partnerka posiada
nadnaturalne zdolnosci i jest superbohaterka
znang jako G-Girl. Wkrétce ich zwiazek zaczyna
przechodzic kryzys. Zmeczony ciagtymi atakami
zazdrosci ukochanej mezczyzna postanawia z nig
zerwac. Jenny poprzysiega mu zemste i wkrotce

dramat sensacyjny, USA, 2015

Jimmy Conlon to pochodzacy z Bostonu
gangster i ptatny zabéjca, ktory nigdy nie
odrzucit zlecenia. Dawniej znany byt jako
Grabarz, najlepszy przyjaciel bossa mafii,
Shawna Maguirea. Obecnie lata Swietnosci
W przestepczym Swiecie ma juz za soba.
Osiagnat wiek piecdziesieciu pieciu lat,
przesladujg go dawne grzechy. W dodatku
od trzydziestu lat $ladem Jimmy'ego podaza

pozbawia go pracy oraz zamienia jego Zycie
w piekto. Przed ucieczka z miasta powstrzymuje
0 jego wspétpracowniczka Hannah Lewis.

bandyty.

nieustepliwy stréz prawa, detektyw Harding.
Funkcjonariusz jest coraz blizej aresztowania

Czwartek
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Mitos¢ w Daisy Hills

komediodramat, USA, 2020

Do Jo Mason (Cindy Bushy) dzwonijej

ojciec, Duke (Paul Essiembre). Mezczyzna
informuje, ze ich rodzinny interes pograza sie
w kryzysie. Zatozony przez niezyjaca juz mat-
ke dziewczyny sklep w Daisy Hills przynosi
ogromne straty. Cérka postanawia uratowac
ich biznes. Swoje wsparcie oferuje tez jej byly
partner, Blake (Marshall Williams). Dawni

TVP1

Podatek od mitosci
komedia romantyczna, Polska, 2018

Marian ma swoje sposoby, by unikna¢ pfacenia
podatkéw. Przychodami mezczyzny interesuja
sie pracownicy skarbowki, ktérzy podejrzewaja
go 0 oszustwo. Do kontroli zostaje oddele-
gowana Klara Matysiak - ambitna i energiczna
stuzhistka, a prywatnie pasjonatka boksu. Kobie-
ta moze poszczycic sie wieloma imponujacymi
sukcesami zawodowymi. Nie wzruszaja jej

kochankowie znowu si do siebie zblizaja.
Wkrétce musza podja¢ powazne decyzje
dotyczace juz nie tylko sklepu, ale swoich
wzajemnych relacji.

7:00 Muzyczne poranki

7:20 Informacje kulturalne

7:50 Co dalej? - program
publicystyczny

08:25 Mazurkinad Wista

- Piotr Zgorzelski
9:05 Jaricio Wodnik
- film obyczajowy

11:00 Stawa i chwata - serial

12:05 Legendy Rocka

- cykl dokumentalny
3:05 Informacje kulturalne

1
13:30 Ostatnie takie trio - film
1

4:25 Syzyfowe prace
- film obyczajowy,
rez. Pawet Komorowski
16:20 Mistrzowie pedzla

- Klucz do Salvadora Dalego

- film dokumentalny
17:30 Res Poloniae - rozmowa
18:10 Rozmowy o zmierzchu
iSwicie - dokumentalny
18:50 Myslenie makolosalng
przesztos¢
9:40 Poeciiich wiersze
0:00 Wieczor kinomana

DRAMAT

1
2|

ieczor kinomana

prod. Niemcy, 2019, rez.
Nora Fingscheidt, wyk.
Helena Zengler, Victoria
Trauttmansdorff
22:15 Informacje kulturalne
40 Eureka biblioteka!
- cykl reportazy
23:05 Women make film
- Kobiety za kamera
- cykl dokumentalny
00:20 Czwartkowy klub
filmowy - Postrzyzyny
- film fabularny
02:10 Teraz animacje!
- Czarodziej i kwiaciarka
- film animowany
02:20 Teraz animacje! - Gos¢
- film animowany
02:25 Teraz animacje!
- Grand Bassin

- Btad systemu - dramat,

06:00 Kobra - oddziat
specjalny
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
09:00 Kurierzy
- serial fabularno
-dokumentalny
10:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
11:00 Zaklinaczka
duchéw
- serial fantasy
13:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
14:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
16:00 Kurierzy
- serial fabularno-doku-
mentalny

SERIAL OBYCZAJOWY
L]
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(WA Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
18:00 Kurierzy - serial fabular-
no-dokumentalny
19:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial
: obyczajowy
+20:00 90 minut do $mierci
:21:55 Tr|umfspraW|edI|wosc|
+23:45 Xxx 2: Nastepny poziom
:01:50 Lombard. Zycie pod za-
: staw - serial obyczajowy
$02:45 Menu na miare
+03:20 Zarchiwum policji
: - serial dokumentalny
’04 00 Menu na miare

- program kulinarny

.04 35 Zarchiwum poligji

- serial dokumentalny
05 00 Dyzur - serial

dokumentalny

.
.
.
.
.
.
.

seessee

cses

05:00 Szkota - program
obyczajowy
£06:55 Szpital - program
obyczajowy
7:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
1:00 Idealna niania
- program obyczajowy
11:45 Zagadki losu
- program obyczajowy
12:45 Szpital - program
obyczajowy
13:50 Sad rodzinny
- program sadowy
14:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
5:50 Tajemnice mitosci
6:50 Zagadkilosu
- program obyczajowy
17:55 Opowiesci
matzeniskie
- program obyczajowy
19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
+20:00 True Love

KOMEDIA

1
1

.
.
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PAHiEMasz wiadomos¢
- film komedia, USA,
1998, rez. Nora Ephron,
wyk. Tom Hanks, MegRy-
an, Greg Kinnear, Parker
Posey, Jean Stapleton,
Dabney Coleman, Steve
Zahn

3:30 Dzika furia
- film przygodowy,
USA, 2018, rez. Brad
Peyton, wyk. Dwayne
Johnson, Naomie Harris,
Malin Akerman, Jeffrey
Dean Morgan, Joe Man-
ganiello

201:50 True Love

£02:55 Zbrodnie, ktére

: wstrzasnety Ameryka

04:00 Drugastrona

medalu
- talk show
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tzy pechowcdw, ktdrym nie udato sie ukry¢
dochoddw. Marian korzysta z porady adwokata.
Nieoczekiwanie oswiadcza, ze zarabia jako
mezczyzna do towarzystwa.

rca

06:00 Straznik Teksasu 08:00

Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mito$¢ 09:50 towcy
Skarbow. Kto da wigcej 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Swiety 12:55 Detektywi

w Akgji 13:55 STOP
Drogéwka 16:00 Policjantki

i Policjanci 17:00 towcy
Skarbéw. Kto da wigcej

19:00 Policjantki i Policjanci

20:00 Gwiazdy Kabaretu
21:00 Love Island. Wyspa
mitosci 22:00 Sprawiedliwi -
Wydziat Kryminalny. Kobieta
imezczyzna zostaja znalezie-
ni martwi we wtasnym tézku.
To emerytowani, majetni
lekarze. Zich domu znikneto
sporo wartosciowych przed-
miotow.

00:00 Efekt motyla 3 - USA,

2009, rez. Grossman Seth,
wyk. Chris Carmack 01:55
Smier¢ na 1000 sposob6w
02:25 Disco Polo Life

0:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Gtos Polski 11:35 Edu-
kacja domowa 12:00 Aniot
Panski 12:03 Informacje dnia
12:20 Stuszna walka 13:20
40 dnizmodlitwa 13:30
Msza Swieta 14:20 Muzyczne
chwile 14:30 Zrozumie¢
Antycywilizacje 14:55 Stowo
zycia 15:00 Modlitwa w Go-
dzinie Mitosierdzia Koronka
do Bozego Mitosierdzia

15:20 Mocni w Wierze 15:50

Ma sie rozumie¢ 16:00 In-
formacje dnia 16:10 Siodmy
Sakrament 16:40 Prosto

0 gospodarce 17:00 Droga
Krzyzowa 17:30 Geopolityka
17:55 Poczet Wielkich Pola-
kéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15

Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogérski 21:20
Informacje dnia

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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£05:35 Hotel pod Zyrafy
inosorozcem - serial
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
:07:40 Rok w ogrodzie
+08:05 Rok w ogrodzie Extra
:08:20 Wojsko - polskie.pl
+08:45 Petnosprawni - magazyn
: dla niepetnosprawnych
: 09 15 Sprawa dla reportera
$10:15 Fascynujacy $wiat
- Terra Incognita. Kto jest
whascicielem internetu?
11:15 Wiesz czy nie wiesz?
- teleturniej
12:10 Gwiazdy w potudnie
- Nie do przebaczenia
- western, prod. USA
14:10 Z pamieci - felieton
14:25 Okrasa tamie prze-
pisy - Kuchnia polska.
Zapomniany ledZwian
- magazyn kulinarny
TELENOWELA

ssecsscssscssccss
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

L5+ Korona kréléw. Jagiel-
lonowie - telenowela
16:20 Korona krélow. Jagiel-
lonowie. Taka historia
- telenowela
7:00 Teleexpress

7:20 Pogoda
7:30 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny
18:25 Kulisy serialu Ojciec

Mateusz - felieton

:18:40 Jaka to melodia?
+19:30 Wiadomosci
$20:00 Stowo Swietego Jana
Pawtall
£20:15 Alarm! - magazyn
+20:35 Komisarz Alex - serial
:21:30 Hitnasobote - Protektor
: - film fabularny
:23:15 Wojna imperiow - film
przygodowy
+01:30 Arkansas - thriller

1
1
1
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

$05:20 Dla niestyszacych
: - Barwy szczescia
: - serial obyczajowy
:07:00 Dla niestyszacych
- M jak mito$¢ - serial
£07:55 Pytanie na $niadanie
11:10 Rodzinny ekspres
- magazyn
1:40 Tak to leciato!
- teleturniej muzyczny
12:35 Ameryka da sie lubic¢
- program rozrywkowy
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2023 - widowisko
muzyczne
6:20 Na dobre i na zte - serial
7:15 Tacy bylismy - Zbigniew
Wodecki - cykl reportazy
:17:45 Stowo na niedziele
+18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej
+18:45 0 mnie sig
: nie martw - serial
+19:35 Reportaz kulturalny

WIDOWISKO

1
1

seessecsscssscssecsscssscssccsscsne
Y

y{H[AThe Voice Kids

- Przestuchania w ciemno

- widowisko muzyczne

22:20 Moja super eksdziew-
czyna - komedia,
prod. USA, 2006, rez. lvan
Reitmann, wyk. Uma
Thurmann, Anna Faris,
Luke Wilson

00:05 Co si¢ zdarzytow Las
Vegas - komedia, prod.
USA, 2008, rez. Tom
Vaughan, wyk. Cameron
Diaz, Ashton Kutcher

01:55 Bez pamieci - komedia,
prod. USA, 2001, rez.
Mark Waters, wyk. Raoul
Ganeey, Monica Potter

03:35 Zostarimy

przyjaciotmi

- komedia romantyczna

05:10 Zakoriczenie

seesccssecssessscssecssessscsssessccsscssscsscssscss s

dodatek TELEWIZYIJNY DO TWOJEJ GAZETY

$05:25 Uwaga! - program
H interwencyjny
~05 40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
~06 30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:30 Dzieri Dobry TVN
:30 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Planica
12:30 Na Wspélnej - serial
14:30 MasterChef Junior
16:05 Nancy Drew i ukryte
schody - film rodzinny,
2019, rez. Katt Shea, wyk.
Sophia Lillis, Zoe Renee,
Mackenzie Graham
17:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:00 Fakty .
:30 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
19:45 Uwaga! - program
interwencyjny
£20:00 Azja Express

1
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.

E:NBodyguard
- film sensacyjny, USA,
1992, rez. Mick Jackson,
wyk. Kevin Costner,
Whitney Houston, Gary
Kemp, Bill Cobbs, Ralph
Waite, Tomas Arana
00:10 Okup - film sensacyjny,
USA, 1996, rez. Ron
Howard, wyk. Mel Gibson,
Rene Russo, Gary Sinise,
Delroy Lindo, Lili Taylor,
Liev Schreiber, Donnie
Wahlberg
02:40 Kwatery Hitlera
- program dokumentalny
£03:50 Uwaga! - program
: interwencyjny
204 10 Zamieszkac na plazy
- program edukacyjny
04 40 Receptanastarydom
- program edukacyjny

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

$06:00 Nowy dzieri z Polsat

<07:55 Nocw muzeum 2
Larry Daley porzucit stabo
ptatna posade nocnego
str6za w nowojorskim Mu-
zeum Historii Naturalnej.
Jako whasciciel doskonale
prosperujacej firmy,
produkujacej pomystowe
przedmioty domowego
uzytku, wiedzie dostatni
zywot biznesmena.

10:10 Ewa gotuje

10:40 Nasz Nowy Dom

11:40 Slubne pogotowie
Izabeli Janachowskiej

12:40 Bogaty Dom - Biedny
Dom

$13:40 Polacy za granica

<14:40 Rolnicy. Podlasie

45 Wiezienie

45 Chtopaki do wziecia

50 Wydarzenia

15 Prezydencii Premierzy

00 Stuga Narodu

:21:05 Rodzina na Maxa

FILM OBYCZAJOWY

secssessscssecsscssscssccssccsscsscssscssonns
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Druhny
Annie przezywa nie
najlepszy okres w swoim
7yciu, a jej sytuacja jeszcze
bardziej si¢ komplikuje
kiedy zostaje honorowa
druhna swojej najlepszej
przyjaciétki - Lillian.
01:00 Wiezien labiryntu
Chtopak, ktdry nic nie
pamieta, budzi sie
w $rodku mrocznego
labiryntu rzadzonego przez
tajemnicze sity. Razem
zinnymi uwiezionymi
szuka sposobu ucieczki.
Thomas budzi sie w $rodku
ogromnego labiryntu, na
polanie ogrodzonej wyso-
kim, betonowym murem.
03:30 Zjedz Alaske
04:00 Swiat wedtug Kiepskich

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
0
* 0.
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:07:00 Krzysztof Klenczon

H - koncert

~07 50 Informacje kulturalne

108:15 Wydarzenie aktualne

+08:40 Tamte lata, tamte dni

- Ewa Wisniewska

+09:15 Galeria sztukina ekra-
nie - Dziewczyna z perfy
iinne skarby Mauritshuis
- cykl dokumentalny

10:15 Serialowa nostalgia
- Wojna domowa
- serial komediowy

11:25 Na kredyt - film obycza-
jowy, rez. Przemystaw
Nowakowski, wyk. kukasz
Garlicki, Magdalena
Poptawska

12:10 Mazurkinad Wista

12:50 Solan i Ludwik - misja
Ksiezyc - film animowany

14:20 Pan Kleks - Wojna i mi-
tos¢. Bajka dokumentalna

15:35 Eureka biblioteka!

16:00 Brancz

17:50 Do dzieta - magazyn

KOMED}II'\
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Lt:?1Retro kino - Koko

- komedia, prod. Frangja,

1963

W celu odstraszenia

nachalnego zalotnika

corka inwestora prosi

nieznanego mezczyzne, by

udawat jej meza. Sytuacja

wymyka sie jednak spod

kontroli.

20:00 Biletdo kina

- lle wazy kon

trojanski? - komedia,

rez. Juliusz Machulski,

wyk. llona Ostrowska,

Maciej Marczewski

22:10 Informacje
kulturalne

22:35 Scena muzyczna

3:30 Seans kultowy

- Niebieski ptak

- dramat

:
H
.
.
:
:
.
.
:
:
.
.
.
:
:
.
.
:
22
.
.
:

.

6:00 Reporterzy.
Zzyciawziete

+07:00 Taki jest $wiat

:07:55 Seniora chatka

dla 4-latka

0:00 Kurierzy - serial

5:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu
to zajecie ciekawe,
momentami ekscytujace,
ale czesto i niebezpiecz-
ne. Bohaterami serialu
s3: whasciciel Kazimierz
Barski, jego rodzina,
pracownicy oraz klienci,
ktérzy pojawiaja sie
w lombardzie z powodu
réznych zyciowych
zawirowan. 53 to
zaréwno osoby starsze,
potrzebujace srodkow do
zycia, jak i mtode, ktdre
zastawiaja na kilka dni
laptop czy telefon.

FILM AKCJI

eseecsecsscssscsscssccsscssscssscssscsscssnes

y{ KA Rambo:

Pierwsza krew
John Rambo, byty
komandos, weteran wojny
w Wietnamie, naraza sie
policjantom z pewnego
miasteczka. Ci nie wiedza,
jak groZznym przeciwni-
kiem jest ten widczega.

1:55 Niezniszczalni

23:55 Cobra

01:30 Biesiada

na cztery pory roku

£02:25 Taki jest Swiat

: - program informacyjny

’03 00 Menu na miare

- program kulinarny

3:45 Dyzur - serial

dokumentalny

4:20 Menu na miare

- program kulinarny

05:00 Dyzur - serial

.
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.
.
.

.
.
.
.

$05:05 Szkota
- program obyczajowy
prod. Polska
06:05 Wiza na mitos¢
7:00 Timmy i przyjaciele
-animacja animowany
7:35 Akademia
policyjna IV:
Patrol obywatelski
- film komedia, USA,
1987, rez. Jim Drake, wyk.
Steve Guttenberg, Bubba
Smith, David Graf, Michael
Winslow, Sharon Stone,
George Gaynes
:09:20 Maktowicz w drodze
$10:30 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy
15:40 Jestem na tak - film
komedia, USA, Australia,
2008, rez. Peyton Reed,
wyk. Jim Carrey, Zooey De-
schanel, Bradley Cooper,
John Michael Higgins,
Fionnula Flanagan,
Terence Stamp

FILM PRZYGODOWY

eseessscssccsscssee
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.
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VA FMata stopa
- film przygodowy, USA,
2018, rez. Karey Kirk-
patrick, wyk. Channing
Tatum, James Corden,
Zendaya, Common, LeBron
James, Danny DeVito
0:00 Godzilla - film przygodo-
wy, USA, Japonia, 2014,
rez. Gareth Edwards, wyk.
Aaron Taylor-Johnson,
Elizabeth Olsen, Bryan
Cranston, Ken Watanabe,
Juliette Binoche, David
Strathairn, Sally Hawkins
22:35 Zahéjcza bron - film
sensacyjny, USA, 1987, rez.
Richard Donner, wyk. Mel
Gibson, Danny Glover
0:50 Constantine - film
horror, USA, Niemcy, 2005,
rez. Francis Lawrence

.
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.
.
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06:00 Galileo 11:05 Akademia
sztuk walki 13:20 Hell's Kit-
chen 14:50 Jas Fasola radzi
15:00 STOP Drogéwka 17:00
Policjantkii Policjanci

22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:05
Tajna brori. Major Vic Deakins
razem ze swoim kolega
kapitanem Rileyem Hale
odbywaja szkoleniowy lot
nowym bombowcem, na
poktadzie ktérego znajduja
sie dwa pociski uzbrojone
w gtowice nuklearne.
Podczas manewréw Deakins
prébuje zabi¢ Hale’ai kradnie
brori nuklearng, zpomoca
ktdrej szantazuje rzad USA.
Jedyna osobg, ktéra moze
go powstrzymac jest ocalaty
zzamachu, jego dawny przy-
jaciel Hale...

02:25 Disco Polo Life 03:25 Top

10 - Lista Przebojéw 05:30

Telezakupy TV Okazje

Trwam

1:00 Kropelka radosci
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Siodmy
Sakrament 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza
Swieta z Jasnej Gory 14:20
Muzyczne chwile 14:30 Prze-
glad Katolickiego Tygodnika
,Niedziela” 14:35 Natura
Obiektywnie 15:00 ,0. Rafat,
kto go nie zna?”

15:30 Wierze w Boga 15:45
Chce 2y¢16:00 Informacje
dnia 16:10 Historia PL 17:00
Z Parlamentu Europejskiego
17:25 Swiety na kazdy dzien

17:30 Nowa Ewangelizacja

17:55 Poczet Wielkich

Polakéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15

W naszej Rodzinie 19:25 40

dnizmodlitwa 19:30 Manna

zNieba 19:45 Modlitwa
ztelefonicznym udziatem
dzieci 20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec 20:50 Myslac

0Ojczyzna 21:00 Apel

2 kwietnia
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$05:05 Sprawa dla reportera
$06:00 Stownik polsko@polski
- talk - show
:06:25 Wojsko - polskie.pl
$06:55 Stowo na niedzielg
:07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w tagiewnikach
08:00 Tydzien
08:30 Tryptyk rzymski
-film animowany,
rez. Marek Luzar,
wyk. Krzysztof Kolberger
09:45 Swiat wedtug Jana
Pawta Il - film
10:50 The Chosen - serial
11:55 Miedzy ziemia
aniebem
2:00 Aniot Paniski
2:15 Miedzy ziemig
aniebem
12:45 Wspolny dom
- Kopciuch - serial
13:10 BBCw Jedynce
14:05 Z pamieci - felieton
SERIAL KRYMINALNY

1
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jLH F¥Komisarz Alex

- serial kryminalny

15:05 Nie lekajcie sie - histo-
ria pewnej przyjazni
- film obyczajowy, prod.
Wtochy, 2014, rez. Andrea
Porporati, wyk. Giorgio
Pasotti, Aleksei Guskov,
Claudia Pandolfi, Ugo Di-
ghero, Giuseppe Cederna

+17:00 Teleexpress

117:25 Pogoda

+18:00 Koncert

$19:30 Wiadomosci

320:00 Stowo $wigtego Jana

: Pawtalll

+20:20 Polowanie na émy

:21:20 Wiesz czy nie wiesz?

22:20 Zakochana Jedynka
- Oblicze mitosci - film

00:05 Protektor - film fabularny,
prod. USA, 2012

secssecsscssscssscsscnns

sssecssecs

05:55 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia

- serial obyczajowy
07:00 Dla niestyszacych

- M jak mitosc - serial
07:55 Pytanie na sniadanie
11:40 The Voice Kids

- Przestuchania w ciemno

- widowisko muzyczne
14:00 Familiada

- teleturniej
14:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Szansa na sukces.

Opole 2023

- widowisko muzyczne

prod. Polska
16:15 Tak to leciato!

- teleturniej muzyczny
17:15 Nasygnale - serial
fabularyzowany
18:00 Panorama
18:20 VaBanque
8

- teleturniej

18:50 Nasygnale - serial
fabularyzowany
TELETURNIEJ

.
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.
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y{K[IJPostaw
na milion
- teleturniej
prod. Polska
21:05 Krew za krew
-film fabularny,
prod. USA, 2006,
rez. David Von Ancken,
wyk. Liam Neeson,
Pierce Brosnan
23:10 Kino bez granic
- Urodzeni zwycigzcy
- komedia
prod. USA, 2015,
rez. Anna Boden,
Ryan Fleck, wyk. Ryan
Reynolds, Yvonne
Landry, Ben Mendelsohn,
Jayson Warner
Smith
01:10 Film fabularny
04:40 Zakonczenie
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:20 Uwaga! - program

.
.
.

interwencyjny
+05:35 Wyluzuj, ScoobyDoo!
H - serial animowany

$06:30 Nastolatkirzadza...

.

kasa
+07:30 Dzier Dobry TVN
- magazyn
<09:30 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Planica
12:40 Co za tydzien
- magazyn rozrywkowy
13:25 Azja Express
15:15 Godézilla - film przygodo-
wy, USA, Japonia, 2014,
rez. Gareth Edwards, wyk.
Aaron Taylor-Johnson,
Elizabeth Olsen, Bryan
Cranston, Ken Watanabe
17:55 Ugotowani
w parach
19:00 Fakty .
19:30 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
19:45 Uwaga! - program
interwencyjny

PROGRAM ROZRYWKOWY

B
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vIiH[MasterChef Junior
- program rozrywkowy
21 35 Mdj agent - serial
40 Superwujer
:15 Nocny poscig
-film sensacyjny, USA,
2015, rez. Jaume Collet-
-Serra, wyk. Liam Neeson,
Ed Harris, Joel Kinnaman,
Boyd Holbrook, Bruce
McGill, Vincent D’Onofrio
01:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
+02:40 Uprowadzona - serial
’03 40 Uwaga! - program

.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.

interwencyjny
: 04 00 Zamieszkac na plazy
2 - program edukacyjny

:04:30 Receptana stary dom
:05 00 Jak to jest zrobione
:05:25 Kto was tak urzadzit

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

09:00 Ralf Demolka
w Internecie
Ralph, czarny charakter
gry wideo wrazz
przyjaciétka Wandelopa
von Cuks stawiaja
wszystko na jedna karte
i wyruszaja na tutaczke
po sieci w poszukiwaniu
cze$ci zamiennej, ktéra
uratuje gre Wandelopy.
Zagubieni w nieznanym
Swiecie bohaterowie zdaja
sie w swojej wedréwce na
internetowa spotecznos¢,
w tym twdrce stron inter-
netowych i biznesmena
imieniem Yesss bedacego
gtéwnym algorytmem
i dusza popularnej strony.

11:35 Piotrus Krélik

0 Ninja Warrior Polska

40 Twoja Twarz Brzmi

Znajomo

MAGAZYN

eseessecsscssecssessscssecsscssecssccsscssscsscssscssesss e

17:40 Nasz Nowy Dom

-magazyn

18:50 Wydarzenia

0 Paristwo w Paristwie

00 Kabaret na zywo.

Nowy sktAD

22:05 Piksele
Grupa mitosnikéw kla-
sycznych gier wideo musi
stawic czofa najezdzcom
zkosmosu. W 1982 roku
NASA wystata w kosmos
paczke sktadajaca sie
z kultowych przedmiotéw,
aby zamieszkujace
wszechswiat obce cywili-
zacje mogty lepiej poznac
i zrozumiec nasza kulture.

+00:25 Inwazja: Bitwa o Los

: Angeles

+03:00 Zjedz Alaske

:03:30 Swiat wedtug Kiepskich
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.
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07:15 Spiewa Andrzej
Bogucki

+08:00 Nabozeristwo ewange-

: lickie w Miedzyrzeczu

£09:05 0d ucha do ucha

: - 14 bajek z krélestwa
Lailonii Leszka Kotakow-
skiego - serial animowany

09:45 Czeskie historie
- Nemocnice na kraji
mesta. Szpital na peryfe-
riach - serial

10:50 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny

11:30 Bilet do kina - lle wazy
kon trojanski? - kome-
dia, rez. Juliusz Machulski,
wyk. llona Ostrowska,
Maciej Marczewski, Robert
Wieckiewicz, Danuta
Szaflarska, Sylwia Dziorek,
Katarzyna Kwiatkowska

13:40 Wedrowiec Polski

14:20 Rodzina2-film

00 Galeria - Piosenki Jacka

Kaczmarskiego

SERIAL KOMEDIOWY
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L(H[NSerialowa nostalgia

- Wojna domowa

- serial komediowy

17:15 Niedziela z... twér-
czoscig Krzysztofa
Pendereckiego

20:00 Jan Pawet I - film
biograficzny, prod. Polska,
Wtochy, USA, 2006, rez.
John Kent Harrison, wyk.
John Voight, Cary Elwes,
James Cromwell, Christo-
pher Lee, Ben Gazzara

:22:15 Informacje kulturalne

+22:40 Trzeci punkt widzenia

’23 20 Nieznany Jozef Zeidler

: - Musica Sacromontana

H 2019 - koncert

+00:15 Strazniczki - film

: fabularny, prod. Francja

eseecsecssccsscssccsscssscssns

02:40 Teraz animacje!
- Czarodziej i kwiaciarka

6:00 Gwiazdy Mazurskiej
Nocy Kabaretowej
7:00 Seniora chatka
dla 4-latka
08:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
Serial opowiadajacy
o dwéjce przyjaciot
zdziecinstwa Wojtku
i Ryszardzie (Marek Krup-
ski i Ireneusz Dydlirski),
ktorzy wychowali sie
w domu dziecka, a po la-
tach postanowili otworzy¢
warsztat samochodowy.
Pracuje tu niezawodny
duet mechanikéw: mtody
Dawid (Patryk Janas),
ktdry uczy sie fachu przy
do$wiadczonym Bronku
(Roman Szczeblewski).
Bardzo wazna role odegra
tajemnicza i przebiegta
ksiegowa, Viola.
9:00 Lombard. Zycie
pod zastaw

FILM OBYCZAJOWY
|
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L NZtote dziecko
- film obyczajowy
16:10 Co wiecie o swoich
dziadkach?
8:20 Taxi
+20:00 Niezniszczalni2
$22:00 K-19
0:45 Biesiada
na cztery pory roku
101:15 Najedwabnym
szlaku - serial
dokumentalny
01:50 Dyzur - serial
dokumentalny
03:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny

.
.
.

.
.
.
.
.
.
.

prod. Polska
:04:00 Szalone fabryki
: polskiej muzyki!

$05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

sssessee

.
.

5:05 Szkota - program
obyczajowy
6:05 Wiza na mitos¢
7:00 Timmy i przyjaciele
- animacja animowany
07:30 Maska
- film komedia, USA, 1994,
rez. Charles Russell, wyk.
Jim Carrey, Cameron
Diaz, Peter Riegert, Peter
Greene, Amy Yasheck,
Richard Jeni
09:40 Maktowicz w drodze
10:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:10 Akademia policyjna V:
Misja w Miami Beach
- film komedia, USA, 1988,
rez. Alan Myerson, wyk.
Matt McCoy, Janet Jones,
George Gaynes, G.W.
Bailey, René Auberjonois,
Bubba Smith
17:10 Harry Potterizakon Fe-
niksa - film przygodowy,
USA, Wielka Brytania

FILM SENSACYJNY

seessecssesssessscssscssecsscssccsscssscssscssssssns

pLH R oker - film sensacyjny,
USA, Kanada, 2019, rez.
Todd Phillips, wyk. Jo-
aquin Phoenix, Robert De
Niro, Zazie Beetz, Frances
Conroy, Brett Cullen

22:35 Dunkierka - film wojen-
ny, Wielka Brytania, Ho-
landia, Francja, USA, 2017,
rez. Christopher Nolan,
wyk. Fionn Whitehead,
Harry Styles, Aneurin
Barnard, Tom Hardy, Mark
Rylance, Kenneth Branagh

00:50 Motopatrol - film
komedia, USA, 2017, rez.
Dax Shepard, wyk. Mi-
chael Pena, Dax Shepard,
Vincent D’Onofrio, Kristen
Bell, Rosa Salazar

03:00 Wiezy krwi

04:00 Druga strona medalu

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

H

eseessecsscssccssessscssecsscssscssccsscssscsscsssnns

.
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06:00 Jas Fasola radzi 06:15
Fabryka jedzenia 06:45
Siedem nowych znakéw
Apokalipsy

08:35 Galileo 10:45 Wyznania
zakupoholiczki - USA, 2009,
rez. Hogan P.J., wyk. Cusack
Joan, Dancy Hugh, Fisher
Isla, Goodman John, Ritter
Krysten Becky Bloomwood
mieszka w Nowym Jorku
irozpaczliwie marzy o pracy
w elitarnym magazynie
zwigzanym z moda.

12:55 Liga niezwyktych dzen-
telmenéw 15:20 Sita i honor
17:55 Gwiazdy Kabaretu
19:00 Lowcy Skarbow.

Kto da wigcej 21:00 Love
Island. Wyspa mitosci

22:00 Wojna Harta 00:40
Navy Seals - tajna bron
Ameryki 02:25 Disco Polo
Life 03:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

10:00 Niedziela Palmowa
czyli Meki Pariskiej 12:15
Papiez Polak do Rodakéw
12:55 Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela”
13:00 Pielgrzym Mitosci 14:20
Muzyczne chwile 14:35
Pielgrzym Mitosci 15:00
Wies - to tez Polska 16:00 In-
formaqe dnia 16:10 Koncert
7yczen 16:45 Ziemia Swieta
17:00 Gorzkie Zale 17:30 5ol
Ziemi 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 40 dni z modlitwa 19:30
Moja katolicka rodzina 20:00
Informacje dnia 20:20 Réza-
niec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan
Bezpieczeistwa Pastwa
21:55 Swiety na kazdy
dzieri 22:00 Dialog 22:50
Muzyczne chwile 23:00 Jak
my to widzimy
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$04:45 Klan - telenowela
$05:15 Dziedzictwo - serial
£06:05 Wspaniate stulecie
: - serial kostiumowy
;07 00 Transmisja Mszy
Swigtej z Sanktuarium
Matki Bozej
$07:30 Studio Raban - magazyn
£08:00 Wiadomosci
$08:10 Kwadrans polityczny
+08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna
+08:40 Ranczo
: - serial obyczajowy
.09 40 Komisarz Alex - serial
kryminalny
$10:40 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny
11:30 Lesniczowka - serial
obyczajowy
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
2:35 Magazyn Rolniczy
2:55 BBCw Jedynce - Inteli-
gentne zwierzeta

SERIAL KOSTIUMOWY

1
1
1
1
1

esecssccsscssccsscssscss

1L 4![” Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
15:00 Wiadomosci
15:20 Alarm! - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
:16:05 Dziedzictwo - serial
:17:00 Teleexpress
$17:20 Jaka to melodia?
$17:55 Klan - telenowela
+18:25 Lesniczéwka - serial
+19:00 Jeden z dziesigciu
+19:30 Wiadomosci
$20:15 Alarm! - magazyn
£20:30 Korona krélow. Jagiel-
lonowie - telenowela
21:05 Teatr Telewizji - Sen
nocy letniej - spektakl
22:40 Swiat bez fikgji
:23:50 Balans bieli - magazyn
+00:35 Dawno temu
w Ameryce - dramat

secssessscssne

.
.
.
.
.
.

secee

$05:00 Na sygnale - serial
: fabularyzowany
£05:30 M jak mitosé - serial
:06:25 Klasztorne smaki we-
dtug Remigiusza Raczki
: - magazyn kulinarny
+06:55 Rodzinka.pl
: - serial komediowy
+07:30 Pytanie na$niadanie
:10:35 Panorama
+10:40 Pytanie na $niadanie
$11:15 Dianiestyszacych

- Okrasa tamie prze-

pisy - Kuchnia polska.

Zapomniany ledZwian

- magazyn kulinarny, rez.

Tomasz Rostworowski
11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
2:30 Koto fortuny - teleturniej
3:15 Akacjowa 38 - serial
4:05 Va Banque - teleturniej
4:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany

5:05 Powrdt na wyspe - serial
5:50 Przepis dnia

TELETURNIEJ

.o

1
1
1
1

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

(L1 Koto fortuny
- teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej
+17:15 Zakazany owoc
$18:00 Panorama

+18:20 Va Banque - teleturniej
+18:45 Akacjowa 38 - serial
+19:30 Barwy szczescia - serial
$20:00 Przepis dnia

+20:10 Barwy szczescia

.
.

: - serial obyczajowy
+20:45 Kulisy serialu
: M jak mitos¢”

$20:55 M jak mitosc - serial
+21:55 Nasygnale - serial
$22:35 La Bandida - serial
: obyczajowy
$23:35 Van Gogh. Ubram
wiecznosci - film
fabularny
5 0 mnie si¢ nie martw
5 Krew za krew - film

01:3
02:3

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

$05:50 Uwaga! - program

: interwencyjny

. 06 05 Ukryta prawda

- program obyczajowy
:00 Kuchenne rewolucje

rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn
11:30 Kto to wie?
:05 Ukryta prawda
3:10 Sekrety zycia
4:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:15 Kuchenne rewolucje

rywkowy
6:20 Kto to wie?
5 A

:45 Pogoda pogoda
+19:55 Uwagal! - program
H interwencyjny
+20:10 Doradca smaku

71557 Na Wspélnej
- serial obyczajowy
:55 Milionerzy - program

rozrywkowy
:21:35 Chytka
: - oskarzenie - serial

$22:40 Oszukaé
przeznaczenie V

2011, rez. Steven Quale,

.
.
.
.
.
.

Emma Campbell
£00:25 Coza tydzien
: - magazyn rozrywkowy

+01:15 Bates Motel - thriller
:02:20 Szpital - program

obyczajowy
'03 20 Uwaga! - program
: interwencyjny

$03:40 Zamieszkaé na plazy

:40 Jak to jest zrobione

- program kulinarno-roz-

- program kulinarno-roz-

- film horror, USA, Kanada,

wyk. Nicholas D’Agosto,

:10 Recepta na stary dom

:06:00 Nowy dzieri z Polsat
: News
-08 40 Malanowski
i Partnerzy
- serial obyczajowy

40 Sekrety rodziny
40 Dlaczego ja?
40 Gliniarze
50 Wydarzenia
20 Interwencja
40 Trudne sprawy
4:40 Dlaczego ja?
5:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
+16:15 Interwencja
$16:30 Na ratunek 112
'17 00 Gliniarze

+18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska
50 Wydarzenia
25 Gos¢ Wydarzen
45 Sport
55 Pogoda
2 05 Matka

e g gy

eseessccssces

csecsece

22:10 Transporter
Frank, byty komandos,
zyje z bycia kierowca,
ktory dziata na ustugi
przestepcow i przewozi
tajemnicze przesytki.

ktdrych nigdy nie tamie:
po pierwsze - nigdy nie
zmieniaj warunkow
umowy; po drugie -
zadnych nazwisk; i po

do przesytki.

00:10 Wyscig
lat wezesniej przerwat
sprawa Carla Henry’ego.

40 Nasz Nowy Dom
40 Zjedz Alaske

seescessecssesssessecssecsscsssessccsscssccssessscssns

Opracowat system regut,

trzecie - nigdy nie zagladaj

Tanto, utalentowany kie-
rowca rajdowy, ktory kilka

kariere powraca na tor, za

$07:00 Muzyczne poranki
107:25 Informacje kulturalne
+07:55 Co dalej? - program
H publicystyczny
:08:40 Wedrowiec Polski
: - cykl reportazy
-09 15 Retro kino - Koko
- komedia
1:00 Stawa i chwata - serial
2:10 Rezyserzy - Carol Reed
3:05 ZaKréla Krakusa
- film animowany
13:25 Informacje kulturalne
13:50 Brzydkie kaczatko - film
TVP, rez. Tomasz Zygadto,
wyk. Matgorzata Pritulak,
Andrzej Krasicki, Matgo-
rzata Lorentowicz
14:35 Solan i Ludwik - misja
Ksiezyc - film animowany
6:05 Czeskie $niadanie
15 Trzeci punkt widzenia
:17:55 Andrzej. Wspomnienie
o0 Andrzeju Nardellim
18:45 Jest... czy sie $ni
19:25 Piosenki Jonasza Kofty

FILM SENSACYJNY

1
1
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715/l Kino Mocnych Wrazen
- Glina czy tajdak
- film sensacyjny, prod.
Frangja, 1979, rez. Georges
Lautner, wyk. Jean-Paul
Belmondo, Marie Laforét,
Georges Geret

22:00 Informacje kulturalne

22:25 Panorama kina pol-
skiego - Kanat - dramat
wojenny, rez. Andrzej
Wajda, wyk. Teresa
lzewska, Tadeusz Janczar,
Wienriczystaw Glinski,
Stanistaw Mikulski,
Emil Karewicz, Tadeusz
Gwiazdkowski, Wadystaw
Sheybal

00:15 Scena muzyczna
- Chopin by Leszek
Mozdzer

01:10 Jan Pawet |l - film

.
.
.
.
.
.
.
.
.
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6:00 Kobra - oddziat
specjalny

8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

9:00 Kurierzy

mentalny
:10:00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
: - serial obyczajowy
:11:00 Zaklinaczka
duchéw
H - serial fantasy
+13:00 Lombard.
. Zycie pod zastaw
H - serial obyczajowy
$14:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
5:00 Lombard.
Zycie pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
6:00 Kurierzy

coees

mentalny
SERIAL OBYCZAJOWY
A W F e

“7/1\) Lombard. Zycie
H pod zastaw
- serial obyczajowy
-18 00 Kurierzy

mentalny
9:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy
0:00 Infiltrator
2:05 90 minut do Smierci
+00:00 Dzielnica strachu
: - serial kryminalny

:01:00 Lombard. Zycie pod za-
: staw - serial obyczajowy
£02:00 Taki jest Swiat - program

informacyjny

4:00 Menu na miare
5:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

B

- serial fabularno-doku-

- serial fabularno-doku-

- serial fabularno-doku-

3:00 Lombard. Zycie pod za-
staw - serial obyczajowy

:05:00 Szkota - program
obyczajowy

6:55 Papiery

na szczescie - serial

- program obyczajowy
1:00 Idealna niania
- program obyczajowy

- program obyczajowy
+12:45 Szpital - program

: obyczajowy

+13:50 Sad rodzinny

: - program sadowy
+14:50 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
< 15:50 Tajemnice mitosci
+16:50 Zagadki losu

: - program obyczajowy
+17:55 Ten moment

: - program obyczajowy
+18:30 Papiery na szczgicie
H - serial, Polska

- program obyczajowy
-20 00 True Love

1) Sasiedzi
- film komedia,
prod. USA, 2014,

rez. Nicholas Stoller,
wyk. Seth Rogen, Zac
Efron, Rose Byrne,

Dave Franco
3:05 Joker
- film sensacyjny,
USA, Kanada, 2019,
rez. Todd Phillips,
wyk. Joaquin Phoenix,
Robert De Niro, Zazie
Beetz, Frances Conroy,
Brett Cullen, Glenn
Fleshler
1:30 True Love
:35 Wiezy krwi
3:35 Druga strona
medalu
- talk show

.
.
.
.
.
.
.
.
.

Christopher Mintz-Plasse,

.

06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50 Lowcy
Skarbéw. Kto da wiecej 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Swiety 12:55 Detektywi
w Akcji 13:55 STOP
Drogéwka 16:00 Policjantki
iPolicjanci

17:00 Lowcy Skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantkii Po-
licjanci 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:00
Love Island. Wyspa mitosci

22:00 Banita. Nastoletni nastep-

ca cesarskiego tronu musi

uciekacz kraju przed star-
szym bratem, ktdry usituje
go zgtadzi¢. 00:05 Gniazdo

0502:05 Fabryka jedzenia

02:35 Ja$ Fasola radzi

02:50Top 10 - Lista

Przebojéw 03:50 Trans

World Sport 2023 04:55

SuperLudzie 05:30 Telezaku-

py TV Okazje

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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0:15 Rozmowy niedokoriczone
11:20 Stan Bezpieczefistwa
Paristwa 11:30 Mata Nellie
od Swietego Boga 12:00
Aniot Pariski 12:03 Informa-
¢je dnia 12:20 Przygody pana
Michata 12:50 Pragnienie
Boga 13:30 Msza Swieta
14:20 Muzyczne chwile

14:30 Dialog 15:20 Polonia

15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Informacje dnia 16:10 Sank-
tuaria polskie 16:30 Porady
Medyczne Bonifratréw 16:55
Swiadkowie 17:30 Zbrodnia
zrosyjskiego scenariusza

- tzw. pogrom kielecki 17:55
Poczet Wielkich Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Infor-

magje dnia 18:15 Rozmowy

niedokoriczone 19:25 Swiety
na kazdy dzieri 19:30 Opo-
wiesci Theo 19:45 Modlitwa
ztelefonicznym udziatem
dzieci 20:00 Informacje

dnia 20:20 Rézaniec 20:50

Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

Jasnogorski

secsccssecssessecssecssessscssccsscssscsscssssssessee
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+04:45 Klan - telenowela
<05:15 Dziedzictwo - serial
£06:05 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
:07:30 Kosciotz bliska
:08:00 Wiadomosci
+08:10 Kwadrans polityczny
:08:25 Informacje kulturalne
-08 30 Pogoda poranna
$08:40 Ranczo - serial
: obyczajowy
: 09 40 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10 35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:30 Lesniczéwka
- serial obyczajowy
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
2:35 Magazyn Rolniczy
2:50 Natura wJedynce

SERIAL KOSTIUMOWY

secsscssscss

1
1
1
1
1

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

L4 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
+15:00 Wiadomosci
£15:20 Alarm! - magazyn
$15:35 Gra stow. Krzyzéwka
+16:05 Dziedzictwo - serial
+17:00 Teleexpress

+17:20 Jaka to melodia?
+17:55 Klan - telenowela
£18:25 Lesniczéwka - serial
$19:00 Jeden z dziesieciu
£19:30 Wiadomosci

£20:15 Alarm! - magazyn
$20:30 Korona krélow. Jagiel-
: lonowie - telenowela
:21:05 Film fabularny

$22:55 Resortowe Dzieci
:23:25 Mulier fortis. Kobieta
mezna - dokumentalny
:00:45 Ocaleni - reality show
:01:50 Magazyn sledczy Anity
Gargas - magazyn

.
.

sesee

05:05 Nasygnale - serial
fabularyzowany

£05:35 M jak mitosé - serial

.06 25 Jezyk modlitwy

.
.
.
.

- reportaz
'06 55 Rodzinka.pl - serial
: komediowy

$07:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama
$10:40 Pytanie na éniadanie
+11:15 Weterynarze z sercem
:11:50 Dlaniestyszacych

- Barwy szczescia

- serial obyczajowy
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany
15:05 Powrét na wyspe - serial
15:50 Przepis dnia
+16:00 Koto fortuny - teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej
+17:15 Zakazany owoc
:18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej

SERIAL OBYCZAJOWY

seessessscssccsscssscss

Akacjowa 38

- serial obyczajowy

19:30 Barwy szczescia
- serial obyczajowy

£20:00 Przepis dnia

.20 10 Barwy szczescia

: - serial obyczajowy

+20:45 Kulisy serialu

: »Mjak mitos¢”

$20:55 M jak mitos¢ - serial

$21:55 Na sygnale - serial

.
.
.
.
.

: fabularyzowany
:22:35 LaBandida

H - serial obyczajowy
-23 35 Wielka majowka

: - komedia

-01 15 Urodzeni zwyciezcy
: - komedia

-03 15 Jemen. Zapomniana
wojna - film dokumentalny,
prod. Szwajcaria

04:25 Rodzinka.pl - serial

sssecsscss

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

:50 Uwaga! - program
interwencyjny

£06:05 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
+07:00 Doradca smaku

: - program kulinarny
:07:05 Kuchenne rewolucje

.
.
.
.

rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn
1:30 Kto to wie?
2:05 Ukryta prawda
3:10 Sekrety zycia
4:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:15 Kuchenne rewolucje

[Ergr gy

rywkowy
16:20 Kto to wie?
:55 Sekrety zycia
+17:55 Ukryta prawda
:00 Fakty
Sport
:55 Uwaga! - program
interwencyjny
PROGRAM KULINARNY

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

vJ il Doradca smaku

- program kulinarny
20:15 Na Wspélnej - serial
:55 Milionerzy

- program rozrywkowy
21:35 Nastolatkirzadza...
kasa

:40 Kuba Wojewddzki
:40 Sukcesja - dramat
$00:55 Chytka - oskarzenie
£02:00 Superwizjer

:02:35 Uprowadzona - serial
+03:35 Uwaga! - program

H interwencyjny

+03:55 Zamieszka¢é

na plazy - program
edukacyjny

cssess

:04:30 Recepta nastary dom

: - program edukacyjny
$05:00 Jak to jest zrobione

: - serial popularnonaukowy

: 05 25 Kto was tak urzadzit

- program kulinarno-roz-

- program kulinarno-roz-

6:00 Nowy dzieri z Polsat
News
8:40 Malanowski
i Partnerzy
£09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze
$12:50 Wydarzenia
£13:20 Interwencja
-magazyn
prod. Polska
3:40 Trudne sprawy
40 Dlaczego ja?
50 Wydarzenia
10 Pogoda
15 Interwencja
-magazyn
prod. Polska
30 Naratunek 112
7:00 Gliniarze
0

0
20

—

secssessscssscssscssccsscsne

7741\ Wolverine
Wolverine po $mierci
Jean jest pograzony
W rozpaczy. Zaszywa sig
w gérach Alaski, by
cierpie¢z dala od ludzi.

postanka umierajacego
pana Yashidy, ktéremu

czas Il Wojny Swiatowej.
Mezczyzna, ktdry zostat
jednym z najbogatszych
ludzi w Japonii, chce
pozegnac sie ze swoim

eseecsecssccsscssessscssscsscssscssscssnnns

wyjatkowy prezent.
+01:00 Transporter
$03:00 Nasz Nowy Dom
-04 10 Zjedz Alaske

: 04 40 Disco Gramy

Pewnego dnia odnajduje
go Yukio. Dziewczyna jest

Logan uratowat zycie pod-

wybawcg i podarowa¢ mu

07:05 Zaginione - odnalezio-
ne - magazyn
:07:30 Informacje kulturalne
00 Ksiega Przestrzeni
:40 Zaginione Skarby
- film animowany
+08:50 Potaczeni-film
dokumentalny
:09:20 Ada, to nie wypada'
- komedia, rez. Konrad
Tom, wyk. Antoni Fertner,
Loda Niemirzanka, Kazi-
mierz Junosza - Stepowski,
Aleksander Zabczyniski,
Kazimierz Krukowski,
Romuald Gierasieriski,
Janina Krzymuska, Helena
Zarembina, Jadwiga
Andrzejewska
:00 Stawa i chwata - serial
:10 Francoise Gilot - harda
muza Picassa - film
3:15 Informacje kulturalne
3:55 CEGLAiinne nagrody
filmowe. Opowiada
Andrzej Wajda - film

FILM OBYCZAJOWY
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1]/ Duze zwierze

- film obyczajowy,

rez. Jerzy Stuhr

16:25 Galeria sztuki
na ekranie

17:30 Co dalej? - program
publicystyczny

18:00 27 Krajowy Festiwal
Piosenki Polskiej
Opole ,90. Wspomnij
mnie - koncert, rez. Marek
Wilewski, wyk. Marian
Opania, Jerzy Kryszak

20:00 Droga zycia - dramat

:22:15 Informacje kulturalne

$22:40 Wstep do spektaklu

+22:50 Hanoch odchodzi bez

eseecsecssccsscssccsscssscssnn

: stowa - spektak|
+23:55 Mtoda Polska
: - Szereg syczacy

£00:35 Kino Mocnych Wrazen
- Glina czy tajdak - film

sssecse

H

6:00 Kobra - oddziat
specjalny

8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
$09:00 Kurierzy - serial

10:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

11:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fantasy

13:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

14:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy
5:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

prod. Polska

6:00 Kurierzy - serial

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

7:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
SERIAL FABULARNY

(LH0 ) Kurierzy
- serial fabularno
-dokumentalny

pod zastaw
- serial obyczajowy
0:00 Zemsta Sokota

przeszioscig
£23:55 Dzielnica strachu
- serial kryminalny
:00:55 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
02:50 Najedwabnym
szlaku - serial doku-
mentalny
:04:00 Menu na miare
- program kulinarny
:05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

eseccssccsces

sssessee

fabularno-dokumentalny

fabularno-dokumentalny

5:00 Szkota - program
obyczajowy
6:55 Szpital - program
obyczajowy
7:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
11:00 Idealna niania
- program obyczajowy
11:45 Zagadkilosu
- program obyczajowy
12:45 Szpital - program
obyczajowy
13:50 Sad rodzinny
- program sadowy
14:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy
5:50 Tajemnice mitosci
6:50 Zagadkilosu

- program obyczajowy
17:55 Ten moment
- program obyczajowy
18:30 Papiery na szczescie
- serial, Polska
19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy

seessecssecsscssscssscssecsscssscsscssscssscssne
-

KOMEDIA

0 Idealny facet
dla mojej dziewczyny
- film komedia, Polska,

wyk. Marcin Dorociriski,
Magdalena Boczarska,
Izabela Kuna, Danuta

Wroctawski, Magdalena

ski, Maria Seweryn
23:35 Zahéjcza broi - film

Atkins, Darlene Love
01:55 True Love
2:55 Wiezy krwi
3:55 Druga strona medalu
- talk show

sscecssecsscssccssessscssccsscssscssscssccsscssscssees

2009, rez. Tomasz Konecki,

StenkaKrzysztof Globisz,
Tomasz Karolak, Bronistaw

Rézczka, Daniel Olbrych-

sensacyjny, USA, 1987, rez.
Richard Donner, wyk. Mel
Gibson, Danny Glover, Gary
Busey, Mitchell Ryan, Tom

H

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50 Lowcy
Skarbéw. Kto da wiecej 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Swiety

12:55 Detektywi w Akcji 13:55
STOP Drogéwka 16:00
Policjantki i Policjanci 17:00
towcy Skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantkii Po-
licjanci 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:00
Love Island. Wyspa mitosci
22:00 Sitai honor. Historia
Carla Brasheara, ktdry jako
pierwszy Afromaerykanin
zostat przyjety do elitarnego
oddziatu nurkéw amerykan-
skiej marynarki wojennej.

00:45 Snajper: Najlepsi
znajlepszych 02:35

Interwencja - magazyn

prod. Polska 02:50 Trans

World Sport 2023 03:55

SuperLudzie 05:30

Telezakupy TV Okazje

seessecssessscssscssessscssscssccsscssscsscssscsssnssns

< 11:40 Ma sie rozumie¢ 11:50
Stowo zycia 12:00 Aniot
Panski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Mito$¢ wieksza
niz strach 13:30 Msza swieta
zJasnej Gory 14:20 Muzycz-
ne chwile 14:30 Kazania
wielkopostne kard. Raniero
Cantalamessa OFM

15:15 Bogu sie podobac 15:50
Ma sie rozumie¢ 16:00
Informacje dnia 16:10 Je-
stem mama 16:25 Przyroda
w Obiektywie 16:40 Stefan
Kardynat Wyszynski17:10
Prosto 0 gospodarce 17:30
Zostan Zotnierzem RP 17:45
Muzyczne chwile 17:55
Poczet Wielkich Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25
Swiety na kazdy dzien 19:30
Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogérski

ssceesecssscssccsscssecssecsscssscssscsscssscssscsne




sroda kwietnia
| qvear J tve2 J tvnJ  pousat | TVPKultura |

.

£04:45 Klan - telenowela $05:00 Na sygnale - serial $05:50 Uwaga! - program :06:00 Nowy dzieri z Polsat $07:00 Muzyczne poranki $06:00 Kobra - oddziat 5:00 Szkota - program 08:00 Nasz Nowy Dom 09:00

:05:15 Dziedzictwo - serial : fabularyzowany : interwencyjny : News :07:50 Informacje kulturalne specjalny obyczajowy Pierwsza mito$¢ 09:50
£06:00 Wspaniate stulecie £05:35 M jak mitosé - serial ~06 05 Ukryta prawda ~08 40 Malanowski +08:20 Co dalej? - program £08:00 Lombard. Zycie 06:55 Szpital - program towcy Skarbow. Kto da
- serial kostiumowy :06:25 Pozyteczni.pl- magazyn : - program obyczajowy i Partnerzy H publicystyczny pod zastaw obyczajowy wiecej 10:50 Hardkorowy

~07 00 Transmisja Mszy +06:55 Rodzinka.pl - serial ~07 00 Doradca smaku :40 Sekrety rodziny +08:55 Res Poloniae - rozmowa  : - serial obyczajowy 7:55 Ukryta prawda lombard 11:50 Swiety 12:55

Swietej z Sanktuarium  : komediowy - program kulinarny 40 Dlaczego ja? £09:30 Duze zwierze - film 9:00 Kurierzy - program obyczajowy ¢ Detektywiw Akgji 13:55
Matki Bozej +07:30 Pytanie na $niadanie :07 05 Kuchenne rewolucje +11:40 Gliniarze obyczajowy - serial fabularno-doku- 1:00 Idealna niania ¢ STOPDrogéwka
07:30 Rodzinny ekspres $10:35 Panorama : - program kulinarno-roz-  :12:50 Wydarzenia :11:00 Stawa i chwata - serial mentalny : - program obyczajowy ¢ 16:00 Policjantki i Policjanci

- magazyn :10:40 Pytanie nasniadanie  : rywkowy +13:20 Interwencja +12:10 Biblijne zoo - film +10:00 Lombard. Zycie +11:45 Zagadki losu ¢ 17:00 towcy Skarbow. Kto da
$08:00 Wiadomosci :11:20 Zakochaj sie w Polsce :08:00 Dzieri Dobry TVN : - magazyn : dokumentalny : pod zastaw : - program obyczajowy : wiecej 19:00 Policjantkii Po-
o08 10 Kwadrans polityczny +11:50 Dla niestyszacych : - magazyn : prod. Polska +13:20 Informacje kulturalne  : - serial obyczajowy +12:45 Szpital - program ¢ liganci20:00 Sprawiedliwi
:08:25 Informacje kulturalne  : - Barwy szczescia - serial 2 11:30 Kto to wie? :13:40 Trudne sprawy :13:50 Rififi po szescdziesigtce :11:00 Zaklinaczka : obyczajowy :  -WydziatKryminalny 21:00
+08:30 Pogoda poranna +12:30 Koto fortuny - teleturniej :12:05 Ukryta prawda +14:40 Dlaczego ja? - komedia, rez. Pawet duchéw - serial fantasy ~ :13:50 Sad rodzinny +  Lovelsland. Wyspa mitosci
$08:40 Ranczo - serial :13:15 Akacjowa 38 - serial :13:10 Sekrety zycia :15:50 Wydarzenia : Trzaska, wyk. Mieczystaw ~ :13:00 Lombard. Zycie : - program sadowy :  22:00Tajnabron
+09:40 Komisarz Alex +14:05 Va Banque - teleturniej ~ :14:10 Ukryta prawda +16:10 Pogoda Czechowicz, Wiestaw pod zastaw - serial +14:50 Ukryta prawda + 00:10 Atak na posterune.
: - serial kryminalny +14:35 Nasygnale - serial : - program obyczajowy :16:15 Interwencja : Gotas, Marian Kociniak : obyczajowy : - program obyczajowy +  Sierzant Roenick, po akdji,
+10:40 Ojciec Mateusz H fabularyzowany +15:15 Kuchenne rewolucje : - magazyn +15:25 Mistrzowie kina - Wielki :14:00 Rodzinny interes < 15:50 Tajemnice mitosci . wktérejzginelijego ludzie,
- serial kryminalny +15:05 Powrét nawyspe - serial ¢ -program kulinarno-roz-  :16:30 Na ratunek 112 Buster - film dokumentalny, - serial obyczajowy +16:50 Zagadki losu ¢ przeniéstsie do pracy
:11:30 Lesniczowka $15:50 Przepis dnia : rywkowy $17:00 Gliniarze : prod. USA, 2018 :15:00 Lombard. Zycie : - program obyczajowy ¢ zabiurkiem, lecz nadal
- serial obyczajowy :+16:00 Koto fortuny - teleturniej :16:20 Kto to wie? +18:00 Pierwsza mitos¢ £17:15 Ksiega Przestrzeni pod zastaw - serial +17:55 Opowiesci ¢ zmagasieztrauma. Na
$12:00 Wiadomosci $16:35 Familiada - teleturniej $16:55 Sekrety zycia 50 Wydarzenia :17:40 Zaginione Skarby obyczajowy : matzenskie ¢ raziedowodzi podupadtym
:12:10 Agrobiznes :17:15 Zakazany owoc +17:55 Ukryta prawda 25 Gos¢ Wydarzen - film animowany 6:00 Kurierzy - program obyczajowy ¢ posterunkiem na odludnych
$12:30 Agropogoda-magazyn  :18:00 Panorama $19:00 Fakty 45 Sport :17:55 Spotkanie z cieniem - serial fabularno-doku- ~ :19:00 Ukryta prawda ¢ obrzezach Detroit, ktéry
+12:35 Rok w ogrodzie Extra  :18:20 VaBanque +19:55 Uwaga! - program 55 Pogoda : - Mieczystaw Kartowicz mentalny : - program obyczajowy ¢ zpoczatkiem roku ma by¢
+12:50 Naturaw Jedynce-De- - teleturniej : interwencyjny 05 Lulu :18:50 Koncert muzyki Mieczy- 7:00 Lombard. Zycie podza- : prod. Polska :  zlikwidowany. 02:25 Top
mokracja wsrdd zwierzat  :18:45 Akacjowa 38 - serial £20:10 Doradca smaku stawa Kartowicza staw - serial obyczajowy  :20:00 True Love ¢ 10-Lista Przebojow

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY DRAMAT

SERIAL KOSTIU'\{IOWY

v X

SERIAL FABULARNY

KOMEDIA
i ;_onmwn

Trwam

9:50 Swiety na kazdy dzien
10:00 Audiencja Generalna
0jca Swigtego Franciszka
z Watykanu 11:00 Zyciu po-
wiedzmy TAK 11:25 Jestem
mama 11:40 Prosto o gospo-
darce 12:00 Aniof Pariski

12:03 Informacje dnia 12:20

Czarny sufit 13:30 Msza

Swieta z Jasnej Gory 14:20

Na Wspélnej
- serial obyczajowy
20:55 Milionerzy - program
rozrywkowy

LLH [ iWspaniate stulecie
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomosci

15:20 Alarm! - magazyn

1

(L Barwy szczescia
- serial obyczajowy

19:55 Przepis dnia

20:00 Barwy szczescia

vLIH[ANa wschéd od Holly-
wood - Deva - dramat, ¢ no-dokumentalny
prod. Wegry, 2018, rez. 9:00 Lombard. Zycie
Petra Szocs, wyk. Boglarka pod zastaw - serial

it NKurierzy - serial fabular-  [PAE/[IKac Vegas
- film komedia, USA,
Niemcy, 2009, rez. Todd

Phillips, wyk. Bradley

Cage wystepujacy pod
pseudonimem XXX jest
zapalonym mito$nikiem

.
.
.
.
.
.
.

.

0 nazwie Anarchia 99.
+01:35 Wolverine

:04:05 Zjedz Alaske

+04:40 Disco Gramy

'05 25 Telezakupy TV Okazje

$15:35 Gra stow. Krzyzéwka : - serial obyczajowy 121:35 Ugotowani w parach : sportow ekstremalnych. Koman, Fatma Mohamed, obyczajowy Cooper, Ed Helms, Zach Muzyczne chwile 14:30

- teleturniej +20:35 Kulisy seriali Nadobre  :22:40 Kroniki Riddicka Intensywny wysitek, Csengelle Nagy +20:00 Handel Galifianakis, Justin Bartha, Filmowe Zyciorysy. Krzyzu
+16:05 Dziedzictwo : inazteiNasygnale : -film S-F, USA, 2004, : ryzykoiktopoty zwymia-  :21:30 Informacje kulturalne $22:20 Miasto smierci Heather Graham, Sasha Swiety Nade Wszystko 15:05
+17:00 Teleexpress : - felieton : rez. David Twohy, : rem sprawiedliwosci sa 21:50 Tanie Dranie 0:30 Lombard. Zycie Barrese, Jeffrey Tambor, Brat Franciszek 15:50 Ma sie
+17:20 Jaka to melodia? +20:50 Nadobreinazte-serial : wyk. Vin Diesel, Colm . dla niego codziennoscia. - Moroz i Ktopotowski pod zastaw - serial Mike Tyson rozumie¢ 16:00 Informacje

H - teleturniej muzyczny 21:55 Nasygnale - serial H Feore, Thandie Newton, & Pewnego dnia zostaje komentuja Swiat - Tanie ¢ obyczajowy :23:15 Slepnacod $wiatet dnia 16:10 Na zdrowie 16:30
+17:55 Klan - telenowela fabularyzowany JudiDench, Karl Urban zwerbowany przez ame- Dranie - talk-show +01:30 Dzielnica strachu - miniserial, Polska, Wielkopostny Koncert Muzy-
218:25 Lesniczowka - serial 122335 La Bandida :01:05 Méj agent - serial, Polska  * rykanski rzad i jako tajny 22:35 Wiecej niz fikcja : - serial kryminalny : rez. Krzysztof Skonieczny ki Filmowej 17:00 Po stronie
: obyczajowy : - serial obyczajowy :02:10 Kwatery Hitlera agent wyjezdza do Pragi. - Bosch, ogréd snéw :02:25 Najedwabnymszlaku  :00:40 Sasiedzi prawdy 17:50 Muzyczne
$19:00 Jedenz dziesieciu $23:35 Mitoséw Daisy Hills : - program dokumentalny & Zostaje mu powierzona - film dokumentalny : - serial dokumentalny : - film komedia, USA, 2014, chwile 17:55 Poczet Wielkich
+19:30 Wiadomosci : - film obyczajowy ~03 10 Szpital - program : niezwykle trudnai nie- 00:15 Enter Enea Festival +03:05 Taki jest Swiat : rez. Nicholas Stoller, wyk. Polakéw 18:00 Aniot Pariski
$20:15 Alarm! - magazyn $01:10 Sanditon - serial : obyczajowy : bezpieczna misja infiltracji 2019 - Teatr Pie$ri Kozta : - program informacyjny H Seth Rogen, Zac Efron, 18:05 Informacje dnia 18:15
:20:25 Korona krélow. Jagiel-  :02:15 Antybiotykoopornosc¢: -04 10 Uwaga! - program terrorystycznej organizacji +01:25 Droga zycia - dramat, :03:55 Najedwabnymszlaku  : Rose Byrne, Christopher Rozmowy niedokoriczone
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Mintz-Plasse, Dave Franco
2:50 True Love
03:50 Druga strona
medalu
- talk show

lonowie - telenowela : globalne zagrozenie
-20 55 Pitka nozna - Puchar - film dokumentalny
: Hiszpanii :03:30 Za marzenia - serial
+23:10 Wybudzeni +04:25 Rodzinka.pl - serial
'00 15 Bezlitosny - fabularny $04:50 Zakonczenie

H

interwencyjny
:30 Zamieszkacna plazy
:00 Recepta nastary dom
05:25 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

prod. USA, Hiszpania,
2010, rez. Emilio Estevez
03:45 Mtoda Polska
04:25 Jutro mnie tu nie
bedzie - etiuda

- serial dokumentalny
4:35 Z archiwum poligji
- serial dokumentalny
+05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Opowiesci zKsiegi
(n6t 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel

seesccssecssecsscssscssecssccsscssecssessscssssssenssns
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dodatek TELEWIZYIJNY DO TWOJEJ GAZETY

—
czwarte 6 kwietnia
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$04:45 Klan - telenowela $05:00 Na sygnale - serial :50 Uwaga! - program 06:00 Nowy dzieri z Polsat $07:00 Muzyczne poranki 06:00 Kobra - oddziat specjalny 5:00 Szkota - program : 07:00 Straznik Teksasu 08:00

. .
. .
.

<05:15 Dziedzictwo - serial £05:30 M jak mitosc - serial interwencyjny News +07:40 Informacje kulturalne 8:00 Lombard. Zycie pod za- obyczajowy Nasz Nowy Dom 09:00
£06:05 Wspaniate stulecie £06:20 Smakiswiata - magazyn :06:05 Ukryta prawda +08:40 Malanowski : - informator kulturalny staw - serial obyczajowy 6:55 Szpital - program Pierwsza mito$¢ 09:50 towcy
H - serial kostiumowy :06:55 Rodzinka.pl - serial : - program obyczajowy H i Partnerzy : $08:05 Eureka biblioteka! 9:00 Kurierzy - serial fabular- obyczajowy Skarbéw. Kto da wiecej 10:50
+07:00 Otrzyjcie juztzy : komediowy ~07 00 Doradca smaku £09:40 Sekrety rodziny : - cykl reportazy no-dokumentalny 07:55 Ukryta prawda Hardkorowy lombard 11:50
: - rekolekcje wielkopostne 107:30 Pytanie na sniadanie - program kulinarny :10:40 Dlaczego ja? $08:30 Niedziela ... twér- 10:00 Lombard. Zycie pod za- - program obyczajowy Swiety 12:55 Detektywi

- Wielki Czwartek :10:30 Panorama : 07 05 Kuchenne rewolucje +11:40 Gliniarze czoscig Krzysztofa staw - serial obyczajowy 11:00 Idealna niania w Akgji 13:55 STOP

£07:30 Dobre historie $10:40 Pytanie na $niadanie - program kulinarno-roz-  $12:50 Wydarzenia Pendereckiego 11:00 Zaklinaczka duchéw - - program obyczajowy Drogéwka 16:00 Policjantki

- WspéInota Dobrego +11:15 Przyrodnik na tropie rywkowy <13:20 Interwencja 09:25 Rififi po szescdziesiatce serial fantasy 11:45 Zagadkilosu iPolicjanci

: Pasterza - magazyn $11:50 Dla niestyszacych 08:00 Dzieri Dobry TVN - magazyn - komedia, rez. Pawet 13:00 Lombard. Zycie pod za- - program obyczajowy 17:00 towcy Skarbow. Kto da
+08:00 Wiadomosci - Barwy szczescia - serial - magazyn prod. Polska Trzaska, wyk. Mieczystaw staw - serial obyczajowy 12:45 Szpital - program wiecej 19:00 Policjantkii Po-
:08:10 Kwadrans polityczny 2:30 Koto fortuny - teleturniej 1:30 Kto to wie? 3:40 Trudne sprawy Czechowicz, Wiestaw 14:00 Rodzinny interes - serial obyczajowy licjanci 20:00 Sprawiedliwi
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Gotas, Marian Kociniak,
Wiestaw Michnikowski,
Katarzyna Figura, Witold
Pyrkosz, Hanna Stankéw-
na, Krystyna Borowicz,
Mieczystaw Hryniewicz,
Jacek Strzemzalski
1:00 Stawa i chwata - serial
2:15 Galeria sztuki na ekranie
- Wielkanoc w sztuce
13:15 Informacje kulturalne
13:50 Symfonia fabryki Ursus
- film dokumentalny,
rez. Jasmina Wéjcik
KOMEDIA _

'08 25 Informacje kulturalne

:08:30 Pogoda poranna

.08 40 Ranczo - serial
obyczajowy

3:15 Akacjowa 38 - serial

4:05 Va Banque - teleturniej

4:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany

.09 40 Komisarz Alex 15:05 Powrét na wyspe - serial

: - serial kryminalny 15:50 Przepis dnia

$10:40 Ojciec Mateusz - serial :16:00 Koto fortuny - teleturniej

:+11:30 Le$niczéwka - serial +16:35 Familiada - teleturniej 16:20 Kto to wie?

$12:00 Wiadomosci $17:15 Zakazany owoc :55 Sekrety zycia

:12:10 Agrobiznes +18:00 Panorama +17:55 Ukryta prawda

$12:30 Agropogoda - magazyn  :18:20 Va Banque - teleturniej $19:00 Fakty

+12:35 Magazyn Rolniczy +18:45 Akacjowa 38 - serial +19:55 Uwaga! - program

$12:50 NaturawJedynce-Do-  :19:30 Barwy szczescia-serial interwencyjny

: +20:00 Przepis dnia £20:10 Doradca smaku

: mownicy sawanny - film
SERIAL K_os_Tll‘JMOWYAK_ SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY

2:05 Ukryta prawda
3:10 Sekrety zycia
4:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy
15:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

40 Dlaczego ja?

50 Wydarzenia

10 Pogoda

15 Interwencja

30 Naratunek 112

Gliniarze

00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy

50 Wydarzenia

25 Gos¢ Wydarzen

45 Sport

Pogoda

Nasz Nowy Dom

obyczajowy.
15:00 Lombard. Zycie pod za-
staw - serial obyczajowy
16:00 Kurierzy - serial fabular-
no-dokumentalny
17:00 Lombard. Zycie pod za-
staw - serial obyczajowy
8:00 Kurierzy - serial fabular-
no-dokumentalny
19:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
:00 Taxi2
30 Zakonnica
w przebraniu

SERIAL KRYMINALNY

13:50 Sad rodzinny
- program sadowy
14:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:50 Tajemnice mitosci
16:50 Zagadki losu
- program obyczajowy
17:55 Opowiesci matzenskie
- program obyczajowy
19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:00 True Love
0 Uniwersalny zotnierz
-film S-F, USA, 1992

HORROR

4 €

- Wydziat Kryminalny
:00 Love Island. Wyspa
mito$ci 22:00 Wyznania
zakupoholiczki. Bloomwood
mieszka w Nowym Jorku
irozpaczliwie marzy o pracy
w elitarnym magazynie
zwigzanym z moda. 00:20
Bad Ass 2: Twardziele - USA,
2014, rez. Craig Moss, wyk.
Andrew Divoff, Carver
Charlie, Danny Glover 02:05
Interwencja 02:25 Top 10

- Lista Przebojow

¢ 12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20
Tajemnica Eucharystii 12:45
Chryste Ratuj 13:10 Przeglad
tygodnika ,Niedziela”

13:15 Koncert Pasyjny ,Krzyz".
Zesp6t 23 Dni14:307
Kosciotéw Apokalipsy

2

-

1 1
1 1
1 1
1 1
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vipliiConstantine - film
horror, USA, Niemcy, 2005,

vif3NDzielnica strachu
- serial kryminalny

v2H [ NErin Brockovich
Erin Brockovich jest

yEX1EN)adzia - komedia,
rez. Mirostaw Krawicz,

IR ENNa Wspolnej
- serial obyczajowy

LLH [ AWspaniate stulecie
- serial kostiumowy

1A [ ABarwy szczescia
- serial obyczajowy

.
.

$19:30 Wiadomosci
£20:15 Alarm! - magazyn
$20:35 Ojciec Mateusz - serial

Jason Segel, Isabella Kai,
Violet Mcgraw, Casey
Affleck, Dakota Johnson

Domariska, Grzegorz
Damiecki, Roma Gasiorow-
ska, Michal Czernecki

i niewyparzong gebe, wali
prawde prosto z mostu
i ekstrawagancko sie

publicystyczny
18:30 Mateusz Pospieszalski
20:00 Czwartkowy klub fil-

pod zastaw - serial Tres¢ pro?\;amu i foto dzieki liprze jmosci: Prasowej Agengji Telewizyjnej,
obyczajowy Polsatu, TVP1, TVP2, TVN, TV4, TVN7, TV Puls, TV Trwam, TVP Kultura

:01:50 Menu na miare INFORMUJEMY, ZE REDAKCJA NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI ZA ZMIANY

$15:00 Wiadomosci 20:50 Tylko dla odwaznych £20:55 Milionerzy - program w sytuagji nie do wyk. Jadwiga Smosarska, Sledztwa prowadza dwie rez. Francis Lawrence, 15:00 Bez leku. Nlezwykla
+15:10 Pogoda - film akgji, prod. USA, rozrywkowy pozazdroszczenia. Jozef Orwid, Ziutek Kudta, 3 pary: dzielnicowy Andrzej ¢ wyk. Rachel Weisz, Shia ¢ decyzjaPapieza Benedykta
+15:20 Alarm! - magazyn 2017, rez. Joseph Kosinski,  $21:35 Kuchenne rewolucje Dwukrotnie rozwiedziona Aleksander Zabczyriski, : (Andrzej Mtynarczyk) : LaBeouf, Djimon Hounsou, & XV|15:45 g wiety na kazdy
+15:35 Gra stéw. Krzyzéwka wyk. Josh Brolin, Miles - program kulinarno-roz- samotnie wychowuje Mieczystawa Cwikliriska iSledcza Agata (Agata Max Baker, Pruitt Taylor ¢ dzier 15:50 Ma sie rozumie¢
:16:05 Dziedzictwo - serial Teller, Jeff Bridges rywkowy tréjke dzieci, nie ma pie- 16:50 Przeciwienstwaipary: Zatecka) oraz dzielnicowa ¢ Vince, Tilda Swinton, Peter :  16:00 Informacje dnia 16:10
+17:00 Teleexpress 23:15 Przyjaciel domu 22:40 Podatek od mitosci niedzy, wyksztatcenia ani Legendarne hollywo- ¢ Karolina (Maja Wachow- ¢ Stormare Keanu Reeves ¢ Zwedkanad wode w Polske
+17:30 Triduum Paschalne -film fabularny, prod. - film komedia, Polska, widokow na prace. tatwo odzkie pary - Barbara H ska) i $ledczy Rafat (Maciej :01:45 True Love : iSwiat 16:35 Zew natury
2023 - Wielki Czwartek USA, 2019, rez. Gabriela 2017, rez. Barttomiej zraza do siebie innych: ma Stanwyck i Robert Taylor Kosmala) ;02:50 Wiezy krwi 17:05 Akademia pro-life
+19:00 Jeden z dziesigciu Cowperthwaite, wyk. Ignaciuk, wyk. Aleksandra wybuchowe usposobienie  :17:55 Co dalej? - program +00:55 Lombard. Zycie .
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: kryminalny 01:30 Mtoda Wiktoria 00:45 Bodyguard - film ubiera. mowy - Moja ulubiona - program kulinarny W PROGRAMACHTV o
:21:30 Sprawa dlareportera - film kostiumowy, sensacyjny, USA, 1992, rez. :01:05 Pawel, apostot pora roku 03 45 Taki jest swiat 09"0513”"]"‘ L rgklamy =) mat%n?(teml zlbecon&/m zaich ttresc odpowiedzialnos¢
£22:30 Magazyn $ledczy Anity prod. USA, 2009, rez. Jean Mick Jackson, wyk. Kevin Chrystusa +22:20 Informacje kulturalne - program informacyjny ponostich nadawca, a nié redakda lub wydawca gazety.
: Gargas - magazyn - Marc Vale, wyk. Emily Costner, Whitney Houston, :03:30 Nasz Nowy Dom :22:45 lannis Xenakis - film : 04 25 Zarchiwum Wydawca: Dodatek sp. z 0.0.,
: 23 10 Magazyn kryminalny Blunt, Mark Strong Gary Kemp, Bill Cobbs, : -magazyn +23:50 Nawschéd od Hollywo- & poligji il 1511%3 1d %Szzfze”mg\ﬂaf‘%:;”(gr;y%f |
997 - magazyn :03:25 Niewiernos¢ Ralph Waite, Tomas Arana  :04:40 Disco Gramy : od - Deva - dramat : - serial dokumentalny Redaktor naczelny: SIawomuGrzmlelg P
:24.00 Resortowe Dzieci : - serial obyczajowy 03:25 Uwaga! :05:25 Telezakupy +01:20 Kino nocne - Czuwaj +05:00 Rodzinny interes 1SSN 1643-2460
+00:30 Tanie Dranie :04:25 Zakonczenie 03:45 Zamieszkacé na plazy : TV Okazje : - film fabularny : - serial obyczajowy dodatek  Skiad komputerowy: www.klan.net.pl
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31 MARCA 1/2 KWIETNIA 16 KWIETNIA
Koncert pasyjny Olsztynski Jarmark Wielkanocny Bezptatna lekcja tanca

Olsztyn Olsztyn Olsztyn

Agnieszka Kowalik - dyrygent, Monika Sendrowska W programie: Bezplatna lekcja tanca adresowana do mieszkancow
- sopran, Magdalena Pluta - mezzosopran, Klaudyna  Bogata oferta wystawcow Olsztyna zokazji 50-lecia powstania tanca towarzyskiego
Zomierek - teorba, basso continuo, Chér Dziewczecy  Rekodzielo w Olsztynie.
CANTABILE PSM Ii II st. wOlsztynie, Orkiestra Smycz-  Pyszne jedzenie Prowadzacy: Jolanta i Jakub Ciczkowscy wlasciciele

kowa Filharmonii Warminsko-Mazurskiej | W progra-

mie: Giovanni Battista Pergolesi - Stabat Mater, Mieczy-

staw Kartowicz - Serenada op. 2 na orkiestre smyczkowa.
Godz. 19:00, sala koncertowa Filharmonii.

31 MARCA

Koncert Myslovitz

Olsztyn

Jeden z najwazniejszych
zespolow ostatnich 30 lat
na polskiej scenie muzycz-
nej zapowiada wiele no-
wosci! Myslovitz wyruszy
w2023 roku zagraé¢ koncerty promujace nadchodzaca,
jedenasta, plyte zespotu.

Godz 22:00, Aula im. Anny Wasilewskiej przy

ul. Koscinskiego 11.

myslovﬂz

30-LECIE

1 KWIETNIA

Dywicki Jarmark Wielkanocny
Dywity
Na jarmarku beda goé—

s &
~:E’ ovwicaL e w9 ci¢ rekodzielnicy z gminy

lq{gmrs!z "Ixmrmm?uzs, iokolic.
/ 9. ; Godz. 08.00, Sala
N konferencyjna Urzedu
: Gminy, ul. Olsztynska 32.

Masa atrakeji
Animacje dla najmlodszych
Godz. 10.00, Kuznia Spoteczna, Marka Kotanskiego 1.

Szkoly tanca Argentynskiego Tangomania.
Rodzaj tanica: tango argentynskie - pary.
Godz. 17.30, Eranova, ul. Obronncow Tobruku 3.

2 KWIETNIA 16 KWIETNIA
Koncert pasyjny Stare Dobre Matzeristwo
Olsztyn Olsztyn

Agnieszka Kowalik - dyrygent, Monika Sendrowska
-sopran, Magdalena Pluta - mezzosopran, Klaudyna
Zokierek - teorba, basso continuo, Adam Kowalski
- pozytyw, Chor Dziewczecy CANTABILE PSM 1i IT st.
w Olsztynie, Orkiestra Smyczkowa Filharmonii War-
minsko-Mazurskiej | W programie: Giovanni Battista
Pergolesi - Stabat Mater

Godz. 20:00, Bazylika katedralna sw. Jakuba w Olsztynie.

9 KWIETNIA

Sniadanie Wielkanocne
dla oséb samotnych

Olsztyn

Ponad polowa polskiego spoleczenstwa doswiadcza
uczucia samotnosci - tak wynika z badania przepro-
wadzonego przez Instytut Pokolenia. Dlatego funda-
cja Wolne Miejsce zaprasza wszystkie osoby, ktore nie
maja z kim spedzié¢ wielkanocnego poranka, na wspol-
ne $wietowanie.

Godz. 12.00, Kuznia Spoteczna, ul. Kotanskiego 1.

Stare Dobre Malzenstwo, czyli legendarny zespol zkregu
piosenki poetyckiej iballady folkowej. Ten rewelacyjny kon-
cert to prawdziwa uczta dla duszy. Bedzie nastrojowo isen-
tymentalnie. Polecamy relaksujacy wieczor zdobra muzyka.

Godz. 18:00, sala koncertowa filharmonii.

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

1084220tbr-a-M

MISSING / napisy: 13:15, 17:40,
20:40; PUCHATEK: Krew

i miéd / napisy: 15:50, 18:30,
20:15; JOHN WICK 4 / napisy:
12:20,16:00, 17:00,19:30,
20:30; SWIETY: 14:50, 19:15;

SHAZAM! Gniew bogdw / na-
pisy: 20:50; SHAZAM! Gniew
bogdw / dubbing: 12:50, 18:00;
WYRWA: 15:30, 19:45; 65/
napisy: 13:15,17:30; SZKOLA
MAGICZNYCH ZWIERZAT /
familijny / od 6 lat / dubbing:
12:40,14:15,17:50; KRZYK

VI / napisy: 20:00; WROZKA
ZEBUSZKA / familijny / od 6
lat / dubbing: 12:00, 17:15; KO-
KAINOWY MIS / napisy: 12:10;
FILIP: 14:40; KOT W BUTACH.
Ostatnie zyczenie / familijny /
od 6 lat / dubhing: 16:10

REKLAMA

24-27 MAJA 2023

LtAP BILETY

Going. @ eBilet EEES" empikybilety

Ritvmypl
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PATRONI MEDIALNI
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Premium Burgers
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RUSZA SEZON NA SLIMAKI.
BYC MOZE OSTATNI

MNIEJ NIZ

W POPRZEDNICH

L ATACH BEDZIE
MOZNA NA WARMII
| MAZURACH
ZEBRAC SLIMAKOW
PRZEZNACZONYCH
DO SPOZYCIA. TO

| TAK DOBRZE, BO ZA
ROK NIE BEDZIE TO
MOZLIWE W OGOLE,
WINNICZKI

Z REGIONU TRAFIA
JAKO WYKWINTNE
POTRAWY DO
KRAJOW EUROPY
ZACHODNIEJ.

V4

limaki po burgundz-
ku, §limaki zapieka-
ne w pieczarkach,
Slimaki w sosie
Zurawinowym na czerwo-
nym winie... Potraw ze §li-
makow, ktore zyja m.in.
na Warmii i Mazurach, nie
brakuje, sa jednak raczej
przysmakami na stolach re-
stauracji Francji, Austrii czy
Wiloch. Tam wlaénie glow-
nie - jako gotowy produkt
spozywezy —sa eksportowa-

ne nasze winniczki.
Wojewo6dztwo warmin-
sko-mazurskie przez wie-
le lat bylo przodujacym
w kraju dostawca win-
niczka. Jednak w latach
2014-2016 pozyskiwanie

Slimakoéw w tym regionie
wstrzymano. Gléwna przy-
czyna byla slaba kondycja
populacji tego gatunku.
Decyzje o wznowieniu
zbioru iskupu podjeto, gdy
zaobserwowano poprawe
tych wskaznikow. W 2019
roku na Warmii i Mazu-
rach ponownie nie mozna
bylo pozyskiwaé §limakow,
co bylo podyktowane ko-
nieczno$cia przeprowadze-
nia kolejnych badan stanu
populacji tego gatunku.
Od kilku lat jednak znéw
mozna pozyskiwaé¢ winnicz-
ka znaszego regionu iwysy-
a¢ na Zachod. Wiym jednak
roku bedzie to zaledwie 100
ton. To znacznie mniej niz na
przyklad wroku 2021, kiedy
to mozna bylo pozyskaé 400
ton tego przeznaczonego do
spozycia zwierzecia. W tym
roku wnioski w tej sprawie
mozna przesyta¢ do 7 kwiet-
nia do Regionalnego Dyrek-
tora Ochrony Srodowiska

wOlsztynie.

Przysmak pod ochrong

Slimak winniczek (Helix
pomatia) podlega w Pol-
sce czeSciowej ochronie
gatunkowej. Zgodnie
z obowiazujacym prawem
mozliwe jest pozyskiwa-
nie $limakéw winniczkow
oérednicy muszli wiekszej
niz 30 mm, w okresie od
20 kwietnia do 31 maja.
Zachowanie minimalnego
wymiaru muszli §limaka
winniczka jest szczeg6lnie
istotne, poniewaz zbiera-
nie osobnikéw niewymia-
rowych (mniejszych nawet

Fot. Dorota Miklaszewicz

W latach 2018-2022 pozyskano w naszym wojewddztwie od 77 ton do 111,5 ton winniczkéw

01-2 mm od wymiaru do-
zwolonego) powoduje, ze
znaczna czeS¢ osobnikow
nie zdazy spelié¢ swojej
funkcji rozrodczej warun-
kujacej przetrwanie lokal-
nych populacji.

Firmy i osoby zaintere-
sowane pozyskaniem win-
niczka do celow przetwor-
stwa spozywczego musza
uzyska¢ zezwolenie regio-
nalnego dyrektora ochro-
ny srodowiska. We wnio-
sku nalezy zwrdci¢ uwage
na precyzyjne wskazanie
planowanych punktow
skupu §limaka winnicz-
ka. W przypadku skupow
ruchomych nalezy podaé
miejsce igodziny pracy ta-
kich skup6w oraz telefon
osoby prowadzace;j.

To ostatni sezon
Niestety, w kolejnych la-
tach §limaki zWarmii iMa-

Zur nie zagoszcza w menu
smakoszy z Francji czy
Wiloch.

— W latach 2024-2025
zbibér winniczkéw w woje-
wodztwie warminsko-ma-
zurskim zostanie wstrzy-
many. W ostatnich latach
obserwujemy spadek po-
zyskanego tonazu tego
mieczaka. W latach 2018-
2022 pozyskano od 77
ton do 111,5 ton winnicz-
koéw, podezas gdy wlatach
2012-2013 zbiory wynosily
okolo 24.0 ton, anawet 410
ton w 2011 roku — wyjas-
nia Justyna Januszewicz,
rzecznik prasowy Regio-
nalnej Dyrekeji Ochrony
Srodowiska wOlsztynie.

Jak dodaje, wyniki po-
rownawczych badan roz-
mieszczenia, liczebnoSci,
struktury wielko$ciowej
iwiekowej populacji win-
niczka w wojewodztwie

BURSZTYNOWA LZA NA KREDOWYM PAPIERZE

+Bursztynowa tza" to krymi-
nalna powie$¢ w historycz-
nym klimacie warminskiego
miasteczka. Jej autorem jest
Kacper Gtadych byty miesz-
kaniec Reszla, ktory w re-
szelskim MOK-u spotkat sie

z czytelnikami.

— Zainspirowat mnie artykut
Jerzego Sikory na temat Alt
Ressel, czyli pierwotnej osady
pruskiej, ktéra znajdowata sie
przy drodze do Korsz. Jedno-
czes$nie pamietatem, ze pod re-
szelskim zamkiem znajdowano
artefakty po jakims pruskim
siedlisku. Wiec jesli pierwotny
Reszel, jeszcze ten pruski,
znajdowat sie w innym miej-
scu, to skad wzieta sie osada
pod zamkiem? Zaczatem
myslec o tym, co sie wydarzyto

— opowiadat Kacper Gtadych.
— Zaczatem sprawdzad ten
temat i pojawity sie rézne
smaczki. Pomyslatem wiec, ze
moze warto zebrac te historie
Reszlai jakos ciekawie jg poka-
zac. Chciatem jg dla siebieidla
reszelan uporzadkowac.

Na powstanie publikacji
zupetnie przypadkowo wptynat
kolega z pracy autora. — Lubie
zapisywac rozne ciekawe
rzeczy, ktdre odkryje czy po-
mysty, jakie nieraz przychodza
mi do gtowy. Zapisuje sobie
nieraz rézne terminy, ktére
ustysze w radiu czy telewizji,
zeby sprawdzi¢ doktadnie co
oznaczajg. Mam kilka takich
zeszytow. Jeden mam w pracy.
Kolega, ktory widziat, ze co$

W nim zapisuje, zapisat z prze-

kasem ,Co, piszesz swoje opus
magnum?”. Ja sobie pomysla-
tem:,,0 ty draniu, napisze ci to
opus magnum’. | oto wtasnie
ono — podzielit sie anegdotg
Kacper Gtadych.

Praca nad ksigzka trwata

10 lat. Autor przyznaje, ze

nie inspirowat sie jakimis
kanonami powiesci kryminal-
nych czy historycznych. Sam
chetnie czyta literature faktu
i powiesci przygodowe, jednak
,Bursztynowa tza" jest bardziej
zblizona do formy opowiesci,
ktérg mozemy kojarzyé np. ze
»Stuleciem Winnych'.

Nie bytoby jednak tej ksigzki,
gdyby nie wsparcie w Towa-
rzystwie Mitosnikéw Reszla

i Okolic. To wtasnie to sto-
warzyszenie, dzieki wsparciu

Lokalnej Grupy Dziatania
.Barcja" zrealizowato zadanie
+Walory kulturowe, histo-
ryczne i krajobrazowe Reszla

i okolic —inaczej" w ramach
projektu ,Promocja lokalnego
dziedzictwa kulturowego, hi-
storycznegoi przyrodniczego
obszaru LGD Barcja".
Ciekawa jest forma wydaw-
nicza ,Bursztynowej tzy".
Liczaca 354 strony powiesc
wydana zostata na wysokiej
jakosci papierze kredowym.
Kolorowa oktadka zawiera
elementy pokryte tzw. tu-
szem wyhiorczym. Zintegro-
wana oprawa jest szyta ni¢mi.
W $rodku znajdziemy réwniez
kilkanascie czarno-biatych
grafik autorstwa innej resze-
lanki - Pauliny Radomskiej-

warminsko-mazurskim,
prowadzonych w latach
2014, 2016 i 2019, wy-
kazaly zmniejszenie sie
liczby stanowisk wyste-
powania i zageszczenia
osobnikéw §limaka win-
niczka. Stwierdzono jego
zanik na kolejnych sta-
nowiskach badawczych.
Zmniejszylo sie takze
Srednie zageszczenie na
stanowiskach. Utrwa-
lona cecha populacji
jest bardzo maly udzial
osobnikéw duzych, czyli
o Srednicy muszli powyzej
37 mm.

Slimaki maja coraz mniej

miejsca do bytowania

— Wyniki monitoringow
jednoznacznie wskazaly
na oslabienie populacji
slimaka winniczka w wo-
jewodztwie warminsko-

-mazurskim ikonieczno$é

Fot. Wojciech Caruk

jej ochrony. Istotnym
zagrozeniem dla §lima-
ka winniczka sa dziala-
nia ludzkie, powodujace
trwale przeksztalcenia
preferowanych siedlisk,
takich jak laki, nieuzytki,
pobocza drog, brzegi wod,
zakrzaczenia, prowadzace
do pogarszania sie panu-
jacych w nich warunkow
lub definitywnie wyklucza-
jacych bytowanie Slimaka
—wyjasnia przedstawiciel-
ka olsztynskiego RDOS.

To wla$nie wszystkie te
aspekty sg prawdopodob-
ng przyczyna znaczacego
spadku pozyskania win-
niczka na przestrzeni lat.
Brak dostepnosci osobni-
kéw w rozmiarze komer-
cyjnym przeklada sie row-
niez na zainteresowanie
zbiorem.

— Sukcesywnie spada
liczba wnioskéw owydanie
zezwolenia na pozyskanie
tego mieczaka. W 2022
roku wydano zaledwie 26
zezwolen; wlatach wczes-
niejszych od 40 do nawet
90 — podaje Justyna Janu-
Szewicz.

Czy za dwa lata bedzie
mozna wrocic to zbiorow
winniczka w regionie?
W 2024 roku Regionalna
Dyrekcja Ochrony Sro-
dowiska w Olsztynie pla-
nuje zrealizowaé kolejne
badania dotyczace roz-
mieszczenia, liczebnoSci,
struktury wielko$ciowej
i wiekowej populacji tych
Slimakow. Wyniki tych ba-
dan otym zadecyduja.

RAZ

Kacper Gtadychi jego ksigzka

-Skierkowskiej. Dodatkowym
efektem projektu jest film
promujacy gmine, ktory
mozna byto obejrzeé podczas
spotkania autorskiego.
Gtownym bohaterem jest war-
szawski dziennikarz. Odwiedzit
Reszel, zeby napisac artykut

o katastrofie budowlanej. Ta

miata miejsce w rzeczywisto-
Scikilka lat temu, a chodzi
o0 budynek dawnej restauracji
.Hotelowa". Na kartach powie-
$ci mozna tez odnalezé posta-
cie, ktdre majg swoje pierwo-
wzory w dawnych i obecnych
mieszkancach Reszla.
WOJCIECH CARUK
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PS5/C/00Y PUTRZEBUJA NAS/ZYCH DRZEW

Wycinka drzew, chemia na roli, betonowanie miast niepokoi pszczelarzy. Tymczasem pszczoty stanowig wazne ogniwo
w naszym rolnictwie, a niejednokrotnie w lecznictwie. Dlatego warto pomyslec¢ o tym, jak wspierac¢ naszych zotto-czarnych
przyjaciot, o czym mowi Jozef Zysk, prezes zarzgdu Wojewddzkiego Zwigzku Pszczelarzy w Olsztynie.

— Nasz klimat sie zmienia.

Kilkanascie, kilkadzie-

sigt lat temu zimy byty

ostrzejsze mrozne. Dzi$ sg

duzo tagodniejsze. Jak to
wptywa na pszczoty?

— Ja mam pasieki juz
48 lat i pamigtam te zimy,
oktorych pan mowi. Wla-
tach 70-tych bylo tak duzo
$niegu, ze ule byly calko-
wicie zasypane. I musze
powiedzieé, ze pszczoly
znakomicie znosily te bar-
dzo mrozne warunki, zna-
komicie wtych warunkach
bytowaly, a to dlatego, ze
$nieg powodowal dosko-
nala izolacje ciepna. Ale
to juz przeszlo$c. Teraz
zagrozeniem dla pszczol
sa raczej letnie upaly. Dla-
tego pasieki powinny by¢
lokalizowane w miejscach
zacienionych, w zagajni-
kach, miedzy drzewami.

— Dlaczego pszczoty sg tak

wazne dla nas, ludzi?

— Cobz, zapewne kazdy
znas lubi zje$¢ dobre jab-
tko, czy inne owoce. Te

owoce, produkty zwiaza-
ne z zapylaniem kwiatow,
bez pszczo6l by nie urosly.
Niewiele jest gatunkow
roélin, ktore nie wymaga-
ja zapylania. Nasze ogrody
bylyby bardzo smutne bez
pszczol. Trzeba takze braé
pod uwage, ze miliony
przelatujacych ponad po-
lami pszczo6l jednocze$nie
je nawozi. Ztego takze wie-

le 0s6b - nawet rolnikow -
- sobie nie zdaje sprawy. =
Ale oprocz tego, co dobre- ©

go mozemy dzieki pszczo-
lom mie¢ na stolach?
Jeszcze trzeba wspomnieé
opylku pszczelim, miodzie
iinnych produktach two-
rzonych przez pszczoly.
Ostatnio wmodzie powsta-
ja takze specjalne domki
shuzace do terapii pszcze-
lej -leczeniem powietrzem
ulowym. Pszczelarze nazy-
waja to domkami do apite-
rapii. Oddychanie powie-
trzem ulowym przynosi
ciekawe rezultaty, zwlasz-
cza wokresie po pandemii

3

Jozef Zysk, prezes zarzagdu Wojewddzkiego Zwigzku

Pszczelarzy w Olsztynie

koronawirusa. Ja na przy-
ktad nie slyszalem nigdy,
by pszczelarz chorowal na
reumatyzm, bo jad pszczeli
jest na te chorobe znako-
mitym lekarstwem.

—Jaka zatem jest kondy-

cja warminsko-mazurskich

pszczot?

— Posiadamy okolo 180
tysiecy rodzin pszczelich.
To duzo. W calym kraju
mamy okolo 2 milionow

rodzin pszczelich. Pszcze-
larzy zrzeszonych wzwiaz-
ku wojewo6dzkim jest okolo
1700. Borykamy sie przede
wszystkim z problemem
bazy pozytkowej, a wiec
drzewostanu iupraw. Rol-
nictwo czesto stosuje $rod-
ki, ktore przyczyniaja sie
do zatru¢ pszczol, mimo
ze $wiadomo$é rolnikow
bardzo wzrosta. Mimo to
jednak nadal czesto docho-

dzi do umierania calych ro-
dzin pszczelich. Co z tego,
ze pszczelarz wywalcezy od-
szkodowanie, najwieksza
strata to martwe pszczo-
ly... Niepokoi nas takze
Scinanie starych drzew. Dla
przykladu, drzewo lipowe
wpelni swojego kwitnienia
moze przyczynié sie do po-
wstania 7 kilograméw mio-
du. To bardzo duzo! Wy-
obrazmy sobie, ze wyciecie
kilkunastu drzew w ciagu
ktorej$ z drog wiaze sie
ze strata ton doskonalego
miodu lipowego. Poko-
lenia, ktérych juz nie ma
z nami, sadzily te drzewa
nie dla siebie, ale dla dzie-
ci, dla wnukow.

— Dlatego powinnismy

sadzi¢ drzewa?

— OczywiScie. Tak jak
nasi przodkowie, tak i my
powinni$§my mysle¢ o na-
szych potomkach, o po-
koleniach, ktoére po nas
przyjda, i ktore tez beda
potrzebowaly pszcz6t iich
produktéw. Duzo zalezy

'jﬂ.gl‘

“

g

1

od samorzadow, zeby nie
bylo betonowania miast,
zeby powstawaly kwietne
aki, by sadzi¢ drzewa. By¢
moze paradoksalnie to za-
brzmi, ale zpytkéw powsta-
jacych obecnie wmiastach,
powstaje midd najwyzszej
jakosci, bo w miastach
nie stosuje sie chemii, jak
na terenach rolniczych.
Ale pszczoly musza mieé
warunki do tego, by pozy-
skiwa¢ pyltek. Wystarczy
po prostu nadmiernie nie
kosi¢ trawnikéw...

RAZ

REKLAMA

Przyszlos¢ szkoly rysuje sie kolorowo

Szkole w Gietrzwaldzie czeka przebudowa. Dzieki niej budynek zyska nowy oddzial przedszkolny,
kilka sal lekcyjnych, a biblioteka dodatkowa powierzchnie.

Umowe na rozbudowe i zarazem przebu-

wejscia glownego, na stolarke spetniajaca wy-

I

dowe podpisal Jan Kasprowicz, woéjt gminy
Gietrzwald, Urszula Borkowska, skarbnik
gminy, oraz Bartlomiej Kawe¢, wiasciciel fir-
my Niebieskie Migdaly z Itawy, ktéra wygrata
przetarg.

Jak zmieni si¢ szkota? — Zaplanowano m.in.
przebudowe ostatniej kondygnacji budynku,
aby maksymalnie wykorzysta¢ powierzchnie
—wyjasnia Jan Kasprowicz, wojt gminy Gie-
trzwald. — Dzigki temu na poddaszu znajdg
si¢ az cztery sale lekcyjne.

Na najwyzszej kondygnacji bedzie takze
sekretariat oraz gabinet dyrektora.

— Cieszy to nas bardzo, bo warunki zaréwno
do nauki, jak i pracy beda jeszcze bardziej
komfortowe — méwi Wojciech Kosiewicz, p.o.
dyrektora Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
w Gietrzwaldzie. — Najwazniejsze jednak, ze
po dwoch dekadach od wybudowania szkota
zyska nowy blask.

Zostang zlikwidowane bariery architekto-
niczne poprzez budowe zewnetrznej windy
oraz rampy. Do tego wymieniona bedzie stolar-
ka okienno-drzwiowa, w tym witryn stalowych

mogi normy cieplnej.

— O dodatkowy oddziat rozbudowane zo-
stanie przedszkole, ktore réwniez znajduje si¢
w budynku szkoty — méwi Tomasz Przeradz-
ki, gtéwny specjalista ds. inwestycji w gminie
Gietrzwald. — W ten spos6b wszystkie grupy
przedszkolne beda w jednym miejscu.

Aby poprawi¢ komunikacje, zostanie zabudo-
wany taras. Zwiekszy si¢ tez metraz pomiesz-
czenia, w ktorym znajdzie sie szkolna biblioteka.

— Liczymy na sprawna realizacje zadania, aby
uczniowie oraz nauczyciele mogli realizowac
proces nauczania w nowych, komfortowych
warunkach — podkresla Jan Kasprowicz, wojt
gminy Gietrzwald, i dodaje: — W drugiej kolej-
nosci planowana jest przebudowa i rewitalizacja
m.in. boiska, placu zabaw oraz innych obiektow
edukacyjno-rekreacyjnych.

Przedsiewzigcie zyskalo dofinansowanie
z Rzadowego Funduszu Polski Lad: Programu
Inwestycji Strategicznych Edycjo 2. Gmina
w ten sposob uzyskata 4.861.342,78 zt dofinan-
sowania, natomiast jej wktad wtasny wynosi
884.925,28 zi.

Gietrzwatd. Gmina Petna Cudow

Na zdjeciu, od lewej: Urszula Borkowska, skarbnik gminy, Wojciech
Kosiewicz, p.o. dyrektora ZSP w Gietrzwaldzie, Jan Kasprowicz, wojt
gminy Gietrzwald, oraz Bartlomiej Kraweé, wiasciciel firmy Niebieskie
Migdaly z Itawy.
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ZADBAJMY O WLOSY WIOSNA

ZIMA TO DLA
NASZYCH
WEQSOW NIE
JEST LATWY
CZAS..| JAKIE
BY TO NIE BYLY
BUJINE PUKLE
— PO ZIMIE SA
PRZESUSZONE,
POZBAWIONE
BLASKU,

A KONCOWKI
ROZDWAJAJA
SIE, LAMIA

| NIE DAJA SIE
ULO7YC..

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA

m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

16wni winowajcy to
silne wiatry, niskie
temperatury na ze-
wnatrz isuche, go-
race powietrze wpomiesz-
czeniach, wszechobecne
spaliny itrzymanie wloso6w
pod czapka. Jesli dodamy
do tego lakier oraz wszelkie
pseudo-upiekszajace zabie-
gi stylizacyjne — krecenie,
prostowanie... Zbyt czeste
farbowanie lub trwala on-
dulacja moga fatalnie wply-
naé na fryzure. Slowem, pod
koniec zimy nasze kedziory
przypominaja raczej sianko
na mocno jalowej glebie...

ZNISZCZONE KOSMYKI

L ATWO POZNAC PO
DOTYKU: STAJASIE
SUCHE, MATOWE

| SZORSTKIE. WINNE
TAKIEMU STANOWI
RZECZY JEST
ROZWARSTWIENIE
STRUKTURY WLOSA

| ROZCHYLANIE

JEGO LUSEK.

A ROZWARSTWIONY WLOS
NIE MOZE PRZENOSIC
WODY | SKLADNIKOW
ODZYWCZYCH NA CALEJ
SWOJEJ DLUGOSCI,
STAD PROBLEM

Z ROZDWOJONYMI
KONCOWKAMI
INIEESTETYCZNY WYGLAD
WEOSOW.

Dodatkowo, ogromny
wplyw na kondycje naszych
wlosow maja tez wszelkie
przebyte zimg przeziebie-
nia. Ale poniewaz wkalen-
darzu na zielono napisane
jest ,marzec” — czas na

regeneracje wlosow. Tak,
by do majowki odzyskaly
zdrowie, blask ioszalamia-
jaca urode!

Ciecie

Pozimowa walke o odzy-
skanie zdrowych wlosow
czasem warto zacza¢ od wi-
zyty ufryzjera. Ostatecznie,
zniszezonych, rozdwojonych
koncowek nie naprawi za-
den preparat. Wtedy pod-
ciecie wlosow ipozbycie sie
uszkodzonych koncowek
to konieczno$¢é — bez inge-
rencji nozyczek wlosy dalej
beda sie rozdwajaé. Po ta-
kim zabiegu wlosy beda nie
tylko lepiej sie ukladac, ale
takze zdrowiej wygladac.
W salonie mozna rowniez
skorzystac ze specjalistycz-
nych zabiegbw, np. keraty-
nowej regeneracji wlosow,
aminokwasowej rekon-
strukgji ich struktury czy ko-
lagenowego ,odmtadzania”.

Odzywianie

Jesli chcemy uzyskac zdro-
we wlosy — samo ciecie
imycie, nawet najlepszymi
szamponami nic nie da.
Potrzebujemy kuracji na-
wilzajacych, najlepiej na-
turalnymi metodami i pre-
paratami — chocby olejem
rycynowym, kokosowym
lub oliwa. Co do tej ostat-
niej — recze za efekty, jest
to bowiem od starozytno-
Sci sposob na piekne wlosy
Greczynek, ktdre po umyciu
wcieraja, we wlosy wlasnie
oliwe z oliwek, a nastepnie
susza je na greckim, najbar-
dziej cudotworezym stoncu
Swiata...! Z braku slonca,
juz nie mowie, ze greckiego
— ale nawet jako takiego
— na mokre wlosy nakla-
damy ktory badz olejek, za-
wijamy recznikiem ipo 30
minutach zmywamy deli-
katnym szamponem, a na-
stepnie stosujemy odzywke.

Warto tez pobawié sie
w kompresy — maseczki,
ktére bez wigkszych prob-
lem6éw samodzielnie wy-
konamy w domu. Jedno
jajko wystarczy wymieszac
w misce z 50 ml jasnego
piwa, a nastepnie powstala
miksture rozprowadzi¢ na
wlosach, szczelnie okryc
je recznikiem i sptukaé po
okoto 20 minutach. Piwno-
-jajeczna maska sprawi, ze
cienkie wlosy wzmocnia sie,
przestang sie lama¢ inabio-
ra sprezystosci.

Inny pomysl to kompres
oliwkowo-miodowy. Trzeba
wymieszac¢ dwie stolowe lyz-
ki miodu z trzema tyzkami
oliwy z oliwek. Mieszanke
nakladamy na wlosy i trzy-
mamy pod recznikiem co
najmniej godzine. Ponad-

Fot. Freepik

to, szczegolnie jasnym wio-
som zaleca sie napary zlipy,
a ciemnym — z rzepy lub
pokrzywy. Taki wykonany
wylacznie z naturalnych
skladnikow napar nie tyl-
ko odzywia kolor, ale takze
wzmacnia wlosy.

Kolejny dobry pomyst to
jedwab w plynie — idealne
rozwigzanie dla wlosow
zniszczonych farbowaniem
iinnymi zabiegami fryzjer-
skimi. Dzieki niemu wlosy
stang sie l$niace, zdrowsze
— rzeczywiscie jedwabiste.
Wystarczy 2-3 razy wtygo-
dniu potraktowac niewiel-
ka ilo$cig jedwabiu wplynie
pukle wlosow, apo krotkim
czasie bedzie mozna do-
strzec drastyczng robznice
wich wygladzie, bo jedwab
pozwala na uzdrowienie
nawet najbardziej zniszczo-

REKLAMA

nych iwysuszonych wlosow.

Swoje znaczenie ma takze
nasza dieta. Powinna byé
bogata w odpowiednie wi-
taminy, ktore maja ogromny
wplyw na kondycje naszych
wlosow. Najwazniejsze to
witaminy A, C i E, ktére
wplywaja na wzmocnienie
i odbudowe wlosow. Z ko-
lei witamina B wplywa na
wzrost wlosa itworzy wokot
niego powtoke ochronna. By
poprawi¢ kondycje wlosow,
zapobiec tamliwosci i przy-
spieszy¢ ich wzrost nalezy
tez je$¢ duzo rodlin stracz-
kowych, kaszy iryzu — bo
zawieraja, zelazo, magnez,
cynk, mangan, krzem
iwapn. Warto tez przekonaé
sie do popularnej wokresie
wielkanocnym rzezuchy,
cennego zrodla pozytecznej
dla wloséw siarki — pier-

wiastka, ktory niezwykle
pozytywnie wplywa zarow-
no na kondycje naszych
wlosow ipaznokei.

Codzienna

pielegnacja

Po zimie wlosy wypada-
ja troche intensywniej niz
normalnie, wiec nie nalezy
sie tym szczegoblnie mar-
twic. Proces tej wymiany
moze potrwaé¢ miesiac,
maksymalnie dwa. W tym
czasie pomogg nam $rodki
wzmacniajace cebulki, np.
SZampon z czarng rzepa.
Musimy si¢ jednak z nimi
bardzo delikatnie obcho-
dzié: nie nosimy wsuwek,
ciasnych gumek i ciezkich
spinek — wszystkie te ak-
cesoria obciazaja cebulki
wlosow, aprzy ich zdejmo-
waniu wyrywamy je. Ogol-

nie wtosoéw nie mozna zbyt
czesto wiagza¢ w kok lub
kucyk. Lepiej izdrowiej jest
postawi¢ na rozpuszczona
fryzure, zwlaszcza wdomu.
Dla kondycji wlosow zgub-
ne sa réwniez wszelkiego
rodzaju zabiegi prostujace
i skrecajace pasma. JeSli
je ograniczysz, to po kilku
miesiacach stan fryzury
powinien sie znacznie po-
prawic. Pomoze tez rzadziej
aplikowane farbowanie. Je-
§li nie da rady calkowicie
wyeliminowaé tych zabie-
géw — stosujmy je maksy-
malnie raz w miesigcu ito
nieco slabszymi farbami
— nie rozchylg poréw zbyt
mocno.

Swoje znaczenie ma tez
mycie i suszenie. Przede
wszystkim nie myjemy
naszych wloséw nazbyt
czesto — beda sie szybciej
przetluszczaly. Ta zasada
szczegblnie dotyczy os6b
mlodych. Woda, w ktorej
wlosy myjemy, nie moze
tez by¢ zbyt goraca — nie
dos¢ ze uszkodzimy wlosy,
to jeszcze poparzymy skore
glowy. Jesli wiemy, ze nie
starczy nam czasu na mycie
i suszenie, mozemy zasto-
sowaé tzw. suchy szampon.
Poza tym im rzadziej do
suszenia uzyjemy suszarki
— tym wiecej zyskamy na
ich blasku i zdrowiu. Tylko
dzieki naturalnemu susze-
niu struktura wlosa bedzie
nienaruszona, aich kondy-
cja ulegnie widocznej po-
prawie.

Of

Niedziela

*Wyciety z gazety
kupon rabatowy
waizny tylko
w niedziele
2 kwietnia 2023 r. 1.

Z tym ogloszeniem kupisz

BEZ MARZY!*

NAJWIEKSZA HURTOWNIA

ODZIEZY W OLSZTYNIE
ul. Wyszynskiego 7

tel. 89 534 63 52

)

B s,
jaolsztyn.pl

195230tbr-d-M

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7

tel. 89 534 63 52

www.gracjaolsztyn.pl

Z tym

kuponem kupis;

bez marzy*

Oferta wa;
do 1 azna

Hurtownia
rowadzifa

5 kwietnia 2023 ,.

o Do zakupﬁ bez rhariy uprawnia tylko

kupon z papierowego wydalx'a gazety.
19523otbr-c-M
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POZIOMO: 13) jego stolicg San Juan; 14) mierzony w talii lub w
pasie; 16) przeciwnik w dyskusji; 17) pierwiastek Lu; 18) wnyki
inaczej; 19) jadowity waz z zygzakiem; 20) zupa na zakwasie z
jajkiem; 21) zupa na kurze; 22) barrakuda europejska krocej;
24) positek w srodku dnia; 25) pigtnasta litera alfabetu greckie-
go; 30) Krosny, polski aktor i mim; 33) wisza w oknie, kotary; 36)
... Kosci Stoniowej, kraj; 38) ksigzki z wierszami; 39) wyswietla-
ne w kinach; 40) stynny argentynski taniec; 41) stolica Mali; 42)
najstarsza kobieta w rodzinie; 44) przeptywa przez Mostar; 46)
przewodniczka na wystawach i targach; 48) panstwo z Tirang;
52) K dla chemika; 55) w kotczanie; 58) kocierpka lub tarnina;

SUDOKU

59) napady choroby lub szatu; 60) warzywo we wtoszczyznie;
61) ptaska deska na podtoge; 62) miekka do mycia ciata; 64)
spis z liczbami, rejestr; 65) grecka muza poezji mitosnej; 66) in-
fekcja inaczej. PIONOWO: 1) niemiecki samochdd; 2) smazo-
ne zziemniakéw; 3) autor "Cierpien mtodego Wertera"; 4) pocz-
towy pojazd konny z westernu; 5) topola czarna inaczej; 6) miej-
sce do gry w pitke; 7) Gierek, rzadzit w Polsce; 8) Lech, byty pre-
zydent Polski; 9) burak na botwine; 10) kauczukowe do gry w
hokeja na lodzie; 11) bron muszkietera; 12) graniczy z Europa;
15) na jego czele dziekan; 22) koscidt, pagoda lub cerkiew; 23)
otrzymuje pienigdze z ZUS-u; 26) Przerwa-Tetmajer, poeta; 27)

inaczej o kawalerze; 28) waluta Kenii; 29) potudniowokorean-
skie auto; 31) inaczej mara, zjawa, zmora; 32) Dobrowolska,
Miss Polonia 1932; 34) tamany przez kryptologdéw; 35) o$mio-
osobowy zespot muzyczny; 36) niejeden mieszka w ltalii; 37)
inaczej malec, brzdac; 43) berberys pospolity inaczej; 45) kraj z
Tallinem; 47) odbywanie kary wiezienia; 49) sasiaduje z Holan-
dig; 50) sasiad Szweda; 51) najjasniejsza w gwiazdozbiorze
Perseusza; 52) scierny lub toaletowy; 53) knajpa znana z wes-
ternow; 54) najgtebsze jezioro w Polsce; 56) patka szerokolist-
na krécej; 57) stolica stanu Nowy Jork; 60) zarzucana przez ry-
baka; 63) Arkadiusz dla kolegow.
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GARAZE blaszane
onstal BRAMY garazowe
rropucent  KOJCE dla psow
Nainizsze CENY ~ Toames |
Rozne wymiary -
Transport caly kraj
Montaz GRATIS
Dogodne RATY

ARAZE QMATYKA
S JOCNIONE “Jn BRAMS

89-650-30-43 85-733-60-26
29-642-34-61 55-621-23-38
512-853-323
www.konstal-garaze.pl
28230tbr-a-G

ZWIERZETA

kupie
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we cielaki, 451-521-555

sprzedam

RYBY sprzedaz: narybek
amura, 12cm, cena 2 zi/szt.
i totpygi, 20cm, cena 4zi/szt.
Bornity, 669-483-895.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

MIESZKANIE 56m2 z zabu-
dowang kuchnig, stoneczne
na ul. Wyszynskiego, 365.000
PLN, +48 694-674-611

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

do wynajecia

POKOJ do wynajecia, 89 526-
53-17

S¥praca

dam prace
POMOCNIK ciesli -dekarza,
601-680-820

SPAWACZA, 503-130-692

sprzedam
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352-387

kupie

< UsLUGl

budowa | remont

DACHY, 514-456-553
POLBRUK, 602-401-309

REMONTY i wykonczenia, 605-
223-235

REMONTY mieszkan, hydrauli-
ka, elektryka, 783-543-814

SZALOWKA, podioga, boa-
zeria, sztacheta, taras; Tartak
Zarnowo k. Augustowa, 693-
491-205.

MYCIE okien, sprzatanie miesz-
kan, biur, ogrody, 793-164-163

SZYCIE kotder, 665-434-450

kupie

DYMA 8 lub czesci, 663-736-
110

(), ZDROW

WCZASY dla Seniora-Krynica
Morska, kwiecien od 1149zt/
0s., maj 8 dni od 1149 zt/os.,
czerwiec 8 dni od 1399 zi/os.
Stegna, maj 8 dni od 1049 zi/

0s., czerwiec 8 dni od 1199

zt/os. www.wczasy-senior.pl,
534-244-044.

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KURY Mtode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowodz, TA-
NIO, 502-031-298

KURY Miode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowodz,
TANIO, 502-031-298

maszyny rolnicze

KUPIE traktor 90-120 koni, za-
rejestrowany w kraju, 530-525-
691

SIEWNIK pneumatyczny typ
Biaforus 6m stan dobry, 8000zt,
rozsiewacz nawozu licencja
Kverneland 1,5 tony, stan b. do-
bry 10.000 zt, 607-213-055

GAZETA .
OLSZTYNSKA:

(89) 539-74-46,

Marzenie Liszewskie;j

wyrazy szczerego wspolczucia, Zalu i stowa otuchy
z powodu $mierci

Taty
skladajg Zarzad i wspolpracownicy
z Firmy ,,Jasam” Sp. z o.0.

SKUP AUT!!! NAJWYZSZA
CENA TEL. 730 750 266 reklama@wm'pl
|
Kolezance

Z gtebokim zalem zawiadamiam,
ze 29 marca 2023 r. zmarta Moja Mama

s.+p. Barbara Urbaniak

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 4 kwietnia 2023 r.
(wtorek) o godz. 13.30 msza Swigta pogrzebowa
w parafii Milosierdzia Bozego przy ul. Barcza.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzeczne;j.
Corka

717230pb1-a-M

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 28 marca 2023 r. odszedt od nas w wieku 85 lat
Nasz Kochany Maz, Ojciec i Dziadek

S. T p.
Lucjan Osowski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
1 kwietnia 2023 r. (sobota) o godz. 10.00
w kosciele Chrystusa Odkupiciela Czlowieka
przy ul. Wyszynskiego (gérny kosciot).
Po mszy sw. nastapi wyprowadzenie
na cmentarz komunalny w Dywitach.

Pograzona w smutku rodzina

711230pb1-a-M

Ze smutkiem zawiadamiamy,
ze 29 marca 2023 r. w wieku 84 lat zmart
zasluzony mieszkaniec, wspanialy artysta,
wieloletni kustosz Reszelskiego Zamku

S. T p.
Bolestaw Andrze;j
Marschall

Wystawienie urny z Prochami nastapi
4 kwietnia 2023 r. o godz. 13.30
w kosciele parafialnym w Reszlu.
Po mszy sw. kondukt Zalobny uda si¢
na cmentarz miejski, gdzie nastapi pozegnanie
i zloZzenie urny z Prochami Zmartego do grobu.

O czym zawiadamia Rodzina

718230pb1-b -P

Z glebokim zalem przyjeliSmy wiadomosé o Smierci

$. 1 p. Bolestawa Marschalla

Byl wspaniatym, szlachetnym czlowiekiem o wielkim, goracym
i wrazliwym sercu. Byl wielkim artysta, znakomitym rzezbiarzem,
rozumiejacym piekno i to pigkno tworzacym.
Byl naszym wielkim Przyjacielem.
Jego Najblizszym
sktadamy wyrazy glebokiego wspélczucia,
jednoczac si¢ w smutku.
Teresa i Jerzy z Rodzina

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-i-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l'l(et

OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152 093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnaé

Y
SACRUM

KOMPLEKSOWE USL.UGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom. 530 308 308

6142190pb1-g-M
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GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

L ~ Catodobowy przewoz zmarlych N J

705230pb1-a-M

ey pean = 24

3205200pb1-d-M

Msza Swieta za Dusze Zmartych
Dr inz.
Kazimiery Sierakowskiej

w 33 rocznice¢ Smierci

i P1k. mgr.

Wtiadystawa Sierakowskiego

w 14 rocznice¢ $mierci

zostanie odprawiona w Niedziele¢ Palmowg
(2 kwietnia 2023 r.) o godz. 10.00
w dawnym Kosciele Garnizonowym
przy ul. Marii Konopnickiej w Olsztynie.

O czym zawiadamia Syn z rodzing

Spieszmy si¢ kochac ludzi, tak szybko odchodzq...
Ks. J. Twardowski

rani Danucie Adamowicz

wyrazy wspoélczucia i stowa wsparcia
w trudnych chwilach po $mierci

Mamy

sktadaja Kolezanki i Koledzy oraz Cata Spotecznos¢
Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Purdzie

716230pb1-a -P

Kolezance

Danucie Adamowicz
wyrazy glebokiego wspolczucia
z powodu $mierci
Mamy

skladaja Dyrektorzy Placowek Oswiatowych
z Gminy Purda

699230pb1-a -P

715230pb1-a-M

713230pb1-a-M
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PUCHAROWE EMOCJE W DZIAt DOWIE

TENIS STOLOWY\\\ Pie¢ lat temu Dekorglass zdobyt Puchar Europy, a w sobote moze przyblizyc sie do drugiego triumfu, bo
w pierwszym meczu finatowym podejmie francuski Hennebont Tennis de Table. Poczagtek o g. 13.15, transmisja w TVP Sport.

2018 roku klub
z Dzialdowa
zadebiutowal
w europejskich
pucharach. Dekorglass
zaczal wtedy od Ligi Mi-
strzow - w grupie zajal
trzecie miejsce, wygry-
wajac dwa razy z... Hen-
nebont (do dalszej rundy
awansowaly tylko dwie
czolowe ekipy), co dalo
mu prawo gry w Pucharze
Europy ETTU. No i Dekor-
glass szanse te wykorzystal
wstu procentach, bowiem
wfinale dwukrotnie poko-
nal francuskie Chartres.
Tym razem na drodze
dzialdowian ponownie sta-
nie klub zkraju Peugeota,
Citroena i... kilkuset gatun-
kow sera. Co ciekawe Hen-
nebont tez ma na koncie
zdobycie Pucharu Europy
(w 2019 roku).

REKLAMA

- Zagramy woptymalnym
skladzie - deklaruje prezes
Dekorglassu Ferdynand
Chojnowski.

Ten optymalny sklad
tworza: Jakub Dyjas (85.
miejsce w$wiatowym ran-
kingu), Kaii Konishi, Jo-
nathan Groth (55. m) oraz
rezerwowy Patryk Lewan-
dowski.

- Nie bedzie latwo, bo
spotykaja sie dwa mocne
zespoly. Trudno wskazac
faworyta, ale mimo wszyst-
ko chcemy wygra¢ - stawia
sprawe jasno Ferdynand
Chojnowski. - Tym bar-
dziej ze zagramy w swojej
hali, wiec kibice beda na-
szym dodatkowym atutem.

Prezes Dekorglassu uwa-
za, ze bedzie to pojedynek
dwoch réwnorzednych ry-
wali, ale ,na papierze” le-
piej prezentuja sie goscie,

Fot. facebook

RIS

yLipy
!

Dekorglass Dziatdowo ma wielkg ochote na zdobycie Pucharu Europy

bo w czolowej trzydziest-
ce Swiatowego rankingu
maja az dwoch zawodni-
kow: Tajwanczyk Chu-
ang Chih-Yuan jest na 18.
miejscu, a Szwed Kristian
Karlsson na 22. Warto
przypomnieé, ze Chu-

ang Chih-Yuan to m.in.
pieciokrotny olimpijczyk
oraz deblowy mistrz §wia-
ta z 2013 roku, natomiast
Karlsson to brazowy me-
dalista mistrzostw Swiata
w druzynie i dwukrotny
wicemistrz Europy wgrze

podwojnej. Poza tym we
francuskim klubie wy-
stepuja Dunczyk Anders
Lind i Grek Ioannis Sgou-
ropoulos.

- Rankingi nie graja, de-
cyduje aktualna forma oraz
odpowiednie rozstawienie

zawodnikéw - uspokaja
prezes Chojnowski.

W obecnej edycji Pucha-
ru Europy Dekorglass, pod
wodza trenera Michala
Dziubanskiego, wygral
wszystkie cztery mecze po
3:0 - w ¢wiercfinale z au-
striackim Solex Consult TT
Wiener Neustadt iw poti-
nale z Dartomem Bogoria
Grodzisk Mazowiecki.

* Terminarz finatu Pucharu
Europy: 1 kwietnia, g.13:15: De-
korglass Dziatdowo -GV Hen-
nebont; 4 kwietnia, g.19:30:
Hennebont - Dekorglass.

* Dekorglass jest mistrzem
Polski z 2021 roku i aktu-
alnym liderem Superligi.

Po zakonczeniu rozgrywek
pucharowych podejmie
Oxynet Jarostaw (14 kwietnia)
i Olimpie-Unie Grudzigdz (16
kwietnia).  ARTURDRYHYNYCZ

+DLA MOJEGO WNUKA ZROBIE WSZYSTKO!"- WESPRZYJ
/ NAMIPRZEWLEKLE CHORUJACE DZIECI ICH RODZINY

Piecioletni Adas wraca z przedszkola z usmiechem. Lubi towarzystwo, zabawy i prowadzone tam terapie. Niestety czasem nasilenie chorab, na ktére cierpi — powoduje,
ze az przez miesigc chtopczyk musi zosta¢ w domu.

Chtopiec cierpi na padaczke
lekooporng i polineuropatie,
ktora charakteryzuje sie nie-
dowtadem migsni z ich zani-
kiem i uposledzeniem czucia.
— Adas jest nadwrazliwy na
ucisk i wysitek. Gdy zaczyna
duzo chodzic i si¢ obcigzac —
choroba pogtebia sie. Przez
chwile wszystko jest jakby
normalnie, wnuczek bawi sig¢
wesolo, a potem nagle potrafi
zaczaC ciagnac za soba n6zke
jedna lub druga. Raczki tez
mu si¢ nagle ,zamykaja”’ i
wiotczeja. I taki stan potrafi
trwaé tygodniami - opisuje
pani Wioletta, wychowujaca
Adasia babcia.

Co ciekawe — Adas$ jest bar-
dzo zywym i aktywnym dziec-
kiem. Wszedzie go petno.

- I to jest pewnego rodza-
ju paradoks zycia Adasia. Z
jednej strony bardzo lubi sie
ruszac, co$ caly czas gna go
przed siebie, z drugiej strony
wciaz musi na siebie uwazaé
— opowiada babcia chlopczy-
ka.

Na polineuropati¢ nie ma le-
karstwa, wszystko o co Adas
walczy — mozna wypracowac
tylko za pomocg ostroznie

dobranej, specjalistycznej re-
habilitacji. Nie moze by¢ zbyt
lekka, musi by¢ bardzo regu-
larna, ale nie moze by¢ tez
intensywna, aby nie powodo-
wac uciskéw. Sprawe dodat-
kowo komplikujg ne¢kajace
chtopca napady padaczki.

- To zawsze ogromny regres.
Bywa, ze Ada$ juz niezle
funkcjonuje, celnie chwyta
sztuce i sam je. Zaczyna-
ja go tez interesowal prace
plastyczne. Sa momenty, ze
Adas coraz pigkniej i wyraz-
niej moéwi. A potem nagle
przychodzi krach, seria ata-
kéw i po nich Adas sam nie
potrafi wzigé¢ juz tyzki do
raczki. Mowa mu sie¢ tez cofa,
wnuczek zapomina wielu
stow. Nad wszystkim musimy
pracowac od poczatku — opi-
suje pani Wioletta.

Adas jest pod opieka babci
od lat. Z mama chtopiec nie
ma kontaktu. To, ze wcze-
sne dziecinstwo chtopczyka
nie byto ,rézowe” wskazu-
je chocby zdiagnozowane u
chlopca FAS - alkoholowy
zespot ptodowy.

Na pierwszy rzut oka urodzit
si¢ zdrowy. Ale kilka miesiecy

p6zniej wykryto mu w glow-
ce krwiaka. Jako pétroczniak
po raz pierwszy wyladowatl
na stole operacyjnym. Nie
obylo si¢ bez komplikacji.
Chlopiec dostal wylewu, a
jego serduszko przestato bic.
Niezbedne wigc bylo prze-
wiezienie chtopca na oddziat
intensywnej terapii. Pierwsza
operacja pociagneta za sobg
seri¢ kolejnych. Po nich zaraz
pojawily si¢ pierwsze ataki
padaczkowe.

Od tej pory chlopczyk boryka
sie z najrozniejszymi przypa-
diosciami. U chtopca pracuje
tylko prawa czes¢ mozgu, po-
stepuje zanik kory mozgowe;j
typowy dla choroby starczej.
Chlopczyk miewa tez napady
niepohamowanej agresji, nad
ktorg cigzko zapanowac.

— Adas rzuca wszystkim, rwie
wlosy z glowy, gryzie, a po
chwili znéw zamienia si¢ w
pogodnego, lubigcego muzy-
ke i piosenki dzieciece, chtop-
czyka — opisuje jego babcia.

Brak zdrowia Adasia to kom-
pilacja bardzo wielu réznych
przyczyn: genetycznych jak i
srodowiskowych. Niemniej to
pierwsze jest niepodwazalne.

Na neuropati¢ choruje réw-
niez dziadek Adasia, jego tata
i wujek.

— Stala opieka wielu poradni,
stala rehabilitacja, fizjote-
rapia, stala praca nad koor-
dynacja, wyciszeniem i psy-
chikg i jako$ idziemy przed
siebie. Dla mojego wnuka
zrobie wszystko — podkresla
babcia Adasia.

To wiasnie takim dzieciom

jak Adas pomagasz przekazu-
jac nam 1,5 procenta swojego
podatku.
Cieszymy sie, ze przyjaciot
Fundacji  ,Przyszlos¢ dla
Dzieci” jest coraz wiecej i
sg wsrod nich tak znakomite
osobistosci jak Izabela Bu-
chowska, s$wiatowej Kklasy
wiolonczelistka formacji Cel-
lo 2 Cello, ktora niedawno
dotaczyta do grona naszych
ambasadorow.

— Teraz mieszkam w Warsza-
wie, ale pochodze z Olsztyna
i od lat sledze niesamowitg
prace Fundacji ,,Przyszlosc¢
dla Dzieci”, ktora czuwa nad
zdrowiem i sprawnoscig po-
krzywdzonych losem dzieci.
Pracujg tam fantastyczne

Archiwum Fundaciji

osoby z niesamowita pasja

robienie  dobra. Niespra-
wiedliwosci na Swiecie jest
wiele i nie chce sie tylko jej
przyglada¢. Angazuje sie nie
tylko poprzez przekazywanie
podatku, ale réwniez przez
moj zawdd i moje granie — tak
jak bylo to podczas jesiennej
jubileuszowej gali Dobro Od-
daje, a takze przez bieganie w
fundacyjnych biegach. Kolej-
ny Bieg o Zlota Monete coraz

blizej, goraco Panstwa zache-
cam do startu! — zaprasza in-
strumentalistka.

Pamietaj o nas przy
tegorocznym rozliczeniu PIT.
Masz moc!

Przekaz 1,5% fundacji
+Przysztosé dla Dzieci”,

Wpisz KRS 000 148747
i daj dzieciom site
do walki z choroba.

150230tbr—e-M
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STOMIL JEDZIE DO WICELIDERA

PILKA NOZNA\\\ Od dziesieciu kolejek Stomil jest w Il lidze niepokonany, jednak w piatek stanie przed niezmiernie trudnym
zadaniem, bowiem w Kaliszu zagra z wiceliderem. Do tej pory gospodarze na swoim stadionie przegrali tylko z Motorem.

Isztynianie ostatni
raz przegrali na
poczatku pazdzier-
nika w Pulawach
z Wisla. Od tego momen-
tu Stomil ani razu nie za-
liczyt ,pustego przebiegu’,
w efekcie w 10 meczach
wzbogacil sie 022 punkty.
Takim dorobkiem moze sie
pochwali¢ tylko Motor, ten
sam, ktory wygral w Kali-

ZAKONCZYLI PIECIOMA
ZWYCIESTWAMI Z RZEDU,
CO PRAWDA WIOSNE
ZACZELIOD CZTERECH
REMISOW, ALE W KONCU
PRZEtAMALI SIE W MECZU
Z MOTOREM. OLSZTYNSKI
ZESPOL BYL ZNAKOMICIE
PRZYGOTOWANY
TAKTYCZNIE DO TEGO
SPOTKANIA, AMOTOR

!

* Inne mecze 25. kolejki,
sobota: Pogon Siedlce - GKS
Jastrzebie (15), Motor Lublin
- Slask Il Wroctaw (17), Gérnik
Polkowice - Znicz Pruszkéw
(13), Olimpia Elblag - Lech

Il Poznan (16), Garbarnia
Krakdw - Wista Putawy (15),
Polonia Warszawa - Hutnik
Krakdw (17), Zagtebie Il Lubin
- Siarka Tarnobrzeg (15),
Kotwica Kotobrzeg - Radunia

3:181:: Zots}.,tl?it:m przegral 1:2 DOPIERO W KONCOWCE Stezyca (15). EM, DRYH
Zwyciestwo to pozwolilo ZDOBYL BRAMKE Z RZUTU
Stomilowi wrécié do czo- KARNEGO.
lowej szostki - jesli uda sie PO 24 KOLEJKACH
taki stan rzeczy utrzymaé¢ - Bardzo chcieliSmy zdoby¢ 1. Kotwica 45 36:23
do konca sezonu, wtedy trzy punkty - przyznaje Hu- 2. Kalisz* 42 4528
olsztynianie zagraja wba- bert Krawczun, autor gola
razach oI lige. Chyba Ze na 1:0. - DaliSmy z siebie 3.Polonia 42 39:26
zajma jedno z dwoch czo- maksa. Motor mial lepsze 4. Olimpia 41 34:23
lowych miejsc, bo wéwezas  posiadanie pitki, ale my by- & 5. Znicz 41 36:28
awansuja automatycznie. liémy na to dobrze przygo- = 6. Stomil 40 35:25
Bez watpienia sobotnia wy-  towani i wyprowadzili$my i
grana w Kaliszu bardzo by niczym bokser fajne ciosy. ] 7. Wista 38 41:29
stomilowcow do tego celu  Dzisiejszy mecz to bez W ostatnich 10 meczach Stomil zdobyt 22 punkty - takim dorobkiem moze sie jeszcze 8. Motor 34 33:31
przyblizyta. To, ze wogbdle watpienia najwieksze wy- pochwali¢ tylko Motor 9.LechII* 30 32:36
rozwazamy taka mozliwos¢, darzenie kolejki, dlatego na 10. Jastrzebie 30 28:34
pokazuje, jak sie zmienila Zywo bedzie go mozna obej- kie§ dwa tygodnie. Ale jest na OSiR, ze nie mozemy li Wigry Suwalki (4:0), 11.Pogon* 29 29:32
sytuacja, bo przeciez przed rze¢ wTVP Sport. Niestety, tez dobra informacja, bo- trenowac i czasami kapie- Widzew L6dz (5:5, karne 12.Radunia 29 3742
sezonem byly powazne oba- Szymon Grabowski znowu wiem do zdrowia po silnym  my sie wzimnej wodzie. My  4:3), Olimpie Elblag (2:0), 13.Hutnik 27 3442
wy, ze zespol zOlsztyna be- nie bedzie mial do dyspo- przeziebieniu wrécili Maciej jednak nie narzekamy, tylko  Gornika Zabrze (3:3, karne  14. Gérnik* 25 30:35
dzie sie jedynie bronil przed  zycji wszystkich pilkarzy. Spychala i Karol Zwir. Do wykonujemy swoja robote, 5:3) iSlask Wroclaw (3:0),
spadkiem. Na treningu przed meczem tego zaden z pitkarzy nie by w czerwcu w Olsztynie a4 kwietnia wpoHinale po-  15.Garbarnia* 23 39:47
z Motorem po zderzeniu pauzuje za zOtte kartki. byt sukees. dejma Legie Warszawa. 16. Zagtebie Il 23 32:56
TYMCZASEM PODOPIECZNI 7 Bartoszem Florkiem ura- - Nie bede narzekal, cho-  Kaliszanie sa rewela-  Poczatek dzisiejszego me- 17.Siarka 22 27:41
SZYMONAGRABOWSKIEGO  zu nabawil si¢ Luk4$ Kub4i. — ciaz méglbym - méwi trener cja Pucharu Polski - do czu o godz. 18, transmisja  18. Slask II* 21 30:39
RUNDE, JESIENNA Wefekcie wypadl zgrynaja- Grabowski. - Na przyklad tej pory wyeliminowa- nazywo wTVP Sport. * mecz zalegty
SPRINTEM
E ,‘,ﬁr = Dwa najlepsze teamy zagrajg ~ * Miejsce mityngu: Centrqm 6. Adolf Bochenski/Aniela (14), GKS Wikielec - Granica 5. Znicz 31 39:29
; E'!'-!.'?_ },\ w niedzielnym finale, a pozo- Szkoleniowo-Rekreacyjne Sla- Bochenska - 27,40. Ketrzyn (14), Rominta Gotdap 6. Olimpia Il 29 53:35
y ofa 20N stali tego samego dniawezmg  damiNapoleona w Lubominie, - Polonia Lidzbark Warminski 7.Mamry* 29 35:28
< 5 i udziat w turnieju par. ul. Kopernika 12. PILKA NOZNA\\\ W zalegtym  (16), Znicz Biata Piska - Tecza 8. Granica* 28 32:23
. oS ¢ P Puchary dla najlepszych >>> Czotowka turnieju w ol- meczu z 16. kolejki IV ligi Biskupiec (14); niedziela: 9. Tecza* 28 37:35
R o : ufundowat marszatek wo- sztynskiej Kuzni: 1. Mirostaw Jeziorak ltawa zremisowat 2.2 Olimpiall Elblag - DKS Dobre ~ 10.Rominta 25 30:42
A jewodztwa. - Niestety, poza Zomkowski/Krzysztof Michal- z rezerwami Olimpii Elblag. Miasto (15). DRYH 11.Polonia lt. 19 27:51
BRYDZ\\\ W pigtek rozpo- pucharaminie dostaliSmy ani  czyk-71,90; 2. Piotr Mazur/Pa- +19. kolejka, sobota: Motor 12. Motor* 18 28:40
cznie sie Vmityng w Lubomi-  grosza, chociaz przyjezdzado  wetJarzgbek - 54,80;3.Tomasz  Lubawa - Polonia Itowo (15), IVLIGA 13.DKS 15 30:41
nie, w sktad ktérego wchodzg  nas brydzowa czotdwka Polski ~ Sinkiewicz/Lech Grabski-53,50;  Pisa Barczewo - Jeziorak 1. Wikielec* 42 49:12 14. Olimpia 0.* 14 20:41
turniej teamdw im Krzysztofa  iLitwy - ze smutkiem przyzna- 4. Mirostaw Roesler/Edmund Itawa (15), Olimpia Olsztynek 2.PoloniaLW. 35 54:26 15. Huragan* 13 22:49
Baderai turniej par imienia je organizator turnieju. - Taki Reczuga - 48,80; 5. Grzegorz - Huragan Morag (16), Mamry 3. Jeziorak 33 48:27 16. Pisa* 6 21:55
Zbigniewa Zemanowicza. tojuz jest los brydza, ktory Probola/Jan Rogowski - 33,30; Gizycko - Mrggowia Mraggowo 4. Mragowia 32 49:40 *mecz zalegty

Adolf Bochenski, pomysto-
dawca i organizator imprezy,
tradycyjnie zadbat o mocng
obsade. - Do tej pory zgtosity
sie 24 teamy, z czego potowe
stanowig ekipy z najwyzszej
potki - przyznaje z duma Adolf
Bochenski. - M.in. przyjedzie
potowa meskiej i zenskiej
reprezentacji Polski. Poza tym
bedzie reprezentacja Litwy
oraz kilka klubdéw Ekstraklasy,
w tym AZS Wroctaw, ktéry od
lat zalicza sie do czotowki.

nie zalicza sie do najbardziej
medialnych sportdw.

* VIIl Memoriat Krzysztofa
Badera, pigtek g.17: rundy
1-4; sobota g. 10: rundy 5-8,
g.16: éwiercfinaty i pétfinaty;
niedziela g. 10: finat

*V Memoriat Zbigniewa
Zemanowicza: niedzielag. 10
* Nagrody, turniej teamaow:
1.m-5000 zt; 2. m - 2400; 3.
m -1600; 4. m - 1200; turniej
par:1.m-2000;2. m-1000; 3.
m - 600.

REKLAMA

HML NOSEWICZ
PRODUGENT ZBIORNIKOW W LIDZBARKU
WARMINSKIM
poszukuje 0s6b na stanowiska:

_ SPAWACZ | TOKARZ
SLUSARZ | KONSTRUKTOR

Oferujemy: < zatrudnienie na umowg 0 prace
w pefnym wymiarze godzin < prace w dyna-
micznie rozwijajacej si¢ firmie < mozliwo$¢
rozwoju zawodowego * szkolenia, zdobywanie
nowych uprawnien  atrakcyjne wynagrodzenie.

CV prosimy wystfa¢ na adres
e-mail: biuro@hminosewicz.pl
lub kontakt: tel. +48 (89) 767 20 38.

Regionalna Dyrekcja Laséw Panstwowych w Olsztynie

informuje o wyfozeniu do wgladu projektu planu urzadzenia lasu dla

Nadlesnictwa Spychowo, Olsztynek oraz Myszyniec.
Projekty pul sg dostgpne w siedzibie RDLP, ul. Kosciuszki 43/48, Olsztyn,
pok. nr 203, w godzinach 8.00-14.00, w terminie 30 dni od daty ogtoszenia.

Podstawa prawna: Ustawa z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz.U. nr 199, poz. 1227).

297230tbr-a-M

274230tbr-a -P
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CZARNY SPRAWDZIAN PRZED PLAY-OFFAMI

SIATKOWKA\\\ Na zakonczenie fazy zasadniczej PlusLigi Indykpol AZS w niedziele w Itawie podejmie Cerrad Czarnych Radom.
Mecz nie bedzie jednak miat zadnego wptywu na koncowy uktad tabeli, bo olsztynianie zajmg si6dme, a Czarni - 15. miejsce.

iedzy Indykpolem
AZS i Czarnymi
jest zasadnicza
r6znica, bo goscie
meczem w Ilawie zakon-
cza gorzko-stodki sezon,
natomiast dla olsztynian
bedzie to jedynie przy-
grywka przez play-offami,
w ktorych zagraja z zespo-
lem zdrugiego miejsca.

- Jestem zadowolony
z sibdmej lokaty, bo uwa-
zam, ze jest adekwatne do
tego, co podczas sezonu za-

Sadzac po wynikach zobec-
nego sezonu, to rzeczywiscie
Warta wydaje si¢ by¢ najlep-
szym dla olsztynian rywalem,
bo przegrala znimi 2:3 13:0.
ZJastrzebiem Indykpol AZS
ma remisowy bilans (1:3, 3:1),
natomiast Resovia wyraZnie
im nie lezala (1:3, 1:3). Jedno
jest pewne - oawans do czo-
lowej czworki bedzie bardzo
trudno bez wzgledu na to, na
kogo olsztynianie trafia

A dlaczego dla Czarnych
byl to gorzko-stodki sezon?

+ 30. kolejka PlusLigi, pigtek:
Aluron Warta Zawiercie - Cuprum
Lubin (17.30), GKS Katowice -
Asseco Resovia Rzeszéw (20.30);
sobota: ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
- Jastrzebski Wegiel (20.30);
niedziela: Trefl Gdansk - Projekt
Warszawa (18), Indykpol AZS
Olsztyn - Cerrad Czarni Radom
(20.30); poniedziatek: BBTS
Bielsko-Biata - Slepsk Suwatki
(17.30), LUK Lublin - Skra Betcha-
téw (20.30); mecz rozegrany
awansem: Stal Nysa - Barkom
Lwow 3:0(25:20, 25:23, 25:23).

|

prezentowali$my - stwierdza ~ Gorzki chociazby dlatego, ze ARTUR DRYHYNYCZ
Tomasz Jankowski, prezes przegrali wszystkie mecze we
olsztynskich siatkarzy. wlasnej hali - weze$niej taka PO 29 KOLEJKACH

Po 29 kolejkach sytuacja ,sztuka” udala sie jedynie Be- 1. Resovia 69 75:30
jest bardzo ciekawa, po- dzinowi. A stodki, bo mimo 2. Jastrzebski 67 76:31
niewaz na drugim miej- wszystko Czarni utrzyma- 3. Warta 66 74:35
scu faze zasadnicza moze i sie w PlusLidze, w czym 4, 7AKSA 61 70:40
zakonczy¢ jeden z trzech jednak duza byla zasluga... 5. Projekt 59 68:39
zespoldw, czyli Resovia, BBTS, ktory okazal sie jesz- 6. Trefl 55 63:42
Jastrzebski Wegiel i War-  cze slabszy, chociaz wRado- 7.Indykpol AZS 51 62:47
ta. Na kogo zatem chcialby — miu wygral. Wtrakcie sezonu 8. Stal* 44 54:54
trafi¢ prezes Jankowski?  Czarnych objal Pawel Woicki,

- Wielu kibicow pewnie byly rozgrywajacy m.in. In- 9.LUK 40 53:62
uzna, ze najlepsza bytaby dykpolu AZS Olsztyn, a ze 10. Skra 39 55:64
Warta, bo dwukrotnie ja udalo mu sie obroni¢ zesp6l 11. Slepsk 38 51:59
pokonaliSmy, ale doskonale przed spadkiem, wiec prze- 12. Katowice 32 41:63
wiemy, ze play-offy rzadza ~ dluzono z nim kontrakt na _ g e 13. Barkom* 30 4270
sie swoimi prawami. Dla- najblizszy sezon. 8 i . . = iy 14.Cuprum 26 40:72
tego odpowiem jedynie, ze  Bilety na niedzielny mecz £ i 15. Czarni 14 26:80
na kogo trafimy, ztym na (30 zlotych normalne i 20 £
sto procent zagramy - obie-  zlotych ulgowe) sa dostep- © 16. BBTS 8  22:84
cuje Tomasz Jankowski. ne na indykpolazs.pl/bilety. W Betchatowie nagrode dla najlepszego gracza meczu odebrat Karol Butryn * mecz wiecej
REKLAMA
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Oficjainy partner prasowy druzyny

Indykpol AZS Olsztyn zaprasza na mecz

Druzyne
Indykpol AZS Olsztyn

AdsFeed @ “2=YNVI> S DBK E=
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SPRINTEM

SIATKOWKA\\\ Sroda byta
wielkim dniem w historii
polskiej siatkdwki, bowiem
w pierwszych meczach
potfinatowych Ligi Mistrzow
zgodnie wygraty Jastrzebski
Wegiel i ZAKSA.

e Halkbank Ankara
- Jastrzebski Wegiel 1:3
(22:25, 23:25, 25:16, 22:25)

* ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
- Sir Sicoma Perugia 3:1
(25:18, 24:26, 25:19, 25:22)

O ile korzystnego wyniku
Jastrzebia mozna sie byto

spodziewac, wynik meczu
wytypowat m.in. Tomasz
Jankowski, prezes ol-
sztynskich siatkarzy, o tyle
wygrana ZAKSY w czterech
setach byta sporg sensacja.
A przeciez mogto by¢ jeszcze
lepiej, bo w drugim secie
mistrzowie Polski prowadzili
24:23 i mieli pitke w gorze.
Niestety, rozgrywajacy nie
dogadat sie ze srodkowym,
w efekcie Wtosi uratowali
skdre, po czym zdobyli dwa
kolejne punkty. Inna sprawa,
ze zgodnie z regulaminem
nie ma znaczenia, czy sie
wygrywa 3:1, czy 3:0, bo

Fot. PAP/Krzysztof Swiderski

w obu przypadkach w meczu
rewanzowym i tak trzeba

ZAKSA Kedzierzyn-Kozle - Sir Sicoma Perugia 3:1

zdobyé minimum dwa sety,
by awansowac do finatu.

- 0 naszym zwyciestwie
zadecydowata zagrywka

- ocenit Aleksander Sliwka. -
Teraz trzeba wykona¢ drugi
krok, na wyjezdzie. W swojej
hali zespdt z Perugii gra
bardzo dobrze. Nie bedzie
wiec tatwo osiggna¢ sukces.
Tam nic za darmo nie dosta-
niemy.

We wtoskiej druzynie zagrat
m.in. pochodzacy z Kedzierzy-
na-Kozla Kamil Semeniuk. - Mito
wrdcié do domu. Nie bytem
tutaj przez pét roku. W tym
spotkaniu nie prezentowalismy
sie dobrze w zadnym elemen-
cie. Na szczescie s dwa mecze.

Mysle, ze w rewanzu zagramy
zdecydowanie lepiej - powie-
dziat reprezentant Polski.
Mecze rewanzowe zostang
rozegrane 5 (Jastrzebie) i 6
kwietnia (ZAKSA).

- Wynik ZAKSY jest mitg nie-
spodzianka, bo po raz pierw-
szy w historii dwie polskie
druzyny majg spore szanse na
awans do finatu Ligi Mistrzow
- stwierdzit Tomasz Jankow-
ski z Indykpolu AZS. - Gdyby
rzeczywiscie finat miat byé
polski, wtedy bytaby szansa,
zeby decydujacy mecz zostat
rozegrany nie w Turynie, tylko
w Gliwicach. DRYH
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istotne tematy:
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¢ ENERGETYIKA JUTRA
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PARTNER WYDANIA

0D WIELU LAT BARDZO WAZNYM
ROZWOJ TURYSTYKI KIERUNKIEM ROZWOJU
ROWEROWEJ NA ROLNICTWA JEST
WARMII, MAZURACH CYFRYZACJA.
-l POWISLU JEST INTELIGENTNE

~ DOCENIANY PRZEZ ROLNICTWO WIAZE
| - SIE ZE STOSOWANIEM
NARZEDZI, KTORE

Ut ATWIAJA ZAROWNO
UZYSKANIE WYZSZYCH
P PLONOW, JAK
7 ARSZALEK WOJEWODZIWA . ' | OGRANICZENIE
WARMINSKO-MAZUR " ZUZYCIA ZASOBOW
NATURALNYCH.
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. Urzad Statystyczny
w Olsztynie

SPIS TRESCI
3  Mtodziwpracy —nowe
wyzwania po pandemii

4 Jakaprzysztosé pracy?

6 Inteligentnerolnictwo
awyzwania ESG w Polsce

-~

Na Warmii powstanie jeden
z najbardziej ekologicznych
hoteli w Polsce

Fot. fizkes - stock.adobe.com

8 Lepiejzapobiegad, niz leczyé

10  Czynnaochrona przyrody
w nadlesnictwie Nidzica

12 Nowe trasy rowerowe
na Warmiii Mazurach

14 Wojna na Ukrainie —unijny rynek
i jego odpowiedzi

The War in Ukraine—the EU
== LabourMarket Responses

Fot. sebra - stockadobe.com

Fot. alimyakubov - stock.adobe.com
—

18  Zbieramy pienigdze na
najdrozszy lek Swiata dla Kingi
Rydz

20 401lat? To dopiero poczatek!

21  Mleczarstwo branzg przysztosci

Fot. archiwum prywatne

22 Pracaszukacztowieka

REDAKTOR NACZELNY: Maciej Matera
I 7 k I I tel. 89539 74 03 | zarzad@gazetaolsztynska.pl
DYREKTOR BIURA REKLAMY: Agnieszka Weder-Grygielewicz

WA R M I I I M A z U R tel. 885998 201 | a.weder@gazetaolsztynska.pl

KIEROWNIK BIURA REKLAMY: Jacek Warminski

I ‘ I “ I ' tel. 514 800 515 | j.warminski@gazetaolsztynska.pl
SKtAD I+ AMANIE: Jakub Cyrana

WYDAWCA: GRUPAWM Sp.z 0.0, wydawca ,,Gazety Olsztynskiej”, ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn
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w Olsztynie

Urzad Statystyczny

NOWE

MLODZI W PRACY

WYZWANIA PU PAN

Ml

WRZESIEN 2022 R. BYt PIERWSZYM ,NORMALNYM" CZASEM POWRQOTU DO SZKOtY. PO DWOCH LATACH ZNISZCZONYCH
PRZEZ COVID-191 WYMUSZONE NIM LEKCJUE ONLINE, ALE TAKZE PRACE ZDALNA WSZYSCY — UCZNIOWIE, NAUCZYCIELE
| RODZICE MOGLI Z ULGA ODETCHNAC: NARESZCIE! TYLKO ZEBY JEDNO NAM NIE UMKNELO: Cl MEODZI LUDZIE, ZE AMANI
NIECO DWULETNIM ZYCIEM ONLINE — WKROTCE POJDA DO PRACY..

yle tylko, ze gdy biznes
wznawia dzialalnos$¢ po
takim ekonomicznym
i spolecznym tsunami,
ktore w miedzyczasie
zrewolucjonizowalo §wiat pracy,
nie brakuje wyzwan. Na ustach
wszystkich pojawiajg sie nowe
obawy, ktérym towarzysza nowe
koncepcje: wielka rezygnacja,
ciche odejscie, mlode pokole-
nie ,slasher6w” — okreélenie
pochodzi od angielskiego slash,
czyli ‘cia¢’ i uzywane jest w od-
niesieniu do horroru filmowego
ofabule, wktorej liczba bohate-
row zmniejsza sie w,,dziwnych”
okolicznos$ciach. Czy w takich
samych dziwnych okolicznos-
ciach zmniejszac¢ sie bedzie
liczba pracownikéw na rynku,
zwlaszcza tych zmlodego poko-
lenia? Czy jesteSmy Swiadkami
ostatecznego wstrzasu na rynku
pracy po covidzie? Czy stosunek
0sob ponizej 28. roku zycia do
pracy zmieni si¢ na zawsze?

Pokusy analitykow

Analitykéow kusi przede
wszystkim wykonanie kroku
w tyl. Nie od dzi§ wiadomo, ze
kazda epoka wytwarza wlasne
koncepcje ize wiele znich szyb-
ko odchodzi w zapomnienie.
Dziedzina Human Resources
(HR, zarzadzanie zasobami
ludzkimi) réwniez nie jest od-
porna na pewne mody, a kiedy
patrzymy na liczby — widzimy
jeszcze bardziej zlozona rzeczy-
wistoS¢é.

WezZzmy na przyklad ,wielka
rezygnacje”. Prawda jest, ze
obecne wskazniki Scierania sa
znacznie wyzsze niz wpoprzed-
nich latach. Ale spadaja. A dzi-
siaj, wzaleznosci od kraju, te re-
zygnacje odzwierciedlaja r6zne
realia. We Francji czy w USA
liczby te nie sg bezprecedensowe
i odpowiadaja dynamicznemu
rynkowi pracy. W Indiach czy
Chinach w czasie, gdy zatrud-
nienie staje sie¢ coraz bardziej
niestabilne ikonkurencyjne, od-
zwierciedla to bardziej klasycz-

Fot. pressmaster - stock.adobe.com

nie kryzys podazy. Dlatego wielu
analitykow rynku pracy sklania
sie ku opinii, ze odpowiadaja
one ,wielkiej renegocjacji”.

— Ale poza tymi koncepcyj-
nymi debatami jedno jest jasne
ijest to co$, co specjalisci HR
codziennie obserwuja w pracy
swoich zespolow: nasze ramy
odniesienia z ostatnich dziesie-
cioleci juz nie dzialaja — moéwi
Claire Pedini, zastepca dyrekto-
ra zarzadzajacego ds. zasobow
ludzkich i spolecznej odpo-
wiedzialno$ci biznesu w firmie
Saint-Gobain.

Dobre zarobki — to za mato

Samo wynagrodzenie nie wy-
starcza juz do przyciagniecia
izatrzymania talentow, podob-
nie jak obietnica ,kariery”. Cho-
ciaz nie jest to zjawisko calko-
wicie nowe, covid z pewnoScia
przyspieszyl je iwzmocnit. Mie-
dzynarodowe badanie wskazu-
je np., ze 18 proc. pracownikow
zaakceptowaloby obnizke wyna-
grodzenia za 4-dniowy tydzien,

ablisko 40 proc. znich chcialo-
by mie¢ mozliwos¢ swobodnego
wyboru czasu pracy.

Wsrdd ludzi mlodych, takich,
ktorzy wychowali sie w §rodo-
wisku cyfrowym i dla ktorych
praca zdomu polaczona z cho-
dzeniem do biura, stala sie na-
turalna — ten trend jest jeszcze
silniejszy. Elastycznosé grafiku,
praca zdalna a la carte czy na-
wet ,prakacje” — kolejny neolo-
gizm! — czyli polaczenie pracy
iurlopu — to wszystko nowe wy-
magania, zktoérymi pracodawcy
icaly rynek pracy musi sie aktu-
alnie zmierzyc¢.

Jak mozemy odpowiedzie¢ na
te wyzwania, nie ulegajac ne-
onom mody, ale konfrontujac
sie znowa rzeczywistoscig?

Odpowiedzi

Pierwsza odpowiedz lezy poza
organizacjg pracy, w projekcie
iwarto$ciach firm. 57 proc. mto-
dych ludzi twierdzi, ze chee przy-
czyni¢ sie do przemian ekologicz-

A

nych i/lub spolecznych. Nawet
zanim pracodawcy zaoferuja im
elastyczno$¢, trzeba nadac¢ im
znaczenie, aby pokazaé, ze fir-
my iorganizacje zyja w zgodzie
ztymi kryzysami ekologicznymi
ispolecznymi oraz ze zapewnia-
ja rozwiazania. Dla przykladu
w Saint-Gobain, francuskim
koncernie przemyslowym pro-
dukujacym m.in. szklo, plastik,
gips, welne 1zolacy]na,, chemie
budowlang iinne materialy bu-
dowlane — korporacyjny projekt
na rzecz bardziej zrownowazo-
nego budownictwa icel ,Making
the World aBetter Home” (ang.
~Sprawi¢, by Swiat byl lepszym
domem”) sg potezna, dzvmgnla,
atrakcyjnosci, zaangazowania
i dumy wszystkich pracowni-
kéw. Ten cel wspieraja dodat-
kowo kultura zaufania do firmy,
stale wzmacnianie pozycji firmy
iwspolpraca z innymi firmami
ztego sektora.

Po drugie, by sprosta¢ nowym
post-covidowym oczekiwaniom
— powyzszej strategii musi to-

warzyszy¢ wizja HR ikonkretne
rozwigzania. We wspomnianym
juz Saint-Gobain szefowie stara-
ja sie oferowac pracownikom jak
najwieksza elastycznoéé wzakre-
sie godzin pracy, wyboru $wiad-
czen dodatkowych.

Wreszcie, dzisiejsi pracodawcy
nie tylko oferuja, ale wrecz za-
checaja do mobilnoSci geogra-
ficznej lub zawodowej: na catym
Swiecie istnieje okolo 4200 ru-
chow kadry kierowniczej rocznie.
Spoérod tych przeprowadzek 20
proc. wigze sie ze zmiang pracy
w rodzinie. W takim Saint-Go-
bain 60 proc. kandydatow apli-
kujacych na rézne stanowiska
twierdzi, ze robi to zprzekonania
o perspektywach kariery, jakie
firma moze im zaoferowac.

Praca —to nie tylko praca!

Mimo spowodowanego pande-
mig i calymi miesigcami pracy
zdalnej zawirowania na rynku
pracy — wielu analitykow uwaza,
ze dzi$, po opanowaniu i samej
pandemii, i jej gospodarczo—
-spolecznych skutkow, nie jeste-
$my dzi$ mniej zmotywowani do
pracy. Praca pozostaje gléwnym
zrodlem integracji, towarzysko-
Sci ispelnienia. Inie wolno nam
o tym zapominaé¢! Wystarczy
spojrze¢ na motywacje do pracy
tych, ktoérzy jej nie maja. Po pro-
stu Zrodla motywacji mocno sie
ostatnio zmienily.

— W firmie takiej jak nasza,
w ktorej 40 proc. nowych pra-
cownikéw ma mniej niz 26 lat
izatrudnia ponad 30 000 pra-
cownikow rocznie, musimy by¢
odwazni — méwi Claire Pedini.
— W tym niepewnym $wiecie
bardziej niz kiedykolwiek odczu-
wam potrzebe wymiany i dzie-
lenia si¢ pomystami, zaréwno
wewnatrz, jak i na zewnatrz,
w celu znalezienia najlep-
szych rozwigzan.

Maria
Korzystatam z materiatow na stronie
www.valorinternational.globo.com.
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JAKA PRZYSZLOSC PRACY?

KIEDYS PYTALISMY O PRACE PRZYSZt0SCI—

mienia si¢ caly Swiat — i

zmienia sie takze $wiat

naszej pracy. Rozmowa o

przyszloSci pracy to dzi$

umiejetno$c swiadomego
spojrzenia na to, co firmy i inne
organizacje powinny wiedzie¢ o
tym, jak praca moze si¢ zmieni¢
— takze w kontekScie cyfryzacji
i innych trendéw. Ale to tez roz-
mowa o tym, jak pracownicy i
miejsca pracy moga przygotowac
sie na te duze i male zmiany. No,
wlaénie — jak?

Nasze wyobrazenia kontra

rzeczywistosé

Kiedy mys$limy o przyszlosci
pracy, co sobie wyobrazamy?
Biura, ktore wygladaja mniej
wiecej jak dzisiejsze? Fabryki
pelne robot6w? A moze co$ zu-
pelnie innego?

Chociaz nikt nie jest w stanie
przewidzie¢ przyszlosci z abso-
lutna pewnoscia, jasne jest, ze
Swiat pracy sie zmienia, podob-
nie jak sam §wiat. Spojrzenie w
przyszlo$é na to, jak zmieni sie
praca, wraz z trendami wplywa-
jacymi na sile robocza i miejsca
pracy, moze pomoc naszym fir-
mom przygotowaé si¢ na to, co
bedzie dale;j.

Przy sporzadzaniu mapy przy-
szloSci pracy, warto wziaé pod
uwage potencjalne zapotrzebo-
wanie na praownikow, mieszan-
ke zawodow i umiejetnoscei sily
roboczej, ktore beda potrzebne
na tych stanowiskach. Niniejsza
analiza obejmuje osiem krajow:
Chiny, Francje, Niemcy, Indie,
Japonie, Hiszpanie, Wielka
Brytanie i Stany Zjednoczone
— wszystkie o zréznicowanych
modelach gospodarczych i mo-
delach rynku pracy, w ktorych
tacznie zamieszkuje prawie po-
lowa Swiatowej populacji i ktore
tworza ponad 60 proc. jego PKB.

Najwazniejsze zatozenia anali-
zy zaktadaja, ze...

e Jeden na 16 pracownikow
moze by¢ zmuszony do zmia-
ny zawodu do 2030 r. To po-
nad 100 mln pracownikow
w oSmiu badanych gospo-
darkach — a pandemia tylko
przyspieszyla oczekiwane
zmiany sily robocze;j.

e Wzrost liczby miejsc pracy
bedzie bardziej koncentrowal
sie na zawodach wymagaja-
cych wysokich kwalifikacji, na
przyklad w opiece zdrowotnej
lub naukach $cistych, techno-
logii, inzynierii i matematyce,
podczas gdy na stanowiskach
wymagajacych $rednich i ni-
skich kwalifikacji (ustugi ga-
stronomiczne, praca produk-
cyjna lub wsparcie biurowe)
ulegna zmniejszeniu.

Kilka kategorii zawodow
moze odnotowac¢ wiekszy
wzrost niz inne. Rozw6j han-
dlu elektronicznego stworzyl
zapotrzebowanie na pracow-
niké6w magazynowych; inwe-
stycje w zielona gospodarke
moglyby zwiekszy¢ zapotrze-
bowanie na technikéw turbin
wiatrowych; starzejace sie po-
pulacje w wielu rozwinietych
gospodarkach zwieksza, zapo-
trzebowanie na pielegniarki,
pomoce domowe i technikow
aparatéw stuchowych; w nad-
chodzacej dekadzie prace
znajda réwniez nauczyciele i
instruktorzy szkolenia.

JAKIE ZAWODY ZNIKNA | CZY WSZYSTKO WYKONYWAC BEDA ZA NAS
KOMPUTERY. DZIS DOStOWNIE CHWILE, PO WYJSCIU Z PANDEMICZNYCH OBOSTRZEN | ZASTOJU, ALE TEZ W OBLICZU
WYWOEANEGO WOJUNA GLOBALNEGO KRYZYSU EKONOMICZNEGO PYTAMY O PRZYSZtOSC PRACY..

« Ale inne rodzaje miejsc pra-
cy moga by¢ zagrozone: na
przyklad sklepy Spozywcze
coraz czgSciej instaluja kasy
samoobslugowe — moze wige
zaistnie¢ potrzeba mniejszej
liczby ekspedientow. Roboty
natomiast wykorzystywane
do przetwarzania rutyno-
wych dokumentéw moga
zmniejszy¢ zapotrzebowanie
na niektorych pracowni-
kow biurowych.

Zaczeto sie przed covidem

Przyszloé¢ pracy zmieniala sie
jeszcze zanim COVID-19 wy-
wroécil do gory nogami nasze
zycie i zrodla utrzymania. Jed-
nak pandemia przyspieszyla trzy
ogolne trendy, ktére beda nadal
ksztaltowaé prace w miare uste-
powania skutkow kryzysu.

1. Praca zdalna i wirtualne
spotkania prawdopodobnie
bedq kontynuowane, choc¢ z
mniejsza intensywnoscia, niz
W szczycie pandemii.

2. Handel elektroniczny wzrost
gwaltownie, od 2 do 5 razy
szybciej niz przed pandemia
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COVID-19, wzrosly takze
inne rodzaje transakeji wir-
tualnych, takie jak telemedy-
cyna, bankowo§$¢ interneto-
wa i rozrywka strumieniowa.
Przej$cie na transakcje cy-
frowe réwniez napedzalo
wzrost liczby miejsc pracy w
zakresie dostaw, transportu
1 magazynowania.

3.Pandemia przyspieszyla
wdrazanie technologii cy-
frowych, w tym automaty-
zacji 1 sztucznej inteligencji.
Firmy wykorzystywaly je do
kontrolowania kosztow lub
lagodzenia niepewnosci;
wdrozono rowniez te tech-
nologie w magazynach, skle-
pach spozywcezych, centrach
telefonicznych i zakladach
produkeyjnych, aby albo
zmniejszyC zageszczenie
miejsc pracy, albo poradzié
sobie z rosnacym popytem
na artykuly.

Zrozumienie tych makro-tren-
dow w §wiatowej gospodarce ma
kluczowe znaczenie dla plano-
wania przyszlo$ci.

A moze hybryda?

Rozprzestrzenianie sie
COVID-19 zniwelowalo barie-
ry kulturowe i technologiczne
stojace na drodze do pracy zdal-
nej. Pandemia wywolala zmiane
strukturalng w miejscu pracy,
przynajmniej dla niektorych
0sob. Ale czy to takze pomyst
na przyszlo$c?

Analiza potencjalu utrzyma-
nia sie¢ pracy zdalnej dotyczyla
2000 zadan wykonywanych na
okolo 800 stanowiskach pracy w
badanych o$miu krajach. Oka-
zalo sie, ze od 20 do 25 proc.
sily roboczej w rozwinietych
gospodarkach moze pracowacé z
domu przez 3 do 5 dni w tygo-
dniu, co stanowi od 4 do 5 razy
wiecej pracy zdalnej niz przed
COVID-19.

Warto zauwazy¢, ze ponad
polowa pracownikéw ma nie-
wielkie lub zZadne mozliwoS$ci
pracy zdalnej. Choéby prace wy-
magajace pracy na miejscu lub
specjalistycznego sprzetu, takie
jak przeprowadzanie tomografii
komputerowej, musza, by¢ wyko-
nywane osobiscie. Wiele z tych
zawodow jest niskoplatnych, a
do tego groza im szersze trendy
w kierunku automatyzacji i cy-
fryzacji.

Co wiecej, nie kazda praca,
ktora mozna wykonaé zdalnie,
powinna by¢ zdalnie wykonywa-
na. Dla przykladu — negocjacje,
burza mézgbéw i udzielanie wraz-
liwych informacji zwrotnych to
czynnosci, ktore moga by¢ mniej
skuteczne, gdy sa wykonywane
zdalnie. Wszyscy byliSmy zdu-
mieni, jak wiele mozemy zrobic,
pracujac w pelni zdalnie. Jednak
zaczeliémy obserwowac pewne
zanikanie wiezi, ktore wiaza sie
w kulturze (i) lacznosci spolecz-
nej — zauwaza Bill Schaninger,
starszy partner w firmie zajmu-
jacej sie doradztwem w zakresie
zarzadzania strategicznego.

Dlatego utrzymaja sie prawdo-
podobnie hybrydowe konfigura-
cje pracy, w ktorych cze$¢ pracy
odbywa sie na miejscu, a cze$é
zdalnie. W odpowiedzi organi-
zacje beda musialy udoskonalié
swoje modele operacyjne. Aby
odblokowaé zréwnowazona
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wydajnos¢ i zdrowie w hybrydo-
wym §wiecie, organizacje moga
budowac¢ sile w pieciu obsza-
rach:

1.Zwiekszania koncentracji
kadry kierowniczej na strate-
gicznej przejrzystosci, coa-
chingu i empatii. Wiodacym
czynnikiem wplywajacym na
wydajno$é i produktywnosé
nie jest wynagrodzenie ani
ambitne cele, ale raczej po-
czucie celu, jakie zapewnia
pracownikom praca. Badz
bardziej §wiadomy w inter-
akcjach, zwlaszcza tych, ktére
mayjg miejsce osobiscie.

2. Wspierania opartych na wy-
nikach zarzadzania matymi,
wielofunkecyjnymi zespota-
mi. Jest to zar6wno bardziej
ludzkie, jak i skuteczne, po-
niewaz praktyki zarzadzania
wydajnoScia przechodza od
kontrolowania pracy pra-
cownikéw do wzmacniania
i umozliwiania zespolom i
ludziom wydajnosci.

3.Zwiekszania predkosci ta-
lentéw, zwtaszcza dzieki
przekwalifikowywaniu sie.
Cechg charakterystyczna
modeli zwinnych jest mozli-
woS¢ obsadzania zespolow w
réznych silosach organizacyj-
nych. Podazanie w tym kie-
runku w zakresie zarzadza-
nia talentami moze wigzac
sie z rozwojem wewnetrz-
nych rynkéw talentow lub
centré6w przesunieé talen-

tow, ktore ulatwig ludziom
odkrywanie potencjalnych
projektow. Bedzie to rowniez
polegalo na szybszym niz w
przeszlosci przekwalifikowy-
waniu i podnoszeniu kwali-
fikacji ludzi, opierajacym sie
na formalnym szkoleniu, a
takze przyuczaniu do zawo-
du i mentoringu.

4. Poszukiwania i znajdowania
nowych, bezkosztowych i wy-
soce opcjonalnych sposobéw
wspotpracy. Pomocne moze
by¢ zdefiniowanie modelu
zwiekszajacego szybkosc
odkrywania i przyjmowania
przez organizacje lepszych
trybow wspolpracy, zaré6wno
fizycznych, jak i cyfrowych.
Czy pracownicy potrzebuja
nieformalnego, poufnego ka-
nalu do przekomarzania sie
lub wskazowek, jak zwiek-
szy¢ efektywnos¢ spotkan
hybrydowych? Badzmy Swia-
domi w projektowaniu tych
interakeji i komunikowaniu
oczekiwan i norm pracy.

5.Zwiekszania tempa adopcji
technologii. Firmy musza
szuka¢ nowych technologii
i wykorzystywaé dane, aby
osiagac¢ optymalne wyniki i
podejmowac lepsze decyzje.

Jak rozumie¢

przysztosé pracy?

Organizacje badajace przy-
szlo§¢ pracy po COVID-19
beda musialy dostosowac swoje
podejscie do nowego, wyjatko-

'ﬂ 4

wego kontekstu. Rownowazenie
trzech symbiotycznych elemen-
tow moze zapewnié caloSciowe
zrozumienie sil ksztaltujacych
przyszlosé pracy.

1. Charakter pracy. Organizacje
powinny by¢ w stanie jasno
odpowiedzie¢ na dwa wazne
pytania. Po pierwsze: jak za-
rabiamy pienigdze? Po dru-
gie, jak wykonuje sie prace?
Powiazanie odpowiedzi na te
dwa pytania z wartoScia, do-
lara moze da¢ jasny zestaw
priorytetow organizacyjnych
i czynnikow umozliwiajacych
realizacje strategicznej wizji.

2.Sila robocza przyszlosci.
Ludzie sa najcenniejszym
zasobem organizacji, a przy-
gotowanie si¢ na przyszlosé
bedzie wymagalo zrozumie-
nia pracownikow, ktorych
masz (podaz), jak réwniez
tych, ktoérych potrzebujesz
(popyt). WyJasnlenle obu
moze ujawni¢ pule umie-
jetnoSei, w ktorych masz
duzo lub malo talentow — i
pozwoli ci podjaé dzialania,
zanim luka talent6w stanie
sie przeszkoda w rywalizacji.

3.Miejsce pracy przyszlo-
Sci. Miejsce pracy sklada
sie z polaczenia fizycznej
lokalizacji oraz norm or-
ganizacyjnych i sposobow
pracy. I chociaz w przeszlo-
Sci firmy zatrudnialy ludzi
do pracy, powiedzmy — w
ogromnych fabrykach lub

osrodkach przemystowych,
postep technologiczny w
ostatnich dziesiecioleciach
moze wplywaé na zmiane,
ktéra przenosi prace do lu-
dzi, na przyklad na zasadzie
bardziej elastycznych, dlugo-
terminowych, zdalnych lub
hybrydowych modeli.

Réznorodnosé, rownosé

i integracja...

... 1 ich wplyw na przyszloéé
pracy. Pochylenie si¢ nad prob-
lemami nieréwnoSci spotecznych
i gospodarczych bedzie mialo
kluczowe znaczenie dla trwa-
lego wzrostu gospodarczego,
sprzyjajacego wlaczeniu spo-
lecznemu. A w pracy zapewnie-
nie, ze pracownicy ze wszystkich
srodowisk moga osiagac wyniki
i rozvvlJac sig, czesto wiaze sig
z po$wieceniem wysilkow na
rzecz poprawy réznorodnosci,
rownosci 1 integracji. Jedna dana
statystyczna dobrze ilustruje te
wiadomos$é: wzrost do 40 proc.
PKB w gospodarce USA w latach
1960-2010 mozna przypisaé
wzrostowi udzialu kobiet i 0sob
kolorowych w sile roboczej dzie-
ki lepszej alokacji talentow.

Chociaz badania pokazuja, ze
firmy, ktére dokladaja wiekszych
staran w zakresie r6znorodno-
Sci, rownosci i integracji, osia-
gaja lepsze wyniki, wyzwania
pozostaja. Utrata pracy podczas
pandemii nieproporcjonalnie
dotknela rézne populacje, a
niektore kobiety zrezygno-
waly z sily roboczej z powodu
zamkniecia szko6l, braku moz-

liwosci opieki nad dzie¢mi lub
innych czynnikow.

Kluczowa jest réwniez koncepcja
intersekcjonalnosci: podczas gdy
wiele firm koncentruje wysitki na
rzecz réznorodnosci na szerokich
grupach (na przyklad na kobie-
tach), jesli nie uwzglednia innych
tozsamosci os6b nalezacych do
tych grup, ich wysiltki moga nie
osiagnac pelnego potencjatu.

Chociaz dyskusja na temat r6z-
norodnoéci, rownoéci i integracji
zawiera wiele niuansow, organi-
zacje zajmujace si¢ przyszloScia
pracy moga podjaé trzy szerokie
dzialania, aby mie¢ na uwadze
te kwestie:

1. niech réznorodno$¢ stanie
sie¢ priorytetem; to dobry
biznes i nie musi odbywaé
sie kosztem wynikow finan-
sowych,

2. kwestionuj uprzedzenia, aby
zwiekszy¢ rownosé, zwlasz-
cza poprzez kwestionowanie
zalozen dotyczacych wiedzy,
umiejetnoSci, atrybutow i
doswiadczenn wymaganych
do odniesienia sukcesu,

3. popraw integracje, czyli sto-
pief, w jakim pracownicy
czujg sie objeci i upowaz-
nieni do wniesienia znacza-
cego wkladu.

Tylko tyle i az tyle...
lal Maria

Korzystatam z materiatéw na stronie

www.mckinsey.com.
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aport zostal zaprezen-

towany podczas nie-

dawnego Europejskie-

go Forum Rolniczego

wJasionce k. Rzeszowa.
Glownymi tematami raportu sa
nowoczesne technologie wrolni-
ctwie i wyzwania Srodowiskowe
stojace przed rolnictwem w Pol-
sce.

Chcemy - jak powiedzial Pawel
Gruza, wiceprezes zarzadu PKO
Banku Polskiego, kierujacy pra-
cami zarzadu - aby ,informacje
zawarte w raporcie byly inspi-
racja do tego, by wykorzystaé
szanse wynikajaca zokolicznosci,
wjakich znajda sie Polska, Unia
Europejska, oraz rynki, z myséla
oktorych polscy rolnicy prowadza,
dzialalno$é biznesows”.

~Chcemy przyczynic sie do utrzy-
mania konkurencyjnosci polskie-
go rolnictwa, oferujac mu dostep
do stabilnego finansowania. Jest

INTELIGENTNE ROLNICTWO
AWYZWANIA ESG WPOLSCE
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to szczegoblnie wazne ze wzgledu
na fakt, ze rolnictwo to branza,
ktora coraz czeéciej musi sie mie-
rzy¢ zwyzwaniami technologicz-
nymi zwiazanymi zautomatyzacja
inowoczesnym zarzadzaniem da-
nymi. Mowa tu m.in. o precyzyj-
nym rolnictwie, ktoére zapewni
nie tylko zwiekszenie wydajnoéci
zasobow ibedzie przy tym przy-
jazne dla $rodowiska, ale przede
wszystkim pozwoli polskiej wsi sie
bogaci¢” - powiedziat Gruza.
Jednym z autoréw raportu jest
dr Mariusz Dziwulski, analityk
sektorowy w Departamencie
Analiz Ekonomicznych w PKO
Banku Polskim. ,Ze wzgledu
na postepujace zmiany klimatu
przed sektorem rolnym stawia sie
szereg oczekiwan iwyzwan wza-
kresie transformacji w kierunku
wiekszego zrownowazenia. Wra-
porcie zwracamy uwage na to, ze
duzy udzial Polski wunijnym ryn-
ku oznacza, ze bedzie ona wzna-
czacej mierze zalezala od zmian
w polskich gospodarstwach rol-
nych” — zauwaza Dziwulski.
Autorzy raportu podkreslaja,
ze z jednej strony polski sektor
rolny czeka wcigz wiele zmian,
aby dostosowaé sie do nowych
uwarunkowan wynikajacych
m.in. z Europejskiego Zielonego

G
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Ladu. Zdrugiej strony - jak mo-
wig, — polskie rolnictwo na wielu
plaszczyznach bardziej wpisuje sie
wzalozenia zrébwnowazonego rol-
nictwa niz wiele krajow zachod-
niej Europy.

W ocenie ekspertéow wyzwa-
nia, jakie stoja obecnie przed
sektorem rolno-spozywczym, to
dalszy wzrost produktywnosci,
dostosowanie sie do uwarunko-
wan zrownowazonego rozwoju
czy tez zmieniajacych sie wyma-
gan konsumentéw. Wedlug nich
Polska jest jednym zwazniejszych
graczy UE w produkgji roslinnej
izwierzecej. A to oznacza, ze to
od polskiego rolnictwa w duzej
mierze bedzie zalezala transfor-
macja wzakresie dochodzenia do
pelnego zréwnowazenia unijnego
sektora rolnego.

Bardzo waznym kierunkiem
rozwoju rolnictwa jest cyfryzacja.
Inteligentne rolnictwo wiaze sie
ze stosowaniem narzedzi, ktore
ulatwiajg zaréwno uzyskanie
wyzszych plonéw, jak i ograni-
czenie zuzycia zasobow natural-
nych. Jednoczesnie przyczynia sie
do zmniejszenia nakladow pracy
fizycznej, zwiekszajac produktyw-
no$¢ w rolnictwie - stwierdzaja
eksperci m.in. zPKO Banku Pol-
skiego.
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Zjednej strony polski sektor rol-
ny - czytamy w raporcie — czeka
wcigz wiele zmian, aby dostoso-
wac sie do nowych uwarunkowan.
Zdrugiej strony istnieja obszary,
wktorych polskie rolnictwo moze
odnalez¢ sie wrealizacji zalozen
Europejskiego Zielonego Ladu.
Polskie rolnictwo na wielu plasz-
czyznach bardziej wpisuje sie
w zalozenia zréwnowazonego
rolnictwa niz rolnictwo wielu kra-
jow zachodniej Europy. Jednak
istnieje duza potrzeba uspraw-
nien wkwestiach agrotechniki na
poziomie producentéw rolnych,
m.in. w zakresie zwiekszenia
efektywnosci nawozenia, zmian
metod produkcji czy tez zwiek-
szenia dywersyfikacji upraw. To
rowniez oznacza presje na wzrost
innowacyjnoSci firm dzialajacych
w otoczeniu gospodarstw, szcze-
g6lnie producentéw $rodkow do
produkcji, np. nawozow.

Dzialalno$¢ rolnicza, szczegdlnie
w aspekcie wprowadzenia inteli-
gentnych rozwiazan IT iAl, dzie-
ki ktorym poszczegdlne punkty
taksonomii iidei ESG beda mo-
gly by¢ realizowane, nie moze sie
oby¢ bez szerokiego dostepu do
kapitatu, stad instytucje finan-
sowe beda pelni¢ istotna role we
wsparciu tego procesu.

Wlutym PKO Bank Polski PKO
przedstawil nowa, oferte skierowa-
ng do rolnikéw. Oferuje rolnikom
m.in. pozyczke na dowolny cel, do
300 tys. z} bez zadnych zabezpie-
czen. Harmonogram splat jest do-
stosowany do specyfiki produkeji
rolnej. W przypadku produkeji
rolnych odtugich cyklach produk-
cyjnych klient moze skorzystaé
z6-miesiecznej karencji wsplacie.
Bank proponuje rolnikom takze
konto bezplatne przez 2 lata.
W ten sposoéb PKO Bank Polski
wspiera rolnikéw wfinansowaniu
biezacych potrzeb, rozwoju gospo-
darstw izarzadzaniu finansami.

Bank Polski
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NA WARMII POWSTANIE JEDEN

ZNAJBARDZIEJ EKOLOGICZNYCH
HOTELI W POLSCE

~OTYMIOINNYCHKWESTIACH ROZMAWIAMY Z PREZESEM
SPOLKIPROJEKT RYBAKI-ANSK PANEM RAFALEM SZCZEPANSKIM

Panie prezesie, w ostatnich
dniach media informowaty, ze
wojewoda warminsko-mazurski
opublikowat miejscowy plan
zagospodarowania przestrzen-
nego dla Rybak, nad brzegiem
Jeziora Lanskiego. Czy to ozna-
cza, ze budowa hotelu i domaéw
letniskowych nad jeziorem jest
przesadzona?

Potwierdzam te informacje.
Bardzo sie ciesze, ze trwajaca
wiele lat procedura planistycz-
na dobiegla konca. Byl to bez
watpienia dosy¢ dlugo ibardzo
transparentnie procedowany
plan zagospodarowania prze-
strzennego. Jego opublikowanie
przez pana wojewode rzeczywi-
Scie oznacza, ze wmiejscu prze-
widzianym w planie powstanie
hotel idomy letniskowe. Jednak
jak to ostatecznie bedzie wygla-
dalo, dowiemy sie dopiero po
uzyskaniu przez spotke pozwo-
lenia na budowe.

W trakcie procedury plani-
stycznej padty jednak ze strony
spotki pewne zapowiedzi, np.
licznych inwestycji proekolo-
gicznych.

@
2
]
=
o
S
1S
S

=

=
=
&
B
2

Rafat Szczepanski
prezes zarzadu spotki
Projekt Rybaki-tansk

Wszystkie nasze plany, o kto-
rych méwiliémy wtrakeie proce-
dury planistycznej, sa aktualne.
Naszym zamiarem jest budowa
jednego znajbardziej ekologicz-
nych hoteli wPolsce. Bedzie on
obstugiwany przez wlasne pom-
py ciepla iinstalacje fotowolta-
iczng oraz doprowadzone sieci
gazowa, ikanalizacyjna. Obstuga
kompleksu hotelowego bedzie
sie odbywac za pomoca zeroemi-
syjnych pojazdow elektrycznych.

Lista inwestycji ekologicznych
jest rzeczywiscie imponujaca.
A co z okolicznymi mieszkan-
cami? Czy oni takze zyskajg na
budowie hotelu i domow?

Wspélpraca z mieszkancami
- gospodarzami tego terenu —
jest dla nas niezwykle istotna.
Dzieki budowie kompleksu ho-
telowego zyskaja oni dostep do
sieci gazowej i szybkiego lacza
internetowego, o co bezskutecz-
nie starali sie od dawna. Hotel
itowarzyszace mu domy to takze
przynajmniej 100 calorocznych
miejsc pracy, nie liczac zatrud-
nienia wturystycznym szczycie.

Spolka wesprze takze samorzad
w potrzebnym remoncie dro-
gi z Plusek do Stawigudy oraz
przy budowie ,obwodnicy” Sta-
wigudy. To wszystko poprawi
zarbwno komfort, jak ijakoéé
zycia mieszkancow, a takze ich
bezpieczenstwo. Dodatkowo po
wybudowaniu hotelu do budze-
tu gminy Stawiguda trafig mi-
liony ztotych ztytulu podatkow
iinnych oplat.

Czy lokalny biznes tez zyska na
inwestycji hotelowej?

Wspolpraca zlokalnymi przed-
siebiorcami to dla nas priorytet.
Zaprosimy ich do wspolpracy
juz na etapie budowy hotelu,
a nastepnie takze jego wykan-
czania i wyposazania. Nasz
obiekt bedzie wspoéttworzony
przez lokalnych przedsiebior-
cow, dlatego bedzie warminski
nie tylko zracji swojego poloze-
nia. Niezaleznie od zaangazowa-
nia lokalnego biznesu wrealiza-
cje naszego hotelu wzmozony
ruch turystyczny, ktéry wygene-
rujemy, przelozy sie na znacznie

wieksze niz dotychczas obroty
lokalnej gastronomii, handlu
czy ushug turystycznych irekre-
acyjnych.

Wyglada na to, ze powstanie
hotelu to zysk dla catej lokalnej
spotecznosci.

Bardzo trafna uwaga. Na na-
szym projekcie zyska nie tylko
przyroda, ale rowniez okolicz-
ni mieszkancy, w szczegdlnosci
Plusek i Rybak, oraz warminscy
przedsiebiorcy. Wtym projekcie
nie ma poszkodowanych, a tym
bardziej przegranych. Dlatego
wlaénie cieszyl sie on takim po-
parciem wsrod mieszkahcow
solectwa Pluski — Rybaki oraz
przedsiebiorcow dzialajacych
na terenie gminy Stawiguda
i powiatu olsztynskiego. Nasze
rzeczowe argumenty trafily do
nich iprzekonaly, ze budowa ho-
telu idomow letniskowych nie-
opodal Jeziora Lanskiego oplaci
sie wszystkim.

Dziekuje za rozmowe.

MATERIAL. PARERERSKI 234230TBR-A-K
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CZESTO SZPITALE CHCA MIEC JAK NAJWIECEJ PACJENTOW, ZEBY JAK NAJWIECEJ ZAROBIC,
— MY IDZIEMY INNA DROGA. CHCEMY, ZEBY W SZPITALU PRZEBYWALI TYLKO CHORZY LUDZIE, A NIE OCZEKUJACY
NA DIAGNOZE —MOWI ANNA OStOWSKA, DYREKTOR NIDZICKIEGO SZPITALA.

nidzickim szpi-

talu powstalo no-

woczesne centrum

diagnostyki obra-

zowej zpelnym wy-

posazeniem, czyli tomografem,

rezonansem — a dzieki wygra-

nemu konkursowi — réwniez
nowoczesnym RTG.

— 14 marca Zarzad Wojewodz-
twa Warminsko-Mazurskiego
podjat decyzje o dofinansowaniu
projektu ,Zakup specjalistycz-
nej aparatury diagnostycznej
i wyposazenia medycznego na
potrzeby ustug $wiadczonych
w Zespole Opieki Zdrowotnej
wNidzicy”. Zakup nowego apa-
ratu RTG to koszt rzedu 1,8 mln
zl, zczego 1,5 mln zl, czyli 81%,
wynosi dofinansowanie. Otrzy-
mane $rodki pozwola tez na re-

. e

finansowanie zakupu ramienia
C do wykonywania zabiegow
ortopedycznych i urologicz-
nych. OglosiliSmy postepowanie
przetargowe. Realizacja zada-
nia przewidziana jet do konca
wrzesnia — wyjaénia Radoslaw
Tkaczyk, kierownik Sekcji Za-
opatrzenia Zespolu Opieki
Zdrowotnej wNidzicy.
Dotychczas uzywany aparat
RTG ma juz 10 lat.
— Nasz aparat RTG wykonuje
2-3 razy wiecej badan niz $red-
nia w wojewodztwie. W woje-
wodztwie warminsko-mazur-
skim $rednia roczna to 2 tysiace
badan, unas to nawet 6-8 tysie-
cy — dodaje Radostaw Tkaczyk.
Dzieki temu ZOZ w Nidzicy
zamieni sie wnowoczesne cen-
trum, zapewniajace caloSciowa
diagnostyke obrazowa, czyli to-

mograf, rezonans i nowoczes-
ny RTG.

Jeszcze niedawno wnidzickim
szpitalu do diagnostyki wy-
korzystywany byt tylko sprzet
RTG. — Teraz poszerzyliSmy
baze aparaturowa o rezo-
nans i dwa tomografy. Oba
pracuja: jeden na potrzeby
ambulatorium, czyli pacjen-
tow z zewnatrz, a drugi jest
dla pacjentow szpitalnych iw
ostrych przypadkach. Pomys}
stworzenia nowoczesnego
centrum diagnostycznego to
wyjécie naprzeciw potrzebom
starzejacego sie spoleczenstwa
— podkres$la Anna Oslowska,
dyrektor Zespolu Opieki Zdro-
wotnej wNidzicy.

W 2022 roku Zesp6l Opieki
Zdrowotnej w Nidzicy wyko-
nal 3000 badan tomografii

komputerowej. — To znacz-
nie wiecej, niz zakladalismy.
Pacjent nie czeka juz pdl roku
w kolejce, tylko ma wykonane
badanie ztygodnia na tydzien,
zZmiesiaca na miesige. Ato nie
ma swojej ceny. Dlugi termin
oczekiwania wigze sie zpogar-
szaniem sie¢ stanu zdrowia pa-
cjenta. Amy dbamy oto, by po-
prawia¢ komfort ijako$¢ zycia
naszych mieszkancow — mowi
Anna Oslowska.

Lepiej zapobiegaé,
niz leczyé

Dyrektor ZOZ Anna Oslow-
ska zacheca mieszkancow do
wykonywania badan profilak-
tycznych. — Mamy w szpitalu
nowy sprzet do endoskopii,
specjalistyczna kadre, krotki

czas oczekiwania iszybki opis.
Zachecamy do wykonywania
badan, niekoniecznie dopiero
wtedy, kiedy lezy sie w szpita-
lu. To oczywiscie tez, ale naj-
wazniejsza jest profilaktyka.
Mamy w pelni oblozony szpital
internistyczny, zajetych jest 56
miejsc, co jest kolejnym dowo-
dem na to, ze przeprowadzo-
na przez nas inwestycja sie
sprawdza ijest wykorzystywa-
na lokalnie — zaznacza dyrek-
tor ZOZ.

W planach jest zorganizowanie
dnia otwartego dla mieszkan-
c6w powiatu nidzickiego. —
Taka otwarta sobota, zeby lu-
dzie zapoznali sie ze sprzetem,
ktérym dysponujemy, zeby
mogli sie oswoi¢, wyzby¢ sie
strachu przed badaniem. Zmie-

MATERIAL PARTNERSKI 8223NIWN-A-K
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niamy kierunek z ostrego na
dlugofalowy, edukacyjno-pro-
filaktyczny — podkresla Anna
Oslowska. — Zalezy nam, zeby
szpital nie kojarzy! sie z czyms$
zlym, zchoroba, pogorszeniem
stanu zdrowia. Chcemy, zeby
ludzie przychodzili do nas po-
zytywnie nastawieni, pewni, ze
wszystko bedzie dobrze — do-
daje Radostaw Tkaczyk.

Czesto szpitale chca miec jak
najwiecej pacjentow, zeby jak
najwiecej zarobié. — My idzie-
my inng droga. Chcemy, zeby
w szpitalu przebywali tylko
chorzy ludzie, anie oczekujacy
na diagnoze. Jezeli kto$ sie nie
diagnozuje, azachoruje, to jego
pobyt wszpitalu automatycznie
sie wydluza. Badania mozna
wykonywa¢ ambulatoryjnie.
Tomograf i rezonans staly sie
podstawowymi narzedziami
diagnostycznymi. Bez nich
bylibySmy na straconej pozycji
inikt nowy nie chcialby u nas
pracowaé¢ — wyjasnia Anna Os-
lowska.

— Ludzie musza sami o sie-
bie zadbag, przyj$é i dac sobie
zrobi¢ badania. Nie czeka¢ na
pobyt wszpitalu, na pogorsze-

nie stanu zdrowia, ale robié
jak najwiecej badan ambula-
toryjnych. Starajmy sie robié
jak najwiecej badan, zeby do
specjalisty i$¢ juz z wynikami
ipo konkretng porade. To takze
wplywa na skracanie kolejek —
zaznacza Anna Oslowska.

Zywo reagujemy
na potrzeby rynku

Zespol Opieki Zdrowotnej wNi-
dzicy jest regularnie doposaza-
ny. — W zeszlym roku zakupi-
liSmy polisomnograf, bedziemy
zajmowali si¢ zaburzeniami snu.

ZESPOL OPIEKI
ZDROWOTNEJ W NIDZICY

Jest to badanie 24-godzinne,
ktore pozwala takze poznac
przyczyne bezdechu nocnego.
KupiliSmy réwniez nowoczes-
ny sprzet do zabiegéw urolo-
gicznych, laser do rozbijania
kamieni — wymienia Radostaw
Tkaczyk.

— Nasi urolodzy kwalifikuja
pacjentow do zabiegdw wnaszej
poradni iwykonuja te zabiegi na
miejscu — dodaje Anna Oslow-
ska.

Kolejny duzy zakup wykonany
w zeszlym roku to ramie C dla
ortoped6w i urologéow. Dzieki
temu urzadzeniu lekarz wy-
konujacy zabieg ma podglad
w czasie rzeczywistym. — Na
naszym bloku operacyjnym
operuje si¢ codziennie. Ope-
rujg ortopedzi, urolodzy, gine-
kolog, chirurdzy — wymienia
Anna Oslowska.

— Bardzo rozwinely nam sie
zabiegi ortopedyczne, dlatego
ze pacjenci ichirurdzy nie maja
gdzie wykonywa¢ mniejszych
zabiegow. Duze oSrodki skupia-
ja sie na duzych zabiegach, ajest
grono ludzi zdrobnymi proble-
mami, takimi jak artroskopia
barku czy kolana inie maja gdzie
sie dosta¢. Dlatego zaczynaja
do nas zjezdzac lekarze, ktorzy
mowia, ze jest problem zdostep-
noscig sal operacyjnych wwoje-
wodztwach pomorskim, mazo-
wieckim, izaczynaja przyciagac
tych pacjentéw do nas, do wol-
nego bloku. To takze pokazuje,
Ze Zywo reagujemy na potrzeby
rynku, szybko sie zmieniamy —
podkresla Anna Oslowska.

ZATRUDNI LEKARZY SPECJALISTOW BADZ LEKARZY

W TRAKCIE SPECJALIZACJI W ZAKRESIE:

= GERIATRIA = PEDIATRIA = CHIRURGIA
= RADIOLOGIA = GINEKOLOGIA = INTERNA
= FIZJOTERAPIA
oraz osobe na stanowisko INFORMATYKA

Oferujemy atrakcyjne warunki finansowe i dowolne formy

zatrudnienia. Zapraszamy do wspoétpracy!
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CZYNNA OCHRONA PRZYRODY
W NADLESNICTWIE NIDZICA

Na terenie nadlesnictwa Ni-
dzica juz blisko pigtnascie lat
realizowane s3 dzialania, kto-
rych celem jest ochrona bioréz-
norodnosci. Rozne inicjatywy,
ktore podejmujemy, nie s spek-
takularne, ale drobnymi kroka-
mi we wspdlpracy z pasjonata-
mi przyrody poprawiamy stan
naszego otoczenia. Dzialania te
skupiaja sie przede wszystkim
na gatunkach zwierzat i siedli-
skach przyrodniczych chronio-
nych w ramach dyrektywy pta-
siej i dyrektywy siedliskowej, ale
dzialania prowadzimy zaréw-
no na obszarach Natura 2000,
jak i poza nimi.

W latach 2012-2014 na terenie
Nadle$nictwa Nidzica realizo-
wane byly projekty: ,Ochrona
z6twia blotnego Emys orbicu-
laris w wojewodztwie warmin-
sko-mazurskim” oraz ,,Ochrona
z6twia blotnego Emys orbicu-
laris w wojewddztwie war-
minsko-mazurskim — etap 2”.
Projekt koordynowato Polskie

- [YLKO GUSPO

Towarzystwo Ochrony Ptakéow.
Dzisiaj mozemy pochwali¢ si¢
dwunastoma zbiornikami wod-
nymi oraz jedng grobla ziemna,
ktéra podniosta poziom wody
na osuszonym olsie. Obiekty
przede wszystkim moga by¢ po-
tencjalnym miejscem bytowania
wciaz rzadkich zotwi blotnych,
ale stanowig réwniez doskona-
ty biotop dla szeregu gatunkow
ptakow i plazéw, a nawet bez-
kregowcow. Srédlesne oczka
wodne doskonale wkompono-
waly si¢ w krajobraz i daja wy-
tchnienie wielu stworzeniom.

Ze wzgledu na zanikanie sied-
lisk zwigzanych z terenami ot-

Nadlesnictwo
Nidzica

DARKA LESNA

Fot. J. Rogowska

wartymi (lak, pastwisk czy tez
bagien) Nadles$nictwo Nidzica
od blisko pietnastu lat prowa-
dzi ekstensywne wykaszanie
uzytkéw przyrodniczych, ktore
sg siedliskami bytowania dla ta-
kich gatunkéw ptakow jak der-
kacz, czajka, kszyk, zuraw czy
samotnik. Zgodnie z wymoga-
mi okreslonymi w PROW po-
kos wykonywany jest po okresie
legowym, dzigki czemu ptaki
bezpiecznie moga wychowaé
piskleta. Dzialania prowadzone
s3 na ponad 100 ha takich uzyt-
kow.
W ramach inicjatywy ,,Kom- 5SS R

pleksowy projekt adaptacji v \ g el |
laséw i lesnictwa do zmian JEICAEIEELEEE falf_uivtkgwari\éch ekstensywriic®
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klimatu - mala retencja oraz
przeciwdzialanie erozji wodnej
na terenach nizinnych” w 2021
r. wybudowalismy trzy zbiorni-
ki wodne, ktérych zadaniem jest
przede wszystkim retencjonowa-
nie wody w celu zabezpieczenia
lasow przed zagrozeniami wy-
nikajacymi ze zmian klimatycz-
nych. Nie mozna zapominaé
o fakcie, ze obiekty malej retencji
to doskonale ostoje wodnej fau-
ny i flory, jak réwniez wodopoje
dla lesnych zwierzat i naturalne
biofiltry. Lokalizacja zbiornikow
jest przemyslana pod katem
urozmaicenia terenu nowymi
oczkami wodnymi, atrakcyjny-
mi dla dzikich zwierzat.

W latach 2017-2023 realizu-
jemy ,Kompleksowy projekt
ochrony gatunkow i siedlisk
przyrodniczych na obszarach
zarzadzanych przez PGL Lasy
Panstwowe”. Celem dzialan jest
poprawa stanu ochrony siedlisk
przyrodniczych oraz gatunkow
rodlin i zwierzat wystepujacych

temu projektowi mozemy rea-
lizowa¢ zadania zaplanowane
w ramach planu zadan ochron-
nych dla obszaréw Natura 2000
potozonych na terenie Nadles-

na obszarach Natura 2000, lezg- _§

cych na gruntach zarzadzanych
przez Lasy Panstwowe. Dzieki
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nictwa Nidzica - Puszcza Na-
piwodzko-Ramucka PLB280007
i Ostoja Napiwodzko-Ramu-
cka PLH280052.

Na terenie naszego nadlesni-
ctwa realizowali§my réwniez
projekt ochrony rybolowa
»Ochrona rybotowa Pandion
haliaetus na wybranych ob-
szarach SPA Natura 2000
w Polsce” Jest to gatunek

skrajnie zagrozony w Polsce,
objety ochrona $cista i wyma-
gajacy ochrony czynnej. Obec-
nie w Polsce jest ok. 30 par
(utrzymuje sie tendencja spad-
kowa w wielkosci populacji).
W ramach projektu zamonto-
wali$my platformy legowe na
drzewach oraz zabezpieczyli-
$my potencjalne ostoje legowe
przed wjazdem. W ubieglym
roku z radoscig stwierdzilismy

wyprowadzenie legu na terenie
naszych lasow.

Bedziemy kontynuowa¢ dzia-
tania, ktére przyczynia si¢ do
poprawy stanu zachowania cen-
nych elementéw naszej rodzimej
przyrody. Nowym wyzwaniem s3
pojawiajace si¢ gatunki inwazyj-
ne (m.in. rdestowiec ostrokon-
czysty czy barszcz Sosnowskie-
go), mogace zagrozi¢ naszej
rodzimej faunie i florze.
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NOWE TRASY ROWEROWE
NA WARMII I MAZURACH

WSROD NOWYCH
SZLAKOW DLA
TURYSTOW
ROWEROWYCH,
WYTYCZONYCH

W REGIONIE,
SZCZEGOLNA UWAGE
ZWRACA MAZURSKA
PETLA ROWEROWA,
OKRAZAJACA
WIELKIE JEZIORA
MAZURSKIE. ALE TO
NIEJEDYNA CIEKAWA
PROPOZYCJA,
KTORA MILOSNICY
PRZEMIERZANIA
SWIATA NA

DWOCH KOLKACH
ZNAJDA TUTAJ

W ZBLIZAJACYM

SIE SEZONIE.

Gustaw Marek Brzezin,
marszatek wojewodztwa
warminsko-mazurskiego

Od wielu lat rozw6j turystyki
rowerowej na Warmii, Mazurach
i Powislu jest doceniany przez
mieszkancow regionu, Polski
oraz catej Europy. To wtasnie

z myslg o nich inwestujemy

w modernizacje oraz budowe
nowych tras rowerowych.
Pienigdze pochodzg zaréwno

z naszego budzetu, jak i unijnych
funduszy. Wszystko po to, aby
potencjat zostat wykorzystany
zgodnie z ideg zréwnowazonego
rozwoju i dla rozwoju turystyki
z poszanowaniem srodowiska
naturalnego. Czyste powietrze,
wyjatkowe krajobrazy, mozli-
wos¢ bliskiego kontaktu z przy-
rodg czy doskonate warunki do
korzystania z tej aktywnosci
fizycznej wyrézniajg bowiem
nasze wojewddztwo sposrdod
innych regionéw.

iezwykle zroznicowany
krajobraz Warmii, Ma-
zur i Powisla, wktorym
dominujg lasy i pola,
tworzy doskonale wa-
runki do rozwijania turystyki ro-
werowej. Powstaja kolejne szlaki
or6znym stopniu trudnosci, kto-
re pomagaja w organizowaniu
dluzszych ikrotszych wycieczek.
OczywiScie w zaleznosci od na-
wierzchni i przewyzszen na tra-
sie jedne bardziej nadaja sie na
wypady dla calych rodzin, ainne
- raczej dla grupy doswiadczo-
nych twardzieli. Poza obcowa-
niem z piekna natura na trasie
rowerzysci mogg poznawac takze
dziedzictwo kulturowe regionu,
siegajace czasoéw Sredniowiecza,
wtym gotyckie zamki ikoScioly.

Ruszaj na Mazurska Petle
Rowerowg

W czerwcu zostanie ukonczo-
na realizacja Mazurskiej Petli
Rowerowej. Malowniczy i uroz-
maicony szlak wytyczono wokol
Wielkich Jezior Mazurskich.
Laczy on najwazniejsze miasta
lezace nad nimi (Wegorzewo,
Ryn, Mikolajki, Ruciane-Nida,
Pisz, Gizycko) i ma dlugosc ok.
300 km. Jego odnoga siega tez
do Mragowa. Mazurska Petla Ro-
werowa biegnie przez 12 gmin,
a w Wegorzewie spotyka sie ze
szlakiem Green Velo. Oprocz
samej trasy, zaopatrzonej wjed-
nolite oznakowanie, w ramach
projektu powstaje 18 miejsc ob-
shugi rowerzystow (MOR-6w)
oraz 9 wiez widokowych. Na
progu sezonu rowerowego trasa
jest gotowa wponad 90% iprze-
jezdna, zbierajac wérod turystow
rowerowych pozytywne oceny.

Poszczegodlne odcinki trasy sg
bardzo zrdéznicowane, zaréwno
pod wzgledem trudnosci, jak
irodzaju nawierzchni. Sa wérod
nich odcinki utwardzone, szutro-
we, gruntowe leSne - tak plaskie,
jak i,gorskie”. Najwazniejsze sa
jednak niezwykle krajobrazy
rozciagajace sie wzdluz szlaku.
Blyszczace wpromieniach slonca
tafle jezior, ciagnace sie po hory-
zont lasy, kolorowa mozaika po6l
uprawnych i lak. Czeé¢ szlaku
przebiega przez tereny najwiek-
szego w regionie Mazurskiego
Parku Krajobrazowego i przez
ostepy Puszczy Piskiej. Jadacy
trasg mijaja tez kilka rezerwatow
przyrody (m.in. Sztynort, Jezioro
Dobskie, Jezioro Luknajno, Nie-
tlickie Bagno, Jezioro Nidzkie).

Przy trasie rozlokowane sa
MOR-y z wiatami wypoczynko-
wymi, stojakami rowerowymi,
toaletami, koszami na Smiecie,

dostepem do pradu. Strefy te
zapewniaja nie tylko mozli-
wo$¢ odpoczynku, ale moga tez
stanowi¢ punkt wypadowy do
pobliskich atrakeji turystycz-
nych. Wieze widokowe przy tra-
sie pelnia podobne funkcje, ale
przede wszystkim umozliwiaja
obserwacje okolicznej przyrody
7.,Wyzszego poziomu’”.

Kiedys koleja,
dzisiaj rowerem

Woko6l Mazurskiej Petli Ro-
werowej powstaja kolejne nowe
trasy o szczegélnych walorach
krajobrazowych. W gminie
Ruciane-Nida nowa $ciezka ro-
werowa ma dlugos¢ 15 km ila-
czy miejscowoéci na i przy szla-
ku kajakowym rzeki Krutyni,
m.in. Ukte, Galkowo, Wojnowo
iSwignajno. Wramach projektu
powstalo réwniez 13 wiat dla
rowerzystoOw oraz trzy wieze
widokowe. Od granic Mrago-
wa (Nikutowo) przez Piecki do
miejscowosci Krutyn (oczywiScie
nad Krutynia) wytyczono nato-
miast Sciezke o dlugosci ok. 22
km, ktéra wduzej czesci wiedzie
dawnym torowiskiem.

Sciezki o nawierzchni asfalto-
wej powstaja rowniez na toro-
wiskach laczacych Kurzetnik
z Ilawa (przez Nowe Miasto
Lubawskie, 22 km) i Szczytno
z Biskupcem (przez Dzwierzuty,
40 km). Wiekszo$¢ odcinkow
obu tras jest juz gotowa. Zaleta,
takich pokolejowych Sciezek jest
nie tylko brak ostrych zakretow,
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ale przede wszystkim brak stro-
mych podjazdow izjazdow. Dzie-
ki temu bez trudu pokonajg je
mniej do$wiadczeni rowerzySci,
dzieci czy osoby starsze.

System MPR-dw i publikacje
dla turystow

Wregionie powstaje sie¢ Miejsc
Przyjaznych Rowerzystom, czyli
obiektéw noclegowych, gastro-
nomicznych iustugowych (wtym
serwisOw napraw), ktore obshu-
guja ruch rowerowy. Elementami
sieci sa rowniez punkty informa-
¢ji turystycznej i obiekty bedace
atrakcjami turystycznymi (np.
muzea, zabytki). Obiekty nocle-
gowe zapewniaja rowerzystom
jednodobowe pobyty, a takze
nieodplatne przechowanie ro-
wer6w 1 udostepnienie narze-
dzi do podstawowych napraw.
Wsrdd oferowanych przez inne
MPR-y ustug znajdziemy np.:

Jolanta Piotrowska,
cztonek Zarzadu
Wojewddztwa Warminsko-
-Mazurskiego

Mazurska Petla Rowerowa
tworzy nowe perspektywy
rozwoju turystyki rowerowej na
Mazurach. Dla bezpieczenstwa
uzytkownikdw ruch rowerowy
zostat wyprowadzony z drég
publicznych na drogi innego
typu, specjalnie przygotowane

i oznakowane. Szlak wytyczo-
no w taki sposob, aby turysci
rowerowi mogli korzystac tez
zinnych atrakcji — przeptynac sie
statkiem, odwiedzi¢ fortyfikacje
i inne historyczne budowle czy
posmakowac specjatéw lokalnej
kuchni.

Wypozyczanie rowerow, przygo-
towywanie suchego prowiantu
na wynos, przechowywanie ba-
gazu, bezpieczny parking dla
rowerow, udostepnianie myjki
ciSnieniowej, }adowanie rowerow
elektrycznych. Obecnie w regio-
nie rekomendacje uzyskalo 46
MPR-6w.

Zmysla oturystach rowerowych
powstal katalog 34 szlakow inie-
oznakowanych tras rowerowych
regionu, dostepny na stronie in-
ternetowej https://mazury.travel/
rowery/. W formie PDF-6w dwie
czeSci przewodnika ,Rowerowe
Warminsko-Mazurskie” mozna
Sciagnac z zakladki https://ma-
zury.travel /rowery/o-szlakach.
Przed sezonem bedzie tam do-
stepna rowniez trzecia czesé
przewodnika z opisami kolej-
nych 10 tras, w tym Mazurskiej
Petli Rowerowe;j.

Rafat Sliwiak

MATERIAt. PARTNERSKI 296230TBR-A




B TN L Q5085 iska BLBLASK
L1 NL_ 1 3
—PRAGCODAWGCY—

ﬁ Bank Polski

PARTNER WYDANIA

Urzad Statystyczny
w Olsztynie

Bezrobocie rejestrowane

W koncu grudnia 2022 r. w wojewodztwie warminsko-mazurskim liczba bezrobotnych zarejestrowanych w powiatowych urzedach
pracy wyniosta 41,1 tys. 0sob i byta nizsza o 3,5% niz w grudniu 2021 r. Stopa bezrobocia rejestrowanego uksztattowata sie
na poziomie 8,7% i byta nizsza niz rok wczesnie;j.

tys. %
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50 10 . . i .
ﬂ Liczba bezrobotnych w wojewédztwie

40 8 w tym kobiety

30 6
Stopa bezrobocia

20 4 —— warminsko-mazurskie

10 ) € Polska

0 0

2020 2021 2022
Stopa bezrobocia rejestrowanego od grudnia 2020 r. uwzglednia pracujacych w gospodarstwach indywidualnych wyszacowanych na postawie wynikéw
PSR 2020 oraz pracujacych poza rolnictwem uzyskanych ze sprawozdawczosci przedsiebiorstw i jednostek sfery budzetowe;.

Dane te nie s3 w petni poréwnywalne z okresami wczesniejszymi.

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie

Stopa bezrobocia rejestrowanego w 2022 .

8,7
warminsko-
-mazurskie

Na koniec grudnia 2022 r. stopa bezrobocia rejestrowanego
w wojewddztwie warminsko-mazurskim wyniosta 8,7%
i byta jedna z najwyzszych w kraju.
Najwyzsza stope odnotowano w wojewodztwie podkarpackim,
najnizsza w wielkopolskim.

2,9 W poréwnaniu z 2021 r. stopa bezrobocia w wojewddztwie,
wielkopolskie podobnie jak w catym kraju, zmniejszyta sie.

81
lubelskie W %

7,7
swietokrzyskie

8,8
podkarpackie

129 - 45

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie
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WOJNA W UKRAINIE

— UNIINY RYN -GU UOPOW

KU

/|

DWA KONTYNENTY, DWA KRYZYSY: JAK ROZNE BYLY SKUTKI OSTATNICH ZAWIROWAN EKONOMICZNYCH |
GOSPODARCZYCH DLA RYNKU PRACY? JUZ DZIS WIADOMO, ZE O ILE GOSPODARKA USA OKAZALA SIE BARDZIEJ
ODPORNA NA DWA OSTATNIE SWIATOWE KRYZYSY, TO UNIA EUROPEJSKA RADZItA SOBIE LEPIEJ POD WZGLEDEM
MIEJSC PRACY PODCZAS PANDEMII | PO JEJ ZAKONCZENIU.

ciagu ostatnich dwoch

dekad $wiatowa go-

spodarke nawiedzily

dwa kryzysy — ito ta-

kie, ktore zdarzaja sie
raz wzyciu. Pierwszym byl global-
ny kryzys finansowy, ktory rozpo-
cza} sie na rynkach finansowych
w Stanach Zjednoczonych latem
2007 r. i nasilil sie po upadku
Lehman Brothers we wrze$niu
2008. Drugim byl krach gospo-
darczy: wywolala go pandemia
COVID-19, ktéra zatopila swia-
towa gospodarke w2020 r. Oba
kryzysy rozegraly si¢ podobnie
w USA, ale inaczej w Europie.

Dzi$§ natomiast zastanawiamy
sig, jak wnadchodzacych latach
unijne rynki pracy moga dosto-
sowac sie do pracownikow, ktorzy
wobliczu wojny uciekli z Ukrainy?

Szok!

Rosyjska inwazja na Ukraine
zszokowala $wiat i spolecznoéc
miedzynarodowa. Niszczone
miasta, ranni cywile, §mier¢ nie-
winnych ludzi, uchodzcy ucieka-
jacy do innych krajow isankcje
gospodarcze — to od ponad juz
roku zestaw codziennych wiado-
mosSci.

Poza Ukraing kryzys ma wiele
skutkéw spoleczno-ekonomicz-
nych wpanstwach czlonkowskich
UE. Przeplywy uchodZcow juz te-
raz stanowia ogromne obciaze-
nie dla ustug socjalnych i miesz-
kaniowych, zwlaszcza wkrajach
sasiadujacych z Ukraina. We-
dlug UNHCR, Agencji ONZ ds.
UchodzZcow, do 29 marca 2022 r.
ponad 4 mln Ukraincow ucieklo
przez granice kraju. JednoczeSnie
rosyjskie firmy w Europie cierpia
z powodu surowych pakietow
srodkow ograniczajacych isank-
¢ji gospodarczych, ktore panstwa
czlonkowskie UE przyjmuja
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w celu izolacji Rosji. Co wiecej,
sankcje iograniczenia wimporcie
rosyjskiej ropy igazu powoduJ a,
ze ceny energii i zywnosSci na
$wiecie osiagaja rekordowe po-
ziomy, co wplywa na poziom pro-
dukgji izatrudnienia wfirmach.
Dowody na to, ze kryzys zaczy-
na mie¢ wplyw na zatrudnienie
w UE, zaréwno pozytywne, jak
i negatywne, wynikaja z kilku
przypadkow zarejestrowanych
w bazie danych Europejskiego
Monitora Restrukturyzacji Eu-
rofound od poczatku wojny.

Historie prawdziwe

Sasza od kilku miesiecy pra-
cuje wwinnicy w La Rioja, cho¢
od roku mieszka wmalej wiosce
Haro. Mloda Ukrainka wkrotce
po wybuchu wojny wraz zmatka
i mlodszymi siostrami opuscila
Kijéw iprzeniosla sie do domu
kuzynoéw wtym regionie péinoc-
nej Hiszpanii.

Poczatkowo kontynuowala pra-
ce zdalng dla swojej bylej firmy.
Potem zrobila sobie przerwe
przed szukaniem nowej pracy
1 utrzymywala sie ze skrom-
nych oszczednoSci. — Chceialam
znalez¢ co$, co nie bylo odlegle
moim zainteresowaniom, co
pozwoliloby mi zintegrowa¢ sie
ze spoleczenstwem, rozmawiaé
zludZmi iuczy¢ sie hiszpanskie-
go — mowi dzi$ Sasza.

Pomimo tego, Ze nie znala wte-
dy hiszpanskiego (dzi$ jest na po-
ziomie $redniozaawansowanym),
szybko odnalazla swoja obecna
pozycje przewodnika po winach
iwiniarniach. Sasza taki sukces
przypisuje réwniez szczeSciu
i Hiszpanom, ktorzy jej pomo-

gli. — Hiszpanie sa bardzo mili,
co wjaki$ sposéb rekompensu-
je fakt, ze wsparcie finansowe
nie jest tak duze, jak w innych
krajach — moéwi, podkreslajac
aspekty przyjmowania Ukrain-
cow winnych krajach, ktore moz-
na poprawic.

Wsparcie spolecznosci bylo
Kluczem do uzyskania mieszka-
nia, pracy iedukacji dla dzieci.
— Kiedy przyjechali$my, musie-
lismy kupi¢ ksiazki i materialy
dla mojego rodzenstwa. Szkola
zbierala pieniadze na wszystko:
ubrania, tornistry, ksiazKi...
wspomina zu$miechem.

Sasza jest jedng ze 168 000
obywateli Ukrainy w Hiszpanii,
ktoérzy korzystaja, z mechanizmu
tymczasowej ochrony uruchomio-
nego przez UE wlutym 2022 r.
Mechanizm oferuje przyspieszo-
ne pozwolenia na pobyt, dostep
do zatrudnienia, edukacji iopieki
zdrowotnej. W calej UE ochrona
ta siega okolo 4,867 mln, chociaz
laczna liczba uchodzeow przekra-
cza 8 milionow.

Szybka reakcja

Szybka iskoordynowana reakcja
UE-27 umozliwila Ukrainhcom
wejscie na rynek pracy istosun-
kowo szybkie znalezienie pracy.
Jednym zwyzwan jest teraz to, czy
priorytetowo traktowac znalezie-
nie jakiejkolwiek pracy, czy jed-
nak takiej, ktora odpowiada ich
umiejetno$ciom. Dzi§ problemem
nie jest wiec wlaczenie obywateli
Ukrainy do europejskiego rynku
pracy, ale znalezienie im pracy
wysokiej jakosci.

EUROPE DIRECT

Warmia i Mazury
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Wedlug analizy OECD istnie-
ja dowody na to, ze wysiedleni
Ukraincy maja wyzszy poziom wy-
ksztalcenia niz inne grupy uchodz-
cOw 1 powyzej Sredniej ukrain-
skiej. Najbardziej bezpo$rednim
wyjasnieniem jest duza obecnosé
kobiet, ktore uciekly przed wojna:
to co najmniej 70 proc. dorostych,
zktorych 56 proc. ma wyzsze wy-
ksztalcenie w poréwnaniu do 43
proc. mezczyzn.

Olha od roku mieszka wAlican-
te, tez wHiszpanii. Jest kierowni-
kiem projektu wdwoch zdalnych
firmach — jednego na Ukrainie,
drugiego wUSA. Znalezienie tych
stanowisk zajelo jej od dwoch do
trzech miesiecy — przy czym wUE
nie znalazla zadnej pracy. Jak
mowi, mieszkanie w Alicante ma
jedna zalete ijedna wade: — Przy
duzej spolecznoséci Ukraineow,
Bialorusinéw i Rosjan wregionie,
kiedy pojawia sie praca, po prostu
kto$ inny dostaje ja przed toba.

Ponadto moéwi, ze sektory, wkto-
rych byla wigksza podaz, takie jak
branza hotelarska, nie odpowia-
daly jej umiejetnoSciom. — Ryn-
ki pracy wHiszpanii ina Ukrainie
bardzo r6znia sie — ubolewa Olha.

Niepewnosci i bariery

Niepewno$¢ Saszy iOlhi, co do
tego, czy wroca na Ukraing po
zakonczeniu wojny, warunkuje

takze ich (re)adaptacje do euro-
pejskich rynkéw pracy — iich po-
trzeby.

Na przyklad, aby pracowaé
w Hiszpanii, uchodzcy beda
potrzebowaé hiszpanskiego,
aw Niemczech beda musieli ro-
zumieé¢ i mowi¢ po niemiecku.
Bariera jezykowa jest glownym
wyzwaniem w dostepie do pracy,
podobnie jak uznawanie kwalifi-
kacji potrzebnych do niektérych
zawodow regulowanych.

Kolejna bariera jest opieka nad
dzie¢mi, poniewaz jedna trzecia
wszystkich uchodzeow wkrajach
UE to dzieci. Decydenci polityczni
beda musieli zastanowi¢ sie, jak
rozszerzy¢ ushugi, jak zapewnic
ich trwalo$¢ wperspektywie diu-
goterminowej, na przyklad po-
przez kursy integracyjne i prze-
kwalifikowanie. Kluczem bedzie
elastycznoé¢ — by Ukraincy mogli
ztego wsparcia skorzystac.

Reakcja UE na kryzys wywolany
wojna wUkrainie skrywa réwniez
niewygodna prawde: — Ochro-
na tymczasowa zapewnila bar-
dzo szybki i bezposredni dostep
do mozliwos$ci pracy w sposob,
z ktorego nigdy nie mogly sko-
rzystac inne grupy ipopulacje tez
potrzebujace ochrony — zauwaza
analityk IPM.

Spojrzenie w przysztosé

Proces odbudowy w Ukrainie
bedzie dlugi i kosztowny, a po-
nadto bedzie musial skoncentro-
wac sie na waznych slaboSciach
strukturalnych. Jeszcze przed
wojna (ipandemia) Ukraina mia-
1a stope bezrobocia na poziomie
9,9 proc., niski wspolczynnik ak-
tywnosci zawodowej iduzy udzial
sektora rolnego inieformalnego.
Teraz sytuacja stala sie bardziej
krytyczna ibeda musieli poradzic
sobie z duzg liczba przesiedlen-
coOw wewnetrznych (ato ponad 5
milionéw Ukraincéw) i niebez-
pieczenstwem drenazu mozgow,
ztymczasowa ochrong do marca
2025 roku.

Mechanizm dla Ukrainy jest
dwojaki. Zjednej strony ulatwia
swoim pracownikom znalezienie
pracy. Z drugiej strony utrudni
to sprowadzenie ich z powrotem
do domu. Zapytana, czy wroci
do Ukraine, Olha moéwi, ze to
zalezy od sytuacji gospodarczej.
— Wazne jest dla mnie poczu-
cie bezpieczenstwa finansowego
irozumiem, ze w Ukrainie szyb-
ko to nie nastapi, wiec jesli nawet
wroce, to nie bede miala pojecia,
co tam robi¢ — wyznaje szczerze.

Magdalena Maria Bukowiecka
Korzystatam z materiatéw na stronach
www.eur

europa.eu, .com
iwww.bruegel.org.

Wskaznik zatrudnienia w 4 kwartale 2022 r. (BAEL)

58,7

pomorskie 52,7

warminsko-
-mazurskie

58,5
wielkopolskie

60,8
mazowieckie

57,2
dolnoslaskie

W %

Wedtug Badania Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci (BAEL)
wskaznik zatrudnienia (udziat pracujacych danej kategorii

w ogoblnej liczbie ludnosci tej kategorii, wsréd oséb w wieku
15-89 lat) w 4 kwartale 2022 r. w wojewddztwie warminsko-
-mazurskim wynioést 52,7% i byt jednym z najnizszych w kraju.
Najwyzszy wskaznik wystapit w wojewddztwie mazowieckim,
a najnizszy w podkarpackim.

- 60,8
- 57,0
- 55,0
[ 1503 - 53,0

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie
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THE WAR IN UKRAINE
BUURMARKE
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TWO CONTINENTS, TWO CRISES: HOW DIFFERENT WERE THE EFFECTS OF THE RECENT ECONOMIC TURMOIL ON

THE LABOUR MARKET? IT IS ALREADY KNOWN TODAY THAT WHILE THE US ECONOMY TURNED OUT TO BE MORE
RESILIENT TO THE LAST TWO GLOBAL CRISES, THE EUROPEAN UNION FARED BETTER IN TERMS OF JOBS DURING
AND AFTER THE PANDEMIC.

n the last two decades, the
world economy has been
hit by two once-in-a-li-
fetime crises. The first was
the global financial crisis,
which began in the US finan-
cial markets in the summer of
2007 and intensified after the
collapse of Lehman Brothers in
September 2008. The second
was the economic crash: it was
triggered by the covid-19 pan-
demic that sank the global eco-
nomy in 2020. Both the crises
played out similarly in the US,

but differently in Europe. To-
day, however, we wonder how
in the coming years EU labour
markets can adapt to workers
who fled Ukraine in the face
of war.

Shock!

The Russian invasion of Ukra-
ine shocked the world and the
international community. De-
stroyed cities, wounded civi-
lians, innocent deaths, refugees
fleeing to other countries and
economic sanctions have been

the daily news for more than a
year now.

Outside Ukraine, the crisis
has had many socio-economic
consequences in EU Member
States. Refugee flows already
place a huge strain on social
and housing services, especial-
ly those in Ukraine’s neighbo-
uring countries. According
to UNHCR, the UN Refugee
Agency, by March 29, 2022,
more than 4 million Ukrainians
had fled across the country’s

borders. At the same time,
Russian companies in Europe
are suffering from the harsh pa-
ckages of restrictive measures
and economic sanctions that
EU member states are adopting
to isolate Russia. What’s more,
sanctions and restrictions on
imports of Russian oil and gas
are pushing energy and food
prices around the world to re-
cord levels, affecting the level
of production and employment
in companies.

Evidence that the crisis is
starting to affect employment
in the EU, both positively and
negatively, comes from several
cases recorded in Eurofound’s
European Restructuring Mo-
nitor database since the begin-
ning of the war.

True Stories

Sasha has been working in a
vineyard in La Rioja for seve-
ral months, although she has
been living in the small village
of Haro for a year. Soon after

Fot. weyo - stock.adobe.com



Fot. alimyakubov - stock.adobe.com
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the war broke out, the young
Ukrainian woman left Kiev with
her mother and younger sisters
to live with her cousins in this
region of northern Spain.

Initially, she continued to work
remotely for her former com-
pany. Then she took a break
from looking for a new job and
lived off her meagre savings. “I
wanted to find something that
wasn'’t too far away, that would
allow me to integrate into so-
ciety, talk to people and learn
Spanish,” says Sasha today.

Despite the fact that she did
not speak Spanish at the time
(she is at the intermediate le-
vel now), she quickly found her
current position as a wine and
winery guide. Sasha also attri-
butes such success to luck and
the Spaniards who helped her.
“The Spaniards are very nice,
which somehow compensates
for the fact that the financial su-
pport is not as great as in other
countries,” she says, highlighting
aspects of receiving Ukrainians
in other countries that can
be improved.

Community support was a
key to getting housing, jobs
and education for the children.
“When we arrived, we had to
buy books and supplies for my
siblings. The school collected
money for everything: clothes,
schoolbags, books...,” she recalls
with a smile.

Sasha is one of 168,000 Ukra-
inians in Spain who benefit
from the temporary protec-
tion mechanism launched by
the EU in February 2022. The
mechanism offers accelerated
residence permits, access to
employment, education and
healthcare. Across the EU, this
protection amounts to approxi-
mately 4.867 million, although
the total number of refugees
exceeds 8 million.

Quick Reaction

The swift and coordinated
response of the EU-27 allowed
Ukrainians to enter the labour
market and find a job relatively
quickly. One of the challenges
now is whether to prioritise fin-
ding any job or one that suits
their skills. Today, the problem
is not to include Ukrainian ci-
tizens in the European labour
market, but to find them high-
-quality jobs.

According to an OECD ana-
lysis, there is evidence that
displaced Ukrainians have a
higher level of education than
other refugee groups and above
the Ukrainian average. The
most direct explanation is the
high presence of women who
have fled the war: this is at le-
ast 70 percent of adults, 56 per-
cent of whom have a university
degree compared to 43 percent
of men.

Olha has been living in Ali-
cante, also in Spain, for a year.
She is a project manager at
two remote companies: one in
UKkraine, the other in the US. It
took her two to three months
to find these positions — and
yet she didn’t find any work in
the EU. As she states, living
in Alicante has one advantage
and one disadvantage: “ With a
large community of Ukrainians,
Belarusians and Russians in
the region, when a job comes
along, someone else just gets it
before you.”

In addition, she says that
sectors where there was more
supply, such as the hotel and
tourism industry, did not suit
her skills. “The labour markets
in Spain and Ukraine are very
different,” regrets Olha.

Uncertainties and Barriers

Sasha and Olha’s uncertainty
as to whether they will return
to Ukraine after the end of
the war also determines their
(re)adaptation to European
labour markets — as well as
their needs.

For example, to work in Spa-
in they will need Spanish and
in Germany they will need to
understand and speak German.
The language barrier is a major
challenge in accessing work, as

is the recognition of qualifica-
tions needed for some regula-
ted professions.

Another barrier is childcare,
as one third of all refugees in
EU countries are children. Po-
licymakers will need to con-
sider how to extend services,
how to ensure their long-term
sustainability, for example
through integration courses
and retraining. The key will be
flexibility — so that Ukrainians
can take advantage of this su-

pport.

The EU’s response to the cri-
sis caused by the war in Ukra-
ine also hides an inconvenient
truth: “Temporary protection
has provided very quick and
direct access to job opportuni-
ties in a way that other groups
and populations also in need of
protection have never been able
to,” notes an IPM analyst.

A Look into the Future

The recovery process in Ukrai-
ne will be long and costly, and it
will need to focus on important

structural weaknesses. Even be-
fore the war (and the pandemic),
Ukraine had an unemployment
rate of 9.9 percent, a low labo-
ur force participation rate, and
a large share of the agricultural
and informal sectors. Now the
situation has become more cri-
tical and they will have to deal
with a large number of internal-
ly displaced persons (and that is
more than 5 million Ukrainians)
— and the danger of a brain dra-
in, with temporary protection
until March 2025.

The mechanism for Ukraine
is twofold. On the one hand, it
makes it easier for its employees
to find a job. On the other hand,
it will make it harder to bring
them back home. When asked if
she will return to Ukraine, Olha
says it depends on the economic
situation. “Financial security is
important to me, and I under-
stand that it won’t happen soon
in Ukraine, so even if I go back,
I won’t have a clue what to do
there,” she confesses honestly.

Maria
| used materials from www.eurofound.europa.eu,
euobserver.com and www.bruegel.org.

EUROPE DIRECT

Warmia i Mazury




GAZETA .
OLSZTYNSKA ELBLASKI

DZIENNIK

B|7l\ 1
WARMII | MAZUR
L1 NL_

—PRACODAWCY—

ZBIERAMY PIENIADZE
NANAJDROZSZY LEK SWIATA

DLA KINGI RYDZ

18-MIESIECZNA KINGA
RYDZ Z OLSZTYNA
CHORUJE NA SMA,
CZYLI RDZENIOWY
ZANIK MIESNI. TRWA
WYSCIG Z CZASEM
|WALKAOLEK,
KTORY MOZE POMOC
DZIEWCZYNCE,
JEGOKOSZTT0 9,5
MLN Zt. KINGA, BY
WYGRAC Z CHOROBA,
POTRZEBUJE NASZEJ
POMOCY. NA KONCIE
DZIEWCZYNKI
BRAKUJE JESZCZE

5 MLN Zt. POMOZ
KINDZE NA
SIEPOMAGAPL/KINGA

aly Olsztyn robi pomp-

ki iwplaca pieniadze na

leczenie Kingi Rydz!

To m.in. strazacy, po-

litycy, samorzadowcy,
urzednicy iprezesi duzych firm.
Wkladaja dresy, zeby wspomoc
mala dziewczynke z Olsztyna.
Witen sposob nagla$niaja zbiorke,
dzieki ktorej Kinga bedzie mogla
normalnie zy¢. Filmiki, ktore po-
jawiaja sie w sieci, podpisane sa
hasztagiem ,Challenge dla Kingi”.
Im wiecej 0sob sie o niej dowie,
tym dziewczynka szybciej przyj-
mie najdrozszy lek §wiata. Jeden
zastrzyk zatrzyma chorobe, zkto6-
ra sie zmaga — SMA.

Lek w cenie wyspy

Kinga Rydz z Olsztyna, gdy sie
uSmiecha, wyglada jak zdrowa
dziewczynka. Ale jest jeszcze

Fot. archiwum prywatne

na tyle mala, ze nie rozumie, co
przed nig. Ze kiedy$ moze nie by¢
samodzielna. Ze nie bedzie wsta-
nie zrobi¢ kroku, anawet usia$c.
Ze nie bedzie mogla przelykac,
anawet samodzielnie oddychac.
Nie wie, ze SMA to straszna cho-
roba, ktéra oslabia mie$nie. Na
razie to jeszcze silna dziewczyn-
ka. Silna dzieki milo$ci rodzicow,
ktorzy stawiaja Swiat na glowie,
zeby wyleczy¢ coreczke. Ale nie
jest to latwe. Bo lek jest drogi,
najdrozszy na $wiecie. Kosztuje
niemal 9,5 min z1.

Gdy kiedy$ ktos wygral niemal
10 mln zl, wyliczano, co moze
kupi¢ za taka kwote — hotel
w Polsce, winnice wBordeaux lub
wyspe w Szkocji. Okazuje sie, ze
tyle moze kosztowac tez zdrowie
izycie dziecka. Dla zwyklej rodzi-
ny to suma, ktora nawet trudno
sobie wyobrazi¢. A taka wlasnie
trzeba zebrac.

— Zbiorka rozpoczela sie rok
temu. Ale caly czas brakuje po-
nad 5 mln z. Wiem, zZe to jest do
uzbierania, bo wiele zbiorek za-
konczyto sie sukcesem. Niestety
czas nagli. Kinga moze przyjaé
lek do wagi 13,5 kg. Teraz wazy
11 kg, wiec mozna powiedzieé, ze
ma zapas 2,5 kg. Ale nie do kon-
ca. Lek trzeba podac jak najszyb-
ciej. Choroba sie rozwija i kazdy
dzien, tydzien, miesiac zwloki to
postep choroby. Dlatego bardzo
prosze o pomoc. Kazda wpla-
ta jest dla Kingi na wage zlota
— moéwi Justyna Brzozowska,
mama Kingi. — Kinga trzy razy
w tygodniu ma rehabilitacje.
Cwiczymy tez w domu. Musimy
utrzymywac¢ mieSnie w pelnej
sprawnosci. Tylko dzieki ¢wicze-
niom widaé, na ile SMA z nami
Wygrywa.

Szukamy pomystow,
zeby zachecié ludzi

Rodzice Kingi dwoja sig itroja,
zeby uratowaé zycie coreczki.

Mata Kinga potrzebuje
najdrozszego leku Swiata
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Zdobycie pieniedzy na najdrozszy
lek $wiata jest jak wspinaczka na
Mount Everest.

— Bez wsparcia dobrych ludzi
nie jesteSmy wstanie tego zrobié¢
—podkresla pani Justyna. — Szu-
kamy pomyslow, zeby zachecié
ludzi do wplat. Pomoc plynie
ze wszystkich stron. Nie usta-
ja zbiorki, licytacje i kiermasze.
Zbieramy tez nakretki isprzeda-
jemy ubrania na kilogramy. Za
nami wiele spotkan, przed nami
mecz w Ostrodzie. Weiaz jednak
brakuje... Chcialabym by¢ osoba,
ktoéra komu$ moze pomoc. Ma-
rze, zeby juz nie prosi¢ o pomoc.
Wierzg, ze to nastapi.

Powstrzymaé¢ rozwdj choro-
by moze terapia genowa, ktora
w Polsce jest refundowana tyl-
ko do 6. miesigca zycia dziecka.
Kinga Rydz jest wedlug systemu
juz za duza, pomoc NFZ w tej
kwestii jej nie obejmuje. Ale jest
tez ostatnim dzieckiem na War-
mii i Mazurach, ktérego rodzi-
ce organizuja, zbiorke na walke
zchoroba. Inne dzieci, uktérych
zdiagnozuje sie¢ SMA, beda juz
poddawane terapii genowej na
koszt panhstwa.

Jeden zastrzyk
na cate zycie

Gdy urodzila sie Kinga, nic nie
wskazywalo na chorobe. Ciaza
przebiegala prawidlowo, pordd
tez odbyl sie bez komplikacji.

— To byl wspanialy tydzien, tylko
tydzien, kiedy sie cieszyliSmy, ze
Kinga jest znami. Po wyjsciu ze
szpitala zdazyliSmy sie umowié
na noworodkowg, sesje zdjeciowa.
W érode zrobiliSmy zdjecia, aw
piatek dostaliémy wiadomosé,
ze co$ jest nie tak z wynikami
corki — wspomina pani Justy-
na. — Pierwsza mysSl byla taka,
ze pewnie nastapil jaki§ blad.
Okazalo sie jednak, ze sytuacja
jest powazna. Po wykonaniu ba-
dan DNA diagnoza byla jedna:
SMA. Swiat nagle sie zatrzymal.

Jeden zastrzyk, ktory kosztuje
9,5 mln z}, to preparat Zolgens-
ma. Da szanse na normalne zycie
Kingi. To innowacyjna terapia
genowa, ktora po prostu zatrzy-
ma chorobe. Gdy Kinga go przyj-
mie, wjej organizmie uszkodzony
gen SMNI1 zastapi sie jego dzia-
lajaca kopia.

Teraz dziewczynka ma podawa-
ny inny lek wpunkcji ledzwiowe;.
Do jej organizmu wprowadzane
jest bialko, ktore potem orga-
nizm wykorzystuje. Ale nie-
zbedne sa kolejne dawki przy-
pominajace, wiec punkcja musi
by¢ wykonywana regularnie. Do
konica zycia. Ta mozliwos¢ jednak
nie zatrzymuje choroby, jedynie
ja spowalnia.

Do pomocy malej olsztynian-
ce ruszyla rodzina, przyjaciele,
mieszkancy Olsztyna iokolic. Ale
nie tylko. Walke Kingi wspieraja

tez artySci z calej Polski. Przy-
kladem jest Karolina Borucka
— projektantka i malarka z Bia-
legostoku, ktora swoja pasje wy-
korzystala do szerzenia dobra. Jej
dziela mozna licytowaé na aukeji
sKinga Rydz vs SMA”.

Ada Romanowska

Zycia nie mierzy sie ilocig od-
dechoéw, ale iloscig chwil, kto-
re zapierajg dech w piersiach.
Niech Kinga ich doswiadczy. Ale
niestety czas nagli. Dla Kingi
przede wszystkim. Dziewczynka
potrzebuje najdrozszego leku
Swiata. Za 9,5 mln zt. | cho¢ trud-
no sobie wyobrazié¢ takg sume,
to zdobycie jej jest zasiegu reki.
Wystarczy, ze postaramy sie jej
pomoc razem. Im nas wiecej, tym
wieksza szansa na zdrowie.

POMOZ
KINDZE

na siepomaga.pl/kinga

Wptac wysytajgc SMS
Numer 75365

Tres$c¢ 0172221
Koszt 6,15 zt brutto (w tym VAT)

MATERIAL PARTNERSKI 271230TBR-A
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BY ZABYTKINADAL

armia zabytkami

stoi. By jednak

nadal cieszyly oko

swoim widokiem,

a serce — historia,
Zarzad Powiatu w Olsztynie caly
czas szuka Srodkéw na ich re-
nowacje. Do najnowszej edycji
Rzadowego Programu Ochrony
Zabytkow Polski Lad trafilo sie-
dem wnioskow na laczna kwote
ponad 8 mln z}.

- W 2021 roku zapoczatkowa-
liémy dzialania renowacyjne ka-
pliczek warminskich. Wowczas
udalo sie nam odrestaurowaé 16
takich obiektéw. Teraz chcemy
pomoéc odzyskaé blask kolejnym
trzem — w Braswaldzie, Bartagu
i Dobrym MiesScie. Podczas ich
wyboru sugerowali$my sie wnio-
skami lokalnych spolecznosci,
ale tez usytuowaniem w miejscu
publicznym, na szlakach tury-
stycznych, zwiazkiem z historia
tych ziem - méwi Andrzej Abako,
starosta olsztynski.

Ich remont zostal sfinansowany
z poprzedniej edycji Rzadowego
Programu Ochrony Zabytkow,
zktérego powiat pozyskal na ten
cel 450 tys. z} (3 x 150 tys. z}).

Rewitalizacja kapliczki w No-
wym Kawkowie zostanie z kolei
sfinansowana ze $§rodkow war-

minsko-mazurskiego konserwa-
tora zabytkow (80 tys. z}), ktory
wtym roku na wsparcie odnowy
60 historycznych obiektow wwo-
jewodztwie przeznaczyt rekordo-
wo wysoka, kwote corocznych do-
tacji, bo blisko 4,5 mln zt.

Ztej puli starostwo chcialo tez
sfinansowaé opracowanie doku-
mentacji konserwatorskiej na
remont budynku powiatowego
Szkolnego Schroniska Mlodzie-
zowego w Biskupcu. Ma on duza,
warto$¢ historyczna, artystyczna
inaukowsa. Jednak wymaga prze-
de wszystkim pilnego remontu
dachu, wymiany okien i czysz-
czenia elewacji.

- Ztym projektem wartym ok.
100 tys. 7} jeste$my na liécie rezer-
wowej konserwatora. Niemniej
o Srodki staramy sie tez z nowej
edycji Rzadowego Programu
Ochrony Zabytkow - dodaje
starosta. - Mam nadzieje, ze juz
wkrotce budynek zar6wno odzy-
ska dawny blask, jak izachowana
zostanie jego funkeja uzytkowa.

Kolejne wnioski zlozone teraz
do programu rzadowego doty-
cza, zabytkowych nieruchomosci
wBarczewie, Olsztynku i Dobrym
MieScie, ktore nadal stuza miesz-
kancom.

W XV-wiecznym zamku krzy-
zackim w Olsztynku, w ktorym
obecnie funkecjonuje powiatowy
Zespol Szkot im. K.C. Mrongo-
wiusza, pilnych i gruntownych
prac konserwatorskich wyma-
gaja zamkowe piwnice. Sg one
najcenniejszym, autentycznym
zabytkiem, stanowigcym $lad
pierwotnego osadnictwa w Ol-
sztynku. Maja oryginalny gotycki
wyglad, charakter irozplanowa-
nie. Koszt przedsiewziecia to ok.
1,5 mln z1.

Z kolei XIX-wieczny budynek
szpitala w Dobrym MieScie od lat
wymagaremontu dachu ipodda-
sza. Tu potrzebne sa jeszcze wigk-
sze pieniadze — prawie 3,5 mln z}.

- Caly czas my§limy tez o na-
szym najmlodszym zabytku,
synagodze w Barczewie, ktorej
wlaScicielem powiat zostal dwa
lata temu - méwi Andrzej Abako.
- Aby ten wyjatkowy w regionie
budynek moégl by¢ otwarty dla
turystow przez caly rok i moglo
wnim kwitna¢ zycie kulturalne,
musimy sporo zainwestowac. Na
jego renowacje juz zdobyliSmy
1 mln z}, ale potrzeby sa zdecydo-
wanie wieksze. Teraz, dzieki pie-
nigdzom zbudzetu pahstwa, nasz
budzet moze wzrosnaé o kolejne
1,3 mln zl.

SLUZYLY MIESZKANCOM
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Kapliczka w Nowym Kawkowie — stan obecny

MATERIAt. PARTNERSKI 292230TBR-A

Pracujacy w gospodarce narodowej na 1000 ludnosci w 2021r.

335

zachodnio-
pomorskie

435

wielkopolskie

332
opolskie

309

warminsko-
-mazurskie

479
mazowieckie

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie

339
lubelskie

W %

B 01 - 479
I 371 - 400

I 341 - 370
7] 309 - 340

W wojewddztwie warminsko-mazurskim na koniec 2021 .

na kazdy 1000 mieszkancow przypadato 309 oséb pracujacych,

a w Polsce 387. Wskaznik liczby pracujacych na 1000 mieszkancow
w warminsko-mazurskim byt najnizszy ze wszystkich wojewd6dztw.
Najwyzszy poziom wskaznika zanotowano w wojewoddztwie
mazowieckim, za nim znalazto sie wielkopolskie.
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TO DOPIERO
POCZATEK!

ICH NIEPOZORNE WYROBY SA NIEZBEDNE PRZY PRODUKCJI NAJWIEKSZYCH PASAZERSKICH SAMOLOTOW
| AUT KILKU RENOMOWANYCH MAREK. POMAGAJA TEZ ZASILAC SERWEROWNIE FACEBOOKA CZY GOOGLE'A.
W ZASADZIE SPOTYKAMY JE NIEMAL NA KAZDYM KROKU. W OSTATNIM CZASIE NAJWIEKSZYM WYZWANIEM
DLA CALEGO ERKO BYtA JEDNAK SPRAWNA PRZEPROWADZKA DO NOWEJ, ULTRANOWOCZESNEJ SIEDZIBY.
TO TAMFIRMA ZACZEtA 41. ROK PISANIA SWOJEJ NIESAMOWITEJ HISTORII.

lowa ,historia” i ,nowo-
czesno$¢” w opowiesci
o ERKO przeplataja sie
niemal caly czas. Réwnie
czesto pojawiajg sie takie
pojecia jak ,rodzina’, ,warto$ci’,
~przysztos¢”. I nie ma wtym ani
odrobiny przypadku. Bo wlasnie
dzieki rodzinnej sile, wyznawa-
nym wartos$ciom i nieszablono-
wemu mysleniu o przyszlosci
firma rozrosla sie do dzisiejszych
rozmiar6w. I nadal nie tylko nie
zwalnia, ale stale przyspiesza. Na-
wet obecnie, gdy zkazdej strony
dochodza pohukiwania na temat
ekonomicznego kryzysu i prob-
lemow tak wielu firm, w ERKO
weciaz czekaja zotwartymi ramio-
nami na nowych pracownikéw
— Dla nas glownym ogranlcze—
niem jest doplyw $wiezej krwi.
Gdyby nie obecna sytuacja na
rynku pracy, rozwijalibySmy sie
jeszcze prezniej — moéwi Piotr
Petlak, prezes zarzadu ERKO,
w ktorym zasiadaja tez jego brat
Michal ibrat stryjeczny Marcin.

Niedtugo przyjdzie kolejna
trzecie pokolenie

Obecnie podolsztynska firma
zatrudnia okolo 300 oséb i jest
jednym z kluczowych dostaw-
cOw w branzy elektrotechnicznej
w Polsce, dostarczajac na rynek
roznego typu koncowki oraz
zlaczki kablowe i narzedzia do
prac elektrycznych. Coraz $mie-
lej rozwija sig zreszta nie tylko dy-
wizja ELECTRO, ale tez dywizje
AERO i ROBOTICS, odpowie-
dzialne odpowiednio za produkgje
podzespolow do samolotéw oraz
automatyzacje irobotyzacje pro-
dukgji.

Polowa zalogi ERKO pracuje
w nowej siedzibie w Jonkowie,
a druga cze$¢ w podkarpackiej
Czelus$nicy, gdzie prawie od po-
czatku istnienia firmy mieSci sie
drugi zaklad. Historia przedsie-
biorstwa liczy sobie juz ponad
40 lat.

— Zalozyt ja Roman Petlak, tata
Michala i méj - opowiada Piotr
Petlak. — Po czterech latach do-
laczyli do niego jego dwaj bracia
z Podkarpacia: Jozef i Jan. Fir-

me prowadzilo wiec trzech bra-
ci wodleglosci 600 kilometrow
od siebie, z jednym dzialajacym
faksem, ktory obslugiwal przy
okazji sasiednie mlyn i szkole.
I mimo wszystko praca, zaanga-
zowaniem ikonsekwencja udalo
sie tym naszym ojcom zalozycie-
lom ten biznes rozkreci¢. Potem
kolejno po studiach dolaczalismy
my, adzisiaj wstruktury przedsie-
biorstwa zaczynaja, juz wchodzié
nasze najstarsze dzieci, a wiec
trzecie pokolenie.

Przeprowadzkai jubileusz,
czyliintensywny rok

Ubiegly rok byt whistorii firmy
szczegoblny. Co najmniej zdwoch
powodéw. Po pierwsze: ze wzgle-
du na wspomniany jubileusz. 40
lat istnienia jakiegokolwiek bi-
znesu robi wrazenie. W przypad-
ku ERKO rocznica byla jednak
kolejnym pretekstem do jeszcze
odwazniejszego spojrzenia wprzy-
szto$¢. Latem firma przeniosta sie
bowiem do nowej, ultranowoczes-
nej siedziby.

— Projekt powstawal 5-6 lat
temu inie bylo planow, by zreali-
zowac go na 40-lecie naszej firmy
- tlumaczy Marcin Petlak. — To
byt raczej wynik realizacji strategii
iszukania dobrego momentu na
inwestycje, czyli... w Srodku naj-
glebszej, drugiej fali pandemii.
StwierdziliSmy, Ze ten stan za-

wieszenia nie moze trwac wiecz-
nie i wbrew wszystkiemu, mimo
wielkiego stresu, korzystajac nie-
mal wylacznie z ustug lokalnych
firm, w14 miesiecy zbudowaliSmy
nowoczesna, siedzibe.

Nowy obiekt w Jonkowie robi
wrazenie. Hala produkcyjno-ma-
gazynowa ma okolo 10 tys. me-
trow kwadratowych, apowierzch-
nia biur to kolejne 2 tys. mkw.
Integralna, cze$¢ nieruchomosci
stanowi réwniez nowoczesne
Centrum Badawczo-Rozwojowe
ERKO, ktére wzalozeniu ma shu-
zy¢ zarowno uczniom technikow,
jak i studentom oraz... innym
przedsiebiorcom. Nowa siedziba
jest bowiem swoistym centrum
wiedzy zzakresu zastosowan ro-
botyzacji i automatyzacji; przed-
siebiorcy rozwazajacy automaty-
zacje irobotyzacje produkeji oraz
mlodziez ze szkol Srednich iwyz-
szych moga tu zobaczy¢ wdrozone
ipracujace rozwigzania.

Innowagji jest jednak wiecej,
réwniez wkwestiach HR-owych.
Projektujac nowy obiekt, rodzi-
na wlascicieli nie zapomniala nie
tylko o nowoczesnej jadalni czy
letniej wiacie do wspolnego spe-
dzania czasu, ale roéwniez o spe-
cjalnych strefach relaksu dla calej
zalogi. Sa zatem sale do wycisze-
nia lub wykrzyczenia sie¢ do woli.
Sa wygodne sofy, piekne tapety
iodpowiednie $wiatlo. A do tego

migkka wykladzina i brazylijskie
hamaki. Ba! Wkrytycznych sytu-
acjach do dyspozycji jest nawet...
bokserski worek treningowy.

— StaraliSmy sie stworzy¢ prze-
strzenie, ktore pozwolg czué sie
naszym pracownikom lepiej
iswobodniej, aprzez to pracowaé
efektywniej. Mamy nadzieje, ze te
kreatywne strefy beda coraz moc-
niej eksploatowane — odpowiada
Michal Petlak.

0 dobrego pracownika
trzeba powalczyé

Starania, aby firme ERKO po-
strzegano jako wymarzonego
pracodawce, to nie przypadek.
Najwigkszy problem, zkt6rym bo-
ryka sie przedsiebiorstwo zJonko-
wa, to bowiem zbyt slaby dopltyw
nowych, wykwalifikowanych osob.
Na liScie rekrutacyjnej wysoki
priorytet maja sa m.in. $lusarz,
czyli mechanik precyzyjny, fre-

zer itokarz manualny oraz CNC
czy operator maszyn. Jak pod-
kreslaja przedstawiciele ERKO,
merytoryczna wiedza ibranzowe
do$wiadczenie na poczatku nie sa
niezbedne. Firma oferuje bowiem
nie tylko ciekawe wyzwania ista-
bilno$é zatrudnienia, ale réwniez
elementarne przygotowanie do
wykonywania profesji.

— Rywalizacja o pracownikow
technicznych jest ogromna. Coraz
czesciej zdarza sie, ze juz ucznio-
wie technik6w przebieraja wofer-
tach nie tylko z Polski, ale iz za-
granicy — opisuje sytuacje Piotr
Petlak. — Jednym zmoich celow
jest od pewnego czasu powstrzy-
manie mlodziezy przed wyjazda-
mi za praca. Chodzi oosoby, ktore
nie sg zainteresowane hotelar-
stwem czy meblarstwem, a maja
ambicje bardziej technologiczne
lub informatyczne. Chcialbym
stworzy¢ nowa, inteligentna spe-
cjalizacje dla Warmii i Mazur —
zielong cyfryzacje iautomatyzacje
oraz nowe technologie. Ta idea zo-
stala juz podchwycona. Marszalek
wojewodztwa wygospodarowal
pieniadze na strategie. Wniosek
onowa specjalizacje jest procedo-
wany iniedlugo bedzie zgloszony
do rozpatrzenia.

Wyglada na to, ze zarzadzajacy
ERKO po raz kolejny udowad-
niaja, ze aby sie rozwijaé, trzeba
odwaznie patrze¢ w przyszlos§é
iwidzie¢ zdecydowanie dalej niz
czubek wlasnego nosa. Bo prze-
ciez 40 lat firmy to dopiero po-
czatek...
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GRUPA POLMLEK

WSPOLCZESNE
MLECZARSTWO

TO BRANZA
NAJNOWSZYCH
TECHNOLOGI| KTORA
JUZ DAWNO MA
NIEWIELE WSPOLNEGO
Z ARCHAICZNYM
PRZETWORSTWEM.
AUTOMATYKA

| ROBOTYKA

W ZAKELADACH
MLECZARSKICH TO
NIE PRZYSZ£0SC,
ATERAZNIEJSZOSC
— MOWI KAMIL
SOKOLOWSKI, SZEF
AUTOMATYKOW

W LIDZBARSKIM
POLMLEKU. AMBITNI
INZYNIEROWIE

| TECHNICY ODNAJDA
SIE W MLECZARSTWIE
ROWNIE DOBRZE
JAK W BRANZY
AUTOMOTIVE.

W Grupie Polmlek méwi sie
o Tobie ,,guru automatykow”.
Skad u Ciebie pasja do automa-
tyki? Skad czerpiesz wiedze
o najnowszych technologiach?
Jestem samoukiem, lubie po-
szukiwa¢ informacji w réznych
zrodlach. Do tego zobowiazuje
mnie moj zawdd. Tu nic nie stoi
W miejscu, automatyka rozwija
sie wzawrotnym tempie, gdy kto$
nie nadaza, zostaje ztylu. Trzeba
by¢ ciekawym nowych technolo-
gli, nie bac sie, wowczas czlowiek
bedzie sie rozwijal.

Fot. stock.adobe.com

Sterowniki i automatyczne
urzadzenia, z ktérymi pracujesz
w Polmleku, to coraz bardziej
skomplikowana technologia.
Do obstugi potrzeba wykwalifi-
kowanego zespotu...

To jest wla$nie sedno sprawy,
nowoczesne rozwiazania, ktorym
nie mozemy da¢ sie wyprzedzi¢
jako ludzie ($§miech!). Technicy
1inzynierowie, ktorzy przycho-
dza do pracy w Polmleku, maja
szanse pracowac przy naprawde
zaawansowanych technologiach.
Jesli cheg sie przy tym rozwijac
iuczy¢, unas maja taka szanse. Ja
jako szef chee im te wiedze prze-
kazywaé. Nie boje sie, ze uczen
przero$nie mistrza. To $wietnie
mie¢ wzakladzie dobrych pracow-
nikéw, nawet lepszych od siebie,
imoc wspdlpracowac.

Mtodzi ludzie czesto kojarza
mleczarstwo z branza archaicz-
ng, staromodng... Dlaczego tak
jest?

To jest stereotyp, ktory zagniez-
dzil sie wnaszych glowach, atak

DZIENNIK
OLSZTYNSKA ELBLASKI

naprawde nie przeklada sie na
wspoélczesne czasy. Niejednokrot-
nie produktu — mleka nawet nie
widzimy na oczy, pracujac wmle-
czarni. Za to, co sie z mlekiem
dzieje w procesie jego obrobki,
odpowiada wlaénie automatyka.
Od poczatku jest to praca przy
komputerze, zoprogramowaniem,
ktore trzeba odpowiednio napi-
sac, zaprogramowac, by wykona-
lo takie zadanie, jak my chcemy.
Kazdy dzial w naszym zakladzie
stoi sterownikami i programowa-
nymi maszynami. Manufaktury,
produkgji recznej juz unas prak-
tycznie nie ma. Operator o wiele
bardziej musi zna¢ sie na obslu-
dze maszyny niz na samej tech-
nologii produkcji. Technologiczna
wiedza jest oczywiscie niezbedna,
ale gléwnie po to, by zaprogramo-
waé maszyny, napisa¢ programy
do obstlugi np. kotléw serowar-
skich czy robotow pakujacych.

Czyli programista, automatyk
i operator mleczarski zaczynajg
sie do siebie bardzo zbliza¢?

i

Lider innowacji

MLECZARSTWO BRANZA PRZYSZLOSCI

MySle, ze tak. Nawet jesli ktos
jest automatykiem, zazwyczaj chee
uczy¢ sie programowania, i8¢ do
przodu. Zkolei operatorzy — mle-
czarze, topiarze, aparatowi — bez
wiedzy, jak obstuzy¢ komputer
z wizualizacja, wybraé i wprowa-
dzi¢ odpowiednig recepture, by
uruchomi¢ linie, kociol, maszyne,
staja, sie poniekad bezradni. Do
ktorej maszyny bySmy nie podeszli
— jest wniej sterownik, falownik,
urzadzenia zwigzane zelektronika
iautomatyka.

Jak bardzo zaawansowane tech-
nologicznie sg systemy w mle-
czarni? Czy mozna poréwnywa¢
je np.zbranzg samochodow3a?
Montownia samochodéw to nic
innego jak robotyzacja. My tez
posiadamy roboty. Sterowniki
pokroju S300, S400 odchodza
do lamusa. Wymieniamy je na
Siemensa 1200 lub 1500. Mamy
tez Allen Bradleya, Kollmorgeny,
Elobau, Danfossa czy B&R-a. To
$3 zaawansowane, nowoczesne
systemy — $rodowiska progra-

mistyczne oraz urzadzenia. Od-
chodzimy od komunikacji — zpo-
mocg Profibusa, przechodzimy na
Ethernet, Profinet i Swiattowody
— to wszystko to najwyzsza tech-
nologia.

Powiedziates, ze dazycie do
tego, by zarzadzaé produkcja,
anie pracowac fizycznie?
Obowiazki operatora, o ktorym
moéwilem mocno sie zmienily.
Kiedy$ musial podejsé, otworzyé
zawor, nadzorowaé produkcje,
teraz to sie dzieje automatycznie.
Operator sprawuje nadzor nad
maszyna, ktora sama produkuje
sery, mleko, proszki czy cokolwiek
innego, a automatyk mu ja na-
prawia - diagnozuje, wyszukuje
W programie przyczyny usterki,
podlaczajac do niej komputer.
Dazymy do tego, by eliminowac
prace fizyczna. Nikt nie chce
wraca¢ do tego, co bylo kiedys, do
czasOow maszyn analogowych. Dzi§
robotyzacja procesu, jego automa-
tyzacja, atakze maszyny wirtualne

to jest przyszto$¢ mleczarstwa.
MATERIAL PARTNERSKI 8723LWWL-A-K
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PRACA SZUKA CZLOWIEKA!

PANDEMIA ZAMIESZALA W NASZYM ZYCIU NIE TYLKO W KONTEKSCIE ZDROWIA, A TAKZE NA RYNKU PRACY. WYWOLANY
NIA ZASTOJ GOSPODARCZO-EKONOMICZNY POGLEBIE NIEDOBORY SItY ROBOCZEJ W NIEKTORYCH SEKTORACH.
ADZIS,PONAD 3 LATA PO OGtOSZENIU PRZEZ MINISTRA ZDROWIA NA OBSZARZE RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ STANU

o spadkach wskaznikow

zatrudnienia iliczby go-

dzin pracy w Europie

w 2020 r. gospodarki

panstw czlonkowskich
w I kwartale 2021 r. zaczely wy-
kazywac oznaki ozywienia. To
stopniowe ozywienie dzialalno-
Sci gospodarczej doprowadzilo
do gwaltownego wzrostu popytu
na pracownikéw i ponownie obu-
dzilo obawy dotyczace niedoboru
sily roboczej. Zaraz po wyjsciu
zlockdownu przewazala opinia,
ze trudnosci z obsadzaniem wa-
katow byty jednym zkluczowych
czynnikoéw hamujacych wzrost,
konkurencyjnos¢ i Swiadczenie
ustug w wielu sektorach przed
wybuchem COVID-19. Tym-
czasem, pomimo przej$ciowego
oslabienia popytu na sile robo-
cza w czasie pandemii, nie we
wszystkich sektorach mialo to

ZAGROZENIA EPIDEMICZNEGO — PROBLEM POJAWIA SIE W INNYCH..,

(| la
B lf:‘{j Y
- ' . ""'._..

miejsce, awniektorych przypad-
kach istniejace wezeéniej niedo-
bory wrecz poglebily sie.

Wskazniki, ktore rosng

Popyt na prace, mierzony
wskaznikiem wolnych miejsc
pracy, osiagnal w pierwszym
kwartale 2021 r. poziom sprzed
pandemii. Wskazniki wolnych
miejsc pracy rosna w sektorach
budownictwa oraz informacji
i komunikacji, gdzie niedobory
wykwalifikowanej sily roboczej
staly sie problemem struktural-
nym na dlugo przed pandemia
COVID-19 — przy czym Ow
problem w ogodle nie wigzal sie
z krotkoterminowymi wahania-
mi gospodarczymi. W Europie
Wschodniej szybsze niz przewi-
dywano ozywienie gospodarcze
w polaczeniu ze wzrostem pro-
dukgji przemystowej spowodo-
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Fot. pikselstock - stock.adobe.com

walo przegrzanie rynku pracy
i wygenerowalo waskie gardla
w rekrutacji w sektorze produk-
cyjnym. Zapotrzebowanie na
pracownikéow wzroslo rowniez
w sektorze hotelarsko-gastrono-
micznym, gdzie ztagodzenie ogra-
niczen zwigzanych z pandemia
sprawilo, ze pracodawcy mieli
trudno$ci ze znalezieniem pra-
cownik6w na wolne stanowiska.

Co wywotuje niedobory

sity roboczej?

Po stronie podazy obecne nie-
dobory sily roboczej wynikaja
z zaklécen wewnatrzunijnej
mobilnosci i przeplywow migra-
cyjnych, pracownikéw zmienia-
jacych sektory podczas pandemii
oraz niecheci pracownikow do
podejmowania pracy w niekto-
rych sektorach z powodu obaw
oplace iwarunki pracy.

17,0
braniewski

o7

On

Stopa bezrobocia rejestrowanego

w wojewodztwie warminsko-mazurskim w 2022 r.

18,9

bartoszycki 19,2

ketrzynski

72
olsztynski

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie

Na koniec grudnia 2022 r. do powiatéw o najwyzszej
stopie bezrobocia nalezaty: ketrzynski, bartoszycki

i braniewski. Jedynie w dwéch powiatach - Olsztynie
i itawskim, stopa bezrobocia byta nizsza

od ogdlnopolskiej.

W poréwnaniu z grudniem 2021 r. spadek stopy
bezrobocia wystapit w wiekszosci powiatéw.

Wzrost wskaznika zanotowano w szesciu powiatach,
m.in. w nowomiejskim i gotdapskim.

W %

W 40 - 19,2
W 11 - 14,0
W 81- 11,0
I 51- 8,0
[ ]20- 50
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Urzad Statystyczny

Jesli chodzi o mobilno$é i mi-
gracje, pandemia COVID-19
oznaczala czesto skompliko-
wane procedury ubiegania sie
opozwolenia na prace iich uzy-
skiwania, co jeszcze zwiekszylo
niedobory sily roboczej wsekto-
rach takich, jak rolnictwo iopie-
ka zdrowotna, w ktorych mi-
granci stanowia duza czes¢ sily
roboczej. W Niemczech migracja
naplywowa spadla o okolo 25
proc. w 2020 r., co doprowa-
dzilo do niedoboru sily roboczej
w wielu sektorach. Poniewaz
w polowie 2021 r. ograniczenia
wprzeplywie 0s0b przez granice
Europy przedtuzaly si¢ wodpo-
wiedzi na pojawienie si¢ no-
wych wariantéw wirusa, wcigz
nie bylo jasne, kiedy mobilnosé
transgraniczna osiggnie poziom
sprzed pandemii.

Cze$¢ pracownikow zdecy-
dowala sie na zmiane pracy
wczasie pandemii, aby moc da-
lej zarabia¢ na zycie. Raporty
zbranzy hotelarskiej pokazuja,
ze niepewno$c¢ co do zamykania
i ponownego otwierania firm
sklonita niektorych pracowni-
kow do trwalej zmiany pracy.
Z dostepnych informacji wyni-
ka, ze wlrlandii az 30 proc. sily
roboczej wsektorze hotelarsko-
-gastronomicznym przenioslo

sie do innego sektora. Z kolei
w Czechach zwiazki zawodowe
zauwazaja, ze pandemia wy-
pchnetla kobiety i mtodych ludzi
zrynku pracy, jednocze$nie od-
wracajac pracownikow zsektora
hotelarsko-gastronomicznego
wkierunku zatrudnienia ofero-
wanego przez platformy inter-
netowe iustugi kurierskie.

Niskie place izle warunki pra-
cy to kolejna przyczyna niedo-
boru sily roboczej wniektorych
sektorach. Tym, co prowadzi
do spadku zatrudnienia na sta-
nowiskach nisko platnych lub
wymagajacych niskich kwalifi-
kacji, nie jest ,fiskalna rozrzut-
nos¢” rzadéow. Programy pracy
krotkoterminowej i podobne
formy wsparcia zapewnily kolo
ratunkowe zar6wno pracowni-
kom, jak i pracodawcom, ajed-
noczesnie utrzymanie poziomu
bezrobocia pod kontrola. Za-
miast znaczaco zniechecaé pra-
cownikéw do powrotu do pracy,
programy te pomogly uniknac
potencjalnie katastrofalnego
wstrzasu na rynku pracy, wwy-
niku ktérego znacznie wiecej
pracownikow moglo popasc
wbezrobocie ibezczynnosc. To,
co wciagz powstrzymuje pracow-
nikéw przed szukaniem pracy
na niektorych stanowiskach, to

brak zatrudnienia ibezpieczen-
stwa dochodow, stabe perspek-
tywy zawodowe i wymagajacy
charakter pracy w polaczeniu
z niskimi placami i ztymi wa-
runkami pracy. W Grecji, kraju,
wktorym przed pandemia pra-
wie nie wystepowaly niedobory
sily roboczej, pracodawcy wsek-
torze hotelarsko-gastronomicz-
nym majg obecnie trudnosci ze
znalezieniem pracownikow, po
czesei zpowodu nieatrakeyjnych
perspektyw zatrudnienia.

Braki w ustugach zdrowotnych

i opiekunczych

W 2020 r. wszystkie kraje eu-
ropejskie zglosily niewystarcza-

jaca podaz pielegniarek, lekarzy

ogodlnych i pracownikoéw opieki
dlugoterminowej. Niedobory
sily roboczej w stuzbie zdrowia
od dawna sa faktem. Z danych
publikowanych przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia wynika, ze
deficyt sily roboczej w ochronie
zdrowia ma wUnii Europejskiej
charakter strukturalny. Juz
w 2013 r. w sektorze szacowano
deficyt na 1,6 mln pracownikéw,
ktory wedlug przewidywan miat
wzrosnaé do 4,1 mln do 2030 r.
W krajach takich, jak Austria,
Niemcy i Holandia $wiadcze-
nie opieki dlugoterminowej
wdomu wduzym stopniu opie-

ra sie na pracownikach z Euro-
py Wschodniej iinnych krajow
idlatego powaznie wplynely na
nia pandemiczne ograniczenia
w podrézowaniu. Sektor opieki
dlugoterminowej juz teraz cier-
pi na niedobory sily roboczej ze
wzgledu na brak atrakcyjnosci
dla pracownikow, bo charakte-
ryzuje sie stosunkowo niskim po-
ziomem wynagrodzen, trudnymi
warunkami pracy iczesto staby-
mi perspektywami zawodowymi.

Rozwigzanie problemu wyma-

ga ztozonej kombinacji zasad

Pandemia ujawnila staboSci
europejskich rynkéw pracy
i potrzebe trwalych inwestycji
wodpowiednia kombinacje po-
lityk, aby zaradzi¢ niedoborom
sily roboczej. Chociaz inwesto-
wanie w umiejetnosci ma klu-
czowe znaczenie dla trwalego
wzrostu gospodarczego sprzyja-
jacego wlaczeniu spolecznemu
wkontekscie transformacji eko-
logicznej i cyfrowej, powyzsze
przyklady sugerujq, ze polityka
powinna réwniez uwzglednia¢
szersze kwestie zwiazane z ja-
ko$cia miejsc pracy, migracja
1 zwickszong integracja grup

znajdujacych sie obecnie poza

rynek pracy.
Magdalena Maria

Korzystatam z materiatéw na stronie

www.eurofound.europa.eu.

2,0

zachodnio-
pomorskie

1,9
wielkopolskie

Stopa bezrobocia w 4 kwartale 2022 r. (BAEL)

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie

lubelskim.

5,1
lubelskie

W %

B s - 5]
B 31 - 4,0
I 21 - 3,0
[ 11,8-20
[ ]brak danych

Wedtug Badania Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci (BAEL)
stopa bezrobocia (udziat bezrobotnych danej kategorii

w liczbie aktywnych zawodowo danej kategorii, wsréd osob
w wieku 15-89 lat) w 4 kwartale 2022 r. w wojewddztwie
warminsko-mazurskim wyniosta 3,3% i byta wyzsza

od sredniej krajowej.
Najwyzsza stopa bezrobocia wystapita w wojewddztwie

REKLAMA 127220TBR-B
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Centrum Konferencyjno-Szkoleniowe

KONGRES wher
PRZYSZLOSCI TO: PE

mteresmace prelekcje i dyskusje

+ inspirujacy goscie iznesie &
+ stoiska wystawiennicze Janie stref i ps)
+ strefa networkingowa

+ jstotne tematy:

¢ BIZNES [ GOSPODARKA

& BEZPIECZENSTWO NARODOWE
¢ ENERGETYKA JUTRA

¢ ROLNICTWO PRZYSZt0SCI
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