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Ukraina nie ma czym zestrzeliwaé pociskow

Wyrzutnie
bez Patriotow

Nie udalo sie zestrzeli¢ zadnej z 24- rosyjskich rakiet
balistycznych, ktérymi poprzedniej nocy Rosja
zaatakowala Kijow i okolice. Powdd jest jeden
—Ukraincy nie maja juz czym odpierac atakow.

Piotr Andrusieczko

To byla kolejna cigzka noc dla miesz-
kanicéw Kijowa i okolicznych miej-
scowosci. 20 minut po péinocy za-
wyly syreny alarmowe, a kilka minut
poZniej rozlegly sie pierwsze eks-
plozje. Bardziej zapobiegliwi czeka-
li juz w metrze albo w jego poblizu,
ale wiekszo$¢ mieszkaricow ukra-
iniskiej stolicy przeczekiwala atak
w swoich mieszkaniach.

Pociski balistyczne lecg tak szyb-
ko, Ze jesli nie masz schronu w do-
mu albo podziemnego parkingu, to
po uslyszeniu alarmu nie zdazysz do-
biec do ukrycia. Podczas ostatnich
rosyjskich atakéw kilka oséb zgine-
to wlasnie w ten sposéb.

Rosja nasila ataki
balistyczne
Natomiast w nocy z wtorku na srode
pocisk wystrzelony przez Rosje¢ zabit
az osiem 0s6b czekajacych na pero-
nie pod Kijowem na opéZniony po-
ciagg. Zgineli tez pracownicy marke-
téw Silpo, ktérego centrum logistycz-
ne, podobnie jak innych duzych sie-
ci, bylo jednym z celéw ataku. Lacz-
nie w nalotach na Kijéw i okolice zgi-
nelo co najmniej 17 oséb, a kilkadzie-
sigt zostalo rannych.

Rosja atakuje Kijéw pociskami
manewrujgcymi, balistycznymi i hi-
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personicznymi od poczatku inwazji.
Jednak wezesniej mieszkaricy Kijowa
reagowali na te uderzenia w miare
spokojnie — czesto pierwszy huk, ja-
ki Kijowianie slyszeli w nocy po alar-
mie, to byly odpalane pociski z sys-
temow Patriot i eksplozje na niebie
przechwyconych rosyjskich rakiet
balistycznych.

Nikt na $wiecie nie ma wiekszego
doswiadczenia w przechwytywaniu
pociskéw balistycznych niz ukrain-
scy operatorzy amerykanskich sys-
teméw. W wielu przypadkach za-
miast regulaminowego zastosowa-
nia 2-3 antyrakiet do zestrzelenia
jednego pocisku udaje im sie zlikwi-
dowac zagrozenie jedng antyrakie-
ta. Praktyka ta oczywiScie wynika
z ciaglego deficytu amunicji do sys-
temoéw Patriot.

Jednak ostatnio mieszkaricy Kijo-
wa praktycznie nie slysza juz odpala-
nych pociskéw z Patriotéw.

Wedlug ukrairiskiego blogera wo-
jennego Bohdana Myrosznykowa od
2 do 28 lipca Rosja wystrzelila w kie-
runku Kijowa i okolicznych miejsco-
wosci 218 pociskéw rakietowych roz-
nych typéw. Nie mozna tez caly czas
zapomina¢ o dronach.

Juz po opublikowaniu tej staty-
styki, w nocy z 29 na 30 lipca, miatl
miejsce jeszcze jeden kombinowany
atak rakietowo-dronowy na Ukra-

ine, w ktérym Rosja uzyla: 61 poci-
skéw manewrujacych X-1011i Kalibr,
dziewigciu pociskow balistycznych
Iskander/S-400/KN-23, czterech ra-
kiet Cyrkon oraz 284 dronéw. Ukra-
inskiej obronie udalo si¢ zestrzeli¢
54 pociski manewrujace, 265 dro-
noéw i tylko jeden pocisk balistyczny.

Serhij Bieskrestnow ps. Flash, do-
radca prezydenta Wolodymyra Zelen-
skiego, a wczesniej ministra obrony
Mychajla Fedorowa, po Srodowym
ataku o$wiadczyl, ze Rosja jest w sta-
nie miesiecznie wystrzeliwa¢ okolo
100 pociskéw balistycznych w kie-
runku Ukrainy.

Ukrainie skonczyty sie
pociski do Patriotéow

Zelenski podczas niedawnej wizyty
w Waszyngtonie, poprosil prezydenta
USA Donalda Trumpa o 300 pociskéw
do systemow Patriot na zime. Amery-
kariski prezydent miat odméwicé, thu-
maczac, ze wojna z Iranem doprowa-
dzila do znacznego nadwyreZenia za-
paséw USA iich sojusznikéw w rejo-
nie Zatoki Perskiej.

W Europie Patrioty maja: Szwecja,
Holandia, Niemcy, Polska i Rumunia.
Czesc z tych panstw juz przekazywa-
ta Ukrainie pociski. Globalny deficyt
nie zacheca do dalszego uszczupla-
nia wlasnych zapaséw.

Ukraina ma zakontraktowane do-
stawy pociskéw z USA i Niemiec, ale
rozpoczng si¢ one dopiero w przy-
sztym roku. Jeszcze p6Zniej, bo w po-
towie 2027 r., ma by¢ gotowy proto-
typ systemu antybalistycznego Freya,
ktéry Kijéw buduje wraz z europej-
skimi partnerami.

Rok prezydentury Nawrockiego

Zlawrozba dla Polski

Karol Nawrocki to pierwszy prezydent, ktory
nawet nie probuje lgczy¢ Polakéw. A grze-
chéw na sumieniu ma wiecej
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Uroczystosci zwigzane z pierwszg rocznica
zaprzysigzenia prezydenta rozpoczety sie po
zamknieciu tego wydania
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Trzeci sezon serialu

POLACY MOWIA
JEZYKIEM ,1670

—Zakladalem, Ze to cos przede wszystkim dla ludzi z mojego
pokolenia. To, Ze okazal sie¢ hitem w$réd uczniow podstawowek,
licealistéw, a jednoczesnie ogladaja go i lubia emeryci, bylo dla
mnie kompletnym zaskoczeniem — méwi Jakub RuzyHo, pomy-
slodawca i scenarzysta serialu ,,1670” » 16-17
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Rok niedobrej
prezydentury

ija wlaénie rok od wprowadzenia sie Karola Nawrockiego
do Palacu Prezydenckiego. Dla blisko potowy 0séb, ktére
poszly do urn wyborczych w 2025 r., jego zwyciestwo bylo
szokiem.

Najwyzszy urzad w Polsce objal bowiem czlowiek z szemrang
przeszloscia: dumny z uczestnictwa w kibolskich ustawkach i pu-
blicznie gloryfikujacy to przestepstwo jako ,,szlachetng meska walke
wrecz”; wyludzajacy komunalng kawalerke od bedgcego w trudnej
sytuacji zyciowej pana Jerzego; znajomy przestepcow z nazistowski-
mi tatuazami czy osob skazanych za sutenerstwo.

Po roku widaé, Ze to prezydentura inna niz wszystkie pozostale
w III RP od wyboru w 1990 r. Lecha Watesy. Nawrocki jako pierwszy
nie chce w Zaden sposéb laczy¢ obywateli z réznych stron sceny poli-
tycznej. Zalezy mu wylgcznie na tych, ktérzy go wybrali. A tu kluczo-
we byly glosy Konfederacji i partii Grzegorza Brauna.

Dlatego nigdy nie skry-
tykowal haniebnych sléw
l czy dzialar Brauna, za to
. aktywnie przylaczyl sie do
Wetomat Nawrockiego antyukrairiskiej nagonki
dziata sprawnie, prezydent i atakoéw na paristwo walczg-
zawetowat rekordowe ce zrosyjska agresja. Nigdy
nie zaapelowat o powstrzy-
41 ustaw manie antyukrairiskiej fali
i fizycznych atakéw na Ukra-
incow.

W polityce zagranicznej Nawrocki nie zbudowal sieci dobrych
i przede wszystkim skutecznych relacji z europejskimi przywoédcami,
tylko dramatycznie uczepil si¢ nogawki Donalda Trumpa. Z prezy-
dentem USA jest za$ tak, ze w Zadne jego zapewnienia wierzy¢ nie
mozna. W rozgrywkach wewnetrznych Nawrocki chece przemodelo-
wac nasz ustréj na prezydencki. Juz na poczatku kadencji zapowie-
dzial, Ze Sejm nie powinien rozpoczyna¢ prac nad zadna ustawa, jesli
wczeéniej nie zapyta glowy paristwa, czy nie zawetuje przepiséw. To
bylby skandaliczny kaganiec parlamentarny.

Kaganiec i tak jest — wetomat Nawrockiego dziala sprawnie, prezy-
dent zawetowal rekordowe 41 ustaw. Sg i liczne inne grzechy. Glowa
panistwa tamie konstytucje, nie odbierajac przysiegi od prawidlowo
wybranych sedziéw Trybunaltu Konstytucyjnego. Nawrocki m.in.
odméwil awanséw generalskich kilku $wietnym oficerom, walczyt
z europejskim programem SAFE, czyli 180 mld zt na szybkg moderni-
zacje naszej armii. Blokuje wszelkie pomysty uzdrowienia wymiaru
sprawiedliwosci czy wigkszej kontroli rynku kryptowalut, a nawet
zawetowal ustawe o zwiekszeniu akcyzy na alkohol. Nie zgodzit si¢
réwnieZ na przepisy majace powstrzymac hejt i przestepstwa poja-
wiajace si¢ w portalach spolecznosciowych.

Przed nami kampania wyborcza do parlamentu i Nawrocki
jeszcze bardziej skupi sie na walce z rzgdem, chcgc zosta¢ mezem
opatrznosciowym szerokiego obozu prawicy, takze tej skrajnej. To
wrozy Polsce jak najgorze;j.

Andrzejrysuje

Jaworzno

Wysychaja ,,polskie Malediwy”

Rewitalizowany kilka lat temu kamieniolom i zbiornik ,Wydra” sg znang atrakcjg turystyczng. Pomosty zwykle sa
przykryte woda, ale z powodu braku opadéw deszczu i wysokich temperatur poziom wody w zbiorniku drastycz-
nie si¢ obnizyl. Jaworzno, 5 sierpnia 2026 roku

Skargi
o mobbing
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Tyle skarg zwigzanych

z mobbingiem w zakta-
dach pracy wptyneto do
Paristwowej Inspekciji
Pracy w ciagu ostatnich
szesciu miesiecy. Too 7,8
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Wiecej » next.gazeta.pl

CIALONASLACZY.
WSZYSTRICH.
BEZWY]A

*

Zamow magazyn

z darmowa dostawa na:
#  Prenumerata24.pl
-

» Wiecej na:
2| Wyborcza.pl/ksiazki
AN

Nowa ksigzka patriarchy Moskwy

Rosyjska bron jadrowa stawi
jako ,Laske Boza”

Patriarcha Moskwy umacnia siebie
iumacnia swg owczarnie w wierze
w wojne. Wydal wiasnie ksigZzke o jej
znaczeniu jako ,warto$ci najwyzszej”.

,Uczeni pracujacy tutaj, w Sarowie,
stworzyli naszg rosyjska bombe ato-
mowa3. Tak przez trud uczonych obja-
wila sie Laska i Milo$¢ Boza dla kraju
naszego” — tak arcypasterz Rusi lgczyt
fizyke jadrowa z metafizyka w miej-
scu i czasie wybranym z wielkim
rozmyslem.

Bylo to 1 sierpnia, w dniu wynie-
sionego na oltarze Serafina z Sarowa
i w Klasztorze Tréjcy Swietej i $w. Se-
rafina z Sarowa w Diwiejewie, gdzie
spoczywaja szczatki czczonego jako
~czcigodny” Swietego.

W roku 1947 w klasztorze w za-
mknietym mieScie Sarowie (prze-
chrzczonym na Arzamas-16), skad
mnisi zostali przegonieni przez bolsze-
wikéw wiele lat wezesniej, Lawrien-
tij Beria kazal urzadzi¢ KB-11 (Biu-
ro Konstrukcyjne). Tu uczeni tacy jak
Igor Kurczatow czy Andriej Sacharow,
a takze przystani z lagrow wiezZniowie
GULagu, mieli stworzy¢ bombe.

A to, wedlug Cyryla, ziscilo sie za
wstawiennictwem $wietego Serafina,
ktéry tu mieszkal i tutaj go w 1833 ro-
ku pochowano. Niedlugo po rewolu-
cji bolszewickiej jego sarkofag rozbito,
a szczatki gdzie§ wywleczono.

,,Czcigodnego”, odnaleziono pono¢
35 lat temu i pochowano w klasztorze
w Diwiejewie, gdzie patriarcha w so-
bote (1.08) nie pierwszy raz stawil brori
masowego razenia jako przejaw La-
ski Bozej.

Patriarcha Moskwy i Wszechrusi
juz dawno dat sie pozna¢ jako kaptan
wojny. Po agresji na Ukraing, ktérg
btogostawil, Cyryl przepedzit z Cerkwi
wszelki pacyfizm. Duchownych, ktérzy
modlg sie ,,za pokdj”, a nie ,,za zwycie-
stwo”, ekskomunikuje i wypedza z pa-

rafii, co zazwyczaj koriczy sie i wygna-
niem z ojczyzny.

Metafizyke ,zbawiennej” isto-
ty wojny udalo sie patriarsze wylozy¢
we wlasnie wydanej ksigzce ,,Wojna.
Za granicami widzialnych przyczyn
i skutkéw”.

Pismo, na ktére zlozyly sie przemy-
Slenia i wypowiedzi przywodcy Rosyj-
skiej Cerkwi Prawoslawnej, oznajmia,
Ze wojna nie toczy si¢ na polu bitwy,
lecz ,w wymiarze metafizycznym”.
Chodzi w niej nie o terytoria, a 0 ,,0d-
kupienie grzech6w”.

Na tym nie koniec wojennej meta-
fizyki Cyryla. Rosjanie sa skazani na
zwyciestwo, bo stojg po stronie dobra,
ich misjg jest ,,desatanizacja” Swiata,
wiec Bog jest z nimi.

Tak to patriarcha, co czyni od po-
czatku konfliktu z Ukraing, powaga
swej funkcji i urzedu oraz silg swej in-
stytucji wspiera Putina i jego wojne
—i, jak mawiajg Rosjanie, z pigtego
przykazania ,Nie zabijaj” uparcie wy-
mazuje partykule ,nie”.

Internetowi zlosliwcy bardzo do-
cenili zart rysunkowy przedstawiaja-
cy strwozonych, patrzacych w niebo
Putina i jego gléwnego kaplana. Wédz
pyta: — A jesli sie okaze, ze Bog jest?”.
- ,.Nie daj Boze!” - wykrzykuje patriar-
cha. ® Wactaw Radziwinowicz
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Ogtoszenia i reklamy

3

Wyciag z ogtoszenia
o Il przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz dziatki
niezabudowanej potozonej w Starogardzie Gdariskim,
wedtug wykazu w tabelce:

Przeznaczenie

N N Cena
Nr Pow. Numer w jZujacym N 2 ™
Lp. | dziatki s ksiegi Potozenie miejscowym planie i .
. wm . . . w zt (zawiera wzt
iobreb wieczystej zagospodarowania

23% VAT)
przestrzennego

1 2 3 4 5 6 7 8

A.181.P2,U1
tereny zabudowy techniczno-
produkcyjnej, magazyny,
sktady, bazy, parkingi,
garaze, handel hurtowy
a takze zabudowa ustugowa

22/29 GD1A

" |obreb 7 13368 /00024794/3 ul. Kochanki

805 000,00 |80500,00

komercyjna

Nieruchomo$¢ przeznaczono do zbycia Zarzadzeniem Nr 03/01/2026 Prezydenta Miasta
Starogard Gdanski z dnia 5 stycznia 2026 r.

Przetarg ustny nieograniczony odbedzie si¢ dnia 14 pazdziernika 2026 r. (Sroda) o godz.
11:00 w sali 101 Urzedu Miasta Starogard Gdariski, ul. Gdariska 6.

Wadium w pieniadzu nalezy $¢ najpézniej do dnia 8 pazdziernika 2026 r. (czwartek)
na konto Urzedu Miasta Starogard Gdariski Nr 83 8340 0001 0001 1400 2000 0005.

Ogtoszenie o przetargu wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Starogard Gdariski,
ul. Gdanska 6 (obok pokoju 204) i TBS Ziemi Kociewskiej sp. z 0.0. w Starogardzie Gdanskim,
ul. Traugutta 56 oraz zamieszczono na stronach internetowych: www.bip.starogard.pl
i www.starogard.pl

Blizszych informacji dotyczacych ogtoszenia o przetargu udziela Wydziat Gospodarki Gruntami,
Geodezji i Rolnictwa Urzedu Miasta Starogard Gdariski, ul.Gdariska 6, pok. 204, Il pietro, tel. (58)
5306075, e-mail: joanna.felska@um.starogard.pl

T Prezydent Wroctawia
“;‘T _\:'i g ogtasza
529
= § trzeci przetarg ustny nieograniczony
=

na sprzedaz lokalu mieszkalnego:

TERAZ NIZSZA CENA
ul. generata Jana Henryka Dabrowskiego 21
lokal 10

Powierzchnia lokalu - 100,28 m?
Cena wywotawcza w zt - 546 000,00 zt
Wadium - 54 600,00 zt

Lokal mieszkalny oglada¢ mozna w dniach 21.09.2026 r. w godz. 9%°- 11%, 22.09.2026 .
w godz. 11%°-13%,23.09.2026 r. w godz. 12°°-14%, po uprzednim ustaleniu terminu z Biurem
Obstugi Klienta nr 5, ul. Komuny Paryskiej 39-41, 50-451 Wroctaw, tel.: 71 798-69-75.

UWAGI:

1. Przetarg odbedzie sie w siedzibie Urzedu Miejskiego Wroctawia, pl. Nowy Targ 1-8 w sali
nr215, 0 godz. 12:00 dnia 8 pazdziernika 2026 r.

2.Wadium na w/w lokal uczestnik przetargu winien wptaci¢ najpézniej do dnia
1 pazdziernika 2026 r. na konto Gminy Wroctaw - Bank PKO BP S.A. nr 36 1020 5226
0000 6302 0417 7655. Datg dokonania wptaty wadium jest data uznania rachunku
bankowego Gminy.

3. Dowodem wniesienia wadium jest potwierdzenie z banku.

4. Petng informacje dotyczaca przetargu zawiera ogtoszenie wywieszone na tablicy
w siedzibie Urzedu Miejskiego Wroctawia ul. G. Zapolskiej 4, | p.
Ogtoszenia o przetargach dostepne sa réwniez w internecie pod adresem:
http://bip.um.wroc.pl

5. Prezydent Wroctawia moze odwotad przetarg z waznych powoddw.

Szczegbtowe informacje uzyskaé mozna w Wydziale Sprzedazy Lokali Urzedu Miejskiego
Wroctawia przy ul. G. Zapolskiej 4, pok. 139 tel. 71 777-77-59.

Warszawska Spétdzielnia
Mieszkaniowa Grochow

ogtasza

przetarg nieograniczony
na wykonanie
nowych chodnikow

z kostki brukowej

przed budynkami
przy ul. Kobielskiej 15 i Kobielskiej 17
w Warszawie.

Warunki udziatu w przetargu oraz
Specyfikacje Warunkéw Zamédwienia
mozna uzyskac w siedzibie
Spoétdzielni Warszawa, ul. Kobielska 1,
sekretariat, pokdj nr 14.

Termin sktadania ofert uptywa dnia
24.08.2026 . 0 godz. 16:00.

Spétdzielnia zastrzega sobie
prawo uniewaznienia przetargu
bez podania przyczyn.

Kraj/34446535

Kraj/34446704 Kraj/34446961

Na podstawie art. 7 ust. 1 ustawy z dnia 24 lipca 2015 r. 0 przygotowaniu i realizacji strategicznych inwestycji w zakresie sieci przesytowych (Dz.U.2024.1199)
- dalej: Specustawa oraz art. 61 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.U.2025.1691) - dalej: Kpa,

zawiadamia, ze 17 czerwca 2026 r. zostato wszczete postepowanie administracyjne w sprawie wydania decyzji o ustalenie lokalizacji strategicznej inwestycji
w zakresie sieci przesytowej dla zadania pn.: Budowa linii kablowej 220kV wraz z kanalizacjq swiattowodowq i infrastrukturg towarzyszqcq relacji Magazyn
Energii Klikowa - SE 220/110 kV Klikowa, na wniosek inwestora: Fotowoltaika HIG XX Sp. z 0. 0. (ztozony 17 czerwca 2026 r., uzupetniony 10 i 24 lipca 2026 r.)

Inwestycja objete sa nizej wymienione nieruchomosci (lub ich

czesci), potozone w granicach terenu wskazanego we wniosku,

zlokalizowane w wojewddztwie matopolskim, w miescie Tarnéw,

« Obreb 0004, oznaczone w ewidencji gruntéw i budynkéw nu-
merami dziatek: 812 (TR1T/00040824/0), 829 (TR1T/00078715/8),
839 (TR1T/00078715/8), 823 (TR1T/00142567/5),
826 (TR1T/00125652/3), 825 (TR1T/00135459/3), 828
(TR1T/00091475/0).

+ Obreb 0007, oznaczone w ewidencji gruntéw i budynkéw nu-
merami dziatek: 428 (TR1T/00007480/3), 499 (TR1T/00040824/0),
397 (TR1T/00078715/8), 427 (TR1T/00078715/8),
446 (TR1T/00078715/8), 466 (TR1T/00014809/8), 432

(TR1T/00078715/8), 470 (TR1T/00092196/7), 490
(TR1T/00078715/8), 465 (TR1T/00014809/8), 462
(TR1T/00014809/8), 401 (TR1T/00099710/6), 424
(TR1T/00020217/6), 434 (TR1T/00078715/8), 449
(TR1T/00062357/5), 400 (TR1T/00119509/1), 433
(TR1T/00066159/5), 435 (TR1T/00032455/3), 451
(TR1T/00017148/7), 476 (TR1T/00007016/0), 471 (LWH480),

450 (TR1T/00030280/1), 426 (TR1T/00174708/9), 496
(TR1T/00012583/3), 497 (TR1T/00142258/6).

Na stronie BIP Matopolskiego Urzedu Wojewédzkiego w Kra-

kowie, opublikowano mapy z przebiegiem inwestycji. Sa

one dostepne w menu podmiotowym w zaktadce: Urzad Wo-
jewddzki/ Wydziaty/ Infrastruktury/ Repozytorium plikow/ WI-

-IV.747.4.3.2026 zatacznik graficzny (...) https://bip.malopolska.

pl/muw,a,2915643,wi-iv747432026-zalacznik-graficzny-do-wnio-

sku-o-wydanie-decyzji-o-ustaleniu-lokalizacji-strategiczne.html

Zainteresowane strony lub ich petnomocnicy, legitymujacy sie

petnomocnictwem sporzadzonym zgodnie z art. 32 i 33 Kpa,

moga na kazdym etapie postepowania, zapoznac sie z materiatem
dowodowym oraz dokumentacja przedtozong przez inwestora

w siedzibie Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego i w tym przed-

miocie wnie$¢ ewentualne uwagi lub zastrzezenia, powotujac sie

na znak sprawy: WI-1V.747.4.3.2026.

Wobec powyzszego kontakt zapewniony jest:

« za posrednictwem $rodkéw komunikacji zdalnej, w tym komu-
nikacji elektronicznej (np. poprzez e- Doreczenia, badz faksem
-124227208);

« poczta tradycyjna - uwagi i wnioski nalezy kierowa¢ na adres
Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego w Krakowie (ul. Basztowa
22, 31-156 Krakéw);

- osobiscie - wytacznie po wczesniejszym uzgodnieniu terminu
droga telefoniczna (nr 12 392-1226).

OBWIESZCZENIE

WOJEWODA MALOPOLSKI

POUCZENIA

Informuje sie, ze zgodnie z przepisami Specustawy:

Wojewoda zawiadamia o wszczeciu postepowania o ustalenie

lokalizacji strategicznej inwestycji w zakresie sieci przesytowej:

1) wnioskodawce - na adres wskazany we wniosku;

2) wiascicieli i uzytkownikow wieczystych nieruchomosci objetych
wnioskiem - na adres okre$lony w katastrze nieruchomosci
(ktérego funkcje petni ewidencja gruntéw i budynkow) ze
skutkiem doreczenia;

3) pozostate strony, w drodze obwieszczenia w urzedzie woje-
wodzkim i urzedach gmin wtasciwych ze wzgledu na lokalizacje
strategicznej inwestycji w zakresie sieci przesytowej, w Biule-
tynie Informacji Publicznej, na stronie podmiotowej urzedu
wojewddzkiego, a takze w prasie o zasiegu ogélnopolskim;

4) wtasciwe miejscowo organy w sprawach wydania decyzji
o pozwoleniu na budowe i decyzji o warunkach zabudowy
i zagospodarowania terenu, przy czym wojt (burmistrz, prezy-
dent miasta) niezwtocznie ogtasza o wszczeciu postepowania
w Biuletynie Informacji Publicznej, na stronie podmiotowej
urzedu gminy.

W przypadku nieuregulowanego stanu prawnego nieruchomosci

objetych wnioskiem o wydanie decyzji o ustaleniu lokalizacji

strategicznej inwestycji w zakresie sieci przesytowej lub braku

w katastrze nieruchomosci danych pozwalajgcych na ustale-

nie danych osobowych, w szczegdlnosci adresu zamieszkania,

wtasciciela lub uzytkownika wieczystego nieruchomosci, zawia-
domienie wtasciciela lub uzytkownika wieczystego o wszczeciu
postepowania o ustalenie lokalizacji strategicznej inwestycji

w zakresie sieci przesytowej, nastepuje w drodze obwieszczenia.

Przez nieuregulowany stan prawny nalezy rozumie¢ takze sytuacje,

kiedy dotychczasowy wtasciciel lub uzytkownik wieczysty nieru-

chomosci nie zyje, a spadkobiercy nie wykazali prawa do spadku.

Z dniem doreczenia niniejszego zawiadomienia:

1) nieruchomosci stanowigce wtasno$¢ Skarbu Panstwa lub jed-
nostki samorzadu terytorialnego, objete wnioskiem o wydanie
decyzji o ustaleniu lokalizacji strategicznej inwestycji w zakresie
sieci przesytowej, nie moga by¢ przedmiotem obrotu w rozu-
mieniu przepiséw o gospodarce nieruchomosciami do dnia,
w ktérym decyzja ta stata sie ostateczna. Czynno$¢ prawna
dokonana z naruszeniem tego wymogu jest niewazna;

2) w odniesieniu do nieruchomosci objetych wnioskiem o wydanie
decyzji o ustaleniu lokalizacji strategicznej inwestycji w zakre-
sie sieci przesytowej, do dnia, w ktérym decyzja ta stata sie
ostateczna, nie wydaje sie decyzji o pozwoleniu na budowe;
toczace sie postepowania ulegaja zawieszeniu z mocy prawa

do dnia, w ktérym decyzja o ustaleniu lokalizacji strategicznej
inwestycji w zakresie sieci przesytowej stata sie ostateczna.
Na wniosek strony postepowania, po uzyskaniu zgody inwestora,
organ prowadzacy postepowanie w sprawie wydania decyzji
o pozwoleniu na budowe w odniesieniu do nieruchomosci
objetych wnioskiem o wydanie decyzji o ustaleniu lokalizacji
strategicznej inwestycji w zakresie sieci przesytowej podejmie
zawieszone postepowanie.

3) w odniesieniu do nieruchomosci objetych wnioskiem o wy-
danie decyzji o ustaleniu lokalizacji strategicznej inwestycji
w zakresie sieci przesytowej, do dnia, w ktérym decyzja ta
stata sie ostateczna, zawiesza sie postepowania o wydanie
decyzji o warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu
w rozumieniu ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym.

Zawieszenie postepowan, o ktérych mowa w ww. pkt 2 i 3, nie

dotyczy postepowari dotyczacych terendw zamknietych ustano-

wionych przez Ministra Obrony Narodowej lub innych postepowar
prowadzonych na wniosek jednostek podlegtych Ministrowi Obrony

Narodowej lub przez niego nadzorowanych lub na rzecz tych jed-

nostek oraz postepowan w sprawie wydania decyzji o warunkach

zabudowy i zagospodarowania terenu, decyzji o pozwoleniu
na budowe, wszczetych na wniosek inwestora.

W przypadku, gdy po doreczeniu niniejszego zawiadomie-

nia nastapi:

zbycie wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieru-

chomosci nie bedacej wtasnoscia Skarbu Paristwa i jednostki

samorzadu terytorialnego objetej wnioskiem o wydanie decyzji

o ustaleniu lokalizacji strategicznej inwestycji w zakresie sieci

przesytowej, przeniesienie wskutek innego zdarzenia prawnego

wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci
objetej wnioskiem jw.

- nabywca, a w przypadku, o ktérym mowa w pkt 1, nabywca

i zbyweca, wigzani zenia wtasciwemu wojew

danych nowego wtasciciela lub uzytkownika wieczystego

Niedokonanie ww. zgtoszenia i prowadzenie postepowania bez
udziatu nowego wtasciciela lub uzytkownika wieczystego nie
stanowi podstawy do wznowienia postepowania.
Obwieszczenie podlega publikacji na tablicy ogtoszen, w Biuletynie
Informacji Publicznej oraz stronie internetowej Matopolskiego
Urzedu Wojewddzkiego w Krakowie; na tablicy ogtoszen, w Biu-
letynie Informacji Publicznej oraz stronie internetowej Urzedu
Miasta Tarnowa, w prasie o zasiegu ogélnopolskim.

Kraj/34446666
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Rozlam w PiS

ROZMOWA Z

WALDEMAREM BUDA
eurodeputowanym PiS, jednym

ze wspottworcow stowarzyszenia Rozwdj
Plus Mateusza Morawieckiego

PIOTR BRZOZKA: Rozlam w PiS stal si¢
faktem i jest to rozwéd spektakularny,
z praniem brudéw, wzajemnymi oskar-
zeniami. WejdZmy za Kkulisy, wracajac
do genezy konfliktu. Kiedy i od czego
sie zaczelo? Kto podpalil lont?
WALDEMAR BUDA: Tak jak w Zyciu, tak
tez w polityce rzadko co$ dzieje si¢ za spra-
w3 jednej iskry. To byt proces. Dopéki rzg-
dziliSmy, podejmowalisSmy racjonalne de-
cyzje. Gdy przestali$my rzadzié, zaczeliSmy
sie radykalizowa¢. Prawo i Sprawiedliwo$¢
zaczelo przyjmowac formy, ktére byty na-
rzucane przez konfederatéw. Méwiac je-
zykiem Konfederacji, zaprzeczaliSmy do-
robkowi PiS i racjonalnym rzeczom, kté-
re dzialy si¢ wczesniej za sprawa Mateusza
Morawieckiego.

Kiedys prébowalismy sie dogadaé z Unig
Europejska, teraz si¢ okazalo, Ze nalezy ja
zaorad, podpalié, wyjs¢ z niej.

Pomagali$my Ukrainie, bo wiedzieli$my,
Ze sama si¢ nie obroni, a teraz jest dysku-
sja o tym, ze trzeba zamkna¢ granice i za-
blokowaé pomoc finansowg. Morawiecki
doprowadzit do tego, Ze mieliSmy 1,2 mi-
liona prosumentéw w fotowoltaice, co by-
1o wielkim sukcesem programu ,,Czyste Po-
wietrze”, a p6Zniej méwilismy ,,0ZE-sroze”.

To jest nieprawdopodobny skret, ktory
ma dwie funkcje. To dezawuowanie wia-
snych osiggniec i nasladowanie konkuren-
cji politycznej. A ten, ktéry nasladuje, nie
moze by¢ liderem wiodgcym prym w po-
lityce. Przyzwyczajajac elektorat do tego
typu argumentacji, pozwoliliSmy ludziom
mysle¢ tak jak Konfederacja. OtworzyliSmy
wrota do tego, zeby przechodzili na strone
oryginalu, czyli twércéw tej mysli. Jedno-
czesnie daliSmy pole Tuskowi, zeby wszedt
w ten element racjonalny.

Czym dokladnie PiS-bis ma sie réznié
od PiS oprocz tego, ze prezes Morawiec-
ki nie zaprzecza swojej przeszlosci, jest
mlodszy od prezesa Kaczyrnskiego i le-
piej dobiera garnitury?
—To zupelnie oczywiste. JesteSmy pragma-
tyczni, bo ostatecznie to jest cenne w po-
lityce. Radykalizm i populizm sprawdzaja
si¢ wylgcznie wtedy, kiedy czlowiek chce
doj$¢ do wladzy. Natomiast p6Zniej docho-
dzi do katastrofy, bo skrajne poglady w za-
den sposéb nie s mozliwe do zrealizowa-
nia w trybie rzadzenia.

Po co dzi$ méwié, Ze mamy wychodzié
z ETS [unijny system handlu uprawnienia-
mi do emisji gazéw cieplarnianych] czy Unii
Europejskiej? Przeciez to jest polityka scien-
ce fiction i Konfederacja bardzo szybko sie
o tym przekona, kiedy zacznie rzadzi¢. Na-
gle sie okaze, ze podatki nie mogg by¢ ani
proste, ani niskie. Nagle sie okaze, Ze wie-
lu rzeczy nie da sie zrobié, bo to sa bajki.

Dlatego proponujemy element racjonal-
ny. Méwimy do ludzi w Jagodnie, w Lodzi,
w duzych miastach, ktérzy maja aspiracje.
Ktérzy chcg normalnego Zycia, a nie chca
obrazania sie, atakowania.

Jakbym slyszal Donalda Tuska z okre-
su ,cieplej wody w kranie”. Chcecie by¢
jakKoO?

—No nie, bo jednak jest korzen konserwa-
tywny i patriotyczny.

Platforma tez kiedys miala jeden taki
korzen.

- I kiedy to sie skoniczyto? Bardzo dawno
temu, gdy wszyscy politycy z nurtu konser-

Waldemar Buda, wyrzucony z PiS europoset z L.odzi, wpusz-
cza nas za kulisy partyjnego roztamu. I méwi o amunigji, kto-
rej Srodowisko Mateusza Morawieckiego jeszcze nie odpalito.

watywnego zostali wyrzuceni z Platformy
i nastgpil ostry skret w lewo. My chcemy
miec¢ kotwice konserwatywna, ale przy za-
chowaniu pelnej racjonalnos$ci i odpowia-
dajac na realne ludzkie potrzeby.

Oczywiscie mozemy dzis$ zaja¢ wybor-
céw aborcja, rozliczeniami i aresztowania-
mi politykéw, bo to jest ciekawe, bo ludzie
chetnie obejrza film science fiction czy kry-
minal. Ale ich Zycie sprowadza si¢ do cze-
go$ innego. Czy beda dobrze zarabiaé, czy
ich miasta beda sie rozwija¢, czy bedzie ich
sta¢ na utrzymanie dzieci.

Podstawowe pytanie dwudziestolat-
kéw brzmi dzis: Czy jestem w stanie od-
nies¢ sukces w Polsce? Bo ostatnie lata
na to nie wskazujg. Staranne wyksztalce-
nie i ciezka praca juz nie dajg gwarancji.
A jest to zwigzane z tym, ze wcigz mamy
gospodarke opartg o $Srednio zaawansowa-
ne, nienajwyzsze technologie. Na to trzeba
odpowiedzied, bo inaczej ludzie beda szu-
kac¢ innego miejsca na $wiecie.

* Wiceprezes
PiS Mateusz
Morawiecki, eu-
roposet Walde-
mar Buda (z le-
wej) oraz poset
Robert Gontarz
(z prawej). War-
szawa, 22 maja
2026 roku

® FOT.ROBERT KO-
WALEWSKI / AGENCJA
WYBORCZA.PL

Jednoczes$nie w waszych pierwszych
propozycjach rzuca sie w oczy stary
dobry patent PiS polegajacy na kupo-
waniu wyborczego poparcia za pan-
stwowe pieniadze. 500+ dla samorzg-
dow w przeliczeniu na jednego miesz-
karca. Pensja rodzicielska w wysokosci
minimalnej placy...

- Ale prosze zobaczy¢, jak to jest zakotwi-
czone. Nie chodzi o to, Zeby sypna¢ pienig-
dze grupie spolecznej, na ktérej nam na-
lezy. To jest odpowiedZ na istniejacy pro-
blem. Demografia jest katastrofalna.

Pieniadze z 500+, a potem 800+ nie roz-
wigzaly tego problemu.

— Ale wtedy byliémy w innym miejscu. Pro-
gram 500+ wyciggal ludzi z biedy, wiele
0s6b nagle uzyskato dostep do débr, kto-
re ich otaczajg i z ktorych wczesniej nie
byli w stanie korzystaé. I nie zgodze sie
tez, ze nie pomogt demografii. Udalo sie
zatrzymac¢ dynamike regresu urodzen,

Tak Morawiecki

ma zaskoczy¢
prezesa

ktéra bylaby jeszcze gorsza, gdyby nie
ten program.

Natomiast dzi$ problem jest zupelnie
inny. To juz nie cala rodzina, ale przede
wszystkim kobieta, ktéra musi by¢ zabez-
pieczona. Bo to ona czuje, Ze, rodzac dziec-
ko, wypadnie ze $ciezki kariery, straci szan-
se na przyzwoitg emeryture. 500+ podno-
silo status rodziny, ale nie odpowiadalo na
te wyzwania.

A jesli ta kobieta oczekiwalaby tez zla-
godzenia prawa aborcyjnego, to co jej
powiedza ludzie Morawieckiego?
— JesteSmy za kompromisem aborcyj-
nym. Dotykanie tego tematu bylo kata-
strofa ogélnospoleczng, zrodzilo mné-
stwo konfliktéw, stworzylo kulturowe
pobojowisko.

Bylo wczesniej utrzymywane status quo
i mozna bylo mie¢ $wiete przekonanie, ze
jesli cos zostanie zrobione w jedng strone,
bedzie oczekiwanie ruchu w drugg. Dlate-
go powinien zosta¢ przywrécony kompro-
mis wypracowany lata temu. A wiec prze-
stanka eugeniczna, a wiec formula, ktéra
pozwala podja¢ decyzje w bardzo trudnej
dla kobiety perspektywie urodzenia dziec-
ka z wadami. Ale bez sprowadzania tego
do chciejstwa.

1RP
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Rzady Mateusza Morawieckiego
Autoryzowal wszystkie dzialania PIS

ateusz Morawiecki sta-
I\/l nal na czele rzadu na po-
czatku grudnia 2017 roku

i kierowal nim sze$¢ lat, do kon-
ca czaséw PiS.

Jako premier autoryzowat
wszystkie dzialania rzadu, kt6-
re dzi$ rozlicza prokuratura. Ale
takze demolowanie wymiaru
sprawiedliwosci, Trybunatu Kon-
stytucyjnego i Sgdu Najwyzszego.

Na poczatku grudnia 2021 ro-
ku, tuz przed agresja Rosji na
Ukraine, Morawiecki jako pre-
mier zaprosil do Warszawy lide-
réw eurosceptycznych i nacjona-
listycznych partii, aby rozmawiaé
o przysztosci Europy. Bo ich zda-
niem UE wymaga glebokiej refor-
my. Wsréd nich byli fani i przy-
jaciele Wiadimira Putina, m.in.:
Marine Le Pen z francuskiego
Zjednoczenia Narodowego, pre-
mier Wegier i lider Fideszu Vik-
tor Orban czy Santiago Abascal
z hiszpariskiej partii Vox.

Pod koniec stycznia 2022 roku
politycy skrajnej prawicy spotka-
li sie w Madrycie. Byli tam m.in.
Morawiecki i Le Pen, ktéra kom-
plementowala rosyjskiego przy-
wodce i méwila: ,,Putin jest ma-
drym politykiem, a pogloski, ja-
koby rosyjskie wojsko sposobilo
sie do ataku na Kijéw, sg wyssa-
ne z palca”.

Morawieckiego czeka proces
za prezydenckie wybory koperto-
we z 2020 roku i zmarnowanie na
niedoszle glosowanie 70 mln zt.

Moze mie¢ tez problem z Rzg-
dowg Agencja Rezerw Strate-
gicznych, instytucja, ktérej sze-
fowal jego zaufany harcerz Mi-
chat Kuczmierowski. Dzi§ RARS
to obok Funduszu Sprawiedliwo-
$ci drugi z symboli korupcji cza-
séw Zjednoczonej Prawicy. Cig-
gnie sie za nim skandal z cza-
sow pandemii z grubymi milio-
nami w tle. Wedtug prokuratu-
ry w RARS dzialala zorganizowa-

na grupa przestepcza. Pienigdze
z RARS mialy zasila¢ tez farmy
trolli. Jak napisala prokuratura,
szly na ,finansowanie kampanii
politycznych, w szczegdlnosci na
oplacanie zespolu os6b zajmuja-
cych sie sztucznym kreowaniem
zasiegéw, budowaniem popar-
cia dla okreslonych narracji po-
litycznych, tworzeniem materia-
16w propagandowych oraz przed-
stawianiem politykéw opozycji

w negatywnym Swietle”. Pawel S.
mial koordynowac akcje na plat-
formach spotecznosciowych. We-
dlug Onetu zalozyciel Red is Bad
spotkal si¢ w tej sprawie z Mora-
wieckim. Gdy wiadomo juz bylo,
ze prokuratura szykuje dla Kucz-
mierowskiego wniosek o areszt,
interweniowatl byly premier. Opu-
blikowat wpis w obronie byle-

go prezesa Agencji, reformatora,
ktorego dzialania w RARS po pro-
stu nie podobajg sie destrukcyjnej
wiadzy Tuska.

Mateusz Morawiecki
zbuduje nowa partie

Mateusz Morawiecki przyznal, ze jesie-
nig bedzie tworzy¢ partie. Kiedy sie pa-
trzy na to, jak jesteScie przygotowani
do nowego rozdania, nasuwa sie¢ pyta-
nie, czy nie jest obrazg inteligencji wa-
sze twierdzenie, Ze nie chcieliScie si¢
zegna¢ z PiS, Ze zostali$cie wypchnie-
ci mimo zglaszanej woli porozumienia.
- ChcieliSmy mie¢ wplyw na kierunek,
w jakim zmierza PiS. Zeby mysli Mate-
usza Morawieckiego byly przewodnimi.
I to byla nieustanna walka od 2023 roku.
Potowicznym sukcesem bylo uzyskanie
porozumienia w kwietniu: jesli jest kon-
cepcja, zeby nasladowa¢ Konfederacje, to
niech Czarnek nasladuje, a my bedziemy
tworzy¢ drugie pluco, méwigc o rozwoju,
organizujgc swoje eventy.

Pluco, ktore nie bedzie przekonywaé, ze
Mentzen méwi OK, tylko punktowaé je-
go ghupoty.

- Na to sie¢ umoéwilisSmy, w tym kierunku
zmierzaliSmy. I naprawde mysleliSmy, Ze
bedziemy zdobywa¢ autonomie w ramach
PiS. Jeszcze w maju bylem o tym przeko-
nany. Natomiast oczekiwana teraz od nas
wlojalka” to bylo przecigcie tej sytuacji. Nie
zgodzilismy sie na wycofanie drugiego ptu-
ca, majac petng $wiadomo$¢, ze doprowa-
dzi to do wykluczenia.

Policzmy szable. Bo ani kilkudziesi¢ciu
zbuntowanych parlamentarzystéw, ani
1000 gosci grilla u Morawieckiego...

- Tam bylo wiecej, 1600 oséb.

OK, w kazdym razie obie te warto$ci nie
sa miarodajne. W rzeczywistosci Roz-
woj Plus Mateusza Morawieckiego —dzi$
stowarzyszenie, w przyszlosci partia -
to ile 0s6b? Teraz i docelowo.

- Mam podglad na skladane elektronicz-
nie deklaracje czlonkostwa w stowarzy-
szeniu. Dzi$ jest ich 4200.

Kogo macie w swoich szeregach,
nie liczac znanych z nazwiska
parlamentarzystow?

- Po pierwsze, mamy jeszcze amunicje, kt6-
rej nie wykorzystujemy w tym momencie.

Jakg amunicje?

— Deklaracje innych parlamentarzystéw,
ktorzy na weisnigcie guzika zrobig coming
out i oglosza, ze przystepuja do nas.

Iu?
— Dzisiaj kilku.

Nazwisk pan nie zdradzi.
- Oczywiscie, Ze nie. Zeby dojechaé¢ w do-
brej formie do pazdziernika, musimy po-
kazaé¢ mocnych lideréw. I bedziemy mieé¢
zaskakujgce nazwiska, ktore si¢ objawig
jako wspélorganizatorzy nowej partii. To
bedzie element nowosci, $wiezosci, nada-
jacy naszemu ruchowi dynamike.
Natomiast postepujemy zgodnie z ka-
lendarzem wyborczym. Nie mozemy teraz
zbyt mocno przyspieszaé, ujawni¢ wszyst-
kiego. Na przyklad samorzadowcy... Smiem
twierdzié, Ze po naszej stronie jest wiecej
prezydentéw miast i burmistrzéw niz po
stronie PiS. Za chwile to pokazemy.

Janina Goss grilluje
z Morawieckim

Czy na grillu u Morawieckiego jadl pan
kielbase z Janing Goss, niegdysiejszg
szara eminencja PiS i przyjaciolka ro-
dziny Kaczyniskich, ktéra - chwile wcze-
$niej wyrzucona z partii — niespodzie-
wanie znalazla si¢ wéréd buntownikéw?
—Ja akurat z nig si¢ nie widzialem, bo wy-
jechalem na nagranie do programu tele-
wizyjnego i nie bylo mnie na tym pikni-
ku. Ale slyszalem, zZe pani Janina Goss sie
pojawila. A pojawi¢ sie¢ mogla, bo nie bylo
zadnych filtréw, jesli chodzi o zapisy, po-
za kolejnoscig zgloszen. Dlatego mieliSmy
posta Marcina Jozefaciuka, ludzi z Partii
Razem i Janine Goss. Od prawa do lewa.

A gdyby nie wierzy¢ w przypadki i gdy-
bym zapytal, do czego moze si¢ wam
przyda¢ Janina Goss? Wszak mogliby-
$cie liczy¢, ze podzieli sie tajemnicami
Jarostawa Kaczyriskiego albo ulatwi po-
zyskanie kolejnych politykéw...

Waldemar Buda

— poset do Parla-
mentu Europej-
skiego wybrany
w 2024 roku

z todzkiej listy
Prawa i Spra-
wiedliwosci.
Obecnie jeden
ze wspottwor-
cow stowarzy-
szenia Rozwd;j
Plus Mateusza
Morawieckie-
go. Absolwent
Uniwersytetu
todzkiego,

z zawodu radca
prawny. W latach
2014-15radny
miejski w kodzi.
0d 2015 do
2024 roku poset
PiS. Byty se-
kretarz stanu

w Ministerstwie
Funduszy i Polity-
ki Regionalnej
(2019-22), byty
minister rozwoju
i technologii
(2022-23).

—Podejrzewam, zZe dokladnie taka jest in-
tencja pani Janiny Goss, opuszczonej, zdra-
dzonej po wielu latach przyjazni... Kiedy$
osobiscie prezesowi Kaczyriskiemu powie-
dzialem, Ze tak sie z przyjaciélmi nie po-
stepuje. Ze gdybym ja poklécil sie z przy-
jacielem, nie poszargalbym w ten spos6b
jego opinii.

Odsuniecie Janiny Goss bylo brutal-
ne. Natomiast pytanie jest inne: czy chce-
my wykorzystywa¢ wiedze pani mecenas
Goss, czy chcemy uczestniczy¢ w wojence...

Sam pan zapowiadal w serwisie X, ze
bedzie wojna...

—Tak, w odpowiedzi na dzialalno$¢ Jacka
Kurskiego. Natomiast jesli mam powie-
dzieé, czy chcialbym sie postugiwaé infor-
macjami od Janiny Goss, ktore uderzalyby
w Jarostawa Kaczyniskiego, to nie. Ja tego
nie zrobie. To jest ponizej osobistej kultu-
ry, godnosci, szacunku w polityce.

Bo ja mam wiele szacunku do Jarosla-
wa Kaczyriskiego. Lapie sie na tym, Ze nie
pozwalam o nim moéwi¢ nic zlego, cho¢
uwazam, Ze ostatnie jego kroki sa dowo-
dem na to, Ze kiedys czlowiek zaczyna i kie-
dys koriczy.

To oczywistos¢ w polityce. Natomiast
uczciwie trzeba powiedziec, ze byt swiet-
nym politykiem i podejmowal $wietne de-
cyzje. Dzi$ jednak ma problem ze swoim
otoczeniem, ktére ma na niego wigkszy
wplyw niz kiedys$ i stad te bledy. Ale ni-
gdy nie bede go atakowad. Nikt mnie na
to nie namowi.

Najpierw rozwoéd, a potem
koalicja z PiS?

Wielki grill, aktywno$¢ w terenie, nowa
partia, potem kampania wyborcza pro-
wadzona bez subwencji - ile potrzebu-
jecie pieniedzy na start i skad je macie?
- Dzisiaj nie sg potrzebne pienigdze na par-
tie. Mamy stowarzyszenie, jest podany ra-
chunek i ludzie wplacaja.

A pan ile wplacil?

- Znaczace kwoty, nie musze chyba ich
wskazywad. Posel do PE zarabia przyzwo-
icie, wiec przyzwoicie wplacam. Ale najwie-
cej jest wplat po 200, 300 zlotych i dzigki
temu spokojnie bedziemy dzialaé.

Wybiegnijmy w przyszlos¢ i zbadajmy
waszg zdolnos¢ koalicyjng. Rok 2027,
macie kilka procent - moze pan powie,
ze kilkana$cie — i po wyborach stajecie
sie jezyczkiem u wagi. Porozumienie
z Kaczynskim?

—Oczywiscie, Ze tak. To naturalny partner
do dyskusji. Pytanie, w jakim stanie oni do
wyboréw dojada, bo dzi$ $rednio tracg p6t
procent miesiecznie. Wigc jesli ta statysty-
ka by sie utrzymala, to bytby junior part-
ner. Ale zycze im, Zeby byli silni na miare
swoich mozliwosci.

Koalicja z Mentzenem?

- Zdaje sig, Ze nie ma zadnych innych moz-
liwosci, wiec absolutnie réwniez z Konfe-
deracjg trzeba si¢ porozumieé, zeby stwo-
rzy¢ prawicowy rzad.

Z Braunem?
— Absolutnie nie.

A w innej konfiguracji, z Tuskiem?

— Nie, kompletnie nie widze dzi$ takiego
scenariusza. JesteSmy w polityce po to, Ze-
by Tuska od wladzy odsungé.

Teraz szturmujcie wroclawskie osie-
dle Jagodno, a wiec symbol zwyciestwa
obecnej koalicji rzadowej w ostatnich
wyborach. Nie jest przypadkiem, ze wla-
$nie tam robicie piknik, co moze wska-
zywad, ze bierzecie na cel pewng czesé¢
elektoratu KO.

- Ale zabiegamy o wyborcéw, nie o partie¢
Tuska. Zresztg Jagodno, jak sie przesledzi
wynik wyborczy, bylo sukcesem nawet nie
Tuska, ale Trzeciej Drogi.

Takich symbolicznych miejsc w Polsce,
gdzie ludzie szli na wybory z wielkim ocze-
kiwaniem na zmiane, jest bardzo wiele.
I musiatl by¢ w tych ludziach wielki duch,
zeby sta¢ w kolejkach do trzeciej w nocy.
Dlatego chcemy teraz zapyta¢, czy ta wla-
dza spelnia ich oczekiwania. Czy byli $wia-
domi, ze ze 100 konkretéw mozna wyjaé
20, a co do reszty powiedzieé, Ze to byly
tylko obietnice?

Socjologicznie jest ciekawe dotrze¢ do
ludzi, ktérzy tudzili sie nadzieja, ze rozwdj
Polski moze by¢ bardziej dynamiczny niz
za rzgdow Morawieckiego.

Rozmawiat Piotr Brzé6zka

www.nekrologi.wyborcza.pl/34446863

Z glebokim smutkiem i zalem zegnamy

y ST

Andrzeja Morozowskiego

Swietnego dziennikarza, mistrza rozmowy politycznej, uwaznego stuchacza,
jedng z najbardziej rozpoznawalnych twarzy polskiej telewizji

Odszedt cztowiek, ktory przez lata swojej dziatalnosci zawodowej pozostawat wierny
warto$ciom rzetelnego dziennikarstwa, dialogu i odpowiedzialnosci za stowo.
Cenilismy Go za profesjonalizm, kulturg osobista, zyczliwos¢ i usmiech

Dla wielu z nas byt nie tylko wspotpracownikiem, ale rowniez przyjacielem.

Bedzie nam Go brakowato

Rodzinie, Bliskim i Przyjaciofom

sktadamy
wyrazy glebokiego wspotczucia

Kierownictwo i Rada Nadzorcza Telewizji Polskiej
oraz Telewizyjna Agencja Informacyjna
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WIECEJ BEZPIECZENSTWA, MNIEJ OGRANICZEN: NOWE PODEJSCIE DO OSWIETLENIA PRZESTRZENI PUBLICZNEJ

Nowe wyzwania zwigzane z rozwojem
Infrastruktury publiczne)

Przestrzen publiczna nieustannie sie
zmienia. Samorzady inwestuja dzi$
w sciezki rowerowe, parkingi typu
park&ride, nowe osiedla mieszka-
niowe, obiekty sportowe, przystanki
autobusowe czy infrastrukture
drogowa na obrzezach miast i gmin.
Kazda z tych inwestycji odpowiada
na realne potrzeby mieszkancow i ma
poprawiac jako$¢ codziennego zycia.
Coraz czesciej jednak okazuje sie,

ze sama budowa infrastruktury nie
wystarcza. O jej rzeczywistej wartosci
decyduje to, czy mieszkancy moga

z niej korzystac bezpiecznie

i komfortowo réowniez po zmroku.

wane jako koncowy element inwestyciji. Staje sie

jednym z warunkéw jej funkcjonalnosci. Stabo
oswietlony parking ogranicza komfort uzytkownikéw.
Nieo$wietlony przystanek obniza poczucie bezpieczeh-
stwa podréznych. Sciezka rowerowa lub przejscie dla
pieszych staja sie mniej atrakcyjne, jesli mieszkancy nie
czuja sie na nich pewnie po zmroku. Dla samorzadéw
oznacza to jedno: infrastruktura publiczna przynosi
petng wartos¢ dopiero wtedy, gdy pozostaje dostepna,
bezpieczna i uzyteczna niezaleznie od pory dnia.

Jednoczesnie realizacja nowych punktéw swietl-
nych staje sie coraz bardziej skomplikowana. W wielu
lokalizacjach doprowadzenie sieci elektroenergetycznej
wymaga wykonania analiz technicznych, projektow,
wykopdw, utozenia kabli oraz uzyskania niezbednych
pozwolen. Nawet stosunkowo niewielka inwestycja
moze oznaczac znaczace koszty i wydtuzone terminy
realizacji. Do tego dochodza rosngce ceny energii
elektrycznej, koniecznos$¢ racjonalnego gospodaro-
wania $rodkami publicznymi oraz potrzeba szybkiego
reagowania na oczekiwania mieszkancow.

Coraz wiecej samorzaddw staje wigc przed tym
samym pytaniem: jak poprawi¢ bezpieczeristwo i funk-
cjonalnos¢ przestrzeni publicznej bez angazowania
kosztownych prac infrastrukturalnych i bez zwigkszania
wydatkoéw eksploatacyjnych?

W tasnie dlatego oswietlenie przestaje by¢ trakto-

Gdy bezpieczenstwo i funkcjonalnos¢
wymagaja szybkiego dziatania

Dobrym przyktadem jest projekt zrealizowany w Lesz-
nie. Inwestycja dotyczyta $ciezki rowerowej, dla ktérej
konieczne byto zapewnienie odpowiednich warunkéw
uzytkowania réwniez po zmroku. Dzigki odpowiednio za-
projektowanemu oswietleniu mozliwe byto réwnomierne
doswietlenie catej trasy bez koniecznos$ci prowadze-
nia kosztownych prac zwigzanych z rozbudowa sieci
elektroenergetycznej. W efekcie infrastruktura moze
pozostawaé w petni funkcjonalna réwniez po zmroku,
zwigkszajgc komfort i bezpieczenistwo uzytkownikéw.

Dla mieszkancéw oznacza to lepsza widocznosé,
wieksze poczucie bezpieczenstwa oraz mozliwosé
korzystania z infrastruktury rowerowej niezaleznie od
pory dnia. Dla samorzadu jest to przyktad inwestycji,
ktdéra poprawia funkcjonalnosc istniejacej infrastruktury

fot. Fonroche Lighting

bez koniecznosci ponoszenia wysokich kosztow zwig-
zanych z doprowadzeniem sieci elektroenergetycznej.

Podobne wyzwania dotycza lokalnych drég i skrzyzo-
wan. W Sulinie przedmiotem inwestyciji byto potencjalnie
niebezpieczne skrzyzowanie zlokalizowane poza zwarta
zabudowa. W takich przypadkach potrzeba poprawy bez-
pieczenstwa jest natychmiastowa, natomiast budowa
tradycyjnej infrastruktury elektrycznej bywa czasochtonna
i nie zawsze ekonomicznie uzasadniona. Autonomicz-
ne o$wietlenie pozwala szybko zwigkszy¢é widocznosé
w miejscach wymagajacych interwencji, bez prowadzenia
wykopow, uktadania kabli i oczekiwania na rozbudowe sieci.

W takich lokalizacjach czas odgrywa kluczows role.
Kazdy miesigc oczekiwania na realizacje tradycyjnej
infrastruktury oznacza utrzymywanie sie ryzyka dla uzyt-
kownikow drogi. Mozliwos$¢ szybkiego wdrozenia oswie-
tlenia pozwala wigc reagowac na konkretne zagrozenia
w momencie, gdy sg one identyfikowane przez samorzad.

Przedstawione projekty pokazujqg
Szerszq zmiane w sposobie
planowania infrastruktury publicznej
przez europejskie samorzqdy

OsSwietlenie przestaje by¢ postrzegane jako koricowy
element inwestycji, a coraz czesciej staje sie narze-
dziem umozliwiajagcym szybsze i bardziej efektywne
wykorzystanie nowych przestrzeni oraz infrastruktury
transportowej. Dotyczy to zaréwno Sciezek rowerowych
i ciggéw komunikacyjnych, jak i miejsc wymagajacych
natychmiastowej poprawy widocznosci oraz bezpie-
czenstwa ruchu drogowego.

0d lokalnych projektow do programow
realizowanych na skale kraju

Potwierdza to réwniez program realizowany obecnie w Ru-
munii, gdzie autonomicznym oswietleniem wyposazanych

jest ponad 5 700 przejs$é¢ dla pieszych w blisko 4 000
gmin. Celem przedsiewzigcia jest poprawa widocznosci

i bezpieczenstwa najbardziej narazonych uczestnikéw
ruchu drogowego przy jednoczesnym uniknieciu kosz-
townej rozbudowy infrastruktury elektroenergetyczne;j.
Program ten pokazuje, ze autonomiczne oswietle-
nie solarne nie jest juz rozwigzaniem przeznaczonym
wytacznie dla pojedynczych lokalizacji. Coraz czesciej
staje sige narzedziem wspierajacym realizacje polityk
publicznych zwigzanych z bezpieczeristwem, mobil-
noscig i jakoscig zycia mieszkanncow. Skala projektu
potwierdza, ze samorzady moga poprawia¢ bezpie-
czenstwo szybciej, ogranicza¢ koszty infrastrukturalne
i skuteczniej odpowiadaé na potrzeby mieszkancéw.

Helia: odpowiedz na konkretne potrzeby
samorzadow

Niezaleznie od wielkosci projektu wyzwania samorza-
déw pozostajg podobne: poprawa bezpieczenstwa,
kontrola nad budzetem, szybsza realizacja inwestycji
i wysoki poziom ustug publicznych. Rozwigzania wy-
korzystujace autonomiczne oswietlenie solarne, takie
jak Helia, odpowiadajg na te potrzeby, umozliwiajac
oswietlenie miejsc, w ktérych doprowadzenie sieci
elektroenergetycznej bytoby technicznie trudne lub
ekonomicznie nieuzasadnione.

Dziatajgc niezaleznie od sieci, pozwalajg ogra-
niczy¢ zakres prac infrastrukturalnych, przyspieszyé¢
realizacje inwestycji oraz zmniejszyc¢ koszty eksploata-
cyjne zwigzane z energig elektryczng. Jednoczesnie
moga by¢ dostosowywane do charakteru przestrze-
ni publicznej - od parkingéw i Sciezek rowerowych
po osiedla mieszkaniowe i infrastrukture drogowa.
Kazdy projekt realizowany przez Fonroche Lighting poprze-
dzony jest analizg warunkéw lokalnych oraz potrzeb uzyt-
kownikdw, aby dobra¢ rozwigzanie najlepiej odpowiadajace
specyfice miejsca i oczekiwanym sposobom uzytkowania
przestrzeni publicznej. 0OSmioletnia gwarancja na czesci
i robocizne stanowi dodatkowe zabezpieczenie dla samo-
rzaddéw planujgcych inwestycje w diugiej perspektywie
oraz poszukujgcych rozwigzan tgczacych trwatosgé, nie-
zawodnos¢ i przewidywalnosé kosztéw eksploatacyjnych.

fonroche-lighting.com
Tel. +48 6110111 31
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To nie jest zwykta latarnia.

Latarnia oSwietla.

Helia buduje charakter. Zmienia to, co zwyczajne, w wyjgtkowe.

Helia przetamuje ograniczenia sieci energetycznej i wyznacza nowq ere
oSwietlenia - bez kompromisow miedzy mocqg a designem.

#ThislsHelia

FONROCHE

Tel. +48 61101 11 31
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Morawieckii,projekt PiS-bis”

Morawiecki zaproponowal Tuskowi
debate, ale premier na oferte
nie odpowiedzial.

Iwona Szpala

Tylu cytowan w mediach Morawiecki nie
mial od czasu, gdy byl premierem. Ma
pomysty, o ktérych opowiada w réznych
stacjach telewizyjnych oraz u popularnych
podkasteréw. Wiasnie w ten sposéb Pola-
cy dowiedzieli sig, Ze jest gotowy do debaty

z Donaldem Tuskiem. Nizsi rangg w Koali- | ¢ 31.07.2026

cji Obywatelskiej nie interesuja go, cho¢by | roku, Warsza-

Andrzej Domaniski, wicepremier, minister | wa, Wydarzenie

finanséw. Jemu Morawiecki moze wysta¢ | ,,Rozwéj + Wy”

odpowiedniego sparingpartnera, sam Z nim | FoT.StAWOMIR

przy stole nie usigdzie. KAMIKSKI / AGENCJA
WYBORCZA.PL

Potezne ambicje,

rozbudowane ego

- Jak si¢ wstuchac¢ w te warunki, to pewnie
jest nieco prawdy w tym, co méwili o Mora-
wieckim lojalisci Kaczyriskiego — zauwaza
wazny polityk KO.

To znaczy? — pytamy.

- Ze ma potezne ambicje i rozbudowa-
ne ego. Musze rozczarowac bylego pana
premiera. Debaty z Tuskiem nie bedzie
—podkresla.

W Koalicji Obywatelskiej — kiedy PiS
sie dzieli i rozpada — atmosfera jest nieco
senna. Politycy majg sejmowe wakacje, ale
otrzymali kilka instrukgji na sierpien.. Maja
nie wchodzi¢ w potyczki z Zadng ze stron
konfliktu. Kiedy dziennikarze beda pytali,
powinni zaznacza¢, ze Morawiecki zarza-
dza projektem PiS-bis. Bo wiedzg, Ze rozla-
mowcow z Rozwoju Plus to mocno irytuje.

— Nikt z koalicji calego wydarzenia nie
ignoruje, ale tez nie nadajemy mu wyjat-
kowej rangi - przekonuje ,Wyborcza” inny
rozméweca z KO.

Za przyklad podaje zachowanie mar-
szalka Sejmu Wtodzimierza Czarzastego
podczas ostatniej sesji Sejmu przed waka-
cjami. Odmoéwil PiS-owi natychmiastowe-
go obsadzenia stanowiska wicemarszatka

Sejmu, bo dzialacze tej partii nagle uzna-
li, ze to im si¢ naleZy. Wolne miejsce wice-
marszalka czeka od 2023 r., gdyz wtedy
Jarostaw Kaczyriski sie obrazil. Postowie
koalicji w glosowaniu nie poparli wow-
czas Elzbiety Witek, ktéra rzadzita Sej-
mem w czasach rzadow PiS.

Ale kiedy Morawiecki okazat si¢ kon-
kurentem Kaczyniskiego i nie wykluczyt
wystawienia swojego kandydata na to sta-
nowisko, wszystko poszlo w niepamie¢.
PiS przygotowal juz kandydata — Marci-
na Ociepe. W partii Kaczynskiego prze-
straszyli si¢, ze wicemarszalkiem Sejmu
zostanie kto$ z roztamowcdéw, dlatego pro-
bowali sobie ,.zaklepa¢” miejsce w sejmo-
wym prezydium.

— A Czarzasty im powiedzial, Ze nie
bedzie wywracal do géry nogami posie-
dzenia i niech czekaja do wrze$nia. [ zazna-
czyl, ze do tego czasu mozemy byc¢ jeszcze
$wiadkami réznych wydarzen — analizu-
je polityk KO.

Polityk KO: Nie bedziemy

przeszkadzaé prawicy w kiétniach
Kolejny polityk partii rzadzacej thumaczy:
- Jak sie dwdch tlucze, to po co wchodzié

Morawiecki oglosit,
2e buduje nowoczesng
chadecje, dlatego zwraca sie
do elektoratu Polski 2050,
spogladatez w strone
PSL-u

w awanture? Nie bedziemy przeszkadzaé
im w ktétniach.

Politycy KO uwazajg, Ze komentowanie
sytuacji w PiS i stowarzyszeniu Morawiec-
kiego moze zadzialaé¢ na korzys¢ pogra-
zonej w kryzysie konkurencji. — Dlatego
Morawiecki nas zaczepia. Opowiada o naj-
gorszym po 1989 roku rzadzie, ktéry nale-
Zy politycznie zgladzié. Te wszystkie pro-
wokacje majg na celu wywolanie reakcji
Donalda Tuska — przekonuje polityk z oto-
czenia premiera.

Morawiecki podobnie prébuje trakto-
wad inne partie koalicji — rzuca wyzwania,
wyklucza. Oglosil, Ze buduje nowoczesng
chadecje, dlatego zwraca sie do elekto-

ratu Polski 2050, spoglada tez w strone
PSL-u. Jednak pytany o wspdlprace z tymi
ugrupowaniami, Morawiecki absolutnie jg
wykluczyt -,,.bo oni autoryzuja rzad Tuska”.
Zdaniem byltego premiera, PSL i jego lider
musieliby opusci¢ KO, przej$¢ polityczne
oczyszczenie, aby zosta¢ partnerem nowej
chadecji. Podobnie wyglada sytuacja z Pol-
ska 2050.

Ta kategoryczna opinia nie przeszko-
dzila Morawieckiemu zaprosi¢ wybranych
przedstawicieli Polski 2050 na grilla sto-
warzyszenia Rozwdj Plus, ktéry zorgani-
zowano w ostatni pigtek.

Katarzyna Pelczyriska-Nalecz, szefowa
Polski 2050 krytycznie ocenia zachowa-
nie Morawieckiego.

- Smieszy nas, kiedy Morawiecki za
wszelka prébuje nadawac sobie, jak naj-
wigksze znaczenie. Zadna z partii nasze-
go obozu nie zmieni frontu i nie zwiaze sie
z bylym premierem rzadu PiS. Morawiec-
ki byt jednym z gtéwnych graczy ukladu,
ktéremu w 2023 r. skutecznie sprzeciwi-
la sie strona demokratyczna. To, Ze teraz
zostal wypchniety z PiS, niczego nie zmie-
nia, nie wymazuje przeszlosci — podkre-
$la Pelczyniska-Nalecz.

Rozméwecey ,,Wyborczej” przekonujg,
ze faktyczna przebudowy sceny politycz-
nej rozpocznie si¢ jesienig. Wtedy zacznie
sie walka PiS-u, Morawieckiego oraz Kon-
federacji Bosaka i Mentzena.

- Morawiecki jeszcze si¢ politycznie nie
okreslil. Rzucit kilka hasel, ale to za malo,
aby dzi$ powiedzie¢, w ktorg strone péjdzie
jego ugrupowanie — méwi jeden z polity-
kow. Twierdzi, ze miedzy Morawieckim
a Kaczyniskim jeszcze ,.nie zakorczylo sie
przeciaganie liny”. Prezes PiS stara sie tono-
waé awanture na prawicy, ale w swoim oto-
czeniu ma radykaléw, ktérych celem jest
marginalizacja Morawieckiego.

- Oni to umieja: straszenie, szantaze,
ale tez polityczna marchewka, czyli dobre
miejsca na listach PiS. Zobaczymy jaka
bedzie dynamika wydarzen. Mozliwy jest
teZ scenariusz, Ze oba PiS-y zaczna tracié
wiarygodnosé, a z nig mozliwo$¢ mobili-
zacji — koniczy wazny polityk KO.

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY

Kraj/34414013

JUTRO W WYBORCZLEJ™
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KAROL NAWROCKI

Podsumowanie roku

prezydentury

WYSOKIE OBCASY

Na wojnie nie ma ateistow

1RP



1RP

Gazeta Wyborcza
Pigtek, 7 sierpnia 2026

Polska

Wzrost liczby zakazen zoltaczka typu A.
Zakazamy sie przez jedzenie i seks

Niepokojaco wzrosla liczba
zachorowan na wirusowe
zapalenie watroby typu A.
Najczestsza przyczyna jest
obecno$¢ wirusa w jedzeniu

i przygodny seks. Nosiciele
wirusa czesto nie chca sie do
niego przyznac przed bliski-
mi, narazajac ich na zakaze-
nie i rozwdj choroby.

ROZMOWA Z
GRZEGORZEM HUDZIKIEM,
$lgskim inspektorem sanitarnym

JUDYTA WATOLA: Gléwny inspek-
tor sanitarny podal, Ze na wiruso-
we zapalenie watroby typu A za-
chorowalo w tym roku juz prawie
1,5 tys. oséb. To wiecej niz w calym
zeszlym roku. Podobne liczby no-
towano w roku 2017. Wtedy ogni-
skiem byl Hamburg, gdzie si¢ od-
byl wielki miting mezczyzn, kto-
rzy potem rozjechali si¢ po Euro-
pie. Teraz tez mozna wskazaé¢ na
jakie$ jedno ognisko?

GRZEGORZ HUDZIK: - Nie.
W wojewddztwie Slaskim do polo-
wy lipca odnotowali$my 68 przy-
padkéw wirusowego zakazenia wa-
troby typu A, czyli takze wiecej niz
w calym zeszlym roku, ale przyczy-
ny zakazen sa rézne. Czes¢ to zaka-
zenia droga pokarmowa podczas
wyjazdéw zagranicznych, najcze-
$ciej do krajow, w ktérych panuja
nizsze standardy higieniczne w ga-
stronomii niz u nas. Moze to by¢ tez
jedzenie nieumytych nalezycie owo-
cow albo niedogotowanych lub nie-
dopieczonych potraw.

Drugg przyczynag sa ryzykowne za-
chowania seksualne. Najczesciej sa to
kontakty homoseksualne obejmuja-
ce kontakt analno-oralny. Takie kon-
takty podejmuja nie tylko osoby ho-
moseksualne, ale takze biseksualne,
ktorych bliscy nie wiedzg o ich bisek-
sualizmie i ktére potem ,wprowadza-
ja” wirusa do swoich rodzin.

Taka rodzina jest wtedy dla sane-
pidu nowym ogniskiem?

- Tak, tworzy si¢ nowe ognisko. Zara-
zaja si¢ inni domownicy, zwlaszcza
przy braku nalezytej higieny osobi-
stej. Nie bez powodu nazywa sie Z61-
taczke typu A chorobg brudnych rak.
O tym, co bylo Zrédlem zakazenia, do-
wiadujemy sie z wywiadu epidemiolo-
gicznego. Niestety, wirus WZW A ma
do$¢ duzy potencjal zakazny.

Co to znaczy ,duzy potencjal
zakazny”?

- To znaczy, ze wystarczy kilka czg-
stek, czyli egzemplarzy wirusa, zZe-
by zachorowaé. Dodatkowa trud-
no$¢ w zwalczaniu ognisk polega na
tym, Ze okres wylegania takiego wi-
rusa i rozwoju choroby to kilka tygo-
dni, w skrajnych przypadkach ponad
50 dni. Po uplywie tylu tygodni trudno
sie niekiedy cofna¢ w czasie do mo-
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¢ Juz po tygodniu od podania szcze-

pionki organizm buduje odpornosé
FOT. SHUTTERSTOCK

mentu zarazenia i wskaza¢ na moz-
liwa przyczyne.

Ale zdarza si¢ tez tak zwany pio-
runujacy przebieg wirusowego zapa-
lenia watroby typu A, ktéry niestety
czesto korczy sie Smiercig, poniewaz
w szybkim czasie prowadzi do masyw-
nego, ostrego zapalenia watroby i jej
martwicy. Taki przebieg to na szcze-
Scie rzadkos¢.

Trudno$¢ z ustaleniem przyczyny
zakazZenia WZW A podczas wywia-
du epidemiologicznego bierze si¢
z dlugiego okresu wylegania wiru-
sa? Czy z tego, ze pacjent, powiedz-
my, Ze ojciec rodziny, musi sie
przed partnerka przyznaé do ryzy-
kownych zachowar seksualnych?

-Ito, ito. Na pierwsze nie mamy wply-
wu. Na drugie - tak. Osoba zakazona
powinna powiedzie¢ o tym bliskim.
Powinna to zrobi¢, majac na wzgledzie
ich zdrowie, ale czesto nie czyni tego.

W ogole nie chce powiedzie¢ w ro-
dzinie, Ze jest zakazona?
— Wiasénie tak, przez co naraza part-
nera czy partnerke i dzieci. Ale czgsto,
jak juz powiedzialem, nie ma Swiado-
mosci, Ze sie zakazil. Czyli na poczat-
ku nieSwiadomie zaraza innych, do-
poki nie wystapig u niego klasyczne
objawy, takie jak zazétcenie powlok
skérnych, ciemny mocz.

Jesli ktos zauwazy jakie$ objawy
i potwierdzi to u lekarza, powinien
od razu powiedzie¢ o tym bliskim,
bo moze by¢ jeszcze czas na podanie
szczepionki. Te szczepionke podaje-
my wéwczas profilaktycznie. W ten
spos6b mozna zahamowac rozwoj
choroby albo w znacznym stopniu
ztagodzié jej objawy.

Do jakiego momentu warto podaé
szczepionke?

— Dopoki nie wystgpig objawy zaka-
Zenia. W tym roku robilismy juz takie
szczepienia w przypadkach wystapie-
nia ognisk domowych, ale tez wtedy,
kiedy zakazenie wystgpilo w szkole,
przedszkolu czy zlobku.

A skad wirus w takich miejscach?
— Wystarczy, ze chory jest kucharz.
Przyczyna moze by¢ niewlasciwe przy-
gotowanie positkéw. Ale Zrédlem mo-
zZe by¢ inna osoba wykazujgca objawy.

Osoba z objawami chyba widzi, ze
ma zZé6ttaczke?

- Nie zawsze ludzie kieruja si¢ logika.
To tak samo jak z grypa. Mamy go-
raczke, lamie nas w kosciach, a jed-
nak wielu z nas idzie do pracy i zaraza.

A otoczenie? Nie widzi Zéttej skory?
— Na poczatku osoba chora nie ma
od razu calkiem zoltej czy nawet po-
maranczowej skory. To postepuje po-
wolutku. Wyjatkiem jest piorunujacy
przebieg WZW A, ale —jak juz wspo-
mnialem - zdarza si¢ rzadko.

Zdarzaja sie zgony wsrod dzieci
z powodu zZéltaczki typu A?

- Osobis$cie nie znam takich przypad-
kéw, ale to nie znaczy, Ze sie nie mo-
g zdarzyc.

A zgony wérod dorostych?

— MieliSmy w wojewoddztwie $laskim
przypadek osoby, ktora wrdcila z za-
granicy z objawami malarii. Bolal jg
tez brzuch, co rozpoznano poczatko-
wo jako zapalenie wyrostka robacz-
kowego, a okazalo si¢ wirusowym
zapaleniem watroby typu A. Nieste-
ty skoriczylo sie to zgonem mlodego
czlowieka.

Malarie musial przywiezé
Z tropikow...

—Tak. Pojechal tam calkiem nieprzy-
gotowany. Nie bral zadnej profilakty-
ki przeciwmalarycznej, a na miejscu
jadl surowe owoce. Trzeba pamietaé,
ze woda tez moze by¢ no$nikiem wi-
rusa WZW A. Kiedy w rurach z wo-
da przeznaczong do picia pojawia ja-
kie$ ,,przebicie” z kanalizacji, to nie-
szczescie gotowe.

Skoro nie wystarczy mycie owo-
cow, to jak unikaé zakazenia w ta-
kich miejscach?

— Owoce lub warzywa trzeba my¢
w wodzie butelkowanej lub przego-
towanej. Mozna tez sparzy¢ je wrzat-
kiem albo przetrze¢ chusteczka nasg-
czong alkoholem i koniecznie obieraé¢
samemu. A najlepiej pojechac zaszcze-
pionym na zéltaczke A i B. Do zakaze-
nia wirusem WZW B dochodzi przez
krew, czyli niebezpieczne sg zranienia,
o ktore tez latwo w podrozy.

A jesli juz zauwazymy u siebie obja-
wy zo6ttaczki i trafiamy do lekarza...
- Lekarz na ogo! kieruje nas do szpi-
tala. Tam sg wykonywane badania
w kierunku obecnosci wirusa. Oso-
ba z potwierdzonym zakazeniem po-
winna trafi¢ do oddzialu zakaZnego.
Informacje, Ze jest zakazenie, otrzy-
mujemy z laboratorium i od lekarza.
To ich obowigzkiem jest powiado-
mienie sanepidu. Na ogot to labora-
torium pierwsze zglasza, ze zidenty-
fikowalo zakazonego. Wtedy my ma-
my obowigzek przeprowadzenia wy-
wiadu epidemiologicznego, czyli stara-
my si¢ ustali¢ Zrédlo zakazenia, z kim
chory mieszka, z kim si¢ kontaktowal.

Czyli kogo mégt ,po drodze”
zarazic?

—Tak. To bardzo wazne. Bo jezeli no-
sicielem jest kucharz czy inna osoba
pracujaca w gastronomii, to musimy
odsung¢ od pracy wszystkie osoby,
ktére mialy z takim nosicielem kon-
takt albo jadly przygotowane przez
niego positki.

Zamykacie restauracje?

- Nie, nie zamykamy, ale musimy
wszystkich przebadac i oszacowa¢é
potencjalne ryzyko rozszerzenia si¢
choroby.

Co, jesli chory chce ukryé, ze zdra-
dzil partnera lub partnerke?
—Moze nie powiedzie¢ o tym, jak sie
zarazil. Ale o tym, Ze sie zarazil, bliscy
i tak si¢ dowiedza, bo bedzie w szpi-
talu, a sanepid zglosi si¢ do rodziny
i sprawdzi, czy warto jeszcze te 0so-
by zaszczepic.

Sa osoby, ktore odmawiaja takich
szczepien?
- Nie, nie spotkalem sie¢ z odmowa.

Jak szybko dziala szczepionka?

— W przypadku zéttaczki typu A juz
po tygodniu od podania pierwszej
dawki organizm buduje odpor-
nos$é, ktéra hamuje namnazanie
sie wirusa.

W zasadzie to nie zaskakuje, Ze je-
$li kto$ mial ryzykowne kontak-
ty seksualne, to nie chce si¢ przed
partnerem lub partnerka do nich
przyznaé.

—Na to nie mamy wiekszego wplywu,
poza uS$wiadamianiem takiej zakazo-
nej osobie, Ze jest odpowiedzialna za
swoich bliskich.

Rozmawiata Judyta Watota

www.nekrologi.wyborcza.pl/34446807

Zegnamy z poczuciem niecodzatowanej straty
Mistrza i Wizjonera Gastroenterologii

Profesora
Eugeniusza Butruka

Pana Profesora nikt nie zastapi
Z zalem wychowankowie

Jarostaw i Anna Regutowie

A=

www.nekrologi.wyborcza.pl/34446771

Z gigbokim zalem Zegnamy

Wactawe Mysliwskq
z domu Stec

ktora odeszta 4 sierpnia w wieku 93 lat.
Z wyksztatcenia polonistka, przez cate zycie pracowata jako redaktorka.
Wraz z m¢zem Wiestawem przez 78 lat tworzyta niezwykty zwiazek.
Byta pierwsza i - jak podkreslat pisarz - bardzo wnikliwg i krytyczng czytelniczka jego ksigzek.
Droga Pani Waciu, dzigkujemy za lata wspotpracy i przyjazni, za serdeczno$c i zyczliwos¢.

Synowi Grzegorzowi i Rodzinie
sktadamy najszczersze wyrazy wspotczucia.

Przyjaciele z Wydawnictwa Znak

www.nekrologi.wyborcza.pl/34446869

Monice Mielnickiej

oraz Jej Najblizszym
sktadamy wyrazy glebokiego wspotczucia i stowa wsparcia

z powodu $mierci

Taty

W tych trudnych chwilach taczymy si¢ z Wami mys$lami

Przyjaciele z wydawnictwa Proszyniski Media

A
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Najwieksza epidemia Eboli w histor

RzadkKi szczep wirusa
zrodzaju Ebola doprowa-
dziljuz do Smierci ponad
1,7 tysigca osob. Pomimo
wytezonych dzialan lekarzy
i lokalnych wladz choroba
stale sie rozprzestrzenia.

Jakub Jessa

»,Dwa i p6l miesigca po ogloszeniu wybu-
chu epidemii eboli sytuacja we wschodniej
czesci Demokratycznej Republiki Konga
(DRK) jest bardziej dramatyczna niz kie-
dykolwiek” - czytamy w oswiadczeniu opu-
blikowanym w $rode (05.08) przez dr Phi-
lippe Boulle, zastepczynie dyrektora me-
dycznego Lekarzy bez Granic.

Epidemia wywolana rzadkim szcze-
pem wirusa Bundibugyo z rodzaju Ebola-
virus doprowadzila dotychczas do $mier-
¢i 1707 0s6b sposrdd 3802 odnotowanych
przypadkoéw —doniosta we wtorek telewi-
zja Al-Dzazira, powolujac si¢ na najnow-
sze dane zbierane przez rzad DRK.

Nawet ponad 130 tys. oséb
narazonych na zakazenie

Obecnie jest to druga najwigksza epide-
mia Eboli w historii pod wzgledem licz-
by przypadkéw oraz najszybciej rozprze-
strzeniajace si¢ ognisko tej choroby, jakie
kiedykolwiek odnotowano.

- Nie jestem w stanie powiedzie¢, ze dzi$
mamy te epidemie calkowicie pod kontrolg
- stwierdzil wczoraj dr Jean Kasey, dyrek-
tor generalny The Africa Centres for Dise-
ase Control and Prevention (Africa CDC),
cytowany przez ,The New York Times”.

Zgodnie z informacjami przekazany-
mi przez Africa CDC $ledzenie kontaktéw
0s6b zakazonych wcigz pozostaje dalekie
od zakladanego poziomu. Ponad 80 proc.
0s6b zakazonych w ostatnim czasie, nie by-
o wezesniej zidentyfikowanych jako oso-
by majace kontakt z chorymi.

¢ 5 sierpnia
2026 roku, Beni
w Demokratycz-
nej Republice
Konga. Opera-
torzy takséwek
motocyklowych
biora udziat w ak-
cji informacyjnej
na temat wirusa
Ebolaror ReEUTERS

/ GRADEL MUYISA
MUMBERE

Sposobem na zwalczanie rozprzestrze-
niania sie silnie zakaZliwej goraczki krwo-
tocznej Ebola jest czasowa izolacja poten-
cjalnie zakazonych.

Jak ttumaczy ,NYT": ,szacuje sie, ze
kazdy potwierdzony przypadek zakaze-
nia w obszarze miejskim powinien wig-
zac sie¢ ze Srednio 40 osobami, z ktérymi
chory miat kontakt. Oznacza to, Ze obecna
lista oséb narazonych na zakazenie, ktére
powinny by¢ objete obserwacjg, powinna
obejmowac 134 400 os6b. Tymczasem znaj-
duje sie na niej jedynie 17 558 0s6b — zale-
dwie 13 proc. zakladanej liczby”.

Ataki na personel medyczny

i proby odbijania ciat zmartych
Na drodze do skuteczniejszej identyfika-
¢ji laricucha zakazer stojg braki persone-
Iu medycznego, jak réwniez trwajacy w re-
gionie konflikt zbrojny, uniemozliwiajacy
bezpieczng prace na czesci terenéw obje-
tych ogniskiem choroby.

- Ta epidemia wybuchta w spoleczno-
Sciach juz wczesniej ostabionych przez
konflikt i przesiedlenia, ktére od poczatku
zmagaly sie ze stabym dostepem do opie-
ki zdrowotnej oraz niewystarczajgcym za-

opatrzeniem w wodg czy brakiem infra-
struktury sanitarnej — powiedzial Lance-
lot Mermet, dyrektor programéw huma-
nitarnych w organizacji Mercy Corps cy-
towany przez CNN (06.08).

Problemem sg tez powtarzajgce si¢ ata-
ki na placéwki medyczne i szerzacy sie
w spoleczenistwie brak zaufania do auto-
rytetéw medycznych.

- Kiedy ludzie nie mogg szybko uzyska¢
pomocy medycznej albo nie ufajg na tyle
systemowi ochrony zdrowia, by zglosi¢ sie
PO pomoc, wirus rozprzestrzenia sie szyb-
ciej —dodal Mermet.

Jak wynika z raportu ONZ, opublikowa-
nego pod koniec lipca biezacego roku, od
czasu wybuchu epidemii w DRK zaatako-
wano ,,co najmniej kilkanascie placéwek
medycznych, gléwnie z powodu strachu,
dezinformacji oraz gtebokiej nieufnosci
spolecznosci lokalnych wobec zewnetrz-
nych wladz i instytucji”.

Na ostrzu noza czesto staje tez kwestia
pogrzebdéw, ktérych prowadzenie w zgo-
dzie z lokalnymi tradycjami wymaga bez-
posredniego kontaktu bliskich zmartle-
g0 z jego zwlokami, ktére moga by¢ Zré-
dlem zakazenia.

W zwigzku z licznymi przypadkami
transmisji wirusa w trakcie ceremonii po-
grzebowych oraz powtarzajgcymi sie pro-
bami silowego odbijania cial zmarlych,
wladze prowincji Ituri juz 22 maja wpro-
wadzily regulacje zezwalajgce na przepro-
wadzenie pochéwkéw wylacznie przez wy-
specjalizowane zespoly.

Personel medyczny na pierwszej
linii. Problem z pensjami

- Nie mamy wystarczajacej liczby persone-
lu - powiedziala CNN pielegniarka Micheli-
ne Kayimpa, pracujaca w osrodku leczenia
Eboli Elikya w Bunii. — Czasami jest nas tyl-
ko dwie lub trzy pielegniarki, ktére opiekuja
sie pacjentami cierpigcymi na ponad 10 réz-
nych schorze [...]. W trakcie pracy tutaj mo-
ze dojs¢ do wypadkéw. Niektorzy agresyw-
ni pacjenci mogg zaatakowac personel i do-
prowadzi¢ do zakazenia. Poswigcamy swo-
je zycie dla ludzi — dodaje, podkreslajac, ze
,bardzo boi si¢ o0 swoje bezpieczenstwo”.

Jak wynika z danych WHO, od poczat-
ku epidemii Ebolg zakazilo si¢ juz ponad
100 pracownikéw ochrony zdrowia.

Problemem sg tez zalegle wynagrodze-
nia. Pracownicy ochrony zdrowia w Bunii
organizowali juz strajki, domagajgc si¢ wy-
plat oraz wskazujac na niebezpieczne wa-
runki pracy.

Minister komunikacji DRK Patrick
Muyaya Katembwe w rozmowie z CNN
tlumaczyt, ze opdznienia byly spowodowa-
ne ,,procedurami administracyjnymi zwig-
zanymi z weryfikacjg, ktérzy pracownicy
zostali skierowani do dzialan zwigzanych
z reakeja na epidemi¢ Eboli”.

Jak podalo France24, DRK ,,ma wkrét-
ce otworzy¢ najwiekszy w kraju osrodek
leczenia Eboli”. Budowa placowki zlokali-
zowanej w Bunii juz ,,jest bliska ukoricze-
nia”. Nowy o$rodek ma liczy¢ lgcznie 100 16-
zek szpitalnych. 60 dla pacjentow zarazo-
nych wirusem i 40 dla 0s6b podejrzanych
o zachorowanie.

Poszukiwanie lekarstwa

na Bundibugyo

Jak wskazuje agencja Reutera, powolujac
sie na dane rzgdowe, ,,obecna epidemia roz-
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OGEOSZENIE PEATNE

Kraj/34444491

Nadlesnictwo Konstantynowo
ogtasza przetarg pisemny
na dzierzawe obiektu hotelowo - szkoleniowego
w Puszczykowie przy ul. Wodziczki 3.
Umowa dzierzawy do 31.12.2041 r.

Szczegotowe informacje, ogtoszenie, dokumentacja przetargowa
oraz warunki udziatu dostepne sa na oficjalnej stronie Nadlesnictwa
Konstantynowo link: https://konstantynowo.poznan.lasy.gov.pl/

AN

-

Oferty mozna sktada¢ w Sekretariacie Nadlesnictwa Konstantynowo, adres:
Konstantynowo 1, 62-053 Konstantynowo do dnia 18.08.2026 r. do godz. 9:00.

Osoba do kontaktu: Mariusz Rutkowski, tel. 696 080 140.

OGEOSZENIE PEATNE

Kraj/34446128

Ogtoszenie
Prezydent Miasta todzi

informuje

0 zamiarze wszczecia na wniosek Polskiej Spotki Gazownictwa Sp. z. 0.0. Oddziat Zaktad
Gazowniczy w todzi, PGE Dystrybucja S.A. oraz TOYA sp. z 0.0. postepowan o ograniczenie
sposobu korzystania z nieruchomosci potozonych w todzi przy ulicy: Wactawa (dz. 44/2
W-28), Lodowej (dz. 542/60 W-21), Strzeleckiej (dz. 431/6, 431/5, 431/52 i 431/2 G-29),
Zimna Woda 89/89a (dz. 193 B-56) niezbednych do budowy infrastruktury technicznej
oraz wzywa wszystkie osoby, ktérym przystuguja prawa rzeczowe do ww. nieruchomosci
do ich ujawnienia i udowodnienia w terminie 2 miesiecy od dnia niniejszego ogtoszenia -
pod rygorem pominiecia praw tych oséb w tych postepowaniach. Oswiadczenia, wnioski
oraz dokumenty nalezy przestaé na adres Urzedu Miasta todzi.
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przestrzenia sie piec razy szybciej niz po-
przednie ogniska choroby na tym etapie”.

Jednym z gtéwnych powodéw takiego
stanu rzeczy jest rzadki szczep Bundibugyo,
ktdry stoi za wiekszoscig tegorocznych za-
kazen. W przeciwienistwie do zdecydowa-
nie bardziej pospolitego szczepu Zaire, kt6-
ry wywolal epidemie w latach 2018-2020,
nie ma przeciwko niemu szczepionki ani
leczenia. Z tego wzgledu, dziesigtki zespo-
16w lekarzy z calego Swiata prowadzi wy-
$cig z czasem, by je opracowac.

W Kongu rozpoczeto badania klinicz-
ne potencjalnych terapii oraz leku, ktéry

Sposobem na powstrzymanie
rozprzestrzeniania si¢ Eboli jest czasowa
izolacja potencjalnie zakazonych

moglby zapobiega¢ zakazeniu u osob na-
razonych na kontakt z wirusem. Testuje
ja obecnie ponad 40 pacjentéw. 19 innych
poddalo si¢ eksperymentalnej kuracji le-
kiem przeciwwirusowym.

Jeszcze w lipcu biezgcego roku na Uni-
wersytecie Oksfordzkim rozpoczely sie testy
Kkliniczne szczepionki przeciwko szczepowi
Bundibugyo. Z kolei Coalition for Epidemic
Preparedness Innovations (CEPI) oglosita
ostatnio sfinansowanie prac nad kolejng po-
tencjalng szczepionka przeciwko wariantowi.

Uganda wolna od Eboli

W czasie gdy nie ustaje rozprzestrzenianie
sie wirusa Ebola w DRK, sgsiadujgca z kra-
jem Uganda oglosila pod koniec lipca za-
konczenie epidemii wywolanej przez wa-
riant Bundibugyo. W ciggu trzech miesie-
¢y zidentyfikowano 20 zakazonych, z cze-
go dwoch zmarto.

Wedlug dr Kasonde Mwingi, szefowej
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
w Ugandzie, stosunkowo niska liczba ofiar
nie byla ,kwestig szczescia ani przypad-
ku”, lecz efektem tego, ze populacja by-
ta przygotowana na ewentualno$¢ wybu-
chu epidemii.

Dron z ladunkiem
wybuchowym na lotnisku

Szef niemieckiego MSW ostrzegt,
ze incydent w Saksonii wprowadzit
kraj na ,nowy poziom zagrozenia”.

Jakub Jessa

— Mamy do czynienia z dzialaniami, za
ktérymi mogg sta¢ réwniez zagraniczne
panistwa, a ktérych celem jest wywolanie
znacznej niepewnosci w Niemczech - re-
lacjonowal minister spraw wewnetrznych
Niemiec, Alexander Dobrindt.

Do wybuchu na lotnisku nie doszlo tyl-
ko z powodu usterki detonatora.

W rozmowie z niemiecka Welt TV, am-
basador Ukrainy w kraju Oleksij Makiejew
skierowal podejrzenia o zaplanowanie in-
cydentu w strone Rosji.

- Kto inny moglby za tym stad, jesli nie
Rosja? - pytal na antenie ukrairnski dyplo-
mata. — Musimy podnie$¢ poziom zagroze-
nia, od abstrakcyjnego do wysokiego, real-
nego - apelowal minister Dobrindt.

Jak wynika z ustaleni dreZnieriskiej pro-
kuratury, drona z tadunkiem wybuchowym
zauwazy! pracownik lotniska. Maszyna le-
zala wéwczas w zamKnietej strefie termi-
nalu cargo, w poblizu poludniowego pasa
startowego, niedaleko od ukrainskiego sa-
molotu transportowego Antonov. Jak wska-
zali $ledczy, na ktérych powoluje sie , The
Guardian”, ta czesc lotniska stanowi ele-
ment ,.infrastruktury krytycznej”.

Na miejsce niezwlocznie wezwano
stuzby, ktére zabezpieczyly bezzalogow-
ca. Po wstepnej inspekcji z wykorzysta-
niem policyjnego robota pirotechniczne-
go do akcji wszed! saper, ktéremu udato
sie rozbroi¢ ladunek wybuchowy. Nastep-
nie sluzby przeprowadzily jego kontrolo-
wang detonacje.

Wedlug niemieckich mediéw samolot,
kolo ktérego zostal znaleziony dron z la-
dunkiem wybuchowym, wyladowany byt
amunicjg. Niemieckie Stacje NDR, WDR
oraz gazeta ,Siiddeutsche Zeitung” poinfor-

¢ Pirotechnik nalotnisku w Lipsku
FOT. REUTERS / AXEL SCHMIDT

Do wybuchuna lotnisku
nie doszto tylko z powodu
usterki detonatora

mowaly, Ze ladunek ten przylecial z Fran-
cji, zostal w Lipsku przeladowany i miat
lecie¢ dalej do Ukrainy.

W czasie, gdy na lotnisku wykryto obec-
nos¢ drona przenoszacego tadunek wybu-
chowy, wznoszacy sie samolot, prawdopo-
dobnie nalezgca do firmy DHL, zderzyt sie
w powietrzu z obiektem, ktdre Sledczy cyto-
wani przez ,,The Guardian” okreslili mianem
~hiezidentyfikowanego urzadzenia latajgce-
g0”. Do zdarzenia doszlo na wysokosci 400 m
i odleglosci ok. 6 km od lotniska w Lipsku.

Jak wskazuje Sky News: ,,Po wylgdowa-
niu w Hanowerze na maszynie stwierdzo-
no niewielkie uszkodzenia. Trwa $ledz-
two majace ustali¢ pochodzenie obiektu”.

Ukraina: To juz nie jest

wojna hybrydowa

Jak podaje Politico, sledztwo w sprawie
wydarzen na lotnisku w Lipsku prowadza
juz niemieckie stuzby ds. zwalczania terro-
ryzmu. ,Die Welt” poinformowat z kolei,
ze stuzby bezpieczeristwa zakwalifikowa-
Iy wewnetrznie incydent jako probe ataku.

—Nic nie wskazuje na to, by byly to dzia-
lania amatorskie. Mamy do czynienia z pro-
fesjonalnie przygotowanym scenariuszem
ataku hybrydowego — ocenil podczas kon-
ferencji prasowej Dobrindt.

W podobnym tonie wypowiedzial si¢
ambasador Ukrainy, ktéry ponownie przy-
pisujac wine Rosji za incydent w Lipsku:

- Rzeczywiscie, Rosja od dawna prowa-
dzi te wojne hybrydowa (...). Jednak okre-
$lenie hybrydowa w pewien sposéb umniej-
sza fakt, ze Rosja prowadzi wojne nie tyl-
ko przeciwko Ukrainie, ale takze przeciw-
ko Europie — powiedzial Makiejew.

— Jestesmy $wiadomi tego incyden-
tu, ktéry niemieckie wiadze nadal bada-
ja — stwierdzil przedstawiciel NATO cyto-
wany przez ,The Guardian”.

Strategiczne znaczenie

lotniska w Lipsku

Jak przypomina Politico, port lotniczy
w Lipsku stanowi baze operacyjna dla
programu Strategic Airlift International
Solution (SALIS), pelnigcego role istotne-
go punktu logistycznego NATO.

To takze europejska baza ukrainskich
linii lotniczych Antonov Airlines, ktérych
samoloty uzywane sg do transportu sprze-
tu dla Ukrainy.

Saksoniskie lotnisko jest ponadto ,naj-
wickszym europejskim hubem logistycz-
nym firmy DHL.

W lipcu 2024 roku w trakcie zaladun-
ku samolotu transportowego DHL w ogniu
stanela jedna z przesytek. Tamtego lata
podobne incydenty powtarzaly sie kilku-
krotnie, paralizujac europejskie huby lo-
gistyczne. W paczkach znajdowaly sie la-
dunki wybuchowe.

Marc Henrichmann, przewodniczacy
komisji Bundestagu ds. nadzoru nad stuz-
bami wywiadowczymi cytowany przez
~Deutsche Welle”, ocenil, ze incydent w Lip-
sku wyglada na ,,prébe uderzenia w przed-
siebiorstwo majace istotne znaczenie dla
Ukrainy”.
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W dniach 12-16 sierpnia 2026 roku

Warmia i Mazury zapraszajg
na EuroBeachVolley do Starych Jabtonek

- Warmia i Mazury od lat udowadniaja, ze potrafig

niewielkie Stare Jabtonki ponownie
znajda sie w centrum uwagi
europejskiego sportu.

Maty, odbeda sie Mistrzostwa Europy w Siatkdwce
Plazowej - CEV EuroBeachVolley 2026. Po raz
pierwszy w historii ten prestizowy turniej zostanie
rozegrany w Polsce, gromadzac 64 najlepsze duety
Europy oraz tysigce kibicéw z kraju i zagranicy.
Stare Jabtonki od lat sg jednym z najbardziej roz-
poznawalnych punktéw na Swiatowej mapie sportu.
Na przyjezdnych czekaja tu nie tylko wybitni sportowcy,

To wtasnie tutaj, nad malowniczym jeziorem Szelag

0d lewej: Pawet Papke, Marcin Kuchcinski, Tomasz Dowgiatto

ale takze przygotowane przez organizatoréw koncer-
ty, regionalna kuchnia i aktywnosci przewidziane dla
catych rodzin.

organizowac¢ wydarzenia o $wiatowej randze w oto-
czeniu wyjatkowej przyrody. Zapraszamy wszystkich
do odkrywania naszego regionu - miejsca, gdzie wielki
sport spotyka sie z goscinnoscia i pieknem natury
- moéwi Marcin Kuchcinski, marszatek wojewdédztwa
warminsko- mazurskiego.

Pobyt na mistrzostwach warto przedtuzy¢ o kilka
dni. Po emocjach na trybunach
czekaja rejsy po jeziorach, sptywy
kajakowe, setki kilometrow tras
rowerowych, klimatyczne mia- s
steczka i lokalna kuchnia. A zaled- \/
wie kilkadziesiat kilometréw dalej,
w Olsztynie, odbedzie sie w tym WARMIA
czasie Olsztyn Green Festival. MAZVRY
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Zwolnienia. Al to zaslona dymna

Latwiej oglosic technolo-
giczna transformacje, niz
przyznac bez ogrodek, ze
kilka tysiecy osob straci
prace. Al zmienia rynek
pracy, ale nie tak, jak dekla-
ruja to pracodawcy.

Maria Korcz

Co czwarty zwolniony w marcu tego roku
w Stanach Zjednoczonych stracil prace przez
sztuczng inteligencje — grzmi badanie Chal-
lenger, Gray & Christmas, amerykariskiej fir-
my specjalizujacej si¢ w doradztwie dla os6b
zmieniajacych $ciezke kariery. Dane doty-
czg realnych zwolnien, a nie tylko zamro-
zenia rekrutacji czy zmian strukturalnych.

Faktycznie: Al zmienia rynek pracy, ale
niekoniecznie tak, jak malujg to przed na-
mi korporacje.

Obawy o zastepowanie

ludzi Al rosna

Przypadek amerykariskiej firmy doradczej
nie jest odosobniony. Doklejanie technolo-
gicznej transformacji do zapowiedzi ma-
sowych zwolnien stalo si¢ stalym elemen-
tem przy oglaszaniu duzych, medialnych
redukcji zatrudnienia.

Pod koniec 2025 roku producent kom-
puteréw i drukarek HP poinformowat o za-
miarze zwolnienia od 4 do 6 tys. pracow-
nikéw, a jednoczes$nie zapowiadat ekspan-
sywne wdrazanie sztucznej inteligencji.
W maju tego roku 20-proc. redukcje eta-
téw zapowiedzial tez PayPal. Przyczyna:
zastgpienie ludzi rozwigzaniami Al ma
przynies¢ oszczednosci.

Dalej na liScie sa m.in. oferujacy ustugi
chmurowe Oracle (redukcja 13 proc. miejsc
pracy), Meta (8 tys. etatéw mniej) czy Clo-
udflare, ktére dostarcza rozwigzania do
obstugi stron internetowych (20 proc. pra-
cownikow mniej).

Podczas gdy kolejne firmy wypuszczaja
w $wiat komunikaty sugerujgce lub wprost
zapowiadajace zastepowanie ludzi Al na-
stroje wobec technologii coraz bardziej si¢
pogarszaja.

Juz 79 proc. Amerykanéw uwaza, ze
Al doprowadzi do likwidacji miejsc pracy.

To najwyzszy wynik badania prowa-
dzonego od 2023 roku przez Instytut Gal-
lupa i Bentley University. Zdaniem auto-
réw badania obawy o przyszlosé swojej
pracy sg dzi$ gléwnym Zrédlem niecheci
wobec Al Tylko 9 proc. badanych uwaza,
Ze sztuczna inteligencja mozZe przyniesé
$wiatu wiecej dobra niz zla. Dla poréwna-
nia az 39 proc. jest zdania, Ze spowoduje
wiecej krzywd niz korzysci.

Gdy jednak zajrzymy glebiej w dane
z rynku pracy, szybko okazuje sie, Ze spora
cz€S¢ z tych obaw nie ma na ten moment
zadnego uzasadnienia. Powstaly jednak
w wyniku glo$nych zapowiedzi masowych
zwolnieni szum informacyjny skutecznie
utrudnia rozréznienie obszaréw faktycz-
nej transformacji (a ta, owszem, w czesci
rynku ma juz miejsce) od niewygodnych
decyzji biznesowych, dla ktorych Al to tyl-
ko zastona dymna.

Deklaracje kontra rzeczywistos¢
Po pierwsze, z napedzajacymi atmosfere
strachu badaniami, takimi jak to przepro-
wadzone przez amerykarnskich ekspertow

e Co czwarty
zwolniony

W marcu tego
roku w Stanach
Zjednoczonych
stracit prace
przez sztuczna
inteligencje

- grzmi badanie
Challenger
FOT.PHOTO SMOOTHIES/
SHUTTERSTOCK

-

od przekwalifikowywania pracownikéw,
jest jeden zasadniczy problem. To dane
oparte jedynie na deklaracjach firm. Nikt
nie weryfikuje, czy panie w ksiegowosci
faktycznie zastgpiono agentami Al lub czy
pracownikom wydaje polecenia kierownik
zamiast menedzera.

Tymczasem na istotne dysproporcje
miedzy zapowiedziami firm a rzeczywi-
stoscig wskazuje glos samych pracowni-
kéw. Jesli bowiem zapytamy o przyczyny
zwolniert menedzeréw (i co wazne — po-
zwalamy im odpowiada¢ anonimowo),
dane o masowych zwolnieniach spowo-
dowanych Al nie wytrzymuja konfronta-
cji z rzeczywistoscia.

Na poczatku 2026 roku takiej konfron-
tacji podjal sie zespot z amerykarskiej sie-
ci badawczej National Bureau of Economic
Research (sie¢ badawcza z USA). Z prosba
0 wyjasnienie, do czego i w jakim stopniu
wykorzystujg Al -a przede wszystkim, czy
zastepuja nig pracownikéw — zwrdcit sie
do 6 tys. menedzeréw i prezesow z czte-
rech réznych instytucji w Stanach Zjed-
noczonych, Australii, Wielkiej Brytanii
i Niemczech.

Ich odpowiedzi rozbrajaja publiczne
deklaracje firm. AZ 90 proc. menedzeréw
przyznalo, Ze uzycie Al nie ma wplywu na
poziom zatrudnienia.

Poréwnali zawody podatne
i odporne na Al
IdZmy dalej. I o jeszcze jeden szczebel kor-
poracyjnej hierarchii w d6t — do szerego-
wych pracownikéw. Gdy Instytut Gallupa
w badaniu przeprowadzonym na poczatku
2026 roku pytal Amerykanéw, ktorzy stra-
cili prace w ramach zwolnieni grupowych,
o to, jakie byly przyczyny redukcji etatéw,
na Al wskazywat tylko 1 proc. badanych.
Jasne —to znéw jedynie deklaracje. Trud-
no jednak przejs¢ obojetnie obok rozbiez-
noéci miedzy oficjalnymi zapowiedziami
firm a glosem ich pracownikéw. Siegnij-
my wiec po jeszcze jedno zZrédlo — analize
ekonomistéw z The Budget Lab dzialaja-
cego przy Uniwersytecie Yale.

Badacze wzieli pod lupe informacje
o zatrudnieniu i dochodach oséb pracu-
jacych w zawodach, na ktére Al ma duzy
wplyw i tych, ktére sa na nig wzglednie
odporne. Poréwnujac zmiany w zatrud-
nieniu jednych i drugich, probowali osza-
cowad, jak wiele miejsc pracy zostalo juz
dotknietych AL

Réznice w poziomie zatrudnienia w za-
wodach narazonych na Al i tych, ktére ma-
ja pozosta¢ na nie odporne, byly jednak
marginalne. Od czasu spopularyzowania
sie modeli generatywnej sztucznej inte-
ligencji w 2022 roku nie wyniosly wiecej
niz 0,005 proc.

Wnhiosek: w danych nie widac, by rozwoj
sztucznej inteligencji prowadzit do znacz-
nej likwidacji miejsc pracy. Przynajmniej
na tym etapie rozwoju technologii.

Zwolnieni z powodu Al?

»10 mentainy bufor”

Skad wynika wiec rozdzwigk miedzy de-
klaracjami firm a rzeczywistoscig?

— Z perspektywy psychologii Al pel-
ni funkcje ,,moralnego bufora”. Pozwala
przedstawi¢ zwolnienia jako skutek nie-
uchronnego postepu, a nie decyzje zarza-
du, ogranicza odpowiedzialno$¢ menedze-
row i ulatwia uzasadnienie redukcji zatrud-
nienia wobec inwestoréw oraz pracowni-
koéw —mowi prof. Agnieszka Wojtczuk-Tu-
rek z Wydzialu Zarzadzania Szkoly Gléw-
nej Handlowej. I zauwaza:

- Narracja o Al rozwija si¢ szybciej niz
rzeczywista zdolno$¢ organizacji do au-
tomatyzacji. Wedlug badann McKinsey
88 proc. organizacji wykorzystuje Al przy-
najmniej w jednej funkcji biznesowej, jed-

Juz 79 proc. Amerykanow
uwaza, ze Al doprowadxzi
do likwidacji miejsc pracy

nak tylko okolo jedna trzecia organizacji
wdrozyta Al w skali calego przedsigbior-
stwa. W praktyce czesto utozsamia sie¢ ko-
rzystanie z narzedzi Al, projekty pilotazo-
we i automatyzacje pojedynczych czynno-
$ci z zastgpieniem calego stanowiska pracy.

Tymczasem Al cze$ciej automatyzu-
je pojedyncze zadania niz zastepuje cale
stanowiska.

A to prowadzi nas do wniosku, Ze bar-
dziej niz z likwidacja istniejgcych miejsc
pracy mozemy mie¢ do czynienia raczej
ze stopniowym topnieniem zapotrzebo-
wania na nowych pracownikéw. Taki stan
rzeczy sugeruja m.in. badania przeprowa-
dzone na Uniwersytecie Stanforda.

Ubywa ofert pracy dla mtodych
Jak oceniaja ekonomisci z Instytutu ds.
sztucznej inteligencji zorientowanej na
czlowieka, ktéry dziala przy Uniwersytecie
Stanforda, odpowiedzialno$¢ za zmiany na
rynku pracy mozna przypisywac sztucznej
inteligencji dopiero od 2024 roku.

Cho¢ podobnie jak badacze z Yale za-
uwazajg, ze jest jeszcze za wezesnie, by mo-
wic¢ o wplywie na szeroka skale, zwracaja
uwage, ze szczeg6lnie narazona na zmia-
ny na rynku pracy jest grupa najmtodszych
pracownikéw w wieku od 22 do 25 lat.
W tej grupie, wéréd zawodow najbardziej
narazonych na wplyw Al (takich jak pro-
gramowanie lub obsluga klienta), miedzy
2022 a 2025 rokiem poziom zatrudnienia
spadt o 16 proc.

Podobne zjawisko zaobserwowa¢ moz-
na takze na polskim przykladzie. Z analizy,
ktéra Wyborcza.biz przeprowadzita wspol-
nie z portalem Pracuj.pl, wynika, Ze mie-
dzy 2023 a 2024 rokiem liczba ofert pracy
dla junioréw w najwiekszych polskich mia-
stach zmniejszyla sie 0 19,1 proc.

Coraz szersze zastosowanie Al na rynku
pracy dotyka dzi$ wiec przede wszystkim
te osoby, ktére nie zdazyly wejs¢ na rynek
pracy przed technologicznym boomem.
A sztuczna inteligencja prowadzi raczej
do ostroznosci w zatrudnianiu niz maso-
wych likwidacji miejsc pracy.®
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Wazne zmiany dla frankowiczow

Rozpoczyna sie nowy roz-
dzial w Zyciu frankowiczow.
Dzieki ustawie beda mogli
szybciej wstrzymac splate rat,
abank nie bedzie mogt za to
wypowiedzie¢ umowy ani
wpisac klienta do BIK.

Ireneusz Sudak

Ustawa frankowa wchodzi w Zycie po
tym, jak 17 lipca podpisal jg prezydent
Karol Nawrocki.

— Setki tysiecy obywateli czeka od
lat na rozstrzygniecie sporéw z insty-
tucjami finansowymi, a tzw. sprawy
frankowe staly sie jednym z gtéwnych
Zrodet przecigzenia sadéw cywilnych.
Ustawa ma przyspieszy¢ postepowa-
nia oraz ograniczy¢ asymetrie sil mie-
dzy konsumentem a duzg instytucja
finansowa — powiedzial prezydent.

Jak to sie¢ stato,

ze franki zalaty sady?

Spor o kredyty frankowe przenidst
sie z bankéw na sale sgdowe. Na mo-
cy nowych przepiséw walka z ban-
kiem bedzie nieco tatwiejsza. Co si¢
doktadnie zmieni?

Prawie 10 lat musieli czeka¢ fran-
kowicze na ustawe sgdowg uchwa-
long przez polski parlament. To pre-
zes PiS Jarostaw Kaczyriski w lutym

2017 r. w wywiadzie dla Polskiego Ra-
dia powiedzial, ze frankowicze powin-
ni wzigé sprawy we wlasne rece i za-
cza¢ walczy¢ w sadach [o uniewaznie-
nie kredytow, jesli uwazaja, Ze zosta-
li oszukani - przyp. red.]. Jak méwil,
,IZad nie moze podejmowac dzialan,
ktére doprowadzg do zachwiania sys-
temu bankowego”.

Minelo kolejnych siedem lat od ko-
rzystnego dla frankowiczéw orzecze-
nia Trybunatu Sprawiedliwosci Unii
Europejskiej ws. kredytu frankowe-
go malzenistwa Dziubakéw. Owcze-
sny wyrok TSUE oznaczal latwiej-
szg droge w sadzie do przewaluto-
wania kredytu badZz uniewaznienia
calej umowy.

Wyroki polskich sadéw od 2019 ro-
ku staly sie bardzo proklienckie po se-
rii kolejnych niekorzystnych dla ban-
koéw orzeczen TSUE.

Polacy, majac realng szans¢ na
uniewaznienie uméw i odzyskanie
kosztéw kredytu, masowo ruszyli do
sadéw. Wkroétce sady zapchaly sie

Namocynowych
przepisow walka
zbankiem bedzie nieco
latwiejsza

kolejnymi pozwami, a kolejne rzady
zwlekaly z uchwaleniem ustawy, kt6-
ra w jakikolwiek sposéb regulowala-
by naptyw pozwdéw. To ogromne za-
niedbanie polskiej klasy politycznej
i najwiekszy zarzut co do nowej usta-
wy, dotyczacy tego, Ze wprowadzana
jest o kilka lat za péZno.

170 tys. spraw ciagle

czeka narozpatrzenie

Kto chce szybko i na nieco gorszych
warunkach pozby¢ sie kredytu fran-
kowego, zawiera ugode oferowang
przez bank. A kto chce i$¢ na zwar-
cie, walczy do korica w sadzie.

Portal Bankier.pl sprawdzil, ze
w sadach zakoniczyly sie sprawy do-
tyczace 127 tys. sporéw, ale wcigz cze-
ka kolejne 170 tys. sporéw.

Liczba udzielonych kredytéw
frankowych siegata 500 tys. Niemal
wszystkie zostaly juz splacone. Te-
raz klienci, nawet po splaceniu, idg do
sadu, bo majg szanse¢ na odzyskanie
czesci poniesionych kosztéw (skoro
zgodnie z orzeczeniami sadéw moz-
na takg umowe uniewaznic).

0Od zalewu pozwéw w sadach utwo-
rzyly sie ogromne kolejki. Wedlug
kancelarii Medrecki-Wilk $redni czas
trwania sprawy w pierwszej instancji
to 12-18 miesiecy, a prawomocny wy-
rok w drugiej instancji zapada $red-
nio po 2-3 latach. Ustawa moze nieco
przyspieszy¢ te terminy i utatwi fran-
kowiczom procedury.

Pozwy wzajemne = jak
rozliczy¢ sie z bankiem?

Dzi$ frankowicz moze odzyskaé
wszystkie wplacone $rodki (raty, pro-
wizje, oplaty). Z kolei bank moze (sko-
ro umowa byla niewazna) domagac si¢
zwrotu kapitalu wplaconego w ratach.

W praktyce banki chetnie korzysta-
ja z tego uprawnienia. Jesli pozwie je
frankowicz, banki odpowiadajg kon-
trpozwem. Wtedy po prawomocnym
stwierdzeniu niewaznosci umowy
kredytu powinno doj$¢ do rozlicze-
nia stron, ktére powinny sobie odda¢
to, co wzajemnie $wiadczyly.

Ale nie dzieje sie to automatycznie.
Bank ma trzy lata przed przedawnie-
niem roszczen. Jak liczy¢ te trzy lata?
ZwyKkle poczatkiem jest data stwier-
dzenia niewazno$ci umowy franko-
wej przez polski sad w pierwszej in-
stancji. Ale o to toczg si¢ kolejne spo-
ry w TSUE.

Nowa ustawa przewiduje, ze
w procesie, w ktéorym kredytobior-
ca dochodzi nalezno$ci wynikaja-
cych z niewaznos$ci umowy kredy-
tu, bank bedzie mial mozliwos¢ do-
chodzenia roszczenia wzajemnego
na wypadek, gdyby umowa okaza-
1a si¢ niewazna (w praktyce niemal
na pewno zostanie uznana za nie-
wazng, wiec to tylko formalnosé).
Ustawa przedluza termin na wyto-
czenie powodztwa wzajemnego do
momentu zakoriczenia postgpowa-
nia w pierwszej instancji.

BIK nie dostanie wpisu

By¢ moze najbardziej korzystna z fi-
nansowego punktu widzenia zmiana
dotyczy platnosci rat. Zgodnie z prze-
pisami podpisanej przez prezydenta
ustawy m.in. obowigzek splacania rat
przez kredytobiorce bylby wstrzymy-
wany z mocy prawa z chwilg dorecze-
nia bankowi pozwu, a nie z chwilg wy-
dania decyzji przez sad.

Chodezi o to, aby rozwigzanie ta-
kie mialto charakter automatyczny
i nie wigzalo si¢ z przekazaniem da-
nych o zaleglo$ciach do Biura Infor-
macji Kredytowej (skoro frankowicz
przestaje splaca¢ raty). Bank tez nie
bedzie mégt wypowiedzie¢ umowy.

Na mocy ustawy bank nie bedzie
mog! ani wypowiedzie¢ kredytu, ani
wpisa¢ klienta BIK. Nawet jesli taka
informacja trafila juz wczeéniej do
BIK, wpis na ten temat powinien zo-
sta¢ usuniety.

To bardzo ulatwi zycie frankowi-
czom, bo dzi$ i tak zwykle dochodzg
oni do takich rozstrzygnie¢ (zawiesza-
nia splaty rat), ale trwa to miesigcami.
Czesto trafiajg oni na liste diuznikéw.

Co bardzo wazne, nowe zasady ma-
ja zastosowanie nie tylko do nowych
pozwow, ale do wszystkich spraw, kto-
re s3 juz na wokandzie.

Inne nowosci wprowadzone usta-
wa dotycza spraw proceduralnych, np.
poszerzaja mozliwosci rozpoznawa-
nia spraw frankowych przez sady na
posiedzeniach niejawnych.
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Gospodarka

Polska wyprzedzita Szwecje?

Wydatkipubliczne w relacji do PKB sg w Szwecji nizsze niz w Polsce. Jak do tego doszto?

Gadomsk|

* Teksty

w dziale Opi-
nie wyrazaja
poglady au-
torow i nie
musza od-
zwierciedlaé
stanowiska
redakcji

W Polsce wcigz wiele os6b uwaza Szwe-
cje za modelowe paristwo dobrobytu

- kraj wysokich podatkéw, rozbudowa-
nych $wiadczen i ustug dostarczanych
obywatelom przez sektor publiczny. Ten
stereotyp nie jest calkowicie falszywy,
lecz opisuje raczej Szwecje sprzed czter-
dziestu lat niz dzisiejsza. Szwedzi nie zli-
kwidowali paristwa opiekuriczego, ale po
dramatycznym kryzysie poczatku lat 90.
XX wieku rozstali si¢ z jego skrajng, kosz-
towng i nadmiernie zetatyzowang wersja.

Korzenie szwedzkiego modelu siega-
jalat 30. XX wieku. Rzadzaca od 1932 ro-
ku Partia Socjaldemokratyczna zaczela
budowa¢ folkhemmet, czyli ,,dom ludu”.
Paristwo mialo zapewni¢ bezpieczeristwo
wszystkim obywatelom, a nie tylko po-
magac najubozszym. Po II wojnie Swiato-
wej, szczegdlnie od lat 50. do siedemdzie-
sigtych, rozbudowano powszechne ubez-
pieczenia zdrowotne, emerytury, zasitki
rodzinne, opieke nad dzie¢mi i osobami
starszymi oraz bezplatng edukacje. Pari-
stwo i samorzady staly sie wielkimi praco-
dawcami, zwlaszcza dla kobiet.

System uzupelnialy silne zwigzki za-
wodowe, scentralizowane negocjacje
placowe i aktywna polityka rynku pra-
cy. Na poczatku lat 50. dwaj ekonomisci
zwigzani z centralg zwigzkowa- Gosta
Rehn i Rudolf Meidner - przedstawi-

li model gospodarki, ktory mial realizo-
wac cztery cele: pelne zatrudnienie, sta-
bilnos¢ cen, szybki wzrost gospodarczy
dzieki modernizacji przemystu i niewiel-
kie réznice dochodowe.

Firmy niezdolne do ptacenia uzgodnio-
nych wynagrodzen miaty znika¢, a pra-
cownicy, dzieki szkoleniom i pomo-

cy panistwa, przechodzi¢ do przedsie-
biorstw bardziej produktywnych. Byla to
gospodarka kapitalistyczna, oparta na
prywatnej wlasnosci i eksporcie, ale oto-
czona wyjatkowo rozbudowanym syste-
mem redystrybucji.

Trzeba przy tym pamietac, Ze panistwo
dobrobytu nie stworzylo szwedzkiej za-
moznosci od podstaw. Kraj wzbogacil si¢
weze$niej dzieki industrializacji, wolne-
mu handlowi, stabilnym prawom wla-
snosci oraz rozwojowi takich przedsie-
biorstw jak Ericsson, SKF, Volvo czy Elec-
trolux. Utrzymanie neutralnosci w obu
wojnach swiatowych uchronito zasoby
Szwecji przed zniszczeniem, a powojenna
koniunktura zapewnila popyt na szwedz-
ka stal, maszyny, samochody i drewno.
Rozbudowe $wiadczer finansowala wiec
wydajna, miedzynarodowo konkurencyj-
na gospodarka oraz szybko rosngce za-
trudnienie. Dopoki wydatki zwigksza-
1y dostep do edukacji, opieki zdrowotnej
i rynku pracy, mogly wspiera¢ rozwoj.

Rezultaty przez dlugi czas byly impo-
nujgce.Szwecja osiggnela wysoka aktyw-
no$¢ zawodowg kobiet, ograniczyta ubé-
stwo i réznice dochodowe, zapewnila sze-

¢ W Polsce wciaz uwaza sie¢ Szwecje za modelowe paristwo dobrobytu - kraj wyso-
kich podatkow, rozbudowanych swiadczen i ustug publicznych For.REUTERS / TOMLITTLE

roki dostep do edukacji, ochrony zdrowia
i opieki. Powszechnosc¢ swiadczen zmniej-
szala stygmatyzacje korzystajacych z po-
mocy. Stabilne reguly, sprawna admini-
stracja, wysoki poziom zaufania i wspét-
praca pracodawcéw ze zwigzkami ogra-
niczaly konflikty spoteczne. Rozbudowa-
na opieka nad dzie¢mi ulatwiala godzenie
pracy z rodzing, a inwestycje w wyksztal-
cenie podnosity jakos¢ kapitatu ludzkiego.
Powodzenie modelu sklanialo jednak
politykéw do jego nieustannego rozsze-
rzania. Wydatki publiczne, wynoszace
w 1960 roku okoto 30 proc. PKB, na po-
czatku lat osiemdziesigtych przekroczy-
1y 60 proc. Rosty podatki, transfery i za-
trudnienie publiczne. Bardzo wysokie
kraricowe stawki podatku dochodowego
oslabialy motywacje do dodatkowej pra-
cy i zachecaly do poszukiwania ulg. Infla-
cja polaczona z mozliwoscig odliczania
od podstawy opodatkowania odsetek pla-
conych od kredytéw hipotecznych i kon-
sumpcyjnych uprzywilejowywala zadtu-
Zanie si¢ - realny koszt kredytu po opo-
datkowaniu bywat ujemny. To napedza-
1o ceny nieruchomosci, tworzac na tym
rynku barike spekulacyjng. Monopo-
le publiczne stabo reagowaly na potrze-
by pacjentéw, uczniéw i konsumentéw,
a hojnosc¢ ubezpieczen chorobowych i za-
sitkéw ograniczala bodZce do pracy.

W latach 70. i 80. Szwecja rozwijata sie
wolniej niz wiele innych panstw zachod-
nich. Problemy maskowano dewaluacja-
mi korony, ktére chwilowo poprawia-
ly konkurencyjnos¢ eksporteréw, lecz
utrwalaly inflacje. Srednia inflacja w la-
tach 70. wynosila 8,5 proc. rocznie, w la-
tach 80 blisko 8,0 proc. Gdy na poczatku
lat 90. koniunktura si¢ zalamala, a jed-
nocze$nie wzrosly stopy procentowe,
barika na rynku nieruchomosci pekla.
Zapalnikiem kryzysu byly wprowadzo-
ne zmiany, ograniczajgce mozliwos$¢ od-
liczen odsetek od podstawy podatku.

W latach 1991-1993 Szwecja mierzy-
1a si¢ ze spadkiem PKB. Upadaly ban-
ki i przedsigbiorstwa, a bezrobocie, wcze-
$niej nieznaczne, gwaltownie wzrosto.
Nadwyzka finanséw publicznych zamieni-
1a sie w deficyt siegajacy w 1993 roku oko-
1o 11-13 proc. PKB. Dlug publiczny wzrdst
z okoto 41 proc. PKB w 1990 roku do po-

nad 70 proc. w polowie dekady. Udzial wy-
datkéw publicznych w PKB, zwiekszony
przez recesje i koszty bezrobocia, doszedt
do 70 proc. Kryzys pokazal, Ze paristwo
obiecujace obywatelom bezpieczeristwo
samo utracilo bezpieczenstwo finansowe.

Pierwsze oszczednosci wprowadzit
centroprawicowy rzad Carla Bildta, lecz
zasadniczg konsolidacje kontynuowa-

li po 1994 roku socjaldemokraci. Refor-
ma nie byla krétkim liberalnym epizo-
dem, ale uzyskala szerokie poparcie po-
lityczne. Minister finanséw, a pdZniej so-
cjaldemokratyczny premier Goéran Pers-
son przekonywal wlasne zaplecze, ze
bez uzdrowienia budzetu nie da sie oca-
li¢ podstaw paristwa dobrobytu.

Ciecia byly znaczne. Obnizono zasi-
ek dla bezrobotnych i zaostrzono wa-
runki jego otrzymywania. Zmniejszono
zasilki chorobowe, czescig kosztéw ab-
sencji obcigzono pracodawcow. Ogra-
niczono indeksacje emerytur i innych
transferéw, takich jak zasitki na dzieci,
dodatki mieszkaniowe oraz rekompen-
saty dla uczestnikéw programéw rynku
pracy. Redukowano zatrudnienie i wy-
datki administracji oraz samorzadoéw.

Konsolidacji towarzyszyta reforma po-
datkowa wprowadzona w latach 1990-
1991, nazywana ,reforma stulecia”. Po-
szerzono podstawe VAT i podatkéw do-
chodowych, zlikwidowano liczne ulgi,
oddzielono opodatkowanie dochodéw
z pracy od kapitalu oraz mocno obni-
zono kraricowe stawki PIT. Najwyzsza
stawka opodatkowania pracy spadla

z 72 proc. do 51 proc., a CIT z 57 proc. do
30 proc. PézZniej Szwecja zniosta poda-

Suma réwna
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PROC. PKB.
* w 2025 r. polscy podatnicy wsparli
dziurawy system emerytalny

tek od spadkéw i darowizn oraz podatek
majatkowy. Nie stala sie krajem niskich
podatkow, ale system w mniejszym
stopniu znieksztalcal decyzje o pracy,
oszczedzaniu i inwestowaniu.

Wprowadzono wieloletnie, nominal-
ne limity wydatkéw i wymaég réwno-
wagi budzetéw samorzadowych. Parla-
ment szwedzki Riksdag najpierw glosu-
je nad calkowitym poziomem wydatkéw
i limitami dla poszczegd6lnych obszaréw.
Dopiero pdZniej komisje parlamentarne
rozdzielajg sSrodki wewnatrz tych limi-
téw. Zwiekszenie jednej pozycji wymaga
wiec odpowiedniego zmniejszenia inne;j.

Podstawg polityki pienieznej niezalez-
nego banku centralnego stat sie, tak jak
w wiekszosci europejskich bankéw cen-
tralnych, bezposredni cel inflacyjny. Sys-
tem emerytalny przeksztalcono w sys-
tem zdefiniowanej sktadki. Wysoko$¢
przyszlego $wiadczenia zalezy od wplat,
wzrostu wynagrodzen i oczekiwanej dtu-
gosci zycia. Jezeli system emerytalny
sie nie bilansuje, paristwo nie subsydiu-
je go z podatkdw, lecz czasowo ogranicza
tempo waloryzacji Swiadczen i upraw-
nieri emerytalnych, dopdki proporcja ak-
tywow do zobowigzan si¢ nie poprawi.
Tymczasem w Polsce w 2025 roku do-
tacja do ZUS wyniosta 64,4 mld zt, a do
KRUS 26,7 mld z. Lacznie polscy podat-
nicy wsparli dziurawy system emerytal-
ny suma réwng 2,4 proc. PKB.

Jednoczes$nie urynkowiono znaczng
czes¢ gospodarki. Otwarto na konkuren-
cje telekomunikacje, poczte, energety-
ke, transport lotniczy, kolej i ustugi tak-
sowkowe. Prywatyzowano przedsigbior-
stwa paristwowe. W szkolnictwie wpro-
wadzono finansowany publicznie bon,

z ktérym uczen moze przejs¢ do szko-

ly prowadzonej przez podmiot prywat-
ny. Prywatne firmy i organizacje zacze-
ly szerzej prowadzi¢ przychodnie, szko-
ly oraz placéwki opiekuricze, cho¢ ich
dzialalno$¢ nadal jest w znacznej mierze
finansowana z podatkow.

Szwecja zachowata powszechng ochro-
ne zdrowia, bezplatng edukacje, rozbu-
dowane urlopy rodzicielskie, opieke nad
dzie¢mi i zabezpieczenie dochodéw.
Zwigzki zawodowe pozostaja silne, a pla-
ce s3 w wiekszosci ustalane w ukladach
zbiorowych. Jednocze$nie gospodarka jest
otwarta na handel, przyjazna dla prywat-
nej przedsiebiorczosci, a regulacje na ryn-
kach produktéw (np. koncesje i zezwole-
nia) sa lagodne. Paristwo czesto finansuje
ustugi publiczne i kontroluje ich standard,
ale nie $wiadczy ich samodzielnie.

Szwecja nie jest liberalng gospodar-
ka w takim znaczeniu jak Szwajcaria
czy Stany Zjednoczone. Jest raczej — jak
okresla jg ekonomista z uniwersytetu
w Lund Andreas Bergh — kapitalistycz-
nym panstwem dobrobytu.

Poréwnanie z Polskg jest pouczaja-
ce. Sama wysoko$¢ wydatkéw nie prze-
sadza o sile paristwa opiekuriczego,
zwlaszcza gdy finansuje sie je rosngcym
deficytem. Powszechne $wiadczenia mo-
ga wspdlistnie¢ z kapitalizmem, ale tyl-
ko wtedy, gdy paristwo pilnuje kosztow,
pozostawia przestrzen konkurencji i po-
trafi wycofaé sie z obietnic, ktérych nie
jest w stanie trwale sfinansowaé. To roz-
réznienie jest w tej historii zasadnicze.
Witold Gadomski
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Rozwdj Plus

Sciemy Morawieckiego

(Gruszczynsk

Cynizm - tym jednym slowem mozna
podsumowac poglady Mateusza Mora-
wieckiego. Byly premier, a dzi$ lider klubu
parlamentarnego Rozwqj Plus, w ostat-
nich dniach opowiedziat o swoich rzeko-
mo prawdziwych opiniach o kompromi-
sie aborcyjnym, praworzgdnosci, prawach
zwierzat i mediach publicznych. Dzisiej-
szych pogladéw Morawieckiego nie da sie
obroni¢ w zestawianiu z konkretnymi de-
cyzjami z czaséw kierowania rzagdem.

Zacznijmy od liberalizacji aborgji.

W 2020 roku Trybunat Konstytucyjny Ju-
lii Przylebskiej na polityczne zlecenie No-
wogrodzkiej zaostrzyl prawo aborcyjne. Od
szesciu lat w Polsce nie mozna przerwaé
ciazy ze wzgledu na wady plodu, ktére za-
grazajg zyciu kobiet. W konsekwencji przez
caly kraj przetoczyly sie niespotykane po
1989 roku protesty, a poparcie dla PiS spa-
dlo o kilkanascie punktéw procentowych.

Morawiecki w rozmowie z Bogdanem
Rymanowskim stwierdzil, Ze byl prze-
ciwny naruszaniu kompromisu aborcyj-
nego i ostrzegal przed politycznymi kon-
sekwencjami Jarostawa Kaczyrniskiego.
W 2020 roku inaczej komentowal prawa
kobiet: ,,0 co toczy sie spor? Warto zadac
sobie takie podstawowe pytanie i kaz-
dy w sumieniu niech na to pytanie odpo-
wie. Czy jest to spér o danie prawa do zy-
cia dzieciom z zespolem Downa, czy jest
to spdr o niczym nieskrepowang abor-
cje?”. Jako szef rzadu nie potepit publicz-
nie wyroku TK, protesty nazwatl ,,akta-
mi barbarzyristwa”, a reakcje policji, kto-
ra palowala kobiety, pryskala gazem pie-
przowym w ich twarze czy bila protestu-
jacych paltkami teleskopowymi, nazwat
,wywazong’. Wiecej: Morawiecki stwier-
dzil, ze wyrok ,nie mégl by¢ inny w opar-
ciu o polska konstytucje”.

W programie Rymanowskiego byly pre-
mier powiedzial réwniez, Ze ,pigtka dla
zwierzat byla poczatkiem sondazowych
problemoéw PiS”. Wiele 0s6b odradzalo Ka-
czyriskiemu forsowanie ustawy przyzna-
jacej zwierzetom wigksze prawa. Ale sze$¢
lat temu Morawiecki ,,cieszyt sie z tego, Ze
prezes Jarostaw Kaczyriski tak mocno pod-
kresla, Ze sposob traktowania zwierzat jest
czyms, co $wiadezy o nas. O ludziach”.

Byly premier w wielu publicznych wy-
powiedziach krytykowal TVP, kt6ra za jego
rzad6w kierowat Jacek Kurski. Media pu-

bliczne staly sie tubg propagandowg PiS-
-, ich pracownicy produkowali materia-
ly, ktére mialy w dobrym $wietle prezento-
wa¢ prawice. Dzisiaj ludzie Morawieckie-
go przekonuja, ze TVP powinna by¢ obiek-
tywna, a jej prezes pochodzi¢ spoza po-
lityki. M6wit mi o tym ostatni Krzysztof
Szczucki, byly szef Rzgdowego Centrum
Legislacji, a dzisiaj jeden z najblizszych
wspotpracownikéw Morawieckiego. Ten
ostatni zali sig, Ze ,,jego wizerunek byl nisz-
czony przez kierownictwo TVP”.
Najwieksze wrazenie robig jednak sto-
wa o wymiarze sprawiedliwosci, ktory
zostal czgsciowo zniszczony w czasach
rzadéw Morawieckiego. Przypomnijmy,
ze w latach 2015-23 byly premier twier-
dzil, ze ,reformy PiS sg zgodne z prawo-
rzadnoscia i konstytucja”. Nie sprzeciwial
sie upolitycznieniu TK, zniszczeniu nie-
zaleznosci Krajowej Rady Sagdownictwa
czy upychaniu w Sadzie Najwyzszym po-
stusznych sedziéw. Co wiecej: Morawiec-
ki nie brat pod uwage opinii miedzynaro-
dowych trybunaléw, ktdre krytykowaly

reformy przeprowadzone przez jego rzad.

Ten sam Szczucki w rozmowie ze
mng przyznaje, ze sytuacje w TK nale-
7y wyzerowag, a frakcja Morawieckiego
przez lata krytykowala wewnetrznie de-
cyzje ministra sprawiedliwosci.

Mateusz Morawiecki i jego najblizsi
wspoétpracownicy przekonuja opinie pu-

bliczna, ze od zawsze byli partyjnymi li-
beratami, nie popierali przykrecania Sru-
by kobietom, nie chcieli dewastowaé wy-
miaru sprawiedliwo$ci ani przejmowacé
silg mediéw publicznych. Trudno uwie-
rzy¢ w te zapewniania, skoro Morawiec-
ki i jego frakcja wiernie trwata przy Ka-
czyniskim przez osiem lat rzadéw Prawa
i Sprawiedliwosci. Nikt z tej grupy sie nie
wylamal, poniewaz spajala ich wladza.
Byly premier prezentuje si¢ jako po-
lityk, ktory za cene wtadzy pozegnal si¢
z warto$ciami. Inny scenariusz zaklada,
Ze przez lata realnie zZyrowal wszystkie
decyzje swojego wilasnego rzadu, a do-
piero dzisiaj — kiedy oplaca sie méwié
co$ innego — dystansuje si¢ od PiS-u.
Polacy moga wiele wybaczy¢, skoro
w 1993 roku, ledwo cztery lata po upad-
ku komunizmu, oddali wadze socjalde-
mokratom rodem z Polskiej Zjednoczo-
nej Partii Robotniczej. R6znica miedzy
Aleksandrem Kwasniewskim, Wlodzi-
mierzem Cimoszewiczem a Morawiec-
kim jest jednak taka, Ze ci pierwsi wspie-
rali demokratyzacje Polski.
Arkadiusz Gruszczynski

|
e Teksty w dziale Opinie wyrazajg

poglady autordéw i nie musza od-
zwierciedlaé stanowiska redakcji
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Jak ,,1670” wymkneto sie tworcom spod kontroli

ODDALENTTWARZ BOGD

Kiedy zaczynalem pisac scena-
riusz, robilem to dla siebie. Nie
mysSlalem ani o tym, jak ten serial
mialby powstac, ani jak zostanie
przyjety — wspomina poczatki
,1670” jego pomystodawca i scena-

rzysta Jakub Ruzytto.

Justyna Bryczkowska

akladatem, Ze to co$ przede
wszystkim dla ludzi z mojego
pokolenia. To, ze okazal si¢ hitem
wsrdd uczniow podstawdwek,
licealistéw, a jednoczesnie oglada-
ja goilubig emeryci, bylo dla mnie
kompletnym zaskoczeniem. Nie
mowigc juz o skali calego zjawiska
io tym, co wydarzylo sie wokét
tego serialu w spolecznym sensie
—opowiada zdziwiony odbiorem
produkcji Ruzytto. Faktycznie,
skala sukcesu tego serialu jest na
naszym filmowym podworku ewe-
nementem. By nie powiedzie¢, ze
fenomenem (ktérego trzeci sezon
wiasnie trafia do widzéw).

Ruzylto mial szczeécie trafi¢ na pro-
ducenta, ktéry w jego material uwierzyl,
i tak naprawde sie upartl, Zeby go zre-
alizowac. Jana Kwieciniskiego po pro-
stu bardzo ten tekst rozbawil. - W tym
zawodzie rzadko $miejesz sie do kartki.
A to faktycznie bylo bezkre$nie $miesz-
ne - zauwaza.

PRODUCENT WALCZY
O DEBIUTANTOW

- Szlo to jakos$ tak: ,W XVI wieku Polska
byla najpotezniejszym panistwem w Eu-
ropie. W XVIII zniknela z mapy. To histo-
ria o tym, co dzialo si¢ pomiedzy”. Od te-
go zdania do korica lektury praktycznie
nie przestawalem sie §mia¢, a ze nauczy-
tem sie ufaé intuicji, to kierowany nig
wiedzialem, Ze w ten projekt zainwestuje
—moéwi producent Jan Kwieciriski.

—Po lekturze scenariusza pomysla-
lem sobie, Ze skoro komedia kostiumo-
wa z tego typu poczuciem humoru be-
dzie projektem na tyle trudnym, Ze cze-
muz by nie iS¢ na calos$¢ i powierzy¢ go

* Dobromir
Dymecki

jako Bogdan

z Adamczychy
FOT. J. SOSINSKI/NETFLIX

debiutantom - przywoluje producent.
W kwestii rezyserii niemal od razu po-
myslal o Macieju Buchwaldzie, a juz
W pierwszej rozmowie z nim padlo tez
nazwisko Kordiana Kadzieli.

Nim jednak projekt trafit do realizacji,
musialo ming¢ kilka lat. Kwieciniski razem
z producentem kreatywnym Ivem Kran-
kowskim prébowali zainteresowac projek-
tem rézne stacje i serwisy. Nikt nie chcial
pozwoli¢ na to, by serial krecili debiutanci.

— Chcieli kogo$ doswiadczonego,
z—jak to sie méwi w branzy — ,,nabitg la-
pa”. Ale jak uslyszalem propozycje na-
zwisk, to oczami wyobrazni widzialem,
jak ten materiat jest zarzynany. To byt tak
wyjatkowy glos, Ze czulem, Ze tylko to
milodsze pokolenie i autorskie podejscie
Macka i Kordiana wydobeda z tekstu Ku-
by pelen potencjal. Walka trwala trzy la-
ta. Dopiero Netflix zrozumial, o co chodzi,
dostrzegl wyjatkowosc tego projektu i za-
ufal nam w pelni — opowiada Kwieciriski.

Podczas spotkania z dziennikarza-
mi w ramach festiwalu Nowe Horyzon-
ty wyjawil tez, Ze na jednym ze spotkan
padla propozycja, by serial wyrezysero-
wal np. Leszek Dawid. — Nigdy z nim nie
pracowalem, ale go lubi¢. Z calym sza-
cunkiem dla niego, ale pomy$latem so-
bie, ze wizja Leszka Dawida, ktory nigdy
wezesniej nie zrobil komedii, a teraz na-
gle mialby ja krecié, jest dla mnie tak da-

leka, jak zrobienie tego z debiutantem,
wiec bede walczyl o tego debiutanta. Do-
daje: — Teraz mysle sobie, Ze jesli mam ja-
ko producent jakie$ sukcesy, to bronienie
do korica tego pakietu tworcow jest jed-
nym z najwiekszych.

,1670" PRZENIKADO
CODZIENNYCH ROZMOW

Wazng miarg sukcesu i popularnosci
,1670” wsréd odbiorcéw na pewno jest
to, ze dialogi i cytaty z serialu w orga-
niczny sposob przeniknety do codzien-
nych rozméw w tramwajach, autobu-
sach czy na szkolnych korytarzach.
,Hop, hop, hop”, ,,IdZ sie wyspowiadaj
z tego pomyslu”, ,Zamawialem pomysl-
nos$¢ dla Polski i ma by¢ pomyslnosé dla
Polski!”, ,.Szcze$¢ Boze, my na hazard”,
,Jestem bogaty i umyty”, ,,Czlowiek do-
chodzi do czegos ciezka pracg swoich
chlopéw, to zabraé¢ mu. Taka mental-
nos¢!”, . Kto nie ryzykuje, ten nie je ziem-
niakéw!”, ,Zgrzeszylem, odpuszczam”
- to tylko cze$¢ z hasel, ktérymi widzo-
wie si¢ wymieniajg w czasie dyskusji
o serialu, ale tez w ramach komentarza
do biezacych wydarzen.
- Ostatnio w tramwaju jechalem
obok grupy dzieciakéw. Nagle slysze,
a jeden pyta drugiego: ,,Cos ci sie sta-

to w oko?” A tamten: ,Mam nadzieje, Ze
nie, bo mam jedno”. A potem zaczeli ga-
da¢é cytatami z Bogdana i innymi teksta-
mi z ,1670”. Bez was6w mnie nie pozna-
li, ale przez chwile mnie kusilo, Zeby po-
wiedzied, Ze to ja — opowiada aktor Do-
bromir Dymecki, odtwoérca roli Bogdana.

Moéwi, Ze bez waséw i kontusza ma-
to kto go rozpoznaje. Dymecki, gdy gra
w ,,1670”, zmienia tez tembr glosu, co
wplywa na zachowanie wigkszej anoni-
mowosci w codziennym Zyciu.

- Zdarzalo sie na przyklad, Ze bylem
gdzies$ z Kirylem Pietruczukiem, seria-
lowym Maciejem, i ludzie podchodzi-

li do niego, méwili: Boze, uwielbiamy
,1670”, a potem patrzyli na mnie i prosi-
li, zebym zrobil im zdjecie — opowiada ze
$miechem aktor. Podobng przygode miat
z pewng autorkg poczytnych krymina-
t6w. Moze jednak nie ma co si¢ dziwi¢,
Ze ludzie nie byli w stanie skojarzy¢, ze
Clark Kent i Superman to ta sama osoba.

- Mam poczucie, Ze oddatem twarz
Bogdanowi i teraz ta posta¢ zyje wlasnym
zyciem. Widze siebie w memach, przeréb-
kach i fanartach, ktére powstaja juz zupel-
nie niezaleznie ode mnie. Dostajemy tego
naprawde mnéstwo — zauwaza.

Nieco inaczej skutki popularno-
$ci ,,1670” i fenomen produkcji odczu-
wa serialowy Ojciec Jakub. — Gdy stu-
diowatem w szkole teatralnej w Krako-
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wie, nikt z nas nie wierzyl, Ze powstanie
jeszcze taki film albo serial, ktéry bedzie
tak cytowany jak komedie Barei czy na-
wet ,Dzieri Swira”. Kultura stala sie bar-
dziej niszowa, fragmentaryczna, ma co-
raz wiecej réznych odnég, ktérymi lu-
dzie si¢ interesuja. Fenomen na takg ska-
le byl nie do pojecia — opisuje ulubieniec
widzéw Michat Sikorski. Od premiery se-
rialu zamiast ,,dzieni dobry”, slyszy naj-
czesciej na ulicy ,,szczes¢ Boze”.

- Rok temu na wakacjach bylem
w Barcelonie i poszediem zwiedzi¢ Sa-
grada Familia. Siedze sobie tam w lawce,
a tu nagle kto$ dZga mnie palcem w ple-
cy. Odwracam si¢ i slysze ,,prosze ksie-
dza, czy moja mama moze sobie zrobié¢
z ksiedzem zdjecie?”. To bylo do$¢ absur-
dalne, Ze nawet w najwiekszym koSciele
w Europie, ktos zobaczyt we mnie ksie-
dza - opowiada Sikorski.

Raczej tez nieprzypadkowo mlodzie-
zowym stowem roku 2025 roku zostal
czasownik ,,szponci¢”, ktérego w pierw-
szym sezonie z luboscia i wdzigkiem
uzywal Bartosz Gelner jako syn magnata
Henryk Lubopolski.

,1670” APRAWDA
HISTORYCZNA

Przy okazji premiery kazdego z sezo-
néw zawsze zaczyna sie dyskusja o tym,
ile w tej komediowej produkcji jest praw-
dy historycznej. Niektérych np. strasznie
uwieralo, Ze bohaterowie rozmawiajg

o ziemniakach, ktére w tym okresie do-
piero si¢ pojawialy na polskich stolach,

i na pewno nie byly tak masowo upra-
wiane jak w pdéZniejszych latach.

Ostatnio wybrzmiewajg tez zarzu-
ty, ze produkcja serialu szkodzi intere-
sowi skansenu w Kolbuszowej, gdzie
w wydzielonej czesci powstal plan fil-
mowy ,,1670”. — WybraliSmy Kolbuszo-
wa ze wzgledu na sp6jnos¢ architekto-
niczng i mozliwo$¢ wpisania naszej se-
rialowej estetyki w to, co tutaj zastali-
$my. Zazwyczaj w produkcjach osadzo-
nych w konkretnej epoce wiele scen kre-
ci sie w r6znych lokacjach, a nam zaleza-
to, zeby stworzy¢ Adamczyche w jednym
miejscu; zeby to sie czulo, Ze jestes w au-
tentycznej wsi, Ze to miejsce istnieje na-
prawde. Ze jak sie rozgladasz, to z tego
miejsca widzisz inng chalupe, z niej wi-
dzisz karczmeg, a z karczmy kuznie. I tak
jest. To pozwala w pelni uwierzy¢ w ten
$wiat i poczué sie jego czesécig — opowia-
dal dziennikarzom jeszcze na planie dru-
giego sezonu produkcji Mirostaw Konce-
wicz, gléwny scenograf serialu.

- Po zakoniczonych zdjeciach budynki
stworzone w calo$ci przez nas, jak karcz-
ma czy kuznia, zostaja na terenie skanse-
nu. Dobudéwki, ogrodzenia, mniejsze ele-
menty rozbieramy, ale sg tez konstrukcje,
ktdre specjalnie przystosowujemy do te-
g0, by mogly zosta¢ na terenie skansenu.
Na przyktad dwor Jana Pawta: w pierw-
szym sezonie to byla tylko zabudowa od
frontu, bo nigdy nie ,.,graliémy” tego bu-
dynku od tytu. Jednak, by po zdjeciach do
pierwszego sezonu mogt zostac¢ jako sta-
ly element skansenu, musieli$my zabudo-
wacé go i zadbac o to, by wpisal sie w kra-
jobraz Muzeum. Dzieki temu kazdy, kto

Mam
poczucie,
Ze oddatem
twarz
Bogdanowi
iterazta
postac zyje
wlasnym
2yciem

DOBROMIR
DYMECKI

B wyborczapl
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Trzeci sezon
»1670” dostep-
ny na platformie
Netflix

Kultura

tu przyjezdza, moze przyj$¢ pod dom Ja-
na Pawla i dostlownie zapuka¢ do drzwi
jego dworku - ttumaczyl Koncewicz.

—Ta przestrzen stwarza mozliwo$¢
wspolistnienia i naszej produkgji, i Mu-
zeum. Nie przeszkadzamy sobie — ma-
my mozliwos¢ wylaczenia tylko czesci
terenu na zdjecia, a poza nim cala resz-
ta skansenu jest dostepna dla zwiedza-
jacych — zapewnia gléwny scenograf
,1670”. = Z Muzeum pracuje si¢ napraw-
de bardzo dobrze. Wszystko, co tu robi-
my, dzieje si¢ pod kuratelg i niczego nie
robimy bez specjalnego nadzoru. Wie-
my, jakie sg zasady, pracujemy blisko
z konserwatorem, z ktérym konsultuje-
my projekty i wiemy, jak wspoéttworzy¢
z wykorzystaniem tej gotowej infrastruk-
tury muzealnej — podkresla.

SKANSEN )
W KOLBUSZOWEJ OZYWA

Plan zdjeciowy w Kolbuszowej pozytyw-
nie wplywa na zainteresowanie obiek-
tem wsréd turystow. — Jako samorzad
z satysfakcjg obserwujemy, Ze serial
przyczynil si¢ do promocji Kolbuszowej
i zwickszyl zainteresowanie naszym re-
gionem — méwi Burmistrz Kolbuszowej,
Grzegorz Romaniuk. — Serial stal si¢ im-
pulsem promocyjnym, ktéry w natural-
ny sposéb wzmocnil rozpoznawalnos¢
gminy i skierowal uwage na nasze walo-
ry kulturowe oraz przyrodnicze — dodaje.
Przyktadéw nie trzeba szukaé daleko.
W sierpniu 2025 roku w ramach Podkar-
packiego Szlaku Filmowego mozna by-
to zwiedzi¢ takze serialowg Adamczyche.
W skansenie z powodu tego wydarzenia
pojawilo si¢ wtedy osiem tysiecy turystow.
- Skansen w Kolbuszowej, ktéry od lat
organizuje duze wydarzenia kulturalne,
po raz pierwszy zanotowat taka frekwen-
cje. To niewatpliwie zastuga serialu i po-
pularnosci, jakg zdobyt wéréd widzéw
—-mowi Marta Kraus, kierowniczka Pod-
karpackiej Komisji Filmowe;j.

NIE TYLKO CYTATY
I'WYCIECZKI

Bohaterowie ,1670” pojawiajg si¢ na nie-
autoryzowanym merchu, ale i na skérze
fanéw serialu. Poza wizerunkami Ojca
Jakuba, tatuaze to czesto np. cytaty z wy-
powiedzi serialowego Bogdana.

—Na zywo ich jeszcze nie widzialem, ale
w internecie owszem. To do$¢ nieprawdo-
podobne, Ze kto§ postanowil wytatuowaé
sobie gdzies$ ,,jestem bogaty i umyty”. Robi
wrazenie — przyznaje Dobromir Dymecki.

,1670” wkradlo si¢ tez w inne prze-
strzenie. W Zamo$ciu przy ulicy Jana
Pawtla II powstal mural przedstawiajg-
cy Jana Pawla Adamczewskiego. Podobi-
zna bohatera niedawno pojawila si¢ tez
na wielkiej ,,sektoréwce” przygotowanej
przez kibicéw Jagielloni Bialystok. Przed
meczem z Korong Kielce zaprezentowa-
li baner z uémiechnietym szlachcicem,
dzierzacym kufel piwa w dloni. ,Pitka
nozna, alkohol, szemrane towarzystwo.
Ale przyjemnie!” — sparafrazowali cytat
z serialu. Oto jak Polska sarmacka wkra-
cza na stadiony.
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MLODA POLSKA

Ministerstwo Kultury
Dziedzictwa Narodowego

NARODOWE
5 cenTRUM
KutTury

Narodowe Centrum Kultury
OGLASZA NABOR WNIOSKOW
DO XXIV EDYCJI PROGRAMU STYPENDIALNEGO

Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego

»MLODA POLSKA"
na rok 2027

Mtoda Polska” to program przeznaczony dla mtodych
(do 35 roku zycia) artystéw zajmujacych sie twoérczoscia
i krytyka artystyczna, na realizacje okreslonego projektu
stypendialnego w nastepujacych dziedzinach: literatura
(W tym reportaz dziennikarski), sztuki wizualne
(w tym fotografia), muzyka, taniec, teatr, film.
Stypendia przyznawane sg w drodze konkursu.

Wymagane dokumenty nalezy przesta¢ za pomoca
formularza elektronicznego, przez strone internetowa
https://sop.nck.pl do 30 wrzesénia 2026 roku.

Szczegdtowe informacje o Programie ,,Mtoda Polska”
oraz formularze potrzebnych dokumentéw znajduja sie
na stronie internetowej https://nck.pl.

Program dofinansowany ze srodkow
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

OGEOSZENIE PEATNE Kraj/34446549
e \
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S=— GORNOSLASKIE
=== PRZEDSIEBIORSTWO
Wopociacow
SPOLKA AKCYINA

Gornoslaskie Przedsiebiorstwo Wodociagéw S.A.
40-026 Katowice ul. Wojewddzka 19

e
—
~

zarejestrowane w Sadzie Rejonowym w Katowicach, Wydziat VIl Gospodarczy Krajowego
Rejestru Sadowego pod numerem 0000247533, posiadajace NIP 634 012 87 88, REGON
271506695, wysoko$¢ kapitatu zaktadowego: 425 875 100 zt, wptacono w catosci,
tel.: +48 32 6038 861, fax: +48 32 6038 605, http://www.gpw.katowice.pl

zaprasza do sktadania pisemnych ofert
w postepowaniu prowadzonym w trybie przetargu nieograniczonego
na sprzedaz nieruchomosci zlokalizowanej w Imielinie w rejonie ulicy Nowozachety
obejmujacej prawo uzytkowania wieczystego dziatki gruntu nr1178/82
o powierzchni 747 m?, zapisanej w KW nr KA1L/00027836/7.

Szczegoty oferty dostepne na stronie: www.gpw.katowice.pl
Termin sktadania ofert: 3.09.2026r. godz. 10.00

OGEOSZENIE PEATNE

Kraj/34446358

ogtoszenie o zamiarze wszczecia postepowan o ograniczenie
sposobu korzystania z nieruchomosci o nieuregulowanych
stanach prawnych

na podstawie art. 4 pkt. 9, art. 124 ust. 1, 1b i 2 oraz 124a, w zwigzku z art. 114 ust. 3 i 4 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomos$ciami (tekst jednolity Dz.U.2026.399 ze zm.)

STAROSTA RADOMSKI,

wykonujacy zadania z zakresu administracji rzagdowej

zawiadamia o zamiarze wszczecia postepowan administracyjnych w sprawach dotyczgcych wydania decyzji
ograniczajgcych sposob korzystania z nieruchomosci gruntowych o nieuregulowanych stanach prawnych,
potozonych w granicach administracyjnych Powiatu Radomskiego, tj.:

1. Pionki gmina miasta Pionki, dziatka ewidencyjna nr 541 — ograniczenie polegajgce na udzielenie zezwolenia
na budowe sieci kanalizacji sanitarnej w ulicy Zwycigstwa oraz przebudowie istniejgcej kanalizacji sanitarnej
w tym rejonie.

Wedtug zapisow rejestru ewidencji gruntéw i budynkéw jako wiadajgca samoistnie figuruje Gmina
Miasto Pionki (brak informacji o urzadzonej ksiedze wieczystej).

2. Milejowice gmina Zakrzew, dziatka ewidencyjna nr 527 — ograniczenie polegajace na udzieleniu
zezwolenia na budowe inwestycji liniowej polegajacej na budowie wodociggu 225PE o dtugosci
24,00m.

Wedtug zapiséw ewidencji gruntéw i budynkéw jako wspétwiasciciele dziatki figurujg zmarli Pani Zofia
Kupiec, Pan Andrzej Kupiec (ksigga wieczysta urzadzona przez VI Wydziat Ksiag Wieczystych Sadu
Rejonowego w Radomiu)

W zwigzku z powyzszym w terminie dwéch miesiecy od dnia podania do publicznej wiadomosci
niniejszego ogtoszenia osoby, ktérym przystugujg prawa rzeczowe do wskazanych nieruchomosci,
winny zgtasza¢ sie do Wydziatu Geodezji, Kartografii, Katastru i Nieruchomosci Starostwa Powiatowego
w Radomiu — budynek przy ul. Granicznej 24, pok. 306 (Il pietro), tel. (48) 36-55-801 wew. 427

Jezeli w wyznaczonym terminie nie zgtoszg sie osoby, ktére wykazg, ze przystugujg im prawa rzeczowe
do nieruchomosci, zostang wszczete postgpowania w sprawach ograniczenia sposobu korzystania
z nieruchomosci o nieuregulowanych stanach prawnych.

Niniejsze ogtoszenie wywiesza sig réwniez na okres dwdch miesigcy, tj. od dnia 7 sierpnia 2026 roku do
dnia 7 pazdziernika 2026 roku, na tablicy ogtoszen Starostwa Powiatowego w Radomiu, Urzedu Miasta
w Pionkach, Urzgdu Gminy Zakrzew oraz na stronie internetowej organu prowadzacego postgpowanie
www.radompowiat.pl i ww.spradom.finn.pl.
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GRAW BUTELKI

Zaproponowala nastolatkom
na lekgji gre w wyzwania:
wrzuc post: . jestem w trojka-
cie”, albo ,,moja dziewczyna jest
w cigzy”. Rodzice: ,To demorali-
zacja”. Nauczycielka nie uwaza, ze
zrobila co$ niewlasciwego.

Anglistka Monika K. od 25 lat pracuje w I LO w Lan-
cucie. Sama zglosila si¢ do ,Wyborczej”, ZzebySmy opi-
sali jej sprawe. Przekonuje, ze jest przesladowana przez
dyrektorke szkoly.

— Wszystko, co robig, jest krytykowane, moje inicja-
tywy blokowane, sukcesy przemilczane. Podczas rad
pedagogicznych jestem pomijana, nie dostaje wycho-
wawstw. Zorganizowalam wyjazd na narty, a dyrektor-
ka nie pozwolila mi jecha¢, argumentujac, Ze nie mam
odpowiednich kwalifikacji — méwi.

Dodaje: — Dyrektorka robi wszystko, aby wykluczy¢
mnie poza margines zycia szkoly. W ubieglym roku
szkolnym przygotowalam przedstawienie w jezyku an-
gielskim. Na Festiwalu Teatréw Obcojezycznych w Rze-
szowie zdobyliSmy trzecie miejsce. W tym roku, z uwa-
gi na mé6j dwumiesieczny okres zawieszenia, moglam
przygotowac tylko kilkuminutowy skecz, ktéry wysta-
wilismy w Teatrze Maska. Kiedy po kilku dniach poja-
wil si¢ o tym artykul na stronie szkoly, pani dyrektor
kazala go zdjaé. Tak bardzo chce mnie ukaraé, ze od-
mawia uczniom prawa do uznania ich trudu.

Obwinia dyrektorke o postepowania dyscyplinarne,
ktére sie wobec niej tocza.

PIERWSZA DYSCYPLINARKA

Na anglistke tak naprawde poskarzyla si¢ matka uczen-
nicy — Ze niewlasciwie odezwala sie do cérki. Zarzut
dotyczyl naruszenia godnosci ucznia. - Gdy nauczy-
ciel zartuje, to mozna to obroci¢ przeciwko niemu, ze
drwi z dzieci. A ja nie Zartuje z uczniéw, tylko Zartuje

z uczniami - twierdzi Monika K.

Rzecznik skierowal sprawe do komisji dyscyplinar-
nej dla nauczycieli przy wojewodzie, a ta uznala, ze za-
rzuty sg bezpodstawne i sprawe odrzucil.

- Juz wtedy przewodniczacy komisji dyscyplinarnej po-
wiedzial mi, Ze nie bedzie lekko i najlepsza bedzie dla mnie
zmiana szkoly. Nie zdecydowalam sie na to, sama jestem
absolwentka tej szkoly, jestem zwigzana z I LO — méwi.

Sprawa jg jednak dotknela, zaczela sie leczy¢ na de-
presje i poszla na urlop dla poratowania zdrowia.

Przewodniczacy mial jednak racje. Kiedy wrdcita
z urlopu, sytuacja w szkole tylko si¢ pogorszyla.

Podczas wakacji 2023 nauczycielka dostala propozycje
wyjazdu z uczniami do Niemiec. — Kto$ w ostatniej chwi-
li zrezygnowal, kto$ inny zaproponowat wyjazd nam. Mie-
lismy jecha¢ na przelomie sierpnia i wrzesnia. Pani dyrek-
tor nie zgodzila sie, Zebym pojechala z uczniami — méwi.

Mimo to wyjazd zorganizowala, ale jako prywatny.
Wtedy, kiedy powinna by¢ w pracy, wziela bezplatny
urlop. — Po powrocie ustyszalam od dyrektorki, ze wy-
ciggnie wobec mnie konsekwencje - méwi Monika K.,
ktéra tu upatruje poczatkéw konfliktu.

DRUGA DYSCYPLINARKA

Konsekwencji za prywatny wyjazd jednak nie bylo, za
to w grudniu 2024 roku szkola skierowata przeciwko
Monice K. druga sprawe do komisji dyscyplinarnej przy
wojewodzie. Tak jak poprzednia, dotyczyla sposobu od-
noszenia sie nauczycielki do uczniéw.

Zarzutéw bylo kilka:

FOT. DOMINIK SADOWSKI / AGENCJA WYBORCZA.PL

Nazwala uczennice ,,Pola Glupola”, inng -, Krztusia”.
A jeszcze innej zabrala telefon, bo korzystala z niego na
lekcji i nie chciala oddad.

Anglistka do wszystkiego sie przyznaje i tak ttumaczy:

—Do uczennicy, ktéra chorowala na krztusiec, zazar-
towalam, ze bede ja odtad nazywaé Krztusia i poprosi-
lam o nagranie kaszlu. Chcialam wiedzie¢, jakie sg ob-
jawy tej choroby, ktérej przez wiele lat nie bylo. Zwré-
cilam si¢ do uczennicy ,,Pola Glupola”, bo Zartowaly-
$my na korytarzu i powiedziala co$ niedorzecznego. Za
posrednictwem wychowawcy klasy przeprositam mat-
ke i corke, obiecalam, ze wigcej si¢ to nie powtorzy. Do-
trzymalam obietnicy, ale pani dyrektor i tak to zglosila.
Co do telefonu, to uczennica uzywala go na lekcji i nie
reagowala na uwagi. Po lekcji nie oddalam jej go od ra-
zu, poniewaz chcialam, Zeby przeprosila.

Komisja dyscyplinarna nie przyjeta tych wyjasnien
i 30 wrzesnia zeszlego roku wymierzyla jej kare dyscy-
plinarng w postaci zwolnienia z pracy i trzyletniego za-
kazu wykonywania zawodu nauczyciela.

— Nikt nie wzigl pod uwage moich argumentéw i za
nazwanie uczennicy , Krztusia” dostalam kare, jak za
molestowanie — komentuje.

Moéwi, Ze decyzja o wydaleniu z zawodu byla ciosem,
ktorego si¢ nie spodziewala: — Nie mialam depresji, kie-
dy umierala moja mama, ale po dyscyplinarce stalam
sie wrakiem czlowieka.

Pracy jednak nie stracila, bo postanowienie nie byto
prawomocne, ale kiedy dyrektorka zawiesila ja w obo-
wigzkach, Monika K. odwolala si¢ do Ministerstwa
Edukacji Narodowej. MEN uznalo, Ze przewinienia nie
kwalifikowaly sie do postepowania dyscyplinarnego. Ja-
ko takie powinny by¢ rozwigzywane na poziomie szko-
ly, przez dyrektora, a nie organy dyscyplinarne.

Mimo to MEN ukaralo nauczycielke nagang, od kt6-
rej ta sie odwotala do NSA. Sprawa dotad nie ma finalu.

PROTESTY

Po dwdch miesigcach od decyzji o zawieszeniu, w stycz-
niu tego roku anglistka wrdcila do pracy. We wszyst-
kich klasach, na pierwszej lekcji po powrocie, odczyta-
la stanowisko MEN w swojej sprawie. — Zrobilam to, ze-
by oczyscié reputacje i odzyskaé dobre imie — uzasadnia
nauczycielka.

Zostalo to odebrane zupelnie inaczej: jako wcigga-
nie licealistéw w konflikt. Pojawily sie tez zarzuty o zle
traktowanie uczniéw, a klasy, do ktérych wrécila, za-
zadaly zmiany nauczyciela. Pod petycja podpisali si¢
uczniowie i rodzice.

Przeciwko niej obrdcilo si¢ takze grono pedagogiczne.
—Moi koledzy i kolezanki, z ktérymi wcze$niej siedzialam
na przerwie, rozmawialam i $mialam sie, podpisuja pi-
sma, ktére podsuwa im pani dyrektor. Nawet ich nie czy-
tajg. Nie weryfikuja i nie sprawdzajg — uwaza anglistka.

Pytam o to nauczycieli I LO w Laricucie. Nie chca
rozmawia¢ pod nazwiskiem, skarzg sie na fatalng at-
mosfere w pokoju nauczycielskim. Czuja sie zazenowa-
ni calg sytuacja, wciggani wbrew ich woli w konflikt.
Nie chcg miec ze sprawa nic wspolnego.

A Monika K. ma kolejne problemy. W marcu tego ro-
ku dyrektorka szkoly zlozyta przeciwko anglistce donie-
sienie na policje. Poszlo o zniszczenie mienia szkolnego.

—Ucze w malej klasie, w ktérej nie ma ani tablicy in-
teraktywnej, ani rzutnika. Nie byla malowana od trzech
lat. Na Scianach zmywalnym pisakiem napisalam skré-
ty angielskie, Zeby uczniom latwiej bylo je zapamietac.
Dyrektorka oskarzyla mnie o zniszczenie mienia, wy-
mienila zamki, wylaczyla sale z uzytku. Straty wycenio-
no na 2,7 tys. zl, zlozyla doniesienie na policje. Sala jest
zambknieta, klucz jest u dyrektorki, nawet panie sprzata-
jace go nie dostajg — relacjonuje Monika K.

Monika K. zostala oskarzona o popelnienie przestep-
stwa z art. 288 paragraf 1 Kodeksu karnego w zwiaz-
ku z art. 12 paragraf 1 za zniszczenie klasy. Prokuratura
zdecydowala si¢ warunkowo umorzy¢ sprawe, o czym
poinformowala ja 3 lipca.

TRZECIA SKARGA

W kwietniu natomiast szkola skierowala trzecie zawia-
domienie do rzecznika dyscyplinarnego przeciwko Mo-
nice K. Dotyczy ono czynéw, ktére ,,moga narusza¢ pra-
wa i dobro dziecka oraz uchybia¢ godnosci zawodu
nauczyciela”.

Dyrektorka I LO pisze w nim, Ze od czasu powrotu
nauczycielki do szkoly po nieobecno$ci spowodowanej
zawieszeniem, rodzice i uczniowie z trzech klas sprze-
ciwiajg sie dalszemu prowadzeniu zaje¢ przez Monike
K. Skargi sa kierowana ustnie i pisemnie.

1RP
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Powodem sa:
¢ sposob prowadzenia lekcji, ktéry stresuje i powoduje
napiecie u uczniéw,
¢ niestosowne okres$lenia uzywane przez nauczycielke
wobec licealistéw, o§mieszajgce komentarze,

e krytykowanie dyrektora do uczniéw,

* wypytywanie uczniow, ktérzy wychodza na lekcji do
toalety, czy ida ,na jedynke” czy ,.dwdéjke”, a uczennice
,,CZy majg okres”,

¢ nadawanie uczniom przezwisk: ,,Zegarmistrz” to ten,
ktéry na lekcji spoglada na zegarek, a ,,Pudelek” ten,
ktéry ma krecone wiosy.

W zawiadomieniu sg teZ konkretne zdarzenia, daty
i nazwiska uczniéw, ktorzy poczuli sie¢ dotknieci zacho-
waniem, albo wypowiedziami nauczycielki.

Na przyklad gra w butelke na lekcjach 11i 12 marca.
Uczniowie mieli losowa¢ wyzwania, a kto nie wykonat
zadania, mégt dosta¢ minus. Przykladowe wyzwania,
ktére zamieszczali uczniowie:
¢ zamie$¢ na swoim profilu w serwisie spoleczno-
Sciowym wpis: ,,jestem w trojkacie” i zbieraj pod nim
komentarze;
¢ zamie$¢ na swoim profilu w serwisie spolecznoscio-
wym wpis: ,,moja dziewczyna jest w cigzy” i zbieraj
komentarze;

e idZ do sali, gdzie lekcje prowadzi twéj wychowawca
i szczekaj do niego;

e sikaj jak pies pod lipa rosnaca na srodku szkolnego
podworza;

Monika K. twierdzi, Ze o zabawe w wyzwania popro-
sili uczniowie.

—Zgodzilam sie, wyzwania byly po angielsku,
uczniowie mieli je wymysla¢ sami. Jeden z uczniéw
mial i$¢ pod lipe i pokazad, jak sika pies. Nikt przeciez
nie sikal, jak prébuje to przedstawié¢ pani dyrektor. In-
ny wymyslit szczekanie do wychowawcy, zgodzilam
sie, pod warunkiem Ze bedzie po angielsku: ,woof-wo-
of”. Ostatecznie, nikt tego zadania nie wykonal. Wszyst-
ko utrzymane bylo w ramach zartu. Oburzanie si¢ tym
to zaklamanie. Wpisy mialy by¢ umieszczane w gru-
pie zamknietej, a nie na ogélnodostepnych portalach
spoleczno$ciowych. To prawda, mogtam zastosowac
wiekszg cenzure wyzwan, nie chcialam jednak ograni-
cza¢ kreatywnosci uczniéw ani psu¢ zabawy — méwi
nauczycielka.

Jest tez zdarzenie z 3 marca. Chodzi o filmik, opubli-
kowany w internecie, na ktérym nauczycielka lezala na
plecach trzech licealistéw i odliczala glo$no do dziesie-
ciu, podczas gdy oni robili pompki.

Anglistka tak to ttumaczy:

- Uczniowie zbierali pienigdze na akcje charytatyw-
ng, zaprosili mnie. Zalezalo nam, by filmik zdobyt jak

Monika K.
uwaza, ze
drobneiblahe
Sprawy sa
wyolbrzymiane
i celowo
znieksztalcane,
aby szokowaly

najwiecej polubien, stad che¢ uatrakcyjnienia go. Po-
wiedzialam, Ze nie potrafie zrobi¢ pompek, wiec jeden
z nich zaproponowal, Ze zrobi je ze mng. Nie zgodzilam
sie, zaproponowalam, Zeby byto ich trzech. I za to zo-
stalam oskarzona o kontakt cielesny z uczniami, sianie
zgorszenia i zZtamanie ustawy Kamilkowe;j.

PoprosiliSmy Mari¢ Buk-Kalinowska, dyrektorke I LO
w Laricucie, by odniosla sie do zarzutu nauczycielki, Ze
sprawy dyscyplinarne sg konsekwencjg konfliktu perso-
nalnego i nastawiania rodzicéw przeciwko Monice K.

Odmoéwila jednak komentarza: ,,Szkola nie komen-
tuje indywidualnych spraw pracowniczych, co wynika
Z przestrzegania przepisOw prawa pracy oraz przepi-
sow dotyczacych ochrony danych osobowych” — napisa-
ta Maria Buk-Kalinowska.

A dalej: ,Nie widzimy mozliwo$ci odnoszenia si¢ do
indywidualnych zarzutéw lub twierdzen, przedstawia-
nych publicznie przez poszczegdlne osoby. Natomiast
zapewniamy, ze szkola dziala wylacznie w granicach
obowigzujacego prawa, kierujac si¢ dobrem uczniéow
i poszanowaniem ich praw oraz zasada wspélpracy
z organami uprawnionymi do oceny okreslonych zda-
rzen i okolicznosci”.

DELEGACJA

O tym, Ze nie jest to konflikt personalny, przekonani sg
natomiast nauczyciele z I LO, z ktérymi rozmawiamy
oraz kuratorium.

- Na anglistke sg skargi uczniéw i rodzicéw — méwig
nauczyciele.

—Ze skargami i pros$ba, by rozwigzaé sytuacje, przy-
szla do mnie cala rada rodzicéw. Delegacja byla tak duza,
Ze nie zmie$ciliSmy sie w moim gabinecie - méwi Dorota
Nowak-Maluchnik, podkarpacka kurator oswiaty.

Rodzice o sprawie nie chcg rozmawiaé, za to ich
skargi zostaly dolgczone do wniosku szkoly do rzeczni-
ka dyscyplinarnego.

Pierwsza cze$¢ pisma to oburzenie na zachowanie
nauczycielki wobec dyrektorki szkoly:
¢ na lekcjach wypowiada si¢ o dyrektorce szkoly w spo-
séb lekcewazacy; na tablicy napisala: ,,Do you like head-
mistress?”, po czym dodala, Ze zamiast ,headmistress”
powinno by¢ ,,monsters”;
¢ przekazuje uczniom za posrednictwem komunikato-
réw materialy przedstawiajace w negatywnym Swietle
dyrektorke;

,W naszej ocenie tego rodzaju dzialania sg niedo-
puszczalne i nie powinny mie¢ miejsca w relacji na-
uczyciel-uczen” — napisali rodzice.

W drugiej czesci opisane zostaly zachowania na-
uczycielki wobec uczniéw. Wiekszo$¢ to te, ktore znala-
zly sie w zawiadomieniu szkoly.

Sa tez inne:
¢ nie zareagowala, kiedy dekoracja spadla na
uczennice;

» stwierdzila, Ze moze pisa¢ po Scianach klasy i robila
to systematycznie;

e dzieri po tym, jak zmarta matka uczennicy napisala
nad tablica: R.LP,;

e wypytywala uczniéw o sprawy rodzinne.

Rodzice wystali pismo do ministerstwa edukacji
i Rzecznika Praw Dziecka.

Monika K. zaprzecza, by takie sytuacje mialy miej-
sce. Uwaza, ze bblahe sprawy sg wyolbrzymiane i celowo
znieksztalcane, aby szokowaly, a pod wnioskami o zmia-
ne nauczyciela oraz pismami opisujacymi jej zachowanie
podpisywali sie rodzice, ktérych dzieci nigdy nie uczyta.

Broni si¢: — Nigdy nie pytalam zadnej uczennicy, czy
ma okres. Jest to wysoce niestosowne. Pytam czasem,
po co ida do toalety, poniewaz wiem, Ze ich nieobecnos¢
przeciaga sie np. z powodu uzywania komorki. Zdarza-
ja sie tez przypadki zastabniecia — ttumaczy nauczycielka.

KOMISJA DYSCYPLINARNA

Sprawa zajmowal si¢ juz rzecznik dyscyplinarny dla na-
uczycieli. Po przestuchaniu wszystkich stron: pracowni-
kéw szkoty, ucznidéw i rodzicéw z klas, w ktérych uczy
nauczycielka, w piatek, 10 lipca, zdecydowal o skiero-
waniu jej do komisji dyscyplinarne;j.

- Do czasu zakoniczenia postepowania nie moge in-
formowac¢ o szczegétach. Dla kuratorium, dyrektora
szkoly i rodzicéw dobro uczniéw jest nadrzedne. Roz-
patrujemy sprawe pod katem tego, czy ucierpialo dobro
uczniéw. Chcemy doprowadzi¢ do sytuacji, ze atmosfe-
ra w szkole bedzie taka, ze wszyscy bedg mogli spokoj-
nie usig$é i rozmawiad, a przede wszystkim spokojnie
sie uczy¢ — méwi Dorota Nowak-Maluchnik, podkar-
packa kurator oswiaty.

Kraj/34446516

PREZYDENT MIASTA
BOLESLAWIEC

Wyciag z ogtoszenia
Prezydenta Miasta Bolestawiec

Z DNIA 31 lipca 2026 R.

w sprawie Il przetargu ustnego nieograniczonego na sprzedaz nieruchomosci
gruntowej niezabudowanej, oznaczonej jako dziatka nr 567, stanowiacej wtasnos¢
Gminy Miejskiej Bolestawiec, potozonej w Bolestawcu, przy ul. Ekonomicznej,

w obrebie 0004 miasta Bolestawiec - z przeznaczeniem pod tereny obiektéw

produkcyjnych, sktadéw i baz.

wg katastru

Nr dziatki 567
:’:Snerzchma 2,5126
Oznaczenie
nieruchomosci | potozenie ul. Ekonomiczna, obreb : 0004-Bolestawiec-4

nieruchomosci | Rodzaj uzytku
gruntowego Grunty orne (RIIIB-0,4425 ha, RIVa-0,4199 ha,
wg ewidencji | RIVb-1,6502 ha)
gruntéw

Oznaczenie nieruchomosci wg

ksiegi wieczystej dla obrebu 0004.

JG1B/00014912/7 - zbiorcza ksiega wieczysta zatozona

Cena wywotawcza (zt) 3.600.000,00 zt brutto

Forma wniesienia wadium W pieniagdzu

Wysokos$¢ wadium (stanowiace

do 20% ceny wywotawczej) (zt) 700.000,002¢

Minimalna wysokos¢
postapienia (nie mniej niz 1%
ceny wywotawczej) (zt)

36.000,00 zt

Termin i miejsce przetargu: 08 pazdziernika 2026r. godz. 10.00 w siedzibie Urzedu Miasta

Bolestawiec, Pl. Pitsudskiego nr1 (biurowiec, IV pietro, sala 412).

Wadium na dziatke nalezy wnie$¢ najpézniej do dnia 02 pazdziernika 2026r. - na rachunek bankowy
Urzedu Miasta Bolestawiec: PKO Bank Polski S.A.O/Bolestawiec numer: 04 1020 2137 0000 9402
0046 4271. Data dokonania wptaty wadium jest data uznania rachunku bankowego Gminy.

Przed przystapieniem do przetargu nalezy zapozna¢ sie z ogtoszeniem o przetargu, warunkami

przetargu oraz przedmiotem przetargu.
Zastrzega sie prawo odwotania przetargu z waznych przyczyn.

Petna tre$¢ ogtoszenia o przetargu dostepna jest w Wydziale Mienia i Gospodarki Przestrzennej
Urzedu Miasta Bolestawiec -, biurowiec” | pietro, pokdj 108, (tel. 75 645 65 15) oraz na stronie
sp-estate przetargi.

internetowej UM Bolestawiec https://bolestawiec.pl/index.php/mi

JP/JP

Bolestawiec, dnia 31 lipca 2026 r.

Kraj/34446518

PREZYDENT MIASTA
BOLESLAWIEC

WYCIAG Z OGLOSZENIA

PREZYDENTA MIASTA BOLESEAWIEC
ZDNIA 31 lipca2026r.

w sprawie Il przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowej
niezabudowanej, oznaczonej jako dziatki o numerach: 1216/8, 1216/14,1216/13,
1216/10 oraz 1216/9, stanowiacych wtasnos¢ Gminy Miejskiej Bolestawiec, potozonej
w Bolestawcu w obrebie 0007 miasta Bolestawiec - z przeznaczeniem

pod zabudowe jednorodzinna.

stuzebnosci gruntowych oraz w dziale-lll wpisane
sg stuzebnosci gruntowe, przy czym zadne
z nich swoim zakresem wykonywania nie obejmuja
dziatek o numerach 1216/8, 1216/14, 1216/13
i1216/10.

Oznaczenie nieruchomosci wg
ksiegi wieczystej

Oznaczenie Nr dziatki 1216/8 1216/14 | 1216/13 | 1216/10 1216/9
nierucho- | p,\ ierachnia (ha) | 0,070 0,0742 0,0808 | 0,0770 0,0228
mosci wg
katastru )
nierucho- Potozenie ul. Zurawia, obreb: 0007 - Bolestawiec-7
mosci
JG1B/00014344/4
W dziale I-SP wpisane sg uprawnienia ze JG1B/00055663/5

- bez obciazen
narzecz oséb
trzecich.

980.000,00 zt brutto

Cena wywotawcza do Il przetargu
ustnego nieograniczonego
wywotawczej.

Na cene sktadaja sig: - cena dziatki nr 1216/8 co stanowi 24,49%
ceny wywotawczej, - cena dziatki nr 1216/10 co stanowi 24,49%
ceny wywotawczej, - cena dziatki nr 1216/13 co stanowi 23,26%
ceny wywotawczej, - cena dziatki nr 1216/14 co stanowi 22,65%
ceny wywotawczej, - cena dziatki nr 1216/9 co stanowi 5,11% ceny

W cene gruntu wliczony jest nalezny podatek od towaréw i ustug wedtug
obowiazujacej stawki podatku VAT. Cena osiagnieta w przetargu, ptatna
bedzie w cato$ci przed zawarciem umowy notarialnej.

Wysokos¢ wadium (stanowiace

do 20% ceny wywotawczej) (zt) 190.000,00 2t brutto

Termin i miejsce przetargu: 08 pazdziernika 2026r. godz. 12.00 siedziba Urzedu Miasta

Bolestawiec, Pl. Pitsudskiego nr1 (biurowiec, IV pietro, sala 412).

Wadium na przedmiotowa nieruchomos$¢ nalezy wnie$¢ najpdzniej do dnia
2 pazdziernika 2026r. - na rachunek bankowy Urzedu Miasta Bolestawiec: PKO Bank Polski
S.A.O/Bolestawiec numer: 04 1020 2137 0000 9402 0046 4271. Data dokonania wptaty

wadium jest data uznania rachunku bankowego Gminy.

Przed przystapieniem do przetargu nalezy zapoznal sie z ogtoszeniem o przetargu,

warunkami przetargu oraz przedmiotem przetargu.
Zastrzega sie prawo odwotania przetargu z waznych przyczyn.

Petna tres¢ ogtoszenia o przetargu dostepna jest w Wydziale Mienia i Gospodarki Przestrzennej
Urzedu Miasta Bolestawiec -, biurowiec” | pietro, pokdj 108, (tel. 75 645 65 15) oraz na stronie
internetowej UM Bolestawiec https://bolestawiec.pl/index.php/mig/sp-estate przetargi.

JP/JP

Bolestawiec, dnia 31 lipca 2026 roku.
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PYTANIE DO... ekspertki
Jak sie zarejestrowac
do specjalisty przez IKP?

Ijak dziala wirtualna
poczekalnia?

Ilwona Hoszko

z Centrum e-Zdrowia

iedys, zeby zapisac sie na bada-
Knia albo wizyte, musieliSmy
zadzwoni¢ albo p6j$¢ do przy-
chodni. Teraz mozemy umawia¢
sie takze online — szybko i wygodnie
dzieki centralnej e-rejestracji.

Jak z niej skorzystaé? Przez
Internetowe Konto Pacjenta albo
aplikacje mojeIKP. Kazdy z nas ma
Internetowe Konto Pacjenta, jednak
Zeby zaczaé go uzywadé, musisz sie
na swoje konto zalogowac¢ — zrobi-
to tak juz ponad 21 mln os6b w Pol-
sce. Dane o zdrowiu sg powigzane
z Twoim numerem PESEL. Konto
IKP znajdziesz na stronie pacjent.
gov.pl oraz w aplikacji $ciggnietej
na telefon — mojeIKP. Logujesz sie
profilem zaufanym, danymi konta
bankowego, e-dowodem albo przez
aplikacje mObywatel.

Potem wchodzisz w zaktadke
»Rejestracja” (w IKP) lub ,,Rejestra-
cja na wizyty” (w aplikacji).

Przez centralng e-rejestracje mogli-
$my dotychczas zapisa¢ sie na bada-
nia profilaktyczne, a takze na pierw-
sz wizyte u kardiologa w ramach
NFZ. Od poczatku sierpnia lista
$wiadczen widocznych w IKP
poszerza sie. W centralnej e-reje-
stracji pojawiajg si¢ terminy wizyt

u lekarzy specjalistow:

¢ angiologa lub chirurga
naczyniowego

¢ lekarza chor6b zakaznych

¢ endokrynologa

¢ lekarza chor6b watroby

* lekarza choréb ukladu
odpornosciowego

¢ nefrologa

¢ neonatologa

¢ pulmonologa.

Placowki majg szes¢ miesiecy na
dolgczenie do nowego systemu — nie
we wszystkich przychodniach ter-
miny bedg widoczne od razu.
Kolejnym krokiem w ,,Rejestracji”
jest wybranie specjalisty. Jesli masz
wystawione skierowanie, zobaczysz

dostepne terminy wizyt, np. do kar-
diologa. Wyswietla si¢ miejsca zgod-
ne z Twoimi kryteriami wyszukiwa-
nia. MozZesz szukaé terminu w calym
miescie albo zaznaczy¢ odleglosé¢

w kilometrach od domu. Mozesz tez
sprawdzi¢ terminy tylko w jednej,
konkretnej poradni.Jesli ktorys z ter-
minéw Ci odpowiada, wybierasz go

i zapisujesz si¢ na wizyte.

Jesli w IKP nie znajdziesz terminu
do specjalisty w ciggu najblizszych
40 dni, mozesz zaja¢ miejsce w wir-
tualnej poczekalni. Wybierz wéw-
czas opcje ,,Zapisz si¢ do poczekal-
ni”. System poszuka terminu zgodnie
z kryteriami, ktére zaznaczysz wcze-
$niej — w calym wojewddztwie, w kil-
ku miejscowosciach albo w jednej
miejscowosci czy poradni. System
zapisze tez preferowane przez Ciebie
dni i godziny wizyty.

Gdy zamkniesz komputer lub
aplikacje, system ,,staje w wirtual-
nej kolejce do lekarza” za Ciebie.
Jesli kto$ zrezygnuje z wizyty, dosta-
niesz powiadomienie o wolnym ter-
minie. Informacje otrzymasz SMS-
-em lub mailem. To zalezy od tego,
jakie dane zostawisz wcze$niej
w IKP. Gdy dostaniesz powiado-
mienie o mozliwej wizycie, nic nie
musisz robié. System zapisze Cie
automatycznie. Zeby odwolaé pro-
ponowany termin, zaloguj si¢ na
IKP lub skontaktuj sie z placéw-
ka, ktéra ma Cie przyja¢. Mozesz
tezodwotlaé wizyte, jesli odpowiesz
na SMS z przypomnieniem, ktéry
wysle do Ciebie system. Po rezygna-
cji z proponowanego terminu auto-
matycznie znowu znajdziesz si¢
w poczekalni, bez tracenia miejsca
w kolejce. Gdy pojawi sie nowy ter-
min wizyty, system zapisze Ci¢ do
lekarza i znowu o tym poinformuje.
Bedzie robit to do skutku, to znaczy
do momentu, w ktérym trafisz na
taki termin, ktéry Ci odpowiada.

Pamietaj, Ze jesli nie mozesz sko-
rzystac¢ z uméwionej wizyty, trze-
ba ja odwolaé. Jesli na nig nie przyj-
dziesz, wszyscy na tym stracg. Ty, bo
trafisz na koniec kolejki. Przychod-
nia, bo marnowane sg terminy. Ale
tez inni pacjenci, ktorzy tego termi-
nu naprawde mogg potrzebowac.
Not. Katarzyna Staszak

FOT.GETTY IMAGES

FOT. SHUTTERSTOCK

Blonnik db
nie tylko

ojelita,ale
tezomozg

Kiedys kojarzyl sie z zaparciami i proszkiem kupowa-
nym w aptece. Dzi$ blonnik stal sie dietetyczng gwiazda.
Na fali tego zdrowego trendu uzupemitam swoje nawyki

o dwa punkty.

Katarzyna Staszak

ogrodzie moich dziadkéw

wszystkiego bylo duzo. W

wakacje zaraz po przebudze-

niu szlam na truskawki, a gdy

sie koriczyly, wchodzilam na
drzewo, Zeby prosto z galezi zjadaé czeresnie.
Potem byl czas na kwasne jabtka. Na deser lu-
bilam czerwone porzeczki zalane kefirem. Na
kolacje robitam z kuzynka wielkg miske sata-
ty z pomidorami, cebulg lub szczypiorkiem —
wszystko z ogrodu. A pézniej jechalam rowe-
rem na dziko rosnace jezyny.

Ogrod dziadkéw od lat nalezy juz do kogo$
innego, ale pozostal mi nawyk zjadania wiel-
kich ilosci warzyw i owocow. Gdy zobaczylam
na platformach spolecznosciowych trend mak-
symalizowania blonnika w diecie (ang. fiberma-
xxing), zastanowilam sieg, czy tez moge sie tym
jakos zainspirowaé. Od zawsze zamiast bia-
tych bulek kupuje grahamki i codziennie do
$niadania miele siemie Iniane. Nigdy nie obie-
ram jablek i gruszek ze skorki. Na fali trendu
na blonnik dodatam jednak do swoich nawy-
kéw dwie nowe rzeczy.

TO NIE ODPADKI,
TO BLONNIK

Po pierwsze, przestalam obiera¢ kiwi ze skor-
ki — usuwam tylko fragment skérki z naklejka
dostawcy. Skérka to dodatkowa porcja blonni-
ka i witaminy C.

Po drugie, cze$¢ truskawek zjadam z szypulka-
mi, a te, ktére dodaje do koktajlu, zawsze wrzu-
cam do blendera z zielong czescig. Przekonali
mnie do szypulek polscy naukowcy. Przeswie-
tlili ich sktad chemiczny i bioaktywne wiasciwo-
Sci. W zielonej czesci truskawek znaleZli, oczywi-
Scie, blonnik i witamine C, ale takze witamin¢ E,
zwigzki polifenolowe (kwas elagowy, kwas chlo-
rogenowy, rutyne, kateching) nienasycone kwa-
sy tluszczowe omega-3 oraz luteine i beta-karo-

ten. Te dwa ostatnie zwigzki polecaja szczeg6lnie
okulisci, bo s3 wazne dla ochrony wzroku.

Zjadam wiec teraz takze te czeéci roslin, kto-
re kiedy$ uznawalam za odpadki.

Konsekwencja trendu na maksymalizowanie
blonnika w diecie, jest to, ze gdy zjadasz wigcej
ro$lin, zjadasz tak naprawde wiecej cennych
sktadnikéw odzywczych. A i sam blonnik ma
wiecej wlasciwosci, niz przez lata mysleliSmy.

Pogadanki o blonniku styszaly na pewno
osoby cierpigce na zaparcia. Gastrolodzy i die-
tetyczki ttumacza, Ze sa dwa rodzaje blonnika:
nierozpuszczalny i rozpuszczalny.

Blonnik nierozpuszczalny dziala jak szczot-
ka, ktéra wymiata ,.brudy” z jelita, daje uczu-
cie sytosci, dodaje stolcom masy, zwieksza ich
objetos¢. Nierozpuszczalny blonnik zjadamy
z ciemnym pieczywem, skérkami owocéw czy
brazowym ryzem.

Blonnik rozpuszczalny tworzy w jelitach Zel,
jest odzywka dla naszych dobrych mikrobdéw,
pomaga obnizy¢ poziom cholesterolu, reguluje
poziom cukru we krwi. Znajdziemy go np. w plat-
kach owsianych, kaszy jeczmiennej, pomaran-
czach czy burakach.

BEZ PROBLEMOW
W TOALECIE

Lekarze dzielg zaparcia na atoniczne i spastycz-
ne. - Atoniczne majg zwiazek z wolniejsza pery-
staltyka jelit, m6éwi sie, Ze jelita sg rozleniwione.
Stolce sg twarde i szerokie. Przyczyng jest zbyt
mala ilos¢ blonnika w diecie, czyli warzyw, owo-
céw i produktéw pelnoziarnistych. Winna moze
by¢ tez za mala ilo$¢ wypijanej wody i naduzy-
wanie Srodkéw przeczyszczajacych. Sieganie
po takie preparaty sprawia, Ze z czasem orga-
nizm nie radzi sobie prawidlowo z trawieniem
—mowi dr n. med. Karolina Hankiewicz-Szwe-
dowska, gastrolozka.

Wyjasnia, Ze inaczej jest przy zaparciach
spastycznych — tu aktywnos¢ skurczowa jelita
grubego jest wzmozona. — Powoduje to uposle-
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dzenie przechodzenia tresci kalowych, wzdecia
i bole brzucha. Stolce sa waskie, oléwkowate
lub drobne, okreslane jako bobkowate. W tym
typie zapar¢ trzeba unika¢ blonnika nierozpusz-
czalnego draznigcego jelita, czyli np. pieczywa
razowego, ziaren, roslin strgczkowych. Pomoc-
ny moze by¢ blonnik rozpuszczalny w wodzie,
ktéry znajdziemy np. w bragzowym ryzu, jabl-
kach, ptatkach owsianych, soczewicy, nasionach
Inu - ttumaczy dr Hankiewicz-Szwedowska.
Jesli jeste$ raczej roslinozerca, zapewne
dostarczasz sobie odpowiednio duzo blonnika.
Dieta w stylu Srodziemnomorskim i dieta DASH,
ktérg promuje NFZ na swojej platformie z dieta-
mi (diety.nfz.gov.pl), zapewniajg sporo blonnika.
Ostatnio o blonniku glo$no jest tez w kon-
tekscie zdrowia mézgu. Mnéstwo badarn poka-
zuje, ze wieksza ilo$¢ blonnika w diecie popra-
wia nastrdj, obniza ryzyko depresji i demencji.

Z JELIT DO MOZGU

Jak blonnik w diecie lgczy sie z demencja? Jesli
dbasz o swdj mikrobiom jelitowy, poprawisz
dzialanie ukladu odpornosciowego i obnizasz
ryzyko choréb metabolicznych. Brak przewle-
klego stanu zapalnego w organizmie, mniejsze
ryzyko cukrzycy czy wysokiego cholesterolu,
oznacza mniejsze ryzyko demencji.

Przewo6d pokarmowy jest polaczony z ukla-
dem nerwowym, to tzw. o$ jelita— mdzg. Posred-
nikami w tej komunikacji sg substancje produ-
kowane przez naszg mikrobiote jelitowa, m.in.
neuroprzekazniki: kwas gamma-aminomasto-
wy, dopamina, noradrenalina, serotonina.

Dobrym przyktadem pokazujacym, jak to,
co jemy, przeklada si¢ na dzialanie mézgu,
jest tryptofan. Mozemy podnies$¢ jego poziom
w organizmie za pomocg konkretnego jedze-
nia. W jelitach jest przeksztalcany w serotoni-
ne. A serotonina dba o nasz nastrdj i jest nie-
zbedna do wytworzenia melatoniny, hormonu,
ktéry pomaga nam zasnac.

Tryptofan jest obecny m.in. w wysokoblonni-
kowych produktach: ciecierzycy i innych nasio-
nach roélin strgczkowych; platkach owsianych;
orzechach i bananach.

W badaniach powigzano wyzsze spozycie
blonnika z lepszym nastrojem oraz mniejszym
ryzykiem depres;ji i zaburzern lekowych u doro-
stych i dzieci.

Inne badanie wykazalo, Ze spoZywanie codzien-
nie co najmniej 34 g blonnika (to tyle, ile oficjal-
nie zaleca sie zjadac), wigzalo sie z lepszymi funk-
cjami poznawczymi, czyli z lepsza praca mozgu.

Jak jes¢ wiecej btonnika

= Statystyczna Polka i statystyczny Polak zjadaja dziennie
zaledwie potowe zalecanej porcji btonnika — méwi diete-
tyczka Anna Kopariczyk. W swoje ksiazce ,,Menopauza.
Instrukcja obstugi” daje podpowiedzi, jak na state wprowa-
dzié¢ wiecej btonnika do swojego jadtospisu:

¢ Jedz duzo warzyw i owo-
cow, wybieraj produkty
petnoziarniste (razowe, zytnie
pieczywo, grahamke zamiast
pszennej butki, kasze, ptat-

ki owsiane).

* Jedz warzywa i owoce ze
skorka, w nich jest najwie-
cej btonnika.

» Zamiast biatego ryzu,
wybierz brgzowy, zamiast
pszennego makaronu — kupuj
razowy.

¢ Kilka razy w tygodniu jedz
dania z roslinami strgczkowy-
mi (fasola, groch, soczewica,
ciecierzyca, soja).

¢ Dodawaj rosliny strgczkowe
do zup i satatek.

* Zageszczaj Czerwong socze-
wicg sosy warzywne lub
miesne (soczewica tatwo sie
rozpada w gotowaniu).

* Pieczona ciecierzyca z przy-
prawami $wietnie sprawdzi
sie jako przekaska.

* Hummus z paluszkami
warzywnymi to dobry pomyst
na lekki obiad do pracy.

» Zastgp mielone migso
soczewica lub ciecierzyca

w domowych burgerach
(catkowicie lub cho-

ciaz czesciowo).

* Dodawaj mielone siemie
Iniane i babke ptesznik do
koktaijli lub owsianki.

* llo$¢ btonnika w diecie
zwigkszaj stopniowo, np.
dodajac co tydzien do jadto-
spisu co$ nowego bogatego
w btonnik.

* Duzo pij, btonnik kocha
wode, bez niej mozesz zma-
gac sie z zaparciami i gazami ®

Jedzenie blonnika sprawia, Ze nasze mikroby
w jelitach moga produkowac¢ krétkolaricucho-
we kwasy tluszczowe. To one zmniejszajg sta-
ny zapalne, wspieraja naszg odpornosc i dbajg
o szczelno$¢ bariery jelitowej. A to z kolei prze-
klada sie na lepszg kondycje calego organizmu,
w tym mézgu, ktéremu szkodzi to, co szkodzi
tez innym organom.

Blonnik jest wiec paliwem, ktére napedza
nasz mikrobiom jelitowy do pracy na naszg
korzys¢. Dlatego potrzebujemy go codziennie
w ilosci, ktéra zaspokoi potrzeby spolecznosci
Zyjacej w naszym brzuchu.

W ostatnich latach widzimy, Ze niektére
trendy dietetyczne moga zy¢ dtugo i wycho-
dzg poza platformy spoleczno$ciowe. Tak jest
z jedzeniem duzych ilo$ci biatka. W sklepach
spozywczych znajdziemy mnéstwo produk-
téw z napisem ,wysokobiatkowy” lub ,high
protein”. Eksperci od trendéw spozywczych
zapowiadaja, ze podobne komunikaty zoba-
czymy w odniesieniu do btonnika. Niekt6-
re produkty moga dosta¢ takg informacje
na etykiecie, bo od zawsze byly wysokoblon-
nikowe, ale nie byto to kiedy$ przyciagaja-
ce. Teraz jedzenie kaszy, platkéw owsianych
i fasoli, jest szykowne, czyli w jezyku Insta-
gram i TikToka - chic. e

lle to 30 g btonnika
dziennie

Dietetyczka Anna Kopariczyk podaje dwa
przyktadowe zestawy produktow, ktére
zjedzone w ciggu dnia dostarczaja okoto
30 g btonnika.

Przyktad |

elgruszka2,7g

* 100 g brokutéw 2,5 g

* 4 tyzki ptatkéw owsianych 2,8 g

¢ 1 szklanka gotowanej kaszy gryczanej2,9 g
e garsc¢ fasolki szparagowej 4,8 g

e 1duzybanan4,6g

* 2 kromki chleba zytniego razowego 5,8 g
1 8redni pomidor 2 g

Razem:28,1g

Przyktad Il

e 1srednibatat6,9 g

¢ 1 szklankamalin8 g

¢ 1 szklanka gotowanej ciecierzycy 13,1 g
¢ 200 g kalafiora 4,8 g

Razem:32,8g
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22 Nekrologi i Ogtoszenia M

Z glebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze dnia 31 lipca 2026 roku, w wieku 82 lat, zmart

Prof. Marek Pliszkiewicz

‘Wybitny naukowiec i ceniony specjalista w dziedzinie prawa pracy,
prawa europejskiego oraz stosunkow mig¢dzynarodowych.

Wieloletni pracownik i wyktadowca Instytutu Nauk Prawnych
Polskiej Akademii Nauk w Warszawie, Akademii
oraz Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach, gdzie petnil m.in.
funkcje dyrektora Centrum Badan i Studiow Europejskich.
Wyktadowca renomowanych uczelni w Paryzu i Bordeaux.

Profesor Marek Pliszkiewicz posiada nastgpujace odznaczenia panstwowe
za wybitne zastugi dla Polski oraz Francji:
Ztoty Krzyz Zastugi — nadany przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej w 2001 roku.
Oficer Narodowego Orderu Zastugi (Officier de 1'Ordre National du Mérite)
- nadany przez Prezydenta Republiki Francuskiej w 2006 roku.

Stracilismy Czlowieka wielkiego serca,
wybitnego Mentora i Autorytet dla wielu pokolen prawnikow.

Odszedt od nas Kochajacy Maz, Brat, Tata, Dziadek i Pradziadek.

W glebokim zalu i smutku,

Rodzina

Msza §wigta zatobna, poprzedzona modlitwa rézaficowa, odprawiona zostanie
11 sierpnia 2026 roku o godzinie 13:30
w Kaplicy w Laskach pw. Matki Bozej Anielskiej ul. Brzozowa 75, 05-080 Laski, Izabelin
- na terenie Towarzystwa Opieki nad Ociemniatymi.
Pochéwek odbedzie sig 11 sierpnia 2026 rokuu na Cmentarzu w Laskach.

Rodzina prosi, zamiast kwiatow, o datki na rzecz
Towarzystwa Opieki nad Ociemniatymi Stowarzyszenie tytutem:
Darowizna na ociemniate dzieci. Nr konta PLN: 02 1140 1010 0000 4399 5800 1002
(mBANK S.A., Swift (BIC): BREXPLPWWAI).
Bedzie rowniez mozna ztozy¢ datek do puszki wystawionej w czasie mszy.

Rodzina prosi o niesktadanie kondolencji.

www.nekrologi.wyborcza.pl/34446479

Z powodu $mierci

Pana nadinspektora

Zenona Smolarka

wyrazy wspdtczucia

Rodzinie
sktadaja

Hanna i Pawet Posadzy

www.nekrologi.wyborcza.pl/34446584

SP
Pana Profesora dr. hab. n. med.
Eugeniusza Butruka

Wybitnego Naukowca i Wspaniatego Lekarza
Wieloletniego konsultanta krajowego w dziedzinie gastroenterologii
Wizjonera i Architekta polskiej gastroenterologii
Mistrza wielu pokolen lekarzy
o wysokim autorytecie naukowym i moralnym

Cztowieka kochajacego $wiat sztuki, muzyki, poezji...

Zostaniesz na zawsze w naszej pamigci Panie Profesorze!

Rodzinie i Bliskim Pana Profesora

sktadamy wyrazy serdecznego wspdtczucia i wsparcia

Kierownik - Prof. dr hab. n. med. Ewa Matecka-Wojciesko
i Zespot Kliniki Chorob Przewodu Pokarmowego
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi

WYCIAG Z OGEOSZENIA

V 0 PIERWSZYM PRZETARGU USTNYM NIEOGRANICZONYM =

NA SPRZEDAZ NIERUCHOMO$CI POLOZONEJ = Z
W RUMI PRZY UL. TORFOWEJ

Burmistrz I{li.ast-a Rumi og{o.si{ pierwszy przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz NEWSLETTERY

nieruch bud tozonej w Rumi przy ul Torfowej, sktadajacej sie z dziatki

nr37 o powi.erzchni 9357m’,”ol:rgb 3, zapisanej w ksiedze wieczystej GD1W/00035000/1, WYBORCZEJ

prowadzonej przez Sad Rejonowy w Wejherowie.

Zgodnie z obowiagzujagcym miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego miasta Rumi,
uchwalonym Uchwata Rady Miejskiej Rumi Nr XXIV/232/2016 z dnia 19 maja 2016 roku w sprawie

uchwalenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego, dla obszaru potozonego w Rumi * . 5

w rejonie ul. Partyzantéw, dziatka nr 37 obr. 3 znajduje sig na terenie oznaczonym symbolem 7.MN/U - ) i & °
tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej oraz ustugowej, bez ustalania proporcji pomiedzy EE— Brbarcmpl
funkcjami oraz niewielki fragment dziatki nr 37 obr. 3 znajduje sie w obszarze 41.KDD - teren drogi Wrpaetsy —
publicznej - ulica dojazdowa. Ogladamy, Shichamy,

Caytamy

wyboresa b
) 0

Nieruchomo$¢ jest niezabudowana. -9
;4

nowego wtasciciela moze zostac zlikwidowany lub zamieniony na inne urzadzenie.

Na granicy dziatki znajduja sie rowy wodne, za$ przez Srodek dziatki przechodzi réw, ktéry na wniosek armn it @
his

Teren ptaski. Dziat [11i IV ksiegi wieczystej GD1W/00035000/1 s3 wolne od wpiséw i zobowiazan.

Pierwszy przetarg odbedzie si¢ w dniu 16 pazdziernika 2026 roku o godz. 10 : : " "
w siedzibie Urzedu Miasta Rumi, 84-230 Rumia ul. Sobieskiego 7, pok. 100. WSZyStkIQ pl§za \gdZ|e, nie maszyny
Cena wywotawcza wynosi 2.700.000,00 zt netto Nasi najlep8| redaktorZy'

(stownie: dwa miliony siedemset tysiecy ztotych 00/100 ). 0 2 .
) o i " sie ) Mozesz wybrac z bogatej oferty
Warunkiem wziecia udziatu w przetargu jest wptacenie wadium, przelewem na konto Urzedu Miasta .. ,
Rumi Nr: 88 1160 2202 0000 0005 0260 9279 w terminie do dnia 12.10.2026r. ponad 40 roznych newsletterow.
Za date wptaty uznaje sie date wptywu Srodkéw na rachunek Urzedu Miasta Rumi. Z . .
Do wylicytowanej ceny zostanie doliczony podatek VAT, wedtug obowiazujacej stawki. apIsz Sig nax
Ogtoszenie zostato podane do publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie na tablicy ogtoszer Wyborcza.pI/newslettery

Urzedu Miasta Rumi, 84-230 Rumia ul. Sobieskiego 7 oraz na stronach internetowych Urzedu Miasta
Rumi: www.bip.rumia.pli https://rumia.eu.
SzczegStowe informacje dotyczace niniejszego przetargu mozna uzyskaé w Referacie Gospodarki

Nieruchomosciami Urzedu Miasta Rumi, pok. 103, rgn@um.rumia.pl tel. 58/679-65-24, we wskazanych “v‘l)()rcya l)l
/A 1]
L %

godzinach: poniedziatek w godz. 9 - 17%, wtorek, $roda i piatek w godz. 7% - 15%.

Kraj/34446909

WYCIAG Z OGLOSZENIA PREZYDENTA MIASTA tODZI

o ustnych przetargach nieograniczonych (licytacjach)
na sprzedaz samodzielnych lokali mieszkalnych stanowiacych wtasnos¢ Miasta odzi
wraz z udziatem w prawie wtasnosci gruntu, usytuowanych w budynkach potozonych w todzi przy:

L. L. Obreb, Powierzchnia lokalu/powierzchnia Cena
Potozenie nieruchomosci | nrdziatkl, | pomieszczenia przynaleznego (m?) | wywotawcza | Wadium
Lp. Nr ksiegi wieczystej nieruchomosci powierzchnia - —— ” taczna [zt]
gruntowej zabudowanej nieruchomosci udziat w czesciach wspolnych a
(m?) nieruchomosci [zt]

ul. Marysiriska 48A** B-48 19,66

1. | lokal mieszkalny nr11 %0 | ——— 140 000 14 000
KW LD1M/00137213/9 633 0,011
ul. Legiondéw 43 P-9 52,65

2. | lokalmieszkalny nr7 n 150 000 15000
KW LD1M/00094332/5 1101 0,037
ul. Legiondéw 43 P-9 26,30

3. | lokal mieszkalny nr13 T e — 80000 8000
KW LD1M/00094332/5 1101 0,018
ul. Stefana Jaracza 25 S-1 58,21

4. | lokal mieszkalny nr61 44 1 — 240 000 24000
KW LD1M/00094913/2 1531 0,023
ul. Widkiennicza 18 S-1 108,06

5. | lokal mieszkalny nr1 4281 | 580000 58000
KW LD1M/00002354/4 1521 0,056
ul. Widkiennicza 18 S-1 43,91

6. | lokal mieszkalny nr46 4281 | 250000 25000
KW LD1M/00002354/4 1521 0,023
ul. Wtdkiennicza 18 S-1 57,90

7. | lokal mieszkalny nr49 4281 ! 330000 33000
KW LD1M/00002354/4 1521 0,030
ul. Prezydenta Gabriela Narutowicza 56 S-2 62,50/4,71

8. | lokal mieszkalny nr29"” 4 S 360 000 36 000
KW LD1M/00004912/8 1868 6721 /541422
ul. Edwarda Abramowskiego 7 S-8 15,34

9. | lokal mieszkalny nr20 120 I — 90 000 9000
KW LD1M/00089990/7 289 0,020
ul. Edwarda Abramowskiego 13 S-8 14,87/1,85

10. | lokal mieszkalny nr30 123/1,139/23 | = —— 90 000 9000
KW LD1M/00175937/8 545 1672 /75031
ul. Edwarda Abramowskiego 18 S-8 24,41

11. | lokal mieszkalny nr20 103/1,104/3 | 00— 150 000 15000
KW LD1M/00088622/0 1848 0,027

*1| Dotyczy lokalu mieszkalnego nr 11 przy ul. Marysifiskiej 48A - zgodnie z zapisem w bazie tddzkiego O$rodka Geodezji oraz
ksiedze wieczystej nr LD1M/00137213/9 adres nieruchomosci to: Marysifiska 46, Marysifiska 48A, Marysiriska 50.

*2/ Zgodnie z zarzadzeniem Nr 4216/VIl/16 Prezydenta Miasta £odzi z dnia 8 sierpnia 2016 r. w sprawie przyjecia gminnej ewidencji
zabytkéw miasta todzi, zmienionym zarzadzeniami Prezydenta Miasta todzi: Nr 7257/VIl/17 z dnia 20 listopada 2017 r.,
Nr 3397/VIII/20 z dnia 28 lutego 2020 r., Nr 6843/VIIl/21 z dnia 26 marca 2021 r., Nr 772/2023 z dnia 6 kwietnia 2023 r.,
Nr 1201/2024 z dnia 17 czerwca 2024 r. budynki objete zostaty gminna ewidencjg zabytkdw.

Sprzedaz lokali zwolniona jest z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku
od towardw i ustug (Dz. U. 22025 r. poz. 775, 894, 896, 1203, 1541, 1811 oraz z 2026 r. poz. 507 i 846).

Przetargi odbeda si¢ w dniu 22 pazdziernika 2026 r. o godz. 10:00 w siedzibie Urzedu Miasta todzi, w todzi
przy ul. Piotrkowskiej 104, Duza Sala Obrad.

OGLOSZENIE PREZYDENTA MIASTA £ODZI O PRZETARGACH zawierajace szczegbtowe informacje dotyczace przetargéw
wywieszone jest na tablicy ogtoszen w siedzibie Wydziatu Zbywania i Nabywania Nieruchomosci UMk, w todzi
przy ul. Piotrkowskiej 104 (IV p.). Ogtoszenie publikowane jest rowniez na stronie internetowej pod adresem: https://uml.lodz.pl/
dla-biznesu/nieruchomosci-na-sprzedaz/sprzedaz-nieruchomosci/, oraz w Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem:
https://bip.uml.lodz.pl/urzad-miasta/przetargi/sprzedaz-nieruchomosci/.Szczegbtowe  informacje  dotyczace przetargdéw
dostepne s3 réwniez w siedzibie Wydziatu Zbywania i Nabywania Nieruchomosci UMk, w todzi przy ul. Piotrkowskiej 104,
(IV p., pok. 468 i 457a) oraz pod numerem telefonu: (42) 638-43-31, 272-67- 83, 638-45-83.

www.nekrologi.wyborcza.pl/34446884

Kraj/34446120
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Jak UEFA chce wysadzic z siodla
Gianniego Infantino

Do zmiany szefa FIFA UEFA

potrzebuje wspacia federacji zinnych
kontynentow. Co chce im zaproponowac?
Mini mundial co dwa lata.

Michat Kiedrowski

Wszyscy, ktérzy juz skreslili szefa FIFA
Gianniego Infantino, powinni jeszcze sie
wstrzymac. Szwajcar latwo sie nie podda.
Co prawda mozna odnie$¢ wraZzenie, Ze
tzw. pitkarski $wiat stracit do niego zaufa-
nie po ujawnieniu planéw stworzenia FIFA
Forward Enterprise do organizacji mundia-
li, ale to tylko narracja mediow tzw. glow-
nego nurtu. Juz znaleZli sie tacy, ktérzy
twierdza, Ze Szwajcar nie chcial wcale Zle.

Infatino szykowat sobie posade?
Ten biznesowy projekt, w ktérym miat
wzig¢ udzial brat ziecia prezydenta USA
Joshua Kushner, zakladal wydzielenie z FI-
FA praw telewizyjnych i komercyjnych mi-
strzostw $wiata kobiet i meZczyzn oraz klu-
bowego mundialu do osobnej spéiki, kto-
rej 21 procent miatlo powedrowaé w rece
prywatnych inwestoréw.

Tego typu spolki nie sg w sporcie niczym
nowym. W podobny sposéb udzialty w swo-
im turnieju sprzedal Turniej Szesciu Naro-
déw w rugby. Na podobnych zasadach pry-
watnego inwestora do Ligue 1 wpuscili Fran-
cuzi. A dzieki kapitalowi funduszu CVC klu-
by hiszpariskiej La Ligi odzyskaly rentow-
noé¢ iznalazly finansowa stabilizacje. Réw-
niez $wiatowa federacja siatkéwki zwigzala
sie z CVC, by razem organizowa¢ pod szyl-
dem Volleyball World najwazniejsze swia-
towe imprezy: Lige Narodow, mistrzostwa
$wiata czy eliminacje olimpijskie.

Odrebng spotke z CVC ma réwniez zwig-

SPORT L
zek tenisistek. WTA Ventures LLC zarza- | oo s
dza m.in. prawami telewizyjnymi, sponso- o
ringiem, licencjami na produkty. wych me-
Tym, co zabilo FIFA Forward Enterprise, czoéw Ja-

zanim jeszcze projekt zostal tak naprawde giellonii, Le-
przedstawiony i oméwiony, jest fakt, ze byl cha, Rako-
on przygotowywany w catkowitej tajemnicy. waiKato-
Infantino poczut sie tak mocny w roli szefa SicRelins-
Miedzynarodowej Federacji Pitkarskiej, ze ::;i?::i::-
myslal, iz wszystko mu ujdzie na sucho. Pro- pucharéw
jektem FIFA Forward Enterprise zaskoczeni
byli nawet jego najblizsi wspélpracownicy, # Opnie po
a przeciez to pomysl, ktéry doprowadzitby MDloHTyIn:
do rewolucji w pilce noznej. Nie bez powo- s.m‘:;;ztl;:(g'
du idea powolania nowej sp6lki z prywat- w Toronto
nym kapitalem zostala odebrana przez opi-
nie publiczng nie jako zrédlo dodatkowych | @ Enzo Fer-
pieniedzy dla federacji krajowych z calego pafidox
$wiata, ale przede wszystkim jako przedsie- zs;s;;ia
wziecie, ktére zapewni Infantino czotowa =

w Anglii?

role w $wiatowym futbolu, nawet gdy prze-
stanie by¢ szefem FIFA. To wlasnie Szwaj-
car mial stang¢ na czele FIFA Forward En-
terprise i zarabiac piec razy wiecej niz obec-
ne 6 mln dolaréw rocznej pens;ji.

Wiadomosci, wy-
niki, historie spor-
towe znajdziesz
na Sport.pl

Zapraszamy ha
Sport.pl+. Sub-
skrypcjazalzt
miesigecznie przez
pot roku. Ptatnosé

UEFA walczy o swoje interesy

Gdy brytyjscy dziennikarze z The Times i Fi-
nancial Times ujawnili plany Infantino, bar-
dzo ostro zareagowala Europejska Unia Pil-

62tz g
karska. UEFA zagrozila bojkotem imprez FI- Zazezrfi(;;yiecy’ po-
FA. Nowy projekt skrytykowaly tez kpnfedera— tem 9,90 zt co
cje z Azji oraz Ameryki Péinocnej i Srodowe;j. cztery tygodnie.

Infantino ostatecznie wycofal sie z pomystu.

Jednak Europa chce ku¢ Zelazo, poki go-
race i zwietrzyla szanse na pozbawienie In-
fantino wiadzy. UEFA méwi o utracie zaufa-
nia do szefa Swiatowej federacji, z powodu je-
go stylu zarzadzania $wiatowym futbolem.
Obok potajemnego przygotowywania FIFA
Forward Enterprise innym kluczowym za-
rzutem jest udzial Infantino w zawieszeniu
kary dla napastnika reprezentacji USA Fo-
larina Baloguna za czerwong kartke w me-
czu mundialu. W sprawie pitkarza interwe-
niowat u Infantino sam prezydent USA, Do-
nald Trump, po czym Balogun mogt zagra¢
w1/8 finalu z Belgig. Szef FIFA zarzekat sie, ze
decyzje podjal niezalezny od niego komitet.

Tylko naiwni mogliby jednak sadzic, ze
UEFA podnosi bunt z troski o swiatowy
futbol. Ma ona do obrony wiasne interesy.
Ostatnio obie pilkarskie federacje na wysci-
gi powiekszajg swoje miedzynarodowe roz-
grywki. FIFA powolala do Zycia klubowe mi-
strzostwa Swiata i poszerzyla liczbe uczest-
nikéw mundiali, zaréwno kobiet jak i mez-
czyzn. UEFA przeprowadzila reforme Ligi
Mistrzéw i Ligi Narodéw, doktadajac do obu
rozgrywek nowe terminy. A kalendarz nie
jest z gumy, budzety sponsoréw i stacji te-
lewizyjnych réwniez nie. I jeszcze jest kwe-
stia zdrowia pilkarzy. ,,Puchniecie” starych
rozgrywek i powolanie do Zycia nowych po-
woduje, Ze majg oni coraz mniej czasu na
wypoczynek i regeneracje. W rezultacie FI-
FA i UEFA dzialajg na rynku jak konkurenci
w rywalizacji o pienigdze i pitkarzy.

Wedlug medialnych przeciekéw, Euro-
pejczycy nie majg zamiaru czekaé do za-
planowanych na marzec 2027 roku wybo-
réw prezydenta FIFA. Cheg zwolaé nad-
zwyczajny kongres organizacji i pozbawié¢
Infantino wladzy. Na razie trwa uzgadnia-
nie kandydata, ktéry méglby rzucié wyzwa-
nie Szwajcarowi. Mowilo si¢ o prezesie Le-
gii, Dariuszu Mioduskim, ale bardzo wat-
pliwe, Zeby kolejny Europejczyk zyskal po-
parcie na innych kontynentach. Ostatnio
coraz czeéciej szefami duzych swiatowych
zwigzkéw sportowych sa osoby spoza Eu-
ropy. Miedzynarodowym Komitetem Olim-
pijskim rzadzi Kirsty Coventry z Zimbabwe.
Na czele zrzeszenia paralimijczykéw jest An-
drew Parsons z Brazylii. W krykiecie rzadzi
Jay Shah z Indii, w siatkéwce — Fabio Azeve-
do z Brazylii, w koszykéwce — Sheikh Saud
Ali Al Thani z Kataru, w pilce recznej— Has-
san Moustafa z Egiptu, w hokeju na trawie

— Tayyab Ikram z Makau, w hokeju na lo-
dzie — Luc Tardif, Francuz urodzony w Ka-
nadzie, w rugby — Brett Robinson z Australii,
w plywaniu - Husain Al Musallam z Kuwej-
tu. Brytyjczyk Sebastian Coe w World Athel-
tics to jeden z ostatnich Europejczykéw na
czele duzej Swiatowej sportowej federacji.

Dlatego mozliwe, Ze reprezentantem
Europy w wyborach na szefa FIFA bedzie
obecny prezydent CONCACAF, Kanadyj-
czyk Victor Montagliani.

Zdaniem brytyjskich mediéw (Sky Sports
i The Times) Europejczycy chcg walczy¢ z In-
fantino nie tylko przy pomocy kandydata do
jego zastgpienia, ale réwniez przez powola-
nie do zycia nowych rozgrywek.

Mundial niemal co roku

Pomys! nie jest nowy. UEFA opracowala ide¢
Global Nations League przy okazji powola-
nia do zycia swojej Ligi Narodéw w 2017 ro-
ku. W zalozeniu wszystkie zrzeszone w kon-
tynentalnych konfederacjach reprezentacje
podzielone bylyby na siedem dywizji wedlug
reprezentowanego przez nie poziomu. Kon-
tynentalne Ligi Narodéw bylyby eliminacja-
mi do globalnych finatéw, w ktérych graty-
by trzy najlepsze druzyny z Europy, dwie
z Ameryki Poludniowej i po jednej z Afry-
ki, Azji i CONCACAF. Co dwa lata (w latach
nieparzystych) w czerwcu odbywatoby sie
siedem takich finaléw dla druzyn z kazdej
dywizji. Pomystlodawcy uwazali, ze takie
rozgrywki bylyby szczegélnie atrakcyjne dla
mniejszych federacji, ktére bardzo rzadko
maja okazje, by awansowaé na najwazniej-
sze turnieje i gra¢ o trofea. Z drugiej stro-
ny, finaly w najwyzszej dywizji z udziatem

¢ Gianni Infantino
i Aleksander Ce-
ferin na kongresie
UEFA w Brukseli.
12 lutego 2026 r.
FOT.REUTERS / BENOIT
TESSIER

o$miu najlepszych druzyn $wiata bylby na-
miastkg prawdziwego mundialu.

Trudno na razie rozstrzygna¢, czy Global
Nations League jest tylko straszakiem na
Infantino, ktéry ma mu pokazaé, iz UEFA
jest gotowa na prawdziwa schizme, gdy-
by Szwajcar pozostal na stanowisku, czy
tez realng propozycja nowych rozgrywek.

Tymczasem obecny prezydent FIFA nie
zamierza ustepowac ze stanowiska. Wcigz
moze liczy¢ na liczne grono zwolennikéw.
Juz po wybuchu afery wokét FIFA Forward
Enterprise poparcie dla obecnego szefa
Swiatowej federacji wyrazily m.in. Katar,
Egipt, Maroko, Zjednoczone Emiraty Arab-
skie. Niejednoznaczna jest postawa Ame-
ryki Poludniowej. Kraje z tego regionu nie
potepily FIFA Forward Enterprise, a w wy-
danym o$wiadczeniu domagaly sie jedynie
dodatkowych informacji i szerszych wyja-
$nierh w sprawie nowego projektu.

W kwietniu CONMEBOL (federacja po-
tudniowoamerykariska) bezwarunkowo po-
part Infantino w kolejnych wyborach, zanim
jeszcze Szwajcar oglosit zamiar kandydowa-
nia. I nie wyglada na to, Zeby to poparcie te-
raz federacja wycofala. Urugwaj, Paragwaj
i Argentyna majg gosci¢ mecze mistrzostw
$wiata 2030 w ramach uczczenia stulecia
turnieju. Kto wie, czy Infantino nie zapro-
ponuje Ameryce Poludniowej jeszcze wie-
cej meczéw mundialu, ktérego oficjalny-
mi gospodarzami bedg Maroko, Portugalia
i Hiszpania, gdyby udalo mu sie przeforso-
wac powigkszenie turnieju do 64 druzyn.

Gra o tron w pilce noznej bedzie miala
kolejne odcinki. A kto polegnie w finalowe;j
odstonie, wcigZ pozostaje niewiadome.
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Litery w kolorowych polach, czytane
rzedami, utworza rozwiazanie.

Poziomo:
1) uszczypnij mnie, chyba mam ...
4) potocznie o pistolecie, rewolwerze

7 10) drzewo z refrenu piosenki
Brathankow ,Czerwone korale”

oo.

©.

11) ,Migj ... i patrzajw .."
12) benzyna samochodowa
14) sprytny manewr, by oszukac

przeciwnika
15) samochody rozwozace towary;

11

furgonetki
21) muzeum w Sankt Petersburgu

13

22) imie Kiplinga, autora ,Ksiegi dzungli”
25) w tramwaju w godzinach szczytu
26) gazeta epatujgca tanig sensacja,

14

krzykliwymi nagtéwkami
27) w religiach, wierzeniach: trojca

bdostw, np. ... kapitolinska
28) azjatycki kraj o pieciokatnej fladze

—_—
~

—

Pionowo:
2) wciggajacy teren; bagno

3) godnosé i wtadza monarchy
5) ... zbrojeniowe (dtugie, stalowe,

N
o

21

zebrowane)
6) uchylanie sie od cioséw
(w liczbie mnogiej)

22

7) stan USA pomiedzy Georgig

— —_—
(&)

oo

lne Slamk

Zakreslaj stowa z listy na planszy. Moga by¢ ukryte
w wierszach, kolumnach lub prowadzi¢ wezykiem.
Niewykorzystane litery czytane rzedami utworzg hasto
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8) imie Gordona-Levitta, aktora
25 (,Incepcja”) akta spec kes repatriant
9) niejedna sformutowana przez scjentolog frazes krawezniki endorfiny
26 Nostradamusa Hastlo z 6.08: potawiacze
13) gorgca masa sptywajgca po stokach
wulkanu | ]
. 16) padlinozerne ptaki
I
17) koniec panienstwa
27 . . 18) kolega bebniarza
19) afrykanski ptak lub muzutmarniski
mnich pustelnik - N N N N
Hasto: :g; Jse;(;zlaer?ew kasaku Fajka Galareta Ztote klamki Zakaz
\ AN AN AN J
Rozwigzanie ,krzyz6wki” nr 90  6.08: 24)pracana.. r \( N( N( \
Poziomo: 1) zwody 4) kworum 10) fundament 11) Lahti 12) carstwo 14) Podhale 15) departament Barani ogon Kino ,Konik” | | Aksamit i maska | |Kraciasty ptaszcz
21) interes 22) \Wdzydze 25) kraul 26) gondolier 27) rokosz 28) iskra OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY  Kraj/34427030 L L L L )
Pionowo: 2) wychodne 3) defilada 5) wiatr 6) rdest 7) matrona 8) chlapa 9) unicestwienie 13) sole - N N N N
:.IG) i)as(;; 17) motokros 18) narrator 19) dZwigar 20) psalmy 23) zanik 24) drops Lis Sartiwimaz | Portrety przodks Stusba
asto: Cyfra zero. Czekamy 4 JANR AN J J
° 4 N [ N N 1\
na 'I‘WO.]e Lupa Basen Osika Czapka
o o
uwagi i pomysly - /\ N N /
Znajdz powigzania miedzy hastami i potacz je w cztery
grupy po cztery hasta, by kazda grupe tagczyto jedno
wspdlne skojarzenie.
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5 2 6 9 7 4 6 Rapsod, kawica. Sznury i sznurki: Szpagat, Postronek,
Knot, Lont. Popularne podhalariskie nazwiska:
8 16 2 8 31 Karpiel, Bachleda, Gasienica, Chowaniec. Zaczynaja sie
tunkami/stylami muzycznymi: Discovery, Popielica,
29 4 |31 1| 85| 2 gatunkami/stylami muzyczny v.Pop
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Stowko | Literowka Jeszcze wiecej Zakreslanka
Wybierz stowo, Kilka liter i jedno rozrywkl W Apllkac |
sprawdzaj litery zadanie: utozy¢ Wyborczej
i kombinuj, az jak najwiecej A
skorncza Ci sie préby stow ‘ Szukaj i w aplikacji % Skojarzenia



Bwyborcza

WARSZAWA

1TYGODNIIh

Pigtek, 7 sierpnia 2026 | Redaktorka prowadzaca Edyta Rézariska warszawawyborcza.pl | Kontakt z redakcja: warszawa@wyborcza.pl

Zarobki

Nowe centrum Warszawy

Prawdziwe
portiele
Warszawiakow

FOT. DAWID ZUCHOWICZ / AGENCJA WYBORCZA.PL

Dwie osoby moga zarabiac po 7 tys. zl na reke
i zy¢ w dwdch réznych $wiatach. Jedna odkla-
da kilka tysiecy miesiecznie, druga wigkszos¢
pensji oddaje wlascicielowi mieszkania albo
bankowi. W Warszawie coraz czesciej o pozio-
mie Zycia decyduje nie wysokos¢ wynagro-
dzenia.

»2-3

Zdrowie

Ze szpitala
wrocila

z dziurawym
jelitem

,W przypadku zmiany lagodnej, pacjentka
prosi o wyciecie macicy” — napisala ginekolog
w dokumentacji medycznej Anny. Macice
usunieto. Po kilku dobach Anna na Madalin-
skiego wrdcila karetka, z trescig jelit w jamie
brzusznej i postepujacg sepsa.

> 4-5

Zycie nocne

Metropolia,
ktora Spi

W Warszawie toczy si¢ dzi$ debata o Zyciu
nocnym, jakby miasto zmagalo si¢ z proble-
mami Barcelony czy Amsterdamu. Jednak
miasto, ktére tak szybko dogonilo Zach6d
za dnia, wieczorem zyje wedlug zupelnie
innych zasad.

»8-9

Kobiety

Czuje te presje
na bialko

- Otwierasz telefon. Pierwsze, co widzisz,

to kobieta z idealnie zorganizowang rutyng:
woda z cytryna na czczo, dziesiec tysiecy kro-
kéw dziennie, maska LED, retinol i suplement
na kortyzol. Zanim zdaZysz wstac z 16zka, juz
masz poczucie, Ze robisz co$ Zle - méwi Zuzia.
»10
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Prawdziwe portfele Warszawiakéw

Takie same zarobki,
calkiem inne zycia

W Warszawie nie trzeba zarabiac fortuny, zeby
dobrze zyc¢. Trzeba mie¢ mieszkanie, najlepiej odziedzi-
czone, czyli bez kredytu. — Bez mieszkania po teSciach nie
byloby nas sta¢ na zycie w stolicy - mowi Adam. Z zona
zarabiaja tacznie 15 tysiecy na reke, maja dwojke dzieci.

Wojciech Karpieszuk

- Bajoniskie zarobki w Warszawie to mit. Wigk-
szo$¢ zarabia pewnie tylko nieco wigcej niz Sred-
nia krajowa. To dla 0s6b bez wlasnego miesz-
kania Zycie tu jest bardzo drogie. GdybySmy
musieli wynajmowac albo splaca¢ kredyt, jed-
na pensja w zasadzie szlaby na czynsz albo na
rate. Nie wiem, czy z dwdjka dzieci dalibySmy
rade utrzymac sie¢ z jednej pensji — stwierdza
Adam. Pracuje w miedzynarodowej korpora-
¢ji, zarabia 12 tys. zl brutto. Jego zona Anna jest
urzedniczka z wieloletnim doswiadczeniem,
wraz ze stazowym zarabia ok. 9 tys. z! brutto.
Ich lgczny dochdd to ok. 15 tys. zl na reke. Adam:
- Wystarcza, bo teSciowe zostawili nam miesz-
kanie, a sami wyprowadzili si¢ pod Warszawe.

WLASNE MIESZKANIE
ZMIENIA WSZYSTKO

Wedlug GUS w czerwcu przecietne wynagro-
dzenie w Warszawie wyniosto prawie 11,2 tys. z}
brutto. Duzo? Wyzsze jest w Krakowie, w Gdarni-
sku, a nawet w Katowicach. Dla poréwnania
- przecietne wynagrodzenie w Polsce w dru-
gim kwartale to niecate 9,4 tys. zl brutto. To
$rednia. W Warszawie bardzo wysokie pen-
sje menedzeréw, specjalistéw IT, finansistéw
czy kadry zarzadzajacej podnosza ten wynik.
W dodatku dane dla Warszawy dotyczg sekto-
ra przedsiebiorstw, czyli firm zatrudniajacych
co najmniej 10 pracownikoéw. Nie obejmuja
m.in. mikrofirm, os6b prowadzacych dzialal-
nosc¢ gospodarcza ani duzej czesci budzetéwki.
Ostatnie dane GUS dotyczgce mediany wyna-
grodzen sg ze stycznia. W Warszawie to nieca-
e 9,9 tys. zl brutto, czyli ok. 7,1 tys. zl na reke.
Mediana jest lepszym wskaznikiem niz $rednia
—oznacza, Ze polowa pracownikéw w Warsza-
wie zarabia mniej, a polowa wiece;j.

— Jestesmy Sredniakami. Wsréd znajomych
widze, Ze wigkszo$¢ zarabia podobnie. Owszem,
w Warszawie jest grupa wysoko oplacanych mene-
dzerdw, specjalistéw, prezeséw. Rzutujg na obraz
calego miasta, wida¢ ich w drogich knajpach,
w drogich samochodach. Ale jednak polowa miesz-
karic6w zarabia 7 tysiecy na reke — méwi Adam.

Przedstawia budzet i wydatki rodziny: czynsz
w spoldzielni to 1,2 tys. zt za 60-metrowe miesz-
kanie w jednej z centralnych dzielnic. Do tego
ok. 300 zl miesiecznie za media. — Nie byloby nas
sta¢ na podobne mieszkanie, gdybysmy musieli
je kupié. I to pokazuje paradoks Warszawy: obo-
je pracujemy, nie zarabiamy najnizszej krajowej.
A pewnie mieszkalibySmy na mniejszym metrazu
na Bialotece albo pod Warszawg —stwierdza Adam.

Rodzina wydaje ok.1,5 tys. zl miesiecznie na
splate réznych zobowigzan, rat. Raz w roku,

czasem dwa, wyjezdzaja na wakacje. — Bez sza-
leristw. Latem — Grecja, Wlochy. Raz byliSmy
w Turcji. W tym roku za tydzien w Grecji zapla-
ciliSmy 11 tys. zl za calg rodzing — wylicza Adam.
Zima byli z dzie¢mi przez tydzien w Gérach Izer-
skich. Zmiescili sie w 8 tysigcach. Dzieci chodzg
na zajecia dodatkwoe do domu kultury, niekt6-
re s3 darmowe, inne za niewielka odplatnos¢.
W roku szkolnym kilkaset, maksymalnie tysigc
zlotych miesiecznie, wydajg na korepetycje. Na
miescie nie jadajg. Czasem péjda z dzie¢mi do
kina, na plywalnie. Do tego przeglad i ubezpie-
czenie kilkuletniego samochodu ze sredniego
segmentu (ok. 4-5 tys. zl rocznie). — Przy dobrych
wiatrach udaje nam sie zaoszczedzi¢ 3, czasem
4 tys. zI miesiecznie — stwierdza Adam.

Na koniec przywotuje anegdote z ostatnich
wakacji w Gregcji: — PoznaliSmy malzeristwo
z innego miasta. Niby Zartem uslyszeliSmy, Ze
sg zdziwieni, Ze my, warszawka, pojechaliSmy do
Grecji a nie na Zanzibar. Taki jest obraz Warszawy.

MIASTO TRZECH PREDKOSCI

Od kilku tygodni w ramach cyklu ,,Prawdziwe
portfele Warszawiakéw” piszemy, ile i jak zara-
biajg mieszkaricy naszego miasta, na co i ile
wydaja, czy sa w stanie oszczedzié. Z tych roz-
mow z Warszawiakami wylania si¢ obraz mia-
sta dwdch, a nawet trzech predkosci. W naszych
bohaterach odbija si¢ niemal caly cykl Zycia: stu-
denci i mlodzi dorosli, ktérzy odktadajg marze-
nia o wlasnym mieszkaniu i coraz cze$ciej Zyja
,na abonament”; rodzice, dla ktérych wycho-
wanie dzieci staje sie coraz drozszym przed-
siewzieciem; osoby walczace o finansowa sta-
bilno$¢, mimo pracy na pelen etat; inwestorzy,
ktdérzy zbudowali majatek na nieruchomosciach
i kupowanie kolejnych mieszkan traktuja jako
~prywatny fundusz emerytalny”; wreszcie eme-
ryci, ktérzy po kilkudziesieciu latach pracy moga
powiedzie¢, Ze majg poczucie bezpieczeristwa.

W Warszawie coraz czesciej to nie wyso-
ko$¢ pensji decyduje o jakosci zycia, lecz — co
doskonale wida¢ na przykladzie rodziny Ada-
ma - posiadanie wlasnego mieszkania. Nie trze-
ba zarabia¢ kokoséw, by mie¢ w miare wygod-
ne zycie. Wystarczy $rednia pensja. Warunek:
wlasne, a nie wynajmowane czy kupione na
kredyt, mieszkanie. Jak bardzo rézne bedzie
doswiadczenie singla, ktéry zarabia 7 tys. zl na
reke, ale ma np. odziedziczone po dziadkach
mieszkanie, od singla, ktéry zarabia tyle samo,
ale musi wynajg¢ mieszkanie za 3-4 tys. zl mie-
siecznie albo zaptaci¢ podobng rate za kredyt.

To przypadek Marcina. Mieszka sam na
Mokotowie. Zarabia okolo 7,5 tys. zl na reke,
za wynajem kawalerki placi 2,9 tys. zl miesiecz-
nie. Jak na t¢ okolice to nie jest najwyzsza cena.

- Czasami zastanawiam sig, czy nie zyje ponad
stan. Chce péjsé na zajecia sportowe, do kina,
pojechac na weekend, spotkac sie ze znajomy-
mi. Nagle okazuje sig, Ze te wszystkie drobne
wydatki sktadajg si¢ na naprawde duza kwote
—opowiada. - Spotkania przy kawie czy obiedzie
z przyjaciolmi sa dla mnie wazne, a to kosztuje.
Knajpy sa bardzo drogie. Sporo pieniedzy prze-
znacza na aktywnos¢ fizyczng. Biega i jezdzi
na rowerze. — Dobre buty do biegania kosztujg
500 zl, ale juz przekonalem sig, Ze na tym nie
warto oszczedza¢ — méwi. Rower jest dla nie-
go podstawowym $rodkiem transportu, dlate-
go inwestuje w jego serwis. W ubieglym roku
przeglad i wymiana czeSci kosztowaly 800 zt,
w tym — niemal dwa razy wiecej. — To nie jest
fanaberia. Tak jak kto$ utrzymuje samochdéd, ja
musze¢ utrzymac rower — podkresla.

Marcin zauwaza, Ze zycie w pojedynke jest po
prostu drozsze. Koszt wynajmu mieszkania si¢
nie rozklada, podobnie jak wiele codziennych
wydatkéw. Mimo to udaje mu sie odkladaé pie-
nigdze, cho¢ zalezy to od miesigca. Zima, kiedy
rzadziej wychodzi z domu i mniej podrézuje,
zostaje mu wiecej. Latem oszczednosci topnie-
ja, bo wyjezdza na rowerowe wyprawy. W Pol-
sce, Czechach, Niemczech, Danii czy Szwecji.

Udalo mu si¢ zgromadzi¢ ok. 50 tys. zt
oszczednosci. Podkresla, ze to efekt dawnych
prac w lepiej platnych biznesach. — Zrobilem
poduszke oszczednosciowa, ktérg jakims cudem
udaje mi si¢ utrzymac — moéwi. Daje mu to poczu-
cie bezpieczenstwa, choé inflacja sprawia, ze
realna warto$¢ tych pieniedzy maleje. Spokdj
daje mu réwniez Swiadomo$¢, Ze odziedziczy
w Warszawie mieszkanie. — To sprawia, Ze ina-
czej patrze na przyszlosé — stwierdza.

Marcin ma wielu znajomych, kt6rzy zarabiaja
dwa, a nawet trzy razy wiecej od niego. Nie zZyja jed-

FOT. MATEUSZ SKWARCZEK / AGENCJA WYBORCZAPL

nak ostentacyjnie. — W tej grupie wlasciwie tylko
jedna osoba ma stary samochdd, pozostali go nie
maja. Inwestujg raczej w zdrowie, dobre jedzenie,
sport czy podréze. Odkladajg tez na trudne chwile
—opowiada. Czyta czasem o Warszawiakach, kt6-
1zy staja si¢ ,zakladnikami statusu”: splacajg wyso-
kie kredyty, leasingi drogich samochodéw. — Nie
chcialbym tak zy¢. Wole wydawa¢ pienigdze na
rzeczy, ktére naprawde poprawiajg jakos¢ zycia,
niz na budowanie wizerunku — podsumowuje.

REPRODUKCJA
NIEROWNOSCI

Przy okazji cyklu poprosiliSmy naszych czytelni-
kow i czytelniczki o udzial w internetowej ankie-
cie dotyczacej kosztow zycia. Wzielo w niej udziat
1741 oséb. Nie jest to proba reprezentatywna
dla mieszkarnicéw stolicy, lecz badanie pokazu-
jace opinie czytelnikéw ,Wyborczej”. Domino-
wali respondenci w wieku 35-49 lat (52 proc.),
kolejne 28 proc. mialo od 50 do 65 lat. MeZczyZ-
ni stanowili 56 proc. badanych, kobiety 40 proc.
Czes¢ ankietowanych nie podala plci. Wszyscy
byli bardzo dobrze wyksztalceni — 67 proc. ukon-
czylo studia magisterskie, 13 proc. studia licen-
cjackie lub inzynierskie, a 11 proc. posiada dok-

www.nekrologi.wyborcza.pl/34446865

W dniu 4 sierpnia 2026 roku

zmarta przezywszy 93 lata

Wactawa Stec-Mysliwska

o czym zawiadamiamy pograzeni w bolu

Grzegorz, Matgorzata, Gustaw
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torat. Wiekszo$¢ pracuje na etacie (66 proc.), co
piaty prowadzi dzialalno$¢ gospodarcza, a naj-
liczniej reprezentowang branzg bylo IT i nowe
technologie (20 proc.). Najwiecej odpowiedzi
naptynelo od mieszkaricéw Mokotowa.
Odpowiedzi pokazuja, Ze nawet wsréd sto-
sunkowo zamoznych respondentéw koszty
zycia w Warszawie sg oceniane jako wysokie.
Najwiecej oséb (35 proc.) uwaza, ze do spokoj-
nego zycia w stolicy potrzeba 10-15 tys. zl brutto
miesiecznie, a kolejne 29 proc. wskazuje prze-
dzial 15-20 tys. zl. Ponad jedna pigta badanych

lle wedtug Ciebie trzeba zarabiaé miesiecznie brutto,

aby zy¢é spokojnie w Warszawie?

DANE W PROC.
do 5000 zt . 1

5000 -10 000 zt

10 000 - 15 000 zt

I!

15000 -20 000 zt

|

29

powyzej 20 000 zt

|

22

10

o4

AUTOR: PAWEE LUBOWICZ

20 30 40 50

ZRODEO: ANKIETA ,GAZETY STOLECZNEJ” NA KTORA ODPOWIEDZIALO 1741 CZYTELNIKOW.

Poznalismy matZenstwo = innego miasta. Niby Zartem uslyszelismy,
2e sq zdziwieni, Ze my, warszawka, pojechalismy do Grecji,
aniena Zanzibar. Takijest obraz Warszawy

ADAM

jest zdania, Ze potrzeba jeszcze wiecej — ponad
20 tys. zl brutto. Co ciekawe, sami respondenci
deklarujg wysokie dochody - 33 proc. zarabia
powyzej 20 tys. zl brutto miesiecznie, a kolej-
ne 15 proc. miesci sie w przedziale 15-20 tys. zl.

Wigkszos¢ ankietowanych pozytywnie ocenia
swoja sytuacje finansowa. 66 proc. jest zadowolo-
nych lub raczej zadowolonych ze swoich zarob-
kéw, a az 70 proc. deklaruje, Ze pod koniec mie-
sigca zawsze lub czesto zostajg im oszczednosci.
Gdy zapytaliSmy, co zrobiliby z duza wygrang
lub niespodziewanym przyplywem gotowki,

najczesciej wskazywali inwestowanie (56 proc.),
odlozenie pieniedzy na przyszlosé (35 proc.)
oraz zakup wiekszego mieszkania lub domu
(32 proc.). Rzadziej wybierali wydatki na przy-
jemnosci (19 proc.) czy wyprowadzke z Warsza-
wy (8 proc.), co pokazuje, Ze dla tej grupy prio-
rytetem pozostaja bezpieczeristwo finansowe
i poprawa warunkéw mieszkaniowych.

— Ta ankieta méwi przede wszystkim o czy-
telnikach ,Wyborczej”, a nie o wszystkich War-
szawiakach. Wida¢, ze to grupa stosunkowo
dobrze sytuowana, z wysokim wyksztalceniem

i stabilng sytuacjg zawodowa — moéwi dr Justy-
na Orchowska, socjolozka miasta z UW. Zwra-
ca uwage, ze w badaniu stabo wybrzmiewa per-
spektywa najubozszych mieszkancéw stolicy,
np. lokatoréw komunalnych. — Ich do$wiad-
czenia sg zupelnie inne niz oséb, ktére mogg
mysle¢ o inwestowaniu czy zakupie kolejnego
mieszkania — stwierdza.

Zwraca rowniez uwage na odpowiedzi na
pytanie o to, co ankietowani zrobiliby z nie-
spodziewanym przyplywem gotéwki. — Naj-
wiecej oséb odpowiedzialo, Ze zainwestowalo-
by pieniadze, a nie przeznaczylo je na biezacg
konsumpcje czy codzienne wydatki. To bardzo
duzo méwi o tej grupie. Mozna przypuszczac,
zZe ich podstawowe potrzeby sg juz w duzej mie-
rze zaspokojone — stwierdza.

Dr Orchowskiej opowiadam o moich roz-
moéwcach — matzonkach z dwdjka dzieci, ktérzy
nie zarabiaja kokos6w, ale dzigki sprezentowa-
nemu mieszkaniu prowadza wygodne Zycie. Jej
zdaniem w Warszawie do$¢ dobrze wida¢ mecha-
nizm, uzywajac socjologicznego jezyka —repro-
dukcji nieréwnosci. — R6Znica miedzy osobami,
ktére odziedziczyly mieszkanie albo mogly liczy¢
na wsparcie rodzicéw, a tymi, ktére takiego kapi-
talu nie majg, jest dzi$ ogromna. Wlasne miesz-
kanie czy cho¢by wklad wlasny na start bardzo
ulatwiajg dalsze zycie. To przeklada sie na moz-
liwos¢ zdobywania wyzszego wyksztalcenia,
lepszej pracy i kolejnych zasobéw — podkresla.

Zaznacza jednak, Ze na tle wielu zachod-
nich metropolii Warszawa nadal nie jest mia-
stem o skrajnie duzym rozwarstwieniu spolecz-
nym. — Segregacja nie jest u nas az tak silna jak
w wielu miastach Europy Zachodniej. To mie-
dzy innymi spuscizna PRL-u i przydzialow na
mieszkania — ocenia. — Nie oznacza to jednak,
ze problemu nie ma. Wraz z rozwojem rynku
nieruchomosci i wzrostem cen réznice miedzy
tymi, ktérzy posiadajg majatek, a tymi, ktérzy
g0 nie majg, bedg sie poglebiad.

REKLAMA

NOWA LETNIA STREFA
REKREACJI W TERMACH UNIEJOW

juz otwarta!

Warszawa/34445990

Zapraszamy!

UNIEJOW
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/e szpitala
wrocila
7 dziurawym

jelitem

~-W przypadku zmiany lagodnej, pacjentka prosi

o wyciecie macicy” - napisala ginekolog w dokumentacji
medycznej Anny. Macice usunieto. Po kilku dobach

Anna na Madalinskiego wrocila karetka, z treScia jelit

w jamie brzusznej i postepujaca sepsa.

Magda Roszkowska

nna pokazuje mi blizne po cieciu
i pie¢ przepuklin, ktére powstaly
po operacjach. Najbardziej boli
ta po prawej stronie podbrzusza.
Wystarczy, Zze weZmie si¢ za sprzg-
tanie i zaraz wylazi, wyglada jak wielki guz,
potwornie piecze. — Ostatnio w lokalnej przy-
chodni powiedziano mi, Ze musze nauczy¢
sie z nimi zy¢, bo kolejnego otwarcia brzucha
pewnie nie przezyje — méwi Anna. — Kiedy
pokazalam dokumentacje medyczng z Mada-
liriskiego mojej ginekoloZce, dlugo ja wertowa-
1a, a potem popatrzyla mi w oczy i przyznala:
,Pani Aniu, to wszystko bylo niepotrzebne”.
Anna ma 48 lat. Siedzimy w jej salonie w pod-
warszawskiej miejscowosci. Opowiada o tym jak
podczas rutynowego badania w pazdzierniku
2023 r. dowiedziala sie, ze w lewym jajniku ma
torbiel o wielkosci 5 cm. Markery byly podwyz-
szone. Prawdopodobieristwo, Ze ma raka jajni-
ka, oszacowano na 20 proc. — Trafitam na kon-
sultacje do Szpitala Brédnowskiego. Lekarz
orzekl, Ze zanim wytnie zmiane na jajniku, musi
sprawdzi¢, czy nie mam niczego niepokojace-
g0 w macicy — wyjasnia Anna. Miala polip, ale
w badaniu histopatologicznym nie stwierdzo-
no obecnosci komérek atypowych (nowotwo-
rowych). Natomiast napisano, Ze blone Sluzo-
wa macicy charakteryzuje nadmierny wzrost
gruczoléw, tzw. zlozony rozrost endometrium.
Na drugi etap zaplanowanego leczenia
— wyciecie torbieli na jajniku — Anna nie zgto-
sila si¢ juz do Szpitala Brodnowskiego. Cztery
miesigce pdzZniej poszla do szpitala w Sochacze-
wie. Okazalo sie, Ze markery raka jajnika byly
juz w normie. Ginekolog ostrzegt, ze wyciecie
torbieli nie bedzie proste, bo Anna ma w brzu-
chu wiele zrostéw. To ,,blizny” wewnatrz ciala,
ktére w nieprawidlowy sposéb lacza ze sobg
narzady. Powstaja po operacjach. - Jako trzylat-
ka przeszlam zapalenie wyrostka robaczkowego.
Pekl i zawartos¢ jelita wraz z ropg wylala sie do
otrzewnej. Przeszlam kilka operacji ratujacych
zycie. Lekarz z Sochaczewa podkre$lal, ze usu-
wanie zrostéw podczas laparoskopii zwigksza
ryzyko powiklan - referuje Anna przebieg roz-

mowy. I dodaje, Ze wlasnie wtedy polecono jej
szpital na Madaliriskiego, gdzie podobno takie
zabiegi robig najlepiej.

BO LEKARZ WIE LEPIEJ

W polowie kwietnia 2024 r. w przyszpitalnej
poradni na Madaliriskiego Anne przyjal ordy-
nator Oddzialu Ginekologii Onkologicznej dr n.
med. Andrzej Czubalski. Okazalo sig, Ze torbiel
nie urosla. Lekarz zalozy! jednak Annie Karte
DILO - dokument uruchamiajgcy szybka $ciez-
ke onkologiczng - i skierowal na laparoskopo-
we wyciecie zmiany na jajniku.

Anna na izbie przyje¢ stawila sie 7 maja
2024 r. Ginekolozka, ktéra przeprowadzala
z nig wstepny wywiad, analizowala badania
i robila USG, zmienila decyzje przetozonego
irozszerzyla planowany zakres operacji. Orze-
kla, Ze Annie oprocz lewego jajnika i jajowodu
nalezy takze usung¢ macice, bo te charaktery-
zuje ztozony rozrost endometrium.

Taka diagnoze postawiono juz w Szpitalu
Brédnowskim, ale tam nikt nie méwil o usuwa-
niu narzadu. — W szpitalu na Madaliriskiego nie
przejmowano si¢ moimi zrostami. Ginekolozka
podkreslala natomiast, Ze stan mojej macicy od
czasu histeroskopii na Brédnie prawdopodob-
nie sie pogorszyl. Uslyszalam, Ze jesli nie zgo-
dze sie teraz, i tak wroce za rok czy dwa — opo-
wiada Anna. - Perspektywa braku miesigczek,
ktére trwaly u mnie nawet dwa tygodnie, byla
kuszaca. Tylko te zrosty mnie niepokoily.

Lekarka poinformowala ja 0 mozliwych powi-
klaniach po laparoskopii, w tym uszkodzeniu
jelit, i dala do podpisu Karte Swiadomej Zgody.
Bylo w niej napisane, Zze Anna ,bez zastrzezen,
w pelni $wiadomie, poinformowana o stanie
swojego zdrowia” zgadza si¢ na zabieg ,wycie-
cia macicy, wyluszczenia zmian z przydatkéw
[jajnik i jajowdd —red.] lub ich wyciecia w calo-
$ci”, a ,w przypadku zmiany lagodnej pacjent-
ka prosi o wyciecie macicy”.

To ostatnie zdanie wydawalo jej si¢ bez sensu,
ale nie zaprotestowala. Podpisala. - Myslalam:
moje problemy wreszcie si¢ skoricza, a lekarz
wie lepiej — m6éwi Anna. I podkresla: — Nie pro-

silam o ten zapis. W Polsce kastracja na zycze-
nie jest przeciez nielegalna. Takie rozwigzanie
rekomendowala lekarka.

Po macicy Anna nie placze. Ale nie moze
pogodzi¢ sie z tym, jak po zabiegu bagatelizowa-
no zgltaszane przez nig dolegliwosci: — Potrakto-
wali mnie jak histeryczke i wypuscili do domu
z tykajaca bombg w brzuchu. Po wszystkim
uslyszalam: to cud, Ze w ogdle pani przezyta.

,SKRECALO MNIE Z BOLU”

Badajac histori¢ Anny, poprosilam o opini¢
konsultanta krajowego ds. ginekologii onkolo-
gicznej, prof. Mariusza Bidziriskiego z Narodo-
wego Instytutu Onkologii w Warszawie. Zapyta-
tam, czy ztozony rozrost blony sluzowej macicy
i historia nowotworu w rodzinie (jak byto w przy-
padku Anny) kwalifikuje pacjentke do zabie-
gu usuniecia tego narzadu, jesli podczas histe-
roskopii nie stwierdzono niczego zlosliwego.
Odpowiedzial: ,,Do wyciecia macicy kwalifikuje
sie przede wszystkim rozrost ztozony z atypig.
Ten bez atypii w pierwszym etapie jest glow-
nie leczony zachowawczo, tj. farmakologicznie.
Obcigzony wywiad rodzinny jest czynnikiem
obcigzajacym, ale nie jest bezpo$rednim wska-
zaniem do usuniecia macicy. Chyba ze badania
genetyczne potwierdzily wystepowanie mutacji
biatek naprawy niesparowanych nukleotydéw,
woéwczas mozna podjaé decyzje o leczeniu chi-
rurgicznym. Nie wykonuje sie jednak operacji
usunigcia macicy na zyczenie”.

Ginekolozka z Madaliniskiego napisala
w dokumentacji, Ze Anna nigdy nie byla leczo-
na farmakologicznie z powodu zloZonego roz-
rostu endometrium. Nie stwierdzono tez u niej
atypii komorek.

Myslatam: maoje problemy
wreszcie si¢ skonczq, alekarz
wielepiej

ANNA

Zabieg przeprowadzala jeszcze inna lekarka.
Z opisu umieszczonego w dokumentacji wyni-
ka, Ze po wprowadzeniu laparoskopu ,,stwier-
dzono liczne lite zrosty petli jelit, Zolgdka, dwu-
nastnicy, sieci wiekszej z otrzewng $cienng”.
Byly one czesciowo likwidowane. Nastepnie
pobrano z torbieli lewego jajnika wycinek do
szybkiego badania srédoperacyjnego. Pato-
morfolog ocenil zmiane jako tagodng. Gine-
kolozka usunetla lewy jajnik i oba jajowody,
na koricu pozbyla sie macicy. W rozpoznaniu
napisala: rozrost blony §luzowej macicy z aty-
pia. Guz przydatkéw lewych. Jak jednak wyni-
ka z dokumentacji, lekarka nie mogla tego
wiedzieé. Nie zlecila w trakcie zabiegu bada-
nia, ktére mogloby potwierdzi¢, Ze w macicy
znajduja sie komorki atypowe. W péZniejszym
badaniu histopatologicznym atypii réwniez
nie stwierdzono.

Wieczorem, w pierwszej dobie po zabie-
gu pielegniarki zapisaly w Karcie Indywidu-
alnej Pielegnacji: ,,dolegliwosci bélowe nasilo-
ne leczone zgodnie z zaleceniami lekarza”. To
samo wpisaly dzieri p6Zniej, 9 maja 2024 1. Ale
juz w dzien wypisu nie wspomnialy o nateze-
niu bélu. Z kolei ginekolozka stwierdzila, ze
Anny brzuch jest migkki i bezbolesny. Posla-
1a ja do domu z adnotacja, Zeby zglosila sie do
szpitala, gdy wystapig u niej niepokojace obja-
wy. — Mialam je od poczatku! Na sali lezala ze
mna3 kobieta, ktora tez miala laparoskopig, ona
po kilku kilkunastu godzinach normalnie cho-
dzila. Ja ledwo wstawalam z t6zka, bo skreca-
1o mnie z bélu. W nocy jeczatam tak glosno,
ze sasiadka poszla po pielegniarki. Ale perso-
nel ciggle mi wmawial, Ze to tylko b6l podoboj-
czykowy po znieczuleniu, Ze przejdzie za kilka
dni. Zaczelam sobie powtarzaé: przesadzasz,
pora i$¢ do domu - wspomina Anna, a jej part-
ner, ktoéry od poczatku przystuchuje si¢ naszej
rozmowie, wtrgca: — Réznica miedzy stanem
Ani a samopoczuciem jej towarzyszki z sali
byla kolosalna. Ta kobieta sama si¢ spakowa-
la, wziela torbe i wyszla. Anie musialem ubraé
i podtrzymywac, by w ogdle wstala, nie méwiac
o samodzielnym chodzeniu.

Z dokumentacji medycznej wynika, Ze Anne¢
puszczono do domu bez zweryfikowania, co
moze by¢ przyczyng bélu. Zapytatam prof.
Mariusza Bidzinskiego, czy takie postepowa-

1WA



1WA

Gazeta Wyborcza
Pigtek, 7 sierpnia 2026

Tygodnik Warszawa

nie jest standardem. Odpowiedzial: ,Rutynowo,
jesli nie ma zadnych przeciwwskazar do wypi-
su, chore po zabiegu laparoskopowego wycie-
cia macicy sg wypisywane do domu w pierw-
szej dobie. Jednak wszelkie skargi pacjentki
nalezy starannie przeanalizowa¢ i wyjasnic¢

ich przyczyne”.

ROZWIJALA SIE SEPSA,
LEKARZE CZEKALI

Anna do domu wrdcila 10 maja 2024 r. Leza-
laiczekala, az ,bél po znieczuleniu” minie, jak
obiecali lekarze. Po szesciu dniach dostala bie-
gunki. BAl byl nie do zniesienia. Po potudniu
upadla obok 6zka i juz nie wstala. Syn wezwal
karetke. — ZawieZzli mnie do najblizszego szpita-
la. Z badan krwi wynikalo, Ze trace hemoglobi-
ne, aw moczu mam duzo bakterii. Lekarz podej-
rzewal krwawienie do otrzewnej i uszkodzenie
ukladu moczowego. W nocy przewieziono mnie
karetka na Madaliniskiego — referuje Anna.

17 maja przyjeto ja na oddzial Ginekologii
Onkologicznej. Lekarka napisala: ,.stan ogélny
pacjentki $redni, ostabiona, cierpigca, ma trud-
nosci z poruszaniem si¢”. Zlecila badanie pozio-
mu biatka CRP, ktére $wiadczy o stanie zapalnym
w organizmie. U Anny mialo warto$¢ 99 mg/l,
a poziom normy to maksymalnie 5 mg/l. Taki
wynik juz wtedy mégt wskazywad, Ze rozwija
sie sepsa. Mimo to kilka godzin pézZniej inna
lekarka napisala w dokumentacji, Ze stan ogdl-
ny pacjentki jest dobry, a tomografie kompute-
rowg zaplanowano dopiero na godz. 14 w pla-
coéwce poza szpitalem. — Nie wiem, czemu w tak
strasznym stanie wpakowali mnie do karetki,
skoro w szpitalu jest tomograf — zali sie¢ Anna.

Na Madaliriskiego wrdcila po trzech godzi-
nach. Wieczorem, niecalg dobe po pierwszym
oznaczeniu CRP, okazalo sig, Ze poziom biatka
we krwi Anny dramatycznie wzrésl, osiagajac
poziom 273 mg/l. Tak ekstremalnie wysoki wynik
moglt swiadcezy¢ nie tylko o sepsie, ale i skrajnie
niebezpiecznym dla Zycia wstrzgsie septycz-
nym. Wdrozono antybiotyk, ale wcigz czekano
na wynik tomografii komputerowej. Byt goto-
wy dopiero w sobote po godz. 14. CRP we krwi
Anny wynosito wtedy 330 mg/l. Na blok ope-
racyjny zawieziono jg o godz. 17.30. Operowal

dr Andrzej Czubalski. Z dokumentacji wynika,
ze w otrzewnej znalazl tres$¢ z jelita cienkiego.
Zlokalizowal tez dwie niewielkie dziury, tzw.
perforacje. W sumie usunat okolo 25 cm jelita
cienkiego i zlikwidowal pozostale w otrzewnej
zrosty. Zabieg trwal 2,5 godziny, Anna przez
kolejne pottorej doby byla niewydolna kraze-
niowo. W kolejnych dniach zglaszala duszno-
$ci, miala problemy z oddychaniem i litr ptynu
w oplucnej, ktéry dwukrotnie odsysano.

W miedzyczasie z pobranej od Anny krwi
wyhodowano bakterie, ktéra wywotlala u niej
sepse. Okazal sie nig gronkowiec zwykle bytu-
jacy na ludzkiej skorze (Staphylococcus homi-
nis). Ten akurat szczep charakteryzowata wyso-
ka lekoopornosé, co - jak powiedzial mi chirurg
z innej placowki — moze wskazywacé na jego szpi-
talne pochodzenie. - Za drugim razem w szpitalu
spedzilam 17 dni. Lekarze jak mantre powtarza-
li mi, Ze powiklanie powstalo podczas usuwa-
nia zrostéw. Przez przypadek uszkodzili jelito
idoszlo do zakazenia calego organizmu. Moéwili,
ze wiedzialam o takich konsekwencjach zabiegu
iwyrazilam na niego zgode - relacjonuje Anna.
Nie rozumie, dlaczego w takim razie lekarze
oprocz torbieli usuneli jeszcze macice, czym
zwigkszyli zakres i tak niebezpiecznego zabiegu.

Prof. Bidziniski wyjasnia, ze zrosty w jamie
brzusznej nie sg przeciwwskazaniem do prze-
prowadzania laparoskopii, ale ,,niekiedy moga
znacznie utrudni¢ przebieg zabiegu i wydtuzy¢
czas trwania procedury”. Zaznaczyl, Ze uszko-
dzenie jelit jest rzadkim powiklaniem i zdarza
sie Srednio raz na tysigc laparotomii.

Z kolei chirurg z innej placéwki zasugerowal,
ze do perforacji jelita u Anny wcale nie musialo
dojs$¢ w efekcie mechanicznego uszkodzenia ich
laparoskopem. Réwnie dobrze moglo by¢ tak,
Ze Anne w szpitalu zakazono gronkowcem. Ten
wywolal zapalenie otrzewnej, w wyniku ktoére-
go doszto do uszkodzenia. Tego jednak nie spo-
s6b dowies¢ bez Sledztwa.

SZPITAL ODMAWIA
ODPOWIEDZI

Annie najbardziej brakuje ruchu. Zanim trafita
na Madaliriskiego, tariczyla i éwiczyta na silow-
ni. Teraz to wykluczone. Musiala tez porzuci¢
dobrze platng prace w fabryce, zostala koor-
dynatorka lecznicy dla zwierzat. Z tej zmiany
akurat sie cieszy.

Przez dwa lata nie chciala méwié o tym, co
ja spotkalo w szpitalu na Madaliriskiego: — To
sie zmienilo, gdy poznalam historie pani Kali-
ny uduszonej podtlenkiem azotu, ktdéry przez
pomylke podano jej tam zamiast tlenu. Ona
zmarla, ja cudem przezytlam. Teraz dreczy mnie
mysl: czy jest nas wiecej?

31 lipca poprositam dyrekcje szpitala Sw.
Rodziny, by odpowiedzieli na moje pytania.
Zaznaczylam, Ze prosze¢ o udzielenie odpowiedzi
na poziomie ogélnym, jesli nie mogg odnies¢ si¢
do konkretnych przypadkéw. Zapytalam m.in.:

Czy zlozony rozrost endometrium bez atypii
jest stanem kwalifikujacym do wyciecia macicy?

Jesli zmiana na jajniku jest lagodna, dlacze-
go i w jakich sytuacjach decyduja sie na wycie-
cie macicy?

Na jakiej podstawie lekarz stwierdza po ope-
racji rozrost blony §luzowej z atypia, jesli nie
pobiera prébek do badania srédoperacyjnego?

Dlaczego podczas operacji Anny nie pobrano
z macicy prébek do badania srédoperacyjnego,
skoro brano pod uwage jej wyciecie?

Dlaczego lekarz napisal w dokumentacji
,w przypadku zmiany lagodnej Pacjentka pro-
si o wyciecie macicy”? Czy szpitalu mozliwe jest
usuwanie narzagdow na prosbe pacjentki? Jakie
przypadki kwalifikujg sie do wyciecia macicy?

Dlaczego Anna czekala ponad dobe na tomo-
grafie? Dlaczego w stanie zagrozenia Zycia z per-
foracja jelit czekala na operacje 1,5 doby?

Dlaczego pacjentke z podejrzeniem perfora-
cji jelit zawieziono na tomografie poza placéw-
ke, skoro w szpitalu jest tomograf?

Szpital odmoéwil odpowiedzi, zastaniajgc
sie tajemnicg medyczng i ochrong danych
osobowych.

¥ Szpital Swie-
tej Rodziny przy
ul. Madalin-
skiego

FOT.ROBERT KOWA-
LEWSKI/ AGENCJA
WYBORCZA.PL

Skandal obyczajowy w Radomiu

Przylapani na
seksie wurzedzie

FOT. SHUTTERSTOCK

Dwoje pracownikéw Miejskiego
Urzedu Pracy w Radomiu zostalo
przylapanych w godzinach pracy
w pomieszczeniu biurowym na
intymnym akcie. Urzad rozstat
sie znimi na zasadzie porozu-
mienia stron. Dlaczego nie zwol-
nil dyscyplinarnie? ,,Przepisy nie
oceniaja moralnosci”.

Matgorzata Rusek

- Sprawa jest tak zZenujaca, ze nawet
nie wiem, jak to komentowaé — méwi
Lukasz Molenda, dyrektor Miej-
skiego Urzedu Pracy w Radomiu.
W ostatni pigtek byl na urlopie.
Gdy dostat informacje o zdarze-
niu, do ktérego doszlo na terenie
urzedu, wrécil do Radomia. Jak mu
przekazano, dwoje pracownikéw
zamknelo sie w jednym z pomiesz-
czen biurowych, aby uprawia¢ tam
seks. Odglosy intymnego aktu sly-
szeli pracownicy w biurze za $cia-
ng i zawiadomili przeloZonych. Prze-
szkadzaly im tak bardzo, Ze nie dalo
sie ich ignorowac.

Reakcja przelozonych byla szyb-
ka. Najpierw przerwano intymne spo-
tkanie pary, a w poniedzialek rano
wezwano oboje pracownikéw do
dyrektora. Dyrektor o sprawie zawia-
domil tez przelozonych w Urzedzie
Miejskim w Radomiu.

— Powiem tak: nikt ich nie zlapatl
w momencie, w ktérym byloby to
stuprocentowo jednoznaczne. Nato-
miast poszlaki byly na tyle powazne,
Ze nie mozna bylo nie zareagowac.
Uznalem, Ze w tej sytuacji najlepszym
wyjsciem bedzie rozwigzanie uméw
o0 prace za porozumieniem stron. Pan-
stwo sie zgodzili, tym samym nie sg
juz naszymi pracownikami — mowi
Lukasz Molenda.

Wypowiedzenie za porozumie-
niem stron oznacza, ze odchodzacy
pracownicy nie dostang tez odpra-
wy. Oboje zatrudnieni byli w MUP od
wielu miesigcy. Zadna z tych os6b nie
pracowala weze$niej w Powiatowym
Urzedzie Pracy, skad po rozdzieleniu
urzedow i powolaniu do Zycia Miej-
skiego Urzedu Pracy przeszla duza
grupa pracownikow.

Ustawa o pracownikach samo-
rzadowych stanowi, Ze do obowigz-
koéw pracownika samorzagdowego
nalezy w szczegoélnosci zachowa-
nie sie z godno$cig w miejscu pracy
i poza nim. Dlaczego dyrektor MUP
nie zdecydowal si¢ na zwolnienie
ich dyscyplinarnie?

— Jak wynika z orzecznictwa,
moralno$¢ nie podlega ocenie, nie
moze by¢ przyczyng zwolnienia w try-
bie art. 52 kodeksu pracy. Mozna by
tu rozwazaé, czy panstwo naruszy-
li obowigzki pracownicze w ten spo-
séb, ze opuscili stanowiska pracy i jej
nie wykonywal. Ale aby taka przeslan-
ka do zwolnienia zaistniala, musialy-
by by¢ spelnione okre$lone warun-
ki i musielibySmy wtedy wchodzi¢
w temat, co robili, gdy nie pracowa-
li. Doszedlem do wniosku, Ze zacho-
wamy powage urzedu, gdy rozwigze-
my z nimi umowy za porozumieniem
stron — wyjasnia dyrektor MUP.

Watpliwosci co do tego, czy zdarze-
nie w MUP moze by¢ podstawg dyscy-
plinarnego zwolnienia, ma tez radca
prawny Kazimierz Wlazlo. - Nie znam
okolicznosci tej sprawy, ale w mojej
ocenie przepisy s tak skonstruowane,
Ze nie dajg wprost podstawy do roz-
wigzania w takim przypadku umowy
o prace w trybie artykutu 52 kodeksu
pracy. Sadze, ze dyscyplinarne zwol-
nienie tutaj nie obroniloby si¢ w sadzie.
Chyba Ze panistwo oprécz wspomnia-
nego czynu zaniedbaliby w sposéb
razacy dochowania podstawowych
obowigzkéw pracowniczych, takich
jak renoma pracodawcy, jakas sytuacja
przymuszania do takiego zachowania,
itp. Ale wtedy to naruszenie, a nie ich
relacja w pracy bylaby podstawa do
zwolnienia. Mozna sie oburza¢ na takie
zachowanie w pracy, ale c6z, przepisy
sg tu jednoznaczne - méwi prawnik.

Konsekwencji zdarzenia w urze-
dzie obawiajg si¢ pracownicy MUP. Jak
mowig, cho¢ przelozeni zareagowali
szybko i rozstali si¢ z uczestnikami zaj-
$cia, to boja sie, ze negatywny odbior
sprawy dotknie ich bezposrednio.

- Spodziewam sie¢ zlosSliwych
komentarzy ze strony petentéw.
Dostaniemy rykoszetem, cho¢ nie
jestesSmy tu winni - méwia.
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aki to niewielka wie$ pod
Radzyminem. Do niedawna
mieszkalo tam kilkaset os6b.
Szutrowe drogi, domy otoczo-
ne polami, bliskos¢ lasu, cisza
i spokéj. Cho¢ do Warszawy jest stamtad
40 km, a o sprawnej komunikacji publicz-
nej nie ma mowy, to w sielski krajobraz
zaczely juz powoli wkradaé sie dewe-
loperskie bliZzniaki. Kilkanascie rodzin
z Lak zaznacza, Ze termin ,,wkrada¢ si¢”
jest tutaj nieprzypadkowy. Od lat bowiem
toczg walke z urzednikami i dowodza, ze
plan miejscowy na podobng zabudowe
nie pozwala. — Nie chcemy tu betonozy,
chcemy ocali¢ ten wiejski charakter —
mowi Renata Sak-Szewczyk, soltyska wsi.
Parkujemy pod jednorodzinnym domem
soltyski. W najblizszym sgsiedztwie znajdu-
je sie jeszcze kilkanascie podobnych budyn-
kéw. Ale z jej ogrodu widaé juz biale osiedle.
Wzdluz szutrowej ulicy ciggna si¢ blizniaki.
Renata pokazuje w tamtym kierunku pal-
cem. — Mamy tu plan miejscowy pozwala-
jacy na domy jednorodzinne dwulokalowe.
Deweloperzy wystepuja o pozwolenie na
takie budynki, ale wiedzg, Ze zostang one
sprzedane jako bliZzniaki — méwi. — Zanim
zorientowaliSmy sie, co sie tutaj dzieje, wyro-
sla nam juz cala ulica takich budynkéw. To
zreszta problem w calej Polsce.
Mieszkancy Lak nie poprzestali na wska-
zywaniu budynkéw palcem. 20 rodzin zto-
Zylo sie na prawnika i walczy przed wszyst-
kimi mozliwymi organami. Ich zdaniem
inwestycje w ich wsi tylko na papierze pro-
jektowane sg jako domy jednorodzinne
dwulokalowe, podczas gdy w rzeczywi-
stosci od poczatku maja by¢ bliZniakami.
To réznica. W rozumieniu intencji usta-
wodawcy dom jednorodzinny dwulokalowy
ma stuzy¢ zaspokajaniu potrzeb mieszka-
niowych jednej rodziny wielopokoleniowej
lub dwéch gospodarstw domowych, ktére
funkcjonuja w ramach jednego domu. Cho-
dzi wiec np. o sytuacje, gdy rodzice wydzie-
laja cze$¢ budynku dla dzieci. Blizniak ma
inng konstrukeje. Sklada sie¢ z dwoch odreb-
nych czesci budynku, a kazdy jest osob-
nym domem jednorodzinnym. Zazwyczaj
ma osobne wejscie na teren, osobne drzwi,
osobny ogrédek, a jedynie wspdlng jedng
$ciane. BliZzniaki to konstrukcyjnie osobne
byty, dom jednorodzinny dwulokalowy to
jeden budynek.

SZYKUJA NAM
ARMAGEDON

Mieszkancy Lak na sprawe zwrdcili uwage
po raz pierwszy w 2019 r. Cho¢ plan miej-
scowy juz wéwczas zakladal tam zabudo-
we jednorodzinng, to we wsi wyrést spory
bliZniak. Mariusz Szewczyk i Renata Sak-
-Szewczyk mieszkali juz wtedy w Lakach
od okolo dziesieciu lat. — Byly tutaj tylko
domki jednorodzinne i piaszczysta droga.
Las, pola i wlasnie Igki. PrzeniesliSmy sie
tutaj, bo chcieliSmy uciec z miasta, mie¢
spokdj. ZnaliSmy plan, wiedzieliSmy, Ze
okolica sie zabuduje, ale byliSmy pewni,
Ze to bedg domy jednorodzinne, takie jak
nasz — méwi Renata.

—Chodzi o nasze bezpieczernistwo, estety-
ke i przede wszystkim o poszanowanie pra-
wa i lokalnej spolecznosci —dodaje Mariusz.
- BliZzniaki to dwa razy wiecej aut, dwa
razy wigksza kolejka do wywozu szamba
calkowita zmiana naszej wsi w przedmie-
Scia Warszawy.

—Nasza najblizsza okolica to 26 hekta-
réw i 20 rodzin mieszkajacych tu od lat.
Wszyscy myslelisSmy, Zze bedzie nam dane
mieszka¢ na terenie wiejskim. Ja po to wla-
$nie wyprowadzilam sie z Warszawy. Tym-
czasem jesli wszystko tu zostanie zabudo-
wane bliZniakami, to bedzie armagedon.

= g

Warszawa sie rozjezdza

Wkradaja nam
sie tu blizniaki

Mieszkancy miejscowosci L.aki chca ochronic jej wiejski charakter.
Wynajeli prawnikow i staneli naprzeciw deweloperom.

Mam poczucie, Ze nikt nie liczy si¢ tu ze
stalymi mieszkaricami — méwi Lucyna
Strupiechowska.

W 2022 r. gmina Radzymin po naci-
skach mieszkanicéw Lak przyjela nowy
plan miejscowy. — Ale to okazalo sie roz-
czarowaniem. Dokument jedynie zmniej-
szyt wymagang powierzchnig biologicznie
czynng i zwiekszyt wskaznik intensywnosci.
Wtedy dopiero ruszyta tu zabudowa bliz-
niacza - mowi Renata. Tlumaczy, ze wow-
czas mieszkaricy nie rozumieli jeszcze do
korica zapiséw planu i tudzili sie, Ze rozwig-
Ze on problem. Stalo si¢ wrecz odwrotnie.
Starostwo Wolomin wydalo pozwolenia na
kilka pseudobliZniakéw przy ulicy Fiotko-
wej. W 2024 r. soltyska zlozyla do urzedu
podpisany przez 40 os6b apel o wstrzyma-
nie takich decyzji.

Przy kazdej kolejnej takiej inwestycji
mieszkarncy kierowali pisma do urzedéw
za posrednictwem swojej kancelarii. Zto-
zyli nawet zawiadomienie do prokuratury
na urzedniczke, ktéra wydala pozwolenie
na budowe takiego bliZniaka. — Prawnicy
wskazujg na orzecznictwo sgdéw admini-
stracyjnych, zgodnie z ktérym nie decyduje
wylacznie to, co zostalo zapisane w projek-
cie budowlanym, ale faktyczna funkcjonal-
no$¢ obiektu i jego rzeczywiste przeznacze-
nie. Jezeli mamy do czynienia z lustrzanym
odbiciem dwdch czesci budynku, osobny-
mi przytgczami wody, licznikami energii,
szambami oraz oddzielnymi wjazdami, to
mamy do czynienia z zabudowa bliZnia-
cza — mowi Pawel Zygier, jeden z miesz-
kanicéw Lak.

Jak ttumaczy, prawnicy powoluja si¢ na
stanowiska izb architektéw oraz sgdéw.
— Naszym zdaniem mamy tutaj do czy-
nienia z probg wykorzystania przepisu

o budowie domu jednorodzinnego dwulo-
kalowego do realizacji bliZzniaka, mimo ze
tego typu zabudowy zakazuje plan zago-
spodarowania — méwi.

JUZNIE WIDZE LASU

W przypadku jednej z inwestycji staro-
stwo faktycznie wydalo decyzje odmowng
dla pozwolenia na budowe. Sprawa trafila
jednak do wyzszej instancji, czyli do woje-
wody mazowieckiego. — Jest w trakcie roz-
patrywania. Przewidywany termin zakon-
czenia postepowania to polowa sierpnia
2026 r. - informuje urzad.

Przechadzam sie szutrowymi ulicami,
przy ktérych stojg sporne budynki. Nie
wygladaja na domy jednorodzinne, a na
typowe bliZniaki. Jako takie sa teZ sprzeda-
wane klientom. Przed kazdym stoi samo-
chéd. Budynki s ustawione blisko siebie,
niewiele zostaje na dziatlkach miejsca na
zielen. — Niestety, urzednicy koncentrujg si¢
jedynie na rysunkach technicznych i cze-
sto nie zwracajg uwagi na to, jakie bedzie
realne przeznaczenie obiektu. Dewelope-
rZy to wykorzystuja — méwi Renata.

Mieszkaricy wskazujg na jeden z budyn-
kéw. Opowiadaja, Ze poczatkowo miat tu
powsta¢ dom jednorodzinny, ale gdy inwe-
stor zobaczyl, Ze po drugiej stronie ulicy

¢ Mieszkaricy
kak, ktorzy
walcza o zacho-
wanie jej wiej-
skiego charak-
teru. Od lewej:
Lucyna, Mariusz
i Renata
FOT.KUBAATYS /
AGENCJA WYBORCZAPL

Mieszkancy Eqk nie poprzestali
na wskazywaniu budynkow palcem.
20rodzin ztozylo sie na prawnikaiwalczy
przedwszystkimi mozliwymi organami

powstaja bliZniaki, zburzyt fundamenty
i zaczal od nowa, by zmaksymalizowaé
zyski. —Nie mamy nic przeciwko bliZniakom.
Sa potrzebne, ludzie chcg w nich mieszkac,
ale niech powstajg tam, gdzie przewiduje
je plan miejscowy. Po co$ te dokumenty s
uchwalane — podkresla Mariusz.

- Jak kupowatam tu ziemig, to slysza-
lam w gminie, ze bedzie tu zabudowa wil-
lowa. Mialam widok na las, a teraz mam
na te bliZniaki, jeden przy drugim - opo-
wiada Lucyna.

- Zalezy nam na tym, by plany miejsco-
we byly respektowane, bo kupujac nieru-
chomo$¢, tym sie kierujemy i chcieliby$my
mie¢ gwarancje, ze inwestorzy beda to sza-
nowali. Urzednicy powinni stuchac opinii
mieszkaricéw, a nie deweloperéw i wiasci-
cieli gruntéw. Jedni tu mieszkaja, inni chca
maksymalizowac zyski — dodaje Renata.

WIERZYMY, ZE MOZNA
COS ZMIENIC

Grupa z Lak nie poprzestaje na pismach
do urzeddw, do prokuratury czy negocja-
cjach z deweloperami. We wrze$niu 2025 .
udato im sie przekona¢ gminnych radnych,
by przystapili do uchwalenia nowego pla-
nu miejscowego. Ma to by¢ niewielka latka
dla ich okolicy. Radni podjeli uchwale, ale
do wdroZenia zmian jeszcze daleka droga.
— Chodzi o skrawek terenu, jakie$ 26 hek-
taréw, ale w gminie slyszymy, Ze moze to
potrwac do 2027 roku — méwi Mariusz.

Potwierdza do gmina Radzymin. ,.Jest to
spokojne osiedle w otoczeniu lasu, ktérego
walory przestrzenne i przyrodnicze wyma-
gajq szczegolnej ochrony. W tym kontek-
Scie jednym z istotnych kierunkéw jest m.in.
unikniecie praktyk polegajacych na reali-
zacji budynkéw dwulokalowych zamiast
zabudowy wolnostojgcej, co prowadzi do
nadmiernej intensyfikacji zabudowy i stoi
w sprzeczno$ci z dotychczasowg koncep-
cja planistyczng” - czytamy w uzasadnieniu
uchwaly rady gminy. ,Rosngce ceny grun-
téw, nieadekwatne do mozliwosci finanso-
wych czesci spoleczenistwa, prowadza do
prob maksymalizacji zyskow przez dewe-
loperéw poprzez wykorzystywanie niejed-
noznacznych zapiséw planu lub obejsciowe
dostosowywanie projektéw. Takie dziala-
nia mogg by¢ formalnie zgodne z prawem,
jednak stoja w sprzecznosci z intencjg pla-
nu, interesem publicznym oraz zasadami
Zréwnowazonego rozwoju.”.

Mieszkancy naciskajg na radnych,
by w nowym planie zmniejszona zosta-
la intensywno$¢ zabudowy, a wymagana
powierzchnia biologicznie czynna - zwi¢k-
szona. Obecnie pseudobliZniaki mogg
powstawaé na dziatkach o powierzchni
minimum 1000 metréw kw. W praktyce jest
to wiec do$¢ ciasna zabudowa. — To jest zja-
wisko wystepujace w calej Polsce. Chcemy
zwroci¢ uwage rzadzacych, Ze psuje prze-
strzen publiczng - méwi Renata.

— Zabudowa si¢ zageszcza, to samo
wida¢ w innych podwarszawskich gmi-
nach, gdzie juz sa problemy z woda i z infra-
strukturg. W Radzyminie tez si¢ to juz
zaczyna — dodaje Mariusz.

Dopéki jednak prawo sie nie zmieni,
sprawa doméw jednorodzinnych dwulo-
kalowych bedzie zalezala od interpretacji
przepisow. Mieszkarncy powolujg sie na
wyroki Naczelnego Sgdu Administracyj-
nego, ktory wskazal, ze nawet jesli budyn-
ki maja wspdlng Sciane, nie oznacza to, ze
nie sg odrebne konstrukeyjnie.

Mieszkarncy Lak przyznaja, Ze zadanie jest
trudne, bo urzednicy wolg stosowa¢ znang
im interpretacje. — Ale wierzymy, Ze moz-
na co$ zmieni¢. W sprawie kredytéw fran-
kowych ludzie tez w nie wierzyli, Ze si¢ uda.
Ale zapadtjeden wyrok, drugi, trzeci i poszlta
fala. Moze od nas musi sie zacza¢, by ustawo-
dawca otworzy! oczy — stwierdza Renata.
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Nowe centrum Warszawy

Zlota cata zielona

To nie koniec zmian w ,,Nowym centrum
Warszawy” — powtarzal prezydent miasta
Rafal Trzaskowski na otwarciu tonacej
wzieleni ul. Zlotej. W kolejce czekaja m.in.
Krucza, przebudowa nastepnego odcinka
Marszatkowskiej, Al. ,Solidarnos$ci” i Praga.
Co sie tam zmieni i kiedy?

Jarostaw Osowski

lica Zlota oddana kilka

dni temu po przebudo-

wie miedzy Marszatkow-

ska a ul. Zgoda ma nie-

wiele ponad 150 metréw,
ale zmiany sg tu najbardziej spekta-
kularne w calym ,,Nowym centrum
Warszawy”. To haslo prezydent
Trzaskowski rzucit w 2019 . Od tego
czasu krok po kroku trwaja przebu-
dowy ulici placéw. Przybywa przejs¢
dla pieszych, odcinkéw rowerowych
isetek drzew.

Jednak to wlasnie na Zlotej meta-
morfoza wydaje sie najwieksza. Jesz-
cze dwa lata temu dominowaly tu par-
kujace samochody, a na srodku byt
wjazd do tunelu pod Marszatkow-
ska z czasow PRL. Po jego zasypaniu
powstaly zbiorniki retencyjne, ktére
pomieszczg nawet 3 min litréw desz-
czowki. Bedzie ja mozna wykorzysty-
wa¢ do podlewania nowych drzew.
Przechodnie przysiadajg w ich cieniu
na utworzonych w calym kwartale
skwerach. Obok stojg plansze ze zdje-
ciami, ktére przypominaja, jak tu byto
weczesniej. ,,Kiedy$ miedzy samocho-
dami, dzi$ miedzy ludZmi” - czytamy.

Posrodku Zlotej dzialajg tez nowe
fontanny —w Warszawie to wcigz rary-
tas. Woda wiruje i chtodzi, a wieczo-
rem jest pod$wietlania. Dla dzieciar-
ni to jedno wielkie pluskowisko. Kiedy
pompy przerywaja prace, w tafli ptyt-
kiej sadzawki az po iglice odbija sie
Palac Kultury i Nauki. W ruch idg apa-
raty w telefonach komérkowych - War-
szawa ma kolejny pocztéwkowy widok.

ZLOTATINNE ZMIANY

- Nowa Zlota to nie tylko wiecej drzew
i zieleni, ale takze rozwigzania, kt6-
re pomagaja nam lepiej przygoto-
wacé miasto na skutki zmian klima-
tu. Mieszkaricy zyskali przestrzen,
w ktérej mozna odpoczaé i schronié
sie przed letnimi upalami - zachwa-
lal prezydent Trzaskowski podczas
inauguracji tej czesci ,Nowego cen-
trum Warszawy”.

Ulica Ztota jest jego zwornikiem.
Tedy prowadzi najwygodniejsze doj-
$cie z oddanego w 2025 1. ,,placu cen-
tralnego” przed Palacem Kultury do
obsadzanego wlasnie drzewami Placu
Powstaricéw Warszawy, pod ktérym
dziala garaz dla ponad 400 samocho-
dow czy przez przebudowang w ostat-

nich miesigcach ul. Zgoda do ,,placu
pieciu rogéw”. To on przeszedl meta-
morfoze jako pierwszy — w 2022 r.
Skrzyzowanie z Chmielng, ktéra dzi$
tonie w cieniu podwdjnego szpaleru
platanéw, Szpitalng i Brackg (pierw-
szym woonerfem w Srédmiesciu) byto
dawniej samochodowym $ciekiem.

Wigkszos¢ tych zmian realizuje od
poczatku lat 20. Zarzad Drog Miej-
skich. Jego dyrektor Lukasz Puchal-
ski na otwarciu ul. Zlotej oglosil, Ze ,,to
jeszcze nie koniec, a przed nami kolej-
ne etapy”. Haslowo podat je tez prezy-
dent Rafat Trzaskowski, podkreslajac,
ze ,Nowe centrum Warszawy” przez
oddang w 2024 r. kladke dla pieszych
wkracza tez na Prage. Na przedtuze-
niu tej przeprawy teraz trwa przebu-
dowa ul. Okrzei za 20 mln z1. Miasto
pomija, niestety, zmiany na Targo-
wej. Jako powdd podaje spodziewane
utrudnienia w ruchu podczas moder-
nizagcji linii rednicowej PKP z Dwor-
cem Wschodnim. Potrwajg od korica
2026 1. przez trzy lata.

W tym czasie powinna juz trwaé
przebudowa kwartatu ulic Jagielloriska-
-Florianiska z Pl. Weteranéw Powstania
1863 . przed katedrg praska. W 2025 1.
rozstrzygnieto konkurs, ktéra wygrala
pracownia RS Architektura Krajobrazu.
Jej koncepcja zaklada m.in. przerwa-
nie ruchu tranzytowego na ul. Jagiel-
loriskiej i stworzenie placu miejskiego
miedzy obecnymi skrzyZowaniami z ul.
Okrzei i ks. Klopotowskiego. Wedlug
Lukasza Puchalskiego prace w praskim
kwartale zaczng sie¢ w 2027 1.

COTU NIE PASUJE

~Stoteczna” spytala go, co jeszcze ma
na liscie? Najpierw firma Skanska
musi dokoniczy¢ kontrakt w kwarta-
le Zlota-Zgoda za ponad 50 mln zl.
Obejmuje on teren o powierzchni
trzech hektaréw. Do listopada tego
roku powinny by¢ gotowe kolejne
odcinki: Zgody przed Domem pod
Orlami, ul. Sienkiewicza i Plac Emi-
la Mlynarskiego kolo Filharmonii
Narodowej, a takze krétki fragment
ul. Jasnej. Bedzie tam rosto kilkadzie-
sigt kolejnych drzew, powstang dep-
taki z nastepnymi fontannami i roz-
pylaczem mgly wodne;j.

W ostatnich tygodniach pisze-
my tez jednak o kontrastach miedzy
poszczegblnymi ulicami. Im wiecej
zmian w ,,Nowym centrum Warsza-
wy”, tym bardziej w oczy rzuca si¢
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betonoza i nielad parkingowy tuz
obok. Np. na ul. Moniuszki po drugiej
stronie Filharmonii Narodowej czy na
ul. Widok, réwnoleglej do Chmielnej.
Czytelnicy zglaszali nam teZ zaniedba-
ne od lat ulice Senatorska czy OboZna.

Sytuacje komplikuje niejasny
podzial kompetencji miedzy ZDM
a srédmiejskim Zarzadem Terenéw
Publicznych. W dodatku burmistrz
dzielnicy Aleksander Ferens stoi na
stanowisku, Ze mieszkaricy majg dos¢
objazdéw, zmian i remontéw, ktére
wiazg si¢ z likwidacja nieprzepiso-
wych miejsc parkingowych. Za ich
rezerwuar uwaza np. ul. Gérskiego
na przedluzeniu ul. Zlotej i Brokla
w kierunku Nowego Swiatu.

Do zmian na Zlotej czy Chmielnej
nie przystaje tez Pasaz Wiecha na tytach
Doméw Towarowych Centrum. Ich
wlasciciel zabetonowal to miejsce na
poczatku XXI w., usuwajgc murki z zie-
lenig, ktdre w latach 90. zaczeli okupo-
wac menele. W 2024 r. pisaliémy o roz-
mowach ze strong miejska, by wigczy¢
Pasaz Wiecha do ,Nowego centrum
Warszawy”. Pytany o to kilka dni temu
prezydent Trzaskowski powiedziat tyl-
ko, Ze te rozmowy nadal trwaja.

Burmistrz Srédmiescia sygnalizu-
je, ze na wzor ,,Nowego centrum War-
szawy” miejskie biuro architektury
przygotowuje program zmian w kilku
waznych miejscach dzielnicy. Jak pisa-
lismy, obejma Rynek Nowego Miasta
z przylegajacymi ulicami. Na poczat-
ku 2027 r. powinna by¢ gotowa doku-
mentacja prac. Metamorfoze przejdzie
tez zaniedbany Mariensztat vis-a-vis
Zamku Kroélewskiego.

Warszawa ma kolejny
pocztowkowy widok

ULICE DO ZMIAN

Stad blisko do ul. Karowej, ktéra laczy
Trakt Krélewski z mostem dla pie-
szych. Pod koniec 2025 r. miasto wylo-
nilo w konkursie efektowng koncep-
cje przebudowy tego odcinka. Obok
zabytkowego Wiaduktu Markiewi-
cza powstang schody i winda. — Przy-
gotowujemy remont, ktéry chcemy
zaczaé w 2027 r. — informuje dyrek-
tor ZDM. I zwraca uwage na trwajace
wlasnie spektakularne zmiany w Al.
Jana Pawtla II. Miedzy Al. ,Solidar-
nosci” a Rondem ONZ powstaje dru-
ga droga rowerowa (po stronie Hali
Mirowskiej) z parkami kieszonkowy-
mi - final jeszcze w tym roku. Toczy
sie tez przebudowa ul. Grzybowskiej
od Al. Jana Pawta II do ul. Przyoko-
powej na Woli, gdzie oprécz wytycze-
nia osobnego miejsca dla cyklistow
zostang posadzone setki drzew. Weze-
$niej drogowcy zbudowali dwa waz-
ne szlaki rowerowe: na ul. Andersa
od Nowolipek do Dworca Gdariskie-
go, na ul. Leszno i w Al. ,Solidarno-
$ci” od Okopowej do Al. Jana Pawla
II. - Przed przedluzeniem drogi rowe-
rowej w Al ,,Solidarnosci” od Al. Jana
Pawta do ul. Andersa i Placu Bankowe-
go w tym roku zamoéwimy koncepcje,
ktéra pokaze nam m.in., jak pomiescié¢
na tym odcinku miejsca parkingowe.
Przymierzamy sie tez do odtworze-
nia przejécia dla pieszych przez Al
»Solidarnosci” na wysokosci ul. Orlej
—moéwi nam Lukasz Puchalski.

Inna wazna zebra powstanie w Al.
Jerozolimskich i polgczy dwa odcinki
ul. Brackiej. Juz trwa jej projektowa-
nie, poczatek prac wedlug dyrektora
ZDM w 2027 r. To na razie wszystkie
zmiany w Alejach. Pozostale (m.in.
likwidacja rond, zwezZenie jezdni,
nowa zielerl) wstrzymuje przesuwa-
na wciaz inwestycja kolejowa w tune-

Iu pod spodem. Aktualny termin to
dopiero lata 2031-35.

Na 2028 r. szef miejskich drogow-
cow zapowiada zmiany na Osi Saskiej,
gdzie w poprzek ul. Marszalkowskiej
planowane jest przejscie dla pieszych.
Polaczy Plac Pilsudskiego i Ogrod
Saski z Placem Zelaznej Bramy, kt6-
ry tez ma zosta¢ catkowicie odmie-
niony zgodnie z wynikami niedaw-
nych warsztatéw charrette.

Co z pozostalymi odcinkami Mar-
szatkowskiej? Zmiany w ,,Nowym cen-
trum Warszawy”, w tym szpalery
drzew wzdluz toréw tramwajowych,
dotarly tylko do ul. Zlotej. Fragment do
ul. Widok czeka na likwidacje ronda
u zbiegu z Al. Jerozolimskimi, a kolej-
ny do Placu Konstytucji na zakorcze-
nie przebudowy réwnoleglej ul. Kru-
czej. ZDM wybiera juz jej wykonawce
—najwieksze szanse w przetargu na fir-
ma Skanska (51 mln zt), ktéra zajmuje
si¢ kwartalem Zlota-Zgoda. Dyrektor
Puchalski zapowiada poczatek prac
na Kruczej jeszcze w 2026 1. W 2028 1.
Krucza bedzie miec dwie jezdnie prze-
dzielone zadrzewionym deptakiem.

Osobg porcje zmian w ,,Nowym
centrum Warszawy” szykuje Stolecz-
ny Zarzad Rozbudowy Miasta, ktéry
wybiera wlasnie projektantéw ulic
laczacych Marszatkowska z ul. Emilii
Plater po obu stronach Palacu Kultury.

Blizej Al. Jerozolimskich i Dwor-
ca Srédmieécie w 2027 r. powstanie
tzw. aorta Warszawy, czyli trzy pasaze,
ktérych patronkami s poetki: Wista-
wa Szymborska, Kazimiera Ittakowi-
czéwna i Zuzanna Ginczanka. Urzed-
nicy zapowiadaja: ,,Juz nikt nie straci
tu koétek od walizki. Przebudujemy
nawierzchnie i nadamy temu miej-
scu bardziej reprezentacyjny, zielony
charakter. To przeciez jeden z pierw-
szych widokéw dla 0s6b przyjezdza-
jacych do Warszawy”. @
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Czego mnie nauczyl miesigc nocnych spaceréw po miescie

FOT. ADAM STEPIEN /
AGENCJA WYBORCZAPL

Po pierwszej w nocy
Warszawa po prostu
zasypia

W Warszawie toczy sie dziS debata o zyciu noc-
nym, jakby miasto zmagalo sie z problemami
Barcelony czy Amsterdamu. Jednak miasto, ktore
tak szybko dogonilo Zachdd za dnia, wieczorem zyje
wedhug zupelnie innych zasad.

Tomasz Kurianowicz

est godz. 1.12 w nocy. Poniedzia-
tek. Wracam pieszo z Kulturalnej
w Palacu Kultury. SiedzieliSmy
z kolega do zamkniecia. ByliSmy
ostatnimi go$¢mi. Po trzydziestu
minutach dochodze na Rakowiecka na
Starym Mokotowie. Po dwéch piwach
czuje lekki glod. Nie mam jeszcze ochoty
wracaé do domu. Chcialbym usig$é gdzies
przy barze, zamoéwic jeszcze jedno piwo,
zjesc¢ cos cieplego, porozmawiac z barma-
nem albo z kims$ przy sgsiednim stoliku.
Jak bohater amerykariskiego filmu, ktéry
wie, Ze noc jeszcze si¢ nie skoriczyla.
Rozgladam si¢. Ulica Rakowiecka
jest niemal pusta. Co jaki$ czas przejez-
dza samochdd. Z daleka stycha¢ pociag.
W oknach kamienic $wieca si¢ pojedyn-

cze $wiatla. Wyciggam telefon. W Google
Maps wpisuje ,,pub”, potem zaznaczam filtr
~otwarte teraz”. Nic. Prébuje jeszcze raz.
~Jedzenie”, ,Przekgska”. Znéw nic. Od$wie-
zam mape, jakbym liczyl na to, ze w cig-
gu kilku sekund wydarzy sie cud i pojawi
si¢ jakie$ otwarte miejsce. Nie pojawia sig.

Zabki sg juz zamkniete. Wigkszosé
pubdéw réwniez. Nawet kebab okazuje sie
tej nocy nierealnym marzeniem. Jesli nie
chce koriczy¢ wieczoru na stacji benzyno-
wej, pozostaje wroci¢ do domu.

BYLEM PRZEKONANY,
ZE WARSZAWA NIGDY
NIE ZASYPIA

Nie dawalo mi to spokoju, bo nie pasowa-
la do mojego wyobrazenia o Warszawie.

Do stolicy przyjechaliémy na miesigc calg
rodzing. Na co dziert mieszkamy w Berli-
nie. Moja zona jest Niemka, nasz trzylet-
ni syn dorasta dwujezycznie, a kiedy jego
berliriskie przedszkole zamknelo sie na
wakacje, postanowili$my zamiast wyjaz-
du nad morze po prostu zamieszkac przez
kilka tygodni w Warszawie. Nie jako tury-
$ci, ale jako mieszkancy.

Przez lata przyjezdzalem tu zawodowo
-na wywiady, reportaze i konferencje. Zna-
tem hotele, redakcje i dworce. Wiedziatem,
gdzie umoéwié rozméwce i jak najszybciej
dosta¢ sie z jednego spotkania na drugie. Ale
niewiele wiedzialem o codziennym rytmie
miasta. Tym razem chcialem sprawdzié, jak
wyglada Warszawa wtedy, kiedy nie goni si¢
z jednego wywiadu na drugi. Nasze dni szyb-
ko nabraly stalego rytmu. Rano odprowa-
dzalem syna do przedszkola. Potem szliSmy
do piekarni, na plac zabaw albo do parku.
Uczylem si¢ miasta z perspektywy rodzica.
Poznawalem kioski, osiedlowe sklepy, naj-
lepsze zjezdzalnie i tawki, na ktérych naj-
latwiej przeczeka¢ lipcowy upal. Dopiero
wieczorem wszystko sie zmienialo.

Z 7zong ustaliliSmy prostg zasade. Kie-
dy okolo godz. 22.30 nasi synowie zasypia-
li, jedno z nas zostawalo w domu, a drugie
wychodzilo do miasta. Dzieki temu po raz
pierwszy moglem poznawa¢ Warszawe nie

jako reporter ani turysta, ale jako kto$, kto
po prostu ma ochote jeszcze chwile poby¢
poza domem. Przez niemal caly miesigc
wychodzitem po zmroku, spotykalem si¢
z przyjaciélmi, wiéczylem sie po ulicach
i przesiadywalem w barach. Nigdy wcze-
$niej nie spacerowalem po Warszawie tak
duzo i tak péZno.

Czutem sie troche jak francuski flaneur.
A moze nawet jak Michel Foucault, kt6-
ry w latach pieédziesigtych przemierzat
Warszawe, probujac skonfrontowaé wia-
sne wyobrazZenia o tym miescie z rzeczywi-
sto$cig. Ja robilem wlasciwie to samo. Tyle
Ze zamiast notesu mialem telefon i Google
Maps. Tym wieksze bylo moje zaskocze-
nie, gdy okolo pierwszej w nocy musia-
tem wréci¢ do domu.

W Berlinie taki wieczoér wygladalby ina-
czej. Curry 36 przy Mehringdamm, kebab,
Spiti, bar otwarty do péZna — wybér bylby
oczywisty. W Warszawie nagle go zabraklo.
I wlasnie wtedy po raz pierwszy pomysla-
tem, ze miasto, ktore od dawna uwazalem
za metropolie niezasypiajaca, moze wcale
nig nie jest. Bylem przekonany, Ze Warsza-
wa jest miastem, ktdre nigdy nie zasypia.
Nie dlatego, Ze kto$ mi to powiedzial. Raczej
dlatego, Ze sama zaczela tak wygladac.

WIECZOREM MIASTO
ZYJE WEDLEUG
WLASNYCH ZASAD

Szklane wiezowce. Miedzynarodowe restau-
racje. Biegacze nad Wislg. Angielski, ukra-
iniski i hiszpariski styszane w tramwajach.
Ludzie z laptopami w kawiarniach. Nowe
biurowce wyrastajace niemal z miesiaca na
miesigc. Warszawa przez ostatnie kilkana-
$cie lat stala sie symbolem polskiego sukce-
su. Trudno bylo uwierzy¢, Ze miasto, ktére
tak szybko dogonilo Zachdd za dnia, wie-
czorem zyje wedlug zupelnie innych zasad.

Moj obraz o Warszawie wylanial sie tez
z gazet. Czytalem o mieszkaricach Sréd-
mie$cia zmeczonych halasem, ogrédka-
mi gastronomicznymi i nocnym zyciem.
O sporach wokot stref pieszych, o kolejnych
ograniczeniach dla restauracji i o pytaniu,
jak pogodzi¢ prawo do snu z atrakcyjnoscia
miasta. Debata brzmiala znajomo. Przy-
pominala dyskusje, ktore od lat toczg si¢
w Berlinie, Amsterdamie czy Barcelonie.
Czytalem relacje mieszkaricow narzeka-
jacych na halas przy Chmielnej czy nocne
krzyki turystéw w okolicach Zlotej. Kie-
dy jednak sam zamieszkalem w Warsza-
wie, uderzylo mnie co$ innego. Wigkszos¢
tych miejsc zamykala si¢ okolo potnocy lub
pierwszej w nocy, a poza kilkoma ulicami
w samym centrum miasto bardzo szybko
cichlo. Debata sprawiala wrazenie, jakby
dotyczyta calej Warszawy. Tymczasem
w moim do$wiadczeniu dotyczyla zaled-
wie niewielkiego fragmentu miasta.

Spodziewalem sie miasta, ktére coraz
bardziej przypomina zachodnie metropo-
lie. Miasta pelnego ludzi jeszcze dtugo po
pétnocy. Miasta, ktére dopiero nad ranem
zwalnia tempo. Tymczasem Google Maps
i moje spacery opowiedzialy mi zupel-
nie inng historie. Nie od razu to zauwa-
zytem. Na poczatku uznalem, Ze po pro-
stu Zle trafilem. Innym razem péjde gdzie
indziej. Nastepnego dnia wybiore inng ulice.
W koricu stolica liczaca prawie dwa milio-
ny mieszkaricéw nie moze zasypia¢ chwi-
le po pdinocy. A jednak podobne sytuacje
zaczely sie powtarzad.

NIE MA TU PROBLEMOW
BARCELONY

Pewnej nocy zachcialo mi si¢ zapiekan-
ki. Poszedlem w strone Zapiexy Luksuso-
we przy ulicy Widok. Byta dopiero pierw-
sza trzydziesci. Lokal byt juz zamkniety.
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Innym razem siedzieliémy z przyjacielem
w Ramon Barze. Byl §rodek tygodnia. Kilka
minut po péinocy kelner przyniést rachu-
nek. Wieczér dobiegt korica.

Wystarczy przej$¢ Marszalkowska mie-
dzy Placem Trzech Krzyzy a Placem Zba-
wiciela. Jeszcze kilka lat temu byt to jeden
z najbardziej oczywistych adreséw war-
szawskiego Zycia nocnego. Dzi$ wiele z tych
miejsc znikneto albo wyraZnie wyhamowa-
lo. W Orbicie Slorica nie dziata. Warmut
zapowiedzial zamkniecie. Nawet Bar Berlin
koriczy wieczor znacznie wezesniej niz kie-
dys. W Pijalniach Woédki i Piwa coraz czeg-
$ciej zamiast ttumu wida¢ wolne stoliki. Bar
Kita Koguta zamknat sie, Weles Bar tez. Kie-
dy rozmawiam z wlascicielami lokali i oso-
bami zajmujgcymi si¢ gastronomig, slysze
wyjasnienia. Polacy pija mniej alkoholu niz
jeszcze dekade temu. Mlodsze pokolenie cze-
Sciej wybiera piwo bezalkoholowe, wczesniej
wraca do domu i znacznie rzadziej traktuje
nocne wyjscie jako obowigzkowy element
tygodnia. Zmienia si¢ nie tylko Warszawa.
Zmieniajg sie takze jej mieszkancy.

Owszem, w $cistym centrum znalazl-
bym jeszcze kilka wyjatkow i pijanych tury-
stéw. Calodobowg Cme. Pianke. Bar Plan
B przy Placu Zbawiciela. Ale wystarczy-
to odejsc¢ kilka przecznic od najbardziej
oczywistych adreséw albo oddali¢ sie od
Srédmiescia o dwadziescia minut space-
ru a Warszawa nagle milkla. Najbardziej
zaskakiwalo mnie jednak to, Ze ta cisza
nie sprawiala wrazenia wymuszonej. Nie
wygladala na efekt restrykcyjnych przepi-
sow ani walki z nocnym zyciem. Przeciw-
nie. Miasto zdawato sie po prostu funkcjo-
nowac w innym rytmie.

W Berlinie nawet p6zng nocg latwo zna-
leZ¢ miejsce, w ktérym mozna usig$¢ na
jeszcze jedno piwo. Spiti $§wiecg do péz-

na, kebaby pracuja niemal bez przerwy,
a wiele baréw dopiero po pétnocy napraw-
de sie zapelnia. Warszawa wydawala si¢
miec zupelnie inng logike. Wieczor zaczy-
natl sie wezesniej. I wezesniej sie koriczyl.
Nie slyszalem hatasu. Nie widzialem ttu-
mow. Nie stalem w kolejkach. Slyszalem
przede wszystkim cisze.

Z kazdym kolejnym spacerem coraz
mniej odbieralem jg jako rozczarowanie.
Zaczynalem jg traktowa¢ jak wskazéwke.
By¢ moze to nie Warszawa odbiegala od
mojego wyobrazenia. By¢ moze to moje
wyobrazenie bylo bledne. Miasto prowadzi
dzi$ debate o zyciu nocnym, jakby zmagalo
sie z problemami Barcelony czy Amsterda-
mu. Tymczasem cisze w Warszawie wcigz
mozna znaleZ¢ z zadziwiajaca latwoscia.
Czasem wystarczy przej$¢ kilka minut.
Albo poczekaé do pierwszej w nocy. I wia-
$nie wtedy zaczalem si¢ zastanawiac, czy
metropolia naprawde musi by¢ miastem,
ktére nigdy nie zasypia.

METROPOLIA INNA
NIZ WSZYSTKIE

Pamietam swojg pierwsza Warszawe. Byt
listopad 2011 roku. Przyjechalem tu jako
mlody dziennikarz z Berlina, zZeby prze-
prowadzi¢ wywiad z Januszem Palikotem.
Kilka dni wcze$niej ulicami miasta prze-
szedl Marsz Niepodleglosci. Warszawa nosi-
la jeszcze jego slady. Na chodnikach leza-
ty potluczone butelki, w mediach trwaly
dyskusje o zamieszkach, a dla mnie byla
to pierwsza tak intensywna konfrontacja
Z polska stolicg. Pamietam szerokie ulice,
Palac Kultury, blokowiska i szare listopado-
we niebo. Miasto wydawalo mi si¢ surowe,
chaotyczne i troche oniesmielajgce. Ale jed-

Warszawa pokazuje, Ze istnieje inny model.
Mozna byé miastem miedzynarodowym,
dynamicznym i ambitnym, nie zmieniajgc
kazdej dzielnicy w catodobowaq strefe rozrywki

dlugo po péinocy. W takim obrazie nocne
zycie staje sie niemal miarg nowoczesnosci.

Warszawa pokazuje, Ze istnieje inny
model. Mozna by¢ miastem miedzynaro-
dowym, dynamicznym i ambitnym, a jed-
noczesnie nie rezygnowac z ciszy. Mozna
budowac kolejne wiezowce, przyciagaé
inwestoréw i specjalistéw z calego $wia-

nocze$nie fascynujgce. Mialo w sobie ener-
gie miejsca, ktére nieustannie sie zmienia.
Czulo sig, Ze wszystko jest jeszcze w budo-
wie - nie tylko nowe biurowce i stacje metra,
ale takze wyobrazenie o tym, czym Warsza-
wa chce by¢. Od tamtej pory wracalem tu
dziesiatki razy. Kazda kolejna wizyta przy-
nosila nowe restauracje, nowe mosty, nowe
wiezowce. Z roku na rok Warszawa stawala
sie coraz bogatsza, bardziej miedzynarodo-
wa i pewniejsza siebie. Zaczela przypomi-
nac europejskie metropolie, ktore jeszcze
kilkanascie lat wczes$niej wydawaly sie dla
niej punktem odniesienia.

Dzisiaj na Mokotowie mijam tureckie
restauracje, sklepy z azjatycka zywnoscia,
ukrainiskie piekarnie i kurieréw rozmawia-
jacych przez telefon z rodzinami oddalony-
mi o tysigce kilometréw. W tramwaju obok
mnie siedzg studenci z Hiszpanii, pracow-
nicy z Ukrainy i menedzerowie rozmawia-
jacy po angielsku. Trudno znalez¢ drugi
polski osrodek, ktéry w tak krétkim czasie
stal sie réwnie miedzynarodowy. Warsza-
wa to bez watpienia $wiatowa metropolia.
Po prostu nie taka, jakiej sie spodziewatem.

Bo kiedy myslimy o metropolii, zwykle
wyobrazamy sobie miasto, ktére nigdy nie
zasypia. Tak nauczyly nas filmy i popkul-
tura. Nowy Jork $wiecacy cala noc. Berlin,
w ktérym impreza zaczyna sie o drugiej nad
ranem. Barcelona pelna turystéw jeszcze

ta, nie zamieniajgc kazdej dzielnicy w calo-
dobowg strefe rozrywki. Dopiero podczas
tego miesigca zrozumiatem, Ze wlasnie to
jestjedna z najwiekszych zalet Warszawy.

Od dawna czytam teksty o Warszawie,
ktora staje sie zbyt glosna, zbyt popularna
izbyt podobna do zachodnich metropolii. Te
obawy sg zrozumiate. Kazde miasto ma pra-
wo dyskutowac o granicach miedzy zyciem
nocnym a spokojem mieszkaricéw. Jako
przybysz z Berlina mam jednak inne wraze-
nie. Warszawa wcigz potrafi zasngé. I moze
wlasnie dlatego tak dobrze si¢ w niej zyje.

Tamtej nocy telefon w koricu wrdcit do
kieszeni. Google Maps przegralo. Ruszy-
lem dalej Rakowiecka. Mijalem zamkniete
sklepy, pojedynczy nocny autobus i ciem-
ne okna mieszkan. Nie czulem juZ rozcza-
rowania. Przeciwnie. Mialem wrazenie,
Ze po raz pierwszy od dawna zobaczylem
Warszawe taka, jaka naprawdg jest, a nie
taka, jakg sobie wczes$niej wyobrazalem.
Miasto oddychato. Nie halasowalo. I wte-
dy pomyslalem, Ze by¢ moze o miescie naj-
wiecej mowi wlasnie to, jak wyglada wte-
dy, kiedy milknie.

* Tomasz Kurianowicz

* Dziennikarz, byty redaktor naczelny ,Berliner Zeitung”, pisze
o relacjach polsko-niemieckich, kulturze i zyciu miejskim.
Mieszka w Berlinie.
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System kaucyjny jako krok w strone zrownowazonej gospodarki -
rola doradcow energetycznych w transformacji ekologicznej

Rosnaca ilo$¢ odpaddéw opakowaniowych stanowi jedno z najwiek-
szych wyzwan wspotczesnej ochrony sSrodowiska. Odpowiedzig na
ten problem jest system kaucyjny, ktérego celem jest zwiekszenie
poziomu selektywnej zbiérki opakowan oraz ograniczenie ilosci
odpadoéw trafiajacych do srodowiska.

Jak dziata system kaucyjny?

Polski system kaucyjny obejmuje wybrane rodzaje opakowan na na-
poje oznaczone specjalnym logotypem. Przy zakupie napoju w opa-
kowaniu z oznaczeniem systemu kaucyjnego sprzedawca badz au-
tomat vendingowy pobiera od klienta kaucje w wysokosci od 0,50 zt
do 1 zt, w zaleznosci od rodzaju opakowania. Informacja o wysokosci
kaucji za dane opakowanie umieszczona jest na etykiecie. Wptacona
kaucje mozna odebrac¢ przy zwrocie opakowania w dowolnie wybra-
nym punkcie zbiérki. Zwracane opakowanie musi by¢ opréznione,
niezgniecione i oznaczone specjalnym logotypem systemu kaucyjne-
go. W przeciwnym razie odzyskanie kaucji bedzie niemozliwe.

Jakie opakowania s objete kaucja?

System obejmuje jednorazowe butelki plastikowe do 3 litréw, puszki
metalowe do 1 litra oraz szklane butelki wielokrotnego uzytku do 1,5
litra. Dzieki zwrotowi tych opakowan mozliwe jest zwiekszenie po-
ziomu recyklingu, ograniczenie zuzycia surowcoéw pierwotnych oraz
zmniejszenie energochtonnosci produkcji nowych materiatéw.

Jakie opakowania NIE s3 objete kaucja?

Poza systemem pozostaja m.in. kartony po napojach, butelki po pro-
duktach mlecznych, jednorazowe opakowania szklane oraz opakowa-
nia po produktach innych niz napoje. Ograniczenie zakresu systemu
wynika z przyjetych zasad organizacyjnych oraz koniecznosci zapew-
nienia skutecznego zbierania i przetwarzania okreslonych rodzajow
SUrowcow.

Gdzie mozna zwrdcic butelki i puszki?

Opakowania objete systemem kaucyjnym mozna zwrdci¢ w kazdym
sklepie o powierzchni powyzej 200 m2. Duze sklepy maja obowiazek
prowadzenia punktéw zbidrki, w ktérych odbieraja puste opakowania
i zwracajg klientom wptacona kaucje.

Zwrotu butelek ze szkta, tworzywa sztucznego lub puszek mozna
tez dokona¢ w wybranych sklepach o powierzchni mniejszej niz 200
m2. Mate sklepy i inne placéwki sprzedajace napoje w opakowaniach
moga dobrowolnie utworzy¢ punkt zbidrki, w ktérym beda przyjmo-

waty wybrane badZ wszystkie rodzaje opakowan objetych kaucja.
Co wazne, jesli posiadajg jednak w ofercie napoje w opakowaniach
szklanych wielokrotnego uzytku objete systemem kaucyjnym, s3g zo-
bowigzane do ich odbioru

Korzysci z systemu kaucyjnego:

Woprowadzenie systemu przynosi wiele korzysci. Przede wszystkim
zwieksza poziom recyklingu i pozwala na odzyskanie surowcéw wy-
sokiej jakosci, ktore moga zostaé ponownie wykorzystane do produk-
cji nowych opakowan. Ogranicza réwniez zasmiecanie przestrzeni
publicznej, laséw i terendw zielonych oraz wspiera rozwéj gospodarki
o obiegu zamknietym, w ktérej materiaty pozostaja w uzyciu jak naj-
dtuzej.

System kaucyjny to takze korzys¢ dla konsumentéw. Zwrot opako-
wan jest prosty i nie wymaga okazywania paragonu, a odzyskana
kaucja zacheca do regularnego oddawania opakowan. Dzieki temu
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kazdy moze w prosty sposéb przyczynic sie do ochrony srodowiska.
Skuteczne funkcjonowanie systemu wymaga wspdtpracy producen-
téw, sprzedawcow, operatorow systemu oraz konsumentéw. Edu-
kacja ekologiczna i budowanie $wiadomosci spotecznej odgrywaja
kluczowa role w osiagnieciu wysokiego poziomu zwrotu opakowan.

System kaucyjny jest waznym elementem nowoczesnej gospodarki
odpadami. taczy korzysci dla srodowiska, gospodarki i spoteczen-
stwa, przyczyniajac sie do ograniczenia ilosci odpadéw oraz efektyw-
niejszego wykorzystania cennych surowcow.

Rola doradcéw energetycznych w systemie kaucyjnym

System kaucyjny jest jednym z najwazniejszych narzedzi wspieraja-
cych rozwdj gospodarki o obiegu zamknietym i zwigkszenie poziomu
recyklingu. Jego skutecznos$¢ zalezy jednak nie tylko od odpowied-
nich rozwiazan organizacyjnych, lecz takze od wiedzy i zaangazowa-
nia spoteczenstwa.

W tym procesie niezwykle wazna role odgrywaja Doradcy Energe-
tyczni, ktdrzy poprzez dziatalnos¢ edukacyjng i informacyjna pomaga-
ja mieszkancom podejmowac¢ $wiadome decyzje dotyczace ochrony
srodowiska, efektywnosci energetycznej i racjonalnego gospodaro-
wania zasobami. Dzieki prowadzonym konsultacjom, szkoleniom oraz
kampaniom informacyjnym moga skutecznie wyjasnia¢ zasady funk-
cjonowania systemu kaucyjnego, promowac gospodarke o obiegu za-
mknietym i zacheca¢ do odpowiedzialnych postaw konsumenckich.

Potaczenie dziatan edukacyjnych z praktycznym funkcjonowaniem
systemu kaucyjnego przynosi korzysci wszystkim uczestnikom -
mieszkancom, przedsiebiorcom, samorzadom oraz srodowisku natu-
ralnemu. W dtuzszej perspektywie prowadzi do ograniczenia ilosci
odpadoéw, lepszego wykorzystania surowcoéw, zmniejszenia emisji
gazdw cieplarnianych oraz budowania spoteczenstwa $wiadomego
ekologicznie.

*

Projekt
Doradztwa Energetycznego

*

(S

* ok

Artykut jest dofinansowany ze srodkow UE. Projekt Doradztwa Energetycznego finansowany jest w 100% z Programu Fundusze Europejskie na Infrastrukture, Klimat, Srodowisko 2021-2027. Re-
alizowany jest we wspétpracy z 16 Partnerami (wojewédzkimi funduszami ochrony srodowiska i gospodarki wodnej), a jego gtéwnym zadaniem jest promocja, doradztwo i podnoszenie swiadomosci
oraz wiedzy mieszkancéw, przedsiebiorcéw i wtadz lokalnych m.in. w zakresie dziatan na rzecz niskoemisyjnej gospodarki o obiegu zamknietym, efektywnosci energetycznej i wykorzystania OZE.
Ogdlnopolski Projekt Doradztwa Energetycznego jest operacjq o znaczeniu strategicznym, ktéra wnosi znaczqcy wktad w osigganie celéw programu Fundusze Europejskie na Infrastrukture, Klimat,

Srodowisko 2021-2027 i podlega szczegélnym srodkom dotyczqcym monitorowania i komunikacji.

#MKiS#MFiPR#NFOSIGW#WFOSIGW#KomisjaEuropejska#KE#FunduszeEuropejskie#FunduszeEU#Autopromocja#EUREGIOPoland#ProjektDoradztwaEnergetycznego#PDE
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Kobiety o kulcie zdrowia w serwisach spotecznosciowych

Czuje te presje na biatko

- Otwierasz telefon. Pierwsze, co widzisz,

to kobieta z idealnie zorganizowana rutyna: woda
z cytryna na czczo, dziesie¢ tysiecy krokow dziennie,
maska LED, retinol i suplement na kortyzol. Zanim
zdazysz wstac z16zka, juz masz poczucie, ze robisz

coS$ zle - mowi Zuzia.

Karolina Najda

,Czuje wiekszg presje na jedzenie odpowied-
niej ilosci biatka jako dorosta, niz czutam na
branie narkotykow jako nastolatka” — ten
cytat krazy po polskim TikToku i Instagra-
mie, wywolujgc lawine komentarzy kobiet,
ktdre rozpoznaly w nim wlasne doswiadcze-
nie. Bunt nastolatki, ktéry polegal na siega-
niu po substancje zakazane, dzi$ ma swoja
alternatywe: dorostos¢ wymaga dyscypli-
ny, ktérej nieprzestrzeganie budzi wigkszy
wstyd, niz kiedy$ budzilo lamanie prawa.

KOBIETY W SIDEACH
~BIOHACKOW”

- Lista "wymaganych” od nas obowigzkéw
jest tak dluga, Ze nawet ciezko jg spisac.
W przekonaniu znacznej czesci interneto-
wych twdrczyn kobiety powinny codzien-
nie je$¢ odpowiednig ilo$¢ bialka, trenowad,
silowaé, chodzi¢ na pilates, rozciggac sie,
monitorowac¢ sen, nosic¢ czujnik glukozy,
suplementowa¢ kilkanascie preparatéw
naraz, stosowac¢ krem z filtrem SPF, podda-
wac sie zabiegom kosmetycznym, medyto-
wacé i praktykowa¢ wdzieczno$¢ —wymienia
Zuzia.—Na pewno o czym$ zapomnialam.

Ten repertuar rozroést sie w ostatnich
miesigcach o kolejne elementy. Jest rutyna
»,5do 9 przed 9 do 5” — czyli cztery godzi-
ny rano wypelnione ¢wiczeniami, czyta-
niem i planowaniem dnia, zanim jeszcze
rozpocznie si¢ wlasciwa praca.

Jest trend ,,that girl” — wizerunek kobie-
ty, ktéra wstaje o piatej, pije zielony sok
i ma osiggna¢ sukces, bo ,,ogarnia” kazdy
szczeg6l swojego zycia.

Jest ,girl dinner” - Zartobliwa nazwa na
kolacje ztozong z kilku przypadkowych,
niskokalorycznych przekasek —i oczy-
wiscie krytyka, zwigzana z maskowa-
niem niedojadania.

Do tego dochodza mikrodawki lodo-
watej wody (krétkie zanurzenie w bardzo
niskiej temperaturze, majace ,,resetowac”
uklad nerwowy), sauny, platformy wibra-
cyjne (urzadzenia do stania, ktére maja
pobudzaé kraZenie) i lampy czerwonego
Swiatla (naswietlanie skory, ktére ma spo-
walniaé starzenie).

Kazdy z tych elementéw bywa promo-
wany osobno jako ,,biohack” — maly trik,
rzekomo naukowy, ktéry ma ,,zhakowa¢”
organizm i zmieni¢ w nim wszystko.

UWIERZYLAM
W TE ILUZJE

—Widzialam niedawno viralowy trend paro-
diujacy te presje ,.idZ na silownie, biegaj,
rozciggaj sig, kup karnet, badz regularna,

niewazne ile to kosztuje, kup nowy strdj,
Zeby nie odstawac¢ od grupy, ale pamigtaj
o balansie, czytaj, inwestuj”. Dziewczy-
na, ktéra go nagrywala, oczywiscie chcia-
1a to wySmia¢, ale mam wrazenie, Ze przy
okazji stworzyla i dolozyla do tego kolej-
ng warstwe — teraz jeszcze musimy umiec
sie z tego wszystkiego $miac, jednoczesnie
nie tracgc dyscypliny — komentuje Zuzia.

— Mam wrazenie, ze nie poddaje si¢ tej
presji. Nie kupuje rzeczy, na ktére mnie nie
sta¢. Ale przez to mam wrazenie, Ze robi¢
co$ nie tak i cierpi na tym moje zdrowie psy-
chiczne. Skoro nie jem odpowiednio duzo
biatka pochodzacego z naturalnych produk-
téw, pewnie bede chora. Jesli nie posmaru-
je sie SPF-em i nie uzyje retinolu, zestarzeje
si¢ szybciej niz moje kolezanki. Jesli nie bede
regularnie chodzi¢ na sitownie, potamig mi
sie ko$ci. Oczywiscie nie chodzi mi o to, Zeby
Zy¢ niezdrowo, ale to co si¢ dzieje, zakrawa
juz na paranoje — dodaje dziewczyna.

Ania ma 34 lata. Dlugo wierzyla, ze
suplementy diety, ziola, colostrum spro-
wadzane z farmy i kolejne zabiegi w koricu
dadza jej poczucie, Ze jest ,wystarczajaco
zdrowa”. Wydawala na to ponad 600 zlo-
tych miesiecznie. Efekt byt odwrotny od
zaktadanego - problemy zdrowotne, stany
lekowe, rosngcy stres finansowy. W koricu
przeprowadzila sie do mniejszego miasta,
ograniczyla kontakt z reklamami i poku-
sami zakupowymi. — Uwierzytam w ilu-
zje, ze jak bede braé¢ wystarczajgco duzo
suplementow i robi¢ wystarczajaco duzo
zabiegéw, to bede zdrowa. A nic nie szlo
do przodu - méwi Ania.

Justyna, trenerka personalna i instruk-
torka pilates, sama tworzy tre$ci wellness
w mediach spolecznosciowych i przez jakis
czas odczuwala te presje na wlasnej sko-
rze. - Jestem na nig mocno wystawiona, bo
media spoleczno$ciowe to czes¢ mojej pra-
cy. Ale nauczylam si¢ z tym sobie radzic.
Kluczowa zmiana: przestalam traktowac te
wszystkie trendy jako obowigzkowy zestaw
do odhaczenia, a zaczelam je spostrzegaé
jako menu, z ktérego wybieram to, czego
akurat potrzebuje. Moja rutyna jest pro-
sta i elastyczna: reaguje na to, jak czuje
si¢ danego dnia, a nie na to, co akurat jest
modne - twierdzi. — Jesli cialo jest cigzkie,
staje na macie do akupresury. Jesli jestem
opuchnieta, robie serie podskokéw albo sie-
gam po szot z oliwy i cytryny. Jesli mam
energie to zakladam stréj i biegam. To nie
jest sztywny protokol, tylko stuchanie sie-
bie i korzystanie z narzedzi, ktére znam.

Justyna zwraca uwage na to, jak dro-
go bywa w internecie sprzedawany efekt,
ktéry mozna uzyska¢ w domu za darmo.
- Lampa czerwonego $wiatla za kilka tysie-
cy zlotych daje podobny efekt co dwadzie-
$cia minut w porannym storicu na balkonie,
a platforma wibracyjna, majaca pobudzaé

krazenie limfy, robi to, co zwykle podsko-
ki. Znajomo$¢ narzedzi i tego, jak faktycz-
nie dzialaja, pozwala mi wybiera¢ Swiado-
mie, zamiast kupowa¢ wszystko, co widze
na Instagramie — méwi.

Glos Justyny jest wazny, ale wymaga
zastrzezenia: sama pracuje w branzy, kté-
ra zyje z tych wlasnie trendéw. Jej dystans
do medialnej presji jest jednoczesnie ele-
mentem strategii, ktéra pomaga jej w tej
presji funkcjonowacé na co dzien.

FOT. SHUTTERSTOCK

MEDYCZNY POPULIZM

- Socjologowie zdrowia juz jaki$ czas temu
zauwazyli, ze dbanie o zdrowie jest spo-
lecznie atrakcyjne, poniewaz daje nam
poczucie kontroli — méwi dr hab. Michat
Wréblewski, socjolog z Uniwersytetu Miko-
laja Kopernika w Toruniu, zajmujacy sie
socjologia zdrowia, choroby i medycyny.
- W niepewnych czasach - po pandemii,
w trakcie wojny czy w obliczu kryzysow
klimatycznych - takie poczucie wydaje
sie by¢ szczegodlnie istotne. Liczac kroki
czy $ledzac jako$¢é swojego snu, nie tylko
chcemy by¢ zdrowsi, ale réwniez kupu-
jemy sobie poczucie kontrolowania klu-
czowego aspektu naszego funkcjonowa-
nia w $wiecie, jakim jest cialo.
Wréblewski wskazuje na pojecie ,.heal-
thismu”. - Oznacza ono swego rodzaju
przekonanie o zdrowiu jako o najwyzszej
wartosci w zyciu spolecznym — wyjasnia.
- Healthism jest mocno powigzany z indy-

Lampa czerwonego Swiatta za kilka tysiecy
lotych daje podobny efekt co dwadziescia minut
w porannym storicu na balkonie, a platforma
wibracyjna, majgca pobudzac krqzenie limfy,
robi to, co zwykte podskoki. Znajomosé narzedzi
itego, jak faktycznie dziatajq, pozwalami
wybierac Swiadomie, zamiast kupowacé
wszystko, cowidze na Instagramie

JUSTYNA

widualizmem, czyli przekonaniem, Ze to my
jestesmy odpowiedzialni za to, kim jeste-
$my i co sie nam przytrafia.

Socjolog zauwaza, ze ten zwrot ku
indywidualnym praktykom zdrowotnym
w Polsce ma jeszcze inne Zrédlo. - Badania
pokazuja, Ze 6w zwrot zwigzany jest mie-
dzy innymi z rozczarowaniem systemem
medycznym — méwi. — Skoro nie mozemy
liczy¢ na system, coraz cz¢sciej dochodzi-
my do wniosku, Ze sprawy wlasnego zdro-
wia musimy wzig¢ we wlasne rece.

To rozczarowanie ma jeszcze jedng kon-
sekwencje. - W trendach prozdrowotnych
mamy do czynienia z czyms, co socjologo-
wie nazywajg medycznym populizmem
—mo6wi Wréblewski. — Jest to taki typ narra-
¢ji, w ktérym przeciwstawia sie ekspertéw
medycznych, postrzeganych jako przed-
stawiciele establishmentu czy skorumpo-
wanych elit, kontrekspertom, ktérzy glo-
sz niepopularne, ale rzekomo prawdziwe
twierdzenia. Influencerzy czy specjali$ci od
diet czesto z tej narracji korzystaja, kryty-
kujac gléwne zalozenia medycyny opar-
tej na dowodach naukowych w imie wia-
snych, czesto mocno dziwnych, pogladéw
na temat zdrowia, ciala czy odzywiania sie.

Zjawisko to ma tez, jak podkreSla, wyraz-
ny wymiar klasowy. — Healthism, dbanie
o wlasne zdrowie, trend ku optymaliza-
cji siebie to domena przede wszystkim
klasy $redniej — méwi Wroblewski. — Kla-
sy, dla ktérej indywidualna kontrola oraz
wydajnos¢ to bardzo wazne wartosci. To
klasa $rednia, a nie ludowa, moze pozwo-
li¢ sobie na stosowanie diety, ktéra wigze
sie z drozszg zZywnoscig czy uprawianie
sportu, ktére wymaga odpowiednio duzo
czasu. Influencerzy czy specjalisci od diet
sg tego doskonale swiadomi, oferujac zin-
dywidualizowane programy premium dla
tych klientéw, ktérzy najwiecej zaplacy.

Historie Justyny i Ani dzieli praktycz-
nie wszystko - jedna zbudowala z kultury
wellness zawdd i dzieki niej zapewnila sobie
wzgledny spokoj, za ktéry druga zaplaci-
la zdrowiem i pieniedzmi. Jednak laczy je
jedno: mechanizm, ktéry kaze traktowaé
zdrowie jako projekt bez korica, w ktérym
nigdy nie da sie zrobi¢ czego$ wystarczajg-
co. Jak méwi Zuzia, nawet Smiech z tej pre-
sji nie daje od niej wytchnienia.

1WA
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Informacja o wywieszeniu wykazéw nieruchomosci przeznaczonych
do oddania w dzierzawe/najem:

Dyrektor Zarzadu Transportu Miejskiego informuje,

Ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Zarzadu Transportu Miejskiego w Warszawie
przy ul. Grochowskiej 316/320 na okres 21 dni zostat wywieszony

wykaz informujacy o przeznaczeniu do oddania w:

Informator
ustug
funeralnych

WOLA

Exitus

Al. Solidarnosci 147,
dyzur catodobowy tel. 22 620 24 18,
vis a vis Urzedu Warszawa Wola

X

Zaktad Pogrzebowy
Miejskie Przedsigbiorstwo

m.st. Warszawy i na stronie
internetowej Zaktadu
Gospodarowania Nieruchomosciami
w Dzielnicy Targdwek
m.st. Warszawy zostat
opublikowany na okres 21 dni

wykaz nr ZGN/14/2025
dotyczacy przeznaczenia
nieruchomosci do
wydzierzawienia
na okres do 3 lat

Warszawa/34446912

B Wiyborcza
DLA FIRM, URZEDOW I INSTYTUCJI

Przetargi,
licytacje,
zamowienia publiczne

Ogtoszenia
sgdowei rekrutacyjne

Nekrologi,
kondolencje,
wspomnienia

KONTAKT:

kontakt_komunikaty@wyborcza.pl,
tel. 507 094 232
nekrologi@wyborcza.pl,
tel. 22 555 55 55

Komunikaty.pl

B nekrologi.wyborezapl

Gospodarowania Nieruchomosciami
w Dzielnicy Mokotéw m.st. Warszawy

informuja,

ze na Elektronicznej Tablicy Ogtoszen
(https://eto.um.warszawa.pl/) oraz
w siedzibie ZGN przy ulicy Irysowej 19
w Warszawie zostaty wywieszone
na okres 21 dni:

Wykazy  pomieszczeri  gospodarczych
przeznaczonych do najmu na rzecz do-
tychczasowych najemcéw na okres 3 lat,
Wykazy zwolnionych lokali uzytkowych
przeznaczonych do najmu na okres 3 lat
(3220/2026, 3221/2026, 3222/2026), Wykaz
lokali uzytkowych przeznaczonych do naj-
mu na rzecz dotychczasowych najemcéw
na okres 5 lat (3223/2026), Wykaz lokali
uzytkowych (garazy i bokséw motocyklo-
wych) przeznaczonych do najmu na rzecz
dotychczasowych najemcéw na okres
5 lat (3227/2026), Wykaz lokali uzytko-
wych przeznaczonych do najmu na rzecz
dotychczasowych najemcéw na okres
3 lat (3283/2026), Wykaz lokali uzytko-
wych przeznaczonych do najmu na rzecz
dotychczasowego najemcy na okres
10 lat (3284/2026), Wykaz zwolnionych
lokali uzytkowych (garazy i stanowisk po-
stojowych) przeznaczonych do najmu na
okres 3 lat (3287/2026), Wykaz lokali uzyt-
kowych (garazy, bokséw motocyklowych
i stanowisk postojowych) przeznaczonych
do najmu na rzecz dotychczasowych na-
jemcdw na okres 5 lat (3288/2026) oraz Wy-
kaz lokali uzytkowych (stanowisk postojo-
wych) przeznaczonych do najmu na rzecz
dotychczasowych najemcow (3289/2029).

Jednoczesnie zapraszamy do udziatu
w aktualnie ogtoszonych konkursach na
najem lokali uzytkowych (w tym garazy,
bokséw motocyklowych i miejsc posto-
jowych).

Wykazy oraz ogtoszenia konkursowe
publikowane sg na Elektronicznej Tablicy
Ogtoszen  (https://eto.um.warszawa.pl/)
oraz na stronach internetowych:
www.zgnmokotow.waw.pl i mokotow.
um.warszawa.pl

Warszawa/34446872
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Wejdz
na serwis
odeszli.pl

Dziel sie
wspomnieniami
o bliskich,
ktorych
juz z nami
nie ma

pomoc@odeszli.pl,
tel. 22 55 55 383
22 5555399
22 5555555

34440335

dzierzawe na okres do 3 lat cze$ci powierzchni pomieszczenia socjalnego zlokalizowanego na petli Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
autobusowej Al. Krakowska, znajdujacej sie przy Al. Krakowskiej 100 w Warszawie, z przeznaczeniem MOKOTOW WOLA
pod montaz i eksploatacje automatu vendingowego, umozliwiajgcego zakup goracych napojéw Punkly usfug pogrzebowych:

R X 2, ’ , 2 DOM POGRZEBOWY Wola, Zoliborz, Mokotéw, Srodmiescie,
(m.in. kawy i herbaty) na potrzeby pracownikéw ZTM oraz Operatoréw realizujacych przewozy BABICE» Praga, Bielany, Targowek
w ramach Warszawskiego Transportu Publicznego. L
**Urzadzenie nie bedzie ogdélnodostepne, bedzie przeznaczone wytacznie dla oséb Putawska 95 ul. Okulickiego 5C, 05-082 Stare Babice 24 h - 693 503 720
upowaznionych do wstepu do pomieszczenia tel. catodob ' 501 796 471 tel. catodobowy 60211 89 49

: el. catodobowy www.babice.com.pl mpuk.pl
Warszawa/34446414 34440587 34440332 34440580
Na Elektronicznej Tablicy Ogtoszen Zarzad Dzielnicy Mokotow
L. ) m.st. Warszawy oraz Zaktad
Urzedu Dzielnicy Targéwek Umart

Andrzej Morozowski
wybitny dziennikarz i prawy obywatel Polski demokratyczne;j.
Agacie i wszystkim Bliskim

sktadam serdeczne wyrazy wspotczucia

Adam Michnik

www.nekrologi.wyborcza.pl/34446990

Z zalem przyjeliSmy wiadomo$¢ o Smierci

LI

Pani Profesor

Matgorzaty Koscielskiej

wybitnej psycholozki i psychoterapeutki,
autorytetu w dziedzinie polskiej psychologii klinicznej dziecka,
wieloletniej pracowniczki Wydziatu Psychologii UW,
bytej kierowniczki Katedry Psychologii Klinicznej,
cenionej wyktadowczyni i mentorki wielu pokolen studentow,
Dobrego i Szlachetnego Cztowieka

Rektor i spotecznosé
Uniwersytetu Warszawskiego

www.nekrologi.wyborcza.pl/34446965

Janusz Goetze

adwokat
9 lat bez Ciebie

Bozenna i Agnieszka

www.nekrologi.wyborcza.pl/34446864

Z glebokim zalem Zegnamy

prof. dr hab. n. med.
Eugeniusza Butruka

tworcg polskiej gastroenterologii, wybitnego lekarza, nauczyciela i
przyjaciela wielu pokolen gastroenterologéw, wieloletniego Kierownika
Kliniki Gastroenterologii i Hepatologii CMKP.

Rodzinie i Bliskim

sktadamy
wyrazy glebokiego wspotczucia.

Zarzqd Gtowny
Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii

www.nekrologi.wyborcza.pl/34446694
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Pawet Marcinkiewicz

—Im dluzej mieszkasz w Warszawie, tym bar-
dziej chcesz korzystaé z jej mozliwosci. Inni
tak robig, wiec i tobie chce sie¢ ,,pozy¢”: i$¢
do kosmetyczki, kupi¢ nowe ubrania, zrobi¢
paznokcie. Chcesz podtrzymywac zycie towa-
rzyskie, by¢ ,warszawskim”. Ale wyj$cie z kole-
zanka, randka czy kino kosztujg tu wiecej niz
w mniejszym miescie — méwi Amelia, student-
ka magisterki na europeistyce na UW, ktéra
do stolicy przyjechala z Podkarpacia. — Ludzie
sg ladnie ubrani, pija matche. Tez mam na to
ochote. Gdybym zrezygnowala z kawy na mie-
$cie, zaoszczedzitabym maksymalnie 300 zt
miesiecznie. Z takiej kwoty nie odloZe na auto
czy wklad wlasny, a moja jako$¢ zycia by spa-
dla. Modny stréj na joge jest za duzym obcia-
zeniem dla mojego budzetu, zdecydowalam
si¢ wiec chociaz na t¢ matche raz w tygodniu
i jako takie zycie towarzyskie.

AMELIA MARZY
O FINANSOWEJ PODUSZCE

Praca to tez presja. — Kiedy chodzisz do firmy,
musisz wygladaé. Kupowa¢ ladniejsze rzeczy,
lepiej sie umalowaé. Musisz mie¢ Zycie, o kto6-
rym mozesz ludziom opowiedzie¢. Nie powiem:
,No nie, nie moge z wami wyj$¢”. Czasem, jak
kupie drozsza bluzke, rezygnuje z fryzjera — przy-
znaje. — Nauczylam si¢ nawigowaé w taniszych
rzeczach. Wiem, kiedy sa lepsze wyprzedaze,
kupuje na Vinted.

Amelia utrzymuje sie sama, pracuje od ponad
czterech lat, czyli od poczatku studiéw. — Rodzi-
ce zapowiedzieli, ze moge i$¢ na studia do War-
szawy, ale musze mie¢ stypendium albo praco-
wacé. Wiedzialam, Ze bede musiala znalez¢ sobie
dorywcze zajecia i jako$ to lgczyé. Mam trzy
siostry, wiec rodzice dajg mi czasem 100-200 zt
— mowi. — Juz na pierwszym roku dorabialam
w weekendy. Nie bralam udzialu w projektach
naukowych, nie mialam czasu na dodatko-
we przedmioty.

Teraz pracuje przy kilku projektach, jest
researcherka w jednej z ambasad. — Zarabiam na
pot etatu ok. 44 zt na godzine, co przy 100 godzi-
nach w miesigcu daje 4400 zl. Czasem wpad-
nie co$ dodatkowego i wyciggam okolo 5 tys.
zl brutto — podlicza. - Moja pensja pozwala mi
po prostu przezy¢ od pierwszego do pierwsze-
g0, nie odkladam. Szczegdlnie ciezko robi sie,
kiedy pojawiajg sie wieksze wydatki typu urlop
czy lekarze.

Laczenie pracy ze studiami nie zosta-
wia jej duzo czasu na gotowanie. - W domu
jem $niadania i kolacje, ale na obiad bio-
re catering w pracy, korzystam z ofert lun-
chowych albo baréw mlecznych. To nie sa
drogie restauracje, wydaje na to jakies 30 zt
dziennie. Na zakupach w Lidlu i Biedronce
patrze na promocje i oferty, ale coraz cze-
$ciej widze, ze podstawowe produkty, takie
jak owoce i warzywa, sg tak drogie, Ze taniej
wychodzi kupi¢ obiad, niz samemu go ugo-
towaé - méwi Amelia.

Podsumowujac:

¢ wynajem pokoju: ok. 1400 zk;

¢ zakupy codzienne (spozywka, chemia): ok.
1000 zk;

¢ jedzenie na miescie (lunche, catering w pra-
cy): ok. 500 z;

e karnet na silownie: ok. 120 zl;

e ekstra wydatki (Zycie towarzyskie, matcha,
fryzjer, nowe ubrania): ok. 300 zl;

¢ wydatki nieregularne/jednorazowe: leczenie
zebow (5-6 tys. zl za calos¢), podroze zagra-
niczne (ok. 2 tys. zl za jeden wyjazd), przejaz-
dy Uberem (bardzo rzadko);

e oszczednosci: brak.

W dalekiej przysztosci marzy o kupnie miesz-
kanie. — Z kim$, bo sama, bo nawet pracujac
na pelen etat, nie uzbieram na wklad wiasny.
Chcialabym zacza¢ odklada¢. Méj absolutnie
pierwszy cel, to zdobycie poduszki finansowej
i poczucia bezpieczenistwa — podkresla.

¢ Oliwier zyje minimalistycznie. To, ze jest Warszawiakiem, wcale nie utatwito mu startu w dorostos¢ ro1. AbAM STEPIEN / AGENCJA WYBORCZAPL

lle kosztuje dorostos¢ w Warszawie

Olivier zyl ,na dwoch

nozachiwide

Pierwsza praca, pierwsze dlugi. Co maja w portfelu
mtodzi doro$li? Amelia: — Moich znajomych utrzymuja
rodzice, ja musze za wszystko placi¢ sama. Ale chce by¢
jak oni, tez p0jS¢ na matcheijoge.

BARTOSZ PRZERWAL
STUDIA DLA PRACY

Wlasnego mieszkania nie ma tez 23-letni Bar-
tosz. Lapie go, gdy akurat wraca na urlop do
rodzinnego Bielska-Bialej. Nie moze si¢ juz
doczekaé. — Kiedy poszedlem na studia i nie
mialem pracy, bazowalem na tym, co wysylali
mi rodzice: 2,5 tys. zI miesiecznie. Wcigz zresz-
ta mnie wspieraja, ale wiecej mam z wlasnej
pensji — méwi.

Od lipca zeszlego roku jest na pelnym
etacie asystentem konsula w ambasadzie.
— Uznalem, Ze wpis do CV i doswiadczenie
zawodowe sg bardziej wartosciowe niz ukon-
czone studia — podkresla. Na reke dostaje
okolo 5-6 tys. zl. Czasem udaje mu sie odlo-
zy¢ nawet polowe pensji (chyba, Ze jedzie na
wakacje), pienigdze od rodzicow tez oszcze-
dza. Nie zbiera na mieszkanie. Uznal, Ze moze
poczekad, az jego sytuacja finansowa i 0so-
bista si¢ ustabilizuje.

Jego koszty stale to:

* wynajem mieszkania razem z dziewczyna:
1550 zl na osobe;

¢ jedzenie: 800 zl na osobeg;

e paliwo: ok. 300 zl;

* pociagi (powroty do rodzinnego miasta):
100-150 zk;

e karta Multisport: 140 zl;

¢ komunikacja miejska: 140 zt za bilet trzy-
miesieczny (ok. 47 zl miesiecznie).

Zakupy robi w Lidlu, od razu na caly tydzien.
Zdarza mu sie odwiedzi¢ piekarnie czy warzyw-
niak pod blokiem. Ubrania kupuje w Bielsku.
— W tygodniu zamawiam catering do pracy,
w barze mlecznym albo u Wietnamczyka. Do
klasycznych restauracji chodze rzadko, moze
raz w miesigcu z jakiejs wiekszej okazji. Kawa
na miescie w ogoéle mi si¢ nie zdarza, bo pij¢
ja w pracy albo w domu. Wychodze ze znajo-
mymi na piwo, ale ze wzgledéw towarzyskich,
nie z potrzeby napicia si¢ na miescie — wylicza.

Icach”

Nie wyobraza sobie jednak oszczedzaé na
wakacjach: — Na wspomnienia i do§wiadcze-
nia nie zal mi hajsu. W tym roku planujemy
z dziewczyna lecie¢ do Japonii. Ostatnio pole-
cieliémy z kolega na caly dzien na trzecig run-
de Rolanda Garrosa do Paryza. Bilet koszto-
wal 1100 zl, loty do Paryza tez byly drogie, ale
w ogole nie zaluje. ByliSmy na kortach ponad
14 godzin. Widzieli$my mecze Djokovicia, gra-
1a Kostjuk, Andriejewa, wieczorem Zverev, do
tego Swigtek z Linette.

MARTA SZALEJE W LUBASZCE

Marta mieszka w Warszawie niecaly rok. Przy-
jechala tu na magisterke z architektury i by
zamieszkac z chlopakiem (w stolicy od pigciu
lat). Pierwszy duzy wydatek: remont wynajmo-
wanego mieszkania. Pomogli rodzice. - Ufundo-
wali najwieksze wydatki: mama chtopaka kupi-
la nam kanape, a moja mama materac. Szafki
mamy z Ikei. Planowali$my ten remont ponad
pol roku i przez ten czas odkladaliSmy pienig-
dze — opowiada Marta.

Oboje studiujg. Dotad utrzymywali si¢ tylko
dzieki wsparciu rodzicéw, ale Marcie trafit sie
luZniejszy semestr i zaczela szukac pracy. Naj-
pierw — w biurach architektonicznych. — Oka-
zalo si¢ jednak, Ze bardzo ciezko znalez¢ tam
prace na pot etatu, ktora nie bylaby darmowa.

1WA
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Ludzie sq tadnie ubrani, pijq
matche. Tez mam na to ochote.
Gdybym zrezygnowata z kawy
namiescie, zaoszczedzitabym

maksymalnie 300 xt
miesiecznie. Ztakiej kwoty
nie odtoze na auto czy wktad
wlasny, amojajakosé 2ycia
by spadta

AMELIA
studentka europeistykina UW

Bytam juz tak zdesperowana, ze chcialam i$¢ do
gastro, ale dostalam p6t etatu w branzy meblowej
—mowi. Zarabia miesi¢cznie ok. 3 tys. zI, mniej
wiecej tyle samo dostaje od rodziny. - Mamy
tani najem, tylko 1350 z} z mediami. Gdybym
bardzo chciala, moglabym sie odcig¢ finanso-
wo i wyzy¢ na styk tylko z pracy. Mamy jednak
z rodzicami umoweg, Ze do momentu, gdy stu-
diuje, to te pienigdze dostaje.

Zyje raczej minimalistycznie. Maja z chlo-
pakiem wspdlne konto na zakupy spozywcze,
placi za internet i silownie. — Zawsze czekam
na promocje, kocham aplikacje Lidla i kupo-
ny z ,kola fortuny”. Czasem zajde do piekarni
pod domem, a jak chcemy by¢ bardziej ..fan-
cy”, to do Lubaszki. Przez internet zamawiam
kawe i $rodki czystosci, o ile nie ma promocji
w Lidlu - méwi.

Miesiecznie na zakupy spozywcze dla dwoj-
ga - bez kawy i chemii — wychodzi 1000-1200 zl.
W semestrze wydawala na jedzenie na miescie
Srednio 60-70 zt tygodniowo. Teraz wybiera
oferty lunchowe albo chiriskie zestawy z knaj-
py pod domem. Niedawno odkryli tez niedro-
g3, grecka restauracje.

Z ustug na mieScie raczej nie korzysta. Do
fryzjera chodzi dwa razy do roku. Ubrania?
Duzo i czesto. Wie, ze wydaje na nie za duzo.
- Zanim zacze¢tam pracowaé, wydawalam na
ubrania jakie$ 200-300 zl miesiecznie. Teraz
bywam bardziej ,crazy” — przyznaje Marta.
- W zeszlym tygodniu kupilam sobie okulary
Diesla za cztery stowy.

Podsumowujac:

e wynajem mieszkania z mediami: 1350 z};
¢ zakupy spozywcze: 500-600 zt;

¢ karnet na silownie: ok. 60 zl;

e internet: 30 zl;

¢ ubrania: ok. 300 zl.

OLIVIER ODBIL SIE OD DNA

Urodzonym w Warszawie nie zawsze jest latwiej
niz ,sloikom”. Rozmawiam z 22-letnim Oli-
vierem, ktérego sytuacja rodzinna zmusila do
wyprowadzki z domu. Wspomina: — Mialem
maly pokoik 2 na 2 metry na Augustéwce i cia-
sng wspdlng przestrzen z piecioma przypad-
kowymi meZczyznami. Czulem sie bardzo Zle.

Stracit prace w firmie z instalacjami chlod-
niczymi, w ktorej zajmowal si¢ marketingiem.
Mial wtedy 19 lat i byt na pierwszym roku pry-
watnych studiéw na Akademii Leona KoZmin-
skiego. Wytrzymal jeden semestr, nie miat 1750 zt
miesiecznie na czesne. Przenidst sie na studia
zaoczne na UW, gdzie placi trzykrotnie mnie;j.
Pracowal w wielu miejscach. Od czternastego
roku zycia robi strony internetowe, byt opera-
torem danych i sprzedawcg paneli fotowolta-
icznych. — Bylem domokrazca. Setki kilome-
tréw, pukanie od drzwi do drzwi, pracowaliSmy
cale dnie. Zaliczylem wszystko: od odmowy pod
bramka, po picie herbaty z kompletnie obcym
czlowiekiem i przekonywanie go, Ze oplaca mu
sie zamontowa¢ panele na dachu. Udalo mi si¢
dokonac jednej sprzedazy. Uznalem, Ze nie ma
co sie tak zarzynac - stwierdza.

Pézniej pracowat jeszcze w potudniowopra-
skim ratuszu i prowadzit zajecia z edukacji oby-
watelskiej w szkotach.

- Caly czas brakowalo mi jednak pieniedzy,
bywatem gltodny. Mialem zobowigzania finan-
sowe u roznych oséb. Napisalem na LinkedIn, Ze
szukam pracy po godz. 16, najlepiej zdalnej. Ten
post zrobil prawie ¢wier¢ miliona zasiegu, sply-
nelo bardzo duzo ofert - opowiada. - Wybralem
kancelari¢ prawng z Krakowa, w ktérej odpo-
wiadalem za PR. Postawilem im strone interne-
towa, marketing. Wracalem po pracy urzedzie
do domu, siadalem do tej drugiej roboty, gdzie
zarabialem ok. 50 zl za godzine. Ale wieczorem
mialem dla siebie moze godzine.

Wtedy zostal bohaterem mojego tekstu
o wykorzystaniu Al w pracy. Stawial mocne
tezy, ze niewykorzystywanie Al jest glupota:
- Wywolalo to kontrowersje, spotkalem si¢ z hej-
tem, napisalem o tym w sieci. Wtedy odezwala
sie do mnie szefowa marketingu duzej zagra-
nicznej firmy produkujacej oprogramowania.
I pracuje tam do dzis.

Pracuje zdalnie, na pelen etat i umowe-zlece-
nie: — Jest mi bardzo wygodnie, dali mi sprzet,
maja bardzo wspélczesne podejécie do pracy.
Licza si¢ dla nich wyniki, a ja dowozg te wyniki.

Pensja? 6200 zt. Do tego fuchy na boku, w tym
marketing dla jednej z silowni, co daje lgcznie
Srednio 8 tys. zl na miesigc. Dzigki tym pienig-
dzom przeprowadzil si¢ do 32-metrowej kawa-
lerki w kamienicy przy Targowej. — AZ nie wierze,
Ze wracam do swojego miejsca, Ze mam swoje
mieszkanie, swoj telewizor. Jestem z tego bardzo
dumny. Place 3200 zl, a do tego raz na kwartat
dwie stéwy za prad. Najwazniejszy byt dla mnie
moj wlasny komfort. Uznatem, Ze nie moge Zy¢
tak jak na Augustéwcee — thtumaczy Olivier. — Nie
wyposazylem jednak mieszkania, nie czulem
takiej potrzeby. Przez dtugi czas Zylem na dwoch
widelcach i dwéch nozach, mialem najtariszy gar-
nek i patelnie. Nie lubie chodzi¢ po sklepach. Jako
Ze moja dziewczyna jest u mnie czesto, ztozylem
jej najtanisze mozliwe biurko za 100 zl. Ostatnio
kupilem tez nowy $mietnik za 30 zl.

Zakupy robi w Biedronce, na pare dni wyda-
je okolo 200 zl. — Nie potrzebuje wyjatkowych
produktéw. Jem, zeby spozy¢, a nie zeby smako-
wac. W tradycyjnych restauracjach nie jadam.
Na miescie jem gléwnie w McDonald’s na kupo-
nach, czasem jakiego$ kebaba, ,,chificzyka”.
Ale jako ze mam dziewczyne, to kilkaset zlo-
tych miesiecznie schodzi na wspdlne wyjscia
czy jakie$ bary.

Ascetyczna jest tez jego komoda z ubrania-
mi. — Nie pamietam, kiedy ostatnio chodzilem
po sklepach z ubraniami. Zaczela mnie ubie-
ra¢ dziewczyna, wybiera mi co$ na promo-
cjach i okazuje si¢ na przyklad, ze w Sinsay sg
super ciuchy dla facetéw. Niedawno kupila mi
w Reserved na wesele caly garniak za cztery
stéwy. Z butami mam takg filozofie, ze mam
jedne, biale forcy [Nike Air Force —red.], ktére
pasuja do wszystkiego i nosze je dopéty, dopoki
sie catkowicie nie zniszczg — przyznaje szczerze.

Barbera odwiedza raz na poét roku i zosta-
wia u niego 100 zl.

Oprocz tego:

* jedzenie, chemia, Zycie na mieScie:

ok. 2000 zl;

e karnet Zdrofit: 100 zl;

¢ internet $wiattowodowy (musi mie¢ dobre
polaczenie): 80 zl;

¢ YouTube Premium (stlucha podcastéw, bo to
jego gtéwne Zrédto informacji): 30 zk;

e paliwo: ok. 200 zl.

Ten ostatni wydatek jest nowy. Kupit auto, ktére
nazywa ,kosmicznie tanim gruzem”. To w jego
opinii najbardziej ekstrawagancki zakup, na jaki
sie zdecydowal. - Kupilem w ukrainiskim komi-
sie w Markach Nissana Almere z 2004 roku za
2,5 tysigca zlotych. Z perspektywy osoby, ktéra
dopiero zaczela sie utrzymywac na powierzch-
ni, to byl ogromny wydatek. Ale ciesze si¢ z tej
decyzji. Bardzo czulem taka potrzebe, mialem
wrecz kompleks, Ze nie mam auta — przyznaje.
Splacil tez swoje zobowigzania. I zaczatl
oszczedzaé, po 100, 50 zlotych miesiecznie.

Ochota

Aleje

Jerozolimskie
znowu szerokie

Nabudowie linii tramwajowej do
Dworca Zachodniego po niemal
dwdch latach udalo sie udrozni¢
obie jezdnie Alej Jerozolimskich.
A co z pozostalymi odcinkami,
ktore sa rozkopane? Wkroétce ma
wréci¢ skrzyzowanie Groéjeckiej
zul. Banacha, gorzej ze zwezong
ul. Bitwy Warszawskiej 1920 r.

Jarostaw Osowski

owa trasa tramwajowa
pod Dworcem Zachodnim
docelowo polaczy Wole
z Ochotg. Najpierw pasa-
zerowie dojada do podziemnego
przystanku od strony ul. Gréjeckiej.
Zarzad Transportu Miejskiego skie-
ruje tu linie 14z Miasteczka Wilanéw.

Niestety, okrezna drogg przez Plac
Zbawiciela i Plac Narutowicza, bo
ratusz zwlekal z budowg lacznika
miedzy ul. Banacha na Ochocie a ul.
Rakowiecka na Mokotowie. Jesienig
zeszlego roku ,,Stoleczna” naglosnita,
ze niewielka grupa mieszkarnicow eks-
kluzywnego osiedla Bialy Kamier blo-
kuje decyzje Srodowiskowa dla odcin-
ka toréw wzdtuz ul. Rostafiriskich.

Wybuchta burza polityczna, po kté-
rej prezydent Warszawy Rafal Trza-
skowski zadeklarowal, Ze nie bedzie
zwlekac z tg inwestycja. Jednak po dzie-
sieciu miesigcach przygotowania nadal
stojg w miejscu, bo —jak sie dowiadu-
jemy —sprawa utknela w Samorzado-
wym Kolegium Odwolawczym.

Na razie wiec tramwajarze sku-
piaja si¢ na dokoriczeniu opdznionej
inwestycji do Dworca Zachodniego
za 363 mln zt. Budowa ponad 1,5 km
torow od skrzyzowania Grojeckiej
z Banacha z tunelem pod Parkiem Pie-
ciu Sidstr i Al. Jerozolimskimi wedtug
pierwotnych zapiséw kontraktu z lute-
g0 2024 r. miala si¢ skoniczy¢ w kwiet-
niu 2026 r. Teraz urzednicy deklaru-
ja, ze prace budowlane potrwaja do
czwartego kwartalu, ale nie oznacza
to jeszcze oddania nowej trasy do uzyt-
kowania. Konieczne sg odbiory tech-
niczne - o tyle skomplikowane, Ze pod
ziemig znajduje si¢ mniej wiecej jed-
na trzecia nowego odcinka.

Tempo robét nie jest najlepsze
i gléwne ulice Ochoty wciaz sg roz-
kopane. W nocy z poniedzialku na
wtorek 3/4 sierpnia udalo si¢ przywré-
ci¢ prawie pelen przekroj Alej Jero-
zolimskich przy Dworcu Zachodnim
nad tunelem tramwajowym. Arteria
byla zwezona od polowy paZdzierni-
ka 2024 r. Powodowalo to ogromne
zamieszanie na styku Ochoty i Woli.
Nie dos¢, ze paséw ruchu dla pry-
watnych samochodéw byto o potowe
mniej, to jeszcze zwezono je z 3,5 m
do zaledwie 2,2 m. Problem majg tez
kierowcy autobusow docierajacych na
gléwny dworzec PKS w Warszawie.

Poczatkowo urzednicy planowalli,
ze utrudnienia w tym miejscu potrwa-

ja do wakacji 2025 ., ale przedtuzyly
sie az o rok. — Od wtorku w Alejach
Jerozolimskich znowu sa dwie jezdnie
Z trzema pasami ruchu o pelnej sze-
rokosci, w tym nadal buspasy w obu
kierunkach - przekazal ,.Stolecznej”
Witold Urbanowicz, rzecznik Tram-
wajow Warszawskich.

Zastrzegl, Ze obie jezdnie pozo-
stajg jeszcze czesciowo zwezone na
czas likwidacji tzw. przewiazek mie-
dzy nimi. W strone¢ centrum nie-
czynny jest skrajny lewy pas ruchu,
aw strone Ursusa jeZdzi si¢ wezykiem,
omijajgc to lewy pas, to zatoke przy-
stankowg dla autobuséw. Wcigz roz-
kopany pozostaje plac migedzy dwor-
cami kolejowym i autobusowym. Tam
wykonawca linii tramwajowej — kra-
kowska Grupa ZUE - utrzymuje tzw.
otwor technologiczny, przez ktéry
transportuje pod ziemi¢ materia-
ly wykorniczeniowe.

Kierowcéw powinna ucieszyé
informacja o utrzymaniu dwéch
pas6éw ruchu w tunelu pod pobliskim
Rondem Zeslanicéw Syberyjskich, kto-
ry laczy Al Jerozolimskie od strony
Ursusa z Al. Prymasa Tysigclecia na
Woli. Zmiang te miejskie Biuro Zarza-
dzania Ruchem Drogowym wprowa-
dzilo jesienig 2024 r., co natychmiast
zmniejszylo korki w tej relacji. Jak si¢
dowiadujemy, taka organizacja ma
by¢ utrzymana do korica inwestycji
tramwajowej, a potem wprowadze-
niem docelowej zajmie si¢ Zarzad
Drég Miejskich.

A co z przywracaniem ruchu na
pozostalych rozkopanych ulicach na
Ochocie? Jak pisaliSmy w czerwcu,
z powodu przeciggajacych si¢ utrud-
nieni na skrzyzowaniu Grojeckiej z ul.
Banacha i Bitwy Warszawskiej 1920 r.
zaczely bankrutowad okoliczne skle-
py i punkty ustugowe. Witold Urba-
nowicz zapowiada, Ze jeszcze przed
koricem wakacji wykonawca ulozy
u zbiegu ul. Gréjeckiej i ul. Banacha
ostatnig warstwe asfaltu.

—Po uzgodnieniu terminéw chce-
my prowadzi¢ prace nawierzchnio-
we w weekendy w drugiej polowie
sierpnia na kolejnych ¢wiartkach
skrzyzowania — zapowiada rzecznik
Tramwajow Warszawskich. Doda-
je, ze w trakcie tych robot ruch na
torach do petli na Okeciu i ul. Bana-
cha bedzie utrzymany.

Na ul. Bitwy Warszawskiej 1920 r.
od dluzszego czasu czynna jest tyl-
ko jedna, potudniowa jezdnia. Obok
lezy juz torowisko, ale jezdnia pot-
nocna pozostaje rozkopana. Nie moz-
na wyjechad z ul. Szczesliwickiej.
- Bo pod cze¢dcig skrzyzowania z ul.
Bitwy Warszawskiej 1920 r. znajdu-
je sie komora kanalizacyjna — infor-
muje Witold Urbanowicz. — Trwajg
uzgodnienia z MPWIK, jak ja zabez-
pieczy¢ przed przywrdceniem ruchu,
co planujemy na przelomie wrzes$nia
i pazdziernika.
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Naszej kochanej i dzielnej

Marylce Butruk

Najcieplejsze wyrazy wsparcia i wspotczucia
w tych trudnych dniach

Elzbieta, Mary, Hania, Ewa, Iza i Ewa

s

www.nekrologi.wyborcza.pl/34446309

Panu

Krzysztofowi Detynieckiemu

wyrazy glebokiego wspotczucia
z powodu $mierci

Mamy

sktadaja

Zarzqd oraz Pracownicy
Wydawnictwa ,,Nasza Ksiegarnia”

Drogiemu

Krzysztofowi Detynieckiemu

sktadamy
najszczersze wyrazy wspofczucia,
wsparcia i otuchy
z powodu $mierci

Mamy
Laczymy sie
7 Tobq i Twoimi Bliskimi

w tych trudnych chwilach.

Rodzina Tokarczykéw

A

www.nekrologi.wyborcza.pl/34446815

www.nekrologi.wyborcza.pl/3444681

Serdeczne wyrazy wspdtczucia dla naszego Szefa

Profesora Dariusza Koziorowskiego

z powodu $mierci
0j
przyjaciele z Kliniki Neurologii

A

Agacie Frol-Kowalik
i Jej Najblizszym

wyrazy szczerego wspolczucia
z powodu $mierci

Taty

sktadaja

kolezanki i koledzy
7 Zespotu Emisyjnego TVP INFO

LN

www.nekrologi.wyborcza.pl/34446885

www.nekrologi.wyborcza.pl/34446866

W dniu 1 sierpnia 2026 roku w wieku 88 lat
zmart w Warszawie ukochany Maz, Tata, Dziadek i Brat

Wl

Witold Chodakiewicz

Cztonek opozycji antykomunistycznej i dziatacz NSZZ “Solidarno$¢”
internowany w Stanie Wojennym. Po 1989 roku z ramienia rzadu niepodlegtej RP
wynegocjowat wycofanie wojsk Sowieckich z Polski.

Nabozefstwo Zatobne odbedzie sig
w czwartek 13 sierpnia 2026 roku o godzinie 13.00
‘w kodciele Sw. Karola Boromeusza przy ul. Powazkowskiej.
Po Mszy Sw. nastapi odprowadzenie do grobu rodzinnego na Starych Powazkach

o czym zawiadamia pograzona w glebokim smutku
rodzina

Organizatorem uroczystosci pogrzebowej
jest Dom Pogrzebowy Stuzew

31 lipca 2026 roku zmarta w wieku 98 lat,
ukochana zona, mama, babcia i prababcia

Janina Maria Felicka
7 domu Miller

lekarz stomatolog

Msza $wigta zalobna, odprawiona zostanie
dnia 11 sierpnia 2026 roku o godzinie 10:45,
w sanktuarium §w. Andrzeja Boboli przy ul. Rakowieckiej.
Odprowadzenie na stary cmentarz Powazkowski, do grobu rodzinnego,
rozpocznie si¢ o godzinie 13:30 przy bramie nr VI

O czym zawiadamiajg pograzeni w glgbokim smutku
maqz i rodzina

Organizatorem uroczystosci pogrzebowej
jest Dom Pogrzebowy Stuzew

www.nekrologi.wyborcza.pl/34446875

www.nekrologi.wyborcza.pl/34446847

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze 29 lipca 2026 roku zmart w wieku 92 lat
(]
Marian Jureczko

Urodzony 8 lipca 1934 roku w Nowym Saczu.

Wspanialy Ojciec, cztowiek o wielkim sercu i dumny Goéral.
Emerytowany, zastuzony pracownik PKP — byty kierownik oddziatu napraw
Lokomotywowni Warszawa Odolany oraz Naczelnik
Lokomotywowni Ttuszcz i Warszawa-Praga.

Odznaczony Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski.

Nabozenstwo zatobne odbedzie si¢ 14 sierpnia 2026 roku. o godzinie 11.00
w Domu Pogrzebowym (Sala A) na Cmentarzu Pétnocnym.
O czym zawiadamiajg pograzeni w smutku

Cérka, Rodzina i Przyjaciele

Z gtebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci
Profesora

Eugeniusza Butruka

wybitnego Lekarza, Nauczyciela i Wizjonera,
ktory przez wiele lat nadawat ksztalt polskiej gastroenterologii.

Y

Rodzinie, Bliskim i Wszystkim

ktorych odejscie Profesora bolesnie dotkngto
sktadamy wyrazy glebokiego wspotczucia.

Zespot Katedry i Kliniki Gastroenterologii i Hepatologii SUM
) w Katowicach
oraz Oddziat Slgski Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii

B Wiborcza
DLA FIRM, URZEDOW I INSTYTUCJI

Przetargi,
licytacje,
zamowienia
publiczne

Ogtoszenia
sgdowe
| rekrutacyjne

Nekrologi,
kondolencje,
wspomnienia

GAZETA

wyborc

— Po trzgsieniach riemi w Wenezuell

~ Kataklizm obnazyl
krach panstwa

JESTEM
ZMIASTA

16133

T
Liczba sktunlmych ] Komunikaty.st
pre—y

~ .
16432
P Liczha aktualnych

E e

Wyréinione ogloszenia

www.nekrologi.wyborcza.pl/34446840

www.nekrologi.wyborcza.pl/34446874
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KONTAKT:
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tel. 507 094 232
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W dniu 22 lipca 2026 roku zmarta w wieku 90 lat

A
Marianna Czasak

z domu Krysiak

Uroczystosci pogrzebowe odbgda si¢
dnia 10 sierpnia 2026 roku (poniedziatek) o godzinie 11:30
w Sali B Domu Pogrzebowego na Cmentarzu Komunalnym Pétnocnym
w Warszawie (Wolka Weglowa),
po czym nastapi odprowadzenie prochéw Zmartej do grobu rodzinnego.
Kw.SVIIT1-3-9

O czym zawiadamiaja pograzeni w gtebokim smutku

Whuk oraz pozostata Rodzina

Dziekanie Wydziatu

dr hab. Julii Kubisie, prof. ucz.

wyrazy najglebszego wspdiczucia
z powodu $§mierci

Mamy

sktada

spotecznos¢ Wydziatu Socjologii
Uniwersytetu Warszawskiego

www.nekrologi.wyborcza.pl/34446766

www.nekrologi.wyborcza.pl/34446957

Asia Kutakowska

8 czerwca 1984 - 9 sierpnia 2011

Monika i Piotrek

www.nekrologi.wyborcza.pl/34446687

W dniu 1 sierpnia 2026 roku zmart w wieku 94 lat

. SP
\

Jerzy Downarowicz

Czlowiek, ktory nigdy nie szed na skroty, cate zycie tgsknit za Wilnem

Msza §wigta zatobna odprawiona zostanie
dnia 10 sierpnia 2026 roku o godzinie 14:00
w kosciele §w. Karola Boromeusza na Powazkach,
po czym nastapi odprowadzenie do grobu rodzinnego
na miejscowym cmentarzu.

Rodzina

Organizatorem uroczysto$ci pogrzebowej
jest Dom Pogrzebowy Stuzew

www.nekrologi.wyborcza.pl/34446544

Z wielkim zalem przyjeliSmy wiadomos¢,
7e 29 lipca 2026 roku w Australii zmart w wieku 79 lat
nasz serdeczny Przyjaciel

Jacek Tadeusz Duniec

Studiowat fizyke na Uniwersytecie Warszawskim,uzyskat doktorat z fizyki plazmy.
Po przeprowadzeniu si¢ do Australii kontynuowat prace naukowa
na Uniwersytecie Narodowym Australii w dziedzinie fizyki i biofizyki.
Potem zostat przedsigbiorca, prowadzit firme Scientific Software.
W ostatnich latach wielokrotnie spotykalismy si¢ z nim w Polsce.
Nabozenstwo zatobne odbedzie si¢

8 sierpnia w Daylesford w Australii.

Zonie, naszej Kochanej Jadz,
Synom i catej Rodzinie
sktadamy wyrazy serdecznego wspdtczucia

Grono przyjaciot z Warszawy

Z ogromnym smutkiem zegnamy

Ly

prof. dr. hab.
Eugeniusza Butruka

wybitnego gastroenterologa, naukowca i nauczyciela wielu pokolen lekarzy.

Rodzinie i Najblizszym Sp. Profesora

wyrazy szczerego wspotczucia
sktadaja

Cztonkowie Oddziatu Gdariskiego Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii

www.nekrologi.wyborcza.pl/34446732

W dniu 3 sierpnia 2026 roku zmarta
Profesor

Matgorzata Koscielska

Jej prace badawcze i praktyka terapeutyczna
wplynety na rozwéj psychologii klinicznej dziecka.

Zegnaj, moja Przyjaci6tko!

Dzigkuj¢ za nasze rozmowy!

LI

Synowi Mackowi i Bliskim
sktadam wyrazy wspotczucia i serdecznego wsparcia

Barbara Bokus

www.nekrologi.wyborcza.pl/34446503

Z wielkim bdlem zawiadamiamy,
ze 3 sierpnia 2026 roku zmarta

Prof.
Matgorzata Koscielska

Profesor psychologii klinicznej na Uniwersytecie Warszawskim
i Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.
Nasza mama, siostra, ciocia

syn Maciej, siostry Krystyna i Barbara z rodzinami

Pogrzeb, poprzedzony msza §wigta w kosciele Sw. Boromeusza,
odbedzie si¢ na Starym Cmentarzu Powazkowskim
13 sierpnia 2026 roku o godzinie 14:00.

www.nekrologi.wyborcza.pl/34446302

www.nekrologi.wyborcza.pl/34446916
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Z glebokim smutkiem przyjatem wiadomos¢ o $mierci

Andrzeja Morozowskiego

wybitnego dziennikarza, komentatora zycia publicznego
oraz wspottworcy polskiego srodowiska medialnego.

Jego odejscie to wielka strata dla polskiego spoteczenstwa.

Pozostanie w pamigci jako mentor, cztowiek niezalezny, odwazny,
oddany swojej pracy oraz wrazliwy na krzywde innych osob.

Rodzinie, Bliskim
oraz Wspdtpracownikom 7 TVN24
sktadam wyrazy glebokiego wspétczucia.

Adam Bodnar
Senator RP

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze
1 sierpnia 2026 roku zmart
nasz ukochany Maz, Ojciec i Dziadek

dr Witold Pi'otrowicz

dtugoletni nauczyciel akademicki Politechniki Warszawskiej, matematyk,
a przede wszystkim Cziowiek Wielkiego Serca.

Msza §wigta Zatobna odbedzie si¢ 14 sierpnia 2026 roku o godzinie 11.30
w Kosciele pw. bt. Wiadystawa z Gielniowa,
po ktorej nastapi odprowadzenie urny z prochami
na Cmentarz Stuzewski przy ulicy Watbrzyskiej w Warszawie.
Pograzona w smutku

Rodzina

www.nekrologi.wyborcza.pl/34446910

www.nekrologi.wyborcza.pl/34446706

Z wielkim smutkiem przyjelismy wiadomos$¢ o odejsciu na zawsze Naszego Przyjaciela
Wybitnego lekarza — §wiatowego formatu gastroenterologa

Sy

Prof. dr hab. med.
Eugeniusza Butruka

Gieniu,

Trudno uwierzy¢, ze juz nie podejmiemy dyskusji na temat leczonych przez nas chorych
Twojej madrosci i wiedzy nikt nie zastapi

Zonie Maryli i cafej Rodzinie
przekazujemy wyrazy glebokiego wspdtczucia

Grazyna i Marek Krawczykowie

www.nekrologi.wyborcza.pl/34446907

W dniu 31 lipca 2026 roku zmarta w wieku 78 lat

Ewa Wolinska-Witort

Msza §wigta zatobna odprawiona zostanie
dnia 10 sierpnia 2026 roku o godzinie 10:00
w kosciele §$w. Antoniego Marii Zaccarii, ul. Sobieskiego 15,
po czym nastgpi odprowadzenie do grobu rodzinnego
na Cmentarz Brédnowski.

O czym zawiadamia pograzona w gtebokim smutku
Corka 7 Mezem i Wnuki

Organizatorem uroczystosci pogrzebowej
jest Dom Pogrzebowy Stuzew

www.nekrologi.wyborcza.pl/34446969

LI

Pani Dziekanie
Julii Kubisie
wyrazy glebokiego wspotczucia

oraz wsparcia i otuchy w trudnych chwilach
po odejsciu

Mamy

sktadaja

Rektor Uniwersytetu Warszawskiego
i spotecznosc akademicka

Naszej Serdecznej Kolezance

Agacie Nowakowskiej

wyrazy glebokiego wspotczucia i stowa wsparcia
z powodu $mierci

Meza

kolezanki i koledzy z klasy IV3
z Liceum Reytana

www.nekrologi.wyborcza.pl/34446892

Z zalem zawiadamiamy, Ze dnia 3 sierpnia 2026 roku zmarta w wieku 85 lat

7
51

[
e

%
v”%—eﬁ
Krystyna Czerny-Latek

Msza §wigta zatobna odprawiona zostanie
dnia 10 sierpnia 2026 roku (poniedzialek) o godzinie 08.45
w kosciele pw. Sw. Antoniego z Padwy (ul. Czerniakowska 2/4).

Po mszy $wigtej nastapi odprowadzenie Zmartej do grobu
na cmentarz w Wilanowie.
Zawiadamia o tym pograzona w smutku

Rodzina

www.nekrologi.wyborcza.pl/34446908

1 sierpnia 2026 roku zmart

prof. Eugeniusz Butruk

wspaniaty przyjaciel, wielki lekarz.

Rodzinie

wyrazy najglebszego wspofczucia sktada

Wojciech Noszczyk

www.nekrologi.wyborcza.pl/34446954

Z 7alem Zegnam

prof. Matgorzate Koscielskq

dzigkujac za wiele

Dorota Orliriska

A

www.nekrologi.wyborcza.pl/34446964

www.nekrologi.wyborcza.pl/34446967
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W 4. sezonie czg$é
zalogi laduje

na Ziemi 65 min lat
w przesziosci

Slar Trel

Wybonrcza Telewizyjna
Pigtek 7 sierpnia 2026

znow bawi sie gatunkami

Nowy sezon,, Nieznanych nowych swiatow” przypomina, Ze
najlepszym sposobem na rozwijanie wieloletniej markijest
rozumienie, dlaczego dzialala od samego poczagtku.

lisko szescdziesiat lat temu,

8 wrzesnia 1966 roku, widzo-

wie po raz pierwszy weszli na

poktad USS Enterprise, jedne-
go z najslynniejszych statkéw w historii
science fiction.

60 lat Star Treka

Od premiery serialu ,,Star Trek: The Ori-
ginal Series” franczyza przeszla dluga
droge: od telewizyjnego fenomenu, przez
wysokobudzetowe filmy kinowe, po pro-
dukcje dostepne wylacznie na platfor-
mach streamingowych. Nie wszystkie od-
stony spotkaly sie z réwnie cieptym przy-
jeciem. O niektdrych wolelibysmy zapo-
mnie¢, do jeszcze innych z radoscig wra-
camy po latach. Jednak niewiele z nich tak

© wyborcza.pl

trafnie oddalo ducha uniwersum jak ,Star
Trek: Nieznane nowe $wiaty”.

Od czasu pierwszego Star Treka w uni-
wersum powstato w sumie 13 seriali — za-
réwno aktorskich, jak i animowanych
- oraz 14 pelnometrazowych filméw.

Ostatnie lata pokazaly jednak, Ze nie kaz-
dy eksperyment koriczy sie sukcesem. My-
$le tu przede wszystkim o serialu ,Star Trek:
Akademia Gwiezdnej Floty”, ktéry stal sie
doskonalym przyktadem wszystkiego, cze-
go fani marki oczekuja najmniej. Na 60. uro-
dziny tworcy zaserwowali nam w prezencie
mlodziezowy dramat, w ktérym zamiast eks-
ploracji i moralnych dylematéw dostalismy
szkolne intrygi oraz plytkie postacie oparte
na prostych kontrastach, pozbawione gleb-
szej psychologii i przekonujgcej historii.

O kompletnej katastrofie, jaka okazat sie
film , Star Trek: Sekcja 31", lepiej nawet nie
wspominac.

Na szczescie po tych zupelnie nieudanych
produkcjach ,Star Trek: Nieznane nowe $wia-
ty” wraca z czwartym sezonem i po raz kolej-
Ny Przypomina, Ze czasem najlepszym sposo-
bem na rozwijanie wieloletniej marki nie jest
wymyslanie jej na nowo, lecz zrozumienie,
dlaczego dzialala od samego poczatku.

Najwazniejsi sg ludzie

W ,Nieznanych nowych swiatach” kapitan
Christopher Pike (fantastyczny Anson Mo-
unt) po raz kolejny prowadzi USS Enter-
prise ku granicom znanego wszech$wia-
ta. Towarzysza mu mtodsze wersje dobrze
znanych fanom bohateréw: Spock (Ethan
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Peck), Nyota Uhura (Celia Rose Gooding),
Montgomery Scott (Martin Quinn) i James
T. Kirk (Paul Wesley).

Poprzednie sezony pokazaly, ze najwigk-
szg silg serialu nie s odlegle planety ani
widowiskowe starcia (cho¢ ich oczywiscie
tez nie brakuje), ale sama zaloga USS En-
terprise. Owszem, mamy tu zagrozenie ze
strony Gornéw, nieznane cywilizacje i mie-
dzygalaktyczne konflikty. Najwazniejsze
sg jednak historie rozgrywajace si¢ miedzy
nimi: Pike prébujacy pogodzi¢ sie z wla-
snym przeznaczeniem, przemiana Spoc-
ka —rozdartego miedzy wolkariska logika
a ludzkimi emocjami, a takze leki i ambicje
pozostalych czlonkéw zalogi.

Nie bez znaczenia jest tez to, ze ,Nie-
znane nowe $wiaty” potrafig zaskoczy¢. Nie
kazdy eksperyment trafia do wszystkich wi-
dzéw, ale sama odwaga w zabawie formg
przypomina najlepsze czasy serii.

W jednym odcinku oglagdamy klasycz-
ng historie eksploracyjna, by chwile péZniej
trafi¢ na elementy horroru, komedie, a na-
wet musical. Cho¢ nie do korica rozumiem
iaprobuje wciskanie muzycznych epizo-
déw do niemal kazdego serialu, $piewajacy
Klingoni z odcinka ,,Subspace Rhapsody”
zostang ze mna juz na zawsze.

Eksplorowaé, by zapomnieé
W koricéwee trzeciego sezonu kapitan Pike
dostal szanse zobaczy¢, jak moglaby wygla-
dac¢ jego przyszlo$¢, gdyby nie nieuchron-
nos$¢ losu - zaréwno jego, jak i ukochanej
Marie Batel. Oboje otrzymali mozliwos¢
przezycia wspodlnego Zycia, ktére — cho¢ ni-
gdy si¢ nie wydarzylo — pozostawilo po so-
bie prawdziwe wspomnienia.

Christopher Pike musi zmierzy¢ sie ze
$wiadomoscia tego, co go czeka, ale tak-
Ze z pamiecia o przyszlosci, ktéra nigdy na-
prawde nie nadeszla. Kazda misja w terenie,
kazda eksploracja nieznanego nowego $wia-
ta pomaga mu o tym zapomnie¢. ,,Im wiecej
robisz w danej chwili, tym mniej musisz my-
$lec o przesziosci” — méwi mu Una Chin-Ri-
ley (Rebecca Romijn). Dlatego kapitan USS
Enterprise z entuzjazmem przemierza kolej-
ne planety i podejmuje nastepne wyzwania.

Juz pierwszy odcinek czwartego sezonu
przypomina, ze ,zwykla misja badawcza”
w przypadku tego serialu jest pojeciem czy-
sto umownym. Obserwacja przeradza si¢
w akcje ratunkowa, ktéra prowadzi do cof-
niecia sie w czasie 0 65 milionéw lat. Cze$é
zalogi przezywa przygode na Ziemi za-
mieszkanej przez dinozaury, a USS Enter-
prise zostaje porwany przez Marsjan.

Jak wykaraska¢ sie z klopotéw, nie na-
ruszajac Pierwszej Dyrektywy Federacji
o nieingerowaniu w rozwdj innych cywi-
lizacji? Jak odpowiednio dobieraé stowa,

Przez blad ,,Scotty’iego” (Martin Quinn)
USS Enterprise wpadnie w klopoty

Uhura to teraz pewna siebie oficerka
tgcznosci - FOT. UAN THIUS/PARAMOUNT + (3)

zeby przekonaé porywaczy? Jak nie zdra-
dzi¢ im, Ze pochodzi sie z przyszlosci i zna
bieg wydarzen? Nie chodzi przeciez o zwy-
kle przestrzeganie zasad — kazda zmiana
naturalnego biegu historii moze bezposred-
nio wplyna¢ na przyszlos¢ zalogi.

PézZniej jest tylko lepiej. Tajemniczy sy-
gnal z opuszczonego statku daje podwaliny
do Kklimatycznego odcinka rodem z filméw
grozy. Zwariowane wakacje z mocnym ko-
mediowym sznytem przypominaja kosmicz-
ne ,Kac Vegas” . Nie sposdb nie usmiech-
ny¢ sie takze, gdy na skutek nieszczesliwe-
go wypadku wiekszo$¢ bohateréw zmienia
sie w filcowe lalki z Jim Henson’s Creature

STAR TREK: ;
NIEZNANE NOWE SWIATY
Serial sci-fi, USA 2022-,

wyk. Anson Mount, Ethan Peck,
Paul Wesley, Jess Bush, Christina
Chong, Celia Rose Gooding,
Melissa Navia, Babs Olusanmokun,
Rebecca Romijn, Martin Quinn

4 sezony, SkyShowtime.
Nowe odcinki co pigtek

SERIAL

Shop, doskonale znane z serii o Muppetach.

Dla kontrastu: réwnie przyjemnie zaskakuje
czarno-bialy odcinek utrzymany w stylistyce
kryminaléw kina noir.

Spock i Kirk

— przyjaciele z przyszlosci
Kazda z tych historii wycigga na pierwszy
plan innych czlonkéw zalogi. Jednak to nie
mniej lub bardziej absurdalne motywy, a re-
lacje miedzyludzkie ponownie stajg sig silg
tego serialu. R6znorodne stylistyki i klisze
gatunkowe — oprdcz do dobrej zabawy — stu-
z3 do przedstawiania emocji i przemiany bo-
hateréw. ,,Nieznane nowe $wiaty” nie tylko
wykorzystujg postacie znane z uniwersum,
ale takze pokazuja ich droge do tego, kim
stang si¢ w dobrze znanych produkcjach.

W pierwszych sezonach obserwowali-
$my, chociazby metamorfoze Uhury, kté-
ra z nieSmialej kadetki stala sie pewna
siebie oficerkg lgcznosci. La'an Noonien-
-Singh (Christina Chong) zrozumiala, ze
jej dziedzictwo nie musi okreslaé tego,
kim jest. Z kolei Una Chin-Riley przeko-
nala sie, Ze nie trzeba ukrywac czeéci sie-
bie, by zyska¢ akceptacje innych.

Najbardziej eksponowanym watkiem
byly oczywiscie dylematy toZsamos$ciowe
Spocka i jego stopniowe otwieranie si¢ na
ludzkie emocje. Czwarty sezon rozwija tak-
ze jego relacje z Jamesem T. Kirkiem, poka-
zujac kolejne etapy budowania wiezi, ktéra
w przyszlosci stanie si¢ jedna z najbardziej
ikonicznych przyjazni w historii Star Treka.

Zbadaé nieznane

znanymi chwytami

Obejrzalam szes¢ z dziesigciu odcinkow
inie moge sie doczekaé, jak potocza sie dal-
sze losy zalogi. Twércy serwuja nam od-
wazny miszmasz gatunkow, Sporo rozryw-
ki i gars¢ wzruszerni, umiejetnie balansujgc
na granicy stylistycznego przesytu. .

Fabule towarzysza $wietna, cho¢ chwi-
lami zbyt pompatyczna, muzyka, dopra-
cowana warstwa wizualna oraz niepowta-
rzalny klimat. Nie zabraknie takze znanych
postaci i legendarnych ras.

Cho¢ niektdre zabiegi dalekie sg od sub-
telnosci, a do wywolywania emocji wyko-
rzystywane sg raczej proste Srodki, czwarty
sezon ,,Nieznanych nowych swiatéw” moz-
na uznac za calkiem udany. Esencja tego
Star Treka pozostaje historia o ludziach,
ktérzy - mimo $wiadomosci wlasnych sta-
bosci —wcigz wybieraja ciekawo$c i rozwd;.

Czy w tym serialu USS Enterprise rusza
tam, gdzie wczesniej nie dotart nikt? Nieko-
niecznie. Ale robi to na tyle solidnie, Ze po
sze$¢dziesieciu latach nadal chee lecie¢ ra-
zem Z nim.

MacpALENA BirskA

© wyborcza.pl
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SERIAL

W Deckena (w $rodku) wiciela sig

Scott Speedman, ktéry ma wdzigk
iluz, ktére sprawiajg, ze detektyw

po odsiadce budzi sympatie
- FOT. DISNEY/JUSTIN STEPHENS

Wybonrcza Telewizyjna
Pigtek 7 sierpnia 2026

Typowy facet
z Florydy

Niezobowigzujacy, dowcipny kryminalwciqgsz jest potrzebny.

a kupe szarmu,

cho¢ wygnie-

cionego nie-

mal tak mocno
jak jego szkaradna hawajska
koszula.

Kiedys byl fotoreporterem
jednego z najwigkszych dzien-
nikéw na Florydzie. Teraz, po
pottora roku w pace, jest by-
tym wieZniem, jego przyczepa
mieszkalna balansuje nad prze-
pascig (stoi tuz przy zapadli-
sku), a on ma nowa robote: jest
prywatnym detektywem. I cza-

rujagcym, choé do$é typowym
facetem z Florydy” (z ang. Flo-
rida Man), ktéry wcigz znajdu-
je sie w centrum jakiej$ kolejnej
absurdalnej opowiesci.
Tworcy serialu kryminalne-
g0 ,,R.J. Decker” bawig si¢ tym
amerykariskim stereotypem.
R.J. w pierwszym odcinku szu-
ka mordercy pewnej dzienni-
karki, a istotnym tropem oka-
zuje si¢ implant tydki. W dru-
gim prébuje ustali¢, do kogo
nalezy cialo w lodéwce i dla-
czego morderca wycial poslad-

ki, w trzecim szuka spadkobier-
cy wlascicieli sieci klinik odwy-
kowych, ktéry, tak sie sklada,
sam jest uzalezniony od narko-
tykéw. Serial jest hitem w USA,
a obecnie takze najpopularniej-
szym serialem platformy Di-
sney+w Polsce. I najwigkszym
hitem stacji ABC od pieciu lat.
Dlaczego?

Absurd goni tu absurd,
a kazda ze spraw R.J. Deckera
$mialo moglaby sta¢ sie tema-
tem nagléwka w stylu: , Mez-
czyzna z Florydy nie zostat

wpuszczony do klubu ze strip-
tizem, bo przyszedt ze swoim
kotkiem”, ,Mezczyzna z Flory-
dy prébowal wymienic aliga-
tora na zgrzewke piwa”, ,Mez-
czyzna z Florydy przypadkowo
zadzwonil na policje w trakcie
transakcji narkotykowe;j”.
Serial ,,R.J. Decker” cie-
plo nasmiewa sie z tego feno-
menu. Wish - kumpel Dec-
kera spod celi, a teraz wiasci-
ciel baru - stawia nawet kolej-
ke kazdemu, kto przyjdzie do
jego lokalu z artykulem o ,,fa-

© wyborcza.pl
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cecie z Florydy” i udowodni,
Ze to 0 nim mowa.

Scott Speedman

w hawajskiej koszuli
W Deckera wciela si¢ Scott
Speedman. Ostatnio slyszalam
o nim 20 lat temu, kiedy razem
z Kate Beckinsale bral udziat

W wojnie wampiréw z wilkola-
kami w horrorze ,,Underworld”.

Speedman ma wdzigk i luz,
ktére sprawiaja, Ze detektyw po
odsiadce budzi sympatie. Jako
$ledczy i facet z kartoteka jed-
noczes$nie ma sporo wspélczu-
cia dla kryminalistéw, niektérym
pomaga znaleZ¢ porzadna robo-
te, watpi w ich wing, szuka dowo-
déw. Zycie osobiste ma réwnie
skomplikowane jak zawodowe.
Kiedy jego przyczepa w koricu
spada w przepas¢, pomieszkuje
u bylej Zony, ktérej aktualna mat-
zonka to twarda jak lufa stuzbo-
wego rewolweru pani detektyw.

Z Wishem, kumplem z pry-
czy obok, gczy go przyjazn na
$mier¢ i zycie. Dzieki Deckero-
wi Wish wyszedl na wolno$é
dzien wezesniej, kupil zdrap-
ke i wygral miliony. Czy gdyby
opuscil wiezienie o czasie, jego
Zycie potoczyloby si¢ inaczej?
Bardzo mozliwe.

To jeszcze nie koniec. Dec-
ker romansuje teZ z kobieta,
ktéra koszule, jakie nosi detek-
tyw, oglada tylko wtedy, gdy
czysciciel przychodzi zaja¢ sie
jej basenem. W dodatku to jej
falszywe zeznania wpakowaly
go do wiezienia. A to tylko po-
czatek balaganu, ktdry jest co-
dziennoscia detektywa.

Serial ,,R.J. Decker” jako kry-
minal broni si¢ brakiem powagi,
a jako serial obyczajowy — sympa-
tycznymi bohaterami. Tutaj pro-
blemy rozwigzuje si¢ w 45 min
(no chyba ze jest si¢ cialem
w chlodni), a od zagadki waz-
niejszy jest humor. R.J. Decker
ma w sobie beztroske i swobo-
de Thomasa Magnuma z serialu
~,Magnum” z Tomem Selleckiem.
Widze ich, jak wspélnie prowa-
dza $ledztwa. A potem przebiera-
jaw koszulach w lumpeksie.

Czego chcie¢ wigcej?
Amerykariska prasa zauwa-
Za, ze popularno$¢ serialu nie

bierze sie z blyskotliwie popro-
wadzonej warstwy kryminal-
nej, ale z czulosci, z jaka twor-
cy podeszli do fenomenu ,face-
téw z Florydy”. W naszej cze-
$ci $wiata to po prostu kolej-
ny mem, w USA - cala kultura,
ktéra wiele méwi o stylu zycia.
,Facet z Florydy” to popkultu-
rowy bohater zbiorowy, miesz-
kaniec jednego z najludniej-
szych stanéw, w ktérym takze
ze wzgledu na liczbe mieszkan-
cow czesciej dochodzi do dzi-
wacznych wypadkéw.

Ale ,R.J. Decker” swoj kli-
mat zawdziecza przede wszyst-
kim prozie Carla Hiaasena, bo
jest ekranizacja serii jego po-
wiesci. Hiaasen w swoich kry-
minalach o Florydzie pisat
0 niej z uczuciem i satyrycznie.
Niedawno premiere mial re-
welacyjny serial ,Malpi biznes”
z Vincem Vaughnem w roli ko-
lejnego detektywa w lekko spra-
nej koszuli. I z jeszcze bardziej
sprang kariera. Popularnos¢ se-
rialu ,,R.J. Decker” udowadnia,
Ze niezobowigzujacy, dowcipny
kryminal wcigz jest potrzebny.
Nie wyparly go jeszcze ponure,
makabryczne opowiesci o zla-
manych przez zycie policjan-
tach, dla ktérych kazdy dzier
w pracy to wycieczka do piekla.

Scott Speedman przyjemnie
zaskakuje w roli Deckera. Ta rola
to jego najglosniejszy telewizyj-
ny wystep od czaséw kultowe-
go serialu ,Felicity”, ktérego emi-
sja zakonczyla si¢ niemal 25 lat
temu. ,,R.J. Decker” nie jest tak
pokrecony jak ,,Malpi biznes”, ale
ma wlasny styl i klimat, ktére po-
zwalajg zapomniec o troskach.

Czego chcie¢ wigcej w tych
niepewnych czasach? Trzeba
tylko w czasie seansu powstrzy-
mac¢ natretne mysli o tym, jak
wygladalaby koszula Deckera,
gdyby ktos ja wyprasowal.

MARTA GORNA

R.J.DECKER

Serial kryminalny, USA
2026, wyk. Scott Speedman,
Jaina Lee Ontiz, Kevin
Rankin, Adelaide

Clemens, Bevin Bru

9 odc., Dishey+

SERIAL

RKryminalne
arcydzielo

. Dluga noc’ to wspanialy serial,
ktory mozna obejrzeé¢ na HBO Ma.

pokojna dla studen-
ta Nasira Khana noc
szybko zmienia sie
w koszmar za spra-
wa napotkanej tajemniczej
mlodej kobiety. M¢zczyzna
trafia do aresztu, gdzie czeka
na zarzuty. Szybko uswiada-
mia sobie, Ze jego Zycie nie lezy
wecale w rekach adwokata Joh-
na Stone’a i planu na obrone
przygotowanego przez prawni-
ka. Wszystko zalezy od pewne-
go wieznia z Rikers Island.

Uderza mocniej
Dramat kryminalny autorstwa
Richarda Price®e i Stevena Zaillia-
na powstat na podstawie brytyj-
skiego serialu BBC ,,Criminal Ju-
stice” i opowiada skomplikowana
historie morderstwa. Tytut wy-
réznia sie dopracowanymi kon-
tekstami kulturowymi i politycz-
nymi, a opowies¢ docenili widzo-
wie i krytycy na calym $wiecie.
,Dluga noc” uzyskala
94 proc. pozytywnych opinii
ekspertow na Rotten Tomatoes.
Widzowie ocenili serial na jeden
procent mniej w skali Swiezo-
$ci. ,,Czwarty sezon »Detektywa«
to przy tym bajka dla dzieci”,
,Nie wiem, jak twércy to zrobili,
ale tutaj doslownie kazda scena
przykuwa do ekranu” - pisze je-
den z zachwyconych widzéw.
,Wiecej takich zjawisko-
wych seriali”, ,.,genialny”, ,serial
idealny”, ,,nie zapomne go do
korica zycia”, ,arcydzielo”, , naj-

»Dluga noc”
to skompliko-
wana historia
monrderstwa
- FOT. RICHARD
PRICE/STEVEN
ZAILLIAN, BBC
WORLDWIDE
PRODUCTIONS

lepsze godziny mojego zycia”,
~paralizuje”, ,nie moglam si¢ po
nim pozbiera¢” - piszg inni.

Lepszy
od ,,Detektywa”
Krytycy niemalzZe jednoglo$nie
stwierdzili, ze ,,Dluga noc” jest
Swietnie skonstruowana i zagra-
na. W wielu recenzjach powta-
rzaly sie poréwnania do uznawa-
nego za jeden z najlepszych se-
riali w historii ,,Prawo ulicy”. Cra-
ig Mathieson z ,,The Age” stwier-
dzil, Ze po 10 latach od premiery
produkciji ,.Dluga noc” jest jesz-
cze bardziej aktualna i zdaje si¢
nawet bole$niejsza niz wczesniej.
W gléwnej roli w serialu mo-
zemy zobaczy¢ Riza Ahmeda,
ktéry niedawno zagrat w chwa-
lonym serialu ,,Bait” oraz ,Fe-
nickim ukladzie” Wesa Ander-
sona. U boku aktora wystapit
Bill Camp (,Sila perswazji”, ,. Ze-
gnajcie laleczki”), Michael Ken-
neth Williams (,,Prawo ulicy”,
»Zakazane imperium”) oraz
John Turturro znany ze §wiet-
nej roli w ,Rozdzieleniu”.
JoANNA CHOUNACKA

DLUGA NOC

serial kryminalny, USA 2016,
tw. James Marsh, wyk. Riz
Ahmed, John Turturro,
Amara Karan, Michael
Kenneth Williams, Poorna
Jagannathan

8 odc., HBO Max

© wyborcza.pl

VoD



SERIAL

Czy Miski z serialu ,The Bear”
zdobedg upragniong gwiazdke
Michelin? - FOT. Fx

otowa¢ kazdy
moze, lecz tylko
nieustraszeni zo-
stang mistrzami”.
To zdanie Auguste’a Gusteau,
fikcyjnego szefa kuchni z bajki
~Ratatuj” stalo sie inspiracja
dla bohateréw serialu ,, The
Bear”. 5. sezon to najbardziej
szalona doba dla zalogi, czule
nazywajacej siebie Miskami.

Obys restauracje
prowadzit
W poprzednim sezonie okazalo
sie, Ze jedyna dochodowa czescia
ekskluzywnej restauracji The
Bear, prowadzonej przez szefa
kuchni Carmy'ego Berzatto (Je-
remy Allen White) i jego prawa
reke Sydney Adamu, jest okienko
z kanapkami z wolowing — pozo-
stalos¢ po rodzinnej knajpce, od
ktérej wszystko sie zaczelo.
Carmy uznal, ze musi porzu-
ci¢ branze. Ale jego siostra Na-
talie (Abby Elliott), kuzyn Richie
(Ebon Moss-Bachrach), a przede
wszystkim Sydney - postanowi-
li sie nie podda¢ i w ciaggu dwéch
miesiecy zdoby¢ gwiazdke Mi-
chelin. Tyle Ze zegar odliczaja-
cy czas, jaki im pozostal, wlasnie
pokazal same zera.

Tempo i emocje
Sezon pigty zaczyna si¢ o po-
ranku dnia, w ktérym do re-

Znow chodzi
o jedzenie

Co majqg wspolnego
animowany szczur, sanepid
i,,Wladca Pierscieni”z nowym
sezonem, The Bear”?

stauracji ma przyjs¢ ktos od Mi-
chelin. A przynajmniej tak po-
dejrzewa ekipa, chcaca, by
wszystko bylo na najwyzszym
mozliwym poziomie. Swiat ma
jednak inne plany.

Nad Chicago szaleje ulewa,
w chlodni $wiecg pustki, karty
kredytowe nie dzialaja, a czes¢
kelneréw odeszla. Mato? No to
jeszcze peka rura i zalewa cze$é
zaplecza restauracji. A to wszyst-

ko tylko w pierwszych minutach.

Przez kolejnych sze$¢ odcin-
kéw wszystkim pali sie grunt
pod nogami. Nawala takze sys-
tem rezerwacyjny, ktéry po od-
wieszeniu przyjal trzykrotnie
wiecej gosci, niZ restauracja
mogla pomiescié.

Czy ktos zadzwoni
po sanepid?
W szalericzym tempie przeska-
kujemy zatem miedzy kuchnig
a salg, gdzie Richie prébuje za-
panowac nad chaosem tak, by
goscie niczego nie zauwazyli.
Préba dogodzenia gosciom
prowadzi do desperackich kro-
kéw. A mnie w glowie dZwie-
czy pytanie: gdzie jest sanepid?
Przeciez czeSciowo zalana woda
z kanalizacji restauracja, z nie-
dzialajgcym zmywakiem, a pz-
niej takze kuchenka gazowa to
zagrozenie dla zdrowia gosci,
a nie kandydatka do gwiazdki.
Najwazniejsze jednak, ze w fi-
nalowym sezonie serial skupit
sie na swoich najwiekszych skar-

bach -bohaterach i jedzeniu.
Kazdy z Miskéw przeszedt w se-
rialu wlasng droge i dostat szan-
se, Zeby sie czego$ nauczy¢. By sie
rozwingd, by lepiej poznad siebie.

Final w stoficu

Gdzie w tym wszystkim ,Wlad-
ca Pierscieni”, zapytacie? Jego fi-
nal, czyli liczne zakonczenia ,,Po-
wrotu krola”, z ktérych kazde
wydawalo si¢ juz tym ostatnim,
przeszedt do historii kina. A ,, The
Bear” idzie jego $ladem. W fina-
lowym odcinku Zegnamy sie, Ze-
gnamy i zegnamy, wystuchuje-
my tez przydlugiego, chaotycz-
nego monologu Carmy’ego.

Ale w przeciwienistwie do
reszty sezonu nasi bohaterowie
w koricu skapani sg w storicu.

Ostatecznie w moim rankin-
gu ,The Bear” laduje obok naj-
lepszych filméw o kucharzach
ijedzeniu, jakie powstaly w XXI
wieku: ,,Ratatuja”i,,Szefa”.

Maua STANISZEWSKA

THE BEAR

senrial komediowo-
-dramatyczny, USA 2022-26,
wyk. Jeremy Allen White,
Ebon Moss-Bachrach, Ayo
Edebiri, Lionel Boyce, Liza
Colén-Zayas, Abby Elliott,
Edwin Lee Gibson

5 sezonéw, Dishey+
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KOLARSTWO

+ TOUR DE POLOGNE

5. etap — start: Opole — Kocierz
10:55 |11:30 | TvP SPORT

11:30 | EUROSPORT 1

15:20 |Tvp1

PItKA NOZNA

+ PKO BP EKSTRAKLASA

Pogon Szczecin — Motor Lublin
17:55 | CANAL+ SPORT 3HD

Wista Krakow — Wista Ptock
20:25 | CANAL+ SPORT 3HD

TENIS
+ ATP 1000 — NATIONAL BANK OPEN

18:30 | POLSAT SPORT1
20:30 | POLSAT SPORT 1

+WTA1000 — OMNIUM BANQUE
NATIONALE PRESENTED BY ROGERS
17:00/18:30/20:30|23:00|
CANAL+ SPORT2 HD

+WTA 125 — WARSAW T- MOBILE
POLISH OPEN

1. pétfinat gry pojedynczej
12:00 | POLSAT SPORT 2

2. potfinat gry pojedynczej
14:00 | POLSAT SPORT 2
Finat gry podwajnej
16:00 | POLSAT SPORT 2

SOBOTA 8.08

BOKS

18:30 | POLSAT SPORT 1
20:30 | POLSAT SPORT 1

-WTA 1000 — OMNIUM BANQUE
NATIONALE PRESENTED BY ROGERS
18:30 | CANAL+ SPORTZ HD
20:30 | CANAL+ SPORT2 HD
01:00 | CANAL+ SPORT2 HD
03:00 | CANAL+ SPORT2 HD

+WTA 125 — WARSAW T- MOBILE
POLISH OPEN

Finat gry pojedynczej
14:00 | POLSAT SPORT 2

NIEDZIELA

KOLARSTWO

- TOUR DE POLOGNE

UCI World Tour — 7. etap
13:25 |EUROSPORT1
13:30|14:00| TvP SPORT
15:20 |TvP1

LEKKOATLETYKA

- MISTRZOSTWA $WIATA DO LAT 20
5. dzien
21:25| TVP SPORT

PILKA NOZNA

+ 2. BUNDESLIGA

FC Niirnberg — Dynamo Drezno
13:25 |ELEVEN SPORTS 3

Energie Cottbus — Hannover
13:25 | ELEVEN SPORTS 2

FC St. Pauli — Greuther Fiirth
13:25 |ELEVEN SPORTS 1

+ ZUFFABOXING
Aaron McKenna — Etinosa Oliha
00:20 | TvP SPORT

KOLARSTWO

« EMIRATES CUP
Arsenal FC — Borussia
Dortmund

14:55 | POLSAT SPORT 3

- TOUR DE POLOGNE

6. etap — start: Bukovina
Resort — Bukowina Tatrzanska
12:30[13:10 |TvP SPORT
13:45 |EUROSPORT 1

15:20 |TVP1

LEKKOATLETYKA

+ MISTRZOSTWA $WIATA DO LAT 20
4. dzien
03:00 | TvP SPORT

PItKA NOZNA

+ PKO BP EKSTRAKLASA
Radomiak Radom — Gérnik
Zabrze

14:40 | CANAL+ SPORT 3 HD
Lech Poznan — Piast Gliwice
17:25 | CANAL+ SPORT 3 HD
Korona Kielce — Legia
20:10 |CANAL+ SPORT 3HD

SNOOKER
+ CHINA OPEN

1.runda
08:00 |EUROSPORT 1

TENIS

«ATP 1000 — NATIONAL BANK OPEN
PRESENTED BY ROGERS

+EREDIVISIE
Sparta Rotterdam — Feyenoord
12:10 | POLSAT SPORT 3

- PKO BP EKSTRAKLASA

Rakéw Czestochowa — KGHM

Zagtebie Lubin

14:40 | CANAL+ SPORT 3HD

GKS Katowice — Wieczysta

Krakow

17:25| CANAL+ PREMIUM, CANAL+

SPORT 3HD

3. kolejka: GKS Katowice

— Wieczysta Krakow

17:30 | TVP SPORT

Jagiellonia Biatystok — Widzew

todz

20:10 | CANAL+ SPORT 3 HD
SNOOKER

- CHINA OPEN
1.runda
08:00 |EUROSPORT1

TENIS

- ATP 1000 — NATIONAL

BANK OPEN PRESENTED
BY ROGERS

18:30 | POLSAT SPORT 1
20:30 | POLSAT SPORT 1

SPORT NA ZYWO

=

€ -
e 3

Lekkoatletyka. Na Mistrzostwach Europy w Birmingham

o medale powalczy 74 polskich sportowcéw. Na zdjgciu:
obronczyni tytutu — Natalia Bukowiecka. Transmisja z za-

wodoéw w TVP 1§ TVP Sponrt

+ FOT. GRZEGORZ CELEJEWSKI / AGENCJUA WYBORCZA.PL

+WTA 1000 — OMNIUM BANQUE
NATIONALE PRESENTED BY ROGERS
18:30 ‘CANAL*- SPORT2HD
20:30 |CANAL+ SPORT2 HD

01:00 |CANAL+ SPORT2HD
03:00 ‘CANAL+ SPORT2HD

LEKKOATLETYKA

+ MISTRZOSTWA EUROPY
W BIRMINGHAM

1. dzien — sesja poranna
11:30 | TvP SPORT

1. dzien — sesja wieczorna
20:30|TvP1

PILKA NOZNA

+BETCLIC 1. LIGA

3. kolejka: Unia Skierniewice
— Arka Gdynia

18:55 | TVP SPORT

+ PKO BP EKSTRAKLASA
Slask Wroctaw — Cracovia
18:55 | CANAL+ SPORT 3 HD

SNOOKER

+CHINAOPEN 1.runda
08:00 |EUROSPORT1
13:30 | EUROSPORT 1

SIATKOWKA

+ MEMORIAL AGATY MR0Z-
OLSZEWSKIE) 0 PUCHAR
PREZYDENTA KOSZALINA

Francja — Wtochy
17:30 | POLSAT SPORT1
Polska — Ukraina
20:00 |POLSAT SPORT1

SNOOKER

- CHINA OPEN
1.runda
08:00|13:30 |EUROSPORT 1

SPORTY WODNE

+ MISTRZOSTWA EUROPY W PARYZU
I SAINT-DENIS

Ptywanie — 2. dzien
09:25 [18:25 | TvP SPORT

TENIS

+ATP 1000 — NATIONAL BANK OPEN
PRESENTED BY ROGERS

00:00 |POLSAT SPORT 1

SPORTY WODNE

+ MISTRZOSTWA EUROPY W PARYZU
I SAINT-DENIS

Ptywanie — 3. dzien
09:25 |18:25 | TvP SPORT

TENIS
+ ATP 1000 — NATIONAL BANK OPEN

PRESENTED BY ROGERS
00:00 | POLSAT SPORT 1

+WTA 1000 — OMNIUM BANQUE
NATIONALE PRESENTED BY ROGERS

Pétfinat
01:00 | CANAL+ SPORTZ HD
03:00 | CANAL+ SPORT2 HD

CZWARTEK 13.08

GOLF

+PGATOUR — FEDEX ST. JUDE
CHAMPIONSHIP

1. dzien
20:00 | EUROSPORT 2

KOLARSTWO
« ARCTIC RACE OF NORWAY

UCI ProSeries — 1. etap
16:30 | EUROSPORT 2

-CZECHTOUR
UCI ProSeries — 1. etap
15:00 | EUROSPORT 2

LEKKOATLETYKA

+ MISTRZOSTWA EUROPY
W BIRMINGHAM

4. dzien — sesjaporanna
11:30 | TVP SPORT

4. dzien — sesja wieczorna
20:15 | TVP SPORT

SNOOKER
+WTA 1000 — OMNIUM BANQUE « CHINA OPEN
NATIONALE PRESENTED BY ROGERS | o runda

01:00 ‘CANAL+ SPORT2 HD
03:00 ‘CANAL+ SPORT2 HD

SRODA 12.08

SPORTY WODNE LEKKOATLETYKA
« MISTRZOSTWA EUROPY W PARYZU | « MISTRZOSTWA EUROPY
ISAINT-DENIS W BIRMINGHAM

Ptywanie — 1. dzien
— sesjaporanna
09:25 | TVP SPORT

TENIS

- ATP 1000 — NATIONAL BANK OPEN
PRESENTED BY ROGERS
00:00 | POLSAT SPORT1

+WTA 1000 — OMNIUM BANQUE
NATIONALE PRESENTED BY ROGERS
01:00 \CANAL*- SPORT2 HD
03:00 |CANAL+ SPORT2 HD

WTOREK11.08

LEKKOATLETYKA

+ MISTRZOSTWA EUROPY
W BIRMINGHAM

2. dzien — sesja poranna
11:30/20:00 | TvP SPORT

3. dzien — sesja poranna
11:30|20:45 | TvP SPORT

PItKA NOZNA

+ COPA LIBERTADORES

1/8 finatu — 1. mecz:

Palmeiras — Cerro Portefio
23:55 | POLSAT SPORT 2

1/8 finatu - Cruzeiro — Flamengo
02:25 |POLSAT SPORT 2

- SUPERPUCHAR UEFA
PSG — Aston Villa
20:55 | CANAL+ EXTRA1

08:00 |EUROSPORT1
13:30 |EUROSPORT 1

SPORTY WODNE

- MISTRZOSTWA EUROPY
Ptywanie — 4. dzien

09:25/18:25| TvP SPORT
TENIS

- ATP 1000 — NATIONAL BANK OPEN

PRESENTED BY ROGERS

Finat

02:00 | POLSAT SPORT 1

« ATP MASTERS 1000
— CINCINNATI OPEN
17:00/19:00|21:00|23:00|
01:00|03:00 | POLSAT SPORT 2

«WTA 1000 — CINCINNATI OPEN
17:00/19:00/21:00 | cANAL+

SNOOKER SPORT2HD
«CHINA OPEN +WTA 1000 — OMNIUM BANQUE
2.runda NATIONALE PRESENTED BY ROGERS

08:00 |EUROSPORT1
13:30 |EUROSPORT1

Finat
00:00 |CANAL+ SPORT2 HD

© wyborcza.pl
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19:55 | polsat
2. 8.8.9

AFTER 2 X%

melodramat, USA 2020, rez.
Roger Kumble, wyk. Josephine
Langford, Hero Fiennes Tiffin,
Dylan Sprouse

20:00 | tvn7

Drugie stadium szalericzego
zwigzku szkolnego buntownika
i prymuski, ktéra wreszcie zro-
zumiala, ze jego zachowanie
to nie poza, ale typ charakteru.
I tylko on to moze zmienié. Ale
czy zechce?

BABY BOOM,

CZYLI KOGEL MOGEL 5 **
komedia, Polska 2024, rez.
Anna Wieczur-Bluszcz, wyk. Maciej
Zakoscielny, Katarzyna
Skrzynecka, Aleksandra Hamkato
22:25 [ tvp 1

Panie z wielopokoleniowej pa-
tchworkowej (ale i nowobogac-
kiej) rodziny szykuja sie na naro-
dziny dziecka, co staje si¢ okazja
do satyrycznego wejrzenia we
wspblczesne obyczaje nie tylko
tego srodowiska.

BO WE MNIE JEST SEKS * %%
film biograficzny, Polska 2021,
rez. Katarzyna Klimkiewicz,
wyk. Maria Dgbska, Leszek
Lichota, Krzysztof Zalewski
20:00 ‘ kino polska

Szara polska rzeczywistos¢ lat
60. XX wieku a na jej tle barwny
fenomen Kaliny Jedrusik — ak-
torki, piosenkarki, Zony Stani-
stawa Dygata i ikony tamtych lat
- w kreacji nagrodzonej w Gdyni
Marii Debskie;j.

BRUNET WIECZOROWA
PORA **x%

komedia, Polska 1976, rez. Sta-
nistaw Bareja, wyk. Krzysztof
Kowalewski, Bozena DyKkiel,
Mirostawa Krajewska

20:00 ‘ stopklatka

Sensacyjna intryga piéra Sta-
nislawa Barei i ukrytego pod
pseudonimem Stanistawa Ty-
ma obnaza paradoksy polskiej
rzeczywistosci dekady sukcesu.
Ciagle $mieszy.

CHALLENGERS **%

komedia, USA 2024, rez. Luca
Guadagnino, wyk. Zendaya,
Josh O'Connor, Mike Faist
21:40 ‘ cinemax

Od zawsze dwaj tenisisci rywa-
lizuja o kolezanke z akademii
tenisowej — niegdy$ mistrzynie
kortu, dzi$ utalentowang trener-
ke, ktéra dawniej byla kochanka
jednego, by ostatecznie poslubié¢
drugiego.

FILM S.F.

Bajka dla dorostych:
$wiat potrzebuje
harmonii, a jej gwa-
rantem ma by¢ piaty
element - tajemnicza
pieknos$¢ z kosmosu,
ktéra sktania takséw-
karza przyszlosci do
rzucenia wyzwania
wszelkiemu ztu.

+ FOT. MATERIALY PRASOWE

FRANCUJA 1997, REZ. LUC BESSON, WYK. BRUCE WILLIS, GARY OLDMAN, MILLA JOVOVICH

CHIEF OF STATION * %

thriller, USA/WIk. Brytania/
Wegry 2024, rez. Jesse
V.Johnson, wyk. Aaron
Eckhart, Olga Kurylenko,

Alex Pettyfer

20:10 ‘ ale kino+ hd

Szef placowki CIA w Budapesz-
cie traci zon¢ w zamachu. Jed-
nak po powrocie do kraju dowia-
duje sig, ze nie byl to zamach,
a kobieta byta podwojnym agen-
tem dzialajacym na rzecz wroga.
Trzeba to sprawdzié.

KROLOWE DRAGU

| ZOMBIE **

horror, USA 2025, rez. Tina
Romero, wyk. Katy M. O'Brian,
Riki Lindhome, Haven

20:00 ‘ cinemax

Kiedy hordy nieumartlych ata-
kuja Nowy Jork, w jednym
z klub6éw Brooklynu odbywa sie
drag show. Gdy i tam pojawia-
ja sie zombie, queerowi artysci
i uczestnicy imprezy stawiaja
czynny opor.

MARTWE ZLO:
PRZEBUDZENIE * %%

horror, USA/Nowa Zelandia/
Irlandia 2022, rez. Lee Cronin,
wyk. Alyssa Sutherland, Lily
Sullivan, Nell Fisher

21:45 | hbo

Nieformalna kontynuacja: w wy-
niku trzesienia ziemi uwalniajg
sie demony, ktére potrafig za-
wiadna¢ ludzkimi cialami. Opa-
nowujg dwie sklécone ze soba
siostry, by zniweczy¢ ich wysitki
narzecz pojednania.

MAXXXINE % %%

horror, USA/WIk. Brytania/
Nowa Zelandia 2024, rez. Ti
West, wyk. Mia Goth, Elizabeth
Debicki, Moses Sumney

20:00 | hbo

Byta gwiazda filméw porno,
cudem ocalala z krwawej ma-
sakry na planie horroru, marzy
o karierze w gléwnym nurcie
Hollywood. Bliska spelnienia
pragnien staje si¢ celem stalke-
ra - seryjnego mordercy.

NIEPOKONANI ** %

dramat obycz., USA/Emiraty
Arabskie/Polska/Indie/Arabia
Saudyjska 2010, rez. Peter
Weir, wyk. Dragos Bucur,

Colin Farrell, Ed Harris

22:10 | kino polska

Z syberyjskiego gutagu do Indii:
dzieje dramatycznej uciecz-
ki wieZniéw w latach II wojny
Swiatowej. Ucieczka — z polskim
udzialem - prawdziwa, relacja
niezupelnie, ale i tak uwiodla Pe-
tera Weira.

OSTATNI WIKING **x
komedia kryminalna, Dania/
Szwecja 2025, rez. Anders
Thomas Jensen, wyk. Mads
Mikkelsen, Nikolaj Lie Kaas,
Lars Ranthe

283:20 | hbo

Wlamywacz po wyroku pedzi
po tup, ktéry ukryl brat. Ale brat
cierpi na zaburzenia osobowosci
i teraz jest Johnem Lennonem.
Tymczasem zjawia si¢ dawny
wspdlnik, ktéry swoja czesé tupu
juz roztrwonil.

POD GWIAZDZISTYM

NIEBEM * %

komedia romantyczna, USA
2025, rez. Michelle Dannenr,
wyk. Alex Pettyfer, Andy
Garcia, Toni Collette

19:20 ‘ canal+ premium

Prozaik musi pospiesznie skon-
czy¢ swoja powie$é, w czym
przeszkadzajg mu rozterki ser-
cowe. Ucieka wigec do Wloch,
gdzie spotyka kobiete inspiruja-
cg, czy jednak zainteresowang
zwigzkiem?

POLOWANIE **

film sens., USA 2025, rez. Raja
Collins, wyk. Mel Gibson,
Shelley Hennig, Sofia Hublitz
21:45 ‘ canal+ premium

Mel Gibson jako mistrz survi-
valu, ktéry wraz z cérka ratuje
z rzeki ranng kobietg, by wkrét-
ce dowiedzie¢ sie, ze jest $cigana
przez psychotycznego gangstera
ijegoludzi. Rutyna az piszczy.

VALERIAN | MIASTO
TYSIACA PLANET * %%

film fantasy, Francja/Chiny/Bel-
gia/Niemcy/Arabia Saudyjska/
USA/Kanada/Katar 2017, rez.
Luc Besson, wyk. Dane DeHaan,
Cara Delevingne, Clive Owen
20:00 | tvn

Luc Besson bawi sie efektowna
ekranizacja kultowego komik-
su: para kosmicznych agentéw
specjalnych otrzymuje zadanie
przejecia obiektu nielegalnej
transakcji, od ktérego zalezy
przysztosé Kosmosu.

KONRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl
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TVP1

07:30 Welon, furaibrawura
08:00 Serwis Info

08:15 Chtopi(4/13) - serial
obyczajowy Polska 1972
09:15 Ranczo VIII(11/13)
10:05 Komisarz Alex XXIII (6)
11:05 Ojciec Mateusz XVIII (1)
12:00 Serwis Info - magazyn
12:10 Agrobiznes

12:40 Magazyn rolniczy (786)
12:55 Wtochy — ostatnie
dzikie zakatki (4) - serial dok.
14:00 Splatane losy

15:00 Serwis Info

15:15 Studio Tour de Pologne
15:20 Tourde Pologne (n.zywo)
16:45 Studio Tour de Pologne
17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? (5740)
18:05 Reporterzy (586)
18:25 Akacjowa 38

19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia, pogoda

D3

20:30 Ojciec Mateusz 34
(12) - serial krymi-
nalny Polska 2026
21:25 Drelich (4/7) - serial
krym. Polska 25, wyk.
Pawet Mataszynski
22:15 Tour de Pologne
—kroniki
22:25 Baby Boom, czyli Ko-
IETH gel Mogel 5 - komedia
Polska 2024 (100 min)
00:05 Operacja Mincemeat
EIXH (Operation Mince-
meat) - dramat wojen-
ny Wik. Brytania/
USA2021(135min)

10:00 Sleeping Beauty

- balet Szwajcaria 2022
12:05 Zycie, ktore kocham:
Menahem Pressler

12:50 Intermezzo

13:15 Marc-André Dalbavie:
Melancholia sprzeciwu

- opera Niemcy 2024

15:35 Pierre Boulez,
Filharmonicy Wiedenscy
16:55 Intermezzo

17:15 Gregory Porter

na festiwalu Jazzaldia

18:45 Pink Martini

w Peraladzie - koncert
20:30 Migdzynarodowy
Konkurs Dyrygentéw Rotter-
dam 2025 - muzyka klasyczna
21:55 Mahler: IX Symfonia
— Orkiestra Szwajcarii
Romanskiej, Jonathan Nott
23:25 R.Wagner: Das Rhein-
gold - opera Szwajcaria 2024

TVP2

05:30 M jak mito$¢

06:25 Anna Dymna — spotkaj-
my sie (440) - dyskusja
06:55 Barwy szcze$cia
07:30 Pytanie na $niadanie
— pobudka(7638) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7638) - mag. Polska 2026
11:30 Operacja zdrowie (83)
12:00 Rodzinka.pl Il (14/26)
12:35 Kofo fortuny (2063)
13:15 Pannamtoda

14:05 Vabanque (1033)
14:30 Na sygnale

15:05 LaPromesa — patac
tajemnic - telenowela
16:00 Kofo fortuny (2064)
16:35 Familiada (3098)
17:20 Pannamtoda - serial
obyczajowy Turcja2024
18:15 Vabanque (1034)
18:50 Jeden z dziesieciu (17)
19:25 Barwy szcze$cia

D3

20:05 Rodzinka.pl XVII (6)
- serial komediowy
20:40LatozRadiem
iTelewizja Polska
- koncert Polska 2026
22:50 Tojest grane (100)
- program muzyczny
23:30 Kabaretowa Noc Pod
Gwiazdami — Lidz-
bark Warminski 2025
(1,2) - kabaretisatyra
01:45 9. zycie Louisa
EIXH Draxa (The 9th Life of
Louis Drax) - thriller
Kanada 2015, rez.Ale-
xandre Aja (115 min)

PULS 2

08:30 Wielkie przygody mate-
gorekina Il (6) - serial anim.
08:50 Maszainiedzwiedz VI
09:25 Swinka Peppa

09:45 Bing (51,52/78)

10:00 Jezykiprzyjaciele
10:35 Spidey i superkumple ll
11:35 Gus. Maty (37)

12:00 Psi patrol (16/26)
12:35 Marta mowi!

13:00 Smerfy(7/27)

14:00 Baranek Shaun IV
14:35 My Little Pony (10/26)
15:00 Miraculous Il (18,24/26)
16:00 FineasziFerbll

17:00 Smerfy (9/27)

18:00 Pingwiny z Madagaskaru
19:00 Kacze opowiesci
20:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVIII (28) - serial obycz.
21:00 Dzielnica strachu X
23:00 Zabojca - horror Aus.
2007, rez. Greg McLean

POLSAT

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien (2088)

- mag. informacyjny

09:15 Malanowskii Partnerzy
VIII(2,3) - serial fabularno-
dok., wyk. Bronistaw Cieslak
10:20 Trudne sprawy XX
(2/40) - serial fab.-dok.

11:20 Gliniarze XVI(31,32)

- serial fabularno-dok. Polska
2024, wyk. Arkadiusz Krygier
13:40 Dlaczegoja? 33(25,26)
- serial fab.-dok. Polska 2026
15:30 Wydarzenia (807)
15:55 Milionerzy (5)

- teleturniejPolska 2025
16:35 Gliniarze XIX(13,14)

- serial fabularno-dok. Polska
2025, wyk. Arkadiusz Krygier,
Tomasz Skrzypniak

18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:15 Gos$¢ ,Wydarzen” (807)

D3

19:55 Pigty element (The
Fifth Element) - film
s.f.Francja1997 rez.
Luc Besson, wyk. Bru-
ce Willis, Gary Oldman,
MillaJovovich (170 min)
22:45 W jak morderstwo
- komedia kryminalna
Polska 2021, rez. Piotr
Mularuk (135 min)
01:00 Swiat w ptomieniach
(White House Down)
- thriller USA 2013,
rez.Roland Emmerich,
wyk. Channing Tatum,
Jamie Foxx (175 min)

07:00 Straznik Teksasu (3/3)
- serial sens. USA1993
07:55 Bogaty dom — biedny
dom XI (4) - serial dok.

08:55 Policjantkiipolicjan-
ci X (56,57/65) - serial obycz.
10:55 Naratunek 112 XVl
(35,36) - serial fabularno-dok.
11:55 Dlaczegoja? 33(60,1)
- serial fab.-dok. Polska 2026
13:55 Trudne sprawy XVI
(27,28,29/40) - serial fab.-dok.
16:55 Policjantkii policjan-
ci XXIV (49/65) - serial obycz.
18:00 towcy skarbow. Kto
da wigcej (537) - reality show
19:00 Policjantkii policjan-
ci XXIV (50/65) - serial obycz.
20:00 Gwiazdy kabaretu
22:00 Leon zawodowiec

- dramat krym. Francja/USA
1994, rez. Luc Besson

00:20 STOP Drogdwka (331)

TVUN

05:15 Receptanastary

dom IV (4) - serial dok.

05:40 Uwaga! (8060) - mag.
reporteréw Polska 2026
05:55 Ukryta prawda (34/60)
06:50 Kuchenne rewolucje:
Zakret — ,Sakartvelo” XXV (5)
-reality show Polska 2022
07:45 Dzien dobry wakacje
(42) - mag. Polska 2026
11:25 Babskibiznes |l (6/8)

- serial dok. Polska 2026
12:35 Ukrytaprawda
(54,55,57/60) - serial fab.-dok.
15:45 Detektywilll (38/60)

- serial fab.-dok. Polska 2024
16:50 Szpital Sw. Anny Il
(9/53) - serial obycz. Polska
2026, wyk. Jolanta Fraszynska
17:55 Mfode gliny (42/50)

- serial krym. Polska 2026
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:50 Uwaga! (8061) - mag.

D3

20:00 ValerianiMiasto
EIXH TysigcaPlanet
(Valerian and the
City of aThousand
Planets) - film fantasy
Francja/Chiny/Belgia/
Niemcy/Arabia Sau-
dyjska/USA/Kanada/
Katar 2017 (180 min)
23:00 Mad Max: Nadrodze
gniewu - films.f. Au-
stralia/USA 2015, rez.
George Miller (145 min)
01:25 Batman - film sens.
USA 2022, rez. Matt
Reeves (215 min)

METRO

07:35 Tajemnice mitosci
08:30 Szpital (19,20/68)
10:30 Sedzia Anna Maria
Wesofowska - serial fab.-dok.
12:30 SOS. Ekipy w akciji
(52/60) - telenowela dok.
13:30 Brzydula(75,76)
14:40 Kiedy ktos kocha
bardziej (37) - serial obycz.
15:50 Magda M. (13)

16:55 |d7 na catosc (8)
18:00 Zfomowisko PLVI
19:00 KartotekaV (9/30)

- serial fab.-dok. Polska 2014
20:05 Akademia Palicyjna

V — Misja w Miami Beach

- komedia USA 1988, rez. Alan
Myerson, wyk. Bubba Smith
22:05 Szeregowiec Ryan

- film wojenny USA 1998,
rez. Steven Spielberg

01:30 Szpital (8/68)

02:30 Szkota (63/72)

D3l

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TV PULS

06:00 Policjanciz Miami IV
(2,3/22) - serial krym. USA
1987, wyk. DonJohnson
08:00 Kobra — oddziat
specjalny XXI11(10,8/13)
10:00 Zaklinaczka duchdow IV
(2/23) - serial fantasy

11:00 Kotka - serial obycz.
12:00 Nie igrajzaniotem

- telenowela Meksyk 2008
13:00 Wspaniate stulecie lll
-serial obycz. Turcja 2013
14:00 Kurierzy11(13)

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XI - serial obycz.
17:00 Kurierzy Il (14]) - serial
obyczajowy Polska 2023
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVII1 (40,41)

20:00 Puls Kabaret
- kabaretisatyra
Polska 2026, program
prowadzi Marcin
Wajcik, Olgatasak
00:00Kobiety mafii & - film
IEXH sens. Polska 2018,
rez.Patryk Vega, wyk.
OlgaBotadz, Agnieszka
Dygant, Katarzyna
Warnke (175 min)
02:55 Lombard. Zycie pod
zastaw XVIII (36)
- serial obyczajowy
Polska 2025, wyk. Zbi-
gniew Buczkowski

TVN7

05:20 Ten moment (15/20)

- serial fabularno-dok.
05:55 Szkota(57,58,59/63)

- serial fabularno-dok.
08:45 Ukrytaprawda
(6,22,23) - serial fab.-dok.
11:50 W-11Wydziat Sledczy
- serial fab.-dok. Polska 2014
13:55 Kryminalnill (12)

- serial krym. Polska 2005,
wyk. Marek Wtodarczyk
15:00 Szpital (11,12/68)

- serial fab.-dok. Polska 2018
17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
18:00 SOS. Ekipy w akcji
(38/60) - telenowela doku-
mentalna Polska 2018

19:00 Ukryta prawda (26/60)

20:00 After 2 (After We

Collided) - melodra-
mat USA2020, rez.
Roger Kumble, wyk. Jo-
sephine Langford, He-
ro Fiennes Tiffin, Dylan
Sprouse (140 min)

22:20 Nad zycie - film obycz.

IEXH Polska 2012, rez. Anna
Plutecka-Mesjasz,
wyk. Olga Botgdz, Da-
nuta Stenka (120 min)

00:20 Gremliny rozrabiaja

(Gremlins) - films.f.
USA1984,rez.joe
Dante (140 min)

D3

D3
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PIATEK 7.08

KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:45Robert Maktowicz
(218) - mag. kulinarny
09:40 Zagadki kryminalne
panny Fisher: Smieré
idziewczynalll (2/8)
- serial kryminalny
10:55 Gorskilekarz XIV
(4,5/8) - serial obycz.
Niemcy/Austria 2021
12:55 Zagadki kryminal-
ne panny Fisher:
Morderstwo i mozza-
rellalll (3/8) - serial
krym. Australia 2015
14:00Zajazd. Bedzie sie
dziato (15,16)
16:00Katastrofy w prze-
stworzach XII
(4,11,8/13) - serial dok.
19:00Aukcja w ciemno Il
(3,4/26) - serial dok.
20:00Brunet wieczorowa
EXXH porg - komedia Polska
1976, rez. Stanistaw
Bareja, wyk. Krzysztof
Kowalewski, Bozena
Dykiel (125 min)
22:05 Poltergeist - horror
USA/Kanada 2015, rez.
Gil Kenan (110 min)
23:55 Ekstradycja (1,2)
- serial sens. Polska 1995
02:40Skrzydlate Swinie
- film obyczajowy
Polska 2010 (130 min)

KINO POLSKA

07:30 Mi$ Kudtatek (4)

07:40 Reksio - serial anim.
08:25 Akademia Pana Kleksa:
Przygoda ksigcia Mateusza

(1) - film dla mt. Polska/ZSRR
1983, rez. Krzysztof Gradowski
10:00 Akademia Pana Kleksa:
Tajemnica golarza Filipa (2)

- film dla mt. Polska/ZSRR
1984, rez. Krzysztof Gradowski
11:40 Ksigze - film krétkome-
trazowy Polska 2021

11:55 Chtopi: Boryna (1)

- film obyczajowy Polska
1973, rez. Jan Rybkowski
13:55 Chtopi: Jagna (2)

- film obyczajowy Polska
1973, rez. Jan Rybkowski
15:50 C.K. dezerterzy, cz.2

- film przygodowo-wojenny
Polska/Wegry 1986

17:25 Stawka wieksza niz
zycie (3,2) - serial wojenny
20:00 Bo we mnie jest

seks - film biograficzny
Polska 2021, rez. Katarzyna
Klimkiewicz, wyk. Maria
Debska, Leszek Lichota

22:10 Niepokonani - dramat
obycz. USA/Emiraty Arabskie/
Polska/Indie/Arabia Saudyjska
2010, rez. Peter Weir, wyk.
Dragos Bucur, Colin Farrell
01:20 Po mito$¢ - dramat
obyczajowy Polska 2021,

rez. Andrzej Mankowski

ALE KINO+

08:50The Office PL (9,10/12)
- serial kom. Polska
2021, wyk. Piotr Polak
10:00Grantchester X (7,8/8)
12:05 Vera XI (4/6) - serial
krym. Wlk. Bryt. 2022,
wyk. Brenda Blethyn
14:00Monster (Kaibutsu)
EZEX1 - thriller Japonia 2023,
rez. Hirokazu Kore-Eda,
wyk. Sakura Ando,
Eita Nagayama, Soya
Kurokawa (150 min)
16:30 Zbrodnie na wybrzezu
I, cz. 111 (1/3) - serial
krym. Niemcy 2024
18:15 Vera XI (5/6) - serial
krym. WIk. Brytania 2022
20:10 Chief of Station - thril-
ler USA/WIk. Brytania/
Wegry 2024, rez. Jesse
V. Johnson, wyk. Aaron
Eckhart (125 min)
22:15 Feralna noc (The Bag
IETH Man) - thriller USA/
Bahama 2014, rez. David
Grovic, wyk. Rebecca Da
Costa, Robert De Niro,
John Cusack (130 min)
00:25Boscy (Competencia
EXXI3 oficial) - komediodra-
mat Hiszp./Argentyna
2021, rez. Mariano Cohn,
Gaston Duprat, wyk.
Penélope Cruz (140 min)

POLSAT FILM

08:25 Przyjaciotki XV (5,6/12)
10:25 Swiat wedtug Kiepskich
(5,19,31,34,10,5/35) - serial kom.
14:007 dala od zgietku - melo-
dramat USA/WIk. Brytania
2015, rez. Thomas Vinterberg
16:20 SW.AT. Jednostka spe-
cjalna - film sens. USA 2003
18:551000 lat po Ziemi - film
s.f. USA 2013, rez. M. Night
Shyamalan, wyk. Jaden Smith
21:00 Ambulans - film sens.
USA/Jap. 2022, rez. Michael
Bay, wyk. Jake Gyllenhaal
23:50 Nikita - film sens.
Francja/Wtochy 1990

KINO TV

08:05 Zagadki kryminalne
panny Fisher 1 (10/13)
09:15 Panna Scarlet i komi-
sarz Il (5/6) - serial krym.
10:15 Panna Marple (2/4)
12:15 Hudson i Rex IV
14:30 Poirot IX (2/4) - serial
krym. WIk. Brytania 2003
16:40 Straznik Teksasu lll
(2,9/25) - serial sens.
18:55 Poirot V (1/8)

20:00 Legenda telewizji

- komedia USA 2004

22:00 Rob Roy - film przyg.
WIk. Brytania/USA 1995
00:55 Carrie - horror USA
2013, rez. Kimberly Peirce

TVP KULTURA

08:35Kolekcja (5)

09:00Niewiarygodne przy-
gody Marka Piegusa

09:25Rodzina Lesniewskich

10:00 Mito$¢ po potu-

dniu (Love in the

Afternoon) - melodra-

mat USA 1957 (140 min)
12:20 Tajemnicza Claudia

Cardinale - film dok.
13:25 Bo we mnie jest seks

— piosenki Kaliny

Jedrusik - koncert
14:30Niebywata kariera

Taylor Swift - film dok.
15:25 U PanaBoga za
EXXX piecem - komedia

Polska 1998 (110 min)
17:15 Rodzina Lesniewskich

(2,3) - serial obycz.
18:20 Mistrzowie wideo (7)
18:55 Rawhide Il (3)

- western USA1959
20:00Pani Bovary (Madame
EZXABovary) - dramat obycz.

Francja1991, rez. Claude

Chabrol (150 min)

22:30 Powrdt Sherlocka

Holmesa (11/13) - serial

krym. WIk. Brytania 1988
23:40Wstep do filmu (489)
23:45 Powidoki - film biograf.
Polska 2016 (115 min)
01:40Poza biurem - film

krotkom. PL 22 (35 min)

WARNER TV

09:25 Prawo Agaty IV (9)
10:25 Petniejsza chata lll
11:30 Teraz albo nigdy! Ill (4,5)
13:25 Bajer z Bel-Air VI
(23,24,1,2/24) - serial kom.
15:25 Petniejsza chatallll
(1,2,3,4/18) - serial kom.
17:40 Rodzinne rewolucje

- komedia romant. USA 2014
20:00 Jackie Chan:
Przyjemniaczek - komedia
kryminalna Hongkong 1998
21:55 Zabéjcza bron - kome-
dia sensacyjna USA 1987
00:05 Ztoto pustyni - dramat
wojenny USA/Australia 1999

PARAMOUNT

07:30 Czarodziejki (9,10/22)
09:25 Policyjna grupa
poscigowa XVIII - serial dok.
10:30 Pingwiny z Madaga
skaru Il (21/39) - serial anim.
11:00 Gang wiewitra 2 - film
animowany Kanada 2017
13:00 Czarodziejki (11,12/22)
14:55 Transformers: Ostatni
Rycerz - film s.f. USA/Chiny/
Kanada 2017, rez. Michael Bay
18:05 Zakrecony - komedia
USA/Niemcy 2000

20:00 Jestem Bogiem - thriller
USA 2011, rez. Neil Burger
22:10 Ciche miejsce 2 - horror
USA 2020, rez. John Krasinski

09:10Noc w zoo - film animo-

EZXH wany Kanada/Francja/
Belgia 2024 (90 min)

10:40Policzalne - dramat

EXX obycz. Aus. 2024, rez.
Marcelle Lunam (90 min)

12:10 Srebrna Gwiazda

XA - dramat kryminalny
USA 2025 (100 min)

13:50 Na planie (32) - mag.

14:20 Oszukana przez meza:

EXTH Historia Morgan
Metzer - dramat obycz.
USA 2024 (85 min)

15:45 The Pitt 11(3/15)

16:30 Piotrus Pan - film

IET przyg. Wik, Brytania/
USA/Australia/Nowa
Zelandia 2003 (115 min)

18:25 Podrodz z seryjnym

IEXH 7abojcq - thriller USA/
WIk. Bryt. 2023 (95 min)

20:00MaXXXine - horror

EXXW USA/WIK. Brytania/Nowa
Zelandia 2024 (105 min)

21:45 Martwe zio:

EXXH Przebudzenie - horror
USA/Nowa Zelandia/
Irlandia 2022 (95 min)

23:20 Ostatni wiking - kome-

XX dia kryminalna Dania/
Szwecja 2025 (115 min)

01:15 Piekielne wakacje

IEXTH - horror USA/Kanada
2023 (85 min)

CINEMAX

12:45 Mnich i karabin - kome-
diodramat Bhutan/Tajwan/
Francja/USA/Hongkong 2023
14:35 Motyl i skafander - film
biograficzny Francja/USA
2007, rez. Julian Schnabel
16:25 Ad Astra - film s.f.
USA/Chiny/Brazylia 2019
18:25 Mr Deeds, milioner

z przypadku - kom. USA 2002
20:00 Krolowe dragu

izombie - horror USA 2025
21:40 Challengers - kom. USA
2024, rez. Luca Guadagnino
23:50 Aniotki Charliego - film
sensacyjny USA/Niemcy 2000

ROMANCE TV

08:40 Gorskilekarz (3,3/7)
10:30 Rosamunde Pilcher:
Mezczyzna moich marzen

- film obycz. Niemcy/A 2007
12:20 Pokdj ze stajnia:
Tesciowa na horyzoncie

- komedia Niemcy 2021
14:15 Inga Lindstrom:
Zapomniany $lub - film
obyczajowy Niemcy 2024
16:05 Katheija (4/10)
18:00 Gorski lekarz (4,4/8)
20:00 Statek marzen - serial
obyczajowy Niemcy 2005
21:55 Kto nakarmi krélika?
- komedia Niemcy 2023
23:50 Gorski lekarz (4,4/7)
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CANAL+ PREMIUM

08:15 Copa 71 - film dok.
09:45LARP. Mitos¢, trolle
EZXHjinne questy - komedia

Polska 2025 (95 min)
11:20 Saga »Zmierzch«:
IEXH Przed Switem, cz. 2

- film fantasy USA 2011,

rez. Bill Condon (115 min)
13:15 Nadzieja - dramat oby-
IEXTH czajowy Niemcy/Polska

2007 (100 min)

14:55 Larger Than Life: Ztota
eraboysbandow

16:30 Wicked - musical

IEXXH USA/WIk. Brytania/

Kanada 2024 (165 min)
19:15 tapu-Capu (188)
19:20 Pod gwiazdzistym
IETH niebem - komedia

romantyczna USA

2025 (100 min)

21:00 The Walking Dead:

Dead City Il (2/8)

- serial grozy USA 2026
21:45 Polowanie - film sens.
IETH USA 2025, rez. Raja

Collins (105 min)
23:30Kill Bill - film sens.
EXITAUSA 2003, rez. Quentin

Tarantino, wyk. Uma

Thurman (110 min)
01:20 Kill Bill Il - film sens.
EXITA USA 2004, rez. Quentin

Tarantino, wyk. Uma

Thurman (135 min)

TVN FABULA

07:45 Detektywi - serial dok.
09:50 Prawo Agaty V (8)
10:55 Lekarze Il (2) - serial obycz.
11:55 Zapukaj do moich drzwi
13:55 Prawo Agaty V (7)
14:55 Detektywi - serial dok.
16:05 Na Wspdlnej (29,30)
17:10 Filmowe duety (2)
17:40 Najpiekniejsza muzyka
filmowa (2) - mag. muzyczny
17:55 Stodko-ostro - komedia
USA 2021, rez. Geeta Malik
20:00 Plan ucieczki - film
sensacyjny USA 2013

22:35 Morderstwo doskonate
- film sensacyjny USA 1998

AMC

08:20 Lodowiec - miniserial
12:20 Kupiec wenecki - dra-
mat obycz. USA/Wtochy/
Luksemburg/WIk. Bryt. 2004
15:10 Kto pierwszy, ten lep-
szy - komedia romantyczna
Niemcy/USA 2002

17:15 Trudne stéwka - kome-
dia romantyczna USA 2004
20:00 Morderca mistrzow

- film sens. Chiny/Hongkong
2014, rez. Teddy Chan

22:05 Alpha Dog - dramat
krym. USA/Niemcy 2006
00:35 Przekret - komedia
kryminalna Wlk. Brytania/
USA 2000, rez. Guy Ritchie

€© wyborcza.pl



KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

09:00 Castle IV (21,22/23)
11:00 MacGyver V (6,7/15)
13:00 Dowody zbrodni lll
(1,2/23) - serial sens.

15:00 Agenci NCIS: Hawaje Il
(20,21/22) - serial krym.
17:00 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas V (19,20/25)
19:05 Castle IV (23,1/23)
21:05 W 80 dni dookota $wiata
- film przyg. USA/Niemcy/
Irlandia/WIk. Brytania 2004
23:30 Wykiwac klawisza

- komedia USA 2005, rez. Peter
Segal, wyk. Adam Sandler

08:35 Detektyw Murdoch XVIlI
09:30 Wszystkie stworzenia
duze i mate IV (4/6)

10:30 Lekarze na start

12:00 Zatraceni w mito$ci
13:00 Sprawy pana Booka
14:15 Agenci NCIS XVII (14/20)
15:10 Panna Marple IV (2/4)
17:05 Dalgliesh (2/6) - serial
krym. Wlk. Brytania 2021
19:00 Agenci NCIS XVII (15/20)
19:55 Poirot V (7/8) - serial
krym. Wlk. Brytania 1993
21:00 Marlow: klub zbrodni
22:00 Morderstwo w matym
miescie (4/8) - serial krym.
22:55 Poirot V (7/8)

TVN STYLE

11:25 Ugotowani (9, 10)

- reality show Polska 2013
13:30 Kuchenne rewolucje
(5,15) - reality show Polska 24
15:35 Zgto$ remont (1)

- reality show Polska 2026
16:35 Pary mtode ponad miare
- serial dok. Polska 2020
17:40 Kuchenne rewolucje
(13,6, 11) - reality show
20:50 Bitwa o gosci (1)

21:50 Jestem z Polski XVI
22:50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia IX

00:15 Mroczne sekrety
matzenskie VI - serial dok.

TVN TURBO

08:20 Nic do ukrycia (7/12)
09:20 Samochdd marzen:
Kupizréb (8) - magazyn
10:15 Ciezarowka przez Indie
(10/12) - serial dok. Polska 25
11:15 101 napraw (4, 5)

12:15 Je7dzi¢, obserwowac IV
13:00 Mobilni mechanicy (5, 6)
14:30 Zawodowi handlarze
16:00 Wojny samochodowe
(8,12) - program rozrywkowy
18:00 Raport Turbo (5040)
18:15 Moto kombat (11,12, 13)
20:30 Duda kontra Szafranski
22:00 Raport Turbo (5040)
22:15 Wojny samochodowe
(11,12) - program rozrywkowy

08:45 Lewis VIII (1/6)

09:45 Ojciec Brown |1 (10/10)
10:45 Smieré pod palmami V
11:55 7 pamietnika potoznej X
13:00 Ulica nadziei Il (5,6/15)
15:00 Ojciec Brown IX (9/10)
16:00 Lewis VIl (1/6)

17:00 My Life is Murder (5/10)
18:00 Morderstwa w Mid-
somer XIV (4/8) - serial krym.
19:55 Smieré pod palmami V
21:00 Zaproszona

22:15 Tajemnice Brokenwood
XII (6/6) - serial kryminalny
00:15 Annika (6/6)

08:00 Kosci X1 (9/12)

09:00 SkyMed (9/9)

10:00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami Il1 (8,9/24)
11:55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VI(10,11/23)
13:45 AgenciNCIS VIII
(13,14/24) - serial krym.

15:35 CSI: Kryminalne
zagadki Miami Il (10,11/24)
17:25 7 Archiwum X Il

19:15 Agenci NCIS: Sydney IlI
20:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VI(12,13/23)
22:00 Pociag z forsg - kome-
dia sensacyjna USA 1995
00:15 Z Archiwum X Il

HGTV

08:00 Poszukiwacze domow:
Australia - serial dok.

09:00 Remontujemy dom

na plazy VIl - serial dok.

09:55 Letnia chata nalata 12R
11:55 Usterka XI (15)

13:05 Moje miasto, méj dom IX
15:10 Mieszkanie na miare |l
17:05 Polowanie na ograd Ill
18:20 Weekendowa meta-
morfoza (5, 6) - reality show
20:10 Bedzie pigknie (5/8)

- serial dok. Polska 2025
21:10 Zgto$ remont (9)

22:05 House Hunters

00:20 Usterka Xl (11,13)

BBCLIFESTYLE

08:10 Mistrzowie szycia (8)
09:20 Majorka: $§rédziemno-
morskie smaki (3, 4,5, 6)
11:25 Wymarzone domy (24)
12:25 Psijaciele w potrzebie
13:25 Mistrzowie ceramiki
14:35 Wielkie brytyjskie wy-
pieki (4] - program rozrywkowy
15:40 Zapraszam do stotu
17:50 Wymarzone domy (25)
18:50 Psijaciele w potrzebie
19:50 Wielkie brytyjskie
wypieki (5) - pr. rozrywkowy
21:00 Mitosne przekrety (1/4)
22:00 Jak osiggnac lepszy
orgazm - film dok.

23:00 Wstydliwe choroby

08:25 Dwdch i potIX (17/24)
08:55 Przyjaciele Il (1,2,
3,4,5,6/25) - serial komediowy
11:55 Teoria wielkiego podry-
wu XIl (11,12,13,14,15,16/24)

- serial kom. USA 2019

14:30 Dwdch i potIX
(18,19,20,21/24) - serial kom.
16:30 Przyjaciele 111 (78,9,
10,11,12/25) - serial kom.
19:30 Teoria wielkiego podry-
wu XII (1718,1,20,21,22/24)
22:00 The Office PLIV

23:05 Comedy Club (2, 3)
00:05 Miasteczko South Park

08:10 Komisarz Alex IV (6/13)
09:05 Rodzinka.pl V (21/26)
09:40Klan - telenowela
10:15 Ranczo X - serial kom.
11:55 Komisarz Alex IV (7/13)
12:45 Qjciec Mateusz 31
(12,13,1) - serial krym.

15:35 Komisarz Alex IV (8/13)
16:25 Na sygnale

17:35 Ranczo X - serial kom.
19:30 Ojciec Mateusz 32 (2)
20:30 Komisarz Alex XXV (6)
- serial krym. Polska 2026
21:30 Ranczo X - serial kom.
23:20 Ojciec Mateusz 32 (3)
00:20 Prokurator (5/10)
01:20 Oficerowie (10/14)

CANAL+* KUCHNIA

12:45 Michel Roux — sielskie
smaki francuskiej kuchnill
13:45 Sekrety $wiata przypraw
14:50 U sgsiadow w kuchni XI
15:55 Pyszne daniaw

10 minut z Julig Oles$ (4)

16:10 Jakubiak rozgryza Polske
16:40 Jamie Oliver (4/4)
17:35 Po prostu Jamie (5)
18:30 Jakubiak rozgryza
Tajlandie i Kambodze (3)
18:55 m jak mieso (1)

19:25 Gotuj taniejz Jamiem
21:15 Anthony Bourdain X
23:55 Po prostu Jamie: szybko
itatwo (3) - pr. rozrywkowy

CANAL+ DOMO

11:10 Ucieczka na wie$ XXl
12:05 Wielkie projekty

13:05 Cuda z drewna (6/12)
14:05 Wakacyjne domy na
wynajem (13) - lifestyle
15:00 Pomocy! Kupilismy
wioske - serial dok.

15:55 Przekopiemy Ci ogrddek
16:50 Gardeners’ World (29)
18:00 Ucieczka na wies XXII
19:00 Wielkie projekty:

Nowa Zelandia - serial dok.
20:00 Daleko od miasta XV
21:00 Wakacyjne domy na
wynajem (14) - lifestyle
21:55 Wielkie projekty XI
23:00 Domy na krancu $wiata

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

12:35 360° — $wiat bez granic
13:40 Ocalic raj |l (4)
14:45 Zdrajcy/Patrioci (5)
15:50 Niezwykte podréze
kolejg X1l (2/8) - serial dok.
16:55 Swiat z gory (4,5/14)
18:00 Dokad dzisiaj? IV
18:400d 0do 9. Wielka
historia liczb - serial dok.
19:45 Tutanchamon:
wielkie odkrycie - film dok.
21:001874. Narodziny
impresjonizmu - film dok.
22:50 Parada Rownosci
23:10 Planeta Seks (5/6)

DISCOVERY CHANNEL

09:00 Parker na ztotym szlaku
10:00 Stacja Alaska lll (2/8)
11:00 Przetrwac nad

Jukonem VI (7/9) - serial dok.
12:00 Porty: Hiszpania

12:30 Nagi instynkt przetrwa-
nia: Brazylia Il - serial dok.
15:00 Ztomowisko PL VII
16:00towcy opali VIl (2/20)
17:00 Przemytnicy - serial dok.
18:00 Polscy truckersi (6)
19:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia VIl (6/17) - serial dok.
20:00 Szczeki w powietrzu: USA
21:00 Zawodowcy - serial dok.
22:00 Najniebezpieczniejszy
zawdd $wiata XXII (3)

TVP HISTORIA

10:05 ,Czas honoru — Powsta-
nie” — naplanie serialu

10:25 Plaze Europy (6/6)
11:30 Gdziekolwiek bede...

- film dok. Polska 2009

12:35 Tutanchamon: zycie,
$mierc i dziedzictwo (2/3)
13:35Krolowie (75)

14:10 Czterej pancernii pies
15:20 Sensacje XX wieku
17:40 Kolumbowie (3/5)
18:50 Wszystkie kolory $wiata
20:00 Miasto 44 - film woj.
Polska 2014, rez. Jan Komasa
22:10 Historia w postaciach
zapisana (9/12) - serial dok.

HISTORY

12:10 Gwiazdy lombardu XXV
13:05 Starozytni kosmici XVII
14:00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata Il (4/7)
14:50 Najwieksze tajemnice
Swiata VIl (1/10) - serial dok.
15:45 Gwiazdy lombardu XIII
16:15 Jak to wyjasnic IV (3/20)
17:10 Tajemnice, ktore

miaty trwac wiecznie Il (20)
18:10 Najwieksze tajemnice
$wiata VII (7) - serial dok.
19:05 Starozytni kosmici XVI
21:00 Wojownicy wszech cza-
sow (5) - serial dok. USA 2026
22:00 Starozytni kosmici XVII
(8/17) - serial dok. USA 2025

NATIONAL GEOGRAPHIC

12:00 Pogodowe anomalie
13:00 Kataklizmy pogodowe
15:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XIX (7/10) - serial dok.
16:00 Egipt: miejsce petne
tajemnic IV - serial dok.

17:00 Premiera: Sekrety
starozytnej medycyny (4)
18:00 Il wojna $wiatowa:
ukryta prawda (4,5/6)

20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXIV (2/11) - serial dok.
21:00 Il wojna $wiatowa:
historia przed trybunatem
23:00 Norymberga

FOCUS TV

08:55 Wehikut czasu

09:00 Starozytni kosmici VII
10:00 Gwiazdy lombardu XXIII
12:00 Tajemnice Il wojny
$wiatowej - serial dok.

13:00 Poszukiwacze

historii XX (11,12) - serial dok.
14:00towcy nazistow (13/13)
15:00 Truckersi przez
Australig VIIl (5/13) - serial dok.
16:00 Dorwac tunczyka VI
18:00 Rolnicy. Podlasie V
20:00 Kosmos — niewyjasnio-
ne tajemnice starozytnosci
21:00 Koloseum (3/8)

22:00 Nazisci: $cisle tajna
nauka (1,2/8) - serial dok.

BBC EARTH

08:50 Wielkie koty 24/7 11 (1/6)
10:05 Zycie na pustkowiu VIl
11:05 Wedrowki z dinozaurami
12:10 Malownicze trasy
kolejowe V - serial dok.

13:10 Wielkie koty 24/711 (6/6)
14:25 W okowach mrozu V
16:25 Sekretne zycie ogrodu
17:30 Wielkie koty 24/7 11 (6/6)
18:45 Malownicze trasy
kolejowe V (10/10) - serial dok.
19:45 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (3) - serial dok.
20:55 W okowach mrozu VI
(3,4/22) - serial dok.

22:55 Na krawedzi katastrofy

POLSAT VIASAT HISTORY

09:15 I wojna Swiatowa: cena
imperium (9/13) - serial dok.
10:20 Najwieksze postaci zim-
nej wojny Il - serial dok.

11:30 Tajne bazy nazistow
12:20 Majowie: wojna pieciu
krolestw (1,2,3,4) - serial dok.
16:30 Il wojna Swiatowa: cena
imperium (10/13) - serial dok.
17:35 Najwieksze postaci zim-
nej wojny Il (4) - serial dok.
18:50 Machu Picchu:

19:50 Wojny faraonow (4/4)
21:05 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera - serial dokumentalny
22:05 Sisi: zabojstwo cesarzo-
wej - film dok. Niemcy 2018

© wyborcza.pl
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SOBOTA 8.08

POLECAMY FILMY DNIA

OdAdoZ

Skazenie

Wyborcza Telewizyjna
7 -13 sierpnia 2026

21:00 | canal+ premium

*kk

300: POCZATEK

IMPERIUM * %

dramat historyczny, USA 2013,

rez. Noam Murro, wyk. Sullivan

Stapleton, Eva Green

22:50 | tvn 7

Inspirowana komiksem Fran-
ka Millera opowie$¢ o morskiej
bitwie pod Salaming, w trakcie
ktoérej Temistokles dokonal te-
g0, co si¢ nie udalo Leonidasowi
pod Termopilami: powstrzymat
perski najazd.

8. MILA **x k%

dramat obycz., USA/Niemcy
2002, rez. Curtis Hanson,

wyk. Eminem, Brittany Murphy,
Kim Basingenr

22:35 ‘ canal+ premium
Biografia bialego rapera wycho-
wanego na przedmiesciach De-
troit — od poczatkéw do pierw-
szych sukces6w: na motywach
biografii Eminema i z nim w roli
gléwnej. Specyficzna atmosfera
iOscar za piosenke.

80 MILIONOW * %%

film przyg., Polska 2011,

rez. Waldemar Krzystek,

wyk. Wojciech Solarz, Krzysztof
Czeczot, Maciej Makowski

23:20 | tvp 1

Na faktach, cho¢ w konwencji
komedii sensacyjnej: w przed-
dzien ogloszenia stanu wojen-
nego dzialacze wroclawskiej
»Solidarno$ci” wycofuja z banku
depozyt o wartos$ci 80 mln zi.
Polski kandydat do Oscara.

BOZE CIALO **kkk

dramat obycz., Polska/Francja
2019, rez. Jan Komasa, wyk.
Bartosz Bielenia, Aleksandra
Konieczna, Eliza Rycembel
20:00 ‘ kino polska

Jedenascie polskich Ortéw, no-
minacja do Oscara oraz inne
nagrody dla wzigtej z zycia hi-
storii uciekiniera z poprawczaka
(Bartosz Bielenia!), ktéry udajac
ksiedza, skraca droge pewnej
spolecznosci do Boga.

CZARNA RZEKA ** %

dramat krym., Francja/Belgia
2018, rez. Erick Zonca, wyk.
Vincent Cassel, Romain Duris,
Sandrine Kiberlain

22:05 ‘ ale kino+ hd

Policjant z problemem alkoho-
lowym prowadzi poszukiwania
zaginionego chlopca, réwie$nika
jego syna, co rodzi w nim okre-
Slone emocje, skupiajace si¢ na
podejrzanie skorym do pomocy
sgsiedzie.

HORROR

Jak trwoga, to do
Liama Neesona, tym
razem emerytowa-
nego agenta do walki
z bioterroryzmem,
ktéry - przy odpo-
wiednim wsparciu

- poradzi sobie z grzy-
bem-pasozytem, ktory
opanowal zrujnowana
baz¢ wojskowa.

+ FOT. MATERIALY PRASOWE

USA/FRANCUJA 2026, REZ. JONNY CAMPBELL, WYK. JOE KEERY, GEORGINA CAMPBELL, LIAM NEESON

CZARNE BRACTWO.
BLACKKKLANSMAN * %
film biograficzny, USA/Chiny
2018, rez. Spike Lee, wyk. John
David Washington, Adam
Drivenr, Alec Baldwin

23:25 | hbo

Historia z lat 70. XX wieku
—niewiarygodna, ale prawdziwa:
dwaj policjanci, w tym czarno-
skoéry, podejmuja sie penetra-
cji struktur rasistowskiego Ku
Klux Klanu w Colorado Springs.
Oscar za scenariusz.

DESPERADO ***

film sens., USA/Meksyk 1995,
rez. Robert Rodriguez, wyk.
Antonio Banderas, Salma
Hayek, Joaquim de Almeida
20:00 ‘ cinemax

Szukajacy zemsty samotnik kon-
tra setki przeciwnikéw. Wybor-
ny pastisz kina akcji wedlug po-
mystu Roberta Rodrigueza, a za-
razem najpelniejsza odpowiedz
na pytanie, dlaczego Banderas
jest gwiazda.

GLADIATOR ** %%

dramat historyczny, USA/WIK.
Brytania/Maroko/Malta 2000,
rez. Ridley Scott, wyk. Russell
Crowe, Joaquin Phoenix,
Connie Nielsen

23:35 ‘ cinemax

,Bracia! Nasze czyny za zycia
brzmia echem w wiecznosci”
—krzyczal do Zolnierzy przed bi-
twa general Maximus. ,,Sila i ho-
nor” — odpowiedzieli i poszli za
nim. Te historie mozna ogladaé
bez korica.

KOBIETY PRAGNA

BARDZIEJ ** %

komedia romantyczna,

USA 2009, rez. Ken Kwapis,
wyk. Ben Affleck, Jennifer
Aniston, Drew Barrymore
22:15 | tvn

Mieszkaricy (a przede wszyst-
kim mieszkanki) Baltimore
w poszukiwaniu szcze$cia
i milosci w bardziej stabilnych,
a najlepiej sformalizowanych
zwigzkach. I zastep gwiazd do
podziwiania.

KOPNIECI

W CZASIE **

komedia, Francja/Belgia 2025,
rez. Vinciane Millereau,

wyk. Elsa Zylberstein, Didier
Bounrdon, Mathilde Le Borgne
19:20 | canal+ premium
Matzonkowie z dwdéjka dzieci
na francuskiej prowincji zyja
sobie szczesdliwie w 1958 roku az
do chwili, kiedy w wyniku pora-
zenia pradem nie wyladowali
w roku 2025. Zdolaja sie przysto-
sowac?

MIASTO 44 *kkk

film wojenny, Polska 2014,

rez. Jan Komasa, wyk. Wojciech
Blach, Jozef Pawlowski,

Zofia Wichtacz

22:45 | tvp historia

Powstanie Warszawskie oczami
dzisiejszej mlodziezy: miejsca-
mi porywajaca, aczkolwiek bu-
dzaca kontrowersje pokolenia
rodzicéw wizja Jana Komasy,
ukazujaca heroizm walczacego
o wolnos¢ miasta.

ONI CIE ZABIUA, * %%

horror, USA 2026, rez. Kirill
Sokolov, wyk. Zazie Beetz,
Myha'la, Paterson Joseph

21:50 | hbo

Mtoda kobieta podejmujg prace
w ekskluzywnym nowojorskim
apartamentowcu, ktéry okazuje
sie $wiatynia szatana, zamiesz-
kang przez grono bogaczy, zy-
skujacym nieSmiertelno$¢ dzieki
skladaniu ofiar z ludzi.

SHERLOCK HOLMES:

GRA CIENI * %%k

film sens., WIk. Brytania/USA
2011, rez. Guy Ritchie, wyk.
Robert Downey Jr., Jude Law,
Noomi Rapace

20:00 | tvn7

Guy Ritchie idzie za ciosem:
Sherlock Holmes i jego wierny
druh doktor Watson na tropie
zlowieszczego profesora Moriar-
ty’ego dazacego do wywolania
$wiatowego konfliktu. Brawuro-
wa zabawa konwencjami.

WLADZA * %%

film sens., USA 2013, rez. Allen
Hughes, wyk. Mark Wahlberg,
Russell Crowe, Catherine
Zeta-Jones

21:20 [tvp 1

Prywatny detektyw, byly po-
licjant, ma znalezZ¢ dowody
niewierno$ci zony burmistrza
Nowego Jorku, ale w wyniku in-
trygi polityka zostaje wrobiony
w zabdjstwo szefa kampanii wy-
borczej jego oponenta.

KONRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl
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D3

05:20 Film dokumentalny
06:20 Balans bieli (135)
07:00 Msza $wieta

07:40 Rok w ogrodzie (1177)
08:05 Rok w ogrodzie extra
08:20 Petnosprawni

08:55 Ranczo VIII(12/13)
09:50 Komisarz Alex XXII (7)
10:50 Ojciec Mateusz XVIII
11:45 Skrzydtaisieci.
Niezwykty taniec w powietrzu
12:50 15.10do Yumy(3:10to
Yuma) - western USA1957,
rez. Delmer Daves (100 min)
14:30 Rozmowy namedal (8)
15:15 Studio Tour de Pologne
15:20 Kolarstwo: Tour de
Pologne (nazywo)

16:45 Studio Tour de Pologne
17:00 Teleexpress

17:35 Rolnik szuka zony (9)
18:40 Jaka to melodia? (5817)
19:30 19.30 - wiadomosci

L S T, S
20:25 Graz Cieniem (6/13)
- serial krym. Polska
2024, wyk. Natalia Ry-
bicka, Marcin Hycnar,
Grzegorz Matecki
21:20 Wtadza (Broken City)
EZTA - film sens. USA 2013,
rez.Allen Hughes, wyk.
Mark Wahlberg (120 min)
23:20 80 milionow - film
EZE przygodowy Polska
2011, rez. Waldemar
Krzystek (115 min)
01:15 Baby Boom, czyli Ko-
IETH gel Mogel 5 - komedia
Polska 2024 (100 min)

10:00 Gaetano Donizetti:
Lukrecja Borgia - opera B 2026
13:00 Intermezzo

13:30 Avishai Cohen Quintet
—Jazzin Marciac - koncert
15:05 Portico Quartet —Jazz
aJunas - koncert Francja 2022
16:25 Intermezzo

17:00 Glass: Another Look at
Harmony — Les Métaboles, Léo
Warynski - muzyka klasyczna
17:55 L'Ensemble Intercon-
temporain gra utwory Roberta
Negro - muzyka klasyczna
18:55 Orkiestra Szwajcarii
Romanskiej, Jonathan Nott,

E. Pahud: Ibert, Mahler

20:30 Georges Bizet: Pota-
wiacze peret - opera F 2023
22:25 Klaus Méakeld,
Krélewska Orkiestra Concert-
gebouw: Sibelius, Mozart
00:00 Nielsen: Symfonianr5

D3

05:15 Barwy szcze$cia
06:25 Mjak mito$¢

07:30 Pytanie na $niadanie
— pobudka(7639) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7639) - mag. Polska 2026
11:10 Przed ekranem
11:20 Gorna potka smaku (7)
11:55 Zmiennicy (10)
13:05 Pannamtoda

14:00 Familiada (3099)

- teleturniej Polska 2025
14:35 Koto fortuny (2065)
15:15 Szansanasukces.
Opole 2026 (4) - show
16:20 Nadobreinazte
17:15 Pannamtoda

18:10 Vabanque (1035)
18:45 Wyzsza SzkotaJazdy
19:10 Stowo naniedziele
(1175) - program religijny
19:25 Rodzinka.pl XVIII (7)
- serial kom. Polska 2026

B el
20:00LatozRadiem
iTelewizja Polska
- koncert Polska 2026
22:15 Piknik Country - kon-
cert Polska 2026
23:05 Nigdy nie mow nigdy
IETH - komedia Polska 2009,
rez. Wojciech Pacyna,
wyk. Anna Dereszow-
ska, Jan Wieczorkow-
ski, Edyta Olszowka,
Robert Wigckiewicz,
Tomasz Sapryk (115 min)
01:00 Whitney - film
dokumentalny WIk.
Brytania/USA2018

08:25 Futrzakiruszajg nara-
tunek - film anim. Rosja 2018
09:50 Kurozajac i zagadka
Chomika Ciemnosci - film
anim. USA/Belgia/F 2022
11:25 Wojciech Cejrowski.
Boso — Karaiby (4, 5, 6)
13:40 Gwiazdy Mazurskiej
Nocy Kabaretowej (4, 5)
15:40 Trzech weterandw

- komedia Czechost. 1983
17:45 Dzielny krawczyk

- film fantasy Niemcy 2008
19:00 Nelitajemnica
Kurokota - film anim. F 2021
20:55 Test na tesciow - kome-
dia Francja 2024, rez. Julien
Herveé, wyk. Christian Clavier
22:50 Beowulf — Droga do
sprawiedliwosci - film fan-
tasy Kanada/Islandia/Wlk.
Brytania/USA/Australia 2005
01:00 Wstydliwe choroby V

D3

05:25 Telezakupy TV Okazje

- program reklamowy

06:00 Nowy dzieri - magazyn
08:30 Halo tu Polsat
-magazyn Polska 2026

11:20 Farma(151,152,153)
-reality show Polska 2025
14:35 Sezonnamisialll
(Open Season (3) - film anim.
USA/Kanada 2010, rez.

Cody Cameron (95 min)
16:10 Speed Il — Wyscig
zczasem (Speed 2: Cruise
Control) - film sens. USA1997,
rez.)Jan de Bont, wyk. Sandra
Bullock, Jason Patric, Willem
Dafoe, Temuera Morrison,
Brian McCardie (160 min)
18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:15 Prezydenciipremierzy
(463) - program publicystycz-
ny Polska 2026

e

19:55 Kabaret na zywo.
Chyba Czesuaf (169)
-kabaretisatyra
Polska 2026

22:05 SzybcyiwsciekliV

(FastFive) - film sens.
USA/Brazylia/Japo-
nia 2011, rez. Justin
Lin, wyk. Vin Diesel,
Paul Walker, Jordana
Brewster (170 min)

00:55 Wodny Swiat

IETH (Waterworld) - film

s.f.USA95, rez. Kevin

Reynolds, wyk. Kevin

Costner (170 min)

07:00 Galileo - pr. popularn.
09:05 #estesmyDlaDzieci
(339) - mag. Polska 2026
09:30 Galileo

10:30 MiniGalileo

10:40 Galileo - program
popularnonaukowy Polska 26
12:45 Krolowa by¢ - komedia
F 2005, rez. Valérie Lemercier,
wyk. Valérie Lemercier,
Lambert Wilson, Catherine
Deneuve, Michel Aumont
14:55 Policjantkii policjan-
ci XXIV (36,37,38,39,40/65)

- serial obycz. Polska 2026,
wyk. Mariusz Wegtowski, Pawet
Kowalczyk, Wojciech Sikora
20:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto 111 (37,38,39,40)

- serial kryminalny Polska
2026, wyk. Jerzy Zelnik

00:00 Gwiazdy kabaretu
(167,168) - kabaret i satyra

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

D3

05:15 Nauka jazdy (5)

05:40 Uwaga! (8061) - mag.
reporterdw Polska 2026
05:55 Ukrytaprawda(35/60)
06:50 Kuchenne rewolucje 31
(10) - reality show Polska 2025
07:45 Dzien dobry wakacje
(43)-mag. Polska 2026

11:30 Na WspolInej - serial
obyczajowy Polska 2026
13:30 Mfode gliny (43/50)
14:40 W krzywym zwierciad-
le: Europejskie wakacje
(National Lampoon’s European
Vacation) - komedia USA 1985,
rez. Amy Heckerling (125 min)
16:45 WyobrazZ sobie
(Imagine That) - komediodra-
mat USA/Niemcy 2009,

rez. Karey Kirkpatrick, wyk.
Eddie Murphy (135 min)

19:00 Fakty, sport, pogoda
19:45 Uwaga! (8062)

20:00Wez mnie zareke
(Take My Hand)
- dramat obycz. Au-
stralia 2024, rez.John
Raftopoulos (135min)
22:15 Kobiety pragna bar-
EIXH dziej(He's Just Not
ThatInto You) - ko-
mediaromantyczna
USA 2009 (160 min)
00:55 Constantine - horror
USA/Niemcy/Kanada/
WIk. Brytania 2005,
rez. Francis Lawrence,
wyk. Keanu Reeves,
Rachel Weisz (150 min)

D3l

07:05 Goraczka ztota X
(19/21) - serial dok. USA 2021
08:00 Klan z Alaskill (2,3/16)
10:00 Ztomowisko PLVI(1,2)
- serial dok. Polska 2018
13:00 Strazacy 24h - serial
dokumentalny Polska 2020
14:05 Maktowicz w drodze (3)
14:40 Farma Clarksona (2/8)
15:50 Jestem z Polski (5,6/9)
- serial dok. Polska 2018
17:50 Kryminalni VIl
(12,13/13) - serial krym. Polska
2007, wyk. Marek Wtodarczyk
20:00 Na bank sie uda - kome-
dia kryminalna Polska 2019,
rez. Szymon Jakubowski, wyk.
Marian Dzigdziel, Lech Dyblik
22:10 Magic Mike: Ostatni
taniec - komedia USA 2022,
rez. Steven Soderbergh
00:20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet I11(9/15)

D3

06:00 Kobra — oddziat spe-
cjalny XXII1(13,12,9/13)
-serial sens. Niemcy 2018
09:00 Takijest $wiat (32)
09:25 Boso przez $wiat:
Kosmici (76) - cykl reportazy
10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw X1(37,38,39,40,41)

- serial obycz., wyk. Zbigniew
Buczkowski, Henryk Gotebiew-
ski, Michat Chorosinski.
Zuzannaspotyka ,Meliniare”,
oktérejdowiedziata sie od
narzeczonego. Zaniedbana
kobieta byta pierwsza mito$-
cig Piotra zliceum, kiedy$
najpiekniejsza dziewczyna

w szkole. Daje jej swoja wizy-
téwke, oferujac pomoc.

20:0012 godzin (Stolen)
IETH - film sens. USA 2012,
rez. Simon West, wyk.
Nicolas Cage, Josh
Lucas (120 min)
22:00 Ocean ognia (Hunter
EXXH Killer) - thriller USA/
Chiny/WIk. Brytania
2018, rez. Donovan
Marsh, wyk. Gerard
Butler, Gary Oldman,
Common (135 min)
00:15 Terytorium wroga
EIXH (Forces spéciales)
- dramat wojenny
Francja 2011 (145min)

D3

05:55 Wiza na mito$¢: pierw-
sze spotkanie Il - serial dok.
06:50 New Looney TunesllI
(17) - serial anim. USA 2019
07:35 Psi Patrol: Wielki Film
- filmanim. Kanada/USA 2023
09:25 7gtos$ remont (10)
10:30 Bitwa o gosci(6)

11:35 Ukrytaprawda
(14,15,16/60) - serial fabu-
larno-dok. Polska 2023
14:35 Szpital $w. Anny
(11,12/50) - serial obycz.
16:40 Detektywi(9/56)
17:45 Gremliny Il (Gremlins 2:
The New Batch) - film s.f. USA
1990, rez. Joe Dante, wyk.
Zach Galligan, Phoebe Cates,
Haviland Morris (135 min)

20:00 Sherlock Holmes:
Gracieni (Sherlock
Holmes: A Game of
Shadows) - film sen-
sacyjny Wlk. Brytania/
USA2011(170 min)
22:50 300: Poczatek impe-
EZX rium (300: Rise of an
Empire) - dramat hist.
USA 2013, rez.Noam
Murro, wyk. Sullivan
Stapleton (125 min)
00:55 Reich - film sensa-
IETH cyjny Polska 2001,
rez. Wtadystaw Pasi-
kowski (120 min)

© wyborcza.pl




KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:00Komisarz Rex V
(8,9/13) - serial sensa-
cyjny Austria/Niemcy 99
10:00HudsoniRex 11 (1,2/16)
- serial krym. Kanada 21
12:00 Robin z Sherwood
(6/6) - serial fantasy
13:10 Rozmowy kontrolo-
EZEX wane - komedia Polska
1991, rez. Sylwester
Checinski (125 min)
15:15 Smoking (The Tuxedo)
IETH - komedia sensacyjna
USA 2002, rez. Kevin
Donovan (130 min)
17:25 tawa przysiegltych
EZTH (Runaway Jury)
- thriller USA2003, rez.
Gary Fleder (155 min)
20:00Cztowiek mafii (Heist)
IEXTH - film sens. USA 2015,
rez. Scott Mann, wyk.
Raobert De Niro, Jeffrey
Dean Morgan, Morris
Chestnut (120 min)
22:00Efekt motyla (The
EXTH Butterfly Effect)
- thriller USA/Kanada
2004, rez. Eric Bress, ).
Mackye Gruber (145 min)
00:25 Turbulencja
I3 (Turbulence) - film
sensacyjny USA1997,
rez. Robert Butler, wyk.
Ray Liotta (135 min)

KINO POLSKA

07:40 Polska Kronika Filmowa
16B/68 - film dok. Polska 1968
07:55 Polska Kronika Filmowa
52AB/68 - reportaz Polska 68
08:15 Przygody Myszki - serial
dla dzieci Polska 1977

08:40 Bolek i Lolek (9,10/13)

- serial anim. Polska 1966
09:05 Reksio - serial anim.
09:30 Siedem zyczen (1,2/7)

- serial mtodziezowy Polska
1984, wyk. Daniel Kozakiewicz
11:40 7 stow o przemijaniu

- film dok. Polska 2021

11:55 W pustyniiw puszczy

- film przyg. Polska 2001,

rez. Gavin Hood, wyk. Adam
Fidusiewicz, Karolina Sawka
14:35 Pan Wofodyjowski - film
hist. Polska 1968, rez. Jerzy
Hoffman, wyk. Tadeusz tom-
nicki, Magdalena Zawadzka
17:50 Anna German - serial
biograf. Ukraina/Polska/
Chorwacja 12, wyk. Joanna Moro
20:00 Boze Ciato - dramat
obycz. Polska/Francja 2019,
rez. Jan Komasa, wyk. Bartosz
Bielenia, Aleksandra Konieczna
22:20 Job, czyli ostatnia

szara komérka - komedia
Polska 2006, rez. Konrad
Niewolski, wyk. Borys Szyc
00:15 Trick - film sensacyjny
Polska 2010, rez. Jan Hryniak,
wyk. Piotr Adamczyk

ALE KINO+

08:25Nasze corki (Voor
EXX¥3 de meisjes) - dramat
obycz. Holandia/Austria/

Belgia 2025 (130 min)
10:35 Tim Burton: Potwor

w kinie - film dok.
11:50 Bracia ze stali (The
EZXXIron Claw) - film

biograficzny USA/WIk.

Brytania 2023, rez.

Sean Durkin (155 min)
14:25 Nora Roberts — Niebo
IETH Montany (Montana

Sky) - thriller USA 2006,

rez. Mike Robe (120 min)
16:25 Zbrodnie na wybrzezu

Il, cz.211(2/3) - serial

krym. Niemcy 2024
18:20 Mdj synek (Mon
IEXH Garcon) - thriller

Francja/Belgia 2017, rez.

Christian Carion, wyk.

Guillaume Canet (110 min)
20:10 Ocalona (Survivor)
IEXTH - film sens. USA/WIK.

Brytania 2015, rez. James

McTeigue (115 min)
22:05 Czarnarzeka (Fleuve
XXM noir) - dramat krym.

Francja/Belgia 2018, rez.

Erick Zonca (135 min)
00:20Zabic, jak to tatwo
XX powiedzie¢ (Killing

Them Softly) - thriller

USA 2012 (120 min)

POLSAT FILM

12:40 Aniaz Zielonego
Wzgdrza: dalsze losy - dramat
obyczajowy Kanada 2000
14:40 Gesia skorka 2 - kome-
dia Wlk. Brytania/USA 2018
16:30 Minionki - film anim.
USA 2015, rez. Kyle Balda
18:25 Szybcy i wiciekli VI

- film sens. USA/Japonia/
Hiszpania/Wlk. Brytania 2013
21:00 Prometeusz - film s.f.
USA/WIk. Bryt. 2012, rez. Ridley
Scott, wyk. Noomi Rapace
23:35 Pierwszy $nieg - dramat
krym. Wik. Brytania/USA/
Szwecja/Japonia/Chiny 2017

KINO TV

08:00 Straznik Teksasu I
(21,24/24) - serial sens.
12:00 Bitwa o Anglie - film
wojenny WIk. Brytania/USA/
Francja/Hiszpania 1969
14:50 RoboCop - film s.f.
USA 2014, rez. José Padilha
17:05 Zaginione miasto Z

- film biograficzny USA 2016
20:00 Uprowadzona - thriller
USA/Francja 2008, rez. Pierre
Morel, wyk. Liam Neeson
22:00G.1. Jane - film sens.
USA/WIk. Brytania 1997, rez.
Ridley Scott, wyk. Demi Moore
00:45 Cyborg - films.f.

USA 1989, rez. Albert Pyun

TVP KULTURA

08:15Luz i dzwieki (9/9)
08:20)ak dziata jamniczek
- film animowany
Polska 1971 (25 min)
08:45U Pana Boga za
EXXT piecem - komedia
Polska 1998, rez. Jacek
Bromski (110 min)
10:35 Kosmos 1999 (19/24)
11:40 Fontainbleau — praw-
dziwy dom francu-
skich monarchow
12:45 Franco Zeffirelli.
Obrazy zyciem malo-
wane - film dok.
14:00Zakazane piosenki
XX - dramat wojenny Polska
1947, rez. Leonard
Buczkowski (115 min)
15:55 Noce i dnie (12/12)
17:05 MANIFESTA — Zagtebie
Ruhry 2026 - reportaz
17:40 Mitos¢ po potudniu
(Love inthe After-
noon) - melodramat
USA1957 (140 min)
20:00)ackie Brown - dramat
EXXW krym. USA 1997, rez.
Quentin Tarantino, wyk.
Pam Grier (160 min)
22:4063. KFPP w Opolu (217)
23:45 Pani Bovary (Madame
Bovary) - dramat obycz.
Francja1991, rez. Claude
Chabrol (155 min)

WARNER TV

11:25 Pokerowy blef - kome-
diodramat USA/Niemcy/Aus.
2007, rez. Curtis Hanson
13:55 Kontakt - film s.f. USA
1997, rez. Robert Zemeckis
16:55 Akademia policyjnalll

- komedia USA/Kanada 1986
18:35 Akademia Policyjna IV —
Patrol obywatelski - komedia
USA 1987, rez. Jim Drake

20:15 Akademia Policyjna V

- komedia USA 1988

22:00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas XII (12,13,14/22)
00:45 Parszywa dwunastka

- film woj. USA/WIk. Bryt. 1967

PARAMOUNT

09:00 Tysiac stow - komedia
USA 2012, rez. Brian Robbins
11:05 Ostatni wtadca wiatru
- film przygodowy USA 2010
13:20 Gang Wiewidra - film
animowany USA/Kanada/
Korea Potudniowa 2014
15:00 Bumbleebee - film

s.f. USA/Chiny 2018

17:45 Top Gun - film sens.
USA 1986, rez. Tony Scott
20:00 Sonic. Szybki jak
btyskawica - film przyg. USA/
Japonia/Kanada 2020

22:00 Poziom mistrza - film
sensacyjny USA/Australia/
Wielka Brytania 2020

09:25Boska Sarah
Bernhardt - film bio-
graficzny Francja/Belgia
2024, rez. Guillaume
Nicloux (100 min)
11:05 Kosmiczny Jet: Oboz
Kosmiczny - film anim.
USA 2023, rez. David
Mucci Fassett (85 min)
12:30 Milion minut - komedia
XX Niemcy 2024 (125 min)
14:35 Alita: Battle Angel
EZEX1 - film sens. USA/Japonia/
Kanada 2019 (120 min)
16:35Moon: Pandaija
IETH - komedia Francja/
Belgia 2025 (100 min)
18:15 Najlepiej jak potrafisz
- komedia romantyczna
USA 2025, rez. Michael
J. Weithorn (105 min)
20:00Mortal Kombat - fim
EXXN s f. USA/Australia 2021,
rez. Simon McQuoid,
wyk. Lewis Tan (110 min)
21:50 Oni cig zabija - horror
IEXTH USA 2026, rez. Kirill
Sokolov (95 min)
23:25 Czarne bractwo.
XXX BlacKkKlansman - film
biograf. USA/Chiny 2018,
rez. Spike Lee (130 min)
01:35 W dzikim galopie - dra-
mat obycz. USA 2024, rez.
Daniel Minahan (115 min)

CINEMAX

12:00 $niadanie na Plutonie

- komediodramat Irlandia/WIk.
Brytania 2005, rez. Neil Jordan
14:05 Challengers - kom. USA
2024, rez. Luca Guadagnino
16:15 Piksele - komedia USA/
Chiny 2015, rez. Chris Columbus
18:05 Barry Seal: Krol przemy-
tu - film sens. USA 2017
20:00 Desperado - film sen
sacyjny USA/Meksyk 1995
21:45 Krucjata Bourne'a

- thriller USA/Niemcy 2004
23:35 Gladiator - dramat
historyczny USA/Wielka
Brytania/Maroko/Malta 2000

ROMANCE TV

07:40 Gorskilekarz (1,1,2/8)
12:25 Familie Bundschuh:
Jestescie oczywiscie zapro-
szeni - film obycz. Niemcy 2018
14:20 Rejs ku szczesciu

16:15 Doktor Herzi doktor
Holly: Diagnoza ,nowy start”

- dramat obycz. Niemcy 2023
18:05 Doktor Herz i doktor
Holly: Matczyne uczucia - dra-
mat krym. Niemcy 2023
20:00 Zahdjcze tropiki (3,4/8)
- serial krym. Francja 2021
22:15 Kryminat z Bolzano (2)

- serial krym. Niemcy 2016
00:05 Karla, Rosalie i dziura

w $cianie - kom. Niemcy 2021
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CANAL+ PREMIUM

09:40 tapu-Capu (189)
09:55)utro bedzie nasze
EXX33 - komediodramat
Wtochy 2023 (115 min)
11:50 Kiedy nadchodzi
EXXHjesien - dramat obycz.
Francja 2024 (100 min)
13:30 Anna Karenina
EZTH - dramat obycz. WIk.
Brytania/USA 2012, rez.
Joe Wright (130 min)
15:40 Jason Bourne - film
IEXXH sens. USA/Chiny/
Hiszpania/Japonia/
Islandia/Niemcy/
Wtochy 2016 (120 min)
17:40Dalej jazda! 2 - kome-
IEXTH dia PL 2026, rez. Mariusz
Kuczewski (100 min)
19:20 Kopnigci w czasie
IETH - komedia Francja/
Belgia 2025 (100 min)
21:00 Skazenie - horror
IEXXW USA/Francja 2026, rez.
Jonny Campbell, wyk.
Joe Keery, Georgina
Campbell (35 min)
22:35 8. mila - dramat obycz.
EXITA USA/Niemcy 2002, rez.
Curtis Hanson, wyk.
Eminem (110 min)
00:25Everest - thriller USA/
EXXX |slandia/WIk. Brytania
2015, rez. Baltasar
Kormakur (120 min)

TVN FABULA

08:05 Prawo Agaty VI (10,11)
10:05 Psi Patrol: Wielki Film

- film anim. Kanada/USA 2023
11:50 Step Up: Taniec zmy-
stow - film muz. USA 2006
14:00 Kochaji taficz - kome-
dia romantyczna Polska 2008
16:45 Harry Potter i komnata
tajemnic - film przygodowy
WIk. Brytania/USA 2002
20:00 Harry Potter i wigzien
Azkabanu - film przyg. Wik.
Bryt./USA 2004, rez. Alfonso
Cuardn, wyk. Daniel Radcliffe
23:00 Blade — wieczny towca
I - horror USA/Niemcy 2002

AMC

08:50 Powiedz ,tak” - kome-
dia romant. USA/Niemcy 2001
11:10 Stara mito$¢ nie rdze-
wieje - komedia romantyczna
USA 2006, rez. Jesse Peretz
12:55 Dom Latajacych
Sztyletéw - film sensacyjny
Chiny/Hongkong 2004

15:20 Przypadkowy maz

- komedia USA/Irlandia 2008
17:10 Transformers - film s.f.
USA 2007, rez. Michael Bay
20:00 Wilk - horror USA 1994
22:45 Kwarantannal ll:
Terminal - horror USA 2011
00:35 Lwie serce - film sens.
USA 1990, rez. Sheldon Lettich

€© wyborcza.pl



KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:10 FBI: International IV
(16/22) - serial akcji USA 2025
09:10 FBI: Most Wanted IV
10:10 MacGyver IV (11,12,
13,1,2/13) - serial akcji

USA 2020, wyk. Lucas Till
15:05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas XII (20,21,22,1,2/22)
20:00 John Rambo - film sens.
Niemcy/USA/Tajlandia 2008,
rez. Sylvester Stallone

21:55 Bad Boys For Life - film
sensacyjny USA 2020

00:20 Legenda Zorro - film
przygodowy USA 2005

08:25 Zatraceni w mifosci

- serial obycz. Turcja 2024
11:30 Agenci NCIS XVII
(11,12,13,14/20) - serial krym.
15:00 Panna Marple V (1/4)

- serial krym. WIk. Brytania
17:00 Poirot IV (2/3) - serial
krym. Wlk. Brytania 1992
19:20 Agenci NCIS XVII (15/20)
20:15 Detektyw Murdoch XIX
- serial kryminalny Kanada/
Wielka Brytania 2025

21:10 Komisarz Maigret Il:
Maigret i noc na rozdrozu (1)

- dramat krym. Wlk. Bryt. 2017
23:00 Hiszpanska ksiezniczka:
Serce kontra powinnos¢ (5/8)

TVN STYLE

11:30 Jestem z Polski VII
(3,11,13/15) - serial dok.
14:35 Ostre ciecie (1)

15:36 Bitwa o gosci (1)

- reality show Polska 2025
16:35 Do zobaczenia |l (2/11)
- cykl reportazy Polska 2025
17:05 Zgto$ remont (2)

- reality show Polska 2026
18:05 Ugotowani (1)

19:05 Kuchenne rewolucje
(1, 6) - reality show Polska 16
21:05 Smieré Diany: dwa
$ledztwa (1/4) - serial dok.
22:15 Slub od pierwszego
wejrzenia (9, 10) - real tv

TVN TURBO

08:10 Usterka XVI(22)
08:40 Samochad marzen (2)
- mag. motoryzacyjny
09:35 Cigzaréwka przez
Stany Il (3,4,5,6/10)

12:30 Wojny samochodowe
(12,13, 14) - pr. rozrywkowy
15:30 Zawodowi handlarze
17:00 Mobilni mechanicy
18:30 Usterka XVI(23)
19:30 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad (7) - mag.
20:15 Z drugiej reki (5)
21:00 Naprawy nie do naprawy
21:45 Moto kombat (9)
22:25 Zawodowi handlarze
23:10 Wojny samochodowe

08:35 McDonald i Dodds IV
10:20 Morderstwa w Mid-
somer (4,4/4) - serial krym.
12:35 Ojciec Brown IX
(8,9,10/10) - serial krym.
15:35 My Life is Murder V (4)
17:35Z pamietnika potoznej X
(4/7) - serial obyczajowy
18:45 Smieré z dala od palm Il
19:55 Smieré pod palmamiV
(3/8) - serial kryminalny

WIk. Brytania/Francja 2016
21:00 Annika |l (1/6)

22:05 Milczacy Swiadek XXl
00:15 Zaproszona - miniserial

08:40 Agenci NCIS: Sydney Ill
(6,7) - serial kryminalny

10:30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami Il (2,3/24) - serial krym.
12:20 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VI (4,5,6/23)
15:05 Z Archiwum X Il
(14,15,16/24) - serial s.f.

17:55 Spider—Man - film s f.
USA 2002, rez. Sam Raimi,
wyk. Tobey Maguire

20:20 Kod da Vinci - thriller
USA/Malta/F/WIlk. Bryt. 2006
23:30 Resident Evil: Apoka-
lipsa - horror Niemcy/Wlk.
Brytania/USA/Kanada/Francja
2004, rez. Alexander Witt

HGTV

08:00 Najdziwniejsze domy na
wynajem (1, 2) - reality show
09:05 Nowa Maja w ogrodzie
10:35 Uratuj swoj ogrdd (19)
11:35 Wymarzony dom

za granicg - serial dok.
12:40 Pogromcy chaosu (2)
13:40 Weekendowa meta-
morfoza (3, 4) - reality show
15:35 Polowanie na ogrod Il
17:15 House Hunters (6, 7, 8)
18:55 Bedzie pigknie (5/8)
19:55 Weekendowa meta-
morfoza (5, 8) - reality show
21:45 Mieszkanie na miare Il
23:35 Usterka XI (18,12,14)

BBCLIFESTYLE

08:45 Mistrzowie ceramiki (4)
- teleturniej muzyczny

09:50 Wielkie nowozelandzkie
wypieki (3, 4) - show

12:40 Na bogato: sekrety
pierwszej klasy - serial dok.
14:30 Najlepsze hotele Indii
15:30 Zapraszam do stofu
(13,14, 15, 16) - mag. kulinarny
17:35 Jane Austen: narodziny
geniuszu (1/3) - serial dok.
18:45 Bajecznie bogaci agenci
20:00 Bake off: zawodowcy
22:00 Matthew Perry

i Ketaminowa Krélowa

23:05 Wstydliwe choroby:
online Il (6,7/8) - serial dok.

08:00 Tata ma plan (6/22)

- serial kom. USA 2016

08:30 Teoria wielkiego
podrywu Xl (1718,19,20,21,22,
23,24,1,2/24) - serial kom.
12:45 Teoria wielkiego
podrywu XIl (3,4/24)

13:30 Przyjaciele Il - serial kom.
18:30 Przyjaciele Il (17/24)
19:00 Duchy (10,12/18)

20:00 Jeszcze bardziej zgryzli-
wi tetrycy - komedia USA 1995
22:00 The Office PL 11 (2,3/12)
23:05 Comedy Club (4, 5)
00:05 Miasteczko South Park

08:00 Na sygnale

10:20 Ranczo X (4)

12:00 Rodzinka.pl XVIII
13:35 Qjciec Mateusz 31(7,8)
- serial krym. Polska 2024
15:35 Komisarz Alex XXV (6)
- serial krym. Polska 2026
16:30 Ranczo X - serial kom.
17:30 Czterdziestolatek (8)
18:45 Ogniem i mieczem (1/4)
- serial Polska 2000,

wyk. Michat Zebrowski
19:50 Ojciec Mateusz 31
(9,10,11) - serial kryminalny
22:45 Ranczo X - serial kom.
00:40 Komisarz Alex XXV (6)
- serial krym. Polska 2026

CANAL+* KUCHNIA

13:10 Dzien dobry, obiad (6)
13:40 Jamie Oliver (1, 2)
14:30 U sgsiadéw w kuchni
15:40 ABC gotowania (6)
16:05 m jak migso (3, 4)
16:55 Jamie Oliver (4)

17:50 Ekoporady z Julig Oles I
17:55 Ziemia, ogien i smak (1)
18:50 Jedz, podrozuj, smakuj
(4,5) - serial dok. Aus. 2025
19:55 Podroze piekarza z
Hebryddw (4) - mag. kulinarny
20:50 Kulisy wielkiej kuchni
21:40 Mistrzowie przekasek
w akcji — Nowa Zelandia (4)
22:30 Kuchenny recykling (6)

CANAL+ DOMO

09:30 Mam zamek I11 (5)
10:00 Daleko od miasta XIlI (3)
10:30 Ucieczka na wie$ XXII
12:15 Cuda z drewna (6/12)
13:10 Cudotwdrcy: zakochaj
sie w swoim domu na nowo (6)
14:10 Wielkie projekty:
Australia XI (6/10) - serial dok.
15:20 Gardeners' World (18)
16:30 Mam zamek Il (5,6)
17:30 Kupione i co dalej? (3)
18:00 Daleko od miasta XIII
19:00 Zbudujemy ten dom
20:00 Po pierwsze lokalizacja!
Nowa Zelandia - serial dok.
21:00 Wielkie projekty XII
22:10 W miescie czy na wsi

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

12:30 Najpiekniejsze rzeki
$wiata Il (4/10) - serial dok.
13:35 Chinski list w butelce
14:40 Zdumiewajacy $wiat
grzybow - film dok.

15:50 Watykan. W jakim stanie
jest Kosciot? (3/6) - serial dok.
16:55 CERN. Podroz w gtab
atomu - film dokumentalny
18:05 Dokad dzisiaj?

18:50 Polska z gory (2,3)
19:55 Oto Liza Minnelli!
21:00 Catherine Denevue.

W centrum kadru - film dok.
22:05 Parada Réwnosci

DISCOVERY CHANNEL

11:00 Celnicy na strazy
Szwecji IV (12/14) - serial dok.
12:00 Skok na Luwr - film dok.
13:00 Zfomowisko PL IV
15:00 Nic do ukryciall (3)
16:00 Bracia Collins biora sie
do roboty (2) - pr. rozrywkowy
17:00 Cigzarowka przez
Afryke - serial dok. Polska 20
18:00 Ed Stafford: inicjacja
19:00 Teorie spiskowe pod
lupg (4) - serial dok. USA 2026
20:00 W oku cyklonu Il
21:00 Najniebezpieczniejszy
zawdd Swiata XXII (3)

22:00 Azjatycki baron narko-
tykowy - film dok. USA 2021

TVP HISTORIA

12:35 Wyspy Kanaryjskie (1/5)
13:35 Ex libris - mag.

14:10 Maty wielki cztowiek

- western USA1970

16:30 Flesz historii (773)
16:55 Tajemnice kultowych
seriali (6) - mag. filmowy
17:55 Nad Niemnem (1/4)
19:00 Zabdjcza nauka Il (3/6)
20:00 Zapomniana granica
Europy - film dokumentalny
21:00 Wyszynski — zemsta
czy przebaczenie - film
biograficzny Polska 2021
22:45 Miasto 44 - film woj.
Polska 2014, rez. Jan Komasa

HISTORY

10:10 Wojny magazynowe XVII
11:10 Najwigksze tajemnice
Swiata VII (7) - serial dok.
12:05 Starozytni kosmici XIV
13:05 Tajemnice zaginionych
miast (3) - serial dok.

14:00 Niewyja$nione tajemni-
ce Swiata Il (5/7) - serial dok.
14:55 towca historycznych
skarbow (1) - serial dok.

15:50 Gwiazdy lombardu XII
16:40 Pigtka z historii (7)
17:10 Hitler i narkotyki

19:05 Starozytni kosmici XIlI
21:00 Starozytni kosmici
23:00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata VIl (9,10/18)

NATIONAL GEOGRAPHIC

08:55 Ekstremalne zagrozenia
10:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXIV (6,1,9,10,2,11/10)
16:00 Premiera: Car S.0.S. VIl
- serial dok. Wlk. Bryt. 2026
17:00 Islandia: granica zimnej
wojny - serial dok. Islandia 21
19:00 UFO: przetomowe
$ledztwa (4/5) - serial dok.
20:00 Pompeje: podrdz w cza-
sie z Tomem Hiddlestonem
21:00 Starozytne konstrukcje
22:00 Ukryte pod miastami (2)
23:00 Ciemna strona Swiata
(6,3/8) - serial dok. USA 2020

FOCUS TV

08:00 Rolnicy. Podlasie VII (8)
09:00 Pociggiem po Europie
10:00 Kultowe pociggi — naj-
wspanialsze podrdze kolejg
11:00 Wraki, ktore zmienity
$wiat (1,3/10) - serial dok.
13:00 Rolnicy. Podlasie VIII
16:00 Podgladacze przyrody
17:00 Najwigksze statki $wia-
ta (6/8) - serial dok. USA 2019
18:00 Najniebezpieczniejsze
drogi do szkoty Il - serial dok.
19:00 Jak to wyjasnic Il (1/20)
20:00 Tajemnice zamkow
21:00 Okret wojenny — zycie
w Royal Navy - serial dok.
22:00 Niewyjasnione zagadki

BBC EARTH

09:05 Wielkie koty 24/7 I
10:25 Sekretne zycie ogrodu
11:30 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (3) - serial dok.
12:35 W okowach mrozu lll
17:25 Potega ssakow: kulisy
17:40 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (3) - serial dok.
18:45 Najpiekniejsze trasy
spacerowe (7) - serial dok.
19:45 Wyspy Atlantyku
20:50 Pociagiem przez Nowa
Zelandie (1/2) - film dok.
21:55 W okowach mrozu:
Odwilz (1/6) - serial dok.
22:55 Sekretne zycie ogrodu

POLSAT VIASAT HISTORY

08:00 Najwieksze postaci
zimnej wojny |l - serial dok.
10:10 Nazisci: korzenie zta

- serial dok. Kanada 2025
13:05 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera - serial dok.

17:45 Proby zamachdw na
krolowg Wiktorig - film dok.
19:45 Tajemnice krélowej
Wiktorii - film dok.

21:00 Zycie prywatne
przywodcow Rzeszy (3,4/4)
- serial dok. Niemcy 2025
23:00 Wiolonczelistka

z Auschwitz - film dok.
00:55 Il wojna $wiatowa: cena
imperium (6/13) - serial dok.
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20:00 | canal+ premium

*kk

KIEDY NIKT NIE PATRZY ***
thriller, USA 2021, rez. Michael
Mohan, wyk. Sydney Sweeney,
Justice Smith, Ben Hardy

20:00 ‘ cinemax

Para zajmuje mieszkanie i od-
krywa, ze okno wychodzi na
apartament naprzeciwko, za-
mieszkaly przez fotografa i jego
partnerke. Podgladanie sgsia-
dow staje sie pasja pary, co nie-
sie grozne konsekwencje.

MALY WIELKI CZLO-

WIEK * %%k

western, USA 1970, rez. Arthur
Penn, wyk. Dustin Hoffman,
Faye Dunaway, Manrtin Balsam
21:05 ‘ tvp historia

Jeden z czolowych antywe-
stern6w: ucharakteryzowany
na 120-latka Dustin Hoffman
dokonuje rozrachunku z legen-
da Dzikiego Zachodu a przede
wszystkim analizuje stosunki
amerykansko-indiariskie na
przykladzie loséw bialego pio-
niera, ktérego los rzucil miedzy
Indian.

MLODE STRZELBY **
western, USA 1988, rez.
Christopher Cain, wyk. Emilio
Estevez, Kiefer Sutherland,

Lou Diamond Phillips

20:00 ‘ tvp kultura

Zywot Billy Kida, rozdzial I: jak
zostalem bandyta. W rzeczywi-
stosci proba wskrzeszenia we-
sternu przy pomocy aktorskiej
mlodziezy, zyskujacej na zna-
czeniu w koricu lat 80. XX wieku.
Ma swoj styl.

NAJEMNIK **

film sens., USA 2022, rez. Tarik
Saleh, wyk. Chris Pine, Ben
Foster, Gillian Jacobs

20:00 | tv puls

Zwolniony ze shuzby zolnierz
amerykarskich sil specjalnych,
dla zapewnienia odpowiedniego
poziomu bytu swojej rodzinie
decyduje si¢ na podpisanie kon-
traktu z podejrzang organizacja
militarng.

NOCNY POSCIG ***

film sens., USA 2015, rez. Jaume
Collet-Serra, wyk. Liam Neeson,

Ed Harris, Joel Kinnaman

23:10 | tvn 7

Liam Neeson jako nowojor-
ski gangster przed emeryturg
walczacy o zycie porzuconego
niegdy$ syna, ktérego $mierci
domaga sie dawny szef gangste-
ra — w rewanzu za zadawnione
porachunki.

FILM BIOGRAFICZNY

Odmieniony Pierce
Brosnan jako

Brendan Ingle, trener
i mentor angielskiego
boksera jemeriskiego
pochodzenia Naseema
Hameda, na przelomie
tysigcleci 16-krotnego
zawodowego mistrza
wagi piérkowe;.

+ FOT. AGC STUDIOS

WLK. BRYTANIA/USA 2025, REZ. ROWAN ATHALE, WYK. PIERCE BROSNAN, PHILIP GASCOYNE, DOREN JOHN FARMER

O POLNOCY

W PARYZU **kx

komedia romantyczna, USA/
Hiszpania/Francja 2011, rez.
Woody Allen, wyk. Owen Wilson,
Rachel McAdams, Kurt Fuller
21:20 | tvp 1

Woody Allen prowadzi wsp6l-
czesnego Amerykanina przez fa-
scynujacy $wiat lat 20., gdy nad
Sekwang rzadzila kolonia ame-
rykarnskich intelektualistéw pod
wodzg Hemingwaya i Gertrudy
Stein. Ujmujace.

POKOLENIE * %%

dramat obycz., Polska 1954,
rez. Andrzej Wajda, wyk.
Tadeusz tomnicki, Urszula
Modrzynska, Roman Polanski
23:30 | tvp historia

Swit szkoly polskiej: Andrzej
Wajda przeglada ksigzke Bohda-
na Czeszki o narodzinach PPR,
ale zatrzymuje sie gléwnie przy
fragmentach stronigcych od ide-
ologii. Na ekranie Tadeusz Lom-
nicki i Tadeusz Janczar (jako
osaczony przez Niemcow Jasio
Krone).

POZIOM MISTRZA ** %

film sens., USA/Australia/WIk.
Brytania 2020, rez. Joe Carna-
han, wyk. Frank Grillo, Mel
Gibson, Naomi Watts

22:05 ‘ tv puls

,Dzien $§wistaka” w wersji sen-
sacyjnej przygody: uwieziony
w petli czasu w dniu swego za-
béjstwa, agent specjalny tak
steruje swoim zachowaniem, by
rozwigzac zagadke swej $mierci
i uporzadkowacé swoje zycie.

PRZYMIERZE ** k%

film sens., USA/WIk. Brytania/
Hiszpania 2023, rez. Guy Rit-
chie, wyk. Jake Gyllenhaal,

Dar Salim, Sean Saganr

23:25 | hbo

Po wyjsciu Amerykanéw z Afga-
nistanu niedawny weteran wra-
ca tam, by odnaleZ¢ porzucone-
go na pastwe talibéw miejsco-
wego tlumacza, ktéry uratowat
mu zycie w trakcie niebezpiecz-
nej misji.

SISU:

DROGA DO ZEMSTY ***%

film wojenny, USA/Finlandia/
WIk. Brytania 2025, rez. Jalma-
ri Helander, wyk. Jorma
Tommila, Stephen Lang,

Einar Haraldsson

21:55 | hbo

Ciag dalszy opowies$ci: niepo-
konany firiski komandos wraca
po wojnie na tereny okupowa-
ne przez Sowietéw, by rozebraé
i przewiezé przez granice swdj
dom - kolebke rodu. Jednooso-
bowa armia w akgji!

TRANSFORMERS:
PRZEBUDZENIE BESTII * %

film s.f., Kanada 2023, rez.
Steven Caple Jr., wyk. Anthony
Ramos, Dominique Fishback,
Lauren Vélez

19:45 | tvn

Ameryka lat 90. XX wieku arena
kolejnej odstony bitwy miedzy
silami stechnicyzowanego Ko-
smosu. Do gry wchodzi nowa
frakcja — Maximale. Efekt: wielki
halas, efekty i postepujgce znu-
Zenie cyklem.

UCIEKINIER * %

film s.f., USA/WIk. Brytania
2025, rez. Edgar Wright,

wyk. Glen Powell, Josh Brolin,
William H. Macy

21:55 ‘ canal+ premium

Nowa ekranizacja powiesci
Stephena Kinga, ktérej akcja
rozgrywala sie w 2025 r. Glen
Powell (w roli Arnolda Schwa-
rzeneggera) zdobedzie miliard,
jesli przetrwa miesigc telewizyj-
nej gry w zabijanego.

W TROUKAGCIE *kk*
komedia, Szwecja/Niemcy/Fran-
cja/WIlk. Brytania 2022, rez.
Ruben Ostlund, wyk. Harris
Dickinson, Charlbi Dean Kriek,
Dolly De Leon

22:20 ‘ ale kino+ hd

Zlota Palma z Cannes: gdy rejs
bogaczy i celebrytéw koriczy sie
katastrofg u wybrzezy rzekomo
bezludnej wyspy, ludzie, ktérym
przyszlo przejaé rzad dusz, nie
sg zainteresowani ratowaniem
pozostalych.

ZAPACH KOBIETY * k%
dramat obycz., USA 1992,

rez. Martin Brest, wyk. Al Paci-
no, Chris O'Donnell, James
Rebhorn

21:55 ‘ cinemax

Dawna historia w nowym wy-
daniu: ociemnialy oficer — wete-
ran wojenny — wobec brutalnej
rzeczywistosci. Rola na laury:
niegdy$ w Cannes dla Vittorio
Gassmana, w tym wypadku
Oscar dla Ala Pacino.

KoNRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl



Wyborcza Telewizyjna
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TVP1

07:00 Msza $wieta

08:00 Tydzien (1093)

08:35 Stawka wiekszaniz
7ycie (18/18) - serial wojenny
09:40 Kariera Nikodema
Dyzmy (1/7) - serial obycz.
10:50 Ojciec Mateusz XVIII(3)
11:55 Migdzy ziemig a niebem
12:00 Aniot Panski

12:15 Miedzy ziemig aniebem
12:45 Portret kaptana (20)
13:10 Zycianiemozna
zmarnowac - film dok.

14:15 Parada oszustow
15:15 Studio Tour de Pologne
15:20 Kolarstwo: Tour de
Pologne (nazywo)

16:45 Studio Tour de Pologne
17:00 Teleexpress

17:35 Zonadla Polaka (10)
18:40 |aka to melodia? (5945)
19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia, pogoda

D3

20:25 Graz Cieniem (7) - se-
rial krym. Polska 2024,
wyk. NataliaRybicka

21:20 O potnocy wParyzu

(Midnight in Paris)

- komedia romantycz-
na USA/Hiszpania/
Francja2011, rez.
Woody Allen (110 min)

23:10 Dewaijtis (3/7)

- serial kostiumowy
Polska 2023

00:05 Wiadza (Broken City)

- film sensacyjny

USA 2013, rez.Allen

Hughes (115 min)

12:00 Jean-Yves Thibaudet,
San Francisco Symphony
Orchestra, Esa-Pekka Salonen:
Skriabin, Prometeusz

12:45 Intermezzo

13:30 Elektroniczne wibracje:
dzwiek, ktory zmienit wszyst-
ko - muzyka. Dokument
14:20 Nielsen: Symfonianr 3
— Dunska Narodowa Orkiestra
Symfoniczna, Fabio Luisi
15:35 Orkiestra Filharmonii
w Strasburgu, Aziz Shokha-
kimov: Brahms, Niemieckie
Requiem - muzyka klasyczna
16:50 Intermezzo

17:40 Jean-Philippe Rameau:
Les Fétes d'Hébé - opera F
2024, rez. Frangois Roussillon
20:30 Filharmonicy Ber-
linscy, Riccardo Chailly:
Szostakowicz, Rota, Respighi
22:15 Nielsen: Symfonianr 6

TVP2

D3

05:10 Barwy szcze$cia
06:25 Mjak mito$¢

07:30 Pytanie na $niadanie
— pobudka (7640) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7640) - mag. Polska 2026
11:15 Dzierizzyciaartysty
(14) - mag. kulturalny Polska 26
11:50 LatozRadiem

i Telewizja Polska - koncert
14:00 Familiada (3100)
14:35 Koto fortuny (2066)
- teleturniej Polska 2025
15:10 Szansanasukces.
Opole 2026 (5] - show
16:15 Tak toleciato! (71)
17:15 Akwen Eldorado (1/4)
- serial sens. Polska 1989,
wyk. Artur Dziurman

18:20 Rodzinka.plXVII (5)

- serial kom. Polska 2025
18:55 Kocham Cig, Polsko! (9)
- quiz Polska 2026

20:20 Postaw namilion
(387) - teleturniej
21:20 Prywatkau Wojtka,
czylibenefis Wojcie-
chaGassowskiego
(1,2)- portret mu-
zyczny Polska 2026
23:35 Harry Wild (3,4/8)
- serial krym. WIk.
Brytania/Niemcy 2022
01:40Krol (5/8) - serial
krym. Polska 2020
03:00 Nigdy nie mow nigdy
- komedia Polska
2009, rez. Wojciech
Pacyna (110 min)

PULS 2

08:30 Aukcja w ciemno (18)
09:00 Wojciech Cejrowski.
Boso — Karaiby (7, 8)

09:55 Boso przez $wiat:
Wanilia (66) - cykl reportazy
10:35 Zandarmz Saint—
Tropez - komedia Francja/
Wtochy 1964, rez. Jean Girault
12:40 7andarmw Nowym
Jorku - komedia Francja/
Wtochy 1965, rez. Jean Girault
14:45 Duchiztoto

- film fantasy Czechy 2013
16:45 Magiczne pi6ro - film
fantasy Czechy/Stowacja/
Dania 2018, rez. Marek Najbrt
18:45 Ksiezniczka Mallen

- film obycz. Niemcy 2015
20:00 Rekin - horror USA
2022, rez. Le-Van Kiet

21:55 Dzielnica strachu X
(21,22,23,24) - serial krym.
01:55 Dzielnica strachu X (25)

POLSAT

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien - mag.
informacyjny Polska 2026
08:30 Halo tu Polsat
-magazyn Polska 2026

11:20 Switjezdzcow smokow
- film anim. USA 2014 (30 min)
11:50 Giganci ze stali - film
s.f.USA/Indie 2011, rez.
Shawn Levy, wyk. Hugh
Jackman, Dakota Goyo

14:40 Duze dzieci (Grown
Ups) - komedia USA 2010, rez.
Dennis Dugan, wyk.Adam
Sandler, Kevin James (130 min)
16:50 Jurassic Park Il - film
s.f.USA 2001, rez.Joe
Johnston, wyk. Sam Neill,
William H. Macy (120 min)
18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:15 Go$¢ ,Wydarzen” (809)
- program publicystyczny

D3

19:55 Mister Supranational
2026(1, 2, 3) - pro-
gramrozrywkowy

22:55 Mayday (3,4/4) - mi-
niserial Polska 2020,
wyk. Piotr Adamczyk

00:55 Wydziat zabojstw,

Hollywood (Holly-

wood Homicide)

- komedia sensacyjna

USA 2003, rez.Ron

Shelton, wyk. Harrison

Ford, Josh Hartnett,

Lena Olin, Bruce

Greenwood, Isaiah

Washington (160 min)

07:00 Ewa gotuje (477)
07:30 The Americas (8,9/10)
09:25 Galileo

11:30 Asterix kontra Cezar

- film anim. Francja 1985
13:00 Liga niezwyktych
dzentelmenow - film fantasy
USA/Niemcy/Czechy/Wlk.
Brytania 2003, rez. Stephen
Norrington, wyk. Sean
Connery, Naseeruddin Shah
15:25 Spider—Man - films.f.
USA 2002, rez. Sam Raimi
17:55 Uroczysko IV (33,34,
35,36/52) - serial krym. Polska
2025, wyk. Antoni Krélikowski,
Honorata Witanska

20:00 Sprawiedliwi — wydziat
kryminalny XX (37,38,39,40)

- serial krym. Polska 2026,
wyk. Marek Wiodarczyk
00:00 STOP Drogdwka (359)
- mag. policyjny Polska 2025

TVN

D3

05:20 Receptanastary
dom IV (5) - serial dok.
05:40 Uwaga! (8062) - mag.
reporteréw Polska 2026
05:55 Ukryta prawda (36/60)
06:50 Kuchenne rewolucje:
Wista 31(11) - reality show
07:45 Dzien dobry wakacje
11:30 Cozatydzien (1255)
12:20 Ugotowani (10)

13:30 Gwiezdny pyt(Stardust)
- film fantasy USA/Wielka
Brytania 2007 (160 min)
16:10 Akademia policyjna VI:
Operacja Chaos (Police
Academy 6: City Under Siege)
-komedia USA1989, rez.
Peter Bonerz, wyk. Bubba
Smith, David Graf (105 min)
17:55 Kuchenne rewolucje:
Tomaszéw Mazowiecki

— Toscania 31 - reality show
19:00 Fakty, sport, pogoda

N

Eame -

19:45 Transformers:

Przebudzenie bestii
(Transformers:
Rise Of the Beasts)
-films.f.Kanada
2023 (160 min)

22:25 ValerianiMiasto

Tysigca Planet - film
fantasy Francja/
Chiny/Belgia/Niemcy/
Arabia Saudyjska/
USA/Kanada/Katar
2017 (165 min)

01:10 Laura - dramat obycz.

Polska 2010, wyk. Julia
Kornacka (100 min)

METRO

07:55 Klanz Alaskill (4,5/16)
09:55 The Floor (6, 9)

11:20 Gremliny Il - films f.
USA1990, rez. Joe Dante, wyk.
Zach Galligan, Phoebe Cates
13:30 Diagnozalll (2,3)

- serial obycz. Polska 2018,
wyk. Maja Ostaszewska
15:35 Kryminalni(L,2,3)

- serial krym. Polska 2004
18:55 Milionerzy (631, 632)
20:00 Yellowstone 1 (5,6/10)
- serial obycz. USA 2018, wyk.
Kevin Costner, Luke Grimes
22:05 Dziewczyna moich
koszmarow - komedia roman-
tyczna USA/Meksyk 2007,
rez. Bobby Farrelly, Peter
Farrelly, wyk. Ben Stiller
00:20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet |11 (10/15)

01:25 Szpital (10/68)

02:25 Szkota (67/72)

D3l

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TV PULS

05:50 Takijest $wiat (32)
-mag. informacyjny

06:15 Kobra — oddziat
specjalny XXIII (10/13)

- serial sens. Niemcy 2018
07:10 Don Matteo: Boski
detektyw XV - serial krymi-
nalny Wtochy 2026, wyk.
Terence Hill, Nino Frassica
09:20 Kurierzy 1 (10,11)
11:15 | znowu zgrzeszyliSmy,
dobry Boze! - komediodramat
Francja 2019, rez. Philippe de
Chauveron, wyk. Christian
Clavier, Chantal Lauby

13:35 Bogowie Egiptu (Gods of
Egypt) - film fantasy USA/Aus./
Chiny/Hongkong 2016 (145 min)
16:00 Puls Kabaret

20:00 Najemnik (The Con-
IETH tractor) - film sens.
USA 2022, rez. Tarik
Saleh, wyk. Chris Pine,
Ben Foster (125 min)
22:05 Poziom mistrza (Boss
Level) - film sens.
USA/Australia/Wlk.
Brytania 2020, rez. Joe
Carnahan (115 min)
00:00Poza podejrzeniem
(Above Suspicion)
- thriller USA 2019, rez.
Phillip Noyce (125 min)
02:05 Dyzur Il (42)
- program dok.

TVN7

05:10 Szkota (61/63) - serial
fabularno-dok. Polska 2020
06:05 Wiza namito$c:
pierwsze spotkanie lll

07:00 New Looney Tunes Il
(19,20/26) - serial anim.
07:30 Tediiszmaragdowa
tablica - film anim. Hiszpania
2022, rez. Enrique Gato
09:20 Ukrytaprawda
(17,18,19,20,21/60)

14:25 Szpital $w. Anny
(13,14/50) - serial obycz.
16:30 Detektywi(10/56)

- serial fab.-dok. Polska 2023
17:35 Nieoczekiwana zmiana
miejsc (Trading Places) - kom.
USA1983, rez.John Landis,
wyk. Eddie Murphy (145 min)

20:00 Matrix Zmartwych-

wstania (The Matrix
Resurrections) - film
s.f. USA/Australia
2021, rez.LanaWa-
chowski, wyk. Keanu
Reeves, Carrie-Anne
Moss (190 min)

23:10 Nocny poscig (Run

EZTH AllNight) - film sens.
USA 2015, rez. Jaume
Collet-Serra (145 min)

01:35 Kursk - film sens.

Francja/Belgia/Luk-
semburg/USA/Rum./
Kanada 2018 (135 min)

D3

D3l

© wyborcza.pl

806 V131ZA3IN




NIEDZIELA 95.08

KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:00Komisarz Rex V
(11,12/13) - serial sens.
Austria/Niemcy 1999

10:00HudsoniRex Il
(3,4,5/16) - serial krym.

13:00 Robin z Sherwood Il
(1/7) - serial fantasy

14:05 Czarny rumak (The

XX Black Stallion) - film
przyg. USA1979, rez.
Carroll Ballard (155 min)

16:40Pewnego razu na

ST Dzikim Zachodzie
(Once Upona Time in
the West) - western
Wtochy/USA1968, rez.
Sergio Leone (200 min)

20:00Ucieczka gangstera

IETH (The Getaway) - film
sens. USA/Japonia 1994,
rez. Roger Donaldson,
wyk. Alec Baldwin, Kim
Basinger, James Woods,
Jennifer Tilly (150 min)

22:30 Kontrakt na zabija-

IEXH nie (The Contract)
- dramat krym. USA/
Niemcy 2006, rez. Bruce
Beresford, wyk. Morgan
Freeman (100 min)

00:10Anna German - serial
biograficzny Ukraina/
Polska/Chorwacja 2012,
wyk. Joanna Moro,
Marija Poroszyna

KINO POLSKA

07:45 Polska Kronika Filmowa
10A/71 - film dok. Polska 1971
07:55 Polska Kronika Filmowa
11A/71 - film dok. Polska 1971
08:10 Przygody Myszki (8)

- serial dla dzieci Polska 1978
08:35Boleki Lolek (11,12/13)
09:00 Reksio - serial anim.
09:15 Siedem zyczen (3,4)

- serial mtodziezowy Polska
1984, wyk. Daniel Kozakiewicz
11:35 Podroz za jeden
usmiech - film przyg. Polska
1972, rez. Stanistaw Jedryka,
wyk. Henryk Gotebiewski
13:35 Ranking Naj Polskiego
Kina (1, 3) - mag. kulturalny
14:50 Pan Anatol szuka milio-
na - komedia Polska 1959, rez.
Jan Rybkowski, wyk. Tadeusz
Fijewski, Barbara Lass

16:35 Ziemia obiecana - dra-
mat obycz. Polska 1975, rez.
Andrzej Wajda, wyk. Daniel
Olbrychski, Wojciech Pszoniak
20:00 Ostatnia misja - film
sensacyjny Polska 1999,

rez. Wojciech Wéjcik, wyk.
Peter |. Lucas, Janusz Gajos
22:10 Mistyfikacja - thril-

ler Polska 2010, rez. Jacek
Koprowicz, wyk. Maciej Stuhr,
Jerzy Stuhr, Ewa Bfaszczyk
00:30 7 uczuc - komediodra-
mat Polska 2018, rez. Marek
Koterski, wyk. Michat Koterski

ALE KINO+

08:40 Zta nie ma (Aku wa
EXXX3 sonzai shinai) - dramat
obycz. Jap. 2023 (130 min)
10:50 Daniel Briihl. Mr
Marvelous. - film dok.
12:05 Porwanie Heinekena
EZXH (Kidnapping Mr. Hei-
neken) - film sens. Hol./
Belgia/Wlk. Brytania/
USA 2015, rez. Daniel
Alfredson (120 min)
14:05Konie Valdeza
EIXH (Valdez, il mezzo-
sangue) - western USA/
Wtochy/Hiszp./Francja
1973, rez. John Sturges,
Duilio Coletti (120 min)
16:05 Zbrodnie na wybrze-
Zull (3/3) - serial krym.
18:00Prawo ojca (Une part
EXTE manquante) - dramat
obycz. Francja/Belgia/
Japonia/USA 2024, rez.
Guillaume Senez, wyk.
Romain Duris (130 min)
20:10 Szepty mroku (1,2/6)
- serial krym. USA 2022,
wyk. Zahn McClarnon
22:20 W trojkacie (Triangle
EXXX of Sadness) - komedia
S/Niemcy/F/Wlk. Bry-
tania 2022 (170 min)
01:10 Daaaaaali! - komedia
EXX Francja 2023, rez.
Quentin Dupieux (90 min)

POLSAT FILM

08:15 Byta sobie Ziemia
09:50 Jezdzcy smokow:
Na koncu $wiata (7,8/13)
10:45 Minionki - film anim.
USA 2015, rez. Kyle Balda
12:40 Kevin sam w Nowym
Jorku - komedia USA1992
15:051000 lat po Ziemi

- films.f. USA 2013

17:20 Hobbit: Pustkowie
Smauga - film przyg. USA/
Nowa Zelandia 2013

21:00 Nikita - film sensa-
cyjny Francja/Wtochy 1990
23:20 Straznicy cnoty

- komedia USA 2018

KINO TV

08:00 Straznik Teksasu Il
09:00 K9: towcy skarbow

- film przygodowy USA 2014
11:00 M¢j przyjaciel orzet

- film przyg. Austria 2015
13:00 Mit - film przyg.
Chiny/Hongkong/USA 2005
15:40 Lot Feniksa - film sens.
USA 2004, rez. John Moore
17:55 A oni dalej grzesza,
dobry Boze! - komedia
Francja/Belgia 2021

20:00 Nie$miertelny II: Nowe
zycie - film fantasy Wlk. Bryt./
Francja/Argentyna/USA 1991
22:25 Peacemaker - film sens.
USA 1997, rez. Mimi Leder

TVP KULTURA

09:00Przystan nad Biblig
09:15 Starokatolicy
w Szwajcarii
10:15 Fontainbleau — praw-
dziwy dom francu-
skich monarchow
11:20 Kosmos 1999 (20/24)
12:25 Opole — koncertowe
wspomnienia (17)
12:4019 Krajowy Festiwal
Piosenki Polskiej
Opole '81 (1) - koncert
14:25 W samo potudnie
EZX (High Noon) - western
USA1952 (95 min)
16:00Barbaraijan
17:15 Studio Kultura (702)
18:05 U cioci naimieninach
19:10 Murmurando - film
obycz. PL 81, rez. Andrzej
Barszczynski (50 min)
20:00Mtode strzelby (Young
IETH Guns) - western USA
1988, rez. Christopher
Cain (115 min)
21:55 Kulturalni (30) - mag.
22:50 Pasikowski & Linda
—W Czerwonym
Kregu - film dok.
00:00Stagnant - film krot-
kom. Polska 22 (30 min)
00:30)ackie Brown - dramat
krym. USA1997, rez.
Quentin Tarantino, wyk.
Pam Grier (165 min)

WARNER TV

10:15 Akademia Policyjna IV —
Patrol obywatelski - komedia
USA 1987, rez. Jim Drake
11:55 Akademia Policyjna V —
Misja w Miami Beach

- komedia USA1988

13:35 Pokerowy blef

- komediodramat USA/
Niemcy/Australia 2007

16:05 Seks w wielkim miescie
Il - komedia USA 2010

19:05 Kontakt - film s.f. USA
1997, rez. Robert Zemeckis
22:00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas XII (15,16,17/22)

- serial krym. USA/Kan. 2012

PARAMOUNT

07:35 Tysigc stow - komedia
USA 2012, rez. Brian Robbins
09:35 Balerina - film anim.
Francja/Kanada 2016

11:30 Ostatni wiadca wiatru

- film przyg. USA 2010

13:50 Gang wiewiora 2 - film
animowany Kanada 2017
15:45 Moje wielkie greckie
wesele - komedia romantycz-
na USA/Kanada 2002

17:45 Wybuchowa para

- komedia sens. USA 2010
20:00 Uprowadzona Il - film
sensacyjny Francja 2012
22:00 Jestem Bogiem - thriller
USA 2011, rez. Neil Burger

09:25W skrdcie - komedio-
XX dramat Niemcy 2024,
rez. David Dietl (105 min)
11:10 Smieré komedianta
EZTE - dramat obycz. Arg./
Belgia 2025 (110 min)
13:00 Na arenie - thriller
IETH Francja 2024 (95 min)
14:35 Focus - komedia kry-
EZXH minalna USA/Argentyna
2015 (105 min)
16:20 Saipan - film biogra-
EXXH ficzny Irlandia/Wik.
Brytania 2025 (90 min)
17:50 Wiezien labiryntu:
IETH Proby ognia - film s.f.
USA 2015, rez. Wes Ball,
wyk. Dylan O'Brien, Kaya
Scodelario (130 min)
20:00Mortal Kombat I
XX - film s.f. USA 2026, rez.
Simon McQuoid, wyk.
Karl Urban (115 min)
21:55 Sisu: Droga do zemsty
EZX - film wojenny USA/Fin./
WIk. Bryt. 2025, rez.
Jalmari Helander (90 min)
23:25 Przymierze - film sens.
EXITIUSA/WIK. Brytania/
Hiszpania 2023, rez. Guy
Ritchie (120 min)
01:25 Podrdz z seryjnym
IETH 7abdjcq - thriller USA/
WIk. Brytania 2023, rez.
Jeff Darling (95 min)

CINEMAX

11:10 Krucjata Bourne'a

- thriller USA/Niemcy 2004
12:55 Pan od muzyki - dramat
Francja/Szwaijc./Niemcy 2004
14:30 Stazysci - komedia
USA 2013, rez. Shawn Levy
16:25 Miedzy sfowami - dra-
mat obycz. USA/Japonia 2003
18:10 Dunkierka - dramat
wojenny WIk. Brytania/USA/
Francja/Holandia 2017

20:00 Kiedy nikt nie patrzy

- thriller USA 2021

21:55 Zapach kobiety

- dramat obycz. USA1992
00:30 Fargo IV (5,6/11)

ROMANCE TV

08:25 Gorskilekarz (3,3,4,4/7)
12:15 Dora Heldt: Nieroztaczni
- komedia romant. Niemcy
2014, rez. Mark von Seydlitz
14:10 Zabojcze tropiki (1,2/8)
- serial krym. Francja 2021
16:25 Niewazko$¢ z tobg

- romans Kanada/USA 2024
18:05 Lato w Amsterdamie

- film obycz. Niemcy 2014
20:00 Lato na Langeoog - dra-
mat obycz. Niemcy 2022
21:55 Lato w Szwarcwaldzie

- dramat obyczajowy Niemcy
2023, rez. Michael Karen
23:50 Pokoj ze stajnig: Co za
cyrk! - komedia Niemcy 2022

Wyborcza Telewizyjna
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CANAL+ PREMIUM

09:15 Kawatek po kawatku
- film anim. USA/Dania/
Australia/Hongkong
2024 (95 min)
10:50 tapu-Capu Extra (8)
11:20 Niania w Nowym Jorku
- komedia romantyczna
USA 2007 (105 min)
13:05 Chopin, Chopin!
XX - dramat obyczajowy
Polska 2025 (130 min)
15:15 Cudowne Zycie
XX - komediodramat
Francja/Kanada 2025,
rez. Ken Scott (100 min)
16:55 Wstep do meczu
17:25 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: GKS
Katowice — Wieczysta
Krakow (na zywo)
19:30 The Office PL: Co
nowego? V (1/12)
- serial kom. Polska
2025, wyk. Piotr Polak
20:00Gigant - film biogra-
XX ficzny WIk. Brytania/USA
2025, rez. Rowan Athale,
wyk. Pierce Brosnan,
Philip Gascoyne (115 min)
21:55 Uciekinier - film s.f.
IETH USA/WIK. Bryt. 2025, rez.
Edgar Wright (130 min)
00:05Niezniszczalna - film
IETH sensacyjny USA/WIk.
Brytania 2024 (100 min)

TVN FABULA

07:55 Prawo Agaty VI(13,1,2)
10:55 Mata Stopa - film
animowany USA 2018

13:00 Tedi i szmaragdowa
tablica - film anim. Hiszp. 2022
14:55 Za duzy na bajki Il - film
przygodowy Polska 2024
17:00 Harry Potter i wigzien
Azkabanu - film przyg.

WIk. Brytania/USA 2004
20:00 Harry PotteriCzara
Ognia - film przyg. USA/

WIk. Brytania 2005, rez. Mike
Newell, wyk. Daniel Radcliffe
23:20 Blade: Mroczna Trojca

- horror USA 2004

AMC

07:40 Policyjna opowie$¢

- film sens. Hongkong 1985
09:40 Jakos leci - komedia
romant. USA1997, rez. James
F Robinson, wyk. Joanna Going
11:50 Trudne stowka - kome-
dia romantyczna USA 2004
14:40 Bfekitna laguna: Prze-
budzenie - film przyg. USA 2012
16:40 Siedem lat w Tybecie

- film biograficzny USA/

WIk. Brytania 1998

19:40 Robin Hood — faceci

w rajtuzach - komedia USA/
Francja 1993, rez. Mel Brooks
22:00 Dtugi weekend - horror
Aus. 1978, rez. Colin Eggleston
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KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:05 Walker: Straznik
Teksasu Il - serial krym.

10:05 MacGyver V (3,4,5,
6,7/15) - serial akcji USA 2020
15:05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas XIIl (3,4,5,6,7/22)

- serial krym. USA/Kan. 2012
20:00 Duze dzieci - kom. USA
2010, rez. Dennis Dugan, wyk.
Adam Sandler, Kevin James
22:15 Pan i pani Smith - kome-
dia sensacyjna USA 2005, rez.
Doug Liman, wyk. Brad Pitt
00:25 Wykiwac klawisza

- komedia USA 2005

08:15 Lekarze na start - serial
obyczajowy Polska 2017
10:35 Poirot V (3,4,5,6/8)
15:00 Dalgliesh 11 (3/6) - serial
krym. Wlk. Brytania 2022
17:00 Inspektor George
Gently VIII (1/2) - serial krym.
19:00 Projekt Bfekitna Ksiega
19:55 Wszystkie stworzenia
duze i mate VI (1/6) - serial
obycz. WIk. Brytania 2025
21:00 Morderstwo w matym
miescie (5/8) - serial krym.
22:00 Marlow: klub zbrodnill
23:00 Wszystkie stworzenia
duze i mate VI (1/6)

00:10 Detektyw Murdoch XIX

TVN STYLE

11:30 Ostre ciecie (2)

12:35 Babski biznes Il (2/8)
13:35 Jestem z Polski XVI
16:35 Bitwa o gosci (2)

17:35 Do zobaczenia Il (3/11)
18:10 Ugotowani (2)

19:10 Kuch enne rewolucje
(7,12) - reality show

21:05 Ostre ciecie (2)

- reality show Polska 2026
22:10 Smier¢ Diany: dwa
$ledztwa (2/4) - serial dok.
23:15 EuroPOLKI studentki (7)
00:20 Kobieta na krancu
$wiata XVI: Japonia — tajemni-
ca diugowiecznosci (7/8)

TVN TURBO

08:20 Duda kontra Szafranski
09:05 Raport koricowy (830)
09:30 Jezdzic, obserwowac VIl
10:15 Z drugiej reki (11, 6)
11:45 Naprawy nie do naprawy
12:30 Wojny samochodowe
14:30 Zawodowi handlarze
15:15 Uwaga! Oszust:

Sciema z ogtoszenia (3,4/12)
16:15 Moto Fachury (8) - mag.
motoryzacyjny Polska 2026
17:00 Moto kombat (10)
17:45 Raport korcowy (830)
18:10 Ciezaréwka przez
Stany 111(7,8,9,10/10)

21:10 Wojny samochodowe
22:10 7 drugiej reki (11)

08:35 Smier¢ z dala od palm Il
09:50 Sanditon 11 (1,2/6)
12:00 Duchy I1l (3,4,5/6)
13:50 Morderstwa w Mid-
somer Il (1,1/4) - serial krym.
16:00 Tajemnice Broken-
wood XII (6/6) - serial krym.
17:50 Z pamigtnika potoznej X
(5/7) - serial obyczajowy
18:55 Detektyw z Chelsea ll
19:55 Smieré pod palmami V
21:00 W cieniu podejrzen (1/8)
22:00 Line of Duty — Wydziat
wewnetrzny - serial sens.
00:25 Annika (1/6)

08:40 Agenci NCIS: Sydney Ill
10:30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami lll (4,5,6/24) - serial krym.
13:15 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VI(7,8/23)
15:05 Z Archiwum X Il
(17,18/24) - serial s.f.

16:55 The Hunting Party Il
17:50 Armageddon - film
katastroficzny USA1998
20:55 Kod da Vinci - thriller
USA/Malta/Francja/WIk.
Brytania 2006, rez. Ron
Howard, wyk. Tom Hanks
00:00 Resident Evil: Zagtada

- horror Niemcy/USA/
Meksyk/Kanada 2007

HGTV

08:05 Uratuj swoj ogrod (19)
09:00 Nowa Maja w ogrodzie
(33,34, 23, 24) - magazyn
11:05 Polowanie na ogrod IX
12:40 Letnia chatanalata12R
14:40 Bedzie pieknie (5/8)
15:40 Zgto$ remont (9)
16:40 Weekendowa meta-
morfoza (4, 2) - reality show
18:35 Postaw na kolor (1, 2)
- reality show Polska 2017
19:40 House Hunters

21:25 Pogromcy chaosu (2)
22:20 Dorota inspiruje (6)
23:20 Zamek w spadku (3, 4)
- program rozrywkowy

BBCLIFESTYLE

08:45 Bake off: zawodowcy
10:45 Wymarzone domy
13:50 Wielkie amerykanskie
wypieki (7) - pr. rozrywkowy
15:15 Majorka: $rodziem-
nomorskie smaki (3)

15:45 Tajemnice krolewskich
ogroddow (2/4) - serial dok.
16:50 Ksiaze Karol: 70 lat
nastepcy tronu - film dok.
17:55 Wielkie brytyjskie
wypieki: gwiazdy (2)

18:55 W $wiecie luksusu (1/6)
19:55 Wielkie nowozelandzkie
wypieki (3, 4) - show

22:45 Mitosne przekrety (1/4)
- serial dok. Wlk. Bryt. 2024

08:00 Tata ma plan (11/22)
08:30 Teoria wielkiego
podrywu Xl - serial kom.
12:45 Teoria wielkiego podry-
wu Xl (15,16/24) - serial kom.
13:30 Przyjaciele I

15:00 Duchy (10,12/18)

15:50 Agent XXL - komedia
sensacyjna USA/Niemcy 2000
17:55 Jeszcze bardziej zgryzli-
wi tetrycy - komedia USA 1995
20:00 Agent XXL Il - komedia
sensacyjna USA 2006

22:00 The Office PL I (4,5)
23:05 Comedy Club (6, 7)

08:30 Czarne chmury (1)
09:30 U Pana Boga w ogrddku
(12) - serial kom. Polska 2008
10:30 Ogniem i mieczem (1/4)
11:30 Czterej pancernii pies
(7,8) - serial woj. Polska 1966
13:25 Ojciec Mateusz 31(9,10)
15:25 Komisarz Alex XXV (7)
16:20 Ranczo X - serial kom.
Polska 2016, wyk. Cezary Zak
17:20 Czterej pancernii pies
(1/8) - serial wojenny Polska
1968, wyk. Janusz Gajos
19:40 Qjciec Mateusz 31
(11,12,13) - serial kryminalny
22:35 Ranczo X - serial kom
00:20 Rodzinka.pl XVIII (4,5)

CANAL+* KUCHNIA

13:50 Podroz przez smaki Chin
14:50 Kulisy wielkiej kuchni
15:40 Jamie Oliver

16:35 Pyszne daniaw

10 minut z Julig Oles (5)

16:49 Ekoporady z Julig Ole$
16:50 Moje smaki wsi (2/6)
17:15 U sasiadow w kuchni XV
18:25 Poza utartym szlakiem:
ColiniManu (1) - serial dok.
19:25 Nie boj ryby! (2) - mag.
19:50 Dzien dobry, obiad (5, 6)
20:45 m jak migso (2)

21:15 Anthony Bourdain IX
23:00 Wszystkie smaki
fermentacii Il (3] - serial dok.

CANAL+ DOMO

08:45 Patent na zielen (5,6)
09:45 Przekopiemy Ci ogrodek
10:15 Gardeners’ World (24)
11:25 Cztery pory roku

w ogrodach Kew II (3)

12:25 Ucieczka na wie$ XXIV
14:10 Wielkie projekty XII
15:15 Luksusowa ucieczka
16:20 Po pierwsze lokalizacja!
Nowa Zelandia - serial dok.
17:15 Bitwa o wnetrza (6)
18:10 Mam zamek I1l (4)
18:35 Daleko od miasta XIV
19:05 Ucieczka na wie$ XXII
21:00 Domy na kraicu $wiata
22:00 Najbrzydszy dom na
naszej ulicy (4) - reality show

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

13:35 Ciemna strona ekorolni-
ctwa - film dok. Francja 2024
14:45 Supermoce roélin
15:50 Watykan. W jakim stanie
jest Kosciot? (4/6) - serial dok.
17:00 Niesamowity zmyst
wechu - film dok. F 2024
18:05 Dokad dzisiaj? IV

18:40 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace (4,5/12)

19:45 Zycia i $mierci
Christophera Lee - film dok.
22:00 Zapomniane krélowe
epoki zelaza - film dok.

23:10 Normanowie na Sycylii

DISCOVERY CHANNEL

12:00 Bracia Collins biorg sig
do roboty - pr. rozrywkowy
13:00 Cigzardwka przez
Afryke - serial dok.

14:00 Goraczka zfota V (8/11)
16:00 Zawodowcy

17:00 Nic do ukrycia ll (3)
18:00 Celnicy na strazy
Szwegcji IV (12/14) - serial dok.
19:00 Skok na Luwr: jak
skradziono klejnoty za 102
miliony dolaréw - film dok.
20:00 Akta ekspedycii Il
21:00 Goraczka zfota: na
ktopoty Freddy Dodge V (8/11)
23:00 W oku cyklonu lll - serial
dokumentalny USA 2026

TVP HISTORIA

13:45 Zwierzeta, ktore zmie-
nity historig - film dok.
14:40 Wyszynski - film
biograficzny Polska 2021
16:15 Ex libris - magazyn
16:40 Tutanchamon (2/3)
17:35 Nad Niemnem (2/4)
18:30 Flesz historii (773)
18:55 Nieznana wojna na
Pétnocy (6/6) - serial dok.
20:00 |l wojna $wiatowa

w kolorze (6/10) - serial dok.
21:05 Maty wielki cztowiek
- western USA1970

23:30 Pokolenie - dramat
obyczajowy Polska 1954

HISTORY

09:15 Tajemnice, ktore miaty
trwac wiecznie Il (14)

10:10 Gwiazdy lombardu XXV
13:00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata IV (3/11)
14:00 Pigtka z historii (3)
14:25 David Duchovny:
archiwum tajemnic I1 (9)
15:20 Starozytni kosmici XVII
16:10 Tajemnice zaginionych
miast (3) - serial dok.
17:10Jak Hitler przegrat wojne
19:05 Starozytni kosmici XIII
21:00 David Duchovny:
archiwum tajemnic 11 (5/17)
22:00 Najwieksze tajemnice
Swiata VIl (1/10) - serial dok.

NATIONAL GEOGRAPHIC

12:00 Premiera: Stacja
Amsterdam Il (6) - serial dok.
13:00 Pompeje: podréz w cza-
sie z Tomem Hiddlestonem
15:00 Inkowie (2) - serial dok.
16:00 Premiera: Starozytne
konstrukcje (6,5) - serial dok.
18:00 Stalin kontra Trocki
19:00 UFO: przetomowe
$ledztwa (5/5) - serial dok.
20:00 CIA: tajemnicei
szpiedzy (6/8) - serial dok.
21:00 Katastrofy pod lupa Il
22:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XVl (4,8,8,7/10)

FOCUS TV

08:00 Rolnicy. Podlasie VII (10)
09:00 Dziatkowcy - serial dok.
11:00Z klimatem i z pasjg (12)
11:30 Wojny magazynowe VII
(5,6,710/18) - serial dok.
14:00 Gwiazdy lombardu XXV
15:00 Przygody poszukiwaczy
zlota - serial dok. Australia 23
17:00 Rolnicy. Podlasie VIII
21:00 Podrdze Gienka

i Jastrzebia (3,4) - serial dok.
22:00 Oddac zycie za

Kima — podrdz przez Koree
Pétnocng - film dok.

23:00 Pogromcy mafii (8)
00:00 Najwigksze Sledztwa
CBSP - serial dok. Polska 2024

BBC EARTH

11:00 Sekretne zycie ogrodu
12:05 David Attenborough

i cuda natury Il (5/6)

12:35 W okowach mrozu lll
13:35 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (3) - serial dok.
14:40 Wyspy Atlantyku
15:40 Ben Fogle: wyscig do
Zrédta Nilu (1/2) - serial dok.
16:40 7ycie na pustkowiu |l
18:45 Potega ssakow (3,4/6)
20:50 Sekretne zycie ogrodu
21:55 W okowach mrozu:
Odwilz (2/6) - serial dok.
22:55 Morze Srodziemne:
przyroda w potrzasku (4/4)

POLSAT VIASAT HISTORY

08:35 Maria Stuart: listy
pisane szyfrem - film dok.
09:45 Majowie: wojna pieciu
krolestw (1,2,3,4) - serial dok.
14:15 Machu Picchu: kamien-
ne miasto - film dok.

15:30 Il wojna $wiatowa:
cenaimperium (6,7,8,9,10/13)
- serial dok. Wlk. Brytania 2015
21:00 Kto napisat Biblig? - film
dokumentalny Francja 2021
22:10 Tajemnice Jezusa - film
dokumentalny USA 2025
23:20 Tajemnica Widczni
Przeznaczenia - film dok.
00:30 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera - serial dokumentalny
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20:00 | cinemax

Fkkk

ESKORTA ***x

western, USA/Francja 2014,
rez. Tommy Lee Jones, wyk.
Tommy Lee Jones, Hilary
Swank, Meryl Streep

22:05 ‘ ale kino+ hd

Tommy Lee Jones za i przed ka-
mera: trzy zony pionieréw, ktére
nie wytrzymuja zycia na Dzikim
Zachodzie, zostaja wywiezione
przez przyjaciétke do innego
stanu, majac za przewodnika po-
dejrzanego wléczege.

FRANZ KAFKA * %%

film biograficzny, Czechy/Pol-
ska/Niemcy/Turcja/Francja
2025, rez. Agnieszka Holland,
wyk. Idan Weiss, Peter Kurth,
Jenovéfa Bokova

20:55 ‘ canal+ premium

Kilka prawd o Franzu Kafce,
ikonie literatury XX wieku, jako
o wrazliwym czlowieku zyja-
cym w Pradze poczatku stulecia,
przenikliwym pisarzu i bohate-
rze swoich powiesci wobec nie-
przyjaznego $wiata.

GRINDHOUSE VOL. 1

DEATH PROOF * %%

thriller, USA 2007, rez. Quentin
Tarantino, wyk. Kurt Russell,
Zoé Bell, Rosario Dawson

23:00 ‘ canal+ premium
Quentin Tarantino i Robert
Rodriguez skladaja hold tanim
kinom z przedmie$¢ lat 70. XX
wieku. Pastisz horroru klasy B:
starcie z seryjnym morderca, ka-
skaderem zabijajacym swe ofia-
ry samochodem.

HISTORIE MILOSNE * % %%
dramat obycz., Polska 1997,
rez. Jerzy Stuhr, wyk. Jerzy
Stuhr, Katarzyna Figura,
Dominika Ostatowska

21:55 ‘ kino polska

Jerzy Stuhr za i przed kamera
w holdzie Krzysztofowi Kieslow-
skiemu: cztery nowele o mitosci,
przed ktéra nie powinno sie ucie-
kaé. Na poty zabawne, na poly po-
wazne. Sklania do refleksji.

HOOLIGANS IlI **

film sens., WIk. Brytania/USA
2013, rez. James Nunn, wyk.
Scott Adkins, Kacey Clarke,
Joey Ansah

22:10 ‘ tv puls

Dawny kro6l szalikowcow powra-
ca na swoj ukochany stadion na
wiesé, ze kto$ zamordowal jego
brata. Ale dopelnienie zemsty
oznacza wyzwanie rzucone
wspoltczesnym kibolom i przyje-
cieichregul gry.

KOMEDIA

+ FOT. BALTIC CHIE/IN SCRIPT / NAFTA FILMS

Dwanascie litewskich
Oscaréw: zamiast stu-
diowa¢, mlodzieniec
oddaje si¢ ulubionemu
rugby i szemranych
interesom. Ale nie-
oczekiwanie pojawia
= sie milo$¢ i nadchodzi
trudny czas préby.

LITWA 2024, REZ. IGNAS MISKINIS, WYK. DZIUGAS GRINYS, ROBERTAS PETRAITIS, DIGNA KULIONYTE

KINGSMAN:

ZLOTY KRAG * kX

film sens., WIk. Brytania/USA
2017, rez. Matthew Vaughn,
wyk. Taron Egerton, Colin Firth,
Mark Strong

20:00 ‘ polsat

Wyszukanej zabawy z komik-
sem ciag dalszy. Po ataku na
londyniska siedzibe stuzb spe-
cjalnych agenci przenosza si¢
do USA, by wspélnie z bliZzniacza
organizacja stawi¢ czolo niezna-
nemu Wrogowi.

LA GOMERA * %%k

komedia kryminalna, Rumunia/
Francja/Niemcy/Szwajcaria/
Szwecja 2019, rez. Corneliu
Porumboiu, Agusti Villaronga,
Catrinel Marlon, wyk. Vlad
lvanov, Catrinel Marlon

22:10 ‘ tvp kultura

Rumuriski policjant udaje si¢ na
Wyspy Kanaryjskie, by pozna¢
tajemniczy jezyk gwizdéw, dzie-
ki czemu moze wyciagnaé zza
krat wieznia, ktéry jako jedyny
wie, gdzie ukryto 30 mln skra-
dzionych euro.

MAGIC MIKE:

OSTATNI TANIEC * %

komedia, USA 2022, rez. Steven
Soderbergh, wyk. Channing
Tatum, Salma Hayek, Jemelia
George

23:10 [ tvn7

Czas sukceséw przeminal i tan-
cerz erotyczny laduje za barem
na Florydzie. Ale pojawia sie
atrakcyjna (i zamozna) pani, kto-
ra namawia go do powrotu do
zawodu - ale na swoich warun-
kach. Warto sprébowac?

PATRIOTA * %%

dramat historyczny, USA/
Niemcy 2000, rez. Roland
Emmerich, wyk. Mel Gibson,
Heath Ledgenr, Joely
Richardson

23:05 | polsat

Spokojny Amerykanin chwyta
za bron: Mel Gibson dolacza do
amerykanskiej rewolucji, czyli
wojny George’a Washingtona
z Anglia kréla Jerzego III. Sporo
patosu, ale bez ambicji histo-
rycznych.

PTASIEK * %k

dramat psychologiczny,

USA 1984, rez. Alan

Parker, wyk. Matthew

Modine, Nicolas Cage,

John Harkins

20:00 | tvp kultura

Glo$na, dokonana przez Alana
Parkera ekranizacja powiesci
Williama Whartona o psychicz-
nych konsekwencjach wojny
i marzeniu o wolnosci, ktére
przy odrobinie uporu moze sie
zi$cié. Laury w Cannes.

SLODKO-GORZKI **

dramat obycz., Polska 1995,
rez. Wiadystaw Pasikowski,
wyk. Rafal Mohnr, Rafat
Olbrychski, Anita Wernenr

23:40 | kino polska

Kino jako autoterapia: opowiesé
o wspélczesnych nastolatkach
uwiklanych w pierwsze doro-
ste problemy staja sie lekiem
na skrywane wcze$niej kom-
pleksy rezysera Wtadystawa Pa-
sikowskiego.

SZPICA **

film akcji, Chiny/Hongkong/In-
die/Korea Potudniowa/Tajwan/
WIk. Brytania 2020, rez. Stanley
Tong, wyk. Jackie Chan, Yang
Yang, Miya Muqi

20:00 ‘ stopklatka

Jackie Chan w swoim stylu - ja-
ko szef tajnej organizacji ochro-
ny dla klientéw VIP w akcji ra-
tunkowej, majacej na celu odna-
lezienie porwanej c6rki waznego
Kklienta, ktéry zadar! z mafia.

SZPIEG,

KTORY MNIE RZUCIL * %%
komedia sensacyjna, USA/Ka-
nada/Niemcy/Wegry/Holandia
2018, rez. Susanna Fogel,

wyk. Mila Kunis, Kate
McKinnon, Justin Theroux
20:50 | tvn

Po rozstaniu z chlopakiem
dziewczyna odkrywa, ze jest
on tajnym agentem, $ciganym
przez wywiady calego $wiata,
a relacja z nim oznacza zagro-
Zenie, wiec wraz z przyjaciotka
$wiadomie wkracza do akgcji.

WTOREK * %

komediodramat, Polska 2001,
rez. Witold Adamek, wyk. Bolec,
Pawet Kukiz, Matgorzata Kozu-
chowska

20:00 ‘ kino polska
Kontynuacja ,Poniedzialku”:
dwaj mlodzi otwieraja bar go-go
na prowincji, co wzbudza zrozu-
miale zaciekawienie. Plus szczyt
perwersji: Jerzy Pilch w ramio-
nach gwiazdy disco polo Shazzy.

KoNRAD J. ZAREBSKI
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TVP1

07:00 Msza $wieta
07:30 Studio Raban (444)
08:00 Serwis Info

08:15 Chtopi(5/13)
09:15 Ranczo VIII(13/13)
10:05 Komisarz Alex XXl (8)
11:05 Ojciec Mateusz XVIII (4)
12:00 Serwis Info - magazyn
12:10 Agrobiznes - magazyn
12:40 Rok w ogrodzie extra
12:55 Podroz pelikanow

- film dok. Niemey 2021
14:00 Splatane losy

15:00 Serwis Info

15:10 Pogoda Info

15:25 Gra stow. Krzyzowka
16:00 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:25 Jakato melodia? (5743)
18:05 Reporterzy (587)
18:25 Akacjowa 38

19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia, pogoda

D3

20:30 Lekkoatletyka:
Mistrzostwa Europy
w Birmingham:
1. dzien — sesja wie-
czorna(nazywo)

23:05 Tour de Pologne
—kroniki

23:15 Bruce Willis — upadek
bohatera - film dok.

00:20 Miasto zmorza - film

hist. Polska 2009, rez.
Andrzej Kotkowski,
wyk. Matgorzata Fo-
remniak (130 min)

02:30 Karta. Archipelag
pamigci - film dok.

09:45 Intermezzo

10:00 Jean-Yves Thibaudet,
San Francisco Symphony
Orchestra, Esa-Pekka Salonen:
Skriabin, Prometeusz

10:45 Nielsen: Symfonia

nr 3 - muzyka klasyczna
11:55 Intermezzo

12:40 Richard Wagner: Die
Walkiire - opera Szwajc. 2024
16:50 Yehudi Menuhin,
skrzypce stulecia - muzyka
klasyczna Francja 1994
18:45 Filharmonicy Berlifiscy,
Frangois-Xavier Roth: Stra-
winski, Bach - muzyka klas.
20:30 Konkurs im. Van
Cliburna 2025 - muzyka klas.
21:55 Les Violons du Roy pod
batutg Jonathana Cohena:
Haendel, Pergolesi, Vivaldi
23:25 Przetomy w muzyce

- muzyka klasyczna

TVP2

06:25 Rodzina (nie od) $wieta
(48) - programreligijny
06:55 Barwy szczescia
07:30 Pytanie na $niadanie
—pobudka (7641) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7641) - mag. Polska 2026
11:30 Okrasatamie przepisy
(387) - mag. kulinarny
12:00 Wyzsza SzkotaJazdy
12:35 Kofo fortuny (2066)
13:15 Pannamtoda

14:05 Va banque (1035)
14:35 Nasygnale

15:05 LaPromesa—

patac tajemnic - telenowela
16:00 Kofo fortuny (2067)
16:35 Familiada (3101)
17:20 Pannamtoda

18:15 Vabanque (1036)
18:50 Jeden z dziesigciu (18)
19:25 Barwy szcze$cia

- serial obycz. Polska 2026

D3

20:05 Omnibus — szybey
imadrzy (35) - tele-
turniej Polska 2026

20:55 Postaw namilion
(338) - teleturniej

21:50 Nasygnale - serial
obycz. Polska 2026

22:55 Matlock (3,4/19) - se-
rial krym. USA 2024,
wyk. Kathy Bates

00:40Karol, wtadcaHi-
szpanii - serial kostiu-
mowy Hiszpania 2015

01:35 W cieniu Smierci
(1/12) - serial krym.
Finlandia/Niemcy 2018

08:50 Masza iniedzwiedz VI
09:25 Swinka Peppa

09:45 Bing (53,54/78)

10:00 Jezykiprzyjaciele
10:35 Spidey i superkumple
11:35 Gus. Maty (39,40/52)
12:00 Psi patrol (17/26)
12:35 Marta mowi!

13:00 Smerfy - serial anim.
14:00 Baranek ShaunV
14:35 My Little Pony:
Przyjaznh to magia (11/26)
15:00 Miraculous I1(24,19/26)
16:00 FineasziFerbll

17:00 Smerfy (9/27)

18:00 Pingwiny
zMadagaskaru ll (1,2/39)
19:00 Kacze opowiesci
20:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVIII (29) - serial obycz.
21:00 Dzielnica strachu X
23:00 Wstydliwe choroby V
01:00 Dzielnica strachu X (21)

POLSAT

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzief - magazyn
09:15 MalanowskiiPartne-
rzy VIl (4,5) - serial fabularno-
-dok., wyk. Bronistaw Cieslak
10:20 Trudne sprawy XX
(3/40) - serial fab.-dok.

11:20 Gliniarze XVI1(33,34)

- serial fab.-dok. Polska 2024
13:25 Dlaczegoja?33(27,28)
- serial fab.-dok. Polska 2026
15:30 Wydarzenia

15:55 Milionerzy (6)

- teleturniej Polska 2025
16:35 Gliniarze XIX (15,16)

- serial fabularno-dok. Polska
2025, wyk. Arkadiusz Krygier,
Tomasz Skrzypniak, Ewelina
Ruckgaber, Piotr Mroz

18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:15 Go$¢ ,Wydarzen” (810)
- program publicystyczny

D3

20:00Kingsman: Ztoty krag
(Kingsman: The Gol-
denCircle) - filmsens.
WIk. Brytania/USA
2017, rez. Matthew
Vaughn, wyk. Taron
Egerton (185min)
23:05 Patriota (The Patriot)
- dramat historyczny
USA/Niemcy 2000,
rez.Roland Emmerich,
wyk. Mel Gibson, Heath
Ledger (220 min)
02:45 Misjonarz (Missiona-
ry Man) - thriller USA
2007 (125 min)

07:00 Straznik Teksasu (2/24)
- serial sens. USA1993

07:55 Bogaty dom — biedny
dom XI (5) - serial dok.

08:55 Policjantkiipolicjan-
ci X (58,59/65) - serial obycz.
10:55 Naratunek 112 XVIII
(37,38 - serial fabularno-dok.
11:55 Dlaczegoja? XVIll
13:55 Trudne sprawy XVI
16:55 Policjantkii policjan-
ci XXIV (50/65) - serial obycz.
18:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej (538) - reality show
19:00 Policjantkii policjan-
ci XXIV (51/65) - serial obycz.
20:00 Uroczysko V (29,30)
21:05 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto Il (41) - serial krym.
22:05 Sprawiedliwi —
wydziat kryminalny XX (41)
23:05 Burn Qut - film sens.
Francja/Belgia 2017

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TVUN

05:40 Uwaga! (7732) - mag.
reporterow Polska 2025
05:55 Ukrytaprawda(37/60)
06:50 Kuchenne rewolucje:
Kamionki —,Fyrtel Smakow"
XXV (6) - reality show

07:45 Dzien dobry wakacje
11:20 Doradca smaku (36)
-mag. kulinarny Polska 2026
11:25 Kuchenne rewolucje:
Tomaszéw Mazowiecki
—Toscania 31 -reality show
12:35 Ukrytaprawda
(56,57,58/60) - serial fab.-dok.
15:45 Detektywilll (39/60)

- serial fab.-dok. Polska 2024
16:50 Szpital Sw. Anny Il
(10/53) - serial obyczajowy
Polska 2026, wyk. Jolanta
Fraszynska, Joanna Liszowska
17:55 Mtode gliny (44/50)
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:55 Uwaga! (8063) - mag.

D3

20:15 Na Wspolnej - serial
obycz. Polska 2026
20:50 Szpieg, ktory mnie
EZXH rzucit(The Spy Who
Dumped Me) - kome-
dia sensacyjna USA/
Kan./Niemcy/Wegry/
Holandia 2018, rez. Su-
sanna Fogel (150 min)
23:20 Transformers:
Przebudzenie bestii
(Transformers:Rise
Of the Beasts) - film
s.f.Kan. 2023, rez. Ste-
ven Caple Jr. (150 min)
01:50 Co za tydzien (1255)

METRO

07:35 Tajemnice mitosci

- serial fab.-dok. Polska 2021
08:30 Szpital (21,22/68)
10:30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
12:30 SOS. Ekipy w akcji
(53/60) - telenowela dok.
13:30 Brzydula (77,78)
14:40 Kiedy ktos kocha
bardziej (38) - serial obycz.
15:50 Magda M. (14)

16:55 Id7 na cato$c (9)
18:00 Zfomowisko PLVI
19:00 KartotekaV (10,11/30)
- serial fab.-dok. Polska 2014
21:05 Kryminalni V (1) - serial
kryminalny Polska 2006
23:15 CSI:Kryminalne
zagadki Las Vegas XI (21/22)
00:20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet |11 (11/15)

01:20 Szpital (11/68)

02:20 Szkota (69/72)

D3l

TV PULS

06:00 Policjanciz Miami IV
(3,4/22) - serial krym. USA
1987, wyk. DonJohnson
08:00 Kobra — oddziat
specjalny XXII1(8,1/13) - serial
sensacyjny Niemcy 2018
10:00 Zaklinaczka duchéw IV
11:00 Kotka - serial obycz.
12:00 Nie igrajzaniotem

- telenowela Meksyk 2008
13:00 Wspaniate stulecie lll

- serial obycz. Turcja 2013
14:00 Kurierzy |1 (14)

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XI - serial obycz.
17:00 Kurierzy Il (15) - serial
obyczajowy Polska 2023
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVIII (41,42)

20:00Klub zabojcow
(Assassin Club)
- thriller USA/Wtachy
2023, rez.Camille
Delamarre, wyk. Henry
Golding (130 min)
22:10 Hooligans Il (Green
IETH Street 3: Never Back
Down) - film sens. Wlk.
Brytania/USA 2013,
rez.James Nunn, wyk.
Scott Adkins (110 min)
00:00Amerykaiski Sicario
IETH (American Sicario)
- film sensacyjny
USA2021(125min)

TVN7

05:20 Ten moment (16/20)

- serial fab.-dok. Polska 2015
05:55 Szkota(62,63,1/63)

- serial fab.-dok. Polska 2020
08:45 Ukrytaprawda(7,24,25)
- serial fabularno-dok.

11:50 W-11Wydziat Sledczy
- serial fab.-dok. Polska 2014
13:55 Kryminalnill (13/13)

- serial krym. Polska 2005
15:00 Szpital (13,14/68)

- serial fab.-dok. Polska 2018
17:00 SedziaAnna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
18:00 SOS. Ekipy w akcji
(39/60) - telenowela doku-
mentalna Polska 2018

19:00 Ukryta prawda (27/60)
- serial fab.-dok. Polska 2023

20:00Karol. Cztowiek,
ktory zostat papie-
2em (Karol. Unuomo
diventato papa)(1/2)
- film biograf. Polska/
WHt.2005, rez. Giacomo
Battiato (130 min)
22:10 Bez kompleksow (6)
23:10 Magic Mike: Ostatni
IETH taniec (Magic Mike's
Last Dance) - komedia
USA 2022 (145 min)
01:35 After 2 (After We
Collided) - melodra-
mat USA2020, rez.Ro-
ger Kumble (125 min)

D3

D3
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PONIEDZIALEK 10.08

KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:45Robert Maktowicz
(153) - mag. kulinarny
09:40 Zagadki kryminalne
panny Fisher Il (3/8)
- serial kryminalny
10:55 Gorski lekarz XIV
(5,6/8) - serial obycz.
Niemcy/Austria 2021
12:55 Zagadki kryminalne
panny Fisher Il (4/8)
- serial krym. Aus. 2015
14:00Zajazd. Bedzie sie
dziato (16) - serial
fabularno-dok.
16:00Katastrofy w prze-
stworzach Xl
(5,2,9/13) - serial
dok. Kanada 2014
19:00Aukcja w ciemno Il
(4,5/26) - serial dok.
20:00Szpica (Vanguard)
IETH - film akcji Chiny/
Hongkong/Indie/Korea
Potudniowa/Tajwan/
WIk. Brytania 2020,
rez. Stanley Tong, wyk.
Jackie Chan (125 min)
22:05 Ekstradycja (3,4)
- serial sens. PL1995,
wyk. Marek Kondrat,
Renata Dancewicz
00:40 Bez litosci:
Przeprawa (1/13)
- serial sens. Kanada/
USA11, wyk. Sarah Lind

KINO POLSKA

07:30 Mi$ Kudtatek (6)
07:40 Reksio - serial anim.
08:20 Siedem zyczen (5/7)

- serial mtodziezowy

09:40 Ranking Naj Polskiego
Kina (1, 2) - mag. kulturalny
10:50 Nie ma rozy bez ognia
- komedia Polska 1974, rez.
Stanistaw Bareja, wyk. Jacek
Fedorowicz, Halina Kowalska
12:55 Skradziona kolekcja

- komedia kryminalna Polska
1979, rez. Jan Batory

14:50 Konsul - komedia
sensacyjna Polska 1989,

rez. Mirostaw Bork

17:15 Stawka wigksza niz
Zycie (2,4) - serial wojenny
20:00 Wtorek - komedio-
dramat Polska 2001, rez.
Witold Adamek, wyk. Bolec,
Pawet Kukiz, Matgorzata
Kozuchowska, Kinga Preis
21:55 Historie mitosne - dra-
mat obycz. Polska 1997, rez.
Jerzy Stuhr, wyk. Jerzy Stuhr,
Katarzyna Figura, Dominika
Ostatowska, Jerzy Nowak
23:40 Stodko-gorzki - dra-
mat obycz. Polska 1995, rez.
Wtadystaw Pasikowski, wyk.
Rafat Mohr, Rafat Olbrychski
01:50 Jezioro Stone - dramat
obycz. Polska/Szwecja 2022,
rez. Katarzyna Rostaniec,
wyk. Katarzyna Butowtt

08:50The Office PL (11,12/12)
- serial komediowy
10:00Patience (1,2/6) - serial
krym. WIk. Brytania 2025
12:05 Vera XI (5/6) - serial
krym. WIk. Brytania 2022
13:55 Problem - film krotkom.
Polska 2020 (20 min)
14:15 Porwanie Heinekena
ST (Kidnapping Mr.
Heineken) - film sens.
Holandia/B/WIk. Bryt./
USA 2015, rez. Daniel
Alfredson (120 min)
16:15 Nora Roberts —
IETH Plomienie wspomnien
(Blue Smoke) - thriller
USA 2006, rez. David
Carson, wyk. Alicia
Witt (120 min)
18:15 Vera XI (6/6) - serial
krym. WIk. Brytania 2022
20:10 Zbrodnie na wybrzezu
1 (1/2) - serial krymi-
nalny Niemcy 2023,
wyk. Pia-Micaela
Barucki, Hendrik Duryn
22:05Eskorta (The
EIXH Homesman) - western
USA/F 2014, rez. Tommy
Lee Jones (145 min)
00:30Sorry, Baby - komedia
EXXIT3 USA/Hiszpania/Francja
2025, rez. Eva Victor,
wyk. Eva Victor (125 min)

POLSAT FILM

07:30 Doktor Martin VIII (2/8)
08:30 Przyjaciotki XV (7,8/12)
10:25 Swiat wedtug Kiepskich
(12,5,8,5) - serial kom.

13:20 Kevin sam w Nowym
Jorku - komedia USA 1992
15:40 Szybcy i wiciekli VI

- film sens. USA/Japonia/
Hiszpania/WIk. Brytania 2013
18:25 Wielki George Foreman
- film biograficzny USA 2023
21:00 Pierwszy $nieg - dramat
krym. Wlk. Brytania/USA/
Szwecja/Japonia/Chiny 2017
23:30+tzy stonca - film akcji
USA 2003, rez. Antoine Fuqua

KINO TV

08:05 Zagadki kryminalne
panny Fisher Il (11/13)

09:10 Panna Scarlet i
komisarz Il (6/6) - serial krym.
10:15 Panna Marple (3/4)
12:20 Hudson i Rex IV (16,1/16)
14:30 Poirot: Smier¢ na Nilu IX
16:40 Straznik Teksasu lll
(3,4/25) - serial sens.

18:55 Poirot: Przegrany gosc V
(2/8) - serial kryminalny
20:00 K-Pax - film s.f. USA/
Niemcy 2001, rez. lain Softley
22:35 Amerykanski Ninja

- film sens. USA/Filipiny 1986
00:40 Anatomia strachu

- thriller USA/Butgaria 2011

TVP KULTURA

08:30Kwartecik - film anim.
Polska 1966 (10 min)
08:40 Tygrys bez paskow
- film anim. Szwajcaria/
Francja 2018 (20 min)
09:00Rodzina Lesniewskich
(2,3) - serial obycz.
10:10 Hania - melodramat
Polska 1984 (100 min)
11:50 Franz Kafka — Pisarz
migdzy $wiatami
12:50 Jak namalowac Mone
Lise - film dok.
14:00Kosmos 1999 (19/24)
15:05 Zakazane piosenki
- dramat wojenny Polska
1947, rez. Leonard
Buczkowski (110 min)
16:55 Rodzina Lesniewskich
18:10 Dzwiek Nowego Jorku:
Bilal (1) - cykl reportazy
18:55 Rawhide Il (4)
-western USA1959
20:00Ptasiek (Birdy) - dra-
mat psychologiczny USA
1984, rez. Alan Parker,
wyk. Matthew Modine,
Nicolas Cage (130 min)
22:10 La Gomera - komedia
EZEX kryminalna Rumunia/
Francja/Niemcy/
Szwajcaria/Szwecja
2019 (110 min)
00:00Muzyka w zabytkach
01:00 Kulturalni (30) - mag.

WARNER TV

07:50 Teraz albo nigdy! Il (4)
08:50 Bajer z Bel-Air (1,2/25)
09:50 Prawo Agaty IV (10)
10:50 Petniejsza chata lll
11:55 Teraz albo nigdy! Il (5,6)
13:55 Bajer z Bel-Air

16:00 Pefniejsza chatalll
18:15 Mito$¢ jak narkotyk

- komedia romant. USA 1997
20:20 Pan Niania - komedia
USA 93, rez. Michael Gottlieb
22:00 W sieci kfamstw - film
sens. USA/WIk. Brytania 2008
00:30 Dziewczyna, ktéra
uciekfa: Historia Kary
Robinson - thriller USA 2023

PARAMOUNT

09:25 Policyjna grupa
poscigowa XVIII - serial dok.
10:30 Mission: Impossible
13:00 Czarodziejki (13,14/22)
14:55 Pingwiny z Mada-
gaskaru Il (28/39) - serial anim.
15:25 Slepy traf - dramat
kryminalny USA 2013

17:20 Lojalno$¢ ponad
wszystko - komedia krymi-
nalna Niemcy/USA 2006
20:00 Pan i pani Smith

- komedia sens. USA 2005
22:30 Uprowadzona Il - film
sensacyjny Francja 2012
00:20 Top Gun - film sens.
USA 1986, rez. Tony Scott

08:50Wiezien labiryntu:
Praby ognia - films.f.
USA 2015 (130 min)
11:00 Fantastyczny Pan Lis
EXX - film anim. WIK. Bryt./
USA 2009 (85 min)
12:25 Hutnik szkfa - dramat
EZXX obycz. Pakistan/USA
2023, rez. Usman Riaz,
wyk. Art Malik (95 min)
14:00Saga »Zmierzch«
IETH - Ksigzyc w nowiu
- melodramat USA 2009,
rez. Chris Weitz (130 min)
16:10 Anakonda - horror
IEXT USA 2025 (95 min)
17:45 Szybcy i wsciekli:
EIXE Hobbs i Shaw - film
sens. USA 2019, rez.
David Leitch (135 min)
20:00R4d smokallll (8/8)
- serial przyg. USA 2026
21:00 Miniaturowa Zona
(8/10) - serial kom.
21:40 Sojusznicy - film sens.
EZTAUSA 2023, rez. llya
Naishuller, wyk. John
Cena, Idris Elba (115 min)
23:35 Koszmar minionego
I3 |ata - horror USA/
Australia/Kan. 25, wyk.
Madelyn Cline (110 min)
01:25 Amrum - dramat
EZEX wojenny Niemcy 2025,
rez. Fatih Akin (95 min)

CINEMAX

08:05 Tess - melodramat
Francja/WIk. Brytania 1979
10:55 Opowiadaczka filméw
- dramat obycz. Hiszpania/
Chile 2023, rez. Lone Scherfig
12:55 Profesor - komedio-
dramat Argentyna/Wtochy/
Niemcy/Francja/Brazylia 2023
14:50 Tess - melodramat
Francja/WIlk. Brytania 1979
17:40 15 lat - dramat obycz.
Austria/Niemcy/Luksemburg
2023, rez. Chris Kraus

20:00 Kronika potudniowa

- komedia Litwa 2024

22:05 Portland Tower I

ROMANCE TV

08:30 Gorskilekarz (4,4/7)
10:25 Diagnoza Betty (5,6/29)
12:20 Statek marzen

14:15 Lato na Mazurach - film
obyczajowy Niemcy 2015
16:05 Kathe i ja (2/10) - serial
obyczajowy Niemcy 2019
18:00 Gorskilekarz (5,5/7)

- serial obycz. Niemcy/A 2020
20:00 Dora Heldt: Ani stowa
tacie! - komedia Niemcy 2012
21:55 Bella Amore - komedia
romantyczna Niemcy 2014
23:50 Gorskilekarz (5,5/7)

- serial obycz. Niemcy/A 2020
01:45 Dora Heldt: Ani stowa
tacie! - komedia Niemcy 2012
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CANAL+ PREMIUM

08:05t.apu-Capu (189)
08:20MTV Unplugged
09:40 Holiday - komedia
XX romantyczna USA 2006,
rez. Nancy Meyers, wyk.
Cameron Diaz (135 min)
11:55 Krélowa chmur
IEXTH - komedia Polska
2003, rez. Radostaw
Piwowarski (80 min)
13:15 To nie jest zagadka
kryminalna (1/6) - serial
krym. Belgia 2025
14:15 Kwiat o$miu gor
15:35 Wicked - musical USA/
IEXXH WIk. Bryt./Kanada 2024,
rez.Jon M. Chu, wyk.
Cynthia Erivo (165 min)
18:20tapu-Capu (190)
18:25 Thelma - komedia USA/
Szwajcaria 2024, rez.
Josh Margolin (95 min)
20:00Spirala ktamstw (4/4)
- serial krym. Francja 25
20:55 Franz Kafka - film
biograficzny Czechy/
Polska/Niemcy/Turcja/
Francja 2025 (125 min)
23:00Grindhouse vol.
EXTH 1 Death Proof - thriller
USA 2007, rez. Quentin
Tarantino (110 min)
00:50David Bowie: ostatni
akt - film dokumentalny
WIk. Brytania 2025

TVN FABULA

07:45 Detektywi

09:50 Prawo Agaty V (9)
10:55 Lekarze I (3)

11:55 Zapukaj do moich drzwi
13:55 Prawo Agaty V (8)
14:55 Detektywi - serial dok.
16:05 Na Wspdlnej (31,32)
17:10 Top 100: filmy wszech
czasow (1) - mag. filmowy
17:50 Seriaale Top 5(20)
17:55 Stodko-ostro - komedia
USA 2021, rez. Geeta Malik
20:00 Civil War - film sens.
USA/WIk. Brytania/Fin. 2024
22:25Bez $ladu - dramat
krym. Wlk. Brytania 2018

AMC

09:05 Papillon. Motylek - dra-
mat obycz. Czechy/Hiszpania/
USA 2017, rez. Michael Noer
12:15 Powiedz ,tak” - komedia
romant. USA/Niemcy 2001
14:25 Archaniol (1) - dramat
krym. WIk. Brytania 2005
15:15 Archaniot (2) - dramat
krym. WIk. Brytania 2005
16:05 Archaniot (3) - dramat
krym. Wlk. Brytania 2005
17:00 K-19 - film sens. Wlk.
Bryt./Niemcy/Kan./USA 2002
19:50 Kuloodporny - film
fantasy USA/Kanada 2003
22:00Alienoid - films.f.

Korea Potudniowa 2022
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KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:25 Ostry dyzur Il (22/22)
09:25 Castle IV (23,1/23)
11:25 MacGyver V (8,9/15)
13:25 Dowody zbrodni lll
(3,4/23) - serial sens.

15:20 Agenci NCIS: Hawaje Il
17:10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas V (21,22/25)
19:10 Castle V (2,3/24)

21:05 FBI: International IV
(17/22) - serial akcji USA 2025
22:10 FBI: Most Wanted IV
(20/22) - serial krym.

23:05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas V (21,22/25)

08:40 Detektyw Murdoch
09:35 Wszystkie stworzenia
duze i mate IV (5/6)

10:30 Lekarze na start

12:05 Zatraceni w mitoci
13:05 Sprawy pana Booka
14:15 Agenci NCIS XVII (15/20)
15:10 Panna Marple IV (3/4)
17:10 Dalgliesh (2/6)

19:00 Agenci NCIS XVII (16/20)
19:55 Poirot VV (8/8)

21:00 Robin Hood - serial
przygodowy USA/Serbia 2025
22:25 Sherlock i corka (1/8)
23:20 Poirot V (8/8)

00:30 Agenci NCIS XVII

01:15 Sprawy pana Booka

TVN STYLE

11:20 Ugotowani (11, 12)

- reality show Polska 2013
13:25 Kuchenne rewolucje
(7,2) - reality show

15:35 | nie opuszcze Cig az do
$lubu (4, 5) - reality show
17:05 Magda gotuje Internet
17:40 Kuchenne rewolucje
(14, 8,1) - reality show
20:50 Jestem z Polski VII
(14,4/15) - serial dok.

22:50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia IX
00:15 Mroczne sekrety
matzenskie VI - serial dok.
01:20 Dorota was urzadzi

TVN TURBO

09:20 Samochdd marzen:
Kupizréb (9) - magazyn
10:15 Cigzardwka przez Indie
11:15 101 napraw (6, 7)

12:15 Jezdzi¢, obserwowac IV
13:00 Mobilni mechanicy (7, 8)
14:30 Zawodowi handlarze
16:00 Wojny samochodowe
18:00 Raport Turbo (5041)
18:15 Je7dzic, obserwowac VIl
19:00 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad (7) - magazyn
19:45 Uwaga! Oszust:
Sciemaz ogtoszenia (3/12)
20:15 Naprawy nie do naprawy
21:00 Wojny samochodowe
22:00 Raport Turbo (5041)

08:40 Lewis VIl (2/6)

09:40 My Life is Murder V
10:40 Smier¢ pod palmami V
11:45 7 pamietnika potoznej X
(4/7) - serial obyczajowy
12:55 Ulica nadziei Il (7,8/15)
14:55 Ojciec Brown IX (10/10)
16:00 Lewis VIl (2/6)

17:00 My Life is Murder (6/10)
18:00 Morderstwa w Mid-
somer XIV (5/8) - serial krym.
19:55 Smieré pod palmami V
21:00 My Life is Murder V
22:00 Afera podstuchowa
00:10 Zbrodnie Saint-Pierre

08:00 Kosci XIl (11/12)

09:00 SkyMed I1 (1/9)

10:00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami Il (10,11/24)
11:55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VI(12,13/23)
13:45 Agenci NCIS VIII

15:35 CSI: Kryminalne
zagadki Miami Il (12,13/24)
17:25 7 Archiwum X Il

19:15 Agenci NCIS: Sydney Il
20:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VI (14,15/23)
22:00 The Hunting Party Il
22:55 7 Archiwum X I11 (19/24)
23:50 Rambo Il - film sensa-
cyjny USA/Meksyk 1985

HGTV

08:05 Moje miasto, moj dom
10:00 Widok, na ktory cie stac
(7,8) - reality show USA 2025
11:00 Usterka XI (19,20)
12:30 Podworkowa reaktywa-
cja(5, 6,7, 8) - magazyn
14:25 Mieszkanie na miare |l
(1,2/4) - serial dok. PL 2022
16:25 Polowanie na ogrod Ill
(1) - serial dok. Polska 2019
18:05 Bedzie pigknie (5/8)
19:00 Weekendowa meta-
morfoza (7) - reality show
20:00 Zgto$ remont (9)

20:55 Dorota was urzadzilll
22:25 House Hunters

BBCLIFESTYLE

09:15 Majorka: $rodziemno-
morskie smaki(7, 8, 9,10)
11:20 Rezydencje na
Mauritiusie (1/10) - serial dok.
12:25 Najdrozsze brytyjskie
domy I (1/8) - serial dok.
13:25 Mistrzowie ceramiki
14:30 Wielkie brytyjskie
wypieki (5) - pr. rozrywkowy
15:40 Zapraszam do stofu
17:40 Rezydencje na
Mauritiusie (1/10) - serial dok.
18:45 Mistrzowie szycia (1)
19:50 Wielkie brytyjskie
wypieki (6) - pr. rozrywkowy
21:00 Najlepsze hotele Indii
22:00 W $wiecie luksusu (1/6)

08:25 Dwdch i potIX (21/24)
08:55 Przyjaciele Il (7,8,
9,10,11,12/25) - serial kom.
11:55 Teoria wielkiego podry-
wu XII (17,18,18,20,21,22/24)
14:30 Dwoch i potIX
(22,23,24,1/24) - serial kom.
16:30 Przyjaciele Il (13,14,15,
16,17,18/25) - serial kom.
19:30 Duchy (13,14/18)
20:30 Teoria wielkiego
podrywu XIl (23,24,1/24)
22:00 The Office PL11 (6,7/12)
23:05 Comedy Club (8,1)
00:05 Miasteczko South Park

08:10 Komisarz Alex IV (7/13)
09:05 Rodzinka.pl V (22/26)
09:40Klan - telenowela
10:15 Ranczo X

11:55 Komisarz Alex |V (8/13)
12:45 Qjciec Mateusz 31
(13,1,2) - serial kryminalny
15:35 Komisarz Alex IV (9/13)
16:25 Na sygnale - serial
obyczajowy Polska 2023
17:35Ranczo X

19:30 Ojciec Mateusz 32 (3,2)
- serial krym. Polska 2024
21:30 Ranczo X - serial kom.
23:20 Ojciec Mateusz 32 (4)
00:20 Prokurator (6/10)

- serial krym. Polska 2015

CANAL+* KUCHNIA

12:50 Michel Roux — sielskie
smaki francuskiej kuchnilll
13:50 Sekrety Swiata przy-
praw (3) - serial dok.

14:50 U sasiadow w kuchni X
15:55 Pyszne dania w 10
minut z Julig Ole$ (1)

16:10 Jakubiak rozgryza Polske
16:40 Po prostu Jamie (1)
17:35 Jamie Oliver (1)

18:30 Jakubiak rozgryza... (4)
18:55 m jak mieso (2, 3)
19:50 Zgrillowani (5)

20:15 Jamie Oliver (22, 23)
21:15 Anthony Bourdain
23:55 Po prostu Jamie

CANAL+ DOMO

10:00 Gardeners’ World (27)
11:10 Ucieczka na wie$ XXl
12:05 Wielkie projekty (5)
13:05 Cuda z drewna (7/12)
14:05 Wakacyjne domy

na wynajem (14) - lifestyle
14:55 Liczy sig miejsce (1)
15:50 Meblokreacije (7, 8)
16:50 Gardeners’ World (30)
18:00 Ucieczka na wies XXII
19:00 Wielkie projekty
20:00 Daleko od miasta XV
21:00 Wakacyjne domy na
wynajem (15) - lifestyle
21:55 Wielkie projekty
23:05 Po pierwsze lokalizacja!
Nowa Zelandia - serial dok.

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

14:45 Zydowski nazista (1)
15:50 Niezwykfe podréze
kolejg X1l (3/8) - serial dok.
16:55 Swiat z gory (5,6/14)
17:55 Dokad dzisiaj? IV (130)
18:15 Polska z gory X

18:40 Premiera: Polska
z80ry X(7) - serial dok.

19:10 Mam zamek II (8)

19:45 Jak budowano Watykan.
Sekrety Swietego miasta
20:50 Ottarz pergamonski.
Zrabowany zabytek - film dok.
22:00 Premiera: Legendarne
bitwy Il - serial dok.

DISCOVERY CHANNEL

11:00 Przetrwac nad

Jukonem VI (8/9) - serial dok.
12:00 Psy policyjne (1/10)
13:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia: Brazylia Il - serial dok.
14:30 Strazacy - serial dok.
15:00 Ztomowisko PL VII
16:00 Skok na Luwr: jak
skradziono klejnoty za 102
miliony dolaréw - film dok.
17:00 Celnicy na strazy
Szwecji IV (12/14) - serial dok.
18:00 Polscy truckersi ll
19:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia VIl (7,8/17) - serial dok.
21:00 Nic do ukrycia ll (4)
22:00 Celnicy na strazy Szwecii

TVP HISTORIA

10:40 Arsenat (2) - mag.
11:15 Wyspy Kanaryjskie (1/5)
12:15 Zabtjcza nauka Il (3/6)
13:20 Krolowie (76)

13:55 Czterej pancernii pies
15:05 Sensacje XX wieku
17:45 Kolumbowie (4/5)
18:55 Tajemnice poczatkow
Polski (4/8) - serial dok.
20:00 Oficerowie (13/14)
20:55 || wojna Swiatowa w
kolorze: Droga do zwycigstwa
21:55 Putin i Zachdd: kolejny
rozdziat (3/3) - serial dok.
23:10 Sensacje XX wieku
(67,178, 33) - program hist.

HISTORY

11:15 David Duchovny:
archiwum tajemnic |1 (5/17)
12:10 Gwiazdy lombardu XXV
13:05 Starozytni kosmici XVII
14:00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata Il (6/7)
14:50 Najwieksze tajemnice
Swiata VI (4/20) - serial dok.
15:45 Gwiazdy lombardu XIII
16:15 Wykute w ogniu (15)
17:10 Skarby Hitlera: ostatnia
wyprawa (2) - serial dok.
18:10 Najwieksze tajemnice
Swiata VI (11/20) - serial dok.
19:05 Starozytni kosmici XIlI
22:00 Najwieksze tajemnice
Swiata VIl (17) - serial dok.

NATIONAL GEOGRAPHIC

11:00 Plemienna szkota prze-
trwania: Amazonia (2/5)
12:00 Megamaszyny |l

15:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XIX (2/10) - serial dok.
16:00 Starozytne konstrukcje
17:00 Premiera: Sekrety
starozytnej medycyny (6)
18:00 Il wojna $wiatowa:
ukryta prawda (3,6/6)

20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXIV (11/11) - serial dok.
21:00 Katastrofa w przestwo-
rzach: raport specjalny Il
22:00 Osatnilot (6/10)

FOCUS TV

09:00 Starozytni kosmici VII
10:00 Gwiazdy lombardu XXIII
12:00 Tajemnice Il wojny
$wiatowej - serial dok.

13:00 Poszukiwacze

historii XXI (1,2) - serial dok.
14:00 Zaginione krélestwo
piratow (1) - historia

15:00 Truckersi przez
Australie VIII (6/13)

16:00 Dorwac tunczyka VI
18:00 Rolnicy. Podlasie V (8,9)
20:00 Galileo - pr. popularn.
21:00 Najkrwawsze bitwy
drugiej wojny $wiatowej
22:00 Ostatni bastion

Hitlera Il (4,2/6) - serial dok.

BBC EARTH

11:30 Wedrowki z dinozaurami
12:30 Malownicze trasy
kolejowe V (10/10) - serial dok.
13:30 Wyspy. Laboratoria
natury (1/6) - cykl reportazy
14:30 W okowach mrozu V
16:35 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (3) - serial dok.
17:40 Wyspy. Laboratoria
natury (1/6) - cykl reportazy
18:40 Dzikie Karaiby z Liz
Bonnin (1/4) - serial dok.
19:45 Najwigksze zagadki nauki
20:55 W okowach mrozu VI
22:55 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (3) - serial dok.

POLSAT VIASAT HISTORY

09:15 I wojna Swiatowa: cena
imperium (10/13) - serial dok.
10:20 Najwieksze postaci zim-
nejwojny Il (4) - serial dok.
11:25 Tajne bazy nazistow
12:20 Ramzes: wtadca Egiptu
15:30 Abu Simbel: $wiatynie
nad Nilem - film dok.

16:35 || wojna $wiatowa: cena
imperium (11/13) - serial dok.
17:40 Dyktatorzy: droga do
wiadzy (1/6) - serial dok.
18:50 Zaginione mumie Inkow
20:00 Wikingowie: narodziny
imperium (1/6) - serial dok.
21:00 Wojna Adolfa Hitlera
22:05 Krdlowie-zabdjcy (4/6)
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Father Mother Sister Brother 200°!canal+ premium

Kk k

41 DNI NADZIE| ** %

film biograficzny, USA/Islandia/
Hongkong 2018, rez. Baltasanr
Kormakur, wyk. Shailene
Woodley, Sam Claflin, Jeffrey
Thomas

20:10 ‘ ale kino+ hd

Na faktach: para zakochanych
zeglarzy wyrusza w rejs jachtem
przez Pacyfik. Kiedy zaskakuje
ich huragan, 16dZ zostaje znisz-
czona, a mezczyzna cigzko ran-
ny. Czy kobieta zdola doprowa-
dzi¢ jacht do portu?

BABYGIRL ***

thriller, USA/Holandia 2024,
rez. Halina Reijn, wyk. Nicole
Kidman, Harris Dickinson,
Antonio Banderas

21:50 | hbo

Nagrodzona w Wenecji Nicole
Kidman jako szefowa wielkiej
firmy, ktéra daje sie wciggnaé
w romans ze znacznie mtodszym
stazysta. Z czasem chlopak ucie-
ka si¢ do manipulacji i szantazu.

CHRISTY * %%

film biograficzny, USA 2025,
rez. David Michéd,

wyk. Sydney Sweeney,

Ben Foster, Merritt Wevenr
22:45 ‘ canal+ premium

Sydney Sweeney w zaskakujacej
roli Christy Martin, mistrzyni
zawodowego boksu z przelomu
wiekéw, walczaca o wyniki spor-
towe, ale i zmagajaca sie z prze-
mocg domowg i nie do korica
okreslong seksualnoscig.

DOM GLASSOW **

thriller, USA 2001, rez. Daniel
Sackheim, wyk. Leelee Sobieski,
Diane Lane, Stellan Skarsgéard
22:10 ‘ ale kino+ hd

Osierocona nastolatka (Leelee
Sobieski) odkrywa, Ze opiekuja-
ca sie nig i jej bratem rodzina za-
stepcza wcale nie jest tak bezin-
teresowna, jakby si¢ wydawalo.
Czysta rutyna.

KIEDY NIKT

NIE PATRZY * %

thriller, USA 2021, rez. Michael
Mohan, wyk. Sydney Sweeney,
Justice Smith, Ben Hardy

20:00 ‘ cinemax

Para zajmuje mieszkanie i od-
krywa, ze okno wychodzi na
apartament naprzeciwko, za-
mieszkaly przez fotografa i jego
partnerke. Podgladanie sasia-
dow staje si¢ pasja pary, co nie-
sie grozne konsekwencje.

KOMEDIODRAMAT

Zloty Lew w Wenecji
dla analizy relacji

w dysfunkcjonalnej
rodzinie, gdzie zdy-
stansowani rodzice
zostawili swoje dzieci
samym sobie, a przy
okazji wnikliwa wiwi-
sekcja wspoétczesnych
wiezi miedzyludzkich.

+ FOT. THE MATCH FACTORY / SAINT LAURENT PRODUCTIONS

USA/FRANCUJA/NIEMCY/WLOCHY/IRLANDIA 2025, REZ. JIM JARMUSCH, WYK. TOM WAITS, ADAM DRIVER

KOKAINOWY

RICK * k%

dramat krym., USA 2018, rez.
Yann Demange, wyk. Matthew
McConaughey, Richie Mernritt,
Bel Powley

22:45 ‘ polsat

Przekonany, Ze ratuje ojca przed
wiezieniem, czternastolatek
zostaje informatorem FBI pe-
netrujacym poétswiatek Detroit.
Kiedy przestaje by¢ potrzebny
agentom, sam wchodzi w narko-
tykowy biznes.

KSIEZYC **x

thriller, Austria 2024, rez.
Kurdwin Ayub, wyk. Florentina
Holzinger, Celina Sarhan,
Andria Tayeh

23:35 ‘ cinemax

Mistrzyni sztuk walki zostaje
$ciggnieta na Bliski Wschod, by
trenowac trzy dziewczyny. Oka-
zuje sie jednak, ze dziewczeta
nie sg zainteresowane sportem,
ale ich zamozny dom oka ze si¢
zlotg klatka.

KURSK * %%

film sens., Francja/Belgia/
Luksemburg/USA/Rumunia/
Kanada 2018, rez. Thomas
Vinterberg, wyk. Matthias
Schoenaerts, Léa Seydoux,
Colin Firth

20:00 | tvn 7

Spojrzenie na katastrofe ro-
syjskiego okretu podwodnego
w sierpniu 2000 roku. Aby ocalié¢
swoje tajemnice wojskowe, wla-
dze Rosji rezygnuja z zachodniej
pomocy w ratowaniu zalogi to-
nacego okretu.

PIEKIELNE

WAKACJE **%

horror, USA/Kanada 2023,

rez. Billy Bryk, Finn Wolfhard,
wyk. Fred Hechinger, Abby
Quinn, D'Pharaoh Woon-A-Tai
23:45 | hbo

Na miejsce letniego obozu zjez-
dzaja sie mlodzi opiekunowie
poszczegdblnych grup, by przy-
gotowaé miejsce na przyjazd
mlodziezy. Jak si¢ okaze — nie sg
sami, w ciemnosci kryje si¢ polu-
jacy na nich morderca.

PODKREC MNIE * %

komedia, USA 2024,

rez. Michael Tyburski,

wyk. Nick Robinson, Bel

Powley, Luke Kirby

21:55 | cinemax

Inspirowane ,Matrixem”:
w niedalekiej przysztosci wszy-
scy zazywaja pigulki, eliminuja-
ce emocje. Para zaczyna pomijaé
dawki, co przynosi nowe dozna-
nia, ale i trudne do rozwiklania
problemy emocjonalne.

POZA

PODEJRZENIEM * %%

thriller, USA 2019, rez. Phillip
Noyce, wyk. Jack Huston, Emilia
Clarke, Johnny Knoxville

23:55 | tv puls

Na faktach: prowadzacy $ledz-
two na glebokiej prowincji agent
FBI nawigzuje romans ze swoja
informatorka, co koriczy sie jej
gwaltowng $miercig i pierw-
szym w dziejach oskarzeniem
agenta o morderstwo.

ROZMOWY
KONTROLOWANE * %%k
komedia, Polska 1991, rez.
Sylwester Checinski, wyk.
Stanistaw Tym, Irena
Kwiatkowska, Alina Janowska
23:50 ‘ stopklatka

Sylwester Checiniski przejmu-
je schede po Stanistawie Barei,
by w jego stylu stworzy¢ dalszy
cigg perypetii peerelowskiego
notabla z ,Misia” - w $mieszno-
-strasznych realiach stanu wo-
jennego.

TURYSTA *%kk

komedia, Norwegia/Wiochy/
Francja 2014, rez. Ruben
Ostlund, wyk. Johannes
Kuhnke, Lisa Loven Kongsli,
Clara Wettergren

21:45 ‘ tvp kultura

Na luksusowy hotel w Alpach
schodzi lawina: kobieta chroni
dzieci, mezczyzna ucieka. Czy
beda jeszcze mogli spojrze¢ so-
bie w oczy? Mnéstwo nagréd
na calym $wiecie, od Cannes do
Vancouver: do refleksji.

ZABOJUCZA BRON Il X% %

film sens., USA 1989, rez.
Richard Donner, wyk. Mel
Gibson, Danny Glover, Joe Pesci
20:00 ‘ warner tv

Klasyk kina akcji: dwaj niekon-
wencjonalni policjanci (Mel
Gibson, Danny Glover) na tropie
dyplomatéw szmuglujacych zto-
to i diamenty. Doréwnuje - rzad-
ko$¢! - pierwowzorowi.

KoNRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl
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TVP1

07:00 Msza $wieta

07:30 Kosciotzbliska (730)
08:00 Serwis Info

08:10 Pogoda Info

08:15 Chtopi(6/13)

09:15 Ranczo IX (1)

10:05 Komisarz Alex XXII1(9)
11:05 QOjciec Mateusz XVIII (5)
12:00 Serwis Info - magazyn
12:10 Agrobiznes - magazyn
12:40 Magazynrolniczy (763)
12:55 Wtochy — ostatnie dzi-
kie zakatki (5) - serial dok.
14:00 Splatane losy

15:00 Serwis Info, pogoda
15:25 Gra stow. Krzyzowka
16:00 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? (5745)
18:05 Reporterzy (588)
18:25 Akacjowa 38

19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia, pogoda

D3

20:30 07 zgtos sie (1) - serial
krym. Polska 1981,
wyk. Bronistaw Cie-
$lak, Zdzistaw Kozien

22:00Bat 21 - dramat wo-

X jenny USA 1988, rez.
Peter Markle, wyk.
Gene Hackman, Danny
Glover (110 min)

23:50 Kate Middleton:
zycie w fotografiach

00:50 0 potnocy w Paryzu

(Midnightin Paris)

- komedia romantycz-

na USA/Hiszpania/

Francja2011 (105 min)

10:00 Jean-Philippe Rameau:
Les Fétes d'Hébé - opera F 24
12:35 Intermezzo

13:00 Klaus Mékeld, Kro-
lewska Orkiestra Concert-
gebouw: Sibelius, Mozart
14:25 Mahler: X Symfonia

— Orkiestra Szwajcarii
Romanskiej, Jonathan Nott
15:55 Nielsen: Symfonianr5
17:15 Intermezzo

17:35 Dietrich Fischer-
Dieskau: Ostatnie sfowa
18:25 London Symphony
Orchestra, Harry Christophers:
Haydn, Stworzenie $wiata
20:30 Vincenzo Lamagna:
Creature - balet WIk. Brytania
2021, rez. Asif Kapadia

21:55 Brahms: Niemieckie
requiem - muzyka klasyczna
23:15 Marc-André Dalbavie:
Melancholia sprzeciwu

TVP2

05:35 Mjak mito$¢

06:25 Kosciotytaski
-reportaz Polska 2026
06:55 Barwy szcze$cia
07:30 Pytanie na $niadanie
— pobudka (7642) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7642) - mag. Polska 2026
11:30 Rodzinka.pllll
(15,16/26) - serial kom.
12:35 Kotfofortuny (2067)
13:15 Pannamtoda

14:05 Vabanque (1036)
14:35 Nasygnale

15:05 LaPromesa—

patac tajemnic - telenowela
16:00 Kofo fortuny (2068)
16:35 Familiada (3102)
17:20 Pannamtoda

18:15 Vabanque (1037)
18:50 Jeden z dziesigciu (19)
19:25 Barwy szcze$cia

- serial obycz. Polska 2026

D3

20:05 Omnibus — szybc
imadrzy (36) - tele-
turniejPolska 2026

20:55 Postaw namilion
(339) - teleturniej

21:50 Nasygnale - serial
obycz. Polska 2026

22:55 Ku'damm 5911 (5/6)
- serial obyczajowy
Niemcy 2018, wyk.
Claudia Michelsen

23:50 Pitbull (3) - serial
sens. Polska 2008

00:50Karol, wiadca
Hiszpanii - serial
kostiumowy

PULS 2

08:50 Masza iniedzwiedz VI
09:25 Swinka Peppa

09:45 Bing (55,56/78)

10:00 Jezykiprzyjaciele
10:35 Spidey i superkumple
11:35 Gus. Maty (50,41/52)

- serial anim. Francja 2019
12:00 Psi patrol (18/26)
12:35 Marta mowi! (6)

13:00 Smerfy (9/27)

14:00 Baranek ShaunV
14:35 My Little Pony (12/26)
15:00 Miraculous|1(19,17/26)
16:00 FineasziFerbll

17:00 Smerfy (15)

18:00 Pingwiny z Madagaskaru
19:00 Kacze opowiesci
20:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVIII (30) - serial obycz.
21:00 Dzielnica strachu X
23:00 Robin Hood — faceci

w rajtuzach - komedia USA/
Francja 1993, rez. Mel Brooks

POLSAT Y]]
05:40 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien

09:15 MalanowskiiPartne-
rzy VIl (6,7) - serial fab.-dok.
10:20 Trudne sprawy XX
(4/40) - serial fab.-dok.
11:20 Gliniarze XVI(35,36)

- serial fabularno-dok. Polska
2024, wyk. Arkadiusz Krygier,
Tomasz Skrzypniak

13:25 Dlaczegoja? 33(29,30)
- serial fab.-dok. Polska 2026
15:30 Wydarzenia

15:55 Milionerzy(7)

- teleturniej Polska 2025
16:35 Gliniarze XIX(17,18)

- serial fabularno-dok. Polska
2025, wyk. Arkadiusz Krygier,
Tomasz Skrzypniak, Ewelina
Ruckgaber, Piotr Mroz

18:50 Wydarzenia, sport
19:15 Go$¢ ,Wydarzen” (811)
- program publicystyczny

20:00 Niezniszczalnilll (The
Expendables 3) - film
sens. USA/Butg./Fran-
cja/Niemcy 2014, rez.
Patrick Hughes, wyk.
Sylvester Stallone, Ja-
son Statham (165 min)
22:45 Kokainowy Rick
(White Boy Rick)
- dramat kryminalny
USA 2018 (140 min)
01:05 Kingsman: Ztoty
EZTH krag (Kingsman: The
Golden Circle) - film
sens. Wlk. Brytania/
USA 2017 (215 min)

07:00 Straznik Teksasu (4/24)
- serial sens. USA1993

07:55 Bogaty dom — biedny
dom XI (6] - serial dok.

08:55 Policjantkiipolicjan-
ci X (60,61/65) - serial obycz.
10:55 Naratunek 112 XVl
(39,40) - serial fabularno-dok.
11:55 Dlaczegoja? XVIll
13:55 Trudne sprawy XVI
(33,34,35/40) - serial fab.-dok.
16:55 Policjantkiipolicjan-
ci XXIV (51/65) - serial obycz.
18:00 towcy skarbow. Kto

da wiecej (539) - reality show
19:00 Policjantkii palicjan-
ci XXIV (52/65) - serial obycz.
20:00 Uroczysko V (31,32)

- serial krym. Polska 2026
21:05 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto Il (42) - serial krym.
22:05 Sprawiedliwi —
wydziat kryminalny XX (42)

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TVN

05:15 Receptanastary
dom |V - serial dokumentalny
05:40 Uwaga! (8063) - mag.
reporteréw Polska 2026
05:55 Ukryta prawda(38/60)
06:50 Kuchenne rewolucje:
Barlinek — ,Limba” XXV (7)
-reality show Polska 2022
07:45 Dzien dobry wakacje
11:20 Doradca smaku (2)
11:25 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,Staropolska”,
Szczucin XXIV - reality show
12:35 Ukrytaprawda

15:45 Detektywilll (40/60)

- serial fab.-dok. Polska 2024
16:50 Szpital Sw. Anny Il
(11/53) - serial obycz. Polska
2026, wyk. Jolanta Fraszynska
17:55 Mtode gliny (45) - serial
kryminalny Polska 2026
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:55 Uwaga! (8064) - mag.

D3

{

20:15 NaWspalnej - serial
obycz. Polska 2026
20:50 Pod $ciang (Summit
IEXH Fever) - dramat obycz.
Wik. Brytania 2022,
rez.Julian Gilbey, wyk.
Ryan Phillippe, Freddie
Thorp, Hannah New,
Michel Biel (145 min)
23:15 Kuba Wojewodzki (8)
00:25 Mad Max: Na drodze
gniewu (Mad Max:
FuryRoad)- films.f.
Australia/USA 2015,
rez. George Miller, wyk.
Tom Hardy (150 min)

METRO

07:35 Tajemnice mitosci

- serial fab.-dok. Polska 2021
08:30 Szpital (23,24/68)
10:30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
12:30 SOS. Ekipy w akcji
(54/60) - telenowela dok.
13:30 Brzydula(79,80)
14:40 Kiedy ktos kocha
bardziej (39) - serial obycz.
15:50 Magda M. (15)

16:55 Id7 na catosc (10)
18:00 Ztomowisko PL (1)

- serial dok. Polska 2015
19:00 KartotekaV(12,13/30)
- serial fabularno-dok.

21:05 Kryminalni VI (2,3/10)

- serial krym. Polska 2007
23:15 CSI:Kryminalne
zagadki Las Vegas XI (22/22)
00:20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet |11 (11/15)

01:20 Szpital (12/68)

D3l

TV PULS

06:00 Policjanciz Miami IV
(4,5/22) - serial krym. USA
1987, wyk. DonJohnson
08:00 Kobra — oddziat
specjalny XXIV(1,5/18)
10:00 Zaklinaczka duchdow IV
(4/23) - serial fantasy
11:00 Kotka - serial obycz.
12:00 Nie igrajzaniotem

- telenowela Meksyk 2008
13:00 Wspaniate stulecie lll
-serial obycz. Turcja 2013
14:00 Kurierzy |1 (15)

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XI - serial obycz.
17:00 Kurierzy |1 (16)
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVIII (42,43) - serial
obyczajowy Polska 2025

20:00 0dwet (Reprisal)

- film akcji USA/WIK.
Brytania 2018, rez.
Brian A. Miller, wyk.
Frank Grillo, Bruce
Willis (120 min)

22:00 Ulice zbrodni (The

Gateway) - thriller
USA/WIk.Brytania
2021, rez. Michele
Civetta (115 min)

23:55 Poza podejrzeniem

(Above Suspicion)

D3

- thriller USA 2019, rez.

Phillip Noyce (125 min)
02:00 Dzielnica strachu X

TVN7

05:20 Ten moment (17/20)

- serial fab.-dok. Polska 2015
05:55 Szkota(2,3,4/72)

- serial fab.-dok. Polska 2017
08:45 Ukrytaprawda
(8,26,27/51) - serial fab.-dok.
11:50 W-11Wydziat Sledczy
- serial fab.-dok. Polska 2014
13:55 Kryminalnilll (1)

- serial krym. Polska 2005
15:00 Szpital (15,16/68)

- serial fab.-dok. Polska 2018
17:00 SedziaAnna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
18:00 SOS. Ekipy w akcji
(40/60) - telenowela dok.
19:00 Ukryta prawda (28/60)
- serial fab.-dok. Polska 2023,
wyk. Agnieszka Czekanska

20:00 Kursk - film sens.

Francja/Belgia/Luk-
semburg/USA/Rumu-
nia/Kanada 2018,
rez. Thomas Vinter-
berg (155 min)

22:35 MatrixZmartwych-

wstania (The Matrix
Resurrections)
-films.f. USA/Austra-
lia2021 (175 min)

01:30 300: Poczatek impe-

rium (300: Rise of an
Empire) - dramat hist.
USA 2013, rez. Noam
Murro (125 min)

D3
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KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:45Robert Maktowicz
(217) - mag. kulinarny
09:40 Zagadki kryminalne
panny Fisher Il (4/8)
- serial krym. Aus. 2015
10:55 Gorski lekarz XIV
(6,7/8) - serial obycz.
Niemcy/Austria 2021
12:55 Zagadki kryminalne
panny Fisher Il (5/8)
14:00Zajazd. Bedzie sie
dziato (18)
16:00Katastrofy w
przestworzach Xl
(6,1,10/13) - serial dok.
19:00Aukcja w ciemno Il
(5,6/26) - serial dok.
20:00Kryptonim Banshee
I3 (Code Name Banshee)
- film sens. USA 2022,
rez.Jon Keeyes, wyk.
Antonio Banderas,
Jaime King (115 min)
21:55 Zaliniag wroga (Enemy
Lines) - film wojenny
WIk. Brytania 2020, rez.
Anders Banke, wyk. Ed
Westwick, John Hannah,
Tom Wisdom (115 min)
23:50 Rozmowy kontrolo-
EXXX3 wane - komedia Polska
1991, rez. Sylwester
Checinski, wyk.
Stanistaw Tym, Irena
Kwiatkowska (130 min)

KINO POLSKA

07:35 Mi$ Kudtatek (8) - serial
animowany Polska 1971
07:50 Reksio - serial anim.
08:25 Siedem zyczen: Klgtwa
bogini Bast (6/7) - serial mto-
dziezowy Polska 1984

09:50 Ranking Naj Polskiego
Kina - serial dok. Polska 2024
10:35 Papierowe matzefistwo
- komedia romantyczna
Polska/WIk. Brytania1991,
rez. Krzysztof Lang

12:30 Noce i dnie (1) - dramat
obycz. Polska 1975, rez. Jerzy
Antczak, wyk. Jerzy Bifczycki
14:30 Noce i dnie (2) - dramat
obycz. Polska 1975, rez. Jerzy
Antczak, wyk. Emir Buczacki
16:25 Szumy i fonie - film
krotkom. Polska 2024

16:45 Widzisz? - film
krétkom. Polska 2025

17:15 Stawka wigksza niz
zycie (4,5) - serial wojenny
20:00 Mnigjsze zto - dramat
obycz. Polska 2009, rez. Janusz
Morgenstern, wyk. Lestaw
Zurek, Anna Romantowska
22:15 Prawo ojca - dramat
kryminalny Polska 1999, rez.
Marek Kondrat, wyk. Marek
Kondrat, Nina Roguz

00:35 Drogowka - film krym.
Polska 2013, rez. Wojciech
Smarzowski, wyk. Barttomiej
Topa, Marian Dziedziel

ALE KINO+

08:45The Office PLII (1,2/12)
- serial kom. Polska
2022, wyk. Piotr Polak
10:00Patience (3,4/6)
12:05 Vera XI (6/6) - serial
krym. WIk. Brytania 2022
14:00W 80 dni dookota
IETH $wiata (Around the
World in 80 Days)
-film przyg. USA/Niemcy/
Irl./Wlk. Brytania 2004,
rez. Frank Coraci, wyk.
Steve Coogan, Jim
Broadbent (140 min)
16:20 Arktyka (Arctic)
XX - film przygodowy
Islandia/USA 2018, rez.
Joe Penna, wyk. Mads
Mikkelsen (115 min)
18:15 Vera XIlI (1/5) - serial
krym. WIk. Brytania 2023
20:10 41 dni nadziei (Adrift)
XX - film biograficzny
USA/Islandia/Hongkong
2018, rez. Baltasar
Kormékur, wyk. Shailene
Woodley (120 min)
22:10 Dom Glassow (The
IETH Glass House) - thriller
USA 2001, rez. Daniel
Sackheim (130 min)
00:20Zuzel - dramat obycz.
Polska 2020, rez. Dorota
Kedzierzawska, wyk.
Tomasz Zigtek (125 min)

POLSAT FILM

07:30 Doktor Martin VIII (3/8)
08:30 Przyjaciotki XV (9,10/12)
10:25 Swiat wedtug Kiepskich
12:55 Kung Fu Panda lll - film
animowany USA/Chiny 2016
14:55 Hobbit: Pustkowie
Smauga - film przyg. USA/
Nowa Zelandia 2013

18:45 Piksele - komedia
USA/Chiny 2015

21:00 Swingersi - komedia
Polska/totwa 2020

22:55 Wrd¢ do mnie - komedia
romantyczna USA 2022

01:25 Fala zbrodni VIl - serial
sensacyjny Polska 2007

KINO TV

08:05 Zagadki kryminalne
panny Fisher Il (12/13)

09:10 Panna Scarlet i komi-
sarz (1/6) - serial krym.

10:15 Panna Marple (4/4)
12:15 Hudson i Rex V (1,2/20)
14:30 Poirot IX (4/4)

16:40 Straznik Teksasu Ill
18:50 Poirot: Z6tty irys V (3/8)
- serial krym. Wlk. Bryt. 1993
20:00 Strefa zrzutu - film sens.
USA 1994, rez. John Badham
22:05 Peacemaker - film sens.
USA 1997, rez. Mimi Leder
00:40 towca btyskawic
(Ryzykowna gra, Saperzy,
Saper] - film sens. USA 1999

TVP KULTURA

08:30MANIFESTA
— Zagfebie Ruhry
2026 - reportaz

09:00Rodzina Lesniewskich

10:15 Ztote Koto - film

krym. Polska 1971, rez.
Stanistaw Wohl (105 min)

12:00 Spiewata Ewa
Demarczyk - film dok.

13:15 Dekalog: Dziewigé

- dramat obyczajowy
1990, rez. Krzysztof
Kieslowski (70 min)

14:25 Kosmos 1999 (20/24)

15:30 W samo potudnie

EX¥33 (High Noon) - western
USA1952, rez. Fred
Zinnemann (95 min)

17:05 Rodzina Lesniewskich
(6,7) - serial obycz.

18:20 Poszukiwacze zagi-
nionych dziet sztuki

18:55 Rawhide Il (5/32)

20:00,,Kompozycjana
cztery rece” - spektakl
teatralny Polska 1974

21:45 Turysta (Turist)

- komedia Norwegia/
Wtochy/Francja 14, rez.
Ruben Ostlund (130 min)

23:55 Powrdt do domu

01:25 Ptasiek (Birdy) - dra-

mat psychologiczny USA
84, rez. Alan Parker, wyk.
Nicolas Cage (130 min)

WARNER TV

07:30 Teraz albo nigdy! Il (5)
08:30 Bajer z Bel-Air (3,4/25)
09:35 Prawo Agaty IV (11)
10:35 Petniejsza chata lll
11:40 Teraz albo nigdy! Ill (6,7)
13:35 Bajer z Bel-Air

15:40 Petniejsza chatallll
(5,6,7,8/18) - serial kom.
17:55 Uwolnic orke IV:
Ucieczka z Zatoki Piratow

- film przyg. USA 2010
20:00 Zabdjcza bron Il

- film sensacyjny USA 1989
22:10 Jackie Chan:
Przyjemniaczek - komedia
kryminalna Hongkong 1998

PARAMOUNT

07:30 Czarodziejki (13,14/22)
09:25 Policyjna grupa posci-
gowa XVIII - serial dok.

10:30 Miasto aniotow - dramat
obycz. USA/Niemcy 1998
13:00 Czarodziejki (15,16/22)

- serial fantasy USA 1999
15:00 Pingwiny zMadagaskaru
16:00 Jumper - film s.f. USA/
Kanada 2008, rez. Doug Liman
18:00 Moje wielkie greckie
wesele - komedia romantycz-
na USA/Kanada 2002

20:00 Mission: Impossible Il

- film sens. USA 2000

22:35 Niemoralna propozycja
- dramat obycz. USA1992

09:45Hobbit: Pustkowie
EZEXI Smauga - film przyg.
USA/Nowa Zel. 2013, rez.
Peter Jackson (160 min)
12:25 Przeglad tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem (19)
13:10 Dzielna banda
EZXH| tajemnica zaginio-
nego wujka - film anim.
Hiszpania 2024 (80 min)
14:3033 zdjeciaz getta
15:50 Na rauszu - komedio-
dramat Dania 2020, rez.
T.Vinterberg (115 min)
17:45 Czarne bractwo.
EXI33 BlacKkKlansman - film
biograf. USA/Chiny 2018,
rez. Spike Lee (135 min)
20:00The Pitt Il (4/15) - serial
obyczajowy USA 2026
20:50Tainna siostra Bennet
(8/10) - serial obycz.
21:20 Zycie, Larry i pogon za
nieszczesciem (7)
21:50 Babygirl - thriller USA/
EXXTH Holandia 2024, rez.
Halina Reijn (115 min)
23:45Piekielne wakacje
IEXM - horror USA/Kanada
2023 (85 min)
01:10 30 dni mroku - horror
USA/Nowa Zelandia 07,
rez. David Slade, wyk.
Josh Hartnett (115 min)

CINEMAX

11:45 Kronika potudniowa

- komedia Litwa 2024

13:50 Po imprezie - dramat
obyczajowy Czechy 2024
15:25 0Imo - komedia USA/
Meksyk 2025, rez. F. Eimbcke
16:50 0d marca do maja - dra-
mat obyczajowy Czechy 2024
18:15 Wybor pianisty - dramat
obyczajowy Francja 2024
20:00 Kiedy nikt nie patrzy

- thriller USA 2021

21:55 Podkre¢ mnie - kom. USA
2024, rez. Michael Tyburski
23:35 Ksiezyc - thriller Austria
2024, rez. Kurdwin Ayub

ROMANCE TV

08:45 Gorskilekarz (5,5/7)
10:40 Inga Lindstrém: Pisarz
ija - film obyczajowy Niemcy/
Szwecja 2022, rez. Laura Thies
12:30 Lena Lorenz (4/4)

- serial obycz. Niemey/A 2021
14:25 Wiza do mitosci

- komedia USA 2024

16:15 Rosamunde Pilcher:
Trudna mitos¢ - film obycz.
Austria/Niemcy 1999

18:00 Gorski lekarz (6,6/7)
20:00 Rosamunde Pilcher:
Pidra na wietrze - romans
Niemcy/Austria 2003

21:50 Katheija (6/10)

23:45 Gorskilekarz (6,6/7)
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CANAL+ PREMIUM

08:30Fuks - komedia sens.
Polska 1999, rez. Maciej
Dutkiewicz (85 min)
09:55tapu-Capu (190)
10:00)utro bedzie nasze
EZE3 - komediodramat
Wtochy 2023, rez. Paola
Cortellesi, wyk. Paola
Cortellesi (115 min)
11:55 Wszyscy Swigci
IETH - dramat obyczajowy
Polska 2002 (80 min)
13:15 To nie jest zagadka
kryminalna (2/6)
14:10 Luca: Legenda Ferrari
(1, 2) - film dok.
16:00Krucjata Bourne'a
XA - thriller USA/Niemcy
2004, rez. Paul
Greengrass (105 min)
17:45 tapu-Capu (191)
17:50 Battleship: Bitwa
IETH 0 Ziemie - film przyg.
USA/Jap. 2012 (130 min)
20:00Father Mother Sister
Brother - komedio-
dramat USA/Francja/
Niemcy/Wtochy/
Irlandia 2025 (110 min)
21:50 Historia Apple’a. Jak
sprzedac rewolucje
22:45 Christy - film biogra-
EXX ficzny USA 2025, rez.
David Michdd (130 min)
00:55Efekt Youtube'a

TVN FABULA

07:45 Detektywi (1,2,3,4)
09:50 Prawo Agaty V (10)
10:55 Lekarze Il (4)

11:55 Zapukaj do moich drzwi
13:55 Prawo Agaty V (9)
14:55 Detektywi - serial dok.
16:05 Na Wspdlnej (33,34)
17:10 Seriaale: Rozmowy (5)
17:55 Mata Stopa - film ani-
mowany USA 2018, rez. Karey
Kirkpatrick, Jason Reisig
20:00 Wilk zWall Street

- film biograficzny USA 2013,
rez. Martin Scorsese

23:30 Margaux - horror USA
2022, rez. Steven C. Miller

AMC

07:40 Cesarzowa - dramat
obycz. Hongkong/Chiny 2006
10:05 Wielki podryw - kome-
dia USA 2001, rez. David Mirkin
12:40 Policyjna opowie$¢

- film sens. Hongkong 1985
14:40 Dom Latajacych Szty-
letow - film sens. Chiny/Hong-
kong 2004, rez. Yimou Zhang
17:10 Jedz, mddl sie, kochaj

- melodramat USA 2010
20:00 Wyspa fantazji - horror
USA 2020, rez. Jeff Wadlow
22:15 Wielki szef - film sens.
Hongkong 1971, rez. Wei Lo
00:20 Wolf Creek Il - horror
Aus. 2013, rez. Greg McLean
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KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:05 Ostry dyzur Il (2/22)

- serial obycz. USA 1996
09:10 Castle V (2,3/24)

11:10 MacGyver V (10,11/15)
13:10 Dowody zbrodni Il
(5,6/23) - serial sens.

15:10 Agenci NCIS: Hawaje Ill
(2,3/10) - serial kryminalny
17:05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas V (23,24/25)
19:05 Castle V (4,5/24)

21:05 Rekrut V (3/22)

22:05 Rekrut: Feds (3/22)
23:05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas V (23,24/25)

08:35 Detektyw Murdoch XVIlI
09:30 Wszystkie stworzenia
duze i mate IV - serial obycz.
10:30 Lekarze na start

12:05 Zatraceni w mitosci
13:05 Panna Scarlet VI

14:15 Agenci NCIS XVII (16/20)
15:10 Panna Marple IV (4/4)
17:05 Dalgliesh (5/6)

19:00 Agenci NCIS XVII (17/20)
- serial krym. USA 2020

19:55 Poirot Il (2/11)

21:00 Hiszpanska ksiezniczka
22:15 Domina (6/8) - serial
obycz. WIk. Bryt./Wtochy 2021
23:20 Poirot Il (2/11)

00:30 Agenci NCIS XVII (17/20)

TVN STYLE

11:20 Ugotowani (13, 14)

- reality show Polska 2013
13:25 Kuchenne rewolucje
(8, 3) - reality show

15:35 | nie opuszcze Cig az
do $lubu (6, 1) - reality show
17:05 W czym do $lubu? (4)
- program rozrywkowy
17:40 Kuchenne rewolucje
(15,1, 2) - reality show
20:50 Jestem z Polski VI
(15,5/15) - serial dok.

22:50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia IX
00:10 Mroczne sekrety mat-
zenskie VI - serial dok.

TVN TURBO

09:20 Samochdd marzen:
Kupizréb (10) - magazyn
10:15 Cigzardwka przez Indie
11:15101 napraw (8,1)
12:15 Jezdzi¢, obserwowac IV
13:00 Mobilni mechanicy
14:30 Zawodowi handlarze
16:00 Wojny samochodowe
18:00 Raport Turbo (5042)
18:15 Zawodowi handlarze
19:00 Moto kombat (10)
19:45 Duda kontra
Szafranski IX (6) - serial dok.
20:30 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad (8) - mag.
21:157 drugiej reki (11)
22:00 Raport Turbo (5042)

08:40 Lewis VIl (3/6)

09:40 Ojciec Brown 11 (1/15)
10:40 Smier¢ pod palmami V
11:45 7 pamietnika potoznej X
12:55 Ulica nadziei Il (3,10/15)
14:55 Ojciec Brown X (1/10)
15:55 Lewis VIII (3/6)

17:00 My Life is Murder (7/10)
18:00 Morderstwa w Midsomer
19:55 Smier¢ pod palmami V
(6/8) - serial kryminalny
21:00 Zbrodnie Saint-Pierre
22:00 Afera podstuchowa
23:05 McDonald i Dodds IV
00:55 Smier¢ pod palmami V

08:00 Kosci X (1/22)

09:00 SkyMed 11 (2/9)

10:00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami Il (12,13/24)
11:55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VI (14,15/23)
13:45 AgenciNCIS VIII

15:35 CSI: Kryminalne
zagadki Miami Ill (14,15/24)
17:25 7 Archiwum X Il

19:15 Agenci NCIS: Sydney Il
20:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VI(16,17/23)
22:00 9-1-1: Nashville (5)
22:55 7 Archiwum X 111 (20/24)
23:50 Bez litosci - film sens.
USA 2014, rez. Antoine Fuqua

HGTV

09:00 Remontujemy

dom na plazy X - serial dok.
10:00 Poszukiwacze doméw
11:05 Usterka XI (21,22/31)
12:35 Podworkowa reakty-
wacja (9,10, 11, 12) - mag.
poradnikowy USA 2013
14:30 Mieszkanie na miare |l
15:30 Pogromcy chaosu (2)
16:30 Polowanie na ograd IV
18:10 Weekendowa meta-
morfoza (8) - reality show
19:05 Zgtos$ remont (9)
20:05 Dorota inspiruje (7)
21:00 Dorota was urzadzilll
22:30 House Hunters

BBCLIFESTYLE

11:25 Rezydencje na
Mauritiusie (2/10) - serial dok.
12:30 Najdrozsze brytyjskie
domy Il - serial dok.

13:30 Mistrzowie szycia (1)
14:35 Wielkie brytyjskie wy-
pieki (6) - program rozrywkowy
15:45 Zapraszam do stofu
17:40 Rezydencje na
Mauritiusie (2/10) - serial dok.
18:45 Mistrzowie szycia (2)
19:50 Wielkie brytyjskie
wypieki (7) - pr. rozrywkowy
21:00 Majorka: $rédziemno-
morskie smaki (5, 6) - mag.
22:00 Tajlandia: mroczne obli-
cze raju - serial dokumentalny

08:25 DwdchipotX (1/23)
08:55 Przyjaciele lll

11:55 Teoria wielkiego podry-
wu XII(23,24,1,2,3,4/24)
14:30 Dwoch i pétX (2,3,
4,5/23) - serial kom. USA 2012
16:30 Przyjaciele Il

19:30 Teoria wielkiego
podrywu (5,6,7,8,9,10/17)
22:00 The Office PL11(8,9/12)
- serial kom. Polska 2022
23:05 Comedy Club (2, 3)
00:05 Miasteczko South
Park V (9,10/14) - serial anim.
01:00 Pracoholicy VII (3/10)

08:10 Komisarz Alex IV (8/13)
09:10 Rodzinka.pl V (23/26)
09:45Klan - telenowela
10:15 Ranczo X - serial kom.
12:00 Komisarz Alex IV (9/13)
12:45 Qjciec Mateusz 32
(1,2,3) - serial kryminalny
15:40 Komisarz Alex |V (10/13)
16:30 Na sygnale - serial obycz.
17:40 Ranczo X - serial kom.
19:35 Ojciec Mateusz 32 (4,3)
- serial krym. Polska 2024
21:30 Ranczo X - serial kom.
Polska 2016, wyk. Cezary Zak
23:25 Ojciec Mateusz 32 (5)
00:25 Prokurator (7/10)
01:20 Dom pod Dwoma Orfami

CANAL+* KUCHNIA

14:50 U sgsiadow w kuchni XI
15:55 Pyszne daniaw 10
minut z Julig Ole$ (2) - mag.
16:10 Jakubiak rozgryza
Polske (4) - mag. kulinarny
16:40 Po prostu Jamie (2)
17:35 Jamie Oliver (2)

18:30 Jakubiak rozgryza
Tajlandie i Kambodze (5)
18:55 m jak mieso (4, 5)
19:50 Zgrillowani (6)

20:15 Mistrzowie przekasek
w akeji — Nowa Zelandia (4)
21:15 Anthony Bourdain X
23:55 Po prostu Jamie: szybko
itatwo (5) - pr. rozrywkowy

CANAL+ DOMO

10:00 Gardeners’ World (28)
11:10 Ucieczka na wie$ XXl
12:05 Wielkie projekty
13:05 Cuda z drewna (8/12)
14:05 Wakacyjne domy

na wynajem (15) - lifestyle
15:00 Liczy sie miejsce (2)
15:55 Kupione i co dalej?
16:50 Gardeners’ World (31)
18:00 Ucieczka na wies XXII
19:00 Wielkie projekty (8)
20:00 Daleko od miasta XV
21:00 Wakacyjne domy na
wynajem (16) - lifestyle
21:55 Wielkie projekty: trans-
formacije (1) - reality show
23:05 W miescie czy na wsi

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

13:45 Najdziksze ostepy
Europy (2/5) - serial dok.
14:45 Zydowski nazista (2)
15:50 Niezwykte podréze
kolejg Xl (4/8) - serial dok.
16:55 Swiat z gory (6,7/14)
18:00 Dokad dzisiaj? IV
18:40 CERN. Podroz w giab
atomu - film dokumentalny
19:50 Niesamowity zmyst
wechu - film dok. Francja 2024
20:55 Na targach $wiata l (1)
21:30 Ten inny Bond

23:10 Seks chrzeszczacy chi-
tyng - film dokumentalny

DISCOVERY CHANNEL

09:00 Parker na ztotym szla-
ku Il (3/5) - serial dok.

10:00 Stacja Alaska lll (5/8)
11:00 Przetrwac nad

Jukonem VI (9/9) - serial dok.
12:00 Porty: Hiszpania

12:30 Nagi instynkt przetrwa-
nia: Brazylia Il - serial dok.
15:00 Zfomowisko PLVII
16:00towcy opali VIl (3/20)
17:00 Przemytnicy:
nalotnisku (8) - serial dok.
18:00 Polscy truckersi ll
19:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia V11 (9,11/17) - serial dok.
21:00 Rolnicy w akcji (6)
22:00 W oku cyklonu Il (2)

TVP HISTORIA

10:40 Plaze Europy (6/6)
11:35 Wedrdwki szlakami
granicznymi - serial dok.
12:25 PutiniZachod (3/3)
13:35Krolowie (77)

14:05 Czterej pancernii pies
15:05 Sensacje XX wieku
17:40 Kolumbowie (5/5)
18:45 Roznosiciele radosci
20:00 Trzeci oficer (1/13)

- serial krym. Polska 2008
20:50 Starozytny Egipt

— kronikiimperium (6/8)
21:55 Nieznana wojna na
Pétnocy (6/6) - serial dok.
23:00 Sensacje XX wieku

HISTORY

11:15 Starozytni kosmici XVII
12:10 Gwiazdy lombardu XXV
13:05 Starozytni kosmici XVII
14:00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata lll (7/7)
14:50 Najwieksze tajemnice
$wiata VI (5/20) - serial dok.
15:45 Gwiazdy lombardu XIII
17:10 Skarby Hitlera: ostatnia
wyprawa (3] - serial dok.
18:10 Najwieksze tajemnice
$wiata VII (9) - serial dok.
19:05 Starozytni kosmici XIII
21:00 Tom Hanks: Il wojna
$wiatowa (5,6/20) - serial dok.
23:00 I wojna $wiatowa

w kolorze (8/10) - serial dok.

NATIONAL GEOGRAPHIC

10:00 Porzucone konstrukcje
11:00 Plemienna szkota prze-
trwania: Amazonia (3/5)
12:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XIIl (3,4,5,8/11)

16:00 Starozytne konstrukcje
17:00 Premiera: Sekrety
starozytnej medycyny (7)
18:00 Sztuka obrony: wojny

w Europie (1,2/6) - serial dok.
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXII (10/10) - serial dok.
21:00 Starozytne konstrukcje
22:00 Ukryte pod miastami (2)
23:00 Starozytne konstrukcje

FOCUS TV

09:00 Starozytni kosmici VII
10:00 Gwiazdy lombardu XXIII
12:00 Tajemnice Il wojny
$wiatowej - serial dok.
13:00 Poszukiwacze historii
14:00 Zaginione krélestwo
piratow (2) - historia

15:00 Truckersi przez
Australig VIII - serial dok.
16:00 Dorwac tuniczyka VI
(12,13/12) - serial dok.
18:00 Rolnicy. Podlasie V
20:00 Galileo - pr. popularn.
21:00 Najkrwawsze bitwy
drugiej wojny $wiatowej
22:00 Ostatni bastion
Hitlera I1 (3,6/6) - serial dok.

BBC EARTH

12:20 Dzikie Karaiby z Liz
Bonnin (1/4) - serial dok.
13:30 Wyspy. Laboratoria
natury (2/6) - cykl reportazy
14:30 W okowach mrozu V
16:35 Pociggiem przez
Imperium Rzymskie (2/6)
17:40 Wyspy. Laboratoria
natury (2/6) - cykl reportazy
18:40 Dzikie Karaiby z Liz
Bonnin (2/4) - serial dok.
19:45 Sekretne zycie ogrodu
(3) - serial dok. Wlk. Bryt. 2026
20:55 W okowach mrozu VI
22:55 Sekrety dtugo-
wiecznosci (4/6) - serial dok.

POLSAT VIASAT HISTORY

09:15 I wojna Swiatowa: cena
imperium (11/13) - serial dok.
10:20 Dyktatorzy: droga do
wtadzy (1/6) - serial dok.
11:30 Tajne bazy nazistow
12:20 Ramzes: wtadca Egiptu
15:25 Piramidy w Gizie: sigg-
ng¢ do gwiazd - film dok.
16:35 || wojna $wiatowa: cena
imperium (12) - serial dok.
17:40 Dyktatorzy: droga do
wiadzy (2/6) - serial dok.
18:50 Zaginione mumie Inkow
19:55 Wikingowie: narodziny
imperium (2/6) - serial dok.
21:00 Wojna Adolfa Hitlera
22:05 Krolowie-zabdjcy (2/6)
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21:45|tvp 1
* %k k

50 PIERWSZYCH

RANDEK * %

komedia romantyczna, USA
2004, rez. Peter Segal,

wyk. Adam Sandler, Drew
Barrymore, Rob Schneider
22:05 | polsat

Adam Sandler prébuje ,Dnia
Swistaka”: jak utrwali¢ uczucie
dziewczyny, ktéra cierpi na zanik
pamieci krétkoterminowej i kaz-
dego dnia musi sie na nowo zako-
chaé w tym samym meZczyZnie?

APOGALYPTO * k%

film przyg., USA/Meksyk/WIk.
Brytania 2006, rez. Mel Gibson,
wyk. Rudy Youngblood, Dalia
Hernandez, Jonathan Brewer
20:00 ‘ tv puls

Zrealizowana z rozmachem
okrutna wizja zaglady cywili-
zacji Majow widziana oczami
mieszkanca ukrytej w dzungli
wioski, ktéry zostal wybrany na
ofiare skladang bogom, ale pré-
buje unikng¢ przeznaczenia.

BOZE CIALO %Xk k

dramat obycz., Polska/Francja
2019, rez. Jan Komasa, wyk.
Bartosz Bielenia, Aleksandra
Konieczna, Eliza Rycembel
22:20 ‘ kino polska

Jedenascie polskich Orléw, no-
minacja do Oscara oraz inne
nagrody dla wzietej z zycia hi-
storii uciekiniera z poprawczaka
(Bartosz Bielenia!), ktéry udajac
ksiedza, skraca droge pewnej
spoleczno$ci do Boga.

CICHE MIEUSCE ** %%
horror, USA 2018, rez. John
Krasinski, wyk. Emily Blunt,
John Krasinski, Millicent
Simmonds

23:05 | hbo

W postapokaliptycznym $wiecie
opanowanym przez wszystko-
styszace bestie piecioosobowa
rodzina usiluje zy¢ w ciszy za-
pewniajacej bezpieczenstwo.
Ale czy bezszelestne zycie jest
w ogole mozliwe?

IMMORTALS.

BOGOWIE | HEROSI *%

film przyg., USA 2011, rez. Tar-
sem Singh, wyk. Henry Cavill,
Mickey Rourke, Freida Pinto
22:35 ‘ tv puls

Szalony wladca Hyperion rusza
na podbdj Grecji, by zdoby¢ tuk
Aresa i zawladna¢ $wiatem. Czy
powstrzyma go waleczny Teze-
usz cieszacy si¢ zaufaniem Ze-
usa? Niekoniecznie.

FILM PRZYG. FRANCJUA/KATAR/TUNEZJA/WLOCHY 2011
REZ. JEAN-JUACQUES ANNAUD, WYK. TAHAR RAHIM, ANTONIO BANDERAS, MARK STRONG

4 W
+ FOT. MATERIALY PRASOWE

Jean-Jacques Annaud
o historii naftowych
szejkanatéw na Polwy-
spie Arabskim: mlody
emir sprzed stu lat

| przed trudng decyzja
- toczy¢ wojny z sasia-
dami czy z Ameryka-
nami wydobywacé na
pustyni rope?

INVICTUS:

NIEPOKONANY * %

dramat historyczny,

USA 20089, rez. Clint Eastwood,
wyk. Morgan Freeman, Matt
Damon, Tony Kgoroge

22:00 ‘ warner tv

Madros¢ Nelsona Mandeli: pre-
zydent poleca kapitanowi naro-
dowej druzyny rugby stworzenie
druzyny, ktéra siegnie po mi-
strzostwo $wiat - sukces, ktéry
zjednoczy rozdarty apartheidem
kraj. Do zadumy.

JESZCZE

WIEKSZE DZIECI * %

komedia, USA 2013, rez. Dennis
Dugan, wyk. Adam Sandler,
Chris Rock, David Spade

19:55 ‘ polsat

Kontynuacja ,Duzych dzieci”
- opowies$ci o mezczyznach,
ktérzy mimo uplywu lat nie
potrafig dorosnaé, co — jak po-
kazuje Adam Sandler i spétka
— wcale nie musi by¢ takie zle.
Krzepigce.

LAWA

PRZYSIEGLYCH * %%

thriller, USA 2003,

rez. Gary Fleder, wyk. John
Cusack, Gene Hackman,

Dustin Hoffman

20:00 ‘ stopklatka

Czytajac Johna Grishama: pa-
ra zrecznych oszustéw prébuje
manipulowaé lawg przysieglych
majaca rozstrzygnac spor mie-
dzy koncernem zbrojeniowym
a wdowa po zastrzelonym w za-
machu. Dobra robota.

MOZZARELLA **

dramat obycz., Wiochy 2024,
rez. Diego Santangelo,

wyk. Daniele Aiello, Martina
Varriale, Pietro Juliano

23:40 | cinemax

Nastolatek zazywa crack i od-
bywa psychodeliczng podréz,
ktéra ukazujagc mu zdeformo-
wany obraz rzeczywistosci
zapewne uratuje go nie tylko
przed kontaktami z mafig, ale
i przed sklonnoscig do narko-
tykow.

NAD ZYCIE **

film obycz., Polska 2012,

rez. Anna Plutecka-Mesjasz,
wyk. Olga Botgdz, Danuta
Stenka, Michat Zebrowski
22:35|tvn7

Dramatyczne losy utytulowa-
nej siatkarki Agaty Mroz, ktéra
przegrala walke z nowotwo-
rem, w formule telewizyjnej
docudramy. Niestety, gdyby
nie interesujaca Olga BoladZ
w roli giéwnej, do szybkiego
zapomnienia.

REMINISCENCUA * %

thriller, USA 2021,

rez. Lisa Joy, wyk. Hugh
Jackman, Rebecca Ferguson,
Thandiwe Newton

20:00 | tvn 7

W odlegtej przyszlosci, gdy Mia-
mi w wyniku globalnego ocieple-
nia niemal cale znalazlo sie pod
woda, specjalista od wyszukiwa-
nia zagubionych wspomnieri od-
krywa swoje powigzania z jedng
z klientek.

SZUKAJAC
SPRAWIEDLIWOSCI %%

film sens., USA 1991, rez. John
Flynn, wyk. Steven Seagal,
William Forsythe, Jerry Orbach
23:05 | tvn

Steven Seagal jako policjant
w wielkomiejskiej dzungli na
tropie dawnego przyjaciela
- dzi$ gangstera i niebezpiecz-
nego mordercy. Jak zwykle — wi-
dowiskowe lubu—du dla fanéw
Stevena S.

WIECZNIE MLODY * k%

film s.f., USA 1992, rez. Steve
Miner, wyk. Mel Gibson, Jamie
Lee Curtis, Elijah Wood

19:55 ‘ warner tv
Eksperymentalnie hibernowa-
ny w latach 30. XX wieku pilot
Daniel McCormick (Mel Gib-
son) budzi sie po pétwieczu,
by rekompensujac sobie utrate
bliskich, naprawi¢ zycie dwuna-
stolatka i jego samotnej matki.
Wociaga.

ZELAZNY RYCERZ * k%

film przyg., Wik. Brytania/
Szwajcaria/USA/Niemcy 2011,
rez. Jonathan English,

wyk. James Purefoy, Brian Cox,
Kate Mara

22:45 ‘ stopklatka

Angielski krél Jan postanawia
wycofaé sie z ustalent Wielkiej
Karty, do ktérej podpisania zo-
stal zmuszony, ale najpierw
musi zdoby¢ zamek Rochester,
broniony przez templariuszy.
Efektowne.

KoNRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl
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TVP1

07:00 Msza $wieta

07:30 Rodzina (nie od) $wieta
(47) - program religijny
08:00 Serwis Info, pogoda
08:15 Chtopi(7/13)

09:15 Ranczo IX(2/13)

10:10 Komisarz Alex XXl (10)
11:05 QOjciec Mateusz XVIII (6)
12:00 Serwis Info - magazyn
12:10 Agrobiznes - magazyn
12:40 Magazynrolniczy (764)
12:55 Wtochy — ostatnie dzi-
kie zakatki (6) - serial dok.
14:00 Splatane losy

15:00 Serwis Info, pogoda
15:25 Gra stow. Krzyzowka
16:00 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? (5746)
18:05 Reporterzy (589)
18:25 Akacjowa 38

19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia, pogoda

D3

20:30 07 zgtos sie (2) - serial
krym. Polska 1981,
wyk. Bronistaw Cieslak

21:45 Czarne ztoto (Black

Gold) - filmprzyg.F/
Katar/Tunezja/Wtochy
2011, rez.)ean-Jacqu-
esAnnaud, wyk. Tahar
Rahim (135 min)

00:00Pokolenie - dramat

obyczajowy Polska
1954(100 min)
01:40Bat 21 - dramat woj.

USA1988, rez. Peter

Markle, wyk. Gene

Hackman (105 min)

09:20 Intermezzo

10:00 Filharmonicy Berlinscy,
Gustavo Dudamel: Waldbiihne
2025 - muzyka klasyczna
11:35 Nielsen: Symfonia
nr 4 - muzyka klasyczna
12:55 Intermezzo

13:30 Yehudi Menuhin,
skrzypce stulecia - muzyka
klasyczna Francja 1994
15:25 Les Violons du Roy pod
batutg Jonathana Cohena:
Haendel, Pergolesi, Vivaldi
16:50 Intermezzo

17:05 Lagrande danza

— Aterballetto w Mediolanie

- balet Wiochy 2017

18:25 Prix de Lausanne: Gala
2026 - balet Szwajcaria 2026
20:30 Antonio Sartoario:
Orfeusz - opera Francja 2023
23:45 Avishai Cohen Quintet
—Jazzin Marciac - koncert

TVP2

05:30 M jak mito$¢

06:25 Pozyteczni.pl (379)
06:55 Barwy szczescia
07:30 Pytanie na $niadanie
—pobudka (7643) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7643) - mag. Polska 2026
11:30 Rodzinka.pllll
12:35 Koto fortuny (2068)
13:15 Pannamtoda

14:05 Vabanque (1037)
14:35 Na sygnale - serial
obyczajowy Polska 2026
15:05 LaPromesa — patac
tajemnic - telenowela
16:00 Koto fortuny (2069)
- teleturniej Polska 2025
16:35 Familiada(3103)
17:20 Pannamtoda - serial
obyczajowy Turcja2024
18:15 Vabanque (1038)
18:50 Jeden z dziesieciu (20)
19:25 Barwy szcze$cia

D3

20:05 Omnibus —szybcy
imadrzy (37) - tele-
turniejPolska 2026

20:55 Postaw namilion
(340) - teleturniej

21:50 Nasygnale

22:55 Ku'damm 5911 (6/6)

- serial obyczajowy

23:50 Pitbull (4) - serial sens.
Polska 2008, wyk.
Marcin Dorocinski

00:50 Karol, wtadcaHi-
szpanii - serial kostiu-
mowy Hiszpania 2015

01:45 W cieniu $mierci
(3/12) - serial krym.

PULS 2

08:50 Masza iniedzwiedz VI
09:25 Swinka Peppa

09:45 Bing (57,58/78)

10:00 Jezykiprzyjaciele
10:35 Spidey i superkumple
11:35 Gus. Maty (42,43/52)
12:00 Psi patrol (19/26)
12:35 Marta mowi!

13:00 Smerfy (15)

14:00 Baranek ShaunV
14:35 My Little Pony:
Przyjazn to magia (13/26)
15:00 Miraculous I1(17,21/26)
16:00 FineasziFerbll

17:00 Smerfy (17)

18:00 Pingwiny
zMadagaskaru I (5,6/39)
19:00 Kacze opowiesci
20:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVIII (31) - serial obycz.
21:00 Dzielnica strachu X
23:00 Showgirls - dramat
obycz. USA/Francja 1995

POLSAT D36
05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien
09:15 Malanowski

i Partnerzy VIl (8,9) - serial
fabularno-dokumentalny
10:20 Trudne sprawy XX
(5/40) - serial fab.-dok. Polska
2020, wyk. Piotr Dobosz
11:20 Gliniarze XVI(37,38)

- serial fabularno-dok. Polska
2024, wyk. Arkadiusz Krygier
13:25 Dlaczegoja?33(31,32)
- serial fab.-dok. Polska 2026
15:30 Wydarzenia

15:55 Milionerzy (8)

16:35 Gliniarze XIX(19,20)

- serial fabularno-dok. Polska
2025, wyk. Arkadiusz Krygier,
Tomasz Skrzypniak, Ewelina
Ruckgaber, Piotr Mroz

18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:15 Gos$¢ ,Wydarzen” (812)

R T
19:55 Jeszcze wieksze
dzieci(Grown Ups 2)
-komedia USA 2013,
rez. Dennis Dugan,
wyk.Adam Sandler,
ChrisRock (130 min)
22:05 50 pierwszychran-
dek (50 First Dates)
- komedia romant.
USA 2004 (130 min)
00:15 Jutro bedzie futro
(Hot Tub Time
Machine) - komedia
USA 2010 (135min)
02:30 Nasz nowy dom (304)
- reality show

07:00 Straznik Teksasu (6/24)
07:55 Bogaty dom — biedny
dom Xl (7) - serial dok.

08:55 Policjantkiipolicjanci
10:55 Naratunek 112 XVIII
(41,42) - serial fabularno-dok.
11:55 Dlaczegoja? XVIll
13:55 Trudne sprawy XVI
(36,37,38/40) - serial fab.-dok.
16:55 Policjantkii policjan-
ci XXIV (52/65) - serial obycz.
18:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej (540) - reality show
19:00 Policjantkiipolicjanci
20:00 Uroczysko V (33,34)

- serial krym. Polska 2026
21:00 Sprawiedliwi. Troj-
miasto Il (43) - serial krym.
22:00 Sprawiedliwi —
wydziat kryminalny XX (43)
23:00 Leon zawodowiec

- dramat krym. Francja/USA 94
01:25 Lovelsland IV

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TVUN

05:40 Uwaga! (8064) - mag.
reporterow Polska 2026
05:55 Ukrytaprawda(39/60)
06:50 Kuchenne rewolucje:
Chorzéw — bistro ,AE" XXV (9)
-reality show Polska 2022
07:45 Dzien dobry wakacje
(47) - mag. Polska 2026

11:20 Doradca smaku (3)
-mag. kulinarny Polska 2026
11:25 Kuchenne rewolucje:
,Calabria”, Olsztyn XXIV (5)
-reality show Polska 2022
12:35 Ukrytaprawda
(60,1,60/60) - serial fab.-dok.
15:45 Detektywilll (41/60)
16:50 Szpital Sw. Anny Il
(12/53) - serial obycz. Polska
2026, wyk. Jolanta Fraszynska
17:55 Mtode gliny (46/50)

- serial krym. Polska 2026
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:55 Uwaga! (8065) - mag.

D3

Nz
20:15 NaWspalnej - serial
obycz. Polska 2026
20:50 Kogel-mogel
XA - komedia Polska 1988,
rez.Roman Zatuski,
wyk. Grazyna Btecka-
Kolska (135 min)
23:05 Szukajac sprawied-
liwosci (Out For
Justice) - film sens.
USA1991, rez. John
Flynn, wyk. Steven Se-
agal, William Forsythe,
Jerry Orbach (110 min)
00:55 Kuchenne rewolucije:
Wista31(11)

METRO

07:35 Tajemnice mitosci (51)
- serial fabularno-dok.
08:30 Szpital (25,26/68)
10:30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
12:30 SOS. Ekipy w akcji
(55/60) - telenowela dok.
13:30 Brzydula (81,82)
14:40 Kiedy ktos kocha
bardziej (40) - serial obycz.
15:50 Magda M. Il (1)

16:55 Id7 na cato$¢ (11)
18:00 Ztomowisko PL (2)

- serial dok. Polska 2018
19:00 KartotekaV (14,15/30)
- serial fab.-dok. Polska 2014
21:05 Kryminalni (4,5) - serial
krym. Polska 2004

23:15 CSI:Kryminalne
zagadki Las Vegas XIl (1/22)
00:20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet |11 (13/15)

01:20 Szpital (13/68)

D3l

TV PULS

06:00 Policjanciz Miami IV
(5,6/22) - serial krym. USA
1987, wyk. DonJohnson
08:00 Kobra — oddziat
specjalny XXIV(5,6/18)
10:00 Zaklinaczka duchdow IV
(5/23) - serial fantasy

11:00 Kotka - serial obycz.
12:00 Nie igrajzaniotem

- telenowela Meksyk 2008
13:00 Wspaniate stulecie lll
- serial obycz. Turcja 2013
14:00 Kurierzy |1 (16)

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XI - serial obycz.
17:00 Kurierzy Il (17) - serial
obyczajowy Polska 2023
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVIII (43,44)

20:00Apocalypto - film
przyg. USA/Meksyk/
Wik. Bryt. 2006, rez.
Mel Gibson, wyk. Rudy
Youngblood (155 min)
22:35 Immortals. Bogowie
IEXH i herosi (Immortals)
- film przygodowy
USA 2011, rez. Tarsem
Singh (140 min)
00:55 Nowe imperium
(Uinchiesta) - dramat
historyczny Wtochy/
Hiszpania 2006, rez.
Giulio Base, wyk. Da-
niele Liotti (130 min)

TVN7

05:20 Ten moment (18/20)

- serial fab.-dok. Polska 2015
05:55 Szkota (5,6,7/72)

- serial fab.-dok. Polska 2017
08:45 Ukrytaprawda
(9,28,29/51) - serial fab.-dok.
11:50 W-11Wydziat Sledczy
- serial fab.-dok. Polska 2014
13:55 Kryminalnilll (2) - serial
kryminalny Polska 2005,
wyk. Marek Wtodarczyk
15:00 Szpital (17,18/68)

- serial fab.-dok. Polska 2018
17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
18:00 SOS. Ekipy w akcji
(41/60) - telenowela doku-
mentalna Polska 2018

19:00 Ukryta prawda (29/60)

20:00 Reminiscencja
(Reminiscence)
- thriller USA 2021,
rez.LisaJoy, wyk. Hugh
Jackman (155 min)
22:35 Nad zycie - film obycz.
IETH Polska 2012, rez. Anna
Plutecka-Mesjasz,
wyk. Olga Botgdz, Da-
nuta Stenka (120 min)
00:35 W krzywym zwier-
BE ciadle: Europejskie
wakacje (National
Lampoon’s European
Vacation) - komedia
USA1985 (115 min)

D3

D3
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SRODA 12.08

KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:40 Robert Maklowicz
(127) - mag. kulinarny
09:45Zagadki kryminalne
panny Fisher 11 (5/8)
- serial krym. Aus. 2015
10:55 Gorski lekarz XIV
(7,8/8) - serial obycz.
12:55 Zagadki kryminalne
panny Fisher Il (6/8)
14:00Zajazd. Bedzie sig
dziato (18,19)
16:00Katastrofy w
przestworzach Xl
(7,3,1/13) - serial dok.
19:00Aukcja w ciemno Il
(6,7/26) - serial dok.
20:00tawa przysiegtych
EZTH (Runaway Jury)
- thriller USA 2003,
rez. Gary Fleder, wyk.
John Cusack, Gene
Hackman, Dustin
Hoffman (165 min)
22:45Zelazny rycerz
(Ironclad) - film
przyg. Wik. Brytania/
Szwajcaria/USA/Niemey
2011, rez. Jonathan
English (140 min)
01:05 Dobre zabijanie
XX (Good Kill) - dramat
krym. USA 2014, rez.
Andrew Niccol, wyk.
Ethan Hawke, Bruce
Greenwood (145 min)

KINO POLSKA

07:30 Mis$ Kudtatek (10,11)

- serial anim. Polska 1971
07:50 Reksio - serial anim.
08:45 Siedem zyczen:
Senemedar (7/7) - serial mto-
dziezowy Polska 1984

09:50 Komedia matzeniska

- komedia Polska 1993, rez.
Roman Zatuski, wyk. Ewa
Kasprzyk, Jan Englert

11:55 Zfoty pociag, cz.1

- film sens. Polska/Rumunia
1986, rez. Bohdan Porgba
13:50 Ztoty pociag, cz.2

- film sens. Polska/Rumunia
1986, rez. Bohdan Porgba,
wyk. Mitica Popescu, Wactaw
Ulewicz, Ewa Kuklinska
15:30 W zawieszeniu

- dramat obyczajowy Polska
1987 rez. Waldemar Krzystek,
wyk. Krystyna Janda

17:25 Stawka wieksza niz
zycie (5,7/18) - serial wojenny
20:00 Mistyfikacja - thril-

ler Polska 2010, rez. Jacek
Koprowicz, wyk. Maciej Stuhr,
Jerzy Stuhr, Ewa Btaszczyk
22:20 Boze Ciato - dramat
obycz. Polska/Francja 2019,
rez.Jan Komasa, wyk. Bartosz
Bielenia, Aleksandra Konieczna
00:40 Dzien kobiet - dramat
obycz. Polska 2012, rez. Maria
Sadowska, wyk. Katarzyna
Kwiatkowska, Eryk Lubos

ALE KINO+

08:50The Office PLII (3,4)

- serial komediowy
10:00Patience (5,6/6) - serial
krym. WIk. Brytania 2025

12:05 Vera XII (1/5) - serial
krym. WIk. Brytania 2023

14:00Miedzy Swiatami

[EXXH (Rabbit Hole) - dramat
obycz. USA 2010, rez.
John Cameron Mitchell,
wyk. Nicole Kidman,
Aaron Eckhart (115 min)

15:55 Pokuta (Atonement)

- melodramat WIk. Bry-
tania/Francja/USA 2007,
rez.Joe Wright, wyk.
Keira Knightley, James
McAvoy (140 min)

18:15 Vera XII (2/5) - serial
krym. WIk. Brytania
2023, wyk. Brenda
Blethyn, Kenny Doughty

20:10 Prosta sprawa (1,2/6)

- serial sens. Polska
2024, wyk. Mateusz
Damiecki, Piotr Adam-
czyk, Magdalena Wie-
czorek, Mateusz Kmiecik

22:45 Szepty mroku (1,2/6)

- serial kryminalny

USA 2022, wyk. Zahn

McClarnon, Kiowa

Gordon, Jessica Matten
00:50Pokonani (3,4/8)

- serial kryminalny

POLSAT FILM

07:30 Doktor Martin VIII (4/8)
08:30 Przyjaciotki XV

10:25 Swiat wedtug Kiepskich
13:50 Szybcy i wsciekli VI

- film sens. USA/Japonia/
Hiszpania/WIk. Brytania 2013
16:35 Wielki George Foreman
- film biograficzny USA 2023
19:20 SW.AT.: Miasto w ogniu
- film sensacyjny USA 2011
21:00+tzy stonca - film akcji
USA 2003, rez. Antoine Fuqua
23:35 Mezczyzna imieniem
Otto - komediodramat USA/
Szwecja/Kanada/Irl./WIk. Bryt.
2022, rez. Marc Forster

KINO TV

08:05 Zagadki kryminalne
panny Fisher Il (13/13)

09:15 Panna Scarlet i komisarz
10:15 Panna Marple Il (1/4)
12:15 Hudson i Rex V (2,3/20)
14:30 Poirot: Tajemnica
Btekitnego Ekspresu X (1/4)
16:40 Straznik Teksasu lll
18:55 Poirot V (4/8) - serial
krym. Wlk. Brytania 1993
20:00 Amerykanski Ninja Il

- film sens. USA/RPA 1987
21:55 Najlepsi z najlepszych I
- film sens. USA1992

00:00 Czarny pies - film sens.
USA/WIk. Brytania/Francja/
Niemcy/Japonia 1998

TVP KULTURA

08:35Rzecz Polska (6)
09:00Rodzina Lesniewskich
(6,7) - serial obycza-
jowy Polska 1978
10:10 Dekalog: Dziewigé
- dramat obyczajowy
1990, rez. Krzysztof
Kieslowski (70 min)
11:20 Lucyna - film obycz.
Polska 1986, rez. Andrzej
Baraniski (90 min)
12:50 Giganci sztuki (3/3)
14:05Noce i dnie (12/12)
15:15 Jasminum - komedia
Polska 2006, rez. Jan
Jakub Kolski (120 min)
17:15 Dziewczyna i chtopak
(1/6) - serial przyg.
18:15 Muzeum polskiej
piosenki (23)
18:30 Informacije kulturalne
18:55 Rawhide 11 (6/32)
- western USA1959
20:00Powrét Sherlocka
Holmesa (12/13) - serial
krym. WIk. Brytania 1988
21:05 Czerwone maki - dra-
mat wojenny Polska
2024, rez. Krzysztof
tukaszewicz (135 min)
23:20 Informacje kulturalne
23:50 Turysta (Turist)
- komedia Nor./Wtochy/
Francja 2014, rez. Ruben
Ostlund (130 min)

WARNER TV

08:00 Teraz albo nigdy! I1l (6)
09:00 Bajer z Bel-Air (5,6/25)
10:05 Prawo Agaty IV (12)
11:05 Petniejsza chatallll
12:05 Teraz albo nigdy! Il (7,8)
14:00 Bajer z Bel-Air

16:05 Petniejsza chata lll
(7.8,9,10/18) - serial kom.
18:10 Rewolwer i melonik

- film sens. USA 1998

19:55 Wiecznie mfody - film
s.f. USA1992, rez. Steve Miner
22:00 Invictus: Niepokonany
- dramat hist. USA 2009
00:35 Historia Gabby Petito

- film krym. USA 2022

PARAMOUNT

11:05 Psi Patrol: Film - film
anim. Kanada/USA 2021
13:00 Czarodziejki (17,18/22)
- serial fantasy USA 1999
15:00 Pingwiny z Madaga-
skaru I1(32,33/39) - serial anim.
16:00 Zakrecony - komedia
USA/Niemcy 2000

18:00 Sonic. Szybki jak bty-
skawica - film przyg. USA/
Japonia/Kanada 2020

20:00 Austin Powers: szpieg,
ktory nie umiera nigdy - kom.
szpiegowska USA1999
22:00 Poziom mistrza - film
sensacyjny USA/Australia/
Wielka Brytania 2020

09:50Z willi do celi - kome-
IETH dia Francja 2024, rez.
Grégory Boutboul, wyk.
Max Boublil (100 min)
11:30 Birdman - dramat USA
EXXXA2014, rez. Alejandro
Gonzalez IAdrritu, wyk.
Michael Keaton (120 min)
13:30 Scott Pilgrim kontra
EXXH Swiat - komedia USA/
WIk. Brytania/Kanada/
Japonia 2010 (110 min)
15:20 Opowiesc wigilijna
EIXH Carole - film obycz. Wik.
Brytania 2022 (75 min)
16:35 Kung Fu Panda IV
EZX - film anim. USA/Chiny
2024, rez. Mike Mitchell,
Stephanie Stine (95 min)
18:10 Longing - komediodra-
IETH mat USA/Kanada/Izrael
24, rez. Savi Gabizon, wyk.
Diane Kruger (110 min)
20:00Mortal Kombat I
- films.f. USA 2026, rez.
Simon McQuoid, wyk.
Karl Urban (120 min)
22:00R0d smoka 11 (8/8)
23:05 Ciche miejsce
EXXT3 - horror USA 2018, rez.
John Krasinski, wyk.
Emily Blunt (90 min)
00:35Sisu: Droga do zemsty
- film woj. USA/Finl./Wlk.
Brytania 2025 (90 min)

CINEMAX

15:15 Wallace i Gromit —
Klatwa krolika - film anim. Wlk.
Bryt./USA/Francja/Irl. 2005
16:40 Panoptykon - dramat
obyczajowy Gruzja/Francja/
Wtochy/Rumunia 2024

18:15 Zima w Sokcho

- dramat obyczajowy Francja/
Korea Potudniowa 2024
20:00 Loteria! - komedia
sensacyjna USA 2024

21:45 Bezwstydne - thriller
Szwajcaria/Butgaria/
Francja/Tajwan/Indie 2024
23:40 Mozzarella - dramat
obyczajowy Wtochy 2024

ROMANCE TV

08:45 Gorskilekarz (6,6/7)
10:40 Dr Nice (2/6)

12:30 Tajemnica Karaibow

- film przyg. Niemcy 2004
14:25 Rosamunde Pilcher:
Letnie marzenie - romans
Austria/Niemcy 2004

16:15 Bella dilemma - komedia
romantyczna Niemcy 2013
18:00 Gorski lekarz (7,7/7)
20:00 Malibu — Namiot dla
trojga - film obycz. Niemcy 22
21:55 Nastepny zjazd
LSzezescie”: Najlepsze przyja-
ciotki - kom. romant. Niemcy
2021, rez. Francis Meletzky
23:50 Gorskilekarz (7,7/7)

Wyborcza Telewizyjna
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CANAL+ PREMIUM

08:40 Masz ci los! - komedia
EXX Polska 23, rez. Mateusz
Gtowacki (30 min)
10:10 Super piesi kot fotr
IEXTH - film animowany
Kanada 2026 (90 min)
11:40 tapu-Capu (191)
11:45 LARP. Mitos¢, trolle
EZXHjinne questy - komedia
Polska 2025 (95 min)
13:20 To nie jest zagadka
kryminalna (3/6)
14:20 Fukushima - film dok.
15:50 Balony - film krotkom.
Polska 2024 (35 min)
16:25 Mamma Mia! - komedia
EZTH muzyczna USA/WIK.
Brytania/Niemcy
2008 (110 min)
18:15 tapu-Capu (192)
18:20 Pod gwiazdzistym
IETH niebem - komedia
romant. USA 25 (100 min)
20:00Skazenie - horror
IEXTH USA/Francja 2026,
rez. Jonny Campbell,
wyk. Joe Keery (95 min)
21:35 The Walking Dead:
Dead City I11 (2/8)
22:20 Amerykanski gangster
XA - dramat krym. USA/WIk.
Bryt. 2007 (155 min)
00:55Ich bronig byty kame-
ry: Od plaz Normandii
do Dachau - film dok.

TVN FABULA

07:45 Detektywi (5,6,7,8)
09:50 Prawo Agaty V (11)
10:55 Lekarze Il (5)

11:55 Zapukaj do moich drzwi
13:55 Prawo Agaty V (10)
14:55 Detektywi - serial dok.
16:05 Na Wspdlnej (35,36)
17:10 Seriaale: Rozmowy (2)
17:55 0SS 117 — Rio nie odpo-
wiada - kom. szpieg. F 2009
20:00 Tak to sie teraz robi

- komedia romant. USA 2010
22:10 Urodzony mistrz

- film akcji USA 2021

00:30 Blade: Mroczna Tréjca
- horror USA 2004

AMC

09:10 Dziewczyny z farmy

- film obyczajowy WIk.
Brytania/Francja 1998
11:35 Kto pierwszy, ten lep-
szy - komedia romantyczna
Niemcy/USA 2002

13:40 Przypadkowy maz

- komedia USA/Irlandia 2008
15:25 Robin Hood — faceci
w rajtuzach - komedia USA/
Francja 1993, rez. Mel Brooks
17:50 Policyjna opowiesc Il

- film sens. Hongkong 1986
20:00 Obsesja namietnosci
- thriller USA/Japonia 1992
22:20 Lake Placid: Dziedzictwo
- horror RPA/USA 2018
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KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:05 Ostry dyzur Il (4/22)
09:10 Castle V (4,5/24)
11:10 MacGyver V (12,13/15)
13:10 Dowody zbrodni lll
(7.8/23) - serial sens.

15:10 Agenci NCIS: Hawaje Ill
(4,5/10) - serial krym.

17:10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas V (25,1/25)
19:05 Castle V (6,7/24)
21:05 Walker: Straznik Teksa-
sull(9,10/20) - serial krym.
23:00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas V (25,1/25)
00:45 Castle V (6/24)

08:30 Detektyw Murdoch XVl
(6/22) - serial kryminalny
09:25 Wszystkie stworzenia
duze i mate IV - serial obycz.
10:30 Lekarze na start

12:00 Zatraceni w mito$ci
13:05 Panna Scarlet VI

14:15 Agenci NCIS XVII (17/20)
15:10 Panna Marple V (1/4)
17:00 Dalgliesh Il (1/6) - serial
krym. Wlk. Brytania 2023
19:00 Agenci NCIS XVII (18/20)
19:55 Poirot |11 (3/11)

21:00 Sherlockii corka (2/8)

- serial kryminalny

22:00 Robin Hood

23:20 Poirot 111 (3/11)

TVN STYLE

11:20 Ugotowani (15, 1)

- reality show Polska 2013
13:25 Kuchenne rewolucje
(9, 4) - reality show Polska 24
15:35 | nie opuszcze Cig az
do $lubu (2, 3) - reality show
17:05 W czym do $lubu? (5)

- program rozrywkowy
17:40 Kuchenne rewolucje
(2,3,3) - reality show

20:50 Jestem z Polski V (4,8/4)
- serial dok. Polska 2020
22:50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia IX

00:10 Mroczne sekrety mat-
zenskie VI - serial dok.

TVN TURBO

08:25 Nic do ukrycia (10/12)
09:20 Samochdd marzen:
Kupizréb (3) - magazyn
10:15 Ciezardwka przez
Stany IV (1/9) - serial dok.
11:15 101 napraw (2, 3)

12:15 Je7dzi¢, obserwowac IV
13:00 Mobilni mechanicy
14:30 Zawodowi handlarze
16:00 Wojny samochodowe
18:00 Raport Turbo (5043)
18:15 7 drugiej reki (11, 6)
19:45 Moto Fachury (8)
20:30 Zawodowi handlarze
21:15 Naprawy nie do naprawy
22:00 Raport Turbo (5043)
22:15 Jezdzi¢, obserwowad

08:45 Lewis VIII (4/6)

09:40 Ojciec Brown I11(2/15)
10:40 Smier¢ pod palmami V
11:45 7 pamietnika potoznej X
12:55 Ulica nadziei lll

15:00 Ojciec Brown X (2/10)
16:00 Lewis VIII (4/6)

17:00 My Life is Murder (8/10)
18:00 Morderstwa w Mid-
somer XIV (7/8) - serial krym.
19:55 Smieré pod palmami V
21:00 McDonald i Dodds IV

- serial krym. WIk. Bryt. 2024
22:55 Line of Duty — Wydziat
wewnetrzny - serial sens.

08:50 SkyMed 11 (3/9)

09:45 CSI: Kryminalne
zagadki Miami Ill (14,15/24)
11:35 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VI(16,17/23)
13:25 Agenci NCIS VIlI

15:15 CSI: Kryminalne
zagadki Miami Il (16,17/24)
17:25 7 Archiwum X Il
(20,21/24) - serial s.f.

19:15 Agenci NCIS: Sydney Il
20:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VI(18,19/23)
22:00 Matlock (19/19)

22:55 7 Archiwum X I11 (21/24)
23:50 Pocigg z forsg - kome-
dia sensacyjna USA 1995

HGTV

09:05 Remontujemy dom

na plazy VIl - serial dok.
10:00 Poszukiwacze domow:
Australia - serial dok.

11:05 Usterka X| (23,24)
12:30 Podwérkowa reaktywa-
cja(13,1,2,3) - magazyn
14:25 Mieszkanie na miare IV
15:25 Bedzie pieknie (5/8)
16:30 Polowanie na ograd IV
18:10 Zgfo$ remont (9)
19:05 Weekendowa meta-
morfoza (1) - reality show
20:05 Dorota inspiruje (1)
21:00 Dorota was urzadzill
22:30 House Hunters

BBCLIFESTYLE

11:25 Rezydencje na
Mauritiusie (3/10) - serial dok.
12:30 Najdrozsze brytyjskie
domy Il - serial dok.

13:30 Mistrzowie szycia (2)
14:35 Wielkie brytyjskie wy-
pieki (7) - program rozrywkowy
15:40 Zapraszam do stotu
17:40 Rezydencje na
Mauritiusie (3/10) - serial dok.
18:45 Mistrzowie szycia (3)
19:50 Wielkie brytyjskie wy-
pieki (8) - program rozrywkowy
21:00 Wielkie australijskie
wypieki VI (3) - serial dok.
22:05 Zapraszam do stotu (11)
23:05 Wstydliwe choroby

08:25 DwachipotX (5/23)
08:55 Przyjaciele lll

11:55 Teoria wielkiego pod-
rywu (5,6,7,8,9,10/17)

14:30 Dwoch i pétX
(6,7,8,9/23) - serial kom.
16:30 Przyjaciele Il
(25,1,2,3,4,5/25) - serial kom.
19:30 Teoria wielkiego
podrywu (11,12,13,14,15,16/17)
- serial kom. USA 2008

22:00 The Office PLII

23:05 Comedy Club (4, 5)
00:05 Miasteczko South

Park V (11,12/14) - serial anim.

08:10 Komisarz Alex IV (9/13)
09:05 Rodzinka.pl V (24/26)
09:40Klan - telenowela
10:15 Ranczo X - serial kom.
11:55 Komisarz Alex IV (10/13)
12:45 Qjciec Mateusz 32
(2,3,4) - serial kryminalny
15:35 Komisarz Alex IV (11/13)
16:25 Na sygnale
17:30Ranczo X - serial kom.
19:30 Ojciec Mateusz 32 (5,4)
- serial krym. Polska 2024
21:30 Ranczo X (1) - serial kom.
Polska 2016, wyk. Cezary Zak
23:30 Ojciec Mateusz 32
00:25 Prokurator (8/10)

- serial krym. Polska 2015

CANAL+* KUCHNIA

14:50 U sgsiadow w kuchni XI
15:55 Pyszne daniaw 10
minut z Julig Ole$ (3) - mag.
16:10 Jakubiak rozgryza
Polske (5) - mag. kulinarny
16:40 Po prostu Jamie (3)
17:35 Jamie Oliver (3)

18:30 Jakubiak rozgryza
Tajlandie i Kambodze (6)
18:55 m jak mieso (6, 1)
19:50 Zgrillowani (7) - mag.
20:15 Jamie Oliver (23, 24)

- mag. kulinarny Wlk. Bryt. 2020
21:15 Anthony Bourdain X
23:55 Jakubiak rozgryza
Chorwacje (1, 2) - magazyn

CANAL+ DOMO

10:00 Gardeners’ World (29)
11:10 Ucieczka na wie$ XXl
12:05 Wielkie projekty

13:05 Cuda z drewna (9/12)
14:05 Wakacyjne domy

na wynajem (16) - lifestyle
15:00 Liczy sie miejsce (3)
15:55 Mam zamek Il (5,6)
16:50 Gardeners’ World (32)
18:00 Ucieczka na wies XXII
18:55 Wielkie projekty X
20:00 Daleko od miasta X (1,2)
21:00 Wakacyjne domy

na wynajem (17) - lifestyle
21:55 Tomasz Pagowski.
Remont u ciebie (4] - mag.
22:25 Przekopiemy Ci ogradek

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

13:45 Najdziksze ostepy
Europy (3/5) - serial dok.
14:45 Berlusconi. Poczatki
imperium - serial dok.

15:50 Niezwykte podréze
koleja Xl (5/8) - serial dok.
16:55 Swiat z gory (7,8/14)
18:00 Dokad dzisiaj? IV
18:40 Zaginiony lot MH370 (1)
19:50 Zycie codzienne

w Protektoracie Czech i Moraw
21:00 Na targach $wiata ll
21:30 Lombard

23:10 Premiera: Fire Island

- film dok. Francja 2023

DISCOVERY CHANNEL

09:00 Parker na ztotym
szlaku Il (4/5) - serial dok.
10:00 Stacja Alaska lll (8/8)
11:00 Dzungla ztota (1/7)
12:00 Porty: Hiszpania

12:30 Nagi instynkt
przetrwania: Brazylia Il (2)
15:00 Ztomowisko PLVII (17)
16:00towcy opali VIl (4/20)
17:00 Przemytnicy: na lotni-
sku (11) - serial dokumentalny
18:00 Polscy truckersi |l
19:00 Ztomowisko PL IV
22:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia: Mistrzostwa $wiata (9)
00:00 Teorie spiskowe pod
lupg (7) - serial dok.

TVP HISTORIA

10:30 Tajemnice krolewskiej
posiadtosci - serial dok.

11:20 Mokradta - film dok.
11:50 Wszystkie kolory $wiata
12:55 Starozytny Egipt

— kronikiimperium (6/8)
14:00 Krolowie (78)

14:35 Czterej pancernii pies
15:45 Sensacje XX wieku
18:151920. Wojna i mito$¢ (1)
19:10 Wszystkie kolory $wiata
20:10 Trzeci oficer (2)

21:05 Brytyjskie odliczanie do
wojny - serial dokumentalny
22:00 Pasikowski & Linda — W
Czerwonym Kregu - film dok.

HISTORY

13:05 Starozytni kosmici XVII
14:00 Niewyja$nione tajemni-
ce $wiata - serial dok.

14:50 Najwieksze tajemnice
$wiata VII (7) - serial dok.
15:45 Gwiazdy lombardu XIIl
17:10 Skarby Hitlera: ostatnia
wyprawa (4) - serial dok.
18:10 Najwigksze tajemnice
Swiata VII (10) - serial dok.
19:05 Starozytni kosmici XVI
(1,12/20) - serial dok.

21:00 David Duchovny |1 (10)
22:00 Seksualne obsesje
dyktatordw (4) - serial dok.
23:00 Tajne kryjowki dykta-
torow (4/6) - serial dok.

NATIONAL GEOGRAPHIC

11:00 Plemienna szkota prze-
trwania: Amazonia (4/5)

12:00 Hitler: sita dyktatury
15:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XIX (9/10) - serial dok.
16:00 Starozytne konstrukcje
17:00 Premiera: Sekrety sta-
rozytnej medycyny (8)

18:00 Sztuka obrony: wojny

w Europie (3,4/6) - serial dok.
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXII1 (2/10) - serial dok.
21:00 Premiera: Odkopac
historie (2) - serial dok.

22:00 Inzynieria po katastrofie

FOCUS TV

09:00 Starozytni kosmici VII
10:00 Gwiazdy lombardu XXIII
12:00 Tajemnice Il wojny
$wiatowej - serial dok.
13:00 Poszukiwacze histo-
rii XXI (5,6) - serial dok.
14:00 Zaginione krélestwo
piratow (3] - historia

15:00 Truckersi przez
Australie VIII - serial dok.
16:00 Dorwac tunczyka VIl
18:00 Rolnicy. Podlasie V
20:00 Galileo - pr. popularn.
21:00 Najkrwawsze bitwy
drugiej wojny $wiatowej
22:00 Ostatni bastion
Hitlera lll (1,3/6) - serial dok.

BBC EARTH

12:10 Dzikie Karaiby z Liz
Bonnin (2/4) - serial dok.
13:15 Wyspy. Laboratoria
natury (3/6) - cykl reportazy
14:15 W okowach mrozu V
16:20 Cztowiek: historia
ewoluciji (5/5) - serial dok.
17:35 Wyspy. Laboratoria
natury (3/6) - cykl reportazy
18:35 Dzikie Karaiby z Liz
Bonnin (3/4) - serial dok.
19:45 Pociagiem przez
Imperium Rzymskie (3/6)
20:55 W okowach mrozu VI
22:55 Mumia Tutanchamona:
tajemnice ujawnione

POLSAT VIASAT HISTORY

08:50 || wojna $wiatowa: cena
imperium (12) - serial dok.
09:55 Dyktatorzy: droga do
wladzy (2/6) - serial dok.
11:05 Tajne bazy nazistow lIl
12:00 Tajemnica grobowca
Kleopatry (1,2,3,4/4)

16:35 || wojna Swiatowa: cena
imperium (13/13) - serial dok.
17:45 Dyktatorzy: droga do
wladzy (3/6) - serial dok.
18:50 Starozytna apokalipsall
20:00 Wikingowie: narodziny
imperium (3/6) - serial dok.
21:00 Wojna Adolfa Hitlera
22:05 Krélowie-zabojcy (5/6)
23:05 Tajne bazy nazistow
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20:00 | hbo
0. 0.0.0.

ALEX CROSS **

thriller, USA/Francja 2012, rez.
Rob Cohen, wyk. Tyler Pernry,
Matthew Fox, Edwanrd Burns
20:00 | stopklatka

Jeszcze raz: policjant — psycho-
log i moralista — na tropie so-
cjopaty lubigcego dreczy¢ swoje
ofiary. Plus Tyler Perry zamiast
Morgana Freemana, ktéry przed
laty gral Crossa w filmie ,,Kolek-
cjoner”.

BEZ ODWROTU * %%
komediodramat, Francja 2025,
rez. Nathalie Najem, wyk. Zita
Hanrot, Bastien Bouillon, Alexia
Chardard

23:00 ‘ cinemax
Trzydziestolatka rzuca prze-
mocowego partnera i sama wy-
chowuje coérke. Kiedy spotyka
obecng dziewczyne swego eks,
przeszlo$é powraca. Obie panie,
ofiary jednego mezczyzny, po-
stanawiaja si¢ wspierac.

CZLOWIEK MAFII X%

film sens., USA 2015, rez. Scott
Mann, wyk. Robert De Niro,
Jeffrey Dean Morgan, Morris
Chestnut

22:20 | stopklatka

Kiedy szef kasyna odmawia pra-
cownikowi pieniedzy na lecze-
nie corki, ten organizuje skok na
firme, po czym ucieka autobu-
sem, ktérego pasazeréw bierze
za zaktadnikéw. Tylko co tu robi
Robert DeNiro?

DUCHY MOICH

BYLYCH **

komedia romantyczna, USA
2009, rez. Mark Waters, wyk.
Matthew McConaughey,
Jennifer Garnenr, Michael Douglas
22:00 | tvn

»,Opowie$¢ wigilijna” na inny
temat: nalogowy podrywacz, na-
wet na $lubie brata nawolujacy
do bezzenno$ci, zostaje nawie-
dzony przez duchy majace wska-
za¢ mu wlasciwg droge.

DZIEN SWIRA ****
komediodramat, Polska 2002,
rez. Marek Koterski, wyk.
Marek Kondrat, Janina Traczy-
kowna, Andrzej Grabowski
23:55 | kino polska

Grand Prix w Gdyni: Marek Kon-
drat (owacja!) jako uosobienie
komplekséw polskiego inte-
ligenta niepotrafigcego odna-
lez¢ sie na przelomie tysiacleci:
celna, jakkolwiek gorzka wizja
Marka Koterskiego.

FILM BIOGRAFICZNY

=
+ FOT. ANDORA FILM

Obsypana nagrodami
w Wenecji wysmako-
wana opowies$¢

o poteznym milorze-
bie, ktéry na prze-
strzeni blisko 200 lat
staje si¢ inspiracja
dla wielu badaczy
przyrody, co zostaje
ukazane w trzech
odstonach.

NIEMCY/WEGRY/FRANCUJA /CHINY 2025, REZ. ILDIKO ENYEDI, WYK. TONY LEUNG CHIU-WAI, LUNA WEDLER, ENZO BRUMM

GLINIARZ

Z BEVERLY HILLS * %%
komedia sensacyjna, USA 1984,
rez. Martin Brest, wyk. Eddie
Murphy, Judge Reinhold, John
Ashton

20:00 | tvn7

Pierwszy i najlepszy z cyklu:
zlotousty Eddie Murphy jako
niekonwencjonalny policjant
z Detroit, ktéry na goscinnych
wystepach w Kalifornii szuka
mordercéw swego przyjaciela.

KARATE

PO POLSKU **%

dramat obycz., Polska 1982,
rez. Wojciech Wojcik,

wyk. Michat Aniol, Edward
Zentara, Dorota Kaminska
22:00 ‘ kino polska

Zwodniczy tytul kryje polskie
konflikty i kompleksy w gronie
nie tylko 6wczesnych trzydzie-
stolatkéw — w mazurskim kra-
jobrazie z obyczajowa drastycz-
noscia.

LEO: OGRODNIK
ZAWODOWIEG * %

komedia sensacyjna, Francja
2025, rez. David Charhon,

wyk. Jean-Claude Van

Damme, Michaél Youn, Nawell
Madani

20:00 ‘ tv puls

Urzednik rzgdowy denerwuje
premiera do tego stopnia, ze
kaze go unicestwic¢. Nie byloby
to trudne, gdyby nie jedno ale
—urzednik zatrudnia ogrodnika,
bylego komandosa, samego Je-
ana-Claude’a Van Damme’a.

LWICA * %

film sens., WIk. Brytania 2025,
rez. James Nunn, wyk. Kate
Beckinsale, Charles Dance,
Alice Krige

20:00 | canal+ premium

Byla agentka sil specjalnych, jed-
na z najlepszych w swym fachu,
porzuca zasluzong emeryture
i reaktywuje swdj zespdl, by od-
zyskaé porwang corke. Nie dosé,
Ze rutyna az piszczy, to jeszcze
przewidywalne.

MILOSC

NA NOWO ***x
komediodramat, USA 2023,

rez. Jim Strouse, wyk. Priyanka
Chopra, Sam Heughan, Céline
Dion

19:55 | polsat

Po $mierci ukochanego dziew-
czyna nadal wysyla SMS-y na
jego komorke. Ale numer zostal
przeniesiony i odbiorca wyznan
staje si¢ dziennikarz, ktéry ma
wlasnie przeprowadzi¢ wywiad
z Celine Dion.

NIKT %ok ok

film sens., USA/Japonia/

Chiny 2021, rez. llya Naishullenr,
wyk. Bob Odenkirk, Aleksiej
Serebriakow, Connie

Nielsen

21:30 | cinemax

Wizyta domorostych wlamywa-
czy w domu marzacego o ciszy
i spokoju safanduly budzi praw-
dziwa bestie — maszyne do zabi-
jania, z ktdrg zadziera rosyjska
mafia. Plus niezwykle energe-
tyczny Bob Odenkirk.

SLABY PUNKT * %%k

thriller, USA/Niemcy 2007, rez.
Gregory Hoblit, wyk. Anthony
Hopkins, Ryan Gosling, David
Strathairn

20:00 ‘ warner tv

Anthony Hopkins (oklaski!) jako
przebiegly gracz, ktéry zapla-
nowal morderstwo niewiernej
zony. Przed sadem, majac za
przeciwnika aroganckiego pro-
kuratora, wprawdzie broni si¢
sam, ale wcale nie jest bez szans.

THE WASP * %%

thriller psychologiczny, Wik.
Brytania 2024, rez. Guillem
Morales, wyk. Naomie Harnris,
Natalie Dormer, Dominic Allourn
21:40 ‘ canal+ premium
Znajoma odnajduje niewidziang
od dawna kolezanke ze szkoly
i proponuje jej udzial w zamor-
dowaniu swego wiarolomnego
meza. Gdy przychodzi do ustala-
nia szczegélow, intryga ujawnia
swoje drugie dno.

ZNIEWOLONY * %%k

film biograficzny, USA/WIk. Bry-
tania 2013, rez. Steve McQueen,
wyk. Chiwetel Ejiofor, Benedict
Cumberbatch, Michael
Fassbender

20:10 ‘ ale kino+ hd

Trzy Oscary (w tym za film roku)
dla opowiesci o czarnoskérym
muzyku, ktéry w potowie XIX wie-
ku zostaje podstepem sprzedany
w niewole i podejmuje trwajaca
lata walke o wolno$¢ i wlasna
godnos¢.

KoNRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl
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TVP1

07:00 Msza $wieta

07:30 Petnia wiary (120)
08:00 Serwis Info

08:15 Chtopi(8/13)

09:15 RanczoIX(3/13)

10:10 Komisarz Alex XXIII (11)
11:05 Ojciec Mateusz XVIII(7)
12:00 Serwis Info - magazyn
12:10 Agrobiznes - magazyn
12:40 Magazynrolniczy (761)
12:55 Przybysze w$rod zwie-
rzat - film dok. Niemcy 2024
14:00 Splatane losy

15:00 Serwis Info, pogoda
15:25 Gra stow. Krzyzowka
(1083) - teleturniej

16:00 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? (5747)
18:05 Reporterzy (590)
18:25 Akacjowa 38

19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia, pogoda

D3

20:30 Ojciec Mateusz 34
(13) - serial kryminalny
Polska 2026, wyk.
Piotr Polk, Kinga Preis

21:25 Sprawadlareportera
(1588) - cykl reportazy

22:25 Sitaczka - film doku-
mentalny Polska 2024

23:30 Szabla od Komendan-

IETH ta - komedia Polska
1995, rez. Jan Jakub
Kolski (115 min)

01:25 Pokolenie - dramat

obyczajowy Polska
1954, rez. Andrzej
Wajda (90 min)

10:00 Richter, enigma

12:30 Francesco Tristano:
Frescobaldi, Berio, Fran-
ceschini, Bach - muzyka klas.
14:10 ,Betroffenheit”, balet
w choreografii Crystal Pite

- WIk. Bryt. 17, rez. Jeff Tudor
15:55 Théotime Langlois

de Swarte, Orkiestra Opery
Krélewskiej w Wersalu: Bach

- muzyka klasyczna

17:15 Intermezzo

17:50 Ludwig van Beethoven:
Fidelio - opera Holandia 2024
20:30 Samara Joy na
Migdzynarodowym Festiwalu
Jazzowym w Montrealu

21:20 Jazz w Vienne:
Trombone Shorty - koncert
22:20 Elektroniczne wibracje:
dzwiek, ktory zmienit wszystko
23:15 Nielsen: Symfonianr6
- muzyka klasyczna

TVP2

05:30 M jak mito$¢

06:25 Operacja zdrowie (63)
06:55 Barwy szczescia
07:30 Pytanie na $niadanie
—pobudka (7644) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7644) - mag. Polska 2026
11:30 Rodzinka.pllll
(19,20/26) - serial kom.
12:35 Koto fortuny (2069)
13:15 Pannamtoda

14:05 Va banque (1038)
14:35 Na sygnale - serial
obyczajowy Polska 2026
15:05 LaPromesa — patac
tajemnic (454]) - telenowela
16:00 Kofo fortuny (2070)
16:35 Familiada (3104)
17:20 Pannamtoda - serial
obyczajowy Turcja2024
18:15 Vabanque (1039)
18:50 Jeden z dziesieciu (21)
19:25 Barwy szcze$cia

D3

20:05 63. KFPP w Opolu
(215) - festiwal
20:55 Kocham Cig, Polsko!
(10) - quiz Polska 2026
22:30 Czas honoru. Po-
wstanie (5,6) - serial
wojenny Polska 2014,
wyk. Antoni Pawlicki,
Jakub Wesotowski
00:15 Pitbull (5) - serial
sens. Polska 2008
01:15 Ostatnia akcja
EIXH - komedia sensacyjna
Polska 2009, rez. Mi-
chatRogalski, wyk. Jan
Machulski (95 min)

PULS 2

09:25 Swinka Peppa

09:45 Bing (59,60/78)
10:00 Jezykiprzyjaciele (11)
10:35 Spidey i superkumple Il
11:35 Gus. Maty (44,45/52)
12:00 Psipatrol (20/26)
12:35 Martamowi! Il (1/15)
13:00 Smerfy (17)

14:00 Baranek ShaunV
14:35 My Little Pony:
Przyjazn to magia (14/26)
15:00 Miraculous I (21,1/26)
16:00 FineasziFerbll
17:00 Smerfy (19)

18:00 Pingwiny
zMadagaskaru Il (7,8/39)
19:00 Kacze opowiesci
20:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVIII (32) - serial obycz.
21:00 Dzielnica strachu X
23:00 Amerykanski Sicario
- film sensacyjny USA 2021
01:00 Dzielnica strachu X

POLSAT

05:40 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzief - magazyn
09:15 Malanowski

i Partnerzy VI (10,11) - serial
fab.-dok., wyk. Bronistaw
Cieslak, Anna Lucinska

10:20 Trudne sprawy XX
(6/40) - serial fab.-dok.

11:20 Gliniarze XVI1(39,40)

- serial fabularno-dok. Polska
2024, wyk. Arkadiusz Krygier,
Tomasz Skrzypniak

13:25 Dlaczegoja? 33(33,34)
- serial fabularno-dok.

15:30 Wydarzenia

15:55 Milionerzy (9)

16:35 Gliniarze XIX(21,22)

- serial fab.-dok. Polska 2025
18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:15 Gos¢ ,Wydarzen” (813)
- program publicystyczny
19:30 Sport - Polska 2026

D3

_.1* B
19:55 Mito$¢ nanowo (Love
EZXH Again) - komediodra-
mat USA2023, rez. |im
Strouse, wyk. Priyanka
Chopra (135min)
22:10 Miasto aniotow (City
IETH of Angels) - dramat
obycz. USA/Niemcy
1998, rez. Brad Silber-
ling, wyk. Nicolas Cage,
Meg Ryan (155 min)
00:45 John Tucker musi
IETH odejsé (John Tucker
Must Die) - komedia
romantyczna USA/
Kanada 2006 (110 min)

07:00 Straznik Teksasu (8/24)
07:55 Bogaty dom — biedny
dom Xl (8) - serial dok.

08:55 Policjantkii palicjan-
Ci X (64,65/65) - serial obycz.
10:55 Naratunek 112 XVIII
(43,44) - serial fabularno-dok.
11:55 Dlaczegoja? XVIIl
13:55 Trudne sprawy XVI
(39,40,1/40) - serial fab.-dok.
16:55 Policjantkii policjan-
ci XXIV (53/65) - serial obycz.
18:00 towcy skarbow. Kto

da wigcej (541) - reality show
19:00 Policjantkii policjan-
ci XXIV (54/65) - serial obycz.
20:00 Uroczysko V (35,36)
21:05 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto Il (44) - serial krym.
22:05 Sprawiedliwi —

wydziat kryminalny XX (44)
23:10 Depresje kilera - kome-
dia krym. Francja/Belgia 2023

TUN

05:05 Zamieszkacé naplazy VIl
05:40 Uwaga! (8065) - mag.
reporterdw Polska 2026
05:55 Ukryta prawda (40/60)
06:50 Kuchenne rewolucje
XXV (10) - reality show

07:45 Dzien dobry wakacje
(48) - mag. Polska 2026
11:20 Doradcasmaku (1)
-mag. kulinarny Polska 2026
11:25 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,Polski Nie-
Rzad", Sosnowiec XXIV (7)
12:35 Ukrytaprawda
(2,3,1/60) - serial fab.-dok.
15:45 Detektywilll (42/60)
16:50 Szpital Sw. Anny Il
(13/53) - serial obycz. Polska
2026, wyk. Jolanta Fraszynska
17:55 Mtode gliny (47/50)

- serial krym. Polska 2026
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:55 Uwaga! (8066) - mag.

D3

20:15 NaWspalnej - serial
obycz. Polska 2026
20:50 Kuchenne rewolucje
31(10) - reality show
22:00 Duchy moich bytych
(Ghosts of Girlfriends
Past) - komediaro-
mantyczna USA 2009,
rez. Mark Waters,
wyk. Matthew McCo-
naughey (120 min)
00:00Grunt torodzinka
IETH ('enquéte corse)
- komedia Francja
2004, rez.Alain
Berbérian (120 min)

METRO

07:35 Tajemnice mitosci

- serial fab:-dok. Polska 2021
08:30 Szpital (27,28/68)
10:30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
12:30 SOS. Ekipy w akcji
(56/60) - telenowela dok.
13:30 Brzydula (83,84)
14:40 Za glosem serca (1)
15:50 Magda M.II(2)

16:55 |d7 nacatosc (12)
18:00 Ztomowisko PL (3)

- serial dok. Polska 2015
19:00 KartotekaV (16,17/30)
- serial fab.-dok. Polska 2014
21:05 Kryminalni VI - serial
kryminalny Polska 2007
23:15 Kuba Wojewddzki (12)
00:25 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet Il (15/15) - serial
dokumentalny USA 2019
01:20 Szpital (14/68)

02:20 Szkofa (3/68)

D3l

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TV PULS

06:00 Policjanciz Miami IV
(6,7/22) - serial krym. USA
1987, wyk. DonJohnson
08:00 Kobra — oddziat
specjalny XXIV(6,3/18)
10:00 Zaklinaczka duchdow IV
(6/23) - serial fantasy
11:00 Kotka - serial obycz.
12:00 Nie igrajzaniotem

- telenowela Meksyk 2008
13:00 Wspaniate stulecie lll
-serial obycz. Turcja 2013
14:00 Kurierzy 11 (17)

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XI - serial obycz.
17:00 Kurierzy Il (18) - serial
obyczajowy Polska 2023
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVIII (44,45)

20:00 Leo: ogrodnik zawo-

IETH dowiec (Le Jardinier)
- komedia sensacyjna
Francja 2025, rez.
David Charhon, wyk.
Jean-Claude Van
Damme, Michaél Youn,
Nawell Madani (130 min)

22:10 Uliczny wojownik

BE3 (Street Fighter) - film
sens. Japonia/USA
1994, rez. StevenE.de
Souza (115 min)

00:05 Kobiety mafii & - film

sens. Polska 2018, rez.
Patryk Vega (170 min)

TVN7

05:20 Ten moment (19/20)

- serial fab.-dok. Polska 2015
05:55 Szkota(8,10,11/72)

- serial fab.-dok. Polska 2017
08:45 Ukrytaprawda
(10,30,31/51) - serial fab.-dok.
11:50 W-11Wydziat Sledczy
- serial fab.-dok. Polska 2014
13:55 Kryminalnilll (3)

15:00 Szpital (19,20/68)

- serial fab.-dok. Polska 2018
17:00 SedziaAnnaMaria
Wesotowska - serial fab.-dok.
18:00 SOS. Ekipy w akcji
(42/60) - telenowela doku-
mentalna Polska 2018

19:00 Ukryta prawda (30/60)
- serial fab.-dok. Polska 2023,
wyk. Agnieszka Czekanska

D3

D3

20:00 GliniarzzBeverly
Hills (Beverly Hills
Cop) - komedia sen-
sacyjnaUSA1984, rez.
Martin Brest, wyk.
Eddie Murphy, judge
Reinhold (140 min)
22:20 Sherlock Holmes:
EXIX3 Gra cieni (Sherlock
Holmes: A Game of
Shadows) - film sen-
sacyjny Wlk. Brytania/
USA2011(155min)
00:55 Constantine - horror
IETH USA/Niemcy/Kan./Wlk.
Bryt.2005 (150 min)

© wyborcza.pl
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KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:40 Robert Maklowicz
(123) - mag. kulinarny
09:40 Zagadki kryminalne
panny Fisher Il (6/8)
- serial krym. Aus. 2015
10:55 Gorski lekarz XIV
(8,9/8) - serial obycz.
12:55 Zagadki kryminalne
panny Fisher 11 (7/8)
- serial krym. Aus. 2015
14:00Zajazd. Bedzie sie
dziato (19,20 - serial
fabularno-dok.
16:00Katastrofy w prze-
stworzach XIl (4,2)
19:00Aukcja w ciemno Il
(7,8/26) - serial dok. USA
2013, wyk. Cam Rowe
20:00Alex Cross - thriller
USA/Francja 2012, rez.
Rob Cohen, wyk. Tyler
Perry, Matthew Fox,
Edward Burns, Rachel
Nichols (140 min)
22:20 Cztowiek mafii (Heist)
- film sens. USA 2015,
rez. Scott Mann, wyk.
Robert De Niro, Jeffrey
Dean Morgan (100 min)
00:00Krzyk (Scream)
EXXX3 - horror USA 1996, rez.
Wes Craven, wyk. Neve
Campbell, Courteney
Cox, David Arquette,
Rose McGowan (155 min)

KINO POLSKA

07:35 Mis Kudtatek (13)

- serial anim. Polska 1973
07:45 Reksio - serial anim.
08:30 Akademia Pana Kleksa,
cz.1:Przygoda ksiecia
Mateusza (1) - film dla mto-
dziezy Polska/ZSRR 1983
10:05 Akademia Pana

Kleksa, cz. 2: Tajemnica
golarza Filipa (2) - film dla
mtodziezy Polska/ZSRR 1984
11:50 Patrze w niebo - film
krétkom. Polska 2025

12:30 Janosik - film przy-
godowy Polska 1974

15:10 Stara basn. Kiedy storice
byto Bogiem - film hist. Polska
2003, rez. Jerzy Hoffman,
wyk. Michat Zebrowski,
Marina Aleksandrova

17:25 Stawka wieksza niz
zycie (7) - serial wojenny
20:00 Trick - film sens. Polska
2010, rez. Jan Hryniak, wyk.
Piotr Adamczyk, Karolina
Gruszka, Andrzej Chyra,
Robert Wieckiewicz

22:00 Karate po polsku - dra-
mat obycz. Polska 1982, rez.
Wojciech Wojcik, wyk. Michat
Aniof, Edward Zentara, Dorota
Kaminska, Jerzy Trela

23:55 Dzien Swira - kome-
diodramat Polska 2002, rez.
Marek Koterski, wyk. Marek
Kondrat, Janina Traczykéwna

ALE KINO+

08:50The Office PLII (5,6/12)
- serial komediowy
10:00Van der Valk 111 (1)
- serial kryminalny
WIk. Brytania 2023
11:55 Vera XII (2/5)
13:55 Moi synowie (Jouer
EXXE avec le feu) - dramat
obycz. F/Belgia 2024,
rez. Delphine Coulin,
Muriel Coulin, wyk.
Vincent Lindon (145 min)
16:20 41 dni nadziei (Adrift)
XX - film biograficzny USA/
Islandia/Hongkong 2018,
rez. Baltasar Kormakur,
wyk. Shailene Woodley,
Sam Claflin (115 min)
18:15 Vera XIl (3/5) - serial
krym. WIk. Brytania 2023
20:10 Zniewolony (12
EEXX3Years a Slave) - film
biograficzny USA/WIk.
Brytania 2013, rez. Steve
McQueen, wyk. Chiwetel
Ejiofor, Benedict
Cumberbatch (155 min)
22:45Eastern - thriller Polska
2019, rez. Piotr Adamski,
wyk. Maja Pankiewicz,
Edyta Torhan (100 min)
00:25Dream Scenario
EZTH - komedia USA/Kanada
2023, rez. Kristoffer
Borgli (125 min)

POLSAT FILM

07:30 Doktor Martin VIII (5/8)
08:25 Przyjaciotki XVI (1,2)
10:25 Swiat wedtug Kiepskich
- serial kom. Polska 2005
14:40 Minionki - film anim.
USA 2015, rez. Kyle Balda
16:25 Piksele - kom. USA/
Chiny 2015, rez. Chris Columbus
18:45 Uzdrowiciel z tropikow
- film przyg. USA1992

21:00 Wrd¢ do mnie - komedia
romantyczna USA 2022

23:15 Obcy: Przymierze - film
s.f. USA/WIk. Brytania 2017
01:55 Slad (29/48) - serial
kryminalny Polska 2018

KINO TV

08:05 Zagadki kryminalne
panny Fisher Il (1/8)

09:15 Panna Scarleti
komisarz (3/6) - serial krym.
10:15 Panna Marple 11 (2/4)
12:15 Hudson i Rex V (3,4/20)
14:30 Poirot: Karty na stétX
(2/4) - serial kryminalny
16:40 Straznik Teksasu lll
(5,14/25) - serial sens.

18:55 Poirot V (5/8) - serial
krym. Wik. Brytania 1993
20:00 Dobry rok - komedio-
dramat USA/WIk. Brytania
2006, rez. Ridley Scott
22:35 Uprowadzona - thriller
USA/Francja 2008

TVP KULTURA

08:30Informacje kulturalne
09:00Dziewczynai chiopak

(1/6) - serial przyg.
10:00)asminum - komedia
Polska 2006, rez. Jan

Jakub Kolski (120 min)
12:00 Rezyserzy VII (9)
13:00]ules i Jim (Jules et Jim)
- dramat obyczajowy

Francja1962 (115 min)
14:55 Barbarai Jan
16:10 Dom moich synow
XA - dramat obycz.

Polska 1975 (70 min)
17:20 Dziewczyna i chtopak

(2/6) - serial przyg.
18:15 Dzien, w ktorym

umarta gwiazda rocka

(3/15) - serial dok.
18:55 Rawhide 11 (8/32)

- western USA1960
20:00Stani Ollie (Stan &
XA Ollie) - film biograficzny

WIK. Brytania/Kanada/

USA 2018 (105 min)
21:45 Blur kontra Oasis,

wojna o britpop
22:55 Czerwone maki - dra-
mat wojenny Polska

2024, rez. Krzysztof

tukaszewicz (135 min)
01:10 Anna i wilki (Anay los
EXXM lobos) - dramat psych.

Hiszpania1973, rez.

Carlos Saura (110 min)

WARNER TV

07:35 Teraz albo nigdy! I11 (7)
08:30 Bajer z Bel-Air (7,8/25)
09:35 Prawo Agaty IV (13)
10:35 Petniejsza chata lll
11:50 Teraz albo nigdy! 1l (8,9)
13:50 Bajer z Bel-Air
(7.8,9,10/25) - serial kom.
15:55 Petniejsza chata lll
(9,10,11,12/18) - serial kom.
18:20 Gtupi i gtupszy II: Kiedy
Harry poznat Lloyda - komedia
USA 2003, rez. Troy Miller
20:00 Staby punkt - thriller
USA/Niemcy 2007

22:10 Martwa cisza - film
sensacyjny Australia 1989

PARAMOUNT

07:30 Czarodziejki (17,18/22)
09:25 Policyjna grupa posci-
gowa XVIII - serial dok.

10:30 Pingwiny z Madagaskaru
11:05 Psi Patrol: Wielki Film

- film anim. Kanada/USA 2023
13:00 Czarodziejki (19,20/22)
15:00 Pingwiny z Madaga-
skaru Il (35/39) - serial anim.
15:30 Balerina - film anim.
Francja/Kanada 2016

17:30 Pan i pani Smith

- komedia sens. USA 2005
20:00 Vanilla Sky - thriller
USA/Hiszpania 2001

23:00 Mission: Impossible Il

- film sens. USA 2000

09:15 Angry Birds 2: Film
- film anim. USA/Finl./
WIk. Brytania/Kanada/
Australia 2019 (95 min)
10:50 Mate kobietki - melo-
EZE3 dramat USA 2019, rez.
Greta Gerwig (135 min)
13:05 Ksigga zycia - film
EZTH anim. USA/Meksyk/
Kanada 2014, rez. Jorge
R. Gutiérrez (95 min)
14:40Dzikie towy - komedio-
EZEX dramat Nowa Zelandia
2016 (100 min)
16:20 Drazen - film biograf.
EXXH Chorwacja/Serbia/
Stowenia 2024, rez.
Danilo SerbedZija, Ljubo
Zdjelarevi¢ (100 min)
18:00Dzwigkowiec - dramat
obycz. Belgia 2025, rez.
Frank Van Passel, wyk.
Jef Hellemans (120 min)
20:00Milczaca przyjaciotka
- film biograficzny
Niemcy/Wegry/Francja/
Chiny 2025, rez. lldikd
Enyedi, wyk. Tony Leung
Chiu-wai (145 min)
22:25 Enigma - film dok. USA
2025, wyk. April Ashley
00:00Le Mans ‘66 - film
biograficzny USA 2019,
rez. James Mangold, wyk.
Matt Damon (150 min)

CINEMAX

10:55 Dwach gniewnych ludzi
- komedia USA 2003

12:40 Kilka dni, nie wiecej

- komediodramat Francja 2024
14:20 Czarny pies - thriller
Chiny 2024, rez. Hu Guan
16:10 Wybuchowa para

- komedia sensacyjna USA
2010, rez. James Mangold
18:00 Gtebia - film przyg.
WIk. Brytania/USA 1977
20:00 Fargo IV (7,8/11)

21:30 Nikt - film sensacyjny
USA/Japonia/Chiny 2021
23:00 Bez odwrotu - kome-
diodramat Francja 2025

ROMANCE TV

10:30 Dr Nice (6/6)

12:25 Wiosenny szept:
Wiosenne dzieci - dramat
obyczajowy Niemcy 2013
14:20 Malibu — Kemping dla
poczatkujacych - film oby-
czajowy Niemcy 2022

16:15 Rosamunde Pilcher:
Godziny decyzji - film obycz.
Niemcy/Austria 1996

18:05 Gorski lekarz

20:00 Inga Lindstrom:
Decyzja podjeta nad rzeka

- romans Niemcy 2005
21:50 Wiosna dla poczatkuja-
cych - komedia Niemcy 2012
23:45 Gorski lekarz
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CANAL+ PREMIUM

09:50t.apu-Capu (192)

09:55Kiedy nadchodzi

EXXWjesien - dramat obycz.
Francja 2024 (100 min)

11:35 Diugi weekend - film

obycz. Polska 2004, rez.
Robert Glinski (75 min)

12:50 To nie jest zagadka
kryminalna (4)

13:45 Hannah Arendt:
Myslenie jest niebez-
pieczne - film dok.

15:10 Anna Karenina - dra-

mat obycz. WIk. Bryt./
USA 2012 (125 min)

17:15 Hollywood Buzz (11)

17:45 tapu-Capu (193)

17:50 Saga »Zmierzch«

CXM - Ksiezyc w nowiu
- melodramat USA 2009,
rez. Chris Weitz (130 min)
20:00Lwica - film sens. Wlk.

Brytania 2025, rez.
James Nunn, wyk. Kate
Beckinsale (100 min)

21:40 The Wasp - thriller

XXM psychologiczny WIk.
Brytania 2024 (95 min)

23:15 Pita 3D - horror USA/

I Kanada 2010, rez. Kevin
Greutert (90 min)

00:45Hellboy: Wzgorza

nawiedzonych - horror
USA/WIk. Bryt./Niemcy/
Butgaria 2024 (95 min)

TVN FABULA

07:45 Detektywi (9,10,11,12)
09:50 Prawo Agaty V (12)
10:55 Lekarze |1 (6)

11:55 Zapukaj do moich drzwi
13:55 Prawo Agaty V (11)
14:55 Detektywi - serial dok.
16:05 Na Wspdlnej (37,38)
17:10 Seriaale: Rozmowy (3)
18:00 Za duzy na bajki |l - film
przygodowy Polska 2024
20:00 Sztanga i cash - kome-
dia sensacyjna USA 2013
22:50 Plan ucieczki - film
sensacyjny USA 2013

01:05 Wilk z Wall Street - film
biograficzny USA 2013

AMC

09:15 K-19 - film sens. Wlk.
Brytania/Niemcy/Kanada/USA
2002, rez. Kathryn Bigelow
12:10 Jedz, mddl sig, kochaj

- melodramat USA 2010

15:10 Trudne stowka - kome-
dia romantyczna USA 2004
17:50 Ona to on - komedia
USA/Kanada 2006

20:10 Quest - film sensa
-cyjny USA/Kanada 1996
22:00 Zelazna Matpa - film
sensacyjny Hongkong 1993
23:55 Kwarantannall:
Terminal - horror USA 2011
01:50 Morderca mistrzow - film
sens. Chiny/Hongkong 2014
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KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:05 Ostry dyzur Il (6/22)
09:05 Castle V (6,7/24)
11:05 MacGyver V (14,15/15)
13:05 Dowody zbrodni lll
(9,10/23) - serial sens. USA 05
15:05 Agenci NCIS: Hawaje Il
(6,7/10) - serial krym. USA 24
17:05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas VI (2,3/24)
19:05 Castle V (8,9/24)
21:05 Agenci NCIS: Hawaje Il
(18,19/22) - serial krym. USA 23
23:00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas VI (2,3/24)
00:45 Castle V (8/24)

08:35 Detektyw Murdoch XVIlI
09:30 Wszystkie stworzenia
duze imate V (1/6)

10:30 Lekarze na start

12:00 Zatraceni w mito$ci
13:05 Panna Scarlet VI

14:15 Agenci NCIS XVII (18/20)
15:10 Panna Marple V (2/4)
17:00 Dalgliesh 11 (3/6)

19:00 Agenci NCIS XVII (19/20)
- serial krym. USA 2020

19:55 Poirot Il (4/11) - serial
krym. Wlk. Brytania 1991
21:00 Detektyw Murdoch XIX
21:55 Agenci NCIS XVII (7/20)
22:55 Poirot 111 (4/11)

00:00 Agenci NCIS XVII

TVN STYLE

11:20 Ugotowani (2, 3)

- reality show Polska 2014
13:25 Kuchenne rewolucje
(10, 5) - reality show

15:35 Pary mtode ponad miare
- serial dok. Polska 2020
17:40 Kuchenne rewolucje
(4,5, 4) - reality show

20:50 Jestem z Polski lll
(6,8/6) - serial dokumentalny
22:50 Slub od pierwszego wej-
rzenia: Australia IX - serial dok.
00:20 Mroczne sekrety mat-
zenskie VI - serial dok.

01:25 Dorota was urzadzi IV
(7/12) - serial dokumentalny

TVN TURBO

08:20 Nic do ukrycia (11/12)
09:20 Samochdd marzen:
Kupizréb (4) - magazyn
10:15 Ciezardwka przez
Stany IV (2/9) - serial dok.
11:15 101 napraw (4, 5)
12:15 Je7dzi¢, obserwowac IV
13:00 Mobilni mechanicy
14:30 Zawodowi handlarze
16:00 Wojny samochodowe
18:00 Raport Turbo (5044)
18:15 Wojny samochodowe
(12, 9) - program rozrywkowy
20:15 Moto kombat (10)
21:00 Uwaga! Oszust:
Sciema z ogtoszenia (3,4/12)
22:00 Raport Turbo (5044)

08:45 Lewis VIII (5/6)

09:45 Ojciec Brown 11 (3/15)
10:40 Smier¢ pod palmami V
11:45 7 pamietnika potoznej X
12:55 Ulica nadziei lll

15:00 Ojciec Brown X (3/10)
16:00 Lewis VIII (5/6)

17:00 My Life is Murder (9/10)
18:00 Morderstwa w Mid-
somer XIV (8/8) - serial krym.
19:55 Smieré pod palmami V
21:00 Line of Duty — Wydziat
wewnetrzny - serial sens.
23:25 Zaproszona - miniserial
Wielka Brytania 2025

08:45 SkyMed |1 (4/9)

09:40 CSI: Kryminalne
zagadki Miami Il (16,17/24)
11:55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VI(18,19/23)
13:45 AgenciNCIS VIII
(21,22/24) - serial krym.
15:35 CSI: Kryminalne
zagadki Miami Il (18,19/24)
17:25 Z Archiwum X 1lI
(21,22/24) - serial s.f.

19:15 Agenci NCIS: Sydney IlI
(12) - serial kryminalny

20:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VI (20,21/23)
22:00 Zakfamanie - serial dram.
23:00Z Archiwum X Il (22/24)

HGTV

09:05 Remontujemy dom

na plazy VIl (1/10) - serial dok.
10:00 Najdziwniejsze domy na
wynajem (3, 4) - reality show
11:05 Usterka XI (25,26)
12:35 Podworkowa reaktywa-
cja(4,5,6,7) - magazyn
14:30 Mieszkanie na miare IV
16:30 Polowanie na ogrdd V
18:15 Weekendowa meta-
morfoza (2) - reality show
19:05 Pogromcy chaosu (2)
20:05 Dorota was urzadzill
21:35 Bedzie pigknie (5/8)
22:35 House Hunters

— poszukiwacze doméw

09:15 Zycie w Dubaju (1,2/3)
11:25 Rezydencje na
Mauritiusie (4/10)

12:30 Najdrozsze brytyjskie
domy Il (4/8) - serial dok.
13:30 Mistrzowie szycia (3)
- program rozrywkowy
14:35 Wielkie brytyjskie
wypieki (8) - pr. rozrywkowy
15:45 Zapraszam do stotu
17:45 Rezydencje na
Mauritiusie (4/10) - serial dok.
18:46 Mistrzowie szycia (4)
19:50 Wielkie brytyjskie
wypieki (9) - pr. rozrywkowy
21:0010 lat mniejw 10 dnill
22:00 Superchirurdzy

08:25 DwachipotX(9/23)
08:55 Przyjaciele lll
(25,1,2,3,4,5/25) - serial kom.
11:55 Teoria wielkiego podry-
wu (11,12,13,14,15,16/17)
14:30 Dwoch i pétX

16:30 Przyjaciele IV

19:30 Teoria wielkiego
podrywu (17,1,2,3,4,5/17)

- serial kom. USA 2008

22:00 The Office PL11(12,1)
23:05 Comedy Club (6, 7)

- program rozrywkowy
00:05 Miasteczko South
Park V (13,14/14) - serial anim.

08:15 Komisarz Alex |V (10/13)
09:05 Rodzinka.pl V (25/26)
09:40Klan - telenowela
10:15 Ranczo X - serial kom.
11:55 Komisarz Alex IV (11/13)
12:45 Qjciec Mateusz 32
15:35 Komisarz Alex IV (12/13)
- serial krym. Polska 2013
16:25 Na sygnale

17:35 Ranczo X - serial kom.
19:30 Ojciec Mateusz 32
20:30 Komisarz Alex XXV (7)

- serial krym. Polska 2025
21:30 Ranczo (1,2/13) - serial
komediowy Polska 2006
23:35 Ojciec Mateusz 32 (7)
00:30 Prokurator (9/10)

CANAL+* KUCHNIA

13:50 Sekrety $wiata przy-
praw Il (2) - serial dok.
14:50 U sgsiadow w kuchni XI
15:55 Pyszne daniaw 10
minut z Julig Oles (4)

16:10 Jakubiak rozgryza
Polske (6) - mag. kulinarny
16:40 Po prostu Jamie (4)
17:35 Jamie Oliver (4)
18:30 Jakubiak rozgryza
Tajlandie i Kambodze (7)
18:55 m jak mieso (2, 3)
19:50 Zgrillowani (8)

20:15 m jak migso (6, 7)
21:15 Anthony Bourdain X
23:05 Jamie gotuje w Gruzji

CANAL+ DOMO

10:00 Gardeners’ World (30)
11:10 Ucieczka na wie$ XXII
12:05 Wielkie projekty (8)
13:05 Cuda z drewna (10/12)
14:05 Wakacyjne domy

na wynajem (17) - lifestyle
15:00 Liczy sie miejsce (4)
15:55 Daleko od miasta XV
16:50 Gardeners’ World (1)
18:00 Ucieczka na wie$ XXII
18:55 Wielkie projekty.
20:00 Daleko od miasta X (3,4)
21:00 Wakacyjne domy

na wynajem (18) - lifestyle
21:55 Cztery pory roku

w ogrodach Kew I (4)

22:45 Gardeners' World

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

13:45 Najdziksze ostepy
Europy (1/5) - serial dok.
14:45 Berlusconi. Poczatki
imperium - serial dok.

15:50 Niezwykte podréze
kolejg X1l (6/8) - serial dok.
16:55 Swiat z gory (8,9/14)
18:00 Dokad dzisiaj? IV
(135,136) - serial dok.

18:35 Zaginiony lot MH370 (2)
19:45 Zycie codzienne

w Protektoracie Czech i Moraw
20:55 Zydowski nazista (2)
22:00 Skradzione dzieci NRD
(4) - serial dok. Niemcy 2022

DISCOVERY CHANNEL

08:00 Zoom na architekture
09:00 Parker na ztotym szlaku
10:00 Wyprawa w nieznane VI
11:00 Dzungla ztota (2/7)
12:00 Porty: Hiszpania

12:30 Nagi instynkt
przetrwania: Brazylia Il (5)
15:00 Ztomowisko PL VII (18)
16:00towcy opali VIl (5/20)
17:00 Przemytnicy: na lotnisku
18:00 Polscy truckersill
19:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia VIl (12,17/17) - serial dok.
21:00 Goraczka zfota: na
ktopoty Freddy Dodge V

22:00 Ztoto drwalill (4)

23:00 Akta ekspedycii ll

TVP HISTORIA

11:00 Wszystkie kolory $wiata
12:00 Podziemne Wtochy Il
13:05 Brytyjskie odliczanie do
wojny - serial dokumentalny
14:00 Krolowie (79) - serial
kostiumowy Polska 2024
14:35 Janosik (1/13)

15:40 Sensacje XX wieku
18:10 1920. Wojna i mitos¢ (2)
19:05 Ex libris - magazyn
19:30 Flesz historii (774)
20:00 Trzeci oficer (3)

20:50 Zapomniane dyktatury
Europy (1/2) - serial dok.
21:45 Zbyszek. Trzynastka
22:55 Sensacje XX wieku

HISTORY

11:15 David Duchovny:
archiwum tajemnic |1 (10)
12:10 Gwiazdy lombardu XXV
13:05 Starozytni kosmici XVI
14:00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata Il (2/22)
14:50 Najwieksze tajemnice
Swiata VI (7/20) - serial dok.
15:45 Gwiazdy lombardu XIII
17:10 Skarby Hitlera: ostatnia
wyprawa (5) - serial dok.
18:10 Najwigksze tajemnice
$wiata VII (11) - serial dok.
19:05 Starozytni kosmici XVI
21:00towca historycznych
skarbow (2) - serial dok.
22:00 Wojny magazynowe XVII

NATIONAL GEOGRAPHIC

12:00 Co poszto nie tak (1, 2, 3)
15:00 Katastrofa w
przestworzach XIX (10/10)
16:00 Starozytne konstrukcije
17:00 Premiera: Sekrety
starozytnej medycyny (9)
18:00 Sztuka obrony: waojny

w Europie (5,6/6) - serial dok.
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXII1 (9/10) - serial dok.
21:00 Premiera: Ekstremalne
katastrofy Ill (6) - serial dok.
22:00 Premiera: Katastrofy
pod lupg Il - serial dok.

23:00 Maszyny wagi ciezkiej

08:00 Byli sobie podrdznicy
08:55 Wehikut czasu

09:00 Starozytni kosmici VII
10:00 Gwiazdy lombardu XXIII
12:00 Tajemnice Il wojny
$wiatowej - serial dok.

13:00 Poszukiwacze historii
14:00 Zaginione krélestwo
piratdw (4) - historia

15:00 Truckersi przez Aus. VIl
(9/13) - serial dokumentalny
16:00 Dorwac tunczyka VIl
18:00 Rolnicy. Podlasie V
20:00 Galileo - pr. popularn.
21:00 Poszukiwacze historii V
23:00 Kapitulacja. Ostatnie
godziny Il wojny $wiatowej

BBC EARTH

12:10 Dzikie Karaiby z Liz
Bonnin (3/4) - serial dok.
13:20 Wyspy. Laboratoria
natury: Borneo (4/6)

14:20 W okowach mrozu VI
(1,2/22) - serial dokumentalny
16:25 Najwieksze zagadki
nauki (5/6) - serial dok.
17:35 Wyspy. Laboratoria
natury: Borneo (4/6)

18:35 Dzikie Karaiby z Liz
Bonnin (4/4) - serial dok.
19:45 Planeta zmian (1/2)
20:55 W okowach mrozu VI
22:55 Cata prawda o witami-
nach - film dokumentalny

POLSAT VIASAT HISTORY

08:30 |l wojna $wiatowa: cena
imperium (13/13) - serial dok.
09:35 Dyktatorzy: droga do
wiadzy (3/6) - serial dok.
10:45 Tajne bazy nazistow IlI
11:40 Wojny faraonéw

16:35 Punkty zwrotne Il wojny
$wiatowej (1/6) - serial dok.
17:40 Dyktatorzy: droga do
whadzy (4/6) - serial dok.
18:50 Starozytna apokalipsa ll
20:00 Wikingowie: narodziny
imperium (4/6) - serial dok.
21:00 Wojna Adolfa Hitlera
22:05 Krolowie-zabojcy (3/6)
23:05 Tajne bazy nazistow Il
(3/6) - serial dokumentalny
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