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Nie ma zgody radnych
na zabudowe podcieni galerii

FOT. KRZYSZTOF LOKAJ

Radni zmienili tez kontrowersyjng
uchwate w sprawie drogi
w SaSiEdZtWie SPNr17 swona:
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Wizyta u psychologa to nie wstyd. Kiedy i jak
rozpoczq(: psychoterapie? DZI$ DODATEK ZDROWIE

Rekord zakazen w regionie. Najwiecej w Rzeszowie

Wzrosla liczba
zakazonych w DPS
w Rzeszowie

Beata Terczyriska
b.terczynska@nowiny24.pl

Rzeszow

W Domu Pomocy Spotecznej przy ul.
Sucharskiego wczoraj potwierdzono
kolejnych 9 przypadkéw wsréd per-
sonelu placéwki. Choruje potowa
pensjonariuszy. Dwie osoby trafity
do szpitala. - Placowka ma braki ka-
droweiniewykluczone, ze bedzie
potrzebna pomoc wojska - alarmuje
nas Czytelniczka. Miasto zaprzecza:
Nie matakiej potrzeby.

Wczoraj pisaliSmy o dramatycznej sy-
tuacii, jesli chodzi o liczbe zakazonych
w DPS przy ul. Sucharskiego w Rzeszo-
wie. MieliSmy dane o 57 zakazeniach,
w tym 17 wsrdd personelu i 40 wéroéd
pensjonariuszy. Niestety, ta liczba sie
powiekszyla. - We wtorek zostata
przebadana reszta pracownikow, czyli
31 0s6b - méwi Maciej Chtodnicki,
rzecznik prasowy Urzedu Miasta
w Rzeszowie. - Okazato sie, ze 9 ma
wynik pozytywny. Liczba zakazonych
wsrod personelu wzrosta wiec do 26.
Co z pensjonariuszami? - Tu nie ma
zmian, poniewaz w poniedziatek
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W Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Sucharsklego w Rzeszome
potwierdzono 66 przypadkéw koronawirusa

wszyscy byli przebadani. Zakazonych
jest 40 z 80 osbb, z tego dwie trafity
do szpitala - ttumaczy.

Jakinformuje rzecznik, 22 pracow-
nikow przebywa w kwarantannie
w DPS, a 4 wdomach. - Wszyscy cho-
1Zy pensjonariusze zostali odizolowani
iumieszczeni na pierwszym i drugim
pietrze placowki - moéwi Maciej
Chtodnicki. - Zdrowe osoby przeby-
waja na parterze.

Jak sie czujq zarazeni? - Wszyscy,
z wyjatkiem dwdjki zabranej do szpi-
tala, s bezobjawowi - uspokaja.

Pytamy, co z kadra, bo dostaliSmy
wredakcji sygnaty od Czytelnikow, ze
w DPS byty zwolnienia opiekunéw, ze
zkadra jest teraz duzy ktopot i niewy-
kluczone, ze do opieki nad ludzmi
starszymi, schorowanymi bedzie te-
raz potrzebna pomoc wojska. - W DPS
przy Sucharskiego mamy 63 pracow-
nikow. W tej chwili nie mamy zadnych
ktopotéw zbrakiem personelu. Kuch-
nia dziata normalnie. Absolutnie nie
ma potrzeby angazowania wojska
do pomocy - zapewnia rzecznik. ©®
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Pijany udawat Objazdowe
klienta, zaatakowat | glosowanie
sprzedawczynie na budzet

w sklepie w Debicy. | obywatelski
Uderzytjgwglowe | wPrzemyslu
STRONA3 STRONAS5

Pogryziony przez psa 12-latek

z Przemysla zostat przewieziony
do szpitala w Katowicach w stanie
krytycznym. Postepowanie
wszczeta prokuratura swonas

Mieli szybko zarobi¢,
inwestujgc swoje
oszczednosciw
kryptowaluty. Stracili
ponad 200 tys. zt

STRONA 6
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Pogoda w regionie
Dzisiaj Barometr
1007 hPa
Wiat
‘I 30C 18 km/h
Uwaga
Oo C chtodny wiatr
Czwartek Pigtek Sobota
14°C  10c 17°C 1 22°C  wc
YA, LY
W 147
Uwaga: w sobote wiecej storica i cieplej
piej dowodza wyniki wyboréw

Monika Kaczyriska

LICZBY TO NI
WSZYSTKO

Moim zdaniem
a stowa, naktore przed-
stawiciele, liberalnego
nurtu w ekonomii, rea-
guja, jak diabel na Swie-
congwode. Gdyjesty-
sz3a otrzasaja sie ze wstretem,
dodatkowo postuluja, by zja-
wiska przez nie opisywane
wypalac gorgcym zelazem.
Jednym z takich stow jest in-
flacja. Kolejnym deficyt.

Przez ponad dwie dekady
polskiego kapitalizmu liberal-
nym ekonomistom udato sie
swoimi przekonaniami, a moze
raczej lekami, zarazic spore gro-
no politykow. W zwigzku z tym
czas uptywat nam na duszeniu
inflacjiizaciskaniu pasa. Naile
Polacy mieli tego dos¢ - najle-

:
E

parlamentarnych. Mimo, Ze sy-
tuacja gospodarcza jest gorsza
niz byta przed pandemia, pro-
jekt budzetu na kolejny rok nie
przewiduje ani ograniczania de-
ficytu, ani ciecia wydatkow so-
cjalnych. Dziwne? C6z, pode-
kadach innej polityki moze sie
takie zdawac. Ale ani deficyt nie
ma rogéwikopyt, ani likwida-
cja programéw socjalnych nie
przynosi realnych korzysci. Bo
whbrew temu czego chcieliby li-
beratowie, od zakrecenia kurka
Z pomocg problemy spoteczne
zwigzane z niedostatkiem, be-
zradnoScia nie przestang ist-
niec. Tak czy owak, jako spote-
czenstwo bedziemy musieli do-
rzucic sie do ich rozwigzania. Ze
od tego krajowa ksiegowos¢ be-
dzie wygladata gorzej? W grani-
cach rozsadku nie ma sie czym
przejmowac. Na wiasnej skorze
przekonaliSmy sie Ze ani zero-
wa inflacja, ani niski deficyt,
cho¢ dobrze wygladajg na pa-
pierze, nie tworza dostatku. Bo
takze w ekonomii liczby to nie
wszystko.

Pasywny dom dla osob
niepelnosprawnych

Besko
Sabina Tworek
s tworek@nowiny24.pl

Przy ulicy Starowiejskiej pow-
staje Dzienny Dom Pomocy
0Osobom Niepelnosprawnym.
Bedzie sie¢ miescit na terenie
bytego kompleksu dworskie-
go, wsasiedztwie Beskiego
Centrum Dziedzictwa.

- Osrodek bedzie w budynku
pasywnym, czyli samowystar-
czalnym energetycznie - méwi
Mariusz Bataban, woéjt gminy
Besko. - Docelowo beda tu
przebywac podopieczni Stowa-
rzyszenia Na Rzecz Os6b z Upo-
Sledzeniem Umystowym Koto
w Haczowie, ktorzy korzystaja
obecnie zbudynku tzw. organi-
stowki. Nowy lokal z pewnos-
cig sprawi, ze warunki osob nie-
pelnosprawnych znaczaco sie
poprawia.

Wykonawca deklaruje, ze
do grudnia przykryje budynek
dachem, natomiast zakoncze-
nie prac budowlanych nastgpi
w przysztym roku.

Osrodek bedzie kompleksowo
doposazymy i przystosowany
dla potrzeb oséb niepeinos-
prawnych. Planowana kuba-
tura obiektu to 1387 m.
Wbudynku znajda sie m.in. ga-
binety terapeutyczne, salare-
habilitacyjna, pracownia kuli-
narnaijadalnia, sanitariaty oraz
pomieszczenia techniczne.

Na zewnatrz powstang alejki
spacerowe oraz obiekty matej
architektury. Obiekt bedzie wy-
posazony w instalacje fotowol-
taiczna. Koszt inwestycji - bli-
sko 2,5 mln zt, z czego ponad 1
mln zt stanowi dofinansowanie
7 Regionalnego Programu Ope-
racyjnego Wojewodztwa
Podkarpackiego na lata 2014-
2020.

85 lat temu powstalo
muzeum w Rzeszowie

Rozmowa

zdyrektorem Muzeum Okrego-
wegow Rzeszowie Bogdanem
Kaczmarem.

Jakzmienitosiemuzeum

wRzeszowie przez85lat?

Placowka powstata w1935
roku spontanicznie z ofiarnosci
rzeszowian i okolicznych
mieszkancow. Muzeum wzbo-
gacato swoje zbiory i prze-
ksztatcito sie w profesjonalne,
zarejestrowane muzeum. Nale-
zy do grupy muzedw w Polsce
najbardziej reprezentatywnych
izasobnych w zbiory. Pierwot-
nie mieScito sie przy ul. Rynek
6. Tam pozostato Muzeum Et-
nograficzne im. Franciszka Ko-
tuli. Gl6wna siedziba przeniosta
sie dobudynku przy ul. 3 Maja.
Mamy oddziat - Muzeum Histo-
rii Miasta Rzeszowa, a wkrotce
otwieramy oddziat w Zgtobniu.

Jakrozrosty sie zbiory mu-
zeumw poréwnaniuztym,

cozebratjegozatozyciel
Franciszek Kotula?

Znacznie, bo nasze zbiory
licza ponad 200 tys. pozycji in-

Bogdan Kaczmar: Nasze
zbiory muzealne licza ponad
200 tys. pozycji

wentarzowych. Rozbudowali-
Smy galerie malarstwa polskie-
g0, nasze zbiory archeologicz-
ne, pozyskaliSmy spore zasoby
zwigzane z historig Rzeszowa.
Posiadamy piekna kolekcje
odznaczen i orderow, a takze
akcesoriow wojskowych, ktére
prezentujemy na wystawie
statej. Ostatnio naszym zna-
kiem rozpoznawczym s3 za-
bytki zwigzane z akcesoriami
mody damskiej. Tworza one
nowa marke naszego muze-
um.

Jakienajcenniejsze zbiory
udalosie pozyskac?

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

Z punktu widzenia historyka to
wszystkie eksponaty s3 cenne.
Nie wszystkie, ktore mamy
w zbiorach, sg tez w obrocie ryn-
kowym, wiec trudno je wyce-
nia¢, nadajac im wartoS¢ sprze-
dazowa. Z pewnoscig jednym
znajcenniejszychnaszych ekspo-
nat6éw jest plan widoku Rzeszo-
wa sporzadzony przez Karola
Henryka Wiedemanna w 1762.
czy ,,ztoty skarb” ze Swilczy (oz-
doby i monety wykopane pod-
czas prac archeologicznych).

Jakuczddejubileusz, zapla-

nowany na 2pazdziemika?

Zpowodu obecnej sytuacji
znacznie ograniczyliSmy uro-
czystosci jubileuszowe. Odbe-
dzie sie skromne otwarcie no-
wego oddzialu muzeum, czyli
Regionalnej Sktadnicy Zabyt-
kow Archeologicznych
w Zglobniu, oraz krétkie spot-
kanie w naszej gtownej siedzi-
bie. Bedzie ono potgczone z 30-
leciem utworzenia Muzeum Et-
nograficznego im. Franciszka
Kotuli. Przypomnimy sylwetke
naszego patrona z okazji 120.
rocznicy jego urodzin.
Kinga Dereniowska

Mieszkaniec Pawlosiowa
z 80 tys. zapalek stworzyt
pomnik Chrystusa

Pow. jaroslawski
Norbert Zietal
n.zietal@nowiny24.pl

Z 80 tys. zapatek powstat
pomnik Jezusa Chrystusa.
Wykonat go Marian Zbierak
z Pawtosiowa.

- Jest na Swiecie wiele olbrzy-
mich posagéw Chrystusa.
Najbardziej stynny jest chyba

Chrystusa Odkupiciela w Rio.
Zrobitem skromniutki taki, ze
sklejonych 80-tysiecy zapa-
tek o wysokosci tylko 65 cm -
Marian Zbierak z Pawtosiowa
opisuje swoje kolejne, mister-
nie wykonane dzieto.

Pan Marian od lat znany
jest z wykonywania réznych
rzezb z zapatek. To m.in. mo-
dele znanych budowli z re-
gionu, ale rowniez stynnych

postaci. Np. Ojca Swietego
Jana Pawla II oraz pry-
masa ks. kard. Stefana Wy-
szynskiego.

Pan Marian zajmuje sie
wykonywaniem modeli z r6z-
nych materiatéw. Wczesniej
pracowat jako elektryk. Jed-
nak choroba zmusita go
do diugiego lezenia w t6zku.
Dla zabicia czasu, ale rowniez
dla ulgi w bolu, postanowit
zajac sie rzeZbieniem.

M.in. ze 150 tys. drewnia-
nych zapatek dla modelarzy
zbudowat imponujacych ro-
zmiaréw makiete Opactwa
Benedyktynek w Jarostawiu.
Z 80 tys. zapatek powstata
makieta Cudu nad Wista.©®

ZDJECIE DNIA
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Nlezwykia rzezba Chrystusa wykonana az z 80 tys. zapatek przez Mariana Zbieraka

z Pawtosiowa.
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[ DYZUR REPORTERA |

Na sygnaty Czytelnikdw
i komentarze czekamy
pod numerem

1786722 45
wgodz.od9do12

POCZTA ELEKTRONICZNA:

poczta@nowiny24.pl

KALENDARIUM

30wrzesnia1089
«Graotron" popolsku
Zostatotruty krélewicz Mieszko
Bolestawowic, syn Bolestawal ll
Szczodrego. Wraz zjego Smiercig
wygasta pierworodna, krélewska
linia Piastéw. Mieszko byt jedy-
nym znanym dzieckiem krola Pol-
skiBolestawa Il Szczodregoijego
nieznanej zony. O latach mtodosci
Mieszka wiadomo tyle, ze w1079
roku znalazt sie wraz z ojcem

na przymusowej emigracji na We-
grzech. Po powrocie dopusz-
czony dowspétrzaddw przez
Wiadystawa | Hermana w latach
1086-1089, przypuszczalnie
ksigze krakowski. Nie wiadomo,
kto go otrut, jednak pewne posz-
laki wskazujg na palatyna
Sieciecha, ktory, jak pisze Gall
Anonim, .chciatwygubic caty rod
Piastow".

30 wrzesnia 1794
Pokonalismy Prusakéw
Insurekgja kosciuszkowska: woj-
ska gen. Jana Henryka Dabrow-
skiego pokonaty Prusakéw w bi-
twie pod tabiszynem.

30 wrzesnia 1905
Zastrzelilitédzkiego
biznesmena

W todzi cztonkowie PPS Adolf
SzulciStefan Jedras zastrzelili
przemystowca branzy wtékienni-
czej Juliusza Kunitzera. Lider todz-
kiego $rodowiska wielkiego kapi-
tatu w ostatnim ¢wieréwieczu XIX
w., dziatacz gospodarczy, .ojciec”
tédzkiej komunikacji tramwajowej
miejskiej i podmiejskiej, spotecz-
nik. Jednoczesnie uwazany przez
srodowiska lewicowe za symbol
brutalnego kapitalisty, wyzyski-
wacza robotnikéw, traktujacego
ichw ponizajacy sposob.

30 wrzesnia 1944
Odwotaligen.
Sosnkowskiego

Pod naciskiem wiadz brytyjskich
ze stanowiska Naczelnego Wo-
dza odwotany zostat gen. Kazi-
mierz Sosnkowski, aw jego miej-
sce powotany gen. Tadeusz
Komorowski ps .Bor".

30 wrzesnia 1994

Bunt generatéw

Podczas tzw. obiadu drawskiego
doszto do zainspirowanego przez
prezydenta Lecha Watese buntu
generalicji przeciwko ministrowi
obrony narodowej Piotrowi
Kotodziejczykowi. Prezydent po-
prosit generatéw o szczere wypo-
wiedzi o sytuacji w wojsku. Gene-
ratowie obwiniali za ztg sytuacje
w armii ministra Kofodziejczyka.
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Przejazd obok szkoly powinien
zniknagc. Jest pierwszy krok

Bartosz Gubernat
b.gubernat@nowiny24.pl

Rzeszow

Rzeszowscy radni zdecydowa-
liwczoraj o uchyleniu uchwaty,
namocy ktorej naterenie
Szkoty Podstawowej nr 17 wy-
budowano droge dojazdowa
do blokoéw budowanych w jej
sasiedztwie. To jednak dopie-
ro pierwszy krok do rozwigza-
nia problemu, ktéry sami
stworzyli.

Wybrukowana droga wiedzie
od ul. Bulwarowej przez teren
SP 17 do budynkoéw powstaja-
cych  na tylach  hali
na Podpromiu. Aby jg wybudo-
wac, wycieto sprzed budynku
drzewa, a ruch drogowy zbli-
zono na odlegtosc kilkudziesie-
ciu centymetréw od sal lekcyj-
nych. Droga powstata namocy
porozumienia dewelopera
z poprzednia dyrekcjg szkoty,
a zgode na to wyrazili radni,
ktoérych uchwata skutkowata
obcigzeniem dziatki stuzeb-
noscig przejazdu.

Kiedy protesty rozpoczeli
mieszkancy okolicznych blo-
kow i rodzice uczniow, sprawg
zainteresowaly sie media. Efek-
tem byl wczorajszy projekt
uchwaly przygotowany przez

Marcina Deregowskiego z PO
i podpisany przez radnych ze
wszystkich klubéw. - Decyzje
podjeliSmy w 2017 roku bted-
nie, nie byto w tej sprawie py-
tan ani dyskusji. Teraz rodzice
dzieci przecierajg oczy ze zdu-
mienia, jak mozna byto dopus-
ci¢ do tego, ze jezdnia prowa-
dzaca do budynku, w ktérym
bedzie ok. 300 aut, przebiega
pod samymi oknami szkoty.
Imaja racje. Musimy ponad po-

Droga powstata na mocy porozumie

'

P =

dziatami wycofac sie z tej zgody
i naprawic ten biad - moéwit
radny Deregowski.

- Tymbardziej ze jedna piata
dzieci, ktore sie tutaj ucza, to
osoby niepetnosprawne i one
wymagaja szczegdlnie komfor-
towych warunkéw - wtorowat
mu Mirostaw Kwasniak z Roz-
woju Rzeszowa.

Przedstawiciele urzedu mia-
sta thumaczyli, Ze samo wyco-
fanie sie z uchwaty nie rozwia-

- . -

zuje problemu. - Na mocy po-
rozumienia dyrekcji szkoty
z deweloperem podjeto
uchwate, a ta skutkowata wpi-
saniem do ksiegi wieczystej
shuzebnosci. Teraz, aby ja usu-
nac, trzeba zgody dewelopera.
Jedli ten sie nie zgodzi na takie
rozwigzanie, sprawa trafi
do sadui potrwa kilka lat - thu-
maczyt Grzegorz Tarnowski,
dyrektor Biura Gospodarki Mie-
niem Miasta Rzeszowa.

nia dewélopera z poprzednia dyrekcja szkoty, a zgode na to wyrazili miejscy radni

- JesteSmy tego Swiadomi,
ale niech to bedzie pierwszy
krok na drodze do odkrecenia
tej sprawy - odpowiedziat An-
drzej Dec z PO, szef Rady Mia-
sta Rzeszowa. Ostatecznie radni
uchylili uchwate, a od gtosu
wstrzymat sie tylko Bogustaw
Sak z Rozwoju Rzeszowa.

Mimo usilnych staran, przed-
stawicielom prezydenckiego
klubu nie udato sie naméwic
reszty radnych do zmiany decy-

Zji w sprawie pomystu zabu-
dowy podcieni Galerii Rzeszow.
Sprawa trafita pod obrady juz
poraz trzeci. Mimo sprzeciwu
radnych prawicy, ktérzy upor
urzednikéw prezydenta nazwali
brakiem szacunku dlarady. - Na-
sza debata na ten temat nie wy-
jasnita w sposob wyrazny klu-
czowych elementéw tego planu.
Ma to byc¢ szklana zabudowa
czesci podcieni, w obrysie bu-
dynku. Nic tu nie bedzie wysta-
wac i nie zabierze przestrzeni
publicznej - argumentowat
zwolennik tego rozwiazania,

Decyzje podjelismy
w 2017 roku btednie,
nie byto w tej sprawie
pytan ani dyskusji.
Musimy naprawic¢ ten

. btad

radny Marcin Deregowski

Konrad Fijotek z Rozwoju Rze-
szowa. - To prawda, czeS¢ rad-
nych zostala wprowadzona
w blad. Zabudowa po zmianie
nie wychodzi poza obreb bu-
dynku. Ciagi komunikacyjne nie
zostajg naruszone - referowat
Tomasz Kaminski, klubowy ko-
lega Konrada Fijotka.

Przeciwko zabudowie zagto-
sowali wszyscy radni PO i PiS
oraz Mirostaw Kwasniak z Roz-
woju Rzeszowa. ©®

Takiego wzrostu zachorowan jeszcze u nas nie
bylo. Najwiecej przypadkow w Rzeszowie

Podkarpackie
Beata Terczynska
b.terczynska@nowiny24.pl

Wezorajszy dzien byt najczar-
niejszym, patrzac nastatystyki
zachorowan w regionie. Przy-
byto az 115 potwierdzonych
przypadkéw, wtymaz 63

w Rzeszowie.

Dotychczas najwiecej zachoro-
wan odnotowano w powiecie
jarostawskim - 774, Rzeszowie -
338, przemyskim - 291,
przeworskim - 258, mieleckim -
234, rzeszowskim - 224, debi-
ckim - 212. Najmniej w: biesz-
czadzkim - 9, leskim - 20, Kros-
nie - 29, brzozowskim - 33, kol-
buszowskim - 37, nizanskim - 39.

W ognisku Kliniki Neurochi-
rurgii WSK nr 2 w Rzeszowie
do wczoraj potwierdzono 10
wynikéw dodatnich, w tym 4
wérod personelu medycznego

i 6 pacjentow. W Szpitalu
MSWiA 4 wyniki dodatnie
w tym: 2 u personelu, 1 pracow-
nika administracjii1 pacjenta
zpow. strzyzowskiego. W Szpi-
talu Specjalistycznym w Mielcu
(oddziat neurochirurgii) -
dowczoraj sanepid odnotowat

Wstrzymane s3 przyjecia na oddziat reumatologiczny szpitala
wKrosnie. Koronawirusa potwierdzono u 5 oséb

zakazenie u 12 oséb, w tym 3
pacjentéwi9 osob z personelu.
W placéwce wstrzymano przy-
jeciaiwypisy, pacjentow z wy-
nikiem dodatnim przeniesiono
na oddziat zakazny. Prowa-
dzone sg badania zar6wno per-
sonelu, jak i pacjentéw. Osoby

FOT. ARCHIWUM

ze stycznoSci objete sa kwaran-
tanna.

W lezajskim szpitalu jest 7
przypadkow, w tym u 3 pacjen-
tow oraz u 4 osob z personelu
medycznego. Oddziat ortope-
dii zostat zamkniety, dodat-
kowo wytaczono z funkcjono-
wania blok operacyjny, oddziat
chirurgii i ginekologii.

Na Podkarpaciu w 16 ztob-
kach, przedszkolachiszkotach
zajecia s3 zawieszone albo pro-
wadzone zdalnie.

- W DPS przy ul. Eabedziej
w Rzeszowie takze jest
koronawirus wsrod personelu,
aplacowka zostata zamknieta.
Dlaczego nikt o tym nie méwi?
- alarmowali nas wczoraj czy-
telnicy. - Wszyscy zostali tu
przebadani i nie stwierdzono
zadnego przypadku zakazenia
- wyjasnia Maciej Chtodnicki,
rzecznik prezydenta Rzeszowa.
©®

Udawat klienta, zaatakowat
sprzedawczynie

Debica
Andrzej Ples
aples@nowiny24.pl

Zaprébe dokonaniarozboju
odpowie przed sgdem 36-let-
ni mieszkaniec powiatu
ropczycko- sedziszowskiego.

Byto ok. godz. 19.30, kiedy do
sprzedajgcego takze alkohol
sklepu przy ulicy Rzeszowskiej
w Debicy wszedt kolejny tego
dnia klient. Wybrat z potek
kilka sztuk towaru, potozyt
naladzie przed ekspedientka,
po czym poprosit jg o podanie
kolejnego produktu. Kiedy od-
wrocita sie do niego tytem, by
siegngC po zamoéwienie klienta,
ten uderzyt ja w gltowe. Nie
wiadomo, jak sytuacja dalej by
sie potoczyla, ale w tym mo-
mencie do lokalu wszedt ko-
lejny klient, co sptoszyto na-
pastnika.

- ZostaliSmy zawiadomieni
przez poszkodowang i mezczy-
zne, ktory wilasnie wszedt
do sklepu, sprawca zostat za-
trzymany kilkadziesigt metrow
od sklepu - relacjonuje asp. Ja-
cek Bator, rzecznik debickiej
komendy powiatowe;j.

Miat ponad 2 promile

36-letni mieszkaniec pow.
ropczycko-sedziszowskiego
trafit najpierw dokomendy po-
licji, potem do izby wytrzez-
wien, bo badanie trzezwosci
wykazato, iz ma w organizmie
ponad 2,5 prom. alkoholu. Jego
przestuchanie bedzie mozliwe,
kiedy osiggnie stan pelnej
trzezwosci. 21-letnig sprzedaw-
czynie z obrazeniami odwie-
ziono do szpitala.

- Postepowanie bedzie pro-
wadzone pod katem usitowa-
nia rozboju - precyzuje asp. Ja-
cek Bator. ©®
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12-]atek pogryziony
przez psa. Jest Sledztwo

Przemysl
tukasz Solski
|.solski@nowiny24.pl

12-latek w stanie krytycznym
zostat wczoraj karetka

iw eskorcie policji przetran-
sportowany do Slaskiego Cen-
trum Zdrowia w Katowicach.

Do dramatu doszlo w ponie-
dziatek w Przemyslu. 11-latek
wracajac ze szkoty, spotkat
o rok starszego kolege. 12-
latkowi chciato sie pi¢, wiec za-
prosit go dodomu. W mieszka-
niu nie byto rodzicow 11-latka.
W pewnej chwili jeden z dwoch
mieszkajacych tam amstaffow
zaatakowat dzieci.

Najbardziej ucierpiat 12-1a-
tek, ktory ma glebokie rany ka-
sane szyi, twarzy, klatki piersio-
wej oraz ztamang reke. W sta-
nie zagrazajgcym zyciu trafit
do szpitala w Przemysl, gdzie
przeszedl operacje. Wczoraj
w stanie krytycznym zostat
przewieziony do Slaskiego Cen-
trum Zdrowia w Katowicach.
Obrazenia niezagrazajacy zyciu
miat 11-latek, ktory takze trafit
do szpitala.

Okolicznosci dramatycz-
nych zdarzen pod nadzorem

w Przemyslu ustalajg poli-
cjanci. Trwa weryfikowanie po-
niedziatkowych ustalen, m.in.
czy chtopcy zostali zaatako-
wani przez dwa psy, czy jed-
nego, ile czasu przebywali
w mieszkaniu do momentu
ataku. - Wszczete zostanie po-
stepowanie najprawdopodob-
niej w kierunku art. 160 para-
graf'1 Kodeksu Karmego. Ktona-
raza cztowieka na bezposred-
nie niebezpieczenstwo utraty
zyciaalbo ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu, podlega karze poz-
bawienia wolnosci do lat 3 -
mowi Marta Petkowska rzecz-
nik prasowy Prokuratury Okre-
gowej w Przemyslu.

Zdotychczasowych ustalen
Sledczych wiadomo, Ze psy nie
sa rodowodowe. Zostanie po-
wotany biegly, ktéry okresli
rase czworonogow i czy ko-
nieczne byto zezwolenie naich
posiadanie. Nieoficjalnie
wiemy, Ze wilasciciele nie
przedstawili Zadnego zezwole-
nia.

11-letni chtopiec, na wniosek
prokuratora, zostanie przestu-
chany przez sad w obecnosci
psychologa. Psy trafity
do schroniska w Orzechow-
cach, gdzie spedza 15 dni na ob-

Prokuratury Rejonowej serwacji. ©®
Wspomnienia.
i Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na
nekrologi.net i nowiny24.pl/nekrologi

,JNie oddamy pilom Bieszczadow'
W Krosnie zlozono petycje

Ewa Gorczyca o
e.gorczyca@nowiny24.pl i )
Ponad 20 oséb przyszio we
wtorek przed siedzibe Regio-
nalnej Dyrekgji Laséw Pari-
stwowych w Krosnie. Akcja
miata zwréci¢ uwage nako-
niecznosc¢ ochrony karpackich

lasow. Ztozono petycje skiero-
wana do dyrektor RDLP.

Krosno

Nie bytato pierwsza akcja Inicja-
tywy Dzikie Karpaty, ktorej akty-
wiSci protestujg przeciwko
temu, jak Lasy Pafistwowe trak-
tuja lasy Bieszczadow i Pogorza
Przemyskiego. Uwazaja, Ze nie
s3 one odpowiednio chronione
iniszczone przez masowe wy-
reby. Jak twierdzg - leSnicy pozo-
staja ghusi na apele o ogranicze-
nie wycinki. Antoni Kostka
zFundadji Dziedzictwo Przyrod-
nicze, organizacji popierajacej
dziatania Inicjatywy Dzikie Kar-
paty zaznaczyt, ze akcja w Kros-
nie nie ma charakteru protestu.
- JesteSmy tu po to, by wspolnie
z naszymi kolegami ztozyc
pismo, przypominajgce o kilku
naszych postulatach, dotycza-
cych starodrzewi karpackich.
Ekologom chodzi owstrzyma-
nie ich wycinki. - Przede wszyst-
kim o wstrzymanie prac w kilku
projektowanych rezerwatach
na terenie NadleSnictw Stupo-
siany, Lutowiska i Cisna - precy-

Akda pod hastem ,.Nie
oddamy pitom Bieszcza-
dow™ miata przypomniec
o koniecznosci ochrony
Puszczy Karpackiej (tak
ekolodzy okreslaja gorski
las w tej czesci Polski)

Jego zdaniem konflikt mie-
dzy leSnikami a protestujgcymi
w obronie Puszczy Karpackiej
mogloby rozwigzac utworzenie
Turnickiego Parku Narodowego,
ale to jest nierealne w obecnych
warunkach prawnych. - Ztozyli-
sSmy jako fundacja wniosek

Akcje zorganizowano przed siedzibami RDLP w 15 miastach w kraju. Takze w Krosnie

m.in. ,,Reliktowej Puszczy Kar-
packiej”. To na poczatek jest
dozrobienia, nie wymaga zmian
w prawie, takg decyzje Regio-
nalny Dyrektor Ochrony Srodo-
wiska moze podja¢ w ciggu jed-
nego dnia. Formalnie bez niczy-
jej zgody, ale wszyscy wiemy, ze
tu, na Podkarpaciu, ostatnie
stowo majg leSnicy - uwaza An-
toni Kostka. Przed budynkiem
RDLP réwnocze$nie z uczestni-
kami akcji pojawili sie policjanci.
Aw czasie, gdy delegacja zlistem
udata sie do dyrekgiji, spisali sto-
jace na chodniku z transparen-
tami osoby. Jak argumentowali
mundurowi - zgromadzenie
w Kro$nie nie zostato zgtoszone,
a obecnie obowiazujace prawo

zgromadzen spontanicznych.
Policjanci zwrocili sie do obec-
nych o rozejScie sie. Prosba zo-
stata wystuchana bez sprzeciwu.

Edward Marszalek, rzecznik
Regionalnej Dyrekcji Lasow Pan-
stwowych wnawigzaniu doakcji
przestatmediom bardzo obszerme
stanowisko. ,,DziS zagrozonanie
jestani Puszcza Karpacka, nieist-
niejacaod wiekow jakokonkretny
byt, ani lasy bieszczadzkie, ani
lasy na obszarze ,,projektowa-
nego Turnickiego Parku Narodo-
wego” - napisat. Zapewnil, ze
pracalesnikéw opiera sienamoz-
liwie najlepszym godzeniu funk-
cji przyrodniczych, spotecznych
igospodarczych w zarzadzaniula-
sami, atesgobecnie wbardzodo-

sktadaja
Dyrekcja, nauczyciele, pracownicy administracji i uczniowie
Zespotu Szkot Zaktadu Doskonalenia Zawodowego w Rzeszowie

00988450

Beacie Rawskiej

wyrazy gtebokiego wspotczucia z powodu $mierci

Mamy

sktadajg Zarzgd i kolezanki ReVISION — RZESZOW
Jozef Krol sp. z 0.0. Sp.k.

Wspdlne dziatania policjantéw

z komisariatu w Pruchnikui funk-
cjonariusza Strazy Lesnej z Nadles-
nictwa Kanczuga, doprowadzity
dozlikwidowania nielegalnej plan-
tagji marihuany. Mundurowi za-
bezpieczyliw kompleksie lesnym
54 krzaki konopiindyjskich. Czar-
norynkowa wartos¢ zabezpieczo-
nych narkotykéw to ponad 50 tys.
zt. Uprawa zajmowat sie 30-letni
mieszlkaniec pow. jarostawskiego.
Mezczyzna ustyszatjuz zarzuty.
Grozi mu do 8 lat wiezienia.

(BAJ)

cyjnego. Prokurator przedstawit za-
trzymanemu zarzuty udziatu w zor-
ganizowanej grupie przestepczej
wytudzajacej podatek VAT. Kolejne
dotycza popetnienia przestepstw
skarbowych polegajacychnawy-
stawieniui postuzeniu sie nierzetel-
nymi fakturami VAT. Sad areszto-
watgona3miesigce. Grozimudo 8
lat wigzienia. - Jest tokolejnaosoba
zatrzymanaw ramach $ledztwado-
tyczacego dziatania zorganizowa-
nej grupy przestepczej funkcjonuja-
cej naterenie Matopolskii Podkar-
pacia - twierdzi CBA. (N2)

Pow. przemyski
Samochod dachowat

w potoku

Do wypadku doszto wczoraj
nadrodze krajowej nr28

w Leszczawie Dolnej w powiecie
przemyskim. Kierujacy mitsubishi
zjechatzdrogiidachowatw po-
toku. Pogotowie ratunkowe za-
brato mezczyzne, mieszkarca
gminy Bircza, do szpitala. Na miej-
scu dziatali strazacy z Ochotniczej
Strazy Pozarnej Birczai PSP Prze-
mysl.

(LUKS)

zuje Antoni Kostka. outworzeniekilku rezerwatow, nie pozwala na organizowanie  brejkondycji. ©®
00988478
Jak trudno Zegnac¢ na zawsze kogos, kto jeszcze mogt by¢ z nami. g?'avnp mgzs’;(lll sta Egg&gﬁﬁf’ﬁg ed-
Z ogromnym bélem przyjeliSmy wiadomo$¢ o $mierci J |¥ td Yy iebi pt
naszej kolezanki wjechatdorowu siebiorcazatrzymany
. Ponad 2 promilealkoholuworga- | przezCBA zRzeszowa
BO ze ny S ZWe d nizmie miat 29-letnimotocyklista, | -Wszystkowskazujenato, zeza-
- ktéry wjechatdo przydroznego trzymany uczestniczytw wystawie-
prz ekaz&%‘g;%g;ﬁ?%{;%} czucia rowu w miejscowosci Swie- niu 53 nierzetelnych faktur VAT,
Oddziat Podkarpacki Polskiego ' toniowa. Posprawdzeniuokazato | ktdrezostaty uzytewskiadanych
Towarzystwa Reumatologicznego w Rzeszowie sig, ze mezczyzna nanie matez przez kolejne podmioty gospodar-
uprawnien do kierowania pojaz- cze deklaracjach podatkowych,
009884599 | dami. Za prowadzenie pojazdu w nastepstwie czego dochodzito
Panu Markowi Bieszczad w stanie nietrzezwosci grozimu dowytudzenia zwrotu nienalez-
wyrazy glebokiego wspotczucia i stowa wsparcia do2lat wiezienia. ggjgr(z) aﬁ:ﬂ:ﬂﬁ;&ﬁgﬁg@pﬁy
w tych trudnych chwilach po stracie Pow: jaroslawski tudzeniu ponad 550 tys. zt- infor-
Taty 30-latek uprawiat muje Wydziat Komunikacji Spotecz-
konopieindyjskie nej Centralnego Biura Antykorup-

Przemysl

Zderzenie volkswagena
zrenault. Jedno zaut
przewrdcitosie

Kierujacy volkswagenem gol-
fem wyjezdzajgc wczoraj z ulicy
Krakowskiej, nie ustapit pierw-
szenstwa kierujgcemu renault,
ktdry jechat z Przemysla w kie-
runku Zurawicy. Po zderzeniu
renault przewrdcito sie

na prawy bok. Na szczescie

w groznie wygladajacej kolizji
nikt nie zostat ranny.

(LUKS)

FOT. EWA GORCZYCA
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Sami decyduja,
jak podzieli¢
prawie 2min zi

Norbert Zietal
n.zietal@nowiny24.pl

Przemysl

W tymroku w Przemyslu na-
ptynelarekordowailos¢, 102,
propozycji do budzetu oby-
watelskiego.

Formalna weryfikacje przeszty
82 projekty, w trzech katego-
riach: kat. I - budowa i moder-
nizacja infrastruktury miej-
skiej, kat. IT - budowa i moder-
nizacja infrastruktury osiedlo-
wej, kat. ITI - dziatania o charak-
terze prospotecznym, kultural-
nym, oSwiatowym lub sporto-
wym.

Glosowanie trwa do 11 paz-
dziernika, do podziatu jest 1
960 000 ztotych. Wyniki majg
by¢ znane 14 pazdziernika.

Objazdowe punkty glosowa-
nia

Glosowac mozna w tradycyjnej
formie, poprzez papierowe for-
mularze, ktore nalezy wrzucac
do urn umieszczonych w bu-
dynkach Urzedu Miejskiego lub
elektronicznie, poprzez miej-
ska strone internetowa albo ko-
rzystac z infokiosku, ktory znaj-
duje sie w holu gtéwnego bu-
dynku Urzedu Miejskiego.
Jednak przemyski urzad, aby
jeszcze bardziej utatwic odda-
nie glosu, organizuje mobilne
punkty na osiedlach.

- Chcac utatwic
przemyslanom mozliwos¢ od-
dania gltosu na wybrane pomy-
sty, pracownicy Biura Prezy-
denta Miasta, zaproponowali
zarzadom osiedli zorganizowa-
nie punktow glosowania w tra-
dycyjnej formie w wybranych
miejscach na przemyskich
osiedlach. Pomoze to szczeg6l-
nie osobom starszym, niemaja-

Ol

Budzet obywatelski 2021w Plrzemysilu. Objazdowy punkt

cym dostepu do komputera
na udziat w tym waznym dla
mieszkancow gltosowani -
twierdzi Witold Wotczyk,
rzecznik Urzedu Miejskiego
w Przemyslu.

Pierwszy  ,objazdowy”
punkt glosowania wub. tygod-
niu trafitna osiedle nr 12 ,,Euka-
sinskiego”, gdzie w siedzibie
Panstwowej Wyzszej Szkoty
Wschodnioeuropejskiej miesz-
kancy mogli zapoznac sie z listg
projektéw Budzetu Obywatel-
skiego 20211 oddac swoje glosy
na wybrane przez siebie zada-
nia. Kolejne takie spotkanie od-
bylosie na osiedlach nr7,,Winna
Gora”inr19,,Krakowskie”.

W planach s nastepne, ob-
jazdowe punkty z urnami,
na kolejnych przemyskich
osiedlach.

Kazde miasto nazadania
realizowane w ramach
budzetu obywatelskiego
musi przeznaczy¢
minimum 0,5 proc.
wydatkéw gminy

za poprzedni rok

Zgtoszono wiele projektow
Najwiecej jest typowych pomy-
stoéw, jak remonty chodnikow,
ulic, modernizacje lubbudowy
placow zabaw i stref rekreacji,
przebudowy przejsc dla pie-
szych. Sa rowniez oryginalne
pomysty. Wsrod nich ,,Zielone
podworko Starego Miasta”. Ce-
lem tego projektu jest stworze-
nie przyjaznej przestrzeni wy-
pemionej zielenig, elementami
matej architektury oraz placu
zabaw dla mieszkancow Sta-
rowki. Inny pomyst, réwniez
dotyczacy Scistego centrum
Przemysla, zaktada wykonanie
w Rynku tréjwymiarowego na-
pisu,,]LOVE PRZEMYSL”.©®

[ .

gtosowania na osiedlu nr 12 , kukasinskiego”

KAMIL NIKLEWICZ/ARCHIWUM UM PRZEMYSL

KROTKO

Pow: jaroslawski
Pracowatw ogrédku,
znalazt amunicje

Do dyzurnego jarostawskiej ko-
mendy zadzwonit mieszkaniec Swig-
tego i poinformowat, ze podczas
pracziemnych w ogrodzie odnalazt
metalowe przedmioty. Na miejscu
policyjny pirotechnik przeprowadzit
rozpoznanie minersko-pirotech-
niczne. Z jego ustaler wynikato, ze
jest to 21sztuk skorodowanej amu-
nicji strzeleckiej. Dyzurny powiado-
mit o znalezisku saperéw z 21 Bata-
lionu Dowodzenia w Rzeszowie.
Do czasu ich przyjazdu miejsce od-
nalezienia niewybuchu zabezpieczali
policjanci. (BAJ)

Tarnobrzeg

Pozar w halinaterenie
strefy ekonomicznej
Pozar wybuchtwczoraj, ok. godz.
10 w zaktadzie w Chmielowie,

na terenie Tarnobrzeskiej Specjal-
nej Strefy Ekonomicznej Euro-
Park Wistosan. Czarny stup dymu
widac byto z odlegtosci kilkunastu
kilometréw. Na miejsce zadyspo-
nowano kilka zastepéw strazy po-
zarnej. Jak ustalono, pozar wy-
buchtw hali magazynowej o wy-
miarach 40 na15m, w ktorej skta-
dowano bloki styropianowe. Sty-
ropian bardzo szybko stanatw og-
niu, ale na szczescie udato sie go
szyblko opanowac. Spaleniu ule-
gto okoto 15 procent hali.

(RAM)

Rzeszow

Teatr Przedmiescie
zapraszana,Fausta”
Spektakl odbedzie sie 2 pazdzier-
nika o godz. 19 w siedzibie Teatru
Przedmiescie. - W naszym spekta-
klu mieszajg sie elementy ludyczne
imisteryjne, a widz staje sie Swiad-
kiem wewnetrznej przemiany bo-
hateréw. W warstwie tekstowej
scenariusza oprocz tekstu Goet-
hego znajda sie fragmenty dramatu
Tragiczne dzieje doktora Fausta”
Christophera Marlowe'a. To opo-
wiesc o wewnetrznym konflikcie,
jakie toczy sie w duszy kazdego
cztowieka - tworcy zachecaja
do obejrzenia. Rezyseriai adapta-
cja tekstu: Aneta Adamska - Szu-
kata. (BETA)

Podkarpackie

Mozesz pomoc
zaprojektowac trasy
Mozna dotaczyc do zespotu, ktory
pracuje nad nowymi trasami tury-
stycznymi w 9 gminach Pogdrza
Dynowskiego. Fundacja Tradycyjna
Zagroda z Pogo6rza Dynowskiego
oraz ogodlnopolska Fundacja
Questingu w tworzenie questéw
angazujeimtodziez, i senioréw. Jak
dotaczyc¢ do projektu? Wystarczy
by¢ mieszkaricem gm.: Dubiecko,
Dynéw, Chmielnik, Hyzne,
Jawornik Polski, Zarzecze, Gac¢,
Kariczuga lub Markowa oraz miec¢
ukonczone 12 lat. Zgtoszenia tele-
foniczne 508 930105 lub mailowo
questing@tradycyjnazagroda.pl
(BETA)

REKLAMA

009873045

Podejrzane faktury, fatszywe
SMS-y i maile wzywajace do
zaplaty - to sposoby, ktorymi
w ostatnim czasie postuguja sie
oszusci podszywajacy sie pod
PGE Polska Grupe Energetyczna.
Spétka prosi o ostroznosc¢ i infor-
muje jak nie dac sie oszukac.

Do niedawna nieuczciwi sprze-
dawcy energii elektrycznej chodzili
gtéwnie po domach, przedstawiali
sie jako pracownicy zakfadu energe-
tycznego i zachecali do podpisania
pozornie  korzystniejszej umowy.
Obecnie, gdy coraz popularniejsze
staty sie elektroniczne rozwigzania,
oszusci przeniesli sie rowniez do
sieci i wytudzajg pienigdze poprzez
wysytanie np. fatszywych wezwan
do uregulowania naleznosci.

Podejrzane maile i SMS-y
Fatszywe wiadomosci pochodza
od réznych nadawcédw i s3 roznej
tresci, cho¢ najczesciej informuja
o rzekomych zalegtych naleznos-
ciach. Zawieraja link przekierowu-
jacy do podejrzanych stron maja-
cych w nazwie najczesciej rozne
kombinacje adresowe ze stowem
.pge”. Takie wiadomosci s3 tez
zwykle pisane z btedami i czesto
dotycza niewielkich kwot.

- Wszystkie przypadki fatszywych
wiadomosci s3 na biezagco moni-
torowane, a strony blokowane.
KKazda proba oszustwa jest row-
niez zgtaszana do organow Sci-
gania. Jesli mamy podejrzenie, ze
wiadomos¢, ktora otrzymalismy
nie jest prawdziwa, powinnismy
sie skontaktowac z Infolinig PGE -
mowi Mariusz Majewski, rzecznik
prasowy PGE Obrot.

Zdarza sie réwniez, ze w SMS-ach
znajduje sie link prowadzacy do
strony tudzaco przypominajacej
strone logowania do elektronicz-
nego Biura Obstugi Klienta PGE
eBOK, a stamtad do strony z lista
bankéw i systemu ptatnosci elek-
tronicznej.

Najwazniejsze, aby nie otwierac
stron podanych w podejrzanej
wiadomosci. Ich uruchomienie
moze skutkowac zainstalowaniem
ztosliwego oprogramowania na
urzadzeniu lub przekierowaniem
do stron mobilnych ptatnosci.

Uwaga na domokrazcow

Nieuczciwi sprzedawcy energii
elektrycznej odwiedzajg rowniez
klientow w domach. Zdarza sie, ze
podszywaja sie pod pracownikow

.elektrowni” lub ,Polskiej Grupy
Energetycznej”. Oferuja nowa
umowe gwarantujaca pozornie
korzystniejsze warunki. Zwykle
okazuije sie, ze mimo ze cena ener-
gii elektrycznej moze by¢ nizsza,
to dochodza do niej dodatkowe
koszty np. ubezpieczenia. Po zsu-
mowaniu wszystkich dodatkéw
czesto okazuje sie, ze klient musi
zapfaci¢ wiecej. Zdarza sie row-
niez, ze nie zostawiajg drugiego
egzemplarza podpisanego doku-
mentu, przez co klient nie jest do
konca swiadomy z jaka firma i na

Nie daj sie oszukac.
Uwazaj na nieuczciwg konkurencje.

4

B
—

pGE™

Zapewniamy energie

PGE Obrot przestrzega przed oszustami

jakich warunkach podpisat umowe.
- Przedstawiciele PGE Obrot
nie odwiedzaja klientow w do-
mach. Jezeli odbiorcy pradu kon-
czy sie umowa i chciatby skorzy-
sta¢ z nowej oferty, to moze to
zrobi¢ w stacjonarnym lub elek-
tronicznym Biurze Obstugi Klienta,
a takze dzwoniagc pod numer Info-
linii PGE - méwi Mariusz Majewski.

Jak nie da¢ sie oszukac¢?

* Zapytaj, jaka firme reprezentuje
handlowiec i sprawdz jego toz-
samosc.

_,4—

e

Badz swiadomym konsumentem i nie daj sie namaéwic
na nieuczciwg umowe na prad.

~

 Sprawdz, co zostato Ci zapropo-
nowane w pakiecie poza energig
elektryczna.

« Dokfadnie skontroluj wysokos¢
opfaty handlowej, kary za nie-
terminowe wptaty oraz wszelkie
dodatkowe koszty.

« Uwaznie i na spokojnie przeczytaj
umowe przed jej podpisaniem.

 Sprawdz, jakie s3 warunki roz-
wigzania umowy.

e Zadzwon na Infolinie PGE:
422222222.

« Powiedz o tym sasiadowi i zna-
jomemu.

5

informuje
[ ]
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Jaslo, Miedzyzdroje
Policjant uratowat
nieprzytomna kobiete
Kilka dni temu mieszkanka woje-
wodztwa dolnoslaskiego skiero-
wata do Komendanta Woje-
wadzkiego Policji w Rzeszowie
podziekowania dla policjanta

z Jasta. Funkcjonariusz 10 sierp-
nia w Miedzyzdrojach udzielit
pomocy nieprzytomnej kobie-
cie. Jak podkredlita autorka listu
.Natychmiastowa pomoc funk-
cjonariusza uratowata zdrowie,
aby¢ moze i zycie mojej mamy.
Wykazat sie postawg godna na-
sladowania”. Jasielski policjant,
ktéry wypoczywat nad morzem
zrodzing, zauwazyt na korytarzu
domu wczasowego roztrzesiong
mtoda kobiete. Nie mogta dostac¢
sie do swojego pokoju. Byta zroz-
paczona, uderzata w drzwi

do pokoju. Okazato sie, ze ko-
bieta stracita kontakt ze swojg
matka, ktéra pozostata w pokoju
ze wzgledu na zte samopoczu-
cie. Wielokrotne préby nawiaza-
nia z nig kontaktu telefonicznego
oraz pukanie do drzwi byty bez-
skuteczne. Policjant wspiat sie
do pokoju przez drzwi balko-
nowe. Na podtodze lezata nie-
przytomna kobieta. Utozyt j3

w bezpiecznej pozycjii przez kil-
kadziesiat minut do czasu przy-
bycia stuzb ratunkowych, kon-
trolowat jej stan. Policjant chce
pozostac anonimowy. ,Cieszy
sie, ze cata sytuacja zakonczyta
sie pomysInie” - powiedziat.
UER)

Beda nowe przepisy. W sklepie kupisz

Jadwiga Jenczelewska
nowiny@nowiny24.pl

Podkarpackie

Choc¢ tytut tego artykulu moze
wydawac sie komus dos¢ ory-
ginalny, niedtugo tak bedzie -
przy sprzedawanym miesie
pojawisie flaga kraju, zktére-
goono pochodzi.

Dzisiaj wejda w zycie nowe
przepisy. Nakazujg one umiesz-
czanie na miesie sprzedawa-
nym na wage (Swieze, schto-
dzone i zamrozone) - poza
stowng informacjg o kraju po-
chodzenia, na przyktad Frangij,
Hiszpanii, Chin - takze wize-
runku flagi danego kraju.
Przepis dotyczy miesa Swin,
drobiu, koz i owiec, natomiast
nie dotyczy wolowiny. Nie do-
tyczy tez miesa sprzedawanego
w opakowaniach, a takze wed-
lin. To drugi - po ziemniakach -
produkt objety obowigzkiem
oflagowania. Ma to poméc kon-
sumentowi szybko rozpoznac,
skad pochodzi produkt i wy-

brac ten z Polski, jesli dla niego
jest towazne.

Zycie pokazuje, ze coraz
wiecej klientow decyduje sie
na wybor polskich towaréw, bo
uwazaja oni, ze na przyktad
krajowe ziemniaki lub mieso sg
smaczniejsze niz zagraniczne.
Wielu z nas ma tez Swiado-
moS¢, ze w ten sposob wspie-
ramy krajowe rolnictwo i po
prostu dajemy zarobi¢ naszym
producentom Zywnosci.

N O
—_—
\} e

Zmiany majq utatwic wybor polskich produktow oraz wesprzec krajoych producentéw Zywnosci

Jak wyjasnia resort rolni-
ctwa, nie kazde Swieze mieso
sprzedawane na wage, musi by¢
oznakowane flaga. Nowe prze-
pisy nie dotycza produktéw,
ktore juz zostaly oznakowanie
graficznie jako ,,Produkt polski”,
czyli mieso pochodzace
od zwierzat urodzonych, wyho-
dowanychiubitych w Polsce.

- Dotej pory sposob podawa-
nia informacji o pochodzeniu
miesa byt uzalezniony od ga-

tunku zwierzecia - méwi Iwona
Zapart z Federacji Konsumen-
tow. - Jednak 30 czerwca 2020
roku zostato opublikowane roz-
porzadzenie ministrarolnictwa,
zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie znakowania poszcze-
g6Inych rodzajow srodkéw spo-
zywezych.

Obowigzek prezentowania
grafiki przedstawiajacej flage
panstwa pochodzenia jest uzu-
pehieniem informacji, ktéra juz

FOT. MAREK WECKWERTH

w aktualnym stanie prawnym
musi by¢ udostepniana konsu-
mentom w obiektach handlo-
wych nawywieszce umieszczo-
nej w widocznym miejscu, to-
warzyszacej bezposrednio pre-
zentacji miesa.

- Bioragc pod uwage po-
trzebny czas na dostosowanie
sie przedsiebiorcow donowych
wymagan, uwzgledniono 90-
dniowy okres przejSciowy, co
0znacza, zZe przepisy rozporza-
dzenia wchodza w Zycie 30
wrzeSnia - dodaje Iwona Zapart.

Ajakie flagi powinny pojawi¢
sie na miesie, gdy zwierze uro-
dzito sie Belgii, byto hodowane
w Niemczech, a ubéj byt w Pol-
sce? Wedhug ministerstwa, wta-
kim przypadku chodzi o ozna-
czenie miejsca chowu, zatem
powinna by¢ flaga Niemiec,
i miejsca uboju, czyli tez flaga
Polski.

Komisja Europejska zapo-
wiada zmiany dotyczace innych
produktow spozywczych. Ma
by¢ wprowadzony obowigzek
umieszczania z przodu opako-
wania informacji o wartosci
odzywczej danego produktu
oraz o jego wplywie na klimat
isrodowisko. ©®

Uwaga oszusci - namawiaja
do inwestowania w kryptowaluty

Podkarpackie
red.

PoligjancizSanoka prowadza
kilka postepowan, wktérych
osoby pokrzywdzone utracity
ponad 200 tysiecy zt...Zainwe-
stowaly” swoje oszczednosci
w krypto waluty. Opréczutraty
pieniedzy, narzez pokrzyw-
dzonychzostaly zaciagniete
réznegorodzajupozyczkiikre-
dyty. wykorzystanoréwniez
debetnaichkartachkredyto-
wych.

Schemat postepowania oszu-
stow jest taki sam. Dzwoni
osoba, ktora ma akcent

)

wschodni, przedstawia sie naz-
wiskiem polsko lub angielsko
brzmigcym. Proponuje szybki
zarobek nawet 50 euro dziennie,
przy niewielkiej inwestycji. Po-
trzeba zazwyczaj ok. 200 euro
lub 250 dolaréw. Warunkiem
rozpoczecia inwestycjijest wpta-
cenie podanej kwoty na prze-
stany rachunek bankowy.

Jak informuje podkarpacka
policja, dodatkowo rozméweca
proszony jest o zainstalowanie
jednego z programoéw, dzieki,
ktérym bedzie miat wieksze zy-
ski. W rzeczywistosci, te opro-
gramowania umozliwiajg oszu-
stom dostep donaszego kompu-
tera i mozliwos¢ jego przejecia.

Policja ostrzega przed udostepnianiem internetowym
oszustom swoich kont bankowych

FOT.123RF

Po zainstalowaniu, jesteSmy
proszeni, aby zalogowac sie
naswoje konto bankoweiw tym
momencie osoby tracg mozli-
woS¢C sterowania swoim urza-
dzeniem. Nastepnie proszenije-
steSmy o zainstalowanie tego
oprogramowania na telefonie
komorkowym. Wowczas prze-
stepcy majg dostep do kodow
SMS przesytanych z banku
w celu weryfikacji operacjiban-
kowych.

Z rachunku przelewane s3
wszystkie pienigdze, za ktore
oszust kupuje kryprowaluty.
W przypadku braku pienie-
dzy za poSrednictwem banko-
wosci elektronicznej sktadane sg
wnioski na kredyty i pozyczki.
Osoby wielokrotnie przekazujg
oszustom skan lub zdjecie doku-
mentu tozsamosci w celu wery-
fikacji danych.

Oszusci, aby uwiarygodnic
swoja dziatalnoS¢ proponujg
nam dostep do ,,konta handlo-
wego”, gdzie mozemy obserwo-
wac swoje pozorne ,,zyski”. Na-
lezy tu zaznaczyC, ze w przy-
padku rezygnacji z ustugi jest
obowigzek wykonania min. 6
operacji na koncie handlowym.
Wymog ten jest okreSlony w re-
gulaminie, ktory kazdy przy za-
instalowaniu oprogramowania
musi zatwierdzic.

W tym roku ma ruszy¢ budowa
nowego basenu w Rzeszowie

Rzeszow
Arkadiusz Iskierka
a.skierka@nowiny24.pl

Ruszyty prace rozbiérkowe
pozostatosci po basenie
przy ul. Matuszczaka w Rze-
szowie. W tym miejscema
powstac nowoczesny basen,
w ktérym bedzie trenowata
kadra olimpijska.

Ptywalnia bedzie w miejscu
obiektu, ktory przez wiele lat
funkcjonowat  przy  ul.
Matuszczaka w Rzeszowie.
W ubiegtym roku czeSciowo
zostat zburzony, a poprzedni
wykonawca prac przystapit
do budowy nowego obiektu
na fundamentach dawnej pty-
walni. Miasto nie byto jednak
zadowolone z postepow prac.
Urzednicy narzekali tez, ze bu-
dowlancy nie wykonuja ich po-
lecen. Pojawit sie spor zwia-
zany z konstrukcja i wymia-
rami obiektu. Umowe rozwia-
zano. Plac zostat uporzadko-
wany i ogloszono nowy prze-
targ.

- Prace rozbiérkowe
rozpoczety sie w tym tygodniu.
Inwestycje od maja realizuje
firma Texom. Zakres inwesty-
¢ji obejmuje opracowanie do-
kumentacji projektowej, wy-

Z dawnego basenu przy ul. Matuszczaka pozostaty juz tylko

resztki konstrukcji

konanie wszelkich robét bu-
dowlanych i budowe nowo-
czesnej krytej ptywalni, pet-
nigcej role profesjonalnego za-
plecza treningowego. Obiekt
ma spelnia¢ wymogi dla po-
trzeb skokéw dowody, a takze
organizacji ~ imprez na
szczeblu krajowymi miedzy-
narodowym - informuje Ag-
nieszka  Siwak-Krzywonos
zbiura prasowego Urzedu Mia-
sta Rzeszowa.

Projekt nowego obiektu zo-
stal juz ztozony i jest w tej
chwili analizowany przez pra-
cownikbw UM Rzeszowa.
Kiedy zacznie sie budowa no-
wego basenu?

- Prawdopodobnie
jeszcze w tym roku rozpoczna
sie prace budowlane - dodaje
Agnieszka Siwak-Krzywonos.

Pltywalnia bedzie dostepna
dla wszystkich mieszkancow
Rzeszowa. Jej gtownymi uzyt-
kownikami majg by¢ jednak
skoczkowie do wody Stali Rze-
szow. Obiekt zostanie wyposa-
zony w sprzet, ktory pozwoli
trenowac tutaj kadrze olimpij-
skiej w tej dyscyplinie sportu.

Wykonawca narealizacje in-
westycji dostat dwa lata. Ter-
min zakonczenia prac plano-
wany jest na maj 2022 roku.
Koszt inwestycji wynosi ponad
25 milion6éw ztotych.

FOT.EARKADIUSZ ISKIERKA



3 Nowiny
Sroda, 30.09.2020

07

149822907

Artykut reklamowy

REKLAMA

Juz ponad 15 000 Polakéw skorzystato z refundacji i otrzymato HIPERREGULATOR CUKRU GRATIS. Teraz Twoja kole;j!

Pan Jarostaw (61 l.) jeszcze niedawno mierzyt sie z szalejacym cukrem, problemami z trzustka
i duzg nadwagq. Dzi$ jego wyniki sg lepsze niz kiedy miat 35 lat! Innowacyjny preparat

pomdgt mu ustabilizowac poziom glukozy we krwi, 3-krotnie zwiekszy¢ wydzielanie insuliny,
zmniejszy¢ nadmierny apetyt i zgubi¢ nadprogramowe kilogramy.

roblemy ze zdrowiem
Pu Pana Jarostawa zacze-

ly sie tuz po 30-stce. To
wtedy otworzyt swoj pierwszy
pub we Wroclawiu, a jego zy-
cie nabralo zawrotnego tempa.
,»Rozkrecanie wlasnego bizne-
su wigze sie niestety z duzym
poswieceniem i nattokiem pra-
cy. Tak bylo tez w moim przy-
padku — stalem za barem do
pbznej nocy, a rano musiatem
jecha¢ po towar. Malo spatem,
wieczorami jadlem thiste je-
dzenie w pubie i nie zalowatem
sobie alkoholu. Nim sie zo-
rientowatem miatem juz 10 kg
nadwagi. W kolejnej dekadzie
otworzylem jeszcze 3 puby
w regionie, wiec pracy miatem
coraz wiecej. Z czasem zaczg-
lem zauwaza¢ u siebie dziw-
ne objawy, takie jak: drzenie
rak, zawroty glowy, zadyszki
po przejsciu kilkunastu me-
trow i ogromne, chroniczne
zmeczenie. Kiedy skonczylem
60 lat, zona wyslala mnie ,,na
site” do lekarza. Zrobiono mi
badania i okazato sie, ze mam
tragicznie podwyzszony cu-
kier, a moja trzustka jest w ru-
inie. Lekarz wprost powiedziat
mi, ze jezeli nadal bede pro-
wadzit taki tryb zycia, bedzie
ze mng coraz gorzej. Wiedzia-
fem, ze to nie przelewki i mu-
sze dokona¢ wyboru. Postano-
witem przejs¢ na wczesniejsza
emeryture, przekaza¢ interes
synom i zacza¢ walke o swo-
je zdrowie™.

»Juz 5. dnia nie czutem
sie ciagle zmeczony
i nie miewatem zadyszek”

O nowatorskim $rodku zona
pana Jarostawa dowiedziata
sie z gazety, zamOwila prepa-
rat i po kilku dniach jej maz
przyjat 1. dawke specyfiku.

»2. dnia zauwazylem, Ze nie
mam juz napadéw glodu,
ktére powodowaly, ze potra-
fitem blyskawicznie opréznic¢
calg lodowke. Nie miatem
ochoty podjada¢ i zaczatem
jes¢ o regularnych porach.
Z kazdym kolejnym dniem
lepiej spatem i mialem wie-
cej energii. Moje nogi prze-
staly puchnaé, ustapily tez:
drzenie rak, kolatanie ser-
ca i ta potworna kolowa-
cizna w glowie. W dodatku
moja waga zaczela spadac¢ —
w pierwszym tygodniu schu-
dtem 3,4 kg! Czulem sie zde-
cydowanie lepiej i widziatem
ulge w oczach mojej zony
oraz dzieci”.

»Teraz odkrywam
kuchnie réznych
regionow, jem i nie tyje!”

,»Przez kolejne dni dbalem
o to, aby troche wiecej sie
ruszac, je$¢ zdrowiej, ale nie
prowadzitem Zzadnej restryk-
cyjnej diety. Nadal regularnie
chudlem, a efekty byto wida¢
gotym okiem. Kiedy po mie-
sigcu stosowania ponownie
zrobilem wszystkie wyniki,
okazalo sie, Ze pierwszy raz
od ponad 25 lat méj cukier
i cholesterol s3 w normie,
a trzustka zaczela sie rege-
nerowa¢. Moja corka, ktéra
odziedziczyla po mnie pro-
blemy z niestabilnym cukrem
i insulinoopornoscia, réwniez
zaczela przyjmowac ten spe-
cyfik. U niej efekty dzialania

»Byt0 ze mna juz kiepsko...
%=y Ta metoda data mi szanse
)Q’ ° ° ° ”»”
na uregulowaniu cukru i zrzucenie 9 kg

TY
SUPLEMENT DIE
REKLAMOWANY W
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Zapomnisz o wahaniach cukru na dobre!
Nowatorski stabilizator glukozy pomoze Ci:

byly nawet szybsze, bo juz
w 2 tygodnie schudla 6 kg
i ustabilizowala poziom glu-
kozy. Po tym, jak moje zdro-
wie sie poprawilo, postano-
witem nie wraca¢ do prowa-
dzenia firmy. Stwierdzili$my
z 70na, ze teraz, kiedy zdrowie
dopisuje, a dzieci sa odcho-
wane, zaczniemy realizowac
wspolng pasje, jaka jest goto-
wanie i poznawanie réznych
kuchni. Duzo podrézujemy
po Polsce i odkrywamy nowe
smaki. Ja teraz juz jem madrze
i co jaki$ czas profilaktycznie
biore genialny preparat, wiec
figura nadal $wietna! A w po-
drozy, zawsze w walizce ma-
my ten preparat. Zycie znowu
nabrato smaku!”.

Wyrzuty insuliny?
To juz przesztosé

Przypadek pana Jarostawa to
dowdd na to, ze nigdy nie jest
za pozno, aby zadbac o zdrowie
i zmniejszy¢ tendencje cukrzy-
cowe, nawet jezeli dotychcza-
sowa dieta i tryb Zycia pozosta-
wiaty wiele do zyczenia. Pio-
nierski preparat dostosowany

O Zahamowac wilczy gtod i chudna¢ nawet po 3 kg tygodniowo
O Wspomac i poprawic prace trzustki
O Wesprzec requlacje i utrzymanie prawidtowego poziomu cukru
O Wyeliminowac apatie, sennos¢ i zawroty gtowy

jest do kazdego stopnia dolegli-
wosci zwigzanych z niestabilng
glukoza. Wystarczy codzien-
nie przed $niadaniem przyjac
jedng kapsutke specyfiku, aby
rozprawi¢ sie z wahaniami cu-
kru, zaburzeniami metabolizmu
weglowodanéw oraz usprawnic
procesy trawienne. Stabiliza-
tor cukru spowalnia rozklad
skrobi na cukry proste i ogra-
nicza uczucie glodu. Przy-
czynia sie rowniez do zwiek-
szania produkcji naturalnej
insuliny i usprawnia prace
trzustki. Wiasnie dlatego juz
nawet w 30 dni mozesz uporac¢
sie ze skaczacym cukrem i od-
zyskac nienaganng sylwetke.

Przegon niestabilny
cukier ze swojego zycia

Powiktania zwigzane z sza-
lejacym cukrem mogq by¢
bardzo grozne dla Twojego
zdrowia. Dolacz do pana Ja-
rostawa i tysiecy Polakéw,
ktérzy pozbyli sie probleméw
zwigzanych z niestabilnym
cukrem i odzyskali doskonate
zdrowie. Tak jak oni skorzy-
staj ze specjalnej refundacji

" (@ prof. Michelle Black

Preparat wzbudza uznanie
u ekspertow z catej Europy

~Nowy stabilizator cukru juz
w pierwszym tygodniu moze po-
mdc uregulowac poziom glukozy
we krwi, zahamowac gwattowne
skoki cukru i stymulowac komorki
trzustki do nawet 4 x wydajniejszej
pracy. W efekcie pomaga pozbyc
sie nadprogramowych kilogramow
oraz wykluczy¢ objawy, takie jak:
chroniczne zmeczenie, sennos,
zawroty gltowy, suchos¢ w ustach
i opuchniete koriczyny. Specyfik jest
polecany wszystkim osobom mie-
rzgcym sie z niestabilnym cukrem,

otytosciq i insulinoopornosciq’.
Cukier jest

w normie, Q

awaga spada Vo™
Od kiedy stosuje ten srodek, zauwa-
zytam, ze zmniejszyt sie moj apetyt
i przestatam miec ochote na stody-
cze. Dzieki temu zrzucitam juz 4 kg
i weigz chudne! W dodatku w koricu
sie wysypiam, a w ciggu dnia jestem
wulkanem energii. No i najwazniej-
sze, ze mdj cukier sie ustabilizowat
- wystarczyto 18 dni! Polecam.

Mariola, 52 L., Poznan

i otrzymaj BONUSOWE
opakowanie bestsellerowego
regulatora cukru.

SKOKI CUKRU I TYCIE? MOZESZ SIE ICH POZBYC NAWET W 30 DNI!

Pierwsze 100 osob, ktére zadzwonia do 10.10.2020 r.
otrzyma 100% REFUNDAC]I OD PRODUCENTA

pon.-pt. 08:00-20:00, sob.-nd. 09:00-20:00.

+ SZYBKA PRZESYLKA!

Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.

*Tytut przyznany RevitaPharm w programie Konsumencki Lider Jakosci — Debiut Roku 2020

ZADZWON:

® 25751 40 51
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Uczennica zaatakowala
nozami w szkole
w Zielonej Gorze

Zielona Gora
Maciej Dobrowolski
maciej.dobrowolski@polskapress.pl

We wtorek wV LO przy ul. Za-
chodniej w Zielonej Gérze
uczennica zaatakowata noza-
mi kuchennym inne uczenni-
ce. Ranne zostaty cztery oso-
by. w tym napastniczka. Iich
Zyciu nie zagraza niebezpie-
czenstwo.

17-letnia uczennica przyszta
do V Liceum Ogo6lnoksztatca-
cego w Zielonej Gorze zdwoma
nozami kuchennymi. Okoto go-
dziny dziewiatej zaczeta biegac
po szkole i atakowac przypad-
kowe ofiary. W szkole wybu-
chta panika. Napastniczke za-
trzymali nauczyciele. Na miej-
sce przyjechali policjanci. Poza
trzema rannymi dziewczetami
do szpitala trafita tez 17-1atka,
ktéra dokonata ataku.

Jak thumaczg uczniowie z V
LO, napastniczka umieScita
wczesniej na swoim koncie
na Snapchacie niepokojace
wpisy, ze co$ sie wkrotce wyda-
1Zy, COS sie zakonczy, méwiace
okrwina podtodze. Zaniepoko-
jeni koledzy przekazali te wia-
domosci nauczycielom
w szkole, a ci we wtorek podjeli
zuczennica rozmowy. Niestety,
w ich trakcie miata ona uciec
i zaatakowac innych uczniow.
Tak twierdza Swiadkowie,
z ktérymi rozmawiat reporter
»Gazety Lubuskiej”.

Relacje uczniow
- Na poczatku ustyszeliSmy ha-
tas w szkole. MyslelisSmy, Ze to
ktoS ucieka zlekcji. Potem byto
stychac okrzyki, ze ktos atakuje
kogo$ nozem. Wtedy zamkne-
liSmy sie w Kklasie. Ta dziew-
czyna wbiegta do Srodka. Za-
czety sie krzyki. M6j kolega rzu-
cit w nig krzestem, wtedy wy-
biegla - méwi Kacper, uczen V
LO.

Tego dnia w szkole byt réw-
niez Mitosz. - Akurat w czasie
lekcji wyszeditem do toalety.

Wtedy ustyszatem krzyki. Gdy
wyszedtem na Korytarz, zau-
wazylem biegnacych ludzi.
Nigdy nie widziatem takiej pa-
niki, to byly ze trzy klasy.
Wtedy ustyszatem, Ze ktos ata-
kuje nozem. Wmieszatem sie
w tlum i rozbiegliSmy sie
po szkole. Gdy dotartem
do swojej klasy, zauwazytem
tylko, ze jedna z kolezanek ma
na gtowie Slad po nozu - mowi
Mitosz. Uczniowie dodaja, ze
17-latka dziatata, jakby byta
w amoku, a ofiary wybierata
przypadkowo.

Kim jest napastniczka?

Uczeszczajacy do V LO, z kto-
rymi rozmawiat reporter ,,Ga-
zet Lubuskiej”, niewiele potra-
fig powiedziec o 17-latce iojej
motywach. PodkreSlaja, ze
znaja ja tylko z widzenia, ale
mowig rowniez, Ze osoby, ktore

Uczniowie twierdza, ze
17-latka umiescita
przed atakiem
agresywne wpisy

w mediach
spotecznosciowych

obserwowaty jg w mediach
spotecznosciowych, przekazy-
waty, ze moze zrobi¢ co$ nie-
bezpiecznego. Co mogto skto-
ni¢ j do tak drastycznych kro-
kéw? - Nie wiemy, by¢ moze
byto to wykluczenie spoteczne,
by¢ moze Zle sie czuta w na-
szym spoteczenstwie - odpo-
wiadajg uczniowie. Jednoczes-
nie zaznaczaja, Ze nie wierza
w jakie§ motywy zwiazane
znarkotykami.

Uczniowie twierdza, Ze po-
licja szybko pojawita sie
na miejscu. S3 tez wdzieczni
nauczycielom za prawidtowa
reakcje. - Prosili, aby zamknaé
sie w klasach, a kto mégt, to
miat uciekac z budynku - mo-
wig nam uczniowie. ©®

Policja wyjasnia, dlaczego 17-latka przyszta do swojego liceum
z nozami i zaatakowata inne uczennice

FOT. MARIUSZ KAPAEA

Beda nowe obostrzenia
i metody leczenia zakazonych

Maciej Badowski
maciej.badowski@polskapress.p!

Warszawa

Minister zdrowia Adam
Niedzielski zapowiedziat zao-
strzenie ograniczer zwigza-
nych z epidemia COVID-19,
glownie w strefach zéttych

i czerwonych. Zmienione zo-
stang réowniez metody poste-
powania z zakazonymi. Szef
resortu zapewnit, zetézek

w szpitalach dla chorych nie
zabraknie.

- Mamy do czynienia z dyna-
micznym wzrostem zachoro-
wan. Teraz ta liczba wyraznie
przekroczyta tysigc dziennie -
przyznat Andrzej Niedzielski.

Jak tlumaczyl, w najbliz-
szym czasie nalezy spodziewac
sie utrzymania tego trendu. - To
konsekwencja przywracania
normalnosci, czyli naszego po-
wrotu do standardowego mo-
delu pracy, powrotu dzieci
do szkét i do zwyktych czyn-
nosci, ktére wykonywaliSmy
przed pandemig - méwit.

We wtorek poinformowano
0 1326 kolejnych osobach,
u ktoérych wykryto koronawi-
rusa. To mniej niz 25 wrze$nia,
gdy zanotowano rekordowe
1587 przypadkow. Rosnie jed-
nak liczba chorych, ktérzy wy-

Minister zdrowia Adam Niedzielski zalecat na konferencji

FOT. ADAM JANKOWSKI

stosowanie reguty DDM - dezynfekcja, dystans, maseczki

sce pacjenci chorzy na Covid-19
zajmuja obecnie 2399 t6zek
w szpitalach. W uzyciu jest tez
141 respiratorow.

- Liczba 16Zek na razie jest
wystarczajaca i nie spodzie-
wamy sie, zeby ich zabrakto -
uspokajat minister zdrowia.
Andrzej Niedzielski dodat jed-
nak, Ze moga sie pojawic sytu-
acje, ,,w ktorych t6zka w jed-
nym ze szpitali brakuje, wtedy
rolg koordynatora ratownictwa
medycznego jest wskazanie,
gdzie to t6zko sie znajduje”.

Bylo zapewne nawigzanie
do bulwersujacych doniesien
medialnych. ,,Fakty” TVN po-
kazaty historie 77-letniego pa-
cjenta z Wtoctawka, ktory z po-
dejrzeniem  koronawirusa
przez dwa dni krazyt w karetce

sko-pomorskiego, odsytany
od szpitala do szpitala.

Nowe procedury postepowa-
niazzakazonymi

Minister zdrowia przyznat, ze
szpitale zakazne zaczynajg
mie¢ bardzo powazne prob-
lemy. Jak thumaczyt, poprzedni
model, wktorym po dodatnim
wyniku pacjent byt kierowany
do szpitala zakaznego, spraw-
dzat sie w granicach dziennego
przyrostu zachorowan 500-
1000. Resort postanowit zmo-
dyfikowaé strategie walki
z koronawirusem.

- Kiedy po badaniu PCR pa-
cjent otrzyma informacje o po-
zytywnym wyniku, wroci
dolekarza POZ badz dolekarza
na poziomie pierwszym szpi-

oceny, naile przebieg zachoro-
wania na covid ma charakter
ciezki, analizujac objawy - mo-
wil. - Jesli przebieg jest bezob-
jawowy lub skapoobjawowy, to
prawem lekarza jest podjecie
decyzji o izolacji domowej,
gdzie znajduje sie dalej
pod opieka lekarza rodzinnego
i moze w ramach teleporady
otrzymac wsparcie. JeSli pa-
cjent ma objawy wyrazne, to
ocena lekarska bedzie pod-
stawa do decyzji, czy skierowac
pacjenta do szpitala zakaznego
- wyjasnit szefresortu zdrowia.

Nowe obostrzenia
Podczas wtorkowej konferen-
cji prasowej minister zdrowia
zapowiedzial wprowadzenie
dodatkowych obostrzen. Wiek-
szoS¢ dotyczy stref zéttych
iczerwonych. Wyjatek stano-
wig weselaiinne zgromadzenia
- takze w strefie zielonej liczba
uczestnikéw wydarzenia ma
zosta¢ zmniejszona ze 150
do100. W z6ttej strefie limit ten
wyniesie nie 100, jak byto do tej
pory,a75.Zkolei w strefie czer-
wonej - bez zmian, maksy-
malna liczba goSci wyniesie 50.
W strefie z6ttej, podobnie
jak w czerwonej, wprowa-
dzony zostanie nakaz zastania-
nia ust i nosa rowniez na Swie-
zym powietrzu. Do tej pory ta-
kie ograniczenie obowiazywato
tylko w strefach czerwonych.
Dodatkowo w strefach czer-
wonych lokale gastronomiczne

magaja hospitalizacji. Zgodnie  pogotowia miedzy kilkoma talnictwa covidowego.Lekarz beda mogty byc otwarte do go-
zostatnimi danymi, wcatejPol-  miastami wojewodztwakujaw- na tym poziomie dokonuje dziny22.©®
2 Warszawa
Holownia zaklada W KRAJU Konfederaamaze
° ° stracic pienigdze
partie polityczna zbudzetu

Warszawa
Leszek Rudziriski
leszek rudzinski@polskapress.pl

-Serce naszego ruchu to sto-
warzyszenie Polska 2050.
Zachwile przystepujemy

do procesu rejestragji partii
politycznej - oswiadczyt we
wtorek Szymon Holownia.
Nazwa ugrupowanianarazie
niejest znana.

Jak  podkreslit  Szymon
Hotownia na konferencji praso-
wej, juz podczas kampanii pre-
zydenckiej zapowiadat prze-
ksztalcenie sie stowarzyszenia
Polska 2050 w partie poli-
tyczna.

- Teraz to staje sie ciatem.
Rozpoczynamy te procedure.
W zwiazku z powyzszym nie
bedziemy tez dzisiaj w stanie
podaé panstwu nazwy tej par-
tii politycznej - mowit.

Holownia wyjasnil, ze
od dzi$ Polska 2050 rozpoczyna
zbiorke tysigca podpiséw po-
parcia, ktére s3 wymagane
dorejestracji partii politycznej.

- Tobedzie partia, jakiej jesz-
cze w Polsce nie byto, ktéranie
dziata w ten sposéb, ze sobie
zatozy ruch obywatelski po to,
by sobie podnieS¢ notowania
czy poprawic PR. Tojest partia,
ktora ruch obywatelski za-
ktada, by mie¢ sprawczosc¢
w tym obszarze polityki, w kto-
rym  potrzebujemy  dzi$
sprawczoSci - stwierdzit.

W pierwszej turze wyborow
prezydenckich w czerwcu Szy-
mon Hotownia zajal trzecie
miejsce, zdobyt 13,87 procent
glosow.

We wrzeSniowym sondazu
Instytutu Badan Pollster, prze-
prowadzonym na zlecenie ,,Su-
per Expressu”, partia Hotowni
zyskata 9,91 proc. poparcia. ©®

FOT. ADAM JANKOWSKI

I

Warszawa
AdamBodnarma
koronawirusa

- Niestety réwniez mnie wirus do-
siegnat. Czuje sie bardzo dobrze-
napisat na Twitterze rzecznik
praw obywatelskich Adam
Bodnar. Biuro RPO poinformo-
wato, ze Bodnar miat kontakt
zosobg zarazona. - Natychmiast
po otrzymaniu tej wiadomosci
samoizolowatsigizrobit test. Wy-
nik byt pozytywny. Rzecznik czuje
siedobrze, przebywa na kwaran-
tannie - czytamy w komunikacie.
W dalszej czesci napisano, ze
Biuro RPO caty czas pracujei po-
stepuje zgodnie z procedurami
na czas pandemii. (AIP)

Paristwowa Komisja Wyborcza
odrzucita sprawozdania finan-
sowe Konfederagjii Zielonych

za ubiegty rok. Jak podaje PKW,
przewidywana wysokos¢ sub-
wengji przystugujacej partiom po-
litycznym w latach 2020-2023
wynosi dla Konfederacji 6,86 min
zt, adlaZielonych ponad 303 tys.
zt. Dyrektor Zespotu Kontroli Fi-
nansowania Partii Politycznych

i Kampanii Wyborczych Krzysztof
Lorentz, w rozmowie z Polskim
Radiem, przekazat, ze w przy-
padku Konfederacji odrzucenie
sprawozdania finansowego partii
za2019r. jest .bezposrednia kon-
sekwencjg naruszenia, ktére
miato miejsce w czasie kampanii
wyborczejdo Sejmuido Senatu”.
Partia, ktérej sprawozdanie zo-
stato odrzucone, moze, w termi-
nie 7 dni od dnia doreczenia
uchwaty PKW, zaskarzy¢ uchwate
do Sadu Najwyzszego. W przy-
padku oddalenia skargi partia
straci przez rok prawo do budze-
towej dotacji. (AIP)
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Koronawirus zabil milion ludzi.
Liczba ofiar moze sie podwoic

Kazimierz Sikorski
ksikorski@polskatimes.pl

Nowy Jork

Nikt nie podejrzewat, ze
koronawirus, ktéry pojawit
sie w chiriskim Wuhan dzie-
sie¢ miesiecy temu, tak boles-
nie uderzy w caly swiat. Po-
nad milion ofiar, zniszczone
gospodarki, aszczepionki
wciaz brak.

Liczba ludzi na catym Swiecie,
ktorzy zmarli na skutek
koronawirusa, wtasnie prze-
kroczyta milion, a wiele regio-
néw wcigz zglasza rosnaca
liczbe nowych zakazen.

Badania prowadzone przez
amerykanski Johns Hopkins
University pokazuja, ze zgony
wUSA, Brazyliii Indiach stano-
wig prawie potowe tej liczby.

Eksperci ostrzegaja, ze
prawdziwa liczba chorych jest
prawdopodobnie  znacznie
WyZsza.

Sekretarz generalny ONZ
Anténio Guterres okreslit
obecna sytuacje ,,bolesnym ka-
mieniem milowym?”. - Jednak
nigdy nie wolno nam tracic¢
z oczu kazdego z osobna - po-
wiedziat w wiadomosci wideo.

Pandemia narodzita sie pra-
wie dziesie¢ miesiecy temu

Prezydent USA Donald Trump zapowiadat, ze szczepionka na COVID-19 bedzie gotowa juz
w pazdzierniku, chociaz eksperci twierdza, ze nie bedzie ona dostepna przed potowg 2021r.

w chinskim mieScie Wuhan
inikt nie podejrzewat, Ze przy-
bierze ona tak duze rozmiary
i doprowadzi do kryzysu, ja-
kiego Swiat nie widziat od de-
kad.

Blokady i inne Srodki majgce
na celu powstrzymanie roz-
przestrzeniania sie wirusa wpe-

dzity wiele gospodarek w rece-
sje. I teraz grozi nam powtorka
blokad i ograniczen, co bytoby
zabojstwem dla wielu krajow.

Kiedy szczepionka?

Wysitki zmierzajgce do opraco-
wania skutecznej szczepionki
na koronawirusa sg nadal kon-

tynuowane - cho¢ Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO)
ostrzegla, ze liczba ofiar §mier-
telnych moze siegnac¢ dwoch
milionéw, nim bedzie ona pow-
szechnie dostepna.
Najwieksze nadzieje sa
zwigzane ze szczepionka opra-
cowana przez specjalistow Uni-

FOT. ADEK BERRY/AFP/EAST NEWS

PANDEMIA NA SWIECIE

MILION OFIAR
KORONAWIRUSA

Od grudnia 2019 1.
pandemia koronawirusa
rozprzestrzenifa sie na 188
krajéw $wiata z ponad 32
milionami potwierdzonych
przypadkéw zakazen.
Niechlubnym liderem
na tym polu s Stany
Zjednoczone, ktére
odnotowujg najwyzszg
na $wiecie liczbe ofiar
Smiertelnych, okoto 205
tysiecy.

Za nimi plasuje sie Brazylia,
142 tys., i nastepnie Indie
z 95 tys. Smiertelnych ofiar
koronawirusa.
Najszybciej COVID-19
rozprzestrzenia sie
w Stanach Zjednoczonych,
odnotowaty one ponad
siedem milionéw
przypadkéw - to ponad
jedna piata wszystkich
zakazen na Swiecie.

wersytetu Oksfordzkiego. Jest
ona juz na zaawansowanym
etapie testow i wykazuje, ze
moze wywotac reakcje immu-
nologiczng na wirusa.

Jest juz podpisana umowa
zfirmga AstraZeneca na dostawe
100 milionéw dawek w samej
Wielkiej Brytanii.

W Chinach naukowcy wy-
kazali, ze potencjalna szcze-
pionka wytwarza ochronne
przeciwciata. Jest ona udostep-
niana chinskiej armii. Jednak
pojawity sie obawy dotyczace
szybkosci, z jaka produkowana
jest szczepionka.

Szczepionka w Ros;ji
Tymczasem w Rosji naukowcy
twierdza, Ze wczesne testy
szczepionki o nazwie Sputnik-
V wykazuja oznaki reakcji im-
munologicznej.

W raporcie przedstawio-
nym na poczatku wrzeSnia me-
dycy powiedzieli, ze kazdy
uczestnik badan wytworzyt
przeciwciata do walki z wiru-
sem i nie doznat zadnych po-
waznych skutkéw ubocznych.

Rosja wydata licencje
na szczepionke do uzytku lo-
kalnego w sierpniu - jako
pierwszy kraj na Swiecie, ktory
to zrobit.

Ponownie pojawily sie
obawy co do mozliwosci szyb-
kiej produkcji szczepionki,
a zachodni eksperci majg wat-
pliwosci co do jej bezpieczen-
stwa, gdyZ nie przeprowa-
dzono pod tym wzgledem
wszystkich koniecznych ba-
dan.

Swiatowa Organizacja Zdro-
wia twierdzi, ze nie spodziewa
sie powszechnych szczepien
przeciwko COVID-19 do po-
towy 2021 roku. ©®

Pierwsze starcie Donald Trump - Joe Biden. Debaty moga zdecydowac
0 Wynlkach wyborow prezydenckich w Stanach Zjednoczonych

KaZ|m|erzS|korsk|
kazimierz sikorski@polskapress.pl

W Cleveland w Ohio odbytasie
pierwsza ztrzechdebat, ktére
zdecyduja o tym, czy ponow-
nie w Biatym Domuzamieszka
Donald Trump, czy wprowadzi
sietam Joe Biden.

Sondaze mowig, ze kandydat
Demokratéw Joe Biden ma 10
proc. przewagi nad Trumpem.
Ten ostatni liczy na potkniecie

REKLAMA

#GoDigital

1-10.10.2020

77- letmego rywala i bedzie
chciat zmieni¢ niekorzystny dla
siebie trend. Bojeszcze w lutym
wydawato sie, ze Trump ma
druga kadencje w kieszeni, pod-
powiadaty sondaze.

Sytuacja zmienita sie, poja-
wita sie pandemia koronawirusa
i bunczuczne zapewnienia
Trumpa o zniszczeniu szybkim
zarazy okazaty sie ptonne. Dzi$
Amerykajest niechlubnym lide-
rem, jesli chodzi o statystyki
koronawirusowe, przybywa za-
kazenisSmiertelnych ofiar.

Potem doszed! Trumpowi
kolejny problem, zamieszki
na tle rasowych po brutalnej in-
terwencji policji wobec George’a
Floyda w Minnesocie, ktora za-
konczyta sie Smiercig
Afroamerykanina. Ostre stowa
pod adresem tych, ktorzy bu-
rzyli sie przeciwko brutalnosci
policji (cho¢w ttumach byli tez
zwykli bandyci) na pewno spra-
wilo, ze wielu czarnoskérych
odwrocito sie od Trumpa.

Amerykanie dostrzeli, zeich
kraj sie zmienititonagorsze. Pan-

demia naciera w dalszym ciagu,
protesty nie ustaja, wielu ludzi
potracito prace, oszczednoSci
i za to obwiniaja urzedujacego
prezydenta. Jakby tegobytomato
tuz przed debatg pojawit sie po-
datkowy problem Trumpa. Uni-
kanie przez miliardera ptacenia
podatkéw, na pewno nie przy-
sporzy mu zwolennikow. Wed-
tug ,,New York Timesa”, Trump
wlatach 201612017 zaptacit tylko
po750dolaréw podatku federal-
nego, a przez kilkanascie lat nie
wykazat zadnych dochodéw.

Festiwal Cyfryzacji

WejdZ z nami do cyfrowego Swiata i zobacz,
jakie to proste!

Trump moéwit, ze do debaty
nie musiat sie przygotowywac,
wyijasniat, Ze dziennikarze od-
pytuja go na kazdej konferencii,
mawiec trening. Nie wiadomo,
czy podobnie postepuje Biden.
W kampanii wyborczej w2008,
w ktorej kandydowat jako wice-
prezydent u boku Baraka
Obamy, zorganizowano dla
niego specjalne przygotowania
do debaty, podczas ktorych
miat ¢wiczy¢ swoje wystapie-
nia. Byty to treningi, sztabowcy
wecielali sie w role rywali. Kaz-

dej nocy odbywata sie pozoro-
wana debata, a nastepnie szta-
bowcy analizowali reakcje
Bidena. Tymrazem stawka jest
wyzsza, Biden walczy o najwyz-
sze stanowiskoima przed sobg
niejedna debate, ale trzy.
Historia pokazuje kilka de-
bat, ktére zasadniczo zmienity
przebieg kampanii. Jak chocby
Ronald Reagan, ktory pokonat
Jimmy’ego Cartera, ktory oka-
zat sie za grzeczny podczas de-
baty prezydenckiej.
©®

009870248
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Szpiegowska piatka z Portland.
Jak MI5 popelnito wielki blad

AndrzejDworak V4
redakcja@polskatimes.pl ‘
MI5

Sprawa z pewnoscia nie nale-
zy do chwalebnych kart bry-
tyjskiego kontrwywiadu, kt6-
rego gtownym zadaniem

w czasie zimnej wojny byto
wykrywanie i fapanie szpie-
g6w z Bloku Wschodniego -
m.in. tychnalezacych do kre-
gu agentéw zwanego
Portland Spy Ring. Ujawnione
rok temu dokumenty z archi-
wum MI5 dowodz3, Ze przy-
najmniej jeden szpieg pracuja-
cydlapolskiegoiradzieckiego
wywiadu mégt byé namierzo-
ny kilka lat przed generalng
wpadka siatki, ktéranastapita
w 1961 roku. Jednak brytyjski
kontrwywiad zlekcewazytin-
formacje zony niejakiego
Harry’ego Houghtona, biorac
jezawymystyizemste zdra-
dzanej kobiety.

istoria szpiegowskiej

siatki z Port-land za-

czyna sie w 1952 roku

w Polsce. W brytyj-

skiej ambasadzie
w Warszawie pracowat wow-
czas urzednik marynarki wo-
jennej Jej Krolewskiej MoSci
Harry Houghton - alkoholik
i kobieciarz, cztowiek, ktory
nie dorastat do wysokich stan-
dard6w stawianych dyploma-
tom z panstw wolnego Swiata,
ale za to osobnik chciwy
i przedsiebiorczy. Houghton
szybko sie zorientowat, jak zbi-
ja¢ dodatkowy kapitat na prze-
jawiajgcej wielorakie braki sy-
tuacji mieszkancow PRLiroz-
poczat przemyt kawy do War-
szawy w workach poczty dy-
plomatycznej. Towar sprzeda-
wat na czarnym rynku, a uzy-
skanymi z tego handlu pie-
niedzmi optacat zachcianki
polskiej kochanki. Nie trzeba
by¢ wielce przewidujgcym,
zeby sie domyslié, ze jako dy-
plomata z Zachodu byt na ce-
lowniku polskich stuzb i ze
wpadka oraz zwigzany z tym
szantaz byty jedynie kwestig
czasu. W 1952 roku Harry
Houghton zostat zwerbowany
przez Polakéw i naktoniony
do przenosin na bardziej przy-
datna komunistycznemu wy-
wiadowi pozycje - Houghton
zatrudnit sie w §cisle tajnych
zaktadach produkujacych to-
dzie podwodne w Portland
w Wielkiej Brytanii. Tutaj trafit

&
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Morris i Lona Cohen, znani w Anglii jako Peter i Helen Kroger, opuszczajg Londynileca
do Warszawy. Krogeréw wymieniono za trzech Brytyjczykow, ktorzy byli wiezniami w ZSRR

pod opieke radzieckiego wy-
wiadu KGB.

PigtkazPortland

Z ujawnionych dokumentow
mozna wywnioskowad, Ze krag
szpiegobw penetrujacych fa-
bryke todzi podwodnych byt
wiekszy niz tylko piecioro
agentoéw - wspierali go roézni
pracownicy polskich i radzie-
ckich placéwek dyplomatycz-
nych - ale trzon grupy stano-
wito piec osob.

Harry Houghton otrzymat
opieke prawdziwego
»nielegata” - mieszkanca Wiel-
kiej Brytanii o catkowicie fat-
szywej tozsamosci. Byt nim
Gordon Lonsdale, ktory na-
prawde nazywatl sie Konon
Trofimowicz Motodyj (Molo-
dy). Byt to urodzony w Mos-
kwie oficer radzieckiego wy-
wiadu, ktory przejat postac
zmartego kanadyjskiego bi-
znesmena. Lonsdale byt moz-
giem - kontrolerem - catej
grupy.

Nalezato do niej takze mat-
zenstwo z przedmieS¢ Lon-
dynu Helen i Peter Krogerowie,
czyli tak naprawde Morris
iLona Cohenowie, amerykan-
scy komuniSci, ktorzy zbiegli
z USA przed wykryciem ich
przez FBIL. W Ruislip prowadzili
ksiegarnie bedaca przykrywka
dla prawdziwej dziatalnosci.

I'tu znowu polski §lad - Lona
Cohen byta corka polskiego
emigranta i jej panienskie naz-
wisko to Petka, Leontyna Te-
resa. Zostala komunistky
i wyszta za maz za Morrisa,
syna zydowskiej pary z okolic
Kijowaiz Wilna, radzieckiego
szpiega.

Kolejna osoba z kregu byta
Ethel Gee, urzedniczka archi-
wum tajnej fabryki, postac bez-
cenna, gdyz posiadajaca wyso-
kie poSwiadczenie bezpieczen-
stwa i dziatajgca w biurze kre-
Slarskim podwodnego wykry-
wania - Underwater Detection
Establishment. Byta kobietg
dobiegajacy wieku Sredniego
idosc¢ desperacko poszukujacg
meskiego ramienia, wiec zarzu-
cita sieci na tatwo ulegajacego
damskim urokom Houghtona,
a ten stal sie jej zdobycza,
po czym... ztowit jg dla szpiego-
wanianarzeczZSRR.

Zdrady meZa nie uszty uwa-
dze zony Houghtona. Tym bar-
dziej Ze regularnie - w pierwszg
sobote miesigca - zaczat wyjez-
dza¢ doLondynu. Wjego ubra-
niu zona znajdowata pliki ban-
knot6éw, a po domu walaty sie
jakieS papiery z nadrukiem
»SciSle tajne”. Ktoregos dnia
znalazta niezwykle matg ka-
mere, ale jeszcze nie to zdecy-
dowato, zeby o swoich podej-
rzeniach poinformowac Admi-

ralicje, czyli przetozonych
meza. Dopiero kiedy ten prébo-
wat zepchnaé¢ ja z Kklifu
na brzegu Portland Hill i nieco
pijany wymamrotal, ze musi
sie jej pozby¢, bo ona za duzo
wie, zglosita sie do szefostwa
fabryki todzi podwodnych. Tu
wystuchano ja z nalezyta
uwagg, a uzyskane informacje
przekazano do kontrwywiadu
- do MI5 - gdzie... odtozono je
na potke jako niewiarygodne,
gdyz wygladajace na prébe
zemsty porzuconej zony.
W MI5 wiedziano, ze Harry
Houghton zamieszkat z kole-
zanka z pracy Ethel Gee...
Gdyby kontrwywiadowcy po-
stuchali, do ZSRR trafitoby
o wiele mniej tajnych doku-
mentow o rozwoju brytyjskich
okretow podwodnych.

Przezkomin

zaZelazna Kurtyne

W nieduzym, nierzucajgcym
sie w oczy domku panstwa
Kroger potozonym w spokojnej
okolicy przy 45 Cranley Drive
w Ruislip byl niewielki sktadzik
szpiegowskiego sprzetu. Jego
podstawowym narzedziem
bylaradiostacja, ktorej pokazna
antene wysuwano w czasie na-
dawania w przewodzie komi-
nowym kominka. Dokumenty
kopiowano takze za pomoca
przemyslnego, skitadanego

FOT. AP/EAST NEWS

urzadzenia fotograficznego
do sporzadzania mikrokropek.
Houghton i Ethel spotykali sie
tez z Lonsdalem w umoéwio-
nych restauracjach, gdzie wre-
czali mu koperty z dokumen-
tami. Lonsdale przekazywat je
dalej. Wiele podrézowat - row-
niez za granice - gdyz rzekomo
handlowat szafami grajgcymi
iautomatami do gumy balono-
wej.

DziatalnoS¢ pigtki szpiegow-
skiej przynosita ZSRR wiele in-
formacji o brytyjskichiamery-
kanskich technologiach.
Pod koniec lat 50. powstat
pierwszy brytyjski okret po-
dwodny z napedem atomo-
wym HMS ,Dreadnought”.
Miat on brytyjska przednig
czes¢ kadtuba i amerykanska
rufe zaczerpnieta z okretow
typu Skipjack zkompletnasi-
townig zreaktorem S5W.Rzad
Stanéw Zjednoczonych umoz-
liwit tak Royal Navy przejscie
nanaped nuklearny znacznie
szybciej, niz bytoby to mozliwe
winnym przypadku.

Zdrada,,potomkacara”
W czasie opisywanych powyzej
zdarzen w polskim wywiadzie
dziatat dobrze umiejscowiony
szpieg CIA Michat Goleniewski.
W  kwietniu 1960 roku
Goleniewski (pseudonim
Sniper - Snajper) poinformowat
Amerykanéw, ze jakiS czas
temu Polakom udato sie zwer-
bowac agenta w biurze brytyj-
skiego attache marynarki wo-
jennej w Warszawie i Ze ten
agent wrocit do Wielkiej Bryta-
nii i zostat przejety przez KGB.
Brytyjczycy skojarzyli te infor-
macje od kolegéw zza oceanu
z Harrym Houghtonem.
Szybko ustalili, ze wlasnie ku-
pit czwarty samochod i dom.
HoughtoniGeejezdzilido Lon-
dynu, gdzie spotykali
Lonsdale’a. Podczas tych spot-
kan Lonsdale i Houghton wy-
mieniali sie paczkami... Z kolei
Lonsdale czesto jezdzit do Rui-
slip, aby odwiedzi¢ antykwa-
riuszy Krogerow.

W sobote 7 stycznia 1961
roku Houghton, GeeiLonsdale
zostali aresztowani podczas

Zdrady meza

nie uszty uwadze zony
Houghtona. Tym
bardziej ze regularnie
- w pierwsza sobote
miesigca - zaczat
wyjezdzac do Londynu

spotkania w Londynie. Gee
miata przy sobie torbe na za-
kupy zawierajaca film i zdjecia
tajnych materiatow, w tym
szczegblty HMS  ,Dread-
nought”.

Nastepnie agenci udali sie
do Krogerow. W torebce Helen
Kroger znaleziono mikrokropki
(fotograficzng redukcje doku-
mentéw). Zawieraly one tez li-
sty wystane przez Lonsdale’a
do jego zony mieszkajacej
w Polsce z dzie¢mi.

Dom Krogerow skrywat
sprzet szpiegowski, w tym na-
dajnik-odbiornik radiowy dale-
kiego zasiegu do komunikacji
z Moskwa, materiaty fotogra-
ficzne, a takze duze sumy pie-
niedzy. Odkopanie catego
sprzetu zajeto kilka dni. Inne
przedmioty, w tym fatszywe
paszporty, znaleziono dopiero
powyjezdzie policji, a nadajnik
radiowy Krogerow zostat od-
naleziony dopiero po dziewie-
ciu dniach poszukiwan.
Na przestrzeni lat, podczas ko-
lejnych remontéw, odkopano
kilka innych nadajnikéw radio-
wych. Duze iloSci pieniedzy
znaleziono réowniez w domach
Houghtona, Gee i Lonsdale’a.
Szpiegom urzadzono proces
iskazano na wiele lat wiezie-
nia.

Ten sukces Brytyjczycy
zawdzieczali ,Sniperowi”,
ktory uciekt w koncu do USA
itam zyskat uwage przez poda-
wanie sie za carewicza Aleksieja
Nikotajewicza, ktory rzekomo
nie zgingt w 1918 roku
w Jekaterynburgu z rak bolsze-
wikow, gdyz jeden z zabojcow
uratowat rodzine i pomégtim
uciec. Romanowowie ukrywali
sie p6zniej w Polsce, a w 1942
roku niemieckim Zomierzom
przejezdzajacym przez Lwow
powiedziano, Zze w poblizu Ra-
domia stary polski wtasSciciel
ziemski o nazwisku Gole-
niewski mieszka w majatku
strzezonym przez SS i Ze fak-
tycznie jest carem Mikotajem
II...

Epilog

Wracajac do rzeczywistosci.
Houghton i Gee zostali skazani
na 15 lat wiezienia. Zwolniono
ich w1970 roku i zaraz sie po-
brali.

Lonsdale dostat 25 lat, ale
wymieniono go po trzech la-
tach na brytyjskiego szpiega.

Krogerowie zostali skazani
na 20 lat. Wymieniono ich
w 1969 roku. Oboje pracowali
dalej dla KGB, a nastepnie dla
FSBi sg Bohaterami Federacji
Rosyjskiej.
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Helena, 76 1.
“Znéw moge by¢
samodzielna”

4Przez béle reumatycz-
ne w nadgarstkach nie
bytam w stanie utrzy-
mac kubka. Codzienne
czynnosci  sprawiaty
mi ogromny problem,
we wszystkim poma-
gata mi coérka. Dzieki
wktadkom magnetycz-
nym bdl juz mi tak nie
dokucza, a co najwaz-
niejsze nie jestem dla
nikogo ciezarem.”

"l Andrzej, 611.
. “Jakbym znéw
miat 20 lat!”

»,Probowatem wszyst-
kiego, zeby pozbyc
sie bdlu. Wydatem
horrendalne sumy
na przeciwbodlowe
specyfiki, a krego-
stup bolat bez zmian.
Dopiero te wktadki
przyniosty mi ulge!
Jestem sprawniejszy,
moge bawiésie z wnu-
kami i majsterkowac.”

. Mariola, 471.
{ “Pogoda mi
nie straszna”

+Wystarczyto, ze wiatr
mocniej zawiat, aja juz
bytam ostabiona i kiep-
sko sie czutam. Infekcje
i choroby byty u mnie na
porzadku dziennym, a to
wszystko przez staba od-
pornos¢. Te wktadki ma-
gnetyczne to jakis cud!
Odkad je stosuje, katar
i bol zatok nie jest juz
moja zmora. No i nie mu-
sze drazni¢ szefa zwol-
nieniami lekarskimi.”

Aleksander, 351.
“Mojawatroba
bytaw ztym
stanie”

,Co tu duzo moéwic,
lata beztroskich za-
baw iimprezowania
odbity sie negatywnie
na mojej watrobie.
Specjalisci zatamywali
rece, ze w tak mtodym
wieku wyniki miatem
po prostu straszne!
Wktadki pomogty mi
w zregenerowaniu
watroby, a ja od czasu
do czasu pozwalam
sobie na mate co nie-
co. Przeciez wszystko
jest dla ludzi!”

lle razy widziates juz te reklame? =

R
o

4 Te osoby dziekuja za ulge w cierpieniu! »

e =

| w walce z meustajacym holem?

) Pan Dariusz (I. 68) zMragowa nie byi zachwycony, gdy syn

datmu neoreﬂeksyjne wktady, majace iiagodzw jegok béle

zwyrodnlemowe Wysmiat jei

zmienito sie, gdy bél utrudniat mu samodzielne péjscie do toalety...

z pomystu syna, poniewaz ku jego zdziwie-
niu wklady pomogly zniwelowaé bél!

»Wezmg pozyczke, oddam wszystkie oszczed-
nosci, by pozby¢ si¢ tych katuszy! Przepisy-
wano mi juz rézne $rodki, niewiele to dawalo. ..
Od syna otrzymatem dwie pary neorefleksyjnych
wkladow wykonanych z indyjskiego neodymium
(magnesy dzialajace kilkanascie razy silniej,
niz popularne Srodki przeciwbolowe). Bylo juz
tak Zle, Ze musialem sprobowac.

Na wypadek, gdyby nie zadziataly, pos-
tanowitem nosi¢ wkiady po domu. Nie
chciatem ryzykowac, ze bol sparal-
izuje mnie na ulicy. Zazwyczaj sa&,@
wspomagam si¢ kulg do cho- "‘:dqc
dzenia, miewam proble- ¢
my z kolanami izdarza
mi si¢ upas¢. Od kiedy
wiozylem wktady vﬂe"“
w kapcie, uplyngto o
kilka godzin. Wy-
bita dwunasta,
to czas, by napi¢
si¢ kawy iro-
zwigzatd
krzyzédwke.
Przechadza-
jac sig
po kuchni,
zorien-
towalem
si¢ mimo-
chodem, ze
zapomniatlem o  kuli.
Nie moglem w to uwierzyc,
bo od 10 lat byta mi potrzebna!
Zadzwonitem do syna i powiedzialem — nie wiem,
co$ Ty mi dat, ale nie oddam tego cuda nikomu!”
— wspomina podekscytowany Pan Dariusz.

P an Dariusz szybko pozatowal, ze zakpit

Wktady neorefleksyjne zawieraja magnesy
wielokrotnego uzytku, o mocy

970 Gaussow.

Umieszczasz je w butach i mozesz
zapomniec o bélu.

Idealne do kazdego rodzaju obuwia.

219°
ﬂsﬂ“‘: G

nie chciatich nosic - wszystko

Tajemnica pradawnej metody

Akupresura znana jest od wiekow. Technika
ta rozwijata si¢ w klasztorze Shaolin, gdzie mnisi
wykorzystujac medycyne naturalng, opracowali
mechanizm refleksologii. Uciskajac odpowied-
nie fragmenty na stopie, mozg ludzki otrzymuje
precyzyjng informacj¢ o lokalizacji wszelkiego
rodzaju bolu. Pobudzajac receptory rozsze-
rzamy naczynia Krwionosne, dzieki czemu
dociera do nich wigksza ilo$¢ tlenu isub-
stancji  odZzywczo-regeneracy-
jnych. Zmniejsza si¢ napie-
cie mie$ni, co moze poméc
zmniejsza¢ dolegliwosci i
tagodzi¢ bol.
Ogromng zaleta neore-
fleksyjnych wktadow jest
ich wysoka skutecznos¢
w  oddziaty-
waniu na

P o
el e

kazdy
rodzaj
b 61 u
lub do-
legliwosci.
Nie  wazne,
czy bola Cie
kolana, biodra,
kregostup,  Zoladek,

watroba, masz migrene,
niestrawno$¢ czy zapalenie
pecherza - nie ma znaczenia, bo
wkladki moga pomdc na wszelkie
dolegliwosci. Stymulujac zakonczenia
nerwowe stopy, dajemy sobie szanse na
blokowanie przyezyny bélu, wyciszenie jego
impulsy i poprawe pracy kazdego organu!
Specjalista do spraw refleksologii Yao Masu-
ko, tworca wktadek wyjasnia: , Poprzez wbu-
dowane magnesy, wkladki moga dzialaé
niezwykle szybko i precyzyjnie. Nano-pole
magnetyczne ma za zadanie uderza¢ bez-
posrednio w obolale tkanki, pomaga¢é
zmniejsza¢ stany zapalne, a pobudzajac
mikrokrazenie krwi w naczyniach wloso-
watych moze przyspiesza¢ gojenie si¢ ran.

ODKRYCIA DALEKIEGO WSCHODU! § ’

Do wewnetrznych testow wybralismy rozne
przypadki dokuczliwego bolu. Juz w pierwszych
dniach wkladki pomogly ztagodzi¢ objawy
w wigkszosci przypadkow, a po kilku dniach
prawie wszyscy odczuli znaczne zmniejszenie
bolu, bez wzgledu na jego rodzaj i lokalizacje.

Wkiadasz i mozesz czu¢ sie
lepiej!

Nie ma znaczenia przyczyna bolu. Od teraz, by zm-
niejszy¢ bol, wystarczy umiesci¢ wklady neore-
fleksyjne w butach iregularnie wnich chodzic.
Potaczenie odpowiednio dobranej, bezpiecznej
sity nanoimpulsow i refleksologii pozwala nie-
przerwanie korzysta¢ z tagodzacej bol kuracji Yao
Masuko, oddziatujac na ponad 40 przyczyn bolu.

UWAGA! Wklady utrzymuja swoje wlasciwosci
az 60 lat — gdy bol minie, zachowaj je
do ponownego wykorzystania.

~Wstapito we mnie
nowe Zycie!”

,Bole dokuczaty mi w kazdym
kawateczku ciata. Miatam wra-
Zenie, Ze pigutki przeciwbolowe
przestaty na mnie dziatac, a inne metody
kosztowaty majgtek. Gdyby nie te niepozorne
wktady, nie wiem co bym zrobita! Na
szczescie zadziataty naprawde rewelacyjnie!
Z racji stadium moich dolegliwosci i
zaawansowanego wieku polecono mi, abym
kupita 2 pary mocniejszej wersji wktadek o
mocy 4000 GS. Zaptacitam troche wiecej,
ale absolutnie nie zatuje. Wzietam tez kolejng
pare dla meza ze wzgledu na dokuczajgce
mu coraz mocniej béle kregostupa. Dlatego
otrzymatam w prezencie 4. pare wktadek,
ktore sq lepiej wyprofilowane i bardziej
odpowiednie do eleganckiego obuwia. Moge
poruszac sie sprawniej, mimo zniszczonych
latami pracy kolan, miesni, bioder. Wszelkie
dolegliwosci juz nie sqg moim zmartwieniem,
a ,uroki” starosci chyba w koncu odestatam
na bezterminowy urlop!”

HalinaC. (71 1) z Polanicy-Zdrdj

WYJATKOWA OKAZJA! WKEADKI MAGNETYCZNE dla Ciebie i Twoich bliskich!

Masz ostatnia szanse, by otrzymac¢ BIOMAGNETYCZNE WKEADKI z tak ogromna znizka.
Jesli zadzwonisz do 3 PAZDZIERNIKA 2020 r. i bedziesz jedna ze 100 pierwszych osob, otrzymasz 72% rabatu!

| Przeczytaj opinie ludzi, ktérzy juz je maja. Sa szczesliwi, poniewaz mogli pozby¢ sie bolu i dolegliwosci, ktdre nekaty ich od wielu lat. |
Dzieki potaczeniu techniki magnoterapii i buddyjskiej refleksologii zawalczyli z bolem catkiem naturalnie. Skorzystaj z ostatniej
szansy, by zdoby¢é biomagnetyczne wktadki za jedyne 87 zt (przesytka GRATIS)!

: Zadzwori: 61 300 32 71 :

Od pomednafku do niedzieli: 8:00-20:00 (Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)

—

*Szczegoty oraz informacje dotyczace procedury zwrotéw i reklamacji dostepne s3 pod adresem: www.grouptcm.com

Elzbieta, 65 I.
Krecﬂo mi
sie w gtowie”

,Ze wzgledu na nadci-
$nienie czesto miatam
napadydusznoscii za-
wroty gtowy tak silne,
ze ledwo trzymatam
sie na nogach. Odkad
stosuje te wktadki,
nie odczuwam tak
skokéw cisnienia i nie
boje sie, ze gdzie$ za-
stabne i nie uzyskam
pomocy.”

Marek, 421.
“To juz

nie moje
zZmartwienie”
,Koniec z wstydliwy-
mi wizytami w aptece
i dyskomfortem pod-
czas korzystania z toa-
lety. Dzieki wktadkom
hemoroidy, ktérych
nabawitem sie przez
siedzacy tryb Zycia,
juz mi tak nie doku-
czaja. Teraz co prawda
wiecej sie ruszam, ale
z wktadkami i tak sie
nie rozstaje!”

Anita, 38 1.
“Mogtam
zapomniec o
bélu”
,Dolegliwosci podczas
menstruacji nie pozwa-
laty mi normalnie funk-
cjonowac. Co miesiac na
kilka dni bytam dostow-
nie wytaczona z zycia.
Bratam mnéstwo $rod-
kéw przeciwbdlowych,
przez co bytam ospata
i tylko lezatam na kana-
pie. Dzieki tym wktad-
kom nie czuje juz tak
bélu, aw ,te dni” moge
nawet biegaé, ptywac
i jezdzi¢ na rowerze.”

= Czestaw, 53 1.
% ' “Koniecze

4 szpitalnym

: jedzeniem”
,Zawsze lubitem do-
brze zjes¢, ale przez
dolegliwosci jelit
musze przestrzegac

konkretnej diety. Naj-
gorsze byty dla mnie
rodzinne spotkania
przy zastawionym
smakotykami stole
- ciezko byto sie opa-
mieta¢. Odkad kupi-
tem wktadki, moge jes¢
swobodniej, bez obaw
o zotagdkowe ,rewo-
lucje”. Zycie jest zbyt
krotkie, Zeby sobie
wszystkiego zatowadé!”

009882021
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PREZYDENT MIASTA KROSNA
ogtasza | przetarg ustny nieograniczony

na sprzedaz nieruchomosci stanowiacej wtasnos¢ Gminy Krosno, oznaczonej
w operacie ewidencji gruntéw miasta Krosna obreb ewidencyjny Srédmiescie
jako dziatka numer 356/1 o pow. 1259 m2, potozona w Kro$nie przy ul. Jeleniéwka,
objeta KW 64418/2.

Cena wywotawcza nieruchomosci 60.000,00 zt.
Do ceny sprzedazy nieruchomodci zostanie doliczony podatek VAT w wysoko$ci 23%.

Przetarg na sprzedaz wyzej wymienionej nieruchomosci odbedzie 3 listopada 2020 r.
w sali nr 313 Urzedu Miasta w Krosnie przy ul. Lwowskiej 28a o godz. 9.30.

Whptaty wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej, tj. w kwocie 6.000,00 zt (sze$¢
tysiecy zfotych), nalezy dokonaé na konto Urzedu Miasta Krosna ulokowane w Banku
Pekao S.A. Oddziat w Kro$nie nr konta 95 1240 1792 1111 0010 6149 6883 w terminie
do dnia 29 pazdziernika 2020 r.

Ogfoszenie o przetargu wywieszone zostato na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Krosna
w Krosnie przy ul. Lwowskiej 28a oraz opublikowane na stronie internetowej Urzedu
adres: www.krosno.pl

Dodatkowych informacji udziela Wydziat Geodezji, Kartografii i Gospodarki

Nieruchomosciami Urzedu Miasta w Krodnie, ul. Lwowska 28a, pokdj nr 117,
tel. 13/47-43-117.

Ogtoszeniadrobne

Nowiny
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009879538

INFORMACJA

Weéjt Gminy Debowiec
podaje do publicznej wiadomosci informacje o ogtoszeniu Il przetargu ustnego
nieograniczonego na sprzedaz nieruchomosci o nr ew. 1673 potozonej w Dulgbce.
Przetarg odbedzie si¢ w dniu 27.10.2020 r. 0 godz. 11:00 w UG Debowiec.
Wadium nalezy wptaca¢ do 23.10.2020 r. przelewem na konto
nr 04 8627 1024 2004 6000 3014 0005.
Szczegdtowe informacje w siedzibie Urzedu Gminy, tel. (13) 44 130 28 wew. 41
lub na stronach internetowych: www.debowiec.pl, www.bip.debowiec.pl

REKLAMA 009879534

INFORMACJA
Wéijt Gminy Debowiec

podaje do publicznej wiadomosci informacje o ogtoszeniu Il przetargu ustnego
nieograniczonego na sprzedaz nieruchomosci o nr ew. 140/2 potozonej
w Chrzgstéwce. Przetarg odbedzie sie w dniu 27.10.2020 r. o godz. 10:00
w UG Debowiec. Wadium nalezy wptaca¢ do 23.10.2020 r. przelewem na konto
nr 04 8627 1024 2004 6000 3014 0005.

Szczegbtowe informacje w siedzibie Urzedu Gminy, tel. (13) 44 130 28 wew. 41
lub na stronach internetowych: www.debowiec.pl, www.bip.debowiec.pl

REKLAMA

OGLOSZENIE

Zgodnie z art. 35 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (tekst jedn.
Dz.U. z 2020 r. poz. 65)

BURMISTRZ MIASTA LANCUTA
informuje,

ze na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta tancuta, pl. So-
bieskiego 18, zostaly wywieszone wykazy nierucho-
mosci przeznaczonych do dzierzawy nr 208/2020,
nr 224/2020, nr 225/2020, nr 226/2020. Petna tres¢
wykazéw dostepna jest na stronie internetowe na
http://lancut.biuletyn.net w zaktadce Nieruchomosci/
Dzierzawa/2020.

009883583 REKLAMA

009883103

Komunikat

Prezydent Miasta Krosna
stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami
(Dz.U. 2 2020 r. poz. 65z pézn. zm.)

informuje,

Ze w siedzibie Urzedu Miasta Krosna, w Krosnie przy ul. Lwowskiej 28a zostaty wywieszone

do publicznej wiadomosci na okres 21 dni wykazy nieruchomosci stanowigcych wiasnosé

Gminy Krosno i przeznaczonych do zbycia:

- w trybie przetargu oznaczonej numerami: 2482/4 o pow. 8012 m2, 2482/5 o pow. 13546 m?
w obrebie ewidencyjnym Suchodét.

Drobne

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

ICHWILOWKI i pozyczki
pozabankowe, petny wachlarz
rozwiazan. Bez sprawdzania BIKU
iinnych baz. Rzeszéw 17/8506139.

IPOZYCZKI dla zadtuzonych na
o$wiadczenie, Rzesz6w 17/8506132.

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO
8,3%. Tel. 730 809 809

PRYWATNE pozyczki dla FIRM
pod zastaw nieruchomosci 3%
miesiecznie, Rzeszéw tel. 503136210.

Nieruchomosci

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

3 pokojowe, Rzeszow, 724 754 621

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

OPEL Astra2,2002r.1,6 v8V
benzyna, garazowany, stan bardzo
dobry, sedan, 785951074

0SOBOWE KUPIE

600-033-733,AUTA kupie za gotowke.

INNE

KUPIE stary samochdd lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Praca

ZATRUDNIE

ELEKTRYK - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774010561. Cert. 9875

REKLAMA

009882969

Wyciag z ogtoszenia o przetargu

Prezydent Miasta Przemysla

ogtasza kolejny przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
niezabudowanej, potozonej przy ul. Sobotki w Przemyslu, stanowiacej
wtasnos¢ Gminy Miejskiej Przemysl.

Oznaczenie nieruchomosci: dziatka nr 325/3 o powierzchni
0,1671 ha w obrebie 211 m. Przemysla, objeta ksiega wieczysta
nr PR1P/00019658/3.

Dziatka jest niezabudowana, posiada rowna powierzchnie i regularny
ksztatt. Porosnieta jest trawami i drzewami. W najblizszym
sasiedztwie znajduje sie budynek uzytecznosci publicznej, w ktorym
prowadzone sa warsztaty terapii zajeciowej, zabudowa mieszkaniowa,
zabudowania gospodarcze, tereny uzytkowane rolniczo i boisko
sportowe. Dostep do drogi publicznej - ulicy Sobodtki odbywac sie
bedzie zjazdem w droge wewnetrzng - ulice Krotka, przez dziatke
nr 325/2 w obrebie 211, na podstawie odptatnej stuzebnosci
gruntowej przechodu i przejazdu. Jednorazowe wynagrodzenie
Z tytutu ustanowienia ww. stuzebnosci w wysokosci 1 261,10 zt brutto
(w tym 23% VAT) nabywca nieruchomosci bedzie zobowiazany uisci¢
nie pozniej niz do dnia zawarcia aktu notarialnego umowy sprzedazy.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi: 65 000,00 zt (stownie:
sze$cdziesiat piec tysiecy ztotych 00/100) brutto (w tym 23% podatku
VAT).

Kolejny przetarg ustny nieograniczony odbedzie sie w dniu
4 listopada 2020 r. ($roda) o godzinie 11.30 w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Przemyslu, Rynek 1, sala nr 19.

Warunkiem udziatu w kolejnym przetargu jest wniesienie w pieniadzu
wadium w kwocie 6 500,00 zt (stownie: szesc tysiecy piecset ztotych
00/100) brutto w terminie do dnia 27 pazdziernika 2020 r. Wadium
winno by¢ wniesione na rachunek bankowy Gminy Miejskiej Przemysl
- Getin Noble Bank S.A. nr: 08 1560 0013 2787 7120 6000 0006,
z zaznaczeniem ,,Kolejny przetarg ul. Sobotki, dziatka nr 325/3
obreb 211”. Za date wniesienia wadium uznaje sie date wptywu
Srodkow na rachunek tut. Gminy.

Ogtoszenie o kolejnym przetargu wywieszone zostato na tablicach
ogtoszen Urzedu Miejskiego w Przemyslu, Rynek 1 oraz Wydziatu
Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miejskiego
w Przemyslu, Rynek 20, a takze zamieszczone na stronie internetowej
www.przemysl.pl i w Biuletynie Informacji Publicznej.

Szczegotowe informacje dotyczace przetargu oraz wglad
do dokumentéw powotanych w ogtoszeniu o przetargu mozna
uzyska¢ w Wydziale Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu
Miejskiego w Przemyslu, Rynek 20, pokoj nr 12, tel. (16) 675-21-27,
e-mail: mk@um.przemysl.pl, www.przemysl.pl

REKLAMA 009882656

REKLAMA 009884436

Wyciag z ogloszen o przetargach
PREZYDENT MIASTA PRZEMYSLA

oglasza kolejne przetargi ustne nieograniczone na sprzedaz
nieruchomosci gruntowych stanowiacych
wlasno$¢ Gminy Miejskiej Przemysl,
polozonych przy ul. Cegielnianej w PrzemySlu

1. Oznaczenie nieruchomosci oraz katastru
nieruchomosci.
1) Dzialka nr 507/10 o pow. 0,1677 ha w obrebie 213 m. Przemysla wraz
z udzialem wynoszacym 1/6 niewydzielona cz¢$¢ w dzialce nr 507/7 o pow.
0,0848 ha, w obrgbie 213 m. Przemysla,
2) Dzialka nr 507/11 o pow. 0,1848 ha w obrebie 213 m. Przemy§la wraz
z udzialem wynoszacym 1/6 niewydzielong czgs¢ w dzialce nr 507/7 o pow.
0,0878 ha, w obrgbie 213 m. Przemysla,
3) Dzialka nr 507/12 o pow. 0,1867 ha w obrebie 213 m. Przemysla wraz
z udzialem wynoszacym 1/6 niewydzielona czg¢s¢ w dzialce nr 507/7 o pow.
0,0848 ha, w obrgbie 213 m. Przemysla,
4) Dzialka nr 507/13 o pow. 0,1505 ha w obrebie 213 m. Przemy§la wraz
z udzialem wynoszacym 1/6 niewydzielong czgs¢ w dzialce nr 507/7 o pow.
0,0848 ha, w obrgbie 213 m. Przemysla,
- wszystkie objete ksigga wieczysta nr PR1P/00051368/9.
2. Cena wywolawcza nieruchomosci:
1) Dziatka nr 507/10 obr. 213 — 65 000,00 z} brutto (w tym 23% podatku
VAT)

2) Dziatka nr 507/11 obr. 213 — 72 000,00 zt brutto (w tym 23% podatku
VAT)

3) Dziatka nr 507/12 obr. 213 — 72 000,00 z1 brutto (w tym 23% podatku
VAT)

4) Dziatka nr 507/13 obr. 213 — 60 000,00 zt brutto (w tym 23% podatku
VAT)

3. Kolejne przetargi ustne nieograniczone odbeda si¢ w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Przemys$lu, Rynek 1, sala nr 19, w dniu 4 listopada 2020 r.
($roda), odpowiednio o godzinie:

1) Dziatka nr 507/10 obr. 213 — 9.00

2) Dziatka nr 507/11 obr. 213 — 9.30

3) Dziatka nr 507/12 obr. 213 — 10.00

4)  Dziatka nr 507/13 obr. 213 — 10.30

4. Warunkiem udziatu w przetargach jest wniesienie w pieniadzu wadium do
dnia 27 pazdziernika 2020 r. w kwocie:

1) Dziatka nr 507/10 obr. 213 — 6 500,00 zI brutto

2) Dziatka nr 507/11 obr. 213 — 7 200,00 zt brutto

3) Dziatka nr 507/12 obr. 213 — 7 200,00 zI brutto

4) Dziatka nr 507/13 obr. 213 - 6 000,00 zt brutto

Wadium moze by¢ wniesione gotdwka w kasie Urzedu Miejskiego w

Przemyslu przy ul. Wodnej 11 lub na rachunek bankowy Gminy Miejskiej

Przemysl — Getin Noble Bank S.A. nr: 08 1560 0013 2787 7120 6000 0006, z

zaznaczeniem: ,, Przetarg — dziatka nr... obr. 213”. Za dat¢ wplaty uznaje si¢

dat¢ wptywu srodkow na rachunek Gminy Miejskiej Przemysl.

5. Ogloszenia o przetargach wywieszone zostaly na tablicy ogloszen Urzgdu
Miejskiego w Przemys$lu Rynek 1, a ponadto opublikowane na stronie
internetowej Urzedu Miejskiego w Przemyslu i w Biuletynie Informacji
Publicznej oraz podane do publicznej wiadomo$ci w sposob zwyczajowo
przyjety, tj. wywieszone na tablicach ogloszen Wydzialu Geodezji
i Gospodarki Nieruchomosciami Urzgdu Miejskiego w Przemyslu, Rynek 20.

6. Dodatkowe informacje dotyczace przetargéw mozna uzyska¢ w Wydziale

Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami Urzgdu Miejskiego w Przemyslu,

Rynek 20, pokoj nr 12, tel. (16) 675-21-27, e-mail: mk@um.przemysl.pl,

http.://www.przemysl.pl

wg ksiegi wieczystej

Miejska Administracja Targowisk i Parkingéw w Rzeszowie

informuje,

ze w dniu 9 pazdziernika 2020 r. o godz. 8.00
na placu targowym przy ul. gen. Dworaka w Rzeszowie

odbedzie sie spotkanie w sprawie rezerwacji miejsc handlowych
przeznaczonych do prowadzenia sprzedazy chryzantem na ww. placu
w dniach 26-31 pazdziernika 2020 r.

REKLAMA 009882831

Wyciag z ogtoszenia o przetargu

Prezydent Miasta Przemysla

ogtasza kolejny przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz
nieruchomosci niezabudowanej, potozonej przy ul. Tarniowej
w Przemyslu, stanowiacej wtasnos¢ Gminy Miejskiej Przemysl.
Oznaczenie nieruchomosci: dziatka nr 1063 o powierzchni
0,0665 ha w obrebie 214 m. Przemysla, objeta ksiega wieczysta
nr PR1P/00101371/9.

Dziatka jest niezabudowana, posiada rowna powierzchnie i ksztatt
zblizony do trapezu. Nieruchomosc przylega do drogi publicznej
- ulicy Tarniowej. Porosnieta jest trawami, krzewami i drzewami.
Przez teren nieruchomosci przebiega sie¢ elektroenergetyczna
oraz wodociagowa. Wzdtuz potudniowo-zachodniej granicy dziatki
biegnie fragment drogi dojazdowej gruntowej. W bezposrednim
sasiedztwie biegna tory kolejowe, dalej znajduje sie budynek
mieszkalny, handlowo-ustugowy i oSwiatowy.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi: 21 000,00 zt (stownie:
dwadziescia jeden tysiecy ztotych 00/100) brutto (w tym 23%
podatku VAT).

Kolejny przetarg ustny nieograniczony odbedzie si¢ w dniu
4 listopada 2020 r. (Sroda) o godzinie 12.00, w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Przemyslu, Rynek 1, sala nr 19.

Warunkiem udziatu w przetargu jest wniesienie w pieniadzu
wadium w kwocie 2 100,00 zt (stownie: dwa tysiace sto ztotych
00/100) brutto, w terminie do dnia 27 pazdziernika 2020 r.
Wadium powinno by¢ wniesione na rachunek bankowy Gminy
Miejskiej Przemysl - Getin Noble Bank S.A. nr: 08 1560 0013
2787 7120 6000 0006, z zaznaczeniem ,Kolejny przetarg
ul. Tarniowa, dziatka nr 1063 obreb 214”. Za date wniesienia
wadium uznaje sie date wptywu Srodkow na rachunek tut. Gminy.

Ogtoszenie o kolejnym przetargu wywieszone zostato
na tablicach ogtoszen Urzedu Miejskiego w Przemyslu, Rynek 1,
oraz Wydziatu Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu
Miejskiego w Przemyslu, Rynek 20, a takze zamieszczone na
stronie internetowej www.przemysl.pl i w Biuletynie Informacji
Publicznej.

Szczegotowe informacje dotyczace przetargu oraz wglad
do dokumentow powotanych w ogtoszeniu o przetargu, mozna
uzyska¢ w Wydziale Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami
Urzedu Miejskiego w Przemyslu, Rynek 20, pokéj nr 12,
tel. 16 675 21 27, e-mail: mk@um.przemysl.pl, www.przemysl.pl
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FIRMA odziezowa BASTET ze Rzgowa
woj. tédzkie podejmie wspdtprace

ze szwalniami na przeszycia kurtek

i ptaszczy przede wszystkim z pikéwki.
Wszelkie informacje nr 512-522-531.

MALOWANIE, tapetowanie,
docieplenia - praca od zaraz/ NIEMCY
-tel. 774010561. Cert. 9875

NIEMCY, murarze, ciesle, malarze,
spawacze, ocieplenia: 730-011-300.

PRACA dla Opiekunéw senioréw w
Polsce z zamieszkaniem u
podopiecznego. Wymagane
doswiadczenie w opiece.
Promedica24: Tel. 514 781 072

STOLARZ - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774010561 Cert. 9875

SLUSARZ/ spawacz - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774010561 Cert. 9875

ZATRUDNIE elektrykow do pracy
w Rzeszowie 507174375

Zdrowie

BUSKO-ZDRO). Pensjonat Sanato.
Jesienna promocja. Nie przegap okazji.
Zadzwon 41/378-19-48 www.sanato.pl

Ustugi

CYKLINOWANIA - 601-297-992 bez
pytu

| Docieplenia, remonty, 509040 204 |

KOMINY - odbiory, wkiady, 697689470

KOMINY - rozwiercanie kominéw
montaz wktaddw i nasad - 17 8623831
e-mail: nfo@stamax.pl

KOSTKA, uktadanie, 509040204

WYLEWKA z materiatem, 663-490-280

RADIO TAXI

009581505

009581531

Ustugi pogrzebowe

MEMORY, Rzesz6w, Jagiellonska 21,
catodobowo, 17 853-29-22, 601491271,
Rzesz6w

W tych punktach
mozesz zlecié
ogtoszenie do

gazety codziennej
Nowiny

Centrum Ushug Turystycznychs.c.
ul. Sienkiewicza 1

37-500 Jarostaw

tel. 16 62138 28

tel./fax 16621 65 77

pon. - pt. 999- 189, sob. 109 - 149
bilety @cut.com.pl

Agencja Wydawniczo-
Reklamowa KORSO

ul. Biernackiego 1/4
39-300 Mielec

tel. 17 / 788-41-80

pon. - pt. 8%9. 16%¢
sekretariat@korso.pl

Agencja Wydawniczo-
Reklamowa KORSO

ul. Obroricow Pokoju 20

36-100 Kolbuszowa

tel. 17 / 744-45-96

pan. - pt. 892 - 16%
sekretariat@korsokolbuszowskie.pl

BIURO HANDLOWO-USEUGOWO-
TURYSTYCZNE SAMAJ

JERZY DUDZIAK

ul. Dhugosza 6

37-700 Przemysl

tel. 16 / 679-10-78

pon: - pt. 99%- 1799 sob, 990.13%¢
samaj@przemysl.man.pl

AGENCJA OGLOSZEN
TREKLAMY PODKARPACIE
JERZY BRYELA

Krosno

tel. 13 / 432-64-22, 603-644-522
catodobowo

bryla@bryla.com.pl
brylapodkarpacie@o.pl

NIE
PRZEGAP
PIATKU

z dodatkiem Tele Program

Czytaqj tak,
jak lubisz

nowiny24.pl

nowiny24}

AUTOPROMOCJA

009568169

KRONIKA

Ochotniczych Strazy
Pozarnych
Wojewodztwa
Podkarpackiego

- papier kredowy
- twarda oprawa
- 144 strony

nowiny

Tradycje i dokonania pokolen druhow OSP w wyjatkowej ksigzce

Ksigzka w cenie 39 zt do nabycia w Biurze Ogtoszen,
ul. Unii Lubelskiej 3, 35-016 Rzeszéw. Zamodwienie z dostawg do domu:
tel. 17 86 72 277 lub e-mail: album@nowiny24.pl

AUTOPROMOCJA
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/} Przewodnik po miejscach niezwyktych i tajemniczych

009497465

szlakiem cudow Podkarpacia

® wydanie rozszerzone ® /1 opisow wycieczek
® 240 atrakcji, ktdére warto zobaczyc ® 1/1 stron

T i ¥

Ksigzka w cenie 39 zt, do nabycia w Biurze Ogtoszer Nowin, ul. Unii Lubelskiej3, 35-016 Rzeszéw
Szczegoty zamaéwienia z dostawa do domu pod nr tel. 178672277 lub e-mail: album@nowiny24.pl

R FURA LAY B BN R R

009497450

Ponad 600 doskonatych i sprawdzonych
przepisow kulinarnych, polecanych
przez Kota Gospodyn Wiejskich

- papier kredowy « twarda oprawa - regionalne atrakcje

W sprzedazy |, Il i lll cze$¢ ksigzki. Kazda ksigzka w cenie 39 zt.

W zestawie taniej - trzy czesci 90 zt. Do nabycia w Biurze Ogtoszen,
ul. Unii Lubelskiej 3, 35-016 Rzeszow. Szczegdty i zamodwienia

z dostawg do domu: tel 17 867 22 77 lub e-mail: album@nowiny24.pl

nowiny



14

Po godzinach

Nowiny
Sroda, 30.09.2020

L IYCIA GWIAZD

CELEBRYCI

Wieniawa odpowiada
nanegatywnerecenzje
21-letnia aktorka Julia Wieniawa
stworzyta wtasna linie kosmety-
kéw do makijazu - Jusee. Pro-
dukty szybko staty sie przedmio-
tem zainteresowaniajej fanow,
ktérzy zaczeli dzieli¢ sie ich recen-
zjami. Jak sie okazato, nie wszyst-
kim kosmetyki aktorki przypadty
do gustu. Na negatywne opinie
Wieniawa odpowiedziata, odno-
szacsie dofilmu, w ktérym za-
grata: ,Mam wrazenie, ze niekté-
rym przydatoby sie obejrzec film
Hejter” - napisata.

Kurdej-Szatan pouczana
przezinne mamy

Aktorka udostepnitaw mediach
spotecznodciowych zdjecie ze
spaceru ze swoim maluszkiem,
Henrykiem, ktéry niedawno przy-
szedtnaswiat. W komentarzach
wiele internautek zwrocito jednak
uwage Barbarze Kurdej-Szatan, ze

Modelki plus size
wystapity nawybiegu
Tegoroczny Milan Fashion Week,
Tydziert Mody w Mediolanie, od-
bit sig szerokim echemw mediach
nie tylko ze wzgledu na nowe ko-
lekcje Swiatowej stawy domow
mody, ale réwniez nafakt, ze

na wybiegu projekty Vesace

FOT. KRYSTIAN DOBUSZYNSKI

CELEBRYC

Wojciechowskazacheca
do wiary wsiebie

Fundacja Martyny Wojciechow-
skiej Unaweza wspierajaca kobiety
funkcjonuije juz od roku. W rozmo-
wie z Pudelkiem z tej okazji po-
drézniczlka wystapita w bluzce .'m
enough”iwytlumaczyfa: . Kazda
znas jest wystarczajaco dobra,
madra, btyskotliwa. Wazne jest
poczucie, ze jestem wystarczajaco

% nie mozna spacerowac z dzie- przedstawiajgce wizje Atlan- dobrg matka, kochanka, pracow-
g ckiemw fotelikusamochodowym | tydy prezentowaty modelkiplus nica, przyjaciotka. Ze jestemwy-
£| ipowinnapamietacogondoli...Fo- | size. Obok Iriny Shayk czy Joan starczajaco piekna. To jest jedna
& telik powinienstuzyctylko Smalls zaistniaty Jill Kortleve, zwazniejszych rzeczy, ktére mo-
2/ doprzejazdéw" - pouczaty. Precious Lee oraz Alva Claire. zemy dlasiebie zrobic".
Krzyzéwka nr 152 1 2 3 ‘ 'miml® 6 7 8
Poziomo: 9
1) miejsce urodzenia Jezusa, . . . . . . . .
5) Artur Boruc lub tukasz Fa- 10 1" 12 13
bianski; . . L H .
9) Fiat w garazu, 14 15 16
10) przetozony w klasztorze, . .
12) przenia czes koszuli silnie 17 18
wykrochmalona, H H H H H
14) Alfred, wynalazca dynamitu, 19 |20 21 B 22 | 23 |24 25
15) film telewizyjny w odcinkach,
16) kolekcja znaczkéw, 26 27
17) polski pies gonczy z po- u u u u H u u u u
wiesci Zeromskiego, 28 H 29 H 30
18) dokument finansowy cza-
sami bez pokrycia,
19) gwara srodowiskowa, o o o o o o
22) imie Chruszczowa, bytego 31 32 33 " 34 |35 36 37
przywodcy ZSRR,
23) szczebel wyzej w karierze, [ | [ | [ | [ | [ ] [ |
28) praktyka w firmie,
29) przyjaciel Robin Hooda du- |38 3
zej postury,
30) pobudza do $miechu, . . . . . .
31) silna presja,
34) imie Gorkiego, autora ,Mat- 40 [ | [ | 41
ki,
38) nad parterem [ | [ | 42 B [ |
39) niezdara, niezguta,
40) zastrzezenia na marginesie, 5) wielki majatek, 25) czesto trzymane nawodzy  Rozwigzanie nr 151
41) zielony z owocami i warzy- 6) zastepuje krawat eleganto- przez ztosnika, S TaTHETKTRTO TK[a e B TRTo TWa A E
wami, wi, 26) maty chiopiec; skrzat, S|T[A[R[R|m[m|o[K[N|O[m[m[A[L[O[E[S
42) w wierszu Jana Brzechwy 7) dokuczliwe zapalenie mig- 27 duch podziemia, opiekun Bt A L el P R N B
stata w kacie. datkéw, kopalni, Ulm[A[m[O|W/A[L|m[m|S|I[t|A[m|0[m[C
Pionowo: 8) domena dziatania, 31) rzymski Posejdon, T L T
1) arabskie okrycie z kapturem,  11) Sarmata w kontuszu, 32) dzwigany przez sztangiste,  [N[A[c|z|Y|N|1[AIK[R[W[I[O[N|O[S|N[E
2) instrument Louisa Armstron-  13) przeplywa przez Cieszyn, 33) zastaw stolowa bliska teni- RIS A LG
ga, 20) najdtuzsze pioro w skrzydle siscie, Blm[A(m|Y[m ONOnOR
3) dba o ochrone $rodowiska ptaka, 35) greckie naczynie nawino, [N LKISIZiA Dl
naturalnego 21) zimne w karcie dan, 36) w herbie Warszawy, Z[A[R[Y[s[m u[K[U[B[E[K
Alm[Y[m[K[I[N]G]AJPIRIE|I[S[m[A[m]]

4) drelich lub teksas,

24) na generalskim pagonie,

37) oby sie nigdy nie przebrata.
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TVHIT

FILM

Zawodowcy

TVN721:00

Dwaj przyjaciele pracujacy w no-
wojorskiej policji majg zbadac
sprawe morderstwa sutenera.
Dochodzenie przybiera zaskaku-
jacy obrot, bo poszlaki wskazujg
na to, Ze sprawca jest policjant.

2000

Milos¢iinne uzywki
TVP222:35

Uwodziciel Jamie Randall
zaczyna prace jako przedsta-
wiciel koncernu farmaceutycz-
nego. Pewnego dnia poznaje
cierpigcg na chorobe Parkinso-
na Maggie Murdock, w ktorej
sie zakochuje.

RoboCop

TV PULS 22:05

Policjant Alex Murphy zostaje
ranny na stuzbie. OmniCorp daje
mu drugie zycie, tworzac z niego
hybryde maszyny i cztowieka.
Jesli eksperyment sie powiedzie,
inne cyborgi trafig do miast.

W jak wendeta

TVN 23:00

W Wielkiej Brytanii czasow
przysztosci zapanowata dyk-
tatura. Tajemniczy bojownik
o wolnos¢, podpisujacy sie
symbolem V", szykuje spisek,
Zeby obali¢ system z pomoca
mtodej kobiety.

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Trudno Cibedzie dzisiaj sprosta¢ zadaniom,
ktdre zazwyczaj nie sprawiaty Ciwiekszych
problemdw. Horoskop dzienny zapowiada, ze
Wieczorem poczujesz spore zmeczenie.
Ryby (19.02-20.03)
Bedziesz dzisiaj Swiadkiem drobnychroszad
personalnychwnajblizszym otoczeniu. Horo-
skopnadzis wyraznie wrdzy, ze niektore
zmiany wywotaja u Ciebie spore zaskoczenie
Baran (21.03-19.04)
Dobraorganizacjazapewni Cisprawngrealiza-
e wszystkichwyznaczonych nadzisiaj zadar..
Horoskop dzienny nasrode mowi, ze wieczo-
rem postanowisz to nawet jakos uczcic...
Byk (20.04-20.05)
Uporaszsig sprawnie zwszystkimi obowigz-
kami, ale horoskop dzienny mowi, ze naefekty
swoich dziatari musisz troche poczekac.
Bliznieta (21.05-21.06)
Niechetnie zareagujesz na propozycje podej-
mowaniawspolnych dziafan. Horoskop
nadzis méwi, ze nie wyjdzie Citonadobre.
Rak (22.06-22.07)
Skupisz sie dzisiaj na potrzebachinnych oséb.
Horoskop dzienny nasrode wrdzy, e Twoja
postawa zostanie zauwazonai doceniona.

Lew (23.07-22.08)

Przez caty dzien bedzie Citowarzyszytdosko-
naty nastréj. Horoskop dzienny wyraznie zapo-
wiada, ze nawetjesli cos péjdzie nie po Twojej
mysli- zbagatelizujeszto. Tylko pozazdroscic!
Panna(23.08-22.09)

Nie miej dzisiaj oporéw przed méwieniem
prawdy prostow oczy. Horoskop za dzis
ostrzega, ze proby przemilczania niektdrych
fematow" moga miec fatalne skutki...
Waga (23.09-22.10)

Tracisz dzisiaj troche czasuna tumaczeniu in-
nymmotywow swoich dziatan. Horoskop
dzienny nasrode zapowiada, ze Twoje argu-
menty niewszystkim trafig do przekonania.
Skorpion (23.10 - 21.11)
Odnowisz dzisiaj znajomosc sprzed at. Horo-
skop dzienny zapowiada, ze przywotacie we
wspomnieniach bardzo przyjemne chwile.
Strzelec (22.11-21.12)
Poczujesz dzisiaj zmeczenieiprzygnebienie
codziennymi obowiazkami. Horoskop nadzis
zapowiada, Ze wezesnie potozyszsie dotdzka.
Koziorozec (22.12-19.01)
Przezroztargnienie Twojej pamieci umknie
dos¢istotne zadanie. Horoskop dzienny
nasrode radzijak najszybciej to nadrobic.

Zastepcaredaktora naczelnego Dariusz Dziopak,
d.dziopak@nowiny24.pl, tel. 178672212
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Sport

M. Domanski: Zagrac ze Stalg Mielec
w ekstraklasie? To byto moje marzenie

Kuba Zegarlinski
jzegarlinski@nowiny24.pl

W meczu koriczacym 5.kolej-
ke PKO BP Ekstraklasy PGE
Stal Mielec wygrata z Piastem
Gliwice. Jednymz najlepszych
zawodnikow tego spotkania
byt Maciej Domarniski, ktory
zdobyt golazrzutukarnego

oraz zaliczyt asyste
przy bramcena2:2.

Zacznijmy od zagadki.
Wiesz kiedy Stal Mielec
wygrata swoj ostatni mecz
nanajwyzszym poziomie
rozgrywkowym?
Widziatem, ze duzo sie

o tym pisato. To byt 1996 rok,

tak?

Nawyjezdzie tak, ale usie-

bie Stal ostatni mecz wy-

grata 4 pazdziernika 1995.

1:0 ze Stomilem Olsztyn.

No wtasnie, troche czasu
mineto.

Zeszlazwas troche presja
pierwszej wygranejw se-
zonie?

Na pewno tak. Zdawali-
Smy sobie sprawe, ze to juz
piata kolejka i jeszcze nie od-
niesliSmy zwyciestwa. Kibice
na pewno czekali na to zwy-
ciestwo i my tez. Bardzo
chcieliSmy wygrac. Kibice
moze nie naktadali na nas
zbyt wielkiej presji, ze musi-

-

ol

Maciej Domaﬁskz lewej) przeciwko Piastowi Gliwice zdobyt

bramke oraz zaliczyt asyste przy bramce M. Maka na 2:2

my wygraé, ze domagaja sie
tego zwyciestwa, ale my
wewnatrz zespotu bardzo sie
na ten mecz mobilizowali-
Smy. Mozna byto wyczu¢

w szatni, Ze jest bardzo duza
potrzeba wygrania tego me-
czu. Mysle, Ze to zwyciestwo
z Piastem dato nam tez duzo
dobrego pod wzgledem men-
talnym. Na pewno z duzo
wieksza wiarg przystapimy
do kolejnych spotkan.

Duzo méwitosieotym, ze
beniaminkowie niemoga
wygrac spotkania.
Doktadnie tak. To byta juz
piata kolejka i tak naprawde

tych druzyn, ktore wcigz nie
wygraty, byto coraz mniej.
Do tego w tej kolejce wygrata
juz Warta, co tez kazdy z nas
odnotowat. Dlatego bardzo
cieszymy sie, ze udato nam
sie wygrac spotkanie z Pia-
stem. To byto dla nas bardzo
wazne.

Serce drzato przed tym

rzutem karnym?

Wiadomo, Ze zawsze jest
taki dreszczyk emociji, gdy
podchodzi sie do karnego.
Wiadomo jednak, ze inaczej
sie strzela karnego w pierw-
szej potowie, a inaczej
w 90.minucie. Na szczescie

potrafitem sobie z tym pora-
dzi¢, poza tym bytem wyzna-
czony jako pierwszy do kar-
nego, wiec gdy byta decyzja
sedziego, to wiedziatem, ze
to ja biore to na siebie i strze-
lam. Rzuty karne tez trenuje-
my, dlatego do$¢ pewnie uda-
1o mi sie strzelic.

Asysta przy golu Mateusza
Maka to tez byta trenowa-

na akcja, czy wiecejbyto

Wiadomo, ze zawsze
jest taki dreszczyk
emocji, gdy podchodzi
sie do karnego”

' Maciej Domariski

pomocnik PGE Stali Mielec

w tym twoich umiejetnosci

i doswiadczenia?

Tez dostatem fajng pitke
od Macieja Urbanczyka i zo-
baczytem katem oka dobrze
wychodzacego Mateusza
Maka. Podatem za linie obro-
ny, Mateusz tez bardzo do-
brze sie pokazat, zasygnalizo-
wat swojg pozycje no i bardzo
fajnie strzelit. Super, ze strze-
liliSmy te bramke szybko, za-
raz po stracie bramkina 1:2.

No wiasnie, to tezsie fajnie
utozyto, bo weczesniejto
Stal tracita szybko bramke
po wyjsciu na prowadze-
nie.

Mysle, ze nie ma do tego
jakiejs wiekszej teorii. Bardzo
ciezko pracujemy na trenin-
gach, chcemy poprawiac
swoja gre w defensywie
iw ofensywie. Oczywiscie
byto widagé, ze tracimy te
bramki, straciliSmy je row-
niez z Piastem i ten element
na pewno bedziemy musieli
poprawi¢. W tym meczu co
prawda udato nam sie strzeli¢
o te jedng bramke wiecej
od przeciwnika, ale na pewno
bedziemy musieli wiekszy
nacisk potozy¢ na defensywe,
zeby po prostu tych bramek
tyle nie tracic.

Terazjedziecie namecz

zPodbeskidziem, ktére

jeszcze nie wygrato. Be-
dziecie stawiani w roli fa-
worytow.

Dla nas to nie ma wieksze-
g0 znaczenia, czy kto$ stawia
nas w roli faworyta danego
spotkania. Chcemy wygrac
réwniezitam.

PGESTAL MIELEC-PIAST GLIWICE 3:2(1:0)
Bramki: 1:0 Domariski 21-karny, 11 Michat Zyro
49-gowa, 1:2 Steczyk 54, 2:2 Mak 55, 3:2 Mak 80.
Stalk: Straczek - Koscielny, Matras, Mateusz Zyro
(41Btyszko) - Flis (73 Sus), Urbariczyk,
Tomasiewicz (81 Pawtowski), Getinger - Mateusz
Mak, Prokic (73 Tomczyk) Domariski (81 Dadok).
Trener: Dariusz Skrzypczak.

Piast: Plach - Huk, Czerwiriski -, Kireskov -
Konczkowski - (84 Rymaniak), Jodtowiec (35P.
Sokotowski ), Lipski, Vida, Holubek (84 Tiago
Alves) - Michat Zyro, Steczyk (77 Pyrka). Trener:
Tomasz Fornalik.

Sedziowat Przybyt (Kluczbork). Widzéw: 3420.

Katarzyna Zdziebto mistrzynig Polski w chodzie na 20 km

Chod sportowy

Katarzyna Zdziebto z LKS Stali
Mielec zostata mistrzynia Pol-
skiw chodzie sportowym

na 20 kilometrow. Tymsa-
mym zapewnita sobie kwalifi-
kacje na przysztoroczne Igrzy-
ska Olimpijskie w Tokio.

Na terenie stotecznej Akademii
Wychowania Fizycznego Kata-
rzyna Zdziebto zdecydowanie
pokonata rywalki. Sobotni wy-
nik plasuje nasza zawodniczke
na pigtym miejscu w polskich
tabelach historycznych. Wy-
chowanka i zawodniczka LKS
Stali Mielec zanotowata znako-
mity czas 1:30:41.

- Jestem bardzo szczesliwa -
nie ukrywata na mecie Kata-
rzyna Zdziebto. - Gdzie$ tam
z tyhu glowy byto to, Ze chce
zrobi¢ minimum na Igrzyska
Olimpijskiei pod$wiadomie sie
na to przygotowywatam - do-
data mistrzyni Polski z Mielca.

Zawody byly rozgrywane
w Warszawie, a z tym torem
Zdzieblo nie miata dobrych
skojarzen. - Miatam nieciekawe
wspomnienia z tej trasy z 2018
roku. To byt chyba najgorszy
start w moim zyciu. Teraz jed-
nak moge ten start nazwac naj-
lepszym w zyciu, bo zdobytam
minimum naigrzyska - dodata
uradowana.

Czy spodziewata sie takiego
osiggniecia? - Zawsze tydzien
przed startem mam ciezki, ale
dotojuzwiem o sobie, ze to sie
odbywa tak specyficznie. Nie
chciatam jednak o tym mysle¢,
chcialam zacza¢ spokojnie
trase, poszukac tego luzu i p6z-
niej zobaczy¢, jak wyjdzie pred-
kos¢.

- Nie patrzytam na stoper
imysle, ze jest to dla mnie do-
bra taktyka. JeZeli mysle o da-
nej predkosci to zaczynam sie
nanig nastawiaciautomatycz-
nie zaczynam sie napinac,
atrzeba jednak szukac takiego

komfortu wewnetrznego - opo-
wiadata Swiezo upieczona mi-
strzyni Polski.

OczywiScie na trasie zda-
rzaly sie gorsze momenty
itrzebabyloje przezwyciezy¢. -
Kryzys zaczat sie na pietnastym
kilometrze. Bardziej chodzito
jednak o zotadek. Chyba nie je-
stem jeszcze przystosowana
do spozywania izotonikéw, pi-
cia zelow na trasie. Mimo
wszystko wizja zrobienia tego
minimum dodawata mi tak
skrzydet, ze chciat juz po pro-
stu to skonczyc¢, a wiedziatam,
Zejest dobrze.

- Te mistrzostwa tak na-
prawde miaty by¢ wiosna, ale
na szczescie to nie pokrzyzo-
wato moich planow i czekam
z niecierpliwoscia, co bedzie
dalej - zakonczyta Katarzyna
Zdziebto.

Druga na mecie Agnieszke
Ellward triumfatorka wyprze-
dzita o przeszto 10 minut (wice-
mistrzyni kraju osiggneta

1:41:30). Brazowy medal zdo-
byta Olga Niedzialek (1:42:11).
W rywalizacji mezczyzn naj-
lepszy byt Dawid Tomala, ktéry
do konica walczyt o zwyciestwo
zmielczaninem Rafatem Augu-
stynem. Panow na mecie dzie-
lito niespelna 10 sekund. Pierw-

Katarzyna Zdziebto (na zdjeciu) znéw pc;fWierdziIa SW0j3

szy Tomala uzyskat 1:24:44,
drugi Augustyn 1:24:52. Bra-
zowy medal zdobyl kukasz
Niedzialek - w pierwszym
w karierze ukoniczonym cho-
dzie na 20 kilometrow uzyskat
1:26:25.0®

KUBA ZEGARLINSKI

WARSZAWA 2923

znakomita forme. W wielkim stylu zdobyta ztoty medal MP
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Kolarstwo

Kolejne medale Azalii!
Bardzo dobrze wypadty zawod-
niczki klubu Smak Gérno Poltino
Azalia Brzoza Krolewska na mi-
strzostwach Polski w kolarstwie
szosowymdwdjekidruzyn.
Dwdjka Malwina MuliNatalia
Muskus wywalczyty ztoto, aich wy-
czyn powtdrzytaréwniez druzyna
wsktadzie: Malwina Mul, Natalia
Muskus, Joanna MuskusiAmelia
Bozek.(Micz)

Sportowy Rozidad Jazdy
PIKANOZNA

Fortunaliga: Odra Opole- Apklan Resovia (§r.
1830).

2liga: Biekitni Stargard - Stal Rzeszow (§1.16).
3liga: KSZ0 Ostrowiec Sw. - Stal Stalowa Wola (4
).

4liga: Karpaty Krosno- Igloopol Debica (4. 16).
Klasa 0 StalowaWola: Pysznica - Jelna (3.
1630).

KlasaB5Rzeszow: Gliny Mate- Zgorsko (sr.
1630).

Regionalny FortunaPuchar Polski
OkregKrosno-3runda: Zorzakeki Dukielskie-
Czami Jasto (5r.16);
PodokregiRzeszow/Debica*3runda:
Przybyszowka Rzeszow - Wistok Wiéniowa, Stru-
myk Malawa - Resovia l, Stal taricut - Gogovia Go-
gow Mp., Jednos¢ Niechobrz - Stal l Rzeszow, Heiro
Rzeszow - Wistok Czama, Olchovia Olchowa-
Igloopol Debica, Piast Wolica Piaskowa- Legion Pil-
zno, Widkniarz Rakszawa - Watkem Korona Rze-
526w, Czami Trzesi - Sokat Kolbuszowa Dolna,
Smoczanka Mielec- Stal Il Mielec, Zryw Dzikowiec-
Izolator Boguchwata, LKS Gtowaczowa - Btekitni
Ropczyce, Galicja Chmielnik - Grunwald Rzeszow
(6.1630), Grunwald Padew Narodowa - Stal lll Mie-
lec(4r.16.30), Strug Tyczyn - Lechia Sedziszow Mip.
przetozony. Podokreg StalowaWola* potfinat:
LZSZbydniéw- Siarka Tamobrzeg sr.16).
TENISSTOLOWY

Ekstraklasakobiet: JKTS Jastrzebie-Zdrdj- Enea
Siarkopol Tamobrzeg (¢r.18). (LUCT)

LOTTO

Poniedziatek, 28.09 -
godzina 21.50:

Multi Multi:

1,9,10,12,16, 25, 31,32, 35, 36,
37,38,44,50,51, 60, 61,69, 76,
77.Plus10.

Mini Lotto:

3,6,17,40, 41.

Kaskada:
1,4,5,6,9,10,12,13,15,17,19,
24.

Ekstra Pensja:

18,19, 21, 24, 35+4.

Ekstra Premia:

6,10, 22,30, 34+2.

Wtorek, 29.09. - godzina
14:

Multi Multi:

1,3.6,8,11,19,20, 22,30, 33, 35,
39,44, 46,50, 55,56, 64,77,78.
Plus 64.

Kaskada:
1,3,5,8,9,10,1,12,16,17,18, 24.
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Maigorzaciak: Potem my
bedziemy mieli lepiej
Koszykowka|rozmowa

MichatCzajka
Twitter: @mczajkad99

Rawlplug Sokéttaricut znako-
micierozpoczatsezonw Kitodz-
ku. Najskuteczniejszy w druzy-
nietreneraDariusza

Znakomicie zaczeliscie se-

zon. Spodziewatessie, ze be-

dziecietakmocninatleNy-

sy?

Zawsze jest lepiej zaczac se-
zon od zwyciestwa. Morale
w druzynie wzrastajg. Ktodzko
zawsze byto ciezkim terenem
iwszystkim zespotom ciezko
sie gra w dosSc specyficznej ha-
li. Rozmiar zwyciestwa jest
dosc¢ zaskakujacy, bo tez nie
zagraliSmy w pelnym sktadzie.

Bylesnajskut -
zawodnikiem.
To czy bytem najskutecz-
niejszy nie ma znaczenia. Naj-

wazniejsze to, ze druzyna wy-
grata iz ciezkiego terenu wy-
wozimy 2 punkty.

Napoczatkusezonugracie
nawyjezdzie. Tomadlawas
duzeznaczenie?
To prawda - na poczatku
mamy duzo wyjazdow, ale
w drugiej czesci sezonu regu-
lamego to sie zmieni i wtedy
bedziemy w lepszej sytuaciji.

Tymrazem przerwamiedzy

sezonamibyta diuzsza. Czu-

tesjuz duzy gtod gry?

Owszem przerwa byta dtu-
ga, a glod gry narastat z kaz-
dym kolejnym dniem, ale to
chyba normalne i kazdy za-
wodnik odczuwat brak rywali-
zacji.

Cos w tej pierwszejkolejce

cie zaskoczyto?

W sumie to nie. Liga bedzie
bardzo wyréwnana i kazdy
mecz bedzie na swdj sposob
ciezki. ©®

FOT. WACEAW NOWACKI

Apklan Resovia dzis w Opolu
kontynuuje wyjazdowy maraton

Waldemar Mazgaj
W.Mazgaj@nowiny24.pl

Pillkanozna| Fortunal Liga

- Jezeli poprawimy swoja gre
przed polemkamymiw polu
karnymrywala to powinno by¢
dobrze - méwi przed srodo-
wymmeczemz Odraw Opolu
Szymon Grabowski, trener
ApklanResovii.

»Pasiaki” poraz 6. zagrajgnawy-
jezdzie, gdzie zaczeli od wygra-
nej z Puszcza w Niepotomicach
3:0. Potem przyszlty porazki
w Eecznej, Legnicy, Niecieczy
iTychach, wktérych nasz zespot
stracit10 goli, strzelitjednego.

- Trzeba szybko zapomnie¢
o tych meczach - podkresla po-
mocnik Michal Kuczatek
w Resovia TV. - Wiadomo, ze
mamy swoje oczekiwania, ale
rywale tez nastawiajg sie na trzy
punkty znami. MiedZiBruk-Bet
Termalica prezentowaty bardzo
wysoka jakosé, inne zespoty jak
najbardziej byty w naszym za-
siegu. Musimy zrobi¢ wszystko,
zeby bez wzgledu na rywala sie
podniesc.

Trener Grabowski nie musiat
dtugo pracowaé nad ,,menta-
lem” zespohu. - Nie widze, zeby
byli zatamani, cho¢ ta tutaczka
po Polsce i wyniki nam nie po-
magajg - mowi. - Napewnerze-
czy nie mamy jednak wpltywu,
a sami przygotowywaliSmy sie
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- Musimy poprawi¢ skuteczndé(::wtedy przyjda wyniki - m6wi pomocnik Michat Kuczatek (z prawej)

juz pod najblizszego rywala,
czyli Odre. ZwracaliSmy uwage
nie tylko na swojg gre, ale tez
probowaliSmy znalez¢ deficyty
opolan i wiemy, ze jest ich tro-
che. Trzeba jednak taktyke prze-
nie$¢ namurawe.

Tulaczka ,,pasiakow” jeszcze
troche potrwa. Departament
Rozgrywek PZPN wyrazit zgode,
by zaplanowany na 10 pazdzier-
nika pojedynek 8. kolejki For-
tuna 1 Ligi pomiedzy Apklan
Resovig, a Stomilem zostatroze-
grany na stadionie w Olsztynie.
Oba kluby juz wczesniej porozu-
miaty sie w tej kwestii. Oznacza
to, ze przez 9. Pierwszych kole-

jek Resovia zagra tylkona wyjaz-
dach. W10. kolejce ma podejmo-
wac Sandecje Nowy Sacz, ale
wciagz nie ma stadionu. Podczas
wtorkowej sesjirady miasta Rze-
szowa wladze zapewnily, ze
w czwartek zostanie ogloszony
przetarg na budowe nowego
oSwietlenia na Stadionie Miej-
skim. Jego wykonanie jest wa-
runkiem rozgrywania 1-ligo-
wych meczoéw przez pitkarzy
Resovii w Rzeszowie.
Wiceprezydent Marek
Ustrobinski podczas sesji zapew-
nil takze, Ze na finiszu jest przy-
gotowanie przebudowy sta-
dionu Resovii, ktory ma sie za-

mieni¢ w Podkarpackie Centrum
Lekkiej Atletyki, ktore koszrem
ponad 30 min z} powstanie naj-
wczeSniej na przetomie 2022
12023 roku. - Sprawy dokumen-
tacyjne sa na finiszu, mamy juz
wszystkie tereny pod budowe
centrum. W potowie pazdzier-
nika chcemy wystapic o pozwo-
lenie na budowe, a na poczatku
przysztegoroku chcemy oglosi¢
przetargna wykonawce tego za-
dania - méwit Ustrobiniski.

Mecz w Opolu rozpoczynasie
0godz.18.30, bezptatna transmi-
sjawlplaTV. Sedziowatbedzie To-
masz Wajda z Zywca. ©®
WSPOEPRACA BG

Trzeba odrobi¢ punkty stracone u siebie. Stal
RzeszOw gra w Stargardzie, gdzie ostatnio wygrata

Pilkanozna | 2liga
Milosz Bieniaszewski
m.bieniaszewski@nowiny24.pl

Rozgrywki2ligi przyspieszaja
iprzed namikolejne spotkanie
StaliRzeszéw. DruzynaKrzysz-
tofaketochyiMardnaWolowca
zagranawyjezdzie z Blekitrymi
Stargard.

Stal Rzeszow w poprzedniej ko-
lejce zremisowata u siebie
z Olimpig Elblag i byto to drugie
spotkanie zrzedu, w ktérym nie
zdobyta bramki przy ulicy Het-
manskiej. Teraz zagra w delega-
cji, a tam rzeszowianom idzie
na razie dobrze, bo oba wyjaz-
dowe mecze wygrali. I taki sam
cel maja w starciu z Btekitnymi
Stargard. - Jedziemy tam odzy-
skac punkty, ktore znéw stracili-
Smy usiebie. Niemadlanasinnej
drogi - méwi nam Marcin
Wotowiec.

Stal Rzeszoéw w swoim ostatnim meczu bezbramkowo
zremisowata z Olimpig Elblag. Teraz liczy sie tylko wygrana

Bialo-niebiescy w swoim
ostatnim pojedynku przeciwko
tej druzynie byli zespotem zde-
cydowanielepszymiwygrali, ale
decydujgca bramka autorstwa
Wojciecha Reimana padta w sa-

mej koncowce. Wtedy, przynaj-
mniej na papierze, Btekitni wy-
gladali na sporo mocniejszy ze-
spot. Po sezonie ze Stargardem
pozegnato sie bowiem kilku waz-
nych graczy, zeby wspomniec¢
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Wojciecha Fadeckiego czy Kry-
stiana Sanockiego.

-Fakt, sporosie wtejdruzynie
zmienito, ale przyszlimtodzi, cie-
kawi pitkarze i nie moze by¢
mowy o lekcewazeniu - zapew-
nia Marcin Wolowiec. - To zespot,
ktory chce grac¢ wpitke, oile oczy-
wiScie nanas nie zmieni taktyki.
W dotychczasowych spotka-
niach preferowatjednak gre krot-
kimi podaniami i wychodzili
do rywali dosy¢ wysoko. Mozna
sie wiec spodziewac ciekawego
widowiska. A jamam nadzieje,
zeréwniez dobrejjakosci znaszej
strony - konczy Marcin
Wotowiec. Jesli sprawdza sie jego
stowaw kwestii sposobu gry Ble-
kitnych, to moze by¢ woda
namtyn dla Stali, bo zdazyliSmy
sie juz o tym przekonaé, ze
rzeszowianom nie do konca sie
wiedzie w meczach, w ktorych
rywale tylko kurczowo sie bronig
iszukaja szansy w kontrze. ©®

~Stalowka" odrabia.
Szydetko wierzy w prace

Pilkanozna| 3liga

Stal Stalowa Wola rozegra
dzi$ w Ostrowcu Swietokrzy-
skim zalegle spotkanie z 4. ko-
lejki (poczatek o godz. 17). ,,Sta-
l6wka” wygrata dwa ostatnie
mecze, w tym derbowe starcie
z Siarkq Tarnobrzeg. Komplet
punktow w dwoéch meczach
spowodowat, ze posade trener-
ska zachowat Szymon Szy-
detko. - Czy byto ultimatum,
czy go nie byto, wierze w swojg
pracei prace zespotu. Presja to
normalna rzecz w tym zawo-
dzie, nie mozna panikowac -
mowit po wysokim zwycie-
stwie nad Siarka trener Stali.
Jego druzyna zajmuje obec-
nie 7. miejsce w ligowej tabeli
7.16 punktowa stratg do rewela-
cyjnie spisujacej sie Wisty Pu-
fawy. ,,Stalowka” majednak trzy
zalegle mecze i spore szanse
na odrobienie strat - dzis$ rywa-

lem bedzie KSZO, ktére od po-
czatku rozgrywek gra ponizej
oczekiwan. Przed sezonem
ekipe z woj. Swietokrzyskiego
upatrywano wroli jednego z fa-
worytéw ligi, a obecnie KSZO
zajmuje odlegte 14. miejsce. Ze-
spot z Ostrowca Swietokrzy-
skiego zawodzi przede wszyst-
kim na wtasnym obiekcie (zwy-
ciestwoi trzy porazki).

KSZO od kilkunastu dni ma
nowego trenera - ale od lat
zwiazanego z tym klubem -
Tadeusza Krawca. Urodzony
w Zaklikowie coach to byty
pitkarz ,,Stalowki”. W lipcu
2018 roku petnit obowiazki
trenera Stali przez... trzy dni.
Woéwczas po zawirowaniach
w klubie, do pracy zostat jed-
nak przywrocony Krzysztof
Eetocha i Krawiec opuscit
klub. Dzisiejszy mecz ma wiec
swoje smaczkKi... ©®
(MTR)

FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI
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Wizyta u psychologa to nie wstyd!
Kiedy i jak rozpoczac psychoterapie?

Pierwsza wizyta u psychologa budzi wiele emocji i lekéw. Boimy sie oceny i krytyki ze strony specjalisty,
nie wiemy tez, czy bedziemy w stanie sie przed nim otworzyc, obdarzy¢ zaufaniem i nawigzac ni¢ porozumienia

Daniel Grzegorzek
redakga@stronazdrowia.pl

Psychoterapie moznanajprosciej
okreslic jako leczenierozmowa,
leczzupelnieinngniztazkoleza

przy kawie. Wbrew obiegowym opi-
niomspegjalista nie tylko stucha. Po-
magatez pogodzic sie ze zmianami
iznalez¢rozwiazaniaindywidualnych
probleméw, ktdre pozostanie w zgo-
dziezpacjentem.

erapia psychologiczna

to proces, ktory trwa

co najmniej kilka mie-

siecy. Podczas spotkan

pacjent uczy sie sku-

tecznych metod roz-
wigzywania trudnych sytuacji i spo-
sob6w radzenia sobie z nimi. Lecze-
nie polega na poszukiwaniu przy-
czyn i nastepstw probleméw, ich
Zrozumieniu, a ostatecznie - akcep-
tacji w celu dokonania zmian.

Najtrudniejszy poczatek
Pierwsza wizyta u psychologa lub
psychoterapeuty zawsze wigze sie
z niepewnoscia i lekiem. Nic dziw-
nego, skoro mamy odkryc swoje
emocje przed nieznajomym. Czesto
sa to kwestie utrzymywane w skry-
ciu nawet przez wiele lat, ktore do tej
pory ,,dusiliSmy” w sobie. Warto jed-
nak pamietag, Ze nasz problem za-
pewne nie bedzie dla terapeuty ni-
Czym nowym czy niezrozumiatym.
Najprawdopodobniej wielokrotnie
spotkat sie juz z tego typu przypad-
kami. To osoba, ktéra chce pomoc
znaleZ¢ rozwigzanie problemow
utrudniajacych codzienne funkcjo-
nowanie, a nie nas wysmiaciupoko-
1zy¢. Zachowania oceniajgce to sytu-
acja, ktora w gabinecie terapeuty
nigdy nie powinna mie¢ miejsca.
Rozpoczecie psychoterapii
powinno by¢ swiadoma decyzja
- W przeciwnym razie raczej nie be-
dzie ona skuteczna. Kolejnym kro-
kiem jest wybor nurtu psychoterapii
ikonkretnego fachowca, z ktorym
chcemy wspotpracowac. Terapeuta

Rol3 psychoterapeuty jest pomoc w lepszym zrozumieniu siebie poprzez obserwacje oraz stawianie pytan

powinien mie¢ ukonczone studia
psychologiczne oraz specjalny czte-
roletni kurs. W wyborze pomogg in-
formacje dostepne w internecie,
zwlaszcza opinie pacjentow.

Kiedy warto udac sie do terapeuty?
Do rozpoczecia psychoterapii moga
sktonic r6zne powody, ktére spra-
wiajg, ze nie potrafimy cieszyc sie
zyciem, radzic sobie z emocjami czy
uciszy¢ nattok mysli. Moga to byé
problemy w pracy, trudnosci w na-
wigzywaniu kontaktéw z innymi,
konflikty rodzinne czy matzenskie
badz problemy wychowawcze.

Na psychoterapie mogg zdecydowac
sie osoby z objawami depresji, bez-
sennoscia, niskim poczuciem wias-
nej wartosci, a takze uczuciem kleski
zyciowej spowodowanej utratg pracy
lub Zatoba. Pomocy powinni szukac
takze ludzie zmagajacy sie z r6znego
typuuzaleznieniami orazich
wspotuzaleznieni bliscy, osoby zner-
wicowane, cierpigce na fobie czy za-
burzenia odzywiania.

Pierwsza wizyta

Podczas pierwszej wizyty specjalista
bedzie chciatjak najlepiej poznac na-
sz3 obecng sytuacje zyciowa. Mozna

wobec tego spodziewac sie pytan

o stan zdrowia, relacje zrodzing
iprzyjaciétmi, prace, zainteresowa-
nia i sposobéw spedzania wolnego
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Wiele niekorzystnych
wzorcow postepowania

i interpretacji zdarzen

ma zrédto w dzieciristwie.
Dlatego ten etap zycia jest
czesto omawiany podczas
sesji terapeutycznych

czasu. Zostaniemy zapytani o oczeki-
wania zwigzane z psychoterapia oraz
powody, dla ktérych podjeliSmy de-
cyzje ojej rozpoczeciu. Wszystkie te
informacje bedg pomocne w skon-
struowaniu tzw. kontraktu terapeu-
tycznego, czyli pisemnej umowy
sporzadzanej miedzy pacjentem
ipsychologiem. Zawiera ona ustale-
nia odnosnie celu, przebiegu i czasu
trwania terapii, dtugoscii czestotli-
WoSc sesji, a takze kosztow finanso-
wych ustugi.

W trakcie konsultacji pacjent
moze, a wrecz powinien zadawac
pytania terapeucie. Warto poznac
planowany przebieg catego procesu,
a takze dopytac specjaliste o jego
doswiadczenie, wyksztatcenie i sto-
sowane metody terapeutyczne. Za-
nim zdecydujemy sie na podjecie te-
rapii z dang osoba, dobrze jest odpo-
wiedziec sobie na pytanie, czy
wzbudza ona naszg sympatie i zau-
fanie. Ciezko bedzie otworzy¢ sie
przed psychologiem, ktory np. przy-
pomina nam kogo$, kogo nie lubimy
lub posiada irytujgce nas cechy oso-
bowosci. Wnioski takie najlepiej jed-
nak wyciggac dopiero po kilku spot-
kaniach.

Regularnos¢ i samorozwaj

Sesje polegajg na omawianiu z psy-
choterapeutg swoich przezy¢, emocji
ispostrzezen zwigzanych z sytua-
cjami dnia codziennego. Dobry spe-
cjalista podaza wtedy za pacjentem.
Stucha i stara sie go zrozumie¢, by
nastepnie zadawac pytania, stawiac
warte zweryfikowanie hipotezy lub
dzieli¢ sie spostrzezeniami na temat
emocji wywotywanych u pacjenta
przez dane zdarzenie. Btednym prze-
konaniem jest, ze psychoterapeuta
rozwigzuje za niego problemy. Nic
bardziej mylnego! Fachowiec po-
maga mu samodzielnie odkry¢
wplyw nieSwiadomych wzorcow,
postaw i modeli na odbi6r r6znych
zdarzen. Utatwia rozstrzyganie wew-
netrznych konfliktéw poprzez oka-
Zywanie wsparcia, empatii i zrozu-
mienia, a takze dajac pacjentowi po-
czucie bezpieczenstwa.
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Jarzeblna to nle tyH<O OZdOba ocesa korzystne dla zdrowia!
Jesiennych drzew. Poznaj

Sprawdz, jakie wiasciwosci
i zastosowania majg dary jesieni!

jej wlasciwosci zdrowotne!

Dekoracyjne pomaranczowo-czerwone owoce jarzebu pospolitego warto
wykorzystaé do przygotowania przetworow o leczniczym dziataniu

Fitoterapia
MartynaJaros
martyna jaros@polskapress.pl

Jarzabto populamedrzeworos-
naceprzy drogach, wlasach
iparkach. Poczatek pazdzierni-
katoidealny czasnazbioryjego

urowe owoce ja-

rzebu pospolite-

go, czyli jarzebiny,

nie s3 jadalne bez

obrobki. Jednak

odpowiedni spo-
sOb przygotowania umozli-
wia wykorzystanie ich do do-
mowych przetwordow. Z jarze-
biny robi sie pyszne dzemy
ikonfitury, aromatyczne wi-
no i rozgrzewajace nalewki
na zimowe wieczory. Warto,
bo owoce te obfitujg w cenne
zwiazki o dziataniu prozdro-
wotnym.

Co zawierajarzebina

ijak dziata?

Do celéw leczniczych wyko-
rzystuje sie suszone liScie
ikwiatostany jarzebu, a takze
Swieze lub suszone owoce.

WARTO WIEDZIEC

SUROWYCH OWOCOW
NIEWOLNO JESC

Swieze owoce jarzebiny
s3 niejadalne. Spozywane
Na surowo moga
podraznic¢ zotadek,
wywota¢ mdtosci,
wymioty, biegunke
i wysypke na ciele,

a nawet uszkodzi¢ nerki.
Wynika to z obecnosci
w nich kwasu
parasorbowego,
ktdry rozktada sie
do nietoksycznych
zwigzkéw pod wptywem
wysokiej temperatury.
By wykorzysta¢ owoce
jarzebiny na przetwory
lub nalewke,
po przemrozeniu, nalezy
je sparzy¢, ugotowac
lub poddac suszeniu.

\
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Owoce jarzebiny to czesty sktadnik mieszanek ziotowych

Majg one najbogatszy sktad
inajszersze zastosowanie. Po-
dobnie jak kwiaty, zawierajg
kwasy organiczne i karoteno-
idy, gtownie beta-karoten.
Wyrdznia je spora zawartosé
substancji goryczkowych, wi-
tamin A, CiK, potasu, mag-
nezu, miedzi oraz sorbitolu
(alkoholu cukrowego, ktory
wystepuje tez m.in. w Sliw-
kach). Napary i przetwory
z suszonych owocow pole-
cane s3 w profilaktyce miaz-
dzycy, a takze wspomagajgco
przy leczeniu kamicy nerko-
wej. Majg dziatanie moczo-
pedneioczyszczajace, dlatego
moga siegac po nie osoby
z wysokim ciSnieniem, obrze-
kami oraz chorobami nerek.
Picie jarzebinowej her-
batki jest zalecane osobom
starszym w celu wzmocnie-
nia serca i usprawnienia prze-
ptywu krwi przez naczynia
krwiono$ne. Warto jednak
siegac po nig niezaleznie
od wieku, poniewaz dzieki
wysokiej zawartosci zwiaz-
koéw aktywnych poprawia
odpornoS¢. Zawarte w prze-
tworach pochodne kwasu
parasorbowego hamuja roz-
woj grzybow Candida i wielu
groznych bakterii, takich jak
Salmonella, Escherichia
(m.in. E. coli), Clostridium
(nalezy do nich C. botulinum

produkujacy jad kietbasiany)
czy gronkowcow.

Przetwory z owocow ja-
rzebiny dziatajg przeciwza-
palnie, wspomagaja regene-
racje btony Sluzowej przewo-
du pokarmowego oraz funk-
cjonowanie watroby i drog
Z6tciowych, przez co s wska-
zane przy przewlektych dole-
gliwosciach trawiennych. Nie
nalezy jednak spozywac ich
czesciej niz raz dziennie z po-
wodu tagodnego dziatania
przeczyszczajacego. Te wias-
ciwos¢ mozna natomiast wy-
korzysta¢ w przypadku
sktonnosci do zapar¢.

Remedium na choroby
Owoce jarzebiny maja po-
twierdzone wbadaniach

silne wlasciwosci antyoksyda-
cyjne, czyli przeciwutlenia-
jace. Dziatanie to polega na
unieczynnianiu wolnych rod-
nikow, czyli czastek, ktére
wchodza wreakcje z elemen-
tami komérek, powodujacich
uszkodzenia. Gdy w organi-
Zmie nie ma rownowagi mie-
dzy nimi a zwalczajacymi je
przeciwutleniaczami, docho-
dzi do nasilania sie tzw. stresu
oksydacyjnego. Jest on wazna
przyczyna przewlekltego
stanu zapalnego i rozwoju
wspotczesnych choréb, m.in.
uktadu kraZenia (np. nadcis-

FOT. PIXABAY

nienia tetniczego czy miaz-
dzycy), uktadu nerwowego
(demencja w postaci choroby
Alzheimera i Parkinsona)

czy narzadu wzroku (m.in. ja-
skry, zwyrodnienia plamki
Z6ttej). Nadmiar wolnych rod-
nikow jest sprawca zniszczen
wywotywanych w organizmie
przez cukrzyce, moze inicjo-
wac zaburzenia komorkowe
prowadzace do powstawania
zmian nowotworowych,
atakze przyspiesza procesy
starzenia sie.

Przepis na jarzebinéwke

Do najatrakcyjniejszych prze-
tworow z jarzebiny nalezy na-
lewka zwana jarzebinowka.
Mabogaty smaki cenne wtas-
ciwoscilecznicze, choc oczy-
wiScie powinna by¢ spozy-
wana z umiarem. Do je]j przy-
gotowania najlepsze sg inten-
Sywnie czerwone owoce ze-
brane po pierwszych przym-
rozkach lub umieszczone na
2-3dni w zamrazalniku. Za-
bieg ten nie jest konieczny, je-
§li korzystamy z owocow ja-
rzebiny jadalnej Burka, czyli
mieszanca jarzebu z aronig
(Sorbaronia fallax).

Do przygotowania na-
lewki z jarzebiny potrzebne
sg nastepujace sktadniki: ki-
logram owocéw, 300 g cukru,
0,51 wody, 0,51 spirytusu
96 proc. obj. i ewentualnie
kilka lasek cynamonu. Owoce
nalezy pozbawic gatazek, do-
ktadnie oczyscic¢iumyc, a na-
stepnie sparzy¢ wrzatkiem.
Po przesypaniu ich do stoja
0 pojemnosci min. 3 litrow
nalezy zala¢ je mieszaning
wody ze spirytusem. St6j na-
lezy dobrze zakrecic i posta-
wié w temperaturze pokojo-
wej na okoto 4 tygodnie.

Po tym czasie konieczne jest
zlanie ptynu i zachowanie go
na pozniej. Natomiast jarzebi-
ne trzeba zasypac cukrem
ipozostawic na ok. tydzien.
Kiedy cukier sie rozpusci, od-
ciSniety z owocow syrop nale-
zy polaczy¢ ze zlanym wczes-
niej ptynem i odstawic na-
lewke do wyklarowania.
Wowczas wystarczy rozlac ja
do butelek i schowac w ciem-
nym miejscu na ok. 6 miesie-
cy, by nabrata smaku i aroma-
tu. Im dtuzej lezakuje, tym
jest lepszal

TARNINA
Owoce §liwy tarniny maja
kwasny i cierpki smak.
Obfituja w witamine C

i garbniki. Suszone stosuje
sie w postaci odwarow
m.in. przy biegunkach,
zaburzeniach trawienia, sta-
nach zapalnych jelit i ukta-
du moczowo-ptciowego,

a Swieze przerabia na prze-
twory, wino i tarninéwke.

ROKITNIK

Ma odzywcze owoce o kwa-
skowatym miazszu, ktory
jest bogaty w witamine C
(dzienna dawke zapewnig
juz 2 tyzki soku), witaminy
A1iE, cenne tluszcze. Nada-
ja sie tez do przygotowania
musu, marmolady i nalew-
ki. Pomagaja w chorobach
bton Sluzowych i skory, nie-
strawnosci, zgadze.

DZIKAROZA

Kwasne owoce 16zy psiej,
pomarszczonej i kilku innych
gatunkow przerabia sie

na soki, syropy, galaretki,
wina i nalewki, ktore sa pole-
cane zwlaszcza przy infek-
cjach. Ich migzsz jest bogaty
w witamine C(300-3000 mg
W 100 g), wit. Aiinne
antyoksydanty, a takze
zwigzki mineralne.

DEREN

Owoce derenia wtasSciwego
maja stodko-kwasny i lekko
cierpki migzsz. Jest zasobny
w silne antyoksydanty, m.in.
antocyjany, irydoidy i wita-
mine C. Chronig uktad kraze-
nia, nerwowy i watrobe, nor-
muja ciSnienie i parametry
krwi. Robi sie z nich stodkie
przetwory, soki, nalewki,
wino.

PIGWOWIEC

Pigwowiec japonski to krzew
wydajacy mato soczyste,
kwasno-cierpkie owoce. Sg
bogate w witamine C i pekty-
ny, ktére wspomagaja tra-
wienie oraz profilaktyke
miazdzycy i nadciSnienia.

Z pigwy mozna przygotowy-
wac dzemy, galaretki

i powidta, a takze syropy,
kompoty, soki i nalewki.

GtOG

Owoce gltogu jednoszyjkowe-
go i dwuszyjkowego obfitujg
w zwigzki wzmacniajace
serce i uktad krazenia. Maja
stodkawy, maczysty miazsz,
z ktorego robi sie wina, likie-
1y, krople i musy, a takze
suszy i spozywa w postaci
herbatek i odwarow. Dtuzsze
przyjmowanie wymaga kon-
sultacji z lekarzem.
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Jak dziala wkiadka
antykoncepcyjna? Kiedy
moze by¢ stosowana?

Wktadki domaciczne naleza do najskuteczniejszych srodkow antykoncepcyjnych,
ale do korzystania z nich istnieje szereg przeciwwskazan

Ginekologia
PaulinaDragan
redakcja@stronazdrowia.pl

Wkiadka antykoncepcyjna,
czylitzw. spirala, jest nowo-
czesnym srodkiem stosowa-
nym w celu zapobiegania cig-
Zy, umieszczanym wewnatrz
macicy w czasie miesigczki.
Najczesciej stosowane s
wkiadki hormonalne oraz mie-
dziane, ktére wykazuja wyso-
ka skutecznos¢ dziatania.

To ekonomiczne rozwigzanie
przeznaczone jest dla zdro-
wych kobiet, zwlaszczamaja-
cychjuz dzieci.

Polsce do-
stepne s3
trzy rodza-
je wkiadek
domacicz-
nych: nie-

aktywne, zawierajace hormo-
ny plciowe oraz z dodatkiem
metali - miedzi, rzadziej sre-
bra. Efekt antykoncepcyjny
dziatania spirali moze utrzy-
mywac sie przez okres od
3do5lat, przy czym moze
by¢ ona usunieta wczesniej,

WAZNE

KTO NIE MOZE
STOSOWAC
HORMONOW?

Hormonalne wkfadki
domaciczne
i dopochwowe nie
powinny by¢ stosowane
w sytuacjach grozacych
powikfaniami
zdrowotnymi. Nalezg
do nich miedzy innymi
choroba zakrzepowo-
-zatorowa, niedroznos¢
zyt gtebokich, zaburzenia
krzepliwosci krwi, anemia
sierpowata, nadcisnienie
tetnicze, choroba
niedokrwienna serca,
stany po zawale, przebyty
udar moézgu, cukrzyca ze
zZmianami naczyniowymi,
otytos¢ duzego stopnia,
toczen rumieniowaty,
ostre choroby i guzy
watroby, rak sutka,
a takze krwawienie z drég
rodnych o niewyjasnionej
przyczynie.

Strona Zdrowia

Wkitadka domaciczna, nazywana tez spiralg antykoncepcyjna, to srodek stosowany w celu
zapobiegania cigzy, ktéry moze by¢ aplikowany i usuwany wytacznie przez ginekologa

by szybko przywrocic¢ mozli-
WoSC zajscia w ciaze.

Jak dziata wkiadka
miedziana, ajak obojetna?
Spirala domaciczna z miedzig
wykazuje skutecznos¢ na
poziomie 0,16-1,26 w skali
Pearla. Wystarcza na ok. 3,5
roku lub dtuzej, w zaleznosci
od rodzaju produktu. Efek-
tywnosc¢ wktadki wynika

z plemnikobo6jczych whasci-
wosci miedzi, a takze z dziata-
nia samej spirali. Jest ono
draznigce, co zmienia wiasci-
wosci Sluzu w szyjce macicy
iznaczaco ogranicza ruch
plemnikow. Wkiadka stanowi
tez mechaniczne utrudnienie
dla przemieszczania sie plem-
nikéw i komorek jajowych
oraz wywotuje niewielki ja-
lowy stan zapalny w macicy,
ktory minimalizuje mozliwosé
prawidtowego zagniezdzenia
sie w niej zarodka. Wkiadka
domaciczna nieaktywna wy-
kazuje jedynie ostatni z wy-
mienionych sposobow dziata-
nia, przez co jest najmniej sku-
tecznym rodzajem spirali
inajrzadziej stosowanym.

Ze wzgledu na sposéb
dziatania, wktadka miedziana
wywotuje skutki uboczne
w postaci dtuzszych, obfit-

szych i bardziej bolesnych
krwawiefi menstruacyjnych,
a takze plamient miedzy mie-
sigczkami. U wiekszosci ko-
biet objawy niepozadane
ZNnaczaco zmniejszaja sie

po uptywie ok. 3 miesiecy.
Do stosowania spirali mie-
dzianej istnieja tez liczne
przeciwwskazania, a zwlasz-
cza obfite miesigczki, anemia,
mies$niaki macicy, okres do

3 miesiecy po porodzie lub
zabiegu usuniecia cigzy, za-
palenie narzgdow rodnych
lub zwiekszone ryzyko jego
rozwoju, krwawienie z drog
rodnych z nieznanych przy-
czyn oraz nieprawidtowa bu-
dowa macicy.

Jak dziata wkiadka
hormonalna?

Spirala hormonalna

to system z zawartoscia
lewonorgestrelu. Jest tojedna
znajskuteczniejszych metod
antykoncepciji, dla ktorej
wskaznik Pearla wynosi 0,09
do 0,33 w zaleznoSci od dawki
hormonu. Wktadki doma-
ciczne tego typu posiadaja
specjalny zbiorniczek, z kto-
rego hormon uwalnia sie
przez okres 3-5lat. Dostepne
rodzaje r6znig sie pod wzgle-
dem zawartoSci hormonu

iwysokosci uwalnianych da-
wek dobowych, a takze wiel-
koSci - przy tych mniejszych
krwawienie miesigczkowe
wystepuje naturalnie, a przy
wiekszych zostaje zahamo-
wane.

Mozliwe dziatania
uboczne tej metody antykon-
cepcji to plamienia, rzadkie
miesigczki lub ich brak, pow-
stawanie fagodnych torbieli
jajnika, zaburzenia depresyj-
ne, nerwowosc¢, obnizenie li-
bido, béle gtowy lub brzucha,
nudnosci, tradzik, bolesne
miesigczkowanie, uptawy,
zapalenie sromu lub pochwy
oraz tkliwos¢ Iub bol piersi.
Wktadki hormonalnej nie na-
lezy stosowac w tych samych
sytuacjach, co wktadki mie-
dzianej, a dodatkowo takze
w przypadku przeciwwska-
zan do przyjmowania hormo-
néw. To m.in. nowotwory,
ktorych wzrost uzalezniony
jest od dziatania progestero-
nu (m.in. rak piersi), rak lub
podejrzenie raka szyjki badz
trzonu macicy, nieprawidto-
we komorki nabtonka szyjki
macicy.

Wktadki hormonalnej
nie nalezy stosowac w sytua-
cjach opisanych w ramce
obok.

FOT. 123RF

03

Kapturek dopochwowy, czyli

diafragma

Kapturek dopochwowy byt
stosowany dtugo przed wpro-
wadzeniem hormonalnych
Srodkow antykoncepcyjnych.
Jest elastyczny, ma ksztatt pot-
kuliistabilny brzeg wzmoc-
niony pierScieniem, co utatwia
jego aplikacje. Srodkowa czes¢
kapturka to cienka membrana,
ktéra nie jest wyczuwalna

w czasie stosunku przez zad-
nego z partnerow. Kapturek
ma tez zaglebienie na Srodek
plemnikobéjczy, ktorego jed-
noczesne stosowanie jest zale-
cane ze wzgledu na stosun-

kowo niska skutecznos$¢ me-
tody. Mozna o niej mowic
tylkow przypadku dobrego
dopasowania rozmiaru kap-
turkaijego odpowiedniego za-
Yozenia - siega wtedy 94 pro-
cent. Tej metody antykoncep-
cjinie nalezy stosowac

przy nawracajacych stanach
zapalnych uktadu moczowego
ipochwy, ostabionym napie-
ciumieSni pochwy ikrocza,
uczuleniu na silikon lub lateks
(grozi wstrzasem toksycznym)
iniektorych wadach anato-
micznych. (PD)

REKLAMA

009876363
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PODOLOGICZNY

Katarzyna Arslan

Czy Twoja rodzina ma juz podologa?

Podolog to spegjalista od stop, ktory diagnozuje i dobiera odpowiedni rodzaj
terapii do schorzenia stopy. Czesto wspétpracuje z dermatologiem,
ortopeda, fizjoterapeuta i innymi zapewniajac kompleksowa ustuge.

Oferujemy szeroki zakres
specjalistycznych ustug pielegnacji i terapii stop

Usuwanie zrogowacen,

modzeli, odciskéw

Usuwanie brodawek

wirusowych (kurzajek)

Profilaktyka paznokci

zmienionych chorobowo

Terapia wzrastajacych,

wkrecajacych paznokci

O MOZLIWOSC DOJAZDU DO KLIENTA O

\ 661 448 821

Skontaktuj sie ze specjalista podologiem mgr Katarzyng Arslan
Centrum Krakowiak | pietro
UL. Stojatowskiego 6, 35-120 Rzeszow.
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-owocowa dr Ewy Dabrowskiej.

Dom Ojca Pio w Radawie serdecznie zaprasza na tur-
nusy profilaktyczno-rehabilitacyjne z dieta warzywno-

Oferujemy Panstwu niskokaloryczna diete lecznicza
i profilaktyczna przywracajaca zdrowie dzigki prawid-
fowemu odzywianiu. Pobyt na turnusie stuzy nie tylko
poprawie zdrowia fizycznego, ale réwniez odnowie
duchowej. Poza zmiang odzywiania, zapewniamy
Panstwu pobyt w niezwykle mitej atmosferze spokoju
i wyciszenia, czemu stuzy kaplica sw. Ojca Pio z Naj-
Swietszym Sakramen-
tem oraz relikwiami
wtoskiego stygmaty-
ka. Wczasy zdrowotne
spedzone w Naszym Osrodku to doskonate
miejsce do odnowy ciata i ducha.

Wiecej informacji na naszej stronie
internetowej www.domojcapio.pl
Rezerwacje pod nr. tel.

16 622 30 43, 669 669 542.

W terminie 31.10.2020 - 06.03.2021 trwa
PROMOCJA ZIMOWA- szczegoty na stronie
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Za tydzien
unas

ZAPALENIE
STAWOW
MOZE MIEC
ROZNE
PRZYCZYNY.
JAKJELECZYC?

KISZONE
BURAKI S
ZDROWSZ

0D SUROWYCH

Strona Zdrowia

ZAPYTAJ LEKARZA

Czy mozna samodzielnie
wyleczyc¢ kobiecj infekcje
intymna?

LEKARZ RADZI:

W obecnej sytuacji

pandemii, gdy umo-

wienie sie do lekarza
jest utrudnione, taka proba
leczenia za pomoca dedyko-
wanych Srodkow przeciwza-
palnych dostepnych bez re-
cepty jest uzasadniona. Gdy
jednak infekcja nie ustepuje,
musimy zgtosic sie do gine-
kologa, aby dobrac¢ metode
leczenia i uniknac jej przej-
Scia w stan przewlekty. Warto
skorzystac tez z teleporady.
Wyboér terapii zalezy od czyn-
nika wywotujgcego stan za-
palny. Moga by¢ nim grzyby,
bakterie, wirusy i pierwot-
niaki. Jak wynika z og6lno-
polskich badan, 9 na 10 pyta-
nych kobiet styszato o grzy-
bicy, a ponad 1/3 przeszto

Nowiny
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MASZ PYTANIE Napisz do nas na adres: redakcja@stronazdrowia.pl

taka infekcje cho¢ jeden raz,
jednak tylko 5 procent pyta-
nych doswiadczyto
chlamydiozy czy rzesistko-
wicy, ktore sg przez to najrza-
dziej rozpoznawane.

Aby skorzystac z formy
leczenia bez konsultacji z le-
karzem, potrzebna jest
znacznie gtebsza wiedza na
temat infekcji. Dotyczy to
zaréwno objawéw charakte-
rystycznych dla réznych ro-
dzajow zakazen, jak i pro-
stych sposobow ich réznico-
wania. Ocena typu uptawow,
ich koloru, zapachu, obfitos-
ci oraz dolegliwosci im towa-
rzyszacych daje szanse na
prawidtowe rozpoznanie
przyczyny. Wazna jest tez
znajomosc przewlektych ob-
jawow, takich jak suchosé
w pochwie, bole w podbrzu-
szu, skapa o zmienionym za-
pachu wydzielina, zmiana
ilosci i koloru Sluzu, bolesne

wspotzycie, plamienia, na-
wracajace infekcje pecherza
i pojawianie sie dolegliwosci
u partnera. Sg to sygnaty nie-
pokojace, ktore wskazuja

na koniecznos¢ wizyty u le-
karza. Niestety, z badan wy-
nika, ze tylko ostre i ucigzli-
we objawy sugerujg nam ko-
niecznos¢ leczenia, a brak
Swiadomosci o mniej ucigzli-
wych i przewlektych zakaze-
niach sprzyja nieleczeniu ich
W sposob wiasciwy.

dr Grzegorz Potudniewski,
ginekolog, ekspert programu
~Zdrowa ONA"

W jaki sposéb mozna chroni¢
sie przed zarazeniem wscie-

klizna?
( ’; zwierzeta domowe
wychodza na dwor,
chetnie spacerujemy po la-

SPECJALISTA WY-
JASNIA: JeZelinasze

sach lub nasze domostwo
odwiedzaja dzikie zwierzeta,
nie zapominajmy o szczepie-
niu pupili przeciwko wscie-
Kkliznie. Az 9 na 10 przypad-
kéw tej choroby wywotanych
jestugryzieniem przez zara-
zone zwierze, aw 99 proc. sy-
tuacji jest to pies. Jezeli za-
chorujemy na wscieklizne,
nie bedzie dla nas ratunku.
Szczepiac swojego czworo-
noga, mamy realny wptyw
na catkowite, globalne wyeli-
minowanie wscieklizny. Aby
zabezpieczy¢ dany obszar,
wystarczy zaszczepic 70 proc.
psow. I chociaz obowigzek
szczepien w Polsce dotyczy
jedynie psow (poczawszy od
3. miesigca zycia), warto roz-
wazyc objecie takg ochrong
takze kotow wychodzacych.
W ramach kampanii
#forthemforus chcemy edu-
kowac w tym zakresie wtasci-
cieli zwierzat domowych.

Co zrobi¢ w przypadku po-
gryzienia przez psa, ktory
mogt by¢ nieszczepiony
przeciwko wsciekliznie -
oprocz zdezynfekowania

i opatrzeniarany?

EKSPERT ODPO-
WIADA: Jesli zwierze
jestbezpanskie, na-
lezyje ztapac - tym po-
winnasie zaja¢ lokalna komérka
samorzadu lubstraz miejska.
Zwierze powinno by¢ poddane
obserwacji w kierunku wsciekli-
znyiew. zbadane, jesli zdechnie
w ciggu 15dni od ugryzienia. Je-
§li zwierze, ktére ugryzto, byto
dzikie (np. lis, tasica czy kuna)
badzuciekto, nalezy skontakto-
wac sie zlekarzem. Powinien on
potraktowac sytuacje jako po-
gryzienie przez zwierze zara-
zone wscieklizng i podja¢ odpo-
wiednie dziatania.
dr Michat Ceregrzyn, lekarz
weterynarii, MSD Animal Health

Proby watrobowe ocenia jej stan

Watroba to kluczowy narzad w procesach metabolicznych, a przez to czesto przeciagzony. Warto wiec go bada¢!

Diagnostyka
Martyna Jaros
martyna.jaros@polskapress.pl

Choc¢ najbardziejznanaroly
watroby jest neutralizacja
toksyn, zakres funkcji tego na-
rzadujest znacznie obszerniej-
szy. Gromadzi on zapasy cu-
kru, zelaza, witamin A, D, K
iB12, umozliwia przemiany
sktadnikow pokarmowych,
reguluje poziom cholesterolu
czy temperature ciala, pehi
funkcje odpornosciowe
ikrwiotworcze.

cena stanu

watroby jest

mozliwa

na podstawie

wynikow prob

watrobowych.
To zestaw badan laboratoryj-
nych, ktory pozwala okresli¢
aktywnos¢ produkowanych
przez nia enzymow i ewentu-
alny stopien jej uszkodzenia.
Badania zleca lekarz przy po-
dejrzeniu choréb tego narza-
du, lecz nie jest to jedyne
wskazanie do ich wykonania.

Czym s proby watrobowe?
Proby watrobowe, nazywane
tez testami czynnoSciowymi,
to zestaw szeSciu badan bio-
chemicznych wykonywanych
w probce krwi pobranej od pa-
cjenta. Pozwalajg one ocenic
kompleksowo nie tylko stan
watroby, ale tez drog Zotcio-
wych. Pakiet obejmuje pomiar
stezenia enzyméw produko-
wanych przez ten gruczot

Naduiywanié lekéw, m.in. przeciwbdélowych i przeciwzapalnych, a takze stabej jakosci i
suplementow diety, moze prowadzi¢ do probleméw z watrobg i uszkodzenia jej migzszu

w postaci aminotransferazy
asparaginianowej (AST),
aminotransferazy alaninowej
(ALT), fosfatazy zasadowej
(ALP), dehydrogenazy
mleczanowej (LDH) i gamma-
-glutamylotranspeptydazy
(GGTP), a takze poziomu bili-
rubiny. Jezeli doszto do uszko-
dzenia watroby lub jej praca
jest zaburzona, enzymy isub-
stancje gromadzone w jej ko-
morkach dostajg sie do krwi,
comozna wykry¢ wiasnie

za pomocg omawianych te-
stow. Wyniki wszystkich prob
powinny by¢ zawsze interpre-

towane razem, gdyz tylko
w ten sposob dajg mozliwie
pelny obraz stanu narzadu.

Wskazania do badania

Testy czynnoSciowe watroby
tobadanie proste i niedrogie.
Przewaznie zleca je lekarz
pierwszego kontaktu lub ga-
strolog, jesli podczas wy-
wiadu zdrowotnego pacjent
skarzy sie na objawy takie jak:
@ przewlekte ostabienie
izmeczenie,

® czeste bole brzucha,

@ utrata apetytuiwystepowa-
nie nudnosci,

@ nieuzasadniony

spadek masy ciata,

@® obnizenie libido,

@ zaburzenia
miesigczkowania,

® obrzek w okolicy brzucha,
@ Swiad skory,

® zazokcenie skory

igatek ocznych,

@ bol po prawej stronie klatki
piersiowej za tukiem Zebro-

wym,

® nagta utrata owlosienia.
Préby watrobowe powin-

ny by¢ wykonywane przez

kobiety przynajmniej raz

w okresie cigzy. Regularna
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kontrola wskazana jest tez
paniom stosujgcym Srodki
hormonalne oraz osobom za-
zywajacym leki stosowane

w chorobach przewlektych.
Metabolizm farmaceutykow
to duze obciazenie dla narza-
du, ktére moze prowadzi¢

do jego uszkodzenia. Ponadto
testy czynnoSciowe watroby,
podobnie jak morfologia krwi
iog6lne badanie moczu, sa
zalecane raz w roku kazdej
osobie. Dotyczy to zwtaszcza
tych, ktorzy zmagaja sie

z chorobami tego narzadu lub
drog zotciowych, a takze pro-
wadza niezdrowy styl zycia.

Nieprawidtowe wyniki
Interpretacje wynikéw zaw-
sze nalezy pozostawic leka-
rzowi. Specjalista jest w stanie
odnies¢ je do zgtaszanych ob-
jawow. PodwyzZszone po-
ziomy aminotransferaz moga
Swiadczyc¢ o stanie zapalnym
watroby, jej sttuszczeniu lub
marskosci. Czestg ich przy-
czyna jest wysokokaloryczna
dieta zasobna w ttuszcze po-
chodzenia zwierzecegoite
przetworzone, a takze kon-
sumpcja alkoholu, palenie ty-
toniuinadmierna masa ciata.
Zbyt wysokie steZenie
fosfatazy zasadowej towarzy-
szy wirusowemu zapaleniu
watroby, marskosci lub tok-
sycznemu uszkodzeniu jej
migzszu. Taki wynik moze by¢
tez objawem choroby nerek
lub tarczycy, osteoporozy
badz mononukleozy. Nadmiar
bilirubiny $wiadczy natomiast

onadmiernym rozpadzie ery-
trocytow, a konkretnie - hemu
zawartego w czerwonych
krwinkach. Zewnetrznym
symptomem nadmiernej ak-
tywnoSci tego procesu jest za-
Z6kcenie powtok skornych.
Objaw wystepuje w przebiegu
chor6b nowotworowych wa-
troby i zespole Gilberta, cho¢
takze w mniej powaznych za-
burzeniach funkcjonowania
tegonarzadu.

| WAZNE

JAK PRZYGOTOWAC SIE
DO BADANIA?

Proby watrobowe to
standardowe badanie
krwi. Do punktu pobran
nalezy przyjsc rano, gdyz
prébka musi by¢ pobrana
na czczo. Przed wizyta nie
nalezy wiec nic jes¢ ani
tez pi¢ innych ptynéw niz
woda. W ramach kolacji,
ktdrej konsumpcja jest
wskazana nie pdzniej niz
0 godz. 18 dnia
poprzedniego, zaleca sie
unikac ttustych
i smazonych potraw.
Lepiej tez zrezygnowac
z deseru, gdyz moze to
zaburzy¢ wyniki. Co
wiecej, przez dwie dobry
poprzedzajace badanie
nie nalezy spozywac
alkoholu, a w dniu
badania - pali¢
papierosow.



