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Drodzy Rolnicy i MieszRaricy Wsi!
W wigilijny wieczor gromadzimy sig przy stotach catymi rodzinami, poRoleniami,
czesto przybywajgcymi z daleRich stron. Nie ma drugiego takiego dnia w cafym
+ Ralendarzu, jakim jest Wigilia. To moment, gdy szczegolnie silnie
celebrujemy nasze tradycje, Rtorymi sq takZe przeRazywane
o * 2 pokolenia na poRolenie zwyczaje i obrzedy Swigteczne.
Nalezq do nich tradycyjne Swigteczne potrawy.
Smaki i aromaty Swigtecznych dati, podobnie jak zapach
- + o choinki, dzwiek spiewanych wspélnie Roled czy rados¢ dzieci
. ze Swigtecznych prezentdw, tworzq magie tych Swigt.
@zygotowujqc co roku tradycyjne dania, cieszymy sig
D ' z czasu spedzanego w gronie najblizszych.
if Zycze, aby do wigilijnego stofu zasiedli Paristwo
' w atmosferze pefnej radosci i nadziei na lepsze jutro.
Dzielqc sig optatRiem, pamigtajmy, Ze jest to symboliczny akt mifosci i wybaczenia.
Obfitos¢ pozywienia na swiqtecznym stole i powszechny
dostep do Zywnosci na co dzieri to zastuga pracy Rolnikow i ich wytrwatosci.
Nalezy im sig za to wdzigcznosé, a takze pomoc w obliczu trudnosci,
Reorymi w mijajacym roRu byfy straty plonéw i zniszczenia gospodarstw
w wyniku powodzi i innych Rlgsk Zywiofowych.
Zycze Patistwu zdrowia i pomysiosci w Nowym Roku.
Niech 1ok 2025 bedzie lepszy od poprzedniego.

-

- Czestaw Siekierski
T Minister Rolnictwa i Rozwoju Wi

. - za pacﬁ cﬁom@z 1 o6ecnosc 6[15@c/i
= pozwolg dostrzec to, co w Zyciu najwazniejsze.
' Niech ten swzqteczny czas
nek_ i wytcﬁmenze,

2024 Rok
bfituje w pomysinosc.
2 Dyrekgja i pracownicy
ZODR w Barzkowicach
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Drodzy Rolnicy i Mitosnicy Wi,

Grudzien to czas, w ktérym natura zapada
w zimowy sen, a my mamy chwile, by
spojrze¢ wstecz na mijajacy rok. To byt rok
peten wyzwan —zmiennych warunkéw
pogodowych, dynamicznych sytuacji na
rynku rolnym, ale takze nowych mozliwosci
i osiggnie¢. Wasza codzienna praca, petna
pasji i wytrwatosci, jest fundamentem, na
ktérym opiera sie nasze bezpieczenstwo
Zywnosciowe.

W mijajgcym roku na famach naszego
magazynu starali$my sie wspiera¢ Was
wiedzg, nowymi technologiami
i inspirujgcymi historiami. Dziekujemy
za Wasze zaangazowanie, pytania
i sugestie, ktore pomogty nam tworzyc tresci
jeszcze lepiej odpowiadajace na Wasze
potrzeby.

Zblizajg sie Swieta — czas wytchnienia
i rodzinnej bliskosci. Chcemy zyczy¢ Wam
spokojnych, radosnych swigt Bozego
Narodzenia. Niech Nowy Rok przyniesie
dobre plony, stabilnos¢
w gospodarstwach i rozwdéj w kazdej
dziedzinie zycia. Zyczymy réwniez zdrowia,
pogody ducha oraz sity do podejmowania
kolejnych wyzwan — bo wiemy, ze rolnictwo

_ to nie tylko zawdd, ale i powofanie.

Dziekujemy, ze jestescie z nami i wspdlnie
tworzymy przestrzen wymiany doswiadczen
i inspiracji.

Z rolniczym pozdrowieniem.
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Wybierz ekologie — wybierz przysztos¢
—to temat XXIIl edycji Konkursu
Wiedzy Ekologicznej, ktorego finat
odbyt sie 22 listopada w siedzibie
ZODR.

JOANNA SKOCZYLAS-GROMEK, ZODR w Barzkowicach

Zachodniopomorski Osrodek Doradz-
twa Rolniczego w Barzkowicach od lat
jest organizatorem konkursu, ktérego
celem jest upowszechnianie wartosci
przyrodniczych, poszerzanie wiedzy z za-
kresu ekologii i ochrony srodowiska oraz
ksztattowanie postaw proekologicznych.
Tak jak w poprzednich latach —tak i w tej
edycji w konkursie uczestniczyli ucznio-
wie ze szkét ponadpodstawowych z Po-
morza Zachodniego i Ziemi Lubuskiej.
Zgtosito sie do niego 15 szkét.

Konkurs przebiegat w dwéch etapach:
pierwszym byt test pisemny sktadajgcy
sie z 50 pytan, potem czes$¢ ustna, do
ktdérej zakwalifikowato sie 6 osdb.

ZWYCIEZCY KONKURSU WIEDZY
EKOLOGICZNE)J

| miejsce: Maciej Serafin z Zespotu Szkét
Nr 6 im. Stanistawa Staszica w Szczecin-
ku

Il miejsce: lzabela Gazda z Zespotu Szkét
Nr 1 w Stargardzie

Il miejsce: Alan Olszewski z Zespotu
Szkot Nr 1 im. Stanistawa Staszica w No-
wogardzie

Swiateczne cudenka

KATARZYNA KURZYDLAK, PZDR w Gryfinie

19 listopada w urzedzie Gminy Widuchowa odbyto sie szkole-
nie , Tworczos¢ ludowa, tradycyjne zawody rekodzieto”, ktdérego
uczestnikami byty zony rolnikéw z gminy Widuchowa. Panie za-
poznaty sie z réznymi metodami rekodzieta i w mitej i cieptej at-
mosferze wykonaty ozdoby sSwigteczne do swoich gospodarstw.
Materiatami byty wstazki, styropian, koraliki, klej na goraco oraz
szary sznurek. Wyszty takie cudenka, fadne choinki, bombki. Rol-
niczki zostaty zachecone do wykonania kolejnych ozddb — wspdlnie
z dzie¢mi w domu. Myslg tez juz o nastepnym spotkaniu — w kwietniu.

Wybierz ekologie — wybierz przysztosc

Maciej Serafin — finalista XXIIl edycji Konkursu Wiedzy Ekologicznej

| wyrdznienie: Sandra Snieg z Zespotu
Szkét Centrum Ksztatcenia Rolniczego
w Szczecinie

Il wyrdznienie: Mitosz Rubinowski z I
Liceum Ogodlnoksztatcgce im. Cypriana
Kamila Norwida w Stargardzie

Il wyrdznienie: Jakub Zientek z Zespotu

Podsumowaniem konkursu byto uro-
czyste wreczenie dyplomoéw i cennych
nagréod laureatom. Ponadto wszyscy
uczestnicy konkursu otrzymali dyplomy
i ksigzki. Réwniez nauczycielom przygo-
towujacym uczniéw do konkursu rozda-
no dyplomy i upominki. ®

Szkét Centrum Ksztatcenia Rolniczego
w Szczecinie

Konkurs objety zostat honorowym patronatem przez: Wojewode Zachodniopomorskiego,
Wojewode Lubuskiego, Wicemarszatka Wojewddztwa Zachodniopomorskiego Jakuba Ko-
walika, ponadto konkurs zostat dofinansowany ze strony Wojewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Szczecinie. Patronat Medialny objety zostat przez Radio
Szczecin.

Partneramiazarazem fundatoraminagrod byli: Wojewoda Zachodniopomorski, Marszatek Wo-
jewddztwa Zachodniopomorskiego, Starosta Stargardzki, Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa
Oddziat Terenowy w Szczecinie, Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Oddziat Regionalny
w Szczecinie, Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Szczecinie,
Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie, Zachodniopomorska Izba Rol-
nicza w Szczecinie.
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Nowowarpienska Liga Biegowa Dzieci

Nikt nikogo nie musi uswiadamiac,
ze sport to zdrowie. Dzigki Radzie
Soteckiej, Burmistrzowi Nowego
Warpna oraz KGW w Brzdzkach
powstata Nowowarpieriska Liga
Biegowa Dzieci pod hastem:
Rozruszajmy Gmine Nowe Warpno.

JUSTYNA POPARDOWSKA, PZDR w Szczecinie

Wiadomym jest, ze aktywnos¢ fizyczna
wptywa pozytywnie na wiele aspektdw,
nie tylko na naszg kondycje. Niestety,
tempo dzisiejszego zycia nie zawsze
pozwala nam na aktywne spedzanie
wolnego czasu i to w dodatku w gronie
najblizszych, Swiecac przyktadem dla
naszych dzieci, pokazujac i ksztattujgc
w nich wzorce. Na szczescie sg jeszcze
miejsca i ludzie, ktdrzy witasng inicjaty-
wa potrafig zmobilizowaé, jak i zjedno-
czy¢ spoteczenstwo. Dzieki Radzie Sotec-
kiej, Burmistrzowi Nowego Warpna oraz
KGW w Brzdzkach powstata Nowowar-
pienska Liga Biegowa Dzieci pod hastem:
Rozruszajmy Gmine Nowe Warpno.

Liga skfada sie z 5 biegédw odbywaja-
cych sie przez 5 miesiecy w réznych miej-
scach gminy (pazdziernik — Brzdzki, listo-
pad — Warnoteka, grudzien — Karszno,
marzec — Podgrodzie, kwiecien — Nowe
Warpno). Dzieci startujg w réznych ka-
tegoriach wiekowych, w dostosowanych
do nich dystansach.

I tak 19 pazidziernika na stadionie
w Brzdézkach odbyt sie pierwszy bieg
Ligi. Nawet wszedobylska rosa nie byta
w stanie zepsuc tego poranku petnego
emocji, rodzinnej atmosfery, radosci
i ogromnego wysitku potaczonego
z przefamywaniem swoich mozliwosci.

Ogromne brawa nalezg sie wszyst-
kim uczestnikom, w szczegdlnosci tym
najmniejszym. Trzymamy kciuki za drugi
etap — w Warnotece! tatwo na pewno
nie bedzie! Poprzeczka zostata podnie-
siona, poniewaz do dzieci postanowili
dotaczy¢ rodzice, ktorzy zobowiazali sie
przebiec jedng mile w ramach dobrego
wzorca. B

Fot. Justyna Popardowska

ZACHODNIOPOMORSKI MAGAZYN ROLNICZY grudzieri 2024/styczen 2025 5



Hodowla ras rodzimych zwierzat
gospodarskich i jej znaczenie w ochronie
dziedzictwa wsi w Polsce

PRZEMYStAW SOLSKI, PZDR w Gryfinie

W dniach 4-6 listopada przedstawiciel
ZODR brat udziat w szkoleniu wyjazdo-
wym ,Hodowla ras rodzimych zwierzat
gospodarskich i jej znaczenie w ochronie
dziedzictwa wsi w Polsce”. Organizato-
rem szkolenia byto Centrum Doradztwa
Rolniczego w Krakowie. Podczas trzy-
dniowego szkolenia grupa, w sktadzie
ktdrej znalezli sie pracownicy CDR, do-
radcy rolni oraz rolnicy, odwiedzita trzy
gospodarstwa w wojewddztwie mato-
polskim:

1. Gospodarstwo rolne hodujace bydto
polskie czerwone — stado objete progra-
mem ochrony zasobéw genetycznych,

2. Stadnine koni huculskich w Regieto-
wie objetg programem ochrony zaso-
bow genetycznych,

3. Gospodarstwo pasieczne ,,Bartnik sg-
decki” w Stroézy.

W trakcie szkolenia odbyty sie wy-
ktady z zakresu: certyfikacji, promocji
rodzimych ras zwierzagt hodowlanych
prowadzone przez pracownikdéw Insty-
tutu Zootechniki PIB, Prezesa Zwigzku
Hodowcéw Czerwonego Bydta Polskiego
i Prezesa Matopolskiego Zwigzku Ho-
dowcdw Koni.

Szkolenie dato mozliwos¢ zobaczenia
jak praktycznie wyglada hodowla bydta
polskiego czerwonego, koni huculskich
i pozwolito na bezposredniag wymiane
wiedzy pomiedzy rolnikami, doradcami
rolnymi, pracownikami I1Z PIB, CDR, to-
rujgc promocje tego rodzaju produkcji
zwierzecej. B
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Rozmowa z ALICJA tAWNICZAK, wiascicielkg skansenu
+Agrodolinka” z Gogolewa

Agrodolinka juz od wielu lat rozwija
sie preznie i osigga nowe sukcesy. Tym
razem na swoim koncie odnotowali
Panstwo wyrdinienie w ogdlnopol-
skim konkursie ,,Sposéb na Sukces”.
Jak odbiera Pani udziat w tym konkur-
sie?

Wygrana w konkursie ,,Sposéb na Suk-
ces” byla dla nas waznym do§wiadcze-
niem, bardzo si¢ ucieszyliSmy z takiego
wyroznienia. Duzym zaskoczeniem byto
dla nas to, ze nas Pani do tego konkursu
zglosita, a jeszcze wigkszym, ze go wy-
grali$my. Dzigki temu konkursowi znaj-
duje nas duzo osob, zyskalismy rozglos,
ale ten bardzo pozytywny.

Jednak nie tylko sam rozgtos jest po-
ktosiem udziatu w tym konkursie?
Doktadnie, poniewaz w ostatnim czasie
zadzwoniono do nas z encyklopedii Bri-
tishpedia z propozycja napisania o na-
szym przedsigwzieciu artykutu. Ta ency-
klopedia bedzie dostgpna we wszystkich
bibliotekach, a my dodatkowo otrzyma-
my swoj wlasny egzemplarz.

A co bedzie sie zawiera¢ w tresci ency-
klopedii pod hastem ,,Agrodolinka”?

Glownie bedzie tam moja biografia, ale
takze nieco opisu firmy mojego meza,
wspoltworey ,,Agrodolinki”, oraz opis
naszego gospodarstwa. Wszystko to
oparte begdzie na opisie naszego skanse-
nu, ktory przeciez bardzo si¢ wyrdznia

Wywiad

Cecylia Wojnik
T

na tle pozostalych przedsigwzig¢ tego
typu.

Jak mogtaby pani scharakteryzowac
dziatalnos¢ ,, Agrodolinki”?

Zajmujemy si¢ organizacjg warsztatow
dla dzieci, pokazujemy jak wygladato
kiedy$ zycie na wsi, jak bardzo cigzka
byta praca na roli. Prowadzimy zajecia
manualne z dzie¢mi, organizujemy im-
prezy integracyjne i okolicznosciowe.
Jestesmy bardzo wszechstronni. Wyr6z-
niamy si¢ tym na tle pozostatych tego
typu dziatalno$ci, ze wszystkie zajecia
przeprowadzamy autentycznie w tere-
nie, czyli na tgkach i polach. Tam jezdza
traktory, biegaja sarenki, a same dzieci
bardzo czesto sa ogromnie zdziwione, ze
ziemniaki sg z ziemi a nie ze sklepu.

Na co zaprasza ,, Agrodolinka”?
Organizujemy wykopki ziemniakow
i marchewki, gdzie dzieci rzeczywiscie
same wykopuja warzywa przy uzyciu
motyki. Razem z dzie¢mi robimy kar-
mniki dla ptakow, zimg organizujemy
zajecia $§wigteczne. W naszym gospo-
darstwie znajduje si¢ pokazowa krowa,
na ktorej mozna nauczy¢ si¢ metod do-
jenia, a takze organizujemy przejazdzki
na przyczepie za traktorem. Posiadamy
skansen starych maszyn rolniczych, ale
mamy takze bardzo duzy plac zabaw.
Zdarza si¢, ze wywozimy dzieci na pole
ze snopkami, na ktérym to zabawa nie
ma konca, bo dzieci snopki sobie kula-
ja, biegaja z nimi i tarzaja si¢ w stomie.
W roku 2024 r. zapraszamy na Jarmark
Swigteczny w Swigtecznej Stodole, na
ktorym to lokalni wystawcy wraz z nami
zorganizuja piknik wraz z muzyka na
zywo w klimacie $wigtecznym. Zapra-
szamy takze na kolejny piknik majowy,
ktory w roku 2024 przyjat si¢ bardzo tad-
nie. Z waznych rzeczy na uwage zastu-
guje fakt, ze w roku 2024 otworzylisSmy
plantacje migty, na ktorej to posiadamy
siedem rodzajow miet.

ZACHODNIOPOMORSKI MAGAZYN ROLNICZY grudzieri 2024/styczer 2025 9



Co sig dzieje z zebrang mietg?
Postanowili§my wytwarza¢ z na-
szej miety syrop i susz do herbat.
To wiasnie herbatki ziotowe sg nasza
inspiracja do tego, aby zima zaprosié
najmtodszych do udzialu w warsztatach
z wlasnorgcznego komponowania swo-
ich herbat, przy sporymudziale migty. Juz
w roku 2025 bedziemy wytwarza¢ kolej-
ne produkty z miety, jak lizaki mictowe
czy ciasteczka.

Czy odwiedziny w gospodarstwie
mozliwe sa tylko dla grup zorgani-
zowanych czy tez mozna umowic sie
indywidualnie?

W sezonie niemal kazdego dnia maja
u nas miejsce imprezy lub zaj¢cia zorga-
nizowane, a chcac zapewnic¢ jak najwigk-
szy komfort klientom nie godzimy si¢
w tym czasie na indywidualne odwie-
dziny. Na te trzeba si¢ umawiac telefo-
nicznie, jednak jesteSmy w trakcie wy-
dzielania terenu, ktory bedzie mogt byé
uzywany niezaleznie. Tak ze w przy-
sztym roku bgdziemy otwarci dla osob
indywidualnych i postaramy si¢ im za-
pewnic jak najwigcej atrakcji.

Kto Was odwiedza?

Nasze gospodarstwo odwiedzaja dzie-
ci zarowno z przedszkoli, jak i ze szkot
podstawowych, chociaz zdarzaja si¢
takze wycieczki ze szkot srednich. Mto-
dziez goscita u nas podczas tegorocz-
nych wykopek, a takze na warsztatach
z tworzenia karmnikow dla ptakow. Ale
nie zapominajmy, ze organizujemy tak-
ze warsztaty dla dorostych. Podczas im-
prez integracyjnych, ktére maja miejsce
w naszym skansenie, wprowadzamy
ofert¢ warsztatOw z migta, olejkami ete-
rycznymi.

Jak udat sie letni sezon 2024? Czy byt
owocny W przyjecia organizowane na
terenie skansenu?

Jak dotychczas nie organizowaliSmy
jeszcze u siebie przyje¢ weselnych, ale
byly juz poprawiny wesel na okoto 100
0s0b, ale za to w sezonie 2024 zorgani-
zowaliSmy mnoéstwo przyje¢ komunij-
nych. Juz we wrzes$niu 2024 roku mie-
lismy bardzo duzo zajg¢tych terminéw na
rok 2025. W poprzednim sezonie odbyto
si¢ u nas sporo urodzin dla dzieci, a takze
odwiedzito nas sporo firm, ktore potrze-
buja przestrzeni. Dysponujemy dwoma
terenami, bo omawiang ,,Agrodolinke¢”
oraz ,,Zielong Doling” w Starachocinie,
ktore jest polem biwakowym w totalnej
dziczy. Jest to po prostu tgka wsrod lasu.
I takiego dziewiczego terenu potrze-




buja menagerowie duzych korporacji,
aby uciec od codziennego zgietku. Taka
oferta cieszy si¢ coraz wigksza popu-
larnoscig, bo procz urokliwego miejsca
oferujemy takze dobre jedzenie i sptywy
kajakami, a od roku 2025 takze paintball.

Ale ,Agrodolinka” to nie tylko maszy-
ny rolnicze z okresu PRL-u, ale takze
zwierzeta. Czy nadal nie znajdziemy

u was alpak i wielbtagdéw?

Nie i nigdy u nas ich si¢ nie znajdzie,
gdyz w PRL-u tych zwierzat nigdzie
w naszym kraju nie bylo. Posiadamy
owce kamerunskie i polskie, kozki mi-
niaturki, a takze gesi, kury i kroliki. Jest
u nas takze miejsce na konika polskiego
oraz kuce niedawno przybylte. W przy-
sztosci cheieliby$Smy widzie¢ u nas takze
trzode chlewna.

Panstwa gospodarstwo jest najbar-
dziej znane wtasnie ze skansenu
starych maszyn rolniczych. Jakie to
peretki mozna znaleic¢ na terenie
»Agrodolinki”?

Niektamang krélowa naszego skansenu
jest oczywiscie robigca wcigz furore Vi-
stula z 1968 roku. Rokrocznie przywozi-
my ja —na jej wlasnych kotach — a nie na
lawecie na Targi Rolne AGRO POME-
RANIA w Barzkowicach i nikt nie chce
w to uwierzy¢. Mamy takze taki niespo-
tykany przedmiot jak Bonanza, Ursusa
C360 w super stanie. Posiadamy takze
r6éznego rodzaju stare przyczepy, maszy-
ny konne, sieczkarni¢ tubianke niespoty-
kang w naszym regionie.

Gdzie wynajdujecie maszyny i urzadze-
nia, ktore pézniej mozemy ogladac

w skansenie?

Wyszukujemy ich na stronach interneto-
wych, przegladamy ogloszenia i ratuje-
my przed zapomnieniem i zZtomowiskiem
takie narzedzia i maszyny. Naprawiamy
wszystko we wlasnym zakresie, rodzin-
nie i ze sporymi sukcesami.

Jakie macie Panstwo jeszcze plany na
przysztos¢?

Do naszej oferty dojdzie sauna oraz wan-
na z hydromasazami. A to wszystko pod
katem matych zimowych przyjec, gdzie
mozna bedzie sprobowac produktow re-
gionalnych. Bedzie to poklosiem naszej
wspolpracy Miejskiego Browaru Star-
gard oraz Winnicy Sydonii z Trzebiato-
wa. Caly czas takze przybywaja nowe —
stare maszyny do naszego skansenu.

Dziekuje za rozmowe.

Fot. prywatne archiwum Agrodolinki
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Chcemy dostosowac
oferte do stylu zycia
klienta

Rozmowa z JACKIEM LESKE, specjalistg ds. sprzedazy
korporacyjnej i SEBASTIANEM SZCZEPANIAKIEM specjalista
ds. marketingu w BMW MINI Motorrad Bonkowscy

Jaka jest historia powstania firmy

BMW MINI Motorrad Borikowscy?

Jacek Leske: BMW Bonkowscy rozpo-
czeli dzialalno$¢ w Szczecinie w 2007
roku i od tego czasu firma nieustannie
si¢ rozwija, stajac si¢ rozpoznawalnym
symbolem w calym wojewodztwie za-
chodniopomorskim. Obecnie liczy juz
pig¢ lokalizacji — poza dwoma w Szcze-
cinie takze w Gorzowie, Koszalinie

i Pile, gdzie niedawno otworzylismy
Autoryzowany Serwis BMW MINI. Na-
sza oferta obejmuje pelna gam¢ modeli
BMW, MINI i motocykli BMW Motor-
rad, a takze starannie wyselekcjonowane
samochody uzywane w ramach progra-
mu certyfikacji BMW Premium Selec-
tion.

Sebastian Szczepaniak: Od lat wspie-
ramy kulture w regionie, wspolpracujac
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Cecylia Wojnik
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z lokalnymi instytucjami, jak Filhar-
monia im. Mieczystawa Kartowicza
w Szczecinie, Opera na Zamku czy Willa
Lentza. Dziatamy takze proekologicznie,
otwierajac stacje tadowania elektrycz-
nych samochodéw czy to w centrach

handlowych czy przy naszych salonach
dealerskich.

Co macie Panstwo w swojej ofercie?
J.L.: W naszej ofercie znajduja si¢ wy-
lacznie samochody osobowe oraz mo-
tocykle BMW Motorrad. Bioragc pod
uwage samochody — obejmuja one roz-
norodne segmenty, od sedanow po SUV-
-y r6znych rozmiaréw. Klasy samocho-
dow BMW dzielimy na serie oraz gamy
modelowe, poczawszy od serii 1 az po 8
poprzez modele X réwniez od 1 do 7 —
czyli SUV-y.

Nie uzywajac tajemniczych oznaczen

i kodéw — co Panstwo oferujecie?

S.S.: Oferujemy pelne spektrum wers;ji
silnikowych: od w petni elektrycznych
modeli przez hybrydy plug-in, po kla-
syczne silniki benzynowe i diesla. Dzigki
temu kazdy klient znajdzie co$ dla siebie
— od kompaktowych modeli po bardziej
luksusowe samochody. Zgodnie ze stra-
tegig ,,Power of Choice” BMW oferuje
klientom mozliwos¢ wyboru jednostki
napgdowej, ktora najlepiej odpowiada
na ich potrzeby. Naszym celem jest ela-
styczno$é, chcemy dostosowaé oferte do
stylu zycia kazdego zainteresowanego.

Od pewnego czasu coraz wiekszg
popularnoscia ciesza sie samochody
elektryczne. Jak wyglada ich poziom
sprzedazy w BMW MINI Motorrad
Borikowscy?

J.L.: Zainteresowanie elektrykami stale
ro$nie, cho¢ wielu klientéw nadal pod-
chodzi do nich ostroznie. Przed zakupem
pomagamy klientom oceni¢ ich potrzeby
i sposOb uzytkowania samochodu, aby
dobra¢ odpowiednie rozwigzanie. Jesli
kto$ waha si¢ przed pelnym przej$ciem






na ,elektrycznos$c”, czesto proponujemy
hybrydg plug-in — to kompromis pozwa-
lajacy cieszy¢ si¢ zaletami napedu elek-
trycznego, bez obaw o tadowanie pod-
czas dhuzszych podrozy.

S.S.: A dla tych, ktorzy nie chea lub nie
mogg korzysta¢ z elektrycznego BMW,
a pomimo tego chcg by¢ ,,eko”... mamy
przysztosciowe rozwigzanie. BMW te-
stuje obecnie alternatywe — BMW X5
na wodor. To auto ekologiczne, cho¢ nie
elektryczne, ktore wpisuje si¢ w nasza
strategi¢ wspierania réznorodnych roz-
wigzan i nieustannego rozwoju techno-
logicznego.

Sporo kontrowersji budza samochody
elektryczne w kontekscie dtuzszych
tras. Czy takim autem dojedziemy ze
Szczecina w Bieszczady?

J.L.: Jak najbardziej tak, poniewaz
mamy wielu klientéw, ktorzy wyru-
szaja w tak dalekie trasy samochodami
elektrycznymi. Pamigtajmy jednak, ze
taka podr6z wymaga wczesniejszego
zaplanowania. Musimy wiedzie¢ gdzie
znajduja si¢ stacje tadowania aut, jak
dokonamy ptatnosci za pobor energii
elektrycznej. W BMW mamy narzedzia,
ktore pomagaja nam w zaplanowaniu
podrozy. Nasza nawigacja informuje
i przelicza dystans, jaki pokonamy na
obecnym stanie baterii, gdzie mozemy
si¢ tadowac i ile czasu mamy si¢ tado-
wac, poniewaz nie tadujemy samochodu
elektrycznego do stu procent, tak jak to
rzecz si¢ ma z tradycyjnym tankowa-
niem — najefektywniejsze tadowanie jest
pomiedzy 20 a 80 procent naladowane;j
baterii.

Jak dtugo trwa fadowanie auta?

J.L.: To zalezy jaki to model oraz jaka
ma bateri¢ i na jakiej stacji bedzie odby-
walo si¢ fadowanie. Tu jest wiele czyn-
nikéw zmiennych, niezaleznych od nas,
i stad wyruszenie w tras¢ samochodem
elektrycznym wymaga od nas dobrego
planu. Pamigtajmy jednak, ze jest coraz
wigcej narzedzi takich jak aplikacje, kto-
re nam to planowanie utatwiaja.

Jakie modele sy najchetniej wybierane
sposréd elektrykow?

S.S.: Obecnie duza popularnoscia ciesza
sic BMW i4, iX1 oraz iX. Jest to zatem
klasyczny sedan oraz dwa SUV-y. Jeden
bardziej kompaktowy i standardowy,
czyli iX1 oraz futurystyczny i charak-
terystyczny iX. Technologia rozwija si¢
bardzo szybko — od pierwszego, styn-
nego modelu elektrycznego bawarskiej

marki — BMW i3 z zasiggiem 130-160
km, przeszliSmy juz do modeli, ktére
mogg pokona¢ ponad 600 km na jednym
fadowaniu. Ta rosngca autonomia spra-
wia, ze auta elektryczne s3 coraz bar-
dziej wszechstronne w uzytkowaniu.

A ktére samochody poza elektryczny-
mi sprzedawane s3 najczesciej?

S.S.: Modele, ktore najbardziej kojarzo-
ne s3 z BMW, czyli klasycznie seria 5
i seria 3. Rok 2024 przyniést nam stwo-
rzone na nowo modele z segmentu UKL,
czyli najnizszego segmentu. W naszych
salonach mozna juz obejrze¢ oraz wy-
bra¢ si¢ na jazde testowa BMW serii 1
oraz bardzo dobrze przyjetym modelem
BMW X3, gdzie wida¢ po sprzedazy
i marketingu, ze ten samochdd jest na-
prawde topowy. Powstalo rowniez co$
dla mitosnikow BMW M — najnowsze
BMW M5 wyglada i jezdzi fantastycz-
nie.

Jakie atuty wyrézniajg firme¢ BMW
MINI Motorrad Borikowscy na tle
konkurencji?

J.L.: Przede wszystkim jestesmy firma
rodzinng o glebokich korzeniach w re-
gionie. Jako mecenas kultury angazuje-
my si¢ w lokalne inicjatywy, jak chocby
wiadnie Targi Rolne w Barzkowicach.
JesteSmy partnerami wielu instytucji
kulturalnych, co buduje nasza obecnosé¢
w regionie i przybliza nas do klientéw.
S.S.: Cechuje nas elastycznos¢. Jesli
klient prowadzi dziatalno$¢ w rolnictwie
i preferuje silniki diesla, nie zamierzamy
w jego przypadku przekonywaé go na
site do modeli elektrycznych — choé to
rozwiazanie wybiera teraz znaczna cze$¢
spoteczenstwa jako np. drugi samochod
w rodzinie. W ofercie mamy takze kla-
syczne diesle, ktore idealnie wpasuja si¢
w specyfike biznesu zwigzanego z rol-
nictwem.

Czy jakis rodzaj sprzedazy na prze-
strzeni lat mozna nazwa¢ niszowym?
Czy w zwiagzku z rosngca popularnoscia
napedem elektrycznym sprzedajecie
panstwo mniej aut z silnikami benzy-
nowymi lub diesla?

J.L.: Samochody z napedem elektrycz-
nym bardziej zdobywaja rynek, ale
sprzedaz samochodéw o klasycznych
silnikach nie spada, a wrgcz rosnie.
W swojej ofercie posiadamy wiele sa-
mochodéw i cigzko nam okresli¢, ktory
przoduje aczkolwiek kazdy rodzaj samo-
chodu znajduje swoich odbiorcow i cie-
szy si¢ duzym zainteresowaniem.
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Jak wyglada serwis posprzedazowy

w BMW MINI Motorrad Borikkowscy?
S.S.: Kazdy nasz nowy samochdd posia-
da gwarancj¢. Taka gwarancje mozemy
jeszcze wykupié i przedtuzy¢ w dowol-
nym momencie. Nasze samochody ser-
wisuje si¢ w dowolnym autoryzowanym
serwisic BMW. Posiadamy pi¢é¢ takich
serwisOw — czyli w kazdym z naszych
salonow dealerskich.

Jak dtugo gwarancja na auto zakupio-
ne u panstwa jest bezptatna?

S.S.: Sa to standardowe dwa lata z moz-
liwoscig przedtuzenia. Jezeli dzieje si¢
co$ nieszablonowego, to oczywiscie
szukamy rozwigzania, aby pomoc klien-
towi. Zdarzaja si¢ sytuacje, kiedy klient
ma awari¢ w godzinach, w ktorych my
nie pracujemy albo potrzebuje samocho-
du. Mamy pokazng flotg samochodow
zastepczych oraz serwisowych, ktore
uzyczamy naszym klientom na czas na-
prawy danej usterki.

A Jakie sukcesy udato sie Pariistwu
osiggnac?

J.L.: Przedsigbiorczos¢ i rozwoéj sa wpi-
sane w DNA naszej marki. Te wszystkie
elementy pozwolily osiagna¢ nam pozy-
cj¢ lidera w sektorze marek Premium,
a takze zdoby¢ kilka prestizowych wy-
réznien. W 2021 roku zostalismy wy-
réznieni przez Business Club Szczecin
— Nagroda Gospodarcza za rok 2020.
W tym samym roku réwniez otrzymali-
$my od BMW Group Polska wyrdznie-
nie za najwyzsza jakos¢ dziatan marke-
tingowych i obstugi Klienta. Za rok 2022
otrzymali$my Prestizowa nagrode BMW
Dealer Roku 2022.

S.S.: Wyrdznienie to jest nagroda od
BMW Group Polska nie tylko za wybit-
ne zrealizowanie zatozonych celow. Jest
to docenienie calej naszej organizacji,
ktéra efektywnie uczy si¢ i dopasowuje
do dynamicznie zmieniajacego si¢ ryn-
ku. Firmy proklienckiej, propracowni-
czej, odpowiedzialnej spotecznie oraz
inwestujacej w obiekty obstugi sprze-
dazowej i posprzedazowej. Rok 2022 to
réwniez honorowy tytul Mecenasa Kul-
tury Szczecina za rok 2021, ktory jest
ukoronowaniem naszych dotychczaso-
wych dziatan 1 wspoélpracy z instytucja-
mi kultury w regionie.

Dziekuje za rozmowe.
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Mikroplastik = makroproblem?

Dziatalnos¢ cztowieka doprowadzita do skazenia sSrodowiska czasteczkami mikroplastiku.
Ich obecnos¢ stwierdzono juz w powietrzu, glebie, wodach stodkich, morzach i oceanach,
organizmach roslin i zwierzat oraz w produktach spozywczych. Nie wiadomo doktadnie,
z jakimi zagrozeniami zdrowotnymi zwiazane jest to zanieczyszczenie, ale dotychczasowe
odkrycia naukowe moga dostarczac powodow do niepokoju.

1IZABELA SWIGON, ZODR w Barzkowicach

Fot. pixabay



Temat wszedobylskiego plastiku staje
si¢ coraz bardziej medialny. Im wie-
cej bedzie si¢ mowic o jego negatywnym
wplywie na $rodowisko, tym, miejmy
nadziej¢, wigksza bedzie §wiadomosé
konsumencka i dziatania prewencyjne
stang si¢ naszym codziennym nawy-
kiem.

Co to jest i skad sie bierze
mikroplastik?

Mikroplastik to malenkie czasteczki
tworzyw sztucznych (syntetycznych po-
limer6w), mieszanina réznego ksztaltu
materiatéw w postaci fragmentow, wto-
kien, elipsoid, granulek, $rutu, ptatkéw
o wielkosci w zakresie od 0,1 um do 5
mm. Te najmniejsze sa mikroskopij-
ne, niemozliwe do dostrzezenia gotym
okiem (jesli s3 mniejsze niz 1 um, moga
by¢ okreslane innym mianem — nanopla-
stiku).

Skad si¢ bierze mikroplastik i nano-
plastik? Niekiedy powstaje on jako efekt
rozpadu plastikowych $mieci (opon,
syntetycznych tkanin, odpryskéow farb),
ale moga to by¢ tez odpady z fabryk lub
niewielkie fragmenty kosmetykow, np.
peelingujacych lub brokatowych. Mi-
kroplastik moze stuzy¢ jako substancja
zageszczajaca niektorych kosmetykdw,
m.in. kreméw  przeciwstonecznych,
mydet i past do zgbow. Czasteczki mi-
kroplastiku wylawiane z wod w poblizu
obszaréw zaludnionych obfituja przede
wszystkim w mikrowtdkna z tekstyliow,
czyli pochodzace z ubran, ale tez lin czy
sieci.
= Mikroplastik pierwotny to plastiko-
we czastki, ktore od samego poczatku
swego istnienia s3 w mikro rozmiarze.
Jego gldwnym Zrodtem jest pranie syn-
tetycznych ubran (35% pierwotnego
mikroplastiku), Scieranie opon samocho-
dowych podczas jazdy (28%) oraz pyt
miejski (24%). Z kolei mikrogranulki
dodawane najczgséciej do kosmetykow
stanowia jedynie 2%.
= Mikroplastik wtérny powstaje z roz-
padu wickszych kawatkoéw plastiku na
mniejsze. Stanowi on 69-81% mikro-
plastiku pltywajacego w morzach i oce-
anach. NajczesSciej nastepuje rozpad sie-
ci rybackich, butelek albo foliowek pod
wplywem promieniowania UV, a takze
wody morskiej (sol + fale).

Jesli chodzi o sktad mikroplastiku, to
zdecydowana wigkszo$¢ stanowi wielka
plastikowa trdjca, czyli polipropylen,
polietylen i polistyren. Na kolejnych
miejscach sg witokna nylonowe, polie-
strowe 1 akrylowe.

PLASTIG FIBERS IN
TAP WATER, 2017

&

orb. one world. one story.

PREVALENCE OF MICROSCOPIC PLASTIC FIBERS BY SAMPLE SOURCE LOCATION.

WORLDWIDE USA

4% PERCENT 54 PERCENT

INDIA, LEBANON,
NEW DELHI BEIRUT

82 PERCENT 54 PERCENT

EURCPE IN NESIA
JAKARTA
74 PERCENT

ECUADOR
QuUITO

75 PERCENT

UGANDA,
KAMPALA

81 PERCENT

Wyniki badar nad zawartoscig mikroplastiku w wodzie kranowej /Zrédto: Orb Media

Mikroplastik w wodzie, glebie,
powietrzu

Mikroplastik mozemy znalezé prak-
tycznie wszedzie. Znajduje si¢ zarOw-
no w glebie, powietrzu, wodzie pitnej,
w organizmach zwierzgcych, w ciele
cztowieka, jak rowniez na dziewiczych
wyspach, dnie morz i powierzchni jezior,
a takze na szczytach gor.

Naukowcy potwierdzajg, ze mikro-
plastik jest wszedobylski. Dzigki bada-
niom przeprowadzonym przez Orb Me-
dia wiemy, ze w wodzie butelkowanej
(11 réznych producentow, kupionych
w roznych czeSciach §wiata) jest prawie
dwa razy wigcej mikroczastek wielko-

sci 100 mikrondow ($rednica wtosa) niz
w przypadku badanej wody kranowe;j.

Mikroplastik w chmurach

Japonscy naukowcy z Uniwersytetu Wa-
seda odkryli mikroplastik w chmurach,
na wysokos$ci od 1300 do 3776 m n.p.m.
,Jesli nie rozwigzemy tego problemu,
srodowisku naturalnemu groza powazne
i nieodwracalne konsekwencje” — prze-
strzega Hiroshi Okochi, autor badania.
Opublikowane w czasopi$mie ,,Environ-
mental Chemistry Letters” badanie
jest bezprecedensowym dowodem na
wszechobecnos¢ mikroplastiku w ziem-
skich ekosystemach.

Obecnos¢ mikroplastiku w wodzie
i glebie wiagze si¢ z takimi zjawiskami,
jak degradacja plastikowych workoéw na
otwartych wysypiskach czy zastosowa-
nie mikro-kuleczek w kosmetykach. Co
roku nawet 10 mln ton plastiku dostaje
si¢ z ladu do rzek, mérz i oceandw.

Rowniez do powietrza szkodliwe
czastki moga dostawac si¢ w ramach
procesu wietrzenia wysypisk, poprzez
pyt drogowy, syntetyczna odziez, stop-
niowe zuzywanie si¢ opon czy coraz po-
pularniejszej sztucznej trawy. Kluczowa
role w tworzeniu ,,plastikowych chmur”
najprawdopodobniej odgrywaja jednak
Swiatowe oceany.

ZACHODNIOPOMORSKI MAGAZYN ROLNICZY grudzieri 2024/styczeri 2025 17



Sk T a e

Uptakie o mistoptaibi
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Ultraviclet rays

Mikroplastik w wodzie /Zrédto: Marine Pollution Bulletin Volume 131, Part A, June 2018

Czy mikroplastik w chmurach
wptywa na zmiany
klimatyczne?

OdpowiedZz jest jednoznaczna. Mi-
kroplastik, ktory zostaje uniesiony na
wysoko$¢ ponad tysigca metréw nad
powierzchni¢ morza podlega dziataniu
silniejszego promieniowania UV. Cza-
steczki zmieniaja swoj charakter z hydro-
fobowego na hydrofilny, a wigc zamiast
odpychaé przyciagaja czasteczki wody.
W efekcie na niebie tworzy si¢ wigcej
chmur, a to w znaczacy sposob oddziatu-
je na klimat Ziemi. Wigksza ilo§¢ chmur
oznacza bowiem wiecej tatwej do ogrza-
nia pary wodnej w powietrzu, a w nocy
réwniez dodatkowa warstwe izolacyjna,
ktora przeciwdziata ochtadzaniu si¢ po-
wietrza.

Mikroplastik  w  chmurach pod
wplywem promieni stonecznych ule-
ga rowniez przyspieszonej degradacji.
W rezultacie dochodzi do zwigkszonego
uwalniania gazéw cieplarnianych, ktore
intensyfikuja proces globalnego wzrostu
sredniej temperatury, a ponadto zwigk-
szaja poziom zanieczyszczenia powie-
trza.

Czasteczki polimeréw niesione sil-
nymi wiatrami troposfery sg w stanie
przemieszcza¢ si¢ na bardzo dale-
kie odlegtosci. Zdaniem naukowcow

z Uniwersytetu Waseda akumulacja mi-
kroplastiku w atmosferze, zwlaszcza
w regionach polarnych, bgdzie prowa-
dzi¢ do powaznych zmian w nadwatlo-
nej juz ekologicznej rownowadze naszej
planety. Rezultatem moze by¢ drastycz-

ne ograniczenie bior6znorodnosci i przy-
spieszenie tempa zmiany klimatu.

O wptywie mikroplastiku na zdrowie
i srodowisko w nastgpnej czgsci artyku-
hu, w numerze lutowym. B

Zrédto: www.green-projects.pl; www.maxelektro.pl; www.wodne-
sprawy.pl

ZRODLA UWALNIANIA PIERWOTNEGO MIKROPLASTIKU

DO OCEANOW

ZRODLO: TUCN 2017

SYNTETYCINE OPONY
TEKSTYLLA
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Czym jest klasa
energetyczna?
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Urzadzenia o wyzszej klasie
energetycznej sa bardziej
energooszczedne i zuzywaja
mniej pradu, co daje nizsze
rachunki.

ANETTA ZON, ZODR Oddziat w Koszalinie

lasa energetyczna odnosi si¢ do
efektywnosci energetycznej sprze-

tu, np. lodoéwki, pralki, telewizora. Od
czasu wprowadzenia etykiety energe-
tycznej nastapil znaczny postep w tech-
nologii oszczedzania energii. Oznaczalo
to, ze wszystkie nowe produkty otrzy-
mywaly najwyzsze oceny pod wzgledem
wydajnosci. W rezultacie etykieta zostata
zaktualizowana, aby utatwi¢ poréwnanie
modeli przy zakupie nowego urzadzenia.
Klasa energetyczna urzadzen gospo-
darstwa domowego jest $ci§le powigza-
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Inwestowanie

w bardziej

efektywne urzadzenia
w dtuzszej perspektywie

czasowej daje
oszczednosc
energetyczna
i finansowa.

na z oszczednoscia energii elektryczne;.
Efektywnos$¢ energetyczna jest oceniana
na podstawie klas efektywnos$ci energe-
tycznej od A do G, gdzie

= A — najbardziej energooszczedna,

= G — najmniej efektywna.

Etykiety przekazuja takze klientowi
inne przydatne informacje ulatwiajace
wybor modelu urzadzenia. Informacje
powinny by¢ takze podawane w katalo-
gach i zamieszczane przez sprzedawcow
internetowych na ich stronach.

Etykiety energetyczne pojawily si¢
w latach 90., kiedy to wigkszo$¢ urza-
dzen gospodarstwa domowego oznaczo-
no klasa energetyczng E. Wraz z posteg-
pem i szybkim rozwojem technologii,
na rynku szybko pojawily si¢ produkty
o najwyzszej klasie energetycznej A. Dal-
szy rozw0j doprowadzit do tego, ze mu-
siano doda¢ do klasy A plusy (A+, A++,
A+++), aby utatwi¢ ich rozréznienie.
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Nowe klasy od A do G

Celem zmiany skali jest zachgcenie pro-
ducentoéw do wigkszych inwestycji w in-
nowacje i tym samym przyczynienia si¢
do wytwarzania bardziej energooszczed-
nych produktow.

Aby produkt nalezat do nowej klasy
A, musi spelniaé bardziej rygorystyczne
kryteria niz przy nieaktualnym oznako-
waniu A+, A++, A+++. Oznakowanie
plusami nie jest juz stosowane i nie jest
objete nowymi przepisami.
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Nowy sposob obliczania i oznaczania
oszczednosci energii pozwala w przy-
szto$ci na dalsze innowacje technolo-
giczne i ich klasyfikacj¢. Dostosowano
takze metod¢ pomiaru. W rezultacie
nowych klas nie mozna bezposrednio
odnosi¢ do wszystkich typéw urzadzen
AGD. Na przyktad w przypadku lodo-
wek pojemnos$¢ jest teraz wskazywana
w czteroklasowej skali (A do D). Konsu-
menci moga uzyska¢ dostep do dalszych
informacji o modelu, skanujac kod QR
znajdujacy si¢ na etykiecie.
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Fot. 1. Bezzieleniowy ped wiosenny z ktosem zarodnionosnym skrzy-
pu polnego Equisetum arvense

5 it L
i F L
g

Fot. 2. Zielony ped wiosenny z ktosem zarodnionosny skrzypu

btotnego Equisetum palustre

Ziota na terenach zdegradowanych

Kamieniotomy, piaskownie,
zwirownie, zwatowiska,
stawy zapadliskowe czy
glinianki niespodziewanie,
poprzez zwigkszenie
roznorodnosci warunkow
siedliskowych, moga
przyczyniac sie do wzrostu
bioroznorodnosci
gatunkowej zaréwno roslin,
jak i zwierzat. Miejsca

takie od wielu lat budza
zainteresowanie botanikow.

Dr BARBARA BACLER-ZBIKOWSKA
Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

luga historia rozwoju przemystu

znaczaco przyczynila si¢ do zmian
w $rodowisku naturalnym. Eksploatacja
surowcoOw takich jak wegiel, piasek czy
zwir oraz produkty uboczne takiej dzia-
falnosci spowodowaly nieodwracalne
zmiany w krajobrazie. Zmiany w $ro-

dowisku przyrodniczym spowodowane
dziatalno$cia gospodarcza przyczynia-
ja si¢ do negatywnej oceny spotecznej
znaczenia takich terenow w krajobrazie.
Tradycyjnie tereny zmienione antropo-
genicznie uwaza si¢ za ubozsze przyrod-
niczo. Jednak okazuje si¢, ze na terenach
znajdujacych si¢ w obszarze oddziaty-
wania przemystu eksploatacyjnego po-
jawiaja si¢ nowe siedliska, odmienne od
pierwotnych. Kamieniotomy, piaskow-
nie, zwirownie, zwatowiska, stawy za-
padliskowe czy glinianki niespodziewa-
nie, poprzez zwigkszenie réznorodnosci
warunkow siedliskowych, mogg przy-
czyniac si¢ do wzrostu bioréznorodnosci
gatunkowej zaré6wno roslin, jak i zwie-
rzat. Miejsca takie od wielu lat budza
zainteresowanie botanikow.

Badania naukowe prowadzone w ta-
kich miejscach wykazuja, ze nieuzytki
poprzemystowe podlegajace spontanicz-
nej sukcesji, staja sg niejednokrotnie
refugiami (red. refugium — ostoja przy-
rody) dla wielu rzadkich i zagrozonych
gatunkow roslin naczyniowych. Niekto-
re z tych, ktore jako pierwsze zasiedlaja

nowe siedliska, to cenne rosliny leczni-
cze. Dodatkowo warunki stresowe, takie
jak brak wyksztatconej gleby, zaburzo-
ne warunki wodne, zasolenie czy nad-
mierna ekspozycja na $wiatto stoneczne
moga przyczynia¢ si¢ do zwigkszania
zawarto$ci wtornych metabolitow odpo-
wiedzialnych za wlasciwos$ci lecznicze
ro$lin.

Dlaczego ziota na terenach
zaburzonych mogg by¢
wartosciowe?

Gatunkiem charakterystycznym dla po-
zbawionych roslinnosci siedlisk zde-
gradowanych jest podbial pospolity
Tussilago farfara L. z rodziny astro-
watych Asteraceae. Jego z6lte, zebrane
w koszyczki kwiaty kwitng wczesna
wiosng jeszcze przed pojawieniem sig li-
$ci. Dlugoogonkowe, zebrane w rozycz-
ke liscie odziomkowe roslina wytwarza
po przekwitnigciu.

Obecnie do celow leczniczych pozy-
skuje si¢ jedynie liscie podbiatu. Wycia-
gi ptynne, nalewki i syropy z podbiatu
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od wielu lat stosowane sa jako $rodek
przeciwkaszlowy pomocniczo w zapa-
leniu gérnych i dolnych drog oddecho-
wych. Pobudzajac wydzielanie $luzu
przeciwdziataja podraznieniom wywota-
nym stanem zapalnym $luzowki gardta,
co hamuje rowniez odruch kaszlu. Pre-
paraty z podbiatem nalezy jednak stoso-
waé ostroznie i nie podawaé kobietom
w cigzy ze wzgledu na niewielkg zawar-
tos¢ alkaloidow pirolizynowych, ktore
w wigkszym stgzeniu majg wlasciwosci
kancerogenne.

Czesto z podbialem pojawia si¢ mni-
szek lekarski Taraxacum officinale L.,
zwany dmuchawcem lub btednie mle-
czem (mlecz to inny rodzaj rosliny na-
czyniowej). Wszystkie czgsci rosliny po
zlamaniu lub uszkodzeniu wydzielaja
gorzki w smaku sok mleczny. Z rézyczki
wcinanych liSci wyrasta wiosng bezlist-
na todyga, zwana glabikiem, z koszycz-
kiem zottych kwiatéw jezyczkowatych,
ktére po przekwitnieniu tworzg charak-
terystyczne dmuchawce. Z mniszka le-
karskiego pozyskuje si¢ ziele wraz z ko-
rzeniem Taraxaci herba cum radicicbus.
Mtode, wiosenne li§cie moga by¢ spozy-
wane w salatkach. Surowiec ma gltow-
nie zastosowanie moczopgdne. Zawarte
w surowcu gorycze z kolei pobudzaja
faknienie poprzez stymulowanie funkcji
wydzielniczych uktadu pokarmowego
glownie zotadka i watroby.

Jedng z najbardziej znanych ro$lin
leczniczych pojawiajacych si¢ na sie-
dliskach zaburzonych jest dziurawiec
zwyczajny Hypericum perforatum L.
znany w medycynie ludowej jako ziele
$wigtego Jana. Roslina ta stosowana jest
w lecznictwie juz od starozytno$ci. Po-
zyskiwanym surowcem s3 kwitngce
pedy Hyperici herba. Napary wodne
z dziurawca stosowane sg zOlciotwor-
czo 1 zodkciopednie oraz rozkurczowo.
Z kolei zawarta w wyciagu alkoholowym
hiperycyna ma dziatanie przeciwdepre-
syjne. W trakcie stosowania preparatow
zawierajacych hiperycyne nalezy unikaé
ekspozycji na promienie sloneczne, po-
niewaz substancja ta moze dziata¢ foto-
uczulajaco.

Roéwniez czesto spotykanym na sie-
dliskach zdegradowanych gatunkiem
paprotnika jest skrzyp polny Equisetum
arvense. Surowcem leczniczym jest zie-
le Equiseti herba o dziataniu moczoped-
nymi i przeciwobrzekowym. Stosowane
jest gtownie z stanach zapalnych drog
moczowych oraz w kamicy nerkowej.
Ze wzgledu na obecno$¢ naturalnej krze-
mionki w $cianach komoérkowych ziele
skrzypu wykorzystywane jest réwniez

w preparatach kosmetycznych i suple-
mentach diety wplywajacych na po-
prawe struktury skory i paznokci oraz
wzmocnienie wlosow.

Pozyskujac surowiec ze stanowiska
naturalnego nalezy bardzo uwazac, zeby
gatunku leczniczego jaki jest skrzyp po-
Iny (Fot. 1) nie pomyli¢ z bardzo podob-
nym skrzypem btotnym (Fot. 2), ktory
jest trujacy.

Dziatanie lecznicze wykazujg
takze rosliny inwazyjne
Niebezpiecznym dla naturalnej sukcesji
zjawiskiem jest pojawianie si¢ w siedli-
skach zaburzonych gatunkow inwazyj-
nych, wsrdd ktorych sa rowniez cenne
ro$liny lecznicze.

Rdestowiec ostrokonczysty Rey-
noutria japonica Houtt. to gatunek ro-
$liny pochodzacy z Azji potudniowej
i jest przedstawicielem rodziny rdesto-
watych. W Polsce jest niepozadanym
gatunkiem inwazyjnym. Chociaz jest
ro$ling zielna, osiaga do 3 m wysokosci,
i czesto jest mylony z krzewami. Puste
w $rodku zielone todygi przypominaja
pedy bambusa. Jest rosling miododajng,
abogate w nektar drobne kwiaty, zebrane
w wiechowate kwiatostany, wabig owa-
dy. Rdestowiec ostrokonczysty rozmna-
za si¢ wegetatywnie poprzez klacza
i liczne rozlogi, ktore sa pozyskiwane
jako surowiec farmaceutyczny, bedacy
glownym zrodlem substancji zwanej
resweratrolem. Resweratrol to silny an-
tyoksydant, zwalczajacy wolne rodniki
przyczyniajace si¢ do rozwoju nowo-
tworow. Badania naukowe potwierdzaja
rowniez jego dziatanie przeciwmiazdzy-
cowe oraz przeciwzakrzepowe.

Kolejnym gatunkiem inwazyjnym
jest nawlo¢ pozna i nawlo¢ kanadyj-
ska, ktére zostaty sprowadzone do Pol-
ski z Ameryki Pétnocnej jako ozdobne
i miododajne. Obecnie w Polsce uznane
sa za gatunki zagrazajace naszej rodzi-
mej florze, przyczyniajac si¢ do ogra-
niczania bior6znorodnosci. Jednocze-
$nie s3 to gatunki uznane w medycynie
oficjalniej. Pozyskiwanym surowcem
jest ziele Solidaginis herba zbierane
w czasie kwitnienia. Suszony surowiec
wchodzi w sktad mieszkanek ziotowych
o dziataniu moczopednym, stosowanych
w kamicy nerkowej, infekcjach pecherza
moczowego oraz nerek.

Pozyskiwanie surowcow leczniczych
z roslin inwazyjnych przyczynia si¢ do
ochrony bior6znorodnosci gatunkow ro-
dzimych flory naczyniowej. B

22 ZACHODNIOPOMORSKI MAGAZYN ROLNICZY grudzier 2024/styczen 2025

Kwiatostan nawtoci kanadyjskiej Solidago
canadensis

Kwiatostan nawtoci pdznej Solidago giganthea

Publikacja finansowana ze srodkéw MRiRW
w ramach Dotacji Celowej przyznanej
IWNiRZ-PIB w Poznaniu, Obszar Il Rynki rol-
ne; Zadanie 2.10 Przygotowanie artykutow
popularno-naukowych na temat mozliwo-
$ci wykorzystania produktow z konopi i ziét
w prasie branzowej.



WIESCI FEDERACYINE

Laboratorium mleka to szybkie
zrodto informacji o stadzie krow

Kierowanie hodowla bydta
mlecznego winno opiera¢
sie na analizie potencjatu
stada i jego whasciwej
organizacji. Wazne, aby
zarzadzanie opierato sie na
solidnych danych, a podjete
zamierzenia byly wytrwale
realizowane.

StAWOMIR OLLICK, PFHBiPM Laboratorium
w Minikowie

ikt nie produkuje mleka w ramach

hobby. Najwazniejsze, wrecz fun-
damentalne w tej dziatalno$ci jest, aby
na surowcu zarabia¢. Podstawa ekono-
micznej produkcji mleka jest analiza
wydatkow i przychodéw, ale tez poszu-
kiwanie oszczgdnosci i eliminacja zbed-
nych kosztow.

O oplacalnosci hodowli mozemy
méwié, gdy zysk z produkcji mleka
przewyzsza zainwestowane koszty. Jed-
noczesnie wygenerowana nadwyzka po-
winna wynika¢ z racjonalnych posunigc¢
hodowlanych i ekonomicznych. Ble-
dem jest szukanie wylacznie oszczed-
no$ci, zwlaszcza ze te nieprzemys$lane
mogg szkodzi¢ gospodarstwu. Kiero-
wanie hodowla bydta mlecznego winno
opiera¢ si¢ na analizie potencjatu stada
ijego wlasciwej organizacji. Wazne, aby
zarzadzanie opieralo si¢ na solidnych
danych, a podjete zamierzenia byly wy-
trwale realizowane.

Rola aktualnej i szybko dostepnej in-
formacji jest obecnie dominujaca, a jej
warto$¢ 1 znaczenie wynika z mozliwo-
$ci wykorzystania do zatozonych celow.
Gdzie tych niezbednych do zarzadzania
stadem informacji szuka¢ i jak z nich
korzysta¢c — chcielibySmy przekazac
w cyklu artykutéw temu poswieconych.
Pierwszym jest przedstawienie pracy
i informacji dostarczanych przez Labo-
ratoria Oceny Mleka Polskiej Federacji

Hodowcéw Bydta 1 Producentéw Mleka
(PFHBiPM).

Laboratoria Oceny Mleka
PFHBIPM

Polska Federacja Hodowcow Bydta
i Producentow Mleka posiada cztery la-
boratoria ktore $wiadcza ustugi z zakre-
su badania sktadu fizyko-chemicznego
mleka, przede wszystkim na potrzeby
oceny uzytkowo$ci mlecznej. Dodat-
kowo prowadzone sa badania cielno$ci
krow na podstawie zawartosci gliko-
protein cigzowych zawartej w probce
mleka. Badania wykonywane sa zar6w-
no dla klientow wewnetrznych, ktorzy
majg podpisane umowy i prowadza oce-
n¢ uzytkowosci w swoich stadach, jak
i dla klientéw zewnetrznych na podsta-
wie zlecenia jednorazowego. W Labora-
torium badane sg probki dla catych stad
krow, gdzie od kazdej krowy pobrana
jest indywidualna probka do badania.
Mozna réwniez zbadaé probke mleka
zbiorczego.

Etapy badania probek

Probki dostarczane do Laboratorium
w pierwszej kolejnosci trafiaja do po-
mieszczenia rejestracji, gdzie odbywa
si¢ przeglad zlecenia, podczas ktorego
sprawdzana jest ilo$¢ i jakos¢ probek oraz
poprawnos¢ wypetnienia dokumentacji.

Wytacznie badanie prob mleka
pobranych od kazdej z kréw

w stadzie i analiza uzyskanych
wynikéw badan pozwala

na prowadzenie efektywnej

i ekonomicznej produkcji
mleka najwyzszej jakosci oraz
prawidtowg hodowle bydta
mlecznego.

Po przeprowadzonej weryfikacji odbywa
si¢ rejestracja probek w wewngtrznym
systemie PFHBiPM, czyli Fed-Info.
W nastgpnym etapie probki trafiajg na
pracowni¢ badania sktadu fizyko-che-
micznego mleka, gdzie wykonywane sa
badania metodg instrumentalng z zasto-
sowaniem aparatow Combifoss, w sktad
ktorych wchodzg analizatory: Milkoscan
FT+ i Fossomatic FC.

Aparatem Milkoscan, metoda spek-
trometrii w podczerwieni, oznaczana
jest zawarto$¢ tluszczu, biatka, laktozy,
suchej masy, mocznika oraz kazeiny.
Metoda cytometrii przeplywowej zasto-
sowang w aparacie Fossomatic okre§lana
jest liczba komoérek somatycznych. Pa-
rametry te po przeliczeniach i publikacji
w postaci Raportow Wynikowych sa pod-
stawg do prawidtowego zarzadzania sta-

Rejestracja prob
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dem kréw dojnych. Dotyczy to rozrodu,
zdrowotnosci oraz poziomu zbilansowa-
nia dawki pokarmowej, czyli racjonal-
nego zywienia. Umozliwiajg monitoring
zaro6wno pojedynczych krow, grup lakta-
cyjnych, jak i catego stada. W dostarcza-
nych probkach mleka od kréw objetych
oceng wartosci uzytkowej dodatkowo
badana jest zawarto$¢ ciat ketonowych —
acetonu 1 kwasu betahydroksymastowe-
go. Badanie to pozwala wykry¢ krowy,
u ktorych wystepuje ketoza, jednostka
chorobowa generujaca olbrzymie straty
w produkcji mleka a wywotana zbyt ob-
fitym zywieniem jatowek cielnych badz
krow w okresie zasuszenia. Przypadki
wystapienia takich sztuk zaznaczane sa
w Raportach Wynikowych, co pozwala
na szybka reakcj¢ hodowcy.

W przypadku otrzymania wigkszej
ilosci probek cze$¢ z nich trafia do po-
mieszczenia chtodniczego, gdzie w od-
powiednich, kontrolowanych warunkach
temperaturowych przechowywane sa do
czasu wykonania badania.

Po zakonczeniu badan na sktad fizy-
ko-chemiczny czgs¢ z probek, na zycze-
nie hodowcy, trafia na pracowni¢ bada-
nia cielno$ci, gdzie za pomocg metody
Elisa, z wykorzystaniem testu immuno-
enzymatycznego do wykrywania w mle-
ku glikoprotein cigzowych, popularnych
PAG-6w weryfikowana jest cielnosé
krow. Metoda ta pozwala na badanie
ciclnoéci z mleka pobranego podczas
rutynowego probnego doju lub z probek
dodatkowo pobranych przez hodowceg
juz po uplywie dwudziestu o$miu dni
od pokrycia. Badanie cielnosci z mleka
ogranicza stres, ktoremu poddawane sa
zwierzeta podczas standardowego ba-
dania cielno$ci. Doktadne, wiarygodne
i szybko dostarczone wyniki testow ciel-
no$ci pozwalajg ograniczy¢ ilo$¢ krow
niecielnych w stadzie.

Laboratoria Polskiej Federacji Ho-
dowcow Bydla i Producentow Mleka
posiadajg wdrozony system zarzadza-
nia zgodny z normg PN-EN ISO/IEC
17025:2018-02 ,,0gdlne wymagania
dotyczace kompetencji laboratoriow
badawczych i wzorcujacych”. Sa jed-
nostkami akredytowanymi przez Polskie
Centrum Akredytacji. Szczegdlowe in-
formacje dot. zakresu akredytacji znaj-
duja si¢ na stronie internetowej www.
pca.gov.pl pod numerem AB 473.

Laboratoria PFHBiPM dziatajg zgod-
nie z wytycznymi Migdzynarodowego
Komitetu ds. Oceny UzytkowoS$ci Zwie-
rzat (ICAR). Potwierdzeniem kompeten-
cji Laboratorium sg nadane — przez ww.
instytucje — certyfikaty.

W celu zapewnienia odpowiedniej
jakosci badan Laboratorium systema-
tycznie uczestniczy w pordéwnaniach
miegdzylaboratoryjnych organizowanych
przez Laboratoria Referencyjne krajowe
i zagraniczne (Niemcy, Francja) uzysku-
jac pozytywne wyniki. Wysoki poziom
$wiadczonych ustug mozliwy jest dzigki
wieloletniemu do$wiadczeniu pracuja-
cego w Laboratoriach personelu, ktory
caly czas podnosi swojg wiedzg¢ podczas
szkolen wewnetrznych, jak i zewnetrz-
nych.

Caly proces badania probki w Labo-
ratoriach, bez wzgledu na rodzaj zleco-
nych badan, odbywa si¢ zawsze z zacho-
waniem zasad poufnos$ci i bezstronnosci.
Do pomieszczen laboratoryjnych maja

dostep wylacznie pracownicy Laborato-
rium, a klienci zewnetrzni obstugiwani
$3 W pomieszczeniu recepcji w obecno-
$ci pracownika Laboratorium. Pracow-
nicy Laboratorium zawsze staraja si¢
pomoc klientowi, jesli jest taka potrzeba.

W Laboratoriach najwigkszy nacisk
ktadziony jest na doktadno$¢ i wiary-
godno$¢ wynikoéw, jak roéwniez na jak
najszybsze wykonanie badania otrzy-
manych probek i przekazanie wyniku
klientowi. Podkresli¢ nalezy, ze odpo-
wiedzialno$¢ za transport probek, jego
organizacj¢ 1 pokrycie kosztow lezy po
stronie Polskiej Federacji. Aktualnie
$redni czas od pobrania probki do do-
starczenia wyniku hodowcy wynosi 1,6
doby. B

Skrzynki z butelkami przygotowane do transportu na punkty wymiany
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Nieproszeni goscie

Szkodniki zb6z, mimo
swoich niewielkich
rozmiarow, stanowia
ogromne zagrozenie dla
przechowywanego ziarna.

NIKOLA DOLINSKA, ZODR w Barzkowicach

zkodniki nie stwarzaja zagrozenia tyl-

ko w uprawie polowe;j. Co roku wigk-
szo$¢ rolnikow, ktorzy decyduja si¢ na
magazynowanie zebranych ziemiopto-
dow w swoich gospodarstwach, zmagasi¢
z problemem nieproszonych gosci
w miejscach sktadowania plonow. Szko-
dniki zbdz, mimo swoich niewielkich
rozmiar6w, stanowig ogromne zagro-
zenie dla przechowywanego ziarna.
W wyniku ich Zerowania nast¢gpuje uby-
tek masy ziarna oraz pogorszenia jego
jakosci. Zanieczyszczaja takze plony
swoimi odchodami, wydzielinami, wy-
linkami oraz martwymi osobnikami, co
powoduje zawilgocenie 1 zagrzewanie
si¢ ziarna.

Wotek zbozowy

Wotek zbozowy osigga od 2 do 5 mm
dlugosci. Posiada smukte ciato barwy
jasnobrazowej lub czarnej, a jego glowa
zakonczona jest ryjkiem. Diugos$¢ zy-
cia postaci dorostej trwa 3-4 miesiace,
w ktorym to czasie samica sktada od
150 do 200 jaj w ziarnach zb6z psze-
nicy, zyta, jeczmienia, owsa oraz gryki
i kukurydzy. Samica wygryza kanaliki
w ziarnie, a nastepnie sklada jaja i za-
sklepia otwor specjalng wydzieling.
Larwa rozwija si¢ wewnatrz ziarniaka,
zywiac si¢ jego wnetrzem. W przypadku
braku ziarna, larwy moga rozwija¢ si¢
w produktach macznych.

Chrzaszcze sa bardzo wytrzymate na
glod 1 niska temperaturg. W miejscu,
gdzie skupiaja si¢ temperatura ziarna,
moze podnies¢ si¢ nawet o 10°C. Pora-
zone przez wotka ziarno nie nadaje si¢
do spozycia.

Mklik maczny

Mklik maczny to gatunek motyla, z ro-
dziny omocnicowatych. Posiada bia-
lo-szare skrzydta, ktérych rozpigtos§é
wynosi do 25 mm. Dorosty mklik zyje
okolo 14 dni. Przez ten czas nie pobie-
ra pokarmu i jest aktywny tylko w nocy.
Samica sktada jaja bezposrednio na ziar-
na, produkty i opakowania. Szkodliwa
jest tylko gasienica, ktora zyje zwykle
w wierzchniej warstwie ziarna. Larwy
przeda lepkie, jedwabne nici, ktorymi
zlepiaja w grudki wygryzione ziarnia-
ki, na ktorych zeruja. Mklik Zeruje na
wszystkich produktach zbozowo-macz-
nych, najczgéciej na ziarnie pszenicy
1 mace pszenne;j.

MOl ziarniak

Mol ziarniak jest niewielkim motylem
z rodziny molowatych. Posiada srebrzy-
sto-szare skrzydta o zéttawym odcieniu,
z nieregularnymi ciemnymi plamkami,
ktore zakonczone sa strzgpieniem. Szko-
dliwe sa gasienice, ktore wgryzaja si¢
w ziarna 1 wyjadajg ich zawarto$c.
Atakujac kolejne ziarna, larwy tworza
oprzedy, ktore sklejaja ziarniaki ze soba,
tworzac grudki. Przy duzej liczebno$ci
larw powierzchni¢ pryzmy ziarna pokry-
wa warstwa polyskujacej przedzy. Mol
ziarniak Zywi si¢ rowniez grzybami, nie-
ktorymi rodzajami drewna czy suszony-
mi owocami.

Rozkruszek maczny

Rozkruszek nalezy do gatunku rozto-
cza 1 jest najpospolitszym szkodnikiem
magazynowym. Posiada bardzo jasne
ubarwienie ciata i osigga do 0,7 mm
dlugosci. Samica zyje okoto 100 dni
i W tym czasie jest w stanie ztozy¢ do
200 jaj. Wystepuje w magazynach zboz
i przetworéw macznych oraz w wytwor-
niach pasz. Zeruje w ziarnach uszkodzo-
nych przez inne szkodniki i nadaje mu
nieprzyjemny zapach. U zwierzat moze
by¢ przyczyna schorzenia przewodu
pokarmowego, natomiast u ludzi moze
powodowac dotkliwe dolegliwosci prze-
wodu pokarmowego oraz by¢ przyczyna
reakcji alergicznych. Szkody wyrzadzaja
larwy, nimfy oraz postaci doroste. Roz-
kruszek jest odporny na gtoéd oraz niska
temperaturg, co znacznie utrudnia jego
zwalczanie. B

Zrédta: www.piorin.gov.pl; www.wmodr.pl
Fot. pixabay
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STANISLAW ZARZYCKI, ZODR w Barzkowicach
GRZEGORZ CZULEWICZ, ZODR Oddziat w Koszalinie

Grudzien to czas, w ktéorym zbiér bura-
kéw cukrowych dobiega konca. Finat
kampanii zaplanowany jest na pierw-
sza dekad¢ stycznia 2025 r. i na razie
jest dos¢ chtodno, nawet przewiduje si¢
przymrozki. Tak wigc jezeli mamy pla-
nowany termin dostawy do cukrowni na
koniec grudnia lub styczen, a miatyby
nadej$¢ silne mrozy, nalezy pamigtac
o przykryciu pryzmy z burakami gruba
wtokning lub plandeka.

Jezeli temperatury beda powyzej zera
mozemy kontrolowaé obecno$é szkodni-
kow na plantacjach zboz, gdzie kilka lata
temu do$¢ duze straty powodowat tokas
garbatek. W dalszym ciagu odnotowuje-
my przypadki nasilenia wystepowania
tego i1 innych szkodnikéw, zwlaszcza
zb0z wczesdnie sianych, i tu pojawiaja
si¢ mszyce, ploniarki czy skoczki. Jezeli
ziemia nie begdzie zmrozona, bedziemy
mogli skontrolowaé obecno$¢ lokasia
wieczorem 1 w nocy, gdy bedzie wy-
chodzil na powierzchni¢ i zerowat. Przy
wigkszym ochtodzeniu potrafi jednak Ze-
rowac¢ nie wychodzac na powierzchnig.
W pszenicy ozimej i rzepaku wykonu-
jac oprysk na mszyce, ktorej jeszcze jest
bardzo duzo, wykorzystujemy preparat
Inazuma 130 WG, gdzie rolnicy, ktérzy
zastosowali ten Srodek mowili, ze za-
dziatal.

Jezeli warunki agrometeorologiczne
pozwalaja — konczymy orki zimowe.
Jezeli gleba jest niezamarznigta, roslina
w plonie gtéwnym byla rosling pdzno
schodzacg z pola — buraki czy kukurydza
na ziarno — mozemy wysiac rosliny prze-
wodkowe, czyli odmiany zbdz jarych
z podwyzszona mrozoodpornoscia, na
ktére hodowla daje przyzwolenie do wy-
siana jako przewodki. Z hodowli DAN-
KO wszystkie odmiany jarych pszenic
i pszenzyta to przewodki. Przewddki do-
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brze zimuja w fazie od szpilkowania do
fazy dwoch-trzech lisci, wiosng wcze-
$nie rozpoczynaja wegetacje, wykorzy-
stujag dobrze zapasy wody pozimowej,
dobrze si¢ krzewig oraz lepiej znosza
wiosenne okresy posuchy. Jednak nale-
zy pamietac, ze jezeli nie nadejda zbyt
dtugo chtody i rosliny jare beda si¢ dalej
rozwijaly, a w styczniu lub lutym przyj-
dzie silny mréz — przewddka moze tego
nie przetrzymac i wymarznie.

Jezeli zakonczymy prace polowe typu
orki zimowe czy ochrona rzepaku lub
zbdz ozimych to mozemy przystapi¢ do
przegladu, serwisu i konserwacji sprzetu
pod warunkiem, ze nie bedzie zbyt ni-
skich temperatur, chyba ze mamy w mia-
r¢ ciepte garaze. Maszyny, ktore wcze-
$niej byly umyte sprawdzamy — czy nie
ma uszkodzen mechanicznych lub czy
czg$¢ elementow sie zuzyta — wowczas
nalezy je wymieni¢ i zakonserwowac na
zimg, aby wiosng moc wyjecha¢ w pole
sprawnym sprzgtem. W przypadku bar-
dziej zawansowanych technicznie ma-
szyn, np. kombajnow, warto si¢ zastano-
wi¢ czy nie skorzysta¢ z serwisu. O tej
porze roku bedzie to ustuga na pewno
tansza niz przed sezonem.

Jezeli mamy zgromadzone zboze w ma-
gazynach plaskich czy silosach, nalezy
kontrolowa¢ wilgotno$¢, temperature
ziarna, a takze monitorowa¢ pod katem
mozliwo$ci wystapienia szkodnikéw
magazynowych. W trakcie sktadowania
zboza, w wyniku oddychania, ziarno zu-
zywa tlen, produkujac dwutlenek wegla,
wode i ciepto. Wraz ze wzrostem tem-
peratury i wilgotnosci ziarna przekra-
czajacej 12-13%, zwigksza si¢ ryzyko
wystgpienia szkodnikow oraz porazenia
plesniami, co moze negatywnie wptynaé
na zdolnosci kietkowania.

Nadchodzaca zima powoduje naptyw
gryzoni do magazynow lub obiektow in-
wentarskich (jezeli posiadamy zwierzg-
ta) W razie stwierdzenia ich obecnosci
nalezy zadba¢ o wytozenie trutki w sta-
cjach deratyzacyjnych i sukcesywnie ja
uzupetniac. I tutaj musimy mie¢ na uwa-
dze niedawne wydarzenia, gdzie to za-
truciu fosforowodorem ulegly mate dzie-
ci, gdyz trutki na myszy i szczury byty
wylozone zbyt blisko, a nawet wrecz
w budynkach mieszkalnych, konkretnie
W piwnicy.

Zawsze musimy przestrzega¢ zasad za-
pisanych na etykietach srodkéw ochrony
ro$lin.
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Jezeli warunki pogodowe pozwalaja,
a wymaga tego sytuacja, mozemy kon-
tynuowac¢ lub przystapi¢ do konserwa-
cji urzadzen melioracyjnych. Zgodnie
z art. 205, Dzial 1V, Rozdziat 2 meliora-
cje wodne ustawy z dnia 20 lipca 2017 1.
Prawo wodne (Dz.U. 2017, poz. 1566)
utrzymywanie  urzadzen  melioracji

wodnych szczegétowych (m.in. rowow
wraz z budowlami zwigzanymi z nimi
funkcjonalnie — tj. mostki, przepusty,
zastawki, wyloty drenarskie) nalezy do
wilascicieli nieruchomosci lub do spot-
ki wodnej, jezeli taka w naszym terenie
funkcjonuje.

2 _,;5 . ._'.
i AEEER J-.:'E‘E i
Zgodnie z artykutem 227 pkt. 3 ustawy
prawo wodne wiasciciele i uzytkownicy
gruntow, na ktérych znajduja si¢ urza-
dzenia melioracyjne sa zobowiazani do:
- wykaszania roslin z dna oraz brzegdéw
srédladowych wod powierzchniowych;
- usuwania roslin ptywajacych i korze-
nigcych si¢ w dnie $rodladowych wod
powierzchniowych;
- usuwania drzew i krzewow porastaja-
cych dno oraz brzegi §rodladowych wod
powierzchniowych;
- usuwania ze $rodladowych wod po-
wierzchniowych przeszkod naturalnych
oraz wynikajacych z dziatalnosci czto-
wieka;
- zasypywania wyrw w brzegach i dnie
srédladowych wod powierzchniowych
oraz ich zabudowe biologiczna;
- udrazniania $rodladowych wod po-
wierzchniowych przez usuwanie zato-
réw utrudniajacych swobodny przeptyw
wod oraz usuwanie namuldow i rumoszu;
- remontu lub konserwacje¢ stanowiacych
wlasno$¢ wlasciciela wod:
a) ubezpieczen w obrebie urzadzen wod-
nych,
b) budowli regulacyjnych;
- rozbiorki lub modyfikacji tam bobro-
wych oraz zasypywania nor bobréw lub
nor innych zwierzat w brzegach $rodla-
dowych wod powierzchniowych.

Ceny nawozow 1 materialu siewnego
spowodowaly spadek popytu na nie
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w punktach sprzedazy. Warto robi¢ roze-
znanie cenowe pod siewy wiosenne. Je-
$li nie dokonamy zakupu, to moze rozpa-
trzy¢ mozliwo$¢ dokonania zamdwienia
przynajmniej planowanego do zakupu
materialu siewnego odmian zalecanych
do uprawy w naszym wojewodztwie.

TRZODA CHLEWNA

Kazdej grupie technologicznej w chlew-
ni zapewniamy odpowiednia temperatu-
r¢ oraz unikamy przeciagow.

W gospodarstwach utrzymujacych pro-
sieta wymagane jest utrzymywanie ich
z lochg do minimum 28. dnia zycia.
Przy grupowym utrzymywaniu $win
nalezy eliminowac z grupy wyjatkowo
agresywne osobniki i ofiary tej agresji.
Trzoda chlewna w pomieszczeniach in-
wentarskich powinna by¢ zabezpieczona
przed szkodliwymi wplywami atmosfe-
rycznymi oraz wilgocia z podloza lego-
wiskowego.

Stanowiska dla loch z prosigtami powin-
ny by¢ wyposazone w przegrode zabez-
pieczajaca prosigta przed przygniece-
niem.

o + o — - A

Pomieszczenia inwentarskie dla $§win
powinny by¢ o$wietlone nie mniej niz
8 godzin dziennie, Swiatlem o natezeniu
co najmniej 40 lux, tj. 24 W/m? $wiatla
zarowego lub 6 W/m? $wiatla jarzenio-
wego.
Knurom utrzymywanym pojedynczo na-
lezy zapewni¢ minimalng powierzchnie
kojca — przy kryciu w kojcu 10 m? i bez
krycia w kojcu — 6 m?.

BYDtLO

Nalezy przypomnie¢, ze jednym z wa-
runkow uzyskania wysokiej produktyw-
nos$ci bydta jest zapewnienie mu mozli-
wosci korzystania z odpowiedniej ilosci
czystej wody pitnej, Jezeli zwierzeta pija
wode do woli w ciagu catej doby, wzra-
sta wowczas o 10-15% mlecznos$¢ krow,
a 0 3-5% zwigkszaja si¢ przyrosty masy
ciata bydta opasowego.
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W okresie zasuszania zywienie krow
musi by¢ oszczedne pod wzgledem ener-
getycznym, biatkowym i mineralnym.
Zbyt obfite 1 jednostronne zywienie
krow zasuszonych powoduje: zwigk-
szenie czestotliwosci ciezkich porodow,
zwigkszenie czgstotliwosci wystgpowa-
nia porazenia poporodowego, zmniej-
szone pobranie paszy na poczatku lakta-
cji, intensywniejsze korzystanie z rezerw
thuszezu zapasowego na cele produkcyj-
ne w pierwszych 4 miesigcach laktacji,
co prowadzi do wystapienia ketozy.

W czasie zimowym krowy zasuszone
nie powinny otrzymywac wigcej jak 20-
25 kg kiszonki, a dawke siana nalezy
zwigkszy¢ do 3-6 kg. W ostatnim mie-
sigcu cigzy dzienna dawke kiszonki na-
lezy natomiast zmniejszy¢ do 15-20 kg,
a dawke siana zwigkszy¢ do 5-6 kg.

Na trzy tygodnie przed ocieleniem za-
leca si¢ rozpocza¢ podawanie krowom
paszy treSciwej, zwigkszajac ja co 7 dni
o 1-1,5 kg, tak aby zaleznie od wydaj-
nosci przed ocieleniem krowa otrzymata
3-4 kg.

Podawanie krowom zasuszonym nad-
miernych ilosci wapnia jest bardzo nie-
bezpieczne, gdyz powoduje wylaczenie
mechanizmoéw fizjologicznych steru-
jacych pobieraniem wapnia z kosci do
krwi. Moze to doprowadzi¢ do zlegan
poporodowych. Z tego wzgledu nalezy
unika¢ podawania krowom zsuszonym
siana lub zielonki z lucerny i koniczyny,
ktére sa zasobne w wapn.
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Zwlaszcza zima niezbgdne jest poda-
wanie krowom réwniez dodatkow wi-
taminowych, a szczegolnie witaminy A
i karotenu. Wysokowydajnym krowom
zaleca si¢ tez podawanie przed i po poro-
dzie 30-60 g tlenku magnezu i taka sama
ilo$¢ kwasnego weglanu sodu — w celu
przeciwdziatania nadmiernemu zakwa-
szeniu przewodu pokarmowego.

W okresie zasuszenia nie jest wskazany
zbyt wysoki poziom soli, gdyz moze ona
wplynaé¢ na zwigkszenie wystgpowania
choréb wymienia.

Przez pierwsze 8 tygodni po ocieleniu
zmiana dawek paszy treSciwej powinna
nastepowac co kilka dni. Natomiast od 3.
miesigca dawke ustala si¢ raz w miesig-
cu, po kontroli wydajnosci.
Niezaklocony przebieg ciazy i poro-
du oraz szybkie wyréownanie bilansu
energetycznego w okresie zasuszenia
i wezesnej laktacji to podstawowe wa-
runki wystgpienia dobrze rozpoznawal-
nych objawow rui, skutecznego pokrycia
i normalnego wszczepienia si¢ zaptod-
nionego jaja w tozysko przy nastgpnym
zaptodnieniu.

Niekorzystnie na rozréd dziata nadmier-
na podaz energii podczas zasuszenia i jej
niedobor w pierwszym okresie laktacji.
Przechodzenie z zywienia jesiennego
zielonkami na zywienie zimowe kiszon-
kami i okopowymi powinno nastgpo-
waé powoli. W okresie tym, zwanym
okresem przejsciowym trwajacym oko-
o dwodch tygodni, nalezy stopniowo
zmniejsza¢ dawki zielonek zwigkszajac
jednoczesnie udziat kiszonek i okopo-
wych. W tym czasie sktad mikroflory
zwacza przystosowuje si¢ do innej tresci
pokarmowe;j.

Nieumiejetne przejscie z zywienia je-
siennego na zimowe nie pozwala na
namnozenie si¢ wielu drobnoustrojow
zwacza, czego skutkiem jest spadek pro-
dukcji mleka, trwajacy nawet kilka ty-
godni. Jeszcze trudniejsze jest przejscie
z Zywienia zimowego na zywienie letnie.
Tak jak jesienia w Zwaczu musi si¢ zmie-
ni¢ sktad mikroflory.

Okres przejsciowy miedzy zywieniem
oborowym a pastwiskowym bardziej ob-
cigza krowy wysokowydajne niz nisko-
produkcyjne.

Wirusy grypy ptakow ciagle wystepu-
ja na kontynencie europejskim, jednak
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okres najwigkszego ryzyka wystapienia
epidemii obejmuje miesigce jesienno-zi-
mowe i1 wtedy nalezy zachowac szcze-
g06lna czujnosé.

Warunki atmosferyczne oraz migracja
ptakow powoduja, ze utrzymuje si¢ wy-
soki poziom zagrozenia ogniskami grypy
ptakéw w gospodarstwach hodujacych
drob. Nalezy pamigtac, ze kazde ognisko
zjadliwe] grypy ptakoéw powoduje ol-
brzymie straty dla sektora drobiarskiego.
Wspolny wysitek i dziatania hodowcow
drobiu na rzecz zabezpieczenia gospo-
darstw przed infekcja wirusa to elemen-
ty pozwalajagce na obnizenie kolejnych
obostrzen w tej branzy. Wirus ten wy-
woluje wysoka $miertelno$¢ u ptactwa
domowego. Stwierdzenie ogniska cho-
roby jest powodem likwidacji zakazone-
go stada oraz zastosowania ograniczen
w sektorze drobiarskim. Hodowcy po-
winni zachowaé szczeg6lng uwage
i ostrozno$¢ w celu minimalizacji ryzy-
ka przeniesienia wirusa na teren swoich
gospodarstw. W tym celu powinni prze-
strzega¢ zasad bioasekuracji:

v’ nie poi¢ drobiu oraz ptakow utrzymy-
wanych w gospodarstwie woda ze zbior-
nikéw, do ktorych maja dostep ptaki dzi-
kie, oraz uniemozliwi¢ dostep drobiu do
takich zbiornikow,

v nie wwozi¢ na teren gospodarstwa,
w ktorym utrzymywany jest drob, zwiok
dzikich ptakow lub tusz ptakoéw tow-
nych,

v pasze odpowiednio zabezpieczy¢
i przechowywac przed dostgpem dzikie-
go ptactwa,

v przed wejsciami i wyjsciami z budyn-
kéw inwentarskich, gdzie trzymany jest
drob — wytozy¢ maty dezynfekcyjne,

v’ zglasza¢ do powiatowego lekarza
weterynarii miejsca gdzie utrzymuje si¢
drob lub inne ptaki,

v’ przestrzega¢ zasad higieny, tzn. my¢
i odkazac rece, stosowac odziez ochron-
ng i obuwie ochronne przed wejsciem
do budynkow inwentarskich,
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v narzedzia i sprzet uzywany do obstugi
zwierzat starannie czysci¢ i odkazac.
Zastosowanie si¢ do wymienionych
wyzej obowigzkéw oraz czesta dezyn-
fekcja pomieszczen inwentarskich, przy
ograniczeniu do minimum liczby os6b
wchodzacych, sa efektywnymi i prosty-
mi sposobami zmniejszajacymi ryzyko
wystapienia wirusa

ZWIERZETA GOSPODARSKIE

Antybiotyki sa produktami leczniczymi
weterynaryjnymi, ktéore moga by¢ sto-
sowane tylko z przepisu i pod nadzorem
lekarza weterynarii, ktoéry zobowigza-
ny jest kazdorazowo do pozostawienia
w gospodarstwie dokumentacji leczenia
zwierzat.

Stosowanie nielegalnie zakupionych an-
tybiotykdw moze stanowi¢ zagrozenie
dla zdrowia i zycia zwierzat oraz ludzi
spozywajacych produkty pozyskiwane
od tych zwierzat.

Kazde zastosowanie antybiotykdw moze
prowadzi¢ do narastania oporno$ci bak-
terii. Ryzyko wzrasta, jezeli antybiotyki
stosowane sa w niewlasciwy sposob, na
przyktad w dawkach ponizej st¢zen tera-
peutycznych, przez nicodpowiedni okres
czy bez nadzoru lekarza weterynarii.
Nalezy pamigta¢ o codziennym przegla-
dzie stad zwierzat w celu wychwycenia
wszelkich zmian, ktore moga by¢ sygna-
fem rozpoczynajacych si¢ procesow cho-
robotworczych.

W gospodarstwach utrzymujacych zwie-
rz¢ta nalezy zapewni¢ mozliwos¢ izolo-
wania zwierzat, jesli wymaga tego ich
stan zdrowia (chorym zwierzgtom nale-
zy zapewni¢ suche i wygodne podloze,
najlepiej ze $ciotka).

Nalezy dostosowaé gospodarstwo do
wymogow bioasekuracji, w celu zabez-
pieczenia przed pojawieniem si¢ groz-
nych choréb zakaznych, szczegolnie
afrykanskiego pomoru §win (ASF).

Gdy wystepuje zwigkszona ilos¢ po-
ronien u bydla, §win, owiec i koz czy
zwigkszona liczba naglych padnige
zwierzat, objawy neurologiczne u zwie-
rzat, a takze zmiany o charakterze krost,
pecherzy, nadzerek lub wybroczyn na
skorze i btonach §luzowych u wigkszej
iloéci zwierzat kopytnych oraz kazdy
przypadek padnig¢¢ u bydta, owiec 1 kdz
— mamy obowigzek natychmiastowe-
go zgloszenia podejrzenia wystapienia
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choroby do Powiatowego Lekarza We-
terynarii, a nastgpnie zastosowania si¢
do nakazéw i zakazow wydanych przez
Powiatowego Lekarza Weterynarii.
Trwa okres ocielen, oproszen i wyko-
tow u zwierzat gospodarskich, dlatego
w okresie zimowym nalezy poswieci¢
im szczegdlng uwage i wystrzegaé si¢
przeciagéw w obiektach inwentarskich.
Szczegblng uwage w okresie zimowym
nalezy poswigci¢ rodzacym si¢ prosie-
tom, cieletom, jagnietom i kozletom, np.
cielgtom nowo narodzonym do 6 godzin
po urodzeniu nalezy podacd siarg.

Miejsce do lezenia dla cielat do 2. ty-
godnia zycia i prosiat muszg by¢ czyste
i suche, wylozone $ciotka (stoma, troci-
ny, maty).

Pamigtac¢ nalezy o zabezpieczeniu insta-
lacji wodociagowych w obiektach in-
wentarskich w czasie zimy, gdyz moze
doj$¢ do zamarzania wody.

Zwierzeta powinny dostawaé do picia
wode odstala, wzglednie podgrzang.
Pojone woda zbyt zimng tatwiej ulegaja
przezigbieniu i innym chorobom.
Optymalna wilgotno$¢ wzgledna powie-
trza w pomieszczeniach inwentarskich
powinna wynosi¢ 60-80%.

Nalezy dba¢ o prawidtowe funkcjono-
wanie wentylacji w oborach, chlewniach
kurnikach, stajniach. Nie nalezy zatykac
otworow wentylacyjnych przed mrozem,
co powoduje wieksze stezenie amoniaku
i innych szkodliwych gazow w obiek-
tach inwentarskich. Moze to doprowa-
dzi¢ do zachorowan zwierzat, skraplania
si¢ wody na stropach, Scianach i przegro-
dach, co pogarsza warunki mikroklima-
tyczne w obiektach inwentarskich.

Przy otwartym systemie utrzymania
zwierzat gospodarskich kontrolowaé

trzeba ich przebywanie na powietrzu tak
czgsto, jak to mozliwe, oraz zapewni¢ im
schronienie przed niekorzystnymi wa-
runkami atmosferycznymi i drapiezni-
kami, bydtu migsnemu zapewni¢ paszg,
ostong¢ przed zamieciami i wiatrem oraz
wode¢ w nie zamarzajgcych poidtach.




ZALECENIA

Nalezy pami¢taé o czystosci doju oraz
higienie osobistej personelu.

Producenci mleka posiadajacy wlasne
ujecia wody powinni dwa razy do roku
bada¢ wodg pitna.

Zwierzetom nie podjemy kiszonek prze-
marzni¢tych oraz zboza paszowego po-
razonego mykotoksynami i plesniami.
Ziarno zbdz przeznaczone do przecho-
wywania powinno by¢ suche, dobrze
doczyszczone. Wilgotno$¢ ziarna zbdz
podczas przechowywania nie powinna
przekracza¢ 14,5-15,5%.

Nie wolno dopusci¢ do zanieczyszczenia
pasz dla przezuwaczy paszami zawiera-
jacymi biatko zwierzece.

PRZECHOWYWANIE NAWOZOW
NATURALNYCH

Rolnik prowadzacy chéw lub hodowle
zwierzat gospodarskich w liczbie mniej-
szej lub rownej 210 DJP (duze jednostki
przeliczeniowe — jest to jednostka prze-
liczeniowa odpowiadajaca zwierzgciu
o masie 500 kg albo zwierzetom o tacz-
nej masie 500 kg) jest zobowigzany,
w terminie od dnia 1 stycznia 2025 r., do
zapewnienia odpowiedniej powierzchni
lub pojemnosci posiadanych miejsc do
przechowywania nawozow naturalnych,
ktora umozliwi przechowywanie co naj-
mniej:

- 6-miesigcznej produkcji nawozow na-
turalnych ptynnych lub

Antybiotykoopornosc¢

Obowiazek odbycia jednorazowego,
bezptatnego szkolenia z zakresu

metod ograniczajacych stosowanie
antybiotykow w produkcji zwierzecej
spoczywa na kazdym rolniku
realizujgcym interwencje dotyczacq
dobrostanu zwierzat. Jest to wymog
dla hodowcoéw obowiazujacy od 2024
roku.

Zgodnie z przepisami Rozporzadzenia
Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia
20 kwietnia 2023 r. w sprawie szczegoto-
wych warunkéw i szczegétowego trybu

przyznawania i wyptaty pomocy finan-
sowej w ramach schematéw na rzecz

ZALECENIA

- 5-miesigcznej produkcji nawozow na-
turalnych stalych w okresach, w ktorych
te nawozy nie sg wykorzystywane rolni-
czo.

W przypadku, gdy wytworzone w go-
spodarstwie nawozy naturalne podlegaja
procesom technologicznym przetwarza-
nia lub sg przekazywane — wymagana
pojemno$¢ zbiornikoéw oraz powierzch-
nia miejsc do przechowywania nawo-
zO6w naturalnych moze ulec stosownemu
zmniejszeniu.

Rolnik przyjmujacy nawozy naturalne
na podstawie umowy ma obowigzek za-
pewnienia, w chwili przyjmowania tych
nawozéw, odpowiedniej powierzch-
ni lub pojemnosci posiadanych miejsc
do ich przechowywania w bezpieczny
dla s$rodowiska sposob, zapobiegajacy
przedostawaniu si¢ odciekow do wod
i gruntu.

W przypadku utrzymywania zwierzat
gospodarskich na glebokiej §ciotce obor-
nik jest przechowywany w budynku in-
wentarskim o nieprzepuszczalnym pod-
tozu.

Nie wolno przechowywaé¢ pomiotu pta-
siego bezposrednio na gruncie.

Nie wolno przechowywaé kiszonek
bezposrednio na gruncie, a rolnik zo-
bowigzany jest do ich przechowywania
w szczegblnosci w silosach, rekawach
foliowych, na ptytach lub na podktadzie

dobrostanu zwierzat w ramach Planu
Strategicznego dla Wspdlnej Polityki Rol-
nej na lata 2023-2027 (Dz.U. poz. 797,
z poéin. zm.), rolnicy ubiegajacy sie
0 przyznanie ptatnosci dobrostanowej
za rok 2024 zobowigzani sg do odbycia
takiego szkolenia w terminie do dnia 14
marca 2025 r.

Takie szkolenia organizuja wszystkie
osrodki doradztwa rolniczego w ramach
interwencji 1.14.1 Doskonalenie zawo-
dowe rolnikéw. Ich tematem sg metody
chowu i hodowli stosowane w produkcji
zwierzecej zmierzajgce do ograniczenia
stosowania antybiotykdéw. Zakres te-
matyczny obejmie zagadnienia ogdlne
dotyczagce stosowania antybiotykow
i zjawiska antybiotykoodpornosci, a tak-
ze zagadnienia szczegotowe dotyczace
zapobiegania chorobom i ograniczaniu
koniecznosci stosowania srodkéw prze-
ciwdrobnoustrojowych w hodowlach

ZALECENIA

z folii, sieczki, stomy lub innego mate-
riatu, ktory pochtfania odcieki, oraz pod
przykryciem foliowym.

Nie wolno przechowywaé nawozow
naturalnych oraz kiszonek w odleglo$ci
mniejszej niz 25 m od:

v studni lub uje¢ wody, jezeli nie usta-
wiono strefy ochronnej na podstawie
przepisow ustawy Prawo wodne,

v linii brzegu wod powierzchniowych
oraz pasa nadmorskiego.

Nie wolno mieszaé¢ i wspolnie przecho-
wywac odchodoéw zwierzat futerkowych
migsozernych z odpadami pochodzacy-
mi z przygotowania paszy dla tych zwie-
rzat.

Nie wolno utrzymywac¢ zwierzat futerko-
wych w klatkach i bateriach klatek z azu-
rowg podloga bez zabezpieczenia gruntu
znajdujacego si¢ pod nimi, ktore nalezy
wykona¢ ze szczelnej i litej odpornej na
mechaniczne uszkodzenia powierzchni,
uksztattowane] w sposob zabezpiecza-
jacy przedostawaniu si¢ odcieku do wod
lub gruntu z wyjatkiem utrzymywania
tych zwierzat w systemie pastwiskowym
z regularng zmiang zadarnionych kwater.
Program dzialan wzajemnej zgodnosci
zakazuje stosowania nawozenia na gle-
bach zamarznigtych, zalanych woda,
nasyconych woda, pokrytych $niegiem.
Zakaz ten nie dotyczy gleby zamarz-
nigtej, ktéra rozmarza co najmniej po-
wierzchniowo w ciagu dnia.

przezuwaczy, koni, Swin i drobiu poprzez
przestrzeganie wymagan higienicznych,
polepszanie poziomu dobrostanu oraz
stosowanie profilaktyki oraz zasad bez-
pieczeristwa biologicznego.

Szkolenie jest dostepne w formie
szkolenia ekranowego (e-learningowe-
go) na stronie ZODR —

www.edwin.gov.pl/lwpr?voivode-
ship=zachodniopomorskie

Odbycie szkolenia jest warunkiem
uzyskania petnej ptatnosci dobrostano-
wej. Nieukonczenie szkolenia skutkuje
natozeniem na rolnika kary w wysokosci
30% ptatnosci dobrostanowej, jaka przy-
stugiwataby mu za realizacje zobowigzan
w ramach ekoschematu Dobrostan zwie-
rzat.

Przypominamy jednoczesnie, ze na
rolniku spoczywa obowigzek ztozenia
do ARIMR, w terminie do dnia 21 marca
2025 r., zaswiadczenia o odbyciu szkolenia.
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Artykut opracowano w ramach dotacji celowej Instytutu Ochrony Roslin — PIB na rok 2024, na realizacje zadania 3.1. pn. ,,Prowadzenie
dziatalno$ci upowszechnieniowej, prowadzenie wspodtpracy i wymiana wiedzy z praktykg w ramach systemu AKIS” finansowanego przez
Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Artykut zostat udostepniony do opublikowania wszystkim czasopismom wydawanym przez wojewddzkie

jednostki doradztwa rolniczego.

Nicienie-pasozyty roslin
Identyfikacja i ich szkodliwos¢

Nicienie-pasozyty roslin to
drobne, zwykle niewidoczne
gotym okiem organizmy.
Mimo ze s niewielkich
rozmiarow, moga szkodzic
roslinom uprawnym
prowadzac do obnizenia
wielkosci i wartosci plonu.
Aby podjac konieczne
srodki zapobiegawcze
nalezy wlasciwie rozpoznac
zagrozenie, poprawnie
identyfikujac gatunek
nicienia.

Dr hab. RENATA DOBOSZ

Instytut Ochrony Roslin — PIB
Zaktad Entomologii i Agrofagéw Zwierzecych

Monitoring plantagji

Podstawowym dziataniem zapobiega-
jacym utratom plonu spowodowanym
zerowaniem fitofagicznych nicieni jest
monitorowanie pol i przeprowadzenie
badania gleby pod katem wystgpowa-
nia szkodliwych gatunkéw. Badanie
gleby przeprowadza si¢ zwykle wiosna,
przed wprowadzeniem na pole docelo-
wej uprawy. Mozna réwniez wykonaé
analize jesienig roku poprzedzajacego.
Jezeli jesienig na polu obecne sg jesz-
cze rosliny, mozna przeprowadzi¢ ich
obserwacje. Na nadziemnych czgéciach
ro$lin porazonych przez nicienie rzadko
wystepuja specyficzne objawy. Cecha
wskazujaca na ich obecno$¢ moze by¢
jednak skupiskowe wystapienie roslin
z objawami zahamowania wzrostu, tj.
nizszych, pozbawionych turgoru i z z61-
tymi li§¢émi. Silnie porazone rosliny
mogg zasycha¢ i zamiera¢. Poniewaz ta-
kie objawy moga towarzyszy¢ obecnos$ci

Fot. 1. Zgrubienie korzeni spowodowane
przez guzaka pétnocnego (fot. R. Dobosz)

Fot. 2. Zgrubienie korzeni spowodowane
przez guzaka pétnocnego (fot. R. Dobosz)

" v R
Fot. 3. Samica matwika ziemniaczanego (fot.
R. Dobosz)

Fot. 4. Cysty matwika ziemniaczanego (fot. R.
Dobosz)

30 ZACHODNIOPOMORSKI MAGAZYN ROLNICZY grudzieri 2024/styczen 2025

takze innych agrofagéw, nalezy prze-
prowadzi¢ oceng systemu korzeniowego
i bulw w kierunku wystgpowania znie-
ksztatcen tkanek i zgnilizn.

Przygotowanie prébek

do analizy

Rosliny wraz z gleba przylegajaca do
korzeni najlepiej wykopaé z pogranicza
obszaru wystgpienia ro§lin z objawami
zahamowania wzrostu i ro$lin zdrowych.
Zaleca si¢ pobranie rowniez proby kon-
trolnej z miejsca wystgpowania zdro-
wych roslin. W celu okreslenia gatunku
nicienia oraz jego liczebnosci zaleca si¢
wykonanie analizy w specjalistycznym
laboratorium, np. w Instytucie Ochrony
Roslin — Panstwowym Instytucie Ba-
dawczym.

Znaczenie gatunkoéw nicieni dla pro-
dukcji roslinnej zalezy migdzy innymi
od rodzaju prowadzonej uprawy oraz
warunkow  klimatycznych  regionu,
w jakich jest prowadzona. W warunkach
Europy Srodkowej do najwazniejszych,
istotnych gospodarczo nicieni — paso-
zytow ro$lin zalicza si¢ guzaki, nicienie
tworzace cysty, korzeniaki, niszczyki
i krepaki.

Najwazniejsze gatunki nicieni
fitofagicznych

= GUZAKI

Guzaki to nicienie, u ktorych wigkszosé
cyklu rozwojowego zachodzi w tkan-
kach podziemnych czesci roslin. Na
roslinach dwulisciennych Zeruje guzak
poocny (Meloidogyne hapla) oraz gu-
zak amerykanski (M. chitwoodi) i guzak
holenderski (M. fallax). Natomiast na ro-
$linach jednoli$ciennych (zboza) spoty-
kany jest guzak amerykanski (M. chitwo-
odi), guzak holenderski (M. fallax) oraz
M. naasi. W Polsce pospolicie wystepuje
guzak péinocny.



Na korzeniach roslin mozna zaobser-
wowac charakterystyczne zgrubienia,
miejsca wystgpienia nicienia (fot. 1, 2).
Porazone bulwy pokrywa pomarszczona
skorka, a w miazszu widoczne sa ciemne
plamy — miejsce wystgpowania guzaka.
Z gleby izoluje si¢ tylko osobniki mto-
dociane, ktore porazajg rosling oraz sam-
ce u gatunkow u ktorych wystepuja.

= NICIENIE TWORZACE CYSTY

Nicienie tworzace cysty sa szkodnika-
mi waznych upraw. Matwik ziemnia-
czany (Globodera rostochiensis) jest
powaznym szkodnikiem uprawy ziem-
niaka, a matwik burakowy (Heterodera
schachtii) — buraka (fot. 5). W uprawach
zboz wystapi¢ mogg nicienie z kom-
pleksu gatunkow zwiazanych ze zbo-
zami, matwik zbozowy (H. avenae) lub
H. filipjevi. W czasie wegetacji roslin,
na korzeniach ziemniaka zaobserwowac
mozna kuliste, ztote samice matwika
ziemniaczanego (fot. 3, 4). W przypadku
zerowania nicieni z rodzaju Heterodera
— samice sg cytrynowatego ksztattu (fot.
5, 6).

Cysty nicieni mozna izolowaé z gle-
by przez caly rok, jednak dla okreslenia
poziomu zagrozenia dla uprawy docelo-
wej zaleca si¢ wykonanie analizy gleby
w roku poprzedzajacym lub wiosng
przed jej wprowadzeniem.

= KORZENIAKI
Sa to robakowate nicienie, ktorych
wszystkie stadia mtodociane oraz formy
doroste posiadaja zdolnos¢ ruchu. Ko-
rzeniaki wystepuja zarowno w glebie,
jak 1 w tkankach podziemnych czgsci
ro$lin (fot. 7), gdzie przemieszczajac si¢
uszkadzaja je, tworzac wrota dla patoge-
now, takich jak grzyby i bakterie. Na ko-
rzeniach obserwowa¢ mozna wowczas
ciemne plamy, tzw. nekrozy.

Korzeniaki moga powodowac szkody
w uprawie ziemniaka (korzeniak pospo-
lity Pratylenchus neglectus oraz korze-
niak szkodliwy P. penetrans). Moga tak-
ze licznie wystepowaé w uprawie zboz
(P. neglectus) 1 rzepaku (P. penetrans).
Obecnos¢ nicieni moze wspomagac roz-
woj choréb powodowanych przez mi-
kroorganizmy, np. fuzariozy.

= NISZCZYKI

Niszczyki to pasozyty migrujace. Wy-
stepuja w glebie oraz w tkankach roslin
zywicielskich. Ze wzgledu na szybki
rozwoj nicieni, w sezonie moze bardzo
wzrosna¢ ich liczebnos¢. W przypadku
ziemniaka Zerowanie niszczykow prze-
jawia si¢ wystapieniem zmian skorki

Fot. 5. Samice matwika burakowego
(fot. R. Dobosz)

Fot. 6. Cysty matwika z rodzaju Heterodera

(fot. R. Dobosz)

Fot. 7. Samica i ztoze jaj korzeniaka pospoli-
tego w korzeniach pszenicy (fot. R. Dobosz)

bulw przypominajacych papier perga-
minowy (fot. 8). Wtorne infekcje mikro-
organizmdéw sg przyczyng gnicia bulw
i trudnosci podczas ich przechowywa-
nia. W uprawie ziemniaka istotne zna-
czenie maja niszczyk zjadliwy (Ditylen-
chus dipsaci) 1 niszczyk ziemniaczak (D.
destructor). Ponadto niszczyk zjadliwy
moze zasiedla¢ rosliny jeczmienia oraz
buraka cukrowego.

= KREPAKI

Krepaki to pasozyty zewnetrzne. Zeruja
na wielu roélinach jedno- i dwuli$cien-
nych. Ich szkodliwo$¢ wynika bez-
posrednio z zerowania oraz zdolnoSci
do przenoszenia choréb wirusowych.
W przypadku ziemniaka jest to wirus ne-
krotycznej kedzierzawki tytoniu (TRV),
sprawca pstrej plamistosci pedow i lisci
oraz czopowatosci bulw. Wektorami wi-
rusa sg tylko nieliczne gatunki z rodzaju
Paratrichodorus i Trichodorus. Analizg
gleby na wystepowanie krepakoéw prze-
prowadza si¢ wiosna, przed wprowadze-
niem na pole uprawy docelowej. Ponie-
waz krepaki sg organizmami wrazliwymi
na zmiany poziomu wilgotnosci gleby,
nie zawsze znajda si¢ w probie gleby ze-
branej pod katem ich wystepowania.

Rozpoznanie gatunku nicienia po-
zwala zaplanowa¢ skuteczne ogranicza-
nie jego szkodliwosci. Metody zwalcza-
nia nicieni b¢da przedmiotem kolejnego
artykutu.

Dr hab. RENATA DOBOSZ

Instytut Ochrony Roslin — PIB

Zaktad Entomologii i Agrofagow Zwierzecych
Tel. kontaktowy: +48 61 864 91 56

E-mail: r.dobosz@iorpib.poznan.pl

Fot. 8. Bulwy ziemniaka zasiedlone przez
niszczyka ziemniaczaka (fot. R. Dobosz)
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Wysiekowe zapalenie skory
u prosiat

Wysiekowe zapalenie

skory (potocznie: smolen)
to choroba o podtozu
bakteryjnym, typowa

dla prosiat. Moze pojawic
sie po urodzeniu oraz

w okresie przebywania

z locha. Czynnikiem
chorobotworczym jest jeden
lub grupa gronkowcéw.

GRZEGORZ CZULEWICZ, ZODR Oddziat w Koszalinie

Przyczyny

Za przyczyng choroby uwaza si¢ stres,
ktory towarzyszy odsadzaniu prosiat od
lochy oraz walki typowe w tym okresie
migdzy osobnikami, ktoére wyznacza-
ja miedzy soba hierarchi¢. Urazy skory
oraz zranienia powstale na skutek tych
star¢ przyczyniajg si¢ do powstania in-
fekcji. Dolegliwosci te moga jednak po-
jawié si¢ wczesniej, np. poprzez niewla-
$ciwe przycinanie kietkow lub ogonkdw.

Przebieg choroby

Podczas przebiegu choroby wazny jest
wiek zwierzat. Lepiej radza sobie z nig
zwierzeta starsze, u mtodszych przebieg
choroby moze by¢ ostrzejszy.

W poczatkowej fazie w miejscu in-
fekcji pojawia si¢ kleista wydzielina.
Powoduje to nadmierne wydzielanie
loju w tkankach zainfekowanych. Do
tej warstwy toju przyklejaja si¢ rdzne
zanieczyszczenia i tworzy si¢ specy-
ficzny pancerz. Objawy nasilaja sig,
powoduja $wiad, nastepnie tworzy si¢
wyprysk, ktory tworzy rozlegle strupy.
Problem jednak na tym si¢ nie konczy.
Przy silnych infekcjach moze dochodzi¢
do infekcji narzagdéow wewnetrznych, tj.
nerek, watroby, a nawet mozgu. W tych
przypadkach zwierze ginie z powodu
ogolnego zakazenia i wyniszczenia or-
ganizmu.

Jak uniknac choroby?

© Po pierwsze nalezy zacza¢ od profilak-
tycznych szczepien loch, ktoére wytwo-
rzg odporno$¢ przeciw wspomnianym
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czynnikom, wywolujacym wysickowe
zapalenie skory.

@® Po drugie odporno$¢ ta zostanie prze-
niesiona na prosi¢ta poprzez siarg, co
sprawi, ze 1zej przejda te infekcje.

© Bardzo waznym czynnikiem jest za-
chowanie wysokiego standardu higie-
ny, regularna dezynfekcja pomieszczen
w przerwach pomigdzy cyklami produk-
cyjnymi oraz zastosowanie tzw. suchej
dezynfekcji, ktora na biezaco redukuje
populacje patogenéw srodowiskowych.
O Nalezy roéwniez bardzo duza wagg
przylozy¢ do zabiegéw zootechnicz-
nych, czyli korekcji kietkow i ogonkow.
© Takze warunki $rodowiskowe, jakie
panuja w danym obiekcie, jak: nadmier-
na wilgotnos¢, zbyt wysoka lub niska
temperatura, przeciagi, st¢zenie szkodli-
wych gazow, beda powodowaé obnize-
nie odpornosci zwierzat. Co bedzie pro-
wadzi¢ do innych zachorowan, nie tylko
do wysickowego zapalenia skéry. B

Fot. pixaby



O chorobie niebieskiego jezyka

W tym roku w Europie
pojawita sie, po kilkunastu
latach spokoju, choroba
niebieskiego jezyka. Choc
nie stanowi ona zagrozenia
dla ludzi, to dla zwierzat
moze by¢ Smiertelna.

MARTYNA KOtODZIEJCZAK, ZODR w Barzkowicach

Choroba niebieskiego jezyka (Blueton-
gue) jest zakazng chorobg przezuwa-
czy zarowno domowych, jak i dzikich.
Choruja na nig bydto, owce i kozy, ale
takze sarny, jelenie, losie, afrykanskie
antylopy, wiclbtady, stonie. Wywotuje ja
wirus z rodzaju Orbivirus (Reoviridae).
Zwierzeta nie zarazaja si¢ bezposrednio
od siebie, a jedynie poprzez owady ktu-
jaco-ssace z rzedu muchowek, rodzaju
kuczmany (Culicoides) oraz poprzez
krew lub nasienie.

Choroba nie przenosi si¢ na inne
gatunki zwierzat gospodarskich i do-
mowych oraz na ludzi, co oznacza, ze
migso, mleko, skory i wetna oraz inne
produkty pochodzace od przezuwaczy
nie stanowig zagrozenia dla ludzi.

Objawy u bydta

Bydto zakaza si¢ znacznie czgSciej niz
owce, aczkolwiek choruje rzadko, a cho-
roba przebiega w tagodniejszej postaci
niz u owiec. Po przechorowaniu zwie-
rz¢ moze sta¢ si¢ nosicielem zarazka,
co prowadzi do zakazania kuczmanow
i przenoszenia wirusa za ich posrednic-
twem na zwierzeta zdrowe.

Z uwagi na dlugi okres wylegania
choroby objawy kliniczne u bydta moga
nie by¢ widoczne nawet do 60.-80. dnia
po zakazeniu. Jednakze, jesli wystapia,
mozna zaobserwowac:

* goraczke,

« §linotok,

* zaczerwienienie i obrzek btony $luzo-
wej jamy ustnej,

» owrzodzenie opuszki zgbowej i niekie-
dy konca jezyka,

» zapalenie koronki i tworzywa racic, be-
dace przyczyna kulawizny,

* u kréw mlecznych — tuszczenie si¢ na-
skorka strzykow i1 tworzenie si¢ strupow,
* ronienia,

* rodzenie zdeformowanych cielat, przy
czym deformacje dotycza najczesciej
glowy; na zakazenie najbardziej podatne
sg ptody w okresie rozwoju mozgu.

Objawy u owiec

U owiec choroba moze przebiega¢ od
zakazenia bezobjawowego lub postaci
przewlekltej do nadostrej i ostrej. Mozna
zaobserwowaé nastepujgce objawy:

* bardzo wysoka temperatura ciata 41-
42°C,

* spadek kondycji, posmutnienie, depre-
sja i utrata mlecznosci,

* obrzgk warg, powiek i matzowin usz-
nych,

* silne zaczerwienienie btony Sluzowe;j
policzkéw i jamy nosowe;j,

* drobne wybroczyny pod $luzowka
jamy ustnej i nosowej,

» owrzodzenie warg, opuszki zg¢bowej
oraz w niektorych przypadkach jezyka,

* dusznos$¢, §linotok, obfity wyplyw
z nosa, poczatkowo surowiczy, nastepnie
sluzowo-ropny i krwawy,

* wymioty moggce by¢ przyczyng za-
chtystowego zapalenia ptuc,

* przekrwiony, obrzekty, siny i wystajacy
z jamy ustnej jezyk,

* biegunka, kat z domieszka krwi,

* kulawizna jako nastgpstwo zapalenia
koronki i tworzywa racic,

» mozliwe zapalenie ptuc i zwyrodnienie
miesni,

* cigzarne samice mogg rodzi¢ martwe
lub zdeformowane jagnieta.

Zasady ochrony przezuwaczy
przed choroba

W celu ochrony zwierzat przed choroba
nalezy:

» wystrzega¢ si¢ zakupu zwierzat po-
chodzacych z niewiadomego zrddta, bez
Swiadectwa zdrowia,

* zapewni¢ okresowe wizyty lekarza we-
terynarii w gospodarstwie,

» zwalcza¢ owady w pomieszczeniach
inwentarskich, w ktérych przebywaja
zwierzeta,

* w przypadku zauwazenia objawow
nasuwajacych podejrzenie choroby za-
kaznej niezwlocznie zgtosi¢ ten fakt
powiatowemu lekarzowi weterynarii
bezposrednio lub za posrednictwem le-
karza weterynarii opiekujacego si¢ go-
spodarstwem albo wdjta (burmistrza,
prezydenta miasta).

Zgtoszenia

Zgloszenie podejrzenia wystgpienia
choroby niebieskiego jezyka, zgodnie
z ustawg z dnia 11 marca 2004 roku
o ochronie zdrowia zwierzat oraz zwal-
czaniu chorob zakaznych zwierzat jest
obowiazkiem, ktorego niedopeknienie
stanowi wykroczenie. Szczegélowe in-
formacje dot. obowiazkdéw posiadacza
zwierzecia, postgpowaniu powiatowego
lekarza weterynarii oraz o $rodkach z bu-
dzetu panstwa — dostepne sa na stronie:
www.wetgiw.gov.pl.

Zrédto: www.wetgiw.gov.pl

ZACHODNIOPOMORSKI MAGAZYN ROLNICZY grudzien 2024/styczen 2025 33



Chow bydta migesnego
ZNnaczaco rozni sie

od utrzymania bydta
mlecznego. Aby wybrac
odpowiedni system
utrzymania nalezy

w pierwszej kolejnosci skupic
sie na celu, jaki chcemy
dzieki temu osiagnac.

MARIOLA CZARNY, PZDR w Swidwinie

Ekstensywny wypas

Nieco inne bgdzie utrzymanie stada pod-
stawowego 1 opasow. Bydto migsne jest
duzo mniej wymagajace niz mleczne.
Zwierzgta te nie wymagaja utrzymania
catorocznego w budynkach. Wrecz klu-
czowe jest posiadanie pastwisk, gtow-
nie w przypadku stada podstawowego.
Po zdefiniowaniu celu, jaki chcemy
osiggna¢ — produkcja odsadéw, doroste
opasy czy material hodowlany — moze-
my zweryfikowa¢ system utrzymania dla
naszego stada.

Bardzo waznym aspektem prowa-
dzenia produkcji zwierzgcej jest analiza
posiadanych zasobéw w gospodarstwie
i okreslenie elementow brakujacych.

Catorocznie na zewnatrz?

Dzigki temu bedziemy mogli zweryfi-
kowaé czy wybrana przez nas rasa be-
dzie mogta sobie poradzi¢ w dostgpnych
warunkach. Jeéli nie, mamy mozliwo$¢
doboru innej, ktora poradzi sobie lepiej,
ewentualnie dostosowania infrastruktury
do rasy, na ktérej nam zalezy.

Bydto migsne bardzo dobrze zaadop-
towato si¢ do naszych warunkow klima-
tycznych. Ich podstawa zywieniowa sa
pastwiska. Wykorzystuja (w zalezno$ci
od rasy) praktycznie kazdy dostepny ro-
dzaj zielonej masy. Dzigki temu podsta-
wowym systemem utrzymania jest eks-
tensywny wypas, co najmniej w okresie
pastwiskowym. Coraz cze$ciej spotyka
si¢ stada catorocznie pozostajgce na pa-
stwiskach, ktore, oczywiscie, w okresie
zimowym sa dokarmiane pasza stata
W postaci siana, kiszonki czy sianokiszo-
nek.

Przy stadzie hodowlanym czy podsta-
wowym przy produkcji odsadow mamy
mozliwos¢ skorzystania z ekstensywne-
go chowu, ktorego podstawg jest pastwi-
sko. Bydlo migsne jest znacznie odpor-
niejsze na choroby, dobrze znosi nizsze
temperatury i ubozsze pasze. Stado pod-
stawowe wymaga od nas niewielkiej ilo-
$ci budynkow, ktore spokojnie moga by¢
zastgpione przez wiaty.
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Najpopularniejszy — system
pastwiskowo-alkierzowy
Obecnie najczeSciej spotykanym sys-
temem utrzymania bydla migsnego
jest system pastwiskowo-alkierzowy.
W okresie pastwiskowym (wczesna wio-
sna — pdzna jesien) zwierzeta przeby-
waja caly czas na pastwisku, natomiast
w pozostatym czasie w budynkach. Jest
to gtownie spowodowane tym, ze stada
takie maja zsynchronizowany okres wy-
cielen na zim¢ (najczesciej 3 miesigce).
Jest to ekonomicznie uzasadnione, po-
niewaz cielgta po urodzeniu zywione sa
jedynie mlekiem matki. Od 2. tygodnia
zycia zaczynaja spozywaé pasze stale,
ktore stymulujg rozwoj zwacza. Dzieki
temu na wiosng moga w pelni korzystaé
z zielonki pastwiskowej jako paszy, be-
dacej uzupetlieniem pobieranego mleka.
Na koniec okresu pastwiskowego odsa-
dy sa w pelni gotowe (fizjologicznie) na
odstawienie od matek.



Coraz wigcej mowi si¢ o tym, ze by-
dto migsne moze nawet catorocznie po-
zostawac na pastwisku, jesli tylko ma
gdzie si¢ schowaé przed wiatrem czy
deszczem. Synchronizacja wycielen jest
tutaj rowniez zaleta ze wzgledow ekono-
micznych. Najczesciej pastwisko prze-
znaczone na okres zimowy jest niedaleko
domu gospodarza, wigc jest on w stanie
monitorowaé¢ porody i interweniowaé
w razie problemow (doktadnie tak samo
jak w alkierzu). Coraz czg$ciej na tych
pastwiskach wystepuja naturalne zadrze-
wienia, stanowigce naturalng ochrong
dla zwierzat. Wiata jest uzupetnieniem
dostgpnego schronienia. Warto pamigtaé
o tym, zeby zwierz¢ta mialy sucho — za-
pewni nam to $ciolowanie stomg. Suche
i ostonigte miejsca sa kluczowe w okre-
sie porodow.

W przypadku celu, ktérym beda do-
roste opasy, naszym podstawowym  z dostgpem do wybiegéw, obora wolno-  winny by¢ utrzymywane tak, by latwo
systemem utrzymania nie bedzie tylko  stanowiskowa na glebokiej $cidlce lub  przybieraly na wadze i nie otluszczatly
pastwisko. Najczesciej sa to budynki  otwarty system alkierzowy. Opasy po-  sie. Zmniejsza to wtedy warto$¢ tuszy. B

ZACHODNIOPOMORSKI WOJEWODZKI INSPEKTOR OCHRONY ROSLIN | NASIENNICTWA

przestrzega przed zakupem oraz stosowaniem srodkow ochrony roélin zawierajacych w swoim sktadzie substancje czynng
fosforek glinu

Sa to preparaty przeznaczone wytgcznie dla uzytkownikéw profesjonalnych i zaréwno ich zakup, jak i stosowanie wymaga bez-
wzglednego przestrzegania przepisow prawa. Osoba dokonujgca zakupu ma obowigzek posiadania zaswiadczenia o ukoriczeniu
szkolenia w zakresie stosowania srodkdw ochrony roslin. Dodatkowo, srodki ochrony roslin zawierajgce w swoim skfadzie fosfo-
rek glinu przeznaczone sg do stosowania przez uzytkownikéw profesjonalnych, ktérzy ukonczyli szkolenie w zakresie stosowania
Srodkow ochrony roslin metodg fumigacji. Mowi o tym art. 28 ustawy z dnia 8 marca 2013 r. o srodkach ochrony roslin. Absolut-
nie zabronione jest stosowanie tego typu srodkéw ochrony roslin przez amatordw.

Srodki ochrony roélin zawierajace w swoim sktadzie substancje czynna fosforek glinu, stanowia specyficzng grupe produktdw,
ktérych dziatanie polega na uwalnianiu w obecnosci wilgoci atmosferycznej toksycznego gazu fosforowodoru. Fosforowodér
wykazuje dziatanie toksyczne i inne szkodliwe dziatanie biologiczne na ustrdj cztowieka: gaz jest bardzo toksyczny, draznigcy,
powoduje obrzek ptuc, uszkodzenie miesnia sercowego, uktadu nerwowego oraz watroby. W skrajnych przypadkach kontakt
z tym gazem moze doprowadzi¢ do Smierci.

W sSwietle przekazywanych przez media informacji odnosnie zatrué¢ fosforowodorem istnieje prawdopodobienstwo, ze wielu
nabywcow srodkdw ochrony roslin zawierajgcych w swoim sktadzie substancje czynng fosforek glinu, bedzie chciato pozby¢
sie toksycznej substancji. W zwigzku z tym WIORIN informuje, ze absolutnie niedopuszczalne jest wyrzucanie zaréwno pustych
opakowan oraz niewykorzystanych jeszcze srodkéw tego typu wraz z odpadami komunalnymi.

Utylizacja srodkédw ochrony roslin, w tym fumigantéw, musi by¢ wykonana wytacznie przez specjalistyczng firme zajmujaca sie
utylizacjg odpaddow niebezpiecznych. Kazda inna metoda utylizacji fumigantéw jest surowo zabroniona oraz stwarza powaz-
ne ryzyko niekontrolowanego uwolnienia i rozprzestrzenienia toksycznego gazu — fosforowodoru. Opakowania po srodkach
ochrony roslin mozna oddawaé do punkdéw obrotu srodkami ochrony roslin oraz do firm zajmujgcych sie zbiérka odpaddéw nie-
bezpiecznych. Zwroty srodkéw ochrony roslin do dostawcéw nie mogg by¢ wysytane w zwyktych przesytkach; nalezy je odsytac
transportem do przewozu towardw niebezpiecznych, zgodnie z umowg ADR.

W celu uzyskania informacji prosze o kontakt z Wojewddzkim Inspektoratem Ochrony Roslin i Nasiennictwa w Koszalinie
(tel. 94 34-33-214, e-mail: dorit-koszalin@piorin.gov.pl)

Zrédto: piorin.gov.pl
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Orzechy od wiekow
stanowig istotny element
wigilijnego menu,
symbolizujac bogactwo,
zdrowie oraz pomysInos¢

w nadchodzacym roku. Na
wigilijnym stole pojawiaja sie
przede wszystkim w postaci
dekoracji, sktadnikow do
potraw oraz jako przekaski,
a ich obecnos¢ ma gtebokie
znaczenie symboliczne.

wielu kulturach orzechy uznawa-

ne byly za symbol zdrowia, ma-
dros$ci i ptodnosci, a w Polsce stanowia
element, ktory ma zapewni¢ pomy$Ilnos¢
i dobrobyt w nowym roku. Ztamany
orzech to znak szczg$cia — mowi przysto-
wie, ktore podkresla wiare w pozytywny
wplyw tych owocoOw na zycie rodziny.
W Polsce tradycyjnie pojawiaja si¢ one
na wigilijnym stole w postaci orzechow
wtoskich, laskowych i migdatow, a takze
jako sktadnik ciast, makoéwek czy far-
szOw.

Najpopularniejsze rodzaje

ORZECHY WtOSKIE

v' Najbardziej popularne orzechy
w Polsce, ktore sg czgsto spozywane na
Wigilie zaré6wno w catosci, jak i w po-
staci siekanej w potrawach. Majg migkka
konsystencje i charakterystyczny, lekko
gorzki smak.

v Warto$ci odzywcze: sg bogate w kwa-
sy tluszczowe omega-3, antyoksydanty,
witaming E oraz btonnik.

v Korzysci zdrowotne: wspierajg zdro-
wie serca, poprawiaja prace mozgu i po-
magaja w redukcji standw zapalnych.

ORZECHY LASKOWE

v’ Male, okragte orzechy o delikatnym
smaku i chrupigcej konsystencji.

v Warto$ci odzywcze: zawierajg wita-
min¢ E, kwas foliowy, miedZ i magnez
i antyoksydanty,

B  PORADNIK GOSPODYNI

Orzechy sg doskonatym
dodatkiem do zdrowej
diety — mozna je spozywac

na surowo, prazone, jako masta orzechowe, a takze w wypiekach
i potrawach. Warto pamietac¢ o umiarze, poniewaz sg kaloryczne,
ale ich regularne spozywanie przynosi wiele korzysci zdrowotnych.

v Korzysci zdrowotne: chronig serce,
wspieraja zdrowie mozgu, poprawia-
ja funkcjonowanie uktadu nerwowego,
wspieraja uktad odpornosciowy i poma-
gaja w walce ze stresem.

FISTASZKI (ORZESZKI ZIEMNE)

v’ Male, jasnobrgzowe orzechy o inten-
sywnym smaku, technicznie nalezace do
rolin straczkowych.

v Warto$ci odzywceze: zawieraja biatko,
witaminy z grupy B, magnez i zdrowe
tluszcze.

v Korzys$ci zdrowotne: wspierajg roz-
woOj miegéni, poprawiaja koncentracje
i reguluja poziom cukru we krwi.

ORZECHY BRAZYLISKIE

v Duze, podtuzne orzechy o maslanej
konsystencji.

v Wartosci odzywceze: wyjgtkowo boga-
te w magnez i witaminy z grupy B oraz
selen.

v Korzysci zdrowotne: wzmacniajg od-
pornos¢, poprawiaja funkcje tarczycy
i chronig komorki przed stresem oksyda-
cyjnym.

MIGDALY

v’ Jasnobragzowe nasiona o chrupigcej
teksturze, czesto spozywane w catosci,
w formie masta czy mleka. Cho¢ tech-
nicznie migdaty to nasiona, nie orzechy,
to tradycyjnie sg uwazane za element
wigilijnych stotéw, zwlaszcza w formie
mielonej w makdwkach.
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v Wartoéci odzywcze: zawierajg duzo
witaminy E, magnezu, wapnia oraz bial-
ka.

v’ Korzys$ci zdrowotne: wzmacniajg ko-
$ci, poprawiajg kondycje skory i wspie-
raja uklad odpornosciowy. Maja tez
korzystny wplyw na uktad sercowo-na-
czyniowy 1 pomagaja regulowaé poziom
cukru we krwi.

PISTACIJE

v' Male, zielone orzechy zamkniete
w twardej tupince. Cho¢ rzadziej spoty-
kane, pistacje rowniez mogg pojawic si¢
w wigilijnych potrawach. Ich charakte-
rystyczny zielony kolor sprawia, ze sg
interesujagcym dodatkiem do satatek czy
deserow.

v Warto$ci odzywcze: bogate w biatko,
btonnik, witaming B6 i antyoksydanty.
v’ Korzysci zdrowotne: wspierajg zdro-
wie oczu, poprawiaja trawienie, reguluja
wage, wspomagaja zdrowie serca, po-
prawiaja poziom cholesterolu.

ORZECHY NERKOWCA
v’ Maja ksztatt potksiezyca i delikatny,
kremowy smak.

v' Wartoéci odzywcze: sa bogate
w miedz, fosfor, magnez oraz witaminy
z grupy B.

v’ Korzysci zdrowotne: wspierajg zdro-
wie kosci, poprawiajg funkcje metabo-
liczne i wzmacniaja odpornoscé.



ORZECHY PEKAN

v Wygladem przypominajg orzechy
wloskie, ale sa stodsze i bardziej delikat-
ne w smaku.

v Warto$ci odzywcze: bogate w zdrowe
thuszcze, btonnik, magnez i cynk.

v Korzysci zdrowotne: reguluja poziom
cholesterolu i wspierajg zdrowie uktadu
sercowo-naczyniowego.

ORZECHY MAKADAMIA

v’ Jasne, okragle orzechy o kremowym
smaku i wysokiej zawartosci ttuszczu.

v Warto$ci odzywcze: dostarczajg zdro-
wych tluszczow jednonienasyconych,
witamin z grupy B i manganu.

v’ Korzysci zdrowotne: pomagajg w re-
gulacji poziomu cukru we krwi i wspie-
raja zdrowie skory.

MIODOWNIK Z ORZECHAMI

Ciasto: 4 szkl. maki pszennej, 3/4 szkl.
cukru, 2 lyzeczki sody, 200 g margaryny,
3 jajka, 3 tyzki miodu

Masa orzechowa: 300 g orzechéw
wioskich, 3 tyzki miodu, 1/2 szklanki
cukru, 1 tyzka cukru wanilinowego,

100 g masta,

Krem: 3/4 1 mleka, 2 budynie waniliowe,
1 szklanka cukru, 250 g margaryny

Masa orzechowa: orzechy wtoskie posiekac
na drobniejsze kawatki. Mozna w tym celu
uzy¢ ttuczka do miesa lub malaksera. Wsypa¢
na patelnie, doda¢ midd, cukier oraz masto.
Catos¢ zagotowac caty czas mieszajac.

Ciasto: wszystkie skfadniki ciasta zagnies¢.
Jednolite ciasto podzieli¢ na 3 czesci. Kazda
z nich rozwatkowac na blaszce o wymiarach
20x35 cm uprzednio wytozonej papierem do
pieczenia. Dwie czesci piec ok. 20 minut kaz-
da. Na trzecig czes¢ ciasta wytozy¢ orzechy
i piec do zrumienienia orzechéw, ok. 15-20
minut. Wszystkie 3 placki odstawi¢ do osty-
gniecia

Krem: 2 szklanki mleka zagotowac¢ razem
z cukrem. W pozostatej szklance mleka roz-
robi¢ budynie, wla¢ na wrzace mleko z cu-
krem i doktadnie wymieszac. Zdja¢ z palni-
ka, doda¢ margaryne pokrojong w kostke
i wymieszac do jej rozpuszczenia. Na pierw-
szy blat ciasta wyla¢ potowe goracego kre-
mu, ostroznie przykry¢ drugim blatem cia-
sta, na ktéry wyla¢ pozostaty goracy krem
i przykry¢ ciastem z orzechami. Odstawi¢ do
ostygniecia, a nastepnie wiozy¢ do lodéwki,
najlepiej na noc.

ORZECHOWIEC Z MASCARPONE

Ciasto: 4 jajka, szczypta soli, 10 g cukru
wanilinowego, 160 g cukru, 100 ml
mleka (temperatura pokojowa),

100 g oleju roslinnego, 200 g maki,

10 g proszku do pieczenia,

100 g mielonych orzechéw wtoskich,
150 ml mleka do nasaczenia ciasta

Krem: 200 ml schtodzonej $mietanki
kremoéwki, 8 g cukru wanilinowego,

70 g cukru pudru, 500 g schtodzonego
sera mascarpone, 2 tyzki kakao
Polewa: 200 g masy kajmakowej,
szklanka posiekanych orzechow
wioskich

Ciasto: wszystkie skfadniki powinny by¢
w temperaturze pokojowej Piekarnik roz-
grzac¢ do temperatury 175°C (gdra-dét, bez
termoobiegu). Blaszke o wymiarach 28x18
cm wytozy¢ papierem do pieczenia na dnie.
Suche skfadniki odmierzy¢ i przesypa¢ do
miski. Wymieszac i odstawi¢. Do misy mikse-
ra wbic cate jajka, doda¢ szczypte solii cukier
wanilinowy. Ubi¢ jajka mikserem dodajac
w trzech partiach cukier. Ubija¢ mase jajecz-
na jeszcze 3-4 minuty, az zbieleje i napuszy
sie. Wla¢ mleko i olej. Krétko miesza¢, wsy-
pac suche skfadniki. Miksowa¢ tyko do ich
potaczenia. Ciasto przela¢ do formy. Wstawic
do nagrzanego piekarnika. Piec 40-45 minut
(do suchego patyczka). Upieczone wyjac
z pieca i odstawi¢ do studzenia.

Krem: do miski, w ktérej bedziemy ubi-
ja¢ krem wla¢ mocno schtodzong $mietan-
ke, cukier wanilinowy i cukier puder. Ubi¢
wszystko do momentu, az $mietanka lekko
zgestnieje. Na tym etapie dodac ser mascar-
pone, ubija¢ jeszcze catg mase 2-3 min, do
takiej konsystencji, aby krem trzymat forme.
Na koniec przesiac¢ do kremu kakao i krétko
miksowac do potaczenia sktadnikow.
Schtodzone ciasto przekroi¢ na dwa blaty.
Dolny blat wtozy¢ do formy, bez papieru do
pieczenia. Zapig¢ obrecz i nasaczy¢ go mle-
kiem. Wytozy¢ caty krem mascarpone. Wy-
réwnac go i przykry¢ drugim blatem ciasta.
Ciasto nasaczy¢ resztg mleka.

Masa: w goracej kapieli rozgrza¢ kajmak
iwrzuci¢ do niego posiekane orzechy. Lekko
wystudzi¢. Wytozy¢ mase na wierzch ciasta.
Ciasto wlozy¢ do lodéwki na kilka godzin.

ORZECHOWIEC NA BISZKOPCIE

Warstwa orzechowa: 5 duzych biatek,

1 szkl. cukru, 250 g drobno posiekanych
orzechow wtoskich, 2 tyzki maki
tortowej, 2 tyzki maki ziemniaczanej,

1 lyzeczka proszku do pieczenia,
szczypta soli

Biszkopt: 5 duzych jajek, 1 szkl. cukru,
3/4 szkl. maki tortowej, 1 tyzeczka maki
ziemniaczanej, 2 tyzki kakao, 1 tyzeczka
proszku do pieczenia, szczypta soli
Krem budyniowy: 800 ml mleka, 5
tyzek cukru, 1 tyzeczka ekstraktu z
wanilii lub cukier wanilinowy, 2 zéltka,
2 budynie waniliowe, 1 tyzka kaszki
manny, 300 g masta

Polewa: 100 ml $mietanki kreméwki
30%, 100 g gorzkiej czekolady

Nasaczenie: 1 szkl. mocnej herbaty,
2 tyzeczki cukru, 2 tyzeczki soku
z cytryny

Forme o wym. 25x35 cm wytozy¢ papierem p

do pieczenia. Orzechy wymieszac z przesia-
nymi makami oraz proszkiem. Biatka w temp.
pokojowej zmiksowaé razem ze szczypta
soli na sztywna mase. Pod koniec miksowa-

nia doda¢ cukier. W kilku porcjach dodac
orzechy i delikatnie wymiesza¢, aby piana
jak najmniej opadta. Wiozy¢ do formy i piec
w temp. 160°C przez okoto 45-50 min. Wy-
studzi¢ przy lekko uchylonym piekarniku.
Gotowy ostudzony blat owing¢ folig i w
identycznej formie upiec biszkopt.

Jajka na biszkopt powinny by¢ w temp. po-
kojowej. Maki przesiac z kakao i proszkiem.
Biatka oddzieli¢ od zottek i zmiksowad ze
szczypta soli na sztywna piane. Pod koniec
dodac¢ cukier, az powstanie gesta i sztywna
masa. Zmniejszy¢ obroty miksera do mini-
mum i doda¢ po jednym zéttku. W kilku nie-
duzych porcjach dodac przesiane sktadniki
i delikatnie miesza¢ do potaczenia. Wytozy¢
do formy i piec w temp. 175°C przez okoto
35-40 min. do suchego patyczka. Wystudzi¢
i przekroi¢ na dwie czesci. Nasaczy¢ potowa
herbaty z cukrem i sokiem z cytryny.

600 ml mleka zagotowac z cukrem, kaszka
i wanilia. Do pozostatego mleka przesia¢
proszek budyniowy oraz doda¢ zéttka i do-
ktadnie wymieszac¢. Wla¢ do goracego mle-
ka i caty czas mieszajac gotowac az powsta-
nie gesty budyn. Zdja¢ z ognia, owina¢ folig
i zostawi¢ do wystudzenia. Miekkie masto
zmiksowac dodajac po tyzce budyn. Potowe
kremu wytozy¢ na biszkopt i przykry¢ war-
stwg orzechowa. Nastepnie ponownie krem,
biszkopt i nasgczenie. Przed podaniem zro-
bi¢ polewe. Kreméwke mocno podgrzac,
doda¢ kawatki czekolady i doktadnie wy-
miesza¢ do potaczenia. Wyla¢ na wierzch
biszkoptu. Zostawi¢ na 15 minut do stezenia.

MIODOWO-POMARANCZOWE
CIASTO Z JABLKAMI | ORZECHAMI

5 jabtek, 2 szkl. maki, 4 jajka,

1/2 szkl. ptynnego miodu,

1/3 szkl. cukru, 3/4 szkl. oleju

rzepakowego, 3/4 szkl. bardzo drobno

posiekanych orzechow wioskich, skorka

starta z 1 pomaranczy, 1 plaska tyzeczka
mielonego kardamonu, 1 tyzeczka

proszku do pieczenia, 1 tyzeczka

sody oczyszczonej

Do miski wsypa¢ przesiang make
“i reszte sktadnikéw. Doktadnie
b wymiesza¢. Dodac¢ obrane
i pokrojone w kostke jabt-
ka i wymiesza¢. Blaszke
o wymiarach okoto 21
X 32 wytozy¢ papie-
rem do pieczenia.
Przetozy¢ ciasto
i wyréwnac. Piec
w piekarniku na-
grzanym do
_170°C  przez

Zrédto: smaker.
pl; ilovebake.
pl, oryginal-

nysmak.pl
RED.
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$wieta Bozego Narodzenia -
najpopularniejsze zwyczaje

Zwyczaje bozonarodzeniowe
réznia sie w zaleznosci

od kraju, ale taczy

je wspolna tradycja
rodzinnego spedzania

czasu, obdarowywania

sie prezentami oraz
celebrowania narodzin
Jezusa Chrystusa.

Polska

* W Polsce wieczor wigilijny jest naj-
wazniejszym momentem Swiat.

* Uczta wigilijna sktada si¢ z 12 potraw,
co symbolizuje 12 apostolow.

* Na stole wigilijnym znajduje si¢ opta-
tek, ktorym dzieli si¢ cala rodzina, skta-
dajac sobie zyczenia.

* Przed rozpoczgciem positku czesto
rodzina modli si¢ i $piewa koledy, kto-
re s3 nieodlacznym elementem Swigt
i sg $piewane zarowno w domach, jak
i w kosciotach.

* Puste nakrycie na stole jest zostawiane
dla niespodziewanego goscia (symbo-
liczne zaproszenie dla wedrowca).

* Kolacja wigilijna to tradycyjne potra-
wy jak barszcz z uszkami, karp, pierogi,
kutia, §ledzie, kompot z suszu. Nie jada
si¢ migsa (poza rybami), zachowujac
post.

¢ Pasterka (24/25 grudnia) — po kola-
cji wigilijnej wiele osoéb idzie na Mszg
Swieta — Pasterke, majaca symbolizowaé
nocne czuwanie pasterzy przy ztobku.

* Zwyczaj obdarowywania si¢ pozosta-
wionymi pod choinkg prezentami pod-
czas Wigilii.

* W domach z tradycja choinka jest ubie-
rana 24 grudnia, cz¢sto z bombkami, fan-
cuchami, gwiazda na czubku i $wiecami
lub lampkami.

* W niektoérych regionach Polski mozna
spotka¢ ,Jaselka”, czyli przedstawie-
nia bozonarodzeniowe, w ktorych biorg
udziat dzieci i dorosli.

Stany Zjednoczone

* Amerykanie ozdabiajg domy zarowno
wewnatrz, jak i na zewnatrz, wieszajac
swiatetka na drzewach i fasadach budyn-
kow.

* Wiele rodzin obchodzi Wigilig, ale to
Boze Narodzenie jest glownym dniem
swigtowania.

* Dzieci czekaja na przyjscie Swigtego
Mikotaja, ktéry zostawia prezenty w ko-
minku lub pod choinka.

Wielka Brytania

¢ Christmas Dinner — tradycyjny positek
—to indyk z farszem, pieczone warzywa,
sos zurawinowy i brussel sprouts (bruk-
selka).

¢ Christmas Crackers to kolorowe
strzelajace” paczuszki, ktore otwierane
sg przy stole, zawierajace mate prezenty
i zarty.

Niemcy

* Przed $wigtami rodziny przygotowuja
kalendarze adwentowe, w ktorych co-
dziennie otwiera si¢ okienko z matym
prezentem lub slodyczami.

* W miastach odbywaja si¢ tradycyjne
jarmarki, na ktérych mozna kupié $wia-
teczne ozdoby, jedzenie i napoje.
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Hiszpania

* Nochebuena to, jak i u nas, tradycyjna
kolacja z rodzing w Wigilie, ktora moze
trwa¢ do poéznych godzin nocnych.

* Dzien Swictego Szczepana, czyli 26
grudnia — dzieci w Katalonii otrzymuja
prezenty, a takze organizowane s3 rozne
zabawy.

* Nie 25 grudnia a Dzien Trzech Kroli (6
stycznia) to gtéwny dzien obdarowywa-
nia si¢ prezentami.

Witochy

* Wiosi podczas wigilijnej kolacji spo-
zywaja zwykle dania rybne.

e 25 grudnia spedza si¢ z rodzina,
a gtdéwnym positkiem jest pieczen.

* La Befana — tradycja, wedlug ktorej
czarownica (Befana) przynosi prezenty
dzieciom w noc z 5 na 6 stycznia, co sta-
nowi alternatywe dla Swigtego Mikotaja.

Skandynawia
* W Szwecji najwazniejsza jest Wigi-
lia, a wieczorem rodziny gromadza si¢
przy stole, jedzac dania takie jak $ledzie,
klopsiki i pierogi.

Francja

¢ Kolacja wigilijna moze obejmowac
dania takie jak ostrygi, foie gras i indyk
z kasztanami.

* We Francji popularne sg jarmarki bo-
zonarodzeniowe, szczeg6lnie w Paryzu,
Strasburgu i innych miastach.

» Swiety Mikolaj odwiedza dzieci 25
grudnia, pozostawiajac prezenty.

RED.



Aby przedtuzyc zycie choinki
bozonarodzeniowej

i zachowac jej Swiezos¢ przez
caly okres Swigteczny, warto
zastosowac kilka prostych
metod pielegnaciji.

1. Wybér $wiezej choinki

+ Swiezo$é: kupujac choinke, sprawdz
czy igly sa elastyczne i zielone. Wyciera-
jac igly palcem — nie powinny one tatwo
odpadac.

» Sprawdzanie pnia: jesli wybierasz cho-
ink¢ cigta, upewnij si¢, ze jej pien jest
$wiezy i nie wyschniety. Dobrze jest lek-
ko $cig¢ dolng cze$¢ pnia, aby poprawic
wchlanianie wody.

2. Przechowywanie przed ustawieniem
» Woda: jesli choinka jest cigta, najlepiej
przechowywaé ja w chtodnym i zacie-
nionym miejscu (np. w garazu) przez
kilka dni przed wniesieniem do domu,
aby nie naraza¢ jej na nagle zmiany tem-
peratury.

» Woda w stojaku: po ustawieniu choinki
w stojaku, zawsze upewnij si¢, ze pien
jest zanurzony w wodzie. Choinka po-
biera wode z pnia, a jej brak moze przy-
spieszy¢ opadanie igiet.

3. Odpowiedni stojak

* Stojak z duzym zbiornikiem na wodg:
wybierajac stojak, zwroé¢ uwage na jego
pojemnos$¢, aby zapewni¢ drzewku staty
dostep do wody; drzewko moze pochto-
na¢ nawet kilka litréw wody dziennie,
szczegblnie w pierwszych dniach po
Scieciu.

* Codzienne uzupehianie wody: spraw-
dzaj poziom wody w stojaku codziennie.
Woda, ktora odparowuje z powodu cie-
pta w pomieszczeniu, musi by¢ regular-
nie uzupelniana.

4. Temperatura i wilgotnos$¢ powietrza

» Unikaj cieplych miejsc: nie ustawiaj
choinki w poblizu zrédet ciepta, takich
jak grzejniki, kominki, kaloryfery czy te-
lewizory, poniewaz cieplo wysusza igly.

» Wilgotno$¢ powietrza: jesli w pomiesz-
czeniu jest bardzo suche powietrze, war-
to postawi¢ choinke w poblizu nawilza-
cza powietrza lub regularnie spryskiwac
ja woda (szczegolnie wieczorem), aby
utrzymac odpowiednig wilgotnos$é.

5. Wybér odpowiedniego gatunku

* Rodzaj choinki: choinki iglaste r6znig
si¢ od siebie trwaloscia. Na przyktad
swierk zwykle szybciej traci igly niz
jodta czy sosna. Wyboér odpowiedniego

Jak przedtuzyc zycie choinki?

gatunku moze znaczaco wplynac na dtu-
g0$¢ $wiezosci drzewka.

6. Unikanie sztucznych dodatkéw

* Skrocenie zycia choinki: unikaj stoso-
wania sztucznych substancji, takich jak

preparaty majace na celu ,.konserwacj¢”
choinki (np. preparaty w sprayu), ponie-
waz moga one negatywnie wplywac na
ro$ling i przyspiesza¢ opadanie igiet.

RED
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Gwiazda Betlejemska

Gwiazda Betlejemska, znana
rowniez jako poinsecja,

to roslina, ktora wprowadza
magiczng atmosfere

do naszych domoéw podczas
Swiat Bozego Narodzenia.
Jej piekne, kolorowe
przylistki symbolizuja
mitos¢, radosc i nadzieje,

a odpowiednia pielegnacja
pozwala cieszyc sie jej
pieknem przez dtugi czas.

/naczenie

v Symbol Bozego Narodzenia — Gwiaz-
da Betlejemska jest $cisle zwigzana
z tradycja bozonarodzeniowa. Zgodnie
z biblijng opowiescig, to Gwiazda Betle-
jemska prowadzita mgdrcéw do miejsca
narodzin Jezusa. Stad tez roslina stata si¢
symbolem narodzin Zbawiciela, a jej na-
zwa nawigzuje do tego wydarzenia.

v Symbol mitosci i nadziei — czerwone
przylistki s3 symbolem mitosci, a sam
kwiat w tradycji chrzescijanskiej symbo-
lizuje nadziej¢ i rado$¢ z narodzin Jezu-
sa. Roslina ta w Boze Narodzenie cz¢sto
jest wykorzystywana jako symbol poko-
juidobrych zyczen.

v Mitos$¢é, czysto$é, rado§é — w niekto-
rych krajach poinsecja jest symbolem
mitosci, rado$ci oraz czystosci, szcze-
golnie z powodu jej picknych, niemal
nienaruszonych kwiatow, ktore sa jedna
z pierwszych oznak wiosennego zycia.

Pielegnacja

Gwiazda Betlejemska, mimo ze jest ro-
$ling dos¢ tatwg do utrzymania w do-
brym stanie, wymaga pewnych zasad
pielegnacyjnych, szczeg6lnie jesli ma
pigknie kwitng¢ przez okres Bozego Na-
rodzenia.

v’ Lokalizacja — poinsecja potrzebuje
duzo jasnego $wiatta, ale unika¢ nalezy
bezposredniego nastonecznienia, ktore
moze uszkodzi¢ liScie 1 przyspieszy¢ ich
opadanie.

v' Temperatura — najlepiej ros$nie
w temperaturze okoto 18-22°C, ale moze
przetrwaé w chiodniejszych pomiesz-
czeniach, o ile nie spadnie ponizej 10°C.

Roélina Zle reaguje na zimno, wigc nie
nalezy wystawia¢ jej na zewnatrz ani
przechowywaé¢ w pomieszczeniach zbyt
chtodnych.

v’ Podlewanie — nie toleruje nadmiaru
wody, a jej korzenie tatwo gnijg, gdy
sa zalewane. Nalezy ja podlewa¢, gdy
wierzchnia warstwa ziemi wyschnie, ale
unika¢ przelania. Woda powinna mieé
temperature pokojowa. Doniczka powin-
na mie¢ odpowiedni odptyw, aby zapo-
biec gromadzeniu si¢ wody w podstawie.
v Nawozenie — nie potrzebuje czestego
nawozenia. W okresie wzrostu (wiosna
i lato) warto nawozi¢ ja co dwa tygo-
dnie nawozami do roslin kwitngcych, ale
w okresie jesiennym i zimowym nawo-
zenie nalezy ograniczy¢ lub catkowicie
zaprzestac.

v’ Przycinanie — po okresie kwitnienia,
aby zachowata estetyczny ksztalt, war-
to przycia¢ jej pedy. Ucinanie mozna
przeprowadzi¢ wiosng (po zakonczeniu
okresu kwitnienia). Rosliny przycigte na
krotko moga znéw zaczaé wypuszczad
pedy, co umozliwia cieszenie si¢ pigkny-
mi kwiatami na przyszty rok.

v Okres spoczynku — Gwiazda Betle-
jemska przechodzi okres spoczynku za-
zwyczaj od konca zimy do wiosny, kiedy
to nie wytwarza kwiatow. W tym czasie
warto ograniczy¢ podlewanie 1 nawo-
zenie, a takze ustawi¢ ro$ling w mniej
nastonecznionym miejscu, w chtodniej-
Szym pomieszczeniu.

v’ Przesadzanie — nie wymaga czgstego
przesadzania. Zazwyczaj wystarczy to
zrobi¢ raz na 1-2 lata, wczesng wiosna,
stosujac $wieza ziemi¢ i wickszg donicz-
ke, jesli roslina znacznie urosta.

Rodzaje

v Poinsecja czerwona — klasyczna for-
ma gwiazdy betlejemskiej, z intensywnie
czerwonymi przylistkami. Jest najcze-
Sciej spotykang odmiang podczas $wiat.
v Poinsecja biata — ma biate przylistki,
co nadaje jej elegancki i subtelny wy-
glad, idealny do nowoczesnych, mini-
malistycznych wngtrz.

v' Poinsecja rozowa — w tej odmianie
przylistki maja odcienie ré6zowego ko-
loru, od pastelowego r6ézu do bardziej
intensywnego, co czyni jg delikatng i ro-
mantyczng alternatywa.

v’ Poinsecja marmurkowa — charakte-

40 ZACHODNIOPOMORSKI MAGAZYN ROLNICZY grudzier 2024/styczen 2025

ryzujaca si¢ marmurkowym efektem na
przylistkach, gdzie rozne kolory (np.
rézowy, bialy, czerwony) tacza sig, two-
rzac efektowne wzory.

v’ Poinsecja kremowa — kremowa od-
miana poinsecji z jasnymi, niemal biaty-
mi przylistkami, ktora idealnie kompo-
nuje si¢ z zimowa aurg.

v' Poinsecja niebieska — cho¢ bardzo
rzadko spotykana, pojawiajg si¢ takze
odmiany z niebieskawym zabarwieniem
przylistkow. Czesciej spotykane sg hy-
brydy, ktore uzyskuja t¢ barwe dzigki
specjalnym zabiegom hodowlanym. B

Gwiazda Betlejemska zawiera sok mleczny,
ktory moze by¢ toksyczny dla zwierzat do-
mowych, takich jak psy i koty. Kontakt z ro-
$ling moze powodowa¢ podraznienia skéry
lub bton sluzowych. W przypadku spozycia,
nalezy niezwtocznie skontaktowaé sie z we-
terynarzem.

RED.




Zdrowe odzywianie

Przed nami okres Swiateczny,
w ktérym nawet niejadki
tamia swoje przyzwyczajenia
- wszyscy jemy duzo wiecej
niz zazwyczaj. Po Swietach
za$, tradycyjnie z nadejsciem
nowego roku, wiekszos¢

z nas bedzie planowac
zmiany i formutowa¢
noworoczne postanowienia.
Co najmniej potowa z nich

z pewnoscia dotyczy¢ bedzie
diety...

KRZYSZTOF MARCHLEWSKI, PZDR w Watczu

drowe jedzenie to dostarczanie or-

ganizmowi wysokiej jako$ci po-
zywienia w ilo$ci odpowiadajacej za-
potrzebowaniu. Potrzeby energetyczne
organizmu powinny roéwnowazy¢ si¢
z kalorycznoscig dostarczanego w ciggu
dnia pozywienia.

Komu ile kalorii?

Osoby aktywne fizycznie, kobiety cig-
zarne 1 karmiace wykazuja wyzsze za-
potrzebowanie, dlatego ich jadtospis po-
winien zapewnia¢ odpowiedni poziom
energii. Zbyt niska kalorycznos¢ diety
prowadzi do niedozywienia, zaburzen
hormonalnych oraz nadmiernej utraty
masy ciala. Z kolei nadmierna podaz
energii powoduje przyrost tkanki thisz-
czowej, czego konsekwencja jest wysta-
pienie nadwagi i otylosci.

/bilansowana dieta

Zdrowe odzywianie to takze zbilanso-
wana dieta. Dzienny jadtospis musi do-
starczy¢ wszystkich makrosktadnikow
— pelnowartoéciowego biatka, thuszczy
i weglowodanéw w odpowiednich pro-
porcjach. W jadtospisie powinny znalez¢
si¢ tez warzywa, owoce, orzechy (masto
orzechowe) i1 nasiona bedace zrodlem
witamin, mineraléw oraz blonnika po-
karmowego.

Podstawowe zasady
odzywiania

1 Dzief powinny$my rozpoczy-
na¢ od pozywnego $niadania,
ktore bedzie zrodtem energii i za-
pewni wlasciwy poziom koncentracji.
Prostym rozwigzaniem sg zdrowe kok-
tajle na $niadanie, musli bezglutenowe,
ptatki owsiane z orzechami i nasionami.

zPijmy duzo wody, co najmniej
w ilosci okoto 2 litréw na dobe.

3 Wybieramy produkty pochodzenia
naturalnego, z ekologicznych go-

spodarstw — mig¢so, nabiat, jaja, produkty
zbozowe, warzywa i owoce.

4Wybieramy produkty sezonowe.
Im krétsza droga produktu od pro-

ducenta do konsumenta, tym wigksza
zawarto$¢ sktadnikéw odzywczych, wi-
tamin i mineralow i nizsze skazenie che-
mig rolng.

5 Spozywamy produkty jak najmniej
przetworzone. Jedzenie surowych
owocow jest korzystniejsze dla zdrowia
niz jedzenie dzemu czy picie soku.

6Warzywa i owoce w proporcji 3:1
powinny stanowi¢ potowe ,,zdro-
wego talerza”. Roznokolorowe rosliny
sa zrodtem witamin i btonnika pokarmo-
wego.

; Blonnik pokarmowy spozywa-
ny we wilasciwej ilosci zapewnia
wlasciwa perystaltyke jelit, zapobiega

zaparciom i pomaga w utrzymaniu pra-
widlowej masy ciala.

8 Zdrowe weglowodany — jako pod-
stawowe zrodlo energii — to kasze,

makaron razowy, ptatki owsiane, pieczy-
WO razowe.

9Nasiona ro$lin straczkowych, czy-
li biatko pochodzenia roslinnego,

m.in. ciecierzyca, soczewica, fasola,
groch, bob to dobra alternatywa dla bial-
ka zwierzecego.

Co jes¢ dla zdrowia?

=>» Zdrowe jedzenie a Zrodta bialka: eko-
logiczne migso, jaja, ryby, nasiona roslin
stragczkowych (groch, fasola, ciecierzy-
ca, bob, soczewica), odzywka biatkowa.
Spozywane biatko powinno dostarczaé
wszystkich aminokwasow egzogennych.
= Prawidlowe odzywianie a zdrowe
weglowodany: zboza z pelnego prze-
mialu, tj. pieczywo pelnoziarniste, kasze
(gryczana, jeczmienna, komosa ryzo-
wa), makaron razowy, ryz petnoziarnisty
brazowy.

=>» Zdrowe odzywianie a zrodla tlusz-
czu: tluszcze pochodzenia roslinnego,
ktore sg zrédtem nienasyconych kwasow
thuszczowych (oliwa z oliwek, olej Inia-
ny, awokado). Oleje roslinne najlepiej
przyjmowacé w postaci surowej, jako np.
dodatek do satatek.

= Zdrowe jedzenie a zrodia blonnika
pokarmowego: produkty z petnego prze-
mialu (zdrowe weglowodany), ptatki
owsiane, warzywa i owoce, najlepiej su-
rowe, ze skorka.

Aktywnosc fizyczna

Aktywno$¢ fizyczna daje wiele réznych
korzysci zdrowotnych. Przede wszyst-
kim sprzyja utrzymaniu prawidlowej
masy ciata, wzmacnia takze nasz uktad
odpornos$ciowy, zmniejsza ryzyko wy-
stepowania chorob przewlektych. Naj-
korzystniejsza dla zdrowia jest regularna
aktywnos¢ fizyczna o umiarkowanej in-
tensywnosci (np. spacer, jazda na rowe-
rze, ptywanie, jazda na rolkach). ®
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Fot. pexels

Preparaty ziotowe o dziataniu
przeciwdepresyjnym

Depresji towarzyszy stres
oksydacyjny, a rownowaga
pomiedzy wytwarzaniem

i neutralizowaniem wolnych
rodnikow jest zaburzona.
Wolne rodniki uszkadzaja

w komorkach DNA biatka

i kwasy ttuszczowe. Leczenie
depresji wspomagaja
antyoksydanty, ktorych
zrodtem jest wiele gatunkow
roslin zielarskich, sposrod
ktorych szczegolnie
znaczenia maja kozlek
lekarski, melisa oraz gtog.

dr hab. Ewa Chodurek, prof. SUM, Katedra i Zaktad
Biofarmacji

dr hab. Magdalena Zdybel, Katedra i Zaktad Biofizyki
prof. dr hab. Barbara Pilawa, Katedra i Zaktad Biofizyki;
Wydziat Nauk Farmaceutycznych w Sosnowcu,

Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach,

prof. dr hab. Renata Gaj, Instytut Widkien Naturalnych
i Roslin Zielarskich - PIB Poznan

Koztek lekarski - dziatanie
antydepresyjne i wiasciwosci
antyoksydacyjne

Koztek lekarski (Valeriana officinalis
L)) z rodziny Valerianaceae wystgpuje
w Polsce na nizinach i obszarach podgor-
skich. Roslina ta osigga 2 m wysokosci.
Koztek lekarski posiada pierzaste liscie,
todygi zakonczone duzymi kwiatostana-
mi oraz bialor6zowe lejkowate kwiaty.
Ekstrakty oraz preparaty zielarskie
w postaci tabletek zawierajace kozlek
zalecane s3 w zaburzeniach emocjonal-
nych. Korzen i ktacze kozlka lekarskiego
stosowane s3 jako surowce ro$linne przy
depresji, nerwicach i lgkach. Napary z tej
rosliny moga by¢ stosowane w przypad-
ku bezsennosci oraz przy odczuwaniu
niepokoju. Napary z koztka lekarskiego
reguluja ci$nienie krwi. Ekstrakty z ko-
ztka lekarskiego zawieraja estry kwasu
walerianowego oraz olejki eteryczne
(m.in. waleranon, walerenol, kwas wa-
lerianowy). Zawarto$¢ olejkow ete-
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rycznych jest wicksza w korzeniach niz
w klaczach i zalezy od sposobu upra-
wy ze wskazaniem na uprawe ptaska.
Zwigkszenie rozstawy roslin powoduje
obnizenie zawartosci olejku eterycznego
w korzeniach i kfaczach kozitka lekar-
skiego. Ekstrakty z koztka lekarskiego

Korzen koztka lekarskiego (fot. M. Zdybel)



posiadaja silne wlasciwosci antyoksy-
dacyjne, wystepuja w nich duze ilosci
flawonoidow, ktére wspieraja uktad ner-
wowy. Kozlek lekarski zawiera fenolo-
kwasy: kwas kawowy, kwas chlorogeno-
wy 1 kwas izoferulowy.

Melisa lekarska

Drugim najczgéciej wykorzystywanym
w praktyce gatunkiem o silnych wlasci-
wosciach antyoksydacyjnych jest melisa
lekarska. Melisa lekarska (Melissa offi-
cinalis L.) to bylina nalezaca do rodziny
jasnotowatych (Lamiaceae). Ro$lina ta
pochodzi z rejonu Morza Srodziemne-
go, wystepuje naturalnie we wschod-
niej czesci tego rejonu, w Europie oraz
w umiarkowanych strefach Azji i Ame-
ryki Pétnocnej. Uprawiana jest na obsza-
rze calej Polski.

Melisa lekarska (fot. R. Gaj)

Owoce gtogu (fot. E. Chodurek)

Melisa charakteryzuje si¢ cztero-
kanciastag, bogato ulistniona, wiotka,
rozgaleziong lodyga 1 osiagga wyso-
ko$¢ 60-100 cm. Jasnozielone, silnie
unerwione, ogonkowe liScie melisy sg
sercowojajowate, grubo karbowane
i zabkowane, a ich dlugos¢ osiaga 8 cm.
Melisa lekarska posiada kwiaty biate,
z6ltawe lub jasnorézowe, zrostoptat-
kowe, dwuwargowe, zebrane po 4-12
w katach lisci.

Melise lekarska charakteryzuja sil-
ne wlasciwosci antyoksydacyjne, co
umozliwia jej zastosowanie w przy-
padku choroéb zwigzanych ze stresem
oksydacyjnym, w tym depresji. Dziata
przeciwrodnikowo, uspokajajaco, anty-
depresyjnie, przeciwskurczowo i prze-
ciwdrobnoustrojowo.

Najwigcej zwiazkow  fenolowych
(kwas ferulowy, rozmarynowy, p-kuma-
rowy ikawowy), flawonoidy (kwercetyny
i kemferol) oraz a-tokoferolu i f-karo-
tenu wystepuje w lisciach, dlatego su-
rowiec leczniczy stanowig liScie melisy
lekarskiej. Najwicksza zawarto$¢ zwigz-
kéw antyoksydacyjnych wystepuje w
okresie kwitnienia tej rosliny, ktory przy-
pada najczesciej na sierpien. Napar z li-
$ci melisy zawiera duze ilosci zwigzkoéw
polifenolowych oraz olejek eteryczny
dziatajacy antyoksydacyjnie, w ktorym
wystepuja cytronelal, geraniol, S-cytro-
nelol, octan geranylu oraz geraniol.

Gtog

Kolejnym gatunkiem roslin, ktoéry wy-
kazuje silne wiasciwosci neutralizujace
obecno$¢ wolnych rodnikéow jest glog.
Szczegblne znaczenie maja kwiaty
i owoce tej rosliny. Glog (Crataegus
L.) nalezy do rodziny rézowatych (Ro-
saceae). Wystepuje gtownie w Europie,
Ameryce Poélnocnej i Azji.

W Polsce wystepuje glog jednoszyj-
kowy (C. monogyna), glog dwuszyj-
kowy (C. laevigata) oraz gldg posred-
ni (C. media). Krzewy glogu osiagaja
wysoko$¢ 2-5 m, a wysokos¢ drzewa
glogu siega do 10 m. Kwiatostany glo-
gu sa najczesciej koloru biatego. Owo-
ce, o wielkosci okoto 1 cm, posiadaja
biaty migzsz. Spotyka si¢ owoce glogu
o kolorze zo6ltym, zielonym, czerwonym
i ciemnofioletowym.

Surowiec zielarski stanowig owoce
(Crataegi fructus) i kwiaty (Crataegi
folium cum flore) glogu, ktére zawiera-
ja zwiazki antyoksydacyjne w postaci
epikatechiny, kwasu chlorogenowego,
hiperozydu, kwasu prokatechowego,
rutyny, kwercetyny, tokoferoli, kwasu
askorbinowego i f-karotenu. Ekstrakty
wodne z glogu, bogate w polifenole, ob-
nizaja st¢zenie cholesterolu catkowitego
i LDL, co ma duze znaczenie dla uktadu
sercowo-naczyniowego, a tym samym
dla zapobiegania i leczenia depresji oraz
przeciwdziatania udarom moézgu.

PiSmiennictwo: Bartosz G., Druga twarz tlenu. Wolne rodniki
w przyrodzie. PWN, Warszawa 2021; Mytych W., Aebisher D., Vale-
riana officinalis - a review, European Journal of Clinical and Experi-
mental Medicine 2022; 20 (3): 260-265; Szczepanik M., Wisniewski
J., Poréwnanie plonowania oraz cech jakosciowych surowca trzech
odmian koztka lekarskiego (Valeriana officinalis L.) uprawianego
z rozsady. Zeszyty Problemowe Postepéw Nauk Rolniczych 2009;
542: 511-516; Petrisor G, Motelica L, Craciun LN, Oprea OC, Ficai
D, Ficai A. Melissa officinalis: Composition, Pharmacological Effects
and Derived Release Systems-A Review. International Journal of
Molecular Science 2022; 23(7): 3591; Kulczyriski B., Gramza-Micha-
towska A., Potencjat zdrowotny owocdw i kwiatoéw gtogu, Problemy
Higieny i Epidemiologii 2016; 97(1): 24-28.

Publikacja finansowana ze sSrodkéw MRiRW
w ramach Dotacji Celowej przyznanej
IWNIRZ-PIB w Poznaniu, Obszar Il Rynki rol-
ne; Zadanie 2.10 Przygotowanie artykutéw
popularno-naukowych na temat mozliwo-
$ci wykorzystania produktéw z konopi i ziét
w prasie branzowej.
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Domowy Sylwester

Menu na sylwestra w domu BRUSCHETTA Z MOZZARELLA
nie musi by¢ skomplikowane, 1 SZYNKA PARMENSKA

H st . 1 bagietka, szynka parmenska, oliwa,
Najleplej_' zeby przgkaskl . mozzarella, bazylia, rukola
bYW mOZIIWIe dO ZJedzenla Sos pomidorowy: puszka pomidoréw,
na jeden kQS i bez uiywania zabek czosnku, sél i pieprz, oregano

7z Przygotowac sos: pomidory przetozy¢ do gar-
sztuccow. nuszka i gotowac ok 10 min na wolnym ogniu.

ALINA GOLEC, PZDR w Stawnie Doda¢ przyprawy i czosnek wycisniety przez
praske. Odstawi¢ do przestygniecia. Bagietke

ROLADKI Z TORTILLI Z tOSOSIEM pokroi¢. Posmarowac sosem pomidorowym.
Na kazdej kromce potozy¢ plasterek szynki
parmenskiej i plasterek mozzarelli. Pola¢ oliwg
i posypac bazylig. Piec w 180 stopniach okoto
8 minut. Podawac udekorowane rukola.

3 tortille, 300 g wedzonego tososia,

1 opakowanie serka chrzanowego

(np. almette), salata lodowa

Tortille posmarowac serkiem, utozy¢ plastry
fososia, posypac porwana satata. Mocno zrolo-
wac i pokroi¢ na plastry.

WYTRAWNE TARTALETKI

300 g maki, 200 g zimnego masta,

2 z6ttka, sol

Make przesia¢ do miski. Dodac sél, pokro-
jone masto i zéttka. Szybko zagnies¢ ciasto.
Wtozy¢ do lodéwki na okoto godzine. Na-
stepnie rozwatkowac i wylepi¢ ciastem fo-
remki. Piec okoto 15 minut w 180 stopniach
na ztoty kolor. Po wystygnieciu tartaletki
nadziewa¢ wedtug uznania.
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Dokarmianie zwierzat zima

Zima to okres mniejszej
dostepnosci pokarmu.

Co prawda, gatunki

zimujace w kraju sa
doskonale przystosowane
do przetrwania tego
trudnego czasu, ale madrze
realizowane dokarmianie jest
bez watpienia duza pomoca.
Warto poznac¢ kilka zasad,
ktore pozwola nam pomagac
odpowiedzialnie.

IZABELA GRZANA, ZODR w Barzkowicach

1 Wazne jest to, CZYM dokarmiamy.
Z pewnosciag nieodpowiedni jest
chleb czy inne pieczywo, nie mozna
tez stosowac soli. Zamiast tego dla pta-
kow polecane sa drobne ziarna zb6z, jak
stonecznik pastewny, proso czy platki
owsiane, stonina (niesolona!), orzechy,

np. wloskie, ziemne czy niekandyzowa-
ne suszone owoce, oraz tzw. pyzy dla
ptakéw, czyli specjalne, gotowe tlusz-
czowe kule z nasionami.

2 Dokarmiajac labedzie czy kaczki
do ziarna zbdz dotézmy gotowane

warzywa, np. ziemniaki czy marchewke
(oczywiscie niesolone!). Jesli juz dokar-
miamy ptaki, pamietajmy, aby robi¢ to
regularnie — pokarmu nie powinno za-
braknac.

3 Nie nalezy zapomina¢ o posta-
wieniu poidetka ze $wieza woda
w okresach zmniejszonej dostgpnosci
wody.

4Unikajmy wilgotnych pokarmow,
pamigtajac, ze odpowiedni pokarm
nie powinien zamarza¢ ani szybko si¢
psuc.

5 Dokarmiajgc duze ptaki, np. tabe-
dzie, najlepszym miejscem na do-
karmianie jest trawnik w parku czy brzeg

rzeki. Dobrze tez, jesli miejsce jest na
tyle odstonigte, aby w razie zagrozenia
ptaki mogly bez trudu uciec.

6Dokarmiajqc male ptaki warto
przygotowa¢ dla nich karmnik
— one takze powinny by¢ w dobrze wi-
docznych miejscach, najlepiej tez, aby
w poblizu znajdowat si¢ krzew czy drze-
wo, na ktérym moga usias¢, przyjrzec si¢
karmnikowi czy odpoczac.

; W czasie tagodnych zim z do-
karmiania mozna zrezygnowac —
zwierzeta powinny radzi¢ sobie same,

aby ksztaltowa¢ zachowania shizace
przetrwaniu.

8 Pamictajmy, ze dokarmianiem
zwierzat w lasach zajmujg si¢ le-
$nicy. Wbrew pozorom wcale nie jest
to takie proste, jak mogloby si¢ wyda-
wac. Niezwykle wazne jest dokarmianie
w warunkach ekstremalnych, ktore za-
grazaja zyciu zwierzat.
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EKONOMIKA DLA ROLNIKA

Startuja inwestycje na konkurencyjnos¢

O wsparcie na Inwestycje

w gospodarstwach rolnych
zwiekszajace konkurencyjnos¢
mozna sie ubiega¢ do 30 grudnia.
Pomoc obejmuije obszary Bi C.

Dofinansowaniem objete s przedsie-
wziecia dotyczgce produkcji ekologicznej
(obszar B) i bezpiecznego dla konsumen-
ta i efektywnego przedtuzania trwatosci
produktéw, ich przechowywania oraz
lepszego przygotowania do sprzedazy,
réwniez bezposredniej (obszar C).

Odbiorcy

Odbiorcami wsparcia moga by¢ posia-
dacze uzytkéw rolnych o powierzchni
nie wiekszej niz 300 ha. Wielkos$¢ eko-
nomiczna gospodarstwa nalezacego
do ubiegajacego sie o wsparcie w roku
wyjsciowym musi sie miesci¢ w prze-
dziale od 25 tys. euro do 250 tys. euro.
Pod uwage bedzie brany réwniez rocz-
ny przychdd ze sprzedazy produktow
rolnych wytwarzanych metodami eko-
logicznymi — w przypadku obszaru
B powinno to by¢ minimum 45 tys. zi,
w obszarze C — co najmniej 75 tys. zt.

Przeznaczenie wsparcia
Rolnicy zajmujgcy sie produkcjg ekolo-
giczng mogg zaplanowaé m.in. budowe

lub modernizacje budynkow, stworze-
nie wybiegdw czy pastwisk dla zwierzat
oraz zakup lub leasing nowego sprzetu.
Natomiast w ramach obszaru C pomoc
przyznawana bedzie albo na budowe
i modernizacje budynkow, albo zakup
nowego sprzetu do przygotowywania,
przechowywania, czyszczenia, sortowa-
nia, kalibrowania i konfekcjonowania
produktéw rolnych.

Kwoty pomocy

Maksymalna kwota pomocy na jed-
nego rolnika i gospodarstwo w trakcie
realizacji PS WPR 2023-2027 w kaz-
dym z obszaréw to 1,3 min zt. W przy-
padku obszaru B kwote 1 mIn zt mozna
otrzyma¢ na inwestycje realizowane
z wykorzystaniem nowoczesnych tech-
nologii, np. w budowle stuzgce do pro-
dukcji ekologicznej, w zapewnienie wy-
biegdw oraz pastwisk dla zwierzat czy
w budowe lub modernizacje budynkéw
do przechowywania owocéw lub wa-
rzyw z zastosowaniem odpowiednich
technologii przechowywania. Natomiast
300 tys. zt mozna pozyskac na inne inwe-
stycje, ktére beda zwigzane z produkcja
ekologiczna.

Z kolei w obszarze C kwota 1 min zt
moze by¢é wykorzystana na przedsie-
wziecia polegajagce na budowie lub
modernizacji budynkéw do przechowy-

wania owocow lub warzyw z zastosowa-
niem odpowiednich technologii, a 300
tys. zt na inne operacje zwigzane z tym
obszarem.

Poziom refundacji
Dofinansowanie ma forme refundacji.
W przypadku przedsiewzie¢ dotycza-
cych produkcji ekologicznej mozna liczy¢
na zwrot nawet 65 proc. poniesionych
kosztow kwalifikowalnych. Natomiast
jesli chodzi o dziatania zwigzane z prze-
dtuzaniem trwatosci, przechowywaniem
i przygotowywaniem do sprzedazy pro-
duktow (obszar C) poziom refunda-
cji zalezy od tego czy ubiegajacy sie
o wsparcie jest tzw. mtodym rolnikiem.
W zwigzku z czym, jesli nie ukonczyto sie
41. roku zycia, mozna otrzymac zwrot
do 65 proc. wydatkow. Natomiast stan-
dardowo dla obszaru C poziom dofina-
sowania wynosi maksymalnie 45 proc.
Nabdr, jak wszystkie realizowane
w ramach Planu Strategicznego dla
Wspdlnej Polityki Rolnej na lata 2023-
2027, jest prowadzony za posrednic-
twem Platformy Ustug Elektronicznych
ARIMR.

Zrédto: www.gov.pl/web/arimr
Fot. Arkadiusz Wysocki
RED.
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Zmiany dotyczace wpisu
do Krajowego Rejestru KGW

W zwigzku z wejsciem w zycie

w dniu 22 pazdziernika 2024 r.
znowelizowanych przepisow

ustawy o kotach gospodyn wiejskich
ARiIMR zohowigzana jest w ramach
prowadzonego Krajowego Rejestru
Kot Gospodyn Wiejskich gromadzic
informacje o zrzeszeniu kota gospodyn
wiejskich w gminnym zwigzku
rolnikéw, kotek i organizacji rolniczych,
wojewodzkim zwigzku rolnikow, kotek
i organizacji rolniczych albo Krajowym
2Zwigzku Rolnikéw, Kétek i Organizacji
Rolniczych, o ktérych mowa

w ustawie z dnia 8 pazdziernika

1982 . o spoteczno-zawodowych
organizacjach rolnikow - o ile koto jest
zrzeszone w takim zwigzku.

ARIMR przypomina, ze koto gospodyn
wiejskich, dziatajgce na podstawie prze-
pisdw ustawy zdnia 8 pazdziernika 1982r.
o spoteczno-zawodowych organizacjach
rolnikéw, z chwilg wpisu do Krajowego
Rejestru Kot Gospodyn Wiejskich nie tra-
ci statusu spoteczno-zawodowej organi-
zacji rolnikdw i pozostaje zrzeszone w:
* gminnym zwigzku rolnikow, koétek i or-
ganizacji rolniczych, jezeli dziatato jako
wyodrebniona jednostka organizacyjna
kétka rolniczego zrzeszonego w takim
zwigzku;
e wojewddzkim zwigzku rolnikéw, kétek
i organizacji rolniczych, jezeli dziatato
jako wyodrebniona jednostka organi-
zacyjna kétka rolniczego zrzeszonego
w takim zwigzku albo dziatato jako sa-
modzielne koto na podstawie regula-
minu rejestrowanego w wojewddzkim
zwigzku rolnikow, kétek i organizacji rol-
niczych;
e Krajowym Zwigzku Rolnikow, Kétek
i Organizacji Rolniczych, jezeli dziatato
jako wyodrebniona jednostka organi-
zacyjna kotka rolniczego zrzeszonego
w takim zwigzku.

Wobec powyzszego koto gospodyn
wiejskich dziatajagce na podstawie prze-
pisdOw ustawy o spoteczno-zawodowych

organizacjach rolnikéw, podczas wypet-
niania pola nr 31 w sekcji VI wniosku
o wpis kota gospodyn wiejskich do Krajo-
wego Rejestru Kot Gospodyn Wiejskich,
jest zobowigzane do wskazania, w jakim
zwigzku jest zrzeszone (gminnym, woje-
wodzkim albo krajowym). Punkt w polu
nr 31 nie jest zrzeszone w gminnym, wo-
jewddzkim albo Krajowym Zwiqgzku Rol-
nikéw, Kotek i Organizacji Rolniczych nie
dotyczy két dziatajacych dotychczas na
podstawie przepiséw ustawy o spotecz-
no-zawodowych organizacjach rolnikow.
Aby koto gospodyn wiejskich niewpi-
sane do Krajowego Rejestru Sadowego
i dziatajagce dotychczas na podstawie
przepiséw ustawy o spoteczno-zawo-
dowych organizacjach rolnikdw, zostato
wpisane do KRKGW, zobowigzane jest
ono ztozy¢ wniosek o taki wpis i jako
cel zgtoszenia zaznaczy¢: Wpis nowego
kota gospodyri wiejskich, utworzonego
na podstawie ustawy o kotach gospodyn
wiejskich wraz z odpowiednimi zataczni-
kami.
Odpowiednie dokumenty sg dostepne
w biurach powiatowych ARIMR.

Zrédto: www.gov.pl/web/arimr

RED.
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Pieniadze
nha tworzenie

grup
producentow

Do 30 stycznia mozna sie bedzie
stara¢ o0 pomoc na ,,Tworzenie i rozwoj
organizacji producentow

i grup producentéw rolnych”.

Dofinansowanie pochodzi z Planu Stra-
tegicznego dla Wspdlnej Polityki Rolnej
na lata 2023-2027. Mogg z niego sko-
rzysta¢ uznane nie wczesniej niz w dniu
1 stycznia 2023 r. organizacje i grupy
producentéw rolnych, ktére prowadza
dziafalnosc jako mikro-, mate lub srednie
przedsiebiorstwa.

5 rocznych ptatnosci

Pomoc bedzie realizowana w formie
rocznych ptatnosci przez okres pierw-
szych pieciu lat, od dnia uznania grupy
lub organizacji producentéw przez dy-
rektora oddziatu regionalnego ARiMR.

Kwota dofinansowania

Maksymalna kwota dofinansowania
w kazdym roku piecioletniego okresu po-
mocy wynosi 100 tys. euro w przypadku
organizacji producentéw. Natomiast gdy
beneficjentem jest grupa producentéw
rolnych, wéwczas wsparcie wynosi 60
tys. euro rocznie z tym, ze nie moze to
by¢ wiecej niz 10 tys. euro na jednego
cztonka grupy. Wysokos¢ pomocy zalezy
od udokumentowanych, rocznych przy-
chodoéw netto organizacji lub grupy pro-
ducentow i wynosi:

¢ 10 proc. w 1. roku dziatalnosci;

® 9,5 proc. w 2. roku dziatalnosci;

¢ 9 proc. w 3. roku dziatalnosci;

¢ 8,5 proc. w 4. roku dziatalnosci;

® 8 proc. w 5. roku dziatalnosci.

Whioski bedg przyjmowane wyitacznie
za posrednictwem Platformy Ustug Elek-
tronicznych ARIMR.

Zrédto: www.gov.pl/web/arimr




INFORMACJA HANDLOWO-RYNKOWA

BARBARA GROBELSKA, ZODR Oddziat w Koszalinie
EWA WENC, ZODR w Barzkowicach

Produkty rolne - ceny skupu netto

Wybrane ceny w dniu 5.11.2024 r.

. Biatogard, | Drawsko, | Kotobrzeg, | Goleniéw, | Gryfino, | Choszczno,
jedn. R . P . R p—— . .
. Koszalin, | Szczecinek | Swidwin, Gryﬁ.ce’, Szczecin, | Myslibérz, sr. min. max.
Stawno Watcz tobez Kamienn | Stargard Pyrzyce
Gryka dt 95,00 80,00 110,00 - - -| 95,00| 80,00 110,00
Jeczmien konsumpcyjny dt 66,50 71,50 67,00 - - 67,88 | 68,22 | 66,50| 71,50
Kukurydza dt - 77,33 75,50 - 79,50 -| 77,44| 75,50 79,50
tubin stodki dt - 102,50 105,00 - 107,50 104,00 | 104,75 | 102,50 | 107,50
Owies konsumpcyjny dt 68,50 76,50 67,00 - - 77,00 72,25| 67,00 77,00
Owies paszowy dt 76,00 67,00 67,00 - 70,25 62,50 | 68,55| 62,50| 76,00
Peluszka dt 92,50 - 100,00 - 100,00 100,00 | 98,13 | 92,50 | 100,00
Pszenica konsumpcyjna dt 87,17 90,17 85,50 87,00 88,00 87,75| 87,60| 85,50 | 90,17
Pszenica paszowa dt 77,67 83,33 79,00 81,50 83,50 77,88 | 80,48 | 77,67 | 83,50
Pszenzyto dt 66,33 71,75 69,67 68,00 74,00 70,50 | 70,04 | 66,33 | 74,00
Jatéwki opasane (kl. E) kg 9,75 - 11,00 11,50 8,50 11,00 | 10,35 8,50 | 11,50
Maciory i braki kg 3,10 - 3,50 - 4,53 3,00 3,53 3,00 4,53
Mleko | 2,15 - 1,70 - 1,94 1,94 1,93 1,70 2,15
Mtode bydto opasowe (kl. A) kg 9,50 - 13,00 11,50 - 11,00 | 11,25 9,50 | 13,00
Tuczniki kl. | kg 7,10 6,55 8,00 - 6,89 6,85 7,08 6,55 8,00
Pasze - ceny brutto
. Biatogard, | Drawsko, | Kotobrzeg, | Goleniéw, | Gryfino, | Choszczno,
jedn. R . P . R J— g .
T Koszalin, | Szczecinek | Swidwin, Gryﬁ.ce’, Szczecin, | Mysliborz, sr. min. max.
Stawno Watcz tobez Kamien Stargard Pyrzyce
dla bydta
Koncentrat CJ dt - - 290,00 - - - 290,00 | 290,00 | 290,00
Koncentrat KBO dt - - 260,00 - - 310,00 285,00 | 260,00 310,00
Mieszanka B dt - - 190,00 - - 250,00 220,00 | 190,00 | 250,00
Mieszanka BO dt - - - - - 350,00 350,00 | 350,00 350,00
dla trzody
Koncentrat L dt - 248,00 392,00 305,00 - 306,25 312,81 | 248,00 392,00
Koncentrat LP dt - 262,00 357,00 - - 270,00 296,33 | 262,00 357,00
Koncentrat prosiak dt - 310,00 340,00 - - 338,00 329,33 | 310,00 340,00
Koncentrat PW dt - 300,00 352,00 255,00 - 329,50 309,13 | 255,00 352,00
Koncentrat T dt - 250,00 335,00 245,00 - 290,00 280,00 | 245,00 335,00
Mieszanka LK dt - 165,00 - 154,00 - 160,00 159,67 | 154,00 | 165,00
Mieszanka PP finiszer dt - 157,00 - - - 155,00 156,00 | 155,00 157,00
Mieszanka PP grower dt - 192,50 242,00 155,00 - 178,00 191,88 | 155,00 242,00
Mieszanka PP starter dt - 230,00 295,00 - - 283,75 269,58 | 230,00 295,00
Mieszanka PW dt - 201,00 227,00 197,00 - 227,80 213,20 | 197,00 227,80
Prowit T dt - 245,00 - - - 245,00 245,00 | 245,00 | 245,00
inne
Otreby pszenne dt - - 162,00 - - 160,00 161,00 | 160,00 | 162,00
Sruta kukurydziana dt - 146,00 - - 180,00 150,00 158,67 | 146,00 | 180,00
Sruta sojowa dt - - 317,00 - - 315,00 316,00 | 315,00 317,00
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Nawozy i srodki ochrony roslin - ceny brutto

. Biatogard, | Drawsko, | Kotobrzeg, | Golenidw, | Gryfino, | Choszczno,
jedn. R . fo . R p— 3 .
mia Koszalin, | Szczecinek | Swidwin, | Gryfice, |Szczecin, | Mysliborz, sr. min. max.
Y| Stawno Watcz tobez Kamien | Stargard | Pyrzyce
Amofoska 4-16-18 dt -| 255,00 225,00 230,50 215,50 280,00 | 241,20 | 215,50 | 280,00
Fosforan amonu/Polidap 18-46 dt 303,50 -| 357,00 -| 307,80 336,00 | 326,07 | 303,50 | 357,00
Korn -Kali 40 dt - -| 148,50 -| 151,20 178,00 | 159,23 | 148,50 | 178,00
Lubofoska, Tarnogran lub NPK jesienne (4-6 % N) dt 199,00 -| 159,00 - - 260,00 | 206,00 | 159,00 | 260,00
Mocznik bez dodatkow 46 dt 192,50 -| 181,50| 203,58 - 191,00 | 192,15| 181,50 | 203,58
Mocznik otoczkowany 46 dt - - - - - 216,00 | 216,00 | 216,00 | 216,00
Mocznik z inhibitorem ureazy dt 197,00 | 200,00 | 185,00| 205,85| 211,75 217,50 | 202,85 | 185,00 | 217,50
Polifoska 4-12-32 dt - -| 277,00 - - -| 277,00 | 277,00 | 277,00
Polifoska 6-20-30 dt 297,00 | 274,00 277,00| 289,63 | 332,20 311,00 | 296,81 | 274,00 | 332,20
Polifoska 8-24-24 dt -| 304,00 324,00, 301,32 - 276,67 | 301,50 | 276,67 | 324,00
Saletra amonowa 32 dt -| 160,00 | 180,00 152,00| 160,40 181,00 | 166,68 | 152,00 | 181,00
Saletra amonowa 34 dt 159,75 | 166,50 | 152,33 | 161,05| 190,13 173,17 | 167,16 | 152,33 | 190,13
Saletra CAN 27 dt - - -] 135,86 - 134,00 | 134,93 | 134,00 | 135,86
Saletrzak/Salmag 28 dt 137,50 - - - - 157,00 | 147,25| 137,50 | 157,00
Saletrzak/Yara Bela 27 dt 138,00 | 145,00 137,00 137,50 | 145,00 157,00 | 143,25| 137,00 | 157,00
Superfosfat wzbogacony 40 dt -| 296,00 317,00| 292,48 | 250,20 247,50 | 280,64 | 247,50 | 317,00
Agil-S 100 EC | -| 123,00 120,00 130,41 | 115,00 100,00 | 117,68 | 100,00 | 130,41
Butisan 400 SC | 137,00 - - -| 137,00 -| 137,00 | 137,00 | 137,00
Cabrio Duo 112 EC | -| 100,75 - - - -| 100,75 | 100,75 | 100,75
Caryx 240 SL | -| 124,00 - -| 164,50 140,00 | 142,83 | 124,00 | 164,50
CCC720SL | - 12,00 - - 15,25 - 13,63 12,00 | 15,25
Cyperkill Max 500 EC | - - -| 272,00 | 235,00 -| 253,50 | 235,00| 272,00
Decis Mega 50 EW | -| 184,50 | 182,00 191,16 - -| 185,89 182,00 | 191,16
Delan 700 WG kg -| 252,00 -1 237,22 - -| 24461 | 237,22 | 252,00
Delmetros 100 SC | - - -| 205,07 | 193,00 -| 199,04 | 193,00 | 205,07
Dewrinol 450 SC | - 72,45 - - - -| 72,45 72,45 | 72,45
Huzar Active Plus kg -| 142,00 - - - -| 142,00 | 142,00| 142,00
Inazuma 130 WG kg - -| 268,00 274,55| 287,00 275,40 | 276,24 | 268,00 | 287,00
Infinito 687,5 SC | -| 115,00 - -| 142,00 143,00 | 133,33 | 115,00 | 143,00
Lancet Plus 125 WG kg -| 779,00 750,00 789,98 | 787,50 735,00 | 768,30 | 735,00 | 789,98
Merpan 80 WDG kg - 61,80 - 74,25 - - 68,02 61,80 | 74,25
Mospilan 20 SP kg -| 475,00 479,00 540,00 462,50 -| 489,13 | 462,50 | 540,00
Przebieg zmiennosci cen - produkty roslinne Przebieg zmiennosci cen - produkty zwierzece
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Produkty rolne - ceny sprzedazy u rolnikdw i na targowiskach

Ml Bialoga.rd, Draws?ko, K’oIc.>brz.eg, Golen.iéw, Gryﬁn.o, Cho?cz’no, ] .
T Koszalin, | Szczecinek | Swidwin, Gryﬁ.ce', Szczecin, | Myslibérz, sr. min. max.
Stawno Watcz tobez Kamien Stargard Pyrzyce

Ciele (40-45 kg) szt. - 1200,00 1200,00 800,00 - -11066,67 | 800,00 | 1200,00
Jaja kurze s$rednie (50-60 g) szt. 1,38 1,40 1,32 1,27 1,28 1,33 1,33 1,27 1,40
Jatéwka cielna powyzej 1,5r. | szt. - 4200 - 5400 7 000 - 5533 4200 7 000
Jeczmien dt - 100,00 - 75,00 - - 87,50 75,00 | 100,00
Krowa mleczna 3-5 lat szt. - - - 5750 8 000 - 6 875 5750 8 000
Midd | 47,67 43,33 43,75 41,67 44,17 48,25 44,81 41,67 48,25
Mileko kozie | - 10,00 11,50 - 12,00 - 11,17 10,00 12,00
Obornik t - - - 150,00 132,50 100,00 | 127,50 | 100,00 | 150,00
Obornik z fermy drobiu t - 150,00 90,00 - 100,00 -1 113,33 90,00 | 150,00
Prosie (15 - 20 kg) szt. - 250,00 325,00 300,00 - -1 291,67 | 250,00 | 325,00
Pszenica dt - 120,00 100,00 90,00 95,00 -1 101,25 90,00 | 120,00
Pszenzyto dt - 100,00 90,00 70,00 - - 86,67 70,00 | 100,00
Siano tagkowe prasowane t - 420,00 - 300,00 - -1 360,00 | 300,00 420,00
Stoma zbozowa prasowana t - 200,00 - 200,00 - -| 200,00 | 200,00 200,00
Zyto dt - 100,00 - 65,00 60,00 - 75,00 60,00 | 100,00
Ziemniaki jadalne min. 50 kg dt 150,00 200,00 - 140,00 - 147,50 | 159,38 | 140,00 | 200,00

Ustugi rolnicze i olej napedowy - ceny brutto

i Biatogard, | Drawsko, K’olobrzeg, Golenidw, | Gryfino, [Choszczno,
- Koszalin, (Szczecinek| Swidwin, | Gryfice, |Szczecin, |Mysliborz, sr. min. max.
Stawno Watcz tobez Kamien | Stargard | Pyrzyce
Bronowanie ha 165,00 200,00 150,00 150,00 | 113,00 150,00 | 154,67 | 113,00 | 200,00
Foliowanie bel sianokiszonki szt. - 40,00 - - - -| 40,00 | 40,00 40,00
Koszenie traw ha 247,50 150,00 170,00 200,00 | 207,50 200,00 | 195,83 | 150,00 | 247,50
Najem pracownika - prace dorywcze h 30,00 25,00 - 30,00 30,00 -| 28,75| 25,00 30,00
Olej napedowy | 6,26 6,26 6,20 6,35 6,12 6,29 6,24 6,12 6,35
Oprysk roslin ha 100,00 100,00 100,00 95,00 | 122,30 110,00 | 104,55 | 95,00 | 122,30
Orka gteboka ha 287,50 350,00 312,50 290,00 | 372,00 409,00 | 336,83 | 287,50 | 409,00
Prasa rolujaca st./siano (bele od @ 1,5 m) szt. 27,00 40,00 - - - -| 33,50| 27,00 40,00
Prasa rolujgca st./siano (bele ok. @ 1,2 m) szt. 31,17 26,00 - - 24,50 -| 27,22 | 24,50 31,17
Roztrzgsanie obornika z zatadunkiem t - 40,00 22,00 27,00 42,50 44,00 35,10 | 22,00 44,00
Sadzenie ziemniakow ha - 200,00 250,00 220,00 - -| 223,33 | 200,00 | 250,00
Siew zbdz agregatem uprawowo siewnym ha 252,50 260,00 262,50 -| 280,00 301,33 | 271,27 | 252,50 | 301,33
Siew zbdz siewnikiem ha 225,00 | 300,00 187,50 185,00 | 268,13 235,00 | 233,44 | 185,00 | 300,00
Transport ciggnik z przyczepa do 12 t h 150,00 150,00 160,00 150,00 | 220,33 180,00 | 168,39 | 150,00 | 220,33
Transport ciggnik z przyczepa powyzej 12 t h 190,00 130,00 180,00 176,67 | 250,00 140,00 | 177,78 | 130,00 | 250,00
Uprawa agregatem podorywkowym ha 220,00 | 175,00 150,00 170,00 | 238,00 180,00 | 188,83 | 150,00 | 238,00
Uprawa agregatem uprawowym ha 222,50 190,00 212,50 193,33 228,00 206,67 | 208,83 | 190,00 | 228,00
Wtdkowanie ha - 100,00 110,00 90,00 - 140,00 | 110,00 | 90,00 | 140,00
Wynajem ciggnika do 80 KM h - 150,00 - 100,00 | 150,00 -| 133,33 100,00 | 150,00
Wynajem ciggnika powyzej 80 KM h - 250,00 - 120,00 | 200,00 130,00 | 175,00 | 120,00 | 250,00
Zbiér burakéw kombajnem ha - -| 1400,00 900,00 - -1 1150,00 | 900,00 | 1 400,00
Zbior kombajnem z rozdrobn. stomy ha 476,67 435,00 537,50 510,00 | 440,00 500,00 | 483,19 | 435,00 | 537,50
Zbiér kombajnem zbozowym ha 360,00 400,00 462,50 475,00 | 415,00 558,00 | 445,08 | 360,00 | 558,00
Zbior kukurydzy sieczkarnig polowa ha - - - 800,00 | 850,00 -| 825,00 | 800,00 | 850,00
Zbidr traw przyczepa samozbierajaca ha - 150,00 - 160,00 - -| 155,00 | 150,00 | 160,00
Przebieg zmiennosci cen - ziemniaki zl/dt Przebieg zmiennosci cen - oleju napedowego z/l
8,00
fgg = RN
160 = e WH\/A
140 77AWAWAVM47 6,00
1
28 T T T T T T T T 4‘00 ﬁ ‘CV') ‘f’) ‘(V'J ‘(V) ‘("} ‘C"J ‘ﬂ‘ ‘V ‘V ‘ﬂ' “" ‘ﬂ'
2 = g g 2 g 2 2 g g 2 g 2 - @ g g T 2 T w g € = =z =

Uwaga: Opracowano na podstwie informacji zebranych w PZDR, szersze informacje cenowo-rynkowe na naszej stronie internetowej www.zodr.pl
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Wszystkie przedstawione ponizej dane sa zbierane i udostepniane przez Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi, w ramach Zintegrowanego Systemu Rolniczej Informacji Rynkowej, i udostepniane w formie
tygodniowych biuletynéw na stronie www.minrol.gov.pl

1. Srednie ceny w przedsiebiorstwach prowadzacych zakupy zboza (zt/tone, bez VAT)

Regiony: Centralno-wschodni - wojewddztwa: lubelskie, tddzkie, mazowieckie, podlaskie, warmifnsko-mazurskie; Potudniowy: dolnoslaskie, matopolskie, opolskie, podkar-
packie, slaskie, Swietokrzyskie; Pétnocno-zachodni: kujawsko-pomorskie, lubuskie, pomorskie, wielkopolskie, zachodniopomorskie. nld - niewystarczajgca liczba danych do

prezentacji
Polska REGIONY
Ci Ino-Wschodni Potudniowy Pétnocno-Zachodni
VAR zZmiana zmiana
17.11 13.10 %] 17.11 13.10 |zmiana[%]| 17.11 13.10 1%] 17.11 13.10 |zmiana [%]
P ) kons. 943 930 14 933 914 2,0 946 934 1,3 946 938 0,8
szenica
pasz. 893 888 0,7 858 852 0,7 904 899 0,5 912 910 0,2
2 kons. 689 676 2,0 663 653 1,6 686 692 -0,8 711 690 3,0
(o]
v pasz. 665 672 -1,0 nld 654 * nld nld * 667 673 -1,0
kons. 832 809 2,8 nld nld * - - - 798 778 2,7
Jeczmien | pasz. 760 755 0,6 780 764 2,2 nid 723 * 756 755 0,2
browar. 974 955 1,9 nid nid * - - - 1001 985 1,6
pasz. "mokra" 562 565 -0,5 536 568 -5,7 nid nid * 546 560 -2,5
Kukurydza
pasz. 811 825 -1,7 814 806 1,0 nld nld * 809 827 -2,2
Owies kons. 838 849 -1,3 - - - - - - 838 849 -1,3
pasz. 725 740 -2,0 723 749 -3,5 - - - nid 733 *
Pszenzyto | pasz. 778 761 2,2 782 765 2,2 756 750 0,8 778 760 2,3
2. Srednie miesieczne ceny netto (bez VAT) zb6z w Polsce
A . s e . ] o pai-
. paidzier- | listopad | grudzien L . marzec kwiecien - czerwiec | . . sierpient wrzesiert L
Rodzaj ZIARNA nik'23 3 23 styczeri '24 | luty '24 4 24 maj '24 24 lipiec 24 4 4 dn;;mk
kons. 969 950 957 902 847 818 803 872 964 856 873 879 912
Pszenica
paszowe 947 941 894 871 836 802 797 832 891 819 862 877 890
. kons. 649 646 637 628 598 580 561 584 636 574 584 598 642
2yto
paszowe 718 694 702 622 598 589 543 577 664 606 605 616 639
kons. 769 752 703 731 652 660 638 664 668 645 669 710 736
Jeczmien paszowe 788 773 768 750 728 707 704 709 716 681 699 718 737
b;?mr- 1126 | 1133 | 1162 | 1170 | 1112 | 1154 | 119 1158 | 1082 860 923 924 981
Kukurydza | paszowe 837 823 825 798 751 724 725 780 870 883 875 820 802
owi kons. 922 1056 1009 1102 1041 976 932 896 947 793 799 790 826
wies
paszowe 795 850 812 894 883 811 784 774 773 721 707 718 710
Pszenzyto | paszowe 768 758 785 734 693 658 627 647 716 679 693 704 733
3. Ceny zakupu tucznikow wg EUROP w kraju i makroregionach (bez VAT)
(masa ciepta poubojowa zt/t)
Regiony: Pétnocny - wojewddztwa: kujawsko-pomorskie, pomorskie, warmirisko-mazurskie, Srodkowo-wschodni: tédzkie, mazowieckie, podlaskie, Potudniowo-
wschodni: lubelskie, matopolskie, podkarpackie, $laskie, swietokrzyskie, Zachodni: dolnoslgskie, lubelskie, opolskie, wielkopolskie, zachodniopomorskie.
REGIONY
Polska
K Pétnocny $rodkowo-Wsch. Potudniowo-Wsch. Zachodni
asa
péttusz zmiana zZmiana zmiana zmiana zmiana
17.11 13.10 %] 17.11 13.10 %] 17.11 13.10 1] 17.11 13.10 %] 17.11 13.10 1]
S 8121 8232 -1,3 8119 8300 -2,2 8075 8193 -1,4 8070 8179 -1,3 8234 8270 | -0,4
E 8029 8137 -1,3 8017 8189 -2,1 8017 8120 -1,3 7961 8098 -1,7 8084 8143 -0,7
u 7693 7798 -1,4 7625 7770 -1,9 7704 7820 -1,5 7690 7816 -1,6 7724 7788 -0,8
R 7339 7 467 -1,7 7278 7416 -1,9 7385 7548 -2,2 7323 7488 -2,2 7351 7420 | 0,9
(o] 6899 7060 -2,3 6826 nld * 6939 7128 -2,6 6987 7003 -0,2 6892 7111 -3,1
P 6859 7040 -2,6 nld - * nld nld * nld nld * nld nld *
RAZEM 8030 8143 -1,4 8015 8196 -2,2 8013 8128 -1,4 7977 8105 -1,6 8091 8145 -0,7
4. Ceny zakupu bydta rzeznego wg makroregionow
(waga zywca zt/t, tygodniowe zmiany cen oraz struktury zakupu w %)
Regiony: Pétnocny - wojewddztwa: podlaskie, pomorskie, warmirisko-mazurskie, zachodniopomorskie, Centralny: kujawsko-pomorskie, mazowieckie, tédzkie,
wielkopolskie, lubuskie, Potudniowy: lubelskie, matopolskie, podkarpackie, Swigtokrzyskie, dolnoslaskie, opolskie, slaskie.
REGIONY
Centralny Potudniowy Pétnocny
Kat ia bydt:
REBBLLD " ér. masa strukt. " $r. masa strukt. . $r. masa strukt.
A zmiana . 17.11 zmiana : 17.11 zmiana g
17.11 w.z. 1% tuszy ciept. | zakupu Wk %] tuszy ciept. | zakupu W 1% tuszy ciept. | zakupu
[ke] [%] - [kel [%] - [kl [%]
Bydto ogétem 10,99 4,7 329,6 - 10,54 1,7 326,0 - 10,71 13 337,6 -
bydto 8-12 m-cy (2) 11,22 38,7 262,8 0,1 10,33 -1,3 2213 0,1 - - - .
byki 12-24 m-ce (A) 11,94 4,7 363,3 18,9 11,64 1,1 365,8 19,7 11,57 1,0 375,0 12,9
byki > 24 m-cy (B) 11,60 2,4 396,8 3,5 11,51 1,1 410,8 14 11,35 0,1 413,3 0,7
wolce > 12 m-cy (C) - - nid - - - nld - - - - -
krowy (D) 8,74 1,9 286,0 13,0 8,62 0,8 292,4 16,2 8,94 0,1 285,3 8,1
jatéwki > 12 m-cy (E) 11,43 4,9 305,7 12,2 10,72 -0,5 290,6 9,9 10,77 0,2 303,4 32
* z uwagi na wymog nieidentyfikowalnosci danych ceny nie podano Opracowat: Andrzej Kaminski
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OGLOSZENIA ROLNIKOW

Ciggnik Zetor, przystawke do kukurydzy;
siewnik do kukurydzy i rozsiewacz nawozu.
Tel. 728 032 907.

Ciagnik Zetor Forterra, agregat uprawowy
3 m, formownica do redlin ziemniakow,
sadzarka do ziemniakow talerzowa. Tel. 795
807 728.

Bizon Rekord, BS, Class, sortownik do
ziemniakdw, ptug obrotowy Kverneland
Famarol, siewnik zbozowy, agregat siewny,
opryskiwacz ciggany na kotach Pilmet. Tel.
790318 118.

Rozsiewacz wapna rcw Unia Brzeg,
dmuchawe do zboza ssaco-ttoczagca POM
Augustdw, przyczepe rolnicza. Tel. 511 924
809.

SPRZEDAZ

ROSLINY

Owies. Tel. 698 087 689, 698 087 681.

ZWIERZETA

Pstragi, karpie, krdliki, kaczki francuskie,
indory, 50 pustych uli, propolis, pytek, midd.
Tel. 518 558 924.

Klacz zimnokrwista, spokojna, tadnie
umaszczona, prawidtowej budowy. Klacz

Kontakt z nami

Zachodniopomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego

w Barzkowicach, 73-134 Barzkowice 2

tel. (91) 479 40 10; 15, (91) 561 37 00

fax (91) 56137 91

e-mail: sekretariat.barzkowice @zodr.pl, www.zodr.pl

Oddziat w Koszalinie, ul. Przemystowa 8
75-216 Koszalin

tel. (94) 341 87 30, fax (94) 342 79 24
e-mail: koszalin.oddzial@zodr.pl

POWIATOWE ZESPOtLY DORADZTWA ROLNICZEGO
PZDR w Biatogardzie, ul. Kisielice Duze 28, 78-200 Biatogard
tel. (94) 312 04 10, fax (94) 311 26 88, kom. 513 161 525
e-mail: bialogard.pzdr@zodr.pl

PZDR w Choszcznie, ul. Grunwaldzka 36, 73-200 Choszczno
tel./fax (95) 765 27 93, kom. 513 164 889
e-mail: choszczno.pzdr@zodr.pl

PZDR w Drawsku Pomorskim

ul. Gdyriska 4, 78-500 Drawsko Pom.
tel./fax (94) 363 22 64, kom. 513 161 531
e-mail: drawsko.pzdr@zodr.pl

PZDR w Gryficach, ul. Wojska Polskiego 57/5, 72-300 Gryfice
tel./fax (91) 384 71 52, kom. 513 161 417
e-mail: gryfice.pzdr@zodr.pl

nadaje sie do zaprzegania, do jazdy pod
siodto. Gm. Boleszkowice. Tel. 7234 260 762.
Ciggnik MF 5445 90 KM, rok produkcji 2004,
pierwszy wiasciciel; kosiarka dyskowa FELLA

MASZYNY

2,0. Ceny do uzgodnienia. Tel. 693 429 270.

Ciggnik 1012, 360, 330, kombajn zbozowy
Class Mekator 60, siewnik Poznaniak zbozo-
wy. Tel. 889 600 257.

Ciagnik Zetor z 1993 r., Srutownik Bak, pom-
pa do szamba + beczka, agregat pradotwor-
czy nowy, zageszczarka nowa. Gm. Boleszko-
wice, tel. 604 625 062.

Kosiarka samojezdna z wyrzutem bocznym
YTH150XP Husqgvarna z przyczepkg T-80013.
Kosiarka - stan bardzo dobry, mato uzywana,
garazowana, przyczepka — nowa. Cena do
negocjacji. Tel. 513 062 877.

Kombajn Bizon rok prod. 1986. Stan dobry.
Tel. 797 543 446.

Plug jednoskibowy Wirex, kultywator sprze-
zony z watkiem. Tel. 513 514 714.

Silnik do Bizona na chodzie, drugi—na czesci;
Bizon na czesci, heder z wdzkiem na chodzie.
Tel. 698 087 689, 698 087 681.

Wat Campbella, siewnik Poznaniak z agrega-
tem przedsiewnym. Tel. 691 574 750.

W06z konny drabiniasty i skrzyniowy, cyklop
z kabing, brony 5-polowe ciggane, przetrza-
saczo-zgrabiarka, kosiarka czeska, opielacz
do ziemniakdw, siewnik poznaniak, ptug

PZDR w Gryfinie zs. w Baniach, ul. Targowa 19
74-110 Banie, tel./fax (91) 416 80 62
kom. 513 161 505, e-mail: gryfino.pzdr@zodr.pl

PZDR w Goleniowie zs. w Nowogardzie

ul. Wojska Polskiego 67, 72-200 Nowogard
tel./fax (91) 392 71 75, kom. 513 161 437
e-mail: goleniow.pzdr@zodr.pl

PZDR w Kamieniu Pomorskim

ul. Mieszka | 6a, 72-400 Kamierr Pomorski
tel./fax (91) 382 34 98, kom. 513 161 413
e-mail: kamien.pzdr@zodr.pl

PZDR w Kotobrzegu

ul. 6 Dywizji Piechoty 60, 78-100 Kotobrzeg
tel./fax (94) 352 40 30, kom. 513 161 526
e-mail: kolobrzeg.pzdr@zodr.pl

PZDR w Koszalinie, ul. Przemystowa 8, 75-216 Koszalin
tel. (94) 342 79 29, kom. 513 164 897
e-mail: koszalin.pzdr@zodr.pl

PZDR w tobzie, ul. Sikorskiego 6, 73-150 tobez
tel./fax (91) 397 09 21, kom. 513 161 440
e-mail: lobez.pzdr@zodr.pl

PZDR w Mysliborzu, ul. Spokojna 13, 74-300 Mysliborz
tel./fax (95) 747 93 51, kom. 513 161 541
e-mail: mysliborz.pzdr@zodr.pl

KUPUJESZ?

SPRZEDAIJESZ?
ZAMIENIASZ?

Ogfos sie na anszych tamach!

OGLOSZENIA
DROBNE
OD ROLNIKOW
ZAMIESZCZAMY
BEZPLATNIE

tel. 91479 40 73,479 40 41
e-mail: redakcja@zodr.pl

3-skibowy, kultywator. dzwoni¢ wieczorem,
po 20.00, tel. 666 395 108.

NIERUCHOMOSCI

Gospodarstwo rolne 5,96 ha, 2 ha 5-letniej
boréwki z systemem nawadniajgcym. W tym
dom o pow. uzytkowej ok. 350 m?, ocieplony,
nowy dach, ogrzewanie pellet. Storkéwko
koto Inska. Tel. 513 514 714.

ROZNE

Naprawa peknietych blokéw silnikow
spalinowych, pekniecia pfaszczy wodnych,
dziury. Dojazd do klienta. Tel. 601 859 884.

PZDR w Pyrzycach, ul. Kosciuszki 26, 74-200 Pyrzyce
tel./fax (91) 570 48 75, kom. 513 161 508

e-mail: pyrzyce.pzdr@zodr.pl

PZDR w Stawnie zs. w Dartowie

ul. Tynieckiego 2, 76-150 Dartowo

tel./fax (94) 314 00 00, kom. 513 164 891

e-mail: slawno.pzdr@zodr.pl

PZDR w Stargardzie

Barzkowice 2, 73-134 Barzkowice

tel./fax (91) 573 46 03, kom. 513 161 509
e-mail: stargard.pzdr@zodr.pl

PZDR w Szczecinku

ul. Witolda Pileckiego 8-9, 78-400 Szczecinek

tel./fax (94) 374 00 54, kom. 513 161 538

e-mail: szczecinek.pzdr@zodr.pl

PZDR w Szczecinie

ul. Smolanska 4, 70-026 Szczecin

tel./fax (91) 484 51 55, kom. 513 161 507

e-mail: szczecin.pzdr@zodr.pl

PZDR w $Swidwinie, ul. Kotobrzeska 47, 78-300 Swidwin
tel. (94) 365 35 57, fax (94) 365 61 97, kom. 513 161 536
e-mail: swidwin.pzdr@zodr.pl

PZDR w Watczu, ul. Chopina 53, 78-600 Watcz

tel./fax (67) 258 97 30, kom. 513 161 411

e-mail: walcz.pzdr@zodr.pl

ZACHODNIOPOMORSKI MAGAZYN ROLNICZY grudzieri 2024/styczer 2025 53



Kwadrans na krzyzéwke

btahostka, ke Ask tapk wigzek robi
drobiazg —+ bcechah r muikre F pzz’a karbowany r osrtijir::z ° Poﬁ:ﬁiﬁi:go _+ - AUtOfstW X ;— siodfa
- : . i  Kompozytordw i
gﬁtnosg ClEEE e grzaskie Ystad papler podobny do kopru Scenicznych czf;lvr:“sf:
v v v v
przeszkadza’ schro?ienie
ztej dla
baletnicy 17 cudzoziemca 9
filmowy >
zart niecheg, S zapora >
ksiaze odraza wodna
szczecinski 4
l} siedzi
w
podwaéjnym
wozku
scisk P mieczak duza okres
— W papuga zbioru kanwaior
zdrobniale 12 7 muszli plonéw
l> wzér AI_IDI,.I;. I’ v ... Nnowy
na serial ko- d
5 serwecie | mediowy 11 | 2 Do‘;,"?,or 1 potrawa
Z
A 4 A 4 surowego
pod Sewerus, bije miesa
opatrun- > nauczyciel paristwo od
[; 8 kiem 14 H. Pottera ] brylantéw lEE
d \ 4 Zatoka \ 4 , ha v
gzaeg\;\g‘z egjpskie Perska $niadanie
przyprawa béstwo
réianecznikP do
ulasta - v v
9 i . W lasce
M boowa I dmna | R
tafl
szal z pior ara ratunkowy 15 16
toksyna k v v v odcien
botulinowa czerwieni >
dla urody 6 1 3
linia 3 2
centralna > uciskowa
Zielona czesé sktada sie z 52 tygodni > b
marchwi ) B 5
| .
wawc B ot it
od Ziemi
10
Ciesz sie z w zyciu drobiazgami, bo ktéregos dnia mozesz spojrzeé...
1 2 3|1 4|5 6 5 4 1 7 6| 2 8 1 9110 11| 5
61 9[12]9 131 7 [14 1 5 811 91151 415116171415
Wykreslanka
S P T A R W | G | L A y
M | K 0 t A J W A L P ] y
< Znajdz 13 stéw zwigzanych
S E R | N | K | R K | K R ze swigtami
K R B U S z K A A U E
Ogloszenia drobne
B 0 M B K I E 7 R 7 7 od rolnikow zamieszczamy
bezplatnie
0] G R Y N A J D P E E ]
Wydawca: ZODR w Barzkowicach, www.zodr.pl
Redakcja: ZODR w Barzkowicach
P | E S | A N K 0 M N 73-134 Barzkowice 2, tel. 91 47_9 40 73,479 40 41
# “facebook.com/zodr.barzkowice
e-mail: redakcja@zodr.pl
P A S T E R K A A S T Zespot: Sylwia Lenard (redaktor naczelna)
Milena Worach (sktad, projekt oktadki)
Druk: TOP DRUK Sp. o0.0. sp.k., ul.Nowogrodzka 151a,
P O W | E C VA E R Z Y 18-400 Lomza, naktad 1200 egz.

54 ZACHODNIOPOMORSKI MAGAZYN ROLNICZY grudzieri 2024/styczen 2025



ANEANERN

ANEANERN

Juz dzis zapraszamy!

Barzkowicka Wiosha
10-11 maja 2025 r.

XXXVII Targi Rolne
AGRO POMERANIA

12-14 wrzesnia 2025 r.

Il KWARTAL 2025 R.
Zachodniopomorska Konferencja Rybacka
VIl Wojewddzki Konkurs Wielkanocny ,,Wielkanoc z tradycj3”
Warsztaty polowe

IV KWARTAL 2025 R.
XXIl Forum rolnikéw ekologicznych
XXIV edycja Konkursu Wiedzy Ekologicznej
Festiwal Tradycyjnych Potraw Wigilijnych



Szanowni Paristwo,
2z oRazji nadchodzqcych Swigt Bozego Narodzenia
oraz Nowego Roku 2025
bardzo serdecznie dzigRujemy za wspétprace =
i zaufanie, jakim nas Paristwo oﬁc[arzy[i 7
Zyczymy spokojnych, radosnych § wigt,
petnych rodzinnego ciepta, =
oraz sukcesow i pomysinosci

w nadchodzqcym roku.
Niech Nowy RoR przyniesie Patistw
wiele nowych mozliwosci, W
a nasza wspotpraca nadal owocnie sig rozwiﬁ;’ i85 -

Wrasciciele i Pracownicy
AGRO-BIZNES Spotka Jawna

,AGRO-BIZNES”

Spotka jawna

ul. Mysliborska 56 Gorzéw Wilkp.
tel. 9573142 24,95 72062 75

WWW.agro-biznes.pl : 3
e-mail: sekretariat@agro-biznes. p1
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