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Przedstawiamy najlepsze sanatoria

w Polsce dla osob z chorobami
serca i uktadu krazenia. Str. 10
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Stanie przed sagdem Pieknie kwitnie, Nowy pomyst:

w Swidnicy, bo lecz okropnie kolejka gondolowa

namalowat wielkie smierdzi. Sensacja do Twierdzy Srebrna

serce na budynku.
To zabytek str. 4

Maja Chwalinska
z dzika karta

na Wimbledonie
str. 16
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FOT. ADAM JANKOWSKI

WARSZAWA

Amerykanie na stale w Polsce

Rzad przyjal wczorajuchwate, ktora
upowaznia szefa MON do dzialan

w celu utworzenia statej bazy sit
amerykaniskich w Polsce - poinfor-
mowalrzecznik rzadu Adam
Szlapka.

Weczesniej Donald Tusk wyjasnil,
ze chodzi o przygotowanie sie dore-
alizacji decyzji prezydenta USA Do-
nalda Trumpa o ,,kolejnych zoier-
zach amerykariskich w Polsce” - tak,
by Zolierze amerykanscy mieli
gdzie stacjonowac.

- Chodzi o stworzenie warunkow
logistycznych, finansowych, organi-

zacyjnych, mieszkaniowych. To jest
wbrew pozorom bardzo powazne
przedsiewziecie organizacyjniei fi-
nansowo. Jesli myslimy na serio
ostalejbazie, to musimy zaczaé
przygotowywac Polske do tego - za-
znaczyl premier.

Adam Szlapka podkresla, ze
od lat polskie rzady zabiegaly
o obecnosé sit sojuszniczych w Pol-
sce, zwlaszcza amerykanskich.
- Wszystkim nam zaleZy na tym,
zeby obecnosc bylastata, anierota-
cyjna-dodat rzecznik rzadu.
Czytaj st 6
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Plebiscyt
Poznaj ciekawe
historie dzieci
str. 12

w botanicznym
ogrodzie str. 2

Gora. Potrzebny
inwestor str. 5

ZDROWIEMOZE POWODOWAC WYSYPKE, OBRZEKI | DUSZNOSCI
Ten owad juz atakuje
na Dolnym Slasku

Michat Perzanowski
Wroctaw

Trwa inwazja korowodki debowki,
niewielkiego motyla, ktorego ga-
sienice opanowaly deby. Dzienni-
karz,.Gazety Wroclawskiej” do-
Swiadczyl tego na wlasnej skorze.

Coistotne, grozne nie sg same owady,
ale mikroskopijne wtoski, ktore odry-
waja sie od ich ciati unoszg sie w po-
wietrzu. Mozna sie poparzy¢, nie wi-
dzacnawet zadnej gasienicy. Co robi¢
po kontakcie z tym owadem ?

Niebezpieczne dla cztowieka

Dorosty osobnik ma szare skrzydta
orozpietosci okoto 25 mm i prowadzi
nocny tryb zycia. Zywi sie lisémi de-
boéw, cho¢ mozna go spotkac takze
na jesionach, bukach, kasztanach,
brzozach, Sliwach, leszczynach czy
wierzbach. Sama dorosta ¢éma jest zu-
peie nieszkodliwa. Problem zaczyna
sie wczesniej, gdy na drzewach poja-
wiajg sie gasienice.

Maja one szaro-brazowe ubarwie-
nie z ciemna linig biegnaca wzdtuz
grzbietu i osiggajg dugosc 3-4 cm.
Charakterystyczng cecha sg geste, dtu-
gie, biatawe wloski rozmieszczone
pobokachina grzbiecie ciata. To wia-
$nie te wloski sg Zrodlem powaznego
zagrozenia dla zdrowia.

»Gasienice pokryte sg dtugimi wio-
skami o wtasciwosciach draznigcych,
wywotujacymi silne reakcje zapalne
w wyniku kontaktu ze skorg i drogami
oddechowymi ssakow” - twierdza na-
ukowcy.

Skad pochodzi nazwa ,Kkoro-
wodka”? Gasienice tego gatunku prze-
mieszczajg sie w charakterystycznych
procesjach jedna za druga, w dtugich,
zbitych sznurach idacych po korze

E,I

Zaczerwieniona skora to znak, ze padlismy ofiarg gasienicy
egzotycznego motyla. Skutki moga by¢ tez powazniejsze

drzewa lub po ziemi. Na jednym drze-
wie moze by¢ nawet 100 tys.

Dlaczego jest coraz wiecej tych
owadow? ,,Sprzyjaja temu wysokie
temperatury i suche dni na poczatku
lata. Coraz czestsze nawatnice i silny
wiatr mogg zdmuchiwac gasienice
iich gniazda z drzew. Zwieksza to ry-
zyko kontaktu z parzgcymi wioskami.
Choc¢ przypadki poparzenia przez ko-
rowodke nie sg czeste, warto zacho-
wac ostroznos¢ podczas korzystania
z teren6éw leSnych i rekreacyjnych”
- ostrzegaja Lasy Panstwowe.

Whtoski larwy korowodki debowki
s lekkie jak pytiniewidoczne gotym
okiem. Wiatr swobodnie przenosi je
na odlegtos¢ kilkunastu, a nawet kil-
kudziesieciu metrow od drzewa.
Oznacza to, ze mozna doznac powaz-
nych oparzen i reakcji alergicznych,
nie widzac ani jednej gasienicy, nie
zbliZajac sie do drzewainie majac po-

jecia, skad pochodzi zagrozenie. Co
wiecej, w momencie zagrozenia gasie-
nice potrafig ,,wystrzeli¢” wtoski w po-
wietrze.

Mozliwe, ze padtes ofiarg

Wrtoski gasienic korowodki zawie-
rajg parzaca substancje, ktora moze
unosic sie nawet kilka kilometréw i po-
wodowac objawy takie jak:

- silny $wiad, pieczenie, wysypka
przypominajaca oparzenie stoneczne
lub kontakt z pokrzywa;

- zaczerwienienie lub tzawienie
oczu, zapalenie spojowek;

- podraznienie bton Sluzowych
nosaigardia, drapanie w krtanii trud-
nosci z oddychaniem;

- zawroty glowy, goraczka czy ataki
astmy.

Objawy mogg pojawic sie natych-
miast lub w ciagu kilku godzin.

Czylaj dalef - str: 3
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Adam Willma
publicysta

CHINCZYK BY SIE
ZDROWO USMIAF.

oraz kolejny schemat zadziatat. Kiedy tylko wtadza za-

czyna pochylac sie nad naszym bezpieczenstwem, nie-

chybnie podczas tego pochytu wpakuje nam rece

do kieszeni. Tym razem jest to kieszen w chinskim far-
tuszku kupionym na Temu. Nasi wybrancy w Parlamencie Eu-
ropejskim uznali, Ze dodatkowa optata 3 euro za kazda kategorie
zakupionych produktéw uchroni nas przed ,,zalewem towaréw
niespetiajgcych norm europejskich” i ,,nieuczciwg konkuren-
cja wobec europejskich producentéw”. Jest jeszcze trzeci po-
wod, o ktérym administracja unijna méwi otwartym tekstem:
,»Obstuga celna milionéw przesytek generuje koszty dla admini-
stracji i operatorow pocztowych. Nowa optata ma czeSciowo po-
krywac wydatki zwiazane z kontrolg i obstugg tego ruchu”.
Przektadajac na nasze: tworzymy nowa optate, aby utrzymac
system naktadania optat.

Jakie beda skutki tej troski? Bo nie przypuszczacie chyba, ze
chinskie portale, ocierajac tze, pozegnaja sie z polskim rynkiem.
Nic podobnego. Juz w tej chwili Temu i AliExpress rozwijaja
w kil-ku miejscach w Europie swoje centra dystrybucyjne. Te
same produkty bedziemy réwniez kupowali u polskich sprze-
dawcow, ktorzy zaopatrza sie w Chinach hurtowo. W obu przy-
padkach dochodzi nam kolejny posrednik, a wiec i dodatkowe
koszty. Na papierze bedzie to wygladato pieknie, bo przeciez po-
wstang nowe miejsca pracy w agencjach celnych i europejskich
magazynach. Tyle ze be-da to miejsca pracy, na ktore wszyscy
sie ztozymy. I kompletnie bezproduktywne.

A moze jednak damy odetchnaé europejskim rzemieSlnikom
imatym firmom, ktore zapehiaty kiedys sklepy w rodzaju ,,1001
drobiazgow”? Troche takich sklepéw pozostato do dzis, zwtasz-
cza w niewielkich miejscowosSciach. Polecam przejs¢ sie do kto-
rego$ znich i przejrze¢ metki. Owszem, znajdziecie jeszcze kilka
rodzimych produktéw. Tyle, Zze na og6t wytwarzanych na tych
samych liniach i wedtug tych samych wzoréw co w latach 80.
XX wieku.

Bo dziatania w obronie europejskich producentéw trzeba
byto podjac nie dzis, ale co najmniej éwierc wieku temu. Dzi§
kolejne cta niczego nie zmienia, bo chifiscy wytworcy gorujg
nad matymi europejskimi producentami juz nie niskimi pta-
cami i warunkami pracy rodem z Trzeciego Swiata, ale nowo-
czesnymi i wydajnymi parkami maszynowymi oraz 2,4 razy niz-
szymi kosztami energii niz w Europie.

Jeszcze pare lat temu moglem kupic na chinskim portalu
przedmiot za 2,4 dolara (juz nieprodukowany przez nikogo w Eu-
ropie) zdarmowa przesytka. Czyli cata operacja kosztowata mnie
mniej niz wystanie paczki z Torunia do Torunia. Jak to mozliwe?
Ano doniedawna Chiny korzystaty ze specjalnej taryfy pocztowej
przystugujacej... pafistwom rozwijajagcym sie. I przez lata nikt nie
kwapit sie, zeby znies¢ te absurdalne przepisy.

Noi - tradycyjnie - pozary gasimy nowymi podatkami.
1gdyby jeszcze miaty one trafi¢ na budowanie wielkiej sieci eu-
ropejskiego handlu, ktéra pozwolitaby mi kupi¢ transformato-
rek od butgarskiego producenta i obrus z portugalskiej ma-
nufaktury z przesytka za 2 euro. Ale nie. Moje optaty za zakupy
z Temu trafig do kieszeni celnika. Bo przeciez u nas w Europie
tanio znaczy niemoralnie.
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Dziwadlo olbrzymie - kwiat,

RSM
Wroctaw

Poraz pierwszy w Ogrodzie
Botanicznym Uniwersytetu
Wroclawskiego zakwitnie
Amorphopallus titanum.
Trzeba Sledzic pilnie komu-
nikaty w tej sprawie, bo zja-
wisko potrwa kilka dni.

Pojawienie sie kwiatu dziwidta
olbrzymiego to sensacja bota-
niczna na skale §wiatowa. Do-
tychczas w Polsce dziwidto za-
kwitto tylko dwa razy w Ogro-
dzie Botanicznym Uniwersy-
tetu Warszawskiego: w czerwcu
2021T.iw sierpniu2025rT.
Dziwidto olbrzymie - taro-
§lina nazywana jest najbar-
dziej cuchnacym kwiatem
na Swiecie. Mato kto potrafi
wytrzymac zapach (a raczej
odoér), jaki rozsiewa wokét sie-
bie, gdy rozkwita. Ludzie, kto-
rzy byli koto rosliny w mo-
mencie jej kwitnienia, okre-
§lajg to, co czutly ich czute
nosy, réznie: zapach zepsu-
tego miesa, padlina, zapach
Smierci, jakby co$ gnito.

w ogrodzie w Warszawie

Dla owadow padlinozer-
nych to jednak wyjatkowy za-
pach, ktory je przyciaga swoja
intensywnoscia (najsilniej won
rozsiewana jest w nocy). Cho-

Tak wygladata ta roslina po zakwitnieciu w 2021r.

AlLd (e .

dzi o to, ze zapach musi w bar-
dzo krétkim czasie przyciaggnac
jak najwiecej owadow - zapyla-
czy, bo dziwidto kwitnie bardzo
krociutko: dwa, gora trzy dni.

FOT. ARCHIWUM PP

ktory cuchnie jak zepsute mieso

Dziwidto olbrzymie to ro-
Slina, ktéra w naturze roSnie
w lasach réwnikowych na Su-
matrze. Jest to roslina wielo-
letnia - jej trzon stanowi
wielka bulwa (moze wazyc¢
nawet ponad 100 kilogra-
moéw), z ktérej wyrasta lis¢
(moze mie¢ nawet 7 metrow
wysokosci). LiS¢ moze zy¢
okoto 12 miesiecy, po czym
obumiera i roslina ,,odpo-
czywa” przez kolejne 12 mie-
siecy. Po tym okresie moze sie
pojawi¢ kolejny, nowy 1is¢
lub... kwiat.

Inatak sie wtasnie stato we
wroctawskim Ogrodzie Bota-
nicznym. Czekamy, kiedy zo-
baczymy go (i poczujemy)
w catej okazatosci.

- Jeszcze kilka, kilkanascie
dni i nasze dziwidto olbrzymie
zakwitnie - pisze na swoim FB
Ogréd Botaniczny Uniwersy-
tetu Wroctawskiego.

Przypomnijmy, ze Ogréd
Botaniczny  Uniwersytetu
Wroctawskiego jest otwarty
od maja do sierpnia w godz. 9-
19; we wrzeSniu w godz. 9-18;
w pazdzierniku w godz. 9-17.

Las Pilczycki pod ochrona. To pierwszy
taki rezerwat przyrody we Wroclawiu

Remigiusz Biaty
Wroctaw

Lesnicy podkreslaja, ze to
miejsce mawyjatkowy cha-
rakter - to ostojarzadkich
gatunkow roslini zwierzat
oraz wazny punkt na mapie
miejskiej bioréznorodnosci.

- Wroctaw ma nowg ostoje bio-
roznorodnoSci,  chroniong
w formie rezerwatu. Takich
miejskich rezerwatéw w Polsce
jest niewiele, ale systematycz-
nie je tworzymy. Las Pilczycki
jest 180. rezerwatem utworzo-
nym przez nas w tej kadencji.
To efekt wspotpracy leSnikow,
ekspertdéw, naukowcow i spo-
tecznikow. Ich wytrwatosé data
dziS nadzieje przyrodzie - méwi
Paulina Hennig-Kloska, mini-
ster klimatu i sSrodowiska.
Rezerwat zajmuje 13,2 ha
iobejmuje cenny kompleks le-

sny przy ujsciu Slezy do Odry.
To teren o wysokim stopniu na-
turalnosci, gdzie zachowaty sie
procesy typowe dla nadrzecz-
nych laséw tegowych. Chro-
nione s3 tu przede wszystkim
tegi debowo-wigzowo-jesio-
nowe, jedne z najcenniejszych
siedlisk w Polsce.

Las jest domem wielu rzad-
kich i zagrozonych gatunkow.
Zyja tu liczne nietoperze, dzie-
cioty (m.in. czarny, Sredni i zie-
lony), a takze ssaki takie jak wy-
dra czy bobr. Ogromna wartosé
ma tez duza ilos¢ martwego
drewna, ktore tworzy mikroha-
bitaty dla owadéw, grzybow,
ptakéw i innych organizmow
zwigzanych z naturalnymi la-
sami tegowymi.

Rezerwat stworzono, by
chroni¢ naturalne procesy
przyrodnicze bez ingerencji
cztowieka. Dzieki temu moz-
liwa bedzie obserwacja natural-

v
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Minister Paulina. Hennig
-Kloska we Wroctawiu

nej przebudowy drzewosta-
now i zmian zachodzacych
w ekosystemach tegowych -
w tym zamierania jesionu wy-
niostegoiksztalttowania sie no-
wych zbiorowisk roslinnych.

FOT. GDOS

Wybor Lasu Pilczyckiego
na pierwszy rezerwat we Wro-
clawiu wynika z jego wyjatko-
wej roznorodnosci biologicznej
iznaczenia dla ochrony przy-
rody w mieScie.

Podczas poniedziatkowej
uroczystosci odstonieto tablice
upamietniajaca patrona rezer-
watu. Prof. Dariusz Tarnawski
(1953-2021) byt wybitnym en-
tomologiem, taksonomem
i biologiem Srodowiskowym
zwigzanym z Uniwersytetem
Wroctawskim.

Nalezatl do Swiatowej czo-
¥6wkibadaczy chrzaszczy spre-
zykowatych - opisat ponad 300
nowych gatunkéw. Jego prace
wspieraly wyznaczanie obsza-
réow Natura 2000 i innych form
ochrony przyrody. Rezerwat
,»Las Pilczycki” to trwate upa-
mietnienie jego dorobkuizaan-
gazowania w ochrone srodowi-
ska na Dolnym Slasku.
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REGION

OLAWA

23-latek jechat 194 km/h
przy ograniczeniu do 90 km.
Policjanci zatrzymali go

na drodze powiatowej mie-
dzy Piekarami a Kopalina.
Mandat wyniost 2500 zt. Do-
stat tez 15 pkt karnych. Stra-
cit prawko na 3 miesiace.

TWARDOGORA

11-latka zmarta po upadku

z okna na 3. pietrze.
Dziecko poczatkowo byto
przytomne. Ratownicy me-
dyczni udzielili mu pierwszej
pomocy, a nastepnie prze-
wiezli do szpitala. Niestety,
zmarto po tygodniu.

FOT. ALINA GIERAK

RUDAWY JANOWICKIE
Za kilka dni ruszy remont
platformy widokowej

na Sokoliku Duzym w Ruda-
wach Janowickich. Wtedy
zostanie zamkniety tamtej-
szy szlak turystyczny. Prace
maja potrwac do grudnia.
Zaptaca Lasy Panstwowe.

Siedem elektrycznych Solarisow dla Wroclawia

Michat Perzanowski
Wroctaw

MPK Wroclaw odebrato
pierwszy zsiedmiu nowych
autobuséw elektrycznych
Solaris Urbino 12 electric.
Pojazdy trafia nalinie: 106
i129.

Przypomnijmy najpierw, ze
od stycznia 2026 roku, po no-
welizacji ustawy o elektromo-
bilnosci, ktéra naktadana duze
miasta obowigzek kupowania
autobuséw wylacznie elek-
trycznych lub wodorowych,
MPK nie moze juz kupowac
iwynajmowac diesla.

Z tym jednak miejski prze-
woznik sobie poradzit, bojesz-
€ze w2024 12025 roku podpisat
umowy na facznie 200 autobu-
sow spalinowych, poniewaz
ich eksploatacja nadal jest le-
galna. Autobusy spalinowe juz

bedace we flocie mogg jezdzic
dalej, przez lata, bo, przykta-
dowo, dzierzawa 100 nowych
autobusow z silnikami diesla
obejmuje okres 10 lat liczony
od momentu przekazania kaz-
dego pojazdu.

Cicho iz klimatyzacja

JednoczeSnie MPK uzupel-
nia swoja flote poprzez zakup
autobusow elektrycznych.

- Dzieki nim mozemy ofero-
wac mieszkancom transport
zgodny z najwyzszymi standar-
dami komfortu i dostepnosci,
ajednoczesnie bardziej przyja-
zny dla Srodowiska - podkresla
Witold Wozny, prezes MPK
Wroctaw.

Kolejne szes¢ autobuséw
ma dotrze¢ do Wroctawia
w ciggu najblizszych tygodni.
To cze$¢ najwiekszej moderni-
zacji taboru w historii MPK
Wroctaw, finansowanej m.in.

Nowe, elektryczne autobusy Solaris Urbino zobaczymy

na liniach 106 i 129

z Krajowego Planu Odbudowy.
Wartosé kontraktu z produ-
centem - firmg Solaris
Bus&Coach - wynosi blisko
20,5 mln zi.

Zakup zostat dofinansowany
z Krajowego Planu Odbudowy
za posrednictwem Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska
iGospodarki Wodnej.
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lle kilometrow

na jednym tadowaniu

Kazdy z autobuséw wypo-
sazony jest w baterie o pojem-
nosci ponad 360 kWh. Jak mo-
gliSmy sie dowiedzie¢, przy ty-
powym miejskim zuzyciu ener-
gii oznacza to zasieg rzedu 250-
280 km na jednym tadowaniu
itowwarunkach pelnego obto-
zenia pasazerow, wigczonej kli-
matyzacjiizmiennym uksztat-
towaniu trasy. To wystarcza-
jacy zasieg na kilkanaScie
do ponad dwudziestu kursow
dziennie.

Infrastruktura tadowania to
osobny, istotny element catej
inwestycji. Nowe stacje po-
wstang w zajezdni przy ul.
Obornickiej. Tam autobusy
beda tadowane noca.

Stacja bedzie gotowa row-
niez przy Porcie Lotniczym
Wroctaw, co ma zapewnic
sprawng obstuge tras prowa-

dzacych na lotnisko bez ko-
nieczno$ci powrotu do zajezdni
miedzy kursami.

- Model Urbino 12 electric
wyposazony jest w nowoczesny
modutowy ukiad napedowy
oraz baterie o pojemnosci po-
nad 360 kWh. Autobusy bedzie
mozna tadowac zaréwno przez
ztacze plug-in, jak i pantograf.
W ramach kontraktu powstanie
réwniez infrastruktura tadowa-
niana zajezdni przy ul. Obornic-
kiej, umozliwiajgca jednocze-
sne nocne tadowanie wszyst-
kich siedmiu pojazd6w - thuma-
czy Waldemar Wlazto, dyrektor
sprzedazy na rynku polskim
w Solaris Bus & Coach.

Juz wkrétce zobaczymy
nowe Solarisy na liniach 106
(Dworzec Glowny - Port Lotni-
czy)i129 (PoSwiecka - Port Lot-
niczy).Natomiast stacje tadowa-
nia powstang m.in. na terenie
zajezdni przy ul. Obornickiej.

(yasienice niebezpieczne dla czlowieka. Jak
reagowac, gdy zostaniemy zaatakowani:

Michat Perzanowski
Wroctaw

Trwa inwazja korowodki de-
bowki, niewielkiego motyla,
ktorego gasienice opanowa-
ly deby wkilku wojewodz-
twach. Satezunas.

Dokoiiczenie ze str: |

Nie warto lekcewazy¢ sprawy,
poniewaz w najciezszych przy-
padkach owady te mogg wy-
wotac wstrzas anafilaktyczny.
Oznacza gwattowny spadek ci-
Snienia krwiiniewydolnos¢ od-
dechowa.

Moga pojawic sie nudnosci,
wymioty, biegunka, silne skur-
czeibole brzucha. W skrajnych
przypadkach grozi utrata przy-
tomnosci. Stan ten wymaga na-
tychmiastowego wezwania po-
gotowia.

Co zrobic¢?
Dziataj spokojnie, ale
szybko:

1. Zdejmij ubranie. W przy-
padku kontaktu z ggsienicg ko-
rowodki debowki nalezy zdjac
ubranie, na ktérym moga by¢
wtoski, i wypraé je w min. 60
stopniach.

2. Usun wioski tasma. Jesli
wioski znajduja sie na skorze,

na nie trafi¢, spacerujgc po parku czy w lesie

usun je przy pomocy taSmy kle-
jacej, przyklejajac taSme
do skory i odrywajac ja. Czyn-
noS¢ powtorz kilkukrotnie,
zmieniajgc taSme.

3. Przemyj skore woda. Po-
draznione miejsca nalezy prze-
my¢ letnig wodg i pod Zadnym
pozorem ich nie drapac.

4. Jedz do lekarza, gdy ob-
jawy sg powazne. Gdy wloski
gasienicy dostang sie do oczu
albo spowodujg silng reakcje
alergiczna, nalezy jak najszyb-
ciej zglosic sie do lekarza.

W wiekszosci przypadkow
stosuje sie leczenie antyhista-

minowe lub miejscowe Srodki
przeciwzapalne.

Kiedy zagrozenie

minie?

Wedtug prognoz przyrodni-
kow najpowazniejsze zagroze-
nie minie pod koniec czerwca,
gdy gasienice przeksztatca sie
w ¢my. Doroste owady nie sta-
nowia juz zagrozenia alergicz-
nego. Ale nie oznacza to, Ze pro-
blem catkowicie zniknie. Wraz
ze wzrostem temperatury
w Polsce powinniSmy coraz
czeSciej obserwowac koro-
wodke.

REKLAMA

#Dg_lgrzeMieé

30 000

przychodu

miesiecznie*

*85.42% franczyzobiorcow osiggneto
30 000 zt lub wiecej przychodu
w okresie 1.1.2025-31.12.2025 r.
Sprawdz na www.zabka.pl/franczyza
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Poprowadz swoj sklep
we Wroctawiu

www.zabka.pl/franczyza
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Na cmentarzach mozna
skorzystac 7z darmowych
narzedzi ogrodniczych

Remigiusz Biaty
Wroctaw

Wizytana cmentarzu
nie musi juz oznaczac
noszenia wiader, grabi
czy wlasnego krzeselka.

Na cmentarzach: Grabiszyn-
skim i Osobowickim we Wro-
clawiu rusza pilotazowy pro-
gram bezplatnych wypozy-
czalni narzedzi ogrodniczych
isiedzisk. Torozwigzanie, ktore
ma ulatwic pielegnacje grobow
oraz zapewnic wiekszy kom-
fort osobom odwiedzajacym
nekropolie. Znajduja sie wnich
m.in.: wiaderka, grabki, haczki,
topatki, szufelki, zmiotki, lek-
kie taborety, ktore pozwolg od-
poczaé podczas prac porzadko-
wych.

Pomyst powstat w odpowie-
dzina potrzeby osob odwiedza-
jacych cmentarze. Wielu miesz-
kancow przyjezdza na nekro-
polie komunikacja miejska lub
pieszo, zabierajac ze sobg nie-
zbedne narzedzia. Zkolei usta-
wienie statych ‘taweczek
przy grobach czesto nie jest
mozliwe ze wzgledu na ograni-

czona przestrzenikoniecznoS¢
zachowania swobodnego do-
stepu do miejsc pochowku.

- Wizyta na cmentarzu todla
wielu osob bardzo osobisty mo-
ment - méwi Anna Ciestowska,
dyrektorka Zarzadu Cmentarzy
Komunalnych we Wroctawiu. -
Chcemy, aby mieszkanicy mo-
gli przyjsc tu z kwiatami, zni-
czami i wspomnieniami, a nie
martwic sie o to, czy zabrali
grabki czy wiaderko. Dlatego
tworzymy rozwigzanie, ktore
ma zwiekszy¢ komfort i pozwo-
li¢ skupi¢ sie na tym, co na-
prawde wazne - pamieci o bli-
skich.

Na obu wroctawskich ne-
kropoliach ustawionych zo-
stato w sumie kilkanascie
skrzyn. Korzystanie z nich jest
bezptatne i oparte na zaufaniu
oraz odpowiedzialnoSci uzyt-
kownikoéw. Osoby posiadajace
nieuzywane narzedzia ogrod-
nicze bedg mogly zostawiac je
w skrzyniach, by stuzyty innym
odwiedzajgcym. Docelowo wy-
pozyczalnie maja tworzyc sie¢
fatwo dostepnych punktow
znarzedziami na wroctawskich
cmentarzach komunalnych.

Stanie przed sadem, bo

Gazeta Wroctawska
Sroda, 17.06.2026

namalowal serce na budynku

Adrianna Szurman
Swidnica

Prokuratura Rejonowa

w Swidnicy skierowata

15 czerwca do sadu akt
oskarzenia przeciwko
44-latkowi, ktory zmilosci
do kobiety pomalowat ele-
wacje zabytku.

- Mezczyzna wyrazit skruche,
ale przepisy sa jasne. Za znisz-
czenie mienia pod ochrong
konserwatorska grozi 8 lat
wiezienia - zaznacza Eukasz
Cimata, Prokurator Rejonowy
w Swidnicy.

Ta sprawa odbita sie szero-
kim echem w catej Polsce. Bo
i wyczyn byt godny potepie-
nia, cho¢ niektérym mogt sie
wydac romantyczny.

- Policjanci ze $widnickiej
komendy po raz kolejny prze-
konali sie, ze w policyjnej stuz-
bie mozna spotkac¢ naprawde
rozne historie - takze te, w kto-
rych serce wyraznie wyprze-
dzito rozsadek. Wnocy z 28 1u-
tegona1marcanajednejzele-
wacjibudynku, jak sie pozniej
okazato wpisanego do rejestru

oznacza spore ktopoty

Malunek miat by¢ wyrazem uczué, a

le dla autora

FOT. POLICJA

zabytkow, ktoS postanowit zo-
stawic po sobie romantyczny
Slad i namalowat duze serce.
Wtasciciel budynku nie po-
dzielit artystyczno-uczucio-
wego entuzjazmu autora,
a straty zwigzane z usunie-
ciem dziela wycenil na 10
tys. zt - relacjonowata Magda-
lena Zabek ze Swidnickiej po-
licji.

Sprawa zajeli sie krymi-
nalni z miejscowej komendy.
Szybko ustalili autora mito-
snego graffiti na kamienicy
u zbiegu ulic Trybunalskiej
i Dlugiej w Swidnicy. To 44-
letni mieszkaniec powiatu
Swinickiego, ktory zostat za-
trzymany. Mezczyzna nie za-
przeczat, Ze to on jest autorem
dzietaitlumaczyt, Ze serce po-
wstato z mitosci.

- Miato byé dowodem
uczuédla, kobiety jego zycia”.
Jak przyznal, uczuc nie zatuje,
cho¢ miejsce na ich okazanie
wybrat zdecydowanie niefor-
tunnie. Mozna wiec powie-
dziec, ze miat to by¢ roman-
tyczny gest pomiedzy Walen-
tynkami a Dniem Kobiet - za-
znacza policjantka.

Zabil pieszych. Zmarl w szpitalu

Remigiusz Biaty
Bardo

Prokuratura informuje, Zze
mezczyzna, ktéry doprowa-
dzil do tragicznego wypad-
ku, zmart w szpitalu.

- Potwierdzam, Ze mezczyzna
zmart w szpitalu neurologicz-
nym w Klodzku. Przyczyna
Smierci nie jest jeszcze znana,
wykaze ja sekcja zwlok - moéwi
Mariusz Pindera, rzecznik Pro-
kuratury Okregowej w Swidnicy.

Kierowca Toyoty po wy-
padku trafit do szpitala w Pola-

nicy-Zdroju. To tam odbylo sie
posiedzenie aresztowe i jego
przestuchanie. 52-latek nie
przyznat sie do zarzutow,
twierdzit, Ze niczego nie pa-
mieta.

Do tragedii doszto
10 czerwca na ul. Glownej
w Bardzie, tuz przy bazylice. Sa-
mochéd prowadzony przez 52-
latka z nieustalonych przyczyn
zjechatl z jezdni na chodnik
izimpetem uderzytw pieszych.

Ojciec i jego 9-letni syn,
mieszkancy Nysy, w ktorych
uderzyto rozpedzona auto, zgi-
neli na miejscu.

001154035

Panu

Marcinowi Tomaszewskiemu

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

Ojca
@%**"

sktadaja
Zarzgd oraz pracownicy INSS-POL Sp. z o.0.
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® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@ ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

® ,ANUBIS” -
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie

kompleksowe

- bezgotdwkowo. Dom Pogrzebowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnar przed kremacja oraz czuwanie

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zatatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodohowe 71328 83 85,
723030303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),

ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw KoSciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slaska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,

- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
terminéw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjow.
www.krematorium.wroclaw.pl

@ MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochéw z panstw catego Swiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@®ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. catlodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna

przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym  Krzywoustego 287, Trzebnicka 67, ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43 Obroricow Pokoju).
Dzis pozegnamy Ewa Kasprzyk-Gast, 12 Marian Bednarek, 12 @® PAWLOWICE
Jacek Portkowski, 13 Jadwiga Faranska, 12.40 Adela Rosa, g. 12
Pogrzeby 17.06 Franciszek Burniak, 14 Jozef Krzeminski, 13.20 ]
Wiestaw Drzewiecki, 15 Helena Waiss, 15.20 @ LESNICA
g GRABIS,Z,YN Maria Warchot, g. 12
Andrzej Cieslik, g. 8 ® OSOBOWICE @ PSIE POLE

Zofia Makuchowska, 9
Piotr Issel, 10
Stanistawa Domagata, 11

Bogustawa Flascha, g. 10
Krystyna Penar, 10.40

Dariusz Bajkowski, 11.20

Arkadiusz Gwiazda, g. 8
Wiestaw Kucharzak, 13

Zarzad Cmentarzy Komunalnych,
pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wroctaw
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Kolej gondolowa dowiezie turystow

Remigiusz Biaty
Dolny Slask

Plan, ktory jeszcze niedaw-
no brzmial jak fantazja, dzis
ma gotowa koncepcje, kosz-
torysiwyznaczona trase.
Brakuje tylko jednego: inwe-
stora, ktory wylozy okoto

50 milionoéw zlotych.

Pomyst nie jest nowy, bo po-
dobny wycigg istnial tu juz
przed wojna i funkcjonowatrow-
niez zaraz po niej. S3 miesz-
kancy, ktérzy jeszcze pamietajg
te czasy. Budowa nowoczesnej
gondolowki na Twierdze
Srebrna Gora od lat wpisana jest
w strategie rozwoju gminny.
Urzednicy ze Stoszowic posia-
daja dzis gotowa koncepcje przy-
gotowang we wspOlpracy
zfirma, ktora projektowata kolej
nad Soling.

- Narazie jesteSmy w posia-
daniu koncepcji. Wiemy, Ze in-
westycja to ponad piecdziesigt
milionéw. Przy naszym budze-
cie, ktory zinwestycjami wynosi
60 min zt musimy poszukac

o TWlerdzy

Pociagi na rewitalizowénej linii z'ielawy do Srebrnej Gory nie dojada pod sama
twierdze. Stad pomyst na gondole. Obrazek wygenerowany z pomoca Al

wspotinwestora - méwi Kata-
rzyna Ruszkowska, wojt gminy
Stoszowice.

Samorzad probowat zainte-
resowac projektem spotke PKP
Polskie Koleje Linowe, ktore ana-
lizowaty optacalnosé przedsie-
wziecia. Zmiana prezesa spotki

wstrzymata jednak rozmowy
idzi$ gmina jest w punkcie wyj-
Scia.

Jak to ma dziata¢

Wedtug koncepcji przygoto-
wanej dla gminy, gondoléwka
miataby kursowac z okolic daw-

nego basenuiwioski indianskiej,
w poblizu planowanego przy-
stanku kolejowego na zadanie.
- Ten przystanek kolejowy
powstanie na naszg proSbe.
Do tego w planach mamy re-
mont basenu. Wiec w potacze-
niu z planowanym w tym miej-

FOT. TWIERDZA W SREBRNEJ GORZE

Srebma Gora;?

scu stacjg startowg kolejki gon-
dolowej mielibysmy tutaj oSro-
dek. Dotwierdzy turystow zabie-
ratby wagoniki oSmioosobowe,
z miejscem na rowery i dla oséb
z niepelnosprawnoSciami - do-
daje Katarzyna Ruszkowska.

Trasa wsparta bedzie
na o$miu podporach. Dhugosé¢
trasy to okoto 1192 m. Dolna sta-
cja mialaby znajdowac sie
na dziatce u podnoza twierdzy,
agoma - na Forcie Wysoka Skata,
dzi$ niedostepnym dla turystow.
Twierdza planuje w tym miejscu
stworzy¢ nowg brame wej-
Sciowaiudostepnic kolejne prze-
strzenie zabytku.

Remontuja twierdze

Od lat twierdza w Srebrnej
Gorze jest remontowana. Po-
wstaty nowe szlaki turystyczne,
hotel i restauracja. Rozwdj
obiektu na szczycie jest juz
w duzej mierze zakoniczony,
a najwiekszym problemem
stajg sie kwestie logistyczne.

- Mamy ktopoty z parkin-
gami. Chcemy, aby turysta,
ktory przyjedzie pociagiem,

wysiadt na stacji, wsiadt w ko-
lejke i komfortowo dotart
na gore. To byloby takze uta-
twienie dla seniorow, dla kto-
rych wejscie na szczyt jest du-
zym wyzwaniem. I Aspekt kra-
jobrazowy. Widoki na Gory So-
wie z takiej kolejki to bedzie co§
pieknego. Ta inwestycja strzat
w dziesiatke - m6wi Emilia Pa-
wnuk, prezes zarzadu Twierdzy
Srebrna Gora.

Twierdza dysponuje kon-
cepcja projektowa, analizami
przebiegu linii i kosztorysami.

- Przepustowos¢ kolei zo-
stata oszacowana na okoto 500
tys. osob rocznie. Tzn. ruch be-
dzie narastat z obecnych 150 tys.
0s. rocznie, sukcesywnie wraz
z postepami prac adaptacyj-
nych w twierdzy. Dodatkowo
koncepcja uwzglednia propo-
nowang lokalizacje dojazdow
iparkingow, gdzie turysci beda
mogli pozostawi¢ swoje po-
jazdy. W szczycie zapotrzebo-
wanie to ok. 500 miejsc posto-
jowych dla pojazdéw osobo-
wych i 10 autokarow - dodaje
Emilia Pawnuk.

MATERIAL INFORMACYJNY ORANGE

0011538988

Swiattowdd w super cenie, 230 kanatéw TV i Amazon Prime
W prezencie. Orange stawia na kompleksowg rozrywke

Super szybki internet,
bogata telewizja i popular-
ne serwisy streamingowe
- brzmi swietnie? Orange
proponuje oferte, ktora
ma po prostu utatwic co-
dzienne korzystanie z roz-
rywki i ustug online.

Orange swiattowod

w wyjatkowej cenie
Podstawa oferty Orange
jest Swiattowdd — czyli sta-
bilne i szybkie tacze z ofer-
ta dopasowana do potrzeb
réznych klientéw. Orange
proponuje kilka warian-
téw predkosci — od tych
wystarczajacych do co-
dziennego przegladania
internetu, pracy zdalnej
czy wideorozmdow, po opcje
dla bardziej wymagajacych
uzytkownikoéw, korzystaja-
cych ze streamingu w ja-
kosci 4K, rozgrywek online
czy obstugi wielu urzadzen
jednoczesnie.

Swiattowdd oznacza jed-
nak nie tylko wysokie pred-
kosci, ale rowniez bez-
pieczenstwo, stabilnos¢
potaczenia i niskie opéznie-
nia. To szczegdlnie istotne
w domach, gdzie z interne-
tu korzysta jednocze$nie

kilka oséb. W promocji
Orange oferuje predkos$é
do 300 Mb/s w unikal-
nej cenie 39,99 zt/mies.
z rabatami, a przy wyborze
wyzszych predkosci su-
per benefity, takie jak mie-
sigce z abonamentem O
zt (do tego wypozyczenie
modemu za 4,99 zt/mies.).
Dzieki temu cenowy prég
wejscia w szybki Swiatto-
wod jest duzo nizszy.

Telewizja z szerokim
wyborem tresci
Integralnym elementem
oferty Orange jest telewi-
zja Extra TV, dzieki ktorej
mozna ogladac¢ az 230 ka-
natéw, w tym m.in.: 5 ka-
natéow sportowych Eleven
Sports, 5 kanatéw filmowo-
-serialowych FILMBOX,

a takze 6 nowych stacji

z réznych kategorii tema-
tycznych - Zero, Golf Zone,
Xtreme TV, Remonty TV,
TVC Super i Szlagier TV.
Telewizje mozna ogladac¢
na telewizorze, na kom-
puterze albo na urzadze-
niach mobilnych (smartfon,
tablet) — nawet na trzech
urzadzeniach jednocze$nie.
Przy wyborze tradycyjnego

sposobu ogladania mozna
zamoéwi¢ dekoder za jedy-
ne 4,99 zt/mies. albo — jesli
klient ma Smart TV z syste-
mem Android v11 lub wyz-
sza — ogladac tresci na te-
lewizorze bez dekodera,
dzieki aplikacji Orange TV.

Amazon Prime - kluczowy
element oferty
Dodatkowym mocnym
punktem oferty jest Ama-
zon Prime. | nie chodzi
tylko o serwis streamin-
gowy Prime Video — cho¢
to juz sama w sobie niema-
ta atrakcja, bo gwarantuje
moc ogladania, od filméw
po popularne seriale, w tym
polskie i zagraniczne pro-
dukcje oryginalne Amazon,
jak np.: ,,Spider-Noir”, ,Fal-
lout”, ,The Boys", ,Wtad-
ca Pierscieni: PierScienie
wtadzy"” czy ,,LOL: Kto sie
Smieje ostatni”. Uzytkowni-
cy Amazon Prime dostaja
takze szereg innych kon-
kretnych korzysci, ktére
moga realnie przetozy¢ sie
na oszczednosci. To np.:
darmowe, krajowe dosta-
wy produktéw zamowio-
nych na Amazon.pl, supe-
rokazje zakupowe w ciggu

roku i podczas Prime Day,
a takze dostep do serwisu
Amazon Luna z mnéstwem
bezptatnych gier.

A to wszystko na dwa lata
W prezencie przy zakupie
Extra TV. To czysta korzys$¢
i wielka swoboda korzy-
stania z wielu ustug bez
koniecznosci ponoszenia
dodatkowych kosztow.

Rodzinne numery

z oszczednosciami

W Orange optaca sie mie¢

wiecej numeréw w ofercie

na abonament. Klient, kt6-

ry wybierze Plan M (od 80
z/mies. z rabatami) lub
Plan L z internetem 5G Pro
bez limitéw (od 100 zt/
mies. z rabatami) z umowa
na 24 mies. i dokupi - dla
swoich bliskich - kolej-
ne numery z tym samym
planem, za kazdy z nich
zaptaci potowe ceny,
jaka ptaci za swéj numer.
Oznacza to, ze za drugi

i nastepny numer zaptaci
z rabatami od 40 zt/mies.
z Planem M, a z Planem L

- od 50 zt/mies. taczenie
abonamentow sie opta-

ca - dorzuca cos dla catej
rodziny i jest to wyraznie
odczuwalne w portfelu.

To szczegdlnie atrakcyj-
na opcja dla wszystkich,
ktoérzy nie panuja juz nad
mnogosciag ofert, rachun-
kéw i firm, i wolg ogar-
nac¢ wszystko w jednym
miejscu. Tak wtasnie jest
w Orange: korzystnie i wy-
godnie dla rodziny. Pro-
ste rozwigzania czesto sg
najlepsze - i tu doktadnie
o to chodzi.

Wiecej o Rodzinnych nume-
rach tutaj (https://www.
orange.pl/abonament/
rodzinne-numery)

Kompleksowa oferta
dopasowana do potrzeb
Oferta Orange to przyktad
tego, jak operator dba o to,
aby klientowi byto po pro-
stu wygodnie.

Dostajesz internet, abona-
ment komodrkowy, telewi-
zje i ustugi streamingowe
w jednym miejscu, rozli-
czasz wszystko na jednym
rachunku i delektujesz sie
najwyzszej jakosci rozryw-
ka. Oczywiscie jest tego
duzo wiecej — szczegoty
na orange.pl
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Zurek zdecydowal o odwolaniu

Minister sprawiedliwosci
iprokurator generalny Wal-
demar Zurek zdecydowat

0 odwotaniu Julity Dziedzic-
Boguckiej, Zony szefa kance-
larii prezydenta Zbigniewa
Boguckiego z delegacji. Decy-
zjama wejS¢ w zycie z dniem
30 wrzesnia.

Julita Dziedzic-Bogucka
zostala delegowana do Wy-
dzialu Zamiejscowego Proku-
ratury Krajowej w Szczecinie
w2017 roku. Zajmowala sie
tam przestepczoscia zorgani-
zowang i sprawami korupcyj-
nymi.

NAUKA

Jej maz w 2020 roku zostat
wojewoda zachodniopomor-
skim, potem byl postem,
aobecnie stoi na czele Kance-
larii Prezydenta.

Wedlug dekretu Prokura-
tora Generalnego, podpisa-
nego 11 czerwca, decyzjama
wejsé w Zycie z koficem wrze-
$niabiezacego roku.

Rzeczniczka Prokuratury
Krajowej Anna Adamiak po-
wiedziala RMF FM, Ze Walde-
mar Zurek skorzystat ze swo-
ich ,,ustawowych upraw-
nief”, a takie decyzje nie wy-
magaja uzasadniei.

Wyroznienie dla profesora

Specjalista w dziedzinie bromatologii, bioanalityki i ekotoksyko-
logii prof. dr hab. Piotr Szefer otrzymal we wtorek tytul Profesora
Honorowego Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego. Uczelnia
wyrdznila gom.in. za dorobek naukowy, wklad w rozwdjnauk
farmaceutycznych oraz wieloletnia dziatalnos¢ dydaktyczng.

SAMORZAD

Ciastem w prezydenta Poznania

Prezydent Poznania Jacek
Jaskowiak zostat obrzucony
ciastem w trakcie wtorkowej
absolutoryjnej sesji rady mia-
sta.

- To jest wotum nieufno-
§ci Poznaniakéw dla pana
prezydenta JaSkowiaka. Na to
wlasnie dzisiaj zastuguje -
wykrzyczal mezczyzna,
ktory zaatakowat tortem pre-
zydenta Poznania. Protestu-

jacy zostal obezwladniony
przez straznikow miejskich.
- Moznamiec rozne po-
glady, ale atak fizyczny
na pracownika samorzadu
izrobienie tego podczas sesji
jest absolutnie przekrocze-
niem wszelkich granic - oce-
nil poincydencie prezydent
Poznania.
Jacek Jaskowiak rzadzi Po-
znaniem od 2014 .
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Prokuratura Okregowa w Warszawie odméwita wszczecia do-
chodzenia w sprawie zniestawienia b. ministra obrony Antoniego
Macierewicza (PiS) przez wicepremiera Radostawa Sikorskiego
(KO). Chodzi o stowa: Antek, Swirze, gdzie s Caracale? Gdzie sg
Mistrale za1euro? Gdzie s3 dowody na zamach smolenski?” wy-
powiedziane przez szefa MSZ w trakcie wystgpienia w Sejmie

w marcu tego roku.
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Jestem gorgcg zwolenniczka lego, Zeby

dzieci, przynajmniej do 15. roku 2ycia, nie
mialy dostepu do wszystkich patotresci

Barbara Nowacka minister edukacji narodowej

Amerykanscy zolnierze

na stale w Polsce? Jest projekt

Karolina Wronska
Warszawa

Rzad przyjat uchwale, ktéra
upowaznia szefa MON

do dzialan w celu utworze-
nia stalej bazy sit amerykan-
skich w Polsce - poinformo-
watrzecznik rzadu Adam
Szlapka.

Adam Szlapka poinformowat
oprzyjeciu uchwaty Rady Mini-
strow upowazniajacej szefa
MON do podjecia dziatan w celu
utworzenia statej bazy sit ame-
rykanskich w Polsce. Jak pod-
kreslit, rzad musi poczynic bar-
dzo szczegdtowe przygotowania
W tej sprawie.

O tym, ze rzad zajmie sie
taka uchwata, informowat
przed wtorkowym posiedze-
niem rzadu premier Donald
Tusk. Szef rzadu wyjasnit, ze
chodzi o przygotowanie sie
dorealizacji decyzji prezydenta
USA Donalda Trumpa o ,,kolej-
nych zomierzach amerykan-
skich w Polsce” tak, by zohie-
rze amerykanscy mieli gdzie
stacjonowac.

- Chodzi o stworzenie wa-
runkow logistycznych, finanso-
wych, organizacyjnych, miesz-
kaniowych. To jest wbrew po-
zorom bardzo powazne przed-
siewziecie organizacyjniei fi-
nansowo, jesli myslimy na se-
rio o statej bazie, to musimy za-
czaC przygotowywac Polske
do tego - zaznaczyt premier.

Tusk podziekowat szefowi
MON za podjecie z wyprzedze-

Donald Tusk podkreslit, ze rzad nie zamierza biernie

oczekiwacé na realizacje amerykanskich deklaraciji

niem dziatan organizacyjnych.
Dodat, ze jest bardzo usatysfak-
cjonowany takim ,,postawie-
niem sprawy”. - Dzieki temu
nikt nie bedzie miat pretekstu,
zeby powiedzie¢: a Polska nie
jest przygotowana, to moze
jednak inny kraj - ocenit.
Sztapka podkreslit podczas
konferencji po posiedzeniu
Rady Ministréw, ze od lat pol-
skie rzady zabiegaty o obecnos¢
sit sojuszniczych w Polsce,
szczegoblnie Stanéw Zjednoczo-
nych. - Tutaj wszystkie rzady,
mysle, ze sg bardzo konse-
kwentne, wszystkim nam za-
lezy na tym, Zeby obecnos¢

byta stata, a nie rotacyjna - do-
dat.

We wtorek rano zebrat sie
Komitet Rady Ministrow
do spraw Bezpieczenstwa Naro-
dowego, ciato pomocnicze dzia-
Tajace przy rzadzie. Komitet miat
omowic gwarancje - finansowe,
infrastrukturalneilogistyczne -
dla zwiekszenia amerykanskiej
obecnosci wojskowej w Polsce.

Obecnosc zoierzy amery-
kanskich w Polsce byta jednym
z tematow rozmow prezydenta
Karola Nawrockiego z prezyden-
tem USA w Waszyngtonie. Pol-
ski prezydent przebywa obecnie
z wizytg w Stanach Zjednoczo-
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nych. Szef Biura Polityki Mie-
dzynarodowej KPRP Marcin
Przydacz poinformowat w po-
niedziatek, ze Donald Trump
potwierdzit ,,zobowigzanie so-
jusznicze”, w tym potwierdze-
nieartykutu 5. Traktatu Ponoc-
noatlantyckiego, zapewnienie,
ze planowane redukcje obecno-
Sciamerykanskiej w Europie Za-
chodniej nie dotkng Polski,
a takze podtrzymat publiczng
deklaracje o wystaniu do Polski
dodatkowych 5 tys. amerykan-
skich zomierzy.

Po powrocie do Polski z USA
prezydent ma zaprosi¢ szefa
MON na spotkanie w celu omo-
wienia dalszych krokéw.

Na poczatku czerwca wice-
premier Kosiniak-Kamysz poin-
formowat, Ze przekazat szefowi
Pentagonu USA Pete’owi Heg-
sethowi oficjalna propozycje
utworzenia nowej, statej bazy
wojsk amerykanskich wPolsce.

Natomiast rzecznik prezy-
denta RP Rafat LeSkiewicz po-
wiedzial we wtorek w Radiu
Whnet, Ze rozmowy prezydenta
zprzedstawicielami amerykan-
skiej administracji dotyczyty
przede wszystkim ,,przygoto-
wan do stworzenia warunkow,
pod stalg baze amerykanska
w Polsce”, a zaproszenie szefa
MON jest efektem tych rozmow.
Prezydent - jak mowit jego
rzecznik - chce porozmawiac
zKosiniakiem-Kamyszem na te-
mat ,,przygotowan do stworze-
nia warunkoéw, zeby ta baza
funkcjonowata”.

PAP

MSWIA walczy 7 dezinformacja na temat
przyjimowania migrantow do polskich domdw

Karolina Wronska
Warszawa

MSWiA zdementowalo we
wtorek informacje o tym, ze
rzad planuje zobowiaza¢
wlascicieli domow powyzej
60 mkw. do przyjmowania
pod swéj dach migrantow.

Falszywe informacje twier-
dzace, Ze rzad planowat zobo-
wigza¢ wiascicieli mieszkan
idoméw wiekszych niz 60 mkw.
do przyjmowania pod swoj dach

»ciemnoskorych afrykanskich
imigrantow” przybytych z Nie-
miec pojawiaja sie w sieci
od kilku dni. Zakwaterowaniem
imigrantéw miatyby zajmowac
sie rzekomo samorzady w asy-
Scie stuzb mundurowych.
MSWiA zdementowato we
wtorek te informacje w swoim
wpisie na platformie X. Resort
zapewnil, Ze nie sg prowadzone
zadne prace nad przepisami na-
ktadajacymi taki obowiazek
na obywateli. Jak podkre§lono
we wpisie, samorzady ani

stuzby mundurowe nie beda
kierowac migrantéow do pry-
watnych mieszkan i doméw.
Informacji o rzekomo planowa-
nych przepisach nie ma takze
na stronie Rzagdowego Centrum
Legislacji oraz w wykazie prac
legislacyjnych Rady Ministrow.
MSWiA zaznaczyto, ze jeden
z dezinformujacych postow zo-
stal usuniety z sieci. Jednak
inne, niemal identyczne wpisy
sg nadal dostepne na Facebo-
oku na grupach fanow polskich
politykéw i dziennikarzy.

12 czerwca zaczat obowigzy-
waé unijny Pakt o migracji
iazylu. To zestaw przepisow re-
gulujacych migracje i ustana-
wiajacy wspolny system azy-
lowy na szczeblu Unii Europej-
skiej. Pakt sktada sie tacznie
z10 unijnych aktéw prawnych,
ktore dotycza zarzadzania mi-
gracja. Zostat zatwierdzony 14
maja 2024 roku przez Rade Unii
Europejskiej - unijnych mini-
stréw finanséw przy sprzeciwie
m.in Polski.

PAP
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Przerabiali koty na mieso.
Ponad 400 zwierzat
uratowane przez policje

AdamKielar trzy lata. W sumie ujetych zo-
Hanoi stato 9 osob.

Okoto 40 kotow, ktore zostaty
Ponad 400 kotow, ktoremia-  skradzione, oddano wiascicie-
ly zosta¢ wykorzystane lom. Znaleziono tez 80 zamrozo-
namieso, zostalo uratowa- nych martwych kotéw zwierzat.
nych porozbiciu przezwiet-  Organizacja obrony praw zwie-
namska policje siatki prze- rzat Humane World for Animals
stepczej. Zatrzymano dzie- zwrobcitauwage na ten problem,
wiec osob. podkreslajac potrzebe wiekszej

kontroli i regulacji.
Policja miasta Ho Chi Minh
(dawniej Sajgon) poinformo-
wata o sukcesie operacji, ktora
doprowadzita do rozbicia
grupy przestepczej specjalizu-
jacej sie w kradziezy i chwyta-

Czy w Wietnamie

mozna jes¢ koty i psy?

W Wietnamie spozywanie
kotéw i psoéw jest legalne,
a wiele restauracji oferuje po-

niu kotow. trawy z tych zwierzat.
Dziatania te byty odpowie- Jednak sprzedawcy musza
dzignarosnacaliczbe zgtoszen  posiadac certyfikaty pochodze-

dotyczacych znikajgcych zwie-
rzat domowych. Zatrzymani
przyznali sie do towienia kotow
na potudniu Wietnamu przez

nia zwierzat, co ma na celu za-
pewnienie, ze zwierzeta nie po-
chodza z nielegalnych zrodet.
PAP

Ponad 40 porwanych kotow wradcito do witascicieli po tym,
jak wietnamska policja rozbita gang ztodziei kotow

Gazeta Wroctawska
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Trump po Iranie ,,skupi si¢”
na wojnic na Ukrainie

Grzegorz Kuczynski
Evian, Francja

Po zakonczeniu operacji

w Iranie i zawarciu pokoju
Bialy Dom skoncentruje
swoje wysitki na powstrzy-
maniu wojny miedzy Rosja
aUkraing, oSwiadczyl prezy-
dent Donald Trump.

- Teraz, gdy [konflikt w Iranie
- red.] dobiegt konca, zamie-
rzamy skupic sie na tym [na
powstrzymaniu wojny
na Ukrainie - red.]. Zobaczymy,
czy uda nam sie to rozwigzac -
powiedziat amerykanski pre-
zydent podczas konferencji
prasowej na szczycie G7, ktory
rozpoczat sie w poniedziatek
we francuskim Evian-les-Ba-
ins.

Trump wraca do wojny

na Ukrainie

Wedtug Trumpa dzien
wczesniej odbyty ,,bardzo do-
bre” rozmowy telefoniczne
z prezydentami Wotodymy-
rem Zetenskim i Wladimirem
Putinem. - I wydaje mi sie, ze
by¢ moze uda nam sie co$ zro-
bi¢ réwniez w tej sprawie. Na-
prawde tak uwazam. Sadze, ze
obaj sa na to otwarci - oSwiad-
czytgospodarz Biatego Domu.

Powiedzial rowniez, ze
w trakcie rosyjskiej inwazji co
miesigc ginie ,,dwadzieScia

| piectysiecy osob - gtownie zot-

nierzy”. - A to nie powinno
miec miejsca. Ale wczoraj od-
bylem dwie bardzo dobre roz-
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Donald Trump uczestniczy w szczycie G7 we Francji. Kraje europejskie beda zabiegac,
by w sprawie wojny w Ukrainie wypracowac wspolnag linie z prezydentem USA

mowy. Bedziemy to jeszcze
omawiac - dodat Trump.

Telefon z zyczeniami

zKremla

14 czerwca Putin zadzwo-
nit do Trumpa i ztozyl mu zy-
czenia z okazji 80. urodzin,
po czym opowiedziat o sukce-
sach rosyjskiej armii na Ukra-
inie. Jak zapewnit doradca ro-
syjskiego przywodcy Jurij
Uszakow, Trump ponownie
wezwat Putina do ,jak naj-
szybszego” zakonczenia
wojny i obiecat, Ze otworzy to
»perspektywy na budowanie
prawdziwie nowej jakosci sto-

sunkow
syskich”.
Ponadto, wedhug stow Usza-
kowa, prezydent USA poinfor-
mowat o gotowosci wywarcia
wplywu na partneréw europej-
skich i Kijow, w tym podczas
kontaktow na szczycie G7. -
Niedawne ataki na obiekty cy-
wilne na terytorium Rosji oczy-
wiscie utrudniajg osiggniecie
porozumienia. Zostato to odno-
towane - powiedziat Uszakow.

amerykansko-ro-

Putin i jego wersja

wojny

Ze swojej strony Putin po-
informowat Donalda Trumpa,

ze ,zadne proby rezimu ki-
jowskiego wymierzania cio-
sow w infrastrukture cywilng
w Rosji nie zmienig krytycznej
sytuacji Ukrainy na polu bi-
twy”.

Wedtug Jurija Uszakowa
prezydent Federacji Rosyj-
skiej wyrazit przekonanie, ze
podczas szczytu G20 Wotody-
myr Zetenski i europejscy
przywodcy ,,beda probowali
przedstawi¢ wszystko doktad-
nie odwrotnie” i beda propo-
nowac jedynie ,,pomysty ma-
jace na celu przedtuzenie kon-
fliktu i kontynuacje dziatan
wojennych”.

REKLAMA 0011533583

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Wojewodzianka”

ul. Drukarska 34,

53-312 Wroctaw

Rada Nadzorcza Spétdzielni Mieszkaniowej
,Wojewodzianka” we Wroctawiu
ogtasza
konkurs na stanowisko osoby petniacej funkcje
Zastepcy Prezesa Zarzadu Spétdzielni - Dyrektora ds. Technicznych.

Wymagania wobec kandydatéw:
1) wyksztatcenie wyzsze, preferowane kierunki to: budownictwo, inzynieria
$rodowiska, architektura, zarzadzanie nieruchomo$ciami lub inne kierunki
techniczne;
2) minimum 10-letni staz pracy, w tym co najmniej 5-letni staz pracy na stanowisku
kierowniczym lub samodzielnym w obszarze technicznym, inwestycyjnym lub
eksploatacyjnym;
3) posiadanie uprawnien budowlanych bez ograniczer bedzie dodatkowym atutem
kandydata;
4) znajomos$¢ przepiséw prawa zwigzanych z dziatalnoscig techniczng i eksploatacjg
zasobow mieszkaniowych, w tym prawa budowlanego, przepiséw bhp oraz zasad
funkcjonowania spétdzielni mieszkaniowej;
5) petng zdolno$¢ do czynnosci prawnych;
6) umiejetnodci organizacyjne i zarzadcze niezbedne do koordynowania prac
technicznych, remontowych i inwestycyjnych oraz wspdtpracy z jednostkami
organizacyjnymi Spétdzielni;
7) umiejetnos¢ komunikacji i wspdtpracy z mieszkaicami, pracownikami oraz
podmiotami zewnetrznymi, w szczegdlnosci wykonawcami i dostawcami ustug;
8) zdolno$¢ planowania i realizacji zadaf w obszarze technicznym, zgodnie z celami
i potrzebami Spétdzielni.
Wymagane dokumenty i sposéb skfadania ofert:
Oferty nalezy sktada¢ w zamknietych kopertach:

® osobiscie w biurze Spétdzielni lub przesta¢ na adres siedziby.
Termin sktadania ofert: do 24 czerwca 2026 r. do godz. 15:00 (decyduje data wptywu).
Do rozméw kwalifikacyjnych zostang zaproszeni kandydaci spetniajacy wymagania
okre$lone w ogtoszeniu.
Szczegbtowe informacje dotyczace konkursu oraz wymaganych dokumentéw dostepne
sg na stronie internetowej: www.wojewodzianka.pl w zaktadce OFERTY PRACY.

Amerykanski bombowiec rozbil si¢ tuz
po starcie z bazy. Zgincla cala zaloga

Grzegorz Kuczynski, AK
Waszyngton

Krotko po starcie zbazy
Edwards w Kalifornii rozbit
sie bombowiec strategiczny
B-52 Stratofortress. Wwy-
padku zginela cala o§mio-
osobowa zaloga samolotu.

Pierwsze informacje o katastro-
fie podaty amerykanskie me-
dia. Jak podata telewizja Fox
News, bombowiec strategiczny
B-52 Stratofortress rozbit sie tuz
po starcie z bazy amerykan-
skich sit powietrznych Edwards
w stanie Kalifornia na zachod-
nim wybrzezu USA.
Informacje te potwierdzit
oficjalny profil bazy Edwards
w mediach spotecznoSciowych.
,»Na miejscu niezwlocznie
pojawity sie zespoty ratowni-
cze” - podkreslono, dodajac,
ze dalsze informacje zostang

nad miejscem katastrofy

podane, gdy tylko bedzie to
mozliwe.

Jak przekazatabaza, dowy-
padku doszto o godz. 11.20
czasu lokalnego, tuz po starcie
rutynowej misji testowej samo-
lotu z oSmioma osobami na po-
ktadzie.

RESS/EAST NEW

FOT. ASSOCIATE!

,Wstepne dowody wskazuja,
Ze katastrofa byta niemozliwa
doprzezycia. Stuzby ratunkowe
sg na miejscu zdarzenia, a wia-
dze ustalajg tozsamo$¢ wszyst-
kich ofiar. Katastrofa jest obec-
nie przedmiotem Sledztwa” -
podaty w komunikacie Sity Po-
wietrzne USA.

To kolejna katastrofa wojsko-
wego samolotu w poniedziatek.
Najpierw mysliwiec F/A-18 roz-
bil sie w stanie Waszyngton
na zachodzie USA. P6zniej w Ro-
sji doszto do katastrofy bom-
bowca strategicznego Tu-22M3.

B-52 poraz pierwszy wszedt
do stuzby w 1955 roku. Ten
ciezkibombowiec dalekiego za-
siegu, zazwyczaj przewozacy
piecioosobowg zatoge, moze
przenosic do 32 tonbombiinnej
amunicji. Jest zdolny do przeno-
szenia tadunkow jadrowych.

Mimo ze produkcja samolo-
tow zostata wstrzymana de-

kady temu, Sity Powietrzne USA
posiadajg 76 tych bombowcow
w swoim arsenale (to modele B-
52H), gléwnie stacjonujacych
w bazie Minot w Dakocie Pét-
nocnej (jednym z miejsc stacjo-
nowania glowic jadrowych)
iBarksdale w Luizjanie. CzeS¢
znich uczestniczyto wbombar-
dowaniu Iranu podczas tego-
rocznej wojny.

Wedtug agencji AP, ponie-
dziatkowy wypadek byt pierw-
sz3 katastrofg bombowca B-52
Stratofortress od czasu wy-
padku tego samego typubom-
bowca na wyspie Guam
w maju 2016 roku. Cata sied-
mioosobowa zatoga tego sa-
molotu przezyta. Wczesniej B-
52 rozbit sie w 2008 1. w Oce-
anie Spokojnym u wybrzezy
Guamu podczas przygotowan
do przelotu w ramach parady.
Zgineto wtedy szes¢ osob.

PAP
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Najlepsze sanatoria
dlaosob zchorobami
serca

Masz nadciSnienie, jestes

po zawale albo operacji serca
islyszysz od lekarza: ,,prosze
wyjechaé do sanatorium”? To

nie jest tylko formalnosé. Do-
brze dobrane uzdrowisko
moze realnie poprawic wy-
dolnosé serca, obnizy¢ ciSnie-
nie i zmniejszy¢ ryzyko kolej-
nych epizodéw choroby.

W Polsce nie brakuje miejsc,
ktore specjalizuja sie w terapii
kardiologiczne;j.

ZA TYDZIEN:

@ Pierwsze objawy osteopo-
rozy moga zaskoczy¢. Reaguj,
zanim dojdzie do ztamania

@ Najgorsze sanatoria Kry-
nicy-Zdroju. Jak masztam
przydziat, lepiej staraj sie
ozmiane

FOT. FREEPIK.COM

Rak nerki. Oslabicnie, chudniccie
i brak apetytu to czerwone flagi

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Raknerki wystepujerzadko,
alesmiertelnosc wjegoprzy-
padkujest wysoka. Wynikato
ztego, ze czestojest wykrywa-
ny wpéznymstadium. Dlate-
govqartowiedz.ieé.jakiesqje-
gopierwsze objawy.

W Polsce rak nerki stanowi
okoto 3-4 proc. nowo rozpozna-
nych guzéw. Daje to liczbe
okoto 5 tys. nowych przypad-
koéw rocznie. U dorostych pa-
cjentéw najczesciej rozpozna-
wany jest rak nerwokomor-
kowy nerki (RCC), ktory sta-
nowi okoto 90 proc. wszystkich
ztosliwych nowotworow nerek,
natomiast u dzieci najczeSciej
diagnozuje sie guz Wilma.
Rocznie na nowotwor nerek
umiera w Polsce okoto 2500
0sob.

Wsrod wszystkich nowo-
tworow ztosliwych uktadu mo-
czowego  rozpoznawanych
w Polsce i w Europie rak nerki
jest na trzecim miejscu po raku
prostaty inowotworach peche-
Za MOCZOWego.

Przyczyny rozwoju nowo-
tworu nerki nie zostaty dotych-
czas szczegbtowo poznane. Jest
jednak wiele czynnikow zwiek-
szajacych ryzyko wystapienia
zmian nowotworowych w ner-
kach. U okoto 3 proc. pacjentow
rak nerki jest uwarunkowany
rodzinnie. W rzadkich przypad-
kach rak nerki moze by¢ uwa-
runkowany genetycznie
i wchodzi¢ w skiad zespotu
VHL (von Hippla-Lindaua). No-
wotwor nerki jest tez staty-
stycznie czestszy u 0s6b z na-
bytg torbielowatosScig nerek
iu pacjentéw dializowanych.
Inne czynniki zwiekszajace ry-
zyko wystgpienia choroby to:
@ nadwaga i otytos¢,

@ mata aktywnosc fizyczna,

@ palenie papierosow,

@ nadcisnienie tetnicze,

@ picie nadmiernych iloSci al-
koholu,

@ dieta z duza zawartoscia
biatka zwierzecego,

@ naduzywanie srodk6w prze-
ciwbolowych,

@ stany immunosupresji wyni-
kajace z infekcji HIV.

W poczatkowym stadium rak nerki zazwyczaj nie daje zadnych objawow

Pierwsze objawy raka
nerki
W poczatkowym stadium
nowotwor nerek nie daje zad-
nych objawo6w. Jedynie u okoto
25-40 proc. pacjentow rak nerki
wykrywany jest we wczesnym,
bezobjawowym okresie
na podstawie przypadkowo
wykonanego badania. Kiedy
nowotwor wykrywany jest
p6zno, w stadium przerzutow,
malejg szanse nie tylko na wy-
leczenie, ale i na przezycie.
Objawy, ktére powinny za-
niepokoic i sktoni¢ do wizyty
ulekarza oraz przeprowadze-
nia badan w kierunku wyklu-
czenia nowotworu nerek, to:
@ ogolne ostabienie,
@ brak apetytu,
@ utrata masy ciata,
@ stany podgoraczkowe,
@ czeste infekcje drog moczo-
wych,
@ nocne poty,

@ uporczywy kaszel,

® wysokie OB,

@ obrzeki konczyn dolnych,

@ ostabienie uktadu odporno-
Sciowego.

W zaawansowanym stadium
choroby pojawiajg sie symptomy
okreslane jako tzw. triada obja-
wow Virchowa. Naleza do nich
silne bole w okolicy ledzwiowej,
krwiomocz oraz guz wyczu-
walny przez powtoki brzucha.

Diagnostykaileczenie

raka nerki

Najskuteczniejszym sposo-
bem diagnostyki raka nerki, réw-

|
W Polsce rak nerki
stanowi okoto 3-4 proc.
nowo rozpoznanych
guzow. Daje to liczbe
okoto 5 tys. nowych
przypadkéw rocznie

niez we wczesnym stadium, jest
USG jamy brzusznej oraz tomo-
grafiakomputerowa (CT).

Leczenie raka nerki w ponad
85 proc. przypadkow polega
na chirurgicznym usuniecia
guza, zazwyczaj z oszczedze-
niem niezmienionego migzszu
narzadu.

U wiekszoSci pacjentow
operacja wykonywana jest la-
paroskopowo lub laparosko-
powo z asystg robotdw chirur-
gicznych.

Jesli guz jest duzy i wycho-
dzi poza narzad lub zajmuje
aparat naczyniowy nerki,
w niektoérych przypadkach
usuwana jest cata nerka, szcze-
gblnie gdy nowotwér jest
zdolny do wytworzenia czopa
rakowego wrastajacego
do Swiatta centralnego uktadu
zylnego.

U tych z pacjentow, u kto-
rych choroba zostata rozpo-

znana w stadium przerzutow
doinnych narzad6w, stosuje sie
leczenie onkologiczne. Inno-
wacyjng metoda jest immuno-
terapia, ktéra polega na reakty-
wacji uktadu odpornosciowego
pacjenta do walki z nowotwo-
rem. W Polsce pacjenci od kilku
lat majg dostep do programu le-
kowego obejmujacego immu-
noterapie niwolumabem w IT li-
nii leczenia raka nerki.

Jak podaje Zwrotnik Raka,
innowacyjnym rozwigzaniem
w przypadku wysoce wyselek-
cjonowanej grupy chorych
z tym nowotworem, jest krio-
ablacja guzéw nowotworo-
wych. To nowa metoda lecze-
nia raka nerki, ktoéra polega
na zamrozeniu tkanki (ponizej -
40 stopni Celsiusa), w wyniku
czego w zmienionej choro-
bowo tkance powstajg krysz-
tatki lodu, ktére nastepnie
uszkadzajg struktury wewnatrz

FOT. ISTOCK
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komorek oraz ich btone. Powo-
duje to uszkodzenie naczyn od-
zywiajacych guza, a w nastep-
stwie jego martwice.

Rak nerki - jak
zapobiegac tej
chorobie?

Podstawg zapobiegania sa
badania profilaktyczne. Kazda
dorosta osoba powinna w ra-
mach profilaktyki raz do roku
wykonac USG jamy brzusznej,
ktore pozwala wykry¢ zmiany
nowotworowe w nerkach we
wczesnym stadium.

Do profilaktyki raka nerki
naleza tez:

@ zdrowy tryb zycia,

® odpowiednia dieta,

@ dbanie o prawidtowa mase
ciala,

® rezygnacja z uzywek (papie-
rosow, alkoholu),

® nienaduzywanie Srodkow
przeciwbolowych.
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Najlepsze sanatoria w Polsce
dla 0sob z chorobami serca

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

po zawale albo operacji ser-
ca? Dobrze dobrane uzdrowi-
skomozerealnie poprawic
wydolnos¢ serca, obnizyc¢ ci-
Snienieizmniejszy¢ ryzyko
kolejnych epizodéw choroby.

Sanatoria kardiologiczne to pla-
cowki dla oséb z chorobami
uktadu kraZenia, takimi jak cho-
roba wiencowa, niewydolnos¢
sercaczy stan po zawalelub ope-
racji bypass. Oferuja komplek-
sowa rehabilitacje, m.in. kinezy-
terapie, fizykoterapie, leczenie
uzdrowiskowe i opieke specjali-
Stow.

Wsréd najbardziej cenionych
miejsc w Polsce znajduja sie:
®Nateczow - jedno znajwazniej-
szych polskich uzdrowisk kardio-
logicznych, znane z tagodnego
mikroklimatuibogatej oferty re-
habilitacji serca. Szczegdlnie po-
lecany jest Kolejowy Szpital
Uzdrowiskowy w tej miejscowo-

Sci.
@ Ciechocinek - stynny z tezni so-
lankowych i klimatu sprzyjaja-
cego uktadowi krazenia. Warte
uwagi jest m.in. Sanatorium
Uzdrowiskowe Chemik.
@®Busko-Zdrdj -uzdrowisko z po-
nad 190-letnig tradycja, ktorego
wody siarczkowe wspierajg le-
czenie chorob uktadu krazenia.
Flagowym obiektem oferujacym
kompleksowa opieke kardiolo-
giczng jest Uzdrowiskowy Szpi-
tal Kompleksowej Rehabilitacji
»Krystyna”.

@ Krynica-Zdrj - gorskie uzdro-
wisko zdostepem dowdd mine-
ralnych i rozbudowang bazg re-
habilitacyjna. Najwyzej oceniane
placowki to Nowe Eazienki Mine-

WARTO WIEDZIEC

Co warto zapamietacé
przed wyjazdem?
Sanatorium nie zastepuje
leczenia specjalistyczne-
go, ale jest jego waznym
uzupetnieniem. Dobrze
dobrany osrodek moze po-
prawi¢ wydolno$c¢ organi-
zmu, obnizy¢ ryzyko powi-
ktar i nauczy¢ pacjenta zy-
cia z choroba. Najwazniej-
sze jest dopasowanie miej-
sca do konkretnej diagno-
zy i mozliwosci organizmu.
W przypadku chordb serca
wiasciwy wybor uzdrowi-
ska czesto decyduje o tym,
czy wyjazd bedzie tylko
wypoczynkiem, czy realna
terapia.

i ukladu krazen

ia

A, ~
L s .

o

Mikroklimat Nateczowa sprzyja obnizaniu cisnienia i regeneracji serca

ralne, Sanatorium Wojskowe czy
Sanatorium LeSnik-Drzewiarz.
@ Polanica-Zdr6ji Kudowa-Zdréj
- dolnoslaskie osrodki uzdrowi-
skowe prowadzace m.in. rehabi-
litacje kardiologiczng. W profilak-
tyceileczeniu choréb kardiolo-
gicznych oraz nadciSnienia tetni-
czego specjalizuje sie m.in. Sana-
torium Uzdrowiskowe Zdrowie.
@Ustron - silne zaplecze rehabili-
tacyjne i specjalizacja w choro-
bach serca orazuktadukrazenia;
W Uzdrowisku Ustron ofero-
wanajest nowoczesnarehabilita-
cjakardiologiczna.

@ Inowroctaw - uzdrowisko so-
lankowe wspierajace leczenie
nadciSnienia i choréb serca. Pa-
cjenci polecajg pod tym wzgle-
dem Szpital Uzdrowiskowy.

@ KotobrzegiSwinoujscie - nad-
morskie uzdrowiska, gdzielecze-
nie wspiera takze klimat morski.
Duza estymag cieszy sie Sanato-
rium MSWiA.

We wszystkich tych miej-
scach pacjenci moga liczy¢
na programy rehabilitacyjne do-
pasowane do stanu zdrowia,
atakze edukacje dotyczaca stylu
zycia, diety i aktywnosci fizycz-
nej.

W przypadku chorob uktadu
krazenia ogromne znaczeniema
nie tylko baza zabiegowa, ale
takze klimat.

Eksperci podkreslaja, ze dla
pacjentéw kardiologicznych naj-
lepsze sq uzdrowiska:
@nizinneipodgorskie, gdzie nie
wystepujg duze wahania ciSnie-
niaitlenu,

@ o fagodnym, stabilnym klima-
cie, ktory nie obcigza uktadu kra-
Zenia.

Dlatego tak duza popularno-
Scig ciesza sie miejscowosci takie
jak Nateczow czy Ciechocinek,
gdzie warunki Srodowiskowe
sprzyjaja rekonwalescencjiinie
powodujg nadmiernego wysitku
dlaserca.

Klimat morski rowniez ma
swoje zalety. Powietrze bogate
w aerozol solny i jod poprawia
funkcjonowanie organizmu,
wspiera uktad oddechowy i po-
Srednio korzystnie wptywa
nakrazenie.

Zkoleiklimat gorskimoze by¢
korzystny, ale tylko przy umiar-
kowanej wysokosci. Wysokie
gory sa przeciwwskazane dla
osob zniewydolnoscia serca, po-
niewaz moga prowadzi¢ do nie-
dotlenienia organizmu.

W leczeniu uzdrowiskowym
kluczowa role odgrywaja odpo-
wiednio dobrane zabiegi, ktore
wspieraja prace serca i popra-
wiaja kondycje uktadu krazenia.
W sanatoriach kardiologicznych
stosuje sie przede wszystkim ki-
nezyterapie, czyli specjalistyczne
Cwiczenia ruchowe prowadzone
pod nadzorem fizjoterapeuty, do-
stosowane do wydolnosci pa-
cjentaietapu choroby. Duze zna-
czenie majg réowniez zabiegi fizy-
koterapeutyczne i hydroterapia,
wtymKkapiele solankowe czy mi-
neralne, kt6re poprawiajg kraze-
nie i pomagaja obnizy¢ napiecie
mieSniowe.

Uzupehieniem terapii sgma-
saze lecznicze, treningi odde-
chowe oraz programy eduka-
cyjne, uczace zdrowego stylu zy-
ciaikontroli czynnikow ryzyka,
takich jak nadciSnienie czy oty-
os¢. Regularna aktywnos¢ fi-

zyczna prowadzona wbezpiecz-
nych warunkach uzdrowisko-
wych zwieksza wydolnos¢ orga-
nizmu i wspiera dziatanie lecze-
nia farmakologicznego.

W praktyce to wlasnie potg-
czenieruchu, zabiegdbwinadzoru
specjalistow sprawia, Ze pobyt
W sanatorilm moze Znaczaco po-
prawic stan zdrowia pacjenta
po zawale, operacji serca czy
w przebiegu chorob przewle-
ktych uktadu kraZenia. Leczenie
uzdrowiskowe w Polsce mozna
odby¢ zaréwno w ramach NFZ,
jakiprywatnie. Kazde ztychroz-
wigzan ma swoje plusy i ograni-
czenia. Aby wyjechac¢ dosanato-
riumnaNFZ, trzeba spetic kilka
warunkow. Podstawa jest skiero-
wanie od lekarza, ktory oceni, czy
pacjent kwalifikuje sie do lecze-
nia uzdrowiskowego. Skierowa-
nietrafianastepnie doNFZ, gdzie
jest weryfikowane przez lekarza
balneologa. Pobyt w sanatorium
trwa zazwyczaj 21 dni, a NFZ fi-
nansuje zabiegi medyczne. Pa-
cjent pokrywa natomiast koszty
dojazdu oraz czeSciowo zakwa-
terowaniaiwyzywienia.

Najwiekszym problemem jest
czas oczekiwania. Obecnie wy-
nosi on $rednio okoto 8-10 mie-
siecy, cho¢ w niektorych regio-
nach moze by¢ krétszy lub dhuz-
szy. Alternatywa jest wyjazd pry-
watny. W takim przypadku nie
trzeba czekac w kolejce, mozna
samodzielnie wybra¢ termin
imiejsce, a koszty ponosisie w ca-
toscisamodzielnie. Torozwigza-
nie czesto wybierajg osoby
poswiezych zabiegach kardiolo-
gicznych, ktére nie chcg odktadac
rehabilitacji.
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Bardziej sterylne warunki zycia i wyzsze standardy

higieny przyczyniaja sie do wzrostu czestosci alergii

Coraz wiccej chorych.
Przyczyna warunki bytowe

oprac. Katarzyna Zawada
redakcja@stronazdrowia.pl

Europa mierzy sie dzis ze
wzrostem zachorowan
naalergieiastme. Jeslinie
beda wprowadzane nowo-
czesnerozwijzania terapeu-
tyczne, problem bedzie na-
rastac.

Z badan wynika, ze w Europie
Zachodniej naastme cierpiaz 16
proc. populacji, na alergiczny
niezyt nosa 26 proc., a na ato-
powe zapalenie skory 13 proc.
W krajach pénocneji wschod-
niej Europy te odsetki sg nieco
nizsze i wynoszg odpowiednio
10,4 proc., 16,8 proc. oraz 8,8
proc. Specjalista wskazuje, ze
w Polsce nawet ok. 30-40 proc.
mieszkafncow moze zmagac sie
zjakas forma choroby alergicz-
nej. Astma dotyczy okoto 5-7
proc. Polakow, a alergiczny nie-
Zytnosa15-20 proc.

- Na szczescie w wiekszosci
przypadkow jest to astma fa-
godna, natomiast postacie ciez-
kie wystepuja znacznierzadziej.
Istotnym problemem pozostaje
natomiast alergiczny niezyt
nosa, ktory dotyczy juz 15-20
proc. populacji. Oznacza to, ze -
W uproszczeniu - co pigta osoba
moze cierpie¢ na te chorobe -
mowi prof. Marek Jutel, kierow-
nik Katedry i Zaktadu Immuno-
logii Klinicznej Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu.

Istnieje kilka teorii wyjasnia-
jacych przyczyny wzrostu za-
chorowan na alergie. Jedng
znich jest hipoteza higieniczna,
ktéra sugeruje, ze bardziej ste-
rylne warunki zycia i wyzsze
standardy higieny przyczyniajg
sie do wzrostu czestosci alergii.
Coraz czesciej jednak wskazuje
sie nauszkodzenie bariery jelito-
wej, skomej oraz nabtonka drog
oddechowych.

- Jest to cena, jaka ptacimy
zakontakt z coraz wieksza liczbg
substancji chemicznych. Prowa-
dzito do ostabienia integralnosci
bariery, co utatwia przenikanie
alergen6w. Komorki uktadu od-

pornosciowego zaczynajg wow-
czas inicjowac przewlekty stan
zapalny, ktory sprzyja rozwojowi
choréb alergicznych - wyjasnia
ekspert.

Leki biologiczne s3 przezna-
czone gtéwnie dla pacjentow
Z najciezszymi postaciami cho-
r6b alergicznych. Immunotera-
pia alergenowa jest kluczowa
w terapii i powinna by¢ stoso-
wanawczesnie. W Polsce immu-
noterapig objete jest okoto 150
tysiecy pacjentow, podczas gdy
w Niemczech okoto 600 tysiecy,
aw Hiszpanii okoto 1 miliona.

- Chcielibysmy stosowac jg
u wiekszej grupy pacjentow
ina wczeSniejszym etapie cho-
roby. Pacjent moze by¢ poczat-
kowo uczulony tylko na pytki
traw, a z czasem dochodzi
do uczulenia na roztocza, siers¢
kota czy psa. Wtedy choroba
staje sie znacznie bardziej za-
awansowana immunologicznie
itrudniejsza do leczenia - pod-
kresla profesor.

Styl zyciaréwniez maistotny
wplyw na rozw6j alergii i sku-
tecznosc¢leczenia.

- Liczne badania pokazujg
zwigzek miedzy nadwaga, oty-
toScia oraz niskg aktywnoscia fi-
zyczna, zmianami sktadu mikro-
biomu a chorobami alergicz-
nymi. Nadwaga, otytos¢ i nie-
wiasciwy mikrobiom nasilajg
procesy zapalne w organizmie,
co moze utrudniaé¢ leczenie.
Zkolei regularna aktywnos¢ fi-
zyczna i odpowiednia dieta
mogg istotnie poprawi¢ kontrole
chorobyisa wduzej mierze wza-
siegu kazdego pacjenta.

Prof. Jutel zorganizowat
w maju pierwszy miedzynaro-
dowy Kongres Central and So-
uthern European Allergy and
Asthma Alliance (CSEA3).
Wspélne dziatanie w ramach
wiekszej organizacji zwieksza
szansenato, aby gltos ekspertow
z tych krajow byt realnie sty-
szalny na forum europejskim.
Reprezentuje kraje Europy Srod-
kowej i Potudniowej, jak Litwe,
Estonie, Bulgarie Serbie czy
Chorwacje. (PAP)

FOT. MAGNIFIC.COM
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Trzy proste kroki i mozesz
dostac¢ nawet 700 z1 od NIFZ.
Te warunki trzeba spelnic

TP st :“3?‘ i) !

Refundacje moga otrzymac nie tylko dzieci i emeryci, al

e takze wszyscy dorosli, objeci ubezpieczeniem. UWAGA!

Refundacja NFZ nie obejmuje catych okularéw, a jedynie soczewki. Ramki musisz sfinansowac sobie sam

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Nawet 700 zi - tyle moze wy-
nies¢ refundacja od NFZ
nasoczewki okularowe dla
dzieci, dorostychiemery-
tow. Sprawdz, jak zalatwic
sobie doplate donowych
okularéw.

Problemy ze wzrokiem doty-
kaja coraz wiecej Polek i Pola-
kéw, na co niematy wptyw ma
nasz tryb zyciaipracy.

Kazdego dnia spedzamy
dtugie godziny na wpatrywa-
niu sie w monitory kompute-
row i ekrany telefonow.

W dodatku latem naszym
oczom grozi dodatkowe nie-
bezpieczenstwo: nasilone
promieniowanie UV.

By¢ moze réwniez ty albo
twoje dziecko nosicie okulary.
Moze juz pora pomyslec¢ oich
wymianie, by nowe szkla
z odpowiednimi ostonami le-
piej chronity wasze oczy la-
tem?

Niestety, wymiana okula-
rOw nie jest taka tatwa z po-
wodu zaporowych cen.

Osoba z wieksza wada
wzroku, duzo pracujaca
przy komputerze, moze wyjs¢
z salonu optycznego odchu-
dzona o ponad 2 tysiace zto-
tych.

Ale czy wiesz, ze Naro-
dowy Fundusz Zdrowia re-
funduje czes¢ kosztow za-
kupu soczewek do okularow?

Refundacje moga otrzy-
mac nie tylko dzieciiemeryci,
ale takze wszyscy dorosli, ob-
jeci ubezpieczeniem.

lle wynosi refundacja

NFZ na okulary

w 2026 roku?

Wysokos¢ refundacji za-
lezy od stanu wzroku.
® Wada do 6 dioptrii, cylinder
do 2 dioptrii: otrzymasz tylko
do 25 zt na soczewke, z ko-
niecznoScia zaptaty 30 pro-
cent dofinansowania w ra-
mach udziatu wtasnego.
® Wada powyzej 6,25 dioptrii
i cylinder powyzej 2,25
dioptrii: uprawnia cie do 100
zt refundacji na soczewke,
z wymogiem wptaty tylko 10
procent udziatu wtasnego.
® Wada powyzej 10 dioptrii:
refundacja wynosi do 350 zt
za soczewke, z wymogiem 10
proc. udziatu wlasnego.

Mozesz wiec dostac od 50
do nawet 700 zt refundacji
na okulary od NFZ.

UWAGA! Refundacja NFZ
nie obejmuje catych okula-
row, a jedynie soczewki.
Ramki musisz sfinansowac
sobie sam.

Jak uzyskaé

refundacje na okulary

z NFZ?

Dorosli moga uzyskac re-
fundacje na okulary raz
na dwa lata, dzieci i mtodziez
do 18. roku zycia moga korzy-
sta¢ z doptaty w zaleznosci

od potrzeby, nawet co po6t
roku.

Co trzeba zrobié, by
uzyskaé¢ refundacje?
Wykonaj trzy nastepujace
kroki:
(] Uzyskaj skierowanie
do okulisty na Narodowy Fun-
dusz Zdrowia od lekarza pod-
stawowej opieki zdrowotne;j.

WARTO WIEDZIEC

Btad przy wyborze okula-
réw przeciwstonecznych
moze narazi¢ na slepote.
AZ 60 proc. klientow

przy wyborze okularow
przeciwstonecznych kieru-
je sie tym, jak wyglada
oprawka. Jednak nalezy
zwroci¢ uwage przede
wszystkim na ich parame-
try zdrowotne: ochrone
przed UV i polaryzacie. Filtr
UV odpowiada za blokowa-
nie niewidzialnego promie-
niowania, z kolei powtoka
polaryzacyjna eliminuje
ucigzliwe odblaski Swiatta
odbitego od ptaskich po-
wierzchni, takich jak mokry
asfalt czy tafla wody. Dobre
okulary musza faczy¢ obie
te technologie. Wazne, by
zwréci¢ uwage na obec-
nosc filtra UV z oznacze-
niem UV400, czyli blokuja-
cego cate pasmo promie-
niowania UVA i UVB.

® Odwiedz okuliste i uzyskaj
od niego potwierdzenie wady
wzroku oraz zlecenie na so-
czewki korekcyjne.

® Wybierz sie do salonu
optycznego, ktory realizuje
ushugi w ramach umowy z Na-
rodowym Funduszem Zdro-
wia. Cena okularéw zostanie
pomniejszona o przystugu-
jaca cirefundacje z NFZ.

Refundacja soczewek

kontaktowych tez jest

mozliwa

Jesli nosisz soczewki kon-
taktowe, Narodowy Fundusz
Zdrowia tez moze udzieli¢ ci
refundaciji, ale tylko w Scisle
okreSlonych przypadkach me-
dycznych.

Do refundacji uprawniaja:
@ stozek rogowki
® afakia (brak soczewki
w oku)
@ anizometropia (nierowno-
wzrocznoS¢) ponad 4 dioptrie.

Z refundacji na soczewki
mozesz skorzystac raz w roku.
Kwota wynosi do 150 zt dla so-
czewek miekkich i do 600 zt
dla twardych, z wymogiem
wktadu wiasnego 10 procent.

Procedura uzyskania re-
fundacji z Narodowego Fun-
duszu Zdrowia na soczewki
kontaktowe wyglada iden-
tycznie, jak w przypadku pro-
cedury stosowanej podczas
refundacji soczewek okula-
rOw - cena takze zostanie po-
mniejszona o kwote refunda-
cji.

FOT. 123RF.COM

Wielki krok w leczeniu
nowotworow. Nowa lista
refundacyjna przyniesic zmiany

oprac. Dorota Marianska
dorota.marianska@polskapress.pl

Wiceminister zdrowia Kata-
rzyna Kacperczyk przekaza-
1a, Ze od1lipcanaliSciere-
fundacyjnejznajda sie nowe
terapie onkologiczne ileki
nachoroby rzadkie.

MZ planuje m.in. refundacje te-
rapii na raka drobnokomérko-
wego ptuca, ale tez raka jelita
grubego, drog zétciowych, en-
dometrium i prostaty.

Dokument ministra zdrowia
zawiera liste terapii, ktore zo-
stang dodane do listy refunda-
cyjnej.

Po publikacji projektu Mini-
sterstwo Zdrowia daje kilka dni
organizacjom pacjentow, leka-
rzom oraz firmom farmaceu-
tycznym na zgtoszenie uwag -
nowa lista refundacyjna wej-
dzie w zycie 1lipca.

Jak poinformowata Kata-
rzynaKacperczyk wrozmowie
w RMF FM, w ostatnich latach
wyzwaniem dla ochrony zdro-
wia jest rak drobnokomorkowy
ptuca. Stanowi on okoto 13-20
proc. wszystkich przypadkow
raka ptuca. Wiceminister zapo-
wiedziala, ze w nowym ob-
wieszczeniu, ktore wejdzie
w zycie w lipcu, znajda sie m.in.
innowacyjne terapie naten typ
nowotworu.

Ministerstwo Zdrowia pla-
nuje takze refundacje terapii
naraka jelita grubego, drog zot-
ciowych, endometrium i pro-
staty.

- Wiemy, Ze onkologia tojest
ten obszar, gdzie rzeczywiScie
mamy i najwieksza Smiertel-
nosc¢, i tez najwieksze wyzwa-
nia i tez najwieksze oczekiwa-
niaipotrzeby pacjentéw - pod-
kreslita Kacperczyk.

Jak powiedziata wicesze-
fowa Ministerstwa Zdrowia,
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Wyzwaniem dla ochrony

zdrowia jest rak
drobnokomoérkowy ptuca

w ubieglym roku panstwo
przeznaczyto na leki 29 mld
ztotych.

- W planie finansowym
na 2026 rok Narodowego Fun-
duszu Zdrowia jest zaplano-
wane 30 mld zt na refundacje
lekéw, z czego potowa tojest re-
fundacja apteczna, czyli to te
leki refundowane, ktore kupu-
jemy w aptece - powiedziata
Kacperczyk.

Dodala, Ze ,,prawie 15 miliar-
dow ztotych to zaawansowane
terapie oferowane pacjentom
za darmo w programach leko-
wych”. Kacperczyk zapewnita
takze, ze w Polsce nie zabraknie
lekow.

Listarefundacyjna jest aktu-
alizowana co trzy miesigce. Sa
naniejlekiiterapie, do ktorych
pacjent otrzymuje doptate
zNarodowego Fundusze Zdro-
wia lub otrzymuje je bezptat-
nie w ramach ubezpieczenia
zdrowotnego.

Przypomnijmy, Ze rowniez 1
lipca w ramach NFZ darmowe
bedzie badanie niskodawkowej
tomografii  komputerowej

(NDTK)dla osob z grup ryzyka.

W tym roku 15 mld zt bedzie przeznaczonych

na refundacje apteczna

FOT. 123RF
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Te historie wywolaja i Wasz
usmiech. | przypomna, jak
pickny, kolorowy, radosny
potrafi by¢ dzieciecy Swiat

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Dziecinstwo sktada sie z chwil,
ktore dla najmtodszych znacza
caty Swiat. Takich jak pierwsza
samodzielna jazda na rowerku,
stawianie babek na rozgrzanej
plazy, wyscigi na podworku,
wyprawy na plac zabaw
z mama, tulenie ukochanego
pluszaka czy jedzenie lodow
w czerwcowe popotudnie...
Doroéli dopiero patrzgc na wta-
sne dzieci, przystajg i zauwa-
7aja, ze wiasnie z takich chwil
powstaja najpiekniejsze ro-
dzinne wspomnienia.

Kazde dziecko jest inne. Je-
den maluch to zywe srebro,
ktoére nie potrafi usiedzie¢
w miejscu, a kazdy dzien jest

dlaniego nowa przygoda. Inne
dzieci sa ciekawe Swiata, zanu-
rzajg sie w ksiazkach i zadaja
setki pytan. Sa mali sportowcy,
marzyciele, przyszli odkrywcy,
artySci kredek i mitosnicy
wszystkich kundelkéw. Eaczy
je jednak co$S wyjatkowego
- szczeroS¢ emocji i rados¢,
ktora potrafia zarazac innych.
Zapraszamy dzi$ do Swiata
uczestnikow akcji USmiech
Dziecka, o ktoérych opowie-
dzieli nam ich rodzice. Za kaz-
dym zdjeciem kryje sie bowiem
nie tylko radosna buzia, ale
takze osobowosSé, charakter
icodzienne historie, ktore czy-
nig dziecinstwo tak niezwy-
ktym i niezapomnianym. To
opowiesci o marzeniach, pa-
sjach, ulubionych zabawach,

rodzinnych przygodach i ma-
tych sukcesach, zktorych dzieci
sgnaprawde dumne.

Jak mowi Katarzyna Adam-
czyk, ktora opiekuje sie akcja
od strony redakcyjnej: - Przed-
stawiamy dziS pierwszych bo-
hateréw akcji USmiech Dziecka.
Poznajemy ich blizej dzieki
opowiesciom rodzicow, ktorzy
najlepiej wiedza, co wywotuje
usmiech na twarzach ich po-
ciech, o czym marzg ich dzieci
i co sprawia, Ze s3 one wyjat-
kowe. Mamy nadzieje, ze te hi-
storie wywotajg uSmiech takze
unaszych Czytelnikow i przy-
pomna wszystkim, jak piekny,
kolorowy i peten radosci potrafi
by¢ dzieciecy Swiat.

Zapraszamy do poznania
naszych matych bohaterow!

Czytaj wiecej o akcjina gazetawroclawska.pl/usmiech

Gazeta Wroctawska
Sroda, 17.06.2026

DZIEWCZYNKI i CHEOPCY od lat 2

Jest ciekawy wszystkiego dookola, szczerze pokazuje
emocje,a gdy sie cieszy, to zawsze calym soba!
-

Milan Olszewski najbardziej
Smieje sie, kiedy bawi sie w ,,a
kuku” albo kiedy z piskiem
ucieka przed mama po catym
domu. Uwielbiabudowac wieze
z klockéw (i oczywiscie z hu-
kiem je burzyc¢). Ogromng ra-
dosc¢ sprawiajg mu tez najzwy-
Kklejsze spacery, potrafi zatrzy-
mac sie przy kazdym kamyku,
listku czy katuzy, jakby to byto
najwieksze odkrycie naSwiecie.
- Najbardziej rozczula mnie to,
jak bardzo jest ciekawy wszyst-
kiego dookota i jak szczerze po-
kazuje emocje, jak sie cieszy, to
dostownie catym sobg! Jest wy-
jatkowy, bo we wszystkim chce
nasladowac dorostych. Kiedy
widzi, ze kto$ sprzata, od razu ta-
pie za jakas malg Sciereczke
iz bardzo powazna, skupiong
mina wyciera szafki. Peka wtedy
zdumy, ze tak bardzo nam ,,po-
maga” - przekazuje Malgorzata
Olszewska. Na pytanie o sytu-
acje, ktora ja szczegOlnie rozba-
witalubwzruszyta, abyta zwia-
zana z synem wiasnie, bez wa-
hania przypomina drugie uro-
dziny Milana. Kiedy miat
zdmuchna¢ swieczke na torcie,
strasznie sie skupit, zrobit wiel-
kie oczy, nabral mnéstwo po-

wietrza w policzki i dmuchat
z catych sit. Kiedy w koncu sie
udato, zaczat sam sobie bic¢
brawoiskakac zradosci. Tobyto
strasznie komiczne, ajednocze-
$nie wzruszajace, bo nagle wi-
dac byto, jaki robi sie juz duzy
iwielejuzrozumie. - Jak to dwu-

latek, jego ,,marzenia” s bardzo
tu i teraz. Zazwyczaj marzy
otym, zeby zabawa nigdy sie nie
konczyta, zeby dostac jeszcze
jednego chrupka, albo Zeby
w konicu udato mu sie dorwac
ten zakazany pilot od telewizora
- dodaje pani Matgorzata.

MALUSZKI do lat 2

Ma dopiero dziewie¢ miesiecy, a juz potrafi zaskoczy¢
bliskich tym, jak szybko si¢

TEEA )

Tymon Styczen jest bardzo
pogodnym dzieckiem, czesto
sie uSmiecha. Czasem wystar-
czy, ze ktoS sie do niego
u$miechnie i zaraz sam od-
wzajemnia uSmiechem. Lubi,
jak sie mu $piewa, gilgocze,
lubi tez wygtupianie sie. Pod-
czas zwyktych, codziennych
aktywnosSci i zabaw, potrafi
okazywaé ogromng rados¢,
czas wystarczy ,a kuku”,
a maluszek juz uSmiecha sie
od ucha do ucha. Po prostu
uwielbia by¢ rozSmieszany
przez innych.

- Uwazam, ze kazde
dziecko jest wyjatkowe dla
swojego rodzica. Trudno
chyba jeszcze moéwié o cha-
rakterze u dziewieciomie-
siecznego dziecka... Cechy,
ktore lubimy wnaszym synku
to na pewno, ze jest towarzy-
ski. Lubi otaczaé sie wérod in-
nych, poznawaé nowe osoby.
Jest bardzo uparty, jak cos mu
nie wychodzi, to bedzie pré-
bowat az do skutku. Czasem
tez potrafi pokazaé swoje zde-
nerwowanie - opisuje Aneta
Styczen.

Najczestsza sytuacje, ktoéra
wspominajg jego bliscy, to bi-
cie brawa w Srodku nocy. Ro-

dzice przez jakis czas uczyli
synka bi¢ brawo, ale chtopiec
nigdy nie byt zainteresowany.
OczywiScie nie rezygnowali...
Pewnej nocy obudzit sie i po-
mimo kilku préb, aby przy-
wrocic go z powrotem do snu -
nie udato sie. Potozyli Ty-
mona do t6zka, od razu usiadt

uczy ijak duzo umie
T 11 "R | A

i zupelnie niespodziewanie
sam zaczat bi¢ brawo. - Do dzi-
siaj w ciggu dnia nie chce nam
pokazag, jak bije brawo. Nasze
zmeczenie i che¢ dalszego snu
nie odpuszczato, ale wtasnie
takie sytuacje wynagradzaja
wszystko - zaznacza pani
Aneta.

MALUSZKI do lat 2

Jest radosnym dzieckiem, ktore czesto obdarza
innych usmiechem i zaraza dobrym nastrojem

- Marianka jest pogodnymira-
dosnym dzieckiem, dlatego
usmiech bardzo czesto gosci
najej twarzy i nie potrzebuje
ona szczegoblnych bodzcow,
aby okazywac rados¢. Najwie-
cej szczescia sprawia jej jed-
nak wspolne spedzanie czasu
z rodzicami oraz dziadkami.
To wtasnie podczas wspol-
nych zabaw, rozmow i wygtu-
pow Smieje sie najglosniej
i okazuje najwiecej entuzja-
zmu - mowi Patrycja Pilip-
czuk. Bliscy najbardziej lubig
w charakterze Marianki jej po-
gode ducha, determinacje
oraz ciekawo$¢ Swiata. Jest
bardzo radosnym dzieckiem,
ktére czesto obdarza innych
uSmiechem i zaraza dobrym
nastrojem. Juz teraz mozna
zauwazyc, ze szybko sie uczy
i jest niezwykle wytrwata.
Kiedy Marianna Mroczkowska
probuje opanowa¢ nowa
umiejetnos¢, nie zniecheca sie
niepowodzeniami. Nawet je-
§li co$ jej nie wychodzi lub
konczy sie  upadkiem,
po chwili podejmuje kolejng
probe. Ta determinacjaicheé
do dziatania sprawiaja, ze kaz-
dego dnia bliscy z zaintereso-
waniem obserwuja jej rozwaj.

-

- Szczegblnie zapadl nam
w pamie¢ pierwszy naprawde
glosny Smiech Marianki. Pew-
nego dnia podczas wspolnej
zabawy zaczetam delikatnie
muskac twarza jej brzuszek,
szczegOlnie w okolicach pach.
Ku naszemu zaskoczeniu wy-
buchta gtosnym, szczerym

-

Smiechem, ktorego wczeSniej
u niej nie styszeliSmy. Smiata
sie tak radosnie, ze wszyscy
obecni rowniez zaczeli sie
$miac. Byt to niezwykle wzru-
Szajacy moment, poniewaz
po raz pierwszy ustyszeliSmy
jej pelen, beztroski Smiech
- dodaje pani Patrycja.
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Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249
Przezinternet: ibo.polskapress.pl

e-mail: ogloszenia.wroclawska@polskapress.pl

OGtOSZENIA @ 13

W Biurze Reklamy:

Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4
tel. 71/37-48-249, 71/37-48-132

Czekamy od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00-16.00

WROGCIAWSKA

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

KUPIE udziat w mieszkaniu
500185254.

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie
- kupie, 660-532-696.

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

Pozyczka 9 ty$ na o$wiadczenie,
tel. 530-087-005.

BIURA W REGIONIE:

Jelenia Gora, tel. 797 607 853
Legnica, tel. 514 800 870
Sycow, tel. 514 800 969
Lubin, tel. 514 800 969
Watbrzych, tel. 502 499 983
Gtogow, tel. 798 751830
Swidnica, tel. 502 499 983

BUDOWLANO-REMONTOWE

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.
71/351-15-15, 603-867-128.

Motoryzacja

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

SPRZEGEA-NAPRAWA Szczeki
hamulcowe - wymiana oktadzin.

ELEKTRYCZNE Pogotowie

71/351-15-15, 603-867-128.
Swidnica. www.metalowiec.com Tel.

Lol MALARZ, gladzie bezpyt. 730-325-737

ROLETKI, 7aluzje, moskitiery, okna,

Praca

rolety, drzwi. Montaz, produkcja,

naprawa, tel. 71/341-83-03.

INSTALACYINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

ZATRUDNIE

SPRZATANIE klatek schodowych oraz

posesji, Wroctaw, tel. 515-144-576.

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

NALOGI - www.kudzu.pl 451 575 023.

Awarie - Hydraulik - 505-087-474.
HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689.

Hydraulik natychmiast 500323373

PORZADKOWE

Pranie dywanéw, wykladzin,
tapicerki meblowej, 505087474.

Ustugi

AGD RTV FOTO

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.

PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.

Domowa naprawa telewizoréw
LED, LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

BIURA WSPOEPRACUJACE:
ARPRO Sp. z 0.0. Al. Kasztanowa 20, tel.71/341-23-53

DAMAK'S ul. Kniaziewicza 23 B, tel. 71/341-07-87

EUROPARTNER Centrum Ogftoszen Prasowych Wroctaw,
ul. Stefana Czarnieckiego 13, tel. 71/789-44-00 -03

PRESTIGE ul. Kosciuszki 128a, tel. 693-693-737
SEBAMAR ul. Sienkiewicza 43, tel. 71/321-29-04

SUNPRESS Biuro Ogtoszen Prasowych Plac Pereca 3 lok. 1B,
tel. 71/785-55-23

REKLAMA 0011539897

Spétdzielnia Mieszkaniowa w Swidnicy
ul. M. Sktodowskiej-Curie 8
Tapicerstwo tanio 601-892-927. ogtasza
PRZETARG NIEOGRANICZONY OFERT PISEMNYCH
NA ROBOTY BUDOWLANE

»Wymiana stolarki okiennej i drzwiowej na zasobach Spoétdzielni

WYWOZ starych mebli, 660-811-020. Mieszkaniowej w Swidnicy” - nr postepowania AA/S/24/2026

ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkdw, montaz, serwis
drzwi antywlam. 501-104-158.

Warunkiem udziatu w przetargach jest spetnienie warunkéw okre$lonych
w Specyfikacji Istotnych Warunkéw Zamoéwienia (SIWZ). Formularz SIWZ
mozna odebraé w siedzibie Spétdzielni Mieszkaniowej w Swidnicy przy ul.
M. Sktodowskiej-Curie 8, pokdj nr 14, otrzymac pocztg lub elektronicznie:
administracja @spoldzielnia.swidnica.pl

Oferty nalezy sktada¢ do dnia 26.06.2026 r. do godz. 8:30 w sekretariacie
Spétdzielni Mieszkaniowej w Swidnicy, pok. nr 6. Otwarcie ofert nastapi w dniu
26.06.2026 r. 0 godz. 9:00 w siedzibie Spétdzielni Mieszkaniowej w éwidnicy,
parter. Wadium 3.900,00 zt.

Pracownikiem uprawnionym do kontaktu z oferentami jest Pan Adam Guzda,
nr tel. kont.: 699-972-659.
Zastrzega sie prawo odwotania przetargu bez podania przyczyny.

AUTOREKLAMA
H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
Zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

REKLAMA 0011539988

BURMISTRZ GMINY TRZEBNICA

pl. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 1, 55-100 Trzebnica
trzebnica.pl | facebook.com/trzebnica

Burmistrz Gminy Trzebnica

podaje do publicznej wiadomosci informacje o wywieszeniu
wykazéw nieruchomosci komunalnych
przeznaczonych do bezprzetargowej sprzedazy lokali mieszkalnych
dotychczasowym najemcom wywieszonym
w terminie od 15.06.2026 r. do 27.07.2026 .:

1. GGN/16/2026: ul. ks. Dz. W. Bochenka 14/7 (dz. nr 1422), ul. Daszyriskiego 59/5
(dz. nr 1428), ul. Obroricéw Pokoju 14/5 (dz. nr 1469), ul. Rynek 4/2
(dz. nr 1752) obreb Trzebnica,

2. GGN/17/2026: ul. Koscielna 14/11 (dz. nr 1444) obreb Trzebnica;

Z trescig wykazu mozna zapoznaé sie w siedzibie Urzedu Miejskiego w Trzebnicy,
pl. Pitsudskiego 1 (tablica ogtoszen) oraz na stronie www.trzebnica.pl
i www.bip.trzebnica.pl lub pod nr tel. 71 312 06 11 wew. 252-254.

Turystyka

KRAJ - MORZE

KOLOBRZEG!!! Wczasy-Tanio. Tel.
94/354-36-65.

LEBA - tanie pokoje z taz. 603-471-715.

MORZE Ustronie Morskie, pok. z faz.
VI, VIl promocja! Tel. 503-936-581.

USTKA - osrodek wypoczynkowy.
Promocje! Wczasy 604-486-413 www.

morskil01.pl

REKLAMA

NIERUCHOMOSC NA SPRZEDAZ

\|

Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

ODDZIAt TERENOWY WE WROCLAWIU

podaje do publicznej wiadomosci | OGEOSZENIE PRZETARGOWE na sprzedaz nieruchomoéci

w obrebie Marszowice we Wroctawiu

0011537211

REKLAMA 0011538831

7 ™\ AGENCJA

MIENIA
& WOJSKOWEGO

Dyrektor Oddziatu Regionalnego
Agenciji Mienia Wojskowego we Wroctawiu,

dziafajgc zgodnie z art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 399), art. 7 i art. 54 ust.1 ustawy
zdnia 10 lipca 2015 r. o Agencji Mienia Wojskowego (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 817)

ZYIAM
WYKAZ

informuje, ze w siedzibie przy ul. Sztabowej 32 i ul. Zwycieskiej 39

Lp. | Numer dziatki |Pow. w ha Pd°i’“i°Gmin o Przeznaczenie w mpzp Wywotaweza cena Wadium
~ MN2T, MN22 - tereny zabudowy mieszkaniowe;
1. 22/2 AM10 | 0,6585 | Marszowice | m. Wroclaw | iednorodzinnej w budynkac ";°'f?°5.'°lq.c>’?|hf vzupetniajace | 3 434 000,00 2t | 343 400,00 21
przeznaczenie - usfugl nieuciqziiwe.
KD10, KD11,KD12 — tereny komunikacji ulice D-dojazdowe

ZYIAM
WYKAZ

we Wroctawiu, a takze na stronach internetowych Agencji oraz w BIP zostat
wywieszony wykaz nr 49/2026 obejmujacy samodzielny lokal mieszkalny
potozony w miejscowosci Wroctaw, przeznaczony do sprzedazy w trybie

Szczegétowy opis nieruchomosci zawiera Ogtoszenie nr: WRO.WKUZ.GZ.4240.275.2025.A1.218 wywieszone w miejscach zwyczajowo
przyjetych w dniach od 17.06.2026 r. do 2.07.2026 r.

bezprzetargowym na rzecz najemcy.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Agencji Mienia Wojskowego Oddziat
Regionalny we Wroctawiu - tel. 71 710 72 75.

ZYIAM
WYKAZ

https://www.gov.pl/web/kowrl

WIECEJ INFORMACII: KOWR OT Wroctaw, ul. Miriska 60, tel. 502 792 151, e-mail: maciej.szukalski@kowr.gov.pl lub na stronie internetowej

www.gov.pl/web/kowr

ODDZIAL REGIONALNY AMW WE WROCLAWIU
ul. Sztabowa 32 ¢ 50-984 Wroctaw
tel. 71710 72 00 « fax 71 710 72 01
e-mail: wroclaw @amw.com.pl; www.amw.com.pl

ZYIAM
WYKAZ

WYKAZ WYKAZ WYKAZ WYKAZ
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Na milosc nie da si¢ zastuzyc

Kayah w RMF Classic Fot. Jarostaw Jakubczak

ZZYCIAGWIAZD

Skolim

spoOznit sie na wystep
Gwiazdor latino-polo byt za-
powiadany jako jedna

z gtdownych atrakeji Dni Ja-
strzebia-Zdroju. Jego pigtko-
wy koncert, ktory pierwotnie
miat sie rozpoczaé o godzi-
nie 20.30, wystartowat z po-
nad dwugodzinnym opdz-
nieniem. Pomimo napietej
atmosfery i dtugiego oczeki-
wania frekwencja dopisata,
a pod sceng panowat ttok.

Paulina Sykut-Jezyna
zachwycita glosem
Prezenterka pochwalita sie
ostatnio na Instagramie zdol-
nosciami wokalnymi. Wykona-
fa fragment piosenki ,Czas
nas uczy pogody”. Obserwu-
jacy ja internauci pospieszyli

z komplementami. ,Pamie-
tam panig z ,|dola”. Podziwia-
fam i nigdy nie zrozumiatam,
dlaczego pani tego nie wygra-
fa” - napisata jedna z fanek.

Maja Chwalinska
rozwigzuje krzyzowki
Tenisistka odpoczywa

na urlopie. Na Instagram
wrzucita serie kadrow z wy-
jazdu. Na pierwszym ze zdje¢
zaprezentowata sie w zwiew-
nej biatej sukience i sanda-
fach, a wiec w nieco innej
oprawie niz dotychczas. Z ko-
lejnych fotek wynika, ze

na zagraniczne wakacje nie
poleciata sama, a pogoda naj-
wyrazniej dopisuje. Na jed-
nym z uje¢ widzimy, jak relak-
suje sie przy krzyzowkach. Co
prawda tenisistka nie ujawni-
fa, gdzie sie wybrata, ale ko-
mentujgcy obstawiajg Grecje
(GZL) Fot. Adam Jankowski

W TELEWIZJI

v

Sublokatorka

Stopklatka, 20:00

Alison rozstaje sie ze
swoim chtopakiem. By

nie mieszka¢ samotnie

w duzym mieszkaniu,
postanawia znalez¢ wspot-
lokatorke. Na ogtoszenie
odpowiada cicha, skromna
i bardzo sympatyczna He-
dra. Z czasem okazuje sie,
ze dziewczyna nie jest tym,
za kogo sie podaje.

Specijalista

TVN, 20:50

Rodzice May zgieli przed
laty z rak kubanskiej mafii.
Opetana zadzg zemsty
kobieta poznaje specjaliste
od materiatéw wybucho-
wych. Mezczyzna zostaje
uwiktany w jej plany wy-
réwnania rachunkow.

Szczesliwy mezczyzna
Polsat, 22:00

Jean, konserwatywny
burmistrz miasteczka na
potnocy Francji, stara sie
o reelekcje. Edith, jego
zona od czterdziestu lat,
przekazuje mu wiadomosg,
ktorej nie moze juz dtuzej
ukrywac. Okazuje sie,

ze w gtebi duszy kobieta
jest mezczyzna.

Wdowy

TVN 7, 22:20

Historia czterech kobiet z
Chicago, ktére zostaty ob-
cigzone dtugami pozosta-
wionymi przez ich mezéw.
Mezczyzni usitowali ukrasc
pienigdze i zgineli podczas
ucieczki. Veronica, Linda,
Alice i Belle biorg los we
swoje rece i muszg zawal-
czy¢ o swojg przysztosc.
Co moga teraz zrobic¢?

KRZYZOWKA NR 91

Poziomo:
3) film w rezyserii Patryka Vegi,
10) harmonia panujgca w ro-
dzinie,
11) wedrowny zespot aktoréw,
12) ogoét sprawnosci fizycznej
cztowieka,
14) ... San Francisco”, amery-
kanski serial policyjny,
15) dodatkowa podziatka na
suwaku,
16) poczatek dnia, Swit,
19) ,Zbieg z ...”, sensacyjny
film z USA,
23) pastylka podawana choremu,
27) auto z fabryki Toyoty,
28) podrabia banknoty lub ob-
razy,
29) wioski ser dojrzewajacy,
grana,
30) film Romana Polanskiego,
33) druciany szkielet abazuru,
37) Robert ... Jr., aktor z filmu
Lron Man”,
38) dolna czes$¢ snopa,
39) gra zespotowa owalng pitka,
40) droga o twardej nawierzchni,
41) profesja Karola Krawczyka
z serialu ,Miodowe lata”.
Pionowo:
1) utwor dramatyczny wysta-
wiany w teatrze,
2) laufer na szachownicy,
3) glodne wyrazy zalu, rozpaczy,
4) ptaski drag metalowy,
5) Wielki ... w Chinach,
6) roslina doniczkowa, fuksja,
7) gtowny sktadnik alkoholi,
8) Stanistaw ... Poniatowski,
krol Polski,
9) krzyzéwka lub cyranka,

1 2 3 4 5 6 7 8 9
H | | |
10 11
| | HNu |
12 13
H | | | |
14 | H B ] 15
16 |17 18
H | | | | |
19 |20 21 22 HE 23 24 25 26
27
| | | | | | | H
28 HE 29
. . . AUTOPROMOCJA 0011227954 . . .
30 3 7] WROCEAWSKA 7313 3% 36
W prenumeracie
| | B| :zTeleMagazynem |H | |
37 71727 62 37 38
N | | / FLP i | | |
39 NS { 40
] 6. - |
41
H | | |
13) ... Sumac, peruwianska 26) szkolna sala lekcyjna, ROZWIAZANIE NR 90
$piewaczka operowa, 30) portugalska wyspa na Atlan-  RromTs R ERFEKIASAKE T8]E
17) szczelina po przejsciu pity, tyku, m[pm[R[O[D[Z| I |N[A[m[A[W|R[E[W[I[A
18) mosigdz lub inwar, 31) uczucie przerazenia, bojazn, E 2 E a T ,E, : 2 : E : ",'\,L f,\ = ,', = v,v
20) najdtuzsza rzeka Frangiji, 32) trujgcy gaz bojowy, S[z[L|AK[m/mKIm/U[t|A[N[mIS[P]ED
21) trujgcy potmetal o symbolu  34) arcykaptan zydowski, tes¢ : 2‘, ; : Q : 'g 2 L : = 3 = f\ : f\ ; ﬁ
As, Kajfasza, A[w|y[m[1[R[EIN[AfK[A[R[E[L [m|K[mE
22) warzywo, symbol zdrowia, 35) solona ikra ryb tososiowa- ﬁ 2 f 2 ﬁ ; : 2 2 i ,E E
24) ¢éwiktowy lub cukrowy, tych, : gs : E g f E é E 3 :
25) dawny harcownik wzywajg-  36) imie autora powiesci ,Syzy-  [o[s[r|z[E|D UIPIRIAIWA
cy wroga do walki, fowe prace”. LICILIEL 1Y ZmEm ||®
K[R[E[mM[m[o[P]E[R]A]C]J[A[m[K[L]A[N

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Dziataj odwaznie, lecz z roz-
waga. Horoskop dzienny za-
powiada, ze drobna szansa
moze dzi$ otworzyc¢ przed to-
ba nowe mozliwosci.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i cierpliwos¢ przynio-
sg oczekiwane efekty. Horo-
skop na dzis mowi, ze w rela-
cjach warto postawic

na szczeros$c oraz zaufanie.
Baran (21.03 - 19.04)

Dzien sprzyja rozmowom

i nowym kontaktom. Horo-
skop dzienny na $rode radzi
uwaznie stuchac, bo ktos
przekaze wazng wskazowke.

Byk (20.04 - 20.05)

Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage. Horoskop
dzienny stanowczo radzi nie
bac sie przedstawi¢ pomy-
stu, ktéry dtugo dojrzewat.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Dobra organizacja pozwoli
unikngc¢ chaosu. Horoskop
na dzi$ podpowiada, by wie-
czorem znalez¢ chwile

na zastuzony odpoczynek.
Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia bedzie kluczem
do sukcesu. Horoskop dzien-
ny na érode radzi szukac
kompromiséw. Zyskasz dzie-
ki temu przychylnosc¢ innych.

Lew (23.07 - 22.08)

Intuicja podpowie wtasciwy
kierunek. Horoskop dzienny
to wyrazna wskazdéwka, by
nie ignorowac sygnatow,
ktére dostrzegasz od rana.
Panna (23.08 - 22.09)
Energia sprzyja dziataniu

i podrozom. Horoskop

na dzis$ sugeruje, by otwo-
rzy¢ sie na nowe doswiad-
czenia oraz inspiracje.
Waga (23.09 - 22.10)
Konsekwencja przyniesie re-
zultaty. Horoskop dzienny
na $rode zapowiada, ze maty
krok wykonany dzis zblizy
cie do waznego celu.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Kreatywno$c¢ pomoze ci dzi-
siaj rozwigzac problem. Ho-
roskop dzienny radzi nie
ograniczac sie schematami
oraz utartymi sciezkami.
Strzelec (22.11-21.12)
Wrazliwosc stanie sie Twoim
atutem. Horoskop na dzis$ to
wskazowka, by zadbaé

o réwnowage miedzy obo-
wigzkami a marzeniami.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Skup sie na domowych spra-
wach. Horoskop dzienny

na $rode zapowiada, ze cie-
pta atmosfera i wsparcie bli-
skich dodadzj ci energii.
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Anglia i Portugalia na mundialu.
Naile stac jeszcze Ronaldo:

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Pl KA NOZNA. W nocy ze éro-
dy na czwartek polskiego
czasu nastapi dokonczenie
pierwszej kolejki fazy gru-
powej mistrzostw Sswiata.
Wczesniej, czyli wieczorem

zagraPortugaliai Anglia.

Portugalia jeszcze nigdy nie
byta mistrzem Swiata, a taki cel
przySwieca jej liderowi, Cri-
stiano Ronaldo w jego szostym
(), czyli pozegnalnym turnieju.
To brakujgce trofeum w karie-
1ze 41-latka, ktory przed zakon-
czeniem Kariery planuje jeszcze
dobi¢ do 1000 goli w karierze.
Jego reprezentacja zaczynary-
walizacje w grupie K od meczu
z Demokratyczng Republikg
Konga w Houston.

Z awizowanych sktadow
wynika, ze zatrzymac Ronaldo
ispotke sprobuje... obronca Wi-
dzewa. Steve Kapuadi, bo
o nim mowa robi zawrotna ka-
riere. W ubiegtym roku zade-
biutowat w kadrze, w lutym
za 2 mln euro zostal bohaterem
glosnego transferu do kodzi
z Legii Warszawa, a teraz chce
by ustyszat o nim caty Swiat.

- Spetnie marzenie z dzie-
cinstwa. Zrobie wszystko, by
caty narod kongijski byt dumny
- napisat 28-latek na swoim In-
stagramie. To jeden z 25 pro-
cent pitkarzy turnieju niepre-
zentujgcych kraju, w ktérym
przyszli na Swiat (Kapuadi uro-
dzit sie we Francji).

W grupie L najciekawiej za-
powiada sie mecz europejskich
druzyn na stadionie w Arling-
ton. Na drodze Anglii znoéw
staje Chorwacja, ktéra po do-
grywce wyeliminowata ja
w poétfinale mundialu w Rosji
w 2018 roku. Trzy lata poZniej
na przetozonym Euro gora byli
juz jednak Synowie Albionu,
gdy stawka byty punkty w gru-

e

Szo6sty mundial Cristiano Ronaldo bediie Zapewne

ik

ostatnim turniejem tej rangi z jego udziatem

pie. Teraz ponownie sg fawory-
tem. Niemiecki selekcjoner
Thomas Tuchel ma mnéstwo
dylematow dotyczacych
sktadu. Zastanawia sie chocby
nad wyborem nalewym skrzy-
dle; czy postawi¢ na bylg
gwiazde FC Barcelony, czyli
Marcusa Rashforda, czy jednak
na Anthony’ego Gordona, ktory
przeszedt do niej w tym
okienku z Newcastle United
za 80 mln euro, stajac sie jed-
nym z najdrozszych nabytkow
w historii.

Co zanami? Pierwsza sensa-
cjanaprawde duzego kalibru.
Hiszpania, czyli aktualnie naj-
lepsza druzyna z Europy, uzna-
wana zreszta przez bukmache-
row za faworyta mundialu nie

znalazta sposobu na debiutu-
jaca Republike Zielonego Przy-
ladka. Nie pomogto nawet roz-
paczliwe wezwanie z fawki La-
mine’a Yamala. Bramki i tak nie
puscit bowiem 40-letni Vo-
zinha.

Bramkarz z zaplecza ligi por-
tugalskiej zostal wtasnie boha-
terem narodowym i gwiazda
turnieju; jego konto w mediach
spotecznoSciowych, dotad Sle-
dzone przez 50 tys. 0sob, zy-
skato az 6 mln obserwujgcych.
Na drugim biegunie znaleZli sie
krytykowani Hiszpanie
na czele z napastnikiem Mi-
kelem Oyarzabalem. To pierw-
szy zawodnik od mundialu
W 1966 roku, ktory nie dotknat
ani razu pitki w ciggu pierw-

FOT. PAP/EPA

szych 30 minut gry. Jemuijego
kolegom na pocieszenie pozo-
staje fakt, ze kadra na ostatnich
pieciu mistrzostwach ledwie
raz wygrata mecz otwarcia.
I nie stato sie tak bynajmniej
podczas edycji z2010 roku, gdy
siegneta po ztoto - wtedy prze-
grata ze Szwajcaria.

Zanami réwniez mecz o naj-
wiekszym ciezarze politycz-
nym. W nocy z poniedziatku
na wtorek, tuz po ogtoszeniu
porozumienia miedzy USA
alranem, reprezentacja Iranu
wtasnie w amerykanskim In-
glewood nieopodal Los Ange-
les zremisowata z Nowa Zelan-
dig (2:2). FIFA obawiata sie in-
cydentow i do takich tez do-
szto. Hymn zostal wygwizdany
przez czeS¢ z 70-tysiecznej pu-
blicznosci.

- JesteSmy najgorzej trakto-
wang druzyng na mundialu -
grzmiat selekcjoner Amir Gha-
lenoei, zwracajac uwage na to,
ze Iranczycy bezposrednio
pomeczu dostali nakaz natych-
miastowego opuszczenia tery-
torium Stanéw Zjednoczonych
(ich baza miesci sie w Mek-
syku), bez czasu na odpoczy-
nek. Podobnie bedzie wnastep-
nej kolejce, kiedy réwniez zo-
stanie wydana jednodniowa
wiza dla wszystkich cztonkow
druzyny.

W czwartek rozpoczyna sie
druga seria mundialowych
zmagan. W grupie A Czesi za-
grajag z RPA, zas w grupie B
Szwajcaria zmierzy sie z BoSnig
iHercegowinag.
©®

NAJBLIZSZE TRANSMISJE ZMS
Portugalia- Demokratyczna Republika
Konga(godz.19.00, TVP 2, TVP Sport)
Anglia- Chorwacja (godz. 22.00, TVP1,TVP
Sport)

Ghana-Panama(godz.1.00, VP2, TVP
Sport)

Uzbekistan- Kolumbia (godzina 6400,
TVP1TVP Sport)
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[Liga Narodow siatkarek.
Polki zaczynaja rywalizacije

w Bangkoku

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SIATKOWKA. Polskie siatkar-
ki zaczynaja w Srode udziat
w drugim turnieju Ligi Naro-
dow 2026. Pierwszymiry-
walkami Biato-Czerwonych
w Bangkoku beda Bulgarki.

Przed startem rozgrywek w Taj-
landii, w zespole doszto
dotrzech zmian. Selekcjoner Ste-
fano Lavarini powotat Magda-
lene Stysiak, Pauline Damaske
oraz Sonie Stefanik.

Stysiak, jedna z liderek
Biato-Czerwonych, nie wysta-
pita w pierwszym turnieju
w Chinach, bowiem najp6zniej
dotaczyta dokadry. Sztab szko-
leniowy uznat, ze atakujgca
Eczacibasi Dynavit Stambut po-
trzebuje wiecej czasu, by przy-
gotowac sie do sezonu repre-
zentacyjnego. Do Polski wrocita
natomiast Oliwia Sieradzka.

Zmiane na pozycji przyjmu-
jacej wymusity ktopoty zdro-
wotne Martyny Czyrnianskiej,
ktéra poleciata na pierwszy tur-
niej do Chin, lecz nie zagrata
w zadnym spotkaniu. Kontu-
zjowana siatkarke zastapita Da-
maske. W Tajlandii nie zagra

takze Anna Obiata, a wjej miej-
sce Lavarini powotat Stefanik.

Polki w Bangkoku rywaliza-
cjerozpoczna w Srode meczem
z Bulgaria o godz. 12.00. Dzien
po6zniej zmierza sie z Ukraina,
w sobote z Holandia, a na za-
konczenie turnieju - w nie-
dziele - zKanada.

W pierwszym turnieju na-
sze siatkarki wygraty trzy spo-
tkania i przegraly jeden.
W chinskim Nankinie Polki wy-
graty z Belgia (3:2), Czechami
(3:0) i Serbig (3:2) - musiaty
uznac wyzszos¢ gospodyn tur-
nieju Chinek, przegrywajac1:3.
Przed rozgrywkami w Tajlandii
zajmuja sibdma lokate w tabeli
Ligi Narodow. Gospodarzami
dwoch nastepnych rund bedg
Pasig na Filipinachi turecka An-
kara.

Do turnieju finatlowego,
ktory rozegrany zostanie w Ma-
kau (22-26 lipca), awansuje sie-
dem najlepszych druzyn z ta-
beli plus gospodarz, czyli Chiny.
Ostatni zesp6t zostanie zdegra-
dowany, a jego miejsce zajmie
druzyna legitymujaca sie naj-
Wyzszym miejscem w miedzy-
narodowym rankingu, ktéra
nie uczestniczy w tegorocznej
edycjiLN. ©®

—

Magdalena §tysiak nie wystgpita w pierwszym turnieju

w Chinach, do kadry dotgczyta pozniej

Pilkarskie mistrzostwa Swiata w statystykach. Tabele, punkty, gole

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

PItKANOZNA. Zanami pierw-
szerozstrzygniecianamun-
dialu wUSA, MeksykuiKa-
nadzie. Jak mistrzostwa
Swiata wygladaja wliczbach?
GRUPAA

Wyniki: Meksyk - Republika Potudniowej
Afryki2-0 (Quinones 9, Jimenez 67),

Korea Potudniowa - Czechy 2-1(Hwang In-
Beom 67, 0h Hyeon-Gyu 80 - Krejci59).

GRUPAB

Wyniki: Katar - Szwajcaria 11 (Muheim
90+4-Embolo17), Kanada- BosniaiHerce-
gowina (Larin 78 - Luki¢ 21).

GRUPAD

Wyniki: USA- Paragwaj4-1 (Bobadilla7, Ba-
logun31,45+3, Reyna 90+8 - Mauricio 73), Au-
stralia- Turcja2-0 (Irankunda 27 Matcalfe 75).

1. Szwajcaria 11 - 1. USA 13 41

2. Kanada 11 - 2. Australia 13 2-0

3. Katar 11 - 3. Turcja 10 0-2

4. Bo$niaiHercegowina 1 1 H 4. Paragwaj 10 1-4
GRUPAC GRUPAE

Wyniki: Brazylia- Maroko 11 (Vincius Junior
32, Saibari 21), Haiti- Szkocja 0-1(McGinn
28).

Wyniki: Niemcy - Curacao7-1 (Nmecha,
Schlotterbeck 38, Havertz 45+5, 88, Musiala 47,
Brown 68, Undav 83 - Comenencia21),

1. Meksyk 13 20 1. Szkocja 13 -0  WybrzezeKosciStoniowej-Ekwador1:0
2. KoreaPofudniowa 1 3 2 2. Maroko 11 11 (Diallo90).

3. Czechy 10 12 3. Brazylia 11 1 1. Niemcy 1 3 T
4. RPA 10 0-2 4. Haiti 10 0-1 2. WKS 1 3 1-0

3. Ekwador 10 0-1 1. Nowa Zelandia 11 2-2
4. Curacao 10 -1 2. Iran 1 1 2-2
3. Belgia 11 T
GRUPAF 4. Egipt 11 -
Wyniki: Holandia- Japonia2-2 (van Dijk 51,
Summerville 64 - Nakamura 57, Kamada 89), GRUPAH

Szwecja-Tunezja 51 (Ayari 7, 90+6, Isak 30,
Gyokers 59, Svanberg 84 - Rekik 43).

Wyniki: Hiszpania- Republika Zielonego
Przyladka 0:0; ArabiaSaudyjska- Urugwaj

1. Szwedja 13 51 TA(A-Amri41- Araujo 80).
2. Japonia 11 2-2 1. Arabia Saudyjska 11 H
3. Holandia 11 2-2 2. Urugwaj 11 H
4. Tunezja 10 1-5 3. Hiszpania 11 0-0
4. Zielony Przyladek 1 1 0-0
GRUPAG
Wyniki: Belgia- Egipt 111 (Ashour-Hany 66- KLASYFIKACJA STRZELCOW

samobdj.), Iran-NowaZelandia2:2 (Just 7,54
-Rezaeian 32, Mohebbi 64)

2gole: FolarinBalogun (USA), Kai Havertz
(Niemcy), Yasin Ayari (Szwecja), Elijah Just (Nowa

Zelandia); 1gol: Deniz Undav, Nathaniel Brown,
Jamal Musiala, Felix Nmecha, Nico Schlotterbeck
(Niemcy), Hwang In-Beom, Oh Hyeon-Gyu (Ko-
reaPtd.), Livano Comenencia (Curacao), Breel
Embolo (Szwajcaria), Nestor Irankunda, Connor
Metcaffe (Australia), Julian Quinones, Raul Jime-
nez (Meksyk), Keito Nakamura, Daichi Kamada
(Japonia), Ladislav Krejci (Czechy), Cyle Larin (Ka-
nada), Jovo Lukic (Bosnia), Mauricio (Paragwaj),
OmarRekik (Tunezja), John McGinn (Szkoda),
GiovanniReyna (USA), lsmael Sibari (Maroko),
Vinicius Junio (Brazylia), Crysencio Summerville,
Virgil van Dijk (Holandia), Amad Djallo (WKS), Ale-
xander Isak, Mattias Svanberg, Viktor Gyokeres
(Szwecja), Emam Ashour (Egipt), Ramin Reza-
eian, Mohammad Mohebbi(Iran), Abdulelah Al-
Amri (Arabia Saudyjska), Maxi Araujo (Urugwaj).

FOT. SZYMON GRUCHALSKI
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Chwalinska dostala dzika
karte. Bedzie rozstawiona
na Wimbledonie

PAP, jg
sport@gazetawroc.pl

24-letnia Maja Chwaliriska
otrzymala,dzika karte”
iznajdzie sie w glownej dra-
bince wielkoszlemowego
Wimbledonu.

,»Dzika karta” to specjalna prze-
pustka dla tenisistow na wystep
w turnieju. Zazwyczaj dostaja ja
gwiazdy, ktdre z powodu kontu-
zji wypadly z czotéwki i wracajg
dogry podtuzszej przerwie.

Chwalinska 6 czerwcawysta-
pilaw finale innej wielkoszlemo-
wejimprezy - French Open, prze-
grywajac z Rosjanka Mirrg An-
driewa. Potrzebowata jednak
tzw. dzikiej karty od organizato-
row Wimbledonu, gdyz w mo-
menciezamkniecia listy zgtoszen
zajmowata 114. pozycje w ran-
kingu WTA, co oznaczatoby ko-
niecznos¢ gry w kwalifikacjach.
Taka droge przeszta w Paryzu,
a po sukcesie w stolicy Francji
awansowala az na 21. lokate
wKlasyfikacji tenisistek. To zwy-
czajowo oznaczanie tylkoudziat
w zawodach wielkoszlemowych,
aleirozstawienie.

Powyczynie Chwalifiskiej po-
jawila sie jednak silna presja
naorganizatorach Wimbledonu,
aby ciprzyznalijej ,,dzika karte”,
m.in. Polski Zwigzek Tenisowy
ztozyt w tej sprawie oficjalny
wniosek. Takze w studiu telewi-
zji TNT stynny przed laty tenisista
amerykanski John McEnroe za-
checatbytego brytyjskiego gra-

cza Tima Henmana, obecnie
udzielajacego sie przy organiza-
cjilondynskiejimprezy, dodoce-
nienia niespodziewanego suk-
cesu Polkiijej technicznegostylu,
ktory idealnie pasuje do kortow
trawiastych.

Ostatecznie we wtorek na ofi-
cjalnej stronie Wimbledonu po-
dano liste tenisistow, ktorym
przyznano,,dzika karte”. Wyr6z-
niono wten sposéb po osiem sin-
glisteki singlistow, wtym Butgara
Grigora Dimitrowa i konczacego
potymsezonie kariere Szwajcara
Stana Wawrinke oraz po siedem
meskich i kobiecych par deblo-
wych, w tym amerykanskie sio-
stry Venusi Serene Williams.

Piotr Szczypka, prezes klubu
BKT Advantage Bielsko-Biata,
ktérego barwy reprezentuje
Chwalinska i jej menedzer,
uwaza, ze przyznanie jej ,,dzikiej
karty” to dow6d na docenienie
tego, co zrobita w Paryzu. - Mu-
simy teraz szybko zatatwiac
sprawy zwigzane z jej wyjazdem
do Anglii - powiedzial PAP.

W gtéwnej drabince Wimble-
donu znajda sie zatem cztery pol-
skie tenisistki: trzecia wrankingu
WTA Iga Swiatek, ktora bedzie
broni¢ tytulu wywalczonego
przedrokiem, 21. Chwalifiska, 45.
Magdalena Frechi48. Magda Li-
nette oraz dwoch polskich tenisi-
stow: Hubert Hurkacz (103. ATP)
iKamil Majchrzak, ktory w nie-
dziele odni6st zyciowy sukces,
triumfujgc w turnieju ATPw ho-
lenderskim ‘s-Hertogenbosch
ijest47.naliScie Swiatowej. ©®

Maja Chwaliriska przed Wimbledonem nie zagra

w zadnym turnieju na trawie. Impreza zaczyna sie 29.06

FOT. ADAM JANKOWSKI

WYNIKI LOSOWAN LOTTO

PONIEDZIALEK, 15.06

Multi Multi - godz. 22

10,19, 20, [25], 28, 29, 31, 44,
47, 49, 50, 52, 60, 62, 66, 67,

Kaskada - godz. 22
1,2,3,7,8,10,13,14,15,17,
18,23

Ekstra Pensja

Gazeta Wroctawska
Sroda, 17.06.2026

WTOREK, 16.06

Multi Multi - godz. 14.00
[4],7,10,17, 35, 37, 39, 43,
48,52, 55, 59, 63, 67, 68, 69,

73,74,75, 80 5,712,28,30+4 72,73,76, 80

Mini Lotto Ekstra Premia Kaskada - godz. 14.00
4,5,1,22,39 6,17,24,26,33 +1 1,2,6,10,11,12,14,16,17,18, 21,22
KROTKO

PIKANOZNA

Wychowanek Slagska Wroctaw
dotaczytdo Ruchu Chorzéw
Jakub Wrabel zostat bramka-
rzem Ruchu Chorzéw. 30-latek
jest wychowankiem Slaska
Wroctaw, w barwach ktorego
debiutowat w ekstraklasie. P6z-
niej grat jeszcze m.in. w Wisle
Ptock, Stali Mielec, Widzewie
£6dz czy Miedzi Legnica. Te
ostatnig opuscit po tym sezo-
nie, gdyz byt tylko zmiennikiem
Austriaka Ivana Lucicia. Wrabel
w Ruchu podpisat dwuletni
kontrakt z opcjg automatycz-
nego przediuzenia o kolejny
rok. Jesli wywalczy miejsce

w wyjsciowym sktadzie Niebie-
skich, bedzie miat okazje, by

w bezposrednim meczu udo-
wodni¢ Miedziance, iz oddata
go zbyt lekka reka. Z Miedzig
rozstato sie tego lata juz 8 pitka-
rzy. Ostatni to grono poszerzyt
Lennart Czyborra. 27-letni nie-
miecki obronca w ostatnim se-
zonie Betclic | ligi wystgpit

w siedmiu spotkaniach. Teraz
rozwigzat umowe za porozu-
mieniem stron. (PJ)

PIEKA NOZNA

Obézitrzy mecze kontrolne
rezerw Slaska Wroctaw
Slask Il Wroctaw, ktory zagrat
w barazach o awans do Betclic
1ligi, rozpocznie przygotowa-
nia do nowego sezonu Betclic
2 ligi1lipca. Podopieczni Mi-
chata Hetela majg w planach
krotki (6-11 lipca) obdz w Wat-
brzychu oraz trzy mecze kon-
trolne. Druzyna ztozona niemal
tylko zwychowankow Akade-
mii Pitkarskiej Slaska Wroctaw
4 lipca zagra z Ruchem Cho-
rzéw w Watbrzychu, rezer-
wami Slavii Praga w stolicy
Czech orazz Polonig Bytom
na Goérnym Slgsku. Nowy se-
zon Betclic 2 ligi wystartuje

w ostatni weekend lipca. (PJ)

TENIS

Popis Huberta Hurkacza
naturnieju ATP w Halle
Wroctawianin Hubert Hurkacz
ograt13. tenisiste Swiata. Polak
zwyciezyt 6:3, 6:2 z Andriej Ru-
blowem i zameldowat sie w I
rundzie turnieju ATP w nie-
mieckim Halle. (PJ)
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Plaza na stadionie,
Karpacz gotowy na gre!

W Karpaczu na stadionie grano

JG
sport@gazeta.wroc.pl

Juzw najblizszy weekend
Karpacz stanie sie polska
stolicq siatkowki plazowej.
Nastadionie im. Ireny Sze-
winskiej rozegrany zostanie
turniej VW Beach Pro Tour
Futures Karpacz 2026.

KarpacziKarkonosze kojarza sie
przede wszystkim ze sportami
zimowymi. Zresztg po ostatnich
igrzyskach olimpijskich we Wto-
szech w polskich mediach prze-
toczyta sie dyskusja o potrzebie
budowy toru saneczkowego
wiasnie w Karpaczu. Teraz tosie
zmieni - chociaz na pewien czas.
Stadion lekkoatletyczny im.
Ireny Szewinskiej stanie sie bo-
wiem areng miedzynarodo-
wego turnieju siatkowki plazo-
wej VW Beach Pro Tour Futures
Karpacz 2026. Co ciekawe - mia-
sto u podnéza Sniezki ma juz
za sobg siatkarskie przetarcie,
ale w wydaniu... zimowym.
Ot6z w ubiegtym roku miasto
zorganizowato mistrzostwa Eu-
ropy do lat 20 w siatkowce
na $niegu. Teraz Snieg zostanie
zamieniony na piasek, uformo-
wany zostanie w boisko na sta-
dionie lekkoatletycznym. Na-
wet, jesli wydaje sie to szalony
pomyst, to w tym szalenstwie
jestmetoda.

- Dlanas to ogromnaradosc,
Zemozemy wroci¢ do Karpacza

z organizacja takiego turnieju.
Serdecznie dziekujemy wta-
dzom miasta za zaufanie. Tur-
niej siatkowki plazowej w gor-
skim otoczeniu to wyjatkowe
wydarzenie. Jestem pewny, ze
wyjatkowosci doda mu takze
samarywalizacja sportowa. Be-
dziemy mogli oglada¢ pary,
ktore na co dzien walcza poza
naszymi granicami, ale naj-
mocniej wierzymy w nasze -
biato-czerwone duety. To one
beda starac sie o jak najlepszy
wynik sportowy, a my doto-
zymy wszelkich staran, by caty
Swiat dowiedziat sie o Karpa-
czu - mowi Michat Matyja,
gléwny organizator wydarze-
nia.

Trzeba tu zaznaczy¢, ze
w Swiatowym kalendarzu siat-
kéwki plazowej turnieje po-
dzielone sg na trzy kategorie.
,»Elite” to seria imprez w ktorej
gra 16 topowych par na Swiecie.
Elita. Turnieje ,,Challenge” to
drugi poziom. W turnieju glow-
nym rywalizuja tam 24 dwu-
osobowe zespoty. ,,Futures” to
najnizsza ranga, ktéra gosci
wiasnie Karpacz. To miejsce dla
mtodych, obiecujacych par,
ktore czesto tym sposobem
moga zdoby¢ pierwsze punkty
dorankingu FIVB. To umozliwi
im w przysztosSci oczywiscie
gre wlepszych imprezach. Pol-
skie miasta w przesztoSci orga-
nizowaly juz rywalizacje
na tym szczeblu. Gospoda-

juz w siatkdwke na $niegu.

FOT. MAT. PRASOWE

Teraz czas na piasek

rzami byty m.in. Warszawa czy
Krakow.

Zgtoszenia do turnieju juz
za nami. Na listach startowych
wiele ciekawych par. Najmoc-
niej obsadzili je uczestnicy
z Europy, ale nie zabraknie tez
m.in. pary z Urugwaju. Zagra
ona w kwalifikacjach do tur-
nieju gtéwnego. Posrod zgto-
szonych s3 pary m.in. z Nie-
miec, Norwegii, Szwecji, Eo-
twy, Czech czy Stowacji. Mocna
grupe stanowic beda reprezen-
tanci Polski.

Miejsce w turnieju glownym
zapewnione majg pary: Kacz-
marek/Lejawa, Woto-
szuk/Szczepanik i Musial/Wa-
rych. Na czwartek zaplano-
wano kwalifikacje, w ktérych
zobaczymy kolejne nasze dwa
duety: Witkowski/Dymczyk
oraz Groszek/Ciemachowski.
Trzy polskie pary sg jeszcze
na liScie rezerwowej. Zagraja
w czwartek, jesli inna druzyna
nie stawi sie na piasku.

Kazdego dnia turnieju roz-
grywkibeda startowac o godzi-
nie 9:00. Od czwartku do so-
boty beds sie toczy¢ do poz-
nego wieczora. Na niedziele za-
planowano starcia w strefie
medalowej. Dzien rozpoczng
mecze potfinalowe. Na godzine
13:00 zaplanowano mecz o bra-
zowy medal, a godzine p6zniej
ma sie rozpoczac rywalizacja
ozloto.
©®



