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Po pieciu latach milczenia Katarzyna
Nosowska powraca z ,Degrengoladg”
—plytg o r6znych koncach Swiata

Rozgrywki miedzy Duda, Btaszczakiem a generatami

Klopoty szefa MON

Prezydent Andrzej Duda - po aferze z rosyjska
rakieta — stanal po stronie dow6dcoOw armii
juz po rozmowie z szefem MON Mariuszem
Blaszczakiem — dowiedziala sie ,Wyborcza”.

Agata Kondziriska

Oficjalnie PiS broni Blaszczaka. Ale
po aferze z rosyjska rakieta, ktéra
w grudniu 2022 r. spadla w lesie
pod Bydgoszczg, w obozie wladzy
nie brakuje krytykéw szefa MON.
Publicznie stwierdzil on, Ze o po-
cisku nic nie wiedzial, i zarzucil po-
wazne zaniedbania dowddcy ope-
racyjnemu Rodzajéw Sit Zbrojnych
gen. Tomaszowi Piotrowskiemu.
Zasugerowal tez, Ze bedzie doma-
gal sie odwolania generala. Ten od-
powiedzial nagraniem w interne-
cie, Ze armia tu nie zawinila. A szef
Sztabu Generalnego gen. Rajmund

Andrzejczak powiedzial radiu RMF
FM, Ze poinformowal przelozo-
nych o rakiecie wtedy, kiedy to si¢
wydarzyto.

Palac Prezydencki szybko dat
do zrozumienia, Ze Zadnych dymi-
sji nie bedzie — obu dowdédcéw mia-
nuje glowa panistwa. Duda pojechat
nawet na poligon i podczas ¢wiczen
Anakonda-23 usmiechniety robit so-
bie zdjecia z generalami Piotrow-
skim i Andrzejczakiem.

Duda tagodzi

Blaszczaka broni prezes PiS Jaro-
staw Kaczyniski, bo wicepremier
~wykonuje swoje zadania bardzo do-

brze”, a kazdy, kto chce jego dymi-
sji, ,dziala na rzecz Kremla”. Tylko
Ze w czasie wojny w obozie wladzy
nikt o dymisji Blaszczaka nie mysli.

Sam szef MON i wicepremier nie
czuje sie winny zaniedban w spra-
wie rakiety. —- Dokumenty objete sg
klauzula niejawnosci, ale wiem, zZe
prezydent stanal po stronie wojska
juz po rozmowie z Blaszczakiem,
ktéry méwil mu, co sie wydarzyto
— opowiada nam wspotpracownik
Andrzeja Dudy.

Wedlug naszych informacji na
poligonie w Ustce doszlo do ,,uspo-

W PiSwskazujaq,
2e komunikacyjnie
zawiodto zaplecze

Blaszczaka

kajajacej” rozmowy prezydenta
z szefem Biura Bezpieczeristwa Na-
rodowego Jackiem Siewiera, kt6-
remu Duda bardzo ufa, a partyj-
na centrala przy ul. Nowogrodz-
kiej bacznie sie przyglada. Nie po-
doba sie tam samodzielno$¢ po-
lityczna Siewiery, a takze niekt6-
re konsultacje wychodzace poza
grono obozu wladzy, ktére odby-
wajg sie¢ w BBN.

To Siewiera mowil niedawno, ze
~informacje, w posiadaniu ktérych
jest aktualnie prezydent RP, nie uza-
sadniaja podjecia decyzji personal-
nych dotyczacych najwyzszej ka-
dry dowddczej Wojska Polskiego”.

Na czwartek prezydent zapro-
sit do BBN i Blaszczaka, i gen. Pio-
trowskiego — oficjalnie w zwigzku
z przygotowaniami do szczytu NA-
TO. - Dudzie zalezy, Zeby tagodzi¢
sytuacje. Bo nie jest to czas, by na-
stawia¢ generalow przeciwko wia-
dzy — dodaje nasz rozmoéwca.

Wywiad przeczyta
Takze w PiS wielu nie spodobalo si¢
o$wiadczenie Blaszczaka, w ktérym
do$é szczegotowo informowat, ktére
wojskowe procedury mialy nie za-
dzialaé. - Nie chce sie dosadnie wy-
razacé, ale zapytam tylko, po co ob-
cy wywiad ma sie narobi¢, jak kaz-
dy moze sobie wszystko przeczy-
ta¢, bo minister chce si¢ bronic¢ za
wszelkg cene - styszymy od polityka
PiS. Dodaje, ze ,,Duda i Blaszczak nie
maja najlepszych relacji, nie jest to
konflikt, ale tez nie ma tam ognia”.
W PiS wskazuja, ze komunika-
cyjnie zawiodlo zaplecze Blasz-
czaka. — W sumie to nie jestem
zdziwiony, bo czy ktos kiedy$ wi-
dzial Blaszczaka przy jakim kry-
zysie? Nie, on nigdy nie jest win-
ny — drwi nasz rozméweca z rzadu.
Stronnicy szefa MON uwazaja, ze
wewnetrzni oponenci wykorzystu-
ja sytuacje, by politycznie uderzy¢
w Blaszczaka.

Wydde heora® .| Temat dnia Ekonomia Sport
Marihuana troche Miliardy w Kontuzja
legalna wyborczejpuli | Igi Swiatek
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Raper Mata i jego kolega byli $cigani przez policje
i przez ponad rok ciggani po sgdach za posiadanie
1,45 g marihuany. Nasza dziennikarka recepte na
worek silnych konopi dostata w kilka minut
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Politycy nie rozdajg swoich
pieniedzy. Dlaczego mieliby si¢
przejmowacg, Ze wydaja cos$, co do
nich nie nalezy?

> 14

W meczu z Rybaking happy endu
jednak nie bylo. Pytanie, czy start
naszej tenisistki w Rolandzie
Garrosie jest zagrozony

» 27
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Matgorzata
Skowronska

Legion
ofiar Kosciota

okladnie w 103. rocznice urodzin Wojtyly dziennik
»Rzeczpospolita” ujawnil po kwerendzie w archi-
wach IPN-u liczbe przypadkéw wykorzystywania
seksualnego, ktérego dopuszczali sie duchowni
katoliccy w czasach Polski Ludowej (czyli w latach 1944-
-1989). Tomasz Krzyzak i Piotr Litka w dokumentach SB

i milicyjnych aktach odnaleZli, a takze zidentyfikowali

121 kaptanéw podejrzanych i skazanych za przestepstwa
seksualne. 72 sprawy zakonczyly si¢ wyrokami skazujacy-
mi, w 24 doszlo do umorzen. W 11 przypadkach skoriczylo
si¢ umorzeniem lub uniewinnieniem, a w 14 sprawach
dziennikarzom nie udalo si¢ odnaleZ¢ informacji o zakon-
czeniu postepowania.

Za tymi liczbami kryja sie ofiary — dzieci, ktdére zostaly
Kosciolowi powierzone; to ministranci, uczniowie przy-
gotowujacy sie do pierwszej komunii i ci, ktérzy chodzili

nareligie. Ich liczba

jest szokujaca. Krzy-
l zak i Litka méwia, Ze

tylko ,lekko” szacujac,

Podana przez doszto do molestowa-
Rzeczpospolita” nia i wykorzystania
;zacunkowa liczba seksualnego ponad

tysigca nieletnich! To
dane z calej Polski,

ale przeciez niepelne,
bo tych, poki hierar-
chowie nie zdecyduja
sie otworzy¢ ko$ciel-
nych archiwéw, nie
poznamy. Po filmach
Sekielskich, dokumentach Marcina Gutowskiego czy
ksigzce Ekkego Overbecka mechanizmy krycia pedofiléw
w sutannach s3 juz dobrze rozpracowane. Polski Kosciét
instytucjonalny robil wszystko, by w przypadku ujawnienia
skandalu sprawe zatuszowac w imie ochrony przed zgor-
szeniem: na porzadku dziennym bylo przenoszenie prze-
stepcy z parafii do parafii, odstepowanie od wymierzenia
kar koScielnych czy zsylanie pedofiléw do klasztoréw, ktére
raczej przypominajg sanatoria niz wiezienia.

Podana przez ,Rzeczpospolity” szacunkowa liczba
wykorzystanych seksualnie dzieci to wierzcholek géry lo-
dowej. Pamietajmy o kontekscie spolecznym. Wiele z tych
spraw nigdy nie wyszlo na jaw, bo albo ze wzgledu na po-
czucie wstydu rodzice ofiar ich nie ujawnili, albo w skraj-
nych przypadkach nie wierzono dzieciom, gdy opowiadaly,
co ksigdz wyprawia. W Irlandii, gdzie w badanie skandali
pedofilskich wéréd duchownych zaangazowalo si¢ pari-
stwo, statystyki sg wiarygodniejsze. Tamtejsza komisja
badajaca naduzycia seksualne podala, Ze tylko w latach
1975-2004 zidentyfikowala ok. 500 ksiezy wykorzystuja-
cych seksualnie nieletnich. U nas te dane wcigz sg niepelne.
Nie ma jednak — Kosciét instytucjonalny okopat sie, za-
mknal na gtucho archiwa i w sprawach pedofilii stawia na
gesty, a nie realne dzialanie — innej drogi niz ta, ktéra szcze-
gbétowo weryfikuje esbeckie doniesienia i dokumenty.

wykorzystanych seksualnie
dzieci to wierzchotek gory
lodowej

Andrzejrysuje

A

wWybovceo.pl

Protesty w Izraelu

Kobiety w czerwieni

Odszkodowanie
zanienawiS¢

o,

Demonstranci przebrani za postaci z serialu ,,Opowies¢ podrecznej” na plazy w Cezarei. Aktywisci protestu-
ja przeciwko nowemu budzetowi rzadowemu: nie znalazly si¢ w nim obiecane $rodki na wsparcie praw ko-
biet. (AP Photo/Oded Balilty)
Wiecej zdjeé z Polski i ze $wiata oraz niezwyktych galerii na Wyborcza.pl/zdjecia

Kacper Tekieli (1984-2023)

Zabrala go lawina

TYS. Zk

Takiej rekompensaty
2zada od ,,Gazety Pol-
skiej” aktywista LGBT
Bart Staszewski. Uwaza,
ze jego dobra osobi-
ste zostaty naruszone
poprzez dystrybucje
dotaczanych do egzem-
plarzy gazety naklejek
z hastem ,,Strefa wolna
od LGBT”

Jeden z najlepszych polskich wspi-
naczy zgingl w Alpach.

Informacje o Smierci wspina-
cza potwierdzil Polski Zwigzek
Alpinizmu.

- To ogromna strata dla naszego
$rodowiska. Brakuje mi stéw — ty-
le po potwierdzeniu informacji byt
w stanie przekaza¢ ,Wyborczej”
Piotr Pustelnik, szef PZA.

Kacper Tekieli w ostatnich
dniach wspinatl sie w rejonie
Jungfrau (4158 m n.p.m.)

w Alpach. Do Szwajcarii pojechat

z rodzing - zong Justyng Kowalczy-
k-Tekieli i péttorarocznym synem
Hugo.

Jungfrau to szczyt w Alpach
Berneriskich, czesci Alp Zachod-
nich. Lezy w Szwajcarii, na granicy
kantonéw Berno i Valais. Jungfrau
zajmuje pod wzgledem wysoko$ci
trzecie miejsce wsrod wszystkich
szczytéw Alp Berneriskich.

Kacper Tekieli realizowal pro-
jekt zdobycia wszystkich 82 cztero-
tysiecznikéw. Jak podaje Wspina-
nie.pl, miat spas¢ wczoraj po zej-
$ciu lawiny (deski $nieznej) na pél-
nocng strone gory. Cialo wspinacza
znaleziono w czwartek rano.

Kacper Tekieli bral udziat w wy-
prawach w Himalaje. Byt czolowym
polskim wspinaczem. W Tatrach
przeszedt ok. 300 drég wspinaczko-
wych, w 2020 r. zdobyt 14 szczytow
Wielkiej Korony Tatr w kosmicznym
czasie 37,5 godziny. W 2021 1. wraz
Z Maciejem Ciesielskim i Piotrem
Sulowskim dokonal pierwszego zi-
mowego przejécia Expandera - 13-
czacego drogi wspinaczkowe o trud-
nosciach VI-VII na Scianach Male-
go Mlynarza, Kotla Kazalnicy Mie-
guszowieckiej, Mnicha i KoScielca.
Wspinat sie w Alpach, brat udzial
w wyprawach w Himalaje.
Barttomiej Kuras

Jutro w ,,Wolnej Sobocie”

Kogo obchodza
dzieci

Anna Krawczak,
wspolzalozycielka
Interdyscyplinarne-
go Zespolu Badan
nad Dziecifistwem:

- Ochrona dzieci to
zadanie na lata. Co
wiecej, nie mozemy
tez obieca¢, ze wpro-
wadzajac zmiany
systemowe, Zadne
dziecko juz nie zginie.

Kodaoer W[\ \
" SONOTY B2

PiS
nie lubi
gwiazd

Michal Rusinek
przyglada sie pu-
blicznym wystepom
premiera i par-
tyjnym spiskom:
Proaborcyjna
aktorka ramie w ra-
mie z premierem
Morawieckim. C6z
za skandal!

- ) .
FOT. ODED BALILTY / AP

FOT. ALBIN MARCINIAK/EAST NEWS
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Zalozyciel SKOK-ow
ucieka przed sadem

3 tys. zl kary nalozyl sad na
Grzegorza Biereckiego,
zalozyciela systemu SKOK-
-Owisenatora PiS. Bierecki
po raz siodmy nie przyszed} na
rozprawe dotyczaca zamachu
na wiceszefa KNF Wojciecha
Kwasniaka. Zamach zlecil
SKOK Wolomin.

Wojciech Czuchnowski

—To nie jest $wiadek niestawiajacy sie, to jest
$wiadek uchylajacy si¢ przed ztozeniem ze-
znan w sadzie. Mozna powiedzie¢, Ze pan
Bierecki jest Swiadkiem, na ktérym czapka
gore — powiedzial mec. Jerzy Naumann, pel-
nomocnik Wojciecha Kwasniaka i oskarzy-
ciel positkowy w procesie zamachowcoéw.

Bierecki jest ostatnim $wiadkiem w tej
sprawie. Przez to, Ze nie przychodzi do sg-
du, proces nie moze sie zakornczy¢.

Zamach - ciezkie pobicie metalowg pal-
ka - zlecil w 2014 r. SKOK Wolomin. We-
dtug prokuratury sprawcy dzialali na bez-
posrednie zlecenie Piotra P., pelnigcego
w tym SKOK-u kluczowg funkcje bylego
oficera WSI. Przed sagdem Piotr P. (ktéry
doprowadzany jest z wigzienia, gdzie sie-
dzi za udzial w aferze Pro Civili) zaprze-
cza, ale opowiada tez o kulisach dziatalno-
$ci wolomirniskiego SKOK-u. Jak méwi, byt
Swiadkiem wreczania pieniedzy politykom
PiS zwigzanym z tym SKOK-iem.

Bierecki ma by¢ konfrontowany z tymi ze-
znaniami. Ale najwazniejszy pow6d wezwa-
nia go na $wiadka jest inny. Chodzi o wypo-
wiedZ senatora z 12 grudnia 2018 r. Pytany
o zamach na Kwasniaka — jedyng w historii
III RP tak drastyczng probe wyeliminowania
urzednika paristwowego na stuzbie — stwier-
dzil: - To nie jest tak, Ze bandyta bije zawsze
tego dobrego.

Tego dnia CBA na wniosek prokuratu-
ry zatrzymalo Kwasniaka i trzy inne osoby
z kierownictwa Komisji Nadzoru Finanso-
wego z czasow rzadéw PO-PSL. Zatrzyma-
nie Kwasniaka i bytego kierownictwa KNF
mialo polityczny charakter. Zwigzane byto ze
$ledztwem majacym dowies¢, Ze to Komisja,
a nie kierownictwo zwigzanych z PiS SKOK-
-6w, odpowiedzialna jest za afere SKOK-u Wo-
lomin, w ktdrej straty przekroczyty 2 mld zk.
Prokuratura zarzucila KNF i Kwasniakowi
»opieszalo$¢”, w wyniku ktérej miato dojsc
do naduzy¢.

Kwasniak: ,straszne stowa”
Przed sadem Bierecki ma wyjasni¢, co miat
na mysli, méwiac o ,bandytach, ktérzy nie
zawsze bijg tego dobrego”. — Czy ta wypo-
wiedZ oznaczala, ze funkcjonariusza pu-
blicznego mozna bi¢ metalowg patka? — py-
tal wezoraj obecny na rozprawie Wojciech
Kwasniak. W 2014 r. omal nie zginal w wy-
niku doznanych obrazen. - Swiadek Bierec-
ki pelni szczegdlng role w systemie SKOK.
Doskonale wiedzial, w jaki sposéb przepro-
wadzono zamach na mnie, jakich narzedzi
uzyto, a mimo to wypowiedzial te straszne
stowa. Stowa, ktére usprawiedliwiajg ten
czyn. Jego wypowiedZ byta dodatkowg trau-
m3 dla mnie i moich bliskich — méwil byly
wiceszef KNF.

A mec. Naumann przypominal, ze Bierec-
ki juz po tej wypowiedzi ,,deklarowal, Ze ma
wiele do powiedzenia” w sprawie pobicia Woj-

e Senator Grzegorz Bierecki rOT.RENATA DABROWSKA / AGENCJA WYBORCZAPL

ciecha Kwasniaka. - Zapewnial, Ze wszystko
opowie, jak zostanie wezwany przed sad. Nie
jestem w stanie zrozumie¢, w co gra $wiadek
Bierecki — powiedzial.

Maile, ktérych nie byto

Sedzia Edyta Snastin-Jurkun przypomnia-
1a, Ze gdy Bierecki nie stawil si¢ na poprzed-
nig rozprawe, w kwietniu, jego biuro zapew-
nialo, ze przestalo mailem usprawiedliwie-
nie. Jak sprawdzono, taki mail nigdy nie zo-
stal wyslany. Teraz — dwa dni przed rozpra-
wa — Bierecki probowal swoja nieobecnosé¢
usprawiedliwié tym, Ze bierze udzial w waz-
nej konferencji. — Sad stwierdzil, ze Swiadek
nie jest na tej konferencji ani prelegentem,
ani nie ma obowigzku braé¢ w niej udziatu.

To niejest Swiadek
niestawiajqcy sie,
tojest Swiadek uchylajgcy sie
przedztozeniem
zeznan w sqdzie.
Moznapowiedziec,
Zepan Bierecki jest
Swiadkiem, na ktorym
czapkagore

MEC. JERZY NAUMANN
petnomocnik Wojciecha Kwasniaka
i oskarzyciel positkowy w procesie zamachowcow

Dlatego dzisiejsza nieobecnos¢ sad uznaje
za nieusprawiedliwiong — powiedziala se-
dzia Snastin-Jurkun.

Mec. Naumann chcial, by sad wystapil do
Senatu o zdjecie z Biereckiego immunitetu,
tak by mozna go bylo doprowadzi¢ na roz-
prawe sitami policji. Z kolei prokuratura do-
magala sie grzywny ,,proporcjonalnej do za-
robkéw” Biereckiego.

Niewygodne fakty

Wojciech Kwasniak jako wiceszef KNF zajal
si¢ SKOK-iem Wotomin po latach blokowa-
nia przez PiS, w tym prezydenta Lecha Ka-
czynskiego, oddania systemu kas pod nad-
z6r Komisji. W kwietniu 2014 r. omal nie
zostal zabity przez gangstera dzialajgce-
go na zlecenie ludzi ze SKOK-u Wotomin,
drugiej pod wzgledem wielkosci kasy sys-
temu SKOK-6w.

Stowa Biereckiego dotyczace Kwasniaka
oburzyly opinie publiczng. W nastepnych
dniach okazalo sie tez, ze ,,prawdziwa afera
KNF” - jak okreslil j3 6wczesny prokurator
krajowy Bogdan Swieczkowski - jest deta.
Sad w Szczecinie nie znalazt zadnych pod-
staw do aresztu bylego wiceszefa Komisji
ijego wspélpracownikéw, a $ledztwo w ich
sprawie ocenil bardzo krytycznie. Po latach
Kwasniak i pozostali zatrzymani dostali na-
wet odszkodowania po 15 tys. zl.

Proces sprawcéw zamachu na Kwasniaka
toczy sie od 2015 r. Mimo Ze sprawa wyda-
je sie prosta —znane s3 nazwiska sprawcow
i zleceniodawcy - postepowanie trwa do dzis.

Najpierw prowadzaca sprawe sedzia for-
sowala zmiane kwalifikacji przestepstwa
z usilowania zabéjstwa na zwykle pobicie.
Popierala to prokuratura, ale nie dopuscili
do tego pelnomocnicy bylego wiceszefa KNF.

Przed sadem - gdy juz si¢ stawi — zalo-
zyciel SKOK-6w bedzie musiat skonfronto-
wac sie z niewygodnymi faktami. Z rapor-
téw KNF opublikowanych jeszcze w 2015 1.
wynika, Ze centrala SKOK do samego korica
dzialalnosci kasy w Wolominie miata obo-
wigzek nadzorowania jej i powinna wie-
dzie¢ o naduzyciach - kredytach przyzna-
wanych na stupy.

Niemal do korica swojej dzialalnosci
SKOK Wolomin byl przez centrale nagra-
dzany i stawiany innym kasom za wzor.
Gdy na przelomie 2012 i 2013 r. KNF wresz-
cie objela nadzér nad SKOK-iem Wolomin,
SKOK-i oraz wspierajacy je politycy PiS
rozpoczeli kampani¢ przeciwko Komisji,
oskarzajac ja o polityczne dzialania prze-
ciwko SKOK-om.

Kampania ta wzmogla sie, gdy KNF oglo-
sita, ze Bierecki wyprowadzit 65 min zt z fun-
dacji majacej wspiera¢ SKOK-i do instytutu
zaloZzonego ze swoim bratem. Gdy PiS do-
szedl do wladzy, Sledztwo w tej sprawie zo-
stalo umorzone.

Przestuchanie Biereckiego ma by¢ przed-
ostatnim punktem procesu zamachow-
cow. Ostatnim sg mowy koricowe. Przed sg-
dem nie staja wszyscy sprawcy. Krzysztof A.
- bezposredni wykonawca zamachu - zostat
wypuszczony na wolno$¢ i dzis jest poszu-
kiwany listem goniczym. Mezczyzna, ktéry
przekazal zlecenie na zamach - tez Krzysz-
tof o inicjale nazwiska zaczynajgcym sie od
A. -7zlozyt wniosek o dobrowolne poddanie
sie¢ karze. Wspolpracuje z prokuraturg jako
maly $§wiadek koronny.

Wojciech Kwasniak wiele razy wyrazat
rozgoryczenie, ze po przejeciu wladzy przez
PiS stracil wsparcie paristwa i stal si¢ obiek-
tem polowania ze strony prokuratury.
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Rezerwacja +48 22128 48 S1
albatros.pl

Albatrostravel

Skandynawska jakosé od 1986 .

Safari w Republice
Potudniowej Afryki

Oderwij sie od codziennosci i wyrusz w podroéz do
zupetnie innego $wiata.

Program wycieczki: Dz. 1 Wylot z Warszawy. Dz. 2 Przylot

do Johannesburga. Przejozd do Pretorii i krotkie zwiedzanie

stolicy RPA. Przyjazd do Zebra Nature Reserve. Odpoczynek

ispacer po okolicy. Dz. 3 Wycieczka do kopalnii diamentow w Cullinan,

gdzie wydobyto najwiekszy dioment na swiecie. Dz. 4 Przejazd malowniczq trasq
Panorama Route i Blyde River Canyon. Dz. 5 Safari w Parku Narodowym Krugera

i tradycyjna kolacjo ,boma braai”. Dz. 6 Safari w Parku Narodowym Krugera.
Dz.7 Park Krugera — Johannesburg. Podréz powrotna. Dz. 8 Przylot do Warszawy.

it O
Batkany z Albatrosem

Podczas tej wyprawy odkryjesz najpiekniejsze
miejsca Chorwacji, Czarnogdry oraz Bosni
i Hercegowiny.

Program wycieczki: Dz. 1 Lot Warszowa —
Dubrownik. Sredniowieczne miasto Budva,
Czarnogdra. Dz. 2 Krolewskie miasto Cetynia,
lokalna produkcja szynki, wspaniata trasa
widokowa i spacer po Kotorze. Dz. 3 Budva -
Trebinje — Blagaj - Mostar. Degustacja wina i klasztor
derwiszow w Blogaj. Dz. 4 Mostar — Konjic - Maostar.
Tajny bunkier Tito w Konjicu i zwiedzanie miasta
Mostar. Dz. 5 Mostar — Delta Neretwy — Dubrownik.
Rejs statkiem z muzykg i lunchem, przyjozd do
Dubrownika. Dz. 6 Dubrownik, Spacer po miescie

i czas do wtasnej dyspozycji. Dz. 7 Dubrownik.

Dzien do wtasnej dyspozycji lub wycieczka do
Konavle, zakupy lokalnych produktow, zwiedzanie
zabytkowego mtyna wodnego i pozegnalna kolacja.
Dz. 8 Przelot Dubrownik - Warszawa.

8 dni | Wylot z Warszawy 07/10 2023

4'9981-

Warszawa, ul. Marszatkowska 74 | Katowice, Silesia City Center, ul. Chorzowska 107

-

Japonia z Albatrosem

Poznaj najwieksze atrakcje Japonii od nowoczesnego
Tokio do przesigknietego tradycjg uroczego Kioto,
poruszajgc sie najszybszym pociggiem swiata -
Shinkansen.

Program wycieczki: Dz. 1 Wylot z Warszawy do Tokio.
Dz. 2 Przylot do Tokio, Japonia. Dz. 3 Tokio. Smak
Swiezego sushi, ogréd Hamarikyu i Odaiba, Ginza,
Tokyo International Forum i Patac Cesarski. Wieczorem
powitalno kolacja. Dz. 4 Pociqggiem Shinkansen do
Hiroshimy oraz wyspa swiqtyn Miyajima. Dz. 5 Koputa
Bomby Atomowej, Park Pokoju, Muzeum Pokoju

w Hiroszimie. Pociggiem Shinkansen do Kagoshimy.
Ogrod Sengan-en. Dz. 6 Kagoshima. Wulkan Sakurajima,
Muzeum Kamikadze, dzielnica samurajow oraz kgpiel
piaskowa w Ubuseki. Dz. 7 Pociqggiem Shinkansen do
Kioto. Targ Nishikiiurocza dzielnica gejsz w Gion. Dz. 8
Kioto. Wycieczka do Nary, Zamek Nijo, Ogrod Ryoanii

i Ztoty Pawilon. Dz. 9 Kiato. Dzielnica Arashiyama,
Swiatynia Tenryu-ji i las bambusowy, Swigtynia shinto
Fushimi Inari-taisha. Dz. 10 Pociggiem Shinkansen do
Tokio. Swiqtynia shinto Meiji Jingu, Shibuya i wierny pies
Hachiko oraz dzielnica Harajuku. Dz. 11 Wycieczka do
Parku Narodowego Hakone. Dz. 12 Bezposredni przelot
z Tokio do Warszawy. Dz. 13 Przylot do Warszawa.

13 dni | Wylot z Warszawy 07/112023

18.998,-
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WELOCHY

Klasyczna podréz pociggiem przez
Szwajcarie

Poznaj kultowe miasta Szwajcarii: Montreux,
Saint Moritzi Lugano - podrézujgc Ekspresem
Lodowcowym (Glacier Express) i Bernina Express.

Program wycieczki: Dz. 1 Przelot na trasie
Warszawa- Zurich. Podréz pociqggiem do Montreux
nad Jeziorem Genewskim. Dz. 2 Spacer po stylowym
Montreux iczas wolny. Dz. 3 Przejazd Ekspresem
Lodowcowym przez przetecz Oberalp w kierunku
St. Moritz. Dz. 4 Celerina. Wycieczko z pilotem do
St. Moritz lub dzien do wtasnej dyspozycji. Dz. 5
Ekspresem Bernina do Tirano. Przejazd do Lugano.
Dz. 6 Lugano. Spacer po miescie i czas wolny.
Pozegnalna kolacja. Dz. 7 Przejazd pociqggiem
Lugano - Zurych. Wylot powrotny do Warszawy.

7 dni | Wylot z Warszawy 23/09 2023
11.998,-

Kod reklamy: GW30

Cena zawiera: BILETY WSTEPOW, opieke polskiego pilota, przeloty rejsowe, zakwaterowanie w pokojach 2-os., wyzywienie i transport zgodnie

z programem, ubezpieczenie podstawowe.

34251913.n
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Uzywki wchodza bocznymi drzwiami

Dominika Wantuch

Koniec stycznia 2022 r. na warszawskim
Mokotowie. Policja zatrzymuje dwéch
mlodych mezczyzn. Jednym z nich jest
znany raper Mata. On i jego kolega do-
browolnie wyciggaja woreczki z bru-
natno-zielonym suszem. Zostaja prze-
wiezieni do policyjnej izby zatrzyman,
sg przestuchiwani, policja przeszuku-
je mieszkanie rapera i jego znajomego,
prokuratura stawia zarzuty posiadania
niewielkiej ilosci narkotykéw. Grozi im
do trzech lat wiezienia. Niespelna mie-
sigc pozZniej sad umarza postepowanie,
tlumaczac, ze ukaranie me¢zczyzn bylo-
by ,.niecelowe ze wzgledu na okoliczno-
Sci popelnienia czynu, a takZe stopien je-
go spotecznej szkodliwosci”. Prokuratu-
ra jednak sie nie poddaje, sktada zaza-
lenie na decyzje¢ sadu. Sprawa ciggnie
sie kolejne 15 miesiecy. Dopiero w maju
2023 r. sad okregowy utrzymuje posta-
nowienie sgdu nizszej instancji o umo-
rzeniu postepowania.

Kiedy okazuje sig, Ze niecale dwa gra-
my suszu nie czynig z Maty przestepcy,
trafiam na jedng ze stron internetowych
oferujacych e-recepte na medyczng ma-
rihuane. Na stronie wita mnie wielkie
haslo ,E-recepta na medyczng marihu-
ane w 15 minut. Nasz lekarz pomoze ci
24h/7 bez wychodzenia z domu. Ponad
5000 zadowolonych pacjentéw”. Jest tez
informacja, Ze kod SMSS moge otrzymac
w ciggu 5 minut, a w razie pytari moge
skorzysta¢ z czatu. Ponizej do wyboru
dwie opcje: pierwsze zamoéwienie za
110 z}, w ktérego sktad wchodzi konsul-
tacja lekarska, kwalifikacja do leczenia,
wsparcie pacjenta przez lekarza i wysta-
wienie e-recepty, oraz , kazde kolejne
zamoOwienie medycznej marihuany” za
89 zt, w ktérego sktad wechodzi konsul-
tacja medyczna, wsparcie lekarza i wy-
stawienie e-recepty.

Wybieram pierwsza opcje. Rowno-
cze$nie zamdwienie postanawia zreali-
zowaé moj kolega. Klikamy oboje ,,pierw-
sze zamoOwienie”, a tam na wstepie za-
cheta: , Kolejne zamoéwienie -20% taniej!
Po dokonaniu zamdéwienia otrzymasz
kod rabatowy na e-mail”.

Cocidolega?

Oboje wypelniamy formularz z pyta-
niami. Musimy odpowiedzie¢, czy ma-
my mysli samobdjcze lub choroby psy-
chiczne, czy wystepuje u nas uczulenie
na leki, czy przyjmujemy obecnie jakie-
kolwiek leki badZ preparaty, czy zdia-
gnozowano u nas choroby przewlekle
lub choroby towarzyszace. Jako kobie-
ta otrzymuj¢ dodatkowe pytania o cigze
i karmienie piersig. Bez wiekszej reflek-
sji zaznaczamy odpowiedzi negatywne.
Zrobione, idziemy dale;j.

Nastepny krok to wybdr leku. Moze-
my zda¢ si¢ na sugesti¢ lekarza albo wy-
bra¢ konkretny susz, ekstrakt do wapo-
ryzacji albo olej. Wybieram susz o wy-
sokiej zawartosci 18 proc. THC i ponizej
1 proc. CBD. Znajomy wybiera 20 proc.
THC i1 proc. CBD.

Przesuwamy strone w dét do ramki
pod hastem ,,co ci dolega”. Formularz
podpowiada: bezsenno$¢, béle krego-
stupa, béle glowy... Wpisuje, Ze doku-
czaja mi bdl kregostupa i problemy ze
snem. Znajomy pisze, Ze przede wszyst-
kim czuje sie rozdrazniony, bolg go tez
plecy. Klikamy, Ze zapoznali$my sie z re-
gulaminem, odpowiedzi w punkcie ,,czy
posiadasz dokumentacje medyczng” na-
wet nie trzeba uzupelnia¢. Automatycz-
nie zaznacza si¢ odpowiedz ,,nie posia-
dam dokumentacji medycznej”, cho¢
mozna jg zmieni¢. Po co jednak kom-
plikowac¢ sobie Zycie?

Wypelniamy dane: imig, nazwisko, ad-
res, PESEL, mail, telefon. Place blikiem,

Raper Mataijegokolega 4
byli Scigani przez policje
i przez ponad rok ciagani Q’ y ;
po sadach za posiadanie "' - |
1,45 g marihuany. Ja legalm%”’
kupitam worek mocnej trawy.
E-recepte dostalam w kilka

minut.

kolega przelewem. Dostajemy odpowiedZ,
Ze 0 wystawieniu recepty zdecyduje le-
karz. Nie trwa to dtugo. Po kilku minu-
tach (zgodnie z obietnicg) przychodzi
SMS potwierdzajacy wystawienie e-re-
cepty. W Internetowym Koncie Pacjenta
znajduje nr e-recepty legalnie wystawio-
nej przez lekarza medycyny estetycznej.
PéZniej sprawdze, Ze lekarz specjalizuje
si¢ w usuwaniu zmarszczek i blizn. Re-
cepte dla kolegi wystawia ten sam lekarz.
Oboje mamy prawo do zakupu 15 g mari-
huany medycznej. Zalecana dawka dzien-
nie: 4 razy 0,25 g. Czyli gram dziennie.

Dalej zostaje tylko wyszukanie apte-
ki, w ktérej mozna jg kupi¢. To tez nie
trwa dlugo.

Razem z kolega w ciggu kilku mi-
nut otrzymaliSmy prawo do legalnego
zakupu 30 g marihuany. Raper Mata
i jego kumpel byli Scigani za 1,45 g. Co
oprocz ilosci marihuany odréznia nas
od Maty? Mamy recepte. Czy rzeczywi-
$cie co$ nam dolega? Nikt tego nie we-
ryfikuje, ale mozemy oficjalnie chodzi¢
po miescie z workiem trawy.

Marihuana dla bogatych

—To absurd polskiego prawa i efekt pol-
skiej narkofobii — ocenia Beata Maciejew-
ska, postanka Lewicy, przewodniczaca
Parlamentarnego Zespotu ds. Legaliza-
c¢ji Marihuany. Podkresla, Ze jej zdaniem
problem nie tkwi w medycznej marihu-
anie i w tym, Ze mozna jg zdoby¢ szyb-
ko, legalnie i bez zbednej biurokracji, bo
o to trwala walka w parlamencie przez
niemal 20 lat. — Problem tkwi w hipokry-
zji: marihuana medyczna i marihuana

* Najwieksza

w Europie plan-
tacja marihuany
medycznej,
Ebersbach,
Niemcy roT. JENs
SCHLUETER/ AFP/ EAST
NEWS

Za legalnie kupione 15 czy 30 gramow
nie grozinic. Natomiast za skreta,
ktorego znajdzie przynas policjant,
mozemy pojs¢ natrzy lata do wiezienia

I

e A0

nienazywana medyczna to ta sama sub-
stancja, ale jesli obok siebie postawimy
dwie osoby i jedna ma recepte, a druga
nie, to jedna nie musi sie obawia¢ ukara-
nia przez policje, a druga moze by¢ Sci-
gana. Mamy sytuacje, w ktorej legaliza-
cja marihuany, ktéra powinna by¢ legal-
nie dostepna, odbywa sie poprzez reali-
zacje recepty i jej zakup w aptece za du-
Ze pienigdze. Wtedy mozemy pali¢ ma-
rihuane legalnie — wyjasnia postanka.

1 gr medycznej marihuany kosztuje
w aptece ok. 60-70 zt. Za 15 gr, na kt6-
re mamy e-recepte, zaplacimy wiec ok.
900 zl. Gdy chcemy zrealizowac¢ obie,
musimy wytozy¢ ok. 1,8 tys. zl. Stawki
u krakowskich dealeréw sg nizsze: gram
mocnego suszu mozna kupi¢ juz nawet
za ok. 40 z1 za gram.

Tymczasem Beata Maciejewska opo-
wiada: - Znam mlodego chlopaka cier-
piacego na czterokoriczynowe porazenie.
Ma spastyczno$¢ miesni, ciggle drgaw-
ki, co wymaga nieustannego brania le-
kéw. Marihuana jest dla niego ogrom-
ng pomocg, pozwala mu funkcjonowad,
ale 15 gr to dla niego dawka, ktora star-
czy na ok. tygodnia. Gdyby chcial regu-
larnie kupowa¢ marihuane w aptece,
musialby wyda¢ miesiecznie 2-3 tys. zt.

Takich historii w calej Polsce sg ty-
sigce, bo marihuana pomaga nie tylko
pacjentom ze spastycznos$cia miesni.
Lagodzi przewlekly bdl, pomaga w le-
czeniu padaczki, ADHD czy chorobach
Alzheimera i Parkinsona, wspiera lecze-
nie chor6b nowotworowych i neurolo-
gicznych, pomaga pacjentom ze stward-
nieniem rozsianym czy reumatoidalnym
zapaleniem staw6w. Z drugiej strony: fik-
cyjna e-porada sprawia, Ze legalnie mo-
ga ja naby¢ np. osoby ze sklonno$ciami
do stanéw psychotycznych, ktérym le-
karze jej uzywanie stanowczo odradzaja.

Podkreslmy: za legalnie kupione
15 czy 30 gramow nie grozi nic. Nato-
miast za skreta, ktérego znajdzie przy
nas policjant, moZemy p6j$¢ na trzy la-
ta do wigzienia.

Beata Maciejewska nie ma watpliwo-
$ci: obecne prawo penalizujgce posiada-
nie marihuany narusza zasady sprawie-
dliwosci spotecznej i dostepu do ochro-
ny zdrowia. Ustawodawca tak je skon-
struowal, Ze na leczenie medyczng ma-
rihuang mogg sobie pozwoli¢ nie ci, kt6-
rzy go potrzebuja, ale ci, ktérych staé. To
jest nieludzkie prawo.

Komu ono stuzy?

Kto sie karmi narkofobia
Byl przetom 2021i 2022 r., gdy Andrzej
Dotecki, prezes stowarzyszenia Wolne
Konopie, stang! pod Sejmem przebrany
za gangstera, ze zlotym laricuchem na
szyi i cygarem w ustach. Razem z kole-
gami w dresach, kominiarkach, z kijami
bejsbolowymi w rekach wykrzykiwali:
~Precz z legalizacja! Tylko lewy biznes”.
Przedstawiali si¢ jako zwigzek zawodo-
wy dealeréw i przemytnikow. W me-
diach Dotecki wyjasnial, co ten happe-
ning mial uzmystowié: ,,Chciatlbym po-
wiedzie¢, Ze obecny tad prawny gwaran-
tuje nam stabilne miejsce pracy i wyso-
kie dochody na rynku narkotykowym”.
Dzis wylicza, kto zyskuje na pena-
lizacji marihuany: — Dealerzy i polity-
cy prawicy, ktérzy probuja zbijaé poli-
tyczny kapital na narkofobii i strasze-
niu marihuana. Zrobili sobie z niej wy-
trych, podczas gdy na wyciggniecie reki
mamy substancje duzo bardziej szkodli-
we —alkohol, silnie uzalezniajace anty-
depresanty, leki psychotropowe, benzo-
diazepiny —wylicza. Na wyciagnigcie re-
ki de facto jest tez marihuana, ale na jej
legalng wersje sta¢ wybranych. Tysigce
0s6b, ktorych nie sta¢, a marihuane pa-
13, kupuja ja weigz na czarnym rynku.
— Gdy Aleksander Kwasniewski
w 2000 r. podpisywal ustawe catkowi-
cie zakazujgca uzywania marihuany,
Lech Kaczyniski, wéwczas minister spra-
wiedliwosci, przekonywal, Ze Zaden uzyt-
kownik marihuany nie pdjdzie siedzie¢
do wiezienia, a przepisy maja uderzy¢
w dealeréw i rynek narkotykowy — przy-
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pomina Dolecki. Dzi$ okazuje sig, Ze ok.
90 proc. spraw narkotykowych w sagdach
dotyczy posiadania ilosci mniejszych niz
19 graméw.

W miegdzyczasie prezydent Kwasniew-
ski zdazyt przeprosi¢ za ustawe antynar-
kotykowa i przyznad, Ze to byl blad, pre-
zydent Bronistaw Komorowski zlagodzit
penalizacje i dopuscil mozliwo$¢ umo-
rzenia spraw dotyczgcych posiadania
niewielkiej ilosci narkotykow, a rzad PiS
w 2017 r. zalegalizowal medyczng mari-
huane. Wcigz jednak Polska ma jedno
z bardziej restrykcyjnych praw, ktére
penalizuje marihuane, a rzad robi nie-
wiele, by uregulowac przepisy dotyczg-
ce rynku marihuany.

W 2021 r. Parlamentarny Zesp6t ds. Le-
galizacji Marihuany przygotowal pakiet
ustaw konopnych, w tym projekt obejmu-
jacy uzywanie marihuany leczniczejina
wlasny uzytek oraz regulujgce rynek: je-
den dotyczacy mozliwosci uprawy mari-
huany (dzi$ sprzedawane w aptekach ko-
nopie sprowadzane sg przede wszystkim
z Niemiec, co podnosi cen¢ leku i unie-
mozliwia zarobek polskim producentom)
oraz edukacji lekarzy. Ustawa definiowala,
czym jest ,stan po uzyciu tetrahydrokan-
nabinolu” i ,stan upojenia tetrahydrokan-
nabinolem”. Dzieki temu mozna by okre-
$li¢, co to znaczy by¢ pod wplywem THC
w taki sam sposéb, w jaki okreslamy by-
cie pod wplywem alkoholu. Druga usta-
wa dotyczyla dekryminalizacji posiada-
nia marihuany na wlasny uzytek.

Projekty regulujgce rynek marihuany
autorstwa postéw Lewicy, Koalicji Oby-
watelskiej i Konfederacji, ktérzy wcho-
dzili w sklad zespolu ds. legalizacji, prze-
padly glosami PiS. Przyjety zostal pro-
jekt posta Jarostawa Sochajki, ktéry daje
mozliwo$¢ uprawy marihuany medycz-
nej, ale tylko w instytutach kontrolowa-
nych przez rzad. Sprawa jednak idzie bar-
dzo powoli, a politycy coraz czesciej py-
tajg o refundacje medycznej marihuany.
—Jesli Jarostaw Kaczyriski proponuje le-
ki dla senioréw za darmo, ktére nie be-

Palenie i prawo

Susz budzi

watpliwosci

ie tylko Polska ma klo-

poty z prawodawstwem,

ktére reguluje obrot
marihuang.

Obecnie jedynym parni-
stwem w Europie, w kt6-
rym marihuana jest legal-
na, jest Malta. Konopie indyj-
skie zostaly tam zalegalizo-
wane w grudniu 2021 r. Od te-
go czasu w Malcie mozna po-
siada¢ marihuane na wla-
sny uzytek, mozna jg tez legal-
nie uprawia¢. Co oznacza na
wlasny uzytek? Siedem gra-
mow i cztery rosliny hodowa-
ne w domu.

Wiele krajéow w Europie
zdekryminalizowalo marihu-
ang juz lata temu, inne wy-
konuja kolejne kroki w celu
jej dekryminalizacji albo le-
galizacji. Wiele jednak wcigz
ma bardzo niejednoznaczne
prawo. Przyklad? Hiszpania,
gdzie marihuana jest nielegal-
na, ale jednoczesnie zdekry-
minalizowano jej posiadanie
i uprawe na wlasny uzytek. De
facto marihuane mozna wiec
pali¢ w domu, gdy nie podgla-
da sgsiad, lecz w miejscu pu-
blicznym juz nie. Podobnie

z hodowla: jesli ro$nie w miej-
scu, gdzie nie jest widziana
przez sasiadéw czy przechod-
niéw, kara nas nie spotka, ale
juz za hodowle na balkonie
grozi wysoka grzywna — na-
wet 30 tys. euro. W prakty-

ce najczesciej jednak spotka-
nie z policjantem kornczy si¢
mandatem albo pouczeniem.
Co istotne, w Hiszpanii nie ma
przepiséw dla marihuany me-
dycznej, a wiec jej przepisy-
wanie pacjentom na recepte
jest nielegalne. Podobnie nie-
legalna jest jakakolwiek for-
ma sprzedazy. W calej Hisz-
panii istnieje w tej chwili po-
nad 500 prywatnych , klubéw
marihuanowych”

Inaczej jest w Niemczech,
gdzie marihuana medyczna
jestlegalna. Ponadto niemiec-
ki rzad przedstawil niedawno
propozycje dotyczace legaliza-
cji konopi. Obecnie marihuana
nie podlega penalizacji. Zgod-
nie z projektem przepiséw do-
ro$li beda mogli prywatnie
uprawia¢ konopie w okreslo-
nych ilosciach, a posiadanie
maksymalnie 25 gramoéw ma-
rihuany nie bedzie karalne.

W Holandii z kolei dozwolo-
na jest sprzedaz w coffee sho-
pach, lecz nie mozna na wta-
sny uzytek uprawiac wiecej
niz pie¢ roslin.

Marihuana medyczna jest
dostepna tez w Czechach. Jed-
nak oficjalnie pacjent moze
miec jg przepisang przez leka-
rza, gdy inne formy leczenia
zawioda. Ponadto z leczenia
marihuang nie mogg korzy-
stac¢ dzieci.

Innymi krajami, ktdre zde-
kryminalizowaly posiadanie
marihuany, s3 m.in. Chorwa-
cja, Austria, Dania czy Francja.
W Portugalii zakup, uzywanie
i posiadanie konopi to wykro-
czenie. W Chorwacji dopusz-
czona jest marihuana medycz-
na, zdekryminalizowane zosta-
1o takze posiadanie niewielkich
ilosci na uzytek rekreacyjny.
We Francji, ktéra przechodzi
dluga droge od jednych z naj-
bardziej surowych przepiséw
antynarkotykowych w kierun-
ku dekryminalizacji, dzi$ po-
siadanie marihuany moze za-
konczy¢ sie mandatem. Legal-
na staje sie tez marihuana me-
dyczna. ® Dominika Wantuch

da na pewno obejmowa¢ marihuany, to
ja proponuje marihuane za 4,20 zt dla
pacjentéw, ktorzy jej naprawde potrze-
buja — méwi Beata Maciejewska, nawig-
zujac do slangu oznaczajacego czas na
konsumpcje marihuany.

Wyglada jednak na to, Ze rzad dzi$
przede wszystkim zajmuje si¢ uszczel-
nieniem rynku e-recept, a marihuane
lecznicza wypisywana przez telekon-
sultacje traktuje tak samo jak leki za-
wierajgce substancje psychotropowe
i inne leki zawierajace $rodki uzalez-
niajace. ,Przepisywanie lekéw zawie-

rajacych substancje objete wyjatkowa
kontrolg nie moze miec¢ charakteru ko-
mercyjnego i powinno by¢ podejmowa-
ne w oparciu o faktyczny stan zdrowia
pacjenta” — odpowiada ogélnikowo re-
sort zdrowia na pytanie o ewentualne
zmiany przepiséw dotyczace sprzeda-
zy i posiadania marihuany leczniczej.
Na pytanie o dekryminalizacje marihu-
any nie odpowiada.

Prohibicja nie dziata
Maria Banaszak, specjalistka psychote-
rapii uzaleznien z Monaru, podkresla, Ze

zaréwno lekarzom, jak i politykom po-
trzebna jest dzis$ edukacja, bo politycy
przyjmujacy regulacje dotyczace mari-
huany niewiele o niej wiedzg, podobnie
jak lekarze, ktérzy moga ja przepisywac
na recepte. — System jest dziurawy, nie-
konsekwentny, co rodzi wiele proble-
mow. Z jednej strony legalizujemy me-
dyczna marihuang i dopuszczamy agre-
sywny marketing zachecajacy do jej za-
kupu, a z drugiej wcigz nig straszymy,
kryminalizujemy, podkrecamy atmos-
fere, w ktdrej konopie stajg sie symbo-
lem walki o wolno$¢, jaka$ magiczng
substancja, ktéra kazdy chce mied, ale
nie kazdy moze. A ona nie jest ani strasz-
na, ani super — méwi Maria Banaszak.

Podkresla tez, Ze penalizacja marihu-
any nie powoduje, Ze ludzie jej nie pa-
13, czego zreszta przykladem jest m.in.
wspomniany raper Mata, ktory jakis
czas temu opublikowal swoja sesje te-
rapeutyczng z Marig Banaszak, podczas
ktérej przyznal, ze ma problem z pale-
niem marihuany. Terapeutka zwraca
uwage, ze u wielu, zwlaszcza miodych
ludzi marihuana wywoluje efekt owo-
cu zakazanego. Tymczasem przykltady
z wielu krajéw pokazuja, ze legalizacja,
owszem cz¢sto na poczatku powoduje
wzrost zainteresowania marihuanag, ale
po niedtugim czasie ono spada.

Skret nie jest niewinny
Psychoterapeutka zaznacza jednocze-
$nie, Zze nie mozemy udawad, Ze ma-
rihuana narkotykiem nie jest i Ze nie
wplywa na organizm czlowieka. Z dru-
giej strony pozostaje pytanie, czy nale-
Zy ja wrzucac do tego samego worka,
do ktérego wrzucamy inne leki o dzia-
laniu narkotycznym. — Marihuana jest
uzalezniajgca, natomiast nie wywotu-
je takich spektakularnych efektéw jak
leki zawierajace substancje psychotro-
powe. Ona nie powoduje zgonu, wbrew
temu czym strasza jej przeciwnicy, ale
moze wywolywac zmiany np. na pozio-
mie poznawczym.

Eksperci ds. uzaleznieri podkreslaja
jednak, ze przede wszystkim musimy
nauczy¢ si¢ rozmawia¢ o marihuanie,
przeanalizowa¢ bilans korzysci i strat,
zastanowic sie, jak madrze z niej korzy-
sta¢, bo sam zakaz nie spowoduje, Ze jej
nie bedzie.

4 w200 =
Niewidoma Lola btaga o 2300 zi!
Ma 24 godz!

Pozwdl, ze podniose glowe.

Nie bdj sig, nie spojrze Ci w oczy.
Jestemn zupelnie niewidoma.

0Od wielu miesiecy.

Dawno nie widziatam $wiata.

Starose sie nie podoba.

Bo | nie jest najpiekniejsza.

Ale nikt nie dat mi wyboru.

Pa prostu przyszia i ze mna zostala.

| przeciez tak rabi zawsze.

Ale jakby wszyscy dookola zapomnieli, ze | do niech
przyjdzie.

Jako$ zaczeli odwracaé ode mnie glowie i odganiac
mnie rekoma.

Przestatam by¢ nagle ulubionym koniem,

Nawet nie wiem kiedy to sie stalo.

Nazywali mnie Lola.

Cate zycie bylam ukochana Lola w moim gospodar-
stwie.

Pracowatam w lesie, rodzitam Zrebaki, nositam dzieci
gospodarza, a potem jego wnuki.

Nie zalowata tez grzbietu sasiadom,
turystom i przyjaciolom moich Paristwa.
Zawsze staratam sie jak moglam.

Ale okazuje sig, ze tego mojego starania i tak byto za
mato.

Ale od jakiego$ czasu | on niechetnie patrzy na mnie.

Trafitam do tego gospodarstwa jeszcze jako Zrebak.
Tam sie wszystkiego nauczylam | wszystkiego
dodwiadczytam.

Kazda zima | wiosna byly moje na tych bezkresnych
pastwiskach.

A teraz zabrali mi moje pastwiska. ..

Jakbym z utrata wzroku musiatam utraci wszystko co
bylo mi bliskie.

Dzieci przestaly do mnie przychodzi¢, bo juz nie
mozna byto na mnie jezdzic.

Tak minety mi ostatnie dwa lata zycia.

Urodzilam jeszcze ostatniego Zrebaka i jego tez mi
odebrali.. kilka tygodni temu.

Musiat by¢ piekny, cho¢ nigdy go nie widziatam.

Ale wszystkie zrebaki zawsze budza zachwyt.

Ten byt meim ostatnim.

A teraz okazalo sie, ze przede mna ostatnie dni.

Bo gdy tylko odstawili ode mnie zrebaka, a po chwili
w ogole zniknat z gospodarstwa, dowiedziatam sie,
ze stad wyjezdzam.

Przez kilka dni szukano dla mnie klienta, przyjezdzali
wiec gospodarze, ogladali mnie, poklepywali jakas
drewniang laska, ale potem zapadata jakas dziwna
cisza.

| patrzylam przed siebie, patrzytam oczekujac kogos,
kto uzna, ze jeszcze warto mnie zabrad i jeszcze przez
chwile trzymac przy zyciu.

| prawda jest taka, ze nikt mnie nie chcial.

Statam wpatrzona tam, gdzie zawsze byt drzwi.

| patrzytam oczekujac kogos, kto uzna, ze jeszcze
warto mnie zabrac i jeszcze przez chwile trzymacd
przy zyciu.

Bo chociaz nic nie widze, to wraz ze wzrokiem moja
wala zycia weale nie zniknefa.

Tylko prawo do tego zycia mi odebrano.

Nie wiem.
Moze ludzie majg racje?
Moze to bezgranicznie nieekonomiczne trzymac

takiego konia jak ja?

Nie pozostaje mi nic innego, jak zlozy¢ moje zycie w
Twoje rece.

Bo wszyscy, ktérzy tu byli uznali, ze nie warto.

Poddam sie wszystkiemu co zdecydujesz.

Przeciez smier przyjdzie po kaizdego z nas,
wczesniej czy pozniej.

Tylko nim po mnie przyjdzie chcialam jeszcze raz
wyjs¢ na moje bezkresne, ulubione pastwisko,
jeszcze raz weiagnad w nozdrza wiosne i gorgee lato,
jeszcze raz poczu¢ pod kopytami soczysty
trawe i wgryzc sie w nia.

Potem moge odejsc.

Nie bede walczyc...

Nie bede, bo i tak wiem, ze nie moge nic w tym
swiecie.

Nie mam Zadnych mozliwoscdi, ani prawa glosu.

0Od zawsze decydowali inni.

Niech i tym razem tak bedzie.

Jedli, dwiat nie uznma ze warto odejde bez
bezkresnych pastwisk.

Widocznie nie byly mi juz pisane.

Ale jedli bytbys w stanie podarowac mi chocby
godzine zycia, to wiedz, mimo ze jestem $lepa, ze ja
tej godziny nie zmarnuje.

Brakuje mi 2300 z}. Pomozesz?
Jeslichcesz i mozesz pomdc, prosimy dokonaj

darowizny z tytutem LOLA na konto 15 1020
5226 0000 6002 0220 0350.

Fundacja Centaurus
Watbrzyska 6-8, 52-314 Wrodaw,
tel. 518 569 487, tel. 518 569 488

I

Akcja prowadzona w ramach kamipanii Kochaj Madrze
Regularmin: http/centaurus.omg pl/rdem

OGEOSZENIE 34253310
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Nocne telefony prezesa sadu

- Prezes sadu nie jest od
tego, by wydzwaniac do lu-
dzi. To ewidentnie moze by¢
traktowane jako wymuszenie
na kims jakiego$ zachowania
z pozycji sity —uwaza sedzia
Michatl Lewoc, wiceprezes
[ustitii we Wroclawiu.

Joanna Urbanska-Jaworska

,Wyborcza” ujawnila, ze sedzia Dariusz KIis,
prezes Sadu Okregowego w Jeleniej Gorze,
delegowany na czas nieokreslony przez Mi-
nisterstwo Sprawiedliwo$ci Zbigniewa Zio-
bry z Sadu Rejonowego w Lubaniu, zaanga-
zowal sie w obrone biegtej sagdowej, ktéra
ma prywatny konflikt ze swoim znajomym.

Prezes dzwoni

do znajomego biegiej

Po klétni, jaka wywigzala sie 5 maja miedzy
mezczyzng a biegla w sklepie, biegla sado-
wa zadzwonila do prezesa Klisia, informu-
jac, ze czuje sie zastraszana, i zapytala, co
ma z tym zrobi¢. Po tej rozmowie po godz.
19 sedzia Kli$ chwycil za telefon.

Zadzwonil do meZczyzny, do ktérego nu-
mer podala mu biegla, i przekonywat go, Ze
ma obowigzek poinformowac jego — prezesa
sadu —jesli biegla sadowa ma , jaki$ problem”.
Kazal tez mezczyZnie uméwic sie z nim lub
Z jego zastepca na spotkanie, przyjs¢ do sg-
du i zlozy¢ oficjalne doniesienie na biegla.

Mezczyzna uwazal, Ze sedzia byl pijany.
A sedzia na pytanie o to stwierdzik: - Yyyy,
dobrze, yyyy, jestem pijany. Wie pan co, po-
wiem tak, yyyy, bedzie pan mial niestety pro-
blem [slycha¢ to na nagraniu rozmowy, jakie
zrobil mezczyznal.

Sedzia KIli$ kilka razy ostrzegal tez roz-
mowce, ze w przypadku gdy jego zarzuty co
do bieglej sie nie potwierdzg, to ,,bedzie mial
powazny problem ze sprawg karng”. Mezczy-
zna uznat to za grozby.

Biegta powinna zgtosié sprawe

O dziwnym telefonie sedzia Dariusz Kli$ po-
czatkowo nie chcial z ,Wyborczg” rozmawiac.
P6zZniej sam oddzwonil. Na pytanie, czy nie
uwaza, ze prezes sadu nie powinien anga-
zowac sie w prywatne sprawy, sedzia twier-
dzil, Ze jego nie interesuje Zycie osob, ktére
sg pracownikami, urzednikami, biegtymi, se-

¢ Sedzia Michat Lewoc ror.1usTITIA

dziami sadu, ,,do momentu, gdy to nie lgczy
si¢ z SO i dobrem wymiaru sprawiedliwo-
$ci”. Mowil, ze dzwonil do mezczyzny ,,z do-
brej woli”, Zeby przekaza¢ mu, co powinien
zrobi¢, bo sprawe mozna zalatwié ,.catkowi-
cie formalnie”.

- Skad w ogodle pomysl pana prezesa, Ze-
by wydzwania¢ do jakiej$ prywatnej osoby
w tej sprawie? To nie jest rolg prezesa sadu
okregowego, Zeby mieszac sie w takie rze-
czy i komukolwiek grozi¢ jakims postepowa-
niem karnym - komentuje sedzia Michal Le-
woc, wiceprezes Zarzadu Oddzialu Iustitii we
Wroclawiu, ktory razem z innymi sedziami
z Dolnego Slaska 18. dnia kazdego miesigca
organizowal akcje wsparcia dla represjono-
wanych przez PiS sedziéw.

Tlumaczy: - Jesli biegla uznala, Ze jej god-
nos$¢ czy prawa podmiotowe zostaly naruszo-
ne przez mezczyzne, moze albo zglosié to do
uprawnionych organéw — mysle tutaj o poli-
cji, ewentualnie zatozy¢ sprawe cywilng. Na-
tomiast angazowanie prezesa sadu okrego-

Ujawnilismy, Ze prezes
Saqdu Okregowego w Jeleniej
Gorzezaangazowal sie
w obrone bieglej sqdowej,
ktorama prywatny konflikt
e swoimznajontym

wego i angazowanie sie¢ jego do rozgrywki
osobistej miedzy dwiema osobami wykracza
jednak poza jego kompetencje i mozliwosci.

Prezes nie powinien

wychodzié z inicjatywa

Sedzia Lewoc podkresla, Ze inaczej jest, je-
$li kto$ ma uwagi do pracy biegltego umiesz-

#MuremZaSedzia -
lgoremTuleya (JT\ )
I

czonego na liscie prezesa SO, ktéry np. opi-
niuje w jego sprawie. — Gdy kto$ uznaje, ze
W jego sprawie w wydawanej opinii doszlo
do naruszenia jakich$ zasad, Ze biegly sie ja-
kims$ zasadom sprzeniewierzyl, Ze wspolpra-
cuje ze strong albo zachowuje si¢ nieetycz-
nie, wtedy kazdy ma prawo zlozy¢ zarzuty
czy zastrzezenia.

Ale takie zarzuty sklada si¢ pisemnie i nie
zZ inicjatywy sedziego. — Dopiero po tym, jak
wplynie taki wniosek od stron, prezes moze
rozpoznac¢ takg sprawe. Z pewnoscig nie jest
jego zadaniem wydzwanianie do takiej oso-
by. Prezes sagdu nie powinien wystepowac
z takg inicjatywa. Natomiast nie wyobrazam
sobie sytuacji, Ze biegly skarzy sie prezeso-
wi, ze z kim$ ma konflikt, a prezes wydzwa-
nia do niego i go informuje, ze moze zostaé¢
wszczete wobec niego postgpowanie — mo-
wi sedzia Lewoc.

I podkresla: — To ewidentnie moze by¢
traktowane jako wymuszenie na kims jakie-
gos$ zachowania z pozycji sily.

Proces o naklejki ,,Strefa wolna od LGBT”

—-To, cow lipcu 2019 r. zrobila
»Gazeta Polska”, bylo sianiem
nienawisci i proba wyklucza-
nia ze spoleczenstwa czesci
obywateli - méwi aktywista
Bart Staszewski. Rozpoczal sie
proces o naklejki ,,Strefa wolna
od LGBT".

—Czekalem na ten dzien cztery lata.
Razem z moimi pelnomocnikami
bedziemy dzis$ wykazywac¢ przed sa-
dem, Ze to, co w lipcu 2019 1. zrobita
.Gazeta Polska”, bylo sianiem niena-
wisci i proba wykluczania ze spole-
czenstwa czesci obywateli — méwi
~Wyborczej” Bart Staszewski, akty-
wista spolecznosci LGBT, szef fun-
dacji Basta monitorujgcej dyskry-
minacje w mediach.

Przed Sadem Okregowym w War-
szawie rozpoczal si¢ wezoraj cywil-

ny proces, jaki Staszewski wytoczyt
wydawcy ,Gazety Polskiej” za naru-
szenie d6br osobistych poprzez dys-
trybucje dolgczanych do egzempla-
rzy gazety naklejek z haslem ,,Stre-
fa wolna od LGBT”. Aktywista z3-
da 20 tys. zt odszkodowania. — Mu-
simy reagowac na takie akcje sta-
nowczo, bo po stowach wykluczenia
jestjuz tylko przemoc fizyczna, na-
wet $mier¢ — méwi Staszewski. Re-
prezentuja go adwokaci z Inicjaty-
wy Wolne Sady - Sylwia Gregorczyk-
Abram i Michal Wawrykiewicz.
Wezorajsza rozprawa trwala nie-
spelna 20 minut. Pelnomocniczka
Katarzyny Gojskiej (zastepca re-
daktora naczelnego ,,Gazety Pol-
skiej”) i Beaty Dr6zdz (wiceprezes
zarzadu Niezaleznego Wydawnic-
twa Polskiego, wydawcy ,,GP”) jest
mec. Maria Nowakowska z kancela-

rii Kope¢ i Zaborowski. Na wstepie
adwokatka cofneta wniosek o prze-
stuchanie Michala Rachonia, pra-
cownika TVP Info.

Pierwszy sukces Bart Staszew-
ski w sporze z ,,GP” osiggnal juz
w 2019 1. Wtedy do pozwu dolgczyt
whniosek, by w ramach zabezpiecze-
nia roszczen wydano nakaz wyco-
fania naklejek z dystrybucji. W lip-
cu 2019 r. Sad Okregowy w Warsza-
wie przychylil sie do tej prosby, a na-
stepnie sad apelacyjny oddalil zaza-
lenie wydawcy ,,Gazety Polskiej” na
to postanowienie. W uzasadnieniu
znalazlo si¢ stwierdzenie, ze zda-
niem sadu ,.zostato uprawdopodob-
nione”, Ze ,,swoja trescig i przeka-
zem” naklejka narusza dobra oso-
biste aktywisty ,w postaci godno-
$ci i prawa do niedyskryminacji ze
wzgledu na orientacje seksualng”.

Kampania ,Gazety Polskiej”
wzbudzila tez ostry sprzeciw kil-
kudziesigciu organizacji pozarza-
dowych. ,,Czas powiedzie¢ to glo-
$no - zycie os6b LGBT w Polsce
jest zagrozone. Dzisiaj, gdy wszyst-
kie granice zostaly juz przekroczo-
ne, nie ma wymoéwki dla biernosci.
Czas wspdlnie stawic¢ czola nienawi-
$ci!l” — czytamy w ich o$wiadczeniu.
Aktywisci podkreslali, ze naklej-
ki .GP” zastepuja znane z I wojny
$wiatowej tabliczki ,,Zydom wstep
wzbroniony”.

Podobnie argumentowat to je-
den z pelnomocnikéw Barta Sta-
szewskiego, mec. Michal Wawry-
kiewicz. — Nie mozemy znie$¢ sytu-
acji, zeby wolna sfera naszego par-
stwa byla dla kogokolwiek narusza-
na. Mamy do czynienia z haniebng
akcja, ktérg poréwnaltbym do jez-

dzacych w czasach okupacji tram-
wajéw Nur fiir Deutsche [tylko dla
Niemcéw], gdzie dla Polakéw nie by-
o wstepu. Teraz probuje sie dokony-
wac segregacji osob LGBT. To nie-
dopuszczalne w demokratycznym
panstwie prawa i panstwie czlon-
kowskim Unii Europejskiej — mo6-
wil ,Wyborczej” w 2019 r. adwokat.

Na etapie walki przeciw zabez-
pieczeniu ,Gazeta Polska” miala
wsparcie prawnikéw z Ordo Iuris.
Przygotowali opinie dla sgdu, w kté-
rej dowodzili, Ze dzialania wydawcy
,GP” w postaci publikacji naklejki
»stanowily wykonanie przystugu-
jacego mu prawa wyrazania pogla-
déw i mialy na celu realizacje spo-
lecznie uzasadnionego interesu”.
Cztery lata temu opinia przygotowa-
na przez Ordo Iuris nie pomogla.
Anita Karwowska
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Tysiac dzieci
wykorzystanych
przezKksiezy

»Rzeczpospolita” donosi, ze az tysiac dzieci w czasach
PRL moglo zosta¢ wykorzystanych przez ksiezy pedo-
filow. Dziennik ujawnia liste 121 kaplan6w podejrzanych

i skazanych za przestepstwa seksualne.

Arkadiusz Gruszczynski

Jak wynika z kwerendy przeprowa-
dzonej przez dziennikarzy ,,Rzecz-
pospolitej”, w latach 1944-89 wtia-
dze panistwowe zajmowaly si¢ co
najmniej 121 przypadkami wyko-
rzystywania seksualnego, w kto-
rych doszlo lub moglo dojs$é do wy-
korzystania seksualnego malolet-
nich przez osoby zwigzane z Ko-
$ciolem. 72 sprawy zakonczyly sie
wyrokami skazujacymi, w 24 doszto
do umorzen. Tylko 11 skoniczylo sie
bezdyskusyjnym umorzeniem lub
uniewinnieniem, a w 14 sprawach
dziennikarzom nie udato sie od-
nalez¢ informacji o zakoriczeniu
postepowania.

Dziennik publikuje liste wszyst-
kich ksiezy.

Lista ksiezy

pedofilow z PRL

Dziennikarze zaznaczaja, Ze liczba
ofiar moze by¢ kilkakrotnie wyz-
sza, ,bo ujawniany lub wykrywa-
ny jest niewielki procent tego ty-
pu przestepstw”. Kwerenda ob-
jela sprawy, ktérymi zajmowaly
sie wladze paristwowe, czyli wy-
dzialy $ledcze Milicji Obywatel-
skiej, prokuratorzy i sady. Niekie-
dy dziennikarze podaja nazwiska
duchownych, innym razem - tyl-
ko inicjaly.

Szczegdlng uwage zwracajg dwa
nazwiska ksiezy. Pierwszy z nich to
ks. Michat Czajkowski, byly wspét-
przewodniczacy Polskiej Rady

Chrzescijan i Zydéw, byly cztonek
Miedzynarodowej Rady Oswiecim-
skiej i wieloletni wspoétpracownik
~Wiezi” oraz ,, Tygodnika Powszech-
nego”. W 1960 r. oskarzono go o sek-
sualne wykorzystanie dwéch chlop-
c6w, ktérzy mieli 8110 lat. Duchow-
ny podpisat zobowigzanie do wspol-
pracy z bezpieka i donosit przez po-
nad 24 lata.

Drugi przypadek to historia ks.
Eugeniusza Makulskiego, budow-
niczego bazyliki w Licheniu, kt6-
ry wykorzystywal seksualnie ma-
loletnich, co kilka lat temu ujawni-
li bracia Sekielscy. Jak przekonuja
dziennikarze ,,Rzeczpospolitej”, Ma-
kulski juz w 1964 r. mogt trafi¢ do
wiezienia za skrzywdzenie na base-
nie w Lublinie 14-letniego chlopca.
Nie trafil. Wiadze PRL oglosily am-
nestie i sgd umorzyl postepowanie
W jego sprawie.

Obaj kaplani unikneli kar w PRL.

Przyktady z Warszawy

Spéjrzmy na niektdre przykla-
dy ksiezy pracujacych na terenie
archidiecezji warszawskiej. To
chociazby ksigdz W.D., skazany
w styczniu 1949 r. na 10 lat wiezie-
nia za skrzywdzenie co najmniej
o$miu maloletnich dziewczat. Udo-
wodniono mu wielokrotne gwalty
oraz zmuszanie jednej z ofiar do
usuniecia ciazy. Z artykuléw pra-
sowych na temat procesu wynika,
ze matka jednej z ofiar informowa-
la o sprawie kurie w Warszawie.
Od biskupa Waclawa Majewskiego

¢ Gdansk, 7 pazdziernika 2018 r. Manifestacja ,,Rece precz od dzieci” FOT.MARTYNANIECKO / AGENCIA WYBORCZAPL

uslyszala, Ze nie interesuje go ten
problem. Ten sam biskup w stycz-
niu 1955 . zabiegal o przedtermino-
we zwolnienie duchownego. Ksigdz
W.D. wyszedl na wolno$¢ w maju
1955 r. Wrécit do duszpasterstwa,
pracowal jako proboszcz. Zwerbo-
wany przez SB. Nie zyje.

Z kolei ksigdz L.W. zostal ska-
zany w czerwcu 1962 r. na pie¢ lat
wiezienia za czyn lubiezny wobec
14-1atki i zgwalcenie innej. Sqd wo-
jewddzki obnizyt mu kare o polo-

Dziennikarze
zaznaczajq,
Ze liczba ofiar
moze by¢ kilkakrotnie
wyzsza

we. ,,Poczatkowo ksiedza oskarzy-
1o pie¢ dziewczat, ale dwie wyco-
faly zeznania, a jedna miala skon-
czone 15 lat”.

W polowie lipca 1974 r. stoteczna
Stuzba Bezpieczeristwa otrzymata
informacje o zatrzymaniu w miej-
scowosci K. ksiedza S.C., ktéry miatl
sie dopuscié¢ czynu lubieznego. Je-
go ofiarg byla piecioletnia dziew-
czynka, ktérg w parku wciggnat
w krzaki. Ksiedza zatrzymano na
48 godzin i zwolniono. ,Kilka dni
p6Zniej funkcjonariusze SB podje-
li prébe jego werbunku w zamian
Za wyciszenie sprawy — we wnio-
skach o zgode na pozyskanie go ja-
ko wspoélpracownika wprost pisa-
1i, Ze jesli sie zgodzi, to trzeba mu
zalatwi¢ umorzenie sprawy. Spo-
tkali sie z ksiedzem jeszcze dwa
razy. Na poczatku wrzes$nia sam
zadzwonit i poprosit o rozmowe,
podpisal zobowigzanie do wspol-
pracy z SB, a 12 dni péZniej proku-
ratura w K. umarza post¢powanie

z powodu braku dostatecznych do-
wodéw winy. W lipcu 1978 1. wspot-
prace zakoriczono z powodu odmo-
wy ze strony duchownego. W ko-
lejnych latach byt m.in. probosz-
czem. Zmarl”.

Zupelnie inaczej prezentuje si¢
przypadek ksiedza Wactawa Karto-
wicza, bylego kapelana powstania
warszawskiego, przewodniczace-
go nieformalnego zwigzku kape-
lanéw z czaséw wojny. W sierpniu
1953 r. zostal on oskarzony o wyko-
rzystanie seksualne w kwietniu te-
goz roku 15-letniej dziewczyny. Do
czynéw mialo dochodzi¢ w starej
kaplicy po lekcjach religii, gdy zo-
stawal z nig sam na sam. Sledztwo
prowadzila prokuratura wojewodz-
ka pod nadzorem Urzedu Bezpie-
czenstwa. W styczniu 1954 r. zostalo
umorzone wobec ,braku podstaw
do wszczecia postepowania sgdowe-
g0”. Dopatrzono si¢ wielu sprzecz-
nosci w zeznaniach pokrzywdzo-
nej oraz jej matki. ®

OGEOSZENIE 34252255
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Konkurs

Gliwice. Deszcz nie odstraszyl studentow Politechniki Slaskiej

DRUZYN

¢ szukaja organizatorzy
Blotnej Ligi Mistrzow,

ktora odbedzie sie

w czerwcu w Korycinie
(woj. podlaskie). Nabor ekip
specijalizujacych sie w pitce
btotnej wiasnie sie zaczyna.
Druzyna powinna sktadaé
sie z minimum szesciu,
maksimum 12 zawodnikéw

FOT. KLAUDIA TWARDZIK / AGENCJA WYBOR

Juwenalia gliwickie, zwane
Igrami, trwajg od poniedzial-
ku, ale ich najhuczniejsza i naj-
barwniejsza czes¢ zostala zain-
augurowana w Srode.

Najpierw na rynku studenci
odebrali klucze do miasta. Potem
barwnym korowodem przema-
szerowali ulicami Gliwic w kie-
runku taki Igrowej przy parku
Chrobrego. Nie przeszkadzal im
deszcz. Nie brakowalo oryginal-
nych przebran — w tlumie moz-
na bylo dostrzec grupe smerféw,
Shreka czy Jokera.

Czwartek to byl z kolei dzieni
sportu. Zaplanowano rejs po je-
ziorze Dzierzno i kajakowe rega-
ty na Klodnicy. Zwiericzeniem
dnia byly koncerty. ®
Tomasz Czoik

Jak sie starzeje Polska

Lodz - demograficzne
laboratorium kraju

Niespelna 41 lat ma prze-
cigtny mieszkaniec wo-
jewddztwa pomorskiego
ijest to ,najmlodszy”
region w kraju. W woje-
wodztwie todzkim przeciet-
ny wiek to 44 lata, a co piagta
osoba skonczyla 65 lat.

Alicja Zboinska

— W Lodzi i wojewddztwie 16dz-
kim niekorzystne zjawiska demo-
graficzne zaczely wystepowaé juz
w latach 60. i 70. ubieglego wieku
— méwi prof. Piotr Szukalski, de-
mograf z Uniwersytetu Lodzkiego.
—Szczegdlnie widaé to w samej Lo-
dzi, lecz w miescie wojewddzkim
mieszka ok. 26-27 proc. popula-
¢cji calego regionu, wiec rzutuje to
na calosc. Poza tym te zjawiska co-
raz czesciej obserwujemy nie tylko
w Lédzkiem, ale i w calym kraju.
Zauwazajg to eksperci z Gléw-
nego Urzedu Statystycznego, kt6-
rzy podkreslaja, ze od kilkunastu
lat sytuacja ludnosciowa Polski jest
trudna. Opierajac sie na danych
z 2022 roku, zaznaczaja, ze w najbliz-
szej perspektywie nie nalezy oczeki-
wac znaczacych zmian zapewniaja-
cych stabilny rozwéj demograficzny:
bardzo niski poziom urodzen, wyso-
ka liczba zgondéw, nieco nizsza niz
w 2021 roku liczba zawartych mal-
Zenstw, a takze spadek salda migra-
¢ji zagranicznych poglebily obserwo-
wang od kilkunastu lat niekorzystng
sytuacje ludnosciowa Polski.

100 wnuczkéw

na 126 dziadkow

W wojewodztwie 16dzkim i coraz
czesciej w Polsce zderzaja sie dwa
zjawiska: proces starzenia si¢ lud-
nosci, ktéry jest wynikiem tego, ze
zyjemy coraz dluzej, oraz coraz
nizszy poziom dzietnosci. Obec-

CHOWSKI/ AGENCJA WYBO!

Demografia

Ktore wojewodztwo starzeje sie najszybciej?

olska powoli
staje si¢ krajem
starych ludzi,

co wida¢ na przy-
kladzie kobiet, kto-
re skoriczyly 65 lat,

i mezczyzn po 60. ro-
ku Zycia, czyli w tzw.
wieku poprodukceyj-
nym. W latach 2000-

-22ich liczba zwiek-
szyla si¢ o prawie
3mln, do 8,6 mln
0s0b, a odsetek
wzr6st w tym okresie
z niespelna 15 proc.
do 23 proc. W 2022 .
najstarsze bylo woj.
Swietokrzyskie z po-
nad 25-proc. udzia-

lem oséb w wieku
poprodukcyjnym,
anajmniejszy odse-
tek (ok. 21 proc.) od-
notowano w woje-
wodztwach mato-
polskim, pomorskim
i wielkopolskim. Te
zjawiska beda si¢ po-
glebiaé. @

nie tzw. indeks starosci wynosi 126,
co oznacza, ze na 100 wnuczkow,
czyli dzieci do 14. roku Zycia, przy-
pada 126 dziadkéw, czyli osob, ktdre
skoriczyly 65 lat. W Polsce mieszka
01,5 mlIn senioréw wiecej niz dzieci,
ktére nie skoriczyly 14 lat. Ta r6zni-
ca poglebia sie co roku, w 2021 roku
indeks starosci wyniést 122.
Statystycy zwracajg uwage na to,
Ze proces starzenia si¢ ludnosci Pol-
ski jest zréznicowany regionalnie,
a obecnie najmlodsza struktura wie-
ku charakteryzuje sie wojewddztwo

pomorskie. W 2022 przecietny wiek
(tzw. wiek srodkowy) mieszkaricow
tego wojewddztwa wyniost niespel-
na 41 lat, wskaZnik starosci 18,1 proc.,
a odsetek dzieci do 14. roku zZycia
—16,6 proc. W Polsce te wskaZniki to
odpowiednio: ponad 42 lata, 19,5 proc.
15,4 proc. Podobnie jest w wojewddz-
twach malopolskim i wielkopolskim.

Wojewo6dztwo l6dzkie wraz
z opolskim i $wietokrzyskim
znalazly sie na drugim korncu:
w 2022 r. tzw. wiek srodkowy wy-
niost ok. 44 lat, wskaznik starosci

20-22 proc., a odsetek dzieci to 14-
-15 proc. Bardzo podobne pod tym
wzgledem sa takze wojewodztwa
zachodniopomorskie i dolnoslaskie.

Zapas¢ demograficzna

W ciagu ostatnich 25 lat najszybciej
starzala sie ludnos$¢ w wojewddz-
twach opolskim oraz zachodnio-
pomorskim i §lgskim, a do$¢ szyb-
ko tez w warminsko-mazurskim,
chociaz nadal jest ono jednym z naj-
mlodszych w kraju. W najmniej-
szym stopniu zmienily si¢ 0d 1990 1.
parametry demograficzne ludno-
$ci wojewddztw mazowieckiego,
wielkopolskiego, lubelskiego, a na-
wet lédzkiego, ktérego mieszkaricy
obecnie sa okreslani jako najstar-
si w Polsce.

- Zmiany w wojewddztwie 16dz-
kim maja mniej dynamiczny cha-
rakter, gdyz juz jesteSmy jednym
z najbardziej zaawansowanych wie-
kowo regionéw — méwi prof. Szu-
kalski. — Wojewddztwo l6dzkie to la-
boratorium demograficzne, a zjawi-
ska, ktére tu wystepujg od dawna,
coraz silniej zaznaczaja si¢ w kra-
ju. W Lédzkiem odsetek dzieci jest
nizszy niz w Polsce, ale nie jako$
szczegoblnie, w skali kraju dzieci sta-
nowig 17-18 proc. ludnosci.

Demograf dodaje: - Ubieglorocz-
ne dane o liczbie urodzen - 305 tys.
w skali kraju - to dramat. Swiadczy
to o zapasci demograficzne;j.

Jak podaje GUS, pod koniec
2022 liczba ludnosci Polski wynio-
sta 37,76 mln 0s6b, o ponad 141 tys.
mniej niz w koricu 2021 r. Pandemia
koronawirusa w sposéb szczeg6lny
wplynela na przebieg zjawisk de-
mograficznych w 2020 i 2021 ., po-
glebila niekorzystne trendy obser-
wowane na przestrzeni lat. W wo-
jewddztwie 16dzkim pod koniec
ubieglego roku mieszkalo niemal
2,38 mln 0s6b, a w ciggu roku ten re-
gion stracil 16,4 tys. oséb. Od 2020 r.
ludno$¢ woj. lédzkiego zmniejszyla
sie 0163,9 tys. 0s6b, a od 2010 1. 0 nie-
mal éwieré miliona mieszkaricéw. @

Tréjmiasto
Nagrodadla
tych, ktorzy
pomagaja

Fundacja ks. Jana Kaczkow-
skiego do korica maja czeka
na zgloszenia osob, ktore
bezinteresownie pomagajg
innym. Przed nami trzecia
edycja konkursu ,,Okulary
ks. Kaczkowskiego. Nie
widze przeszkod™.

,Mowi sie o nich, ze to sitacze
o wielkich sercach, zloci ludzie.
Zyja obok nas, zmieniajgc $wiat
na lepsze. Chociaz widzialni, cze-
sto niezauwazani. Dzialajg wbrew
logice, czasowi i prawom fizyki.
Wyruszamy, by ich odnaleZ¢ i po-
kazaé swiatu” — méwig o nagro-
dzie przedstawiciele Fundacji ks.
Kaczkowskiego.

Do korica maja na stronie Fun-
dacjakaczkowskiego.org mozna
zglasza¢ kandydatéw do nagrody,
ktdérzy wyréznili sie dziatalnoscig
charytatywng badZ dobroczynng
w swoim najblizszym otoczeniu:
w szkole, pracy, dzielnicy, miejsco-
wosci. Fundacja szuka ,,zwyktych
ludzi, ktérzy robig piekne rzeczy”.
W poprzednich edycjach laureata-
mi nagrody byli Pawel Grabowski,
zalozyciel i prezes hospicjum Elia-
sza (2019 r) oraz Paulina Bownik,
lekarka Grupy Granica (2022 r)).
Jak podkreslajg organizatorzy, ce-
lem nagrody jest utrwalanie pa-
mieci o ks. Janie Kaczkowskim,
jego zyciu i dzialalnosci na rzecz
innych, a takze inspirowanie do
niesienia pomocy potrzebujgcym.

Ks. Jan Kaczkowski, rocznik
1977, byt rodowitym gdynianinem,
a mieszkal i uczyt sie w Sopocie.
Ukoriczyt studia filozoficzno-teolo-
giczne w Gdariskim Seminarium
Duchownym. Zatozyt i prowadzit
puckie hospicjum pw. $w. Ojca
Pio. Zmart 28 marca 2016 roku
w wieku 38 lat na glejaka mézgu.
Zostal pochowany w rodzinnym
Sopocie. Do korica zycia aktyw-
nie pracowal: spotykal sie z ludz-
mi, udzielal sakramentéw, gtosit
kazania i tworzyl publikacje, kté-
re wcigz pozostaja wsparciem dla
tysiecy osob. @

Pawet Wojciechowski

1RP
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Kolej

Pociqggi
pasazerskie
w dugej mierze
bedq wozily powietrze.
Przykro to mowidé,
ale o odbudowie
tej linii w takim
ksztalcie zdecydowaty
watpliwej jakosci
analizy studialne

PIOTR MALEPSZAK
ekspert ds. infrastruktury kolejowej,
o potaczeniu z Katowic
pod lotnisko w Pyrzowicach

CZESTOCHOWA

Dotacje
na gierkowke

Czestochowa otrzymata po-
nad 7 min euro dofinansowa-
nia w konkursie Komisji Euro-
pejskiej na budowe trzech
wiaduktow, ktére bezkolizyjnie
potagczg DK91, czyli al. Woj-
ska Polskiego, z uktadem
miejskich ulic o ponadlokal-
nym znaczeniu. Przebudowa
al. Wojska Polskiego kosztuje
znacznie wiecej, niz przypusz-
czano, gdy przygotowywano
inwestycje i wnioskowano

o eurofundusze. Po zawirowa-
niach zwigzanych z wypowie-
dzeniem umowy pierwszemu
wykonawcy i rozpisaniem
kolejnego przetargu koszty
majg siegng¢ 359 min zt.
Tomasz Hatadyj

Olsztyn

Czestochowa

Pyrzowice

OLSZTYN

Miedzynarodowe
badania

Na Mazurach bedzie realizowa-
ny miedzynarodowy projekt,
ktory ma wskazac, w jakim
stopniu turystyka niszczy jezio-
ra. W sktad miedzynarodowego
konsorcjum projektowego
wchodzg partnerzy z Polski,
Litwy i kotwy. — Polscy partne-
rzy, czyli Fundacja Ochrony
Wielkich Jezior Mazurskich oraz
Uniwersytet Warszawski, roz-
poczeli juz dziatania w celu
zwigkszenia $wiadomosci spo-
teczenstwa oraz decydentéw
w kwestii zanieczyszczen, ktore
znajdujg sie w jeziorach. Pilotaz
bedzie dotyczyt m.in. jeziora
tuknajno niedaleko Mikotajek

— czytamy w opisie projektu.
Grzegorz Szydtowski

OPOLE

Nagroda
dla Owsiaka

Jerzy Owsiak odebrat w imieniu
Fundacji WOSP odznaczenie
»Za Zastugi dla Miasta Opola”.
Jednoczesnie mostek wiodgcy
na Bolko oficjalnie nosi imig
Fundacji WOSP. ,Dziekujemy
wszystkim, ktérzy tworzg Orkie-
stre w Opolu i ktdrzy robig to

z tak ogromnym przytupem. To
60. miejsce imienia Orkiestry,

z ktdrego jesteSmy megadumni
i ktére, jak to wielokrotnie mo-
wilismy podczas spotkania,
pozwala mie¢ ogromng nadzie-
je, ze obywatele wezmg sprawy
w swoje rece, nie tylko w spra-
wie zbidrek w celu wspomoze-
nia ochrony zdrowia w Polsce”
— napisat Jerzy Owsiak na stro-
nie WOSP. e pioz

Krakow

Nocna prohibicja

Krakowscy radni przyjeli
uchwale w sprawie noc-
nego zakazu sprzedazy
alkoholu. Ma obowigzywac
od 1lipca na terenie cale-

go Krakowa.

Anna Kolet-Iciek

Projekt uchwaly przygotowany przez
prezydenta zaklada zakaz detalicz-
nej sprzedazy alkoholu w sklepach
i na stacjach benzynowych mie-
dzy péinoca a godz. 5.30 na terenie
wszystkich dzielnic Krakowa. Pod-
czas Srodowego posiedzenia radni
przyjeli projekt bez zmian - 32 rad-
nych bylo za, a pieciu wstrzymalo si¢
od glosu. Losy tej uchwaly wazyly sie
do samego korica. Radni mieli spo-
ro watpliwosci co do skutecznosci
wprowadzanych zapiséw.

- Alkohol nadal bedzie dostepny
w miescie, to zadna prohibicja, ale
jesli nie sprébujemy, to nigdy sie nie
przekonamy, czy to dziala. Jesli nie po-
moze, to trzeba bedzie sie zastanowi¢
nad innymi rozwigzaniami - przeko-
nywal radny Eukasz Maslona z klu-
bu Krakéw dla Mieszkaricéw, ktory
zglosil poprawke do projektu zaklada-
jaca, ze zakaz sprzedazy ma obowig-
zywac na terenie calego miasta w go-
dzinach od 23 do 6 rano (ostatecznie
zostala odrzucona w glosowaniu).

W Skawinie spadta

liczba béjek

Tomasz Popiolek, dyrektor Wydzia-
tu Spraw Administracyjnych Urze-
du Miasta Krakowa, prezentujgc za-
lozenia uchwaly, przedstawil rad-
nym dane z innych gmin w Polsce,
ktére juz wezesniej wprowadzilty
u siebie ograniczenia.

Taka mozliwo$¢ dala samorza-
dom nowelizacja ustawy o wycho-
waniu w trzezwosci i przeciwdzia-
laniu alkoholizmowi z 2018 1. Do tej
pory skorzystalo z tego 200 gmin
w Polsce. Zakazy obowigzujg m.in.
w centrum Gdarniska, pieciu dziel-
nicach Katowic, na Starym Mie$cie
w Poznaniu, w Olsztynie, ale takze
w mniejszych gminach, takich jak

Andrychoéw, Chrzanéw, Skawina
czy Zakopane. Zadne z najwiek-
szych polskich miast nie wprowa-
dzilo go jednak na calym swym ob-
szarze. Krakéw bedzie pierwszy.

- Wszedzie wprowadzenie zaka-
zu wplynelo na zmniejszenie liczby
niepozadanych zdarzer — przekony-
wat Popiolek. I wyliczal: — W Kato-
wicach zakaz sprzedazy obowigzu-
je od godz. 22 do 6 rano. Po wejsciu
w zycie uchwaly zaréwno policja, jak
i straz miejska potwierdzity pozytyw-
ny wplyw na poprawe bezpieczen-
stwa. O ponad polowe spadla licz-
ba interwencji zwiazanych z piciem
w miejscach publicznych, z ponad
300 do 112 spadlta tez liczba interwen-
¢ji dotyczacych oséb nietrzezwych.

W Skawinie po wprowadzeniu
uchwaly spadta liczba béjek, rozbo-
jow i przestepstw przeciwko rodzi-
nie, a takze zwigzanych z niszcze-
niem cudzej wlasnosci. — Ogranicze-
nie godzin sprzedazy alkoholu w go-
dzinach nocnych w punktach sprze-
dazy detalicznej ewidentnie stuzy
ograniczaniu dostepu do alkoholu
—podkreslajg krakowscy urzednicy.

Mieszkaricy Krakowa
podzieleni
Przygotowanie uchwaly poprzedzity
badania ankietowe przeprowadzone
jesienig ubieglego roku. Wzielo w nich
udzial11,7 tys. os6b. Za nocnym ogra-
niczeniem sprzedazy alkoholu opo-
wiedzialo si¢ 54,7 proc. mieszkaricow.
Przeciw bylo 45,23 proc.
Podzielone byly réwniez zdania
radnych dzielnicowych na ten temat.
Negatywnie projekt uchwaly zaopi-
niowalo osiem rad (dzielnice: I Sta-

° Losy tej
uchwaty
wazyly sie
do samego
konca

FOT. JAKUB PO-
RZYCKI/ AGENCJA
WYBORCZAPL

re Miasto, IT Grzegoérzki, IV Pradnik
Bialy, V Krowodrza, VI Bronowice,
VIII Debniki, XI Podgérze Duchac-
kie, XV Mistrzejowice), pozytywnie
—pie¢ (dzielnice: I Pradnik Czerwony,
VII Zwierzyniec, IX Lagiewniki— Bo-
rek Falecki, XTII Podgérze, XVII Wzg6-
rza Krzestawickie), pie¢ nie zajelo sta-
nowiska (dzielnice: X Swoszowice,
XII Biezan6w — Prokocim, XIV Czyzy-
ny, XVI Biericzyce, XVIII Nowa Huta).

- Uszanujcie glos ponad 50 proc.
mieszkaricéw miasta! —apelowat do
radnych wiceprezydent Krakowa
Boguslaw Kosmider podczas $rodo-
wej dyskusji nad projektem uchwaly.

»Czy chcemy byé¢ pijacka
stolica Europy?”
Tomasz Daros, radny klubu PO
i mieszkaniec Starego Miasta, przeko-
nywal, Ze w wiekszosci krakowskich
dzielnic nie ma probleméw zwigza-
nych z nocng sprzedazg trunkow.
—To na Starym MiesScie i Kazimie-
rzu mamy najwigkszy problem z oso-
bami wedrujgcymi nocg od pubu do
pubu i kupujacymi po drodze alko-
hol w calodobowych sklepach. Stad
moja propozycja, by w Dzielnicy I za-
kaz obowigzywat juz od 22 do godz.
6 —podkreslil Daros. Jego poprawka
réowniez przepadla w glosowaniu.
Podczas posiedzenia rady glos za-
bralo wielu mieszkaricow — gléwnie
Kazimierza i Starego Miasta, ktorzy
opowiadali o tym, jak wyglada ich
zycie w poblizu sklepéw calodobo-
wych. Na sesje przyszli z przygoto-
wanymi przez siebie transparenta-
mi: ,,Czy chcemy by¢ pijacka stolica
Europy?”, ,Dzielnica I - miejsce do
zycia czy do picia?”.

Tatry

Wolontariat
znoclegiem na
Kasprowym Wierchu

0d maja do wrze$nia wolon-
tariusze beda patrolowac
rejon Kasprowego Wierchu.
Na celownik obiora biwaku-
jacych, $miecacych czy tury-
stow z latajacymi dronami.

Zakwaterowanie w schronisku na
Kasprowym Wierchu, darmowe
wijazdy i zjazdy kolejka gérska czy
wspaniate widoki na Tatry—to cze$é
pracy, jaka oferuje Tatrzanski Park
Narodowy. Przyrodnicy poszukujg
wolontariuszy, ktérzy pomogliby
im w utrzymaniu porzadku w rejo-
nie stynnego tatrzanskiego szczytu.

Patrole w gérach
Wolontariusze bedg zawracac tu-
rystéw schodzacych ze szlaku oraz
przegania¢ biwakujacych. Interwe-
niowac bedg takze w przypadku
0so6b palacych papierosy, hatasu-
jacych w Tatrach, dokarmiajacych
zwierzeta czy uzywajacych dronéw.

— Celem zadania jest przede
wszystkim zapobieganie nega-
tywnym zachowaniom w rejo-
nie kopuly szczytowej na Kaspro-
wym Wierchu oraz utrzymywanie
porzadku, m.in. zbieranie $mieci
- podkreslaja wladze Tatrzariskie-
go Parku Narodowego.

Patrole na Kasprowym Wier-
churozpoczna sie za tydzien i po-
trwajg do wrzesnia. Sktada¢ sie be-
da z dwdch oséb. Co wiecej, po-
dzielone zostaly na dwutygodnio-

Przyrodnicy poszukujq
wolontariuszy,
ktorzy pomogliby
imw utrzymaniu
porzaqdku w rejonie
shynnego tatrzanskiego
szezytu

s

FOT. MAREK PODMOKLY / AGENCJA WYBORCZAPL

we turnusy — pierwszy rozpocznie
sie 25 maja i zakonczy 11 czerwca.
Wolontariusze bedg pracowaé od
godz. 9 do 15. Przez caly czas beda
mieli zapewniony nocleg na gor-
nej stacji Kasprowego Wierchu
oraz wyzywienie.

Kultura osobista

Zanim jednak wolontariusze roz-
poczng prace, beda musieli przejsé
proces rekrutacyjny. Co wazne,
przyrodnicy zamierzajg przyjac¢
wylacznie osoby pelnoletnie.

— 0Od kandydatéw wymaga sie:
bardzo dobrej znajomosci przepi-
séw obowigzujacych w TPN, pod-
stawowej znajomosci topografii
Tatr Polskich i przebiegu szlakow
turystycznych w TPN (szczegdlnie
w rejonie Kasprowego Wierchu),
komunikatywnosci, otwartosci, wy-
sokiej kultury osobistej, umiejetno-
$ci pracy z ludZmi i radzenia sobie
w sytuacjach konfliktowych oraz
odpornosci na stres, znajomosci je-
zyka angielskiego w stopniu komu-
nikatywnym, dobrej kondycji fizycz-
nej, gotowosci do pracy w zmien-
nych warunkach pogodowych —wy-
mieniajg pracownicy TPN.

Osoby chetne do wspélpracy
z TPN beda musialy takze uzbro-
i¢ sie w odpowiednie obuwie oraz
odziez gérska. Warto sie nasta-
wi¢ na kazde warunki pogodo-
we — jeszcze w polowie maja na
Kasprowym Wierchu lezal $nieg,
a temperatura niejednokrotnie
spadala ponizej zera.

Piotr Starmach
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* W Emilii-Romanii wystapity z brzegéw
wszystkie rzeki. Pod woda znalazta sie
cata Faenza, 18 maja 2023 r. FOT. LUCA BRUNO\AP

Bartosz Hlebowicz

FLORENCJA

W czwartek deszcz przestal chwilowo pa-
da¢, ale niewiele poprawilo to sytuacje miesz-
kanicéw regionu Emilia-Romania: po gwal-
townych wtorkowych i sSrodowych ulewach
w niektérych miasteczkach woda stoi caly
czas, wiele drog jest nieprzejezdnych z po-
wodu zalania i osuwisk, 27 tys. os6b wciaz
nie ma pradu.

Jest dziewieé ofiar Smiertelnych. Najwie-
cej w Cesenie — cztery (cialo jednej z nich,
kobiety, rzeka Savio przeniosta 15 km dale;j,
na plaze w Cesenatico). Trzy osoby zginely
w Forli, jedna pod Rawenng i jedna w oko-
licach Bolonii.

Dziennik ,.Corriere della Sera” pisze tez
o0 ,kilkudziesigeciu zaginionych”, 42 zalanych
gminach. Kilkanascie tysiecy oséb ewaku-
owano (podawane sg rozne liczby).

Po cyklonie ,,Minerwa”

nadejdzie nastepny

W Emilii-Romanii wystgpily z brzegéw wszyst-
kie rzeki. Pod woda znalazla si¢ cala Faenza,
a takze, czesciowo, inne miasta, m.in. Cese-
na, Forli, Cervia oraz niektére dzielnice Bolo-
nii. Stan kryzysowy takze w Rimini. Wstrzy-
mane sg pociagi.

Burmistrz Rawenny wzywa na pomoc woj-
sko. Rzeka Lamone przerwala waly przeciwpo-
wodziowe w miasteczkach Lugo di Romagna
(zalala cale centrum) i Sant’Agata sul Santerno.

W czwartek tu i 6wdzie mialy miejsce prze-
lotne opady. Cyklon ,Minerwa”, ktéry uderzyt
nie tylko w Emilie-Romanieg, ale tez w regio-
ny Marche, péinocng Toskanie, a nawet Sy-
cylie, wydaje sie juz niegrozny. Ale — jak po-
dajg portale Meteo (iLMeteo.it) oraz dzienni-
ka ,La Repubblica” —nadcigga nowy, znad Al-
gierii. W pigtek spodziewane sg ulewy gléwnie
na Sardynii i w Toskanii, w sobote i niedzie-
le w calym kraju (cho¢ prawdopodobnie omi-
ng Emilie-Romanie). Potrwajg co najmniej do
polowy przyszlego tygodnia.

,Szkody nie do oszacowania” - tak opisu-
ja lokalni politycy sytuacje w Emilii-Romanii.
Prezydent regionu Stefano Bonaccini méwi
o ,,miliardach” strat i poréwnuje ostatnie wy-
darzenia do trzesienia ziemi, ktére miato tu
miejsce 13 lat temu. Wylicza, Ze w Emilii-Ro-
manii jest 280 aktywnych osuwisk i 400 znisz-
czonych drég.

Ale dopiero we wtorek 23 maja na swoim
najblizszym posiedzeniu rzad zamierza oglo-
si¢ stan kleski Zywiolowe;j.

Politycy, z premier Giorgiag Meloni na cze-
le, zapewniajg o wspoélczuciu dla rodzin ofiar
i calych spolecznosci dotknigtych kataklizmem,
ale media przypominajg, Ze takie reakcje na-
stepuja po kazdej katastrofie, na co dzien za$
Wrtochy budujg sie szybciej niz inne kraje Eu-
ropy i jako jeden z nielicznych czlonkéw UE
wciaz nie wcielily w Zycie narodowego planu
adaptacji do zmian klimatycznych (jego pro-
jektrzad przyjat w grudniu 2022 r., teraz trwa-
ja publiczne konsultacje).

Projekty ekologiczne

ugrzezty w gabinetach

Dziennik ,,Fatto Quotidiano” przypomina, Ze
Wlochy sg krajem najbardziej narazonym na
osuniecia ziemi w Europie: az dwie trzecie
z nich wydarza sie wla$nie na Pélwyspie Ape-
niriskim. Wedlug ISPRA (podlegajacy resorto-
wi srodowiska Instytut Ochrony i Badari nad
Srodowiskiem) prawie 17 proc. terytorium kra-
julezy w strefie szczeg6lnego ryzyka —réwna
sie to 775 gminom.

Kolejne dane dorzuca dziennik ,,I1 Gior-
nale”: 16-17 maja w Emilii-Romanii pod wo-
da znalazlo si¢ 46 tys. km kw., a w calym kra-
ju ryzyko zalania grozi 9 mln Wlochéw, po-
niewaz brakuje 2 tys. zbiornikéw i 10 tys. ba-
senéw przeciwpowodziowych.

Mimo to, wylicza ,,Fatto Quotidiano”, przez
ostatnie dwie dekady 14 kolejnych rzadéw wy-
dalo na prewencje zaledwie 7 mld euro, cho¢

Wilochy
na kruchej ziemi

»Szkody nie do oszacowania” - mowig lokalni politycy o sytuacji w regionie Emilia-Romania,
najbardziej dotknietym ulewnymi opadami i powodziami.

- zeby byla skuteczna — powinno to by¢ 26 mld.
Powody tradycyjne: niepewnos¢ finansowa-
nia, opieszalo$¢ biurokratyczna, nakladanie
sie kompetencji regionalnych stuzb obrony
cywilnej i resortu Srodowiska, przyznawanie
pierwszeristwa interwencjom juz podczas ka-
tastrof, a nie prewencji w spokojnych czasach.

Wspdlbrzmi to z danymi z gazety ,,Doma-
ni”: obrona cywilna dysponuje 1 mld euro na
rekonstrukcje i odszkodowania dla rodzin
i dzialan zwigzanych z sytuacja kryzysowa,
ale ma tylko 18 mln na zapobieganie takim sy-
tuacjom. ,Wlochy nie maja zatem struktury,
ktdéra zapewnitaby bezpieczeristwo picknemu
i kruchemu krajowi, nieustannie zagrozone-
mu niestabilno$cig hydrogeologiczng. Brakuje
wiec etapu »przed«” — podsumowuje gazeta.

I przypomina, Ze kiedys ten etap byt. Przy-
gotowal go centrolewicowy rzad Matteo Ren-
ziego w 2014 r. Wyasygnowano 33 mld na
15-letni projekt ograniczania ryzyka hydro-
geologicznego, w calym kraju przeprowa-
dzono 10 tys. interwencji. Cztery lata péZniej,
kiedy premierem po raz pierwszy zostal Giu-
seppe Conte, a do wladzy doszla koalicja Ru-
chu 5 Gwiazd i Ligi Matteo Salviniego, plan
po prostu znikk

,Domani” obawia si¢, Ze nastawienie obec-
nego rzadu weale nie rokuje lepiej. I przypomi-
na, ze w Europie gabinet Meloni glosuje prze-
ciwko zwiekszeniu efektywnosci energetycznej
budynkéw oraz przeciwko projektowi zerwa-
nia z benzyna i olejem napedowym od 2035 1.
.1 to nie jest odrebna historia” - zaznacza ,.Do-
mani” diagnozujac, Ze ,,obecna katastrofa to
efekt opdznieni”.

~Zyjemy w kraju wrazliwym hydrogeolo-
gicznie, ale pamigtamy o tym tylko w takie dni
jak dzisiejszy, cho¢ powtarzamy to od lat. Zie-
mia staje sie coraz bardziej krucha z powodu
zaniedbania i niewielkiego szacunku dla réw-
nowagi natury. Budujemy wszedzie, zuzywa-
my naturalng glebe w bezprecedensowym tem-
pie” —komentuje z kolei dziennik ,,La Stampa”.

Boom budowlany pozera glebe
Instytut ISPRA wyliczyl, Ze za sprawa boomu
budowlanego w 2021 r. pozerano w kraju dwa
metry kwadratowe gleby na sekunde, czyli 19 ha
dziennie (dziennik ,,Fatto Quotidiano” pod-
powiada: odpowiednik 27 boisk pitkarskich).

Wilosi nie przestaja budowa¢ nawet na
terenach objetych ochrong krajobrazows,
w odleglosci mniejszej niz 10 km od morza,
na obszarach zagrozenia hydrologicznego
i sejsmicznego.

Sztuczne pokrycie terenu we Wloszech
przekroczylo juz 7 proc., podczas gdy Sred-
nia w UE wynosi 4,2 proc. —dowodzi ISPRA.
A kazdy dodatkowy metr sze$cienny cemen-
tu oznacza, iz glebie trudniej jest zatrzymac
wode.

,Fatto Quotidiano” przypomina z kolei, ze
od 2012 r. lezy w parlamencie nietkniety pro-
jekt prawa proponujgcy wstrzymanie wszel-
kich budéw po 2050 r. ,,Gleba jest tak zace-
mentowana, Ze nie potrafi juz zatrzymac¢ wo-
dy - tak bardzo potrzebnej — ktéra w drama-
tycznym paradoksie stala sie Zrédlem katastro-
fy” - komentuje gazeta, wybijajac na pierwszej
stronie czwartkowego wydania tytul: ,Partia
Cementu zabija”.

Sztuczne pokrycie terenu we Wioszech przekroczylo jus
7proc., podczas gdy Srednia w UE wynosi 4,2 proc. A kazdy
dodatkowy metr szescienny cementu oznacza, iz glebie
trudniejjest zatrzymac wode

ﬂﬁ‘l W
PRATICHE ALD P

74

I dodaje kolejne, przytlaczajace dane: Emi-
lia-Romania nalezy do regionéw najszybciej
zuzywajacych glebe, wyprzedzaja ja (inwe-
stycjami budowlanymi) jedynie Lombardia
i Wenecja Euganejska. A jesli zajrze¢ do kla-
syfikacji nizszego, gminnego szczebla, okaze
sie, ze w latach 2020-21, pomingwszy Rzym,
glebe najszybciej zuzywala gmina Rawenna,
a wiec jedna z tych, ktére dzi$ za sprawg po-
wodzi cierpig najbardziej.

Na szczeblu posrednim, a wiec prowincji,
Lwyrdéznia si¢” Forli-Cesena — gdzie ulice wie-
lu miast wypelniajg stojaca woda i bloto. Tam
w latach 2020-21 cywilizacja odebrala naturze
10 proc. gleby. W Faenzy (prowincja Rawen-
na) woda podeszla pod drugie pigtra domow,
podobnie w innych miastach regionu — Cese-
nie, Forli i mniejszych miasteczkach.

Politykom i inwestorom

brakuje swiadomosci

Wioscy meteorolodzy i aktywisci Srodowisko-
wi zgodnie podkreslaja, ze dwukrotne rzesiste
majowe opady w Emilii-Romanii (ale tez w s3-
siednim regionie Marche oraz w Mugello, czy-
li pélnocnej czesci Toskanii) to anomalie i do-
wodz3, iz zmiana klimatu na tropikalny na P6t-
wyspie Apeniriskim juz sie dokonala.

Brakuje jednak, jak méwi Linda Maggiori,
aktywistka Extinction Rebellion, w rozmowie
z . Fatto Quotidiano”, prawdziwej wiedzy i $wia-
domodci istnienia kryzysu: - Tymczasem pre-
zydent regionu Bonaccini i burmistrz Rawen-
ny Michele De Pascale utrzymuja, Ze Emilia-
-Romania powinna sta¢ si¢ hubem gazowym.
I popieraja budowe regazyfikatora w Rawen-
nie, nie zdajac sobie sprawy, Ze gaz jest pali-
wem zmieniajgcym klimat. To schizofrenia.

Maggiori podaje przyktady szkodliwych in-
westycji w regionie: budowa osiedla willowe-
go Ghilana w Faenzie w poblizu rzeki czy roz-
budowa autostrady Al4.

— Politycy na wyscigi deklarujg dzi$ empa-
tie wobec tych, ktorzy ucierpieli. To bezuzytecz-
ne. WiedzieliScie od lat i nic nie zrobiliscie. Je-
dyne, co powinniscie robié, to wyzerowac emi-
sje gazéw cieplarnianych —méwi aktywistka.

1RP
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Twitter oskarzony

Amerykansko-saudyjska
aktywistka skarzy Twit-
teraisaudyjskie wladze
o wspoldzialanie przy
polowaniu na jej brata,
ktory zostal porwany
przeztajna policje i ska-
zany na 20 lat wi¢zienia
zaszydzenie z rezimu

w Rijadzie. Pomogli go
zkapac¢ zatrudnieni w Twit-
terze saudyjscy szpiedzy.

Marta Urzedowska

Aridz as-Sadhan mieszka w Kalifor-
nii. Tam tez zlozyla pozew w miej-
scowym sadzie, w ktérym oskarza
Twittera i saudyjskie wiadze o to, ze
wspolnie doprowadzily do uwiezie-
nia jej brata.

Brat aktywistki to Abd ar-Rah-
man as-Sadhan - saudyjski pracow-
nik humanitarny, ktéry w przeszio-
$ci pracowal m.in. dla Miedzynaro-
dowego Czerwonego Polksiezyca. Zo-
stal zatrzymany w 2018 r., bo kilka
lat wezesniej anonimowo nabijal sie
z saudyjskich wladz na Twitterze.

W 2021 1. zostal skazany na dwa-
dzieScia lat wigzienia i dwudziesto-
letni zakaz wyjezdzania z kraju, po
czym shuch o nim zaginal. Bliscy do
tej pory nie byli w stanie zdoby¢ zad-
nych informacji na jego temat, nie
wiedza, gdzie moze by¢ przetrzy-
mywany, ani nawet czy zyje.

Jednak teraz jego siostra Aridz
przekonuje w ztozonym w USA po-
zwie, ze udalo jej si¢ ustalic, iz brat
spedzit cale lata w izolatce, byt tez
torturowany. Funkcjonariusze tajnej
policji, tuz po zatrzymaniu, ztamali
mu reke i zmiazdzyli palce, ttuma-
€z3c, Ze to ta, ktdérg ,,pisze i wrzu-
ca posty na Twittera”.

Aktywistka przekonuje, Zze Twit-
ter stal si¢ narzedziem w kampanii
represji stosowanych wobec dysy-
dentéw przez saudyjskie wladze.

¢ Abd ar-Rahman as-Sadhan zostat zatrzymany w 2018r., bo kilka lat wcze-
$niej anonimowo nabijat sie z saudyjskich wtadz na Twitterze ror vaT PrAS.

Uwaza, ze firma celowo przymyka
oko na oskarzenia i wyroki za tre-
$ci zamieszczane na Twitterze, bo
Saudowie to drugi — po Elonie Mu-
sku - najwiekszy inwestor w firmie.

W sieci nabijat sie z rezimu

Jak opisuje brytyjski dziennik ,,The
Guardian”, pozew zlozony w sa-
dzie w ostatni wtorek zawiera klu-
czowe szczegbly dotyczace histo-
rii Abd ar-Rahmana, w tym infor-
macje, ze kiedy zalozyt anonimowe
konto na Twitterze, ktdre wykorzy-
stywal do wyszydzania rzagdu w Ri-
jadzie, mieszkal w USA. ,Zrobil to,
by pokaza¢ hipokryzje rodziny rza-
dzacej” — przekonuje jego siostra.

W 2014 r. Abd ar-Rahman wrdcit
do Arabii Saudyjskiej, gdzie spedzit
kilka lat, zanim w marcu 2018 r., jako
38-latek, zostal ,,bezprawnie uprowa-
dzony przez tajng policje”. A trzy lata
pOZniej - skazany wylacznie za swo-
ja dzialalnos$¢ na Twitterze.

Siostra aktywisty przypomina, Ze
juz od kilku lat pojawiajg sie oskar-
Zenia, iz wladze krélestwa wykorzy-
stuja Twittera do ,,prowadzenia wro-
giej dzialalnosci wobec dysydentow”.

Jak przypomina ,Guardian”, ame-
rykanscy prokuratorzy juz wcze-
$niej, w osobnej sprawie, ustali-
li, ze saudyjskie wladze w latach
2014-15 nielegalnie zdobywaly po-
ufne dane uzytkownikéw Twittera.

Robily to poprzez dwdéch agentéow
- Alego Az-Zabaraha i Ahmada al-
-Mutajriego, zatrudnionych w firmie.

Jednoczes$nie, jak alarmujg sau-
dyjscy aktywisci, w tym samym cza-
sie Arabia Saudyjska sukcesywnie
zwigkszala swoje udzialy w Twitte-
rZze, by sta¢ sie jednym z najwiek-
szych inwestoréw.

»Wspétpracujemy
z wiadzami”
Jak informuje ,,Guardian”, ktéry
wczesniej opisywal tez przypadki
innych saudyjskich dysydentéw $ci-
ganych i skazywanych w ostatnich la-
tach za posty zamieszczane na Twit-
terze, firma tylko raz odpowiedziala
na pros$by o komentarz w ich sprawie.
Odnoszgc si¢ do przypadku Abd
ar-Rahmana i saudyjskich szpiegéw
w Twitterze, wystosowala oswiad-
czenie, z ktérego wynika, Ze — kie-
dy tylko okazalo sig, iz zostala zin-
filtrowana — odciela im dostep do
danych uzytkownikdéw.
~Wspélpracowalismy blisko
z wladzami prowadzacymi Sledz-
two, dzigki czemu udalo si¢ oskar-
zy¢ kilka os6b w USA. Jednocze$nie
informowali$my i chronili$my wla-
Scicieli kont, ktérzy padli ich ofia-
rg” — zapewnial Twitter w 2021 1.
Dzi$, kiedy jego szefem jest
Musk, firma nie odpowiada juz na
podobne zapytania.

Ataki na Kijow

Calg noc trwal intensywny
ostrzal Ukrainy. Obrona prze-
ciwrakietowa stracila 29 po-
ciskow wystrzelonych miedzy
godz. 21 wsrode a 5.30 w czwar-
tek. Zestrzelone mialy zosta¢
rowniez dwa drony kamikadze
oraz dwa drony zwiadowcze.

Wedlug ostatnich danych, udostep-
nionych przez ukrairiskie wladze
lokalne, w obwodach chersoriskim
i donieckim podczas ostatniej doby
zgineto czworo cywiléw. Wiadomo
réwniez o jednej ofierze $Smiertel-
nej w Odessie.

Wedtug , Kyiv Independent” poci-
ski wycelowano m.in. w obwody: ki-
jowski, chmielnicki, odeski i winnic-
ki. ,,Co najmniej pie¢ eksplozji byto
slyszanych w Kijowie, dziala obro-
na przeciwlotnicza” - podaje serwis.

W érode wieczorem w nagraniu
zamieszczonym w mediach spotecz-
nosciowych prezydent Ukrainy Wo-
lodymyr Zelenski méwil o Smierci
kolejnego dziecka.

—To chlopiec, mial na imie Wsie-
wolod. W lipcu skoriczylby szesc lat.
Zginal wskutek kolejnego ataku ro-
syjskich terrorystéw. Ludzie po pro-
stu stali na ulicy, pod zwyklym skle-
pem — méwil Zelenski. Zaapelowat
do spotecznosci miedzynarodowej
o zwiekszenie presji na Rosje i po-
mocy dla Ukrainy.

Kijowski ratusz na Telegramie
poinformowal, Ze ataki zostaly prze-
prowadzone ,,przez bombowce stra-
tegiczne Tu-95MS i Tu-160 z regionu
Morza Kaspijskiego, prawdopodob-
nie z uzyciem pociskéw manewru;ja-
cych X-101/555. Po wystrzeleniu rakiet
przeciwnik rozmiescit swoje drony
rozpoznania nad stolicg”.

Byl to dziewiaty z serii rosyjskich
atakéw na ukrairiska stolice. Wladze
w Kijowie okreslily go jako ,.bezpre-
cedensowy w sile, skali i zréznicowa-
niu uzytej broni”.

Wedlug administracji wojskowej
Kijowa zestrzelono wszystkie poci-
ski wystrzelone w nocy na stolice
miasta. Serhij Popko, szef Kijowskiej
Miejskiej Administracji Wojskowej,
podajac te informacje, podkreslit jed-

nak, Ze nie dysponuje jeszcze pelny-
mi danymi o stratach spowodowa-
nych przez ataki.

Dotad nie ma doniesieri o ofiarach
ataku w Kijowie. Mer Kijowa Witalij
Kliczko poinformowat tylko o poza-
rze, do ktérego doszlo w jednej z firm,
oraz o eksplozji w innej czesci stoli-
cy. W obu przypadkach straty mialy
zosta¢ spowodowane przez odlam-
ki zestrzelonych pociskéw.

W najnowszej aktualizacji sytuacji
na froncie amerykariski think tank In-
stytut Badari nad Wojna (ISW) pisze, Ze
danez ukrairiskiej i rosyjskiej przestrze-
ni informacyjnej wskazuja na ,,trwa-
jace i ograniczone w skali kontrataki
Ukrainy w okolicach miasta Bachmut”.

,Putkownik Serhij Czerewaty,
rzecznik prasowy zgrupowania ar-
mii Ukrainy na wschodzie, powie-
dzial, ze ukrainskie sity posunely sie
500 m naprz6d w kierunku Bachmu-
tu i kontynuujg natarcie na rosyjskie
flanki. Ministerstwo obrony Rosji
twierdzi, Ze rosyjscy spadochroniarze
zajeli nowe pozycje, ale przyznalo,
ze trwa ukrairiski kontratak na flan-
kach, w okolicy Bogdaniwki (5 km
na pétnocny zachéd od Bachmutu)
oraz Iwaniwskiego (6 km na zach6d
od miasta)” — donosi ISW.

Waszyngtoriscy analitycy podkre-
Slaja, Ze dzialania wokol Bachmutu
nie powinny by¢ uznawane za roz-
poczecie oczekiwanej kontrofensy-
wy Ukrainy. Podkreslajg wypowiedZ
rzeczniczki poludniowego zgrupo-
wania wojsk ukrairiskich Natalii Hu-
meniuk, ktéra wezwala dziennikarzy
i analitykdéw, by ,,zapomnieli” o sce-
nariuszu ukrairiskiej kontrofensywy
przez Dniepr.

Stanistaw Skarzynski

Bytto dziewiqty z serii
rosyjskich atakow na
ukrainskq stolice. Wiadze
w KRijowie okreslity go jako
wbezprecedensowy w sile,
skaliizrénicowaniu
ugytej broni”

prenumerata.wyborcza.pl

BEwyborcza.pls

Ta Ukrainka: Mlodzi, Ktorzy ida na front,
mawig o sobie tak, jakby juz byli niezywi

e anet A Lot s

Adam Mictimil: Braterstw
prezeciss dyktiturae

Najlepsza oferta
prenumeraty

cyfrowej
dla Ciebie

Wejdz na prenumerata.wyborcza.pl

OGEOSZENIE 34253669



14

Ekonomia

Gazeta Wyborcza
Pigtek, 19 maja 2023

Miliardy
wwyborczej

puli

Kazda obietnica Kaczynskiego zostanie przebita przez
Tuska w ten lub inny sposdb. Politycy rozdaja nie swoje, lecz
nasze pieniadze. A dlaczego polityk miatby sie przejmowac, ze
wydaje coS, co do niego nie nalezy?

Piotr Miaczynski

Teatr przedwyborczy wlasnie sie zaczal. Na
scenie aktorzy pierwszoplanowi wymienili
pierwsze ciosy.

Jaroslaw Kaczyniski uderzyl, Donald Tusk
oddal, taniec trwa.

Jeszcze niedawno tematu waloryzacji 500+
nie bylo na stole, teraz juz jest. Tusk nie be-
dzie pomagat Kaczyniskiemu w wygraniu wy-
boréw, bo wlasciwie dlaczego mialby to zro-
bi¢? Totez kiedy Kaczyriski méwi 800+, Tusk
odpowiada — alez dajmy ludziom szybciej.

Dwaj tenorzy z wlasnych obozéw slyszg
tylko jedno: mocniej, wiecej, musimy wygrac.
Elektoraty im za$ kibicuja. Przebi¢ ich. Do-
bi¢ (to o przeciwnikach).

Kaczynski jest brutalny. To Tusk musi
by¢ brutalniejszy. W koricu chodzi o Polske.

Reszta politykdw si¢ miota. Sg nowi akto-
rzy: Stawomir Mentzen z Konfederacji szydzi:
.Polska polityka rzadza glupi i glupszy. Glupi
chce 800+ od stycznia, a glupszy juz od maja”.

Szymon Holownia? ,,Pomyst Kaczynskie-
go to typowe dla starej polityki przekupstwo
wyborcze. Bo jezZeli sa na to pienigdze - to
dlaczego w styczniu, a nie teraz? A jesli ich
nie ma - to komu Kaczyniski chce od stycz-
nia podnies¢ podatki, a nie mowi? My wy-
damy te 25 mld zl na budowe zlobkéw i tani
prad dla polskich rodzin i firm”.

W tej wizji PO i PiS to dwa gangi, ktére
nawzajem wyrywajg sobie wladze. Mentzen
i Holownia chcieliby za$, Zeby ludzie wybra-
liich gang.

Jest jeszcze niezawodny Balcerowicz. Sie-
dzi w kacie, gdzie jak zwykle surowy i bacz-
nym okiem profesora patrzy na kondycje fi-
nanséw panstwa.

,Z punktu widzenia propozycji socjalno-
-budzetowych mamy obecnie w Polsce trzy
lewice: Lewice, PiS i PO. I to w sytuacji nara-
stajgcych napie¢ budzetowych i ryzyka dal-
szego ciagu stagflacji!”.

Z1osliwi mogliby jednak zapytaé, kiedy
Balcerowicz wygral ostatnio jakie$ wybory.

lle kosztowaé beda

obietnice wyborcze

Obietnice, ktdre zlozono do tej pory, szaco-

waé mozna na jakie$ 100 mld zt:

¢ 25 mld zt - program 800+ (PiS i PO),

* 35mld zl - podniesienie do 60 tysiecy kwo-

ty wolnej od podatku (PO),

¢ 22 mld zt - kredyt O proc. na pierwsze miesz-

kanie (PO),

¢ 8 mld zl - babciowe (PO) - chodzi 0 1500 z}

miesiecznie dla kazdej matki, ktéra po urlopie

macierzyniskim chcialaby wrécié¢ do pracy.
Ile kosztowa¢ bedg darmowe od stycznia

parnistwowe autostrady? Na razie rzad baka co$

o kilkuset milionach rocznie, ale jesli dolozymy

tu jakie$ gratyfikacje dla prywatnych koncesjo-

nariuszy, to idziemy w miliardy zlotych (PiS).
Minimum 1,5 mld zt majg kosztowa¢ dar-

mowe leki dla junioréw i senioréw (PiS). Zaraz

sie pojawi (ktéry to juz?) program mieszka-

niowy wedtug PiS. A to tylko grubsze rzeczy.

Mamy juz 100 mld zl, a licznik bije dalej.

Kiedy na konwencji PiS wybuchtla owa-
cja po obietnicy podwyzszenia Swiadczenia
500+, Kaczyniski wyjatkowo szczerze wyznak:
.Ja dzigkuje, niektorzy tu skanduja moje imie,
lecz to nie ja bede dawal”.

I-jak rzadko — mozna si¢ z nim zgodzic.
Tusk tez nie bedzie dawal. Nie ma. Politycy
rozdajg nie swoje, lecz nasze pieniagdze. Da-
wac bedzie przeciez budzet. Ale dlaczego po-
lityk mialby sie przejmowac, ze wydaje nie
swoje pienigdze?

TotezZ obietnice lecg na stél, przypominaja
licytacje w amerykariskim pokerze.

Kazda obietnica Kaczyriskiego zostanie
przebita przez Tuska w ten badZ inny sposéb.

Politycy wiedza, ze w walce o wladze nie
muszg sie juz niczego wstydzic.

Kaczyniski rok temu moéwil, Ze nie wpro-
wadzi 700+, bo jest to dzialanie proinflacyjne.
Teraz bez mrugniecia okiem podbija stawke.
I da jeszcze wiecej, jesli bedzie trzeba.

Mateusz Morawiecki pomystami sztabu
wyborczego PiS byl zaskoczony, pono¢ na-
wet protestowal, co nie zmienia faktu, ze od
razu przystapil do thumu klakieréw krzycza-
cych: alez oczywiscie, iz taki byl nasz pomyst,
i to od samego poczatku.

Tusk zwoluje na 4 czerwca marsz przeciw-
ko drozyZnie. I z pelng $wiadomoscig skia-
da kolejne obietnice, ktére podkrecg inflacje.

Pomysli sie po wyborach

Jesli ktos tudzi sie, Ze jakikolwiek polityk li-
czy, ile to kosztuje, jakie beda konsekwen-
cje wyborczych obietnic, to nigdy bardziej
sie nie pomylil.

Liderzy dzialajg na innych zasadach. Jak
sie¢ wybory wygra, to si¢ pomysli. Jak sie nie
wygra, to klopot bedg mieli ,,tamci”. Tu moz-
na wstawi¢ radosny rechot na mysl o fikol-
kach i zakladaniu prawej nogi za lewe ucho
—do czego beda zmuszeni przeciwnicy, aby
to wszystko sfinansowac.

A Ze kto$ marudzi na podniesione wydat-
ki? Polityczne ryzyko zawodowe. Media be-
da pisaé¢, media beda drazy¢, spoleczeristwo
i tak zapamieta z tego wszystkiego jedynie
hasla. I przelewy na konto.

Politycy nie stuchajg wiec zatroskanych
ekspertéw, bo niby dlaczego mieliby si¢ stu-
chaé? Czy ktorys z wszechwiedzacych eks-
pertéw wie, na czym polega realna polityka?

Przeciez umiarkowanie i odpowie-
dzialno$¢ to krétka droga do przegranych
wyboréw.

Czy Polske czeka los Greciji,

Turcjii Wenezueli?

Stawomir Dudek, byly wysoki urzednik re-
sortu finanséw, obecnie prezes i gléwny
ekonomista Instytutu Finanséw, wylicza na
Twitterze.

Jeszcze na poczatku tego tygodnia pro-
gnozowany deficyt finanséw publicznych na
2024 r. wynosil 3,7 proc.

Obietnice PiS podbily ten deficyt o 1 punkt
procentowy —do 4,7 proc.

Obietnice PO - czyli wzrost kwoty wolnej
od podatku do 60 tys. zt — to kolejny 1 punkt
procentowy.

To oznaczaloby, ze Polska mie¢ bedzie
w 2024 najwyzszy deficyt w calej UE. Oko-
10190 mld zl.

Rasowy polityk odpowie na to prosto:
icoztego?

Bo czy grozi nam los Grecji, Wenezueli,
Argentyny, Turcji (wstawi¢ dowolne)? Nie.
Przynajmniej na razie. Jako$ sie to sfinan-
suje. Przynajmniej na razie.

Czes$¢ wydanych na transfery socjalne
pieniedzy wréci do budzetu w formie VAT-
-u, gdzies sie przytnie (edukacja, ochrona
zdrowia, budzetéwka, samorzady), gdzie$
sie podwyzszy (bogaci przedsiebiorcy, wiel-
kie firmy), cze$¢ sie pozyczy i jako$ to bedzie.

Inflacja? Ludzie sie do niej przyzwyczaili.

A zresztg 500+ w czasie oglaszania bylo
warte 740 z}t w dzisiejszych pienigdzach. Czy-
li jakby kto$ sie uparl, 800+ to nie jest Zadna
podwyzka, to tylko... waloryzacja.

Wyborcza licytacja

100

MLD Zt
¢ na tyle mozna szacowac obietnice wy-
borcze, ktére ztozono do tej pory

Ld

I zaraz to Swiadczenie bedzie warte mniej.

Cze$¢ obietnic wyborczych moze sie zresz-
ta jako$ wytrze. Dajmy na to: nikt z obozu wla-
dzy nie ma pojecia, czy w ogoble da sie wpro-
wadzi¢ bezplatne przejazdy na prywatnych
odcinkach autostrad.

Czy 800+ pozwoli PiS

wygrac¢ wybory?

Politycy sami jeszcze nie wiedzg, czy ich obiet-
nice chwycily. Dowiedzg sie tego za miesigc,
za dwa, moze zresztg kuszenie zaczelo si¢
zbyt weze$nie.

Z wyborami jest tak, ze nigdy nie wiado-
mo, co spoleczeristwo obudzi. 500+ obudzi-
to. Teraz Kaczyriski robi jednak sequel do-
brze znanego filmu. Sequele rzadko kiedy
sg sukcesami.

A sondaze na razie s3... sprzeczne.

Najnowsza ,Polityka” pisze o badaniu
Kantar Public dla More in Common Pol-
ska (sondaz nietypowy, bo duzy i drogi, na
4 tys. respondentéw). Ponad polowa Po-
lek i Polakéw (55 proc.) twierdzi, Ze pro-
gram przyniost wiecej strat niz korzysci.
Az 27 proc. zwolennikéw PiS ocenia 500+...
negatywnie.

A PAP wlasnie cytuje sondaz Instytutu
Badan Pollster dla ,,Super Expressu”. Tam
wyborcom zadano pytanie: ,,Czy uwazasz,
Ze ostatnie obietnice zlozone przez preze-
sa Jarostawa Kaczynskiego pomogg PiS wy-
gra¢ wybory?”.

166 proc. odpowiedziato ,zdecydowanie
tak” i, raczej tak”.

Czy jest to decydujacy sztych? Nie. Kam-
pania dopiero si¢ zaczyna.

1RP
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Czes¢ wydanych na transfery socjalne
pieniedzy wroci do budzetu w formie VAT-u,
gdzies sie przytnie (edukacja, ochrona
zdrowia, budzetowka, samorzqdy),
gdzies sie podwyzszy (bogaci
przedsiebiorcy, wielkie firmy),
czesé sie pozyczyijakos to bedzie

Politycy to lustro, w ktérym

moze sie przejrzeé spoteczenstwo
PiS, wygrywajac wybory w 2015 r., ustano-
wil nowy standard polityki. Nie tylko obie-
cal transfery spoteczne, lecz takze wszyst-
kie te transfery zrealizowal.

I od tego standardu nie ma juz od-
wrotu, samo spoleczenistwo z radoscia je
zaakceptowalo.

Ze mozna by bylo te nasze, wspdlne pie-
nigdze skierowa¢, dajmy na to, na edukacje,
poprawe szans spotecznych dzieci na wsi,
oddluzenie szpitali? Mozna, ale to nie brzmi.
Tym wyboréw sie nie wygra.

Politycy to lustro, w ktérym moze si¢ przej-
rzec spoleczenistwo. Zobaczy¢, czego napraw-
de chcemy. A znaczgca czes¢ ludzi woli do-
sta¢ do reki 500 czy 800 zl, niz sta¢ krécej
w kolejce do lekarza.

By¢ moze réwniez dlatego, Ze ludzie nie
wierzg, ze te kolejki do lekarzy bylyby dzie-
ki podobnym gestom krotsze.

Polska polityka to wtasciwie triumf bez-
czynno$ci. Bo daé¢ 800+ jest duzo tatwiej, niz
co$ realnie w kraju zmienié. Ot, PiS od daw-
na zmienia system sprawiedliwos$ci na lep-
sze. Majac przy tym wladze niemal absolut-
ng. Czy zmienil? Nie. Wymiar sprawiedli-
wosci jest w kondycji gorszej niz kiedykol-
wiek. Podobna koniska kuracje przeszed! sys-
tem podatkowy. Wszyscy widzimy, jaki on
jest,,uproszczony”, latwy” i,,sprawiedliwy”.

Czy triumf opozycji co$ tu zmieni? Duzo
mniej, niz nam si¢ wydaje. Nic nie wskazuje,
aby wielka koalicja zdobyla tylu postéw, aby
odrzucac weto prezydenta Andrzeja Dudy,
a kontroli nad Trybunalem Konstytucyjnym
dlugo nie bedzie miala. Swojg drogg prawdzi-
wym koszmarem beda jakiekolwiek uzgod-
nienia koalicyjne. A pomysly Holowni i Tuska
zaskakujaco czesto sg na kursie kolizyjnym.

Paristwo za$ trwa i idzie dalej silg inercji.

Ale tez wiekszo$¢ wyborcéw od politykéw
nie oczekuje zadnych ambicji. Chee tui teraz.

< Kiedy na
konwencji

PiS wybu-
chta owacja
po obietnicy
podwyzszenia
Swiadczenia
500+, Kaczyn-
ski wyjatkowo
szczerze wy-
znat: , Ja dzie-
kuje, niektorzy
tu skanduja
moje imie, lecz
to nie jabede
dawat”
FOT.KUBAATYS/
AGENCJA WYBORCZA

Zasilek sie nalezy

FOT. ARTUR KUBASIK / AGENCJA WYBORCZA.PL

Pracodawca zlikwidowal
firme, wiec pani Anna, be-
dacaw ciazy, znalazla nowe
zatrudnienie na wlasna re-
ke. ZUS odmowil jej wyplaty
Swiadczenia przyznawanego
W razie rozwiazania stosunku
pracy w okresie ciazy z po-
wodu likwidacji pracodawcy,
tylko dlatego, Ze kobieta oka-
zala sie zbyt zaradna.

Justyna Sobolak

Pani Anna (imie zmienione) pracowala
jako finansistka w jednej z firm w War-
szawie. W czerwcu 2021 r. stracila prace
z powodu likwidacji przedsiebiorstwa.
Byla wtedy w ciazy. Nie zapewniono jej
innego zatrudnienia, firma nie wykaza-
1a tez inicjatywy, by pomoc jej znalezé
nowe miejsce pracy. Pani Anna wziela
sprawy w swoje rece i jeszcze w okresie
wypowiedzenia znalazla nowego pra-
codawce. Juz w tym samym miesigcu
zostala zatrudniona na okres probny.
We wrze$niu kobieta wystgpila do
ZUS o wyplate zasitku w wysokosci za-
sitku macierzynskiego. To $wiadczenie,
ktdre przystuguje kazdej kobiecie, z kt6-
ra rozwiazano stosunek pracy w okre-

sie cigzy z powodu ogloszenia upadlosci
lub likwidacji pracodawcy i ktérej nie
zapewniono innego zatrudnienia. Ta-
ki zasitek przystuguje do dnia porodu.

Pani Anna byla pewna, Ze takowy
otrzyma. Tymczasem ZUS odméwil jej
wyplaty $wiadczenia. — ZUS odmdwil
tylko dlatego, Ze moja klientka znala-
zla sobie réwnolegle nowg prace, zupel-
nie samodzielnie, bez wsparcia likwi-
dowanego zakladu pracy - méwi radca
prawny Krzysztof Bogusz z kancelarii
specjalistycznej Radcy Kontra ZUS oraz
autor bloga Odwolanie od Decyzji ZUS
(www.odwolanieoddecyzjizus.pl). Pa-
ni Anna byla zaskoczona decyzja ZUS.

Sprawa w sadzie
Z pomocg prawnika pani Anna wniosla
sprawe do sadu. I tu kolejne rozczarowa-
nie. — Sad pierwszej instancji w $lad za
ZUS stwierdzil, Ze zasilek si¢ nie nalezy.
Odwotalismy si¢ od tej decyzji — méwi
Krzysztof Bogusz. Sad drugiej instancji
orzek! wyrok na korzys¢ kobiety.
—Sad drugiej instancji dostrzegt, ze
ustawodawca w tym zakresie wypowia-

Kobiety coraz czesciej
muszq walczyc o nalezne
imw cigzy lub po porodzie
zasitkiz ZUS

da sie jednoznacznie. Nie wprowadza
zadnych dodatkowych ograniczen lub
wylgczen, np. w postaci wlasnej zarad-
nosci lub mobilnosci ze strony ubez-
pieczonych, ktére prowadza do znale-
zienia nowego pracodawcy. Byloby to
zresztg krzywdzgce, a nawet demoty-
wujace, nie wspominajac juz o naru-
szeniu funkcji ochronnej, jakg spelniaé
ma 6w zasilek — méwi radca prawny.

Pracodawca likwiduje firme,
ciezarnej nalezy sie zasitek

To wyrok wazny dla wielu kobiet,
zwlaszcza tych, ktére sa mobilne
i pracujg na specjalistycznych stano-
wiskach, na ktérych latwo o zmiane
pracy: menedzerek, programistek, fi-
nansistek czy lekarek.

— Przez pryzmat sprawy mojej
klientki kobiety aktywne zawodowo,
mobilne na rynku pracy powinny wie-
dzie¢, ze w razie rozwigzania stosun-
ku pracy z powodu likwidacji praco-
dawcy maja prawo do specjalnego za-
sitku z ZUS do czasu porodu, ale réw-
niez mogg samodzielnie szuka¢ no-
wych miejsc pracy, bez uszczerbku dla
prawa do tego zasitku — méwi Krzysz-
tof Bogusz.

Kobiety coraz czesciej muszg wal-
czy¢ o nalezne im w cigzy lub po poro-
dzie zasitki z ZUS. Radca prawny pod-
kresla, Ze przybywa spraw tego typu.

- Kobiety w cigzy lub w okresie ma-
cierzyristwa niestety, pomimo konsty-
tucyjnych gwarancji, nie maja lekko
w sprawach z ZUS. Oprécz typowych
juz spraw o podleganie ubezpiecze-
niom spotecznym, czyli kwestiono-
wanych przez ZUS uméw o prace lub
prowadzonych dzialalnosci gospodar-
czych, dochodzg do tego problemy
z przyznawaniem $wiadczen lub ich
wysoko$cig - méwi.

Jak podkresla, owszem, zdarzajg
sie przypadki wymagajgce kontroli
i wowczas mozna oczekiwaé interwen-
¢ji ZUS. Niemniej w praktyce, jak ob-
serwuje, bardzo czesto ze strony ZUS
brakuje indywidualnego podejscia do
sprawy i dokladnej jej analizy.

- Przez to wiele kobiet, zamiast sku-
pic si¢ na tym, co wazne, zmuszonych
jest spiera¢ sie sgdownie z ZUS - zauwa-
za radca prawny Krzysztof Bogusz.

JUTRO W . WYBORCZEJ"

WOLNA
SOBOTA

Kod dostepu
do Wyborcza.pl
a weekend

adalasie
bie?"

ALEKSANDRA
KWASNIEWSKA

Nie

OGEOSZENIE 34225718

NIE CHCE BYC JAK MOJA MATKA.
Jakie sg doroste dzieci Matki Polki i czy

powielaja jej bledy?

ALEKSANDRA KWASNIEWSKA:

Nie bede sie thumaczy¢

- rozmowa Natalii Waloch

PRZEMOC POLOZNICZA,
czyli Polka na porodoéwce
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Wyrazy najglebszego wspdtczucia

Pani Sedzi Sadu Okrggowego w Ptocku
Joannie Przybylskiej
z powodu $mierci
Meza
sktadajq

kierownictwo, sedziowie oraz pracownicy
Sadu Okregowego w Plocku

—
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W Sadzie Rejonowym dla Warszawy-
-Zoliborza w Warszawie, pod sygnatura
akt | Ns 153/20, toczy sie postepowa-
nie o stwierdzenie nabycia spadku po
Marzenie Biernat z domu Skowroh-
skiej, corce Andrzeja Henryka i Marii
z domu Kuskowskiej, zmartej 3 grudnia
2019 roku w Warszawie, ktorej ostat-
nim miejscem pobytu byta Warszawa
ul. Zeromskiego 19 m. 38. Sad wzywa
wszystkich spadkobiercow, aby w ter-
minie trzech miesiecy od dnia ukazania
sie niniejszego ogtoszenia zgtosili sie
i udowodnili prawa do spadku, gdyz
w przeciwnym razie moga by¢ pomi-
nieci w postanowieniu o stwierdzeniu
nabycia spadku.

BURMISTRZ MIASTA ZAROW OGLASZA | PRZETARG

ustny nieograniczony dotyczacy sprz_edaiy nieruchomosci gruntowe;j
niezabudowanej potozonej w Zarowie przy ul. Kotodki

przeznaczonej pod zabudowe produkeyjno-ustugowa
z dopuszczong lokalizacjg instalacji 0ZE

Nr Pow. Forma oddania Cena Wys. Godz.
e Nr KW . | PRI ' 4
dziatki [ wm? nier p wy wadium | rozpocz.
2 Sprzedaz na wtasno$é
113 10.000 | SW1S/00082245/3 | nieruchomosé 590.000 zt 59.000 zt 10%
niezabudowana
114 Sprzedaz na wtasnos¢
115 10.000 | SW15/00082245/3 | nieruchomosé 590.000 zt 59.000 zt 10"
niezabudowana
116 Sprzedaz na wtasnos¢
m7 10.606 | SW1S/00082245/3 | nieruchomosé 616.000 zt 61.600 zt 102

niezabudowana

34253371
Z ogromnym smutkiem przyjatem wiadomos¢ o $mierci Sygnatura akt | Ns 260/21
mojego pierwszego Nauczyciela W Sadzie Rejonowym dla Warszawy
Zoliborza pod sygn. akt I Ns 260/21 to-
czy sie postepowanie z wniosku Urszuli
Pro_fesor Kuzmicz o stwierdzenie nabycia spadku
po Bolestawie Stanistawie Kuimicz
synu Stanistawa i Antoniny, urodzo-
¢ ¢ b M Ll nym 16 lutego 1946 r. w Sosnowicy,
ar ary rupy- OJClec ows le] — zmartym 8 lutego 2021 r. w Warsza-
wie, ktérego ostatnim miejscem zwy-
= ktego pobytu byta Warszawa ul. Kocha-
. . . . L nowskiego 2/6.Wzywa sie wszystkich
WSZykalm BllSklm Zmarie] N spadkobiercow, aby w terminie trzech
(7, miesiecy od daty ukazania sie ogtosze-
2 PO nia zgtosili sie do Sadu Rejonowego dla
sktadam serdeczne wyrazy wspdfczucia i Zalu. (@B \\arszawy Zoliborza Wydziat | Cywilny
.. e i udowodnili nabycie praw do spadku,
Jacek Manitius (L) gdyz w przeciwnym razie zostang po-
minieci w postanowieniu o stwierdze-
ﬁ O niu nabycia spadku.
= 34253370
34253342 o
=8 W Sadzie Rejonowym dla todzi-
Pani = $rédmiedcia w kodzi XVIII Wydziat
w Cywilnym w sprawie XVIII Ns 811/21
. . g ::: toczy sie postepowanie z wniosku
Justynle KOWdlCZyk-Teklell o Zaktadu Ubezpieczeri  Spotecznych
- Oddziat w todzi przy udziale Miasta
mistrzyni olimpijskiej i mistrzyni Swiata (O)  todz o stwierdzenie nabycia spadku
Honorowej Obywatelce Miasta Katowice SN po Agnieszce Stronias, corce
Witolda i Barbary, zmartej w dniu
. . . 2 . 15 pazdziernika 2020 roku w todzi,
Skladamy wyrazy na]gigbsz‘eg.o Z%lu 1 Wspoiczucm ostatnio stale zamieszkatej w todzi.
z powodu $mierci L .
Sad wzywa niniejszym  wszystkich
. spadkobiercéw, aby w terminie
M a 3 (trzech) miesiecy od dnia ukazania
e sie niniejszego ogtoszenia zgtosili sie
do tutejszego Sadu i udowodnili nabycie
¥ Y spadku, )gdyi w przeciwnym ArazAie
¥ @ moga by¢ pominieci w postanowieniu
%gj,g § o stwierdzenie nabycia spadku.
L. A . 34251253
Maciej Biskupski Marcin Krupa
Przewodniczqcy Rady Miasta Katowice Prezydent Miasta Katowice Sad Rejonowy w Zgierzu, | Wydziat Cywilny

www.nekrologiwyborcza.pl/34253611

Wspanialq zona,

Zawiadamiamy, ze w dniu 13 maja 2023 roku przezywszy 98 lat
odeszta w Panu opatrzona Swigtymi Sakramentami

Anna 7 Branickich
Tadeuszowa Wolska

ostatnia z Rodu

Cate swoje diugie i bogate zycie stuzyta ludziom:
zaréwno rodzinie jak wszystkim, ktorzy si¢ do Niej

zwracali o rade i pomoc.

Zaznawszy w zuciu wielu niesprawiedliwosci byta szczegdlnie

wrazliwa na krzywdg ludzka.
Dziecinstwo spedzita w Wilanowie.

W czasie okupacji i Powstania Warszawskiego dzialala w Armii Krajowej.

W 1945 roku wywieziona wraz z pigtnastoma osobami

ze spokrewnionych rodzin do obozu NKWD w Krasnogorsku,

co opisywata w wielokrotnie wznawianej ksiazce ,, Listy nie wystane”.
Ukoniczyta socjologi¢ na Uniwersytecie Warszawskim,
pracowata w bibliotece Uniwersytetu Warszawskiego
i instytucie badan literackich. Zaangazowany spotecznik:
wspotzatozycielka Zwigzku Sybirakéw i Polskiego Towarzystwa Ziemianskiego.
Dama Maltanska. W stanie wojennym pomagata
w rozdawnictwie lekow przy kosciele $w. Stanistawa Kostki.

Wspierata osrodek KARTA w Warszawie.

Byta cztonkiem komitetu honorowego budowy

Szkoty Przymierza Rodzin na Ursynowie.

Odznaczona: Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski,
Krzyzem Zestaficow Sybiru, Krzyzem Armii Krajowej,
Warszawskim Krzyzem Powstaficzym, Francuska Legia Honorowa,

Orderem Swigtego Jana Jerozolimskiego.

Byta duza osobowoscia obdarzong charyzma i wielkim sercem.

matka i babcig. Na zawsze pozostanie w naszych sercach.

Nabozenstwo zatobne odbgdzie si¢ w kosciele sw. Anny w Wilanowie
we §rode 24 maja 2023 roku o godzinie 12:00,
po ktérym ciato zostanie ztozone w krypcie rodzinnej pod kosciotem.

O czym zawiadamiaja pograzeni w smutku i zatobie

Synowie i Wnuki

Prosimy o niesktadanie kondolencji.

Zamiast kwiatow mozliwo$¢ ztozenia datku na rzecz fundacji
MALWA. Dorostych 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualng.

www.nekrologiwyborcza.pl/34253433

zawiadamia, iz toczy sie przed tym Sadem
w sprawie o sygnaturze akt | Ns 256/23
postepowanie z wniosku Gminy Aleksan-
dréw tédzki z udziatem Skarbu Paristwa
o stwierdzenie nabycia przez Gmine
Aleksandréw tédzki z mocy prawa przez
zasiedzenie wtasnosci nieruchomosci
potozonej przy ulicy Warszawskiej
w Aleksandrowie t6dzkim, stanowiacej
dziatke numer 288 o powierzchni 0,7186 ha,
zajetej niemalw catosci pod ,Staw Jana”,
dla ktdrej nie jest prowadzona ksigga wieczysta
ani zbiér dokumentdéw.

Nieruchomos¢ pozostaje w posiadaniu Gminy
Aleksandréw £odzki.

Sad wzywa wszystkie osoby zainteresowane,
aby zgtosity sie do Sadu i wykazaty prawo
wtasnosci przedmiotowej nieruchomosci
w terminie 3 miesiecy od dokonania ogtoszenia.
W przeciwnym razie Sad stwierdzi nabycie
wtasnosci, o ile zostanie ono udowodnione.

OGEOSZENIE -

34253016

1. Przetarg odbedzie sie w dniu 20 lipca 2023 r. w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Zarowie, ul. Zamkowa 2, pokéj nr 19 o godzinie podanej w tabeli.

2. Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w pienigdzu
w wysokosci 10% ceny wywotawczej podanej w tabeli na konto: Santander
971090 2369 0000 0001 4749 3760 najpdzniej do dnia 17 lipca 2023r. wigcznie.
Za date wniesienia wadium uwaza sie date wptywu $rodkéw pienieznych
na rachunek Urzedu Miejskiego w Zarowie.

3. Wadium wplacone przez uczestnika, ktory wygra przetarg, zaliczone zostanie
na poczet ceny nabycia, pozostatym uczestnikom wadium zwraca sie w terminie
do 3 dni od dnia zakoriczenia przetargu.

4. Przetarg jest wazny bez wzgledu na liczbe uczestnikéw, jezeli chociaz jeden
uczestnik zaoferuje cene o co najmniej jedno postgpienie powyzej ceny
wywotawczej.

5. Cena nieruchomos$ci sprzedawanej w drodze przetargu podlega zaptacie
najpozniej do dnia zawarcia aktu notarialnego. W razie uchylania sie uczestnika,
ktory wygrat przetarg, od zawarcia umowy notarialnej, wptacone wadium ulega
przepadkowi na rzecz organizatora przetargu.

6. Oferent nabywajacy nieruchomos¢ zobowiazany bedzie do uiszczenia podatku
VAT w wysokosci 23% wylicytowanej ceny.

7. Oferent, ktory wygra przetarg zobowigzany bedzie do poniesienia kosztow
sadowych i notarialnych.

8. W miejscowym planie zagospodarowania nieruchomosé posiada funkcje

renu lokalizacji instalacji odnawialnych Zrédet energii oraz z W

produkcyjno-ustugowej, symbol 4P/U.

9. Ogloszenie o przetargu umieszczone jest na stronie internetowej Urzedu:
www.um.zarow.pl

10. Dodatkowych informacji udziela Referat Nieruchomosci, Gospodarki
Przestrzennej i Lokalowej tel. 743067301 do dnia przetargu.

11. Uczestnik zobowiazany jest do przedfozenia komisji przetargowej dowodu
wptaty wadium oraz dokumentu tozsamosci przed otwarciem przetargu.

12. W przypadku, gdy uczestnikiem przetargu jest osoba prawna, osoba
upowazniona do reprezentowania uczestnika, powinna przedtozy¢ do wgladu
aktualny wypis z Krajowego Rejestru Sadowego.

13. Jezeli uczestnik jest reprezentowany przez petnomocnika, konieczne jest
przedtozenie oryginalu petnomocnictwa upowazniajgcego do dziatania
na kazdym etapie postepowania przetargowego (dotyczy takze matzenstw, gdy
tylko jedno z matzonkdw jest obecne na przetargu).

14. Wptata wadium przez uczestnika przetargu jest rownoznaczna z potwierdzeniem
rzez niego faktu zapoznania sie z warunkami przetargu i ich akceptacja oraz
trescia klauzuli informacyjnej (RODO).
15. Nieruchomos¢ wolna jest od wszelkich obcigzen na rzecz oséb trzecich i nie jest
przedmiotem zobowigzan.

16. Nabywca przejmuje nieruchomos$¢ w stanie istniejacym.

17. Niezaleznie od podanych powyzej informacji, oferent odpowiada za samodzielne
zapoznanie sie ze stanem prawnym i faktycznym nieruchomosci, jej aktualnym
sposobem i mozliwosciami zagospodarowania oraz parametrami.

34253411

Sad Rejonowy dla todzi-Widzewa
w todzi Il Wydziat Cywilny zawiadamia,
iz w sprawie z wniosku Spoétdzielni
Mieszkaniowej im. Stefana Batorego
w todzi o sygnaturze akt Il Ns 881/22
toczy sie postepowanie o stwierdzenie
nabycia spadku po  Marcinie
Sebastianie Janik, synu Tadeusza
i Jadwigi z domu Raczek, zmartym dnia
22 marca 2016 r. w todzi, majagcym
ostatnie miejsce zwyktego pobytu
w todzi przy ul. Adwentowicza 6
m. 149. Sad wzywa wszystkich
spadkobiercéw, aby w ciggu 3 miesiecy
od dnia ukazania sie ogtoszenia zgtosili
sie do Sadu i udowodnili nabycie
spadku, gdyz w przeciwnym razie
moga by¢ pominigci w postanowieniu
§ o stwierdzeniu nabycia spadku.

OGLOSZENIE

34253135

Przed Sadem Rejonowym dla kodzi-Srédmiescia
w todzi w XVIII Wydziale Cywilnym w sprawie
XVIII Ns 99/22 toczy sie postepowanie z wniosku
Centauris 2 Niestandaryzowany Sekurytyzacyjny
Fundusz Inwestycyjny Zamkniety z siedziba
w Warszawie o stwierdzenie nabycia spadku
po Ryszardzie Zenonie Sikorskim, synu Jerzego
i Kazimiery, zmartym w dniu 14 kwietnia 2018 r.
w todzi, gdzie ostatnio stale zamieszkiwat
przy ul. Struga 44/13.

Sad wzywa niniejszym wszystkich spadkobiercow
wymienionego spadkodawcy, aby w terminie
3 miesiecy od dnia ukazania sig ogtoszenia zgto-
sili sie do tego Sadu i udowodnili nabycie spadku,
gdyz w przeciwnym razie moga by¢ pominieci
w postanowieniu o stwierdzenie nabycia spadku.

OGEOSZENIE -

34253130

W Prezydent Wroctawia

o5 o

5z ogtasza

E E -S czwarty przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowej
g niezabudowanej, potozonej we Wroctawiu przy:

ul. Hiacyntowej;

obreb: Pawtowice, AM-9, dz. nr60/2;

GPS N:51.16619, E:17.11418;

pow. nieruchomosci: 846 m%;

KW nr WR1K/00417255/8;

Przeznaczenie w mpzp: budowa mieszkani jednorodzinna, ustugi.
Cena wywotawcza: 370 000,00 zt;

Wadium: 30 000,00 zt;

Podatek VAT doliczony zostanie do ceny ustalonej w przetargu.

Wadium uczestnicy przetargu powinni wptaci¢ najpdzniej do dnia 28 czerwca 2023 r.
na konto: Gmina Wroctaw, pl. Nowy Targ 1-8, 50-141 Wroctaw - nr 36 1020 5226
0000 6302 0417 7655. Datg dokonania wptaty wadium jest data uznania rachunku

bankowego Gminy.

Przetarg odbedzie sie w siedzibie Urzedu Miejskiego Wroctawia, pl. Nowy Targ 1-8
w sali 215 o godz. 10° dnia 5 lipca 2023 r.

Petna informacje dotyczaca nieruchomosci oraz warunki uczestnictwa w przetargu zawiera
ogtoszenie wywieszone na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego Wroctawia,
pl. Nowy Targ 1-8. Ogtoszenie o przetargu dostepne jest réwniez w Internecie, na stronach
Urzedu Miejskiego Wroctawia: gn.um.wroc.pl oraz pod adresem www.bip.um.wroc.pl.

Informacje o nieruchomosci mozna uzyska¢ w Dziale Promocji Nieruchomosci Wydziatu
Nabywania i Sprzedazy Nieruchomosci Urzedu Miejskiego Wroctawia, pl. Nowy Targ 1-8,
pok. 126, tel. +48-71-777-72-83 do 84, e-mail: wns@um.wroc.pl.

Prezydent Wroctawia ma prawo odwotania przetargu z waznych powodow.

34252787
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Politykai psychologia

Potrzebujemy radosnej wiary,
Zze po wyborach przestaniemy zy¢ w gnoju

=

>
o

af

,Ech, PiSwygra”.,,Uwazasz, Ze mogg prze-
gra¢? Chyba cie pop..1o”. ,,A ty zawsze, he,
he, optymista” (w domysle: dureri).

Takie komentarze stysze od przed-
stawicieli — moéwigc staroswiecko — inte-
ligencji w wieku od 20+ do 70+. Niemal
wszystkie te osoby, a gadalem w ostat-
nich tygodniach z kilkudziesiecioma,
cho¢ sg radykalnie przeciw PiS, nie wie-
rZ3 w wygrang opozycji. Nawet jesli
w glebi ducha kolacze im si¢ taka na-
dzieja, wola jej nie ulegac, Zeby jesienia,
po wyborach parlamentarnych, nie po-
pas¢ w jeszcze wieksze przygnebienie.

Skad to praktykowanie beznadziei?
Toz PiS ostabl jak nigdy od 2015 r.i do-
staje coraz wiekszej zadyszki. Nawet fla-
gowa obietnica 800+ od przyszlego ro-
ku, jak trafnie zauwazyt Pawel Wron-
ski w ,,Wyborczej”, zmienila si¢ za spra-
wa KO w zarzut wobec PiS: dlaczego
nie chcecie podwyZszy¢ tego Swiadcze-
nia od razu? To spycha rzadzacych do
defensywy.

Totez PiS sta¢ dzi$ gtéwnie na mno-
Zenie pogrozek, nagonek i nieumiejet-
nych klamstw. Twarzami wladzy sa
dzi$ minister Czarnek i jego pogromo-

we zapowiedzi oraz minister Blaszczak
z jego kleska polityki obronnej, czego
symbolem stala si¢ zgubiona w Polsce
rakieta wystrzelona przez Rosje.

Jednak osobom, z ktérymi gadalem,
PiS jawi sie jako straszliwy smok, ktéry
wcigz potrafi terroryzowaé bezbronng
ludnos$¢, obezwladniad jg silg i strachem.

Jest kilka przyczyn tego glebokiego
pesymizmu.

Po pierwsze, na co niewiele moz-
na poradzié, jesteSmy jako zbiorowos¢
zdruzgotani przez pandemi¢ i wojne.
Na leki zwigzane z zarazg (jedng mi-
niona, ale wiele 0s6b w $lad za eksper-
tami przewiduje wkrétce kolejng) nalo-
Zyt sie¢ strach przed przyszloscig w woj-
nie. Przyszlo$¢ maluje sie wiec czarno,
co spycha nadzieje do kata. A PiS zdaje
sie naturalng czescig tej ciemnosci, ele-
mentem przemoznego podlego losu.

Sa jednak sposoby, by przewalczy¢
to poczucie beznadziei, wprowadzajac
do ciemnej przyszlosci wigcej $wiatla.

Po drugie wiec, kampania wybor-
cza opozycji oraz przeciwne PiS ko-
mentarze czy analizy w mediach sku-
piaja sie na tym, jak jest dzis. Co ozna-
cza, ze polska demokracja stala sie re-
aktywna; niemal wylgcznie reaguje na
patologie wladzy. A to za malo.

Demokracja zawsze byla silna,
gdy kojarzyla sie z radoscig zycia, je-
$li nie teraz, to w bliskiej przyszlosci.
My tez takiej radosnej wizji potrzebuje-
my, cho¢by pod prostym wezwaniem:
lepsze Zzycie dla kazdego, prawa dla
wszystkich.

Mowigc bardziej konkretnie, ozna-
cza to zapowiedZ naprawy ustug pu-
blicznych, czyli dost¢pu do stuzby zdro-
wia, transportu, zwlaszcza lokalnego,
zlobkdw, przedszkoli. Oznacza réwniez
reanimacje gnojonej dzis edukacji i wal-
ke z drozyzng. Taki ,,pakiet nadziei”
musi obejmowac tez prawa dla dyskry-
minowanych obecnie grup spotecznych
oraz polityke ratowania klimatu, szcze-
goblnie wazng dla mlodych pokolen, kté-
re najbardziej ucierpig od klimatyczne-
go piekla. Nie da si¢ tego, rzecz jasna,
przeprowadzi¢ bez poglebionej integra-
¢ji z Unig - to teZ powinna by¢ powta-
rzana zapowiedz lepszej przyszlosci.

Po trzecie, PiS dos¢ umiejetnie za-
strasza sporg cze$¢ wyborcéw, przeko-
nujgc ich, ze pod rzgdami opozyc;ji sta-
na sie ,,gorszym sortem”. A poniewaz
ludzie przyzwyczaili sie¢ do dyskrymi-
nacyjnych praktyk PiS, tym latwiej wie-
rZ3, Ze opozycja bedzie postepowac po-
dobnie. Takie obawy trzeba rozwie-
wag, deklarujac, ze wszyscy, niezalez-
nie od tego, na kogo glosujg, majg réw-
noprawne miejsce w nowej Polsce.

Bo kto dzi$ wyraza sie z pogarda
o wyborcach PiS jako gorszych, bar-
dziej zdeprawowanych czy cynicz-
nych niz inni, ten oddaje wielkg przy-
stuge Jarostawowi Kaczyriskiemu. Tak-
ze dlatego, Ze spoleczne polaryzacje
sg korzystne dla politykéw przemoco-
wych jak ci z PiS. A w dodatku dla wie-
Iu 0séb, réwniez tych odlegtych od par-
tii rzadzacej, ujawnianie pogardy wo-
bec jednych dowodzi, Ze moze si¢ ona

Ministerialna cenzura

Bronmy wolnosci nauki

rozla¢ na innych. Na nas, na mnie. PiS
demonstruje to stale.

Po czwarte, w mowie opozycyjnej
nader nieSmialo — poza Lewicg —wy-
brzmiewa idea paristwa $wieckiego,
cho¢ ma ono coraz wiecej zwolennikéw
w niepisowskiej czesci spoleczernstwa.
Takze wsrod wierzacych co rusz bulwer-
sowanych a to dyktatorskimi zapeda-
mi Ko$ciola, a to pedofilskimi skandala-
mi, a to endecka, opresywna wizja spo-
leczeristwa i paristwa. ToteZ stawka na
Swieckie paristwo, przyznajgce Koscio-
lowi wlasciwe — bez przywilejow wiadzy,
prawa i pienigdza — miejsce w demokra-
¢ji, moze daé nadzieje demokratycznym
wyborcom i ich mobilizowac.

Po piate wreszcie, ogladam cza-
sem wystepy opozycyjnych polity-
kow w telewizji i w wigkszosci przy-
padkéw mam niewesole wrazenia. Na
0gol rysuja oni bowiem przygnebiaja-
cy autoportret demokratycznej polity-
ki. Przewazajg twarze ponure, smutne
badz bez wyrazu; dominujg stowa ru-
tyniarskie, zazwyczaj podobne, choé¢
w licznych wydaniach. NajczeSciej bra-
kuje w tych wystepach entuzjazmu,

Ze wreszcie mozna zakoriczy¢ te fa-

ze zZycia w gnoju i budowacé co$ dobre-
g0. Owszem, w tym duchu wypowia-
da si¢ mniejszosc, ale to ponura wiek-
szo$¢ tworzy wizerunek odpychajacy
od nadziei.

A kto nadziei daé nie potrafi, temu
wyborcy odplacg przy wyborach po-
czuciem beznadziei.

Marek Beylin

/ AKrZewWsK

Minister edukacji i nauki — czolowy ide-
olog pisowskiego paristwa - ogranicza
swobode badan naukowych w humani-
styce. Chce wprowadzic zasade, Ze na-
ukowcy bedg karani za niezgodne z li-
nig partii wypowiedzi wynikajace z ich
pracy badawczej. A instytuty, w kto-
rych pracujg, nie dostang od MEiN na-
lezacych sie im pieniedzy. Juz dzi$ au-
torzy ,,niewlasciwych” wnioskéw ba-
dawczych sg pietnowani przez min.
Czarnka i aparat pisowskiej propagan-
dy jako ktamcy, elementy obce obraza-
jace polski nardd.

Taka straszna wizja sterowania pol-
ska humanistyka rysuje si¢ po ostat-
nim ataku ministra na prof. Barbare
Engelking, kierujgcg Centrum Badan
nad Zagtada Zydéw IFiS PAN, i bronig-
cego ja szefa Instytutu Filozofii i Socjo-
logii Polskiej Akademii Nauk prof. An-
drzeja Rycharda.

Czarnek — po wypowiedzi prof. En-
gelking w TVN 24 dotyczacej postaw
Polakéw wobec Zydéw w czasie woj-
ny — ukaral IFiS wstrzymaniem nalez-
nych instytutowi pieniedzy. Dodatko-
wo zagrozil, ze przyjrzy si¢ naukow-
com, ktérzy wystgpili w obronie atako-
wanej uczonej (list podpisato ponad ty-
sigc oséb). To skandaliczne zastrasza-
nie ma wywolaé w srodowisku nauko-

wym efekt mrozacy.

Prof. Rychard (TVN 24) okreslil
dzialania ministra jako ,,cenzorskie za-
pedy wladzy”. I stlusznie, bo takiej inter-
wencji w swobode badan naukowych
dawno nie bylo. Liczne protesty i akty
wsparcia dla prof. Engelking, prof. Ry-
charda i Instytutu Filozofii i Socjologii
PAN to dobry znak, Ze cz¢$¢ Srodowi-
ska naukowego odczytuje wlasciwie to
ogromne zagrozenie. Ale tego nie moz-
na odpuscié, ta sprawa nie moze przy-
schngd, bo to jest kolejna przestrzen,
ktora PiS chce upartyjnic i podporzad-
kowac politycznej regulacji. Jest nawet
gorzej — tu chodzi o zawladniecie insty-
tucjami, ktére moga stang¢ na drodze
formowania homo pisus.

Niestety nie zauwazytem w tej fa-

li protestéw wyraznego glosu mlodego
pokolenia. Nie widzialem reakcji orga-
nizacji studenckich czy np. wiecéw na
uczelniach. To przeciez gléwnie tej ge-
neracji gotuje pisowska przysztos¢ mi-
nister Czarnek. Ale takze brak mi moc-
nego glosu opozycji. Musimy miec pel-
ng $wiadomos¢, Ze ta sprawa nie jest
incydentalna i Ze dotyczy nas wszyst-
kich - tak samo jak niezawisto$¢ sadéw.

Ta interwencja ministra edukacji
i nauki wywolala we mnie dwa skoja-
rzenia. Oba bardzo zle. Pierwsze osobi-
ste dotyczace weryfikacji w stanie wo-
jennym. Jako mlody magister socjolo-
gii pracowalem w resortowym - czy-

li podleglym Ministerstwu Oswiaty—In-

stytucie Badan Pedagogicznych. Za PRL-u
—tak jak dzi$ — edukacje traktowano
jak wazny element frontu ideologicz-
nego. Stad weryfikacja tez byla wyjat-
kowa. Miata budzi¢ i budzila strach
na korytarzach instytutu. Stawalo

sie przed komisjg, a za stolem prezy-
dialnym - jak w Gogolowskiej sztuce
—wsréd waznych dyrektorow siedzia-
1o kilku osobnikéw blyskajgcych pago-
nami. Zadawali groZzne pytania, czym
chce sie zajmowa¢ w mojej pracy ba-
dawczej. Gdy uslyszeli odpowiedz, ze
$wiadomoscig historyczng licealistéw,
zapadla cisza i nie przedtuzono mi
zatrudnienia.

Drugie skojarzenie dotyczy Polski
lat 30. XX wieku, w ktdrej miato miej-
sce brutalne niszczenie Zycia nauko-
wego i akademickiego, spowodowane
narastajacg falg antysemityzmu. Nie-
liczni wéwczas protestowali, narazajac
sie na pobicia przez bojéwkarzy, utra-
te pracy na uczelni i obrazliwe trakto-
wanie. Zalegalizowanie w 1937 r. przez
ministra wyznan religijnych i oSwiece-
nia publicznego getta lawkowego, czyli
dyskryminacji studentéw pochodzenia
zydowskiego na polskich uczelniach,
oraz proby wprowadzenia numerus
clausus, czyli ograniczenia liczby stu-
dent6w i profesoréw pochodzenia zy-
dowskiego, do dzi$ s3 i na zawsze pozo-
stang plamami hariby na polskim ho-
norze narodowym.

22 maja o godz. 12 na dziedziricu
Uniwersytetu Warszawskiego zosta-
nie wmurowana tablica przypominajg-
ca te nasze winy. Niech minister Czar-
nek dobrze sie jej przyjrzy. Ku przestro-
dze. Jeszcze ma czas, by sie cofnaé i nie
trafi¢ na tablice wstydu, ktéra w przy-
szloéci moze zawisng¢ na gmachu Mi-
nisterstwa Edukacji i Nauki. Wystarczy,
Ze sam zastosuje sie do tego, co—o iro-
nio! - czytamy na stronach MEiN w ko-
mentarzu z 11 maja: ,,Minister Edukacji
i Nauki pozostaje niezachwiany w swo-
ich wysiltkach na rzecz rzetelnych ba-
dan naukowych, takze tych dotycza-
cych zaangazowania spoleczenstwa
polskiego w pomoc Zydom”.

Rafat Zakrzewski

Darowizn na rzecz Instytutu Filozofii

i Socjologii PAN mozna dokonywac na
konto: Bank Gospodarstwa Krajowego
PL55 1130 1017 0020 1463 0820 0001,
kod SWIFT: GOSKPLPW, tytut wptaty:
Darowizna na utrzymanie potencjatu
naukowo-badawczego

¢ Teksty w dziale Opinie
wyrazaja poglady autoréow
i nie musza odzwierciedlaé
stanowiska redakcji
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»Przeswietlenie” w kinach

NACJONALISCIOSMIL:

Cristian Mungiu
w,,Przeswietleniu”
bierze pod lupe nie
tylko rumunskie
spoleczenstwo, ale
tez Europe Srodkowo-
-Wschodnig w ogole.

Dawid Drézdz

eans , Przeswietlenia”
wzbudzil we mnie do$¢ oso-
bliwe poczucie obcowania
ze znajomg materig. Po-
myslalem: rumuriskie kino
znowu opowiada o Polsce
(oczywiscie nie dostownie).
Film Cristiana Mungiu,
inspirowany prawdziwymi
wydarzeniami, réwnie
dobrze méglby rozgrywacd
sie w jednym z polskich
miasteczek.

Podobnag historie o pro-
wincjonalnej ksenofobii
opowiedzial zresztg nie-

dawno w ,,Chlebie i soli” nasz rodzimy
twdrca Damian Kocur. I tu tez chleb
—cho¢ niekoniecznie w symbolicznym
rozumieniu narodowej go$cinnosci
—bedzie odgrywal gtéwng role.
Cristian Mungiu, rezyser nagro-
dzonego Zlota Palma w Cannes filmu
.4 miesigce, 3 tygodnie i 2 dni” (2007),
jest jednym z najwazniejszych przed-
stawicieli rumuriskiej nowej fali, jed-
nego z najbardziej ozywczych nurtéw
we wspolczesnym kinie europejskim.

BEZROBOCIE, BIEDA
IOBCY ZE SRI LANKI

Matthias Auner (Marin Grigore), nie-
co zblazowany 30-kilkulatek, wra-

ca z sakséw do rodzinnego miastecz-
ka niedaleko Kluzu. Jego przepra-

we przez po6t Europy poprzedza sce-
na w niemieckiej ubojni: Matthias roz-
kwasza nos zwierzchnikowi, bo na-
zwal go ,leniwym cyganem”.

W domu na Matthiasa czeka — bez
wytesknienia — Zona Ana (Macrina
Barladeanu) i oSmioletni syn Rudi,
ktéry pod nieobecnosé ojca z dnia na
dzieri zamilkl niczym bohaterka Berg-
manowskiej ,Persony”. Matka twier-
dzi, Ze schorzenie syna ma podtoze
psychiczne, dziecko mialo zobaczy¢
w lesie co$ przerazajacego. Ojciec ma
inng teori¢: Ana rozpieszcza syna, ro-
bigc z niego tchoérzliwg ciamajde.

Za sprawg watku milczgcego chlop-
ca w te realistyczna, skapang w szaro-
burosciach opowie$¢ wplecione zosta-
ja elementy magii. Tajemnice skrywa-
ne przez las stuzg rezyserowi do snu-
cia metaforycznej, pobocznej opowie-
$ci 0 meskosci i ojcostwie. Mungiu,
znany z brutalnego realizmu, zaskaku-
je wprowadzeniem do historii odswie-
zajacej estetyki.

Matthias, ktéry w poprzedniej pra-
cy jest raczej niemile widziany, rozgla-
da si¢ w okolicy za nowym zajeciem.
Rzeczywisto$¢ jest jednak dojmujaco

smutna. W regionie szaleje bezrobo-
cie, mlodzi emigrujg stadami. Wokot
panuje bieda. Zatrudnia tylko miejsco-
wa piekarnia, ale i tam ze wzgledu na
niskie zarobki nikt nie chce pracowac.
Lepiej wyjechaé do Niemiec, niz pra-
cowac za grosze.

Wiascicielka piekarni znajduje wyj-
Scie z tej sytuacji — zatrudnia emigran-
téw ze Sri Lanki. Dla nich niskie wyna-
grodzenie nie jest problemem, i tak za-
robig wiecej niz w ojczyZnie. Lankij-
czycy spelniajg swdj sen o Zachodzie.
Brutalnie wybudzi ich z niego lokal-
na spoleczno$¢. ,Robig czarny chleb.
Nie mogli zatrudni¢ miejscowych?”

- pyta jeden z czlonkdéw facebooko-
wej grupy przeciwnikéw przyjecia
obcokrajowcow.

WIELOKULTUROWY
SIEDMIOGROD

Akcja ,,Przeswietlenia” rozgrywa sie
w wyjatkowej krainie — potozonym
w $rodkowej Rumunii Siedmiogrodzie,
zwanym takze Transylwanig. Hugh Se-
ton-Watson, brytyjski znawca Europy
Srodkowo-Wschodniej, napisal kiedys,
ze Siedmiograd jest jedyng naprawde
wielonarodowg kraing w Europie i nie
da si¢ wyrdznic¢ narodu, ktory wplynat
na jej los bardziej niz inne.
Siedmiogréd wlasnie dzieki swojej
wieloetnicznosci skupia jak w soczew-
ce wspolczesne problemy tej czesci Eu-
ropy z wewnetrznymi konfliktami, na-

e Kadr z filmu
»Przeswietle-
nie” FOT. GUTEK FILM

Mungiu przeswietla nie tylko
rumunskie spoleczenstwo, ale tez
Europe Srodkowo-Wschodnig

wogole

silajacymi sie nacjonalistycznymi na-
strojami, dyskryminacja mniejszosci
iresentymentem do Zachodu na czele.

Region ten od wiek6w zamieszkuja
Rumunii i Wegrzy, osiedlali sie tu tez
mieszkanicy Dolnej Saksonii i innych
czesci polnocno-zachodnich Niemiec,
a takze wegierskojezyczni Szeklerzy.

Rumunia uzyskala ten region w ra-
mach traktatu w Trianon dopiero
w 1920 r. Wielu Wegréw pozostalo tu,
stanowiac do dzi$ najwiekszg mniej-
szo$¢ narodows. Obecnie mieszka ich
tam blisko milion (niecale 20 proc.
spoleczernistwa).

W marcu 1990 r. doszlo do zamie-
szek pomiedzy Wegrami a Rumuna-
mi w siedmiogrodzkim miescie Tar-
gu Mures. Pie¢ 0s6b zginelo, prawie
300 zostalo rannych. ,Dzieci w ru-
murnskich szkolach jeszcze dzisiaj sa
uczone, ze Wegrzy to wrogowie Ru-
munéw” — moéwil kilka lat péZniej
Gyorgy Frunda, 6wczesny prodemo-
kratyczny rumurnski senator pocho-
dzenia wegierskiego.

Mungiu stawia pytanie, jakie zna-
czenie w wieloetnicznym spoleczen-
stwie ma narodowos¢. Jezyki na ulicy
mieszajg si¢ jak w kotle. Czasem moz-
na mie¢ watpliwosci, czy bohatero-
wie w ogdle sie rozumieja. Jezyk jest
jednak przede wszystkim narzedziem
wladzy: wypowiedzie¢ sie na dany te-
mat publicznie mozna tylko po ru-
murisku. Czy Wegrzy sa wiec pelno-
prawnymi obywatelami? A moze ze
wzgledu na swoje pochodzenie nie po-
winni decydowac¢ o polityce regionu?

CZYSTOSC
KULTUROWA

Spory wegiersko-rumurskie schodza
na dalszy plan, gdy w miasteczku po-
jawiaja sie ,,obcy”. Oba narody jedno-
czg sie w walce z ,wigkszym zlem”.

Lankijczycy — w mniemaniu miesz-
kancow - zagrazaja bowiem nie tylko
czystosci narodowosciowej, ale przede
wszystkim kulturowo-religijnej spole-
czenstwa. Mungiu rechocze —a my ra-
zem z nim -z pozbawiajacej autono-
mii i zdolno$ci do indywidualnej oce-
ny sytuacji ludzkiej plemiennosci. Wy-
starczy, aby pojawil sie jeden krytycz-
ny glos, a za chwile pét miasteczka
chwyta kamienie, aby rzuci¢ je w kie-
runku urojonego wroga.

W najbardziej zapadajacej w pa-
miec¢ 17-minutowej scenie mieszkarncy
tlumaczg nieche¢ do nowych pracow-
nikéw piekarni odrebnoscig kulturo-
wa, podpierajac si¢ pseudonaukowymi,
ksenofobicznymi tezami méwigcymi
m.in. o tym, Ze Azjaci przenoszg grozne
choroby, bo Zyja z matpami i niedZwie-
dziami. Mungiu wywoluje u widza dys-
komfort: nie wiemy, czy sie $miaé, czy
plakaé. Gdy stuchatem tych racji, ciarki
wielokrotnie przeszly mi po plecach.

Scena ta do ztudzenia przypomi-
na sad nad nauczycielka z filmu ,Nie-
fortunny numerek lub szalone por-
no”, ktérego tworcg jest inny wybit-
ny twoérca rumuriskiej nowej fali Ra-
du Jude. W obu przypadkach zachwy-
ca inscenizacja, kunszt scenariopisar-
ski i umiejetno$¢ budowania drama-
turgii na przestrzeni kilkunastominu-
towej sceny.

Fragment ten jest do$¢ grubo cio-
sang publicystyka. Mungiu o$miesza
twardoglowych ksenofob6éw; portretu-
je zacofang, niewyedukowang prowin-
cje, wykladajac jednak do$¢ oczywiste
racje o zagrozeniach, jakie niosg na-
cjonalizm czy opresyjna religijnos¢.

OPOWIESC O RUMUNII
I POLSCE

Zdecydowanie lepiej wypadajg sceny,
w ktdrych rezyser probuje dekonstru-
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owac¢ mechanizmy stojgce za tego ty-
pu pogladami. ,,Dla was $wiat ograni-
cza sie do Zachodu. Cala reszta to tyl-
ko surowce, kolonie. Ale wy o Wscho-
dzie nie wiecie nic (...). MogliScie ro-
snac¢ w sile i budowac wielkie katedry,
bo to my odpierali$my najezdZcow”
—moéwi jeden z bohateréw do francu-
skiego naukowca Bena (Victor Bender-
ra), ktéry prowadzi w miasteczku ba-
dania nad populacja niedZzwiedzi.

W wypowiedzi bohatera po-
brzmiewa pewien resentyment do
Zachodu bioracy si¢ z poczucia osa-
motnienia w historycznych wal-
kach z wielkimi imperiami — osman-
skim czy rosyjskim. Rumunia nie byla
w stanie sie rozwija¢, bo musiata bro-
ni¢ wlasnej suwerennosci. Wpltywa to
na obecny stan rzeczy, kraj jest w hie-
rarchii ekonomicznej daleko w tyle.
Mieszkarnicy masowo emigrujg na Za-
chdd, aby zarobi¢ godne pieniagdze,

a tam spotykaja si¢ czesto z pogarda
i odrzuceniem.

Nieufno$¢ wobec Zachodu jest ele-
mentem powracajacym w nacjona-
listycznych strategiach politycznych
wielu wschodnioeuropejskich przy-
wodcéw, m.in. Viktora Orbana, stra-
szacego wyborcow internacjona-
lizmem i Unig Europejska, ktéra ma
uosabia¢ wspélczesne mocarstwo da-
zgce do odebrania Wegrom suweren-
nosci. Brzmi znajomo? Podobng stra-
tegie obiera nasz rzad, ktéry od kilku
lat coraz cze$ciej kontestuje wazne ob-
szary unijnej polityki.

Nie przez przypadek wspominam
o wegierskiej i polskiej polityce. Mun-
giu przes$wietla bowiem nie tylko ru-
muriskie spoleczenistwo, ale tez Eu-
rope Srodkowo-Wschodnig w ogéle.
Wspélnota doswiadczen stawia nasze
kraje przed podobnymi wyzwaniami.
A jakie to wyzwania? Na czele z pew-
noscig stoi potrzeba odrzucenia kse-
nofobii i nietolerancji. ®

Dzis premiera ,,Degrengolady”

Apokalipsa wedlug
Sw. Katarzyny

Po pieciu latach milczenia Katarzy-
na Nosowska powraca ,,Degrengo-
lada” nie po to, by zaczynaé nowy
rozdzial, ale Zeby si¢ pozegnac. Nie
z karierg, prosze si¢ nie martwic,
lecz z mlodo$cia, zZludzeniami,
ludzkos$cia. To plyta o koricach
Swiata.

Jarek Szubrycht

ajnie byloby mie¢ Nosowska po
swojej stronie. Taka popularna,
madra, podziwiana. Skoro juz
wepchala sie z Heyem oraz
solo na $ciezke dZwigkowa polowy
mojego zycia i skoro ja odnajdywalem
sie w jej tekstach, to chyba moge od
niej wymagac? Niechze si¢ wczuje
w moje polozenie, podzieli poglady,
wesprze dzialania, poda rozwigzania.
Nie chce poda¢? A, to szkoda.

NOSOWSKA NIE SPI

Przy pierwszym kontakcie z ,,Degren-
goladg” zwrdcitem uwage przede
wszystkim na potyczki Katarzyny No-
sowskiej z... no wlasnie, z kim? Media-
mi? Internetowym komentariatem?
Fanami, ktérych lgczy mitosé do jej
tworczosci, ale przeciez wszystko in-
ne moze r6zni¢? Tak czy owak, z ty-
mi wszystkimi, ktoérzy czegos od niej
oczekuja i glo$no wyrazaja rozczaro-
wanie, kiedy artystka tych oczekiwarn
nie spelnia. Majg wtedy dla niej ,,pod-
pierdolki stowne, niewidzialne kuk-
sance, odwierty spojrzeniem”, wiec
Nosowska odplaca im pigknym za
nadobne, nazywajgc umiarkowanie
czule ,,predatoprzywrami”. To musi
by¢ co$ pomiedzy obrzydliwym paso-
Zytem a groznym drapieznikiem.

Moéwiac szczerze, to chyba jest tro-
che o mnie, bo teZ mam wobec arty-
stow pewne oczekiwania. Szczegol-
nie wobec tych, ktérych cenie, o kt6-
rych wiem, Ze majg leb na karku.
Mam do tego prawo, ale na ,Degren-
goladzie” Nosowska przypomina mi,
Ze ona z kolei ma prawo moich postu-
latéw nie spelnia¢, moze sie nie anga-
zowacé, moze nawet — o zgrozo! — mie¢
inne zdanie. Przykra sprawa, nie tak
sie przeciez umawialiSmy. A nie, cze-
kaj, nie umawiali$my sie w ogole.

.Nie $pie, kiedy trwa wojna / Be-
de przytomna, przytomna do kornca”
—deklaruje w ,,Przytomnej”. Czuwa,
bo sie boi, Ze jesli tylko zmruzy oczy,
obudzi sie nie we wlasnym l6zku, lecz
w okopie. ,Morde mi dorobig / Doma-
luja wasy / Albo jeszcze gorzej [ Kuta-
sa na czole / Swiat mi umeblujg / We-
dle swego gustu”. Fajnie bytoby mie¢
Nosowska po swojej stronie. Ale ona
nie chce, Zeby ktos jej wetkngl w serce
»kolek z transparentem”.

PRZESZLOSC BLEDNIE
JAK SENNY MAJAK

Bo krélestwo Nosowskiej nie jest z te-
go Swiata. Tutaj juz niewiele mamy
do zrobienia, coraz mniej do przezy-
cia, zepsuliSmy niemal wszystko, co
sie dalo. Czas wiec si¢ Zegna¢, bez za-
lu. ,Moze sie skrzyknie fauna, by przy-
pusci¢ atak” — marzy sobie pani Ka-

GENCIA WYBORCZAPI

Kl

EOT FUKASZ CYNAILE

Nosowska
nie po raz pierwszy zajmuje
sie uplywem czasu

sia. —,,Moze slorice nas roztopi, mete-
oryt strzeli w pysk”. To wypisy z apo-
kaliptycznej , Pieknej degrengolady”,
ktéra zapowiada rychly kres antropo-
cenu (,Najwyzsza pora juz”), ale ply-
ta zawiera tez opisy i przeczucia wie-
lu innych koricéw, w wymiarze makro
oraz mikro.

Nosowska nie po raz pierwszy zaj-
muje si¢ uplywem czasu, cho¢ tak do-
bitnie i jednoznacznie jak w ,,Jeszcze
wezoraj” (,,Kiedy ten uroczy chtopak
ze sportowej klasy stat sie brzucha-
tym postrachem okolicy?”) chyba jesz-
cze nie bylo. Co mozemy z tym zro-
bi¢? Jak zaradzi¢? Chyba tylko z god-
noscig przyja¢ do wiadomosci, Ze nic
od nas nie zalezy, i po prostu plyngé¢
z nurtem. ,,Cicha jest ta ostatnia noc,
gdy odchodze stad | Masy gwiazd,
wiatr mnie lekko pcha, fory daje czas”
— $piewa Katarzyna unisono z Nata-
lig Szroeder w zamykajgcym album,
natchnionym ,Majaku”. - ,,Przeszlos¢
blednie jak senny majak”.

Sa i inne teksty. Cho¢by ,,Rzeko-
mo” —rzecz o falszywym obrazie sie-
bie, ktéry kreujemy w social mediach
(a moze w ogole, w kontakcie z inny-
mi ludZmi), o tym, jak sie w nich pu-
szymy i kreujemy. A podmiot lirycz-
ny tego nie lubi i nie ma do tego cier-
pliwosci (,Pokaz mi swoje owoce, daj
ich dotknaé, posmakowa¢ / Nie pier-

dolisz mi na rolce, Ze masz ogrod,

w nim jablonke”). Méwiac krétko, Ka-
tarzyna, nie tylko w tej piosence, tesk-
ni za realem. Rozumianym jako prze-
ciwienistwo swiatéw wirtualnych, ale
tez, na bardziej ogélnym poziomie, ja-
ko prawda, szczeros¢.

Wyrézniajg sie réwniez ,,Sosna”,
piosenka o samotno$ci na szczycie
iucieczce od cywilizacji, ekoerotyk
,Runo” oraz taneczne ,Larum”, moc-
na rzecz o konformizmie, postuszen-
stwie, zbyt latwym przyzwyczaja-
niu sie do najgorszego: ,,Poki szklan-
ka pelna / Mito skwierczy grill / Elek-
tryczny pastuch / Nie przeszkadza”.
No i ten przedziwny, hipnotyzujacy
dialog z synem, Mikim Krajewskim,
czyli ,,Zimny”, z go$cinnym udzialem
stodkogtosego Jakuba Jozefa Orlin-
skiego. Chyba wyliczylem juz p6t ply-
ty i méglbym jeszcze, a to znaczy, ze
jest dobrze.

POMIEDZY
MELANCHOLIA
AREZYGNACJA

Narzedzia, ktérymi postuzyla sie tym
razem Nosowska, sg podobne do

tych, ktére zbudowaly ,,Baste” —lecz
nie sg identyczne. Po stronie podo-
bieristw mamy: Michala ,Foxa” Kré-
la jako muzycznego kierownika pro-
dukcji, glos gléwnej bohaterki i niepo-
drabialng narracje tekstéw. Po stronie
réznic: emocje. ,,Basta” bulgotala zlo-
Scia. ,Jeszcze chwila i trafi mnie szlag”
— to wers z piosenki ,Méwila mi mat-
ka”, ktéry moglby byc¢ podtytulem ca-
tego tamtego albumu. Bity Foxa byly
odpowiednio intensywne, puls nerwo-
wy, a wokalistka mniej Spiewala, cze-
Sciej rapowala i pokrzykiwata. To byla
nowa rzecz w jej dorobku, wrecz od-
$wiezajaca. Zrobila na mnie wraze-
nie, ale przyznaje, ze czgsto do niej nie
wracam. To jak z kl6tnig po sasiedz-
ku —jesli zdarza sie raz, chetnie strzy-
zesz uchem, jednak kiedy powtarza
sie codziennie, szukasz sobie nowego
mieszkania.

,Degrengolada” ma zupelnie inng
temperature. Dominuje balansowanie
na linie zawieszonej pomiedzy melan-
cholig a rezygnacja, ale takg raczej po-
godna, lagodng, stoicka niz wynika-
jaca z paralizujacego smutku. Fox nie
chloszcze stuchaczy jaskrawym, pie-
kacym electro, wiecej w tym ambien-
téw, polcieni, posttriphopowych bo-
homazoéw. Z drugiej strony, kiedy po-
trzebny jest wyrazisty rytm, wystu-
kuja go Zywe bebny, tu i 6wdzie od-
Zywaja sie tez gitary (w rekach Paw-
fa Krawczyka, meza artystki i muzycz-
nego szefa Heya, oraz Michala ,Bunia”
Skroka, znanego m.in. z Dick4Dick).
Nie wiem czy intencjonalnie, ale takg
muzyka Katarzyna Nosowska na pew-
no wyszla naprzeciw oczekiwaniom
fanéw. A wiec jednak. @

Nosowska

Degrengolada

Kayax
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* Blyski radiowe w kosmosie

To jedne z najbardziej zagadkowych sygna-
low, jaKie rejestruja ziemskie radioteleskopy.
W ostatnim magazynie ,,Science” zesp6t astrofi-
zykow przedstawit analize tajemniczych radiobty-
skow, ktore niedawno zarejestrowal najwiekszy
radioteleskop FAST w Chinach.

Piotr Cieslinski

eszcze dwie dekady temu astrofizy-
cy nie byli sSwiadomi istnienia tych
radiowych sygnaléw. Natrafil na nie
przypadkiem w 2007 r. doktorant
David Narkevic, ktéry na polecenie
swego promotora Duncana Lorime-
ra z Uniwersytetu Zachodniej Wirgi-
nii przekopywal si¢ przez archiwal-
ne zapisy sygnaléw rejestrowanych
przez australijski radioteleskop
Parkes.

Przeoczono je, bo sg bardzo krot-
kie - trwaja ledwie milisekundy lub
nawet ulamki milisekund. Dlatego
nazwano je szybkimi blyskami ra-
diowymi (w skrécie FRB — Fast Ra-

dio Burst).

Nie ma w nich Zadnego sensownego
wzory, sg kakofonig réznych czestotliwosci
(zwykle w zakresie od kilkuset megaher-
c6w do kilku gigahercéw). Dobiegaja z bar-
dzo daleka — wigkszos¢ z galaktyk, ktére
oddalone sg o miliardy lat $wietlnych. Je-
steSmy w stanie je uslysze¢ i zarejestro-
wad, co oznacza, ze w chwili emisji mialy
ogromna energie.

Szacuje sig, ze kazdy z krétkich milise-
kundowych impulséw niesie tyle energii,
ile nasze Slorice wypromieniowuje w cig-
gu wielu lat.

ECHO KATASTROF
CZY KOSMITOW?

Dlatego odkrywcy tych radiobtyskéw po-
dejrzewali, Ze s echem kosmicznych kata-
strof, np. supernowych albo kolizji gwiazd
neutronowych. Ale wkrétce odkryto sygna-
1y, ktore sie powtarzaly przez miesigce i la-
ta, co z kolei oznaczalo, Ze ich Zrédlem nie
sq jednorazowe katastrofy, lecz jakis trwa-
ly i cykliczny proces. By¢ moze zreszta nie
majg jednego Zrodla, lecz wiele réznych
przyczyn.

Media zainteresowaly sie zagadka, kie-
dy astrofizycy z Harvardu — Avi Loeb i Ma-
nasvi Lingam - zasugerowali, Ze radiobty-
ski sa sygnalem od cywilizacji pozaziem-
skich. Ich zdaniem jednak nie jest to préba
kontaktu z nami, a raczej produkt uboczny
technologii podrézy miedzygwiazdowych.
Hipoteza méwi, ze Zrédlem blyskéw mo-
ga by¢ olbrzymie nadajniki rozmiaru ca-
tej planety, ktérych zadaniem byloby wy-
sylanie strumienia energii elektromagne-
tycznej do rozpedzania statkéw zaopatrzo-
nych w ,.kosmiczne Zagle”. Tylko od czasu
do czasu te nadajniki (czy raczej: rozpedza-
cze) przypadkiem celujg w strone Ziemi, co
odbieramy jako radioblysk.

To oczywiscie hipoteza malo prawdo-
podobna i - jak pokazuje historia — za-
pewne wkrétce zostanie wyrzucona do

~ CHINSKITRO

kosza tak jak wczesniejsze proby przypi-
sywania pozaziemskim cywilizacjom in-
nych, poczatkowo zagadkowych kosmicz-
nych zjawisk — np. btyskéw promienio-
wania gamma czy regularnych sygnaléw
pulsaréw.

Niemniej wcigz nie znamy prawdzi-
wej przyczyny FRB. W ciggu ostatniej de-
kady zarejestrowano wiele nowych radio-
blyskéw, skatalogowano juz ich kilkaset.
Najciekawsze sg te, ktdre si¢ powtarzaja,
bo naukowcy majg nadzieje, ze odkryjemy
w nich jakies regularnosci i cechy, po kt6-
rych wreszcie domyslimy sie, skad sie bio-
raico je generuje.

POWTARZAJACY
SIE SYGNAL

Jedne z takich powtarzajacych si¢ radio-
blyskéw —ich Zrédlo oznaczono jako FRB
20190520B - zarejestrowal niedawno chin-
ski radioteleskop FAST.

FAST zostal uruchomiony siedem lat te-
mu w prowingji Kuejczou w poludniowych
Chinach. Ze swojg czaszg o Srednicy pot ki-
lometra jest obecnie najwiekszym ,,uchem”
na Ziemi, ktére wstuchuje sie w radiowe
sygnaly z kosmosu.

Odkryte przez FAST w 2019 r. Zrédlo
FRB 201905208 jest pierwszym, ktére na-
daje radioblyski nieustannie, sg rejestrowa-
ne za kazdym razem, gdy radioteleskopy
kieruja si¢ swoje czasze w ten sektor nieba.
To czyni go idealnym celem dlugotermino-
wych badan.

Najpierw ustalono, Ze Zrédlo tych sy-
gnaléw znajduje sie w niepozornej galakty-
ce kartowatej okolo czterech miliardow lat
Swietlnych od Ziemi.

Co chwile zdarza sie tam co$, co generu-
je potezny radiowy impuls, ktéry przemie-
rza miliardy lat $wietlnych i dociera do Zie-
mi, gdzie odbieramy go jako FRB.

Gazeta Wyborcza
Pigtek, 19 maja 2023

Miedzynarodowy zespo6t pod kierun-
kiem dr Li Di z Narodowych Obserwa-
toriéw Astronomicznych Chiriskiej Aka-
demii Nauk oraz dr Reshmy Anny-Tho-
mas z Uniwersytetu Zachodniej Virginii
(USA) przez 17 miesigcy obserwowal FRB
20190520B za pomocg radioteleskopéw
Parkes w Australii oraz Green Bank w Sta-
nach Zjednoczonych.

Wyniki badan astrofizycy przedstawiaja
w ostatnim ,,Science”.

KTO NADAJE Z GALAKTYKI
KARLOWATEJ?

Jednym z wnioskéw jest to, Ze badany sy-
gnal jest silnie spolaryzowany, co oznacza,
ze w drodze do Ziemi fale radiowe musia-
ly przejs¢ przez obszar silnego pola ma-
gnetycznego. To potwierdza wczesniejsze
ustalenia, Ze wokot Zrédel radioblyskéw
najpewniej rozposciera si¢ potezne pole
magnetyczne.

Kolejnym odkryciem jest to, Ze polary-
zacja fal radiowych radioblysku gwalttow-
nie si¢ zmienia.

To z kolei wskazuje na to, Ze sygnat
przedziera si¢ przez magnetyczne turbu-
lencje, np. namagnesowany i turbulentny
oblok plazmy, w ktérym linie pola magne-
tycznego czesto zmieniajg kierunek.

Naukowcy stawiajg wiec hipoteze, ze
obiekt, ktéry emituje radioblyski, ma to-
warzysza — czarng dziure albo masywna
gwiazde - z rozleglym, turbulentnym i sil-
nie namagnesowanym halo. Jesli ten towa-
rzysz ustawi si¢ akurat na jednej linii z Zie-
mig, to sygnaly radiowe — przechodzac
przez jego wzburzona atmosfere — polary-
Zujg sie, a takze gwaltownie zmieniajg kie-
runek polaryzacji.

— Jesli jest to uklad podwdjny, spodzie-
wamy sieg, Ze w polaryzacji sygnatu do-
strzezemy cyklicznos¢ zwigzang z rytmem
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< Artystyczna wizja szybkiego btysku
radiowego (FRB) docierajacego do Ziemi.
Kolorami oznaczono rézne dtugosci fal
FOT. JINGCHUAN YU, PLANETARIUM W PEKINIE

zmian wzajemnego polozenia sktadnikéw
ukladu - méwi dr Anna-Thomas.

- Mozliwe, Ze wszystkie rejestrowane
Zrédla FRB znajduja sie w ukiadach po-
dwdjnych i réznice miedzy nimi biorg sie
z innych okreséw orbitalnych czy nachyle-
nia plaszczyzny orbity wobec Ziemi — do-
daje naukowczyni.

Aby zdoby¢ dowody na poparcie tej hi-
potezy, naukowcy bedg nadal obserwowacé
FRB 20190520B w dluzszej skali czasowej,
a takze w innych zakresach czestotliwosci
radiowych.

To badanie niestety nie zbliza nas do
odpowiedzi na pytanie, co wywoluje radio-
blyski, tj. jaki stoi za nimi mechanizm czy
proces.

Odkrywceyradioblyskow
podejrzewali, Ze sq echem
kosmicznych katastrof,
np. supernowych
albo kolizji gwiazd
neutronowych

Astronomowie na razie nie majg dobre-
go pomyslu albo inaczej, majg az za duzo
pomystéw, a Zaden nie wyjasnia wszystkie-
go. Podejrzewane sa wiec:

¢ pulsary (wirujace gwiazdy
neutronowe),

e blitzary (hipotetyczny gatunek gwiazd
neutronowych, ktére przed zapadnieciem
sie do czarnej dziury ratuje ogromna pred-
ko$¢ wirowania wokot wlasnej osi),

e magnetary (gwiazdy neutronowe lub hi-
potetyczne gwiazdy kwarkowe, majace po-
tezne pole magnetyczne).

Te gwiezdne pozostalosci majg ledwie
10-20 km $rednicy, ale mase poréwnywal-
ng z masg Slorica. S3 wypelnione niezwy-
kle silnie sprasowang materig — neutrono-
wa ciecza, ktérej lyZeczka wazylaby na Zie-
mi nawet setki milionéw ton. W ich ze-
wnetrznej skorupie — zbudowane;j z cia-
sno ulozonych jader atoméw Zelaza — mo-
ze dochodzi¢ do poteznych wstrzaséw, kto-
re zmieniajg konfiguracje pola magnetycz-
nego, a przy okazji podgrzewaja, rozpe-
dzaja i wyrzucaja w przestrzen kosmicz-
ng naladowane czgstki. A towarzyszy te-
mu intensywne promieniowanie w Swie-
tle radiowym, widzialnym, rentgenowskim
igamma.

To tylko jeden z sugerowanych mecha-
nizmow radioblyskéw. @

B wyborcza

REDAKCJA ul. Czerska 8/10, 00-732 Warszawa
Telefon: 22 555 66 00 (czynny w dni powszednie
w godz.10-17);

E-mail: redakcja@wyborcza.pl

Listy do redakcji: listy@wyborcza.pl
Redakcja nie zwraca tekstow niezaméwionych
oraz zastrzega sobie prawo ich redagowania
iskracania. Wnioski i pytania w sprawie
ochrony danych osobowych: iod@agora.pl
REDAKTOR NACZELNY: Adam Michnik
PIERWSZY ZASTEPCA, REDAKTOR
NACZELNY WYBORCZA.PL: Jarostaw Kurski
ZASTEPCY: Piotr Stasiriski, Mikolaj Chrzan,
Roman Imielski, Aleksandra Sobczak, Bartosz
T. Wieliriski

SEKRETARZ REDAKCJI: Anna Kwiatkowska
PROJEKT GRAFICZNY: Jacek Utko
PORTRETY AUTOROW: Agata Marszalek
Prenumerata cyfrowa: prenumerata.
wyborcza.pl; pomoc@wyborcza.pl, 22 555 54
55, 519 255 455

Inne formy prenumeraty: wyborcza.pl/
prenumerataGW

Kolportaz: Problemy z dostgpnoscia
.Wyborczej” lub z wlasciwa mutacja lokalna,
informacje o mozliwosci kupienia dodatkéw:
kolportaz@wyborcza.pl

Gazeta Wyborcza w serwisach
spolecznosciowych:
facebook.com/wyborcza, twitter.com/gazeta_
wyborcza, instagram.com/gazeta_wyborcza
WYDAWCA

Agora SA, ul. Czerska 8/10,

00-732 Warszawa; NIP: 526-030-56-44
DYREKTOR WYDAWNICZY: Wojciech
Bartkowiak

Dyrektor marketingu: Michal Bauer

REKLAMA

Dyrektor sprzedazy: Joanna Kwas

Biuro reklam i ogloszeri:

ul. Czerska 8/10, 00-732 Warszawa
reklama@agora.pl; 22 555 55 55, faks: 22 555 54 44
DRUK: Agora SA

ISSN 0860-908X

Rozpowszechnianie redakcyjnych materialow
publicystycznych bez zgody wydawcy jest zabronione.

lnu WYDAWCOW PRASY 1Y 4\
;g%ﬁm

I.\{tl[l_li‘[ﬁﬂﬂﬂlll'lﬂ'f

Zmiany na Ziemi

Jak nagrzewasie
nasza planeta?

W ostatnim pélwieczu wpompo-
wali$my w nasz klimat tyle ener-
gii, jakby$Smy zrzucili na Ziemie¢
troche ponad 25 mld hiroszim-
skich bomb atomowych.

Tomasz Ulanowski

$réd liczb antropocenu

—epoki czlowieka, ktéra

wedlug Grupy Roboczej

ds. Antropocenu przy
Miedzynarodowej Komisji Stratygra-
fii rozpoczeta sie¢ w potowie XX w. —
jednymi z najbardziej szokujacych sg
te pokazujgce zmiany, ktére zaszly na
Ziemi tylko w ostatnich kilkudziesie-
ciulatach.

Az 98 proc. betonu, ktéry wy-
laliSmy na Ziemie w calej historii
ludzkosci, uzyliSmy w przeszlych
70 latach.

W tym samym czasie wyproduko-
walismy tyle plastiku, Ze mogliby$my
zafoliowa¢ calg kule ziemska.

Od lat 60. ub. wieku liczba lu-
dzi wzrosla przeszlo 2,5-krotnie
-z trzech do oSmiu miliardéw.

Przez ostatnie pie¢ dekad wpom-
powalismy do atmosfery tyle gazéw
cieplarnianych, co przez wczesniej-
sze 200 lat.

Nie bez powodu naukowcy nazy-
waja pierwsze dekady antropocenu
,wielkim przyspieszeniem”.

By¢ moze najbardziej szokuja-
cg informacje przyniosta publikacja
z 2020 r., w ktdrej naukowcy z Izra-
ela wyliczyli, ze masa technosfe-
ry — czyli tego wszystkiego, co zbu-
dowaliSmy na Ziemi — przekroczyla
mase biosfery.

A jeszcze na poczatku lat 70. ub.
wieku technomasa stanowila blisko
jedna trzecig biomasy.

Gwaltownych zmian wielkiego
przyspieszenia nie byloby, gdyby nie
rosngca wykladniczo eksploatacja
paliw kopalnych.

Dzi$ az 80 proc. energii uzyskuje-
my wlasnie z wegla, ropy i gazu.

W najnowszym wydaniu pisma
,Earth System Science Data” zespét
kilkudziesieciu naukowcéw z wielu
krajow oblicza energie paliw kopal-
nych zuzyta w latach 1971-2020 na
nakrecanie kot zebatych naszej
cywilizacji.

Jak szacujg autorzy publika-
cji, z calej tej energii w systemie kli-
matycznym Ziemi zostalo 60 proc.
(reszta uciekta w kosmos) - to lgcz-
nie 381 zettadzuli (ZJ). ,,Zetta” to
przedrostek jednostek miary ozna-
czajacy 10421, czyli po polsku try-
liard. Mowa wiec o 381 z 21 zerami:
381000 000 000 000 000 000 000 dzuli
energii.

Liczba dos¢ abstrakcyjna. W ,,The
Conversation” Andrew King, klima-
tolog z Uniwersytetu w Melbourne,
oraz Steven Sherwood, klimatolog
z Uniwersytetu Nowej Poludniowej
Walii, przeliczaja ja na liczb¢ bomb
zrzuconych przez USA na Hiroszi-
me w 1945 r. Tzw. Little Boy (Chlop-
czyk) wyzwolil nad japoriskim mia-
stem energie 15 000 000 000 000 (bi-
lionéw) dzuli.

Stad wniosek: w ostatnim péiwie-
czu wpompowaliSmy w nasz klimat
tyle energii, jakby$my zrzucili na Zie-

¢ Widok zachmurzonego Oceanu
Spokojnego z Miedzynarodowej Sta-
cji Kosmicznej orbitujacej 471 mil
nad wybrzezem potudniowego Chile
w Ameryce Potudniowejror. nasa

Gwaltownych zmian
wielkiego przyspieszenia
nie bytoby, gdyby nie
rosngca wyktadniczo
eksploatacja palivw
kopalnych

mie troche ponad 25 mld hiroszim-
skich bomb atomowych.

Jak to mozliwe, Ze jeszcze si¢ nie
ugotowali$my? Ze - jak pokazuja ob-
serwacje — od drugiej potowy XIX
w. §rednia temperatura atmosfery
przy powierzchni Ziemi podniosta
sie ,.tylko” o L1 st. C (jesli wziaé pod
uwage ostatnie osiem lat, a nie 30, to
01,2st)?

Nie ugotowalismy sie, bo
- jak wskazuja autorzy publikacji
w ,.Earth System Science Data” —az
89 proc. tej energii pochlonat ocean.
6 proc. wziely do siebie 1ady, 4 proc.
kriosfera (m.in. topniejace lodowce).
Ijedynie 1 proc. zostal w atmosferze.

Ocean posiada ogromnag pojem-
nos¢ cieplng. Tylko w jego naskor-
kowej, kilkumetrowej warstwie po-
wierzchniowej miesci sie tyle ciepla,
ile w calej atmosferze Ziemi.

Nie ma jednak watpliwosci, Ze od-
danie oceanowi energii réwnej po-
nad 22 mld bomb atomowych zrzu-
conych na Hiroszime wplynie na to,
co sie w nim dzieje.

A to ocean w duzej mierze decy-
duje o klimacie Ziemi - transportu-
jac wielkie iloSci ciepla z rejonow
réwnikowych ku srednim szero-
kosciom geograficznym i rejonom
polarnym.

To m.in. dlatego zahamowanie
globalnego ocieplenia bedzie niezwy-
kle trudne. Nawet gdyby$my dzis za-
krecili kurki z gazami cieplarnianymi
(a mimo deklaracji ich emisja wcigz
rosnie), ocean bedzie dtugo oddawat
atmosferze cieplo nagromadzone tyl-
ko w ostatnich pieciu dekadach.

Jesli nie brzmi to do$¢ pesymi-
stycznie, positkujmy si¢ jeszcze jed-
ng liczbg antropocenu.

W publikacji, ktéra w 2015 r. uka-
zala sie w tygodniku ,,PNAS”, na-
ukowcy z USA poréwnali Ziemie do
baterii, ktéra ludzkos¢ coraz szybciej
rozladowuje.

Dzigki energii stonecznej kazdego
roku biosfera zbiera w swojej bioma-
sie 2 ZJ energii netto.

Takie jest roczne oprocentowanie
obecnego biokapitatu Ziemi.

Gdybys$my zyli w spos6b zréwno-
wazony, to nie powinni$my pobie-
rac¢ w ciggu roku z ziemskiej baterii
wiecej energii niz owe 2 ZJ. Nieste-
ty, zamiast Zy¢ z procentow, Zyjemy
z kapitatu, ktéry Ziemia gromadzi
od swoich narodzin prawie 4,6 mld
lat temu.

Jeszcze przeszlo 2 tys. lat te-
mu, jak szacowali autorzy publikacji
w ,.,PNAS”, biosfera naladowana byta
do 35ZJ. W 2000 1. -juz tylko do 19 ZJ.

Zamieniajac biomase w techno-
mase, roztadowujemy wiec ziemska
baterie w takim tempie, Ze w najlep-
szym wypadku — ostrzegali Ameryka-
nie — zostanie w niej energii ledwie na
najblizszy tysiac lat. Gdybysmy oczy-
wiscie mogli zjes¢ wszystko, co jesz-
cze na naszej planecie przezylo. ®
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NIE MIESZAJ...
dr n. med. Maciej Kowalewski

..gruszek z operacja
pecherzyka z6tciowego

echerzyk Z6lciowy to narzad, ktéry gromadzi wytworzong przez
watrobe Z6t¢ potrzebng do prawidlowego trawienia ttuszczéow
oraz przyswajania wielu witamin. Cho¢ pelni wazna funkcje w
organizmie, da sie bez niego zy¢. Pacjentom po zabiegu zaleca sie
utrzymywanie diety watrobowej, czyli pozbawionej thuszczow, ostrych
przypraw czy alkoholu. Na li$cie produktéw zabronionych sa: ttusta
wieprzowina (boczek, smalec, stonina), Smietana, majonez, z6ttka jaj,
pelnoziarniste pieczywo, Zzywno$¢ wysoko przetworzona, stodycze oraz
pokarmy wzdymajace, np. kKapusta, fasola, czosnek czy cebula. Niewska-
zane sg tez gruszki.

Diete nalezy rozszerza¢ stopniowo od czterech do o$miu tygodni po
zabiegu. U wiekszo$ci ludzi organizm stopniowo przyzwyczaja sie do
tego, Ze pecherzyka z6lciowego juz nie ma, a pacjenci po kilku miesia-
cach od jego usuniecia Zyja tak jak przed operacja. To dzieki watrobie,
ktéra sama zaczyna zageszcza¢ produkowang zolé.

Istnieje jednak grupa pacjentéw, u ktérych po usunieciu pecherzyka
z6lciowego zaburzenia zwigzane z uposledzonym trawieniem ttusz-
cz6w utrzymuja sie dtuzej. @ Not. ET

PRAWDA CZY MIT?

Margit Kossobudzka

Brak wyobrazni to
zaburzenie psychiczne?

dy czytamy powies¢, wyobrazamy sobie bohateréw, opisywane

miejsca i zdarzenia. Ale nie wszyscy to potrafig. Dla czesci oséb

wejscie do $wiata wyobrazonego nie jest mozliwe. To skutek

afantazji, niedawno zidentyfikowanego zaburzenia. Afantazja
z greckiego phantasia) oznacza wyobraznie.

Osoby z afantazjg nie potrafig przywolywaé mentalnych obrazéw,
ani oryginalnych, ani z pamieci. I chociaz ich wspomnienia istniejg, nie
mog3 ich przywolaé wizualnie.

Literatura medyczna opisuje przypadek pacjenta z udarem, ktéry
stracil wyobraznie po zabiegu angioplastyki wiericowej. Naukowcy nie
wiedza jednak, co powoduje afantazje. Czy jest to odrebny stan psy-
chiczny, czy tez po prostu ograniczona zdolno$¢ do doktadnego opisy-
wania wewnetrznych przezyc.

Obecnie nie ma uniwersalnej metody diagnozowania tego stanu. Na-
ukowcy podejrzewaja, Ze afantazja jest stanem zblizonym do synestezji
(stan neurologiczny, w ktérym jeden zmyst jest doswiadczany jako
inny) oraz wrodzonej prozopagnozji, czyli niezdolnosci rozpoznawania
twarzy. @

Liczba Ksiazka

¢ JAK SIE RO-
DZI NA SWIE-
CIE. Dlaczego
na porodéwce
w Islandii
ojciec Spi

w jednym
tézku z nowo-
rodkiemi jego
matka? Co
jedza ciezarne
w Japonii,
Meksyku
PROC. i Sudanie?

¢ pracownikow polskich firm zatrudnia-
jacych ponad 250 os6b ma abonament
medyczny — podaje raport Enel-Medu

ANNA PAMULA

MAMY

DO POGADANIA

-

Odpowiedzi na te i inne pytania znajduja
sie w ksigzce ,Mamy do pogadania. Matki
Swiata o mitosci, sile i trudnych wyborach”,
Anna Pamuta, Wydawnictwo Agora

Margit Kossobudzka

ekarz nie potrzebuje specjalnych

badan, zeby stwierdzié¢, czy pa-

cjent cierpi na bezsennos¢. Li-

czy sie subiektywne odczucie, Ze

przez nieprzespane noce pogor-
szylo sie jego funkcjonowania w ciggu dnia
i obnizyla jakos¢ zycia.

Najczesciej stwierdzanymi objawami
bezsennosci sg uczucie stalego zmeczenia,
brak energii, pogorszenie koncentracji uwa-
gi i sprawnosci poznawczej, zmienno$¢ na-
stroju i drazliwos¢.

GDZIE JESTES, SNIE?

Istnieje pojecie bezsennosci krétkotrwalej
i przewleklej. To rozréznienie ma znacze-
nie w terapii tego schorzenia.

- W bezsennosci krotkotrwalej najcze-
$ciej jej przyczyna jest stres zyciowy, pro-
blem zdrowotny lub rodzinny. To konkret-
ny czynnik, ktéry wywotluje klopoty ze snem.
Gdy problem znika, sen wraca — ttumaczy
prof. Adam Wichniak, psychiatra, specjali-
sta medycyny snu z III Kliniki Psychiatrycz-
nej i Osrodka Medycyny Snu Instytutu Psy-
chiatrii i Neurologii w Warszawie.

Bezsennos¢ przewlekla jest wtedy, gdy
zaczynamy si¢ swoim snem, a wlasciwie je-
go brakiem, zajmowa¢. Zamiast spa¢, zada-
jemy sobie pytania: dlaczego znowu nie mo-
ge zasng¢? Co mi dolega, Ze znowu nie $pie?

- Niewyspanie powoduje zle samopoczu-
cie i zmeczenie. Osoba niewypoczeta diuzej
lezy w 16Zku, rezygnuje z porannego trenin-
gu, odwoluje spotkania w pracy, nie umawia
sie ze znajomymi wieczorem, bo przeciez
trzeba sie przygotowa¢ do snu itd. Zmienia
swoje zachowanie. I zaczyna mysle¢ o $nie.
Jak bede spal kolejnej nocy? Kiedy sen przyj-
dzie? — dodaje prof. Wichniak.

Bezsennos¢ jest skutkiem, do ktérego mo-
Ze prowadzi¢ wiele Sciezek. Moze by¢ obja-
wem chordb psychicznych lub somatycznych.

— Jesli bezsennos$¢ trwa dtugo, a jej wy-
stepowanie jest niezalezne od tego, co dzie-
je sie w zyciu pacjenta, to nalezy upatrywacé
przyczyny w jakims schorzeniu przewlektym
—uwaza prof. Wichniak.

Zaburzenia psychiczne bedace wskaza-
niem do leczenia psychiatrycznego stwierdza
sie u mniej wiecej 50 proc. pacjentéw z bez-
sennoécia. Inne czeste przyczyny prowadzace
do bezsennosci przewleklej to uzaleznienie
np. od alkoholu lub lekéw nasennych i uspo-
kajajacych (dotyczy to 10-20 proc. chorych).

Kolejne 10-30 proc. oséb z zaburzeniami
snu cierpi na choroby somatyczne, zwlaszcza
zwigzane z odczuwaniem bélu, zaburzenia-
mi metabolicznymi lub hormonalnymi, prze-
wlekte choroby zapalne, schorzenia narzagdu
ruchu i choroby neurologiczne.

U mniej wiecej 10-20 proc. oséb bezsen-
nos¢ przewlekla jest spowodowana pierwot-
nymi zaburzeniami snu, takimi jak bezsen-
noé¢ psychofizjologiczna, paradoksalna, ze-
spol niespokojnych nég czy okresowe ruchy
korniczyn podczas snu.

JAK WYJSC Z TEGO STANU?

Istniejg niefarmakologiczne i farmakologicz-
ne metody terapii bezsennosci. Do metod nie-
farmakologicznych zalicza sie: psychoeduka-
cje w zakresie higieny snu, trening relaksacyj-
ny, restrykcje snu, kontrole bodZcow oraz te-
rapie poznawcza. Dopiero w przypadku nie-
powodzenia tych metod powinnismy szukaé
pomocy w lekach.

Bywa, Ze lekarze pierwszego kontaktu od ra-
Zu przepisuja pacjentowi cierpigcemu na bez-
senno$¢ leki. Ma to najczesciej na celu przerwa-
nie blednego kola bezsennosci i powrét do pra-
widlowego rytmu okolodobowego. Jednak ko-
lejne opakowanie lekéw nasennych powinno
by¢ zazywane przez pacjenta w sposéb prze-

Bezsennos¢ — przyczyny

Bezsennosc to zaburzenie,
ktore moze miec przyczy-
ny psychiczne lub soma-
tyczne. Na szczeScie mozna
Jja skutecznie leczy¢. Jak do-
bra¢ odpowiednie leki?

rywany, tylko w okresach zaostrzen choroby
lub przed waznymi wydarzeniami Zyciowymi.

LEKI NA BEZSENNOSC

Dostepny w Polsce arsenal farmakologiczny
w terapii bezsennosci sprowadza si¢ do kil-
ku grup lekéw.

Benzodiazepiny

* 53 agonistami receptora GABA-A. Sg one
przepisywane w krétkotrwalym leczeniu
bezsennosci. Oznacza to terapie trwajacg
nie dluzej niz cztery tygodnie!

Obecnie wérdd specjalistow od snu prze-
waza poglad, ze lekéw tych nie powinno si¢
juz w ogdle stosowaé w leczeniu bezsenno-
$ci. Bardzo dlugo utrzymujg sie w organizmie
(kilkanascie do nawet kilkudziesieciu godzin).

Osoby stosujgce benzodiazepiny nadal sg
pod ich nasennym i sedacyjnym wplywem
nastepnego dnia rano, co obniza ich spraw-
nos$¢ poznawczg, zwieksza ryzyko upadkow
i wypadkow.

Benzodiazepiny sg przeciwwskazane dla
0s06b skarzacych sie na chrapanie i zaburze-
nia oddychania podczas snu. Nie powinno
sie ich réwniez podawa¢ pacjentom w wie-
ku podeszlym. Poza tym wykazano, Ze maja
zty wplyw na gleboko$¢ snu.

Leki te majg silne dzialanie uzalezniajace!
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Agonisci receptora
benzodiazepinowego: zopikion,
zaleplon, zolpidem.

* Sg to leki przeznaczone wylacznie do le-
czenia zaburzen snu i sg zalecane jako leki
pierwszego wyboru przy leczeniu bezsenno-
Sci krotkotrwalej. W bezsenno$ci przewle-
klej powinny by¢ podawane w sposéb prze-
rywany i traktowane tylko jako leczenie uzu-
pelniajgce z powodu ryzyka uzaleZnienia.

Jak podaje prof. Wichniak: — Przerywany
sposob stosowania tych lekéw oznacza ich
przyjmowanie przez maksymalnie trzy kolejne
dni oraz przez mniej niz 15 dni w ciggu miesigca.

Zaleplon - jest przydatny u chorych z za-
burzeniami zasypiania. Jako jedyny lek na-
senny moze by¢ réwniez przyjmowany przy
przebudzeniu w nocy, ale nie péZniej niz na
cztery godziny przed planowanym czasem
wstania z l6zka.

Zopiklon - jest skuteczny w zaburzeniach
utrzymania snu. Nie powinien by¢ przyjmo-
wany w nocy, poniewaz nastepnego dnia
wcigz moze powodowac sedacje.

Zolpidem - lek posredni pomiedzy za-
leplonem i zopiklonem, w zwiazku z tym 13-
czy on zalety i wady obu tych lekéw.

Leki przeciwdepresyjne

o dziataniu sedatywnym

* Powyzsze leczenie, bedgce podstawowg for-
ma leczenia przygodnej i krétkotrwalej bez-
sennosci, w przypadku postaci przewleklej
jest tylko leczeniem uzupelniajgcym.

Sa jednak inne leki, ktére moga poméc
takim pacjentom. To leki przeciwdepresyj-
ne o dzialaniu sedatywnym. Ich zaletg jest
m.in. brak powodowania przez nie uzalez-
nienia. Powinny jednak by¢ laczone z inny-
mi lekami o wiele ostrozniej niz benzodia-
zepiny i leki nasenne II generacji.

Zalecane mianseryna i mirtazapina to leki
z grupy NaSSA, czyli noradrenergiczne i spe-
cyficzne serotoninergiczne leki przeciwdepre-
syjne. Sg one stosowane takze w leczeniu de-
presji. Mianseryna wykazuje dzialanie prze-
ciwlekowe, uspokajajace, poprawia jakos¢
snu. Wéréd dzialan niepozadanych najczesciej
wymienia si¢ nadmierne uspokojenie i sen-
no$¢, gléwnie na poczatku leczenia. Mirtaza-
pina moze si¢ przyczyni¢ do zwiekszonej se-
dacji, sennosci, wzrostu apetytu i masy ciala.

Trazodon, czyli lek z grupy SARI - anta-
gonistéw receptoréw serotoninowych i inhi-
bitoréw wychwytu zwrotnego serotoniny. To

grupa lekéw wykorzystywana gléwnie w le-
czeniu depresji, leku i bezsennosci. Dziala-
nia niepozadane leku pojawiaja sie rzadko.
Sa to: senno$é, zawroty glowy, zaburzenia Zo-
ladkowo-jelitowe, suchos$¢ w ustach.

Leki przeciwhistaminowe

* Dzialajg nasennie poprzez blokade recep-
tora histaminowego HL1. Do lekéw przeciwhi-
staminowych dostepnych w Polsce stosowa-
nych w leczeniu bezsennosci zalicza si¢ hy-
droksyzyne oraz wystepujace najczesciej
w postaci preparatéw zlozonych difenhy-
draming i doksylamine.

Leki przeciwpsychotyczne
* Stosuje sie je gléwnie u pacjentéw uzaleznio-
nych od alkoholu i lekéw nasennych, zwlasz-

U okoto 50 proc. pacjentow
z bezsennosciq stwierdza sie
zaburzenia bedgce wskazaniem
do leczenia psychiatrycznego

FOT. SHUTTERSTOCK

cza benzodiazepin, w okresie wczesnej abs-
tynencji. Mozna je réwniez rozwazy¢ w bez-
sennosci osob chorych na zespoly otepien-
ne, zwlaszcza przebiegajace z zaburzeniami
zachowania i pobudzeniem nocnym. Stosu-
je sie tu: chlorprotiksen, lewomepromazyne,
olanzaping, prometazyne czy promazyne.

Melatonina

* Melatonina to hormon sklaniajgcy nasze cia-
1o do snu. Jej praca zaczyna si¢ wieczorem,
kiedy robi si¢ ciemno i temperatura nasze-
go ciala sie obniza, by ostatecznie spasc o bli-
sko pél stopnia w stosunku do tej, jakg mamy
w poludnie. Nagle potrzeba snu, ktéra nara-
stala w nas niezauwazalnie w ciggu dnia, sta-
je sie przemozna, zalewa nas fala zmeczenia.

Niektore osoby cierpigce na bezsen-
nos$¢ szukajg zatem pomocy w tabletkach
z melatoning.

—Moze ona rzeczywiscie poméc, gdy zmie-
niamy strefy czasowe, imprezujemy w week-
endy, a teraz chcemy wroci¢ do swojego na-
turalnego rytmu i ktas¢ sie do 16zka o danej
porze, to wtedy mozemy sobie doloZy¢ mela-
tonine w tabletkach — méwi prof. Wichniak.

Leki zawierajace melatonine (ale nie su-
plementy) mogg pomoc, o ile juz wykona-
liSmy prace nad regularnoscig rytmu dnia.

Jesli jednak kto$ sadzi, ze nadal bedzie zyt
~na bakier”, a melatonina pomoze mu zasng¢
na zawolanie o dowolnej porze doby, to si¢ myli.

Mozna wyprébowa¢ dziatanie melatoni-
ny w tabletkach — przez okres 3-6 tygodni.
Melatonina musi by¢ przyjmowana o wia-
Sciwej i stalej porze, Zeby dzialala.

Oreksyna

¢ Kolejnym waznym neuroprzekaZnikiem od-
grywajacym istotng role w kontroli rytmu snu
i czuwania jest oreksyna, produkowana przez
neurony podwzgoérza. Oreksyna miedzy inny-
mi dziala stymulujgco, utrzymujgc organizm
w stanie czuwania. Jej niedob6r odpowiada za
objawy narkolepsji: nadmierng senno$¢ dzien-
ng i przymusowe drzemki. W przypadku bez-
sennosci zasadne byloby zatem zastosowanie
antagonistéw oreksyny.

W USA jest juz zatwierdzony lek oparty
na oreksynie. Dowiedziono, Ze wywiera po-
zytywny wplyw na dltugos¢ snu, catkowity
czas snu, czas wybudzen po zasnieciu i su-
biektywng jakos$¢ snu. Jednoczes$nie nie za-
obserwowano w przypadku tego leku istot-
nego ryzyka wywolywania uzaleznien. Naj-
czestszym dzialaniem niepozadanym byla
nadmierna sennoé¢ dzienna.

Komitet ds. Produktéw Leczniczych Sto-
sowanych u Ludzi Europejskiej Agencji Le-
kéw (EMA) zalecil juz dopuszczenie pierw-
szego leku (daridorexantu) do leczenia bez-
sennosci. Jest on podwdéjnym antagonista re-
ceptora oreksyny. Lek jest wskazany do lecze-
nia os6b dorostych cierpigcych na bezsen-
nos¢ charakteryzujaca sie objawami obec-
nymi przez co najmniej trzy miesigce, ktére
znaczaco wplywaja na funkcjonowanie. Po-
niewaz redukuje okres nadmiernego czu-
wania, nie wywoluje odczucia sennosci po-
rannej, charakterystycznej dla innych lekéw
uzywanych przy ciezkiej bezsennosci. Jednak
wedlug prof. Wichniaka na razie jeszcze nie
jest on dostepny w Polsce. ®

IV Swiatowy Zjazd Lekarzy Polskich
X|I Kongres Polonii Medyczne|

z okazji 550-lecia urodzin Mikotaja Kopernika

0))
N
r_i_
(o
D)
n%}o-

s

BAN i
W

&

ooaao

;}]m
28

1-4 czerweca 2023
swiatowyzjazdlekarzypolskich.org

OGEOSZENIE 34252760

SPONSOR GLOWNY



24

Poradnik

TYLKO ZDROWIE

Gazeta Wyborcza
Pigtek, 19 maja 2023

Nawyki, ktore poprawiag sen

Jak wyj
7 bezsennosci

o /) /)

SC

bez lekow

BezsennosSci przewleklej nie leczy sie wylacznie
lekami. Glowny nacisk kladzie sie na zmiane myS$lenia

0 bezsennosSci.

Margit Kossobudzka

o drugiemu Polakowi zdarza

sie w ciggu roku przynajmniej

jeden bezsenny tydzien. Klo-

poty, ktére trwajg nieprzerwa-

nie co najmniej miesigc, ma
30 proc.

Bezsenno$¢ to samonapedzajaca sie cho-
roba. Im dluzej nie $pisz, tym trudniej ci
wyj$¢ z bezsennosci. Bezsenno$¢ zmienia
nasze zachowanie, co jest tez najczesciej
przyczyng jej utrwalenia sie. Osoba, kt6-
ra nie $§pi dwa tygodnie, moze péj$¢ dwie-
ma drogami. Jesli pogodzi sie z tym, to
wtedy paradoksalnie jest szansa, Ze bez-
sennos$¢ ustapi. Jesli bardzo sie przejmuje
tym, Ze nie $pi, istnieje ryzyko, Ze bezsen-
nos¢ sie utrwali.

Problem zaczyna si¢ juz od ustalenia, ile
powinni$my spaé. Obecna wiedza méwi, Ze
to sa widelki od szeSciu do dziewieciu godzin.

Lepiej jednak nie przejmowac si¢ tymi wy-
tycznymi, ktére mogg by¢ stresujace. Warto
przyjac zasade: $pij tyle, Zeby czué si¢ w mia-
re dobrze w ciggu dnia.

ZACZNI1)
OD HIGIENY SNU

Bez uporzadkowania stylu Zycia nie da si¢
osiagna¢ celu.

Wazne sg:

e stale pory udawania si¢ na spoczynek
i wstawania;

¢ unikanie nadmiernie dtugiego lezenia
w l6zku;

¢ niezmuszanie sie do spania;

* powstrzymanie si¢ od drzemek w cig-
gu dnia;

¢ unikanie kofeiny, alkoholu i nikoty-
ny oraz ograniczenie innych napojow za-
wierajacych kofeine lub substancje sty-
mulujace;

¢ unikanie wysilku fizycznego i dziatan
angazujgcych emocjonalnie tuz przed snem
(ale za to zwiekszenie aktywnosci fizycznej
w dzien!);

¢ zapewnienie ciszy i optymalnej tempe-
ratury w sypialni;

* usuniecie zegaréw z sypialni;

¢ pilnowanie regularnych por positkéw
oraz lekki posilek przed snem;

* rozwazne stosowanie lekéw nasennych.

OGRANICZENIA
POR SNU

Zeby glowa chciata spa¢, musi mie¢ paradok-
salnie malo okazji do snu. W l6zku powinni-
$my przebywac tylko tyle czasu, ile trwa nasz
sen nocny. PowinniSmy wstawac zaraz, gdy
sie przebudzimy, nawet jesli spali$my matlo.

Ramy snu stopniowo poszerzajmy o 15 mi-
nut tygodniowo.

Zwykle trudnych jest kilka pierwszych
nocy, ale najp6Zniej po tygodniu mozg
adaptuje sie¢ do nowej sytuacji i czujemy
wyrazng poprawe jakosci snu i rannego
czuwania.

TECHNIKA KONTROLI
BODZCOW

Polega na ustaleniu stalego rytmu snu i czu-
wania oraz przestrzeganiu rezimu korzysta-
nia z sypialni i }6zka wylacznie podczas snu.
Budzik powinien by¢ nastawiony zawsze na
te samg godzine, niezaleznie od tego, ile trwal
sen nocny. Pamietaj:

e uzywaj lozka tylko do spania, nie jedz,
nie ogladaj TV, nie czytaj (jedynym wyjat-
kiem jest aktywno$¢ seksualna);

¢ jesli nie mozesz zasna¢, wstan i przejdz
do innego pokoju (nie lez w 16zku dluzej
niz 10-15 minut). Pozostan tam tak

Uzaleznienie od lekow nasennych
Z rozowej chmurki w czarng dziure

enzodiazepiny, barbitura-
B nyileki,Z” stosowane nie-

zgodnie z zaleceniami psy-
chiatréw moga przynosi¢ wiecej
szkdd niz pozytku.

Maja dzialanie uspokajaja-
ce, przeciwlekowe, rozluzniaja-
ce mieénie i nasenne. Efekty poja-
wiajg sie szybko, wlasciwie od ra-
zu —juz po kilkuy, kilkunastu mi-
nutach po zazyciu odczuwane
jest rozluzZnienie i ulga, ogarnia
nas bloga sennosc. Stad tak czesta
pokusa, by to wlasnie tymi lekami
leczy¢ swoje problemy ze snem.
Ale to moze by¢ droga donikad
— przestrzegajg psychiatrzy.

W osrodkowym ukladzie ner-
wowym benzodiazepiny nasila-
ja oddzialywanie najwazniejsze-
go naturalnego neuroprzekaz-
nika o dzialaniu hamujgcym, tj.
kwasu gamma-aminomastowe-

g0 (GABA), na receptory GABAA.
A zatem wszystkie pochodne ben-
zodiazepiny (np. alprazolam,
diazepam, estazolam, klonaze-
pam, klorazepat, lorazepam, mi-
dazolam, oksazepam, temaze-
pam) wywierajg dzialanie uspo-
kajajace, przeciwlekowe, nasen-
ne, amnestyczne, miorelaksacyj-
ne i przeciwdrgawkowe.

Podobny mechanizm dziala-
nia majg barbiturany, a z now-
szych leki ,,Z” (zolpidem, zZopi-
klon, zaleplon).

Barbiturany sg uznawane za
leki bardziej toksyczne od benzo-
diazepin, poniewaz mogg dzia-
la¢ depresyjnie na uklad. Leki ,,Z”
uznawano z kolei w przeszlosci
za bezpieczniejsze, jednak wiele
doniesien z ostatnich lat wskazuje
na liczne problemy z bezpieczen-
stwem tych preparatéw, w tym na

znaczace i podobne do benzodia-
zepin ryzyko uzaleznienia.

Benzodiazepiny sg uwazane za
leki bezpieczne, ale... pod warun-
kiem Ze stosuje si¢ je zgodnie ze
wskazaniami i krétkoterminowo!
Podawane w typowych dawkach
nie majq znaczacych efektéw tok-
sycznych w stosunku do uktadu
autonomicznego, ukladu kraze-
nia czy ukladu oddechowego. Do
typowych dzialan niepozadanych
naleza sennos$¢, zawroty glowy,
pogorszenie sprawnosci psycho-
ruchowej, w tym ryzyko upad-
kow, a rzadziej - zaburzenia pa-
mieci, zaburzenia widzenia, b6-
le glowy, sucho$¢ w ustach, zabu-
rzenia gastryczne.

Sytuacja si¢ zmienia przy prze-
wlektym stosowaniu tych lekéw,
ktére prowadzi do rozwoju tole-
rancji, zwlaszcza na ich dzialanie

uspokajajace i przeciwdrgawko-
we. Z czasem uzyskanie tego sa-
mego efektu wymaga wiekszych
dawek. Na poczatku leczenia wy-
starcza pol tabletki, aby poczu¢ sie
zrelaksowanym. Po jakims czasie
potrzebne jest juz 10 tabletek. Do
rozwoju uzaleznienia od benzo-
diazepin przyczynia si¢ dzialanie
psychotropowe tych lekéw, w tym
lagodna euforia i poprawa samo-
poczucia oraz ustgpienie leku, na-
piecia i bezsennosci.

Wszystkie wytyczne, w tym
wskazania WHO, podkresla-
ja, ze nie nalezy stosowa¢ ben-
zodiazepin dluzej niz przez czte-
ry tygodnie ze wzgledu na ryzyko
uzaleznienia.

Wszystkie pochodne benzodia-
zepiny moga wchodzi¢ w interak-
cje z lekami o depresyjnym wply-
wie na oSrodkowy uklad nerwo-

wy, ale takze z lekami dzialajacy-
mi na inne uklady neuroprzekaz-
nikowe (np. leki przeciwhistami-
nowe, opioidowe, przeciwpadacz-
kowe, przeciwpsychotyczne). Po-
dobne interakcje mogg wystgpic¢
po lacznym podaniu benzodiaze-
pin i alkoholu.

Jesli kto$ zaczyna by¢ uzalez-
niony od tych lekéw, powinien je
odstawid, ale jest to trudne i wyma-
ga $cistej wspolpracy pacjenta i le-
karza. Nagle ich odstawienie gro-
zi wystgpieniem zespolu abstynen-
cyjnego: zwiekszenie napiecia mie-
$niowego, obniZenie progu drgaw-
kowego, lek, niepokdj, bezsennosé.
W ciezszych przypadkach moga
dodatkowo wystapi¢ zaburzenia
$wiadomosci, nietypowe doznania
sensoryczne, halucynacje wzro-
kowe, zaburzenia rytmu serca czy
nadmierna potliwos¢.
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Jesli nie mozesz zasngc,
wstaniprzejdz
do innego pokoju.
Pozostan tam tak diugo,
ag poczujesz sennosé¢

dlugo, jak dtugo nie zechcesz polozy¢
sie spaé;

e jesli nadal nie mozesz zasna¢, po-
wtorz to, co w punkcie powyzej, powta-
rzaj to tak czesto, jak trzeba, przez ca-
1a noc;

e wstawaj rano o stalej porze, nie-
zaleznie od tego, ile godzin przespa-
le$ w nocy, to pomoze uzyskac ci sta-

ly rytm snu.

TERAPIA POZNAWCZO-
-BEHAWIORALNA

Obawy zwigzane z bezsenno$cia dzialaja
jak samospelniajaca sie przepowiednia
i dodatkowo zaostrzajg zaburzenia snu.

Zmiana tych negatywnych mysli mo-
ze zmniejszy¢ lek przed kolejng nieprze-
spang nocg i wyrwac nas z blednego kota.

Na terapii pacjent uczy sie, ze najcze-
Sciej blednie rozumial przyczyny swo-
jej bezsennodci, Zle oceniat jej konse-
kwencje, mial nierealne oczekiwania
wobec snu, np. chcial nad nim pano-
wa¢ lub mial przekonanie, Ze sen jest
przewidywalny.

Najlepsze efekty daje terapia prowa-
dzona w malych, 8-10-osobowych gru-
pach, poniewaz grupa wzajemnie dzia-
la na siebie wzmacniajaco.

Cala terapia sklada si¢ z pigciu do
sze$ciu sesji trwajgcych okolo poltorej
godziny. Struktura kazdej sesji jest Sci-

FOT.SHUTTERSTOCK

$le okreslona, ma staly program. Kazda
z sesji sklada si¢ z trzech luzno rozdzie-
lonych czesci. Pierwsza to wyklad na te-
mat snu i bezsennosci. W drugiej czesci
sesji pacjenci po kolei relacjonuja, jak
poradzili sobie z wyznaczonymi zada-
niami, i na podstawie snu okreslaja, jaki
to mialo wplyw na ich sen. W ostatniej
czesci wprowadzana jest kolejna tech-
nika leczenia wraz z instrukcja, jak ja
¢éwiczy¢ w domu.

Terapia poznawczo-behawioral-
na jest skuteczna, gdy pacjent ro-
zumie jej zalozenia i sumiennie
wykonuje zalecone zadania. Da-
je wiedze i umiejetnosci w radzeniu
sobie z bezsenno$cia, co pozwala unik-
na¢ ponownego zapadniecia na bezsen-
nos¢ przewlekla.

INTENCJA
PARADOKSALNA

By pacjent nie bat sie kolejnej nocy, moz-
na mu zaleci¢ wieczorne czuwanie tak
dlugo, jak tylko jest to mozliwe. Wigk-
szo$¢ pacjentéw z bezsennoscia uru-
chamia w 16zku rézne strategie (np.
liczenie baranéw), ktére wedltug ich
wiedzy i opinii maja ulatwic zasypia-
nie. Jednak prawie kazdy pytany o to,
co robi w 16zku przed zasnieciem, mo-
wi, Ze stara sie zasngé. Prébujemy za-
sypia¢ na komende, lecz organizm naj-
czesciej nie chee spa¢ wtedy, kiedy mu
to nakazujemy, co rodzi frustracje i na-
piecie psychiczne.

Kazde dzialanie pacjenta, ktére pole-
ga na prébie zasniecia, prowadzi w efek-
cie do bezsennosci. Intencja paradoksal-
na stara sie odwrdci¢ ten schemat my-
Slenia — jesli lezgc wieczorem w t6zku,
bede sie staral nie zasng¢, to moze sen
przyjdzie latwiej. W wielu przypadkach
tak si¢ dzieje.

Zaburzenia rytmu okolodobowego

Problemy sowy

i skowronka

ezsenno$¢ lub nadmierna sen-
B nos¢ w ciggu dnia moze mieé¢

zwiazek z nieprawidtowym funk-
cjonowaniem zegara biologicznego.

Margit Kossobudzka

Mechanizm zaburzen rytmu okolo-
dobowego jest zupelnie inny niz w kla-
sycznej bezsennosci. Tu Zrédtem cho-
roby jest rozbiezno$¢ miedzy funkcjo-
nowaniem zegara biologicznego danej
osoby a tym, jak Zyje spoleczeristwo.

Typowe metody leczenia bezsen-
nosci i nadmiernej sennosci w ciggu
dnia, czyli leki nasenne oraz substan-
cje ileki stymulujace, maja w takich
przypadkach ograniczong skutecz-
nos¢, poniewaz sg podawane w nie-
wlasciwych porach wlasnego rytmu
biologicznego pacjenta.

Wiele os6b ma genetycznie uwa-
runkowany chronotyp wieczorny (so-
wa) lub poranny (skowronek), co okre-
$la nie tylko pory snu, ale takze prefe-
rowane pory aktywnosci. Tacy ludzie

Wiele 0s6b ma genetycznie wwarunkowany
chronotyp wieczorny (sowa) lub poranny
(skowronek), co okresla nie tylko pory snu, ale
takze preferowane pory aktywnosci

*Na podstawie
standardow
leczenia za-

burzen rytmu
okotodobowe-
go snui czuwa-
nia Polskiego
Towarzystwa
Badan nad
Snem i Sekcji
Psychiatrii
Biologicznej
Polskiego
Towarzystwa
Psychiatrycz-
nego

majg przesuniecie pracy zegara bio-
logicznego w jedna lub druga strone
w stosunku do powszechnie wystepu-
jacych. Czasem znaczgco.

NIE WSTAJA PRZED
POLUDNIEM

Tak zwane sowy mogg cierpie¢ na za-
burzenie z op6zniong fazg snu i czu-
wania, ktore jest najczestszym zabu-
rzeniem rytmu okolodobowego. Oce-
nia sie, Ze wystepuje u 7-16 proc. oséb
mlodych, a 10 proc. pacjentéw zglasza-
jacych sie do lekarza z powodu prze-
wleklej bezsennos$ci ma w rzeczywi-
sto$ci zaburzenie tego typu.
Zaburzenie to cechuje wyraznie
opdZnione zasypianie i w konsekwen-
cji takze budzenie sie o ponad dwie
godziny pdéZniej w stosunku do po-
wszechnie akceptowanych pér snu.
Osoby z taka dolegliwoscig zwykle
skarzg sie na: brak sennos$ci wieczo-
rem, zasypianie p6Zno w nocy, klopo-
ty z porannym budzeniem si€ i uczu-
cie zmeczenia w dni robocze.
Niektorzy, cheac sie dostosowac sie
,»do reszty $wiata”, biorg leki nasenne
wieczorem oraz stymulujace w ciggu
dnia, a to moze utrwala¢ nieprawidlo-
Wy wzorzec snu, ale tez prowadzi¢ do
uzaleznien.
Co ciekawe, gdy taka osoba mo-
ze dostosowac sen do swojego opoz-
nionego zegara, mijaja jej problemy
z bezsenno$cig i nadmierng sennoscig
w ciggu dnia. Istnieje zwigzek op6z-
nionej fazy snu i czuwania z réznymi
genami: gléwnie PER3 i CLOCK.
Opo6zniong faze snu i czuwania
mozna zdiagnozowac u osoby, kt6-
ra ma znaczne opéZnienie pory gléw-
nego okresu snu w stosunku do poza-
danej lub wymaganej pory kladzenia

sie do snu i budzenia. Gdy pacjent ma
mozliwo$¢ swobodnego wyboru pory
snu, zwykle te problemy znikaja.

Wazne, by zrozumied, zZe leczenie
tego zaburzenia polega gléwnie na
chronobiologii, czyli na stopniowym
przyspieszaniu pory budzenia si¢ (np.
o pét godziny na tydzierl). Mozna tez
przesuwac rytm snu i czuwania ,,na
poZniej”, zaleca sie wtedy kazdej ko-
lejnej nocy stopniowe opdZnianie po-
ry kladzenia si¢ do l6zka o jedng do
trzech godzin, az do uzyskania poza-
danych por snu i czuwania.

Przesuwaniu rytmu snu i czuwania
na coraz wezesniejsze godziny powin-
na towarzyszy¢ ekspozycja na jasne
$wiatto po wybudzeniu ze snu (fotote-
rapia), a jeszcze szybsze efekty mozna
uzyskaé, podajac melatonine kilka go-
dzin przed snem.

CI, CO CHODZA
SPAC Z KURAMI

Istnieje tez zaburzenie z przyspieszo-
ng fazg snu i czuwania, ktére oznacza
znaczne przyspieszenie pory gléwne-
g0 okresu snu w stosunku do pory po-
zadanej. Jest ono w zasadzie odwrotno-
$cig wezesniejszej sytuacii, ale wystepu-
je rzadziej — takie osoby zasypiajg wcze-
$nie wieczorem, a budzg sie nad ranem.

Szacuje sie, ze z powodu tej dole-
gliwosci cierpi ok. 1 proc. 0sob w Sred-
nim i starszym wieku. Zwykle rozpo-
czyna sie ono w $rednim wieku (cho¢
znane s tez przypadki wystepowania
w dziecinistwie) i utrzymuje sie przez
wiele lat. Opisano rodzinne wystepo-
wanie przyspieszonej fazy snu i czu-
wania, zwigzane z polimorfizmem ge-
nu PER2.

Gléwne objawy to: tendencja do za-
sypiania wczesnym wieczorem, zme-
czenie w ciggu dnia, zwlaszcza poz-
nym popoludniem, i wczesne budze-
nie sie rano. Problemy te mogg nasila¢
sie w okresie jesienno-zimowym.

Leczenie opiera si¢ na stopniowym
opdZnianiu pory zasypiania i czesto
wzmacniane jest chronoterapia (np.
fototerapig bezposrednio przed snem,
melatoning podawang rano).

Niestety, osoby z endogennymi za-
burzeniami rytmu okolodobowego
sa przez cale lata leczone z rozpozna-
niem bezsenno$ci lub nadmiernej sen-
nosci, czgsto nigdy nie otrzymuja wla-
$ciwego leczenia.

Psychiatra, do ktérego pacjent zgla-
sza si¢ po pomoc, powinien ustali¢:

¢ jak wyglada jego wzorzec snu
w okresie urlopéw oraz w dni wolne
od pracy lub zaje¢ szkolnych;

e czy pracuje w trybie pracy zmia-
nowej, w nieregularnym czasie pracy
lub w nietypowych godzinach pracy,
np. bardzo wczesnych;

e czy czesto podrézuje ze zmiang
stref czasu.

Po ustaleniu rozpoznania zaburzen
rytmu okolodobowego kolejnym klu-
czowym zagadnieniem jest okresle-
nie, czy te zmiany rytmu majg podlo-
Ze bardziej genetyczne, czy raczej wy-
uczone. Tu nalezy wzig¢ pod uwage
to, jak wyglada wzorzec snu u innych
czlonkéw rodziny oraz jaki byt rytm
snu i czuwania w dzieciristwie i mlo-
dosci.
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34253614

Przed Sadem Rejonowym dla kodzi-Srédmiescia
w todzi w XVIII Wydziale Cywilnym w sprawie
XVIII Ns 399/22 toczy sie postepowanie
zwniosku Retkiriskiej Spétdzielni Mieszkaniowej
»Botanik” z siedzibg w todzi o stwierdzenie
nabycia spadku po Wojciechu Kazimierzu
Witczaku, synu Zdzistawa i Wtadystawy,
zmartym w dniu 19 sierpnia 2012 r. w todzi,
gdzie ostatnio stale zamieszkiwat przy
ul. Hufcowej 10a w bud. 107.

Sad wzywa niniejszym wszystkich spadkobiercéw
wymienionego spadkodawcy, aby w terminie
3 miesiecy od dnia ukazania sie ogtoszenia
zgtosili sie do tego Sadu i udowodnili nabycie
spadku, gdyz w przeciwnym razie moga by¢
pominieci w postanowieniu o stwierdzenie
nabycia spadku.

34253124

OGEOSZENIE -

Sad Rejonowy w Starachowicach
zawiadamia, ze w sprawie | Ns 120/23
toczy sie postepowanie z wniosku
kuratora spadku Marka Piotra Bozka
o stwierdzenie nabycia spadku po
Marku Piotrze Bozku, synu Jézefa
i Zofii, zmartym dnia 3 listopada
2022 roku w Pafos (Cypr), ktérego
miejscem  ostatniego  zwyktego
pobytu byty Starachowice.

OGLOSZENIE

SadwzywaspadkobiercéwMarkaPiotra

Bozka, aby w terminie trzech miesiecy

od daty ukazania sie ogtoszenia

zgtosili sie i udowodnili swoje prawa

do spadku, gdyz w przeciwnym razie

moga by¢ pominieci w postanowieniu
§ o stwierdzeniu nabycia spadku.

34253230

OGLOSZENIE

Przed Sgdem Rejonowym w Rzeszowie
| Wydziatem Cywilnym toczy sie postepowanie
w sprawie | Ns 797/20 z wniosku Asekuracja
sp. z 0.0. w Sopocie przy udziale Stanistawa
Tabaki i Stanistawy Tabaki w przedmiocie
stwierdzenia nabycia spadku po J6zefie Tabaka,
synu Stanistawa i Stanistawy z domu Kurasifiska,
urodzonym 19 marca 1983 roku w miejscowosci
Sokotéw Matopolski, zmartym 22 listopada
2019 roku w Rzeszowie, ostatnio stale
zamieszkatym w Sokotowie Matopolskim.
Sad wzywa wszystkich zainteresowanych
rozstrzygnieciem, aby w terminie trzech
miesiecy od dnia ukazania sie ogtoszenia zgtosili
sie do tut. Sadu i udowodnili nabycie spadku
po wyzej wymienionym, gdyz w przeciwnym
razie mogg zosta¢ pominieci w postanowieniu
§ o stwierdzeniu nabycia spadku.

L
34252877

W Sadzie Rejonowym w Piriczowie, w Wydziale
I Cywilnym toczy sie w sprawie | Ns 109/23
postepowanie z wniosku Zdzistawa Cetnarskiego
o uwtaszczenie nieruchomosci potozonej
w Debianach oznaczonejw ewidencji gruntéw
jako dziatka o numerze 41 o pow. 0,80 ha z dniem
4 listopada 1971r. przez Jézefe i Celine
matz. Cetnarskich, ktéra to nieruchomo$é nie ma
urzadzonej ksiegi wieczystej, ani zbioru dokumentdw.

Wzywa sie wszystkich zainteresowanych oraz
spadkobiercéw poprzednich wtascicieli,
w szczegdlnosci Benedykte Kawka, Réze Gil
lub nastepcédw prawnych ww. os6b aby wterminie
trzech miesiecy od daty ukazania si¢ niniejszego
ogtoszenia zgtosili sie do Sadu iwykazali swoje prawa
wzgledem w/w nieruchomosci.

Jezeli wpowyzszym terminie nikt sie nie zgtosi albo
zgtosiwszy sie praw swoich nie wykaze, Sad stwierdzi
zasiedzenie, jesli zostanie ono udowodnione.

OGEOSZENIE -

HOSPi(yUMm
LUPKOWA

152) KRS 0000159689

www. lupkowa.ovg

trzydziesci piec tysiecy 00/100).

270, 272, 274,i 275 o tacznej powierzchni 6,2696 ha przy ul. Metalowej w obrebie 23 miasta
Stargard na terenie Parku Przemystowego Nowoczesnych Technologii. Dziatka posiada
ksiege wieczystag KW Nr SZ1T/00111729/0.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 4.350.000,00 zt netto

(stownie ztotych: cztery miliony trzysta piecdziesiat tysiecy 00/100)

Wadium wynosi 10% ceny wywotawczej, tj.: 435,000.00 zt (stownie ztotych: czterysta

Zgodnie z art. 43 ust.1 pkt 9 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towardw i ustug
(Dz. U. z2022r. poz. 931 ze zmianami) sprzedaz zwolniona jest z podatku VAT.

1. Opis Nieruchomosci

Nieruchomo$¢ wchodzi w zakres terendw bez obowiazujacego planu zagospodarowania
przestrzennego i nie jest objeta procedurg planistyczna. Zgodnie ze ,Studium
uwarunkowar i kierunkdw zagospodarowania przestrzennego miasta Stargard” (uchwata

Teresy Hajniak o zasiedzenie nieruchomosci
potozonej we wsi Dobrenice, gmina teki
Szlacheckie, sktadajacej sie z dziatek gruntu
nr296/1 oraz 492/1 o pow. tacznej 2,5700 ha,
dla ktdrej Sad Rejonowy w Piotrkowie Trybunal-
skim prowadzi kw o numerze PT1P/00039994/2.

Sad wzywa wszystkich spadkobiercéw
Marianny Gajdy oraz wszystkich zainteresowa-
nych, aby zgtosili sie w sprawie i udowodnili
swoje prawa do spadku w terminie 3 miesigcy
od dnia ukazania sie ogtoszenia, gdyz
w przeciwnym razie moga zosta¢ pominieci
w postanowieniu o zasiedzenie nieruchomosci.

postepowanie o stwierdzenie nabycia
spadku po Eugeniuszu Biatoboki, s.
Stefana i Wtadystawy, ur. 2 stycznia
1952 r. w kankiejmach, ostatnio
zamieszkatego w Stupach, zmartego
dnia 11 pazdziernika 2020 r.
w Stupach.

Sad wzywa wszystkich spadkobiercéw,
aby w terminie 3 miesiecy od daty
zamieszczenia ogtoszenia zgtosili
sie i udowodnili nabycie spadku,
gdyz w przeciwnym razie moga
by¢ pominieci w postanowieniu
L0 stwierdzeniu nabycia spadku.

34253107 34236909
'q "
. . . W Sadzie Rejonowym w Piotrkowie W Sadzie Rejonowym w Olsztynie, Syndyk Masy Upadtoéci
Wyciag z.og{oszenla Prez_ydenta MIaSta St_argard Trybunalskim | Wydziale Cywilnym w sprawie Wydziale | Cywilnym (sygn. akt | Ns yney y-p
o sprzedazy w przetargu pisemny nieograniczonym sygn. akt | Ns 233/23 toczy sig postepowanie 351/21), z wniosku Skarbu Panstwa- sprzeda z wolnej
Nieruch $ci niezabud j oznaczonej w ewidencji gruntéw i budynkéw numerem z wniosku Zdzistawa Hajniaka przy udziale Starosty Olsztynskiego toczy sig

reki w trybie wyboru
najkorzystniejszej oferty

nieruchomo$é gruntowa zabudowanga
budynkiem mieszkalnym, stanowiaca
dziatke nr 851/2 o pow. 0,1600 ha
potozong w Chodlu przy ul. Piaskowej,
KW nr LU10/00052080/7
za cene nie nizsza niz 558.000 zt.
Oferty nalezy sktadaé w kancelarii
Syndyka pod adresem: al. Spétdzielczosci
Pracy 36C/8, 20-147 Lublin, tel.
81443 66 26.

Rady Miejskiej w Stargardzie Nr XLI1/424/2022 z dnia 21 czerwca 2022r.), obszar na ktérym

OGEOSZENIE-

jestzlokalizowana okreslony zostat jako tereny przemystowe o niewyksztatconej strukturze
f-p - symbol PP.18a.7.

2. Cze$¢ jawna przetargu odbedzie sie w siedzibie Stargardzkiego Towarzystwa
Budownictwa Spotecznego Sp. z o.0. ul. Struga 29 w Stargardzie w Sali przetargéw
o godz. 10:00, dnia 31 lipca 2023r

Uczestnicy przetargu zobowiazani sg posiadac: dokumenty tozsamosci, a osoby prawne

dodatkowo petnomocnictwo do udziatu w przetargu

3. Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie wadium okreslonego
w ogtoszeniu.

Wadium winno wptynaé na konto Stargardzkiego TBS Sp. z 0 0. PKOPPLPW Nr 10 1240

3901 1111 0000 4220 4466 w nieprzekraczalnym terminie do dnia 26 lipca 2023 r.

Na dowodzie wptaty nalezy zaznaczy ,,Przetarg na nieruchomos$¢ - dziatka nr 270, 272,
274 i 275 obreb 23 Park Przemystowy Nowoczesnych Technologii” oraz wskazaé nazwe
osoby prawnej lub osoby fizycznej bedacej uczestnikiem przetargu. Wadium winno byé
whniesione w pieniadzu.

4. Oferty nalezy sktadac w zaklejonych kopertach z napisem ,,przetarg - nieruchomosé -
dziatka nr270, 272,274 i 275 obreb 23 Park Przemystowy Nowoczesnych Technologii”,
w siedzibie Stargardzkiego TBS Sp. z 0.0. przy ul. Struga 29 w Stargardzie, do dnia
26 lipca 2023r.

Komisja Przetargowa dokona oceny przedtozonych ofert - spetniajac kryteria formalne -

wedtug kryteriéw i zasad szczegdtowo zawartych w petnej wersji ogtoszenia.

5. Przetarg wygra Oferent, ktdrego oferta otrzyma najwieksza ilo$¢ punktéw.

6. W przypadku uzyskania przez oferentéw takiej samej ilosci punktéw indywidualnej
oceny oferty, prowadzacy przetarg informuje oferentdw o terminie i miejscu
kontynuacji przetargu w formie licytacji, w ktorej ceng wywotawcza jest najwyzsza
cena wynikajaca ze ztozonych ofert.

7. Wyniki przetargu podlegaja zatwierdzeniu przez Prezydenta Miasta Stargard.

8. Prezydent Miasta Stargard ma prawo odwotania przetargu w kazdym czasie bez
podania przyczyny oraz zamkniecia przetargu bez wybrania ktérejkolwiek z ofert.

Ogtoszenie o przetargu zostaje wywieszone w terminie od dnia 19.05.2023 r. do dnia
31.07.2023 r. na tablicach ogtoszeri Urzedu Miejskiego w Stargardzie przy ul. Hetmana
Stefana Czarnieckiego 17 i Stargardzkiego TBS Sp. z 0.0. przy ul. Andrzeja Struga 29.

Petna tres¢ ogtoszenia wraz z zatacznikami zamieszczona jest w Biuletynie
Informacji Publicznej na stronie internetowej www.bipstargard.pl, a takze na stronie

internetowej www.tbs.stargard.pl
Dodatkowe informacje mozna uzyskad w:

1. Urzedzie Miejskim w Stargardzie ul. Hetmana Stefana Czarnieckiego 17 pod nrtelefonu
918143916

2. Stargardzkim TBS Sp. z 0.0. przy ul. Struga 29, telefon 91 819 24 45.

34253250

34253201

W Sadzie Rejonowym dla Warszawy
Zoliborza pod sygn. akt | Ns 239/22
toczy sie postepowanie z wniosku
Katarzyny Bukowskiej o stwierdzenie
nabycia spadku po Krystynie Kaniew-
skiej, z domu Pogorzelskiej, corce Jana
i Anny, urodzonej 13 czerwca 1947
r. w Polkajmach, zmartej 14 sierpnia
2019 r. w Warszawie, ktorej ostatnim
miejscem zwyktego pobytu byta War-
szawa ul. Wrzeciono 1 m. 107. Wzywa
sie wszystkich spadkobiercow, aby
w terminie trzech miesiecy od daty
ukazania sie ogtoszenia zgtosili sie do
Sadu Rejonowego dla Warszawy Zoli-
borza Wydziat | Cywilny i udowodnili
nabycie praw do spadku, gdyz w prze-
ciwnym razie zostang pominieci w po-
stanowieniu o stwierdzeniu nabycia
spadku.

OGLOSZENIE

34253368

34253319 34253665

Syndyk Masy Upadtosci zaprasza do sktadania ofert

na dzierzawe zorganizowanej czesci przedsiebiorstwa
w postaci zaktadu przetworstwa owocow i warzyw

(w sktad ktérego wchodzi nieruchomosé przetwdrni - chtodni wraz z maszynami
i urzadzeniami) potozonego w Borownicy, przy ul. Zaktadowej 5.

Cena wywotawcza czynszu dzierzawy wynosi 40.000,00 zt (netto) miesiecznie.

Pisemne oferty z oferowowang wysokos$cia czynszu za dzierzawe nalezy sktadac
w Kancelarii Syndyka, ul. Pogodna 36 lok. 11 w Lublinie
w terminie 7 dni od ukazania sie ogtoszenia.

Uruchomienie zaktadu wymaga poniesienia przez ewentualnego
dzierzawce naktadéw na zorganizowang czes¢ przedsiebiorstwa.

Syndyk zastrzega sobie prawo odwotania konkursu ofert, jego uniewaznienia
lub nie dokonania wyboru zadnej oferty - bez podania przyczyn.

Dodatkowe informacje dostepne pod nr. tel. 505355290 lub 81 479-45-53.

34253590

Fundacja Dzieciom ,,Zdazy¢ z Pomoca” zwraca sie z prosbg o pomoc finansowg
dla podopiecznego Mateusza Cegietki, ktdry urodzit sie z niedotlenieniem oraz
wrodzong cytomegalia. Ma opdzniony rozwoj psychoruchowy, najstabiej jest roz-
winieta mowa. Ciagta praca z Mateuszem zaczyna przynosi¢ efekty, ale wyma-
ga statej opieki logopedycznej oraz specjalistycznej rehabilitacji. Mimo, ze nie
mowi jest bardzo pogodny i radosny, usmiech nie znika z jego twarzy. Rodzice
Mateusza robig wszystko, zeby mu pomoc ale najwiekszg barierg jest sytuacja
finansowa, dlatego prosimy o wsparcie finansowe na leczenie i rehabilitacje chtopca.

34235626

Fundacja Dzieciom ,,Zdazy¢ z Pomoca”

42 2490 0005 0000 4600 7549 3994

z dopiskiem: 27883 Cegietka Mateusz, na pomoc i ochrone zdrowia

1RP
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Kontuzja
Igi Swiatek

,Kompleks Rybakiny? No to patrzcie” - w takim stylu Iga
Swiatek rozpoczeta mecz z rywalka, ktora ostatnio nawet znaw-
cy podejrzewali o to, Ze ma sposob na Polke. Happy endu jed-

nak nie bylo.

Marek Deryto

Kilka bledéw w tie-breaku drugiego seta skom-
plikowalo sytuacje Igi Swiatek. Pierwsza par-
tie wygrala w swietnym stylu (6:2), ale w dru-
giej Jelena Rybakina grala coraz lepiej. I to re-
prezentantka Kazachstanu w tie-breaku pro-
wadzila 5:3. 1 jeszcze przejela inicjatywe w ko-
lejnej wymianie. Smeczowala z bezpiecznej
pozycji i zagrala nie do obrony.

Swigtek jednak nie ocenila tego ataku jako
~nie do obrony” i ruszyta do pilki. Wyciagnela
si¢ bardzo mocno, lecz nie odegrala na dru-
g3 strone kortu. Chwile pdzniej zlapala sie za
prawa noge, a nastepnie zakryla dlonig twarz.

Teorie Fibaka i Mouratoglou
Poprzednie mecze tych tenisistek mogly wy-
wola¢ nawet pewien poploch wéréd bardziej
porywczych emocjonalnie polskich kibicow.
Rybakina wygrala trzy razy z rzedu. Nawet
wytrawni znawcy — Patrick Mouratoglou (by-
ly trener Sereny Williams) oraz Wojciech Fi-
bak, tenisowy mistrz sprzed lat — dawali si¢
efektownie ponie$¢ domystom.
Mouratoglou ocenil, Ze ostatnie porazki zo-
stawily $lad w glowie Swigtek, a takze ze ofen-
sywny styl Rybakiny moze by¢ ,,koszmarem”
dla Polki. A gdy nasza reprezentantka w mar-
cu wycofala sie z turnieju w Miami z powo-
du urazu zeber - przekazala dziennikarzom,
Ze to ,nic bardzo powaznego” - Fibak mowit
w ,Fakcie”: ,,Gdyby nie wisial znéw nad nig
cient Rybakiny, zagralaby. Wiadomo, Ze ten
uraz Zeber to duzy dyskomfort, ale mysle, Zze
Iga moglaby zacisna¢ zeby i gra¢, gdyby ina-
czej ulozyla sie dla niej turniejowa drabinka”.
Dyskomfort odczuwata juz kilka dni przed
przylotem do Miami, gdy przegrywala 2:6,
2:6 z Rybaking w Indian Wells. Przyleciala do
Miami, ale ostatecznie wycofala sie z rozgry-

wek. Méwila, Ze kontuzja nie jest powazna,
ale lepiej nie ryzykowac. Oglaszajgc rezygna-
cje z gry w Miami, Swigtek dodata tez od razu,
Ze trzy tygodnie péZniej w meczu reprezenta-
cji Polski z Kazachstanem -z Rybaking w skla-
dzie - réwniez nie zagra. Kto bardziej skton-
ny do paniki i jednoczesnie lubigcy teorie spi-
skowe, mogt obgryzac¢ paznokcie. MoZe w nie-
jednej glowie powstalo pytanie, czy rzeczywi-
Scie reprezentantka Kazachstanu ma sposéb
na Polke i jeszcze ta druga jest tego Swiadoma.

Emocje w drugim secie
Po 11 gemach drugiego seta bylo 6:5 dla Ryba-
kiny, mistrzyni Wimbledonu i wicemistrzyni
Australian Open 2023. Mimo niedawnej kon-
tuzji plecéw dobrze znosila trudne spotkanie,
poruszala si¢ po korcie inteligentnie i zwinnie.
~Irening” —jesli istotnie podeszia do meczu bez
wielkich oczekiwan - przebiegal bardzo dobrze.
Doszlo do tie-breaka. Bledy i pech Swiatek
sprawily, Ze urodzona w Moskwie reprezen-
tantka Kazachstanu wyszla na prowadzenie
3:1. Polka wyréwnala, lecz pdZniej znéw po-
pelniala bledy. Rybakina grala z chtodnym
opanowaniem, a poniewaz jej talent jest nie-
zaprzeczalnie wielki, wykorzystala gorsze mo-
menty w grze rywalki. Wygrala 7:3.

Po drugim secie Iga Swigtek
wezwatafizjoterapeutke,
pozniej - zelzamiw oczach
- po krotkiej konsultacji z nig
opuscita kort
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* Iga Swiatek w pojedynku z Jelena Rybaking ror. FABRIZIO CORRADETTI/ AP

Krecz Polki
Po drugim secie Swigtek wezwala fizjotera-
peutke, p6Zniej - ze tzami w oczach - po krét-
kiej konsultacji z nig opuscila kort. Wrécila
z opaskg zaloZong na udzie, wygrala pierw-
szego gema. Ale przy wyniku 2:2 skreczowa-
la. Nie wygra tego turnieju trzeci raz z rzedu.
Tomasz Wiktorowski, trener Igi Swigtek,
przekazal po meczu stacji Canal+ nastepujg-
cy komunikat: ,Rano [w czwartek] Ige czeka
rezonans i pelna diagnostyka, po wynikach
badarn zdecydujemy, co dalej”.

Wezoraj Swiatek napisata na Twitterze:
,Czes¢. Zapewne zastanawiacie sie, co stalo sie
w nocy. Podczas drugiego seta doznalam kontu-
zji uda i teraz trwa diagnostyka. Wiecej informa-
cji bedziemy miec¢ dla was w kolejnych dniach”.

Kilka godzin pézZniej dodala: ,,Potrzebuje
na pewno kilku dni odpoczynku. Bilety do
Paryza rezerwujemy, wigc... trzymajcie kciu-
ki. Mam nadzieje — do zobaczenia niedtugo”.

28 maja zaczyna si¢ turniej na kortach
Rolanda Garrosa. W Paryzu Swiatek bedzie
broni¢ tytutu.

Manchester City nowa druzyna wszech czasow?

,Niebieskie morderstwo” -
tytul z brytyjskiego ,,Daily
Express” oddaje to, co Man-
chester City zrobil z Realem
Madryt na Etihad Stadium
(4:0).10 czerwca w Stambule
kosmiczna druzyna Pepa Guar-
dioli ma w koricu wygrac Lige
Mistrzow. Rywalem niedoce-
niany Inter Mediolan.

Zaslonieta dlonia twarz laure-
ata Zlotej Pitki Karima Benzemy
i podpis pod zdjeciem: ,,Godne pla-
czu’ - tak madrycki dziennik ,,As”
na okladce skomentowal kleske
obrorcy tytulu w Lidze Mistrzéow
z Manchesterem City. ,,Grali$my
z bolesnym wspomnieniem po-
razki sprzed roku” — przyznat tre-
ner mistrza Anglii Pep Guardiola.
Woéweczas, takze w péifinale Ligi Mi-
strzéw, Real odwrécil losy rywali-
zacji z City w pie¢ minut koricza-
cych rewanz na Santiago Bernabéu.

Zemsta jest stodka. Poziom, na
jaki wzniesli si¢ pitkarze Guardio-

li, zachwycil $wiat. Jedna z hisz-
panskich gazet napisala, Ze ,Man-
chester City zniszczyl DNA Realu”,
ktére pozwolilo mu 14 razy siegngé
po tytul najlepszej druzyny Europy.

W Madrycie brali pod uwage po-
razke z City, nikt nie przypuszczal,
ze skala bezradnosci pitkarzy Car-
lo Ancelottiego siegnie niebieskie-
go nieba nad Manchesterem.

Bohaterem wieczoru byl Ber-
nardo Silva, ktéry zdobyt dwa go-
le i wyladowatl na czotéwkach an-
gielskich dziennikéw. ,,Zloty Silva”
- napisal ,,Mirror”. Powazny , The
Times” dodal, ze Guardiola zbu-
dowal prawdopodobnie najlepsza
druzyne, jaka kiedykolwiek widzie-
liSmy. ,, To bylaby sportowa tragedia,
gdyby nie siegnal po triumf w Lidze
Mistrzéw” - dodal.

Manchester City jeszcze nigdy
tego nie dokonal. Guardiola jest
w klubie od 2016 roku, dwa lata te-
mu dotart do finalu Champions Le-
ague, ale przegrat go z Chelsea 0:1.
Kataloriczyk poruszyt wtedy miliony

fanéw: ze lzami w oczach odebrat
srebrny medal po poraZce i z sza-
cunkiem go ucalowal. To nie byly
Izy goryczy, ale wzruszenia, ze do-
tarl z City tak daleko. A przeciez po
zaledwie trzech latach pracy w roli
trenera Barcelony dwa razy wygrat
z nig Lige Mistrzow (2009 i 2011).
W debiutanckim sezonie siegnat
po potréjng korone.

Teraz z Manchesterem City mo-
Ze to powtorzy¢. Klub jest o cztery
mecze od potréjnej korony: w Pre-
mier League jest liderem, ma spo-
tkanie zalegle i 4 pkt przewagi nad
Arsenalem. 3 czerwca w finale Pu-

Pep Guardiola
stworzytwtasng
Jilozofiegry,
ktorej kurczowo sie
trzyma

charu Anglii zagra z Manchesterem
United, a tydzieri p6Zniej zmierzy
sie z Interem Mediolan w finale Ligi
Mistrzéow w Stambule. We wszyst-
kich tych meczach Manchester City
bedzie faworytem. Jedynym trene-
rem, ktoéry zdobyl potrdjng korone
w Anglii, byt Alex Ferguson z Man-
chesterem United w 1999 roku.
Guardiola na Camp Nou w Bar-
celonie ,,urodzil” sie jako pitkarz
i trener. Stworzy! wilasna filozofie
gry, ktérej kurczowo sie trzyma.
Takze w Bayernie i w Mancheste-
rze City. Gdy przegrywa, jest ostro
krytykowany. Tak bylo przed ro-
kiem po porazce z Realem. Gdy wy-
grywa, wielbig go miliony. Jak dzis.
Na transfery wydat 1,2 mld eu-
ro. Wlasciciel klubu, szejk Manso-
ur bin Zayed z rodziny krélewskiej
Zjednoczonych Emiratéw Arab-
skich, stworzy! City Football Gro-
up, ktérego Manchester City jest
sztandarowym przedsiewzigciem.
Kluby z Nowego Jorku, Melbourne,
Montevideo, francuskiego Troyes,

hiszpariskiej Girony, wloskiego Pa-
lermo, Jokohamy, brazylijskiej Ba-
hii, Chin i Indii zatrudniaja pitka-
rzy, po ktérych moze siegna¢ Gu-
ardiola. Mimo wszystko jego ta-
lent trenerski nie podlega dysku-
sji. Przeciez od 2016 roku Chelsea,
Manchester United czy Barcelona
wydaly na transfery jeszcze wie-
cej i sg daleko od takich sukcesow.
Nikt nie daje szans Interowi w fi-
nale Ligi Mistrzéw. W drodze do
Stambutu klub z Mediolanu poko-
nal Porto, Benfike i Milan - czyli
mial droge znacznie latwiejsza niz
Manchester City. W fazie grupowej
druzyna Simone Inzaghiego dwa
razy przegrala z Bayernem Mona-
chium, ktéry zespdt Guardioli wy-
eliminowal w ¢éwier¢finale. Inter
wcigz jest ostatnim wloskim klu-
bem, ktéry wygrat Champions Le-
ague w 2010 roku. Jego gwiazdami
sa weterani Edin Dzeko czy Henrich
Mychitarian, czyli pitkarze odrzu-
ceni z ligi angielskie;.
Dariusz Wotowski
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Kup rower Cube

opBierz 10%

wartosci roweru
w akcesoriach
i odziezy rowerowej

* Oferta promocyjna na zakup akcesoriow i odziezy rowerowej marki Cube i RFR
obowiqzuje do dnia 31.07.2023. Promocja nie obejmuje roweréw hybrydowych
oraz rowerow z serii Nuroad. Regulamin promocji w kasach sklepoéw i na skiteam.pl

NASZE SKLEPY STACJONARNE SA OTWARTE 7 DNI W TYGODNIU

Poniedziatek - Sobota 10:00 - 21:00 | Wszystkie Niedziele 11:00 - 18:00 (V)

WARSZAWA: ul. KOR 36/38 | WARSZAWA: ul. Toruriska 107b | POZNAN: ul. Butgarska 117a
WROCLAW: CH Arkady Wroctawskie | KATOWICE: ul. Sportowa 20 (200m od CH Silesia)

REKLAMA



