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CO, GDZIE, KIEDY?

BRANIEWO, FROMBORK, LELKOWO, PIENIĘŻNO, 
PŁOSKINIA, WILCZĘTAELBLĄG, GODKOWO, GRONOWO ELBLĄSKIE, MARKUSY, 

MILEJEWO, MŁYNARY, PASŁĘK, RYCHLIKI, TOLKMICKO 

GŁOSOWANIE 
CZAS ZACZĄĆ!
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2 DZIENNIKELBLASKI
DOŁĄCZ DO NASZEJ 

SPOŁECZNOŚCI

CODZIENNIE CZYTAJ 
NAS NA PORTALU

PIĄTEK-CZWARTEK 21-27.11.2025

C
zytelnicy zdecydu-
ją, kto znajdzie się 
w  złotej dziesiątce 
najpopularniej-

szych sportowców, który 
klub wzbudzi największe 
emocje i  który trener za-
służy na uznanie. W  ry-
walizacji bierze udział 53 
zawodników z 18 dyscyplin, 
22 kluby oraz 25 trenerów. 
Wyniki poznamy podczas 
uroczystej gali w  sobotę, 
7 lutego 2026 roku, a osta-
teczny werdykt pozostanie 
niespodzianką aż do ofi -
cjalnego ogłoszenia.

Głosowanie odbywa się 
za pośrednictwem wiado-
mości SMS wysyłanej pod 

numer 73601. W  treści 
należy wpisać odpowiedni 
kod przypisany wybranemu 
sportowcowi. Koszt SMS 
wynosi 3,69 zł z VAT. Szcze-
góły i regulamin plebiscy-
tu dostępne są na stronie 
www.dziennikelblaski.pl. 

Każdy głos ma znaczenie 
i  przybliża do zwycięstwa. 
Sportowa rywalizacja trwa, 
emocje sięgają zenitu, 
a Państwa głosy zdecydują, 
kto w 2025 roku zasłuży na 
miano najpopularniejszego 
sportowca, klubu i  trene-
ra regionu.

NOMINOWANI W XIX 
PLEBISCYCIE „DZIENNIKA 
ELBLĄSKIEGO” NA 10 
NAJPOPULARNIEJSZYCH 
SPORTOWCÓW:

Berdyczko Dominik (UKS 

Kontra Elbląg, boks) – SMS 

o treści DE.1 pod numer 73601

Białkowski Ryszard (UKS 

Silvant Kajak Elbląg, kajakar-

stwo) – SMS o treści DE.2 pod 

numer 73601

Bielecki Mateusz (IKS Atak 

Elbląg, judo) – SMS o treści 

DE.3 pod numer 73601

Bruździak Maciej (Po Prostu 

Sport Elbląg, triathlon) – SMS 

o treści DE.4 pod numer 73601

Bukacki Radosław (Concor-

dia Elbląg, piłka nożna) – SMS 

o treści DE.5 pod numer 

73601

Cegiełka Dariusz, Gaca 
Filip, Wąsowicz Artur 
i Wojtowicz Rafał (IKS Atak 

Elbląg, siatkówka plażowa) 

– SMS o treści DE.6 pod 

numer 73601

Cieśla Łukasz (Fighter 

Sambo Elbląg, sambo) 

– SMS o treści DE.7 pod 

numer 73601

Cytlał Artur (KS Polonia Pa-

słęk, rzut oszczepem) – SMS 

o treści DE.8 pod numer 

73601

Dryka Maciej (UKS Tomita 

Elbląg, judo) – SMS o treści 

DE.9 pod numer 73601

Durma Adrian (UKS Silvant 

Kajak Elbląg, kickboxing) 

– SMS o treści DE.10 pod 

numer 73601

Fedyna Klaudia (KS 

Olimpia-Judo, judo) – SMS 

o treści DE.11 pod numer 

73601

Fercho Weronika (IKS Atak 

Elbląg, judo) – SMS o treści 

DE.12 pod numer 73601

Gabis Wiktoria (LUKS 

Meyer Elbląg, podnoszenie 

ciężarów) – SMS o treści 
DE.13 pod numer 73601

Grabińska Klaudia (Energa 

Start Elbląg, piłka ręczna) 

– SMS o treści DE.14 pod 

numer 73601

Grodź Marcin (IKS Atak El-

bląg, pchnięcie kulą) – SMS 

o treści DE.15 pod numer 

73601

Grzelak Ryszard (EKS Mle-

xer Elbląg, tenis stołowy) 

– SMS o treści DE.16 pod 

numer 73601

Hryniewicz Tymon (KS 

Orzeł Elbląg, short-track) 

– SMS o treści DE.17 pod 

numer 73601

Hrynkiewicz-Sudnik Wan-
esa (Kluge Team, triathlon) 

– SMS o treści DE.18 pod 

numer 73601

Jankowska Nikola (Energa 

MKS Truso Elbląg, piłka ręcz-

na) – SMS o treści DE.19 pod 

numer 73601

Kawa Julia i Józefowicz 
Marceli (Elbląski Klub Tańca 

Jantar, taniec) – SMS o treści 

DE.20 pod numer 73601

Kocięba Aleksandra (Energa 

MKS Truso Elbląg, judo) – SMS 

o treści DE.21 pod numer 

73601

Komorowski Igor (UKS 

Silvant Kajak Elbląg, kajakar-

stwo) – SMS o treści DE.22 
pod numer 73601

Kordykiewicz Oskar (Olimpia 

Elbląg, piłka nożna) – SMS 

o treści DE.23 pod numer 

73601

Korsak Przemysław (UKS 

Silvant Kajak Elbląg, kajakar-

stwo) – SMS o treści DE.24 
pod numer 73601

Kostka Mirosław (IKS Atak 

Elbląg, judo) – SMS o treści 

DE.25 pod numer 73601

Kot Mikołaj (UKS Silvant 

Kajak Elbląg, kajakarstwo) 

– SMS o treści DE.26 pod 

numer 73601

Kotulski Jakub (KSW Tygrys 

Elbląg, boks) – SMS o treści 

DE.27 pod numer 73601

Lenart Radosław (KS Polo-

nia Pasłęk, piłka nożna) – SMS 

o treści DE.28 pod numer 

73601

Lichocki Igor (KSW Tygrys 

Elbląg, boks) – SMS o treści 

DE.29 pod numer 73601

Liszcz Marcin (IKS Atak 

Elbląg, judo) – SMS o treści 

DE.30 pod numer 73601

Michałek Anastazja (MOS 

Zatoka Braniewo / LKS 

Kruszynka Braniewo, boks) 

– SMS o treści DE.31 pod 

numer 73601

Nowakowski Adam 
(Silvant Handball Elbląg, 

piłka ręczna) – SMS o treści 

DE.32 pod numer 73601

Piróg Michał (IKS Atak 

Elbląg, judo) – SMS o treści 

DE.33 pod numer 73601

Pluciński Adrian (Elbląg, 

kulturystyka) – SMS o tre-

ści DE.34 pod numer 73601

Rocki Rafał (IKS Atak 

Elbląg, rzut dyskiem 

i pchnięcie kulą) – SMS 

o treści DE.35 pod numer 

73601

Rojek Przemysław (UKS 

Silvant Kajak Elbląg, 

kajakarstwo) – SMS o treści 

DE.36 pod numer 73601

Rynkowski Julian (Fighter 

Sambo Elbląg, sambo) 

– SMS o treści DE.37 pod 

numer 73601

Sielska Zuzanna (UKS 

Tomita Elbląg, judo) – SMS 

o treści DE.38 pod numer 

73601

Śliwiak Hanna (MOS 

Zatoka Braniewo, biegi 

przełajowe) – SMS o treści 

DE.39 pod numer 73601

Stasiełowicz Patryk (PKS 

Korona Elbląg, kajakarstwo) 

– SMS o treści DE.40 pod 

numer 73601

Stefański Aleksy (EKS 

Mlexer Elbląg, tenis stołowy) 

– SMS o treści DE.41 pod 

numer 73601

Strąk Agnieszka (IKS Atak 

Elbląg, łyżwiarstwo szybkie) 

– SMS o treści DE.42 pod 

numer 73601

Szumski Konrad (IKS Atak 

Elbląg, judo) – SMS o treści 

DE.43 pod numer 73601

Talewicz Tomasz (LUKS 

Meyer Elbląg, podnoszenie 

ciężarów) – SMS o treści 

DE.44 pod numer 73601

Wasiak Alicja (IKS Atak 

Elbląg, judo) – SMS o treści 

DE.45 pod numer 73601

Wierzba Dawid (Olimpia 

Elbląg, piłka nożna) – SMS 

o treści DE.46 pod numer 

73601

Wiśniewski Adam (IKS Atak 

Elbląg, judo) – SMS o treści 

DE.47 pod numer 73601

Wolak Łukasz (MKS Zatoka 

Braniewo, piłka nożna) – SMS 

o treści DE.48 pod numer 

73601

Wróblewski Krzysztof 

(LUKS Meyer Elbląg, pod-

noszenie ciężarów) – SMS 

o treści DE.49 pod numer 

73601

Zamojski Przemysław 

(Energa Basketball Elbląg, 

koszykówka) – SMS o treści 

DE.50 pod numer 73601

 Redakcja nie zwraca niezamówionych tekstów oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów w publikowanych listach i nadesłanych materiałach. Redakcja nie odpowiada za treść ogłoszeń. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjęcia ogłoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.

 REDAKTOR WYDANIA
Ewelina Gulińska e.gulinska@dziennikelblaski.pl

WYDANIE ONLINE internet@gazetaolsztynska.pl
tel. 514 800 549

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl

tel. 502 499 515

PRENUMERATA E-WYDAŃ
prenumerata@gazetaolsztynska.pl

tel. 502 499 531

DZIENNIKELBLASKI.PL
82-300 Elbląg, ul. Rybacka 35

tel. 502 499 529
gazeta@dziennikelblaski.pl

REKLAMA W ELBLĄGU
82-300 Elbląg, ul. Rybacka 35

tel. 604 408 305
reklamy@dziennikelblaski.pl

Elwira Kowalska
tel. 604 408 305

 WYDAWCA
GALINDIA Sp. z o.o. 

ul. Tracka 7B
10-364 Olsztyn

 DRUK
Drukarnia Prasowa 

GRUPY WM Sp. z o.o.
Olsztyn, ul. Tracka 7B

tel. 502 499 539

 REDAKTOR NACZELNY 
Maciej Matera

ZASTĘPCA REDAKTORA NACZELNEGO
Ewelina Gulińska

e.gulinska@dziennikelblaski.pl

SKONTAKTUJ SIĘ 
Z NAMI

Ewelina Gulińska

dziennikarka

e.gulinska@dziennikelblaski.pl
Tel.: 502 499 529

Elwira Kowalska
manager ds. reklamy

e.kowalska@dziennikelblaski.pl
Tel.: 604 408 305

ROZPOCZYNAMY GŁOSOWANIE!
PASJA, EMOCJE, SPORTOWA RYWALIZACJA POWRACAJĄ WRAZ Z XIX EDYCJĄ SPORTOWEGO PLEBISCYTU 

„DZIENNIKA ELBLĄSKIEGO”. OD PONIEDZIAŁKU, 17 LISTOPADA, PRZYJMOWANE SĄ GŁOSY W PLEBISCYCIE NA 10 
NAJPOPULARNIEJSZYCH SPORTOWCÓW REGIONU. JEDNOCZEŚNIE RUSZA XIX PLEBISCYT NA NAJPOPULARNIEJSZY 

KLUB SPORTOWY 2025 ROKU ORAZ XIX PLEBISCYT NA NAJPOPULARNIEJSZEGO TRENERA 2025 ROKU.

eprasa.pl 6fdf110aef
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ORGANIZATOR PATRONI

PARTNERZY
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Patronat Starosty Elbląskiego
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���
�
 �������
������ ��		��

Zawisza Emilia (UKS Viking 
Elbląg, łyżwiarstwo szybkie) 
– SMS o treści DE.51 pod 
numer 73601

Zych Aleksandra (Energa 
Start Elbląg, piłka ręczna) 
– SMS o treści DE.52 pod 
numer 73601

Żachowski Tymoteusz 
(LUKS Meyer Elbląg, podno-
szenie ciężarów) – SMS o tre-
ści DE.53 pod numer 73601

NOMINOWANI W XIX 

PLEBISCYCIE „DZIENNIKA 

ELBLĄSKIEGO” W KATEGO-

RII NAJPOPULARNIEJSZY 

KLUB SPORTOWY:

AMP El-Futbol Elbląg – SMS 
o treści RS.1 pod numer 73601

EKS Mlexer Elbląg – SMS 
o treści RS.2 pod numer 73601

Elbląski Klub Tańca Jantar 
– SMS o treści RS.3 pod 
numer 73601

Energa Basketball Elbląg 
– SMS o treści RS.4 pod 
numer 73601

Energa MKS Truso Elbląg 
– SMS o treści RS.5 pod 
numer 73601

Energa Start Elbląg – SMS 
o treści RS.6 pod numer 
73601

Fighter Sambo Elbląg – SMS 
o treści RS.7 pod numer 
73601

Formacja Unique (Pasłęk) 
– SMS o treści RS.8 pod 
numer 73601

IKS Atak Elbląg – SMS o tre-
ści RS.9 pod numer 73601

KS Orzeł Elbląg – SMS o tre-
ści RS.10 pod numer 73601

KS Polonia Pasłęk – SMS 
o treści RS.11 pod numer 
73601

KSW Tygrys Elbląg – SMS 
o treści RS.12 pod numer 
73601

LKS Kruszynka Braniewo 
(MOS Zatoka Braniewo) 
– SMS o treści RS.13 pod 
numer 73601

LUKS Meyer Elbląg – SMS 
o treści RS.14 pod numer 73601

MKS Zatoka Braniewo – SMS 
o treści RS.15 pod numer 
73601

MMKS Concordia Elbląg 
– SMS o treści RS.16 pod 
numer 73601

PKS Korona Elbląg – SMS 
o treści RS.17 pod numer 
73601

SSW Infi nity Fight Elbląg 
– SMS o treści RS.18 pod 
numer 73601

UKS Kontra Elbląg – SMS 
o treści RS.19 pod numer 
73601

UKS Olimpia-Judo Elbląg 
– SMS o treści RS.20 pod 
numer 73601

UKS Silvant Elbląg – SMS 
o treści RS.21 pod numer 73601

UKS Viking Elbląg – SMS 
o treści RS.22 pod numer 
73601

NOMINOWANI W XIX 

PLEBISCYCIE „DZIENNIKA 

ELBLĄSKIEGO” W KATEGORII 

NAJPOPULARNIEJSZY 

TRENER:

Beńko Piotr (Formacja 
Unique Pasłęk) – SMS o treści 
DZE.1 pod numer 73601

Białkowski Ryszard (UKS 
Viking Elbląg) – SMS o treści 
DZE.2 pod numer 73601

Czapla Marta (Energa MKS 
Truso Elbląg) – SMS o treści 
DZE.3 pod numer 73601

Dąbrowska Paulina i Dąbrow-
ski Michał (IKS Atak Elbląg) 
– SMS o treści DZE.4 pod numer 
73601

Głuchowska Mirela (trener 
personalny, dietetyk) – SMS 
o treści DZE.5 pod numer 
73601

Hebda Damian (ZKS Olimpia 
Elbląg) – SMS o treści DZE.6 
pod numer 73601

Kiełtyka Michał (trener 
personalny, przygotowania 
motorycznego) – SMS o treści 
DZE.7 pod numer 73601

Kruszyński Roman (MOS 
Braniewo, sekcja bokserska) 
– SMS o treści DZE.8 pod 
numer 73601

Kupiec Michał (Silvant 
Handball Elbląg) – SMS o tre-
ści DZE.9 pod numer 73601

Lecheta Michał (UKS Olim-
pia-Judo Elbląg) – SMS o treści 
DZE.10 pod numer 73601

Majewski Arkadiusz (Energa 
Basketball Elbląg) – SMS 
o treści DZE.11 pod numer 
73601

Pashitsem Vładimir (Fighter 
Sambo Elbląg) – SMS o treści 
DZE.12 pod numer 73601

Rajkowski Grzegorz (LUKS 
Meyer Elbląg) – SMS o treści 
DZE.13 pod numer 73601

Rękas-Woźna Aneta (IKS 
Atak Elbląg) – SMS o treści 
DZE.14 pod numer 73601

Pietroń Michał (MKS Zatoka 
Braniewo) – SMS o treści 
DZE.15 pod numer 73601

Stanulewicz Magdalena 
(Energa Start Elbląg) – SMS 
o treści DZE.16 pod numer 
73601

Starzyński Rafał (Akademia 
Olimpii Elbląg) – SMS o treści 
DZE.17 pod numer 73601

Stemplewski Krzysztof 
(UKS Kontra Elbląg) – SMS 
o treści DZE.18 pod numer 
73601

Szweda Marcin (MMKS Con-
cordia Elbląg) – SMS o treści 
DZE.19 pod numer 73601

Tołwiński Bogusław (Health 
Triathlon Team Elbląg / Open 
Balance Training System) 
– SMS o treści DZE.20 pod 
numer 73601

Wasiuk Jarosław (Polonia 
Pasłęk, koszykówka) – SMS 
o treści DZE.21 pod numer 
73601

Wilma Piotr (trener perso-
nalny) – SMS o treści DZE.22 
pod numer 73601

Wojtaszek Krzysztof (IKS 
Atak Elbląg) – SMS o treści 
DZE.23 pod numer 73601

Załuski Wojciech (Silvant 
Kajak Elbląg) – SMS o treści 
DZE.24 pod numer 73601

Żak Grzegorz (AMP El-Futbol 
Elbląg) – SMS o treści DZE.25 
pod numer 73601

Patronat nad tegorocznym 
XIX Plebiscytem „Dziennika 
Elbląskiego” na 10 Najpopu-
larniejszych Sportowców 
objął starosta elbląski 
Maciej Romanowski.  

Do grona partnerów wyda-
rzenia dołączyli prezydent 
Elbląga Michał Missan 
(miasto Elbląg), burmistrz 
Braniewa Tomasz Sielicki 
(miasto Braniewo), dyrektor 
Wojewódzkiego Szpitala Ze-
spolonego w Elblągu Elżbieta 
Gelert, Katarzyna Bożyczko 
(fi rma Boma), Jacek Barto-
szewicz (fi rma Logbar Domy), 
Ireneusz Ziemiński i Andrzej 
Szmit (fi rma Techtrans), Ed-
ward Parzych (fi rma Silvant) 
i Stefan Kotowski (Hotel Młyn 
w Elblągu). 

PLEBISCYT TO 
KONTYNUACJA 

WIELOLETNIEJ TRADYCJI. 
PARTNERÓW, KTÓRZY 
CHCIELIBY DOŁĄCZYĆ, 

ZAPRASZAMY DO 
WSPÓŁPRACY.

eprasa.pl 6fdf110aef
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Frombork, dnia 21.11.2025 r.

Na podstawie art. 6e ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatro-
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JAK ELBLĄG 
WITAŁ POLSKICH 

WŁADCÓW?
MUZEUM ARCHEOLOGICZNO-HISTORYCZNE 
W ELBLĄGU ORAZ POLSKIE TOWARZYSTWO 

HISTORYCZNE ODDZIAŁ W ELBLĄGU 
ZAPRASZAJĄ SERDECZNE NA KAWIARENKĘ 

HISTORYCZNĄ „CLIO”, KTÓREJ GOŚCIEM BĘDZIE 
PROF. DR HAB. EDMUND KIZIK Z INSTYTUTU 

HISTORII POLSKIEJ AKADEMII NAUK.

Mieszczanie Rzeczpospolitej zwyczajowo skła-
dali hołd wierności nowo wybranym królom 
polskim na Rynku Głównym w Krakowie. Wy-

jątek uczyniono dla mieszczaństwa Prus Królewskich. 
W tamtejszych wielkich miastach, takich jak Elbląg, 
Gdańsk i Toruń, przysięgę odbierał na miejscu oso-
biście król lub jego wysłannicy, reszta pomorskich 
mieszczan robiła to w Malborku. Ceremonie hołdow-
nicze oraz wizyty władców należały do najważniej-
szych świąt publicznych w nowożytnym Elblągu.

Referat będzie poświęcony organizacji oraz kosztom 
uroczystości na cześć polskich władców, a także obcho-
dom z okazji elekcji, koronacji, wesel, chrzcin i śmierci 
w rodzinie panującej.

Spotkanie odbędzie się 25 listopada (wtorek) o go-
dzinie 17.30 w sali edukacyjnej budynku Gimnazjum.

Wstęp wolny.

 R
EK

LA
M

A
 

KARTKA Z KALENDARZA

70 lat temu (20 li-
stopada 1945 roku) 
przed Międzynaro-
dowym Trybuna-
łem Wojskowym 
w Norymberdze 
rozpoczął się pro-
ces 22 przywódców 
Niemiec, którym 
zarzucono m.in. 

zbrodnie przeciwko pokojowi, wojenne i przeciwko ludzkości. 

28 lat temu (21 listopada 1997 roku) uniewinnieniem wszyst-
kich oskarżonych zakończył się pierwszy proces 24 zomowców, 
biorących udział w pacyfi kacji KWK „Wujek” w Katowicach.

eprasa.pl 6fdf110aef
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D
ecyzja Komisji Eu-
ropejskiej otwiera 
drogę do rozpoczę-
cia dużych inwestycji 

infrastrukturalnych w porcie 
morskim. Środki z progra-
mu Fundusze Europejskie 
dla Warmii i Mazur 2021-
2027 zostaną przeznaczo-
ne na budowę terminalu T2 
przy ul. Żytniej, rozbudowę 
i  przebudowę terminalu 
przy ul. Radomskiej oraz 
modernizację dróg prowa-
dzących do portu. Miasto 
zakłada również dostoso-
wanie infrastruktury do ob-
sługi jednostek o większych 
parametrach po zakończe-
niu pogłębiania toru wod-
nego. Samorząd podkreśla, 
że inwestycje mają umoż-
liwić realne wykorzystanie 
potencjału portu po sfi na-
lizowaniu przekopu Mie-
rzei Wiślanej.

Negocjacje dotyczące od-
blokowania środków trwa-

ły wiele miesięcy. Najpierw 
planowano zakończyć je 
w marcu, później mówiono 
o czerwcu, jednak rozmowy 
przedłużyły się i ostateczne 
uzgodnienia w Komisji Eu-
ropejskiej zapadły dopiero 
w październiku. W spotka-
niach uczestniczyli prezy-
dent Michał Missan, mar-
szałek Marcin Kuchciński 
oraz europoseł Jacek Protas, 
którzy kilkukrotnie przed-
stawiali w Brukseli dodat-
kowe wyjaśnienia i analizy.

Komisja Europejska przez 
wiele miesięcy zgłaszała za-
strzeżenia wobec inwestycji. 
Najpoważniejsze dotyczyły 
kwestii środowiskowych 
związanych z  realizacją 
przekopu Mierzei Wiślanej 
na podstawie specustawy, 
bez pełnych konsultacji 
z  unijnymi instytucjami. 
KE oczekiwała dowodów, 
że dalsze prace, w tym po-
głębienie końcowego od-

cinka toru wodnego, będą 
prowadzone zgodnie z obo-
wiązującymi procedurami, 
na podstawie aktualnych 
decyzji środowiskowych i z 
poszanowaniem obszarów 
Natura 2000.

— Przez cały czas słyszy-
my, że rząd PiS przekopał 
Mierzeję Wiślaną w  opar-
ciu o  specustawę, nie bio-
rąc pod uwagę aspektów 
środowiskowych. Musimy 
naprawdę bardzo mocno 
działać, żeby pokazać, że 
jeśli chodzi o kwestie środo-
wiskowe, to ogłoszony po-
nownie przetarg (na pogłę-
bienie ostatniego odcinka 
— przyp. red.) uwzględnia 
wymagania środowiskowe. 
Komisja zwraca uwagę na 
to, że inwestycja znajdu-
je się na obszarze Natura 
2000, co może oznaczać 
znaczący wpływ na środo-
wisko. Obecne wątpliwości 
dotyczą tego, jaki będzie 
wpływ zwiększonego ru-
chu na środowisko i czy nie 
będzie on zbyt duży. To są 
kwestie, z którymi się mie-
rzymy — mówił po koniec 
lutego Marcin Kuchciński, 
marszałek województwa 
warmińsko-mazurskiego.

Drugim obszarem analiz 
była opłacalność projektu. 
Komisja badała, czy port 
w  Elblągu ma realne zna-
czenie gospodarcze w  sy-
stemie portów morskich 
w Polsce. Samorząd i wła-

dze województwa przed-
stawiły analizy wskazujące 
na to, że Elbląg może pełnić 
funkcję portu pomocnicze-
go dla Gdańska i Gdyni oraz 
wspierać rozwój przeładun-
ków w regionie.

Trzecim elementem roz-
mów była pozycja portu 
w  strategicznych doku-
mentach. Komisja zwracała 
uwagę na to, że Elbląg nie 
znajduje się w sieci TEN-T, 
co w ocenie Brukseli osłabia 
jego miejsce w europejskim 
systemie transportowym. 
Samorząd argumentował 
jednak, że obecnym celem 
jest modernizacja portu, 
by mógł obsługiwać jedno-
stki po zakończeniu prze-
kopu Mierzei Wiślanej, 
a nie zabieganie o zmianę 
jego statusu.

Przypomnijmy, że w czerw-
cu Elbląg ogłosił konkurs 
na opracowanie koncepcji 
programowo-przestrzen-
nej budowy terminalu T2 
oraz rozbudowy terminalu 
przy ul. Radomskiej. Ter-
min składania wniosków 
początkowo wyznaczono 
na 22 lipca, ale przedłu-
żono go do stycznia 2026 
roku. Wybrani projektanci 
będą mieli trzy miesiące na 
przygotowanie swoich prac. 
Zwycięskie koncepcje oceni 
konkursowy sąd powołany 
przez prezydenta.

Przewidziano nagro-
dy fi nansowe: 150 tys. zł 

ELBLĄG CHCE 
ZROBIĆ PORZĄDEK 

Z HULAJNOGAMI
W PRZESTRZENI ELBLĄGA ROŚNIE LICZBA 

ELEKTRYCZNYCH HULAJNÓG, ALE BRAKUJE 
JASNYCH ZASAD ICH PARKOWANIA. RADNY 

TOMASZ BUDZIŃSKI ZGŁOSIŁ W TEJ SPRAWIE 
INTERPELACJĘ, WSKAZUJĄC, ŻE POJAZDY 

CZĘSTO POZOSTAWIANE SĄ W PRZYPADKOWYCH 
MIEJSCACH, CO UTRUDNIA PORUSZANIE SIĘ 

PIESZYM I ZABURZA ŁAD PRZESTRZENNY MIASTA.

Radny przypomina, że wiele polskich samorządów, 
m.in. Poznań, wprowadziło już system wyzna-
czonych stref, do których hulajnogi muszą być 

odstawiane. Budziński apeluje, aby Elbląg podjął 
podobne działania i  rozpoczął formalne rozmowy 
z operatorami.

— Miasta zawierają porozumienia z fi rmami prowa-
dzącymi działalność w zakresie wynajmu hulajnóg. Na 
ich podstawie zobowiązują się do uiszczania corocznej 
opłaty na rzecz budżetu miasta w zamian za wyznacze-
nie i przygotowanie odpowiednich stref parkingowych 
— wskazuje Tomasz Budziński.

I  dodaje: —  Przykładowo w  Poznaniu utworzono 
w centrum miasta 270 punktów mikromobilności Hop 
& Go, które są oznaczone w aplikacjach operatorów 
hulajnóg. System uniemożliwia pozostawienie pojazdu 
poza wyznaczonymi miejscami. Uważam, że do czasu 
uchwalenia przez Sejm ogólnokrajowych przepisów 
dotyczących elektrycznych hulajnóg takie rozwiązanie 
byłoby najkorzystniejsze również w Elblągu.

Ratusz potwierdza, że prace nad uporządkowaniem 
sytuacji trwają. Miasto od wiosny 2025 roku prowadzi 
rozmowy z fi rmami Dott i Bolt, a urzędnicy dysponują 
mapami najpopularniejszych miejsc postoju hulajnóg. 
Jeśli pozwolą na to środki z budżetu, lokalizacje te 
zostaną oznaczone znakami poziomymi.

Urzędnicy przypominają też, że zgodnie z obowiązują-
cym prawem hulajnogę można pozostawić przy krawę-
dzi chodnika pod warunkiem pozostawienia minimum 
1,5 metra przestrzeni dla pieszych. Miasto analizuje do-
datkowo możliwość podpisania porozumień z operato-
rami, które na stałe uregulowałyby zasady korzystania 
z hulajnóg w Elblągu. EWELINA GULIŃSKA
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WSPANIAŁA WIADOMOŚĆ DLA ELBLĄGA! PO MIESIĄCACH ROZMÓW 
BRUKSELA ZGODZIŁA SIĘ NA SFINANSOWANIE ROZWOJU PORTU. DO MIASTA 
POPŁYNIE 200 MILIONÓW ZŁOTYCH, CO POZWOLI RUSZYĆ Z PLANOWANYMI 
INWESTYCJAMI I PRZYGOTOWAĆ PORT DO PEŁNEGO WYKORZYSTANIA PO 

ZAKOŃCZENIU PRZEKOPU MIERZEI WIŚLANEJ.

SĄ PIENIĄDZE NA PORT!
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za pierwsze, 85 tys. zł za 
drugie oraz 50 tys. zł za 
trzecie miejsce. Z autora-
mi trzech najlepszych prac 
miasto podpisze umowy 
o  przekazaniu praw au-
torskich, natomiast zwy-

cięzca zostanie zaproszony 
do negocjacji dotyczących 
przygotowania dokumen-
tacji projektowo-koszto-
rysowej pierwszego eta-
pu inwestycji.

EWELINA GULIŃSKA

eprasa.pl 6fdf110aef
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SPOŁECZNOŚCI

CODZIENNIE CZYTAJ 
NAS NA PORTALU

PIĄTEK-CZWARTEK 21-27.11.2025

W
ładze Elbląga 
p r z e d s t aw i ł y 
projekt budże-
tu na 2026 rok. 

Dochody miasta zaplano-
wano na około 1,11 mld zł, 
a  wydatki na około 1,09 
mld zł. Plan przewidu-
je nadwyżkę budżetową 
w wysokości 16,6 mln zł.

Największą część docho-
dów stanowić będą włas-
ne dochody, oszacowane 
na około 895 mln zł. W tej 
grupie mieszczą się przede 
wszystkim wpływy z podat-
ków: udziały miasta w po-
datku PIT (około 524,2 
mln zł) i CIT (około 18,9 
mln zł) oraz z podatku od 
nieruchomości (około 95,6 
mln zł). Łącznie z tego ty-
tułu Elbląg ma zyskać oko-
ło 647 mln zł.

Źródłem znaczącej części 
dochodów będą dotacje 
celowe, których wartość 
oszacowano na około 108 
mln zł. Do miejskiej kasy 
trafi  również około 66 mln 
zł ogólnej subwencji z bu-
dżetu państwa. Unijne do-
fi nansowanie ma przynieść 
około 42,7 mln zł, nato-
miast sięgnięcie po środki 
z  Krajowego Planu Od-
budowy pozwoli uzyskać 
około 5,7 mln zł. Pozostałe 
dochody będą pochodzić ze 
sprzedaży majątku miasta, 
a  także z  usług komunal-
nych i opłat lokalnych.

Największe wydatki 
bieżące
Bieżące wydatki Elbląga 

w  2026 roku zaplanowa-
no na około 1,09 mld zł. 
Największą pozycją, jeśli 
chodzi o kwotę, pozostanie 
oświata, na którą miasto 
przeznaczy około 381 mln 
zł, czyli 35 proc. wszystkich 
wydatków. Pieniądze trze-
ba będzie wydać też na:

– transport i  łączność 
– około 105 mln zł,

– wsparcie rodzin (świad-
czenia rodzinne, żłobki, 
świadczenia pielęgnacyjne 
i opiekuńcze, świadczenia 
wychowawcze i alimenta-
cyjne, dodatki energetycz-
ne i mieszkaniowe) – około 
96 mln zł,

– pomoc społeczną – oko-
ło 92 mln zł,

– administrację publicz-
ną – około 88 mln zł,

– gospodarkę komunal-
ną i  ochronę środowiska 
– około 73 mln zł.

Na kulturę i  ochronę 
dziedzictwa zarezerwo-
wano około 55 mln zł, a na 
kulturę fi zyczną około 42 
mln zł. Obsługa długu 
publicznego pochłonie 
blisko 16 mln zł.

Inwestycje w 2026 roku
Na inwestycje Elbląg 

przeznaczy 118 mln zł, 
co stanowi 10,82 proc. 
wszystkich wydatków. Naj-
większym projektem jest 
kontynuacja rewitalizacji 
nabrzeża na Wyspie Spich-
rzów,  która ma kosztować 
28,8 mln zł.

Drugie największe zada-
nie to modernizacja trak-
cji tramwajowej. W 2026 
roku miasto wyda w związ-
ku z tym 17,7 mln zł, z czego 
14,2 mln zł będzie pocho-
dzić z funduszy Unii Euro-
pejskiej.

Równie istotna będzie 
przebudowa mostu Kardy-
nała Stefana Wyszyńskiego 
i poprzedzająca ją budowa 
tymczasowej przeprawy 
przez rzekę Elbląg. W 2026 
roku zaplanowano na ten 
cel 6 mln zł, a  całkowita 
wartość zadania to 16,45 
mln zł.

W przyszłym roku rea-
lizowane będą także inne 

ważne inwestycje. Na re-
mont ulicy Portowej ma 
być wydane około 11,3 mln 
zł. Termomodernizacja 
szkół i przedszkoli pochło-
nie 6 mln zł, a na zadania 
z budżetu obywatelskiego 
miasto przeznaczy 5 mln 
zł. Remont zabytkowych 
obiektów komunalnych 
kosztować będzie 2,52 mln 
zł (całość 4,28 mln zł).

Rozpocznie się renowa-
cja zabytkowego budyn-
ku przy ulicy Bema 9, na 
którą miasto przeznaczy  
w przyszłym roku 3,5 mln 
zł. Kontynuowane będą 
prace przy zabytkowych 
murach Galerii EL, wy-
cenione na około 3,5 mln 
zł. Na modernizację sta-
dionu przy ulicy Agrykoli 
miasto wyda 2,16 mln zł, 
a na rozbudowę parkingu 
przy Dolince – 577 tys. zł. 
Na modernizację obiek-
tów zbiorowej ochrony 
w 2026 roku Elbląg wyda 
500 tys. zł.

W planie znalazły się też 
drobniejsze zadania: wia-
ta na worki z piaskiem przy 
ul. Panieńskiej (50 tys. zł) 
oraz oświetlenie budynku 
Urzędu Miejskiego przy 
ul. Łączności (130 tys. zł). 
Przy dworcu PKS i  PKP 

pojawi się cyfrowy totem 
reklamowy (40 tys. zł), 
miasto kupi też drewnia-
ną huśtawkę dekoracyjną 
(30 tys. zł).

Dług i wykup obligacji
W 2026 roku miasto wy-

kupi obligacje komunal-
ne o  wartości około 26,5 
mln zł. Na ten cel Elbląg 
przeznaczy nadwyżkę bu-
dżetową w wysokości 16,6 
mln zł oraz około 10 mln 
zł przychodów budżetu, 
m.in. ze likwidowanych 
lokat i zwróconych dotacji. 
Projekt budżetu dopuszcza 
również możliwość zaciąg-
nięcia krótkoterminowego 
kredytu do 10 mln zł, prze-
znaczonego wyłącznie na 
utrzymanie płynności fi -
nansowej.

Zadłużenie miasta na 
koniec 2026 roku ma wy-
nieść około 227 mln zł, co 
odpowiada 20,46 proc. do-
chodów ogółem. Jak pod-
kreślają władze Elbląga, 
mieści się ono w ustawo-
wych limitach i  pozwala 
na zachowanie fi nansowej 
stabilności samorządu. In-
dywidualny wskaźnik za-
dłużenia ustalono na 5,15 
proc. przy dopuszczalnym 
limicie 13,64 proc.

Debata nad projektem 
budżetu odbędzie się 24 
listopada o  godzinie 16 
w Urzędzie Miejskim w El-
blągu.

Głosowanie nad uchwałą 
budżetową zaplanowano 
na grudniowej sesji Rady 
Miejskiej Elbląga.

WYDATKI INWESTYCYJNE 

ELBLĄGA W 2026 ROKU

Departament Zarządu Dróg 

• Przebudowa i modernizacja 
trakcji tramwajowej – 17,7 
mln zł 
• Przebudowa ulicy Portowej 
– 11,26 mln zł 
• Poprawa skomunikowania 
drogi S7 z drogami wojewódz-
kimi i portem – 800 tys. zł 
(całość: 1,91 mln zł)
• Budowa ciągu pieszo-
-rowerowego w ciągu ulicy 
Królewieckiej (DW504) – 500 
tys. zł (całość: 3,96 mln zł)
• Budowa miejsc postojowych 
przy ulicy płk. Dąbka – 270 
tys. zł 
• Budowa ciągu pieszo-
-rowerowego w ciągu drogi 
powiatowej 1104N (ulica No-
wodworska) – 404 tys. zł 

• Przebudowa mostu nad 
rzeką Elbląg w ciągu alei kard. 
Stefana Wyszyńskiego – 6 
mln zł (całość: 16,45 mln zł)
• Przebudowa traktu przy 
Górze Chrobrego – dokumen-
tacja – 150 tys. zł (całość: 2,5 
mln zł)
• Zielona fala – koordynacja 
sygnalizacji na ulicy płk. 
Dąbka i DW504 – 500 tys. zł 
(całość: 1,93 mln zł)
• Przebudowa skrzyżowania 
Konopnickiej – Beniowskiego 
– Piłsudskiego na rondo – 200 
tys. zł 
• Przebudowa ulicy Mazur-
skiej – 2 mln zł (całość: 8,95 
mln zł)
• Przebudowa chodnika przy 
ulicy Jana III Sobieskiego 
– 828 tys. zł 
• Odnowa nawierzchni dróg 
w Elblągu – 9,64 mln zł
• Budowa ulicy Okólnik – 50 
tys. zł 
• Przebudowa ulicy Szczeciń-
skiej – 145 tys. zł 
• Przebudowa ulicy Suwal-
skiej – 160 tys. zł 
• Rozbudowa ulicy Sulimy –  
40 tys. zł (całość: 3,08 mln zł)
• Przebudowa ulicy Juliusza 
Słowackiego – 200 tys. zł 
(całość: 2,12 mln zł)
• Budowa ciągu pieszego 
między osiedlem Braniewska/
Warmińska a ulicą Łęczycką 
– 280 tys. zł
Departament Inwestycji

• OZE w Elbląskim Parku 
Technologicznym – 2 mln zł
• Rozwój portu morskiego – 2 
mln zł (całość: 4,7 mln zł)
• Rozwój publicznej oferty 
turystycznej – 1,54 mln zł 
• Remont zabytkowych obiek-
tów komunalnych – 2,52 mln 
zł (całość: 4,28 mln zł)
• Modernizacja obiektów 
zbiorowej ochrony – 500 tys. 
zł (całość: 2,15 mln zł)
• Dostosowanie obiektów edu-
kacyjnych – 290 tys. zł 
• Termomodernizacja obiek-
tów użyteczności publicznej 
– 1,48 mln zł (całość: 4,65 
mln zł)
• Dostosowanie obiektów edu-
kacyjnych – 130 tys. zł 
• Poprawa efektywności ener-
getycznej placówek edukacyj-
nych – 4,86 mln zł 
• Dostosowanie szkół ponad-
podstawowych – 290 tys. zł 
• Modernizacja w placówkach 
oświatowych – 560 tys. zł
• Przebudowa budynku przy 
ulicy Bema 17 – 250 tys. zł
• Termomodernizacja obiek-
tów użyteczności publicznej 
– 442 tys. zł 

• Modernizacja zabytkowego 
budynku przy ulicy Bema 9 
– 3,43 mln zł (całość: 9,41 
mln zł)
• Przebudowa drugiej części 
niecki kąpieliska przy ulicy 
Spacerowej – dokumentacja 
– 200 tys. zł (całość: 3,25 
mln zł)
• Prace konserwatorskie 
i roboty budowlane przy 
zabytkowych murach (Galeria 
EL, poklasztorne mury) – 3,48 
mln zł 
• Modernizacja zabytkowego 
obiektu przy ulicy Warszaw-
skiej 55 – 632 tys. zł 
• Rewitalizacja nabrzeża na 
Wyspie Spichrzów – 28,82 mln 
zł (całość: 33,88 mln zł)
• Modernizacja krytego 
lodowiska Helena – 473 tys. zł 
(całość: 991 tys. zł)
• Modernizacja kompleksu 
sportowego przy SP4 – 1,18 
mln zł
• Wykonanie podgrzewania 
murawy na stadionie przy 
ulicy Agrykoli – 2,16 mln zł 
(całość: 7,04 mln zł)
• Centrum integracyjno-re-
kreacyjne na osiedlu Dąbrowa 
– 640 tys. zł
• Budowa placu zabaw Baw 
Się i Śmiej – 500 tys. zł
• Budowa placu zabaw z si-
łownią przy ulicy Stawidłowej 
(Zawodzie) – Zielony Zakątek 
– 640 tys. zł
• Plac zabaw – miejsce inte-
gracji, zabawy i sportu – 380 
tys. zł
Departament Promocji 

i Turystyki

• Cyfrowy totem reklamowy 
(dworzec PKS i PKP) – 40 tys. 
zł
• Wykonanie drewnianej huś-
tawki dekoracyjnej – 30 tys. zł
• Projektor multimedialny 
z zestawem audio – 205 tys. zł
Departament Ewidencji 
Pojazdów i Kierowców
• Zakup urzędomatu – 180 
tys. zł
Departament Bezpieczeństwa 

i Zarządzania Kryzysowego

• Wykonanie wiaty na 
przechowywanie worków 
z piachem przy ulicy Panień-
skiej – 50 tys. zł
Departament Sportu 

i Rekreacji

• Zakup i montaż mobilnej 
wykładziny do piłki ręcznej 
i siatkowej do hali sportowo-
-widowiskowej przy alei Grun-
waldzkiej 135 – 200 tys. zł
Departament Obsługi 

Urzędu

• Wykonanie systemu pod-
świetlenia budynku Urzędu 

NA CO ELBLĄG 
WYDA PIENIĄDZE 

W 2026 ROKU?
BLISKO 11 PROC. MIEJSKICH WYDATKÓW ELBLĄG 

PRZEZNACZY W 2026 ROKU NA INWESTYCJE: 
OD KONTYNUACJI REWITALIZACJI WYSPY 

SPICHRZÓW PRZEZ MODERNIZACJĘ TOROWISK 
TRAMWAJOWYCH PO REMONT ULICY PORTOWEJ. 

NAJWIĘKSZE WYDATKI BIEŻĄCE TRADYCYJNIE 
POCHŁONĄ OŚWIATA, TRANSPORT I WSPARCIE 

DLA MIESZKAŃCÓW. NA CO JESZCZE MIASTO WYDA 
NASZE PIENIĄDZE?
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 REKLAMA 

 REKLAMA 

Uroczystość wręczenia 
stypendiów rozpo-
częła się o  godzinie 

15 18 listopada 2025 roku. 
Wydarzenie zgromadziło 
samych stypendystów, ich 
rodziców oraz przedstawi-
cieli władz miasta. To efekt 
realizacji lokalnego pro-
gramu wspierania edukacji 
uzdolnionej młodzieży. 

Program stypendialny 
ma charakter motywa-
cyjny i  jest skierowany do 
uczniów klas ósmych oraz 
szkół ponadpodstawo-
wych, którzy swoją pracą 
i zaangażowaniem zdoby-
wają wiedzę wykraczającą 
poza podstawę programo-
wą, osiągając ponadprze-
ciętne wyniki w nauce.

W tegorocznej edycji 
nagrodzono 31 osób za 
wybitne osiągnięcia edu-

kacyjne w  roku szkolnym 
2024/2025. Wśród sty-
pendystów znaleźli się 
laureaci konkursów i olim-
piad przedmiotowych na 
szczeblu wojewódzkim oraz 
ogólnopolskim, którzy jed-
nocześnie mogli pochwalić 
się wysoką średnią ocen 
–  od 5,20 do 6,0. Każdy 
otrzymał 1000 złotych. RED.

WRĘCZONO STYPENDIA NAJZDOLNIEJSZYM UCZNIOM
W RATUSZU STAROMIEJSKIM WRĘCZONO STYPENDIA 31 UCZNIOM, KTÓRZY W MINIONYM ROKU SZKOLNYM OSIĄGNĘLI NAJWYŻSZE 

WYNIKI W NAUCE ORAZ ZOSTALI LAUREATAMI KONKURSÓW I OLIMPIAD.
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Miejskiego w Elblągu przy 
ulicy Łączności 1 – 130 tys. zł
Departament Innowacji 

i Informatyki 

• Informatyzacja Urzędu Miej-
skiego w Elblągu i podległych 
jednostek – 2,73 mln zł
• Budowa infrastruktury 
informatycznej Urzędu Miej-
skiego w Elblągu i podległych 
jednostek – 1,87 mln zł
Miejski Ośrodek Sportu 

i Rekreacji 

• Modernizacja oświetlenia na 
boisku ze sztuczną nawierzch-
nią przy ulicy Skrzydlatej 
– 165 tys. zł
• Modernizacja pomieszczeń 
szatni, pryszniców i toalet 
w strefi e mokrej w obiekcie 
CRW Dolinka – 400 tys. zł
• Wykonanie wielofunkcyjne-
go pomieszczenia w obiekcie 
krytego lodowiska Helena 
– 210 tys. zł
• Rozbudowa parkingu przy 
parku wodnym Dolinka – 577 
tys. zł
Zarząd Budynków 

Komunalnych

• Montaż zewnętrznej windy 
platformowej pionowej w sy-
stemie zaprojektuj i wybuduj 
przy ulicy Ratuszowej 4 – 138 
tys. zł
• Przebudowa dojazdu do 
Przychodni Lekarskiej „Zdro-
wie” przy ulicy Bema 80 wraz 
z poprawą zagospodarowania 
przyległego terenu – 1,51 mln zł 
• Montaż przyłącza kanalizacji 
deszczowej przy ulicy Grun-
waldzkiej 101 i 103 – 15 tys. zł
• Budowa przyłącza instalacji 
sanitarnej przy ulicy Łęczy-
ckiej 29C-29F – 50 tys. zł
• Wykonanie przyłącza sieci 
wodno-kanalizacyjnej do czę-
ści pawilonów przy ulicy płk. 
Dąbka 99B – 120 tys. zł
• Montaż wewnętrznej insta-
lacji centralnego ogrzewania 
w budynku przy ulicy Grun-
waldzkiej 91 – 150 tys. zł
• Montaż wewnętrznej insta-
lacji centralnego ogrzewania 
w budynku przy ulicy Grun-
waldzkiej 101 – 150 tys. zł
• Montaż wewnętrznej insta-
lacji centralnego ogrzewania 
w budynku przy ulicy Grun-
waldzkiej 103 – 150 tys. zł
• Montaż wewnętrznej insta-
lacji centralnego ogrzewania 
w budynku przy ulicy Traugut-
ta 19 – 150 tys. zł
Zarząd Zieleni Miejskiej 
• Leśny naturalny plac zabaw 
w Bażantarni – 708 tys. zł
• Budowa toru do gry w bule 
w parku Kajki przy ulicy Pił-
sudskiego – 20 tys. zł

eprasa.pl 6fdf110aef
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CZYTAJ NA PORTALU 
https://anty-defamation.pl/

PRAWDA 
KONTRA 

DEZINFORMACJA
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przeciwko nam?
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B
eatyfikacja piętna-
stu sióstr katarzy-
nek, która pod ko-
niec maja odbyła się 

w Braniewie, nie zamknęła 
historii ich męczeństwa 
w jednym święcie. Od tam-
tej chwili relikwie błogosła-
wionych są w drodze – od 
warmińskich parafii po 
odległe zakątki Polski. To 
odpowiedź na pragnienie 
ludzi, którzy odkrywają, że 
błogosławione są stąd.

— Bardzo często to nie 
proboszczowie proszą 
pierwsi o  przyjazd, ale 
mieszkańcy. Mówią, że 
mają swoją błogosławio-
ną, która tu się urodziła, 
tu została ochrzczona, tu 
pracowała, i chcą, żeby sym-
bolicznie wróciła do swojej 
parafi i — opowiada s. An-
gela Krupińska ze Zgroma-
dzenia Sióstr św. Katarzyny 
Dziewicy i Męczennicy.

Córki tej ziemi
Jednym z  takich miejsc 

są Leginy pod Reszlem. 
To tam, w  kościele św. 
Marii Magdaleny, została 
ochrzczona błogosławio-
na s. M. Liberia, urodzona 
w  nieistniejącej już leśni-
czówce Klewno. Podczas 
niedzielnej mszy św. trzy 
katarzynki opowiadały 
licznie zgromadzonym pa-
rafi anom o życiu, powołaniu 
i męczeńskiej śmierci swo-
jej współsiostry.

Wzruszającym znakiem 
ciągłości był chrzest małe-
go Antosia, udzielony tego 
samego dnia przy tej samej 
chrzcielnicy, przy której do 
Kościoła została włączona 
mała Liberia. Inicjatorem 
spotkania był pochodzą-
cy z tych stron Piotr Łach, 
także ochrzczony w  legiń-
skiej parafi i.

Podobną radość przeży-
ła parafi a św. Bartłomie-
ja w  Jezioranach, gdzie 
wprowadzono relikwie 
błogosławionych sióstr 
męczenniczek. Tego dnia 
w centrum modlitwy stanę-
ła szczególnie bł. siostra M. 
Tyburcja – „córka tej ziemi”, 
ochrzczona w  jeziorań-
skim kościele, pochodzą-
ca z pobliskiego Krokowa. 
Jej historia, naznaczona 
heroiczną wiernością, na 
nowo wybrzmiała w  mu-
rach świątyni.

— Dużo łatwiej uwierzyć, 
że świętość jest możliwa, 

kiedy widzi się, że ta osoba 
chodziła po tych samych 
drogach, była w  tej samej 
szkole, pracowała w  tym 
samym szpitalu — podkre-
śla siostra Angela. — To są 
nasze siostry, nasze córki, 
nasze sąsiadki. One poka-
zują, że wierność do końca 
jest realna także dziś.

Warmia i dalej
Choć naturalnym pierw-

szym celem peregrynacji 
są rodzinne parafie mę-
czenniczek na Warmii, 
relikwie błogosławionych 
szybko wyjechały poza re-
gion. Katarzynki były już 

m.in. w  Sawitach koło 
Braniewa, w  Gdańsku, 
w  parafiach w  okolicach 
Krakowa, a  ostatnio tak-
że w Bydgoszczy, Warsza-
wie i  Rzeszowie. W  wielu 
miejscach to mieszkańcy 
proszą: „Przyjedźcie i  do 
nas, chcemy lepiej poznać 
te siostry”.

— Coraz częściej słyszymy, 
że to są „nasze męczennice” 
nie tylko dlatego, że pocho-
dzą z Warmii, ale też dlate-
go, że cierpiały za wiarę za 

wszystkich 
— mówi za-

konnica. 
— Ludzie 
proszą , 
żeby re-
l i k w i e 

z o s t a ł y 
u  nich na 

stałe, żeby 
mogli przycho-

dzić, modlić się, powierzać 
swoje rodziny i rany.

Najbliższe tygodnie przy-
niosą kolejne etapy tej 
drogi: planowane są wy-
jazdy m.in. do Działdowa 
i  Grudziądza. Szczegól-
nym przystankiem będzie 
Dom Pomocy Społecznej 
w Malborku, który powstał 
na terenie dawnego szpi-
tala prowadzonego przez 
siostry katarzynki. Dla 
mieszkańców tego miejsca 
obecność relikwii pielęg-
niarek męczennic będzie 
znakiem, że troska o ciało 
i duszę człowieka pozostaje 
jednym zadaniem.

Peregrynacji relikwii to-
warzyszy także objazdowa 
wystawa przygotowana 
przez Instytut Pamięci Na-
rodowej. Plansze opowia-
dają historię zgromadze-
nia, wojennych losów sióstr 
i  ich męczeńskiej śmierci. 
Ekspozycję można było już 
zobaczyć m.in. w Ornecie, 
Lidzbarku Warmińskim 

i Gietrzwałdzie, obecnie stoi 
przy schodach prowadzą-
cych do olsztyńskiej katedry.

Tęsknota za nadzieją
Siostra Angela nie ma 

wątpliwości, że za peregry-
nacją stoi głębsze pragnie-
nie. To widać nie tylko po 
długiej liście zaproszeń dla 
relikwii, ale także po spon-
tanicznych reakcjach tych, 
którzy uczestniczą w  uro-
czystościach ich powitania.

— Ten nasz świat jest bar-
dzo chaotyczny, pełen lęku 
i  złych wiadomości. Wiele 
osób ma poczucie, że koń-
czą się im siły, że nie mają 
się czego uchwycić — mówi. 
—  Święci i  błogosławieni 
przywożeni pod dom sta-
ją się kimś bliskim. Ktoś 
mówi: ona tu żyła, chodziła 
po tych ulicach, może zro-
zumie też moje zmagania 
— dodaje siostra.

Warmię siostra nazywa 
„ziemią o  splątanych ko-
rzeniach”. Przed wojną i po 
wojnie żyli i  żyją tu obok 
siebie ludzie różnych naro-
dowości, tradycji i języków. 
Męczenniczki katarzynki są 
częścią tej mozaiki. Ich do-
broć i wierność, okazywana 
każdemu potrzebującemu, 
przypomina, że Ewangelia 
nie zna granic wytyczanych 
przez politykę czy ideologie.
 JAN BERDYCKI

CÓRKI TEJ ZIEMI WRACAJĄ 
DO SWOICH PARAFII

RELIKWIE PIĘTNASTU BŁOGOSŁAWIONYCH SIÓSTR KATARZYNEK OD KOŃCA MAJA WĘDRUJĄ 
PO WARMII I CAŁEJ POLSCE. W KAŻDEJ PARAFII ICH OBECNOŚĆ PRZYPOMINA, ŻE MĘCZEŃSTWO 

„CÓREK TEJ ZIEMI” JEST WCIĄŻ ŻYWYM ŹRÓDŁEM NADZIEI DLA WIERZĄCYCH.

ZAKON KATARZYNEK
Zgromadzenie Sióstr św. 

Katarzyny Dziewicy i Mę-

czennicy, zwanych katarzyn-

kami, powstało w 1571 roku 

w Braniewie z inicjatywy bł. 

Reginy Protmann, pierwszej 

błogosławionej zgromadze-

nia. Było jednym z pierw-

szych żeńskich zakonów 

łączących życie modlitwy 

z czynną posługą. Siostry 

od początku opiekowały się 

chorymi i ubogimi, zakła-

dały szkoły dla dziewcząt 

i troszczyły się o parafi e. 

Dziś katarzynki posługują 

m.in. w Polsce, Niemczech, 

we Włoszech, w Rosji, na 

Białorusi, w Brazylii i Afryce, 

prowadząc domy opieki, 

ośrodki wychowawcze oraz 

dzieła charytatywne i reko-

lekcyjne.

PIĘTNAŚCIE 
BŁOGOSŁAWIONYCH 
MĘCZENNICZEK
Błogosławione męczennicz-

ki ze Zgromadzenia Sióstr 

św. Katarzyny to piętnaście 

zakonnic zamordowanych 

w 1945 roku przez żołnie-

rzy Armii Czerwonej na 

Warmii i w dawnych Prusach 

Wschodnich. Zginęły, bo 

pozostały przy chorych, 

bezbronnych i powierzonych 

im wspólnotach, do końca 

broniąc wiary i ludzkiej god-

ności. Ich męczeństwo zo-

stało ofi cjalnie uznane przez 

Kościół 31 maja 2025 roku 

w Braniewie, podczas beaty-

fi kacji pod przewodnictwem 

kard. Marcella Semeraro. 

Beatyfi kacja oznacza, że 

mogą być publicznie czczone 

jako błogosławione, zwłasz-

cza w miejscach związanych 

z ich życiem. Do kanonizacji, 

czyli ogłoszenia ich świętymi 

całego Kościoła, potrzeba 

jeszcze cudu wyproszonego 

za ich wstawiennictwem po 

beatyfi kacji.

Fo
t. 

FB
 / 
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ki

Siostra Liberia Domniek

Powitanie relikwii siostry Trybucji w Jezioranach

Relikwie 
po wyjęciu 

z relikwiarza

Siostra Trybucja

Relikwie 15. męczenniczek warmińskich 
peregrynują po Warmii i całej Polsce

eprasa.pl 6fdf110aef
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hig_ jgk_V[ llNOP mU`noU \`
pgag 12:00 qT[gi jU]_V[ lrNLO 
dTeS XT[U 12:20 hig_ _\osU lONLP 
tX\V u [Xgk TU XZ[v lONOL Msza 
vRS lwNOL xoZR[ Xg kU_n

14:55 yigRg WYs[U 15:00 bgXk[`RU
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TV Trwam

TV Trwam

����� ��� ��	
��

�����
� ����� 

�
����� - serial 
obycz., 2025

����� ��� ��	
��

����� � � ���
������ - serial obyczajowy, 
Polska, 2025

����� � 	����� 
!����	
- magazyn medyczny

�"�#� $�%���	 �� ����!���	
� � %��� &	���
 '�(�
� $�)�!� *�	



+��#� �����	  �%	�%�
- felieton

+��#� ,�� %� 
�� �-��. �
���
/�
�� 0 �����
���
- magazyn

++�+� 1�	 2���	 �( $����!
� 3�4	 �
5 6 - widowisko 
muzyczne

+7�#� 1�	 2���	 �( $����!
� 3�4	 �
5 6' - widowisko 
muzyczne

+���� *������!� - teleturniej
+��#� /��� (��%0�� - teleturniej

15:10 &
��
� �� 
0��	
5 � ��	
2026 - widowisko 
muzyczne

+"�7� 8���09���� - serial, 
:;<=>?@ ABAA

+C�7� D�!
����5 � - serial kom.
+C��� E�	 	��	 
�%0���	

- program rozrywkowy, 
+F�+� ,��	
 ���! � 1���� !��

%����� ��
0 - sens., USA, 
1981

7+�#� *		� �� !�9�� ��	�
-�
- widowisko muzyczne

77�#� G	��0�	
 - film fantasy, 
USA, 2014

���7� ��!
�	�� ��	

���
��
	� - serial obycz. TVP, 
2023

�+�7� &
 �	). �%-�� ���	 �
0���
- komedia, USA, 2018

�#�#� H������� #C - serial 
kostiumowy, 2016

���+� ��� ��	
��

�����
� ����� 

�
����� - serial, 
Polska, 2025

���#� ��� ��	
��

����� � � ���
������ - serial obyczajowy, 
Polska, 2025

�"�#� $�%���	 �� ����!���	
� � %��� &	���
 '�(�
� $�)�!� *�	

 - magazyn 
poranny

++�+� �����	  �%	�%�
- felieton

++�#� I-���  -��� 
���0
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

+7�+� $�
%�� ��������
- teleturniej

+#��� ������ � ��!
�	�� - serial 
obycz., Turcja, 2022

+���� *������!� - teleturniej
+��#� /��� (��%0�� - teleturniej
+��+� &
��
� �� 
0��	
5 � ��	

2026 - widowisko 
muzyczne

16:20 E� !�9�	 � �� 
�	 - serial
+"�7� ������ � ��!
�	�� - serial 

obycz., Turcja, 2022
+C�+� 2� ���J0	 - teleturniej
+C��� &���� �� ��	!
�	��
+F��� '�(������	 �0�%0����	
+F�7� D�!
����5 � - serial 

komediowy
7��#� 1�	 2���	 �( $����!

� Live - widowisko 
muzyczne

7#�#� &
 �	). �%-�� ���	 �
0���
- kom., USA, 2018. Dwie 
KLM?NO=PQ;RP MSKT;UPT
UPTVK<WMPTXOUPT M<VYONZ
SXPR;OUTX[P\WM?UOL<W<XZ
O]TL\ RL?[PUO^UZ_

�+��� &���!�� � ���9
%��	
`09� - kom., Wlk. Bryt., 
USA, 2021

�#�7� D�!
����5 � - serial 
komediowy.

����� a��)�b - program 
interwencyjny

����� ��%��		�
 6 - animacja
���+� a���%�  ���!� - program 

obyczajowy
�"�+� ��)!� )�%0�	 ��%	��	%

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�"��� �
�	c ��9�� 12E
- magazyn poranny

++�7� d� 
� %�!
�	c - magazyn 
rozrywkowy

+7��� H(���� ef �	

 - reality 
V><X

+#�#� 1�� � ,	��� - film rodzinny, 
USA, 2021. Jerry obiera 
sobie za mieszkanie 
UON^TKVM? ><YT^ X g<X?[
h<LRS X KLMTWWMPTi
[ONZ=Tj< VP\ YO[ <Wk?l
mn^SkS VYS^T=POo_ p?[
samym zmusza 
MWTVKTL<XOUZ
<LjOUPMOY<LR\ XTVT^O W<
zatrudnienia Toma w celu 
K<Mk?=PO VP\ jL?M<UPO_

15:40 &���� �������
��	�
$0���� q���%�.
3���	����	�

+C�7� 1�	 *���� - teleturniej
+F��� *��%�
+F�#� & ��%
+F��� $�)�!�
+F��� ��
%	�d�	( - program 

kulinarno -rozrywkowy
7+�7� H��!	���  ��� /�	�
�

- film, Polska, 2023
����� 7� ��% ��	���������

& ���� 1���� /��	�!�
- obycz., Polska, 2020 r

�7�#� &0 	���
�	� - magazyn 
reporterów

�#�+� &
 �%�� ��5 H��� - serial 
obycz., Polska

���+� a��)�b - program interw.
���#� E�0�� ��
!� s LTO^PY? V><X
����� ,�� %� �	
% 
��9���	 - serial 

popularnonaukowy

����� a��)�b - program 
interwencyjny

����� a���%�  ���!� - program 
obyczajowy

����� /0��	��	 �	���0��	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�"��� �
�	c ��9�� 12E
- magazyn poranny

++�#� E�t
 -��	� ����90

- serial obycz., Polska

+#�7� ��
%	�d�	( - program 
kulinarno -rozrywkowy. 
u=MTVYUP=? KLMTUP<VZ VP\ W<
V;<UT=MUTN vUWO^SMNP@ jWMPT
=MTRONZ P=> T[<=NT@ V[ORP
P XPW<RP@ RYQL?=> W;Sj< UPT
MOK<[UZ_

+���� a�9�f��) � t�	���	
�%�����	 s LTO^PY? V><X

+��#� &���� �������
��	�
$0���� q���%�.
3���	����	�

+C�7� 1�	 *���� - teleturniej
+F��� *��%�
+F�#� & ��%

19:40 $�)�!�
+F��� H(���� ef �	

 - reality 

V><X
7+�7� E�	%������ - obycz., Franc., 

2011 r
7#��� ��� !�9�� - kulisy 

produkcji
7#��� H��	
�� - sens., USA, 

gPT[=?@ ABBw_ xXPTy<
upieczona inspektor policji 
hTVVP=O z>TKOLW[O
L<MXPR;Ol MOjOWR\
VTL?NU?=> [<LWTLVYX_
Wkrótce Jessica dokonuje 
VM<RSNZ=Tj< <WRL?=PO___

�+��� &��
��� - serial, Polska
�#��� &
 �%�� ��5 H��� - serial 

obycz., Polska
����� a��)�b - program 

interwencyjny
���+� ,�� %� �	
% 
��9���	

- serial popularnonaukowy

����� E��� !
�	c
�C��� G��� %0 $��
�% - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

++��� &��	� #�� - anim., USA, 
2003

++�+� /0�) *0 $��!� # - anim., 
{>PU?@ uzv@ AB|}

+#�#� �
�9���� !�� ���
$	�	)���	 - sens., USA, 
Wlk. Bryt., Belgia, 2014. 
gOVY<^TYUP =>;<KPT=
< P[PTUPS hORT j;\k<R<
KLMTy?XO n[PTLl VX<NTj<
WMPOWRO_ ~<WZyONZ= MO
pozostawionymi przez 
niego wskazówkami, udaje 
VP\ UO YONT[UP=MZ X?VK\
� jWMPTn X:O^PP_

+��7� E�

 E��� ���
- program rozrywkowy

+"�#� H���%0�� � ��
�
- teleturniej

+C��� t�!��
	��� - program 
informacyjny

+F�7� & ��%

19:25 $�)�!�
+F�#� $�c
%�� � $�c
%��	

- program interwencyjny
7���� ��
�	 - kom., Polska, 2025
77�+� /��	��-� 7�-�� - kom., 

Polska, 1999. Jurek Kiler 
XLOM M UOLMT=M<UZ �XZ
VY<NZ UO =MT^T KLTVYPy<XTN
fundacji, która wspiera 
<LjOUPMO=NT KOiVYX<XT_
Ale nie zapomnieli o nim 
KLMTk?XONZ=? XXP\MPTUPS
jOUjVYTL zPOLO P X?=><WMZ=?
UO KLMTKSVYR\@ �PKVRP_

����� 3�
% d���
%��
 - kom., 
:^R_ �L?Y_@ uzv@ {>PU?@
2019

�#��� q���% �	!�0) /�	 
����
- serial komediowy

����� ��
�� I���� - program 
muzyczny

���7� 1	�	
��0 � 12 ���
�	

����� E��� !
�	c
�C��� G��� %0 $��
�% - program 

informacyjno -rozrywkowy
++�+� e�� )�%0�	 - program 

RS^PUOLU?_ p?[ LOMT[ �XO
:O=><XP=M MO=MUPT <W
potrawy mocno 
L<MjLMTXONZ=TN
i energetycznej. Potem 
KLM?j<YSNT =<n W^O
XTjTYOLPOU@ O UO V;<WR<
szybkie ciasto o smaku 
K<[OLOi=M?_

++��� H���%0�� � ��
�
- teleturniej

+7��� /����� ��9� �
0� - kom., 
Polska, 1977

+��#� d��� ��� !� �
�����
- serial paradokumentalny

+��#� D��!�� � ��	���
- Dzisiaj 65-letni Marian 
� VYSWUPOLM@ ^SkPZ=?
OWLTUO^PU\ s WO VMOUV\
trzem niewiastom.

+"�#� H���%0�� � ��
�
- teleturniej

18:50 t�!��
	��� - program 
informacyjny

+F�+� $�	
�!	��� � $�	��	�
�
s L<M[<X? hOL<V;OXO
�SjO;?

+F�#� & ��%
+F��� $�)�!�
+F��� /�9��	% �� ����5 ���!
�

� �������5 E�!��%��
�
	��

7+��� �	
 ��%���� 7 - sens., USA, 
2018

���7� $����	� ����%� - kom., 
Polska, 2001. Kuba jest 
j<Y<X? MOL?M?R<XOl
wszystko dla uczucia, które 
K<NOXPO VP\ X NTj< y?=PS_

�7�#� q���% �	!�0) /�	 
����
- serial komediowy

����� ��
�� I���� - program 
muzyczny

���7� 1	�	
��0 � 12 ���
�	

����� 89�)��	�t�!	��� - rep.
����� D�
���� ���	���)�!�	

� ���	� &	��	�
��
�"��� ����	�� &
 �� !
��� 
��

����%0 � D�
���%����
����%� - animowany, 1985

�C��� E�9��	c
%�� /�������
d��
	������ �� %�
%-�

�F��� E�	 ���%	 � &��	�
/�	��	)���! - felieton

�F�7� E��� !��)� /�������5
E��	� #7� s LTK<LYOy

�F��� t�	��� ��
%�
���	
�����
%�� � 1�0��0
	
3�0%�	� - serial dok., Franc.

+���� t
%� t���� - felieton
++�+� $�� �
����. �����!
�	�

� 1��	����
� �� �
 - serial 
kom., Wlk. Bryt., 1988

+7�#� �5559� %� ����	 %� 9�� �	
%
��! 9��	555� - 2005

+#�7� �0
��� � 
�9�%�����
�0
��� ��0)�� - dok., 
Franc., 2022

+��+� t  �

0������0
!�9�	)� (���0 - magazyn

14:55 t���� ����%-� - SF, USA, 
1953

+��#� ��9�� %�%0� - magazyn
+"�+� E�	!
�	�� 
555 e�� �	�
+C��� H�%�
	�%��	�%�. ��9�

������ �	
% ��� ��	!
�	��
+C��� E�	!
�	�� 
555e�� �	�

� e�� �	� - koncert
7���� t 0 ���� ��� - film 

kryminalny, USA, 1967
77��� t���	� ��� (����� � 1�	

D�����) &%��	
 - dok., 
Wlk. Bryt., 2022

7#�+� E�� ��-%���� (���-�
� �
%�%��	 ���	)� - 2020

7���� t�!	��� 1��
% � E��% ��	
� ����!� %��. ��� 1�

�+��� /��� ����	 � d����	 - fab., 
USA, 1976

�7��� E�	!
�	�� 
555 e�� �	�
�#��� 3	���� 

%0�� �	!�0)

D����!� - dok., Franc., 2023

����� $���-% �0

��	%	�-�
- film kostiumowy, Franc., 
Wlk. Bryt., Hiszp., 1989

�"��� '�(������	 �0�%0����	
�C�7� d�	!� � /�
�

%�(

$	�!	�	��� - koncert, 2003
�F�#� 3	���� 

%0�� �	!�0)

D����!� - dokument, 
Franc., Szwajc., 2023

++�#� 1��	����� 
�)��������

��� 	%	� - anim., 
�VY<UPO@ ABA�

+7��� E�	!���	!
��� � $%��
- anim., Franc., 2024

+7��� 3	)	�!� � 	�� � H�!�	�
���	��� - dok., Wlk. Bryt.

+#��� $��� !	��! 
 %	�%�	�5
,09��	0

 ,��0

�
� ��c
��	)� s LTK<LYOy

+��+� $�	�c %��0�(0���	�
������� - film TVP, 1967

+���� E� %�� �	 D-���	�
$��%	�� - kom., USA, 1982

+���� 1��%	 ��%�. %��%	 !��
� H�!�
	� $���	!
�	�
��
- magazyn

17:30 H(	�� 1����
� d�����
- fab., USA, 1968

+F�7� �
�	c 
 ����� ��%�
%�
� H�!�
	� &������
��
- magazyn

7���� ���	% !� ���� � t

�
��
��	!
� - fab., Hiszp., 
�LOU=_@ :;<=>?@ AB|�

77�7� t�!	��� 1��
% � E��% ��	
� ����!� %��. ��� 1�
- widowisko

7#�7� t�	�
-� ��������
���%�� 
�	!
� 
 %��0
s ]OkS^OLU?@ �VY<UPO@
Islandia, 2022

�+�#� ��9�� %�%0� - magazyn 
literacki

�7�+� /��� ����	 � 8�����
�0!
�	 - fab., USA, 1989

���7� E���� !��0�	�%
� a��	�
�� �� &�	9���
I��9 - dok., Polska, 2021

����� E�
� ���!)	
 s gOV> P h<T
KLQkSNZ K<XVYLM?[Ol
KLMTVY\K=\@ RYQL? S=PTR;
z policyjnego aresztu i za 
XVMT^RZ =TU\ VYOLO VP\
K<[n=Pl n[PTLl VX<P=>
rodziców.

����� 1��� �	
% ����% s KLMTj^ZW
X?WOLMTi M =O;Tj< j^<kS_

�"�#� /�9�� � �!!
���

 	������ - Podczas jazdy 
OSY<VYLOWZ@ ~OS^ P zT[PL
MOSXOyONZ K<WTNLMOU?
VO[<=>QW_ �ROMSNT VP\@ yT
MUONWSNT VP\ X UP[
K<LXOU? KLMTWVP\kP<L=O_

�F�#� D���
� - serial kom., 
Polska

+��#� H)	�% ��3 - kom., USA, 
2000. Agent FBI Malcolm 
pSLUTL@ [PVYLM RO[S]^OyS@
XLOM M KOLYUTLT[ h<>U
X?LSVMO W< [O;Tj<
miasteczka w Georgii, by 
V=>X?YOl MkPTj;Tj<
LT=?W?XPVY\ �TVYTLO �TV=<

16:40 E�)� 9��c� 8 ��%
t�!
���0 & 	�����	)�
- kom., USA, 1988

+C�7� ,����� e�)��
� - kom., 
:^R_ �L?Y_@ ABB�_ h<>UU?
�Uj^PV> UPTVK<WMPTXOUPT
zostaje mianowany super-
agentem po tym, jak Agent 
�UT M<VYONT MO[<LW<XOU?@
a reszta agentów ginie na 
jego pogrzebie.

7���� a�%���%0� - akcja, USA, 
2023

7+��� /
��)� �0
%	� s Y>LP^^TL@
Australia, USA, 2024

7#��� 3��	 
	��	 - akcja, USA, 1990
�7��� ���0� - serial medyczny
�#��� 1��� �	
% ����% s KLMTj^ZW

X?WOLMTi M =O;Tj< j^<kS_
�#��� �	�0 ������� - program 

kulinarny
����� �
�	����� 
%����0 - serial

����� /�9�� � �!!
��� 
 	������
- serial kryminalny. Paul 
P zT[PL M<VYONZ nXPOWRO[P
K<LXOUPO_ ~OS^ MOSXOyO UO
autostradzie tajemnicza 
R<kPTY\ X ^TYUPTN VSRPTU=T_
{M? K<VYOl NTVY Y?^R<
X?YX<LT[ NTj< X?<kLO�UP�

�F��� 1��� �	
% ����% s KLMTj^ZW
X?WOLMTi M =O;Tj< j^<kS_

+���� 3��9��!5 ����	  �!

�
%�� - 26-letnia Amanda 
to puszysta dziewczyna, 
RYQLO UPT [O yOWU?=>
R<[K^TRVQX MXPZMOU?=> MT
VX<NZ XOjZ P M LOW<n=PZ
X?VY\KSNT X LTO^PY? V><X
mx^Sk UO XOj\ M;<YOo_

7���� /���
�� ���-! ��	��
- akcja, USA, 2014. Matt 
z=SWWT^ MOR<i=M?; VX<NZ
ROLPTL\ X K<^P=NP P <kT=UPT
pracuje jako prywatny 
detektyw. Pewnego dnia 
dostaje szalenie trudne 
zlecenie. 

22:15 3�!��� 

��� - akcja, USA, 
ABAB_:NTWUTN M ROUOW?NVRP=>
R<KO^UP W<VM;< W< K<Y\yUTN
eksplozji, w wyniku której 
jLSKO KLO=<XUPRQX M<VYO;O
SXP\MP<UO X n[PTLYT^UTN
KS;OK=T_ vk? P=> SLOY<XOl@
konieczne jest dostarczenie 
VKT=NO^UTj< VKLM\YS_

����� $��� �!�0 �	��� - akcja, 
uzv@ ABAA_ gON^TKVM?
TjMTRSY<L KLO=SNZ=? W^O
mafii w Miami, Cuda spotyka 
UO VX<NTN WL<WMT UOVY<^TYUPZ
S=PTRPUPTLR\ �P^^PT_
Postanawia jej pomóc.

�7�7� ���0� - serial medyczny
�#��� 1��� �	
% ����% s KLMTj^ZW

X?WOLMTi M =O;Tj< j^<kS_
����� �	�0 ������� - program 

kulinarny
����� ���0� - serial medyczny

���+� t�
� �������� - serial
���+� E	� 3���	� 10�	
 '''

- animacja
���#� 8�-9�� 
�9�	 !��

- program rozrywkowy
�"�#� t ��
���� 
��	����!�	�

e0�� 	�
��	 ������	
- kom., USA, 1985. Clark 
P �^^TU ]SUWSNZ V<kPT
P WMPT=P<[ XVKOUPO;T
XORO=NT_ : K^OUO=>[ONZ
MXPTWMOUPT �<UW?US@
~OL?yO@ �M?[S P RP^RS
[PTNV= X gPT[=MT=>_
gPTVYTY? NSy <W K<=MZYRS
K<WLQy? MO=M?UONZ KP\YLM?l
VP\ R;<K<Y?_

�F�#� a�9�f��) � t�	���	
�%�����	 s LTO^PY? V><X

+��+� a���%�  ���!�
+��7� �	%	�%��� - Bokser 

� ><YT^S UO^TyZ=Tj< W<
40-letniego Piotra Sikory 
MUPRO[;<W? k<RVTL@ ~OYL?R
�\kVRP_ �ROMSNT VP\@ yT RY<n
jL<MP; =>;<KOR<XP

16:20 $�0���!��� - program 
lifestylowy

+���� HJ0���� - przygod., USA, 
Australia, 2018

20:00 Diuna - SF, USA, Wlk. Bryt., 
Kan., 2021. Diuna opowiada 
>PVY<LP\ UPTMX?R;TN@ KT;UTN
KLM?jQW P T[<=NP K<WLQy?
Paula Atrydy. Temu genial-
nemu i utalentowanemu 
[;<WT[S =M;<XPTR<XP
KPVOUT NTVY XVKOUPO;T
przeznaczenie, którego on 
VO[ UPT NTVY X VYOUPT K<NZl_

7#�7� �
%�%�� 
��0% - sens., 
USA, 1991

�+��� $�	��	��� 
	�
%� - sens., 
USA, 2011

�#��� a
%	��� - poradnik
���7� *������� - paradokument
����� ��0)� 
%�����	!��0

s YO^RsV><X

���#� t�
� �������� - serial 
paradokumentalny

���#� E	� 3���	� 10�	
 '''
- animacja

����� ��%���*��	4	� - przygod., 
uzv@ |���_ xXPOY �OY[OUO
Y< X LMT=M?XPVY<n=P WXO
nXPOY?@ WMPTUU? P U<=U?_
: NTWU?[k<>OYTL NTVY k<jOs
tym filantropem, w drugim 
s K<jL<[=Z M;O@ UPTSjP\Y?[
<kL<i=Z VKLOXPTW^PX<n=P_

�F�7� �	
 ��� �	�
-�
- program rozrywkowy

+��7� a���%�  ���!� - program 
obyczajowy

++�7� �-���t�� s YO^RsV><X
+7�#� 1� ��!	� s LTO^PY? V><X
+#��� 8�-9�� 
�9�	 !��

- program rozrywkowy
+���� �	%	�%��� - Do detektywów 

Mj;OVMO VP\[;<W?[\y=M?MUO@
RYQL?[OLYXP VP\ UOj;?[
MUPRUP\=PT[ R<^TyOURP_
�<kPTYO UPT K<NOXP;O VP\
w pracy i nie odbiera telefonu. 

18:00 �	
 ��� �	�
-�
- program rozrywkowy

+F��� '!� �� ������ - program 
rozrywkowy

7���� &�	����� G���	
 - sens., 
uzv@:^R_ �L?Y_@ gPT[=?@
ABB�_ g<XO<K<XPTnl < UONs
genialniejszym detektywie 
XVMT=> =MOVQX_ z>TL^<=R
i jego przyjaciel, dr Watson, 
W<KL<XOWMONZ W< OLTVMY<XOs
UPO P VYLO=TUPO KLMTVY\K=?@
lorda Blackwooda...

77��� I����%���� - SF, USA, Wlk. 
Bryt., 2013

����� &���� t���! - sens., 
Polska, 2021

�#��� $�%� - serial obyczajowy
����� *������� - program 

paradokumentalny
����� ��0)� 
%�����	!��0

s YO^RsV><X

09:25 ������ ¡ ¢£�¤¥¦§�¡�§��¨©
09:30ª«�¨ ¬­¤ 10:30 ª«�¨ ¬­¤
12:00 ®¯§°± �¨²«³§ � ´µ¶�· ¸­¤
¹�°¯�· º»¼ 12:15 �¨½§�¾ �°�¨³
¡° ¿°¡¨³À­ 12:50 Dni Polskie 
w Bawarii 14:00 25�lecie 
»¯Á�°¯§�¨¶µ§ ÂÃ�£«ÁÄ«¨ Å�À�¨
­ ¨�¶Ã§¡§�¶��µ§ ­¨�·§²«³§�µ

15:00Æ§�¬ Á° Á�¾ �°�«³¨ 16:00 Inf. 
dnia 16:10 Å°¯¶��Á ¾£¶��²
16:50ª¨Á�¶�¯§³§ �°�«³°¬¶§
17:00 ¦¨ÁÄ�¨ �Á Ç°·° 17:30 
Sól ziemi 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 ®¯§°± �¨²«³§
18:05 Inf. dnia 18:15 ¿°�·°­£
niedok. 19:25¸­¤ ¯¨³¨¾¡£¡�§�²
19:30ª°µ¨ Å¨Á°�§¶³¨ ¿°¡�§¯¨

20:00 Inf. dnia 20:20 ¿À¾¨¯§�¶
20:50ª£¬� ¶ ´µ¶�£�¯¨ 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 ¿�Á�°«½�³¶µ¨ 21:45 Stan 
È��½¤ �¨²«Á­¨21:55¸­¤¯¨³¨¾¡£
¡�§�² 22:00ª°¶¯§ É��° ·°¶ 
22:45 É¨³ ­£��¨Ê ·¨±¾�²«Á­°Ë
23:00 Jak my to widzimy 23:30 
¢̈ ·Ì �¡�§� ÈÀ� ½±¨¶��

09:00 Telewizyjny Uniwersytet 
Biblijny 10:00 Inf. dnia 10:15 
¿�Á�°«½�³¶µ¨ 10:35 Í±°­° ¾£¶§¨
10:40 Polski Punkt Widzenia 
11:00 Å�°½��³¨ �¨¡°¬¶§ 12:00 
®¯§°± �¨²«³§ 12:03 Inf. dnia 
12:20Æ¨�Á° �¨Ä­¨¾£Ê¤¤¤ 12:50 
¦¨ÁÄ�¨ ´Î§�³Á£­¯§� 13:20 
´¶¨�§Ê °¡ �¨½°·¯§�¯§¨

13:30ª«�¨ ¬­¤ 14:30 ������ ¡ ¢£�¤
¥¦§�¡�§��¨©14:35 Í±°­° ¾£¶§¨
14:40 ¸­¤ ¯¨ ³¨¾¡£ ¡�§�² 14:45 
É¨³ ­£��¨Ê·¨±¾�²«Á­°Ë 15:00 
Dzielna niewiasta 15:15 Matecz-
§̄³§ �°�«³°¬¶§15:30Æ§���Ï­È°�¨

16:00 Inf. dnia 16:10Ç§«Á°�§¨ �¹
17:00 Siostry na posterunku 

17:30����±¨·Äµ ¶ Î¨�§��£ 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
®¯§°± �¨²«³§ 18:05 Inf. dnia 
18:15 ¿°�·°­£ ¯§�¡°³¤ 19:25 
¸­¤ ¯¨ ³¨¾¡£ ¡�§�² 19:30 
ª¨¯¯¨ � ¦§�Î¨ 19:45 Modlitwa 
� Ä¡�§¨±�· ¡�§�¶§ 20:00 Inf. dnia 
20:20 ¿À¾¨¯§�¶ 20:50 ª£¬� ¶
´µ¶�£�¯¨ 21:00 Apel Jasnog. 

06:00 Ð<X=? VROLkQX_ �Y< WO
XP\=TN s LTO^PY? V><X 07:00 
:PT^RPT YONT[UP=T >PVY<LPP
08:50 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
PUYL?jSNZ=T MOjOWRP MT nXPOYO
UOSRP P YT=>UPRP 11:50 �k;\WU?
rycerz - kom., USA, 2001 

14:40 �<W UPTn[PTLYT^U<n=P
- sensacyjny, USA, Kanada, 
Francja, 2011 16:35 ~PZYO ]O^O
- sensacyjny, USA, Wielka 
Brytania, 2016 18:55 
Uroczysko - serial kryminalny 
20:00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 

00:00 zp�~ �L<jQXRO s VTLPO^
policyjny 01:10 Powrót do 
KLMTVM;<n=P s KL<jLO[
dokumentalny 02:55 
Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 �SkP\ WPV=<Ñ
- program muzyczny 04:25 
p<K |B s �PVYO ~LMTk<NQX
- program muzyczny 05:30 
pT^TMORSK? p� �ROMNT

06:00 Ð<X=? VROLkQX_ �Y< WO
XP\=TN s LTO^PY? V><X 07:00 
Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
PUYL?jSNZ=T MOjOWRP MT nXPOYO
UOSRP P YT=>UPRP 11:05 
hTVYTn[?�^O�MPT=P s KL<jLO[
edukacyjny 

11:30ÒP<W<XT �OYO s VTLPO^
komediowy 12:25 Speed 2: 
X?n=Pj M =MOVT[ s VTUV_@ uzv@
1997 14:55 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny 20:00 
zKLOXPTW^PXP � :?WMPO;
Kryminalny - serial policyjny 

00:00 Gwiazdy Kabaretu 
- program rozrywkowy 02:05 
zp�~ �L<jQXRO s VTLPO^
policyjny 03:15 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:25 
�SkP\ WPV=<Ñ s KL<jLO[
muzyczny 04:25 p<K |B s �PVYO
Przebojów - program 
muzyczny05:30 Telezakupy TV 
�ROMNT

���7� & ���� !�� �	 ��%	��
���7� &������  ��
��Ó ��
��

s YO^RsV><X KL<]_ h_ ÒP<WRO
����� &���� �� ��	!
�	��
�"��� 1���
��
���

� q���%	�
�C��� 1�!
�	c
�C�#� ���	�� �! 

�
� - serial 
+���� ����	� ��%	0

 - serial 
+���� /���
��
H�	f - serial krym.
++��� ���!
� 
�	��� � ��	9	�
+7��� H���� $�c
��. t�%����
+7�+� ���!
� 
�	��� � ��	9	�
+7��� $�	�)�
��� E�!
�	� - rep.
+#�+� $���	%� 8�	��� '''

� $0
%���	 � 
������
- dok., Wlk. Bryt., 2023

+���� *�
���0���� 
�! � ,	
�	c.
Zima s W<R_@ gPT[=?@ AB|�

+��#� �����  �%��
- komediodramat, Polska, 
2021

+���� �
�	!
��%�� - serial, Turcja
+"��� 1	�		f �	


+"�7� $�)�!�

17:35 ���� 
���� �����	� �����
� t��!
���	�
 8�	�%��
��
s YO^RsV><X

+C��� ,��� %� �	��!���
- teleturniej muzyczny

+F�#� $��)��� ��(���5 +F5#�
+F��� $�%���	 !���
7���� & ��%
7��+� $�)�!�
7��7� d
���� ���	�� - serial, 2025
7+�7� D����� 

0�� ����

s LTO^PY? V><X
77�7� t�!��
	��	 ��%0���	
77��� t

�
%��	 !��)�

 ����!
� !� D
��0
- komedia, USA, 2015

���#� G�%	� �0�9�� -dramat, 
Australia, USA, Indie, 2018

�7��� /���-� s Y>LP^^TL@ ~<^VRO@
2016

���7� ,��� %� �	��!���
- teleturniej muzyczny

����� & ��� - kom., Polska, 1998
���7� �����
 9�	�� - magazyn
�"��� 1���
��
���

� q���%	�
�"��� D�� ��)��!
�	
�C��� D�� ��)��!
�	 ef%��

- magazyn
�C�7� $	���
 ����� - magazyn 

W^O UPTKT;U<VKLOXU?=>
�C��� D���
� - serial obycz., 2006
�F��� /���
��
H�	f - serial krym.
+���� ����	� ��%	0

 - serial 

krym.
++��� I���
!� �  ��0!��	

� t 
���  ��0!��	
- western, USA, 1952

+#�7� ��9�	 
%���� � /�
�� 3��

� $��%� �����	�
�� - rep.

+#��� E� )������ ��������
s ÐSVR<XPT= s W<R_@ vSVYLPO@
2024

+��7� ����
� ����	  �
	 �
�
- magazyn kulinarny

+���� D����� 

0�� ����
s LTO^PY? V><X

16:05 �
�	!
��%�� - serial, Turcja
+"��� 1	�		f �	


+"�7� $�)�!�
+"�#� ����	� ��%	0

 - serial
+C��� ,��� %� �	��!���

- teleturniej muzyczny
+F�#� $��)��� ��(���5 +F5#�
+F��� $�%���	 !���
7���� & ��%
7��+� $�)�!�
7��7� $��(��	��� ,�
%�Ô - serial, 

2025
7+�7� G�% �� 
�9�%� � G�%	�

�0�9�� - dramat, 
Australia, USA, Indie, 2018

7#��� /���-� s Y>LP^^TL@ ~<^VRO
2016

�+�+� & ���!
��� - magazyn
�+��� D���
�t�������	

- kom., Polska, 2007
�#�7� ,��� %� �	��!���

- teleturniej muzyczny

ÕÖ×ØÙÖ×ÚÛ Ü ÝÞ ßàáâãäåæå

çèéèêÛ Ü ÝÝ ßàáâãäåæå
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ����
�	�� - serial, 2022
����� �
���	�	�� �	��

� � !"�#$%
����� &'� �
�(�)(���)�*

+ ,���) (���-��
� - serial 
obycz., 2025

�.��� /)0��
� �� ��
����
�
+ � 0)�� 1���
( 2�3	
i Pogoda Flesz

44��� 5	(6� �	'(�
 - magazyn 
kulinarny

4���� 7	�	 3	�08�) - teleturniej
4��4� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
4���� 9� ,��:8� - teleturniej
4���� �� ();��'� - serial 

fabularyzowany
4���� 7	�	 <	�08�) + �=0��

- teleturniej
4���� >� /�	��(� + �����

0�����
� - serial, Hiszp., 
2023

4���� 7	�	 3	�08�) - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
4.��� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
4?�4� 9� ,��:8� - teleturniej
4?��� @���� � ��
�(
-�
8 - telet.
4A��� ,���) (���-��
� - serial 

obycz., 2025
4A��� &	�	����0��0) - felieton
����� ,���) (���-��
� - serial 
����� 78'
() (��
�'8B� ���

�
�	��C
����� � ����
�	�� - serial, 2025
�4��� �� ();��'� - serial 

fabularyzowany
����� ��;��)� D�(���(8

5��	�0��6�
����� <
� ��' �8��	E - fab., 

Polska, 2023
�4�4� F���8'�( - film fantasy, 

USA, 2014
03:00 Credo z Nicei - dok., 

Polska, 2025

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ����
�	�� - serial, 2022
����� 5	��
�� G�
� 	�H ��
-0�

+ @�� �
�'-;�	���
���
-0�	�� 
 �	���0)��
����I�J(0�
�E - magazyn

����� &'� �
�(�)(���)�*
+ ,���) (���-��
� - serial 
obycz., 2025

�.��� /)0��
� �� ��
����
�
44��� &'� �
�(�)(���)�*

+ K���(� ���
� �����
()
- magazyn kulinarny

4���� 7	�	 3	�08�) - teleturniej
4��4� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
4���� 9� ,��:8� - teleturniej
4���� �� ();��'� - serial 

fabularyzowany
4���� 7	�	 <	�08�) + �=0��

- teleturniej
4���� >� /�	��(� + �����

0�����
� - serial, Hiszp., 
2023

16:00 7	�	 3	�08�) - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
4.��� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
4?�4� 9� ,��:8� - teleturniej
4?��� @���� � ��
�(
-�
8 - telet.
4A��� ,���) (���-��
� - serial 

obycz., 2025
4A��� &	�	����0��0) - felieton
����� ,���) (���-��
� - serial 

obycz., 2025
����� 78'
() (��
�'8B� ���

�
�	��C
����� � ����
�	�� - serial, 2025
�4��� �� ();��'� - serial fabularyz.
����� L�0��) �	�) �	�8

w Hawanie - serial krym.
23:55 Jackie - fab., Chile, Franc., 

USA, 2016
�4��� 108'��
��
��)�* - serial, 

2022
02:45 Akacjowa 38 - serial

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� M��)0� ������ - program 
obyczajowy

����� 78�*���� ���	'8���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�.��� &�
�J &	
�) N9�
- magazyn poranny

44��� 78�*���� ���	'8���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

4���� N*� <'		� - teleturniej
4���� M��)0� ������ - program 

obyczajowy
4���� 1��
0�' ��O P��) - Marta 

Q$�#RS TSU T!�$RV W$S
S X"TSY Z#[� !"#�\ ]^_V
prawnika do walki 
\ `^Z$T\ Qa�"bTZSQc
Prawniczka polecona przez 
Xd#U eS T# #d _ T# \]d#
\$_U#$c

4.��� &�0��0)�
 - program 
kryminalny

4A��� <��0)

19:35 1�	�0
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
���4� &	����� (���8 - program 

kulinarny
���4� ���(�6'��� - serial 

obycz., Polska
����� N*� <'		� - teleturniej
�4��� f'8
 	� �
���(��;	

wejrzenia - reality show
����� 78
��	���6���
 - talk-

-show
����� 18����
���� - magazyn 

reporterów
����� &	��);���)�* - kom., 

USA, 2017
���4� 1������ - serial, Polska
04:30 Uwaga! - program 

interwencyjny
����� f�
��� &
��)� ���

�'���0�� - dokument

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� M��)0� ������ - program 
obyczajowy

����� 78�*���� ���	'8���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�.��� &�
�J &	
�) N9�
- magazyn poranny

44��� 78�*���� ���	'8���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

4���� N*� <'		� - teleturniej
4���� M��)0� ������ - program 

obyczajowy
4���� 1��
0�' ��O P��)

- program obycz.
4.��� &�0��0)�
 - program 

kryminalny
4A��� <��0)
4A��� 1�	�0
4A��� 7�	�
�
 /8�*��8 f�
�0�

� (�	���* ����
��(�
�*
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:10 &	����� (���8 - program 
kulinarny

���4� ���(�6'��� - serial 
obycz., Polska

����� N*� <'		� - teleturniej
�4��� 1�����
 �� 1*��(*���

- sens., USA, 1994 g
00:30 Amnezja - sens., USA, 

hS QidY jkklc mRS %"
upieczona inspektor policji 
Jessica Shepard ma 
�"\RSZn$o \$p$qZU
seryjnych morderstw. 
aZ�[#i r TTSi$ q"Z"e^_ 
T\"Z^_Vi p" "qZ�diS$ccc

����� L	 �� 0)��
�J - magazyn 
rozrywkowy

���4� �	������)�
� - miniserial 
krym., Polska

04:15 Uwaga! - program interw.
����� ��8�� ����) - reality show
����� @�� 0	 ��(0 ��	

	��

����� �	�) ��
�J
�?��� ��'��	�(�
 
 /��0����)

- U Malanowskiego pojawia 
TSU Qn"q$ Z"]S #$ s t$�#$
aSueS RTZ$Y Z#[�$ !�"TS
q # Z#dR$ " Rd_$ueS eS 
zagadkowej, dla niej, 
uQS �iS _ _ R^_$Y ve#"eS p"

�A��� N�8��� (����) - program 
obyczajowy

11:35 Gliniarze - Gangsterzy 
!�\ Tn^iw^_V TR"_ p" qSx �$
s Z#"u Q^ ^Z�$qn T$Q"iw[q
\ q^%V Sx"uiSV #"R$�^c

4���� &'����;	 ��E - serial 
paradokumentalny

4���� �)������
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
4���� 2�0�������� - magazyn 

reporterów
4���� �� 5�08��� 44� - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - paradokument
4?��� /
���(�� �
�	�� - serial 

obyczajowy

18:50 �)������
� - program 
informacyjny

4A�4� y	�� �)�����J
- rozmowa dnia

4A��� 1�	�0
19:45 Pogoda
4A��� �
'
	����) - teleturniej
20:35 Królowa wojownik - sens., 

USA, RPA, Irlandia, 2022
����� �� (��8�� - sens., USA, 

jkkkc zndeed \n"q\S _
samochodów Randall 
�Memphis� Raines musi 
\"T#$RSo TR"_ ^T#$#Z"R$e 
%diS S !"R�[iSo q"
!�\ T#U!i\ p" uRS$#$ccc

����� 1�
( ����
 - sens., USA, 
2011

����� D�� ;	08�� - program 
kulinarny

����� &
(�	 y���)
����� N�'����8�) N9 K�����

����� �	�) ��
�J
�?��� ��'��	�(�
 
 /��0����)

- Do biura detektywa 
Malanowskiego przychodzi 
W$�"xSe$ z"Z[n � !"e$q
trzydziestoletnia kobieta, 
Z#[�$ i\^_ TSU !�\ ux$q"�
R$e$ S %d_ R iSVpndQ
T#�$iw^ " TS ]S Y " �"q\SeUY
o dziecko. 

�A��� N�8��� (����) - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Dochodzi do 
próby zastrzelenia policjanta 
Z�dQSe$xe p"c {" ux q\#R$
|}~ e$#diwQS$T# q"nVi\$
}S^�" z!�$Ra ReU#�\ediwc

4���� &'����;	 ��E - serial 
paradokumentalny

4���� �)������
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
4���� 2�0�������� - magazyn 

reporterów
4���� �� 5�08��� 44� - serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument
4?��� /
���(�� �
�	�� - serial 

obyczajowy
4?��� �)������
� - program 

informacyjny
4A�4� y	�� �)�����J

- rozmowa dnia
4A��� 1�	�0
19:45 Pogoda
4A��� �
'
	����) - teleturniej
����� ��;� *
0 + �� (�)
�)� ��

���
��'
 - sens., USA, 
Niemcy, 2003

����� ��	;	�
� �8
'
���

- sens., Jap., USA, 2009

�4��� �
�	
'
���'�) - sens., 
USA, 2006

����� D�� ;	08�� - program 
kulinarny

����� &
(�	 y���) - program 
muzyczny

����� N�'����8�) N9 K�����

����� P3
(� �8'08��'�) ��(0��
���4� �8�)���� �	����

����� N��0� '�0�� 0��0� ��


+ 7��	' 10��(
8�;�� - mag.
�.��� �8���(�� �����(��

- dokument, Polska, 2017
�?�4� &�
�J � I)�
� ��0)(0)

+ P������ 1
�	�	�(�

�A��� /�����
	��
� - serial, 2002
4���� /�	0) � q�$QcY W$ecY �zvY

2016
4���� /����	�)��8�)��

+ �	����0 � 	����
 8����8
�8�8 - dok., Niemcy, 2021

4���� F�'� 	�'	06� - talk -show
4���� 56I	�� /��0���

�	�0��0��8�� - kom., USA, 
1976

4.�4� /�����
	��
� - serial, 2002
4?�4� �6�� 78'08�) - Jan Emil 

tnde$�TZSY jkj�
4?��� �)(�
�J(�
 + 7���6�

+ ��'���*	'
� - dok., 
Polska, 1996

����� N��0� N�'��
��

+ /����
��) - 2018

21:10 >���
� 	
)����� + 7'�0��
�'� �0��6� - komedia, 
dramat, USA, 1996. Val 
\$�Ui\$ TSU \ i[�ZV
konserwatywnego 
senatora. Problem w tym, 
% _ p" "_iS i _ T# p _ Q
!�"R$q\VidQZx^] e"iedcg

����� ��	(�8�
���
8
�	
��;	 3
'�8 - magazyn

����� �	��) �	�8���0
+ N�*��*��
 � q"ZcY W$ecY
Franc., 2024

�4��� @80�	 
-��
��)
(���-�'
�
 � "]di\cYaxZc
Bryt., Franc., 2016

����� 706�-�) �	 (�08�-
+ P'
�� 1���	���
�	�
+ /��)���J - magazyn

����� N);	��
� 78'08��'�)
- magazyn

����� N�'��)(�


����� P3
(� �8'08��'�) ��(0��
���4� �8�)���� �	����

����� K� 8�*� �	 8�*� + ����

������ ��(����� - anim.
�.��� N��0� '�0�� 0��0� ��


+ 1���	�
�� �	�
J(��
�.��� 5�;8�) N���'��
8(�)

- dokument, Polska, 2017
�?��� &	
�) 0)08� - magazyn 

literacki
�A��� /�����
	��
� - serial, 2002
4���� /
��J 0�
8�38�����

�
�	��
 - film TVP, 1967
4���� �	��� ��
�06� - SF, USA, 

1953
4���� �
�'�)�
(0��	�
�

��'��(0�� + N	8'	8(�
>�80��� - serial dok., Franc.

4���� �(0-� �	'�)
4���� N��0� '�0�� 0��0� ��


� Andrzej Poniedzielski 
- magazyn

4��4� N�� (��'	�)� (��'	�)
��
�0 - kom. kryminalna, 
axZc }�d#cY ����

4.��� /�����
	��
� - serial, 2002

18:05 N);	��
� 78'08��'�)
4A��� �8�)�� � ��
)0���*�

�8�)�� ,�8;

 - dok., 
Franc., 2022

����� �� �(�*6� 	�
F	'')�		� + @80�	

-��
��) (���-�'
�

� "]di\cYaxZc }�d#cY ��$eicY
2016

����� /	�	����
���) (�������
����� � 8��'�� �	� - film 

kryminalny, USA, 1967
����� �6�� �8'08�)
�4��� 7
�	 �	��� + �� ;����

dolarów - western, Hiszp., 
an"iwdY hS QidY ���l

����� N*� 5	''
�; 10	��(
+ I)�
� � �)0�
� �	���
� q"ZcYaxZc }�d#cY jkjj

����� � �	(�8�
���
8
�	
��;	 3
'�8 - magazyn

���4� N�'��)(�


����� ��(* ,�
�;�( - Carlos 
|$T$T #" !�\ T#U!i$Y Z#[�d
\$_Q^_ TSU !�$eS Q
]�^qediw !S eSUq\dc h$Tw
S r" xSi\V e$ #"Y % \p"q\S
TSU "e \ \e$R$o R TVq\S c
a #dQ i x^ \$RS �$_V \ eSQ
^Zn$qc

�?��� 7	
�� + 	���
��
(�����'�) - Paul próbuje 
"qZ�do !�\di\deU uQS �iS
TR"_ p" !�\d_$iS x$ca #dQ
celu prosi o pomoc brata 
S "_i$ \Q$�n p" QU%i\d\edc

�A��� M�3	�;�00�
'�� ���
(���
����
-�
 - serial krym.

4���� �
8�0	���) ��
	� - serial 
obyczajowy

44��� �(���
��� (08'��
�
- serial kostiumowy

4���� >	�
���O �)�
� �	�
��(0�� - paradokument

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

4?��� >	�
���O �)�
� �	�
��(0�� - paradokument

20:00 Prowokacja - akcja, USA, 
2005

�4��� ��
6��� 
���'�) - akcja, 
USA, Hiszp., Szwecja, 2016

����� ��)�	�8���
� - thriller, 2009. 
~" w^�$p$eS W$#�Se$ TS �%$e#
Terence McDonagh ratuje 
RSU�eS$Y "qe"TS Z"e#^\_U
S R \$QS$e \$ "qR$pU
otrzymuje awans na 
!"�^i\eSZ$caZ�[#i _ qe$Z
!"!$q$ R ^\$x %eS eS 
od narkotyków

����� &�
�'�
�� (0���*8 - serial 
kryminalny

����� >	�
���O �)�
� �	�
��(0�� - paradokument 
fabularny

����� ���8 �� �
��- - program 
kulinarny

����� &�
�'�
�� (0���*8 - serial 
kryminalny

����� ��(* ,�
�;�( - Nash i Joe 
!�[]^_V !"RT#�\dQ$o
!�\ T#U!iUY Z#[�d ^iS Zn
z policyjnego aresztu i za 
RT\ xZV i eU T#$�$ TSU
!"QuiSo uQS �o TR"Siw
rodziców.

�?��� 7	
�� + 	���
��
(�����'�) - Córka Semira 
� {$e$ !�\dp"#"R^_ TSU q"
 p\$QSe^ q" T\Z"nd
policyjnej. Niespodziewanie 
_ _ q$Re$ !�\d_$iS[nZ$ !�"TS
_V " eS #d!"RV !�\dTn^pUc

�A��� M�3	�;�00�
'��  
���
(��� ����
-�

- serial kryminalny

4���� �
8�0	���) ��
	� - serial 
obyczajowy

44��� �(���
��� (08'��
�
- serial kostiumowy

4���� >	�
���O �)�
� �	�
��(0�� - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

18:00 >	�
���O �)�
� �	�
��(0�� - paradokument 
fabularny

����� 5�;8�) ��

���
� - akcja, 
USA, 2022

�4��� �	���08� - akcja, USA, 
�~vY jk��c vx �ST \$ T!�$RV
swojego partnera bierze 
^q\S$n R RS xZS _ Z�$q\S %dc
�]S i^_ T"]S Y % #" _^%
"T#$#eS TZ"Z R _ _ %diS^c
�Z$\^_ TSU _ qe$ZY % ccc

����� 1O�OPONO� K
'-I��
�
- akcja, USA, 2017

�4��� &�
�'�
�� (0���*8 - serial 
kryminalny

����� >	�
���O �)�
� �	�
��(0�� - paradokument

����� N��
 ��(0 ��
�0 � !�\ pxVq
Rdq$�\ b \ i$n p" px"]^c

����� &�
�'�
�� (0���*8 - serial 
kryminalny

����� 1��	�� - Do liceum 
przychodzi Artur Manaj, 
który jest na warunkowym 
zwolnieniu z poprawczaka. 
|wn"!$Z"RS !"q"]$ TSU
Wx$^qS$ t$\^�i\$ZY _ qe$Z
jej zazdrosna siostra 
!"T#$e$RS$ Siw \ T"]V
TZn[iSoc

�?��� M��)0� ������ - program 
obyczajowy

44��� �+44�)��
�� f'����)
� h$ RU�x $^#"T#�$q"RdQ
dochodzi do tragicznego 
Z$�$Q]"x^c ~�\di\deV
Rd!$qZ^ ]dn "x]�\dQS
Z$QS bc W#"u p" \�\^iSn
\ ]S peVi p" e$q q�"pV
wiaduktu.

4���� &�0��0)�
 �a �^eq$i_S
!"Q$p$_Vi _ q\S iS"Q
z trudnych rodzin zostaje 
e$!$qeSU#$R"x"e#$�S^T\Z$c
Jej matka prosi 
detektywów o znalezienie 
sprawcy ataku. 

14:55 1��
0�' ��O P��) - serial 
obycz., Polska

4���� 1�� �	��
��) - program 
TVq"Rd

4���� 1����0) I)�
� - serial 
paradokumentalny

4.��� ��;���
 '	(8 - program 
obycz.

4A��� M��)0� ������ - program 
obyczajowy

����� ��	��8 	;�
� - sens., 
USA, 1997

����� &
8�� � z�Y �zvYaxZc }�d#cY
W$ecY jkj�c {S^e$ "!"RS$q$
wST#"�SU eS \RdZn _Y ! ne _
!�\dp[q S  Q"i_S !"q�[%d
Paula Atrydy. 

�4��� ,�0��� <	�����
- przygod., USA, 1995

����� <��*	��) - paradokument
����� &�8;� (0�	�� ����'8

- talk -show

����� 1��	�� - Zafascynowana 
zielarstwem gimnazjalistka 
codziennie pije w szkole 
RdQdux"eV !�\ \ TS ]S 
QS T\$eZU \S[nc r _ Z"x %$eZSY
!�\ Z"e$e Y % #" q\SUZS
eSQt$pq$ Rdn$qeS$n$
S �[ReS % iwiV _ T#"T"R$oc

�?��� M��)0� ������ - program 
obyczajowy

44��� �+44�)��
�� f'����)
� X$pSeUn$ Qn"q$ Z"]S #$c
h$ Z�[#Z" !�\ q \eSZeSUiS Q
e$p�$n$ e$ !"i\#U pn"T"RV
narzeczonego dramatyczne 
]n$p$eS " !"Q"ic

4���� &�0��0)�
 - Do 
q # Z#dR[R \pn$T\$ TSU
SeT#�^Z#"� #$bi$YaSZ#"�
W"#$x$c tU%i\d\e$ \"T#$n
zaatakowany przez ojca 
jednej ze swoich uczennic. 

4���� 1��
0�' ��O P��) - serial 
obycz., Polska

4���� 1�� �	��
��) - program 
TVq"Rd

16:55 1����0) I)�
� - serial 
paradokumentalny

4.��� ��;���
 '	(8 - program 
obycz.

4A��� M��)0� ������ - program 
obyczajowy

����� 7(
-;	�) - sens., USA, 
2016

����� L
����) ���)�����
,�����
�� ,800	��
- obycz., USA, 2008. 
hS \RdZn$ "!"RS uo
" i\n"RS Z^Y Z#[�d �"q\S TSU
jako starzec i stopniowo 
Qn"qeS _ c

���4� /	8������
 - program 
lifestylowy

����� �6�
-��� - talk -show
����� 1K1 D�
�) � ����


- program policyjny
����� &�8;� (0�	�� ����'8

- talk -show

09:35 ��� �� ����� ����� 09:40 
Albertynki 10:00 Inf. dnia 10:15 
Jak my to widzimy 10:45 Zew 
natury 11:00 �� �� �¡��¢��
11:35 £¤��� �� �� 11:40 �� ¥�¦
¢��§¨��© 11:50 ��� �� �����
����� 12:00 ª���¤ «��¥�� 12:03 
Inf. dnia 12:20¡�¬� ����
sumienia 13:00­�®§ ¥�¦ ¬���¯�©

13:30 �¥�� °�� 14:30 ±��¢�����
�§ ²��� £��¢�³�¢�� ­���®�
��¤�¥��¢���� 15:00 Niebieskooki 
ª���¤ 15:50 �� ¥�¦ ¢��§¨��©
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem 
¨�¨´ 16:25 Przyroda w Obiek-
tywie 16:40 µ�¢���� � ­���¶
Apteki 17:00¡��¢�¦ � ­�®�

17:30 ·�¶� ±�³��¥�� 17:55 Poczet 
¡¸�� «�¸��¹� 18:00 ª���¤ «��¥��
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 ��� �� ����� �����
19:30 ±���� ¨�¸§ ² ³� ¬�³¢�º�
19:45 ���¸�³�� � §����¤�¨
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
·¹�����  20:50 ��°¸´  »¶ �����
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

09:30 ��¶� ±�³�¸� �� ·������
09:55 ��� �� ����� ����� 10:00 
Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:20 Stan Bezp. 
«��¥³�� 11:30¡�¢³� ¯�© �¶ �¨
12:00 ª���¤ «��¥�� 12:03 Inf. 
dnia 12:20 ­���¢ ¼ ��¶�¡�¸��
13:30 �¥�� °�� 14:30 ±�¬¤��
� ¨�¥³¢� ¼ °���³ ���¤§® �¥�
­¢���¥¤��� £¢���

15:25 ½�¢���¥�� �¯¢����� � ¾§ ��
Pieniackiej 15:50 �� ¥�¦
¢��§¨��© 16:00 Inf. dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 
17:00 ���������� 17:30 Moja 
parafia 17:55 «� ��³¡¸��
Polaków 18:00 ª���¤ «��¥��

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 ��� �� �����
����� 19:30 «����¶�¨� «�¸¥�¦
19:45���¸�³�� �§����¤�¨���� �
20:00 Inf. dnia 20:20 ·¹����� 
20:50 ��°¸´  »¶ ����� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 «�¸¥�� «§��³¡�������

06:00 `"Rid TZ$�][Rc W#" q$
RSUi _ 07:55 Bogaty Dom 
s }S qed {"Q � !�"p�$Q
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:55 W#"u #^ Zn$QS ¿

16:55 `"Rid TZ$�][Rc W#" q$
RSUi _ 18:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
20:30 z!�$RS qxSRS s adq\S$n
W�dQSe$xed � T �S$x !"xSid_ed
21:30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 

22:40 Najpierw strzelaj, potem 
\RS q\$_ � Z"QcYaxZc }�d#cY
USA, 2008 00:50 Love Island. 
adT!$ QSn"uiS � � $xS#d Tw"R
01:55 Hardkorowy lombard 
02:55 SuperLudzie - serial 
" "T"]$iw \ eS ! ne"�
T!�$Re"uiS$QS 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00 `"Rid TZ$�][Rc W#" q$
RSUi _ 07:55 Bogaty Dom 
s }S qed {"Q � !�"p�$Q
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci 10:55 Na Ratunek 
112 - serial obyczajowy 11:55 
Trudne sprawy - program 
obycz. 14:55 W#"u #^ Zn$QS ¿

16:55`"RidTZ$�][RcW#"q$RSUi _
18:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
20:30 z!�$RS qxSRS s adq\S$n
W�dQSe$xed � T �S$x !"xSid_ed
21:30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22:40 Ostatni 
�di �\ � �$]c �zvY W"� $
~"n^qeS"R$Y jk��

01:00 À"Á ÂTx$eqcadT!$
QSn"uiS � � $xS#d Tw"R 02:00 
Hardkorowy lombard 02:30 
Interwencja - magazyn 
reporterów 02:45 Cudownych 
rodziców mam 02:55 
SuperLudzie - serial o osobach 
\ eS ! ne"T!�$Re"uiS$QS
05:30 Telezakupy TV Okazje

����� �
�*�	����;6��� - serial 
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
�.��� N���(�
(�� �(�) f�
-0��
�.��� 7	��
6� � 
'
(��
�?��� 1���
( 2�3	
�?�4� /	;	�� 2�3	
�?��� ����������� - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2006
4���� 7	�
(���P'�= - serial krym.
44��� K��
�� ��0�8(� - serial 

kryminalny
4���� 1���
( 2�3	
12:10 Agrobiznes
4���� P;�	�	;	�� - magazyn
4���� ��;��)� 5	'�
��)
4���� ��08�� � @��)��� + /	�)

�	�8� P���)�� - dok., 
axZc }�d#cY jkjl

4���� �
�*�	����;6���
- serial obycz., Turcja, 2024

4���� 1���
( 2�3	
4��4� 5��	�0���) - magazyn
4���� y�� (�6�O 7��)I6���

- teleturniej

16:05 &�
���
�0�	 - serial, Turcja
4.��� N�'��=���((
17:20 Pogoda
4.��� @��� 0	��'	�
�E

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:40 Flesz
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
4A��� /�	;��� 
�3	��O 4AO��
4A��� /)0��
� ��
�
���4� 1�	�0Ã /	;	��
����� ����������� - serial, 2025
�4��� 5�(���0 - fab., USA, 2020
����� &�
�(
-�
	�	 ���)����J

- cz. 1 - dram., USA, 1956 g
�4��� �)��)���� ����(0�

- magazyn
���4� �(�)(0�
� ��	;


��	����� �	 5�)�8
- kom., USA, 2015

����� ���
(��� � ;�
�����*
- fab., USA, 2019

����� �
�*�	����;6��� - serial 
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
�.��� N���(�
(�� �(�) f�
-0��
�.��� 108�
	 5�
�� - magazyn
�?��� 1���
( 2�3	
�?�4� /	;	�� 2�3	
�?��� ����������� - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2006
4���� 7	�
(���P'�= - serial krym.
44��� K��
�� ��0�8(� - serial 
4���� 1���
( 2�3	
12:10 Agrobiznes
4���� P;�	�	;	�� - magazyn
4���� ��;��)� 5	'�
��)
4���� /'���0� �
��
� 222

+ /8(0)�
� 
 (�����)
� q"ZcYaxZc }�d#cY jkj�

4���� �
�*�	����;6���
- serial obycz., Turcja, 2024

4���� 1���
( 2�3	
4��4� 5��	�0���) - magazyn
4���� y�� (�6�O 7��)I6���

- teleturniej
4���� &�
���
�0�	 - serial, Turcja

17:00 N�'��=���((
17:20 Pogoda
4.��� @��� 0	��'	�
�E

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:35 Flesz
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
4A��� /�	;��� 
�3	��O 4AO��
4A��� /)0��
� ��
�
���4� 1�	�0Ã /	;	��
����� N��0� N�'��
��
 + ��0��

@	���� 	�P�
	�6� - 2025
����� >��(�� (0�	�� ��
�0�

- dok., Polska, 2025
23:40 Balans bieli - magazyn
���4� �)��)���� ����(0�
����� ����
	���� �
�	��

- dramat, Polska, 2009
����� � (��	 �	�8��
�

- western, USA, 1952
����� &8I� ��
���- - obycz., 

Polska, 2000
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ��� �
�	�� - serial, 2022
06:25 Operacja zdrowie 

- magazyn medyczny
����� ��� �
�����������

�  ��!� ����"��
� - serial 
obycz., 2025

�#��� $�%��
� �� ��
����
�
� ! %��� &��!
� '�(	
i Pogoda Flesz

))��� $	��*+ ,	 �����
-��
��� - rep.

).��� /	�	 (	�%-�� - teleturniej
)��)� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
)���� �� ��0���� - serial 

fabularyzowany
)���� /	�	 1	�%-�� � �2%��

- teleturniej
)���� 3� $�	���� � ,����

%�����
� - serial, Hiszp., 
2023

)���� /	�	 (	�%-�� - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
)#�.� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
)4��� 5���� � ��
��
"�
- - telet.
)6�.�  ��!� ����"��
� - serial 

obycz., 2025
)6��� �	�	!� ,�%��%�

- felieton
.����  ��!� ����"��
� - serial 

obycz., 2025
20:45 Berlin Ku�damm � 63 

- serial, Niemcy, 2016
.)��� �	�����%!�! 7���%
���

- dram., Franc., 2023
23:30 Rodzinka.pl - serial kom.
���)� 8,	����,%	 - dramat, 

przygodowy, USA, 2006 9
�.��� /�-� � &��,%� ������� ,	

zmroku - serial krym., 
Polska, 2018

03:45 Rodzinka.pl - serial kom.

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ��� �
�	�� - serial, 2022
���.� $	+�%����
:,� - magazyn
����� ��� �
�����������

�  ��!� ����"��
� - serial 
obycz., 2025

�#��� $�%��
� �� ��
����
�
� ! %��� &��!
� '�(	
i Pogoda Flesz

))��� ;!
���	���� �-���
�
Ani - magazyn kulinarny

).��� /	�	 (	�%-�� - teleturniej
)��)� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
)���� �� ��0���� - serial 

fabularyzowany
)���� /	�	 1	�%-�� � �2%��

- teleturniej
)���� 3� $�	���� � ,����

%�����
� - serial, Hiszp., 
2023

)���� �	�	!� ,�%��%�
- felieton

16:00 /	�	 (	�%-�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
)#�.� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
)4��� 5���� � ��
��
"�
-

- teleturniej
)6�.�  ��!� ����"��
� - serial 

obycz., 2025
20:40 Przepis dnia
.���� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
.)��� �� ��0���� - serial 

fabularyzowany
..��� $����  �
����� - serial, 

Wlk. Bryt., 2017
����� <�������� %���,
� - fab., 

Franc., 2018
�)��� 7�%��� ,	�� �	�-

w Hawanie - serial krym., 
Hiszp., 2017

�.��� 3���� � ���
�� =� - dok., 
USA, 2022

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� >���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

����� /-������ ��!	�-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��
�? �	
�� @A�
- magazyn poranny

))��� /-������ ��!	�-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)���� @�� 1�		� - teleturniej
)���� >���%� ,��!�� - program 

obyczajowy
)���� &�,
%�� �!: 8���

- program obycz.
)#��� ��%��%�!
 - program 

kryminalny
)6��� 1��%�
)6��� &,	�%
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

.���� @�� 1�		� - teleturniej

.)��� /-������ ��!	�-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

..��� �
�%�����
 - biograficzny, 
dramat, komedia, Franc., 
2011 9

����� &���"��
!� �!
"%� - kom., 
USA, 2014

�.��� &�,
%�� �!: 8��� - serial 
obycz., Polska

03:45 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� ��-�� ����� - reality 
show

����� 5�� %	 ���% ��	

	��
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� /%	!�� %�� -�����
�
- program poradnikowy

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� >���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

����� /-������ ��!	�-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��
�? �	
�� @A�
- magazyn poranny

))��� /-������ ��!	�-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)���� @�� 1�		� - teleturniej
)���� >���%� ,��!�� - program 

obyczajowy
)���� &�,
%�� �!: 8���

- program obycz.
)#��� ��%��%�!
 - program 

kryminalny
)6��� 1��%�
)6��� &,	�%
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

.���� @�� 1�		� - teleturniej
21:35 Kurier - film wojenny, 

Polska, 2019
.���� <������ �	
 ,������
���

�
� +��� - kom., Polska, 
2020. Podczas imprezy 
noworocznej paczki 
BCDEFGHIJK LMCIG LDGNOPEHQ
RESGCDMT RESOUERG PG
FGR LMVCMWEX KGYIM LMCHG
I BCORGSDI SO LDOVZF[HM\O
]IPGKZ^

�.��� 5��%�� ��0���� - SF, USA, 
2007

04:15 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� ��-�� ����� - reality 
show

����� 5�� %	 ���% ��	

	��
- serial popularnonaukowy

����� �	!� ��
�?
�4��� �����	!��
 
 $��%�����

_ `QICZC\ BNGLWEHDPE ZRGaGX
aM VWOb \O WMCCOCEDZFM^
cOSMFCDMRG LROF[ aOPdX
VWJCG PIMSGRPO SORIMSDIGKG
LId O FM\O COYGPLIM
D BCGHORPIH[ VNIPIVI^

�6��� @�-��� �,��!� - program 
obyczajowy

11:35 Gliniarze - Detektywi 
SOLWGF[ LBCGRd DGUJFLWRG
córki prokuratora. 
cOSMFCDMRGF[X aM DG
DUCOSPI[ LWOI FMSMP
z gangsterów, którzy 
grozili prokuratorowi. 

14:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

)���� <�������
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
)��.� '�%��!����� - magazyn 

reporterów
)���� �� ��%-��� )). - serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument
)4��� $
��!��� �
�	�� - serial 

obyczajowy
)4��� <�������
� - program 

informacyjny
)6�)� ;	��<������?

- rozmowa dnia
)6��� &,	�%
19:45 Pogoda
)6��� �
�
	����� - teleturniej
.���� ���� �	!� �	�

- program rozrywkowy
.)��� $������
*��
 - serial obycz.
..��� e�*
�� �	

� !�-��

- kom., Polska, 2003
����� <��	���	�� - kom., USA, 

2015
���.� ���� �	!� �	�

- program rozrywkowy
����� �
��	 ;���� - program 

muzyczny
���.� @������-,� @A =�����

����� �	!� ��
�?
�4��� �����	!��
 
 $��%�����

- Do detektywa 
fGNGPORLVIM\O D\KGLDG LId
32-letni Grzegorz 
gCUGTHDEV^ hNIMPW HQHM
BOYOHER REFGbPIMPIZ
SDIRPEHQ OS\KOLJRX
BOFGRIGF[HEHQ LId OS
pewnego czasu w jego 
domu.

�6��� @�-��� �,��!� - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

)���� <�������
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
)��.� '�%��!����� - magazyn 

reporterów
)���� �� i�%-��� )). - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

18:00 $
��!��� �
�	�� - serial 
obyczajowy

)4��� <�������
� - program 
informacyjny

)6�)� ;	��<������?
- rozmowa dnia

)6��� &,	�%
19:45 Pogoda
)6��� �
�
	����� - teleturniej
.���� /	���
	!� ��	��

� e�*
�� �	

� !�-��
- kom., Polska, 2003

..�.� $	����� �	�	%� - kom., 
Polska, 2001

���.� &��(	!� - kom., USA, 2016
�.��� ���� �	!� �	�

- program rozrywkowy
����� j!� 0	%-�� - program 

kulinarny
����� �
��	 ;���� - program 

muzyczny
���.� @������-,� @A =�����

����� 8(
�� �-�%-����� ���%��
���)� �-������ ,	����

����� @��%� ��%�k %��%� ��


� j!� &���-����
- magazyn

�#��� �� ��%-���l - dokument, 
Polska, 2017

�4�)� $	�	���!
����
szczerze

�6��� $����!
	��
� - serial, 
2002

)���� $�� @���-�� - dramat 
historyczny, Polska, Francja, 
1999

).��� i�+������ � 5	��
1��������
��� - dok., 
Wlk. Bryt., 2018

)���� �
���
��� �::: j!�  ��
)���� 7����� �-��� - fab., USA, 

1979
16:55 Noce i dnie - serial, 1977
)4��� <�������
� ��%-����
)4��� <�%",<	��� - felieton
)4��� $	�%��%� � i�����mn	-�

� ��-�
��� 7��n��
����
- dok., Franc., 2021

20:00 o��� 	��	%*! - magazyn 
VZNWZCGNPO_LBOKMHDPE

.)��� 7�!��%�	!� ��-

(
��	!� �  �
��	
- dramat, Niderl., Francja, 
Belgia, 2022

.���� ��
�? � +��
� ��%��%�
� 8������ &
�	�	!��

- magazyn

23:40 Panorama kina polskiego 
� 1-��
�0  	���	��
- fab., Polska, 2022

�)��� $�	(��	� @ - serial, Niemcy, 
Wlk. Bryt., Belgia, 2018

�.��� 5�� $%�����<�*
��!��


 ,������
��� - koncert, 
2006

���)� &
��,�
	!� �
�
	:
�� ��
 ��!��� - dramat, 
Polska, 2013

����� o��� 	��	%*! - magazyn 
VZNWZCGNPO_LBOKMHDPE

����� 8(
�� �-�%-����� ���%��
���)� �-������ ,	����


- Teledyski
����� @��%� ��%�k %��%� ��


� &�
��%
�� /��,
��
 -����� - magazyn

�#��� $	��*+� � �
�%	�
�
� /�*%�� �
�%	�
� 
�-�-
- dok., Polska, 2017

08:20 W poszukiwaniu 
�	
��0	 (
��- - magazyn

�6��� $����!
	��
� - serial, 
2002

)��)� i*+	!� $��%���
�	�%��%��-�� - kom., USA, 
1976

).��� <��,
�?��
 - Kraków 
- Melancholia - dok., 
Polska, 1996

)��)� @�0	��
� /-�%-�����
)���� <�������
� ��%-����
)���� $�� @���-�� - dram. 

historyczny, Polska, Franc., 
1999

)#�)� $����!
	��
� - serial, 
2002

18:10 /%*�"�� ,	 ��%-�"
� 7
,�
�� �-�����

)4��� '�(	������ �-�%-�����
)4��� i�+������ � 5	��

1��������
��� - dok., 
Wlk. Bryt., 2018

)6��� �
�,	�"%� � &	���
Kierkegaard - felieton

.���� 1-��
�0 	���	�� - kom., 
dramat, Polska, 2022

.)��� $�	(��	� @ - serial, Niemcy, 
Wlk. Bryt., Belgia, 2018

..��� o��� 	��	%*! - talk -show

.���� 5�� $%�����<�*
��!��


 ,������
��� - koncert, 2006

����� 3���
� 	
������ � /��%��
��� ,%��*! - fab., USA, 
1996 9

�.��� '�(	������ �-�%-�����
���.� /	����% � 	����
 -,���-

muru - dok., Niemcy, 2021
����� @�������


����� ����  �
�0�� - Funkcjo-
PGCIZLDM SOLWGF[ IP]OCYGHFM
o napadzie na lombard. Na 
YIMFLHZ DPGNMDIOPM DOLWGF[
SRG HIGKG^

�4��� /	
�� � 	���
��
�,������� - Podczas jazdy 
GZWOLWCGS[X cGZN I pMYIC PG
LROFMF SCOSDM LBOWEVGF[
\CZBd IPSEFLVIHQ WGPHMCDE^
Niespodziewanie, jeden 
z nich zostaje porwany.

�6��� >�(	�0�%%�
��� e�,
����
! ,��
"�
 - serial krym.

)���� e
-�%	!��� ��
	� - serial 
obyczajowy

))��� <�,��
��� �%-���
�
- serial kostiumowy

)���� 3	�
���: q��
� ,	�
���%�! _ rZCVORG WO
65-letnia emerytka, która 
FMLWRIMNV[YIKObPIHDV[BLJR
IYG SOPIHQSOUC[ CdVd^ hIMSE
YIMLDVGF[HG R SOYZ BO
L[LIMSDVZ COSDIPGREFMaSaG^^^

15:50 Ranczo - serial kom., Polska

18:00 3	�
���: q��
� ,	�
���%�! - paradokument 
fabularny

20:00 Firmowa gwiazdka 
- kom., USA, 2016

..�)� ;	���� ����� - kom., USA, 
2002. Atrakcyjna dziewczyna 
� Jessica Spencer � jest 
BCDMVOPGPGX aM YG ISMGNPM
aEHIM^ cMRPM\O SPIG
doznaje szoku...

00:05 Brud - kom., Wlk. Bryt., 
2013

�.�)� ��
���
�� �%����- - serial 
kryminalny

���)� 3	�
���: q��
� ,	�
���%�! - paradokument 
fabularny

����� @��
 ���% �!
�% _ BCDM\N[S
RESGCDMT D HGKM\O \NOUZ^

����� ��
���
�� �%����- - serial 
kryminalny

����� ����  �
�0�� _ cOS OBIMVd
sGLQG WCG]IG PIMDPObPE LEP
znanego barona narkotyko-
wego. Co z tego wyniknie?

�4��� /	
�� � 	���
�� �,�������
- Paul i Semir podczas burzy 
YGF[ REBGSMV LGYOHQO_
SORE^ fdaHDEtPI BOSHDGL
BOLDZVIRGT LHQCOPIMPIGX
WCG]IGF[ SO BOSDIMYPM\O
UZPVCG HDKOPVG \GP\Z^
`DE REFS[ D WM\O HGNIu

�6��� >�(	�0�%%�
��� e�,
����
! ,��
"�
 - serial krym.

)���� e
-�%	!��� ��
	� - serial 
obyczajowy

))��� <�,��
��� �%-���
�
- serial kostiumowy

)���� 3	�
���: q��
� ,	�
���%�! _ vCOPILKGR wILMV
to sympatyczny rencista, 
który dorabia sobie do 
CMPWE LBCDMSGF[H SOYORMF
COUOWE RdSNIPE^ cOREFbHIZ
z lombardu spotyka kumpli 
D BCDMLDKObHI^^^

15:50 Ranczo - serial kom., Polska
)4��� 3	�
���: q��
� ,	�

���%�! - paradokument
.���� ����%��� $���
-����
�

��� - horror, USA, Wielka 
vCEWGPIGXxKOHQEX yzy{

..��� 5�k 1�������%�
� - przygod., 
USA, Australia, 2013

00:05 Osada - horror, USA, 2004. 
|BORIMb} O OSIDONORGPMF
wiosce w Pensylwanii. Jej 
YIMLDVGTHE PIM YO\[
OBZLDHDG} \CGPIH OLGSEX
BOPIMRGa DG PIYI HDGF[ LId
potwory, gotowe 
DGGWGVORG} VGaSM\O^^^

�.��� ��
���
�� �%����- - serial 
kryminalny

����� 3	�
���: q��
� ,	�
���%�! - paradokument 

���.� ��+-� - serial medyczny
����� ��
���
�� �%����- - serial

���.� &��	�� - Adrian Kubacki 
z licealnej 3c do niedawna 
UEK DPGPEYR LDVONM
HQZNI\GPMY^ `QKOBGV
DYIMPIK LId I COUI RLDELWVOX
GUE WCDEYG} LId D SGNG OS
problematycznych sytuacji. 

�4�.� >���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

))�.� <�))<���
�� ~������
- W podmiejskim lesie 
DPGNMDIOPO HIGKO
dwudziestolatki. Komisarze 
ZLWGNGF[X aM R SPIZ
DGUJFLWRG DRONPIKG LId
z pracy. 

).��� ��%��%�!
 - Do Anny 
cOWGHDMV I fGHIMFG �dUOLDG
D\KGLDG LId DGPIMBOVOFOPG
VOUIMWGX VWJCMF Y[a DG\IP[K^
�MWMVWERI CODBOHDEPGF[
BOLDZVIRGPIG YdaHDEDPE^

)���� &�,
%�� �!: 8��� - serial 
obycz., Polska

)���� &�� �	��
��� - program 
L[SORE

16:55 &����%� +��
� - serial 
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program 
obycz.

)6��� >���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

.���� &��(	!
�m!�	0	!
� ''
- kom., USA, 2014

..��� < ����!�� �!
���
�����
Europejskie wakacje 
- kom., USA, 1985

����� ���0�-2 - horror, USA, 
2022. Grupa znajomych 
BOLWGPGRIG ZHDHI} OLWGWPIM
SPI LWZSIJR R REPGFdWEY
inteligentnym domu... 

�.��� q���� � ,	%!	���
_ QILWOCIM NZSDI SDIMN[HEHQ
SOY D DGUJFH[

����� >�%���� - program 
poradnikowy

���.� 1���	!�� - paradokument

���.� &��	�� _ �JaG |NLDMRLVG
I �GPIMN fKEPGCHDEV OS
BMRPM\O HDGLZ L[ BGC[^
Niestety dziewczyna nie 
RIMX aM FMF ZVOHQGPE FMLW
gejem i w tajemnicy przed 
PI[ LBOWEVG LId D �ZVGLDMY^

�4�.� >���%� ,��!�� - program 
obyczajowy

))�.� <�))<���
�� ~������
- Pod mostem w centrum 
YIGLWG VOYILGCDM DPGFSZF[
DRKOVI YdaHDEDPE^ sG HIMNM
SMPGWG RISPIMF[ bNGSE
pobicia, prawdopodobnie 
BCDMS bYIMCHI[ D VIYb LId
LDGCBGK^ cIMCRLDM
podejrzenie pada na syna 
ofiary. 

).��� ��%��%�!
 _ p[LIGSVG
SMWMVWERGfGHIMFG �dUOLDG
BCOLI \O O BOYOH^ �PIVPdKG
dziewczyna, która 
wynajmuje u niej pokój. 

)���� &�,
%�� �!: 8��� - serial 
obycz., Polska

15:55 &�� �	��
��� - program 
L[SORE

)���� &����%� +��
� - serial 
paradokumentalny

17:55 Zagadki losu - program 
obycz.

)6��� >���%� ,��!�� - obycz.
.���� 3�0���� �
�0- - kom., USA, 

2013. Stallone i De Niro 
RHIMNGF[ LId R CONM SRJHQ
lokalnych bokserów 
z Pittsburgha, których 
DGHIdWG CERGNIDGHFG
RDUZSDIKG DGIPWMCMLORGPIM
R HGKEY VCGFZ^

..�.�  "���%� - kom., USA, 2017
����� �!� %�0	��
� �� �
�	��

- kom., USA, 2002
�.��� q���� �,	%!	��� - historie 

NZSDI aEF[HEHQ D DGUJFH[
����� >�%���� - poradnik
����� ��-0� �%�	�� �����-

09:20 Historie animowane z Nowego 
Testamentu 09:45 ������������
�������� ��� ��������� 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:25������ �������� 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 �����
������ 12:03 Inf. dnia 12:20 
 ������� � ��¡��¢��£ ¤���¥�

13:05���������� ��������� 13:20 
����¦��� §�¦¨©ª��������«13:30 
���� ��¨ 14:35 ¬���­ §� ��® ��¢
zajmij 15:00 Po stronie prawdy 
15:50�� ��® ����¢��£ 16:00 
Inf. dnia 16:10 ¯ �®��� ���
���® 16:35 Sól ziemi 17:05 
Akademia pro -life 17:30 
��¥����������� ��  ����°�

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
����� ������ 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
±�¨ �� ��¡�� ����� 19:30  �¡��
maluch to potrafi 19:45 
�������� � �������¢ ������
20:00 Inf. dnia 20:20 ²°¡�����
20:50 ³��� ������ 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Informacje dnia 

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 ±�¨
�� ��¡�� ����� 10:00 Audiencja 
³�������� ���� ±�¨ ����� ´µ�
z Watykanu 11:10 Mateczniki 
��������� 11:25 ¬����¢¢�¢�
11:40������ ¶������� 11:50 
Krótka Historia Zbawienia 12:00 
����� ������ 12:03 Inf. dnia 
12:20  �·���� ��������

13:00 Czerwony Dwór 13:30 Msza 
��¨ 14:30 Misja Szczecin -Kipsing 
15:00 Brat Kalikst z Poczekajki 
15:50�� ��® ����¢��£ 16:00 
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie 
16:30���� ª����� �� ±�¨ ¸�¦�
17:00 Po stronie prawdy 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
����� ������ 18:05 Inf. dnia 

18:15 Rozmowy niedok. 19:25 ±�¨
�� ��¡�� ����� 19:30 Historie 
animowane z Nowego Testamentu 
20:00 Inf. dnia 20:20 ²°¡�����
20:50������ �������� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 �����������¢�

06:00 �ORHE LVGCUJR^ hWO SG
RIdHMF 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:55 hWOb WZ VKGYIMu

16:55 �ORHE LVGCUJR^ hWO SG
RIdHMF 18:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
20:30 pBCGRIMSNIRI ¹ xESDIGK
Kryminalny - serial policyjny 
21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:40vGWWNMLQIBº vIWRG O�IMYId
- sens., USA, Jap., 2012 

01:20 wO»M ¼LNGPS^xELBG YIKObHI
- reality show 02:25 
Interwencja - magazyn 
reporterów 02:45 cMKPG HQGWG
02:55 ½YIMC} PG ¾zzz
sposobów 03:25 wZUId SILHO¿
04:25 ÀOB ¾z _ wILWG
Przebojów 05:30 Telezakupy

06:00 �ORHE LVGCUJR^ hWO SG
RIdHMF 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:55 hWOb WZ VKGYIMu

16:55 �ORHE LVGCUJR^ hWO SG
RIdHMF 18:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
20:30 pBCGRIMSNIRI ¹ xESDIGK
Kryminalny 21:30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22:40 Resident 
Á»INº �MWCEUZHFG _ LMPL^X sIMYHEX
Kan., USA, Franc. 2012 

00:45 Interwencja - magazyn 
reporterów 00:55 wO»M ¼LNGPS^
xELBG YIKObHI 01:55 
Hardkorowy lombard 02:55 
½YIMC} PG ¾zzz LBOLOUJR
03:25 wZUId SILHO¿ 04:25 Top 
¾z _ wILWG cCDMUOFJR 05:30 
ÀMNMDGVZBE ÀÂ |VGDFM

���.� <
���	!�!�0*��� - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
�#��� @�����
��� ���� ~!
"%��
�#��� $���
� <
��� - magazyn
�4��� &��!
� '�(	
�4��� $	0	�� '�(	
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2006
)���� /	�
����8��2 - serial krym.
))��� =��
�� ��%�-�� - serial 
).��� &��!
� '�(	
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
).��� @	 �
" 	,���� - magazyn
).��� $	�� �	�-! 8������

- dokument, Wlk. Bryt., 2024
)���� <
���	!�!�0*���

- serial obycz., Turcja, 2024
)���� &��!
� '�(	
)��)� i�,	�%���� - magazyn
)���� ;�� ��*!: /���+*!��

- teleturniej
)���� ��
���
�%!	 - serial, Turcja
)#��� @����2,����

17:20 Pogoda
)#��� 5��� %	 ���	�
�Ã

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan _ WMNMPORMNG ÀÂc
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
)6��� $�	0��� 
�(	��: )6:��
)6��� $�%��
� ��
�
.��)� &,	�%Ä $	0	��
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
.)�)� =��
�� ��%�-�� - serial 
..�)� &,��!� ��� ��,	�%���
.��)� &
�� �����%!� - dok., 

Nor., 2024
���)� <����!��� �����%!

- magazyn
����� $�	(
����� 5��%�Å - serial
�)��� @�����
�� �������
"%�0	

jeziora - fab., USA, 2020
���)� �����	 	� i�����n
�-

- komediodramat, Niemcy, 
Dania, Franc., Islandia, 2019

����� �	%���� - dokument

���.� <
���	!�!�0*��� - serial
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2017
�#��� @�����
��� ���� ~!
"%��
�#��� i	��
�� Æ�
� 	�Ç �!
"%�

� 5�� ,
��"0�	!��
���
"%�	�� 
 �	���%���
!���+�?�%!
�Ã - magazyn

�4��� &��!
� '�(	
�4�)� $	0	�� '�(	
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2007
)���� /	�
����8��2 - serial krym.
))��� =��
�� ��%�-�� - serial 
).��� &��!
� '�(	
).�)� 80�	

����Ä 80�	,	0	��
).��� i	�! 	0�	��
� j2%��

- magazyn
).��� ��%-�� ! 5������ � $	��

�	�-! 8������ - dok., 
Wlk. Bryt., 2024

)���� <
���	!�!�0*���
- serial obycz., Turcja, 2024

)���� &��!
� '�(	
)��)� i�,	�%���� - magazyn

15:35 ;�� ��*!: /���+*!��
- teleturniej

)���� ��
���
�%!	 - serial, Turcja
)#��� @����2,����Ä $	0	��
)#��� 5��� %	 ���	�
�Ã

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan _ WMNMPORMNG ÀÂc
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
)6��� $�	0��� 
�(	��: )6:��
)6��� $�%��
� ��
�
.��)� &,	�%Ä $	0	��
20:25 Zaraz wracam - serial, 2025
.���� $
��� �	+�� � 8������

3	����m �����
�	����
-�

.���� i��,��% - fab., USA, 2020
�)��� <����!��� �����%!

- magazyn
�.��� ~!
"%� ! ��,�� 7����

- fab., USA, 2020
����� ��0���� j��,���-

i�,	�%��*!
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15DZIENNIKELBLASKI
DOŁĄCZ DO NASZEJ 
SPOŁECZNOŚCI

CODZIENNIE CZYTAJ 
NAS NA PORTALU

PIĄTEK-CZWARTEK 21-27.11.2025

UMORZONO SPRAWĘ 
ŚMIERTELNEGO ZATRUCIA 

DWUIPÓŁLETNIEGO 
CHŁOPCA

PROKURATURA OKRĘGOWA W OLSZTYNIE 
UMORZYŁA ŚLEDZTWO DOTYCZĄCE ŚMIERCI 

DWUIPÓŁLETNIEGO CHŁOPCA, KTÓRY 
ZATRUŁ SIĘ ŚRODKIEM DO ZWALCZANIA 

KRETÓW. CHŁOPIEC ZMARŁ PRZED ROKIEM. 
POSTANOWIENIE NIE JEST PRAWOMOCNE.

Do tragedii doszło we wsi Pupki w gminie Jonkowo 
pod Olsztynem. 

Rzecznik prasowy Prokuratury Okręgowej 
w Olsztynie Daniel Brodowski poinformował, że śro-
dek do zwalczania kretów kupił w popularnym por-
talu aukcyjnym ojciec chłopca. – Środek ten wsypał 
do kretowisk znajdujących się na terenie jego działki. 
Podczas rozsypywania przedmiotowego środka na te-
renie posesji był obecny jego dwuletni syn Jakub. Dwa 
dni po tym zdarzeniu dziecko poczuło się źle, wielo-
krotnie wymiotowało. Rodzice udali się do lekarza, 
gdzie dziecko zostało zbadane, z zaleceniem udania 
się na oddział ratunkowy w razie pogorszenia się stanu 
zdrowia – przekazał rzecznik prokuratury.

Nocą dziecko poczuło się jeszcze gorzej i rodzice poje-
chali z nim na SOR Wojewódzkiego Specjalistycznego 
Szpitala Dziecięcego w Olsztynie. Tam mimo inten-
sywnej terapii chłopiec zmarł.

– Na podstawie wyników badań wiemy, że przyczy-
ną nagłej, gwałtownej śmierci dziecka było zatrucie 
fosforowodorem – powiedział prokurator Brodowski.

W śledztwie ustalono, że środek, który kupił oj-
ciec dziecka, to pastylki wytwarzające po kontakcie 
z wilgocią toksyczny gaz –  fosforowodór. Zdaniem 
prokuratury użył go w odpowiedniej odległości od 
budynku, prawidłowo wrzucił do kretowisk na głębo-
kość około 30-40 centymetrów i natychmiast zasypał. 
– W ocenie powołanego biegłego było to postępowa-
nie prawidłowe – stwierdził rzecznik prokuratury. 
Dodał, że w czasie, gdy ojciec wkładał trujące pastyl-
ki do nor kretów, dziecko było około 10 metrów od 
kopców. Chłopiec nie miał bezpośredniego kontaktu 
z trucizną.

Biegły, który opiniował w tej sprawie, wyjaśnił, że fo-
sforowodór jest cięższy od powietrza, więc po umiesz-
czeniu pastylek w norze oraz zasypaniu ich ziemią gaz 
powinien się przemieszczać w dół tunelami wydrążo-
nymi przez krety, a nie wznosić nad ziemię.

– Dlatego po analizie materiału dowodowego pro-
kurator stwierdził, że nie można uznać, aby rodzice 
dziecka nie zachowali ostrożności wymaganej w da-
nych okolicznościach ani też tego, że mogli przewi-
dzieć możliwość spowodowania skutków zastosowania 
środka, użytego na otwartej przestrzeni, przysypanego 
starannie ziemią, w postaci zatrucia fosforowodorem 
syna – oznajmił prokurator Brodowski.

Postanowienie o umorzeniu śledztwa nie jest pra-
womocne.

W listopadzie ubiegłego roku doszło do kilku przy-
padków zatruć dzieci środkami do zwalczania gryzo-
ni. Wówczas w całym kraju przeprowadzono kontrole 
związane z dostępnością tego typu trucizn, warunkami 
ich przechowywania i legalnością ich sprzedaży. Eks-
perci zaapelowali o używanie tego typu preparatów 
wyłącznie przez profesjonalistów.  PAP

Do zdarzenia doszło 19 
kwietnia 2025 roku. 
Michał S. wysiadł 

z auta i  trzykrotnie rzucił 
w stronę budynku komen-
dy policji koktajlami Mo-
łotowa. W  wyniku ataku 
uszkodził ramę okna, część 
elewacji oraz fragment za-
daszenia. Straty wyceniono 
na 4116,65 zł.

Michał S. przyznał, że za-
mierzał podpalić komen-
dę. –  Podczas posiedzenia 
aresztowego wskazywał, że 
jego celem było spalenie tej 
komendy, więc sąd dał wiarę 
tym wyjaśnieniom. Były one 
spójne z pozostałymi dowo-
dami w postaci zeznań szere-
gu świadków, funkcjonariu-
szy policji, a także w postaci 
opinii biegłego – poinformo-
wał sędzia Paweł Wewiórski.

Sąd zakwalifi kował czyn 
jako usiłowanie spowodo-
wania pożaru. –  Sprawca 
zmierzał do spowodowania 
pożaru, jednak do niego 
nie doszło, ponieważ ogień 
został bardzo szybko za-
uważony, a funkcjonariusze 
natychmiast podjęli dzia-
łania gaśnicze. Rzucone 
butelki z  łatwopalną cie-

czą nie przedostały się też 
do wnętrza budynku. Jak 
podkreślał biegły, w  tych 
warunkach pożar nie mógł 
się rozwinąć –  uzasadnił 
sędzia Wewiórski.

Sędzia podkreślił, że to 
nie pierwsze złamanie pra-
wa przez Michała S. – Był 
wcześniej karany, także za 
podobny czyn, w  Polsce 

i  poza granicami kraju. 
Stąd w kwalifi kacji pojawia 
się recydywa – wyjaśnił.

Ostatecznie wymierzono 
mu karę łączną dwóch lat 
pozbawienia wolności. Sąd 
orzekł także czteroletni za-
kaz prowadzenia pojazdów 
mechanicznych, świadcze-
nie pieniężne w wysokości 
5000 zł oraz przepadek 
równowartości samocho-
du, którym przyjechał. 
Audi A4 wyceniono na 
800 zł. Na poczet kary za-
liczono wcześniejszy okres 
pozbawienia wolności. Wy-
rok jest nieprawomocny.

Oskarżonego nie było 
podczas ogłaszania wyro-
ku. Po pierwszej rozprawie 
został zwolniony z tymcza-
sowego aresztu.

EWELINA GULIŃSKA

CHCIAŁ PODPALIĆ KOMENDĘ POLICJI. 
ZNAMY WYROK

BYŁ POD WPŁYWEM KOKAINY, GDY PODJECHAŁ SAMOCHODEM POD BUDYNEK KOMENDY POLICJI, ABY JĄ 
PODPALIĆ. PLAN JEDNAK SIĘ NIE POWIÓDŁ. MĘŻCZYZNA STANĄŁ PRZED SĄDEM W ELBLĄGU. PODCZAS 

ROZPRAWY PRZEKONYWAŁ, ŻE ŻAŁUJE SWOJEGO CZYNU. JAK SIĘ OKAZAŁO, NIE BYŁ TO JEGO PIERWSZY 
RAZ, BO WCZEŚNIEJ ODPOWIADAŁ JUŻ ZA PODOBNY WYSTĘPEK. TERAZ USŁYSZAŁ KOLEJNY WYROK.
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W wiadomości prze-
słanej za pośred-
nictwem Librusa 

dyrekcja zaapelowała do 
rodziców o  przeprowa-
dzenie z dziećmi rozmów 
dotyczących zasad bezpie-
czeństwa. Chodzi przede 

wszystkim o uświadomie-
nie najmłodszym, że nie 
wolno ulegać namowom 
obcych, niezależnie od 
tego, czy chodzi o  pro-
pozycję pójścia na lody, 
obejrzenia jakiegoś przed-
miotu, zabawki albo zwie-

rzęcia, czy o  zaproszenie 
do samochodu.

– Zwracamy się z prośbą 
o rozmowę i uczulenie dzieci 
na to, że nie wolno ulegać 
namowom nieznajomych 
osób – przekazała dyrektor 
szkoły, zaznaczając, że takie 

sytuacje zawsze należy trak-
tować poważnie.

Szkoła zapowiedziała, że 
przeprowadzi z  uczniami 
dodatkowe pogadanki na 
temat bezpieczeństwa oraz 
zgłosi sprawę dzielnicowe-
mu. RED.

NIEZNAJOMY ZACZEPIAŁ UCZNIA. 
SP12 OSTRZEGA RODZICÓW

NIEZNAJOMY MIAŁ ZACZEPIAĆ UCZNIA SZKOŁY PODSTAWOWEJ NR 12 W REJONIE ULICY SŁONECZNEJ 
W ELBLĄGU. W PONIEDZIAŁEK, 17 LISTOPADA, SZKOŁA WYDAŁA KOMUNIKAT, APELUJĄC DO RODZICÓW 

O ROZMOWĘ Z DZIEĆMI I PRZYPOMNIENIE IM, BY POD ŻADNYM POZOREM NIE ULEGAŁY NAMOWOM OBCYCH OSÓB.

DRAMAT NA ULICY PAWIEJ
SIEDEMDZIESIĘCIOTRZYLETNI MĘŻCZYZNA NIE ŻYJE. TO NAJPRAWDOPODOBNIEJ SKUTEK ZATRUCIA 
CZADEM. DO TRAGICZNEGO ZDARZENIA DOSZŁO W NIEDZIELNY PORANEK, 16 LISTOPADA, W JEDNYM 

Z MIESZKAŃ PRZY ULICY PAWIEJ W ELBLĄGU.

Z głoszenie o  zgonie 
73-letniego mężczy-
zny otrzymaliśmy 

w  niedzielę rano. Został 
znaleziony w  łazience, 
gdzie znajdował się pie-
cyk gazowy — poinformo-
wał Krzysztof Nowacki, 
oficer prasowy Komendy 

Miejskiej Policji w  El-
blągu.

Na miejscu pracowali po-
licjanci oraz służby ratunko-
we. Wszystko wskazuje na 
to, że doszło do zatrucia tlen-
kiem węgla, jednak dokład-
ne przyczyny śmierci wyjaśni 
dalsze postępowanie.

Tlenek węgla jest bez-
wonny i  niewidoczny. 
Działa podstępnie — często 
objawy jego zatruciem po-
jawiają się dopiero wtedy, 
gdy jest już za późno. Po-
licja apeluje o rozwagę i re-
gularne kontrole instalacji. 
Przed sezonem grzewczym 

szczególnie ważne jest 
sprawdzanie przewodów 
wentylacyjnych i  komi-
nowych, a  także montaż 
czujników tlenku węgla 
w  mieszkaniach. Urzą-
dzenia te mogą uchronić 
przed tragedią.

RED.

eprasa.pl 6fdf110aef
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Zawsze gotowi, by szkolić
„Edukacja z  wojskiem” 

to trwające trzy godziny 
lekcyjne zajęcia poświęco-
ne szeroko rozumianemu 
bezpieczeństwu, zawie-
rające treści z pogranicza 
wojskowości, obronności, 
bezpieczeństwa, pomocy 
medycznej oraz obrony 
cywilnej. Uczniowie zapo-
znają się m.in. z zasadami 
alarmowania, sposobami 
szukania i  wzywania po-
mocy, podstawami ewa-
kuacji i schronienia, tech-
nikami udzielania pomocy 
czy reagowania w sytuacji 
kontaktu z podejrzanymi, 
niezidentyfikowanymi 
obiektami. Lekcje orga-
nizowane są w  szkołach 
podstawowych i  ponad-
podstawowych z wyjątkiem 
klas mających w programie 
nauczania przedmiot edu-
kacja dla bezpieczeństwa 
(ósma klasa podstawów-
ki i pierwsza klasa szkoły 
średniej). Zakres wiedzy 
i umiejętności przekazywa-

nych młodych ludziom jest 
dostosowany do ich wieku.

– DZIĘKI TAKIM 
INICJATYWOM MOŻEMY 
BYĆ BLIŻEJ LOKALNEJ 
MŁODZIEŻY, MOŻEMY 
WYJŚĆ NAPRZECIW 
ICH OCZEKIWANIOM, 

ZAPOZNAĆ Z ZASADAMI 
PIERWSZEJ 

POMOCY, ZAPOZNAĆ 
Z ZAGROŻENIEM W SIECI, 

ZWRÓCIĆ UWAGĘ NA 
TO, NA CO ONI POWINNI 
UWAŻAĆ, ABY CZUĆ SIĘ 

BEZPIECZNIE – MÓWI 
ST. SZER. KATARZYNA, 

INSTRUKTOR PROGRAMU 
Z OLSZTYŃSKIEGO 45 
BATALIONU LEKKIEJ 

PIECHOTY, BĘDĄCEGO 
CZĘŚCIĄ 4WMBOT.

Edukacja po raz czwarty
Celem „Edukacji z  woj-

skiem” jest wyrobienie 
w  uczniach właściwych 

nawyków i  nauczenie ich 
prawidłowego postępo-
wania w  obliczu różnych 

zagrożeń. W  przypadku 
uczniów, którzy mieli już 
okazję uczestniczyć w po-

dobnych zajęciach, żołnie-
rze pomagają w utrwalaniu 
zdobytej wcześniej wiedzy.

„Edukacja z  wojskiem” 
to wspólne przedsięwzię-
cie Ministerstwa Obrony 
Narodowej i Ministerstwa 
Edukacji Narodowej. Pod-
czas trzech dotychczaso-
wych odsłon żołnierze od-
wiedzili niemal 10 tysięcy 
szkół, szkoląc ponad 200 
tysięcy uczniów.

Do obecnej edycji tego 
programu w województwie 
warmińsko-mazurskim 
zgłosiło się ponad 130 szkół. 
Większość to podstawów-
ki, ale żołnierze odwiedzą 
też szkoły branżowe, licea 
i  technika. Warmińsko-
-Mazurska Brygada OT 
zorganizuje zajęcia w  nie-
mal 50 szkołach, w pozosta-
łych „Edukację z wojskiem” 
poprowadzą żołnierze 
wojsk operacyjnych.

W przedsięwzięcie za-
angażowane są wszystkie 
bataliony brygady: giży-
cki, morąski, braniewski, 
ełcki i olsztyński. Czwarta 
odsłona programu potrwa 
do 19 grudnia.

TEGOROCZNA JESIEŃ W SZKOŁACH W CAŁEJ POLSCE UPŁYNIE POD 
ZNAKIEM SPOTKAŃ Z ŻOŁNIERZAMI, BO WŁAŚNIE TRWA CZWARTA 

ODSŁONA PROGRAMU „EDUKACJA Z WOJSKIEM”. TO LEKCJE POŚWIĘCONE 
BEZPIECZEŃSTWU I REAGOWANIU NA KRYZYSOWE SYTUACJE. W LISTOPADZIE 
I GRUDNIU SZKOŁY ODWIEDZĄ MIĘDZY INNYMI TERYTORIALSI Z 4 WARMIŃSKO-

MAZURSKIEJ BRYGADY OBRONY TERYTORIALNEJ.

NOWY PORTAL
MOTORYZACYJNY
�������� 	 
���
 	 �������

WWW.MOTOFURY.PL

3325OTBP-N -K

PROMOCJA 

WOJSKO RUSZA DO  SZKÓŁ
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U JAK UKŁADY 
PRZESTRZENNE WSI 

H
istoria, ukształ-
towanie terenu, 
region, ekonomia 
czy też funkcje, 

jakie miała pełnić wieś, 
wpływały na rozlokowa-
nie domostw czy układ 
pól. Te specyfi czne układy 
zaczęły być powtarzalne 
i rozpoznawalne, przez co 
otrzymały swoje nazwy. 
I  tak można wymienić 
m.in. łańcuchówkę (wieś 
leśno-łanową), okolnicę 
(wieś placową, owalnicę), 
rzędówkę (wieś sznurową), 
szeregówkę, ulicówkę, wie-
lodrożnicę czy widlicę. Na 
dany układ przestrzenny 
składają się elementy, któ-
re świadczą o  tożsamości 
i  odrębności wsi. Jest to 
przede wszystkim rozlo-
kowanie zabudowań, dróg 
i  gruntów rolnych, które 
razem decydują o kształcie 
miejscowości. 

Wsie na Wysoczyźnie 
Elbląskiej 
Na terenie Parku Kra-

jobrazowego Wysoczy-
zny Elbląskiej występują 
formy przestrzenne wsi 
zaistniałe w czasach pla-
nowej kolonizacji przez 
zakon krzyżacki (w więk-
szości na prawie chełmiń-
skim), która trwała od 
XIII wieku. Najbardziej 
popularnym układem, do 
dzisiaj rozpoznawalnym, 
jest tzw. ulicówka, gdzie 
zabudowania są usytu-
owane po obu stronach 
wiejskiej drogi, a  obiek-
ty gospodarcze i  ogrody 
na tyłach domu. Taki 
typ układu przestrzen-
nego możemy zobaczyć 
w  Łęczu czy Chojnowie, 
a sama forma jest bardzo 
powszechna na terenie 
całej Polski. Zarówno 
wieś Łęcze (pierwsze pi-
sane wzmianki pocho-
dzą z  1214 roku; przywi-
lej lokacyjny na prawie 

chełmińskim otrzymała 
w 1299 roku), jak i Choj-
nowo, Jagodnik czy Po-
grodzie (pierwsza lokacja 
w  1305 roku) mają swo-
je przywileje lokacyjne 
z okresu średniowiecza. 

Drugim najczęściej po-
jawiającym się układem 
jest tzw. owalnica, gdzie 
zabudowa ulokowana zo-
stała wzdłuż dwóch łączą-
cych się dróg otaczających 
owalny plac. Mamy wtedy 

do czynienia z wsią placo-
wo-ulicową. Przykładem są 
Majewo i Ogrodniki. 

Tego typu układy rura-
listyczne (ruralis –  wiej-
skość) na przestrzeni 
wieków zmieniały swoje 
oblicze, rozrastając się 
i przekształcając, tworząc 
szeregi kolejnych dróg 
i  zagród, zmieniając się 
tym samym w tzw. wielo-
drożnice. Najczęściej były 
to duże wsie parafi alne.  

Na terenie Parku znaj-
dziemy także bardzo cha-
rakterystyczną wieś, będą-
cą majątkiem szlacheckim, 
czyli Kadyny z  przysiół-
kami, które składały się 
z  zabudowań gospodar-
czych oraz czworaków dla 
pracowników i  domostw 
mieszkalnych, gdzie cen-
tralnym punktem wsi był 
zespół pałacowo-parkowy.  

W Kadynach można wy-
odrębnić główny węzeł 
kompozycyjny, który sta-
nowią drogi wraz z placem 
w  centrum miejscowości 
z  charakterystycznym ak-
centem architektonicznym 
w  postaci studni. Obecna 
droga wojewódzka 503 od-
cina zespół pałacowo-parko-
wy i folwark od pozostałych 
zabudowań w miejscowości. 
Dawny jej charakter tworzą 
zabudowania ulokowane 
naprzeciwlegle do dróg 
w  formie ulicówki, posta-
wione w XX w. na polecenie 
cesarza Wilhelma II. 

Zachowanie tych pier-
wotnie nadanych wsi cech, 
jej układu przestrzennego 
czy architektury wiej-
skiej pozwala na określe-
nie zarówno jej historii, 
jak i  charakteru regionu. 
Istotnym akcentem bywało 
umiejscowienie budynków 
szczytową ścianą wzdłuż 
drogi, a  także stosowanie 
powtarzalnego, charakte-
rystycznego dla regionu 
układu przestrzennego sa-
mej zagrody, w tym lokali-
zacją budynków gospodar-
czych. Istotna była również 
lokalizacja kościoła we wsi 
lub dworu, zaakcentowa-
nych alejami drzew. 

Przestrzeń pod ochroną
Centralny układ wsi, jej 

rozplanowanie, podziały 
własnościowe i zabudowa, 
często z  uporządkowaną 
zielenią i przede wszystkim 
historyczną siecią dróg 
i ulic, stanowią przestrzeń 
o walorach wartych zacho-

wania w pierwotnej formie. 
Takie układy mogą być 
chronione poprzez kilka 
możliwości: jako wpis do 
rejestru zabytków, uznanie 
za pomnik historii, powo-
łanie parku kulturowego, 
ustalenie ochrony w miej-
scowym planie zagospoda-
rowania przestrzennego 
lub wpis do innych aktów 
prawnych. 

Kadyny są przykładem 
wsi, gdzie układ rurali-
styczny wraz z wyjątkową 
zabudową zespołu pała-
cowo-parkowego i gospo-
darczą został wpisany do 
rejestru zabytków w 1990 
roku. 

Wsie coraz częściej zatra-
cają swój pierwotny układ 
poprzez niekontrolowa-
ny rozwój przestrzenny 
i nierzadko błędne decyzje 
planistyczne. Coraz częś-
ciej zauważalna jest par-
celacja gruntów i  tworze-
nie się osiedli willowych. 
Architektura wiejska, 
stanowiąca jej wizytówkę 
i  często odrębność regio-
nalną, zanika przez brak 
odpowiednich prac remon-
towych i wprowadzanie na 
wieś miejskich wzorców 
architektonicznych. Tak 
charakterystyczne i mają-
ce ogromne znaczenie dla 
ekosystemu zadrzewienia 
śródpolne i naturalne ocz-
ka wodne znikają z krajo-
brazu.

Może warto spróbować 
odnaleźć i zachować w kra-
jobrazie wsi ten kulturowy, 
historyczny akcent, jakim 
są dawne układy prze-
strzenne. Jeszcze wiele 
miejscowości posiada swój 
dawny charakter miejsca. 
Zacznijmy od Wysoczy-
zny Elbląskiej!

KAROLINA GALIŃSKA, 

PARK KRAJOBRAZOWY 

WYSOCZYZNY ELBLĄSKIEJ

A w następnym numerze 

cyklu, 5 grudnia, przeczy-

tacie o wildze. Już teraz 

zapraszamy do lektury.

WYSOCZYZNA ELBLĄSKA OD A DO Z
WYSOCZYZNA ELBLĄSKA ZASKAKUJE TAJEMNICZYMI LEŚNYMI ŚCIEŻKAMI I PANORAMICZNYMI WIDOKAMI. LICZNE 

SZLAKI PIESZE I ROWEROWE PROWADZĄ PRZEZ NAJBARDZIEJ ATRAKCYJNE TURYSTYCZNIE WZGÓRZA MIĘDZY 
ELBLĄGIEM A TOLKMICKIEM, DLATEGO POŚWIĘCAMY IM CYKL „POZNAJ WYSOCZYZNĘ ELBLĄSKĄ OD A DO Z”, KTÓRY 
SPECJALNIE DLA NASZYCH CZYTELNIKÓW TWORZY ZESPÓŁ PARKU KRAJOBRAZOWEGO WYSOCZYZNY ELBLĄSKIEJ.

Fo
t. 

 K
. G

al
iń

sk
a 

 (5
)

Układ przestrzenny Łęcza

Układ przestrzenny Łęcza

Układ przestrzenny Chojnowa

 Układ przestrzenny Kadyn

 Układ przestrzenny Kadyn
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P
owiedzieć, że Éric 
Cantona był piłka-
rzem, to nie powie-
dzieć absolutnie 

nic…! Znany ze swoich 
wyjątkowych umiejętno-
ści, charyzmatycznej pew-
ności siebie i porywczego 
temperamentu, legendar-
ny zawodnik Manchesteru 
United odegrał właściwie 
kluczową rolę w domina-
cji tego klubu w europej-
skiej piłce nożnej lat 90. 
I nie bez przyczyny do dziś 
kibice nazywają go kró-
lem Erykiem.

Ze słonecznej 
Marsylii do mglistego 
Manchesteru
Urodził się 24 maja 1966 

roku w  pięknej Marsylii. 
Jako dziecko grał w  re-
nomowanej drużynie 
młodzieżowej z  okolic 
Marsylii. Gdy miał 15 lat, 
odkrył go pierwszoligowy 
klub piłkarski AJ Auxer-
re. W pierwszym składzie 
Auxerre zadebiutował 
w sezonie 1983/84, a swo-
ją pozycję ugruntował 
w sezonie 1986/87. W tym 
samym czasie zdobył swoje 
pierwsze doświadczenie na 
międzynarodowej arenie, 
grając dla reprezentacji 
Francji do lat 21. W 1988 
roku, w wieku 22 lat, Can-
tona trafi ł do Olympique 
Marsylia. I  to już mniej 
więcej w  tym czasie za-
czął być nader widoczny 
na boisku. Nie wszystkim 
się to podobało: za otwar-
tą krytykę ówczesnego 
trenera Francji Henriego 
Michela został na rok wy-
kluczony z  reprezentacji, 
a  w 1989 roku został za-
wieszony w klubie za rzu-
cenie koszulką w sędziego 
podczas meczu charyta-
tywnego.

Niezadowolone z zacho-
wania Cantony szefostwo 
Olympique Marsylia wy-
pożyczyło go do Borde-
aux, Montpellier (gdzie 
pomógł drużynie zdobyć 
Puchar Francji w  1990 
roku) i  Nîmes. Mniej 
więcej w  połowie sezonu 
w Nîmes otrzymał propo-
zycję testów od angielskie-
go Sheffield Wednesday 
FC, lecz on wybrał inaczej: 
w lutym 1992 roku podpi-
sał kontrakt z Leeds Uni-
ted, gdzie z dnia na dzień 
stał się sensacją i trzy mie-

siące później pomógł dru-
żynie zdobyć tytuł mistrza 
angielskiej First Division 
(obecnie Premier League).

Kiedy jednak Leeds od-
padło z  Pucharu Europy, 
Cantona niespodziewanie 
trafi ł do Manchesteru Uni-
ted. W do dziś charaktery-
stycznej koszulce z nume-
rem 7 stał się kreatywnym 
talizmanem drużyny sir 
Alexa Fergusona, pro-
wadząc klub do zdobycia 
czterech tytułów mistrza 
Premier League i  dwóch 
Pucharów Anglii w  ciągu 
pięciu sezonów. Już w 1993 
roku odegrał kluczową rolę 
w  zdobyciu przez Man-
chester pierwszego tytu-
łu mistrzowskiego od 26 
lat, stając się pierwszym 
piłkarzem, który zdobył 
mistrzostwo z  różnymi 
drużynami w kolejnych se-
zonach. Poprowadził klub 
do drugiego mistrzostwa 
Premier League, a  także 
do zwycięstwa w Pucharze 
Anglii w kolejnym roku.

Miłe złego początki…
Żeby jednak nie było tak 

słodko, nie same sukcesy 
przylgnęły już wtedy do 
nazwiska Érica Cantony. 
Kolejne zwycięstwa szyb-
ko zostały przyćmione jego 
trudnym, wręcz wybucho-
wym charakterem i  nie-
okiełznanymi emocjami. 

I tak w  1990 roku miał 
miejsce słynny incydent 
z  rzucaniem butów: jako 
zawodnik Montpellier 
rzucił korkami w  twarz 
kolegi z  drużyny podczas 
kłótni w  szatni. Sześciu 
zawodników domagało 
się wtedy jego zwolnienia, 
jednak ostatecznie otrzy-
mał 10-dniowy zakaz gry.

Tych rzutów było Canto-
nie najwyraźniej za mało. 
W 1991 roku jako zawod-
nik Nîmes rzucił więc pił-
ką w sędziego. A wezwany 
na dyscyplinarne przesłu-
chanie nazwał każdego 
członka komisji idiotą, co 
doprowadziło go do wy-
kluczenia z  gry, a  nawet 
krótkiego wycofania się 
z futbolu.

Jakby tego wszystkiego 
było mało, w styczniu 1995 
roku, gdy schodził z boiska 
po otrzymaniu czerwonej 
kartki w  meczu z  Crystal 
Palace FC, zaczepił go ki-
bic przeciwnej drużyny. 

Cantona tak się tą zaczep-
ką zdenerwował, że wsko-
czył na trybuny i  niczym 
wojownik kung-fu kopnął 

tego kibica w klatkę pier-
siową. Konsekwencje były 
takie, że Cantona został 
zawieszony na osiem mie-

sięcy i skazany na dwa ty-
godnie więzienia — później 
karę skrócono mu do 120 
godzin prac społecznych. 

Ale mimo tych licznych 
kontrowersji jego wpływ 
na sukcesy klubu był 
ogromny. Po karze wrócił 
do Manchesteru na sezon 
1995/96 i  w tym swoim 
pierwszym roku po po-
wrocie szybko poprowa-
dził drużynę do zwycię-
stwa zarówno w lidze, jak 
i w Pucharze Anglii. Potem 
pomógł Manchestero-
wi w  zdobyciu czwartego 
mistrzostwa ligi w  ciągu 
pięciu lat w 1997 roku i w 
wieku niespełna 31 lat 
wziął i zakończył piłkarską 
karierę. 

Ale nadal cieszył się wiel-
kim uznaniem wiernych 
kibiców Manchesteru 
United, którzy w plebiscy-
cie z 2001 roku wybrali go 
piłkarzem stulecia klubu. 
W 2002 roku został wpro-
wadzony do Galerii Sław 
Angielskiego Futbolu, a w 
2003 roku został uznany 
za najlepszego piłkarza 
w  historii Mancheste-
ru United.

Może jednak 
był przyjazny…?
Kiedyś George Best, rów-

nie znakomity piłkarz, 
a  także wieloletni zawod-
nik Manchesteru United, 
powiedział o Éricu Canto-
nie: to urodzony geniusz. 
I  jak to geniusz — zawsze 
żyje na krawędzi. Cantona 
odniósł multum zwycięstw 
i  pociągnął liczne kluby 
na wyżyny, których ich 
zawodnicy i  szefowie nie 
spodziewali się w najśmiel-
szych nawet marzeniach. 
Ale Éric Cantona to też 
chodząca kontrowersja, 
a  wręcz skandal: przez 
właściwie całą swoją ka-
rierę był genialnym piłka-
rzem, ale prezentował też 
tak gwałtowny tempera-
ment i publiczne wybuchy 
złości, że wynikały z  tego 
i skandale, i dyscyplinarne 
problemy. 

W jednej z  reklam Can-
tona, obok m.in. Paola 
Maldiniego, Tomasa Bro-
lina, Christiana Ronaldo, 
Jorge Camposa i  innych, 
ma zagrać przeciw druży-
nie jakichś wynaturzonych 
demonów. Mecz Dobra ze 
Złem po prostu. Na sam 

widok tych wcielonych 
diabłów piłkarze Dobra 
mają nietęgie miny. Paolo 
Maldini, nieograniczony 
w swej radości życia i na-
iwności wobec ludzi, pyta 
Cantonę całkiem reto-
rycznie: „Może jednak są 
przyjaźni?”. Mecz z  tymi 
demonami już po paru 
minutach zaczyna przy-
pominać bardziej heka-
tombę i jatkę. No i wycho-
dzi Cantona, demon po 
stronie Dobra —  jedyny, 
który spośród tej grzecz-
nej hałastry jest w  stanie 
wszelkie demony zwalczyć. 
Postawiony kołnierz, zwię-
złe au revoir na zaciętej 
gębie — piłka wpakowana 
jednym celnym kopnia-
kiem do bramki, bram-
karz demonów przeszyty 
na wskroś, zerwana siatka.

Taki był — demonicznie 
skuteczny, fascynująco 
groźny. Tak myślałam, 
że go zapamiętam, gdy 
w 1997 roku w wieku 31 lat 
kończył burzliwą piłkarską 
karierę. Kto by pomyślał, 
że dosłownie dekadę póź-
niej zostanę największą 
fanką Érica Cantony — ak-
tora…?!

Życie po piłce
Do dziś wielu twierdzi, że 

jego przejście na piłkarską 
emeryturę było dość nie-
spodziewane. Dla kilku 
osób to był wręcz szok. 
A ponieważ jego zaintere-
sowanie występami było 
widoczne już na wczesnym 
etapie kariery dzięki cha-
ryzmatycznej osobowości 
i pracy w reklamach, szyb-
ko wyszło na jaw, że Can-
tona chciał wejść do świata 
sztuki, postrzegając kino 
i teatr jako kolejny sposób 
wyrażania siebie. I tak zo-
stał aktorem.

Gra głównie we francu-
skim kinie — do dziś wy-
stąpił w ponad 30 fi lmach 
i  serialach telewizyjnych. 
I  właściwie nie ma się 
czemu dziwić. Z  jednej 
strony uprawniała go do 
tego charyzmatyczna oso-
bowość — w czasie swojej 
piłkarskiej kariery Canto-
na zasłynął przecież z eks-
presyjnej, często teatral-
nej osobowości, zarówno 
na boisku, jak i poza nim. 
Ta charyzma sprawiła, że 
idealnie nadawał się do 
publicznych wystąpień 

ÉRIC 
CANTONA, 

MÓJ – 
AKTORSKI 

– IDOL!
ÉRIC CANTONA TO NIEGDYSIEJSZY 

ZAWODOWY PIŁKARZ, A DZIŚ 
RÓWNIE ZAWODOWY AKTOR. 
POZNAŁAM JEGO BOISKOWE 

WYCZYNY — I TE CHLUBNE, I TE 
WRĘCZ PRZECIWNE — W LATACH 

90., KIEDY TO SAMA Z WIELKIM 
ZAANGAŻOWANIEM KIBICOWAŁAM 

SZWEDZKIEJ DRUŻYNIE NARODOWEJ 
(VIVAT CAROLUS GUSTAVUS REX!), 

A NAJBARDZIEJ JEJ NAPASTNIKOWI, 
TOMASOWI BROLINOWI…
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Éric Cantona 
(2009)
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i  występów przed ka-
merą. Swoje zrobiły też 
wspomniana wyżej i  inne 
reklamy, dzięki którym 
Cantona zdobywał kolej-
ne fi lmowe doświadczenia.

Zaczęło się od drugo-
planowej roli w dramacie 
kostiumowym „Eliza-
beth” (1998), w  którym 
zagrał francuskiego am-
basadora, pana de Foix 
—  już wtedy zaimpono-
wał krytykom subtelną 
i  dostojną kreacją. W  fi l-
mie „L’Outremangeur” 
(„Przejadacz”, 2003), dziś 
kultowym hicie, Can-
tona zagrał detektywa 
z  bulimią. Pomimo mie-
szanych recenzji samego 
fi lmu jego występ został 
doceniony za wiarygod-
ność i emocjonalność roli. 
Z kolei siebie samego za-
grał w fi lmie Kena Loacha 
„Looking for Eric” („Szu-
kając Eryka”, 2009) — ta 
rola przyniosła mu spore 
uznanie krytyków, którzy 
chwalili go za „szczerą 
kreację” magicznej wersji 
samego siebie i uznali, że 
jego naturalna obecność 
dodała filmowi uroku 
i człowieczeństwa. W 2010 
roku zadebiutował na sce-
nie w sztuce „Face au Pa-
radis”, wyreżyserowanej 
przez jego żonę, Rachidę 
Brakni. Natomiast po roli 
w  miniserialu „Inhuman 
Resources” („Nieludzkie 
zasoby”, 2020) jeden z re-
cenzentów stwierdził, że 
Cantona w roli bezrobot-
nego mężczyzny doprowa-
dzonego do ostateczności 
był jednak „lepszym akto-
rem niż piłkarzem”.

Opinie na temat aktor-
skich umiejętności Erica 
Cantony są podzielone. 
Podczas gdy niektórzy 
krytycy chwalą jego cha-
ryzmatyczną obecność na 
ekranie, zwłaszcza gdy 
gra wersję swojej własnej 
enigmatycznej osobowo-
ści, inni uważają, że jego 
możliwości są ograniczo-
ne i  Cantona najlepiej 
sprawdza się, grając sie-
bie samego. Z kolei jeden 
z  krytyków jego występ 
w  „Inhuman Resources” 
opisał jako „surowy i nie-
zbyt dopracowany”, suge-
rując, że Éric Cantona ma 
silną pasję do aktorstwa, 
ale brakuje mu formalne-
go przygotowania.

Ja sama pierwszy raz 
w roli aktora ujrzałam Can-
tonę w roli Damiena For-
geata w  fi lmie „Zamiana” 
(2011) — i to nic, że przez 
pierwszy kwadrans fi lmu 
nieco mi umykała fabuła, 
bo nie mogłam wyjść z po-
dziwu, jak ten diabeł wcie-

lony mógł się aż tak odmie-
nić…! Dziś z utęsknieniem 
czekam na kolejne odcinki 
„Podróżnika” — w tytułowej 
roli także Éric Cantona: 
wyciszony, pogodzony z ży-
ciem, starszy pan z zasada-
mi i owczarkiem belgijskim 
u boku. 

Piłkarz kontra aktor

A pewnie, że przytłacza-
jąca większość krytyków, 
a  nawet fanów uważa, że 
Éric Cantona był znacznie 
bardziej wpływowym pił-
karzem niż aktorem. I choć 
jego kariera aktorska jest 
bogata i  obejmuje kilka 

uznanych ról, jego dzie-
dzictwo jako ikony futbolu, 
szczególnie ze względu na 
jego wpływ na Manche-
ster United, to zupełnie 
inny poziom.

Jego przybycie do tego 
klubu w  1992 roku było 
katalizatorem ery domi-
nacji pod wodzą sir Alexa 
Fergusona. Wniósł pew-
ność siebie, umiejętności 
i  kreatywną iskrę, które 
sprawiły, że drużyna stała 
się nieustającym zwycięz-
cą. Jego obecność bezpo-
średnio zainspirowała kla-
sę ‚92 (w tym Beckhama, 
Scholesa i Giggsa), by pójść 
w jego ślady.

To piłka dała mu też obo-
wiązujący do dziś ikoniczny 
status —  w  Manchesterze 
wciąż znany jest jako król 
Éric, a  jego dziedzictwo 
utrwaliły cztery tytuły mi-
strza Premier League i dwa 
Puchary Anglii, które zdo-
był z  tym klubem w  ciągu 
zaledwie pięciu lat. Jest 
konsekwentnie uznawany 
za jednego z  najlepszych 
piłkarzy w  historii klubu. 

Jego charyzma na boisku 
i kreatywny geniusz uczyniły 
z niego pokoleniowy talent. 
Miał talent do strzelania 
kluczowych bramek —  do 
dziś często opisywany jest 
jako zawodnik strzelający 
wspaniałe bramki, a  nie 
jako wybitny strzelec. Jego 
piłkarska doskonałość jest 
uznawana powszechnie 
i  bez zastrzeżeń. W  2002 
roku został wprowadzony 
do pierwszej Galerii Sław 
Angielskiej Piłki Nożnej, 
a w 2004 roku znalazł się na 
liście FIFA 100 najlepszych 
żyjących piłkarzy świata, 
którą przygotował sam Pelé.

Ale jako aktor też uzna-
nie krytyków zdobył. Jak 
sam twierdzi, aktorstwo 
było dla niego ujściem dla 
twórczej energii po zakoń-
czeniu piłkarskiej kariery. 
I dostrzega paralele między 
grą aktorską a  kreatyw-
nością, wymaganą w  obu 
dziedzinach. Poza tym od-
niósł sukces w piłce nożnej 
plażowej, pełniąc funkcję 
zawodnika-menedżera 
reprezentacji Francji i pro-
wadząc ją do zwycięstwa 
w  mistrzostwach świata 
FIFA w piłce nożnej plażo-
wej w 2005 roku, a w 2011 
roku został mianowany dy-
rektorem ds. piłki nożnej 
w reaktywowanym amery-
kańskim klubie piłkarskim 
New York Cosmos. 

A tak w ogóle… Spór nie 
dotyczy tego, czy Cantona 
jest aktorem złym czy do-
brym, ale raczej tego, że 
jego sukcesy i wpływ jako 
piłkarza były o wiele więk-
sze. Jego piłkarska kariera 
odmieniła klub i wpłynęła 
na całą ligę, czyniąc z niego 
legendę, której osiągnięcia 
mierzy się historyczny-
mi trofeami i znaczeniem 
kulturowym. Jego aktor-
ska kariera, choć rozległa 
i  niekiedy dobrze przyj-
mowana — na dziś dzień 
— nie miała porównywal-
nego, równie znaczącego 
wpływu. Cantona zawsze 
będzie pamiętany przede 
wszystkim jako król Éric, 
piłkarski geniusz.

A jednak także demon 
z artystyczną duszą…!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystałam z programu „The 
Unmatched Aura of Eric Can-
tona”  oraz z Encyclopædia 
Britannica.
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Éric Cantona po 
występie w teatrze 

w Namur (2012)

Cantona (po prawej) na premierze fi lmu 
Kena Loacha „Looking for Éric” na Festiwalu 

Filmowym w Cannes w 2009 roku

Cantona na Old Trafford 
z drużyną New York Cosmos, 

5 sierpnia 2011

Éric Cantona 
(2017)
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S
toimy przed dwo-
ma scenariuszami 
waloryzacji świad-
czeń. Różnica na 

pierwszy rzut oka może 
nie wydawać się spek-
takularna, ale w  rocznej 
perspektywie przyczyni 
się do pozytywnych zmian 
w domowych budżetach se-
niorów. Wyższa kwota ba-
zowa to większa marcowa 
podwyżka, ale też automa-
tycznie wyższa trzynasta 
i czternasta emerytura. To 
właśnie dlatego prezyden-
cki wariant waloryzacji 
jest dla wielu emerytów 
bardziej opłacalny.

„Trzynastka” dla 
każdego, „czternastka” 
nie dla wszystkich
Zwykle w kwietniu eme-

ryci i renciści mający pra-
wo do świadczenia w da-
nym roku otrzymują tzw. 
trzynastą emeryturę, której 
wysokość zawsze równa się 
najniższej emeryturze obo-
wiązującej od 1 marca (po 
waloryzacji) – każdy otrzy-
muje zatem „trzynastkę” 
w identycznej kwocie.

Nie trzeba składać żad-
nych wniosków, ZUS wy-
płaca ją automatycznie 
z bieżącym świadczeniem. 
Zasada jest prosta: każdy 
dostaje taką samą „trzy-
nastkę” niezależnie od wy-
sokości swojej emerytury. 

Jeżeli zaś chodzi o czter-
nastą emeryturę, działa 
ona inaczej, choć również 
wypłacana jest automatycz-
nie, zwykle we wrześniu. 
Tutaj wysokość świadcze-
nia odpowiada najniższej 
emeryturze od 1 marca, ale 
tylko dla tych osób, których 
świadczenie podstawowe 
nie przekracza określo-
nego progu. W 2026 roku 
próg ten wyniesie 2900 zł 
brutto i pełną „czternastkę” 
otrzymają tylko ci, których 
emerytura jest niższa lub 
równa tej kwocie.

Pozostali podlegają zasa-
dzie „złotówka za złotów-
kę”, czyli każda złotów-
ka przekraczająca próg 
pomniejsza czternastą 
emeryturę o  złotówkę. 
W przypadku osób o bar-
dzo wysokich emeryturach 
zdarza się więc, że nie do-
stają „czternastki” w ogóle.

Dwa warianty 
waloryzacji emerytur 
w 2026 roku
Jeżeli chodzi o przyszło-

roczną waloryzację emery-
tur, przewidywane są dwa 
możliwe warianty. 

Pierwszy –  tradycyjny 
– opiera się wyłącznie na 
waloryzacji procentowej, 
wynikającej ze wskaźni-
ka infl acji i wzrostu płac. 
Według szacunków naj-
niższa emerytura mogła-
by wzrosnąć od 1 marca 
2026 roku o nieco ponad 
92 zł, czyli z  1878,91 zł 
do 1970,98 zł brutto (ok. 
1793,59 zł netto). To właś-
nie ta kwota będzie wów-

czas „trzynastką” i podsta-
wą „czternastki”.

Szacowany wzrost o około 
4,9% u osób z minimalną 
emeryturą to podwyżka 
o 92 zł, ale u osób upraw-
nionych do świadczenia 
w  wysokości –  dajmy na 
to –  3500 zł oznacza to 
wzrost aż o 171,5 zł. 

Z inną propozycją do-
tyczącą waloryzacji wy-
chodzi prezydent Karol 
Nawrocki. Jak zaznacza: 
– Proponuję podchodzenie 
do waloryzacji i w sposób 
procentowy, i kwotowy. To 
jest głównie głos w imieniu 
tych, którzy mają najniższe 
emerytury poniżej 3 tysię-
cy złotych. Polska w XXI 
wieku zasługuje na to, 
żeby najniższa emerytura 
wynosiła chociaż 2 tysią-
ce złotych i ten projekt na 
taką drogę nas wprowadza.

Tak zwane „150 zł Na-
wrockiego”, czyli projekt 
„Godna emerytura”, za-
kłada, że jeżeli waloryza-
cja procentowa da mniej 

niż 150 zł brutto, ZUS ma 
podnieść tę kwotę do peł-
nych 150 zł. Według tego 
scenariusza najniższa eme-
rytura od 1 marca 2026 
roku mogłaby wynieść 
2028,91 zł brutto (ok. 
1846,31 zł netto), zamiast 
wspomnianych 1970,98 
zł brutto.

Zmiana wpłynęłaby też 
na wysokość trzynastej 
i  czternastej emerytury, 
które byłyby wyższe – o nie-
całe 58 zł każda – niż te po 
tradycyjnej waloryzacji.

Co to oznacza 
w skali roku?
Różnica 58 zł miesięcznie 

w wariancie prezydenckim 
to 696 zł rocznie, a do tego 
dochodzi 115,86 zł z wyż-
szych niż w  rządowym 
wariancie „trzynastki” 
i  „czternastki”, czyli w su-
mie prawie 812 zł.

Kto najbardziej skorzystał-
by na wprowadzeniu „150 
zł Nawrockiego”? Przede 
wszystkim osoby z najniż-

szymi świadczeniami, ale 
też ci seniorzy, którzy nieco 
przekraczali próg 2900 zł, 
ponieważ przy wyższej ba-
zowej emeryturze przesunie 
się także sam próg.

Patrząc na kwoty netto: 
emeryt otrzymujący naj-
niższą emeryturę miałby 
po waloryzacji Nawrockie-
go o prawie 53 zł miesięcz-
nie więcej w portfelu niż po 
waloryzacji tradycyjnej. Te 
53 zł pozwolą już na zakup 
leków, środków czystości 
czy po prostu opłacenie 
rachunków w terminie.

Ministerstwo komentuje 
prezydencki projekt
Ministerstwo Rodziny, 

Pracy i Polityki Społecznej 
na prośbę Dziennika Gaze-
ty Prawnej wyraziło swoją 
opinię na temat projektu 
prezydenta Nawrockiego.

„Biuro prasowe resortu 
podkreśla, że projekt będzie 
rozpatrywany przez Sejm 
RP i to od Sejmu oraz na-
stępnie Senatu zależą dal-

sze losy projektowanej re-
gulacji” – przekazuje DGP 
i  cytuje MRPiPS: „Należy 
zauważyć, że kwota 150 zł 
proponowana przez Pre-
zydenta za kilka lat straci 
na wartości. Ministerstwo 
poważnie traktuje wszyst-
kie propozycje poprawie-
nia jakości życia seniorów 
i rozwiązania proponowa-
ne przez Prezydenta będą 
analizowane tak samo, jak 
wszystkie inne.”

Zaznaczyć jednak należy, 
że według prezydenckiego 
projektu kwota 150 zł ma 
być co roku waloryzowana 
o  wartość wskaźnika wa-
loryzacji, „żeby zachować 
prawo do godnej podwyż-
ki emerytur w  kolejnych 
latach po 2026 roku”. 
Rząd –  według projektu 
–  będzie zobowiązany do 
cyklicznego przeglądu tego 
wskaźnika co trzy lata, tak 
aby na podstawie wzrostu 
kosztów życia dostosować 
kwotę minimalnej walory-
zacji świadczenia. KK

„150 ZŁ NAWROCKIEGO” TO SPORE 
ZMIANY W PORTFELACH SENIORÓW

PROPOZYCJA WALORYZACJI EMERYTUR PRZEDSTAWIONA PRZEZ PREZYDENTA KAROLA NAWROCKIEGO OKAZUJE 
SIĘ ZDECYDOWANIE KORZYSTNIEJSZA DLA OSÓB Z NAJNIŻSZYMI ŚWIADCZENIAMI. WYŻSZA PODSTAWA, A ZA NIĄ 

WIĘKSZA „TRZYNASTKA” I „CZTERNASTKA”, MOGĄ REALNIE WPŁYNĄĆ NA ŻYCIE PRZECIĘTNEGO SENIORA.
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Prezydent Karol Nawrocki proponuje podchodzenie do waloryzacji emerytur i w sposób procentowy, i kwotowy
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OGŁOSZENIA DROBNE /  REKLAMA

P
ani Irena to wspa-
niała i aktywna ko-
bieta. Niezwykle 
sympatyczna osoba 

o ciepłym, wrażliwym ser-
cu. Mama dwójki wspania-
łych dzieci: 25-letniej Mai 
i 31-letniego Jakuba. Dum-
na babcia 3-letniego Ka-
milka. Choć ma 65 lat, to 
wiele w swoim życiu prze-
szła. Pracuje, wspiera dzie-
ci, pomaga wychowywać 
wnuka, morsuje i znajduje 
czas na aktywność fi zyczną. 
Potrafi doskonale łączyć 
obowiązki i  swoje zainte-
resowania. Nigdy się nie 
poddaje… Dowodem na to 
jest to, że wygrała trudną 
bitwę z nowotworem.

Silna kobieta
Pani Irena samotnie wy-

chowywała swoje dzieci. 
Z mężem rozstała się, kiedy 
były małe. 

— Pił, bił i poniżał — opo-
wiada. — Początkowo wie-
rzyłam, że się zmieni, że 
jak przyjdą na świat dzieci, 
to się poprawi… Niestety, 
szybko stało się jasne, że 
nie jest lepiej – wręcz prze-
ciwnie, z  każdym dniem 
było gorzej. Miałam 39 lat, 
gdy powiedziałam „dość”. 
Zabrałam dzieci i wypro-
wadziłam się do rodziców. 
Udało mi się na nowo 
poukładać nasze życie. 
Pamiętam, że w pierwsze 
święta dzieci powiedzia-
ły, że cieszą się, że mamy 
spokój… Nie było płaczu, 
awantur, wyzwisk i szarpa-
nia. Nigdy nie żałowałam 
swojej decyzji. Przez tyle 
lat nie zaufałam innemu 
mężczyźnie. Skupiłam się 
na wychowywaniu dzieci 
i pracy. Kiedy były już do-
rosłe, zaczęłam spełniać 
swoje marzenia. Dużo 
podróżowałam, bo jestem 
ciekawa świata i ludzi. 

Diagnoza brzmiała
 jak wyrok
— Zawsze starałam się 

żyć aktywnie, cały czas 
w biegu — mówi. — Jednak 
zawsze znalazłam czas, by 
się badać. Dbałam o swoje 
zdrowie. Okazało się jed-
nak, że rak atakuje szybko 
i  z ukrycia. Kiedy lekarz 
wysłał mnie na badania, 
byłam przekonana, że nic 
mi nie jest. Nie miałam 
żadnych objawów… Wyni-
ki niestety okazały się złe. 

Wyrok: rak szyjki macicy. 
Lekarz powiedział, że moż-
na to wyleczyć i trzeba pró-
bować. Później był okres 
niedowierzania i rozpaczy. 
Trwał stosunkowo krótko: 
jeden dzień. Następnym 
krokiem była decyzja, 
jaką postawę przyjmę na 
czas leczenia. Czy będę 
walczyła o każdy dzień, czy 
czekała na śmierć? Wal-
ka lub spokój — teraz już 
wiem, że byłby to złudny 
spokój. Ja wybrałam życie, 
czyli walkę. Kolejną istot-
ną rzeczą było budowanie 
wiary w sobie, że się uda. 
Jestem już po kilku ope-
racjach. Lekarz po jednej 
z operacji powiedział mi, że 
wygrałam życie… Od tego 
dnia wiele się zmieniło.

Lekarstwo na ból
Najlepszą metodą po-

mocy samemu sobie jest 
znalezienie jakiejś prze-
strzeni, w  której się do-
brze czujemy, odnowienie 
starego hobby, na które się 
nie miało czasu. Pani Irena 
znalazła lekarstwo na swój 
ból — powróciła do aktyw-
ności fizycznej i  zaczęła 
morsować. Dziś jest przy-
kładem kobiety, która ma 
zawsze wiele energii, reali-

zuje się w życiu prywatnym 
i  zawodowym. Znajduje 
czas na spacery czy jazdę 
konną. Mówi o sobie, że im 
więcej ma zajęć, tym wię-
cej ma energii.

— Aktywność fi zyczna po-
zwala mi poznawać swoje 
ciało i charakter — przeko-
nuje pani Irena. — Space-
ry z kijkami i morsowanie 
sprawiają mi ogromną 
radość, dają siłę do dzia-
łania i do codziennej pracy 
nad sobą. Jak każdy mam 
czasem gorsze dni, ale nie 
poddaję się i nawet kiedy 
bardzo mi się nie chce, 
idę pobiegać. Bywało, że 
z małym wnukiem w wóz-
ku wychodziłam na spacer 
i potrafi łam przejść nawet 
10 kilometrów. Czasem, 
kiedy mam bóle, to wcho-
dzę do jeziora. Zimna woda 
pozwala poczuć mi się le-
piej, łagodzi bóle. Nawet 
po krótkim treningu czuję 
się o wiele lepiej, bo zaczy-
nają wydzielać się endor-
fi ny i  mam od razu mam 
mnóstwo energii i siły.

Wsparcie jest ważne
W grupie morsów pani 

Irena znalazła wsparcie 
i  wielu przyjaciół. Mówi, 
że są dla niej jak rodzina. 

— Bardzo ważne jest 
wsparcie, które otrzymałam 
od naszej grupy morsów, 
i wiem, że zawsze mogę na 
nich liczyć — tłumaczy na-
sza bohaterka. —  Bardzo 
dziękuję im za wsparcie 
i pomoc. Zorganizowaliśmy 
razem wiele akcji pomoco-
wych. Myślę, że pomaganie 
innym jest bardzo ważne. 
W  każdym z  nas przecież 
drzemie dobro.

Trzeba chcieć wygrać
Kiedy wygra się walkę 

z rakiem, życie zmienia się 
o 180 stopni. Człowiek do-
cenia każdy dzień, każdą 
chwilę spędzoną z najbliż-
szymi. Pani Irenie udało 
się wrócić do normalnego 
życia dość szybko. Wolny 
czas poświęca na trenin-
gi i dbanie o formę. Na co 
dzień stara się nie myśleć 
o chorobie. Stara się nato-
miast łapać każdą chwilę, 
docenia rzeczy i to, że dziś 
może znów cieszyć się 
zdrowiem. 

Co pani Irena radzi in-
nym chorym? —  Chce, 
żeby wszyscy pamiętali 
o tym, że jeśli chcemy wy-
zdrowieć, sami musimy 
tego bardzo chcieć. Wola 
życia potrafi  zdziałać cuda! 
Chciałabym, żeby ludzie 
mieli świadomość, że ta 
walka jest bardzo ciężka 
i  bolesna, a  napływające 
od lekarzy informacje nie 
zawsze są dobre. Wybór 
należy do nas. Trzeba pod-
jąć decyzję, czy wybieramy 

życie, czy śmierć. Wiem, że 
jeśli zdarzy mi się nawrót 
choroby, znajdę w  sobie 
tę siłę, że się nie poddam. 
Mam nadzieję, że moja 
historia z rakiem, jako pa-
cjentki, się skończyła. Jeśli 
jednak to nie koniec, kiedy 
będzie trzeba, znowu sta-
nę do walki… A wszystkim 
kobietom mówię: badajcie 
się! Im wcześniej wykryty 
nowotwór, tym większa 
szansa na przeżycie! 

Cieszyć się każdą chwilą
Największe marzenie 

pani Ireny?
— Chciałabym być zdro-

wa —  odpowiada. —  Jak 
zachorowałam, to zrozu-
miałam, że w  życiu czło-
wiek spala się i  poświęca 
czas na drobiazgi. Teraz 
już wiem, co jest tak na-
prawdę ważne. Strach jest 
zawsze, jednak trzeba być 
pozytywnie nastawionym 
i cieszyć się każdą chwilą. 
Spełniać marzenia, rea-
lizować się, spędzać czas 
z  osobami najbliższymi. 
To była najcięższa walka, 
ale wygrałam ją.

JOANNA KARZYŃSKA 

WSZYSTKIM 
KOBIETOM 

MÓWIĘ: 
BADAJCIE 

SIĘ! 
PRZYJACIELE, MIŁOŚĆ DO DZIECI 

I PASJE POZWOLIŁY JEJ PRZETRWAĆ 
NAJTRUDNIEJSZY CZAS I ŻYĆ 

PEŁNIĄ ŻYCIA. POKONAŁA CHOROBĘ, 
A OPOWIADAJĄC NAM SWOJĄ 

HISTORIĘ, CHCE UŚWIADOMIĆ INNYM 
KOBIETOM, ŻE RAK TO NIE WYROK I ŻE 
WARTO SIĘ BADAĆ, BY ŻYĆ I CIESZYĆ 

SIĘ KAŻDYM DNIEM!

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIHOLENDER-

SKIE.EU, 503-103-703

Szukasz 
Klientów?

tel. 604-408-305

Pani Irena: 
Kiedy wygra się 
walkę z rakiem, 
życie zmienia 
się o 180 stopni. 
Człowiek docenia 
każdy dzień.
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11. KOLEJKA I LIGI PIŁKARZY RĘCZNYCH, SOBOTA: JEDYNKA 
KODO MORĄG - AQUA-INSTAL JEZIORAK IŁAWA (18); NIEDZIELA: 

SZCZYPIORNIAK OLSZTYN - WARMIA ENERGA OLSZTYN (15), 
TYTANI WEJHEROWO - SILVANT HANDBALL ELBLĄG (16)

PIĄTEK-CZWARTEK 21-27.11.2025

J
esienna część roz-
grywek w  III lidze 
została wydłużo-
na o  dwie serie 

meczów rewanżowych, 
a  to oznacza, że Olimpia 
w najbliższej kolejce znów 
wystąpi na swoim boisku, 
rozgrywając jednocześnie 
ostatnie spotkanie w  tym 
roku w Elblągu. Domowe 
zwycięstwa Związkowych 
w  ostatnich miesiącach 
przed własną publicz-
nością można policzyć na 
palcach jednej ręki, a przy 
takich wynikach, które 
bezpośrednio przełoży-
ły się na spadek z  II ligi 
i  mocno średnią posta-
wę na niższym poziomie 
rozgrywkowym, trudno 
budować dobrą atmosfe-
rę wokół klubu targanego 
różnymi problemami.

Elblążanie muszą przy-
stąpić do najbliższego 
meczu z mocnym postano-
wieniem poprawy po spot-
kaniu z Lechią Tomaszów 
Mazowiecki i wykorzystać 
szybko otrzymaną szansę 
na zrehabilitowanie się 
w oczach swoich kibiców. 
Porażka 2:5 i  styl, w  ja-
kim elblążanie dali sobie 
strzelić największą liczbę 
bramek w  jednym meczu 
w tym sezonie, muszą za-
palić czerwoną lampkę. 
Rywale golami sfi nalizo-
wali aż trzy kontrataki, 
z  łatwością wybijając pił-
kę spod własnej bramki 
i wykorzystując duet szyb-
kich napastników.

Miejscowi mogą się 
bronić, że gonili wynik 
i kolejne gole rywali wyni-
kały z dużej chęci zmiany 
niekorzystnego wyniku 

i  zaangażowania w  ofen-
sywie, ale zadziwiać może 
brak refl eksji i wzięcia na 
siebie odpowiedzialno-
ści za przerwanie groźnie 
zapowiadającej się akcji 
gości, nawet w  sposób 
zagrożony indywidualną 
karą. Olimpia pod wodzą 
trenera Damiana Hebdy 
stara się grać odważniej, 
dzięki czemu szybko pod-
reperowała swój dorobek 
punktowy, wygrywając ze 
Zniczem Biała Piska, Wisłą 
II Płock i GKS Bełchatów 
oraz remisując z  Widze-
wem II Łódź.

Elblążanie dali swo-
im kibicom nadzieję na 
lepsze piłkarskie jutro. 
Jednak pojawił się kubeł 
zimnej wody w  postaci 
występu przeciwko Le-
chii. Wszystkich proble-
mów nie uda się rozwiązać 
z dnia na dzień, a pięć goli 
straconych przed kilkoma 
dniami, a wcześniej cztery 
z  Wigrami Suwałki i  trzy 
z Widzewem II, pokazują, 
że trzeba cały czas mocno 
pracować nad organizacją 
gry w defensywie.

Piłkarze muszą liczyć się 
z  tym, że motywacji nie 

powinno brakować także 
rywalom. Broń to wyżej 
notowany zespół, który po 
słabym otwarciu sezonu 
wziął się w garść. Co praw-
da teraz goście przyjadą do 
Elbląga z dwoma wyjazdo-
wymi porażkami z  rzędu 
na koncie (fatalny bilans 
bramkowy 0:10). Broni 
trzeba oddać jednak, że 
grała z samym ligowym to-
pem, bo radomianie gości-
li w Legia Training Center 
i w Sieradzu. Przyjezdni na 
pewno będą szukali swoich 
szans, by zakończyć wyjaz-
dowe występy w tym roku 
dobrym akcentem.

W pierwszym pojedynku 
obu ekip na inaugurację 
sezonu padł remis 2:2. El-
blążanie wywalczyli punkt, 
odrabiając dwie bramki 
straty po golach rekonwa-
lescenta Dawida Wierzby, 
który pauzuje od kilku 
meczów z powodu kontuzji 
stopy i na boisko jesienią 
już nie wróci, oraz Oskara 
Kordykiewicza, najsku-
teczniejszego zawodnika 
Olimpii w tym sezonie. Po-
czątek sobotniego rewanżu 
w Elblągu o godzinie 16.

ŁUKASZ SZYMAŃSKI

POZOSTAŁE MECZE

 18. KOLEJKI

Piątek: Lechia Tomaszów Mazo-
wiecki – Legia II Warszawa (18).
Sobota: Świt Nowy Dwór 
Mazowiecki – KS Wasilków, 
ŁKS Łomża – Warta Sieradz, 
Wisła II Płock – KS CK Troszyn 
(wszystkie 12), Mławianka 
Mława – Ząbkovia Ząbki, GKS 
Bełchatów – Znicz Biała Piska 
(oba 13), Wigry Suwałki – Ja-
giellonia II Białystok (17).
Niedziela: GKS Wikielec 
– Widzew II Łódź (12).
 
PO 17 KOLEJKACH

1. Warta               40 32:13
2. Ząbkovia          38 55:27
3. Legia II*           38 46:19
4. Łomża              36 38:16
5. Wigry                30 32:24
6. Wisła II            27 30:27
7. Broń                  26 25:30
8. Świt  24 28:31
9. Troszyn            22 39:31
10. Lechia            21 31:27
11. Olimpia         21 28:33

12. Widzew II      21 31:41
13. Jagiellonia II  20 18:25
14. Bełchatów    16 28:43
15. Mławianka    14 26:35
16. Wikielec        14 16:28
17. Wasilków      13 16:37
18. Znicz*            5 12:44
* Mecz mniej.

OLIMPIA POTRZEBUJE 

REHABILITACJI
PIŁKA NOŻNA\\\ Przed Olimpią Elbląg ostatni w tym roku domowy mecz ligowy. 

W sobotnie popołudnie elblążanie podejmą Broń Radom, z którą w sierpniu 
zremisowali 2:2.

Imię i nazwisko ........................................................................................................

Adres ..........................................................................................................................

Tel. .............................................. Email: .................................................................

GŁOSUJĘ NA:

1.........................................................................................................................................

2.........................................................................................................................................

3........................................................................................................................................

4.........................................................................................................................................

5.........................................................................................................................................

6.........................................................................................................................................

7.........................................................................................................................................

8........................................................................................................................................

9........................................................................................................................................

1 0......................................................................................................................................

Oświadczam,  że zapoznałem się i akceptuję regulamin plebiscytu, który jest dostępny w sie-

dzibie spółki i na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Galindia Sp.  z o.o.  z siedzibą 

w Olsztynie przy ul.  Trackiej 5. Podane dane będą przetwarzane wyłącznie w celu przepro-

wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych oraz 

ich poprawiania.  Podanie danych osobowych jest dobrowolne,  lecz niezbędne do przepro-

wadzenia plebiscytu.

Wyrażam dobrowolną zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celach 

marketingowych realizowanych przez Galindia Sp. z o.o. 

Wyrażam dobrowolną zgodę na otrzymywanie od Galindia Sp. z o.o. informacji 

handlowych drogą elektroniczną na podany  adres poczty e-mail i numer telefonu. 

  Wyrażenie powyższych zgód jest  dobrowolne.

Data i podpis ..........................................................................................................................

Data ....................................................................

Podpis .................................................................

-K3825OTBP-c

Pełna lista kandydatów dostępna na https://gazetaolsztyn-
ska.pl/sport/plebiscyt-sportowy/. Kupon należy dostarczyć 

do 11 stycznia 2026 r. na adres: Galindia Sp. z o.o., 
10-364 Olsztyn,  ul. Tracka 7b,  z dopiskiem „Plebiscyt”.

Fo
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Elblążanie w meczu z Bronią staną przed szansą poprawienia nastrojów po bardzo 
nieudanym ostatnim występie ligowym

eprasa.pl 6fdf110aef


