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Matgorzata Himmel
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tel: 697 395 897
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Waszym
zdaniem

Uwazam, ze powinno sie za
wszelkqg cene znalez¢ nowe
przeznaczenie dla kopalni Bobrek
po jej zaplanowanej na koniec
tego roku zamknieciu. Nie
mozemy sobie pozwoli¢ na to,
by po raz kolejny tak po prostu
zlikwidowac taki zaktad, zaorac
go i usungc¢ wszelkie slady.
Pomyst z wykorzystaniem wod
podziemnych do ogrzewania
miasta wydaje sie sensowny
i ciekawy, warto zgtebic jego
szczegoty. Powalczmy razem
0 naszq ostatniq kopalnie, bo
to przede wszystkim walka
0 miejsca pracy dla bytomian.
Inaczej bedziemy znowu mieli
wysokie bezrobocie.

Szymon Kozubek

Las potozony przy drodze ze
Stolarzowic do Miechowic
powoli, ale systematycznie
zamienia sie w dzikie
sktadowisko zuzytych opon.
Chodze tamtedy na spacery
i widze z przerazeniem, jak ich
ilos¢ rosnie. Ktos je tam przywozi
i wyrzuca, a co najgorsze caty
czas pozostaje bezkarny. Trzeba
w koncu cos z tym zrobid.
Sprawca musi by¢ surowo
i przyktadnie ukarany. Tylko
najpierw trzeba go ztapac.

Leon Ducki

Czesto jezdze alejg Legionow

i chciatem zwrécic¢ uwage na

tamtejsze zapadniete studzienki

kanalizacyjne. To spory problem,

bo auto wpadajgc w takq

zapadline traci stabilnos¢ jazdy

i niszczy zawieszenie. Warto, by

udato sie cos z tym zrobic jeszcze

przed nadchodzgcq zimqg.
Krzysztof Lesnik

Wiele razy juz na waszych
tamach poruszano problem
fatalnego widoku, jaki widzg
pasazerowie wysiadajqgcy
z autobuséw na przystanku
koncowym na naszym dworcu.
Zatrzymujq sie one na wprost
niewielkiego fragmentu zieleni
regularnie zamienianego
w wysypisko $mieci. Miedzy
trawq i krzakami walajq sie
puste butelki, jakies papiery,
resztki opakowan po jedzeniu
i papierosy. Ktos, kto cos takiego
zobaczy, od razu musi sobie
wyrobic jak najgorsze zdanie
o Bytomiu. Czy o to nam chodzi?
Katarzyna Michalak

Bytom i Radzionkow
kamratami slonskij godki |

CHORZC')W./ BYTOM | R@DZIONKC/)V\/ ZOSTAEY UHONOROWANE TYTULEM
KAMRATA SLONSKIJ GODKI". TO DOWOD UZNANIA ZATO, ZE W SWEJ
DZIALALNOSCI NA ROZNE SPOSOBY PROMUJA SLASKI JEZYK.

Tomasz Nowak

tatuetki potwierdzajace przy-
znanie tytutu rozdano podczas
gali ,,G6domy po $lonsku”zor-
ganizowanej w Chorzowskim
Centrum Kultury. Odebrali je
prezydent Bytomia Mariusz Wolosz
oraz burmistrz Radzionkowa dr
Gabriel Tobor. Obaj w swych okolicz-
no$ciowych przeméwieniach dzigko-
wali i podkreslali, ze wyréznienie ich
bardzo cieszy, a zarazem, dopinguje do
dalszych starari zmierzajacych do pod-
trzymania $laskiej tozsamosci.

Promuja slaski jezyk

Wspomniana doroczna, odbywa-
jaca sie od 13 lat uroczysto$¢ za
kazdym razem przyciagga milo-
$nikéw §lgskiej mowy, a laureatéw
wylaniajg Fundacja ,Silesia”, Pro
Loquela Silesiana, pismo i portal
Chorzowianin oraz Chorzowskie

Centrum Kultury. W tym roku précz Ale wtasnie
Bytomia i Radzionkowa wyréznio- ta arcys$laskosé
no takze aktorke Grazyng¢ Bulke, tu decydowa-
dziennikarza Jerzego Ciurloka, a z !a. Burmistrz
miast jeszcze réwnoczesnie Chorzéw — Tobor wyjasnial,
i Swigtochtowice. ze informowa-
Wedle inicjatoréw nagrody wszy- nie o tym, ze
scy nig uhonorowani w swej codzien- ~ w radzionkow-
nej dzialalnosci promuja jezyk §la-  skim Urzedzie
ski i przyczyniaja si¢ do jego rozpo- Miasta pora-
wszechnienia oraz rozwoju. Poza tym  dzom goda¢
starajg si¢ o ujednolicenie §laskiej orto-  jest opowiada-
grafii, gramatyki, a takze leksyki. niem oczywisto-
$ci: - Gdybysmy
méwili po fran-
cusku, to by$my
to oglaszali, bo
to bytoby dziw-
ne. Ale to ze
méwimy po $la-
sku, absolutnie
nikogo przeciez
nie zaskaku-
je - przekonywat

burmistrz. ®

Slaska oczywistos¢

Przypomnijmy, ze zaréwno na bytom-
skim, jak i radzionkowskim magistra-
cie umieszczone s3 niebieskie tablice
ze §lgskimi nazwami majacych tam swa
siedzib¢ wladz oraz naklejki informu-
jace, iz wewngtrz mozna porozumie-
wac sie po $lasku. Co ciekawe Bytom
mial je wezesniej, a uznawany za arcy-
slaski Radzionkéw pézniej.

CYTAT TYGODNIA

2%

Mimo wszystko kocham to go

*o. Jestem wojownikiem. Nigdy

sig nie poddam! Droga czasem bywa diuzsza, bardziej kreta,
pelna przeszkad... ale cel pozostaje ten sam.

Bytomianin Denis ,Flinston” Gérniak po przegranej walce w KSW

LICZBA TYGODNIA

to moje ZYCIE

200

tyle wolontariuszy, a nawet
nieco wiecej, pomagato
W przeprowadzeniu
tegorocznego 16. PKO
Bytomskiego Pétmaratonu.

Ich zadanie polegato na
zabezpieczaniu trasy, podawaniu
wody startujagcym oraz prowadzeniu
biura zawodéw. Wszystkim
podzickowano podczas spotkania
zorganizowanego w miniony

poniedziatek w Urzedzie Miejskim.

Oksana bardzo czesto czyta Zycie Bytomskle Lubl W nim wszystko co dotyczy
biezacych spraw w miescie. - Czesto siegam tez po informacje kulturalne, bo lubie
chodzi¢ na wystawy. Uwielbiam krzyzéwki, bo ¢wicze wtedy pamiec i polskie stowa.
Staram sie kupowac te gazete co tydzien, bo warto wiedzie¢, co sie dzieje wokét nas -
dodaje bytomianka.

ARCHIWUM

REGION> Stowarzyszenie
Wrazidlok ogtasza konkurs

na najpiekniejsza slaska
kolede. - Chcemy wytoni¢
oryginalny utwor, ktory
bedzie spiewany w domach
kochajacych muzyke -

mowi szef organizacji, dr
Lukasz Zimnoch. Patronatu
konkursowi udzielili: Ksigdz
Biskup Stawomir Oder i Ksigdz
Biskup Grzegorz Olszowski.
Nagroda w konkursie jest tylko
jedna - zwyciezca otrzyma
2000 zt. Stowarzyszenie
Wrazidlok stawi wspaniatosc
Slaska. - Organizujemy

rajzy, pokazy, peregrynacje

W Swierklancu na co dzien
oprowadzamy chetnych do
poznania $laskiej historii
arystokratycznej. Wrazidloki
intensywnie dziataja w Zabrzu,
Gliwicach, Rudzie Slaskiej,
Piekarach Slaskich i zapraszaja
do poznawania S$laskiej

historii - stwierdza Zimnoch.
Niedawno premiere miat film
,Woniadetko: wyprodukowany
przez Wrazidloki.
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Leszek Dziub Honorowym Obywatelem Bytomia

JEST ZNANYM | DOSWIADCZONYM PRZEDSIEBIORCA BUDOWLANYM, SZEFEM DELEGATURY REGIONALNEJ 1ZBY GOSPODARCZEJ,
OD LAT ANGAZUJE SIE W AKCJE CHARYTATYWNE, KOCHA BYTOM | ZAWZIECIE KIBICUJE POLONII. TYLE W SKROCIE MOZNA

POWIEDZIEC O LESZKU DZIUBIE, KTORY OTRZYMAL TYTUt HONOROWEGO OBYWATELA NASZEGO MIASTA.

Tomasz Nowak

ednomyslna decyzja nadajaca

tytul zapadla podczas uroczystej

sesji Rady Miejskiej zorganizo-

wanej 20 pazdziernika w sali im.
Didura Opery Slaskiej. Précz rajcéw,
prezydenta i jego zastgpcéw zebrali sig
na niej miedzy innymi inni honorowi
obywatele Bytomia, przedstawiciele
miejskich jednostek i instytucji, a takze
licznie zaproszeni goscie.

Wozruszony i dyskretnie usmiecha-
jacy si¢ Dziub ustyszal wiele kom-
plementéw od kolejnych méwcéw:
- Znam Leszka Dziuba od ponad 28
lat. To czlowiek dobry, uczciwy, rze-
telny i szczery. Jestem zaszczycony,
ze moge uhonorowaé zaréwno $wiet-
nego fachowca, jak i osobe wspiera-
jaca potencjal bytomskiego srodowi-
ska przedsigbiorcéw - méwil Mariusz
Wolosz, prezydent Bytomia. Wiele
cieplych sléw w strone Dziuba skie-
rowal takze prof. Aleksander Sieron,
réwniez honorowy obywatel.

Whuki najblizsze sercu

Nowy obywatel honorowy tez zabierat
glos: - Bytom ma w sobie niesamo-
witg sif¢ i potencjal. To miasto z cha-
rakterem, pelne ludzi z pasja. Jestem
dumny, Ze mogtem by¢ czescia jego
historii i poméc w jego ksztaltowa-
niu - méwil. Dodawal poza tym: -
W ostatnich latach Bytom picknieje

z dnia na dzied. Tym bardziej ciesze
sie, Ze w tym czasie otrzymalem ten
tytul. Dziekuje Zonie, céree i synowi.
Moim wspétpracownikom. Dzickuje
moim wnukom, ktére sg najblizsze
mojemu sercu. To one przypominajg
mi, ze to, co budujemy dzisiaj, budu-
jemy dla nich.

Leszek Dziub urodzit si¢ w roku
1951. Pochodzi z wojewédztwa $wig-
tokrzyskiego, a na Gérny Slask przy-
byt jak wiele 0séb z jego pokole-
nia w poszukiwaniu pracy i lepszego
zycia. Jako budowlaniec z wyksztal-
cenia zatrudnil sic w Bytomskim
Kombinacie Budowlanym. Spedzit
w nim wiele lat przechodzac wszystkie
stopnie kariery: od pracownika fizycz-
nego az do kierownika budowy. Dat si¢
pozna¢ jako $wietny fachowiec i osoba,
na ktérej mozna polega¢. W latach 70
i 80. wspélrealizowal wiele inwestycji.
Budowat nowe osiedla, szkoty, przed-
szkola, pawilony handlowe - chociazby
w Miechowicach.

Brawurowe wystapienia
prezesa

Pod koniec lat 80. powolal do zycia
swoja firm¢ budowlang Lechbud.
Przez lata zrealizowala ona wiele
przedsiewzigc zapewniajac sobie wyso-
ka pozycje na rynku i uznanie klien-
téw. Od ponad ¢éwier¢ wieku Dziub
stoi na czele bytomskiej Delegatury
Regionalnej Izby Gospodarczej

Leszek Dziub odebrat pamiatkowa tablice potwierdzajaca nadanie tytutu z ragk
prezydenta Mariusza Wotosza

Delegatury w Bytomiu. Zrzesza ona
wiele firm, integruje je i wspolpracuje
z wladzami. Co roku RIG organizu-
je spotkania podsumowujace ostat-
nie dokonania. Ich najwazniejszym
elementem jest wystapienie prezesa
Dziuba, ktéry brawurowo, interesujg-

co iza kazdym razem idealnie trafiajac
w punkt méwi o realnych problemach
biurokratycznych i ekonomicznych
przeszkadzajacych przedsigbiorcom
w rozwinigciu skrzydet.

Leszek Dziub ma na swym kon-
cie wiele nagréd i wyréznien: Brazows

Odznake Zastuzony dla Budownictwa
i Przemystu Materiatéw Budowlanych,
Srebrny Krzyz Zastugi i Srebrna
Odznake¢ Zastuzony w Rozwoju
Wojewédztwa Katowickiego,
a w roku 2000 Panstwowe Szkoty
Budownictwa-Zesp6t Szkét uho-
norowaly go nagrodg Bene Merius
Scholare za zastugi dla szkoly. Jest tez
nowy honorowy obywatel laureatem
Medalu Miasta Bytomia oraz posia-
daczem Zlotego Lauru Umiejetnosci
i Kompetencji w kategorii menadze-
réw i lideréw spoleczno-gospodar-
czych. Przed trzema laty przyzna-
no mu Medal i Pierciedt Stulecia
Niepodleglosci RP. Sam Lechbud za$
zostal doceniony za zaangazowanie we
wspolprace oraz promocje idei samo-
rzadu gospodarczego i uhonorowany
Slaska Nagroda Jakosci.

Zaangazowany kibic

» O tym, ze Dziub zostal honorowym

bytomianinem przesadzilo jeszcze
cos: od lat mocno angazuje si¢ on
w dzialalnos$¢ spoleczng i charyta-
tywna. Wspiera mi¢dzy innymi Dom
Dziecka przy ulicy Wroctawskiej
i ,Budowlank¢”. Pomaga mtodym
pitkarzom Polonii, ktérzy ostatnio
dajac wyraz wdziecznosci podaro-
wali mu wielkie serce. Sam czgsto
bywa na meczach pitkarzy. Sporo tez
Dziub robi dla Polakéw zyjacych na
Kresach. B

BYTOM

MIECHOWICE

2 miliony ztotych padto
tupem bandytow

ZAMASKOWANI
SPRAWCY NAPADLI
NA DOM ZNANEGO
NIE TYLKO

W NASZYM MIESCIE
PRZEDSIEBIORCY
POGRZEBOWEGO.
OBEZWrADNILI GO
| SKRADLI OKO+O 2
MILIONY Z+OTYCH.
POLICJA INTENSYWNIE
SZUKA SPRAWCOW,
ALE NIE CHCE
UDZIELAC BARDZIEJ
SZCZEGOrOWYCH
INFORMACJI.

Do zdarzenia, ktére juz okrzyknie-
to $laskim skokiem stulecia doszlo
w nocy z 16 na 17 pazdziernika
w Bytomiu. Zamaskowani zlodzie-
je weszli do domu przedsigbiorcy

pogrzebowego po wypchnigciu okna.
Najprawdopodobniej mieli pewnos¢,
Ze W tym momencie jest on w $rod-
ku sam, a to oznacza, ze wczesniej
musieli prowadzi¢ dtuzsza obserwa-
cje 1 byli dobrze przygotowani do
skoku.

Zaskoczony starszy mezczyzna
zostal obezwladniony i zmuszony do
wskazania miejsca ukrycia gotow-
ki. Bandyci zabrali okolo 2 miliony
zlotych i uciekli. Napadniety przezyt
chwile grozy, ale na szczescie fizycznie
nie ucierpial.

Gtlosng sprawe prowadzi bytom-
ska Prokuratura Rejonowa. Ale i ona,
i policja nie chcg zbytnio ujawniaé
bardziej szczegélowych informacji na
temat wielkiego napadu. Wiadomo
jedynie tyle, ze intensywne poszuki-
wania sprawcow napadu trwaja.

Skok odbit si¢ szerokim echem. Jak
wynika z policyjnych statystyk nigdy
wezesniej w naszym regionie ztodzie-
jom nie udalo si¢ zrabowa¢ tak duzej
sumy pieniedzy podczas jednego tylko
napadu. TON

Seniorzy i kombatanci
na wspolnych wystepach
T

Miechowickie Artystyczne
Kombatanckie Integracje za nami. To
juz dziewigta edycja tej imprezy. Wzieli
w niej udzial mieszkancy bytomskich
doméw pomocy spolecznej

Wydarzenie skierowane jest do
0s6b starszych, mieszkaric6w DPS-6w,
dziennych doméw samopomocy spo-
fecznej zorganizowato w §rodg, 22 paz-
dziernika Stowarzyszenie Bytomskie
Maki w partnerstwie z Domem
Pomocy Spotecznej ,Kombatant”.

Jak co roku celem projektu byla
integracja srodowisk ze szczegSlnym
uwzglednieniem kombatantéw, zapre-
zentowanie tworczosci artystycznej
mieszkaricéw DPS-6w, przeciwdziatanie
marginalizacji zycia spolecznego senio-
réw i mieszkaicéw placéwek pomocy
spolecznej. Gosémi tegorocznej impre-
zy byla zastepczyni prezydenta Bytomia
Magdalena Gérak oraz dyrekgja i pod-
opieczni bytomskich placéwek ze
Srodowiskowego Domu Samopomocy
Integracja, DPS Wedrowiec, DPS dla
Dorostych, Bytomskiego Centrum
Wsparcia, Ewangelickiego Domu

e
{

¥

Opieki Ostoja Pokoju, oraz Domu
Kombatanta w Lubliricu.

Bylo bardzo duzo ciekawych
wystepow, wszystkie na wysokim
poziomie, a komisja konkursowa
miata trudne zadanie. Nagroda gléw-
ng dla zwycigzcéw tradycyjnie byla
statuetka Makowej Panienki wykona-
na przez Bytomskie Stowarzyszenie
Pomocy Dzieciom i Mtodziezy

1
1
BYTOM.PL

Zab.awa!

Niepelnosprawnej. W tym roku trafi-
ta ona do zespotu z DPS Wedrowiec.

Pierwsza edycja MAK-6w odbyta
sie w 2015 roku i spotkala si¢ z sze-
rokim odzewem $rodowisk zajmujg-
cych si¢ pomoca spoleczng nie tylko
w Bytomiu, ale tez w innych §lg-
skich miastach. Patronat honorowy
nad imprezg objal prezydent Mariusz
Wolosz. GOHA
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Pierwszy krok do rowerowej Velostrady

BYTOM. W PRZYSZ{LOS/CI JEDNOSLADEM PRZEJEDZIEMY W DOBRYCH WARUNKACH Z BYTOMIA DO
CHORZOWA. UMOZLIWI TO VELOSTRADA 2, CZYLI METROPOLITALNA TRASA ROWEROWA. MIASTO
WEASNIE PODPISALO UMOWE NA OPRACOWANIE JEJ PROGRAMU FUNKCJONALNO-UZYTKOWEGO.

Tomasz Nowak

ym samym wykonali-

$my pierwszy krok do

powstania Velostrady

nr 2. Zgodnie z zaloze-

niem polaczy ona nasze
miasto z Piekarami Slaskimi oraz
Chorzowem. Przedsigwzigciem zaj-
muje si¢ bytomski Miejski Zarzad
Drég i Mostéw. To jego przedstawicie-
le spisali wspomniane porozumienie.
Wiartoséé catosci dzigki pozyskanym
przez miasto srodkom z Gérnoslasko-
Zaglebiowskiej Metropolii to ponad
510 tys. zl.

Wykonawca wytoniony

- Powstanie miejskich odcin-
kéw Velostrady nr 2 w Bytomiu
bedzie realizowane etapami.
Najpierw pozyskali§my $rodki
z Goérnoslasko-Zaglebiowskiej
Metropolii, a teraz wylonili-
$§my wykonawce, ktéry opracuje
Program Funkcjonalno-Uzytkowy

- méwi Michat Bieda, zastepca pre-
zydenta Bytomia.

Dodaje tez: - PFU jest niezbed-
ny, aby stara¢ si¢ o kolejne srodki
zewngetrzne, tym razem juz na rozpo-
czgcie budowy drogi rowerowej, ktéra
polaczy Bytom z Piekarami Slgskimi
i Chorzowem. Przypomnijmy, ze
Program Funkcjonalno-Uzytkowy
to dokument, ktéry nie tylko zawiera

opis zadania, ale takze stawiane wyma-
gania, migdzy innymi architektonicz-
ne, techniczne, materiatowe i funkcjo-
nalne niezb¢dne do realizacji zadania.

Trzy odcinki
Pierwszy z planowanych odcinkéw

Velostrady ma by¢ poprowadzo-
ny od granicy z Piekarami Slaskimi

BYTOM.PL

Czym jest

velostrada?

Velostrada to co$ w rodzaju
kregostupa systemu transportu
rowerowego tagczacego miasta
Gornoslasko-Zagtebiowskiej
Metropolii. Dzieki niej mamy
sprawnie i co wazne bezpiecznie
poruszac sie pomiedzy nimi na
rowerze. Velostrady pozwalajg na
szybka jazde, bo w wiekszosci sg
odseparowane od jezdni i ruchu
samochodowego. Ich zadanie

to integrowanie miast i gmin
wchodzacych w sktad GZM.

w rejonie ul. Kedzierzynskiej az do ul.
Musialika. Z kolei drugi powiedzie
od ul. Musialika do ul. Pszczyiiskiej,
natomiast trzeci od ul. Pszczyniskiej
do granicy miasta Chorzéw
w rejonie Zespotu Przyrodniczo-
Krajobrazowego ,Zabie Doty”. Bl

RADZIONKOW

Wystawa
przed
Centrum

Na skwerze przed Centrum
Dokumentacji Deportacji
Goérnoslagzakéw do ZSRR w 1945
roku stang¢la wystawa plenero-
wa ,Trauma Pokolen. Tragedia
Gérnoslaska”.

Obecny rok jest Rokiem
Pamieci o Tragedii Gérnoslaskiej.
Deportacje byly jej czgscig. Z tere-
néw Gérnego Slaska, miedzy
innymi z Bytomia i Radzionkowa
w gitab ZSRR wywieziono ponad
100 tysiecy oséb. Wigkszosé¢ z nich
nigdy nie wrécila do domu. Zmarli
z wycieficzenia, zimna i gtodu lub
zostali zamordowani. Ci, ktérzy
przetrwali mieli zniszczone zdro-
wie, byli ztamani psychicznie.
W PRL ich dramat przemilczano.

Wystawe przygotowal katowicki
Instytut im. Wojciecha Korfantego.
Zwiedzajacy moga skorzystaé
z bezplatnych katalogéw rozszerza-
jacych tres¢ wystawy, ktéra bedzie
dostepna za darmo do 30 pazdzier-
nika. GOHA

Najwigksze od dekad inwestycje w polski przemyst
obronny - na Sigsku!

Bumar - tabedy: setki miliondw ztotych na infrastrukture
i uruchomienie produkcji czotgow,
OBRUM: realizacja zamowienia na mosty MS-20 o wartosci
kilkuset milionéw ztotych,
Rosomak S.A.: kontrakty na nowe Rosomaki i ponad 1200
pojazddw typu Legwan 4x4,
Maskpol: nowoczesny sprzet zotnierski w ramach operacji ,Szpej”.

Konkretne pienigdze, nowe miejsca pracy, petne
wykorzystanie Slgskiej infrastruktury i inwestycje
w technologie przysztosci.

Technologia.
Praca.
Bezpieczenstwo.

Poset na Sejm RP

PlIOotr S>tracn

Wiceprzewodniczgcy Komisji Obrony Narodowej
Czionek Podkomisji ds. polskiego przemystu obronnego
oraz modernizacji technicznej Sit Zbrojnych RP

REKLAMA
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Cmentarne trendy, czyli jak dzis

obchodzimy Wszystkich Swietych

BYTOM. PRZED NAMI'WSZYSTKICH SWIETYCH - CZAS REFLEKSJI, WSPOMINANIA ZMARLYCH, ZADUMY
NAD ZYCIEM | SMIERCIA. ALE TEZ RYWALIZACJA NA NAJPIEKNIEJ PRZYSTROJONY NAGROBEK I...
NAJMODNIEJSZY PLASZCZ.

Matgorzata Himmel

Swigto Zmarlych od zawsze byto oka-
zjg do spotkan rodzinnych. To wia-
énie w ten dzien z odleglych miast na
cmentarz, gdzie pochowani sg krewni,
zjezdzaja wszyscy. To §wietny moment
nie tylko, by powspominaé niebosz-
czykéw. To najezesciej wlasnie wtedy
rodzina moze si¢ spotkaé i spedzi¢
wspdlnie czas nad grobami.

A jak jest okazja, to trzeba odpo-
wiednio si¢ przygotowac. Bo nie tylko
ciocia i wujek beda nas wypytywaé
o kariere i ocenia¢ nasze auto, plaszcz
i dzieci. Bedg tez znajomi z dzie-
cinstwa, ktérzy zajrzg przez ramie
i powiedzg, ze w tym roku to nieste-
ty tylko oni posprzatali gréb jak nale-
zy a reszta to weale nie dba o pamiegé
o dziadkach... Jak sobie z tym pora-
dzi¢? Czy powinni$my uczestniczy¢
w tej rywalizacji? A moze zalezy nam
na tym, by to wlasnie gréb naszego
krewnego byl najpiekniejszy na cmen-
tarzu a zona zachwycita wszystkich
nowg sukienkg?

Na cmentarzu budujemy
swoj wizerunek

Dr hab. Rafat Cekiera prof.
Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach
twierdzi, ze Wszystkich Swietych to
wyjatkowe swieto.

— Niewiele narodéw obchodzi
tak uroczyscie ten dzien jak Polacy.
Wystarczy popatrze¢ na naszych sgsia-
déw. W Czechach rzadko kto idzie
na cmentarz, by powspomina¢ zmar-
tych krewnych, zapal znicz czy kupu-
je kwiaty. U nas jest to $wigto maso-
we. W tej sytuacji, kiedy na cmenta-
rze idg ttumy, kazdy chce by¢ dobrze
postrzegany, zbudowa¢ u innych swéj
wizerunek. Dlatego to nie tylko dzien
odwiedzin grobéw najblizszych, ale
tez powdd, by lepiej si¢ ubraé, pokazaé
nowe auto czy przystroi¢ gréb najpick-
niejszymi kwiatami. Stroje oczywiscie
powinni$my dopasowaé do okazji,
raczej postawi¢ na elegancje - méwi
socjolog.

Nie tylko stroje

Na szczeécie moda cmentarna to
takze kolorystyka kwiatéw i zniczy.
Tutaj juz nie ma az takich emocji.
Moda na cmentarzach zmierza w kie-
runku minimalizmu i naturalnosci,
stawiajac na stonowane kolory, pro-
ste formy oraz naturalne materialy.
Coraz popularniejsze staja si¢ stro-
iki i ozdoby z suszonych kwiatéw,
lisci, gatazek drzew iglastych, szyszek
i mchu. Zamiast obfitych, sztucznych
kompozycji, ceni si¢ naturalny cha-

rakter i prostote. Odchodzg do lamu-
sa kolorowe i cigzkie znicze na rzecz
prostych, geometrycznych lampionéw
o matowym lub przydymionym szkle-
niu. Oprécz naturalnych elementéw,
popularne sa ozdoby z elementami
metalowymi, szklanymi i kamienny-
mi. Zmienia si¢ nie tylko moda na
ozdoby, ale tez na architekture catych
cmentarzy. Czym sg Lasy Pamieci na
cmentarzach i gdzie w Polsce mozna
je spotkac?

Sprzatanie na odlegtos¢

Ci, ktorzy cheg unikngé ttuméw albo
nie majg mozliwosci, by osobiscie poja-
wi¢ na cmentarzu 1 listopada, moga
zadbaé o gréb na odleglosé. Wiele
firm czy oséb prywatnych mozna
tatwo wynaja¢ do wykonania tej pracy.
W cenie uslugi jest umycie i posprza-
tanie grobu, uprzatniecie terenu wokot
nagrobka, postawienie zniczy i ude-
korowanie plyty kwiatami. Czgsto
na dowéd wykonanej pracy mozna
otrzymac fotografie przed i po. Ustuga
nie jest bardzo tania, ale za kilkaset
zlotych mozna mieé¢ gwarancje, ze
kto§ w naszym imieniu zadba o gréb
najblizszych. Bedziemy mie¢ czyste
sumienie.

Las Pamieci

Nowinki wkraczajg wszedzie. Trzy
lata temu na cmentarzu junikowskim

w Poznaniu powstal Las Pamieci, czyli
polozona posréd drzew kwatera, gdzie
mozliwy jest pochéwek w biodegra-
dowalnych urnach. Las Pamigci to
bez watpienia wyjatkowe i pierwsze
takie miejsce na mapie tradycyjnych
i doskonale wszystkim znanych pol-
skich nekropolii, ktérych w naszym
kraju jest ponad 12 tysiecy.

Jak informuje oficjalna strona mia-
sta Poznan - kwatera ma charakter
naturalny i minimalistyczny, a miej-
sca poszczegdlnych pochéwkéw nie
s3 w zaden sposéb oznaczane nagrob-
kami czy plytami. Nie sg one réwniez
przyozdabiane wigzankami lub wieni-
cami. Imiona i nazwiska pochowanych
0s6b mozna umieszczaé na dwdch,
duzych kamieniach ustawionych przy
wejsciu, o ile rodzina zmartych wyraza
takg wole.

Miejsce na znicze i kwiaty réwniez
znajduje si¢ obok kamieni. Las Pamieci
na cmentarzu junikowskim zajmu-
je ok. 180 m kw. Ekologiczne miejsce
pochéwku znajdziemy takze w Lodzi
na terenie Cmentarza Komunalnego
wozcezecinska”. £édzki Las Pamieci to
zalesiony obszar 360 m kw., ktory oto-
czony jest niskim ogrodzeniem.

Grobowce kontra
kolumbaria

Zdecydowanie coraz czgéciej cmenta-
rze wyposazane s3 w tzw. kolumbaria,
czyli miejsca, gdzie mozna umiesci¢

2%

Ci, ktorzy chcq unikngc
ttumoéw albo nie majg
mozliwosci, by osobiscie
pojawic na cmentarzu
1 listopada, mogq zadbac
0 gréb na odlegtosc. Wiele
firm czy oséb prywatnych
mozna tatwo wynajqc do
wykonania tej pracy.

urne z prochami zmartego. Taka forma
pochéwku staje coraz popularniejsza
i cho¢ nie jest do korica zgodna z pol-
ska tradycjg, to decyduje si¢ na nig bar-
dzo duzo oséb. W Polsce juz stanowi
okolo 40 proc. wszystkich pochéwkéw.
Trend ten jest widoczny od lat, ponie-
waz kremacja jest czgsto postrzega-
na jako bardziej ekologiczna, tarisza,
a takze pozwala zaoszczgdzi¢ miejsce
na cmentarzu.

Takze na bytomskim cmentarzu
komunalnym sg kolumbaria, ktére bar-
dzo czgsto wybierane sg przez krew-
nych zmarlego jako miejsce wiecznego
spoczynku.

Ceny zniczy i kwiatow

Cena znicza zalezy od jego wielko-
§ci, materialu i rodzaju. Najtaisze
mozna kupié¢ juz od kilkunastu zlo-
tych, podczas gdy bardziej ozdobne
lub solarne kosztuja kilkadziesigt lub
nawet kilkaset ztotych. Przykladowe
ceny zniczy:Najtaiisze znicze: Mozna
je znalez¢ juz od okolo 7,45 zi, np.
male, proste znicze zalewane parafing
w marketach. Znicze $redniej wiel-
kosci: Duzy szklany znicz w ksztalcie
serca to okolo 25 zt a mniejszy kosztuje
okolo 13 zl. Znicze solarne i ozdobne:
Ceny sg wyzsze 1 wynosza zazwyczaj
kilkadziesiat ztotych. Przyktadowo,
znicz solarny LED to okolo 46 zi,
a bardziej zaawansowane modele moga
kosztowa¢ nawet 100 zt i wiecej.

Kwiaty doniczkowe to zwykle chry-
zantemy, w tym roku ich cena $rednio
wynosita od 20 do 60 zt. w zalezno-
$ci od wielkosci. Pojedyncze sztuczne
kwiaty do samodzielnych kompozycji
kosztujg kilka ztotych a Male wigzan-
ki sztucznych kwiatéw: od okoto 40
zi. Srednie okolo 70 zt a duze wience
lub wigzanki: od okolo 100 zt. Bukiety
$wiezych kwiatéw to cena od 30 do
kilkuset zlotych w zaleznosci od wiel-
kosci i rodzaju kwiatéw. H

TEMAT TYGODNIA 5

Wedtug was

Anna
Dabrowska

Uwazam, ze dobry obyczaj a nie moda
nakazuje ludziom odwiedzajgcym
swoich bliskich na cmentarzu

0 ubranie sie w odpowiedni

sposob. Nie rozumiem, ze moze
obowigzywac¢ moda na stroje a tym
bardziej na ozdoby. To tak smutne,
refleksyjne swieto, ze nie powinno

sie uczestniczy¢ w takich dziwnych
trendach.

2l

Jan Krasuski

Co roku jezdze na groby moich
najblizszych i sam obserwuje, ze

z roku na rok obyczaje sq coraz
gorsze. Ludzie chyba juz zapomnieli,
Ze inaczej ubieramy sie na dyskoteke,
do teatru, do prac w ogrédku

a inaczej na cmentarz. To, jak
wyglgdamy swiadczy o naszym
szacunku dla zmartych i dla ludzi,
ktorzy odwiedzajq groby.

Andrzej
Najman

Moda na kwiatki czy ekologiczne

znicze nie przeszkadza mi, bo kazdy

i tak kupuje to, co mu sie podoba i ma
do tego prawo. Mnie to nie dotyczy,

bo jestem tradycjonalistq. Lubie biate
chryzantemy i czerwone znicze, to
elegancki rozwigzanie. Co do ubran to
uwazam, ze nalezy wyglgdac elegancko.
Cmentarz to nie miejsce na rewie mody.

Wojciech
Zabtocki

%

Nie lubie tego swieta, bo jest
potwornie smutne. Dla mnie to
najgorsze dni w roku. O moich bliskich
mysle kazdego dnia, nie potrzebuje

do tego akurat 1 listopada jako
specjalnej okazji. Oprécz ozdabiania
groboéw warto pomyslec tez

o modlitwie. To przyda sie bardziej niz
atrakcyjne znicze.
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Nieswiete refleksje
przed Dniem Wszystkich Swietych

ie spodziewam si¢ zbyt wielu ludzi
| \ | na cmentarzach w Dniu Wszystkich
Swietych. W Dzierdt Zaduszny zresz-
ta tez nie. Ttuméw jakie si¢ tam spotykato 1
i 2 listopada jeszcze 20, 30 lat temu dawno juz
nie ma. I juz nie bedzie, tamte czasy i zwyczaje
juz nie wrécg. Wszystko si¢ zmienilo, jestesmy
kompletnie inni. Dzi$ juz niewielu potrafi zmie-
niajgc cmentarze sta¢ przy grobach od wcze-
snego popoludnia do wieczora. Niewielu tego
chce. Lenistwo i wygoda wygrywaja. I dzieci
jakies stabsze, niz kiedys. Tez nie bierzemy ich
na groby, bo si¢ zmecza, nie daj Boze przezie-
big lub znudza, a zreszta to one nawet nie znaly
tych, ktérym miatyby zapali¢ znicz, wiec po co
je tam ciggnad.

Cmentarze wyludniajg si¢ wezesnym popo-
tudniem, zanim tak naprawde zrobi si¢ ciem-
no. Wielki ruch na nich jest teraz raczej rano,
kiedy ttumnie zZnosimy znicze, palmy iinne
gadzety. Tu tez nastgpila gigantyczna zmia-
na - sta¢ przy grobach nie stoimy, ale wyda¢
na ich oprawe mozemy teraz naprawde duzo.
Jest rozmach, mozna nawet kupic¢ wielki, $wie-
cacy nieprzerwanie przez trzy doby pieknie
zaprojektowany znicz z napisem: ,Kochanej

mamie”. Tak, Zeby nie bylo watpliwosci. Teraz
Dzien Wszystkich Swietych swietujemy raczej
w domach, przy stole, z zywymi. W konicu to
bodaj jedyny dzien w roku, kiedy cafa, nawet
najdalsza rodzina ma szanse¢ si¢ spotkac.
I napic.

Ale zeby by¢ uczciwym, trzeba powiedzie¢, ze
pustki na cmentarzach 1 listopada to efekt nie
tylko naszego wygodnictwa. Nastapila jeszcze
jedna wielka zmiana spoleczna. Kiedys$ wigk-
s20$¢ rodzin zyla blisko siebie: wnuki, dzie-
ci, rodzice i dziadkowie na nieduzej przestrze-
ni. Teraz trudno znalez¢ rodzine, w ktérej jakis
przedstawiciel mlodszego pokolenia nie wyje-
chalby na stale daleko poza miejsce zamiesz-
kania. Dobrze, jak mieszka w tym samym kraju
lub na tym samym kontynencie. Ale nawet jak
tak jest, to mato prawdopodobne, by zjechat
w rodzinne strony tylko dlatego, zeby zaswieci¢
$wieczke babci i dziadkowi.

Zreszty co tu duzo gadaé. Gdy Wszystkich
Swietych wypada w pigtek lub poniedziatek,
albo jeszcze lepiej w czwartek, badz we wtorek,
to jest mowa o kolejnym dlugim weekendzie,
a biura podrézy oferuja specjalne wyjazdy. Z dala

od grobéw.

Katarzyna Michalska

kierownik Patacu w Miechowicach,
filii Bytomskiego Centrum Kultury

Cisza, czyli dobrostan

wakacje pojechala ze mng ksigz-
N akq »Fosforescencja. O rzeczach,
ktére podtrzymuja nas na duchu
w mrocznych chwilach zycia” Julii Baird.
Polecam jg ogromnie osobom, ktére lubig stan
poszukiwania drogowskazéw. Pisz¢ o niej dzi-
siaj, bo znalaztam w niej fragmenty dotyczace
ciszy.
Zabrzmialy cudownie w chwili, gdy oboje
z mezem poczuliémy przebodzZcowanie.
Mieszkamy na wsi, w ciszy i obok gwaru. Nie
zdawali$my sobie sprawy, jak bardzo odwyklismy
od miasta i jak bardzo wlasnie ta CISZA, jest
naszym dobrostanem. Po kilku dniach mieszka-
nia w centrum ludnej staréwki, przemieszczania
si¢ srodkami transportu publicznego, zwiedzania
mniej i bardziej gwarnych miejsc, oboje poczu-

liSmy zmeczenie. Zmeczenie hatasem i nadmia-
rem. Zrezygnowaliémy, w pelni swiadomie, ze
zwiedzania kolejnych miejsc z listy MUSISZ.
Dahsmy sobie prawo do MOZESZ i udalismy
sie w miejsce odludne.

W przepelnionym $wiecie zapominamy, ze
mozna inaczej. Weale nie musimy rezygnowa¢
z ,szybciej, lepiej, mocniej”! Mozemy szyb-
ciej odczytywaé komunikaty naszego zmeczo-
nego ciala. Mozemy lepiej dba¢ o swoja pry-
watng przestrzen i dystansowac od oséb, ktére
nie cheg dzieli¢ si¢ z nami dobrem. Mozemy
mocniej czué wiatr na twarzy i twardo$¢ ziemi
pod stopami. Mozemy, tylko my o tym decy-
dujemy. Przeczytalam kiedys, ze zamienienie
stowa ,musz¢” na ,moge” potrafi zdziata¢ cuda.
Praktykuje. Ty tez sprébuj...

dr tukasz Zimnoch

prezes Stowarzyszenia WRAZIDLOK

Dama Patricia Routledge — hold

marfa odtwérczyni gléwnej posta-

2 ci w serialu ,,Co ludzie powiedzg”. Pani

Hiacynta $miechem wypelnita niejedno

zycie, ale $miech ten nie byt pusty, pogardliwy

czy wyniosty. To byt przyptyw Morza Egejskiego

dobrotliwy, tagodny, wiejsko krzepki. Aktorka

wyborna, grala tak, ze rzeczywisto$¢ bleda i sta-
wala si¢ niewiarygodna.

Urod¢ miata pomocy kuchennej, egzal-
tacje pensjonarki, kazda gloska opuszczajg-
ca gardlo jej powinna wywolywac afere. Co
ten komediowy entourage skrywal? Co nam
dawal? Jak nas zmienial? Moze $miejac si¢
z niej robilismy blad? Moze $miejac si¢ z sie-
bie tez popelniliémy biagd? Moze wielkos$¢
aktorki to poruszenie w widzach tesknoty za

$wiatem idealnym, bezpiecznym, rodzinnym,
przewidywalnym, uporzadkowanym, stabil-
nym, fundamentalnie hierarchicznym? Moze
$mialismy si¢ z naszych tesknot, bo podréz
przez wspoélczesnosé miota nami od sztormu
do tsunami.

Patrzac na serial widze, ze w jego lustrze kazda
nacja moze widzie¢ co$ innego. Zastanawiam si¢
jaki bytby ten §laski swiat doskonaty, raj, to nasze
paradiso? Slazak teskni: za pruskim porzadkiem,
za czeskim poczuciem humoru, za austriackimi
walcami, polska fantazjg. Czy da si¢ polaczy¢ te
zywioly? Dlatego ja §miatem si¢ na tym filmie
zawsze najglosniej. ,Elzbieto w jakiej filizance
chcesz herbate?” - a Pafistwo ktéry cytat wspo-
minacie najczesciej?

Andrzej Panek

-

prezes Bytomskiej Spéldzielni Mieszkaniowej ‘ }

Rekordowe zwyciestwo

Tegoroczna edycja Bytomskiego Budzetu
Obywatelskiego przyniosta nam co$
naprawde wyjatkowego. Z ogrom-
ng radodcig i dumg moge powiedzie¢: udato
sie! Dwa projekty wspierane przez Bytomska
Spétdzielni¢ Mieszkaniows oraz przez
Stowarzyszenie Bytomska Sifa Miasta, ktérych
mam zaszczyt i przyjemnos$é by¢ prezesem, zna-
lazty sie w gronie zwyciezcow i to z rekordowy
liczbg oddanych gloséw!

Projekt nr 24 — “Bytomska Strefa Rekreacji
i Sportu” zdobyt 7110 gloséw, co stano-
wi rekord w historii Bytomskiego Budzetu
Obywatelskiego! Jego autorka jest Anna
Hryszkiewicz, a inicjatywa powstala we wspol-
pracy z GKS Rozbark - klubem, ktéry po raz
kolejny udowodnil, ze sport to nie tylko rywa-
lizacja, ale przede wszystkim wspélnota i pasja.
Dzigki ich zaangazowaniu powstanie nowocze-
sna, zielona przestrzen przy stawie na osiedlu
Arki Bozka - miejsce spotkarn, rekreacji i mig-
dzypokoleniowej aktywnosci.

Projekt nr 23 — “Kalejdoskop Teatralny —
Bytom peten sztuki” zdobyl 3199 gloséw, co
pokazuje, ze mieszkancy potrzebuja nie tylko
infrastruktury, ale tez kultury, emocji i arty-
stycznej refleksji. Autorkg projektu jest Izabela
Kozak, kierownik Spétdzielczego Klubu “Sezam”
— osoba, ktéra od lat z niezwykly pasja tworzy
wydarzenia integrujace spotecznos¢ i promujace
lokalnych twércéw.

To zwycigstwo ma ogromne znaczenie nie
tylko ze wzgledu na liczby, lecz przede wszyst-
kim dlatego, ze pokazuje, jak wielkag moc ma

wspélne dzialanie. Za kazdym glosem kryje
si¢ czlowiek, ktéry wierzy, ze jego decyzja
moze zmieni¢ co$ na lepsze. Dzigkuje wszyst-
kim mieszkaricom Bytomia — naszym spét-
dzielcom, sgsiadom, partnerom i przyjacio-
tom — ktérzy oddali gtosy, pomagali w terenie,
promowali inicjatywy w sieci i w codziennych
rozmowach.

Szczegélne podzigkowania kieruje do chlo-
pakéw z GKS Rozbark, ktérzy pokazali, czym
jest prawdziwa druzyna — takze poza boiskiem.
Ich zaangazowanie, energia i determinacja byly
imponujace. To wiasnie dzi¢ki takim ludziom
sport w Bytomiu ma dusze, a spotecznos¢ zysku-
je nowg przestrzen do spotkari i rozwoju.

Dzickuje réwniez zespolom spéldzielczych
klubéw, pracownikom i wszystkim osobom,
ktére wspottworzg t¢ dobra energie. Dzicki
Wam Bytomska Spéidzielnia Mieszkaniowa
to nie tylko budynki i administracja — to ludzie,
pasja i wspélna wizja lepszego Bytomia.

Nie sposéb nie podziekowaé réwniez Miastu
Bytom — za to, Ze organizuje takie inicjatywy, jak
Budzet Obywatelski, i daje mieszkaricom realny
wplyw na to, co dzieje sic wokdét nich. Dzigki tej
formule mozemy si¢ zorganizowac, wspétpraco-
wac i pokazaé, jakie inwestycje 1 pomysly s dla
nas naprawde wazne. To przyktad nowoczesne-
go, partnerskiego podejscia do lokalnej spotecz-
nosci, ktére przynosi wymierne efekty.

Zwycigstwo projektéw nr 23 i 24 to kolejny
dowdd na to, ze Bytomska Sita Miasta napraw-
de istnieje — w naszych pomystach, wspétpracy
i wierze, Ze razem mozemy wigcej.
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ZYCIE MIASTA

BYTOM

Ujety po
20 latach

47-LETNI BYTOMIANIN
20 LAT UNIKAE KARY ZA
PRZESTEPSTWO O CHA-
RAKTERZE SEKSUALNYM.,
ALE SPRAWIEDLIWOSC
W KONCU GO DOPADKA.

Dwie dekady temu mezczyzna wyko-
rzystal seksualnie pewng kobiete. Nie
udato si¢ go wéwczas uja¢ i postawié
mu zarzutéw. Caly czas cieszyl si¢
bezkarnoscia i brakowalo zaledwie
kilku tygodni, by sprawa si¢ prze-
dawnita. Jednakze nasi policjanci nie
odpuscili.

Po przestgpstwie udalo si¢ im
zabezpieczy¢ material genetyczny i to
okazalo si¢ przetomowe. Dzigki ana-
lizie kodu DNA powigzano dowéd
z osoba. Potem przyszed! czas na usta-
lenie miejsca jej pobytu i zatrzymanie.
W chwili ujgcia 47-latek byt komplet-
nie zaskoczony. Na wniosek sledczych
oraz prokuratora mezczyzng tymeza-
sowo aresztowano. O jego dalszym
losie zdecyduje teraz sad. 1ZO

7

Wehodzi nowy rozklad, mamy wieeej pociagow

BYTOM. CORAZ WIEKSZY RUCH NA ODNOWIONYM BYTOMSKIM DWORCU KOLEJOWYM.
26 PAZDZIERNIKA PRZYBYtO TAM AZ SIEDEM PAR POCIAGOW POZWALAJACYCH DOTRZEC DO
CHORZOWA BATOREGO ORAZ TARNOWSKICH GOR, AWIEC NA BARDZO POPULARNYCH TRASACH.

Tomasz Nowak

spora, korzyst-
na dla pasazeréw

zmiana. Oznacza
ona, ze z Bytomia
do obydwu tych

miast w wybranych godzinach mozna
teraz pojecha¢ nawet co 20-30 minut.
To o tyle istotne, ze wiele os6b wlasnie
te pociggi wykorzystuje jako alterna-
tywe dla samochodéw i komunikacji
miejskiej do poruszania si¢ po najbliz-
szym regionie.

Dla pociggu problemem nie jest
zamknieta chorzowska estakada, ani
korki na rasie do tarnowskich Gér. No
i po przyjezdzie na miejsce nie trze-
ba traci¢ czasu na znalezienie miejsca
do zaparkowania, a potem stono za nie
placi¢.

Ale takich majacych pozytywne
skutki korekt wprowadzonych nowym
rozkladem jazdy jest znacznie wigcej.
Dzi¢ki objazdom zwigzanym z trwa-
jaca od dluzszego czasu modernizacjg
wezta katowickiego po przerwie wra-

Na bytomskim dworcu kolejowym ruch coraz wigkszy

cajg do nas polgczenia PKP Intercity.
To m.in. pocigg TLK ,Flisak” pedzg-
cy z Katowic do Gdyni Gléwnej
przez Bytom, Tarnowskie Géry,
Czestochowe, £6dz Kalisks, Ptock,
Torun Wschodni, Malbork, Gdansk
i Sopot.

Poza tym nadal zatrzymujg sie
na bytomskim dworcu inne daleko-

biezne pociagi pozwalajace na szyb-
kie dotarcie do Krakowa, Wroctawia,
Opola, Poznania, Tarnowa,
Rzeszowa, Przemyséla, Ustki,
Koszalina, Stupska, Kotobrzegu oraz
Szczecina. Nioe znika tez najdalsze
polaczenie, ktére oferuje pociag IC
»Przemyslanin” jadacy bezposrednio
az do Swinoujscia. H

To korzystne dla

pasazerow

X

- Zwiekszenie |-
liczby pociggow =N 4
Kolei Slaskich T & ;;-
z Bytomia do ‘
Chorzowa

Batorego i Tarnowskich

Gor to dobra wiadomos¢

dla pasazeréw. W nowym
rozktadzie jazdy, ktory

zacznie obowiazywac

od 26 pazdziernika nie

brakuje rowniez potaczen
dalekobieznych do najwiekszych
miast wojewodzkich w Polsce,
takich jak: Krakéw, té6dz,
Wroctaw, Poznan, Gdansk czy
Rzeszéw - komentuje prezydent
naszego miasta, Mariusz
Wotosz.

8 g .2.%.

Fani dv n.med. Agacie Zakrzewskie,
Parnw dr. n.med. Marivsgoué Froncghows
¢ calernw persenelows Oddgialu Okulistylec WSS nr 4

REKLAMA

kontakt: +48 785 007 003
e-mail: sigma-bi@sigma-bi.pl

wywiadu rodzinnego

kontakt: +48 607 303 000

e-mail: sigma-bi@sigma-bi.pl

%igma—Bi

Informujemy, ze Sigma-Bi realizuje
badania profilaktyczne w zakresie

MAMMOGRAFII - bezptatnie (bez skierowania)
dla kobiet w wieku 45-75 lat, ktére nie miaty wykonanej
mammografii w ciggu ostatnich dwéch lat

KOLONOSKOPII ze znieczuleniem - bezptatnie (bez skierowania)
dla osé6b w wieku 40-49 lat — jesli u najblizszych krewnych pacjenta
rozpoznano raka jelita grubego w wieku 50-65 lat - niezaleznie od

=LSAT
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Siedem projektow budzetu obywatelskiego

BYTOM. SIEDEM INICJATYW ZGtOSZONYCH W RAMACH TEGOROCZNEGO BYTOMSKIEGO BUDZETU OBYWATELSKIEGO OTRZYMA
FINANSOWANIE | DOCZEKA SIE REALIZACII.

Tomasz Nowak

niki BBO ogloszo-

no 24 pazdziernika.

- W tegorocznym

glosowaniu byto-

mianki i bytomianie

pobili rekord frekwencyjny z ubiegle-

go roku. Tak duze zaangazowanie jest

wyraznym sygnalem, ze chcemy mie¢

realny wplyw na rozwdj swoich dzielnic

i wspéltworzy¢ przestrzenie, w ktérych

Zyjemy, pracujemy, szukamy odpoczyn-

ku i relaksu — méwi prezydent Mariusz

Wolosz. — Gratuluje autorom zwycig-

skich projektéw i dzigkuje wszystkim,

ktérzy wiaczyli sie w realizacje kolejnej
edycji BO Bytom.

Realizacji doczeka si¢ 7 przedsig-
wzigé. Pierwsze z nich i zarazem naj-
wigksze nosi nazwe ,Sport i rekreacja
w Rozbarku”. Przewiduje ono realiza-
c¢je dwéch inwestycji poprawiajacych
infrastrukture sportowo-rekreacyjna
w tej dzielnicy. Chodzi o komplekso-
we zagospodarowanie zielonego tere-
nu przy stawie na osiedlu Arki Bozka.
Powstanie tam m.in. letnia scena ple-
nerowa, nowe alejki, a otaczajaca ten
obszar zieleri zostanie uporzadkowana.
Z kolei druga czes¢ projektu obejmuje
modernizacje stadionu GKS Rozbark.
Zaplanowano budowe nowego systemu
oswietlenia boiska gléwnego, doposaze-
nie obiektu w kabiny dla zawodnikéw

oraz bramki przejezdne. Na projekt
zaglosowalo 7110 osé6b, a inwestycje
wyceniono na 2 min 485 tys. zt.

Bytomska Sita Miasta

W kategorii projekty mniejsze mamy
tym razem sze$¢ zwycieskich propo-
zycji. Pierwsza, stworzona podobnie
jak ,Sport i rekreacja w Rozbarku”
w ramach Bytomskiej Sily Miasta
powolanej do zycia przez Bytomska
Spétdzielni¢ Mieszkaniows, to
Kalejdoskop Teatralny. Ambitny pro-
jekt ma zwigkszy¢ bezplatng oferte
edukacyjno-kulturalng skierowansg
do dzieci, mlodziezy i senioréw. Jego
uczestnicy rozwing talenty aktorskie,
zdobeda nowe umiejetnosei i odkryja
histori¢ miasta w angazujacej, arty-
stycznej formie. Warsztaty teatralne,
wokalne, sceniczne, a takze inne zaje-
cia np. z emisji glosu, ruchu sceniczne-
go, scenografii beda si¢ odbywaé m.in.
w Spétdzieleczych Klubach Sezam
i Relaks. Glosowalo za tym 3198 oséb.
Koszt projektu to 370 tys. zi.

Kolejny zwycigzca, to ,Knajfeld
- gramy dalej’. Tu chodzi o budowe
boiska do minipitki noznej dla naj-
mlodszych, rozbudowe i wymiang
zuzytych urzadzen na juz funkcjo-
nujacym placu zabaw, a takze wyko-
nanie dokumentacji inwentaryzacyj-
nej zegara stonecznego na budynku

Szkoly Podstawowej nr 36, a nastep-
nie odtworzenie i konserwacj¢ zegara.
Gtlosowato 2191 oséb. Koszt projektu
to 690 tys. z1.

Wiecej energii

Glosowanie wygral tez projekt
»2Rozbark na Plus - Lepsze Boiska,
Wigcej Energii”. Jego autorzy chca
kompleksowej modernizacji i dopo-
sazenia malego boiska bocznego oraz
boiska gléwnego przy ul. Tuwima.
Inwestycja pozwoli na lepsze wyko-
rzystanie obiektu sportowego przez
mieszkancéw, kluby sportowe, szkétki
pitkarskie oraz organizatoréw wydarzen
rekreacyjnych. Glosowato 2066 oséb.
Koszt projektu to prawie 700 tys. zt.
Powstanie tez ,Parking dla szom-
bierskiego cmentarza”. Projekt zakta-

—

Woyniki tegorocznej edycji BBO ogtoszono w Urzedzie Miejskim

da budowe drogi dojazdowej do cmen-
tarza parafialnego i ogélnodostepnych
miejsc parkingowych przy ul. Frycza
Modrzewskiego. Glosowaly 1494
osoby. Koszt projektu to ponad 689
tys. zl.

Kolejna inicjatywa z Rozbarku,
to ,Bezpieczna droga na Rozbark”.
Inicjatorzy przewiduja stworzenie
chodnika przy ul. Kilara w strone ul.
Dojazd oraz jego kontynuacj¢ na ul.
Dojazd do mostu. Glosowaly 1453
osoby. Koszt projektu to 659 tys. 580 zt.

Razem dla dwéch dzielnic

I wreszcie ,Razem dla Stolarzowic
i G6rnik”. Projekt zaktada realizacje
zadan w siedmiu podmiotach. W¢réd
nich znalazla si¢ modernizacja placéw
zabaw przy Przedszkolu Miejskim nr

25 187

tylu mieszkaricoéw Bytomia
wzieto udziat w gtosowaniu
na BBO.

Lacznie oddali oni 45 556 waznych
gloséw majac do wyboru 46
projektéw. 759 gloséw zostato
oddanych w sposéb nieprawidlowy.
Wedtug szacunkowych kosztéw
realizacja wybranych projektéw
bedzie kosztowata ponad 6,2 mln zl.
Realizacja projektéw rozpocznie si¢
w przysztym rok.

53 i Szkole Podstawowej nr 43, budo-
wa parkingu przy SP nr 47, moderni-
zacja szkolnego monitoringu, wyko-
nanie projektu inwestycyjnego oraz
instalacji elektrycznej przy budynku
klubowym LKS Tempo Stolarzowice.
Kolejne zadanie dotyczy moderniza-
¢ji szatni sportowych, zakupu bramek
oraz elektronicznej tablicy wynikéw
i modernizacji nawierzchni boiska
sportowego PTS Rodlo Gorniki.
Z kolei dwa kolejne zadania dotycza
inwestycji w OSP Stolarzowice i OSP
Gorniki. Glosowaty 1152 osoby. Koszt
projektu to prawie 700 tys. zt. l
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BYTOM

Jechat na banii chciat przekupic

policjantow

W POWAZNE TARAPATY
NA WEASNE ZYCZENIE
POPADE 26-LETNI
MIESZKANIEC NASZEGO
MIASTA. MA ON
ZARZUTY KIEROWANIA
AUTEM POD
WPLYYWEM ALKOHOLU,
PRZEKROCZENIA
DOZWOLONEJ
PREDKOSCI,

ZEAMANIA ZAKAZOW
SADOWYCH | PROBY
WRECZENIA tAPOWKI
ZA ODSTAPIENIE

OD CZYNNOSC]
StUZBOWYCH.

Mtody mezczyzna siedzacy za kie-
rownicg fiata urzgdzil sobie wieczorny,
brawurowy rajd po ulicach Bytomia.
Zauwazyli go policjanci patrolujacy
miasto, rzucili si¢ za nim w pogori i po
krétkim poscigu zmusili do zatrzyma-

nia. Pierwsze, co stwierdzili munduro-
wi, to rzucajacy si¢ w oczy fatalny stan
techniczny fiata wyrazajacy si¢ liczny-
mi usterkami i brakami obowigzko-
wego wyposazenia. Nie zdziwilo ich
zatem kompletnie, kiedy okazalo sig,
ze pojazd nie ma waznych badari tech-
nicznych.

Zapadla oczywista w tej sytuacji
decyzja o odholowaniu samochodu
na policyjny parking, a na jaw zaczely
wychodzi¢ kolejne przewiny kierowcy.
Przeprowadzone na miejscu badanie
alkomatem wykazalto niemal pél pro-
mila alkoholu w organizmie, a wigc
ponad ustalong przepisami norme.

Malejaca tapowka

Niestety, sumienie miodego bytomia-
nina bylo jeszcze bardziej nieczyste.
Po weryfikacji jego danych osobowych
w systemie policyjnym wyszlo na jaw,
ze juz dwa razy zlapano go za jazde po
pijaku i dwa razy konczylo si¢ to wyda-
niem sagdowego zakazu prowadzenia
pojazdéw mechanicznych, ktére to
mezczyzna hurtowo zlamat.

Bedacy w rozpaczliwej sytuaciji
26-latek uznal, ze sprébuje si¢ jako$

z tego wyplataé. W efekcie pograzyt sie
jeszeze bardziej. Chege uniknaé kon-
sekwencji, zaproponowal funkcjona-
riuszom lapéwke w wysokosci kilku-
set ztotych. Ta propozycja nie zyskata
akceptacji stojacych na strazy prawa
policjantéw. Mimo to chwile pézniej
zatrzymany przeszedt od stéw do czy-
néw i wlozyl pieniadze do otwartego
notatnika stuzbowego jednego z mun-
durowych. Chyba tylko on wie, czemu
stawka poszla w dét, bo bylo to juz
tylko 80 ztotych.

Grozi mu 10 lat

Final zdarzenia modgt byé¢ tylko
jeden. Recydywista zostal osadzo-
ny w policyjnym areszcie i nastep-
nego dnia doprowadzony do
Prokuratury Rejonowej w Bytomiu.
Przedstawiono mu zarzuty doty-
czgce zlamania zakazu sadowego,
kierowania pod wplywem alkoholu
oraz usilowania wreczenia korzy-
$ci majatkowej funkcjonariuszom.
Wobec 26-latka prokurator zastoso-
wal §rodek zapobiegawczy w postaci
policyjnego dozoru. Grozi mu do 10
lat za kratkami. TON
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Dzialaja razem przeciwko hejtowi

HEJT, AWIEC PONIZANIE | OBRAZANIE INNYCH, GtOV\/NIE W INTERNECIE, STAE SIE NATYLE POWAZNYM | GROZI\JYM ZJAWISKIEM,
ZE INICJOWANE SA PROGRAMY, BY MU PRZECIWDZIAEAC. TEN PRZYGOTOWANY PRZEZ SLASKIE KURATORIUM OSWIATY, JEGO
BYTOMSKA DELEGATURE, PORADNIE PSYCHOLOGICZNE | PEDAGOGICZNE, ALE TAKZE PRZEZ MtODZIEZ NAZYWA SIE \WEZ NIE

HEJTUJ".

Tomasz Nowak

- Zjawisko hejtu wsréd dzieci i mlo-
dziezy narasta, mamy na to wiele
dowodéw. Regularnie zglaszane sa
nam konkretne przypadki, na ktére
za kazdym razem reagujemy. Musimy
to robi¢, by poméc ofiarom hejtu,
a pamigtajmy, ze mlodzi ludzie s3
dzisiaj malo odporni psychicznie
- przekonuje Joanna Baran, szefo-
wa Delegatury Kuratorium Oswiaty
w Bytomiu.

Program ,WeZ nie hejtu”j
powstal z inicjatywy Slaskiej
Kurator O$wiaty przy wspétudziale
bytomskiej delegatury Kuratorium
Oswiaty w Katowicach, dyrekto-
réw poradni psychologiczno-peda-
gogicznych z Bytomia, Chorzowa,
Piekar Slaskich, Swig¢tochtowic
i Tarnowskich Gér, przedsta-
wicieli Wydzialu Prewencji
Komendy Wojewdédzkiej Policji
w Katowicach, przedstawicieli

ROM-E ,Metis”w Katowicach
oraz fundacji Yaq Projekt.
Calos¢ nadzorowala wicekura-
tor Karina Pawtowska.

Szukali skutecznych
narzedzi

Program ma na celu zwrécenie
uwagi na spoleczne skutki hejtu
i manipulacji w sieci, a jego reali-
zacja zostala zaplanowana wielo-
aspektowo, by da¢ uczestnikom
i beneficjentom narzedzia do
skutecznego edukowania i wply-
wania na zmian¢ $wiadomosci
najmlodszego pokolenia.
Jednym z elementéw przed-
siewzigcia bylo zorganizowa-
nie, wspélnie z miastem Bytom,
konferencji. Odbyta si¢ ona
w Bytomskim Centrum Kultury,
a w jej trakcie mozna bylo zoba-
czyé projekcje filméw nagrodzonych
w konkursie multimedialnym ,Wez

nie hejtuj” pod patronatem senator
Haliny Biedy.

Nie zabraklo poza tym prelek-
cji, wystgpienl organizatoréw i zapro-
szonych gosci, m.in. z Uniwersytetu

Slz}skiego w Katowicach
i Pracowni Rozwoju
Spolecznego Yaq Projekt.
Specjalnym gosciem konferencji
zorganizowanej dla dyrektoréw
szkél z terenu dziatania bytom-
skiej delegatury byla Kinga
Zawodnik - osobowos¢ medial-
na, prezenterka programéw
takich jak ,Pierwszy raz Kingi”
i ,Gadzet show”. Jej histo-
ria zwigzana z publiczng walka
z otylodcig stala si¢ dla wielu
0s6b inspiracjg nie tylko walki
z chorobg, ale takze odwagi
i determinacji w przeciwstawia-
niu si¢ réznym formom hejtu.

Podrecznik w sieci

Na samej konferencji si¢ nie
skoriczylto. Powstat tez podrecznik dla
nauczycieli, rodzicéw, dzieci i mlodzie-
zy, ktéry zostal zredagowany w formie
przewodnika zawierajacego informacje

na temat. hejtu. Opisano w nim szereg
przyktadéw praktycznych rozwigzan
w sytuacjach kryzysowych, sg tez sce-
nariusze zaje¢ oraz propozycje przy-
datnych ksigzek, filméw i artykuléw.
W podreczniku znalazty si¢ takze kon-
takty do instytucji i organizacji, ktére
mogg zapewni¢ dlugofalowe wsparcie
dzieciom w kryzysie.

Podrecznik jest dostgpny w formie
elektronicznej na stronie Kuratorium
Oswiaty w Katowicach. Dodatkowo
stworzono podstawy projektu ,Slgska
szkota z dobrym klimatem. Sita empa-
tii”. W jego ramach Slgska Kurator
Oswiaty corocznie dokona certyfikacji
szkol, ktére zrealizujg zadania wynika-
jace z regulaminu.

- Mysle, ze podrecznik bedzie si¢
cieszyl duzym zainteresowaniem, bo
realnie pomaga on w walce z hejtem.
Poza tym dzigki niemu akcja walki
z hejtem nie stanie si¢ jedynie jedno-
razowym wydarzeniem - komentuje
Joanna Baran. B

ZUZYTE OPONY ODDA] DO PSZOK

Zuzyte opony to powazny problem dla srodowiska — rozkladajg sie nawet przez 150 lat.

W Bytomiu mozesz je oddaé bezptatnie do Punktu Selektywnego Zbierania Odpadéw Ko-

munalnych (PSZOK), ktéry przyjmuje takze wiele innych odpadéw. Sprawdz, co mozesz

tam dostarczyé i dlaczego warto to zrobié.

Gdzie znajduje sig PSZOK w Bytomiu?
Staty punkt prowadzony przez Bytomskie
Wodociagi Sp. z 0.0. miesci sig przy al.
Jana Pawta 11 10.
Godziny otwarcia:
e wtorek - pigtek: 11:00 - 18:00.
e sobota: 9:00 -13:00.
e W dni Swigteczne PSZOK

jest nieczynny.

Szczegodtowe zasady dziatalnosci i re-
gulamin PSZOK znajdziesz na stronie
internetowej www.bytomskiewodocia-
gi.pl/pszok/. Kontakt: tel. 668 645 417.

Jakie sg zasady oddawania opon?

e Do PSZOK mozesz odda¢ do
8 sztuk zuzytych opon rocz-
nie na nieruchomos¢ lub lokal
mieszkalny. Opony muszg po-
chodzi¢ z pojazdow osobowych do
3,5, rowerow, motocykli i nie moga

posiadac felg.

* Nie sg przyjmowane opony z dzia-
falnosci gospodarczej ani w ilo-
sciach masowych.

e Przed dostarczeniem odpadow
zaleca sig kontakt telefoniczny
w celu potwierdzenia odbioru.

Jakie inne odpady mozesz oddaé¢ do

PSZOK?

PSZOK przyjmuje szeroki zakres odpa-

doéw, w tym:

e Sprzet elektryczny i elektroniczny
(AGD, RTV, komputery),

o  Baterie i akumulatory,

e Przeterminowane lekii chemikalia

o Papier, metale, tworzywa sztucz-
ne, szkto,

e Bioodpady,

e« Meble i odpady wielkogabarytowe

e Odpady remontowe i rozbiérkowe
(np. gruz, szkto okienne),

e Odziez i tekstylia,

e Oleje i ttuszcze jadalne,

e gty i strzykawki z gospodarstw
domowych,

o  Filtry olejowe, opakowania po ae-
rozolach, ptyty CD/DVD.

Dlaczego warto?

Oddajac odpady do PSZOK, chronisz

srodowisko i wspierasz recykling. Zu-

zyte opony sg rozdrabniane na gra-
nulat gumowy, ktory wykorzystuje sie
m.in. do:

o produkcji asfaltéw o lepszej przy-
czepnosci,

e wycieraczek, dywanikow samo-
chodowych,

e sztucznej trawy na boiskach.

e Stal z opon trafia do hut, a teksty-
lia mogg wzmacniac¢ beton. Czesc
opon staje sie paliwem alterna-
tywnym w cementowniach.

Pamiegtaj o Rzeczodzielni!

Jezeli masz niepotrzebne przedmioty,

ktére mogg zyskac¢ drugie zycie, nie

wyrzucaj ich. Mozesz przynies¢ je do
jednego z punktow Rzeczodzielni:

e przy PSZOK (al. Jana Pawta
Il nr 10) — dziata w godzinach
pracy PSZOK,

e przy ul. Zabrzanskiej 1-dziata w po-
niedziatki w godz. 10.00 - 18.00
i w pigtki w godz. 12.00 -18.00.

Do Rzeczodzielni mozna przynies¢
m.in. sprzet sportowy, sprawne zabaw-
ki, ksigzki, sprzet domowy, naczynia,
ubrania — pod warunkiem, ze sg czy-
ste, kompletne i gotowe do ponownego
uzycia. Warto pamietac, ze w punktach
Rzeczodzielni nie bedzie przyjmowana
zywnos¢, leki, srodki higieniczne oraz
rzeczy dla niemowlat, takie jak gryzaki,
smoczki czy butelki.

REKLAMA
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Leczymy w domach i mamy efekty!

BYTOM. ROZMOWA Z ALEKSANDRA KOtODZIEJSKA-GALUSEK, LEKARKA | KIEROWNICZKA ZESPOtU LECZENIA SRODOWISKOWEGO
CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO W WOJEWODZKIM SZPITALU SPECJALISTYCZNYM NR 4.

- Czym si¢ zajmuje ZLS?

- W ostatnich latach, dzigki pilota-
zowi Centréw Zdrowia Psychicznego
w Polsce, coraz dynamiczniej rozwija
si¢ psychiatria §rodowiskowa, czyli
taka, ktora jest blizej cztowieka i jego
codziennego zycia. W Bytomiu ZLS
powstal wraz z utworzeniem Centrum
Zdrowia Psychicznego, w grudniu
2023 roku. Naszym zadaniem jest
towarzyszenie osobom w kryzysie
psychicznym tam, gdzie zyja - w ich
domach, wsréd bliskich, w codzien-
nym otoczeniu, w miejscach, w kté-
rych czujg si¢ bezpiecznie. W zespole
pracuja specjalisci z réznych dziedzin:
psychiatrzy, psycholodzy, pielegniarki,
terapeuci srodowiskowi oraz asysten-
ci zdrowienia, czyli osoby, ktére same
przeszly przez kryzys psychiczny i dzi$
wspierajg innych, dzielg si¢ wlasnymi
dos$wiadczeniami. Dzigki temu, ze
taczymy rézne perspektywy, mozemy
patrze¢ na czlowieka szerzej - widzie¢
nie tylko objawy choroby, ale cale jego
zycie, relacje i codzienno$é. Pomagamy
nie tylko w leczeniu farmakologicz-
nym, ale tez w powrocie do normal-
nosci - poprzez rozmowe i wsparcie
psychologiczne, w kontaktach z bli-
skimi, w podjeciu pracy, w zatatwieniu
réznych spraw czy po prostu w odna-
lezieniu rytmu dnia. Nic z powyzsze-
go nie byloby mozliwe bez wzorowej
wspolpracy ze strony wiadz Miasta.
Zdrowienie to wigcej niz medycy-
na - czego najlepiej dowodzi fakt, ze
role Terapeutéw Srodowiskowych
w naszym zespole petnig doswiadczone
pracownice Zespotu Psychiatryczno-
Srodowiskowego MOPR. Ich kompe-
tencja, wiedza i do§wiadczenie stanowi
filar naszej pracy, co wraz z zyczliwo-
$cig innych instytucji, w tym Osrodka

Interwencji Kryzysowej, Centrum

Przeciwdziatania Uzaleznieniom czy
DPS-6w, w samym roku 2024 pozwo-
lifo nam dotrze¢ do ponad 6 tysigcy
pacjentéw. To niemal 5 procent byto-
mian!

- Czym r6zni si¢ leczenie szpitalne
od domowego?

- Zdrowienie w domu to po prostu
kolejny krok w leczeniu. Szpital daje
pacjentowi bezpieczeristwo i stabiliza-
¢je w najtrudniejszym momencie, a my
pomagamy kontynuowaé ten proces
wtedy, gdy wraca juz do swojego zycia.
Spotykamy si¢ z nim tam, gdzie czuje
si¢ najpewniej - w jego domu, wsréd
ludzi, rzeczy i rytmu, ktéry zna. Dzigki
temu latwiej o zaufanie i szczerosé,
a leczenie staje si¢ czgscig zwyklego
Zycia, nie jego przerwa. Rozmawiamy,
wspieramy, pomagamy i uczymy, jak
radzi¢ sobie z trudno$ciami - krok
po kroku, w tempie, ktére jest dla
pacjenta mozliwe. Hospitalizacja jest
czasem konieczna, ale traktujemy ja
jako ostateczno$¢. Pobyt w oddziale
to dla pacjenta trudne doswiadczenie
- wymaga rozlaki z rodzing, codzien-
noscia, a takze kontaktu z osobami
w cigzszym stanie. Naszg rolg jest nie
tylko pomoc w powrocie do srodowi-
ska, ale tez zapobieganie nawrotom
choroby. Bliska wspélpraca z rodzing
i otoczeniem pozwala czesto zauwazyé
pierwsze sygnaly pogorszenia i zare-
agowad, zanim konieczny bedzie pobyt
w szpitalu.

- Czy mozna zglosi¢ prosbe o pomoc
dla kogo$ innego?

- Tak, oczywiscie. Czgsto to wiasnie
rodzina, sgsiedzi czy znajomi pierwsi
zauwazaja, ze kto§ obok potrzebu-
je wsparcia, ale sam nie ma sily o nie
poprosi¢. W takiej sytuacji mozna
si¢ z nami skontaktowaé - wystar-
czy zadzwoni¢ lub przyjs¢ do Punktu

Zgloszeniowo-Koordynacyjnego
(PZK). To miejsce, gdzie moze zglo-
si¢ si¢ kazdy - osobiscie, telefonicznie,
bez skierowania. Naprawde wystarczy
ten jeden pierwszy krok. Podczas roz-
mowy w PZK, pracujacy tam koor-
dynator wystucha, dopyta o sytuacje
i podpowie, co dalej - czy potrzebna
jest konsultacja psychiatry, psychologa,
czy moze wsparcie zespolu srodowi-
skowego. To bardzo proste i spokojne
spotkanie, ktére ma pomdéc znalezé
wiasciwg droge do pomocy.

- Jakie sa najwieksze problemy oséb,
ktére zmagaja sie z chorobami psy-
chicznymi?

Kryzys psychiczny moze dotknaé kaz-
dego - niezaleznie od wieku, wyksztat-
cenia czy sytuacji zyciowej. Czasem
wynika z przecigzenia, stresu, samot-
nosci, a czasem po prostu z trudnych
doswiadczer, ktére przerosly dang
osobe. Bywa jednak, ze towarzyszy
przewleklym zaburzeniom, ktére

wymagaja stalego wsparcia i leczenia.
Niektorzy pacjenci czujg si¢ zagubieni
po dlugiej chorobie, inni zmagaja si¢
z lekiem, brakiem energii, poczuciem
braku sensu czy trudnosciami w rela-
cjach. Najwigkszym problemem nie
jest sama choroba, ale to, ze wiele os6b
dtugo prébuje radzi¢ sobie w milcze-
niu. Wstyd, strach przed oceng, prze-
konanie, ze ,trzeba da¢ rade same-
mu” - to wszystko sprawia, ze czesto
zglaszamy si¢ po pomoc zbyt pézno.
Dlatego w naszej pracy najwazniej-
sze jest zaufanie i obecno$¢ — stucha-
my, towarzyszymy, jeste$my blisko.
Pomagamy ludziom odzyska¢ réwno-
wage 1 powoli wraca¢ do codziennego
zycia, krok po kroku: od pierwszego
kontaktu, przez wyjscie z domu, zata-
twienie spraw urzgdowych, po odwage
zeby znéw spotkad si¢ z innymi i wré-
ci¢ do swoich zaj¢é. Z czasem wraca
spokéj, usmiech i poczucie, ze znowu
mozna zy¢ po swojemu.

- Co maja zrobic osoby, ktére maja pro-
blem z osoba, ktéra ma problemy psy-
chiatryczne, np. mieszkaja razem, ale
ona nie chce dobrowolnie si¢ leczy¢?

- To bardzo trudna sytuacja - zwlasz-
cza dla bliskich, ktérzy widza, ze
kto$ potrzebuje pomocy, ale sam nie
chce lub nie potrafi po nig siggnaé.
W takich chwilach warto skontak-
towa¢ si¢ z Punktem Zgloszeniowo-
Koordynacyjnym. To miejsce, w kté-
rym zawsze mozna porozmawiaé
- koordynator wystucha, doradzi i pod-
powie, co mozna zrobi¢ dalej. Pomaga
spokojnie przej$¢ przez pierwsze kroki,
wskazuje odpowiednie formy wsparcia
i miejsce, gdzie mozna je uzyskaé, pod-
powie jak reagowal. To daje poczucie,
Ze nie jest si¢ z tym samemu. Czasem
juz sama rozmowa z kim$ zyczliwym
i uwaznym przynosi ogromng ulge.

- Czym charakteryzuja sie osoby,
ktdre pracuja w terenie?

- To ludzie z pasja i wrazliwoscia na
drugiego cztowieka. Potrafig stucha¢
i sa bardzo uwazni. Praca w terenie
wymaga elastycznosci - kazdy dziert
i kazda historia sg inne. Liczy si¢
otwarto$¢, zaufanie 1 umiejetnos¢ bycia
blisko cztowieka. To ich zaangazowanie
sprawia, ze ten model leczenia dziala.
Kazdy wnosi co§ wyjatkowego - wie-
dze, doswiadczenie i serce do tego, co
robi. Dzigki temu mozemy by¢ napraw-
de blisko ludzi i skutecznie poma-
gac. Korzystajac z okazji, chciatabym
podzigkowaé catemu zespolowi - tera-
peutom, psychologom, pielegniarkom,
asystentom zdrowienia i koordynato-
rom. To, co robimy, ma sens dzigki tym
ludziom - codziennie wkiadaja w te
prace serce i zaangazowanie. Zawsze
mozna na nich liczy¢. l

Matgorzata Himmel

WARSZAWA

Ewa Uryga wsrod gwiazd dobroczynnosci

CENIONA BYTOMSKA
PIOSENKARKA EWA
URYGA ZNALAZLA

SIE W SCISEYM

FINALE XVI EDYCJI
PLEBISCYTU GWIAZDY
DOBROCZYNNOSCI.
STALO SIE TO

7 REKOMENDACJI

LIGI KOBIET
NIEOBOJETNYCH.

Plebiscyt organizuje Akademia
Rozwoju Filantropii w Polsce, a patro-
nat nad przedsigwzigciem sprawuje
magazyn ,, Twéj Styl”. Chodzi w nim
o promowanie postaw spolecznych

i jednoczesnie docenianie tego zaan-
gazowania. Ta idea idealnie wpisuje
sie w to, co przyswieca dzialaniom
bytomskiego Stowarzyszenia Liga
Kobiet Nieobojetnych. One tez reko-
mendowaly do nagrody Gwiazdy
Dobroczynnosci bytomianke Ewe
Uryge. Wokalistke, ale tez osobg zaan-
gazowang w pomoc charytatywna.

Aktor wygrat

Wokalistka zakwalifikowata si¢ do $ci-
stego finatu. Wraz z nig znaleZli si¢ tam
takze aktor Michal Zebrowski, pio-
senkarka Monika Urlik, aktorka Olga
Botadz, a takze siatkarz reprezentacji
Polski Wilfredo Leén. Ostatecznie
statuetke zdobyt Michat Zebrowski.
Panie z zarzadu LKN wybraly sie
do Warszawy, by na miejscu wspiera¢

Eleganckie kobiety na czerwonym dywanie

wspieraly swoja kandydatke i wziaé
udzial organizowanym przy oka-
zji Balu Charytatywnego Gwiazd
Dobroczynnosci. - Uroczystosé
i bal byly pelne wzruszen ale tez
wspanialej, przyjaznej i eleganckiej
atmosfery - podkreslajg dziataczki
Ligi.

Mos$ uhonorowana

Udalo si¢ im tez wylicytowa¢ na aukgji
charytatywnej koszulke Wilfredo
Leona. Zostanie ona wystawiona na
najblizszej licytacji organizowanej
przez Lige.

Warto dodag, ze podczas gali sta-
tuetka w kategorii ochrony srodowiska
i zwierzat powedrowata do bytomian-
ki, cenionej piosenkarki Katarzyny
Mos. AURE
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Windy XXI wieku w zasobach BSM

BYTOM. BYTOMSKA SPOEDZIELNIA MIESZKANIOWA OD LAT KONSEKWENTNIE MODERNIZUJE SWOJE ZASOBY, DBAJAC NIE
TYLKO O ESTETYKE | FUNKCJONALNOSC BUDYNKOW, ALE PRZEDE WSZYSTKIM O BEZPIECZENSTWO ORAZ KOMFORT ZYCIA

MIESZKANCOW.

zakoniczeniu wieloletniego pro-

cesu wymiany pionéw wodno-

O -kanalizacyjnych, jednym z obec-

nych priorytetéw Zarzadu stat

si¢ program sukcesywnej wymiany i moder-

nizacji dzwigéw osobowych w spéldzielczych

budynkach. To inwestycja, ktéra ma bezposredni

wplyw na codziennos¢ tysigcy oséb — zwlaszcza

senioréw i rodzin mieszkajacych w wiezowcach,

gdzie sprawny dzwig osobowy jest niezbe¢dny
w codziennym funkcjonowaniu.

Partner z doswiadczeniem
i zaufaniem

Od trzech lat BSM wspélpracuje z renomowa-
ng firmg CHMIELEWSKI SA, producentem
nowoczesnych wind i dzwigéw. To przedsig-
biorstwo z wieloletnim doswiadczeniem, ktére
nie tylko projektuje i produkuje dzwigi osobowe,
towarowe i specjalne, lecz takze zajmuje si¢ ich
konserwacja i modernizacja.

Firma posiada uprawnienia Urzedu Dozoru
Technicznego, a jej zaktad produkeyjny, wyposa-
zony w zesp6l konstruktoréw, umozliwia petng
kontrole nad catym procesem wytwarzania. Dzigki
temu kazda winda powstaje z dbaloscig o najdrob-
niejsze szczegoly, zgodnie z obowigzujacymi nor-
mami i najwyzszymi standardami bezpieczeristwa.

Montowane w zasobach BSM windy firmy
CHMIELEWSKI SA s3 nowoczesne i bezpieczne

— W sytuacji, gdy nasze budynki sa wieko-
we, a dzwigi w wigkszosci wyeksploatowane, nie
mozemy dopuscié, by ktokolwiek z mieszkan-
c6éw zostal pozbawiony mozliwosci korzystania
z windy — podkresla Zarzad BSM. — Dlatego
rozpoczelismy wieloletni program modernizacji
i wymiany urzadzer, stawiajac na partnera spraw-
dzonego, rzetelnego i elastycznego w dzialaniu.

Nowoczesne technologie

Windy produkowane przez firme
CHMIELEWSKI SA to rozwigzania na miare
XXI wieku — ciche, energooszczedne, niezawod-
ne i estetyczne. Ich konstrukcja pozwala na opty-
malne wykorzystanie przestrzeni szybu, a nowo-
czesne aparatury sterowe i systemy zabezpieczeri
zapewniaja bezpieczne i plynne przemieszczanie
si¢ uzytkownikéw.

W przypadku budynkéw wyposazonych
w dwa dzwigi osobowe, modernizacja prowadzo-
na jest w taki sposéb, by nowa winda byta w pelni
zsynchronizowana z drugg, co pozwala na spraw-
ne i wygodne korzystanie z obu urzadzen.

— Firma CHMIELEWSKI SA daje najlep-
sze warunki finansowe, a jej podejscie do wsp6t-
pracy jest wyjatkowo elastyczne i praktycz-
ne. To partner, ktéry rozumie specyfike pracy
w budynkach zamieszkalych i potrafi dopaso-

waé harmonogram do potrzeb mieszkaricéw.
Co wazne — ich prace nie budza watpliwosci,
a jako$¢ wykonania jest powszechnie chwalona
przez lokatoréw — dodaja przedstawiciele admi-
nistracji spétdzielni.

Jakos¢, ktéra sie optaca

Oprécez kompleksowej produkeji i montazu, firma
oferuje takze komponenty dzwigowe, takie jak
kabiny, ramy kabinowe, aparatury sterowe, wspor-
niki i przeciwwagi. Dzigki temu kazda moder-
nizacja odbywa si¢ w pelnym zakresie. Wysoka
jako$¢é materialéw idzie tu w parze z rozsadng
ceng, co pozwala spéldzielni realizowaé program
modernizacji dzwigéw w sposéb ciagly i ekono-
miczny.

Nowe dzwigi osobowe to nie tylko symbol
postepu technologicznego, ale tez realna poprawa
jakosci zycia mieszkaricow. Ciche, szybkie, nieza-
wodne i estetycznie wykonane dzwigi zapewniaja
wygode i bezpieczenistwo na lata.

Zarzad BSM zapowiada kontynuacje
tego kierunku — z troska o komfort, bezpie-
czenstwo i godne warunki zycia wszystkich
cztonkéw wspélnoty spéldzielczej. Z firmg
CHMIELEWSKI SA BSM stawia na nowocze-
snos¢, niezawodno$é i bezpieczeristwo — z mysla
o mieszkaricach, dla mieszkaricéw. ll

Bytomska Sita Miasta!

Dwa projekty zgtoszone w ramach Bytomskiego
Budzetu Obywatelskiego przez Bytomska Spotdzielnie
Mieszkaniowa i popierane przez Stowarzyszenie
Bytomska Sita Miasta doczekajg sie realizacji!

To Bytomska Strefa Rekreacji i Sportu”, ktéra zyskata rekordowe 7110 gloséw

oraz “Kalejdoskop Teatralny — Bytom pelen sztuki”z poparciem 3199 glosow.
To wielki sukees spolecznosci BSM i dowéd na to, ze dla wspélnego dobra

potrafi si¢ ona doskonale zintegrowa¢ i dzigki wspétpracy osiagnac zamierzony cel.

HESDA

Termomodernizacja
Rewitalizacja budynkow L]
Wynajem kontenerow .

SEGURO

Transporty HDS i hakowe

Dostarcza na rynek rozwigzania majgce poprawic
komfort zycia w Waszych domach!

Docieplanie stropodachow
Kotwienie budynkow
Odbior i utylizacja azbestu

@ SEGUROQ te!. 506 000 502

REKLAMA
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sy DZIEKUTEMY! ¢

B TOMIA

Dziekujemy Mieszkaricom Bytomia za zaufanie i kazdy glos
oddany na projekty
nr 23 - Kalejdoskop Teatralny i nr 24 - Bytomska Strefa Rekreacji i Sportu.

Dzieki Waszemu wsparciu powstang miejsca i inicjatywy,
z ktérych bedziemy korzystaé wszyscy — dzieci, mtodziez, dorosli i seniorzy.

Dzieki Wam pokazali$my, ze wspélne marzenia naprawde sie spetniaja!

ZAKEAD INSTALACJI
SANITARNYCH

mgr inz. Piotr Ledwoch

OFERUJEMY PRACE REMONTOWE
NA INSTALACJACH:

WOD-KAN
o N
Q Q GAZOWYCH
ELEKTRYCZNYCH

somvon () 32 281 20 33
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Zakonczono prace remontowe
w budynku przy ul. Konstytucji

akres prac obejmowat kompleksowy remont ostaty wymienione istniejgce balustrady lewacja budynku zostata odmalowana, a cokoty
balkonéw w budynku mieszkalnym przy ul. na nowoczesne, podwyzszone pod wzgledem pokryto tynkiem mozaikowym, co przyczynito sie
Konstytucji 90 G, H w Bytomiu. W ramach obowigzujacych wymogoéw technicznych. do poprawy estetyki oraz zwiekszenia trwatosci

dziatan wykonano naprawe ptyt balkonowych, wraz Dodatkowo zamontowano daszki nad loggiami elewaciji.
Z nowj izolacje przeciwwilgociows oraz na ostatniej kondygnacji, ktére zapewniaja lepsza
wyptytkowaniem powierzchni balkonéw, co zapewni ochrone przed warunkami atmosferycznymi.

ich trwatos¢ i odpornosc na warunki atmosferyczne.

T

Ramaly
VRERL

Lokal uzytkowy na wynajem - Bytom, ul. tuzycka 12 Lokal uzytkowy na wynajem - Bytom, ul. Rynek 5

e Powierzchnia: 350,04 m?

o Lokalizacja: druga kondygnacja pawilonu
handlowo-ustugowego.

o Otoczenie: w poblizu znajduje sie Szkota
Podstawowa, Ztobek, sklepy spozywcze,

e Powierzchnia: 196,12 m?

o Lokalizacja: parter budynku
przy Bytomskim Rynku
- prestizowe centrum miasta
z duzym ruchem pieszym

apteka, Park Miejski im. hm. Franciszka i doskonata ekspozycja.

Kachla, ogélnodostepny parking. eOtoczenie: Sciste centrum
o Uktad pomieszczeii: z dostepem do sklepdw,

- 3 pomieszczenia, punktow ustugowych

i komunikacji miejskiej.
o Uktad pomieszczen:

- pomieszczenie socjalne,
- 2 pomieszczenia sanitarne,

- korytarz - duza sala gtéwna z witryng
e Dostep: na catej dtugosci sciany,

- 2 wejscia - 5 pomieszczen,

- dostep do windy. = iaplecze sanitarne,
o Wyposazenie: . Doztr;/:frz.

- instalacja elektryczna,
- centralne ogrzewanie,
- instalacja wodno-kanalizacyjna.

- 3 niezalezne wejscia.
o Wyposazenie:

- instalacja elektryczna,

- centralne ogrzewanie,

- instalacja wodno-

kanalizacyjna.

o Wiecej informac;ji na stronie:
https://smcentrum.bytom.pl/wolne-
lokale-uzytkowe/ lub w siedzibie
Spétdzielni Mieszkaniowej ,,Centrum”, ul.
tuzycka 12, Bytom.

¢ Wiecej informacji w siedzibie Spétdzielni Mieszkaniowej ,,Centrum”, ul. tuzycka 12
w Bytomiu, tel. 32 283-64-97 wew. 37.

EKLAMA
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Opera Slaska szykuje ., Korsarza”
w klasyeznej wersji

BYTOM. W BYTOMSKIEJ OPERZE SLASKI EJ SZYKUJE SIE WIELKIE WYDARZENIE ARTYSTYCZNE. NA JEJ DESKACH ZOBACZYMY PEENA
PRZYGOD | DRAMATYCZNYCH ZWROTOW AKCJI HISTORIE MILtOSCI KONRADA | MEDORY, A WIEC PIRATA I JEGO UKOCHANEJ.
PREMIERE BALETU ,KORSARZ" ZAPLANOWANO NA 22 LISTOPADA. MA BYC DYNAMICZNA.

Tomasz Nowak

rzypomnijmy, ze to jedno
z najbardziej rozpozna-
walnych dziet §wiatowego
repertuaru oparte zostalo na
stworzonym przeszto 200 lat
temu romantycznym poemacie autor-
stwa George’a Gordona Byrona. Po
raz pierwszy ,Korsarz” na bytomskiej
scenie pojawit si¢ w roku 1979. Teraz
triumfalnie powraca, ale w nowej wer-
sji: - Kolejng premierg w repertuarze
Opery Slaskiej bedzie balet ,Korsarz”
w choreografii Dawida Trzensimiecha
- bylego solisty Polskiego Baletu
Narodowego, znakomitego tancerza
pochodzacego ze Slaska, z Tarnowskich
Gor. To whasnie tutaj, w Bytomiu, sta-
wial on pierwsze kroki na swojej nie-
zwyklej artystycznej drodze - méwi
Lukasz Goik, dyrektor Opery Slaskie;.
Dodaje poza tym: - Dla nas to
szczegolna radosé, a dla mnie osobi-
$cie réwniez ogromna satysfakcja, ze
Dawid przyjat zaproszenie do wspét-
pracy. Jego pierwszy spektakl baletowy
powstaje wiasnie na bytomskiej scenie,
na ktérej rozpoczela si¢ jego kariera
tancerza, a dzi§ zaczyna si¢ nowy etap
jego rozwoju artystycznego - jako cho-
reografa.

Mitosé w centrum

Intensywne préby do przedstawie-
nia caly czas trwaja, artysci pracuja

i —
—y —

w pocie czola, a ostatnio w ramach
cyklu ,,Porozmawiajmy o operze” zor-
ganizowano spotkanie z Dawidem
Trzensimiechem. Jak podkreslano
y2Korsarz” w jego interpretacji, to hotd
dla klasycznej tradycji baletu, ukazu-
jacy jedno z najpiekniejszych dziet
romantycznego repertuaru w nowej,
dynamiczniejszej formie. Jednoczesnie
zadbano, by zachowa¢ techniki tarica

Préby trwaja, premiera juz w listopadzie

klasycznego oraz tradycyjny charakter
scenografii 1 kostiuméw.

W wersji Trzensimiecha central-
nym motywem spektaklu, ktéry poru-
sza takze kwestie niewolnictwa i wol-
nosci czlowieka, pozostaje mitosé.
Mitosé¢ triumfujgca, przezwyciezaja-
ca wszystkie przeciwnosci. Bytomska
interpretacja ,Korsarza” to polacze-
nie tradycji z nowoczesnym rytmem

B. SADKOWSKA

narracji. W efekcie mamy otrzymaé
widowisko pelne emocji, barw i wir-
tuozerii tanecznej, a zarazem bardzo
dynamiczne.

Ogromne emocje

- Bardzo si¢ cieszg, ze Balet ,Korsarz”
powraca na scen¢ Opery Slaskiej po
bardzo dlugiej przerwie i czuje sie
zaszczycony tym, ze zostalem zapro-
szony przez dyrektora Lukasza Goika
do zrealizowania nowej insceniza-
¢ji tego picknego baletu. Jest to mdj
debiut choreograficzny, jezeli chodzi
o tak duza produkeje, wiec towarzysza
mi ogromne emocje, i duzo stresu, ale
tego pozytywnego stresu. Premiera juz
niedlugo, w listopadzie — koriczymy
wigc tworzenie choreografii - komen-
towal Dawid Trzensimiech.j

Jak wielokrotnie podkreslat,
zesp6! baletu pracuje fantastycznie,
cho¢ wyznaczono mu trudne zada-
nie. - Bazujemy tutaj na technice
tarica klasycznego, ktéra, nie ukry-
wajmy, jest najci¢zsza technika tarica.
Zaprezentujemy réwniez tarice cha-
rakterystyczne oraz duzo pantomimy,
ale przede wszystkim — histori¢ mito-
$ci, ktéra jest w stanie przezwyciezy¢
wszystko — zapowiada twérca.

Niezapomniane emocje

- Wierzg, ze spektakl, utrzymany w kla-
sycznej choreografii — tak bliskiej jego

Kim jest Dawid

Trzensimiech?

Dawid
Trzensimiech,
urodzony

w Tarnowskich
Gorach, jest
absolwentem :
bytomskiej Szkoty Baletowej im.
Ludomira Rézyckiego oraz Royal
Ballet School w Londynie. Jako
solista wystepowat w Royal Ballet
i Polskim Balecie Narodowym,
tanczac gtéwne partie

w najwazniejszych spektaklach
klasycznych i wspotczesnych.
Laureat prestizowych konkursow
tanecznych, w tym Teatralnej
Nagrody Muzycznej im. Jana
Kiepury, uchodzi za jednego

z najwybitniejszych polskich
artystéw baletu swojego
pokolenia.

tanecznemu doswiadczeniu zdoby-
wanemu na najwigkszych scenach
$wiata — oraz nasza bytomska scena
okazg si¢ szczgsliwym polaczeniem,
ktére dostarczy nam wszystkim wielu
niezapomnianych przezy¢ i satysfakcji
— powiedzial Fukasz Goik, dyrektor
Opery Slgskiej. H

BYTOM

W patacu nagrodzili rozspiewane rodzinki

Kochaja sig, lubig ze sobg spedzad czas
i przede wszystkim wspdlnie $piewac.
Wychodzi im to tak dobrze, ze biorg
udzial w Wojewédzkim Konkursie
Piosenki Rozsépiewana Rodzinka. Jego
final zorganizowano w minionym
tygodniu w Patacu w Miechowicach.

Cieszacy si¢ sporym zainteresowa-
niem konkurs juz po raz piaty przy-
gotowalo bytomskie Przedszkole
Miejskie Integracyjne nr 8, a jego ini-
cjatork jest Beata Hasek, dyrektorka
tej placéwki. Do wspélnego $piewa-
nia zachgca ona dzieci w wieku przed-
szkolnym z calego wojewédztwa oraz
ich rodzicéw, a takze opiekunéw.

Doskonale sie bawia

Wychodzi to bardzo dobrze.
Atmosfera podczas wydarzenia jest
bardzo przyjemna, wszyscy doskonale
si¢ bawia i prezentuja swoje umiejetno-

$ci wokalne oraz muzyczne. Wystepy
poszczegdlnych rodzinek czesto sg tez
wzbogacone o specjalnie przygotowa-
ne uktady choreograficzne.

W tym roku cale podium konkursu
zajely maluchy z zabrzariskich przed-
szkoli, a nagrody i pamiatkowe dyplo-
my wreczyl im wiceprezydent naszego
miasta Adam Fras. Z kolei prezydent
Mariusz Wolosz objal imprez¢ swym
patronatem.

Ogromny potencjat

Nagroda Grand Prix przypa-
dla w udziale zespolowi Jézefinki
Cislo z Przedszkola z Oddziatami
Integracyjnymi nr 24. Druga nagro-
da powedrowala do Krzysztofa,
Marty, Marysi i Anieli Przybytéw
z Przedszkola nr 25 w Zabrzu, a trzecie
zajeta Lena Szampera z Przedszkola

Miejskiego nr 27 w Zabrzu.

i
Tad
A

Organizatorzy konkursu zache-
ceni dotychczasowymi sukcesami juz

zapowiadaja kolejng edycje imprezy.
W koricu ogromny potencjal arty-

B e

B

Laureaci konkursu w komplecie

styczny rozépiewanych rodzinek trze-
ba wykorzystac i rozwijaé. 1ZO

BYTOM.PL
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Co? Gdzie? Kiedy?

OPERA SLASKA

Sroda 29 pazdziernika, godz. 19: ,Man
Gogh” - spektakl baletowy. Rezyseria
i choreografia: Wiktor Dawydiuk.
Niedziela 2 listopada, godz. 11: Salon
poezji i muzyki Anny Dymnej. Sala im.
Adama Didura. Godz. 18: G. Verdi -
»Nabucco”.

BYTOMSKIE CENTRUM KULTURY

Czwartek 30 pazdziernika, godz. 18:
»Zbrodnia jest kobietg” - spektakl
amatorskiej grupy ,Skrajni”.

Pigtek 31 paZdziernika, godz. 20:
Pojedynek stand-up - sezon 2.
Wystgpia: Robert Kordlczyk, tukasz
Kaczmarczyk, Marcin Zbigniew Wo-
jciech, Bartosz Gajda.

BECEKINO

27 - 30 pazdziernika, godz. 17:
,Skarbek i Tajemnica magicznego
sreberka” (familijny, prod. Polska).

27 - 30 pazdziernika, godz. 18: Zycie
dla poczatkujacych” (komedia, prod.
Polska).

27 - 30 pazdziernika, godz. 19.30:
,Po polowaniu” (thriller, prod. USA/
Whochy).

31 pazdziernika - 6 listopada, godz.
17: ,Franz Kafka” (biograficzny, ko-
produkcja: Czechy, Niemcy, Polska).
31 pazdziernika - 6 listopada, godz.
18: ,Szkoda, Zze nareszcie” (dokumen-
talny, prod. Polska).

31 pazdziernika - 6 listopada, godz.
19.30: ,,Ostatni wiking” (czarna
komedia, prod. Dania).

1 listopada Becekino nieczynne.

MUZEUM GORNOSLASKIE

Sroda 29 pazdziernika, godz. 17
,Listy pisane nie tylko w gtowie.
Korespondencja Jozefa Czapskiego

i Joanny Pollakéwny” - wyktad Jolan-
ty Zaczkowskiej. Centrum Edukacji.
Czwartek 30 pazdziernika, godz. 17:
,Miedzy Polska a Czechami - Pi-
astowie Slascy w XIIl i XIV wieku”

- wyktad dr. Tomasza Zawadzkiego.
Centrum Edukacji.

PALAC W MIECHOWICACH

Sroda 29 pazdziernika, godz. 18: ,Mi-
asta na Kubie noszg kobiece imiona”

- spotkanie z Joanna Elies w cyklu
,Swoj-nieswoj’”.

Piatek 31 pazdziernika, godz. 18:
,Dzien kobiet. Jak wychowac chtopca”
- spotkanie z Markiem Gluzinskim,
performerem, choreografem, aktorem
pracujacym na przecieciu praktyki tea-
tru fizycznego i choreografii ekspery-
mentalnej, ktéry prowadzi badania

w obszarze meskosci.

CENTRUM KRESOWE

Czwartek 30 pazdziernika, godz.

16: Dzien Zaduszny w Centrum
Kresowym - spotkanie wspom-
nieniowe poswiecone zmartym
cztonkom TML, znanym Lwowianom
i Kresowianom, Obroncom Lwowa

i Polskich Kreséw. MH

Mistrzyni grzebienia znowu zachwycila

LONDYN, BYTOM. BRAZOWY MEDAL MISTRZOSTW SWIATA WE FRYZJERSTWIE ZDOBYEA ELIZA FILAK,
KTORA DBA O FRYZURY NASZYCH MIESZKANCOW OD 30 LAT!

Matgorzata Himmel

kolejne trofeum
bytomskiej fry-
zjerki po tego-
Orocznym ZWy-
cigstwie w Open

Cup CMC w Warszawie i ubie-
glorocznym ztotym medalu zdoby-
tym we Wiloszech. - Mistrzostwa
w Wielkiej Brytanii zorganizowala
World Confederations of Coiffure
and Aesthetics zrzeszajgca pasjo-
natéw fryzjerstwa z calego $wiata.
Mialam zaszczyt reprezentowad
Polske w trzech kategoriach: Creative
Sprint Men, Old School Avant-
Garde oraz Salon Look Men - opo-
wiada Filak

Indywidualnie i druzynowo

Podczas mistrzostw oceniana byla
poprawnos¢ wykonania fryzury, pre-
cyzja, czas pracy oraz koricowy efekt
wizualny. Eliza wywalczyta brazowy
medal w kategorii Creative Sprint Men,
wysokie czwarte miejsce w kategorii
Old School Avant-Garde oraz pigte
miejsce w kategorii Salon Look Men.
W kategorii druzynowej ekipa MC Cat
Polska z nig w sktadzie wywalczyta braz.

- Zawody w Londynie byty bardzo
wymagajace, startowali w nich fryzje-
rzy i fryzjerki z catego $wiata. Emocje
i zmeczenie byly ogromne, ale cieszg
si¢, ze moglam po raz kolejny promo-
wa¢ Bytom i Polske na tak prestizowe;j
arenie — méwi Eliza Filak.

Powierniczka
i pocieszycielka

Salon mistrzyni od lat dziala na par-
terze bloku przy ul. Luzyckiej. Swego
czasu rozmawialiSmy w nim z nig
i ustyszelismy: - Wiele os6b chodzi do
mnie od wielu lat. Znam ich dobrze,
a oni mnie. Traktujemy si¢ po przyja-
cielsku, a dla przyjaciela trzeba zawsze
mie¢ czas. To nie tasma w fabryce,
klient musi czué, ze poswigcifam mu
odpowiednio duzo uwagi. Jak kazda
fryzjerka nie tylko zajmuje si¢ wlosa-
mi, czy broda, ale tez podczas pracy
staje sie kim w rodzaju powiernika.
Stucham opowiesci o zyciowych pro-
blemach i radosciach, jestem proszo-
na o radeg, sama staram si¢ pocieszaé

O

\

Bytomianka podbita Londyn

w razie potrzeby. Oczywiscie wszystko
zostaje miedzy mng, a rozméwey. l

BASKA

BECEKOWA
AUTORSKA SWIETLICA
KOBIECEJ AKTYWNOSCI

05 listopada 2025 (sroda), godz. 17.30

WARSZTATY - JAK ZADBAC
O SWOJ DOBROSTAN

BYTOMSKIE CEN

41-9

MAarin S3Tangx

=Ll

Bilety:

Tl ol s sl A AR 3 aTs f
Bytom /[ tel. 32 389 31 09 w. 101

15 zt

TRUM KULTURY
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A teraz cos

z zupelnie innej

beczki

Wiecie co to "przekazy dnia"

w partiach politycznych? Dziata
to tak - kazdy z dziataczy np.
Prawa i Sprawiedliwosci dostaje
wiadomos¢ SMS z tematem, ktory
dzis$ trzeba podgrza¢ w mediach
spotecznosciowych. | robi to na
swoim profilu na Facebooku, X lub
instagramie. TiKTokowi jeszcze nie
sq i Bogu za to mozna dziekowac...
Najzabawniejsi sg ci, ktérzy cytuja
przekaz dnia od stowa do stowa

i nie uzywaja intelektu, zeby go
twdrczo rozwingc. Moze i s mierni,
ale wierni niewatpliwie.

Zeby byto jasne - w Platform-

ie Obywatelskiej tez stosuja
technike przekazéw dnia. Réznica
w porownaniu z PiS jest taka, ze
tam mato komu chce sie je um-
ieszcza¢ w SoMe. Kurde, na kazdej
galerze byt nadzorca wioslarzy
napedzajacych jednostke praca
wtasnych mieséni w czasie bez-
wietrznej pogody. Jak sie obcyn-
galali w ruch szedt bat. Niech ten
przyktad czego$ was nauczy drodzy
usmiechnieci.

Tak wracajac jeszcze do Prawa

i Sprawiedliwosci - konwencja
programowa tej partii w Katow-
icach zakonczyta sie obietnica up-
roszczenia systemu podatkowe-
g0. Jeszcze raz to kurde - dwie
kadencje wiekszosci w Sejmie

Rzeczypospolitej Polskiej i z wtas-
nym prezydentem. Nie dato

sie tego zrobi¢? Jedyne co sie
dato w tym czasie to Polski tad
wymyslony przez tego chtystka
Piotra Patkowskiego i siwizna na
gtowie niejednej ksiegowej, ktéra
musiata sie mierzy¢ z niejasnymi
przepisami. Ludzie, miejcie cho¢
odrobine honoru i nie fanzolcie
gtupot.

Dobrze, zeby demokracji stato
sie zado$¢ idziemy do Konfed-
eracji. A tam podobno Krzysztof
Bosak w odwrocie. Znaczy w me-
diach wygrywa ze Stawomirem
Mentzenem, ale w terenie ma
coraz gorsze notowania - ze taki
niezbyt przebojowy i nie rokujacy
dla elektoratu mtodziezowego.
Bo Konfa zauwazyta jedno -

w tym roku w czasie kampanii
prezydenckiej na Mentzenie
odjezdzajacym z wiecow wy-
borczych elektryczna hulajnoga
potowe publiki stanowity nas-
tolatki bez prawa wyborczego.

A w kolejnych wyborach juz go
beda miaty i....

A na Lewicy bez zmian. Nic sie
nie dzieje. Oni sa jak leniwce -
trzeba znalez¢ drzewo, wspigc sie
powolutku, ztapac¢ gataz i zwisac.
| do kolejnej kadencji sie cztowiek
(leniwiec) jako$ przekima. MAK

Tomasz po naszymu

Niy futruwa¢ pultow!

Tomasz Nowak

zisioj za§ domy pozér na

roztomajte tabulki, napi-

sy 1 hasta, ftore idzie bele

kaj fobejrze¢ i przecytaé.

We oryginale fone som

po polsku, a tu bydom po slonsku. ,Nie

karmi¢ golebi” - taki zakaz przeczytacie

w wielu miejscach, gdzie gromadzg si¢

te ptaki. Jedni go popieraja, inni, s3 mu

przeciwni i nic sobie z niego nie robig, co

czgsto jest powodem awantury. Slonsko

wersja, to: ,Niy futruwaé pultéw”. Pult

to golab. Trza dowad pozér co sie godo,

bo styknie pultowi na koncu dopisaé

ino dwie matle literki i momy inkszego

ptoka. Jest pult, a moze by¢ pultok, czyli

indyk. Co ciekawe, fonych zZodyn futro-
wac niy zabronio.

Jak siedza we przychodni i cekom

na wizyta u dochtora, to z nudéw

13

FREEPIK

Pulty treficie we kozdym miescie. Na ich futruwanie wszyndzie patrzom krziwo

rod cytom, co tam majom napisane
na $cianach. Roz widziot zech tabu-
la z hastym: ,Otyli zyja krécej”. Po
naszymu napisaliby: ,Spasiyni zyjom
kréey”, abo ,Przybrani zyjom krécy”.
Ale jo mysla, co duzo lepszo i barzi
przekonujonco wersjo to: ,Fto sie za
fest spas, tyn wartko $witnie”, czyli
»Kto zbyt mocno przytyl, ten szybko
umrze”. Z takich medycznych haset, to
momy jesce take: ,,Halas zabija”, czyli
»2Larmo zabijo”, Palenie zabija”, czyli
,Kurzynie zabijo”, abo ,,Alkohol nisz-
czy twoje zdrowie i zycie” - ,Gorzola
zabijo twoje zdrowie i zycie”. Te ostat-
nie moze mie¢ krétszo i barzi wymow-
no wersjo: ,Gorzola cie wykoncy”.
Przy waskich drogach, na przykiad
osiedlowych czgsto spotkamy tabliczke
o tredci ,Nie zastawiaé, droga pozaro-
wa”. Do Slonzokéw musieliby napisaé:
»Niy zastowiej, cesta pozarowo”. Ale

mie barzi pasuwolby taki napis: ,Niy
zastowiej, sam jezdzom fojermany”.
Fto bot kej we hotelu, tyn wiy, ze
jak chce mie¢ spokdj, to musi na klam-
ce powiesi¢ kartka ze napisym: ,Nie
przeszkadza¢”. We $lonskiym hotelu
na ty kartce stoloby ,Niy szteruwac”,
abo ,Dejcie mi pokéj”. Zeby bylo
jasne: ten kto$ nie upomina si¢ o pokéj
hotelowy, bo przeciez juz go dostat, ale
o spokéj. Bo spokéj to po $lasku pokd;.
Napisy mamy tez dzi§ przy $miet-
nikach, a to z racji cigglego przypomi-
nania o koniecznosci ich segregowa-
nia - jak wiadomo mato skutecznego.
»oegreguj odpady” po slasku brzmiafo-
by ,Zortuje hasie”, abo ,Dowej pozor,
ze jaki zorty mos hasie”. Na z6ttym
pojemniku na papier widzialem ostatnio
napis: ,Kartony nalezy zgniata¢ przed
wrzuceniem”. Po naszymu to bydzie:
»Papyndekle nolezy pogniys”. l

Horoskop na tydzien

Baran

Nieporozumienia rodzinne na tle finansowym.
Nauczysz sie rezygnacji w imie rozsadku.
Prawdopodobnie wtasnie tobie przypadanie zadanie
rozwigzania problemdéw osoby, ktéra nie grzeszy ani sprytem,
ani zaradnoscia. W dziataniach zawodowych sporo inwencji.
Ambitne projekty.

=

Byk

Zaskakujacy rozwdj wydarzen. Mimo zmeczenia
potrafisz mocno chwycic¢ ster w swoje rece.

Wiesz o kogo i o co walczy¢. Wielki ruch na planie
towarzyskim. Rowniez w pracy wysokie obroty.
Musisz pokierowac sprawami, na ktérych, jak sadzisz, nie znasz
sie w nalezytym stopniu. Przyda sie zaufany doradca.

&

Bliznieta

Jako osoba praktyczna, bystra i pomystowa dasz
sobie rade z rozwigzywaniem skomplikowanej
szarady w zyciu osobistym. Wielka satysfakcja

i sympatyczne perspektywy na widoku. W pracy
ogromne napiecie w wyniku przetasowan personalnych. Chyba
przypadnie ciinna rola lub poszerzony zakres obowigzkéw
(przynajmniej na jakis czas).

@

Rak

Twoja zdecydowana postawa wywota fale
kontrowersyjnych ocen. Chyba bedziesz zmuszony
choc¢by do matego ustepstwa. W wyniku
prawdziwego splotu okolicznosci zwigzesz sie z osoba, ktéra
potrafi cie zdopingowadc do najwyzszych lotéw. Docen to! Warto
brac¢ pod uwage nowa, atrakcyjna oferte zwigzang ze zmiang
miejsca pracy. Badz bardziej wyrozumiaty dla rodziny.

6)

Lew
W Zyciu osobistym sprawdzian o wielkiej skali
trudnosci. Niejeden Lew wykaze sie trzezwoscia
osadu i wrecz popisowa zaradnoscia. Nie zrazg was
najgorsze trudnosci ani przeciwienstwa. Uwaga: szykuje sie
znacznie bardziej eksponowane stanowisko. Od razu trzeba

bedzie podja¢ wazne decyzje.
@ podjecia ostatecznej decyzji. A wybor nie jest tatwy.
Warto wiec zasiegnac rady u oséb doswiadczonych
i zyczliwych. Pamietaj, aby nie pali¢ za sobg mostéw. W pracy
szarawo. Czas przecieka miedzy palcami. Chciatbys sie zdoby¢
na dziatania twarcze, skrojone na miare twoich ambicji, ale

Panna
Niejeden powdd do zastanowienia. Koniecznos¢

rozproszenie albo ktopoty ze zdrowiem hamuja twoje inicjatywy.

Waga

@ Mate rozdzwieki i stare urazy najpierw doprowadza
do spiecia i wybuchu, a pdzniej do szczerej rozmowy

i zblizenia. Na dodatek niecodzienna, podbramkowa sytuacja

bedzie wielkim sprawdzianem mitosci i wiernosci. Wspdlne

zagrozenie podniesie temperature uczucia.

@ o losy najblizszych. Zty nastroj i zte samopoczucie.
Czasami twoj towarzysz zycia traci cierpliwos¢

i wyrozumiatosé. Uwaga: czas na relaks, na odprezenie. Najlepiej

zmien otoczenie i rusz przed siebie, niezaleznie od pogody.

Refleksyjne spacery pomoga odnalez¢ réwnowage ducha

i zregeneruja sity do dalszych zmagan.

Skorpion
Podenerwowanie. Spietrzenie zadan. Niepokdj

Ktopotliwe sytuacje w kontaktach z najblizsza osoba.

Strzelec
Rozrachunki z wtasnym sumieniem. Chciatbys sie
wyzwoli¢ z konwenanséw, z uciazliwych zobowiazan
i z meczacej, szarej codziennosci. Na drugiej szali -
rzetelnosc, solidnos¢ i odpowiedzialnos¢ za wczesniej podjete
zobowiazania. Stad wewnetrzne rozdarcie. PéZniej tagodzenie
nastroju za sprawa nieoczekiwanego spotkania z osoba, obok
ktérej nie mozesz przejs¢ obojetnie. W pracy nowe twarze.
@ bedzie sporo. Konflikty rodzice-dzieci, dorosli-starsze
pokolenie.Réwniez kwestie finansowe nie zwiastuja
pogody. Niektorzy chcieliby nadal odgrywac role dyktatora i to
rzekomo dla dobra mniej doswiadczonych domownikow.
@ o swych dolegliwosciach, ktopotach i kompleksach.
Zapowiada sie tydzien mocnych wrazen na luzie,

a takze peten gtebszych przemyslen. Ta metamorfoza sktoni
cie do nawiazania kontaktu z osobami obdarzonymi frapujaca

indywidualnoscia.
@ wiecej czasu na analizowanie wtasnej osobowosci.
Szansa porozumienia z sobg samym? Trzeba
pielegnowac klimat spokoju, tolerancji, wyrozumiatosci. Mozesz
pozytywnie wptynac na decyzje innych. W pracy rowniez
porzadkowanie przestrzeni dziatania. Nareszcie wszystko staje
sie klarowne i przychylne. Stuchaj i szanuj rady Wodnika.

Koziorozec
W centrum uwagi sprawy rodzinne. Poswiecisz im
cata energie i niemal caty wolny czas. A problemow

Wodnik
W najmniej spodziewane]j chwili zapomnisz

Ryby
Whrew zatozeniom i przewidywaniom bedziesz miat
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Kierowco! Jesienia dla wlasnego
dobra prowadz auto ostrozniej

POLICJANCI APELUJA O ROZWAGE PODCZAS JESIENNEJ AURY. MOKRO, CIEMNO, ZIMNO- TAKA POGODA POWODUIJE, ZE NASZA
CZUIJNOSC POGARSZA SIE TAK SAMO JAK WIDOCZNOSC.

Jesien tadnie wyglada, ale kierowcom nie sprzyja

Matgorzata Himmel

o$wiadczeni kierow-

cy wiedza, ze wraz ze

zmiang pogodowej aury

zmienia si¢ réwniez

technika prowadzenia
pojazdu. Przypominamy wszystkim
uczestnikom ruchu drogowego —jesien,
pomimo tego ze jest pickng pora roku,
na drogach moze by¢ niebezpieczna.
Mokra i sliska nawierzchnia nie sprzy-
ja przyczepnosci opon, dlatego apelu-
jemy do wszystkich uczestnikéw ruchu
drogowego o ostroznos¢.

Jesienia jezdzimy inaczej
Kazda pora roku wymaga od kierow-

cy odpowiedniego przygotowania
swojego pojazdu do drogi oraz dosto-

sowania stylu jazdy do warunkéw na
niej panujgcych. Jesienia, gdy pogo-
dowa aura bywa zmienna szczegdl-
nie powinni$my by¢ ostrozni. Bardzo
czesto warunki drogowe zmieniajg sie
w ciggu doby — od chtodnego poranka
po stoneczne popotudnie, od suchej do
mokrej i §liskiej nawierzchni.

Mato widaé

To tez czas kiedy widocznoéé na dro-
dze moze by¢ znacznie ograniczona
z powodu intensywnych opadéw desz-
czu, mgiel, czy tez szybciej zapadaja-
cego zmroku. Takie dobowe zmiany
majg ogromny wplyw na bezpieczen-
stwo uzytkownikéw drég, dlatego
przypominamy, ze nalezy zmniejszy¢
predkos¢, zmieni¢ technike jazdy

i utrzymywa¢ bezpieczng odleglosé
od poprzedzajacych samochodéw.
Pamigtaé¢ trzeba réwniez o tym, ze
predkos¢ dopuszczalna nie zawsze
oznacza predkosé bezpieczng — zawsze
nalezy ja dostosowa¢ do sytuacji, jaka
w danej chwili wystepuje na drodze.

— Warto pamigtaé, ze w warunkach
zmniejszonej przejrzystoéci powietrza
nalezy wlaczy¢ §wiatta mijania. Tryb
»auto” nie zawsze je uruchamia, a jadac
na $wiattach dziennych, nie jestesmy
dobrze widoczni dla innych uczestni-
kéw ruchu drogowego — méwi m. asp.

Paulina Gnietko z bytomskiej KIVIP.

Bezpieczenistwo na drodze nie
takze piesi. Kazdy, kto porusza si¢ po
zmroku powinien mieé opaske odbla-
skowg lub inny element, ktéry pozwo-
li kierowcy na latwiejsze zauwazenie
przechodnia. To samo dotyczy rowe-
rzystéw, ktérzy muszg mieé¢ rowe-
ry zaopatrzone w lampki a na kurtce
czy spodniach- odblaski. Kaski, choé¢
s3 sprawg oczywistg, nie zawsze sg na
gltowach rowerzystéw jesienia. A to
podstawowy sposéb na unikniecie
powaznych uszkodzen czaszki i mézgu
w razie upadku, o co w czasie jesienne;j
szarugi sloty nie jest trudno.

Dbajmy o auto i o siebie

Waznym aspektem bezpieczne]j
jazdy sa tez oczywiscie opony,
ktére powinnismy dostosowaé
do pory roku i wymieni¢ na czas.
Warto wspomnie¢ tez o sprawnych
$wiatlach, wycieraczkach i o nas
samych- wypoczety kierowca ma
szybszy czas reakcji niz zaspany.
Cho¢ to sprawa oczywista, lecz nie
zawsze o tym kazdy pamieta: naj-
wazniejsze to bezpiecznie dotrzed
do celu. Niestety nie zawsze si¢ to
udaje. W

O czym trzeba pamietac?

Upewnijmy sie, ze Swiatta w pojezdzie dziataja
prawidtowo, dobrze jest tez mie¢ w bagazniku
zapasowe zarowki, aby w razie potrzeby moc je
szybko wymieni¢; w tym okresie zalecana jest zmiana
techniki jazdy - z uwagi na niekorzystne warunki
pogodowe powinnismy jezdzi¢ wolniej, ostrozniegj
wchodzi¢ w zakrety i zachowac wieksza odlegtos¢

od poprzedzajacego pojazdu, tak aby miec¢ wiecej
czasu i miejsca na hamowanie; zadbajcie o dobry

stan techniczny pojazdu; pamietaj o tym, ze opony
letnie roznia sie od zimowych. Przestrzegaj zalecen
producenta - gdy $rednia dobowa temperatura spada
ponizej 7 stopni Celsjusza, rozwaz wymiane opon
letnich na zimowe.na przyczepnosc opony do podtoza
skfada sie kilka czynnikéw - rodzaj drogi, po ktorej sie
poruszamy, mieszanka, z jakiej zostata wyprodukowana
opona, stan bieznika, cisnienie w kole i gtebokos¢
bieznika. Pamietaj, ze ,tyse” opony zagrazaja
bezpieczenstwu twojemu i innych!ciemne ubrania,
kaptury, parasole moga zle wptynac¢ na widocznosc,

a tym samym bezpieczenstwo pieszych i kierujacych
jednosladami dlatego warto pamietac o elementach
odblaskowych, nie tylko po zmierzchu poza obszarem
zabudowanym, gdzie sg obowiazkowe.

Warto przypomnie¢, ze kazdy pieszy, ktéry porusza
sie po zmierzchu po drodze poza obszarem
zabudowanym, musi mie¢ odblask umieszczony

w sposéb widoczny dla kierujacych. Pamietajmy,
pieszy ubrany w ciemny stréj jest widziany przez
kierujacego pojazdem z odlegtosci okoto 40 metrow.
Natomiast osoba piesza, majaca na sobie elementy
odblaskowe, staje sie widoczna nawet z odlegtosci
150 metrow. Czesto te dodatkowe metry pozwalaja
kierowcy zahamowac i bezpiecznie ominac pieszego.
Przepisy ruchu drogowego nie naktadaja obowiazku
uzywania kamizelek i elementéw odblaskowych

w obszarze zabudowanym, jednak w duzym stopniu
poprawiaja one widocznosc¢, w tym réowniez przypadku
dajac kierowcom cenny czas na podjecie prawidtowej
reakcji — czesto ratujacej zdrowie i zycie.

Aleksandra Giczewska

Domowe mielone nie musza byé
nudne! Te roladki to co$ pomiedzy
klasycznymi kotletami a koftami —
bardziej soczyste, kolorowe i pach-
nace $§wiezymi ziolami. Drobno
posiekana papryka i cebula dodajg
im chrupkosci, a tarty ser sprawia,
ze calo$¢ jest przyjemnie kremo-
wa w $rodku. Idealne zaréwno na
codzienny obiad, jak i jako danie do
podania na cieplo podczas spotkania
z rodzing.

OLKAFASOLKAGOTUIJE

ROLADKi MIELONE
Z WARZYWAMI i SEREM

Przygotowanie:

Do duzej miski wi6z migso mielone,
dodaj jajko, cebulg, czosnek, papryke,
natke pietruszki oraz tarty ser. Dopraw
sola, pieprzem i papryks. Wsyp butke
tartg i dokladnie wymieszaj calosé
rekami lub 1yzka, az sktadniki si¢ pota-
czg 1 masa nabierze zwartej konsysten-
¢ji. Z gotowej masy formuj podtuzne,
lekko zaokraglone roladki — wielkosci
mniej wigcej dloni. U6z je na bla-
sze wylozonej papierem do pieczenia
i delikatnie posmaruj oliwg. Piecz
w piekarniku nagrzanym do 190°C

przez okolo 25-30 minut, az stang si¢
zlociste i lekko chrupiace z wierzchu.

Wskazéwki:

* Kurczaka mozesz zastapic¢ wotowing,
Swietnie smakuja z sosem jogur-
towo-czosnkowym, tzatzikami lub
pomidorowym.

* Podawaj z pieczonymi ziemniaczka-
mi, kaszg lub w bulce jak domowe
burgery.

Wiecej wskazéwek
oraz prostych, szybkich i tanich

—

przepiséw znajdziecie na moim
profilu w serwisie

Instagram: @olkafasolkaa
i Facebook: @olkafasolkagotuje.

Lista zakupow:

e 500 g miesa mielonego (np.
wieprzowo-wotowego lub
drobiowego)

e 1 mata cebula, drobno posiekana

e % czerwonej papryki, pokrojonej
w drobnga kostke

e 2 7abki czosnku, przecisniete
przez praske

o 2 tyzki posiekanej natki
pietruszki

e 1 jajko

o 3-4 tyzki tartego sera (np.
gouda, cheddar lub mozzarella)

e 2 tyzki butki tartej (lub wiecej,
jesli masa jest zbyt luzna)

e sol i pieprz do smaku

o % tyzeczki stodkiej papryki

o 1 tyzka oliwy lub oleju do
posmarowania
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ZYCIE MIASTA

Bytomianie, ktorych zabraklo

ZBLIZA SIE 2 LISTOPADA, CZYLI DZIEN ZADUSZNY. W LITURGII KOSCIOEA KATOLICKIEGO TO WSPOMNIENIE WIERNYCH ZMAREYCH.
DZIEN PAMIECI O TYCH, KTORZY ODESZLI. DZISIAJ PRZYPOMINAMY TYCH BYTOMIAN, KTORZY DO LISTY NIEOBECNYCH DOPISALI SIE
W CIAGU OSTATNICH 12 MIESIECY.

Marcin Hatas

Zdzistaw Marchwinski

Fe. A

Urodzit si¢ w Lodzi. Ukoriczyt studia
chemiczne, ale cale zycie zawodowe
zwigzal z przemystem weglowym. Byt
generalnym dyrektorem gérniczym II
stopnia. W Bytomiu kierowat Zaktadami
Gumowymi Gérnictwa, za jego kaden-
¢ji wybudowana zostata nowa siedzi-
ba tej firmy w Lagiewnikach (wcze-
$niej ZGG dziataty w Miechowicach).
W III RP zwigzal si¢ z Sojuszem
Lewicy Demokratycznej. Z jego list
zostal wybrany bytomskim radnym,
przez dwie kadencje (1998-2006) petnit
funkcje wiceprezydenta naszego mia-
sta. Doprowadzit do zawarcia umowy
o wspélpracy Bytomia z miastem Butte
w Stanach Zjednoczonych Ameryki
Pétnocnej, ale to partnerstwo pozostato
jedynie ,papierowe”. Przez 55 lat zwigza-
ny byl ze Stowarzyszeniem Inzynieréw
i Technikéw Gornictwa, petnit we wia-
dzach tej organizacji rézne funkcje.
Zmart 29 pazdziernika 2024 roku, miat
78 lat.

Henryk Masny

Byt ksiedzem z zakonu Braci Kapucynéw
Mhiejszych. Przezyt 77 lat, z czego
56 lat w zakonie, a 50 lat w kaplan-
stwie. W Bytomiu pracowal w para-
fii Podwyzszenia Krzyza Swigtego.
Byt jej proboszczem w pierwszej polo-
wie lat 80., w czasie stanu wojennego.
Witedy kapucyni oraz $rodowiska opo-
zycyjne organizowaly tam Tygodnie
Kultury Chrzescijaniskiej. W paz-
dzierniku 1984 roku gosciem takiego
Tygodnia byt ksiadz Jerzy Popietuszko.
W Bytomiu odprawit ostatnig w swoim
zyciu Mszg Swietg za Ojczyzne oraz
wyglosit homili¢. T¢ Eucharysti¢ razem
z ks. Popietuszka koncelebrowal wia-
$nie brat Henryk Masny. Pod koniec
zycia, jako emeryt znowu zamieszkat
w domu zakonnym w Bytomiu i postu-
giwal w naszej parafii Swictego Krzyza.
Odszed! do Domu Ojca 19 grudnia
2024 roku.

Tadeusz Odlanicki-Poczobutt

Urodzit si¢ w Krakowie, ale cate zawo-
dowe zycie zwigzany byl z Bytomiem
- najpierw jako inzynier gérnik, p6z-
niej jako prywatny przedsigbiorca.
Byt dealerem samochodowym, pro-
wadzil salon sprzedazy Opla oraz
zatozycielem i dlugoletnim prezesem
Przychodni Lekarskiej Sante dziataja-
cej przy ul. Sadowej. Jako biznesmen
przez wiele angazowal si¢ w dzia-
talnos¢ charytatywna. Kiedy w 1992
roku bandyta zastrzeli na bytomskiej
ulicy policjanta Marka Sienickiego -
Tadeusz Odlanicki-Poczobutt ufun-
dowat dla jego syna ksigzeczke miesz-
kaniows, na ktérg przez 19 lat wpla-
cal pienigdze. Rodzina Poczobuttéw
wywodzi si¢ z Wielkiego Ksigstwa
Litewskiego, czyli terenéw obec-
nej Litwy i Bialorusi, ale Tadeusz
Odlanicki-Poczobutt za posred-
nictwem bytomskiego Oddziatu
Towarzystwa Milosnikéw Lwowa
regularnie wspieral Polakéw miesz-
kajacych na dzisiejszej Ukrainie.
Wspomagal tez organizacje
Swiatowych Pielgrzymek i Zjazdéw
Kresowian na Jasnej Gérze. Zmart 18
stycznia, miat 85 lat.

Arkadiusz Klucznik
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Absolwent IV  Liceum
Ogoélnoksztatcgcego im. Bolestawa
Chrobrego. Najpierw planowat zosta¢
stomatologiem, pézniej weterynarzem,
ostatecznie zdecydowal si¢ na stu-
dia w... Panstwowej Wyzszej Szkole
Teatralnej we Wroctawiu. Ukonczyt
tam Wydzial Lalkarski, a po studiach
rozpoczal pracg jako aktor w Teatrze
Rozrywki w Chorzowie. Szybko jed-
nak wrécit do §wiata lalek, choé ,robilt”
nimi teatr nie tylko dla dzieci, ale réw-
niez dla dorostych. W latach 2001-2005
byt dyrektorem Teatru Dzieci Zaglebia
im. Jana Dormana w Bedzinie. Potem
przez 10 lat kierowat Teatrem im. Hansa
Christiana Andersena w Lublinie. Jako
artysta jezdzit po calym s$wiecie - od
Skandynawii po Tajwan - gdzie rezyse-

rowal i wyktadat, bo by! takze pedago-
giem. Wyrezyserowat okoto 60 spektakli.
W 2023 roku prezydent Andrzej Duda
nadat mu tytul profesora sztuki. Zmart 8
kwietnia w wieku zaledwie 57 lat.

Andrzej Kucelman
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Andrzeja Kucelmana wszyscy znali
pod pseudonimem Kucy. Urodzit si¢
w Chorzowie, ale od dziecka miesz-
kat w Bytomiu. Skoniczyt szkole zawo-
dowa, potem odbyl stuzbe wojskowa
w Marynarce Wojennej. Byt muzy-
kiem, wirtuozem harmonijki ustnej, grat
w klubach, na ulicach i dworcach, ale
nagrywal tez z zespolami. O rok miod-
szy od Arkadiusza Klucznika - byli nie-
mal réwiesnikami. Egczyt ich Bytom,
réznilo niemal wszystko: Klucznik byt
profesjonalnym artysta, profesorem,
zjezdzit caly swiat. Kucy byt artysta ulicy,
samoukiem i naturszczykiem. Klucznik
prowadzil bardzo zdrowy tryb zycia,
Kucy - wrecz przeciwnie. ,Byt dostow-
nie wszedzie i dlatego tylu z nas Kucego
zapamigtalo i jego cudowng osobowosé,
byt dobrym czlowiekiem i raczyt nas
swoim talentem bez granic” - wspomi-

nata go Izabela Kiser. Umart 13 kwietnia.

Eugeniusz Klin

Urodzit si¢ w 1931 roku w Karbiu,
dzisiaj dzielnicy Bytomia. Swietnie
znal jezyk niemiecki - do 14. roku
zycia wychowywal sie¢ przeciez
w Niemeczech, a urodzit si¢ jako Klein
- nazwisko zmieniono mu w ramach
polonizacji. W 1950 roku zdal mature
w Liceum im. Jana Smolenia, a potem
studiowal filologi¢ germanska na
Uniwersytecie Wroclawskim. Na tej
uczelni uzyskal tez stopnie nauko-
we doktora i doktora habilitowane-
go. Z takim dorobkiem stal si¢ orga-
nizatorem studiéw germanistycznych
na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika
w Toruniu, a potem na Uniwersytecie
Zielonogérskim. Ukoronowaniem

jego pracy naukowej byt tytul profe-

sora zwyczajnego Pisal m.in. o twér-
czosci ks. Norberta Bonczyka oraz
swego krajana z Karbia - niemieckiego
pisarza Hansa Schellbacha. Zmart 25
maja, dozywszy picknego wieku 93 lat.

Jan Uchanski

W PRL-u dziatacz opozycji. W cza-
sach ,pierwszej Solidarnosci” byt
przewodniczacym Zakltadowego
Komitetu Zatozycielskiego i Komisji
Zakladowej NSZZ ,Solidarnos¢”
w Przedsiebiorstwie Przerobdéw
Wtérnych Metali Niezelaznych
»Wtérmet”w Bytomiu-Radzionkowie.
Kolporter ,bibuly” wydawanej przez
Solidarnos¢ i Konfederacj¢ Polski
Niepodlegtej. 13 grudnia 1981 roku
zostal internowany, wigziony bez wyro-
ku sadu byt przez 7 miesigcy. Mimo to,
po zwolnieniu zaangazowal si¢ w dzia-
talno$¢ podziemna. Aresztowany przez
Stuzbe Bezpieczenstwa zostal skaza-
ny na kare wiezienia w zawieszeniu.
W III RP zaangazowat si¢ w dzialal-
no$¢ Radzionkowskiego Towarzystwa
Spoteczno-Kulturalnego, byl w grupie
ludzi, ktérzy doprowadzili do odzyska-
nia przez Radzionkéw praw miejskich.
Potem byt przez wiele lat radnym tego
miasta oraz Powiatu Tarnogérskiego.
Zmart 29 czerwca w wieku 77 lat.

Genowefa Slezak
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Nauczycielka jezyka polskiego, instruk-
torka harcerska i artystka wystepujaca
w dzialajacych w Bytomiu nieprofe-
sjonalnych zespolach kabaretowych.
Przez wiele lat uczyta jezyka polskiego
- juz w 1978 roku zostata Nauczycielkg
Roku w plebiscycie redagowanego
w Katowicach ogélnopolskiego kolo-
rowego tygodnika ,Panorama”. Ale jej
zywiolem byla réwniez scena. W ama-
torskich kabaretach, wskrzeszajacych
folklor przedwojennego Lwowa, wcie-
lata si¢ w postaé cioci Bandziuchowe;j
- takiej przy kosci, od pierogéw, ttuste-
go boczku i balu gdzies na lwow-
skich przedmiesciach. Giena Slezak
z dystansem do siebie i ekspresja
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zarazem wykorzystywala w tej kreacji
swoje warunki fizyczne. A robita to tak
$wietnie, ze sam Jan Pietrzak nazwat
ja bytomska Danutg Rinn. Zmarla 25

wrze$nia w wielu 78 lat.

Grzegorz Rendchen

Dr inz. architekt - mieszkal
w Gliwicach, ale w roku 1990 zostat
wiceprezydentem Bytomia. Na tym
stanowisku byl nie tylko miejskim
urzednikiem, ale tez wizjonerem.
Niektére z jego wizji dzi§ sg oczy-
wisto$cig - na przyklad wodomierze
w kazdym mieszkaniu. Ale wigkszos¢
pomysiéw Rendchena nie doczekata
si¢ realizacji: osiedle artystéw w zre-
witalizowanych familokach na Kolonii
Zgorzelec, uprawy ekologicznej wierz-
by na wysypisku $mieci, gminne eko-
logiczne osiedle w Stolarzowicach,
wreszcie... pstragi w Bytomce (cho-
dzilo o rewitalizacje tej rzeki i przy-
wrécenie w niej zycia). W 1994 roku
zostal odwolany ze stanowiska zastep-
cy prezydenta. Od tego czasu nie dzia-
tat w Bytomiu, ale pomysty, jakie miat
sprawily, ze pamietany byl tutaj przez
wiele lat. Od 1993 roku byt wyktadow-
cg w Centrum Ksztatcenia Inzynieréw
Politechniki Slgskiej w Rybniku.
Zmart 27 wrzesnia w wieku 71 lat.

Janusz Olszowka

Znany pod pseudonimem ,Jasieq”.
Nauczyciel muzyki i artysta zalozo-
nego w Bytomiu zespolu szantowego
»Ryczace Dwudziestki”. Cztonkowie
dziatajacego w Sosnowcu zespotu
»2Banana Boat” pozegnali go nastepu-
jacymi stowami: ,Niezwykly wielo-
barwny czlowiek: aranzer, kompozytor,
wokalista, niewiarygodnie gleboki bas,
ktéry odmienil sposéb $piewania na
polskiej scenie szant acappella, nauczy-
ciel, serdeczny kolega, zaangazowany
adwersarz w plomiennych dyskusjach,
indywidualista pelng geba. Glowa pelna
pomystéw i geba petna blyskotliwego
sarkazmu dla inteligentnych”. Zmarl
14 pazdziernika, mial 64 lata. l
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 34 - utworza rozwiagzanie:

10 1 12 13

16 18

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34

POZIOMO: 1) przenosz3 jg kleszcze; 2) Petersburg dawniej; 3)
zawodowe lub maizenskie; 4) przyrzad do pomiaru oporu elek-
trycznego; 5) pojemnosc¢ zbiornika; 6) najwazniejszy na planie
filmowym; 7) $wiatowa marka papieroséw; 8) odciggacz pokar-
mu; 9) kobieta jadgca rowerem; 10) osoba prowadzaca kweste;
11) Carlos ... Armas, byly prezydent Gwatemalii; 12) austriacka
kawa; 13) potocznie kuchenka mikrofalowa; 14) stolica hiszpan-
skiej Nawarry; 15) wokalista zespotu Wilki; 16) babcia mamy;
17) Ameryka i Azja; 18) "Stomiany ..." film z Marilyn Monroe; 19)
czwarta czesc¢ godziny; 20) najwyzszy szczyt gor Baba; 21) chi-
rurgiczne otwarcie klatki piersiowej; 22) grudkowata naros| skor-

na; 23) rozbiérka maszyny, samochodu; 24) leczy nie majgc
wyksztatcenia medycznego; 25) okres probny w zakonie; 26)
cztowiek oddany idei; 27) odstepstwa od regut; 28) uwolniony za
okup; 29) sporzgdza mapy. PIONOWO: 2) tekst stowny w ope-
rze; 5) wieczorny positek; 13) do zmywania podtogi; 14) kolor w
kartach; 18) stolica Polski; 19) pomieszczenie na statku; 30) pa-
semko wioséw; 31) np. San Marino na terytorium Wioch; 32)
brat Remusa, legendarny zatozyciel Rzymu; 33) Urszula, woka-
listka jazzowa "Papaya"; 34) dunska wyspa, najwieksza w cies$-
ninie Kattegat; 35) pojazd wodnolgdowy; 36) "... Swiatow" Her-
berta George’a Wellsa; 37) gangrena; 38) produkt spozywczy w

KUPON

CIE

BYTOMSKIE

43

Nagroda za prawidtowe rozwiazanie krzyzéwki jest
talon wartosci 50 zt na ustugi,
ktore oferuje Gabinet Kosmetyczny Classic.
Rozwiazania krzyzowki prosimy
przestac na adres redakcji
41-902 Bytom, Rynek 19
Z dopiskiem: wyrazam zgode na publika_cje danych osobowych
(imienia i nazwiska) w tygodniku Zycie Bytomskie.
Nagrode za prawidtowe rozwigzania krzyzéwki nr 42
otrzymuje Pani Pani Justyna Grzelczak. Gratulujemy!

KATARZYNA KR

GABINET CLASSIC

proszku; 39) Agnieszka dla przyjaciot; 40) mieszkancy Azerbej-
dzanu; 41) pokonat Goliata; 42) waga ciata; 43) inaczej Gorzkla,
drzewo; 44) wyptaca renty i emerytury; 45) Swiatowa Organiza-
cja Zdrowia; 46) wielokrotny, nagminny; 47) najwieksza wsrod
wysp Polinezji francuskiej; 48) autor powiesci "Demian" i "Wilk
stepowy"; 49) ptanetnik, posta¢ z wierzen stowianskich; 50)
resztki poprodukcyjne; 51) skora cieleca do produkcji obuwia i
galanterii; 52) z blokiem operacyjnym; 53) od krowy; 54) pojazdy
gasienicowe na nartostradzie; 55) najwigksze jezioro Karpat
ukrainskich; 56) np. zdobywca nagrody; 57) typ nadwozia samo-
chodu; 58) czes¢ sztuki teatralnej; 59) rozeta inaczej.

GABINET KOSMETYCZNY CLASSIC
Katarzyna Krél, ul. Murarska 1/1 Bytom,
Tel. 797 279 560

Oferujemy szeroki zakres
uslug kosmetycznych.

0L Stylizacje brwi i rzes.

Stylizacje paznokci. Pedicure. Makijaz.
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OGtOSZENIA

UStUGI

NIERUCHOMOSCI

CYKLINIARSKIE. Uktadanie.
32/282-58-07, 501-604-735.
SWIADECTWA energetyczne. 606-
307-123.

PORZADKI ogrodowe. 880-024-
633.

ANTENY sat, tv, domofony. NEON
604-231-094.

ODNAWIANIE wanien. 32/384-
91-98.

LAZIENKA- remont réwniez dla nie-
petnosprawnych, tel. 507-055-024.
MALOWANIE, tapetowanie, gtadzie,
kafelkowanie. 798-579-256.

0 zt dojazd w centrum Bytomia. Na-
prawa sprzetu AGD. Umiarkowane
ceny. 791-268-219.

ELEKTRYK 662-721-765.

GLADZ, malowanie, kafelkowanie,
panele. 508-241-279.

NAPRAWY, remonty, malowanie,
tapetowanie, tazienki, kafelkowanie.
Wod.-kan., gaz., elektryczne. 503-
499-438.

KUPNO/SPRZEDAZ

SKUP ksigzek uzywanych.
PERSEUSZ 504-010-010.

DAM PRACE

FIRMA budowlana poszukuje pra-
cownikéw ogoélnobudowlanych.
Oferujemy atrakcyjne wynagrodze-
nie oraz prace w zgranym zespole.
Kontakt: mail: biuro@pol-and.pl, tel.
505-434-975.

KUPIMY: dom, mieszkanie, kamieni-
ce, garaz, dziatke, ogrédek, udziaty w
nieruchomosciach. Nieuregulowany
stan prawny, zadtuzone i inne. 518-
559-443. Caty Slask.

SZUKAM mieszkania do 40 m2 z
ogrzewaniem miejskim. 504-999-
458.

OFERTA dla Komornikéw, Urzeddw
Miast, Spétdzielni Mieszkaniowych,
Biur Nieruchomosci, prywatnych
0s6b - dam mieszkanie na cele eksmi-
sji. Tel. 888-338-088, biuromPark@
gmail.com

DO WYNAJECIA pokdj umeblowany
Z tv, internetem. Z dostepem do
kuchni i pralni w Chorzowie. Cena
1500 zt miesigcznie/lub pobyt jedna
osoba/doba 50 zt. Tel. 888-197-088.

MOTORYZACJA

AUTOZLOMOWANIE. 515-274-
430.

AUTOHANDEL. Kupie kazdy samo-
chéd osobowy, dostawczy. 509-796-
001, 798-835-341.

AUTOSKUP. Pfacimy gotéwka. Naj-
lepsze ceny, dojazd. 515-274-430,
602-871-305.

ROZNE
BESKIDY, tradycyjne $wieta, mozli-
wos$¢ dowozu. 501-642-492 .

FINANSE

SZYBKI KREDYT z komornikiem.
32/260-00-33, 516-516-611, Po-

SLASKIE
L) CENTRUM
— MEDYCYNY

SADOWEI

oraz cywilnych.

Oferujemy petng game badan
histopatologicznych i cytologicznych:

-« Badania immunohistochemiczne.

- Cytologiczne z materiatu dostarczonego —
cytologia ginekologiczna, materiat z biopsji.

- Cytologiczne z wykonaniem biopsji
aspiracyjnej cienkoigtowej pod kontrolg USG.

« Mozliwos¢ uzyskania wyniku w dniu badania.

« Petny zakres badan w dziedzinie medycyny
sadowej oraz szeroki zakres opiniowania
medyczno-sgdowego w sprawach karnych

Slaskie Centrum
Medycyny Sadowej
w Bytomiu przy
ul. Piekarskiej 103
665 100 353
www.scms.com.pl

REKLAMA

srednik CDF S.C. firmy MATPOL
FINANSE Sp. z 0.0.

GABINET UROLOGICZNY +USG
lek. Jan Wilczek

specjalista urolog
Przyjmuje w $rody 15.30-18.00
ul. Podgorna 9
Tel. 32/282-83-38, 601-411-806

Czy w Twojej rodzinie jest

EKLAM

problem z alkoholem? :
Reklama/ogtoszenie

W wymiarge
3 MODULOW
(5cm x 8,3 cm)

Przyjdz, pomozemy Ci.

Bytomskie Stowarzyszenie
Rodzin Abstynenckich

cena netto
za jedna publikacje to

»,2Odrodzenie".

TYLko 60 2t

Zapraszamy codziennie Zadzwon

508-659-284

od poniedziatku do niedzieli
w godz. 17.00-19.00,
ul. Wroctawska 5/13,
tel. kont. 32/280 60 00.

napisz: reklama@
zyciebytomskie.pl

Nujsmaczniejsze pieczywo,
nujlepszu Rowa,
nujswieisze informurje.
~Lytie Bytomskie”

w naszej sied sklepow!

* Miechowice, ul. Daleka 12
* Miechowice, ul. Francuska 60
« Stolarzowice, hala targowa Bytom
» Szombierki, ul. Orzegowska 6
* Dworzec PKP Bytom, pl. Wolskiego 1
* Bytom, ul. Wroctawska 11
* Bytom, Rynek
* Bytom, ul. Luzycka 2a
» Szombierki, ul. Mazurska 3
* Bytom, pl. Akademicki 7
* Bobrek, ul. Zabrzanska 134

wwuw.piekarninkwupisz.pl

REKLAMA

wazne

telefony

Pogotowie ratunkowe 999

Pogotowie ratunkowe
w Radzionkowie 999

Policja 997, 112, 478-533-200

Straz pozarna 998, 478-510-200
sekretariat: 478-510-220

Dyzurny Strazy Miejskiej

986, 32/281-18-24

(przez catg dobe)

skargi sms 530-809-400
(tylko dla 0séb gtuchoniemych)

Zgtaszanie awarii wodociggdw
i sieci kanalizacyjnej 994
(potaczenie bezptatne)

Miejski Zarzad Drog i Mostow
32/396-97-01

Bytomskie Przedsiebiorstwo
Komunalne 32/396-71-00

Powiatowa Stacja Sanitarno

- Epidemiologiczna

ul. Moniuszki 25, 41-902 Bytom
tel. 32 397-66-66

fax. 32 397-66-00

poniedziatek - pigtek 7.30 - 15.05

Powiatowe Centrum
Zarzadzania Kryzysowego
32/ 388-76-15

POGOTOWIA:

Gazowe 992, 32/ 398-50-00
Energetyczne 991, 32/ 303-09-91
Wodno-kanalizacyjne

32/ 396-71-74 (potaczenie bez-
ptatne) i 32/ 396-71-05

Telefon zaufania AA we wtorki,
Srody, czwartki w godz. 17.30-
19.30 32/ 280-60-00

443

BIURO REKLAM
| OGLOSZEN
TYGODNIKA
ZYCIE BYTOMSKIE

Zapraszamy!
41-902 Bytom, Rynek 19

e-mail:
reklama@zyciebytomskie.pl,

tel. 508-659-284

Tygodnik lokalny ukazujacy sie w Bytomiu i Radzionkowie.

Wydawca: Zycie Bytomskie Sp. z 0.0. (nr KRS 0000 49 0060)

Redaguje zesp6t: Tomasz Nowak - redaktor naczelny, Marcin Hatas, Marcin Pawlenka.
Biuro reklam i ogtoszen: Mariola Kubica tel. 508-659-284,

e-mail: reklama@zyciebytomskie.pl

Sktad: Pawet Przygodzinski (EMILDESIGN)

Druk: Polska Press Sp. z o.0.

Za tre$¢ ogtoszen redakcja nie odpowiada, materiatow niezam-
owionych nie zwraca, zastrzegajac sobie prawo do ich adiustacji
i skrotow.

ZYCIE

BYTOMSKIE

41-902 Bytom, Rynek 19
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— TOP TEAM —
Bytom
Jak trenowac
to z najlepszymi!

Zapraszamy wszystkich
chcacych rozpoczac swoja przygode
ze sportami walki do naszego klubu

ul. Sktadowa 2 w Bytomiu.

Wiecej informacji na naszym
facebooku Shark Top Team Bytom
lub pod numerem tel. 916 177 333

MMA ¢ Boks ¢ K1 ¢ Bjj » Zapasy

J

| BAT X

@ 513077077
3228077 77

Jezdzimy na terenie Bytomia,
Radzionkowa, Piekar Slaskich
oraz juz za chwile takze
w Tarnowskich Garach

Bez stref i Taryf nocnych.

WWW.TAXIRABAT.PL
| POBIERZ APLIKACJE

ZAUFANIETO PODSTAWA

#TAXIRABAT #SZYBKIPODJAZD

PRACA CZEKA NA CIEBIE!
ZOSTAN KIEROWCA
TAXI RABAT
ZADZWON: +48 696 080 480

REKLAMA

REKLAMA

Polonia takze zima
zagra na swoim bhoisku

KAPITALNA WIADOMOSC DLA KIBICOW PIEKARZY NIEBIESKO-
CZERWONYCH. POLONIA BYTOM NIE BEDZIE MUSIALA ROZGRYWAC SWOICH
DOMOWYCH SPOTKAN LIGOWYCH NA STADIONIE SLASKIM. MOZE CALY
CZAS GRAC U SIEBIE PRZY PIEKARSKIEJ, BO WEASNIE DOSTAEA NA TO ZGODE
KOMISJI DS. LICENCJI KLUBOWYCH POLSKIEGO ZWIAZKU PItKI NOZNEJ.

Tomasz Nowak

owe boisko bytomskie-

go pierwszoligowca

wcigz jest w budowie.

Aktualnie trwa wzno-

szenie trybuny, ktérg
beda mogli zajmowac¢ chociazby kibice
druzyn przyjezdnych. Kiedy Polonia
awansowala do Betclic 1. Ligi wspo-
mniana Komisja orzekta, ze swoje spo-
tkania przy Pitkarskiej moze ona roz-
grywa¢ jedynie do 15 listopada. Potem
za$ powinna zapewni¢ sobie tak zwany
obiekt zastgpezy, spetniajacy wszystkie
wymogi i umozliwiajacy organizowa-
nie meczéw takze w zimowych warun-
kach.

Szefostwo Bytomskiego Sportu
jako obiekt zastgpczy wskazato cho-
rzowski Stadion Slaski, ale caly czas
zapewnialo, Ze postara si¢ o to, by nie
bylo koniecznosci korzystania z niego,
a pitkarze mogli walczy¢ o punkty na
wiasnych $mieciach. Sprawa jest bar-
dzo wazna, bo nie chodzi tu jedynie
o to, by by¢ u siebie. Wynajmowanie
innego obiektu naraziloby klub na
spore wydatki i zapewne nie bylo
w smak zmuszonym do jezdzenia do
Chorzowa kibicom.

Jedno mate zastrzezenie

Na szczgscie nie bedg musieli tego
robi¢, domowe spotkania swych
ulubieficéw obejrzg z trybun przy
Pitkarskiej. Komisja ds. Licencji
Klubowych Polskiego Zwigzku Pitki
Noznej przychylita si¢ bowiem do
wniosku klubu i udzielita zgody na roz-
grywanie meczéw domowych Polonii
od 15 listopada do do 30 marca 2026

Siedzisk przybywa, trybuna nabiera ksztattow

roku na obiekcie przy ul. Pitkarskiej.
Jest tylko jedno ,ale”: decyzje wyda-
no ,z zastrzezeniem, ze w przypadku
pogorszenia si¢ warunkéw atmosfe-
rycznych klub bedzie zobligowany do
grania na zgloszonym obiekcie zastep-
czym.”

Dlaczego Komisja zmienita zda-
nie? Przekonalo ja to, co w ostat-
nich miesigcach zrobiono: ,Majac na
uwadze proces dostosowania obiek-
tu do wymogéw infrastrukturalnych
Podrecznika Licencyjnego dla Klubéw
I ligi, Komisja przychylila si¢ do wnio-
sku Klubu” - napisano czytamy w uza-
sadnieniu.

Widoczne udogodnienia

Zmiany rzeczywiscie robia wraze-
nie. Mimo chtodniejszych dni roboty
postepuja w dobrym tempie, a inwe-
stycja jest coraz blizej ukonczenia.
Zamontowano juz konstrukcje zada-
szenia nowej trybuny, a prace przy
profilach pod niebieskie i czerwone
siedziska dobiegajg korica. Réwnolegle
ekipa robotnikéw niweluje i utwardza

terenu wokél boiska. Wszystko po to,
by wykona¢ drogi dojécia do trybun.

Cho¢ na odbiér nowej trybuny
trzeba bedzie jeszcze troche pocze-
ka¢, kibice Polonii Bytom juz teraz
moga liczy¢ na widoczne udogodnie-
nia. W najblizszych dniach urucho-
mione zostang dodatkowe kotowroty,
ktore skrécg czas wejscia na mecze. To
z kolei to efekt wstuchania si¢ w ich
opinie.

VAR konieczny

Wiele zrobiono, wiele pozostaje do
zrobienia. Gra na zapleczu Ekstraklasy
wymusza konieczno$¢ spetnienia suro-
wych wymogéw licencyjnych. Klub
dostal czas na przygotowanie si¢ do
zainstalowania systemu VAR oraz
dostosowania o§wietlenia murawy do
standardéw 1. ligi. Na mocy spisane-
go z wykonawcy zadania aneksu do
umowy wszystko ma by¢ gotowe do
konca roku. Przedtuzenie terminu
pozwoli na pelne wykonanie wszyst-
kich elementéw infrastruktury zgodnie

z wytycznymi licencyjnymi PZPN.

- Bardzo sie ciesze z decyzji Komisji, bo nam na niej
zalezato i robilismy wszystko, zeby ona zapadta. To
kolejny dowadd na to, ze podchodzimy do sprawy
bardzo powaznie i caty czas konsekwentnie i racjonalnie
dostosowujemy nasz obiekt do wymogdw licencyjnych
PZPN. Kibice powinni by¢ usatysfakcjonowani, bo

trudno przecenic to, jak wazne jest, by druzyna mogta rozgrywac
mecze na swoim boisku, a oni tu ttumnie przychodzili korzystajac

z nowoczesnych warunkow.

BYTOM.PL
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Intensywny i dobry tydzien na lodzie

CZTERY SPOTKANIA ROZEGRALI W CIAGU ZALEDWIE OSMIU DNI WYSTEPUJACY W THL HOKEISCI
BYTOMSKIEJ POLONII. SPISYWALI SIE W NICH BARDZO DOBRZE | SA POWSZECHNIE | JAK NAJBARDZIEJ ZAStUZENIE UZNAWANIA
ZA REWELACJE LIGI. NASZE HOKEISTKI NATOMIAST WYCHODZIY NA LOD DWA RAZY | URZADZItY SOBIE FESTIWAL STRZELECKI.

Tomasz Nowak

pazdziernika podopiecz-
1 9ni trenera Andreia Gusova
triumfowali w Toruniu, gdzie
rywalizowali z KTH Energg. Pokonali
ja 4:1. Z kolei w miniony wtorek
odniesli trzecie zwycigstwo z rzedu
w THL. Tym razem na Lodowisku
im. Braci Nikodemowiczéw wygrali
z Comarch Cracovig 5:2 (1:1,2:1, 2:0).
Po trzech zwycigstwach z rzedu
w zeszly piatek przyszia przegrana.
Nasi znalezli pogromce, a okazalo si¢
nim sosnowieckie Zagtebie, z kto-
rym niebiesko-czerwoni na wyjez-
dzie przegrali 2:5 (0:0, 1:3, 1:2). Po
pierwszej bezbramkowej tercji, w dru-
giej padly cztery gole. Niestety, az trzy
z nich zdobyli rozpedzeni zawodnicy
Zaglebia. Bylo zatem 3:1 dla nich,
a jedyne trafienie dla nas zaliczyt Miro
Lehtimaki, ktéry wykorzystal chaos
panujacy pod bramka przeciwnika.

Mecz w Sosnowcu przerwat zwycieska serie Polonii

Whiesli sporo swiezosci

Trzecia tercja nie najlepiej zaczela sig
dla przyjezdnych. Michat Bernacki
po raz drugi pokonal bramkarza
Bohdana Diachenke i sosnowiczanie
mieli juz trzy gole przewagi. Polonia
mimo wszystko nie poddata si¢. W 48.
min Szymon Bieniek umiescit krazek
w bramce. Pod koniec trener Andrei

Gusov wycofal bramkarza. Miejscowi
to bezwzglednie wykorzystali i po
przechwyceniu krazka skierowali go
do pustej bramki.

Nie ma co rozpaczaé, Polonii i tak
idzie bardzo dobrze, jej zawodnicy
i szkoleniowiec zbierajg powszechne
pochwaty. Nawet kibice innych zespo-
16w twierdza, ze bytomianie wniesli

do THL sporo $wiezosci i dobrej gry.

Hokeistki Polonii ponownie zasility kadre narodowa juniorek U18.
Pod przewodnictwem trenerki Magdaleny Jabtonskiej zebraty sie one
na zgrupowaniu w Krakowie. Wsréd powotanych znalazto sie az 7
zawodniczek naszej druzyny: Nikola Balwierczak Karolina Gawandtka
Marta Gutowska Barbara Mitukiewicz Ewa Rojek Emilia Stankiewicz
Natalia Wojcik. Sztab szkoleniowy zasilit trener Dominik Kraus.

W niedziele, 26 pazdziernika Polonia
podejmowata STS Sanok. Wszyscy
liczyli na zwycigstwo.

Kozice pozarte

Natomiast nasze bronigce tytulu
mistrzowskiego hokeistki nadal robig
w lidze co chea. Podopieczne Andrzeja
Secemskiego wygraly sobotnie spo-
tkanie w Poznaniu z tamtejszymi
Kozicami. W zasadzie trzeba powie-
dzie¢, ze je pozarly niczym wilczyce,

bo strzelily 20 goli tracg zaledwie jed-
nego.

Pig¢ trafiert wpadlo na konto sza-
lejacej na lodzie kapitan Karoliny
Pézniewskiej, a hattrick pad! tupem
Barbary Mitukiewicz. Dublety zaliczyty
Nikola Isztok, Milena Piasecka, Marta
Gutowska oraz Karolina Gawandtka.
Oprécz nich na liscie strzelc6w zamel-
dowaly si¢ réwniez Wiktoria Dziwok,
Alicja Mota, Patrycja Sfora oraz
Wiktoria Gogoc. W niedziele obydwa
zespoly spotkaly si¢ ponownie.

Dziewczyny siegnety
po ztotow ringu
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Rewelacyjnie spisaly si¢ zawodniczki
Bytomskiej Akademii Boksu podczas
Migdzynarodowego Pucharu Polski.
Zlote medale w kapitalnym stylu
wywalczyly Wiktoria Luczak oraz
Maja Krzemiriska.

Kadetka Wiktoria Euczak rywa-
lizujagca w wadze -63 kg pokazata
ogromny charakter i przede wszystkim
zabdjczo skuteczny boks. Bytomianka
stoczyla trzy zwycigskie i efektow-
ne walki. Te najwazniejsza, finalo-
wa wygrala w §wietnym stylu poko-
nujac zawodniczke z wojewddztwa
Dolnoélaskiego Agate Biernat. -
Swietna forma, opanowanie w ringu
i ogromna determinacja, to prze-
pis na sukces - tak w kilku stowach
wystep Luczak podsumowat jej trener
Sylwester Klasa.

Wiktoria tuczak i Maja Krzeminska

Doktadnie to samo trzeba powie-
dzie¢ o drugiej zawodniczce BAB.
Juniorka Maja Marika Krzemiriska
(kat. wag. 57kg) tez pewnie sig-
gnela po tytul Miedzynarodowej
Mistrzyni Pucharu Polski.
Bytomianka byla w tym turnieju
nie do zatrzymania Trzy zwycigskie
walki, w tym final z zawodniczka
z Malopolski Ning Ormaniec, daly
jej zloty medal. - Maja pokazala
dojrzaty, spokojny i bardzo tech-
niczny boks. Petna kontrola, precy-
zja i serce do walki - komentuje tre-
ner Klasa.

W Sokélce startowal tez nasz
utalentowany junior Filip Jézwiak.
I on pokazal sie¢ z najlepszej stro-
ny notujac zwycigstwo nad Filipem
Karczem. 1zo

Wyjazdowy
triumf

Siodmy mecz
drugoligowych koszykarzy
Polonii Bytom i szoste
zwyciestwo. Bardzo pewne
i efektowne zarazem.

W miniong sobote

w Gliwicach ograli oni
miejscowe GTK 86:59.

Gliwiczanie nie mieli wigkszych szans
na to, by postawi¢ sie podopiecz-
nym trenera Mariusza Bacika. Ci
grali szybciej, bardzo pomystowo i co
wazne skutecznie. Przede wszystkim
jednak §wietnie radzili sobie w obronie
o czym $wiadczy niska zdobycz punk-
towa GTK.

Polonia juz w pierwszej kwarcie
wypracowala sobie bezpieczng prze-
wage, a potem jedynie konsekwentnie
ja powiekszala, co przyniosto robigcy
wrazenie koficowy efekt. W kwarcie
czwartej dobita rywala rzucajac o 13
punktéw wiecej od niego. Po tej kolej-
ce niebiesko-czerwoni majacy bilans
6:1 nadal beda wiceliderem. Liderem
pozostaje druzyna z Tarnowskich Goér,
z ktorg nasi przegrali jednym punk-
tem. Jak obliczyli klubowi statystycy
byla to pierwsza od 43 spotkani prze-
grana w sezonie zasadniczym. Z kolei
we wiasnej hali nasi nie dali si¢ ogra¢
juz od ponad dwéch sezondw.

Kolejny mecz nasi koszykarze sto-
czg juz 31 pazdziernika. Tego dnia
w swojej szombierskiej hali podejma

ekipe MKKS Rybnik. AURE

Mtodzi szermierze walczyli
o puchary
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Podczas turnieju ogladalismy wiele ciekawych pojedynkéow

Miedzynarodowy Turniej Szermierczy
o Puchar Bytomia polaczony ze
Slaskim Maratonem Szermlerczym
Weteranéw i Amatoréw odbyt sie
w miniony weekend w hali Na Skarpie.
Udzial w nim wzig¢lo przeszio 300
zawodnikéw.

Cieszace si¢ coraz wigkszym presti-
zem i zainteresowaniem zawody byly
bardzo ciekawe, ogladalismy wiele
emocjonujacych i popisowych walk.
Do Bytomia zjechali reprezentanci
najlepszych klubéw nie tylko z woje-
wédztwa $laskiego, ale réwniez innych
regionéw Polski. Pojawili sie szermie-
rze z Warszawy, Wroclawia, Mielca,
Krakowa, Torunia i Czestochowy.

W miniong sobote klingi krzy-
zowaly dziewczeta. I tak rywaliza-
¢je w szpadzie w gronie zawodniczek
z rocznikéw 2015/16 wygrata Matylda
Lesisz z Patacu Katowice. Najlepsza

z reprezentantek Bytomskiego
Towarzystwa Szermierczego, Hanna
Stezala znalazla si¢ na 9 miejscu.
Z kolei szpade dziewczat z katego-
rii wiekowej zuchy wygrala Nadia
Stolarska z Trojki Radlin. Bytomianka
Alicja Szabatowska zostata sklasyfiko-
wana na 8 lokacie.

Natomiast w szpadzie dziewczat
z kategorii mlodzik najlepsza okazata
sie Aleksandra Kowalska reprezentu-

jaca klub Muszkieter Gliwice. W gro-

nie juniorek réwnych sobie nie miata
Vira Karyuchenko z PSzem Warszawa
, @ bytomianka Agata Budrewicz byla
12. W niedziel¢ przyszed! czas na
walki chopcéw.

Organizatorami zawodéw byli
Bytomskie Towarzystwo Szermiercze,
Polski Zwigzek Szermierczy, Slaski
Zwigzek Szermierczy oraz Osrodek
Sportu i Rekreacji w Bytomiu. TON
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Czarne koszule lepsze od niebiesko-e¢zerwonych

WARSZAWA. NIE UDAEA SIE PEKARZOM POLONII BYTOM WYPRAWA DO STOLICY. W 14. KOLEJCE BETCLIC 1. LIGI PRZEGRALI ONI'NA
WYJEZDZIE ZE SWA WARSZAWSKA IMIENNICZKA 1:2. SZKODA TYCH STRACONYCH PUNKTOW, BO Z PRZEBIEGU SPOTKANIA WYNIKA,
ZE SPOKOJNIE JEDEN Z NICH MOGLI URATOWAC.

Tomasz Nowak

ozegrany w sobotni wie-

czor pojedynek miat duze

znaczenie dla kazdej z dru-

zyn. Czarne koszule czeka-

y na zwycigstwo od niemal
dwoch miesiecy, a niebiesko-czerwoni
od miesigca. I wlagnie dlatego zaréwno
jedni, jak i drudzy od poczatku zabrali
si¢ solidnie do roboty. Jakich$ klarow-
nych sytuacji jednak stworzy¢ si¢ zad-
nej z ekip nie udato.

Dwa gole w trzy minuty

Poza jedng. W 31. minucie zawodnik
gospodarzy Lukasz Zjawiriski uderzyt
precyzyjnie zza pola karnego, Axel
Holewiriski mimo efektownej para-
dy nie siegnal pitki, ale na szczescie
zatrzymala si¢ na stupku bytomskiej
bramki. Do przerwy goli kibice nie
ogladali, ale na brak emocji nie narze-
kali.

W drugiej odstonie juz one pada-
ty, lecz ze ztym efektem koricowym
dla nas. Pierwsi strzelili przyjezd-
ni. Oliwier Kwiatkowski uderzyt

Tym razem sie¢ nie udato. W meczu dwach Polonii lepsza okazata sie ta ze stolicy

nie do obrony, a w roli asystujacego
wystapil dopiero co wpuszczony na
boisko Jakub Arak. Dlugo si¢ tym
prowadzeniem jednak nie nacie-
szyliSmy, bo warszawianie w ciagu
trzech minut trafili na 1:1, a potem
na 2:1. Po tym skupili si¢ przede

wszystkim na obronie korzystnego
rozstrzygniecia.

Najpierw jednak dostaliSmy
powazny sygnal ostrzegawczy.
Pitka wpadta do naszej bramki, ale
sedzia anulowal gola po weryfika-
cji VAR. Ostrzezenie nic nie dalo.

BSPOLONIABYTOM.PL/KRZYSZTOF KADIS

W nizszych ligach

W klasie okregowej ztozona wytgcznie z mtodych zawodnikéw ekipa
rezerw bytomskiej Polonii w Boruszowicach zwyciezyta Olimpie 1:0.
Coraz bardziej tonie Silesia Miechowice, ktora zaliczyta trzynasta
porazke w sezonie. Tym razem 0:4 ulegta Unii Strzybnica. Tak naprawde
miechowiczanie poniesli porazki we wszystkich dotychczasowych
kolejkach. Spadek na horyzoncie. UKS Ruch Radzionkéw u siebie okazat
sie lepszy 2:0 od Ruchu Koztow. W A klasie mieliSmy bytomskie derby.
GKS Rozbark podejmowat Nadzieje i pewnie wygrat 3:1, co umocnito
g0 na pozycji lidera. Natomiast Czarni Sucha Goéra na wtasnym obiekcie
zremisowali 1:1 z Nitronem Krupski Mtyn. W B klasie tez wydarzyty sie
derby, w ktérych to w Stolarzowicach Tempo rozbito 4:0 drugi zespot

miechowickiej Silesii.

Czarne koszule wygraly, niebie-
sko-czerwoni bez punktu. Szkoda.
bo swoje szanse na lepszy rezultat
mieli.

Odetchneli z ulga

W zeszlg sobote grata tez IV liga.
Szombierki Bytom po raz kolejny
dowiodly, ze zdecydowanie lepiej
w tym sezonie radzg sobie na wyjaz-
dach, niz u siebie. Pokonaly 3:1

Poloni¢ Laziska Gérne, co pozwo-
lito im na nieznaczny, ale pozada-
ny awans w tabeli. Z kolei Ruch
Radzionkéw po remisie 1:1 podzie-
lit si¢ punktami z rezerwami Piasta
Gliwice, a na liste strzelcéw wpisal
si¢ Alan Sprot. W Radzionkowie
remis przyjeto z ogromna ulga, bo to
pierwszy mecz wyjazdowy z mini-
malng choéby zdobycza punktows
od 3 miesiecy. Dluzej czekad nikt juz
nie chcial. |

Zabezpiecz wodomierz i wewnetrzng instalacje

wodociggowa przed zmrozeniem!

W zwigzku ze zblizajgcym sie okresem

zimowym przypominamy, Ze mroz jest

niebezpieczny dla instalacji wodocia-

gowej i wodomierza. Zabezpieczenie

wewnetrznej instalacji wodociggowej

i wodomierza przed skutkami mrozu

jest obowigzkiem odbiorcy wody.

Masz pytania?

Zadzwon: 32 39 67 100
lub napisz do nas:
bok@bytomskiewodociagi.pl
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