





Jest jedna

Z najbardziej
wyrazistych

i szanowanych
postaci polskiego
show-biznesu
oraz Swiata tanca.

est przy niej.

Nie potrafi pogodzic si¢ z tq bole-
sna strata. Mimo ze od Smierci jej
ukochanej mamy, Zenobii Szymanskiej
(192), minelo dziewiec miesiecy, Iwona
Pavlovic (63) przyznaje, ze sa dni, kiedy
zamyka sie w domu i placze. Byly ze soba
bardzo zwigzane, dlatego jurorka , Tarica
z Gwiazdami” nie ukrywa, ze odejscie
mamy pozostawilo w niej ogromna pust-
ke, ktorg trudno jest zapelnic.

W poczuciu bliskos$ci

Nawet uptyw czasu niewiele tu zmie-
nit, cho¢ obowiazki zawodowe pomaga-
ja jej na chwile zapomniec o stracie. Na
planie popularnego show i przed kame-
rami wcigz jest wymagajaca, stanowczq
»,Czarng Mamba”, ale kiedy gasna swia-
tla reflektorow i zostaje sama, dojmuja-
ca tesknota wraca. - Kompletnie sobie

[ =
- -

nie radze. Oczywiscie kiedy pracuje, na
chwile si¢ od tego odrywam, ale to chyba
dla mnie jeszcze za wczesnie. Czasami
mam takie dni, Ze zakopuje sie w 16z-
kuipo prostu placze. Tak zwyczajnie, po
ludzku - wyznala szczerze w rozmowie
z ,Super Expressem”.

Najbardziej poruszajace jest jednak
to, ze Smierc nie przerwala jej szczegol-
nej wiezi z mama. Iwona Pavlovi¢ wcigz
zwraca sie do niej tak, jak robila to przez
wszystkie lata. - Bardzo czesto z nig roz-
mawiam. Radze sie jej, o cos pytam, cza-
sem ja za co$ przepraszam - zdradzita.

Te rozmowy przynosza jej poczucie
bliskosci z osoba, ktorej tak bardzo jej
brakuje. I w zalobie pozwala sobie na
Izy i wspomnienia. Bo cho¢ mamy nie
moze juz przytulic ani ustyszec jej glo-
su, w swojej codziennosci wciaz znajduje
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Z ukochana mama.
Wcigz myslami

wraca do wspdlnie
spedzanych z nig chwil.

—

dla niej miejsce. [ dodaje, ze w zwigzku
Z tym, co sie stalo, przewartosciowala
swoje podejscie do zycia. — Staram sie
cieszy¢ kazda chwila dnia, a takze nie
wybiegac¢ myslami zbyt daleko w przy-
sztos¢ - zapewnila.

0d wielu lat jest jedna
z czterech juroréw ,,Tanca
z Gwiazdami”.

= Irena Santor
Ucieta te plotki
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grudniu skoriczy 92 lata. Nie-

dawno wyznala, ze z powodu
slabego wzroku nie moze juz samo-
dzielnie czytac ksiazek. Pomaga jej
w tym tzw. czytak, dzieki ktéremu
stucha ulubionych lektur. Stowa Ireny
Santor wywolaly spekulacje na temat
jej zdrowia. Artystka zaraz je uciela.
- Ja sie ciesze najlepszym zdrowiem
na swiecie. Nie jestem chora - zapew-
nila. Przyznala jednak, ze nie planuje
powrotu na scene.

¥

’ Najtrudniejsze jest
zdecydowanie si¢ na
dzialanie. Cala reszta

2

Amelia Earhart

to juz tylko kwestia
wytrwatosci!
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TEMATY NA CZASIE

Vialgorzata Kozuch

Dzis, gdy syn dorasta, coraz czesciej
mysli o jego przysztosci. Aktorka nie

ukrywa obaw. | przyznaje, ze sama
wcigz uczy sig zy¢ po swojemul.

zien, w ktéorym zo-
stala mama, byl naj-
piekniejszy w calym
jej zyciu. Malgorzata
Kozuchowska (55)

" niedawno uczcila 12. urodzi-

ny Jana Franciszka. ,,Dopie-
ro co wozilam go w betach na
plan, a dzis patrze na madrego,
dorastajacego mlodego faceta.
Ten dzien przynosi

darem. Na narodziny Jana
czekala z ukochanym mezem
Bartkiem Wroblewskim, za
ktorego wyszia w 2008 roku,
wiele lat. Nigdy nie ukrywala,
ze modlila sie o to, by zostac
mama. A jej najwiekszym po-
wiernikiem byl sw. Jan Pawel
II, z ktérym miatla okazje spo-
tkac sie osobiscie. Dzis, gdy je-

dynak coraz bardziej

mi jednak nie tyl- »sBycie soba sie usamodzielnia,

ko radosé, ale i nie-
pokdj. Ostatnie dni

nie zawsze

aktorka sama prze-
chodzi wazna prze-

w szkolach poka- ies.t lthe’ if-ni miane.
zaty nam, dorostym, takie, jakbySmy W najnowszej roz-

jak bardzo kruchy chcieli”

stal sie Swiat na-

.: szych dzieci. Synku, zycze Ci

przede wszystkim bezpieczne-

' gonastoletniego Zycia” - napi-

sala w sieci.

Takie ,,nasze stoneczko”
Dla 55-letniej gwiazdy ma-
cierzynstwo jest szczegélnym

o
L /

mowie z Michatem
Zaczynskim, przy-
znala, ze przez lata pozwala-
fa innym decydowac o tym,
jaka powinna byc. Publicz-
nos¢ przyzwyczaila sie do jej
usmiechu, pogody ducha i ser-
decznosci. Ona tymczasem
marzyla, by czasami pokazac
zupelnie inna twarz. Bardziej
tajemnicza, refleksyjna, nie
zawsze radosna.

- Malgosia to takie nasze
stoneczko - styszala od innych.
- Bardzo dlugo sie temu pod-
dawalam - wyznala, wspomi-
najac oczekiwania otoczenia.
Przylgneto do niej okreslenie
»Malgosia-stoneczko”. Choc
nie bylo w nim nic obrazliwe-
g0, Z czasem zaczelo jq uwie-
rac. Aktorka przekonala sie, ze
uwolnienie sie od takich ocze-
kiwan wymaga czasu i pracy
nad soba.

- To putapka. Bo to ci¢ blo-
kuje, ogranicza i zaczyna
wplywac na twoje wybory.
Zaczynasz skreca¢ w jakas
droge, w ktora niekoniecznie

Fot.: East News, Akpa (4), Instagram.com/malgorzatakozuchowska_ (3)
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szezescl

W sierpniu 2008 roku
poslubita ukochanego
Bartka Wrdblewskiego.

chcialbys nawet zagladac. Jesli
to sobie uswiadomisz, jedyne,
co ci wtedy pozostaje, to mo-
zolna praca, by na nowo stac
sie wolnym - wyznala.

W poszukiwaniu siebie

Malgorzata nie ukrywa,
7€ W pewnym momencie na
drodze do odnalezienia siebie
korzystala z pomocy specjali-
stow. Podkreslila, ze kKobiety,
ktore staja sie mamami czesto
majq wyrzuty sumienia, gdy
robig cos wylacznie dla siebie.
A to nie jest dobre.

- Chodze na terapie i sie te-
g0 nie wstydze - przyznala
otwarcie. Jak podkresla, roz-
mowy ze specjalistka poma-
gajq jej rowniez radzic sobie
z emocjami, ktére towarzyszq
pracy aktorskiej. Dzi$ coraz le-
piej rozumie, ze nie musi spel-
niac¢ oczekiwan wszystkich,
a troska o wlasny spokdj jest
rownie wazna jak obowiazki
wobec innych.

- Bycie soba nie zawsze jest
latwe, ani takie, jakbysmy
chcieli - podkresla. - Mnie sie
wydaje, Ze to jest caly proces
poznawania siebie. I odpowie-

Jedyny syn aktorki Jan
Franciszek 10 pazdziernika
skonczyt 12 lat.

dzenie sobie na kilka pytan. Co
chcemy robic, jakie sa nasze
marzenia? Kiedy czujemy sie
ze soba dobrze, z kim jesteSmy
szczesliwi? — wylicza.

Mama to mama

Dzis aktorka wie, Ze nie musi
juz nikomu niczego udowad-
niac. A kiedy mysli o przyszio-
SciJanka, szczegolnie zalezy jej
na tym, by chlopiec wiedzial,
gdzie szukac mitosci, akcep-
tacji i oparcia. ,Pamietaj, ze
nasz dom to Twoja bezpieczna
przystan” - napisala z okazji
urodzin. Bo cho¢ syn dorasta,
mama wcigz ma do odegrania
bardzo wazna role.

W ,,Rodzince.pl”, do ktorej
wrdcita po latach, gra
mame trojki dzieci.

WYDARZENIA TYGODNIA

Aldona Orman
Badajcie sie!

Nie mogla nie dolaczyc do gwiazd, kt6-
re przekonuja, jakie znaczenie ma profi-
laktyka raka piersi. Aldona Orman (58)
podkreslita w ,Pytaniu na Sniadanie",
ze mammografia nie nalezy do przyjem-
nych badan, ale warto pocierpiec, by zy-
skac spokdj. - Prosze o to wszystKie pa-
nie, te nawet, ktore sie boja i nie chca sie
badac - zaapelowala. Sama przekonata
sie, ile stresu potrafi wywolac niejedno-
znaczny wynik. Wykryto u niej zmiane,
ktora wymagala wyjasnien, jednak dal-
sza diagnostykarozwiala obawy. A jakis
czas temu po peknieciu tetniaka mézgu
przeszla dwie operacje, wiec wie, jak

wielkim darem jest zycie. »

Telekamery

Poznamy zwyciezcow

Kto w tym roku siegnie po najbardziej po-
zadane statuetki polskiej telewizji? Od-
powiedZ poznamy 26 pazdziernika pod-
czas uroczystej gali 29. edycji Telekamer
Tele Tygodnia, ktéra odbedzie sie w war-
szawskim Muzeum POLIN! Laureatéw w
kategoriach Aktor, Aktorkai Serial wy-
brali Czytelnicy i Widzowie. O zwyciez-
cach w pozostalych kategoriach zdecydo-
walojury. Gospodarzami wieczorubeda
dziennikarkaJoanna Krynskaiaktor Bla-
zej Stencel (na zdj.), a0 muzyczne emocje
zadbaja Alicja Szempliriska i Jeremi Si-
korski. Transmisja rozpocznie sie o godz. |
20.00 na stronach telekamery.pl, twojstyl.

pl, rmf.fm oraz kanale YouTube RMF FM. '

Dawid Ogrodnik
Hotd dla ks. Kaczkowskiego

Tematy wiary zawsze byly dla mnie istot-
neiwazne - zapewnia Dawid Ogrodnik
(40). Dlatego wciaz istotnym odniesie-
niem jest dla niego ks. Jan Kaczkowski
(138), ktorego kilka lat temu zagrat w fil-
mie ,,Johnny”. Postac i dziedzictwo cha-
ryzmatycznego kaplana sa mu bardzo
bliskie, dlatego chce je popularyzowac
inaglasniac, i to w nietypowych okolicz-
nosciach. Juz w grudniu Dawid Ogrodnik
WYruszy z piecioma towarzyszami do
Afryki, gdzie w ciggu 23 dni przemierzq
namotocyklach piec krajow. Artysta chce
W ten sposob wesprzec Fundacje im. Ksie-
dzaJana Kaczkowskiego i nakreci¢ mate-
rialy edukacyjne dla mtodziezy.
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Fot.: Akpa (3), Instagram.com/przemek_saleta, Instagram.com/ewa_pacula, Facebook.com/anna.kondrakowicz, Instagram.com/idavictoria

GWIAZDY ZBLISKA Przemystaw Saleta

Najwiekszy dowod Jego mitosci

Postepowanie pigsciarza to
przyktad na to, ze dla dziecka rodzic
jest gotow na kazde poswiecenie.

iedawno odbyt sie

»Bieg po nowe 7y-

cie”. Juz po raz 31.

gwiazdy mialy

okazje promowac
transplantologie. Wsrod
ambasadoréw wydarze-
nia nie moglo zabrak-
nac¢ Przemystawa Sa-
lety (58), ktéry w 2007
roku oddal nerke cérce
Nicole (32). Tym razem
jego obecnos¢ miala jed-
nak wyjatkowo osobi-
sty wymiar. Sportowiec
wykorzystal bowiem
okazje, by opowiedziec
0 swoim aktualnym sta-
nie zdrowia.

- Na przyszioroczny
bieg bede patrzyt nie tyl-
ko jako dawca, ale praw-
dopodobnie réwniez
jako biorca, a w kaz-
dym razie na pewno
jak osoba dializowana
- zaczal swoja wypo-
wiedZ sportowiec. Da-
lej przyznal, ze problem
z praca nerki zaczat sie u nie-
go 5 lat temu, kiedy przeszedt
COVID-19. Ale to byt dopiero
poczatek zdrowotnych kto-
potow, z ktérymi sie obecnie

“<o2iie si
; rodzmnych
“Mazurach.

zmaga. - Stwierdzono
u mnie w styczniu mi-
gotanie przedsionkow.
Ja tego nie odczuwatem ..
i prawdopodobnie mia-

y "‘."
W czasm ostatmego ,,Blegu po

) A

fem to juz od dluzszego czasu.
I to z kolei uszkodzilo troche
serce. [ uszkodzone serce spo-
tegowaly problemy z nerka.
Bede sie dializowal - wyznal.

Dla ukochanej =
Nicole jest

gotow na kazde Z__," 2
poswigcenie. -~ T

ok
.

'33,____1 ¥ Z

ws‘pigm

zycle” sportowiec opowiedziat \f
_. 0 swoim stanie zdrowia. & = &

Te stowa Przemystawa
Salety niewatpliwie przy-
woluja osobista historie, od
ktorej zaczela sie jego poZniej-
sza dzialalnos¢ na rzecz roz-
propagowania transplantolo-
gii. Przypomnijmy, ze w 2007

% > /
POLSKy ;\nwﬂ'[""' =

”[ L,; s 15/0u Saar

& vl“ Santmder
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I. ujego corki zdiagnozowano
ostra niewydolnosc nerek.

0 mato nie przyptacit
Zyciem operacji

Wtedy ojciec bez wahania
podjat decyzje o oddaniu jej

Mariusz Drezek
Retro facet 7 kosiarkq

ie nalezy do aktorow, Ktorzy

wszedzie musza byc¢ pierwsi.
Mariusz Drezek (54) wybrat wla-
sne tempo: mniej autopromocji,
wiecej pracy i spokoju. - Ciagle je-
stem wiejskim chlopakiem, ktory
dorastal w otoczeniu przyrody. Mo-
je dzieciristwo to bezKkresna prze-
strzen, lasy ijeziora. Taki retro facet
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ze mnie — mowi. Dzis chce jak naj-
wiecej czasu spedzac z 8-letnim sy-
nem Jozkiem, pokazywac mu Swiat
i obserwowac jak rosnie. Kocha
tez domowe prace - koszenie tra-
WY 0CZyszcZa mu glowe, pozwala
zlapac dystans i daje efekt natych-
miastowy. A to, jak zartuje, w aktor-
stwie zdarza sie niezwykle rzadko.



NaPacuta,

to sie wtedy urato-
wac Zycie sportow-
ca, a on sam stat sie
jednym z najbar-
dziej rozpoznawal-
nych ambasadorow
transplantologii.

Oddatbym corce
wiasne serce
Jednak problemy
zdrowotne Nicole po
kilku latach wrdcity.
Nerka otrzymana od
taty przestala dziatac¢
iw 2018 roku musiata
przejsc drugi przesz-
czep. Tym razem na-
rzad otrzymala od
zmarlego dawcy - ale
sie nie przyjal jak po-
winien. Nicole wciaz

S8 Nicol % ~. 7~ czeka wiec na kolejny
jestwdzieczna P REEES Z préT{SZQ%elpq, ale - jak
» P podkreslat jej ojciec -

bm o L stara sie zy¢ aktywnie

L

wlasnego narzadu. Przeszczep
pomogl, ale sam Saleta ciez-
ko przeszedl operacje. Doszlo
do krwotoku wewnetrznego
i niewydolnosci oddechowej,
a lekarze zmuszeni byli wpro-
wadzic go w stan Spiaczki far-
makologicznej.

- Zdrowy mezczyzna kia-
dzie sie na st6l operacyjny
i 0 malo nie umiera. Przemek
dla corki ryzykowat zycie.
Przez kilka dni prébowano go
wybudzic, a on nie podejmo-
wal czynnosci zyciowych. To
byla naprawde dramatyczna
sytuacja - tak tamte dni wspo-
mina Ewa Pacuta (54), byta zo-
na boksera i mama Nicole.

Na szczescie medykom uda-

roku jest
mezem Anny
Kondrakowiez.

-

mimo dializ.

- Sprawa jest bar-
dzo skomplikowana, to spe-
cyficzny przypadek. Jak wi-
dac, nie ma tu znaczenia, ze
znam lekarzy. Kolejnosc wsrod
oczekujacych jest tez rzecza
umowng - mowit przed la-
ty Saleta. - Czuje sie dobrze.
Pomijajac trzy dializy w tygo-
dniu, to w zasadzie funkcjo-
nuje normalnie. Jest aktyw-
na, chodzi na fitness - mowil
o0 niej jeszcze kilka miesiecy
temu.

Dzis, gdy sam cierpii wie, ze
jego cialo staje sie coraz slab-
sze, jednak nie zaluje decyzji
sprzed lat. - Corce oddatbym
serce, gdyby byto to mozliwe
- podsumowuje. Czy moze byc
wiekszy dowod mitosci?

wyglgdato idealnie
a jednak okazato'si
ze bywato trudno...

- .
rzez lata moéwiono
o nich, jak o wyjatko-
wo zgodnym matzen-
stwie. Tym bardziej
zaskoczylo wyznanie Idy
Nowakowskiej (35) w pod-
cascie ,,Wersja osobista”, ze
W jej glowie wielokrotnie po-
jawiala sie mysl o odejsciu od
meza, Jacka Herndona (34).
Nie padly oskarzenia ani
zadne sensacyjne szczegoly
- raczej ludzkie przyznanie:
bywaja momenty, gdy czio-
wiek watpi, a zycie wystawia
uczucia na probe.

Stat si¢ wyjatkowy
Poznali sie daleko na stu-
diach aktorskich w Holly-
wood. Z czasem przyjazn
przerodzila sie w mitosc.
W czerwcu 2015 roku pobrali
sie w polskiej parafii w Los
Angeles. Byli mlodzi, am-
bitni, stawiali na rozwoj
karier, przez pewien czas
zyli na odlegtosc¢. Jack,
ktory zaczynat jako ak-
tor, zmienil pozniej pla-
ny zawodowe. W jednym
zwywiadow Ida przyzna-
wala, ze poznali si¢ bardzo
mtodo i wspolne przecho-
dzenie przez kolejne etapy
zycia bywalo trudne.
Przelom nastapit 7 ma-
ja 2021 roku, gdy urodzit
sie ich syn, Maksymi-

&

lian (5). Jego pojawienie sie
na $wiecie nie rozwigzato
wszystkich probleméw, ale
prezenterka przyznaje, ze Zo-
baczyla w mezu cechy, kto-
rych wczesniej nie znala i za-
kochala sie w nim na nowo.
- Stal sie tak wyjatkowym
cztowiekiem, jakbym pozna-
fa kogos, kogo znatam, ale on
nigdy nie pokazywat tej jed-
nej strony - tltumaczyla.

Najwazniejszy projekt
Dzis ukladaja obowigzki
tak, by miec czas dla uko-
chanego synka i dla siebie.
Oboje podkreslaja, ze rodzi-
na jest dla nich najwazniej-
sza. Ida nazywa macierzyn-
Stwo swoim najwazniejszym
projektem, a ojcostwo Jacka.
Trzymaja sie siebie i Boga.

y nich czuje si¢
zesliwa.




Milena Suszynska

, &Cudownychg@@

odzicow mam

Tata nie chcial, by poszia

[T Jest wrazliwa jak mama
i temperamentna jak ojciec.

W 4 Wie, ze zawsze moze na nich liczy¢,

C
t \ L B

N Ty 0 raz pierwszy zoba-
N4 czyla ojca na ekranie
telewizora, gdy by-
fa malaq dziewczyn-
ka. Przerazila sie, bo
calowat jakas pania. - I to nie
byla mama! Pamietam, ze za-
wolalam babcie i powiedzia-
* lam, ze tata to Swinia - Smie-
. je sie Milena Suszyriska (40).
- Nie mialam wtedy pojecia,
na czym polega zawod aktora

- dodaje.

.Ja'\-‘y
Y.

L]
- M,

o % Pod opieka babci
% W Kiedy kilkanascie lat p6z-
B AL niej poinformowa-

| ¥ ; -

bo kochajg jg bezgranicznie.

droga. Dlugo sie do mnie nie
odzywal, potem jednak zmie-
nit zdanie.

Dzisiaj Zbigniew Suszyniski
(65) peka z dumy, gdy widzi
corke na ekranie czy na scenie.
- Oile siebie nie lubie ogladac,
o tyle jej poczynania aktorskie
Sledze z wielka przyjemnoscia
- mowi z duma. - Jak Milena
byla mala, nie miatem dla niej
duzo czasu. Bytem stabym oj-
cem - przyznaje po latach ze
skrucha.

Byla upragnionym dziec-
kiem, ale kiedy przyszta na

Swiat, jej rodzice

| la pana Zbigniewa, s Ni€manic jeszcze studiowali.

" ze zamierza pojs¢  piekniejszego  Dlatego w pierw-
“"Milena =~ w jego slady, bardzo niz widok szych latach zycia
Suszynska si¢ zdenerwowal. g,isdqkaiwnuka Zamowaly si¢ nia
czuje Si¢* - Twierdzil, ze nie T mieszkajace na wsi

mam predyspozy-
Cji - wspomina. - Na poczat-
ku byl zalamany i zty. Robil
wszystko, bym nie poszla ta

szczeslivy

i spetniona™
prywatni -]
i zawod

Py —

Z'tata, Zbigniewem
Suszyniskim,
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babcia i prababcia. -
Mama dojezdzata, tata dojez-
dzal, wiec ja tak szczerze po-
wiedziawszy, nie wiedzialam
za bardzo, kim sa - opowiada.
- Nie mam z tamtego okresu
zbyt wielu wspomnien zwiq-
zanych z nimi.

Nauczycielka i aktor

Od mamy aktorka nauczy-
Ia sie, jak by¢ wrazliwa, em-
patyczna, po prostu dobra ko-
bieta. Milena obserwowata
rodzicielke i podziwiala jq. -
Od malego wiedzialam jedno:
moja mama jest najpiekniej-
sza, najmadrzejsza i general-
nie najlepsza - mowi.

Pani Matgorzata jest pedago-
giem. Niedawno odebrala na-
grode dla Wybitnego Nauczy-
ciela. ,Ogrom cierpliwosci
i zyczliwosci” - napisata Mi-
lena pod zdjeciem rodzicielki.



W Jego slady

W ,Halo,
tu Polsat”
opowiadata

sJestes naszq duma”
- dodata.

Milenie zawsze za- \
lezato na opinii ta-
ty. Gdy zakochala sie
w Karolu Dziubie, ba-
fa sie, czy pan Zbigniew go
zaakceptuje. Tymczasem bar-
dzo go polubit, cho¢ miat z nim
pewien problem. - Jest akto-
rem. Lepiej by bylo, Zeby jedno
z nich zajmowalo sie w zyciu
czyms innym. Aktorskie mat-
zenstwa sa trudne - twierdzi.
- Moja zona jest nauczycielka.
Przez lata to ona prowadzi-
fa dom i to ona miala trzezwe
spojrzenie na zycie, ktérego
aktorom zazwyczaj brakuje.

Dzis Zbigniew Suszyniski nie
wyobraza sobie u boku cor-
ki kogos innego. - Pasujq do
siebie. Widze, ze Milena jest
znim szczesliwa - powiedzial
W wywiadzie. Zie¢ zawsze
moze liczyc¢ na jego wsparcie.

Najlepsi na Swiecie

Aktor jest po uszy zakocha-
ny we wnuku. - W rodzinie
S byly same baby, wiec gdy uro-
2 dzil sie Gucio, zwariowatem -

t.: Akpa (2), Facebook.com/Milenka Suszyriska, Instagram.com/milenkasuszynska_official

mowi z uSmiechem. - Milena,
Karol i Gucio mieszkaja nieda-
leko, wiec czesto do nich wpa-
dam, cho¢by na chwile - do-
daje artysta.

Milena uwaza, ze bycie
dziadkiem stuzy jej ojcu.
Wzrusza ja mitos¢, jaka tata
okazuje jej malemu synowi.
- Nie ma dla mnie nic piek-
niejszego niz widok ich razem
- Zapewnia.

Mama aktorki réwniez zna-
komicie odnalazta sie w roli
babci. Gucio uwielbia spedzac
Znig czasijest w nig wpatrzo-
ny jak w obrazek.

Milena cieszy sie, ze ma zna-
komity kontakt z ojcem i ma-
ma. ,Mama. Przyjaciotka. Moja
madrosc, wsparcie i mitos¢. No ‘E‘
i najlepsza babcia na swiecie” <
- napisala pod zdjeciem panl =
Malgorzaty.

WIELKA GALA

Penicekdiaialk, 26 parrldemilke
Gk 2000

©gladaijjnatzywo
w serwisech interneteneh
telekamenyIpiRtweistyltplNimshn
erez me kanale YeouTubbe [RMIE FiM
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Byt moment, ze dia
pracy poswigcata
wszystko.

Jednak nigdy nie
zapomniata, ze
trzeba pomagaé
innym. Na to
zawsze znalazia
odpowiedni czas

i moment.

/SAROZMOWY
{ pgataMtynarsk@

o) owar\
Zosta’(aWV i *

gdy nie ro

W zyciu nie raz przekonata sie,
ze gdy pomagasz innym, twoje zycie

)2

zawsze staje sig petniejsze i bardziej

wartosciowe.

ziennikarka, pre-

zenterka oraz pro-

ducentka tele-

wizyjna, pisarka

i dziataczka spo-
teczna. Jednak, przede wszyst-
kim, Agata Mtynarska (61) jest
0soba, ktéra zawsze lubi i sta-
ra sie pomagac innym. Do tego
jest dobrg osoba, wyrozumialg
70na, wspanialq matka, ale tez
- €0 najwazniejsze - kochang
babcia.

Pochodzi Pani z artystycz-
nej rodziny, to Z pewnoscia
mialo wplyw na wybor Pani
drogi zawodowej?

Nie ukrywam, ze tak bylo. Mo-
jamama Adrianna Godlewska
jest zdolna aktorka, bardzo in-
teligentna, piekna kobieta. Ta-
ta zakochat si¢ w niej od razu.
W naszym domu bywali zna-
ni ludzie, co na pewno mialo
dla mnie duze znaczenie. Ma-
ma udzielita mi wielu waznych

corka Sylwia
wiaze ja

lekcji. Mowita: ,,nie jestes do-
larem, nie musza cie wszyscy
lubic¢”. A kiedy bytam chora,
robila mi pyszny Kisiel z zura-
wina.

A Pani tata, Wojciech Mly-
narski, jakim byl ojcem?
Wymagajacym, raczej mnie
nie chwalil, nie mowil tez, ze
mnie kocha. W tamtych cza-
sach nie wyrazato sie takich
uczuc na glos. Ale tata byt ze
mnie dumny. Nauczyl mnie,
ze to co robie mam zawsze
robic¢ przyzwoicie. W natu-
rze mojego taty byla surowosc
i oszczednosc. Byl wybitnym
poeta, satyrykiem, autorem
tekstow piosenek. Byl geniu-
szem literatury i mistrzem
stowa. Zrobitam wiele pro-
gramow 0 moim tacie i naj-
Smieszniejsze bylo to, iz nie-
ktorzy uwazali, ze stawny
tata zalatwia mi jakies dobre
posady. A byto odwrotnie. To ja
~wkrecalam” tate do dobrych
programow.

Jest Pani osobowo-
$cia telewizyjna,
az drugiej stro-
ny piekna, madra
i zyczliwa kobieta.
Kocha Pani swoja
prace?
Bardzo. Data mi moz-
liwos¢ poznania wie-
lu wyjatkowych lu-
dzi. Przy moim ADHD
poswiecalam na prace
w telewizji cate zycie.
Nie zwracalam uwagina
to, ze czasami wysiada-
tam fizycznie, bolal mnie
brzuch, wymiotowalam.

Fot.: Akpa, East News (3)
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Bagatelizowalam to. Pa-
mietam jak kiedys tra-
fitlam do szpitala w nie-
dziele, a w poniedzialek
mialam program. Popro-
sitam o kroplowki i wy-
pis po kilku godzinach,
bo juz musialam wyjsc
i nie moglam sobie po-
zwoli¢ na odpoczynek.
Chce dodac, ze dzis wielu
mtodych ludzi podchodzi
do pracy zupelnie ina-
czej. O godzinie 15 koncza
swoje zadania iida do do-
mu. Takie czasy. Niektorzy
mowia, Ze mam parcie na
szkolo, a ja wtedy ze Smie-
chem wyjasniam. ze szewc
ma parcie na buty, bibliotekarz
na ksiazki, a dziennikarz na
szklo!

by
7

Praca to jednak nie wszyst-
ko. Wiem, ze lubi Pani po-
magac innym ludziom.
Zalozytam portal dla dojrza-
tych kobiet. Chcialam, zeby te
panie z réznych stron Polski
jakos sie ze soba skomuniko-
waly i tak sie faktycznie stato.
Otrzymywatam tysiace listow
z prosba o pomoc, na ktore za-
wsze odpowiadalam. Ludzie
najczesciej prosili mnie o za-
placenie rachunku za czynsz,
wykupienie lekow, zebranie
srodkow na leczenie. Robilam
zbiorki dla potrzebujacych ro-
dzin, a teraz w moim podca-
scie ,Zdrowie Bez Tabu” roz-
mawiamy o tym jak wyglada
zycie z choroba.

Jest Pani mama czworki
dzieci, w tym dwoch przy-
branych corek - Ali i Sylwii.
Czuje sie z tego powodu szcze-
Sliwa. Trafity do mnie, bo ja
odwiedzatam z darami ze-
branymi przez gwiazdy Domy
Dziecka. Podczas jednej z ta-
kich wizyt, niedaleko Suwalk,
11-letnia Sylwia napisala list

-~

--

Synowie juz dawno opusclll rodzinny
dom. Jej tata uwazat, ze to oni
najbard2|ej udali sie jej w zyciu.

do Swietego Mikolaja. Prosita
go 0 to, Ze chcialaby odwiedzic
dom Agaty Mlynarskiej. Przy-
stalam na to. Ale w natloku za-
je¢ zapomnialam o tej obietni-
cy. Pewnego dnia zadzwonila
do mnie dyrektorka tej pla-
cowki i powiedziala, ze stowa
trzeba dotrzymywac. Jeszcze
tego samego dnia przywiozlam
Sylwie do mojego domu. Spe-
dzila u mnie wakacje. Spodo-
balo jej sie, zaczela bywac
u mnie coraz czesciej, zosta-
Ia. Byla u mnie do uzyskania
samodzielnosci. Spytala czy
moze u mnie tez zamieszkac
jej kolezanka Ala. Zgodzitam
sie. Obie staly sie moja naj-
blizsza rodzing. Byl nawet taki
czas, Ze przebywala w naszym
domu cala grupa nastolatkow
z Domu Dziecka i moi synowie
nie mieli nic przeciwko temu.

A jakie ma Pani teraz relacje
Z nimi?

Bliskie. Sylwia wyszla za maz
i mieszka niedaleko mnie.
Prowadzi fundacje na rzecz
0s6b opuszczajacych Domy
Dziecka. Ma coreczke Lili.
Uwielbiam mojego ziecia Ku-
be. 7 kolei Alicja wyemigro-
wata do Londynu. Wyszia za

Meza'ceni niemal za wszystko'.:"'
pJest dla niej wyjatkowym
| czlowiekiem.

maz. Ma dwoje dzieci. Kupila
mi Kiedys w prezencie moje
wymarzone perfumy Chanel
No. 5. Za to ja zamowilam dla
moich przybranych corek, dla
moich ksiezniczek, najpiek-
niejsze suknie Slubne. W zy-
ciu zawsze wazna jest czutosc
i bliskosc.

A synowie - Tadeusz i Sta-
nislaw?

Obaj sq niesamowici. Wy-
brali bardzo odmienne Sciez-
ki zawodowe. Stanistaw jest
psychologiem i instrukto-
rem gorskim. Prowadzi wila-
snq szkote wspinaczki. Szkoli
dzieci, mlodziez i dorostych.
Ma troje dzieci, dwie corki, Ju-
lie i Klare i synka Henia. Za to
Tadeusz jest operatorem filmo-
wym w Los Angeles. Jest czlo-
wiekiem o Swietlistej duszy.
Ma zone Sylwie, ktéra bardzo
go wspiera. Z Leszkiem Kie-
niewiczem, moim pierwszym
mezem, ojcem moich synow,
zyjemy w przyjazni. A moj
kochany tata moje macie-
rzynstwo ujat krotko: ,,Agat-
ko w zyciu udato Ci sie wiele
programow, ale najbardziej
program pod tytulem Tadeusz
i Staszek”.

A meza Przemyslawa
Szmidta gdzie Pani spotka-
1a?

W telewizji. Podczas bankietu
z okazji 20-lecia stacji Polsat.
To byt przypadek. Kroitam tort,
jakis mezczyzna podszedl do
mnie, wzial za reke i powiedziat:
,Przyszedtem po Pania”. To byla
milos¢ od pierwszego wejrzenia.

Za co najbardziej kocha Pani
meza?

Za caloksztalt. Jest nieprze-
cietnym czlowiekiem. Do-
brym prawnikiem. Wszystko
mi w nim odpowiada. Podzi-
wiam jego potrzebe rozwoju,
rozumienia ludzi, blyskotli-
Wos¢, poczucie humoru, pro-
fesjonalizm, lojalnos¢ i umito-
wanie lenistwa.

Na koniec naszej rozmowy
zapytam jeszcze czy ma Pa-
ni jakie$ marzenie?
Chcialabym zobaczyc jak moje
wnuki wchodza w dorostosc.
Mowig na mnie pieszczotli-
wie ,,Bibi”. I jeszcze, zeby by-
o zdrowie. Ono jest najwaz-
niejsze. I milosc, ale to sprawa
oczywista.

Rozmawiata Iwona Rojek
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Dariusz Kordek

rzez lata zycie uczu-
ciowe nie ukiadato
mu sie tak, jak tego
pragnat. W koncu
jednak los posta-
wil na jego drodze kobiete,
z ktora zatozyl dom i docze-
kat sie dzieci. Dariusz Kordek
(61) od lat nie szczedzi Elizie
cieptych stow. - Jest mitoscia
mojego zycia i wierze, ze to ta
jedyna - mowi o swojej uko-
chanej.

Zanim sie poznali, jego
wczesniejsze zwigzki kon-
czyly sie fiaskiem, a wykre-
owany przez media wizeru-
nek podrywacza nie ulatwial
budowania relacji opartych
na zaufaniu. Na prawdziwe
uczucie musial wiec pocze-
kac.

Spotkali si¢ w sylwestra

Elize Jedrzejewska, miod-
sza od niego o pietnascie lat,
poznal w sylwestrowa noc
2008 roku w warszawskim
Teatrze Sabat, gdzie wyste-
powal. Miedzy nimi szybko
zaiskrzyto. W 2009 roku po-
witali syna Maksymiliana,
rok pézniej zostali malzen-
stwem, a cztery lata pozniej
urodzila si¢ Marysia.

- Mysle, ze dobralismy sie
fantastycznie. Mamy bar-
dzo duzo podobieristw, ale
i przeciwstawieristw. Mamy
tez silne charaktery, ale dzie-
ki mitosci wszystko sie uda-
je. I ciaglym kompromisom -
podkresla aktor.

Narodziny dzieci otworzy-
ly przed nim nowy rozdziat.
- Gdy sie dowiedzialem, ze

Fot.: East News, Akpa, Forum, Facebook.com/Darek Kordek
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Jest mitosciq mojegoz y"‘“cm*

Bezpiecznag przystan odnalazt przy
boku drugiej zony. To ona uczynita
go szczesliwym i to dzigki niej stat
sie spetnionym mezem i ojcem.

bede ojcem, poczulem,
jakbym dostal skrzydel.
Rodzina jest trescia moje- §
go zycia - opowiadat. Za-
wodowe sukcesy przestaly
by¢jedynym wyznacznikiem
spelnienia. - Staram sie tak
ustawic wszystkie sprawy za-
wodowe, aby znalez¢ dla nich
jak najwiecej czasu - mowi ar-
tysta.

Rodzina ponad wszystko

Eliza zrezygnowala z pra-
cy zwiazanej z handlem nie-
ruchomosciami i skupila sie
na wychowaniu dzieci oraz
prowadzeniu domu. Po latach
opowiadala, jak wygladala co-
dziennosc, kiedy maz akurat
nie wystepowal na scenie ani
przed kamerg. - Mimo nawatu
obowigzkow porwato go ,ma-
cierzynstwo”, sa deskorolki,
rowery, hulajnogi, baseny. Je-
sli tylko jest w domu, spedza
z dzie¢mi bardzo duzo czasu
- wspominala.

Sama rowniez szybko odna-
lazla sie w roli mamy. - Ma-
cierzynstwo to sens mojego
zycia. Milosc dzieci napedza
mnie do dzialania - podkresla.
Oboje rzadko pojawiajq sie na
branzowych imprezach i wol-
ne chwile chetniej spedzaja
z najblizszymi. Laczy ich za-
milowanie do podrozy, szcze-
gélnie do Wtoch, oraz wyjaz-
doéw w spokojne miejsca blisko
natury.

O zonie aktor mowi z uzna-
niem. - Eliza jest ciepla, pel-
na empatii, serdeczna. Podzi-
wiam jej spokdj, umiejetnos¢
podejmowania decyzji w bar-

*—

Sportowe pasle

dzo klarowny sposob i ciesze
sie, ze nie imponuje jej blichtr
show-biznesu - zaznacza.

tacza ich wspdine wartosci

Istotne miejsce w ich mal-
zenstwie zajmuje wiara.
- Oboje jestesmy ludZmi wie- B——
rzacymiinasze zycie rodzin-
ne oparte jest na zasadniczych
wartosciach - wzajemnym za-
ufaniu, poszanowaniu i mito-
Sci, ktorg wraz z mojq zona "%
Eliza pielegnujemy ze wszyst-
kich sit - mowi artysta.

Dariusz Kordek nie prébuje
przy tym tworzyc
obrazu zwiazku Ve “ )
bez skazy. - Jeste- '
Smy normalna ro-
dzing. Ktécimy sie,
obrazamy, a potem
sie znow kochamy
- przyznaje. Po la-
tach uczuciowych
zawirowan wie
juz, co daje mu
najwieksze po-
czucie spelnienia. [
- Nie wstydze sic [
powiedziec, ze ro-
dzina to dzis moje
najwieksze szcze-
Scie. Tylko ona sie
dzis liczy... - pod-
kresla aktor.

Wenecjg zwie(iiali,"
cieszac sie kazda .
wspoIng chwila. ‘. \ X




Przy Elizie

przekonat sie,

jak wiele

moze znaczy¢

rodzina.

- &
¥ .. 4 5 7 P e o
s 43 rzéd kamera izaﬁsze pokazuja,&
jak dobrze

czuja'sie razem.- 3
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Odkryta Go na nowo dzieki rozmowom
z gteboko wierzaca znajoma. Stworca,
ktérego nazywa dzis swoim ,Tatg

i Przyjacielem”, pomogt jej uwolnic sie
Ze SZponow niszczacego natogu.

dzia__tarnowska

kos, Instagram.com/

com/ckid_th

Fot.: Akpa (2), East News, |

ziekuje Bogu za

zycie. Codziennie

wieczorem staram

sie robi¢ rachunek

sumienia - wy-
znala niedawno w rozmowie
z ,Faktem”. Trenerka , Tanica
z Gwiazdami” i jego zeszlo-
roczna zwyciezczyni kilka lat
temu sie nawrocila. Poczat-
kiem jej wielkiej przemiany
bylo... bolesne rozstanie. Dzis
Magdalena Tarnowska (29)
nie wyobraza juz sobie zycia
bez Boga!

Swoja przygode z taricem za-
czela, majac siedem lat. Popro-
sita mame, zeby zapisata ja do
szkoly tarica. - Tancerki z cie-
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Razem z Mikotajem
»Bagim” Baginskim
wystapita w ,Tancu
z Gwiazdami”.

bie nie bedzie - oznajmit tre-
ner po tygodniu zajec.

Wkrotce zmienit zdanie.
A Magda z determinacjq roz-
wijala swoja pasje. Gdy do-
rosta, przeprowadzila sie
z rodzinnego Lublina do War-
szawy. Tam jej wiara wynie-
siona z domu zeszla na dalszy
plan. Przestala chodzi¢ na nie-
dzielne msze.

- Praca od rana do nocy, ta-
niec, gonitwa za pieniedzmi.
Swiat stat sie moim bozkiem
- wyznala w zesztym roku na
kanale internetowym ,,CUDO.
tworcy”.

Z robieniem kariery tanecz-
nej wigzat sie ogromny stres,
z Ktorym nie

potrafila so-

bie poradzic.

Nie uktada-

fo jej sie tak-

Ze W zyciu

uczuciowym.

Po bolesnym

rozstaniu podupadla na zdro-
wiu, przestala trenowac ta-
niec. Miata pretensje do Bo-

ga i obwiniala
Go o zakoricze-
nie tej relacji.
- Klécilam sie
z Panem Bogiem
- wspominala.

Uratowala jq wtedy pewna
kobieta, zona lidera wspol-

- W gliwickim centrum duchowosci-Theotokos &
=== sprowadzone sa rekolekcije ignacjanskie. v

=8

noty, ktérag Magda nazywa
Aniotem. Dzi¢ki rozmowom
7 niq odkryla wiare na nowo.
- Bog mi ja ze-
slal. Przezylam
totalne nawro-
cenie - wyzna-
la.

Duzym przezyciem du-
chowym byly dla niej tak-
ze rekolekcje ignacjanskie

w Gliwicach. - Piec
dni w catkowitej ciszy,
bez telefonu. Po pierw-
szym dniu myslatam,
ze oszaleje - opowia-
dajac, ze wreszcie mo-
gla zmierzyc sie z my-
Slami, ktore przez lata
ttumila. Zapisata caly
dzienniczek przemy-
Slen, wreszcie potrafi-
la wiele rzeczy odpu-
$cic¢ i spojrzec na siebie
laskawszym okiem.

sy Wielkim przezyciem
byly dla niej rekolekcje
ignacjanskie”

Magda ma réwniez
bardzo dobre
relacje z ukochang
siostra Mikotaja,
ktora kibicowata im

w tanecznym show.



Odnalazia
swoja droge
do Boga.

I, jak
podkresla,
bardzo

stara sie
pielegnowaé
relacje z Nim.

ympolegial

Numer jeden!

Magdalena Tarnowska nie wstydzi sie méwié
0 swojej wierze. ,,God first”, czyli Bog na
pierwszym miejscu. Taki opis widnieje na jej
profilu na Instagramie, ktéry obserwuje ponad

p6t miliona oséb.

A Boga zaczela traktowac jak
»Tate i Przyjaciela”, ktéremu
moze o0 wszystkim powiedziec.
Wczesniej postrzegata Go jako
surowego ojca.

Przez lata Magda palila pa-
pierosy, nie potrafita zerwac
znatogiem. Kiedys przed praca
kupita dwie paczki i zwrocita
sie do Boga. - Robie krok wia-
ry. Wyrzuce to Swiristwo. Ale
jesli mi nie pomozesz, za piec
minut kupie kolejna paczke.
Od tamtej pory nie pali. Twier-
dzi, ze to Bog pomogt jej uwol-
nic sie od uzaleznienia.

Kilka miesiecy temu tan-
cerka potwierdzita swoj
zwiazek z przedsiebiorca

= tylko'wiara; &
irale i zwigzane™
| 2mig tradycj ‘ :

OF3

i influencerem, Mikolajem
»,Bagim” Baginskim, z kt6-
rym w parze zwyciezyla
w ,,Tancu z Gwiazdami”.
Mikolaj, cho¢ wycho-
wany w wierzacej |
rodzinie, odszedt ,é'l'
od Boga. Jak sam ‘l__,
przyznat, relacja |
z Magda sprawia
jednak, ze staje
sie lepszym czlo-
wiekiem. A sa-
ma tancerka nie
wyobraza juz |
sobie zycia bez |
Stworcy. f

- Bez Niego |
bym polegta |
- wyznala
SZCZEerze.
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4 WSZYSTKIE BARWY ZYCIA Wioletta Dabrowska

Kiedy ksigdz
zapytat jg, czego
chce od Boga
odparta, ze
niewiele... Tylko
zeby taradosc,
ktdra w niej

sie obudzita,
pozostata z nig
na zawsze.

oznala wiare, dzieki
SWojej matce.

- Pamietam, ze
mama zawsze byla
bardzo blisko z Mat-

ka Boza - wspomina Wiolet-
ta (54).

Diugo jednak nie umiata
odnalez¢ w sobie pobozno-
sci. Jako nastolatka ustyszala
0 nabozenstwach majowych.
Przypomniala sie jej relacja
mamy z Maryja i postanowi-
fa zobaczyc jak one wygladaja.

- Od poczatku poczulam, ze
to cos dla mnie - uSmiecha sie
Wioletta. - Nie opuscilam ani
jednego dnia modlitwy - do-
daje.

tzy przyniosty jej ulge,
byty oczyszczajace

W liceum pojechata na piel-
grzymke do Czestochowy.
Kiedy poszla do spowiedzi,
czula tak silne wzruszenie, ze
usiadta na schodach

\) plyngia na nzq Lask

}

;e

1

Zdecydowali

sie na Slub
. ¥ juz po
) o L j nieqalym'rt_)ku
-- znajomosci.

jowych, ktorym caty czas po-
zostawala wierna. Modlila sie
takze o dobrego meza.
Marzyla o duzej rodzinie,
jednak nie potrafila odnalez¢
tego jedynego...
Pomogt jej w tym... kolega
Irek. Wybierali sie

iskrzyto i zostali
para. Spotykali
sie niecaly rok.
Pobrali sie 15
czerwca w 1996
r. Po Slubie za-
mieszkali wraz
Z jej rodzicami.

tworzyé

; ; PPN ceramiczne
i zaczela plakac. Dlugo nie cala paczka na dys- Rok podzniej na cuderika
< Nie mogta przestac. um,i,ala odnalezé koteke. Swiecie pojawit )
¢ Miala wrazenie, ze . - To jest Maciek, sie Mateusz. zalo sie, Ze syn ma problemy
£ telzyja oczyszczaja. W SOE,"? . zaprosilem go, ze- Wiola pracowala w rodzin- pokarmowe. Trafil do szpitala
£ Mature zdalabar- Poboznosci. Nie by poszedl z nami nym sklepie, a Maciej byt kie- i spedzil tam prawie miesiac.
E dzo dobrze, mimoiz martwilo jato.”> - przedstawit chlo- rowca. Zaczeli budowac swo6j Zdiagnozowano u niego stan
g wczesniej nie byla paka. dom. zapalny drog pokarmowych
=

piatkowa uczennicq. Przypisa-
£ 1a to Bozej Lasce i dziekowala
2 za to podczas nabozenstw ma-

Na poczatku relacje Wiolet-
ty i Macka byly trudne, jed-
nak z czasem miedzy nimi za-
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W 2001 r. urodzit sie Michal.
Na poczatku wszystko bylo
dobrze, jednak z czasem oka-

oraz uszu.
Wioletta prawie nie od-
chodzita od t6zka syna. Ca-



Z Rumi

a 7 Nieba

le szczescie, leczenie
zaczelo dzialac i stan
chlopca wyraznie sie
poprawit.

Najwazniejsze
spotkanie

Po powrocie ze szpita-
la zamieszkali juz w no-
wym domu. Kiedy dwa
lata p6zniej urodzit sie
Filip, Wioletta posta-
nowita zo-

sie spokojnie.
W 2018 r. Wioletta za-
przyjaznila sie z Ewa,
wspolnie chodzity na
basen.

- Wybieram si¢ na
spotkanie Alfa, dla lu-
dzi niewierzacych i po-
szukujacych Boga - po-
wiedziala jej podczas
kolejnego spotkania. -
Moze chcesz pojechac ze mng?
- spytala.

Wioletta zgodzila sie, choc
na poczatku nie byla specjal-
nie przekonana. Zaprosila tez
Swoja mame. Po Smierci taty ta
czula sie troche samotna...

Na poczatku kazdego spo-
tkania byla wspdlna kolacja,
potem ogladanie filmu o tema-
tyce religijnej. Nastepnie oma-
wiano go w matych grupach.
Dzielono sie takze przemysle-
niami i uczuciami dotyczacy-
mi Boga.

- Poszlam na pierwsze spo-
tkanie, ale nie bylam przeko-
nana, czy to jest miejsce dla
mnie - zdradza Wiola. - Jed-
nak postanowitam, ze dam so-
bie czas i jesli po trzech spo-
tkaniach nadal bede miala
watpliwosci zrezygnuje - wy-
znaje.

stac¢ z synami »»Stara SI? okotlo 3 miesie-
w domu. zachowaC ¢y pod koniec

Lata mijaty, odpowiednie Z0rganizowano
chtopcy rosli proporcje wspolny wy-
zdrowo, ich  mijedzy wiara, jazd oraz nabo-
zycie toczylo areszta Zycia”. ZeNstwo wraz

Tak sie nie stalo. Poczu-
Ia, ze chce tam by¢. Zacze-
fa wrecz czekac na kolejne
spotkania. Czula jak rodzi
sie w niej pragnienie relacji
z Bogiem. Bardzo zblizyly
sie tez do siebie z mama.

- Czesto po spotkaniach
siedzialySmy w aucie i roz-
mawiatySmy o tym, czego
doswiadczylysSmy - wspo-
mina.

Kurs trwat

modlitwa
o zestanie Ducha Swietego.

- O co chcesz poprosic¢
Boga? - zapytal ja prowa-
dzacy.

- Chce, zeby ta radosc, kto-
ra we mnie jest zostala juz na
zawsze — odparla. - Chce tez
zaniesc ja innym i dzielic sie
nia - dodala.

Czula, jak 1zy naptywaja jej
do oczu. Wiedziala, ze sptyne-
1a na nia oczyszczajaca Laska
Boza.

Po powrocie miala w sobie
coraz wieksza potrzebe mo-
dlitwy i relacji z Bogiem. Za-
czela tez chodzic¢ codziennie
rano na Msze sw. Czytata Pi-
smo Swiete.

Nie popedzata Macka,
nie chciata naciskac

- Tylko zebys nie stala sie
Moherowym Beretem — zarto-
wal maz. Nie obrazila sie. Sta-
rala sie zachowac racjonalne
podejscie do wiary, zeby sie
nie zatracic. Jednak zmieniala
sie, podobnie jak jej podejscie
do wielu spraw.

- Mamy z Mackiem taki
ZWYCZaj, Z€ PO pOWTocie Z pra-
cy pijemy razem kawe. Daw-
niej rozmawialiSmy o naszych

":

V v"‘;,,_‘

Maz coraz
bardziej ja
rozumie...

F .“..o {

znajomych - mowi. - W pew-
nym momencie poczulam,
ze to jest niewlasciwe i ze nie
chce juz tego robic¢ - wyznaje.

Kiedy mu to powiedziala, nie
skomentowal. Ale po jakims
czasie zaczal zadawac jej py-
tania o Boga i wiare. Z czasem
ich rozmowy stawaly sie coraz
glebsze. Maciej zaczal sie na-
wracac. Ale nie popedzala go,
wiedziala, ze to jest jego droga
i musi sam jq przejsc.

W tym czasie zaczela tez
czuc coraz wieksza potrzebe,
zeby sie czyms zajac. Trafi-
fa na spotkania klubu kobiet
Boski Biznes. To tam poczuta
powolanie do sprawdzenia sie
W tworzeniu ceramiki.

- Juz wczesniej sie tym in-
teresowatam, chodzitam na
warsztaty, ale teraz Bog dal mi
znak zebym sie tym zajeta na
powaznie - mowi.

Zaczynala w zaprzyjaznio-
nym warsztacie u kolezanki
Anny, ale z czasem zrobila so-
bie wlasng pracownie.

4 lata temu zalozyla strone
i profil ,Oaza Dobra”. Pierw-
sza jej praca to byl wizerunek
krzyza na kuli ziemskiej oraz
splywajaca z niego krew Pana
Jezusa. Potem zaczely powsta-
wac kolejne prace, nie zawsze
zwiazane z tematyka religij-
na. Jednak zawsze je omadla
i wykonuje w pelnym skupie-
niu ciszy.

W kazda rzezbe wklada ca-
te serce. Czasem dostaje obra-
zy prorocze. Wie, co ma zro-
bic¢ i jak. To wszystko, czego
doswiadczyla, zmienilo ja, ale
tez sprawilo, ze zyje spokoj-
niej. Jest blisko z rodzina, ale
tez z Bogiem. Udalo sie jej za-
chowac odpowiednia propor-
cje.

- Wsluchiwanie sie w Boga
otwiera nam inng jakosc zycia.
ON wie lepiej czego nam trze-
baiwystarczy zaufac. Bog chce
nam dac o wiele wiecej niz sa-
mi sadzimy Ze mozemy dostac
- moéwi z pokora Wioletta.

Anna Wyszyniska
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arszawa to autobu-
sy stojace w kor-
kach, tramwa-
je przecinajace
skrzyzowania i ulice, na ktérych
ciagle cos sie buduje. Ale wy-
starczy wejs¢ miedzy drewnia-
ne domki Jazdowa, przejs¢ pod
koronami starych drzew w Par-
ku Skaryszewskim albo skrecic
w waska uliczke Nowego Mia-
sta, by zobaczyc inng stolice.

Z dala od zgietku

Na poczatek Lazienki Krélew-
skie, bo ich pominac podczas
jesiennego spaceru nie wolno.
Dawna letnia rezydencja Stani-
stawa Augusta Poniatowskiego
zachwyca klasycystyczna ar-
chitektura, starymi drzewami
ialejkami, ktore o tej porze ro-
ku tong w zlotych lisciach. Po
drodze Palac na Wyspie, Stara
Oranzeria i pomnik Chopina.

Niedaleko stad lezy Jazdow
- malerika enklawa drew-
nianych domkoéw ukryta
w centrum miasta. Po wojnie
zamieszkali w nich pracowni-
¢y Biura Odbudowy Stolicy, dzis
dzialaja tu organizacje kultural-
neispoleczne. Trudno uwierzyc,
ze znajdujemy sie w samym
srodku wielkiej metropolii.

Podobng ciekawostkq jest
Osiedle Przyjazn na Bemowie.
Powstato dla radzieckich bu-
downiczych Palacu Kultury
i Nauki, a p6Zniej zamieszkali
tu studenci i pracownicy nauko-

wi. Drewniane domki, niektore
przypominajace dworki, inne
skromne baraki, do dzis tworzq
osobliwy zakatek o atmosferze
minionych dekad.

W ziotej szacie

Na mapie warszawskich par-
kow wazne miejsce zajmuje
praski Park Skaryszewski, za-
tozony na poczatku XX wieku.
Wsrod starych drzew wijq si¢
alejki, sa stawy, mostkiirzez-
by, a barwne korony odbijaja
sie w wodzie. To Swiethe miej-
sce, by na chwile odetchnac od
miejskiego ruchu.

Na Starym i Nowym Mie-
Scie warto zajrze¢ w boczne
uliczki. Na Nowym Miescie
odwiedZzmy Rynek, zwykle
spokojniejszy niz staromiej-
ski, a potem okolice koscio-
fa Nawiedzenia Najswietszej
Maryi Panny i skarpy wisla-
nej. Jesieniq uwage przyciagaja
tu detale: kolorowe fasady ka-
mienic, stare bramy, nieréwne
linie dachow i liScie zbierajace
sie pod murami.

Alejkami zadumy

Na koniec cmentarze. Zabyt-
kowe, wiele z nich to prawdzi-
we muzea rzezby - Francuzi
doceniajq te miejsca i rodzinnie
spaceruja cmentarnymi alejka-
mi. A przeciez i nasze Powazki
skrywaja prawdziwe skarby:
rozne style architektoniczne
nagrobkow i mauzoleow, np.

Zabytkowe £
nagrobki na
Powazkach sa
Swiadectwem
_.pamieci
0 zmariych
i galeria rzezby =
pod gotym =
- _miebem, =

Wodospad-

to jeden &
malowmczych'
~akcentow Parku -

Skaryszewiskiego.

Lilpop6w, z neogotycka wieza,
czy te na ksztalt egipskich gro-
bowcow, dziela uznanych pol-
skich rzezbiarzy. Mozna tu tez
odnalezc¢ Plastusia przy grobie
Marii Kownackiej i pieska przy
grobowcu Adolfa Dygasinskie-
go. Ale Warszawa ma tez inne
cmentarze: Prawostawny, Zy-
dowski, Brodnowski - spacer
ich alejkami to intelektualna
i kulturalna przygoda.

PUNKT ORIENTACY]NY

wox Patac Kultury i Nauki to bu-
dowla, ktdrg wszyscy kojarza.
Choé¢ wzbudza r6zne emocie,
. trudno sobie wyobrazi¢ War-
szawe bez PKiN-u. Mieszcza
sie tu teatry, kino, muzea oraz
. sale koncertowe. Warto wje-
cha¢ na 30. pietro, na taras
widokowy, skad rozcigga sie
“ panorama stolicy.

pa Kachsjesienia majg™ |
peinetapki roboty.

“Sﬁ’!

DOBRY TYDZIEN 19

Fot.: Adobe Stock (6)



Sw. José Sanchez del Rio

Cho¢ miat tylko

14 lat, powiedziat
oprawcom: ,Wole
umrze¢ niz zdradzié
Chrystusa i mo;
kraj”. Jest jednym

z najmtodszych
Swietych Kosciofta,
~_patronem
mitodziezy.

José Sanchez del

Rio jest symbolem
wiernosci sumieniu

w obliczu totalitarnego
przesladowania.

X .

Kochany Swiety José! Przychodzimy do
Ciebie, by oddac¢ Ci pod opieke dzieci
i mtodziez. Prosimy Cie, przeprowadz je
_ bezpiecznie przez zycie, nie pozwdl, by

. ktokolwiek je skrzywdzit i chron je od

= e
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ch, ta dzisiejsza mlo-

dziez.. myslimy ze

smutkiem, a moze

i przerazeniem, pa-
trzac na to, co dzieje sie wokotl
nas. Jednak przykiad tego mlo-
dego swietego z Meksyku moze
przyniesc uspokojenie — byl to-
buziakiem, zy1 daleko od Boga,
ajednak wykazal sie wielka od-
waga i heroizmem, az po odda-
nie swego zycia za wiare.

Czasy dzieciristwa José (1913~
1928) przypadly na najtrudniej-
szy okres w Meksyku - wojne
wladzy z Kosciolem. Trwata
ona juz od potowy XIX wie-
ku, ale za czasow
rzadow prezydenta
Plutarco Callesa (od
1924 roku), ktory na-
zywal siebie ,,0s0bi-
stym wrogiem Boga”
i ,Antychrystem”,
przybrala forme ter-
roru. Z Meksyku wy-
gnano biskupoéw, nie-
ruchomosci koscielne
zostaly skonfiskowa-
ne, a katolickie szko-
ly upanstwowione.
Zakazano nowych
Swiecen a juz wy-
swieconych ksiezy
pozbawiono praw
wyborczych. Nie mogli tez no-
si¢ sutann. Nakazano usu-
niecie Krzyzy z przestrzeni
publicznej, w tym nawet Z na-
grobkow. Nawet za tradycyjne
pozegnanie hiszpariskim sto-
wem Adios (Z Bogiem) grozi-
fa surowa kara. Meksykanie
nie mieli innego wyjscia - ru-
szyli do walki. Zawigzala sie
partyzantka, zwana cristieros
od ich hasta: Viva Christo Rey
- Niech zyje Chrystus Krol!
José nie byl wtedy specjalnie

Modlltwa za wstawiennictweni sw. P
José Sancheza del Rio

3

wszelkiego zta. Swiety meczenniku - ktory
oddates swoje zycie za ideaty = prosimy Cig, {

by nasze dzieci i nasza mtodziez kierowata 2
sie w zyciu ewangelicznymi ideatami, jak 7}1

Amen,
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W lutym 2016 roku papiez
Franciszek odwiedzit Meksyk
i katedre w Morelii, w ktorej
modlit si¢ przed relikwiami
miodego meczennika.

wierzacy, obrzedy religijne byly
po prostu elementem zycia jego
rodziny. Mial 14 1at, gdy do par-
tyzantki wstapili jego dwaj starsi
bracia, a on wymusil na rodzi-
cach zgode, by po6jsc ich sla-
dem. Nie walczyl - poitl konie,
pomagat w obozie. Ale patrzac
na innych, wybral droge nie-
ztomnej wiary. Jego serce bylo
przy Chrystusie.

Pokazat to, gdy podczas bi-
twy oddal swego konia gene-
ralowi. Uratowal mu zycie, ale
sam trafil do niewo-

Kanonizowano go

w pazdzierniku 2016 roku

w Rzymie. Liturgiczne
wspomnienie $w. José Sancheza
del Rio przypada 10 lutego

— w dniu jego narodzin dla nieba

cu?” - kpili. ,Ze zobaczymy sie
w niebie” - odpart. Umierajac
nakreslit na ziemi znak krzy-
za. Doslownie dzien pdzniej
zaczeto go czcic jako Swietego
meczennika.

W 2008 roku w jego rodzin-
nym miasteczku mial miej-
sce cud uzdrowienia Ximeny,
ktora tuz po urodzeniu musiata
byc¢ operowana i przezyta udar
- wedlug lekarzy zniszczyt on
jej mozg. Dzieki modlitwom
rodzicow do bt. José odzyska-

la w pelni zdrowie

li. Zomierze glodzi- 49 Nigdy nie i rozwija si¢ nor-
ligoibili, przetrzy- bedziemitak malnie. W lutym
mujac w kosciele  fatwo wejs¢ do 2016 roku z 7-letnia
W jego rodzinnym nieba jak teraz!” wowczas dziew-

Sahuayo. To wtedy
napisal do mamy list: ,Mysle
o chwili, kiedy przyjdzie mi
umrzec. Nic to jednak, Mamo.
Powinnas zgodzic sie z wolq
Pana Boga. Umieram szcze-
sliwy u boku naszego Pana”.
Dzien przed egzekucja bli-
ska osoba podata mu Hostie
przez okienko. Zotnierze za-
mordowali go w nocy. Wcze-
$niej zmuszali go torturami,
by wypart sie Chrystusa. Gdy
odmowil, przebili
mu skore na stopach
i pedzili go pottora
kilometra. Po dro-
dze Smiali sie z nie-
g0 i bili. Szedl Droga
Krzyzowa jak Chry-
stus. ,,Co mamy po-
wiedzie¢ twemu 0j-

czynkaq spotkatl sie
papiez Franciszek, ktéry pot
roku pézniej oglosil José Swie-
tym. Jest on popularny w Pol-
sce, z pewnoscia takze dzieki
pieknemu filmowi ,Cristia-
da”. Wiele kosciolow ma jego
relikwie, przy ktérych doro-
$li modla sie za mlodziez - by
miala wiare i odwage do jej
wyznawania.

Jolanta Winiarska

w Bazylice Matki

W Polsce sa m.in.
w warszawskim
kosciele
franciszkanow
przy ul.
Senatorskiej.

Relikwie Swietego

Bozej z Guadalupe.

Na pytania odpowiada ks. Marek
Dziewiecki, dr psychologii, wyktadowca,
rekolekcjonista, dyrektor telefonu
zaufania, autor ponad 70 ksigzek o
matzenstwie i rodzinie. Pytania mozna
przesytac listownie na adres redakc;ji lub
mailowo: wiara@dobrytydzien.com.pl

Czy bez modlitwy dobre
uczynki wystarczg?

Mam sqgsiada, ktory nie

chodgzi do kosciola i nie

modli sie. Pracuje jako

ratownik medyczny.

Czy dobre czyny go

usprawiedliwiajq?
Czytelniczka z Kaszub

Droga Czytelniczko, Je-
Zus wyjasnia, ze na
koncu naszego zycia do-
czesnego bedzie nas sadzil
7 mitosci, a nie z modlitwy
czy z innych praktyk reli-
gijnych. Jednoczesnie za-
checa nas do modlitwy,
uczestniczenia w Eucha-
rystiiispowiedzi. Najpew-
niejsza droga do zbawienia
jest zatem faczenie czynow
milosci z praktykami reli-
gijnymi. Modlitwa i sakra-
menty daja nam madrosc
i site do pelnienia dobrych
uczynkow, a czyny milto-
Sci potwierdzaja, ze na-

sze praktyKki religijne nie sa
powierzchowne, lecz wy-
nikaja z naszej serdecznej
wiezi z Bogiem. W przypad-
ku, gdy ktos ma do wyboru:
Pojs¢ do kosciota i modlic sie,
albo okazac¢ komus mitosc,
to dobre czyny majq pierw-
szeristwo przed poboznoscia.
W praktyce - poza skrajny-
mi sytuacjami - dojrzalosc
polega na tym, ze znajduje-
my czas hajedno i drugie.

~Maryja. Mat-
ka Papieza” to
poruszajacy
film o ducho-
wej wiezi Sw.
Jana Pawta Il
z Matka Boza,
obecnej w klu-
czowych momentach jego zycia.
Przez watek Fatimy i wydarzenia
XX wieku pokazuje Maryje jako
Matke i przewodniczke w chwi-
lach praby. Pigknie zrealizowane
zaproszenie do odkrycia maryj-
nosci jako zrédta nadziei i odwa-
gi. Rafael Film

-3 ‘{r' "

MARYJA

Ksigzka ,,Poko-
nac¢ $mierc” ks.
Roberta Skrzyp-
czaka, inspiro-
wana tekstem
ks. Dolindo Ru-
otolo ,W twoim
najwiekszym in-
teresie”, stawia odwazne pytanie
0 wieczno$¢. Pokazuie, jak per-
spektywa zycia po $mierci moze
porzadkowac codzienne wybory
i uczy¢ gtebszego zaufania Bogu.
To krétka, mocna lektura prowa-
dzgca ku nadziei i dojrzalszej wie-
rze. Wydawnictwo Esprit.
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Bt. Fulton Sheen

o Panu Jezus

Gdy telewizja nadawata jego
audycje, ulice amerykanskich miast
pustoszaty. Abp Fulton Sheen,
wiasnie ogtoszony btogostawionym,
tylko raz, na chwileg, spotkat sie

z Janem Pawitem II.

iedy Jan Pawel I1

odbywat pierw-

szq podroz apo-

stolska do USA,
charyzmatyczny duchow-
ny - abp Fulton Sheen miat
84 lata i byl juz bardzo po-
waznie chory na serce.
Mimo ze bylo to dla jego
nadwatlonych sit ogrom-
ne wyzwanie, 2 pazdzier-
nika 1979 roku przybyt
do nowojorskiej katedry
sw. Patryka na spotkanie
7. glowa Kosciola. Swiaty-
nia byla wypelniona po
brzegi - tak wielu Swiec-
kich i duchownych chcialo
ujrzec i ustyszec papieza.
Ale Ojciec Swiety szukat
wzrokiem wlasnie jego -
skromnego kaznodziei,
ktory przyciagnal wielu
ludzi do Boga.

Obaj kochali modlitwe
rézancowa

Polski papiez i Fulton Sheen,
urodzony pod koniec XIX wie-
ku w El Paso w stanie Illinois,
mieli ze sobg wiele wspdlne-
go. Karol Wojtyla przyszedi
na swiat przy dzwiekach Lita-
nii Loretanskiej dobiegajacych
z pobliskiego kosciola, Fulton
Sheen tuz po narodzinach zo-
stal przez swoja ziemska ma-
me ofiarowany Maryi. Obaj byli
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Bog nie skazuje nas na piekto,
o ile my sami siebie nai nie
skazemy — moéwit abp Fulton
Sheen. '

poOZniej oddanymi czcicielami
Matki Bozej i czesto odmawiali
rozaniec.

W szkole wyrozniali si¢ zdol-
nosciami i sumiennoscia, obaj
stuzyli takze jako ministranci
do mszy sw. Gdy dorosli, zde-
cydowali sie odpowiedziec
»tak” Bogu, ktory powotat ich
do zycia w kaplanistwie. Obaj
Iaczyli postuge duszpasterska
Z pracq naukowaq. Byli tez po-
liglotami - kazdy z nich znat
biegle kilka jezykow.

Choc Fulton Sheen nigdy nie
byl w Polsce, zywit do niej wiel-
ka sympatie i szacunek. W jed-
nej ze swoich ksigzek napisal.
ze ,Polska zostala ukrzyzo-
wana pomiedzy dwoma lotra-
mi - hitlerowcami i Sowieta-
mi”, nawigzujac do wydarzen
II wojny Swiatowej. Potepial to,
Ze mocarstwa w Jalcie oddaty
nasz kraj w strefe sowieckich
wplywow. - Cokolwiek stanie

Jan Pawet Il
cenit gorliwych
kaptandw,
ktorzy zblizaja
ludzi do Boga.

*.-‘-

sie Polsce - to samo si¢ stanie
Swiatu - alarmowat. Cenit Po-
lakow za to, ze pod jarzmem Kko-
munistycznym nie wyrzekli sie
wiary, i dlatego uwazal, ze nasza
Ojczyzna odrodzi si¢, poniewaz
jej nadzieja jest zakorzeniona
bezposrednio w Chrystusie.
Polak i Amerykanin mocno
wspierali misje - Fulton Sheen
przeznaczal na nie swoje wy-
nagrodzenie, a gdy jezdzit do



krajow misyjnych, osobiscie
spotykatl sie z potrzebujacymi
itredowatymi. Jan Pawet I1 po-
dobnie - odwiedzat ciezko cho-
rych, obejmowat i calowal cho-
rych na AIDS, wspierat Trzeci
Swiat finansowo.

Obaj duchowni byli ludZzmi
modlitwy - jak ujawnito oto-
czenie papieza, modlil sie wie-
le godzin w ciaggu dnia, a tak-
ze w nocy. Abp Fulton Sheen
jeszcze w seminarium obiecal
sobie, Ze godzing kazdego dnia
spedzi przed Najswietszym Sa-

» Kramentem. Stowa dotrzymat.

Trafit na oktadke
magazynu ,,Time”

Stali sie jednymi z najbar-
dziej znanych ewangelizatorow
XX wieku. - Jan Pawet IT jako
papiez pielgrzym, docieraja-
cy w najdalsze zakatki Swiata,
glosit Ewangelie nie tylko sto-
wem, ale tez przykladem swo-
jego zycia. Umial porwac za
soba rzesze ludzi, w tym mio-
dziez, co wydawalo si¢ niewy-
konalne, a czego dowodem jest
trwajacy do dzis fenomen za-
inicjowanych przez niego Swia-
towych Dni Mlodziezy.

Fot.: East News (2), Getty Images, YouTube.com/@WydawnictwoBialyKruk, materiaty praso

Fulton Sheen ewangelizowat
przez media. Zaczal od progra-
mu radiowego, potem prze-
szed! do telewizji. W latach 60.
prowadzil pasmo , The Fulton
Sheen Show”. W porze emi-
sji programu ulice amerykan-
skich miast pustoszaly, a przed
ekranami zasiadato 30 min lu-

=Ly

W braterskim uscisku
z Janem Pawiem Il kilka
miesigcy przed Smiercia.

Miat wielka charyzme
i umiat prowadzi¢ ludzi
do Boga.

dzi. Zafascynowani, stuchali
ubranego w purpurowa pele-
ryne kaplana, ktory korzysta-
jac z tablicy i kredy, objasniat
przestanie Ewangelii w Swietle
problemow wspolczesnie zy-
jacych ludzi. Choc o tej samej
porze emitowano program zna-
nego komika, a potem piosen-
karza Franka Sinatry, hierarcha
mial wieksza ogladalnos¢. Dwa
razy dostal nagrode Emmy dla
»najpopularniejszej osobowo-
Sci telewizyjnej”, pojawil si¢ tez
na okladce magazynu ,,Time”.
Pisal rowniez ksiazki, ktore do
dzis sprzedajq sie w rekordo-
wych nakladach.

Jan Pawel II znal dzialalnosc
Amerykanina i wysoko jq ce-
nil. Dlatego tamtego pazdzier-
nikowego dnia w nowojorskiej
katedrze podszedt do biskupa
Sheena, ktory stal skromnie
z boku w prezbiterium. Gdy
ujrzal zblizajacego sie papieza,
chciat ukleknac, ale Jan Pawet
II podZzwignat go i objal. Przez
chwile trwali w serdecznym,
braterskim uscisku. - Dobrze
pisales i mowiles o Panu Jezu-
sie. Jestes wiernym synem Ko-
Sciofa - powiedzial Jan Pawet II.

Ks. Robert

AT

MIKROFON
PANA BOGA

Biografia bi. Fultona Sheena

ity
vk i

Ksiazka ,,Mikrofon Pana
Boga” wyd. Biaty Kruk
przybliza postaé nowego
btogostawionego.

Te chwile uwieczniono na
zdjeciu. Abp Fulton Sheen pod-
pisal fotografie: ,Skata i kamy-
czek”. Zmart kilka miesiecy
poZniej 9 grudnia 1979 roku.
Proces beatyfikacyjny rozpo-
czal sie w 2002 roku, a 24 wrze-
$nia br. w Saint Louis w Stanach
Zjednoczonych zostal ogloszo-
ny blogostawionym.

Jako odzwierny
odniostem sukces

Podczas uroczystej mszy Sw.
w homilii kard. Luis AntonioTa-
gle przypomnial rozmowe Ful-
tona Sheena z papiezem Piusem
XII. Ojciec Swiety zapytat go,
ile nawrécen moze sobie przy-
pisac. - Doprawdy ich nie liczy-
tem, aby nie ulec pokusie, ze
byly moje - odparl. Podkreslit,
ze widzi siebie jako ,,odZwier-
nego, ktory czasem potrafi do-
prowadzic ludzi do otwartych
drzwi domu Bozego”. - Jako
odzwierny odniostem pewien
sukces - stwierdzit skromnie
abp Sheen.

A zapytany przez przyjacie-
la, dlaczego zostal ksiedzem,
udzielil pieknej odpowiedzi. -
Zostalem powolany, aby opo-
wiadac¢ Ewangelie. Nigdy nie
meczy mnie jej opowiadanie.
Nigdy nie meczy mnie dosko-
nalenie sposobu, w jakija opo-
wiadam. Kocham moje powo-
lanie - wyznal.
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Fot.: House of Food (5), materiaty prasowe (2)

Two;a kuchnia

Wrzui

Najesienne zchzenle takle danie jest
najlepsze. Przygotuj sktadniki, wtoz
do foremki, wstaw do piekarnikai...

pqczekaj w fotelu nagorgcy positek.

Filety drobiowe po toskansku

tocz w ziolach wloskich. Usmaz :
na oleju. Zdejmij. Na tym sa- ¢
mym tluszczu zeszklij cebule :
i czosnek. Dodaj koncentrat,
krotko go zasmaz. Zalej pomi- 3
dorkami z puszki. Przypraw :
sola, pieprzem oraz bazylia. Go- D

SKEADNIKI:

4 filety z kurczaka (po 175 g)

1 puszka zielonej fasolki
szparagowej © 1 duza cebula

2 zgbki czosnku © 2 tyzKi oleju

50 g tartego parmezanu

50 g tartego goudy © 1 tyzka
koncentratu pomidorowego

2 puszki krojonych pomidorow
(po 425 ml) = suszona bazylia

suszone wtoskie ziota

sol © pieprz

PRZYGOTOWANIE:
Cebule i czosnek obierz,
« posiekaj. Fasolke osacz. Fi-
lety oprosz sola i pieprzem, ob-

tuj ok. 10 minut.

2 Do sosu pomidorowego 3
«» dodaj fasolke, wymieszaj ¢
i przetoz catosc do naczynia do :
zapiekania. Na wierzchu uloz :
filety z kurczaka. Wymieszaj :
parmezan z gouda, serami po- :
syp mieso. Zapiekaj 15 minut :
w piekarniku rozgrzanym do :

temperatury 180°C.

CZAS PRZYGOTQWANIA: 3§ minut
PORCJE: 4 STOPIEN TRUDNOSCI: Sredni

Cos pysznego i stodkiego
Cukierki Nadziane, Oranzada
Hellena, smakujg jak ten kul-

towy napdj. Mo-
76Sz Zawsze nosi¢
w kieszeni, zeby (Yo
miec je pod "4@
i -
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e 20 /1 kg

Nie tylko dla grzybiarzy
Kurki marynowane, Rolnik Pre-
mium, mozna podawac, jako
dodatek do
mies i wedlin,
a takze jako
samodzielng
przekaske.

® 162/ 314 ml

¢, zapiecz, djp(ﬂ@%lllj

L

LR

Muffinki z mielonym mi¢sem

SKY.ADNIKI:
6 tortilii pszennych
350 g mieszanego miesa
mielonego © 1 duza cebula
2 zgbki czosnku ¢ 400 ml

klasycznej passaty pomidorowej

400 g ricotty * olej » 1 jajko
140 g tartej mozzarelli
S0l © pieprz * stodka papryka

: PRZYGOTOWANIE:
: 1 Cebule i czosnek obierz,

« drobno posiekaj. W rondlu

¢ rozgrzej 3 tyzki oleju, przesmaz
: na nim migso. Dodaj cebule
: iczosnek, chwile smaz razem.
: Wlej passate pomidorowa, gotuj
: 10 minut, az sos zgestnieje.
¢ Przypraw go sola, pieprzem

ipapryka. Sos ostudz i schladzaj
w lodéwce.
Przed pieczeniem muffi-
«nek wymieszaj ricotte
z jajkiem. Dopraw solq i pie-
przem. Kazdaq tortille przekroj
na ¢wiartki.
Forme na muffiny wyloz
» pergaminem. Do kazdego
wglebienia wioz po 2 ¢wiartki
tortilli (brzegi niech wystaja).
Naloz czes¢ masy serowej, mie-
S0 i reszte masy. Posyp mozza-
rella. Piecz 15 minut w 190°C.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
40 minut PORCJE: 12
STOPIEN TRUDNOSCI:

latwy




{2
| Parmezanowe

kokilki

% SKEADNIKI:

3 kolorowe papryki © 400 ¢
| ugotowanego makaronu
1 cebula 2 zgbki czosnku
1 puszka (425 ml) krojonych
pomidoréw © 150 g czarnych
oliwek bez pestek ¢ 150 g
.+ Smietany 30% © po 75 g butki
tartej i masta « 50 g parmezanu
sl © pieprz © olej

PRZYGOTOWANIE:
Papryki oczysc z gniazd
.nasiennych, pokroj
§ w Kkostke. Cebule i czosnek
™ posiekaj, zeszklij na 2 tyz-
kach oleju. Dotoz papryki,
smaz razem 2 minuty. Dodaj
pomidory z puszki, 150 ml
3 wody i Smietane. Gotuj 5 mi-
nut. Dorzu¢ niepokrojone
oliwki. Dopraw calosc¢ sola
i pieprzem do smaku.
J 2 Parmezan zetrzyj dosc¢
« drobno. Pofacz go z bul-
ka tarta i pokrojonym zim-
nym mastem. Zagniec¢ na
W kruszonke. Ugotowany ma-
A Kkaron (np. penne) wymieszaj
o 7 S0Sem warzywnym. Przeloz
do 4 kokilek. Posyp parme-
| zanowa Kruszonka. Piecz
25 minut w temp. 180°C.

88 CZAS PRZYGOTOWANIA:
35 mim}t PORCJ E:,4
STOPIEN TRUDNOSCI:

 bagietki
: dowolnego zoftego sera * sol

: brokut

tatwy

: GrzanKi z groszKiem§
: 1 cukinig '
: SKLADNIKI:

1 $rednia cukinia ® 150 g

: mrozonego zielonego groszku

100 g Smietany 30% lub 36%
3 gatgzki bazylii » 1/2 Swiezej
25 g grubo startego,

$wiezo zmielony pieprz
1 tyzka ptatkow migdatowych

PRZYGOTOWANIE:

Cukinie umyj, pokréj
« W lekko ukosne plastry.

: Wrzuc je na 1 minute do poso-
+ lonego wrzatku, wyjmij i do-
: brze osacz. Groszek zblanszuj
: iodcedz. Zmiksuj go z optukana
: bazylia (kilka listkow odt6z)
: i smietana. Dopraw sola i pie-
. przem. Bagietke pokroj. Na kaz-
: dej kromce poloz plaster cuki-
+ nii. Oprosz solg i pieprzem.

W naczyniu do zapiekania
« 107167 polowe groszkowe-

go piure. U6z na nim kromki

1 kg batatow © sdl = 1 duzy
1 peczek dymeki

250 g groszku cukrowego
600 g sznycli z kurczaka

1 cebula 2 op. gotowego

: sosu beszamelowego ¢ 600 ml
: mleka * 400 ml mleka
. kokosowego ¢ olej

pieprz
chili w pfatkach

: PRZYGOTOWANIE:

Obrane bataty, brokut i gro-
« szek potnij na kawalki. Ce-

: bule posiekaj, zeszklij na
: 21yzkach oleju. Dodaj brokuty,
¢ groszek i dymke, dus 3 minuty.
¢ Przypraw sola oraz chili. Osob-
: no obsmaz na oleju mieso i ba-
¢ taty. Przypraw sola i pieprzem.
: Przygotowane skladniki odt6z
: do lodowki.

Tuz przed przyrzadzaniem
« zapiekanki przygotuj sos

: beszamelowy z proszku, roz-
: puszczajac go w zwyklym mle-
: ku z mlekiem kokosowym (wg
: instrukcji na opakowaniu).

Naczynie do zapiekania
« posmaruj mastem, wylej

bagietki z cukinia (tak, by na
siebie zachodzily). Na wierzch
wyloz reszte piure. Posyp serem
i migdalami. Zapiekaj 3-5 minut
w 240°C z funkcja grilla lub ok.
8-10 minut w 200°C z termo-
obiegiem. Przed podaniem ude-
koruj bazylia.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
25 minut PORCJE: 4
STOPIEN TRUDNOSCI:
latwy

: Bataty z kurczakiem
SKEADNIKI:

odrobine sosu. U6z warstwy
warzyw i miesa, polewajac je
sosem. Piecz 30 minut w 200°C.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
60 minut PORCJE: 4
STOPIEN TRUDNOSCI:
Sredni
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Nie tylko odpowiednia dieta, ale tez
ochrona przed jesiennymiinfekcjami
czy bélem stawdéw moze pomaéc
unikna¢ dokuczliwej zgagi.

Spacery po
jedzeniu

nie tylkoss
profilaktyka
antyreflukso
ale tez buduja

tej porze roku nieprzy-
O]’emne uczucie piecze-

nia, palenia w przelyku
czy za mostkiem moze znow
dac znac o sobie po miesiacach
wyciszenia. To zgaga - najczest-
szy objaw refluksu zoladkowo-
-przetykowego. Moze pojawic
sie tez gorzki i kwasny smak
w buzi, ,,puste” odbijanie, nud-
nosci, ucisk w okolicy brzucha.
Ale zdarza sie, ze zgaga przy re-
fluksie nie wystepuje. Jedyny-
mi objawami choroby moga by¢
chrypka, chrzakanie, pieczenie
jezyka, bol gardla. Warto zwro-
ci¢ uwage na te objawy, by nie
pomylic ich z przeziebieniem.

Skad bierze sig refluks?
Powstaje, gdy zwieracz mie-
dzy przelykiem a zoladkiem nie
dziala prawidlowo i jest niesz-
czelny. Zbyt staby skurcz lub
zbyt czeste rozkurczanie spra-
wiaja, ze do przetyku cofa sie
zawartosc zoladka: nie tylko
pokarm, ale tez kwas solny, en-
zymy iinne drazniace zwiazki.

Jesienne powody

Uktad nerwowy reaguje na
chtod i wahania temperatury,
€0 moze wplywac na prace zo-
2 ladka oraz dolnego zwieracza
przetyku. Nieko-
rzystna pogo-

Adobe Stock (4)

da ogranicza nasza aktywnosc
na powietrzu, a brak ruchu
oznacza gorsza prace uktadu
pokarmowego, co sprzyja do-
legliwosciom. Ponadto jesieniq
wzmaga si¢ apetyt, zaczynaja
dominowac w jadlospisie ttuste,
ciezkostrawne positki, ktore
spowalniajq proces trawienia
i wplywaja na funkcjonowanie
zwieracza przelyku.

Sezon infekcji

Najnowsze badania potwier-
dzaja, ze nasilenie choroby re-
fluksowej ma zwiazek z ukla-
dem odpornosciowym. Jesieri
to czas infekcji drog oddecho-
wych. Uklad immunologiczny
jest obcigzony. Ostabiona reak-
cja odpornosciowa oddzialuje na
caly organizm, w tym na uklad
pokarmowy. Poza tym objawy
towarzyszace infekcjom drog
oddechowych moga aktywowac
refluks. Dokuczliwy kaszel pod-
czas infekcji zwieksza cisnienie
W jamie brzusznej, co ulatwia
cofanie sie tresci zoladkowej do
przetyku.

Problemy ze stawami
Jesienia daja znac o sobie cho-
roby reumatyczne i bole stawow,
co powoduje czestsze stosowa-
nie lekéw przeciwhélowych
z grupy niesteroidowych le-

Q":“"’é"’; -~

4

I

k6w przeciwzapalnych (NLPZ).
Te, przyjmowane czesto diuzej,
podrazniaja Sluzowke zolad-
ka, a nawet moga ja uszkodzic.
Wplywaja takze niekorzyst-
nie na prace dolnego zwieracza
przetyku, przyczyniajac sie do
wystapienia refluksu.

Antyrefluksowe nawyki
Oproécz lekow alkalizuja-
cych dobranych przez lekarza

Pozycja snu ma znaczenie

©W pozycji lezacej w naturalny
Sposob zmniejsza sie napiecie
dolnego zwieracza przetyku.
Dodatkowo lezenie na plecach

na ptasko sprzyja cofaniu sie
zawartosci zoladka, zwlaszcza

po positku. Lepiej unikac wiec
spania na wznak. A jesli to jedyna
akceptowalna pozycja, to nalezy klasc

-

Dia zotadka
_dobrze jest
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sie z uniesiona glowa i klatka piersiowa.

@Najlepsza pozycja do snu przy refluksie
tonalewym boku. Zoladek uktada sie
wtedy ponizej przetyku, zmniejsza sie
nacisk na dolny zwieracz przetyku,
narzady uktadu pokarmowego
lepiej odpoczywaja, co minimalizuje
prawdopodobieristwo cofania sie tresci
zoladkowej.

podstawa walki z refluksem sa
odpowiednie nawyki zywie-
niowe. Trzeba zrezygnowac
z thustych mies, wedlin, ttuste-
go nabiatu, stodyczy oraz stod-
kich napojow. Nie jes¢ smazo-
nego i wysoko przetworzonych
produktow. Znaczenie ma re-
gularnosc positkow. Wazny
jest tez spokdj - jedzenie niech
odbywa sie bez pospiechu. To
zapobiega potykaniu duzych
ilosci powietrza, ktore moze
nasilac objawy refluksu. Kola-
cje najlepiej zjesc¢ 3-4 godziny
przed polozeniem sie do 16zka.
Po obiedzie czy kolacji lepiej
iSC na spacer niz drzemac na
kanapie. Nie nalezy tez popi-
jac positkow duzq iloscia pty-
nu. Zwieksza to objetosc tresci
zoladkowej, wywierajac na-
cisk na dolny zwieracz prze-
tyku, co sprzyja zgadze.



MOC ROSLIN LEKARZ ODPOWIADA

Dwa leki z korzenia
mniszka

® Odwar na lepsze tra-
wienie. Dwie lyzeczki
rozdrobnionego korzenia
mniszka lekarskiego za-
lej szklanka zimnej wody.
Doprowadz do wrzenia
i gotuj 10 minut. Odstaw
na kwadrans i przecedz.
Pij po pol szklanki 2 razy

dziennie przed positkiem. '
© Syrop 11)1a apgtyt. 50 g Mam tuszczyce, ale chciatabym nieco odmlodzi¢

suszonego, rozdrobnio- swojq skore przed weselem syna. Czy zabiegi laserowe
nego korzenia mniszka sq dozwolone przy mojej chorobie? - )
zalej 250 ml wody i gotuj Lidia z Koszalina
na malym ogniu 20 mi- Osoby z chorobami skory, takimi jak tuszczyca czy AZS (atopowe
nut. Przecedz, a do cieple- zapalenie skory), wymagaja bardzo ostroznej kwalifikacji przed
go pltynu dodaj 150 g mio- zahiegami medycyny estetycznej. Nawet jesli zmiany nie wystepuja
du. Wymieszaj i przelej aktualnie na twarzy (czy innym mijescu poddawanym zabiego-
do wyparzonego stoiczka. wi), taki silny bodziec moze stac sie czynnikiem zaostrzajacym
Przyjmuj tyzeczke przed chorobe. Jest to bowiem dodatkowy uraz, stan zapalny i stres dla
positkiem. skory, a to moze sprowokowac wysiew zmian w innym miejscu.

—— REKLAMA

KolagenCito

- Swiadomy wyboér dla Twojego organizmu

To prosty sposéb na wzbogacenie codziennego jadtospisu
o kolagen i witamine C. Zadbaj o siebie kazdego dnia z KolagenCito!

Dlaczego KolagenCito - poniewaz cenig Swiadome wybory
zastugujesz na to co najlepsze! Zywieniowe.
KolagenCito to produkt wzbogaco- Wybierajac KolagenCito, stawiasz

ny, ktéry taczy kolagen zwitaming C.  na znane sktadniki oraz wygode
Witamina C pomaga w prawidfowej codziennego stosowania. Wystarcza
produkgji kolagenu w celu zapewnie- 3 pastylki dziennie. Niezaleznie od

nia prawidtowego funkcjonowania stylu zycia, KolagenCito moze by¢

kosci, chrzastki, dzigset, skory oraz wygodnym wyborem dla oséb, ktére

naczyn krwionosnych. chcg wzbogaci¢ swoja diete.

Dodatkowo witamina C pomaga w Wybierz KolagenCito - produkt §
prawidtowym funkcjonowaniu uktadu  stworzony z myslg o nowoczesnych KolagenC ito
odpornoséciowego oraz w ochronie osobach. Wprowadz KolagenCito do ST FAAGEVONE A

komérek przed stresem oksydacyj- swojej codziennej diety i przekonaj

nym. KolagenCito doskonale wpisuje  sig, jak fatwo zadbac o wartosciowe DOSTEPNY
sie w codzienny styl zycia osob, ktére  skfadniki kazdego dnia. |%QH|EI:§|A:?H

Kupisz w aptekach i sklepach zielarskich.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL ul. Dabrowskiego 5 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl NsShanEetn
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Na nocne skurcze tydek

Oto sposoby, ktdre pozwolg ciprzespac

& CZYTELNICZKI RADZA g%

miesnie.

wosci, ktore przytrafiaja sie

dostownie kazdemu. Silny
skurczowy bol najczesciej do-
tyczy miesni tydki. Gdy juz sie
pojawi, jedyne, co mozesz zro-
bic, to postawic piete na pod-
lodze i przygiac palce stopy
w kierunku kolana - zwykle
wystarczy kilkanascie sekund,
by skurcz minat. Ale kilka ta-
kich nocnych pobudek spra-
Wi, ze rano budzisz sie niewy-
spana i obolala. Warto zatem
wdrozy¢ dzialania zapobie-
gawcze. Uwaga! Czeste skur-
cze tydek, zwlaszcza, jesli to-
warzysza im uczucie ciezkosci
nog i obrzeki pod koniec dnia,
moga by¢ pierwszym sympto-
mem zylakéw. Warto skonsul-
towac sie z lekarzem.

]’est to jedna z tych dolegli-

Potas i magnez. Niedobhor
tych dwoch skladnikow mi-
neralnych sprzyja pojawianiu
sie skurczy tydek, gdyz sa one

Bioradix

BEZ RECEPTY

funkcjonowania miesni. Jesli
pijesz duzo kawy (wyplukuje
magnez), doraznie mozesz so-
bie pomac stosujac jeden z pre-
paratow dostepnych bez recep-
ty. Gdy leczysz sie przewlekle
np. Srodkami moczopedny-
mi, zapytaj swojego lekarza
0 suplementowanie potasu.
Pomocne moga byc tez kapie-
le catego ciata w soli magne-
zowej np. Epsom albo nacie-
ranie tydek przed snem mascia
lub kremem z zawartoscia tego
skfadnika mineralnego.

Masaz. Delikatne masowa-

nie miesni lydek wieczo-
rem rekoma lub specjalnym
watkiem (rolerem) pomaga
rozluzni¢ miesnie i poprawic
ukrwienie. Do masazu moz-
na uzyc olejku np. mietowe-
go lub rozmarynowego, ktore
poprawiaja ukrwienie i dzia-
aja rozkurczowo. Wystarczy

O

Warto . 7 .
regularnie noc bez pobudek z powodu skurczu migsni.
:‘:.:g:zg:?aé niezbedne do prawidlowego dodac 2-3 Krople do tyzeczki

zwyklego oleju i masowac tyd-
ki przed snem.

Cwiczenia rozciagaja-

ce. Po duzej aktywnosci,
np. szybkim marszu, miesnie
nég moga byc¢ bardzo zme-
czone. Skurcz, ktory wow-
CZas pojawia sie w nocy, moze
byc¢ naprawde silny. Spotyka
to zwykle osoby, ktore nie sa
przyzwyczajone do ruchu. Pa-
mietaj o rozgrzewce i rozciaga-
niu. Kazdy wiekszy wysitek
powinnas poprzedzic¢ rozgrza-
niem miesni - wystarczy kil-
ka wymachow i przysiadow
albo unoszenie na zmiane nog
ugietych w kolanie do klatki
piersiowej. Na zakoriczenie ak-
tywnosci wykonaj proste ¢wi-
czenie rozciggajace — postaw
jedna noge na tawce, a druga
wysun do tylu, wytrzymaj 10-
15 sekund. Mozesz wykonac to
takze przed péjsciem do t6zka.

Y(e,fll:: l::gmdn ¢ To organiczne zelazo, witaminy Wzmacniamy
P g .. a . . i mineraty w ptynie, na bazie aznokcie
1o patent mojej znajomej. 25 miodu, ekstraktow roslinnych p

gyerba mate mieszam z 10 g
lisci morwy biatej i 10 g roz-
drobnionego kiqcza pokrzy-
wy. Lyzeczke suszu zalewam
szklankq wrzqtku i parze pod
przykryciem okoto 20 mi-
nut. Przecedzam i pije cieply

| |
| |
| |
| |
| |
| |
: : i sokéw owocowych.
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
i napar pot godziny po positku,
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |

esli sa kruche i lamia sie, warto
e cena: ok. 50 z J A a81c
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Cefasel 200 nutri Cetasel 200 11—
To dawka dobrze
przyswajalnego selenu.
Spowalnia starzenie sie
organizmu, chronigc przed wolnymi rodnikami.
Whptywa na funkcjonowanie tarczycy.

e cena: ok. 44 7t
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I zastosuj zelatynowq kuracje.
| Rozprowadz 2 yzki zelatyny w 3
I tyzkach zimnej wody. Gdy

: napecznieje, dolej 100 ml wrzat-
| ku i wymieszaj. Gdy plyn

I przestygnie, zanurz w nim

1
1
1
|
|
|
1
1
1
|
|

2 razy dziennie przez miesiqgc.
Kuracje stosuje raz na pot

roku. Wspomaga chudnigcie. palce. Po 3 minutach optucz
Wanda z Maciejowic Karczoch Ostropest dlonie i wmasuj

=

2 Masz sprawdzony sposéb na Supleme,nt dle_’gy w postaci krem od;yw—
3 agodzenie jakiejs dolegliwosci? ekstraktow z lisci karczocha czy. Zabieg

= Podziel sig nim z innymi. Przyslij | ostropestu Ppbyqza ' mozesz

1 porade na adres redakcji, z dopiskiem wydzielanie zofci i usprawnia robic co

£ ,»Czytelniczki radzq” lub e-mailem: trawienie ttuszczow. drugi

= zdrowie@dobrytydzien.com.pl e Cena: ok. 37 zt dzien.
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Przez lata
musiata
udowadniac
sSwa niewinnosc.
Nie pomagaty
wyroki sgdéw,
zawsze znalazt
sig ktos, kto
Lwiedziat lepiej”,
ze zdradzita.

aczela wystepowac ma-

jac16 lat. W Il Rzeczpo-

spolitej byla gwiazda,

zachwycala niskim

i dramatycznym al-
tem. Niezbyt wysoka, zawsze
w czarnej sukni i dlugich re-
kawiczkach, roztaczala wokot
siebie niezwykly czar.

Byt 2 sierpnia 1942 r. Po mie-
sigcach w warszawskim getcie
26-letnia Wiera Gran, Spiewa-
jaca w Café Sztuka przy ulicy
Leszno 2, przeszia na aryjska
strone miasta. Jej maz, doktor
Kazimierz Jezierski, skierowal
jado szpitalaizabrat do Starych
Babic, gdzie ukrywala sie az do
wyzwolenia stolicy.

W styczniu 1945 r. maz przy-
niost Wierze informacje, ze na
Pradze uruchomiono radio. -
Szpilman wodzi tam rej - po-
wiedzial. To byla Swietna wia-
domosc, bo pan Wiadystaw
akompaniowat jej w Sztuce. Na-
pisal dla niej ,,Jej pierwszy bal”,
piosenke, ktéra przyniosia jej
stawe. Szanowali sie, wiec byla
pewna, ze jq zatrudni.

Cios w serce

W budynku radia Wiera od
razu wpadla na Szpilmana. Gdy
zapytala o prace... - Wspolpra-
cownikow gestapo nie zatrud-

30 DOBRY TYDZIEN

LEGENDARNE GWIAZDY

Wiera Gran

W swoim
mieszkani
w Paryzu. F
wszystkich
ja oskarzali:
data sie zta

B

Podziwiali

/7

niam - slowa Szpilmana ciety
jak bicz. Zamarla. Nie wiedziala
0 CZym on mOwi...

Od razu zglosila sie na mili-
cje, zostawila w komisariacie
podanie o zbadanie jej przypad-
ku. Zostala zatrzymana i dopro-
wadzona do aresztu w gmachu
Ministerstwa Bezpieczenistwa
Publicznego. Podczas codzien-
nych wielogodzinnych przestu-
chan powtarzala jak mantre: -
Nie jestem niczemu winna.

W listopadzie prokuratura
umorzyla dochodzenie ,wobec

’ ‘ *dejrzana.

iSﬁ "‘“‘A*___- -

F alszywe oskarzema. .

ja i Polacy,

i niemieccy braku cech przestep-
kolaboranci. stwa”. Wczesniej Szpil-
by stata sie ani nie widzial, ani nie

styszal, by utrzymywata
,niestosowne znajomo-
Sci”. Dlaczego wczesniej
ja pomawial, nie wytlu-
maczyt.

Dla Gran najwazniej-
sze bylo jednak orze-
czenie Sadu Obywatel-
skiego przy Centralnym
Komitecie Zydow Pol-
skich: ,Niewinna zarzucanych
jej czynow” - glosit

bra )

CHARU:S Alk
{{coRisTIN MES
CHIMNAG POLLGCH

It{h:

we. Z milosci do kobiety zmie-
nit zycie innej w piekto.

Chciata zapomnie¢
Wiera poczula sie zaszczuta.
Chciala wyjechac do Izraela, ale
Swoje miejsce na ziemi znalazla
w polowie lat 50. pod dachami
Paryza. W stolicy Francji znow
byla gwiazda. - Jej nazwisko na
plakatach pisano tak wielkimi
literami jak nazwiska Marleny
Dietrich czy Edith Piaf - mowi-
a Helena Majdaniec.
Wiladze potraktowaly wy-
jazd Wiery jak

wyrok 219491 sopiewala  ucieczke. Polskie

Rok pozniej uka- v najlepszych ~ Radio dostalo zakaz

zata sie ksigzka salach i tylko nadawania jej pio-

,W walce o zycie” . .99 senek, pozbawiono
Z najlepszymi

Jonasa Turkowa,
ktory napisal, ze w czasie gdy
przebywat w getcie Gran byla
agentka gestapo... Turkow do
korica swych dni robit wszystko,
by towarzyszyla jej opinia ,,080-
by trefnej”. Dlaczego? Bo Wiera
miala cos, czego brakowalo jego
zonie aktorce: talent, urode i sta-

ja tez obywatelstwa.
19 listopada 2007 r. czytano
w radiu ostatni odcinek ksiazki
Remigiusza Grzeli inspirowanej
historig Wiery. Na zakoncze-
nie przekazano wiadomosc, ze
91-letnia piosenkarka zmarla
kilka godzin wczesniej w Lail-
ly-en-Val pod Paryzem.
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KUMULATOROWA, BEZPRZEWODOWA, PRZENOSNA MYJKA WYSOKOCISNIENIOWA / REKLAMA

2 ”,
A 4 4 ‘

TURBOJET

‘TURBOJET ¢

Dziata

Idealna do samodzielnego czyszczenia okien,
tarasow, sciezek, samochodoéw, roweréw, rynien,

ZAMOW ZA

narzedzi ogrodowych, ogrodzen i wielu, wielu innych...

TurboJet Cleaner to znacznie wigcej niz tradycyj-
na myjka - sprawdzi sig nie tylko przy codzien-
nych porzadkach, ale takze jako wszechstronne
narzedzie do konserwaciji i utrzymania czystosci
w domu, garazu, aucie, ogrodzie czy na dziat-
ce. W sekunde radzi sobie nawet z najbardziej
uporczywym brudem - bez wysitku, bez kabli,
bez ujecia wody. Wystarczy klikniecie! Lekka,
bezprzewodowa konstrukcja i wytrzymaty aku-
mulator pozwalajg czysci¢ kazda powierzchnie
i zakamarki bez ograniczen. Dzieki regulowanym

Nie potrzebujesz dostepu do pradu ani statego
zrodta wody! Mozesz podtaczy¢ myjke do weza
ogrodowego i kranu, a nawet do zwyktego wia-
dra z wodg, co zapewnia mobilnosé i swobode
pracy. Potezny strumien wody w mig usunie
kurz, btoto, ziemie, osady, pajeczyny i zaschniete
zabrudzenia. To idealny sprzet dla oséb, ktére
chcg samodzielnie zadbaé o czysto$¢ w domu,
odswiezy¢ ogrdod czy przywrdci¢ samochodowi
fabryczny blask.

zwezem, dyszom ci$nieniowym, wielu trybom rozpylania PRECYZYJNE

i systemowi oszczedzania wody, uzyskasz
qunem lub Swietne efekty. gYSZE . -
wiadrem! trumien bezposredni

* Myjka wachlarzowa
* Myjka pianowa

DZIALA Z WIADREM!

P Bj _

odigcz swoj
Turbojet Cleaner
do kranu lub wiéz
waz do zwykiego
wiadra z woda
- czy$é bez
kabli i ograniczeni!

WYDAJNA
POMPA 150W

ZASIEG D010 METROW!

WYSOKIE

CISNIENIE N o wos’ c’ .'
| LITOWO-JONOMWY ZADZWON
- \«\ 21V 12Z2L0Z2

E\;’ @ BEZPRZEWODOWA ZAMOWIENIE!
I NIE TYLKO...

Masz szanse otrzymac
oryginalng myjke
Turbolet Cleaner

w cenhie 199 ZL!

Oferta obowiqzuje do
wyczerpania zapasdéw

3@@

1x Myjka Turbojet Cleaner
1x Lanca przedtuzajaca
1xWaz wodny 5 metréow
1x Filtr

Zadzwon teraz:

7130037 30

Pon.-pt. 8:00-20:00,

1x Pojemnik na piane

1x Dysza 0°

1x Dysza 40°

1x Ztacze do butelki
1xtadowarka do akumulatora

1x Akumulator litowo-jonowy 21V

sob. i niedz. 9:00-20:00;
Standardowy koszt potaczenia
telefonicznego dla danego
operatora.

Szczegdty oraz informacje dotyczace zwrotow i reklamacji dostepne sa pod adresem sprzedawcy: Nargo Invest Sp.z 0.0, ul Zotnierzy i Armii Wojska Polskiego 10/B6, 81-383 Gdynia, +48 538448631, contactpl@globadvice.info. Regulamin: https:/customers-statute.comystatute/pl/.



Fot.: Adobe Stock, arch./123RF/Picsel, materialy prasowe Swiatyni Opatrznosci Bozej, Wikipedia.org (3), Parafia Blogostawionego. ks. Jana Balickiego/Balicki.rzeszow.pl, YouTube.com/@Yuweg

Stowo Boze rozwaza ksigdz Przemystaw Kawecki
SDB, salezjanin, wychowawca, dziennikarz.
Autor ksiazek i programéw TV. Proboszcz

Polskiej Misji Katolickiej w Berlinie.

19 X PONIEDZIALEK

»A Bog, (...) bogaty w milosierdzie, (...)
nas, umartych na skutek wystepkow, (...)
przywrocit do zycia (...)” Ef2,5

Najpierw si¢ ogarne, potem wrdce do Boga — myslimy
czasem, zawstydzeni kolejnym upadkiem. A Bog umito-
wat nas jeszcze, gdy byliSmy mar-
twi wskutek grzechow. Mitos¢
Boga wyprzedza naszg popra-

we i daje nam site, zeby poprosi¢
o0 przebaczenie, naprawic krzyw-
de, zacza¢ od nowa.

Patron dnia: blogoslawiony Jerzy
Popietuszko. Kaplan bestialsko
zamordowany w 1984 roku przez
komunistow za to, ze bronil wiary

i godnosci robotnikow.

20 XWTOREK

»Czuwajcie wiec i modlcie sie w kazdym
czasie, abyscie mogli (...) stanac przed
Synem Czlowieczym” Lk 21, 36

Mozna mie¢ oczy otwarte i przespa¢ wtasne zycie. Wy-
petni¢ kalendarz obowigzkami, a przeoczy¢ czyjas sa-
motno$é, odktadaé pojednanie, zagtuszac sumienie.
Jezus wzywa do czuwania, bo
w codziennym pospiechu tatwo
stracic z oczu to, po co zyjemy.
Modlitwa pozwala sie zatrzy-
mac i zobaczy¢ w Swietle Boga
takze to, czego wygodniej byto-
by nie zauwazag.

Patron dnia: swiety Jan Kan-
ty. Wykladowca Akademii Kra-
kowskiej, ofiarnie pomagat
biednym i chorym, a sam zyt
asceza i modlitwa.

Wszechmogqcy Boze, spraw, abysmy za przyktadem
swietego Jana Kantego, kaptana, doskonalili
sie w wierze, milosci bliznieg i przestrzeganiu
przykazan, i okazujqc mitosierdzie wszystkim
ludziom, otrzymali od Ciebie przebaczenie. Amen.

»(-..) badzcie
gotowi, gdyz
0 godzinie, ktorej
sie nie domyslacie,
Syn Czlowieczy
przyjdzie”
tk12,40

Najtatwiej zmarnowaé
zycie, zaktadajac, ze
mamy duzo czasu. Zda-
ze przeprosic, odwiedzi¢
rodzicow, porozmawiaé
z dzieckiem, wrdci¢ do
Boga. Jezus przypomi-
na, Ze nie znamy godziny
Jego przyjscia, ale mamy
wptyw na to, w jaki spo-
sob przezyjemy obecny
dany nam czas.

Patronka dnia: swieta
Urszula. Chciata stuzy¢
Bogu w dziewictwie, za
L CO ponio-
sta Smierc
meczeri-
ska z towa-
| rzyszkami,
| ktore
uprzednio
nawrocita.

Byc Bozym szalericem

s. Piotr Pawlukie-

wicz przypominat,
ze chrzescijanstwo nie
moze byc¢ zimne, wykal-
kulowane, bo to wymaga
Zaru, poswiecenia, sza-
lenstwa. - Bozy szalency
zawsze jakos kontestujq

-

22 X CZWARTEK

»Zginam
kolana moje
przed Ojcem,
(...) by poteznie
wzmocnit sie

wewnetrzny
cztowiek” Ef 3,16

Mozna sprawia¢ wra-
zenie silnego, w Srodku
ledwo si¢ trzymac i po-
wtarza¢ wszystkim: daje
rade. Duch Swiety umac-
nia nas takze wtedy, gdy
Jego dziatanie widacé tyl-
ko w tym, ze mimo bélu
potrafimy wystuchac,
przyznac sie do btedu
lub przyja¢ pomoc.

Patron dnia: swiety
Jan Pawet II. Polski pa-
piez juz za zycia wypra-
szal cuda, czyni to takze
7 Nieba.
Patron
malzenstw
irodzi-

ny, matek
pragna-
cych po-
tomstwa.

W

ogol. Szaleristwo jest darem Ducha Sw. - podkreslat. -
Jesli jestes madry po bozemu, to dla Swiata jestes ghupi
- tltumaczyl. Nawet o Panu Jezusie mowili, ze postradat
zmysty. W wyszukiwarke serwisu YouTube wpisz: ,,Bog
dziala przez tych, ktorych swiat wysSmiewa...”.

—Z PR L, TR T Wy




ZDEGO DNIA

»Jedno jest Ciato i jeden Duch,
bo tez zostaliscie wezwani
do jednej nadziei, jaka daje
wasze powotanie” Ef 4, 4

Czasem wystarczy roznica pogladow, zeby ktos, z kim
wczoraj modliliSmy si¢ przy jednym ottarzu, stat si¢ dla
nas obcy. Zaczynamy mowic o ,,nich”, jakby Chrystus na-
lezat tylko do naszej grupy. Tymczasem jeden Duch dziata
w ludziach o réznych charakterach, wrazliwosci i doswiad-
czeniach, a w jednym Ciele potrze-
bujemy siebie nawzajem. Dlatego

N jednos¢ wymaga cierpliwosci tak-
-~ ze wtedy, gdy tatwiej bytoby kogo$
. przekreslic.

Patron dnia: swiety Jan Kapistran.
Kiedy w 1451 roku Mikotaj V oglo-

sit krucjate przeciwko Turkom, na jej
czele stanal Jan Kapistran. Mial on
rowniez dary nadprzyrodzone - znat
przyszle zdarzenia.

24X SOBOTA

,»Chodzi o to, abySmy juz nie byli
dzie¢mi, ktorymi miotaja fale i porusza
kazdy powiew nauki, na skutek oszustwa
ze strony ludzi (...)” Ef 4, 14

Kto$ méwi z przekonaniem, tysigce ludzi udostepniaja
wiadomos¢ i wydaje nam sig, ze znamy prawde. Sw. Pa-
wet przypomina, jak tatwo sterowac cztowiekiem, ktory
przyjmuje wszystko pod wptywem chwili. Dojrzata wiara
potrzebuje zakorzenienia w Chrystusie, poznawania Jego
stowa i odwagi sprawdzania
takze tych opinii, ktore nam
odpowiadaja. Czasem jej
najbardziej uczciwym wy-
razem bedzie zdanie: ,Nie
wiem, musze to sprawdzi¢”.

Patron dnia: btogostawio-
ny Jan Wojciech Balicki.
Kaplan, ktory niést ofiar-
nie pomoc chorym i ubogim,
a jako spowiednik z cier-
pliwoscia i pokora staral sie
zblizy¢ grzesznego czlowie-
ka do Bozej taski.

Ewangelia przy kawie

Ksigdz Przemystaw Kawecki SDB odpowiada
na pytania Izabeli Waszkiewicz

/)

v
|, Nauczycielu, ktore

i-";‘

"Nl
przykazanie w Prawt

Izabela Waszkiewicz:
Uczony w Prawie pyta o naj-
wieksze przykazanie, dzis$
zapytaliby$my: ,,Co zrobic, by
by¢ porzadnym Kkatolikiem?”.
Ks. Przemyslaw Kawecki:
Pewnie ustyszelibysmy: cho-
dzic do kosciota, modlic¢ sie,
przestrzegac¢ przykazan.
Wszystko to jest wazne. Jezus
jednak wskazuje, co nadaje te-
mu sens. Mozna zachowywac
religijne zwyczaje i uprzykrzac
zycie wszystkim w domu. Al-
bo nie zauwazyc, ze ktos obok
potrzebuje rozmowy. Pytanie
uczonego dotyczy hierarchii
przykazan. Jezus przywoluje
dwa teksty dobrze znane z Pi-
sma: o mitosci Boga z Ksiegi
Powtorzonego Prawa i o mito-
Sci blizniego z Ksiegi Kaplan-
skiej. Laczy je i pokazuje, ze
na nich opiera sie wszystko. To
one pozwalaja zrozumiec, po
o sq przykazania.

Tylko jak mozna nakazaé
milos¢ - przeciez albo co$
czuje, albo nie. Gdyby milos¢
byla tylko uczuciem, taki na-
kaz bylby niewykonalny. Ale
mozna zdecydowac, ze wystu-
cham czlowieka, dotrzymam
stowa, zrezygnuje z upokarza-
jacej uwagi. Zmeczony rodzic,
ktory noca wstaje do dziecka,
nie musi w tej chwili odczuwac

»(..) uczony w Prawie,
wystawiajqc Go na pro-
be, zapytat: «Nauczy-
cielu, ktore przykazanie
w Prawie jest najwigk-
sze?». On mu odpowie-
dziat: «Bedziesz mitowat
Pana Boga swego catym
swoim sercem, calq swo-
jq duszq i catym swoim

umystem». To jest naj-
wigksze i pierwsze przy-
kazanie. Drugie podobne
jest do niego: «Bedziesz
milowat swego bliZniego
jak siebie samego» (...)”
Mt 22, 34-40

zachwytu nad rodzicielstwem.
A przeciez kocha.

»,Calym sercem, cala du-
sza, calym umyslem” - brzmi
tak, jakby Bog chcial zagar-
nac czlowieka, a co zostaje dla
bliskich? Milos¢ do Boga nie
uszczupla mitosci do bliskich.
Powinna ja poglebiac. Jeze-
li ktos zaslania sie Bogiem, by
stale uciekac od odpowiedzial-
nosci za rodzine, Zle rozumie
swoja poboznosc. W biblijnym
jezyku serce oznacza tez my-
Slenie i podejmowanie decyzji.
Chodzi o to, by wiara obejmo-
wala sposdb zarabiania pienie-
dzy, prowadzenia sporu itd.
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Aktor, ktory zostat
ksiedzem, doznat
tez wyjatkowego
uzdrowieniaito
nie tylko duszy.

Z Hénrykiem Maalichbyli
gwiazd serialu ,,Zlbtopolsc#

1

iedy w 1958 roku

Kazimierz Orze-

chowski, 29-let-

ni absolwent szkoty
teatralnej w Krakowie otrzy-
mal angaz do Teatru Polskie-
go w Warszawie, byl szczesli-
wy. To byla jedna z najlepszych
scen w Polsce, na ktorej graty
legendy - Nina AndrycziElz-
bieta Barszczewska. Ale nieda-
leko gmachu teatru znajdowat
sie kosciol wizytek. Wikarym
byl tam wtedy ksiadz poeta,
Jan Twardowski. Kazimierz
Orzechowski zagladal tam
czesto. Pewnego dnia, jak wy-
znal, ustyszat glos Boga...

Opieral sie temu glosowi trzy
lata. Nie dopuszczat do siebie
mysli, Ze jego zyciowa dro-
g3 ma byc¢ nie aktorstwo, lecz
kaplanstwo. Kiedy w koncu
zdecydowal sie pGjsc¢ za glosem
powolania, rektor seminarium

Srod

przetrwaé
chorobe,
aktorstwo
przyniosto
popularnosé.

nie przyjal go obawiajac sie, ze
jest to jedynie aktorski kaprys.
Dopiero po interwencji pry-
masa, Stefana Wyszynskiego,
mogl zostac klerykiem. Ty-
le, ze nie w Warszawie, lecz
w Gnieznie.

W roku 1969 diakon Kazi-
mierz Orzechowski przyjat
Swiecenia kaplarniskie z rak
kardynata krakowskiego Ka-
rola Wojtyly. W polowie lat
70., kiedy wydawalo sie, ze
wszystko dobrze sie uklada,
ks. Orzechowski zaczal mie¢
problemy zdrowotne. Uptynelo
troche czasu, nim postawiono
diagnoze. Rak trzustki.

Ataki bolu byly tak wiel-
kie, ze kaplan zwijal sie na
ziemi. Nikt nie byl w stanie
mu pomoc. Tak sie zlozylo, ze
W zaawansowanym stadium
jego choroby do Polski po raz
pierwszy przyjechat bioener-
goterapeuta, Brytyjczyk, Cli-
ve Harris. Sprowadzita go
Helena Mankowska, corka

Adama Stadnickiego, do 1948
roku wlasciciela uzdrowiska
W Szczawnicy.

Jedna z siostr Heleny byta
Maria Swiezawska, zona pro-
fesora filozofii. Ksiadz Orze-
chowski byl zaprzyjazniony
ztarodzina: - Marys przyszio
wiec na mysl, by ubtagac¢ Har-
risa, by (..) przybyt do stolicy
ileczytks. Kazimierza. Zgodzit
sie. Harris przyjechal do War-
szawy tuz po Bozym Narodze-
niu 1975 roku. Przyjat okolo stu
0s6bh. Ks. Kazimierz byl przeje-
ty tym leczeniem i intensyw-
nie wspomagat je modlitwa.
Clive z kolei twierdzil o sobie,
ze jest katolikiem i uczestniczyl
razem z nami we mszy Swie-
tej odprawianej przez ks. Kazi-
mierza w pokoju - wspominat
Stefan Swiezawski.

Terapia Harrisa przeprowa-
dzona na ksiedzu okazata sie

skuteczna. Zaswiadczyt o tym
nie tylko sam zainteresowany,
ale rowniez prymas, Stefan
Wyszynski, ktory w 1978 ro-
ku spotkal sie z duchownym.
W prowadzonych zapiskach
odnotowal fakt uzdrowienia
przez Harrisa ks. Kazimierza
Orzechowskiego, ktory ,,0zyl
i [zostall uleczony cudownie
przez Harrisa przed pottora
rokiem. Od chwili kontaktu
znim, ustaty ciezkie ataki ks.
0. Dzis ks. O. podejmuje trudne
zadaniaiwytrzymuje”.

Ksiqdz Kazimierz Orze-
chowski przez wiele lat wcielat
sie w postac ksiedza Leskiego
W popularnym serialu ,,Z1o-
topolscy”. Zmart w 2019 roku,
w wieku 90 lat.

38 DOBRY TYDZIEN

Fot.: Forum, Akpa, PAP
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Papiez podczas
modlitwy
»Aniot Panski”
powiedziat, ze
jest chory.

Zanim Ojciec Swiety udat sig na operacje do rzymskiej
Kliniki Gemelli, szczerze powiedziat wiernym, co mu dolega.
Miliony ludzi proszg Boga o zdrowie dla swojego pasterza.

ego nikt sie nie spo-
dziewal! Podczas
niedzielnej modli-
twy ,, Aniol Panski”
papiez zdobyt sie na
osobiste wyznanie. - Nie-
dawno, podczas badan kon-
trolnych, lekarze wykryli
umnie niewielki guzek w ptu-
cu - ujawnil. Dodal, ze zmiane
wykryto na bardzo wczesnym
etapie. I powiedzial, Ze czeka
g0 operacja usuniecia guzka.
- Dziekuje Wam za duchowg
bliskosc i powierzam sie Wa-
szej modlitwie - zakonczyl
nastepca sw. Piotra.

Kardynat Stamslaw D:ﬁll
zapewnit Leona XIV o'modli

Na odzew papiez nie mu-
sial dtugo czekac. Katolicy na
caltym swiecie od razu zacze-
li szturmowac Niebo, proszac
0 pomyslng operacje i zdro-
wie dla ukochanego pasterza
na Kkolejne lata pontyfikatu.

Wsraod tysiecy wiadomosci,
ktore naptynetly do

nie okazalo sie skuteczne dla
wielu os6b na catym swiecie

- podkreslit kard. Dziwisz.
Operacja Leona X1V, ktora
lekarze ocenili jako udana, od-
byla sie 13 pazdziernika (w 109.
rocznice ostatniego objawienia
w Fatimie). Ojciec Swiety do-
brze zniost zabieg.

Watykanu, znalazt 4,Dzigkuj¢ Wam Badanie srodopera-

sie wyjatkowy list
z Krakowa, od kard.
Stanistawa Dziwi-
sza, wieloletniego sekretarza
Sw. Jana Pawla II.

- Wasza przejsciowa slabosc
jeszcze bardziej nas do Was
przyblizyla - napi-
sal polski hierarcha
i zapewnil Leona
XIV o ,naszej blisko-
Sci, naszej milosci,
a przede wszystkim
0 naszej modlitwie
za wstawiennic-
twem Matki Bozej
Fatimskiej i Swietego
Jana Pawla II”. - Do-
SwiadczyliSmy i na-
dal doswiadczamy,
Ze jego wstawien-
4 nictwo wielokrot-

= S

wstawiennictwem sw":lana Pa

za duchowa
blisko$¢”’

cyjne wykazalo, ze
papiez ma nowo-
twor zlosliwy pluc.
Niewykluczone, ze Leona
XIV czeka jeszcze chemiote-
rapia. Przed rzymska Klinika
Gemelli, w ktorej lezy papiez,
wierni gromadzq sie na modli-
twie, tak jak czynili to w prze-
sztosci, gdy leczyli sie tam jego
poprzednicy - Franciszek i sw.
Jan Pawel II.

Pomnik Polaka w papieskiej
sutannie dumnie stoi na placu
przed szpitalem. Na 10. pietrze
tego gmachu papiez z Krako-
wa stoczyl walke o zycie po
nieudanym zamachu z 13 ma-
ja 1981 roku, a potem wracat
tam jeszcze osiem razy pod-
czas trwajacego prawie 27 lat
pontyfikatu.

Przed
Poliklinika
Gemelli stoi
pomnik $w.
Jana Pawtia Il.

Po czterotygodniowym po-
bycie w szpitalu w 1994 roku
spowodowanym upadkiem
w lazience, wskutek ktorego
doznal ztamania szyjki kosci
udowej prawej nogi, Jan Pawel
II wyglosil znamienne stowa
0 cierpieniu:

- Chciatbym wyrazic dzis
przez Maryje moja wdziecz-
nosc za dar cierpienia - mo-
wil Ojciec Swiety. - Zrozumia-
tem, ze ten dar byl niezbedny,
ze papiez musial znalezc sie
w Klinice Gemelli, ze musiat
cierpiec¢ - powiedzial.

Wspomnial prymasa Stefa-
na Wyszynskiego, od ktérego
na poczatku pontyfikatu usty-
szal: ,Jesli Bog cie powolal, masz
wprowadzi¢ Kosciot w trzecie
tysiaclecie”. Wtedy papiez sa-
dzil, ze ma to uczynic przez mo-
dlitwe i r6znorodne dzialania.
- Ale przekonalem sie p6Zniej,
ze to nie wystarcza, trzeba bylo
wprowadzic go przez cierpienie
- przez zamach trzynascie lat te-
mu i dzisiaj przez te nowa ofia-
re - mowil Jan Pawel I1. - Papiez
musi by¢ atakowany, musi cier-
piec, aby kazda rodzina i caly
Swiat ujrzal, ze istnieje Ewan-
gelia - rzec mozna - ,wyzsza”™:
Ewangelia cierpienia, poprzez
ktora trzeba przygotowac przy-
sz1osc, trzecie tysiaclecie rodzin
- wyznal Ojciec Swiety.
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Fot.: East News (2), Reporter
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