Robert Lewandowski jako mistrz ceremonii
podswietlit Empire State Building str. 7
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Rak ptuca to grozny i podstepny

przeciwnik. Jakie sg jego objawy?

Wahania ci$nienia przyczyng
demenc;ji? Mdzg cierpi, gdy
ci$nienie ciaggle skacze - str. 8-11
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byto dostawi¢ krzesta
str. 4

REGION

Swieto Niepodleglosci: msze, apele, parady,

ale tez koncerty i biegi

—

str. 3

ZIELONA GORA

Dzi$ rozpoczyna sie Festiwal
Literacki im. Anny Tokarskiej

Tegorocznajubileuszowa, bo15. edy-
cjafestiwalu, poSwieconajest biogra-
fii, jednemu z najbardziej poczytnych
gatunkow literatury faktu.

W cyklu wydarzei literackich Zie-
long Gore odwiedza znani pisarze: au-
torzy ksiazek biograficznych, krytycy
literaccy oraz poeci. Festiwal zainau-
guruje o godz. 17 projekcja filmowa
»Nieparzysta. Anna Tokarska” po-
$wiecona pamieci zielonogorskiej po-

odbedzie si¢ spotkanie autorskie z V-
chalem Witkowskim i promocjajego
ksiazki ,,Wiara. Autobiografia”.
Oprocz spotkaii zautorami zapla-
nowano wydarzenia towarzyszace fe-
stiwalowi, m.in. monodram
Agnieszki Przepiérskiej ,,Ginczanka.
Przepis na prostote zycia”, jubileusz
Konrada Wojtyly - 251at od debiutu,
czy tez promocje najnowszegonu-
meru kwartalnika Wydawnictwa Pro
Libris - Design. JERRY

etki - patronki festiwalu. 0 godz. 18
NrISSN 0137-9518
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Jozef Pilsudski lubil
herbate, ciasto ze
sliwkami i cynamonki
str.2
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PSZCZEW JEST TU MIKROKLIMAT | BOROWINY

Czy to miejsce zyska

status uzdrowiska?

Eliza Gniewek-Juszczak
egniewek@gazetalubuska.pl

Mikroklimat juz jest i ponad 20
jezior tez. Juz w XIII wieku przy-
jezdzano tutaj na wypoczynek.
Miejsce ceniq artyscii turysci.
Moze da sie wydobywac wode,
ktora moglaby nazywac sie
Pszczewianka.

Pszczew czesto jest wybierany na spe-
dzanie czasu, zwlaszcza latem. Zalety,
ktore doceniajg turysci, to jednocze-
$nie wady dla przemysthu, dla ktérego
nie ma tutaj miejsca.

- Gmina w 85 procentach posiada
tereny roznych form ochrony. Uwa-
runkowania przyrodniczo-krajobra-
zowe jednoznacznie wskazuja, ze tu-
taj rozwoju przemystu nie bedzie -
stwierdza burmistrz Krystian Grabow-
ski. Potowa gminy to lasy. Jest tutaj az
20 jezior i specyficzny mikroklimat bo-
row sosnowych, dzieki czemu powie-
trze ma swojg wartosc.

Burmistrz uwaza, ze najlepszy kie-
runek dla Pszczewa to uzdrowisko.

- Bedziemy peretkg w wojewo6dz-
twie, jesli zostaniemy zdrojem. Bede
napierat na to i walczyl, Zeby tak sie
stato - zapowiada.

Dyrektor Gminnego OSrodka Kul-
tury w Pszczewie Dominik Fryza przy-
pomina, ze od XIIT wieku Pszczew byt
miastem tetnigcym zyciem. - Zlokali-
zowane tutaj byly cechy rzemieSlnicze,
aw roku odbywato sie az dziewiec jar-
markéw - méwit nam latem.

71256 roku pochodzi pierwsza pi-
sana wzmianka o miejscowosci, ktora
woéweczas nalezata do biskupow po-
znanskich.

»Pszczew jako miasteczko biskupie
nie miat burzliwej historii. Tu zaopa-
trywano biskupie stoty i przyjezdzano

na wypoczynek” - czytamy o historii
na portalu gminy.

Pszczew-Zdréj wiaze sie dla miesz-
kancoéw z plusami, ale i minusami.
W razie decyzji na tak, powstang ob-
szary wylaczone z innej mozliwosci
dziatalnosci gospodarczej nizlecznicza.
Ktore tobeda miejsca? Nad tym pracuje
juz firma, z ktéra we wrzesniu gmina
podpisata umowe. Ma ona wykazac
mozliwoSci gminy dotyczace zasobow
pozwalajacych na uznanie jej za uzdro-
wisko. - S3 udokumentowane boro-
winy. Bedziemy sprawdzac, czy mamy
wode lecznicza, ktéra mogtaby by¢ wy-
dobywana. Mozliwe, ze bylaby to
Pszczewianka. Chyba ta nazwa bytaby
najwtasciwsza - uSmiecha sie bur-
mistrz.

To pierwszy etap staran. Proces be-
dzie dtugi. - Przed nami uchwatarady
gminy potwierdzajaca, ze chcemy by¢
uzdrowiskiem, wystapienie do urzedu
marszatkowskiego, aby uwzglednic
w Strategii Wojewodztwa Lubuskiego,

Ze gmina ma taki plan. Wéwczas za-
cznga sie dalsze, dtugotrwate dziatania,
zeby uzyskac status uzdrowiska - za-
powiada burmistrz.

Pszczew bylby pierwszym uzdro-
wiskiem w wojewodztwie.

- To bedzie kolejny bardzo dobry
produkt turystyczny o walorach zdro-
wotnym i wypoczynkowym - za-
chwala marszatek Sebastian Ciemno-
czotowski. - Tobytby magnes nie tylko
dla turystéw i osob, ktdre chca sie le-
czyCirehabilitowad, ale takze na nowe
przedsiewziecia biznesu. Mamy tam
przyktady inwestycji turystycznych.
Sg winnice, obiekty noclegowe. To
piekne miejsce - podkresla.

Marszatek przypomina, zZe pierw-
szy Lagdéw rozwazal ubieganie sie
o uzdrowisko. - Jesli Pszczew da im-
puls, to moze inne gminy tez beda
chciaty sie tym zajaé - zauwaza.

W gminie s3 juz inwestorzy, ktorzy
planuja przedsiewziecia okotouzdro-
wiskowe.

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI )
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Jarostaw
Mitkowski

ARENA MISTRZOW!

oszykowka, siatkowka, pitka reczna... Do tego fut-

sal, sztuki walki, a teraz tenis. Nie méwigc juz

o koncertach czy targach. Ale ta hala jest plastyczna!

- m6wit jeden z gorzowian na widok roztozonego
juz w Arenie Gorzow kortu. W najblizszy weekend w ramach
turnieju Billie Jean King Cup ma na nim zagra¢ m.in. Iga Swia-
tek oraz okoto dziesieciu innychtenisistek z Polski, Rumunii
oraz Nowej Zelandii.

Co by nie powiedziec¢ o majgcej juz prawie dwa lata hali, to
w ostatnich latach nic lepszego nie mogto sie Gorzowowi przy-
trafic. Dzieki niej do p6nocnej stolicy Lubuskiego trafiajg dys-
cypliny oraz zawodnicy, o ktoérych ogladaniu we wtasnym
mieScie gorzowianie mogli wczeSniej jedynie pomarzyc.

Wymienione na wstepie dyscypliny sportu to jeszcze nie
wszystkie, ktore zagoScity w Arenie Gorzéw. Na poczatku tego
roku w gorzowskiej hali odbywat sie lekkoatletyczny festiwal
skokow. Wzwyz skakat halowy mistrz Europy sprzed dwoch
lat, a w dal - halowy mistrz Swiata sprzed sezonéw dziewieciu.
Teraz w Arenie Gorzow ma zagrac szeSciokrotna zwyciezczyni
tenisowych turniejow wielkoszlemowych i przez 125 tygodni li-
derka rankingu WTA.

Z dwie dekady temu jaratem sie, gdy niecaty kilometr od mo-
jego gorzowskiego domu w peletonie Tour de Pologne jechat Ri-
chard Virenque, siedmiokrotnie najlepszy ,,goral” w Tour de
France. Teraz ciesze sie na sama mysl, Ze w Gorzowie wystapi
kolejny sportowiec Swiatowego formatu. Nie jestem biegly we

® Handel zywym towarem i kontrola
rynku ustug seksualnych stanowita
domene polskich Zydow. Byt to
wstydliwy problem tej spotecznosci.
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Jozef Pilsudski lubil herbate,
ciasto ze sliwkami i cynamonki

Tomasz Wiectawski
Rozmowa

zhistorykiem dr hab. Jaro-
slawem Dumanowskim,
prof. UMK.

Polska odzyskuje w1918 roku
niepodleglo$é po123latach za-
boréw. O wyzwolenie czeSci
ziem walka toczy sie przez ko-
lejnelata. Wszystkie te fakty
znane sa z lekcji historii, ale
opolskiej kuchni tamtego
okresu niewiele sie wszkotach
moéwi. Czym sie ona cechuje?
Glodem, bieda, anawet nedza.
Nie mamowy oucztachiobze-
raniu sie, raczej o strasznych
zniszczeniach wojennych i glo-
dzie. Trzeba jednak pamietaé
oroznicach, ktore potem
trwaty przez caty okres mie-
dzywojenny i dtugo dtuzej.

Na poczatku réznice byty takie,
Ze WielkopolskaiPomorze,
czyli ziemie zaboru pruskiego,
sg o wiele bogatsze. Tam glodu
niebyto. Nawet jak bytaregla-
mentacja, kary za nieoddawa-

NICOLAUS COPERNICUS
UNIVERSITY
g TORUS

Jarostaw Dumanowski: -
W zaborach pruskim

i austriackim, nawet

w najgorszych latach
wojennych, pito kawe

Czym zywily? Cotrafialo

z WielkopolskiiPomorzadoin-
nych czeSci kraju?

Najprostsze produkty, bomo-
wimy w zasadzie nie o kuchni,
ale o zaopatrzeniu. Sa towiec
ziemniaki, maka, chleb, odro-
bina ttuszczu, troche warzyw.
Przed Iwojng Swiatowa i potem
WIIRP, gdy sytuacja sie dlugo

FOT. ARCHIWUM

kucharke ze swojego powiatu
na WileniszczyzZnie - z powiatu
rodzinnego Swiecianskiego.
Lubit stodycze ibardzo stodka
herbate. Torzecz nie do pomy-
Slenia w zaborach pruskimiau-
striackim - tam nawet w najgor-
szych latach wojennych pito
kawe. W zaborze rosyjskim
byty natomiast samowary i her-
bata. Pitsudski lubit ciasto z su-
szonymi Sliwkami, stodkie bu-
teczki zcynamonem. Nie lubit
natomiast kawy. Mamy ksigzki
kucharskie z Wilenszczyzny,
ktére odtwarzajg dawne recep-
tury,ione méwia wiasnie ota-
kim jedzeniu.

Jakabylata 6wczesnaherbata,
ktora popijal marszatek?

Lura z ogromnag iloscig cukru,
taki syrop, ledwo zabarwiony.
Ludzie wtedy czesto brali
doust kawatek cukru i popijali
herbata.

Przezlatall RP teroznice sie
nieco niweluja.
Nieco, bonawet przed samym

bytabieda. Warszawiacy nawet
nierozumieli, Ze tacy ludzie sa
naswiecie. Jednak przez te 20
lat troche wiecej miesairyb po-
jawia sie na stotach nawet
wbiedniejszych regionach.

Wojsko standaryzowato kuch-
nie?

Tak, bo to najwieksza masowa
instytucja I RP. Wydawano na-
wet ksigzki kucharskie dla woj-
ska, gdzie opisywane byty okre-
Slone standardy zywienia. Zot-
nierze sowieccy w1939 roku nie
mogli uwierzy¢ w to, ze Polacy
tyle miesa dostaja wramach
przydziatow wwojsku. Integra-
cje kulinarng wzmacnia tez
prasa kobieca w wielkich nakta-
dach, a takze wtasnie ksigzki
kucharskie. Integruje sie tez ko-
szerna kuchnia zydowska.

Powiedzmy jeszcze nakoniec
omenu wojska, takim dzien-
nym jadlospisie.

Armia Hallera miata zupy,
mieso, deser, wspanialg kuch-
nie. Ajadtospis w koszarach

wszystkich dyscyplinach sportu, ale wiem jedno - bardziej nie masta dlawojska, toniktnie  uspokajata, bylyréznespecjali- ~ wybuchem I'wojny Swiatowej ~ wwojsku polskim w Il RP?

znany na catym Swiecie sportowiec od Igi Swigtek w Gorzowie gtodowat. Po powstaniu wiel- zacje: gesina, baraninaioczy- sabardzo duze. Stanistaw Grze-  NaS$niadanie kawaichleb - 950

jeszcze nie wystapit i by¢ moze juz nigdy nie wystapi. Dlatego kopolskim, gdy Polska objeta wiscie ziemniaki, zboza. siuk opisywat, ze zostatpowo-  graméw, czyli duzy bochenek

tym, ktorzy zdobyli bilety na tenisowy turniej, szczerze gratu- ziemie poznanska, a potem, fany na éwiczenia wojskowe na caty dzien. Na obiad zupa fa-

luje. To sportowe Swieto zapamietacie na cate zycie! w1920 roku, dzieki armii Hal- Zatrzymajmy sie na poczatku zbiednejrodziny warszawskiej ~ solowa, pieczen wotowa, ziem-
lera z Francji - Pomorze, tote odradzajacejsie Polskipo1918  ipojechatw okolice Kotomyi. niaki z sosem cebulowym.
dwaregiony wduzejmierzezy-  roku.Cojadatjedenzojcow Gdy zobaczyt, coludzietamje-  Miesa 250 graméw, czyli cal-
wity caty kraj. Ziemie polskie polskiejniepodleglosci, mar- dza, byt w szoku - mianowicie kiem sporo. Na kolacje nato-
pod zaborem rosyjskimicze- szalek Jozef Pitsudski? placki kukurydziane, nawetnie  miast kluski ze stoning i kawa.
Sciowo Galicja byly bowiem W tamtych czasachmezczyzni  chleb. Gdy chtopi przyjezdzali Moze dlanas dzi$ bytoby to
bardzo zniszczone. Tereny za- sie kuchnig nieinteresowali,bo  poresztki, tozolierze je zle- mato urozmaicone, alebytto
boru pruskiegonatomiastbyty ~ kuchniawdawnym odbiorzeto  wali, mySlac, ze to dla Swin. wzorzec standaryzowany, Spo-
bogateiwyspecjalizowane sprawa btaha, niepowazna,nie- A dlatych chtopéwtobylonaj-  soébnaujednolicanie kuchni.
w karmieniu Niemiec. meska. Pitsudski miatjednak wspanialsze jedzenie, takatam  (PAP)

Pogoda w regionie FORUM CZYTELNIKOW

Dzisiaj Czwartek
DZIEN _@ NOC
DZIEN NOC Piatek
12°C 75°C DZIEN -@ NOC
13°C 8°C
Barometr
1019 hPa
Wiatr Sobota
ptd.11-25 km/h
Biomet DZIEN -@ NOC
korzystny 8°C 5°C

Uwaga: wilgotnosc¢ - 84 proc.

Tomaszz Zielonej Gory:
Przejechac przez miasto

w godzinach szczytu to jest
jakas masakra. Tyle czasu sie-
dzi sie w samochodzie czy
tez autobusie, ze szok. To tak
dla przypomnienia wszystkim
tym, ktorzy sg przeciwnie bu-
dowie nowych drog, a co sie
Z tym wigze - wycince lasow.
Nie moze sie miasto rozwijac
bez wycinania drzew, najcze-
$ciej zwyktych sosen, ktore

i tak a czasem bedg wycinane
jako drzewa produkcyjne. Pa-
mietajmy, ze jesli nic w tej
kwestii nie zrobimy, to korko-

wac sie jeszcze mocniej be-

dzie nie tylko centrum miasta,
ale i jego obrzeza.

Monikaz Zielonej Gory:
Uwazam, ze miasto powinno
zrobi¢ wszystko, by autobusy
miejskie byty bezptatne dla
wszystkich. Dzi$ ptaca za nie
pracujgcy i odprowadzajgcy
podatki. A to niesprawiedli-
we. Poza tym darmowe auto-
busy moze spowodujg mniej
aut na ulicach i czystsze po-
wietrze w miescie.

Halinaz Zielonej Gory:
Zgadzam sie z Czytelniczka,
ktora zwracata uwage, ze re-

mont peronow i dworca PKP
w Zielonej Goérze to jakas po-
razka. Z zadaszenia peronow
kapie woda, gdy tylko popa-
da deszcz, a tunel przypomi-
na czasy wojny, odtupane no-
we ptyty, rdza, woda, worki

z piaskiem, guma na scho-
dach. Tyle milionéw wydano
na modernizacje i nikt tego
poprawic nie potrafi?

ZenonzZielonejGory:
Mam nadzieje, ze budzecie
miasta na rok 2026 znajda sie
zapisane pienigdze na o$wie-
tlenie starej czesci lesnego

deptaka. Inaczej cata inwesty-

cja, czyli dokonczenie zada-
nia i nowy odcinek deptaka
tez nie majg sensu.

Ryszard z Gorzowa:
Pragne zwrdécic¢ uwage, ze

w Gorzowie budowana jest
nie obwodnica, a trasa sred-
nicowa. Obwodnica to droga
okrazajgca miasto, ktorej ce-
lem jest przejecie ruchu tran-
zytowego. Trasa $rednicowa
to rodzaj drogi, ktora przebie-
ga przez centrum miasta (lub
jego strefe centralng), taczac
jego rézne dzielnice i stuzac
jako wewnetrzny uktad komu-
nikacyjny.
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Zrobmy prawdziwy palac Slubow

Radni klubu Zielona Razem -Onsieidealniedotegona-
apelujadowladzmiasta,bynie  daje. Jest reprezentacyjny.
sprzedawaty budynku poby- Znajduje sie w matym parku.
lymPrzedszkolunriprzyulicy Atoprzecieztezcentrummia-
Sikorskiego. Ich zdaniem, sta - przekonuje Gorski.
warto wyremontowac obiekt Jak dodajeradny Pawel
iurzadzicwnimPalacSlubéw.  Wysocki, klub chciatby, by
-Budynekbyl zaniedbany, = wprzyszlorocznymbudzecie
wymaga gruntownegoikosz- zapisac 600 tysiecy zlotych
townegoremontu. Dlatego na projekt budowlany i pozwo-
miasto postanowilowystawi¢  lenia, aw Wieloletniej Progno-
gonasprzedaz-moéwiwicepre- zieFinansowej-7minzl, bo
zydent Marek Kamifiski. tak narazie szacowany jest
Lepszymrozwiazaniem kosztremontu budynku.
zdaniem radnych jest zatrzy- W dalszej kolejnoscimozna
manie budynku, jegoremont poszukac zewnetrznego dofi-
iprzeznaczenie gona USC. nansowaniainwestycji. LK

KROBIELEWKO

Sptonat domek holenderski
Przyczepa sptoneta do-
szczetnie, ale ten pozar mogt
mie¢ znacznie powazniejsze
konsekwencje. W domku ho-
lenderskim znajdowaty sie
dwie butle z gazem, ktore

na szczescie w pore udato

sie wynies¢ na zewnatrz. po-
czatkowo nie byto do konca
wiadomo, co witasciwie pto-
nie. Na poczatku przypusz-
czano, ze ogien trawi budy-
nek oraz szope. Wkrétce jed-
nak okazato sie, ze ptonie do-
mek holenderski na kotach.

Przyczepa byta catkowicie
objeta ogniem. Po przyjez-
dzie na miejsce strazacy
przystapili do akcji gasniczej,
a przyczyny pozaru beda
ustalac policjanci, ktorzy
réwniez byli obecni na miej-
scu.

FOT. OSP SKWIERZYNA

Ludzie Swictowali w zadumie,
radosnie oraz na sportowo

Jarostaw Mitkowski,
Leszek Kalinowski, MP, At, MT

Spiewanie hymnu, taficzenie
poloneza, biegi, koncerty, mo-
dlitwa - tak Lubuskie swieto-
walo wczoraj107. rocznice od-
zyskania niepodleglosci. Wo-
jewodzkie obchody odbyly
siew Gorzowie.

Patriotyczne Swietowanie za-
czeto sie w potudnie od ztoze-
nia kwiatow pod pomnikiem
marszatka Jozefa Pilsud-
skiego, po czym zebrani udali
sie do gorzowskiej katedry
na msze w intencji Ojczyzny.

Wielu gorzowian przyszto
tez na Stary Rynek, gdzie
po mszy odbyt sie uroczysty
apel z ceremoniatem wojsko-
wym. Kilkunastu zoinierzy
odebrato odznaczenia, odczy-
tywany byt tez apel polegtych.
Wiele os6b trzymato w dio-
niach biato-czerwone flagi,
niemal na kazdym ptaszczu
byt biato-czerwony kotylion.

- Nie boje sie o nasz patrio-
tyzm, poniewaz dzisiaj pod-
czas grania hymnu narodo-
wego kilkuletni, kilkunasto-
letni chtopcy Sciagali czapki,
majac szacunek do hymnu na-
rodowego, symboli narodo-
wych, do naszych barw naro-
dowych - moéwit wojewoda
Marek Cebula.

- Dzisiaj Gorzow rozbtysnie
na biato-czerwono. Nie tyko
budynkami, ktoére bede pod-

5| Swietlone, on rozbtysnie takze

w waszych sercach. Niech ta

vy W

“»

Uroczystosci w Zielonej Gorze

Biato-Czerwona w waszych
sercach bedzie zawsze - zyczyt
zebranym prezydent miasta
Jacek Wojcicki.

Kilkadziesigt minut poz-
niej - juz w mniej oficjalnej
czesci - ponad stu biegaczy
wyruszyto na trase Rodzin-
nego Biegu Niepodlegtosci,
na Starym Rynku mieszkancy
odtanczyli poloneza. Patrio-
tyczne Swietowanie trwato
do wieczora.

UroczystoSci patriotyczne
w Zielonej Gorze rozpoczety
sie od zlozenia wigzanek
kwiatéw pod Pomnikiem
100-lecia Odzyskania Niepod-
legtoSci. P6zniej w konkate-
drze odbyto sie nabozenstwo
w intencji Ojczyzny. Nastep-
nie uczestnicy obchodow

przeszli ze Swiatyni pod ra-
tusz, gdzie wspdlnie obcho-
dzono $wieto 11 listopada.

Prezydent Marcin Pabie-
rowski podkreslat, ze 11 listo-
pada to moment, kiedy wspo-
minamy heroizm i determina-
cje pokolen, ktore walczyty
o Polske niepodlegta.

Nie zabrakto tez tradycyj-
nego apelu pamieci.

Po zakonczeniu oficjalnej
czesSci zaplanowano piknik
niepodlegtosciowy na dep-
taku. W programie znalazty sie
m.in.: koncert pieSni patrio-
tycznych.

7. Zielonogorski Bieg Nie-
podlegtosci tradycyjnie stat
pod znakiem ,jedenastek”.
Zawodnicy  wystartowali
0 godz. 11.00 i mieli do poko-

nania 11-kilometrowsg trase.
Triumfowali zielonog6rzanie
- Pawet Szatkowski i Karolina
Hampel. O godzinie 11:11 spod
placu Bohateréw wyruszyt
Rajd Rowerowa Niepodlegta
do Lubuskiego Muzeum Woj-
skowego w Drzonowie (tego
dnia otwartym).

Wieczorem filharmonia za-
prosita na koncert ,,Bo najpiek-
niejsza ze wszystkich jest mu-
zyka polska”

Nowosolanie zebrali sie
pod pomnikiem Bohaterom
Walk o Polske. W tym roku ob-
chody uswietnili Zotnierze z
4. Zielonogorskiego Putku
Przeciwlotniczego w Czer-
wiensku. Tradycyjnie juz nie
zabrakto motocyklistow
z biato-czerwonymi flagami.

W Zarach oficjalne uroczy-
stosci z udziatem wojska, roz-
poczety sie w potudnie Msza
za Ojczyzne w koSciele pw. Sw.
Jozefa Oblubiefica. Po nabo-
Zenstwie ztoZzono kwiaty i zni-
cze przed Pomnikiem Zoie-
rza Polskiego oraz na cmenta-
rzu komunalnym. P6Zniej za-
planowano koncerty i uroczy-
sty Capstrzyk.

W Zaganiu Swieto Niepod-
legtosci kojarzy sie z Biegiem
Niepodlegtosci, ktory po raz
12-ty wystartowat z Areny. Pa-
triotyczny bieg poprzedzita
uroczystos$c na Skwerze Czot-
gisty, z apelem pamieci, cele-
browanym przez zotnierzy.

Relacje, zdjecia, filmy
zuroczystoscina:

gazetalubuska.pl
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o dobry czas na odkrywanie

» Podréz po miastach

= Smaki kulinarne regionu
= Weekend w SPA i termach
= Aktywny wypoczynek

= Jeszcze jedna historia
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ZIELONA GORA

® WYDARZENIA

Napad na taksowkarza

18-latek w miniony piatek
wracal z trojgiem znajomych
z centrum miastanaul. Stary
Kisielin - Sw. Floriana.

- Po dotarciu namiejsce,
kobiety odeszly, amezczyzni
poprosili takséwkarza o pa-
pierosy. W pewnym momen-
cie 18-latek, zaatakowal kie-
rowce taksowki. Zaczal gobic¢

ZIELONA GORA

pieSciami po twarzy i glowie,
agdy ten upadljeszcze go ko-
pal. Po chwili zabrat kierowcy
kluczykiiodjechal jego samo-
chodem - relacjonuje po-
dinsp. Malgorzata Stanistaw-
ska, rzeczniczka KMP w Zielo-
nej Gorze.

Agresor zostal zatrzymany
itrafil do policyjnego aresztu.

Potracil chlopaka na hulajnodze

Naskrzyzowaniu ulic Zjedno-
czeniaiEnergetykow 31-letni
kierujacy toyota, skrecajac wa-
runkowo w prawo (na zielonej
strzalce), potracit14-latka po-
ruszajacego sie nahulajnodze.
Mezczyznie zatrzymano prawo
jazdy,a sprawatrafido sadu.

- Po potraceniu kierujacy
natychmiast zatrzymat po-
jazd iwysiadl, by sprawdzic,

co sie stalo. Na pomoc ruszyli
rowniez inni kierowcy, ktorzy
byli sSwiadkami tego zdarze-
nia. Na miejsce wezwano poli-
cjeizespétratownictwa me-
dycznego. Nastolatek zostat
przewieziony do szpitala,
naszczescie jego obrazenia
nie okazaly sie powazne - in-
formuje mi. asp. Anna Baran
z KMPw Zielonej Gorze.

Gazeta Lubuska
Sroda, 12.11.2025

Na otwarcie przyszio tyle ludzi,
7¢ trzeba bylo dostawic krzesla

Eliza Gniewek-Juszczak
Letnica pod Zielong Gor

W dawnym zborze ewange-
lickim bytkosciét katolicki,
potem PGR miat tutaj maga-
zyn. Udalo sie zdoby¢ milion
zlotych od Fundacji Most the
Most. Remont wsparly tezlu-
buskieinstytucje.

Na poczatku lat 2000. niszczeja-
cymbudynkiem zainteresowato
sie Stowarzyszenie Przyjaciot
Gminy Swidnica. W 2003 roku
gmina przejeta zabytekizaczeto
sie jego wspdlne ratowanie.

Historie miejsca mozna po-
znacwfolderze, ktory z okazji za-
konczenia remontu wydaturzad
gminy. Ostatnie prace byty moz-
liwe dzieki wsparciu Fundacji
Most the Most, urzedu marszat-
kowskiego, Krajowego OSrodka
Wsparcia Rolniczego.

- Bez tej wspotpracy i mozli-
wosci dofinansowania z wielu
stron, sami nie bylibySmy w sta-
nie tego zrobic - moéwi wojt Iza-
bela Mazurkiewicz - Kakol. -
Obiekt ma duszei historie. Wie-
1ze, ze od dzisiaj bedzie funkcjo-
nowat przez caty rok.

Kiedys byt tu magazyn pasz. Zamurowano wéwczas
wiekszos¢ okien i drzwi i zburzono portyk kolumnowy

- Ten nietuzinkowy, zabyt-
kowy obiekt od wielu lat jest wi-
docznynamapie kulturalnejna-
szego regionu. Ale teraz, kiedy
poprawiona zostata jego funk-
cjonalnosc bedzie mogt pemic
nowe zadania spoteczno - kultu-
ralne - liczy radny gminy i miesz-
kaniec Letnicy Adam Szreder. -
Whetrze zboru zyskato nowy,
elegancki wyglad ajednoczes$nie
zachowany zostatl tradycyjny
styl. Powstat tez wezet sanitarny.

Dzieki modemizacji mozliwa jest
nie tylko organizacja koncertow,
ale rowniez innych wydarzen.
Beda mogly odbywac sie wy-
stawy, zajecia edukacyjno-ani-
macyjne dla dzieci i seniorow,
plenery fotograficzne itp. Z nie-
cierpliwoscig czekamynadalsze,
konieczne inwestycje wramach
drugiego etapu - mowi radny.
Wojt zapewnia, Ze obiekt
moze shuzyC przez caty rok,
mozna go ogrzac. Ma zabezpie-

FOT. E. GNIEWEK-JUSZCZAK

czone fundamenty i Sciany, ktore
byty w ztym stanie.

- Potrzebajeszcze wielu Srod-
koéwnawymiane konstrukcjida-
chowej. To jest kolejny, trudny
etap przed nami. Bedziemy sta-
rali sie pozyskac¢ Srodki ze-
wnetrzne. Ale dzisiaj jest picknie
imam cichg nadzieje, ze kolejne
prace réowniez uda sie zrealizo-
wag, a to juz pozwoli na to, ze
faktycznie zachowamy ten
obiekt dla potomnych - méwi
Izabela Mazurkiewicz - Kakol.

Otwarciu towarzyszyt kon-
certwramach 7 Jazz Crossing Fe-
stival. Wystapili Aleksandra
Monko- Allen z Allen Quintet -
instrumenty klawiszowe,
Agnieszka Wilczyniska - wokal,
Adam Zuchowski - kontrabas,
Tomasz Wendt - saksofoniKac-
per Skolik - perkusja.

- Przyjechali muzycy z Gdyni,
Wroctawia i Warszawy do matej
Letnicy z pelnym szacunkiem,
nie zeby zagrac fuche. Traktuja
nasze zaproszenia i nieraz zwa-
riowane pomysty bardzo powaz-
nie. Cieszmy sie dobrym jazzem
ipieknym wnetrzem - zacheca
Jerzy Nowak, ze Stowarzyszenie
Przyjaci6t Piekarni C.K.
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Setki drzew pojawi si¢c w miescie
jeszcze przed koncem roku

Jarostaw Mitkowski
Gorzéw

Dzis rozpoczyna sie wielkie
sadzenie drzew. Ponad sto
okazow zostanie teraz posa-
dzonych po obu stronach
Warty. Do koficaroku nasa-
dzen bedzie ponad trzy razy
wiecej.

W pierwszym etapie miode
drzewa pojawig sie w rejonach
Centrum, ZawarciaiZakanala.

- Zostana one posadzone
m.in. przy ulicach: Wyszyn-
skiego, Jagietty, Teatralnej,
Mierniczej, Fabrycznej oraz
w parku Kopernika - informuje
Wiestaw Ciepiela, rzecznik
urzedu miasta.

W najblizszych dniach posa-
dzonych zostanie 106 drzew
z gatunkow takich jak: kaszta-
nowiec czerwony, buk pospo-
lity, klon pospolity, lipa drobno-
listna oraz gatunki ozdobne,
m.in. jabton Royalty czy grusza
drobnoowocowa Chanticlear.

- Jesienny termin prac nie
jest przypadkowy. To okres,
ktory eksperci uznaja za jeden
z najkorzystniejszych dla mto-
dych drzew. NiZsze tempera-
tury, wyzsza wilgotnos¢ powie-
trza i brak letnich upatéw po-

W roéznych czesmach Gorzowa po;awm SIQ m.in.
kasztanowce, buki, klony, lipy oraz grusze i jabtonie

zwalaja sadzonkom bezpiecz-
nie ukorzenic sie przed zima,
a wiosng ruszy¢ z wegetacja
w pehnejsile - méwi W. Ciepiela.

Sadzone w tym tygodniu
drzewa to tylko czeS¢ z tego, co
ma zostac zrobione w najbliz-
szych tygodniach.

- Do konca roku nasadzo-
nych ma by¢ tacznie 326 drzew
oraz 40 m.kw. krzewéw. W ko-
lejnych etapach dziatania
obejma rejony Stoneczne, Sta-
szica, Piaski i Manhattan.
Nowe drzewa pojawig sie
takze w ramach zwycieskich

projektéw budzetu obywatel-
skiego, m.in. przy ulicach:
Gorczynskiej, Szarych Szere-
gbw, Poptawskiego, Fieldorfa-
Nila, Wiedenskiej i Dowbora-
Musnickiego. Jesienne nasa-
dzenia to jedno z kluczowych
dziatan wzmacniajacych zie-
long infrastrukture miasta.
Kazde nowe drzewo poprawia
jako$¢ powietrza, obniza tem-
perature w upaly, zatrzymuje
wode opadowa i w naturalny
sposob zwieksza komfort zy-
cia mieszkancéw - mowi
rzecznik magistratu.

FOT. BARTEOMIEJ NOWOSIELSKI/UM W GORZOWIE
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lenisowy kort w Arenie Gorzow
czeka juz na lge Swiatek

Jarostaw Mitkowski
milkowski@gazetalubuska.pl

W Arenie Gorzow gotowy
juzjest kort, naktorym

od piatku do niedzieli roz-
grywany mabyc turniej
kwalifikacyjny Billie Jean
King Cup. Juz w poniedzia-
lek pierwsze treningi.

Uktadany byt przez ostatni
weekend, w poniedziatkowy
poranek jeszcze schta na nim
farba, kt6éra malowano linie.
Jest juz jednak gotowy
douzytku. Mowa o korcie teni-
sowym, jaki powstat w Arenie
Gorzow. W najblizszy weekend
gra¢ na nim beda tenisistki
z Polski, Rumunii i Nowej Ze-
landii w turnieju kwalifikacyj-
nym Billie Jean King Cup, czyli
najbardziej prestizowych roz-
grywkach kobiecych w tenisie.
W poniedziatkowy wieczor
na korcie odbeda sie juz pierw-
sze treningi.

Podczas gorzowskiej imprezy
wystaplc ma Iga Swiatek, zwy-
ciezczyni szeSciu turniejow wiel-
koszlemowych (4 x Frech Open,
1 x US Open, 1 x Wimbledon),
ktéra do tej pory przez 125 tygo-
dni byta liderka rankingu WTA
(aktualnie jest wiceliderka).

Dla 24-latki turniej w Go-
rzowie bedzie ostatnim w tym
sezonie.

- To byt bardzo intensywny
sezon, ale ciesze sie, Ze ostatnie
mecze rozegram w rodzinnym
kraju. Atmosfera na pewno be-
dzie Swietna, a wsparcie -
ogromne. Jestem za nie bardzo
wdzieczna, i mysle tu o catym
sezonie, bo jezdzac po Swiecie
zawsze widze czerwono-biate
flagi na trybunach. Kibice nie za-
wodza. Nie moge sie tez docze-
kac spotkania z ekipa. Na pewno
damy z siebie wszystko - zapew-
nia liderka naszej druzyny.

Reprezentacja Polski w pia-
tek 14 listopada 0 15.00 zmierzy
sie z Nowa Zelandia, a w nie-
dziele 16 listopada o tej samej
porze rozpocznie sie rywaliza-
cja z Rumunia. Kazdego dnia
(odbeda sie dwa pojedynki sin-
gloweijeden deblowy.

- Swiatek nie tylko wyjdzie
nakort, ale takze spotka sie z ki-
bicami w dniu przerwy, bo15li-
stopada o 14.30, czyli tuz
przed meczem Nowa Zelandia
- Rumunia, pojawi sie na sesji
autografowej z udziatem catej
reprezentacji - informuje To-
masz Dobiecki, rzecznik PZT.

Mecze Polek obejrzy komplet widzéw. W sprzedazy
pozostaty juz tylko wejscidwki na sobotnie mecze

MATERIAL INFORMACYJNY PGNIG OBROT DETALICZNY, GRUPA ORLEN

Jak efektywnie korzystac z gazu i pfaci¢ mnie;

Poczatek sezonu grzewczego

to moment, kiedy wielu wlascicieli
domoéw zaczyna myslec o tym, jak
ograniczyc koszty ogrzewania.
Whbrew pozorom oszczedzanie

na ogrzewaniu nie polega namarz-
nieciu - kluczem jest efektywnos¢,
madre zarzadzanie zuzyciem
iSwiadomos¢, jak rozliczany jest
gazw Twoimdomu.

Jak przygotowa¢ dom do sezo-
nu grzewczego?

Zanim uruchomisz ogrzewanie
na petng moc, warto zadbac

o kilka kwestii technicznych

i organizacyjnych. Pozwolg one
utrzymac¢ ciepto w domu,
zwiekszy¢ sprawnos¢ instalacji
i unikna¢ niepotrzebnych strat.
Jak to zrobi¢?

Sprawdz, gdzie ucieka ciepto -
stare okna, nieszczelne drzwi czy
Zle ocieplone Sciany moga zwiek-
szac¢ rachunki nawet o kilkana-
Scie procent. Dlatego uszczelnij
okna i drzwi gumowymi uszczel-
kami, nie zastaniaj grzejnikéw
meblami czy grubymi firanami

i rozwaz montaz mat odbijaja-
cych ciepto za grzejnikami.
Zadbaj o instalacje i kociot -
zanim zacznie sie sezon, warto
wykona¢ przeglad instalacji
gazowej i serwis kotta. Regularne
czyszczenie filtréw, kontrola
palnikéw i sprawdzenie ci$nie-
nia w instalacji poprawiaja jej
wydajnoé¢ i bezpieczenstwo.
Nawet cienka warstwa osadu na
wymienniku moze obnizy¢ efek-
tywnos¢ kotta o kilka procent.
Wietrz krétko, ale skutecznie -
zamiast trzymac okno uchylone

przez godzine, lepiej otworzy¢

je szeroko na kilka minut. Pozwoli
to wymieni¢ powietrze bez wy-
chtadzania $cian i mebli.

Nie przegrzewaj pomieszczen

- ustaw odpowiednig tempera-
ture osobno dla sypialni, tazienki
czy salonu. Pamietaj, ze kazdy
stopien mniej na termostacie

to nawet 6% oszczednosci

na rachunku za ogrzewanie.
Kontroluj zuzycie - regularne
spisywanie licznika i poréwnanie
odczytéw z danymi z poprzed-
nich sezondéw to sposéb, by za-
uwazy¢, czy co$ dziata mniej
efektywnie niz dotad (np. szczel-
nos$¢ okien czy zta regulacja
kotta). Warto tez pamietac o udo-
stepnieniu licznika pracownikowi
Operatora Systemu Dystrybucyj-
nego (OSD) — umozliwia to do-
ktadny odczyt i zakwalifikowanie
do odpowiedniej grupy taryfowe;.
Brak aktualnego odczytu moze
skutkowaé zawyzonymi lub za-

nizonymi prognozami, co z kolei
moze przetozy¢ sie na dotkliwa
doptate na koniec okresu rozli-
czeniowego.

Jakie rozliczenie jest korzyst-
niejsze? Rzeczywiste zuzycie
czy prognozy?

Jednym z najczestszych po-
woddw nieporozumien wokét
rachunkéw za gaz jest sposéb
rozliczania. Wiele oséb nie wie,
czym rozni sie rozliczenie rze-
czywiste od prognozowanego

i jak to wptywa na faktury za gaz.

Czym jest rozliczenie
prognozowane?

To model rozliczenia, w ktérym
dostawca szacuje Twoje roczne
zuzycie gazu na podstawie zu-
zycia z poprzednich lat, dzieli

je réwnomiernie na 12 lub 6
miesiecy do przodu, wystawiajac
faktury prognozowane o podob-
nej wysokosci. Na koniec usta-

lonego okresu rozliczeniowego
nastepuje rozliczenie koncowe
uwzgledniajace realne zuzycie i
dokonane ptatnosci za prognozy
- moze wiec pojawi¢ sie nadptata
lub niedoptata.

Czym jest rozliczenie
rzeczywiste?

W tym przypadku ptacisz za gaz
na podstawie faktycznego od-
czytu licznika - zgtaszanego
(np. w eBOK).

Najpopularniejsza opcja to
taryfa 12T, w ktérej rachunek
jest wystawiany co miesiac

za rzeczywiste zuzycie. Zaleta tej
opcji jest, ze ptacisz wytacznie

za faktycznie zuzyty gaz, bez
ryzyka dopftaty przy fakturze roz-
liczeniowej. Trzeba jednak pamig-
ta¢, ze w sezonie grzewczym, gdy
zuzycie rosnie, faktury moga by¢
zauwazalnie wyzsze niz w pozo-
statych miesigcach.

Bez wzgledu na to, czy wybierasz
rozliczenia na podstawie prognoz
czy rzeczywistego zuzycia —

w catym okresie rozliczeniowym
zaptacisz te sama kwote. R6znica
polega wytacznie na tym, jak

ta kwota jest rozdzielona pomie-
dzy poszczegdlne rachunki.

Grupy taryfowe — co warto
wiedzie¢?

Jako odbiorca gazu, jeste$
przypisany do okre$lonej grupy
taryfowej przez swojego ope-
ratora. Nie musisz wybiera¢ jej
samodzielnie — to sprzedawca
gazu przypisuje do niej odbiorce
na podstawie rocznego zuzycia
gazu, mocy przytaczeniowej czy

czestotliwosci odczytéw licznika.
W przypadku PGNiG OD, Grupa
ORLEN podziat wyglada naste-
pujaco:

W-1 - to najczesciej odbiorcy,
ktdrzy korzystaja wytacznie

z kuchenek gazowych,

W-2 - oznacza nieco wieksze zu-
zycie, np. gotowanie i ogrzewanie
wody. Coraz czesciej w tej grupie
znajduja sie tez odbiorcy, ktérzy
wykorzystujg gaz razem z instala-
cja fotowoltaiczna do ogrzewania
domu,

W-3 - to grupa, gdzie kwalifiko-
wani sg odbiorcy uzywajacy gazu
do gotowania, podgrzewania
wody i ogrzewania domu.

To, co mozesz wybraé, to cze-
stotliwo$¢ rozliczen (np. co 6 lub
12 miesiecy) lub wspomnianag
taryfe 12T, w ktérej rozliczasz sie
co miesigc na podstawie rzeczy-
wistego zuzycia gazu.

Warto pamietac, ze grupa tary-
fowa nie wptywa na cene jed-
nostkowa gazu - réznice dotycza
gtownie czestotliwosci rozliczen

i sposobu wystawiania faktur.

Dlaczego warto regularnie
podawa¢ stan licznika?
Podanie aktualnego stanu licz-
nika to jeden z najprostszych
sposobdw, by unikna¢ duzych
korekt, mrozenia gotéwki czy
niespodzianek w postaci doptat
przy rozliczeniu.
Dlatego warto:
e samodzielnie podawac od-
czyt co miesiac (np. przez
eBOK),

0011429311
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sprawdzac faktury i poréw-
nywac¢ zuzycie rok do roku,

e zadbac o mozliwo$¢ tatwego
dostepu do licznika przez
inkasenta.

Co zrobi¢ jeszcze, by zmniej-
szy¢ rachunki za gaz?

Oprécz wiasciwej taryfy i przygo-
towania instalacji istnieje caty ze-
staw dziatan, ktére moga pomdc
ograniczy¢ zuzycie i zmniejszy¢
koszty — zwtaszcza teraz, w sezo-
nie grzewczym.

Utrzymuj termostaty i zegary
grzewcze w odpowiedniej kon-
figuraciji: Zastosowanie w domu
termostatéw z programatorem
pozwala dostosowaé temperatu-
re do trybu zycia gospodarstwa
(nizsza noca i podczas nieobec-
nosci mieszkancéw, wyzsza

w strefie dziennej) — kazdy sto-
pien w dét to realna oszczednosé.
Rozwaz termomodernizacje:
Jesli masz mozliwos$¢ np. ocie-
plenia domu czy wymiany kotta
na taki o sprawnosci powyzej
90-95%, to inwestycja ta prze-
tozy sie na mniejsze zuzycie
gazu, a co za tym idzie — nizsze
rachunki.

Efektywne korzystanie z gazu

to potaczenie Swiadomego
zarzadzania zuzyciem,
dbatosci o instalacje

i znajomosci zasad rozliczania.
Warto poswieci¢ chwile,

by sprawdzic¢ taryfe, przygoto-
wac¢ dom do sezonu grzewczego
i regularnie kontrolowac¢ licznik
- bo to wtasnie te proste dzia-
tania najczesciej przektadaja sie
na realne oszczednosci.

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI
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Wystawa dziel Franciszka Bunscha

W Kordegardzie - Galerii Naro-
dowego Centrum Kultury od 11
listopada obejrze¢ mozna wy-
stawe prac Franciszka
Bunscha, zmarlegow2025¥.
nestora polskich grafikow XX
wieku, zatytulowana ,,Franci-
szek Bunsch. Odyseja” - poin-
formowal PAP dzial prasowy
Narodowego Centrum Kul-
tury.

Ekspozycja ,,Franciszek
Bunsch. Odyseja” ma charak-
terretrospektywnyiskupiasie
namotywie wedrowki - ,,uni-
wersalnym, archetypicznym
doswiadczeniu czlowieka,

DOLNY SLASK

obecnym wsztuce Bunscha
przezdekady”.

Nawystawie zaprezentowa-
nychzostanie 46 grafikirysun-
kow, pochodzacychzroznych
okresow tworczosci artysty.
»Zespotkuratorski Agnieszka
Beblowska-Bednarkiewicz, Ja-
cekBunsch oraz Katarzyna Ha-
ber poprowadzi przekrojowa
opowies¢ o wedrowcu - wspol-
czesnym everymanie, skaza-
nymnanieustanne przemierza-
nienieprzyjaznego krajobrazu,
zawieszonegomiedzy rzeczy-
wistosciaamitem” - czytamy
wprzestanejinformaciji. PAP

Pod Wroclawiem resztki Muru

[]

Wnocyz9na1olistopada- 361at temu upadi Mur Berlifiski. Symbol
- obok obrad Okraglego Stolu w Polsce - upadku ustroju komuni-
stycznegow Europie. Wowczas zapoczatkowane zostalo tez drugie
zZjednoczenie Niemiec. Malo ktowie, ze na Dolnym Slasku znajduje
sie dos¢ pokaznakolekcja plyt, zktérych mur zostatzbudowany.

POWIAT WEJHEROWSKI

Dwie osoby zginely, jedna ranna

Weczoraj ok. godziny 2.30 do-
szlo dotragicznego wypadku
samochodowego w miejsco-
wosci Kurowo w powiecie wej-
herowskim. Namiejscu zgi-
nely dwie osoby, jedna trafita
doszpitala.

- Zewstepnych ustalen wy-
nika, ze 17-letni kierujacy sa-
mochodem marki Volkswagen
Passat bez uprawniefi, z nie-
ustalonych przyczyn, zjechat

zdrogiiuderzylw przydrozne
drzewo. W wyniku zdarzenia
$mier¢ namiejscu poniosty
dwie pasazerki pojazdu - 16-
latkai17-latka - informuje asp.
Karolina Pruchniak zKP

w Wejherowie.

Kierujagcemu pojazdem 17-
latkowi zostala pobrana krew
dobadan. Okolicznoscii przy-
czyny wypadku sa wyja-
$niane. MK
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POLITYKA

- Nikt nie ma monopolu na patriotyzm. JesteSmy wspélno-
ta, zawsze wtedy, kiedy byliSmy zjednoczeni. Taki duch
zjednoczenia towarzyszyt nam w sierpniu 1980 roku, kiedy
rodzita sie na nowo petna niepodlegtosé. Tez sie spierali-
$my prawie o wszystko. ByliSmy bardzo rézni, ale umieli-
$my sie jednoczy¢ wokoét spraw najwazniejszych, swietych,
takich jak niepodlegtos¢ - premier Donald Tusk.

Gazeta Lubuska
Sroda, 12.11.2025
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Wspolnie, alei kazdy = nas z osobna
zobowigzany jest do troski
i odpotwiedzialnosci za ojczyzng

Abp Wojciech Polak, prymasPolski

Polacy w calym kraju obchodzili
Swicto Niepodleglosci

Oprac.Karolina Wronska
Warszawa

Narodowe Swieto Niepodle-
glosci w Warszawiei calej Pol-
sce obchodzonejestnawiele
potaricowki, liczne zawody
sportowe, a takze cwiczenia

shuzb ratowniczych.

W stolicy uroczystosci z okazji
rocznicy odzyskania niepodle-
gloscirozpoczety sie od ztozenia
wienca przed pomnikami Ojcow
NiepodlegtoSci w Warszawie.

Potem prezydencka para,
Karol i Marta Nawroccy, a takze
szef MON Wiadystaw Kosiniak-
-Kamysz wzieli udziat w mszy
za ojczyzne.

Prezydent wreczyt

odznaczenia

Kolejnym punktem obcho-
doéw Swieta byto tradycyjne
wreczenie w Patacu Prezydenc-
kim przez Karola Nawrockiego
odznaczen panstwowych.

Pisarz Waldemar Eysiak oraz
dziennikarz i dziatacz polskiej
mniejszoSci na Biatorusi An-
drzej Poczobut zostali odzna-
czeni Orderem Orta Biatego.

Krzyzem Oficerskim Orderu
Odrodzenia Polski uhonoro-
wani zostali dziennikarz Prze-
mystaw Babiarza i fizyk, prof.
Konrad Banaszak. Zkolei Krzyz.
Kawalerski Orderu Odrodze-
nia Polski otrzymali inzynier
iastronauta Stawosz Uznanski-
-Wisniewski oraz aktor Adam
Woronowicz.

Dzien Niepodlegtosci

Centralne uroczystosci

Swieta Narodowego

W potudnie przedstawiciele
najwyzszych wtadz panstwo-
wych, z prezydentem i jego
matzonka na czele, wzieli
udzial w uroczystej odprawie
wart przed Grobem Niezna-
nego Zomierza na placu Pitsud-
skiego.

W uroczystosciach wzieli
udzial rowniez m.in. wicepre-
mier, minister cyfryzacji
Krzysztof Gawkowski, prezy-
dent Warszawy Rafat Trza-
skowski, szef BBN Stawomir
Cenckiewicz, I prezes SN Mat-
gorzata Manowskaiprezes Try-

W catym kraju sSwietowano wczoraj

bunatu Konstytucyjnego Bog-
dan Swieczkowski.

Premier Donald Tusk ob-
chodzit Swieto Niepodlegtosci
w Gdansku.

Prezydent Karol Nawrocki
wreczyt tez nominacje general-
skie jedenastu oficerom Wojska
Polskiego, oficerowi policji, ofi-
cerowi strazy granicznej oraz
oficerowi Pafistwowej Strazy
Pozarnej.

W ceremonii, obok prezy-
denta, wzieli udziat takze wice-
premier, szef MON Wiadystaw
Kosiniak-Kamysziszef MSWiA
Marcin Kierwinski (w ktérych
gestii jest sktadanie wnioskow
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oawanse Zomierzy i funkcjona-
Tiuszy).

Po tej uroczystosci do roda-
koéw przemowit prezydent Karol
Nawrocki. Po nim glos zabrat
szef MON Wiadystaw Kosiniak-
-Kamysz.

Nastepnie delegacja przed-
stawicieli panstwowych ztozyta
wieniec od narodu na ptycie
Grobu Nieznanego Zohierza.

Kolejnym punktem byta de-
filada wojsk, ktéra zakonczyta
centralne pafistwowe uroczy-
stosci obchodéw Swieta Nie-
podlegtosci.

Przez ulice Warszawy prze-
szedt tez Marsz Narodowcow
z udziatem prezydenta i jego
matzonki. Uczestnicy niesli
biato-czerwone flagi, mieli koty-
liony, opaski, wianki i czapki
w barwach narodowych.

Przed rozpoczeciem marszu
uczestnicy odmowili modlitwe
r6zancowa. Mimo zakazu, od-
palilirace i Swiece dymne.

Tegoroczny marszszedt pod
hastem ,,Jeden narod, silna Pol-
ska”. (Kiedy zamykaliSmy to
wydanie gazety, marsz jeszcze
ruszyt-dop.red.)

Bieg Niepodlegtosci

Wezesniej w stolicy tradycyj-
nie 0 godz. 11.11 na ulicach poja-
wito sie ponad 20 tysiecy oséb
z catej Polski w biato-czerwo-
nych barwach z okazji 35. Biegu
Niepodlegtosci.

Przed startem uczestnicy od-
Spiewali hymn. Jak méwili, to
jestich sposébnawspolne swie-
towanie niepodlegtosci. PAP

Prezydent Karol Nawrocki chee przeprosin od szefow
stuzb specjalnych. Zwrdcit sic tez do Donalda Tuska

Aleksandra Jaros
Warszawa

Karol Nawrocki przekazat, ze
oczekuje od szefow shuzb spe-
cjalnych przeprosinzato, ze
odmowili spotkania sie znim.
daTuskaza, posuwaniesie

- Po raz pierwszy w historii II
Rzeczpospolitej, po roku 1989,
szefowie stuzb odmowili spo-
tkania z polskim prezydentem

wybranym demokratycznie -
powiedziat Karol Nawrocki
wwywiadzie udzielonym Tele-
wizji Republika.

Prezydent oczekuje

przeprosin

- Czekam na przeproszenie
ina stawienie sie szefow stuzb
u prezydenta Polski, zeby roz-
mawiac takze o awansach ofi-
cerskich - zaznaczyt. Podkreslit,
Zejako prezydent powinien by¢
wyposazony ,,w pelng wiedze”,
biorgc pod uwage kwestie bez-

pieczenistwa i ,tego, co dzieje
sie na catym Swiecie, takze
zanasza wschodnig granica”.

Nawrocki: mam

nadzieje, Zze premier

wyciagnie z tego

konsekwencje

Wedtug Nawrockiego szefo-
wie stuzb nie przyszli na roz-
mowe z prezydentem, a takze
na ustalenie tego, jak majg wy-
gladac kolejne awanse na stop-
nie oficerskie, na polecenie pre-
miera Donalda Tuska, co jest -

jak okreslit - ,,bardzo niepoko-
jace”. Wskazat przy tym, ze
»nie zamierzatl by¢ matost-
kowy” iinformowac o sprawie
opinii publicznej, ale zrobit to
powystapieniu premiera w ser-
wisie X.

- Mam nadzieje, Ze pan pre-
mier wyciagnie z tego konse-
kwencje i Ze jest to pierwszy
i ostatni raz, gdy posuwa sie
do polityki twitterowej wokot
kwestii bezpieczenstwa - pod-
kreslit Nawrocki.

PAP
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Stynny wiezowiec w Nowym Jorku
podswietlony na bialo-czerwono

Jacek Czaplewski
USA

Robert Lewandowskijako
ist iinodswietlit
nabiato-czerwono stynny
ding. Stalosie tak zokazjiNa-
rodowego SwietaNiepodle-
Josci-pi 1azw historii

Robert Lewandowski, jako je-
den z najbardziej rozpoznawal-
nych Polakow na Swiecie, sko-
rzystat z zaszczytu podSwietle-
nia biato-czerwonych barw
na ikonie Nowego Jorku,
za ktéry uwaza sie budynek
Empire State Building.

Lewandowski dokonat tego
za pomoca specjalnej wajchy.
Towarzyszyta mu zona Anna.

- To Swiatlo jest kierowane
do wszystkich Polakow w Pol-
sce, Stanach Zjednoczonych
irozsianych po calym Swiecie.
Jestem szczegOlnie zaszczy-
cony, ze moge tu by¢ w tak
wielkim dniu. To wielkie wy-
roznienie dla Polakéw, catej oj-
czyzny, a dla mnie osobiScie
wielkie przezycie, ze mozemy
Swietowa¢ swoja niezalez-
nos¢. Jestem dumny, Ze jestem
Polakiem. Jestem dumny, ze
moge reprezentowac nasz kraj
niezaleznie od tego, gdzie
gram. Zawsze robie to dla na-
szej ojczyzny. PowinniSmy
wszyscy razem celebrowac na-
sza niezaleznos¢. Cieszmy sie!
- mowit Lewandowski, ktory
otrzymat miniaturowa wersje
budynku.

Robert Lewandowski podswietlit na biato-czerwono stynny wiezowiec Empire State

—

Building. Stato sie tak z okazji Narodowego Swigta Niepodlegtosci

To gest uznania dla polskiej hi-
storii i kultury, a takze dla mi-
lion6w Polakéw mieszkajacych
w Ameryce. Biato-czerwona
iluminacja Empire State Buil-
ding jest pierwsza w historii
zokazji Swieta Niepodlegtosci.

Gmach stynie z tradycji

zmiennych iluminaciji

Empire State Building to je-
den z najbardziej rozpoznawal-
nychbudynkéw naswiecie. Zbu-
dowany w1931 roku, przez wiele
lat byl najwyzszym wiezowcem
globu. Potozony w sercu Man-
hattanu, stanowi nie tylko atrak-
cje turystyczna, lecz takze miej-

sce licznych wydarzen kultural-
nychisymbolicznych.

0Od 1976 roku gmach stynie
ztradycji zmiennych iluminacji,
ktore wyrazaja wsparcie dla waz-
nych inicjatyw, Swigt narodo-
wych, wydarzen sportowych czy
kampanii spotecznych. Dzieki
nowoczesnemu systemowi LED

|
0d 1976 roku gmach
stynie z tradycji zmien-
nych iluminaciji, ktére
wyrazajg wsparcie m.in.
dlawaznychinicjatyw
iSwigt narodowych

nadrapaczu chmur mozna two-
rzy¢ spektakularne pokazy
Swietlne widoczne z wielu zakat-
k6w miasta.

Pierwszy raz w historii

Robert Lewandowski przyje-
chat do Nowego Jorku na zapro-
szenie amerykanskiej Polonii
i konsulatu RP. Zjawit sie tam
w poniedziatek. Po godzinie 16
miejscowego czasu (22w Polsce)
jako mistrz ceremonii podSwie-
tlit na biato-czerwono stynny
wiezowiec Empire State Buil-
ding. Stato sie tak z okazji Naro-
dowego Swieta Niepodlegtosci -
pierwszy raz w historii. PAP
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Zakaz dostepu

do mediow

spolecznosciowych

Kazimierz Sikorski
Dania

Kopenhaga oglosila porozu-
mienie w sprawie zakazu
dostepu do mediow spolecz-
nosciowych osobom ponizej
15. roku zycia. Tak Dania wy-
wiera presje na Big Techy.

Kopenhaga zwigksza presje
na platformy Big Tech w zwigzku
zrosnacymi obawami, ze dzieci
s3 zbyt mocno wciggane w cy-
frowy Swiat szkodliwych tresci
iintereséw komercyjnych.

Taki Srodek byltby jednym
z najbardziej radykalnych kro-
koéw podjetych przez rzad kraju
bedacego w Unii Europejskiej.

Caroline Stage, minister ds.
cyfrowych Danii, powiedziala AP,
ze 94 procent dunskich dzieci po-
nizej 13. roku zycia ma profile

na conajmniej jednej platformie
mediéw spotecznosciowych,
aponad potowa dzieci ponizej 10.
roku zyciama takie profile.
Zakaz nie wejdzie w zycie
od razu. Krok ten jest nastep-
stwem decyzji podjetej w grud-
niuw Australii, gdzie uchwalono
pierwszy na$wiecie zakaz korzy-
stania z mediéw spotecznoscio-
wych przez dzieci, ustalajgc mi-
nimalny wiek na16lat.
Urzednicy w Danii nie wyja-
$nili, jak taki zakaz bedzie egze-
kwowany w Swiecie, w ktorym
miliony dzieci maja tatwy dostep
do ekranow. Stage zauwazyta
jednak, ze Dania posiada kra-
jowy system elektronicznejiden-
tyfikacji - prawie wszyscy dun-
scy obywatele powyzej 13. roku
zycia posiadaja taki dokument -
i planuje uruchomi¢ aplikacje
weryfikujaca wiek. PAP

Rzad Danii zamierza zakaza¢ dzieciom dostepu

do medidw spotecznosciowych

Sarkozy opuszcza wiezienie. Sad zgodzil sie
na zwolnienie bylego prezydenta Frangji

Aleksandra Jaros
Paryz

Byly prezydent Francji Nico-
las Sarkozy opuscil wiezie-
nie Sante w Paryzu, w kté-
rym odbywat od 21 pazdzier-
nika wyrok pozbawienia
wolnosci.

Wczesniej w poniedziatek sad
zgodzit sie, by Sarkozy zostat
zwolniony pod nadzorem s3-
dowym.

Samochdd z przyciemnio-
nymi szybami, w ktérym znaj-
dowat sie Sarkozy, wyjechat
zwiezienia 10 listopada, krotko
po godz. 15 pod eskortg policji.
Niedlugo po6zniej prezydent
przybyt do swego domu
w dzielnicy 16. w zachodniej
czesci Paryza.

Sarkozy nie bedzie mogt
opuszczac terytorium Francji.
Sad zabronit mu rowniez kon-

Byty prezydent Francji
Nicolas Sarkozy

taktowania sie z ministrem
sprawiedliwosci Geraldem Dar-
maninem, ktéry wczesSniej od-
wiedzit go w wiezieniu.
Adwokaci bytego prezy-
denta podkreslili po ogtoszeniu
decyzji, ze nastepnym etapem
bedzie odwotanie sie od wy-
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roku przed sagdem wyzszej in-
stangji.

Sad rozpoczat obrady
nad wnioskiem w poniedziatek
rano. Do sali posiedzen nie mo-
gli  wejs¢ fotoreporterzy,
a dziennikarzom nie pozwo-
lono na uzywanie telefonow
komoérkowych, by unikngé ro-
bienia zdje¢ uwiezionemu by-
temu prezydentowi. Sarkozy
wystapil przez tacze wideoibyt
wyraznie spiety.

- Bede walczyt, aby prawda
zwyciezyta - méwit byly prezy-
dent w okoto 15-minutowym
wystapieniu. Jego adwokat
Christophe Ingrain przekony-
wat, Ze pobyt za kratami jest za-
grozeniem dla bylego szefa
panstwa, ktoremu - ze wzgle-
dow bezpieczenstwa - trzeba
byto zapewni¢ ochrone w pary-
skim wiezieniu Sante.

Sarkozy poraz kolejny prze-
konywat, Ze nie dopuscit sie

czynow, za ktore zostat ska-
zany, czyli domniemanego fi-
nansowania jego kampanii wy-
borczej przez Libie. - Nigdy nie
miatem pomystu ani szalonego
zamiaru, by prosic o pienigdze
(bytego przywédcy Libii Mu-
ammara) Kadafiego - powie-
dziatbyty prezydent.

Przyznal tez, ze nie wyobra-
zal sobie, ze w wieku 70 lat trafi
do wiezienia. Powiedziat, ze to
»bardzo trudne” doswiadcze-
nie. - To pozostawia Slady
na kazdym uwiezionym - po-
wiedziat Sarkozy.

Przekonywat, ze w razie
zwolnienia bedzie respektowat
wszelkie zobowigzania, ktére
zostang na niego natozone,
i podkreslil, Ze jego rodzina
znajduje sie we Francji.

Na sali sgdowej obecnabyta
jego matzonka Carla Bruni i je-
den z synow.

PAP

Diament florencki
odnaleziony po ponad wicku

Kazimierz Sikorski
Kanada

137-karatowy diament flo-
rencki w korncu odnaleziony.
Klejnot, noszony przez wie-
ki przez europejska rodzine
krolewska, zaginat ponad
100 Iat temu, pod koniec
Iwojny Swiatowej.

Diament znajdowat sie w kana-
dyjskim skarbcu bankowym
byt czescig rodzinnej tajemnicy.
137-karatowy diament o charak-
terystycznym z6ttym odcieniu
bytnoszony przez europejska ro-
dzine krolewska przez wieki, ale
nie bytwidziany od 19181.

Jest obecnie wtasnoscig po-
tomkow austro-wegierskiej ro-
dziny krolewskiej, ktorzy ujaw-
nili rodzinng tajemnice po tym,
jak klejnot trafit do Europy.

Ostatnimi znanymi wiasci-
cielami kamienia byli Karol I,

ostatni cesarz Austro-Wegier,
ijegozona, cesarzowaZyta. Para
uciekta z Austrii pod koniec
Iwojny Swiatowejiuwazano, ze
Kklejnot zaginat. Karol I zmart
w1922r.,a Zytairesztarodziny
przeniesli sie do Kanady.

Istnieje wiele teorii na temat
losow diamentu. Jednak wnuk
pary, Karl von Habsburg-
Lothringen, powiedziat, ze jego
babcia podrézowata z diamen-
tem, a takze kilkoma innymi cen-
nymi klejnotami, w tekturowej
walizce. Przypuszcza, iz po przy-
jezdzie do Kanady umiescita
skarby w kanadyjskim banku,
dodajac: ,,I w tym bankowym
sejfie zostaty”.

Zyta, ktéra zmarta w1989r.,
poinformowata o miejscu prze-
chowywania diamentu tylko
swoich synéw Roberta i Rodol-
phe’a ipoprosila, aby przez 100
lat poSmierci jej meza zachowali
lokalizacje kamienia w tajemnicy.

FOT. 123RF
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W NUMERZE:
Wahania ci$nienia
przyczyna demencji?

Badania przeprowadzone
przez naukowcow z Univer-
sity of Southern California
wskazuja na zwigzek miedzy
zmienno$cia ciSnienia krwi

auszkodzeniem mézgu.
»Dynamiczna niestabilnos¢”
cisnienia krwi, obserwo-
wana w krétkich odstepach
czasu, jest powigzana

z utratg tkanki mozgowej

w obszarach odpowiedzial-
nych za pamie¢ i funkcje po-
znawcze.

Gazeta Lubuska
Sroda, 12.11.2025

ZA TYDZIEN:

@ Padaczka: jak zyjq pa-
cjenci z tag choroba?

Czas przetamac stereotypy
dotyczace tego schorzenia

@ Ttuszcze w diecie. Czy
smalec z gesiny jest zdrowy?

FOT. 123RF

Rak pluca to grozny i podstepny
przeciwnik. Jakie sa jego objawy?

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Rak phlucajest najczesciej
wystepujacymijednym
znajgorzej rokujacych no-
wotworow zlosliwych w Pol-
sce. Rozwija sie wolno, po-
czatkowo nie dajac wyraz-
nych objawoéw. Zagrazanie
tylko palaczom.

Ten nowotwor ztosliwy najcze-
Sciej diagnozowany w Polsce
umezczyzn oraz drugi po no-
wotworach piersi u kobiet (wg
danych Krajowego Rejestru No-
wotworéw za 2019 1. - Nnow-
szych liczb brak). Jego gtéwna
przyczyna jest palenie papiero-
sow, a takze bierne narazanie sie
na wdychanie dymu tytonio-
wego.

Do innych przyczyn raka
ptuca naleza narazenie na sub-
stancje chemiczne, np. azbest,
krzemionka, kontakt z pier-
wiastkami  promieniotwor-
czymi (radon), predyspozycje
genetyczne, zanieczyszczenie
powietrza, wiek. Przyczyna
raka ptucmoze byc¢ takze zanie-
czyszczenie Srodowiska. We-
dtugbadan ryzyko zachorowa-
nia na ten nowotwor jest znacz-
nie wieksze wregionach zurba-
nizowanych i wysokoprzemy-
stowych.

Zdarza sie, ze rak ptuc dia-
gnozowany jest przypadkowo
podczas leczenia nawracaja-
cych epizodéw zapalenia
oskrzeli lub zapalenia ptuc. Je-
§li guz znajduje sie w poblizu
drég oddechowych, moze po-
wodowac ich niedroznos¢, co
z kolei przyczynia sie do po-
wstawania nawracajacych in-
fekcji. JeSli wiec cierpisz
na przewlekte infekcje klatki
piersiowej, koniecznie sie prze-
badaj.

Pierwsze objawy raka

ptuca tatwo

zbagatelizowaé

Rak ptuca najczesciej roz-
wija sie bezobjawowo. Pierwsze
objawy nowotworu pojawiaja
sie, gdy guzjestjuz tak duzy, ze
uciska sgsiadujgce tkanki lub
na nie nacieka. Zwykle wykry-
wany jest przypadkowo w ba-
daniu rentgenowskim ptuc lub

tomografii komputerowej wy-
konywanych z powodu nasila-
jacych sie objawow takich jak
kaszel, dusznosc czy podejrze-
nie zapalenia oskrzeli. W za-
awansowanym stadium cho-
roby moga pojawic sie juz prze-
rzuty, ktore najczeSciej powstajg
w watrobie, mézgu, nadner-
czachikoSciach.

Jakie objawy powinny zanie-
pokoicisktoni¢ do pilnego kon-
taktu z lekarzem?

@ Utrata masy ciala jest jed-
nym z pierwszych objawow
kazdego nowotworu, w tym
raka ptuc, jest niewyjasniona
utrata masy ciata. Szacuje sie, ze
40 proc. osob, u ktorych zdia-
gnozowano raka, doSwiadczyto
niewyjasnionej utraty wagi.
Dzieje sie tak m.in. przez
zmiany w uktadzie odporno-
Sciowym, zmiany hormonalne
i metaboliczne, a takze przez
brak apetytu oraz trudnosci

z potykaniem. Jesli w ostatnim
czasie stracite$ kilka kilogra-
mow na wadze bez zadnego
wysitku, a do tego palisz papie-
rosy, warto, abys skontaktowat
sie zlekarzem.

@ Chrypka moze by¢ nie-
groznym objawem zwyklej in-
fekcji gornych drog oddecho-
wych. Jednak, gdy chrypliwy
glosidrapanie w gardle przez
dhuzszy czas (minimum 2-3 ty-
godnie) dokucza palaczowi, po-
winien on udac sie na kontrole
dolekarza specjalisty.

Dusznosci i $wiszczacy,
»ciezki” oddech pojawiajg sie

|
Rak ptuca zwykle dia-
gnozowany jest zbyt
poézno, dlatego bardzo
wazne jest reagowanie
na wszystkie niepoko-
jace symptomy

Rak ptuca dotyczy nie tylko palaczy. To najczesciej wystepujacy nowotwor ztosliwy w Polsce

uwiekszosci palaczy i rowniez
moga by¢ wczesnymi objawami
raka ptuc. Rozrastajacy sie guz
moze bowiem blokowaé Swiatto
oskrzeli. W przypadku duszno-
Sci, ktére wmiare uptywu czasu
nasilajg sie, nalezy udac sie
nawizyte dolekarza pierwszego
kontaktu lub pulmonologa.

@ Uporczywy kaszel tojeden
znajczesciej wystepujacych ob-
jawow raka ptuc. W momencie
rozpoznania choroby wyste-
puje on u ok. 50 proc. pacjen-
toéw. Kaszel moze by¢suchy lub
mokry i moze pojawiac sie
okazdej porze dnia. Wiele oséb
usprawiedliwia te dolegliwos¢
alergiami Iub suchym powie-
trzem w okresie zimy. Tymcza-
sem kaszel palacza moze zwia-
stowa¢ powazng chorobe,
w tym raka ptluc. Nie nalezy
wiec go lekcewazyc.

@ Odkrztuszanie plwociny
z krwig (krwioplucie) jest bar-

—

dzoniepokojgce i moze sugero-
wac raka. Wystepuje u okoto
jednej piatej pacjentéw z nowo-
tworem pluc, czasami jako
pierwszy objaw tej choroby.
Krwioplucie jest symptomem,
ktéry moze bardzo szybko sta¢
sie powazny. Odkrztuszanie na-
wet 2 tyzeczek krwawej plwo-
ciny jest uwazane za nagly przy-
padek medyczny.

® Bol w klatce piersiowej,
plecach lub ramionach. Tego
typu dolegliwos¢ nasila sie zwy-
kle podczas kaszlu, Smiechu lub
glebokiego oddychania. Wiek-
$z0SC€ 0sOb z rakiem phuc nie od-
czuwa bolu ani innych objawow
we wczesnych stadiach. Jest
tak, poniewaz same ptuca nie
maja nerwow czuciowych.

Te znajduja sie natomiast
w otaczajacych je tkankach. Bol
moze wystapic, gdy rak ptuca
zaatakuje Sciane klatki piersio-
wej, zebra, kregi lub niektére

nerwy. Na przyktad guz Panco-
asta, ktory tworzy sie na samym
szczycie ptuc, czesto atakuje po-
bliskie tkanki, powodujac bol
ramion.

Leczenieirokowania

Leczenie raka ptuca polega
przede wszystkim na operacyj-
nym wycieciu guza. Czesto
jednak nowotwor ten wykry-
wany jest w zaawansowanym
stadium, gdy catkowite usu-
niecie zmian nie jest juz moz-
liwe. W takim przypadku sto-
suje sie radioterapie i chemio-

terapie.
Leczenieraka ptucanie daje
zadowalajacych efektow,

aSmiertelnoscjest bardzo duza
(okres 5 lat od postawienia dia-
gnozy przezywa w Polsce tylko
14,4 proc. pacjentéow), dlatego
najwazniejsza jest profilaktyka
zwigzana gtéwnie z unikaniem
dymu tytoniowego oraz innych
czynnikow rakotworczych.

FOT. 123RF
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Zazywasz melatonine? Uwaga, moze
zwickszac ryzyko niewydolnosci serca

IIIIIIlIl

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Dlugotrwale przyjmowanie
suplementow melatoniny,
czesto stosowanych w celu
poprawy snuilagodzenia
bezsennosci, moze byc¢ nie-
bezpieczne dla serca - twier-
dz3 amerykarnscy naukowcy.

Doktadnie - moze wiazac sie
Z Wyzszym ryzykiem rozwoju
niewydolnosci serca, hospitali-
zacji z jej powodu oraz zgonu
z jakiejkolwiek przyczyny -
ogloszono podczas konferencji
American Heart Association
w Nowym Orleanie.

Czym jest melatonina?

Melatonina jest hormonem
odpowiedzialnym za regulacje
cyklu snuiczuwania, produko-
wanym przez szyszynke.
W nocy jej poziom naturalnie
wzrasta, natomiast w ciagu
dnia spada.

Osobom, ktére majg pro-
blemy z zasypianiem lub od-
czuwaja dyskomfort zwigzany
ze zmianag stref czasowych, cze-
sto poleca sie suplementacje
melatoning w postaci synte-
tycznych preparatéw o takiej
samej strukturze jak hormon
wytwarzany przez organizm.
Mozna je kupic bez recepty jako
leki lub suplementy diety,
przy czym suplementy nie s
Scisle kontrolowane, co moze
skutkowac¢ réznicami w ich
sktadzie i dawkowaniu.

A

Amerykanscy specjalisci zalecajg ostrozno$¢ w przyjmowaniu melatoniny

Naukowcy przeanalizowali
dane medyczne ponad 130 tys.
pacjentoéw z przewlekia bezsen-
noscig. W badaniu por6wnano
osoby stosujace melatonine nie-

|
Weciaz brakuje
solidnych danych
dotyczacych diugo-
trwatego wptywu
melatoniny na uktad
Sercowo-naczyniowy

przerwanie przez co najmniej
rok z grupa, ktora jej nie uzy-
wata. Zanalizy wytgczono cho-
rych z istniejaca niewydolno-
Scig serca oraz osoby przyjmu-
jace inne Srodki nasenne.

Melatonina
awydolnosé serca
Wyniki wskazaty, ze dtugo-

trwate przyjmowanie melato-
niny wigzato sie z blisko 90-
procentowym zwiekszeniem
ryzyka wystgpienia niewydol-

noSci serca w porownaniu
z osobami niestosujacymi tego
hormonu. Ponadto osoby su-
plementujagce  melatonine
miaty prawie 3,5-krotnie wyz-
sze ryzyko hospitalizacji z po-
wodu niewydolnosci serca oraz
niemal dwukrotnie wigksze ry-
zyko zgonu z jakiejkolwiek
przyczyny w ciagu pieciu lat
obserwacji.

- Preparaty z melatoning
moga nie by¢ tak nieszkodliwe,
jak sie powszechnie uwaza. Je-

§li nasze wyniki sie potwierdza,
moze to wptyna¢ na zalecenia
lekarzy dotyczace ich stosowa-
nia w celu na poprawy snu - po-
wiedziat dr Ekenedilichukwu
Nnadi, gtéwny autor badania
z SUNY Downstate Health
Sciences University w Nowym
Jorku. Jak podkreslit, szczegol-
nie zaskoczyto ich to, Ze pod-
wyzszone ryzyko pozostawato
wyrazne nawet po uwzglednie-
niu wielu innych zmiennych,
takich jak wiek pacjentow,

FOT. 123RF

wspoOlistniejace choroby czy
stosowane terapie.

Naukowcy zaznaczyli row-
niez, ze cho¢ melatonine po-
wszechnie postrzega sie jako
naturalny i bezpieczny sposéb
na poprawe snu, wcigz brakuje
solidnych danych dotyczacych
jej dlugotrwatego wptywu
nauklad sercowo-naczyniowy.
To wtasnie ta luka w wiedzy
sktonita ich do przeprowadze-
nia badania, w ktérym skon-
centrowali sie na ryzyku niewy-
dolnosci serca — jednym z naj-
powazniejszych problemow
zdrowotnych  zwigzanych
zkrazeniem.

- Jestem zdziwiona, ze leka-
1ze tak fatwo przepisuja pacjen-
tom melatonine i pozwalaja
na jej stosowanie przez ponad
rok. (...) Nie powinno tak by¢ bez
wyraznych wskazan - skomen-
towala zaprezentowane wyniki
prof. Marie-Pierre St-Onge z Co-
lumbia University, ktéra nie
uczestniczyta w badaniu.

Badacze podkreslili, ze
przedstawione wyniki nalezy
traktowac z ostroznoscia, po-
niewaz analiza opiera sie
nawczesnych danychima cha-
rakter obserwacyjny, wiec nie
dowodzi zwiazku przyczyno-
wego. Mimo tych ograniczen
autorzy zwracajg uwage, ze
uzyskane rezultaty sg na tyle
alarmujace, iz potrzebne sg
pilne, bardziej szczegbtowe ba-
dania oceniajace bezpieczen-
stwo stosowania melatoniny
pod katem zdrowia serca.
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OSZUSTWA NA NFZ

~Zwrot kosztow
zaleki”, kliknij
przycisk
~Przejdz

do weryfikacji”.
Kliknaé?

Na portalu X pojawilo sie
oficjalne ostrzezenie
przed nowym sposobem
wyludzania danych. Oszu-
$cirozsylaja wiadomosci e-
mail stylizowane na kore-
spondencje z Narodowego
Funduszu Zdrowia. Infor-
muja o ,,zwrocie kosztow
zaleki” i prosza o kliknie-
cie przycisku

»Przejdz do weryfikacji”,
ktory prowadzi do falszy-
wej strony internetowej.
Celem takich dzialan jest
pozyskanie danych osobo-
wych lub danych banko-
wych.

Conato Narodowy
Fundusz Zdrowia?

Narodowy Fundusz Zdrowia
przypomina, ze nie prowadzi
zadnych zwrotow pieniedzy
bezposrednio do pacjentow.

- NFZrozliczarefundacje
zaleki wylacznie z apte-
kami. Nie daj sie nabrac¢ wy-
ludzaczom (co najmniej
Twoich wrazliwych danych).
Prosze o RT i poinformowa-
nie znajomych - ostrzega
Dariusz Dzielak, dyrektor
Biura Partnerstwa Publicz-
nego i Innowacji w Narodo-
wym Funduszu Zdrowia.

Trzeba wiedziec, ze NFZ
nie wysyla e-maili dotycza-
cych zwrotow pieniedzy,
nie prosi ologowanie
do bankowosci elektronicz-
nej ani o podawanie danych
osobowych.

Jesli otrzymasz taka wia-
domosé, nie klikaj w zadne
linki ani przyciski, nie odpo-

wiadaj - poprostuodrazuja | wszystkim nalezy uzywaé
usun. mocnych, unikalnych haset -
SpecjaliSci do sprawbez- | najlepiej dlugich zdai trud-
pieczeiistwa radza, by za- nych do odgadniecia.
wsze sprawdzac adres Warto wlaczyé
nadawcy wiadomo- weryfikacje dwu-
$ciinie ufaélin- 4 l etapowa (2FA),
kom w e-ma- - ktora chroni
ilach, nawet je- ! 4 konta nawet
§li wygladaja g g wrazie
wiarygodnie. ¥ A utraty hasta.
NFZ wszel- _— Warto tez
kie oficjalne ko- —— zadbac o ak-
munikaty publi- '  tualne opro-
kuje wylacznie *ﬁ\j/ gramowanie an-
naswojej stronie in- ’ tywirusoweire-
ternetowej oraz w zwery- gularne aktualizacje
fikowanych kanalachwme- | systemu oraz aplikacji - to
diach spolecznosciowych. usuwa luki wykorzystywane
przez cyberprzestepcow.
Jak chronié sie Poza tym koyigcznie
przed oszustami trzeba_ kierowac sie zas'adq.

s o ograniczonego zaufania: nie
wsieci: klika¢ w zadne podejrzane
Coraz wiecej spraw zala- linki, nie udostepniac
twiamy on line, dlatego danych ani loginow.
warto pamietac o podsta- Nalezy tez dba¢ o swoja
wach cyberhigieny. Przede prywatnos¢. Warto ograni-

cy¢ widocznosé profili, ko-
rzystac tylko z szyfrowanych
komunikatoréw i unikaé lo-
gowania przez publiczne
Wi-Fi.

Jak odréznic¢
prawdziwg e-recepte
odfatszywej?

Ostroznosé ponad wszystko
- ta podstawowa zasada po-
winna przy§wieca¢ nam
zakazdym razem, kiedy
otrzymujemy wiadomosci
mailowe i SMS-owe z niezna-
nego lub podejrzanego zro-
dla, nawet jezeli chodzio e-
recepte. Nasze podejrzenia
powinny wzbudzi¢ link
do klikniecia w tresci komu-
nikatu oraz e-mail lub SMS
wtedy, kiedy nie kontakto-
waliSmy sie ostatnio z leka-
rzem.

Prawdziwa e-recepte
mozna otrzymac jako SMS

z 4-cyfrowym kodem do-
stepu lub/i e-mail z zala-
czona w PDF-ie informacja
o e-recepcie albo powiado-
mienie czy kod w aplikacji
mojelKP, lub wydruk infor-
macyjny.

Warto pamietaé, ze w ad-
resie e-maila nadawcy musi
byé domena gov.pl, a SMS
przychodzi z aplikacji e-
zdrowie.

I-wazne - w tych wiado-
moSciach nie ma zadnych
linkow. Nigdzie nie trzeba
klikaé.

Jezeli juz dostaniemy e-
mail lub SMS, nalezy zglosi¢
to do CERT Polska.

Mozna to zrobi¢ za po-
moca specjalnego formula-
rza, wysylajac e-mail na ad-
res cert@cert.pl lub SMS-em
nanumer 799 448 084 (na-
lezy przekazac cala wiado-
moS¢ w oryginalnej formie -
nie wycinac linku czy frag-
mentow).

Monika Goéralska
monika.goralska@polskapress.pl

Jednym zmniej znanych jest
ocet z pigwy, ktory poprawi
odpornosé, trawienie, ana-
wet odmlodzi organizm.
Sprawi, Zze beda one mocne
ilsniace.

Pigwa pospolita (Cydonia ob-
longa), nazywana tez polska
cytryna, to niewielkie drzewo,
ktdére owocuje w pazdzierniku.
Jego duze, zZotte owoce przy-
pominajg jabtka lub pekate
gruszki, ale sa twarde i kwa-
Sne. Pigwa mylona jest z pi-
gwowcem japonskim (Cha-
enomeles japonica), ktory jest
niewielkim krzewem o ma-
tych, okragtych owocach. Jed-
nak maja one nie tylko po-
dobne nazwy, ale tez zblizony
smak, zapach i wiasciwosci
OWOCOW.

Bogata w witaminy

i mikroelementy

Pigwa zawiera duze iloSci
witaminy C, a takze witamine
A i z grupy B (B1, B6) oraz
sktadniki mineralne takie jak
magnez, potas, zelazo, miedz,
wapn, sod, fosfori cynk.

Owoce pigwy nie nadaja
sie do jedzenia na surowo, s
za to stosowane do przyrza-
dzania r6znych przetworow
takich jak sok, syrop, dzem,
nalewka czy ocet z pigwy.
Mozna je tez dodawac do her-
baty podobnie jak cytryne.
Ocet z pigwy dzieki swoim
prozdrowotnym wtasciwo-
Sciom usprawnia trawienie,
przywraca naturalne pH Zo-
tadka, dzieki czemu zapo-

- A et

W czasie fermentacji na occie z pigwy wytwarza sie specyficzny kozuch lub grzybek

podobnie jak na kombuchy. To tzw. matka octowa.

biega nadkwasocie i zgadze,
zwalcza niestrawnos¢.
Witamina C w nim zawarta
to silny antyoksydant, dzieki
temu ocet z pigwy pomaga
neutralizowac wolne rodniki
odpowiedzialne za uszkodze-
nia komorek. Nap6j odmtadza
iwplywa na mtodszy wyglad
skory, wtoséw i paznokci. Re-
gularne spozywanie octu po-

prawia rowniez samopoczucie
ipomaga zachowac dobry na-
stroj.

Ocet z pigwy jest bogaty
w witamine C, ktora naturalnie
wspiera odpornosé, wspo-
maga uktad immunologiczny
w walce z objawami przezie-
bienia, grypy czy COVID-19.
Witamina C jest takze silnym
antyoksydantem, ktory neu-

tralizuje szkodliwe dziatanie
wolnych rodnikéow. Dzieki
temu wspomaga takze regene-
racje komoérek i zapobiega ich
niszczeniu. Poprawia wyglad
skory i op6znia procesy starze-
nia.

Zawarte w occie z pigwy
witaminy pomagaja w rekon-
walescencji po chorobie, odzy-
wiajg i regenerujg organizm.

FOT: FREEPEIK

Ocet z pigwy przywraca tez
naturalne pH zotadka, a takze
regeneruje i oczyszcza wa-
trobe. Dzieki temu sktadniki
odzywcze s3 lepiej wchianiane
w przewodzie pokarmowym.
Odpowiednio odzywiony or-
ganizm jest rowniez bardziej
odporny na szkodliwy wptyw
patogendw. Zawiera tez bakte-
rie probiotyczne, ktére wzbo-
gacaja flore bakteryjna jelit
i takze wspomagajq trawienie
oraz odpornosc.

Swietnie sprawdzi sie wiec
szczegblnie w okresie je-
sienno-zimowym.

Jak dziataijak go

stosowacé?

Ocet z pigwy na wtosy mo-
zesz stosowac w formie ptu-
kanki, szczegolnie do wlosow
farbowanych, pozbawionych
blaskuizniszczonych. Odzywi
on wtosy, wygtadzi je i doda
blasku, pielegnuje i podkresla
takze ich kolor. Stosuj regular-
nie ptukanke z octu z pigwy
rozcienczonego z woda w pro-
porcji1tyzka octunalitr wody,
atwoje wlosy beda 1$nic jak ta-
fla wody. Uwazaj jednak, aby
nie przesadzic z iloscig octu, bo
zbyt duza moze doprowadzic
do przesuszenia wtosow.

Mozesz go zastosowac tez
jako wcierke do skory gtowy.
Naturalny kosmetyk przy-
wroci odpowiedni poziom pH
skorze gtowy i dzieki temu po-
moze tez wyleczyc¢ tupiez oraz
zmniejszy przettuszczanie sie
wloséw i swedzenie skory
glowy. Ptukanke i wcierke sto-
suj 1razy w tygodniu. Efekty
beda widoczne po kilku tygo-
dniach regularnego uzywania.

Ocet z pigwy dla zdrowia i urody

PRZEPIS NA OCET

Sktadniki: ok. 1kg pigwy,
100-150 gramow cukru
(lub miodu), 1 litr przego-
towanej i ostudzonej wo-
dy, matka octowa lub kilka
tyzek octu owocowego
domowej roboty, np. jabt-
kowego.

Pigwe umyj, usun gniazda
nasienne i pokroj owoce
na kawatki.

W16z pokrojone owoce
do szklanego duzego sto-
ja i zalej woda tak, aby by-
ty catkowicie zakryte.
Dodaj cukier lub midd,

a takze matke octowg lub
kilka tyzek octu owocowe-
go.

Przykryj naczynie gaza lub
cienkg bawetniang scie-
reczka, aby zawartosc sto-
ja miata dostep powietrza
i umies¢ naczynie w ciem-
nym, cieptym miejscu.
Codziennie wymieszaj za-
wartosé. W ten sposob
nie dopuscisz do tworze-
nia sie plesni na po-
wierzchni.

Proces fermentaciji trwa
okoto 4-6 tygodni.

Po tym czasie przefiltruj
ptyn przez gaze i rozlej

do butelek.

Szczelnie zakorkuj i prze-
chowuj w chtodnym miej-
scu. Ocet sie nie psuje,

a nawet im dtuzej jest
przechowywany, tym jest
lepszy.

Pij 1-2 tyzki dziennie roz-
cienczone w szklance wo-
dy.
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Wahania ciSnienia przyczyna demencgji:
Mozg cierpi, gdy cisnienie ciagle skacze

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Szybkie wahania ciSnienia

krwimoga prowadzic
dowczesnychsymptomow
degeneracjimozguu osob
starszych, mimoizogolne
ciSnienie pozostaje dobrze
kontrolowaneijest w normie.

Badania przeprowadzone przez
naukowcow z University of So-
uthern California wskazuja
nazwigzek miedzy zmiennoscig
ci$nienia krwi a uszkodzeniem
mozgu. ,,Dynamiczna niestabil-
nos¢” ciSnienia krwi, obserwo-
wana w krotkich odstepach
czasu, jest powiazana z utratg
tkanki m6zgowej w obszarach
odpowiedzialnych za pamiec¢
ifunkcje poznawcze.

Profesor gerontologiiimedy-
cyny w USC Leonard Davis
School, starszy autorbadania Da-
niel Nation zauwazyt, Ze nawet
przy prawidtowym Srednim ci-
Snieniu krwi zmienno$¢ miedzy
uderzeniami serca moze obcia-
zaCmozg.

- Te wahania z chwili
na chwile wydaja sie zwigzane
ztymisamymirodzajami zmian
w mozgu, ktére obserwujemy
we wczesnej neurodegeneracii -
powiedzial Daniel Nation.

Tonowe podejScie pokazuije,
Ze r6znice miedzy uderzeniami
serca moga by¢ réwnie istotne
jak ogolne wartosci ciSnienia.
Chociaz od lat wiemy, Ze wyso-
kie ci$nienie krwi zwieksza ry-
zyko demengcji, najnowsze bada-
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Badania naukowe dowodzj, ze stabilizacja ci$nienia krwi moze zapobiec rozwojowi

demenc;ji

nia skupiaja sie na nowym, ci-
chym zagrozeniu: zmiennosci ci-
Snienia krwi. Dowody sugeruja,
Ze to wiaSnie gwattowne waha-
nia - gdy ciSnienie wzrasta
ispada w krotkim czasie - mogg
obcigzac mate naczynia krwio-
no$ne w moézgu i uposledzac
staty przeptyw krwi. To odkry-
cie zmienia podejscie do profi-
laktyki demenciji.

ZmiennoSc ciSnienia krwi, jak
mowi Daniel Nation, ,,nie jest
statyczna, stale dostosowuije sie

do potrzeb organizmu”. Jednak
wmiare starzenia sie taregulacja
moZe by¢ mniej doktadna, co
prowadzi do przedwczesnego
starzenia naczyn krwionosnych
ipotencjalnegouszkodzeniamo-
zgu. Te nadmierne wahania
moga zmniejszac zdolnos¢ na-
czyn do dostarczania statego
przeptywu krwi, obciazajac
mate naczynia wmozgu.
Badanie wykorzystato Sred-
nig rzeczywista zmienno$¢ oraz
wskaznik sztywnosci tetnic

do oceny ,,dynamicznej niesta-
bilnosci cisnienia krwi”. Badanie
obejmowato 105 0s6b, ktoérych
zmiennos¢ ciSnienia byta moni-
torowanaw krotkich odstepach,
codostarczyto nowych wgladéw
w sposob, w jaki ciSnienie krwi
moze wplywac na zdrowie mo-
zgu.

Badanie wykazato, Ze osoby
zwysokim stopniem zmienno-
Sci ciSnienia krwi i sztywnosci
tetnic maja mniejszg objetos¢
hipokampa i kory Srédwecho-

wej, kluczowych obszarow mo-
zgu odpowiedzialnych za ucze-
nie sie i pamie¢. Co wiecej, te
same osoby miaty wyzsze po-
ziomy neurofilamentow lek-
kich (NfL), co wskazuje
na uszkodzenie komérek ner-
wowych.

Tosugeruje, Ze zmiennos¢ ci-
$nienia krwi moze by¢ kluczo-
wym czynnikiem ryzyka dla
zdrowia moézgu, niezaleznie
od ogblnych wartosci. Zmiany te
bytybardziej widoczne polewej
stronie mo6zgu, co potwierdza
weczeSniejsze badania o wiekszej
podatnosci  lewej  potkuli
nauszkodzenia.

Dzieki tej nowej wiedzy
mozliwe bedzie opracowanie
nowych strategii zapobiegania
chorobom neurodegeneracyj-
nym, takim jak rézne rodzaje
demenciji. - Tradycyjnie kon-
centrowali$my sie na obnizaniu
Srednich wartoSci ci$nienia
krwi. Jednak to badanie suge-
ruje, ze powinniSmy rowniez
zwracac uwage na to, jak sta-
bilne jest ciSnienie krwiw danej
chwili. Zmniejszenie tych wa-
han moze pomaoc chroni¢ mézg,
nawet u osob, ktorych Srednie
odczyty wygladaja dobrze - po-
wiedziat Trevor Lohman, ad-
iunkt neurologii i geriatrii
na Uniwersytecie Potudniowej
Kalifornii oraz pierwszy autor
badania.

Mozliwe interwencje obej-
muja zmiany w stylu zycia, takie
jak regularne ¢wiczenia, odpo-
wiednie zarzadzanie stresem
oraz dostosowanie godzin przyj-

mowania lekow, co moze przy-
czynic sie do spowolnienia sta-
rzenia sie mozgu i zmniejszenia
ryzyka demencji.

- Nasze wyniki podkreslaja,
jak SciSle powigzane s3 serce
imozg. Utrzymanie statego, pra-
widlowego przeptywu krwi
moze by¢ jednym z najlepszych
sposobdw wspierania zdrowia
mozgu wmiare starzeniassie - za-
znaczytLohman.

WARTO WIEDZIEC

Przepis na prawidtowe
cisnienie krwi

Na utrzymywanie cisnienia
na wiasciwym poziomie
Znaczacy wptyw ma
przede wszystkim styl zy-
cia oraz aktywnosc fizycz-
na. - Stosujac szeroka ga-
me ¢wiczen lub czynnosci,
takich jak ¢wiczenia car-
dio, rozciggajace, zwigza-
ne z postawa ciata, a takze
wymagajgce zaangazowa-
nia psychicznego, emocjo-
nalnego i dotyczace du-
chowosci, mozna napraw-
de osiggnac wiele korzysci
dla ciata. Obejmuje to
zZmniejszenie stresu, wiek-
szg jasnos$¢ umystu, lepszy
wskaznik masy ciata, niz-
szy poziom cholesterolu,
lepsza tolerancije glukozy

i utrzymanie cisnienia krwi
na prawidtowym poziomie
- zaznacza kardiolog,

dr Rigved V. Tadvalkar.
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Polska wies to przede wszystkim sg ludzie

Rolnicy, soltysi, liderzy spo-
lecznoscii gospodynie, wla-
Sciciele agroturystyk... To
oni z oddaniem dbaja kazde-
go dnia o gospodarstwa, pie-
legnuja tradycjeirozwijaja
lokalne inicjatywy.

Polska wies zawsze byta ser-
cem kraju. To tutaj tradycja
spotyka sie znowoczesnoscig.
To tutaj rodza sie inicjatywy,
ktore zmieniaja lokalne spo-

tecznosci, a plony codziennej
pracy zapetniajg nasze stoty.

Za tym wszystkim stoja lu-
dzie - pracowici, wytrwali,
pelni energii, pomystéw i od-
dania temu, co robig. Oddani
swoim matym ojczyznom.

To wiasnie tych bohaterow
dnia codziennego uhonoru-
jemy w ramach plebiscytu Mi-
strzowie Agro 2025 - najwiek-
szej w Polsce tego typu akcji po-
Swieconej mieszkancom ma-

tych miejscowosci. W jej ra-
mach co roku wyrézniamy
osoby, ktore z pasja i determi-
nacja rozwijaja swoje gospodar-
stwa, angazujq sie w zycie so-
tectw i budujg wiezi, bez kto-
rych zadna spoteczno$¢ nie
mogtaby istnieC.

Kandydatow do nagrod
w plebiscycie Mistrzowie Agro
nominuja nasi partnerzy, pa-
troni akcji i dziennikarze,
atakze Czytelnicy. W tym roku

nagrody zostana przyznane
w siedmiu kategoriach, by do-
ceni¢ prace na wielu polach
inagrodzic przejawy réznora-
kiej dziatalnosci.

Plebiscyt Mistrzowie Agro to
jednak nie tylko prestizowe ty-
tuty i nagrody. To przede
wszystkim opowieS¢ o ludziach
- ich pracy, wartosciach i co-
dziennych wyzwaniach.

Chcemy, by wyszli z cienia
ipokazali sie Swiatu!

Juz sam udziat w plebiscy-
cie pozwala nominowanym
kandydatom na przedstawie-
nie swoich dokonan i dziatalno-
Sci. W czasie trwania gtosowa-
nia lideréw rankingéw prezen-
tujemy nie tylko w gazecie, jak
dzis, ale rowniez w internecie,
atakze nanaszych fanpage’ach
na Facebooku. Po zakonczeniu
plebiscytu do gazety dota-
czymy specjalny dodatek,
w ktérym zaprezentujemy lau-

Czytajwiecejoakcjina www.gazetalubuska.pl/agro

Bo lepsza spolecznosc¢ tworzy sie wspolnie

Jolanta Worek na co dzien
reprezentuje solectwo
Lubrza w gminie Lubrza.
Jest takze uczestnicza kate-
gorii Sottys Roku.

Nasza rozmowczyni zostata sot-
tysem za namowg mieszkan-
cow. - Od zawsze dziatam spo-
tecznie, poniewaz to jest moja
pasja. Ciesze sie, ze moge wspie-
rac¢ nasza spotecznoscidziata¢
na jej rzecz - wyznaje pani Jo-
lanta.

Nasza uczestniczka katego-
rii Sottys Roku przyznata takze,
ze lubi kontakt i wspotprace
zludZmi. - To dla mnie wazne,
bo dzieki temu mozemy razem
osiggac wiecejitworzyc¢ lepsza
spotecznos¢ - komentuje.

Ajakrelaksuje sie po ciezkiej
pracy dla swojej spotecznosci?
Najchetniej odpoczywa w to-
warzystwie rodziny. Ma dwie

wnuczki i dwoch wnukow,
z ktérymi spedza duzo czasu
i cieszy sie kazda chwila.
- Uwielbiam czyta¢ ksiazki
i ogladac historyczne filmy,

a takze gotowac, piec ciasta
i pracowa¢ w ogrodku. To
wszystko sprawia, ze czuje sie
naprawde zrelaksowana
iszczesliwa! - dodaje.

reatow. Dolaczenie dodatku be-
dzie zapowiadane w gazecie,
internecie, a takze na Facebo-
oku. Zanim to jednak nastapi,
trwa glosowanie, ktére wytoni
wspaniatych Mistrzow Agro.
Laureatéw poznamy najpierw
w powiatach, nastepnie w skali
wojewodztwa, a potem finat
ogolnopolski wytoni prawdzi-
wych mistrz6w nad mistrzami -
ktorzy udowodnia, ze sita pol-
skiej wsi tkwi w ludziach.

Zabawy, festyny, spotkania - wszystko dla ludzi

Do Mistrzow Agro 2025 no-
minowane zostalo takze so-
lectwo Chelmek polozone w
gminie Nowa S6l. Rozma-
wiamy z soltysem wsi Ma-
riola Szyszkowiak.

W naszej akcji pochylamy sie
nad polska wsia, chcac docenic¢
starania i ciezka prace wielu lu-
dzi, ktorzy posSwiecajg swoj czas
ienergie narozwoj gospodarstw,
licznych miejscowosci, az
wkoncu - dlasamych mieszkan-
cow. Tak wiasnie dziata pani Ma-
riola méwiaca, Ze wejScie
na droge dziatania dla dobra spo-
tecznosci byto Jej Swiadomym
wyborem.

Sottys Chelmka uwielbia or-
ganizowac spotkania, festyny.
- Lubie, kiedy cos sie dzieje,
kiedy robie co$, a innym spra-
wia torados¢iusmiech na twa-
rzy. Lubie rozwiazywac wiej-

skie problemy, pomagac innym
- wyznaje Mariola Szyszko-
wiak.

Najwiekszg chec¢ do dziata-
nia narzecz nominowanego so-

tectwa daja Jej wiasne dzieci.
- Chce im pokazac, ze wspdlna
pracaichecig do dziatafn mozna
zrobic¢ wszystko - zaznacza sot-
tys Chetmka.

Mozliwos¢ dzialania na rzecz lokalnej wspolnoty potrafi przynies¢ ogrom radosci i satysfakgji

0KGW Stoneczny Grod

z gminy Slonisk rozmawia-
my zjego przedstawicielka
Wioletta Buczma-
Diisterhoft.

Koto Gospodyn Wiejskich ,,Sto-
neczny Gréd” tworzy zgrana,
pela energii grupa kilkunastu
kobiet, ktore Iaczy pasja do dzia-
tania, lokalnej tradycji i wspol-
nego spedzania czasu. A cowy-
roznia cztonkinie na tle innych
licznych koét? - Stawiamy
na wspolnote, zyczliwos¢
iwspotprace. Dbamy o trady-
cje, rozwo6j i dobra zabawe,

c

W

oy Wil

%,

=

Priacc-N
Slonecgny Gréd
-

a przy tym zawsze mamy
otwarte serca dla innych
- zwraca uwage Wioletta
Buczma-Diisterhoft.

Czlonkinie kota w swojej
dziatalnoSci facza tradycje z no-
woczesnym podejSciem, ko-
rzystaja z nowych technologii,
organizuja wydarzenia, warsz-
tatyiakcje spoteczne, ktore po-
kazuja, ze bycie ,,gospodyniag”
to dzi$ coS wiecej - to styl zycia
Z pasja, sercem i otwartoscig
na Swiat.

- Najwieksza rados¢ daje
nam przede wszystkim
wspo6lne spedzanie czasu, wza-

jemne wsparcie i mozliwos¢
rozwoju. Tworzymy kolezen-
ska grupe, w ktorej kazdy moze
wniesc cos od siebie, pomyst,
uSmiech, energie. Razem
uczymy sie, dziatamy i czer-
piemy satysfakcje z tego, Ze ro-
bimy co$ dobrego dla naszej
spotecznosci - wyznaje przed-
stawicielka nominowanego
KGW. A jak panie czujg sie zno-
minacja? - Cieszymy sie, Ze mo-
Zzemy zaprezentowal nasze
koto szerszemu gronu, pota-
czyc sie z innymi i poznac do-
Swiadczenia oraz pomysty in-
nych KGW - odpowiada.
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2 Ministerstwo Rolnictwa
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przez internet: ibo.polskapress.pl

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

ZIELONA GORA al. Niepodlegtosci 25

czynne pon.-pt. 8.00-15.00
tel. 510 026 976

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @

NASZE BIURA OGLOSZEN

GORZOW WLKP. ul. Sikorskiego 111 (Park 111, 1l p.)

czynne pon.-pt. 8.00-16.00
tel. 510 026 986

e-mail: bog.gazetalubuska@polskapress.pl

SEUBICE uUl. T.

1

o

Kosciuszki 6/1

czynne pon.-pt. 8.30-16.30
tel. 9575 80 760
e-mail: bos@gazetalubuska.pl
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« mieszkania - wynajme « dziafki, grunty -sprzedam |  « kolekcjonerstwo, sztuka MOTORYZACJA » kredyty, pozyczki « urzedy pracy « przychodnie, kliniki « porzadkowe * obozy ikolonie -inne
« mieszkania - zamienie « dzialki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe * ustugi finansowe * szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki * wycieczki | _____ROLNICZE |
« domy -sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * ustugi prawne > inne « zabiegi « reklamowe ° przewozy * maszyny rolnicze
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-sprzedam *AGD « materiaty budowlane » motocykle « szkoly «interna « agd rtv foto « zabezpieczajace MATRYMONIALNE USLUGI KAMIENIARSKIE
« lokale uzytkowe - kupie «RTV « materiaty opatowe « czesci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE I USLUGI POGRZEBOWE
AUTOPROMOCJA REKLAMA 0011430360  AUTOREKLAMA
R a . 0 . .
WOJT GMINY GORZYCA lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGEOSZEN N|erUCh0mOSC|
Poleca my — zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomogciami

(Dz. U. z 2024 1., poz. 1145)

INFORMUJE,
Ze ogfoszeniem Wéjta Gminy Gérzyca z dnia 12 listopada 2025 r. podany zostat do
publicznej wiadomosci na okres 21 dni wykaz nieruchomosci stanowigcych wiasno$é Gminy
Gorzyca przeznaczonych do sprzedazy.
Wykaz wywieszony jest na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy w Gérzycy oraz na
stronie internetowej Biuletyn Informacji Publicznej Gminy Gérzyca.

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie za gotéwke
Wojt
(-) Tomasz Stupienko

w bloku, réwniez z problemem

REKLAMA 001143034
p—

strefaAGRO

Ogtloszenia
drobne

Na podstawie art. 38 ust. 4 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 r., poz. 1145)

WOJT GMINY GORZYCA
odwotuje
| PRZETARG USTNY NIEOGRANIGZONY

na sprzedaz nieruchomosci gruntowej potozonej w obrebie

Laski Lubuskie oznaczonej w ewidencji gruntéw i budynkow,
dziatka nr 158/51 (Br R VI) o powierzchni 0,0983 ha
zapisana w ksiedze wieczystej GW1S/00023423/3

ogtoszony na dzien 26 listopada 2025 r. o0 godz. 10.00.

prawnym oraz diugiem. Tel.

L +48 796-139-435.
w Twojej

gazecie
zlecisz bez
wychodzenia
zdomu
przez
Internetowe
Biuro
Ogtoszen

Ustugi

MONTAZOWE

Przyczyng odwotania przetargu jest konieczno$¢ uzupetnienia opisu
nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy.
Podmiotom, ktére wptacity wadium przelewem z rachunku bankowego
zwrdcone zostanie ono niezwtocznie, nie pdzniej niz w ciggu 3 dni roboczych
od dnia planowanego przetargu na rachunek, z ktérego dokonano przelewu
$rodkéw pienigznych.
Przetarg na sprzedaz ww. nieruchomo$ci zostanie powtérzony w innym
terminie, ktéry zostanie podany do publicznej wiadomosci.
Informacje o odwotaniu przetargu wywiesza sie na tablicach ogtoszen:
* Urzedu Gminy w Gérzycy,
* w siedzibach sofectw: Gérzyca, Czaméw, Zabice, Starisk, Radéwek,
Laski Lub., Pamiecin,
* umieszczona w Gazecie Lubuskiej,
* umieszczona na stronie internetowej Gminy Gérzyca: http://gorzyca.pl
http://gorzyca.bip.net.pl

OKNA, bramy drzwi, roletki,

naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.

6847019 70, Wroctawska 35.

OKNA, rolety, roletki. Montaz-

serwis- naprawa. Ptasia 32/7B, tel.
Woijt
(-) Tomasz Stupienko

Sporzadzono, dnia 12 listopada 2025 r. 535530555

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

INFORMATOR POGRZEBOWY

KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19, tel. 693 424 440;
68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1; Legnica ul. Chojnowska 7;
Szprotawa ul. Ko$ciuszki 31A przewdz zmartych 24 godz.,
kompleksowa organizacja pogrzebéw oraz transmisja pogrzebu online.

0011422703

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY Zielona Géra, Masarska 13,
tel. 68-3202235, 68-3202232, przewdz zwiok, kompleksowa obstuga
pogrzebdéw 601798365 catg dobe.

PRO MORTE Gorzéw WIkp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083
Organizacja Pogrzebéw, Pogotowie Pogrzebowe 24 h.

AD PATRES (J. Madry) przew6z zmartych cata dobe, bezgotdwkowa
organizacja pogrzebéw, Zielona Géra, ul. Wroctawska 68,

tel. 68-3208517, 601760685.
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Rozwod nie oznacza, Ze przyjazi
nie moze trwac dalej

Joanna Krupa na Instagramie o swoim bylym mezu Romainie Zago Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Dominika Tajner

kocha botoks

Celebrytka w wywiadzie
dla serwisu Jastrzab

Post przyznata sie do popra-
wiania wygladu. - Kocham
botoks. Oczywiscie robie
sobie stymulatory tkanko-
we. Prowadzi mnie pani
doktor i ona uznaje, co mi
potrzeba, a czego nie.
Nie mam z tym najmniej-
szego problemu - stwier-
dzita.

Sylwia Grzeszczak

ma pomystowego faceta
Obecnym wybrankiem pio-
senkarki jest Michat Buzata

- biznesmen, ktory zajmuje
sie montazem i serwisem kli-
matyzacji. Teraz mezczyzna
obwiescit w audycji ,Patac
Kultury”, ze wymyslit... cmen-
tarng aplikacje, za pomoca
ktorej mozna zapali¢ wirtual-
ny znicz albo optaci¢ opieke
nad danym grobem.

Sandra Kubicka

rozdzielita walczace psy

W niedziele celebrytka opubli-
kowata filmik na Instagramie,
na ktorym pokazata walcza-
ce psy. Kubicka wyjasnita, ze
jej synek Leos$ uderzyt jednego
Z nich, a ten w odpowiedzi...
ugryzt jej pocieche. ,Leos ude-
rzyt Lilly. Nie stucha sie w ogé-
le i za dziesigtym razem Lilly
go ugryzta. Luna skoczyta

na Lilly w obronie Leosia, mi-
mo tego, ze Leos jg tez napa-
rza... Lucky musiatam odcig-
gnagé, bo chciata pogryzé
wszystkich. Jest dopiero

10 rano. Mam dos¢. Wycho-
dze dzisiaj zdomu” - napisata.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

¢ %hlfﬁﬂvf
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Ikar. Legenda Mietka
Kosza

TVP Kultura, 20:00
Legenda jazzu. Niewidomy,
ktory grat na pianinie z nie-
bianskim polotem. Ikar, kto-
ry zmart w wieku dwudzie-
stu dziewieciu lat. Obsypany
nagrodami film biograficzny
w rezyserii Macieja Pieprzy-
cy. W roli Mieczystawa Kosza
- Dawid Ogrodnik

Elinmortal. Gangi Madrytu
Canal+ Premium, 21:00

2. sezon opartej na faktach
historii grupy przestepczej
Los Miami’s. Swiat zbudo-
wany przez José Antonio
powoli sie rozpada. Kiero-
wany pragnieniem zemsty,
rozpoczyna brutalng wojne
na ulicach Madrytu.

Wszystkie stworzenia
duze i mate

Epic Drama, 21:00

6. sezon serialu. Koniec Il w$
jest tuz tuz. Siegfried zmaga
sie z problemami sercowymi
i wspiera Jamesa w moder-
nizacji kliniki. Tristan wraca
z wojny, wkrotce sie zako-
chuje. Jenny wyjezdza do
Londynu, by podjg¢ nauke
w szkole pielegniarskiej. Do
Skeldale wraca Dorothy.

Belfer

Metro, 22:00

Smier¢ dziewczyny wstrzg-
sa lokalng spotecznoscia
Dobrowic. W tym samym
czasie w zjawia sie tu
nauczyciel z warszawskiej
szkoty, Pawet Zawadzki
(Maciej Stuhr). Rozpoczy-
na wtasne sledztwo. Cho¢
Wszyscy sie tu znajg i wiedza
o sobie wszystko, Pawtowi
nikt nic nie powie...

KRZYZOWKA NR 174

Poziomo:

1) $rédziemnomorskie warzy-
wo o jadalnych koszycz-
kach kwiatowych,

5) jeden z Rycerzy Okragtego
Stotu,

9) ukojenie w cierpieniu,

10) klatka tasmy filmowej,

12) donosny gtos cyranki,

14) taniec ludowy z figurami,

15) plynie przez Zelazowg Wo-
le i Sochaczew,

17) niejeden w leksykonie,

18) byt nim Sean Connery
i Walter Scott,

21) kulisy wiedzy tajemnej,

23) stale mija sie z prawda,

28) powies¢ Jarostawa Iwasz-
kiewicza,

29) maluje sie na twarzy dostoj-
nika,

32) tkanina na letnie ubrania,

36) jednostka kata ptaskiego,

37) periodyk poswiecony mo-
dzie,

38) popularny kabaret z Zielo-
nej Gory,

39) katolickie wyznanie wiary,

40) ,Klan” lub ,M jak mito$¢”.

Pionowo:

1) przestrzeh pozaziemska,

2) maly skorupiak jadalny,

3) ostry wiraz na drodze,

4) zbiorowa sprzedaz towaru,

5) uktad zawarty miedzy pan-
stwami,

6) gwattowny, krotkotrwaty wiatr
nad morzem,

7) bogactwo mienigcych sie
barw, pulsujgcych Swiatet,

8) ryba z rodziny karpiowatych,
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11) ... i uprzedzenie”, sfilmo-
wana powies¢ Jane Austen,

13) kogucia lub ciezka w boksie,

16) zakonczony mankietem,

19) cenny metal na obraczki,

20) brunatna farba z glinki,

22) biblijny patriarcha, budow-
niczy arki,

24) pasmo gorskie w Beskidach
Zachodnich,

25) szeroki brzeg sombrera,

26) stodkowodny delfin Ama-
zonki,

27) basniowy stwor ziejgcy og-
niem,

29) dawna nazwa Iranu,

30) samica w wilczym stadzie,

31) piszaca czes¢ otdéwka,

33) linka do podawania cumy,

34) krakowiak lub kujawiak,

35) niedozwolony chwyt w za-
pasach.

ROZWIAZANIE NR173
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis$ zaskoczysz sam siebie
odwaga. Horoskop dzienny
zapowiada, zZe zrobisz pierw-
szy krok w sprawie, ktorg
odktadasz od wielu tygodni.
Ryby (19.02 - 20.03)

Twoja cierpliwos¢ w koncu
zostanie nagrodzona. Nie
spiesz sie: horoskop na dzi$
wyraznie wrozy, ze los
szykuje cos wyjatkowego...
Baran (21.03 - 19.04)
Zaskakujgca wiadomos¢ od-
mieni Twoj dzien. Wykaz sie
elastycznoscig, bo horoskop
dzienny na $rode moéwi, ze
zmiana wyjdzie Ci na dobre.

Byk (20.04 - 20.05)
Potrzebujesz po potudniu
spokoju. Horoskop dzienny
stanowczo radzi wytaczyé
telefon, zaparzy¢ herbate

i wstuchac sie w wtasne mysli.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Swiat zauwazy Twoje talenty.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze wystarczy jeden
usmiech, aby przyciggnac¢
pozytywng uwage.

Rak (22.06 - 22.07)
Uporzadkuj swoje sprawy

- i biurko, i serce. Horoskop
dzienny na $rode zapowiada,
ze porzadek przyniesie Ci
jasne mysli i harmonie.

Lew (23.07 - 22.08)

Ktos szuka dzis Twojej rady.
Wykaz sie szczeroscig, ale

i delikatnoscig. Horoskop
dzienny mowi, ze Twoje sto-
wa bedag miaty duzg moc.
Panna (23.08 - 22.09)

Nie bdj sie zaufac intuicji.
Horoskop na dzi$ bardzo
wyraznie zapowiada, ze pod-
powie Ci cos, czego rozum
nie zdotatby pojg¢ sam.
Waga (23.09 - 22.10)
Energia bedzie Cie wrecz
rozpierac. Zrob cos sponta-
nicznego. Horoskop dzienny
na srode mowi, ze szczescie
czeka za rogiem przygody.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Zroéb przerwe, cho¢ na chwi-
le. Ambicja jest dobra, lecz
horoskop dzienny wyraznie
przypomina, ze serce po-
trzebuje wytchnienia.
Strzelec (22.11-2112)

Twoja kreatywnosc eksplo-
duje. Nie bdj sie ekspery-
mentowac. Horoskop na dzi$
radzi to robi¢ nawet z nieco
szalonymi pomystami.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzi$ emocje moga Cie za-
skoczy¢. Pozwol im ptyngc.
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze szczero$¢ wo-
bec siebie przyniesie ulge...
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Problemy selekcjonera Urbana
przed meczem Polska-Holandia

= I 0

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Reprezentacja
z problemamirozpoczela
zgrupowanie przed meczem
z Holandia i wieficzacym eli-
minacje MS 2026 z Malta. Jan
Urban musi znalez¢ zastep-
stwo dla czterech pilkarzy.

W poniedziatek do godziny
osiemnastej kadrowicze mieli
sie zakwaterowac w statej war-
szawskiej bazie. Tego dnia
w ogole nie pojawit sie Robert
Lewandowski, ktory z okazji
Narodowego Swieta Niepodle-
gloSci wziat udziat w ceremo-
nii podSwietlenia legendar-
nego wiezowca Empire State
Building w Nowym Jorku. Ka-
pitan dotaczyt do druzyny we
wtorek.

Pierwotng liste powota-
nych na listopadowe spotka-
nia Jan Urban podat w ubiegty
piatek. Liczne kontuzje spra-
wily, ze w poniedziatek musiat
jednak dokonac szeregu zmian.
Na zgrupowanie w og0le nie
dotarli bramkarz Eukasz Sko-
rupski, Srodkowy obrofica Jan
Bednarek i napastnik Krzysz-
tof Pigtek.

- Skorupski w trakcie ligo-
wego meczu doznatl znacz-
nego uszkodzenia mie$nia
dwuglowego uda. Pigtek na-
ciagnat miesien przywodzi-
ciela, natomiast Bednarek na-
ciagnat wiezadto w kolanie
- wymieniat lekarz reprezen-
tacji Polski Jacek Jaroszewski.

W trybie awaryjnym selek-
cjoner dowotatl wiec dwoch za-
wodnikow: bramkarza Mate-
usza Kochalskiego z azer-
skiego Karabachu Agdam oraz
obronce wtoskiego Palermo
Bartosza Bereszynskiego, kto-
rego prowadzit przeszto de-
kade temu w Legii Warszawa.
Na alternatywe dla Pigtka
Urban sie nie zdecydowat.

Jan Urban musi znalez¢ zastepstwo dla czterech pitkarzy:
dwaéch kontuzjowanych i dwoch pauzujacych za kartki

Juzw pazdzierniku bytoja-
sne, zZe nie zagramy w opty-
malnym zestawieniu. W wy-
granym meczu z Litwg w Kow-
nie (2:0) zotte kartki obejrzeli
stoper Przemystaw WiSniew-
ski i defensywny pomocnik
Bartosz Slisz, a to w obu przy-
padkach oznaczato pauze wta-
Snie w spotkaniu z Holandig.

Urban nie mégt natomiast
przewidzie¢, ze w weekend
poprzedzajacy zgrupowanie
wypadng dwaj kolejni gracze
pierwszego wyboru, a wiec
wspomniani Skorupski z Bed-
narkiem. Kto za nich wskoczy
do jedenastki?

Pewniakiem miedzy stup-
kami wydaje sie by¢ Kamil
Grabara, ktory zbiera po-

chlebne recenzje w Bundesli-
dze, a poprzedni selekcjoner
Michat Probierz konsekwent-
nie pomijat go w powotaniach.
Miejsca w defensywie po-
winni zaja¢ mtody Jan Ziot-
kowski z dosSwiadczonym To-
maszem Kedziorg bgdz dowo-
tanym Bartoszem Bereszyn-
skim. Trudno orzec natomiast,
jak zostanie rozstrzygnieta
sprawa Srodka pola; prawdo-
podobne, Ze na pozycje ,,nu-
mer sze$¢” zostanie cofniety
Piotr Zielinski.

Pierwszy trening w pelmym
gronie Biato-Czerwoni zapla-
nowali dzisiaj. W samo potu-
dnie zapoznajg sie z murawg
PGE Narodowego. Podobnie
bedzie w czwartek. Holendrzy
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nie zrobig tego w ogole, bo
przed wylotem do Polski za-
mierzajg ¢wiczy¢ u siebie.
W przeddzien widowiska we-
zma udziat jedynie w oficjal-
nej konferencji prasowej za-
planowanej na godzine 20.

Selekcjoner Ronald Koe-
man, rozwazajacy zakoncze-
nie kariery po mundialu, tez
boryka sie z problemami ka-
drowymi. Z Polska zagroZony
jest wystep Wouta Weghorsta,
dlatego w trybie awaryjnym
dowotany zostal we wtorek
Emmanuel Emegha, klubo-
wy kolega Maxiego Oyedele
z francuskiego Strasbourga.

We wrzeSniu w debiucie
Urbana Polska potrafita zremi-
sowaé w Rotterdamie dzieki
bramce Matty’ego Casha, ale
jeszcze wiecej zawdzieczali-
Smy interwencjom Eukasza
Skorupskiego. Wedtug buk-
macherow zdecydowanym fa-
worytem rewanzu pozostaje
Holandia.

Polska zajmuje w grupie eli-
minacyjnej drugie miejsce.
W przypadku wygranej moze
zréwnac sie punktami z Ho-
landia, z ktora przegrywa jed-
nak bilansem bramkowym.
Wszystko wskazuje wiecna to,
ze Oranje awansuja bezpo-
Srednio na turniej (w finatowej
kolejce podejmuja Litwe),
anam pozostang dwuetapowe
baraze w marcu przysztego
roku.

Transmisje od godz. 20.45
zapowiedziano na kanatach
TVP 1i TVP Sport. Mecz sko-
mentuja Mateusz Borek
z Grzegorzem Mielcarskim.
Wczesniej, czyli o godz. 16,
w Szczecinie przy pelnych try-
bunach zagra z Wtochami ka-
dra U-21 Jerzego Brzeczka,
ktora z kompletem punktow
i bilansem bramkowym 15-0
jest liderem grupy w elimina-
cjach mtodziezowego Euro.
©®
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Kibice klubow zajma sice
dopingiem reprezentacii.
Jakie obawy ma PZPN:

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Reprezentacja
Polski doczeka sie polatach
zorganizowanego dopingu
naPGE Narodowym w War-
szawie. Podczas pigtkowego
hitu zHolandia beda za nie-
go odpowiadac kibice.

Dotad ultrasi nie mieli Zadnych
przywilejéw na meczach domo-
wychite zreszta konsekwentnie
bojkotowali. Za druzyna jezdzili
natomiast na wyjazdy. W paz-
dzierniku kilka tysiecy wybrato
sie do nieodleglego Kowna.
Po pokonaniu Litwy dhugo Swie-
towali z pitkarzami.

- Kibicow byto stychac przez
caty mecz. W drugiej potowie
tobytdlanasbodziec, zeby ata-
kowacijeszcze zdoby¢ bramke
- stwierdzit kapitan Robert Le-
wandowski. Piotr Zielifiski do-
dawal, Zze czego$ podobnego
na kadrze sobie nie przypo-
mina, a ma w niej ponad sto
wystepow. - Jak oni Spiewali, ze
gramy u siebie, to mozna byto
czuc zboiska - powiedziat.
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Reprezentacja Polski doczeka sie po wielu latach

Teraz pitkarze maja do-
Swiadczyc¢ tego samego takze
w Warszawie. W pigtek do sto-
licy zjada kibice wspierajacy
naco dzien Gornika Zabrze, Ja-
giellonie Bialystok, Lechie
Gdansk, EKS E6dzZ czy Slask
Wroctaw. Wszystko wskazuje
na to, Ze zajma kilka tysiecy
miejsc za jedng z bramek.

Doping wroci na PGE Naro-
dowy po wielu latach. Ostatni
raz ultrasi pojawili sie w 2013
roku podczas meczu eliminacji
MS 2014. Potem w zorganizo-
wanych grupach przybywali
na stadion juz tylko za swoimi
klubami - na kolejne finaty Pu-
charu Polski.

PZPN zarzadzany przez Ce-
zarego Kulesze takze dtugo sie
przed nimi wzbraniat. Miatina-
dal ma sporo obaw. Obok siebie
zasiagda bowiem fani zwasnio-
nych klubéw, moga odpalic za-
kazane prawem race i jeszcze
dopusci¢ sie skandalu politycz-
nego, jak miesigc temu na Li-
twie, gdzie wznoszono hasto
,»Polskie Wilno” i obrazano pre-
miera polskiego rzadu. Ryzyko
zostato jednak podjete... ©®

zorganizowanego dopingu grup klubowych ultraséw

Bialo-Czerwone rozpoczynaja walke o pierwszy od 12 lat awans na mistrzostwa Furopy

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Wyjazdowym
Srodowym meczem ze Slo-
wacjaudzial w pierwszej fa-
zie kwalifikacji Eurobasketu
rozpocznie reprezentacja
Polski koszykarek.

Eliminacje turnieju, ktory
w 2027 roku odbedzie sie
w czterech krajach (Belgia,
Finlandia, Litwa, Szwecja),
tym razem sktadac sie beda
z dwoch etapow. W pierw-
szym udziat weZmie 27 dru-

zyn podzielonych na siedem
grup - szes¢ czterozespoto-
wychijedna ztozona z trzech
ekip. W tym gronie s3 takze
Biato-Czerwone, ktore rywa-
lizowa¢ beda ze Stowacz-
kami, Rumunkami i Cypryj-
kami.

Inny niz dotychczas bedzie
harmonogram gier w kwalifi-
kacjach. Do tej pory reprezen-
tantki w trakcie zgrupowania
rozgrywaly po dwa mecze
o stawke, teraz cate elimina-
cje odbeda sie w dwoch ter-
minach. W listopadzie nasz
zespo6t poza Srodowym star-

ciem w Bratystawie ze Stowa-
cja (godz. 18.00) zagra takze
dwa razy przed wtasna pu-
blicznoscig. W Sosnowcu go-
Sci¢ bedzie Rumunie (sobota,
15 listopada, 18.00) i Cypr
(wtorek, 18 listopada, 18.00).

- Troche szkoda, ze kwali-
fikacje zaczynamy na wyjez-
dzie, ale z drugiej strony nie
bedziemy faworytem, wiec
cigzy¢bedzie na nas mniejsza
presja. Chcemy z pelnym
uderzeniem wejS¢ w ten
pierwszy mecz, zaprezento-
wacé wszystko, co mamy naj-
lepsze, i miejmy nadzieje, ze

zakonczymy to spotkanie
zwyciestwem - powiedziat
Karol Kowalewski, trener
naszej reprezentacji (za
pzkosz.pl).

Stowaczki, przynajmniej
na papierze, wydaja sie by¢
najtrudniejszymi rywalkami.
Co prawda w tegorocznym
Eurobaskecie nie wezma
udziatu (zajely drugie miejsce
w grupie eliminacyjnej, nie
znalazly sie jednak wsrod
czterech wicemistrzyn, ktore
uzyskaty prawo startu w tur-
nieju), ale zaré6wno dwa, jak
icztery lata temu byly w gro-

nie szesnastu najlepszych
druzyn Europy. Rumunki
ostatniraz w elitarnym gronie
znalazty sie w 2015 roku i to
tylko dlatego, iz byty wspot-
gospodyniami zmagan. Z ko-
lei Cypryjki dopiero po raz
drugi w historii przystapity
do kwalifikacji ME (poprzed-
nio w 2003 roku).

Po dwie najlepsze druzyny
z kazdej grupy, a takze trzy
ekipy z trzecich miejsc (tacz-
nie 17 zespotéow) wywalcza
przepustke do drugiej fazy
kwalifikacji, w ktorej dotaczy
siedem najsilniejszych repre-

zentacji. Rywalizacja odby-
wac sie bedzie w szeSciu czte-
rozespotowych  grupach,
z ktérych promocje na ME
wywalcza ekipy z pierwszych
idrugich lokat.

Druga czes¢ kwalifikacji
zostata zaplanowana w termi-
nie od 11 do 17 marca. Biato-
-Czerwone, jeSli przebrna
przez pierwsza faze, o prze-
pustke na mistrzostwa Eu-
ropy, w ktorych po raz ostatni
wystapity w 2015 roku, za-
graja w listopadzie 2026 i lu-
tym 2027 roku.
©®
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PILKA RECZNA

Komplet wygranych trzech
lubuskich pierwszoligowcow
Udanabyta 9. seria spotkan

w grupie B1ligi dla trzech lu-
buskich druzyn. Ich wyniki:
Zew Swiebodzin - Real-Astro-
mal Leszno 30:26, UKS Trojka
Nowa S0l - UKS Spartakus Buk
35:21, Olimp AZS UZ Zielona
Gora - Wolsztyniak Wolsztyn
39:22. W tabeli Zew jest 4. - 21
pkt. (bramki 289:257), UKS
Trojka 5. - 18 pkt. (263:242),
aOlimp AZSUZ7. - 15 pkt.
(306:271).

KOSZYKOWKA

Zwyciestwo ,,Kanguréw” i po-
razka SKM Zastalu w I lidze
Zanami 9. seria spotkan w IT li-
dze mezczyzn. Wyniki lubu-
skich druzyn, rywalizujacych
w grupie D: EIG CEZiB Kangoo
Basket Gorzéw - MKS Smyk
Prudnik 84:64, REWE digital-
Polad SKM Zastal Zielona Géra
- Dijo Polkaty Maximus Katy
Wroctawskie 63:74. W tabeli
gorzowianie sg na 6. pozycji -
15 pkt. (mate ,,oczka” 737:661),
zas zielonogo6rzanie na 12. - 13
pkt. (711:718).

SIATKOWKA

Lubuskie derby dla Stilonu,
pozostate druzyny przegraly
Wyniki Lubuszan w 7. kolejce
spotkan w I1lidze mezczyzn:
grupa I - PGE Akademia Siat-
kéwki Stilon Gorzow - Olim-
pia Sulecin 3:2; grupa I1I -
Gwardia Wroctaw - MLKS
ABO Energy Gubin 3:2, KPS
Chetmiec ANS AS Watbrzych -
BS Zagan WKS Sobieski Zagan
3:2. W tabeli grupy IPGE AS
Stilon jest 8 - 8 pkt. (sety
10:16), a Olimpia 10. - 6 pkt.
(11:18). W grupie III WKS So-

bieski zajmuje 6. lokate - 7
pkt. (9:6), zaS MLKS ABA
Energy 8 - 6 pkt. (10:16).

RUGBY

Premierowe zwyciestwo Wa-
tahy Zielona Géra wIlidze
Rugbysci Watahy RC Zielona
Gora odniesli pierwsze w bie-
Z3Ccym sezonie Zwyciestwo

w Ilidze. N swoim boisku po-
konali Legie RC Warszawa
40:34. W pierwszej potowie
legioniSci prowadzili17:7,ana
przerwe zeszli z przewagg
17:12. Po zmianie stron boiska
kibice zobaczyli kapitalng gre
Watahy, ktora wygrywata juz
40:17. Goscie ztapali oddech
izaczeli odrabiac straty, lecz
ostatecznie to gospodarze cie-
szyli sie z koncowego triumfu.

TENIS STOLOWY

Lubuscy pierwszoligowcy

na plusie w meczach I ligi

W Ilidze mezczyzn mieliSmy 3
wygrane, 1remisi1porazke
Lubuszan.

Palmiarnia ZKS Zielona Géra
pokonata MKS Czechowice-
Dziedzice 6:4 i zremisowata 5:5
z MATS Rzeszéw (Michna
2,5+2, Cao 1+1,5, Zyworonek
1,5+1, Solito 1+0,5). W tabeli ZKS
Ijest3.z9pkt.

Drugi zesp6t Palmiarni ZKS
ulegt MATS 2:8 1 wypunkto-
wal MKS 8:2 (Staniowski
0,5+2,5, Wachowiak 0,5+2,5,
Michno 0,5+1,5, Nadolny
0,5+1,5). W tabeli ZKS IT jest
na7. miejscu z dorobkiem 2
,»oczek”.

Proste Domy Gorzovia Go-
rzOw pokonata Poltarex Pogon
Lebork 6:4 (Petas 2,5, Kosinski
iZabskipo1,5, Dziadek 0,5). W
tabeli Gorzovia zajmuje 5. po-
zycje zdorobkiem 6 pkt. (rg, rk)

PILKA NOZNA

Lubuskie zespoty rywalizujgce w Centralnej Lidze Junioréw U-

17 zdobyty w sumie cztery punkty. Lechia Zielona Géra i Stilon
Gorzéw rywalizowaty na wiasnych boiskach. Zielonogorzanie
pokonali Arkonie Szczecin 3:1, a gorzowianie zremisowali z Le-
chig Gdansk 1:1. W kategorii U-15 Lechia réwniez siegneta

po zwyciestwo, wygrata (3:2) z Piastem w Gliwicach. Z kolei TS
Przylep-Zielona Goéra przegrat (0:8) z FC Wroctaw Academy.

Gazeta Lubuska
Sroda, 12.11.2025
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PILKA RECZNA

Zespoty zenskiej | ligi roze-
graty 7. kolejke spotkan.

W grupie B Osinski-Trans
AZS UZ Zielona Gora wygrat
na wyjezdzie z SMS ZPRP

| Kalisz 28:27. Zielonogorzan-
ki sg 6. w tabeli - majg 12 pkt.
i bramkowy bilans 169:212.

»Schodzi z nas powietrze”
Czas na Zmlany w Zastalu

Maciej Noskowicz
mnoskowicz@gazetalubuska.pl

KOSZYKOWKA. Bez polotu
ibez zadziornosci zagrali

w miniona niedziele koszy-
karze Zastalu Zielona Gora
w Orlen Basket Lidze. Po-
razka z Legia Warszawa,
adokladnie jej styl, moga
niepokoic.

I, nie ma sie co oszukiwac, nie-
pokoja zarowno kibicow, jakisa-
mych zawodnikow, trenera oraz
klubowych dziataczy. Przegrana
zubieglorocznym mistrzem Pol-
ski71:88 nie jest niczym wstydli-
wym, wszak Legia w tym sezo-
nie jest znakomita, jakoSciowo
to prawdopodobnie najlepsza
obecnie druzyna Orlen Basket
Ligi. W Zielonej Gorze stoteczni
pokazali klase. W Zastalu tym-
czasem wrocily stare grzechy.
Brak skutecznosci, brak pomy-
shu na atak, brak wziecia odpo-
wiedzialnoSci na swoje barki,
szczegoblnie, gdy rywal ucieka,
lub ,,ciSnie” mocniej w obronie.
O tym styszymy wlaSciwie
po kazdym z przegranych me-
czOow.

- Troche zabrakto mi walki
izeby mimo wszystko pokazac,
ze niewazne, jak duza jest r6z-
nica w potencjale, to powinni-
Smy walczy¢, szczegdlnie, ze
w hali pojawito sie ponad 4800
kibicéw, i dla nich trzeba wal-
czy¢. Brakuje mi tego - mowita
prezes klubu Katarzyna Marci-
niak. Podobne odczucia ma je-
den z zawodnikoéw Zastalu,

T

"

S

Krzysztof Sulima (z pitkg) otoczony przez graczy Legii

Krzysztof Sulima: - Leca glowy
w dot, gdy nie trafiamy. Trzeba
jednak grac z podniesiong gtowa
i wierzy¢, ze mozna wygrac.
Po to trenujemy. Na treningach
to wychodzi, na meczach juz
nie. Unasjest tak, ze nie wyjdzie
nam jednaidruga akcjaiprze-
stajemy grac¢, Schodzi z nas po-
wietrze. My powinniSmy sie
caty czas napedzac. Nie po to
trenujemy, by tak to miato wy-
gladac.

W klubie, po porazce nikt nie
ukrywa, ze musi dojs¢ do zmian.
Trener Zastalu Arkadiusz Mito-
szewski stwierdzil, ze ten ty-
dzien bedzie ,.,goracy”, a on po-
trzebuje dwoch nowych koszy-
karzy, choc nie chciat wspomi-
nacoszczegodtachiopozycjach,

na ktorych te roszady miatyby
zosta¢ wprowadzone.

- JesteSmy umo6wieni na spo-
tkanie w sprawie druzynyimu-
simy podja¢ decyzje natych-
miast. Nie ma czasu, bo mamy
trudny terminarz i nie mozemy
traci¢ punktow w takim stylu -
dodata Katarzyna Marciniak. -
To musi by¢ cos, co pobudzi ze-
spoét, bownim potencjatjest, ale
czego$ brakujeimusimy szybko
znalez¢ brakujacy element.

Trener Arkadiusz Mitoszew-
ski tez zwrocituwage na wysoka
frekwencje na meczach w hali
CRS. To oznacza, ze kibice wciaz
sa zzespotem. - Kibicom nie na-
lezy sie taka koszykowka i taki
poziom. Musimy to zmienic.
Tak nie moze by¢. Chcielibysmy,

FOT. MARIUSZ KAPALA

by kibice dalej przychodzili
inam kibicowali. Przede wszyst-
kim chcemy dla nich wygrywac
- méwit szkoleniowiec Zastalu.

Wrciaz niejasna jest sprawa
z Petarem RaiCeviciem, ktory
nie zagrat ani razu, byt ostatnio
w Serbii na konsultacjach me-
dycznych. W tym tygodniu ma
zapasS¢ ostateczna decyzja, czy
koszykarz bedzie z Zastalem,
czy zostanie rozwigzany kon-
trakt. Martwi¢ moze jednak
inna, gtebsza przyczyna pora-
zek, ktorg wskazat trener. -
Orlen Basket Liga idzie bardzo
mocno do przodu, jesli chodzi
o poziom. Rozmawiatem o tym
z Philem Faynem, ktory grat tu-
taj trzy lata temu i sam przyznat
miracje, Ze naprawde tojest zu-
peie innaliga. Niestety, niekt6-
1zy zostaja w blokach. Dla nie-
ktorych taliga i ten poziom jest
za wysoki i dlatego przegry-
wamy - skwitowat Arkadiusz
Mitoszewski.

Teraz przed zastalowcami
trzy wyjazdowe mecze. W naj-
blizsza sobote zielonogdrzanie
zagrajag w Lublinie przeciwko
ekipie PGE Startu, tydzien poz-
niej w Toruniu przeciwko Twar-
dym Piernikom i 5 grudnia
w Shupsku, gdzie rywalem beda
koszykarze Energi Czarnych.
W hali CRS Zastal spotka sie ze
swoimi kibicami dopiero 13
grudnia, wtedy podejmie
ostrowska Stal. Czy po serii wy-
jazdowych spotkan zielonogo-
rzanie wzbogaca sie o kolejne
wygrane? Bardzo na to li-

Cczymy.©®

ZUZLOWE SZKIELKO
v A
—
Rafat
Darzynkiewicz

uz? Juz! Operacje ,,Sezon
2026” mozna uznac za
rozpoczeta. Sygnat do od-
liczania dat Bartosz
Zmarzlik. Najpierw rower, po-
tem Scigacz na Circuito de Car-
tagena. Mtodziez fika na mate-
racach, dodatkowo pod okiem
fachowcow pracujgc nad sita.

Tuitam moznajuz kupic kar-
nety. Formasprzedazyiliczba
zachet, czekajacych nakibica
jak zwykle bogata. Hitem to-
runski szalik, ktory jest... kar-
netem.

Transferowych hitow proz-
no szukac. Te byly, alekilka
miesiecy temu. Wczorajidzis,

PROFESJONALIZACJA ORGANIZAC]I

apewnieiw kolejnych dniach
Ppojawig sie oficjalne potwier-
dzenia tego, co czujny fan spe-
edway’a wie juz od dawna. Do-
minik Kubera oraz Andrzej Li-
biediew w Zielonej Gorze, Mak-
sym Drabik w Grudziagdzuitak
dalej, i tak dalej. Nowe twarze
do Lublina zawitaja na dniach.
W Toruniu Niemiec zastapi
Czecha, we Wroctawiu kadro-
wa stagnacja, abeniaminek
zLesznajeszcze w pazdzierni-
ku oglosit powroty Piotra Paw-
lickiego i Keynana Rew. Zasko-
czenia nie powinno by¢ w Go-

rzowie, cho¢ Czestochowa tez
ma swoje ambicje. Fajerwer-
kowniebedzie.

Bez sensacji, w zaciszu gabi-
netéw trwa proces licencyjny.
W pocie czota pracuja biegli re-
widenci, przygotowujacy au-
dyty finansowe. Obok nich
uwijaja sie ekspercids. na-
wierzchni drogowych, spraw-
dzane sg wszelkie dokumenta-
cje, dotyczace homologacji.
Na brak zajecia nie narzekaja
specjaliSci od oSwietlenia, bo
zuzlowiec, ale przede wszyst-
kim telewizja nie moze mie¢

W pracy za ciemno. Swoje pie¢
groszy dorzuci pewnie ekolog,
aihydraulik na ustugach ligi
sprawdzi¢ musi, czy aby do
szatni gosci dociera cieplik,
awoda - ciepta, warto zazna-
czy¢ - jest podawana pod odpo-
wiednim ci$nieniem. Koniec
koncoéw pojawia sie ostateczne
werdykty. Licencje bedg zwy-
kte,beda warunkowe, a tez
kilka nadzorowanych z progra-
mem naprawczym, zaleconym
przez organ zarzadzajacy.
Powazna sprawa, wieciklu-
by do wszystkich tematéw po-

winny podchodzi¢ powaznie.
Klub Zuzlowy to przedsiebior-
stwo, w ktérym dobra znajo-
moS¢ zarowno matematyki, jak
ifizykijest w cenie, a wspot-
praca zuniwersyteckim labora-
torium mechaniki gruntéw ni-
kogojuz nie moze dziwic. Czte-
rech facetow, stajacych przed
taSma startowaijadacych wle-
wo to tylko wierzchotek gory
lodowej. Efekt koncowy pracy
wielu osob, specjalistow roz-
nych dziedzin w stuzbie tak
prostego sportu, jakim podob-
nojestzuzel.©®



