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Nowosci
w programie TV

Inwestycje

Jest odwotanie
w sprawie hali
widowskowo-

sportowe]

Chociaz miasto wybrato juz wyko-
nawce, to nie moze podpisac z nim
umowy. Inna firma, ktdra startowata
w przetargu, ztozyta odwotanie
-Str.3

Interwencja

Kierowca uderzyt
mezczyzne w reke,
bo ten chciat
zrobic zdjecie

Pracownik spotki miejskiej juz prze-
prosit osobiscie poszkodowanego.
KPKM nadal ustata petne okolicz-
nosciwydarzenia

-Str. 4

Po 23 latach pracy w Biatymstoku
prof. dr hab. Tomasz Hirnle, lekarz
kardiochirurg, odchodzi na emery-
ture i wraca do Wroctawia - Str. 3

Jade na Biatorus, do domu - po-
wiedziat w Biatymstoku Andrzej Po-
czobut. Wziat on udziat w posie-
dzenie Rady Naczelnej Zwigzku Po-
lakéw na Biatorusi - Str. 3
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Inwestycje

Deszcze byly niespokojne... Prace
na Plantach 1 Akademickiej z poslizgiem

Tomasz Maleta

Niezbyt dobre wiadomosci dla
mieszkancow ul. Akademic-
kiej oraz osob odwiedzajacych
Park Planty. Obie sasiadujace
ze soba inwestycje, ktore mia-
ly przyczyni¢ si¢ do zwicksze-
nia atrakcyjnosci turystycznej
stolicy wojewodztwa podla-
skiego, przeciagna sie.

Na przeszkodzie, by zakon-
czyly sie w planowanych ter-
minach staneta pogoda oraz
dodatkowe roboty.

Przebudowa ulicy Akademickiej za-
czela si¢ w potowie wrzesnia 2025
roku. Prowadzi je biatostocka firma
Mipa. Zgodnie z umowa prace po-
winny zakonczy¢ si¢ 16 wrzesnia
2026 roku.

- Wykonawca ztozyt wniosek
o wydluzenie terminu do 30 paz-
dziernika 2026 r. powolujac sie
naroboty dodatkowe i warunki at-
mosferyczne, ktore w istotny spo-
sOb ograniczyty mozliwos¢ prowa-
dzenia robot zgodnie z przyjeta
technologig oraz wymaganiami
technicznymi -  informuje
Agnieszka Blachowska z departa-
mentu komunikacji spolecznej
Urzedu Miejskiego w Biatymstoku.

Wyjasnia, ze zgodnie zharmono-
gramem, wykonywanie robot na-
wierzchniowych  zaplanowano
w gldéwnej mierze nalipiecisierpien
br. - W tym okresie (do 21 sierpnia)
odnotowano 15 dni deszczowych,
co bezposrednio ograniczyto moz-
liwos¢ prowadzenia robot zwigza-
nych zwykonaniem konstrukgejina-
wierzchni oraz jej wykonczeniem -
tlumaczy urzedniczka.

Dodaje, ze obecnie procedo-
wany jest aneks do umowy.

Szczescia, 1to po raz kolejny, bo
juz pare razy przesuwano korncowe
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Zgodnie z umowa prace na ulicy Akademickiej powinny zakonczy¢ sie 16 wrzesnia 2026 roku. Ale tak
sie nie stanie - wykonawca ztozyt wniosek o wydtuzenie terminu

terminy, nie ma druga 1nwestyc1a
prowadzona wtej samej czescicen-
trum Biategostoku. Chodzi o rewi-
talizacje za niemal 30 mln Parku
Planty. Wykonawcg jest firma ze
Starego Sgcza Park-M Poland. Ter-
min ukonczenia prac uptynat 31
sierpnia 2026 roku.

Ale, jak informuje magistrat, wy-
konawca ztozytwniosek o wydtuze-
nie terminudo 31 pazdziernika 2026
r. powotujac sie na roboty dodat-
kowe i warunki atmosferyczne

- Rzeczywiscie roboty dodat-
kowe byty realizowane, byty tezin-
tensywne opady deszczu-wyjasnia
Agnieszka Blachowska. Dodaje, ze
wykonawca koncentruje si¢ obec-

nie na dotrzymaniu terminu na ko-
niec pazdziernika.

Przypomnijmy, ze w kwietniu
miasto zakonczyto wspotprace
zfirmg Park-M Poland przy innej in-
westycji na terenie Plant. Chodzi
owartg niemal 18 mln ztprzebudowe
multimedialnej fontanny. Urzednicy
ttumaczyli, ze powodem zerwania
umowy byta ,,razaca bezczynnos¢”
- przez pot roku od podpisania kon-
traktu wykonawca zrealizowat zale-
dwie 2 proc. Poza budowa nowej fon-
tanny wykonawca miat za zadanie
takze zamontowanie automatycz-
nego systemu nawadniania w Alei
Zakochanych i na Skwerze Lecha
1Marii Kaczynskich.

Inny punkt widzenia na te¢
sprawe mial Park-M Poland.
W os$wiadczeniu firma wyjasniata,
ze wtoku realizacji inwestycji ujaw-
nily sie istotne okolicznosci o cha-
rakterze projektowymiformalnym,
wtym wady oraz niejednoznaczno-
$ci dokumentacji, ktore miaty bez-
posredni wptyw na mozliwos¢ bez-
piecznego, prawidlowego i zgod-
nego z obowiazujgcymi przepisami
prowadzenia robot.

Miasto w lipcu ogtosito nowy
przetarg na dokonczenie budowy
fontanny. Otwarcie ofert juz byto
pare razy przesuwane. Teraz kolejny
wyznaczony termin jest jeszcze
wtym miesiacu.
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POLECAMY

Rewolucja na sklepowych potkach

Pierwsze objawy choroby Alzheimera

7.09.2026
Poniedziatek

ZKALENDARZA

7 wrzesnia 2026

Dzi$ 250. dzien roku.
Do konca roku pozostaty 115 dni.

Wschod stonnca w Biatymstoku

0 godzinie 5.48, zachdd o godzinie 19.02. Dzien bedzie trwac

13 godzin i 13 minut. Jest krotszy od najdtuzszego w 2026 roku
dnia w Biatymstoku (21 czerwca) o 3 godziny i 43 minuty i dtuzszy
od najkrotszego w roku (21 grudnia) o 5 godzin i 40 minut.

Imieniny

dzi$ obchodza:
Regina, Ryszard, Melchior

KALENDARIUM

1928

Rozpoczat sie 1. Tour de Polog-

ne. Odbyto sie 8 etapdw, atgcz-  zje biatostocko-gdanska. So-

na dtugos¢ trasy wyniosta 1491 bor sw. Mikotaja podniesiony

km. zostat do rangi $wiatyni kate-
dralnej.

1989

Zlikwidowano Zmotoryzowane
Odwody Milicji Obywatelskiej
(ZOMO), zastepujac je Oddzia-
tami Prewenciji.

1951

Kampania wrze$niowa: kapitula-
cja polskiej placowki na Wester-
platte. Rozpoczeta sie obrona
Wizny, nazywana Polskimi Ter-
mopilami i bitwa pod tomza.
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakow przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc jego dalszego
rozpowszechniania tylko

iwytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem zamieszczonym
na stronie www.poranny.pl/tresci oraz
www.wspolczesna.pl/tresci

iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

RE: SPACE: unikalny osrodek ma wzmacniac
odpornosc wojewodztwa podlaskiego

opr.red

Nauka, biznesisamorzad ma-
jawspolnie projektowac, te-
stowacdiwdrazac rozwiazania
wzmacniajgce odpornosc¢ Pod-
laskiego w wymiarze spolecz-
nym, gospodarczym, infra-
strukturalnym, zywnoscio-
wym, klimatycznym i cyfro-
wym. Takarol¢ ma peli¢ RE:
SPACE -Regionalne Centrum
Ksztaltowania Przestrzeni
Odpornych.

Jego koncepcje przy wsparciu samo-
rzaduwojewodztwa ma rozwija¢ Po-
litechnika Biatostocka. W czwartek
marszatek wojewodztwairektor PB
podpisalilist intencyjny.

- Pomyst RE: SPACE pokazuje
spoteczng odpowiedzialnos¢ uczel-
niito, ze badania naukowe moga
przekltada¢ si¢ na rozwigzania
wazne dla rozwoju wojewddztwa,
jego odpornosci, a takze dla rozwoju
naszych przedsigbiorcow - mowit
marszatek Eukasz Prokorym.

-Chcemy stworzyc nakampusie
Politechniki Biatostockiej RE:
SPACE - Regionalne Centrum
Ksztaltowania Przestrzeni Odpor-

NARODOWE CZYTANIE 2026

nych, czyli platforme projektowa-
nia, testowania i wdrazania rozwig-
zanzwiekszajacych odpornosé wo-
jewddztwa podlaskiego-wyjasniata
prof. Marta Kosior-Kazberuk, rek-
tor Politechniki Biatostockiej.—Cen-
trum ma wzmacnia¢ odpornoscé re-
gionu w wymiarze technologicz-
nym, infrastrukturalnym, klima-
tycznym, zywnosciowym i cyfro-
wym, a przedsiebiorcom zapewnic¢
lepszy dostep do infrastruktury ba-
dawczej, mozliwosc testowaniaibu-
dowania prototypow oraz szybszy
transfer wiedzy do biznesu.
Koncepcja obejmuje trzy glowne
obszary. Resilience Hub bedzie kon-
centrowat si¢ na wzmacnianiu od-
pornosci regionu. Bioprocess Hub
ma rozwijac bioprocesy, biogospo-
darke i wykorzystanie zasobow bio-
logicznych, m.in. na potrzeby branzy
biotechnologicznejirolno-spozyw-
czej. Smart Industry Hub bedzie
miejscem rozwoju sztuczne;j inteli-
gencji, automatyzacji, robotyzacji,
cyfryzacjiitechnologii Przemyshus.0.
Elementem integrujgcym ,huby”
bedzie RE CORE - intermedialna
przestrzen demonstracyjno-testowa,
przeznaczona do prezentacjiitesto-
wania nowych rozwigzan oraz wspot-

pracy naukowcow, przedsiebiorcow,
samorzadowcowiprzedstawicieli in-
stytucji otoczenia biznesu.

Waznym elementem projektu
bedzie tez rozwoj ksztalcenia. PB
planuje rozwijaé istniejace kierunki
oraz przygotowywac nowe, odpo-
wiadajgce na potrzeby przyszlego
rynku pracy-tom.in. agrotechnolo-
gie, inzynieria Dual Use, cyfryzacja
przemystu, smart rozwigzania dla
miastiwsi oraz bezpieczenistwo zyw-
nosci. - Chcemy, aby mtodzi ludzie
mogli zdobywac kompetencje przy-
sztosci bez koniecznosci opuszcza-
niaregionu-dodata rektor PB.

-Jednym z filaréw rozwoju woje-
wodztwa jest stworzenie mtodym
mieszkancom takich warunkow,
aby chcieli tutaj studiowac, praco-
wacizy¢. Nowe kierunki ksztatce-
nia, odpowiadajace na wyzwaniare-
gionuipanstwa, s3 czescia tej odpo-
wiedzi-podkreslit marszatek.

List intencyjny ma charakter de-
Klaracji wspotpracy i dobrej woli.
Otwiera droge do uwzglednienia
koncepcji RE: SPACE w dokumen-
tach strategicznychiprogramowych
woj. podlaskiego. Ma to utatwic
wspolne poszukiwanie finansowania
ze srodkowkrajowychieuropejskich.

N
%2}

o

o

<

N

2]

o
I
=
<

[2a]

=

e}

prd

XV edycja Narodowego Czytania
rozgoscita sie w sobote w Rézan-
ce w Biatymstoku. Tak jak w ca-
tym kraju, mozna byto ustyszeé¢

i przeczytac¢ , Dziady” Adama
Mickiewicza. Formuta otwartego
mikrofonu pozwalata kazdemu
wybra¢ fragment i przeczytaé go
przed publicznoscia.

.Dziady” wybrzmiaty tez w wielu
innych miejscach regionu.

W Biatymstoku mozna byto takze
ustysze¢ fragmenty dzieta prze-
tlumaczone na jezyk biatoruski

i esperanto - na jezyk esperanto
fragmenty dramatu (Il czesci)
przettumaczone zostaty
specjalnie z powodu akgcji.
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INWESTYCJE

Miasto na razie nie podpisze
umowy na budowe hali

Tomasz Maleta

Przetargowa bitwa o wybudo-
wanie hali widowiskowo-
sportowej w Bialymstoku
jeszcze si¢ nie zakonczyla. Co
prawda w sierpniu miasto
wskazalo na najkorzystniej-
sza -jego zdaniem - oferte zlo-
zona przez Unibep, ale od tego
rozstrzygniecia odwotanie
zlozytMirbud.

Postepowanie w sprawie budowy
hali sportowo-widowiskowej
na Krywlanach to przeboj przetargo-
wego sezonu 2025/2026 w Biatym-
stoku. Zamowienie na platformie
przetargowej miasta pojawito sie
w trzeciej dekadzie pazdziernika
ubieglego roku. Terminy otwarcia
ofert przesuwano kilka razy, poja-
wilo sie rowniez bardzo duzo pytan
od ewentualnych wykonawcow, nie
obeszlosi¢ tez bez odwotania od spe-
cyfikacji przetargowej do Krajowej
Izby Odwotawczej. Ostatecznie do-
piero 19 sierpnia poznalismy wykaz

LUDZIE

ofert od firm. Zglosito si¢ trzech wy-
konawcow: Mirbud ze Skierniewic-
484 829 100 zl, Unibep z Bielska
Podlaskiego-489 786 000 zt, NDI
zSopotu-537737 303 zL.

Okazalo si¢ tez, Ze miastona in-
westycje zamierzato przeznaczyc
420 mln. To oznaczalo, ze wszyst-
kie oferty znaczgco przekraczaja
szacunki zamawiajacego. Po for-
malno-prawnej analizie ofert zmie-
nity sie kwoty zaproponowane przez
oferentow: Unibep - 483119 357 zl,
Mirbud - 484 829 100 zl, NDI -
537710 4117k

Wizystkie firmy dawaty siedmio-
letnig gwarancje i takie samo do-
swiadczenie przy realizacji podob-

Czterokondygnacyjna hala
widowiskowo-sportowa
(ponad 30 tys. mkw.
powierzchni) ma powstac¢
przy ul. Ciotkowskiego

w poblizu lotniska
Krywlany. W hali bedzie ok.
6,4 tys. miejsc na widowni

nychi mwestyql To przetozyto si¢
nato, ze za najkorzystniejsza oferte
uznano zlozona przez Unibep.
W punktacji przetargowej bielska
firma uzyskata tacznie 100 punk-
tow. Z kolei skierniewicki Mirbud
byl gorszy 0 0,21 punktu. Tojednak
nie koniec sprawy.

- Zostato wniesione odwotlanie
przez firme Mirbud - poinformo-
wata Agnieszka Bltachowska z de-
partamentu komunikacji spolecz-
nejw Urzedzie Miejskim w Biatym-
stoku.

To oznacza, ze miasto musi cze-
ka¢ na final postepowania odwo-
tawczego, by podpisa¢ umowe.
Na razie nie wiadomo tez, czy uzy-
skazewnetrzne finansowanie inwe-
stycji. Zreszta, by rozstrzygnac prze-
targ, rada miasta zwickszyla
na sierpniowe;j sesji pule srodkow
na ten cel zapisana w Wieloletniej
Prognozie Finansowe;.

Zgodnie zwymogami przetargo-
wymi hala powinna powsta¢ w 30
miesiecy od podpisania umowy
zwykonawcg.

BIALYSTOK

Jade na Biatorus, do domu -
zadeklarowal w Bialymstoku
Andrzej Poczobut

PAP

Planowany na polowe wrze-
$nia zjazd Zwigzku Polakow
naBialorusize wzgledow bez-
pieczenstwanie odbedzie si¢
w tym terminie; zostal przenie-
sionynamarzec2027r.-poda-
law Bialymstoku prezes ZPB
Andzelika Borys. Andrzej Po-
czobut zapowiedzial, Ze mimo
zmiany terminu zjazdunie-
diugowyjedzie na Bialorus.

W Biatymstoku -jak mowita Borys
»ze wzgleddw logistycznych?” - od-
byto si¢ w sobote posiedzenie Rady
Naczelnej ZPB wposzerzonym skia-
dzie. Wzieto w nim udziat ponad 50
0s0b - prezesi oddzialdw Zwiazku,
dyrektorzy polskich szkol na Biato-
rusi; byli tez przedstawiciele polskich
wiadz. Podjeto decyzje, ze zjazd
Zwiazku Polakow na Biatorusi zostaje
przeniesiony na marzec 2027 t. Po-
wodem sawzgledy bezpieczenstwa.

-Bedziemy orientowac si¢ w sy-
tuacji. Jezeli nie bedzie mozliwosci,

oczywiscie ze wzgledow bezpie-
czenstwa naszych ludzi, przeprowa-
dzi¢ zjazd na Bialorusi, bedziemy
mysle¢, jak to zrobic dalej-mowita
dziennikarzom w przerwie obrad
prezes Borys.

Wzial w nich udziat m.in. An-
drzej Poczobut, ktory po wyjsciu
nawolnos¢ pod koniec kwietnia br.
od razu deklarowat, ze wrocina Bia-
torus. Padta wowczas data potowy
wrzesnia-wiasnie zpowodu zapla-
nowanego naten termin zjazdu.

W sobote w Biatymstoku po ob-
radach Poczobut powiedziat dzien-
nikarzom, ze planow nie zmienia.
-Jade na Biatorus, do domu. Todzi-
siejsze spotkanie tylko potwierdza,
ze powinienem pojechac na Bialo-
rus. Na spotkanie z ludzmi, przeciez
niektorych ludzi pig¢ lat nie widzia-
tem - mowit. Dodat, Ze planuje wy-
jazd na Bialorusjuz wtym tygodniu.
- Jatamjade nie z motywow osobi-
stych. Tojest sprawa, ktorej poswie-
citem znaczaca czes$¢ swojego zycia,
icheg, by ta sprawa funkcjonowata,
by zwiazek sie rozwijat-podkreslit.

Znany kardiochirurg odchodzi na emeryture

Magdalena Kleban

Prof. dr. hab. Tomasz Hirnle,
kierownik Kliniki Kardiochi-
rurgii w Uniwersyteckim Szpi-
talu Klinicznym w Bialymsto-
ku spedzilwnaszym miescie
ostatnie 23 lata.

-Dzigkujemy za uratowanie w tym
czasie zdrowia izycia setek, tysiecy
Bialostoczan. Za wyksztalcenie
wspanialej kadry i przygotowanie

swoich nastepcow-zegnatprofesora
prezydent Tadeusz Truskolaski. -
Prof. Hirnle to jest wspaniaty czto-
wiek, wspanialy lekarz, ktoremu tez
los nie szczedzit przykrych sytuacji,
ktore wydarzyly sie rowniez, niestety,
whnaszymmiescie. Zostanie panza-
wsze nie tylko wnaszej pamieci, ale
w naszym sercu z takg wielka,
ogromna, ogromna wdzi¢cznoscig
za towszystko, co zostato zrobione.
Prof. dr hab. Tomasz Hirnle nie
krytwzruszenia w czasie pigtkowej

uroczystosciw Patacyku Goscinnym.
Wraz z przejsciem na emeryture
zkoncemwrzesniakardiochirurg po-
zegna si¢ tez z naszym miastem,
wrocidorodzinnego Wroctawia. Zo-
stawia jednak jedna z najlepszych
w Polsce klinik kardlochnurgu -Pra-
cowalem wezesniej w roznych miej-
scachw Polsce, takzeiza granicaijest
jedna rzecz, ktora tutaj bardzo mnie
uderzytaitojuzna poczatku mojej
pracy - mam na mysli to niezwykle
zaufanie pacjentow - podkreslat. -

Rzadkomozna sie spotkac zsytuacja,
kiedy pacjent mowi: ,, Prosze nie thu-
maczy¢ tego zbyt dokfadnie, prosze
tozrobid, j ]avmem, Zetojestnapewno
najlepiej”. Itojest chybanajtrudniej-
sze wyzwanle dla chirurga, zeby spro-
sta¢ takiemu zaufaniu.

Uczestnicy uroczysto$ci podkre-
slali, ze USK zawdzi¢cza profeso-
rowi takze wychowanie kolejnych
pokolen kardiochirurgow, znakomi-
tych specjalistow, ktorzy to dzieto
rozwoju beda kontynuowac.
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Prof. Hirnle méwi, Zze emerytura
bedzie ,100-procentowa”: planu-
je odpoczywac, podrézowac i do
konca zycia by¢ na wakacjach
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INTERWENCJA

STRAZ MIEJSKA

Kierowca uderzyt m¢zczyzng
w reke. Za robienie zdjecia

Tomasz Maleta

Kierowca miejskiego autobu-
suzachowal sie wobec mnie
w sposob agresywny i niedo-
puszczalny-napisal Marek
Smulczyk w skardze do Ko-
munalnego Przedsiebiorstwa
Komunikacji Miejskiej. Zaza-
dalwyjasnieniaincydentu.
Dwa dni pozniej kierowca
przeprosilgo osobiscie. Spotka
nadal ustata pelne okoliczno-
Sciwydarzenia.

Zdarzenie miato miejsce 26 sierpnia
na przystanku Wiejska/Uniwersytet
w kierunku centrum Biategostoku.
Bytagodz.20:55. Dr Marek Smulczyk
z Uniwersytetu Warszawskiego
przebywat goscinnie w Biatymstoku
wzwigzkuzudziatem wkonferencji
naukowej. Oczekujac na autobus,
zauwazyl na pojezdzie oznaczenie
kierunku,,Zielone Wzgdrza”.
-Nazwa ta skojarzyta misi¢ z po-
wiescig o Aniz Zielonego Wzgorza,
dlatego chciatem zrobic telefonem

pamiatkowe zdjecie oznaczenia kie-
runku jazdy autobusu - napisat
w skardze do przewoznika, ktorg
wystaltez do mediow.

Podkreslit, ze w tym momencie
kierowca zachowat si¢ wobec niego
w sposob nieakceptowalny. - Pod-
szedtdomnieimocnouderzytmnie
wreke, w ktorej trzymatem telefon,
coodebratemjako probe wytrgcenia
urzadzenia z dioni. Jednoczesnie
skierowal do mnie nieprzyjemne
iagresywne stowa. Nastepnie wsiadt
doautobusuiodjechat-relacjonowat
podrozny. Dodal, Ze nie prowokowat
kierowcy, nie utrudnial muwykony-
wania obowiazkow ani nie ingero-
wal w prace pojazdu. Uwaza, ze
proba wykonania zdjecia oznacze-
nia kierunkujazdy autobusuna przy-
stanku w zadnym razie nie uzasad-
nia fizycznej agresji ze strony osoby
odpowiedzialnej za przewoz pasa-
zerow. - Zdarzenie to uwazam
za szczegolnie powazne rowniez dla-
tego, ze dotyczy zawodowego kie-
rowcy komunikacji miejskiej, a wiec
osoby, od ktorej nalezy oczekiwaé

opanowania, odpowiedzialnosci,
wlasciwej oceny sytuacji oraz zdol-
noscido bezpiecznego prowadzenia
pojazdu przewozgcego pasazerow -
podkreslat Marek Smulczyk.

Jeszcze tego samego dnia napisat
skarge dowladz KPKM, bota spotka
miejska obstuguje lini¢ 23. Jak infor-
muje Emilia Poptawska, asystentka
zarzgdu, wpiatek, 28 sierpnia, wsie-
dzibie spotki odbylo sie spotkanie,
podczas ktorego kierowca przepro-
sit pasazera za swoje zachowanie. Jak
dodaje Emilia Poptawska, Marek
Smulczyk przeprosiny przyjat.

W sprawie nadal prowadzone jest
postgpowanie wyjasniajace, ktorego
celemjest pelne ustalenie przebiegu
iokolicznosci zdarzenia. - Chcemy
podkreslic, ze od osobwykonujacych
prace kierowcy komunikacji miej-
skiej oczekujemy profesjonalizmu,
opanowaniaiszacunkuwobecpasa-
zerow. Kazda sytuacja, w ktorej za-
chowanie pracownika moze budzi¢
zastrzezenia w tym zakresie, jest
przez spotke analizowana i wyja-
$niana-zapewnia Emilia Poptawska.

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

Poczty honorowe strazy miejskich ze wszystkich 12 miast Unii
Metropolii Polski, orkiestra honorowa i dwa oddziaty konne z todzi

i Wroctawia. W pigtek na biatostockim Rynku Kosciuszki
obchodzilismy 35-lecie powstania Strazy Miejskiej. Z okazji jubileuszu
funkcjonariusze otrzymali medale za wieloletnig stuzbe.

Przez te 35 lat formacja bardzo sie zmienita. W Biatymstoku na po-
czatku byto siedmiu straznikow. Obecnie pracuje w niej ok. 120 osob.
Teraz straznicy na wyposazeniu maja drony, smogobusy, a zakres ich
obowigzkow znacznie sie rozszerzyt. Oprocz reagowania na wykro-
czenia i dbania o porzadek publiczny straznicy zajmuja sie m.in.
kontrolami zwigzanymi z ochrong srodowiska, prowadza dziatania
edukacyjne i wspétpracuja z innymi stuzbami mundurowymi.

- To wy, straznicy miejscy, macie codzienny kontakt z mieszkarncami
miast. Dbacie o porzadek publiczny, pomagacie stabszym, jestescie
skuteczni, bo znacie swoje miasta - w tym jest wasza sita - mowit

w czasie uroczystosci Tadeusz Truskolaski, prezydent Biategostoku.
- Obecnie trwatg czescig naszej stuzby jest cho¢by ochrona srodowi-
ska, pomoc osobom w kryzysie bezdomnosci, reagowanie w sytuac-
jach nadzwyczajnych - wymieniat Krzysztof Kolenda, komendant
Strazy Miejskiej w Biatymstoku. - Blisko$¢ spoteczenstwa to zawsze
nasz atut, ale i zobowigzanie. (MK)
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AGLOMERACIJA BIALOSTOCKA KOSCIOL KROTKO

1 1 1 : Suwatki
SE} plel:lleldze na k,SZtalcenle, S3 chetni, aby vyybudowaé
ustawiczne. Nabor trwa krotko park z malq plaza

Tomasz Maleta

0d dzis bedzie mozna wnio-
skowac o dofinansowanie
kosztow ksztalcenia usta-
wicznego w ramach Krajowe-
go Funduszu Szkoleniowego.
Nabor prowadzony be-

dzie od 7 wrzesnia do 11 wrze-
snia. Aplikacje mozna skladaé
tylko elektronicznie.

O wsparcie moga ubiegac si¢ praco-
dawcy i przedsigbiorcy z terenu po-
wiatu biatostockiego i miasta Biaty-
stok, czyli obszaru dziatania Powia-
towego Urzedu Pracy w Biatym-
stoku. Trzeba wykazac si¢ siedzibg
albo adresem prowadzenia dziatal-
noscinaterenie dziatania urzedu.
Mozna ztozy¢ tylko jeden wnio-
sekwraz zzatacznikami.-Dostepne
sg one na stronie internetowej po-
wiatowego urzedu pracy wytacznie
w formie elektronicznej za posred-
nictwem indywidualnego konta za-
tozonego w systemie informatycz-
nym praca.gov.pl - wyjasnia Piotr
Matusiak, dyrektor Powiatowego
Urzedu Pracy w Biatymstoku.

W obecnej turze do rozdyspono-
waniajest1100 518,90 zt-podat sta-
rosta biatostocki Jan Bolestaw Per-
kowski. Wsrod priorytetow s m.in.
poprawa zarzadzania i komunikacji
w firmie woparciu o zasady przeciw-
dziatania dyskryminacjiimobbin-
ZOWI; wsparcie rozwoju, umiejetno-
sciikwalifikacjiwzawodach okreslo-
nychjako deficytowe wpowiecie lub
wwojewodztwie; wsparcie ksztalce-
nia ustawicznego 0sob po50. roku zy-
cia; podnoszenie kwalifikacji umie-
jetnoscizawodowych w branzy logi-
styczno-magazynowej w powiecie
bialostockim i miescie Biatystok;
wsparcie ksztalcenia ustawicznego
w branzach kluczowych dla rozwoju
wojewodztwa podlaskiego, wskaza-
nych w strategii rozwoju wojewddz-
twa podlaskiego.

Jak podaje PUP w Biatymstoku
stopa bezrobocia w woj. podlaskim
wlipcu 2026 roku wyniosta 7,5 proc.
1 byla nieznacznie wyzsza niz rok
temu. Wtedy osiagneta 7,2 proc.
W powiecie biatostockim byto to od-
powiednio 8 proc, a przed rokiem 7,7
proc, aw miescie Bialystok 6 proc.
przy 5,6 proc. w lipcu ubiegtego roku.

i B
- e 4 )

~Rodzina - domem pokoju” - pod takim hastem odbyta sie w sobote
42. Archidiecezjalna Piesza Pielgrzymka Rodzin do Krypna. Mimo
niesprzyjajacej pogody, deszczu i burz, na pielgrzymi szlak wyruszyto
blisko 6 tys. osob. Patnicy szli w 35 grupach parafialnych i miedzy-
parafialnych. Towarzyszyto im 55 kaptanéw i 19 sidstr zakonnych.

Po dotarciu do sanktuarium Matki Bozej Pocieszenia pielgrzymi
uczestniczyli we Mszy sw. pod przewodnictwem abp. Jozefa Guzdka.
Do pieszych pielgrzymow dotaczyli w Krypnie liczni wierni, ktorzy
przybyli autokarami oraz wtasnymi srodkami transportu.

Wsrod uczestnikow pielgrzymki byty osoby w kazdym wieku.

Do najstarszych nalezata 96-letnia pani Krystyna z Biategostoku.

W pielgrzymce uczestniczyt rowniez 86-letni pan Lucjan, ktory
wyruszyt na szlak po raz 42. Najmtodszymi pagtnikami byty
kilkumiesieczne dzieci niesione i wiezione przez rodzicow.

Doroczna wrzesniowa pielgrzymka do sanktuarium Matki Bozej
Pocieszenia w Krypnie jest najwiekszg pielgrzymka archidiecezji
biatostockiej. Ma charakter rodzinny. Gromadzi dzieci i mtodziez,
rodzicow, dziadkéw, nauczycieli i wychowawcow, ktérzy u progu
nowego roku szkolnego powierzajg siebie oraz swoich najblizszych
opiece Maryi. (opr red. na podstawie archibial.pl)

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

Pie¢ ofert wptyneto do Urzedu Miej-
skiego w Suwatkach w przetargu

na zaprojektowanie i budowe parku
linearnego potozonego pomiedzy
ul. Reymonta a ul. Ogrodowa.

Na realizacje tego zadania przezna-
czono w budzecie 1779 027,38 zt
brutto. Kwoty ztozonych ofert wa-
haty sie od 1245 756,28 zt do

3102 000 zt. Trwa analiza formalna
i merytoryczna przestanych doku-
mentow.

Inwestycja bedzie realizowana

w systemie ,zaprojektuj i wybuduj”.
Wytoniony wykonawca najpierw
opracuje dokumentacje projektowa
(w ciggu 60 dni), a nastepnie zreali-
zuje roboty budowlane. Cate zamo-
wienie ma zostac¢ ukonczone w cig-
gu 210 dni od podpisania umowy.
W ramach zadania powstang m.in.
nowe Sciezki spacerowe, schody te-
renowe, niewielka plaza piaszczysta
o powierzchni okoto 121 mkw. oraz
elementy matej architektury (tawki,
siedziska betonowe, stojaki rowero-
we i kosze na $mieci). Zaplanowano
nasadzenia 28 drzew i 79 krzewdw
odpornych na susze, renowacje po-
nad 1,2 ha trawnikow, instalacje
os$wietlenia LED oraz przebudowe
odcinka ul. Reymonta. (opr. red)

REKLAMA
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Ochrona ludnosci
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Znasz sygnaty alarmowe?
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Ministerstwo Spraw
1Y Wewnetrznych i Administracji

Jak spakowac plecak ewakuacyjny?
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Oglgdaj program
Minuta dla Twojego bezpieczenstwa
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e 73 proc. Polakow korzysta z portali spotecznosciowych -
wynika z badania IBRiS dla PAP. Najpopularniejszy jest Facebook

AFERA ZONDACRYPTO

KROTKO

Sledztwo w sprawie Zondacrypto
nabiera tempa, sg kolejne zatrzymania

Po pigtkowej burzy w Sejmie dotyczgcej Zondacrypto, prokuratura podejmuije kolejne kroki
w Sledztwie. W sobote policjanci zatrzymali na terenie woj. slgskiego Romana Z.

Karolina Wronska

W pigtek Sejm nie odrzucit trzeciego
prezydenckiego weta ws. ustawy
orynkukryptoaktywow. Premier Do-
nald Tusk glosowanie przeciwko
ustawie nazwat,,samobojstwem po-
litycznym”. Ujawnit tez fragment ze-
znan gldwnego $wiadka w aferze
Zondacrypto.

Przed glosowaniem nad trzecim
prezydenckim wetem ws. ustawy
0 rynku kryptoaktywow premier
z mownicy sejmowej odniost sie
do sledztwa ws. gieldy kryptowalut
Zondacrypto. Powiedziat o ,,szoku-
jacej infiltracji srodowisk politycz-
nych przez ludzi zaangazowanych
wtenproceder”.

Glosowanie przeciwko ustawie
nazwat ,,de facto samobojstwem po-
litycznym”. Dodat, ze ,,dziatalno$¢
ludzi zaangazowanych w proceder
Zondacrypto, szczegOlnie gdy nie jest
touregulowane, to gléwne zrodtofi-
nansowania aktow sabotazu”. Zwra-
cajac si¢ do politykow PiS, premier
powiedziat: - Jesli nie jestescie trzy-
mani za gardto przez tych ludzi, toza-
glosujcie za ta ustawg -powiedziat. -
To, ze ludzie Zondacrypto od dtuz-
szego czasuwplywali, czy probowali
wplywa¢ na dzialania waszego
rzadu, waszych instytucji, nie ulega
watpliwosci-dodat.

Do stow Tuska odnidst sie takze
na antenie Telewizji Republika Zbi-

W sobote na terenie woj. slqsklego zatrzymany zostat Roman Z.,
wieloletni wspdlnik zaginionego Sylwestra Suszka

gniew Ziobro, byty szef MS, ktory
przebywa obecnie w USA. Oswiad-
czyl, ze nigdy nie rozmawiat z sze-
fem Zondacrypto Przemystawem
Kralem nawet telefonicznie. Przy-
znal, ze Kral chciat si¢ znim spotkac
w czasie, gdy on przebywatw Buda-
peszcie, lecz dwukrotnie odmowit
mu takiego spotkania. Wyjasnil, ze
w miedzyczasie dowiedzial sig, iz
firma Zondacrypto ,,uczestniczyta
wprocesie legislacyjnym w Sejmie”.
Zastrzegl, ze (ta) okoliczno$c nie zo-
stala przekazanawtedy, kiedy srodki
zostaly przeznaczone i przelane
nafundacje.

o
P iy R el b

Z kolei prezes PiS Jarostaw Ka-
czynski powiedzial, Ze nie bierze
pod uwage tego, co Donald Tusk mo-
wit przed glosowaniem ws. prezy-
denckiego weta do ustawy o rynku
kryptoaktywow. Tam byty ktamstwa
-o$wiadczyt szef PiS. Wedtug niego,
wypowiedz premiera, to element
operacji, ktorej celem jest kompro-
mitacja prawicy.

Rzecznikrzgdu Adam Sztapka ar-
gumentowal, ze premier Donald
Tusk ujawnit informacje dot. sledz-
twa Zondacrypto, bo wymaga tego
interesidobro panstwa. - Jakwiemy,

kryptowaluty s wykorzystywane

FOT. PAP/ART SERVICE

takze wtransakcjach pomiedzy oso-
bami odpowiedzialnymiza sabotaz.
Wykorzystuja to obce stuzby - powie-
dziatSztapka. Zaznaczyt, ze premier
otrzymatinformacje dot. sledztwa
od Prokuratora Generalnego Walde-
mara Zurka na podstawie ustawy
oprokuraturze.

Sledztwows. Zondacrypto zostato
wszczgte przez Prokurature Regio-
nalng w Katowicach w kwietniu
pod katem oszustw znacznej warto-
sciiprania brudnych pienigdzy. Do-
tychczas wptyneto kilka tysiecy za-
wiadomienoprzestepstwie. W sierp-
niu sledztwo ws. Zondacrypto pota-
czono ze sledztwem ws. zaginiecia
Sylwestra Suszka, ktore prowadzi de-
legatura Prokuratury Krajowej w Ka-
towicach. Suszek tozatozyciel gieldy
kryptowalut BitBay, czyli poprzed-
niczki Zondacrypto. Zagingtwmarcu
2022r. Ostatni razbytwidziany na sta-
¢jipaliwnalezgcejdo Mariana W. ps.
»Maniek”.

Nastepca Suszka zostat Przemy-
staw Kral - obecnie kluczowa posta¢
wsledztwie dot. upadku gietdy kryp-
towalut. Pod koniec sierpnia media
podaty, ze Kral wspotpracuje z pro-
kuraturg, chcacuzyskac statusu tzw.
malego swiadka koronnego (osoba
majaca ten status moze skorzystac
znadzwyczajnego ztagodzenia kary
za przestgpstwa popelnione wraz
z innymi, pod warunkiem wspot-
pracy z organami scigania). PAP

CZESTOCHOWA KRAJ

Pre Zydent Obecny jestwaznym elementem spoteczen- Ponad 1100 Najwigcej zdarzen odnotowano
. stwa obywatelskiego, arolnicydo- . . . w woj. zachodniopomorskim -232,

nado ZynkaCh starczajac wysokiejjakoscizywnosé, 1NTE rwencji Strazy wielkopolskim -177 i mazowieckim
. r sg gwarancja bezpieczenstwa Polski. -150. Wwoj. dolnoslgskim strazacy
na Jasne] GOI'Z c -Bezpieczenstwa zywnosciowego, w SObOtQ interweniowali 85 razy, a wiodzkim
bez ktdrego nie ma suwerennosci. ikujawsko-pomorskim-po 82 razy.
oprac. Karolina Wroriska Bowiem kazde panistwo, abyby¢bez-  PAP W woj. pomorskim odnotowano 73

Rolnicy sa gwarancja bezpie-
czenstwa zywnosciowego Pol-
ski, bez ktorego nie ma suwe-
rennosci panstwa-powie-
dzialw niedziele prezydent
Karol Nawrocki podczas do-
zynekna Jasnej Gorze.

Nawrocki w swoim przemowieniu
na Jasnej Gorze podkreslil, ze wie$

pieczne, musi zapewni¢ zdrowa,
pewna zywnos¢ wszystkim obywa-
telom-powiedzial prezydent.

Przypomnial tez, ze ztozyt inicja-
tywe ustawodawcza ,,0 zakazie
sprzedazy polskiej ziemiiwydluze-
niu tego zakazu na lat 10”. - Ta ini-
cjatywa przeszta przez polski parla-
ment, cho¢ niestety zostata obcieta,
wykastrowana takze przez tych, kto-
rzy powinni o polska wies dbac.

Strazacy interweniowali w so-
bote 1117 razy. To liczba zglo-
szen do godziny 21.00-poin-
formowatl PAP st. kpt. Woj-
ciech Gralec, rzecznik Pan-
stwowej Strazy Pozarnej.

Wiekszos¢ interwencji miata zwia-
zek z przechodzacym frontem at-
mosferycznym.

zdarzenia.

W woj. podlaskim strazacy wy-
jezdzali do zdarzen 42 razy.

Do groznego zdarzenia doszto
po godz. 17 w woj. zachodniopo-
morskim podczas gminnych dozy-
nek w Reczu (pow. choszczenski).
Poderwane przezwiatr przedmioty
i potamane galezie zranily cztery
osoby. Poszkodowani trafili do szpi-
tali, jedna z osob w stanie ciezkim.

Opolskie

Wznowiono dostawy wody
w Komorznie

Po czterech i pot miesigca przerwy
pierwsi mieszkancy Komorzna moga
korzysta¢ z wody dostarczanej przez
wodociag do mycia i celéw spozyw-
czych. Mieszkancy lewostronnej cze-
$ci miejscowosci nadal korzystaja

z beczkowozdéw. W potowie kwietnia
mieszkancy Komorzna zauwazyli
zmiane koloru i zapachu wody. Wo-
da w wodociggu byta skazona zaka-
zanym do stosowania na terenie UE
od 2020 roku $rodkiem owadobdj-
czym zawierajgcym chloropiryfos —
substancje majgcg szkodliwy wptyw
na uktad nerwowy ludzi. Sprawcy,
ktory wprowadzit do wodociggu tru-
cizne, grozi kara do 8 lat wiezienia.

Lodzkie
Prezydent Sieradza
dotaczyt do Morawieckiego

Pawet Osiewata, prezydent Sieradza,
przystapit do stowarzyszenia Rozwadj
Plus - poinformowat w sobote lider
formacji Mateusz Morawiecki. Dodat,
ze razem z Osiewatg bedg pracowac
nad programem dla sredniej wielko-
$ci miast. - Ten program (ogtosimy -
PAP) juz wkrotce, za kilka tygodni.
Razem bedziemy w stanie zmieniac
naszg rzeczywistosc tak, zeby Polska
byta najlepszym miejscem do zycia
- mowit b. premier.

Bezpieczenstwo

Wojsko podejrzewato
naruszenie przestrzeni

Dowddztwo Operacyjne Rodzajéow
Sit Zbrojnych poinformowato

w niedziele po potudniu o prowa-
dzonych czynnosciach sprawdza-
jacych w zwigzku z podejrzeniem
naruszenia przestrzeni powietrznej
Polski. Jak sie okazato, sygnaty za-
rejestrowane przez systemy radio-
lokacyjne byty efektem przelotu
duzego stada ptakow.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Jedyny jezyk, jaki
rozumiejg Donald Tusk

i Wiadystaw
Kosiniak-Kamysz to
szczekanie psow z Ktodzka

DOMINIKA CHOROSINSKA
postanka PiS
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NEPAL

Po wizycie wystannikow
Donalda Trumpa na Kremlu

oprac. Anna Nagel

Specjalni przedstawiciele pre-
zydenta USA Donalda Trum-
pa-Steve Witkoff1i Jared Ku-
shner w sobote spotkali si¢
naKremlu z przywodca Rosji
Wiadimirem Putinem.

»Obie strony omowily znaczace
plany na nastepne kroki, ktore zo-
stang ogloszone w nadchodzacych
tygodniach” - przekazat w oswiad-
czeniu mediom przedstawiciel ad-
ministracji USA. Potwierdzit
przy tym, ze Witkoffi Kushner we-
zma nastepnie udziatw rozmowach
wKijowie wniedzieleimajg nadziejg
na ,,rtéwnie produktywne spotkania”.

Tojak dotad jedyny komunikat
Waszyngtonu po sobotniej wizycie
specjalnego wystannika ds. misji po-
kojowych orazziecia prezydenta.

KushneriWitkoff dotad nie sko-
mentowali rozmow. Na poczgtku
spotkania na Kremlu Witkoft po-
wiedzial Putinowi, ze czekajac
na niego, rozmawiat z Kushnerem
otym, ze na emeryturze cieplo be-
dzie wspominal swoje rozmowy
zrosyjskim przywodca.

Komunikat Kremla
Kreml poinformowal w sobote poz-
nym wieczorem, ze Wiadimir Pu-
tin odbyt ,niezwykle szczere” roz-
mowy z wystannikami prezydenta
USA Steve’em Witkoffemi Jaredem
Kushnerem na temat sposobow za-
konczenia wojny na Ukrainie, pod-
czasktorych Amerykanie zapropo-
nowali ,,szereg pomystow”.
»Amerykanscy przedstawiciele
skrupulatnie przygotowali si¢ do tej
podrozy. Nie tylko potwierdzili
SWoje zwyczajowe zainteresowanie
szybkim zakonczeniem dziatan wo-
jennych, ale takze przedstawili sze-

ISLANDIA
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Wiadimir Putin podczas rozmowy z wystannikami amerykanskiego
prezydenta - Stevem Witkoffem i Jaredem Kushnerem

reg pomystow na mozliwe sciezki
dojscia do porozumienia” - powie-
dzial dziennikarzom doradca
Kremla Jurij Uszakow.

»Rozmowa byta konstruktywna,
niezwykle szczeraiopartanazaufa-
niu” -dodat Uszakow.

Kirilt Dmitrijew, doradca Wiadi-
mira Putina ds. inwestycjii wspot-
pracy gospodarczej, ocenit wizyte
specjalnych wystannikow prezy-
denta USA w Moskwie jako ,,wazng
wizyte pokojowg”. W sobote poz-
nym wieczorem, po trzygodzinnej
rozmowie na Kremlu z przywodcg
Rosji, amerykanscy negocjatorzy zo-
stali odwiezieni na lotnisko Wnu-
kowo.

W zwigzku z rozmowami Putin
polecitw sobote wstrzymac na trzy
dni, do poniedziatku, ataki na Ki-
jow. Prezydent Zelenski zapewnil,
ze jezeli Rosjanie beda sie trzymac
tej deklaracji, Ukraina nie bedzie
w tym czasie atakowa¢ Moskwy.

Rozmowy o sankcjach

Wedtug portalu Axios, tematem so-
botnich rozmow w Moskwie byty
prawdopodobnie m.in. sankcje wo-
bec Rosji. Wedtug portalu wskazuje
nato fakt, ze wystannikom towarzy-
szyl podczas wizyty w stolicy Rosji
Gene Lange, starszy doradcaw De-
partamencie Skarbu USA, pelnigcy
obowigzki ,,szefa do spraw sankgji”.

»Lange uczestniczyl we wstep-
nym spotkaniu z doradcg Putina Ki-
rittem Dmitrijewem, ale nie wziat
udziatu w spotkaniu z Putinem” -
napisat Axios.

Portal przypomniat, ze w ubie-
glym tygodniu minister finansow
USA Scott Bessent spotkat sie z mi-
nistrem finanséw Rosji Antonem Si-
tuanowem podczas rozmow w for-
macie G20 w Asheville w Karolinie
Potnocnejioswiadczytwowcezas, ze
Stany Zjednoczone nie ztagodza
sankgji, jesli Rosja nie zakonczy
wojny z Ukraina.

Manewry wojskowe NATO bez udzialu wojsk USA

oprac. Anna Nagel

Amerykanskie okrety ani sa-
moloty nie wzielyudzialuw
w tegorocznych manewrach
NATO Northern Viking, zor-
ganizowanych w poblizu Is-
landii. W éwiczeniach wzieta
udzialm.in. Polska.

Jak ocenitportal Politico, brak sit USA
jestznaczaca zmiana w przypadku
¢wiczen, w ktorych przez dziesiecio-
lecia kluczowa role odgrywali Ame-
rykanie. Tymrazemsity Sojuszu byty

dowodzone przezfrancuskiegokon-
tradmirata Nicolasa Molitora, a wigk-
sza role przejeli europejscy cztonko-
wie NATOiKanada.

Wmanewrachuczestniczytym.in.
niemieckie samoloty rozpoznawcze,
kanadyjskie okrety wojenne 1be1g1]—
skie mysliwce. Sity sojusznicze ¢wi-
czytym.in. wykrywanieisledzeniero-
syjskich okretow podwodnych.

- Widzimy, jak Europa 1 Kanada
przejmuja inicjatywe, iwidzimy todo-
stownie tutaj, na Islandii-powiedziat
Politicodyrektor generalny ds. obrony
wislandzkim MSZ Jonas Allansson.

Amerykanie nie wycofali si¢ cat-
kowicie z przedsiewziecia. Personel
US Navy pomagat w planowaniu
¢wiczen, aamerykanskie ekipy bu-
dowlane pracujg przy rozbudowie
infrastruktury wojskowej na lotni-
skuw Keflaviku.

W Northern Viking 2026 uczest-
niczyta rowniez Polska. Dowodztwo
Operacyjne Rodzajow Sit Zbrojnych
informowato, ze wmanewrach brat
udziat polski niszczyciel min ORP
Mewa oraz zoierze Polskiego
Kontyngentu Wojskowego KOR-
MORAN2026.

Cuda si¢ zdarzaja. Dwie
osoby odnalezione zywe
dziesiec dni po powodzi

oprac. Anna Nagel

Po 10 dniach od katastrofal-
nej powodzi w Nepalu, stuzby
ratunkowe odnalazly w sobo-
te dwie Zywe osoby: obywate-
la Chin z tunelu hydroelek-
trowninarzece Trisuli, a tak-
ze kobiete zdomu w miescie
Nuwakot.

- Z tunelu wlasnie wydostano oby-
watela chinskiego - powiedziat
rzecznik sit zbrojnych Raja Ram Ba-
snet, dodajac, ze mezczyzna prze-
chodzi obecnie badania lekarskie.

Z nagran wynika, ze Chinczyk
zostal ewakuowany §miglowcem,
apodczas lotu czuwal nad nim le-
karz. Kobiete przetransportowano
smigtowcem do stolicy Nepalu, Kat-
mandu.

Dzien wczesniej z tego samego,
liczacego 225 m tunelu na Trisuli,
udato sie wydosta¢ dwoch obywa-
teli Nepalu, 30-letniego Sanjaya
Saha oraz 45-letniego Kabira Ma-
harjana.

- (W momencie katastrofy) byto
nas (w tunelu) co najmniej czter-
dziestu-czterdziestu pieciu-powie-
dziat Sah mediom nepalskim.

Wedtug wtadz Nepalu za zagi-
nionych uznaje si¢ okoto 900 robot-
nikow, ktorzy pracowali przy budo-
wie lub na terenie 12 elektrowni
wodnych. Nadal trwajg proby wy-
dostania kolejnych przez ratowni-

INDONEZJA

kow z Nepalu, Chin i Korei Potu-
dniowej.

Katastrofa po oderwaniusie
fragmentulodowca

26 sierpnia oderwanie si¢ frag-
mentu lodowca sprawilo, ze po-
tezne masy wodyiniesionego nimi
gruzu zeszty korytami rzek Bhote
Koshii Trisuli, pustoszac cate doliny
zarowno po nepalskiej, jak i chin-
skiej stronie granicy.

Wedlug najnowszych oficjalnych
danych zginglo co najmniej 1318
0sob (1287 w Nepalu i 31 w Chi-
nach), a okoto 5,6 tys. uznaje si¢
za zaginione. Straty materialne
pokataklizmie szacowane s3 w Ne-
paluna ponad 2,5 mld dolarow.
PAP
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Obywatel Ch|n zostat uratowany
zywy ponad tydzien po powodzi
na granicy nepalsko-tybetanskiej

Sparalizowane lotniska i odwolane
lekcje po wybuchu wulkanu

oprac. Anna Nagel

Piec¢lotnisk w Indonezji,

w tym gléwny portlotniczy

w Dzakarcie, zawiesilo wnie-
dziele dziatalnos¢ z powodu
chmury pylu po erupcji wul-
kanu Anak Krakatau - poin-
formowalo indonezyjskie mi-
nisterstwo transportu.

Odwotano ponad 200 rejsow,
wtym kilkadziesigt miedzynarodo-
wych. Tysigcom podroznych ocze-
kujacych w portach lotniczych za-
pewniono positki, napoje oraz trans-
port autobusowy do hoteli.

Do erupcji doszto w pigtek. We-
dtug danych indonezyjskiej agencji
meteorologicznej BMKG, stup pytu
osiagnatwysokos¢ do 6 km po stro-
nie wyspy Jawa oraz do 15 km
po stronie Sumatry. Agencja geolo-

giczna odnotowala ciagly aktyw-
nos¢ sejsmiczng, wywotana przesu-
waniem si¢ magmy. Ostrzegla tez
o mozliwosci dalszych wybuchow.

W reakejina opad popiotu wia-
dze podjety decyzje o odwotaniu za-
je¢ w czesci szkot. Lokalni rybacy
powstrzymali si¢ od wyptywania
wmorze, natomiast ruch promowy
w Ciesninie Sundajskiej odbywa sie
normalnie, przy zachowaniu 3-kilo-
metrowej strefy bezpieczenstwa
wokotwulkanu.

W celu szybszego oczyszczenia
atmosfery z pyhu panstwowa agen-
¢jads.lagodzenia skutkow katastrof
(BNPB) zapowiedziata przeprowa-
dzenie operacji zasiewu chmur.

Wulkan  Anak  Krakatau
(»Dziecko Krakatau”), potozony
w ciesninie miedzy Jawa a Sumatra,
to ]eden znajaktywniejszych wulka-

now na swiecie.
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Z ogromnym zalem i smutkiem zegnamy

==X

doradce prawnego w Najwyzszej Izbie Kontroli

Stawomira Czarnowa

niezwykle zaangazowanego i oddanego
kontrolera NIK

Zonie

sktadamy serdeczne wyrazy wspotczucia
kolezanki i koledzy z Delegatury NIK w Biatymstoku

REKLAMA 0011578683

REKLAMA 0011578155

Spotdzielnia Mieszkaniowa w Augustowie
ul. Hoza 4
ogtasza przetarg ustny
na ustanowienie odrebnej wiasnosci lokalu mieszkalnego
przy ul. Norwida 5 m. 20 o powierzchni uzytkowej 60,30 m2,

Cena wywotawcza wynosi 300 000,00 zt.
Przetarg odbedzie sie w dniu 22.09.2026 r. o godz. 11.00 w biurze Spétdzielni
Mieszkaniowej w Augustowie przy ul. Hozej 4.

Osoby stawajace do przetargu musza wnie$¢ wadium w wysokosci 30 000,00 zt,
ktére nalezy wptaci¢ do dnia 21.09.2026 r. na rachunek bankowy Spétdzielni
Mieszkaniowej: Nr 65 1240 5211 1111 0000 4919 3653.
Wygrywajacy przetarg w terminie 14 dni od zakoriczenia przetargu zobowigzany
jest do wptaty na rachunek bankowy Spétdzielni wylicytowanej ceny nabycia,
pomniejszonej o warto$¢ wptaconego wadium.
Wadium przepada w cato$ci na rzecz Spétdzielni:

1) gdy zaden z uczestnikdw przetargu nie zaoferowat, co najmniej jednego

postapienia powyzej ceny wywotawczej tj. 1 000,00 zt,
2) gdy wygrywajacy przetarg uchyla sie od zawarcia umowy ustanowienia odrebnej
wiasnosci lokalu,

3) gdy nie wptaca w wyznaczonym terminie wylicytowanej ceny.
Koszt sporzgdzenia aktu notarialnego ponosi osoba nabywajgca.
Lokal posiada $wiadectwo charakterystyki energetycznej.
Mieszkanie mozna oglada¢ w dni robocze do 21.09.2026 r. po uzgodnieniu
terminu ogledzin z pracownikiem Spétdzielni.
Przystepujgcy do przetargu obowigzani sg do zapoznania sie z Regulaminem
przetargu zamieszczonym na stronie internetowej Spétdzielni.
Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu lub odwotania go bez
podania przyczyn.
Blizszych informacji udziela dziat mieszkaniowy pod numerem 87-643-32-16
wew. 35.

WYKAZ . i
nieruchomosci stanowiacej wiasnosé Gminy Turo$l,
przeznaczonej do sprzedazy w trybie bezprzetargowym

Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 12 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce
nieruchomosciami, w wykonaniu uprawnien wynikajacych z Uchwaty nr V/28/11 Rady
Gminy Turo$l z dnia 12 maja 2011 r. w sprawie zasad gospodarowania nieruchomo$ciami
stanowigcymi wtasnos¢ Gminy Turo$l, Wojt Gminy Turo$| podaje do publicznej wiadomosci
wykaz nieruchomosci przeznaczonej do zbycia:
1.0znaczenie nieruchomosci wedlug ksiegi wieczystej oraz katastru nieruchomosci:
Dziatka nr: 68 Obreb geodezyjny: Leman  Gmina: Turo$l
Powiat: kolnenski Wojewddztwo: podlaskie ~ Ksiega wieczysta: LM1L/00025402/9
2. Powierzchnia nieruchomosci: 0,1900 ha
3. Opis nieruchomosci:
Nieruchomo$¢ gruntowa niezabudowana, stanowigca w terenie droge wewnetrzng dojazdowa.
Dziatka posiada nieregularny ksztatt dostosowany do obstugi komunikacyjnej nieruchomosci
przylegtych.
4. Przeznaczenie nieruchomosci i sposéb jej zagospodarowania:
Studium Uwarunkowan i Kierunkéw Zagospodarowania Przestrzennego, dziatka zlokalizowana
jest w terenach: jako tereny istniejacego zainwestowania zawierajacy rezerwy na uzupetnienie
w czesci pétnocnej dziatki za$ pozostata cze$c dziatki potozona jest na terenach przeznaczonych
na cele rolnicze. Dziatka zbywana jest w celu poprawy warunkéw zagospodarowania
nieruchomosci przylegtych.
5. Cena nieruchomosci:
Wartos$¢ netto: 22 250 zt (stownie: dwadzie$cia dwa tysigce dwiescie pigcdziesiat ztotych).
Podatek VAT: Zwolnienie z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 9 ustawy o VAT
Cena brutto: 22 250 zt (stownie: dwadziescia dwa tysiace dwiescie pig¢dziesiat ztotych).
6. Informacja o przeznaczeniu do zbycia:
Nieruchomo$¢ przeznaczona jest do sprzedazy w trybie bezprzetargowym na rzecz wiasciciela
nieruchomosci przylegtych, na podstawie art. 37 ust. 2 pkt 6 ustawy o gospodarce nierucho-
mosciami.
Niniejszy wykaz wywiesza si¢ na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Gminy Turo$l (ul. Jana
Pawta 11 49, 18-525 Turos$l) na okres 21 dni, tj. od dnia 28.08.2026 r. do dnia 18.09.2026 r.,
a takze zamieszcza si¢ na stronie internetowej urzedu oraz w Biuletynie Informaciji Publicznej
(BIP).

informacje o zamieszczeniu na stronach internetowych Starostwa Powiatowego
w Augustowie (powiat-augustowski.eu i bip-staugustow.podlaskie.eu) wykazu
przeznaczonej do oddania w uzyczenie w trybie bezprzetargowym na okres
3 lat nieruchomosci Skarbu Parstwa, potozonej w obrebie 0010 Gatne Drugie,
gmina Nowinka - dziatki ozn. nr 131/1, 133/1, 135/9, 135/11 oraz w obrgbie 0019
Gatne Pierwsze, gmina Nowinka — dziatka ozn. nr 36/7.

Informacje: nr tel. 87 643 96 79.

Na podstawie art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce
nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 399 z p6zn. zm.)

informuje,
e na tablicy ogtoszen w lokalu Urzedu Gminy Bielsk Podlaski, ul. Mickiewicza 46,
wywieszony zostat wykaz nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy: dz. 353
obreb Hotody, dz. 61/6 obreb Ogrodniki.

\_ WOJT Katarzyna Korycka /

0011578000 REKLAMA 0011578631 REKLAMA 0011577838
i . Wysokie Mazowieckie, 3.09.2026 r. OBWIESZGZENIE
Wyrazy szczerego wspOtczucia . .
Pani OGLOSZENIE Starosty Wysokomazowieckiego
. . Dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1i 2 ustawy Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych
Marzennie ]01anc1e Roleder z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tekst
. . Dz.U. 2024 r., poz. 1145 t. ze zm. jednolity — Dz.U. z 2024 r., poz. 311); Starosta Wysokomazowiecki zawiadamia,
SQle Sqdu Okr«:—;gowego w Biatymstoku ‘ infl(:rmu' ! / iz na wniosek W¢jta Gminy Sokoty z dnia 29.07.2026 r. reprezentowanego przez
1, Edyte Kusznierczuk, uzupetniony dnia 1.09.2026 r. zostato wszczete postepowanie
z powodu $mierci ze w siedzibie Urzedu Miasta w Wysokiem Mazowieckiem administracyjne dotyczace wydania decyzji o zezwoleniu na realizacjg inwestycji
w dniach 7.09.2026 — 28.09.2026 roku podano do publicznej drogowej pn.: ,Rozbudowa drogi gminnej na odcinku od m. Truskolasy — Lachy do
wiadomosci poprzez wywieszenie na tablicy ogtoszen oraz na m. Truskolasy — Niwisko w ramach zadania pn.: Modernizacja infrastruktury drogowej
stronie miejskiego serwisu internetowego wykaz niezabudowanej ~ remont drég gminnych na terenie gminy Sokoly”, na odcinku o dugosci 555,20 m
Taty nieruchomosci gruntowej stanowiacej wiasno$é miasta Wysokie wraz z zatwuerdzgmem p°f.jz'aj‘” “'er”?h°m°s'°" o
Mazowieckie, oznaczonej nr geod. 1680 o pow. 0,0124 ha, . Zakres ww. |nwgstyc1|, g prolekty pudowlanego,l obejmuije: rozpudowe
potozonej przy ul. Kosciuszki w Wysokiem Mazowieckiem, dla ! prngudowg . ngmer;chnl drogl gminnej, budowg i przepudowg .ZJ.aZdOV.V
potrzeb poprawienia zagospodarowania nieruchomosci przyleglej 0 nawierzchni 2wirowej, budowe i _przebgdowe Poboc_zy 0 nawierzchni zwirowej,
skladajq W bez i trvbi das dstawi t 37 ust. 2 przebudowe skrzyzowania, wykonanie robot wykoriczeniowych.
przetargowym trybie sprzedazy na podstawie art. 37 ust. ) ) ) ) o o )
Pr Dvrekt dziowie i . pkt 6 wyzej wymienionej ustawy. Inwestycja realizowana bedzie na terenie obejmujgcym dziatki o nr ewid.:
€zes, DYTERLor, Sedzlowie 1 pracownicy " . . ) . * dziatka stanowigca istniejgcy pas drogowy drogi gminnej:
Sgdu Okregowego w Biatymstoku Informacji na powyzszy temat mozna uzyska¢ w pokoju nr 25 - 266 - obreb m. Truskolasy - Lachy, gm. Sokoly;
(Il pietro) w Urzedzie Miasta Wysokie Mazowieckie lub tel. 86 275 23 17. - 123, 150 — obreb m. Truskolasy — Niwisko, gm. Sokoty;
001157899 REKLAMA 0011578222 . dzig’rki glegajqce podziatowi przeznaczonych pod projektowany pas drogowy drogi
gminnej:
Wyrazy glebokiego wspétczucia INFORMACJA - 208, 207, 206, 205, 204, 203, 202/1, 2011, 200/2, 200/1, 199, 198, 197, 196, 195,
Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 194, 119, 52, 50/2, 50/3, 50/7, 249, 251 — obreb m. Truskolasy — Niwisko, gm. Sokoty;
Agnieszce Rudnickie]' 0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2026 r. poz. 399 t.j. z pdzn. « dziatka potozona w liniach rozgraniczajacych teren inwestycji w catosci przeznaczona
zm.) Burmistrz Sokétki podaje do publicznej wiadomosci, ze na pod projektowany pas drogowy drogi gminnej:
oraz tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Sokétce zostaty wywieszone na -1~ obreb m. Truskolasy — Lachy, gm. Sokoly;
: okres 21 dni wykazy nizej wymienionych nieruchomosci stanowiacych * dziatki, dla ktérych ustanawia sie¢ ograniczone korzystanie dla realizacji inwestycji
]Oannle FlOI'CZYk wiasnosé Gminy Sokétka przeznaczonych do: ~ czasowe zajecie: N
1. sprzedazy w trybie przetargu ustnego nieograniczonego: - 48,209, 265 - obrgb m. Truskolasy — Niwisko, gm. Spkoiy, N ]
z powodu $mierci -0 nr geod. 168 o pow. 0,0218 ha, potozonej na terenie obrebu W mysl art. 10 § 1 ustawy Kodeks postepowania administracyjnego, strony
m. Sokéika, postepowania majg prawo do czynnego udziatu w kazdym stadium postgpowania
2. dzierzawy w trybie bezprzetargowym: oraz wypowiedzenia sie co do zebranych dowodéw i materiatéw oraz zgtoszonych
T t -0 nr geod. o nr geod. 41/1 o pow. 0,1919 ha i 41/2 o pow zadan. W zwigzku z powyzszym informuje strony postepowania, wtasciwe organy
a y 24950 h ) 103 h. ’ b. b, [ : administracji rzagdowej i samorzadowej oraz wiascicieli, zarzadcéw i uzytkownikéw
’ P12 BEACIVE (Y SIS GloiTelel NS0 €3 N0 terenéw objetych inwestycja 0 mozliwosci sktadania wnioskéw, uwag lub zastrzezen
) Osoby, ktdrym stuzy pierwszenstwo w nabyciu nieruchomosci zgodnie dotyczacych przedmiotowej sprawy, a takze o mozliwosci wypowiedzenia sig co do
sktadajg z art. 34 ust. 1 pkt 1 i pkt 2 ustawy o gospodarce nieruchomosciami zebranych dowodéw i materiatéw oraz zgtoszonych zadar przed wydaniem decyzji
. . J . (Dz.U. z 2026 r. poz. 399 t.j. z p6zn. zm.) moga ztozy¢ wniosek o jej koriczacej postepowanie.
Zarzqd i pracownicy Spétki Palisander nabycie z mocy ustawy do dnia 29 pazdziernika 2026 roku. Z aktami sprawy mozna zapozna¢ si¢ w Starostwie Powiatowym w Wysokiem
Szczeg6towe informacje w sprawie zbycia i dzierzawy mozna uzyskaé Maz_owigckiem, uI: Powiatowa 1, 18-200 Wysokie Mazowieckie, w pokoju nr 2.31 , qd
w siedzibie UrZQdU Miejskiego w SOké{CG, Pl. Ko$ciuszki 1, pOk ponlgdnaik_u do plqtkU.W gOdZ 8.00 - 1500, tgl. 86 47 70 200 wew. 231 w terminie
nr 103, tel. 85 711 09 03, w godzinach 7%0-15%. 7 dni od dnia doreczenia niniejszego zawiadomienia.
Po uptywie ww. terminu zostanie wydana decyzja korczaca postepowanie
REKLAMA 001157859 REKLAMA 0011578927 administracyjne w I—szej instancji.
STAROSTA AUGUSTOWSKI INFORMACJA Zgodnie z art. 49 ustawy Kodeksu postepowania administracyjnego, zawiadomienie
podaje do publicznej wiadomosci Wojt Gminy Bielsk Podlaski niniejsze uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia,

tj. od daty ukazania sige obwieszczenia na tablicy ogtoszen i stronie internetowej
Starostwa Powiatowego w Wysokiem Mazowieckiem, Urzedu Gminy w Sokotach
oraz w prasie lokalnej.

Dzien publicznego ogtoszenia: 7 wrzesnia 2026 r.

Z up. Starosty
mgr inz. Dorota Wyszyriska-Zebrowska
Kierownik Wydziatu Rolnictwa,
Budownictwa i Ochrony $rodowiska
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Wychowywalty jg dwie silne kobiety: babcia i mama.
To po nich odziedziczyta wioski temperament
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Afazja odbiera Baltyk jesieniq Hhypalenie zawodowe
mozliwos¢ ma wicle czy depresjas
swobodnej komunikagji do zaoferowania F.atwo pomyli¢ problem
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Jak wskazujg eksperci, wypalenie zawodowe to ztozony problem, ktory czgsto bywa bagatelizowany. Objawia si¢ m.in.
problemami z koncentracjg 1 zaangazowaniem w obowiazki zawodowe oraz brakiem efektow z wykonywanej pracy

|

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje si¢ m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

Organizm potrzebuje wiecej
niz wakacji. Tak zaczyna sie
wypalenie zawodowe

Wypalenie zawodowe przejawia si¢

przez poczucie psychicznego wyczerpania.
Osoby, ktore go doswiadczajg, skarzg sig,
ze nie majg sity ani energii. Mogg tez ob-
serwowac u siebie fizyczne symptomy, ta-
kie jak bole glowy, bezsennos¢ czy obni-
zona odpornosc prowadzgca do czestego
tapania infekcji. Chociaz wypalenie zawo-
dowe bywa mylone z depresja, to nie jest
klasyfikowane jako jednostka chorobowa
imainne przyczyny. Ujego zrodtalezy
praca.

W 2019 1. Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) uznata, ze wypalenie zawodowe ,,to
syndrom wynikajacy z przewleklego stresu
wmiejscu pracy, ktory nie zostat skutecznie
opanowany” . WHO podkre$la, ze ,wypale-
nie zawodowe to zjawisko, ktore wystepuje
w kontekscie zawodowym i okreslenie to
nie powinno by¢ stosowane do oplsu do-
$wiadczen winnych obszarach z zy01a ’. Swia-
towa Organizacja Zdrowia dodaje, ze wypa-
lenie zawodowe ma trzy cechy. Sg to: uczu-
cie wyczerpania lub spadku energii,coraz
wigksze dystansowanie si¢ do swojej pracy,
poczucie negatywizmu lub cynizm zwig-
zany z pracg,zmniejszona skutecznos¢ za-
wodowa.

Jeden lub dwa urlopy w roku

nie zapewniajq pelnej regeneraciji
Tradycyjny urlop wykorzystywany raz

lub dwa razy w roku moze nie wystarczy¢
do prawidlowego funkcjonowania organi-
zmu. Jak wskazuje Aleksandra Penza,
psycholozka z Uniwersytetu SWPS,
kluczowe znaczenie majg rowniez regu-
larne, codzienne formy odpoczynku.

Praca moze wywolywac wysoki poziom
pobudzenia i stresu niezaleznie od stanowi-
ska czy miejsca wykonywania obowigzkow.
Dlugotrwale napiecie ostabia odpornosc

psychiczng, zdolnos¢ podejmowania decy-
zji orazrzetelno$c i doktadnos¢ dziatania.

- Brak systematycznej regeneracji moze
prowadzi¢ m.in. do wypalenia zawodo-
wego. Codzienne rutyny zwigzane z odpo-
czynkiem maja duze znaczenie dla naszego
dobrostanu psychicznego - podkresla
Aleksandra Penza.

Optymalny urlop

powinien trwac¢ od 10 do 14 dni
Wedtug przywotanych przez ekspertke
badan na]wyzszy poziom dobrostanu
przypada okoto 0smego dnia wypoczynku.
Ztego powodu optymalny urlop powinien
trwacod 10 do14dni.

Znaczenie ma takze powrot do obowiaz-
kow. Psycholozka zaleca stopniowe zwiek-
szanie obcigzenia po urlopie zamiast na-
tychmiastowego przechodzenia do pelnej
intensywno$ci pracy.

Sam czas wolny nie gwarantuje jednak
regeneracji. Wypoczynek nie powinien po-
lega¢ przede wszystkim na przegladaniu
mediow spotecznosciowych lub serwisow
informacyjnych. Chociaz ciato pozostaje
wtedy czesto nieruchome, mozg weiaz in-
tensywnie przetwarza duza liczbe bodzcow.

Ekspertka odwotuje si¢ do modelu
DRAMMA, ktory opisuje szes¢ elementow
sprzyjajacych skutecznemu odpoczynkowi.
Pierwszym jest psychiczne odlgczenie si¢
od pracy. Oznacza ono nie tylko zaprzesta-
nie wykonywania obowigzkow, ale takze
unikanie stuzbowych wiadomosci, poczty
elektronicznejimyslenia o zadaniach.

Drugim elementem jest relaks, czyli dzia-
tania o niskiej intensywnosci, ktore poma-
gaja zmniejszy¢ pobudzenie organizmu.
Moze to by¢ spacer, joga lub ¢wiczenia
oddechowe.

Kolejnym sktadnikiem jest autonomia
rozumiana jako mozliwo$c samodzielnego
decydowania o sposobie spedzania wol-
nego czasu. Zdaniem psycholozki urlop
nie powinien polega¢ narealizowaniu
napietego planu ani zwiedzaniu kolejnych
miejsc pod presja.

Model obejmuje rowniez rozwijanie
umiejetnosci przez aktywnosci zapewnia-
jace satysfakcje i niewielkie wyzwanie.
Moze to by¢ jazda na rowerze, wspinaczka
lub czytanie ksigzek. Dwa ostatnie ele-
menty to poczucie sensuwynikajace z dzia-

FOT. GETTY IMAGES

Wypalenie zawodowe moze dawaé objawy bardzo podobne do depresii,
dlatego tatwo pomyli¢ oba problemy

tania zgodnego z wlasnymi wartosciami
oraz przynaleznos¢ budowana przez kon-
takt z bliskimi.

Wypalenie zawodowe

moze utrudniaé koncentracje

i podejmowanie decyzji

Jednym z najwazniejszych elementow wy-
palenia zawodowego jest wyczerpanie fi-
zyczne i emocjonalne. Pierwsze objawy
poznawcze moga obejmowac problemy

ze skupieniem uwagi, czestsze popeianie
bledow oraz odktadanie trudnych decyzji.

Z czasemmoga pojawi¢ sie frustracja, znie-
checenieiograniczenie kontaktowwpracy.
Sygnatem ostrzegawczym bywa takze cy-
nizm, zoboj¢tnienie lub negatywne nastawie-
nie dowspotpracownikow 1 klientow.

Dlugotrwate zmeczenie moze mie¢ row-
niez objawy fizyczne, takie jak bole glowy
ikregostupa, problemy ze snem oraz napie-

cie w okolicy karku. Wystapienie takich do-
legliwosci moze miec rozne przyczyny inie
przesgdza samo w sobie o wypaleniu zawo-
dowym.

Dobrostan pracownikéw

moze wspieraé ich zaangazowanie
Zdaniem ekspertki coraz wigcej przedsig-
biorstw dostrzega zwigzek miedzy dobro-
stanem pracownikow a ich podejsciem
do obowigzkow zawodowych. Osoby
odczuwajace wiqkszq satysfakcje z pracy
ilepiej ocenla] ace swo; j dobrostan mogg
bardziej angazowac sie wwykonywane
zadania.

Regularna regeneracja nie powinna
wiec ogranicza¢ sie dojednego diugiego
wyjazdu. Znaczenie majg rowniez krotsze
przerwy, codzienne odtaczanie si¢ od obo-
wigzkow oraz sposob wykorzystywania
czasuwolnego.
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Nie jest klasyczng picknoscig, lecz doskonale zdaje sobie z tego sprawe i oryginalng urode przekuwa na zawodowy sukces.
W ciggu trzech dekad kariery zyskata opini¢ cenionej aktorki charakterystycznej, ktora z powodzeniem grywa w kinie 1 w telewizji

IR

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor.

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Prestizowe nagrody i uznanie
branzy przyniosty jej dramatyczne
role wteatrze i w kinie. Cata Polska
pokochata jg jednakjako gospody-
ni¢ ksiedza detektywa z televmzy]—
nego serialu,,Ojciec Mateusz”.

Z przyjemnoscia weiela sie wte
postacjuz prawie dwie dekady.

Zmamgqibabciq
Jej ojciec byt Austriakiem

1 irobitkariere klasycznego

n skrzypka. Kiedy miata piec
lat, zdecydowat si¢ opuscic rodzi-
neiwyjecha¢ do NRD, aby tam
gra¢ w Teatrze Muzycznym. Nie-
stety, dwa lata pozniej zmart. Jego
$mierc byta dla dziewczynki szo-
kiem, mamaibabcia staraty si¢

jednak dotozy¢ wszelkich staran,
aby nie odczuwata jego braku.

sem mata Kinga nie cierpiata

gry na pianinie. Kiedy ¢wiczyta
wdomu gamy, pies wylna caty
glos. Nic dziwnego, ze potwornie
stresowala sie podczas szkolnych
zajec¢. Podczas wienczacego se-
mestr pokazu tak trzesty si¢ jej
rece, ze ani razu nie trafita w odpo-
wiedni klawisz.

Kiedy babcia odpuscita
wnuczce nauke gry na pianinie,
dziewczynka cieszyla si¢ zyciem
zwyklego dzieciaka doby PRL-u.
Chodzita do podstawowki, po po-
wrocie do domu odrabiata lekcje,
apotem biegta na podworkoigrata
zKkolezankamiw gume. Latem jez-
dzitazmamaibabcia nad morze
do Mielna, a najwi¢kszym przezy-
ciem byta raz wspdlna wyprawa
do Bulgarii.

o

Zasiadajgcy w komisji.
egzaminacyijnej Jerzy Stuhr .+
obwiescit je], Zze sie nie nadaje.

na aktorke. Za drugim razem bylo )

podobnie. (...) Za trzecim razem

uderzyta do wroctawskiej szkoty . |

i zostata przyjeta z otwa rtyml
ramionami

Obie byty silnymi osobowo-
$ciami. Babcia miata zaledwie
42lata, gdy Kinga przyszta na swiat.
Aktorka wspomina jg jako niezwy-
kle energiczna osobe o wloskim
temperamencie, ktora zaszczepita
wniej dynamike i uksztattowata jej
silny charakter. Mama byta zkolei
bardzo spokojnaipotrafita wyci-
sza¢ wszystkie burze.

Koszmarny pokaz
Babcia tanczyta
niegdys wbalecie
iby¢ moze dlatego
ubzdurata sobie, ze
jej wnuczka bedzie
M pianistka. Tymcza-

Zimny prysznic .
Pasje do aktorstwa odkryta
3 wliceum dzigki polonistce,”
n ktora rozkrecita zuczniami
szkolny teatr. Nie do$¢, ze wysta-
wiata z nimi kolejne przestawie-
nia, to rowniezjezdzita po Polsce
na co ciekawsze spektakle. Kiedy
Kinga zobaczyta w krakowskim
Starym Teatrze gombrowiczowski
,Slub”, uznala, ze musi zrobi¢
wszystko, abytez zostac aktorka.
I'to tylko w Krakowie.
Kiedy pojechala na egzamin,
czekatjg zimny prysznic. Zasiada-
jacy w komisji egzaminacyjnej

......

nadaje na aktorke. Za drugimra-

-
.

Swietnie zna jq zaréwno widownia
kinowa, jak i telewizyjna. Najwigkszqg
popularnos¢ zdobyta dzieki wystepowi
w serialu ,,Ojciec Mateusz".

BT/FOT. JANUSZ WOJTOWICZ/POLSKA PRESS

zem bylo podobnie. Sita marzen
Kingi byta jednak wi¢ksza niz
mozna by sie spodziewac. Za trze-
cim razem uderzyta do wroctaw-
skiej szkolyizostata przyjeta

z otwartymi ramionami.

Gosposia na plebanii
Po szkole od razu poszta
4 jak burza: nie dos¢, ze za-
mbtysta na deskach Teatru
Polskiego usamego Jerzego Jaroc-
kiego, to wygrata Przeglad Pio-

| senki Aktorskiej. Rowniez kiedy

postanowita sprobowa¢ swych sit
wkinie, z miejsca posypaty sie pre-
stizowe laury. Przelomem okazata
sie ,,Cisza”, ktoraw Gdyni przy-
niosta jejnagrode dla najlepszej
aktorki.

Majac w swoim dorobku wy-
stepy w ambitnych spektaklach
idramatycznych filmach, w2008
roku postanowita co$ odmieni¢
1 przyjeta propozycje zagrania
komediowej postac1 w serialu
»Ojciec Mateusz”. Byt to strzat
w dziesiatke: widzowie z miejsca
tak pokochali jg jako gosposi¢
tytutowego bohatera, ze do dzis

‘welela si¢ w nia z przyjemnoscig,

twierdzac, Ze to $wietna od-
skocznia do powaznego repertu-

J.aru.

dala od show-biznesu
Kiedy byta jeszcze
na studiach, dostata
angaz do Teatru Tele-
wizji. Podczas pracy
B wstudiupoznata
starszego od siebie o dekade ope-

'l.ratora kamery Piotra Borowca. Za-

iskrzyto miedzy nimi do tego stop-
nia, ze mezczyzna zostawit dla niej
zone idziecko. Kinga miata zaled-
wie 27 lat, kiedy na swiat przyszedt
ich syn Antoni. Poniewaz dopiero

‘zaczynata kariere, maluchem

zajety sie mamaibabcia.

Mimo licznych obowiazkow,
starala sie jednak znajdowac czas
na role mamy. Cho¢ poczatkowo
wydawalo si¢, ze Antoni bedzie
sportowcem, bo trenowatw So-
pockiej Akademii Tenisowe;,

z czasem poszedtw slady taty i dzis
jest rowniez operatorem kamery.
Kinga i Piotr s juz razem ponad
30 lat, ale nie planujg slubu. Miesz-
kaja pod Wroclawiem z dala

od centrum show- biznesu, gdzie
ciesza si¢ przyjemnosciami zwy-
ktego zycia.
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Afazja potrafi odebrac cztowiekowi mozliwos¢ swobodnego porozumiewania si¢, cho¢ nie odbiera mu mysli, wspomnien
ani tozsamoscl. O tym, czym jest to zaburzenie, opowiada neurologopeda oraz psychotraumatolog Joanna Szostek

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Afazjato stowo, ktore coraz czesciej
styszymy przy okazji udaréw. Czym
wlasciwie jesticzym roznisie

od problemow ZWymowa?

Afazjg coraz czgsciej okresla sie potocz-
nie mianem ,,ztodziejki stow”. Rzeczywi-
Scie, najezgsciej kojarzymy ja z udarem mo-
zgu, ale udar nie jest jedyng przyczyng tego
zaburzenia. Afazja moze pojawic si¢ wsze-
dzie tam, gdzie dochodzi do uszkodzenia
struktur mc')zgowych odpowiedzialnych
za przetwarzanie jezyka. Dotyczy wiec
takze 0sob po urazach czaszkowo-mozgo-
wych, wypadkach komunikacyjnych, cigz-
kich urazach wielonarzadowych, a takze pa-
cjentow z guzami mozgu czy innymi choro-
bami neurologicznymi. Najprosciej mozna
powiedzie¢, ze afazja jest utratg lub znacz-
nym zaburzeniem zdolnosci porozumiewa-
nia si¢ z otoczeniem na skutek uszkodzenia
mozgu. To whasnie dlatego okreslenie ,,zto-
dziejka stow” tak dobrze oddaje istote tego
problemu Czlowiek przez cale zycie buduje
swoj jezyk, komunikuje si¢ stowami, a nagle
traci mozliwo$¢ swobodnego korzystania
znich. Tojedno z najbardziej dotkliwych
doswiadczen, jakie moze spotkaé pacjenta.

Czy afazja oznacza, Ze pacjent prze-
staje rozumiec to, co si¢ doniego
mowi?

Nie zawsze. Afazja jest zespotem roznych
zaburzen jezykowych, dlatego nie mozna
sprowadzac jej wytgcznie do trudnosci
zmowieniem. To znacznie bardziej zlozony

problem. Wyr6zniamy kilka rodzajow afa-
zji. Sa pacjenci, ktorzy dobrze rozumiejg wy-
powiedzi innych, ale sami nie potrafig wyra-
zi¢ swoich mysli. Sg tez osoby, uktorych naj-
wiekszym problemem jest wiasnie rozumie-
nie mowy. Wystepuja rowniez postacie mie-
szane, kiedy zaburzone jest zarowno rozu-
mienie, jakimozliwos¢ wypowiadania sie.
To whasnie od rodzaju afazji zalezy sposob
prowadzenia terapii neurologopedyczne;.

Czyzdarzasie, ze pacjent doskonale
wie, co chce powiedziec, ale nie po-
trafi znalez¢ wlasciwych stow?

Tak, bardzo czgsto obserwujemy to u pa-
cjentow z afazjg motoryczng. Chory wie, co
chce powiedziec, rozumie sytuacje, ma za-
chowanag mysl, ale nie potrafi ubra¢ jejw od-
powiednie stowa. Moze probowac powie-
dzie¢ ,woda” czy ,,szklanka”, jednak nie jest
w stanie wypowiedzie¢ wlasciwego wyrazu
albo zastepyje go innym stowem. Problem
nie wynika z braku wiedzy czy utraty inteli-
gendji, lecz zuszkodzenia struktur mozgu
odpowiedzialnych za planowanie i realiza-
cje mowy. Towlasnie dlatego pacjent czesto
odczuwa ogromna frustracje, poniewaz do-
skonale wie, co chce przekazac, ale nie po-
trafi tego wyrazic.

Czy osobaz afazja zdaje sobie
sprawe ze swoich trudnosci? Jak
wplywatonajejemocjeicodzienne
funkcjonowanie?

To bardzo wazne pytanie. W przypadku
afazji motorycznej wiekszos¢ pacjentow ma
swiadomosc swoich trudnosci. Rozumieja,
co dzieje sie wokot nich, wiedzg, co cheg po-
wiedziec, ale nie potrafig tego zakomuniko-
wac. Bardzo istotne jest podkresleme, ze po-
tencjat intelektualny chorego najczesciej
pozostaje zachowany. Nie mozna utozsa-
miac afazji zutratg zdolnosci myslenia.
Wspolczesne badania z zakresu neuronauki
pokazujg, ze coraz wigkszg role przypisu-
jemy funkcjonowaniu catych sieci neuronal-
nych, a nie wylgcznie pojedynczym osrod-

kom wmozgu. To daje rowniez wicksze
mozliwosci rehabilitacji. Dla pacjenta utrata
mozliwosci swobodnego porozumiewania
sie jest ogromnym obcigzeniem emocjonal-
nym. Pojawia si¢ szok, niedowierzanie, lek,
bezradnos¢iobnizony nastrdj. Dlatego tak
wazna jest obecnosc bliskich oraz zespotu
terapeutycznego. Pacjent powinien od po-
czatkuwiedzie¢, ze mimo obecnych trudno-
Scirozumiejgcy go specjalisci bedg wspiera¢
gow odzyskiwaniu komunikacji, a rehabili-
tacjajest procesem, ktory wymaga czasu,
cierpliwosciisystematycznej pracy.

Czy zsytuacji, w ktorej pacjent nie
jestw stanie wypowiedzie¢ nawet
jednegozdania, moznawrocic¢

do swobodnej komunikacji?

Tak, choc zawsze zalezy to od rozleglosci
uszkodzenia mozgu, wieku pacjenta, czasu
rozpoczecia terapii i wielu innych czynni-
kow. Nawet jesli chory poczatkowo nie po-
trafi wypowiedzie¢ jednego stowa, swojego
imienia czy prostego komunikatu, nie ozna-
czato, ze nie ma szans na poprawe. Pod-
stawg leczenia jest jak najszybciej rozpo-
czgta terapia neurologopedyczna. Na po-
czatku pomagamy pacjentowi ponownie
odnalez¢ sig w rzeczywistosci - zorientowac
si¢, gdzie jest, co si¢ wydarzyloijak moze
komunikowac swoje podstawowe potrzeby.
Nastepnie krok po kroku odbudowujemy
kolejne umiej¢tnosci jgzykowe. To proces
dlugotrwa{y, wymagajacy ogromnej cierpli-
wosci zaréwno od pacjenta, jak i jego bli-
skich, ale dzieki systematycznej terapii
wielu chorych odzyskuje mozliwos¢
skutecznego porozumiewania sie.

Jakichmetodic¢wiczenuzywasie
dzis, aby ,,nauczy¢ mozg mowic
nanowo’’?

Metod terapeutycznych jest bardzo
wiele. Wykorzystujemy miedzy innymi
¢wiczenia praksji oralnej, ¢wiczenia odde-
chowo-fonacyjne, artykulacyjne oraz
usprawniajgce miesnie mimiczne. Sg one

waznym elementem terapii, jednak nie
mozna sprowadzac rehabilitacji wylacznie
do zestawu okreslonych ¢wiczen. Jestem
przeciwniczka narzucania jednego sche-
matu postepowania, poniewaz kazdy pa-
cjentjest inny, ma wlasne doswiadczenia,
potrzebyihistorie zycia. Dlatego terapia za-
wsze powinna byc indywidualnie dopaso-
wana. Bardzo bliska jest mi definicja afazji
autorstwa profesor Anny Pachalskiej, ktora
okreslajgjako ,,dezintegracje wlasnegoja”.
To niezwykle trafne okreslenie. Czlowiek
poprzezjezyk wyraza swoje emocje, po-
trzeby irelacje zinnymi. Gdy nagle nie po-
trafi wypowiedzie¢ nawet wiasnego imie-
nia czy imienia najblizszych, traci czes¢
swojej codziennej tozsamosci. Dlatego

w terapii staramy sie odwotywac do tego,
codla konkretnego pacjenta byto najwaz-
niejsze przed choroba: jego rodziny, pasji,
zainteresowan i codziennych potrzeb. Cza-
sem pierwszym celem jest mozliwos¢ po-
wiedzenia prostego zdania: ,,Chce si¢ napic
wody”. To wtasnie od takich pozornie pro-
stych komunikatow rozpoczyna si¢ odbu-
dowywanie catego swiata jezyka. Techniki
terapeutyczne maja nas wspierac, ale nigdy
nie mogg przestonic czlowieka, z ktorym
pracujemy.

Czego absolutnie nie nalezy mowic

ani robi¢ wobec osoby z afazja?

Jezeli mowimy o osobach dorostych,
zawsze prosze, aby nie porownywac ich
dodzieci. Czesto stysze, ze ktos mowi:
»Uczy sie mowi¢ jak dziecko”. To bardzo
krzywdzace poréwnanie. Pacjent z afazja
jest osobg dorosta, ktora przez cate zycie bu-
dowata swoje kompetencje jezykowe, zawo-
dowe i spoteczne. Choroba odebrata mu
mozliwos¢ swobodnego komunikowania
si¢, ale nie odebrata jego doswiadczen, wie-
dzy ani tozsamosci. Powr6t do sprawnosci
przebiega zupeknie inaczej niz rozwdj mowy
udziecka. Takie porownania moga byc¢ dla
chorego bardzo bolesne i czesto powodujg
wycofanie z terapil.

Joanna Szostek: Cztowiek przez cate zycie buduje
swoj jezyk, komunikuje sie stowami, a nagle traci
mozliwos¢é swobodnego korzystania z nich.

To jedno z najbardziej dotkliwych doswiadczen,
jakie moze spotkaé pacjenta
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e Joanna Szostek - neurologopeda oraz psychofraumatolog z Wojewddzkiego Szpitala Specijalistycznego im. $w. Barbary w Sosnowcu e Specijalizuje sie w diagnozie
i terapii zaburzen mowy o podtozu neurologicznym, w tym u dzieci, mtodziezy i dorostych

> JOANNA SZOSTEK

(1.

Afazja jest utratg lub znacz-
nym zaburzeniem zdolnosci
porozumiewania sie z oto-
czeniem na skutek uszko-
dzenia mézgu.

Moze pojawi¢ sie wszedzie
tam, gdzie dochodzi

do uszkodzenia struktur mo-
zgowych odpowiedzialnych
za przetwarzanie jezyka.

(0.

Chory wie, co chce
powiedzie¢, rozumie sytu-
acje, ma zachowang mysl,
ale nie potrafi ubrac jej

w odpowiednie stowa.
Problem nie wynika z braku
wiedzy czy utraty inteligencii,
lecz z uszkodzenia strukfur
mozgu odpowiedzialnych
za planowanie i realizacje
mowy.

(3.

Nowoczesne technologie sqg
dzi$ bardzo cennym wspar-
ciem w terapii neurologope-
dycznej.

Szczegodlnie dobrze spraw-
dzajq sie u 0séb, ktére jeszcze
przed chorobg na co dzien
korzystaty z telefondw, table-
féw czy komputeréw.

04,

Moézg ma zdolnosé do reor-
ganizacji i tworzenia nowych
potaczen nerwowych, dlate-
go systematyczna terapia
ma ogromny sens.

Terapia zawsze powinna by¢
jak najbardziej indywidualna
i opierac sie na tym, co u pa-
cijenta pozostato zachowane,
a nie wytqcznie na tym, co
utracit.

(.

W rehabilitacji afazji trudno
wskazaé jeden element,
ktory przesgdza o efekcie
leczenia.

Znaczenie majq réwniez czas
rozpoczecia terapii, ogdlny
stan zdrowia pacjenta, jego
motywacija oraz systematycz-
nos¢ rehabilitacji. Moi pa-
cjenci czesto mowiq, ze ,z
afazji sie nie wychodzi —

z afazjq sie zyje”. Ogromng
role odgrywa profesjonalna
pomoc neurologopedy, ale
réwnie wazne jest wsparcie
najblizszych.

FOT. BT/GETTY IMAGES
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Wraz z koncem wakacji popularne kurorty w kraju zegnaja ttumy wezasowiczow, co jednoczesnie jest szansa na wyjazd dla tych,
ktorzy nie przepadaja za sciskiem i hatasem. Co mozna robi¢ nad polskim morzem po sezonie?

IVIEGLKA

Poleca Emil Hoff,
redaktor
Stronapodrozy.pl.
Zacheca Czytelnikow
do zwiedzania Polski,
Europyi$wiata

Battykjesienia ma wiele do zaoferowania.
To magiczna pora roku, kiedy morze za-
chwyca mienigcymi si¢ kolorami, a plaze
stajq sie oaza spokoju. Jesli zastanawiasz sie,
czy warto wybrac sie nad polskie morze je-
sienig, oto kilka powodow, ktore przekonajg
ci¢ dozorganizowania weekendowej wy-
prawy.

Najwicksza zaleta wybrzeza jesienia jest
spokdjibrak thumu turystow. Jesli nie lubisz
tlumow na plazy, zdecydowanie warto
odwiedzi¢ morze po sezonie letnim. Puste
plaze i szum fal tworza niezapomniany kli-
mat. Spacerujac przy brzegu morza, mozna
cieszy¢ sie zachodami storica w romantycz-
nej atmosferze.

Baltykjesienig to takze doskonale miej-
sce na korzystanie z dobroczynnych wta-
$ciwo$ci morskiego powietrza. W tym
okresie nad morzem wydziela si¢ naj-
wigksza ilos¢ jodu, co korzystnie wptywa
na zdrowie. Jod ma pozytywny wptyw
na uktad odpornosciowy, reguluje prace
tarczycy oraz wspiera wiele procesow
w organizmie,dlatego jesienia warto
wdycha¢ morskie powietrze.

Jesien to rowniez idealna pora na aktyw-
nos¢ na swiezym powietrzu. Spacery
poplazy, jazda na rowerze czy nawet nordic
walking - to tylko niektdre z propozycji spe-
dzenia czasuw ruchu. Aktywnosc fizyczna
na swiezym powietrzu jest nie tylko zdrowa,
ale takze pozwala cieszyc¢ si¢ pigknem nad-
morskich krajobrazow.

WRZ
W NADMORS
JEST CZASEM P.

Korzystne ceny

i polowanie na bursztyn

Jesien to czas, gdy nad morzem ceny sg
bardziej przyjazne dla portfela. Od nocle-
gow po jedzenie -wszystko jest tansze

niz w sezonie letnim. Mniejsza ilos¢ tury-
stycznych atrakejiisklepow zacheca

do oszczedzania. Jesli planujesz wroci¢
znad morza z nienaruszonym budzetem,
jesien to idealna pora na wizyte nad Batty-
kiem.

B2 e &

Wiatrak w Swinouijsciu pochodzi z XIX wieku

SSIEN

A

Jesienia znane i lubiane atrakcje tury-
styczne sa bardziej dostepne. Molo w So-
pocie, akwarium w Gdyni czy latarnie
morskie nie sg oblegane przez thumy tury-
stow, co oznacza, ze mozna je zwiedzaé
bez koniecznosci stania w dtugich kolej-
kach. Toidealna okazja, by spedzi¢ wiecej
czasuna ciekawym odkrywaniu okolicz-
nych miejsc. Najwigksza zaletg wybrzeza
jesienig jest fakt, ze mozecie cieszyc sie
spokojem i brakiem ttumu turystow.

i od samego poczqatku jest waznym punktem nawigacyjnym w tej czesci Baltyku

KIEJ) SCENERI
~ENYM UROKU

Jesli unikacie przeciskania si¢ na plazy
miedzy recznikamiiparawanami,
tojesien nad morzem bedzie dla was
idealna.

To takze czas na poszukiwanie bursz-
tynu. Nad Baltykiem o tej porze roku
mozna znalez¢ prawdziwe skarby. Szcze-
golnie podczas sztormow, kiedy wzbu-
rzone fale wyrzucaja na plaz¢ to cenne
ztoto Battyku. Polowanie na bursztyn to fa-
scynujace zajecie, ktore przynosi nie tylko

FOT. 123RF
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o Wypoczynek nad Baltykiem wczesng jesieniq jest korzystny nie tylko dla zdrowia, ale takze dla ducha e Warfo odwiedzi¢ opustoszate kurorty,
poszuka¢ bursztynéw na plazy, pooddychaé powietrzem przesigknietym jodem e Jesieniq ceny nad morzem sq przyjemniejsze dla portfela

piekne znaleziska, ale takze rados¢ z od-
krywania skarbow morza.

Jesien nad Battykiem to czas peten
spokoju, zdrowia, aktywnosci na swiezym
powietrzuiatrakcyjnych cen. To rowniez
okres, w ktorym mozna cieszyc¢ si¢ urokami
nadmorskich miejscowosci, zwiedzajacje
bez ditugich kolejek. Dla tych, ktdrzy lubia
polowac na bursztyn, to doskonata pora
na znalezienie cennych skarbéw morza. Je-
sli zastanawiasz si¢, gdzie spedzic jesienny
weekend nad morzem, odwiedzenie wyspy
Wolin,Eeby czy Trojmiasto jest znakomi-
tymwyborem. Tolokalizacje, ktore we
wrzesniu prezentuja si¢ magicznie i oferuja
wiele atrakeji dla turystow.

Swinouijscie
Wielu osobom Swinoujscie kojarzy sie z se-
rialem ,,Klangor”, szerokimi plazami1styn-
nym wiatrakiem bedgcym symbolem ca-
tego polskiego wybrzeza. Mato kto jednak
wie, ze Swinoujécie jestjedynym miastem
w Polsce potozonym az na trzech wyspach.
To Wolin, Uznami Karsibor. Jednakgcznie
w granicach miasta sg az 44 wyspy 1 1Zalew
Szczecinski. To wszystko sprawia, ze z po-
wierzchnig ladowa i morska siegajaca pra-
wie 200 kilometréw kwadratowych Swino-
yjscie jest 9. pod wzgledem wielkosci mia-
stemw Polsce.

Zwyczajowo przyjmuje si, Ze to wia-
$nie w Swinoujsciu sa najszersze plaze
w Polsce. Dzielnica Nadmorska z prome-
nadg, wspomnianym wiatrakiem (ofi-
cjalna nazwa to Stawa Miyny), prome-
nadaideptakamiznajduje si¢ na wyspie
Uznam. Stawa (czyli znak nawigacyjny)

Jesien nad polskim morzem to czas, ktory zachwyca mienigcymi sie kolorami przyrody i spok0|em |ak|ego nie zaznamy w Iecle

znajdujgca sie przy ujéciu Swiny do morza
to ulubiony cel spacerdw licznych tury-
stow, rowniez dlatego, ze to wlasnie tam
mozna podziwia¢ wchodzace i wycho-
dzace z portu wielkie promy i rdzne statki.
W Dzielnicy Nadmorskiej warto zwrocié
uwage na ciekawg architekture oraz zaj-
rze¢ do parku Zdrojowego.

teba
Wezesnojesienna pogoda jest taskawa za-
rowno dla tych, ktorzy marzg o cichym
wypoczynku na plazy, jakidla spragnio-
nych przygdd odkrywcow mogacych prze-
mierza¢ tam malownicze szlaki Stowin-
skiego Parku Narodowego. Park stynie ze
swoich niesamowitych krajobrazow -
mozna si€ tu poczuc niemal jak na Saha-
rze. [luzje wzmacnia fakt, ze w Stowin-
skim Parku Narodowym mozemy ogladac
ruchome wydmy przemieszczajgce sig
nawschdd o kilka metréw rocznie.Szcze-
golnie warto odwiedzi¢ najwieksza w Pol-
sce wydme, zwang Eacka Gora, wysoka
na okoto 42 metry.

W miejscowosci Osetnik koto Eeby
na szczycie wydmy wznosi si¢ wysoka
na 30 mlatarnia morska, jedna zdwadch
w Polsce skonstruowanych w catosciz me-
talu (drugajest w Jastarni). Mozna ja zwie-
dza¢, az tarasu widokowego rozcigga sie
wspaniata panorama okolicy.

Tréjmiasto

Jesli lubicie spedzac czas aktywnie, Troj-
miasto stoi przed wami otworem. Jesienig,
kiedy Gdansk, Sopot i Gdynie opuszczg
thumy, miasta ukazujg swe prawdziwe obli-

cza. Spokojne plaze, przepickne rowerowe
szlaki oraz mnostwo zabytkow i atrakeji bez
dtugich kolejek to tylko kilka powodow,

dla ktorych warto odwiedzi¢ nadmorskie
kurorty poza sezonem.

Potwysep Helski

Kiedyw srodkulata zar leje sie z nieba, mato
kto ma ochote na zwiedzanie -toidealny
pretekst do tego, by odwiedzi¢ Pétwysep
Helski wtasnie we wrzesniu. Hel stynie
zwieluatrakeji turystycznych Odwiedza-
jacy moga cieszy( si¢ pigknymi plazami, za-
bytkami militarnymi, portem jachtowym
orazlatarnig morska. To miejsce oferuje
roznorodne doswiadczenia, przyciagajac
turystow od wielulat.

Krynica Morska

Niezapomniany weekend nad polskim
morzem mozna spedzi¢ tezw Krynicy
Morskiej, ktora jest naj dale] wysunietg
nawschod miejscowoscig na wybrzezu.
Jezeli szukacie miejsca idealnego na po-
dziwianie wrzesniowych pejzazy nad Bal-
tykiem, Krynica Morska sprawdzi si¢ ide-
alnie, bedac jedna z najlepszych tego typu
lokalizacji.

Kolobrzeg

Kotobrzeg jest kolejnym miastem, ktore
latem peka w szwach od ogromu odwie-
dzajacych je turystow. Jesli nie przepadacie
za thumami, wybierzcie si¢ tam na po-
czatku jesieni. Kolobrzeg nazywany jest
»miastem, ktore uzdrawia”, na jego terenie
miesci sie bowiem okoto 30 osrodkow
uzdrowiskowych.

o

Baltyk jesieniq
to takze
doskonate miejsce
na korzystanie
z dobroczynnych
wlasciwosci
morskiego
powietrza. W tym
okresie nad morzem
wydziela sie
najwieksza ilos¢
jodu, co korzystnie
wplywa na zdrowie.
Jod ma pozytywny
wptyw na ukiad
odpornosciowy,
reguluje prace
tarczycy oraz
wspiera wiele
procesow
w organizmie
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Eukaliptus kojarzy sie z okazaltym drzewem, ktdre rosnie w cieptym klimacie 1 czesciej zrzuca kore niz liscie.
Okazuje si¢ jednak, ze niektore gatunki eukaliptusow mozna uprawia¢ w domu jako rosliny doniczkowe

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka.

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestig
zieleniiroslin

Wiekszosci z nas eukaliptus kojarzy si¢ z mi-
siem koala uwieszonym na jego gateziach
lub pniu. Ma jednak sporo innych cech-to
miedzy innymi jedno z najwyzszych drzew
$wiata. Eukaliptus, ktory mierzy ,,jedynie”
kilkadziesigt metrow, czesto jest uznawany
zaniskie drzewo. Rekord zostal pobity przez
okaz eukaliptusa krélewskiego rosnacego

w Australii (stan Victoria): drzewo to miato
ponad 112 m wysokosci. Przestalo istniec

na poczatku XX wieku. Kto zachwyca si¢
uroda eukaliptusa, moze sprawic sobie takg
rosline w doniczce. To eukaliptus w wersji
mini, ktory w warunkach domowych raczej
nie zakwitnie, ale i tak moze by¢ ozdobg
pomieszczenia.

Eukaliptus doniczkowy,

czyli eukaliptus niebieski (gorski)
Eukaliptusy majg ponad 700 gatunkow.
Najbardziej znany jest eukaliptus gatkowy
(eukaliptus wtasciwy, Eucalyptus globulus),
ktory wykorzystu]e sie ze wzgledu na wia-
Sciwoscilecznicze. Zkoleizrekordowych
rozmiarow stynie wspomniany juz eukalip-
tus krolewski.

Jednakw sprzedazy douprawy donicz-
kowej najczesciej spotyka sie eukaliptus
Gunna (Eucalyptus gunnii), zwany tez
eukaliptusem niebieskim lub gorskim.

Jak wyglada eukaliptus niebieski?
W naturze eukaliptus niebieski jest drzewem
o smuklym pniuidosé luznym pokroju. Moze
dorastac do 30 mwysokosci, cowsrod euka-
liptusow czyni goraczej niezbyt wysokim.

W doniczce moze osiggnac 2-3m wysokosci.
Eukaliptus niebieski ma liscie o niebieska-
wym zabarwieniu-stad wlasnie jego nazwa.
Co ciekawe, wytwarza on dwa rodzaje lisci:
umtodych roslin sa mocno zaokragloneipo-
zbawione ogonkow, te starsze (kilkuletnie) s3
zaswydhuzoneispiczasto zakonczone. Kiedy
si¢ je rozetrze, wydzielajg charakterystyczny
zapach. Galgzki z mtodymi lisémi eukaliptusa
niebieskiego oraz popielatego (Eucalyptus
cinerea) sg czesto wykorzystywane we flory-
styce jako dodatek do bukietow.

Ceni cieploiduzqgilosé swiatta
Eukaliptus niebieski pochodzi z Tasmaniii,
gdzie klimat jest cieplejszy i bardziej wil-

Eukaliptus w doniczce.
To pachngce drzewko
mozna uprawia¢ w domul!

W doniczkach najczesciej uprawia sie eukaliptus niebieski (eukaliptus Gunna).

Ta roslina wyglgda bardzo oryginalnie

gotny nizu nas. Tym bardziej wigc powinien
odpowiada¢ mu mikroklimat panujacy
wmieszkaniu i temperatura pokojowa.
Latem eukaliptus doceni cieplo, jednak
zimg moze mie¢ chtodniej-najlepiej 12-16

stopni Celsjusza. Przez caty rok potrzebuje
jak najwiekszej ilosci swiatta. Okreslata
moze spedzi¢ na balkonie lub na tarasie.
Eukaliptus mozna posadzi¢ w uniwersalnej
ziemi do kwiatow doniczkowych. Trzeba
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jednak pamietac o drenazu, wyktadajac
dno doniczki keramzytem -wtedy nadmiar
wody nie bedzie zalegal na jej dnie.

Regularne podlewanie to podstawa
Nalezy zadbac o regularne podlewanie ro-
sliny zwlaszcza wiosnag oraz latem. Inaczej
szybko zacznie marnie¢ - listki beda sie
zwija¢iusychac. Im miodszy eukaliptus,
tym mniej jest odporny na suszg¢. Jednak
nie wolno przedobrzyc z podlewaniem,
poniewaz korzenie eukaliptusa zaczna
gni¢. Podloze powinno by¢ wilgotne,

ale nie mokre! Koniecznie trzeba tez za-
dbac o dos¢ wysoka wilgotnosé¢ powietrza.
Dobrym rozwiazaniem jest postawienie
nawilzacza powietrza w sgsiedztwie
eukaliptusa w doniczce. W sezonie grzew-
czym cieplo bijgce od grzejnikaiwysu-
szone powietrze moga spowodowac,

ze eukaliptus zmarnieje, warto wigc

w sezonie grzewczym spryskiwac liscie
rosliny woda.

Przycinanie i rozmnazanie

Istotne jest odpowiednie cigcie eukaliptusa
w doniczce. To konieczne choc¢by z tego
wzgledu, Ze nieprzycinana roslina szybko
dosiegnie sufitui-rosnac dalej-zacznie si¢
przechyla¢. Eukaliptus w doniczce po-
winno si¢ przycinac raz do roku, najlepiej
wiosng. Nawet jezeli ponad potowa pedow
zostanie przycieta, roslina powinna dalej
rozwijac si¢ bez problemu. Takie dosy¢
drastyczne cigcie moze natomiast spowo-
dowac, ze nastepne pedy beda rosty silniej-
szeiliczniejsze.

Eukaliptusa mozna rozmnozy¢ z na-
sion. Najlepiej zrobi¢ to wiosng, gdy dni sg
juz dtuzsze i stoneczne, co ma pozytywny
wplyw na siewki. Nasiona nalezy roztozy¢
w doniczce lub korytku wypetnionym
3-4-centymetrowa warstwa wilgotnej
ziemi, a nastepnie przykryc kolejng war-
stwg ziemi. Po uptywie 2,5-3 miesiecy ro-
sliny powinny wykietkowac, o ile zapew-
nimy im stata temperature pokojowa i re-
gularne podlewanie. Gdy siewki bedg
mialy 10-12 centymetréw wysokosci
(mniej wigcej w polowie lata), moznaje
przesadzic do osobnych doniczek lub
do ziemiw ogrodzie.

Jezelina lisciach drzewka uprawianego
w domu pojawiajg sie zolte czy bragzowe
plamy i brazowieja tez ich krawedzie, by¢
moze to znak, ze ro$line zaatakowat grzyb
albo brakuje jej fosforuipotasu. W pierw-
szym przypadku konieczne bedzie zasto-
sowanie srodka przeciwgrzybiczego, cho¢
mozna tez zacza¢ od oprysku z czosnku.
W drugiej sytuacji zaleca si¢ nawozenie
eukaliptusa preparatem ze zwickszong
zawartoscig brakujacych pierwiastkow.
Stawomir Bobbe, Katarzyna Laszczak
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G. 20:15

Na Wspodlnej

TVN

Po porwaniu Basi policja
obserwuje Sandre i Jana Rybe.
Krzysztof dopada Rybe i gro-

zi, ze go zabije, jezeli cos jej

si¢ stanie. Po tej prowokacji
policja rusza za mezczyzna...
Do Andrzeja przyjezdza zona.
Lew i Greg nie zgadzaja sie

w sprawie przemocy wobec
kobiet. Jakis$ czas pozniej na
oddziale partner kobiety wpada
w policyjna zasadzke! Greg jest
wyraznie zdenerwowany catg
sytuacja. Zona Kalskiego rozbi-
jaich samochod! Profesor Agier
przezywa stowa Juliusza. Dobija
ja fakt, ze Ula i Eucja zaangazo-
waly sie w te mistyfikacje.

G.20:50

M jak mitosé

TVP2

Rogowski zapewnia Agnes,

ze romans z Joanng zakonczyt
i sktada nawet wypowiedze-
nie. Gdy Dobrzanska btaga go
o ostatnie spotkanie, ulega.
Maria czuje, ze maz dziwnie
sie zachowuje i prosi o pomoc
Judyte. Dorota jedzie do War-
szawy na kontrolne badania,

a gdy Franek spedza z Bartkiem
niemal caty dzien, w koncu si¢
z z nim zaprzyjaznia. Natalia
wybiera kreacje na swoj slub,
W czZym pomagaja jej - wbrew
tradycji - Hania oraz Adam.

G. 20:30
FELICITA

TVP1

Zoska (Laura Breszka) wraz ze swoja siedemnastoletnig corkq Oliwig (w tej roli Klemen-
tyna Karnkowska) wyruszajg do wioskiej Apulii, by zmierzy¢ si¢ z rodzinng tajemnica,
trudna} przeszloscig i wlasnymi uprzedzemaml Obie kobiety tym sposobem trafiaja do
swiata, w ktorym wszystko ma swoj rytm, ktorego zadna sita na ziemi nie przyspieszy,

a zaufanie lokalnych mieszkancéw zdobywa si¢ bardzo powoli. Spotkanie z poludnlo-
wowloskg codziennoscig - peing wrecz st01ck1ego spokoju, bliskosci i szczerosci - na
zawsze odmieni ich spojrzenie na zycie. Zmieni réwniez relacj¢ matki z corka} Serial
rozpoczyna sie w chwili, gdy Zoska i Oliwia wiodg pozornie poukladane zycie w War-
szawie. Wszystko zmienia si¢ w jednej chwili - gdy znajdujg list, ktory ojciec zostawit dla
Oliwii. Matka i corka lecg do malowniczego Polignano a Mare. Zatrzymujg si¢ w uro-
czym pensjonacie i rozpoczynaja poszukiwania tajemniczej Giulii. Gdy wreszcie spoty-
kaja Wtoszke na plazy, kobieta od razu wie, kim sa. Serial krecono w Warszawie oraz

w duzej cze¢sci w malowniczych Wioszech. W gtownych rolach, poza Laura Breszka oraz
Klementyna Karnkowska, wystepuje m.in. Dawid Ogrodnik i plejada wtoskich gwiazd.

G.18:00

Pierwsza mitosé

Polsat

Julita zabiera papiery i zegna si¢
z klinikag We-Med i godzi si¢

z Radkiem. Ich przytulenie widzi
Maja, ktora wycigga btedne
wnioski. Ilona nie rozumie, de-
cyzji Bartka. Na oddziat wdziera
si¢ Mariusz. Ma pretensje, ze
Pawet dostaje zbyt silne leki.
Ilona orientuje si¢, ze Kacper
bez jej wiedzy zwickszyt dawke.
Angelika doswiadcza nagtego
ataku paniki. Gdy $ni jej sie
Ania, Angelika juz wie - musiato
stac si¢ co$ ztego. Problem w
tym, ze nikt nie chce jej udzieli¢
zadnych informacji.

G.20:05

Barwy szczescia

TVP2

Ewa i Romeo wciaz mieszkaja
oddzielnie, obwiniajac Elzbiete
o celowy brak wsparcia. Wiktor
dowiaduje sie o slubie Wtocha,
ktory deklaruje che¢ podjecia
pracy kosztem nauki. Bruno
stawia Karolinie warunek - nim
zarejestruja zwiazek w urze-
dzie, bezwzglednie wymaga
podpisania intercyzy. Z kolei
Broda kontynuuje poszukiwa-
nia biologicznego ojca. Podczas
wyjazdu poznaje w tamtejsze;j
remizie Janke, a po powrocie do
stolicy oswiadcza Ani, Ze nie-
spodziewanie odnalazt mitosc.

G. 22 :2 O Berlin Ku'damm '77 I

TVP2

Lata 70. w Niemczech Zachodnich to czas buntu mlodego po-
kolenia, podwazajacego zasady i domagajacego si¢ wyjasnien
przeszlosci swoich dziadkow. To takze czas nasilonego terro-
ryzmu Frakcji Czerwonej Armii, zmian obyczajowych, eksplo-
zji narkotykow i dyskotek. Czarnoskora dziennikarka Linda
Miiller realizuje dokument o historii szkoly tanca ,,Galant”
irodzinie Schollack. Towarzyszy z kamera Caterinie, jej cOr-
komiwnuczkom. W trakcie na jaw wychodza dawne tajemni-
ce.Friederike, corka Helg1 i Wo]fganga, marzy o pracy w po-
licji, co dla jej matki jest nie do przyjecia. Dorli, corka Moniki,
rozpoczetakariere taneczng pod okiem wymagajacej matki.
Rodzina ma problem, gdy Fundacja Restytucji Zydowskiego
Mienia zada zwrotu nieruchomosci przy Kurfiirstendamm,
ktora w watpliwych okolicznosciach w roku 1936 zostata prze-
jeta przez matzenstwo Schollackow.

f
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KRZYZOWKA NR 137
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 :
1) stoi na czele wydziatu szkoty . . . . . .
wyzszej, 10 11
10) Swiety patron zebrakow i piel- . . . HOROSKOP
grzymow, 12
11) opada z modrzewia, . . . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
12) linie kojarzace sie ze sprezy- |13 14 [] ] 15 16 Dzi$ postaw na odwage. Ho-
nami, roskop dzienny mowi,
13) chrzescijanski demokrata, ze émla}y krok otworzy
15) Stanistaw Aniot w serialu ] ] AL L drzwido nowej szansy.
LJAlternatywy 4”, 18 19 L] L] 20 21 Ryby (19.02-20.03)
17) naJW|eIF§s(zji mlast.o potudnio- Spokdj bedzie Twoja sita.
Wwego Fodkarpacia, Horoskop na dzis to wska-
18) powoli drazy skate, O] il e | e ] ] zowka, by nie spieszy¢ sie
20) Christopher, aktor z filmu 23 24 M | 26 |27 zpodejmowaniem decyzji.
.Niesmiertelny”,
22) drobny, sigpigcy deszczyk, Baran (21.03 -19.04)
23) prZyWéZ towaréw z Zagranlcy’ . . AUTOPROMOCJA 0210987265 . . . . Czel(a ?l@ Céezl-(awarozmowa.
26) wystawiana w Teatrze Starym, |28 29 30 31 Horoskop dzienny na ponie-
. i dziatek wrdzy, ze wiele moze
28) grozna choroba oczu, glau . NI
K Twoja gazeta od niej zalezec.
oma, . . . w prenumeracie . . .
29) dzielnos¢ wykazywana w s Tele Byk (20.04 - 20.05)
| 32 33 34 )
walce, Magazynem Zadbaj o siebie i swoje po
32) obstuguje gosci w restauracji, trzeby. Horoskop dzienny
34) objaw przeziebienia leczony [ [ H B ] mowi, ze chwﬂgq%goczyn]gu
syropem, © 85875 07 30 przywroci Ci energie.
35) majg uszy w porzekadle, 35 36 oy
36) stowna utarczka, konflikt, 37 Wy? (;;gizzaéf;]?;d;;x;)
37) namniejsze haczynia krwio- N H B H B H jatkowa pewnosc¢ siebie.
nosne. — Horoskop na dzié zapo-
Pionowo: 8) ,Zaklety ...”, polski serial his-  25) ,... Zielona Ge$”, miniatury = ROZWIAZANIE NR 136 wiada, ze wiele osiagniesz.
1) maty, niewinny figiel, toryczny, Gafczynskiego, '|3 n.n x ; g z Ildl 2 ; ; 3 a E g : ; :V:
2) pospolity metal o symbolu Fe, 9) akcja komandosow na tytach  27) maly ptak z rodziny tuszcza- [g/m(g/m/B RO/ M E L O[Z A ® Z m G Rak (22.06 - 22.07)
3) ,.... olimpijski”, powiesé Pa- wroga, kowatych, LIAINDlo/m WO |LITIERINMITIEITIA]  Drobny sukces poprawi Ci
randowskiego, 14) zamek blyskawiczny jak 28) nie ilos¢, ale ..., KlolzILIElKmZ RIAzmAITILIANT|  Dastrd). Horoskop dzienny
4) sfilmowana powies¢ Umberto ciastko, 30) odgtos kruszonego lodu, B PIuy{m| [ |m [ [ A A n‘?‘PoniedZ}aleﬁ(mg‘.N‘B?e
Eco, 16) reklamowana guma do zucia, 31) francuskie miasto nad Loarg [a[La/k[m[A miumtL . ucieszy tonie tylko Ciebie.
5) w przysk?wiu ma krét!(ie nogi, 19) kubgf]ski taniec towaljzyski, z domem Joanny d’Arc, "Y" E E : 'I‘ i E ;\ ﬁ rll ‘.’ ; Lew (23.07 - 22.08)
6) zty los, mepowodzeme,_ 21) czesc koszuli z mank|fat<’anj, 33) daleko mu do fachowca, dy- 2 E x R E T K k E 2 5‘2 Postawr}ahannoniqigzcze—
7) stodkowodna ryba karpio- 24) Wiadystaw, autor powiesci letant, ACIRIEIE 2 oS EolK ro$¢. Horoskop dzienny
ksztattna, »,Komornicy”, 34) ludowa nazwa diabta. Am|z|m|T|A[K[S[O[WK[A[R[Z|m|T m|A| WIOZY,Ze rOZMOWa pOMoze
KRZYZOWKA PANORAMICZNA Ciwyjasnic pewng sprawe...
Gdynia [ zamiesz- [~ projekt |~ fotel [ apuaa [ waznie- | angiel- [ marle 1 doptyw Panna (23.08 - 22.09)
0 - 19 I o N et I - G I
terdam diaskop ambra | nogach Australii oglen | powoz konie biegun Sciwg droge. Horoskop
T T T T T na dzis sugeruje zaufac swo-
davnne Ja'i'SQ a jemu przeczuciu.
sady > .
7 Tajka |-
boze ® ° _e ajka Waga (23.09 - 22.10)
wycia- Kamilla Dzien sprzyja nowym pla-
ggga — polska’ [~ nomiprzygodom. Horo-
C zgody aktorka skop dzienny na poniedzia-
wulkan |, — krotka tek radzi wyjs¢ poza rutyne.
kk';}’&';a sterta, w Azji zmniej- charak-
zwat ukfad tare tery- Skorpion (23.10 - 21.11)
oblok [— ojskowy — styka Cierpliwos¢ przyniesie
kurzu | ropucha podagra, probnik | ¥ ' krotki ' ' efekty. Horoskop na dzis
b artre- kos- |- filmik | Lo .
tamliwe | iz tyzm miczn rekla- mowi, ze konsekwentnie
ciasftci, mia y y ° e| mowy zrealizujesz przyjety plan.
ware — ‘ ‘ .
kauka- liczne
recka ska | w - Strzglgc (22.11 -2112)
%vyspa ° wioska atlasie Pojawisi¢ inspiracja, ktora
C odmieni Twoje spojrzenie.
dawna Horoskop nadzis towska-
ma o
r?lglr?(le(taa [~ zawor [ zdwka, by zapisa¢ ten pomyst.
syn wal k Koziorozec (2212 - 19.01)
IF.I‘?gzrg’_ L. Gsto- |- vl IR Wstuchaj sie w emocje. Ho-
uSea ramy szkle ° roskop dzienny na ponie-

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

'VavsIvd 3INVZYIMZOY

dzialek wrozy, ze szczera
rozmowa przyniesie ulge.
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PILKA NOZNA PKO EKSTRAKLASA BETCLIC I LIGA

Legellz;l(}lfy ]algiello?ii EKS Lomza nadal

strzelaly pickne gole, :

a Polska pokonata E Eez Wyglzanei] NET

w Chorzowie Angli¢ 4:2 £ omzanic u egh .
@ sportowyza.p str. 20 : u siebie w derbowe;

potyczce rezer-
Jagaw hitowym meczu  wom Jagiellonii

nie datarady Lechowi  Bialystok 1:2.
Poznan, przegrywajac  g: 23
nawyjezdzie 1:2.

str. 20

Jagiellonczycy (ciemniejsze stroje) nie mieli zadnych szans w starciu z mistrzami Polski z Piasta Gliwice
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Mistrz Polski dal beniaminkowi sroga lekcje.
Jagiellonia Futsal Bialystok przegrata u siebie
z P1astem Gliwice az 0:9. ...
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FUTSAL. EKSTRAKLASA

Remis byt bardzo blisko,
ale Lech trafil w koncowce
i pokonat u siebie Jagielloni¢

Mariusz Klimaszewski

W meczudwochnaszych eks-
portowych druzyn lepszy oka-
zalsi¢ Lech Poznan, ktory
nawlasnym boisku pokonat
Jagielloni¢ Biatystok 2:1.

LechPoznan 2()
Jagiellonia Biatystok 1()

1- Yuki Kobayashi

Bramki: 1:0 - Pablo Rodriguez (43), 11
(45),2:1- Robert Gumny (87).
Lech: Lis- Joel Pereira, Skrzypczak, Morika, Gurgul, Wa-
lemark ~ (83. Gumny), Murawski, Berggren (63. Jagiet-
to), Pablo Rodriguez (73. Ishak), Palma (72. Bengtsson),
Sayyadmanesh (64. Agnero).

Jagiellonia: Abramowicz - Wojtuszek, Vital, Kobayashi
(@6. Montoia), Polak, Sow (59. Szmyt), Romanczuk, Loza-
no (59. Klynge), Koztowski (68. Finndell ), Conceicao
Prelec(82. Sylla).

Sedziowat: Szymon Marciniak (Ptock).
Widzow:24201.

Jagiellonia w Poznaniu byta blisko
wywiezienia remisu, ale w kon-
cowece stracita w kontrowersyjnych
okolicznosciach gola i wrdcita
dodomuzniczym.

Pierwszy strzal Duma Podlasia
oddata w 29 minucie, gdy obroncy
Lecha zostawili Sergio Lozano bez
opieki. Nasz pitkarz nie namyslajac
si¢ huknat na bramke Lecha. Nie-
stety, pitka mineta o metr stupek
bramki gospodarzy. Pie¢ minut poz-
niej na bramke ,,Kolejorza” uderzyt
Sow, ale zbyt stabo, by zaskoczy¢
golkipera Lecha. W miedzyczasie
gospodarze przeprowadzili grozna
akcje. Po prostopadlym podaniu
do pitki probowat dojs¢ Iranczyk Al-
lahyar Sayyadmanesh. Stawomir
Abramowicz skutecznie zainterwe-
niowat.

W 43 minucie dosrodkowanie
Luisa Palmy wykorzystat Pablo Ro-
driguez, ktdry silnym uderzeniem

z glowy nie dat szans Abramowi-
CZOWL.

Sedzia Marciniak  doliczyt
do pierwszej potowy az siedem mi-
nut. Spowodowane to byto zadymie-
niem stadionu przez kibicow Lecha
napoczatku spotkania.

W czwartej doliczonej minucie
pitke otrzymat Yiiki Kobayashi. Nie
naciskany przezlechitowpodciggnat
pitke wkierunku pola karnegoizde-
cydowat sie nastrzatzponad 20 me-
trow, po ktorym pitka zatrzepotata
wsiatce pod poprzeczkg bramki Le-
cha. Jagiellonia wyrownatana 1:1.

Poprzerwie Guilherme Montoia
pojawit si¢ od poczatku drugiej po-
towy zmieniajac strzelcagoladlaJa-
giellonii Kobayashiego. Niestety, Ja-
pornczyk poczut bol w nodze i sztab
zdecydowatnie ryzykowa¢ dokonu-
jaczmiany.

Gospodarze w drugiej po}owie
mieli inicjatywe i byli w tej czgsci
grozniejsi.

W §9 minucie trener Siemieniec
dokonat kolejnych zmian. Boisko
opuscili SowiLozano, aweszli Kaje-
tan SzmytiKlynge.

W 74 minucie Patrik Walemark
dostatprostopadie podanie i wyszedt
samna samz bramkarzem Jagiello-
nii. Kibice juz widzieli pitke w siatce
Jagi, ale Abramowicz obronit strzat
noga.

Niestety, dwie minuty przed kon-
cemmeczu, porzucie roznym, Lech
strzelit gola. Sedzia Szymon Marci-
niak najpierw nie uznat bramki
twierdzac, ze Wojciech Monka fau-
lowat Abramowicza. Jednak po obej-
rzeniu sytuacjina monitorze, zmienit
swoje zdanie uznajac prawidlowo
zdobytg bramke.

Biatostoczanie nie mieli juzczasu
na odpowiedzizeszliz boiska poko-
nani.

Wczoraj wieczorem Jaga grata
usiebie ze Slaskiem Wroclaw.

W hicie PKO Ekstraklasy Jagiellonia przegrata z Lechem 1:2
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Beniaminek nie miat szans.
Mistrz strzelit mu dziewiec goli

Jagiellonia Futsal Biatystok bolesnie zderzyta sie z klasa mistrza Polski.
Podlaski beniaminek przegrat u siebie z Piastem Gliwice az 0:9.

Wojciech Kononczuk

Po dwoch kolejkach Podlasianie
zzerowym dorobkiem punktowym
zamykaja tabele.

PiasttoScisty top polskiego futsalu
-aktualny mistrzkrajuizdobywca Su-
perpucharu Polski. Ekipa z Gliwic
udzielita Jagiellonczykom srogiej lek-
gji, ajej zwycigstwo moglo by¢ jesz-
CZe WYZSZe] WYZSZE.

Obroncy tytutu ostre strzelanie
rozpoczeli juz w 3. minucie, kiedy
z dystansu wynik otworzyt Franco
Spellanzon. Potem Zdtto-Czerwoni
dtugo ofiarnieiskutecznie bronili sie,
alewkoncowce pierwszej potowy pe-
kli. Wkrotkim czasie dwukrotnie Vi-
nicius Lazzaretti a potem Sebastian
Szadurski strzelili kolejne gole dla
Piasta i byto 0:4. O przewadze ze-
spotuz Gliwic najlepiej swiadczy fakt,
ze Jagielloniado przerwy oddata tylko
dwa celne strzaly, ajejrywale - 14.

Po zmianie stron Bialostoczanie
mieli swoj dobry okres, wktorymkil-
kakrotnie zagrozili bramce rywali,
anajblizej szczescia bytuderzajacy
futsalowke gtowa Grzegorz Makal.
Nadzieje gospodarzy na unikniecie
kleski rozwial golem w 28. minucie
Dill. Potem druzyna z Gornego Slq—
ska doktadata kolejne trafienia, a jej
licznik zatrzymat si¢ na dziewiatce.

PILKA NOZNA

T

ik

FOT. DAMIAN PRZESTRZELSKI

Jagiellonia (ciemniejsze stroje) stracita z Piastem az dziewie¢ bramek

Jagiellonia bolesnie zderzyta si¢
zrealiami ekstraklasy. Rozmiarykle-
skiz Piastem martwia, ale tezzespot
z Gliwic jest poza zasiegiem Podla-
sianitonie na nim biatostocki benia-
minek mazdobywac punkty.
WYNIKI2. KOLEJKI
Jagiellonia Futsal Bialystok- Piast Gliwice 0:9 (0:4).
Bramki: Franco Spellanzon - dwie, Vinicius Lazzaretti - dwie,
Sebastian Szadurski, Dill, Rafinha, Eric Panesi Miguel Pega-
cha.

FC Reiter Toruri- Rekord Bielsko-Biata 0:3, Jaxan Slask Wro-
ctaw - Red Dragons Pniewy 4:1, Texom Eurobus Przemys| -
WiaraLechaPoznari5:, BSF ABJ Bochnia - We-Met Futsal
Klub Gmina Sierakowice 2.1, Legia Warszawa - AZS US Kato-
wicel.

1. Piast Gliwice 2 6 151
2. Eurobus Przemysl 2 6 81
3. Rekord Bielsk-Biata 2 6 70
4.BSF Bochnia 2 6 11-8
5. AZS US Katowice 2 4 62
6. Slask Wroctaw 2 4 74
1. Constract Olsztyn 1 3 3
8.FCTorun 2 3 16
9. Wiara Lecha Poznan 2 1 4-8
10. Legia Warszawa 2 1 2
11. Malepszy Leszno 1 0 79
12. KKF Kazimiera Wielka 1 0 37
13.FC Gmina Sierakowice 2 0 15
14. Futsal Swiecie 1 0 15
15.Red Dragons Pniewy 2 0 1-8
16. Jagiellonia Biatystok 2 0 316

Biatostockie legendy pomogly ograc Anglie

Wojciech Kononczuk

Z okazji 70-lecia Stadionu Sla-
skiegow Chorzowierozegrano
Legendarny Mecz, w ktorym
naprzeciwko siebie staneli byli
reprezentanci Polski i Anglii.
Bialo-Czerwoni wygrali 4:2.

Spory wktad w zwycigstwo Polakow
miaty dawne gwiazdy Jagiellonii
Biatystok, ktore strzelity trzy z czte-
rech goli dla gospodarzy.

Wwyjsciowym skladzie druzyny,
ktorg poprowadzit trener Andrzej
Strejlau, wystapili byli pitkarze Jagi:
Jacek Goralski, Michal Pazdan,
Grzegorz Rasiaki Tomasz Frankow-
ski oraz byty trener Tomasz Hajto,
akilku innych zawodnikow weszto
zlawkirezerwowych.

Ozdobg spotkania byt pierwszy
gol dla Polakow. w13. minucie Fran-
kowski dograt do Macieja Maku-
szewskiego, a kolejny Eksjagiellon-

Tomasz Frankowski strzelit
Anglikom efektownego gola

czykw sktadzie Polski popisat si¢ ka-
pitalnym strzalem lewa noga zza
pola karnego i bramkarz Anglikow
Joe Hart byt bezradny.

Na 2:0 juz po zmianie stron trafit
Goralski. Pitkarz, ktory kilka dni
temu ogtosit zakonczenie kariery,
w swoim stylu odebrat pitke rywa-
lom na ich potowie i po chwili ude-
rzytptaskonie do obrony w dhugi rog.
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Bramke na 3:0 zdoby! Stawomir
Peszko, a ostatnie trafienie dla
Biato-Czerwonych bylo dzielem
Frankowskiego. Grzegorz Mielcar-
ski uderzyt zza pola karnego w po-
przeczke, a do odbitej futbolowki
dopadtpopularny "Franek” i swoim
znakiem firmowym - efektowng
podcinka zaliczyt pickne trafienie.

Potem do gltosu doszty Lwy Al-
bionu, zmniejszajgc rozmiary porazki
dwoma golami, ktore strzelili Shaun
Wright-Phillips oraz Emile Heskey.
WYNIK
Polska- Anglia4:2(1:0). Bramki: 1:0 - Maciej Maku-
szewski (13), 2:0 - Jacek Goralski (50), 3:0 - Stawomir Pesz-
ko (53),4:0 - Tomasz Frankowski (63), 4:1- Shaun Wright-
Phillips (68), 4:2 - Emile Heskey (83).

Polska: Szczesny - Rzezniczak, Jozwiak, Hajto, Piszczek,
(Goralski, Pazdan, Rasiak, Frankowski, Kosecki, Dzieka-
nowsk. Grali rowniez: Boruc, Jodtowiec, Kucharski, Ka-
tuzny, Sokotowski, Peszko, Makuszewskii Mielcarski.
Anglia: Hart - Young, Terry, Adams, Rose, Lennon, Butt,
Barry, McManaman, Heskey, Fowler. Grali réwniez: Ja-
mes, Johnson, Jenas i Wright-Phillips..
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\%Y koncowce byla niezla draka, ==msss" -
gOSC przycmll dllblet CZUb al<a WIDZEWEODZ -RADOMIAK0:0 Va”:vv'akow Czubak -

Kiedy$ Zewtakow w Legii Warszawa bronit. Obecnie - drugi strzela.
Jakub, syn Michata, w Lublinie zdobyt dwa gole nawage 3 punktow

Jacek Czaplewski

To pierwsze trafienia 19-letniego za-
wodnika w pierwszej druzynie z E.a-
zienkowskiej. W weekend btysnat
rowniez Piast Gliwice, za$ to znow
nie popisat sie Widzew Eodz.

Ze wzgledunarozgrywana wze-
sztym tygodniu I runde Pucharu
Polski 7. kolejka PKO Ekstraklasy
wystartowata w pigtek dopiero
0 godz. 20:30 i potrwa az do ponie-
dziatkowej nocy, bo mecz Pogoni
Szczecin z Wista Plock dobiegnie
konca okoto godz. 23.

Ligowe granie rozpoczelo sie
od niespodzianki. Mecz o prymat
na Gérnym Slasku nieoczekiwanie
gtadko wygrat Piast Gliwice, strze-
lajac trzy gole. Owszem, zespot Da-
niela Mysliwca byl juz ostatnio
w niezlej formie, ale chyba nikt,
tacznie zjego kibicami nie spodzie-
wat si¢ az takiego lania sprawionego
GieKSie Katowice, ktora przeciez
dopiero co ograta niepokonanego
wezesniej Gornika Zabrze. Spotka-
nie bylo ciekawe i trzy punkty zastu-
zenie zostaly przy Okrzei. 40-letni
trener wykonuje tam fantastyczna
prace. Mimo mocno ograniczonych
srodkow osigga wyniki ponad stan.
Dowdod? Wystarczy sprawdzic ta-
bele zajego kadencji; okazuje sie, ze
lepiej wypadaja tylko 4 () zespoly.

W Piascie cieszg sie z Mysliwca,
natomiast w Widzewie £E6dz mar-
twig bylejakoscia. Po odpadnieciu
z Pucharu Polskiz Korona Kielce pit-
karze Aleksandara Vukovicia nie
byliw stanie ani razu zaskoczy¢ Ra-
domiaka. Bogiem a prawda - to ry-
wale stworzyli lepsze okazje. W tym
bezbramkowym meczu nie zabra-

ECHA SPOD SZATNI

Dwa traflema Karola Czubaka to byto za maio aby pokonac Legle

kto kontrowersji sedziowskich. Ar-
biter Bartosz Frankowski nie wyrzu-
cit z boiska stopera gospodarzy
Przemystawa ~ Wisniewskiego
za brutalny faul. Potem anulowat
jego gola samobojczego, dopatrujac
sie przewinienia (decyzja stuszna -
Ronaldo Lumungo sfaulowat Emila
Kornviga). Eodzianie juz czwarty raz
w siodmym wystepie podzielili sie
punktamiiznowusa blizej do strefy
spadkowej niz podium, ktore okre-
slane jestjako cel na ten sezon.

W okolicach podium mogta si¢
zato zakreci¢ rownie ambitna Ko-
rona, ktora wykupita z Rakowa Mi-
chaela Ameyawa. W drugiej poto-
wie jednak wyraznie spuscitaztonu,
za co zostata skarcona w doliczo-
nym czasie, kiedy siedemnastg
bramke wekstraklasie, ale pierwszg
w barwach Wisty Krakow, zdobyt
stoper Alan Uryga. Wczesniej wszy-
scy zachwycali sie trafieniem bytego
reprezentanta Czech Ondreja Lin-
gra, ktory dorobek strzelecki wkie-

leckiej druzynie zaczat budo-
wac podczas ligowego debiutu.

Zupetie nieoczywistego boha-
teramazato Legia . Nafotel lidera,
przynajmniej na chwile, wskoczyta
dzigki Jakubowi Zewtakowowi.
Zmiennik w deszczowym meczu
z Motorem Lublin przy¢mit dublet
Karola Czubaka. W koncowce od-
powiedziat dwoma golami, ktorymi
jego druzyna zrewanzowala si¢
za wtorkowg porazke w Pucharze
Polski. - Wydaje mi sig, Ze jestesmy
druzyna, ktorej mozna wszystko za-
rzucic, ale nie mozna nam odebra¢
wiary. Zawsze wierzymy do konca -
stwierdzit nastolatek.

W meczu w Lublinie, tak jak
iwpoprzednich, kilka spektakular-
nych interwencji zaliczyt Otto Hin-
drich. Gdyby nie Rumun, to nawet
dublet mtodego Zewtakowa oka-
zalby sie na nic. Za tydzien do sto-
licy przyjezdza Widzewiw klasyku
zweryfikuje forme Legii, ktora ostat-
niojest daleka od oczekiwan.

KORONA KIELCE-WISEAKRAKOW 11
Bramki: Lingr 24 - Uryga 90+2

MOTORLUBLIN -LEGIAWARSZAWA 2:3
Bramki: Czubak 65, 68 - Augustyniak 45, Zewtakow
90+5,90+11

TABELA PKO BP EKSTRAKLASY
1. Legia Warszawa ) 15-6
2.Lech Poznari 51 10-4
3. Gornik Zabrze 512 -7
4. Wista Krakow 7.1 13-1
5. Piast Gliwice 710 13-3
6. GKS Katowice 6 9 129
1. Jagiellonia Biatystok 5 9 9-7
8. Korona Kielce 6 9 7-5
9. Pogoni Szczecin 5 8 7-4

10. Zagtebie Lubin 5 8 5-4
11. Cracovia 6 8 6-1
12. Radomiak Radom 7 8 6-13
13. Widzew kodz 71 10-10
14. Slask Wroctaw 6 6 8-9
15. Motor Lublin 75 8-13
16. Wista Plock 5 4 3-10
17. WieczystaKrakow 5 3 8-12
18. Rakow Czestochowa 5 0 6-13

Program 8. kolejki:

Piatek11.09
Rakéw Czestochowa - Motor Lublin (godz. 18.00)
Wista Krakéw - Jagiellonia Biatystok (godz. 20.30)

Sobota12.09

Slask Wroctaw - Korona Kielce (godz. 14.45)
Gomik Zabrze - Lech Poznar (godz. 1730)
Zagtebie Lubin - GKS Katowice (godz. 2015)

Niedziela13.09

Wista Pock - Cracovia (godz. 12.15)

Pogori Szczecin - Wieczysta Krakéw (godz. 14.45)
Legia Warszawa - Widzew £6dZ (godz. 17.30)

Poniedziatek14.09
Radomiak Radom - Piast Gliwice (godz. 19.00)

e o

Bmsgag /‘ Ndiaye
Garcia Rivas

Uryga Dtugosz
Hindrich
NAJLEPSI STRZELCY
6 goli
Jordi Sanchez Rina (Wista Krakéw)
5 goli
llya Shkurin (GKS Katowice)

Karol Czubak (Motor Lublin)

4gole
Leandro Sanca (Piast Gliwice)

BOHATER WEEKENDU

Jakub Zewtakow

(Legia Warszawa)

Syn Michata Zewfakowa pierwszy
raz w karierze na ustach kibicow
stotecznej druzyny. 19-latek wszedt
na koncowke w wyjazdowym me-
czu z Motorem Lublin i dubletem
odwrécit wynik juz w doliczonym
czasie z 1:2 na 3:2, przy¢miewajac
dwa gole Karola Czubaka. Jego wy-
czyn skomentowat w Canal+
Sport... wujek, Marcin Zewtakow,
brat blizniak Michata. - Po takim
wystepie czuje ekscytacje - wyznat
na goraco bohater soboty, Zewta-
kow junior.

FOT. SYLWIA DABROWA POLSKA PRESS

Papszun zaskoczyl w Lublinie. Czy Vukovic juz nie walczy opodium?

Jakub Jabtonski

Marek Papszun powyszarpa-
nymzwyciestwie w Lublinie
odniostsi¢ do relacjiz dzienni-
karzami, ktorzy w ostatnim
czasie -jegozdaniem - za bar-
dzomanipuluja wypowiedzia-
minakonferencjach. - Nietedy
droga-orzekl

Papszun rozpoczgt konferencje
od odniesienia si¢ do relacjiz przed-
stawicielami opinii publicznej. - Dzi-
siaj kazde stowo trzeba wazyc¢. Mo-

zeszcos powiedzie¢ wdobrej wierze,
chcac coswythumaczy¢, a pozniej zo-
stanie to przeinaczone, nadinterpre-
towane czy zmanipulowane. Trudno
sie dzisiaj komunikuje z opinig pu-
bliczna, bo nastawienie jest bardzo
agresywne nato, zeby wyciagnaccos
zkontekstu, zrobi¢ z tego chwytliwy
tekstipusci¢ wswiat.

- Mamwrazenie, Ze czasami prze-
staje si¢ liczy¢ sama pitkanoznaimo-
wienie oniej, azaczynasie liczyc cze-
kanie: ,,Coten Papszun nampowie?”,
zebytosie klikalo, posztoweter, apoz-
niejmozna bylotojeszcze podkrecic

czy zinterpretowac na swoj sposob.
Nie tedy droga. Jezeli chcemy rozwi-
ja¢pitke, musimy bazowac na faktach.

Legia z Motorem dlugo si¢ me-
czyha, azdwukrotnie skruszytmur Ja-
kub Zewtakow.

- Uwazam, ze dobrze rozgrywali-
$my to starcie, mialo to miejsce
przed stratg bramki. Do 64. minuty
Motornie moginamza bardzo zagro-
zi¢. Widzialemjuzjednak symptomy
tego, ze za bardzoidziemywprostote
ichcemy przetrwac. Tonigdy sie nie
sprawdza. Pierwsza bramka oponen-
towpadtawsposob, przed ktorym sie

ostrzegalismy - ttumaczyt. - Tomar-
twi, bo podobnie bylo przy drugim
golu. Mbaye Ndiaye wygrat pojedy-
nekna skrzydle i dat prostopadte po-
danie. W zbyt prosty sposob stracili-
$my prowadzenie -zakonczyt.

Swoje oczekiwania przed meczem
7. kolejki PKO BP Ekstraklasy miat
Aleksandar Vukovi¢. Trener Wi-
dzewaprzed spotkaniem zRadomia-
kiem przyznal, ze jego zespot stac
nawlgczenie si¢ dowalkioligowe po-
dium.

Jak to sie skonczyto? Po rozczaro-
wujgcymremisiewSercutodzizRa-

domiakiem (0:0) musiat posypac
glowe popiotemiwycofa¢ si¢ z am-
bitnych zapowiedzi. Serb na pome-
czowej konferencji przyznal, ze
przed Widzewemjeszcze - naprawde
-duzopracy.
-Niejestemzadowolonyznaszego
dzisiejszego wynikuidorobku punk-
towego, ktoryjest poprostustaby. Mo-
witem o top 3, bo uwazam, ze zespot
ma na tyle duzo jakosci, ze stac go
natakirezultat. Trzebatojednak prze-
lozy¢na boisko, apo dzisiejszym me-
czunie uwazam, zebysmy bylina to
gotowi - zakonczyt szkoleniowiec.
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LIGA MISTRZOW

KROTKO: LIGI ZAGRANICZNE

To wyscig dlugodystansowy, elitarny.
Niestety, znow bez zespotu z Polski

Jaromir Kruk

WChampions League mial za-
gra¢Lech Poznan, ale prze-
gralz dunskim Aarhus. Znéw
zabraknie wiec mistrza Pol-
ski, a trzeba przyzwyczaic si¢
tez, Ze nie zobaczymy tujuz
Roberta Lewandowskiego.

W poprzednim sezonie z drugiego
zkoleitriumfuw Lidze Mistrzow cie-
szyli si¢ pitkarze PSG prowadzeni
przez Luisa Enrique. W sierpniu do-
lozyli doswojej gablotykolejny Super-
puchar Europy (pokonali Aston Ville
w Salzburgu), ale potem przyszty pro-
blemy. Czy przekresla plany naza-
wojowanie Champions League
wobecnym sezonie?

Kiopoty obroncy trofeum
Przegrany Superpuchar Francji
z Lens, falstart w Ligue 1-w trzech
meczach ledwie 2 punkty i juz 7
»oczek” straty do AS Monaco, ktd-
remu Paryzanie ulegli 1:2. Luis En-
rique, trener, z ktorym przedtuzono
umowe do2030 roku, uwazajednak,
ze nie ma powodow do paniki,
napewno tez wielu jego podopiecz-
nych potrzebuje nieco czasu, by zta-
pac odpowiedni rytm. W tym gronie
jest tez Ferran Torres, nabytek z Bar-
celony, zdobywca gola dla Hiszpanii
w finale mundialu z Argentyna. -
Przyszedlem do najlepszej druzyny
w Europie, ktora dwa razy wygrata
Lige Mistrzow. Wiemy, ze bedziemy
pod wickszg presjg, ale prowadzinas
wielki trener-maowi Torres.

Jego nowy szkoleniowiec nie
ukrywa zadowolenia ztransferu, bo-
hater mundialu zdobyt juz 2 gole
w spotkaniu z Rennes (2:2) i liczy
naniegow Lidze Mistrzow. Na dzien
dobry Ksigzetaz Paryza zagraja ze Slo-
vanem Bratystawa powracajacym
do europejslqe] elityposezonie prze-
rwy (grali wowczas w Lidze Konfe-
rencji). Waznym ogniwem ekipy Yaya
Toure, legendy Wybrzeza Kosci Sto-
niowej, jest Petr Pokorny -w latach
20232025 zawodnik Slgska Wroclaw
(47 meczoww ekstraklasie).

Rodacy w akgji
Polscy fanizastanawiajg sie, dlaczego
doChampions League moze si¢ prze-
bi¢ Slovan, Sabah Baku z Tymote-
uszem Puchaczem (zostal tam czo-
towa postacig), dwaklubyz Norwegii
(debiutuje Viking Stavanger, swego
czasurywal Legii w Pucharze Zdo-
bywcow Puchardw), a nie potrafi
mistrz Polski, to juz jednak temat
1A SZEersza rozprawe.

Z naszych rodakow najwicksze
szanse na odegranie powaznej roli

’

w Lidze Mistrzow ma Piotr Zieliniski
z Interem. Liczymy jednak rowniez
nadobre wystepy trojki Jan Bednarek
- Jakub Kiwior - Oskar Pietuszewski
wFCPorto, Matty Casha, ktorypo-
zostatw Aston Villi, cho¢ miatpropo-
zycjezEvertonu, czy Michata Skorasia
w Lens (niestety, kontuzja wyelimi-
nowata bedgcego w swietnej formie
jego klubowego kolege Maika Na-
wrockiego).

Mocny w Sabah jest Puchacz, co-
razlepiejwSlavii Praga prezentujg si¢
Wiktor Nowak i Oskar Kubiak. Nie-
stety, stabnie pozycja Jakuba Modera
w Feyenoordzie (klopoty zdrowotne),
azASRomado Monzy wypozyczony
zostat Jan Ziotkowski. Wypada jesz-
cze wspomnie¢ o rezerwowym bram-
karzu Barcelony-Wojciechu Szczeg-

snym, ktory po Euro 2024 zrezygno-
walzgry wreprezentacji Polski.

Pragmatyczny Arsenal

Luisowi Enrique i graczom PSG
na pewno nie znudzio si¢ wygrywa-
nie Ligi Mistrzow, ale konkurencja nie
$pi, kolejka kandydatow do triumfu
wsezonie 2026/27 jest bardzo diuga.
- Chciatbym, zeby w koncu Lige Mi-
strzowwygrat Arsenal. Pragmatyczny
styl gry Mikela Artety przynosi suk-
cesy, Kanonierzy odzyskali tron
w Premier League, aw Champions
League doszli do finatu, gdzie ulegli
maszynie z Paryza-mowi Rafal Bo-
guski, 6-krotny reprezentant Polski,
legenda Wisty Krakow.

Arsenalowi bardzo zalezatonapo-
zyskaniu Juliana Alvareza, ale Argen-
tynczyk, ktory zawiodtna mundialu,
chcialby z Atletico Madryt przejs¢
tylkodo Barcelonyiodrzucitopcje po-

wrotudo Premier League. Zamiesza-
nie z Alvarezem nie wptywa dobrze
nazespot Diego Simeone, ktory tuz
przed startem Ligi Mistrzow ulegt
w Bilbao tamtejszemu Athletic 0:3,
apierwszego gola strzelit Nico Wil-
liams - mistrz $wiata z Hiszpanig.
ZkadryLuisadelaFuentewypisatsi¢
natomiast Marcos Llorente, auczynit
tojuzwwieku31lat.

- Mam $wiadomosc¢, zZe jestem
jeszcze mlodyimoglbymwtejkadrze
gra¢kilka lat. To byta jednak decyzja
podjeta sercem -przyznat Llorente,
ktory blado wypadt w Bilbao.
Za Atletico nie przepada inny ztoty
medalista mundialu, Dani Olmo
z Barcelony, ktory skrytykowat Los
Colchonerosza zte traktowanie Alva-
reza. Czy z Alvarezem, czy bez niego
-Barcelona naszpikowana gwiazdami
tegorocznych finatéw MS to jeden
z gléwnych faworytow Champions
League2026/2;.

Barcarzuciwyzwanie PSG?
-Tezliczg na Barcelong, jej gra—przy-
najmniej momentami-porywa. Real
Madryt pod wodza Jose Mourinho
zDenzelem DumfiiesemiMarkiem
Cucurella na bokach obrony to tez
prawdziwa maszyna, podobnie jak
Bayern Monachium. Do wpadek gi-
gantow w krajowych ligach teraz nie
maco przywia}zywac' wagi. Liga Mi-
strzow to wyscig dtugodystansowy -
przekonuje Boguski.
-Terozgrywkimobilizujg kazdego
pitkarza. Nie zapomne nigdy swojego
wystepuna stadionie Blackburn Ro-
vers z Legia. Juz w 90. latach byla
wspaniala otoczka, a szczegdlnie
w Anglii tow ogole juz wowczas byto

Polscy kibice muszg przywykna¢, ze w UEFA Champions League nie bedzie juz Roberta Lewandowskiego

cos picknego-dodaje Piotr Mosor, za-
shuzona postac Legii Warszawa, 0j-
ciec Ariela, obroncy Korony Kielce,
ktorykibicuje Barcelonieikluboman-
gielskim.

ZaBarcajesttez Marek Rzepka, le-
genda poznanskiego Lecha, uczest-
nik pamietnych bojow Kolejorza
zDuma Katalonii w1988 roku. - Kto
wygra? Napewno pickny futbol. Mam
tezjednak nadzieje, ze Polacy pokazg
sie zdobrej strony-mowi Rzepka, 15-
krotny reprezentant Polski.

Lige MistrzOw 202627 transmito-
wac bedzie Canal+ na swoich kana-
fach, ale niektore mecze bedzie
mozna obejrze¢ rowniez w TVP;
wnajblizszy wtorek starcie FC Porto
-Manchester City, ktore ma sedzio-
wac Szymon Marciniak.

LIGAMISTRZOW -1. KOLEJKA

8.09, wtorek

AEK Ateny - LASK Linz (godz.18.45)
FCBrugge - Aston Villa (18 45)
Borussia Dortmund - Villarreal (21.00)
FCPorto - Manchester City (21.00)
Lille - Betis (21.00)

Real Madryt - Inter (21.00)
9.09,$roda

Barcelona- Feyenoord (18.45)

VB Stuttgart - Viking (18.45)
Liverpool - Atletico Madryt (21.00)
Napoli- Arsenal (21.00)

PSG- Slovan Bratystawa (21.00)
Sporting Lizbona - Galatasaray (21.00)
10.09, czwartek
Fenerbahce-ASRoma (18.45)

PSV - Szachtar Donieck (18.45)
Bayern - Bodo/Glimt (21.00)

Como - RBLipsk (21.00)

Manchester Utd. - Sabah Baku (21.00)
Slavia Praga- Lens (21.00)
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Z raportu kadrowiczéw

Btysnat nie tylko ,Lewy”
Robert Lewandowski ponownie
btysnat za wielkg wodg - zdobyt
piatg bramke w sezonie MLS

w szalonym meczu z Toronto,
zakonczonym hokejowym
wynikiem 4:4. Polak zagrat

w petnym wymiarze. W 63. minucie
wyprowadzit Chicago Fire

na prowadzenie, gdy sfinalizowat
piekna, kombinacyjng akcje.

Przed Lewandowskim hit z Interem
Miami, w ktérym gra legendarny
Argentynczyk Leo Messi.

Jan Bednarek z Jakubem Kiwiorem
zagrali kolejny mecz dla FC Porto.
Pierwszy z nich zdobyt bramke

w wygranym starciu z Moreirense.

Tak bytow TOP 5w Europie
Hustawka Zielinskiego
Prawdziwg hustawke nastrojow
zaliczyt Piotr Zielinski (na zdjeciu),
ktory zagrat z bytym klubem SSC
Napoli. Pomocnik Interu Mediolan
wystepowat do 72. minuty, a jego
zespot przeszedt droge z piekta
do nieba, odwracajgc losy
rywalizacji. Natomiast Arkadiusz
Milik zostat skreslony przez
Juventus, ktory nie wigze z nim
przysztosci. W Ligue 10 sporym
pechu moze méwic Maik Nawrocki,
ktory zerwat wiezadta krzyzowe

w kolanie. W Bundeslidze kilka
minut otrzymat Dariusz Stalmach
w Werderze Brema, a na tawce
przesiedziat Oskar Wojcik. Bright
Ede rowniez jedynie przygladat sie
rywalizacji Deportivo La Coruna

z Villarrealem. Matty Cash

w zremisowanym meczu Aston Villi
z Hull (0:0) zagrat 85 minut.

Jakub Jabtonski

Bundesliga

2. kolejkaBundesligi: Stuttgart - FC Koeln 4:1, Bayer
Leverkusen - Union Berlin 4:0, Borussia
Moenchengladbach - Elversberg 3:4, Padeborn -
Freiburg 0:1, Werder - RB Lipsk 3:1, Hoffenheim -
Borussia Dortmund 2:3, Schalke - Bayern 0:0.
LalLiga

4.kolejkaLaLigi: Real Betis - Real Madryt 1:0, Athletic
Bilbao - Atletico Madryt 3:0, Rayo Vallecano - Real
Racing - 3:2, Villarreal - Deportivo La Coruna 2:3.
Ligue1

3.kolejkaLigue1: Lyon - Auxerre 3:1, PSG - ASMonaco
1:2, Lens- Lorient 0:1, Le Havre - Brest 1:2, Nice - Le Mans
1l

Premier League

3. kolejka Premier League: Ipswich - Liverpool 0:2,
Newcastle - Bournemouth 2:2, Brentford - Sunderland
11, Brighton - Leeds 1:1, Fulham - Crystal Palace 2:3,

Manchester City - Coventry City 1:0, Nottingham Forest -

Tottenham 0:0, Hull City - Aston Villa 0:0.
SerieA

3.kolejka Serie A: Genoa - Como 1:4, Fiorentina -
Torino1:2, Inter - Napoli 3:2, Roma - Atalanta 2:1.

FOT. AGRZEGORZ WAJDA
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PILKA NOZNA. BETCLIC Il LIGA

REKLAMA

Derby dla rezerw Jagi, ktore
ograly na wyjezdzie EKS

EKS tomza wcigz bez wygranej w tym sezonie. W 7. kolejce Biato-Czerwoni

przegrali w derbowym spotkaniu z Jagiellonig Il Biatystok 1:2.

Wojciech Kononczuk

Dotkliwej porazki doznata
Olimpia Zambrow, przegrywa-
jac w Minsku Mazowieckim
zMazoviaazo:s.

W Eomzy gospodarze od-
dali Biatostoczanom posiada-
nie pitkiiszukali swoich szans
wprzechwytachibtyskawicz-
nych kontrach.

Dalo to efekt juz wi1. mi-
nucie, kiedy po szybkim wy-
padzie prawg strong pitke
w polu karnym Jagiellonczy-
kow dostat Tymoteusz Klups
ibez wigkszych problemow
postat ja do siatki. To bylo
pierwsze tym sezonie trafie-
nie Bialo-Czerwonych na
swoim boisku.

Z czasem Zotto-Czerwoni
iuporzadkowali swoje poczy-
nania i skutecznie odpowie-
dzieli. Po wrzutce z prawej
flanki pitke otrzymat Jan Kona-
chowiczimierzonym, precyzyj-
nymstrzatem lewa noga poko-
natMateusza Danielczyka. 1:1.

Eomzanie mogli btyska-
wicznie wyjs$¢ na prowadze-
nie, jednak po probie Eksja-
giellonczyka Artura Amro-
zinskiego futbolowka wyla-
dowata na stupku bramki go-
sci. Do przerwy wynik juz sie
nie zmienil.

W drugie polowie gra to-
czyta si¢ przy obitych opa-
dach deszczu, a do trudnych
warunkow znacznie lepiej
dostosowali si¢ Biatostocza-
nie. W efekcie w 70. minucie
wprowadzony kilkadziesiat

sekund wczesniej na boisko
Olaf Pawelczyk wbiegtw pole
karne i ptaskim strzatem dat
swoje druzynie zwycieska
bramke.

W Minsku Mazowieckim
juz w 19. minucie czerwong
kartke zobaczyt Jakub Bur-
kowski z Olimpii. Mazovia
bezwzglednie wykorzystata
liczebna przewagg, strzelajac
Zambrowianom az pigc goli.
WYNIKIZ. KOLEJKI
EKStomza- Jagielloniall Biatystok1:2
(1:1). Bramki: 1:0 - Tymoteusz Klups (11), 1:1- Jan
Konachowicz (23),1:2- Olaf Pawelczyk (70).
EKStomza: Danielczyk - Mroczko, Kriegler,
Sychowicz, Kalpaczuk, Knysz, Jampol, Klups,
Kijek (77. 0chenkowski), Amroziriski (86. To-
mal), Mockun (68. Proniewski).

Rezerwy Jagiellonii Biatystok zgromadzity juz 12 punktéw. To przyzwoity poczatek sezonu.

Jagiellonia ll: Damasiewicz - Tymoszczuk,
Rusitowicz, Kuczynski (80. Skonieczny), Pan-
kiewicz, Konachowicz, Pakieta (68. Pawel-
czyk), Polkowski, Zalewski (68. Ziarek), Kona-
nau.

MazoviaMirisk Mazowiecki- Olimpia Za-
mbréw5:0 (2:0). Bramki: 1:0 - Cezary Sa-
uczek (21-kamy), 2:0 - Radostaw Cielemecki
(25),3:0 - Adrian Szczutowski (61), 4:0 - Cezary
Sauczek (69), 5:0- Patryk Zych (85).

Olimpia: Rutkowski - Matus, Mastalerz (68.
Sawczuk), Sotowiej, Burkowski, Mosionek, Za-
kiewicz, Jakimiuk (64. Ste¢), kazarski (64. Sen-
dor), Mensah (46. Wielgus), Kempski (64. Ja-
strzebski).

Warta Sieradz - Olimpia Elblag 4:1, Pelikan to-
wicz - Swit Nowy Dwor Mazowiecki 41, KTS
Weszto Warszawa - Zabkovia Zabki 2:0, Lechia
Tomaszow Mazowiecki - KS CK Troszyn 0:2,
Widzew I1£6dz - Wista ll Plock 0:2.

Wezoraj grali: Miawianka Mtawa - £KS 1 £6d7,
Wigry Suwatki - Polonia Lidzbark Warmiriski.

1. Weszto Warszawa 719 195
2. Mazovia Minsk Maz. 14 20-11
3. Wista Il Pock 14 16-1
4. Widzew Il £odz B 15-8
5. Pelikan kowicz 13 1210
6. Wigry Suwatki 12 83
1. Jagiellonia ll Biatystok 7 12 12411
8. Swit Nowy Dwor Maz. 1 108

7
7
7
7
6
1
7
7
10. Warta Sieradz 710
7
1
7
7
6
6
1
6

9. Lechia Tomaszow Maz. 10 15-14

132
11. Zabkovia Zabki 10 10-12
12. Olimpia Zambrow 9 16-20
13. Olimpia Elblag 7 1116
14.KS CK Troszyn 5 918
15. Mfawianka Mtawa 4 815
16. £KS Il £odz 3 814
17.EKStomia 2 916
18. Polonia Lidzbark Warm. 2 916

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

OBWIESZCZENIE

STAROSTY POWIATU BIALOSTOCKIEGO
z dnia 7.09.2026 r.

Zgodnie z art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drog publicznych (Dz.U. z 2024 r., poz. 311 t.j.) Starosta
Powiatu Biatostockiego zawiadamia, ze w dniu 3.09.2026 r.,
po rozpatrzeniu wniosku (AR.6740.3.11.2026) Burmistrza tap
ztozonego w dniu 26.03.2026 r., skorygowanego i uzupetnionego po
postanowieniu w dniu 22.07.2026 r., wydat decyzje o zezwoleniu na
realizacje inwestycji drogowej obejmujacej budowe drogi gminnej
-ul. Traugutta w m. Lapy wrazzbudowa i przebudowa niezbednej
infrastruktury technicznej na dziatkach o nr geod.: 953/1, 950/1,
950/15, 950/13, 954/1, 955/2, 956/2, 958/2 - obreb 0002 Lapy II,
jedn. ewid. 200206_4 m. Lapy. Dziatki, dla ktérych korzystanie
z nieruchomosci bedzie ograniczone (czasowe zajecie w zwigzku
z budowg sieci uzbrojenia terenu / czasowe zajecie w zwigzku
z przebudowg innych drég publicznych): obreb 0002 Lapy I, jedn.
ewid. 200206_4 m. tapy: nr geod. 889, 862/2, 859/2 - w zwigzku
z budowg sieci elektroenergetycznej (oswietlenie uliczne); nr geod.
455/9 - w zwigzku z budowg sieci kanalizacji deszczowej, budowg
sieci elektroenergetycznej (o$wietlenie uliczne), budowg drogi dla
pieszych, budowg wlotu drogi gminnej. Zakres robot budowlanych,
zgodnie z zatgczonym projektem budowlanym obejmuje: Budowe
nawierzchni jezdni; budowe drogi dla pieszych (chodnikéw); budowe
i przebudowe zjazdéw wraz z poboczami; budowe sieci kanalizacji
deszczowej; budowe sieci elektroenergetycznej (o$wietlenie
uliczne); budowe skrzyzowan zwyktych z drogami publicznymi:
ul. Dlugg (droga gminna nr 106446B), ul. Zwirki i Wigury (droga
powiatowa nr 2352B); wycinke drzewa. Z jednoczesnym
zatwierdzeniem podziatu nieruchomosci: obreb 0002 Lapy I,
jedn. ewid. 200206_4 m. Lapy: nr geod. 954 na dziatki nr 954/1
i 954/5, 954/4, 954/3, 954/2; nr geod. 953 na dziatki nr 953/1 i 953/2;
nr geod. 950/11 na dziatki nr 950/15 i 950/16; nr geod. 950/4 na
dziatki nr 950/13 i 950/14; nr geod. 955 na dziatki nr 955/2 i 955/1,
955/3; nr geod. 956 na dziatki nr 956/2 i 956/1. Dziatki przewidziane
do wigczenia w pas drogi gminnej ul. Traugutta: nr geod. 954/1,
953/1,950/15, 950/13, 955/2, 956/2, 950/1 - obreb 0002 L.apy II, jedn.
ewid. 200206_4 m. tapy. Decyzji nadano rygor natychmiastowej
wykonalnosci.

Strony postepowania mogg zapozna¢ sie z trescig decyzji
w Starostwie Powiatowym w Biatymstoku w Wydziale Architektury,
ul. Borsucza 2 (budynek B, Il pietro), 15-569 Biatystok.
Skorzystanie z ww. uprawnienia jest mozliwe wytacznie po
uprzednim uméwieniu konkretnego terminu wizyty telefonicznie pod
numerem 85 740 39 25. Na podstawie art. 49 Kpa oraz art. 11f ust. 3
specustawy drogowej doreczenie decyzji o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej w stosunku do innych stron postepowania niz
wnioskodawca uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia
publicznego ogtoszenia w drodze obwieszczeh zamieszczonego
na tablicy ogtoszen i BIP w Starostwie Powiatowym w Biatymstoku,
w Urzedzie Miejskim w tapach oraz prasie lokalnej. Od decyzji
przystuguje stronom odwotanie do Wojewody Podlaskiego
w Biatymstoku, za posrednictwem Starosty Powiatu Biatostockiego,
w terminie 14 dni od dnia jej doreczenia.

DROBNE

Handlowe

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

MONETY i banknoty catego $wiata,
réwniez wycofane z obiegu panstw
UE, monety PRL; bizuterig, ztom
zlota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz
monete jako ztom -przynie$ do

nas, moze bhy¢ cenna! Sklep
Numizmatyczny "Suweren" B-stok,
Legionowa 9/1 lok.135.

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

INSTALACYINE

ELEKTRYK -awarie, instalacje
elektryczne, uprawnienia 608-461-419

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

MONTAZOWE

OKNA, drzwi -producent. Fachowy
montaz, najtaniej -sprawdz, tel.
85/652-57-86, 514-505-507

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250zl Ful opcja, cisza, spokdj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

PROMOCIJA - pobyt - 95 z ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE
LEBA - tanie pokoje ztaz. 603-471-715.

Rozne

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozbioréw. 506-105-002

STARE ksiazki skup, 881-934-948

ZEOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

Komunikaty

0011578893

Burmistrz Miasta Sejny informuje o podaniu
do publicznej wiadomosci wykazu nierucho-
mosci potozonych w Sejnach, bedacych
wlasnoscig Miasta Sejny, przeznaczonych
do sprzedazy w drodze przetargu ustnego
nieograniczonego.

Wykaz zamieszczono na tablicy ogtoszen
przed siedzibg Urzedu Miasta Sejny na okres
21 dnitj.: od 03 wrze$nia do 23 wrzesnia 2026 r.,
opublikowano na stronie internetowej oraz
w Biuletynie Informacji Publicznej urzedu
(Zarzadzenie nr 100/2026).

REKLAMA

FIRMA SPRZEDA budynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

Al
Prukarnia \J

B
0
F

powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

0011579016

0111562220
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TENIS

Polskie siatkarki w strefie
medalowej mistrzostw
Europy. Italia za mocna

Zbigniew Czyz

Reprezentacja Polski siatka-
rek przegrata w potfinale mi-
strzostw Europy z Wloszka-
mi, aktualnymi mistrzyniami
Swiata i mistrzyniami olimpij-
skimi 0:3 (19:25, 19:25, 25:21,
16:25. W niedziele Bialo-Czer-
wone walczyly obraz.

Podczas europejskiego czempio-
natu polski zespol z meczu
na mecz spisywat si¢ coraz lepiej,
prezentujgc coraz wyzszg forme.
Polki wygraty wszystkie spotkania
w fazie grupowe;j. Stracily tylko
seta w starciu z Eotwa oraz dwie
partie przeciwko Turcji.
W c¢wiercfinale Holenderkom po-
zwolily ugrac tylko jednego seta.
W polfinale podopieczne trenera
Stefano Lavariniego trafity jednak
na aktualne mistrzynie §wiataimi-
strzynie olimpijskie, reprezentacje
Wrtoch.

Spetnione marzenia

-0d poczatku tego sezonu caty ze-
spot marzyl o tym, zeby wystapic¢
w poflfinale mistrzostw Europy.
Gra przeciwko tej druzynie to za-
wsze zaszczyt. Majg swietnie zba-
lansowang druzyne, z niesamowi-
tymi atakujacymi 1 Srodkowymi.
Musimy ich zaskoczy¢ swojg gra
i dac z siebie wszystko. Musimy
po prostu gra¢ wedtug wtasnego
stylu - mowil przed meczem Ste-
fano Lavarini, trener reprezentacji
Polski.

Plan zaskoczenia rywalek udato
sie zrealizowac tylko w niewielkim
stopniu, bo poza trzecim setem,
Polki nie miaty za wiele do powie-
dzenia w starciu z Italig. Bialo-
Czerwone przegraly przede
wszystkim w bloku (4-18), ktory
w tym turnieju byt ich duzym atu-

tem. W dwoch pierwszych par-
tiach, przeciwniczki od poczatku
narzucity swoje twarde warunki,
kontrolujgc przebieg wydarzen
na parkiecie.

W trzecim secie wloski zespot
spuscit nieco z tonu, co nasze siat-
karki skrzetnie wykorzystaty.
Po ataku Julii Szczurowskiej, Polki
wygraty te odstone do 21 dajacjesz-
cze nadzieje polskim kibicom
nawalke o awans do finatu.

W czwartym secie wszystko
wrocito jednak do normy. Wystar-
czyt moment i podopieczne Julio
Velasco odskoczyty na trzy oczka
4:1. W dalszej czgsci seta Wloszki
dominowaly na parkiecie w kaz-
dym elemencie siatkarskiego rze-
miosta. Mecz skutecznym kontra-
takiem zakonczyla Danesi 25:161to
Italia awansowata do finatu. Tym
samym, mistrzynie swiata prze-
rwaly seri¢ siedmiu zwyciestw
w turnieju polskiej reprezentacj.
Najwigcej punktow dla Polski zdo-
byly Szczurowska 151 Czyrnianska
12, dla Wtoch, Egonu 20 i Antro-
povai4.

Walecznosci nie zabrakto

- Na pewno nie brakowato nam
walecznosci, nie poddatysmy sie
po przegraniu dwoch pierwszych
setow. Mu81my tez pamlgtac, zkim
przyszto nam sie zmierzyc, to bar-
dzo doswiadczone zawodniczki -
powiedziata po meczu srodkowa
Magdalena Jurczyk.

Polki w niedzielg walczyty o bra-
zowy medal mistrzostw Europy
z Serbia. Spotkanie rozpoczeto si¢
juz po zamknieciu naszego wyda-
nia, podobnie jak mecz o ztoty me-
dal pomiedzy Wioszkami, a gospo-
dyniami turnieju Turczynkami. Te-
goroczne mistrzynie Europy -
w nagrode - pojadg na igrzyska
olimpijskie w Los Angeles.

W poffinale Wloszkl okazaly sie za S|Ine, ale turniej byt udany dla Polek
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Cigzki boj z Bouzkovg, a dzis
jeszcze ciezszy 7z Qinwen

Swigtek miata trudng przeprawe z wymagajaca Czeszka, a o éwieréfinat
US Open zmierzy sie z Chinka, ktorej ulegta w poffinale igrzysk w Paryzu

Jacek Kmiecik

Iga Swiatek po emocjonuja-
cym, trwajacym 2,5 godziny
boju pokonata w trzeciej run-
dzie wielkoszlemowego US
Open w Nowym Jorku Czesz-
ke Marie Bouzkova 7:6(3),
7:6(3)i0 ¢wiercéfinal zagra dzi-
siaj z mistrzynia olimpijska
2024z Paryza, Chinka Zheng
Qinwen.

Swiatek przyznata, Ze pokonanie
Bouzkovej kosztowato ja duzo sit.

- Byto bardzo fizycznie, wiele dtu-
gichwymian. Nie bylotatwo - przy-
znata 25-letnia Raszynianka.

Oba sety rozstrzygnety sie wtie-
breakach. W drugim Swiatek
przy swoim serwisie obronita trzy
pitki setowe.

- Staralam sie¢ gra¢ tak, jak
o kazdy inny punkt. Nie chciatam
wywierac na sobie zbyt duzej presji.
Gdy jestem dobrze skoncentro-
wana, to nie zwracam uwagi na wy-
nik. To ten moment meczuy, kiedy
moge skupic sie po prostu na swo-
ich zadaniach, dzieki czemu gram
bardziej stabilnie, niezaleznie
od stanu rywalizacji. To nie bylo a-
twe, ale wtasnie tak czutam si¢ row-
niezw tie-breakach - tumaczyla.

Iga Swiagtek awansowata do IV rundy otwartych mistrzostw USA

Swigtek podkreslita, ze rozstrzy-
gniecie tak wyrownanych meczéw
na swoja korzys¢ wptywa na pew-
nos¢siebie.

- Ciesze sie, ze udato missie przez
to przejs¢. Daje to poczucie, ze na-
stepnym razem moze bedzie po-
dobnie, a moze pdjdzie mijeszcze
lepiej. Cho¢ szczerze mowiac,
kazdy mecz to zupelnie inna histo-
ria. Po prostu trzeba by¢ solidnym
wataku, cierpliwymizdawac sobie
sprawe, ze rywalka moze t¢ jeszcze
jedna pitke wroci¢ - zauwazyta.

Kolejna rywalka bedzie Zheng
Qinwen, zktorg ma bilans 7-1. Jedy-

.KROTKA PILKA” ZAMIAST FELIETONU

nej porazki doznata w potfinale
igrzysk w Paryzu. Chinka wezesniej
w sobote wygrala z rozstawiong
znumerem 22. Amerykankg Madi-
sonKeys1:6,7:6 (3),7:5,cho¢ wtrze-
cim secie przegrywata juz o:5iobro-
nita pﬁkq MeCcZowa.

Mimo zmeczenia Swigtek zade-
klarowata, Ze na kolejne wyzwanie
bedzie gotowa. - Na pewno si¢ zme-
czylam, po prostu intensywnosé
meczu mogla duzo kosztowac.
I cho¢ byt to mecz dwusetowy, to
faktycznie dhugi. Mam jednak dzien
przerwyimoge sie spokojnie zrege-
nerowac.

ADAM GODLEWSKI
szef sportu w Polska Press

PKO Ekstraklasa to liga o tyle niepowazna, ze
szczescie miewa w niej kluczowe znaczenie

eneralnie wzyciutrzeba

miec szczescie, ale wydaje

sie, zew PKO Ekstraklasie
fart przydaje si¢ jeszcze bardziej niz
gdzie indziej. W brutalnych okolicz-
nosciach przekonat si¢ o tym ostat-
nio bytyjuz dyrektor sportowy Za-
glebia Lubin Rafat Ulatowaki.

Gdyogodzinie 0.30 przedstawi-

ciel Borussii Dortmund skontakto-
wat sie w sprawie finalizacji trans-
feruMarcela Reguty, nie tylko ,,Ula”,
(ale wszyscy wkierownictwie Zagle-
bia) bytw siddmym niebie. 5,5 mi-
liona euro teraz, plus 2,§ miliona
wtej samej walucie wbonusach za-
bezpieczato najblizsza przyszios¢
Miedziowych, uktorych-jak wies¢

gminna niesie-deficyt budzetowy
liczony jestwkwotach (wztotow-
kach) z siedmioma zerami. Pro-
blemwtym, Ze po cudownejnocy
nadszedt niezwykle cierpki poranek
-zapoczatkowany telefonemz BVB
tuzpo godzinie 6.00 zodwotaniem
nocnych biznesowych ustalen -
icaly czar prysnat. Ba, ulotnit sie
bezpowrotnie, bo mineto niewiele
ponad kolejne 24 godziny i Zaglebie
oglositorozstanie zdyrektorem...
Jak bardzorealia pracy w Lubinie
sg (nie)powazne -to oczywiscie te-
matnazupelnie inne opowiadanie.
Zdrugiejjednak strony-mozna
miec tez fart taki, jak Marek Pap-
szun przy Eazienkowskiej-gdzie tez

wostatnich latach profesjonalizm
nie byt czynnikiem dominujgcym-
zeby z opatowwyjsc¢ obronng reka.
Otoz Legia od kilkumiesiecy
miata problem zablokowanego-
takze wsensie mentalnym, a nie
tylko strzeleckim -Milety Rajovicia.
A od kilku tygodni ktopot zlecaca
natleb, na szyje formga zespotu, co
mocno wyeksponowat Motor Lu-
blin, gromigc stotecznym zespot
wPucharze Polskiaz3:0. Kryzys-
kolejny powazny - statjuzprzy £3..
Tymczasem najpierw-juznoca,
kilka godzin przed zamknigciem
okna transferowegow Danii-FC
Midtjylland wypozyczyto bezpro-
duktywnego snajpera, biorgc na sie-
bie peng jegopensje izaoferowato
godna opcje wykupu. A potem, juz
wczasie doliczonym ligowego so-
botniego meczu z Motorem, nasto-
letni Kuba Zewtakow strzelit dla
stabo grajacejw Lublinie Legii dwa
gole, ktore datywygrang, fotel lidera
wwirtualnej tabelii... swiety spokdj.
Fakt, Papszun ma niebywaty fart.
Czybedzie umiatmu pomaoc?

FOT.. EPA/PAP



