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26.12.2022, Winnica
64-letni mieszkaniec War-
szawy kierowat samocho-
dem osobowym po drodze
publicznej bedac w stanie
nietrzezwosci 1.20 mg/I.
27.12.2022, Pniewo
31-letni mieszkaniec pow.
puttuskiego kierowat samo-
chodem osobowym po dro-
dze publicznej bedac w sta-
nie nietrzezwosci 0.37 mg/I.
30.12.2022, Puttusk
39-letni mieszkaniec pow.
puttuskiego kierowat samo-
chodem osobowym po dro-
dze publicznej bedac w sta-
nie nietrzezwosci 0.53 mg/I.
30.12.2022, Puttusk
Nieznany sprawca, z za-
parkowanego pojazdu, do-

konat kradziezy dwodch ta-
blic rejestracyjnych o war-
tosci 180 z, dziatajac na
szkode 36-letniego miesz-
kanca Puttuska.
31.12.2022, Puttusk
Nieznany sprawca, po-
przez przestanie fatszywe-
go linku imitujacego strone
banku, uzyskat dane osobo-
we, a nastepnie po zalogo-
waniu sie do konta banko-
wego pokrzywdzonej wyko-
nat przelew nakwote 4000z,
dziatajac na szkode 21-letniej
mieszkanki Puttuska.

Liczba legitymowan: 826

Interwendji policyjnych: 27

Nietrzezwych kierujacych: 3
KPP w Puttusku

Awantury domhe | sgsiedzkie

Liczne interwencje policji w sylwestra i pierwszy
dzien nowego roku

Sylwester i Nowy Rok to zawsze bardzo pracowity czas
dla funkcjonariuszy policji i innych stuzb. Cho¢ ruch na dro-
gach byt zdecydowanie mniejszy i nie doszto do powaznych
wypadkéw oraz zdarzen kryminalnych, to noc sylwestrowa
i pierwszy dzien nowego roku obfitowaty w liczne inter-
wencje zwigzane z nieporozumieniami rodzinnymi.

W sylwestrowo-noworoczny weekend w powiecie puttu-
skim pracowata wieksza liczba policjantéw aby zapewni¢
bezpieczenstwo wszystkim mieszkaricom. W tym czasie
dyzurni puttuskiej komendy odnotowali jedynie 1 niegroz-
na kolizje. Natomiast na brak zajecia nie narzekali policjan-
ci z prewencji, tacznie interweniowali kilkadziesiat razy,
a gtéwnym powodem byty liczne nieporozumienia rodzin-
ne i sasiedzkie, spowodowane wypiciem zbyt duzej ilosci
alkoholu. 1 stycznia byt dniem pracowitym réwniez dla po-
liciantéw Ruchu Drogowego, w zwigzku z zwiekszong liczba
kontroli trzezwosci kierujacych.

Mieszkaricom Puttuska i powiatu puttuskiego zyczymy
wszystkiego dobrego w Nowym Roku i przypominamy, ze
bezpieczenstwu jak i szczesciu trzeba poméc, wiec warto
w zycie wdraza¢ pewne zasady bezpieczenstwa przez caty
rok, ktére uchronia nas przed przykrymi niespodziankami.

Autor: sierz. Renata Sobdl
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26 grudnia

Jeden zastep z JRG Puttusk (4
strazakdéw), jeden zastep z OSP
Pokrzywnica (4 strazakéw) oraz
jeden zastep z OSP Trzepowo
(7 strazakéw) ugasity pozar sa-
mochodu osobowego na pry-
watnej posesji w miejscowosci
Dzierzenin, gm. Pokrzywnica.
Przypuszczalna przyczyna zda-
rzenia byto zwarcie instalagji
elektrycznej.

27 grudnia

Jeden zastep z JRG Put-
tusk (4 strazakow) oraz je-
den zastep z OSP Swiercze
(6 strazakéw) ugasity pozar
sadzy w przewodzie komi-
nowym parterowego budyn-
ku mieszkalnego w miejsco-
wosci Swiercze, ul. Wiejska.
W zdarzeniu nie odnotowano
0s6b poszkodowanych. Przy-
puszczalng przyczyna zda-
rzenia byto nagromadzenie
sie sadzy w przewodzie komi-
nowym. )

Jeden zastep z OSP Swie-
szewko (6 strazakéw) ugasit
pozar jednej beli stomy na nie-
uzytkach rolnych w miejsco-
wosci Bruliny, gm. Swiercze.
Przypuszczalng  przyczyng

zdarzenia byto podpalenie.

29 grudnia

Dwa zastepy z JRG Puttusk
(5 strazakéw) ugasity pozar
sadzy w przewodzie komi-
nowym budynku wieloro-
dzinnego w Puttusku przy
ul. 17 Sierpnia. Przypuszczal-
na przyczyna zdarzenia by-
fo nagromadzenie sie sadzy
w przewodzie kominowym.

31 grudnia

Jeden zastep z JRG Puttusk
(4 strazakdéw) ugasit pozar po-
zostatosci roslinnych w miej-
scowosci Ptocochowo, gm.
Puttusk.

1 stycznia

Jeden zastep z JRG Puttusk
(4 strazakéw) ugasit pozar
$mietnikdw kontenerowych
w Puttusku przy ul. Rondo
Jana Pawta Il. Przypuszczalng
przyczynga zdarzenia byto za-
prészenie ognia.

Trzy zastepy z JRG Puttusk
(8 strazakéw) ugasity pozar
papy na dachu budynku wie-
lorodzinnego w Puttusku,
przy ul. Na Skarpie. W zda-
rzeniu poszkodowany zostat
mezczyzna. Przypuszczalng
przyczyng pozaru byto nie-

Szczegolne podziekowania
dla strazakow ochotnikow z Pniewa

Po tym jak zamiesciliSmy
krotki tekst na temat poza-
ru w domu jednorodzinnym
w Pniewie, do ktérego doszto
w wigili¢, zadzwonita do nas
mieszkanka tego domu, prze-
kazujac szczegdlne podzig-
kowania strazakom z jed-
nostki OSP w Pniewie. Jak
nas poinformowata, to oni
byli na miejscu od poczatku
akcji jako pierwsi i potem po-
magali jeszcze po odjezdzie
innych jednostek. Tak wigc
brawo strazacy ochotnicy
z Pniewa! Stowa wdzigczno-
$ci za zaangazowanie i po-
moc poszkodowanym w tak
szczegblnym dniu.

red.

Co z droga do Szygowka?

Warunkiem rozpoczecia
budowy jest uzykanie
dofinansowania

W marcu 2019 roku puttuski
samorzad wyszedl do gminy
Obryte z propozycja poro-
zumienia w sprawie budowy
drogi w miejscowosci Szygo-
wek. Do przebudowy zostat
odcinek drogi gruntowej pro-
wadzacej do Szygowka, o dtu-
gosci 2500 mb i szerokosci 5
metréw. Istniejaca droga jest
w bardzo ztym stanie, od wie-
lu lat doraznie rownana wy-
maga gruntownej przebudo-
wy. Kto$ powie, ze Szygowek
to mata wioska i s3 wazniejsze

inwestycje. By¢ moze, cho¢
wszyscy, ktorzy znajg t¢ oko-
lice wiedza, ze droga przejez-
dza setki samochodow, jest tu
wiele domkow letniskowych
i przepigkne nadnarwian-
skie tereny rekreacyjne, ktore
przyciagaja, chocby na week-
endowy wypoczynek, row-
niez mieszkancoéw naszego
powiatu.

Zgodnie z porozumieniem,
finansowanie przedsigwzigcia
miala wzig¢ na siebie gmina
Pultusk, z zastrzezeniem, ze
mozliwy jest wktad pienigzny
gminy Obryte, ktéra musi po-
nadto wyrazi¢ zgode na dys-
ponowanie pasem drogowym

lezacym na jej terenie.
Jak poinformowat na ostat-

niej sesji Rady Miejskiej
burmistrz Wojciech Gregor-
czyk, odpowiadajac radnemu
Edwardowi  Laszczychowi,
ktéry w swoich interpelacjach
czgsto powraca do tematu dro-
gi w Szygowku, wystosowano
juz wniosek o dofinansowanie
przedsiewziecia do samorza-
du Wojewodztwa Mazowiec-
kiego. Zostat przyjety i teraz
trzeba czeka¢ na umieszcze-
nie go na liScie rezerwowej
inwestycji. Po uchwaleniu
tegorocznego budzetu, gdyby
gmina uzyskata to finansowe
wsparcie zewngtrzne, moze
juz oglaszaé przetarg na budo-
we drogi w tej miejscowosci.
ED

wiasciwe postugiwanie sie
srodkami pirotechnicznymi.

Dwa zastepy z OSP Pniewo
(9 strazakow), jeden zastep
z OSP Drwaty (6 strazakow)
oraz jeden zastep z OSP Za-
tory (5 strazakéw) ugasity po-
zar sterty stomy w miejsco-
wosci Mystkéwiec-Szczucin,
gm. Zatory. Przypuszczalng
przyczyne pozaru wyjasnia
Policja.

Jeden zastep z JRG Puttusk
(4 strazakéw) ugasit pozar sa-
dzy w przewodzie komino-
wym parterowego budynku
mieszkalnego w miejscowo-
$ci Pokrzywnica, al. Fatimska.
W zdarzeniu nie odnotowano
0s6b poszkodowanych. Przy-
puszczalng przyczyng zda-
rzenia byto nagromadzenie
sie sadzy w przewodzie komi-
nowym.

Zdjecia akgcji gaszenia sterty
stomy w miejscowosci Myst-
kéwiec - Szczucin z fb OSP
w Drwatach

KP PSP

DOM
POGRZEBOWY

raszenwski

Pultusk ul. Kosciuszki 78
www.kraszewski.info

501634440 236922000

28.11.2022 roku,

w wieku 82 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia
i Siostra
S.P. HALINA
OLDAKOWSKA

29.11.2022 roku,

w wieku 96 lat zmart
ukochany Tata, Dziadek
i Pradziadek
S.P. TADEUSZ
SYLWESTER
SMOGORZEWSKI

02.12.2022 roku,
w wieku 47 lat zmart
ukochany Syn, Maz,

Tata i Brat
S.P. MIROSEAW
SZOPLIK

07.12.2022 roku,

w wieku 79 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia,
Prababcia i Siostra
S.P. WEADYSEAWA
KOCZARA

» DOM POGRZEBOWY

0

KESY

www.kesy.pl

23 692 2001 604 470 616

Pultusk, ul. Traugutta 2a

10.12.2022 roku,
w wieku 71 lat zmart
S.P. MIROSLAW
GODLEWSKI

k zalozena 1992

13.12.2022 roku,
w wieku 68 lat zmart
S.P. MAKSYMILIAN
KOWALSKI

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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Radni odrzucili podwyzke

W poprzednim
numerze
zapowiadalismy
proponowana
przez wiadze gminy
Puttusk znaczna
podwyzke stawek
za odbior odpadow
od mieszkancow
-z 29 na 35 zlotych
od osoby

Ostatni glos w tej kwestii na
szczg$cie mieli radni 1 dzi$ juz
wiemy, ze gtosami wigkszo$ci
odrzucono podwyzke propo-
nowang przez burmistrza.

Przeciwko podwyzszaniu
oplat za $mieci byli: Michat
Gorecki, Cezary Kordowski,
Henryk Laszczych, Adam Na-
lewajk, Bogdan Pienkos, Ire-
neusz Purgacz.

Od glosu wstrzymali sig:
Anna Frejlich, Adam Kno-
chowski, Stawomir Krysiak,
Mirostaw Szmeja, Franciszek
Piorek, Michal Kisiel, Ma-
riusz Osica, Adam Prewecki,
Lukasz Skarzynski, Stanistaw
Zaremba.

Za podwyzka glosowali:
Adam Maicki, Andrzej Mit-
kowski, Ryszard Rutkow-
ski, Andrzej Wydra, Beata
Kowalska.

Obradowanie w tej sprawie
na transmitowanych obradach
sesji Rady Miejskiej przebiegto
wiasciwie bez dyskusji. Dysku-
towano zapewne na przedse-
syjnych komisjach, a tych nie
mozna obejrze¢, wigc miesz-
kancy raczej nie dowiedzg sie,
kto i co miat na ten temat do
powiedzenia. No chyba, ze
kto$ bedzie na tyle dociekli-
wy, ze siegnie do nagran audio
z komisji czy protokotéw spo-
rzadzanych z tych obrad.

Na sesji glos zabral jedy-
nie obecny na sali Ryszard
Befinger, byty dtugoletni rad-
ny, teraz wystepujacy w imie-
niu mieszkancow Puttuska,
jako cztonek rady nadzorczej
Spoldzielni  Mieszkaniowe;.
Zwrécit si¢ do radnych, by
sprzeciwili si¢ podwyzce, bo
to nie mieszkancy powinni
ponosi¢ konsekwencje nie-
udolnosci poprzednich wiadz
gminy. Wszystkich nas cze-
kaja w nowym roku znaczne

podwyzki cen energii elek-
trycznej, ciepla, Zzywnosci,
wigc nie powinno si¢ jeszcze
doktadac¢ kolejnej - za $mieci.
Na razie mozemy odetchng¢

z ulga, cho¢ musimy sobie zda-
wac sprawg, ze temat podwy-
zek optat smieciowych bedzie
powracal juz w najblizszym
czasie, gdyz gminny system
gospodarkl odpadami, zgodnie
7 obowigzujacymi przepisami,
musi si¢ domyka¢ finansowo.
ED

KOLEJNY POSZUKIWANY ZATRZYMANY

Dzieki dobremu
rozpoznaniu terenu
przez policjantow

z puttuskiego

Ogniwa Patrolowo-
Interwencyjnego, kolejny
poszukiwany do odbycia
kary pozbawienia
wolnosci nie uniknie
odpowiedzialnos$ci karnej

Wérod wielu dzialan po-
licyjnych, ktére na co dzien
wykonujg policjanci jest row-

poszukiwanych. Wezoraj,
pomyslnie  przeprowadzone
czynno$ci policjantéw z pa-
trolowki, pozwolity na zatrzy-
manie 50-letniego mieszkanca
Puttuska, ktory byt poszuki-
wany do odbycia kary 9 mie-
siecy pozbawienia wolnosci.

Zatrzymany — mgzczyzna,
po wykonanych czynnosciach
zostanie doprowadzony do za-
ktadu karnego, gdzie spedzi
najblizsze miesigce zgodnie
z orzeczonym wyrokiem.

GMINA WINNICA

Oszczedniej w hydroforni

W celu zmniejszenia kosztéw energii elektrycznej na
obiekcie hydroforni w Zbroszkach zamontowano instalacje
fotowoltaiczna.Instalacjamamoc 9,84 kWp.Koszt inwestycji
-43.665,00zt. Obecnie cata instalacja przy Stacji Uzdatniania
Wody ma moc 50 kWp. red.

niez, zatrzymywanie 0sob

Autor: sierz. Renata Soboél

Panie Prezesie, skad te podwyzki?!

Lokatorzy nie dadza rady tyle ptaci¢

Zwrocili si¢ do naszej redakcji miesz-
kancy bloku przy ul. Podchorazych 4
w Puttusku, zbulwersowani drastyczny-
mi podwyzkami. Nie dotyczg one wszyst-
kich mieszkancow blokéw administrowa-
nych przez Spoétdzielnie Mieszkaniowa
z siedzibg przy al. Tysiaclecia, stad jesz-
cze wigksze zdenerwowanie, poczucie
krzywdy i niesprawiedliwosci. We wnio-
sku skierowanym do prezesa Spotdziel-
ni Marka Wojtaszka, ktory mieszkancy
przekazali rowniez nam, czytamy:

My lokatorzy bloku przy ul. Podchorg-
Zych 4 w Pultusku zwracamy sie¢ do Pa-
na o wyjasnienie drastycznej podwyzki
czynszu. Na rok 2023 spotdzielnia zapla-
nowata drastyczne podwyzki, szczegolnie
za centralne ogrzewanie i cieplg wode
wyjgtkowo. Poniewaz w innych spoldziel-
niach mieszkaniowych, np. Nasielskiej
podwyzki nie sq tak wysokie i propono-
wane stawki sq o kilkadziesigt procent
mniejsze. Wystepujq tez duze roznice po-
miedzy blokami mieszkalnymi w obrebie
tej samej spoldzielni.

Np. blok przy ulicy 13 Putku Piechoty
ma stawki znaczgco sie roznigce od sta-
wek w naszym bloku:

Energia cieplna CO 5,88 zt/ m2

Energia cieplna CW 38,74 zt/m3

Blok przy ul. Na Skarpie 7a:

Energia cieplna CO 4,28 zt/ m2

Energia cieplna CW 28,84 zt/m3

Blok ul. Podchorgzych 4:

Energia cieplna CO 6,07 zt/ m2

Energia cieplna CW 66,54 zt/m3

Wnioskujemy zatem o uzasadnienie
i kalkulacje nowych kosztow z podaniem
zrodel tak znaczgcych podwyzek.

W zwiazku z tym ze sygnat od miesz-
kancow z Podchorazych 4 dotart do naszej

redakcji dopiero w poniedziatkowe po-
potudnie, kiedy konczylismy sktad tego
numeru, tg droga kierujemy do prezesa
Wojtaszka prosbe o wyjasnienie sprawy.
To ,,emerycki blok”, jak go nazwata jedna
z mieszkanek. Ludzie tu maja przewaz-
nie skromne uposazenia, wiec skad we-
zma na takie takie optaty?! Czekamy na
wyjasnienia, ktére opublikujemy juz za
tydzien.

ED

Optaty mleszkanlowe na pultusklch blOkOWISkaCh rosna w zastraszajacym
tempie. Trudno zrozumie¢ znaczne rozbieznosci w kwotach za ogrzewanie
czy ciepta wode pomiedzy budynkami w ramach jednej administracji.
Strasznie drogo jest tez w budynkach komunalnych. Ostatnio radni
zadecydowali o kolejnej podwyzce stawek czynszu, o czym juz za tydzien

Na Widok bedzie
bezpieczniej

Burmistrz odpowiada na petycje mieszkancéw

W potowie listopada 2022, mieszkancy osiedla Na Skarpie
wystosowali do burmistrza petycje nastepujacej tresci:

My mieszkaricy osiedla na Skarpie i okolicznych ulic prosimy
jak najszybsze zainstalowanie przynajmniej dwéch latarni LED
w parku, ktéry nam zbudowaliscie. Teraz, szczegdlnie po incy-
dencie na ulicy Widok,gdzie doszto do zbrodni, brak oswietle-
nia w znacznej czesci parku jest wyjgtkowo niekomfortowy.

Pozachodzie storica cata strona parku przylegajqca do ogro-
dzenia skarpy tonie w ciemnosciach, nie ma tam ani jednej
latarni, petno tam gestych krzakdw i strach nawet wyjs¢ wie-
czorem na spacer z psem. Tam regularnie odbywajq sie libacje,
krzyki, wulgaryzmy i ogélny hatas co wieczér niepokoi miesz-
karicéw. Kazdego ranka widac slady owych imprez - pottuczo-
ne butelki o ktére cztowiek czy pies moze sie pokaleczyc, petno
niedopatkéw po papierosach i géry rozrzuconych smieci.

Dobrze by byto tam zamontowac chociazby jednq czynnq
kamere monitorujgcqg na Zywo i ukarac chociaz jedng osobe
mandatem, by wiedziano Ze nalezy zachowywac sie normal-
nie. Moze to ukrdcitoby conocne procedery.

Faktem tez jest, ze mtodziez w naszym miescie nie ma zad-
nych alternatyw. Zadnego klubu dla mtodziezy, zadnej sitow-
ni na Swiezym powietrzu, zadnych nawet zorganizowanych
zajec¢ gdzie mogliby sie wyszale¢. Gmina mogtaby poszukac
funduszy czy projektéw na Scianki wspinaczkowe, park lino-
wy, klub bilardowy czy cokolwiek,gdzie mtodzi ludzie mogliby
spozytkowac konstruktywnie swoje poktady energii.

Teraz pilna potrzeba zagospodarowac ten park, by stat sie
bezpieczny dla wszystkich mieszkaricéw, montujqc te dwie do-
datkowe latarnie i monitoring.

Petycje opatrzono kilkunastoma podpisami mieszkan-
cow. No i mamy juz odpowiedZ burmistrza w tej sprawie,
ktdra napawa optymizmem.

Zakup i montaz latarni (LED) - 2 szt. w okolicach parku przy
ul. Widok zostanie ujety w planach inwestycyjnych dotyczg-
cych rozbudowy oswietlenia ulicznego na terenie gminy Put-
tusk i bedzie traktowany priorytetowo. Jednoczesnie informu-
je, Ze w roku 2023 jest planowana rozbudowa sieci swiattowo-
dowej w parku i na boisku przy ul Widok, w celu usprawnienia
dziatania istniejgcego monitoringu miejskiego. W zwiqzku
z powyzszym, przy realizacji ww. inwestycji zostanie zamon-
towana dodatkowa kamera monitorujqca wskazany teren.

Cbz mozna dodad? Niech sie zisci!

ED
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MAZOWSZE

szt. nielegalnych
papierosow

Policjanci zajmujacy si¢ zwalcza-
niem przestepczosci gospodarczej
zatrzymali kolejng osobe, ktora
posiadala wyroby tytoniowe bez
polskich znakéw akcyzy. Funkcjo-
nariusze ujawnili i zabezpieczyli
3400 sztuk papieroséw. Za to prze-
stepstwo 31-latkowi grozi kara
grzywny lub pozbawienia wolnosci
do 3 lat

Policjanci z wydziatu dw. z prze-
stepczoscia gospodarcza i korupcja
pozyskali informacje na temat mez-
czyzny, ktory na terenie legionow-
skiego targowiska moze posiadaé
1 dystrybuowa¢ nielegalne papierosy.
Funkcjonariusze doktadnie przygo-
towali dziatania i podjeli obserwa-
cje. W efekcie przeprowadzonych
czynnosci zatrzymali 31-latka, przy

WARUNKI

1, "VOUCHER NA

AZOWIECKA

ktorym ujawnili 2800 sztuk papiero-
sow. Kolejne 600 sztuk funkcjonariu-
sze zabezpieczyli w pojezdzie nale-
zacym do mezczyzny. Zabezpieczo-
na kontrabanda trafita do policyjnego
depozytu. Mieszkancowi powiatu
legionowskiego poza przepadkiem
dowodéw rzeczowych, za ten czyn
grozi wysoka grzywna albo kara po-
zbawienia wolnosci do lat 3.

NOWY DWOR MAZ.
Pijani kierowcy
zatrzymani

w Nowy Rok

W Nowy Rok, kilka minut po
godz. 1:00 w nocy, zakroczymscy
policjanciinterweniowalina terenie
Nowego Dworu Mazowieckiego. Na
ul. Mlodziezowej dwoch 22- latkow
zauwazylo nissana, ktorego Kie-
rujaca nie trzymala prostego toru
jazdy i najezdzala na krawezniki

Mezczyzniuniemozliwili jej dalsza
jazde zabierajac kluczyki od micry,
anastepnie wezwali policje. Na miej-
sce natychmiast udali si¢ policjanci.
40- letnia mieszkanka Nowego Dwo-
ru Mazowieckiego sprawiata wraze-
nie pijanej. Mundurowi postanowili
to sprawdzi¢. Za chwile okazato sig,
ze ich podejrzenia si¢ potwierdzity.
Kobieta poddana badaniu na zawar-
to$¢ alkoholu, wydmuchata ponad 2
promile.

Funkcjonariusze nieodpowiedzial-
na 40- latke oraz micrg, ktora kiero-
wata, przekazali osobie uprawnionej.

PALAC

Zatrzymali jej rowniez prawo jazdy.
Teraz kobieta odpowie za prowadze-
nie pojazdu mechanicznego, znajdu-
jac si¢ w stanie nietrzezwosci.

Dwach kolejnych amatorow jazdy
na tzw.” podwojnym gazie” zatrzy-
mali tego samego dnia, nasielscy
policjanci.

Pierwszy z nich wpadt o godz.
6:45 w Pianowie Daczkach. Alko-
metr wykazal, ze kierujacy oplem
41- latek w wydychanym powietrzu
mial ponad 1 promil alkoholu. Za po-
pehine przestepstwo, mieszkancowi
gminy Nasielsk grozi teraz kara do 2
lat wigzienia.

Kolejny nieodpowiedzialny kie-
rowca zostal zatrzymany na ul. Jo-
zefa Pitsudskiego w Nasielsku, kilka
minut przed godz. 14:00. 61- latek
kierowat motorowerem. Jadacy przy-
stowiowym ,,wezykiem” 61- latek zo-
stal zbadany przez funkcjonariuszy
alkomatem. Jak si¢ okazato, mieszka-
niec nasielskiej gminy w organizmie

il

#poczuinaszahistorie
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KRONIKA

miat 1,5 promila alkoholu. Odpowie
teraz za kierowanie pojazdem me-
chanicznym, znajdujac si¢ w stanie
nietrzezwosci.

NOWY DWOR MAZ.
182 dni odsiadki

W Nowy Rok kryminalni za-
trzymali poszukiwanego 39- latka.
Mezczyzna od 2021 roku ukrywal
sie poza granicami naszego Kkraju.
Nowodworscy mundurowi ustalili,
ze na kilka dni przyjechal do Pol-
ski. Trafnie wytypowali miejsce je-
go pobytu, a nastepnie zatrzymali
poszukiwanego, ktory trafil do jed-
nostki penitencjarnej

1 stycznia 2022 r. policjanci Wy-
dzialu Kryminalnego z nowodwor-
skiej komendy podczas pracy opera-
cyjnej ustalili, ze ukrywajacy si¢ od
roku 39- latek, wrocit na terytorium
RP. Policjanci mieli informacje, ze
przebywa na terenie Radzymina,
gdzie wynajal mieszkanie dla siebie
1 swojej rodziny. Okoto godz. 10:35
policjanci trafnie wytypowali miej-
sce 1 zapukali do jednego z miesz-
kan, gdzie zastali zaskoczonego wi-
zyta mundurowych mezczyzng. Po
sprawdzeniu w systemie potwierdzi-
lo sig, ze 39- latek jest poszukiwany
listem gonczym. Do odbycia miat
kar¢ 182 dni pozbawienia wolnosci,
w zwigzku z wezesniej popetnionym
przestegpstwem kierowania pojazdem
mechanicznym w stanie nietrzez-
wosci. Okazalo sig, ze poszukiwany
nastgpnego dnia miat wyjecha¢ za
granice. Nie zdazyl jednak i teraz
najblizsze miesigce spedzi w jedno-
stce penitencjarnej.

SEROCK. 5
miesiecy aresztu
za nieptacenie
alimentow

Seroccy policjanci zatrzymali
kolejna osobe poszukiwang przez
wymiar sprawiedliwosci. 62-latek
z gminy Serock najblizsze 144 dni
spedzi w zakladzie karnym. Dzieki
zaangazowaniu i czujnoSci funk-
cjonariuszy osoba ta nie uniknie
juz zasadzonej kary

Policjanci praktycznie codziennie
zajmujg si¢ ustalaniem miejsc pobytu
0sob $ciganych przez wymiar spra-
wiedliwo$ci. Tym razem to dzielni-
cowy i policjant zespotu kryminal-
nego Komisariatu Policji w Serocku
namierzyli i zatrzymali kolejng osobg
uchylajacg si¢ przed zasadzong karg.
62-latek zostat zatrzymany na terenie
gminy. Mezczyzna poszukiwany byt
przez legionowski sad na podstawie
nakazu doprowadzenia za uchylanie
si¢ od obowigzku alimentacji. Teraz
mezczyzna blisko 5 miesigey spedzi
w zaktadzie karnym.

PULTUSK.
Poszukiwany
do odbycia kary
zatrzymany

Dzi¢ki dobremu rozpoznaniu te-
renu przez policjantéw z pultuskie-
go Ogniwa Patrolowo-Interwencyj-
nego kolejny poszukiwany do odby-
cia kary pozbawienia wolnosci nie
uniknie odpowiedzialno$ci karnej

Wsrod wielu dziatan policyjnych,
ktore na co dzien wykonuja policjan-
ci jest rowniez, zatrzymywanie osob
poszukiwanych. Wczoraj, pomyslnie
przeprowadzone czynnosci policjan-
tow z patrolowki, pozwolily na za-
trzymanie 50-letniego mieszkanca
Puttuska, ktory byt poszukiwany do
odbycia kary 9 miesigcy pozbawienia
wolnosci. Zatrzymany mezczyzna,
po wykonanych czynno$ciach zosta-
nie doprowadzony do zaktadu karne-
go, gdzie spedzi najblizsze miesiace
zgodnie z orzeczonym wyrokiem.

& www.jarmark24.pl
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LEGIONOWO.
Jechat bez
uprawnien

i ubezpieczenia

Policjanci z legionowskiej ko-
mendy zatrzymali do Kontroli
kierowce toyoty. W trakcie legi-
tymowania okazalo si¢, Zze ma on
cofniete uprawnienia do kierowa-
nia pojazdami mechanicznymi.
Ponadto auto, ktérym si¢ poruszatl
nie mialo waznego ubezpieczenia.
Zgodnie z obowiazujacymi przepi-
sami popelnil przestepstwo, za kto-
re grozi kara pozbawienia wolnosci
do lat 2

Policjanci z zespotu patrolowo -
interwencyjnego chwile Komendy
Powiatowej Policji w Legionowie
zatrzymali do kontroli toyotg, ktora
kierowat 44-latek. Podczas spraw-
dzania kierowcy w policyjnych sys-
temach, okazato si¢, ze nie ma on
uprawnien do kierowania. Zostaly
mu one cofnigte decyzja admini-
stracyjng przez uprawniony organ
w 2015 roku. Mundurowi uniemoz-
liwili kierowcy dalszg jazdg. W trak-
cie kolejnych sprawdzen, okazato
sig, ze samochod ktorym kierowat
nie posiada waznego ubezpieczenia
OC. Teraz sprawg kierowania cof-
nigtych uprawnien zajmg si¢ poli-
cjanci z pionu dochodzeniowo- §led-
czego. Zgodnie z obowiazujacymi
przepisami dotyczacymi popelnia-
nych przestgpstw i wykroczen dro-
gowych, kierowca toyoty popetnit
przestepstwo, gdyz prowadzit sa-
mochod, nie stosujac si¢ do decy-
zji whasciwego organu o cofnigciu
uprawnienia do kierowania pojaz-
dami. Za popelnione przestepstwo
grozi kara pozbawienia wolnoéci do
2 lat. Ponadto kierowcy groza kolej-
ne konsekwencje, gdyz jazda pojaz-
dem bez waznej polisy OC skutkuje
przekazaniem takiej informacji do
Funduszu Gwarancyjnego co wigze
si¢ z kara finansowa.

LEGIONOWO. 5 lat
za znecanie sie nad
partnerka i dzie¢mi

Kara do 5 lat pozbawienia wol-
nosci grozi mezczyznie zatrzyma-
nemu przez legionowskich poli-
cjantéow, a podejrzanemu o zne-
canie si¢ nad rodzina. Sprawca
pod wplywem alkoholu znecal si¢
psychicznie nad swojg partnerka
i dzie¢mi. Na podstawie zebranego
przez policjantéw materialu pro-
kurator zastosowal wobec niego m.
in. dozor policyjny

Legionowscy policjanci po jednej
z interwencji domowych zatrzy-
mali 38-latka. Policjanci ustalili, ze
mezczyzna zngcal si¢ psychiczne
nad swoja konkubing i dzie¢mi. Jak
wynika z ustalen §ledczych, sprawca
bedac pod wptywem alkoholu, wsz-
czynat awantury domowe w trakcie,
ktorych wyzywat i ponizat cztonkow
rodziny. Swojej partnerce grozit po-
zbawieniem zycia. Mgzczyzna noc
spedzit w policyjnej celi. W momen-
cie zatrzymania byt nietrzezwy, w or-
ganizmie mial blisko promil alkoho-
lu. Po wytrzezwieniu mieszkaniec
powiatu legionowskiego ustyszat
zarzut zngcania si¢ nad rodzing. Na
podstawie zebranego przez policjan-
tow materiatu prokurator zastoso-
wal wobec 38-latka policyjny dozor.
Dodatkowo mezczyzna ma zakaz
zblizania si¢ do pokrzywdzonych
oraz nakaz opuszczenia mieszkania,
w ktorym przebywat razem z kobietg
i dzie¢mi.

Teraz za swoje czyny domowy
agresor odpowie przed sagdem. Grozi
mu kara nawet do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

KPP: Legionowo
/Nowy Dwér Maz.
/ Pultusk
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DO NASZYCH
(BEZ)RADNYCH

W ostatnich dniach stare-
go roku radni Gminy Pul-
tusk dwukrotnie glosowali
w sprawach bardzo istot-
nych z perspektywy kazdego
mieszkanca gminy. Mam na
mysli glosowanie w spra-
wie proponowanej podwyz-
ki optat za wywoz $mieci,
oraz glosowanie dotyczace
przyjecia budzetu na 2023 r.
Podwyzszenie optaty za od-
pady z jednej strony oznacza
sigganie w kazdym miesiacu
glebiej do kieszeni pultusz-
czan — z drugiej, najpew-
niej chodzi o zapewnienie
elementarnej  rentownosci
dziatania miejskiej spotki
odbierajacej $mieci. Wszyst-
ko dramatycznie podroza-
to — koszty funkcjonowania
komunalnej spotki w spo-
sob oczywisty takze wzro-
sty. Nalezy szukac ,,zlotego
$rodka” — wyliczy¢ stawki,
ktore obronig sie¢ w zestawie-
niu z kosztami, ale tez begda
zrozumiate i akceptowane
przez mieszkancow. Zatem
— glosowanie w tej sprawie
to bardzo wazna kwestia,
wymagajaca przygotowania,
dobrego liczenia, konsulta-
cji spotecznych i wlasciwych
dziatan informacyjnych.
Wyniki glosowania: obecni
byli wszyscy radni, 5 gloso-
wato za przyjeciem uchwa-
ty o podwyzce, 6 przeciw.
DZIESIECIU RADNYCH
MIASTA 1T GMINY PUL-
TUSK WSTRZYMALO SIE
OD GLOSOWANIA.

Prébuje zrozumied, z jakich
powodéw radny wstrzymuje
si¢ od glosowania w tak istot-
nej sprawie? Przy glosowaniu
jeszcze bardziej znaczacej
uchwaly, ustalajagcej budzet
Gminy Puttusk na 2023 r. od
glosu wstrzymato si¢ dwoch
radnych. Wstrzymali sig, bo...
no wilasnie, dlaczego?

Nie od dzi$ wida¢, ze bar-
dzo wielu mieszkancéw na-
szej picknej Ojczyzny nie
do konca zrozumialo idee
samorzadu terytorialnego
1 nie rozumie podstawowych
mechanizméw dziatania sa-
morzadu. Przyktad? Zapytaj
Czytelniku swoich znajo-
mych, rodzing, przyjaciot
o to, kto rzadzi w miescie.
Kto sprawuje wtadze w Put-
tusku? Niestety wickszos¢
pytanych odpowie, wskazu-
jac na burmistrza. Co gorsza,
niektérzy radni, byé moze
tez wskazg na burmistrza....
Jako$ tak si¢ utarlo, ze Ra-
da Miasta to taki organ do-
radczy. Ze radni wspieraja
burmistrza, majg co$ tam
konsultowa¢, podpowiadac,
pochwali¢, niekoniecznie
skrytykowac...

Wyjasnijmy to sobie: bur-
mistrz (w innych gminach
wojt lub prezydent) to wladza
wykonawcza. BURMISTRZ
MA DWA RODZAJE ZA-
DAN: ROBI TO, CO NA-
KAZUJE JEMU RADA
1 CO NAKAZUJE PRAWO.
Kolokwialnie mozna by na-
pisaé: burmistrz to cztowiek
do codziennej roboty. Nato-
miast PRAWDZIWA WLA-
DZA JEST RADA —bo radni
sg reprezentantami miesz-
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Radni Miejscy w trakcie obrad. Zdjecie z naszego archiwum

kancow. Dla zilustrowania
zacytuje pierwsze dwa arty-
kuty ustawy samorzadowe;j:

Art. 1. 1. Mieszkancy gminy
tworzq z mocy prawa wspol-
note samorzgdowq.

2. llekro¢ w ustawie jest
mowa o gminie, nalezy przez
to rozumiec wspolnote samo-
rzgdowq oraz odpowiednie
terytorium.

Art. 2. 1. Gmina wykonuje
zadania publiczne w imieniu
wlasnym i na wltasng odpo-
wiedzialnosc.

2. Gmina posiada osobo-
wos¢ prawngq.

3. Samodzielnos¢ gminy
podlega ochronie sgdowej.

Pisz¢ o tym, zeby uswiado-
mié, ze kiedy radny uczest-
niczy w sesji, kiedy bierze
udziat w glosowaniu, to jest
glosem wyborcow swojego
obwodu wyborczego. Repre-
zentuje tych mieszkancow,
ktéorzy na niego glosowali
oraz, w tym samym stopniu,
ma obowiazek reprezento-
wac tych, ktoérzy na niego nie
oddali gtosu. Radnym bar-
dziej zagubionym przypo-
mn¢ jeszcze jedng kwestie:
to, ze cata kampani¢ wybor-
czg oplacila taka czy inna
partia nie zmienia faktu, ze
RADNY REPREZENTUJE
WYLACZNIE  INTERES
MIESZKANCOW.  Gtoso-
wania zgodnie z tak zwang
,dyscypling klubowg” (czy-
taj: tak jak kaze partia) po-
winno - moim zdaniem - by¢
$cigane z urzedu. Zatem: rad-
ny udajacy si¢ na sesj¢ Rady
musi by¢ naprawdg przygo-
towany do tego, zeby wla-
$ciwie reprezentowaé swoich
wyborcow. Nie wystarczy ze
wie, jaki zaplanowano po-
rzadek obrad i jakie sprawy
beda omawiane i poddawane
pod glosowanie. Radny ma
méwi¢ glosem swoich wy-
borcoéw — bo jest ich wylacz-
nym reprezentantem.

Przejde do pytan, kierowa-
nych do naszych szanownych
radnych, bez wyjatkow, cho¢
szczeg6lnie zalezy nam na
poznaniu odpowiedzi tych,
ktorzy wstrzymali si¢ od glo-
sowania.

Zatem, Szanowna Pani,
Szanowny Panie - Radni:

- jak duzo czasu poswig-
cacie miesi¢cznie/rocznie na
spotkania z mieszkancami,
ktoérych reprezentujecie?

- z iloma mieszkancami
rozmawiali§cie o potrzebie
podniesienia optat za wywoz
$mieci?

- czy macie pewnos$¢, ze
kazdy z Waszych wyborcow
wie, jak si¢ z Wami skontak-
towa¢ w sprawach wymaga-
jacych Waszego udziatu i in-
terwencji?

- zaktadamy, ze na ostatnie
sesje w sprawie kosztow od-
bioru odpadéw i budzetu "23
udaliscie si¢ doskonale przy-
gotowani, znajacy wszystkie
»Za1przeciw”, znajacy Swiet-
nie stanowisko i oczekiwania
Waszych wyborcow...

dlaczego zatem tak wielu
z Was wstrzymato si¢ od gto-
sowania?

- czy wyjasniliscie miesz-
kancom, ze jesli optaty za
$mieci nie wzrosng, to nasze-
mu PPUK najprawdopodob-
niej ,,nie zepnie si¢ budzet”
i za kilka miesigcy Rada, na
wniosek burmistrza i tak be-
dzie musiata dotowaé miejska
spotke. Ratujac ja od upadku
— bo to by oznaczalo utopie-
nie miasta w odpadach?

Oczywiscie, ze zaden rad-
ny nie spowoduje, aby wszy-
scy jego wyborcy byli w petni
zadowoleni. Jak mowi stare
powiedzenie: jeszcze si¢ taki
nie urodzil, zeby wszystkim
dogodzit. To prawda —ale rad-
ny to ktos taki, kto ze wszyst-
kich sit bedzie si¢ staral, aby
tych zadowolonych byto jak
najwigcej. Taka przyjeliscie
na siebie zaszczytna funk-
cj¢ — wymagajacg masy pra-
Cy, Czasu 1 zaangazowania.
Udzial w sesjach jest jedynie
podsumowaniem tego, co ma-
cie obowiagzek robi¢ kazdego
dnia — abyscie mogli rzetelnie
swoich wyborcoéw reprezen-
towac.

Hasto ,,Pultusk — nowo-
czesne miasto z tradycjami”
jest doskonale znane i po-
wtarzane czgsto przy wielu
okazjach. Nie mam cienia

watpliwosci co do trady-
cji — za to korci mnie, zeby
oficjalnie poprosi¢ naszych
wlodarzy o doprecyzowanie,
co tez, ich zdaniem, wskazu-
je na to, ze Pultusk jest mia-
stem nowoczesnym. Zapro-
ponuje¢ naszym radnym, do
rozwazenia, wprowadzenie
obowigzkowych  dyzurow.
W bardzo wielu gminach to
od lat absolutny standard:
kazdy radny, raz w tygodniu,
moze dwa razy w miesigcu,
popotudniami ma dyzur.
Jest dostepny w budynku
urzedu, niekiedy w poko-
iku przy bibliotece, osrodku
kultury, siedzibie gops-u itp.
Kazdy mieszkaniec moze za-
dzwoni¢ do urzg¢du, zapytaé
o dyzur ,,swojego radnego”
podajac swoj adres zamiesz-
kania. I moze do radnego
pojs$¢, opowiedzie¢ o swoim
problemie, o oczekiwaniach
i potrzebach swoich i sg-
siadow. Mozna radnego za-
prosi¢ do siebie — na swoja
ulicg, pod swoj blok, zapro-
si¢ sasiadéw i opowiedzie¢
o tym, co wazne, konieczne
ioczekiwane. Szanowni Pan-
stwo Radni — bez takich me-
chanizméw (nowoczesnych?)
kontaktowania si¢ z miesz-
kancami, w mojej opinii
zawsze bedziecie uczestni-
czy¢ w sesjach nie w peini
przygotowani. Albo nawet
zupelnie  nieprzygotowani.
A tego Wam robi¢ nie wolno.
Przypomng, tak na wszelki
wypadek (...) fragment art.
23 ustawy samorzadowe;j:

Radny obowigzany jest
kierowac si¢ dobrem wspol-
noty samorzqdowej gminy.
Radny utrzymuje stalq wiez
z mieszkancami oraz ich or-
ganizacjami, a w szczegolno-
Sci przyjmuje zglaszane przez
mieszkancow gminy postula-
ty i przedstawia je organom
gminy do rozpatrzenia, nie
Jest jednak zwigzany instruk-
cjami wyborcow.

Szanowni Panstwo Rad-
ni — zyczymy Wam dobrego
Nowego Roku 2023, roku
wypelnionego praca na rzecz
mieszkancow 1 sukcesami
dla ich dobra. 7CZ

zrédto:pultusk.pl

Bedzie oszczedniej

Jak informuje Urzad Miejski, realizowany jest kolejny etap
modernizacji oswietlenia ulicznego. Tym razem elektroin-
stalatorzy pracowali na puttuskim rynku. W naszym miescie
nastepuje wymiana starych energochtonnych zrédet Swia-
tta na nowe wysoce energooszczedne.

Jak informuje Starostwo Powiatowe w Puttusku, w zwigz-
ku z otrzymanym dofinansowaniem z Funduszu rozwoju
przewozow autobusowych, od 2 stycznia 2023 r. beda kon-
tynuowane powiatowe przewozy autobusowe o charakte-
rze uzytecznosci publicznej na nizej wymienionych liniach
komunikacyjnych: Linia nr 1: Puttusk — Puttusk przez Winni-
ce, Kowalewice, Swiercze, Lipniki Stare. Linia nr 2: Puttusk
— Puttusk przez Gzy, Ostaszewo, Gotardy, Przewodowo. Li-
nia nr 3: Puttusk — Puttusk przez Obryte, Grédek Rzadowy,
Zambski Koscielne, Bartodzieje. Linia nr 4: Puttusk — Puttusk
przez Winnice, Btedostowo, Pokrzywnice. Linia nr 5: Puttusk
— Puttusk przez Zatory, Pniewo. Linia nr 6: Puttusk — Puttusk
przez Obryte, Bartodzieje, Goladkowo, Lipniki Stare. Linia nr
7: Puttusk — Puttusk przez Gasiorowo, Winnice, Goladkowo,
Lipniki Stare. Linia nr 8: Winnica — Winnica przez Puttusk,
Gnojno. Linia nr 9: Puttusk — Puttusk przez Pniewo, Ciski, Za-
tory. Linia nr 10: Puttusk — Puttusk przez Grochy Imbrzyki.
Linia nr 11: Winnica - Winnica przez Pokrzywnice.

GMINA WINNICA
Nowa droga w Mieszkach LeSnikach

Firma INFRASTRUKTURA BUD-59 z Warszawy zakonczy-
fa remont drogi gminnej w miejscowosci Mieszki - Les$ni-
ki, o dtugosci 1670 m. Zakres prac obejmowat: wykonanie
warstwy wyréwnujacej z masy asfaltowej o grubosci 5 cm
i szerokosci 3,5 m, warstwy $cieralnej o grubosci 3 cm i wy-
konanie poboczy. Inwestycja wykonana w ramach dofinan-
sowania z Funduszu Inwestycji Strategicznych Polski tad.




6 JARMARK mazowieck NR 1

3 - 9 STYCZNIA 2023

SRODOWISKO

Warto pomagac ptakom

zima, trzeba to tylko robic
rozsadnie - podkresla prof.
Jerzy Banbura z Wydziatu
Biologii i Ochrony Srodowiska
Uniwersytetu Lodzkiego (UL).
Jak dodat, dobrze dobrane
miejsca dokarmiania sq wazne
dla przezycia i utrzymania
dobrej kondycji ptakéw

Zimg w miastach bytuja sikory, dzwon-
ce, czyze, czeczotki 1 wiele innych gatunkow
drobnych lesnych ptakow, ktore coraz czgsciej
w przestrzeniach miejskich szukaja pozywie-
nia, a nierzadko réwniez miejsc do gniazdo-
wania. Jak zwrocil uwage kierownik Katedry
Zoologii Doswiadczalnej UL, warto pomagaé
ptakom zima, ale trzeba to robi¢ rozsadnie.

Naukowcy z UWM zachecajg rolnikow
do uprawy wierzby purpurowe;

Naukowcy z Uniwersytetu

dziata niemal tak samo jak eks-

& www.jarmark24.pl

Warto pomagac ptakom zima,

trzeha

W ostatnich latach zimy w Polsce sg raczej
fagodne, ale w miastach moze brakowac pokar-
mu. Dlatego dobrze dobrane miejsca dokarmia-
nia sg wazne dla przezycia i utrzymania dobrej
kondycji ptakow” — podkreslit prof. Banbura.

W niektorych krajach europejskich, na przy-
ktad w Wielkiej Brytanii, ze wzgledu na ograni-
czenie dostgpu do naturalnego pokarmu, reko-
menduje si¢ catoroczne dokarmianie ptakow.

»W Polsce nie ma takiej koniecznosci.
Przyjmuje sig, ze okres, w ktorym ptaki po-
trzebuja naszej pomocy, zaczyna si¢ pdzng
jesienia, a konczy wiosng. Wazna jest jednak

rolnych.

regularnos$¢. Jezeli juz zaczniemy dokarmiac
ptaki, powinnismy robi¢ to przez caty sezon.
Nie moze by¢ tak, ze ptaki przylatujg w dobrze
znane sobie miejsce i nie znajduja tam pokar-
mu” — wyjasnit biolog.

Z jednej strony zimowe dokarmianie ptakow
jest czynnikiem, ktory zwabia ptaki do miast,
cho¢ nie jest ono dla nich wymarzonym miej-
scem do zycia. Z drugiej w lasach zima tez trud-
no o pokarm, jest tam tez wiecej drapieznikow,
dlatego sikory bogatki czy sikory modre, ktore
najczesciej obserwujemy w miastach, emigruja
z lasu w poszukiwaniu pozywienia.

Dokarmiajac ptaki — jak przestrzegt prof.
Banbura — zdecydowanie nalezy unikac chleba,
ugotowanej kaszy, makaronu, ziemniakéw czy
innych resztek z ludzkiego stotu, ktore moga
zaszkodzi¢ ptakom. Okazuje si¢ rowniez, Ze
wywieszanie stoniny niekoniecznie jest dobrym
pomystem, lepsza opcja sa dostepne w sklepach
zoologicznych gotowe kule.

,»Najprostsze rozwigzania bywaja jednak naj-
skuteczniejsze. Najlepszym, najbardziej warto-
sciowym 1 jednoczesnie najbardziej dostgpnym
dla ptakow pokarmem jest stonecznik. Mozna
zdecydowac¢ si¢ na tuskane nasiona, ktore bez
watpienia sa bardzo atrakcyjne dla ptakow,
ale przyjmuje sie, ze znacznie korzystniejsze
beda te posiadajace tuske. Pewne wartosci dla
ptakow beda wynikaé z samego roztupywania
tupinki, zarowno ze wzglgdu na zawarte w niej
mikroelementy jak i na praceg, ktorg ptak musi
przy tym wykona¢” — zaznaczyt naukowiec.

Dodat, ze decydujac si¢ na zimowe dokar-
mianie ptakow, trzeba mie¢ §wiadomosé, ze
miejsce karmienia moze stac si¢ ,,putapka”.

»1rzeba pamigtac, ze w miejsca, w ktorych
regularnie dostarczany jest pokarm przybywaja

AL

glikozydow salicylowych.

to tylko robic rozsadnie

nie tylko ptaki, ale rowniez drapiezniki. Beda
to zaréwno drapiezniki bezposrednio zwigza-
ne z cztowiekiem, na przyktad koty domowe,
jak i ptaki drapiezne, np. krogulce czy nawet
pustutki. Jednak zagrozenie ze strony ptakow
drapieznych nalezy traktowaé, jako co$, co
naturalnie wystgpuje w przyrodzie, natomiast
instalujgc karmnik nalezy zwroci¢ uwagg, zeby
nie byt on dostepny dla kotow” — thumaczyt.

Wybierajac karmnik warto tez zwrdci¢ uwa-
ge na jego dostepnosé dla gotebi, ktore szcze-
golnie w miastach sg bardzo powszechne, a nie-
koniecznie pozadane.

,,Dostepne w marketach karmniki w ksztatcie
domkow nie beda w tym przypadku zdawac eg-
zaminu, z tego samego powodu nie sprawdzi si¢
wysypywanie ziaren na tacke. Znacznie lepsze
beda siatki wypetnione ziarnem, lub karmniki
w ksztatcie tuby, ktore sa dostepne tylko dla
matych ptakéw. Niezle sprawdzaja si¢ rowniez
siatki o niewielkim rozmiarze oczek, ktore po-
woduja, ze stonecznik si¢ z nich nie wysypuje,
a ptaki muszg wlozy¢ troche wysitku zeby go
wydoby¢” — przekonywat prof. Banbura.

Biolog przyznal, ze w ramach prowadzo-
nych od lat przez naukowcéw Uniwersytetu
Lodzkiego badan sikor, porownywane sa ptaki
mieszkajace w miescie z tymi, ktore gniazduja
na przyktad w Lesie Lagiewnickim.

»Wynika z nich, ze te, ktore zdecydowaty si¢
na zycie w lesie odnosza wigkszy sukces lggo-
wy, czyli wyprowadzaja wiecej pisklat. Jednak
okres zimowy latwiej przetrwac ptakom +miej-
skim+ migdzy innymi ze wzgledu na dokar-
mianie, ktore jest bardzo waznym czynnikiem”
— wskazatl. Warto wigc dokarmia¢ ptaki.

PAP - Nauka w Polsce,
Bartlomiej Pawlak

r}nﬁ (fk%}_rm-’%:

Warminsko-Mazurskiego
(UWM) wyhodowali

takie odmiany wierzby
purpurowej, ktorych kore
mozna stosowa¢ m.in.

w dodatkach paszowych.
To mogtoby zmniejszy¢
np. stosowanie
antybiotykow w chowie
drobiu, a rolnikom dac¢
szanse na dodatkowy
dochdd - sugeruja

Kora wierzby posiada uni-
kalny sktad substancji lecz-
niczych, takich jak glikozydy
salicylowe, flawonoidy, feno-
lokwasy i garbniki, dzigki kto-
rym zaliczana jest do surowcow
ro§linnych o wszechstronnym
dziataniu leczniczym. Ludzie
stosowali ja od wiekow: prze-
ciwbolowo, przeciwzapalnie,
przeciwgoraczkowo, przeciw-
reumatycznie, przeciw drob-
noustrojom 1 antybakteryjnie
- przypomina Uniwersytet
Warminsko-Mazurski na stro-
nie internetowej. Z czasem
kora wierzbowa zostata jed-
nak wyparta przez uzyskiwang
syntetycznie aspiryne, ktora
byta tania w produkeji i fatwa
w standaryzacji.

Jak zaznacza dr inz. Pawet
Sulima z Katedry Genetyki,
Hodowli Roslin i Inzynierii
Biosurowcow na Wydziale
Rolnictwa i Lesnictwa UWM,
cytowany na stronach inter-
netowych uczelni, ,,aspiryna

trakty z wierzby, ale s pewne
zasadnicze roéznice w metabo-
lizowaniu kwasu acetylosa-
licylowego oraz glikozydow
salicylowych”.

»Aspiryna dziala szybko po
podaniu, ale efekt leczniczy
W organizmie utrzymuje si¢
dos¢ krotko. Z kolei glikozy-
dy salicylowe zawarte w korze
wierzbowej dzialaja z opoznie-
niem, ale za to efekt leczniczy
utrzymuje si¢ zdecydowanie
dtuzej” - opowiada naukowiec.
Jak thumaczy, wynika to z pew-
nych réznic pomi¢gdzy obiema
substancjami, i z tego, ze orga-
nizm ludzki przyswaja kazda
nieco inaczej.

~Kwas  acetylosalicylowy
ulega rozktadowi do kwasu sa-
licylowego juz w przewodzie
pokarmowym, a w przypadku
kory wierzby dopiero w zotad-
ku uzyskujemy kwas salicylo-
wy. Ta rdznica oraz obecnos¢
pozostatych zwiazkow buforu-
jacych w korze sprawia, ze na-
turalne leki charakteryzuja si¢
zdecydowanie mniejsza liczba
efektow ubocznych” - zaznacza
naukowiec.

Naukowcy z UWM wyra-
Zaja opini¢, ze wierzba pur-
purowa to cenny surowiec
przemystu farmaceutycznego,
na ktory popyt bedzie rosnac.
Dlatego zachgcaja rolnikow do
jej hodowli, np. na nieuzytkach

»W ostatnich dziesigciole-
ciach obserwujemy powrét za-
interesowania lekami natural-
nymi, ktorych produkcja oparta
jest na standaryzowanym su-
rowcu roslinnym. Proponowane
przez nas rozwigzanie to uprawa
na gruntach ornych wyhodowa-
nych przez nas odmian wierzby
purpurowej” - méwi dr inz. Pa-
wet Sulima, cytowany na stro-
nach internetowych uczelni.

Jego zdaniem firmom far-
maceutycznym, producentom
suplementéw diety czy produ-
centom dodatkow paszowych
to zapewni zrodlo wysokiej
jakosci surowca zielarskiego.
Rolnikom za$§ ,,umozliwi wy-
korzystanie gruntéw mniej
przydatnych rolniczo, a tym
samym da im szans¢ na dodat-
kowy dochod”.

Kortowscy naukowcy po
latach badan ustalili, Ze spo-
$rod wielu gatunkow wierzby
wystepujacych w naszych wa-
runkach klimatycznych naj-
bardziej zasobna w glikozydy
salicylowe jest kora wierzby
purpurowej. Kontynuujac ba-
dania, wyhodowali cztery
odmiany wierzby purpurowej
i zglosili je do ochrony prawnej
w Centralnym Osrodku Bada-
nia Odmian Roslin Uprawnych
w Stupi Wielkiej.

Kora tych odmian zawiera
od ponad 8 do niemal 11 proc.

Wszystkie charakteryzuja si¢
bardzo dobrg zdrowotnoscia.
Dodatkowo dwie z nich — Aspi
oraz Aspira — to odmiany o du-
zym potencjale plonotwor-
czym, co zapewnia mozliwos¢
pozyskania znacznych ilo$ci
surowca z plantacji” - zazna-
czono w tekscie na stronach
internetowych uczelni.

Naukowcy z UWM zalozyli
wicksze poletka rozmnozenio-
we wyhodowanych odmian.
Dzigki dofinansowaniu prac
przedwdrozeniowych z projek-
turealizowanegoprzezCentrum
Innowacji i Transferu Techno-
logii UWM naukowcy nawig-
zali kontakt z firma Biopoint
ze Stawigudy, ktora jest bardzo
zainteresowana  stosowaniem
kory wierzby w swoich dodat-
kach paszowych. ,,Suplementy
zywieniowe w chowie drobiu
moga w duzej mierze ograni-
czy¢ stosowanie antybiotykow,
co jest bardzo interesujacym
kierunkiem wykorzystania
kory naszych odmian” - zazna-
cza dr inz. Sulima. Tylko — jak
podkresla naukowiec, firma
potrzebuje kilkudziesieciu ton
kory wierzbowej rocznie.

»~Mamy do$¢ ograniczone
warunki oraz mozliwosci, aby
zajmowac si¢ uprawa przemy-
stowa wierzby. Zalezy nam na
tym, aby naszymi odmianami
zainteresowa¢ zaréwno firmy
farmaceutyczne, producentow

suplementoéw diety oraz dodat-
kéw paszowych, jak i rolnikow”
- zaznacza dr inz. Sulima. Jego
zdaniem ,,szczegélnie ziemie
marginalne, lekko podmokie
i niewykorzystane w produkcji
rolnej moglyby znalez¢ swoje
zastosowanie”. ,,To moze by¢
dlawielu gospodarstw dodatko-
we 1 wazne zroédto dochodow”.

Wierzba purpurowa ma mate
wymagania glebowe, jest dos¢
odporna na owady i choroby.
Latwo si¢ ja rozmnaza. Korg
mozna pozyskiwac z pedow juz
jednorocznych, a z plantacji ko-
rzysta¢ nawet ponad 25 lat.

PAP
Nauka w Polsce
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<» PKPCARGO

Service

Zdobadz nowy zawdd w branzy kolejowe;j
- brak ograniczen wiekowych

PKP Cargo Service to spétka nr1na rynku obstugi bocznic kolejowych.
Dotacz do naszego zespotu wybierajac Sciezke kariery w jednym z wielu

zawodow kolejowych:

- maszynisty - rewidenta taboru - manewrowego
- dyzurnego ruchu - ustawiacza ..l wielu innych.
Nasza spotka prowadzi dziatalnoS¢  operacyjna

w 8 wojewoddztwach. Przede wszystkim na Slasku, ale talkze
na Mazowszu i w innych czeSciach kraju.

Oferujemy prace w dynamicznym zespole, pewnei atrakcyjne
wynagrodzenia (pensja, dodatki i premie miesieczne),
mozliwos¢ awansu i szkolenia. Dofinansowujemy studia
i kursy, prywatna opieke zdrowotna oraz pakiety Multisport.
Fundujemy znizki na zakup biletow kolejowych dla
pracownikdbw i cztonkéw ich rodzin, dofinansowujemy
wypoczynek, a z okazji §wie,ta Kolejarza pracownilkom
przystuguje dodatkowy dzien wolny od pracy.

Aktualne ogtoszenia o0 naborach publikujemy
na stronie www.pkpcargoservice.com

U nas mozesz
zdobyé owy zawod.
Jestesmy certyfikowanym
osrodkiem szkoleniowym

I e9zaminacyjnym
Z AUtoryzacja
Urzedv Transporty Kolejoweqo.
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ZDROWIE

Wrozby noworoczne

Babka wywrozyla Myéce, ze jesli w Nowy Rok obudzi
sig pijany, to nie przezyje tego roku. Dlatego Mycko nie
pije w Sylwestra. Mycko pije od Swigt do 30 grudnia.
A konkretnie od Pasterki. Zawsze pierwszy przychodzi
i pierwszy wychodzi, bo go gnebi mysl, ze ktos znajdzie
butelke skitrang pod koscielnym murem. A w Sylwestra
idzie si¢ kgpac w przerebli. Jak mu wszystko zesztywnie-
Jje z zimna, to mu nie Zal, zZe nie pije. Bo pije dopiero od
drugiego stycznia do Wielkiego Postu, w ktorym nie pije,
tylko popija. Ale w Sylwestra nigdy.

Mycékowa ma zal do Babki o te wrozbe. Uwaza, ze Bab-
ka powinna podaé konkretne daty na picie, a nie jedng
na niepicie oraz zastrzec, ze w roku, w ktorym uderzy
Myckowg po pijaku — umrze. Taka to juz kobieca na-
tura, ze praktyczna jest i chciataby wrozby uzytecznej.
Dla siebie. Ale w kwestiach wrozb Babka jest nieugieta,
zadne biadolenia o kobiecej solidarnosci nic nie poma-
gajq. Co z wrozb wyjdzie, to powie. Zwlaszcza na Nowy
Rok. Bo w Nowym Roku wszystko jej si¢ sprawdza. W
efekcie nikt do niej po wrozby noworoczne nie chodzi, bo
urok wrozby polega na tym, ze wieloznaczna jest, daje
nadzieje, ale nie daje pewnosci, wigc jak zta jest, to i Zy¢
sig nie odechciewa, tylko cztowiek bierze si¢ do roboty,
zeby wrozbe odwrocic. Ale u Babki w Nowy Rok wszystko
konkretne, dokladne i w stu procentach pewne. To po co
komu taka wrozba? Zwlaszcza, Ze noworoczny repertuar
wrozb dobrych Babka ma ubogi, za to tych najgorszych
— przebogaty. Pod koniec roku — powiada — zlo jest jawne
i doskonale widoczne. Moze to przez modlitwy bozona-
rodzeniowe co go z cienia wydobywajq, a moze to blask
miodego Jezuska, co jeszcze Swiatem nie sterany, Swieci
najjasniej i najskuteczniej rozgania cienie. A dobrow tym
blasku si¢ ptawi i roztapia, wigc je dostrzec Babce nie-
tatwo, zwlaszcza, ze z Kosciotem, Matkg naszq, stosunki
ma trudne i skomplikowane.

Bo wiadomo, ze Babki wszystkie od Mokoszy si¢ bio-
rq. A Mokoszy Kosciol nie uznaje. Przynajmniej oficjal-
nie, bo jak mowi ksigdz Maciej, z kultu Mokoszy Kosciot
chetnie korzysta, ino go kultem Maryjnym nazywa. I tam
gdzie Mokosz byta czczona, tam tez Maryja jest prawie
najwazniejsza. Ksigdz Maciej to calq teorig ma, dlacze-
go tak to bylo, ale to juz z jego natury filozofa wynika i
stosunkow oficjalnych Babki z KoSciolem nie poprawia.
Bo nieoficjalne ma dobre, a jak Ksiedza Biskupa albo
Michatowg w krzyzu tupie, to nawet bardzo dobre. Bo u
nas o stosunkach z Kosciotem na rowni decyduje Ksigdz
Biskup i Michatowa. Taka to juz lokalna uroda. I trady-
cjq uswiecony podzial pracy. W sprawach duchowych, to
wiadomo: w kwestiach moralnych -Biskup, a w kwestiach
niemoralnych - Kusy, bo Kusy jako artysta i byly pijak,
co sig¢ podzwigngt widzi i czuje wigcej. A do Biskupa
przeniez nie uchodzi w sprawach niemoralnych chodzic,
wiec artysta musi starczy¢. A w sprawach praktycznych
— Michalowa monopol ma, bo Ksigdz Biskup w sprawach
praktycznych wyjgtkowo jest niepraktyczny.

Tak wiec w Sylwestra Babka nie ma nic do roboty, co
inne Babki niezmiernie dziwuje, bo dla nich koniec roku
to zZniwa, Swiniobicie i czas weselny w jednym. No ale in-
ne Babki przyzwoitq Srednig procentowg majg czyli sred-
nig, wrozby niezbyt jasne, jak trzeba, a nasza sig upiera,
by wszystko co widzi, kawe na lawe wykladac, bez pola
do negocjacji i niedomowien. Wiec od razu po Swigtach
bezrobotna jest, bo wiadomo — od Bozego narodzenia do
Sylwestra, to sama koncowka roku jest i czas na wrozby.
Byle nie u Babki.

A z Myckq to bylo tak, ze delirke mial, wiec go Mycko-
wa na taczkach do Babki zawiozla, zeby go Babka rato-
wata, bo cho¢ tachmyta i awanturnik, to jednak slubny
i ojciec dzieciom. A Babka jak ratowata, to powrozyta
Jjakos sama z siebie nie proszona i stqd nieszczescie cate.
Morat z tego taki, ze jesli o wrozby chodzi, to koniecznie
trzeba wiedzie¢, gdzie, kiedy i u kogo i zdecydowanie na
trzezwo, zeby wladze umystowg miec nad tym co slyszysz,
a czego nie styszysz..!

Pietrek

& www.jarmark24.pl

Reintrodukcja Low Fodmap - skuteczny
sposob na zespot jelita wrazliwego

Nawracajace skurcze

i bole brzucha? Uporczywe
wzdecia, zaparcia lub
biegunki? Uczucie
pieczenia w zotadku?
Nadreaktywnosc jelit jest
zmora blisko 30% ludzi
na calym s$wiecie. Dieta
Low Fodmap to jeden

z najskuteczniejszych
sposobow na leczenie
tzw. zespotu jelita
wrazliwego. Wymaga
jednak konsekwencji oraz
uwaznego obserwowania
reakcji wlasnego ciata. Na
szczescie istnieja gotowe
rozwigzania, dzieki
ktérym mozna pozbyc sie
uciazliwych objawéw raz
na zawsze. Warto z nich
skorzysta¢

Dieta Low Fodmap
-z czym to sie je?
Dieta Low Fodmap zostata
opracowana w celu tagodze-
nia objawow tzw. zespotu
jelita wrazliwego. Sktada si¢
ztrzech etapow: eliminacji, re-
introdukcji i dopasowania die-
ty do indywidualnej tolerancji
na poszczegdlne produkty
spozywcze. Pierwsza faza jest
stosunkowo prosta — polega
na wyeliminowaniu produk-
tow zawierajacych sktadniki
z grupy FODMAP, czyli szyb-
kofermentujacych, krotkotan-
cuchowych cukrow: fruktozy,
laktozy, fruktanow i alkoholi
polihydroksylowych.

Etap eliminacji powinien
trwa¢ maksymalnie 8 tygodni.
W tym czasie jelita odpoczy-
waja. Prawdziwe wyzwanie
stanowi wejscie w druga fazg.
— Reintrodukcja Low Fodmap
polega na stopniowym wpro-
wadzaniu do diety produktow,
ktore wezesniej wyeliminowa-
lismy oraz bacznej obserwacji
reakcji naszego organizmu.
Dzigki temu mozemy doktad-
nie okresli¢ skutki spozycia
poszczegbdlnych  produktow

potencjalnie niekomforto-
wych dla naszych jelit. — ttu-
maczy Roksana Sroda, diete-
tyk kliniczna i1 zalozycielka
MajAcademy.

Dieta Low Fodmap zostata
opracowana w celu fagodzenia
objawow tzw. zespotu jelita
wrazliwego, a takze leczenia
zywieniowego SIBO i IMO. —
dodaje CEO MajAcademy.

Nieprawidlowe przeprowa-
dzenie etapu rozszerzania jest
jednaznajczestszychprzyczyn
nawrotu objawdw ze strony
przewodupokarmowego. Skta-
da si¢ na to wiele czynnikow,
jak chociazby nieprawidlowa
kolejno$¢ rozszerzania diety,
zbyt szybkie tempo, zbyt duza
ilo$¢ poszczegdlnych sktadni-
kow. Etap eliminacji, wbrew
pozorom, jest zdecydowanie
fatwiejszy! Dlatego, w takiej
sytuacji warto korzysta¢ z go-
towych diet, ktore ,,za reke”
prowadza przez caty etap od
pierwszego do ostatniego dnia
- w prawidtowy sposob.

FODMAP, czyli
wysokofermentujacych
oligosacharydéw,
disacharydow,
monosacharydoéw i polioli

Kluczowg zasadg diety Low
Fodmap jest to, ze zadnej
z trzech faz nie mozna pomi-
na¢. Nie mozna zatrzymac sig
na etapie eliminacji i trwac
w nim w nieskonczono$¢.
Tylko sukcesywnie i konse-

kwentnie  przeprowadzona
reintrodukcja stanowi o suk-
cesie calego procesu. Dieta
konczy si¢ na etapie, gdy sa-
mi — pod okiem specjalisty —
zdobedziemy pelng wiedzg,
jak nasze ciato reaguje na po-
szczegdlne produkty i co tak
naprawde nam nie stuzy.

Do najbardziej popularnych
produktow z wysokg zawar-
toscig sktadnikow FODMAP
naleza: pszenica, zuto, jecz-
mien, mleko i produkty mlecz-
ne, $mietana, sery, rosliny
straczkowe, warzywa kapust-
ne, cebula, czosnek, buraki,

pory, brokuty, karczochy, ko-
per wloski, owoce, takze te su-
szone, orzechy, grzyby, kakao,
czekolada, miod oraz inne ro-
slinne substancje stodzace.

Dlaczego Reintrodukcja
Low Fodmap jest wazna
dla naszych jelit?

Wtasciwie przeprowadzona
dieta Low Fodmap pozwala
w pelni kontrolowaé objawy

tzw. zespotu jelita wrazliwe-
go. Skladniki okreslane jako
FODMAP (fruktoza, laktoza,
fruktany i alkohole polihy-
droksylowe) trafiaja do jelita
grubego w praktycznie nie-
zmienionej formie. Powoduja
zwigkszony naptyw wody do
jelit, gdzie stanowia doskona-
fa pozywke dla zgromadzo-
nych tam bakterii, uwalniajac
przy tym duze ilosci wodoru,
metanu i dwutlenku wegla,
ktore draznig delikatng btong
$luzowa jelit.

Tylko wlasciwe ogranicze-
nie spozywania skltadnikow
FODMAP moze przynies¢

Rt T e
1 2y

T

CENTRUM MEDYCZNE

‘j?GABINTER

GODZINY OTWARCIA:
Poniedziatek - Piatek 9-20

Sobota 10-15
Gabinter.pl

ul. Krasinskiego 64, 05-120 Legionowo

LEKARZE SPECJALISCI

e Interna i Medycyna Pracy

¢ Ortopedia i Traumatologia
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(badania preluksacyjne)

e Kardiologia

e Chirurgia

¢ Dermatologia
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¢ Radiologia
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e Pobrania Krwi

e Szczepienia na COVID-19
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ukojenie i lepsza prace prze-
wodu pokarmowego. Skutecz-
nym rozwigzaniem sg goto-
we, kompleksowe jadtospisy
uwzgledniajace specyfike
poszczegolnych etapow diety,
zwlaszcza fazy Reintrodukcji
Low Fodmap.

Kazdy ze sktadnikéw FOD-
MAP nalezy wprowadzaé
osobno, aby okresli¢ jego re-
alny wplyw na nasz organizm.
Gotowe plany zywieniowe
znacznie to utatwiaja. Wazne,
by etap testowania kazdego
sktadnika trwat ok. tygodnia,
a wprowadzanie go do diety
po fazie eliminacji przebiegato
stopniowo np. zaczynamy od
wprowadzania potowy lyzecz-
ki miodu dziennie, a konczymy
na kilku tyzeczkach produktu
spozywanych w ciggu dnia.

Sposoéb na sukces?
Gotowy plan
Reintrodukcji Low
Fodmap!

Wsparcie dietetyka jest nie-
zwykle wazne przy wprowa-
dzaniu i utrzymywaniu kazdej

diety. — Zwlaszcza etap rein-
trodukeji, czyli stopniowego
rozszerzania diety po fazie
eliminacji, wymaga dodat-
kowego wsparcia z zewnatrz.
— zauwaza Roksana Sroda
z MajAcademy. — Z pomocg
przychodza gotowe jadlospisy
Reintrodukcja Low Fodmap,
ktére pozwola utrzymac cel
od pierwszego do ostatniego
dnia. — dodaje.

Wigcej informacji na temat
REINTRODUKCJA  LOW
FODMAP znalez¢ mozna
wlasnie na platformie Ma-
jAcademy, ktora oferuje go-
towe jadtospisy bedace od-
wzorowaniem indywidualnej
wspolpracy z pacjentami. To
pierwszy taki produkt na ryn-
ku — z kompleksowa wiedza
i jadtospisami. Dzigki niemu
mozemy samodzielnie prze-
prowadzi¢ diet¢ w pelni bez-
pieczny sposob.

Zamawiajac  gotowy ja-
diospis Reindrodukcji Low
Fodmap otrzymujemy kom-
pletny 8-tygodniowy plan

zywieniowy z gotowg listg
zakupow, podzielony na dwa
4-tygodniowe etapy. Reintro-
dukcja przebiega réznie u roz-
nego typu pacjentow, dlatego
w ofercie MajAcademy, oprocz
klasycznego jadtospisu znaj-
duja si¢ dodatkowe informacje
i propozycje dla 0séb uczulo-
nych na konkretne sktadniki
lub z nietolerancja histaminy.

Przepis zGOTOWEGO
JADLOSPISU -
REINTRODUKCJA LOW
FODMAP z MajDiet

Granola swigteczna
Przepis
Bez nabiatu, bez sorbitolu

Sktadniki:

e 50g mieszanki orzechéw
laskowych i wtoskich

® 35g syropu amaretto

® 25¢g syropu klonowego

e 20g oleju kokosowego

e 100g soku z pomaranczy

® 1259 ptatkdéw owsianych

e 159 jaglty ekspandowa-
nej

e 20g pestek dyni

e 109 ptatkédw kokosa

e 10g siemienia Inianego

e tyzeczka przyprawy do
piernika LF

® szczypta soli

Przygotowanie:

1. W misce potacz syrop
amaretto, syrop klonowy,
roztopiony olej kokosowy, sok
Z pomaranczy.

2. W oddzielnym naczyniu
potacz poszatkowane orzechy,
ptatki owsiane, jagle, pestki,
ptatki kokosa i nasiona
siemienia Inianego. Posyp
przyprawa i szczypta soli.

3. Do suchych sktadnikow
wlej mokre i cato$¢ doktadnie
wymieszaj. Cato$¢ przetodz na
blachg do pieczenia.

4. Piecz przez 35 minut
w 160 stopniach, co jaki$ czas
mieszajac, aby nie przypalic.

5. Granol¢ mozna przecho-
wywaé w suchym miejscu,
w szczelnie zamknigtym
pojemniku.

Zakazenia Covid-19 i grypa przenoszg sie tymi
samymi drogami, mogg mie¢ podobne objawy

Zakazenia Covid-19

i grypa przenosza sie
tymi samymi drogami,
moga miec¢ podobne
objawy - zwraca

uwage przewodniczacy
Polskiego Towarzystwa
Wakcynologii prof. Ernest
Kuchar. Podobnie jest

w przypadku wirusa RSV

Im czgstszy mamy bliski
kontakt z innymi osobami, tym
wicksze jest ryzyko zakazenia
infekcjami drog oddechowych,
o czym mogli$my si¢ przeko-
na¢ podczas pandemii o lock-
downu - zauwazyt specjalista.
W przypadku Covid-19 i gry-
py obie choroby przenosza si¢
tymi samymi drogami, wigc
gdy myjemy rece, dystansujemy
si¢ spofecznie - to chronimy sig
przed wszystkimi zakazeniami.
A przerywajac transmisje Covi-
19, zatrzymujemy tez przeno-
szenie si¢ grypy” — tlumaczy
prof. Kuchar, petnigcy funkcje
kierownika Kliniki Pediatrii
z Oddzialem Obserwacyjnym
Warszawskiego  Uniwersytetu
Medycznego.

Zaznacza, ze zakazenie drog
oddechowych moga przebiegaé
w rdzny sposob, np. bezobjawo-
wo (albo powodujac jedynie ka-
tar) - ale mogg tez wywotywac
cigzkie zapalenie ptuc. Zdarza
si¢, ze wymagajg one hospitali-
zacji 1 moga nawet doprowadzi¢
do zgonu. ,,Niewazne zatem, ja-
ki wirus nas zaatakuje - wazne,
by nie trafi¢ do szpitala, bo to
jest juz tzw. czerwona strefa”
- Zauwaza.

Prof. Kuchar wyjasnia, ze
do zakazenia wirusem SAR-
S-CoV-2, grypy sezonowej,
jak 1 wirusem RSV dochodzi

poprzez bezposredni i posredni
kontakt z duzymi kropelkami
oddechowymi. W przypadku
dwoch pierwszych drobnoustro-
jow infekcje moga przenosic tak-
ze tzw. aerozole, czyli mniejsze
krople, roznoszone na wigksza
odlegtos$¢ 1 dtuzej utrzymujace
si¢ W powietrzu.

Zdolno$¢ do zakazania in-
nych przez osobe juz zakazong
w przypadku grypy rozpoczyna
si¢ zwykle na jeden dzien przed
pojawieniem si¢ objawow cho-
roby i trwa do 5-7 dni po infek-
cji. Wirus SARS-CoV-2 moze
zakaza¢ dwa dni przed wysta-
pieniem objawow, a zdolnos¢ do
zakazania moze si¢ utrzymywac
nawet przez 21 dni po wystapie-
niu objawéw lub po zakazeniu
u pacjentdw bezobjawowych.

Przewodniczacy  Polskiego
Towarzystwa  Wakcynologii
zwraca uwagg, ze goraczka wy-
stepuje czgsto u 0sob z Covid-19
1grypa, ale rzadka jest jesli cho-
dzi o przezigbienia i zakazenia
wirusem RSV.

Duszno$¢ najbardziej odczu-
wana jest przypadku Covid-
19, ale moze tez wystgpowaé
w razie infekcji wirusem RSV.
Z kolei bol glowy czesto powo-
duje zakazenie wirusami SAR-
S-CoV-2 oraz grypy, ale rzadko
wywoluja go przezigbienia, jak
tez zakazenia wirusem RSV.
B0l gardta to czgsta dolegliwos¢
Covid-19, grypy oraz przezig-
bienia, rzadka w przypadku wi-
rusa RSV.

,Covid-19 i grypa to choroby
podobne. Covid-19 przecho-
dzimy zazwyczaj czgsciej, ale
wiele 0sob chorowalo bezobja-
wowo. Czgsto byta utrata wechu
i smaku, ale na skutek grypy
cho¢ rzadziej tez to si¢ zdarza”

— dodaje prof. Ernest Kuchar.
Jego zdaniem wirusy SARS-
CoV-2 i grypy sezonowej praw-
dopodobnie ze sobg konkuruja —
majg liczne wspolne cechy. ,,Jak
ktos$ jest chory na Covid-19, to
ktadzie si¢ do t6zka lub izoluje
si¢ w domu i nie ma okazji zara-
zi¢ si¢ grypa” - ttumaczy.
Zwraca uwagg, ze Covid-
19 nauczyt nas wielu rzeczy,
na przyklad tego, ze przebieg
choroby to ,wyscig mecha-
nizmoéw odporno$ciowych
z czasem”. Przypomina, ze sa
trzy glowne linie obrony przez
drobnoustrojami.
»Jedna linia obrony to skora
i blony $luzowe; wirus przez
skore nie przeniknie, jedynie
poprzez §luzowki - ale jesli nas
one obronig, to nie chorujemy
albo mamy jedynie fagodne za-
kazenie” — wyjasnia przewod-
niczacy Polskiego Towarzystwa
Wakcynologii. - ,,Jesli wirus
pokona t¢ pierwsza lini¢ obrony,
to wtedy walka trwa w gérnych
drogach oddechowych. Sg wy-
dzielane cytokiny prozapalne,
ktore si¢ rozchodzg po catym
organizmie. Mamy wtedy obja-
wy ogolne, takie jak goraczka,
izle si¢ czujemy. W tym miejscu
zakazenie jest hamowane przez
mechanizmy wrodzone. [ jesz-
cze nie jest zle, mamy po prostu
chorobg grypopodobna”.
Napodstawie objawow bardzo
trudno jest okresli¢, czy dana
osoba choruje na grype czy tzw.
paragrype, Covid-19 albo ma
infekcje wiruem RSV. Problem
si¢ zaczyna wtedy, gdy ta druga
linia obrony zostanie przetama-
na. ,,Wirus wchodzi wtedy do
ptuc i czeka, az wyprodukuja
sie przeciwciala. One jednak nie
powstang w jeden dzien; to trwa

tydzien lub dwa, co oznacza, ze
pacjent jest w szpitalu, na od-
dziale intensywnej terapii, lub
niestety juz nie zyje” — dodaje
specjalista.

Czasami w organizmie pa-
cjenta zakazonego rozwija si¢
burza cytokinowa, czyli nad-
miernareakcja cytokinowa, kto-
ra moze go zabic. ,,Stad w czasie
pandemii  Covid-19 mielismy
wzrost $miertelnosci wsrdd lu-
dzi mlodych, bo zbyt mocno
zareagowali na wirusa” — thu-
maczy prof. Ernest Kuchar.

Zwraca uwage, 7Ze W cza-
sie cigzy odpornos¢ kobiet si¢
zmniejsza, bo w fonie matki roz-
wija si¢ nowy organizm, ktory
musi by¢ przez jej uktad immu-
nologiczny tolerowany. U 0sob
starszych natomiast odporno$¢
cztowieka zwykle si¢ zuzywa.
Dlatego osoby po 60. roku zycia
czgdeie] chorujq z powodu gry-
py 1 czgsciej umieraja na choro-
by uktadu oddechowego.

»Cata sztuka polega na tym,
zeby sie trzymac zielonej stre-
fy, czyli unika¢ szpitala, a tym
bardziej oddziatu intensywne;j
terapii” — podkresla prof. Ernest
Kuchar. Jego zdaniem najlep-
sze. co mozemy zrobi¢, to za-
szczepi¢ si¢ przeciwko grypie
i Covid-19.

,,Obu zakazeniem trudno
w petni zapobiec, ale tatwo zta-
godzi¢ ich przebieg za pomoca
szczepien, ktore najprosciej jest
przyjac jednoczesnie” - zaleca.
Przyznaje, ze nie ma szczepio-
nek w 100 proc. skutecznych,
jednak szczepiac sig, unikamy
cigzkiego przebiegu zakazenia,
zarowno w przypadku grypy
jak i Covid-19.

PAP - Nauka w Polsce,

Bez testdéw nie da sie
odrézni¢ RSV od innych
wirusow ze wzgledu na
podobne objawy

Bez testow nie da sie odr6zni¢ RSV od innych
wiruséw ze wzgledu na podobne objawy -

tzn. kaszel, wysoka temperature, katar, béle
miesni - powiedziala PAP wirusolog prof.
Agnieszka Szuster-Ciesielska. Dodata, ze RSV jest
najgrozniejszym patogenem dla najmtodszych
dzieci, tzn. ponizej pierwszego roku zycia

Ekspertka wyjasnita, ze wirus RSV nalezy do rodziny para-
myxowirusow. Podobnie, jak w przypadku innych wirusow od-
dechowych, do zakazenia dochodzi droga kropelkowa poprzez
bliski kontakt z osobg zakazong. Okres inkubacji wirusa RSV
wynosi od 2 do 8 dni.

»RSV jest wlhasciwie najgrozniejszym patogenem dla
najmiodszych dzieci, tzn. ponizej pierwszego roku zycia,
a zwlaszcza dla noworodkow i wezesniakow dlatego, ze ataku-
je dolne drogi oddechowe i powoduje zapalenie ptuc, a to jest
bardzo powazna choroba u dzieci. Niektorzy badacze mowia
nawet, ze jesli noworodek przejdzie zapalenie ptuc wywolane
RSV, to w pdzniejszym swoim zyciu jego uktad oddechowy jest
bardziej uwrazliwiony na infekcje roznymi innymi wirusami
respiratorowymi” — poinformowata prof. Szuster-Ciesielska.

Zapytana o to, jak odrézni¢ zakazenie wirusem RSV od
SARS-CoV-2 czy grypy podkreslita, ze wszystkie one daja
bardzo podobne dolegliwosci na poczatku infekeji, tzn. kaszel,
wysokg temperature, katar, bole miesni. ,,Bez testow nie da
sie odrozni¢ RSV od innych wirusow ze wzglgdu na podobne
objawy” — podkreslita wirusolog.

Przypomniata, ze od stycznia u lekarzy rodzinnych maja
by¢ dostepne dla pacjentéow bezplatne testy antygenowe, ktore
bardzo szybko potrafig rozroznic, z jakim konkretnie wirusem
mamy do czynienia. ,,Namawiam, zeby kazdy, kto podejrzewa
u siebie grype lub inng infekcje, nie zwlekat z udaniem si¢ do
lekarza, ktory ostucha oskrzela i ptuca” — dodata profesor.

Nawiazujac jeszcze do RSV wskazata, ze wirus dotyka
réwniez osoby doroste, a seniorzy sa szczegdlnie narazeni na
ci¢zszy przebieg choroby ze wzgledu na stabiej, niz u mtod-
szych, dziatajacy uktad odpornosciowy. ,,Do tej pory nie udato
sie opracowac szczepionki przeciwko RSV mimo, ze badania
trwaja kilkadziesigt lat. Byty proby wprowadzenia szczepion-
ki, ale - niestety - preparat ten nie okazat si¢ skuteczny, wrecz
przeciwnie—powodowatl nasilenie objawdw chorobowych, wigc
szybko te badania przerwano” — przypomniata wirusolog.

Poinformowata, ze obecnie firma Moderna prowadzi badania
kliniczne nad szczepionka przeciwko RSV oparta na technolo-
gii mRNA, czyli takiej samej, jak w przypadku COVID-19.

Prof. Szuster-Ciesielska zwrocita uwage, ze nie ma lekow
przeciwwirusowych na RSV, a leczenie pacjentow oparte jest
na leczeniu objawowym. ,,Sa jednak dostepne preparaty immu-
nologiczne w postaci przeciwcial monoklonalnych, ktore - row-
niez w Polsce - podawane sg bezptatnie weze$niakom. Polega to
natym, ze przeciwciata, w razie zakazenia, facza si¢ z wirusem
i go neutralizujg. Te preparaty dziataja do jednego miesiaca,
a zatem w sezonie musza by¢ podawane dzieciom z grup ryzy-
ka co 28-30 dni” — podata wirusolog, dodajac, Ze obecnie jest
to jedyny sposob zabezpieczenia dzieci przed RSV.

Odnoszac si¢ do aktualnej sytuacji zachorowan na grype
przypomniata, ze oprocz niej mamy obecnie do czynienia
z wieloma innymi wirusami oddechowymi, np. SARS-CoV-2,
wirusami paragrypy, metapneumowirusami, adenowirusami
1RSV. W sezonie jesienno-zimowym jest znacznie wigcej wi-
rusow atakujacych nasze drogi oddechowe. Na pewno wplyw
ma na to z jednej strony nizsza temperatura otoczenia i mniej-
sza wilgotnos$c¢, przez co wirusy mogg dtuzej przetrwac w sro-
dowisku. Z drugiej strony, nasza odporno$¢ po wakacjach prze-
zywa pewien kryzys w nizszych temperaturach, czemu sprzyja
takze obnizona cieplota wewnatrz nosa, np. jesli na zewnatrz
jest 4 st. Celsjusza, to w nosie wynosi ona 32 st. C., co ostabia
mechanizmy obronne. Wowczas wirus moze si¢ skuteczniej
replikowac¢” — wyjasnita ekspertka.

Zwrocita uwagg, ze infekcjom sprzyja rowniez przebywanie
w nagrzanych pomieszczeniach, ktére nadmiernie wysusza
$luzowki, przez co miejscowa obrona jest stabsza.

Nawiazujac do doniesien medialnych, ze w tym sezonie in-
fekcyjnym wirusy silniej atakuja nasz organizm ze wzglgdu na
to, ze ,,odzwyczait si¢” on od wirusow przez dwa lata izolacji
spowodowanej koronawirusem odpowiedziata, ze nie zgadza
si¢ z tym stwierdzeniem.

»Nie mieliSmy dwoch lat izolacji — lockdown trwat przez
pierwsza potowe 2020 roku. Potem byty ograniczenia, np.
w postaci maseczek, ale wprowadzone na krotkie okresy cza-
su, a poza tym nie byly one w znacznej mierze respektowane
ani egzekwowane. Do tego nie istnieje poj¢cie +odzwyczajenia
sie+ uktadu immunologicznego od wirusow, on zawsze jest go-
towy do walki” — zwrdcita uwage profesor.

Dodata, ze wptyw na wzrost infekcji w tym sezonie moze
mie¢ przede wszystkim brak szczepien. ,,W zesztym roku, gdy
szczepienia przeciwko grypie byty bezplatne, zaszczepito si¢
7 proc. polskiej populacji, a w roku biezacym zaledwie 3 proc.
To dramatycznie niski wynik, bo np. w Nowej Zelandii szczepi
si¢ az 80 proc. spoleczenstwa. Nic dziwnego, ze ten wirus tak
szybko si¢ rozprzestrzenia” — zaznaczyta prof. Szuster-Ciesiel-
ska.(PAP) Nauka wPolsce

Autorka: Gabriela Bogaczyk
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Z przeprowadzanych
badan wynika, ze Polacy
cenia sobie $niadania

i traktujq je jako
najwazniejszy positek
dnia. Z pewnoscia nie bez
znaczenia jest to, ze ich
spozywanie jest coraz
czesciej promowane przez
media oraz specjalistow
od zywienia. Z ostatniego
Raportu IPSOS

~Trendy w zwyczajach
zywieniowych Polakow
wynika, ze az 89%
ankietowanych Polakow
deklaruje, ze jada
$niadania regularnie

€O najmniej 4-5 razy

w tygodniu. Jednak czy
w parze z popularnoscia
$niadan idzie réwniez
ich odpowiednia jakos$¢?
Niekoniecznie

n

Jesien i zima to czas, kiedy fatwo
o spadek odpornosci. Jednym z czyn-
nikéw, ktory sie do tego przyczynia,
jest wychodzenie z domu z pustym
zotadkiem. A przeciez tak niewiele
trzeba, by nie narazac si¢ niepotrzeb-
nie. Wystarczy pamietac o zjedzeniu
$niadania — odpowiednio zbilanso-
wanego 1 takiego, ktoére dostarczy
niezbednych warto$ci odzywczych.

Z czego powinno sie sktadac
wartosciowe $niadanie?

Jedzenie $niadan ma pozytywny
wplyw na organizm, obniza poziom
stresu i poprawia nastréj. Dtugo naj-
wigksza popularnoscig cieszyly sie
$niadania w wersjach weglowoda-
nowych. Od jakiego$ czasu moze-
my jednak zauwazy¢, ze nastgpita
w tym wzgledzie zmiana. Zdecydo-
wana wigkszo$¢ znawcow tematyki
prawidlowego zywienia wskazu-
je bowiem na przewagg positkow
biatkowych.

Rozpoczynajac dzien od $niadania
warto zadbaé o to, by sktadato ono
si¢ z najwyzszej jakosci skladnikow.
Dzigki temu bedziemy mogli dostar-
czy¢ naszemu organizmowi zastrzyk
energii na caty dzien. W diecie nie
powinno takze zabrakng¢ wapnia
i witamin. — Dobrze przyswajalnym
zZrodlem wapnia jest ser Zolty, ktory
moze by¢ elementem wielu pysznych
Sniadan, zarowno podawanych na
zimno, jak i na cieplo. — podpowiada
Ewa Polinska z MSM Monki. Nabiat

‘& www.jarmark24.pl

Sniadaniowe grzechy Polakow

jest jednym z najbardziej wartoscio-
wych zrodet biatka, dlatego $miato
mozemy opiera¢ nasze $niadania na
dobrej jakosci jajkach, serach oraz
jogurtach.

Wazny positek
bez wzgledu na wiek

Specjalisci od zywienia zwracajg
takze uwage na odpowiednie kompo-
nowanie positkow. Zdrowe $niadanie
to $niadanie wiasciwie zbilansowa-
ne. Jednym z jego najwazniejszych
makrosktadnikéw jest wspomniane
biatko, ktore syci na dtugo i dodatko-
wo przyspiesza metabolizm. — Bial-
ko, w ktore obfitujq np. sery Zolte,
wyzwala takze hormony, ktore ogra-
niczajq apetyt oraz skutecznie stabili-
zuje poziom cukru we krwi—zauwaza
ekspertka z MSM Monki.

?’

]

- sprawdz, czy tez je p

Roksana Sroda dietetyk kliniczny
z MajAcademy podkresla natomiast
niezwykle istotng rol¢ $niadan w co-
dziennym zywieniu zwlaszcza dzie-
ci i mlodziezy. — Jedzenie Sniadan
zmniejsza ryzyko nadwagi i otylo-
sci wsrod najmtodszych. Regularne
spozywanie dobrze zbilansowanych
Sniadan pozwala na kontrolowanie
apetytu i utrzymaniem prawidlowej
masy ciala. Rozpoczecie dnia od
zdrowego Sniadania gwarantuje row-
niez nizsze stezenie glukozy i insuliny
we krwi. To wazne dla 0sob w kaz-
dym wieku — podkresla.

Najczestsze , grzechy

Sniadaniowe” Polakéw
Jednym z gtéwnych grzechow
$niadaniowych, ktéry popelniajg
zwlaszcza kobiety, jest po prostu

opetniasz?

rezygnacja ze spozywania $niadan
lub zastgpowanie ich ... kawa. A to
wszystko zwykle przez pospiech, ja-
ki towarzyszy porankom w wielu do-
mach. Tymczasem unikanie jedzenia
$niadan, a nawet spozywanie ich zbyt
pdzno, spowalnia metabolizm. Brak
$niadania to dla organizmu sygnat,
ze trzeba oszczedzad energi¢ i zaczad
magazynowaé tluszcz, co w efekcie
moze przelozy¢ si¢ na wzrost wagi.
Pominiecie $niadania moze réwniez
powodowac bol glowy i zte samopo-
czucie, ktorych nie warto sobie fun-
dowac od samego rana.

Kolejnym duzym grzechem $nia-
daniowym jest zastgpowanie petno-
warto$ciowego positku niezdrowymi
przekaskami. Zlte nawyki Zzywie-
niowe to swoista plaga dzisiejszych

czasow. Co wigcej problem dotyczy
zarowno dzieci i mtodziezy, jak i do-
rostych. Podjadanie sprawia, ze trud-
no jest utrzymac zdrowa i zbilanso-
wang diete, co w efekcie skutkuje
zaburzeniami zywieniowymi i pro-
blemami z waga. Smieciowe jedzenie
negatywnie wpltywa na samopoczu-
cie i odporno$¢ organizmu. Batonik,
ciastko czy drozdzowka z marketu to
tylko puste kalorie, ktore nie s w sta-
nie zastapi¢ dobrze zbilansowanego
positku.

Nieustanny pos$piech, brak czasu
i zycie w biegu sprawiaja, ze pierw-
szym positkiem wielu Polakéw bywa
po prostu kanapka, ktora — jak wyni-
ka z badan — 89% Polakow spozywa
przynajmniej 5-6 razy w tygodniu.
Jednak kanapka kanapce nie rowna.
Niekoniecznie powinna to by¢ kupo-
wana codziennie gotowa kanapka ze
stacji benzynowej czy supermarke-
tu, pochtaniana w pospiechu podczas
jazdy samochodem. Taka monoto-
nia, abstrahujgc od zwykle kiepskiej
jakosci tego typu produktoéw, nikomu
nie stuzy. A przeciez kanapka moze
by¢ zdrowa i pelnowartosciowa. Co
wigcej, bardzo tatwo ja przygoto-
waé. [ to codziennie nieco inacze;j.
Wystarcza dobrej jakosci pieczywo,
ser zoOtty, prawdziwe masto i dodat-
ki w postaci swiezych warzyw. To
prosty sposéb na szybkie i zdrowe
$niadanie, ktére mozemy zabra¢ ze
soba do pracy czy szkoty. Zotty ser
pozytywnie wptywa na kosci, dlate-
go warto go wlacza¢ do codziennej
diety, zwlaszcza przygotowujac po-
sitki dla dzieci. Z kolei petnoziarni-
ste pieczywo, o wysokiej zawartosci
blonnika, dtuzej podtrzyma uczucie
sytosci.

W kazdy Dzien Zdrowego Snia-
dania spojrzmy na nasze S$niada-
nia w krytyczny sposdb. Warto
o siebie madrze dba¢. Ta troska
zaprocentuje.
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ZORGANIZUJ W 18-WIECZNYM

PALACU W JABLONNIE
KROLEWSKIE PRZYJECIE Z OKAZJI:

CHRZCIN | KOMUNII
SLUBU LUB WESELA
URODZIN CZY JUBILEUSZU

info@palacjablonna.pan.pl

Rezerwacje:

el.: +48 531 093 982, +48 507 104 572
Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna

piatek 6 stycznia
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$05:10 Pomocnik Swigtego
H Mikotaja i magiczne
patki $niegu

: - film fabularny

:06:35 Droga Orszaku Trzech
Kroli - reportaz

:07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
: Bozego Mitosierdzia
+08:00 Paddington 2

: - film familijny, prod.

: Wielka Brytania, Francja,
: 2017, rez. Paul King
:09:55 0 dziewczynce, ktora

wierzytaw cuda
- dramat, prod. USA, 2021,
rez. Richard Correll, wyk.
Austyn Johnson, Kevin
Sorbo, Peter Coyote, Mira
Sorvino

11:40 Orszak Trzech Kroli
2023

13:20 Natura wJedynce
- Najwspanialsze gory
$wiata - Kilimandzaro

- cykl dokumentalny

FILM FABULARNY

L4 Lalka - film fabularny,
rez. Wojciech Has

£17:00 Teleexpress

:17:15 Jaka to melodia?

:18:00 Polska pomaga.

Rodzina rodzinie.

Koledy $wiata

$19:00 Jeden z dziesieciu

$19:30 Wiadomosci

520:20 Vabank - komedia

. sensacyjna, prod. Polska

$22:20 Smierc nadejdzie jutro
-film prod. USA, Wielka
Brytania, 2002, rez. Lee
Tamahori, wyk. Pierce
Brosnan, Halle Berry, Judi
Dench, John Cleese

00:40 Gentleman zrewolwe-
rem - film fabularny

02:25 S.W. A.T. - Jednostka
specjalna - serial

03:15 Tajemnice Majorki

seessesscsecsesscsessesscsns

$06:15 Mitosé na urodziny
- film obyczajowy, prod.
USA, 2017, rez. Peter De-
Luise, wyk. Jessy Schram,
Luke Macfarlane

07:55 Pytanie na $niadanie

12:05 Daleki kraj - western,
prod. USA, 1954, rez. An-
thony Mann, wyk. James
Stewart, Walter Brennan,
Ruth Roman, Corinne
Calvet, John McIntire

4:00 Familiada - teleturniej

4:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces.

Opole 2023 - widowisko

muzyczne

16:20 Méj przyjaciel Hachiko -
film obyczajowy

8:00 Panorama

8:20 Va Banque - teleturniej

8:45 Zranione ptaki - serial
obyczajowy

9:35 Barwy szczescia - serial
obyczajowy

:20:35 You Can Dance

FILM OBYCZAJOWY

sessecscsecsesscssssesscssssecscsscsess
—_

v2i{FKino relaks - W blasku
nocy - film obyczajowy,
prod. USA, 2018, rez. Scott
Speer, wyk. Bella Thorne,
Patrick Schwarzenegger,
Rob Riggle
0:15 Riwiera dla dwojga
- komedia, prod. Wielka
Brytania, Francja
02:00 Mama w opatach
- komedia, prod. USA,
2009, rez. Katherine
Dieckemann, wyk. Uma
Thurman, Minnie Driver,
Anthony Edwards
03:40 Nie ma tego ztego
- komedia romantyczna,
prod. Belgia, Francja, 2017,
rez. Valerie Lemercier,
wyk. Valerie Lemercier,
Patrick Timsit
05:10 Zakonczenie
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$06:10 Ukryta prawda
<07:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
1:40 Doradca smaku
1:50 Méj biegun -film
obyczajowy, Polska, 2013,
rez. Marcin Glowacki,
wyk. Barttomiej Topa,
Magdalena Walach, Maciej
Musiat, Anna Pacho
13:45 Step Up IV : Rewolucja
- film musical, USA, 2012,
rez. Scott Speer, wyk.
Kathryn McCormick, Ryan
Guzman, Misha Gabriel
Hamilton
15:55 Turniej Czterech
Skoczni, Bischofshofen
+19:00 Fakty
+19:25 Sport
£19:30 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
19:50 Uwaga! - magazyn

1
1

FILM PRZYGODOWY
-

seessessssecscsscsessesscsesscssssecsesscccsscsscsnss e

v]\Hi[IfWiadca pierscieni:

Druzyna Pierscienia
- film przygodowy, Nowa
Zelandia, USA, Niemcy,
2001, rez. Peter Jackson,
wyk. Elijah Wood, lan
McKellen, Viggo Morten-
sen, Liv Tyler, Sean Astin,
Sean Bean, Christopher
Lee, Cate Blanchett,
Orlando Bloom, John
Rhys-Davies, Billy Boyd,
Dominic Monaghan, lan
Holm, Hugo Weaving

23:45 Grobowiec smoka - film,
Wielka Brytania, Chiny,
2013, rez. Eric Styles,
wyk. Scott Adkins, Dolph
Lundgren, James Lance,
Tom Austen

01:40 Kuba Wojewodzki

02:40 Bates Motel - serial

: 06 00 Nowy dzien z Polsat

: News

$06:55 Lorax
Dwunastoletni
Ted zrobitby wszystko,
aby odnaleZ¢ prawdziwe
drzewo Truffula, czym
zaimponowatby
dziewczynie swoich
marzen.

08:50 Madagaskar 2
- film animowany

10:50 Madagaskar 3
Po opuszczeniu Afryki
Alexi jego przyjaciele
przemierzaja Europe,
cyrkowym pociagiem.
Sciga ich okrutna kolek-
cjonerka trofeéw DuBois.
Lew Alex, zebra Marty,
hipopotamica Gloria i
zyrafa Melman prébuja
wrdci¢ do nowojorskiego
Zoo w Central Parku.

12:50 Shrek Trzeci
- film animowany

FILM OBYCZAJOWY
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(L51 ) Evan Wszechmogacy
Carell gra mtodego
kongresmana Evana
Bastera, ktérego zyczenie,
aby zmieni¢ $wiat
ustyszat przypadkiem...
sam Pan Bdg.

17:15 Polskie Koledowanie
w Warszawie na Kra-
kowskim Przedmiesciu

+18:50 Wydarzenia

$19:25 Gosé Wydarzen

:20 00 Farma

+21:05 Piraci zKaraibow:

: Zemsta Salazara

+23:55 Dzien niepodlegtosci

$03:10 Swiat wedtug

: Kiepskich

+04:40 Disco gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje
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+07:00 Muzyczne poranki
:10 Informacje kulturalne
:40 Co dalej? - Nowi
barbarzyncy - program
publicystyczny
08:10 Ukraincy - serial
dokumentalny
09:10 Niedzwiadek - film
przygodowy, prod. Fran-
¢ja, USA, 1988, rez. Jean
Jacques Annaud, wyk. Jack
Wallace, Tcheky Karyo
11:00 Kariera Nikodema
Dyzmy - serial
12:00 Ocaleni przez Chopina
- film dokumentalny, prod.
Wielka Brytania, 2012,
rez. James Kent
3:05 Informacje kulturalne
3:50 Pan Tadeusz - dramat
historyczny, prod.
Polska, Francja, 1999,
rez. Andrzej Wajda, wyk.
Michat Zebrowski, Alicja
Bachleda - Curus, Grazyna
Szapotowska

SERIAL KOMEDIOWY
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szystkie stworzenia
duze i mate
- serial komediowy
17:35 Res Poloniae
- 0Polsce z oddali
18:10 Galimatias czyli Kogel
- Mogel Il - komedia
20:00 LaLaLand - musical,
prod. USA, 2016, rez. Da-
mien Chazelle, wyk. Emma
Stone, Ryan Gosling, John
Legend, Rosemarie DeWitt
22:20 T.S. Eliot - w poszuki-
waniu szczescia - film
23:25 Teatroteka - Krzywy
domek - spektakl teatralny
00:55 Teraz animacje!
- Skrzypce - film
01:10 Teraz animacje! - Dobre
checi - film animowany
01:25 Cérka d’Artagnana - film
przygodowo-historyczny
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06 35 Kobra - oddziat
specjalny
Kazdy kolejny odcinek
to odrebna tematyka.
W kazdym z nich nie
brakuje ,zabdjczej
predkosci”, efektow
spejalnych, napiecia,
niebezpiecznych poscigéw
i komizmu, przedstawia-
nego przez bohateréw.
Chca, aby zawsze na
pierwszym miejscu stata
sprawiedliwos’c’.
07:35 Goscie, goscie
+09:45 Mary Poppins
powraca
12:30 Ztote dziecko
14:15 Robin Hood:
Ksiaze ztodziei
Po powrocie do
Anglii Robin odkrywa, ze
stracit rodzinny majatek.
Przytacza sie do bandy
rzezimieszkow z lasu
Sherwood...

FILM PRZYGODOWY
AR AN

17:30 I.egenda Zorro

Zorro staje do walki z tajng
organizacja Rycerzy Ara-
gonii, ktdrych celem jest
zapobiegnigcie wejsciu
Kalifornii w sktad Unii.
20:00 Herkules

00 Samson

+00:10 Ostatni skaut
:02:20 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

03:15 Zobacz to! Blok

powtdrkowy:

Menu na miare

- program kulinarny

04:00 Menu na miare

- program kulinarny

04:35 Zarchiwum
poligji - serial
dokumentalny

5:00 Dyzur - serial

$04:50 Szkota - program

: obyczajowy

$06:45 40 kontra 20 - program

: rozrywkowy

:07:45 Tom iJerry Show

: - animacja animowany

°08 10 Grinch - film komedia,
USA, Frangja, Japonia,
Chiny, 2018, rez. Yarrow
Cheney, Scott Mosier, wyk.
Benedict Cumberbatch,
Cameron Seely, Rashida
Jones, Pharrell Williams,
Angela Lansbury

09:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy

10:55 Maria Magdalena - film
obyczajowy, USA, Wielka
Brytania, Australia, 2018,
rez. Garth Davis, wyk.
Rooney Mara, Joaquin
Phoenix, Chiwetel Ejiofor,
Tahar Rahim, Ariane Labed

13:20 Kochaji tancz-film

komedia, Polska, 2009,

rez. Bruce Parramore

FILM PRZYGODOWY
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{3111 0statni smok 4: Bitwa
o0 Ogieri Smoczego

: Serca - film, USA, 2017,
rez. Patrik Syversen,
$17:55 Ostatni smok - film przy-
: godowy, USA, 1996, rez.

: Rob Cohen, wyk. Dennis
Quaid, David Thewlis, Pete
H Postlethwaite, Dina Meyer
:20:00 Komedia matzeniska

: - film komedia, Polska
+22:10 Azyl - film obyczajowy,
USA, Wielka Brytania,

: Czechy, 2017, rez. Niki
Caro, wyk. Jessica Chasta-
: in, Johan Heldenbergh,
Daniel Briihl, Timothy

H Radford, Efrat Dor

+00:35 Zbrodnia

: w sasiedztwie

+03:35 Druga strona medalu

- talk show

P R LR Y PR T PP PP PP PP PP PP PR PPy

B Ry P P RPN

¢ 06:00 Straznik Teksasu 07:00 Jas
Fasola 07:50 Zaczarowane
krélestwo 09:40 Pies wampir
-Kanada, 2012 Ace jest nowy
w szkole i niczym specjalnym
sig nie wyrdznia.

11:35 Swiateczny domek - USA,
2017, rez. Kaufman Paul A.,
wyk. Lund Steve, Patterson
Merritt Lacey ma by¢ druhng
na weselu swojej najlepszej
przyjaciotki, Avy.

13:30 Swiateczna podréz 15:20
Wesotych swiat - USA, 2006,
rez. Whitesell John, wyk.
Danny DeVito, Matthew
Broderick, Aldridge Kelly,
Aldridge Sabrina 17:05 Mow
mi Dave 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Gwiazdy
Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 00:00
Klaun 02:05 Interwencja
02:25 Disco Polo Life 03:25
Top 10 - Lista Przebojow
05:30 Telezakupy TV Okazje

1:30 Gtos Polski 11:40 Koledy
i pastoratki 12:00 Aniot
Pariski z Ojcem Swigtym
Franciszkiem 12:15 Koncert
Bozonarodzeniowy: A Anieli
Graja! 13:35 Dobrze zes sie
Jezu pod Giewontem narodzil
4:05 Dar powotania 14:30
Irozumie¢ Antycywilizacje
14:55 Stowo zycia 15:00
Modlitwa w Godzinie Mito-
sierdzia Koronka do Bozego
Mitosierdzia 15:20 Mocni
w Wierze 15:50 Ma sie rozu-
miec 16:00 Informacje dnia
16:10 Siodmy Sakrament
16:40 Prosto o gospodarce
17:00 Mata Nellie od
Swietego Boga 17:30 Geopo-
lityka 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazyc. . . w mija-
jacym tygodniu 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJEJ GAZETY
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:05:25 Bellai Sebastian - film
obyczajowy, prod. Francja,
2017, rez. Clovis Cornillac,
wyk. Felix Bossuet

07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej

: Gorze

:07:35 Rok w ogrodzie

+08:00 Rok w ogrodzie Extra

:08:15 Wojsko - polskie.pl

+08:35 Sprawa dla reportera

£09:30 Prawostawne
nabozeristwo
bozonarodzeniowe

10:30 Fascynujacy swiat
- Nauka o $nie: jak spa¢
lepiej - cykl dokumental-
ny, prod. Wielka Brytania

11:30 Sanatorium mitos$ci

12:30 Gwiazdy w potudnie
- Powr6t siedmiu wspania-
tych - western

14:10 Z pamieci - felieton

14:25 Okrasa tamie przepisy

- magazyn kulinarny

TELENOWELA
g
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151 NKorona krolow.

Jagiellonowie

- telenowela historyczna

16:20 Korona krélow. Jagiel-
lonowie - taka historia
- telenowela

:17:00 Teleexpress

$17:20 Pogoda

£17:30 Jaka to melodia?

518:45 0jciec Mateusz

: - serial kryminalny

$19:30 Wiadomosci

-20 15 Alarm! - magazyn

$20:35 Komisarz Alex - serial

: kryminalny

-21 :35 Hitna sobote - Sicario

: - dramat,

'23 :45 Smak zemsty. Pepper-

: mint - film akgji

$01:35 Smier¢ nadejdzie jutro

+03:55 Jaka to melodia?

504:45 Z pamieci - felieton

.

.
.
.
.
.
.

5:20 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
7:00 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
7:55 Pytanie na $niadanie
1:35 Rodzinny ekspres
-magazyn
12:10 You Can Dance - Nowa
Generacja - widowisko
rozrywkowe
14:00 Familiada - teleturniej
4:35 Koto fortuny - teleturniej
5:15 Program rozrywkowy
16:20 Na dobre i na zte - serial
17:20 Pasjonaci - dokument
fabularyzowany, rez. Artur
Dziurman, wyk. Katarzyna
Ornatkiewicz, Dorota
Ziental, Elzbieta Sielawa,
Stefania Mleko, Igor
Kowalczyk
7:45 Stowo na niedziele
- Gwiazda w potudnie czyli
nagta zmiana planéw
$18:00 Panorama

TELETURNIEJ
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ii:»1i8Va Banque
- teleturniej
8:45 Postaw na milion
- teleturniej
9:35 Lajk!
0:00 The Voice Senior
- Przestuchania w ciemno -
widowisko muzyczne
2:25 Bitwa tenoréw naréze
2022 - koncert
3:25 Dziewczyna warta
grzechu - komedia,
prod. USA, 2014,
rez. Peter Bogdanovich
01:10 Méj przyjaciel Hachiko
- film obyczajowy, prod.
USA, Wielka Brytania,
2009, rez. Lasse Hallstrom
02:55 W blasku nocy
- film obyczajowy
04:35 Rodzinka.pl
- serial komediowy

.
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.
.
.
.
.
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$05:50 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
$06:40 Kuchenne rewolucje

rywkowy

07:30 Na Tropie Dzikich
Zwierzat

08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn

11:30 Na Wspélnej
- serial, Polska

13:20 Na twoim miejscu

13:55 Kobieta na krancu
Swiata

14:35 Lemur zwany Rollo
- film komedia, Wielka
Brytania, USA, 1997, rez.
Fred Schepisi, Robert

Jamie Lee Curtis

1

16:55 Totalne remonty
Szelagowskiej

17:55 Kuchenne rewolucje

9:00 Fakty

$19:45 Uwaga! - magazyn

KOMEDIA
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Bullock, Jon Hamm,
Michael Keaton, Alison
Janney, Steve Coogan,

21:55 Pitch Perfect - film
komedia, USA, 2012, rez.
Jason Moore, wyk. Jason
Moore, Anna Kendrick,
Skylar Astin, Ben Platt

00:15 Ostatni dom po lewej
-film horror, USA, 2009,
rez. Dennis lliadis, wyk.
Sara Paxton, Garret
Dillahunt, Spencer Treat
Clark, Riki Lindhome

02:30 Kuchenne rewolucje

rywkowy
03:30 Uwaga! - magazyn

s esecsecsesscsecscsecsesscssssesscsessesscsecsesscs e

- program kulinarno-roz-

Young, wyk. John Cleese,

6:20 In vitro. Nauka czy cud?

vJIH[IBMinionki - film komedia,
USA, 2015, rez. Kyle Balda,
Pierre Coffin, wyk. Sandra

Geoffrey Rush, Steve Carell

- program kulinarno-roz-

:06 00 Nowy dzieri z Polsat

News

: 08 40 Rysiek Lwie Serce
Historia chfopca, ktéry
mimo wielu przeciwnosci
losu, dazy do spetnienia
SWojego marzenia - pra-
gnie zostac rycerzem.

10:40 Nasz Nowy Dom

12:40 Bogaty Dom
-Biedny Dom

13:45 Drwaleiinne
opowiesci Bieszczadu

14:40 Rolnicy. Podlasie

- program rozrywkowy
prod. Polska

15:45 Wiezienie

17:45 Chtopaki do wzigcia

1

1

8:50 Wydarzenia
9:15 Prezydenci
iPremierzy
9:45 Sport
9:55 Pogoda
0:00 Gala Mistrzow Sportu
88. Plebiscytu Przegla-
du Sportowego

FILM SENSACYJNY

1
1
2
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vEH[ATrzy billboardy

za Ebbing, Missouri
Zdesperowana matka
brutalnie zamordowanej

optaca wyklejenie trzech
lokalnych billboardéw
kontrowersyjnymi
przekazami, wywotujac
zamieszanie w miastecz-
ku, a przede wszystkim
rozpetujac zaciekty wojne

i szanowanym szefem
miejscowej policji.
01:25 Carandiru
Oparta na autentycznych
wydarzeniach historia
doktora Drauzio Varelli.
£04:40 Disco gramy
+05:25 Telezakupy TV Okazje

eeeseccecscsscsesscsessesscsesscsscsecsesscsncne

dziewczyny, chcac sprowo-
kowac policje do dziatania,

zzapalczywym gliniarzem

.

+07:00 Najwieksze przeboje
- Jerzy Potomski - koncert
7:40 Dziewczyny takie sg
- koncert
8:10 Wydarzenie aktualne
9:35 Tamte lata, tamte dni
- magazyn
10:10 Lauren Bacall, bogini
wsrod ludzi - film doku-
mentalny, prod. Francja,
2016, rez. Pierre - Henry
Salfati
11:20 Serialowa nostalgia
- Przygody psa Cywila
12:35 Scena taneczna
- Tradycyjne tarice
polskie - magazyn,
rez. Matgorzata
Kosturkiewicz
3:15 Kultura na zywo
4:30 Galimatias czyli Kogel
- Mogel Il - komedia
6:15 Legendy Rocka
7:30 Tanie Dranie - Moroz
i Ktopotowski komentuja
$wiat - Tanie Dranie
FILM FABULARNY' -

t¥Retro kino - Julia albo
klucz do snow - film
fabularny, prod. Francja,
1951, rez. Marcel Carn,
wyk. Grard Philipe, Suzan-
ne Cloutier, Yves Robert
0:00 Bilet do kina - Tajemni-
ca Henriego Picka
21:50 Informacje kulturalne
22:15 Anna Jurksztowicz
- Dzigkuje nie tafcze
- Live - koncert
23:10 Mocne Kino - Gangster
- film sensacyjny
01:15 Kino Mistrzow - La La
Land - musical
3:35 Rezyserzy - John Ford
4:35 Informacje kulturalne
5:05 Tamte lata, tamte dni
- Jan Jakub Kolski
05:45 Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura 2

0
0
0

$06:00 Castle
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s ececsesscsscsesscsecsesscssssesscsessesscsecsesscs e

- serial kryminalny
Poszukujacy inspiracji
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przytaczenie

sie do jednego zespotu
zwydziatu zabdjstw
nowojorskiej policji.

07:00 Taki jest Swiat

- program informacyjny

08:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial
obyczajowy

20:00 Mocne sobotnie kino:

Rocky 3

Rocky zostaje brutalnie
znokautowany, a jego
trener Mickey umiera.
Apollo oferuje mu pomoc

w odzyskaniu ducha walki.
22:00 Potepiony

Dziesieciu wiezniéw

skazanych na Smier¢

zostaje uwolnionych

i przeniesionych do dzun-

gli, gdzie walcza o zycie.
FILM SENSACYJNY

([E]87a ciosem

- film sensacyjny
Producent podrobek
zHongkongu zostaje
wplatany w zabdjcza
rozgrywke pomiedzy
ClAirosyjska mafia.

02:10 Zobacz to! Blok

powtdrkowy:
Biesiada na cztery
pory roku

- program rozrywkowy
prod. Polska

02:55 Taki jest Swiat

- program informacyjny
prod. Polska

03:45 Menu na miare

- program kulinarny
prod. Polska

05:00 Dyzur - serial

dokumentalny
prod. Polska

$05:05 Szkota - program

obyczajowy

$06:05 Wiza na mitos¢

:07 05 TomiJerry Show

: -animacja animowany

+07:35 Ostatni smok

: - film przygodowy, USA,
1996, rez. Rob Cohen,

.

wyk. Dennis Quaid, David

Thewlis, Pete Postleth-
H waite, Dina Meyer, Julie
: ChristieJason lsaacs,
: Brian Thompson, Sean
Connery

:09:35 Maktowicz

w drodze

£10:40 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
15:40 Nadchodzi Polly

- film komedia, USA,

2004, rez. John Hamburg,

wyk. Ben StillerJennifer
Aniston, Philip Seymour

Hoffman, Debra Messing,
Alec Baldwin, Hank Azaria,

Bryan Brown
KOMEDIA

Lr&£¥7Gra dla dwojga - film
komedia, USA, Niemcy
20:00 Matrix - film S-F, USA,

Keanu Reeves, Laurence
Fishburne, Carrie-Anne

Gloria Foster
22:40 American Piell - film

James B. Rogers, wyk.

00:50 Szczeki: Zemsta - film
sensacyjny, USA, 1987,
rez. Joseph Sargent,

02:45 Zbrodnia
w sasiedztwie

03:45 Druga strona
medalu - talk show

1999, rez. Lana Wachow-
ski, Andy Wachowski, wyk.

Moss, Hugo Weaving, Joe
Pantoliano, Marcus Chong,
komedia, USA, 2001, rez.

Jason Biggs, Shannon Eli-
zabeth, Alyson Hannigan
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6:00 Galileo 11:05 Swiateczny
domek 13:00 Agenci.
Biuro Detektywistyczne
15:00 STOP Drogéwka
17:00 Policjantki i Policjanci
22:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

00:05 Paranormal Activity

- USA, 2007, rez. Peli Oren,
wyk. Featherston Katie, Fre-
drichs Mark, Sloat Micah Para
mtodych ludzi, Katie i Micah,
ktérzy wtasnie rozpoczynaja
zycie pod jednym dachem,
zaczyna podejrzewac, ze
ich dom nawiedzany jest
przez ztowroga istote, kiedy
$pia. Chcac znalez¢ Zrédto
niepokojacych zjawisk Micah
organizuje monitoring domu.
Rano para przeglada to
oW nocy zarejestrowata
kamera.

:55 Smier¢ na 1000 sposobow
02:25 Disco Polo Life 03:25
Top 10 - Lista Przebojow

puy

0:00 Informacje dnia 10:15
Retrospekeja 10:20 Opo-
wies¢ wigilijna 10:50 Koledy
i pastoratki 11:00 Kropelka
radosci 12:00 Aniot Pariski

2:03 Informacje 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Siédmy
Sakrament 13:15 Swiety na
kazdy dzien 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza
SwietazJasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc 14:35
Natura Obiektywnie 15:00
Regat 15:30 Wierze w Boga
16:00 Informacje dnia 16:10
Historia 17:00 Z Parlamentu
Europejskiego

17:25 Swiety na kazdy dzier

17:30 Nowa Ewangelizacja
17:55 Poczet Wielkich
Polakdw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informagje dnia 18:15
W naszej Rodzinie 19:25
Swigty na kazdy dzien
19:30 Mannaz Nieba 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogérski

dodatek TELEWIZY. TWOJEJ GAZETY

niedziela 8 stycznia
T T " TvP Kutura s f e

-05 05 Sprawa dla reportera
£06:00 Stownik polsko@polski
- talk - show
+06:25 Wojsko - polskie.pl
:06:55 Stowo na niedziele
- Gwiazda w potudnie
czyli nagta zmiana planéw
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
:08:00 Tydzien
+08:35 Shalako - film fabularny,
prod. Wielka Brytania,
1968, rez. Edward Dmy-
tryk, wyk. Sean Connery
10:40 Zmiennicy - serial
11:55 Miedzy ziemia
aniebem
2:00 Aniot Panski
2:15 Miedzy ziemia
aniebem
2:45 Misja Zambia
3:10 Szopka Bozonarodze-
niowa. Pochodzenie
itradygja - film
14:00 Z pamieci - felieton
SERIAL KRYMINALNY
B

ecesscsccscses

——
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LA [BKomisarz Alex
- serial kryminalny
£15:00 Vabank - komedia
:17:00 Teleexpress
:17:20 Pogoda
+17:30 Jaka to melodia?
$18:40 Dom pod Dwoma
. Orfami - serial
<19:30 Wiadomosci
$20:20 Dom pod Dwoma
: Orfami - serial
+21:20 Sanatorium mitosci
+22:10 Sanatorium mitosci.
Kulisy programu
22:25 ZakochanaJedynka
- Scenariusz na mitos¢
- komedia, prod. USA,
200:20 Sicario - dramat
+02:30 Gentleman zrewolwe-
rem - film fabularny
04:10 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

.
.

sesscsssses

seesscsne

$05:50 Dla meslyszqcych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
7:00 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
7:55 Pytanie na $niadanie
11:30 The Voice Senior -
Przestuchania w ciemno
- widowisko muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2023 - widowisko
muzyczne
16:15 Tak to leciato!
- teleturniej muzyczny
17:05 Lajk!
17:30 Zacznij od zdrowia
-magazyn
8:00 Panorama
8:20 Va Banque
- teleturniej
8:55 Nasygnale - serial
fabularyzowany
0:00 Postaw na milion
- teleturniej
THRILLER
T ic (P

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

HiFRScigana - thriller,

prod. USA, 2011, rez.

Steven Soderbergh,

wyk. Antonio Banderas,

Channing Tatum, Ewan

McGregor, Gina Carano

2:50 Bitwa tenoréw naréze
2022 - koncert

<23:55 Kino bez granic

- Ucieczka z Pretorii

: - film fabularny

+01:50 Samotnos¢w sieci - film

obyczajowy, prod. Polska,

: 2006, rez. Witold Adamek,

wyk. Magdalena Cielecka,

: Andrzej Chyra, Szymon

Bobrowski, Kinga Preis,

H Anna Dymna, Agnieszka

: Grochowska, Ruby

: Rosales, Jan Englert, Piotr

Chodzer, Pawet Kukiz

104:10 Rodzinka.pl - serial

$06:10 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
:07:05 Kuchenne rewolucje

rywkowy

08:00 Dzieri Dobry TVN

- magazyn

1

12:05 NaTropie Dzikich
Zwierzat - program

- program
13:15 Jestem z Polski - pro-
gram lifestylowy

zyna Pierscienia - film

dia, USA, Niemcy, 2001,
rez. Peter Jackson, wyk.

Viggo Mortensen, Liv
Tyler, Sean Astin, Sean
Bean, Christopher Lee,
Cate Blanchett, Orlando
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Billy Boyd

PROGRAM KULINARNY
} 1

V& RKuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-

rywkowy

+19:00 Fakty

$19:25 Sport

+19:35 Pogoda

45 Uwaga! - magazyn

$20:00 Sherlock Holmes: Gra
cieni - film sensacyjny,
USA, 2011

22:40 Nieuchwytny cel - film
sensacyjny, USA, 1993,
rez. John Woo, wyk.

Lance Henriksen, Arnold

sesecsessesscsesscscssns

:00:35 MasterChef
+02:10 Grzesznica - serial, USA
:£03:05 Kwatery Hitlera

: - program dokumentalny

'04 05 Uwaga! - magazyn

- program kulinarno-roz-

1:30 Co za tydzien - magazyn

12:40 In vitro. Nauka czy cud?

14:15 Wiadca pierscieni: Dru-

przygodowy, Nowa Zelan-

Elijah Wood, lan McKellen,

Bloom, John Rhys-Davies,

Jean-Claude Van Damme,

Vosloo, Yancy Butler, Kasi
Lemmons, Wilford Brimley

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:00 Garfield
- film przygodowy
Garfield, najstynniejszy
kot Swiata, wiedzie
zycie, ktérego wielu z nas

Cate dnie spedza przed
telewizorem na swym
ulubionym fotelu i czuje
sie panem wszechswia-
ta. Czar pryska, gdy
whasciciel Garfielda, Jon,
przyprowadza do domu
uroczego, choc niezbyt
rozgarnietego psiaka o
imieniu Odie.

09:45 Sekretne zycie
zwierzakow
domowych

11:40 Brzdacw opatach
- film przygodowy

13:50 Opowiesci z Narnii:

Podréz Wedrowca

do Switu

FILM PRZYGODOWY
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i [H FRPoszukiwacze

zaginionej arki

Doktor Jones jest uniwer-

syteckim wyktadowca,
faczacym prace naukowa
zlicznymi ekspedycjami
badawczymi. Jego
poprzednia wyprawa
zakoriczyta sie fiaskiem -
cenny skarb wpadt w rece
Belloga - pracujacego dla
nazistow rywala amery-
kanskiego archeologa.

:18:50 Wydarzenia

: $19:30 Paristwo w Paristwie

:20:00 Kabaret na zywo.

: Nowy sktAD

$22:05 Stoneczny patrol

+00:45 Komando

$02:30 Gothika

+04:40 Disco gramy

105:25 Telezakupy TV Okazje

SARAAALLIILRELEELAREEEEALRREIAY

mogtoby mu pozazdroscic.

+07:00 Standardy jazzowe
- Spiewa Fwa Bemi
Andrzej Zaucha

7:45 Muzeum Polskiej

B Piosenki

+08:00 Nabozenstwo

: ewangelickie w Pokoju

+09:05 0d uchado ucha

:10:20 Angielskie $niadanie

: - Robin z Sherwood - serial

:11:25 Trzeci punkt widzenia

: - program publicystyczny

£12:05 Bilet do kina - Tajemnica

Henriego Picka

+13:55 Wedrowiec Polski

0
1

-temkowszczyzna
14:30 Scena muzyczna
15:30 Serialowa nostalgia

- Przygody psa Cywila
16:45 Zaginione - odnalezio-

ne - magazyn
17:15 Niedziela z... muzyka

Wojciecha Kilara
18:05 Niedziela z...muzyka

Wojciecha Kilar - Woj-
ciech Kilar - koncert

rLH['NSmak zycia - komedia,
prod. Francja, Hiszpania
2:10 Informacje kulturalne
2:30 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
23:10 The Royal Ballet
- Alicia w krainie czaréw
- film baletowy
1:30 Salvatore Giuliano
- dramat, prod. Wtochy
3:45 Teraz animacje!
- Skrzypce - film
04:00 Teraz animacje! - Zeszyt
- film animowany, rez.
Aleksandra Rylewicz
04:15 Legendy Rocka
- Women Who Rock
04:50 Legendy Rocka - Singer
Writes The Song
05:30 Informacje kulturalne
05:55 Jeszcze wigcej kultury
w TVP Kultura 2
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17:35 Giganci ze stali

-05 50 Prawdziwe motywy

- serial kryminalny

:07:45 Mary Poppins powraca

Niania powraca, gdy
w rodzinie Banksow znowu
pojawiaja sie ktopoty.

10:30 Ztote dziecko

Zajmujacy sie poszukiwa-
niami zaginionych dzieci
Chandler zostaje namé-
wiony przez tajemniczg
Tybetanke na wyjatkowe
zadanie.

12:15 Robin Hood: Ksiaze

ztodziei

Po powrocie do

Anglii Robin odkrywa, ze
stracit rodzinny majatek.
Przytacza sie do bandy
rzezimieszkow z lasu
Sherwood, wypowiadajac
wojne bezwzglednemu
szeryfowi Nottingham.

15:25 Johnny English:

Reaktywacja

DRAMAT

y{{\[§Superniedziela

z gwiazdami: Furia
Niemcy, koniec I

wojny $wiatowej. Zatoga
amerykanskiego czotgu
wyrusza za linig frontu
w celu obrony alianckich
linii zaopatrzenia.

22:45 K-19

Uzbrojony w gtowice
jadrowe radziecki okret
podwodny zbliza sie do
wybrzeza USA. Na petnym
morzu nastepuje awaria
reaktora.

01:40 Goracy poscig
03:20 Zobacz to! Blok

powtérkowy: Biesiada
na cztery pory roku

04:00 Taki jest Swiat
£05:00 Szalone fabryki

seee

polskiej muzyki!

$05:05 Szkota - program
: obyczajowy
$06:05 Wiza na mitos¢
.07 05 TomiJerry Show
- animacja animowany
: $08:00 Timber the Treasure
: Dog -film, 2016
<09:45 Na twoim miejscu
- kulisy produkgji
10:20 Maktowicz
w drodze
11:25 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:20 Grinch - film komedia,
USA, Frangja, Japonia,
Chiny, 2018, rez. Yarrow

Benedict Cumberbatch,
Cameron Seely, Rashida

Jones, Pharrell Williams,

Angela Lansbury
18:00 Oszukane
- film obyczajowy,

Polska, 2013, rez. Marcin

Solarz, wyk. Katarzyna
Herman

y{IK\[BKroniki Riddicka
-film S-F, USA, 2004,
rez. David Twohy, wyk.
Vin Diesel, Colm Feore,
Thandie Newton, Judi
Dench, Karl Urban
22:30 Epidemia - film

Dustin Hoffman, Rene

Kevin Spacey
01:10 Matrix - film S-F, USA,

Keanu Reeves, Laurence
Fishburne, Carrie-Anne

Gloria Foster
03:50 Drugastrona
medalu
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: Cheney, Scott Mosier, wyk.

sensacyjny, USA, 1995, rez.
Wolfgang Petersen, wyk.

Russo, Morgan Freeman,

1999, rez. Lana Wachow-
ski, Andy Wachowski, wyk.

Moss, Hugo Weaving, Joe
Pantoliano, Marcus Chong,

seesecsesscsecsesscsessesscsecsesscsessessesessessessssess

.

B Ry P P RPN

6:00 Ukryte miasta 07:00
Jezusijego zycie 08:00
Galileo 10:00 Lassie

12:05 Ghostbusters - pogromcy

duchéw - USA, Australia,
2016, rez. Feig Paul, wyk.
Begley Jr. Ed, Dance Charles,
Garcia Andy, Hemsworth
Chris, Jones Leslie, McCarthy
Melissa, McKinnon Kate,
Murray Bill, Wiig Kristen,
Woods Zach Nowa wersja
jednego z najwiekszych
przebojéw komediowych

w historii kinematografii.

14:40 Pigta fala 17:00 towcy

Skarbow. Kto da wigcej
20:00 Stalingrad 22:55
Dom Glassow - USA, 2001,
rez. Sackheim Daniel, wyk.
Sobieski Leelee, Lane Diane,
Skarsgird Stellan, Dern Bruce,
Kathy Baker 01:05 Nowe
wierzenia i stare sekty 02:05
Interwencja 02:25 Disco Polo
Life 03:25 Top 10

rwam

9:30 Uroczystos¢ Chrztu
Pariskiego 11:35 Przeglad
Katolickiego Tygodnika
,Niedziela” 11:40 Procesja
dziejow 12:00 Aniot
Pariskiz Ojcem Swigtym
Franciszkiem 12:15 Papiez
Polak do Rodakéw 12:55
Swiety na kazdy dzieri 13:00
Préba wiary 13:55 Koledy
i pastoratki 14:00 Swiety
Augustyn 15:00 Wies - to tez
Polska 16:00 Informacje dnia
16:10 Koncert zyczer

16:45 Najwiekszy Dar 17:15

Koledy i pastoratki 17:30 Sol
Ziemi 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15

Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzier
19:30 Moja katolicka rodzina
20:00 Informacje dnia 20:20
Rozaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasno-
g6rski 21:20 Informacje dnia
21:40 Retrospekcja 21:45
Stan Bezpieczenistwa

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJEJ GAZETY
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1. BYLA BALANGA

ROZRYWKOWE TO 1 OWO nr 299 Wl;\c,iig?ngﬁ;ﬂik

2. UKOSNIK 0D A DO Z

oozl Y | Y1 A) kwestionariusz do wypetnie- Kazdy odgadywany wyraz (w nawiasach liczby liter)
AMERYKI 1 LAT.4 POLCE 11 2 nig (7), ) ~ zaczyna sie literg poprzedzajacg okreslenie. Litery
B) gtéwna posta¢ w powiesci z pol ponumerowanych od 1 do 22 utworzag przy-
L ol o ), stowie chinskie.
C) bezzenstwo duchownych
26 14 6
KROTKO- (7),
TRIALA DLA PASTOR 3| 2 D) deputat(7),
CIECZKA MOwcY 15 E) pocigg pospieszny (7),
L 4| 231 F) ptatrybiegomiesa (5),
G) kis¢ porzeczek (5),
4 3 9 5| H) przeciwienstwo spokoju (5),
MAE- 1) (5) ksiezniczka Burgunda”
PIATKA ’
D, 16 10 2 6] 25 J) turecka niewola (5),
—_— myst | soea MIEOSNA K) pole pod namioty (7),
P = WRZASK g| v e 71 2| L) podnosnik (7),
okaza-[ ¥V |fkoor | V| 'NNTARNSLZ:WA W KLATCE t) psotnik (5),
NA SKA- (CODZIEN sosPobARSTo | _PIER- 8| 271 M) wioskiprzysmak (7),
ZANEMU NOSCI 30 W USA SIOWEJ 71 190 28 N) torba podrézna (7),
N L ol 2 O)kIGI:UJe szpitalnym
A oddziatem (9),
A 1 21 33 23 P) koma (9),
ERA | PRCIER? 10| 29| R) obrazkowa zagadka (5),
DZIONE PRACUJE S) plan dziatania (9),
L:T\A/:,<A | = 32 20 W TKALNI 25 PIOSE’INg al wl ) gruby papier(7)
7 71B- ” vp KA ZEG. U) pionowa skalna $ciana (7),
KAMI LARZY
2] 3
koo P [] 11 2| 3 4 s
s 18 17 [0 |
S e 4 o e
DROBNY WEGIEL UMIAR 36 8] manie 12| 13| 14| 15| 16| 17
Dé\CIONE %)Eﬁflk 15| 4
38 27] R 34 22
KOLBA
> KUKU- > 16] 3
RYDZY 37
MINNELL 17 36 IS
PAUL,
PIOSEN- 35 29 e 24| ol 3. PALINDROM 4. PALINDROM
WALUTA Chtopiec mej corki ma, o czym marzyt, Prawie ze tzami jedli oczami
LOTWY r BANDA r zwyciezyt bowiem w konkursie _ ponetng postac Elzbiety,
19] 38 Mnie juzod dawna _ mys$l| taka: wiec litos¢ _ _ _ _ /_l___ /
alez to ktamca z tego chtopaka. | _ _ pokazata zalety.

Litery z pol ponumerowanych od 1 do 38 utworzg wypowiedz przechodnia.

5. HOMONIM 6. CO BRAKUJE ?

7. KRZYZOWKA

4 5 6

Ceny idg w gore jak woda
przy wiosennej _
i mnie sie w zyciu, niestety,
coraz gorzej .

8. WIROWKA OBRAZKOWA

.3
7 ..
.s
? ]
.10

1 14

]
. 15 16

-

n
[

.19 . .

e

21 . .

22

o

s

Litery z pol zaznaczonych (rzedami) utworzg rozwigzanie.

23

POZIOMO: 3) nozyce ogrodni-
ka, 7) pierscien z herbem, 8) Sci-
nek, 9) kolor jaskrawoczerwony,
10) heretyk, 11) kurzy drazek,
15) staroegipski wtadca, 17) ka-

balarka, 19) stos, 21) tost, 22)
rezerwowy aktor, 23) kosmiczny
pojazd.

PIONOWO: 1) stolica totwy, 2)

9. LICZBA

blizna, 3) szkodnik ziemniakow,
4) leczenie, 5) portowy bar, 6)
z dtonig, 9) statek z XII-XV wie-
ku, 12) drobnoustréj, 13) dygo-
tanie, 14) imie Dymnej, 15) front
budynku, 16) z marmuru, 18)
pies mysliwego, 20) sktadnik po-
wietrza.

W tabelce jest jedno puste pole,
w ktore nalezy wpisac taka liczbe,
aby nie zaklécata ustalonego po-
rzadku. Jaka liczba brakuje?

Wopisz do diagramu prawoskretnie wszys-
tkie nazwy rysunkow tak, aby bezbtednie
powstato rozwigzanie tego zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

12
16

Sl AN
(2 I R - )
Sl Ao -

Na rysunkach 2, 3, 4 brakuje po 9 drobnych szczegétow, ktore znajduja
sie na oryginale (rys. 1). Znajdz te brakujace rzeczy.

KUPON - 299
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O SABIX
DORADZTWO i SZKOLENIA

- Szkolenia BHP
- Szkolenia z pierwszej pomocy

B Szukam pracy przy wykariczaniu bu-
dynkéw, Nieporet, Jozefow, Michatow,
Wieliszew 698543034

LEG 52803

AUTO-MOTO

- Kursy obstugi wézkéw widtowych
- kursy obstugi suwnic, nozycéwek, wciggnikow

tel. 604-984-167 biuro@sabix.pl

USLUGI
REMONTOWO-BUDOWLANE

Planujesz remont, wykonczenie wnetrza?
Czekamy na Twdj telefon!
Posiadamy dtugoletnie doswiadczenie
w pracach remontowo - budowlanych.

B AAA Auto-Kasacja kasujemy.eu
788-202-333

NDM 52773

korepetyqe

B Doswiadczony nauczyciel ma-
tematyki - szkota podstawowa,
ponadpodstawowa- skutecznie
506710424

LEG 52800

Wykonujemy: $cianki dziatowe, szpachlowanie,
gtadzie, malowanie, ptytki, panele.

Solidne wykonanie i rozsadne stawki!

Tel. 665 527 683

B ULTRAMEDICA CENTRUM
ZDROWIA KOBIETY
- ginekologia kompleksowo,

TURYSTYKA

B (yklina bezpytowa, uktadanie 602

B Malowanie-tapetowanie-remonty

| Oferujemy pomoc w cigciu i rabaniu

Q www.nadajdrobne.pl
~ .
Ulgggm%g QIIEQQ B Ust. dekarskie, mycie i malowanie
KLINIKA elewadji, murowanie i naprawa komi-

néw, schody betonowe 511 385 640

PUL 52788

GINEKDLOGICZND - POLOINICZA

Legionowo, ul. Stenkiewicza 10 | p. nad HEBE ) L. . .

B Wycinka i pielegnacja drzew, tui,
krzewdw. Przycinanie drzewek,
naprawy ogrodzen 511 385 640

PUL 52789

tei. 22 732 24 86, 518 447 748

prowadzenie ciazy USG 3D/4D

- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi

- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 52366

ZLOTA RACZKA - ustugi budow-
lane, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wieksze remonty.
Szybko, tanio

LEG 52638

i solidnie. Referencje. 735953829

523096

LEG 52805

INTER
CARS

osobiscie-solidnie 694065757

LEG 52381

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

drewna. Sprzatanie piwnic, strychéw,
budynkow 511 385 640

PUL 52787

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE
0 AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH TEL.

991

PGE Dystrybucja S.A Oddzial Warszawa RE Legionowo
zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie
energii elektrycznej dla odbiorcéw zamieszkatych:

PGE™

POWIAT LEGIONOWSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wylaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
10.01.2023 Jabtonna 04-1664 09:00-13:00
ul. Poziomkowa
ul. Modlinska 190A, 192A, 200, 202, 202A, 202B, 204,
204A, 206, 206A-F, 208, 208A, 208B, 210, 212
ul. Zacisze od 1do 6
ul. Cicha
10.01.2023 | Skierdy 04-0324 (SKIERDY FERMA 10:00-14:00
DROBIU)
ul. Kanarkowa
ul. Rysia
ul. Bociania
ul. Sotecka
POWIAT NOWODWORSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
3.01.2023 Sowia Wola ul. Sowia 27 04-0981 (SOWIA WOLA DZIALKI) 09:00-13:00

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

INFORMACJA

o wywieszeniu wykazu nr 10/2022
z dnia 28 grudnia 2022 r. nieruchomosci
przeznaczonej w najem.

Wojt Gminy Jabtonna stosownie do dyspozycji zawartych
w art. 35 ust. 1i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o go-
spodarce nieruchomosciami, podaje do publicznej wiado-
mosci, ze na tablicy informacyjnej oraz na stronach inter-
netowych Urzedu Gminy Jabtonna, na okres 21 dni, zostat
zamieszczony wykaz nr 10/2022 nieruchomosci przezna-
czonej w najem.

Dodatkowych informacji udziela Referat Geodezji
i Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Gminy Jabtonna -
tel. 22767 73 11

uro NAPRAW

OMECHANIKAOGEQMETRIA

GZE SC
SWWRZINIERKOERG mummm@m

Adam Szczypkowski =605 94 91 91
05-110 JABLONNA ul. WYGONOWA 1 022 782 49 o

P = (P8 B0 = 9700

@\ www.jarmark24.pl

PRACA R —

METODA ALPINISTYCZNAZSS
= SERCHINA WHCINEA PREEW

- PREYCINANTE PRYESWIETLANLE RORONY
« USLIWANIE DBCEEW (AEZ KONAROVY Mk
- IBLUCT REBAK

B Wycinka drzew metoda alpinistyczna,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
przeswietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gatezi, konaréw,
ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wywoz urobku

Z PODNOSNIKA, MIEJSCA TRUDNO
DOSTEPNE, PROFESJONALNIE
698-991-470

LEG 52579

finanse i prawo

H BIURO RACHUNKOWE Anna
Swiecka
Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacjaw USi
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych. tel:227743594,
kom:605859559, e-mail:a.

swiecka@wp.pl
LEG 52365

UBEZPIECZENIA

Wiestawa Nawrot

Do

B Kompleksowe ubezpieczenia:
komunikacyjne, majatkowe, na zycie,
turystyczne. Ubezpieczenia Wiestawa
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel.
664416376, 227754333, ubez-
piecznia@vip-nawrot.pl, www.

vip-nawrot.pl
NDM 52404

B Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 52403

ROBERT

! . rebert medin gl
Wynajem i ustugi podnosnikiem
koszowym. Tel. 602 86 57 86,

www.robert.media.pl
LEG 52596

StodRie Marzenia

Pracownia tortéw artystycznych

Sylwia Szajter-ZioleR
ul Polna 371
05-124 Skrzeszew

tel. 515 135 884
Wi rhina
www.slodRiemarzenia.com

Torty malowane, przestrzenne
z rgcznie robionymi figurRami.

Ciasto tylko z najlepszej jakosci skfadnikow!
II1 miejsce w Mistrzostwach Europy w DeRoracji Tortéw |
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A
S
OGLOSZENIA =S SEERULOEE Iy KUPON NA DROBNE zA @) g
m 23-latek poszukuje pokoju lub (SRS (1viko do wiadomosci redakii
dﬁgggﬁmi n:(e?.rogi;)gg éTﬁeSzZSkgnia' Legionowo i D I_ A ZW I E RZAT WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNALITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI
okolice.
przyjmujemy LEG 52799 lek. wet. MIROSLAW KADO L L L L L L L L L L L L L L L i
DO PONIEDZIALKU YT S specjalista D S |
do godziny 12:00. chord psow 1 kotdw L

v N D O A O |~

ZADARMO

LAJSKI ul. Nowodworska 93

tel.(caty czas) 22 782 22 82
NIERUCHOMOSCI 602 237 021
RENTGEN CYFROWY, USG, EKG
LASER, ANALIZY KRWI,
CHIRURGIA, KRIOTERAPIA,

ULTRADZWIEKOWE USUWANIE KAMIENIA
WYDAWANIE PASZPORTOW, CHIPY

NIERUCHOMOSCI
B Sprzedajesz lub kupujesz mieszka-
nie? Zgtos sie do nas. Zapewniamy

kompleksowa obstuge. Pomagamy w
uzyskaniu kredytu.

N O O O |
N 1 O O A I |+

1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogtoszen tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.
2. Kupon bez petnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen. podpis

r l Vi
YPOZYCZALNIA SPRZETU.

ROLNICTWO BUDOWLANEGO I'ELEKTRONARZEDZI
- :

784-611-270, 605-325-056

NDM 52475

B Sprzedam dziatke budowlang w
Chotomowie 4651 m 2, dojazd od ul.

Gdanskiej. Dziatka objeta jest planem
zagospodarowania przestrzen-
nego. Teren ten jest oznakowany

H 150 bel stomy i 30 bel siana 691773
379

PUL 52804

MN - dopuszczona jest zabudowa
mieszkaniowa jednorodzinna, domy
wolnostojace i blizniacze, dopuszczo-
na jest rowniez dziatalno$¢ ustugowa,
nie uciazliwa dla srodowiska. Na
dziatce s3 mtode drzewka (samosiej-

UROCZYSTOSCI

ki) i kilka starszych debdw i sosen.
Mozna zbiera¢ prawdziwki. Dziatka
od strony wschodniej sasiaduje z
taka. Potozenie, drzewa i rozmiar
terenu daja tu przyjemne poczucie
bycia na uboczu, w przyrodzie; a
jednoczesnie stacja, ustugi, czy inne
domy mieszkalne s3 bardzo blisko. Do
stacji kolejowej 10 min. piechota lub
3 min. samochodem. Do Warszawy
35min. samochodem. Do Jeziora

A\ LEGIONO

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809,

ff

= ZaA(%EFSZCZARK’

O T
e c

‘S'VZT(?WAN'I‘A\

Y 'WY.BURZENIGOWE
YKLINIARKINMINNE,

Zegrzyriskiego 20min samochodem. www.legionowska.pl
Cena 280 zt zam2 LEG 52607

Tel 502055002
o MATRYMONIALNE
kupie nieruchomos¢

B Kupie za gotéwke mieszkanie do re- KOM U N I KATY
montu w Nowym Dworze Mazowiec-
im do 45m el 605-325-056 m_
NDM 52741

do wynajecia B Kupie szklarnie do rozbiérki

mnozarki, gotdwka 515924866

SPRZEDAZ

beton towarowy
wszystkich klas

beton mrozoodporny

B Do wynajecia w Puttusku mieszkanie LEG 52390

dla kobiety b. tanio 509661909

s e OGLOSZENIA beton wodoszczelny
[ | tg%l;g;)]\l\é% pokdj, niedrogo tel. DBOBN E

LG 52798 do blezq§egq numeru
B NDM lokal ustugowy 110m2 na przyjmujemy

magazyn, hurtownie lub dziatalnos¢ DO PONIEDZIALKU

rzemiesinicza 22 775 23 81 do godziny 12:00.

NDM 52801

[T
Wytwornia betonu
i asfaltobetonu

F\V/'\ 0 7 7 [ i i (’\r\ i ITL/7 /)
MU | UREININ A

> > mgr inz. Zbigniew Ksigzek
MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA

WSZYSTKICH MAREK drogiimosty@drogiimosty.com.pl

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a H%
tel. 22784 44 50, 504 688 558 www.motoklinika.auto.pl

drogiimosty.com.pl

Zarzad Powiatu w Puttusku
podaje do publicznej wiadomosci:

Na tablicy informacyjnej Starostwa Powiatowego w Puttusku
przy ul. Marii Sktodowskiej-Curie 11 oraz na stronach
internetowych  Starostwa  Powiatowego w  Puttusku:
www.powiatpultuski.pl i bip.powiatpultuski.pl beda
zamieszczone dwa odrebne wykazy, kazdy z nich na okres
21 dni tj. od 04.01.2023 r. do 24.01.2023 r.:

1. wykaz nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢ Powiatu
Puttuskiego, przeznaczonych do oddania w najem na
czas nieoznaczony w trybie bezprzetargowym na rzecz
dotychczasowych najemcéw. Wykaz dotyczy lokali nr:
3 i 4, usytuowanych w budynku wielorodzinnym,
potozonym na dzialce nr 242/10 w obrgbie 10
m. Puttusk;

2. wykaz nieruchomosci stanowigcych wtasnos$é Powiatu
Puttuskiego, przeznaczonych do najmu na okres 3 lat
na rzecz Gminy Puttusk. Wykaz dotyczy lokali nr:
1, 5 i 6, usytuowanych w budynku wielorodzinnym,
potozonym na dziatce nr 242/10 w obrebie 10
m. Puttusk.

BUDOWNICT\WO PREFABRYKOWANE Szeroki wybor prefabrykratow betonowych w tym:

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa

elementy scienne i stropowe,
budownictwo jednorodzinne, wielorodzinne,
obiekty uzytecznosci publiczne;j i biurowe,
szybki czas realizacji inwestyciji,
wysoka jakosé i trwatoscé elementow

Rolety,Verticale,Moskitiery
tel. 608 682 772

Pomiar i wycena Gratis!
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Noworocz Koncert Wiedeiiski pierwszej na Swiecie Orkiestry Ksigzniczek
juz 13 stycznia w Teatrze Scena Relax w Warszawie!

Gwiazdorska obsada, pierwsza na Swiecie Orkiestra Ksiezniczek, solisci, miedzynarodowy balet,
przepiekne glosy oraz projekcje multimedialne. To wszystko do zobaczenia juz wkrotce!

Noworoczny Koncert Wiedenski - Orkiestra Ksiezniczek to takze zapierajace dech w piersiach, bajkowe kostiumy,
ktore przeniosa widzow do magicznego, wiedenskiego swiata Kréla Walca - Johanna Straussa.
Nie zabraknie muzycznych zartow, niespodzianek i skeczéow. Udowodnimy tym samym, ze muzyka taczy pokolenia
i nie zna granic! Niekwestionowana, najbardziej rozpoznawalna, pierwsza na Swiecie Orkiestra Ksiezniczek Tomczyk Art
wykonujaca wylacznie muzyke Kréla Walca - Johanna Straussa nieprzerwanie od niemal dekady!

Na scenie pojawiq sie laureaci miedzynarodowych konkurséw muzycznych, wirtuozi skrzypiec, fortepianu,
wspaniali solisci miedzynarodowej estrady, artysci wystepujacy w najwiekszych polskich i Swiatowych salach koncertowych.
Wzruszajq i bawia publike od wielu lat, za kazdym razem przyjmowani owacjami na stojaco!
Tradycja staly sie juz coroczne Noworoczne Koncerty Wiedenskie w wykonaniu tej niezwykltej grupy wspaniatych artystow.
To potaczenie klasycznej wiedenskiej formy i kunsztu z mtodoscia, wdziekiem, werwa i niespotykang muzykalnoscia artystow
wykonujacych to jedyne w swoim rodzaju widowisko. Zabrzmia najwieksze, ponadczasowe i wiecznie bliskie sercom melomanéw
przeboje kréla walca - Johanna Straussa, nie zabraknie takze popisowych arii z najstynniejszych operetek ,,Zemsta nietoperza”,

7

»Baron cyganski”, ,Wesota wdowka”, ,Ksiezniczka czardasza” oraz ,Kraina usmiechu”.

Publicznos$¢ ustyszy m.in.: Walc ,,Nad pieknym modrym Dunajem”, Arie Barinkaya
»+Wielka stawa to zart”, Duet wszech czaséw ,Usta milcza dusza $piewa”,

polke ,Tritsch- Tratsch” oraz stynny ,Marsz Radeckiego”. W klimat magicznych bali
wiedenskich wprawia Panstwa ol$niewajace kreacje artystow, przepiekne suknie
balowe solistek oraz Orkiestry Ksiezniczek Tomczyk Art wykonujacej to niezwykte
widowisko. Przeniesiemy Panstwa do bajkowego $wiata. Tutaj kazdy moze buja¢
sie w rytm muzyki oraz Spiewa¢ wraz z solistami najpiekniejsze melodie jak choc¢by
»+Wielka stawa to zart”, czy ,,Usta milcza dusza spiewa”.

Noworoczny Koncert Wiedenski to przede wszystkim doskonata zabawa.

Chcemy $piewac i bawic sie na scenie razem z Pannstwem!

Bilety:

Ksiegarnia Ksigznica - Warszawa, ul. Swietokrzyska 14
Ksiegarnia PWN - Warszawa, ul. Krakowskie Przedmiescie 62
Sklepy Muzyczne Riff - ul. Bokserska 62a, Pl. Konstytucji 5

Bilety online:
www.tomczykart.pl

Grupy powyzej 10 os. - grupynakoncert@gmail.com

Kolejne koncerty pierwszej na Swiecie Orkiestry Ksiezniczek:
16.02. - Noworoczny Koncert Wiedenski 2 - NOWY PROGRAM - Teatr Scena Relax

24.03. - Koncert Wiedenski - Teatr Palladium

12.05. - Koncert Wiedenski 3 - NOWY PROGRAM - Teatr Scena Relax
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Sceny z udziatem kilkudziesieciu aktoréw i statystow, animacje 3D, a nawet rekonstrukcje czesci wielkiej budowli sprzed 7 lat mozna zobaczy¢ w filmie dokumentalnym

~Rondele - wielka zagadka sprzed 7000 lat”. Jego premiera odbyta sie 1 stycznia 2023 r. w TVP Historia

foto: Pfs Palfilmstudio foto: Pfs Palfilmstudio

Premiera filmu o monumentalnych konstrukcjach

Pretekstem do stworzenia filmu sa
odkrywane w ostatnich latach w Polsce
monumentalne konstrukcje ziemne
zwane rondelami. To najstarsze przyktady
monumentalnej architektury w Europie.
Byty to owalne zatozenia, sktadajace sie
z kilku koncentrycznych fos otoczonych
palisada. Przeznaczenie konstrukgji nie
jest do konca jasne. Jak przypuszczajg
badacze, pehnity funkcje miejsca kultu,
a jednoczesnie forum spotkan lokalnych
spotecznosci. Naukowcy zwracaja tez
uwage na ich mozliwe wykorzystanie do
obserwacji astronomicznych

Na pomyst stworzenia filmu
na ten temat wpadt Krzysztof
Paluszynski, ktéry otrzymat
na ten projekt dofinanso-
wanie z Polskiego Instytutu
Sztuki Filmowej. Konsultan-
tami naukowymi produkeji
sa archeolodzy: prof. Lech
Czerniak z Instytutu Arche-
ologii 1 Etnologii Uniwersy-
tetu Gdanskiego i prof. Jacek
Wierzbicki z Wydziatu Arche-
ologii Uniwersytetu im. Ada-
ma Mickiewicza w Poznaniu.
W filmie wystapi m.in. ba-
daczka rondela - dr Agnieszka
Matuszewska z Uniwersytetu
Szczecinskiego.

Na potrzeby filmu czgscio-
wo odbudowano fragment ron-
dela. Jak przekazal Paluszyn-
ski, rekonstrukcja powstata
kilkaset metrow od miejsca
znalezienia reliktow tego typu
budowli w Nowym Objezierzu
(woj.  zachodniopomorskie),
ale tylko na potrzeby zdje¢ do

filmu i jak mowit wezesniej
Nauce w Polsce Paluszynski
,praktycznie” juz jej tam nie
ma.

,,Odbudowali$my maty
fragment tego rondela, tylko
w czgsécei” - podkreslit. Wyko-
rzystujagc drewniane pale, od-
budowano m.in. brame i cz¢s$¢
palisady - po 10 m z kazdej
Z jej stron.

Oproécz scen ukazujacych
zycie Owczesnych ludzi, w fil-
mie znajdzie si¢ tez animacja
trojwymiarowa. Jak wyjasniat
wezesniej Nauce w Polsce Pa-
luszynski, na potrzeby filmu
wygenerowano  kilkuminu-
towy ,.fragment Owczesnego
$wiata.”

,,Pokazemy rondel i otocze-
nie tego rondela - dtugie domy
(to w nich mieszkali jego bu-
downiczowie - Nauka w Pol-
sce)” -powiedziat Paluszynski.

sprzed 7 tys. lat z terenu Polski

Inna animacja pokaze sposob
budowy pradziejowych do-
mow i rondela. Animacje sg
konsultowane naukowo z eks-
pertami. Paluszynski zapew-
nil, ze beda nie tylko atrak-
cyjnie wizualnie, ale i zgodnie
z wiedzg naukowa.

Rondel odkryty w Nowym
Objezierzu, ktéry powstal
przed4800r. p.n.e. tokonstruk-
cja o srednicy 110 m. Sktadata
si¢ z czterech dookolnych ro-
wow z centralng czgscig, ktora
byta ostonieta przez trzy pali-
sady. Do wnetrza prowadzity
trzy bramy. Badacze ustalili,
ze funkcjonowata przez okoto
200-250 lat.

Budowla potozona jest
W najwyzszym punkcie w oko-
licy, gdzie dzi$ znajduje si¢ po-
le uprawne. Zdaniem naukow-
cow musiata by¢ widoczna juz
z daleka, a z budowli roztaczat
si¢ widok na okolicg.

Zagadkowy jest fakt, ze
rondele funkcjonowaty na
do$¢ ograniczonym obsza-
rze (Wegry, Austria, Czechy,
Stowacja, Niemcy i Polska)
i w stosunkowo krotkim cza-
sie, migdzy 4850-4600 p.n.e.
W sumie w Europie odkryto
ich ponad 180. W 2014 roku
w Polsce rozpoznane byty tyl-
ko trzy tego typu konstrukcje.
W marcu 2022 r. archeolodzy
poinformowali o odkryciu
kolejnych w rejonie Zgbko-
wic Slaskich. Oznacza to, ze
ich liczba na ziemiach Polski
wzrosta do kilkunastu.

Krzysztofa Paluszynskiego

= 49 }F\_.: 8

WIELKA ZAGADKA SPRZED 7000 LAT
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No to mamy pierwszy PLO-
CIUSZEK AD 2023.1wypada
westchngc: jak ten czas leci.
Wrhasciwie to juz nie leci, lecz
galopuje. Jedno jest tylko po-
cieszajace—zenaNOWY ROK
przybywa dnia na barani skok.
Wigc idzie ku lepszemu.

%

I dobrze, bo 5 stycznia
w MCKiS — w SALI KAME-
RALNEJ-wystuchamy KON-
CERTU NOWOROCZNEGO
w wykonaniu uczestnikow
zaj¢¢ muzycznych oraz osob
wspotpracujacych z  CEN-
TRUM. Repertuar? Koledy
i piosenki $wigteczne; mite
dla ucha. Koncert rozpocznie
sie 0 19.00. Wstep wolny.

*

Na facebooku MCKiS arty-
styczna gratka do odstuchania.
To KOLEDA O MILOWANIU
MOIM w wykonaniu puttusz-
czanki Karoliny Ambroziak.
Cudna to koleda, aksamit-
no-krystaliczny glos i pigkny
image artystki. Ro$nie nam
gwiazda.

*

Na $ciezce Nadles$nictwa
Puttusk, méwia nam chodzia-
rze, trwaremont PAJAKA. Pa-
jak to jedna ze stacji $ciezki;
stuzy rekreacji. A sama $ciez-
ka to nasze wspolne dobro —
uczy i shuzy zdrowiu.

*

Od pani Marii Kozon — pro-
jektantki sumakow i kilimow
- zwigzanej z nieistniejgca

FAJNE FOTIO

Dzi§ po raz pierwszy dwa
zdjecia naraz. Z przeszlosci.
Oba fajne, wykonane podczas
uroczystosci urodzinowej
PANA ANDRZEJA GRA-
BOWSKIEGO. Pierwsze
z nich przedstawia p. Stawo-
mira Kazimierczaka, znanego

juz puttuska Cepelig otrzy-
malismy ciekawg informacje
dotyczaca kalendarza na 2023
rok. Wydato go Muzeum Hi-
storii Polski. Jeden z miesigcy
roku opatrzony jest fotogra-
fig tkaniny wedtug projektu
Marii  Bujakowej, artystki
specjalizujacej si¢ w tkani-
nie artystycznej, dyrektorki
szkoty w Zakopanem, Techni-
kum Tkactwa Artystycznego,
w ktorym wiedzg artystyczng
zdobywata pani Maria. W
Muzeum Historii Polski pra-
cuje uczen ,,1” i Piotr Gucwa”
—podata nam M. Kozon. ,,Ma-
ma pana Piotra to Grazyna
Prewgcka — Gucwa, moja ko-
lezanka, z ktorg pracowatam
w Cepelii. Taki to moj ciag
zycia...”.
*

Jest apel pultuszczanki
do szeféow supermarketow
i innych wigkszych sklepow
0 ustawienie - w jakim$ mniej
ludnym miejscu sklepowym -
krzesetka czy dwu krzeset dla
0s6b starszych, zmgczonych,
niespiesznie  dokonujacych
zakupow; czgsto samotnych.
A oto wyimek z listu do naszej
redakcji: ,,W ubiegltym tygo-
dniu samotnie robitam zakupy
w jednym z supermarketow.
W pewnym momencie zrobito
mi si¢ dusznoistabo. Zbladtam
i nerwowo szukalam miejsca,
gdzie by usigsé. Takiego miej-
sca nie znalaztam i zdecydo-
walam si¢ usig$¢ w przymie-
rzalni, w ktorej odstonitam
zastony. Zauwazyta mnie tam
znajoma i odwiozta do domu”.

w miescie adwokata, fajnego
goscia, me¢za uroczej p. Ma-
rylki, ktéra w uroczystosci
uczestniczyla, ale do zdjecia
nie stanela, bo si¢ z kims, naj-
pewniej, zagadata. Oboje pan-
stwo Kazimierczakowie to cie-
kawe osobowosci; przemite.

Tyle list, ale jeszcze uwaga.
Jasne, ze supermarkety nie po
to sa, by w nich odpoczywac,
zreszta nikt w ten sposob nie
mysli. Ale dobrze bytoby, zeby
ludzie starsi, schorowani czy
w naglym ostabni¢ciu mogli
liczy¢ na odpoczynek, chwi-
lowe posiedzenie i napicie si¢
wody.
*

- Pultuszczanie nie mo-
gli wyjs¢ z zadziwienia, tez
z oburzenia, ze W nowocze-
snym, chociaz tysiacletnim
mieécie z tradycjami i o naj-
dhuzszym rynku w Europie,
wladza nie pomyslata o zor-
ganizowaniu SYLWESTRA
na RYNKU -rozpoczeta swo-
ja wypowiedz pani Justyna. -
Jak mozna byto zaprzepascié
mozliwo$¢ spotkania puttusz-
czan na rynku w t¢ wazna dla
ludzi noc, trudno pojaé, tym
bardziej ze nawet przy mro-
zie mozna potanczy¢, postu-
cha¢ muzyki, zrobi¢ fotke pod
choinkg lub w FOTOBUDCE,
a nawet wypi¢ szklanke grza-
nego wina. Niestety, zabrakto
pomystu, zeby wyprowadzi¢
puttuszczan z domow, a i za-
checi¢ do przyjazdu do Puttu-
ska mieszkancow pobliskich
miast. Ubolewamy i czeka-
my na pana Nuszkiewicza,
ktory bedac burmistrzem or-
ganizowal nam sylwestrowe
spotkania.

*

Mielismy okazje obejrze-
nia pultuszczanina Michata
Stomkowskiego w 40. odcin-
ku (,,Ryzyko zawodowe”) NA

Drugie foto? Grupowe,
przyjacielskie, przedstawiaja-
ce ludzi znajgcych si¢ od lat,
to panstwo Dukalscy — Romek
i Mireczka — wiasciciele MI-
LORDA, panstwo Saracyno-
wie — Eliza i Witold byly dy-
rektor STARZYNSKIEGO,

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY | SZTUKI W PULTUSKU o
SERDECZNIE ZAPRASZA NA

'\

MPEJSKIE CENTRUM KULTURY | SZTUKI
W PULTUSKU

W REPERTUARZE PIOSENKI SWIATECZNE ORAZ KOLEDY W WYKONANIU
UCZESTNIKOW ZAJEC MUZYCZNYCH ORAZ OSOB WSPOLPRACUJACYCH Z MCKIS

SALA KAMERALNA | 5 ()]

MIEJSKIEGO CENTRUM KULTURY | SZTUKI W PUETUSKU

GODZINA

1[19.00

WWW.MCKISPULTUSK.PL

SYGNALE. Pan Michat to ak-
tor znany z roli w ,,Ataku pa-
niki” 1 ,,Piosenek o mitosci”.
Jestesmy z Michatem na jego
artystycznej drodze i zyczy-
my mu ciekawych rdl zarow-
no w serialach jak i filmach
fabularnych.

No to dzigks za wspdlne
plociuszkowanie. Kolejny
PLOCIUSZEK bedzie bogat-
szy i weselszy, a moze nawet
jadowity...

Zdjecie z materiatéw praso-
wych TVP.

GMD

tez b. samorzadowiec, Lidia
Ziemiecka — emerytowana
dyrektor SKARGI i nizej pod-
pisana, ktorej mgz Kazimierz

,,robit” za fotografa.
A wszyscy W otoczeniu
szczudlarzy —rzadki to widok.
GMD

WINSTON
— KOT WIELOZADANIOWY

No to ja, kot rasowy, doczekatem sie pierwszego w zy-
ciu NOWEGO ROKU. Méj pan i przyjaciel, Tomek Sobiecki,
ubrat mnie na ten moment w fajna czapeczke. Troche sie
napuszytem i naburmuszytem z tego powodu, bo chcia-
tem mie¢ zdjecie z panem, a nie pod choinka lub chocby
z myszka u boku. Ale zaraz mi przeszto to obrazalstwo, bo
pomyslatem o bezdomniakach, o ich ciezkim losie, o gto-
dzie i chtodzie. Dlatego prosze was, nie zatujcie karmy dla
bezdomnych czworonogéw. Postepuijcie tez wedtug hasta:
NIE KUPUJCIE. ADOPTUJCIE! | dobrego 2023 roku wam zy-
cze, czworonogom, ich opiekunom i wolontariuszom.

Wystuchata SAMOZWANCZA CIOTKA WINSTONA

CHCESZ ZGLOSIC TEMAT, POPROSIC O INTERWENCJE?

Dzwon pod numer 512 405 978

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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—~ederacja- zespot dety

Maurycy ldzikowski, Artur Jargito, Kuba tupinski - trgbki
Szymon Biatorucki, Bartek .Lupinski - puzony
Piotr Wrobel - suzafon

Maciek Wojcieszuk - perkusja

15.01.2023 r.
godz. 18.00

Wstep wolny

Gminny Osrodek Kultury =
Nieporet, ul. Dworcowa 9a
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NOWOROCZNY WYWIAD

Z PREZESEM WENEGJI PULTUSK

Zakonczenie roku to dobry czas na podsumowania, ale rowniez wyznaczenie planéw na kolejne lata. Jeszcze p6t roku temu nikt nie
przypuszczat, ze w Puttusku powstanie nowy klub sportowy. Mineto zaledwie pie¢ miesiecy a Wenecja Puttusk ma juz wielu kibicow,
rozegrata kilkadziesigt meczow (towarzyskich oraz ligowych), wywalczyta ,lidera” w tabeli Il Ligi Futsalu, a takze zorganizowata kilka
ciekawych przedsiewziec¢ dla Puttuszczan. O kulisach dziatalnosci klubu oraz planach rozmawiamy z Barttomiejem Wasgaznikiem -
prezesem Puttuskiego Stowarzyszenia Futsalu Wenecja Puttusk

Dzien 21 sierpnia 2022r.
zapisal si¢ w historii mia-
sta jako ,,premiera futsa-
lu w Pultusku”. Tego dnia
w hali sportowej przy PSP nr
2 Wenecja Pultusk zmierzy-
Ia si¢ z Legia Warszawa. Od
tego meczu minglo zaledwie
5 miesiecy, a dzialo si¢ dosé¢
duzo. Jak Pan podsumuje ten
okres? Czy udalo sie spelnié¢
wszystkie zalozenia?

Przez te 5 miesigcy udato
si¢ zrealizowa¢ z nawiazka
wszystkie cele, ktore wy-
znaczyliSmy sobie, kiedy za-
ktadalismy druzyne. Przede
wszystkim zalezalo nam, aby
spoteczno$¢ w Pultusku od-
czula, ze jest to nasz klub re-
gionalny, z ktérym mozna si¢
utozsamia¢. Naszym gtoéwnym
zadaniem bylo zainteresowa-
nie mieszkancow futsalem,
picknem tej dyscypliny sportu.
Jeste§my bardzo dumni, Ze na
nasze mecze w Pultusku przy-
chodzi coraz wigcej kibicow,
a podczas ostatnich spotkan
udato si¢ zapetni¢ praktycz-
nie cate trybuny. Dodatkowo
wielkim szczeSciem i ogrom-
ng motywacja jest fakt, ze gru-
panaszych kibicow, byta takze
z nami na meczach wyjazdo-
wych, zarowno w Zdunskiej
Woli, Zgierzu oraz podczas
ostatniego meczu pucharowe-
go w Miawie. Wykonujemy
rowniez uklon do wszystkich,
ktorzy ogladaja mecze za po-
srednictwem  transmisji  na
zywo. To prawie 6000 tysiecy
wyswietlen 5 meczow. Stali-
$my si¢ rozpoznawalna marka,
ktorej warto kibicowac i ktora
staje si¢ modna w naszym
miescie.

Jakie byly poczatki? Trze-
ba bylo przeciez dopelnié
wiele formalnoSci zwiaza-
nych ze startem w lidze?

Od samego poczatku mie-
liSmy sprecyzowany system,
ktory realizowaliSmy krok po
kroku. Wynajecie prawnikow
sportowych z Pultuska byto
najlepszymrozwiazaniem, po-
niewaz udato nam si¢ w szyb-
kim czasie stworzy¢ klub,
zarejestrowa¢ go pod katem
prawnym, naby¢ sekcje fut-
salu z klubu Podkowa Teqball
oraz co najwazniejsze, wstapic
w poczet Polskiego Zwiazku
Pitki Noznej i uzyska¢ licen-
cje na gre w rozgrywkach II
Ligi Futsalu.

FormalnoS$cizostaty dopel-
nione, ale trzeba bylo jesz-
cze zbudowaé zespdél, ktory
bedzie stanowi¢ kolektyw.
Wyglada na to, ze udalo si¢
stworzy¢ mocng druzyne.

Tak, ale to przede wszystkim
zashuga ludzi, ktérymi si¢ ota-
czam. Zawsze wspOlpracuje
z ludZmi, ktérzy majg ogrom-
ng wiedz¢ w danym segmencie
i taczg to jednoczes$nie z pasja
oraz checig rozwoju. Zaczne
od naszych dwoch dyrektorow
— Pawta Manka i Dariusza No-
waka bez ktorych caty projekt

nie miatby szans na realizacjg.
Sa to osoby, ktore znam od
wielu lat, z ktéorymi rozumiem
si¢ bez stow oraz moge na nich
polega¢ w kazdej sytuacji.
Maja ogromne doswiadczenie
w sprawach organizacyjnych
i dobry kontakt z PZPN. Ry-
walizacja sportowa to jedno,
jednak do pelni sukcesu po-
trzebna jest sprawa komuni-
kacja i marketing. Do naszego
zespotu dotaczyt takze Robert
Gorczynski, ktory zostat Dy-
rektorem ds. marketingu. Ge-
nialna osobowos¢, ktorej bar-
dzo spodobat si¢ nasz projekt.

Nie mogg oczywiscie nie
wspomnie¢ 0 naszym trenerze,
dzigki ktéremu mamy obecnie
tyle samo punktow co druzyna
Constractu II Lubawa, z ktora
taczymy liderowanie w tabeli.

To za sprawg Patryka Ka-
minskiego kregostup druzyny
z Podkowy Lesénej przeszedt
do naszego klubu. Udato sig
naby¢ rowniez kilku dobrych
pitkarzy, m. in. z Pultuska,
dzigki temu przed rozpocze-
ciem sezonu stworzylismy ze-
spol, ktory dzi$ jest w stanie
walczy¢ o najwyzsze cele.

Celem jest awans do 1 ligi.
W zwiazku z tym niewiele
jest miejsca na bledy, czy-
li porazki. Jakie byly mo-
rale druzyny po pierwszej
poraice z Constractem II
Lubawa?

Mozna powiedziec, ze stwo-
rzylisSmy co$ z niczego. Udato
si¢ pozyska¢ do naszej druzy-
ny zawodnikow, ktorzy maja
okreslong pozycje w futsalu
i s3 w stanie rywalizowa¢ na
poziomie II Ligi Futsalu. Ci
pitkarze po prostu uwierzyli
w ten projekt, w jego cele, za-
lozenia, ktére przedstawitem
im jeszcze przed rejestracja
naszego klubu. Sg to osoby,
ktore znaja duzy profesjona-
lizm i pasje naszego trenera
i byly w stanie poswieci¢ si¢
dla nas oraz reprezentowaé
godnie nasze miasto w roz-
grywkach ligowych.

Porazka z Constractem II
Lubawa byla dla nas duzym
zaskoczeniem, ale musieli$my
uznac¢ wyzszos$¢ i klase rywa-
la. Mimo wszystko bylismy
pewni siebie, wierzyliSmy
W nasze umiejetnosci oraz
wierzyli$my w trenera i opcje
taktyczne, ktore przygotowat.
BylisSmy przekonani, ze ,try-
by w koncu zaskocza” i poka-
zemy swoja klase w kolejnym
meczach. Na efekty nie trzeba
bylo dtugo czekac, pozostate
mecze ligowe przyniosty nam
komplet punktow.

Jak na druzyne¢ zareago-
walo Miasto Pultusk, czy
odczuwacie wsparcie?

Miasto to nie tylko urzed-
nicy, ale takze zwykli ludzie,
ktorzy oczekujg fajnych emo-
cji. My przede wszystkim gra-
my dla naszych kibicéw, kto-
IZy s sercem naszego miasta.
Jezeli chodzi o pracownikow

Urzedu Miejskiego, réwniez
zyskujemy pelne wsparcie.
Jeszcze przed rozpoczgciem
sezonu, podczas rozmoéw pod-
kreslatem, ze my nic nie mo-
zemy oczekiwaé, poniewaz
najpierw musimy da¢ co$§ od
siebie i pokazaé, ze jesteSmy
klubem, ktéry ma realng ja-
kos¢ oraz ktéoremu mozna za-
ufa¢. Odbylem wiele rozmow
z gospodarzami naszego mia-
sta. Zarowno od Burmistrza
Wojciecha Gregorczyka, jak
i Wiceburmistrza Mateusza
Mitoszewskiego uzyskalismy
wsparcie mentalne, wiarg
w projekt oraz doping. Cie-
szymy si¢, ze Burmistrzowie
byli na naszych meczach i ki-
bicowali Wenecji. Takie gesty
sg budujace dla catej druzyny.
Bardzo za to dzigkujemy.

Wroémy do zawodnikow,
czy po tych kilku spotka-
niach mozna kogos$ szczegol-
nie wyrozni¢?

Wyrdzni¢ chciatbym catg
druzyng. Poczynajac od trene-
ra, ktory jest naszym grajacym
zawodnikiem az po kazdego
zawodnika, ktory w pelni
angazuje si¢ w treningi oraz
mecze.

To zaangazowanie jest wi-
doczne takze poza boiskiem.
Byliscie obecni na Dniach
Patrona Miasta, w Mikolaj-
ki odwiedziliscie szkoly pod-
stawowe. Nawet na jednym
z budynkéw pojawil duzy
bilbord reklamujacy klub.

Tak, staramy si¢ by¢ obecni
wszedzie tam, gdzie mozemy
godnie reprezentowaé nasze
miasto i promowa¢ Futsal.
Zaproszenie od Dzialu Pro-
mocji UM do wystawienia si¢
podczas dni naszego Patrona
1 mozliwo$¢ przejscia w barw-
nym korowodzie byta dla nas
ogromnym wyrdznieniem
i zaszczytem. Milo wspomi-
namy reakcj¢ Pultuszczan,
spotkato nas wiele serdeczno-
sci. Mikotajki z kolei to reali-
zacja projektu, ktorym chcemy
zakrzewi¢ nasza dyscypling
wsrod najmiodszych. Chcemy
pokazac, ze nie jestesmy tylko
zawodnikami, ktorzy wyste-
puja na parkiecie, ale takze je-
stesmy osobami, ktore chetnie
utozsamiajg si¢ z Puttuskiem,
z ludzmi, a przed wszystkim
z jego najmiodszymi miesz-
kancami. Nasz projekt zakta-
da wiele innych akcji spotecz-
nych, ktore bedziemy regular-
nie realizowac.

W mysli tej idei powstal
takze konkurs pt. ,,Zapro-
jektuj maskotke Wenecji Pul-
tusk”. Prosimy o szczegoly.

Tak. Do 10 stycznia 2023
r. jest mozliwo§¢ wysylania
projektéw ,,maskotki Wenecji
Puttusk”. W formie elektro-
nicznej projekty mozna wysy-
fa¢ na adres:

bartek@wenecjapultusk.pl

Prace w formie rysunko-
wej mozna réwniez wrzucaé
do urn, ktéore znajduja si¢

w sekretariatach szkot pod-
stawowych nr 1, 2, 3 i 4.Do-
staliSmy juz wiele ciekawych
projektow, ale wcigz czekamy
na kolejne.

Finat konkursu odbedzie si¢
20 stycznia, tego dnia specjal-
nie zgromadzona komisja wy-
bierze zwyci¢zcg. Najlepszy
projekt zostanie nagrodzony.
Planujemy rowniez nagrode
publicznosci.

Wygrany projekt zostanie
odzwierciedlony jako mata
maskotka (pluszak). Co wig-
cej, zostanie wykonana row-
niez duza maskotka druzyny,
ktora bedzie zachecata do
dopingu kibicoéw podczas na-
szych meczow.

Ciekawy projekt, czeka-
my na jego rozstrzygniecie.
Czy takich inicjatyw bedzie
wiecej?

Staramy si¢ realizowac no-
woczesny marketing. Kolejne
projekty beda niespodzian-
kami zaréwno dla kibicow
Wenecji, jak i mieszkancow
Puttuska. Wigcej szczego-
tow na t¢ chwile nie moge
zdradzac.

Rozumiem... Trzeba przy-
znaé, ze wyglada to dosé
obiecujaco. Widaé, ze macie
»pomyst” na Wenecje Pul-
tusk i dotychczas ten pomyst
przynosi zakladane efekty.
Czy ten projekt ma szanse
na sukces?

Trudno dzi§ przewidywac
przysztos¢. Wiem jednak, ze
wilasciwa organizacja pracy
i konsekwencja w dziataniu
przyblizaja nas do celu. Od
20 lat prowadze w Polsce mig-
dzynarodowa firmg. Cate mo-
je dotychczasowe dos§wiadcze-
nie staram si¢ przela¢ na moja
pasje, jaka jest sport i Futsal.
Czy to wszystko przetozy sie
na sukces — zobaczymy w nie-
dalekiej przysztosci.

Wro6émy do terazniejszo-
$ci. Przed nami druga runda
meczowa. Czy planujecie ja-
kie§ wzmocnienia?

Mamy obecnie trzech skau-
tow, ktorzy wyszukuja poten-
cjalnych zawodnikéw m.in.
z Ukrainy, Biatorusi i Hiszpa-
nii. Udalo nam si¢ juz pozy-
ska¢ reprezentanta Biatorusi
— Dzianisa Samsonov. Jest to
znakomity ,,piwot” o bardzo
dobrych warunkach fizycz-
nych. Bardzo zalezalo nam,
aby dofaczyl on do naszej
druzyny. To znakomity trans-
fer. JestesSmy takze w trakcie
negocjacji z zawodnikiem
z potwyspu Iberyjskiego oraz
z zawodnikiem z Ukrainy. Czy
wspomniana ostatnia dwojka
zawodnikow do nas dotaczy
— okaze si¢ juz niebawem.
Wszelkie decyzje podejmu-
jemy z myslg o wzmocnieniu
druzyny zaréwno w II lidze,
jak 1 w przypadku awansu do
I ligi.

Awans do I Ligi to cel na
rok 2023. A co, jesli tego celu
nie uda si¢ osiagna¢?

Awans jest naszym glow-
nym celem na ten sezon, ale
chee takze zaznaczy¢, ze nie
jest to ,,by¢ albo nie by¢” dla
klubu. Wenecja Pultusk to
projekt wieloletni. Zaktada on
zarowno opcje,,a”, czyliawans
juz w pierwszym sezonie ist-
nienia klubu, jak i opcje ,,b”,
czyli dalszy rozwdj i awans
w kolejnym sezonie.

Czy w przypadku awan-
su hala sportowa na Popla-
wach spelnia wymogi I Ligi
i Ekstraklasy?

Zostali$my zweryfiko-
wani pod katem hali przez
PZPN. Hala przy PSP nr 2
na Poptawach spetnia wszel-
kie wymogi, aby by¢ naszm
obiektem zarowno w I Lidze,
jak 1 w Ekstraklasie. Jedyne
ograniczenia jakie mamy na
te chwilg, to ilo§¢ miejsc dla
naszych kibicow. Patrzac na
frekwencj¢ na meczach, moz-
na przypuszczac, ze niecbawem
zacznie brakowa¢ miejsc na
trybunach. Wierzymy jednak,
ze w przypadku awansow do
wyzszych lig, a w przyszlo-
$ci moze nawet walki o Mi-
strzostwo Polski, nasze Mia-
sto wybuduje z prawdziwego
zdarzenia hale widowiskowo
— sportowa.

W grudniu wystartowal
Puchar Polski. Jak traktuje-
cie te rozgrywki?

Puchar Polski jest dla nas
sprawa drugorzedna. Skupia-
my si¢ wylacznie na lidze i na
awansie do I Ligi Futsalu. Pu-
char Polski to okazja do zagra-
nia z druzynami z ekstraklasy
i sprawdzenia si¢ na ich pozio-
mie. Sg to dla nas znakomite
sparingi.

Po zwycigskim meczu
z druzyng Joker Mtawa trafili-
$my na wicelidera ekstraklasy,
druzyng Constractu Lubawa.
Smaczku dodaje fakt, ze ry-
walizujemy z ich rezerwami
w I lidze — wigc poprzeczka
jest zawieszona bardzo wyso-
ko. Mecz odbedzie si¢ 14 lub
15 stycznia — zapowiada si¢
zacny przeciwnik. Dodatkowo
tydzien pozniej gramy z ich re-
zerwami w lidze — wigc nie be-
dziemy mogli pokazaé wszyst-
kich naszych mozliwosci.

Na koniec pytanie, ktére
czesto pojawia sie w prze-
strzeni publicznej. Skad bie-
rzecie fundusze na dzialal-
no$¢ klubu?

Cata koncepcja klubu jest
prowadzona wedtug mysli
niemieckiej. Wszystko musi
by¢ dopigte na ostatni guzik
oraz musi by¢ prowadzo-
ne wedlug obowigzujacych
przepisow. Wenecja Puttusk
w II lidze futsalu to przede
wszystkim projekt spotecz-
ny, ktory skupia wokot sie-
bie ludzi z pasjg. Obecnie
nasi sponsorzy i darczyncy
— przede wszystkim firma
IRMARK, OGNIOCHRON
i BUDREM zapewniaja nam
stabilno$¢ i budzet na II ligg.
W przypadku ewentualnego
awansu nasze perspekty-
wy 1 zasiegi si¢ zwigkszajg
co jednoznacznie oznacza
wigksze potrzeby finanso-
we. W przypadku awansu
do I Ligii przejdziemy pet-
ng restrukturyzacje naszego
klubu, na ktorg jestesmy juz
przygotowani. Rozmawiamy
juz z potencjalnymi partera-
mi, sponsorami, ktorzy chca
nas wspomaga¢ w I lidze,
ale takze jesteSmy otwarci
na propozycje wspotpracy
innych firm. Moim marze-
niem jest wspoltpraca z na-
szymi lokalnymi firmami,
ktore bedziemy mogli juz
reprezentowaé na poziomie
centralnym. Bedac w I lidze
bedziemy rozgrywaé mecze
w calej potnocnej Polsce,
w jej najwiekszych miastach.
To wszystko w potaczeniu
z nowoczesnym marketin-
giem, ktory oferujemy daje
mozliwos¢  promocji ~ fir-
my badz ustug na znacznie
szerszg skalg. Zapraszamy
Wszystkich do wspotpracy,
obiecujac przy tym, ze be-
dziemy godnie i z sukcesa-
mi reprezentowaé zardwno
nasz klub, nasze miasto oraz
marki naszych potencjalnych
partnerow.

A wiec zyczmy, aby juz
wkrétce udalo si¢ poszerzy¢
grono partneréow. Czego
jeszcze mozna Wam zyczy¢?

Przede wszystkim zdrowia,
ktore tak bardzo potrzebne jest
podczas rozgrywek ligowych,
a takze sily 1 wytrwatosci
w realizacji calego projektu.

Niech si¢ spelni. Bardzo
dziekujemy za rozmowe.

Dzigkuje bardzo.

Wywiad powstat
we wspolpracy
z Puttusk News
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Stracitam oszczednosci zycia |

Seniorze,
nie oddawaj swoich
pieniedzy!

Nie chcesz, aby Twoja
babcia, czy dziadek dali
sie nabra¢ na oszustwo

»nawnuczka”, to Ty badz
dobrym wnuczkiem
iwytlumaczim,
jak to dziata.

»3  listopada  stracilam
wszystkie swoje oszczednosci
zycia. Przed poludniem za-
dzwonit do mnie mezczyzna,
przedstawit si¢ imieniem mo-
Jjego syna. Zachrypnigtym glo-
sem powiedzial, ze jest chory
i wracajgc od lekarza, spo-
wodowal wypadek samocho-
dowy i... Ze to on jest sprawcgq
wypadku. Plakal, mowigc, zZe
w wypadku sq ranne 3 osoby
i potrzebuje duzej ilosci pie-
niedzy, bo grozi mu wiezienie.
Wtedy do rozmowy wigczyt sie
mezczyzna podajgcy sig za po-
licjanta. Ten potwierdzil stowa
mojego syna Piotrka i dodal,
ze pokrzywdzeni w wypadku
zqdajg kilkudziesieciu tysie-
cy ziotych odszkodowania,
za obrazenia jakich doznali.
Polecit mi, Zebym najszybciej
wyplacila z banku wszystkie
oszczednosci, po ktore zglosi
sie kurier, a w sqdzie czeka na
nas adwokat, ktory wyda nam
potwierdzenie  przekazania
gotowki. Bylam w takim szoku,
ze nie moglam zebra¢ mysli,
byt ze mng mdj mqz Henryk,
ktory pojechat szybko do ban-
ku i wyplacit wszystkie nasze
oszczednosci — kilkadziesigt

tysiecy zlotych. Megzczyzna po-
dajgcy sie za policjanta powie-
dzial, ze za chwilg przyjedzie
kurier, mgz w tym czasie zgod-
nie z jego poleceniem poszedt
do sqdu, gdzie miatl czekac na
niego adwokat wraz z sekre-
tarkq i wydaé mu pokwito-
wanie przekazania gotowki.
Kiedy bylam sama w domu,
przyszed! kurier, przekazatam
mu pienigdze z banku. Ode-
tchnetam z ulgg, myslgc, ze
teraz juz nic nie grozi mojemu
synowi. Potem do domu wrocit
Henryk, w sqdzie dowiedzial
sie, Ze cale zdarzenie bylo
oszustwem i zadna sekretar-
ka z adwokatem na niego nie
czekajg. Nasze oszczednosci
catego zZycia przepadly bez-
powrotnie”. (Teresa, lat 71)
Ten opis moglby stanowic
scenariusz filmu ku przestrodze
innych, lecz jest niestety auten-
tycznym przyktadem z zycia.

Nie chcesz, aby Twoja
babcia, czy dziadek dali
sie nabra¢ na oszustwo

»na wnuczka”, to Ty badz
dobrym wnuczkiem

i wytlumaczim, jak to

dziala.

Rozmowca, zapytany
o zmieniony glos, tlumaczy
si¢ przezigbieniem lub zmg-
czeniem. Prawdopodobnie
nawet nie zna imienia osoby,
pod ktora si¢ podszywa, dlate-
go nie przedstawia si¢ (,,to ja,
babciu”). Podczas rozmowy
informuje o trudnej lub wrecz
tragicznej sytuacji, w ktorej
si¢ znalazt i szybko porusza
temat pozyczki. Chodzi o jak

najszybsze dostarczenie mu
pieniedzy. Jako powod naj-
czesciej podaje jedng z poniz-
szych historyjek.

Wypadek — przestepca
opowiada histori¢ o spowodo-
wanym przez niego wypadku
drogowym i mowi, ze szyb-
ko potrzebuje pieniedzy, aby
unikna¢ konsekwencji, kto-
rych domaga si¢ ofiara.

Operacja — podszywaja-
cy si¢ pod krewnego ztodziej
przekonuje, ze musi poddaé
si¢ powaznej operacji i na-
tychmiast potrzebne sa mu
pieniadze na zabieg.

Zadluzenie — oszust mowi,
ze wziat pozyczke, ktora mu-
si szybko sptaci¢, albo nie ma
pieniedzy na rat¢ kredytu.

Inwestycja — rzekomy
wnuk lub dziecko przekonuje,
ze pilnie potrzebuje okreslo-
nej kwoty na intratng inwesty-
cje, ktora wkrotce si¢ zwroci
z ogromnym zyskiem.

Okup —oszust podszywa si¢
pod wnuczka lub syna i twier-
dzi, ze zostal porwany i po-
trzebuje pienigdzy na okup.

Jak postepowac w takiej
sytuacji?

Zawsze po otrzymaniu takie-
go telefonu najpierw zadzwon
do wnuczka lub krewnego, zeby
potwierdzi¢ informacje. Jesli to
mozliwe — spotkaj si¢ z nim.

Jesli nie rozpoznajesz glo-
su, odt6z stuchawke — oszusci
wywieraja silny nacisk i pre-
sje, maja doswiadczenie w ma-
nipulowaniu ludzmi, wigc im
szybciej zakonczysz rozmowe,
tym lepiej.

Inwestycyjnie w gminie Gzy

Gzowski samorzad
podsumowat
przedsiewziecia, ktore
udaje sie realizowac przy
wsparciu zewnetrznych
funduszy z r6znych zrédet

Termomodernizacja
budynkéw uzytecznosci
publicznej

Catkowita warto$¢ tego
projektu wyniosta prawie 3
mln 750 tys. ztotych. Jest re-
alizowany dzigki pozyskane-
mu wsparciu finansowemu ze
srodkow Europejskiego Fun-
duszu Rozwoju Regionalnego
oraz Rzadowego Funduszu
Inwestycji Lokalnych. Swoj
wktad w kwocie ok. 875 tys.
miata réwniez gmina Gzy.

Zadanie dotyczy dwoch bu-
dynkéow: Publicznej Szkoty
Podstawowej w Przewodowie
Poduchownym oraz komplek-
su budynkow o$wiatowych
w Gzach, gdzie znajduje si¢
siedziba Spotecznej Szkoty
Podstawowej w Gzach, Gmin-
na Biblioteka Publiczna i hala
sportowa. Planowany termin
zakonczenia prac to kwiecien
2023, arozliczenie calosci pro-
jektu to koniec czerwca 2023.

Budowa drogi gminnej
w miejscowosci
Przewodowo
Poduchowne

Calo$¢ tego zadania to koszt
ok. 2 mln 270 tys. brutto, z cze-
go ok. 2 mln 128 tys. ztotych to

kwota dofinansowania z Pol-
skiego Ladu, Wykonawcg byta
firma BLIZNIACZEK Ma-
rzanna Zofia Kucinska z siedzi-
ba w miejscowosci Cichawy.

Przebudowa drogi
wewnetrznej w Oldakach
Catkowita warto§¢ zadania
to okoto 1 min 169 tys. zto-
tych, z czego dofinansowanie
w ramach Polskiego Ladu wy-
niosto ok. 1 mln 110 tys. zto-
tych. Wykonawcg byta firma

MARBUD z Ciechanowa.
Powyzsze inwestycje dro-
gowe zostaty wykonane dzig-
ki bezzwrotnemu dofinanso-
waniu panstwa, z wysokosci
94,14% wartosci robot budow-
lanych. ED

Jesli masz przekazacé pienig-
dze komu$ z rodziny, réb to
tylko osobiscie — bardzo cha-
rakterystyczne dla oszustw
,»ha wnuczka” jest przysylanie
posrednika, ktory ma odebrac
pienigdze. Nie dawaj gotowki
ani cennych rzeczy w rece ko-
208§, kogo nie znasz.

Odbierajac telefon z prosba
o pieniadze, nigdy nie mow,
ile masz gotowki i staraj si¢
nie udziela¢ zadnych informa-
cji osobistych.

Oszustwa na policjanta

Zdarza sig, ze oszust pod-
szywa sie¢ pod kogo$ rodziny,
a nastepnie pod policjanta,
czy prokuratora. Najpierw
dzwoni rzekomy wnuk i prosi
o okreslong sume pieniedzy.
Nastepnie ofiara dostaje kolej-
ny telefon — oszust podszywa
si¢ pod policjanta lub funk-
cjonariusza CBSP (Centralne
Biuro Sledcze Policji), a nawet
prokuratora, ktory mowi, ze
wezesniejsza rozmowa byla
manipulacja zlodzieja, kto-
rego wiasnie rozpracowuja.
Twierdzi, ze konieczne jest
zrobienie przelewu na poda-
ne konto, co pomoze w jego
schwytaniu. Wywiera presjg,
a nawet grozi kara za odmowe
wspoltpracy.

Inny sposob oszustow to
proba wytudzenia fikcyjnej
tapowki. Przestepca podaje
si¢ za policjanta 1 informuje,
ze W sprawie osoby, do ktorej
dzwoni, zostato wszczgte do-
chodzenie. Obiecuje odstgpie-
nie od postepowania w zamian
za okreslong sumg pieniedzy.

ZAPROSZENIE

Jakie sa cechy
charakterystyczne
tego typu oszustw i co
zrobi¢, zeby nie dac sie
zmanipulowac?

Policja nigdy nie informuje
o prowadzonych sprawach te-
lefonicznie — odt6z stuchawke,
nic Ci za to nie grozi.

Policja nigdy nie zada prze-
kazania pienigdzy lub cennych
rzeczy —jesli kto$ do Ciebie za-
dzwoni w tej sprawie — odtoz
stuchawke.

Policja musi dziata¢ zgodnie
z procedurami — jesli funkcjo-
nariusz przyszediby do Cie-
bie, to na poczatku rozmowy
przedstawiasi¢ipodaje stopien

PULTUSKI
ORSZAK TRZECH KROLI

WYRUSZA Z BAZYLIKI
W PIATEK, 6 STYCZNIA 2023 ROKU |

PO MSZY SWIETEJ O GODZ. 10.30

. WSPOLNE KOLEDOWANIE
. ZYWA SZOPKA BOZONARODZENIOWA
/. GORACY POCZESTUNEK

oraz pokazuje legitymacje, na
ktorej jest imig, nazwisko,
zdjecie, stopien, numer legity-
macji, numer identyfikacyjny,
data waznoSci.

Policjant musi by¢ takze
wyposazony w odznake. Masz
prawo wylegitymowaé funk-
cjonariusza i przeczyta¢ dane
na jego dokumencie.

Pamigtaj, ze Policja nie ma
prawa zadac¢ od Ciebie pienig-
dzy lub cennych rzeczy i nigdy
tego nie robi. Jesli tak si¢ dzie-
je, w 100% masz do czynienia
z oszustem.

Zespol Prasowy KWP
zs. w Radomiu

ORGANIZATOREY:
AKCJA KATOLICKA PROBOSZCZ PROBOSZCZ | SAMORZAD
PREY PARAFII PW. §W. MATEUSZA PARAFTI PW, §W. MATEUSZA PARAFII PW, SW. JANA PAWEA 1T 4 31’5‘!%'5;
W PUETUSKU W PULTUSKU W PULTUSKU A

WSPOLORGANIZATORZY:
% Miejskie Centrum Kultury i Sztuki w Pultusku + Publicine szkoly podstawowe Gminy Pultusk +
i ickie Pr: im. Swietej Rodsi

lia w Krzy *

e Cminy # Niepubliczne K w Putiuskn

% Hotel N




24

Tvcoonk Pultuski

NR 1

3 -9 STYCZNIA 2023

SAMO

ZYCIE

Q www.pultuszczak.pl

0n

A W TYM ROKU TEZ NIE ODPUSZCZAMY

Z Beata Gurzynska
z KGW CZERWONE
KORALE w Klaskach
rozmawia Grazyna
M. Dzierzanowska

To mdoj pierwszy wywiad
w AD 2023. Nic dziwnego, Ze
z szefowqg CZERWONYCH
KORALI, bowiem panie
7 KORALI sq tak barwne jak
nazwa ich kota. Ponadto sq
kreatywne, aktywne, otwar-
te na wszelkie nowinki i lu-
dzi. Rozmowa 7 panig Beatq
niech stuiy naszym CZY-
TELNIKOM jako przykiad
dzialania dla dobra wlasnego
i Srodowiska. To 2022 rok za
nami. Pokusi si¢ pani o jego
podsumowanie?

Tak, za nami kolejny rok
dziatan , dzialan w mysl
naszego motta, ze Jedyng
i prawdziwg porazkq jest nie
sprobowaé. Wigce tak probuje-
my juz od ponad trzech lat, ze
skutkiem chyba dobrym. Bo
sukcesywnie si¢ rozwijamy,
nie zaprzestajemy nowych
wyzwan. Spotykamy si¢, in-
tegrujemy tak jak wcze$niej:
przy Wigilii, warsztatach te-
matycznych,  wycieczkach,
razem gotujemy, uprawiamy
nordic walking...

I przetwory robicie. Tak
sobie mysle, ze jesteScie ta-
kie hop do przodu, a jednak
i najprawdziwsze gospody-
nie domowe...

Ha, robimy przetwory.
W naszej koralowej spizarce
posiadamy jeszcze kiszong ka-
puste, kalafior, marynowane
grzybki, sok z jagéd i malin,
dynie w zalewie octowej i po
raz pierwszy ... kiszone pomi-
dory. Urozmaicone mamy te
przetwory, jak nasze szeregi,
ktore si¢ urozmaicaja, bo do-
taczaja do nas coraz to mlod-
si ludzie i tez panowie. Moze
dlatego, ze nie zamykamy si¢
w czterech §cianach. Z nasza

dziatalno$cia ~ wychodzimy
na zewnatrz, zapraszajac do
wspOlpracy innych.

Przy okazji szczerzycie
folklor, tradycje. Pi¢knie to
robicie, nie nachalnie i nie
na pokaz. Wystarczy na was
popatrzeé, posmakowaé wa-
szych dan, przypatrzec sie
KORALOWYM imprezom.

Tak, tak, szerzymy folk-
lor, ktéry jest nam bardzo
bliski, tradycje, kultur¢ na-
szego regionu. Odwiedzamy
najmtodszych — dzieci i mto-
dziez, jak i tych najstarszych
mieszkancow. W ubieglym
juz roku z warsztatami $wia-
tecznymi — bozonarodze-
niowymi 1 wielkanocnymi,
ale tez i z nawigzujacymi do
obrzedow zwigzanych, na
przyktad, z dniem ziemniaka.
Odwiedzilismy kilkakrotnie
przedszkole i pobliski dom
seniora. Takie spotkania sa
okazja nie tylko do popula-
ryzowania tradycji czy roz-
norakich umiejetnosci, ale tez
pokazania mlodym, co jest
tak naprawde wazne w zyciu,
podkreslenia tego, co nasze,
co polskie i czego nie wolno
podepta¢ i zapomnie¢. Nie-
ktore spotkania, tak jak te
z seniorami, sg bardzo nostal-
giczne 1 naktaniaja do gleb-
szych przemyslen.

Przemyslen o zyciu,
zapewne.

Oczywiscie! Jakie zycie by-
wa kruche, ulotne! A zrazem
jaka wiedze, madros¢ i site
posiadaja ci, ktorzy troche
dtuzej stgpaja po ziemi. Ze
szczerym usmiechem przy-
woluje wspomnienia z gru-
dniowej wizyty w Domu Pod
Dobrym Aniotem w Gzowie
— prowadzonym przez nie-
zwykle empatyczng i oddang
swojej misji p. Sylwi¢ Ochen-
kowska. Razem z seniorami
wykonali$my stroiki bozona-
rodzeniowe, po$piewaliSmy
kolgdy, porozmawialismy, ni-
by zwyczajne, a jednak bylo to
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glebokie i dostojne przezycie.
Ci co nas znaja i uczestnicza
w naszej koralowej drodze
wiedzg, ze jesteSmy oddane
temu, co robimy, stad tez, nie
brakuje nam motywacji i che-
ci do dziatania. Przynalezno$¢
do kota daje nam ogromna ra-
do$¢ tworzenia, satysfakcje,
7e to co stworzyly$my, ma
racj¢ bytu, przynosi korzysci
dla nas cztonkéw, jak i $ro-
dowiska lokalnego. Bo dzigki
uczestnictwu w roznych kon-
kursach nie tylko reprezentu-
jemy Czerwone Korale, ale tez
calag nasza klaskowska spo-
fecznosé. Przy wystgpieniach
publicznych, przemowach
zawsze z sentymentem pod-
kreslam, skad pochodzimy,
z duma wypowiadajac Klaski
- bo tu si¢ urodzitam i spedzi-
fam cate swoje ponad ups...
40 — letnie zycie. Tu sag moje
korzenie, wigc odczuwam ra-
dos¢, gdy stysze Klaski, czyli
to tam, gdzie Czerwone Kora-
le dziataja. W koncu kto$ wie,
gdzie leza Klaski.
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Ze mna tak bylo, gdy
pierwszy raz odwiedzilam
was z dyktafonem i apara-
tem fotograficznym.

Wtasnie! Dotarty do nas tez
stowa, ze jesteSmy prekursor-
kami. To mite. Faktycznie tro-
che tak jest. Kiedy stawialy-
$my pierwsze kroki, to troche
zartowano na nasz temat, ze
odwaznie, zbyt kolorowo, a na-
wet, ze si¢ wyglupiamy i paja-
cujemy. A raptem, nabierajgc
wigkszego rozpedu, wreez
galopu w naszych przedsig-
wzigciach, staty$my si¢ god-
nym przyktadem do czerpania
inspiracji dla innych, zardbwno
w dekoracji stoisk, jak i odwa-
dze w podejmowaniu nowych
wyzwan. A nawet padty sto-
wa, zeby utrze¢ nosa Czerwo-
nym Koralom... I wspaniale,
bo dzigki temu wigksza czes¢
spotecznosci lokalnej zacznie
dziala¢ na poczet drugiego
czlowieka. A w dzisiejszym
$wiecie pelnym negatywnych
emocji, niewazne juz jakimi
intencjami si¢ kierujemy, waz-
ne, ze wynika z tego dobro.
I kto$ z niego skorzysta.

Podkreslg, ze ubiegty rok byt
tym, w ktorym réwniez mo-
gly$my zaprezentowaé si¢ na
wiekszej scenie. Bowiem dzig-
ki przystgpieniu do konkursu
Wyjatkowe miejsca, wyjat-
kowi ludzie - pod patrona-
tem Marszatka Wojewodztwa
Mazowieckiego - i na zapro-
szenie wladz urzgdu marszat-
kowskiego uczestniczyly$my
w Mazowieckiej Gali Akty-
wizacji Sotectw w mateczni-
ku Mazowsza, w Otrebusach.
Byt to wyjatkowy, listopado-
wy wieczor, ktory uwienczony
zostal wystgpem wokalno - ta-
necznym zespotu Mazowsze.
Znalazty$Smy si¢ w gronie 12
najlepszych (zdaniem komi-
sji) kot gospodyn wiejskich.
Otrzymaty$my z rak marszat-
ka wyrdznienie za wzorowa
dziatalno$¢ i potrawy zgto-
szone do konkursu oraz czek
na kwote 1500zt. Nieco weze-
$niej, bo w czerwcu i réwniez
z rak marszatka, otrzyma-
ty$my nagrodeg za II miejsce
w  konkursie promujacym
nasze kulinarne dziedzictwo
- Smaki Regionéw Mazowsza
— tym razem w miejscowosci
Kepa Nadbrzeska.

Nalezy tez wspomnie¢ 0 wy-
réznieniu w ogoélnopolskim
konkursie Kubek, dzbanek
czy makatka... Rekodzielo
to jest gratka!, gdzie przed-
stawitySmy aktéwke- nese-
ser wykonany na szydetku.
Mialy$Smy tez przyjemno$é

realizacji zadania publicznego
- zakup sprzgtu i wyposazenia
w celu poprawy jakosci dziata-
nia Kota Gospodyn Wiejskich
w Klaskach. Za pozyskane bli-
sko 7 tys. zt zakupilismy sprzet
i wyposazenie do naszej sie-
dziby. Niewatpliwie pomoze
nam on dziata¢ z jeszcze wigk-
szym rozmachem i skuteczno-
$cia. Promowaly$Smy tez nasza
gming w wojewodzkim etapie
konkursu Polska od Kuchni,
gdzie miatysSmy swoj krotki
debiut w telewizji $niadanio-
wej. Byto to nie lada prze-
zycie 1 kolejne wyroznienie.
Nie poddaty$smy si¢ tez, gdy
zaproszono nas do uczczenia
obchodow Wdzigczni Polskiej
Wsi pod patronatem premiera
w Ostrowi Mazowieckiej. To
tez byto doniostym i cennym
do$wiadczeniem. Oczywiscie
za kazdym sukcesem stoi cigz-
ka praca, poswigcenie wielu
godzin zycia prywatnego, czy
odlozenia swoich prywatnych
planéw na poczet dziatan
ogotu. Nie szkoda nam ani
jednej minuty i kropli potu,
ktora spadta podczas realiza-
cji koralowych plandw, nawet
w tych momentach, kiedy nie
otrzymaty$my jakiej$ nagro-
dy, bo i tak wiemy, ze ma to
sens, cieszymy si¢ z kazdego
nowego doswiadczenia i ze
mozemy przyczynié si¢ do po-
prawy jakos$ci zycia w naszej
okolicy. Tu pragng podzigko-
waé osobom, na ktdére mozna
liczy¢ zawsze i o kazdej porze
dnia i nocy. Dziekuje, ze jeste-
$cie 1 nie wahacie si¢ uczestni-
czy¢ w r6znych moich pomy-
stach, ktore czasem (jak ten

z epoki PRL) wydaja si¢ by¢,
nawet jak na nas, zbyt szalo-
ne. Basia i Cezary Karpinscy,
Wiola, Marcin Wrobel, Mario-
la Korbuszewska i moja druga
potowka Dariusz Gurzynski,
Ewa 1 Andrzej Twardowscy,
Jadzia, Basia (nasze energicz-
ne osiemdziesigciolatki), Bo-
zena Wrobel, Ewa Szymanska,
p. Teresa Karpinska. To osoby,
ktore stanowig silny funda-
ment naszej koralowej rodzi-
ny. Wielkie uktony, kochani.

Wydam  gloSne  wes-
tchnienie: O, MATKO,
KOBIETY, JESTESCIE
NIESAMOWITE!

Tak mysli  wiele o0sob.
A w tym roku tez nie odpusz-
czamy, dziatamy dalej, wzboga-
camy nasze koralowe zaplecze.
Pewnie co nieco odnowimy,
nie zapomnimy tez o naszych
cztonkach i potrzebach. Mamy
do zrealizowania to, co w tym
roku musiaty$my przetozy¢ ze
wzgledu na ogrom prac i trochg
braku konsekwencji. Na pewno

bedzie pigknie.

To czego wam zyczy¢, moje
drogie?

Serca, motywacji i SA-

TYSFAKCII Z PODJETYCH
WYZWAN ORAZ WIARY
W SWOJE MOZLIWOSCI,
NASZYM SYMPATYKOM
I WSZYSTKIM MIESZ-
KANCOM POWIATU PUL-
TUSKIEGO ~ ZYCZYMY
SAMYCH WSPANIALOSCI,
DOMU PELNEGO GOSCI,
UKOCHANYCH ~ SWOICH
BLISKOSCI I MNOSTWA
NA CO DZIEN CZULOSCI!
SZCZESLIWEGO NOWEGO
ROKU.

Tatar z gesi

Sktadniki:

6 porcji degustacyjnych

1 piers$ gesi

2 zabki czosnku

2 cebule

3 kiszone ogorki

marynowane grzybki

sOl, pieprz czarny
(Swiezo mielony)

1 tyzeczka musztardy

grzanka wedle uznania
(razowa lub z pieczywa
tostowego)

Technika przygotowania:

Piers gesi myjemy pod
biezacg woda, wycieramy
recznikiem papierowym

i siekamy bardzo drob-
no ostrym nozem, mozemy
réwniez uzy¢ maszynki do

miesa i zmieli¢ mieso. Jed-
nak zdecydowanie polecam
tatar siekany. Do posiekane-
go miesa dodajemy odro-
binke musztardy, przypra-
wy i odrobinke ttuszczu naj-
lepiej gesiego, ale mozemy
go zastapit tyzeczka oleju
lub oliwy z oliwek. Tak przy-
gotowane miesko miesza-
my dos¢ dtugo, na jednolita
mase, doprawiamy do sma-
ku sola i Swiezo mielonym,
czarnym pieprzem oraz
z6ttkiem. Chyba, ze wolimy
je na wierzchu, to dodajemy
je na sam koniec. Formuje-
my owalng kulke i kftadzie-
my na wczesniej przygoto-
wanej grzance, dekorujac
posiekanymi grzybkami
z zalewy octowej oraz po-
siekang cebulka i kiszonymi
ogo6rkami.




