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aktualnosci

Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

Brytyjskie
rodowody rockowe

POKiS zaprasza na multime-
dialng prelekcje Andrzeja Dorob-
ka. 11 stycznia 2024 r. o godz.
18.00 spotkamy si¢ w Kinie za
Rogiem na ul. Jakubowskiego 10.
Wstep wolny. Temat spotkania to
,Brytyjskie rodowody rockowe:
Alexis Korner”.

Andrzej Dorobek jest anglist,
wykltadowcg Akademii Mazo-
wieckiej w Plocku, wspdtpracow-
nikiem ogdlnopolskiej prasy mu-
zycznej. Autor ksigzki ,,Rock: pro-
blemy, sylwetki, konteksty. Szkice
z estetyki i socjologii rocka”.

Poezja
w Ksiagznicy Plockiej

11 stycznia Ksigznica Plocka
(sala kolumnowa, godz. 17.00)
zaprasza na promocje tomiku
wierszy Krzysztofa J. Barafiskiego
,.Mare Internum”. Tomik zwraca
uwage sila i dyscypling literackie-
go stylu, zas autor imponuje nie
tylko rozlegta erudycja i rézno-
rodnoscig zainteresowan, ale tak-
ze ciaglym poetyckim rozwojem.
Krzysztof Baraniski im starszy,
tym miodszy: coraz bardziej za-
skakujacy, fascynujacy, poetycko
wolny.

Spisko Qmpanijo
w Muzeum Mazowieckim

Muzeum Mazowieckie w Ploc-
ku tradycyjnie zaprasza na kon-
cert goralskich koled. 13 stycznia
2024 roku o godz. 12.00 kapela
Spisko Qmpanijo wystapi w Mu-
zeum Wisty Srodkowej i Ziemi
Wyszogrodzkiej w Wyszogrodzie,
o godz. 16.00 w Muzeum Mazo-
wieckim w Plocku przy ul. Tum-
skiej 8, o godz. 19.00 w Skanse-
nie Osadnictwa Nadwislafiskiego
w Wiaczeminie Polskim.

Przyblizy nie tylko jedne z naj-
ciekawszych melodii z regionu
Spisza — czardasze, obyrtane
i polki, ale réwniez utwory, ktére
przeniosa nas w inne rejony buku
Karpat, m.in. Saris i Zemplin.

Wspdlnie z uczestnikami orga-
nizatorzy chcg pospiewac najpiek-
niejsze polskie koledy oraz pasto-
ratki. Wstep darmowy. Muzeum
serdecznie zaprasza!

Kabaret SMILE na scenie
Panstwowej
Szkoly Muzycznej

14 stycznia bedzie doskonata
okazja, by szczerze si¢ posmiac.
Kabaret SMILE przygotowat spe-
cjalny prezent na swoje 20-lecie.
Nowy premierowy spektakl kaba-
retowy. Nowy gos¢ nie z tej ziemi!
Nowe skecze, ktérych diugo nie
zobaczysz w telewizji! Nowe pe-
rypetie Bozeny i Merlina! Nowy
wymiar spektaklu!

Mistrzowie zartu sytuacyjnego
zaskocza was innowacyjng tech-
nologig. Tego jeszcze polska sce-
na nie widziata! Swietujmy razem
z kabaretem SMILE 20 lat! Wigcej
informacji na FB wydarzenia.

(kw)

Catiiem nowy stadion miejski

W ostatnich dniach ubiegtego
roku zakoiiczyla sie przebudowa
Stadionu Miejskiego im. Bernar-
da Szymaiskiego przy ul. Spor-
towej 3.

W trakcie prac, pomimo za-

mknigcia boiska i biezni, caly czas
mozna bylo korzysta¢ z placu za-

baw, boiska wielofunkcyjnego
oraz kortéw tenisowych.

Obiekt od kilku lat robi si¢ co-
raz bardziej atrakcyjny. Jakis czas
temu wzbogacil si¢ o zadaszone
korty tenisowe i wielofunkcyjne
boisko. Zyskal tez nowe oswietle-
nie. Za obecng renowacje stadionu
odpowiadal administrujacy obiek-
tem Miejski Osrodek Sportu i Re-

J. Danieluk

manskiego

Zakonczyla sie przebudowa Stadionu Miejskiego im. Bernarda Szy-

kreacji. Koszt inwestycji wyniost
prawie 7,4 mln zt. Z budzetu samo-
rzadu Ptocka byta to kwota blisko
4 mln z1, a 2,5 mln zl pochodzito
z pozyskanego przez MOSiR dofi-
nansowania z Funduszu Rozwoju
Kultury Fizycznej.

W ramach inwestycji przebudo-
wany zostal caly zestaw urzadzen
do uprawiania lekkiej atletyki.
Powstatly dwie bieznie (okrezna
o dtugosci 400 metréw oraz prosta
o dlugosci 132 metréw). Maja na-
wierzchni¢ poliuretanow3.

Zmodernizowana zostala takze
skocznia do skoku w dal i tréj-
skoku, dwie skocznie do skoku
wzwyz oraz dwie skocznie do sko-
ku o tyczce. Nowa bedzie réwniez
rzutnia do rzutu dyskiem i mlotem,
dwie rzutnie do rzutu oszczepem
oraz trzy rzutnie do pchnigcia kula.

MOSIiR zaplanowal inwestycje
na lata 2022-23. Jesienig 2022
roku rozpoczgly si¢ prace przygo-
towawcze. W ubiegltym roku byty
prowadzone prace nawierzchniowe
i montazowe. Dzigki przebudowie
stadion utrzyma Xkategorig¢, ktora
pozwala rozgrywac na nim wszyst-
kie konkurencje lekkoatletyczne,
a uzyskane wyniki bedg mogty by¢
podstawg do przyznania zawodni-
kom okreslonej klasy sportowe;.

(Jac)

Nowe zasady segregacji odpadéw w Ptocku

Co o tym sadzisz?

Do 19 stycznia trwajq konsul-
tagje spoleczne dotyczqce zmian
w regulaminie utrzymania czysto-
$ci oraz w sposobie odbioru odpa-
déw w Plocku.

Przedstawiono nowe rozwigzania
w zakresie odbioru odpadéw me-
dycznych pochodzenia komunalne-
go, m.in. igiet i strzykawek. Gmi-
na-Miasto Plock bedzie zapewniaé
pojemniki na odpady niesegrego-
wane, a w zabudowie wielorodzin-
nej takze na papier, szklo, tworzy-

wa sztuczne i odpady bio. Propo-
zycje zostaly przedstawione w pro-
jekcie uchwaty w sprawie zmiany
uchwaty nr 836/XLVIII/2022 Rady
Miasta Plocka z dnia 24 listopa-
da 2022 roku w sprawie przyjecia
Regulaminu utrzymania czysto-
Sci i porzadku na terenie miasta
Ptocka oraz w projekcie uchwaly
w sprawie zmiany uchwaty nr 837/
XLVIII/2022 Rady Miasta Ploc-
ka z dnia 24 listopada 2022 roku
w sprawie szczegdtowego sposobu
i zakresu Swiadczenia ustug w za-
kresie odbierania odpadéw komu-

nalnych od wtasciciela nierucho-
mosci 1 zagospodarowania tych
odpadéw oraz sposéb Swiadczenia
ustug przez Punkt Selektywnego
Zbierania Odpadéw Komunalnych.
W  konsultacjach mogg wzigé
udzial wszyscy mieszkancy oraz
wlasciciele nieruchomosci potozo-
nych w miescie. Opinie, wnioski
i propozycje moga sktada¢ do 19
stycznia 2024 roku: drogg elek-
troniczng na adres wks@plock.eu
(nie jest wymagany kwalifikowa-
ny podpis elektroniczny); poczta
tradycyjng — w formie pisemnej na
adres Urzad Miasta Plocka, Wydziat
Ksztaltowania Srodowiska, Referat
Gospodarowania Odpadami, pl. Sta-

ry Rynek 1, 09-400 Ptock.
Szczegéty proponowanych roz-
wigzan mozna znaleZé na stronie
internetowej Urzedu Miasta Ptocka.
Opr. (jac)

Ztodziej grasowat w skansenie w Sierpcu

Mitosnik uzywanych butow?

Za kradziez butow, kurtki
i portfela grozi mu 10 lat wie-
zienia. Mowa o basenowym
zlodzieju, ktéry okradt kilka
szafek w szatni basenv w skan-
senie w Sierpcu. To 35-letni
plocczanin.

W zesztym tygodniu miato
miejsce wtamanie do kilku sza-
fek w szatni basenu w skansenie.
Ztodziej ukradt dokumenty wraz

z kartg platnicza, z kolejnej szafki
zabral markowga kurtke o wartosci
800 ztotych, w nastgpnej nie opart
si¢ butom sportowym.

- Kiedy jeden z pokrzywdzonych
zauwazyt brak portfela, natych-
miast powiadomit dyZurnego sier-
peckiej komendy. Na miejsce pilnie
udali si¢ policjanci z Ogniwa Pa-
trolowo-Interwencyjnego,  ktorzy
juz po kilku minutach i zebraniu od
swiadkow informacji wytypowali
potencjalnego sprawcg¢ — relacjo-
nuje przebieg zdarzen asp. Kata-

rzyna Krukowska z Komendy Po-
wiatowej Policji w Sierpcu.

Dalsze czynnosci poprowadzita
grupa policjantéw kryminalnych.
Szybko ustalili tozsamos¢ oraz ad-
res zamieszkania mg¢zczyzny.

W trakcie przeszukania miesz-
kania funkcjonariusze trafili na
skradzione rzeczy. 35-letni miesz-
kaniec Plocka zostal zatrzyma-
ny, ustyszal juz zarzut kradziezy
z wltamaniem. Grozi mu teraz kara
do 10 lat pozbawienia wolnosci.
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Slalom gigant po Plocku

W srode, 3 stycznia na tere- ¢
¢nie Plocka 31-letni Kierujacy o
. volkswagenem najpierw uderzyt
+w zaparkowany pojazd, a Kil- e
< ka ulic dalej na drodze stanety o .
< mu... znak i latarnia.
3 Pohqanm z plockiej drogow-
o ki otrzymali zgloszenie, ze na $
cul. Rembielifskiego nieznany 9
. sprawca uderzyl w zaparkowa- J
enego opla, po czym odjechat. e
- Po chwili doszto kolejne zgto- ¢
< szenie, ze kilka ulic dalej ten e
¢ sam kierowca uderzyt w latar- ¢
o ni¢ i znak. Policjanci zatrzyma- ¢
oli kierujacego Volkswagenemo
1 31-letniego obywatela Uzbeki- {
o stanu, ktéry w wyniku pome-
e sionych obrazen trafit do szpi- g
« tala. Badanie wykazalo, ze mial 4
¢ ponad dwa promile alkoholu o
o w organizmie. Za spowodowa- 3
< nie zagrozenia w ruchu drogo- e
- wym oraz kierowanie pojazdem §
< W stanie nietrzezwosci odpow1e o
¢ przed sagdem.

Szybki 20-latek
w mercedesie

Rozpedzony kierowca mer- §
o cedesa zostal zatrzymany przez ¢
pohc_]antow plocklej drogéwki o
tina trzy miesigce stracit prawo ¢
< jazdy. 20-latek pedzit srodkiem e
] miasta, przekraczajac dozwolo- J
ong pre;dkosc 0 53 km/h. Mundu- +
¢ rowi nafozyli na niego mandat o
s karny A wysokosc1 1,5 ty51qca:
< zlotych, a do jego konta dopisa- e
. no 13 punktéw karnych. Do tego ¢
< zdarzenia doszlo w czwartek, na e
. _]edneJ z gtéwnych ulic Plocka. §
« Przypominamy, ze za prze-
¢ kroczenie predkosei o wigcej 1
e niz 50 km/h w obszarze zabu- ¢
3 dowanym uprawnienia ulegajg o
o zawieszeniu na 3 miesigce. Jesli J
+w tym okresie kierujacy bedzie o
:nadal jezdzil, okres ten zostaje o
° wydluiony na kolejne 3 mie- ®
« sigee. Kolejne zatrzymanie za .
P klerownlcq w1qze si¢ z cofnig- ¢
< ciem uprawniefi i komecznosmq S
» ponownego zdawania egzaminu. §

Podwdijny gaz w Bielsku
i 6 lrgzykoww

W Bielsku nietrzezwy kie-
crujacy volkswagenem uderzyt o
e podczas wyprzedzania na skrzy- ¢
< zowaniu w chevroleta, ktorymO
o kierowat  47-letni mieszkaniec o
s powiatu ptockiego. 64-letni kie- ¢
< rowca volkswagena miat juz za- o
o trzymane prawo jazdy, badanie J
p wykazalo blisko 2 promlle alko-
* holu w jego organizmie.
c W Dobrzyk0w1e 30- letnl
¢ kierujagcy oplem nie zachowal o .
3 bezplecznej odlegtosci od po- ¢
< przedzajacego pojazdu i uderzyt o
oW tyt mazdy, ktérg kierowat o
< 48-letni mieszkaniec powia- e
'tu piockwgo Kierujacy oplem ¢
« cheiat uciec, Jednak poszkodo- ¢
. wany udaremnit jego ucieczke. o
o Badanie wykazato, ze spraw- ¢
< ca mial ‘ponad promil alkoholu o
¢ W organizmie.
« Obaj nietrzezwi kierowcy od-
¢ powiedzg przed sagdem. 9
. BS
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Ptock, Sierpc, Gostynin, Gabin, Wyszogréd

Gdzie po medyczng pomoc noca,
w weekend | w swieta?

Gorqczka, bél brzucha, nagte
i niepokojace objawy powodu-
jace bardzo zfe samopoczucie,
zaostrzenie dolegliwosci choroby
przewleklej — to sytuacje, ktére
mogq dotyczy¢ kaidego z nas. Je-
§li pojawiq si¢ w momencie, kiedy
lekarz rodzinny ju nie przyjmuje,
ratunku trzeba szukaé w placow-
kach nocnej i swigtecznej pomocy
lekarskiej. Naszym czytelnikom
podajemy adresy i telefony pla-
cowek realizujgcych takie swiad-
czenia w regionie plockim, sier-
peckim, gostyniniskim.

Do placéwek nocnej i Swigtecz-
nej pomocy lekarskiej nie jest po-
trzebne skierowanie ani wczesniej-
sza rezerwacja. Nie obowigzuje

takze rejonizacja. Dlatego kazda
potrzebujaca pomocy osoba zosta-
nie przyjeta w dowolnej placéwce
nocnej i Swigtecznej opieki zdro-
wotnej. W sytuacjach zagrozenia
zdrowia lub zycia trzeba wezwacd
zespot ratownictwa medycznego.

Ptock

Wojewddzki Szpital Zespolony
w Plocku (realizatorem ustug jest
Grupa Zdrowie), ul. Medyczna 19,
tel.: (22) 749-10-46. W ramach re-
alizowanych ustug nie ma lekarza
pediatry.

Ptlocki Zaktad Opieki Zdrowot-
nej, ul. Kosciuszki 28, (24) 364-51-
61. W ramach realizowanych ustug
nie ma lekarza pediatry.

Gabin

Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej Wojewddzka
Stacja Pogotowia Ratunkowego

www.freepik.com

i Transportu Sanitarnego w Ptocku,
ul. Ptocka 19A, tel.: (24) 277-11-
67. W ramach realizowanych ustug
nie ma lekarza pediatry.

Gorzewo

ARION MED, ul. Kruk 5, tel.:
(24)  236-09-50, 662-563-056.
W ramach realizowanych ustug nie
ma lekarza pediatry, ale w uzasad-
nionych przypadkach medycznych
mozliwa jest konsultacja pediatry
z oddziatu.

Sierpc

Samodzielny Publiczny Zesp6t
Zaktadow  Opieki  Zdrowotnej
w Sierpcu, ulica Stowackiego 32,
tel.: (24) 275 85 40. W ramach re-
alizowanych swiadczen jest pedia-
tra, ale nie we wszystkie dni tygo-
dnia, dlatego nalezy upewni¢ sig¢
przed wizyta.

Wyszogrod

Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej Wojewddzka
Stacja Pogotowia Ratunkowego
i Transportu Sanitarnego w Plocku,
ulica Plocka 29A, tel.: (24) 231-
22-23. W ramach realizowanych
Swiadczen jest pediatra, ale nie we
wszystkie dni tygodnia, dlatego na-
lezy upewnic si¢ przed wizyta.

Zuromin

Samodzielny  Publiczny Ze-
spot Zaktadéw Opieki Zdrowot-
nej w Zurominie, ulica Szpitalna
56, tel.: (23) 657-22-01 wew. 301.
W ramach realizowanych ustug nie
ma lekarza pediatry.

rad

é Placéwka Nocnej i Swiatecznej Opieki Zdrowotnej A

udziela swiadczenh w zakresie podstawowej opieki zdrowot-
nej od poniedziatku do pigtku w godzinach od: 18.00 do
8.00 dnia nastgpnego oraz calodobowo w weekendy i swigta.

Czym jest nocna i $wigteczna opieka zdrowotna?
Nocna i swigteczna opieka zdrowotna dziata na zasadach podobnych jak
w przypadku podstawowej opieki zdrowotne;.

W jej ramach dyzurujacy lekarz udzieli porady: w warunkach ambulatoryj-
nych, telefonicznie, w przypadkach medycznie uzasadnionych — w miejscu
zamieszkania lub pobytu.

Pielegniarka udzieli Swiadczert medycznych: w warunkach ambulatoryjnych,
w przypadkach medycznie uzasadnionych — w miejscu zamieszkania
lub pobytu pacjenta.

Kiedy sie zglosic?

Z pomocy lekarza i pielegniarki w ramach nocnej i Swigtecznej opieki
zdrowotnej mozna skorzysta¢ w razie: naglego zachorowania, naglego po-
gorszenia stanu zdrowia, gdy nie ma objawéw sugerujacych bezposrednie

zagrozenie zycia, istotnego uszczerbku na zdrowiu, gdy zastosowane srodki
domowe lub leki dostgpne bez recepty nie przyniosty spodziewanej poprawy,
gdy zachodzi obawa, ze oczekiwanie na otwarcie przychodni podstawowej
opieki zdrowotnej moze znaczaco niekorzystnie wptynaé na stan zdrowia,
zaostrzenia dolegliwosci choroby przewleklej, infekcji drég oddechowych
z wysokg goraczka, b6léw brzucha nieustepujacych mimo stosowania lekéw
rozkurczowych, bélow glowy nieustepujacych mimo stosowania lekéw
przeciwbdlowych, biegunki lub wymiotéw, szczegdlnie u dzieci
lub 0s6b w podesztym wieku.

Juk skorzystac z pomocy medycznej w nocy, w weekend i w Swieta?

Whystarczy zgtosi¢ si¢ do dowolnej, najblizszej miejsca zamieszkania
lub pobytu placéwki nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej.

Co przystuguje w ramach pomocy?
Porada lekarska.
Zabiegi pielegniarskie, np. zastrzyki.
Zwolnienie lekarskie, jezeli wystepuja wskazania medyczne.
E-recepty na potrzebne leki.

Czego pacient nie uzyska w placdwce nocnej i $wigtecznej pomocy ?

Wizyty kontrolnej w zwigzku z wczesniej rozpoczetym leczeniem.
Recepty na stale leki w zwigzku z chorobg przewlekla.
Zaswiadczenia o stanie zdrowia.

W stanach naglego zagrozenia zdrowotnego swiadczenia opieki zdrowotnej
udzielane sg niezwtocznie w izbach przyjec (IP) i szpitalnych oddziatach ra-
tunkowych (SOR-ach). W sytuacji zagrazajacej zyciu pomoc w niezbednym
zakresie moze by¢ udzielona takze przez podmiot,
ktéry nie ma umowy z NFZ.

Bezptatng informacje dotyczacg pomocy medycznej w czasie Swigt mozna

uzyska¢ pod numerem infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia: 800 190

590. Konsultanci podpowiedza, gdzie jest najblizszy szpital, punkt nocnej

\ i Swigtecznej opieki zdrowotnej lub dyzurujaca apteka. )

Policjanci przerwali szkodliwg ,diete” sierpczanina

Trzymal narkotyki w lodowce

515 graméw mefedronu, 105
graméw amfetaminy oraz kilka
gramow suszu roslinnego — takim
wynikiem zakoiczyta sie wizyta
policjantow w mieszkaniv 41-lat-
ka z Sierpca. Przeszukanie bylo
bardzo dokladne. Czes¢ narkoty-
kéw mundurowi znaleili bowiem
w... lodéwce.

Po takim efekcie ,,wizyty” po-
licjanci wydzialu kryminalnego
sierpeckiej komendy zatrzymali
41-letniego mezczyzng. W sumie
sierpczanin byl w posiadaniu ponad
600 gram6éw narkotykow.

- Policjanci 7 sierpeckiej komendy
tuz przed swigtami otrzymali informa-
cje, ze 41-letni mieszkaniec miasta ma
handlowac narkotykami. Z uzyska-
nych informacji wynikato rowniez, ze
mezczyzna moze posiadac substancje
odurzajqce w znacznych ilosciach, co
potwierdzito si¢ w trakcie przeszukania
Jjego mieszkania — potwierdza informa-
cj¢ asp. Katarzyna Krukowska z Ko-
mendy Powiatowej Policji w Sierpcu.

Dodaje, ze czes¢ narkotykéw po-
licjanci znaleZli w lodéwce. Wstep-
ne badania narkotestem potwierdzi-
ty, ze zabezpieczone srodki psycho-
aktywne sg zabronione.

W trakcie prowadzonych przez
policjantéw czynnosci operacyj-
nych do mieszkania przyszedt
18-latek, ktéry — jak si¢ wkrétce
okazato — posiadatl przy sobie srod-
ki odurzajace. Kryminalni zatrzy-
mali obu mezczyzn, ktérzy trafili
do policyjnych cel.

Zgromadzony przez Sledczych
material dowodowy pozwolit
przedstawi¢ 41-letniemu miesz-
kancowi Sierpca zarzuty posia-
dania i handel srodkami odurza-

jacymi.
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Na wniosek policji oraz proku-
ratora sad zastosowal wobec po-
dejrzanego srodek zapobiegawczy
W postaci tymczasowego areszto-
wania na okres 3 miesiecy. Za po-
siadanie oraz udzielanie narkoty-
kéw mezczyZznie grozi kara pozba-
wienia wolnosci do lat 10.

18-letni mieszkaniec powiatu
sierpeckiego rowniez ustyszat za-
rzut posiadania narkotykow, za kté-
ry grozi kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci.

BS

Whioski o wydanie dowodu osobistego

wedtug nowych zasad

Papier nie jest trendy...

0d 29 grudnia 2023 roku oho-
wigzuie nowa forma  skladania
whioskéw o wydanie dowodu oso-
bistego. W przypadku jego skladania
w organie gminy nie bedzie wyma-
gany wczesniej wypetniony wniosek
w formie papierowej.

Wedlug nowych zasad obywatel
zobowigzany jest do dostarczenia
aktualnej fotografii nie starszej niz 6
miesigcy, o wymiarach 35x45 mm,
zgodnej z wytycznymi z ustawy o do-
wodach osobistych z dnia 6 sierpnia
2010 r. Wniosek zlozony zostanie na
piSmie utrwalonym w postaci elek-
tronicznej, wypetnionym przez organ
gminy na podstawie danych podanych
przez wnioskodawce oraz danych po-
branych z rejestru PESEL, podpisanym
przez obywatela za pomocg urzadzenia
umozliwiajacego zlozenie i odwzoro-
wanie podpisu wlasnorecznego.

Mozliwe jest réwniez zlozenie wnio-
sku przy uzyciu ushugi elektronicznej
na stronie gov.pl lub za pomoca aplika-
cji mObywatel.

W  przypadku zlozenia wniosku
o wydanie dowodu osobistego elek-
tronicznie dla osoby powyzej 12. roku
zycia osoba ubiegajgca si¢ o ten doku-
ment tozsamosci jest obowigzana w ter-

minie 30 dni od dnia ztozenia wniosku
zglosi¢ si¢ do organu gminy, w ktdrej
ztozyta wniosek, w celu zloZenia i od-
wzorowania podpisu wilasnorgcznego
oraz w celu ztozenia odciskéw palcow.
Po bezskutecznym uplywie terminu
wniosek zostanie pozostawiony bez
rozpoznania.

Dowdd osobisty nalezy odebra¢
w siedzibie organu gminy, w ktérym
zostat ztozony wniosek.

Zlozenie w siedzibie organu gminy
wniosku o wydanie dowodu osobi-
stego osobie nieposiadajacej zdol-
nosci do czynnosci prawnych lub
posiadajacej ograniczong zdolnos¢
do czynnosci prawnych wymaga jej
obecnosci przy sktadaniu wniosku
oraz przy odbiorze dowodu osobiste-
go. Wyjatek stanowia dzieci, ktdre
nie ukoriczyty 5. roku zycia.

W przypadku, gdy osoba nie posia-
da zdolnosci do czynnosci prawnych
1 byla obecna przy sktadaniu wniosku
w siedzibie organu gminy albo nie
ukoriczyta 5. roku zycia lub w przy-
padku ukoriczenia 5. roku zycia, ale
nieukoriczenia 12. roku zycia, jezeli
osoba ta réwniez byla obecna przy
sktadaniu wniosku w siedzibie organu
gminy, dowdd osobisty moze zostaé
odebrany przez rodzica niebgdacego
whnioskodawcg.
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Byt strajk pracownikéw w sklepie Kaufland. Jest odpowiedZ

Kto zostat wprowadzony w hlad‘?

W sobote tui przed sylwestrem
w sklepie Kaufland przy ul. Gal-
aynskiego klienci zastali nieco-
dzienny widok. W poludnie staneta
tam grupa strajkujacych pracowni-
kéw z transparentami. Byt to strajk
ostrzegawezy.

O strajku wiadomo bylo wczesnie;j.
Informowaty o tym zwiazki zawodo-
we OPZZ Konfederacja Pracy. Powéd
to zbyt niska podwyzka ptac w stosun-
ku do postulatéw pracownikéw.

Czes¢ klientéw popierata protestu-
jacych, ale byli tez tacy, ktérzy na-
rzekali na problemy w zrobieniu so-
botnich zakupéw. Nie wszystkie kasy
dziataty, czynne byly jednak kasy sa-
moobstugowe.

Taka sytuacja z pewnoscig przy-
ciaggneta uwage 1 mogla skioni¢ do
refleksji na temat warunkéw pracy
pracownikéw handlowych oraz roli
zwigzkéw zawodowych w walce
0 prawa pracownicze.

Po informacji o strajku, ktéra uka-
zala si¢ 30 grudnia ub. r. na naszym
portalu internetowym, otrzymaliSmy
oswiadczenie z Biura Prasowego
Kaufland Polska Markety Sp. z o.o.
Sp. j.

Czytamy w nim, ze w sieci Kau-
fland priorytetowo traktowana jest
kwestia satysfakcji pracownikow.
- Od poczqtku dziatalnosci zapewnia-
my pracownikom stabilne i bezpiecz-
ne zatrudnienie, atrakcyjne wyna-
grodzenie, mozliwosci rozwoju oraz
Swiadczenia pozaptacowe dostoso-
wane do aktualnych potrzeb zatrud-
nionych. Pod wzgledem oferowanych
warunkow finansowych nieprzerwa-
nie od kilku lat znajdujemy si¢ w czo-
towce sieci handlowych w Polsce,
a podwyzki wynagrodzeri przyznaje-
my naszym pracownikom regularnie
kazdego roku — przekonuja w Biurze
Prasowym.

Dodajg takze, ze ,,pomimo wy-
zwan, jakie stawiajq przed nami ro-
snqce koszty dziatalnosci oraz wysoka
inflacja, zdecydowalismy si¢ na przy-

znanie pracownikom podwyzek wy-
nagrodzen, zgodnych ze standardami
rynkowymi. Przeznaczylismy na ten
cel 110 min zt, a pracownicy objeci

pierwszq turqg zmian mieli otrzymac

podwyzke  wynagrodzenia  zasad-
niczego w wysokosci 600 zt brutto.
Propozycja zostata przedstawiona
wszystkim organizacjom zwigzkowym
dziatajgcym przy naszej firmie.

Nasza propozycja jest jednoznacz-
nie korzystna dla pracownikow, dlate-
go akcje zwigzku zawodowego uzna-
Jjemy za godzqcq w interesy pracow-
nikow. Wyrazalismy nadzieje, zZe stro-
na zwigzkowa bedzie kierowata sig
dobrem ogotu pracownikow i poprze
inicjatywe pracodawcy. Jako praco-
dawca mielismy rowniez obowigzek
poinformowania pracownikow o tym,
Ze zainicjowany przez organizacje
zwiqzkowq strajk ostrzegawczy jest
nielegalny i w tym zakresie sq oni
wprowadzani w blqd przez zwiqzek.
Mimo Ze zwiqzki nie wyrazity popar-
cia wobec propozycji pracodawcy
dotyczqcej podwyzek, w trosce o do-

Dariusz Ossowski

1 ! ;
Strajkujacy pracownicy

brostan zatrudnionych przedstawimy
wkrotce alternatywne rozwiqzanie.
Ponadto  chcielibysmy  podkreslic,
Ze pozostajemy niezmiennie otwarci
na konstruktywny dialog, a wszelkie
sprawy dotyczqce pracownikow kon-
sultujemy ze stronqg zwiqzkowq”.

Czekamy na dalszy rozwdj sy-

tuacji. Obecnie nie otrzymaliSmy
jeszcze zadnej informacji dotyczacej
kolejnego strajku planowanego przez
pracownikow w sklepie Kaufland
w Plocku.

Blanka Stanuszkiewicz

Zmiany w rozktadzie jazdy od 14 stycznia

Jedzie pociag z daleka
— szybciej 1 czesciej

Na podstawie sugestii otrzy-
manych od podréinych Koleje
Mazowieckie wprowadzajq zmia-
ny do dotychczasowego rozkladu
jozdy. Korekta, ktéra ma na celv
zwickszenie komfortu dojazdu
pasaierom z linii: R8, R9 i R6, be-
dzie obowigzywac od 14 stycznia
2024 roku.

Najwazniejsze zmiany dotyczg
potaczenia R8 Warszawa — Skar-
zysko Kamienna. Pociag nr 21618
(Radom Giéwny — Warszawa Gdan-
ska) odjedzie ze stacji poczatkowe;j
20 minut wczesniej, czyli o 6:17.
Dzigki temu dojedzie on do stacji
Warszawa Gdariska o godzinie 8:14.
Dodatkowo Spétka KM uruchomi
dodatkowe potaczenie relacji Skar-
zysko Kamienna (odjazd 5:24) — Ra-
dom Gtéwny (przyjazd 6:02).

Sa réwniez zmiany na polgczeniu
R9 Warszawa — Dzialdowo. Tu dwa
pociagi bedg mie¢ wydtuzone rela-
cje. W dni robocze pociag nr 91604

(obecna relacja: Nasielsk — Warsza-
wa Zachodnia) bedzie rozpoczynat
bieg w Ciechanowie (odjazd 6:45).
Pociag nr 91640 relacji Modlin —
Warszawa Gdariska bedzie wyruszat
z Nasielska o godzinie 7:26, a na
stacje Warszawa Gdanska bedzie
dojezdzat o 8:21.

www.freepik.com

Ponadto na linii Warszawa —
Dzialdowo zostanie uruchomione
nowe polaczenie, ktére rozpocz-
nie swéj bieg na stacji Warszawa
Wschodnia (odjazd 4:32), a za-
koriczy w Ciechanowie (przyjazd
6:02). Od 14 stycznia przestanie
kursowaé pocigg nr 19641 War-
szawa Wschodnia (odjazd 6:47)
— Modlin (przyjazd 7:28).

Kolejna zmiana pojawi si¢
rowniez w relacji R61 Tluszcz
— Ostrotgka. Od styczniowej ko-
rekty pociag nr 19621 bedzie od-
jezdzal z Ttluszcza o 4:26, czyli
21 minut wczesniej. W zwiazku
z tym zakoriczy bieg w Wyszko-
wie 0 4:48.
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Jak wygladat 2023 rok pod wzgledem
importu LNG do Polski?

Grupa ORLEN
podsumowuje

W 2023 roku do Swinoujscia do-
tarly 62 dostawy skroplonego gazu
ziemnego. To o 4 ladunki wigcej ni
w roku ubieglym. Intensyfikacja
importu surowca drogq morskq po-
zwolita na zwigkszenie wolumenu
dostaw w 2023 r. do ok. 4,66 min
ton LNG. Oznacza to pelne wykorzy-
stanie przez Grupe ORLEN zarezer-
wowanej przepustowosd polskiego
gazoportu.

— Za nami pierwszy petny rok nieza-
leznosci Polski od dostaw gazu ziem-
nego z kierunku wschodniego. LNG
potwierdzito w nim swojq rolg jednego
z filarow systemu bezpieczeristwa ener-
getycznego kraju. Rekordowa liczba
odebranych przez Grupe ORLEN fa-
dunkow skroplonego gazu ziemnego
to wynik inwestycji, ktore bedg konty-
nuowane w kolejnych latach. Budowa
wlasnej floty gazowcow czy rezerwacja
petnych mocy regazyfikacyjnych w no-
wym, ptywajgcym terminalu w Zatoce
Gdariskiej to gwarancja stabilnych do-
staw do polskich odbiorcow oraz istot-
ne wzmocnienie pozycji Grupy w re-
gionie — mowi Daniel Obajtek, prezes
Zarzadu ORLEN.

Od poczatku istnienia Terminalu im.
Lecha Kaczyriskiego w Swinoujsciu
do gazoportu dotarto 268 tadunkéw
skroplonego gazu ziemnego. Tylko
w 2023 roku bilans ten wzrdst o 62
dostawy, ktérych taczny wolumen wy-
niést ok. 4,66 min ton LNG. Ostatni
tadunek dotart do terminalu 29 grudnia
na podstawie diugoterminowej umowy
z katarskim partnerem — QuatarEner-
gyLNG (dawniej Qatargas). Gazowiec
Al Sahla” dostarczyt ok. 90 tys. ton
gazu w postaci skroplonej.

W ostatnich latach liczba tadunkéw
LNG odbieranych przez Grupge OR-
LEN sukcesywnie wzrasta. W 2021

roku do terminala w Swinoujsciu za-
wineto 35 metanowcow. W 2022 roku
zrealizowano 58 dostaw o lacznym
wolumenie 4,4 min ton skroplonego
gazu ziemnego, co pozwolito zaspoko-
i¢ ok. 1/3 krajowego zapotrzebowania
na surowiec.

W 2023 r. gtéwnym kierunkiem,
z ktérego LNG bylo importowane
do Polski, byly Stany Zjednoczone.
Z amerykarniskich portéw do Swinouj-
scia wyptyneto 41 statkéw w ramach
zakupéw  dilugoterminowych oraz
spot. Na drugim miejscu znalazt si¢
Katar z liczbg 19 dostaw. Po jednym
transporcie trafilo do $winoujskiego
gazoportu z Trynidadu i Tobago oraz
Gwinei Réwnikowe;j.

W umacnianiu roli LNG w krajo-
wym systemie bezpieczeristwa energe-
tycznego istotne znaczenie ma rozwoj
wiasnej floty gazowcéw. W pazdzier-
niku 2023 roku w koreanskiej stoczni
Hyundai Samho Heavy Industries od-
byla si¢ uroczystos¢ nadania imienia
dwom kolejnym jednostkom Grupy
ORLEN - ,,Swieta Barbara” i ,,Ignacy
Lukasiewicz”. Dolaczajg one tym sa-
mym do ptywajacych juz po migdzy-
narodowych wodach statkéw ,,Lech
Kaczynski” i ,,Grazyna Gesicka”. Te
ostatnie w 2023 roku dostarczyty do
Polski 8 tadunkéw LNG o tacznym
wolumenie ponad 0,5 mln ton.

Dalsza intensyfikacje krajowego
importu LNG oraz rozw¢j dziatalnosci
koncernu w tym segmencie umozliwi
m.in. planowane na 2028 rok urucho-
mienie drugiego, polskiego gazoportu
w Zatoce Gdarnskiej. Grupa ORLEN
zarezerwowala w nim pelne moce re-
gazyfikacyjne, ktére wyniosg 6,1 mld
m szesc. rocznie. Po oddaniu inwesty-
¢ji do uzytku oraz zakoriczeniu rozbu-
dowy Terminala LNG im. Prezydenta
Lech Kaczyniskiego w Swinoujsciu,
taczna przepustowos¢ obu instalacji
wzrosnie do ok. 14 mld m szesc.
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Policjanci przerwali koszmar kobiety

38-letni
oprawca
trafit za kraty

Wszczgl takg awanture, ie we-
zwano na pomoc patrol policji.
Wiedy wyszlo na jaw, ie to nie
pierwszy raz, gdy 38-latek zneca
sie nad swoja partnerkq. Jui nie
raz wyzywat jg, ponizal, wyganiat
z domu, a do tego wielokrotnie gro-
zit jej pozbawieniem Zycia.

Te patologiczne zachowania pijane-
go 38-latka, mieszkarica powiatu sier-
peckiego, przerwali funkcjonariusze.
Po zbadaniu sytuacji oprawca trafit
do aresztu na okres trzech miesiecy.
Grozi mu kara pozbawienia wolnosci
dolat 5.

- Meiczyzna zostal zatrzymany
przez sierpeckich policjantow zaraz
po tym, jak wszczgt awanture, podczas
ktorej grozit kobiecie pozbawieniem

www.freepik.com

Niestety, przemoc domowa nie jest
rzadkoscig. Wcigz przewija si¢ w po-
licyjnych statystykach. I sg podstawy
do tego, by twierdzi¢, ze wiele takich
przypadkéw pozostaje ukrytych. Ster-
roryzowane przez partneréw kobiety
bojg si¢ zglosi¢ po pomoc do policji.
Czgsto decydujg sie na ten krok dopie-
ro w ostatecznosci. Takie przypadki
zglaszaja tez sgsiedzi, ktérzy stysza
awantury za sciang. Warto pamigtac,
Ze oprawcy nie sg bezkarni, ale po-
trzebna jest zdecydowana reakcja na
ich zachowanie.

W sytuacjach przemocy domowej
zawsze warto szuka¢ pomocy specja-
listéw. W przypadku jej wystapienia
najlepiej skontaktowaé si¢ z policja
i poinformowaé o sytuacji. Nalezy
tez dostarczy¢ jak najwiecej informa-
cji i dokumentowac akty przemocy.
Warto réwniez porozmawia¢ o tym

Zdjecie pogladowe

Zycia — informuje asp. Katarzyna Kru-
kowska z Komendy Powiatowej Poli-
cji w Sierpcu.

Do tego zdarzenia doszto pod ko-
niec zeszlego tygodnia. Dyzurny sier-
peckiej komendy otrzymat wéwczas
zgloszenie o awanturze domowej,
w trakcie ktdrej agresywny, beda-
cy pod wplywem alkoholu 38-latek
grozit domownikom. Na miejscu
policjanci zastali zglaszajacg oraz jej
partnera, ktéry wczesniej wszczat
awanture. Mezczyzna zostal zatrzy-
many przez funkcjonariuszy i trafit do
policyjnego aresztu.

W piatek, 29 grudnia ub. r. na wnio-
sek policji i prokuratury sierpecki sad
zastosowal srodek zapobiegawczy
W postaci tymczasowego aresztowa-
nia wobec 38-letniego mieszkarca
powiatu sierpeckiego, podejrzanego
o psychiczne i fizyczne znecanie si¢
nad partnerkg. Najblizsze trzy miesig-
ce mgzczyzna spedzi w areszcie.

W toku czynnosci dochodzeniowo-
-§ledczych policjanci ustalili, ze 38-1a-
tek od dhuzszego czasu znecat si¢ za-
réwno psychicznie, jak i fizycznie nad
swojg partnerka.

- Na podstawie zebranego mate-
riatu dowodowego policjanci przed-
stawili agresorowi zarzut zngcania.
Nastepnie wystgpili 7 wnioskiem do
prokuratora o zastosowanie wobec
podejrzanego Srodka zapobiegawcze-
g0 W postaci tymczasowego areszto-
wania — dodaje policjantka.

Decyzjg sadu 38-latek najblizsze 3
miesigce spedzi w areszcie. Mezczyz-
nie grozi kara nawet do 5 lat pozba-
wienia wolnosci.

z rodzing, przyjaciétmi lub sasiadami,
jak réwniez skontaktowac si¢ z orga-
nizacjami zajmujacymi si¢ przemoca
domowa. W wielu miejscach dziataja
specjalistyczne linie wsparcia, schro-
niska dla ofiar przemocy oraz organi-
zacje, ktére mogg poméc w uzyskaniu
pomocy psychologicznej i prawne;.

- Jesli jest to mozliwe, opracuj plan
ucieczki, aby szybko i skutecznie opu-
Scic niebezpieczng sytuacje. Zorientuj
sig, gdzie znajdujq si¢ schroniska lub
bezpieczne miejsca, do ktorych mo-
Zesz sig udac. Skopiuj wazne doku-
menty, takie jak dowody tozsamosci,
Swiadectwa urodzenia, umowy, ktore
mogq by¢ przydame w przypadku
przenoszenia si¢ lub zgtaszania prze-
mocy — doradzaja specjalisci.

Dodaja réwniez, by osoby narazo-
ne na przemoc domowg staraly si¢
otacza¢ ludZmi, z ktérymi czuja si¢
bezpiecznie, lub tez ustality kod lub
sygnat bezpieczeinistwa z bliskimi, aby
w sytuacji zagrozenia, gdy ofiara nie
moze otwarcie o tym mowié, poinfor-
mowac ich o tym, ze potrzebna jest
pomoc.

Obok tak oczywistych rozwigzan
warto réwniez pamietaé o jeszcze jed-
nej podpowiedzi, czyli o zabezpiecze-
niu swojego profilu w mediach spo-
fecznosciowych, by m.in. ograniczy¢
dostep oprawcy do swojego zycia.

Pamigtaj tez, ze przemoc domowa
jest przestgpstwem i zastlugujesz na
wsparcie. Nie wahaj sie zwrdcic o po-
moc do specjalistow i instytucji, ktére
moga pomoc W bezpiecznym opusz-
czeniu niebezpiecznej sytuacji.

Blanka Stanuszkiewicz-Ceglowska

Szymon Marciniak po raz kolejny zostat doceniony

To najlepszy arbiter na Swiecie

Mieszkaniec podplockiej gmi-
ny Stupno po raz kolejny zostat
wyréiniony w swiatowym plebi-
scycie. Polski arbiter zdobyt tytut
najlepszego sedziego na $wiecie,
przyznawany przez Miedzyna-
rodowg Federacje Historykow
i Statystykow Futholu (IFFHS).
To jui drugie z rzedu tego typu
wyréinienie dla najstynniejszego
polskiego sedziego pitkarskiego.

Szymon Marciniak to prawdziwa
gwiazda swiatowego futbolu. Polak
w przeciggu 12 miesiecy sedziowat
trzy wielkie mecze prestizowych
rozgrywek — finat Mistrzostw Swia-
ta, finat Ligi Mistrzéw i Klubowych
Mistrzostw Swiata. Nie dziwi, wigc
fakt, ze po raz kolejny jego dokona-
nia zostaly uhonorowane zaszczyt-
nym tytutem.

W rankingu Polak nie dat szan-
sy rywalom. Marciniak otrzymat
175 punktéw. Drugie miejsce zajat
Wioch Daniele Orsato — zwyciezca
z 2020 roku, ktéry zgromadzit 95
gloséw. Podium uzupetnit Clement
Turpin (64 glosy).

Przypominamy, ze Migdzynaro-
dowa Federacja Historykéw i Sta-
tystykéw Futbolu (IFFHS) zostata
zalozona w 1984 roku w Lipsku.
Zajmuje si¢ badaniem historii pitki

noznej i prowadzeniem statystyk.
Co roku publikuje liczne rankingi,
miedzy innymi ranking najlepszych
sedziow. W poprzednich latach
wygrywali go tacy arbitrzy jak Ni-

cola Rizzoli, Mark Clattenburg czy
wreszcie legendarny Pierluigi Col-
lina — szesciokrotny zwycigzca, re-
kordzista zestawienia.
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Porozumienie w sprawie budowy $ciezek rowerowych
przy liniach kolejowych

Ciekawostka dla rowerzystow,
atrakcja dla gmin

PKP Polskie Linie Kolejowe S.A.
podpisaly porozumienie ramowe
o wspélpracy ze Zwigzkiem Wo-
jewddztw Rzeczpospolite] Pol-
skiej. Uzgodnienie dotyczy budo-
wy nowych Sceiek rowerowych
wzdlui linii kolejowych i tworzy
podstawe do dalszej wspélpracy.
To ciekawa alternatywa nie tylko
dla rowerzystéw, ktérych z roku
na rok przybywa, i ktérzy szukajg
nowych, nieprzetartych szlakéw
do swoich podrézy. Porozumienie
daje tei szanse na stworzenie no-
wych atrakeji na swoich terenach
dla wielu gmin.

Jak przekonuje zespét prasowy
PKP Polskie Linie Kolejowe S.A.,
wspotpraca pomigdzy PLK S.A.
a ZWRP ma usprawni¢ budowe
(przez samorzady) tras rowerowych
na obszarach kolejowych, a takze
promowac ekologi¢ i zdrowy styl
zycia.

Dodajmy, ze PKP Polskie Linie
Kolejowe S.A. i Zwigzek Woje-
wodztw Rzeczpospolitej Polskiej
okreslity juz ramy wzajemnej
wspoélpracy do wypracowania
rozwigzai dotyczacych warun-
kéw technicznych skrzyzowan
linii kolejowych z drogami ro-
werowymi, a takze drég dojscia
dla rowerzystéw i oséb o ograni-
czonej mozliwosci poruszania si¢
do peronéw stacji i przystankow
kolejowych.

www.freepik.com

je;cie poglqowe

Podstawowe warunki do realizacji
inwestycji obejmuja m.in. budowe
tras rowerowych na obszarach kole-
jowych z uwzglednieniem obowia-
zujacych przepiséw i zasad.

Na obszarach obecnie nieczyn-
nych linii kolejowych inwestorzy
— samorzady musza uwzglednié
zapewnienie zagospodarowania
terenu w sposéb pozwalajacy na
zachowanie cigglosci  korytarza
transportowego, w tym na potrzeby
ewentualnych przysztych inwestycji
zwigzanych z rozbudowg sieci kole-
jowej. W kazdym z przypadkéw in-
westor, ktéry chce budowac sciezke,
musi przedstawi¢ PLK S.A. plany
jej przebiegu. Po akceptacji planéw
zawierana bedzie indywidualna
umowa okreslajaca prawa i obo-
wigzki przy planowaniu, realizacji
oraz péZniejszym utrzymaniu trasy
rowerowej. Warunkiem koniecznym
realizacji inwestycji jest uzyskanie
przez samorzad odpowiednich zgdd
zarzadcy terenéw kolejowych.

Czy ta otwarta wlasnie inwesty-
cyjna furtka sprawi, ze wejda w nig
zainteresowane gminy? To na pew-
no okazja do tego, by przyciagnaé
na swoje tereny wielu mitosnikéw
ekologicznych wycieczek i zdrowe-
go trybu zycia. W ten spos6b moz-
na réwniez zdecydowanie podnies¢
atrakcyjnos¢ na swoich terenach,
zwlaszcza gdy w gminie brakuje
zabytkéw czy atrakcji skupiajacych
zainteresowanie turystow.

Ciekawe, czy zainteresujg si¢ tg
mozliwoscia gminy z naszego regio-
nu? Bedziemy pyta¢ i pisa¢ o tym
w kolejnych numerach TP. BS
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nasze pasje

W chwili przygotowywania tego materiatu dwuosobowa grupa podréznikéw docierata na swoich rowerach do Gwinei

Plocczanin w podrozy przez 5 lat...!

Jedni na zwiedzanie swiata wy-
bierajg sie samolotem, inni stat-
kiem. A plocczanin Jakub Petkow-
ski (wraz z kolegq Jézkiem) posta-
nowit pokonaé ponad 10 tysiecy
kilometréw na rowerze. O trasie
2 Portugalii do Tajlandii méwi, ie
jest podréiq jego zycia. Catkowi-
de spontaniczng, pokazujgcg, ie
wszystko w iyciu moina zrobic,
ie warto iy¢ ciekawie. A spanie
w ofoczeniv natury, gdzies pod
baobabem, bez planowania daje
poczucie wolnosci i swobody. Wraz
7 kompanem wyruszyt w podréi
trzy i pot miesigca temu. Cala wy-
prawa potrwa pie¢ lat. | jest doku-
mentowana na kanatach YT: Jakub
wléczega i Wilczy Rower.

Wielkie marzenie Jakuba Pel-
kowskiego wlasnie si¢ spelnia.
W chwili przygotowywania mate-
rialu dwuosobowa ekipa kierowata
si¢ do Gwinei. Ale wczesniej bylo

Archiwum prywatne

Na Saharze Zachodniej

Sam pomyst trwajacej wtasnie
podrézy zrodzit si¢ jakies pot roku
temu. Wtedy plocczanin poznat
w Holandii J6zka, swojego kom-
pana wyprawy. — Jdzek chciat is¢
pieszo do Tajlandii, ja zawsze chcia-
tem tam pojechac wtasnie rowerem.
Dogadalismy sig, rzucilismy prace
i polecielismy samolotem do Porto
w Portugalii. Tam kupilismy caty
sprzet na wyprawg i 20 wrzesnia
ubiegltego roku ruszylismy w swiat.

Archiwum prywatne

W Hiszpanii
Maroko, Dakar i niezwykle forsuja-
cy, ale réwnie fascynujacy przejazd
przez Saharg. Potem Senegal, Gam-
bia i kolejny przystanek, do ktérego
kieruje si¢ plocczanin wraz z kolega
— Gwinea. A tu kolejne wyzwania.
— Coraz wigkszymi krokami zblizamy
si¢ do Gwinei. Przed nami bardzo
wielkie wyzwanie, bo musimy prze-
jechac¢ catq Gwineg, cate wybrzeze
Kosci Stoniowej, przed nami diun-
gla. Mysle, ze to wigksze wyzwanie
niz przejazd przez Sahare, ale jestem
podekscytowany — méwi Jakub Pet-
kowski.

Skad pomyst na to, by wlasnie
tak spedzi¢ najblizszych pieé lat?
Bo wtasnie tyle potrwa catla wy-
prawa zaplanowana z Portugalii do
Tajlandii. — Podrdze i jazda na ro-
werze wpisane sq w moje zZycie. Bez
wzgledu na to, gdzie akurat bytem,
gdzie pracowatem. A od jakichs 8 lat
pracowatem w roznych paristwach
Europy, skqd braty poczqtek kolejne
trasy moich wypraw. Podrézowatem
i jeZdzitem rowerem chyba od za-
wsze. Wigc postanowitem potgczy¢
te dwie pasje. Obecna wyprawa jest
jedng z kolejnych. Wczesniej poje-
chatem rowerem z Niderlandow do
Irlandii, byta takie wyprawa z Ni-
derlandow do Wtoch. Teraz podroz
zycia z Portugalii do Tajlandii —
opowiada nam o swojej podrézni-
czej pasji Jakub Petkowski. I dodaje
ze Smiechem, Ze aby nie bylo zbyt
fatwo, to wraz z kolegg jadg naoko-
to, bo prawie calym wybrzezem
Afryki.

Podroz potrwa mniej wigcej 5 lat.
Obaj mamy kanaty na YouTube,
ktore zaczelismy robi¢ od Maroka.
Chcemy pokazac ludziom w Polsce,
Ze wszystko jest mozliwe, ze mozna
ciekawie spedzac czas swojego krot-
kiego zycia. Chcemy tez samym so-
bie cos udowodni¢ — opowiada nasz
bohater.

O trwajgcej wyprawie méwi, ze
taki pomyst na 5 najblizszych lat
nie byl zaplanowany. To zupelny
spontan. — Zyjemy z dnia na dzien,
beztrosko, Ze tak to ujme. I taki
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Jakub Pelkowski

styl Zycia bardzo nam odpowiada —
méwi podréznik.

I dodaje, ze nie majg zbyt wielu
pienigdzy na realizacje swojego ma-
rzenia. Zatem maja nadzieje, ze ich
kanaly na YouTube, gdzie zamiesz-
czajg relacje z wyprawy, za jakis
czas pozwolg im w ten sposéb za-
robi¢ na utrzymanie w podrézy. Do
tego potrzeba ogromnego wsparcia
internautéw: like’éw i subskrypcji
pod zamieszczanymi filmami. Bo
im wigksze zasiggi, tym wigksza
szansa, ze nasi podréznicy dojadg do
celu. I nie chodzi tu o to, by by¢ mi-
lionerem, ale dzigki zostawionym li-
ke’om i subskrypcjom zarobi¢ grosz
na wizy czy jedzenie. — Dzigkujemy
za wszystkie dotychczasowe komen-
tarze, oglgdanie na kanale naszych
filmow — méwi Jakub Petkowski.

Najwazniejsze
— dojecha¢ zdrowo

Opowiadajac o podrdzy, nasz bo-
hater méwi, ze najwazniejsze jest
to, aby dojecha¢ do Tajlandii catym
izdrowym. A najwazniejszym punk-
tem? — Tych sq setki — odpowiada,
Smiejac si¢ Jakub Petkowski. — Ale
powiedzmy Ze przejs¢ (poniewaz
przejechac sig raczej nie da) legen-
darne gory Himalaje.

Co jest zaskoczeniem? Z pewno-
Scia odmienne od naszych — euro-
pejskich kultury, ktére podréznicy
poznaja w kazdym nowym panstwie
na swojej drodze.

W dotychczasowej wyprawie po-
dréznicy przecigli osiem pafistw,
przejechali kawat drogi, bo ponad 2
tysigce kilometréw. Bylo zaskakuja-
co, fascynujgco, czasami, jak w Mau-
retanii, ciezko. — Omal nie umartem.
Prawie wyschtem, taki upat. Ale
jakos przetrwalismy, a przed nami

W Gibraltarze

Archiwum prywatne

kolejne potgzne wyzwania w Gwinei.:
diungla, lasy tropikalne — styszymy
o kolejnych etapach trwajacej wy-
prawy.

W trzymiesigcznej, jak sam mowi
podréznik Jakub, jakze zwariowanej
podrézy byty tez wielkie rozcza-
rowania. Po pierwsze ominela ich
mozliwos¢ ogladania najwigkszych
na $wiecie fal, jakie w okresie je-
sienno-zimowym mozna ogladaé
w portugalskim miasteczku Nazare.

bii, i owszem. — W Nowym Roku
Zycze wszystkim duzo zdrowia i jak
najwigcej okazji do podrézowania.
Zachgcam do podejmowania wy-
zwarn i podrozy w tym kierunku. Bo
to pigkne kraje. Osobiscie uwazam,
Ze Gambia to zaraz po Tajlandii
drugie paristwo, w ktorym mogtbym
mieszkac. Sq tu ludzie petni usmie-
chu, radosci, jest ciepto przez caty
rok — opowiada nasz bohater. Oczy-
wiscie bywaja kryzysy, ale jak czyta-

&

Archiwum prywatne

Portugalii

Po drugie nie nacieszyli si¢ wido-
kiem stynnego r6zowego jeziora Lac
Retba w zachodnim Senegalu, ktére
w ubiegtym roku stracito po powo-
dziach kolor.

Takie zycie podréznika

Ale zdecydowanie wigcej jest plu-
s6w niz minuséw. Bo kt6z moze po-
chwali¢ sig, ze spedzit sylwestra pod
baobabem? Z pewnoscig nieliczni.
A nasi podréznicy, ktérzy spedzili
Swieta Bozego Narodzenia w Gam-

N D

my w komentarzach zamieszczanych
pod filmami na kanale ,Jakub wi6-
czega”, gdyby ich nie bylo, to ozna-
czaloby, ze byliby wariatami. Nasz
bohater zaznacza, ze byty momenty,
kiedy zatesknit za pracg w Europie.
Tak bylo tuz po powitaniu Nowe-
go Roku i ponad trzech miesigcach
podrézy. — Ale juz kolejnego dnia
wszystko wrocito do normy i jedzie-
my dalej.

Co prawda, czasami podczas
noclegu w dziczy czy na pustkowiu
budzg ich dziwne, nieznane odgto-
sy i trzeba czuwaé przez pét nocy.
Ale jak méwi nasz rozméwca, mimo
wszystko warto. Tak bliskie sgsiedz-
two dzikiej przyrody jest fascynu-
jace. — Chciatbym, aby kazdy mdgt
swoimi oczami zobaczyc pigkne, nie-
zwykte miejsca, palmy, klimatyczne
wioski — podkresla podréznik.

Obecnie (w chwili przygotowywa-
nia materiatu) podréznicy sg w trasie
do Gwinei. Jadg z gigbokim prze-
konaniem, ze mozna zy¢ w swiecie,
gdzie nie ma pradu, internetu, ale za
to mozna sobie odpoczaé. — Glgboko
wierze, ze w Gwinei, dokqd zmierza-
my, uda nam si¢ znaleZ¢ prawdziwg
afrykariskq wioske w srodku dzungli,
z szamanem. Poznac kolejne wspa-
niate miejsca i niesamowitych ludzi
— moéwi Jakub Petkowski.

Relacje z podr6zy mozna obej-
rze¢ na kanatach: ,,Jakub wi6czega”
https://www.youtube.com/@jakepel-
kowski2851 i,,WilczyRower” https://
youtube.com/@ WilczyRower.
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aktualnosci

Styczniowe wydarzenia w Muzeum Zydéw Mazowieckich

Promocja ksiazki,
koncert, Nowy Rok Drzew

Spotkanie z dziennikarkq i pisar-
kg Anng Bikont oraz promoca jej
najnowszej ksigiki pt. ,Nigdy nie
bylas Zydowkg. Szes¢ opowiesd
o dzieciach w ukrycu” rozpocznie
cykl styczniowych wydarzei w Mu-
zeum Zydéw Mazowieckich. Oddziat
Muzeum Mazowieckiego przy ul.
Kwiatka zaprasza réwniez na kon-
cert Olgi Avigail i Tango Attack, upa-
migtnigjgcy Migdzynarodowy Dziest
Pamigci o Ofiarach Holokaustu.

Za ksigzke .My z Jedwabnego”
Anna Bikont otrzymata European
Book Prize. Wydanie amerykanskie
tego reportazu znalazto si¢ na liscie
stu najwazniejszych ksigzek 2016 roku
wedhtug ,,The New York Timesa”. Jest
tez autorka biografii Ireny Sendlerowej
,Sendlerowa. W ukryciu”, uhonoro-
wang Nagroda im. Ryszarda Kapu-
Scinskiego. Wraz z Joannag Szczgsna
napisaly ksigzki: ,,Lawina i kamienie.

Pisarze wobec komunizmu oraz ,,Pa-
miatkowe rupiecie. Biografia Wistawy
Szymborskiej”. Z Heleng Luczywo —
biografi¢ Jacka Kuronia pt. ,.Jacek”.

Jesienig 2023 roku ukazata si¢ nowa
ksigzka Bikont — ,,Nigdy nie bytas Zy-
déwka. Szes¢ opowiesci o dzieciach
w ukryciu”, o ktérej autorka opowie
w Plocku. Spotkanie rozpocznie si¢
o godz. 18.00. Rozmowe poprowadzi
Rafat Kowalski.

25 stycznia w MZM w godz. 10.00-
15.30 potrwa Swigto Tu Bi Szwat,
czyli Nowy Rok Drzew. Tego dnia
odwiedzajacy placéwke poczestujg
sie jabtkami. Wedtug tradycji zydow-
skiej w Swieto rozpoczynajace si¢ 24
stycznia po zachodzie storica w uspio-
nych drzewach owocowych zaczynaja
krazy¢ zyciodajne soki, zwiastujace
zblizajaca si¢ wiosne. Tu Bi Szwat to
réwniez przypomnienie o szacunku do
drzew i podzigkowanie, ze obdarzajg
one ludzi r6znymi rodzajami owocow.

Wieczorem, o godz. 18.00 odbg-
dzie si¢ koncert ,,Bramy Jerozolimy”.
Uslyszymy piesni w jezykach hebraj-

skim, ladino i jidysz. — Kazda z osmiu
ztotych bram Jerozolimy to opowiesc
o Bogu oraz ludzkiej nienawisci
i mitosci. Podczas koncertu muzycznie
i stownie przejdziemy przez te bramy,
by wstuchac si¢ w glosy tych, ktorzy
od wiekow przekraczali ich progi.
Tariczyli przy orientalnych rytmach,
zanurzali si¢ w mistycznych diwig-
kach nigunow chasydzkich, modlili si¢
o lepszy czas — zachgca Olga Avigail.
Wokalistce beda towarzyszyli: Ha-
drian Tabecki (piano, cajon), Grze-
gorz Bozewicz (bandoneon), Piotr
Malicki (gitara, oud). Wstep wolny.
Migdzynarodowy Dzieri Pamigci
o Ofiarach Holokaustu zostat ustano-
wiony przez Organizacj¢ Narodéw
Zjednoczonych w rocznice wyzwole-
nia niemieckiego nazistowskiego obo-
zu koncentracyjnego Auschwitz-Birke-
nau (27 stycznia 1945 roku). )
W okresie zimowym Muzeum Zy-
déw Mazowieckich mozna zwiedzaé
w godz. 10.00-16.00, oprécz ponie-
dziatkéw.
(lesz)

Uwaga! Zmienity sie zasady rejestracji pojazdéw

Z.a niedotrzymanie
terminu grozi kara

Od 1 stycznia 2024 r. zmienity
si¢ przepisy dotyczace rejestradji
pojazdéw. Uchylony zostat dotych-
czasowy obowigzek zawiadomienia
o nabyciv pojazdu, ale wprowadzony
zostat obowigzek zlozenia wniosku
o rejestrace pojazdu.

Wiasciciel pojazdu jest zobowigza-
ny zlozy¢ wniosek o jego rejestracje
w ciggu 30 dni od dnia: nabycia po-
jazdu na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej; dopuszczenia do obrotu przez
organ Krajowej Administracji Skarbo-
wej pojazdu sprowadzonego z teryto-
rium panstwa niebedacego paristwem
cztonkowskim  Unii  Europejskiej;
sprowadzenia pojazdu na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej z terytorium
paristwa cztonkowskiego Unii Euro-
pejskiej.

W przypadku, gdy wiascicielem po-
jazdu jest przedsigbiorca prowadzacy
dziatalnos¢ gospodarcza w zakresie obrotu
pojazdami, wniosek o rejestracje pojazdu
ma obowigzek ztozy¢ w terminie 90 dni.

Nieztozenie przez wiasciciela pojaz-
du wniosku o rejestracj¢ w wymaga-
nym ustawowo terminie podlega karze
pienieznej w wysokosci 500 zl, a jezeli
przekroczenie terminu bgdzie powy-
zej 180 dni, kara wyniesie 1000 zl.
W przypadku przedsigbiorcéw prowa-
dzacych dziatalnos¢ gospodarcza kara
pieni¢zna wynosi odpowiednio 1000
z}, a powyzej 180 dni —2000 zt.

Ponadto wiasciciel pojazdu zare-
jestrowanego na terytorium Rzeczy-
pospolitej Polskiej jest obowigzany
zawiadomi¢ w terminie nieprzekracza-
jacym 30 dni o: zbyciu pojazdu oraz
zmianie stanu faktycznego wymaga-
jacej zmiany danych zamieszczonych
w dowodzie rejestracyjnym.

Niezawiadomienie o zbyciu pojazdu
w ustawowym terminie podlega karze
pienieznej w wysokosci 250 zt (bez
wzgledu na liczbe dni przekroczenia
terminu).

Zawiadomienia o zbyciu wiasciciel
pojazdu dokonuje w urzedzie wia-
sciwym ze wzgledu na miejsce za-
mieszkania (siedzibg) lub czasowego
zamieszkania, a jezeli wiascicielem
jest przedsigbiorstwo wielozaktado-
we lub inny podmiot, w skiad ktérego
wchodza wydzielone jednostki orga-
nizacyjne — u starosty wlasciwego ze
wzgledu na miejsce rejestracji pojazdu
(podstawa prawna: art. 2 ustawy z dnia
7 lipca 2023r. o zmianie niektérych
ustaw w celu ograniczenia niektérych
skutkéw kradziezy tozsamosci — Dz.
U. z 2023r. poz. 1394).

Zgloszenia zbycia mozna dokonaé:
osobiscie na Stanowiskach Obstugi
Klienta nr 2 i nr 3 w Urzedzie Mia-
sta Plocka — Referacie Komunikacji,
al. Marszatka Jézefa Pitsudskiego 6;
wysylajac zgloszenie poczta; poprzez
elektroniczng  skrzynke  podawcza
EPUAP.

Rejestracja pojazdéw odbywa si¢
po wczesniejszej rezerwacji wizyty —
przez internet na stronie www.plock.
eu/rezerwacje lub telefonicznie pod
numerem 24 364 55 55. Opr. (jac)

Czut sie samotny i opuszczony.
58-latek chciat odebrac sobie zycie

Policjanci zareagowali
w ostatniej chwili

Tui przed s$wigtami Boie-
go Narodzenia funkcjonariusze
7 Wydzialu Patrolowo-Interwen-
cyjnego Komendy Miejskiej Poli-
i w Plocku odebrali zgloszenie
o zdesperowanym meiczyinie,
stojgcym na jednym z mostow
w Plocku, gotowym odebra¢ sobie
iyde. Dzigki btyskawicznej reakgji
policjantéw udalo si¢ unikngé tra-
gedii, a 58-letni meiczyzna zostat
uratowany.

Policjanci natychmiast udali si¢
na miejsce zgloszenia, gdzie zauwa-
zyli mg¢zczyzng prébujacego przejsé
na drugg strong barierki mostu. Nie
wahajac si¢ ani chwili, mundurowi
ruszyli z pomoca, zlapali 58-latka
za rami¢, uniemozliwiajac mu skok
do Wisty. Dzigki szybkiej i zdecy-
dowanej interwencji funkcjonariu-
szy mezczyzna zostal przewieziony
w bezpieczne miejsce.

58-latek byt pod wptywem alko-
holu. Wyznal, ze jest samotny i od-
czuwa brak pomocy od otoczenia.
Po uratowaniu zycia podzigkowat
policjantom za ich interwencje.

Niestety, nie jest to odosobnio-
ny przypadek. W ostatnich mie-
sigcach zanotowano niepokojacy
wzrost liczby préb samobdjstwa.
Informacje te potwierdza poli-

cja. Bardzo czesto tez na tamach
naszego czasopisma piszemy
o tych niepokojacych sytuacjach,
zwlaszcza ze wiele takich préb
podejmowanych jest na moscie
Legionéw Pitsudskiego. To miej-
sce, w ktérym jest zaréwno moni-
toring, jak i spore natezenie ruchu
drogowego. Stad osoby, ktére
probujg targnaé si¢ na swoje zy-
cie, ratowane s3 nie tylko przez
zaalarmowane stluzby, ale tez
przez przypadkowych sSwiadkéw
takich dramatycznych zdarzen.

Dzigki szybkiej interwencji stuzb
praktycznie w ostatniej chwili udaje
si¢ uratowaé przed skokiem z mostu
wiele zdesperowanych oséb. Jed-
nakze istnieje réwniez istotna "szara
strefa”, o ktérej rzadko si¢ informu-
je, a dotyczy ona przypadkéw préb
samobdjczych, do ktérych dochodzi
w domowych zaciszach. Jak po-
kazujg policyjne statystyki czy tez
strazackie interwencje, najczesciej
sg to proby przedawkowania lekéw,
cho¢ zdarza si¢ tez odkrecenie gazu
w mieszkaniu.

Nikt nie jest w stanie wyelimi-
nowa¢ tych sytuacji z naszej co-
dziennosci, ale mozemy reagowac
w przypadku oséb, ktére potencjal-
nie sg zagrozone, przechodza depre-
sje, wycofujg sie z zycia spoteczne-
go, wysylaja sygnaly, ze w ich zyciu
nie dzieje si¢ najlepiej i nie potrafig
sobie z tym poradzic.
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w kryzysie psychicznym;

Praw Dziecka;

stych.

nach:

www.pokonackryzys.pl

Knumer alarmowy 112.

Pamietajmy wtedy o dostepnych numerach pomocowych, ktére
oferuja wsparcie dla oséb przezywajacych trudnosci emocjonalne:

800 70 2222 — Catodobowe Centrum Wspierania dla os6b dorostych
800 12 12 12 — Catodobowy Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika
116 111 — Calodobowy Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy;

116 123 — Catlodobowy Telefon Wsparcia emocjonalnego dla doro-
Dodatkowe numery telefonéw pomocowych mozna znalezZ¢ na stro-
www.zapobiegajmysamobojstwom.pl

www.zwjr.pl/bezplatne-numery-pomocowe

Warto podkresli¢, ze dramatyczne sytuacje tego rodzaju wymagaja
natychmiastowej reakcji. Jesli zauwazysz, ze ktoS moze by¢ zagrozony
samobdjstwem lub prébuje odebrac sobie zycie, niezwlocznie dzwon na
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Koledowanie to piekna, polska tradycja

Oaza w szpitalu 1 domu seniora
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Miodziez z Ruchu Swiatto-Zy-
de diecezji plockiej wybrala sie
ze specjalng wizytq do szpitala
na Winiarach i Domu Seniora Le-
onianum w Sikorzu. Postanowili
w wyjatkowy sposéb uprzyjemnic
pacjentom i mieszkaficom czas.
Zaspiewali koledy przy akompa-
niamencie instrumentéw. Pora ku
temu idealna. Przy okazji modziei
pokazata, jak moina pieknie kul-
tywowaé stare tradycje polskiego
koledowania.

- Mtodziez z Oazy wywotywata
tzy wzruszenia na twarzach osob,
ktore z powodu choroby i wieku nie
mogty spiewac koled we wlasnych
domach — podsumowat akcj¢ ks.
Piotr Gadomski, moderator Oazy
w diecezji.

Kolednikami w Wojewddzkim
Szpitalu Zespolonym im. Marcina
Kacprzaka w Ptocku oraz Domu
Seniora Leonianum w Sikorzu koto
Ptocka byto kilkunastu mtodych lu-
dzi, ktérzy sa animatorami Ruchu
Swiatto-Zycie diecezji ptockie;j.
Przyjechali do miasta na spotkanie
formacyjne, a ponadto postanowili
zanies¢ kolgde tam, gdzie sg osoby
starsze, chore, cierpigce.

W Domu Seniora Leonianum
koledowanie potaczone zostato
ze spotkaniem. Seniorzy chetnie
opowiadali o tym, w jaki spo-
s6b oni koledowali w mtodosci
i jakie tradycje pamigtajg z tam-
tego czasu. Natomiast w szpita-
lu kolednicy z Oazy odwiedzili

ze spiewem i muzykg oddzialty
szpitalne.

- Kolgdowanie w tych miejscach
byto dla nas bardzo przejmujqce.
Osoby chore i starsze, ktore czgsto
nie mogly opusci¢ wtasnego toz-
ka, ze tzami w oczach wiqczaty si¢
w Spiew koled. W ten sposob nasi
animatorzy podarowali w swiqtecz-
nym czasie coS od siebie ludziom
starszym,  chorym,  cierpigcym,
jakies dobro, ktore trzeba zano-
si¢ Swiatu — podsumowat ks. Piotr
Gadomski, moderator Ruchu Swia-
tlo-Zycie w diecezji plockiej, pro-
boszcz parafii pw. Sw. Anny w Mi-
szewie Murowanym.

To jedna z wielu aktywnosci ani-
matoréw Ruchu Swiatto-Zycie die-
cezji ptockiej. Na co dziert prowadzg
oni grupy oazowe w parafiach, przy-
gotowujg mlodziez do udzialu w re-
kolekcjach, postuguja podczas reko-
lekcji. Czgsto angazujg si¢ w réw-
niez w dzialania charytatywne.

BS
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aktualnosci

Trwa rozbudowa szkoty przy ulicy Stonecznej w Ptocku

Widac juz nowy segment

Trwa rozhudowa Szkoly Pod-
stawowej Specjalnej nr 24 przy
ul. Stonecznej. Prace rozpoczely sie
w sierpniv 2023 roku, a zakoriczg
latem tego roku.

- Prace budowlane idqg petng parg,
w ciqgu kilku miesigcy z ziemi wyrost
nowy parterowy segment 7 blokiem
Zywieniowym i pomieszczeniami re-
habilitacyjnymi przy ul. Stonecznej
65. Dzieci ze Szkoty Podstawowej
Specjalnej nr 24 w Plocku zyskajq
370 metréw kwadratowych dodat-
kowej przestrzeni. Oprdcz wlasnej
stotowki i czesci kuchennej w czegsci
rehabilitacyjnej powstang cztery sale
oraz pomieszczenia magazynowe
i toalety. Zakoriczenie robdt plano-
wane jest w sierpniu. Przedsigwzigcie
realizuje spotka Inwestycje Miejskie.
Jego koszt to 3,65 min zt — poinfor-
mowal w mediach spolecznoscio-
wych prezydent Plocka Andrzej No-
wakowski.

Przypomnijmy, ze umowe¢ na
rozbudowe SPS nr 24 zarzad sp6t-
ki Inwestycje Miejskie w osobach
Daniela KaZmierczyka i Marcina
Lachowskiego podpisat z reprezen-
tujagcym firm¢ Tekobud Marcinem
Koteckim na poczatku sierpnia
ubiegtego roku.

Segment jest dobudowywany od
pétnocno-wschodniej strony istnie-
jacej szkotly i bedzie integralng cze-
Scig placéwki, lustrzanym odbiciem
sgsiedniego skrzydla z salg gimna-
styczng. Blok zywieniowy stanowié
bedg stotéwka i czesé kuchenna,
potaczone ze sobg tzw. ladg wydaw-
czg. W czesci kuchennej znajdzie si¢
kuchnia gtéwna i zmywalnia, a takze
pomieszczenia magazynowe, przy-
gotowalnia positkéw i pokoje so-
cjalne dla pracownikéw. A do tego
oczywiscie meble i sprzgt AGD.

W dobudowanym skrzydle znajda si¢
cztery pomieszczenia o powierzchni
od 18 do 30 metréw kwadratowych
(stuzace do prowadzenia w nich re-
habilitacji), dwa pomieszczenia ma-
gazynowe oraz toaleta.

Wykonawcg inwestycji jest spotka
Tekobud. Wartos¢ kontraktu to pra-
wie 3 mln 650 tys. zt brutto. Termin
realizacji — 12 miesigcy.

Co wazne, tam, gdzie powstaje
nowy segment szkotly, rosto przed
rozpoczeciem prac kilka drzew.
Wszystkie  zostaly — przesadzone
W nowe miejsce.

Szkota istnieje od 1 wrzesnia
1992 roku, wowczas nauke w niej
rozpoczeto kilkanascioro uczniéw
ze sprzezonymi niepelnosprawno-
Sciami. Poczatkowo funkcjonowata
w budynku przy ul. Kossobudzkiego
12. Placéwka stopniowo rozwijata
sie, w 1999 roku doszto do jej prze-
ksztatcenia w: 6-letnig szkole podsta-
wowa i 3-letnie gimnazjum. Powstat
w ten sposob Zespdt Szkét Specjal-

nych nr 7, w sklad ktérego weszly:
Szkota Podstawowa Specjalna nr 24
oraz Gimnazjum nr 9. Dwa lata p6z-
nej powstata klasa dla dzieci z auty-
zmem. Kolejny krok w rozwoju pla-
cowki zostat wykonany w 2006 roku,
gdy przy szkole powstaly Zespoly
Wecezesnego Wspomagania Rozwoju
Dziecka. Na mocy kolejnych zmian
W prawie oSwiatowym we wrzesniu
2017 roku Zespét Szkét Specjalnych
Nr 7 z powrotem przeksztalcit si¢
w osmioletnig Szkol¢ Podstawowa
Specjalng nr 24. Dwa lata p6Zniej
otwarty zostal oddzial przedszkolny
dla dzieci szescioletnich. W mig-
dzyczasie budynek placéwki przy
ul. Kossobudzkiego 12 wystuzyt sie.
Powstata wiec nowa siedziba szkoty
przy ulicy Stonecznej 65. Budynek
dla tej placowki zostal oddany do
uzytku w 2015 roku. Jego powierzch-
nia uzytkowa to 3,4 tys. mkw. Budy-
nek w duzej mierze jest parterowy,
dostosowany do potrzeb uczniéw
z niepetnosprawnosciami. Na pigtrze

zydenta Plocka Andrzeja Nowakowskiego

Uczniowie poznali ptockie skarby

Takie wycieczki

Dzigki projektowi pod nazwq
»Jazda na Plock”, ktéry zainicjo-
wala Plocka Lokalna Organiza-
¢ja Turystyczna, uczniowie szkot
1 diecezji plockiej oraz sgsiedniej
diecezji towickiej mialy okazje od-
wiedzi¢ dawng stolice Mazowsza.
Podczas wizyt zwiedzaly m.in.
katedre oraz Muzeum Diecezjalne.

arch. Diecezja Plocka

W muzeum miodziez szkolna za-
chwycona byta bogactwami skryty-
mi w skarbcu. Dodajmy, ze nalezy
on do pigciu najbogatszych skarb-
cow muzealnych w Polsce. Mto-
dziez dowiedziala si¢, ze do naj-
wazniejszych eksponatéw nalezg
tu licznie zgromadzone monstran-
cje, a takze kielich i patena Konra-
da Mazowieckiego I, pochodzace
z XIII wieku. Prawdziwe skarby
to réwniez herma Sw. Zygmun-
ta z XIV wieku, patrona Plocka,

lubimy!

zdobiona diademem piastowskim
z XIII wieku, kielich fundacji Ka-
rola Ferdynanda Wazy, krélewicza
i biskupa ptockiego i wroctawskie-
go z XVII wieku oraz tzw. Puszka
Czerwinska z XIII-wieczng czarg.

Uczniowie poznali tez Bibli¢
Ptockg — bogato iluminowany reko-
pis z XII wieku, sprowadzony praw-
dopodobnie przez biskupa ptockiego
Aleksandra z Malonne (1129-56)
znad rzeki Mozy. Tekst Biblii spi-
sany zostal na pergaminie, opra-
we wykonano z desek debowych
obciggnietych bialg skoérg. Biblia
Plocka zawiera 270 kart, lacifski
tekst jest wersja Wulgaty. Bogate
iluminacje oraz miniatury stawiajg
Bibli¢ Plocka w rzedzie najcenniej-
szych sredniowiecznych rekopisow.
W 1940 roku Niemcy ukradli zaby-
tek, a w 1978 roku, po dlugich nego-
cjacjach, powrdcit on do Polski.

Na zakonczenie projektu ,Jaz-
da na Plock — odkrywamy kulture
i dziedzictwo historyczne Plocka”
szkoly otrzymaly certyfikaty jego
ukoriczenia, a uczniowie — prze-
wodniki po Ptocku, aby mogli nadal
zgtebia¢ wiedzg historyczna. Projekt
dofinansowany zostal ze srodkéw
budzetu Wojewddztwa Mazowiec-
kiego.
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znajduja si¢ jedynie pomieszczenia
administracyjne i techniczne. Zago-
spodarowany zostat takze teren wo-
kot szkoty — powstato boisko wielo-
funkcyjne z bieznig i parking.

Szkota zaczynata swoje funkcjo-
nowanie od kilku klas, obecnie liczy
ponad 30 oddzialéw. Do placéwki
uczeszeza dzis 130 uczniéw, zas na
tzw. Zespoly Wczesnego Wspo-
magania Rozwoju Dziecka okoto
150 dzieci. Uczniowie SPS nr 24 s3
w wieku od 7. do 20. roku zycia. To
dzieci i mlodziez z niepetnosprawno-
Scig intelektualng w stopniu lekkim,
umiarkowanym i znacznym oraz dzie-
ci z autyzmem. Uczniowie SPS 24 to
czesto dzieci ze sprzg¢zonymi niepet-
nosprawnosciami. Uczg si¢ w klasach
od dwuosobowych do osmiooso-

bowych — w zaleznosci od rodzaju
niepetnosprawnosci. W  Zespotach
Wecezesnego Wspomagania Rozwoju
prowadzone sg terapie dla dzieci od
wieku niemowlecego do 7. roku zycia.
W placéwee pracuje 66 nauczy-
cieli, wsrdd nich sg specjalisci w za-
kresie oligofrenopedagogiki (peda-
gogika 0s6b z niepelnosprawnoscia
intelektualng), psychologii, logope-
dii, surdopedagogiki (wychowanie
0s6b gluchych i niedostyszacych),
surdologopedii (leczenie i rehabilita-
cja mowy gluchych oraz niedostysza-
cych), tyflopedagogiki (nauka i tera-
pia os6b niewidomych i niedowidza-
cych), rehabilitacji, terapii Integracji
Sensorycznej, terapii Tomatisa, Bio-

feedback.
(jac)

Zmiany w okregach wyborczych
na terenie powiatu ptockiego

Wybory samorzadowe

coraz blizej

Cho¢ nie znamy jeszcze ofi-
cjalnej daty wyboréw samorzg-
dowych, to wszystko wskazuje
na to, ie odbedq si¢ one 7 lub
21 kwietnia. W zwigzkv z tym
wojewoda mazowiecki wydat
zarzqdzenie  dotyczqce liczby
radnych wybieranych w wybo-
rach w 2024 roku. W tej kwestii
nie zaszly iadne zmiany. Jednak
zgodnie z postanowieniem komi-
sarza wyborczego w Plocku, na
terenie powiatu plockiego zmie-
nity sie okregi wyborcze.

Juz niebawem powinnismy po-
zna¢ oficjalng datg przeprowa-
dzenia wyboréw samorzgdowych.
Termin wyboréw powinien oglosi¢
premier Donald Tusk. Wstepnie za-
powiedzial on, ze moglyby si¢ one
odby¢ 7 lub 21 kwietnia.

Zgodnie z Kodeksem wyborczym
termin wyboréw samorzadowych
wyznacza premier. Muszg si¢ one
odby¢ nie wczesniej niz na 4 mie-
sigce i nie p6Zniej niz na 3 miesigce
przed uptywem kadencji rad. Date
wyboréw ,,wyznacza si¢ na dzien
wolny od pracy przypadajgcy nie
wczesniej niz na 30 dni i nie péZniej
niz na 7 dni przed uptywem kaden-
¢ji rad”. Oznacza to, ze wybory po-
winny si¢ odby¢ po 31 marca 2024
roku i nie p6Zniej niz 23 kwietnia.
Mozliwe terminy to 7 kwietnia, 14
kwietnia i 21 kwietnia.

Przypominamy, ze w wyborach
samorzagdowych wybierzemy pre-

zydentéw miast, burmistrzéw, woj-
téw, a takze radnych do Sejmiku
Wojewddzkiego, Rady Powiatu,
Rad Miejskich i Rad Gmin. Za-
rzadzenie w sprawie liczby wybie-
ranych radnych wydal wojewoda
mazowiecki. W wyborach do Rady
Powiatu liczba mandatéw pozostata
bez zmiany. Mieszkancy ponow-
nie wybiorg 23 radnych. Zmienity
si¢ za to okregi wyborcze na tere-
nie powiatu, o czym poinformowat
W swoim postanowieniu komisarz
wyborczy w Plocku. Podyktowane
jest to zmianami demograficznymi.

Na terenie powiatu ptockiego be-
dzie 5, a nie jak dotychczas 6 okre-
géw wyborczych.

Okreg Wyborczy nr 1 — czterech
radnych z gminy Brudzeid Duzy
1 gminy Stara Biata.

Okreg Wyborczy nr 2 — pigciu
radnych z miasta i gminy Drobin,
gminy Bielsk i gminy StaroZreby.

Okreg Wyborczy nr 3 — czterech
radnych z gminy Radzanowo i gmi-
ny Stupno.

Okreg Wyborczy nr 4 — pigciu
radnych z gminy Bodzanéw, gminy
Bulkowo, gminy Mata WieS oraz
gminy i miasto Wyszogrdd.

Okreg Wyborczy nr 5 — pigciu
radnych miasto i gmina Gabin,
gmina kack, gmina Nowy Duninéw
oraz gmina Stubice.

W kwietniu wybierzemy takze
radnych do Sejmiku Wojewddzkie-
go — 51, po 15 do Rady w kazdej
gminie powiatu plockiego oraz 25
Radnych Miasta Plocka. Obecna
kadencja konczy si¢ 30 kwietnia
2024 roku.

(ek)

Z wielkim bélem i smutkiem przyjelismy wiadomos§¢
o $mierci

S.P.
Stanistawa Gontarka,

wspaniatego cztowieka, przyjaciela i kolegi.

Skltadamy serdeczne wyrazy wspolczucia i taczymy sie w bolu
z zona Anna, corka Gosia, synem Wojtkiem i jego rodzina.
Grazyna i facek Szyke z rodzing
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informator na dni wolne

Ferie zimowe coraz bliiei
W naszym miescie dzieci i mfo-
dziei mogq je spedzi¢ w wyjatko-
wo atrakcyjny sposob. Specjalng
oferte przygotowaly réine plockie
placowki. Konieczne sq jednak
wezesniejsze zapisy telefoniczne.

Plocki Osrodek Kultury i Sztu-
ki im. Themersonéw przygotowat
moc kulturalnych atrakcji, zaprasza-
jac dzieci oraz mtodziez do wzigcia
w nich udziatu. W planach sg m.in.
warsztaty — plastyczne, taneczne,
a takze seanse filmowe.

Oprécz rozwijania swoich arty-
stycznych pasji zaréwno mtodszym,
jak i starszym dzieciom nie moze
zabrakng¢ ruchu. O odpowiednig
dawke aktywnosci fizycznej pod-
czas zimowych dni wolnych za-
dba instruktor taiica Zbyszek Goral
z POKIiS Dance Studio, ktéry zapra-
sza na warsztaty taneczne hip hop
i breaking dla dzieci od lat 12 oraz
miodziezy. Odbedg si¢ one przy ul.
Jakubowskiego 10, w dniach 15-19
stycznia, z podzialem na grupy.

W godz. 12.00-13.15 éwiczy¢ be-
dzie grupa poczatkujaca. Uczestnicy
poznaja wtedy podstawy taiica hip
hop i breaking.

W godz. 13.30-15.00 rusza grupa
open, przeznaczona dla oséb juz tan-
czacych.

Koszt zajgc to 50 zt za uczestnika.
Wiecej informacji mozna uzyskac,
dzwonigc pod numer: 500 518 669.
Zapisy prowadzone sg pod adresem
mailowym: pokisdancestudio@po-
kis.pl.

Jesli wasze dzieci lubig malowaé
i rysowac, to w dniach 22-26 stycz-
nia mogg wzig¢ udzial w warszta-
tach artystyczno-profilaktycznych
pt. ., Wybieram Sztuke”. Zajecia pro-
wadzone beda w Pracowni Dziatan
Twoérczych ,.Kolor i Forma” w Ga-
lerii Wista.

W godz. 10.00-11.30 zaplanowa-
ne sa zajecia dla I grupy, a w godz.
12.00-13.30 dla IT grupy.

W programie: zajecia rysunkowe
i malarskie. Uczestnicy poznaja fil-
cowanie i techniki graficzne, takie
jak kolografia czy monotypia. Koszt
zajec¢ to 50 zt za uczestnika. Zapisy
na warsztaty pod numerem telefonu:

Gdzie i kiedy wybrac sie na ciekawe zajecia w ferie?

W kregu sztuki, tanca I... zwierzat!

532 744 160, w godz. 9.00- 15.00,
od poniedziatku do pigtku. Liczba
miejsc ograniczona.

Na roztanczone ferie
zaprasza rowniez
Studio Tanca Fame

Spedzicie tutaj 2 tygodnie peine
tanecznych atrakcji. I nie jest wazne,
czy juz taiczysz jak gwiazda, czy
dopiero zaczynasz swoja przygode.
Zajecia prowadzone bedg od 15 do
19 stycznia oraz od 22 do 26 stycz-
nia. O godz. 16.00 spotykajg si¢ naj-
mlodsi, czyli dzieci z klas 1-3 szkét
podstawowych. O godz. 17.00 prze-
widziane sg zajecia dla starszych
dzieci (klasy 4-6 SP) i o godz. 18:00
czas na nastolatkéw (klasy 7-8 SP
i liceum).

Zajecia poprowadzg instruktorzy,
m.in. Karolina Morys, Magda Dzie-
gielewska, Malgosia Kutakowska,
Oliwia Borycka, Aleksandra Kaz-
mierska i Kinga Blaszczak. Koszt?
Jedna lekcja: 40 z{/1h. Caly tydzien:
160 zt (1 zajecia gratis) Zapisy
przyjmowane sg pod adresem: fame-
plock@gmail.com (w tresci nalezy
wpisac imie, nazwisko oraz wybrane
dni i godziny).

A moze czas wolny
od szkoty spedzicie
w Teatrze Dramatycznym?

W dniach 18-19 stycznia o godz.
10.00 teatr czeka na dzieci z rodzica-
mi, mtodziez, dorostych i senioréw.
Sa jeszcze wolne miejsca na ,,Opo-
wiesci droida” - przedstawienie in-
spirowane kultowa serig filmowga
»Gwiezdne wojny”. Cezary Zotyn-
ski — autor i rezyser spektaklu — to
jej wielki fan. Jest cztonkiem elitar-
nego Legionu 501st, w ramach kt6-
rego dumnie nosi kostiumy postaci
z ,,Gwiezdnych wojen”, najchetniej
Lorda Vadera. Swietnie odnajduje
sie w teatrze dla dzieci.

O czym jest ta opowies¢? Na
niewielkiej planecie Sorrali, gdzie§
w zakatkach Galaktyki, mtody po-
mocnik hodowcy Thembéw, Gook,
boi sie wszystkiego. Marzy o tym,
by odnaleZé w sobie moc i staé si¢
odwaznym. Nie wie, ze juz nieba-
wem Galaktyka si¢ o niego upomni.
Wyruszy w podréz, w ktdérej pozna

prawdziwych przyjaciét i dowie sie,
ze odwagi nie mozna kupié.

W Polsce nie brakuje mitosnikéw
stynnej sagi. Ta niezwykta opowies¢
przyciaga i inspiruje juz kolejne po-
kolenia fanéw.

Roéwniez plockie ZOO przygo-
towalo na czas wolny od szkoly
duzo dobrej zabawy dla najmtod-

Teatr Dramatyczny w Plocku

wieSci Droida
szych i zaplanowalo pelen atrakcji
program na ferie zimowe. Czeka

na zgloszenia dzieci w wieku 7-12
lat. - Przygotowalismy zajecia, ktore

potqczq edukacje, zabawe i bliskos¢

z fascynujgcym Swiatem zwierzqt —
zachecajg do udzialu w akcji orga-
nizatorzy.

Pomogag w tym warsztaty pla-
styczne. Pod okiem instruktoréw
dzieci beda mogly stworzyé wia-
sne dzieta inspirowane zwierzetami
7 Z00. Nie zabraknie réwniez poga-
danek o zwierzetach. Pasjonaci opo-
wiedzg ciekawe historie o mieszkari-
cach ZOO. Przewidziane sg réwniez
spacery po ogrodzie zoologicznym.
Spacerujac po jego sciezkach, dzieci
beda mialy okazje zobaczyé zwie-
rzgta w zimowym otoczeniu i do-
wiedziec si¢ wiecej o ich zyciu.

Sporg atrakcjg dla milusifiskich
bedzie réwniez udziat w karmieniu
zwierzat, oczywiscie pod czujnym
okiem opiekunéw.

Kazdy tydziedn ferii zakornczy
wspélne ognisko, podczas ktérego
dzieci beda miaty okazje upiec sobie
kietbaske, opowiedzieé swoje wra-

18 i 19 stycznia, o godz. 10.00 teatr zaprasza na spektakl pt. Opo-

zenia i spedzié¢ czas przy przyjem-
nym cieple ognia.

Jak si¢ zapisa¢? Bilety dostepne sa
wylacznie on-line na stronie www.
zoo.plock.pl. Mozna tam wybraé kon-
kretny termin wizyty. Koszt udziatu
w kazdym z zajegc to 50 zt. Cena obej-
muje wejscie do ZOO uczestnika ferii
wraz z 1 pelnoletnim opiekunem.

Na tegoroczne ferie zimowe
Plocka Galeria Sztuki przygoto-
wala wyjatkowg oferte edukacyjng
skierowang do dzieci, mlodziezy
i calych rodzin. Ferie w PGS to
przede wszystkim wyklady, warsz-
taty z cyklu ,,Ceramika na warsz-
tat”, spotkania ze sztuka i konkurs
,Migawki ze sztuki”, zaplanowane
w terminie: 16-19 stycznia.

We wtorek, 16 stycznia w godz.
11:00-13:00 rozpoczng si¢ zajecia
pt. ,.Ceramika na warsztat”: Mo-
zaika. Sg to warsztaty z ceramiki
artystycznej dla mlodziezy powy-
zej 12. roku zycia. Przed zajgciami
praktycznymi uczestnicy zapoznaja
si¢ krétko z historig mozaiki, m.in.
jak wyglada mozaika florencka

i mozaika sztyftowa. Nastepnie,
wykorzystujac  réznorodne mate-
riatly ceramiczne, wykonajg barwng
i unikalng kompozycje. Cwiczenia
kreatywnosci i rozwijania zdolnosci
manualnych gwarantowane! Zajecia
poprowadzi Sylwester Pigdziejew-
ski. Wstep platny (35zt/os.), obo-
wigzujg wezesniejsze zapisy pod nr
tel.: 24 366 43 23 lub 24 366 43 20.

W czwartek, 18 stycznia o godz.
11.30 rozpocznie si¢ wyktad pt. ,,Ko-
lor Roku. Skala koloréw Pantone
i RAL”. Bedzie to wyktad z cyklu
~Rozmowy o... Alfabet designu”,
majacego na celu przyblizenie te-
matéw zwigzanych z wzornictwem,
sztukg uzytkowg i architekturg. Wej-
Scie na wyktad w cenie biletu wstepu.

W piatek, 19 stycznia w godz.
14:00-18:00 planowane sa kolejne za-
jecia z cyklu ,,Ceramika na warsztat”.
Tematem gléwnym bedg tu FORMY
3D. Te warsztaty artystyczne skiero-
wane s3 do dzieci i mtodziezy. Maja
na celu zapoznanie uczestnikéw z po-
jeciem ceramiki, a takze z jej wtasci-
wosciami i zastosowaniem. Bioracy
udzial w warsztatach wykonaja prze-
strzenng prace za pomocg Surowcow
ceramicznych. Zajecia poprowadzg
Laura Dyczko i Karolina Boruszew-
ska. Wstep platny (35z1/0s.), obowig-
zujg wczesniejsze zapisy pod nr tel.:
24 366 43 23 lub 24 366 43 20.

Przy okazji planowany jest kon-
kurs fotograficzny ,Migawki ze
sztuki”. Zadanie konkursowe polega
na zgloszeniu zdjecia, ktére ukazuje
kreatywnie spedzony czas podczas
ferii zimowych w Plockiej Galerii
Sztuki. Kazdy uczestnik moze prze-
staé tylko jedno zdjgcie. W konkur-
sie mogg wziaé udziat osoby w wie-
ku powyzej 13. roku zycia. Laureaci
konkursu otrzymajg nagrody rzeczo-
we. Regulamin konkursu i wigcej in-
formacji pod numerem telefonu: 24
366 43 23, 24 364 60 40.

Blanka Stanuszkiewicz

700 Plock

rzetami

‘ ?rh

Ferie w ZOO to okazja do spotkan oko w oko z egzotycznymi zwie-
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kultura

Pisarz, krytyk, poeta, malarz, matematyk

Patroni Roku 2024
na Mazowszu

Sejmik Wojewddztwa Mazowiec-
kiego oglosil patronéw roku 2024.
Sq to: Tadeusz Boy-Zeleriski, Witold
Gombrowicz, Stanistaw Grzebski,
Zhigniew Herbert i Jacek Malczew-
ski. W nowym roku bedziemy row-
niez obchodzi¢ 80. rocznice wybuchu
Powstania Warszawskiego.

Tadeusz Boy-Zeleriski urodzit sig¢
w 1874 roku w Warszawie. Choé byt
z wyksztalcenia lekarzem (studia me-
dyczne ukoriczyt na Uniwersytecie
Jagielloriskim), bardziej interesowaty
go teatr i literatura. Przetumaczyl na
jezyk polski kanon literatury francu-
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skiej. Pisal wiersze, piosenki, felieto-
ny spoteczno-obyczajowe. W Teatrze
Polskim w Warszawie pelnit funkcje
kierownika literackiego. Wraz z Ireng
Krzywickg prowadzit Poradni¢ Swia-
domego Macierzyiistwa. Byl cenio-
nym recenzentem teatralnym. Jego
recenzje ukazaty si¢ w zbiorach , Flirt
z Melpomeng”, ,,Romanse cieniéw”,
,;Okno na zycie”, , Perfumy i krew”.
Napisat biografi¢ Balza

Autor ,Ferdydurke” Witold Gom-
browicz w 2024 roku obchodzitby 120.
urodziny. Uznawany za jednego z naj-
wazniejszych pisarzy XX wieku, kt6-
rzy odegrali przetomowg role w ksztal-
towaniu $wiadomosci 1 tozsamosci
narodowej Polakéw. Jego ksigzki sa
jednymi z najczesciej thumaczonych
polskich dziel. W teatrze w Radomiu
odbywa sie¢ Miedzynarodowy Festiwal
Gombrowiczowski.

Poeta, eseista i dramaturg Zbigniew
Herbert urodzit si¢ we Lwowie w 1924
roku. Byt czlonkiem Armii Krajowe;j,
ukoniczyt tajng szkote podchorazych.
W roku 1944 przed wkroczeniem Ar-
mii Czerwonej do Lwowa, wyjechat
do Krakowa. Studiowal na Akademii
Sztuk Pigknych, Uniwersytecie Ja-
giellofiskimi  Akademii Ekonomicz-
nej. Pézniej podjat studia filozoficzne
u prof. Henryka Elzenberga na Uniwer-
sytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu.
W roku 1948 wstapit do Zwiazku Lite-
ratéw Polskich i zatrudnit si¢ w biurze

ZLP. Wystapit ze zwiazku, gdy zaczat
obowigzywaé realizm socjalistyczny.
Jako poeta zadebiutowal na famach
tygodnika ,,Dzis i Jutro”. Tworca styn-
nego cyklu poetyckiego ,,Pan Cogito”,
szkicow ,,Barbarzyrica w ogrodzie”
i ,,Martwa natura z wedzidlem” taczyt
zainteresowania filozofig, antykiem
i malarstwem. Po jego smierci (28 lipca
1998) ukazaty si¢ ,,Labirynt nad mo-
rzem” oraz ,,Krél mréwek”. Spoczat na
Powazkach.

Jacek Malczewski nalezy do naj-
wybitniejszych malarzy polskich prze-
tomu XIX i XX stulecia. Urodzit si¢
w 1854 roku w Radomiu. Byt studen-
tem Szkoty Sztuk Pigknych w Krako-
wie. Swojg tworczoscig zainicjowat

,,Olawa i sztuka. Autoporret” . Jacek Malczewski, 1911

w miodopolskim malarstwie nurt
symbolizmu. W 1908 r. otrzymat tytut
profesora, a w 1912 zostal rektorem
krakowskiej ASP. W Lutostawicach
zatozyt szkétke malarskg dla utalen-
towanych dzieci wiejskich. W 2024
r. obchodzi¢ bedziemy 170. rocznicg
jego urodzin oraz 95. rocznicg Smierci.

W kolekeji Muzeum Mazowieckie-
go znajduje si¢ kilka obrazéw Mal-
czewskiego: ,,Pejzaz jesienny”, ,Por-
tret mezczyzny”, ,,Aniot”, ,,Zamyslony
faun”, szkic ,,Kompozycja” i pastel
,.Dwor w Charzewicach”.

Wybitny matematyk i filolog Sta-
nistaw Grzepski/Grzebski (dwa funk-
cjonujgce warianty nazwiska) urodzit
sic w 1524 roku w Grzepsku koto
Miawy. Byl profesorem Akademii
Krakowskiej. Swietnie znal greke,
facing, hebrajski. Napisat pierwszy
polski podrecznik geodezji i miernic-
twa. Przyczynil si¢ do rozwoju nauki
1 ksztalcenia specjalistycznego w Pol-
sce. Mieszkaricy Miawy uhonorowali
go ulica.

1 sierpnia 1944 roku wybuchto Po-
wstanie Warszawskie. Zbrojne wy-
stapienie przeciwko niemieckim oku-
pantom potrwato 63 dni. W walkach
wzigto udziat okoto 30 tysiecy zohie-
rzy Armii Krajowej, kobiet i mezczyzn.
Byt to najwigkszy akt oporu w Euro-
pie. Walczacych upamigtnia otwarte
w 2004 roku Muzeum Powstania War-
szawskiego. (lesz)

Ptocki projekt wsréd najciekawszych plakatéw kulturalnych
na Biennale w Katowicach

»Damy i huzary” Lakomskiego

Projekt plockiego grafika
Miroslawa  takomskiego
zakwalifikowat sie do 28.
Biennale Plakatu Polskie-
go. Moina go oglgda¢ na
wystawie pokonkursowej
w katowickiej Galerii Sztuki
Wspotczesnej BWA. Zostat §
wykonany do  spektaklu
»Damy i huzary”.

Biennale Plakatu Polskie-
20 to najwigkszy i najstarszy
przeglad tworczosci plakato-
wej w Polsce odbywajacy si¢
od 1965 roku. Do 28. edycji
zgtoszono 892 plakaty wyko-
nane przez 303 uczestnikow.
Sposrdd nich komisja w skta-
dzie: Mirostaw Pawlowski,
Mirostaw Adamczyk, Krzysz-
tof Dydo, Peter Javorik, Mar-
cin Wiadyka, zakwalifikowata
do wystawy 350 prac wykona-
nych przez 174 autoréw. Jeden
z nich to Mirostaw Eakomski.

Plocki grafik, fotograf,
cztonek Zwiazku Polskich

Aleksandee: § Sredve
damy Awwy

Artystow Plastykow, jest au-
torem plakatéow do filméw
,,Poszukiwacze  zaginionej
Arki” Spielberga, ,.Seksmi-
sja” Machulskiego, ,.Impe-
rium kontratakuje” Lucasa
czy ,,Podréze pana Kleksa”.
W latach 1974-1991 praco-
wal w plockim teatrze jako
specjalista rzemiost teatral-
nych i kierownik pracowni
malarsko-modelatorskiej.
Przygotowat scenografie
do ,Eaweczki” Gelmana
i ,,Robmy swoje” Miynar-
skiego. Projektowat plakaty
dla plockiego teatru, oktadki
ksiazek, ptyt, znaki plastycz-
ne. Zdarza sig, ze do spektakli
tworzy wilasne, nieoficjalne
wersje plakatow i tak wlasnie
bylo z pracg pokazywang na
Biennale Plakatu Polskiego.
Powstala do przedstawienia
,,Damy i huzary” Aleksandra
Fredry, ktére w 2023 roku
wyrezyserowal w  Teatrze
Dramatycznym im. Jerzego
Szaniawskiego Krzysztof
Szuster.

(lesz)

NoveKino Przedwiosnie zaprasza

Dobre kino na poczatek roku

W nowym roku NK Przedwiosnie
kontynuuje cykl Spotkania Filmowe.
W kaidy poniedzialek obejrzymy
dekawe produkde z calego swiata,
a raz w miesigcu kino zaprasza na
rozmowe z gosciem.

15 stycznia w ramach Klubu Fil-
mowego zobaczymy film ,,Totem”.
To meksykanski kandydat do Oscara
w rezyserii Lili Aviles i wzruszajaca
historia o sile rodzinnych wigzéw
w obliczu nadchodzacego pozegna-
nia. Trwaja przygotowania do im-
prezy urodzinowej ojca. Jest gwar-
no, ttoczno i kolorowo. Do domu
schodzg si¢ kolejni goscie, a kazdy
z nich wydaje si¢ by¢ jeszcze barw-
niejszy od poprzedniego. Poznajemy
ich oczami siedmioletniej Sol, cichej
i skromnej dziewczynki o przenikli-
wym spojrzeniu, ktéra stopniowo
wprowadza nas do tego fascynujg-
cego mikrokosmosu. Na horyzoncie
widac jednak rodzinne trzgsienie zie-
mi, ktére diametralnie zmieni zycie
wszystkich domownikéw, zwiaszcza
miodej Sol.

22 stycznia w repertuarze jest ko-
media ,,Dream Scenario”. To film wy-
produkowany przez studio A24 film
z Nicolasem Cage’em w brawurowej
i catkowicie zaskakujacej roli. Zycie
nudnego profesora Paula zmienia si¢
w chwili, gdy zaczynaja o nim sni¢
miliony obcych ludzi. Z dnia na dzief,
a w zasadzie z nocy na noc, staje si¢
celebryta szczegdlnej kategorii. Nasto-
letnie corki przestaja sie go wstydzic,
odzywa si¢ do niego byla dziewczyna,
w oczach studentéw zaczyna by¢ cool,
a na biurku przybywa lukratywnych
kontraktéw reklamowych. Jednak jego
zycie z ucielesnienia marzeii szybko
staje si¢ koszmarem.

Rezyser Kristoffer Borgli, zaintere-
sowany kulturg internetu i fenomenem
influenceréw, bada proces stawania si¢
celebryta, jak i szybkiej utraty sympatii
mas. Do roli gtéwnej wybrat Nicolasa
Cage’a , ktéry potwierdza swéj kome-
diowy talent, ale i fenomenalny warsz-
tat dramatyczny.

29 stycznia zobaczymy film ,,.Bedzie
lepiej” twércdw przebojowych francu-
skich ,Nietykalnych”. Bohaterowie —
Albert i Bruno — sg po uszy zadluzeni.
Zwabieni perspektywa darmowej wy-
zerki udaja si¢ na spotkanie aktywistow
klimatycznych, gdzie poznajg bezkom-
promisowg Kaktus. W filmie w swoje
role brawurowo wcielajg sie gwiazdy
francuskiego kina — Noémie Merlant
(,,Portret kobiety w ogniu”, ,,Paryz, 13.
dzielnica™) i Mathieu Amalric (,,Oficer

i szpieg”, ,,Grand Budapest Hotel”).
Tworey filmu przekonuja, ze nigdy nie
jest za pézno, by zdoby¢ mitosé, zy-
skaé przyjaciét i zatroszczy¢ si¢ o sie-
bie nawzajem.

Pokazy w cyklu Spotkania Filmowe
odbywaja si¢ w poniedziatki o godz.
18.30. Klub Filmowy, czyli pokaz
i rozmowa z gosciem po seansie, roz-
poczyna si¢ o godz. 18.00. Bilet kosz-
tuje 17 ztotych.

(lesz)
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Materiat przygotowany we wspdipracy ze Starostwem Powiatowym w Gostyninie

Mazowsze Ptockie

Jedenascie osob weszto w sklad
rozpoczynajacej pierwszq kaden-
e Wojewddzkiej Rady Senioréw.
Plock reprezentujq Ewa Pietrzak
i Marek Szczygielski. Do rady zgto-
sito si¢ 52 kandydatéw z calego
wojewddztwa, sposrad ktorych
komisja wybrata 11 oséb.

Akty powotania wreczyli: prze-
wodniczacy Sejmiku  Wojewddztwa
Mazowieckiego Ludwik Rakowski
i czlonkini zarzadu wojewddztwa
mazowieckiego Elzbieta Lanc. Do
zadan czlonkéw Rady naleze¢ bedzie
reprezentowanie interesow senioréw,
wspieranie inicjatyw i projektéw do
nich skierowanych, a takze dziatalnos¢
na rzecz poprawy jakosci zycia oséb
starszych.

O wejscie do Rady mogty ubiegac
si¢ osoby bedace mieszkaricami wo-
jewodztwa mazowieckiego, majace
doswiadczenie w dziatalnosci na rzecz
srodowisk o0séb starszych, pracujace
spolecznie na rzecz senioréw czy beda-
ce czlonkiem organizacji dziatajacych
na rzecz Srodowisk senioralnych. W ra-
mach naboru zgtoszono 52 kandyda-
tow z calego wojewodztwa, z ktérych
komisja wylonita 11 czlonkéw.

Rozpoczynajacg wiasnie pierwsza
kadencje Rade Senioréw Wojewddz-
twa Mazowieckiego tworzy 11 oséb
z calego Mazowsza. W jej sklad we-
szli: Roman Biskupski (Stanistawéw
Pierwszy), Teresa Czerniawska (Nada-
rzyn), Tadeusz Godzik (Warszawa),
Wojciech Jagielski (Radom), Tade-
usz Lempkowski (Cegléw), Elzbieta
Ostrowska (Warszawa), Ewa Pietrzak
(Ptock), Marek Szczygielski (Plock),
Alicja Szymla (Mirisk Mazowiecki),
Elzbieta Wisniewska (Warszawa)
i Malgorzata Zuber-Zielicz (Warsza-

Ptocczanie w Wojewddzkiej Radzie Senioréw

_Beda reprezentowac
Interesy 0sob starszych

UMWM

wa). Ich zadaniem jest wspdlpraca
z r6znymi podmiotami oraz angazo-
wanie spofecznosci lokalnej w podej-
mowane dziatania, ktdre przyczynig si¢
m.in. do poprawy jakosci zycia senio-
réw 1ich aktywizacje.

Jak zaznacza czlonkini zarzadu wo-
jewddztwa mazowieckiego Elzbieta
Lanc, seniorzy sa coraz liczniejsza
grupg spofeczng, ktéra bardzo aktyw-
nie dziatania w przestrzeni publiczne;.
— Zyjemy w czasach, w ktorych wiek nie
Jest ograniczeniem. Wrecz przeciwnie

— im jestesmy starsi, tym wigcej moZli-
wosci sig przed nami otwiera. Warto to
wykorzystac i umozliwic osobom star-
szym udziat w Zyciu spotecznym, a tak-
Ze w realizacji projektow, ktore bedg
odpowiedziq na ich potrzeby. Rada Se-
niorow Wojewodztwa Mazowieckiego
Jest tego doskonatym przyktadem.
Rada  Senioréw  Wojewddztwa
Mazowieckiego ma charakter kon-
sultacyjny, doradczy i inicjatywny.
W jej sktad wchodzg przedstawiciele
senioréw i podmiotéw dziatajacych na

rzecz 0séb starszych, w szczegdlnosci
organizacji pozarzadowych i uniwersy-
tetéw trzeciego wieku. Umozliwia ona
osobom starszym wyrazanie swoich
opinii, wnioskéw 1 sugestii. Jej celem
jest zapewnienie wsparcia spolecznego
i walka z dyskryminacjg ze wzgledu na
wiek.

Wsparcie oséb starszych to jedno
z priorytetowych zadaid samorzadu
wojewddztwa mazowieckiego. Wsréd
inicjatyw skierowanych do senioréw
jest prowadzony od 2022 r. Samorza-

dowy Instrument Wsparcia Inicjatyw
Rad Senioréw ,,Mazowsze dla Senio-
réw”. To program wsparcia skierowa-
ny do gmin, powiatéw i dzielnic m.st.
Warszawy, przy ktérych dzialajg lokal-
ne rady senioréw, a jego celem jest za-
pewnienie wsparcia, opieki i poprawy
jakosci zycia 0s6b starszych. — Powo-
talismy Radg Seniorow Wojewddztwa
Mazowieckiego, aby lepiej uwzgled-
niac postulaty tej grupy spotecznej
w dziataniach samorzqdu wojewodz-
twa. Mam nadzieje, ze Rada bedzie
skutecznie dziata¢ na rzecz seniorow
7 Mazowsza — powiedzial Ludwik Ra-
kowski, przewodniczacy sejmiku wo-
jewddztwa mazowieckiego.

Program ,,Mazowsze dla Senioréw”
cieszy si¢ ogromnym zainteresowa-
niem wsréd lokalnych samorzadéw.
Dla wielu z nich byt motywacja do
utworzenia na swoim terenie gminnych
czy powiatowych rad senioréw. W mo-
mencie ogloszenia pierwszego naboru
wnioskéw na Mazowszu dziatalo ok.
60 gminnych rad senioréw, natomiast
z pomocy finansowej skorzystalo az
41 gmin. W drugiej edycji programu
whnioski ztozyly 73 gminy, ktdre otrzy-
maly wsparcie samorzadu Mazowsza
w wysokosci ponad 2,4 mln z} na reali-
zacje 100 inicjatyw.

Samorzad Wojewddztwa Mazo-
wieckiego prowadzi réwniez wiele
bezptatnych programéw zdrowotnych
adresowanych m.in. do senioréw.
Wsréd nich sg m.in. program poprawy
sprawnosci fizycznej oséb po 60 roku
zycia, program szczepien przeciwko
pneumokokom, jak réwniez profilak-
tyki i wezesnego wykrywania osteopo-
rozy wsréd mieszkacéw wojewddz-
twa mazowieckiego czy profilaktyki
i wczesnego wykrywania raka pluc
oraz fizjoterapii u pacjentéw z powi-
ktaniami po przebytym zachorowaniu
na COVID-19.

rad

Dom Dziecka przy ul. Iwaszkiewicza w Gostyninie uroczyscie otwarty

Nowe miejsce dla w

W grudniv 2023 r. Wladze Po-
wiatu Gostyniiiskiego: Przewodni-
aqca Rady Powiatu Gostyniriskie-
go Katarzyna Osowicz-Szewczyk,
Starosta  Gostyniiski  Arkadiusz
Boruszewski, Wicestarosta Gosty-
niiski Maria Wroblewska, Skarb-
nik Powiatu Elibieta Kijek wraz
z Dyrektorem Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Gostyninie Ja-
nuszem Brudnowskim dokonali uro-
czystego otwarcia nowej Placowki
Opiekuriczo-Wychowawczej ,Brato-
szewo” przy ul. Iwaszkiewicza 14a
w Gostyninie. Inwestorem zadania
byt Powiat Gostyniiiski w ramach in-
westycji ,Adaptaca zabudowanych
nieruchomosci poloionych w Go-
styninie przy ul. Iwaszkiewicza na
placowke opiekuiiczo-wychowawczq
7 uwzglednieniem potrzeb wycho-
wankéw  niepetnosprawnych oraz
przy ul. Ozdowskiego 1A na przygo-
towanie zaplecza dla funkcjonujgcych
placowek  opiekuiiczo-wychowaw-
czych”. Na to zadanie Powiat Gosty-
ninski vzyskat dofinansowanie z bu-
dietu Wojewédztwa Mazowieckiego
w kwocie 3 600 000,00 zi.

Wsréd zaproszonych gosci byli
przedstawiciele instytucji, dzigki
ktérym otrzymano wsparcie na kaz-
dym etapie realizacji zadania i mo-
gto by¢ ono zrealizowane.

Uroczystos¢ rozpoczeta si¢ od
symbolicznego przecigcia wstegi
przez Przewodniczaca Rady Po-
wiatu, Starost¢  Gostyninskiego
oraz Wicestaroste Gostynifiskiego,

na¢ wielkiej rzeczy. Podzigkowania
skierowano réwniez do Zarzadu
Powiatu Gostynifiskiego oraz do
Radnych Powiatowych za podjecie
stusznej decyzji o budowie domu
dziecka.

W tak uroczystym i radosnym

] L

W uroczystosci udziat wzigli przedstawiciele Powiatu Gostyniriskie

-

m Starosta Arkadivsz
Boruszewski, Wicestarosta Maria Wrdblewska i Przewodniczgca Rady Powiatu Katarzyna Osowicz-
-Szewezyk
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Rysunek wykonany przez jednego z pierwszych wychowankdw domu dziecka , Bratoszewo”

przedstawicielke Wydzialu Rodzi-
ny i Polityki Spolecznej w War-
szawie Matgorzate Tajchman oraz
Dyrektora PCPR Gostynin Janusza
Brudnowskiego. Proboszcz Parafii
Mitosierdzia Bozego w Gostyninie
ks. Andrzej Rutkowski dokonatl po-
Swigcenia budynku domu dziecka.
Podczas przeméwien szczegdlne
podzigkowania skierowano do Dy-
rektora Mazowieckiego Centrum
Polityki  Spotecznej Aleksandra
Kornatowskiego,  przedstawiciel-
ki Mazowieckiego Urzedu Woje-
wodzkiego w Warszawie Malgo-
rzaty Tajchman oraz przedstawi-
cielki Wydzialu Rodziny Polityki
Spolecznej Mazowieckiego Urze-
du Wojewddzkiego w Warszawie
Mirostawy  Jazwinskiej-Kudzin.
Dzigki otwartosci serc, wrazliwosci
i wsparciu, jakie udzielone zostato
najmlodszym czlonkom gostynin-
skiej spotecznosci, udato si¢ doko-

dniu nie zabraklo reprezentantéw
placéwek wspdtpracujacych z Po-
wiatowym Centrum Pomocy Ro-
dzinie w Gostyninie.

Od tego dnia dzieci z Placéwki
Opiekuriczo-Wychowawczej ,,Bra-
toszewo” oficjalnie zyskaly nowy
dom. Byl to wyczekiwany mo-
ment, ktéremu towarzyszylo wiele
pozytywnych emocji... Byly lzy
wzruszenia i 1zy szczescia... Duzo
wspomnieri przekazala w bardzo
poruszajacej przemowie Pani Joan-
na Bigielmajer — wychowawczyni,
ktéra parafrazowata: ,,W BRA-
TOSZEWIE ZOSTALO MOIJE
SERCE I TAK JUZ BEDZIE ZA-
WSZE”. Jest to dedykacja na rysun-
ku budynku Domu Dziecka, wyko-
nanym przez jednego z pierwszych
jego wychowankéw.

Opr. (kw)
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wiescl z Gostynina

Teledysk w , okraglakach”

Mozesz zyskac
albo stracic

Adam Ostrowski, muzyk i di-
diej ze Szczawina Koscielnego,
~0Zywit” stynne ,okraglaki”
w Miatkowku - nagrat w nich
teledysk do swojego najnow-
szego utworu. ,Moiesz zyska¢

albo straci¢” — zaspiewat w pio-

sence o tym, Ze czesto traci sie
to, co si¢ ma.

,»Okraglaki” w Miatkéwku koto
Gostynina to charakterystyczne
cztery budynki w ksztalcie rotun-
dy, ktére od wielu lat niszczejg.
Kompleks wybudowaly w latach
60. Zaktady Przemystu Lnianego
dla swoich pracownikéw. Obiekt
byt dostepny dla pracownikéw
z puli Funduszu Wczaséw Pra-
cowniczych. Byto to dobre miej-
sce na spedzenie wakacji, zwlasz-
cza w PRL-u, gdy podrézowanie
po Swiecie nie byto tak dostgpne
i popularne jak obecnie.

Osrodek Wypoczynkowy ,,Lu-
cien” (bo taka nazwe¢ nosily
obecne ,,0kraglaki”) miat wysoki
standard. Znajdowalo si¢ w nim
ponad 120 pokojéw z tazienkami.
Budynki A, B i C, polaczone ze
sobg szklanymi korytarzami, zaj-
mowaty powierzchni¢ 7000 mkw.
Mozna bylo przez nie przejs¢ na

Gostynin Info

stotowke czy salg telewizyjng, nie
opuszczajgc budynku. Ponadto
na terenie osrodka znajdowatl sie
plac zabaw, mozna bylo pograc
w pitke nozng, koszykowke, te-
nisa, a w bliskiej okolicy tak-
ze pojezdzi¢ konno — niedaleko
byla stajnia. Parking liczyt okoto
150 miejsc postojowych. Klima-
tu miejscu dodawaly wspomnia-
ne juz przeszklone hole i patia
w kazdej rotundzie.

Zaklady Przemystu Lniane-
go zbankrutowaty w 1997 r., ale
,okraglaki” funkcjonowaly jesz-
cze przez kilka lat. Prywatna fir-
ma, ktéra odkupita budynki, po
pewnym czasie stracita jednak za-
interesowanie nimi. Obiekt zostat
opuszczony, po jakim§ czasie wy-
stawiono go na licytacje. Wow-
czas byla mowa o 5 milionach
ztotych za calos¢.

Nikt jednak ,,okraglakéw” nie
kupil, obiekt zaczat coraz bardziej
niszczed, a jego wyposazenie roz-
kradano. Obecnie mozna w nim
obejrze¢ pozostalosci po prze-
sztym luksusie, jak cho¢by butel-
ki po napojach w dawnej kuchni,
a gdzie indziej transparenty z im-
prez. Opuszczony obiekt niekie-

Widok z 6ry na ,,okraglaki” w Mialéwku

dy zasiedlaja osoby bezdomne.
A ci, ktérzy lubig urbex (skrot
od ,,urban exploration” z j. ang.,
czyli eksploracja opuszczonych,
niezagospodarowanych obsza-
row miejskich, takich jak fabryki,
szpitale, magazyny, stacje kolejo-
we, schrony czy ruiny), wchodza
na dachy ,,okraglakéw” i fotogra-
fuja z nich okolicg.

Mimo opuszczenia, co jakis czas
ktos przypomina sobie o ,,0krg-
glakach”, przyjezdza do nich, robi
zdjecia, przesyla w swiat przekaz
o budynkach, ktére przypominajg
pojazdy UFO, a obecnie znajduja
si¢ w stanie rozpadu.

Jedng z takich oséb jest didzej,
muzyk i solista Adam Ostrow-
ski ze Szczawina Koscielnego,
ktéry postanowil nagraé utwor
migdzy innymi o epoce ,stusz-
nie minionej” i uczyni¢ to w jej
symbolu — miatkowskich ,,okra-
glakach”. Artysta przekazat me-
diom, ze chcial przypomnieé
miejsce, w ktéorym ,bawila sie
elita PRL-u — od prezydentéw
po urzednikéw padstwowych,
a obecnie obiekt jest w ruinie”.
Utwér nosi tytut ,,Straci¢ albo
zyskac¢” i nawigzuje do sytuacji
firm, ktére po PRL-u bardzo
stracity. Adam Ostrowski dodat
tez, ze ,,utwér powstal w wyni-
ku kryzysu w naszym kraju, jak

i w sytuacji, jakq dzisiaj przecho-
dzg male przedsigbiorstwa lokal-
ne”.

Muzyke skomponowal okoto
roku temu, a stowa staral si¢ do-
bra¢ do rzeczywistosci, w kto-
rej ,,mozna by¢ na szczycie, a za
chwile byé nikim”: ,,Mozna stra-
ci¢ albo zyskad,/ zastanawiac sig
do korica zycia./ MozZna zawsze
powiedzield, Ze tak staratem sig,/
czemu nie wyszto bytoby dobrze
wiesz” — zaspiewal Adam Ostrow-
ski, a premiera jego piosenki zdo-
byla ponad tysigc lajkéw w nie-
spetna godzing. Obecnie mozna ja
znalez¢ na kanale YouTube, jest
wykonywana na platformie Polsa-
tu i Canal+.

Wykonawca ze Szczawina Ko-
Scielnego nie ukrywa, ze piosenka
ma dla niego charakter wyjatko-
wo osobisty. , Wasze wsparcie
jest dla mnie niezmiernie wazne
i bytbym bardzo wdzigczny, jesli
zostawilibyscie tapke w gore i po-
dzielili si¢ swoimi przemysleniami
w komentarzach. Wasze zaanga-
Zowanie bardzo pomaga w zwigk-
szaniu zasiegu mojej pracy” — na-
pisal na Facebooku.

(eg)

Biate Morsy Gostynin — Kutno w akgcji

Sztafeta, bieg 1 wodospad

Il Sztafeta Morsowa w Biafej
Rawskiej, Bieg Morsa w Rawie
Mazowieckiej oraz kapiel pod
Wodospadem Podgérnej w Kar-
konoszach to tylko niektére ak-
tywnosd, jokie w ostatnich ty-
godniach podjely Biale Morsy
Gostynin — Kutno. Grupa spedza
sezon tam, gdzie powinna, czyli
korzysta z réinych zbiornikow
wodnych. Jak twierdzq cztonko-
wie grupy, po takim hartowa-
niv ciata jest zdrowsza fizycznie
i lepiej nastawiona do otaczajgcej
rzeczywistosci.

W okresie swigteczno-noworocz-
nym Biale Morsy Gostynin — Kutno
czesto korzystaty w kapieli w zim-
nej wodzie. Na przyktad na Plazy
pod Brzozami nad jeziorem Biatym
odbylo si¢ spotkanie ze Swigtym
Mikotajem, z udzialem przyjaciét,
sympatykéw, samych morséw
i ich rodzin. Byly upominki, mu-
zyka i Spiew oraz wspdlne wejscie
do wody w przebraniach ,,Miko-
tajowych”. Biate Morsy przyjety
tez gosci z Chocenia, Skierniewic,
Rawy Mazowieckiej i Skrzynek.

Aby udowodnié, ze los innych
ludzi nie jest im obojetny, mor-
sy wlaczyly sie do sSwigtecznej
zbiorki stodyczy dla dzieci z domu
dziecka we Franciszkowie. Koor-
dynatorkg akcji byla Magdalena
Trojanowska.

Ciekawym doswiadczeniem byta
dla nich wizyta w SkyMedSpa
w Kutnie, ktére oferuje migdzy
innymi morsowanie, ale jeszcze

wigkszym — morsowanie pod wodo-
spadem. Otéz czgsS¢ grupy wybrata
si¢ do Przesieki w Karkonoszach,
gdzie zazyla kapieli pod Wodospa-
dem Podgérnej, w swietle dnia, ale
tez o zmroku. W mig¢dzyczasie roz-
grzewata si¢ w pobliskich Termach
Cieplickich, a w powrotnej drodze
zwiedzila pozostatosci po zamku
w Bolkowie.

W  zimowych miesigcach tez
nie zabraklo zdrowej rywalizacji.
I tak Daniel Mikotajczyk z Bia-
tych Morséw w pigtym zimowym
starcie w ramach Ice Cup Poland
w Zatoce Puckiej zajat 8. miejsce
na dystansie 1000 m (5. miejsce
w kategorii wiekowej) oraz 4.
miejsce na dystansie 500 m (2.
miejsce w Kkategorii wiekowej).
Poza tym Biatle Morsy podjety si¢
nie lada wyzwania, uczestniczac
w II Sztafecie Morsowej w Bialej
Rawskiej, wchodzac do zbiornika

wodnego w wiekszosci skutego
lodem. Migdzy wejsciami kaz-
dy mors korzystal z balii z ciepla
woda oraz sauny.

W planie wyjazdéw znalazt si¢
tez Bieg Morsa na terenie OSiR
nad Zalewem Tatar w Rawie Mazo-
wieckiej. Ze wzgledu na panujacy
wowczas mréz i szybkie zamarza-
nie wody w akwenie, bieg mial 5
km. Kazdy z uczestnikéw dostat
medal, stodki upominek oraz nie-
spodzianke.

Nie zabraklo tez garsci teorii:
wielbiciele morsowania wystucha-
li na przyktad prelekcji o korzy-
Sciach wynikajacych z ich pas;ji,
wygltoszonej w Szkole Katolickiej
w Kutnie. Jak wida¢, Biate Morsy
Gostynin — Kutno w sezonie nie
préznuja, starajac si¢ maksymalnie
wykorzysta¢ zime do czestych ka-
pieli w wodzie, ktérej temperature
lubig najbardzie;j. (eg)
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Zeniska czesé Bilych Morséw w nurtach ,,najzdi‘owszej”, bo lodo-

watej wody

Jedzie, jedzie straz ogniowa

Do Jozetkowa

Jozetkow to wies w gminie
Szczawin Koscielny, ukryta wsréd
pol i lasow, ale za to posiadajg-
ca wilasng jednostke Ochotniczej
Straiy Poiarnej. W ostatnich
dniach drvhowie z Jézefkowa
pochwalili si¢ nowym wozem ra-
towniczo-gasniczym na podwoziu
Man L80.

Nowy sredni wéz ratowniczo-ga-
$niczy na podwoziu Man L80 wes-
prze dziatania druhéw Ochotniczej

Gostynin24.pl

Nowy woéz ratowniczo-gasniczy przeznaczony jest do réznych zdarzen

Strazy Pozarnej w Jozefkowie. Jest
to woz uzywany, sprowadzony z za-
granicy przez firm¢ Piotr Sandak,
zabudowany przez firm¢ Magirus.
Catkowity koszt zakupu auta wy-
niést 400 000 zt, z czego 396 000 zt
pochodzito z dotacji Ministerstwa
Sprawiedliwosci, a 4 000 zt z budze-
tu gminy Szczawin Koscielny.
Odbiér i przekazanie samocho-
du dla OSP Jézefkéw odbylo si¢
w miejscowosci Mariariskie Po-
rzecze (w gminie Wilga, powiat
Garwolin). Pojazd zostal przypro-
wadzony do jednostki przez wozy
z okolicznych jednostek OSP:

Helenéw Stupski, Wola Trebska,
Przyzérz i Szczawin Koscielny. Na
miejscu oczekiwali go strazacy wraz
z mieszkaficami.

Wezesniej jednostka posiadata
wozy Star 244 i Star A29. Dzigki no-
wemu samochodowi strazacy beda
mogli aktywnie pomaga¢ miesz-
kadcom w trudnych sytuacjach. Sa-
mochdd bedzie wysytany do akcji,
a wiec pozaréw, zdarzen drogowych
czy szkéd spowodowanych pogoda,
gdy czgsto wsparcie strazakow jest
nieodzowne.

Zakup samochodu zwigkszy po-
tencjal ratowniczy OSP Jozefkow,
ale takze poprawi bezpieczeristwo
i kompleksowos¢ dziatain ratowni-
czo-gasniczych na terenie gminy
Szczawin Koscielny.

To nie koniec dobrych wiesci
z OSP Jézetkéw. Takze pod koniec
grudnia 2023 r. druhowie wzbogacili
si¢ 0 nowy sprzet i ubrania bojowe.
Ich przekazanie odbyto si¢ Urzgdzie
Gminy w Szczawinie Koscielnym
z udzialem wdjt Barbary Stepniak,
radnej Joanny Markiewicz i Jacka
Chodorowskiego, podinspektora ds.
obronnych, zarzadzania kryzyso-
wego, ochrony przeciwpozarowej
W gminie.

Strazacy z J6zetkowa otrzymali: 2
komplety ubrari bojowych dwucze-
sciowych, wielofunkcyjne narzedzie
ratownicze, 6 kurtek wodoodpor-
nych, 6 par rgkawic technicznych,
14 kompletéw ubrani koszarowych.
,Prezenty” wspotfinasowane byty ze
Srodkéw Funduszu Sprawiedliwosci
(ktérego dysponentem jest Minister-
stwo Sprawiedliwosci) w kwocie 15
030 z1. Srodki te zostaty pozyskane
dzigki ogromnemu zaangazowaniu
strazakow.

(eg)
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wiescl z Sierpca

W Nowy Rok
na sportowo

Zgodnie z wieloletniq tra-
dycjg Ognisko TKKF ,Kubus”
w Sierpcu zaprosito sierpczan
do sportowego powitania No-
wego Roku. Chetnych biegaczy
i piechuréw nie brakowato.

Sportowe powitanie Nowego
Roku zorganizowane przez Ogni-
sko TKKF ,,Kubus” odbyto si¢ po
raz dziewigtnasty. — Spotkalismy
sig w samo potudnie, na polanie
w lesie walerianowskim. I cho-
ciaz wydawato si¢, Ze padajqcy
deszcz odstraszy amatorow ru-
chu, to okazato sig, Ze chetnych
do aktywnego rozpoczgcia nowe-
go roku nie zabrakto. Najmtodszy
uczestnik miat zaledwie dwa lata,
a najstarszy ponad osiemdziesiqt
— moéwi Jakub Grodzicki, prezes
Ogniska TKKF ,,Kubu$” w Sierp-
cu.

Po przyjeciu noworocznych zy-
czen przekazanych przez prezesa
Grodzickiego oraz przewodni-
czgcego Rady Powiatu i dyrek-
tora Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji w Sierpcu Przemysta-
wa Burzynskiego kilkudziesigciu
uczestnikéw wyruszyto na lesne
trasy.

Przypomnijmy, ze w minio-
nym roku swietowano jubileusz
szesédziesigciolecia Ogniska

TKKF ,Kubus”. Od 1976 roku
niezmiennie kieruje nim prezes
Jakub Grodzicki. Od pierwszych
dni dzialalnosci TKKF ,,Kubus”
bylo miejscem upowszechniania
kultury fizycznej, sportu i rekre-
acji dla kazdego, niezaleznie od
wieku, plci, statusu materialnego.
Wiele os6b, a czesto cate rodziny,
odnalazty tu pomyst i sposéb na
spedzanie wolnego czasu. Ogni-
sko to takze miejsce rozwijania
pasji, zainteresowan. Kazdy moze
tu znaleZ¢ cos dla siebie, bo ofer-
ta zajec jest réznorodna.

Trzeba tez podkresli¢, ze Ogni-
sko bylo prekursorem wdrazania
i promowania w Sierpcu nowych
dyscyplin i form ruchu. Instruk-
torzy TKKF ,,Kubu$” pierwsi
prowadzili zajecia aerobiku, or-
ganizowali regaty i szkolenia ze-
glarskie, pokazy kulturystyczne,
popularyzowali narciarstwo bie-
gowe czy nordic walking. Wiele
razy sierpeccy biegacze, brydzy-
Sci, siatkarze, szachisci, warcabi-
Sci, badmintonisci, tenisisci zdo-
bywali wyréznienia w regional-
nych i ogélnopolskich zawodach.

Rokrocznie  organizowanych
jest tu blisko 100 wydarzeri spor-
towych: biegi, marsze, turnieje,
maratony, mistrzostwa, imprezy
rekreacyjno-sportowe.
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Powiatowe migawki

Umowa na transport
zbiorowy podpisana

Mieszkaricy powiatu sierpeckiego
beda korzystali z potaczen na dziesie-
ciu liniach komunikacyjnych dofinan-
sowanych przez urzad wojewddzki.
Umowe w tej sprawie z lokalnymi
przewoznikami podpisali pod koniec
grudnia ubieglego roku starosta sier-
pecki Andrzej Czesnik, radny powiatu
Stawomir Krystek i skarbnik powiatu
Zbigniew Garwacki.

Uczniowie
o ochronie srodowiska

Uczniowie z dziesigciu szk6t po-
wiatu sierpeckiego uczestniczyli w XII
edycji Powiatowego Konkursu Ekolo-
gicznego ,,Chronmy srodowisko, od-
zyskujac surowce wtérne”. Nagrody
laureatom wreczyli starosta sierpecki
Andrzej Czesnik, wicestarosta sier-
pecki Stawomir Olejniczak i naczelnik
Wydziatu Rolnictwa i Srodowiska Al-
dona Kowalska. Przyznano je w trzech
kategoriach: makulatura, tworzywa
sztuczne, baterie. W kategorii maku-
latura 1. miejsce zajeta I Prywatna
Szkota Podstawowa w Sierpcu (255,29
kg na 1 ucznia), 2. miejsce — Szkota
Podstawowa im. Marii Konopnickiej
w Gozdowie (57,13 kg na 1 ucznia),
3. miejsce — Szkota Podstawowa nr 2
im. Armii Krajowej w Sierpcu (31,44
kg na 1 ucznia). W kategorii tworzywa
sztuczne 1. miejsce zajeta I Prywatna
Szkota Podstawowa w Sierpcu (44,80
kg na 1 ucznia), 2. miejsce — Szkota
Podstawowa nr 2 im. Armii Krajowej
w Sierpcu (34,31 kg na 1 ucznia), 3.
miejsce — Szkota Podstawowa im. Pry-
masa Kardynata Stefana Wyszyriskie-
go w Stupi (5,46 kg na 1 ucznia).

W kategorii baterie najlepiej wypadli
uczniowie ze Szkoly Podstawowej nr 2
im. Armii Krajowej w Sierpcu (22,06
kg na 1 ucznia). Miejsce 2. przypadio
uczniom [ Prywatnej Szkoty Podsta-
wowej w Sierpcu (4,60 kg na 1 ucznia),
amiejsce 3. uczniom ze Szkoty Podsta-
wowej im. Marii Konopnickiej w Goz-
dowie (1,84 kg na 1 ucznia).

Nowe autobusy
dla gminy Gozdowo

Dwa nowe autobusy zakupil samo-
rzad gminy Gozdowo. Pierwszy — mar-
ki IVECO — do szkot na terenie gminy.
Wartos¢ autobusu to kwota 520.325,67
zl. Na jego zakup gmina otrzymata
dotacje z urzgdu marszatkowskiego
w kwocie 296.120,30 zi. Pozostala
kwota (w wysokosci 224.205,37 zt)
pochodzita z budzetu gminy Gozdo-

wo. Zadanie zrealizowano w ramach
Mazowieckiego Instrumentu Wsparcia
,,Autobusy dla mazowieckich szkét”.

Kolejny autobus — marki MAN,
model TGE - zakupiono do przejaz-
déw uczestnikéw Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Ostrowach, w tym oséb
z niepelnosprawnosciami. Wartos¢
catkowita autobusu wyniosta 424.104
zl, w tym: dotacja z Paristwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepel-
nosprawnych w wysokosci 330.000 zt
i srodki wlasne z budzetu gminy Goz-
dowo w wysokosci 94.104 zi. Zadanie
zrealizowano w ramach Programu
wyréwnywania réznic migdzy regio-
nami III.

Klub ,,Senior+” w Mochowie
Parcelach juz dziata

W Mochowie-Parcelach odbyto si¢
uroczyste otwarcie Klubu ,,Senior+”,
przygotowanego dla mieszkaricéw
gminy Mochowo powyzej 60. roku
zycia. W klubie bedg prowadzone
zajecia dla oséb, ktére w ciekawy
sposéb chca spedzaé czas wolny,
realizowaé¢ swoje pasje i rozwijac
zainteresowania. Jak zaznacza wéjt
gminy Mochowo Zbigniew Toma-
szewski, seniorzy otrzymali nowe,
funkcjonalne miejsce do spotkar, in-
tegracji, wsp6lnego odpoczynku oraz
do realizacji swoich planéw. W uro-
czystym otwarciu uczestniczyt mar-
szalek wojewddztwa mazowieckiego
Adam Struzik, radni gminni i senio-
rzy z gminy Mochowo.

W budynku seniorzy majg do
dyspozycji przestronng salge gléwng
z aneksem kuchennym oraz wyposa-
zong w sprzet RTV czescig rekreacyj-
ng, a takze pomieszczenie do zajec
rehabilitacyjno-ruchowych, wezet
sanitarny zawierajacy dostosowania
dla potrzeb 0séb niepelnosprawnych,
szatnie. Udzial w zajeciach jest do-
browolny. Na utworzenie Klubu
,Senior+” gmina Mochowo otrzy-
mala dofinansowanie w kwocie 198
tys. zt ze srodkéw budzetu panstwa
w ramach wieloletniego programu
,.Senior+” na lata 2021 — 2025.

Dofinansowanie
dla strazakow
z gminy Zawidz

Strazacy z jednostek OSP w Za-
widzu i Stupi otrzymali nowy sprzet
ratowniczy. Srodki na ten cel pocho-
dzity z dofinansowania Minister-
stwa Sprawiedliwosci (60 tysigcy
zlotych) i funduszy wtasnych (10
tysiecy zlotych).
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Ponad wiek kosciola w Gojsku

Wierni parafii Gojsk uczestniczyli
w obchodach 120. rocznicy wmuro-
wania kamienia wegielnego koscio-
ta pod wezwaniem Najswietszego
Serca Pana Jezusa. Uroczystej
mszy $wietej przewodniczyt biskup
plocki Szymon Stutkowski.

Jubileusz wmurowania kamienia
wegielnego i1 poswigcenie funda-
mentéw $wigtyni byly okazjg do
przypomnienia, ze byt to pierwszy
w diecezji kosciét pod wezwaniem
Najswigtszego Serca Jezusowego.
A ponad wiek temu uroczystosciom
przewodniczyl hr. Jerzy Szembek —
biskup ptocki w latach 1901-1903.
W 120. rocznicg wmurowania ka-
mienia do poczatkéw Swiatyni, jej
historii i wezwania powrécit w swo-
im stowie przewodniczacy uroczy-

stej liturgii biskup ptocki Szymon
Stutkowski. Podkreslat, ze Jezus chce
ciggle przychodzi¢ do naszych serc.
— Trzeba dzigkowac Jezusowi, Ze
chce ciggle przychodzi¢ do ludzkich
serc. Trzeba dzigkowac tez za wszyst-
kich, ktorzy przygotowali nam droge
do Serca Jezusa, zaniesli do chrztu,
byli swiadkami wiary — méwit biskup
plocki, ktéry podczas uroczystosci
poswiecit takze ufundowana przez
parafi¢ tablice dedykowang budow-
niczemu gojskiego kosciota ks. Wa-
lentemu Zatuskiemu.

Rocznicowe uroczystosci zwien-
czyl koncert w wykonaniu chéru
z Wyszkowa. Wreczono takze nagro-
dy uczestnikom rodzinnego konkursu
plastycznego ,,Pod wezwaniem Serca
Jezusowego — nasz kosciét parafialny
w Géjsku”, ktérzy wykonywali obraz
lub makietg kosciota.
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parafian do budowy Swiatyni.

ottarza gléwnego.
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(" 120 lat temu wmurowano kamieri wegielny i poswigcono fun- )
damenty kosciota pw. NajSwietszego Serca Jezusa w parafii pw.
Sw. Mikotaja w G6jsku. Kosciét wzniesiono w latach 1903-1906,
w stylu neogotyckim, wedtug projektu Stefana Szyllera. Budowni-
czym kosciota byt ks. Walenty Zatuski, ktéry w czasie zaboru rosyj-
skiego pokonat ogromne trudnosci urzedowe i finansowe. Musiat
takze zmierzy¢ si¢ z trudnosciami wynikajacymi z niecheci czesci

10 wrzesnia 1909 roku obiekt konsekrowat biskup ptocki Anto-
ni Julian Nowowiejski. Polichromi¢ w roku 1930 wykonali bracia
Wiadystaw i1 Kazimierz Drapiewscy. W oftarzu giéwnym, wyko-
nanym w 1957 roku przez Piotra i Romualda Dgbkéw z Brodnicy,
znajduje si¢ sprowadzona z Paryza figura Serca Jezusowego — obok
figury Matki Bozej i sw. Jozefa. W latach 1968-1971 kosciét prze-
chodzit gruntowny remont. W latach 2006-2018 staraniem probosz-
cza ks. Grzegorza Zabika i parafian wykonano wiele prac material-
nych, w tym dziesi¢g¢ nowych witrazy oraz renowacje i ztocenie

J

Spacerkiomn po gmirach

Bielsk

Urzad gminy poinformowat
0 wyborze najkorzystniejszej oferty
w przetargu na zakup i dostawe eko-
groszku do obiektow gminy Bielsk
w 2024 r. Zadanie wykona firma
»Weglopasz” Sp. z 0.0. z Poznania.

Bodzanéw

Rozpoczety sie prace przy przebu-
dowie boiska przy ZPO w Nowym
Miszewie. Powstanie tam nowe,
wielofunkcyjne boisko z nawierzch-
nig ze sztucznej trawy wraz z pet-
nym wyposazeniem. Zostang takze
odnowione trybuny i ciggi komuni-
kacyjne. Wartos¢ zadania to ponad
600 000 zt.

Brudzen Duiy

Uczniowie ze szkoét podstawo-
wych z terenu gminy wraz z wycho-
wawcami klas oraz dyrekcjg ode-
brali nagrody w konkursach ,,Naj-
lepsza klasa w szkole” i ,,Najlepszy
uczen w szkole” w roku szkolnym
2022/2023. W pierwszej kategorii
zwyciezyta Zofia Robakiewicz ze
Szkoty Podstawowej w Sikorzu.
Najlepsza klasg zostala natomiast
obecna klasa V A ze Szkoty Podsta-
wowej w Brudzeniu Duzym.

Bulkowo

W ramach 9. edycji Programu
Inwestycji Strategicznych — Roz-
Swietlamy Polske, poswieconego
modernizacji infrastruktury oswie-
tleniowej, gmina otrzymata dofi-
nansowanie w wysokosci 406 456
zt na modernizacj¢ oswietlenia
ulicznego.

Drobin

Radni Miasta i Gminy Drobin
jednogtosnie przyjeli budzet na
2024 rok, ktéry wynosi blisko 47
300 000 zt. Wydatki zaplanowano
na 49 509 739,41 zi. W budzecie
zagwarantowano srodki na kolejne
inwestycje, m.in. na remonty drég
w Chudzynie i Wrogocinie oraz mo-
dernizacj¢ stacji uzdatniania wody
w Legu Probostwie.

Ggbin

Gabinski  samorzad pozyskat
srodki zewnetrzne na realizacje za-
dai w zakresie przewozOw autobu-
sowych. Miasto i gmina zostaty ob-
jete doptatg na 2024 rok w ramach
Funduszu Rozwoju Przewozéw Au-
tobusowych w kwocie 392 582,40
zt na uruchomienie 8§ linii komuni-
kacyjnych o tacznej dtugosci 191,4
km.

Gostynin

Urzad gminy poinformowat
o wyborze najkorzystniejszej ofer-
ty w przetargu na dowéz positkéw
dla uczniéw szko6t na terenie gmi-
ny w ramach wieloletniego rzado-
wego programu ,,Positek w szkole
i w domu” na lata 2024-2028. Zada-
nie wykona Sklep Spozywczo-Prze-
mystowy, Handel Obwozny Marek
Toruniewski.

Gozdowo

Jednostce OSP Lelice przyznano
dofinansowanie na zakup srednie-
go pojazdu ratowniczo-gasniczego.
Dotacja z Mazowieckiej Jednostki
Wdrazania Programéw Unijnych
stanowi¢ bedzie 85% wartosci za-
dania. Pozostalg czes¢ funduszy

w  wysokosci 15% zabezpiecza
Urzad Gminy Gozdowo.
Kutno

Prawie 200 metréw kwadra-
towych powierzchni  biologicz-
nie czynnych pojawi si¢ wkrotce
w przestrzeni miejskiej. Tym razem
zmieni si¢ wizerunek ulicy Tro-
czewskiego. W ramach prac zde-
montowanych zostalo 175 metréw
starej nawierzchni chodnika po
stronie zachodniej w ul. Troczew-
skiego. W miejscu zdemontowanej
nawierzchni betonowej powstang
nowe zielerice. Koszt wyniesie nie-
co ponad 19 tys. zlotych.
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Jednostka OSP Eack pozyskata
dofinansowanie, dzigki ktéremu za-
kupita nowy sprzet. Strazacy wzbo-
gacili si¢ o weze pozarnicze, prg-
downicg, hetmy, buty specjalne oraz
ubrania koszarowe. Dofinansowanie
w wysokosci 13 500 zt pochodzi
z WFOSIiGW.

Mata Wies

Zakoficzono remont drogi gmin-
nej 290819W w miejscowosci Brody
Duze. Do uzytku oddano 1186 me-
tréw drogi o nawierzchni bitumicz-
nej. Catkowity koszt jej realizacji to
681 978,32 zl. Na realizacj¢ zadania
pozyskano dofinansowanie z Rza-
dowego Funduszu Rozwoju Drég
2023.

Mochowo
Samorzad gminy przeznaczyt
kwote 50 tys. zt na realizacj¢ zadan
publicznych w ramach programu
wspotpracy Gminy Mochowo z or-
ganizacjami pozarzagdowymi w 2024
roku.

Nowy Duninéw
OSP  Drzierzazna  pozyskata
z WFOSiGW dofinansowanie w wy-
sokosci 13 500 zt dla Miodziezowej
Druzyny Pozarniczej. Dzigki tym
Srodkom zakupiono cztery komplety
munduréw koszarowych, cztery pary
butéw koszarowych, weze ssawne,
klucze do tych wezy, motopompe
plywajaca oraz kominiarki.

Pacyna

Od 1 stycznia na terenie gminy
obowiazuja nowe stawki oplaty za
gospodarowanie odpadami komu-
nalnymi. Ich wysokos¢ (stawki pod-
stawowe) to: 20,00 zt miesiecznie od
kazdej osoby zamieszkujacej nieru-
chomos¢ (w przypadku nieruchomo-
Sci zamieszkatych) oraz 165,00 zt za
rok od nieruchomosci rekreacyjno-
-wypoczynkowej. Osoby posiadaja-
ce kompostowniki mogg liczy¢ na
ulge w wysokosci 1 zt miesigcznie.

Racigi

Burmistrz ogtosit otwarty konkurs
ofert na realizacj¢ zadania publicz-
nego w zakresie zapobiegania bez-
domnosci zwierzat, zapewnienia im
opieki oraz ich wytapywanie. Szcze-
gbtowe informacje mozna znalez¢ na
stronie www.miastoraciaz.pl.

Radzanowo

Trwa budowa szatni dla GLKS
Polonia Radzanowo. To ponad 100
mkw. budynku stworzonego w sys-
temie modutowym, ktéry zawiera
szatni¢ dla gospodarzy, szatni¢ dla
gosci, pomieszczenia dla sedziéw
oraz pelne zaplecze sanitarne.

Rosciszewo

Zakoficzono prace przy budowie
parku linowego w rosciszewskim
parku. Inwestycja byta wspétfinan-
sowana ze srodkéw samorzadu wo-
jewodztwa mazowieckiego w kwo-
cie 288 149 zt. Srodki wlasne gminy
stanowity 109 756 zt.

Sanniki

W zwiazku z wykryciem ogniska
grypy ptakow na terenie powiatu sie-
dleckiego, na terenie miasta i gminy
obowigzuje rozporzadzenie wojewo-
dy mazowieckiego. Zgodnie z nim
mieszkancy sg zobowigzani do trzy-
mania drobiu w zamknigciu.

Sierpc

Zawodnicy Ludowego Uczniow-
skiego Klubu Sportowego ,,TROPS”
Goleszyn zostali docenieni podczas
spotkania podsumowujagcego dzia-
falnos¢ Krajowego Zrzeszenia Ludo-
wych Zespotéw Sportowych w 2023
r. Zajeli I miejsce w konkursie ,,Pro-
mowanie i upowszechnianie aktyw-
nosci fizycznej poprzez wyrdznie-
nie najlepszych projektéw realizo-
wanych w srodowisku wiejskim”.
W tym roku do konkursu zgtoszono
52 projekty z 16 wojew6dztw.

Whioski mozna sktadac¢ do 18 stycznia

Pszczelarze moya liczyé na wsparcie

Do 18 stycznia 2024 r. ho-
dowcy pszczél, takie zrzeszajgce
pszczelarzy organizacje, osrodki
doradztwa rolniczego i jednost-
ki navkowo-badawcze mogq sie
stara¢ o dofinansowanie z Planu
Strategicznego dla Wspélnej Po-
lityki Rolnej na lata 2023-2027.
Dokumenty moina sktadaé wy-
lgcznie za posrednictwem Platfor-
my Ustug Elektronicznych ARiMR.

Do tej pory zarejestrowano 1 200
wnioskéw o wsparcie na kwote po-
nad 7,8 mln zl, a najwigkszym zain-
teresowaniem cieszg si¢ interwen-
cje skierowane do indywidualnych
pszczelarzy — szczegdlnie wsparcie
na modernizacje.

Wspieranie podnoszenia
poziomu wiedzy
pszczelarskiej

To dofinansowanie skierowane
jest do organizacji pszczelarskich
oraz jednostek doradztwa rolnicze-
go. Wsparcie obejmuje organizacje
szkoleri dotyczacych m.in. prowa-
dzenia gospodarki pasiecznej, cho-
réb pszczot, pozytkéw i produktow
pszczelich. Koszty kwalifikowalne
zostaly w tym przypadku szczegéto-
wo okreslone, a refundacji podlegac
moze nawet 100 proc. poniesionych
wydatkow.

Inwestycije,
wspieranie modernizacji
gospodarstw pasiecznych

Whioski o przyznanie pomocy
mogg sktada¢ indywidualni pszcze-
larze oraz — w ich imieniu — orga-
nizacje pszczelarskie. Wsparciem
finansowym objety jest zakup no-
wego sprzetu pszczelarskiego, ma-
szyn i urzadzen wykorzystywanych
na potrzeby gospodarki pasiecznej,
np. miodarek, odstojnikéw oraz uli
lub ich elementéw. Podobnie jak to
bylo wiosna, refundacja wynosi do
60 proc. kosztéw netto. Maksymal-
na wysokos¢ pomocy przekazanej
beneficjentowi to 100 zt w prze-
liczeniu na jeden posiadany pien

pszczeli, a dofinansowanie na jedne-
go hodowce nie moze przekroczy¢
15 000 zt.

Wspieranie walki z warroza
produktami leczniczymi

O to wsparcie na rzecz hodowcéw
pszczét mogg si¢ staraé wylgcznie
organizacje pszczelarskie. Przezna-
czenie pieniedzy to zakup warro-
zobbjczych produktéw leczniczych
— nie tylko weterynaryjnych, lecz
takze tych zawierajacych substancje
czynne, dopuszczone do stosowania
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w gospodarstwach ekologicznych.
W tym przypadku zwrotowi podle-
ga do 90 proc. kosztéw netto zakupu
lekarstw.

Utatwienie prowadzenia
gospodarki wedrownej

Whioski o przyznanie pomo-
cy w ramach tej interwencji mogg
sktada¢  wylacznie indywidualni
pszczelarze. Realizowane z dofinan-
sowaniem operacje muszg dotyczy¢
zakupu nowego sprzgtu, maszyn
i urzadzei wykorzystywanych na
potrzeby gospodarki wedrownej,
m.in. wag pasiecznych czy przyczep
do przewozu uli. Pomoc jest przy-
znawana w formie refundacji do 60
proc. kosztéw netto. Natomiast limit
wsparcia ustala si¢ na podstawie
wielkosci gospodarstwa pszczelar-
skiego. 150 zt na jeden posiadany

pied pszczeli otrzyma hodowca,
ktéry ma ich od 25 do 149. Tych
pszczelarzy, ktérzy maja co naj-
mniej 150 pni, obowiazuje stawka
w wysokosci 200 zt. Jednak w sumie
nie mogg oni otrzymac wigcej niz 40
tys. zt.

Pomoc na odbudowe
i poprawe
wartosci uzytkowej pszczot

O dofinansowanie mogg si¢ ubie-
gaé, w imieniu pszczelarzy, zrze-
szajace ich organizacje. Wsparciem

objety jest zakup: matek pszczelich
z linii hodowlanych, dla ktérych
prowadzone sg ksiggi lub rejestry;
odktadéw lub pakietow pszczelich
z matkami pochodzacymi z linii ho-
dowlanych; a takze odktadéw lub
pakietéw pszczelich od producen-
tow, ktorzy uzyskali rekomendacje
zwigzkéw lub zrzeszen pszczelarzy.
Jesli chodzi o t¢ interwencje, refun-
dacji podlega do 70 proc. kosztéw
netto, a maksymalna kwota pomocy
dla beneficjenta to 10 000 zt.

Wsparcie
naukowo-badawcze

Whioski o przyznanie tej pomocy
moga sktada¢ jednostki naukowo-
-badawcze zajmujace si¢ tematy-
ka pszczelarska. Dofinansowanie
obejmuje prace poswiecone zdrowiu
pszczdl, jakosci produktéw pszcze-

lich i innowacjom w gospodarce
pasiecznej. Pomoc jest udzielana do
wysokosci limitu, ktéry nie moze
przekroczy¢ 80 000 zt dla pojedyn-
czego beneficjenta w danym roku
pszczelarskim i1 jest przyznawana
w formie refundacji do 100 proc.
kosztow netto.

Wspieranie badania jakosci
handlowej miodu
oraz identyfikacja

miodéw odmianowych

Beneficjentami tej pomocy moga
by¢ wytacznie indywidualni pszcze-
larze, a wsparcie przeznaczone jest
na zakup analiz fizyko-chemicznych
miodu lub analizy pytkowej miodu.
Jesli chodzi o liczby i kwoty, to re-
fundacji podlega do 90 proc. kosz-
tow, a limit to 10 tys. zl.

Pierwsze nabory wnioskéw dla
sektora pszczelarskiego odbyly sie
wiosng 2023 r. W kwietniu 2023 r.
indywidualni i zrzeszeni hodowcy
pszcz6t mogli ubiegad si¢ o wspar-
cie w ramach trzech interwencji
z budzetu Planu Strategicznego dla
Wspdlnej Polityki Rolnej na lata
2023-2027.

Najwiekszym zainteresowaniem
cieszyla si¢ interwencja ,Inwe-
stycje, wspieranie modernizacji
gospodarstw pasiecznych”. W ra-
mach niej, po rozpatrzeniu wnio-
skow o platnos¢, Agencja wyplaci-
ta ok. 2,3 tys. beneficjentom ponad
19 mln zt.

Z kolei nieco ponad 100 orga-
nizacjom pszczelarskim, bo tylko
tego typu podmiotom przystugiwa-
to prawo ubiegania si¢ 0o pomoc na
»Wspieranie walki z warrozg pro-
duktami leczniczymi”, przekazano
ponad 15 min zl. Natomiast w ra-
mach ,,Pomocy na odbudowg i po-
prawe wartosci uzytkowej pszczot”
na konta blisko 100 organizacji
pszczelarskich wptyngto ponad 6,5
min zi. Eacznie beneficjenci tych
trzech interwencji otrzymali prawie
41 mln zt dofinansowania.

Szczegétowe informacje na temat
poszczegblnych naboréw mozna
znaleZ¢ na stronie Agencji Restruk-
turyzacji i Modernizacji Rolnictwa.

Opr. (ek)

Do Ggbina wlasnie trafit nowy,
niskoemisyjny avtobus szkolny.
Uroczyste przekazanie kluczykow
oraz prezentacja pojazdu miata
miejsce na ggbinskiej staréwce.
Autobus wart 665 500 zt bedzie
stuiyt dzieciom i mtodziezy z tere-
nu miasta i gminy.

Miasto i Gmina Gabin pozyskato
na zakup niskoemisyjnego szkol-
nego autobusu 300 tys. zi. Srodki
pochodzity z Mazowieckiego Instru-
mentu Wsparcia ,,Autobusy dla ma-
zowieckich szkét”. W przekazaniu
pojazdu uczestniczyli: reprezentu-
jacy strone dotujacg marszalek wo-
jewddztwa mazowieckiego Adam
Struzik oraz burmistrz Miasta i Gmi-
ny Gabin Krzysztof Jadczak.

Na miejskiej staréwce nastgpito
przekazanie kluczykéw oraz pre-
zentacja nowego pojazdu, ktory
juz wkrétce bedzie stuzyt dzieciom
i mlodziezy z terenu gminy. Auto-
bus bedzie wykorzystywany m.in.
na potrzeby szkoly podstawowe;j
w Czermnie, w ktérej znaczny odse-
tek uczniéw to osoby dojezdzajace.
Nowoczesny, w pelni wyposazony

Do Gabina trafit nowy autobus

Bedzie stuzyl uczniom

UMIiG Gabin

W uroczystym przekazaniu autobusu na gabinskiej staréwce uczest-
niczyli m.in. marszalek Adam Struzik i burmistrz Krzysztof Jadczak

pojazd posiada 30 miejsc siedzg-
cych. Laczny koszt inwestycji to 665
500 zt. Autobus dostarczyta firma
DESACOMA sp. z o.0.

Mazowiecki Instrument Wsparcia
~Autobusy dla mazowieckich szkét”
to program wsparcia samorzadu wo-
jewodztwa mazowieckiego, ktory
ma na celu poméc gminom z Ma-
zowsza w realizacji ustawowego
obowigzku dowozu dzieci i mlodzie-
zy, w tym réwniez z niepelnospraw-
noscig, do szkét. Miasto i Gmina
Gabin posiada trzynascie placowek
oswiatowych na terenie calej gmi-
ny w tym 6 szkét podstawowych,
2 przedszkola, 1 punkt przedszkol-
ny, 3 zlobki oraz szkol¢ muzyczng.
Funkcjonuje réwniez zespdt szkot
ponadpodstawowych. Nowy auto-
bus szkolny z pewnoscig poprawi
komfort dojazdu dla cze¢sci uczniow.

Samorzad Miasta i Gminy Gabin
pozyskat w ostatnich dwéch latach
kilkadziesigt milionéw zlotych na
inwestycje i dziatania prospoleczne.
W 2023 roku, dzieki ZGRP, udato
sie zakupic trzy ekologiczne autobu-
sy na potrzeby mieszkaicow gminy.
Nowy, niskoemisyjny pojazd zwigk-
szy mozliwosci w zakresie dowozu,
zwlaszcza mlodziezy szkolnej.

Opr. (ek)
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Mazowsze Ptockie

Radni gminy Stara Biata jedno-
glosnie przyjeli budiet na 2024 r.,
w ktorym dochody zostaty zapla-
nowane na poziomie 87 380 000
zt, a wydatki to 104 820 000 zi.
Na inwestycje ma zosta¢ prze-
znaczone 35 019 604,87 z. Naj-
wainiejszq z nich bedzie budowa
itobka i przedszkola w Maszewie
Duiym. Planowany koszt to 30
min zi. Budowa bedzie realizowa-
na w latach 2024-2025.

Podczas ostatniej sesji Rady Gmi-
ny Stara Biala najwazniejsze byty
uchwaly dotyczace budzetu na przy-
szty rok i Wieloletniej Prognozy
Finansowej. Zanim radni rozpoczeli
glosowanie nad najwazniejszymi
uchwatami, wystuchali pozytywnej
opinii na temat projektu budzetu

W budzecie Gminy Stara Biata

Ponad 35 min na inwestycje

i WPF ze strony Regionalnej Izby
Obrachunkowej w Warszawie. Z ko-
lei pozytywna opini¢ Komisji Bu-
dzetowej przedstawit jej przewodni-
czacy, radny Hubert Murawski.

— Wszyscy mamy pewien niedosyt,
bo nie wszystkie inwestycje udato sig
wprowadzi¢ do budzetu. Po prostu
na wszystko nie starczy pienigdzy.
Zwlaszcza ze w przysztym roku roz-
poczynamy gigantyczng inwestycje
w historii naszej gminy, czyli budowg
Zlobka i przedszkola w Maszewie Du-
Zym. Jej planowany koszt to 30 min 1.
Inwestycja bedzie realizowana w 2024
i 2025 r. — mowil podczas sesji wojt
Stawomir Wawrzynski. Zaznaczyt
takze, ze gmina stara si¢ o pozyskanie
srodkéw zewngtrznych na inwestycje,
wigc nie jest wykluczone, ze nowe
przedsigwzigcia mogg pojawié si¢
w budzecie na 2024 r.

Dochody zostaty zaplanowane na
87 380 000 zt. Wigkszos¢ tej kwo-
ty, bo blisko 45 mln zl, to dochody

-

Pozostate wydatki to m.in.:

* 3,4 miln zt — doptata do komunikacji miejskiej,
* 3487 401,43 zt — oswietlenie ulic,
* 2937 583 zt — pomoc spoteczna,
¢ 2,7 mln zt — dotacja dla Gminnego Osrodka Kultury i Sportu,
e 1735 151,83 zt — biezace utrzymanie drég gminnych,
* 033 tys. zt - gospodarka gruntami i nieruchomosciami,
* 4275 000 zt — optata za odpady komunalne,
* 210 000 zt — doptata do odprowadzania sciekéw komunalnych,
* 6 580 115 zt — administracja publiczna — Urzad Gminy,
* 700 tys. zt — doptata do dostarczania wody,
* 710 820,90 zt — dotacje dla jednostek OSP,
* 461 672,12 zt — kultura fizyczna,
* 200 tys. zt — utrzymanie zieleni,
¢ 963 588,50 zt — Fundusz Sotecki,
* 350 tys. zt — wykup gruntéw pod drogi,
K 280 tys. zt — funkcjonowanie Rady Gminy.

~

J

UG Stara Biata

\

od oséb fizycznych i prawnych,
czyli m.in. r6znego rodzaju podatki
i optaty. Ponad 15 mln zt to sub-
wencja ogdlna z budzetu paristwa,
w tym prawie 14,9 mln zt subwencja
oswiatowa, ponad 4,1 mln zt to dota-
cje celowe z budzetu panfistwa zwig-
zane gtéwnie z pomocg spolteczng.

Wydatki w  przysztorocznym
budzecie zostaly zaplanowane na
poziomie 104 820 000 zi. Tradycyj-
nie najwiecej z budzetu pochtonie
oswiata — w 2024 r. to ponad 46,5
mln z}. Subwencja oswiatowa to bli-
sko 15 mln zl, wiec z wlasnego bu-
dzetu gmina doktada ponad 31,5 mln
zt. Trzeba jednak pamigtad, ze w tej
kwocie jest 15 mln zt na inwestycje,
czyli budowe zlobka i przedszkola
w Maszewie Duzym.

Inwestycje

W sumie na inwestycje w 2024
r. ma zosta¢ wydane 35 019
604,87 zt. Wsrdéd nich znalazty

Radni gminy przyjeli budiet na 2024 r.

| e

si¢ m.in.: 15 mln zt na budowe
zlobka i przedszkola w Maszewie
Duzym, 4 179 000 na budowg
drég gminnych usprawniajacych
komunikacje w Maszewie Du-
zym, 3,1 mln zt na przebudowe
ulicy Konwaliowej i ulicy na
Wzgérzu w Brwilnie, 1,5 mln zt
na zagospodarowanie terenu przy
Zespole Szkolno-Przedszkolnym
w Wyszynie, 1,5 mln zt na opra-
cowanie dokumentacji technicz-
nej i budoweg oswietlenia uliczne-
go, a takze 1,1 mln zt na budowe
drogi gminnej w miejscowosci
Trzebun.

Podczas sesji budzetowej zo-
stalo tez uzgodnione, ze na ko-
lejnej sesji w Wieloletniej Pro-
gnozie Finansowej znajdzie si¢
budowa ul. Spokojnej (Stare Pro-
boszczewice), ul. Malachitowe;j
(Ludwikowo), ul. Wycinki (Ma-
szewo Duze) i ul. Malinowskiego
(Maszewo).

Opr. (ek)

Do gminy trafi blisko 1 350 000 zt

Starozreby beda walczy¢ ze smogiem

Wejt gminy Staroireby Kamil
Groszewski podpisat umowe na
dofinansowanie gminnej inwestycji
w ramach programu "Mazowsze
bez Smogu". Gmina Staroireby
pozyskata z funduszy europejskich
1 342 315,09 z1, ktére zostang
przeznaczone na zadania zwigzane
z ochrong srodowiska.

Srodki pozyskane w ramach pro-
gramu zostang przeznaczone m.in na
zatrudnienie ekodoradcy, ktéry be-
dzie wspieral mieszkaincow w walce
o lepsza jakos¢ powietrza. Projekt
»Mazowsze bez Smogu” jest reali-
zowany w ramach Funduszy dla Ma-
zowsza (FEM 2021-2027), ktérego
liderem jest wojewddztwo mazo-
wieckie.

Projekt, ktérego beneficjentem zo-
stala gmina StaroZreby, ma na celu
wsparcie jednostek samorzadu tery-
torialnego we wdrazaniu Programu
Ochrony Powietrza dla stref w wo-
jewddztwie mazowieckim. Ponadto
zaklada ograniczenie emisji i zmniej-
szenie stezen: pylu zwieszonego
PM10 I PM2,5, B(a)P oraz dwutlen-
ku azotu.

Planowane interwencje bedg doty-
czyly w szczegdlnosci podniesienia
potencjalu administracyjnego gmin

Wijt podpi umo

FB wojt Kamil Groszewski
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w zakresie: wlasciwego planowania
dziatan zwigzanych z ochrong powie-
trza, komunikacji z mieszkaicami,
doradztwa energetycznego i ekolo-
gicznego, wdrazania systeméw in-
formatycznych wspierajacych pro-
cesy zarzadzania jakoscig powietrza,
a takze monitorowania, kontroli i eg-
zekucji dzialaii w zakresie poprawy
jakosci powietrza.

Projekt zaktada doprowadzenie do
poprawy jakosci powietrza poprzez
zapewnienie sieci ekodoradcéw,

SRCRN =
we na dofinansowanie w wysokosci 1 342 315,09 zt

a takze dostepu do informacji i mozli-
wosci aktywnej ich wymiany pomig-
dzy jednostkami samorzadu oraz in-
nymi podmiotami zainteresowanymi
i zwigzanymi z ochrona powietrza.
Dzigki pozyskanemu dofinan-
sowaniu gmina StaroZreby bedzie
wspierata poprawe jakosci powietrza.
- Lwia czgs¢ tych srodkow trafi na
zatrudnienie ekodoradcy. Ekodorad-
ca udziela informacji o dostegpnych
formach wsparcia oraz dotacjach na
wymiang 7rddet ciepta. Doradza, jak

podnies¢  efektywnosc energetyczng
budynku i zaoszczedzi¢ na ogrzewa-
niu. Pomaga w doborze optymalnego
ekologicznego Zrodta ciepta, edukuje
mieszkaricow w zakresie poprawy ja-
kosci powietrza, bedzie rowniez mogt
wykonywac  audyty energetyczne.
Srodki pozwolg na zatrudnienie ta-
kiej osoby na nastegpne pigc lat — po-
informowat wéjt Kamil Groszewski.

W ramach realizowanego zadania
zostanie takze zakupiony samochd6d
niskoemisyjny na potrzeby gminy,
a takze niezbedne narzedzia pracy dla
ekodoradcy.

To jednak nie koniec proekologicz-
nych zadar, jakie zamierza realizo-
waé gmina. - W niedtugiej przyszto-
sci planujemy wesprzec¢ finansowo
mieszkaricow przy wymianie Zrodet
ciepta. Planowane jest udzielanie do-
tacji w wysokosci maksymalnie 80%
wszystkich kosztow, nie wigcej jednak
niz 20 tys. zt. na dane gospodarstwo
domowe. Wktad witasny mieszkarica
to minimum 20%. Wymiana moze na-
stgpic na nowe ogrzewanie gazowe,
elektryczne lub pompy ciepta. Eko-
groszek i pellet nie bedq refundowa-
ne. Data wymiany Zrodta ciepta nie
bedzie mogta by¢ wczesniejsza niz
data podpisania umowy o dofinanso-
wanie. Wigcej informacji podamy juz
wkrotce — wezesng wiosng — poinfor-
mowat wéjt.

(ek)

Spacekiom po guivach

Stubice

Radni uchwalili budzet gminy
na rok 2024, ktéry zaktada do-
chody gminy na poziomie 30 386
181,39 zi, a wydatki w wysokosci
30 576 181,39 zi. Znaczng czesé
gminnego budzetu przeznaczono
na oswiate.

Stupno

Wjt, starosta oraz radni gminy
przekazali strazakom z OSP Stup-
no pojazd czterokotowy UTV.
Koszt jego zakupu to 112 400 zi,
z czego 50 000 zt sfinansowano
z budzetu gminy. Pozostatg czesé
dotozyl samorzad wojewddztwa
mazowieckiego — 40 000 zt oraz
starostwo powiatowe — 10 000
i ORLEN - 5 000. Dodatkowo
mieszkaricy Liszyna przeznaczyli
kwote prawie 7 000 z} z funduszu
soteckiego, a strazacy dotozyli
431,26 zt.

Stara Biala

Przedstawiciele samorzadu
gminnego uczestniczyli w uro-
czystym przekazaniu nowocze-
snego agregatu pradotworczego
OSP w Starej Biatej. Zakup tego
niezbednego sprzetu zostat zre-
alizowany dzieki wsparciu finan-
sowemu ze Srodkéw budzetu wo-
jewoddztwa mazowieckiego, ktére
przekazato na ten cel kwote 40
000,00 zt w ramach zadania OSP
2023. Reszte (45 000 zt) dotozyta
gmina.

Staroireby

Wéjt podpisal umowe na reali-
zacj¢ budowy drég gminnych —
ulic Lesnej i Gospodarczej w No-
wej Gorze. Zadanie wykona firma
DROG-BET. Wartos¢ calego za-
dania to 3 039 110,11 zl, z czego
80% wartosci (2 431 288,09 zt)
to dofinansowanie z Rzadowego
Funduszu Rozwoju Drég.

Szczawin Koscieln

W  miejscowosci Marianskie
Porzecze (gmina Wilga) odbyt si¢
odbidr i przekazanie sredniego sa-
mochodu ratowniczo-gasniczego
marki MAN L80 dla OSP Jézef-
kéw. Zadanie wspdtfinansowano
ze srodkéw Funduszu Sprawiedli-
wosci w kwocie 396 000 zt. Pozo-
state Srodki finansowe w kwocie 4
000 zt pochodza z budzetu gminy.

Szczutowo

Sala kinowa w remizie OSP
Szczutowo jest juz gotowa. Inwe-
stycja finansowana byla ze Srod-
kéw unijnych — 151.202 zt i gminy
Szczutowo — 48.698 z1, realizowa-
na zas w ramach strategii rozwoju
lokalnego wdrazanej przez LGD
Sierpeckie Partnerstwo”.

Wyszogrod

Gmina i Miasto pozyskaty dofi-
nansowanie w kwocie 294 271,20
zt z Funduszu Rozwoju Przewo-
z6w Autobusowych. Srodki zo-
stang przeznaczone na organizacje
publicznego transportu zbiorowe-
go w 2024 roku.

Zawidz

Wéjt gminy Zawidz Dariusz
Franczak i przewodniczacy Rady
Gminy Jarostaw Giziniski zosta-
li uhonorowani odznaczeniem
»Przyjaciel Dziecka”. Przyznano
je na wniosek dzieci i mlodzie-
zy z terenu gminy za dziatalnosé
spoteczng i charytatywna na rzecz
dzieci i 0s6b niepelnosprawnych.

Lychlin

Zarzad Powiatu Kutnowskiego
podpisal umowe z PKS w Gosty-
ninie i przy dofinansowaniu z bu-
dzetu centralnego oraz udziale wia-
snym budzetu gminy Zychlin od
stycznia rozpoczeta funkcjonowa-
nie nowa linia autobusowa. Szcze-
gétowy rozktad jazdy mozna zna-

lez¢ na stronie www.zychlin.eu.
(ek), rad
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Retencja potrzebna od zaraz

Susze, deszcze nawalne, zniko-
me opady $niegu zimq — wszystko
to znaki naszych czasow. Jeszcze
kilka lat temu $nieg w grudniv
byt normg, teraz to prawdziwe
wydarzenie, o ktérym méwiq
wszyscy wokol. Susze i nawalne
deszcze prowadzqce do powodzi
blyskawicznych rowniei staly sie
codziennoscig. Wszystko to jest
konsekwencjg zmian klimatu, kté-
re dziejg si¢ na naszych oczach.
Takie zjawiska doprowadzajq do
powainych zmian w zakresie za-
sobow wodnych, a to kaidy z nas
odczuwa na wilasnej skérze. Co
moina zrobi¢ w takiej sytvacji?
Czy jokiekolwiek zmiany w na-
szym iycv mogq przeciwdziataé
globalnym problemom? Odpo-
wiedi jest prosta. Tak! Rozwig-
zaniem dla wielv z nas moie byé
»mata retencja”.

Woda na wage ztota

Czy wiecie, ze polskie zasoby
wody s3 jednymi z najnizszych
w Unii Europejskiej. Wielkosé od-
nawialnych zasobéw wody stodkiej
przypadajaca na jednego mieszkani-
ca Polski (Srednia wartos¢é z wielo-
lecia) wynosi niecale 1,6 tys. m3.
Mniejsze zasoby maja tylko Czechy,
Cypr i Malta. Oznacza to ni mniej, ni
wiecej, ze niebawem mozemy miec
powazne problemy z dostepem do
wody pitnej. Sprawa jest oczywi-
Scie duzo bardziej skomplikowana,
ale male zasoby wody z jednocze-
snym zmniejszeniem opadéw oraz
upalnymi latami, jakie wszyscy mo-
zemy zauwazyC, to przystowiowy
»gw0ZdZ do trumny” dla naszych
zasobéw wodnych.

Z pewnoscia kazdy z nas spotkat
si¢ z komunikatami, ktére gminy
wydaja latem. Chodzi o prosby do-
tyczace racjonalnego gospodarowa-
nia wodg pitng z wodociggéw. Od
kilku lat praktycznie wszystkie gmi-
ny powiatu plockiego wydajg takie
zalecenia, proszac mieszkancéw
o korzystanie z wody jedynie do
celow socjalno-bytowych. Niskie
ciSnienie w kranach, a nawet cal-
kowite przerwy w dostawach staja
si¢ nasza codziennoscig i tematem
rozméw. Z czego wynikajg takie
problemy z dostepnoscia wody?
Przede wszystkim z obnizaniem si¢
poziomu woéd gruntowych, z kt6-
rych to pobierana jest woda. Wody
jest po prostu mniej i znajduje si¢
ona coraz nizej. Stad tez regularne
ostatnio inwestycje polegajace na
modernizacjach czy przebudowaé
stacji uzdatniania wody na naszym
terenie. Cho¢ to bardzo kosztow-
ne inwestycje, sa one niezbedne
do zaspokojenia najwazniejszych
potrzeb ludzkich, czyli dostgpu do
wody.

Duzym problemem dla zasobéw
wodnych naszego kraju jest brak
lub znaczne zmniejszenie pokrywy
Snieznej. W poprzednich dekadach
to wilasnie ona, topniejac, nawad-
niata glebe. Wielu z nas pamigta
jeszcze czasy, kiedy snieg lezal na
polach przez kilka zimowych mie-

Czy wkrétce zabraknie nam wody?

sigcy. Z uptywem lat maleje zar6w-
no okres, w ktérym pojawia si¢ on
w naszym krajobrazie, jak i grubos¢
jego pokrywy. Jaki to ma wplyw na
dostgpnos¢ wody dla mieszkaficow?
Bezsniezne zimy oraz coraz wyz-
sze temperatury w okresie letnim
powoduja, ze ziemia staje si¢ coraz
mniej nawodniona. Jesli dotgczymy
do tego rzadkie, ale za to gwaltowne
opady deszczu, ktérych sucha gleba
nie jest w stanie zaabsorbowad, to
mamy przepis nie tylko na powddz,
ale takze na powazne braki zaso-
béw wodnych. Wiasnie dlatego tak
wazne jest dbanie o retencjonowa-
nie wody, tak aby pozostawala ona
w glebie, a nie sptywata bezposred-
nio do rzek, a nastgpnie moérz.

Brak wody
»Wysuszy” twoj portfel

Problemy z wodg wywolywane
przez zmiany klimatyczne wyma-
gaja wielu rozwigzafi na réznym
szczeblu. Warto podkreslié, ze nie-
dobory wody pitnej maja ogrom-
ny wplyw na kazdego obywatela.
W jaki spos6b? Pierwszy i chyba
najbardziej zauwazalny to braki
wody czy obnizone jej cisnienie
w kranach w okresie letnim. Ten
problem dotyka coraz wigkszej licz-
by mieszkancéw powiatu plockie-
go. A przeciez woda jest potrzebna
do normalnego funkcjonowania. To
jednak nie jest jedyny problem. Od
kilku lat regularnie mamy do czy-
nienia z susza, ktéra dotyka tereny
rolnicze. Choé mogtoby si¢ wyda-
wacé, ze nie ma to wigkszego zna-
czenia np. dla mieszkaricow miast,
w istocie jest inaczej. Brak wody
prowadzi do zmniejszonych plo-
néw, a co za tym idzie — wyzszej
ceny produktéw rolnych. Wysokie
ceny warzyw, owocow, czy produk-
tow zbozowych sg bezposrednim
nastgpstwem m.in. braku wody. To
system naczyn potaczonych, ktéry
odbija si¢ bezposrednio na kazdym
z nas, cho¢ czasami nawet nie zda-
jemy sobie z tego sprawy.

Co ,,zwykli ludzie” moga z tym
zrobi¢? Czy mamy wplyw na tak
skomplikowane problemy? Odpo-
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wiedzig na problemy z zasobami
wodnymi jest retencja, czyli zdol-
nos¢ do okresowego zatrzymywania
wody. Dzigki temu zjawisku po-
prawie ulega bilans wodny. Zasoby
wodne powigkszajg si¢, poniewaz
szybki sptyw powierzchniowy zaste-
powany jest przez powolny odpltyw
gruntowy. Retencje mozna wdrozy¢
na kazdym poziomie, nie tylko na
poziomie krajowym czy wojewddz-
kim, ale takze gospodarstw domo-
wych. Jak wdrozy¢ ja do swojego

zycia? Czasami jest to prostsze niz
myslimy.

Zyciodajna deszczéwka

Jednym z najprostszych sposo-
béw jest zatrzymywanie deszczOw-
ki, ktérag mozna wykorzysta¢ np. do
podlewana ogrodu czy warzywnika.
Ten prosty i niezbyt kosztowny spo-
s6b od lat wykorzystujg dziatkowcy
czy mieszkaincy doméw jednoro-
dzinnych. Na poczatek wystarczy

Ijl_li_za Kinalska ]

duzy pojemnik, ktéry bedzie petnicé
funkcje zbiornika. Bez problemu
mozna je dosta¢ w marketach bu-
dowlanych. Wystarczy podstawic
go pod rynn¢ i zamontowaé w nim
kran, aby méc zebraé¢ wodg deszczo-
wa, ktoéra postuzy nam do podlewa-
nia kwiatow czy warzyw.

Ten sposéb od wielu juz lat sto-
suje Elzbieta — mieszkanka jednej
z podptockich wsi. - Od lat w okresie
wiosny i lata podstawiam pod ryn-
ny zbiorniki na wodg. To doskonaty
sposob na to, zeby zatrzymac desz-
czowke, ktorqg wykorzystuje poiniej
do podlewania kwiatow i warzyw
w moim ogrodzie. Od kilku juz lat
mamy na naszym terenie problem
z suszq. Podlewanie warzyw, ktore
potrzebujq do wzrostu duzej ilosci
wody, to prawdziwy problem dla
wielu mieszkaricow wsi. Po pierwsze
ze wzgledu na cisnienie w sieci wo-

dociggowej, ktore w okresach suszy
czesto jest bardzo niskie, po drugie
ze wzgledu na koszty. Najprostszym
rozwiqzaniem jest wtasnie zbieranie

deszczowki. Dzigki wykorzystaniu
zasobow naturalnych, ktore dostow-
nie ,,spadajq nam z nieba”, mozemy
nie tylko dostarczac¢ wody roslinom
i zadbac o wyglgd naszego ogrodu,
ale takze oszczedzic. Do tego wiasci-
wie kazdy moze skorzystac z takiego
rozwiqzania, bo nie jest ono zbyt
kosztowne — wyjasnia.

Naziemne zbiorniki na deszczow-
ke z roku na rok sg coraz popular-
niejsze. Dla komfortu uzywania
warto zainstalowa¢ w nich kran,
z ktérego pobieramy wode wezem
lub do konewki. Wode mozna czer-
paé tez przez pompg¢ ciSnieniowa,
umieszczong w zbiorniku. Zbiornik
naziemny najlepiej umiesci¢ przy
elewacji domu, zaraz pod rynna
spustowg, w miejscu zacienionym,
aby zapobiec namnazaniu si¢ glo-
néw i bakterii. Ciekawym rozwia-

zaniem sg zbiorniki dekoracyjne, np.
w ksztalcie beczki lub z komorg na
nasadzenia roslinnosci lub wysypa-
nie kruszywa dekoracyjnego.

Jezeli nasze zapotrzebowanie na
wode jest wigksze, mozemy pomy-
Sle¢ nad zbiornikiem podziemnym.
To rozwigzanie, ktére mozna dosto-
sowac do naszych potrzeb. Mniej za-
awansowane systemy odprowadzajg
wode do zbiornika wprost z systemu
rynien, jednak na rynku sg dostepne
takze bardziej zaawansowane tech-
nologicznie zbiorniki zawierajgce
czujniki i specjalne filtry, dzieki
czemu mozna bezpiecznie Stoso-
wacé deszczéwke do prania czy tez
do splukiwania toalety. Najmniej-
sze podziemne zbiorniki majg 2000
litréw pojemnosci, ale mozna je 13-
czy¢ ze sobg i tworzy¢ caly system
zbiornikoéw. Zastosowanie systemu
podziemnego zagwarantuje zma-
gazynowanie wigkszej ilosci wody,
a instalacja taka zapewnia nizszg
temperature i brak swiatta, co hamu-
je rozwdj mikroorganizméw, ktére
moglyby zagrazac jakosci wody.

Piekne i praktyczne
oczko wodne

Jednym ze sposobow zatrzymy-
wania wody jest takze stworzenie
oczka wodnego. Cho¢ wymaga to
wigcej pracy niz w przypadku zbior-
nikéw na deszczéwke, to dodatkowo
otrzymujemy takze pigkne miejsce
do wypoczynku i rekreacji. Jesli kto$
ma do tego miejsce, to warto prze-
mysle¢ ten pomyst. Oczko wodne
oprocz funkcji estetycznej moze byé
buforem bezpieczefistwa podczas
silnych opadu deszczu oraz oaza zie-
leni 1 wilgoci w czasie suszy. W sy-
tuacjach krytycznych moze stanowic
Zrédio wody podczas nawadniania
ogrodu.

Oczko moze by¢ zasilane wodg
z naszych rynien za posrednic-
twem zainstalowanych pod ziemia
rur. - Kilka lat temu zdecydowatem
si¢ na stworzenie oczka wodne-
go w moim ogrodzie. Chodzito mi
przede wszystkim o jego walory es-
tetyczne. Z czasem okazato sig, Ze
znacznie poprawito ono funkcjono-

wanie roslin wokot niego w okre-
sie letnim, kiedy opady byty bardzo
skgpe. W tym roku planuje¢ wykona-
nie instalacji podziemnej, ktora za-
pewni do niego doptyw deszczowki.
To ciekawe i bardzo praktyczne roz-
wigzanie, ktore pozwoli na jeszcze
lepsze wykorzystanie wody — mowi
Mariusz.

- Jak si¢ okazato, oczko, ktore
stworzylem, petni jeszcze jedng waz-
nq funkcje. To wtasnie tu przychodzq
spragnione zwierzeta. Jeszcze kilka
lat temu w promieniu kilku kilome-
trow bylo sporo zbiornikow wod-
nych. W ostatnich latach wiele z nich
wyschto, co sprawia, ze zwierzgtom
coraz trudniej zaspokoic pragnienie.
Dzigki temu, ze teren, gdzie znajdu-
Jje sig oczko, jest nieogrodzony, za-
uwazytem, ze zaglgda tu sporo zwie-
rzqt, ktore chceq sig¢ napic. Mniejsze
i wigksze ptaki to nasi codzienni
bywalcy. Wieczorami i porankami,
kiedy wokdot jest spokojnie, mozna tu
spotkac takze sarny — wyjasnia.

Tworzac oczko wodne warto po-
mysle¢ o bioréznorodnosci, wpro-
wadzaé rosliny porastajgce brzegi
oczka wodnego, strefe wody ptyt-
kiej, rosliny zawieszone w toni wod-
nej i te ptywajace po jej powierzch-
ni. Tak dobrana roslinnos¢ bedzie
idealnie filtrowac wode i utrzyma jej
wysoka jakos¢.

Nie tylko dla wedkarzy

Dobrym sposobem na retencjono-
wanie wody jest tez tworzenie sta-
woOw, najlepiej w miejscach, w kto-
rych naturalnie zbiera si¢ woda, bo
wtedy nie bedzie probleméw z ich
zapelieniem. Taki zbiornik wodny
nie tylko pozwala retencjonowaé
wode, ale takze poprawia mikrokli-
mat w swoim otoczeniu. Zwigksza
réwniez bioréznorodnos¢, chocby ze
wzgledu na pojawiajagce si¢ w jego
okolicach rosliny czy zwierzeta. To
takze doskonata opcja dla mitosni-
kéw wedkarstwa.

O racjonalne gospodarowanie
woda i podjecie dziatai zwiazanych
z retencja apeluja réwniez rolnicy.
Jak podkreslaja, susza w okresie
wiosennym i letnim powoli staje
si¢ norma, a temu trzeba przeciw-
dziata¢, bo inaczej uprawa pltodéw
rolnych bedzie coraz trudniejsza.
A to z pewnoscig wplynie na bez-
pieczefistwo zywnosciowe naszego
kraju i ogélne pogorszenie sytuacji
gospodarcze;.

Oczywiscie sposobéw na reten-
cjonowanie wody jest wigcej, takze
takich, ktére mozna wykorzysty-
waé¢ w miastach. To m.in. stosowa-
nie przepuszczalnych powierzchni,
np. trawnikéw, tworzenie ogrodéw
deszczowych, niecek retencyjnych
czy zielonych dachéw. Warto pod-
kresli¢, ze na dzialania w ramach
matej retencji mozna pozyskaé do-
tacje w ramach programu ,Moja
woda”. Szczegétowe informacje na
ten temat mozna znaleZ¢ na stronie
Wojewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Warszawie.

Aby uniknagé kryzysu wodnego,
konieczne jest oszczedzanie wody,
ograniczanie jej zuzycia, a takze jej
retencjonowanie. To zaséb natural-
ny, o ktéry musimy dba¢ kazdego
dnia, bo inaczej w niedtugim czasie
mozemy mieé bardzo powazny pro-
blem. Wiasnie dlatego warto zaczaé¢
od siebie i dziata¢ jak najszybciej.

Eliza Kinalska
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Noworoczne podsumowania

Rozmowa ze Stanistawem Kwiatkowskim, dyrektorem Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Ptocku

Panie dyrektorze, w jakiej kon-
dycji szpital wchodzi w nowy,
2024 rok?

Moéwiac o ubieglorocznym pod-
sumowaniu, nalezy uwzgledni¢ je
w dwodch aspektach: medycznym
i inwestycyjnym. Zaczne od czesci
inwestycyjnej, w ktérej, mimo nie-
fatwego dla stuzby zdrowia roku,
udato nam si¢ wiele zdziata¢. Naj-
wigkszym zrealizowanym przedsig-
wzigciem jest zakonczenie budowy
Zaktadu Radioterapii, inwestycji
priorytetowej dla nas, dla mieszkan-
cow Plocka i sgsiednich powiatéw —
sierpeckiego, gostyniriskiego.

Co oznacza funkcjonowanie Za-
kladu Radioterapii w Plocku?

Przede wszystkim plocczanie czy
mieszkaricy regionu plockiego po-
trzebujacy i szukajacy pomocy w za-
kresie choréb nowotworowych nie
beda musieli jezdzi¢ do osrodkéw
w Warszawie, Lodzi, Bydgoszczy.
Na miejscu bedg mieli zapewnio-
ng kompleksowg opieke w zakresie
diagnostyki i leczenia choréb onko-
logicznych. Zaktad rozpocznie dzia-
talno$¢ w pierwszym kwartale bie-
zacego roku. Koszt inwestycji wraz
Z wyposazeniem, zakupem sprzetu
to kwota w granicach 140 mln zl. Jak
wspomnialem, pacjenci powinni byé
przyjmowani w pierwszym kwartale
biezacego roku. W tej chwili trwa
dostawa sprzetu i aparatury medycz-
nej, ktéra jest montowana. Mamy
praktycznie w 100% zabezpieczony
personel medyczny, zaréwno leka-
rzy, jak i fizykéw, technikéw radio-
logii, pielegniarki.

Moéwiac o rozpoczeciu tego
rodzaju dzialalnosci w Szpitalu
Wojewodzkim, od razu pojawia
sie pytanie, czy beda to ustugi bez-
platne, Swiadczone w ramach Na-
rodowego Funduszu Zdrowia?

ZtozyliSmy do Narodowego Fun-
duszu Zdrowia wniosek o ogtosze-
nie konkursu na udzielanie swiad-
czen z zakresu radioterapii. Mam
nadziej¢, ze Narodowy Fundusz
Zdrowia taki konkurs ogtlosi i ten
kontrakt otrzymamy. Za tym prze-
mawiaja dwa fakty. Pierwszy to
ten, ze Plock jest wpisany w mapg
potrzeb zdrowotnych ministra zdro-
wia, ktéra przewiduje dwa akcele-
ratory w Ptocku i one sa. Drugi fakt
wskazujacy na potrzebe¢ uruchomie-
nia Zaktadu Radioterapii w Plocku
jest taki, ze otrzymaliSmy zgode
rzadu na jego budowe. Bo jest nor-
ma prawna, wedle ktérej wszystkie
inwestycje w stuzbie zdrowia po-
wyzej 2 mln zt muszg mie¢ zgode
rzadu, a t¢ wydaje wojewoda mazo-
wiecki. Biorac to pod uwage, mamy
nadziej¢, ze NFZ nie odméwi nam
kontraktu. Czekamy na ogloszenie
konkursu. Jesli wszystko poszioby
zgodnie z harmonogramem, to pod
koniec pierwszego kwartalu juz
mogliby by¢ przyjmowani pierwsi
pacjenci.

Obok Zakladu Radioterapii re-
alizowana jest kolejna wazna in-
westycja.

Tak, rozbudowa oddziatu zakaz-
nego. Czas pandemii COVID-19
uzmystowil nam wszystkim, jak
wazna jest rola tego rodzaju oddzia-
16w w czasie pandemii, jak i po pan-
demii.

Warto tu przypomnieé o tym, ze
jeszcze przed pandemia byly takie
pomysly, aby oddzialy zakazne za-
mykacé.

Tak. I my tez to rozwazaliSmy.
Po pierwsze nasz oddzial wymagat
kapitalnego remontu (nie byl re-
montowany od 40 lat), a nie mieli-
Smy funduszy na ten cel. Po drugie
borykalismy si¢ z problemem braku
lekarzy, bo nie jest to popularna spe-

‘Wiadomo, ze w Plocku i w okoli-
cach Ptocka brakuje t6zek dla pacjen-
tow wymagajacych opieki dlugoter-
minowej, paliatywnej czy hospicyj-
nej. Wszedzie czas oczekiwania wy-
nosi od kilku do kilkunastu miesigcy.
Jest to ogromne utrudnienie i pro-
blem dla pacjentéw oczekujacych
na takg pomoc. Stagd decyzja o re-
alizacji takich Swiadczeri na terenie
szpitala. Otwarcie ZOL planowane
jest w pierwszym kwartale biezacego
roku. Inwestycja jest zrealizowana
w ramach partnerstwa publiczno-pry-
watnego z Grupg Zdrowie z Ploriska,
ktérej wydzierzawiliSmy dziatke¢ na
25 lat. W wybudowanym przez Gru-
pe Zdrowia budynku ZOL na pocza-
tek majg by¢ dostepne 62 t6zka, a do-
celowo moze ich by¢ 200.

I ruszyty one 1 stycznia br. W Nowy
Rok przyjeto 50 pacjentéw w ciggu
doby.

Przypomnijmy, gdzie maja
sie kierowaé¢ pacjenci szukajg-
cy pomocy lekarskiej w godzi-
nach od 18.00 do 8.00, w Swieta
i weekendy.

Przed budynkiem gléwnym szpi-
tala nalezy skreci¢ w lewo, przejs¢
przez brame¢ boczna pomiedzy bu-
dynkiem apteki, a punktem Poczty
Polskiej i kierowac¢ si¢ dalej zgod-
nie z oznaczeniami do nowo wy-
budowanego pawilonu Zaktadu
Opiekuiiczo-Leczniczego. Przypo-
mnijmy tylko, ze do poradni noc-
nej i swigtecznej pomocy lekarskiej
mozna zglaszaé si¢ w dni powsze-
dnie od godziny 18.00 do 8.00 rano,

Mateusz Wawrzynski

cjalizacja. A po trzecie — z brakiem
pacjentéw. Oddzial byt wybitnie
deficytowy, na wielkim minusie.
Pandemia pokazala i uzmystowita
wszystkim, ze taki oddzial musi byé
bez wzgledu na to, czy s pacjenci,
czy ich nie ma. Aby w sytuacji wy-
magajacej pomocy pacjenci od razu
mieli udzielang pomoc. Ciesz¢ sie,
ze nasz szpital ma nowoczesny, duzy
oddziat zakazny. I cieszg¢ si¢, ze sa-
morzad wojewddztwa mazowieckie-
go uwzglednit nasze sugestie w tym
temacie i zgodzit si¢ na remont od-
dziatu. PrzekonaliSmy Ministerstwo
Zdrowia, abysmy otrzymali doptate.
Lacznie za kwote 38 milionéw zto-
tych wyremontowalisSmy i doposa-
zyliSmy oddzial w potrzebny sprzet.

Miniony rok to réwniez final
budowy Zakladu Opiekunczo-
-Leczniczego. Budynek jest juz
gotowy, kiedy beda przyjmowani
pacjenci?

tygodnik

PLOCKI

Plock,
Stary Rynek 27
262 77 66
262 55 88

www.tp.Cﬂl‘ﬂ-Pr

Skoro jesteSmy przy Grupie

Zdrowie, to przypomnijmy, Zze
od poczatku tego roku spétka re-
alizuje na terenie Szpitala Woje-
woédzkiego Swiadczenia w zakresie
nocnej i Swigtecznej pomocy le-
karskiej.

Od 1 stycznia 2024 roku ustugi te
zostaly przeniesione z ulicy Strze-
leckiej na ulicg Medyczng 19. Do-
tychczas Swiadczenia te realizowata
Wojewddzka Kolumna Transpor-
tu Sanitarnego, ktéra byla naszym
podwykonawcg (generalnym wy-
konawca jest Wojewddzki Szpital
Zespolony w Pocku, ktéry ma Szpi-
talny Oddziat Ratunkowy). Zmiana
dotychczasowej normy prawnej na-
klada taki wymoég, ze swiadczenia
w tym zakresie muszg by¢ udzielane
w miejscu, gdzie znajduje si¢ Szpi-
talny Oddzial Ratunkowy. Obecnie
realizatorem ustug jest Grupa Zdro-
wie, z ktérg podpisaliSmy umoweg.

a w weekendy, dni swigteczne przez
calg dobe.

Wracajac do podsumowania
ubieglorocznej dzialalnosci szpi-
tala, tym razem finansowego, jak
wypadl Wojewédzki Szpital Ze-
spolony?

Powiem tak — pod wzgledem fi-
nansowania stuzby zdrowia byto
fatalnie. Jesli chodzi o nasz szpital,
jesteSmy finansowani na poziomie
roku 2019. Problem finansowania
stuzby zdrowia jest katastrofa.

Co to oznacza dla funkcjonowa-
nia plockiego szpitala?

To oznacza, ze w naszej codziennej
dzialalnosci kierujemy si¢ zasada, ze
najwazniejszy jest pacjent. Nie patrzy-
my na wyniki ksiegowe czy finanso-
we naszego szpitala. Zabezpieczamy
najwazniejsze kwestie. Wyplaty dla
pracownikéw, ptatnosci dla naszych
dostawcow, kontrahentéw. Ratuje nas
oczywiscie samorzad wojewddztwa

mazowieckiego, bedacy dla naszego
szpitala organem prowadzacym, udzie-
lajac nam kredytéw czy pozyczek.

Czy zapowiadane oddluzenie
placéwek stluzby zdrowia mogloby
by¢ jakim$ ratunkiem? Poprawié
sytuacje?

Odpowiadajac na pani pytanie,
powiem tak — to jest tak samo jak
w przypadku osoby, ktérej chee si¢
pi¢ i zrobi tylko jeden tyk, a potrze-
buje 3-4, zeby ugasi¢ pragnienie. Tak
samo jednorazowe oddluzenie nic nie
da. Potrzebna jest reforma systemu
finansowania. Placenie szpitalom za
produkty, czyli za wykonanie Swiad-
czen, to juz przezytek. Przykltadem
jest wspomniany oddziat zakazny,
o ktérym méwiliSmy. On musi by¢
finansowany za gotowos¢ do udzie-
lania swiadczen. Przykladowo dzis
mamy 8 pacjentow z COVID-em
na 26 16zek bedacych na oddziale.
To oczywiste, ze nie mozna mowié
o tym, ze oddziat si¢ zbilansuje. Ale
musi by¢, aby w sytuacji pandemii
od razu zapewnia¢ pomoc pacjen-
tom, a nie organizowac taki oddziat.
Podobnie sytuacja wyglada z lekami,
gdzie przyktadowo mamy lek, ktéry
kosztuje 2600 zt, a NFZ ptaci 1800 zt
za calg hospitalizacj¢. No i jak mozna
nie leczy¢ tego pacjenta? Czyli po-
trzebna jest zmiana w catym systemie
finansowania szpitali takich jak szpi-
tal wojewddzki, w ktérym przez calg
dobg jest gotowos¢ do wykonania
RTG, tomografu, rezonansu, badan
w zakladzie diagnostyki laborato-
ryjnej. Przez calg dobg jest dostepna
aparatura i personel do udzielenia
Swiadczen. Takie jednostki powinny
by¢ inaczej finansowane niz na przy-
ktad szpitale, ktére pracujg do 15.00.

Paradoksalnie byt to rok trud-
ny i zarazem dobry dla szpitala.
Trudny finansowo, ale dobry, bo
udalo si¢ zrealizowac wiele bardzo
waznych, potrzebnych inwestycji.
Jak w pana ocenie wypadl ten mi-
niony rok?

Mysle, ze dobrze. Mimo ze mamy
ujemny wynik finansowy, to dzigki
wsparciu  Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego i marszatka Adama
Struzika udato nam si¢ wiele zrobi.
Dzigki temu wsparciu szpital rozwija
si¢, ma nowoczesng aparature, sprzet.
Wazng kwestig jest podpisana umowa
z rektorem Akademii Mazowieckiej
w Plocku. W tym roku bedziemy prze-
ksztalca¢ czegs¢ oddzialow w oddziaty
kliniczne. Cieszy fakt, Ze zglaszajq si¢
lekarze chcacy pracowaé w naszym
szpitalu. Profesorowie lub lekarze
z otwartymi przewodami profesorski-
mi do objecia kliniki danego oddziatu.
Szpital rozwija si¢. Co do kwestii fi-
nansowania szpitali, to musi by¢ ona
rozwigzana na szczeblu rzadowym.
Mam nadziejg, ze potrzebna i oczeki-
wana reforma stuzby zdrowia nastgpi.

Dziekuje za rozmowe.

Teresa Radwanska-Justynska
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gospodarka

Zmiany na osiedlu Miodowa Jar

To juz trzynasty
hudynek...

Zakonczyl sie przetarg na bu-
dowe bloku przy ulicy Miodowej
33. To jui trzynasty budynek na
osiedlv Miodowa Jar, ktéry zo-
stanie wybudowany od podstaw
w miejsce starego obiektu. Be-
dzie w nim pietnascie mieszkan.
Ratuszowi urzednicy wybrali tei
wykonawce dokumentacji projek-
towej przebudowy osiedlowych
drég i chodnikow.

J. Danieluk

zostang wyremontowane osiedlowe
uliczki.

Te zapowiedzi sg juz realizowa-
ne. W tegorocznym budzecie znala-
zty si¢ pienigdze na budowe placu
zabaw. W przetargu na pracowanie
kompletnej dokumentacji projekto-
wo-kosztorysowej oraz specyfika-
cji technicznych wykonania i od-
bioru robét budowy ulic na osiedlu
Miodowa Jar wraz z infrastrukturg
techniczng oraz odprowadzeniem
wod opadowych i roztopowych do
rzeki BrzeZnicy, realizowanej w ra-
mach zadania inwestycyjnego pn.:

L BT P

Budowg ostatniego bloku na
osiedlu Miodowa Jar — przy ul.
Miodowej 33 — zajmie si¢ Firma
Remontowo-Budowlana LJAR-
-CEZ”. Koszt inwestycji to 2 587
680 ztotych.

Przypomnijmy, ze w sierpniu
ubiegtego roku ratuszowi urzednicy
ogtosili przetarg na budowe dwuna-
stego budynku — przy ul. Miodowej
31. Wygrata go Firma Remontowo-
-Budowlana ,JAR-CEZ” (2 488
680 ztotych brutto), ktéra juz pro-
wadzi prace. W nowym budynku
bedzie pigtnascie mieszkan po trzy
na kazdej kondygnacji — jedena-
Scie dwupokojowych z kuchniami,
a cztery jednopokojowe z aneksem
kuchennym. W kazdym z miesz-
kan bedzie przedpokdj i tazien-
ka. Parter bedzie dostosowany do
potrzeb o0s6b niepelnosprawnych.
Taki sam bedzie budynek przy
ul. Miodowej 33.

Warto przypomnie¢, ze na po-
czatku sierpnia do uzytku zostat od-
dany blok przy ulicy Miodowej 27.
Prace rozpoczely si¢ jesienig 2022
roku. Wykonawcag prac réwniez
byta Firma Remontowo-Budowla-
na ,,JAR_CEZ” z Plocka . W tym
trzykondygnacyjnym bloku przy
ul. Miodowej 27 jest pigtnascie
mieszkan. Ich powierzchnia uzyt-
kowa waha si¢ od 30,5 do 43 mkw.
Wszystkie lokale zostaty wykon-
czone pod klucz, co oznacza, Ze s3
wyposazone w drzwi wewnetrzne,
grzejniki, armature i ceramike ta-
zienkowg oraz kuchenng. Na podio-
gach lezg panele, Sciany sg pokryte
gladziami, a tam, gdzie byta taka
potrzeba, potozono ptytki. Posta-
wienie i wyposazenie bloku kosz-
towalo ponad 2,56 min z}. Podczas
wreczania kluczy mieszkaicom
prezydent Andrzej Nowakowski
zapowiedzial, ze na osiedlu Miodo-
wa Jar w przysztym roku powstanie
plac zabaw, a po zakoriczeniu budo-
wy ostatniego z trzynastu blokéw

Czas na wyburzenie staregb budynku i budowé .nowego-bl-oku p.i'zy
ul. Miodowej 33

-Modernizacja uktadu komunikacji
drogowej i pieszej wraz z parkinga-
mi na osiedlu Miodowa Jar — pra-
ce przygotowawcze” swoje oferty
przedstawity firmy: IN-TEC-Plan
— 388 tysiace zlotych za catos¢ za-
moéwienia, Tprojekt — 285 360 zt za
catlos¢ zaméwienia i Kom-projekt
— 362 235 zl za calosé¢ zamowie-
nia. Ceny zawierajq koszty zakresu
podstawowego — przygotowania
dokumentacji projektowej i koszto-
rysowej oraz opcji, czyli petnienia
nadzoru autorskiego. Ostatecznie
wybrana zostata oferta firmy Tpro-
jekt.

Nowe bloki na osiedlu Miodowa
Jar stajg w miejscu szkieletowych
doméw tzw. szwedzkiego osiedla.
Powstalo ono przed laty z mysla
o pomocy ofiarom powodzi z 1982
roku. Chociaz zostaly wybudowane
w bardzo krétkim czasie, mialy jed-
ng wad¢ — zostaly ocieplone azbe-
stem. W zwigzku z tym niezbedne
bylo ich wyburzenie i zastgpienie
nowymi budynkami.

Inwestycja na osiedlu Miodowa Jar
rozpoczeta sie w 2010 roku. Zgodnie
z projektem na osiedlu ma powstac
w sumie trzynascie blokéw — dzie-
sie¢ liczacych po 15 mieszkar i trzy
z dziewigcioma mieszkaniami kazdy.

Lacznie na osiedlu Miodowa Jar
powstanie 177 mieszkain komunal-
nych o powierzchni od 23 do 57
mkw. W pierwszej kolejnosci sg
przeznaczane na lokale zamienne
dla os6b mieszkajacych w przezna-
czonych do remontu budynkach,
z ktérych trzeba wykwaterowac
wszystkich mieszkaicéw. W dru-
giej kolejnosci mieszkania sg przy-
znawane osobom oczekujacym na
przydzial lokalu komunalnego.
Czg$¢ z nowych mieszkar jest prze-
znaczana na lokale socjalne.

Do tej pory do uzytku miasto od-
dato na osiedlu Miodowa Jar ponad
150 mieszkan.

(jac)

Na Norweskim Szelfie Kontynentalnym

ORLEN zwieksza zasoby gazu

PGNiG Upstream Norway AS
(PUN) z Grupy ORLEN podpisato
umowe z Wintershall Dea Norge AS
dotyczacg wymiany vdziatow w ak-
tywach wydobywczych w Norwegii.
PUN uzyska udzily w zloiu Idun
Nord i zwigkszy stan posiadania
w zloiach Adrianna i Sabina. W za-
mian przekaze Wintershall Dea czesc
swoich udziatéw w ztoiu Crfugl Nord.
Efektem transakdji bedzie zwieksze-
nie zasobow wydobywalnych Spotki
o ponad 0,4 mld m szesc. gazu ziem-
nego. Wymiana aktywéw pozwoli
réwniei zoptymalizowaé PUN udzia-
ty w koncesjach na obszarze Skarv,
co poprawi efektywnosé i zmniejszy
koszty zarzqdzania tymi aktywami.

— Grupa ORLEN jest dzis w czotow-
ce firm wydobywczych na Norweskim
Szelfie Kontynentalnym. To wynik in-
tegracji naszych norweskich spotek,
rozwoju organicznego oraz kolejnych
akwizycji.  Dysponujemy  szerokim
i atrakcyjnym  portfelem  koncesji,
ktorym mozemy aktywnie zarzgdzac
poprzez wymiang udziatow z innymi
spotkami dziatajgcymi na tym rynku.
Nadrzednym celem tych dziatari jest
wzrost mozliwosci wydobywczych Gru-
py ORLEN, zwlaszcza gazu ziemnego.
Podpisana dzis umowa z Wintershall
Dea Norge zwigkszy nasze zasoby na
Szelfie o ponad 0,4 mld m szesc. gazu
i przyczyni si¢ do utrzymania stabilne-
go poziomu dostaw tego surowca do
Polski w kolejnych latach, tym samym
wzmacniajgc bezpieczeristwo energe-
tyczne kraju — méwi Daniel Obajtek,
prezes Zarzadu ORLEN.

Zgodnie zumowga pomiedzy PGNiG
Upstream Norway (PUN) i Wintershall
Dea Norge w zamian za 3,08 proc.
udzialéw w ztozu Crfugl Nord Grupa
ORLEN otrzyma 11,92 proc. udzialéw
w ztozu Idun Nord i 1,92 proc. udzia-
16w w koncesji PL211 CS, obejmujacej
zloza Adriana i Sabina.

Transakcja bedzie miata pozytywny
wynik na tgczne zasoby wydobywalne
gazu Grupy ORLEN na Norweskim

Szelfie Kontynentalnym. Koncern
zwiekszy swoje zasoby netto o 0,42
mld m szesc. Dodatkowo PUN zyska
mozliwos¢  optymalizacji swojego
profilu produkcyjnego. Poniewaz eks-
ploatacja zt6z Idun Nord oraz Adraina
i Sabina nie zostalo jeszcze uruchomio-
na, transakcja umozliwi Spélce przesu-
nigcie czesci wydobycia na kolejne lata,
kiedy w sposéb naturalny zmniejszy
si¢ produktywnos¢ aktualnie eksplo-
atowanych ztéz. Transakcja przyczyni
sie wiec do stabilizacji ilosci gazu po-
chodzacego z wlasnego wydobycia na
Norweskim Szelfie Kontynentalnym,
ktéry Grupa ORLEN przesyta do Pol-
ski gazociggiem Baltic Pipe.

Po realizacji transakcji, ktéra wy-
maga jeszcze zatwierdzenia przez nor-
weska administracj¢ naftowa, udziat
PUN we wszystkich ztozach bedacych
przedmiotem wymiany bedzie wyno-
sit 11,92 proc., a wiec tyle samo, co
w zlozu Skarv, ktéry stanowi gtéwny
osrodek dziatalnosci Grupy ORLEN na
Norweskim Szelfie Kontynentalnym.
Ujednolicenie udzialéw pozwoli uzy-
ska¢ synergie, ktérych efektem bedzie
miedzy innymi bardziej efektywne za-
rzadzanie catym obszarem i1 zwigksze-
nie wartosci posiadanego tam pakietu
aktywow.

Zloze Idun Nord to zloze, ktérego
zasoby wydobywalne oceniane sg na
3,3 mln m szesc. ekwiwalentu ropy
naftowej. Dominuje w nich gaz ziemny
w ilosci 3 mld m szesc. gazu, z czego
na PUN bedzie przypadato 0,35 mld
m szesc. W lipcu 2023 r. norweskie
wladze zaakceptowaly plan zagospo-
darowania ztoza, ktére bedzie eksplo-
atowane z wykorzystaniem instalacji
wydobywczych zloza Skarv. Urucho-
mienie produkcji jest przewidziane na
2027 r. Po realizacji transakcji, partne-
rami PUN na Idun Nord bgda: Equinor
(36,17 proc. udziatéw), Wintershall
Dea Norge (28,08 proc.) oraz Aker BP
(23,84 proc., operator).

PGNiG Upstream Norway jest
juz wiascicielem 10 proc. udziatéw
w koncesji obejmujacej ztoza Ad-
riana i Sabina, ktére spoétka kupita
w czerwcu tego roku. Zloza zostaty
odkryte w I kwartale 2021 r., a ich
faczne zasoby wydobywalne — we-
dlug wstepnych szacunkéw — moga
wynosi¢ od 38 do 88 milionéw bary-

fek ekwiwalentu ropy naftowej. Po-
twierdzenie tych wolumendéw bedzie
mozliwe po wykonaniu odwiertu
rozpoznawczego, co jest planowane
na poczatku 2024 roku. Ztoza moga
zosta¢ zagospodarowane przez pod-
taczenie do instalacji na ztozu Crfugl
i stamtad do infrastruktury zloza
Skarv. Po sfinalizowaniu transakcji
partnerami PUN na koncesji beda:
Wintershall Dea Norge (38,08 proc.
udziatéw, operator), Petoro (35 proc.)
i Aker BP (15 proc.).

Zagospodarowanie Idun Nord, Ad-
riana i Sabina, z wykorzystaniem in-
stalacji wydobywczych na zlozu Skarv
zwiekszy rentownos¢ eksploatacji tego
obszaru poprzez obnizenie kosztéw
uruchomienia produkcji z nowych 716z
oraz jeszcze efektywniejsze wykorzy-
stanie istniejacej infrastruktury. Obnizy
to réwniez emisyjnos¢ procesu wydo-
bywczego, ktéra dla ztoza Idun Nord
jest szacowana na zaledwie 4,5 kg CO2
na kazda wydobytg barylke ekwiwa-
lentu ropy.

W wyniku wymiany aktywéw udziat
PUN w zlozu Crfugl Nord zmniejszy
si¢ 0 3,08 proc. do 11,92 proc. Pozo-
statymi partnerami koncesyjnymi bedg
Aker BP (30 proc., operator), Equ-
inor (30 proc.), Witershall Dea Norge
(28,08 proc.).

Wymiana aktywéw z Wintershall
Dea Norge to kolejna w tym roku
transakcja Grupy ORLEN na Norwe-
skim Szelfie Kontynentalnym. Oprécz
transakcji kupna 10 proc. udziatéw
w zlozach Adriana i Sabina, w listopa-
dzie PGNiG Upstream Norway kupito
wszystkie udziaty w spétce KUFPEC
Norway, obejmujacej udzialy w pig-
ciu produkujacych juz ztozach. W jej
wyniku od przysziego roku wydobycie
PUN wzrosnie o 1 mld m szesc. gazu
do 4 mld m szesc. rocznie.

Norweski Szelf Kontynentalny jest
jednym z kluczowych rynkéw zagra-
nicznych, na ktérych dziata Grupa
ORLEN. Drzieki rurociggowi Baltic
Pipe koncern moze dostarczyé do Pol-
ski ponad 8 mld m szesc. norweskiego
gazu rocznie, z rosngcym udzialem
wiasnego wydobycia. Do konca 2030
roku koncern chee zwigkszy¢ produk-
cj¢ gazu ze swoich norweskich zt6z do
ponad 6 mld m szesc. rocznie.

Opr. (kw)

Trwa kolejna inwestycja z budzetu obywatelskiego

Lasockiego w przebudowie

Przebudowa fragmentu ulicy Lasoc-

kiego to inwestyga wybrana przez
mieszkaiicow do redlizadji w X1 edydji

Budietu Obywatelskiego Plocka.

Za najkorzystniejsza sposrod ofert
w ogloszonym przez Miejski Zarzad
Drég przetargu uznano t¢ zgloszong
przez firm¢ Global Systems — 1 519
050 zt. Prace obejmujg rozbidrke ist-
niejacej nawierzchni, budowe nowe-
go ukladu drogowego, przebudowe
kanalizacji deszczowej i przebudowe
oswietlenia ulicznego. Potrwajg 5 mie-
siecy. Wykonawca przejat plac budo-
wy juz jakis czas temu, ale prace mogly
sie rozpocza¢ dopiero po zatwierdzeniu
projektu organizacji ruchu.

Co wazne dla mieszkaricow blokéw
znajdujacych si¢ przy tym fragmencie
ulicy Lasockiego, zachowanych zo-
stanie ponad 40 miejsc parkingowych.
Kilka z nich bedzie przeznaczonych dla
0s6b niepetnosprawnych.

Warto dodaé, ze w 12. edycji Bu-
dzetu Obywatelskiego Plocka miesz-
kaicy rozdysponowali 6 milionéw

zlotych migdzy 16 projektéw — 6 0g6l-
nomiejskich i 10 osiedlowych. Zosta-
1y one wpisane do budzetu miasta na
2024 rok.

Bilans jedenastu edycji Budzetu
Obywatelskiego  Plocka  przedsta-

wia si¢ nastepujaco: 797 zgloszonych
projektéw, 149 wybranych do realiza-
¢cji i ponad 120 sfinalizowanych, ponad
55,5 miliona ztotych przeznaczonych
na realizacje pomystéw mieszkaficow.

(jac)
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warto wiedzied

Dokladnie 1 stycznia 2024 r. mi-
nelo 25 lat od powstania samorzg-
dv wojewédztwa mazowieckiego.
Byt to czas zmian, inwestyqji i roz-
woju. Dzi§ Mazowsze wytwarza
prawie jedng czwartq PKB Polski,
a wedlug danych GUS Mazowsze
regionalne jest najszyhciej rozwi-
jojgcym sie regionem w Polsce.

Zapisy reformy samorzadowej
z dniem 1 stycznia 1999 r. powotaty
samorzady powiatowe i wojewddz-
kie, z okreslonymi zadaniami i kom-
petencjami. Jak podkresla marsza-
tek wojewddztwa mazowieckiego
Adam Struzik, byt to krok milowy
w budowaniu silnych regionéw
oraz spoleczenstwa obywatelskie-
go. — Poczucie przynaleznosci do
wspdolnoty oraz doskonata znajo-
mos¢ najblizszego otoczenia spra-
wity, Ze mieszkaricy zaczeli aktywnie
uczestniczyé w Zyciu swoich sotectw,
dzielnic miast, gmin, powiatow czy
regionow. Zauwazyli tez, ze ich gtos
Jjest wazny i przektada si¢ na realne
inwestycje. W samorzqdzie woje-
wodztwa wstuchujemy si¢ w ten glos
— méwi marszatek.

Najszybciej
rozwijajacy sie region

GUS opublikowat ,,Wstepne sza-
cunki produktu krajowego brutto
w przekroju regionéw w 2022 r.”.
Z danych wynika, ze Mazowsze jest
najszybciej rozwijajacym si¢ regio-
nem w Polsce.

Przez minione 25 lat Mazowsze
przebylo ogromng droge cywiliza-
cyjna. Pierwszy budzet wojewddz-
twa w 1999 r. wynosit 367 mln zi,
w 2024 r. to juz rekordowa kwota
ponad 8,4 mld zt! Wzrosty réwniez
nakiady na inwestycje z 93 min zt na
3 mld zt w 2024 r.

Marszatek Struzik zauwaza, ze
to wiasnie zaangazowanie samo-
rzadow i zapal spoteczenstwa przy-
niosty wymierne efekty. — Drzigki
wspdlnej pracy jestesmy liderem
rozwoju, w sferze ekonomicznej,
naukowo-gospodarczej,  rolniczej
czy innowacyjnej. Wytwarzamy pra-
wie jedng czwartq PKB Polski. Ten
ogromny postep, praktycznie we
wszystkich dziedzinach zZycia, to lep-
sze warunki rozwoju i pracy wszyst-
kich mieszkaricow Mazowsza.

Ogromny wzrost srodkéw na roz-
wéj wojewddztwa mazowieckiego
potwierdzajg dane GUS. Na kulture
i ochrong dziedzictwa narodowego
w 2021 r. samorzad wojewddztwa
przeznaczyt az o 324 proc. wigcej
niz w 1999 r. W tym samym cza-
sie srodki finansowe na oswiate
i wychowanie wzrosty o 449 proc.
Jednak prawdziwym rekordzistg
pod wzgledem rosngcych naktadéw
finansowych jest ochrona zdrowia.
Tu wzrost wyniést az 1 265 proc. —
7 51,9 mln zt w 1999 r. do 709 min
zt w2021 r.

Czas waznych decyzji

Dzis samorzad wojewddztwa ma-
zowieckiego to ponad 100 instytu-
cji dzialajacych w calym regionie.
W 2004 r. Mazowsze jako pierwsze
wojewodztwo w Polsce powotato
kolej regionalng — spdtke Koleje
Mazowieckie, a w 2007 samorzad
zostal wigkszosciowym udzialow-
cem Warszawskiej Kolei Dojazdo-
wej. Od tego czasu wymieniono lub
zmodernizowano caly tabor. Przy-

Jego powstanie datuje sie na 1 stycznia 2024 roku

Samorzad Mazowsza ma juz 25 lat!

byty 174 nowe pociagi oraz nowe
polaczenia. Dzi$ pociagi przewoza
ponad 70 mln pasazeréw rocznie,
tymczasem w 2005 r. bylo to zale-
dwie 40 mln. Kolejng taka decyzja
byta budowa lotniska w Modlinie.
Dzigki duzemu wsparciu UE, ale
i wielkiej determinacji samorzadu,
Mazowsze zyskalo dobrze zlokali-
zowane, perspektywiczne lotnisko,
ktéry bije kolejne rekordy w kwestii
realizacji potaczen i liczby odpra-
wionych pasazeréw.

— Dbamy tez o 3 tys. km drog, od-
powiadamy za 25 jednostek zajmu-
jacych si¢ ochrong zdrowia miesz-
karicow, w tym szpitali wieloprofi-
lowych i klinicznych, a takze za 30
instytucji kultury. Sukcesywnie je
modernizujemy i doposazamy — Wy-
licza marszatek.

Samorzad Mazowsza prowadzi
najwiekszy w Europie projekt co-
vidowy pn. ,Zakup niezbednego
sprzetu oraz adaptacja pomieszczen
w zwigzku z pojawieniem si¢ koro-
nawirusa SARS-COV-2 na terenie
wojewddztwa mazowieckiego”.
Wtadze regionu uruchomity go po
wybuchu pandemii. Jego wartos¢ to
blisko 580 mln zl. Dzigki temu do
szpitali i stacji pogotowia trafiajg
nowe ambulanse, specjalistyczny
sprzet czy srodki ochrony osobiste;j.

Razem przeciw
ztym decyzjom

W ostatnim ¢wieréwieczu woje-
wodztwo stawalo takze w obliczu
zagrozen. Specyficzna konstruk-
cja ,janosikowego” sprawila, ze
w 2009 r. Mazowsze musialo od-
da¢ na rzecz innych wojewddztw
az 70 proc. rocznych dochodéw.
Po kilku latach walki sadowej,
w 2014 r. Trybunal Konstytucyj-
ny wydal wyrok stwierdzajacy,
ze konstrukcja systemu ustalania
wptat wyréwnawczych dla samo-
rzagdow wojewddztw jest niezgod-
na z Konstytucja RP, a wkrétce po-
tem Sejm uchwalil zmian¢ ustawy
o dochodach jednostek samorzadu
terytorialnego. Dzigki wygranej
na przestrzeni lat Mazowsze mo-
glo przeznaczy¢ na inwestycje
ponad 2,7 mld zt. O tyle bowiem
zmniejszyto si¢ obciazenie ,,jano-
sikowym”.

— Razem osiggamy sukcesy i ra-
zem radzimy sobie z trudnymi sy-
tuacjami. To, co zadziato si¢ przez
te wszystkie lata na Mazowszu,
przerosto moje najsmielsze ocze-
kiwania. I za to jestem wdzigczny
wszystkim osobom, ktore przez lata
pracowaty i wciqz pracujg na rzecz
rozwoju naszego regionu. Wszyst-
ko, co osiggnelismy, to powdd do
dumy i motywacja do dalszej cigz-
kiej pracy — méwi marszalek Adam
Struzik.

Zapewnienie dostepu
do srodkéw unijnych

Samorzad Mazowsza zadbal
o dostgp do sSrodkéw unijnych
z programu Polska Wschodnia.
Szacuje si¢, ze beneficjenci z re-
gionu mazowieckiego regionalnego
beda mogli pozyska¢ dodatkowo
blisko 418 mln euro.

Wiadze regionu zadbaly tez
o nowy podzial statystyczny. Po-
zwolitlo to unikng¢ drastycznego
ograniczenia srodkéw rozwojo-
wych z budzetu UE po 2020 r., co
skutkowaloby zmniejszeniem tem-
pa wzrostu PKB, a tym samym zna-
czacym spowolnieniem rozwoju nie
tylko wojewddztwa, ale i kraju.

Archiwum UMWM

Oficjalna flaga Mlazowsza
Programy pomocowe

Co roku 30 proc. wszystkich wy-
datkéw z budzetu wojewddztwa
przeznaczane jest na inwestycje
w rozwdj, bezpieczenstwo i lepsze
zycie mieszkancéw. I to wlasnie
z myslg mieszkaincach od kilku-
nastu lat samorzad wojewddztwa
mazowieckiego tworzy i realizuje
programy pomocowe. To srodki

m.in. na budowe hal sportowych
i boisk, profilaktyke, doposazenie
OSP, drogi, modernizacj¢ doméw
kultury i Swietlic wiejskich, ochrone
powietrza czy inicjatywy solectw,
dziatkowcéw i senioréw. Na progra-
my wsparcia w 2024 r. radni prze-
znaczyli ponad 1 mld zt.

— Nadal chcemy budowac mazo-
wieckq wspdlnote, niwelowac dys-

proporcje rozwojowe i wspierac
mieszkaricow i samorzqdy, skutecz-
nie i roztropnie wykorzystac¢ srodki
unijne. Bedziemy stawiac¢ na inno-
wacje i ekologiczne rozwiqgzania,
inwestowac w szpitale. Nie zapo-
mnimy o kulturze i zabytkach, ale
tez o naszej przysztosci — o dzieciach
i mtodziezy — podsumowuje marsza-
tek Adam Struzik. opr. (t)

Medale dla policjantéw z Gabina

Z.astluzeni 1 docenieni

Nadkom. Grzegorz Gra-
bowski, asp. szt. Marzena
Mierzejewska oraz asp. szt.
Radostaw Olkiewicz - poli-
canci z Komisariatu Policji
w Ggbinie zostali odznaczeni
medalem ,Zastuiony dla Po-
wiatu Plockiego”. To uznanie

dla ich zastug dla bezpieczen-
stwa mieszkaicow regionu
plockiego.

Policjanci odebrali medale w sali
konferencyjnej Komendy Miejskiej
Policji w Plocku. W uroczystosci
uczestniczyli réwniez Sylwester
Ziemkiewicz — starosta Powiatu
Ptockiego, Lech Dgbrowski — prze-
wodniczacy Rady Powiatu Plockie-
go, Marta Michalak — radna Powia-
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tu Plockiego oraz kadra Komendy
Miejskiej Policji w Ptocku.

Medal ,Zastuzony dla Powia-
tu Ptockiego” ustanowiony zostal
Uchwalg Rady Powiatu w 2006
roku, przyznawany jest osobom
i podmiotom w obszarze dzialalno-
Sci samorzadowej, gospodarczej,
spotecznej oraz kulturalno-oswiato-
wej 1 sportowej w uznaniu za wybit-
ne zastugi dla naszego regionu.
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PRACA BIUROWA

P.U.T. Tech-Export Sp. z 0.0. poszu-
kuje pracownika na stanowisko: Ma-
nager ds. pozyskiwania kontraktéw.
Zainteresowanych prosimy o prze-
stanie CV na adres m.ciechomska@
tech-export.pl Skontaktujemy si¢ z
wybranymi kandydatami.

1645552

V27
RS
[ 4

P.U.T. Tech-Export Sp. z 0.0. poszu-
kuje pracownika na stanowisko: Spe-
cjalista ds. Ksiggowosci/Ksiggowy.
Zainteresowanych prosimy o prze-
stanie CV na adres m.ciechomska@

tech-export.pl
1645546

PRACA DODATKOWA
Sprzatanie. 511-370-008

1675326

PRACA FIZYCZNA

UWAGA BEZROBOTNI

Posprzatam. 668868009.

1643743

“

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

® Sprzedawca — doswiadcze-
nie, umiejetnos¢ obstugi kasy
fiskalnej, dyspozycyjnosé, checi
do pracy;

® Pomoc krojczego — doswiad-
czenie;

® Dziurkarka/ guzikarka -
doswiadczenie, umiejgtnos¢ ob-
stugi dziurkarki/ guzikarki;

® Prasowaczka  przemyslo-
wa — checi do pracy — osoby do
przyuczenia,

® Mechanik — mile widziane
doswiadczenie, mile widziane:

uprawnienia do skrgcania po-
taczern kolnierzowych, upraw-
nienia Energetyczne Gl1, G2,
uprawnienia na suwnice, upraw-
nienia na wozki widlowe;

e Kelner/ kelnerka — mile wi-
dziane doswiadczenie, podsta-
wowa znajomos$¢ jezyka angiel-
skiego;

e Planista/ka dostaw — spe-
cjalista - warunek koniecz-
ny: bardzo dobra znajomos¢
jezyka angielskiego pozwa-
lajaca na swobodng komuni-
kacj¢, wyksztalcenie wyzsze,
doswiadczenie w zakresie or-
ganizacji proceséw logistyki,
mile widziana wiedza z zakresu
Lean Manufacturing, analiza
Pareto,DiagramlIchikawy,5xW),
bardzo dobra znajomos¢ progra-
mu Excel 1 Power Point, umie-
jetnos¢ pracy pod presja czasu,
umiejetnos¢ ustalania priory-

tetow 1 rozwigzywania proble-
mow.

Oferty pracy dla oséb z
niepelnosprawnosciami:
e Koordynator — wyksztalce-
nie Srednie, min. 1 rok doswiad-
czenia, prawo jazdy kat. B, orze-
czenie o stopniu niepelnospraw-
nosci;
o Kasjer — sprzedawca — wy-
ksztatcenie podstawowe, wyma-
gane orzeczenie o stopniu nie-
pelnosprawnosci.

* Oferty wazne na
29 grudnia 2023, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu

Dodaj darmowe
ogloszenie o prace

na www.tp.com.pl/ogloszenia

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPLATNEGO
ogltoszenia drobnego
dla absolwentow szkot
oraz wszystkich
poszukujacych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypehhié i przestaé na
adres redakgiji lub

przekazac¢ osobiscie. E

Biuro Ogtoszen
Ptock, ul. Stary Rynek 27

:

Tes,
"Tygodnik Plocki"

09-400 Plock, Stary Rynek 27
tel/fax 262-77-66

Wiadomosci z

Plocka i okolicy

www.tp.com.pl

“

URZAD PRACY
Powiatowy Urzqd Pracy w Plocku

® Mechanik / konserwator
urzadzen dZwignicowych — z
wyksztalceniem min. podstawo-
wym, 2-letnim doswiadczeniem
w zawodzie, znajomoscig jezyka
angielskiego w stopniu komuni-
katywnym, umiejetnoscig obstugi
dZzwigéw samojezdnych oraz mile
widzianym wykonywaniem prac
serwisowych;

e Kierowca-mechanik — z wy-
ksztalceniem zawodowym, pra-
wem jazdy kat.C i 2-letnim do-
Swiadczeniem zawodowym;

® Prasowacz - z umiejgtnoscia
obstugi zelazka parowego prze-
mystowego,

e Szwaczka - wykanczanie
odziezy damskiej — z umiej¢tno-
Scig obstugi dziurkarki i guzikar-
ki;

e Szwaczka — z umiejetnoscig
szycia;

® Opiekun os6b starszych — z
mile widzianym doswiadczeniem
w zawodzie.

Oferty pracy dla os6b
niepetlnosprawnych:
e Kasjer-sprzedawca — z orze-
czeniem o niepelnosprawnosci

* Oferty wazne na
28 grudnia 2023, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy
w Plocku:
www.pupplock.pl
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turystyka

Leigca dwadziescia kilometrow
na potudniowy — wschod od granic
Warszawy Géra Kalwaria ma bo-
gatq, ciekawq i niezwykle skompli-
kowanq histori¢. Fundatorem i au-
torem projektu architektonicznego
miasta byt biskup poznaiski Stefan
Wierzbowski. Zniszczona podczas
potopu szwedzkiego szlachecka
podwarszawska wioska Géra nale-
iata do jego diecezji i na jej gruzach
wybudowal Gére Kalwarig. Duie
zaslugi dla rozwoju miasta potoiyt
tei zaloiyciel zakonu marianéw —
ksiqdz Stanistaw Papczynski.

Wedlug zamierzen biskupa Wierz-
bowskiego Nowa Jerozolima, bo taka
byta pierwotna nazwa Goéry Kalwarii,
miata by¢ gléwnym pasyjnym sank-
tuarium Mazowsza, czyli osrodkiem
pielgrzymkowym dla ludzi nie moga-
cych pielgrzymowac do Jerozolimy.

Pielgrzymki do Ziemi Swigtej po-
pularne staty si¢ juz w Cesarstwie
Rzymskim. Ich tradycja sigga po-
czatkéw trzeciego wieku, kiedy to
cesarzowa Helena, matka o6wcze-
snego wiadcy Imperium Romanum
Konstantyna Wielkiego, odnalazta
w Jerozolimie relikwie Krzyza Swie-
tego. Pielgrzymki podejmowane byty
przez Europejczykéw, a brali w nich
udzial ludzie reprezentujacy wszyst-
kie 6wczesne stany spoleczne: ary-
stokracja, szlachta, mieszczanstwo,
duchowienstwo, a nawet chtopi.

Po upadku zdobytego przez Eu-
ropejeczykéw w pierwszej krucjacie
Krélestwa Jerozolimskiego i podbo-
ju wschodnich, i potudniowych wy-
brzezy Morza Srédziemnego przez
Arabéw, a pozZniej przez Turkéw
Osmariskich wyjazdy do Jerozolimy
staly si¢ bardzo utrudnione, a w pew-
nych okresach nawet zupelnie nie-

Podwarszawska wies$ zniszczona podczas potopu szwedzkiego
stata sie osrodkiem pielgrzymkowym

Kalwaria Mazowsza

malborskiego Jana Wejherta w Wej-
herowie, Kalwaria Zmudzka ufundo-
wana przez biskupa Jana Tyszkiewi-
cza oraz Kalwaria Pactawska koto
Przemysla zainicjowana przez An-
drzeja Maksymiliana Fredre.

Miejsca te byty oddalone od Ma-
zowsza i aby do nich dotrze¢, nale-
zato pokona¢ kilkaset kilometréw,
niejednokrotnie pieszo, co wigzato
si¢ z szeregiem trudnosci i niebezpie-
czenstw. Dlatego tez biskup Wierz-
bowski postanowil stworzy¢ sank-
tuarium w poblizu Warszawy, ktdra
juz od 1592 roku byta stolicg Polski.
Wedtug zamierzen fundatora osrodek
miat przyczynié¢ si¢ do odrodzenia
duchowego polskiego narodu.

Mazowiecka Jerozolima nie byia
wylacznie osrodkiem sakralnym, ale
tetnigcym zyciem normalnym mia-
stem. Pomiedzy obiektami religij-
nymi znajdowaty si¢ zwykte domy
mieszkalne, obiekty handlowe, stra-
gany, szpitale i inne budynki uzytecz-
nosci publicznej. W miescie odbywa-
ty sig targi, jarmarki, istniaty gospody
i zajazdy. Dziatata krélewska komora
solna oraz stacja konna, przy ktérej
postaicy zatrzymywali si¢ na odpo-
czynek i popas koni. Miasto czerpato
dochody m.in. z opfat uiszczanych
przez flisakéw sptawiajacych towary
do Torunia i Gdanska, potowu ryb na
Wisle i z innych Zrédet.

Miasto bardzo szybko stalo si¢
jednym z najwazniejszych miejsc
pielgrzymkowych w Polsce i naj-
wazniejszym sanktuarium Mazow-
sza. Przyjezdzali do niego nie tylko

dzisiejszej Gory Kalwarii

mozliwe. Tworzono w zwigzku z tym
w Europie repliki Jerozolimy z cza-
s6w Chrystusa. Miejsca te nazywano
kalwariami. Pierwsza taka imitacja
powstata w poczatkach pigtnastego
wieku koto Kordoby w Hiszpanii.
W latach p6zniejszych w catej Euro-
pie zbudowano niemal dwa tysigce
takich miejsc, najwigcej na terenie
Austrii, Niemiec i Wioch.

Nowa Jerozolima

Gdy w 1670 roku biskup Stefan
Wierzbowski  rozpoczal  budowe
Nowej Jerozolimy, istniala juz koto
Krakowa wzniesiona z fundacji wo-
jewody krakowskiego Kalwaria Ze-
brzydowska, nazywana nieoficjalnie
Polska Jerozolima. Cieszyla si¢ ona
juz wtedy wielkg popularnoscig w ca-
tej Polsce. Byt to zespdt kosciotéw
i kaplic rozlokowanych na stokach
stromego wzgérza, posréd ktérych
odbywaly si¢ uroczystosci pasyjne,
odprawiano nabozeristwa drogi krzy-
zowej 1 inne uroczystosci koscielne.
Istnialy takze: Kalwaria Kaszubska
wzniesiona z inicjatywy wojewody

Biskup poznanski Stefan Wierzbowski, zalozyciel Nowej Jerozolimy —

mieszkaricy Warszawy i okolic, ale
takze pielgrzymi z innych regionéw
Krolestwa Polskiego. Nowa Jerozo-
lima byla oczkiem w glowie biskupa
Wierzbowskiego, dlatego pod koniec
zycia osiedlit si¢ w niej na stale.

Upadek sanktuarium

Stopniowy upadek sanktuarium
rozpoczat si¢ juz po $mierci jego za-
tozyciela. Rézne byly tego przyczy-
ny. Wybuch epidemii w osiemnastym
wieku doprowadzit do szybkiego wy-
ludnienia miasta, a walki z wojskami
rosyjskimi w czasie insurekcji ko-
Sciuszkowskiej w powaznym stopniu
zniszczyly jego infrastrukture.

Ostateczny upadek nastgpit w cza-
sie rozbioréw. Od 1795 roku do cza-
su powstania Ksigstwa Warszawskie-
go w 1807 roku wladze sprawowali
w miescie Prusacy. Zostalo ono za-
siedlone przez ewangelickich osadni-
kéw oraz Zydéw. Zaborey zsekulary-
zowali wiele majatkéw koscielnych.
Nieremontowane z braku funduszy
obiekty sakralne popadaly w ruing.
Niektére z nich rozebrano, inne zmie-

nity swoje przeznaczenie. Po kongre-
sie wiederiskim Nowa Jerozolima
znalazta si¢ w Krdlestwie Polskim,
bedacym czescig zaboru rosyjskiego.
Rosjanie starali si¢ wszelkimi sposo-

Niepokalanego Poczecia Najswiet-
szej Maryi Panny. Budowla pocho-
dzi z drugiej potowy osiemnastego
wieku. Zbudowana zostala w miej-
scu, w ktérym znajdowat si¢ kosciét

e a1 B
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rekonstruowany wygl

ad Wieczernika z konca sied

emnastego wieku.

Do bokéw kosciola przylegaja cele zakonu ksiezy marianow

bami zmniejszy¢ wptyw kosciota ka-
tolickiego na spoteczeristwo polskie.
Okazja taka nadarzyta si¢ po upadku
powstania styczniowego, kiedy to
w ramach represji rozwigzano wigk-
szos$¢ zakondéw, a Nowa Jerozolima
utracita w 1833 roku prawa miejskie.

Zmieniono tez nazwe¢ na Goéra
Kalwaria. Miejscowos¢ stata si¢ jed-
nym z giéwnym polskich centréw
chasydyzmu i wybudowano w niej
dwie synagogi. Po dawnych obiek-
tach sakralnych nie pozostal zaden
slad. Niektére budynki klasztorne
przeksztalcono w koszary, inne wy-
burzono.

Do dnia dzisiejszego zachowa-
ly si¢ jedynie dwa obiekty, ktére
przypominaja o dawnej przesztosci
miasta. Jest nim wzniesiony w la-
tach 1674 — 1677 kosciét nazwany
Wieczernikiem. Zbudowany zostat
przy potudniowych granicach No-
wej Jerozolimy, z dala od jej cen-
trum, na podmoktych, niezdrowych
terenach, ktére trzeba bylto najpierw
osuszy¢ i zagospodarowaé. Opieke
nad tym miejscem objal nowo po-
wstaly woéwczas zakon marianéw.
Zalozycielem zgromadzenia byt
ks. Stanistaw Papczynski, przyja-
ciel, spowiednik i doradca biskupa
Wierzbowskiego.

Melioracja podmoktych terenéw
nie byla zadaniem atwym, jednak
dzigki uporowi zakonnikéw udato
si¢ je zamieni¢ w urodzajne pola
i tgki. Ojciec Papczyriski przyjaznit
si¢ w z wieloma wybitnymi osobo-
wosciami swojej epoki. Spowiadat
si¢ u niego hetman wielki koronny,
p6Zniejszy polski krél Jan III Sobie-
ski, czy tez 6wczesny nuncjusz apo-
stolski Ignacy Pignatelli, p6Zniejszy
papiez Innocenty XII. Jako wedrow-
ny kaznodzieja ks. Papczyriski wy-
glaszat kazania w kosciotach Nowe;j
Jerozolimy i calego Mazowsza.
Zmarl w opinii Swigtosci w 1701
roku i zostal pochowany w Wie-
czerniku, obok ktérego znajdowat
si¢ marianski klasztor. W 1766 roku
jego relikwie przeniesione zosta-
ty z prostej, drewnianej trumny do
marmurowego, bialego sarkofagu
i w takim stanie zachowaly si¢ do
dnia dzisiejszego.

Marianie s3 jedynym zakonem,
ktéry pozostal w Goérze Kalwarii.
W 1952 roku odbudowali Wieczer-
nik i wzniesli koto niego klasztor,
muzeum oraz stacje Drogi Krzyzo-
wej. Sprawujg tez opieke nad obec-
nym kosSciotem parafialnym w pw.

i dom zakonny ojcéw bernardynéw.
W jej kryptach spoczywa fundator
Swigtyni, marszatek koronny Franci-
szek Bielifiski.

Wspotczesne losy

Dzigki dziatalnosci marianéw pa-
mi¢¢ o dawnej Swietnosci sanktu-
arium zostala wskrzeszona na nowo.
20 maja 2018 roku metropolita war-
szawski ustanowil tutaj Sanktuarium
i ponownie, tak jak przed wiekami,
do miasta przybywaja pielgrzymi.
We wrzesniu 2018 roku burmistrz
i Rada Miejska Géry Kalwarii obrali
Stanistawa Papczynskiego patronem
miasta i gminy.

Zwiedzanie miasta najlepiej rozpo-
cza¢ od rynku, ktéry znajduje w jego
centralnym punkcie. Zlokalizowany
zostat na pionowe;j, dtuzszej osi tacin-
skiego krzyza, ktory stanowit gtowng
oS Nowej Jerozolimy. Pierwotnie
miat 270 m. dlugosci i okoto 100
m. szerokosci. Posrodku znajdowat
si¢ tzw. Ratusz Pitata, obecnie jest
to kosciét pw. Podwyzszenia Krzy-
za Swietego, zwany tez kosciolem
,»Na Gorce”. Jest to druga budowla
zachowana w stanie oryginalnym do
naszych czaséw. Dawniej przed tym
kosciotem rozpoczynata si¢ droga
krzyzowa, ktéra wiodta na Kalwarie,
czyli do dzi§ juz nie istniejgcego ko-
Sciota pw. Swigtego Krzyza.

Wspblczesna Goéra Kalwaria w ni-
czym nie przypomina pierwotnego
zalozenia architektonicznego. Obec-
nie jest to dwunastotysieczne mia-
steczko bedace siedzibg gminy miej-

sko — wiejskiej, lezace na wysokiej
skarpie nad Wista. W jego poblizu
przebiegaja wazne szlaki drogo-
we i kolejowe. Prowadzi tedy trakt
z Miniska Mazowieckiego do So-
chaczewa przecinajacy si¢ z ruchli-
wg drogg Warszawa — Sandomierz.
Ruch samochodowy wyprowadzony
zostal z centrum dzieki przebiegaja-
cej wzdluz potudniowo — wschod-
nich obrzezy obwodnicy. W poblizu
znajduje si¢ tez kolejowa obwodni-
ca Warszawy, linia prowadzaca ze
Skierniewic do Eukowa.

Zaledwie trzy kilometry na po-
tudnie od centrum Géry Kalwarii
potozona jest wioska Czersk. W sre-
dniowieczu byta jednym z gtéwnych
osrodkéw wladzy ksigzat mazowiec-
kich, a przez pewien okres pehita
tez rolg stolicy calego Mazowsza.
Znajduje si¢ tam zachowany w sta-
nie trwalej ruiny, zniszczony przez
Szwedéw w czasie potopu, zamek
obronny.

Inicjatorem budowy zamku muro-
wanego w stylu gotyckim byt ksigze
Janusz I Starszy. Wznidst go w celu
obrony Mazowsza przed krzyzakami.
Budowg zakoriczono w 1410 roku.
Prawdopodobnie na skutek natural-
nego przesuniecia si¢ koryta Wisty na
wschéd od zamku Janusz I zadecydo-
wal o przeniesieniu swojej gtéwnej
siedziby do Warszawy.

Po przytaczeniu Mazowsza do
Kroélestwa Polskiego Czersk byt wta-
snoscig krélowej Bony Sforzy. Za jej
rzagdéw wokot miasta powstaty rozle-
gle sady, pola warzywne, a nawet...
winnice. Wybudowano wdwczas
w okolicy wiele mtynéw, kilkadzie-
sigt rodzinnych browaréw, zaktadéw
rzemieslniczych produkujacych wet-
niane kobierce i sukno zwane londro-
nem. Czersk stat si¢ takze znanym
wtedy centrum koronkarstwa, a na
dziedzificu zamku powstal luksuso-
Wy, renesansowy, niestety nie zacho-
wany do dnia dzisiejszego, budynek
mieszkalny — patac.

Sam zamek ocalit przed catko-
witym zniszczeniem w latach 1762
— 1766 marszatek wielki koronny,
starosta czerski Franciszek Bielifiski,
ktéry w miejsce zniszczonego mostu
zwodzonego wybudowat stalty most
murowany, ktéry obecnie jest jed-
ng z najokazalszych czgsci budowli.
Prowadzi on do dwudziestudwume-
trowej wysokosci, czterokondygna-
cyjnej wiezy bramnej pelniacej daw-
niej funkcje mieszkalno — obronne.
Obecnie zorganizowane jest w niej
minimuzeum. Zachowaly si¢ ponad-
to dwie cylindryczne wieze, jedna
z nich stuzy jako taras widokowy na
okolice i resztki muréw, réznej wy-
sokosci.

W zamku znajduje si¢ wystawa
machin oblgzniczych, organizowane
sq rekonstrukcje historyczne, turnie-
je rycerskie 1 zajecia edukacyjne dla
mlodziezy. Liczne tablice edukacyj-
ne umieszczone na dziedzincu infor-
mujg o dziejach, przesztosci i daw-
nych mieszkaicach zamku ksigzat
mazowieckich.

Tekst i fot. Ewa i Bogumit Liszewscy

murow

Zamek w Czersku — widok na most i wiez¢ bramna oraz fragmenty
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j ) BARAN (21 marca - 19 kwietnia)
,a Twoja energia jest jak dzika rzeka, ktéra przekracza wszelkie
. przeszkody. W tym tygodniu bierz sprawy w swoje rece i zaskakuj
" wszystkich odwaznymi pomystami. Twéj entuzjazm jest zarazem
Zrédlem inspiracji dla innych. Twoje spontaniczne pomysty za-
skoczg partnera, sprawiajac, ze zwiazek nabierze nowego blasku.

Potacz swojg odwage z uczuciem, a czeka cig¢ niesamowita podréz
emocji.

BYK (20 kwietnia - 20 maja)

Zanurz si¢ w swiecie sztuki i kultury. Twoje zmysty bedg teraz
- = na wskros aktywowane, co pozwoli ci dostrzec pigkno w najmnie;j-
b szych detalach. Skorzystaj z tego czasu, aby rozwija¢ swoje pasje
artystyczne. Nie martw si¢ na zapas. Przybedzie ci obowigzkéw,
lecz uda ci si¢ poradzi¢ sobie z kazdym wyzwaniem. Poswigd
chwile na dobrg lekture lub relaks przy muzyce.

BLIZNIETA (21 maja - 20 czerwca)

i &
( \)) Twoja komunikatywnos¢é osigga szczyt. To doskonaly moment,
. /) ) aby dzieli¢ si¢ swoimi myslami i pomystami z innymi. Wsp6tpraca
"% ¥ i wymiana informacji przyniosg ci wiele korzysci zaréwno w pracy,
jak i w zyciu prywatnym. Wigksza swoboda w wyrazaniu uczué
pozwoli ci otworzy¢ nowe drzwi do serca ukochanej osoby. Badz
otwarty na romantyczne podréze.

RAK (21 czerwca - 22 lipca)

#/ Skup si¢ na réwnowadze migdzy pracg a Zyciem rodzinnym.

»= =< Twoje instynkty opiekuricze mogg by¢ teraz doskonatym Zrédlem

wsparcia dla tych, ktérzy tego potrzebuja. Pamietaj jednak o dba-

niu o swoje wiasne potrzeby. W tym tygodniu skup si¢ na tworze-

niu przytulnego otoczenia dla siebie i swojego partnera. Spedzcie

wspdlnie czas w domowym zaciszu, dzielac si¢ emocjami przy
Swietle Swiec.

iy

\ -\
.
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LEW (23 lipca - 22 sierpnia)

Twoje swietliste promienie bedg rozjasnia¢ kazde pomieszcze-
nie. W tym tygodniu odkryj swoje kreatywne talenty i podziel si¢
nimi ze Swiatem. Twdj blask przyciagnie ludzi, ktérzy docenig two-
ja wyjatkowos¢. BadZ romantyczny i odwazny w wyrazaniu uczuc.
Twdj entuzjazm i rados¢ zycia przyciagng uwage partnera, spra-
wiajac, ze kazdy moment stanie si¢ wyjagtkowy.

PANNA (23 sierpnia - 22 wrzesnia)

Przejrzyj swoje cele i cele zyciowe. To doskonaly moment, aby
zaktualizowad swoje plany i skoncentrowaé si¢ na rzeczach naj-
wazniejszych. Organizacja i starannos¢ beda kluczowe dla osig-
gniecia sukcesu. Czas na drobne gesty mitosci. Uwazaj na detale,
ktére sprawiaja, ze zwigzek staje si¢ silniejszy. Organizuj niespo-
dzianki, ktére wywolaja usmiech na twarzy twojego partnera.

> WAGA (23 wrzesnia - 22 paidziernika)
- W tym tygodniu skup si¢ na budowaniu harmonii w swoim oto-
& L T8 czeniu. Twoje zdolnosci do rozstrzygania konfliktéw beda nieoce-
nione. Dbaj o réwnowage migdzy pracg a zyciem osobistym, aby
utrzymac spokdj wewnetrzny. Skup si¢ na partnerstwie, szukajac
wspdlnego zrozumienia. Uwazaj, aby utrzyma¢ réwnowage mie-
dzy daniem a braniem, co wzmocni waszg wigZ.

™ SKORPION (23 paidziernika - 21 listopada)

-== Twoja intuicja osigga szczyt. Zaufaj swoim uczuciom i Smialo

‘*:'3,,4-

. — .

v
"’-:'Tf* podazaj za nimi. To moze by¢ czas odkrywania tajemniczych ob-
= szarOw zycia. BadZ gotéw na glebokie refleksje i transformacje.
W sferze mitosnej bagdZ zmystowy i tajemniczy, prowokujac part-
nera do glgbokich uczué. Twoja intensywnos¢ stworzy zwigzek
pelen namigtnosci i emocji.
Wl STRZELEC (22 listopada - 21 grudnia)

Odkryj nowe horyzonty i zainicjuj przygody. Twoje pragnienie
eksploracji jest teraz na wskros pobudzone, wigc Smiato wyruszaj
w nieznane. Spotkasz fascynujacych ludzi i zdobgdziesz cenne do-
Swiadczenia. Mitos¢ jest jak ekscytujaca podréz. Odkrywajcie ra-
zem nowe horyzonty, zaréwno w zwigzku, jak i w zyciu. Twoja od-
waga i optymizm przyniosa nowe doswiadczenia i wzmocnig wieZ.

f*‘ KOZIOROZEC (22 grudnia - 19 stycznia)

[ A Skoncentruj si¢ na budowaniu stabilnych fundamentéw dla swo-

> ¢ ich aspiracji zawodowych. Twdj umiejetny plan dziatania przy-
niesie ci sukces. Rownoczesnie dbaj o relacje z najblizszymi, aby
utrzymaé réwnowage. Zbuduj mocne fundamenty dla zwiagzku,
oparte na zaufaniu i zrozumieniu. Wspdlnie kierujcie si¢ ku wspdl-
nym celom, a wasza mitos¢ stanie si¢ trwata i silna.

WODNIK (20 stycznia - 18 lutego)

BadZ innowacyjny i otwarty na nowe pomysty. Twoj intelektual-
ny btysk moze przynies¢ rewolucyjne zmiany w twoim otoczeniu.
Dziel si¢ swoja wizja z innymi, aby zainspirowa¢ ich do dziata-
nia. Czas na eksperymenty milosne. BadZ kreatywny i otwarty na
nietypowe pomysty. Twoja niezaleznos¢ i oryginalnos¢ przyniosa
odswiezenie do zwigzku, sprawiajac, ze kazdy dzien bedzie wyjat-
kowy.

7 RYBY (19 lutego - 20 marca)

W tym tygodniu poswig€ czas na odprezenie i zanurz sie w Swie-

L cie swojej wyobrazni. Twoje artystyczne i intuicyjne zdolnosci

: osiaggng teraz zenit. To doskonaly moment na medytacj¢ i kreatyw-

ne wyrazanie siebie. Intuicja kieruje mitoscig. Stuchaj gtosu serca

i pozwo6l uczuciom ptyngé swobodnie. Romantyczne chwile speg-

dzone w bliskosci partnera przyniosg glebokie zrozumienie i spet-
nienie emocjonalne.

9

ZUS odpowiada
na pytania czytelnikow

Co to jest Swiadczenie wspiera-
Jace?

Swiadczenie wspierajace zostato
ustanowione ustawg z dnia 7 lipca
2023 roku o swiadczeniu wspieraja-
cym, ktéra weszta w zycie 1 stycznia
2024 roku. Celem swiadczenia jest
udzielenie bezposrednio osobom
z niepelnosprawnoscig, majacym
potrzebe wsparcia, pomocy shuzg-
cej czgsciowemu pokryciu wydat-
kéw zwigzanych z zaspokojeniem
szczegblnych potrzeb zyciowych.
Prawo 1 wysokos¢ swiadczenia sg
ustalane przez Zaklad Ubezpieczen
Spotecznych na podstawie decyzji
Wojewddzkiego Zespotu ds. Orze-
kania o Niepelnosprawnosci, w kt6-
rej jest okreslony okres oraz liczba
przystugujacych punktéw potrzeby
wsparcia. Swiadczenie przystuguje
bez wzgledu na osiggany dochdd
oraz niezaleznie od posiadania
przez osobe z niepelnosprawnoscia
uprawniefi do innych swiadczen wy-
ptacanych przez ZUS. Swiadczenie
jest zwolnione z podatku oraz nie

podlega egzekucji administracyjnej
i sadowej. Jest finansowane z bu-
dzetu panstwa. Osoba pobierajaca
Swiadczenie wspierajace podlega
z tego tytulu ubezpieczeniu zdro-
wotnemu.

Komu przystuguje Swiadczenie

wpierajace?
Swiadczenie wspierajace beda
mogty otrzymac¢ osoby, ktore:

ukonczyly 18 lat; s3 obywatelami
Polski albo Unii Europejskiej (UE)
lub Europejskiego Stowarzyszenia
Wolnego Handlu (EFTA), a jesli
nie — przebywaja legalnie w Polsce
i maja dostep do rynku pracy; miesz-
kajg w Polsce; otrzymaly decyzje
WZON, w ktérej poziom potrzeby
wsparcia zostal ustalony na upraw-
niajgcym poziomie punktow.

To, kiedy bedzie mozna zlozyé
wniosek o Swiadczenie wspierajace
do ZUS, bedzie zaleze¢ od liczby
punktéw w decyzji WZON oraz od
tego, czy opiekunowi osoby z nie-
petnosprawnoscig przystuguje inne
Swiadczenie. Harmonogram, zgod-

Wojciech
Sciwiarski
Rzecznik

Prasowy ZUS
w woj. mazowieckim

nie z ktérym swiadczenie wspiera-
jace bedzie dostgpne dla 0séb z nie-
pelnosprawnoscia, wyglada naste-
pujaco:

- osoby, ktére maja od 87 do 100
pkt, moga ubiegac si¢ o Swiadczenie
0d 2024 r.,

- osoby, ktére maja od 78 do 86
pkt, moga ubiegac si¢ o Swiadczenie
0d 2025 1.,

- osoby, ktére majg od 70 do 77
pkt, moga ubiegac si¢ o Swiadczenie
0d 2026 1.

Osoby, ktére majg co najmniej
70 pkt, bedg mogly uzyskaé¢ Swiad-
czenie wspierajace od 2024 r. — pod
warunkiem, ze po 31 grudnia 2023
r. opiekunom tych oséb bedzie przy-
stugiwalo prawo do s$wiadczenia
pielegnacyjnego, specjalnego zasil-
ku opiekuriczego albo zasitku dla
opiekuna wyptacanego przez organ
gminy.

Kulturalna szkota na Mazowszu

Do teatru za zlotowke

Przez caly rok 2024 uczniowie
szkét podstawowych i ponad-
podstawowych oraz przedszkola
(,,zerowki” i opiekunowie) z wo-
jewédztwa mazowieckiego bedq
mogli korzysta¢é z programu , Kul-
turalna szkola na Mazowszu”.
Oznacza to, ie bilety na spek-
takle Teatru Dramatycznego im.
Jerzego Szaniawskiego w Plocku
kupiq za symboliczng ztotowke.

Samorzad wojewddztwa mazo-
wieckiego zdecydowal, ze projekt,
ktéry w zesztym roku cieszyt sie

wielkim powodzeniem, bedzie
kontynuowany. Do udzialu w nim

uprawnieni sg uczniowie szkoét
podstawowych i ponadpodstawo-
wych typu: licea ogélnoksztatcace,
technika, branzowe szkoty I stop-
nia, szkotly artystyczne realizujace
ksztatcenie ogdlne w zakresie szko-
ty podstawowej, szkotly artystycz-
ne realizujgce ksztalcenie ogdlne
w zakresie liceum ogdlnoksztatca-
cego, ktérych siedziby sa umiej-
scowione na terenie wojewddztwa
mazowieckiego, uczniowie z woje-
wodztwa mazowieckiego w formie
zorganizowanych grup szkolnych
wraz z opiekunami, a takze dzieci
uczeszczajace do zerowek. Kazdy
uczen i opiekun za bilet zaptaci zto-
towke.

Aby skorzysta¢ z programu re-
alizowanego w plockim teatrze,

nalezy zarezerwowaé bilety pod
numerem telefonu 24 262 48 40, 24
266 38 08 i w ciaggu trzech dni po
dokonaniu rezerwacji wysta¢ droga
e-mailowa na adres biuro-widza@
teatrplock.pl wypelniony i podpi-
sany przez dyrekcje szkoty formu-
larz zgloszenia. Jest on dostgpny na
stronie ptockiego teatru. Po ztoze-
niu formularza nalezy wnies¢ opta-
te na konto placéwki (23 1020 1026
0000 1102 0233 3318). Bilety beda
czekaly na grupe w kasie, przed
przedstawieniem.  Dodatkowych
informacji udziela Biuro Obstugi
Widza (tel. 24 262 48 40, 24 266
38 08 lub e-mail biuro-widza@te-
atrplock.pl).

W repertuarze teatru na styczei
s3 m.in.: ,,Glosy” Bohdana Urban-
kowskiego, ,,Opowies¢ wigilijna”
Dickensa, ,,Pchta Szachrajka” Jana
Brzechwy, ,,Opowiesci Droida”
Cezarego Zotynskiego, ,.Kopciu-
szek” Jana Grabieckiego na moty-
wach basni braci Grimm.

(lesz)

Juz mozna przygotowywac ciekawe scenariusze

Na lekcje o kobietach Mazowsza

Samorzqd wojewédztwa mazo-
wieckiego po raz 6smy zaprasza
nauczycieli do udzialu w konkur-
sie ,Lekcje o Mazowszu”. Chet-
ni mogq jui zasiada¢ do pisania
scenariuszy lekcyjnych z edukacji
regionalnej, dotyczgcych najbar-
dziej znanych, lubianych, aktyw-
nych Mazowszanek.

Do udzialu w konkursie orga-
nizatorzy zapraszaja nauczycie-
li, osoby zwiazane z instytucjami
oswiatowymi, instytucjami kultury
oraz organizacjami zajmujacymi
si¢ oswiata i kultura, dzialajacymi
na terenie wojewddztwa mazowiec-
kiego. W tym roku odbedzie si¢ 8.
edycja konkursu, ktérego tematem
przewodnim sa Kobiety Mazowsza.

Podobnie jak w ubieglych latach,
tak i tym razem zadanie konkur-
sowe polega na opracowaniu sce-
nariusza zaje¢ z zakresu edukacji
regionalnej dla wybranej grupy
uczniéw: I, II i III etapu edukacyj-
nego. Scenariusze maja dotyczy¢

os6b, grup spolecznych bad7 zja-
wisk oscylujacych wokét tematu
przewodniego. Bohaterkami mogg
byé Mazowszanki z urodzenia albo
z wyboru, bardziej lub mniej zna-
ne z osiggni¢¢ w réznych dziedzi-
nach kultury, sztuki, nauki, sportu,
polityki, dziatalnosci spotecznej,
osadzone w historii lub w teraz-
niejszosci. — Czekamy na prace nie
tylko poprawne merytorycznie i me-
todycznie, ale takze innowacyjne
w doborze tresci, srodkoéw dydak-
tycznych i metod. W szczegdlnosci
zachgcamy do wykorzystania takich
metod, jak np. WebQuest, aby roz-
wijac u uczniow 4K: krytyczne my-
Slenie, kreatywnos¢, kooperacje,
komunikacje¢ — informujg organi-
zatorzy konkursu, zapraszajac do
udzialu w nim.

Tak jak w poprzednich edycjach
oceniana bedzie poprawnosé me-
rytoryczna i metodyczna, ale takze
innowacyjnos¢ w doborze tresci,
srodkéw dydaktycznych i metod.
Wybrane scenariusze bgdg opubli-
kowane w formacie ksigzkowym
i przekazane wszystkim mazowiec-
kim szkolom oraz bibliotekom,

a autorzy najciekawszych prac zo-
stang nagrodzeni.

Zgromadzony material po raz
kolejny postuzy jako doskonata
pomoc dydaktyczna. Bedzie on
réwniez inspiracjg dla nauczycieli
zajmujacych si¢ edukacjg regional-
na, ale réwniez ciekawg lekturg dla
tych, ktérzy interesuja si¢ naszym
regionem.

Konkurs od poczatku cieszy sig¢
ogromnym zainteresowaniem. Do-
tychczas wydano pieé publikacji,
ktore tacznie zawieraja 90 scenariu-
szy lekcyjnych. Te stanowig inspi-
racj¢ dla nauczycieli szkét podsta-
wowych i Srednich, ktérym bliska
jest idea edukacji regionalnej, jak
i dla tych, ktérzy szukajg pomystu
na ciekawe zajgcia.

Organizatorem przedsigwzigcia
jest Samorzad Wojewddztwa Ma-
zowieckiego we wspotpracy z Ma-
zowieckim Samorzadowym Cen-
trum Doskonalenia Nauczycieli.
Termin nadsytania prac uptywa 25
marca 2024 r. Szczeg6ly na temat
konkursu znajdujg si¢ w regula-
minie zamieszczonym na stronie:
www.mazovia.pl. rad
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ZYCZENIA S

W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

9 stycznia — Adrian, Marcelina,
10 stycznia — Jan, Wilhelm,
. 11 stycznia — Honorata, Matylda, :
+12 stycznia — Arkadiusz, Benedykt,:
- 13 stycznia -Bogumita, Weronika, :
14 stycznia — Feliks, Hilary,
15 stycznia — Izydor, Pawel.

...............................

Na urodziny twe Zyczenia
barwne jak rajski ptak.
Niech szczescie spiewa,
niechaj dni uptywaja jak w bajce.
Niech rados¢ ptynie
jak strumien wesoto,

z usSmiechem na twarzy
id7 przez reszte zycia.
Kochanej Matyldzie
zyczenia skladajg kolezanki.

skekek
Zyczg ci sity
do pokonywania trudnosci
oraz madrosci w rozréznianiu tego,
co jest naprawdg istotne
w twoim zyciu.

Niech kazdy wschdd storica
przynosi ci nadzieje na lepsze jutro
i przypomina, ze zawsze
istnieje szansa na pozytywne zmiany.
Niech mito$¢ i zyczliwos¢ innych ludzi
otaczajg ci¢ z kazdej strony,

sprawiajac, ze zawsze bedziesz czudé
si¢ doceniany i wazny.
Kochanemu bratu Pawlowi
zyczenia sktada Dominika.

skskok

W dniu rocznicy waszego slubu
serca niech podskakujg
w wesolym rytmie.
Mitos¢ wasza jak basi
niech wiecznie trwaé bedzie.
Niech szczescie nigdy
was nie opuszcza.
Adamowi i Paulinie zycza przyjaciele.

sdekesk
Na dzieri dobry usmiech,
tyk dobrej kawy.
Z optymizmem witaj
kazdy nowy dzief.
Niech si¢ spelniajg twoje marzenia
jak w magicznym shie.
Z okazji nowego roku kochanej sio-
strze Klaudii przesylaja Asia i Tobiasz.

sk
W dniu twych imienin przesytamy
_ kwiaty i zar naszych serc.
Zyczymy ci zdrowia, szczgscia.
Przyciagaj jak magnes
wszystko co mile, dobre i pomyslne.
Niech gwiazdy migocza
na niebie nad tobg
i zawsze prowadza ci¢
do szczesliwego portu.

Na jubileusz Polish Lech Hip-Hop Festival

organizatorzy przygotowali co$ wyjatkowego

Drogiej Marcelinie zycza Ania, Ela,
Magda, Fukasz i Patryk.

etk
Z okazji twojego Swieta
zyczenia uktadamy jak wiersz.
Niech prezenty leca
do ciebie jak deszcz.
Zabawy, Smiechu,
towarzystwa przyjaciot,
tortu pysznego, szampana
1imprezy do rana!
Tego wszystkiego i jeszcze wiecej
Kasi z okazji urodzin
zyczy ekipa z pracy.

skskok

Nowy rok nadszedt,
dni swiezutkie jak kwiat.
Nowych przygdd peten
niech bedzie kazdy dzier.
Lap chwile jak motyle
w storicu blyszczace.
A zyczenia niech bgdg spetnione.
Pomyslnosci w 2024 roku
dla pani Leokadii od sasiadek.
(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

Jest PROSL3M! Poszukiwani sg
energiczni festiwalowi ambasadorzy!

Organizatorzy Polish Hip-Hop
Festival oglaszajg pierwszych
artystow otwierajgcych line-up
na rok 2024. PROSL3M to jeden
7 topowych polskich skladow
hip-hopowych. Ich obecnos¢ na
festiwalu zapowiada poczgtek
jubileuszowej — 10. edycji tego
wyijatkowego wydarzenia.

PROSL3M jest uznawany za jeden
z najbardziej innowacyjnych zespotéw
na polskiej scenie hip-hopowej. Oskar
i Steez nie bojg si¢ eksperymentowac
z gatunkami i tworzy¢ muzyki prze-
kraczajagcej granice. Ich unikatowy
styl, bedacy mieszankg rapu, elek-
tronicznych brzmieri i niebanalnych
tekstow, zyskat szerokie grono fanéw
i uznanie krytykow.

- Obecnos¢é PROSL3M-u na Polish
Hip-Hop Festival to zapowied? ener-
getycznych i porywajgcych wystgpow,
ktore z pewnosciq zelektryzujq publicz-
nos¢ — dowiadujemy si¢
w sztabie organizacyj-
nym wydarzenia.

Polish Hip-Hop Fe-
stival, znany ze swojej |
wyjatkowej atmosfery
i lokalizacji — nadwi-
slaiskiej plazy w Ploc-
ku, co roku przycigga
tysigce fanéw hip-hopu,
tworzac letnig stolice tej B8
kultury w Polsce. W tym
roku, w ramach jubile-
uszowej edycji, festiwal
obiecuje podnies¢ po-
przeczke jeszcze wyzej,
oferujac nie tylko mu-
zyczne doznania na naj-
Wwyzszym poziomie, ale
réwniez szereg atrakcji
i innowacji, ktére wzbo-
gaca doswiadczenie
uczestnikow.

Organizatorzy — zapo-
wiadajg, ze PROSL3M
to tylko poczatek serii

emocjonujacych ogloszei dotycza-
cych artystéw, ktérzy wystapig na fe-
stiwalu. Wkrétce uczestnicy poznaja
kolejnych headlineréw. Warto doda¢,
ze do Plocka w tym roku zawitajg tak-
ze artysci z zagranicy. To wszystko
w ramach misji festiwalu, by promo-
wac kulture hip-hopowa, kreatywnosé
i ré6znorodnosc.

Bilety na Polish Hip-Hop Festi-
val 2024 juz sg dostgpne na www.
biletomat.pl. Dodajmy, ze pierw-
sza pula wejscidwek zostata wy-
przedana. Obecnie mamy do wybo-
ru trzydniowe karnety, ktére kosz-
tujg 414.96 PLN, a takze karnety
VIP za 1662.96 PLN. To Scisle
limitowana seria. Taki wyjatkowy
karnet uprawnia jego posiadacza
do przebywania w strefie VIP kaz-
dego dnia festiwalu. A strefa VIP
to miejsce, w ktérym czas spgdzajg
zaproszeni goscie oraz artysci. Do
dyspozycji jest tu rowniez darmo-
wy bufet oraz open bar, a takze
osobna strefa sanitarna, strefa chil-
lout oraz Scianka foto.

POLISH HIP-HOP

FESTIVAL

Bk
-

X EDYCJA

Organizatorzy zapraszaja rowniez
osoby chetne do wspdtpracy. Szukaja
ambasador6w PLHHF. Tworzg dla
nich specjalng grupg PLHHF CREW.
Czy sg chetni? Do spetnienia jest kil-
ka warunkéw. Trzeba wykazaé sig¢
niekonwencjonalnymi  pomystami
oraz tatwoscig w poruszaniu si¢ po
mediach spolecznosciowych, a do
tego by¢ fanem festiwalu. - Czeka-
my na Was! Specjalnie na X edycje
PLHHF przygotowalismy cos wyjqt-
kowego. W PLHHF CREW kazdy
Jjest gwiazdq. Szukamy wtasnie Was
— kreatywnych, energicznych i pet-
nych pasji osob, ktore chcq dotgczy¢
do naszej ekipy. Jako czgsS¢ naszego
teamu bedziecie mieli szanse nie tyl-
ko sledzi¢, ale tez ksztattowac sceng
hip-hopowqg Co zyskacie? Przede
wszystkim niesamowite doswiadcze-
nie i mozliwos¢ poznania ludzi z ta-
kim samym zacigciem do muzyki jak
Wasze. Zabierzemy Was w podroz
petng wyzwan, nowych doswiadczen
i niesamowitych emocji — zachecaja
organizatorzy.

Oferuja réwniez
czlonkom PLHHF
CREW w nagrodg

3-dniowe karnety na
festiwal, zaproszenie na
afterparty i... dodatko-
wa niespodzianke.
Chetni mogg si¢ zgta-
szaé, wypehiajac for-
mularz  zgloszeniowy:
https://forms.gle/Swam-
.| C1qXRs91H46L9.
| Dodatkowo mozna tez
nagra¢ filmik. Ma by¢ to
wizytéwka autora filmu,
ktéra zamiesci na Insta-
gramie / TikToku. Ko-
nieczne jest oznaczenie
@polishhiphopfestival
i #plhhfcrew. Zgto-
szenia chetnych przyj-
mowane bedg do 31
stycznia. Wytypowane
osoby bedg zaproszone
na specjalne spotkanie
w Plocku. BS

NIE TYLKO KULINARNE WEDROWKI PO POLSCE

Jedzenie przysztosci

Pochodzace z Ameryki Srodkowej bataty (stodkie ziemniaki) wedtug
wielu naukowcow sg kluczem do rozwigzania najwazniejszych proble-
moéw wspotczesnego Swiata. Istniejg dowody, iz roslina ta mogtaby przy-
czyni¢ si¢ do zniknigcia problem glodu, doprowadzi¢ do znacznej redukcji
zuzycia energii oraz wplynac na czystos¢ srodowiska na swiecie. Bataty
nie sg rosling wymagajaca, poza cieptem (mimo wszystko to roslina z tro-
pikéw), nie wymaga ona ani wiele wody, ani nawozenia, ani tez spoko-
ju, gdyz jest odporna na wiatr. Rosnie szybko i obficie plonuje. Podobno
jeden hektar ziemi obsadzony batatami wyzywi wigcej ludzi niz jeden
hektar obsiany zbozem. Poza tym bulwy batatéw sg bardzo odzywcze
i niezmiernie bogate w witaminy i sole mineralne. Zatem, te stodkie ziem-
niaki nie tylko dobrze napychajg zoladki, ale sg tez bardzo zdrowe. Mozna
z powodzeniem jes¢ je w profilaktyce chor6b nowotworowych, uktadu
krwionosnego, a nawet cukrzycy (sg badania, ktére wskazuja, iz regularne
spozywanie ich sprzyja procesowi regeneracji komdrek trzustki). Bataty
nie tylko mogg uratowaé ludzkosé przed gtodem i chorobami. Potencjat
tej rosliny jest znacznie wiekszy. Z batatow mozna wytwarza¢ biodegra-
dowalny plastik. Poza tym hodowla tych roslin powoduje kilkustopniowe
ochtadzanie ich otoczenia, gdyz sg one doskonatymi absorbentami ciepta,
czyli naturalnymi eko-klimatyzatorami.

Bytoby mito, jakby te stodkie ziemniaki byty lekiem na cate zlo tego
Swiata, a poki co bedzie mito, jesli przygotujemy z nich pasterskg zapie-
kanke.

Fot. Piotr Chudzyriski

Zapiekanka pasterska z batatami

Sklad:

e 500 g mielonej wotowiny;

e 300 g passaty (pulpy pomidorowej);
e 1 marchewka;

e 1 laska selera naciowego;

e 1 czerwona cebula;

o 1 zabek czosnku;

e 1/2 szklanki bulionu wotowego;

* 1 lyzkaoliwy;

e 2 lyzki mleka;

* 600 g batatéow (stodkich ziemniakdw);
o 100 g masta;

e 5Ol

Wykonanie:

Obieramy marchewke i cebule. Kroimy wszystkie warzywa w drobng
kostke. W glebokiej patelni rozgrzewamy tyzke oliwy i przesmazamy
na niej pokrojone: cebule, marchewke i seler naciowy. Nastepnie doda-
jemy mielone migso i przesmazamy je do momentu, az straci czerwong
barwe. Dolewamy bulion i passate, przykrywamy patelni¢ pokrywka
i dusimy calosé przez ok. godzing. W migdzyczasie obieramy bataty
i kroimy na cztery czesci. Obrane bataty przektadamy do zimnej, oso-
lonej wody i gotujemy do migkkosci ok. 30 minut. Po tym czasie od-
cedzamy je i rozgniatamy, réwnoczesnie mieszajac je z mastem. Sma-
rujemy tluszczem naczynie zaroodporne (22x20 cm), przektadamy do
niego migso, ktére pod koniec duszenia mieszamy z dwiema tyzkami
mleka i przecisnigtym przez praske czosnkiem. Jesli jest to konieczne,
doprawiamy je jeszcze solg. Na wierzchu warstwy migsnej rozktadamy
piure z batatéw. Tak przygotowang zapiekanke przektadamy na ok. 30
minut do piekarnika rozgrzanego do 190 st. C. Z zapiekanka ta dosko-
nale komponujg si¢ ogérki konserwowe badz kiszone.

Bataty obecnie sg czescig codziennej diety dla wielu ludéw zamiesz-
kujacych Ameryke Laciriskg (nie jest to dziwne, gdyz stamtad pochodza)
i Azj¢. Mieszkancy Karaibéw uprawiali je dlatego, ze po ich spozyciu
odczuwali blogi spokdj. Pewnie z tych powodéw nazywali je “ziemniaka-
mi szczescia”. Obecnie w uprawie batatow przoduje Azja, gdyz najwiecej
rosnie ich w Chinach, Indonezji, Wietnamie, Japonii i Indiach. I péki co
nie czynig mieszkancéw tych krajow szczesliwszymi.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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informator

BIBLIOTEKA DLA DZIECI ,,Chotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza 2,
tel. 366-99-70.

DOM BRONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8,

tel. 367-19-22, fax 367-19-33.

DOM TECHNIKA PKN Orlen S.A., ul. Kazimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIA a.r.t., ul. Kazimierza Wielkiego 24/24A,
tel. 268 76 34.

GALERIA SZTUKI Dzieci i Mlodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysigclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL ,,Herman”, ul. Sienkiewicza 30.

KINO HELIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUB OSIEDLA KOCHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUB OSIEDLA DWORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUB OSIEDLA LUKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICA PLOCKA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MLODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia — eM-
DeKus w Szkole Podstawowej nr 23, ul. Walecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUM DIECEZJALNE, ul. Tumska 3a,

tel. 262-26-23.

MUZEUM MAZOWIECKIE, ul. Tumska 8,

tel. 262-44-91. Muzeum czynne: wtorek— niedziela, g.
10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINO PRZEDWIOSNIE, ul. Tumska,

tel. 367-65-00.

OGROD ZOOLOGICZNY, ul. Norbertariska 2,
kasa biletowa tel. 366-05-14.

PELOCKA GALERIA SZTUKI, ul. Sienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PEOCKA LOKALNA ORGANIZACJA TURY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PEOCKA ORKIESTRA SYMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKI OSRODEK KULTURY I SZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7— 22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;
Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ, Dziat Etnograficzny Muzeum Mazo-
wieckiego, ul. Kazimierza Wielkiego 11b, 262-25-95.
SPOLDZIELCZY DOM KULTURY,

ul. Krzywoustego 3, tel./fax 263-35-60.

TEATR DRAMATYCZNY im. J. Szaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.

TOWARZYSTWO NAUKOWE PLOCKIE,

pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

Costa Coffee - Galeria Wista, Wyszogrodzka 144
Dolce Caffe - ul. Synagogalna 2, tel. 505-300-174
Dobry Dzien Cafe, ul. Stary Rynek 4,

tel. 698-781-531

Fit Cake, ul. Sienkiewicza 67/6, tel. 505-300-174
Grycan - Galeria Mosty, ul. Tysigclecia 2A
Eawka do kawy, al. Kobyliriskiego 2,

tel. 884-788-954

Pink’na Cafe, ul. 3 Maja 17, tel. 536-289-991
Pierwsza Kawa, ul. Nowy Rynek 10,

tel. 662-992-962

Sempre, ul. Grodzka 9, tel. 24 364-97-88

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, tel. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa,
ul. Wiatraki 4, 603-846-516

Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100,

tel. 262-73-34

Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,
tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Moscickiego 19,

tel. 600-208-878

Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 16A,
tel. 264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59, tel.
264-61-96

Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 18,

tel. 606-290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otolifiska 21

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29,

tel. 262-00-52

Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolifiska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Al Dente, ul. Stary Rynek 17, tel. 660-037-666
Boska, bo wtoska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo
Duze, tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembieliriskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22

Gruby Benek, ul. Dobrzyiiska 15A, tel. 514-184-731
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta I1 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Rimini Express, ul. Spéldzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Tutti Santi, ul. Kobylifiskiego 13, tel. 24-366-99-88

PUBY | KLUBY

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29,

tel. 601 441 113

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i W6dki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Pijalnia W6dki i i Piwa, ul Grodzka 15,

tel. 795-409-746

Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

American Food by Olek, al. Kilinskiego 39,

tel. 537-191-427

Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burrata, al. Jana Pawta IT 12C, tel. 537 937 033

Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5,

tel. 515-307-292

De¢bowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66
Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Petropol, al. Jachowicza 49,

tel. 24 366-44-40-49

Hotel Starzyriski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krzaki Vege Street Food, pl. Narutowicza 1, tel.
518-333-234

Ksiazeca, ul. H. Sienkiewicza 30,

tel. 24 367 00 67

Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyiiska 62C,

tel. 367-20-46

Ogniem i Migsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26,

tel. 24 367 10 00

Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Bielska 16, tel. 663-367-251

ul. Lachmana 46, tel. 616-583-042

ul. Szarych Szeregéw 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44

Elf, tel. 720 588 588

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtaisze Taxi, tel. 266-89-53
Széstki, tel. 266-66-66, 96-62
Tanie Taxi, tel. 533-577-555

Taxi Hybrid Plock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Na 4 Lapy, ul. Kochanowskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylifiskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawtla II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN I

F

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

Auto-Naprawa, ul. 18 Stycznia 22A,

tel. 510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31,

tel. 235-51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydlowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego 49,
tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694
000 584

Retro, ul. Florianiska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RESTAURACJE

Bajka, ul. Kosciuszki 17, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriariska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wrébla Foodtruck, Bierzewicka 32,
tel. 791 087 189

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa 31,
tel. 235-45-00

Kuznia Smakéw, Rynek 7, tel. 666-899-777

TAXI
Postdj, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
. Medvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84

KUTNOWSKI DOM KULTURY,

ul. Zétkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUM BITWY NAD BZURA,
Park Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUM REGIONALNE,

pl. marsz. J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

r.
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PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54,
tel. 357-56-00

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Viva Garden, ul. Zduniska 11, tel. 355-73-53

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2,

tel. 254-67-47

Autoryzowany Serwis Samochodowy,
ul. J6zefow 26, tel. 355-77-73
Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika i Diagnostyka,

ul. Stowackiego 39, tel. 605-365-541
Zaktad Elektromechaniki Pojazdowej,
ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.
253-79-08

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego 7,
tel. 253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Podrzeczna 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 720-888-607

CENTRUM KULTURY i SZTUKI,

ul. Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA ,,Nad Basenem”,

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUM WSI MAZOWIECKIE] -
SKANSEN, ul. Gabriela Narutowicza 64,
tel. 275-28-83; Skansen czynny wtorek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 8—16, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawla II 1A, tel. 275-71-00

PLYWALNIE

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72
(czynny w g. 8-21)

RESTAURACJE

Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludéw 22,
tel. 534 343 455

Hotel Skansen Conference & Spa,

ul. Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,
tel. 275-48-29

Zajazd ,,Kasztelan”, Biatasy 55,

tel. 275-61-63

Zakatek, ul. Piastowska 27C,

tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa,

ul. Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76,

tel. 509-521-890

Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16,
tel. 275-11-18

Mechanika Pojazdowa, ul. Biatobtocka 22,
tel. 275-50-87

Waulkanizacja i serwis klimatyzacji,

ul. Biatobtocka 16, tel. 690-283-838

Ustugi szewskie, ul. 11 Listopada 8

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny,

ul. Narutowicza 32, tel. 502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

Zajazd ,,Pod Szczgsliwg Gwiazda”,
ul. Polna 1, tel. 261-93-93

Osrodek Rekreacyjno-Szkoleniowy,
tel. 260-94-65, 260-94-66

DAB POLSKI
Pensjonat ,,Dab Polski”, tel. 260-41-13
Muzeum Ziemi Gabiriskiej,
ul. Stary Rynek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego,
pl. Wolnosci 1, tel. 252-32-19

Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Plocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW

Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Re-
kreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego
w Raciazu, ul. Parkowa 14,

tel. (23) 679-10-78

Patac, tel. 277-61-70

Zajazd ,,Mazowsze”, ul. Miszewska 8,
tel. 386-27-60

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankietowa
,Anastazja”, ul. Plocka 69A,
tel. 261-25-41

WYSZOGROD

Centrum Kultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

ZYCHLIN

Zychlifiski Dom Kultury, ul. Fabryczna 3,
tel./fax 285-10-34

DYZURY APTEK

Plock: do 11.01 — ul. Galczynskiego 11, tel.
24 263 11 15; od 11.01 do 13.01 — ul. Kré-
lewiecka 12c, tel. 24 264 53 10; od 13.01 do
15.01 —ul. Mata 18, tel. 24 364 09 60; od 15.01
—ul. Medyczna 19, tel. 506 180 165.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedzia-
fek — pigtek — w g. 8-20; sobota — w g. 8-14;
ul. Rynek 25 — czynne przez calag dobe w dni
powszednie, dni wolne od pracy, niedziele
i Swieta.

Sierpc: 09.01 — ul. Stowackiego 13, 10.01
— ul. Braci Tulodzieckich 1a, 11.01 — ul. Jana
Pawtla II 38, 12.01 — ul. Matejki 1c, 13.01 —
ul. Narutowicza 2a, 14.01 — ul. Kosciuszki 34a
(C.H. Stacja Sierpc), 15.01 — ul. Braci Tuto-
dzieckich 10.

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazda $rode
w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spoteczna Mazowsze, tel. 800-565-153.
INFORMACUJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Piock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.
POGOTOWIE DROGOWE: Plock tel. 957 i 268-02-22.
POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezptatny
numer dla Ptocka, Gostynina, Kutna, teczycy, Sierpca

i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostepny

w sieci telefonii komorkowej dla Ptocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Pfock tel. 262-24-38.
POGOTOWIE OPIEKUNCZE Plock, tel. 262-36-85.
POGOTOWIE RATUNKOWE Ptock, ul. Strzelecka (nocna
pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Ptock tel. 994 i 364-42-44;
Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g. 15
i351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Plock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa 2,
tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.
TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykéw
268-58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o cho-
robach przenoszonych drogg piciowg i AIDS);
Stowarzyszenie ,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22,
soboty w g. 11-19.
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ZALOZ KONTO NA STRONIE TP

DLA FIRM I OSOB PRYWATNYCH

KORZYSCI:

OGLOSZENIE DROBNE

na stronie Wwww

DARMOWA WIZYTOWKA

TWOJEJ FIRMY

ZALOGU]J SIE NA STRONIE WWW.TP.COM.PL
LUB PRZEZ PROFIL NA FB

STATYSTYKI:
PONAD 13 MLN ODSEON, PONAD MILION UZYTKOWNIKOW

Uzytkownicy Nowi uzytkownicy Sesje Sesje na uzythownika
1 006 283 962 903 3001 338 298

Odsfony Strony/sesja $r. czas trwania sesji Wspelczynnik odrzucen
13 427 667 447 00:01:02 69,49%
EERSRNSTRER] | IO R | Y| [ASSeetnay "IN B o e
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

SMS 79567 | www.tp.com.p/ogloszen

KOREPETYCJE | POMOC W NAUCE

Obrazy recznie malowane na zamé-
wienie: pejzaze, portrety, kopie ob-
razé6w. Milena Olesiniska 601-698-
355; milenaolesinska@wp.pl, www.

iobrazy.com.pl
1605962

Portrety w rysunku na papierze na
zamOwienie ze zdj¢é, wykonane
otéwkiem lub kredkami pastelo-
wymi - czarno biale lub wieloko-
lorowe. Niskie ceny, szybki termin
realizacji zlecen. Milena Olesiriska

601698355; www.iobrazy.com.pl
1627285

ZamoOwienie portretu olejnego na
plétnie to wspaniaty pomyst na pre-
zent dla bliskiej osoby lub na ozdobe
swojego mieszkania. Portrety olejne
sq wykonywane recznie technikg
klasyczng na podobraziu ptécien-
nym. Milena Olesinska 601-698-

355, iobrazy.com.pl
1271964

0GROD

Kupie topole tartaczng z mozliwo-
Scig wyciecia. Platne przy odbiorze
gotéwkg. Numer kontaktowy 698-
110-090.

1087480

OPAt / 0GRZEWANIE

Sprzedam czesci zamienne Ariston.
Zestaw naprawczy zaworu tréjdroz-
nego, zawoér tréjdrozny, czujnik
NTC, pompa obiegowa Wilo, zawor
bezpieczenistwa, czujnik przeply-
wu, zawor odpowietrzajacy, silnik
krokowy. Tel. 600-666-398, e-mail:

serwiswroclawski @ gmail.com
1269860

TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!li

Sprzedam drewno opalowe w me-
trowych odcinkach: sosna, brzoza,
olcha. Odbiér wtasny z Antoninowa
(okolice Sendenia), woj. mazowiec-
kie. Wigcej informacji pod nr telefo-

nu: 507-679-081.
1640741

SPRZEDAM drewno opatowe, od-
miana biala - tzw. osika. Mozliwy
transport, miejscowos¢: Rybaki, gm.
Stubice. Tel. 519-429-161.

1676070

SPRZEDAM drewno opatowe. 691-
770-972, 690-268-058.

1622542

JEZYK polski, matura, korekta prac

dyplomowych. 606-471-202.
1517057

Zapraszam na lekcje jezyka francu-
skiego online uczniéw szkoty pod-
stawowej, Sredniej 1 studentéw oraz
osoby aktywne zawodowo. Przygo-
towujg réwniez do DELF Al, A2,
B1, B2. Posiadam bogate doswiad-
czenie i przygotowanie do naucza-

nia.
1677340

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
erDIM-V10-LF / Pioneer DJM-S11
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer
DIM-900NXS?2 / Pioneer XDJ-XZ /
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-
-QUAD. Gadgethousltd @ gmail.
com

1438390

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 15 Pro 128GB = 700
EUR, iPhone 15 Pro Max 256GB =
800 EUR, iPhone 15 128GB = 530
EUR, iPhone 15 Plus 128GB = 560
EUR, iPhone 14 Pro 128GB = 550
EUR, iPhone 14 Pro Max 128GB =
580 EUR, iPhone 14 128GB = 400
EUR, iPhone 14 Plus 128GB = 430
EUR. Gadgethousltd @ gmail.com

1554475

Samsung Galaxy S23 Ultra 5G
256 GB = 530 EUR, Samsung Ga-
laxy S23 5G 128 GB = 420 EUR,
Samsung Galaxy S23 5G 128 GB
= 420 EUR, Apple iPhone 14 Pro
128GB = 600 EUR, iPhone 14 Pro
Max 128GB = 630 EUR, iPhone 14
128GB = 450 EUR. rbtelectt@gma-
il.com

1438835

TELEWIZORY

DOMOWE naprawy telewizoréw,

tel. (24)263-66-17, 501-061-587.
1512782

UBRANIA

Internetowa Galeria Handlowa ofe-
ruje wszystkie oferty i ustugi, ktére
s3 w galeriach stacjonarnych. Za-
kupy, szeroka oferta sklepéw np.
z odziezg, bizuterig, zywnoscia,
RTV/AGD, meblami, lekami, ak-
cesoriami i karmami dla zwierzat,
ustugi telekomunikacyjne. http://
internetowagaleriahandlowapl.oka-
zje-miesiaca.pl

1644774

MOTORYZACJA

BLACHARSTWO LAKIERNICTWO

WERYFIKACIJA kosztorysu napra-
wy! ZADZWON, tel. 600 590 511;
mail: odszk24@wp.pl

1042657

KUPIE AUTA | MOTOCYKLE:
Z CZASOW PRL €.

/1940—90/

krajowe lub zagraniczne, rozhite,
uszkodzone lub niekompletne.

© 517 058 013

504 046 520

CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY
A G M. Najlepsze marki,
najnizsze ceny. Plock,
Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

1230953

POZOSTALE

AUTO-KASACIJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydziatu komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.

1420173

SAMOCHODY 0SOBOWE

KUPIE AUTO KRAJOWE
LUB ZAGRANICZNE

USZKODZONE, ROZBITE,
W CALOSCI LUB NA (ZESCI.
CHETNIE WERSJE ANGIELSKIE

ROWNIEZ SAME CZESCI
WYSTAWIAM ZASWIADCZENIE KASACYINE
TRANSPORT | OGLEDZINY GRATIS

TEL. 503 610319,510644 013

Kupie samochéd Toyote lub inny, w
kazdym stanie technicznym i praw-
nym, prosz¢ o tel. 669 770 444.

1579287

MUZYKA / ROZRYWKA

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key,
Yamaha PSR-SX900, Yamaha
Montage 8 - 88-key, Roland FAN-
TOM-8, Roland JUPITER-X, Pio-
neer CDJ-3000, Pioneer DJ DJM-
-A9, Pioneer CDJ 2000NXS2,
Pioneer DJIM 900NXS2, Pioneer
DJ DJM-V10-LF. Gadgethousltd@
gmail.com

1438401

SPRZET MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJIM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJ DIM-V10-LF Mixer / Pioneer
DIM-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2
/ Pioneer DJIM-900NXS?2 / Pioneer
XDJ-XZ DJ System / Pioneer XDJ-
-RX3 DJ System / Pioneer OPUS-
-QUAD / Pioneer DJ DDJ-FLX10.
Gadgettplanetltd @ gmail.com

1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDJ-
-XZ, Pioneer OPUS-QUAD, Pione-
er DDJ-FLX10, Pioneer DDJ-1000,
Pioneer DDJ-1000SRT, DDJ-REV7,
Pioneer CDJ-3000, Pioneer DIJ
DIM-A9, Pioneer CDJ-2000NXS2,
Pioneer DJM-900NXS2. Gadgetho-

usltd @gmail.com
1438387

SPRZET SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50,
THERMION 2 LRF XP50 PRO,
THERMION 2 LRF XG50, Ther-
mion 2 XP50, PULSAR TRAIL
2 LRF XP50, Pulsar Merger LRF
XP50, Pulsar Accolade 2 LRF XP50
PRO, Helion 2 XP50 Pro, Pulsar
Axion 2 LRF XG35, Pulsar Krypton

XG50. Gadgettplanetltd @ gmail.com
1438392

NIERUCHOMOSCI

DZIALKI

SPRZEDAM dziatke budowlang
o powierzchni 874 mkw. i dziatke
rolng o powierzchni 6527 mkw. z
mozliwoscig zabudowy, potozone w
09-500 Gostynin, ul. Krosniewicka,
woj. mazowieckie. Tel. kontaktowy:
695 984 160, 695 984 170. 1396945

Sprzedam dziatki budowlane 1700-
2200 mkw., dostgpne media, Dro-
bin, Pilsudskiego 33. 883-480-333.

1657321

LOKALE | BIURA

Posiadam do wynajecia lokal z
przeznaczeniem na kazdy rodzaj
dziatalnosci handlowo ustugowe;j,
w bardzo atrakcyjnej lokalizacji w
centrum Plocka przy ulicy Rembie-
linskiego o powierzchni uzytkowej
49,20 m kw. Kwota najmu za mkw.
40 zt brutto. Tel. 532-440-510.

1676652

MIESZKANIA

WYNAIJME stancj¢ dla uczniéw lub
os6b pracujacych. 501-168-027.

1605506

Noclegi. 780-184-337.

1675327

Pokoje, kwatery. 530-193-825.
1677421

Pokoje, mieszkania, parking. 536-

519-599.
1677418

Wynajme pokéj z kuchnia, oddziel-
nym niekrepujacym wejsciem w
domku jednorodzinnych mt. kobie-
tom lub uczennicom, w poblizu Ja-
giellonki, Szkoty Mundurowych,
Medycznej, PUL, AM, PW. Wiecej
inf. chetnie udzielg tel. 600 390 371.

Zapraszam.
1675446

CIAGNIKI ROLNICZE

KUPIE kazdy traktor.

502-939-200.

1193094

MASZYNY ROLNICZE

SKUP
TRZODY
| BYDLA
- ' & 7

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbidr z gospodarstwa
"AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

Waga samochodowa 18m 50-60 ton.
Idealna dla gospodarstwa. Pomosty
betonowe, beton b 50 zacierany me-

chanicznie. 695-542-481.
1645934

Bizon rekord 1998 rok, zaprawiarka
nasion gustafson, agregat uprawowy
4,20 m Unia Grudzigdz, wycinak
Strautmann, tur do C 330, tyzka do
tadowarki szerokos¢ 2 m, silnik per-
kins, silnik skrzynia obudowa tylny

most do C 360, tel 606416482.
1677206

Butle tlen acetylen z wézkiem, mi-
gomat esab mig ¢ 340 pro, wiertar-
ka stolowa wsa 25,w6zek paletowy,
podnosnik skrzyni biegéw,smarow-
nica pneumatyczna,imadla, spawar-
ka tig magnum thf 236 ac dc puls,
kompresor z butlg, kowadlo 187 kg.
Tel 606416482. 1677203

Kupie rozsiewacz wapna RCW-3
taficuchowy w oryginale, moze by¢
do remontu, lub na czgsci. Tel. 606-
550-489.

1674499

Przyczepa wywrotka jednoosiowa,
wym paki 215x160x50 cm, wszyst-
kie burty otwierane i zdejmowane,
tadownos¢ 2 T wywrot na tyl. Tel.

513-346-286, bialybizon@wp.pl
1677420

PRODUKTY ROLNE

KUPIE topole. 607-860-978.
1627859

WYSLEODKI mokre z burakéw cu-

krowych sprzedam. 602-33-63-23.
1622045

MATRYMONIALNE

Jestem wesolg 30-letnig kobietg z
mitym, bezkonfliktowym usposo-
bieniem. Lubi¢ wycieczki, space-
ry oraz taniec. Szukam pana. ktéry
potrafi zrozumie¢ i doceni¢ drugg
osobe. Preferuje panéw bez nato-
gow i stabilnych finansowo. To mdj
pierwszy raz, gdy si¢ oglaszam w
ten sposéb, dlatego bardzo prosz¢ o
zrozumienie i szacunek bym si¢ nie
zniechgcila juz na starcie. mail: su-

perk.i.c.ia.0.9.0@gmail.com

1677228
FINANSOWE
Dochodz¢ odszkodowan, tel. 600
590 511.

948502
Kompleksowe ustugi ksiegowe,

kadry, ZUS, VAT - pelna ksigego-
wos¢, ksigzka przychodéw, ryczalt.
Atrakcyjne ceny. Pomagamy zato-
zy¢ dzialalnosé, ksiggowos¢ online,
odbiér dokumentéw. Biuro rachun-
kowe Twoja Ksiggowa, tel. 796 820

112.
1555163

Pozabankowe pozyczki pod zabez-
pieczenie, hipoteka na nieruchomo-
Sci i finansowanie dla kazdej firmy,
rolnikéw, na rozpoczecie dziatal-
nosci, bez sprawdzania baz banko-
wych, liczenia zdolnosci kredyto-
wej, z zadtuzeniami ZUS i US, bez

wykluczania branz. 731-531-144.
1641287

INFORMATYCZNE

Potrzebujesz strony internetowej,
sklepu internetowego? Wiegkszej
widocznosci swojej firmy w inter-
necie? WpWoo.pl wszystko to dla

Ciebie wykona. 720-752-572.
947661

MOTORYZACYJNE

Pomoc drogowa i transport maszyn

Wielkopolska, tel. 600 960 987
1677251

OGRODNICZE

Cigcie drzew, zywoptotéw, koszenie
trawy, pielegnacja zieleni. Profesjo-
nalnie i tanio. Ptock, Gostynin i oko-
lice. Tel. 695-238-997.

990562

POZOSTALE

Biuro Detektywistyczne Exigo Qu-
ality. Podejmujemy si¢ zlecen o
wysokim stopniu ryzyka, jak i tych
z pozoru banalnych. Znajdujemy
rozwigzania tam, gdzie inni ich nie
dostrzegajg. Nasi detektywi do Pan-
stwa dyspozycji: tel. 731 303 700
lub 570 701 916.

1621896
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Brukowanie. Ukladanie kostki wo-
kot nagrobkéw. IW GALANTERIA
NAGROBNA, Wyszogrodzka 44,
09-402 PLOCK: Tel. 791-646-216,
tel. 791-068-674.

1508636

Folie okienne Folkos. Oklejanie
szyb, sprzedaz folii okiennych i na-
rzedzi do ich montazu - ustuga de-
montazu starej zniszczonej folii.
Tel. 790-028-159, www.folkos.pl

1133378

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826.

1578696

Roztadunki, zatadunki, tragarze. Po-
moc, kontenery, naczepy, wagony,
busy. Wnosimy wszystko. 502-188-
459.

1062559

Sporzadzam Swiadectwa charakte-
rystyki energetycznej budynkow.
Posiadam uprawnienia wymagane
do sporzadzania swiadectw. Kazde
Swiadectwo posiada numer, nadany
przeze mnie w rejestrze Minister-
stwa Rozwoju i Technologii. Zapra-

szam do kontaktu. 600-077-590.
1602657

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603-454-105, Ptock, ul.
Dworcowa 42. Mozliwos¢ zakupu
szkolen znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18
1676091

Szkota Pascal rekrutuje na BEZ-
PEATNE kierunki medyczne: tech-
nik sterylizacji medycznej, opiekun
medyczny, terapeuta zajgciowy,
technik masazysta. W ofercie réw-
niez kierunki zawodowe oraz Li-
ceum dla Dorostych! Zapraszamy

do kontaktu: 24-362-73-72.
1676092

Wykonuje transkrypcje nagran au-
dio/video w jezyku polskim. Mam
doswiadczenie w spisywaniu na-

grain: wywiadéw indywidualnych i
grupowych, podcastéw, rozpraw sa-
dowych, innych. Kontakt: slyszeipi-

sze.kontakt@gmail.com
1526658

Zapraszamy do naszego sklepu:
IW GALANTERIA NAGROBNA,
PLOCK, WYSZOGRODZKA 44.

791-646-216.
1472663

PRAWNIK / DORADCA

»Rozwod koscielny” dla oséb w
kraju i za granicg. Mail: a.bolesta@
op.pl Tel. kom. 693 876 173 (do
godz. 19.00) dr Arletta Bolesta, ad-
wokat koscielny zatwierdzony przez
wlasciwg wladze koscielng (réwniez
za granica).

1640252

REMONTOWO - BUDOWLANE

DOCIEPLENIA budynkéw, struk-
tury, malowanie elewacji, mieszkan,
remonty. 504-22-40-40.

1108880

Architekt sprawdzajacy. Sprawdza-
nie dokumentacji projektowej w za-
kresie architektury bez ograniczen
na terenie Ptocka i okolic. Tel. 604-

527-206.
1624261

DROBNE remonty od reki, ustugi.
530-193-825.

1675324

Folkos folie okienne, Ptock i okoli-
ce - folie matowe, folie dekoracyjne,
folie bezpieczne, folie antywtama-
niowe, folie anty UV, folie prze-
ciwsloneczne, folie lustro weneckie.

TEL. 790-028-159 lub 792-457-282.
1602643

Folkos: folie zewnetrzne przeciw-
stoneczne. Oklejanie szyb, Plock i
okolice. Folie do domu, mieszkania,
biura, sklepéw, szkot, szpitali, ma-
gazynéw. www.folkos.pl Tel. 790-

028-159 lub 792-457-282.
1046140

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szklem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69

GLADZIE, malowanie, tapetowa-

nie, inne. Solidnie. 606-603-259.
1333195

Oferuje ustugi w zakresie drobnych
napraw: hydrauliczne, elektryczne.
Dodatkowo skrecanie mebli, itp. Za-

praszam. 504-949-917.
1676521

Parkiety/Schody/Tarasy
- profesjonalne ustugi
cykliniarskie. Zaufaj nam,
odnowimy Twoje podlogi,

schody i tarasy z najwyzsza
jakoscia i najnizsza cena.
Zamoé6w bezplatng wycene

pod numerem 604-075-293.

1675431

SPRZATANIE

Oferujemy pranie tapicerki meblo-
wej kanapy, naroznika. Czyscimy
tapicerk¢ meblowa, usuwamy pla-
my (krew, soki, ketchup, dlugopisy,
kredki, atrament, gumy, plasteliny,
farby, itd.) oraz nieprzyjemne zapa-
chy (pot/uryna, wymioty itp.). Tel.
512-500-442.

1387221

Wywé6z  zbgdnych  gabarytéw,
opréznianie mieszkan po i przed
kupnem, utylizacja. 502-188-459.

1121281
TRANSPORTOWE
Przeprowadzki Plock. Profesjo-
nalnie. 696-731-680, speedtran-
splock@op.pl

1039007

Wyw6z starych mebli. Opréznianie
mieszkan. Utylizacja. 502-188-459.
1605660

TLUMACZENIA
TEUMACZ PRZYSIEGLY (i sy-
multaniczny) jez. angielskiego,

Ptock, ul. Na Skarpie 24: ponad 35
lat doswiadczenia, jezyk petroche-
mii i rafinerii (14 lat pracy w PKN
ORLEN SA), wojsko i militaria (12
lat stuzby czynnej, w tym misje za-
graniczne), itp. 602-806-721.

1215745

Tlumaczenia przysiggte dokumen-
tow i/lub ustne (symultaniczne, kon-
ferencyjne, itp). Ponad 35 lat prakty-
ki zawodowej i obecnosci na rynku.
Ceny konkurencyjne. Zero reklama-
cji. Plock, ul. Na Skarpie 24. Stro-
na internetowa: https://wojciechjo-
zwiak.github

1604539

ZGUBIONO /ZNALEZIONO PSA
KOTA

W okolicach ul. Spoéidzielczej w
Ptocku zaginat piesek sredniej wiel-
kosci, 15-letni, szorstkowlosy ru-
do-bialy, mial czarng materialowg
obroze, reaguje na imi¢ Felix. Tel.
668-520-062 lub 664-804-748 lub
do Schroniska w Plocku. Dla zna-

lazcy nagroda.
1674777

TOWARZYSKIE

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,5”.
664-523-049.

/178123

ATRAKCYJNA brunetka, domo-
wa, cicha atmosfera, gwarantowana

dyskrecja. 791-409-697
184967

MASAZ: 517-257-087.

g/181/23

MASAZE: 502-939-307.
2/181/23

PRACA dla pan z zamieszkaniem.
733-028-016.

g/181/23

STOWA. 511-770-614.
184968

WYROZNIJ
OGLOSZENIE
DROBNE
W INTERNECIE
| W GAZECIE

tp.com.pl
/ogloszenia

TWOJE OGLOSZENIE
GAZETOWE W RAMCE,
ORAZ NA GLOWNEJ
STRONIE WWW.TP.COM.PL

Wyslij SMS
ha numer 79567
Wpisz prefiks: TPL.
Nastepnie
kod rubryki oraz
tres¢ ogtoszenia
np. :
TPL.16.Sprzedam
mieszkanie.
Tel. 262-77-66.

&

KODY rubryk

Proponujemy Paristwu szybki | wygodny sposdb zamieszczenia ogtoszen drobnych
w Tygodniku Ptockim poprzez wystanie SMS pod numer 79567

AGD-RTV - 1 ELEKTRONIKA-5 ~ NIERUCHOMOSCI - 16
AUTO - MOTO - 2 FINANSE - 6 USEUGI - 16A
KUPIE - 2A FOTO-VIDEO - 7 SPRZEDAM - 16B
SPRZEDAM - 2B HANDEL - 8 WYN*;‘ij - }gg
USLUGI - 2C KOMIS-LOMBARD - 9 ZAMIENIE - 16E
TRANSPORT- 2D KREDYTY - 10 NOCLEGI - 17
BIZNES - 3 = MASZYNY | URZADZENIA - 11 OPAE - 18
BUDOWLANE - 4 MATRYMONIALNE - 12 PRACA - 19
KUPIE - 4A MEBLE - 13 szuﬁm - 183
UGl serzgomi-s | ROLNICZE -20
’ SPRZEDAM - 20A

OGRODZENIA - 4D MEDYCYNA - 14 KUPI - 208
REMONTY - 4E ZDROWIE i URODA - 14A USEUGI - 20C
STOLARSTWO - 4F NAUKA - 15 OGRODNICZE - 20D

Prosimy nie przesyta¢ kilku SMS-6w o takie] samej tresci do jednego wydania gazety.

Ogtoszenie drobne przez SMS

Ogtoszenie moze zawiera¢ do 160 znakow
(jako znak uwazamy spacje, znak
interpunkeyjny, kody rubryk i prefiks
gazety). Jesli wyslesz SMS do piatku do
godziny 12.00, to Twoje ogtoszenie ukaze sie
w najblizszy wtorek w Tygodniku Ptockim na
stronach ogtoszeri drobnych. Regulamin
wysytania i publikowania ogtoszen przez SMS
dostepny jest w redakcji Biura Ogtoszeri oraz

ROZNE - 21

KUPIE - 21A
SPRZEDAM - 218
USLUGI INNE - 21C
TURYSTYKA

| WYPOCZYNEK - 22

UROCZYSTOSCI - 23~ nastronie
ZGUBY - 24
ZWIERZETA - 25
ZA DARMO - 26
ODDAM - 26A  wwwbildpresse.pl

POTRZEBUJE - 26B

Ogtloszen Towarzyskich nadanych SMS-em nie przyjmujemy.

Koszt ogtoszenia wynosi:

9 z4 netto (11,07 zt brutto).
Integratorem ustugl |est BILD PRESSE POLSKA

Ustuga jest dostgpna 2 telefondw, dzlatajacych we wszystkich sleclach
kamdrkowych na terenie Polskl.

I tygodnin_ ’

PLOCKI

Biuro Ogtoszen i Reklam
09400 Ptock, Stary Rynek 27
telffax (24) 262-77-66

nr konta:

PKO BP

68 1020 3974 0000 5102 0206 3576
Termin druku:

(Tygodnik Pockl ukazuje sie w katdy wiorek)

Cennik * Cennik * Cennik * Cennik * Cennik

[ ogloszenie - zwykle -0,70 21 slowo
[] ogloszenie - druk wytiuszezony +1,00 2 slowo

g - W ramee druk vy y - 1,40 2t slowe
[ ogleszenie - w kontrze +2,50 2 siowo

do powyzszych cen nalezy doliczyé
podatek VAT 23%:

Rabaty:
druk 4 ogloszen - 10%
druk 8B ogloszen - 12%
druk 12 cgloszen - 15%
druk 25 ogloszen - 25%
druk 50 ogloszen - 40%

KUPON na OGEOSZENIE DROBNE

Zakres| odpowiednig rubryke ( x ),
w ktorej ma sie ukazac ogloszenie.

Do zamieszczonego nizej kupnu wystarczy czytelnie wpisac tres¢ ogloszenia (drukowanymi A o
literami) | z zatgczonym dowodem wptaty przestac na adres naszego Biura Reklam i Ogtoszen 0 KUPIE
w Plocku, Stary Rynek 27. W jedng kratke wpisz (czytelnie) wyraz tekstu ogfoszenia. 0 SPRZEDAM
Szczegotowych informaciji dotyczacych ogtoszen drobnych udzielamy pod nr tel. (0-24) 262-77-66 Qustuel
Tres¢ ogtoszenia do 30 stow. - ::;f: : SPORT
U BUDOWLANE
J KUPIE
O SFRZEDAM
QO uUstuG|

0 REMONTY

O ELEKTRONIKA

QO FINANSE
QO FOTO-VIDEQO

O HANDEL

O KREDYTY

O MEBLE

0 KUPIE
0 SPRZEDAM
0 MEDYCYNA

d NAUKA

0 OGRODZENIA

O STOLARSTWO

O KOMIS-LOMBARD

O MASZYNY | URZADZENIA
O MATRYMONIALNE

O ZDROWIE | URODA

QO NIERUCHOMOSCI
0 USEUGI
0 SPRZEDAM
Q KUPIE
QO WYNAJME
0 ZAMIENIE
QO AGENCJE NIERUCHOMOSCI
O NOCLEGI
0 OPAL
O PRACA
QO DAM PRACE
O SZUKAM PRACY
O ROLNICZE
0 SPRZEDAM
0 KUFI
0 USEUGI
0 OGRODMICZE
QO ROZNE
QO KUPIE
0 SPRZEDAM
O USEUGI INNE
O TURYSTYKA | WYPOCZYNEK
Q UROCZYSTOSCI
0 ZGUBY
O ZWIERZETA
O ZA DARMO (bezptatne))
QO oDDAM
0 POTRZEBUJE
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500

Zakiad Pogrzehowy

- Informuje, ze natablicy ogtoszer Urzedu Miasta Ptocka, ul. Zduriska 3, podano Stams*a.w
ogloszen drobnych do publicznej wiadomosei wykaz lokali mieszkalnych przeznaczonych do / Frydruslak
- . sprzedazy na rzecz najemc6w z nastepujacych budynkow: Bielska 24/, :
Dobrzyriska 2A, Dobrzyriska 19, Plac Dabrowskiego 5, Sktodowskiej 1,
Stodowa 3, Tumska5. Rok zatozenia 4 lutego 1989

Plock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

Swiadczy ustugi w zakresie

- kompleksowe ustugi pogrzebowe - nekrologi

Prezydent Miasta Plocka

= duzy wybor trumien - wiasna sala gasironomiczna
- wiasna kaplica, sala pozegnan - Drganizowanie konsolacji
- przechowalnia zwiok po pogrzebie
Madry czy flkcymy Budzet miasta na rok 2014 >-3 i - ﬂdZiﬂi nugmhuwa - ekshl.nﬁle m
e tV T d;ﬂ P - wyrdb wieficow i wigzanek - migdzynarodowy transport zwiok

strony intemetowel
tp.com nl PLOCKI =
. . Starsi od krakowa, jubileusz obchodzimy razem 2 Elblygiem &
777. urodziny Plocka Wiasne krematorium

OGLOSZENIE
0 rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu

Z anrasza mv . ’ g i miejscowego planu zagospodarowania przesirzennego

d kl ‘ : L Na podstawie art. 17 pkt 11 i 13 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
0 re amv 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 997

i zpoin. zm.), art. 54 ust 2 i 3 ustawy z dnia 3.10.2008r. o udostepnianiu informacii
bo@ip.com.pl 124 262 77 66 0 $rodowisku i jego ochronie, udziale spofeczeristwa w ochronie Srodowiska oraz

o ocenach oddziatywania na Srodowisko (1.j. Dz.U. z2023r. poz. 1094 z pdzn. zm.) oraz
Uchwaty Nr 321/L1v/2023 Rady Gminy i MiastaWyszogrod zdnia 27 czerweca 20231,

zawiadamiam
o prowadzeniu konsultacji spotecznych projekiu Miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla czesci dziatki nr ewid. 141/3 w miejscowosci

S Wilczkowo wdniach od 11.01.2024 1. do 09.02.2023r.

Konsultacje spoteczne beda prowadzone w formie:

- wytozenia projektu planu wraz z prognozg oddziatywania na Srodowisko
do publicznego woladu w siedzibie Urzedu Gminy | Miasta w Wyszogrodzie ul.
R@howska 37, w godz od 8" do 15" oraz na s1r0nle ln1erne10we] Blulelw,{n

cji Publicznej Gminy i Miasta Wyszogrdd hitps://u bip.

Infor

Sklep Firmowy Ptock,
ul. Rembielinskiego 1
oraz ul. Miodowa 8,

tel. 518-493-130

- spotkanla otwartego w dniu 23.01 2024r W godzmach 15 17 w 5|ed2|h|e Urze;du
Gminy i Miastaw Wyszogrodzie, ul. Rebowska 37,
- dyzuru projektanta w dniu 01.02.2024r., w godzinach 15-17, w siedzibie Urzedu

_ Zapraszamy - Gminy i Miastaw Wyszogrodzie, ul. Rgbowska 37.
do skosztowania naszych specjalow Zgodnie z art. 8i ust. 1 pkt 1 ustawy, kazdy ma prawo wnies¢ uwagi do
1 preyigezenia sig do grona wiernych
projektu planui prognozy.

i zadowolonyeh klientow. !
Uwagi nalezy sktadac do Burmistrza Gminy i Miasta Wyszograd na pismie utrwalonym

CATERING: w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca $rodkow komunikacji
- wyroby garmazeryjne elektronicznej na formularzu udostepnionym w BIP Urzedu Gminy i Miasta, na adres
- menu okolicznosciowe ugim@uwyszogrod.pl zpodaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej

(wg indywidualnego zamdwienia) i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktorej dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do

dnia 09.02.2024 roku.
Zi6z zamowienie! I w G Az E ' : I E Organem whasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Gminy i Miasta Wyszogrod.
518-493-130 i i v i

Odnoszac sle do art. 8a wstawy z dnia 27 marca 2003 r o planowaniu | zagospodarowaniu
przestzennym | zgodnie z art, 13 ust, 112 rozporzadzenia 2016/679 (RODO) Burmistrz - Gminy
i Miasta Informuje, Ze  jest administratorem przesytanych danych, a dane osobowe podlegajg
zabezpleczeniom zgodnle z obowlazujacymi przeplsaml, w tym art. 8a ust, 3 wiv ustawy

2 yezymy Paristwu smacznego!

SA-6)

/ogloszenia

Dotacz do nas online
www.tp.com.pl

oraz

Bezptatna TWOJE OGEOSZENIE
aplikacja GAZETOWE W RAMCE,
Tygodnika Ptockiego ORAZ NA GLOWNEJ

fb/uazetatygodnikplocki

S STRONIE WWW.TP.COM.PL
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sport

W Osrodku Szkoleniowo-Hote-
lowym Lesne Zacisze w Teresinie
odbyt sie Ogdlnopolski Sejmik Szkol-
nej Kultury Fizycznej pod haslem
#Stkolny Zwigzek Sportowy - 70
lat w stuibie dzieciom i mlodziezy”.

Na sejmik zostali zaproszeni wie-
loletni dzialacze Plockiego SZS: Te-
resa Przybylska-Rutecka, Wojciech
Lewandowski i Wojciech Majchrzak.
W programie znalazly si¢ prelekcje
0 70-letniej dziatalnosci SZS w Polsce
oraz wyktad dra Ireneusza Cichego
z AWF Wroctaw pn. ,,Aktualne wy-
zwania, przed ktérymi staje nauczyciel
wychowania fizycznego”.

Z okazji jubileuszu zastuzeni dziata-
cze SZS zostali uhonorowani za wielo-
letnig dziatalnos¢ i wybitne zastugi dla
sportu szkolnego przez Zarzad Giow-
ny SZS listami gratulacyjnymi i pa-
migtkowymi medalami 70-lecia SZS.
- Wsréd nagrodzonych znaleZli sig
przedstawiciele Plocka, w tym gronie
rowniez ja. Osobiste wyroznienia trak-
tujemy jako podzigkowania za ogrom-
ng prace na rzecz wszechstronnego
rozwoju fizycznego dzieci i miodziezy
dla wszystkich dziataczy i nauczycieli
wychowania fizycznego naszego mia-
sta w okresie prawie 50 lat — ttumaczy
Majchrzak.

A dzialo si¢ w tym czasie bardzo
duzo. Plock byl organizatorem naj-
wigkszych szkolnych imprez sporto-
wych, migdzy innymi: Swiatowych
Igrzysk Szkolnych, Ogolnopolskich
Igrzysk Mtiodziezy Szkolnej, kilka-
krotnie Wojewddzkich Igrzysk Mto-
dziezy Szkolnej. Praktycznie w kazdej
szkole dziatalty Szkolne Kluby Spor-
towe i Uczniowskie Kluby Sportowe.
Rokrocznie we wrzesniu odbywaty si¢
uroczyste podsumowania poprzednie-
go sportowego roku szkolnego i inau-
guracja nastepnego.

Plocki SZS byt pomystodawcy
i organizatorem waznych inicjatyw na
rzecz rozwoju fizycznego dzieci i mto-
dziezy, chocby Plockiej Olimpiady
Przedszkolakéw, Plockiego Trenera
Boiskowego 1 wielu innych. Plockie
szkoty wygrywaly najwigksze impre-
zy sportowe, nie tylko krajowe.

- Nie bytoby to mozliwe bez ogrom-
nego wsparcia organizacyjnego i fi-
nansowego plockiego sportu szkolne-
go i doceniania jego roli w rozwoju
fizycznym miodego pokolenia przez
wladze wojewddztwa i miasta — wyli-
cza W. Majchrzak.

I wilasnie sejmik sktonit Wojciecha
Majchrzaka do refleksji nad aktualnym
stanem organizacyjnym i sportowym
plockiego sportu szkolnego. Stad pyta-
nie w tytule artykutu: ,,Dokad zmierza
ptocki sport szkolny?”.

Stan organizacyjny
jest w agonii

Trwa proces sadowy likwidacji
dziatajacego prawie 50 lat ptockiego
SZS po ,,wyrzuceniu go”’ z pomiesz-
czenia biurowego przez dyrektora
jednej ze szkot, z zawodu nauczycie-
la wychowania fizycznego, przy ak-
ceptacji wiadz miasta Plocka. Zarzad
Plockiego SZS odebrat to jako wotum
nieufnosci wladz miasta dla dotych-
czasowej dziatalnosci plockiego SZS
i potrzeby jego dalszego istnienia.

Jak zatem interpretowac w tym kon-
tekscie nagrodzenie dziataczy Plockie-
go Szkolnego Zwigzku Sportowego
podczas sejmiku? Takie pytanie zadaje
sobie W. Majchrzak. - Proces powol-
nego upadku ptockiego SZS rozpoczgt
si¢ od 2002 roku i decyzji prezydenta
miasta Mirostawa Milewskiego o po-
zbawieniu dotacji dla SZS na dziatal-
nos¢ organizacyjng i sportowq. W tej

Wojciech Majchrzak szuka odpowiedzi na pytanie:

Dokad zmierza ptocki sport szkoiny?

sytuacji ptocki samorzqd przejgt row-
niez prowadzenie wspotzawodnic-
twa sportowego szkot przez MOSIR.
Nastgpcy owczesnego prezydenta do
tej pory utrzymujq taki stan. Dodat-
kowo natozono optlatg za wynajem
pomieszczenia na biuro zwigzku. Aby
kontynuowac dziatalnosé, Ptocki SZS
gmuszony zostat do poszukiwania in-
nych Zrodel finansowania, powstata
chocby hurtownia sportowa, ktdra nie
sprostata konkurencji i zostata zlikwi-
dowana.

Plocki SZS, chyba jako jedyna tego
typu organizacja w Polsce, nie otrzy-
mywal na swojg dzialalnos¢ zadnego
wsparcia ze strony samorzadu lokal-
nego. Kalisz, miasto poréwnywalne
z Plockiem, na dzialalno$¢ SZS prze-
kazuje rocznie 150 tys. zi plus 30 tys.
zb na podsumowanie wspdtzawod-
nictwa sportowego. - Ma to ogromny
wplyw na rozwdj sportu dzieci i mto-
dziezy i w przysztosci na poziom spor-
towy w zespotach seniorskich, w kto-
rych odgrywa duzq role w rywalizacji
na arenie krajowej. Kalisz ma dwa ze-
spoty w Superlidze w pitce recznej (ko-
biety i mgzcezyZni) oraz zeriskq druzyng
w  najwyziszej klasie rozgrywkowej
w siatkowce — dodaje W. Majchrzak.

I zapewnia, ze mimo tych ktopotéw
SZS starat si¢ prowadzi¢ dzialalnosc¢,
majac na uwadze gtéwnie dobro dzieci
imlodziezy oraz mozliwos¢ ich uczest-
niczenia w rozgrywkach sportowych.

go nie dziwiq fatalne wyniki spraw-
nosci dzieci. Okazuje si¢, ze ponad
80 proc. populacji nie potrafi skakac
przez skakankg i wykonac przewrotu
w przod. Co na to nadzor pedagogicz-
ny? To ma wptyw na udziat szkot we
wspotzawodnictwie sportowym — za-
pewnia W. Majchrzak.

Przed laty udziat w zawodach szkol-
nych byt nie tylko obowigzkiem, ale
tez zaszczytem i mozliwoscia poka-
zania si¢ na arenie sportowej. Dlatego
praktycznie wszystkie szkoly uczest-
niczyly w tej rywalizacji. Migdzysz-
kolny Park Sportowy (gdzie odby-
waly sie rozgrywki w pilce rgcznej)
i dawny stadion Masovii (gdzie roz-
grywano czworbdj lekkoatletyczny)
pekaty w szwach. Dzisiaj w rozgryw-
kach w pilce rgcznej uczestniczg 3,
maksymalnie 4 szkoly, podobnie jest
w czworboju lekkoatletycznym, w kt6-
rym nie uczestniczyla nawet szkota
z lekkoatletyczng klasg sportowq.

Ten stan rzeczy ma ogromny wplyw
na wyniki sportowe ptockich klubéw
sportowych nie tylko w kategoriach
miodziezowych. Przykladem niech
bedzie pitka reczna. Wczesniej byli-
Smy potega, stolicg polskiej pitki recz-
nej. Co stalo za tymi sukcesami? Ma-
sowos¢ 1 ogromna praca od podstaw
w plockich szkotach.

W szkotach podstawowych rodzita
si¢ plocka szkota pitki recznej i przy-
szte sukcesy SPR Wista Plock. Skiady

.
g
E3
5

8
8

- Niestety, decyzja o pozbawieniu nas
mozliwosci korzystania z niewielkiego
pomieszczenia na biuro przelata czare
goryczy i byla jedng z przyczyn pod-
Jecia drastycznej decyzji o likwidacji
Plockiego SZS.

Sytuacja organizacyjna plockiego
SZS ma wplyw na poziom sportowy
dzieci. W Kklasyfikacji sportu dzie-
ci i miodziezy w 2012 roku Plock
plasowal si¢ na 29. miejscu w kraju,
a w 2022 roku — na 72. W tej samej
klasyfikacji w wojewddztwie mazo-
wieckim w 2012 roku Plock byt na 3.
miejscu, ale juz w 2022 roku na 7. Dla-
czego jest tak znaczny regres w sporcie
dzieci i mlodziezy, ktéry jest przeciez
podwaling pod przyszte wyniki i suk-
cesy w kategoriach seniorskich?

Na to pytanie czesciowo dostaje-
my odpowiedZ w materiatach i we
wnioskach Otwartego Forum Sportu
Plockiego, ktére odbyto si¢ 6 czerw-
ca 2022 roku. Wynika z nich, ze po-
mimo znacznej poprawy stanu bazy
sportowe]j — oddanie do uzytku dwéch
hal sportowych, boisk sportowych
i wzrostu naktadéw budzetowych na
sport i kulture fizyczng — nie podnidst
sie poziom sportu na arenie krajowej
i wojewddzkiej.

Jedng z podstawowych przyczyn
byl brak wilasciwego zaangazowania
w prowadzeniu przez wielu nauczycie-
li wychowania fizycznego lekcji WF
na odpowiednim poziomie oraz innych
zajec sportowych w szkotach. - Dlate-

druzyn klubu, oparte na wychowan-
kach, dominowaty we wszystkich ka-
tegoriach wiekowych w Polsce.

W naszych szkotach wychowato si¢
wielu wybitnych reprezentantéw i me-
dalistow we wszystkich kategoriach
wiekowych, réwniez olimpijczykéw
— Anna Garwacka, Marzena Soko-
fowska, Ryszard Jedlinski, Andrzej
Marszatek, Artur Goéral, Krzysztof
Starzyriski, Krzysztof Kisiel, Kamil
Syprzak i wielu innych.

W plockich klubach sportowych
dzialaly takze inne sekcje sportowe:
pitka nozna (Jerzy Kraska — zloty me-
dalista olimpijski z Monachium), lek-
koatletyka (Danuta Sliwiriska, Jerzy
Malanowski), siatkéwka (Zbigniew
Ferszt, Bartosz Kwolek), koszykéw-
ka (dzisiaj tylko kobiet), badminton
(olimpijezyk Michat Eogosz), pod-
noszenie ci¢zaréw (Edward Blaszkie-
wicz, Eugeniusz Galecki, Zdzistaw
Rosiak), tenis stolowy, ptywanie (Mat-
gorzata i Pawet Markiewicz, Elzbieta
Ladko, Joanna Urbanek, Anna Mu-
rawska, Paulina Kret, Cezary Piérkow-
ski, Tadeusz Kawiecki, Robert Miku-
fa, Marcin Ostrzycki, Piotr Galka),
wioslarstwo (Elzbieta i Wojciech Jan-
kowscy, Grzegorz Stellak, Stanistaw
Wierzbicki, Stawomir Maciejowski).

Wiele z tych sekcji juz nie istnieje,
a jesli dzialaja, to oparte sg na zawod-
nikach z zewnatrz. Dotyczy to réwniez
wiodagcych w miescie: SPR Wista
Plock (w aktualnym zespole senioréw

nie wystepuje zaden wychowanek,
a wychowankowie musza szuka¢ gry
w klubach zagranicznych) oraz Wisle
Plock.

Wychowanie i wyszkolenie calej
plejady wybitnych plocczan nie by-
foby mozliwe bez ogromnej pracy
szkoleniowej nauczycieli wychowa-
nia fizycznego w szkotach i treneréw
w klubach sportowych. W pitce recz-
nej byli to: Jerzy Krajewski, Stefan
Skulimowski, Stanistaw  Sulinski,
Zdzistaw Garbacki, Edward Kozinski,
Czestaw Sawicki, Waldemar i Tade-
usz Wisniewski, Wojciech Majchrzak,
Zdzistaw Witkowski, Marek Begbe-
nista, w plywaniu Wojciech Ostrzyc-
ki, w badmintonie Lech Franczak,
w podnoszeniu ciezaréw Michat Do-
baczewski, w lekkiej atletyce Edmund
Niemczewski, w wioslarstwie Bohdan
Karwowski. To tylko czes¢ przedsta-
wicieli calej plejady wybitnych i za-
stuzonych ptockich sportowcow i na-
uczycieli — treneréw.

Start w zawodach
byt zaszczytem

Igrzyska rozpoczynaly si¢ od elimi-
nacji szkolnych, w ktérych uczestni-
czyty wszystkie klasy. Na podstawie
wynikéw powolywana byla reprezen-
tacja szkoly, ktora uczestniczyla w za-
wodach na szczeblu miasta — gminy.
Nastepne szczeble to zawody rejono-
we, miedzypowiatowe, wojewddzkie
i finaty krajowe.

- Podstawq i fundamentem Zycia
sportowego szkot byly SKS, zrzeszo-
ne w Szkolnym Zwigzku Sportowym.
W tym roku w funkcjonujgcym w Pol-
sce programie Szkolny Klub Sporto-
wy wzigto udziat niemal 340 tysigcy
uczestnikow oraz 13 tysigcy nauczy-
cieli. Zrealizowano prawie milion za-
Jjec¢ w 88 proc. gmin. Co ciekawe, bez
udziatu ptockich szkot. Wedtug danych
uzyskanych z Urzedu Miasta w nie-
ktorych z nich prowadzone sq zajecia
SKS, ale nie w ramach Szkolnych Klu-
bow Sportowych, ktore formalnie nie
istniejq — twierdzi.

Jak zacheci¢ dzieci
i mlodziez do regularnej
aktywnosci fizycznej?

Od lat temu wyzwaniu probuja spro-
sta¢ animatorzy zatrudnieni w ramach
Projektu Lokalny Animator Sportu,
realizowanego na Orlikach. W 2023
roku program ten realizowany byt: na
1570 Orlikach (60 proc. wszystkich
obiektéw), przez 2423 animatoréw,
w 342 powiatach, 980 gminach oraz
86 powiatach ziemskich. - Niestety,
program nie dotart do naszego miasta.
Dlaczego? Przeciez mamy do tego do-
skonale warunki — pigkne juz istniejgce
i powstajgce nowe obiekty na osie-
dlach i przy szkotach, a juz wczesniej
funkcjonowat w ramach programu
Plockiego Szkolnego Zwigzku Spor-
towego Trener Boiskowy — przejety,
a nastepnie zlikwidowany przez miasto
— komentuje Majchrzak.

Wraz z rozpoczeciem roku szkolne-
2o 2023/2024 wystartowat w Polsce
program Sportowe Talenty, ktérego
operatorem jest Instytut Sportu —
Panstwowy Instytut Badawczy. Jego
celem jest zbadanie podstawowych
umiejetnosci  sportowych  ucznidw:
szybkosci, wytrzymatosci, skocznosci
i sity. Dzigki uzyskanym wynikom
bedzie mozna systematycznie iden-
tyfikowa¢ utalentowane dzieci z kaz-
dego rocznika objetego programem,
a z biegiem czasu monitorowa¢ poste-
py w ich rozwoju.

Autorzy programu zachecajg do
wzigcia udzialu w ogdlnopolskim
tescie sprawnosciowym dzieci i mio-

dziezy, ktéry beda przeprowadzali
nauczyciele na lekcjach wychowania
fizycznego. - Uzyskanie kompleksowej
diagnozy kondycji fizycznej polskich
dzieci i mlodziezy to gtowny cel pro-
Jjektu Sportowe Talenty, a takze zachg-
canie do podejmowania roznorodnej
aktywnosci fizycznej oraz promocja
sportu. Proponowane cztery testy sq
mi dobrze znane — jako dtugoletni na-
uczyciel wychowania fizycznego stoso-
watem je w swojej pracy — moéwi W.
Majchrzak.

Chodzi o: skok w dal z miejsca —
mierzacy skocznosC i site, beep test,
czyli 20-metrowy bieg wahadlowy
stuzacy pomiarowi zdolnosci wytrzy-
matosciowych, bieg wahadtowy 10x5
m, badajacy zdolnosci szybkosciowo-
-sitowo-koordynacyjne oraz popularna
,.deska”, wskazujaca na zdolnosci sito-
wo-wytrzymatosciowe.

Program Sportowe Talenty zawiera
réwniez bardzo wazny wymiar proz-
drowotny i diagnostyczny. Dzigki wy-
nikom sprawnosciowym uzyskanym
podczas testéw dzieci i milodziezy
mozliwa bedzie identyfikacja proble-
mow i reakcji na niepokojace zjawi-
ska. Celem programu jest zaszczepie-
nie pasji do sportu wsréd uczniéw oraz
uswiadomienie, ze aktywnos¢ fizycz-
na jest istotnym elementem dbania
o zdrowie.

- Przedstawione fakty i przyktady
dziatari dotyczgcych przysztosci ptoc-
kiego sportu, a co za tym idzie rowniez
sprawnos¢ fizyczna i zdrowie naszych
pociech nie napawajq optymizmem.
Mnie osobiscie — jako bylego nauczy-
ciela, szkoleniowca, dziatacza od po-
nad 60 lat — bardzo to martwi i boli.
Nie chciatbym jednak pesymistycznie
zakoriczy¢ rozwazan, a zaproponowac
rozwigzania, mogqce wskazac¢ dro-
ge, ktorg powinien zmierzac nie tylko
plocki sport szkolny — proponuje.

Zdaniem W. Majchrzaka kluczem jest
to, o co walczyt jako wieloletni cztonek
Rady Sportu przy prezydencie miasta,
czyli uchwalenie przez Rade Miasta
programu, systemu rozwoju plockiego
sportu. Najwazniejsze miejsce powinien
zajmowaé sport dzieci i mlodziezy —
sport szkolny — jako podstawa i funda-
ment Sportu Wyczynowego.

Jednym z podstawowych zadan jest
powstrzymanie procesu likwidacji Ptoc-
kiego SZS i przywrdcenie poprzedniej,
naleznej mu rangi gléwnego organiza-
tora i kreatora sportu dzieci i mtodzie-
zy. Plocki SZS powinien prowadzi¢
wspoizawodnictwo szkét zakoriczone
uroczystym podsumowaniem, najlepiej
z udzialem prezydenta miasta.

Plocki SZS powinien prowadzié
wszystkie programy majgce na celu:
poprawe sprawnosci fizycznej, stanu
zdrowia oraz jakosci zycia, stymulo-
wanie i ksztaltowanie nawyku podej-
mowania aktywnosci fizycznej, pro-
mocje zdrowia i aktywnego stylu zy-
cia, motywowanie do podejmowania
aktywnosci fizycznej wsréd mniej ak-
tywnych i sprawnych fizycznie, two-
rzenie warunkéw dla rozwoju talentéw
oraz zainteresowan sportowych, pro-
mocje réznorodnych sportéw oraz trzy
cele systemowe: zwigkszenie oferty
ogdlnie dostgpnych bezptatnych zajecé
sportowo-rekreacyjnych, optymaliza-
cja wykorzystania lokalnej infrastruk-
tury sportowej oraz wspieranie kadry.

- Na koniec chcg przytoczy¢ stowa
wybitnego polskiego judoki, aktualnie
dyrektora Instytutu Sportu Paristwo-
wego Instytutu Badawczego Rafata
Kubackiego: ,, Patrzgc na badania, juz
za trzy lata sztuczna inteligencja be-
dzie w stanie trenowac zawodnika na
podstawie algorytmow”.

Przy udziale Wojciecha Majchrzaka
tekst opracowala Jola Marciniak
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Czy polska reprezentacja awansuje
do fazy zasadniczej EURO 20247

Druzyna

Marcina Lijewskiego
zagra w Berlinie

10 styaznia w Niemczech roz-
poczng si¢ 16. Mistrzostwa Europy
w pilce recznej. Jednq z druiyn, ktéra
weimie udziat w imprezie, bedzie
prowadzona przez trenera Marcina
Lijewskiego reprezentacja Polski,
ktéra w swojej grupie eliminacyjnej
zdjela drugie miejsce. Biato-Czerwo-
ni zagrajg w Mercedes Benz Arena
w Berlinie.

Po grudniowym zgrupowaniu szko-
leniowym w Serocku reprezentacja
Biato-Czerwonych  rozegrala dwa
mecze towarzyskie z Argentyng (wy-
grywajac obydwa). Kolejnym etapem
przygotowari byt udziat w turnieju to-

warzyskim w Granollers w Hiszpanii,
gdzie obok gospodarzy wystapity takze
narodowe druzyny Stowacji i Serbii.

Do kadry Polski z szeregow OR-
LEN Wisly powotani zostali: Michat
Daszek, Dawid Dawydzik, Mikolaj
Czaplifiski oraz do rezerw: Marcel Ja-
strzebski i Filip Michatowicz.

Ostatnie spotkane w Hiszpanii Po-
lacy rozegrali 6 stycznia, a po nim od
razu polecieli do Berlina, gdzie roze-
grajg pierwsze mecze rundy wstepnej
EURO 2024.

W turnieju wystartujg dwadziescia
cztery reprezentacje, podzielone na
sze$¢ grup. Z kazdej z nich dwie naj-
lepsze ekipy awansuja do fazy zasad-
niczej, w ktdrej rywalizacja toczy¢
sie¢ bedzie w dwdch szesciozespoto-
wych grupach. Na tym etapie walka
rozegra si¢ o dwa czolowe miejsca
premiowane awansem do pétfinatow.
Zespoty z miejsc trzecich zmierzg si¢
W meczu o miejsce piate.

Pojedynki EURO 2024 zostang ro-
zegrane w szesciu obiektach, z ktérych
kazdy miesci ponad dziesigé tysiecy
widz6éw. Zaplanowane mecze otwarcia
— Francji z Macedonig Pétnocng (godz.
18.00) oraz Niemiec ze Szwajcarig (godz.
20.45) zostang rozegrane na mieszcza-
cym 50 tys. widzéw stadionie Merkur
Spiel-Arena Dusseldorf z zamykanym
dachem. Potem druzyny przeniosg si¢ do
Mercedes Benz Arena w Berlinie.

W tym samym obiekcie zagraja
druzyny z grupy D, w ktérej znalazta
si¢ Polska. Zesp6t Marcina Lijewskie-
go zmierzy si¢ kolejno: 11 stycznia
0 godz. 20.30 z Norwegia, 13 stycznia
0 godz. 18.00 ze Stowenia i 15 stycznia
0 godz. 18.00 z Wyspami Owczymi.
O szansach reprezentacji Polski nie
bedziemy pisac, ale warto wspomniec,
ktérych zawodnikéw ORLEN Wisty
zobaczymy na tej imprezie w meczach
reprezentacji innych krajow.

Kamll Syprzak zostal MVP meczu Polska - Argentyna

Do kadry narodowej Chorwacji
zostato powotanych dwdéch pitkarzy
ptockiego zespotu — Tin Lucin i Lo-
vro Mihic. Obaj sq w znakomitej for-
mie, co udowodnili w ostatnich me-
czach ORLEN Wisty.

W ekipie Hiszpanii znalazt si¢
Abel Serdio, z ktérym polscy pil-
karze reczni walczyli w turnieju
w Granolles, zas w druzynie wegier-
skiej — Georgo Fazekas, ktdry zostaje
w Ptocku na kolejny sezon.

Do reprezentacji Stowenii zo-

stal powotany Miha Zarabec, zas
w kadrze Bosni i Hercegowiny wy-
stapi weteran europejskich parkie-
téw — Mirsad Terzic. Liste zamyka
Tomas Piroch, ktéry zyskat uznanie
w oczach trenera Xaviego Sabate,
prowadzacego druzyng Czechow.

Na zgrupowaniu reprezentacji prze-
bywat takze Kiryt Samoila, ale ten
zawodnik wrdcit juz do Plocka i do
drugiej czgsci sezonu bedzie przygo-
towywal si¢ w razem z pozostatymi
zawodnikami ORLEN Wisty.

Mtodzi reprezentanci

Warto jeszcze dodaé, ze wsréd po-
wotanych do kadry B prowadzonej
przez Zygmunta Kamysa znalazl si¢
Filip Michatowicz, zas do mtodziezo-
wej kadry Polski powotanie otrzymat
skrzydlowy ORLEN Wisty II Plock
Jakub Wielgucki. Na liscie rezerw zna-
lazt sie takze Krystian Marchewka.

Do druzyny junioréw miodszych re-
prezentujacych bialo-czerwone barwy
powotanie otrzymat Krystian Szostak,
ktéry pod okiem trenera Mariusza Ju-
rasika na poczatku grudnia wziat udziat
w Turnieju Nadziei Olimpijskich. Ptoc-
ki skrzydtowy w meczach przeciwko
Stowacji i Rumunii strzelit 7 bramek.

Przypomnijmy tylko, ze do ORLEN
Wisly zawodnicy bedg wracaé po tym,
jak z mistrzostw odpadng ich reprezen-
tacje. Mamy nadziejg, ze ostatni dotrg
do Ptocka dopiero po finalowym poje-
dynku, z medalami.

Pierwszy mecz w drugiej czgsci se-
zonu ORLEN Wista rozegra w swojej
hali 3 lutego. Przeciwnikiem Nafcia-
rzy bedzie Arged Rebud KPR Ostro-
via Ostréw Wielkopolski. 7 lutego
pitkarze reczni zmierzg si¢ na wyjez-
dzie z Energa Wybrzeze Gdarisk, a 10
lutego w Plocku z Gwardig Opole.

Kolejne ogromne emocje czekajg na
ptockich kibicow 15 lutego. O godz.
20.45 w Magdeburgu rozpocznie si¢
pojedynek ubieglorocznych ¢éwierc-
finalistéw Ligi Mistrzéw. Zwyciezca
poprzedniej edycji rozgrywek na pew-
no bedzie bardzo trudnym rywalem.

Jol.

Pitkarze nozni rozpoczeli okres przygotowawczy

Runda rewanzowa juz 10 lutego?

W poniedziatek, 8 stycznia — po
trwajgcym trzy tygodnie Swig-
teczno-noworocznym  odpoczyn-
kv - pitkarze noini Wisly Plock
wznowili treningi. W pigciotygo-
dniowym okresie przygotowaw-
aym czekajg ich dwa sparingi
przed wylotem na zagraniczny
obéz, cztery w czasie zgrupowa-
nia w Turji i przynajmniej jeden
po powrocie do Polski.

W pigtek, 15 grudnia Nafciarze
rozegrali z Zaglebiem Sosnowiec
ostatni w 2023 roku mecz. Zakon-
czyl si¢ on zwycigstwem podopiecz-
nych trenera Dariusza Zurawia 2:0.
Od razu po spotkaniu zawodnicy
rozjechali si¢ na urlopy, po ktérych
na ORLEN Stadionie ponownie sta-
wili si¢ 8 stycznia, rozpoczynajac
okres przygotowawczy do rundy
wiosennej.

Juz w najblizszy weekend ekipa
trenera Dariusza Zurawia zagra to-
warzysko z trzecioligowym Soko-
fem Kleczew. Ten mecz zaplanowa-
no na 13 stycznia, za$ 17 stycznia
Nafciarze zmierzg si¢ ze swoim bez-
posrednim ligowym rywalem — Zni-
czem Pruszkéw. Przypomnijmy, ze
w przedostatnim meczu pierwszej
rundy rozgrywek rywale pokonali
Wiste w Ptocku 1:0.

Pézniej Wista Plock uda si¢ na
dziesigciodniowy (od 20 do 30

stycznia) obdz przygotowawczy do
tureckiego Side. Tam planowane
jest rozegranie czterech kolejnych
sprawdzianow.

Wstepnie potwierdzony jest poje-
dynek z 8. druzyng serbskiej Super
Ligi FK VoZdovac (zaplanowany
na 25 stycznia) oraz 11. zespolem
ukrairiskiej Premier Liha FK Olek-
sandriya i 5. zespotem bosniackiej
Premijer Ligi FK Sloga Doboj (oba
te spotkania zostaly zaplanowane na
29 stycznia). Ostatni przeciwnik po-
zostaje jeszcze w fazie ustalen.

Na 3 lutego zaplanowana zosta-
ta niespodzianka. Zaledwie cztery
dni po powrocie do kraju plocka
druzyng czeka gra testowa z ekstra-
klasowym Lechem Poznan. Mecz

odbedzie si¢ na stadionie rywala.
Tydzien pdzniej najprawdopodob-
niej odbedzie si¢ zalegly mecz 17.
kolejki Fortuna 1. Ligi z Resovig
w Rzeszowie.

Jesli z jakich$ powodéw do tego
meczu nie dojdzie, to druzyna ma
w planach dwa sparingi, w tym je-
den z KKS Kalisz w Ptocku.

Zmagania w 1. lidze wznowione
zostang, poza zaleglym pojedyn-
kiem z Resovia, wyjazdowym spo-
tkaniem z Lechig Gdarisk w week-
end 17-18 lutego. Tydzieri péZniej,
czyli 24-25 lutego Wista zmierzy si¢
na swoim stadionie w pierwszym
w 2024 roku domowym spotkaniu
z GKS Katowice.

Jol.

Wista Plock

Pierwszy turniej eliminacyjny juz w najblizszg sobote

ORLEN Zima z FutbolGangiem 2024

Ledwo skonczyt si¢ jeden turniej
dla mtodych pitkarzy, a w planach
Stowarzyszenia FutbolGang jest
jui nastepny. | Turniej Elimina-
cyjny zostat zaplanowany na 13
stycznia w godz. 9.00 - 14.00,
a odbedzie si¢ on w hali spor-
towej Szkoly Podstawowej nr 2
w Sierpcu. Sponsorem tytularnym
imprezy jest ORLEN.

W najblizszg sobote, 13 stycznia
w Sierpcu odbedzie si¢ I Turniej

Eliminacyjny. O dwa miejsca pre-
miowane awansem do Wielkiego
Finalu ORLEN Zimy z FutbolGan-
giem powalcza: Akademia Pitkar-
ska MKS Kasztelan Sierpc, Kro-
lewscy Plock, Akademia Boskiej
Pitki, Wicher Wielgie, KS Pitkarz
Golub-Dobrzyri Uczniowski Klub
Sportowy GOL Brodnica.

W ramach wydarzenia przewi-
dziana jest organizacja pigciu ha-
lowych turniejéw w pitke nozna
dla dzieci z rocznika 2015. Cztery
z nich to turnieje eliminacyjne,
natomiast pigty to Wielki Final.
Kolejne turnieje eliminacyjne od-
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beda sie: 27 stycznia w Itowie,
3 lutego w Drobinie i 17 lutego
w Lacku.

Wielki Finat Zimy z FutbolGan-
giem zostanie rozegrany na stadio-
nie Wisty Ptock w niedzielg, 25 lu-
tego w godz. 09.00-16.00, na kom-
pleksie boisk pod balonem przy ul.
Lukasiewicza 34.

W zawodach eliminacyjnych
zaplanowano udzial 24 druzyn,
po 6 w kazdym turnieju. Oprécz
zespotéw, ktére uzyskaja bezpo-
sredni awans z fazy eliminacyjnej
(po dwie ekipy z awansem z kaz-
dych eliminacji), sklad uzupet-
nig gospodarze finatu:
Stowarzyszenie  Sportu
Mtodziezowego  Wista
Plock I oraz Akade-
mia ES Lo6dZ, Varsovia
i MKS Znicz Pruszkow.
W sumie w finale zagra
12 ekip.

Partnerami ORLEN
Zimy z FutbolGangiem
sa: Wista Plock, Plocki
Okregowy Zwiazek Pitki
Noznej / MZPN Delega-
tura Plock, Mtodziezowy
Dom Kultury w Plocku,
MOKSIR Drobin, Unia
6w, Srodowiskowa Hala
Sportowa w Itowie, OSiR
Sierpe, Sierpc — Miasto
ze smakiem, Gmina Eack,
Festa Italiana, Grzegorz
Biaszkiewicz EL-KONS-
-BUD, wolontariusze ze
Szkoty Podstawowej nr 1
im. Braci Jeziorowskich
w Ptocku.

Partnerem medialnym
imprezy jest Tygodnik
Ptocki.

#

Jol.

30 Tygodnik Ptocki
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Zawodnicy Wisty Ptock w kadrach narodowych

Pieciu reprezentantow

W rundzie jesiennej pieciv Naf-
darzy znalazto uznanie w oczach
treneréw kadr narodowych, a je-
den z nich, Igor Drapinski, wystg-
pit nawet na mlodziezowych Mi-
strzostwach Europy.

Jak do tego doszto? Igor Drapin-
ski w lipcu 2023 roku opuscit klubo-
we zgrupowanie w Samorin na rzecz
EURO do lat 19. Lewonozny obrorica
zagral we wszystkich trzech meczach
fazy grupowej, kazdy z nich zaczyna-
jac jako jeden ze stoperéw w trzyoso-
bowym bloku defensywnym.

Polska druzyna zaliczyla kolejno:
porazke 0:2 z Portugalia, zwycigstwo
2:0 z Maltg i remis 1:1 z pézniejszym
zZwyciezca  turnieju, reprezentacja
Wioch. Mtodzi Polacy zakoriczyli
udzial w mistrzostwach na trzecim
miejscu w grupie, a do awansu do fazy
pucharowej zabraklo im zaledwie jed-
nego strzelonego gola.

Dwukrotnie do najstarszej mtodzie-
z6wki powolywany byt drugi z ploc-
kich defensoréw — Jakub Szymariski.
W paZdziemniku zeszlego roku kadra

do lat 21 zmierzyta si¢ towarzysko z r6-
wiesnikami ze Stowacji (2:2), a z Es-
tonig juz w ramach eliminacji do ME
(5:0).

Szymaniski na placu gry pojawit si¢
w 60. min pierwszego z wymienionych
spotkan, natomiast cale drugie spe-
dzit na tawce rezerwowych. Kolejne
powotanie 21-letni obrorica otrzymat
miesigc pdZniej, na nastgpne dwa me-
cze eliminacyjne. Z pierwszego z nich
— z Izraelem (2:1) — wykluczyt go uraz,
a w drugim — z Niemcami (1:3) — nie
dostat szansy wejscia na boisko z fawki
rezerwowych.

Selekcjoner Adam Majewski do ka-
dry U-21 powotat réwniez innego, do-
skonale mu znanego zawodnika Wisty
Plock, Fryderyka Gerbowskiego. Po-
dobnie jak rok starszy obronca, 20-letni
pomocnik pojawit si¢ na boisku w 60.
min meczu towarzyskiego ze Stowacja
(2:2), a w przypadku meczu eliminacji
do ME z Estonig znalazt si¢ poza skia-
dem.

We wrzesniu 2023 roku do klubu
wplyneto powotlanie do reprezenta-
cji Polski U-20 dla Pawta Chrupatty.
Owczesny zawodnik Wisty udat si¢

W ORLEN Wisle miat by¢ ciag dalszy i bedzie

Czas na ,,Trzech Kroli”

Niestety, z przyczyn tedwicnych
nie moZemy oglosic w papierowym
wydaniu Tygodnika Plodkiego nazwisk
trzech kolejnych zawodnikéw, ktérzy
podpisali kontrakty z ORLEN Wislg.
Przypomnijmy, Ze jeszcze w grudniu do
kibicow dotarfa wiadomos¢, iz w Ploc-
kv na diviej zostojg Michal Daszek,
Przemyslaw Krojewski, Gergo Fazekas
i Mirsad Terzic. A przed 6 stycnia po-
kazaly si¢ karty , Trzech Kroli”.

Kto to bedzie? Najprawdopodobniej
wszystko wyjasnilo si¢ w sobote, 6
stycznia. Zgodnie z podpisanymi kon-
traktami tylko do korica sezonu w OR-

SPR Wista Plock

LEN Wisle zostang: Gonzales Perez,
Niko Mindegia, Dima Zytnikow oraz
Marcel Sroczyk.

Z dniem 30 czerwca kornczy si¢
wypozyczenie i kontrakt Mikolaja
Czapliriskiego, ale ten ma opcje prze-
dhuzenia na dwa kolejne sezony. Opcje
przedtuzenia na kolejny sezon majg
takze Tomas Piroch i bramkarz Mirko
Alilovic.

Na razie wiadomo, ze od nowego se-
zonu Nafciarzem begdzie Marko Panic,
z ktérym zostata juz oficjalnie podpisa-
na umowa. Jak wies¢ glosi, zawodni-
kiem ORLEN Wisly bedzie tez Zoltan
Szita. Trudno powiedzie¢, czy beda
kolejne niespodzianki. Mamy nadzieje,
Zze tak.

Jol.

na zgrupowanie, jednak nabawil si¢
podczas niego urazu, co wykluczylo
go z dwoéch zaplanowanych meczéw
towarzyskich. Jak wiadomo, Chrupatta
wrocit juz z wypozyczenia do swojego
macierzystego klubu. Na razie nie jest
pewne, gdzie spedzi rundg rewanzowa.

Do druzyny narodowej Biatorusi
do lat 19 regularnie powolywany jest
Gleb Kuchko. 18-letni skrzydlowy na
poczatku wrzesnia poleciat do Minska
na zgrupowanie przygotowujace do
eliminacji ME, w trakcie ktérego jego
zespot rozegrat dwa nieoficjalne mecze
towarzyskie.

W spotkaniu z FK Minsk Kuchko
wywalczyt rzut karny i sam trafit na 2:0
w 74. min. Kilka dni péZniej w poje-
dynku z Maxline Vitebsk asystowat
przy golu na2:1 w 89. min.

Wista Ptock

Igor Drapinski

Miesiagc p6zniej Kuchko ponownie
pojawit sie na zgrupowaniu biatoru-
skiej miodziezéwki. Tym razem dru-
zyna rozegrala sparingi z FC Neman
Grodno (5:3) oraz Dynamo Brzesc,
a Gleb asystowal w pierwszym z nich
przy jednym z goli.

Mecze eliminacyjne w listopadzie
oznaczaly kolejne powotanie dla mto-

dego Nafciarza. W nich kadra Biatoru-
si U-19 pokonata 1:0 Grecje (Kuchko
zagral 13 minut, po wejsciu z tawki),
przegrata z Turcjg 1:3 (28 minut, z taw-
ki) oraz przegrata z Litwg 0:2 (57 mi-
nut, wyjsciowy sklad,), co oznaczato 4.
miejsce w grupie i odpadniecie z elimi-
nacji.

Jol.

Aleksandra Mirostaw najszybsza na sciance wspinaczkowe;

Wspinac si¢ mozna na rozne sposoby...

Na lIgrzyskach Olimpijskich w To-
kio debiutowato kilka dyscyplin spor-
tu. Jednq z nich = i to chyba najchet-
niej oglgdang przez polskich kibicow
- byla wspinaczka. W zaliczanej do
trojboju  konkurencji na szybkos¢
(obok ktérej znajduje sie tei rywa-
lizaga we wspinaczee na trudnosé
i bouldering) szanse na zwydgstwo
miala Aleksandra Mirostaw.

W Tokio przewidziano tylko jeden
medal we wspinaczce — za trdjbdj,
w ktérym trzeba wypas¢ znakomicie
w trzech bardzo r6znigcych sie od sie-
bie konkurencjach. To byta bardzo zta
wiadomos¢ dla wigkszosci zawodni-
kow, ktérzy przygotowuja si¢ do star-
téw tylko w swoich specjalnosciach.

Reprezentantka Polski ~ Aleksan-
dra Mirostaw jest rekordzistka Swiata
1 mistrzynig Swiata we wspinaczce na
szybkosé. A w olimpijskim tréjboju
startuje si¢ takze we wspinaczce z ling
na trudnos¢, ktéra najbardziej oddaje
ducha wspinaczkowej sztuki. Jest to
klasyczne wspinanie z dolng asekura-
cja po drogach przygotowanych przez
routesetterow. Zawody w tej konku-
rencji polegaja na tym, zeby dojs¢ jak
najwyzej lub po prostu ukoriczy¢, czyli
»zatopowac” droge. Kazdy chwyt ma
swdj numer i osoba startujgca dosta-
je punkt za jego zlapanie. Zawodni-
cy majg obowigzek robi¢ wszystkie
»wpinki” pod grozbg dyskwalifikacji.
Dodatkowym warunkiem jest limit
czasowy, w ktérym zawodnik musi si¢
zmiesci¢. Wynosi on szes¢ minut.

Bouldering jest z kolei esencjg ruchu
wspinaczkowego. Problemy w po-
konaniu trasy na zawodach wysokiej
rangi stajg si¢ tak nieoczywiste, triko-
we, widowiskowe 1 wymagajace tak
réznorodnych umiejetnosci, ze nie spo-
s6b nie docenic tego, jak ten sport jest
skomplikowany i trudny techniczne.
Sifa i odpowiedni poziom atletyzmu
wydajg si¢ by¢ zaledwie wstgpem do
ary, w ktdrej rozstrzygajace sg: umie-
jetnosci, precyzja ruchu, koordynacja,
doswiadczenie oraz umyst ostry jak
brzytwa. Niezbedny jest réwniez pe-
wien rodzaj inteligencji wspinaczko-
wej, pozwalajagcy szybko znajdowac
wlasciwe rozwiazania. Zmagania za-
wodnikéw oglada si¢ znakomicie, bo
na przejscie drogi zawodnik ma tylko
jedng probe. Odpadniecie automatycz-
nie koriczy wystep wspinacza. Budzi
to duzg presje i stres, z ktérym trzeba
sobie dobrze radzi¢ podczas zawoddw.

D. Ossowski

Wreszcie wspinanie na szybkosc,
czyli na czas. Dwoje zawodnikéw
wspina si¢ symultanicznie, a raczej
biegnie po takiej samej drodze wspi-
naczkowej. Wygrywa szybszy. W tej
wiasnie konkurencji Aleksandra mogta
zdoby¢ ztoty medal, a ostatecznie mu-
siata zadowoli¢ si¢ czwartym miejscem
w tréjboju. W Igrzyskach Olimpijskich
w Paryzu zawodnicy bedg walczy¢
o medale w kazdej konkurencji.

Kazda konkurencja jest inna

- Kazda 7 tych konkurencji jest zu-
petnie inna i trdjboj w Tokio pokazat,
Ze cigiko jest je wszystkie polgczyc.
Zwlaszcza nam, wspinaczom na czas.
Nasza konkurencja jest najbardziej
oderwana od wspinania, my de facto
najmniej si¢ wspinamy, ale najwigcej
wykonujemy treningu przygotowaw-
czego sitowego, bardzo duio czasu
spedzamy na sitowni, co potem prze-
ktadamy na Sciang. Scigamy sig¢ zawsze
na takiej samej drodze. W kazdej z tych
konkurencii liczy si¢ cos innego. W mo-
Jjej szybkos¢, koordynacja, ale tez sku-
Ppienie, umiejetnos¢ dziatania pod pre-
sjq. Wspinanie sig jest dyscypling, kto-
rq mozemy porownac do lekkiej atlety-
ki, wtedy tatwiej bedzie zrozumiec, o co
chodzi. 1 tak, czasowka to jest sprint,
bouldering to 400 albo nawet 800 m
przez plotki, a wspinaczka na trudnos¢
to maraton — wyjasnia Aleksandra.

I dodaje, ze wybrala akurat t¢ kon-
kurencje, bo zawsze uwielbiata rywali-
zowal. - A tu rywalizuje bezposrednio
z innym zawodnikiem, no i wszystko
szybko sig dzieje, jest wymiernosc cza-
su. Jesli chodzi o prowadzenie czy bo-
uldering, to jednak sq to poziomy trud-
nosci i wszystko zalezy od stylu drogi,
Jest wiele wigcej sktadowych, a tu

biegniemy i jest od razu wynik instant
—méwi zawodniczka.

Dojscie do pierwszego seniorskiego
tytulu mistrzyni Swiata zajeto Aleksan-
drze dziesig€ lat. - I od tego momentu
licze swojq karierg, bo starty seniorskie
to jest cos innego zupetnie niz w mtod-
szych kategoriach. To juz jest praca.
Zaczetam sig wspinac dopiero w wie-
ku 13 lat, ale z drugiej strony, teraz
dzieciaki wspinajq si¢ juz w wieku 4,
5, 6 lat. Kiedy my awansowalismy na
Igrzyska, to ten sport zaczqgt przezywac
rozwdj, 7 czego bardzo sig cieszg.

Gdy ogladamy zawody we wspi-
naczce na szybkos¢, Aleksandra
wyglada na sciance jak gladiatorka,
tymczasem jest niewysoka, bardzo
szczupta. Czy taka sylwetka pomaga
w osigganiu sukcesow?

- Mysle, ze musimy jeszcze kilka lat
poczekad, zeby wyznaczyc taki idealny
model wspinacza na czas. Widac jed-
nak, Ze ta dyscyplina zmierza w kierun-
ku mniejszych i drobniejszych zawod-
nikow. Ja jestem rekordzistkq swiata,
a wsrod mezczyzn jest Indonezyjezyk,
prawdopodobnie mojego wzrostu, tez
bardzo drobny. Dlatego myslg, ze to
bedzie szto w tym kierunku, ale wnioski
bedq wyciggane przez najblizsze dwa,
trzy, a moze nawet cztery Igrzyska —
prorokuje reprezentantka Polski.

Wspinaczka jest dyscypling niezwy-
kle widowiskowa, ktora staje si¢ coraz
bardziej popularna, nie tylko w Polsce,
ale i na catym Swiecie. Mozna ja upra-
wiaé takze w Plocku. Najlepiej zaczy-
nac na placu zabaw, gdzie s3 niewielkie
Scianki, a jesli kto$ potknie juz bakcyla,
moze probowac swoich sil na profesjo-
nalnej sciance. Warto podazac sladem
Aleksandry Mirostaw, ktéra przetarta
szlaki — kolejnym zawodnikom bgdzie
juz tatwie;. Jola Marciniak
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Geopolityka

owy Rok zawsze
N wzbudza emocje.

Nieuzasadnione,
bo pierwszy stycznia to po
prostu jedna z trzystu kilku-
dziesieciu dat w kalendarzu.
Jak dziewiaty czerwca na przy-
ktad. Tyle, ze 6smego czerwca
nie obejrzymy w TV imprezy
zwanej ., Sylwestrem
marzenri”. | nie zadaje-
my sobie pytan, jak mi-
nie nam kolejne trzysta
szescdziesigt piec¢ dni!

D obrze, czas

ochtonac po

sylwestro-
wej nocy | na serio zadac
tradycyjne pytanie, jaki bedzie
ten dopiero co rozpoczety rok?
Pewnie ciekawy, bo chiriskie
przekleristwo ,, Obys zyt w cie-
kawych czasach” towarzyszy
nam od fadnych paru lat. | nie
mysle tu o naszym pieknym
kraju, ale wymiarze swiato-
wym. Covid, wojna na Ukrainie,
wojna w Palestynie... Korica
nie widac! | nie da sie powie-
dziec, ze nas to nie dotyczy. Ze
.hasza chata skraja”. Los ma-

fych i stabych paristw, a takim
jestesmy, zalezy bowiem od
kaprysow wielkich graczy. Jak
los naszego sasiada, ktorego
wiekszy sasiad upatrzyt sobie
jako ofiare imperialnych am-
bicji. A inny wielki gracz jako
narzedzie do osfabienia tego
pierwszego. Ale kiedy uzna, ze
uzytecznosc tego narze-
dzia sie wyczerpata. ..

isze te sfo-
wa, bo nasza
pozycja w tej

grze nie rozni sie od ukra-
iriskiej. Gdyby sie okaza-
fo, ze staniemy sie ko-
lejnym celem wielkiego
drapieznika, pozostanie liczyc
na wsparcie innego gracza tego
formatu. Owszem na dzieri dzi-
siejszy nie jestesmy sami. Na-
lezymy do najpotezniejszego
sojuszu militarnego na swie-
cie, do wspdlnoty paristw eu-
ropejskich... Ale ta wspdlnota
to bezzebny tygrys, nie dys-
ponujagcy sita militarng zdolng
do obrony swoich cztonkdw.
Dobrze, a NATO? "Tyle wiemy
0 sobie na ile nas sprawdzo-

no”, napisata kiedys Noblistka.
W innym kontekscie, ale... Jak
do tej pory Pakt Pdtnocnoatlan-
tycki dziata troche jak strach
na wrdble. Odstrasza samym
swoim istnieniem. Prawdziwa
wartos¢ gwarancji zawartych
w artykule pigtym Traktatu Wa-
szyngtoriskiego poznamy (oby
do tego nie doszto) kiedy kto-
rys z cztonkdw sojuszu zosta-
nie napadniety przez agresora
do paktu nie nalezacego. | to
nie byle jakiego, ale jednego
z wielkich. Jesli NATO odpo-
wie skuteczng obrong swojego
cztonka... Poki co gwarancje
na papierze to za mato, by oby-
watele takich paristw jak nasze
spali spokojnie. Kilka tysiecy
amerykariskich zotnierzy wraz
ze sprzetem mozna w kazdej
chwili ewakuowac bez strat za
nasza zachodnig granice. Po-
zostanie wprawdzie instalacja
w Redzikowie. ..

0z, pozostaje nam
< czekanie z niepo-
kojem na wyniki

wybordw styczniowych na Taj-
wanie, a potem listopadowych
w Ameryce. | sledzenie poczy-
nari nowych wiadz w budowie

potencjatu rodzimych sit zbroj-

nych...
Jerzy Ogonowski

F E L |

E T O NY
Ogonowski | Kopeé

Powtorka z Orwella
potrzebna od zaraz

iS, zgoda, zepsut
media  publiczne,
obrzydliwie je upar-

tyjnit, sprymitywizowat, ale tyl-
ko ktos naiwny moze wierzyc,
ze nowa Wwiadza je naprawi,
uczyni tak krysztatowymi, ze
odtad beda tylko wolne, obiek-
tywne, bezstronne, rzetelne,
szlachetne, | jeszcze nie wiado-
mo jak wspaniate. Pewnie tak
.wspaniate” jak TVN albo Ga-
zeta Wyborcza, gdyby, moim
zdaniem, rzeczywiscie byty
wolne, i gdyby w ogdle media
mogty by¢ wolne. W tak upar-
tyjnionej i zideologizowanej
demokracji jak nasza jest
to po prostu niemozliwe.
Publiczne media wisza-
ce u panrskiej klamki,
zarzgdzane z partyjnego
rozdzielnika, muszg pa-
mietac, komu stuza, i je-
zeli ktos wierzy, ze teraz
bedzie inaczej, to ja mu uprzej-
mie wspdtczuje. O tym, ze jest
to niemozliwe, swiadczy choc-
by sposob przejecia mediow
przez demokratyczne towarzy-
stwo, co do legalnosci ktérego
wiele watpliwosci majg nawet
prawnicy. Swiadczy o tym réw-
niez natychmiastowo obudzo-
na po przejeciu mediow chec
wydrenowania z budzetu na
ich rozkwit niebagatelnej kwo-
ty az trzech miliardéw zfotych.
Budzi respekt rozmach tej pro-
by skoku na publicznag kase, bo
cel jest tak wzniosty i szlachet-
ny, a skoro media majag byc¢ pu-

bliczne, to i kasa musi byc pu-
bliczna, bo gadzie jak gdzie, ale
w mediach nie mozna zarabiac
Jjak w oswiacie. Zabawianie lu-
azi jest przeciez duzo wazniej-
sze niz ich edukowanie.

/

le  Swiadczy tez
o nowych mediach,
rzekomo juz napra-

wianych, sposob, w jaki relacjo-
nowaty chanukowe wyczyny
posta Brauna. Ja rozumiem, ze
mozna nie lubi¢ posta Brauna,
mozna nawet nim pogardzac za
to, co zrobit, ale kiedy sie pra-
cuje w mediach, to takie wy-
darzenie, ktére odbifo sie
szerokim echem w cafej
Polsce (i dziwnym trafem
wzbudzito uznanie w du-
zych rzeszach Polakéw),
zastuguje na rzetelng rela-
cje oraz wyjasnienie wielu
kontrowersyjnych spraw,
ktore z nim sie wigza. Moze
nalezatoby z winowajcg poroz-
mawiac, zapyta¢ o motywacje,
a przy okazji wyjasnic szerokiej
publicznosci, ktdra te publiczne
media wspdtfinasuje, oczywi-
scie , obiektywnie”, kto i z czy-
jego pozwolenia te nieszczesne
swiece zapalit, i czy Sejm jest
do tego odpowiednim miej-
scem, jaki ma ta ceremonia
religijna cel, jaki z tym wszyst-
kim ma zwigzek ta ostawiona
organizacja zydowska o nazwie
Chabad Lubawicz, | tak dalej,
pytari na pewno by nie zabra-
kto. Brak tego wszystkiego

w mediach publicznych i obje-
cie problemu scistym ostracy-
zmem Zle swiadczy o kierunku,
w jakim wolnosc tych mediow
sie rozwija.

szystko to, co
sie  wydarzyto
dotychczas i co

ma zwigzek z publicznymi me-
diami oraz sposobem zarzadza-
nia nimi juz po zmianach, nie
budzi ani szacunku, ani zaufa-
nia. Sladem zreszta tych no-
wych wolnych medidow ida tez
stare wolne media. Oto nad-
zwyczajnie wolne medium, za
jakie usituje uchodzi¢ , Super
Express”, zwolnito panig Moni-
ke Jaruzelska za to, Zze powa-
Zyta sie zaprosi¢ do programu
pod nazwa ,,Gwiazdozbiér Ja-
ruzelskiej” witasnie pana Grze-
gorza Brauna, naznaczonego
pietnem straszliwego antyse-
mity zardwno przez rasowe
wolne media, jak | przez raso-
wych strézéw demokratycz-
nych standardow, jak toleran-
cja, praworzadnosc, swieckosc¢
paristwa, swobody obywatel-
skie, prawa cztowieka, z pra-
wem do rzetelnej informacji na
czele. , Rzetelng” to ona jest,
gdy chwali chanukowe obrze-
dy i ich ceremoniarzy, ale nie
bedzie taka, gdy zechce zrela-
cjonowac watpliwosci zgtasza-
ne pod ich adresem. | na tym
polega ta wasza praktykowana
od lat w naszej mtodej demo-
kracji wolnos¢ mediow. Jak
Orwell nazwat taki sposob po-
stepowania? Nie pamietamy?
To czas sobie przypomniec, bo
podobne niespodzianki beda
nas najprawdopodobniej spo-
tykac coraz czescieg.

Wiestaw Kopeé

* Informujemy, Zze redakcja nie musi sie utozsamiac z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wlasne zdanie.

Przychodnia
prawna

Wynagrodzenie
za pracg przy upadiosci
konsumenckie;

Czestym pytaniem stawianym przez dluinikéw rozwaiajocych zloienie
whiosku o ogloszenie upadiosci konsumenckiej jest ochrona ich wynagrodzenia
za pracg. Niewyplacalni dlvinicy sq zazwyczaj oswojeni z egzekucjq komor-
niczg. Nie majq jednak doswiadczenia w postepowaniv z udziatem syndyka.
Zagadnienie komplikvjq rowniez bardzo czesto biedne porady umieszczone na
forach internetowych. W dzisiejszym artykule postaram si¢ rozwia¢ watpliwo-
$ci dotyczace wolnej od zajecia czesci wynagrodzenia za prace upadtego.

Sytuacja prawna upadlego jest zalezna od etapu postepowania

Po ogloszeniu upadlosci majatkiem dluznika zarzgdza syndyk
Syndyka obowiazuja przepisy dotyczace kwoty wolnej od zajecia
Przy ustaleniu planu splaty wynagrodzenie za prace nie jest chronione

Aby zrozumie¢ sytuacje prawng upadltego, nalezy odréznic etapy postepowania
upadiosciowego. Samo zlozenie wniosku o ogloszenie upadtosci konsumenckiej
nie ma wpltywu na prowadzone egzekucje komornicze.

Po rozpatrzeniu wniosku przez sad zazwyczaj oglaszana jest upadtos¢ konsu-
mencka wnioskodawcy. Z tym dniem majatek upadiego staje si¢ masg upadiosci,
ktéra stuzy zaspokojeniu wierzycieli upadtego. Wprawdzie upadty nie traci statusu
wiasciciela dotychczasowych sktadnikéw majatku, lecz zarzad nad nimi przejmuje
wyznaczony przez sad syndyk.

Sktad masy upadiosci zgodnie z art. 62 prawa upadlosciowego obejmuje mig-
dzy innymi wynagrodzenie za pracg upadlego w czgsci niepodlegajacej zajeciu.
Oznacza to, ze ogloszenie upadtosci nie ma wpltywu na wysokos¢ wynagrodzenia
przekazywanego dluznikowi. Zmienia si¢ jedynie organ potracajacy czgs¢ wyna-
grodzenia oraz przeznaczenie kwoty potraconej. W miejsce komornika, ktéry zaje-
ta kwote przekazywatl wierzycielowi, wchodzi syndyk, ktéry zajeta kwote dolicza
do masy upadtosci.

Zgodnie z art. 87 (1) Kodeksu Pracy:

§ 1 Wolna od potraceri jest kwota
wynagrodzenia za pracg w wysokosci:

1) minimalnego wynagrodzenia za
prace, ustalanego na podstawie od-
rebnych przepiséw, przystugujacego
pracownikom zatrudnionym w pelnym
wymiarze czasu pracy, po odliczeniu
sktadek na ubezpieczenia spoteczne,
zaliczki na podatek dochodowy od o om -
os6b fizycznych oraz wplat dokonywa- | 4 - d
nych do pracowniczego planu kapitalo- Q -' %
wego, jezeli pracownik nie zrezygno- e
wal z ich dokonywania - przy potracaniu sum egzekwowanych na mocy tytutéw
wykonawczych na pokrycie naleznosci innych niz Swiadczenia alimentacyjne;

2) 75% wynagrodzenia okreslonego w pkt 1 - przy potracaniu zaliczek pieni¢z-
nych udzielonych pracownikowi;

3) 90% wynagrodzenia okreslonego w pkt 1 - przy potracaniu kar pienieznych

§ 2. Jezeli pracownik jest zatrudniony w niepelnym wymiarze czasu pracy, kwo-
ty okreslone w § 1 ulegajg zmniejszeniu proporcjonalnie do wymiaru czasu pracy.

Jednym z obowigzkéw syndyka jest przedstawienie sagdowi projektu planu
splaty wierzycieli przez upadiego. W tym celu powinien ustali¢ wyksztalce-
nie upadlego, jego doswiadczenie zawodowe, wszelkie dodatkowe uprawnie-
nia, dochody, jakie uzyskiwatl w ostatnich latach, stan zdrowia oraz wszelkie
inne czynniki, jakie moga wplywaé na mozliwosci zarobkowe. Niejedno-
krotnie upadly bowiem w okresie trwajgcego postgpowania upadiosciowego
moze nie by¢ zainteresowany podjeciem zatrudnienia odpowiadajacego jego
wysokim kwalifikacjom zawodowym z uwagi na fakt, ze znaczna czgs¢ wy-
nagrodzenia wplynie do masy upadiosci.

Ustalajac plan splaty wierzycieli, sad bierze pod uwage mozliwosci zarobkowe
upadtego, koniecznos¢ utrzymania upadlego i 0s6b pozostajacych na jego utrzy-
maniu oraz ich potrzeby mieszkaniowe, wysokos¢ niezaspokojonych wierzytel-
nosci oraz stopieni zaspokojenia wierzytelnosci w postgpowaniu upadtosciowym.
Nalezy podkresli¢, ze ustawodawca wyraZnie wskazal na mozliwosci zarobkowe
upadlego, a nie na aktualng wysokos¢ jego zarobkow.

Po zatwierdzeniu przez sad planu sptaty zmienia si¢ sytuacja upadtego. Ponie-
waz splat dokonywaé bedzie upadly samodzielnie, a nie w wyniku potraceri z wy-
nagrodzenia, dla ustalenia i wykonania planu splaty przestaja miec¢ zastosowanie
przepisy o ochronie kwoty wolnej od potracen. Poza tym trudno oczekiwac by sad
uwzgledniat kwote wolng od zajecia gdy upadty uzyskuje bardzo niskie dochody
przy znacznie wigkszych mozliwosciach zarobkowych.

Przyjmuje sie, ustalajac plan splaty sad jest zobowigzany zapewni¢ upadiemu
utrzymanie na poziomie bardziej minimalnym niz przecigtnym. Dhuznik, kt6ry jest
niewyplacalny i ktérego niewykonane zobowigzania ostatecznie zostang umorzo-
ne, powinien w okresie wykonywania planu splaty zaspokoi¢ swoich wierzycieli
w maksymalnie mozliwym stopniu, nawet kosztem
zaspokajania potrzeb wlasnych i rodziny.

Jest to okolicznos¢ bedaca dla wielu wniosko-
dawcoéw zaskakujaca. Diuznicy przyzwyczajeni
do dysponowania kwotg co najmniej minimalnego
wynagrodzenia nie biorg pod uwage, ze cho¢ na
skutek upadlosci konsumenckiej zostang oddhuzeni,
to w okresie realizowania planu splaty ich sytuacja
finansowa moze by¢ gorsza niz w trakcie postgpowa-
nia egzekucyjnego.

radca prawny Karol Olkuski
pl. Stary Rynek 2 lok 1B, Plock
kancelaria @olkuski.legal

32 Tygodnik Ptocki
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