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BOL | GORACZKA
U DZIECKA?

Kidofen EiE2 Kidofen

Ibuprofenum Ibuprofenum
zawiesina doustna, 250 mg/5 mL 60 mg i 125 mg, czopki, 10 szt.

NOWOSC!
' Dostepna rowniez
N ‘; forma czopkow

Lek przeciwbélo
przeciwgoraczkowy;
przeciwzapalny

60 mg, coppy
beprg}re,.,Um

125 mg, Czopki
!buprgfenum

zycia

smak
truskawke

+  Mata ilos¢ plynu do podania przy trudnosciach
Z przyjeciem syropu
+  Pyszny fruskawkowy smak

*dzieki stezeniu bupmfenu 250mg/5ml

Kidofen max Ibuprofe 250 mg/5 ml, zawiesina doustna 100ml. 5 mL zawiesiny zawiera 250 mg ibuprofi ) ia do stosowania; goraczka roznego pochodzenia, bole roznego pochodzenia o I'IiSIl ju stabym do umiarkowanego: bole glowy, gardfa i miesni,
np. w przebiegu zakazen wirusowych; - béle migdni, stawodw i kosc, na skutek urazéw narzadéw ruchu (nadwyrezenaa skreceni a) bu le na skutek urazéw tkanek migkkich, béle pooperacyjne; - bdle zebdw, bole pa zabiegach I h, bole na skutek zabkowania; - béle glowy; - béle uszu
wystepu Jq ce wstanach z pa\ ydm(h smdknwegea Pudmt t odpowiedzialny: Aflofarm Fa rmaq aPol I kaSp .0. Produl kl1eumaywyd wany bezrec epty. Kidofen, 60 mgi 125 mg, copki, 10 szt., Ibuprofenum. Skfad: Jede nuupekzawrer 60mg ibuprofenu (Ibuprofenum). Jeden czopek zawiera:
125mgib Iby : Leczenie bolu o nasileniu mat jak np.: bole w trakcie zabk ibéle zebow, bole glowy, béle uszu, bole gardha, bo%epooperacyjne bo\enaskulekuszkodzenalkanekmagkf«ch stawdw i kosdi, bole i goraczka wystepujace
Wprz ezlgh ui grypie. Pmd kllerm iczy w czopkach stosuje sig, gdy podanie produktu w formie doustnej jest niemozliwe lul hgdywy stepuja wymioty. Podmiot odpowiedzialny: Aflofarm Farmacja Polska Sp. z 0.0, ul. Partyzancka 133/151, 95-200 Pabianice. Produkty lecznicze wydawane bez recepty.

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczong do opakowania.
Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie
Zlekarzem lub farmaceut.



juzod1,
dnia 2ycig

Regulacja
# Migkka silikonowa naktadka dia komfortu noska sity ssacej

= Dwie koricdwki w zestawie - w rdinych kolorach

» Konstrukcja zapewniajaca wysoki paziom higieny
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dspirator katadru o

DMoje | * . do odkurzacza

Pierwsze
Przezigbienie YT [OME )

Pobierz DARMOWY PORACD

Przewidziane zastosowanie wyrobu: Silmed Kokoro Aspirator kataru do odkurzacza to urzadzenie stuzace do odciggania wydzieliny z nosa u niemowlat i dzieci.
Producent: JO-VITAL JOWITA WIETECHA, ul. Spacerowiczéw 49, 30-444 Libertéw, Podmiot prowadzacy reklame: Silesian Pharma Sp. z 0.0., ul. Szopienicka 77, 40-431 Katowice

Wiecej informacji o produkcie na www.silesianpharma.pl

REKLAMA

To jest wyrdb medyczny.
Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.
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6 Wyprawka - co na porodowke?
Lista rzeczy na przyjscie maluszka.

Barwny Sswiat matego odkrywcy
Edukacja przez zabawe i odkrywanie.

Cigza i pordd
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Witaminy w ciazy
Ktére i kiedy suplementowac?

Jak dbac¢ o skore w ciazy?
Ciato sie zmienia, Ty tez mozesz.

Newsy
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Dobre adresy
Polecane dla mamy i dziecka.
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Strefa rodzicéw

Wsparcie rozwoju u dzieci
Dlaczego jest tak wazne?

Wsparcie odpornosci
o kazdej porze roku
zdrowa dieta malucha.

Jedz ostroznie!
Co zrobic, gdy dziecko przewrdci sie
na rowerze?

Bezpieczna podroz
Foteliki dla najmtodszych.

Wozek gotowy na kazda pore
Modele, ktore sprawdza sie w kazdych
warunkach.
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Strefa dziecka
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Maty brzuszek,
wielkie znaczenie
Mikrobiota jelitowa.

Jak wybra¢ kosmetyki
dla dziecka?

Delikatna skora, madre wybory.

36
38

Mate nozki, duze zmiany
Do kiedy dziecko powinno spac
w tozeczku?

Sprawdzone
przez mamy

44
46

Mama na zakupach
Produkty przydatne dla mamy i noworodka.

Szkoty rodzenia
Baza najlepszych placowek w kraju.




4

W chorobie M P

‘vl _—

. /
g

hemoroidalnej ‘ | iy

N Aesculan’

Hippocastani corticis extractum siccum + Lidocaini hydrochloridum

REKLAMA

monohydratum (62,5 mg + 5 mg)/a

Hippocastani corticis extractum sicocum + Lidoe
doc

hydrochloridum monohydratum (62.5 G t“:;)';:]‘

Zalecana przez specjalistow
dawka lidokainy 234

Stosowany miejscowo wykazuje dzialanie
#) znieczulajgce # przeciwzapalne < $ciggajace

1. Farmakopea Polska wyd. X1 (2017) Tom I

2. Local Anasethetics.In: Hilal-DandanR, Brunton LL. eds. Goodman and Gilman’s Manual of Pharmacology and Therapeutics, 2e NY: McGraw-Hill
3. https://www.drugs.com/monograph/lidocaine-local.html#dosage
4. https://go.drugbank.com/drugs/DBO0281

AESCULAN® masc¢ doodbytnicza Substancje czynne: 1 g masci zawiera substancje czynne: - 62,5 mg wyciggu suchego z Aesculus hippocastanum L., cortex, kora (kora
kasztanowca) (40-90:1). Rozpuszczalnik ekstrakcyjny: metanol 90 % (v/v); - 5 mg lidokainy chlorowodorku jednowodnego (Lidocaini hydrochloridum
monohydratum). \Wskazania do stosowania: Aesculan stosowany jest tradycyjnie u dorostych w chorobie hemoroidalnej.
PZZ Herbapol S.A. ul. Towarowa 47/51, 61-896 Poznan.

TO JEST LEK. DLA BEZPIECZENSTWA STOSUJ GO ZGODNIE Z ULOTKA
DOLACZONA DO OPAKOWANIA. NIE PRZEKRACZAJ MAKSYMALNEJ
DAWKI LEKU. W PRZYPADKU WATPLIWOSCI SKONSULTUJ SIE
Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA.

Podmiot odpowiedzialny:



| Niezbednik

Oczyszczaja i pielegnuja

Stworzone z mysla o najmtodszych. A I"t |< U 1’
Delikatnie oczyszczaja, pielegnuja

i chronig skore dziecka juz od 1. dnia

zycia. Zawierajg naturalny ekstrakt . | |

z migdatow i sg w 100% roslinne. | | e n | CZ n e
Nivea Baby Chusteczki 99% Pure

Water, 35,99 zt, NIVEA, nivea.pl

Ista rzeczy

Jak sie przygotowac na przyjscie maluszka

* Mydto i szampon dla
niemowlat (jesli planujesz
uzywac wiasnych)

* Chusteczki nawilzane

* Recznik

Przygotowania na przyjecie nowego czfonka rodziny to wyjatkowy czas
peten radosci, emocgiji i... list zakupow! Jednym z najwazniejszych eta-
pow jest skompletowanie odpowiedniego zestawu dla noworodka, ktory
zapewni mu komfort, bezpieczenstwo i wszystko, czego potrzebuje na
poczatku zycia. Podpowiadamy, jak sie przygotowac, co warto mie¢ pod
reka i na co zwracac¢ uwage, aby by¢ gotowym na przyjecie maluszka.

Niepowtarzalny

D O |< U I I I e nt Dwustronny rozek, ktory moze jednoczesnie
petni¢ funkcje kocyka. Niemowlgta uwielbia-

ja by¢ otulone, szczegdlnie w pierwszych

dniach zycia dlatego rozek, ktérym mozesz

* Dowdd osobisty lub inny dokument tozsamosci otuli¢ swoje dziecko jest jednym z podstawo-
ian i il A wych elementéw wyprawki. Zapinany na rzep.
 Karta ciazy i ewentualne wyniki badan Rosek 130 21 MUZPONY. mugbory com

* Ubezpieczenie zdrowotne (jesli obowigzuje)
* Numer telefonu do bliskich i lekarza prowadzacego

Utatwi kapiel

Wanienka sktadana Primabobo ze stojakiem to wiel-
ka ulga dla plecow podczas kapieli dziecka. Wanna
posiada dodatkowo termometr elektroniczny, ktéry
doktadnie wskazuje temperature wody.

Wanienka sktadana Primabobo,

PRIMABOBO, primabobo.pl

Miekkie i delikatne

To niezbednik, ktéry powinien znalez¢
sie w wyprawce kazdego maluszka: przy-
daja sie w szpitalu, domu, czy podczas
podrozy. Uszyte z najwyzszej jakosci,
bezpiecznych tkanin, po wielokrotnym
praniu pozostajg jak nowe. Jako jedne
z nielicznych produkowanych w Polsce,
posiadajg atest Oeko-Tex Standard 100.
Pieluszki flanelowe Motherhood,
MOTHERHOOD, motherhood.pl

Ubrania dla
noworodka

* Body i $pioszki

Ubrania
dla mamy

/  Komfortowa pizama . [ i
¥ lub koszula do porodu . géi?ﬁ?jgaoﬁgacrzpetkl
I po nim ) * Pieluszki jednorazowe

» Szlafrok i kapcie lub tetrowe

* Bielizna poporodowa
(np. specjalne majtki

jednorazowe)
* Wktadki poporodowe

6 dobra-mama.pl
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PIELEGNACJA PRZECIW
ROZSTEPOM

I
Pharmaceris

W

| _
Pharmaceris MACIERZYNSTWO

Y

i MACIERZYNSTWO

FOLIACTI™
KREM ZAPOBIEGAJACY ROZSTEPOM
TOCOREDUCT™ forte wzmacniajacy strukture skory

PREPARAT ZMNIEJSZAJACY
ISTNIEJACE ROZSTEPY
IBLIZNY POPORODOWE

DBAMY O MAMY

Dermokosmetyki odpowiadajace na potrzeby skory
kobiet w cigzy i karmiacych piersia

I
Dermokosmetyki Pharmaceris [l wzmacniaja strukture skéry, poprawiaja jej elastyczno$é i zdolnos¢
do rozciagania sig, dziatajg ochronnie, regenerujaco, nawilzajaco.

Preparaty zostaty przebadane pod kontrola lekarzy dermatologéw i ginekologdw i posiadaja pozytywnga
Opinie Instytutu Matki i Dziecka.

Pharmaceris. Alfabet zdrowej skory. + DOSTEPNY
www.pharmaceris.com W APTECE | ONLINE
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Warto przygotowac torbe z wyprze-
dzeniem, aby mie¢ wszystko pod
reka, gdy nadejdzie czas wyjscia
do szpitala. Zyczymy spokojnego
i bezpiecznego porodu!

8 dobra-mama.pl
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Dla taty
lub osoby

towarzyszace)

e Ubranie na zmiane
* Jedzenie i napoje
* Koc i poduszka

Ekspert od mleka

Rewolucyjny ekspres do mleka. Btyska-
wicznie przygotuje mleko w idealnej tem-
peraturze, doskonale wymieszane. Eks-
pres odmierza za Ciebie mleko i miesza
z woda, dozujac jednorodna formute. For-
mula Pro Advanced to ekspert od przygo-
towania mleka, dostepny w 4 kolorach.
Formula Pro Advanced,

1499 zt, BABY BREZZA, babybrezza.pl

Drobne
rzeczy
I inne

* Telefon i tadowarka
* Aparat fotograficzny
(jesli chcesz zrobi¢

zdjecia)

» Ksigzeczki, czasopi-
sma lub muzyka na
umilenie czasu

Bezpieczenstwo
i komfort

tdzeczko dzieciece o wy-
miarach 120 x 60 cm.
Wykonane z litego drew-
na sosnowego, dodatko-
wo moze by¢ wyposazo-
ne w praktyczna szuflade.
Zapewnia bezpieczen-
stwo i komfort dla dziec-
ka oraz estetyczny wy-
glad wnetrza.

MUMINKY,

muminky.pl
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| Ciaza i porod

Ktore i kiedy
suplementowac?
Pofozna wyjasnia

Zapotrzebowanie na witaminy znacznie wzrasta, gdy jestes w cigzy. Tyczy sie to rowniez mineratow i in-
nych skiadnikow odzywczych. Cho¢ kazda przyszta mama stara sie odzywiac¢ zdrowo, sama dieta moze
nie wystarczy¢, aby dostarczyc organizmowi odpowiednie dawki pozadanych substancji. Specjalisci za-
lecajg przyjmowanie roznych suplementow zawierajgcych miedzy innymi witamine D3, czy kwas foliowy.

10

Witaminy w cigzy — najnowsze
rekomendacije Polskiego
Towarzystwa Ginekologow i Po-
foznikow
Suplementacja sktadnikéw odzywczych
u kobiet ciezarnych jest niezwykle istotng
kwestig, cho¢ jednoczesnie budzi watpliwo-
Sci u niektérych mam. Najwiekszy problem
dotyczy najczesciej tego, jaki preparat wy-
bra¢ oraz jakie dawki majg zawiera¢ witami-
ny cigzowe. Eksperci z Polskiego Towarzy-
stwa Ginekologicznego rozwiewajg wszel-
kie watpliwosci i wydajg regularnie reko-
mendacje dotyczace suplementacji w okre-
sie cigzy. Co pewien czas wydawane sg ak-
tualizacje, aby wszelkie zalecenia byty zgod-
ne z najnowszymi doniesieniami medyczny-
mi i naukowymi. Najnowsze z nich pocho-
dza z lipca 2020 roku.
Polscy specjalisci do spraw ginekologii i po-
toznictwa wskazujg, ze:
* dieta w cigzy stanowi niezwykle wazny fi-
lar zdrowego rozwoju ptodu;
* rutynowa suplementacja preparatami ta-
kimi jak multiwitamina nie jest zalecane;
* Polki powinny przyjmowac suplementy

dobra-mama.pl

zawierajace: jod, witamine D, kwas folio-
wy oraz kwasy omega (z DHA);

 zdrowe Polki nie musza suplementowac
zadnych innych sktadnikéw, jesli nie cier-
pig na niedobory.

Suplementacja witaminy D3 -
dlaczego warto?

Z uwagi na szerokos¢ geograficzna, w kto-
rej lezy Polska, cate nasze spoteczenstwo
jest narazone na niedobory witaminy D3
(cholekalcyferolu). Zatem ryzyko to obejmu-
je rowniez kobiety ciezarne. To wtasnie one
powinny szczegodlnie zadbac o utrzymanie
odpowiedniego poziomu witaminy D. Wy-
wiera ona bowiem bardzo dobry wptyw na
organizm. Wptywa miedzy innymi na go-
spodarke fosforanowo-wapniowg organi-
zmu, a wiec tym samym wspiera minerali-
zacje kosci. Ponadto, cholekalcyferol odpo-
wiada za poprawne funkcjonowanie ukia-
du odpornosciowego, endokrynnego, ner-
wowego i migsniowego. Niedobdr witaminy
D3 w cigzy moze:

* niekorzystnie wptywac¢ na wzrost ptodu;

* prowadzi¢ do opdznionego rozwoju

u dziecka;

zwiekszac ryzyko rozwoju cukrzycy cia-
ZOWej;

zwigkszac ryzyko wystapienia stanu prze-
drzucawkowego;

zwigkszac ryzyko urodzenia dziecka z ni-
skg masg urodzeniows;

moze prowadzi¢ do rozwoju krzywicy

i astmy u dziecka.

Rekomendacje PTG

w sprawie stosowania

witaminy D3 w ciazy

Najnowsze rekomendacje Polskiego Towa-

rzystwa Ginekologow i Potoznikow dotycza-

ce suplementacji cholekalcyferolu w czasie
cigzy zalecaja:

* dostosowywanie dawki suplementu z wi-
taming D3 do stezenia cholekalcyferolu
0znaczonego z krwi;

* kobiety prawidtowym BMI u ktérych nie
stwierdza sie niedoboréw, powinny przez
calfg cigze, potdg i okres laktacji przyjmo-
wac¢ 1500-2000 IU witaminy D3/dobe,

* kobiety z BMI<30 powinny suplemento-
wac dawke 4000 IU witaminy D3/dobe.



 Floradix”
z zelazem

ZADBAJ W CIAZY
0 PRAWILOWY
POZIOM ZELAZA

m naturalny sktad

m wysoka przyswajalnos¢

m bez zapar¢

m przyjemny smak

m bez konserwantow

m bezpieczny dla kobiet w ciazy oraz karmigcych
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Suplementacja kwasu
foliowego w cigzy - o tym nie
zapomnij!

Kwas foliowy ma wiele imion. Niektorzy na-
zywajg go kwasem listnym - z taciny folum
to wtasnie lis€. Inni uzywajg jako nazwy wita-
miny B9, B11 oraz M. Jest to rozpuszczalny
w wodzie folian, szczegdlnie istotny w cza-
sie cigzy. Suplementacja kwasu foliowego
zapewnia prawidtowy rozwoj cewy nerwo-
wej ptodu, ktéra stanowi zalazek dwaéch naj-
wazniejszych struktur: mozgu i rdzenia kre-
gowego. Preparat kwasu foliowego warto
przyjmowac jeszcze na etapie przygotowan
do cigzy. Zarodek bowiem czesto jest nara-
zony na niedobory na etapie, kiedy niewie-
le z nas zdaje sobie w ogodle sprawe z tego,
ze jest w tym cyklu doszto do zaptodnienia.
Koniecznie rozpocznij suplementacje mi-
nimum 3 miesigce przed planowanym zaj-
Sciem w cigze.

Kwas foliowy znajdziesz w wielu produk-
tach, zaréwno roslinnych, jak i migsnych.
Szczegoinie bogaty w ten skiadnik jest szpi-
nak, satata i kapusta, ale rowniez straczki,
buraki, pomidory, orzechy, stonecznik, droz-
dze, jaja, czy watroba.

dobra-mama.pl

Aktywna forma folianow

Rodzina Zdrowia Pregnasine Folic to su-
plement diety przeznaczony dla kobiet
planujacych ciaze, bedacych w ciazy
oraz kobiet karmigcych piersia. Zawiera
metafoling (L-5-MTHF), ktéra szybko sie
wchtania i trafia bezposrednio do krwio-
biegu. 1 tabletka zawiera 400 pg kwasu
foliowego. Opakowanie zawiera 90 tabl.
Pregnasine Folic, SILESIAN PHARMA,
silesianpharma.pl

Rekomendacje PTG

w sprawie suplementaciji kwasu
foliowego w cigzy

Suplementacja kwasu foliowego przez ko-
biety ciezarne powinna wygladac¢ nastepu-
jaco:

* kazda kobieta w okresie rozrodczym po-
winna przyjmowac kwas foliowy w daw-
ce 0,4 mg/dobeg;

kobiety bez dodatkowych czynnikdw ry-
zyka bedace w | trymestrze cigzy (do 12.
tygodnia cigzy) powinny przyjmowac
0,4-0,8 mg kwasu foliowego na dobe;
ciezarnym bez dodatkowych czynnikéw
ryzyka w i lll trymestrze zaleca sig stoso-
wanie 0,6-0,8 mg/dobe;

pacjentki z dodatnim wywiadem w kie-
runku wad wrodzonych u ptodu (szcze-
gdlnie wad cewy nerwowej) powinny
przez minimum 4 tygodnie przed plano-
wanym poczeciem i do skonczonego 12.
tygodnia cigzy powinny stosowac¢ 4mg
kwasu foliowego na dobe;

kobietom ciezarnym z grupy podwyzszo-
nego ryzyka na 3 miesigce przed cigza,
przez catg cigze, potdg oraz okres laktacji
zaleca sie przyjmowanie kwasu foliowe-

L]
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go w dawce 0,8 mg na dobe.

Ta grupa ryzyka obejmuje kobiety:

* stosujace leki: metotreksat, metformine,
sulfadiazyne, cholestyramine lub leki prze-
ciwpadaczkowe;

e z BMI wyzszym niz 30 kg/m?;

* stosujace uzywki (papierosy, alkohol, nar-
kotyki, naduzywajace leki);

* PO przebytej operacji bariatrycznej;

* chorujace przed cigza na cukrzyce typu
[ub I

e cierpigce na choroby przewodu pokar-
mowego (celiakia, wrzodziejace zapale-
nie jelita grubego, choroba Lesniowskie-
go-Crohna);

* z niewydolnoscig nerek lub/i watroby.

Jak widzisz suplementacja witamin w ciazy

jest bardzo waznym aspektem, o ktorym nie

powinnas zapominac, ani lekcewazy¢. Dieta
oraz badania w czasie cigzy rowniez wyma-
gaja szczegodlnej uwagi w tym okresie. Pa-
mietaj rowniez, aby nie stosowac zadnych
suplementéw oraz lekow bez uprzednie;
konsultacji z potozng lub lekarzem prowa-
dzacym twojg cigze!

Tekst: Spokojnie o ciazy, spokojnieociazy.pl

Zelazo i witaminy

To odzywczy tonik, bedacy zrédtem
organicznego zelaza oraz witamin
B2, B6, B12 i C. Zawiera wyselek-
cjonowane ziota, wycigg z owocow
dzikiej rézy (zawierajacy witamine
C) oraz kompozycje sokdw owoco-
wych, ktore tacznie skiadaja sie na
bardzo przyjemny smak.

Floradix Floravital,

ok. 40 zt, SALUS HAUS,

floradix.pl
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Cigza to wyjagtkowy czas w zZyciu kobiety — petfen
emocji, zmian i nowych doswiadczen. To rowniez
okres intensywnych przemian hormonalnych, ktore
majg ogromny wplyw na organizm, w tym na sko-
re. Wiele przysztych mam zauwaza zmiany w wyglg-
dzie i kondycji skory — moga pojawic sie przebarwie-
nia, suchos¢, nadmierne przettuszczanie, rozstepy,
a nawet tradzik. Dlatego odpowiednia pielegnacja
skory w tym okresie jest niezwykle istotna — zarow-
no dla zdrowia, jak i dobrego samopoczucia.
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Cigza wiaze sie z duzymi wahaniami hormo-
nalnymi, szczegolnie zwiekszonym pozio-
mem estrogenu i progesteronu. Te zmiany
wptywajg na produkcje toju, elastycznose sko-
ry, pigmentacje i naczynia krwionosne. Naj-
czesciej wystepujacymi zmianami skorny-

mi sg rozstepy, ktdre pojawiaja sie gtdwnie

na brzuchu, udach, posladkach i piersiach

w wyniku rozciagania skory. Innym powszech-
nym problemem sg przebarwienia, szczegol-
nie na twarzy — w postaci tzw. ostudy (mela-
smy). Niektore kobiety doswiadczajg rowniez
trgdziku cigzowego, a takze $wiadu i sucho-
&ci skory, zwigzanych z napieciem naskorka.
Dodatkowo, wiele kobiet zauwaza pojawie-
nie sie pajaczkow i zylakow, ktdre sg efektem
zwiekszonego przeptywu krwi i ucisku macicy
na zyty. Kazda kobieta przechodzi cigze ina-
czej — niektore nie zauwaza wiekszych zmian
skérnych, inne bedg potrzebowac intensyw-
niejszej pielegnacji. Niezaleznie od sytuacijj,
podstawg jest delikatne oczyszczanie sko-

ry. W czasie cigzy cera moze stac sie bardziej
wrazliwa, dlatego nalezy unika¢ agresywnych
kosmetykéw i silnych detergentow. W co-
dziennej pielegnacii lepiej sprawdza sie tagod-
ne srodki myjace, ktdre nie naruszajg natural-
nej bariery ochronnej skory. Twarz najlepiej
my¢ letnia woda, unikajac zbyt goracej, kté-

ra moze dodatkowo przesuszac. Po oczysz-
czeniu skoére warto delikatnie osuszyc, nie po-
cierajac jej recznikiem. Nawilzanie i nattusz-
czanie to kolejny nieodzowny element piele-
gnaciji. Skéra w cigzy czesto staje sie sucha

i napieta, dlatego regularne stosowanie bal-
samow i kremdw moze pomaoc utrzymac jej
elastycznose, a tym samym zmniejszy¢ ryzy-
ko powstawania rozstepow. Szczegodinej uwa-
gi wymagajg miejsca najbardziej narazone na
rozcigganie, czyli brzuch, piersi, uda i poslad-
ki. Balsamy warto stosowac¢ dwa razy dzien-
nie — najlepiej rano i wieczorem. Dobrym zwy-
czajem jest aplikowanie ich zaraz po kapieli,
gdy skora jest jeszcze lekko wilgotna. Ochro-
na przed stoncem jest niezbedna, poniewaz
promieniowanie UV sprzyja powstawaniu
przebarwien, ktdre w cigzy moga pojawic sie
znacznie tatwiej niz zwykle. Dlatego warto co-
dziennie uzywac¢ kremu z filtrem UV, najlepiej
0 wysokim faktorze, szczegdlnie na twarz i de-
kolt. W stoneczne dni dobrze jest takze nosi¢
kapelusz z szerokim rondem i unikac przeby-
wania na stoncu w godzinach potudniowych.
Podczas ciazy nalezy tez zachowac ostroz-
nos¢ przy wyborze kosmetykow. Nie wszyst-
kie sktadniki sg bezpieczne dla przysztej
mamy i rozwijajacego sie dziecka. Do sub-
stanciji, ktorych warto unikac, nalezg retinoidy
(pochodne witaminy A), ktdre moga by¢ szko-
dliwe dla ptodu. Ostrozno$¢ warto zachowac
rowniez w przypadku wysokich stezen

abcdobrejmamy.pl

15



| Ciaza i porod

<

PEDIPUR

Kosmetyki z linii Pedipur. Linia zawiera zmiegkczajacy krem
do suchych i popekanych piet, Pedipu Heel, odswiezajacy
dezodorant wspierajacy walke z nadpotliwoscig i grzybica
stép Pedipur Deo oraz puder w ptynie - Pedipur S, dla oséb
zmagajacych sie z mocnym poceniem sie stop i dioni.
PEDIPUR, herbapol.net

Kelo-cote® - plaster silikonowy w zelu do blizn 15 g. Sku-
tecznos¢ potwierdzona klinicznie przy wszystkich rodzajach
blizn np. po ,cesarskim cieciu” oraz w zapobieganiu niepra-

widtowemu bliznowaceniu w postaci blizny przerostej i bli-
znowca. Kelo-cote® fatwo nakfada sig na wszystkie obszary
skory, okolice stawow i zgieé oraz szybko wysycha.
159 zt, KELO-COTE®, kelo-cote.pl

| om -
{ SUPER
%, . DEO

WYSTARGZA A 1 ROK

Superdeo. Ten superdezodorant wybrali znawcy kosme-
tykow, gdyz Super Deo wykonany jest ze skaty krystalicz-
nej pierwszej klasy — nie plami, produkt w 100% oryginal-
ny (nie imitacja). Delikatny — nie wysusza, nie podraznia
skory. Przebadany dermatologicznie. Bezwonny, dla pan,
pandw, dziewczyn i chtopakéw. Starcza na rok. Znakomi-
te wtasciwosci. Dostepny w aptekach i zielarniach.
REUTTER, izakpol.pl

|
Pharmaceris

Krem zapobiegajacy rozstepom FOLIACTI ™.
Preparat zapobiegajacy powstawaniu rozstepdw oraz
wzmacniajacy strukture ostabionej i nadwrazliwej skory
kobiet w cigzy. Rekomendowany od 4. miesiaca cigzy,
w okresie karmienia, a takze 0séb z tendencjg do znacz-
nych wahan wagi ciata, w szczegdinosci w okresie dora-
stania, typowym dla zmian masy ciata.
PHARMACERIS, pharmaceris.com

16 dobra-mama.pl

kwasoéw salicylowego czy glikolowego. Do-
brze jest takze zrezygnowac z produktow
zawierajacych formaldehyd, ftalany czy pa-
rabeny, ktére moga mie¢ dziatanie zaburza-
jace gospodarke hormonalng. Bezpiecz-
niejsze beda kosmetyki z fagodnymi sub-
stancjami nawilzajgcymi, takimi jak kwas
hialuronowy, aloes, masto shea czy natural-
ne oleje roslinne.

Rozstepom trudno catkowicie zapobiec, ale
mozna znacznie zmniejszy¢ ich ryzyko. Klu-
czem jest utrzymanie odpowiedniego po-
ziomu nawilzenia i elastycznosci skory. Po-
mocne sg rowniez masaze — wykonywane
codziennie okreznymi ruchami, poprawia-
ja krazenie i wspomagajg regeneracje sko-
ry. Rbwnie wazna jest kontrola masy cia-

ta — zbyt szybki przyrost kilogramow zwigk-
sza prawdopodobienstwo pekania widkien
kolagenowych i tworzenia sig rozstepow.
Pielegnacja skory zaczyna sie takze od we-
wnatrz. Dieta bogata w witaminy i skfadniki
mineralne ma ogromne znaczenie dla wy-
gladu cery. Szczegdlnie wazne sa witaminy
A, G, E oraz cynk i kwasy ttuszczowe ome-
ga-3. W codziennym jadtospisie nie powin-
no zabrakna¢ warzyw, owocow, orzechow,
nasion, ryb i petnoziaristych produktow
zbozowych. Kluczowe jest takze odpowied-
nie nawodnienie — picie duzej ilosci wody
wspomaga 0Czyszczanie organizmu i wpty-
wa korzystnie na jedrnos¢ skory.

Skora na piersiach i brzuchu jest w ciazy

wyjatkowo narazona na rozcigganie, dlatego
warto poswieci¢ jej szczegolng uwage. Re-
gularne nawilzanie i delikatne masaze pomea-
gaja utrzymac jej dobrg kondycje. Dodatko-
wo, zaleca sie noszenie wygodnej, nieuciska-
jacej bielizny, ktéra wspiera piersi i nie powo-
duje otar¢. W czasie cigzy tatwiej o podraz-
nienia skory, dlatego dobrze jest wybierac
przewiewne, naturalne tkaniny, np. bawetne.
Nalezy unika¢ szorstkich ubran i draznigcych
materiatdw. Warto tez zrezygnowac z gora-
cych kgpieli — znacznie lepiej sprawdzg sie
krotkie prysznice z letnig woda. Po kapieli
dobrze jest od razu natozy¢ balsam lub ole-
jek, ktory zatrzyma wilgo¢ w skoérze. Jesli
zmiany skorne stajg sie bardzo dokuczliwe -
na przyktad pojawia sie silny swigd, nasilone
przebarwienia lub zmiany tradzikowe — war-
to skonsultowa¢ sie z dermatologiem. Lekarz
pomoze dobra¢ odpowiednie srodki piele-
gnacyjne i oceni, czy nie sg potrzebne spe-
cjalistyczne preparaty lub leczenie.
Podsumowuijac, dbanie o skére w ciazy to
nie tylko kwestia estetyki, ale takze samo-
poczucia i zdrowia. Kluczowe znaczenie

ma delikatnos¢ w pielegnacii, regularnosc
oraz $wiadomy wybor bezpiecznych metod

i sktadnikow. Dzigki odpowiednim nawykom
i trosce 0 wtasne ciato przysztia mama moze
cieszy¢ sie piekna, zadbang skorg przez caty
okres cigzy — i dtuzej.

Tekst: Redakcja ,,Dobrej Mamy”
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X KELO-COTE

SCAR TREATMENT

NOWOSC
biotechnologii
Kelo-cote®

Skutecznos$é potwierdzona klinicznie przy wszystkich
rodzajach blizn np. pourazowych, po ,,cesarskim cieciu”

| pooparzeniowych oraz w zapobieganiu nieprawidtowemu
: bliznowaceniu w postaci blizny przerostej i bliznowca.
KELO-COTE" . Zmiekcza i wygtadza blizny, tagodzi swedzenie
—— ' oraz dyskomfort, likwiduje zaczerwienienie.

TRAITEMENT DES
CICATRICES

Kelo-cote” tatwo naktada sie na wszystkie obszary skdry,

f"m;"mm Yo okolice stawdw i zgieé, jest samo wysychajgcy pozostawiajac
niewidoczny ,film”, stanowiacy ochrone przeciw bakteriom
v rodoms | POILY 1 oraz negatywnym lc.)odz'corr? s’rodowis.ka zsewn.qtrzneg’o;
: .u....mi..; | O|?atrun.ek zapewnia okluzje, odpowmc!ma v.wlgo.tnosc,
kil i~ 5 idealnie przylega, jest elastyczny, delikatnie uciska

rozluzniajac napiecia blizny, utrzymuje sie na skoérze

przez 12 godzin po czym ztuszcza sie z naskoérkiem.

e Kelo-cote® SOLAIRE SPF 30 UV z filtrem przeciwstonecznym
polecany do leczenia blizn na twarzy.

instagram: kelocote_polska

Kelo-cote® to nowoczesny i wygodny w stosowaniu “PLASTER?” silikonowy do blizn w postaci zelu,
szybko wysycha, bezbarwny, bez zapachu, przezroczysty, po wyschnieciu mozna naktada¢ filtry UV
oraz makijaz, jest wodoodporny, nie powoduje maceracji skéry, nie odkleja sie, estetyczny i bezpieczny,
mozna stosowac u dzieci bez ograniczen wiekowych, kobiet w cigzy oraz u oséb z wrazliwa skoéra.

Pojemnosci: zel 6g. 15g. 60g. zel SOLAIRE UV 15g. oryginalne produkty dostepne Polskich APTEKACH,
oraz aptekach internetowych, lista aptek na www.kelo-cote.pl INFOLINIA EKOPHARM 600 41 7585

Kelo-cote® to wyréb medyczny Klasy |, CE, sktad: polisiloksan, dwutlenek krzemu.

Producent: Advanced Bio-Technologies, Inc. 4830 West Kennedy Blvd. Suite 600 Tampa, Florida 33609 USA
Autoryzowany przedstawiciel UE Alliance Pharma S.r.|. Viale Restelli 5, 20124 Milano Italy.

Dystrybutor w Polsce: www.EKOPHARM.pl ul. Staszica 38, 05-220 Zielonka k. Warszawy INFOLINIA 600 41 7585

Przed uzyciem zapoznaj sie z trescig instrukcji uzywania i etykietg badz skonsultuj sie z lekarzem, gdyz ten wyréb medyczny

moze nie by¢ odpowiedni dla Ciebie. Zalecane srodki ostroznosci: nie stosowac Kelo-cote® - na otwarte lub $wieze rany
- na btony Sluzowe lub zbyt blisko oczu - na natozone wczesniej preparaty zawierajgce inne leki.
Stosowac na czystg i suchg skore. Tylko do uzytku zewnetrznego.
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Wsparcie
r0ZWOoju
U dzieci 4

Dlaczego jest ono tak wazne?

Rozwdj dziecka to proces nieustannego odkrywania, uczenia sie i zdobywania doswiadczen. Obejmu-
je on wiele obszarow - od zdrowia fizycznego, przez sfere emocjonalng i spoteczng, az po rozwdgj in-
telektualny. Kazde dziecko jest inne, a tempo jego dorastania zalezy zarowno od czynnikow biologicz-
nych, jak i od srodowiska, w ktorym wzrasta. Dlatego tak wazne jest, aby rodzice, opiekunowie i na-
uczyciele sSwiadomie wspierali rozwoj dziecka, tworzac warunki sprzyjajagce harmonijnemu dorastaniu.

Rozwoj fizyczny i zdrowie
Zdrowie fizyczne jest fundamentem, na kto-
rym opiera sie reszta rozwoju. Dziecko po-
trzebuje odpowied-

aguja z empatia, ucza je regulacji uczuc
oraz radzenia sobie z trudnosciami. Wspar-
cie emocjonalne to nie tylko pocieszenie

w chwilach smut-

nio zbilansowanej die- |
ty, bogatej w witami-

ny i sktadniki mineral-
ne, a takze regularnej
aktywnosci ruchowe;j.
Zabawa na $wiezym
powietrzu, sportczy |

Nie mozna tez zapominac
o odpowiedniej ilosci snu,
ktory regeneruje organizm
i wspiera rozwoj mozgu.

1 ku, ale rbwniez umie-
jetnos¢ towarzysze-
nia w radosci i suk-
cesach. Dzieki temu
dziecko buduje zdro-
wg samooceng oraz

| poczucie wiasnej

nawet codzienne spa-

cery wspierajg nie tylko migsnie i uktad od-
pornosciowy, ale réwniez koncentracje oraz
zdolnos¢ uczenia sie. Ruch sprzyja takze
regulacji emociji — dziecko ma mozliwosé
roztadowania napiecia i wyrazenia siebie

w zdrowy sposdb. Nie mozna tez zapomi-
nac o odpowiednigj ilosci snu, ktéry rege-
neruje organizm i wspiera rozwéj mézgu.

Rozwoj emocjonalny

i poczucie bezpieczenstwa
Prawidfowy rozwoj emocjonalny zaczyna
sie w atmosferze mitosci i akceptaciji. Dzie-
ci, ktére czuja sie bezpieczne, chetniej eks-
ploruja $wiat, zadajg pytania i prébujg no-
wych rzeczy. Rodzice, ktdrzy okazuijg cier-
pliwos¢, rozumiejg emocje dziecka i re-

dobra-mama.pl

wartosci.

Rozwdj poznawczy

i cickawos¢ swiata

Dzieci z natury sa ciekawe Swiata — zadajg
pytania, eksperymentuja, obserwuja. Rolg
dorostych jest podtrzymywanie tej ciekawo-
&ci, a nie jej hamowanie. Wspodlne czytanie
ksiazek, uktadanie puzzli, zabawy konstruk-
cyjne czy rozmowy 0O otaczajacym Swiecie
rozwijajg wyobraznie, pamie¢ i myslenie lo-
giczne. Nalezy dawac dziecku okazje do
samodzielnego rozwigzywania problemaow,
€O wzmachnia jego kreatywnos¢ i wiare we
wiasne mozliwosci. Réznorodne doswiad-
czenia edukacyjne — zarbwno w domu,

jak iw przedszkolu czy szkole — ksztattujg
umiejetnosci niezbedne w dorostym zyciu.

Rozwo¢j spoteczny

i relacje z innymi

Czlowiek uczy sie funkcjonowac w spote-
czenstwie od najmtodszych lat. Kontakty

z réwiesnikami sg niezbedne, aby dziecko
mogto rozwija¢ kompetencije spoteczne, ta-
kie jak wspotpraca, dzielenie sie czy rozwia-
zywanie konfliktow. Zabawy grupowe ucza
empatii i szacunku dla innych, a takze dajg
okazje do uczenia sie zasad obowigzujg-
cych w spotecznosci. Rodzice i nauczycie-
le powinni wspiera¢ dziecko w budowaniu
relacji, uczac je stawiania granic i jednocze-
$nie okazywania zyczliwosci. Umiejetnosé
nawigzywania i utrzymywania zdrowych re-
lacji bedzie kluczowa w dorostym zyciu.

Indywidualne podejscie

i rozwijanie talentow

Kazde dziecko ma swoje mocne stro-

ny i pasje, ktore zastugujg na zauwazenie
i wsparcie. Jedno bedzie zafascynowane
muzyka, inne sportem, a jeszcze inne na-
ukg czy sztukg. Zadaniem dorostych jest
stworzenie dziecku przestrzeni do rozwi-
jania zainteresowan i docenianie jego wy-
sitkdw, niezaleznie od wynikow. Wsparcie
w odkrywaniu talentow daje dziecku po-
czucie sprawczosci i buduje w nim wia-



re w to, ze jego dziatania majg znaczenie. Pochwata za starania,
a nie tylko za osiggniecia, motywuje do dalszego rozwoju i uczy
wytrwatosci.

Rola dorostych - towarzyszenie i przewodnictwo
Rodzice i opiekunowie sg dla dziecka pierwszymi wzorcami. To
od ich postawy zalezy, czy dziecko bedzie czuto sie wazne, ko-
chane i gotowe do podejmowania nowych wyzwan. Wsparcie
rozwoju nie 0znacza wyreczania, lecz towarzyszenie w odkrywa-
niu $wiata, stawianie granic oraz oferowanie pomocy, kiedy jest
naprawde potrzebna. Istotna jest rownowaga - dziecko powin-
no mie¢ przestrzen do samodzielnosci, ale réwniez pewnose, ze
w trudnej sytuacji moze liczy¢ na wsparcie bliskich.

Podsumowanie

Wsparcie rozwoju u dzieci to proces wymagajacy uwagi, zaanga-
zowania i cierpliwosci. Obejmuje ono zaréwno troske o zdrowie fi-
zyczne, jak i dbato$¢ o emocie, edukacije oraz relacje spoteczne.
Swiadome wspieranie dziecka w jego drodze sprawia, ze dorasta
oNno w poczuciu bezpieczenstwa i akceptacii, a jednoczesnie roz-
wija swoje talenty i umiejetnosci. Najwazniejsze, co moga da¢ mu
rodzice i opiekunowie, to obecnose, zrozumienie i mitos¢ - funda-
menty, na ktorych dziecko bedzie budowac szczesliwe i odpowie-
dzialne doroste zycie.

Tekst: Redakcja ,,Dobrej Mamy”
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FocuslQ suplement diety zawiera zestaw
skfadnikéw: kwasy omega-3 (DHA, EPA),
tran, witaminy A, D, E oraz olej z wiesiok
ka. Kwas dokozaheksaenowy (DHA)
przyczynia sie do utrzymania prawidtowe-
go funkcjonowania mézgu*.

*Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku
spozywania 250 mg DHA dziennie (3 kapsutki).
Ok. 23,90 zt, AFLOFARM FARMACJA
POLSKA Sp. z 0.0., focusiq.pl
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suplement diety, 30 kapsutek
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MEGA

wsparcie dla mozgu’

kompozycja kwaséw omega-3:
DHA, EPA oraz tranu, oleju z wiesiotka,
witamin A, D, E

wsparcie prawidtowego funkcjonowania
mdzgu i narzadu wzroku*

kapsutka tatwa do potkniecia

korzystna cena’ O

250 mg DHA

w 3 kapsutkach
—dawka zgodna
z zalecanym dziennym
spozyciem u dzieci
i mtodziezy*

pkozaheksaenowy przyczynia sie do utrzymania
ego funkcjonowania mozgu i prawidlowego widzenia,
Korzystne dziatanie wystepuje w praypadku spozycia 250 mg DHA  Aflofarm Farmacja Polska Sp. 70.0.

dziennie. 1) Dane PEX Omnibus 06.2025. 2) Stanowisko Grupy

Ekspertdw w sprawie suplementacji kwasu dokozaheksaenowego
(DHA) i innych kwasow tluszczowych omega-3 w populaci kobiet SU p'em e n‘[

ciezarnych, karmigcych piersia, niemowlat oraz dzieci i miodziezy.

Standardy Medyczne/Pediatria, 2023, T. 20, 505-517.
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Wsparcie odpornosci
0 kazdej porze roku

Dowiedz sie, jakie sktadniki odzywcze
powinny znalez¢ sie w diecie niemowlecia

O wspieraniu odpornosci najwiecej mowi sie jesienig i zimg. Mimo to jednak opieku-
nowie najmtodszych powinni pamietac, ze ukfad odpornosciowy dziecka ksztaftuje sie
niezaleznie od pory roku, az do okofo 12. roku zycia. To wiasnie w tym okresie, a zwfasz-
cza w 1000 pierwszych dni zycia, kluczowe jest budowanie odpornosci, ktora niczym
tarcza bedzie chronita organizm przed infekcjami. Rodzice mogg wspierac¢ ukfad od-
pornosciowy niemowlgt przede wszystkim poprzez odpowiednie zywienie. Jakie wi-
taminy i sktadniki mineralne powinny znalez¢ sie w codziennym menu niemowlecia?

Ksztattowanie

odpornosci to dtugi

i skomplikowany proces

Uktad odpornosciowy ksztattuje sie
stopniowo, co ma miejsce juz w tonie
matki. Po narodzinach jednak nie osia-
ga jeszcze petnej dojrzatosci, a dopiero
rozpoczyna nauke rozpoznawania i re-
agowania na réznego rodzaju drobno-
ustroje. Pomimo posiadania wtasnych
przeciwciat IgM oraz otrzymanych od
mamy przez tozysko immunoglobulin
IgG, organizm noworodka nie umie jesz-
cze walczy¢ z bak-

sta¢ waznym elementem diety dziec-
ka (przy jednoczesnym wprowadzaniu
pokarmoéw uzupetniajgcych) nawet do
ok. 2. roku zycia lub dtuzej - tak dtugo,
jak bedzie chciata tego i mama i ma-
luch. Nie bez przyczyny - kobiecy po-
karm to skarbnica sktadnikéw odzyw-
czych istotnych dla harmonijnego roz-
woju niemowlecia, w tym jego uktadu
odpornosciowego. Sktad mleka matki
zmienia sie w zaleznosci od pory roku,
dnia, a nawet fazy karmienia, aby za-
wsze dostosowac sie do aktualnych
potrzeb dziecka. Po-

teriami czy wirusa- |
mi, poniewaz dotych-

| siada wtasciwosci
antybakteryjne, za-

czas nie miat z nimi Wmleku'ma_'n-_y_ wiera przeciwcia-
stycznosai. Proces zawarte sg rowniez inne ta, ktore chronig nie-
ksztaftowania sie od- sktadniki wspierajgce mowle przed choro-
pornosci jest bardzo uktad odpornosciowy, botwdrczymi drob-
intensywny w okresie w tym m.in. noustrojami, a takze
1000 pierwszych dni immunoglobuliny. oligosacharydy pre-

zycia i trwa az do ok.

biotyczne, ktére po-

12. roku zycia dziec-
ka. Aby go wspierac,
nalezy zapewni¢ maluchowi prawidtowo
zbilansowang i dopasowang do jego po-
trzeb diete.

Mieko mamy wspiera
odpornos$¢é niemowlecia
Eksperci ze Swiatowej Organiza-

cji Zdrowia (WHO) zalecajg, aby w 6.
pierwszych miesigcach zycia niemow-
le byto karmione wytacznie mlekiem
matki2. Mleko z piersi powinno pozo-

dobra-mama.pl

budzaja aktywnosé

dobroczynnych bak-

terii w przewodzie pokarmowym dziec-
ka. Oprocz tego mleko mamy to row-
niez witaminy i sktadniki mineralne, kto-
re wptywajg na rozwdj i prawidtowe
funkcjonowanie uktadu odpornoscio-
wego, takie jak:

e witamina A, ktéra zapewnia prawidto-
we dziatanie uktadu immunologicz-
nego i jest niezbedna w dojrzewaniu,
i roznicowaniu sie komorek uktadu
odpornosciowego,

>




Mariola Darzycka
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Czy wiesz,
e...

Odpornos¢ ma swaj po-
czatek w przewodzie po-
karmowym, gdzie znajduje
sie ok. 70-80% wszystkich
komorek odpornoscio-
wych'. Wtasciwie skom-
ponowana dieta, ktora do-
- starczy dziecku wazne wi-
taminy i sktadniki mine-
ralne, ma fundamentalne
znaczenie dla dojrzewania
i prawidtowego funkcjono-
wania odpornosci.
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Asecurin

wiecej
niz probiotyk

w tym Lactobacillus rhamnosus GG (ATC 53103)

- biatko wielofunkcyjne wystepujace
naturalnie w organizmie

, ktéra pomaga w utrzymaniu
prawidtowego stz '

wspierajaca odpowiednie
funkcjonowanie

tabletki
do ssania
i rozgryzania
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* witamina C, ktéra wptywa na

funkcjonowanie uktadu odpornoscio-
wego, a W duzym stezeniu wystepuje
w leukocytach, gdzie jest szybko zu-

zywana w czasie infekcji,

e witamina D, ktéra bezposrednio od-

dziatuje na komorki uktadu immuno-
logicznego - monocyty i makrofa-

gi — pobudzajac reakcje odpornoscio-
we organizmu (przy czym kobiecy po-
karm zawiera niewielkie ilosci wita-

my D, dlatego w porozumieniu z leka-
rzem pediatrg warto dodatkowo jg su-
plementowac u dziecka),

cynk o ztozonym dziataniu na

uktad odpornosciowy - m.in. nasila
odpowiedz immunologiczng, a nie-
dobdr cynku negatywnie wptywa na
funkcjonowanie komorek odporno-
Sciowych,

witamina E, ktéra wykazuje silne dzia-
tanie przeciwutleniajace poprzez nisz-
czenie wolnych rodnikéw, tym samym
wspiera ochrone komaorek przed
uszkodzeniem oksydacyjnym,

zelazo o ztozonym dziataniu na od-
pornos¢ — wptywa m.in. na dojrzewa-
nie, aktywacje, roznicowanie i funk-
cjonowanie limfocytow, czyli komorek
odpornosciowych bedacych podsta-
wg odpowiedzi immunologiczne;.

W mleku mamy zawarte sg rowniez
inne sktadniki wspierajace uktad odpor-

Jak wspiera¢ odpornosc,

gdy karmienie piersig nie jest
mozliwe?

Karmienie piersia to proces, a na jego drodze
czasem moga pojawic sie trudnosci. Zwykle
wiele probleméw pomoze rozwiazac potozna
lub doradca laktacyjny. Mimo to jednak zda-
rzajg sie sytuacje, w ktorych kontynuowanie
karmienia piersig nie jest mozliwe lub mama
rozwaza zmiane sposobu zywienia dziecka.
Witedy najlepiej porozmawiac z lekarzem pe-
diatrg, aby pomadgt wybra¢ dopasowane do
potrzeb dziecka mleko nastepne, ktdre be-
dzie zawierato sktadniki wazne dla prawidto-
wego funkcjonowania uktadu odpornoscio-
wego. Warto zwréci¢ uwage na zawartosé

w takim produkcie immuno - kompozyciji, czyli
witamin A, C i D oraz cynku — sktadnikow, kto-
re wspieraja odpornose.

Przypisy:
1. Helander HF & Fandriks L (2014) Scand J Ga-
stroenterol 49:681-9.

nosciowy, w tym m.in. immunoglobuli-
ny oraz substancje wptywajgce korzyst-
nie na kolonizacje pozadanych bakterii
i hamowanie kolonizacji bakterii poten-
cjalnie chorobotwérczych, m.in. laktofe-
ryna, lizozym czy mucyny?®.

2. World Health Organization, Infant and young
child feeding, 2009.
3. Poradnik karmienia piersia wedtug zalecen Pol-

Mediprolac dla dzieci Immuno to suplement
diety w kroplach, przeznaczony dla niemowlat
i dzieci od 1. dnia zycia. Zawiera 5 miliardow
CFU bakterii Lactobacillus rhamnosus GG
oraz 400 IU witaminy D3 w 5 kroplach, wspie-
rajac odpornos¢ i rozwdj kosci. tatwe podanie
- mozna doda¢ do mleka, soku lub wodly.
NEXON PHARMA, nexonpharma.pl

skiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepato-
logii | Zywienia Dzieci, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa, 2021.
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Ekspres do mleka

FORMULA PRO ADVANCED
dostepny az w 4 kolorach:

Dzigki Formula Pro Advanced
mleko dla Twojego malucha bedzie:

* w idealnej temperaturze
» doskonale wymieszane

* precyzyjnie odmierzone

Wielokrotnie nagradzany ekspres do mleka Formula Pro Advanced

zdobyt zaufanie miliondw rodzicdw na catym swieciel
Znajdziesz nas na:
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Sposoby wsparcia

mikrobioty jelitowe;]

niemowlecia urodzonego drogg ciecia cesarskiego

Przez 9 miesiecy rodzice przygotowujg sie do narodzin dziecka, starajgc sie niemal idealnie
wszystko zaplanowac. Pordd jest jednak wydarzeniem, ktorego bieg trudno przewidzie¢. Moze
odbywac sie sitami natury lub droga cesarskiego ciecia, a w kazdym przypadku najwazniejsze
jest, aby dziecko szczesliwie przyszto na swiat. Jednoczesnie sposob, w jaki maluszek sie uro-
dzi, ma wplyw na ksztattowanie sie jego mikrobioty jelitowej, ktora ma szczegdlne znaczenie dla
odpornosci. Rodzice niemowlecia urodzonego drogg ciecia cesarskiego rowniez mogg wspie-
ra¢ mikrobiote jelitowg maluszka.

24 dobra-mama.pl
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Odpornosc¢ a jelita

1000 pierwszych dni zycia to czas in-
tensywnego rozwoju i wzrostu dziec-
ka. W chwili narodzin jego organizm
wcigz dojrzewa i jest bardzo delikat-
ny. Do tej pory niemowle byto chro-
nione przed drobnoustrojami ptynem
owodniowym w brzuchu mamy. Byt on
jak tarcza, ktéra ostania dziecko przed
nieproszonymi gosémi. Po narodzi-
nach wcigz doskonalacy swoje funkcje
uktad odpornosciowy musi nauczy¢
sie funkcjonowania w zupetnie no-
wych warunkach, gdzie czynniki cho-
robotwoércze znajduja sie m.in. w po-
wietrzu, na skorze matki, przedmio-
tach, a takze sg przenoszone przez
personel medyczny'. Bardzo waz-
nym miejscem rozwoju uktadu odpor-
nosciowego sg jelita, ktére — choc¢ sa
czescig uktadu pokarmowego - stano-

REKLAMA

Od 1. roku zycia

I:.)’AOI' 30 lat badan nad szczepem

1kropla zawiera 1 miliard
zywych bakterii probiotycznych

www.sanprobi.pl

SANPROBI IBS* krople - uzupetnia codzienng diete
o bakterie probiotyczne L. plantarum 299v
- sktadnik mikrobioty jelitowe;j.

dla dzieci powyzej

&

Lactiplantibacillus 1roku zycia
plantarum 299v
pozytywna opinia &£ naturalne
' Centrum Zdrowia Dziecka <  masto shea

@ Produkt bez glutenu
@ Produkt bez laktozy

“IBS Innowacyjny, Bezpieczny, Skuteczny

®

SANPROB!

1BS  krople

DESIGNED BY FREEPIK

To wiasnie w jelitach ksztaftuje sie
mikrobiota jelitowa, czyli ogot
mikroorganizmow, w tym bakterii,
ktore tworzg ztozony ekosystem.

Jest ona niezbedna w procesie rozwoju
uktadu odpornosciowego

wig takze istotny |

element uktadu

odpornosciowego?. To witasnie w jeli-
tach ksztattuje sie mikrobiota jelitowa,
czyli ogét mikroorganizmaéw, w tym
bakterii, ktére tworzg ztozony ekosys-
tem. Jest ona niezbedna w procesie
rozwoju uktadu odpornosciowego®.

W jaki sposdb pozyteczne mikroorga-
nizmy kolonizujg jelita niemowlecia?
W czasie porodu sitami natury dziecko
po raz pierwszy ma kontakt z mikro-
biota mamy - zaréwno tg pochodzaca
z jej drog rodnych, jak i uktadu pokar-
mowego. Stanowi ona gtdéwne zrodto
mikroorganizmow zasiedlajacych jeli-
ta nowo narodzonego dziecka®, wsréd
ktorych sg m.in. te z rodzaju Bifido-
bacterium. To jedne z pierwszych ko-
rzystnych bakterii kolonizujgcych prze-
wod pokarmowy maluszka®.

eprasa.pl 7184f944h2

Wsparcie dla dzieci
urodzonych droga

ciecia cesarskiego

Intensywny proces ksztattowania mi-
krobioty jelitowej trwa w pierwszych
latach zycia dziecka®. Wiedzgc wiec,
ze zasiedlanie jelit przez dobroczynne
bakterie bedzie trwato réwniez po po-
rodzie, rodzice dziecka urodzonego
przez cesarskie ciecie mogag wykorzy-
sta¢ sprawdzone sposoby na wspiera-
nie jego mikrobioty jelitowej. Najwaz-
niejszym z nich jest odpowiednie zy-
wienie niemowlecia. Eksperci ze Swia-
towej Organizacji Zdrowia (WHO) za-
lecajg, aby przez 6 pierwszych mie-
siecy zycia jedynym pokarmem nie-
mowlecia byto mleko mamy. W skta-
dzie pokarmu kobiecego znajdujg sie

abcdobrejmamy.pl
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YFREEPIK

m.in. dobroczynne bakterie, w tym te

z gatunku Bifidobacterium breve’, kto-
re dziecko otrzymuje takze w trakcie
porodu sitami natury. Zdarza sie jed-
nak, ze z roznych przyczyn pojawia-

ja sie trudnosci w karmieniu piersia.

W takich przypadkach warto skonsul-
towac sie ze specjalista, np. z potoz-
ng lub doradca laktacyjnym, ktéry wes-
prze mame karmiaca. Niekiedy wystar-
czy jedynie zmiana techniki karmienia.
Jesli trudnosci nie uda sie pokonaé

i kontynuacja karmienia piersiag nie be-
dzie mozliwa, mama wcigz moze sku-
tecznie wspiera¢ prawidtowy rozwoj
swojego dziecka.

Zywienie dziecka
urodzonego przez
cesarskie ciecie, ktore

nie jest karmione piersiag
Jesli dziecko nie moze by¢ karmio-
ne piersig, rodzice z pomoca pediatry
powinni wybra¢ dopasowane do po-
trzeb niemowlecia mleko nastepne.

dobra-mama.pl

L

Dzieki osiggnieciom wspotczesnej na-
uki na polskim rynku sg juz dostep-
ne produkty przeznaczone specjalnie
dla niemowlat urodzonych przez ce-
sarskie ciecie. W ich sktadzie znajduja
sie bakterie z rodzaju Bifidobacterium
(B. breve M-16V). Wprowadzenie takie-
go produktu do diety dziecka (do wy-
tacznego karmienia lub dokarmiania)
jest jednym ze sposobodw na wsparcie
jego prawidtowego rozwoju oraz ukta-
du odpornosciowego®.

SANPROBI
105 krople
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Sanprobi® IBS krople 5 ml. Uzupetnia codzienng die-
te o bakterie probiotyczne Lactiplantibacillus plantarum
299v (wczesniej Lactobacillus plantarum 299v) - sktad-

nik mikrobioty jelitowej. Sanprobi® IBS ma dobre wia-
Sciwosci probiotyczne i jest bezpieczny dla konsumen-

ta. Produkt posiada pozytywna opinie Instytutu ,,Po-
mnik-Centrum Zdrowia Dziecka” nr 138/0OP (2025).
SANPROBI, sanprobi.pl

1. Patel RM, Denning PW. Therapeutic use of prebiotics,probiotics, and postbiotics to prevent necrotizing enteroco-
litis:what is the current evidence? Clin Perinatol. 2013; 40:11-25.

2. West CE et al. (2015) J Allergy Clin Immunol 135:3-13.

3, Houghteling PD & Walker WA (2015) J Pediatr Gastroenterol Nutr 60:294-307.

4. Collado MC et al. 2012. Microbial ecology and host-microbiota interactions during early life stages. Gyt Micro-
bes; 3: 352-365.

5. Harmsen HJ, Wildeboer-Veloo AC, Raangs GC, Wagendorp AA, Klijn N, Bindels JG, et al. Analysis of intestinal
flora development in breast-fed and formula-fed infants by using molecular identification and detection me-
thods. J Pediatr Gastroenterol Nutr. 2000;30:61-7.

6. Yatsunenko T, Rey FE, Manary MJ, Trehan |, Dominguez-Bello MG, Contreras M, et al. Human gut microbiome
viewed across age and geography. Nature. 2012;486:2227.

7.Khodayar-Pardo, P; Mira-Pascual, L; Collado, M.C.; Martinez-Costa, C. Impact of lactation stage, gestational
age and mode of delivery on breast milk microbiota. J. Perinatol. 2014, 34, 599-605.

8. Zgodnie z przepisami prawa zawiera witaminy A, C, D i cynk dla prawidtowego funkgonowania uktadu od-
pornosciowego oraz jod dla prawidtowego rozwoju poznawczego.
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swoje potrzeby
Sterilizer Dryer Advanced
- sterylizator i suszarka do butelek

Naojbardziej zaawansowany
sposob sterylizacji i suszenia
butelek, czegsci loktatorow

L akcesoriow dla niemowlat.

Sterylizuje i eliminuje 99.9% drobnoustrojow
za pomocq pary wodnej oraz automatycznie
suszy zowartos¢ gorqeym powietrizem

NAJWIEKSZA POJEMNOSC
8 butelek, 2 petne zestawy czesci
do laktatoréw, smoczki

babybrezza_polska @ www.babybrezza.pl L akeesoria dowolnej marki!

Znajdziesz nas na:
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Co zrobic, gdy dziecko przewroci

I

sie na rowerze lub hulajnodze?

Dfugo wyczekiwane ciepfte letnie dni wresz-
cie nadeszly, a wraz z nimi wieksza chec¢

do aktywnosci na zewnatrz. Dzieci chetnie

jezdzg na rowerach, hulajnogach i deskorolkach. Co jednak zro-
bic, by dziecko nie doznafto kontuzji podczas jazdy na rowerze,
hulajnodze czy deskorolce? Jak reagowac, gdy jednak upadnie?

ho¢ nawet nauka jazdy na ro-
C werze, hulajnodze czy deskorol-

ce ani sama rekreacja na takim
sprzecie nie sg niebezpieczne, to jed-
nak niekiedy chwila nieuwagi lub zme-
czenie moze doprowadzi¢ do upad-
ku. Wbrew pozorom uszkodzenia kon-
czyn dolnych w takich sytuacjach zda-
rzajg sie niezmiernie rzadko. To dlate-
go, ze w momencie upadku nogi znaj-
dujg sie w miare blisko ziemi. Duzo go-
rzej maja sie rece, na ktore dzieci natu-
ralnie upadaja. Jednak jest dobra wia-
domosc: statystycznie najczesciej wea-
le nie dochodzi do ztaman, tylko do sttu-
czen, otarc i skaleczen.

Jakich obrazen najczesciej
doswiadczaja dzieci?

Jesli juz dochodzi do ztaman, to naj-
czesciej okolicy rgk — ramion, barku,
czy konca dalszego kosci promienio-
wej. Czesciej sg to jednak obrazenia
typu ,zielonej gatazki”, bez znaczacego
przemieszczenia. Jezeli jednak dojdzie
do ztamania z istotnym przemieszcze-
niem to konieczna jest repozycja (po-

dobra-mama.pl

tocznie nazywana nastawieniem konczy-
ny) lub leczenie operacyjne. Dzisiejsi ro-
dzice dzieci i nastolatkéw, a wiec trzy-
dziesto- i czterdziestolatkowie z pewno-
$cia pamietaja z dziecinstwa widok sie-
bie lub kogos znajomego ze zlamanym
obojczykiem i niemalze catg klatkg pier-
siowg oraz rekg w gipsie. Warto podkre-
sli¢, ze dzis w przypadku ztamania oboj-
czyka zdecydowanie najczesciej stosu-
je sie temblak lub orteze 6semkowa. Nie
zakfada sie juz ciezkiego gipsu a la opa-
trunek Desaulta. To jest niepotrzebne
meczenie dziecka.

Z gipsem na basen

Co wazne przed sezonem wakacyjnym,
praktycznie kazdy, ,staroswiecki”, ciez-
ki gips, dzis mozna zastapic¢ lekkim,

a wsrdd lekkich gipséw sa tez opcje wo-
doodporne. To oznacza, ze nawet jesli
dziecko ztapie kontuzje przed urlopem,
to nadal mozna z nim jechaé na wcza-
sy, a mtody cztowiek moze korzystac np.
z oferty przy hotelowych basendéw czy
miejscowych aquaparkéw. Nie ma juz
koniecznosci rezygnacji z wyjazdu z po-

=

T T,

wodu dziecka w gipsie. Warto zatem
poszukaé placowek, ktére takie gipsy
oferujg, by nie odbiera¢ najmtodszym
(i sobie tez!) radosci z wakacji.

Z kaskiem od malucha

Jednak nie tylko konczyny narazone sa
na urazy. Warto pamietac, by chroni¢
takze gtowe. Przypominam, ze kluczo-
wy w jezdzie na urzadzeniach kotowych
jest kask. Zachecam, by rodzice zakta-
dali go juz maluchom jezdzacym na bie-
goéwkach. Cho¢ nie odnotowujemy po-
waznych urazéw u tak matych dzieci, to
warto dziecko oswajac i wyrobi¢ w nim
nawyk: jesli rower, to w kasku. Im dziec-



ko bedzie starsze, tym bedzie stawia-

to wiekszy opdr przed zabezpieczeniem
gtowy, warto wiec samemu $wieci¢ przy-
ktadem i réwniez jezdzi¢ w kasku.

Uwaga, skatepark!

Zupetnie inne zagrozenia czyhajg na dzie-
ci korzystajace ze skateparkéw i pump-
truckéw. Oczywiscie to dobrze, ze w do-
bie epidemii otytosci wsrdd dzieci, sg tez
mali skaterzy, ktérzy spedzajg dtugie go-
dziny na aktywnosci fizycznej. Jednak
trzeba pamiegtac, ze zaréwno konstrukcja
skateparkéw czy pumptruckow, jak i sto-
pien zaawansowania trikow, az wresz-

cie - predkos¢ i ryzyko zderzenia z innym

dzieckiem czy nastolatkiem, sprawiajg, ze
kontuzje bywajg powazniejsze.

W takich sytuacjach rzeczywiscie moze
dochodzi¢ do urazéw nég, a takze dose
niebezpiecznych zderzen z innymi uzyt-
kownikami lub skaleczen o sprzety, np.

0 ostre krawedzie hulajndg wyczynowych.
Jednak nadal wiekszos¢ stanowig urazy
rak, dlatego podczas wizyty w skateparku
absolutnie niezbedne sg ochraniacze na
tokcie, nadgarstki, a takze kolana.

Pomoc w razie upadku

Co zrobi¢, gdy jednak dziecko dozna
kontuzji? Wiele zalezy od konkretnej sy-
tuaciji, ale jest kilka podstawowych zasad

udzielania pomocy:
* Nie podnosi¢ od razu dziecka z ziemi
* Nie ruszac¢ bolgcej czesci, ale doktad-
nie dopyta¢ o miejsce urazu
* Bolesne miejsce usztywni¢ - np. paty-
kiem i apaszka
* Nastepnie udac sie na najblizszy SOR
* Jezeli bol jest ogromny, a widzimy
duzg deformacje kostng lub otwartg
rane — nalezy wezwac pogotowie.
Bardzo wazne jest, by samemu zapano-
wac nad nerwami. Nie powinnismy je-
cha¢ z dzieckiem na SOR, jesli nasz
stan emocjonalny spowodowatby zagro-
zenie dla ruchu drogowego. Nalezy naj-
pierw uspokoi¢ samego siebie, zeby nie
doszto do kolejnego wypadku.

Co czeka w szpitalu?

W szpitalu przeprowadzona zostanie
diagnostyka - najczesciej RTG lub ba-
danie dedykowane tkankom miekkim:
USG i ewentualnie rezonans magnetycz-
ny. Po wynikach lekarze ocenig, czy ko-
nieczna bedzie operacja. Natychmiasto-
wo wykonuije sie zabiegi, jesli np. zlama-
na kos¢ uciska tetnice lub nerw. W przy-
padku innych sytuacji, z zabiegiem moz-
na poczekac kilka dni, ale tez niezbyt
dtugo u dzieci, bo proces zrastania za-
chodzi bardzo szybko.

Chciatbym na koniec, troche na pocie-
szenie, przypomniec, ze w przypadku
dzieci urazy ortopedyczne goja sie bar-
dzo szybko. Niektére ztamania zrasta-

ja sie juz po 2-3 tygodniach. Nawet jesli
konieczny jest zabieg, to nie stosujemy
ptyt ani srub, jak w przypadku dorostych,
a jedynie druty Kirchnera lub dedyko-
wane preciki tytanowe, ktore usuwa sie
po kilku tygodniach. Rehabilitacja takze
przebiega w duzo szybszym tempie, niz
u dorostych.

Bx(Trazsem)

Stop Hemo Plastry. Opatrunki z alginianu wapnia
na samoprzylepnych plastrach nie powodujacych
podraznien, bezpieczne od pierwszych dni zycia.
Naturalne opatrunki, pochodzenia roslinnego, za-
trzymuja krwawienia i wspieraja gojenie., idealne na
co dzien, w domu, pracy i w podrozy.
29,99 zt, ELEKTROOXIGEN,
stophemo.pl

abcdobrejmamy.pl 29
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Zatrzymuje krwawienia i goi rany!

BIOAKTYWNE OPATRUNKI Z ALGINIANU WAPNIA

DZIAtANIA
HEMOSTATYCZNE

GOJACE
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PODWOJNE | SKUTECZNE | tATWE | DLA CALE) POCHODZENIA
DZIAXANIE WUZYCIU RODZINY ROSLINNEGO
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5szt. sterylnych, indywidualnie pakowanych
tampondw z widkien alginianu wapnia.

ZASTOSOWANIE:

* Krwawienia z nosa

+ Rany powierzchniowe (rozciecia,
otarcia i miejsca wkituc)

= Krwawienia w jamie ustnej

« Ekstrakcje dentystyczne

y 'Tamponik
zalginianu
wapnia

ZALETY:

Sterylny i miekki tamponik, gotowy do uzycia (nie wymaga ciecia, czy innych czynnosci).
Naturalny, tatwy do zastosowania, odpowiedni dla wszystkich osob w kazdym wieku,
w tym kobiet w cigzy. Bezbolesne usuwanie opatrunku, dzieki wtasciwosciom zelujacym.

ZASTOSOWANIE:

- Zaciecia, np.: po goleniu
« Zadrapania i otarcia

- Rany skory gtowy
- Rany w trudno dostepnych miejscach
- Saczace pieluszkowe zapalenie skory
- Saczace slady po ospie wietrznej

Proszek
alginianu
wapnia

ZALETY:

Delikatna aplikacja bez koniecznosci dotykania rany, tatwa dla kazdej

84 alginianu wapnia w formie wielkosci i ksztattu ran skory. Opatrunek idealny dla dzieci i niemowlat.
proszku w zamykanym flakoniku.

[o Nie powoduje wysuszenia: nie mylic¢ ztalkiemj

12 szt. sterylnych indywidualnie pakowanych opatrunkéw z alginianu
wapnia w rozmiarach: 72x25mm (6 szt,) oraz 72x34mm (6 szt.).

ZASOSOWANIE:

* Rany powierzchniowe (rozciecia, zaciecia)
* Rany saczace (pekniete, otwarte pecherze)
* Inne drobne rany krwawiace

)
o

-
Samoprzylepne
podtoze, ktore
nie powoduje
podraznien skory

Opatrunek
zalginianu
wapnia

ZALETY:

Sterylny, hemostatyczny i gojacy opatrunek na samoprzylepnym podtozu,
ktére nie powoduje podraznien skory. Zapewnia ochrone rany.

ny. Uzywaj go zgodnie
ania lub etykieta.
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Foteliki dla
najmifodszych

Wybdr odpowiedniego fotelika samochodowego to jedna z najwazniejszych decyzji, jaka musi pod-
Jjac kazdy rodzic dbajgcy o bezpieczenstwo swojego dziecka. Na rynku dostepnych jest wiele mode-
li, réznigcych sie konstrukcja, zakresem wagowym, systemem montazu czy dodatkowymi funkcjami,
co moze utrudniac podjecie wiasciwego wyboru. Dobrze dobrany fotelik nie tylko spetnia normy bez-
pieczenstwa, ale takze zapewnia dziecku komfort podczas podrozy — zarowno krotkich, jak i dtugich.

Elegancki i nowoczesny fotelik, ktory roénie razem
z dzieckiem od 100 do 150 cm dzigki regulowanej
gtebokosci siedziska i skrzydtom bocznym oparcia,
ktdre rozszerzajg sie podczas podnoszenia zagtow-
ka. Prosty montaz przy uzyciu systemu ISOFIX lub
pasoéw bezpieczenstwa. 4 gwiazdki w testach ADAC.
Nuna AACE LX, 1149 zt, NUNA
nunababy.eu/pl

Chicco Seat105 ( 40-105 cm).
Bezpieczny fotelik obrotowy dla
dzieci od 40-105 cm. Regulacja
nachylenia oparcia tytem i przo-
dem do kierunku jazdy: 6 pozy-
cji. System Fast-Fit i Easy Boar-
ding oraz ergonomiczny matera-

cyk z tkaniny bambusowej.
1299 zt, CHICCO,
chicco.pl

Bezpieczny i komfortowy od pierwszych dni zy-
cia, az do 150 cm wzrostu. Montaz tytem i przo-
dem do kierunku jazdy pozwala dopasowac fo-
telik do wieku dziecka, a obrét 360° utatwia co-
dzienne uzytkowanie.
Fotelik Lumi i-Size,
ok. 500 zt, CARETERO, caretero.pl

Bezpieczny i tatwy w obstudze obrotowy fotelik dla dzieci
od narodzin do 105 cm lub 21 kg. 3 czesciowa wkiadka
dla niemowlat pozwala na lepsze dopasowanie i wigk-
sze bezpieczenstwo najmtodszych. 5 pozycji pochylenia
siedziska pozwolg ustawic fotelik we wiasciwej pozycii.
4 gwiazdki w testach bezpieczenstwa ADAC (2025).
Joie i-Pivot 360, 1249 zt, JOIE,
joie-polska.pl

RECARO Xenon1 Kid. Komfortowy fotelik
obrotowy o wydtuzonym zakresie uzywania
od 3. miesigca do 7 lat (i-Size 60-125 cm).
Komfort dla malucha zapewniaja wydajny
system wentylaciji fotelika, komfortowa pian-
ka poliuretanowa w siedzisku i zagtéwek wy-
petniony pianka memory. Mozliwos$¢ obro-
tu i pochytu jednym przyciskiem to wygoda
uzytkowania dla rodzicow.

2199 z, RECARO, recaro-childsafety.pl

Cybex Anoris T2 i-Size. Fotelik sa-
mochodowy wyposazony w rewo-
lucyjna technologie poduszki po-
wietrznej chronigcej cate ciato
dziecka. Zapewnia do 50% wyzszy
poziom ochrony niz inne foteliki
przodem do kierunku jazdy. Od 15
miesigcy do ok. 7. roku zycia.
CYBEX, cybex-online.com/pl-pl

32 dobra-mama.pl
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Sib 3wl-
jedno krzeselko, trzy funkcje

Zobacz juz teraz kompaktowe rozwiqzanie, ktdre zastepuje
hustawke, krzesetko do karmienia i chodzik

[www.caretero.pl |

O

Nowos¢!
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Zeskanuj kod
Znajdziesz nas na @ careterobrand ® Caratero i zobacz naszg oferte E [



| Strefa rodzicow

Wézek Fame 2 w 1 z amortyzacja,
Swiattami LED i wentylowana, regu-
lowang gondola. Stylowy i wygodny
- sprawdzi sie w parku, nad jeziorem

i na miejskich spacerach.
6019,98 zt, Maxi-Cosi Fame,
maxi-cosi.pl

MUUVO Quick BOHO. Funkcjonalny wozek
o wyjatkowym designie. Wyposazony w ob-
szerng gondole z panoramiczng wentylacja
AIRFLOW 3D, system przyciskow z funkcja
pamigci, moskitiere i blende stoneczng oraz

34

amortyzacje. Idealny na kazdy spacer.
UUVO,

muuvo.com

Lima Deluxe. Styl i wygoda. To udoskonalona
wersja spaceréwki Lima, zaprojektowana z my-
$lg 0 aktywnych rodzicach i ich dzieciach. Dzie-

ki solidnej konstrukcji oraz duzym, pompowa-
nym kotom, wézek doskonale sprawdza sie za-

réowno w miescie, jak i na bardziej wymagaja-
cych nawierzchniach. Mozliwos¢ bezstopnio-
wej regulacji oparcia zapewnia wygode i spo-
kojny odpoczynek podczas spacerow.
897 zt, CARETERQ, caretero.pl

dobra-mama.pl

na sezonowe zmiany

Choc lato powoli sie koriczy, to wcigz warto korzystac z cie-
plych dni na wspolne spacery i ostatnie wycieczki. Dobry
wozek na przelom sezonow powinien byé nie tylko lekki
i zwrotny, ale tez chronic¢ przed wiatrem czy naglym desz-
czem. Wygoda i bezpieczenstwo dziecka sq najwazniejsze,
by kazda chwila na Swiezym powietrzu byta czysta radoscia.

Nowy Thule Spring 2. Ma $wietne zawieszenie, wy-

petnione pianka kota, system sktadania jedna reka
i gwarantuje ptynna, bezpieczng jazde na réznych

powierzchniach. Idealny wézek dla rodzin w ruchu.

2219 zt, THULE, thule.com

Woézek spacerowy Agil. Laczy w sobie elegancje
i funkcjonalnosc, oferujac wyjatkowy design w ja-
snej kolorystyce. Nowoczesna konstrukcja przy-
cigga uwage, a starannie dobrane kolory i detale
dodaja mu niepowtarzalnego charakteru. Migk-
kie siedzisko z regulowanym oparciem sprawi, ze
kazdy spacer bedzie przyjemnoscia.
CARETERO, caretero.pl



Anex |Q to wiecej niz kla-
syczny wozek 2 w 1. Dzigki
14 konfiguracjom IQ ro$nie
razem z dzieckiem. Mo-
del z tatwoscig przeksztat-
ca sig z gondoli w space-
rowke, a nastepnie w ultra
lekka wersje buggy. Anex
|Q doskonale odpowiada
na potrzeby nowoczesnej
rodziny - kazdego dnia,

w miescie i poza nim.
ANEXBABY, anexbaby.com

Wézek M4x Plus. Wysokiej ja-
kosci wozek spacerowy - od
ok. 6 miesigcy do ok. 3 lat

z zawieszeniem i duzymi ko-
tami dla optymalnych wrazen
7 jazdy. Dzieki bezstopnio-
wo regulowanemu systemowi
pasow M.4x, paski mozna za-
wsze dopasowac do rozmia-
ru dziecka bez koniecznosci
ponownego zaktadania.
MAST SWISS DESIGN,
8stars.com

Coletto Flow. Wozek

3 2w 1. Nowoczesny de-

= sign i funkcjonalnosc
- =3 na najwyzszym pozio-

g mie. Lekka konstruk-
cja, tatwos¢ prowa-

dzenia, amortyzacja

wszystkich két. Space-

rowka montowana oraz

] sktadana w obu kierun-

kach. Duza budka z fil-

> trem UV50+ i wentyla-
cja gwarantuje ochro-

ne i wygode malucha.

COLETTO, coletto.pl

REKLAMA

Nowa era wyscigow

Anex Flo #1
X Cesar Idrobo

Wspdfpraca z Cesarem Idrobo, kreatyw-
nym wizjonerem Crocs i byfym desi-
gnerem YEEZY, nadata wozkowi Flo #1
energie wyscigow.

Kazdy detal, kazda faktura i materiat zostaty dobra-
ne tak, by zapewni¢ komfort, bezpieczenstwo i po-
czucie wyjatkowosci. Lekkos¢ ruchu, niezawod-
nos¢ detali i sportowa estetyka sprawiajg, ze kazdy
spacer staje sie niezapomniang przygoda.
Czerwone btyskawice, faktura gumy i stylowe na-
szywki nawigzujg do motorsportu, a podwaojna
amortyzacja, kota z systemem antywstrzgsowym

i lekka rama gwarantujg ptynng jazde po kazdej
nawierzchni.

Gondola wazy zaledwie 4 kg i sktada sie w kilka se-
kund, a przestronne siedzisko z rama zapewnia wy-
gode niezaleznie od kierunku jazdy. Oddychajacy,
ekologiczny materac Sorona, teleskopowa raczka,
ochrona UV 50+ i pojemny kosz na 10 kg sprawia-
ja, ze Flo to idealny wbzek na co dzien — kompakto-
wy, funkcjonalny i zawsze gotowy do drogi.

i R PSP A

Dostepny w wybranych sklepach od 4 wrzesnia!
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| Strefa dziecka

Ek wyDbrac
osmetyki
dla aziecka?

Kompleksowy przewodnik dla rodzicow

Wybor odpowiednich kosmetykow dla dziecka to jedno z naj-
wazniejszych zadan, przed ktorym stajq rodzice. Skora malucha
jest wyjatkowo delikatna, wrazliwa i podatna na podraznienia,
dlatego wymaga specjalnej troski i odpowiednich produktow.
Nieodpowiednio dobrane kosmetyki mogq prowadzi¢ do aler-
gii, przesuszenia, podraznien czy innych problemow skornych.
W tym artykule przedstawimy szczegofowe wskazowki, na co
zwracac uwage przy wyborze kosmetykow dla dziecka, aby za-
pewni¢ mu bezpieczenstwo, komfort i zdrowy rozwaj skory.

Dlaczego wybor kosmetykow
dla dziecka jest tak wazny?
Skora dziecka rézni sie od skory doroste-
go pod wieloma wzgledami. Jest cien-
sza, bardziej przepuszczalna i ma mniej
naturalnych barier

Podstawowe kryteria wyboru
kosmetykow dla dziecka:
Zwracaj uwage na skiad

Delikatna skora dziecka jest bardziej podat-

na na podraznienia i alergie. Dlatego war-
to wybiera¢ kosme-

ochronnych. To spra- |
wia, ze jest bardziej
podatna na dziatanie
czynnikéw zewnetrz-
nych, takich jak zanie-
CzyszCzenia, promie-
niowanie UV czy nie-
odpowiednie sktad-

niki kosmetykow. Po- |

Odpowiednio dobra-
ne kosmetyki pomagaja
utrzymac naturalng row-

nowage skory, chronig
Jja przed szkodliwymi
czynnikami...

| tyki o prostym, natu-
ralnym sktadzie, bez
sztucznych barwni-
kow, zapachow i kon-
serwantow. Szukaj
produktéw oznaczo-
nych jako hipoaler-
giczne, bez parabe-

| ndw, SLS czy SLES.

nadto, skora niemow-

lat i matych dzieci jest bardziej skton-

na do reakgji alergicznych, podraznien

i przesuszenia. Dlatego tak istotne jest,
aby wybiera¢ produkty specjalnie opra-
cowane dla najmtodszych, ktére beda ta-
godne, bezpieczne i skuteczne. Odpo-
wiednio dobrane kosmetyki pomaga-

ja utrzymac naturalng rownowage skory,
chronig jg przed szkodliwymi czynnikami
i wspieraja jej prawidtowy rozwoj.

dobra-mama.pl

Certyfikaty ekologicz-
ne i dermatologiczne potwierdzaja, ze pro-
dukt jest bezpieczny dla wrazliwej skory
dziecka.

Wybieraj produkty
dedykowane dla dzieci

Kosmetyki dla dorostych moga zawierac
sktadniki, ktdre sa zbyt silne dla delikatne;
skory malucha. Zawsze siegaj po produkty
specjalnie opracowane dla dzieci — od my-

det, przez kremy, az po szampony. Sg one
testowane pod katem bezpieczenstwa i do-
stosowane do potrzeb skory dzieci.

Sprawdzaj pH produktu

Skora dziecka ma pH okoto 5,5. Wybieraj
kosmetyki, ktére majg zblizone do tego pH,
aby nie zakidcac naturalnej bariery ochron-
nej skory i zapobiega¢ podraznieniom.

Zwracaj uwage ha wiek

i etykiety

Na opakowaniach czesto znajdziesz infor-
macije, dla jakiego wieku produkt jest prze-
znaczony. Upewnij sie, ze kosmetyk jest dla
niego odpowiedni, szczegdlnie jesli chodzi
o produkty do kapieli czy kremy.

Tekst: Redakcja ,, Dobrej Mamy”



Do wszystkich rodzajow blizn

Plaster o opatentowanej formule, unikalnej technolo-
gii przylegania do skory Siliclear Complex. Skutecz-
nos¢ potwierdzona badaniami klinicznymi w leczeniu
wszystkich rodzajéw blizn: pooperacyjnych, poopa-
rzeniowych, pourazowych, potradzikowych, po cesar-
skim cigciu. Zapobiega nieprawidtowemu bliznowa-
ceniu do postaci blizny przerostej i bliznowca.

Plaster silikonowy w zelu do leczenia blizn,
289 71, KELO-COTE?®, kelo-cote.pl

Wspomaga pielegnacje skory
To krem wspomagajacy pielegnacie skory zma-
gajacej sig z AZS. Zawarty w sktadzie olej z czar-
nuszki, alantoina, betaina i witamina E wspoma-
gajg regeneracje naskorka i wzmacniajg natural-
na bariere skory. )

Nigelum AZS, HERBAPOL POZNAN
herbapol.poznan.pl

abcdobrejmamy.pl
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Do kiedy dziecko powinno spac¢

W 10Zeczku?

N

Rodzice czesto zastanawiajq sie, kiedy nadchodzi odpowiedni moment, by zamieni¢ dzie- | \

ciece t6zeczko na pierwsze ,,doroste” t6zko. Decyzja ta zalezy od kilku czynnikow - wieku
dziecka, jego temperamentu, rozwoju fizycznego i emocjonalnego oraz... konstrukcji sa-
mego f6zeczka. Niektore dzieci wczesniej wykazujg gotowos¢ do zmiany, inne potrzebujg
wiecej czasu i poczucia bezpieczenstwa. Decydujgce jest cierpliwe obserwowanie potrzeb
dziecka i wprowadzanie zmian w odpowiednim momencie. Przejscie z f6zeczka do 16zka to
wazny krok w rozwoju, dlatego warto zadbac, by odbyfo sie w atmosferze zaufania i radosci.

Do jakiego wieku dziecko

$pi w tézeczku?

Zazwyczaj dzieci $pig w klasycznym 16-
zeczku z barierkami do okoto 2,5-3 roku
zycia. To moment, w ktorym wiele ma-
luchdéw zaczyna samodzielnie wstawac,
a nawet probowac wspinaé sie po szcze-
belkach — co moze by¢ niebezpieczne.
Warto pamieta¢, ze gdy maluch samo-
dzielnie opuszcza tozeczko, staje sie ono
potencjalnym zagrozeniem. Zmiana na
wieksze t6zko czesto poprawia komfort
snu i daje dziecku wiecej swobody. Nie-
ktore t6zeczka majg funkcje zdejmowa-
nych bokdw, co pozwala na stopniowe
przyzwyczajanie dziecka do wiekszej sa-
modzielnosci.

Do kiedy dziecko $pi

w tézeczku?

Nie ma jednej uniwersalnej odpowie-

dzi — niektodre dzieci opuszczajg tézeczko

dobra-mama.pl

juz w wieku 18 miesiecy, inne dopiero po 3.
urodzinach. Wazne sa: wzrost dziecka, bez-
pieczenstwo oraz jego komfort psychiczny.
Warto réwniez uwzgledni¢ czynniki prak-
tyczne - np. pojawienie sie mtodszego ro-
dzenstwa, dla ktérego tozeczko bedzie po-
trzebne. Dla dziecka zmiana moze by¢ eks-
cytujaca, jesli bedzie przeprowadzona spo-
kojnie i z jego udziatem. Wspdine wybiera-
nie nowego tozka i poscieli moze uczyni¢
ten proces bardziej radosnym.

Kiedy zmieni¢ t6zeczko
natézko?

Moment zmiany najczesciej przypada mie-
dzy 2. a 3. rokiem zycia. To czas intensyw-
nego rozwoju motorycznego i emocjonal-
nego - dziecko staje sie bardziej samo-
dzielne i potrzebuje przestrzeni.

Jesli maluch protestuje przed snem lub
czuje sie ,za duzy” natézeczko, to znak,
ze warto mu zaufa¢. Nowe t6zko warto po-

traktowac jako nagrode i symbol ,doro-
stosci” - wtedy dziecko chetniej zaak-
ceptuje zmiane. Wykorzystanie ulubionej
przytulanki lub koca moze pomdéc w ada-
ptacji do nowego miejsca snu.

Do kiedy dziecko $pi

w t6zeczku ze szczebelkami?
t6zeczka ze szczebelkami sg zalecane
do momentu, w ktérym dziecko potra-

fi samodzielnie je pokonaé. Najczesciej
dzieje sie to w okolicach drugiego roku
zycia — wtedy t6zeczko przestaje by¢ bez-
pieczne. Warto rozwazy¢ zakup modelu
z wyjmowanymi szczebelkami, ktory po-
zwoli na stopniowe zwigkszenie samo-
dzielnosci dziecka. Takie przejsciowe roz-
wigzania dajg maluchowi poczucie bez-
pieczenstwa i kontrole nad nowa sytu-
acja. Dziecko, ktore samo moze wejsc

i wyjs¢ z tozka, zyskuje wieksze poczucie
samodzielnosci.

-
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Dotgcz do Swiata Bébé-jou

- lidera w kategorii akcesoriow
kgpielowych na rynku
Holenderskim i w wielu krajach
Europy. Cechuje je ponadczasowy
design i doskonata jakosé
wykorzystywanych materiatow.

Znajdziesz nas na Instagramie: Wylgczny dystrybutor: 3 -
Kids Inspirations sp. z 0.0. . E-‘fé?:% - Tro

bebejou_polska 8 il -
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Pierwsze t6zko dla dziecka -
jakie wybrac¢?

Pierwsze ,doroste” t16zko powinno byé¢
przede wszystkim bezpieczne i dostoso-
wane do wzrostu dziecka. Modele 0 wy-
miarach 140 x 70 cm lub 160 x 80 cm
sg idealne na poczatek - nie przyttacza-
ja, a jednoczesnie zapewniajg przestrzen
na kilka kolejnych

ni w sypialni, planu wspdlnego spania lub
o0sobnego pokoju dla niemowlecia. Na ryn-
ku dostepne sg réwniez tdzeczka dostaw-
ne — idealne do wspdlnego spania w pierw-
szych miesigcach zycia. Im wczesniej za-
planujemy zakup, tym tatwiej bedzie wy-
bra¢ model dopasowany do potrzeb catej
rodziny. Dobrze dobrane tézeczko powin-
no zapewniac nie tyl-

lat. Wybierajac t6zko,
warto réwniez zwro-
Ci¢ uwage na wyso-
kos¢ - niski poziom
materaca utatwia sa-
modzielne wcho-
dzenie i schodzenie. |

Dobrze dobrane tézeczko
powinno zapewniaé nie
tylko wygode, ale i bez-
pieczenstwo dziecka.

| ko wygode, ale i bez-

pieczenstwo dziecka.
Kazde dziecko rozwi-
ja sie w swoim tempie,
dlatego warto obser-
wowac jego potrzeby
| i gotowos¢ do zmiany.

Dla niektorych dzie-

ci atrakcyjnym rozwigzaniem beda 16z
ka w ksztatcie domkow lub pojazdéw —
moga pomaoc w pozytywnym nastawieniu
do zmiany. Solidna konstrukcja i zaokra-
glone krawedzie to podstawowe elemen-
ty gwarantujgce bezpieczenstwo.

Kiedy kupic¢ t6zeczko?

Zakup tézeczka zazwyczaj nastepuije jesz-
cze przed narodzinami dziecka — najcze-
Sciej w drugim trymestrze ciazy. Wybor
warto uzalezni¢ od dostepnej przestrze-

Wprowadzenie nowe-
go t6zka to wazny krok — dobrze dobrany
rozmiar, stabilna konstrukcja i odpowiedni
materac zapewnig maluchowi spokojny sen
i komfortowa przestrzen do rozwoju i odpo-
czynku. Dzieki temu dziecko zyska poczu-
cie niezaleznosci, a rodzice spokdj i pew-
nos¢, ze ich pociecha $pi bezpiecznie. Wy-
bor odpowiedniego momentu i modelu 16z
ka ma ogromne znaczenie dla jakosci snu
i samopoczucia dziecka.

Tekst: FDM, fdm.pl

Drzwi dwuskrzydtowe z kolekeji DRE Nestor 10 w kolorze
warm grey to potaczenie klasycznej elegangji z funkcjonalno-
Scig przestrzeni. Ich ponadczasowa forma i subtelne frezowa-
nia nawiazuja do tradycyjnych przestrzeni, wprowadzajac do
wnetrza spokdj i styl. Ciepty odcien szarosci dodaje wnetrzu

przytulnosci, zachowuijac przy tym nowoczesny charakter.

DRE, dre.pl

Minky. Komplet, poduszka i kocyk. Bardzo mity, dwustron-
ny, lekki, przewiewny kocyk dziecigcy, idealny na okres
przejéciowy wiosenno-jesienny. Wykonany z najwyzszej ja-
kosci atestowanych materiatéw: z jednej strony mieciutka
bawetna, natomiast druga strona to bajecznie miekka i ory-
ginalna dzianina Minky oraz srodek kocyka wypetniony
0,6 cm antyalergiczng wioknina.
SUPERMAMI, supermami.pl
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| Niezbednik

Pufy zwierzaki to wspaniaty dodatek do kazdego domu,
sq stodkie, praktyczne i idealne dla dzieci. Ci uroczy,
mali kolezkowie dostepni sg w wielu wariantach kolo-
rystycznych jak i ksztattach, dzieki czemu z fatwoscig
utworzysz swojg wiasng druzyne zwierzakow.

BELIANI, beliani.pl

Elektryczny pluszowy jezdzik dla dzieci
jednorozec. Oryginalny pluszowy jezdzik
z motywem jednorozca to zabawka, kté-
ra zapewni wiele radosci i przygdd malu-

chom powyzej 3 roku zycia.
COSTWAY, costway.pl

Drewniany aparat fotograficzny.
Ma zdejmowana silikonowg obu-
dowe, obiektyw-kalejdoskop,
spust migawki wydajacy dzwigk,
a nawet lampe btyskowa.

59 zt, JANOD, janod.pl

42 dobra-mama.pl

Barwny $wiat
matego odkrywcy

Przygotuj sie na fascynujgcg podroz petng kolorow, ciekawych
odkry¢ i niespodzianek! Od teczowych zabawek, przez kolorowe
ksigzeczki, az po kreatywne zajecia — wszystko, co potrzebne, by
maluch mogt z radoscig poznawac otaczajgcy go swiat. Dofgcz do
naszego barwnego Swiata i wspieraj rozwoj swojego matego od-
krywcy, ktory z kazdym dniem odkrywa cos nowego i pieknego!

Mata Encyklopedia
Emociji to seria ksigze-
czek, ktore pomagaja
dzieciom odkrywaé

i nazywac emocije.
Prawdziwi bohate-
rowie, kolorowe ilustra-
cje, proste historie

i pytania wspieraja roz-
mowy i rozwoj emocjo-
nalny dziecka.
PRZYGODY CUDAKOW,
przygodycudakow.pl

Kostka aktywizujgca Newborn
Naturals. Miekka kostka
zapewnia $wietng zabawe

i pobudza ciekawo$¢ malucha,
fatwa do chwytania i obracania.
Kazda strona to rézne faktury

i ksztatty, w tym uwielbiane
przez dzieci lustereczko. Zabawa
rozwijajaca zmysty dziecka.
LITTLE DUTCH,
kidsinspirations.pl




Elektryczna szczoteczka soniczna
360° z 2 koncowkami. Wykorzystu-
je zaawansowana technologie do sku-
tecznego usuwania ptytki nazebnej
i dbania o zdrowie zebéw. Wbudowa-
ny timer pomaga w przestrzeganiu
zalecanej dtugo$ci mycia. Naktadka
360°pozwala na doktadne czyszczenie
wszystkich obszarow w krotszym cza-
sie. Posiada 3 tryby pracy.

Ok. 75,90 zt, SIMED PPH,
simed.pl

Miekkie, bezpieczne lusterko sensorycz-
ne Stimuli. Mozna je powiesi¢, uzywac
na ptasko lub w pionie. Tylna $cianka to
4 pobudzajace zmyst wzroku kontrasto-
we obrazki, dwie $cianki wewnetrzne to
powierzchnia z kontrastowymi plamkami
i ilustracja kota z myszka.
185 zt, KALOO, dobreliski.pl

Silikonowy gryzak w ksztatcie kraba —
bezpieczny dla dzigset maluszka, poma-
ga tagodzi¢ zgbkowanie. Lekki, porecz-
ny i tatwy do chwytania. Idealny dla nie-
mowlat od pierwszych miesiecy zycia.
MUMINKY, muminky.pl

Lezaczek-bujaczek Opti 360°. To innowacyjne siedzi-
sko z mozliwoécia petnego obrotu 0 360°, ktére zapew-
nia wygode uzytkowania bez koniecznosci przesuwania

urzadzenia. Oferuje 3 tryby bujania, 5 poziomoéw pred-
kosci, regulacje nachylenia, a takze czujnik ruchu i pasy
bezpieczenstwa. CARETERO, caretero.pl

Pierwsze puzzle
Maluszki. To wyjgtko-
wy zestaw edukacyj-
ny dla najmtodszych

i pomyst na pierwsze
ukfadanki. W pudetku
znajduje sie 8 duzych
dwuelementowych ta-
bliczek ze zwierzatka-
mi, do ktérych dopa-
sowuje sie koteczka

z maluszkami. Uwiel-
biana tematyka i so-
czyste kolory inspirujg
maluchy do zabawy.
CZUCZU, czuczu.pl
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Tablica manipulacyjna
walizka ,Ubranie na kaz-
da pogode”. Ma az szes¢
funkgji: koto z 4 pora-

mi roku, wskazéwke do
okreslenia zachmurze-
nia, wskazniki temperatu-
ry, wiatru i opadéw i ukta-
danke, dzieki ktérej moz-
na ubra¢ Lisiczke Alice
stosownie do pogody.
135 zt, LILLIPUTIENS,
lilliputiens.pl

Skrzynia na zabawki dla
dzieci krokodyl. Zielona
skrzynia na zabawki z bez-
piecznym zawiasem to ide-
alne rozwigzanie dla ro-
dzicow, ktorzy pragna na-
uczy¢ swoje dzieci dobrych
nawykow. Dzigki przemy-
$lanej konstrukgji oferuje
nie tylko funkcjonalnosc¢,
ale takze bezpieczenstwo
podczas uzytkowania.
COSTWAY, costway.pl
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MAMA

na zakupach

Co kupi¢? Co powinno byc¢
warte uwagi rodzicow? Co
moze sie okazac szczegolnie
przydatne w opiece nad ma-
luszkiem? Oto najciekawsze
propozycje.

Kelo-Cote® Solaire SPF30

Plaster silikonowy w zelu do leczenia
blizn na twarzy z filtrami UVA/UVB 15 g

Plaster z filtrami przeciwstonecznymi jest przezna-
czony do leczenia blizn w okolicach narazonych na
ciagta ekspozycje stoneczng (twarz, szyja). Zastoso-
wanie filtréw przeciwstonecznych pomaga w ochro-
nie delikatnej, wrazliwej na stonce powierzchni blizny,
przyspieszajac jej leczenie.

KELO-COTE®, kelo-cote.pl

Stop Hemo
Puder

Opatrunek z alginianu wapnia w formie pudru, zatrzy-
muje krwawienia i wspomaga gojenie. Naturalny, de-
likatny i bezpieczny od pierwszych dni zycia. Prak-
tyczny, tatwy w aplikacji. Na rany krwawigcce i sacza-
ce, np. rumien pieluszkowy. Skuteczna pomoc dla
Rodzcow niemowlat i dzieci.

29,99 zt, ELEKTROOXIGEN, stophemo.pl

dobra-mama.pl
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Zestaw do nauki jezyka
angielskiego

dla dzieci 1, 2, 3+

Czas na paluszkowe zabawy i poczatek przygody z je-
zykiem angielskim! Edukacyjny zestaw zostat przygoto-
wany z myslag o najmtodszych odkrywcach. Pozwala roz-
pocza¢ nauke jezyka w sposob dostosowany do wieku
i zainteresowan dzieci. Piekne, petne humoru ilustracje
zachecajg do poznawania angielskich stowek i wyrazen.
CzZUCZzU, czuczu.pl

g

_ Cukierki
Zenazeniowo
-Imbirowe

2 ekstraktem peii-s2en’®
2 ckstrajtem imbir
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Cukierki

Zen-szen i imbir

Zen-szen wspomaga $wietng kondycje i odpornosé na
stres oraz zmniejsza zmeczenie, za$ imbir uodparnia,
wspiera przemiang materii i utrzymuje w formie orga-
nizm. W wysokogatunkowych Cukierkach Zenszeni-
wo-Imbirowych niemieckiej firmy Reutter zastosowano
cenne ekstrakty z zen-szenia i imbiru. Produkowane tyl-
ko w Niemczech. Dostepne w aptekach i zielarniach.
REUTTER, izakpol.pl

Sanprobi® Stress 20 kaps.
Suplement diety

Nowoczesny psychobiotyk dobrany dla oséb poszu-
kujacych réwnowagi. Zawiera unikalng kompozycje
dwdch szczepdw bakterii probiotycznych. Produkt
posiada pozytywng opinie Instytutu ,Pomnik-Cen-
trum Zdrowia Dziecka” nr 127/0P. Produkt bez lakto-
zy, glutenu i biatek mleka.

SANPROBI, sanprobi.pl
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Asecurin kids

Wiecej niz probiotyk

To nowy probiotyk w przyjaznej dzieciom formie. Sa to
tabletki do ssania i rozgryzania o pysznym truskawko-
wym smaku. Asecurin kids to potaczenie bakterii kwa-
su mlekowego: Lactobacillus reuteri i Lactobacillus
rhamnosus GG (ATCC 53103) z prebiotykiem oraz lak-
toferyna. Juz powyzej 3 roku zycia. Suplement diety.
AFLOFARM FARMACJA POLSKA Sp. z 0.0.,
aflofarm.com.pl

Sterilizer Dryer Advanced
Baby Brezza

Sterylizator i suszarka do butelek

Najbardziej zaawansowany sposéb sterylizacji i su-
szenia butelek, czesci laktatorow i akcesoriow dla
niemowlat. Pomiesci az 8 butelek, 2 petne zesta-
wy czesci do laktatoréw, smoczki, gryzaki czy kubki
niekapki - akcesoria dowolnej marki. Wygodny dla
mamy, bezpieczny dla dziecka.

BABY BREZZA, babybrezza.pl

Anex Flo #1

Zestaw 2 w 1

Limitowany woézek inspirowany energia wyscigow, ze-
staw 2 w 1, ktéry taczy sportowa estetyke z funkcjonal-
noscia. Lekka rama, podwdjna amortyzacja i kota an-
tywstrzasowe gwarantuja ptynnosé jazdy i mobilnosc.
Gondola o wadze zaledwie 4 kg sktada sie w kilka se-
kund, a oddychajacy materac Sorona, ochrona UV 50+
oraz pojemny kosz na 10 kg sprawiaja, ze Flo to idealny
wybdr na co dzien. Dostepny w wybranych sklepach.
ANEX, anexbaby.com/pl



Alax
Mikrowlewka doodbytnicza

Ta emulsja ztozona z hialuronianu sodu i olejow ro-
linnych stymuluje proces defekacji, zapewnia odpo-
wiedni poslizg, nawilza i powleka $luzowke tagodzac
bol, podraznienia i pieczenie. Szczegdlnie polecana
dla oséb z problemem hemoroiddw, szczelin odbytu
i zapar¢ oraz dla dzieci juz od 1. dnia zycia.
HERBAPOL POZNAN, herbapol.net

To jest wyrdb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja
uzywania lub etykieta.

MIETA

Mentha piperita

HERBATKA DOLOWA
W TOREGKACH 00 ZAPARTANIA

WEPCMAGA PRAWIDLOWY PRITBEC
PROCESW TRAWIHNYCH UKLADY
POKARMOWECS ORAZ POMAGA.
W OOREZEN ORCAMZIN

30 TOREREK BODECRADOWALIYCH:

Ziotowa herbata mietowa
od Herbapol Poznan

Ziotowa herbata mietowa od Herbapol Poznan. 30 bio-
degradowalnych torebek. Migta wspomaga ukfad po-
karmowy: reguluje wydzielanie soku zotadkowego i z6t-
ci, utatwia trawienie. Sprawdz wszystkie rodzaje herbat
ziotowych dostepne na naszej stronie internetowe.
HERBAPOL POZNAN, herbapol.net
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Nigellum Baby

Krem do skéry dzieci I niemowlat

Krem jest stworzony specjalnie z mysla o delikat-
nej skorze dzieci i niemowlat, ktéra czesto narazona
jest na podraznienia i odparzenia pieluszkowe. Dzig-
ki swojej unikalnej formule, krem skutecznie tago-
dzi otarcia i zaczerwienienia, przynoszac ulge wraz-

liwej skorze. ’
HERBAPOL POZNAN, herbapol.poznan.pl

Floradix

Kindervital*

nowa owocowa formuta

Floradix Kindervital
Nowa owocowa formuta

Pyszny suplement diety dla dzieci, ktéry dostarcza nie-
zbedny wapn i dziewie¢ witamin. Wapn pomaga w pra-
widtowym funkcjonowaniu miesni, jest potrzebny do
utrzymania zdrowych kosci i zebéw. Nie zawiera glute-
nu. W sktad preparatu wchodza takze wyciagi z anyzu,
kolendry i rumianku. Pobudzajg one apetyt i wspomaga-
ja trawienie. Floradix Kindervital polecany jest wszystkim
dzieciom, jako uzupetnienie ich codziennego jadfospisu.
SALUS HAUS, floradix.pl

Poduszka ortopedyczna
dla niemowlat

Poduszka dla niemowlat zostata zaprojektowana
tak, by zapobiegac i leczy¢ istniejace juz znieksztat-
cenia gtowy u niemowlat, ktére powstaty w wyniku
niewtasciwego lezenia dziecka lub dtugotrwatego le-
zenia dziecka w jednej pozycji.

SUPERMAMI, supermami.pl

Wrih by

GARDI
_TUSSIN

Syrop
na kasze|
suchy

Syrop na kaszel
suchy

120 mi

&m

Gardi Tussin

Syrop na kaszel suchy

To wyréb medyczny tagodzacy podraznienia drég odde-
chowych. Zmniejsza czestotliwos¢ suchego kaszlu. Nie
zawiera cukru, barwnikéw i aromatéw. Przeznaczony dla
dorostych oraz dzieci juz od 6. miesigca zycia. Moze by¢
stosowany przez kobiety w cigzy i karmigce piersig*.

*po konsultacji z lekarzem lub farmaceuta

SILESIAN PHARMA, silesianpharma.pl

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja
uzywania lub etykieta. Producent: Curtis Health Caps S.A.

|
Pharmaceris

TOCOREDUCT™ fore

Tocoreduct™ forte

Preparat ZmnliejJSzajqcy |stn|eJace FOZStQp\/
Polecany w celu redukciji istniejacych rozstepéw dla
kobiet w cigzy od 4 miesigca, po porodzie, a takze
0s6b z tendencja do znacznych wahan wagi ciata. Po-
lecany jako preparat zmigkczajacy i zmniejszajacy wi-
docznos¢ blizn poporodowych (np. po cesarskim cie-
ciu) oraz powstatych w wyniku zewnetrznych uszko-
dzeh mechanicznych.

PHARMACERIS, pharmaceris.com

I i ting b i,
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MediproLac Immuno
Suplement diety

Zawiera 5 miliardéw CFU bakterii Lactobacillus rham-
nosus GG, witamine D i inuline. Wspiera odpornosé
i mikrobiote jelitowa, szczegdlnie podczas i po anty-
biotykoterapii. Opakowanie zawiera 20 kapsutek.
NEXON PHARMA, nexonpharma.pl

Scrub do ciata Malina
Malinowy scrub o weganskim sktadzie.
Delikatnie ztuszcza skore, pozostawiajac jg czysta, miek-
ka i bardziej elastyczna. Scrub pozostawi na niej deli-
katne uczucie nattuszczenia Dzieki niemu Twoja sko-
ra bedzie lepiej przygotowana na dalsza pielegnacie.
Sprawdz catg kolekcje na naszej stronie internetowe;.
HERBAPOL POZNAN, herbapol.net
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Szkoty
rodzenia

Wigcej szkot rodzenia
dostepnych na

Zapraszamy do wspoftpracy!

Jesli chcesz, by Twoja Szkofa Rodzenia znalazta sie w naszym spisie — napisz do nas!
Dane adresowe zamiescimy rowniez na naszej stronie www.dobra-mama.pl. Jesli chcesz
podzieli¢ sie swojg wiedzg i doswiadczeniem w zakresie przygotowywania do macierzyn-
stwa i opieki nad niemowleciem - skontaktuj sie z nami! Na maile czekamy pod adresem:

wydawnictwo@grupadobrydom.pl

BIAEISTOK

Szkota Rodzenia na Bema,
ul. Bema 89 D, 15-370 Biatystok, tel. 85 74158 95,
szkolarodzenia.bialystok@wp.pl

Szkota Rodzenia Bobas,
ul. Starobojarska 12/4, 15-073 Biatystok,
tel. 609 265 551, beatabogusz@op.pl

BOLESEANIEC

Szkota Rodzenia w Szpitalu $w. tukasza
w Bolestawcu,

ul. Jeleniogorska 4, Bolestawiec 59-700,
tel. 757 380 080, 757 380 083,
sekretariat@szpitalboleslawiec.pl

CZECHOWICE-DZIEDZICE

Szkota Rodzenia Bobas,
ul. Kochanowskiego 4, 43-502 Czechowice-
Dziedzice, tel. 606 124 737

CZESTOCHOWA

Szkota Rodzenia w Miejskim Szpitalu
Zespolonym w Czestochowie,

ul. Mickiewicza 12, 42-200 Czestochowa,

tel. 34 370 24 39, organizacyjny@zsm.czest.pl

CHOINICE

Szkota Rodzenia przy Szpitalu Specjalistycznym
im. J. K. tukowicza w Chojnicach,

ul. Lesna 10, Chojnice 89-600, tel. 692 095 419,
728 854 389, sekretariat@szpital.chojnice.pl

CIESZIN

Rodzimy w Cieszynie - Szkota Rodzenia
Szpitala Slaskiego,

ul. Bielska 4, 43-400 Cieszyn,

tel. 33 854 92 00 wew. 432,
rodzimywcieszynie@szpitalslaskipl

DABROWA GORNICZA

Szkota Rodzenia — Przychodnia Merkury
ul. Adamieckiego 13, Dabrowa Gornicza 41-300,
tel. 32 262 36 71/72, biuro@przychodniamerkury.pl
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FIBLAG

Szkota Rodzenia Wojewodzki Szpital Zespotowy
w Elblagu, ul. Krolewiecka 146, 82-300 Elblag,
tel. 55 239 56 06, atalaj@szpital elblag.pl

GDANSK

POZ-Medik, ul. F. Hynka 30, 80-465 Gdansk,
tel. 535 911195, pozmedik@gmail.com

PULS-MEDIC RADOSNE NARODZINY, ;
ul. Jaskowa Dolina nr 132 pok. 11, 80-286 Gdansk,

tel. 694 824 348, 697 376 045, 503 033 356,
szkola.rodzenia@pulsmedic.pl

GIZICKO

Szkota Rodzenia Ewy Chabas, ul. Moniuszki 8/6,
11-500 Gizycko, tel. 600 924 875, echabas@op.pl

GNIEZNO

Centrum Okotoporodowe i Potoznicze ,Stodziak”
ul. Crunwaldzka 24, 62-200 Cniezno,
tel. 697 357 219, biuro@slodziak edu.pl

GHOCOW

Centrum Przyjazne Rodzinie, Garncarska 23-25,
67-200 Gtogow, tel. 504 251033, 725 509 508,
centrumprzyjaznerodzinie@wp.pl

GOSTIN

Akademia Przysztych Rodzicow, )
ul. Laurentowskiego 4, 63-800 Gostyn,
tel. 696 147 004, ksieznasl@interia.p

GRODZISK MAZOWIECKI

Szkota Rodzenia w Milanowku,
Krasnicza Wola 44C, Grodzisk Mazowiecki 05-825,
tel. 512 342 694, barbara belewicz@onetpl

KATOWICE

Szkota Rodzenia MIS KULECZKA,
ul. Raciborska 27, 40-001 Katowice,
tel. 601 558 953, kontakt@miskuleczka.pl

eprasa.pl 7184f944h2

KEDZIERZYN-KOZLE

,Odrzanskie Maluchy”, ul. Doktora Judyma 4,
47-200 Kedzierzyn-Kozle,, tel. 620 185 589,
odrzanskie-maluchy@e-szpital.eu

KIELCE

Akademia Mamy i Taty Szpitala Kieleckiego,
Sw. Aleksandra, ul. Robotnicza 1, Kielce 25-662,
tel. 514 601 302, akademia@szpitalkieleckipl

KORNIK

Malinowa Szkota Rodzenia, )
ul. Stanistawa Wyspianskiego 13, 62-035 Kornik,
tel. 692 194 497, szkola@malinowerodzenie.pl

KRAKOW

Szkota Rodzenia UJASTEK, ul. Ujastek 3,
31-752 Krakow, tel. 600 420 674, szkola@ujastek pl

Agnieszka Rachwalik Fizjoterapia uroginekologiczna,
0s. Centrum B 11, 31 - 872 Krakow, tel. 668 300 533,
gabinet@krakowskafizjoterapeutka.com

LIPSKO

Szkota Rodzenia w SPZZ0OZ Lipsko,
ul. J. Sniadeckiego 2, 27-300 Lipsko,
tel. 504 576 405, traktlipsko@gmail.com

LUBLIN

Szkota Rodzenia Przy Rodzinnym Centrum
Medycznym Lubimed, ul. Wojciechowska 5,
20-704 Lublin, tel. 603-130-850, szkolabajbus@op.pl

Szkota Rodzenia Lidia, ul. Zulinskiego 8, 20-706 Lublin,
tel. 607 217 417, lidia@szkolarodzenia-lublin.pl

HOMZA

Akademia Rodzica, )
ul. Wyszynskiego 2 lok. 6, 18-400 romza,
tel. 862 166 555, recepcja@medycynalomza.pl



Akademia Rodzenia Malinowa,

ul. Jana Kilinskiego 21, 90-205 +6dz,

tel. 731189 069, reJestraqa@przychodn\amatmovva pl
malgorzata.malik@przychodniamalinowa.pl

Szkota Rodzenia ,Nas - Troje” przy Centrum
Medycznym Renoma, ul. Sterlinga 16/18,
90-217 +odz, tel. 535 18 444,
szenicka@renoma-med, pl

Artemida Szkota Rodzenia | Rehabilitacja Sp. z 0o,

ul. Tadeusza Kosciuszki 1, 05-300 Minsk
Mazowiecki, tel. 515 878 786,
artemida_szkotarodzen'\a@onet.pt

Szkota Rodzenia przy SP ZOZ w Myslenicach,
ul. Szpitalna 2, Myslenice 32-400,

tel. 536 398 749, 728 939 030,
spzoz@szpitatmystenice,pL

Szczesliwie Urodzen,
ul. Rokitmanczykow 32, 33-300 Nowy Sacz,
tel. 606 906 815, ekammskaZ@wp pl

Mama Care Centrum Potozniczo-Rodzinne,
ul. Trzebnicka 36/7, Oborniki Slaskie 55-120,
tel. 601 204 105, centrum.mamacare@gmail.com

Edukacja Przedporodowa W Ramach POZ,
ul. Tarnogorska 46 A, 41-945 Piekary Stqsme
tel. 509 951180, sonia.medisplus@gmail.com

Szkota Rodzenia Babycare, ul. Bytomska 64,
41-940 Piekary Slaskie, tel. 515 679 613,
nzozmedicarel@gmail.com

W Czepku Urodzeni - Centrum Wsparcia
Okotoporodowego, ul. Moscickiego 25, 09-400
Ptock, tel. 796 753 420,
wczepkuurodzeniplock@gmail.com

HEGET Nauka Rodzenia, ul. Kanclerska 2, 60-327
Poznan, tel. 795 884 422, biuro@heget.pl

Szkota Rodzenia Mama i Ja, ul. Kochanowskiego 6/1,
60-844 Poznan, tel. 690 898 498,
mamaija. b|uro@gma|tcom

Fundacja Matecznik,
ul. Jabtoniowa 9/1, 60-185 Skorzewo,
tel. 660 715 059, Komtakt@fumdaqamateczmk.pt

Szkota Rodzenia Moi Mili, ul. Swiebodzifska 38,
Lok. 1, 60-161 Poznan, tel. 501 238 125,
szkolarodzenia@moimilionline

Potozna z sercem, ul. Jezycka 13 lok. 4,
60-538 Poznan, tel. 574 091 325,
b\uro@poLoznazsercem pl

wielkopolskie Centrum Opieki Okotoporodowej
0s. Bohateréw Il Wojny Swiatowej 33,

61-386 Poznan, tel. 451 500 521,

szkolarodzenia wcoo@wcf.com. pl

Szkota Rodzenia Joannitas, ul. Dr. Witolda
Antesa 1, 43-200 Pszczyna, tel. 601 469 355,
szkolarodzenia@szpital.pszczyna.pl

NZOZ VITAMED” Szkota Rodzenia, ul. Andersa 22,
44-370 Pszow, tel. 32 7291315, 32 729 10 92,
nzoz_vitamedp@wppl

Szkota Rodzenia w Mazowieckim Szpitalu
SEecJaUstycznym Sp. z 0. 0. w Radomiu,

ul. J. Aleksandrowicza 5, Radom 26-617,

tel. 48 361 37 44, szkola.rodzenia@wsscom.pl

Szkota Rodzenia SAJA,
ul. Bolestawa Chrobrego 9, 44-200 Rybnik,
tel. 573 406 133, saja.polozna@gmail.com

PRO FEMINAE NZOZ, ul. Reymonta 60,
44-200 Rybnik, tel. 607 677 320, 607 677 321

Przystanek Rodzina Szkota Rodzenia,
ul. Leszczynskiego 4/2, 35-061 Rzeszow,
tel. 502 963 531, przystanekrodzma@op pL

Nasz Skarb” Szkota Rodzenia przy Szpitalu
KUmcznym nr 2 w Rzeszowie, ul. Lwowska 60,
35-301 Rzeszow, tel. 17 866 40 07, 506 436 323,
nasz.skarbek@gmail.com

Praktyczna Szkota Rodzenia,
ul. Lwowska 82, 35-302 Rzeszow,
tel. 732 134 234, zdrowa. onaZZ@gmaw‘L.com

Szkota Rodzenia Przy Diecezjalnym Centrum
Stuzby Rodzinie i Zyciu, ul. Skautow 1,

41-200 Sosnowie, tel. 32 269 5170, 519 512 817,
rodzina@sosnowiec.opokaorg,pt

Szkota Rodzenia Przy Oddziale Cinekologiczno-
Po{ozmczym Powiatowego Szpitala
Eeanstycznego w Stalowe] Woll,
staszica 4, 37-450 Stalowa Wola,
tel. 15 843 33 58,15 843 33 36, 603 621062,
poLoznIczy@szpitat—stw.com

Centrum Narodzin MAMMA, ul. Batalionow
Chtopskich 88, 70-764 Szczecin, tel. 501145 747, 91
462 80 00, szkolarodzenia@centrumnarodzin pl

Weekendowa Szkota Rodzenia
ul. Sportowa 7, 37-522 SzOwsko/K. Jarostawia,
tel. 500 483 122, wyprawka kurs@gmail.com

Pozytywna Szkota Rodzenia

Pozytywnie Zamotani, ul. Stomianka 40/1,
42-680 Tarnowskie Gory tel. 726 383 766,
pozytywnaszkolarodzenia@wppl

Szkota Rodzenia ,Humano”, |
ul. Szpitalna 13, 33-100 Tarnow,
tel. 14 6310 305, 14 63 10 478,
14 6310 479,14 6310 461,
administracja@ssz.tar.pl

Szkota Rodzenia Przy Oddziale
Ginekologiczno-Potozniczym
Szpitalawojewodzkiego,

im. Sw. tukasza w Tarnowie,
ul. Lwowska 178 A, 33-100 Tarnow,
tel. 14 63157 98

Bezptatna Szkota Rodzenia
Instytutu Psychosomatycznego,

ul. Poleczki 40A, 02-822 Warszawa,
tel: 501 380 424, 22 33 27 522,
k.wasilewska@ips.pl

Centrum Dla Kobiet akuKu
Magdalena Kukulska,

ul. Sokotowska 16/24,

01-142 Warszawa,

tel. 787 360 036,
szkolarodzenia@polozna.com.pl

U-rodzeni na Brodnie,

ul. Kondratowicza 8,

03-242 Warszawa,

tel. 786 956 896,
urodzeninabrodnie@brodnowski.pl

Women’s Care Parents School,

ul. Kondratowicza 22/5, 03-285 Warszawa,
tel. 512 077 609, 500 093 757,
szkolarodzenia.womenscare.as@gmail.com

Narodziny Rodziny Szkota Rodzenia
Moniki tapczynskiej,

ul. Biatowigjska 24 A, 01-100 Warszawa,
tel. 664 996 206,
kontakt@narodziny-rodziny.pl

Szkota Rodzenia-Ustugi Potoznicze,
Leokadia Gawlas-Kaczmarczyk,

ul. Powiatowa 62, 43-430 Wislica,

tel. 509 546 612, leokadiagawlas@poczta.fm

Swiadomi Rodzice,
ul. Przyjazni 54/U02, 53-030 Wrockaw,
tel. 607 855 212, marolb@interia.pl

Szkota Rodzenia Ginemedica,
ul. Sienkiewicza 30 B,

50-335 Wroctaw,

tel. 609 877 544, 729 838 538,
polozna@ginemedica.pl

Wroctawska Szkota Rodzenia FEV,

ul. Rydygiera 22/28, 50-249 Wroctaw,
tel: 668 850 773, 502 437 915,
szkolarodzenia@boromeuszkiwroclaw.pl

Szkota Rodzenia Urodzimy.pl
ul. Bulwar lkara 16 Lok 1u, Wroctaw 54-130,
tel. 888 964 774, kontakt@urodzimy.pl

Szkota Rodzenia przy PZZLA w Zmigrodzie,
ul. Lipowa 4, 55-140 Zmigréd,
tel. 662 194 471, pzzla@pzzla.pl

47

abcdobrejmamy.pl



| Newsy

Dobre adresy - i ATl e

ANEX BABY  anexbabycom/pl

ANITA anitacom
AFLOFARM  aflofarm.com.pl
AMY amycompl
ASECURIN  asecurin.pl
4BABY  4babypl

BABY BREZZA  babybrezzapl
BEBIKO  bebiklubpl
BELLAMY  bellamypl
BIOMED biomedpl
BOBUX  bobuxpolskapl
CANPOL BABIES  canpolbabiescom
CARETERO  careteropl
CEBA BABY cebababyeu
CHICCO  chiccopl
CHIESI  poradniksmartmamypl
COCCODRILLO  coccodrilloeu
COLETTO  colettopl
COSIBELLA  cosibellapl
COSTWAY  costwaypl
CYBEX cybex-onlinecom
czuczu czuczupl

DERMENA  dermena-labcom

sSOosuNn

LATWY MONTAZ

2 LATA GWARANCJI
POLSKA PRODUKCJA
SZYBKICZAS REALIZACJI

MALOWANA PROSZKOWO
WYSOKIEJ JAKOSCI ALUMINIUM

TWOJA WLASNA PERGOLA W 5 KROKACH

KLIENT

Prze$lij nam wymiar
pergoli oraz tarasu

QO®

Podejmij decyzje
0 zakupie
i 16z zamowienie

Zmontuj samodzielnie
* (Iub zleé nam montaz)

=
\@

DRE drepl

DOMOWA APTECZKA
domowaapteczka pl
EASYWALKER easywalkerpl
EKOPHARM  ekopharmpl
ELEKTRO-OXIGEN  stophemopl
EMOTOPIC  emotopicpl
ESPIRO  espiropl
FARMINA farminapl
FDM  fdmpl
FLORADIX floradixpl
FRIDA BABY fridababypl
HERBAPOL herbapolnet
INSIGHT  insightshoppl
I1SIS PHARMA  isis-pharma.pl
KELO-COTE  kelo-cotepl
KNEIPP  kneippcom/pl
LEK-AM SP. Z 0.0. lekamshoppl
LIONELO  lionelocom
LIFEVAC lifevacpl
LORIENT  ufranciszkapl
Lovl lovipl

MAMA I JA  wodadladzieckapl

MATKA WIECZNIE W BIEGU
matkawieczniewbiegu.pl
MEDIDERM BABY  medidermbabypl
MILKLAB  milklabpl

MINI-MAXI  mini-maxipl
MOKKI  realshadespl
MOTHERHOOD motherhoodpl
MUMINKY  muminky,pl
NEXON PHARMA  nexonpharma.pl
NOVAKID novakidpl
NOVAMED novamedpl
NUTROPHARMA  nutropharmapl
OCEANIC oceanicpl

OCLEAN KIDS  ocleanpl

PHARMACERIS pharmaceriscom
PHYTOPHARM phytopharmpl

POLSKI BANK KOMOREK MACIERZYSTYCH
pbkm.pl

PREGNATEN  pregnaten.pl

PROLAB  prolabnaklopl

RECARO recaro-kidspl
REUTTER izakpolpl
SAMARITE  samariteeu

ZAMOW PERGOLE
DO SAMODZIELNEGO MONTAZU

4\

"

BIURO

0BSLUGI

KLIENTA

Przygotujemy projekt
wraz z wyceng
GRATIS!

Wyprodukujemy
i dostarczymy do Ciebie

(45 dni przy standardowych
wymiarach pergoli + czas dostawy)

SATYSFAKCJA GWARANTOWANA

. |

B

SANPROBI  sanprobipl

SCOOT&RIDE  scootandridepl
SEYSSO  seyssopl
SHARP  sharphomeeu
SILESIAN PHARMA  silesianpharma.pl
SIMED simedpl
SOPELEK  sopelek.infopl
SOSUN  sosunpl
SUPERMAMI  supermamipl
SYLVECO  sylvecopl
THULE thulecom
URGO urgocom
URIAGE uriagecom
WATERWIPES  waterwipescom/pl
WAX  wax-skleppl

WYDAJE NAM SIE  wydajenamsiepl
VAGICAL vagicalpl
VALENTIS zakuptoeu
XENICO  xenicopl
YELLOWTIPI  yellowtipipl
YOONCO yooncoeu
ZIOtOLEK  ziololek pl

ZOKKY  zokkypl
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REKLAMA

azwa kolagen wywodzi sie z jezyka
greckiego, w ktorym stowo, kolla"
oznacza,klej" Kolagen jest dia komarek
i tkanek spoiwem, swoistym, rusztowa-
niem'’. Sprawia, ze nasza skora jest gtadka, dobrze
napieta, fokcie, biodra, kolana funkcjonujg bez
dolegliwosci bélowych, rany sprawnie sie goja, a
ztamane kosdi szybko zrastaja.
Kolagen korzystnie wptywa takze na ukfad
krwionosny. Dzieki obecnej w nim prolinie Sciany
tetnic s3 oczyszczane z thuszczu. Kolagen pomaga
kontrolowac cinienie krwi, rozszerza tetnice,
rozluznia komdrki miesniowe i naczynia krwio-
nosne. Poprawia to jakos¢ krazenia i jednoczesnie
minimalizuje ryzyko wystapienia zwigzanych
chorob kardiologicznych.

Utrata kolagenu wraz z wiekiem

Niestety wraz z wiekiem tracimy kolagen w tem-
pie okoto az jednego procenta rocznie. Procent ten
zwieksza sie, jezeli dodatkowo opalamy sig inten-

sywnie, palimy papierosy, czy po prostu prowadzi-

my niezdrowy tryb Zycia, np.: spozywanie duzej
ilosci alkoholu. Kolagenu zaczyna nam ubywac
juz po 26 roku zycia. Punktem kulminacyjnym
jest okres menopauzy, gdy drastycznie spada ilos¢
estrogenu w organizmie. Pierwsze oznaki ubytku
kolagenu w skorze tatwo rozpoznac - nasza cera
nagle sie wysusza, coraz mocniej odznaczaja sie
na niej zmarszczki, slady po poduszce znikaja
coraz wolniej, a w pozniejszym etapie widzimy
zanik jedrnosci skéry. Nie tylko skdra gwattownie

* Skuteczny e

o
e . ‘s «'«*&;‘L
Po 26 roku zycia tracimy zdolnos¢ odbudowy kolagenu. e
Nie jestesmy jednak bezbronni - na rynku sa doskonate preparaty,
ktdre pomoga nam w odbudowie wtékien kolagenowych.

Inakomitym wyborem jest KolagenCito! Jest on skoncentrowany
na wysokiej jakosci i produktem 100 % oryginalnym.

Kolagens

. \;@

sie starzeje. Brak kolagenu odbija sie takze na
kondydji naszych whosow, ktore stajq sie matowe,
tamliwe i wypadaja. Czesciej takze odczuwamy
béle stawdw, kreqostupa, barkéw, szyi, tydek,
biust nie jest w najlepszej formie, opadaja policzki
i powieki. Nie lepiej jest z resztg ciata. Pojawia sie
cellulit. Procesy te sq postepujace. Mozemy je jed-
nak starac sie opéZniac i odbudowywac organizm.
Jedng z najwazniejszych zasad jest prawidtowa

i zroznicowana dieta, bogata w mikroelementy,
witaminy A,CE, kwasy thuszczowe omega-3i6,
oraz zwigzki siarki, ktdre bezposrednio uczestnicza
w produkgji kolagenu.

Produkty wysokiej jakosci
Powinnismy takze reqularnie wspomagac sie
produktami z zawartoscig kolagenu. Wazne
jednak, by siegac po produkty wysokiej jakosd,
z opatentowanga formuta i najlepszym sktadem.

Inakomity, niemiecki, opatentowany produkt - postaw na jakosc!

Kolagen to wazny, sprezysty budulec, m.in.; Sciegien,
kosci, stawdw, chrzastki, dziaset, naczyn krwionosnych.

Kolagen czynnie wspomaga jedrnosc skory,
tagodzi zmarszczki oraz cellulit.
Znakomity dla uprawiajacych sport.

Reutler
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4 Dbaj o jakosc zycia!

Takim wysokogatunkowym produktem jest
KolagenCito renomowanej niemieckiej firmy
Reutter, ktdry w swoim skfadzie ma takze odpo-
wiednio dobrang dawke witaminy C, wspierajaca
proces odbudowy wickien kolagenowych. Kazda
pastylka zawiera az 400 mg cennego kolagenu.
Nalezy regulamie ssa¢ do 3 pastylek dziennie.
Wyjatkowa receptura firmy Reutter jest oparta
na dfugoletnim doSwiadczeniu jej ekspertow.
Warto podkresli¢, ze firma Reutter ma az ponad
100 lat doswiadczenia w produkji preparatéw
wyprodukowanych z najwieksza starannoscia.
Dobroczynny KolagenCito to produkt chroniony
prawem patentowym na swiecie.

Dobry bo oryginalny! KolagenCito jest rekomen-
dowany dla 0sob dbajacych o siebie. Mozna go
kupic w aptekach i sklepach medyczno-zielarskich
w korzystnej cenie za ok. 43 zt.

KolagendCito

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE
2z witamina €

DOSTEPNY
WAPTEKACH
IZIELARNIACH

NShmaeniiwe,
1 pastylka KolagenCito zawiera az 400 mg kolagenu

— ponad 100 lat zaufania! - Perfekgja tkwi w detalach i recepturze!
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PSOGLUM-GD-PRA-745-6

: Podraznienia
skory dzieci i niemowlat
T ieell ABY E
i | Nigellum B :
e Na podraznienia i odparzenia
: it < pieluszkowe. (0 \’ :
°-. ::.:,,::::m ' Nawilza, uelastycznia skore. :
‘., oy Wspomaga regeneracje
" naskoérka.
* 9 ' Od 1 dnia zycia.

Problemy .-

skorne?
Mamy
rozwigzanie!

L=

ZMIANY
EUSZCZYCOWE

ATOPOWE
ZAPALENIE SKORY

HIPOALERGICZNY

‘ODPOWIEDNI
DLA WEGAN.

()

Atopowe
zapalenie skory

Nigellum AZS B=%

A
| ALERGICZNA

| PODRAZNIENIA.

Nawilza i uelastycznia skére g onecne
zmagajaca sie z AZS oo romazien £
Zmniejsza wysuszenie (g Jwisom
i swedzenie.

Wspiera regeneracje

i wzmacnianie warstwy

hydrolipidowej naskorka.

0Od 1 dnia zycia.

Zmiany
tuszczycowe

Psogellum

Na zmiany tuszczycowe.

Wspiera regeneracje skory,
zapobiega wysuszaniu.

Odzywia, uelastycznia skore
i tagodzi dyskomfort.

Od 3 roku zycia. -+

https://herbapol.poznan.pl
eprasa.pl 7184f944b2
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Suplement diety

Zawiera 9 witamin w tym witamine D oraz wapn niezbedne dla zdrowych kosci i zebdow.
Polecany wszystkim dzieciom w okresie wzrostu.

Wspomaga rozw6j mtodego organizmu, dostarcza mu energii i sity.

Produkt w 100% naturalny, smaczny, dzieci go lubig!

www.floradix.pl
L_f] fb.com/floradixpolska www.salus-haus.com

MLIER I PAPART www.naszazielarnia.pl



