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Zdrowie i dobrostan – fizyczny, psychiczny, społeczny. Zdrowie i dobrostan – fizyczny, psychiczny, społeczny. 
Odżywianie, dojrzewanie, internet, profilaktyka Odżywianie, dojrzewanie, internet, profilaktyka 
uzależnień. Nowy przedmiot szkolny, edukacja uzależnień. Nowy przedmiot szkolny, edukacja 
zdrowotna, w zamyśle miał być wsparciem dla zdrowotna, w zamyśle miał być wsparciem dla 
młodego pokolenia. Tymczasem wywołał młodego pokolenia. Tymczasem wywołał 
jedną z najostrzejszych debat ostatnich jedną z najostrzejszych debat ostatnich 
miesięcy. Ministerstwo Edukacji zapewnia: miesięcy. Ministerstwo Edukacji zapewnia: 
„uczymy empatii „uczymy empatii 
i odpowiedzialności”. i odpowiedzialności”. 
Episkopat przestrzega: Episkopat przestrzega: 
„to podważanie „to podważanie 
fundamentów fundamentów 
rodziny”.rodziny”.
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Czytaj 
na str. 3

Jubileusz Sochocina

640 lat dziejów w pigułce
Od rycerskiej wsi, przez miasto królewskie, cza-

sy świetności i wojen, aż po trudne lata utraty praw 
miejskich i dramat okupacji – historia Sochocina to 
dzieje Mazowsza w pigułce. Teraz miasteczko świętuje 
640-lecie swojego istnienia.

Wrzesień stanie się miesiącem pamięci, w którym 
znajdzie się miejsce na wystawy historyczne, prelekcje, 
spotkania z mieszkańcami i przypomnienie tragicznych 
kart XX wieku. A przede wszystkim – na wspólne świę-
towanie, którego symbolem będzie międzypokoleniowy 
polonez. Bo jubileusz to nie tylko lekcja historii, lecz 
także manifestacja wspólnoty.                                    KO

Czytaj na str. 6

Dożynki w Wieczfni 
Święto chleba, pamięci 
i wspólnoty

Najpierw uroczysta msza – z wieńcami, darami pól 
i wzruszającymi słowami o ziemi, na której splata się 
pot rolnika i krew żołnierza września 1939 roku. Potem 
barwny orszak z mażoretkami i orkiestrą przeszedł 
przez centrum Wieczfni Kościelnej, by dotrzeć na teren 
szkoły, gdzie ustawiono wieńce sołeckie. Tam dzięko-
wano rolnikom, wręczano odznaczenia i dzielono się 
chlebem. A gdy część oficjalna dobiegła końca, przyszła 
pora na koncerty, występy młodzieży, loterię fantową 
i zabawę przy stoiskach z domowymi smakołykami.

Dwudzieste Gminno-Parafialne Dożynki pokazały, 
że to największe w powiecie mławskim święto wciąż 
łączy modlitwę, historię i wspólnotową radość.    KJ

Czytaj na str. 8

Syneczku, nie poznałam Cię…
Głód, zimno, choroby i strach – tak wyglądało 

dzieciństwo setek polskich dzieci, które w czasie wojny 
trafiły do niemieckiego obozu przy ul. Przemysłowej 
w Łodzi. Wśród nich był dziewięcioletni Jureczek 
Rutkowski z Płońska, fałszywie oskarżony o podpalenie 
stodoły sąsiada.

Gestapo zabrało go od matki, a kilka miesięcy póź-
niej kobieta już go nie poznała – obóz zamienił chłopca 
w wynędzniały cień.

W grudniu 1943 roku Jurek zmarł z wycieńczenia.
Jego historia wraca dziś w dokumencie „Nie pozna-

łam Ciebie, syneczku”, który powstał także w Płońsku. 
To film o jednym chłopcu, a zarazem świadectwo losu 
całego pokolenia.                                                          KO

Czytaj na str. 11

zęść polityków dołącza do zęść polityków dołącza do 
tego chóru, inni bronią pro-tego chóru, inni bronią pro-
gramu. A rodzice stoją przed gramu. A rodzice stoją przed 
wyborem: posłać dziecko wyborem: posłać dziecko 

na zajęcia czy złożyć rezygnację. na zajęcia czy złożyć rezygnację. 
Jaki będzie bilans tej decyzji, okaże Jaki będzie bilans tej decyzji, okaże 
się wkrótce.się wkrótce.
Zapraszamy do Sondy „Tygodnika”.Zapraszamy do Sondy „Tygodnika”.

CC

Piecyki gazowe 
do wymiany

W Ciechanowie, w zasobach miesz-
kaniowych SML „Zamek” oraz TBS, 
jest ponad 5500 lokali, w których pod-
grzewanie ciepłej wody odbywa się przy 
pomocy piecyków gazowych. Nadchodzi 
czas, gdy powinny być zamienione na 
ciepło systemowe.

Czytaj na str. I-IV

Raki po polsku 
najlepsze w kraju 
– triumf gospodyń z Zakocia

Czytaj na str. 2

Rycerze, 
sokolnicy 
i Błazen 
Jajosz, 
czyli… 
Spotkania 
z historią

Czytaj na str. 2

Lisewo
Pierwszy w gminie 
szkolny gabinet 
dentystyczny

Czytaj na str. 14

Zderzenie z dzikiem
27-latka w szpitalu

Czytaj na str. 2
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W minioną sobotę na Stadionie Narodowym w 
Warszawie podczas III Festiwalu Polskiej Żywności 
odbył się wielki finał ogólnopolskiego konkursu 
kulinarnego „Bitwa Regionów”. 

Wzięło w nim udział 16 najlepszych Kół Gospodyń Wiej-
skich i stowarzyszeń z całej Polski, które wcześniej zostały zwy-
cięzcami etapów wojewódzkich. Mazowiecki etap konkursu 
miał miejsce podczas dożynek wojewódzkich 2025 w Płońsku, 
a jego laureatami zostało Koło Gospodyń Wiejskich „Wygodni 
Zakociacy” z Zakocia, w gminie Przasnysz.

Potrawa konkursowa była dość oryginalna, a mianowicie 
„Raki po polsku – derte koty” i przyniosła „Wygodnym Zako-
ciakom” zwycięstwo.

Potrawy oceniało jury pod przewodnictwem ekspertki 
kulinarnej i jurorki z wieloletnim doświadczeniem Joanny 
Ochniak. Potrawy oceniali również: wiceprezes Ogólnopol-
skiego Stowarzyszenia Szefów Kuchni i Cukierni Bartosz 
Peter oraz edukator kulinarny Jakub Steuermark. Nagrodę 
główną stanowił czek na 25 tys. złotych oraz udział dla 5 
osób w zagranicznych targach rolno-spożywczych w Unii 
Europejskiej i prezentacja na stoisku KOWR. 

Zwycięzcami pozostałych dwóch nagród były: KGW 
w Węglinie (nadziewana kaczka w zalewie miodowej) oraz 
KGW „Otwarty Krąg” w Wyganowie (żur opoczyński). 
W tegorocznej edycji konkursu wzięło udział 1843 Kół i Sto-
warzyszeń. Był czymś więcej, niż tylko rywalizacją – był 
celebracją polskiej tradycji kulinarnej, regionalnych smaków 
i niezwykłej pasji do gotowania.                                             ES

O Zakociakach czytaj też na str. 17

Dziedziniec Zamku Książąt 
Mazowieckich w Ciechanowie 
na jeden dzień przeniósł 
mieszkańców w realia 
średniowiecza. W minioną 
sobotę odbyła się dziewiętnasta 
edycja „Spotkań z Historią” – 
największej imprezy historyczno-
edukacyjnej w regionie.

Organizowane od 2005 roku wydarze-
nie co roku przyciąga tłumy pasjonatów 
dawnych dziejów i całe rodziny. Tego-
roczna odsłona nie zawiodła oczekiwań. 
Na zamkowym dziedzińcu stanęły rze-
mieślnicze kramy, a uczestnicy mogli 
obejrzeć pokazy artyleryjskie, popisy 
konnych łuczników i widowiskowe sokol-
nictwo.

Dla najmłodszych 
przygotowano gry histo-
ryczne i spektakl teatral-
ny, które w przystępny 
sposób przybliżały realia 
życia sprzed wieków.

Kulminacyjnym punk-
tem programu były wie-
czorne walki rycerskie 
– wojownicy w pełnych 
zbrojach, uzbrojeni 
w miecze i topory, sto-
czyli emocjonujące poje-
dynki na oczach publicz-
ności.

Przewodnikiem po 
średniowiecznych oby-
czajach był jak zawsze 
Błazen Jajosz. W barwny 
i dowcipny sposób opo-
wiadał o historii, łącząc 
zabawę z wiedzą.

Więcej zdjęć na www.
tygodnikciechanowski.pl

erem

Nową placówkę przy ulicy 
Pułtuskiej w Płońsku utworzyło, 
świętujące w tym roku 10-lecie, 
Stowarzyszenie Aktywny Senior. 

Centra Integracji Społecznej (CIS) mają 
wspierać osoby zagrożone marginalizacją 
– np. w kryzysie bezdomności, długotrwale 
bezrobotne, uzależnione, zwalniane z zakła-
dów karnych czy osoby z niepełnosprawno-
ścią. Cel jest taki, aby poprzez praktyczną 
naukę zawodu, umożliwić im powrót na 
rynek pracy i poprawę sytuacji życiowej.

Takie właśnie centrum powstało w Płoń-
sku. Stowarzyszenie Aktywny Senior, 
mające swoją filię również w tym mieście, 
otrzymało na ten cel 2 mln zł z budżetu 
województwa, dzięki czemu możliwe było 
wyposażenie budynku przy ulicy Pułtu-
skiej – w sąsiedztwie prowadzonej przez 
stowarzyszenie restauracji „Gary Babci 
Krysi”, i zapewnienie pierwszych miesięcy 
działalności CIS.

W wielu miejscach kierowcy 
spotykają na drodze sarny, 
dziki czy łosie. Takie spotkanie 
może skończyć się nie tylko 
uszkodzonym pojazdem, ale 
także ciężkimi obrażeniami. 
Przekonała się o tym 27-letnia 
motocycklistka. mieszkanka 
gminy Załuski. 

- Kobieta jechała motocyklem marki 
kawasaki drogą serwisową wzdłuż trasy 
S7, pomiędzy miejscowościami Kroczewo 
a Sobole w gm. Załuski. Nagle, tuż przed 
jej jednoślad, z pobocza wybiegły dwa dzi-
ki. Nie miała szans, by uniknąć zderzenia. 
27-latka uderzyła w jedno ze zwierząt i stra-
ciła panowanie nad motocyklem. Maszyna 
przewróciła się i sunęła po jezdni. Kierująca 
z obrażeniami trafiła do szpitala. Była trzeź-

Monika Mąka, Klaudia Rogalska 
i Kamil Rogalski.

Specjalne statuetki otrzymali, „Za 
wieloletnią służbę” otrzymali: Bogu-
sław Głuszkowski, Grzegorz Hajdacki, 
Stanisław Jaskulski, Janusz Ozdarski, 
Zbigniew Paliński, Edward Zawadka.

Erem

W sobotę 6 września w Gąskach 
świętowano 100-lecie powstania 
tamtejszej Ochotniczej Straży 
Pożarnej. 

W tym ważnym dla lokalnej społecz-
ności dniu nie mogło zabraknąć przed-
stawicieli świata polityki - posłów ziemi 
ciechanowskiej, samorządowców, przed-
stawicieli służb mundurowych, 
duchowieństwa, mieszkańców. 
Najbardziej zasłużonym straża-
kom wręczono medale, odzna-
czenia i statuetki.

Obchodom towarzyszyła 
wystawa fotograficzna. Uroczy-
stość uświetnił występ orkiestry 
OSP w Stupsku. Na terenie boiska 
sportowego odbyła się msza 
polowa odprawiona przez Jana 
Jóźwiaka z parafii Matki Bożej 
Fatimskiej w Ciechanowie.

Bogdan Murawski, prezes OSP 
w Gąskach, opowiedział pokrótce, jak 
wygląda dzisiaj struktura lokalnej straży 
pożarnej. Jednostka liczy 40 druhów, 
posiada młodzieżową drużynę pożar-
niczą. Często bywa tak, że strażakami 
zostaje się z pokolenia na pokolenia, 
bo OSP to nie tylko historia, ale żywa 
tradycja przekazywana w rodzinach.

W trakcie obchodów poszczególnych 
strażaków związanych z OSP Gąski 
odznaczono specjalnymi wyróżnieniami.

Medal Honorowy im. Bolesława 
Chomicza w imieniu zmarłego druha 
Stanisława Mospańskiego odebrał 
prezes OSP w Modle, Leszek Kowal-
ski. Złotym medalem za zasługi dla 
pożarnictwa odznaczeni zostali dru-
howie Grażyna Łaszczewska, Janusz 
Ozdarski i Dariusz Nawocki; srebrnym 
medalem - Mariusz Gros, Anna Muraw-

Płońska placówka została otwarta w pią-
tek, 5 września, a w uroczystości wzięli 
udział również samorządowcy: starosta 
Artur Adamski, wicestarosta Jacek Ryziński, 
burmistrz Płońska Andrzej Pietrasik.

Otwarcie CIS było połączone ze święto-
waniem 10-lecia Stowarzyszenia Aktywny 
Senior. Z tej okazji pod hasłem „Razem dla 
społeczności Mazowsza”, w Miejskim Cen-
trum Kultury w Płońsku odbyło się najpierw 
Forum Społeczne, podczas którego podsu-
mowano dotychczasową działalność Sto-
warzyszenia Aktywny Senior. Dyskutowano 
również o przyszłości usług społecznych, 
zatrudnienia socjalnego oraz ekonomii 
społecznej w regionie mazowieckim. 

CIS w Płońsku ma objąć rocznie wspar-
ciem blisko 30 osób w trudnej sytuacji życio-
wej. Każdy z uczestników będzie miał szan-
sę zdobyć umiejętności dostosowane do 
indywidualnych predyspozycji i lokalnych 
potrzeb rynku.

KO

wa. Dzik nie przeżył zderzenia – informuje 
rzeczniczka prasowa płońskiej policji, nad-
kom. Kinga Drężek–Zmysłowska.

Takie sytuacje pokazują, że kierowca, 
niezależnie od tego, czy prowadzi samo-
chód, czy motocykl, zawsze powinien być 
przygotowany na nagłe wtargnięcie zwie-
rzęcia na drogę. 

- Ryzyko rośnie szczególnie wieczorem 
i nocą, gdy światła reflektorów przyciągają 
zwierzynę z przydrożnych zarośli. Warto 
pamiętać, że znak A-18b „Uwaga dzikie 
zwierzęta” nie jest jedynie ostrzeżeniem 
– nakłada na kierowcę obowiązek jazdy 
z zachowaniem szczególnej ostrożności – 
dodaje rzecznik. 

Pamiętajmy, że zwierzęta są najbardziej 
aktywne o zmierzchu i o świcie – wtedy 
szczególnie zwracajmy uwagę na pobocza, 
sarny, jelenie i dziki rzadko przemieszczają 
się samotnie – za jednym zwierzęciem mogą 
biec kolejne.                                               KO 

ska, Małgorzata Mąka, Joanna Potyrała 
i Jan Stefan Tereszkiewicz; brązowym 
medalem - Krzysztof Dąbrowski, Adam 
Wernicki, Adam Gołębiewski, Mateusz 
Górski, Mariusz Rogalski i Paweł Silski. 
Odznakę odznakę „Strażak wzorowy” 
otrzymali druhowie Kamil Lazarski, 
Sylwia Przybysz, Grzegorz Dymczyk, 
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Rycerze, sokolnicy i Błazen 
Jajosz

Walki rycerskie

Nauka rzemiosła

Błazen Jajosz

Raki po polsku najlepsze w kraju 
– triumf gospodyń z Zakocia

Zakociacy – najlepsi w Polsce

„Bogu na chwałę, ludziom na pożytek”
OSP w Gąskach powstała w czerwcu 1925 r. Podczas spotkania zało-

życielskiego mieszkańcy radzili nad bezpieczeństwem przeciwpożarowym, 
gdyż większość domostw w Gąskach zbudowana była z drewna, a dachy 
kryte słomą. We wrześniu tegoż roku 12 młodych ludzi weszło w szeregi OSP 
Gąski. Pierwszym naczelnikiem został Bronisław Trętowski, zastępcą Piotr 
Konarzewski, prezesem Bolesław Szwejkowski, skarbnikiem Teofil Olszewski, 
a gospodarzem Julian Murawski. Zakupiono 20 mundurów, pompę ręczną, 
kilka węży tłocznych, hełmy bojowe, pasy parciane, topory, drabiny, 300-litrowy 
beczkowóz. Na początku lat 30. XX wieku zbudowano remizę, wkrótce pojawił 
się wóz pogotowia o zaprzęgu czterokonnym. Drużyna OSP Gąski zaczęła 
brać udział w pierwszych zawodach strażackich.

W czasie okupacji strażacy zrzeszali się w oddziałach partyzanckich, 
naczelnik Trętowski był komendantem AK w rejonie ciechanowskim. W lipcu 
1944 r. część druhów-żołnierzy AK zostało rozstrzelanych z rąk gestapowców.

Po wojnie struktury OSP w Gąskach trzeba było odbudowywać od początku. 
Z okazji 50-lecia OSP, w 1975 r. wręczono nowy sztandar, wyremontowano 
zniszczoną w trakcie wojny remizę, a wkrótce też wzniesiono i odsłonięto 
tablicę pamiątkową strażakom-żołnierzom AK.

100 lat straży pożarnej w Gąskach

Bogdan Murawski, prezes OSP Gąski Uroczystości 100-lecia OSP w Gąskach

Na drogę wybiegły dwa dziki

Powstało pierwsze w Płońsku 
Centrum Integracji Społecznej 
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- To nowoczesny przedmiot, którego 
celem jest wyposażenie dzieci i mło-
dzieży w rzetelną wiedzę, umiejętności 
oraz postawy umożliwiające skutecz-
ne dbanie o zdrowie własne i innych 
osób we wszystkich jego wymiarach: 
fizycznym, psychicznym, społecznym, 
środowiskowym i cyfrowym. Przedmiot 
obejmuje nie tylko obszar medyczny 
czy biologiczny, lecz także zagadnienia 
związane z emocjami, relacjami, odpo-

wiedzialnością, wartościami i dobro-
stanem. Uczy podejmowania świado-
mych decyzji zdrowotnych. Promuje 
zdrowy styl życia. Rozwija umiejętności 
komunikacji, empatii i troski o siebie 
i otoczenie. Pozwala ustrzec się przed 
różnorodnymi zagrożeniami – od cho-
rób zakaźnych, przez uzależnienia, po 
dezinformację – informuje Ministerstwo 
Edukacji Narodowej.

No i świetnie, takiego właśnie przed-
miotu potrzebowaliśmy, chciałoby się 
rzec. Tymczasem...

- Zwracamy się do was, drodzy rodzi-
ce wyznający katolicką wiarę, abyście 
głęboko rozważyli proponowane zaję-
cia z edukacji zdrowotnej i nie wyrażali 
zgody na udział swoich dzieci w tych 
zajęciach – apeluje Episkopat.

Jak podnosi KEP, co prawda w pro-
gramie są treści wartościowe, ale tak-
że takie, które nie są zgodne z wiarą 
i są zagrożeniem dla katolickiej wizji 
rodziny, małżeństwa oraz dojrzałości 
ludzkiej. Kwestie te zostały bowiem, 
w ocenie duchownych, potraktowane 
marginalnie, a także pojawiły się „tre-
ści dotyczące tożsamości płciowej oraz 
kwestii prawnych i społecznych zwią-
zanych ze środowiskiem LGBTQ+”. 
Według Episkopatu, może to prowadzić 

do zniekształcenia obrazu kobiecości 
i męskości, czego konsekwencją może 
być to, iż „dziewczęta będą identyfiko-
wały się jako chłopcy, a chłopcy – jako 
dziewczęta” w tym szczególnie wrażli-
wym dla nich czasie.

Takie stanowisko podziela również 
część prawej strony sceny politycznej.

A co na to naród? Niedawny sondaż 
SW Research dla Onetu wskazuje, że 
niemal 49% respondentów nie zgadza 
się z opinią hierarchów kościelnych, zaś 
niemal 23% przychyla się do niej.

Czy apele Episkopatu przyniosą sku-
tek? Ilu uczniów będzie uczęszczać na 
lekcje edukacji zdrowotnej, przekonamy 
się po 25 września, kiedy minie termin 
możliwości rezygnacji z zajęć. W mię-
dzyczasie natomiast zapytajmy o zdanie 
naszych czytelników.

RK

Adam Krzemiński – poseł KO:

- Tyle słyszę 
o tym, że eduka-
cja zdrowotna to 
deprawacja! Dla 
tych, którzy nie 
znają zawartych 
w programie tre-
ści, dla tych, któ-
rzy zastanawiają 
się czy warto, by 
ich dzieci uczęsz-
czały na te zajęcia 
i dla tych, którzy 

krytykują przedstawiam informacje na 
ten temat. Przeczytaj i zdecyduj.

Jest to 11 działów, które kształtu-
ją świadome postawy i umiejętności, 
potrzebne w codziennym życiu. Jeden 
z nich zawiera tematykę „Kompetencje 
zdrowotne i promocja zdrowia”, a jego 
celem jest rozumienie, że zdrowie zale-
ży od stylu życia, środowiska i decyzji. 
Kolejny dział porusza „Prawidłowe 
żywienie i nawyki” i jest to wiedza waż-
na w dzisiejszym świecie: jak planować 
posiłki, czytać etykiety i dokonywać 
świadomego wyboru produktów. Kolej-
ny rozdział to „Aktywność fizyczna, sen 
i regeneracja”, a następny to „Zdrowie 
psychiczne i dobrostan”, a w nim tema-
tyka służąca budowaniu odporności psy-
chicznej i umiejętności radzenia sobie ze 
stresem. Przedmiot zawiera także temat 
„Profilaktyka używek i uzależnień”, a w 
nim m.in. rozpoznawanie mechanizmów 
uzależnień i źródeł pomocy. Celem roz-
działu „Zdrowie środowiskowe i klimat” 
jest funkcjonowanie w otoczeniu i troska 
o środowisko, o czyste powietrze, wodę 
i ekologiczne nawyki. „Bezpieczeństwo 
i pierwsza pomoc” z kolei uczy zapo-
biegania urazom, ratowania życia, 
wzywania pomocy oraz prowadzenia 
RKO i obsługa AED. „Higiena cyfrowa 
i media” – to zdrowe korzystanie z tech-
nologii, higieny osobistej i szczepień. 
Dalej mamy „System ochrony zdrowia 
i praw pacjenta”, a w nim poruszanie się 
w systemie ochrony zdrowia, umawianie 
wizyt, korzystanie z e-usług, znajomość 
praw pacjenta. Jak widzimy jest to sze-
reg zagadnień niezwykle przydatnych 
w codziennym życiu. Zaledwie frag-
mentem tego jest dział „Zdrowie seksu-
alne i reprodukcyjne”, który ma na celu 
odpowiedzialne podejmowanie decyzji 
w rozumieniu zgody i znajomości pro-
cesów dojrzewania.

Jestem przekonany, że to inwestycja 
w przyszłość społeczeństwa i fundament 
zdrowia fizycznego, psychicznego i spo-
łecznego, a także „Szansa na zdrowy 
start i mocną przyszłość”.

KB

Agnieszka Maruszewska        
– nauczyciel w szkole średniej:

- Edukacja zdrowotna to jeden 
z ważniejszych obszarów edukacji, co 
ma wpływ nie tylko na zdrowie fizycz-
ne, ale również psychiczne i społecz-
ne. W ramach zajęć uczniowie będą 
zdobywać wiedzę i umiejętności, aby 
świadomie decydować o stylu życia 
(dieta, aktywność fizyczna, unikanie 
używek). Nauczą się radzenia sobie ze 
stresem, budowania relacji oraz pro-
szenia o pomoc w trudnych sytuacjach. 
To szczególnie ważne dziś, gdy młodzi 
ludzie często spędzają czas w samotno-
ści, unikają rozmów i wstydzą się mówić 
o swoich problemach. Myślę, że bardzo 
potrzebna jest właściwa wiedza doty-
cząca dojrzewania, płodności, wyboru 
partnera. Będą to informacje przekaza-
ne przez fachowców, a nie kolegów czy 

Edward Czarnecki                       
– emerytowany dyrektor szkoły:

- Wprowadzenie przedmio-
tu Edukacja zdrowotna jest 
przykładem, jak nie należy 
podobnych działań wykony-
wać lub inaczej mówiąc, jest 
to wylanie dziecka z kąpielą. 
Przedmiot bardzo potrzebny, 
mówiący o podstawowych 
zasadach higieny życio-
wej, stał się kością niezgody 
i poniesie porażkę.

Dlaczego? Wprowadza go 
lewicowe kierownictwo MEN, 
zatem zachodzi podejrzenie, 
że będą chcieli w zagadnieniu zdrowia 
seksualnego przemycić treści i poglą-
dy niezgodne z moralnością katolicką. 
Zdecydowanie przeciwko temu wystąpił 
Kościół. Zatem kierownictwo ugięło 
się i wprowadziło go jako fakultatywny. 
Teraz uczniowie gremialnie wypisują 
się. Moim zdaniem wypisują się nie ze 

Internet. Osią-
gnięta wiedza 
i umiejętności 
mają zwiększyć 
wiarę w sie-
bie i zdobyć 
umiejętności 
obrony wła-
snego zdania. 
Treści zawar-
te w edukacji 
zdrowotnej 
mają długofa-

lowy wpływ na dzieci i młodzież, któ-
rzy będą przenosić te nawyki do swoich 
rodzin. Zagadnienia dotyczące zdrowia 
są rozproszone między różne przedmio-
ty, moim zdaniem edukacja powinna 
być bardziej praktyczna. Dobrym roz-
wiązaniem byłyby zajęcia warsztatowe, 
dyskusje, projekty.

KB

względu na treści, ale chcą się nieco 
odciążyć. Wypisaliby się z j. polskiego, 
historii, matematyki, itd., gdyby mieli 

taką możliwość. Zatem 
przewiduję całkowitą 
klęskę ministry w tym 
względzie. Jak to nale-
żało zrobić? Przede 
wszystkim nic na siłę. 
Powołać zespół, zapro-
sić różne środowiska 
i spróbować ustalić 
treści zagadnienia 
zdrowia seksualnego 
pozbawione ideologii 
i różnych nowoczesnych 
dziwactw. Nie ulega wąt-

pliwości, że o tym trzeba przekazywać 
młodzieży rzeczową wiedzę.

Ponadto nie powinien to być przed-
miot nieobowiązkowy, bo to na starcie 
przegrana. Mówię z pozycji dziadka, 
ale także nauczyciela i byłego dyrek-
tora szkoły.

KB
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Edukacja zdrowotna – niezbędna 
wiedza, czy deprawacja?
Wartości i postawy, zdrowie fizyczne, aktywność fizyczna, 
odżywianie, zdrowie psychiczne, zdrowie społeczne, dojrzewanie, 
zdrowie seksualne, zdrowie środowiskowe, internet i profilaktyka 
uzależnień, system ochrony zdrowia – to podstawa programowa 
nowego przedmiotu szkolnego, edukacji zdrowotnej. Nawet jednak 
tak, zdawało by się, potrzebne zajęcia, wzbudzają w naszym kraju 
kontrowersje, a część rodziców zamierza wręcz wypisać z nich swoje 
dzieci. Dlaczego?

Katarzyna Stawicka, 
nauczycielka, dyrektor Społecznej 
Szkoły Podstawowej STO               
w Ciechanowie:

- Jako dyrektorka i nauczy-
cielka jestem zwolenniczką 
wprowadzenia do szkół przed-
miotu edukacja zdrowotna. 
Uważam, że to krok w bardzo 
dobrą stronę – szczególnie 
dziś, w dobie narastającego 
kryzysu psychicznego dzie-
ci i młodzieży, kiedy młodzi 
ludzie coraz częściej zmagają 
się z lękiem, samotnością, 
poczuciem braku sensu czy 
presją rówieśniczą. Do tego 
dochodzi trudność w odróż-
nianiu prawdy od fałszu w mediach spo-
łecznościowych, problem uzależnień czy 
wszechobecny hejt. W takich realiach 
szkoła musi dawać uczniom narzędzia, 
które pomogą im nie tylko w nauce, ale 
także w radzeniu sobie z wyzwaniami 
współczesnego świata. Edukacja zdro-
wotna to przedmiot, który nie tylko 
poszerza wiedzę, ale przede wszystkim 
kształtuje postawy i wartości – takie jak 
przyjaźń, rodzina, współpraca, wzajem-
ny szacunek. Nie rozumiem zamieszania 
wokół treści, które proponuje podstawa 
programowa tego przedmiotu. Uważam, 
że dyskusja medialna wokół edukacji 
zdrowotnej ma charakter stricte poli-
tyczny i szkodzi edukacji i wychowaniu 
młodych ludzi. Każdy, kto uważnie 
przestudiował zagadnienia tematyczne 

Cezary Bobowski – dyrektor 
Biura Senatora Krzysztofa 
Bieńkowskiego (PiS):

- Przedmiot „edukacja zdrowotna”, 
wbrew swojej nazwie, nie jest ściśle 
związany z działaniami profilaktycz-
nymi, zdrowiem fizycznym, czy prawi-
dłowym odżywianiem. Zapisy progra-
mu nauczania mówią m.in. o akcep-
tacji różnych tożsamości płciowych, 
aborcji, związkach niesformalizowa-
nych, o wielu tematach, które moim 
zdaniem nie powinny pojawiać się 

tego przedmiotu zauważy, że dotykają 
one tego, co naprawdę potrzebne mło-
dym ludziom: umiejętności komuni-
kacji, dbania o relacje, radzenia sobie 

z trudnymi emocjami, 
a także tematów zwią-
zanych z dojrzewaniem 
i problemami, które 
naturalnie towarzy-
szą dorastaniu. To 
wszystko powinno być 
omawiane w bezpiecz-
nej przestrzeni szkoły, 
z udziałem nauczycieli 
przygotowanych do tej 
roli. Jeśli rodzice ufają 
szkole – a tak przecież 
być powinno - wie-
dzą, że nauczyciele 

nie zrobią dzieciom krzywdy. Wręcz 
przeciwnie – pomogą im wejść w świat 
uniwersalnych, ogólnoludzkich war-
tości. W naszej szkole STO odbyły się 
już spotkania z rodzicami, podczas 
których szczegółowo przedstawiliśmy 
założenia przedmiotu. Cieszę się, że 
jedynie pojedyncze osoby zrezygnowały 
z tych zajęć – w skali całej szkoły jest to 
zaledwie kilka procent. W większości klas 
uczniowie będą uczestniczyć w eduka-
cji zdrowotnej w pełnym składzie, co 
pokazuje, że rodzice widzą w tym sens 
i realną wartość. Jestem przekonana, że 
to dobry krok ku lepszemu przygotowa-
niu młodego pokolenia do dorosłości 
– świadomej, odpowiedzialnej i opartej 
na wartościach, które nigdy nie tracą 
na aktualności.

RK

w przestrzeni 
szkolnej. Budzi 
to moje duże 
wątpliwości, ale 
również spo-
łeczne, ponieważ 
jeśli ktoś chce 
prezentować 
kwestie ideolo-
giczne, to powi-
nien to robić na 
innym gruncie, 
a nie w murach 
szkół.                                    

KB

Marta Antipow – matka:

-  M o j e 
dziecko będzie 
uczęszczało. 
Nie jestem 
laikiem 
w większości 
tematów z pro-
gramu. Jako 
mama trójki 
już dorosłych 
dzieci, prze-
robiłam prze-
różne sytuacje, 
rozmowy, pro-
blemy. Roz-

mawiamy w domu o wszystkim, bez 
tabu. Syn nie ma problemu, by mnie 
pytać. Mimo to uważam, że dodatkowa 
porcja wiedzy jest przydatna. Choćby 
ze względu na zmieniające się realia 
współczesnego świata

żet

Amanda Kicińska – licealistka:

- Jako nasto-
latka uważam, że 
wprowadzenie do 
szkół przedmiotu 
Edukacja zdro-
wotna to świetny 
pomysł. Dzięki 
niemu młodzi 
ludzie mogą 
lepiej zrozumieć, 
jak dbać o swoje 
ciało i psychi-
kę, a także jak 

radzić sobie ze stresem i wyzwaniami 
codzienności. Taka wiedza jest prak-
tyczna i potrzebna w życiu, a nie zawsze 
mamy okazję zdobyć ją w domu. Cieszę 
się, że szkoła staje się miejscem, gdzie 
uczymy się nie tylko matematyki czy 
historii, ale też tego, jak być zdrowym 
i świadomym człowiekiem.
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Izabela Jakubowska-
Antochów – archeolog, historyk:

- Duże zamie-
szanie z nowym 
pomysłem tej edu-
kacji zdrowotnej, 
to jeden z najważ-
niejszych elemen-
tów wychowania 
i kształcenia mło-
dego pokolenia. 
Jej celem nie jest 
tylko przekazywa-
nie wiedzy o zdro-

wiu, ale przede wszystkim kształtowanie 
postaw i umiejętności, które pomagają 
prowadzić zdrowy styl życia. W dzisiej-
szych czasach, kiedy mierzymy się z cho-
robami cywilizacyjnymi, uzależnieniami 
czy zaburzeniami psychicznymi, rola 
szkoły w promowaniu zdrowia staje się 
szczególnie istotna.

Szkoła to miejsce, w którym dzieci 
i młodzież spędzają dużą część swojego 
życia. To tutaj mają szansę zdobywać 
rzetelną wiedzę i rozwijać kompetencje 
związane ze zdrowiem. Ważne jednak, 
by edukacja zdrowotna nie ograniczała 
się tylko do biologii czy wychowania 
fizycznego. Powinna przenikać cały pro-
ces kształcenia i wychowania. Ogromne 
znaczenie ma też przykład nauczycieli, 
którzy poprzez własne postawy mogą 
być wzorem zdrowego stylu życia dla 
swoich uczniów. KB
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Ministerstwo Spraw 
Wewnętrznych i Administracji, 
Ministerstwo Obrony Narodowej 
oraz Rządowe Centrum 
Bezpieczeństwa zgodnie 
z zapowiedzią opracowały
 Poradnik Bezpieczeństwa.

28 sierpnia w Wojskowym Centrum 
Edukacji Obywatelskiej w Warszawie 
zaprezentowali go ministrowie Włady-
sław Kosiniak-Kamysz i Marcin Kier-
wiński oraz zastępca dyrektora RCB 
płk SG Mariusz Marchlewicz. W spo-
tkaniu uczestniczyli również eksperci, 
którzy brali udział w jego tworzeniu. 
Jest on obecnie dostępny w wersji cyfro-
wej (poradnikbezpieczenstwa.gov.pl), 
a docelowo ma zostać rozesłany w for-
mie fizycznej do wszystkich gospodarstw 
domowych w Polsce.

- W ciągu ostatnich lat zagrożenie 
wobec Polski znacząco wzrosło. Dez-
informacja, cyberataki, zagrożenia 
hybrydowe, sabotaż czy dywersja są 
wykorzystywane do destabilizacji pań-
stwa. Wojna za naszą wschodnią granicą 

również wpływa na nasze poczucie bez-
pieczeństwa. Wzrasta też ryzyko ekstre-
malnych zjawisk pogodowych. Ich skutki 
mogą powodować przerwy w dostawie 
prądu, utrudnienia w przemieszczeniu 
się i komunikowaniu, zniszczenia mate-
rialne, trudności w prowadzeniu dzia-
łalności gospodarczej, a także zagrażać 
zdrowiu i życiu. Wielu z nich nie da się 
uniknąć, ale można się na nie przygo-
tować. Rząd Rzeczypospolitej Polskiej 
dostrzega wagę tych wyzwań, dlatego 
opracował „Poradnik bezpieczeństwa” 
– informują twórcy.

Poradnik to ponad 50 stron, na któ-
rych dowiemy się m.in. jak przygotować 
się do ewentualnego zagrożenia (siebie, 
najbliższych, osoby potrzebujące pomo-
cy, otoczenie, zwierzęta), jakie są sygnały 
alarmowe i komunikaty ostrzegawcze, 
jak zachować się w przypadku ewakuacji 
(w tym jak powinien wyglądać plecak 
ewakuacyjny), jak zadbać o schronienie, 
jak zachować się w przypadku pożaru, 
powodzi, blackoutu (długotrwałego bra-
ku prądu), ataku z powietrza, zagrożenia 
chemicznego, biologicznego, radiacyjne-
go i nuklearnego, niepokojącego zacho-

wania, zagrożenia terrorystyczne-
go, zagrożeń cyfrowych. Poznamy 
także zasady udzielania pierwszej 
pomocy, a korzystając z gotowych 
rubryk możemy opracować własny 
plan na kryzys.

- Robimy to po to, żeby każdy był 
przygotowany, żeby każdy miał wiedzę 
i świadomość. Podręcznik jest bardzo 
fajnie napisany. Prostym językiem, przy-
stępnym, z pięknymi grafikami. Zespół 
osób, który pracował nad tym porad-
nikiem to grupa osób niezwykle zaan-
gażowanych. To są pracownicy MON, 
MSWiA, RCB, ale też są wolontariusze 
i eksperci z dziedziny bezpieczeństwa 
publicznego, z dziedziny sytuacji kry-
zysowych, zarządzania w kryzysie. 
Ci, którzy niosą pomoc z organizacji 
pozarządowych i wszyscy ci, którzy na 
co dzień spotykają się z sytuacjami kry-
zysowymi. Poradnik jest podzielony na 
kilka części dotyczących reagowania, 
przygotowania, zachowania się i orga-
nizacji odpowiedniego planu – mówił 
wicepremier Kosiniak-Kamysz.

- Nigdy wcześniej nie powstał tak 
kompleksowy dokument gwarantujący 

i wspierający bezpieczeństwo. Nigdy 
wcześniej nie zebrano w jednym miejscu 
wszelkich niezbędnych informacji doty-
czących tego, jak reagować na sytuacje 
kryzysowe, od klęsk żywiołowych, po 
te najbardziej ekstremalne, jak wojna. 
Żyjemy w niebezpiecznych czasach za 
naszą wschodnią granicą rozgrywa się 
konflikt zbrojny, ale też przecież niemal 
każdego roku walczymy ze skutkami 
klęsk żywiołowych. Ten poradnik ma 
czynić nas bezpieczniejszymi – dodał 
minister Kierwiński.

- Decyzji o rozpoczęciu przygotowań 
nie odkładaj na później – apeluje porad-
nik.

Dekalog bezpieczeństwa – to dzie-
sięć punktów, o których powinniśmy 
pamiętać, aby zadbać o nasze – i innych 
� szanse przetrwania w sytuacji kryzy-
sowej:

1. Korzystaj z wiarygodnych źródeł 
informacji, przede wszystkim rzą-
dowych,

2. Opracuj i przećwicz rodzinny plan 
kryzysowy na wypadek różnych 
zagrożeń, konieczności ewakuacji 
i ewentualnego rozdzielenia,

3. Przygotuj domowe zapasy na mini-
mum 3 dni i regularnie je przeglądaj,

4. Skompletuj apteczkę z lekami. Naucz 
się udzielać pierwszej pomocy,

5. Regularnie rób lub zlecaj przeglądy 
instalacji: elektrycznej, gazowej, wen-
tylacyjnej i kominowej, 6. Dla dzieci 
i seniorów przygotuj identyfikatory 
z imieniem, nazwiskiem i telefo-
nem kontaktowym,

7. Jeżeli masz zwierzęta, zaczipuj je 
lub oznakuj,

8. Sprawdź, gdzie jest najbliższe miej-
sce schronienia,

9. Skompletuj plecak ewakuacyjny,
10. Słuchaj poleceń służb i współdziałaj 

z innymi.
- Sytuacja międzynarodowa jaka jest, 

każdy widzi. Nas skłania ona przede 
wszystkim do rozważań na temat bez-
pieczeństwa i ryzyka wystąpienia konflik-
tu zbrojnego na terenie Polski. Niewielu 
zostało już Polaków, którzy doświadczy-
li na własnej skórze, czym jest wojna. 
Mieliśmy jak dotychczas szczęście żyć 
w czasach pokoju i swobodnego rozwoju 
państwa. Co jednak, jeśli to się zmie-
ni? Jak się wtedy zachować, co należy 
wiedzieć? Co można zrobić, żeby mieć 
szansę… przetrwać? - pytaliśmy wiosną 
na naszych łamach w artykule „A kiedy 
przyjdą podpalić dom…”, w nr 10/2025.

Na te pytania odpowiada rządowy 
poradnik, z którym zdecydowanie warto 
się zapoznać. Przypominając konklu-
zję naszego artykułu - choć powyższa 
wiedza może być bardzo przydatna 
w momencie zagrożenia, najlepiej jed-
nak, abyśmy nigdy nie musieli jej wyko-
rzystać w praktyce.                              RK

32-latek liczył na duży zysk. I nawet 
widział na swoim inwestycyjnym koncie 
63 tys. dolarów zysku. Ale nie mógł 
dolarów wypłacić...

32-letni mieszkaniec powiatu płońskiego 
w wyszukiwarce wpisał nazwę inwestycyjnej plat-
formy, o której wcześniej słyszał. Po wypełnieniu 
formularza i podaniu numeru telefonu i adresu 
e-mail szybko skontaktował się z nim rzekomy 
przedstawiciel firmy, który zapewniał o wysokich 
zyskach i obiecywał opiekę analityka. Początkowa 
wpłata wynosiła 550 zł, a kolejne inwestycje miały 
przynieść coraz większe profity.

- Analityk kontaktował się z 32-latkiem codzien-
nie, telefonicznie i przez komunikator. Wszystko 
wyglądało profesjonalnie: platforma pokazywała 
zyski, mężczyzna otrzymywał szczegółowe instruk-
cje, a kolejne przelewy miały umożliwić większe 

Siedemdziesięciodwuletnia 
mieszkanka powiatu mławskiego 
padła ofiarą oszustwa. Wręcz 
z dziecinną łatwością pozbyła się 
70 tys. zł. Jest to już bodaj trzecie 
tego typu przestępstwo na tym 
terenie w ostatnich tygodniach. 
Jak do niego doszło?

Otóż do tejże 72-latki zatelefonował męż-
czyzna, podając się za pracownika banku. 
- Poinformował ją, że na jej koncie bankowym 
został zaciągnięty kredyt w wysokości ponad 
40 tysięcy złotych. Rozmówca znał szczegó-
łowe dane kobiety, co wzbudziło jej zaufanie. 
Zapewniał, że aby uniknąć odpowiedzialności 
za „fałszywe” zobowiązanie, musi natychmiast 
wziąć kredyt w banku i przelać środki na wska-
zane konto w celu jego rzekomej spłaty – naświe-
tla sprawę asp. szt. Anna Pawłowska z mławskiej 
Komendy Powiatowej Policji.

Zaniepokojona kobieta najwyraźniej połknęła 
haczyk. - Postępując zgodnie z instrukcjami oszusta, 
wzięła kredyt i wpłaciła ponad 40 tysięcy złotych 
na konta wskazane przez przestępców. To jednak 
nie wszystko – seniorka dodatkowo przekazała 
oszustom wszystkie swoje oszczędności. Przez 
dwa dni wykonywała ich polecenia, wierząc, że 
działa w swoim interesie i chroni swoje finanse. 
Dopiero po czasie zorientowała się, że padła ofiarą 
przestępstwa i zgłosiła sprawę policji – uzupełnia 
aspirant Pawłowska.   

I po raz kolejny wręcz błaga: - Policja apeluje 
o ostrożność i przypomina, że pracownicy banków 
nigdy nie proszą klientów o zaciąganie kredytów 
ani przelewanie pieniędzy na inne konta w celu 
„zabezpieczenia środków”. W przypadku podej-
rzanych telefonów należy natychmiast przerwać 
rozmowę i skontaktować się bezpośrednio z ban-
kiem lub policją.

Przypomnijmy ku przestrodze. W sierpniu br. 
88-letnia mławianka została oszukana metodą na 
„urząd pracy”. W mieszkaniu tej sędziwej kobiety 

zarobki. Z polecenia analityka mężczyzna zain-
stalował dwie aplikacje. Za pomocą jednej prze-
walutował swoje pieniądze, a następnie przelał 
je na konto w drugiej aplikacji. Łącznie wykonał 
trzy wpłaty na ponad 43 tysiące złotych, a po kilku 
dniach na swoim „koncie inwestycyjnym” zobaczył 
ponad 63 tysiące dolarów zysku. Problem pojawił 
się, gdy próbował wypłacić pieniądze. Zamiast 
przelewu otrzymał wiadomość e-mail rzekomo 
z europejskiego urzędu finansowego (ESMA), 
w której żądano opłaty za wypłatę zarobionych 
pieniędzy w wysokości ponad 6 tys. euro – informuje 
rzecznik prasowy płońskiej policji, nadkom. Kinga 
Drężek–Zmysłowska. 

Wtedy mężczyzna zorientował się, że padł ofiarą 
oszustwa. Stracił niemal 44 tys. zł.

Policja po raz kolejny apeluje, aby sprawdzać, czy 
platforma inwestycyjna jest zarejestrowana i nad-
zorowana przez Komisję Nadzoru Finansowego 

(KNF).
Nie wolno klikać 

w linki i nie pobierać 
aplikacji, które przesyła 
ktoś obcy - przez maila 
lub komunikator.

Pamiętajmy! Oszu-
ści często tworzą fał-
szywe strony interne-
towe, które wyglądają 
profesjonalnie, ale słu-
żą tylko do wyłudzania 
danych i pieniędzy.

Obietnice szybkie-
go i pewnego zysku 
są sygnałem ostrze-
gawczym, ponieważ 
w prawdziwych inwe-
stycjach nie ma gwa-
rancji zysku.

I nigdy, ale to nigdy, 
nie wolno przelewać 
dużych kwot na wska-
zane prywatne konta 
bankowe. Co chyba, że 
chcemy stracić własne 
ciężko zarobione pie-
niądze!

KO

zjawił się nieznajomy mężczyzna, twierdząc, że 
należy się rekompensata z zakładu, w którym była 
zatrudniona, w wysokości – bagatela – 29 tys. euro. 
Sęk w tym, iż z tego tytułu trzeba najpierw zapłacić 
podatek. Seniorka uwierzyła w tę legendę i dała 
przestępcy 5 tys. zł. 

Dwa tygodnie wcześniej mławianin w śred-
nim wieku natknął się na ulicy na dwóch męż-
czyzn o wschodnich rysach. Oświadczyli, iż są 
w „w potrzebie”. Ot, brakuje im pieniędzy na prze-
jazd do Niemiec. Nie chcą ich za darmo, tylko 
w zamian za zegarek, który jest wart 4 tys. zł. Mła-
wianin przyjął tę propozycję, dając „podróżnym” 
450 zł. Kiedy zaniósł zegarek do lombardu, usłyszał, 
że może za niego dostać najwyżej 25 zł. 

Widzimy więc, że amatorzy wyciągania cudzych 
pieniędzy w swym procederze stosują najprzeróż-
niejsze sposoby.. Spytaliśmy doświadczonego poli-
cjanta z sekcji kryminalnej, dlaczego na ogół łatwiej 
dają się nabierać seniorki niż seniorzy. Odparł, iż 
zapewne dlatego, że kobiety są bardziej wrażliwe, 
dobroduszne, łatwowierne czy przewrażliwione 
niż mężczyźni.

Tak czy inaczej: uwaga, przestępcy nie próżnują!
(kj)
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Rządowy poradnik 
bezpieczeństwa 
już dostępny Okładka 

rządowego poradnika
graf. MON/MSWiA/RCB

Czy jest lekarstwo na łatwowierność? 

Kolejna oszukana 
seniorka

Liczył na zysk i dużo stracił
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Sochocin swietuje jubileusz ,

,

Jest organizowany przez członków 
pułtuskiego Stowarzyszenia wraz 
z Samorządem Gminy Pułtusk, 
Gminną Komisją Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych w Pułtusku 
przy wsparciu przyjaciół, sponsorów, 
zaprzyjaźnionych samorządów gmin 
powiatu pułtuskiego i instytucji. 

Wrześniowe uroczystości 
Miesiącem jubileuszu 640-lecia Socho-

cina będzie wrzesień. Zaplanowano spo-
tkania, wystawy, prelekcje i uroczystości 
pod hasłem: „Wrześniowy pejzaż pamięci”. 

W ramach obchodów, 11 września (godz. 
10) odbędzie się miejska gra terenowa „Od 
przeszłości do teraźniejszości”, a dzień póź-
niej – 12 września otwarte zostaną wystawy 
w holu Miejsko Gminnego Ośrodka Kultu-
ry: „Oblicza czasu” oraz „Śladami historii 
miasta i gminy Sochocin”. Tego dnia odbę-
dzie się również pokaz filmu: „Fort” i panel 
dyskusyjny: „Przerwany sen… Wysiedlenie 
mieszkańców Sochocina do Fortu III w mar-
cu 1941 r.”

Uroczyste obchody 640–lecia zaplano-
wano na 20 września (godz. 14). Po mszy 
świętej zostanie odsłonięta pompa oraz 
tablica pamiątkowa, a następnie odbędzie 
się uroczystość w hali sportowej. Jednym 
z elementów tego wydarzenia będzie mię-
dzypokoleniowy polonez – każdy, kto chce 
wziąć w nim udział, proszony jest o przyjście 
na próbę do MGOK 10 września (godz 17). 

29 września otwarta zostanie wystawa 
w rynku miasta: „Soldau – utajony ośrodek 
zagłady”, a następnie w MGOK odbędzie 
się spotkanie z Andrzejem Ruteckim: „Nie-
miecki obóz Soldau – miejsce eksterminacji 
polskiej inteligencji”. 

Historia w pigułce 
Sochocin był najpierw wsią rycerską, 

otrzymał prawa miejskie od księcia mazo-
wieckiego Janusza I Starszego. 1 paździer-
nika 1385 książę podpisał dokument, dający 
przywilej założenia miasta ówczesnemu 
właścicielowi Sochocina – Dobiesławowi, 
kasztelanowi kruszwickiemu, doceniając 
zasługi Dobiesława i jego syna.

Lokacyjny przywilej oznaczał, iż miesz-
kańcy zostali wyłączeni spod książęcej jurys-
dykcji i mógł powstać sąd miejski. Miasto 
miało prawo posiadać łaźnię, postrzygalnię 
i wagę, mogło również organizować targi. 

Czterdzieści lat później - 10 września 
1425 roku nowi właściciele sochocińskich 
dóbr wyjednali u księcia ponowny przywilej 
lokacyjny. 

Tak więc Sochocin stanowił własność 
prywatną, należąc do możnych rodów 
mazowieckich. W 1480 roku miasto kupił 
książę mazowiecki Janusz II, a 12 lat póź-
niej ponowił akt lokacyjny. Sochocin mógł 
organizować dwa jarmarki rocznie a w każdą 
sobotę targ. 

W 1495 roku książę mazowiecki ustanowił 
w Sochocinie miejsce odbywania sądowych 
rozpraw dla tej części Mazowsza. To zapo-
czątkowało istnienie powiatu sąchockiego, 
który istniał do 1795 roku. 

Gdy w 1526 roku zmarli ostatni książęta 
mazowieccy, Księstwo Mazowieckie zostało 
włączone do Korony Królestwa Polskiego. 

Powołano wówczas województwo mazo-
wieckie, podzielone na ziemie oraz powia-
ty, a Sochocin będący od tego momentu 
miastem królewskim, leżał w wojewódz-
twie mazowieckim, ziemi ciechanowskiej 
i powiecie sąchockim.

W 1528 roku król Zygmunt Stary przeka-
zał Sochocin w dożywocie królowej Bonie, 
która była fundatorką drugiego kościoła 
w Sochocinie. W 1557 roku sochocińskie 
dobra wydzierżawiono biskupowi płockiemu 
Andrzejowi Noskowskiemu. 

Po raz kolejny przywileje miasta potwier-
dził, w 1677 roku, król Jan III Sobieski.

W 1702 roku do Sochocina wkroczyły 
wojska szwedzkie. Rok później walki trwały 
nadal, a wkrótce pojawili się także Rosjanie. 
Ich obecność przeciągnęła się aż do 1708 
roku, co oznaczało dla mieszkańców znisz-
czenia i fale chorób.

Gdy w 1794 roku wybuchła insurekcja 
kościuszkowska, na teren Sochocina wkro-
czyły wojska pruskie. Powstanie upadło, 
upadła I Rzeczpospolita, a w 1795 roku 
nastąpił ostateczny rozbiór Polski. 

Prawa miejskie Sochocin stracił po 
Powstaniu Styczniowym, w 1869 roku 
w efekcie represji carskich władz, a więc po 
484 latach ich posiadania. 

A potem były dwie światowe wojny. 
W chwili wybuchu tej drugiej miasto liczyło 
1750 mieszkańców. W 1940 roku w Kucha-
rach Żydowskich i Smardzewie powstały 
niemieckie karne obozy pracy, a rok póź-
niej okupant wysiedlił wielu mieszkańców 
Sochocina do obozu w Pomiechówku. 

Nie sposób nie wspomnieć o czymś, 
z czego Sochocin jest znany – a chodzi 
o sochocińskie guziki. Historia sochociń-
skiego guzikarstwa sięga drugiej połowy 
XIX wieku. Gdy w Polsce powstały pierwsze 
fabryki produkujące konfekcję, powstało 
także zapotrzebowanie na guziki. W Socho-
cinie pierwsi zaczęli je robić Żydzi. Guziki 
powstawały z muszli, wyławianych z Wkry, 
ale także Narwi, Bugu czy Wisły. Guziki 
z muszli produkowano w domach, zajmo-
wały się tym całe rodziny. Sprzedawano je 
w całej Polsce, były eksportowane do innych 
krajów. Produkcji zaprzestano w latach 60. 
XX w., sochocińskie guziki zostały wyparte 
przez te z tworzyw sztucznych.

Na zakończenie dodajmy, że w 2021 roku 
Sochocin – po 152 latach, odzyskał prawa 
miejskie.                                                       KO F
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1 października minie 640 lat od dnia, gdy książę Janusz 
I Starszy podpisał dokument nadający Sochocinowi 
prawa miejskie. W ramach świętowania tego jubileuszu 
zaplanowano cykl wydarzeń, a jednym z elementów 
jubileuszowej gali będzie międzypokoleniowy polonez. 

Mija 640 lat od dnia, gdy książę Janusz I Starszy nadał prawa miejskie 
tej nadwkrzańskiej miejscowości

Wydarzenie plenerowe służy wspól-
nej integracji ludzi dających przykład, 
że ważne jest, aby być razem i dobrze 
bawić się bez alkoholu i wszelkich 
innych używek. 

- Śp. Grażynka Stefankiewicz 15 lat 
temu była pomysłodawczynią i ini-
cjatorką pierwszej edycji przeglądu 
twórczości abstynenckiej w Pułtusku. 
Wspierali ją w tym działaniu: śp. 
Kazimierz Stefankiewicz, mąż oraz 
śp. Piotr Skiba, wieloletni prezes 

Stowarzyszenia Trzeźwości „Świt” 
- wspominał na wstępie prezes Puł-
tuskiego Stowarzyszenia Trzeźwości 
Świt Leszek Kowalewski. 

Aktualnie działacze stowarzyszenia 
kontynuują to dzieło a wydarzenie nosi 
imię pomysłodawczyni wieloletniej 
organizatorki przeglądu - śp. Grażyny 
Stefankiewicz. Sam przegląd to zlot 
ludzi cieszących się radością życia 
w trzeźwości. Przyciąga muzyków 
i recytatorów z woj. mazowieckiego. 

Tegoroczne spotkanie w gościnnym 
amfiteatrze Domu Polonii tradycyjnie 
już było okazją do wręczenia pucharów 
i nagród zwycięzcom oraz uczestnikom 
poszczególnych zawodów sportowych, 
które odbywały się w terminach poprze-
dzających sierpniowy przegląd. Były 
to m.in. bieg trzeźwościowy o puchar 
burmistrza Pułtuska, turniej tenisa sto-
łowego o puchar burmistrza, zawody 
strzelania z łuku o puchar posła Henryka 
Kowalczyka oraz spływ kajakowy. Nagro-
dy wręczali: burmistrz Beata Jóźwiak 
wraz z prezesem stowarzyszenia Lesz-
kiem Kowalewskim oraz wiceprezesem 
Ogólnopolskiego Związku Stowarzyszeń 
Abstynenckich Bogdanem Urbanem. 

Nie zabrakło integracji przy muzy-
ce, rejsów gondolami po malowniczej 
rzece Narew oraz słodkich smakołyków 
i przekąsek z grilla. Mogliśmy wysłu-
chać wielu minikoncertów m.in. na 
ludową nutę w wykonaniu zespołów: 
Sadowianka, Małkinianka. Nie zabra-
kło również aranżacji znanych utworów 
z repertuaru znanych polskich gwiazd 
muzyki w wykonaniu solistów - sym-
patyków PST „Świt”. Prawdziwą nie-
spodzianką dla uczestników był koncert 
utalentowanej Natalii Łączkowskiej, 
uczennicy klasy 3 LO o profilu filolo-
gicznym w Zespole Szkół Zawodowych 
im. Jana Ruszkowskiego w Pułtusku, 
która zachwyciła publiczność przebo-
jami Justyny Steczkowskiej i zespołu 
Queen. 

Pułtuskie Stowarzyszenie Trzeźwo-
ści „ŚWIT” powstało w 1993 roku, 
a wywodzi się z klubu abstynenta 
działającego w Pułtusku od 1986 roku. 

Tekst i foto: BH

Świt, który trwa – doroczne spotkanie w Pułtusku
„Nie bójmy się być razem” – to hasło, które od lat przyświeca 
dorocznym spotkaniom w ramach Przeglądu Twórczości 
Abstynenckiej „Świt”. Tradycją już jest, że z końcem sierpnia 
– miesiąca trzeźwości - spotykają się na wspólnej integracji 
i zabawie osoby cieszące się radością życia w trzeźwości, członkowie 
i sympatycy Pułtuskiego Stowarzyszenia Trzeźwości „Świt”. 
30 sierpnia w Amfiteatrze Domu Polonii odbył się XV Przegląd 
Twórczości Abstynenckiej „Świt” im. Grażyny Stefankiewicz.

Prezes PST Świt Leszek 
Kowalewski

Natalia Łączkowska Występy wokalne

Wręczenie pucharów w konkurencjach sportowych Zespoły Małkinianka i Sadowianka dały koncert na ludową nutę
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Jeśli prowadzisz spółdziel-
nię socjalną, organizację 
pozarządową lub działasz 
w samorządzie, konkurs 
„Mazowiecka Marka Eko-

nomii Społecznej” - jest dla 
Ciebie. Liczy się w nim jakość 
działania, konkretna zmiana 
w życiu innych i to - co zostaje 
po Twojej pracy.

To konkurs, który pomaga zła-
pać perspektywę. Uporządkować 
dorobek. Pokazać, że codzienna 
działalność, to coś więcej, niż 
tylko akcje.

Marka to nie tylko wyróżnie-
nie, to także narzędzie. Dzięki 
niej łatwiej dotrzeć do partne-

rów, znaleźć fundusze, nawią-

zać współpracę z samorząda-

mi, czy innymi podmiotami. 
Potwierdza sens pracy. Buduje 
dumę. Pomaga ludziom poczuć, 
że to co robią - ma znaczenie.

Nie trzeba mieć wielkiego zaple-
cza. Kapituła uważnie przygląda 
się projektom, ale widzi też wysiłek 
aplikujących podmiotów, kontekst 
i codzienną konsekwencję. Jeśli 
Twoja organizacja łączy aktywność 
społeczną z przedsiębiorczością 
i przeciwdziała wykluczeniu spo-
łecznemu, warto się zgłosić. Jeśli 
działasz w samorządzie i wspierasz 
trzeci sektor - tym bardziej. Kon-
kurs ma kilka kategorii, dopasowa-
nych do prowadzonej działalności. 
Jest w nim też miejsce dla nowych 
inicjatyw i indywidualnych liderów. 

Wśród tegorocznych laureatów, 
w kategorii „Rozwój”, znalazła się 
m.in. Fundacja Leny Grochow-

skiej z Siedlec, która tworzy 
miejsca pracy dla osób z niepełno-
sprawnościami. Grupa AS z Płoc-
ka zajmująca się aktywizacją senio-
rów oraz Spółdzielnia Socjalna 
Integracja z Adelina, której efekty 

pracy widać w lokalnej społecz-
ności. Stowarzyszenie na Rzecz 
Wspierania Aktywności Seniorów 
AS z Mławy - to coś więcej niż tyl-
ko wsparcie osób starszych. To też, 
szeroko rozumiana działalność 
kulturotwórcza, artystyczna, tury-
styczna i międzypokoleniowa. Ser-

deczny Bar Mleczny prowadzony 
przez Fundację pomocy rodzinie 
„Człowiek w potrzebie” zatrudnia 
osoby zagrożone wykluczeniem 
społecznym. 

W kategorii „Reintegracja” 
wyróżnienie odebrała Fundacja 
aKUKU z Górek k. Leoncina, 
która prowadzi WTZ „W sercu 
Kampinosu”. To tutaj powstał 
innowacyjny projekt „Droga do 
Przyszłości” pomagający oso-
bom z niepełnosprawnościami 
w wyjściu na otwarty rynek pracy. 
W gronie laureatów jest też Sto-

warzyszenie na Rzecz Innowa-

cji i Edukacji z Radomia, które 
promuje innowacyjne metody 
kształcenia zawodowego mające 
wpływ na zwiększenie skuteczności 
metod nauczania w odniesieniu 
do potrzeb lokalnego rynku pracy.

Tytuł w kategorii „Odpowie-
dzialność” trafił do samorządów: 
Miasta Kobyłka i Gminy Świer-

cze, które nie tylko doskonale 
rozumieją potrzeby organizacji 
pozarządowych, ale pomagają 
im realizować projekty społeczne, 
dając przestrzeń do takiej działal-
ności i obdarzając zaufaniem.

W kategorii „Osobowość” 
wyróżniono ludzi. Dagmara Janas 
z Radomia od kilkunastu lat wspie-
ra osoby z niepełnosprawnościami 
i ich rodziny. Michał Jaros z suk-
cesem buduje nowoczesne przed-
siębiorstwo społeczne. Wioletta 
Urban z Piaseczna kieruje MOPS-
-em, który nie zajmuje się tworze-

niem biurokratycznych barier, 
tylko skutecznym wsparciem.

W kategorii „Odkrycie” Kapituła 
doceniła Spółdzielnię Socjalną 
„Bochena” z Warszawy. Ten pro-
jekt łączy działalność gastrono-
miczną z pomocą osobom pogrą-
żonym w kryzysie.

Najbardziej prestiżowe wyróż-
nienie, „Super Marka”, trafiło do 
dwóch instytucji - Powiatowego 
Centrum Integracji Społecznej 
w Legionowie oraz Siedleckiej 
Spółdzielni Socjalnej Caritas, 
które skutecznie rozwiązują lokal-
ne problemy społeczne, stawiając 
na jakość, stabilność i konkret-
ne wsparcie.

Jeśli prowadzisz organizację 
społeczną lub pracujesz w samo-

rządzie, Mazowiecka Marka 
Ekonomii Społecznej to znak, 
że robisz coś dobrze.

Działanie jest realizowane w ramach projektu pt.: „Dla Ciebie, dla mnie, dla nas - rozwój usług społecznych na Mazowszu” w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Społecznego na 
lata 2021 - 2027, Priorytet IV Spójność społeczna i zdrowie, Działanie FERS.04.13 - Działania w celu zwiększenia równego i szybkiego dostępu do dobrej jakości trwałych i przystępnych cenowo usług.

Mazowiecka Marka Ekonomii Społecznej 
- wyróżnienie, które warto zdobyć

Piknik militarny, gra terenowa, 
spotkanie z rodzinami 
kombatantów, spacer szlakiem 
wrześniowych umocnień, 
okolicznościowy koncert 
i uroczystości patriotyczne 
w mauzoleum - stanowiły 
program trzydniowych 
mławskich obchodów 86. 
rocznicy wybuchu drugiej wojny 
swigowej i bitwy granicznej.

W tym roku nie było rekonstrukcji 
bitwy pod Mławą i inscenizacji nalotu 
bombowego na to miasto. Takie wido-
wiska, urządzane z dużym rozmachem 
przed okresem pandemii Covid-19, 
przyciągały rzesze widzów. W miniony 
weekend przekonaliśmy się, że wielu 
miłośników historii wojskowości i moc-
nych wrażeń chciałoby je znowu oglą-
dać. 

Gra edukacyjna 
Za to organizatorzy tych obchodów 

wprowadzili do programu swego rodza-
ju nowość - opracowaną przez Miejski 
Dom Kultury plenerową grę „Śladami 
przeszłości”. W sobotę (30 sierpnia) 
zainteresowani otrzymywali pakiety star-
towe, po czym szukali punktów, które 
nawiązywały do życia w Mławie w latach 
międzywojennych. Były to zaimprowizo-
wane przez rekonstruktorów . kwiaciar-
nia, komisariat policji, pralnia, karczma, 
bank, wojskowa komenda uzupełnień. 
Wśród uczestników tej zabawy eduka-
cyjnej rozlosowano nagrody rzeczowe.

Jednocześnie w centrum miasta 
odbywał się piknik militarny. 20. Bar-
toszycka Brygada Zmechanizowana 

i 1. Dywizja Piechoty Legionów im. 
Marszałka Józefa Piłsudskiego w Cie-
chanowie wystawiły, oprócz broni strze-
leckiej innych elementów osobistego 
ekwipunku żołnierza, wyrzutnie rakiet 
– „Langusta” i „Homar” – a także, co 
wzbudzało szczególne zainteresowa-
nie, wyrzutnię bezzałogowych statków 
powietrznych (dronów) „Gladius” oraz 
o tej nazwie wóz dowodzenia dowódcy 
plutonu. Wszyscy chętni mogli na siebie 
założyć to, co żołnierzowi „daje matka 
ojczyzna”, a poza tym wejść do kabiny 
wspomnianego wozu dowodzenia. Nie 
zabrakło strzelnicy pod namiotem, gdzie 
można było sprawdzić oko i rękę przy 
pomocy broni pneumatycznej. 

Modlitewnik żołnierza 
Z ciekawą ofertą wyszło Muzeum Zie-

mi Zawkrzeńskiej, organizując otwarte 

spotkanie pod hasłem „Spadkobiercy 
swoich ojców”, czyli z rodzinami żoł-
nierzy, którzy w owym wrześniu bronili 
Mławy. Wśród gości był Wojciech Wie-
liczko, który specjalnie tu przyjechał 
z Gdańska. Z żoną i wnukami - pod-
kreślmy. Jego ojciec, Modest Wielicz-
ko, w marcu 1939 r. jako student został 
wezwany do odbycia przeszkolenia 
w szkole podchorążych rezerwy w Sło-
nimiu. Ponieważ wiele wskazywało na 
to, że zbliża się wojna, został wcielony 
do miejscowego 79. Pułku Piechoty 
im. hetmana Lwa Sapiehy. Z nim wal-
czył na „pozycji rzęgnowskiej”, która 
był poniekąd przedłużeniem „pozycji 
mławskiej”. Syn Wojciech przyznał, że 
ojciec niechętnie opowiadał o swoich 
przeżyciach wojennych. Dla niego był 
to koszmar, nieprzyjacielskie pociski 

raniły jego nogę, co odczuwał do końca 
swego życia. Nie ukrywał jednak tego, 
że gdy odsłaniał odwrót 20. Dywizji 
Piechoty spod Mławy, natknął się na 
zupełnie wypalony samochód. Leżał 
na mim niewielkich rozmiarów modli-
tewnik. Okładki spalone, ale środek cały. 
Wszystko spłonęło, z wyjątkiem tej ksią-
żeczki. Zabrał ją ze sobą, dorobił do niej 
okładki i traktował ją wręcz jak relikwię. 
Do tego stopnia, że kazał ją umieścić 
w trumnie, do której włożono jego cia-
ło. Syn Wojciech spełnił to życzenie. 
Modest Wieliczko odszedł na wieczną 
wartę w 1994 r.

To świadectwo poruszyło słuchaczy. 
Jeden z mławian, Krzysztof Brudziak 
(syn kombatanta), zaproponował zawią-
zanie stowarzyszenia rodzin żołnierzy, 
którzy walczyli tu w 1939 r. Byłoby to 
forum pielęgnowania pamięci.  

Na tym spotkaniu Piotr Karwow-
ski, pracownik tutejszego oddziału 
Archiwum Państwowego w Warszawie, 
omówił realizowany przez siebie projekt 
badawczy. Polega na stworzeniu kata-
logu żołnierzy – uczestników kampanii 
wrześniowej, tych, którzy przeżyli wojnę 
i pochodzili z gmin, które dzisiaj wcho-
dzą w skład powiatu mławskiego. Lista 
obejmuje 943 osoby, będzie uzupełnia 

o poległych i mieszkańców pozosta-
łych terenów przedwojennego powiatu 
mławskiego. Efektem ma być publikacja. 

Z kolei ppor. Daniel Staniszewski 
z Wojskowej Akademii Technicznej 
w Warszawie zaprezentował technolo-
gię LIDAR, która dzięki instrumentom 
informatyczno-laserowym pozwala 
badać „pozycję mławską”. Na przetwo-
rzonych obrazach wyraźnie widać sieć 
umocnień, nie tylko schrony betonowe, 
ale i zarysy rowów strzeleckich.

Finał w Uniszkach
W niedzielne południe odbył się 

spacer „Szlakiem bitwy pod Mławą”. 
Wieczorem zaś na estradzie w parku 
miejskim wystąpił zespół Projekt Volodia 
z Wrocławia, śpiewając m.in. popularne 
piosenki warszawskie z okresu między-
wojennego.

W poniedziałek po południu (1 wrze-
śnia), gdy to wydanie „TC” przekazywa-
liśmy do druku, miało miejsce spotkanie 
patriotyczne w Mauzoleum Żołnierzy 
Września w Uniszkach Zawadzkich, 
zorganizowane przez burmistrza Mławy 
i wójta gminy Wieczfnia Kościelna. Kul-
minacyjnym momentem uroczystości 
było zapalenie symbolicznych zniczy 
przy Pomniku Piechura.                    

K.J.Wystawa wozów bojowych 

Mława, Uniszki Z. Obchody wrześniowej rocznicy 

Edukacja i pamięć

Zaimrowizowana karczma
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- Nie sposób nie odwołać się 
do tego, co się działo na tej 
ziemi we wrześniu 1939 roku 
- powiedział ks. dr Włodzimierz 
Piętka, dyrektor Instytutu 
Teologicznego Diecezji Płockiej, 
w minioną niedzielę w kazaniu 
na XX Gminno-Parafialnych 
Dożynkach w Wieczfni 
Kościelnej. 

W ten sposób nawiązał 
do walk, jakie się tu toczy-
ły w 86 lat temu, o czym 
świadczy zwłaszcza Mau-
zoleum Żołnierzy Września 
i Pomnik Piechura w pobli-
skich Uniszkach Zawadz-
kich. Ta ziemia zroszona 
jest więc i potem rolnika, 
i krwią żołnierza. Kazno-
dzieja w poruszającej homi-
lii przypomniał, że rolnik 
uprawia nie tylko glebę, ale 
i pole własnej duszy, zgod-
nie z odwiecznym planem 
Opatrzności Bożej.

Uroczystość rozpoczę-
ła się na progu kościoła. 
Po poświęceniu wieńców 
dożynkowych, bochna chle-
ba i nasion zbóż pod prze-
szłoroczne plony wprowa-
dzono te dary przed ołtarz. 
W procesji szły również 
poczty sztandarowe tutej-
szych jednostek Ochotni-
czej Straży Pożarnej. 

Mszy św., której oprawę 
muzyczną zapewniała miej-
scowa Młodzieżowa Orkie-
stra pod batutą Tomasza 
Wesołowskiego, sprawo-
wał ks. Włodzimierz Pięt-
ka. Wśród darów ołtarza 
znalazły się, oprócz chleba 
i wina, kwiaty, zioła, grzyby, 
jagody, miód, wyroby mle-
czarskie. Pod koniec liturgii 
starostowie dożynek odczy-
tali modlitwę dziękczynno-
-błagalną. Tę zaszczytną 
funkcję pełnili małżonko-
wie Małgorzata i Marek 
Gorlewscy, rodzice 
czworga dzieci, prowa-
dzący gospodarstwo rol-
ne w Długokątach, które 
specjalizuje się w hodowli 
bydła mlecznego.

Zaraz potem uformo-
wał się kilkusetmetrowy 
orszak. Prowadzony 
przez grupę mażoretek 
z OSP w Bogatem i orkie-
strę przemaszerował na 
teren Szkoły Podstawo-
wej im. Marszałka Józe-
fa Piłsudskiego, arenie 
oficjalnej i rozrywkowej 
części uroczystości. Na 
honorowym miejscu 
ustawiono sześć wień-
ców wykonanych przez 
sołectwa. 

Gospodarz dożynek, 
wójt Mariusz Gębala, 
długo witał licznych 
gości. Byli wśród poseł 
Maria Koźlakiewicz, 
przedstawicielka poseł 
Anny Cicholskiej – 
dyrektor jej biura Moni-
ka Golubska, senator 
Krzysztof Bieńkowski, 
były poseł Mirosław Koź-
lakiewicz, wicestarosta 
mławski Tomasz Cho-
dubski, przewodniczący 
Rady Powiatu Mławskie-
go Jan Warecki, wójtowie 
sąsiednich gmin, radni 

i dyrektorzy jednostek organizacyjnych 
tej gminy, kierownicy instytucji obsłu-
gi wsi i rolnictwa. Gospodarz przede 
wszystkim gorąco dziękował tutejszym 
rolnikom i życzył im, aby ich praca przy-
nosiła obfite plony. Do tych życzeń dołą-
czyli się parlamentarzyści i inni goście.

Rodzinne gospodarstwa rolne w gmi-
nie Wiednia K. utrzymują się głównie 
z hodowli bydła. Jednakże pojawiła się 
tu inna – wyjątkowa, nietypowa w naszej 

części kraju - forma gospodarowania. 
Wójt Gębala z satysfakcją poinformo-
wał, że kilka dni wcześniej w Zegrzu 
odbył się mazowiecki wojewódzki finał 
AgroLigi 2025. Tytuł jej wicemistrza 
w kategorii „Rolnik” zdobył Waldemar 
Jaroch, którzy wraz żoną Agatą w Grzy-
bowie uprawiają winorośl i zajmują się 
produkcją wina. Do tego uprawiają 
warzywa ekologiczne. Laureaci, ze 
względu na wcześniejsze zobowiąza-

nia, nie mogli być 
na dożynkach. 

Dwa lata temu o swojej pasji opowiadali 
w wywiadzie dla „TC”.

Szczególnym momentem był obrzęd 
dzielenia się chlebem. Z tacami z kawał-
kami naszego powszedniego wyruszyli 
do ludzi starostowie, gospodarz oraz 
księża Jarosław Korniak i Jarosław 
Borek, proboszczowie parafii Wieczf-
nia K. i Grzebsk.

Na wniosek wójta Mariusza Gębali 
minister rolnictwa i rozwoju wsi nadał 
honorową odznakę „Zasłużony dla 
Rolnictwa” sześciu mieszkańcom gmi-
ny Wieczfnia. Otrzymali ją: Tadeusz 

Bąk, Grzegorz Pszczółkowski, Tadeusz 
Skolimowski, Paweł Baran, Krzysztof 
Tański i Stanisław Gil. Sztandar OSP 
w Chmielewie Wielkim zaś został ude-
korowany Złotym Medalem „Za Zasługi 
dla Pożarnictwa”. 

Po części oficjalnej nadszedł czas na 
wesołą zabawę. Na scenie występowały: 
grupy artystyczno-taneczne uczniów 
szkół podstawowych, zespół Cygańska 
Jesień z Kuklina, zespół DEFIS, wspo-
mniana Młodzieżowa Orkiestra Dęta 
oraz zespoły Project i EXTAZY. 

Cenne nagrody można wygrać kupu-
jąc los loterii fantowej. Jak 
zwykle, na stoiskach Urzę-
du Gminy, sołectw, Kół 
Gospodyń Wiejskich czy 
Koła Myśliwskiego „Kame-
ra” można było skosztować 
domowych smakołyków. Na 
stoiskach instytucji obsługi 
rolnictwa natomiast można 
było uzyskać informacje np. 
na temat dopłat obszaro-
wych. 

Nie zapomniano o naj-
młodszych. Dzieci do woli 
mogły się wyhasać w weso-
łym miasteczku.

Zainteresowanie wzbu-
dzała wystawa maszyn rolni-
czych, a zwłaszcza ciężkiego 
ciągnika. 

Dożynki gminno-para-
fialne w Wieczfni Kościelnej, 
organizowane od 20 lat, to 
największa tego typu impre-
za w powiecie mławskim. Co 
roku przyciągają mnóstwo 
mieszkańców bliższych i dal-
szych miejscowości. Z jednej 
strony są wyrazem wdzięcz-
ności Panu Bogu za dary 
ziemi, a z drugiej – okazją 
do zabawy i spotkań towa-
rzyskich. Inaczej mówiąc, 
są udaną formą pogodzenia 
sacrum i profanum.

K.J.
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- Czy zajmuje się Stowarzyszenie Aktyw-

ny Senior?
- Stowarzyszenie zrzesza osoby w wieku 

senioralnym. A jego celem jest - szeroko rozu-
miana - aktywizacja osób starszych.

W Centrach Aktywnego Seniora w Mławie, 
Płocku i Płońsku, które codziennie odwiedza 
blisko 1 500 osób, seniorzy mogą brać udział 
w wielu ciekawych zajęciach i warsztatach tema-
tycznych, uczestniczyć w wykładach oraz ćwi-
czeniach pozwalających zachować sprawność 
fizyczną i psychofizyczną. Mogą też rozwijać 
swoje pasje i zainteresowania, a przy okazji 
wzajemnie się integrować. Organizujemy zaję-
cia ruchowe, warsztaty tematyczne, szkolenia 
komputerowe i wycieczki. W tym roku, z okazji 
dziesięciolecia naszej organizacji, przygoto-
waliśmy także bogaty cykl sympozjów i wyda-
rzeń otwartych.

- Dziesięć lat istnienia to sporo… A jakie 
były początki?

- Działalność stowarzyszenia, w moim 
przypadku, zaczęła się… od kryzysu. Byłem 
w trudnym momencie życia i potrzebowałem 
wsparcia. Wtedy pojawili się wokół mnie ludzie, 
którzy wyciągnęli do mnie rękę… Tak narodziła 
się idea, która szybko przerodziła się w realne 
działanie. Dziś tworzymy jedną z najwięk-
szych organizacji senioralnych w Polsce, która 
w samym województwie mazowieckim skupia 
blisko 10 tys. członków.

- Skąd wiedzieliście co macie robić? Co 
zainteresuje seniorów?

- Najważniejsze to - umieć słuchać! Zanim 
stworzyliśmy pierwsze Centra Aktywnego 
Seniora, pytaliśmy osoby starsze, czego tak 
naprawdę potrzebują. Usłyszeliśmy o samotno-
ści, o potrzebie wyjścia z domu, o chęci poroz-

mawiania i bycia wśród ludzi. Uruchomione 
przy tych centrach - lokale gastronomiczne, 
ze specjalną zniżką dla seniorów, były realną 
odpowiedzią na głosy o niskich emeryturach 
i rosnącym ubóstwie. Projekty nie biorą się z

pomysłów zza biurka, tylko z realnych 
potrzeb pojawiających się w lokalnym śro-
dowisku.

- Które formy aktywności cieszą się naj-
większym zainteresowaniem?

- Takie, które dają poczucie sprawczości. 
Podczas których można się czegoś ciekawego 
dowiedzieć lub nabyć nowych umiejętności, 
nauczyć - jak dbać o zdrowie, ale też stworzyć 
coś razem, czy zaangażować się w pomoc 
innym. Chodzi o to, by seniorzy mieli poczu-
cie, że ich czas ma znaczenie nie tylko dla nich 
samych, ale też - wspólnoty, którą tworzą.

- Jak udaje się Państwu wciągać osoby 
starsze do aktywności w życiu społecznym?

- Zaczynamy od małych kroków, zaproszenia 
na jedno wydarzenie, spotkanie czy warsztaty. 
Jeśli osoba poczuje się bezpiecznie, zaczyna 
wracać. Z czasem sama zaczyna się angażo-
wać. W wolontariat, w pomoc nowym człon-
kom stowarzyszenia, w organizację spotkań. 

Seniorzy mają ogromny potencjał obywatelski, 
trzeba im tylko dać odpowiednią przestrzeń.

- Co przynosi Państwu największą satys-

fakcję?
- Zmiany - jakie zachodzą w życiu ludzi, 

z którymi spotykam się na co dzień. Przykładów 
nie trzeba daleko szukać. Ot, choćby pierwsze 
z brzegu… Pan Tadeusz z Mławy był w złym 
stanie psychicznym. Dzięki aktywności w sto-
warzyszeniu, nie tylko odzyskał formę, ale sam 
wspiera innych. Pani Maria była samotna. 
Teraz ma partnera, którego poznała podczas 
jednego z naszych wydarzeń. W takich histo-
riach ludzkich widać sens naszej pracy. Bo 
w naszej działalności nie chodzi tylko o samą 
aktywność, znacznie częściej o powrót do życia.

- Czym jest dla Pana osobiście działal-
ność Stowarzyszenia Aktywny Senior?

- Odpowiedzią. Na własny kryzys, na pustkę, 
której kiedyś w życiu doświadczyłem. Ale też 
dowodem na to, że nawet z najtrudniejszych 
momentów może powstać coś dobrego. Bo 
najważniejsze w działalności - takiej jak nasza 
- to zobaczyć człowieka, zanim zacznie się 
go zmieniać.
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Z potrzeby do sprawczości
Rozmowa z Rafałem Chmielewskim

- prezesem Stowarzyszenia na Rzecz 
Wspierania Aktywności Seniorów AS

W 
opublikowanym w roku 
1848 Manifeście Komuni-
stycznym autorstwa Karola 
Marksa i Fryderyka Engel-

sa, pierwsze słynne zdanie brzmi: „Wid-
mo krąży po Europie - widmo komuni-
zmu”. W tamtym czasie komuniści nie 
rządzili jeszcze w żadnym kraju, a jednak 
to dzieło miało walor samospełniającej 
się przepowiedni. Ruch komunistyczny 
ogarnął prawie cały świat, przyczyniając 
się walnie do dalszej jego mizerii.

W naszych czasach komunizm zacho-
wał się tylko w państwach azjatyckich, 
takich jak Chiny czy Korea Północna, 
choć w każdym z tych krajów wygląda 
on inaczej i mało przypomina wczesne 
wizje autorów manifestu. Za to jesteśmy 
świadkami innych zjawisk politycznych 
i ideologicznych. Gdyby chcieć sparafra-
zować nieco pierwsze zdanie manifestu 
mogło by ono brzmieć następująco: 
„Widmo krąży dziś po świecie - wid-
mo trumpizmu�.

C
zym jest trumpizm dowiaduje-
my się z licznych analiz polito-
logicznych i publicystycznych 
i nadal jesteśmy w mroku. To 

trochę tak, jak opisywanie słonia przez 
ślepców: wszystko zależy, od której stro-
ny dany ślepiec dobierze się do słonia. 
Z pewnością jest to ruch populistyczny, 
wyrażający rozliczne, niesprecyzowane 
do końca i często nie dające się z sobą 
pogodzić tęsknoty ludu. Takie ruchy 
rozwijały się jednak w Europie, Ameryce 

i innych częściach globu od dłuższego 
czasu. Populistyczny był niewątpliwie 
peronizm w Argentynie w latach 50. 
ubiegłego wieku. W Polsce pierwszą 
dużą partią urzeczywistniającą popu-
lizm na większą skalę był (i jest nadal) 
PiS. To co łączy ruchy populistyczne, to 
odwoływanie się do woli ludu, przy jed-
noczesnej destrukcji demokratycznych 
instytucji, najczęściej także istniejące-
go porządku prawnego i zastępowa-
nie demokracji przez oligarchię oraz 
charyzmatycznego lidera. Te wszystkie 
elementy „zagrały” ostatnio w Stanach 
Zjednoczonych, po listopadowym 
zwycięstwie Donalda Trumpa. Trum-
powi nie wystarczył sukces wyborczy, 
każdego dnia stara się poszerzyć swoje 
prerogatywy, „rozpycha się” kosztem 
naruszania konstytucji i konstytucyjnych 
organów państwa. Wprowadza Gwardię 
Narodową do wielkich miast rządzo-
nych przez demokratyczną opozycję, 
co przypomina stan wojenny. Ignoruje 
wyroki sądów w sprawach deportacji 
uchodźców, nakładania ceł i podatków, 
czy zamrażania dotacji dla najważniej-
szych uczelni (ostatnio przegrał proces 
z Uniwersytetem Harvarda, ale liczba 
przegranych procesów się zwiększa). 
Obiecywał natychmiastową poprawę 
sytuacji gospodarczej, tymczasem rosną 
inflacja i bezrobocie. Zła sytuacja na 
rynku pracy pogarsza jego notowania, 
ale Trump się tym nie przejmuje, ma 
wsparcie ze strony miliarderów, bo tak 
naprawdę w ich interesie są jego rządy, 
a cała dekoracyjna frazeologia jest tyl-
ko na użytek ludu (demos). Kontrasty 

społeczne i ekonomiczne są absolutnie 
kosmiczne, jest coraz więcej bezdom-
nych, których władze bezpardonowo 
wyrzucają z miast. W oficjalnej pro-
pagandzie jednak Donald Trump jest 
fetowany jako największy prezydent 
w historii Ameryki, jego dokonania są 
epokowe, zaś jego poprzednicy czy prze-
ciwnicy niczego absolutnie nie doko-
nali i nie dokonają, dlatego trzeba ich 
wymienić na ludzi absolutnie lojalnych, 
czołobitnych wobec wielkiego wodza 
narodu. Kompetencje nie odgrywają 
roli. Podobnie w polityce zagranicznej 
liczą się tylko ci, którzy mu schlebiają, 
przyjeżdżając do Waszyngtonu i skła-
dając hołdy.

D
o takiej właśnie Ameryki, rzą-
dzonej przez Trumpa i trum-
pizm, przyjechał nasz nowo 
narodzony prezydent Karol 

Nawrocki. Osiągnął triumf, bo wygrał 
wybory, co prawda absolutnie mini-
malną większością („na żyletki”), ale 
cały czas demonstruje swój „największy 
mandat do rządzenia”, jakkolwiek Kon-
stytucja RP w art.146 wyraźnie stanowi, 
że politykę wewnętrzną, jak i zagranicz-
ną prowadzi Rada Ministrów, czyli rząd. 
Również Trybunał Konstytucyjny w roku 
2008 orzekł, że prezydent reprezentuje 
kraj na zewnątrz, ale zawsze ma obowią-
zek prezentować stanowisko rządu. To 
jest logiczne, bo w przeciwieństwie do 
USA w Polsce nie mamy ustroju prezy-
denckiego, tylko parlamentarno-gabine-
towy. Kraj musi prowadzić jedną, spójną 
politykę, a nie dwie. Nawrocki jednak 
zachowuje się tak, jakby wygrał konkurs 

na polskiego Trumpa. W pewnym sensie 
tak jest, bo wielu było na prawicy, któ-
rzy usiłowali imitować amerykańskiego 
przywódcę, ale tylko Nawrockiemu to 
się efektownie udało, bo tak jak Trump 
ma przeszłość „barwną i pokrytą mgła-
mi”, a poprzez swoje przeszłe kontakty 
z kibolami i gangsterami (o „Nikosiu” 
napisał nawet książkę pod pseudoni-
mem Tadeusz Batyr) wydaje się „sil-
nym mężem stanu”, do czego podobno 
tęskni polski lud. Badania wykazują, że 
istotnie Nawrocki cieszy się największą 
estymą w małych miastach i pośród 
młodych ludzi. Podobnie jak Trump 
chce zawładnąć całą nawą państwową. 
Uderza nie tylko w polityków rządowych 
jak Donald Tusk czy Radek Sikorski, 
ale także w bohaterów „Solidarności”, 
z Lechem Wałęsą włącznie, bo nikt inny 
nie może przecież zawładnąć polską 
duszą. Wymaga, aby konsultować 
z nim akty ustawodawcze już na wcze-
snym etapie, gdy są jeszcze rozważane 
w komisjach. Tego nie oczekiwał żaden 
prezydent przed nim. Atakuje rząd i w 
szczególności premiera, nie tylko w kra-
ju, ale także za granicą, nie bacząc na to, 
jakie to wywołuje reperkusje w mediach. 
Zapowiada zmianę konstytucji, najpóź-
niej do 2030 roku, ale już teraz, poprzez 
„przepychanie i przeciąganie liny” 
próbuje zmienić konstytucyjny ustrój 
państwa. Dla Nawrockiego, im gorzej 
w państwie tym lepiej, im więcej anar-
chii, tym bardziej lud będzie tęsknił do 
autorytarnej władzy.

D
oszło zatem do spotkania 
urzędującego od pół roku 
wielkiego Trumpa, który już 
zdążył zdemolować ustrój 

Ameryki i aspirującego, „polskiego 
Trumpa”, który przyjechał, żeby mu 
bić pokłony. Obaj w ten sposób święcili 
triumfy. Nawrocki, bo wykazał, że jest 
lubiany w Waszyngtonie i Trump, bo 
pokazał amerykańskiej publice, że ma 
wiernych wasali w Europie. Obiecał 
Nawrockiemu dalszą obecność wojsk 
amerykańskich w Polsce, być może 
nawet jeszcze bardziej wzmocnioną, 
ale żadnego memorandum nie podpisał. 

A jak wiadomo naczelną cechą Trum-
pa jest zmienność zdania. Na przykład 
Putina jednego dnia lubi i przyjmuje na 
czerwonym dywanie, a innego jest nim 
bardzo rozczarowany. Efekt jest taki, że 
na froncie w Ukrainie sytuacja się nie 
zmienia i nadal giną ludzie. 

Trump generalnie nie lubi Euro-
py, szczególnie Niemiec i Unii 
Europejskiej. Do tej pory jego 
poglądy w Europie w całej roz-

ciągłości podzielał tylko rząd węgierski 
pod premierem Orbanem. Jednak Węgry 
to mały kraj, w dodatku w przyszłym 
roku będą tam wybory i Orban może 
stracić władzę, gdyż jego praktykowa-
nie trumpizmu przejadło się Węgrom 
i doprowadziło do załamania gospodar-
ki. Ameryka Trumpa potrzebuje nowego, 
bardziej znaczącego wasala i ewident-
nie w tej roli upatrzyła sobie Polskę. 
Polska będzie amerykańskim koniem 
trojańskim, przy pomocy którego moż-
na zdemontować Unię i narzucić każ-
demu krajowi amerykański trumpizm. 
Jak będzie trzeba Polska Nawrockiego 
i Kaczyńskiego poprze politykę Izraela 
w stosunku do Palestyny, której nie uzna 
za członka ONZ.

A
le co będzie jeśli Trump jeszcze 
bardziej zaprzyjaźni się z Puti-
nem i innymi despotami tego 
świata? Już dziś nie pozwala 

państwom europejskim nakładania 
podatków na amerykańskie giganty tech-
nologiczne. Wspiera AfD w Niemczech, 
która - jeśli wygra wybory, najpewniej 
nie tylko nie wypłaci Polsce żadnych 
reparacji, ale będzie żądać zwrotu tzw. 
Ziem Zachodnich. Może dojść do kolizji 
polskich interesów z amerykańskimi. 
Czy nasi „suwereniści” nadal korzyć się 
będą przed wodzem zza Wielkiej Wody?

Komunizm w 1848 roku wyda-
wał się nadzieją dla świata. 
Dziś jest nią trumpizm (dla 
wielu), utożsamiany z wolą 

Opatrzności. Komunizm nie przyniósł 
nam szczęścia czy wyzwolenia, przeciw-
nie, zniewolił nas i pogrążył w mroku. 
Czy czeka nas kolejne rozczarowanie? 

IMPRESJE PRZEKORNEDANIEL 
KORTLAN

Mroczne triumfy
trumpizmu
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Muzeum Romantyzmu 
w Opinogórze zaprasza 
we wrześniu na wyjątkową 
ekspozycję zatytułowaną 
„Dziedzictwo ducha. 
Zygmunt Krasiński”. 
Wystawa potrwa od 12 września 
do 30 listopada 2025 roku 
i ma charakter ogólnopolski.

Organizatorzy podkreślają, że inspiracją 
dla przedsięwzięcia stały się słowa poety 
z listu do Jerzego Lubomirskiego z 1841 
roku: „Masz dług zaciągnięty u umarłych 
(...), a który winieneś zapłacić nieurodzonym, 
którzy z Ciebie powstaną”.

Na ekspozycji zobaczymy prace naj-
wybitniejszych twórców XIX i XX wieku, 
m.in. Jana Matejki, Artura Grottgera, Jacka 
Malczewskiego, Stanisława Wyspiańskie-
go, Józefa Mehoffera, Cypriana Kamila 
Norwida czy Juliusza Słowackiego. Obok 
malarstwa i grafiki prezentowane będą także 
rzeźby i rzemiosło artystyczne.

Dyrekcja muzeum zaznacza, że „Dzie-
dzictwo ducha” ma być nie tylko przypo-
mnieniem mocnych związków Krasińskiego 
z Opinogórą i Mazowszem, ale też lekcją 
historii sztuki – pokazującą różnorodność 
technik i tematów.

Wernisaż odbędzie się 12 września 
o godz. 10.00. Tego samego dnia, o godz. 
18.00, zaplanowano dodatkowe oprowa-
dzanie kuratorskie.

żet

We wrześniu Muzeum Romantyzmu w 
Opinogórze zaprasza na wydarzenia w 
ramach Europejskich Dni Dziedzictwa. 

To wyjątkowa okazja, by zwiedzić odrestauro-
waną Oranżerię, wysłuchać koncertów młodych 
mistrzyń fortepianu i odkryć na nowo piękno 
parku otaczającego dawne włości Krasińskich.

Zwiedzanie Oranżerii
13 i 20 września o godz. 11.00 oraz 13.00 

muzeum zaprasza na bezpłatne oprowadzanie 
po Oranżerii. Budynek, który w XIX wieku był 
częścią zespołu parkowego, został pieczołowicie 
zrekonstruowany na podstawie badań archeolo-
gicznych i odnalezionych planów. Otwarty ponow-
nie w 2014 roku, dziś pełni rolę nowoczesnego 
centrum kulturalnego. Jego otoczenie – zabytkowy 
drzewostan, parkowe alejki i zrekonstruowana 
fontanna według projektu Waleriana Kronen-
berga – sprzyja spacerom i chwilom wytchnienia.

Koncerty 
fortepianowe

Wieczorne recitale odbędą się 
w Oranżerii o godz. 19.30.

� 13 września zagra Julia 
Łozowska – pianistka kształ-
cąca się w Katowicach i Hano-
werze, laureatka licznych kon-
kursów w Polsce i za granicą, 
w tym III nagrody w Ogólnopol-
skim Konkursie Chopinowskim 
w Warszawie (2023).

� 20 września wystąpi 
Joanna Goranko, studentka 
Uniwersytetu Artystycznego 
w Zurychu, zwyciężczyni Międzynarodowe-
go Konkursu im. Maurycego Moszkowskiego 
w Kielcach oraz uczestniczka prestiżowych kur-
sów mistrzowskich.

Bezpłatne bilety na oba koncerty dostępne są 
w muzealnym sklepiku.

W piątek 12 września o godz. 18.00, 
na ul. Warszawskiej, mieszkańcy Ciechanowa 
będą mieli okazję posłuchać piosenek znanego 
ciechanowskiego zespołu szantowego 
Załoga Szklanego Jasia. Będzie to jubileuszowy 
koncert z okazji 5-lecia zespołu. 

Załoga Szklanego Jasia – pochodząca z Ciechanowa 
grupa folkowo–rockowa tworząca w obszarze piosenki 
żeglarskiej, szeroko pojętym nurcie piosenki studenckiej, 
a także piosenek z krainy łagodności – tematyka morska, 
mazurska, górska i rajdowy bieszczadzki klimat. Zespół 
wykonuje także utwory własne z tekstami Piotra Rzecz-
kowskiego (założyciela i lidera zespołu) oraz najbardziej 
znane żeglarskie i szantowe przeboje we własnych brzmie-
niowych interpretacjach.

Przewodnią ideą twórczości zespołu jest wspólna zaba-
wa i śpiew z publicznością, dlatego też każde wydarzenie 
z ich udziałem to emocjonalno-muzyczna bomba, na którą 
Załoga Szklanego Jasia serdecznie zaprasza. 

Na Jubileusz zespół zaprosił gości – muzyków, z któ-
rymi skrzyżowały się artystyczne drogi podczas tych 5 
lat. Wśród nich m.in: Wojciech Gęsicki i Tomek Motyka 
(bard z Wrocławia).                                                               ES

�Efekt Chopina�
Koncerty w Opinogó-

rze wpisują się w program 
„Efekt Chopina”, reali-
zowany przez Narodowy 
Instytut Fryderyka Chopina. 
Jego celem jest popularyza-
cja muzyki Chopinowskiej 
w całej Polsce, wśród odbior-
ców w różnym wieku i o 
różnych potrzebach. Dzięki 
temu mieszkańcy Mazow-
sza mogą uczestniczyć 
w wydarzeniach, które zwy-
kle odbywają się w dużych 
salach koncertowych.

Powrót muzyki 
do serca 
Opinogóry

Europejskie Dni Dziedzictwa w Opinogórze 
łączą historię miejsca z żywą kulturą. W odre-
staurowanej Oranżerii muzyka Chopina wybrzmi 
na nowo, a jej echo – tak jak niegdyś – splecie się 
z romantycznym pejzażem parku.

żet
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Książka
dla Ciebie

Holly Ringland

Siedem skór 
Esther Wilding

Holly Ringland, autorka głośnego 
bestsellera „Wszystkie kwiaty Alice 
Hart”, powraca z „Siedmioma skó-
rami Esther Wilding” – powieścią 
równie poetycką, co poruszającą. To 
historia, która przyciąga wzrok hip-
notyzującą okładką, ale zatrzymuje 
czytelnika na długo dzięki swojej głębi 
i symbolicznej mocy.

Książka rozpoczyna się w momen-
cie, gdy Esther Wilding wraca do 
domu na Tasmanię, w pierwszą rocz-
nicę zaginięcia jej ukochanej siostry, 

Aury. Aura zniknęła w morzu, a jedyną wskazówką, która po 
niej pozostała, jest pamiętnik zawierający siedem ilustracji 
przedstawiających bohaterki nordyckich legend. Każda 
z nich symbolizuje inną skórę, którą Esther musi „zdjąć”, 
aby przejść przez proces żałoby i odkryć, co tak naprawdę 
stało się z jej siostrą.

Fabuła „Siedmiu skór Esther Wilding” toczy się na dwóch 
płaszczyznach. Z jednej strony mamy realistyczną podróż 
Esther z Tasmanii przez Kopenhagę aż na surowe Wyspy 
Owcze. Z drugiej zaś – magiczną warstwę opartą na mitologii 
nordyckiej, zwłaszcza na legendach o selkie (fokach, które 
mogą zrzucać swoje skóry i zamieniać się w kobiety) oraz 
kobietach-łabędziach. Ta mieszanka realizmu z folklorem 
czyni powieść wyjątkową i niepowtarzalną.

Ringland posługuje się plastycznym, zmysłowym języ-
kiem, który sprawia, że czytelnik czuje wilgoć mgły, smak 
morskiej soli na ustach i zapach kwiatów. W całej opowieści 
to kobiety są najważniejsze. Esther w swojej podróży spotyka 
różnorodne postacie, które dzielą się z nią swoją mądrością 
i doświadczeniem, dając jej siłę do zmierzenia się z bólem. 
Książka jest swoistym hołdem dla kobiecej siły, wrażliwości, 
a także więzi, która łączy siostry, matki i przyjaciółki.

Nie jest to prosta lektura. Wymaga od czytelnika uwagi, 
cierpliwości i otwartości na symbolikę. Autorka nie podaje 
gotowych odpowiedzi, lecz zaprasza do wspólnego odkry-
wania prawdy i stawiania czoła traumie. „Siedem skór Esther 
Wilding” to powieść o stracie, odwadze i przemianie. O tym, 
że żałoba to nie tylko smutek, ale także proces, który może 
prowadzić do odnalezienia siebie na nowo. To książka, przez 
którą się przechodzi, warstwa po warstwie, by na końcu 
odnaleźć w sobie nową skórę. Zdecydowanie polecam tym, 
którzy szukają w literaturze czegoś więcej niż tylko rozrywki.

Maria Kuncewiczowa

Dwa księżyce
Kiedy lato powoli dobiega końca, 

a wspomnienia upalnych dni stają 
się coraz bardziej odległe, Wydaw-
nictwo Marginesy przypomina nam 
o sielankowym klimacie małego mia-
steczka. Wznowiona książka Marii 
Kuncewiczowej, „Dwa księżyce”, to 
zbiór nowel, który przenosi nas do 
słonecznego Kazimierza Dolnego, 
a właściwie do jego magicznej, utrwa-
lonej w literaturze wersji.

Pierwsze wydanie ukazało się 
w 1933 roku, a mimo upływu pra-
wie stulecia, te krótkie opowieści nie 

straciły nic ze swojego uroku. Kuncewiczowa z niezwykłą 
precyzją, a jednocześnie z łagodnym humorem, maluje sło-
wem codzienne życie mieszkańców i sezonowych letników. 
Mamy tu galerię barwnych postaci: panny szukające miłości, 
samotną wdowę, ekscentrycznych artystów i studentów ucie-
kających od miejskiego zgiełku. Każda z tych historii jest jak 
malarski szkic, pełen detali, nastrojów i subtelnych obserwacji.

Książka jest przede wszystkim triumfem języka. Kun-
cewiczowa posługuje się nim z wielką lekkością i poetycką 
wrażliwością. Jej opisy przyrody są zmysłowe, a dialogi 
naturalne i pełne życia. Nie znajdziemy tu wielkich drama-
tów, lecz raczej małe, ludzkie chwile: ciche radości, tęsknoty 
i rozczarowania. To właśnie te momenty sprawiają, że proza 
Kuncewiczowej wydaje się ponadczasowa. Autorka unika 
sentymentalizmu, a z humorem i dystansem opisuje świat, 
który już nie istnieje, ale którego echo wciąż pobrzmiewa 
w zakamarkach ludzkiej pamięci.

Wznowienie „Dwóch księżyców” to idealna lektura na 
nadchodzący wrzesień. Pozwala utrzymać w sobie jeszcze 
przez chwilę letni nastrój i wracać myślami do beztroskich, 
wakacyjnych dni. To książka, która koi, bawi i wzrusza, 
a przede wszystkim przypomina, że piękno można znaleźć 
w najprostszych, codziennych momentach.

Warto sięgnąć po ten zbiór i na chwilę przenieść się do 
świata, w którym czas płynie wolniej, a w powietrzu czuć 
zapach lata.                                                                                żet

Europejskie Dni Dziedzictwa w Opinogórze

Chopin w Oranżerii

Opinogóra

Nowa
wystawa 
o Zygmuncie 
Krasińskim

W niedzielę, 14 września 2025 r., o godz. 
15.00 w oranżerii Muzeum Romantyzmu 
w Opinogórze odbędzie się Koncert 
Niedzielny nr 646 pt. „Sztuka muzycznego 
portretu – świat Roberta Schumanna. 
Karnawał i Goście”.

Pianistka Dominika Glapiak poprowadzi 
publiczność przez barwny świat twórczości Roberta 
Schumanna – kompozytora, który w muzyce potrafił 
sportretować zarówno zjawiska natury, jak i ludzkie 
charaktery. W programie znajdą się również utwory 

Fryderyka Chopina, Clary Schumann i Claude’a 
Debussy’ego. Koncert będzie połączeniem recitalu 
fortepianowego i narracji słownej, co pozwoli słu-
chaczom lepiej zrozumieć genezę cyklu „Karnawał” 
op. 9 oraz szeroki kontekst epoki.

O godz. 16.30 w Dworze odbędzie się prezentacja 
obrazu Jana Styki „Mickiewicz jako pielgrzym” 
ze zbiorów Muzeum Narodowego w Krakowie – 
w ramach cyklu Galeria Jednego Obiektu.

Bilety można nabyć online oraz w kasie muzealnej. 
Osoby z niepełnosprawnościami i ich opiekunowie, 
dzięki programowi Samorządu Województwa Mazo-
wieckiego, zapłacą jedynie 1 zł za bilet. Do Opino-
góry można dojechać specjalną linią M (wyjazd 
z Ciechanowa o godz. 14.02, powrót 17.00).      żet

Załoga Szklanego Jasia obchodzi 5-lecie

Świętujmy razem

Muzyka i malarstwo
w Opinogórze
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Film o chłopcu                 
z Płońska

Film produkcji Muzeum Dzie-
ci Polskich � ofiar totalitaryzmu 
„Nie poznałam Ciebie, syneczku 
� historia Jurka Rutkowskiego� 
zakwalifikował się do konkursu 
- w kategorii dokument polski, 
w tegorocznej edycji Festiwalu 
Niepokorni Niezłomni Wyklęci. 
Konkurs zostanie rozstrzygnięty 
na początku października. 

Jego autorka Magdalena 
Majewska, opowiada o chłopcu 
z Płońska, więźniu niemieckiego 
obozu dla polskich dzieci przy 
ul. Przemysłowej w Łodzi. Film 
powstawał również w Płońsku – 
w Pracowni Dokumentacji Dzie-
jów Miasta Płońska. 

Niemcy wybrali Łódź
W 1941 roku Niemcy zdecy-

dowali o utworzeniu specjalnego 
obozu, przeznaczonego dla dzieci. 
Wybrano Łódź i obóz powstał na 
obszarze wyłączonym z wschod-
niej części tamtejszego getta. 

Pierwsi mali więźniowie tra-
fili do obozu w połowie grudnia 
1942 roku. Od reszty świata dzieci 
odgrodził szczelny i wysoki płot...

Obóz podzielono na dwie 
części – dziewczęcą i chłopię-
cą. Przebywały w nim zarówno 
niemowlęta, jak i dzieci starsze, 
do 16. roku życia. Po ukończe-
niu tego wieku, młodych ludzi 
wywożono do obozów koncen-
tracyjnych dla dorosłych lub na 
roboty przymusowe.

Głód, zimno                 
i choroby

Dzieciom wydawano głodo-
we racje żywnościowe. Kawałek 
chleba i kubek kawy z żołędzi 
na śniadanie, zupa z obierzyn 
i odpadków na obiad. Na kolację 
to samo, co na śniadanie, jeśli nie 
zabrakło chleba. 

Obóz w Łodzi był więc w prak-
tyce obozem koncentracyjnym. 
Dzieci zmagały się nie tylko z gło-
dem, ale także z brudem i zim-
nem. Spały w nieogrzewanych 
barakach na piętrowych pryczach. 
W konsekwencji chorowały na 
tyfus, zapalenia płuc, gruźlicę 
czy szkorbut.

Mali więźniowie ciężko praco-
wali. W warsztatach na terenie 
obozu, a także przy utrzymaniu 
obozu. Kary były powszechne, 
wymierzano je m.in. za nienale-
żyte wykonywanie pracy. Karano 
biciem, zmniejszeniem i tak już 
głodowych racji. Była też karna 
kompania. 

Największe szansę na przeżycie 
w takich warunkach miały dzieci 
doświadczone przez los, zaharto-
wane, które już wcześniej musiały 
się nauczyć przetrwania. 

Dziecięce prośby              
o jedzenie 

W listach do rodzin mali więź-
niowie prosili o jedzenie. Prosili 
o chleb. Oto fragment jednego 
z nich:

„Kochana mamo i tato, siostry, bracia 
i ciocie. […] prosiłbym was, żebyście 
mi wysłali paczkę – 2 bochenki takiego 
chleba, jak żeś mamo zawsze w domu 
piekła. I trochę cukru, miodu i metki 
i marmolady, a masła nie, bo dużo nie 
macie. I słoik musztardy. Placka nie, bo 
nie macie tyle mąki. I książkę od nabo-
żeństwa, tylko nie tę od komunii świętej, 
bo by się zniszczyła, i medalik”. 

Aresztowany                   
za podpalenie

To była niedziela, 3 
października 1943 roku. 
W Płońsku zapaliła się 
stodoła, u jednego z dal-
szych sąsiadów Haliny 
i Edwarda Rutkowskich. 
Edward był synem zna-
nego płońszczanina 
i społecznika, doktora 
Leona Rutkowskiego. 

Halina Rutkowska, 
wraz z 9 -letnim synkiem 
Jurkiem była w domu. 
Wspólnie poszli w stronę 
pożaru, obserwując go 
z daleka. Towarzyszył 
im znajomy.

Minął tydzień od 
pożaru. 10 październi-
ka 1943 roku na ulicy 
Płockiej, pod domem 
Rutkowskich zatrzymał 
się samochód. Do domu 
wpadło trzech gestapow-
ców, szukali małego Jur-
ka. Zatrzymali chłopca, 
gdy wracał do domu, 
niosąc w rączce list od 
taty, który wówczas był 
w niewoli….

Niemcy wyprowadzili 
Jurka płaczącego i odje-

chali. Chłopiec najpierw 
został wywieziony do Cie-
chanowa. 

Gdy matka pojechała tam 
następnego dnia, udało jej 
się synka zobaczyć. W celi 
przebywało kilkunastu męż-
czyzn, a wśród nich trzech 
chłopców. Jednym z nich 
był ukochany synek. Zdąży-
ła podać mu paczkę, zanim 

Niemcy ją wyrzucili. 
Przyjeżdżała 

do Ciechanowa 
codziennie, ale już 
więcej Niemcy nie 
pozwolili jej się 
z dzieckiem spo-
tkać…. 

Halina Rutkowska 
nie wiedziała, dokąd 
Jurek ma być wywie-
ziony. Wiedziała tyl-
ko, kiedy. Trzy tygo-
dnie po aresztowa-
niu synka pojechała 
więc do Ciechanowa, 
na dworzec, gdzie 
ukryta za budynkiem 
czekała na przypro-
wadzenie chłopców. 

Gestapowcy zgo-
dzili się na to, by 
mogła pożegnać 
synka. 

Oskarżony                          
o podpalenie 
stodoły 

Każde z dzieci, które trafiało 
do obozu w Łodzi było aresz-
towane pod jakimś pretekstem. 
Powody były różne. Powodem 
mogło być to, że dziecko jest 
z rodziny podejrzanej o konspi-
rację, przemyt jedzenia, wymianę 
kartek żywnościowych czy śpie-
wanie zakazanych piosenek. 

Powodem aresztowania Jur-
ka Rutkowskiego było fałszywe 
oskarżenie. Jeden z sąsiadów 
doniósł, że chłopiec podpalił 
stodołę. 

Ciążyło mu to okrutne kłam-
stwo, bowiem na łożu śmierci 
wyznał prawdę – to nie chłopiec 
podpalił stodołę. Ogień powstał 
od papierosowego niedopałka…

Nie poznała               
swojego 
synka...

Listy pisane 
przez Halinę Rut-
kowską pozosta-
wały bez odpo-
wiedzi. W końcu 
dostała przepust-
kę na widzenie 
z synem i pojecha-
ła do Łodzi. 

Synka zobaczy-
ła 13 grudnia 1943 
roku. Nie poznała 
go. Półtora miesią-
ca pobytu w obozie 
zamieniło Jurka 
w wynędzniały, 
chwiejący się na 
nogach szkiele-
cik...

Następnego 
dnia Halina Rut-
kowska złożyła 
podanie, prosząc 
o zwolnienie syna 
z obozu. 

Gdy 16 grud-
nia przyszła w tej 
sprawie do poli-
cji kryminalnej, 
powiedziano jej, 
że Jurek nie żyje. 

18 grudnia 1943 roku na łódzki cmen-
tarz, gdzie chowano dzieci z obozu, 
przywieziono trumnę z Jurkiem. Tam 
9-letni, zamordowany w niemieckim 
obozie chłopiec, został pochowany. 

Zrozpaczona matka zabrała do Płoń-
ska grudkę ziemi z grobu syna…

Pamięć przetrwała 
Grób Jureczka Rutkowskiego znajdu-

je się w głównej alei łódzkiego cmenta-
rza. Przetrwał do czasu, gdy IPN w 2021 
roku przeprowadził jego remont. 

Być może dlatego, że opiekowali się 
grobem łódzcy harcerze, a ludzie pamię-
tali mamę chłopca, która tu przychodzi-
ła. Może także dlatego, że zaglądała tu 
mama innego chłopca, który podobnie 
jak Jurek Rutkowski, w obozie zginął. 

Historia Jurka Rutkowskiego trwa 
więc nadal…

KATARZYNA OLSZEWSKA 

PS. Materiał powstał na podstawie 
zasobów Muzeum Dzieci Polskich, 

zasobów IPN oraz filmu: 
„Nie poznałam Ciebie, syneczku”. 

Film o Jureczku Rutkowskim można 
obejrzeć na YouTube: https://www.youtu-

be.com/watch?v=JuSCHkntCXw
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Historia Jurka Rutkowskiego
nadal trwa
Szaleństwo wojny. Głód, zimno, choroby, strach, wyniszczająca 
praca i tęsknota za rodzicami. Wśród setek przerażonych dzieci, 
ogrodzonych od świata wysokim płotem, jest Jureczek Rutkowski. 
Dziewięcioletni chłopiec z Płońska, fałszywie oskarżony 
o podpalenie stodoły sąsiada. 

Jureczek Rutkowski. Dziewięcioletni chłopiec, 
którego fałszywie oskarżono o podpalenie stodoły, 

przeżył w obozie tylko półtora miesiąca

Obóz w Łodzi

Wizytacja obozu przez Karla Ehrlicha – szefa policji kryminalnej w Łodzi

Jeden z dziecięcych listów. Zasoby Muzeum Dzieci Polskich
Grób 9-letniego Jurka Rutkowskiego 

na łódzkim cmentarzu. Został odbudowany 
w 2021 roku przez IPN
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Od lat laureatami wojewódzkimi są 
rolnicy i przedstawiciele z grupy agro-
-przedsiębiorstw, wyróżniający się 
osiąganymi efektami technologicznymi 
i ekonomicznymi.

We wtorek 2 września w Zegrzu przy-
znano statuetki oraz wyłoniono najpręż-
niej działające firmy, przyznając tytuły 
mistrzowskie w poszczególnych kate-
goriach.

W kategorii „Firma” tytuł otrzymała 
STAROWIEJSKA należącej do Toma-
sza Ptasiewicza z Ciechanowa.

Podczas finału, który odbył się 
w Hotelu 500 w Zegrzu głos zabrał 
dyrektor Mazowieckiego Ośrodka 
Doradztwa Rolniczego Łukasz Lewan-
dowski.

- Są tu dziś z nami, pełni determinacji 
i pomysłów, konsekwentni w wyborach 
gospodarze i menadżerowie. Są ci, któ-
rzy swoją pracą i pasją wyznaczają drogę 
do osiągnięcia sukcesu. Jesteście najlepsi 
z najlepszych.

Firma STAROWIEJSKA działa od 20 
lat, zajmuje się produkcją i dystrybucją 
przetworów z mięsa, swojskich wędlin 
i całej gamy wyrobów garmażeryjnych. 
Posiada sklep firmowy w Galerii Mrów-
ka w Ciechanowie.

Etap wojewódzki konkursu AGROLI-
GA 2025 organizuje Mazowiecki Ośro-
dek Doradztwa Rolniczego. Konkurs 
AgroLiga 2025 realizowany jest w dwóch 
etapach – wojewódzkim i krajowym 
w kategoriach rolnicy i firmy.        erem

1 września przy Kwaterze 
Wojska Polskiego i Ofiar Terroru 
w Ciechanowie odbyły się 
miejskie obchody 86. rocznicy 
wybuchu II wojny światowej.

Uroczystości rozpoczęła polowa 
msza święta, po której głos zabrał prezy-
dent miasta Krzysztof Kosiński. Następ-

nie delegacje reprezentujące środowiska 
kombatanckie, władze samorządowe, 
parlamentarzystów, służby mundurowe, 
instytucje, szkoły, harcerzy oraz miesz-
kańców złożyły kwiaty i zapaliły zni-
cze, oddając hołd poległym żołnierzom 
i cywilnym ofiarom wojny.

Oprawę muzyczną zapewniła Miejska 
Orkiestra Dęta OSP Ciechanów, a wartę 
honorową przy pomniku pełnili żołnie-
rze 5. Mazowieckiej Brygady Obrony 
Terytorialnej. W trakcie uroczystości 
Stowarzyszenie Paczka dla Bohatera 
prowadziło zbiórkę na rzecz weteranów 
wojennych. Obchody zorganizowało 
miasto Ciechanów we współpracy z 5. 
MBOT.                                                erem

Rozpoczęcie roku szkolnego w Szkole Podstawowej 
w Kraszewie (gm. Ojrzeń) było okazją do pożegnania 
ustępującego i przywitania nowego dyrektora tej 
placówki oświatowej.

Pełniącą obowiązki dyrektora szkoły w Kraszewie została Monika 
Grzymkowska, zastępując na tym stanowisku wieloletniego dyrek-
tora i nauczyciela wychowania fizycznego Łukasza Kozłowskiego.

1 września podczas rozpoczęcia roku ustępujący dyrektor 
podziękował całej społeczności szkolnej za wspólne lata, zaufanie 
i współpracę. Podziękowania za piastowanie funkcji dyrektora 
złożyli mu również wójt gminy Artur Delura oraz sekretarz Anna 
Wiśniewska.                                                                                          erem

Szkoła Podstawowa w Chotumiu 
zostanie zmodernizowana. 

Gmina Ciechanów pozyskała na ten 
cel ponad 3,5 mln zł dofinansowania 
z programu Fundusze Europejskie dla 
Mazowsza. Całkowita wartość inwesty-
cji to 4,1 mln zł.

W ramach prac przeprowadzona 
zostanie kompleksowa termomoderni-
zacja budynku. Ocie-
plone zostaną ściany, 
dach i podłogi, a tak-
że wymienione okna, 
drzwi zewnętrzne 
i instalacje. Placówka 
zyska nowoczesną 
instalację wentylacji 
mechanicznej nawiew-
no-wywiewnej, energo-
oszczędne oświetlenie 
LED oraz panele foto-
woltaiczne.

Mazowsze dla spółdzielni 
energetycznych

Prawie pół miliona złotych otrzyma 
gmina Ciechanów w ramach „Mazo-
wieckiego Instrumentu Wspierania 
Społeczności Energetycznych”. Pro-
gram ma za zadanie pomoc w tworzeniu 
i rozwoju spółdzielni energetycznych 
i klastrów energii.

Dla działkowców
Dzięki programowi wsparcia 

„Mazowsze dla działkowców” użyt-
kownicy działek mają szansę zadbać 

Wnętrza Willi Alma należącej od 
ponad roku do Muzeum Szlachty 
Mazowieckiej w Ciechanowie 
na kilka dni zmieniły się plan 
filmowy. Kręcono tutaj film 
pt. „Apolonia” w reżyserii 
ciechanowianina Arkadiusza 
Gołębiewskiego.

W obsadzie znaleźli się m.in. Hen-
ryk Talar, Halina Łabonarska, Ireneusz 
Czop, Maja Barełkowska, Katarzyna 
Trzaskalska oraz Marek Probosz. Jak 
informuje reżyser to opowieść o skry-
wanej rodzinnej historii, nawiązująca 
do dramatycznych wydarzeń tuż po II 
wojnie światowej. Oprócz scen w Gołot-
czyźnie, plan zdjęciowy przeniósł się 
również do wielu innych miejsc na tere-
nie gminy Sońsk.

Premiera filmu planowana jest na 
połowę przyszłego rok.

erem

Realizacja inwestycji pozwoli nie tylko 
poprawić komfort nauki i pracy w szkole, 
lecz także zmniejszyć koszty utrzymania 
budynku dzięki zastosowaniu nowocze-
snych, ekologicznych rozwiązań.

Szkoła w Chotumiu ma również 
swoją historię – została wybudowana 
w ramach społeczno-państwowej akcji 
„1000 szkół na Tysiąclecie Państwa Pol-
skiego�.                                               erem

o infrastrukturę ogródków i zrealizować 
nowe inwestycje. Ciechanów otrzyma na 
inwestycje w ROD Śmiecin i ROD Nad 
Łydynią 31,5 tys. zł.

Prężne KGW
Kilkanaście kół gospodyń wiejskich 

z powiatu ciechanowskiego w ramach 
programu „Mazowsze dla kół gospodyń 
wiejskich” otrzymało po 10 tys. zł na 
doposażenie świetlic i zakup niezbęd-
nego do nich sprzętu. Pieniądze trafiły 
do poszczególnych kół: KGW w Gru-
dusku, KGW Aktywne Babki w Gminie 
Gołymin – Ośrodek, KGW w Kon-

drajcu Szlacheckim w gm. Glinojeck, 
KGW Pro Qultura w Rydzewie, w gm. 
Ciechanów; KGW Czerwone Korale 
w Kownatach Żędowych, w gm. Cie-
chanów; KGW w Opinogórze Górnej; 
KGW w Wiksinie w gm. Grudusk, KGW 
Babeczki w Modle, gm. Ciechanów; 
KGW w Zygmuntowie, gm. Opinogóra; 
KGW Śmietanka w Bieńkach Śmietan-
kach, w gm. Sońsk; KGW Ojrzenianki 
w Ojrzeniu; KGW w Sosnowie w gm. 
Opinogóra Górna; KGW w Łysakowie 
w gm. Grudusk.

Wsparcie samorządu województwa 
można otrzymać na budowę i remont 
świetlic wiejskich i centrów integra-
cyjnych, termomodernizację domów 
kultury, montaż paneli fotowoltaicz-
nych czy zakup wyposażenia. 200 tys. 
zł otrzymała gmina Ojrzeń na remont 
świetlicy wiejskiej w Gostominie.

erem
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Wójt gminy Artur Delura, sekretarz Anna Wiśniewska, 
Monika Grzymkowska oraz Łukasz Kozłowski

Nowy rok z nowym dyrektorem

Szkoła do remontu

Mieszkańcy uczcili rocznicę wybuchu 
II wojny światowej

Uroczyste obchody na cmentarzu komunalnym w Ciechanowie

Prestiżowa nagroda 
w rękach ciechanowianina

Tomasz Ptasiewicz z rodziną

Organizowany od blisko 35 lat konkurs AgroLiga ma ogromne 
znacznie w upowszechnianiu przedsiębiorczości i nowoczesnych 
technologii produkcyjnych w rolnictwie. W tym roku w konkursie 
na szczeblu województwa mazowieckiego wygrała firma 
STAROWIEJSKA należąca do mieszkańca Ciechanowa Tomasza 
Ptasiewicza.

Filmowa Alma w Gołotczyźnie

Plan filmowy w Willi Alma w Gołotczyźnie

Samorząd Mazowsza wspiera region
Ponad 7 milionów złotych przekazał samorząd województwa 
mazowieckiego dla beneficjentów z regionu ciechanowskiego. 
To pieniądze na remonty, tworzenie spółdzielni energetycznych, 
budowę świetlic i zakup wyposażenia dla kół gospodyń wiejskich.
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Można by rzec, że jest to fenomen 
wręcz na skalę ogólnopolską: aż trzech 
braci, wychowanych w zwyczajnej 
rodzinie chłopskiej, w duchu wierności 
Rzeczpospolitej, służyło jej do ostatniej 
kropli krwi.  

Inicjatywa trafiła na 
podatny grunt 

Tablicę odsłonili członkowie rodziny 
Lechów, a poświęcił ją ks. Krzysztof 
Szwejkowski, proboszcz parafii Lipo-
wiec Kościelny. Poza tym w holu szkoły 
umieszczono plansze z fotografiami 
i biogramami bohaterów. 

Z inicjatywą uhonorowania w ten 
sposób braci, którzy złożyli swoje życie 
na ojczystym ołtarzu, wystąpiło Stowa-
rzyszenie Mława Miasto Zabytkowe, 
co się spotkało z uznaniem ze strony 
samorządu gminy Lipowiec K. z wójtem 
Ryszardem Karpińskim i społecznością 
turskiej SP z dyrektor Iwoną Rylską.

Uroczystość, której przyświecało 
motto: „Dziel się pamięcią, bo znik-
nie”, i której patronem medialnym był 
„Tygodnik Ciechanowski”, połączono 
z inauguracją nowego roku edukacji. 
Zauważmy, że budynek tej placówki 

- tzw. tysiąclatki, wzniesionej w 1962 
r. w ramach ogólnokrajowej kampa-
nii „1000 szkół na Tysiąclecie Państwa 
Polskiego”, o czym informuje tablica 
pamiątkowa z tamtego okresu – aku-
rat został poddany termomodernizacji 
(m.in. odnowiona elewacja).  

W sali gimnastycznej zasiedli ucznio-
wie, nauczyciele, rodzice, władze gminy, 
działacze organizacji pozarządowych, 
sołtys Turzy M. Paweł Drzewiecki oraz 
liczni goście. Po wprowadzeniu pocz-
tu flagowego, dzieci dały poruszający 
program słowno-muzyczny na kanwie 
niewyobrażalnego dramatu, jakim była 
II wojna światowa. Do tego występu 
przygotowywały się w wakacje. 

Pamięć bardzo wymierna 
Gośćmi honorowymi byli członkowie 

rodziny Lechów: zamieszkała w War-
szawie Maria Czerny, córka Czesława 
Jerzego oraz jego wnuki: Paweł Czerny 
(przyjechał ze Szwajcarii) i Artur Lech 
(mieszkaniec Ciechanowa).

- Jestem dumna z tego, że moim 
ojcem jest żołnierz – wyznała wzruszona 
pani Maria Czerny, w imieniu rodziny 
dziękując za pamięć o jej ojcu i stryjach. 
Dodała, że latach 50., jako dziewczyna, 
przyjeżdżała do Turzy Małej. Do swoich 
dziadków: Stanisława Lecha i Kazimiery 
z domu Markowskiej. Te wizyty koja-
rzy z niezwykle przyjazną atmosferą 
tego siedliska, na przykład ze świeżymi 
warzywami i owocami z podręcznego 
ogrodu, a także z niedzielnymi wędrów-
kami na liturgię do kościoła w Lipowcu. 
Dziadek, okazuje się, zmarł przedwcze-
śnie i spoczął na lipowieckim cmentarzu. 
Na skutek tego babcia przeprowadziła 
się do stolicy, do swoich bliskich. Tam 
też została pochowana.

Tadeusz Stabach, prezes Stowa-
rzyszenia Mława Miasto Zabytkowe, 
powiedział, że zadaniem tej organizacji 
jest m.in. właśnie wydobywanie na świa-
tło dzienne ludzi zasłużonych, ale zapo-
mnianych. Ta praca opiera się na dzia-
łalności społeczników. W „odkrywaniu” 
braci Lechów niebagatelną rolę odegrali 
zwłaszcza Andrzej Dusiński i dr Tomasz 
Sypniewski. Drugi z nich jest autorem 
biogramów Lechów, zamieszczonych 

i tablicach w SP w Turzy, i na folderze 
wydrukowanym na tę uroczystość. 

Zamienne, że pozostali mówcy na 
tym spotkaniu – poseł Maria Koźlakie-
wicz, poseł Anna Cicholska (przesłała 
list, który przeczytała dyrektor jej biura 
Monika Golubska), były poseł Mirosław 
Koźlakiewicz, prof. Leszek Zygner czy 

wicestarosta mławski Tomasz 
Chodubski - podkreślali przede 
wszystkim znaczenie pamięci 
w życiu narodów, a szczegól-
nie regionalnych społeczeństw. 
Wiele dobrego mogą tu uczy-
nić stowarzyszenia społeczne, 
historycy, samorządy teryto-
rialne, media. Jest to o tyle 
istotne, że w Europie – i w 
ogóle na całym świecie – toczy 
się walka o pamięć. Przybiera 
ona coraz to ostrzejsze formy, 
chociażby w związku z wojną 
na Ukrainie. 

Jeszcze dwa lata temu 
o tych trzech braciach w lokal-

nym środowisku nikt nawet nie słyszał. 
W przywracaniu pamięci o nich - raz 
jeszcze zaznaczmy - zasadniczą rolę 
odegrało wspomniane mławskie sto-

warzyszenie. Prof. Zygner zaś rozpro-
pagował ich sylwetki na łamach „TC”.

PWPW od dawna 
pamięta

Nie bez powodu na uroczystości 
obecna była Monika Olbryś, przedstawi-
cielka Polskiej Wytwórni Papierów War-
tościowych w Warszawie. Otóż w czasie 
Powstania Warszawskiego gmach tego 
przedsiębiorstwa stanowił swoistą redu-
tę, co upamiętnia tablica wmurowana 
w ścianie tej budowli. Przez 30 dni tego 
ważnego punktu oporu bronił oddział, 
którego zastępcą dowódcy był por. Cze-
sław Jerzy Lech. Poległ tam 28 sierpnia 
1944 r. gdy dowodził grupą osłonową. 
W jednym z wydań dwutygodnika „Życie 
Wytwórni” ukazał się artykuł o bohater-
skim żołnierzu rodem z Turzy Małej. 
W tej zakładowej gazecie znajdujemy 
również rozmowę z Żydówką Shifrą 
Shor. Opowiada o swojej matce Cha-
nie Bulwie (ur. 1925), którą podczas 
okupacji uratowała od zagłady rodzina 
Lechów w swoim warszawskim miesz-
kaniu: Czesław Jerzy, jego żona Helena 
z Krzeszowskich oraz ich dzieci.  

Ciąg dalszy nastąpi 
Wójt Ryszard Karpiński - notabe-

ne: syn uczestnika bitwy pod Mławą 
- przyrzekł, że dopóty, dopóki on będzie 
gospodarzem gminy, zrobi wszystko, 
aby bracia Lechowie byli coraz bardziej 

znani. On i dyrek-
tor Iwona Rylska 
zadeklarowali, iż 
niebawem roz-
poczną procedu-
rę, której finałem 
będzie nadanie SP 
w Turzy imienia 
tych trzech żoł-
nierzy.

K.J. 

Na dożynkach wojewódzko–
diecezjalnych w Płońsku Koła 
Gospodyń Wiejskich z powiatu 
mławskiego otrzymały dwie 
nagrody i wyróżnienie. To 
kolejny dowód ich nieprzeciętnej 
aktywności w terenie. 

Na tej dorocznej uroczystości dzięk-
czynienia za plony ogłoszono wyniki 
konkursu „Koło Gospodyń Wiejskich 
- wyjątkowe miejsce, wyjątkowi ludzie”, 
zorganizowanego pod patronatem mar-
szałka Adama Struzika. Trzecią nagrodę 
(5 tys. zł) zdobyło KGW „Niezłe Ziółka” 
w Szydłowie. Zgodnie z regulaminem 
przesłało na konkurs przepisy na trzy 
potrawy: smalec, tort bezowy i zraz 
z dzika w sosie kurkowym z buraczkami 
w glazurze miodowej. 

Jury brało też pod uwagę rezultaty 
pracy kół, zwłaszcza takie, które sprzy-
jają integracji lokalnych społeczności. 
„Niezłe Ziółka”, choć działają dopiero 

od dwóch lat, mają na swoim koncie 
niejedno osiągnięcie. 

- Zorganizowaliśmy piknik rodzin-
ny, obchody Dnia Dziecka, wycieczki. 
Uczestniczyliśmy w akcji charytatywnej 
na rzecz pogorzelców, rajdzie rowero-
wym, spartakiadzie KGW z powiatu 
mławskiego – Lidia 
Kuligowska, członkini 
zarządu koła, wylicza 
przykładowe efekty. To 
KGW zrzesza 21 osób, 
w tym czterech męż-
czyzn. Za pieniądze 
od marszałka „Niezłe 
Ziółka” prawdopodob-
nie sprawią sobie stroje 
reprezentacyjne. 

Piąta nagroda (3 tys. 
zł) w tym konkursie 
przypadła KGW „Na 
Obcasach” w Lipowcu 
Kościelnym. Zapro-
ponowało przepisy na 
flaczki z boczniaków 

z bekonowymi chipsami, zapiekanego 
kurczaka z warzywami – w papilotach 
i swojską kaszankę. 

- Dzięki naszemu zaangażowaniu 
mieszkańcy czują się współodpowie-
dzialni za swoją małą ojczyznę. Realnie 
zmieniamy jakość życia mieszkańców 
– łączymy pokolenia, inspirujemy, edu-
kujemy i dajemy radość wspólnego bycia 
w myśl zasady: „dobro się mnoży, kiedy 
się je dzieli” – mówi Martyna Szostek, 
przewodnicząca lipowieckiego KGW. 

Skupia ono ok. 30 osób, w tym sześciu 
mężczyzn. Powstało w 2022 r. 

Tak zarysowanym celom służą takie 
organizowane przez panie „Na Obca-
sach” przedsięwzięcia, jak festyny, pik-
niki dla dzieci i dorosłych, warsztaty 
kulinarne i rękodzielnicze, sprzątanie 
cmentarza czy zbiórki darów rzeczo-
wych dla potrzebujących.  

W konkursie na najpiękniejszy wie-
niec dożynkowy zaś wyróżnienie (2 tys. 
zł) otrzymało KGW „Niedzborzanie” 

w Niedzborzu gm. Strzegowo). Marta 
Barcikowska, jedna z niedzborzanek, 
która jest także strażakiem, w rozmowie 
z nami przyznaje, że prace nad tym dzie-
łem sztuki ludowej - w kształcie dużej 
korony zwieńczonej krzyżem – trwały 
dwa tygodnie. Ba, naturalne materiały 
(rośliny) kobiety zbierały już od czerw-
ca. Wiły starsze panie, pod kierunkiem 
Józefy Barcikowskiej, przewodniczącej 
koła. Mają w tym dużo doświadczenia, 
bo jest to ich już 19. wieniec dożynkowy. 

Poprzednie przygotowywa-
ły na parafialne i gminne 
święta plonów.

Wieniec powstały 
w Niedzborzu reprezen-
tował powiat mławski na 
tegorocznych dożynkach 
województwa mazowiec-
kiego i diecezji płockiej 
w Płońsku. Starosta-
mi dożynkowymi tegoż 
powiatu byli małżonkowie 
Justyna i Dawid Gutkow-
scy, rolnicy gospodarujący 
w Budach Strzegowskich. 
Bochen chleba zaś upie-
kła Piekarnia – Cukiernia 
Szczepkowscy w Mławie. 

K. J. 
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Wielka uroczystość w Turzy Małej. To przyczynek do znacznie szerszej sprawy – pamięci

Honory dla braci Lechów
Pierwszego września odsłonięto, wmurowaną we frontowej 
zewnętrznej ścianie obiektu Szkoły Podstawowej w Turzy Małej, 
tablicę poświęconą braciom Lechom: Czesławowi Jerzemu, Janowi 
Kazimierzowi i Włodzimierzowi. Wychowali się w tej wsi, uczyli w 
tej szkole, a następnie w mławskim gimnazjum. I wszyscy trzej jako 
żołnierze polegli podczas ostatniej wojny światowej. 

Czesław Jerzy Lech (1904–1944), ukończył Szkołę Podchorążych Pie-
choty w Ostrowi Mazowieckiej i Szkołę Podchorążych Artylerii w Toruniu. 
Służył 9. Dywizjonie Arterii Konnej w Baranowiczach. W 1935 r., zwolniony 
do cywila, ze względu na stan zdrowia, podjął pracę w Polskiej Wytwórni 
Papierów Wartościowych w Warszawie. Dziewięć lat później - jako oficer 
Armii Krajowej – do końca bronił tej reduty powstania.

Jan Kazimierz Lech (1907-1944), zawodowy oficer Wojska Polskiego, 
po kampanii wrześniowej przedarł się do Francji, a potem do Anglii. Po 
przeszkoleniu został zrzucony na teren kraju okupowanego kraju, z zamiarem 
objęcia ważnej funkcji strukturach Okręgu Armii Krajowej Lwów. Niestety 
ujęli go Niemcy i 22 czerwca 1944 r. rozstrzelali.

Włodzimierz Lech (1920–1944), najmłodszy z synów rolników z Turzy 
Małej. Planował podjęcie studiów, co uniemożliwił mu wybuch wojny. 
Przedostał się do Francji, gdzie się zaciągnął do Polskich Sił Zbrojnych 
na Zachodzie. Znalazł się, jak jego brat Jan Kazimierz, w elitarnej grupie 
„Cichociemnych”. Zrzucony na teren zniewolonej przez Niemcy Polski, 
poległ pod Krakowem. 

KGW „Na Obcasach” z nagrodą

Szydłowo, Lipowiec K., Niedzbórz 

Brawo, kobiety!

KGW „Niezłe Ziółka” z nagrodą 

Tablicę odsłonili przedstawiciele rodziny Lechów. 
Pierwsza z prawej Maria Czerny.

Czesław Jerzy Lech Jan Kazimierz Lech Włodzimierz Lech
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Rozpoczął się nowy rok 
szkolny, a wraz z nim w gminie 
Czerwińsk nad Wisłą w drogę 
wyruszył lśniący nowością 
szkolny autobus.

Zakupiony przez gminę autobus mar-
ki iveco służy do przewozu dzieci i mło-

Od 1 września w Zespole Szkół 
nr 1 im. Stanisława Staszica 
w Płońsku oraz w Zespole 
Szkół im. Królowej Jadwigi 
w Czerwińsku nad Wisłą 
rozpoczęły działalność nowe 
oddziały o profilu mundurowym. 

W uroczystych inauguracjach roku 
szkolnego uczestniczyli przedstawiciele 
płońskiej komendy. 

Komenda Powiatowa Policji w Płoń-
sku od wielu lat współpracuje z dwie-
ma szkołami średnimi z terenu powia-
tu płońskiego, w których działają klasy 
o profilu policyjnym. Są to: Zespół Szkół 
nr 1 im. Stanisława Staszica w Płońsku 
i Zespół Szkół im. Królowej Jadwigi 
w Czerwińsku nad Wisłą.  Współpraca 
prowadzona jest na podstawie zawar-
tych porozumień. 

- W dniu 1 września w obu placów-
kach rozpoczęły działalność nowe 
oddziały mundurowe, będące wyni-
kiem wspólnych działań policji, straży 
granicznej, szkół i organów prowadzą-
cych. Projekt został zrealizowany dzięki 
wsparciu ministra spraw wewnętrznych 
i administracji – informuje rzecznik 
płońskiej policji, nadkom. Kinga Drę-
żek – Zmysłowska. 

Pomysł jest taki, by objąć opieką sto-
matologiczną wszystkie dzieci i mło-
dzież do lat 18 z terenu gminy. Będą 
wykonywane profilaktyczne przeglądy 
dentystyczne - trzy razy w roku, tak-

Jego działalność będzie finansowa-
na z NFZ w ramach profilaktycznego 
programu. 

- Gabinet będzie świadczył bezpłatne 
usługi na najwyższym poziomie, gwa-
rantując dzieciom wysoką jakość lecze-
nia i wypełnienia takie, jak w każdym 
prywatnym gabinecie, które są białe 
i które są piękne – mówi TC stomatolog 
Olga Lewczuk, dodając, że planowane 
są również działania edukacyjne. 

W poniedziałek, 1 września w SP 
w Lisewie otwarto pierwszy w gminie 
Płońsk szkolny gabinet dentystyczny. 
Przecięto symboliczną wstęgę, a gabinet 
poświęcił proboszcz parafii w Jońcu, ks. 
Włodzimierz Czarnomski. 

Audi zderzyło się czołowo 
z volkswagenem, 
w którym 45-latek z powiatu 
żuromińskiego kierowca wiózł 
trójkę dzieci. 29-letni kierowca 
audi był pijany...

W niedzielny wieczór, 31 sierpnia, na 
drodze gruntowej w miejscowości Kra-
szewo Czubaki w gm. Raciąż czołowo 
zderzyły się dwa samochody osobowe. 

- Audi prowadził 29-letni mieszkaniec 
gminy Raciąż, a volkswagenem mini-
vanem podróżował 45-latek z powiatu 
żuromińskiego wraz z trójką dzieci. Na 
szczęście w wyniku zderzenia pojazdów 
nikt nie ucierpiał. Badanie alkomatem 
wykazało, że kierowca volkswagena był 
trzeźwy. Natomiast 29-latek kierujący 
audi miał w organizmie ponad 1,7 pro-
mila alkoholu. Sam przyznał, że przed 
jazdą spożywał alkohol – podaje płoń-
ska policja.

 Mężczyzna został zatrzymany, 
a jego auto trafiło na strzeżony par-
king. Zatrzymano mu także prawo jaz-
dy. Oprócz wysokiej kary finansowej 
i zakazu prowadzenia pojazdów grozi 
mu nawet do 3 lat więzienia. Odpowie 
również za spowodowanie kolizji dro-
gowej. 

Policjanci przypominają: jazda po 
alkoholu to nie „przewinienie”, a prze-
stępstwo. To decyzja, która może znisz-
czyć życie – nie tylko kierowcy, ale i całej 
jego rodziny.

KO 

Koszt zakupu to 200 tys. zł i został 
sfinansowany z budżetu gminy Naru-
szewo. KO

Strażacy z jednostki 
Ochotniczej Straży Pożarnej 
w Zaborowie 
(gm. Naruszewo) przywitali 
niedawno nowy samochód 
ratowniczo – gaśniczy. 
Nadano mu imię Zbyszek. 

Nowy średni samochód 
ratowniczo-gaśniczy z pełnym 
wyposażeniem przyjechał już do 
jednostki OSP Nowe Wrońska 
w gm. Załuski. Zakup został 
w całości sfinansowany 
z pozyskanych środków.

Rozpoczęła się rewitalizacja 
stawu i okalającego go terenu 
w Załuskach. 

Gmina Załuski pozyskała na to 
zadanie 125 tys. zł dotacji 
z programu „Mazowsze 
dla klimatu”.  Staw zostanie 
oczyszczony i pogłębiony, 
a wokół powstanie aleja 
spacerowa. 

Zaniedbany obecnie staw 
był kiedyś własnością gminy, 
przed wieloma laty został 
sprzedany. Gminie, co 
prawda, nie udało się dział-
ki odkupić, ale użyczyła ją 
na okres 10 lat. W sytuacji, 
gdyby właścicielka chciała 

dzieży uczącej się w Szkole Podsta-
wowej im. Jana Pawła II w Grodźcu.

Pojazd jest w pełni dostosowany 
do potrzeb uczniów, ma 34 miejsca 
siedzące oraz specjalne przystoso-
wanie do przewozu jednej osoby na 
wózku inwalidzkim. 

Koszt zakupu autobusu to ponad 
746 tys. zł, w tym blisko 416 tys. zł 
to środki pozyskane z budżetu woje-
wództwa mazowieckiego.                                   

KO

W Zespole Szkół nr 1 w Płońsku 
utworzono oddział liczący 32 uczniów, 
natomiast w Zespole Szkół w Czerwiń-
sku nad Wisłą do nauki przystąpiło 25 
osób. Łącznie 57 uczniów rozpoczęło 
edukację w klasach-oddziałach mun-
durowych, które łączą program ogól-
nokształcący z zajęciami przygotowują-

cymi do przyszłej 
służby w forma-
cjach munduro-
wych.

W Płońsku 
w uroczystym 
rozpoczęciu 
roku szkolne-
go uczestniczył 
komendant 
powiatowy płoń-
skiej policji, mł. 
insp. Stanisław 
Dybowski, a w 
Czerwińsku nad 

Wisłą obecny był I zastępca komen-
danta, nadkom. Adam Maliński. Obaj 
podkreślali, że to wyjątkowy moment, 
bo otwarcie nowych oddziałów daje 
młodzieży szansę nie tylko na zdobycie 
wiedzy i praktycznych umiejętności, ale 
także na kształtowanie postaw odpowie-
dzialności i dyscypliny.

- Program nauczania w nowych 
oddziałach obejmuje zarówno zajęcia 
teoretyczne, jak i praktyczne, prowadzo-
ne we współpracy z policją oraz strażą 
graniczną. Uczniowie będą poznawać 
m.in. podstawy prawa, kryminalisty-
ki, techniki interwencji i zasady pracy 
zespołowej. Dzięki temu jeszcze przed 
ukończeniem szkoły zyskają doświad-
czenie i przygotowanie do pracy w służ-
bach. Absolwenci certyfikowanych klas 
mundurowych mogą też liczyć na pre-
ferencyjne warunki rekrutacji do policji 
– dodaje rzecznik. 

KO 

Koszt zakupu pojazdu to około1,6 
mln zł i cała ta kwota pochodzi z pozy-
skanych środków: unijnego dofinanso-
wania, dotacji samorządu województwa 
mazowieckiego oraz ministerstwa spraw 
wewnętrznych i administracji. 

- Oznacza to, że gmina nie wydała na 
ten zakup ani jednej złotówki. Historia 

ta pokazuje, że warto być 
cierpliwym i czasem na 
owoce naszej pracy trzeba 
trochę poczekać. Zamiast 
samochodu o niższym stan-
dardzie, bez wyposażenia, 
z koniecznością zaangażo-
wania środków własnych, 
mamy nowy, w pełni wypo-
sażony i funkcjonalny 
wóz ratowniczo-gaśniczy 
– informuje wójt gminy 
Załuski Kamil Koprowski.

Oficjalne przekazanie 
samochodu ma nastąpić 
jeszcze we wrześniu.     KO

nieruchomość  sprzedać, gminie przy-
sługuje prawo pierwokupu. 

Gmina planuje oczyszczenie i pogłę-
bienie stawu oraz budowę alei space-
rowej.                                                     KO 

że konsultacje ortodontyczne – warto 
pamiętać, że wady zgryzu u dzieci do lat 
11 można leczyć bezpłatnie – takie pla-
cówki w ramach NFZ działają w Płoń-
sku, Ciechanowie czy Warszawie.

Gabinet będzie czynny dwa razy 
w tygodniu. 

- Chcemy zadbać o zdrowie uczniów 
i jest to pierwszy krok, by ta inicjatywa 
się ziściła. Mam nadzieję, że zachęcimy 
naszych uczniów do korzystania z tego 
nowoczesnego gabinetu. To pierwsza 
taka placówka w naszej gminie. Będzie-
my chcieli, aby korzystali z niego ucznio-
wie z Siedlina, a także z niepublicznej 
szkoły, jaka działa na terenie gminy – 
mówi wójt Aleksander Jarosławski.   KO
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Lisewo

Pierwszy w gminie szkolny gabinet
W Szkole Podstawowej 
w Lisewie (gm. Płońsk) oficjalnie 
otwarto gabinet dentystyczny. 
Opieką stomatologiczną zostaną 
objęci uczniowie z terenu 
gminy Płońsk.

1 września w SP w Lisewie otwarty został gabinet dentystyczny 
dla uczniów

Oficjalne otwarcie gabinetu dentystycznego w SP w 
LisewieNowe klasy mundurowe

Gmina rozpoczęła modernizację stawu w Załuskach

Załuski

Powstaje rekreacyjne miejsce

Czerwińsk nad Wisłą

Nowy autobus na nowy 
rok szkolny 

Nowy rok szkolny, a w mieście i gminie 
Czerwińsk nad Wisłą również nowy 

szkolny autobus, dofinansowany 
z programu województwa mazowieckiego 

Nowe auto dla strażaków 
z Nowych Wrońsk

Strażacy z OSP w Nowych Wrońskach 
mają nowy wóz

W OSP Zaborowo 
zamieszkał 
już Zbyszek

W sobotę, 30 sierpnia strażacy z Zaborowa 
przywitali nowo zakupiony wóz gaśniczy 

Sobota, 30 sierpnia była 
ważnym dniem dla strażaków 
z Zaborowa, bowiem do jednost-
ki przyjechał nowo zakupiony 
średni samochód ratowniczo-
-gaśniczy marki man. 

29-latek z audi 
był pijany

eprasa.pl 71980e1bbe



Już po raz szósty odbyło się 
w Kacicach, 30 sierpnia, 
„Spotkanie z historią”.

Główną inicjatorką i pomysłodaw-
czynią tego cyklicznego wydarzenia jest 
mieszkanka Kacic – Krystyna Leleń. 
Czynnego wsparcia merytorycznego 
i organizacyjnego udziela Muzeum 
Regionalne w Pułtusku.

- Podczas spotkania adiunkt Muzeum 
Regionalnego w Pułtusku, Michał Filip 
Świdwa przedstawił licznie zebranym 
gościom rys historyczny Kacic obejmu-
jący okres od 1918 do 1945 roku. Poru-
szane zagadnienia dotyczyły dążeń nie-
podległościowych Kaciczan i ich udziału 
w procesie odzyskiwania niepodległości, 
a także form działalności w okresie II 
Rzeczypospolitej. Obejmowały rów-

Zakończyła się renowacja 
ołtarza Najświętszego 
Serca Jezusowego i ołtarza 
Najświętszej Maryi Panny, 
stanowiących wyposażenie 
Kolegiaty pw. Zwiastowania 
Najświętszej Maryi Pannie 
w Pułtusku. Odbiór inwestycji 
miał miejsce 29 sierpnia.

W odbiorze uczestniczył proboszcz 
parafii pw. św. Mateusza w Pułtusku 
ks. kan. Jarosław Arbat, zastępca bur-
mistrza Mateusz Miłoszewski, kierownik 
Wanda Gołębiewska i przedstawiciele 
Delegatury w Ciechanowie Wojewódz-
kiego Urzędu Ochrony Zabytków oraz 
przedstawiciele Wydziału Inwestycji 
w pułtuskim ratuszu.

Łączna wartość robót wykonanych 
w ramach całego zadania to niespełna 
790 tys. zł,  z czego niemal 774 tys. to 

W wydarzeniu udział wzięło 
ponad 200 uczestników.

- Trasa rajdu wiodła z Pułtuska do 
Opaleńca w gminie Chorzele i z powro-
tem do Pułtuska. Rajd nawiązywał do 
przedwojennego „Biegu propagando-
wego do granicy niemieckiej”, który 
rozgrywany był w latach 1930–1938. 
Ówczesna trasa prowadziła z Pułtuska 
przez Chorzele do Opaleńca – miejsca, 
gdzie przebiegała granica z Prusami. 
Tam witała kolarzy symboliczna brama 
z napisem: „Witajcie nam u bram Mazu-
rów”. To właśnie to hasło i historyczne 
wspomnienia stały się inspiracją do 
organizacji wydarzenia (…) Gratulu-
jemy uczestnikom rajdu pasji do kolar-

Wzięli w nich udział przedstawiciele 
kombatantów, posłowie, samorządowcy, 
przedstawiciele służb mundurowych, 
stowarzyszeń, organizacji, instytucji 
i szkół.

Wydarzenie rozpoczęło się uroczy-
stym odegraniem hymnu państwowego 
oraz odmówieniem modlitwy w intencji 

Podczas spotkania przedstawiono 
także, w formie prezentacji oraz wysta-
wy planszowej, historyczne materiały 
udostępnione przez mieszkańców Kacic.

RK

stwa, wytrwałości oraz siły w pokonaniu 
trasy rajdu i życzymy dalszych sukce-
sów.– przekazuje pułtuskie starostwo, 
współorganizator wydarzenia.

Na terenie przystani zlokalizowano 
Miasteczko Rowerowe, gdzie powstała 
aktywna wystawa rowerowa pn. „Wsia-
daj i jedź zabytkiem”, a także można 
było skorzystać z przejażdżki rikszą 
rowerową, dmuchańców i animacji dla 
najmłodszych, a także z „piana party”. 
Wydarzenie przyciągnęło nie tylko miło-
śników sportu, ale także całe rodziny. Na 
powstanie miasteczka powiat przyznał 
10 tys. zł dofinansowania organizatoro-
wi „Rajdu do Bram Mazur”, którym było 
stowarzyszenie „Pułtuskie Kolarstwo 
Przygodowe”.                                       RK

poległych żołnierzy, którą odmówił ks. 
Łukasz Turbak, wikariusz parafii św. 
Mateusza. Dyrektor ZSZ im. J. Rusz-
kowskiego Anna Kmiołek – Gizara 
przybliżyła rys historyczny tamtych 
wydarzeń. Podczas wydarzenia bur-
mistrz Beata Jóźwiak oraz przewodni-
czący rady powiatu Tadeusz Nalewajk 
zostali odznaczeni Srebrnymi Krzyżami 
Zasługi Stowarzyszenia Ogólnopolskiej 
Rodziny Kościuszkowców - dekoracji 
dokonał prezes Federacji Stowarzyszeń 
Rezerwistów i Weteranów Sił Zbrojnych 
Rzeczypospolitej Polskiej generał dywizji 
Piotr Czerwiński w towarzystwie Pre-
zesa Koła nr 24 Stowarzyszenia Sape-

dofinansowanie z Rządowego Progra-
mu Odbudowy Zabytków, reszta zaś 
to wkład własny gminy Pułtusk.      RK

rów Polskich im. 1.Batalionu Saperów 
w Pułtusku generała brygady dr Bogu-
sława Bębenka.

Następnie delegacje złożyły kwiaty 
pod pomnikiem.

Wartę honorową podczas poniedział-
kowej uroczystości wystawili członko-
wie Pułtuskiej Grupy Rekonstrukcji 
Historycznej 13 Pułku Piechoty, dzia-
łającej przy pułtuskim Towarzystwie 
Społeczno-Kulturalnym, w mundurach 
historycznych – uczeń I LO Centrum 
Naukowo-Biznesowego im. 13 Pułku 
Piechoty – Szymon Jaszczułt oraz uczeń 
ZSZ im. J. Ruszkowskiego – Oskar Nie-
zgoda. W skład pocztu sztandarowego 

13 Pułku Piechoty weszli: w mundu-
rach historycznych – sztandarowy 
Michał Malik, asystujący Michał Świ-
dwa, w mundurze Ochotniczej Legii 
Kobiet – asystująca Oliwia Fijałkowska. 
Dowódcą uroczystości był starszy cho-
rąży sztabowy rezerwy Leszek Topólski, 
w mundurze historycznym – dowódcy 
13 Pułku Piechoty.

Oprawę muzyczną uroczystości 
zapewnili werblista i sygnalista Miejskiej 
Młodzieżowej Orkiestry Dętej Ochotni-
czej Straży Pożarnej w Pułtusku: Marcin 
Modzelewski i Kamil Napiórkowski.

Na zakończenie uroczystości oddana 
została salwa honorowa z granatnika.

RK
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Fraszki, pieśni i treny jednego 
z najwybitniejszych polskich 
poetów i największych twórców 
europejskich epoki renesansu 
– Jana Kochanowskiego 
rozbrzmiewały w uroczej 
scenerii, przed Pułtuską 
Biblioteką Publiczną im. 
Joachima Lelewela. 

W piątek, 5 września pułtuszczanie zgro-
madzili się pod literacką lipą w ramach 
XIV edycji akcji „Narodowe Czytanie” pod 

2 września burmistrz Beata 
Jóźwiak i skarbnik Lidia 
Dworecka podpisały 
w pułtuskim ratuszu umowę 
na realizację inwestycji 
przebudowy, nadbudowy 
i rozbudowy świetlicy wiejskiej 
w miejscowości Głodowo.

- Celem modernizacji obiektu jest 
poprawa warunków w świetlicy użytko-
wanej przez Ochotniczą Straż Pożarną 
w Głodowie oraz społeczność lokalną. 
W ramach robót przewidziano wykona-
nie, spełniających obowiązujące przepisy 
i normy techniczne, miejsc garażowych 
dla pojazdów gaśniczych OSP – prze-
kazuje miasto.

Całkowita wartość inwestycji to 2 mln 
724 tys. zł netto, w tym ponad 1,5 mln 
(57% wartości inwestycji) to dofinanso-
wanie pozyskane z budżetu wojewódz-

Honorowym Patronatem Pary Prezydenc-
kiej – akcji społecznej łączącej Polaków 
wokół najważniejszych dzieł literackich. 
Czy Jan Kochanowski mógł znać Pułtusk 
sprzed wieków? Okazuje się, że odwiedził 
Zamek w Pułtusku za czasów Jezuitów. 

- W tym roku lekturą Narodowego Czy-
tania są poezje Jan Kochanowskiego, w któ-
rych głęboka zaduma nad światem łączy się 
z humorem a idee humanizmu z dojrzałą 
refleksją obywatelską i troską o Ojczyznę. 
Nasz wybitny renesansowy twórca zawarł 
w swoich utworach emocje i przeżycia praw-
dziwie uniwersalne i dzięki temu bliskie 

twa w ramach Instrumentu wsparcia 
zadań ważnych dla równomiernego 
rozwoju województwa mazowieckie-
go. Pozostała kwota to wkład własny 
gminy Pułtusk.

Jednostka OSP Głodowo powstała 
w roku 1960. Działa w ramach Krajo-
wego Systemu Ratowniczo-Gaśniczego. 
Zadanie realizowane będzie w latach 
2025 – 2026.                                         RK

nam współczesnym. Napisana przepiękną 
polszczyzną, pełna mądrych rad poezja 
Mistrza z Czarnolasu to niezwykła kronika 
myśli i obyczajów dawnej Rzeczypospolitej, 
która łączy pokolenia i jest nadal aktualna 
– mówiła we wprowadzeniu do Narodowe-
go Czytania w Pułtusku Bożena Potyraj, 
dyrektor Pułtuskiej Biblioteki Publicznej 
im. J. Lelewela, która wraz z pracownikami 
biblioteki od lat dba, aby ogólnopolska 
akcja była w mieście kontynuowana. 

W tym roku podczas wspólnego Naro-
dowego Czytania na palcu przed pułtuską 
biblioteką stanęła również lipa nawiązują-
ca symbolicznie do jednej z fraszek Jana 
Kochanowskiego „Na lipę…”. Usłyszeliśmy 
poezję Jana z Czarnolasu w interpretacji 
zaproszonych gości. Wśród nich byli m.in.: 
dyrektor Pułtuskiej Biblioteki Publicznej 

im. J. Lelewela - Bożena Potyraj, poseł 
Henryk Kowalczyk, wicestarosta powia-
tu pułtuskiego - Emilia Gąsecka, członek 
zarządu powiatu pułtuskiego - Robert Czy-
żewski, burmistrz Pułtuska - Beata Jóźwiak, 
wiceburmistrz - Mateusz Miłoszewski raz 
z przewodniczącym Rady Miejskiej - Łuka-
szem Skarżyńskim i wiceprzewodniczącymi: 
Beatą Bielińską i Andrzejem Wydrą, dyrek-
torzy i kierownicy pułtuskich instytucji i pla-
cówek oświatowych (szkół podstawowych 
i ponadpodstawowych), przedstawiciele 
stowarzyszeń oraz mieszkańcy Pułtuska 
rozmiłowani w literaturze polskiej i historii. 

Narodowe Czytanie w Pułtusku stało 
się okazją, aby przypomnieć ciekawostkę. 
Co łączy Jana Kochanowskiego z miastem, 
które niegdyś było siedzibą biskupów płoc-
kich? W 1566 r. jezuici utworzyli w Pułtusku 

kolegium, znane w całej Rzeczypospolitej. 
Od połowy XVI w. działał przy kolegium 
pierwszy w Polsce teatr publiczny i to teatr 
przyciągnął do Pułtuska Jana Kochanow-
skiego.

- W 1568 r. Jan Kochanowski przebywał 
na pułtuskim Zamku. Jako wysłannik Króla 
był na przedstawieniu, które wystawiali tutaj 
jezuici – przytoczył ten fakt z dziejów miasta 
dyrektor Domu Polonii Michał Kisiel.

Akcje Narodowego Czytania w Pułtusku 
zawsze mają swój niepowtarzalny klimat 
i dają impuls, aby wrócić pamięcią do wybit-
nych dzieł polskiej literatury. Promują czy-
telnictwo, łączą lokalną społeczność, a przy 
okazji wspólnego czytania dzieł napisanych 
nieskalaną polszczyzną przypominają, że 
warto kształtować i umacniać dbałości 
o piękno i bogactwo polszczyzny.        BH
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Kwiaty złożone pod pomnikiem poległych żołnierzy

Pułtusk pamięta 
o wrześniu ,39
1 września przy pomniku „Żołnierzom Września 1939 roku” 
odbyły się obchody 86. rocznicy wybuchu II wojny światowej.

Rajd rowerowy do „bram Mazur”

30 sierpnia odbył się rowerowy 
„Rajd do Bram Mazur”

Ołtarze poddane renowacji

Ołtarze już po renowacji

Uczestnicy wydarzenia

Kacice

Szóste spotkanie z historią
nież rozwój organizacji społecznych 
i sportowych. Istotnym zagadnieniem 
był okres II wojny światowej i okupacji, 
a informacje o nim zostały opracowane 
na podstawie wywiadów z mieszkańcami 
Kacic – informuje pułtuski ratusz.

Podpisanie umowy

Inwestycja za 2,7 mln zł

Świetlica zostanie przebudowana

Narodowe Czytanie poezji Jana Kochanowskiego

Gościu siądź pod mym liściem…

eprasa.pl 71980e1bbe



Twierdził, że nie wiedział, że 
pędził przez obszar zabudowany 
z nadmierną prędkością i nie 
widział  patrolu drogówki. 
Kontrola zakończyła się 
zatrzymaniem prawa jazdy 
i wysoką grzywną.

Skrajnie nieodpowiedzialnym zacho-
waniem wykazał się mieszkaniec powia-
tu rypińskiego, który kierując bmw prze-
jechał przez Jasiony (gm. Lubowidz) 
z prędkością 129 km/h, gdzie obowiązuje 
ograniczenie do 50 km/h. Reakcja mun-
durowych była natychmiastowa. Kie-

Ocieplona zostanie część budynku, 
w którym znajduje się urząd i część 
budynku, który gmina dzierżawi dla 
Poczty Polskiej, apteki i pod działal-
ność gospodarczą.

W przetargu na realizację tego zada-
nia wystartowało 5 firm, a wygrała go 
spółka PHU Tymbud z Maszewa Duże-
go, która  wyceniła prace na kwotę 659, 
2 tys. zł. 

Kanalizacja w Elżbiecinie 
Natomiast od marca trwają prace 

przy rozbudowie kanalizacji sanitarnej 
w miejscowości Elżbiecin. Najkorzyst-
niejszą ofertę złożyła firma Instal-Bud 
z Rybia, która wykona to za kwotę nieco 
ponad 1,53 mln zł. Zakończenie inwesty-
cji zaplanowano na listopad 2025 roku. 
Potem do sieci kanalizacji sanitarnej 
będzie się mogło podłączyć 45 gospo-
darstw domowych w Elżbiecinie. Ścieki 
z tej miejscowości  będą doprowadzone 
przez sieć kanalizacji tłocznej do oczysz-
czalni w Lutocinie.

Inwestycja w Elżbiecinie zostanie 
sfinansowana ze środków, które gmina 
Lutocin otrzymała w 2021 roku z budże-
tu państwa na uzupełnienie subwencji 
ogólnej przeznaczonej na wsparcie inwe-
stycji wodociągowych i kanalizacyjnych. 
Otrzymała na ten cel nieco ponad 1.84 
mln zł.

Agregat na „czarną 
godzinę” 

23 maja br. otwarto 6 ofert na inwe-
stycję  pn. „Zakup, montaż i urucho-
mienie agregatu prądotwórczego do 
budynku Urzędu Gminy w Lutocinie”. 
Najkorzystniejszą ofertę złożyła firma 
Machtmann Polska Sp. z o.o. z Gło-
gowa, która wyceniła usługę na  kwotę 
ponad 32,55 tys.zł.

Agregat zewnętrzny z silnikiem wyso-
koprężnym zapewni zasilanie budyn-
ku urzędu w sytuacjach kryzysowych, 
dostarczając energię elektryczną pod-
czas przerw w dostawach z sieci, zapo-
biegając utracie danych i zapewniając 

Kilka dni po powierzeniu 
nadkom. Tomaszowi Wnuk 
obowiązków komendanta 
powiatowego policji 
w Żurominie powołany 
został jego pierwszy zastępca. 
25 sierpnia został nim 
dotychczasowy naczelnik 
wydziału kryminalnego 
w żuromińskiej komendzie, 
podkom. Piotr Łebkowski.

rowca zaczął uciekać. Po zatrzymaniu 
pirata drogowego, policjanci usłyszeli, 
że jest zaskoczony zatrzymaniem do 
kontroli. Tłumaczył policjantom, że 
nie widział ich w miejscowości Jasio-
ny, ponieważ oślepiało go wschodzące 
słońce, które nie było przeszkodą do 
rozpędzenia samochodu do 129 km/h. 
Mężczyzna był trzeźwy.

Za rażące przekroczenie prędkości 
23-latek został ukarany mandatem kar-
nym w kwocie 2,5 tys. złotych, a do jego 
konta przypisane zostało 15 punktów 
karnych. Policjanci zatrzymali mężczyź-
nie również prawo jazdy.

W.D.

ciągłość pracy kluczowych systemów.  
Na zakup agregatu gmina pozyskała 
środki w ramach programu „Cyberbez-
pieczny samorząd” 

Jonne. Przebudowa 
drogi

W sierpniu komisja powołana przez 
wójta gminy odebrała roboty pn: „Prze-

budowa drogi gminnej wewnętrznej 
w miejscowości Jonne”. W ramach inwe-
stycji wyrównano pobocza, wymieniono 
i ustabilizowano studzienki zaworów 
wodociągowych oraz położono warstwę 
5cm masy bitumicznej na odcinku 806m. 
Oferty złożyły 3 firmy. Najkorzystniejszą 
złożył PT-H Wapnopol z Glinojecka, 
który wycenił swoją pracę na kwotę 
203,63 tys. zł. 

Gmina Lutocin pozyskała dofinanso-
wanie na przebudowę drogi w Jonnem 
z budżetu województwa mazowieckie-
go na  zadania określone w ustawie 
o ochronie gruntów rolnych i leśnych 
w kwocie 50% wartości inwestycji.

W.D.

Stało się tak na mocy rozkazu 
komendanta wojewódzkiego policji. 
Nowy zastępca komendanta nadzoro-
wał będzie wydział kryminalny.

Podkom. Piotr Łebkowski z mundu-
rem związany jest od 19 lat. W policji 
służy od 2006 roku. Rozpoczynał od 
stanowisk podstawowych w referacie 
wywiadowczo-patrolowym wydziału 
prewencji Komendy Rejonowej War-
szawa. W 2011 roku został przenie-
siony do pełnienia służby w Komen-
dzie Powiatowej Policji w Żurominie. 

Od 1 lutego 2021 objął 
stanowisko kierownika 
referatu dochodzenio-
wo-śledczego Komen-
dy Powiatowej Policji 
w Żurominie, a rok póź-
niej został naczelnikiem 
wydziału kryminalnego 
żuromińskiej komendy. 
Stanowisko to piastował 
do 25 sierpnia br., kiedy 
podkom. Piotrowi Łeb-
kowskiemu powierzono 
obowiązki na stanowisku 
I z-cy komendanta powia-
towego policji w Żuromi-
nie.                               W.D.

W żuromińskiej pływalni trwają przygotowania 
do rozpoczęcia wojewódzkiego projektu 
„Mazowsze dla Seniorów 2025” , który lokalnie 
nazwany został  Aqua Fitness Dla Seniorów, 
oczywiście z powiatu żuromińskiego.

Zajęcia na basenie rozpoczną się 15 września. Uczestnicy 
będą mieli zajęcia usprawniające w wodzie z wykorzystaniem 
sprzętu wypornościowego. Będzie to połączenie fitness, pływania 
oraz gimnastyki korekcyjnej. Ćwiczenia w grupach po ok. 20 
osób planowane są dwa/trzy razy w tygodniu dla osób powyżej 
55+ i potrwają 45 minut w wodzie. Do programu zostanie 

wynajęty sprzęt umożliwiający przepro-
wadzenie zajęć na cały czas jego trwania. 
Seniorzy będą pod opieką trenera.

Podobne zajęcia są również przygoto-
wywane dla osób w wieku 40+.

- Od początku września trwają już 
zapisy do tego projektu. Po pierwszych 
dniach widać, że jest spore zaintereso-
wanie wśród seniorów. W sumie w obu 
grupach wiekowych w aqua fitness 
będzie mogło uczestniczyć 360 osób 
– informuje Dominik Stopczyński, kie-
rownik pływalni.                                W.D.
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ŻUROMIŃSKI

Dla aktywnych seniorów

Aqua fitness w pływalni

Policja w Żurominie

Nowy komendant 
ma zastępcę

Dzięki aktualizacji listy zadań 
podlegających dofinansowaniu  
w ramach rządowego Funduszu 
Rozwoju Dróg, będzie możliwa 
rozbudowa drogi powiatowej 
Zielona – Gościszka. 

Znalazł się na niej także wniosek 
Zarządu Powiatu w Żurominie doty-
czący projektu pn. „Rozbiórka przepu-
stu i budowa mostu wraz z rozbudową 
drogi powiatowej Nr 4606W Zielona 
– Gościszka – Zalesie – Jabłonowo” 

Zakres rzeczowy ujęty we wniosku 
i dokumentacji technicznej przewiduje 
rozbiórkę starego przepustu pod drogą 
i budowę w jego lokalizacji mostu oraz 
rozbudowę drogi na odcinku Zielona – 
Gościszka w Gminie Kuczbork – Osada 
o długości 2,95 km. W ramach projek-
tu przewidziano poszerzenie jezdni do 
6m, budowę chodnika w miejscowo-
ści Gościszka, wykonanie zjazdów do 
posesji, odwodnienie pasa drogowego. 
Mają być też nowe oznakowania oraz 
pobocza po obu stronach drogi wzdłuż 
terenu niezabudowanego.

Kosztorysowa wartość całego zada-
nia, ujęta we wniosku, wynosi prawie 6, 
02 mln zł, natomiast dofinansowanie 
określono na poziomie 70% ,czyli nieco 
ponad  4, 2 mln  zł. Po przeprowadze-
niu przetargu i aktualizacji wartości 
robót oraz dofinansowania z RFRD, 
wykonawca przystąpi do realizacji prac 
w terenie, a zakończenie i rozliczenie 
całości zadania przewidziane jest na II 
półrocze 2026 r.

W.D.

Będzie remont między 
Zieloną a Gościszką

Znalazły się 
fundusze 
na drogi

Droga Zielona – Gościszka 
przed rozbudową

Komendant Tomasz Wnuk (z prawej) 
ze swoim zastępcą 

Sprintem przez gminę Lutocin

Potrzebne 
inwestycje w toku
We wrześniu rozpoczęły się prace przy termomodernizacji siedziby 
urzędu gminy. W ramach tej inwestycji pn. „Poprawa efektywności 
energetycznej budynków użyteczności publicznej Urzędu Gminy 
w Lutocinie” zaplanowano wymianę okien i drzwi zewnętrznych 
w całym budynku, ocieplenie ścian budynku styropianem o grubości 
15 cm, ocieplenie dachów budynku styropianem o grubości 20cm, 
położenie papy termozgrzewalnej i obróbki blacharskie

Kierowca jechał z prędkością 129 km/h 

Przeszkadzało słońce i teren zabudowany

Prawie 130 km 
przez wieś Termomodernizacja budynku urzędu gminy

Wyremontowana droga w Jonnem  

eprasa.pl 71980e1bbe
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Centrum Opiekuńczo-Mieszkalne 
w Przasnyszu powstaje przy 
ul. Magnolii.

 Jest to placówka tworzona z myślą 
o osobach potrzebujących opieki, akty-
wizacji i bezpiecznej przestrzeni do 
codziennego funkcjonowania. Właśnie 
rusza rekrutacja osób zainteresowanych 
korzystaniem z niej. Będzie to miejsce, 
gdzie w komfortowych warunkach, 

„Tropem Przaśnika wzdłuż rzeki 
Węgierki” – tak się nazywa 
projekt ścieżki turystycznej, która 
Przasnysz zamierza zbudować. 

Wybrano wykonawcę inwestycji. War-
tość inwestycji to prawie 4 mln złotych. 
Zadanie wykonane będzie w systemie 
„projektuj i buduj”. Jako najkorzystniej-
szą wybrano ofertę firmy SORTED Sp. 
z o.o. z Piaseczna”.

Przedmiot zamówienia obejmie m.in. 
opracowanie dokumentacji projektowej 
(ścieżka spacerowa ma biec wzdłuż pra-
wego brzegu Węgierki, zaś projekt ma 
uwzględniać zachowanie walorów przy-
rodniczych i ochronie nabrzeża). Ścieżka 
ma być wykonana z kruszywa naturalnego 
i pomostów podwieszanych, wyposażona 
w oświetlenie parkowe solarne oraz dwu-
systemowe, a także monitoringu. Wzdłuż 
ścieżki znajdą się urządzenia małej archi-
tektury: ławki, hamaki, siedziska-huśtaw-
ki, pergole, a nawet fotele z biblioteczką 
społeczną, panele z tablicami do ekspo-
zycji prac plastycznych, stojaki rowerowe 
i kosze na odpady. Zapewniony ma być 
dostęp dla osób niepełnosprawnych, 
wreszcie nasadzenia – krzewy ozdobne, 
byliny, drzewa, trawniki.                 ESKA

Koło Gospodyń Wiejskich 
Parciaki zorganizowało dla 
najmłodszych mieszkańców 
swojej miejscowości wyjazd do 
parku rozrywki Majaland 
Warsaw w Góraszce. 

W wycieczce uczestniczyły 
dzieci w różnym wieku – od malu-
chów dwuletnich po nastolatków, 
towarzyszyły im rodzice lub opie-
kunowie. Na miejscu czekało na 
nich mnóstwo atrakcji: karuzele, 
zjeżdżalnie, strefa wodna i wiele 
innych. Dzieci spędziły dzień na 
wspólnej zabawie, powróciły pełne 
niezapomnianych wrażeń.

– Radość dzieci to dla nas naj-
większa nagroda – podsumowały 
wyjazd panie z Koła Gospodyń 
Wiejskich Parciaki. – Chcemy, by 
najmłodsi mogli przeżywać jak 

31 sierpnia, podczas dożynek 
Województwa Mazowieckiego 
i Diecezji Płockiej w Płońsku Koło 
Gospodyń Wiejskich „Wygodni 
Zakociacy” z Zakocia w gminie 
Przasnysz zdobyli I miejsce 
w etapie wojewódzkim konkursu 
kulinarnego „Bitwa Regionów”. 

Oznacza to, że wystartują w wielkim 
ogólnopolskim finale. W szranki sta-
nęło 10 kół z Mazowsza – zwycięzców 
wcześniejszych eliminacji regionalnych. 
Zwyciężczynie z Zakocia przygotowały 
danie, które zachwyciło jury smakiem 
i historią. Były to „Raki po polsku – derte 
koty”. Zdobyły czek o wartości 5 tysię-
cy złotych i prawo do udziału w etapie 
krajowym, który zaplanowany został na 
7 września i odbędzie się na Stadionie 
Narodowym w Warszawie.

– Raki, które przygotowaliśmy do 
konkursu – przekazały członkinie KGW 
w Zakociu, – były stałym elementem 
menu mieszkańców tych wiosek. Kie-
dyś dzieci zbierały je w Morawce do 
koców i zanosiły do karczmarza – ten 
w zamian częstował je konfiturami czy 

będą przebywać osoby niepełnospraw-
ne w stopniu umiarkowanym, bądź 
znacznym. Budynek zapewnia 20 miejsc, 
w tym 9 miejsc na pobyt całodobowy. 
Otwarcie zaplanowano na styczeń 2026 
r. Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Przasnyszu rozpoczął wstępną rekru-
tację osób zainteresowanych uczestnic-
twem w zajęciach oraz korzystaniem 
z usług placówki.                           ESKA

najwięcej takich chwil i mieć piękne 
wspomnienia. 

Koło Gospodyń Wiejskich Parcia-
ki w swojej działalności nie skupia się 
wyłącznie na dorosłych, ale równie 
mocno dba o najmłodszych mieszkań-
ców wsi. 

ESKA

marmoladą. Jesz-
cze do końca lat 90. 
można je było spo-
tkać w rzece, jadano 
je w dużych ilościach 
jeszcze w latach 70. 
Kilka lat temu miesz-
kaniec Zakocia wpu-
ścił do Morawki 20 
par raków błotnych, 
lecz to zbyt mało, 
by przywrócić popu-
lację z dawnych lat. 
Niebawem staraniem 
mieszkańców sołec-
twa Zakocie, raki 
zawitają ponownie 
do naszej rzeczki 
w większej ilości 
i mamy nadzieję, że 
wrócą na stałe.

Półfinał był praw-
dziwym świętem 
smaku i tradycji. 
Publiczność mogła poczuć wyjątko-
wy klimat mazowieckiej kuchni – od 
receptur przekazywanych z pokolenia na 
pokolenie, po nowoczesne interpretacje 
regionalnych potraw. Gratulacje należą 

się dla wszystkich Kół Gospodyń Wiej-
skich za pasję, pomysłowość i piękną 
atmosferę zmagań.

ESKA

28 sierpnia w Miejskim Domu 
Kultury w Przasnyszu odbyło się 
spotkanie z Piotrem Józefackim, 
artystą, który znał osobiście 
i inspirował się w swojej 
twórczości Stanisławem Ostoją-
Kotkowskim, mistrzem światła 
i multimediów - patronem 
przasnyskiego MDK. 

Gość zaprezentował zrobiony przez 
siebie film pt. „Listy nie napisane” oraz 
pokaz muzyczno-laserowy. Przez ponad 
dwie godziny uczestnicy spotkania mieli 
okazję przenieść się w zaczarowany świat, 
podziwiając sztukę i świat, w którym żył 
i tworzył Stanisław Ostoja-Kotkowski. 

Spotkanie było także okazją do rozmo-
wy artysty z publicznością, której mode-
ratorami byli pracownicy MDK Tomasz 
Jakubowski i Krzysztof Gadomski. 

Zanim jednak na dobre zniknęli 
z tego niezwykłego miejsca, postano-
wili podzielić się wiedzą, jaką przyniósł 
ten wykopaliskowy sezon. Zaprosili 
wszystkich sympatyków archeologii i cie-
kawskich na spotkanie na Łysej |Górze, 
gdzie opowiadali o tym wyjątkowym sta-
nowisku oraz prezentowali najciekawsze 
zabytki odkryte w sierpniu tego roku. 

Stanisław Ostoja-Kotkowski, patron 
przasnyskiego MDK, był wybitym 
malarzem, rzeźbiarzem, scenografem 
i fotografikiem, twórcą sztuki lasero-
wej. Z tego też powodu nazywany był 
„mistrzem światła”. W swojej twórczo-
ści wykorzystywał najnowsze zdobycze 
techniki – promienie lasera i muzykę. 
Tworzył grafiki komputerowe, projek-
tował witraże i mozaiki. Od 1960 roku 
pracował nad transformacją dźwięku 
w barwy i kształty. Jako pierwszy na 
świecie użył efektów laserowych podczas 
przedstawienia teatralnego i operowego.

Jego okres przasnyski, to czas tuż 
przed II wojną światową. Zmarł 
w Australii w 1994 r. Pochowany jest na 
wojskowych Powązkach w Warszawie. 
Od 2006 r. przasnyszanie przyznają co 
roku Medal Stanisława Ostoja-Kot-
kowskiego. 

ESKA

Spotkanie było okazją, aby na własne 
oczy zobaczyć, jak wygląda praca arche-
ologów w terenie, dotknąć historii sprzed 
setek lat i przekonać się, że Łysa Góra 
wciąż kryje wiele tajemnic. W wynikach 
tegorocznych prac opowiedział kierow-
nik badań dr. Bartłomiej Kaczyński.

W tym sezonie archeolodzy po raz 
pierwszy udokumentowali ślady czar-
nej metalurgii – m.in. żelazne kowadło 
ze śladami oklepania, używane do for-
mowania rozgrzanego żelaza, a także 
masywną klamrę hakową od celtyckiego, 
męskiego pasa łańcuchowego, która – 

jak podkreślają badacze – mogła należeć 
do wojownika. Podczas prac na połu-
dniowym zboczu Łysej Góry natrafiono 
również na fundamenty obwarowań 

obronnych znajdujących się na głębo-
kości blisko 1,7 metra, potwierdzające 
istnienie co najmniej dwóch syste-
mów fortyfikacyjnych.

Jak relacjonują archeolodzy, był to 
sezon trudny, z powodu niesprzyjają-
cej pogody. Pomimo przeciwności losu 
pozyskali dużo danych do rekonstruk-
cji osadnictwa na Łysej Górze. Prace 
na stanowisku prowadzili archeolodzy 
z Państwowego Muzeum Archeologicz-
nego w Warszawie oraz Wydziału Arche-
ologii Uniwersytetu Warszawskiego.

ESKA
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PRZASNYSKI

Archeolodzy zakończyli prace
Sezon archeologiczny 2025 
w Centrum osadniczym 
z wczesnej epoki żelaza 
„Łysa Góra” Rembielin 
dobiegł końca. Archeolodzy 
zakończyli eksploracje terenu. 
Zinwentaryzowano zabytki, 
spakowano sprzęt. 

MDK

Wspomnienie o mistrzu Zakociacy w finale

Parciaki

KGW dzieciom

Ośrodek Upowszechniania 
Kultury w Chorzelach zakończył 
realizację pierwszego 
projektu „Letnie wieczory 
w Pościeniu Wsi” w ramach 
Chorzelskiej Pracowni Kultury 
– w przygotowaniu kolejne trzy 
projekty. 

Obecnie jest w trakcie realizacji ini-
cjatywa – tworzenie muralu w Zarębach 
przy placu zabaw. Dzieci i młodzież 
z Zarąb malują go wspólnie, pod czuj-
nym okiem i ze wsparciem plastyka-arty-
sty Tomasza Jakubowskiego. We wrze-
śniu startują również projekty: „Por-
tret Kazimiery” – warsztaty malarskie 
w dworku w Bogdanach Wielkich oraz 
„Odkryj siebie” – cykl warsztatów dla 

młodzieży z niepełnosprawnością z tere-
nu miasta i gminy Chorzele. Wszystkie 
te działania realizowane są w ramach 
Chorzelskiej Pracowni Kultury, dzięki 
dofinansowaniu ze środków Ministra 
Kultury i Dziedzictwa Narodowego 
w programie Narodowego Centrum 
Kultury: Dom Kultury+ Edycja 2025.

 „Letnie wieczory w Pościeniu Wsi” 
to cykl czterech spotkań filmowych, 
który właśnie się zakończył. Pierwsze 
ze spotkań miało miejsce 8 sierpnia. 
Wówczas projekcja filmu połączona 
została z nocowaniem w namiotach przy 
świetlicy wiejskiej. Była to z pewnością 
dla jej uczestników niezapomniana noc. 
Kolejne plenerowe seanse filmowe, połą-
czone były z dodatkowymi atrakcjami, 
ponieważ oprócz kina uczestnicy mogli 
podziwiać pokaz magii i iluzji oraz wziąć 
udział we wspólnym ognisku.      ESKA

Tropem 
Przaśnika – 
nowa atrakcja 
nad Węgierką

Chorzelska Pracownia Kultury 
nabiera tempa

Magnolia otwiera drzwi
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W Zespole Szkół im. Żołnierzy Armii 
Krajowej w Makowie Mazowieckim 
powstała nowa klasa o profilu mundu-
rowym, pierwsza taka w historii makow-
skiej szkoły.

W związku z powyższym 1 wrze-
śnia komendant powiatowy mł. insp. 
Andrzej Rydzewski oraz kom. Monika 
Winnik wzięli udział w uroczystym roz-
poczęciu roku szkolnego, obok przed-
stawicieli Nadwiślańskiego Oddziału 
Straży Granicznej, Ewy Waligóra i chor. 
Tomasz Grądzkiego.

- Podczas wystąpienia komendant 
podkreślił znaczenie kształtowania 
postaw patriotycznych, odpowiedzial-
ności społecznej oraz poszanowania 
prawa wśród młodzieży. Zwrócił uwagę, 
że wybór ścieżki edukacyjnej związanej 
z formacjami mundurowymi to nie tyl-
ko okazja do zdobywania wiedzy, ale 
także do rozwijania cech charakteru 
ważnych w służbie publicznej – dyscy-
pliny, odwagi i gotowości do niesienia 
pomocy innym (…) Nowo utworzona 
klasa mundurowa będzie realizować 
rozszerzony program zajęć obejmują-

3 września w makowskim 
starostwie odbyło się 
posiedzenie członków Komisji 
Bezpieczeństwa i Porządku oraz 
członków Powiatowego Zespołu 
Zarządzania Kryzysowego, 
pod przewodnictwem starosty 
Mirosława Augustyniaka.

- W trakcie spotkania poruszono 
istotne tematy dotyczące bezpieczeń-
stwa publicznego oraz gotowości służb 
i instytucji do działania w sytuacjach 
kryzysowych – informuje starostwo.

Komendant makowskiej straży pożar-
nej przedstawił stan zagrożenia powo-
dziowego.

- Zgodnie z informacją aktualnie 
zagrożenie powodziowe na terenie 
powiatu nie występuje – podkre-
śla urząd.

Wiodącym tematem spotkania była 
analiza i identyfikacja problemów zwią-
zanych z bezpieczeństwem w szkołach 
oraz w drodze do szkoły. Naczelnik 

cych m.in. edukację dla bezpieczeństwa, 
elementy musztry, pierwszą pomoc oraz 
wiedzę o funkcjonowaniu służb mundu-
rowych. Współpraca szkoły z policją, 
Strażą Graniczną ma na celu wsparcie 
młodzieży w świadomym planowaniu 
kariery zawodowej – informuje KPP 
w Makowie Maz.

* * *
Makowscy policjanci podsumowali 

ostatni wakacyjny weekend na drogach 
naszego powiatu. Funkcjonariusze 
zatrzymali 2 nietrzeźwych kierujących 
samochodami i 1 nietrzeźwego rowe-
rzystę. 3 kierujących nie miało też prawa 
jazdy. Mundurowi zatrzymali także 1 
prawo jazdy za przekroczenie prędkości 
w obszarze zabudowanym.

W piątek 29 sierpnia policjanci 
makowskiej drogówki 
w Drążdżewie (gm. 
Krasnosielc) zatrzyma-
li do kontroli drogowej 
kierującego audi, który 
przekroczył prędkość 
w obszarze zabudowa-
nym.

- Podczas kontroli 
drogowej okazało się, 
że 22 – letni kierujący 
audi nie posiadał pra-
wa jazdy, był nietrzeź-
wy, a samochód którym 
kierował był niesprawny 

technicznie i nie miał aktualnych badań 
technicznych – przekazuje kom. Moni-
ka Winnik.

W sobotę w nocy (29/30 sierpnia) 
policjanci Wydziału Prewencji w Mako-
wie Maz. na ul. Mickiewicza zatrzymali 
do kontroli drogowej peugeota, którego 
tor jazdy wzbudził u nich podejrzenie.

- Podczas kontroli okazało się, że 
autem kierowała 35 – letnia kobieta 
od której policjanci wyczuli alkohol. 
Badanie alkomatem wykazało promil 
alkoholu w organizmie. Podczas dalszej 
kontroli okazało się, że kobieta nie posia-

Wydziału Ruchu Drogowego makow-
skiej komendy policji przedstawił infor-
macje na temat bezpieczeństwa w ruchu 
drogowym w odniesieniu do niechro-
nionych jego uczestników, pieszych 
i rowerzystów. Na posiedzeniu oma-
wiano także działania podejmowane 
przez służby, inspekcje i straże w zakresie 
akcji „Bezpieczne Wakacje 2025”.

Informację o zatrudnieniu cudzo-
ziemców na terenie powiatu makow-
skiego omówił dyrektor Powiatowego 
Urzędu Pracy.

Ostatnim zaś tematem spotkania było 
omówienie procedury „Niebieskiej Kar-
ty”,  zasady jej realizacji oraz zakres 
obowiązków służb i instytucji zaanga-
żowanych w przeciwdziałanie przemocy 
domowej, co przedstawił naczelnik poli-
cyjnego Wydziału Prewencji.

- Wrześniowe posiedzenie miało na 
celu omówienie bieżących zagadnień 
oraz zaplanowanie wspólnych dzia-
łań na rzecz poprawy bezpieczeństwa 
w powiecie makowskim – podkreśla 
powiat.                                                 RK

dała też prawa jazdy.Podczas minionego 
weekendu policjanci zatrzymali również 
63 – letniego nietrzeźwego rowerzystę. 
Badanie alkomatem wykazało u mężczy-
zny blisko 2 promile alkoholu w organi-
zmie – informuje oficer prasowa.

Poza tym stracił prawo jazdy na okres 
3 miesięcy, otrzymał wysoki mandat i 13 
punktów karnych, 67-letni kierowca, 
który w sobotę 30 sierpnia w Zalesiu 
(gm. Czerwonka) przekroczył prędkość 
w obszarze zabudowanym powyżej 50 
km/h.

* * *
27 sierpnia makowscy policjanci 

wspólnie z funkcjonariuszami Komen-
dy Wojewódzkiej Policji zs. w Rado-
miu przeprowadzili kontrole z użyciem 
drona, który obserwował skrzyżowania 

i rejony przejść dla pieszych z powietrza.
- Głównym celem akcji było ogra-

niczenie ilości zdarzeń z udziałem 
pieszych. Mundurowi zwracali szcze-
gólną uwagę na właściwe zachowanie 
kierujących wobec pieszych oraz zgodne 
z przepisami poruszanie się pieszych na 
oznakowanych przejściach.

Podczas kilkugodzinnych działań 
policjanci ujawnili 12 wykroczeń - naj-
częściej dotyczyły one nie stosowania 
się do znaków B-20 „stop”.               RK

Jak informuje miasto, 
mieszkańcy mają możliwość 
otrzymania nieodpłatnie 
węgla typu orzech i groszek 
- na podstawie ustawy z 27 
października 2022 r. o zakupie 
preferencyjnym paliwa stałego 
dla gospodarstw domowych, dla 
osób wymagających wsparcia.

Muszą to być osoby zamieszkujące na 
terenie miasta, w domu lub mieszkaniu 
ogrzewanym węglem oraz emeryci, ren-
ciści, osoby legitymujące się znacznym 
lub umiarkowanym stopniem niepeł-
nosprawności lub orzeczeniem ZUS/
KRUS całkowita niezdolność do pracy 
i samodzielnej egzystencji bądź całko-

W Centrum Dialogu Kulturowego 
„Dom Wesołka”, przy ul. Zielony 
Rynek w Makowie Maz. pojawiła 
się wystawa „Chłopi 
w Archiwum”.

Jest to inicjatywa Archiwów Państwo-
wych związana z przypadającą w minio-
nym roku 100. rocznicą przyznania 
Władysławowi Reymontowi literackiej 
Nagrody Nobla za powieść ,,Chłopi’’. 
2025 rok został także ustanowiony 
rokiem Reymonta.

- Na wystawie prezentowane są archi-
wa (dokumenty, zdjęcia, rękopisy) oraz 
materiały z najnowszej filmowej adapta-
cji powieści, tworząc barwną mozaikę 
życia chłopskiego na przełomie XIX i XX 
wieku, folkloru, a także wpływu sztuki 
Młodej Polski na dzieło Reymonta – 
informuje CDK.

Pod Pomnikiem Pamięci Narodowej 
przy Miejskim Domu Kultury złożono 
wieńce i znicze, aby oddać hołd ofiarom 
tamtych tragicznych wydarzeń.

W uroczystościach uczestniczyli 
przedstawiciele władz samorządowych – 
miejskich i powiatowych, a także harce-
rze z Hufca ZHP im. Szarych Szeregów, 
przedszkolaki, uczniowie i nauczyciele 

wita niezdolność do pracy, a także speł-
niające kryterium dochodowe (uchwała 
miejskiej rady z 28 sierpnia br. w sprawie 
określenia zasad zwrotu wydatków na 
pomoc rzeczową w postaci węgla dla 
osób i rodzin korzystających ze świad-
czeń pomocy społecznej w 2025 roku).

Osoby zainteresowane mogą zgła-
szać się do MOPS przy ulicy Polnej,  
od 1 do 31 października w godzinach 
8-10 lub 13-14. Potrzebne będą doku-
menty potwierdzające uprawnienia do 
otrzymania węgla (decyzje o docho-
dach, decyzje ZUS/KRUS, orzeczenia 
o niepełnosprawności, zaświadczenia 
o zarobkach).

- Po złożeniu wniosku zostanie prze-
prowadzony wywiad środowiskowy 
przez pracownika socjalnego w miejscu 

z makowskich przedszkoli, szkół podsta-
wowych, ponadpodstawowych i ośrod-
ków oświatowych.

- Wspólne złożenie wiązanek kwiatów 
i lampek było wyrazem pamięci o tych, 
którzy ponieśli najwyższą cenę za wol-
ność. To ważne, aby kolejne pokolenia 
pamiętały o historii i o tym, jak wielką 
wartością jest pokój – przekazuje ratusz.

Dodajmy, że w ramach rocznicy 
odbył się koncert patriotycznych pie-
śni przygotowanym przez Makowską 
Grupę Musicalową pod kierunkiem 
Pawła Bonisławskiego.

- To wydarzenie stało się pięknym 
podziękowaniem Polakom, którzy oddali 
życie za wolność. Koncert - pełen pasji, 
wzruszeń i artystycznego zaangażowa-
nia, poruszył serca publiczności i skło-

zamieszkania zainteresowanej osoby. 
Wywiad środowiskowy przeprowadza 
się w celu ustalenia sytuacji rodzinnej, 
dochodowej i majątkowej osoby lub 
rodziny, aby na podstawie uzyskanych 
informacji można było ustalić prawo do 
wnioskowanego świadczenia. Odmowa 
przeprowadzenia wywiadu powoduje, 
że nie jest możliwe określenie sytuacji 
rodziny lub osoby, a tym samym nie 
ma możliwości przyznania pomocy. 
Rozstrzygnięcie sprawy zakończone 
będzie wydaniem decyzji administra-
cyjnej ze wskazaniem terminu i formy 
odbioru węgla. Ilość przyznanego węgla 
dla danego gospodarstwa domowego 
uzależniona będzie od liczby złożonych 
i pozytywnie rozpatrzonych wniosków 
– informuje ratusz.                              RK

nił do głębokiej refleksji nad historią 
naszej ojczyzny. Organizatorzy i artyści 
stworzyli wyjątkowe widowisko, które 
przypomniało o bohaterach przeszłości 
oraz pokazało, że patriotyzm wciąż żyje 
w muzyce i sercach Polaków – przeka-
zało starostwo.

Na scenie wystąpili: Laura Jaoszek, 
Barbara Sado, Antonina Sado, Maja 
Kupis, Hanna Idzikowska, Pola 
Rydzewska, Sara Majkowska, Ali-
cja Gąska, Helena Nieczyperowicz, 
Oliwia Koczara, Zuzanna Rzepiń-
ska, Kornelia Murawska, Jagoda 
Zarodkiewicz, Kateryna Alieieva, 
Polina Alieieva, Olha Alieieva, Daria 
Orzołek, Natalia Stępniewska, Albert 
Betliński, Karolina Guza, Monika 
Bonisławska, Marta Jaźwińsa, Iza-

bela Sawicka, Marlena Rusiecka 
i Paweł Bonisławski.

Poza tym w makowskim Klubie 
Senior+ odbyło się spotkanie upamięt-
niające rocznicę wybuchu wojny. Uczest-

nicy wysłuchali wykładu Darii Zarod-
kiewicz na temat wydarzeń lokalnych 
w czasie wojny oraz czytali fragmenty 
„Dziejów Makowa Mazowieckiego”.   RK
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POWIAT 

MAKOWSKI

Maków w hołdzie ofiarom wojny

Uczestnicy obchodów pod pomnikiem

1 września w Makowie Mazowieckim uczczono 86. rocznicę 
wybuchu II wojny światowej.

Wystawa „Chłopi 
w Archiwum”

Władysław Stanisław Reymont

Węgiel dla potrzebujących

Członkowie powiatowej komisji i zespołu kryzysowego

Działania z użyciem drona

Obradowali na temat 
bezpieczeństwa

Wystawa będzie funkcjonować do 
końca września. Można ją obejrzeć od 
poniedziałku do piątku w godzinach 
8-16.                                                        RK

Rozpoczęcie roku szkolnego w makowskiej 
szkole

eprasa.pl 71980e1bbe



RSP ŁUKOWO 
sprzeda:

-  ciągniki: 
    U - 360 
    U - 1222
    U - 904 
    Belarus 1222.1 
    MF - 3630
-  opryskiwacz Pilmet Rex 2500
-  siewnik Rapid 300
-  kultywator 3500

Informacja tel. 784 963 373 
oględziny tylko w poniedziałki w godz. 8.00 - 14.00

OGŁOSZENIA 
DROBNE

BUDOWLANE

MOTORYZACYJNE

Sprzedam seicento. 512 563 583
PC-00518/25

Corsa C bardzo ładna. 694 133 292
PC-00523/25

Kupię Romet Kadet. 514 946 633
M03413-91719

NIERUCHOMOŚCI

Kupię siedlisko. 691 244 932
PC-00342/25

Kupię domek lub działkę. 
691 244 932

PC-00340/25

Wynajmę mieszkanie. 505 852 088
PC-00498/25

PRACA

Zatrudnię w gospodarstwie rolnym. 
600 561 147  

FE-30

Zatrudnię do pracy w gospodarstwie 
rolnym, praca przy zwierzętach, 
możliwość zakwaterowania. 
Tel. 513 457 773

M034414-85901

ROLNICZE Kupię słomę na pokosie 
lub w belach. 503 635 085

PC-00439/25

Sprzedam sianokiszonę, siano, 
słomę. 692 350 269

PC-00478/25

Sprzedam groch. 787 439 887
PC-00482/25

Klepanie i dorabianie lemieszy. 
787 439 887

PC-00483/25

Sprzedam sianokiszonkę z koniczyny 
czerwonej. Wieczfnia Kocielna, bałdy 
po 130 szerokości. 601 595 016

PC-00487/25

Sprzedam ciągnik zetor Forterra 130 
HSX 2016 rok. 504 652 931

PC-00493/25

Sprzedam sianokiszonkę, siano, 
słomę, siewnik, kosiarkę. 
692 350 269

PC-00513/25

UWAGA!
Od dziś wszystkie

ogłoszenia nadawane 
do wersji papierowej TC 

ukazują się również 
na portalu 

tygodnikciechanowski.pl 
w zakładce 

– ogłoszenia drobne

Ogrodzenia murowane 
i wylewane, remonty: budowa 
domów, budynków 
gospodarczych, kostka 
brukowa - małe ilości. 692 718 009

FC-0523/25

Okna, drzwi używane/nowe. 
Ojrzeń, Ciechanowska 12A. 
502 543 397

FC-0051/25

Wezmę w dzierżawę grunty orne. 
511 447 222

PC-00226/24

Magazyn do wynajęcia 
2000 m2 Mława, ul Polna. 
Tel. 502 456 025  

FC-0448/25

Praca w gospodarstwie. 
512 704 741

PC-00475/25

Zatrudnię osobę na stanowisko 
referent ds. ksiegowości. 
tel. 517 516 076, oraz 
m.gronkiewicz@farbex.com.pl

FC-0550/25

Kupię siedlisko, dom i budynki 
gospodarcze. Tel. 518 849 009

M03413-96326

Kamień 
ozdobny 
do ogrodu

Ziemia 
do ogrodu

Kruszywa 
budowlane

Kamień 
ozdobny 
do ogrodu

Ziemia 
do ogrodu

Kruszywa 
budowlane

Ciechanów 
ul Mazowiecka 9A

Ciechanów 
ul Mazowiecka 9A

Tel. 608 737 451Tel. 608 737 451Tel. 608 737 451

Sprzedam dwie bramy używane 
150 wys., 3 m dł, bramka 
+ przęsło. 692 718 009

FC-0524/25

Wywóz obornika i wapna  
Fliegl 20t z załadunkiem. 
Beczka 20 tys. l. 513 705 855

FC-0129/25

Sprzedam dwie zadbane 3 arowe 
działki ROD Grędzice działki są 
połączone. Na działkach są dwa 
domki, jest prąd, woda ze studni 
głębinowej z hydroforem. 
telefon 506 153 229

M03413-82061
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Skup bydła rzeźnego 

w każdej kondycji. 
509 102 856

FC-0497/25

Skup trzody i bydła

Odbiór z Gospodarstwa
„AGROL” Adam Dymkowski

Goszczyce Poświętne 7
09-130 Baboszewo

tel. 23 661 20 45, 511 492 526
FC-1360

Płatność w 3 dni lub gotówką
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WÓJT GMINY OPINOGÓRA GÓRNA 
I N F O R M U J E , 

że w dniu 9 września 2025 r. na tablicy ogłoszeń został wywieszony wykaz 
nieruchomości przeznaczonej do dzierżawy w miejscowości Kołaki-
-Budzyno. Pełna treść wykazu dostępna będzie na tablicy ogłoszeń Urzędu 
Gminy w Opinogórze Górnej oraz na stronach internetowych urzędu 
https://opinogoragorna.pl i https://ugopinogora.bip.org.pl

BURMISTRZ
MIASTA I GMINY LUBOWIDZ 

I N F O R M U J E , 

że na stronie BIP oraz na tablicy ogłoszeń Urzędu Miasta i Gminy w Lubo-
widzu od dnia 09.09.2025 r. do dnia 29.09.2025 r., zostanie wywieszony 
wykaz nieruchomości, stanowiącej własność Miasta i Gminy Lubowidz, 
przeznaczonej do wydzierżawienia w drodze bezprzetargowej (część dz. 
nr ewid. 185, obręb Osówka).

olej  napedowy, 

olej opałowy

,

Tel: 501 680 623

z dostawą

WÓJT GMINY LIPOWIEC KOŚCIELNY 
I N F O R M U J E , 

że na okres 21 dni, tj. od dnia 9 września 2025 r. do dnia 30 września 
2025 r. na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Gminy w Lipowcu Kościel-
nym, na stronie internetowej urzędu www.bip.lipowieckoscielny.pl oraz we 
wsi Kęczewo, zostanie wywieszony wykaz nieruchomości przeznaczonych 
do sprzedaży w drodze przetargu ograniczonego: niezabudowana działka 
nr 695/3, ob. Kęczewo.

Szczegółowe informacje uzyskać można telefonicznie (23) 655 50 29.                                                                                                                           
Lipowiec Kościelny, dn. 05.09.2025 r.    W Ó J T

Ryszard Karpiński

TYGODNIK CIECHANOWSKI NR 36 OGŁOSZENIA 199 września 2025 r.
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Skup bydła Skup bydła 
Marcin 
Malinowski
konkurencyjne ceny 

511 394 119
PRZELEW 2 DNI/GOTÓWKA F
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 ŁUKASZ

 GRZESZCZAK

 Wielodróż 38 A

SKUP

BYDŁA
SKUP

BYDŁA

SKUP

BYDŁA

Tel. 792 264 299

Ubojnia zwierząt
Elżbieta Słonczewska  

Pianowo Bargły 3 k. Nasielska

skupuje krowy
oraz młode bydło

Odbiór z gospodarstwa

tel. 606 402 852, 23 691 20 18
lub 604 206 737 FN-20

lek. Dariusz Rudziński 
SPECJALISTA PSYCHIATRA

specjalista psychiatra
dzieci i młodzieży 

LECZENIE: 

depresji, nerwic, lęku,
psychoz, zaburzeń snu
- u dorosłych i dzieci

Ciechanów, ul. Spółdzielcza 2
Rejestracja: tel. 501 238 075
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Szamba
Zbiorniki betonowe

od 900 zł
609 245 209 F

C
P

-
1
8
2

Garaże 
Blaszane, 
bramy garażowe, 
hale, kojce dla psów. 
KONSTRUKCJA! - OCYNK 

Montaż Gratis!

Krótkie Terminy 
tel. 509 038 426 
23 680 32 01
www.robstal.pl F

C
P
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2

Alternatory, Alternatory, 
rozruszniki,rozruszniki,
sprężarki,sprężarki,

klimatyzacjeklimatyzacje
Sprzedaż Sprzedaż ll  

naprawa naprawa ll wymiana wymiana
Samochody osobowe, 

ciężarowe, maszyny rolnicze
Ciechanów, ul. Pułtuska 116

(za stacją benzynową).

Tel. 023 673 48 07

Faktury VAT

Okna gospodarcze/inwentarskie. 
507 108  996

FC-0006/24

Sprzedam ciągnik MTZ 82, 
agregat podorywkowy KOS, 
agregat uprawowo-siewny 
Agoroasz, pług 3-skibowy 
Resorak, rozsiewacz nawozów 
Jar-Met. 733 152 913

NS-54

GG/RGG.6721.1.2024

OGŁOSZENIE BURMISTRZA MIASTA I GMINY LUBOWIDZ
o przystąpieniu do sporządzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego 

dla części miejscowości Mleczówka, gmina Lubowidz.

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. 
z 2024 r. poz. 1130 ze zm.), art. 39  ust.1 w związku z art. 46 ust. 1 pkt 1 i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 października 
2008 r. o udostepnieniu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz 
o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 ze zm.) 

zawiadamiam
o podjęciu przez Radę Miejską w Lubowidzu uchwały nr 101/XVI/2025 z dnia 29 sierpnia 2025 r. o przystąpieniu 

do sporządzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla części miejscowości Mleczówka, 
gmina Lubowidz.

Zainteresowani mogą składać wnioski do wyżej wymienionej zmiany planu miejscowego oraz do prognozy oddzia-
ływania na środowisko.

 Wnioski należy składać na obowiązującym formularzu zamieszczonym w Biuletynie Informacji Publicznej Miasta 
i Gminy Lubowidz na stronie internetowej pod adresem: http://www.bip.uglubowidz.pl/m,434,wzor-formularza-pisma-
dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego.html w nieprzekraczalnym terminie do dnia 10 października 2025 r.

Na ww. formularzu składający wniosek zobowiązany jest podać swoje imię i nazwisko albo nazwę oraz adres 
zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a także wskazać, czy jest właścicielem 
lub użytkownikiem wieczystym nieruchomości objętej wnioskiem, oraz może podać dodatkowe dane do kontaktu takie 
jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Wnioski należy składać do Burmistrza Miasta i Gminy Lubowidz, na adres Urzędu Miasta i Gminy w Lubowidzu, ul. 
Zielona 10, 09-304 Lubowidz w formie papierowej lub w formie elektronicznej za pośrednictwem poczty elektronicznej 
na adres: ggnrpp@uglubowidz.pl lub elektronicznej skrzynki podawczej Urzędu na platformie ePUAP.

W ramach prowadzonej strategicznej oceny oddziaływania na środowisko istnieje możliwość zapoznania się z doku-
mentacją sprawy w Urzędzie Miasta i Gminy w Lubowidzu (pok. Nr 11, pietro). Uwagi i wnioski można wnosić w formie 
pisemnej, ustnie do protokołu oraz za pomocą środków komunikacji elektronicznej bez konieczności opatrywania ich 
kwalifikowanym podpisem elektronicznym. Uwagi lub wnioski złożone po upływie przewidzianego terminu pozostawi 
się bez rozpatrzenia. Organem właściwym do rozpatrzenia wniosków jest Burmistrz Miasta i Gminy Lubowidz.

KLAUZULA INFORMACYJNA OGÓLNA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH

W związku z realizacją wymogów Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. 
w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych 
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych - „RODO”), informujemy o zasadach przetwarzania 
Pani/Pana danych osobowych oraz o przysługujących Pani/Panu prawach z tym związanych:

Administratorem Pani/Pana danych osobowych przetwarzanych w Urzędzie Miasta i Gminy w Lubowidzu jest: Burmistrz Miasta 
i Gminy Lubowidz,  reprezentujący Miasto i Gminę, z siedzibą władz: ul. Zielona 10, 09-304 Lubowidz. Kontakt do ADO:  ugl@
uglubowidz.pl lub tel. (23) 683-48-10.

Jeśli ma Pani/Pan pytania dotyczące sposobu i zakresu przetwarzania Pani/Pana danych osobowych w zakresie działania Urzędu, 
a także przysługujących Pani/Panu uprawnień, może się Pani/Pan skontaktować z Inspektorem Ochrony Danych Osobowych w Urzędzie 
Miasta i Gminy w Lubowidzu, za pomocą adresu e-mail: inspektor@kiodo.pl lub tel. 544 544 006.

Pani/Pana dane osobowe przetwarzane są w oparciu o następujące podstawy i w następujących celach:
a) wypełnienia obowiązków prawnych ciążących na Administratorze- 6, ust.1,lit.c RODO; wynikających z następujących aktów 

prawnych:  Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym, Ustawa z dnia 24 września 2010 r. o ewidencji ludności, Ustawa 
z dnia 21 listopada 1967 r. o powszechnym obowiązku obrony Rzeczypospolitej Polskiej, Ustawa z dnia 12 stycznia 1991 r. o podatkach 
i opłatach lokalnych, Ustawa z dnia 28 listopada 2014 r. Prawo o aktach stanu cywilnego, Ustawa z dnia 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym 
zaopatrzeniu w wodę i zbiorowym odprowadzaniu ścieków i akty wykonawcze, Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu 
w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi i akty wykonawcze, Ustawa z dnia 6 grudnia 2008 r. o podatku akcyzowym, Ustawa 
z dnia 29 września 1994 r. o rachunkowości, Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o systemie informacji oświatowej, Ustawa z dnia 21 
sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomościami, Ustawa z dnia 21 czerwca 2001 r. o ochronie praw lokatorów, mieszkaniowym zasobie 
gminy i o zmianie Kodeksu cywilnego, Ustawa z dnia 6 marca 2018 r. o Centralnej Ewidencji i Informacji o Działalności Gospodarczej 
i Punkcie Informacji dla Przedsiębiorcy, Ustawa z dnia 13 września 1996 r. o utrzymaniu czystości i porządku w gminach, Rozporzą-
dzenie Ministra Rozwoju Regionalnego i Budownictwa w sprawie ewidencji gruntów i budynków, Rozporządzenie Rady Ministrów 
z dnia 8 stycznia 2002 r. w sprawie organizacji przyjmowania i rozpatrywania skarg i wniosków, Rozporządzenie Ministra Administracji 
i Cyfryzacji z 9 stycznia 2012r. w sprawie ewidencji miejscowości ulic i adresów oraz innych aktów prawa powszechnie obowiązującego, 
do których stosowania z mocy ustawy zobligowany jest Urząd Miasta i Gminy Lubowidz;

b) realizacji umów zawartych z kontrahentami Administratora lub podjęcia działań na żądanie osoby, której dane dotyczą przed 
zawarciem umowy - 6, ust.1,lit.b RODO;

c) sprawnej realizacji umów w zakresie kontaktu z osobami wskazanymi do kontaktu, co stanowi nasz uzasadniony interes, – art. 6 
ust. 1 lit. f RODO (inny przykład: obrona i dochodzenie roszczeń);

d) wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym lub w ramach sprawowania władzy publicznej- 6, ust.1,lit.e RODO 
(np. realizacja zadań własnych – działania promocyjne gminy);

e) w wyjątkowych przypadkach Pani/Pana dane osobowe przetwarzane są na podstawie udzielonej zgody w zakresie i celu określonym 
w treści zgody - art.6, ust.1,lit.a RODO. Może to dotyczyć danych kontaktowych, które podają Państwo w celu usprawnienia kontaktu, 
a które nie są wymagane przez przepisy (np. nr telefonu, adres email). Dane te na naszych formularzach oznaczone są jako dobrowolne, 
a ich podanie oznaczać będzie zgodę na ich przetwarzanie w celu kontaktu i w związku ze sprawą, dla której Państwo podają te dane.   

W związku z przetwarzaniem danych w celach, o których mowa w pkt 3 odbiorcami Pani/Pana danych osobowych mogą być: organy 
władzy publicznej oraz podmioty wykonujące zadania publiczne lub działające na zlecenie organów władzy publicznej, w zakresie 
i w celach, które wynikają z przepisów powszechnie obowiązującego prawa; inne podmioty, które przetwarzają dane osobowe na 
podstawie stosownych umów podpisanych z Urzędem Miasta i Gminy w Lubowidzu np. w zakresie obsługi IT, wywozu nieczystości, 
usług hostingowych.

Pani/Pana dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji celów określonych w pkt 3, a po tym czasie 
przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie obowiązującego prawa, zwłaszcza ustawy z dnia 14 lipca 1983 
r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach, a w przypadku przetwarzania danych na podstawie wyrażonej zgody, przez okres 
niezbędny do realizacji wskazanego celu lub wycofania zgody.

Na warunkach określonych w RODO, w zależności od podstawy przetwarzania, przysługuje Panu prawo do:
a) dostępu do treści swoich danych, na podstawie art.15 ogólnego rozporządzenia;
b) sprostowania danych, na podstawie art. 16 ogólnego rozporządzenia;
c) usunięcia danych, na podstawie art. 17 ogólnego rozporządzenia;
d) ograniczenia przetwarzania, na podstawie art. 18 ogólnego rozporządzenia;
e) przenoszenia danych, na podstawie art. 20 ogólnego rozporządzenia;
f) wniesienia sprzeciwu, na podstawie art. 21 ogólnego rozporządzenia;
g) cofnięcia zgody w dowolnym momencie, gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa się na podstawie zgody (art. 6 ust. 1 

lit a RODO). Cofnięcie to nie ma wpływu na zgodność przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem. 
Wycofania zgody można dokonać w formie mailowej, za pomocą pisma wysłanego drogą pocztową lub osobiście w Urzędzie.  

W przypadku powzięcia informacji o niezgodnym z prawem przetwarzaniu Państwa danych w Urzędzie Miasta i Gminy w Lubo-
widzu, przysługuje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego – Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych.

W sytuacji, gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa się na podstawie zgody, podanie przez Panią/Pana danych osobowych 
Administratorowi ma charakter dobrowolny.

Podanie przez Panią/Pana danych osobowych jest obowiązkowe, w sytuacji gdy przesłankę przetwarzania danych osobowych 
stanowi przepis prawa lub zawarta między stronami umowa, ich niepodanie oznaczać będzie brak możliwości zwarcia umowy lub 
zrealizowania przez Administratora ciążącego na nim obowiązku prawnego.

Państwa dane nie są co do zasady przekazywane do państw trzecich, administrator nie stosuje zautomatyzowanego podejmowania 
decyzji, w tym profilowania, o którym mowa w art. 22 ust 1 i 4 RODO.

Jednocześnie informuję o ograniczeniu, o którym mowa w art. 8a ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospoda-
rowaniu przestrzennym, iż w związku z przetwarzaniem przez Burmistrza Miasta i Gminy Lubowidz danych osobowych, uzyskanych 
w toku prowadzenia postępowań dotyczących sporządzania aktów planistycznych, o których mowa w ustawie, prawo, o którym mowa 
w art. 15 ust. 1 lit. g RODO, przysługuje, jeżeli nie wpływa na ochronę praw i wolności osoby, od której dane te pozyskano. Zgodnie z art. 
15 ust. 1 lit. g RODO osoba, której dane dotyczą, jest uprawniona do uzyskania od administratora potwierdzenia, czy przetwarzane są 
dane osobowe jej dotyczące, a jeżeli ma to miejsce, jest uprawniona do uzyskania dostępu do nich oraz informacji: jeżeli dane osobowe 
nie zostały zebrane od osoby, której dane dotyczą – wszelkie dostępne informacje o ich źródle.

      Burmistrz Miasta i Gminy Lubowidz
Jarosław Czapliński

Odbiór z gospodarstwa

Płatność w 3 dni!

500 224 312

Skup bydła rzeźnego
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Sprzedam klacz źrebną,
tur do ciągnika. 784 984 826

PC-00494/25

Sprzedam młynki do czyszczenia 
zboża. 661 940 060

PC-00495/25

Sprzedam siano. 503 025 247
PC-00499/25

Sprzedam rozrzutnik jednoosiowy 
ładowność 3,5 t. 667 412 455

PC-00509/25

Sprzedam rozsiewacz nawozów 
N-039M Unia Brzeg 
pojemność 1500 l. 694 051 493

PC-00515/25

Sprzedam młode kury, indyki, kaczki, 
perliczki, brojlery. 510 147 497

PC-00517/25

Sprzedam 2 ha kukurydzy na pniu, 
baloty z lucerny. 515 124 044

PC-00520/25

Kupię Zetor, Ursus, MTZ, Farmtrac, 
New Holland, Case, T-25, C-360, 
C-360 3p, C-330. 603 502 876

FC-00437.25

Kupię C-330, C-360, Zetor MTZ 
i inne. 698 282 939

FC-00437/25 

Kupię ciągnik rolniczy Ursus, Zetor, 
MTZ i inne. 783 964 891

FC-00437/25

Stanowiska i uwięzie dla krów, 
motoreduktor kompletny i linię 
stalową 10-120 m. 504 220 764

NS-65
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Redakcja 
Tygodnika 
Ciechanowskiego 
informuje,

że biuro ogłoszeń 
w Ciechanowie przy ul. Ściegiennego 2 

jest czynne od poniedziałku  
do piątku, w godz. od 8.00 do 16.00

Zapraszamy

Ogłoszenia można nadawać też przez stronę 
www.tygodnikciechanowski.pl

- Wejdź na stronę   Wejdź na stronę  
tygodnikciechanowski.pltygodnikciechanowski.pl

- Kliknij zakładkę -  - Kliknij zakładkę -  
Ogłoszenie Ogłoszenie 

drobne do TCdrobne do TC
- Zastosuj się do poleceń- Zastosuj się do poleceń

Wygodnie, szybko,  Wygodnie, szybko,  
nie wychodząc nie wychodząc 

z domu!z domu!

Ogłoszenie 
drobne 

przez internet!

R
E

D
/2

5

Karolina Dąbrowska

tel. 785 490 973
ul. Ściegiennego 2, Ciechanów

Gabinet Terapii - Logopedia, Gabinet Terapii - Logopedia, 
Elektrostymulacja,Elektrostymulacja,

Integracja Sensoryczna, TUSIntegracja Sensoryczna, TUS

Gabinet Terapii - Logopedia, 
Elektrostymulacja,

Integracja Sensoryczna, TUS

Siew zbóż i rzepaku, tradycyjny, 
bezorkowy i strip-till, koszenie 
kukurydzy i mielenie kukurydzy 
w rękaw. Uprawa bezorkowa. 
507 113 478, 508 341 899

NS-58

Sprzedam resorówkę konną. 
502 023 481

FE-31

Sprzedam wysłodki buraczane. 
889 857 706

FE-32

Sprzedam kombajn Bizon + 
sieczkarnię, ładowacz cyklop czeski, 
wały ciężkie ciągane 5,5 m. 
503 429 737

NS-60

Sprzedam talerzówkę pół 
zawieszaną  Kverneland z wałem 
regulacja hydrauliczna stan bardzo 
dobry. 504 220 764

NS-64

Sprzedam ziemniaki jadalne
i paszowe. 797 034 360

SM-121

Sprzedam jałówki cielne. 
797 034 360

SM-122

Sprzedam króliki. 797 034 360
SM-123

Sprzedam gospodarstwo. 
508 685 399

Su-32

RÓŻNE

Kupię topole i inne drzewo. 
509 042 402

FC-0479/25

Poznam panią 55-60 lat  Płońsk  
okolice. 508 378 193

SŁ-54

Mężczyzna kawaler 31 lat 
z Nasielska pozna kobietę w wieku 
od 25-32 lat do przyjaźni i wspólnego 
spędzania czasu. 536 511 802

NS-63

USŁUGI

Naprawa urządzeń chłodniczych, 
lodówki, zamarażarki, lady 
chłodnicze, schładzalniki do mleka. 
697 342 132

FC-0571/24

Naprawa lodówek, zamrażarek, 
lad chłodzniczych, schładzalników 
do mleka. 697 342 132

FC-0268/25

Odnawianie wanien. 600 979 826
FC-0514/25

Zlecę pilne podłączenie kotła 
olejowego 60kW do istniejącej 
instalacji C.O. k/ Jurzyna. 
603 768 911

NS-66

Usługi remontowe. 518 916 685
PC-00500/25

Hydraulik. 570 188 332
PC-00514/25

Zatrudnię murarzy. 513 954 032
PC-00519/25

Przywiozę piach różnego rodzaju 
oraz usługi koparkami. 516 238 891

PC-00521/25

Usługi hydrauliczne. 690 291 867
SM-116

PISMA   693 550 168
FE-21

PSYCHOTERAPIA 
(+48) 511 555 240

FE-27

Praca - pomoc finansowa. Super 
zarobki, mieszkanie. 733 028 016

PC-00244/25

POŻYCZKI   500 407 047
PC-00516/25

Oddam tuje na opał 40a 
Przedwojewo. 516 164 423

PC-00502/25

1001 rzeczy z Niemiec - Ojrzeń, 
Ciechanowska 12. 507 108 996

FC-0051/25

TOWARZYSKIE

Pani pozna panów. 792 207 348
PC-00479/25

Poznam miłą, ucziwą kobietę 
do 45 lat. 517 568 522

PC-00512/25

Poznam panią do 45 lat. 501 152 102
PC-00522/25
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Sprzedam siewnik Poznaniak. 
694 431 440

FC-red

ZARZĄD POWIATU ŻUROMIŃSKIEGO 
Ogłasza pierwszy przetarg pisemny nieograniczony na sprzedaż 

lokalu mieszkalnego nr 2 położonego w Siemiątkowie

o pow. 62,50 m2 wraz z pomieszczeniem przynależnym o pow. 7,38 m2 oraz 
udziałem w prawie własności gruntu działki nr 302 o pow. 0,2328 ha wynoszą-
cym 746/10000, położonego w budynku wielorodzinnym przy ul. Reymonta 3 
w Siemiątkowie wchodzącego w skład nieruchomości dla której Sąd Rejonowy 
w Mławie VII Zamiejscy Wydział Ksiąg Wieczystych w Żurominie prowadzi 
księgę wieczystą numer PL2M/00015396/9.

W miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego dla obrębu Sie-
miątkowo uchwalonym Uchwałą Nr XXX.5.2018 Rady Gminy Siemiątkowo 
z dnia 9 lutego 2018 r. obszar na którym znajduje się w/w lokal oznaczony 
jest symbolem 1MWUP – teren zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej 
z dopuszczeniem usług publicznych.

Cena wywoławcza nieruchomości wynosi: 118.000,00 zł (sto osiemnaście 
tysięcy złotych) brutto.

Warunkiem przystąpienia do przetargu jest wpłacanie wadium w wyso-
kości 6 000 zł na konto: Bank Spółdzielczy w Żurominie nr rachunku: 87 
8242 0008 2001 0005 5765 0022 i złożenie pisemnej oferty w sekretariacie 
Starostwa Powiatowego w Żurominie, plac Józefa Piłsudskiego 4, 09-300 
Żuromin, pokój nr 32. 

Termin składania ofert 
upływa dnia 13 października 2025 roku o godzinie 10.00.

Przetarg – część jawna 
odbędzie się w dniu 17 października 2025 r. o godzinie 9.00 

w siedzibie Starostwa Powiatowego w Żurominie, 
plac Józefa Piłsudskiego, pokój nr 9.

Zarząd Powiatu Żuromińskiego zastrzega sobie prawo unieważnienia 
przetargu bez podawania przyczyny.   

Zarządowi Powiatu Żuromińskiego przysługuje prawo zamknięcia przetargu 
bez wybrania którejkolwiek z ofert.

Pełna treść ogłoszenia o przetargu podana została do publicznej wiado-
mości poprzez: - wywieszenie na tablicach ogłoszeń: Starostwa Powiatowego 
w Żurominie, pl. Józefa Piłsudskiego 4, Urzędzie Gminy Siemiątkowo oraz 
na stronie internetowej www.bip.zuromin-powiat.pl w zakładce Ogłoszenia, 
obwieszczenia, zawiadomienia, decyzje/Informacje.

Dodatkowe informacje na temat nieruchomości oraz regulaminu i warun-
ków przeprowadzenia przetargu  można uzyskać w Wydziale Geodezji 
i Gospodarki Nieruchomościami Starostwa Powiatowego w Żurominie, pl. 
Józefa Piłsudskiego 4, pokój nr 9 lub 10 lub pod numerem telefonu: 23 657 
47 00 wew. 45 i 46.

Przewodniczący Zarządu Powiatu Żuromińskiego
 mgr Jerzy Rzymowski
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INFORMACJA O WYWIESZENIU WYKAZU NIERUCHOMOŚCI 
PRZEZNACZONEJ DO SPRZEDAŻY

WÓJT GMINY REGIMIN 
działając na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r. o gospo-
darce nieruchomościami (Dz.U. z 2024 r. poz. 1145) podaje do publicznej 
wiadomości, że na tablicy informacyjnej w siedzibie Urzędu Gminy w Regiminie 
na okres 21 dni, tj. od dnia 09.09.2025 r. do dnia 30.09.2025 r. został wywieszony 
wykaz informujący o przeznaczeniu do sprzedaży budynku mieszkalnego nr 
15 położonego w miejscowości Kliczki, gmina Regimin.

Szczegółowe informacje i wyjaśnienia można uzyskać w pokoju nr 7 sta-
nowisko ds. gospodarki nieruchomościami w Urzędzie Gminy w Regiminie, 
tel.(23) 681 17 56 wew. 26.

Wójt
mgr. inż. Mariola Kołakowska

eprasa.pl 71980e1bbe



Po szalonym i pełnym zwrotów 
akcji meczu piłkarze MKS 
Przasnysz wywieźli z Ożarowa 
Mazowieckiego cenny punkt 
strzelając wyrównującego gola 
w doliczonym czasie gry. Zespół 
Wojciecha Korda, zajmują trzecie 
miejsce, utrzymuje ścisły kontakt 
z czwartoligową czołówką.

Gospodarze trzykrotnie prowadzili 
w tym spotkaniu, a mimo to, nie potrafili 
utrzymać prowadzenia. Ostatniego gola 

Olimpia 3:0, Świt - Warta 0:1, Wisła 
II - Legia II (przełożony)

8. kolejka (13-14 września): Jagiel-
lonia - Wisła II, Wasilków - Troszyn, 
Lechia - Broń, Mławianka - Bełchatów 
(13 września, godz. 16:30), Olimpia - 
Świt, Warta - Legia II, Wigry - Wikielec, 
Ząbkovia - Łomża, Znicz - Widzew II

Mimo że bramki w Wasilkowie nie 
padły, to kibice nie narzekali na nudę. 
Okazji do zdobycia gola z obu stron nie 
brakowało. Dobrze między słupkami 
radzili sobie bramkarze, kilkukrotnie 
ratując swoje zespoły przed utratą bramki.

Zespół Dominika Bednarczyka wciąż 
znajduje się w strefie spadkowej, ale stra-
ta do drużyn będących „nad kreską” jest 

stracili w szóstej minucie doliczonego 
czasu gry, gdy Bartosz Rymek strze-
lił dla przasnyszan czwartego gola. 
Wcześniej na listę strzelców wpisali się: 
Tomasz Kamiński, Mieszko Maciejewski 
i Kamil Rutkowski.

Okazałe zwycięstwo, trzecie w tej run-
dzie, odnieśli piłkarze z Makowa Mazo-
wieckiego. Zespół Kamila Majkowskiego 
wypunktował w Warszawie Talent 4:0. 
Łupem bramkowym podzielili się tym 
razem: Kacper Matusiak, Oscar Zapata, 
Kacper Małkiewicz i Krzysztof Ząbczyk.

erem

niewielka. W najbliższą sobotę mławia-
nie podejmować będą GKS Bełchatów.

erem

7. kolejka (5-7 września): Broń - 
Wigry 2:0, Bełchatów - Ząbkovia 3:6, 
Wikielec - Lechia 0:2, Jagiellonia II 
- Znicz 0:0, Troszyn - Widzew II 6:0, 
Wasilków - Mławianka 0:0, Łomża - 

6. kolejka (6-7 września): Ursus 
- Oskar 3:0, Marcovia - Hutnik 3:3, 
Błonianka - Mazur 2:0, Mazovia - Wil-
ga 1:0, Ożarowianka - Przasnysz 4:4, 
Legionovia - Victoria 1:2, Łomianki 
- Mszczonowianka 0:0, Weszło - Pia-
seczno 3:0, Talent - Makowianka 0:4

7. kolejka (13-14 września): Mako-
wianka - Ursus (13 września, godz. 
14:30), Piaseczno - Talent, Mszczono-
wianka - Weszło, Victoria - Łomianki, 
Przasnysz - Legionovia, Wilga - Oża-
rowianka, Mazur - Mazovia, Hutnik 
- Błonianka, Oskar - Marcovia

W Krasnem odbył się trzeci bieg 
Korony Ziemi Przasnyskiej. 

Imprez pod nazwą „Piątka galo-
pem” zgromadziła rekordową ilość 
uczestników. W biegu głównym na 
dystansie 5 kilometrów, spod bramy 
stadniny, wystartowało blisko 80 
uczestników. Przed biegiem głównym 
rywalizowały dzieci na dystansach: 
100, 500 i 1000 metrów. Ze stawki 74 
uczestników najszybciej finiszowali 
Mateusz Tomaszewski (17,18) oraz 
Aneta Lubińska (20,18). Na drugich 
miejscach bieg ukończyli Dawid 
Zaradkiewicz z Wężewa i Anna Urba-
niak. Podium uzupełnili Sylwester 
Urbaniak i Angielika Goos . Zwień-
czeniem tegorocznej edycji Korony 
będzie bieg rozegrany w Przasnyszu.

lew

W piątym meczu rundy jesiennej 
piłkarze z Ciechanowa ponieśli 
trzecią porażką. W piątkowy 
wieczór (5 września) przegrali 
w Zielonkach z Naprzodem 1:4. 
Beniaminek V ligi z Ciechanowa 
wciąż nie może wygrać meczu 
w bieżących rozgrywkach.

Zespół z Pułtuska po raz kolejny 
pokazał siłę. W wyjazdowym meczu 
z Płońską Akademią Futbolu lider V 
ligi nawet przez moment nie pozostawił 
płońszczanom złudzeń co do ostatecz-
nego wyniku. Zespół trenera Szpoja-
nowskiego nie potrafił nawet wykorzy-
stać rzutu karnego (obrona Nowiń-
skiego). A w szeregach Nadnarwianki 
dogodne okazje na gole zamienili: Paweł 
Jabłoński, Michał Czarnecki, Sebastian 
Czapa i Szymon Rudnik.   

Zawodnicy MKS Ciechanów przegra-
li w identycznym stosunku, jak tydzień 
temu na własnym boisku z Drukarzem 
Warszawa. I podobnie jak przed tygo-
dniem, tak i teraz ciechanowianie dość 
szybko stracili bramkę. Już w 3. minucie 
gracze z Zielonek za sprawą Daniela 
Ciechańskiego objęli prowadzenie. 
Kwadrans później wyrównał Patryk 
Tosik i remisem zakończyła się pierwsza 
część spotkania.

Nieuwaga w pierwszych minutach 
drugiej połowy po raz kolejny zakoń-
czyła się stratą gola przez gości. Po 
utracie gola drużyna prowadzona przez 
Mateusza Pałkę na kilkanaście minut 
odzyskała inicjatywę, przeprowadziła 
nawet kilka ataków, które mogły zakoń-

czyć się zdobyciem wyrównującego 
gola, ale finalnie zabrakło wykończenia. 
A gospodarze cierpliwie na dogodne 
momenty do kontrataku. Te trafiły się 
dwukrotnie - za każdym razem Daniel 
Ciechański, kompletując hat-trick, usta-
lił wynik meczu.                                          erem

5. kolejka (6-7 września): PAF 
Płońsk - Nadnarwianka Pułtusk 0:4, 
Sokół Serock - Narew Ostrołęka 1:1, 
Stoczniowiec Płock - Kasztelan Sierpc 
0:3, Escola Warszawa - Żbik Nasielsk 
2:0, Huragan Wołomin - Grom War-
szawa 5:0, Drukarz Warszawa - Polonia 
Warszawa II 0:1

6. kolejka (13-14 września): Nad-
narwinka - Drukarz, Grom - PAF, Żbik 
- Huragan, Bug - Stoczniowiec, Narew 
- Wicher, Naprzód - Sokół, Polonia II - 
MKS Ciechanów
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1. Ząbkovia Ząbki 7 18 29:13
2. ŁKS Łomża 7 18 20:7
3. Warta Sieradz 7 15 13:6
4. Legia Warszawa II 6 13 14:8
5. Świt Nowy Dwór Maz. 7 12 13:13
6. Wigry Suwałki 7 12 12:12
7. Lechia Tomaszów 7 10 14:10
8. KS Wasilków 7 10 7:13
9. Wisła Płock II 6 9 12:9
10. GKS Wikielec 7 8 9:11
11. Olimpia Elbląg 7 8 9:12
12. GKS Bełchatów 7 8 15:21
13. KS CK Troszyn 7 7 16:16
14. Broń Radom 7 7 10:12
15. Widzew Łódź II 7 7 14:20
16. Mławianka Mława 7 6 11:18
17. Jagiellonia Białystok II 7 5 7:13
18. Znicz Biła Piska 7 2 7:18

1. Victoria Sulejówek 6 18 16:7
2. Hutnik Warszawa 6 14 15:4
3. MKS Przasnysz 6 13 12:8
4. MKS Piaseczno 6 10 11:10
5. Weszło Warszawa 6 10 10:8
6. Legionovia Legionowo 6 10 16:10
7. Ożarowianka Ożarów 6 10 15:14
8. KS Łomianki 6 10 5:6
9. Mazovia Mińsk Maz. 6 9 11:7
10. Błonianka Błonie 6 9 11:12
11. Makowianka Maków Maz. 6 9 12:9
12. Mazur Karczew 6 7 5:12
13. Oskar Przysucha 6 6 8:9
14. Mszczonowianka 6 4 10:17
15. Marcovia Marki 6 4 11:17
16. Ursus Warszawa 6 4 6:9
17. Wilga Garwolin 6 4 8:12
18. Talent Warszawa 6 3 4:16

9 września 2025 r. TYGODNIK CIECHANOWSKI NR 3622

1. Nadnarwianka Pułtusk 5 15 19:1
2. Polonia Warszawa 5 13 14:5
3. Naprzód Zielonki 5 12 14:6
4. Sokół Serock 5 10 17:12
5. Wicher Kobyłka 5 10 11:9
6. Drukarz Warszawa 5 9 12:7
7. Grom Warszawa 5 7 12:16
8. Narew Ostrołęka 5 6 5:6
9. Huragan Wołomin 5 6 10:9
10. Escola Warszawa 5 6 7:9
11. Kasztelan Sierpc 5 6 12:13
12. Bug Wyszków 5 5 6:8
13. PAF Płońsk 5 2 9:16
14. MKS Ciechanów 5 2 8:15
15. Stoczniowiec Płock 5 2 5:21
16. Żbik Nasielsk 5 1 6:14

III liga

Bez straty gola
Piłkarze Mławianki po raz 
pierwszy w tej rundzie nie 
stracili gola. Z drugiej strony, 
nie byli też w stanie znaleźć 
drogi do bramki zawodników 
z Wasilkowa dlatego wyjazdowy 
mecz musiał zakończyć się 
bezbramkowym remisem.

W najbliższej kolejce Mławianka zagra u siebie z GKS Bełchatów

W Ożarowie Mazowieckim MKS Przasnysz wyrównał w doliczonym czasie gry

IV liga

Przasnyszanie grali do końca Lider z Pułtuska 
rozbija płońszczan

Gol Patryka Tosika to za mało...

Korona dotarła do Krasnego

Korona Ziemi Przasnyskiej w Krasnem
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wiec - Anilana Łódź, AZS AWF Biała 
Podlaska - Gwardia Koszalin, Grunwald 
Poznań - Miedź Legnica, Jurand Cie-
chanów -Stal Gorzów

Już w najbliższy weekend 
rozgrywki ligowe zainauguruje 
Liga Centralna piłki ręcznej. 
Na parkiecie w Ciechanowie 
zobaczymy zawodników 
Juranda, którzy rozpoczną 
kolejny sezon na zapleczu 
Ekstraligi.

W swoim pierwszym starciu zespół 
Jakuba Olszewskiego podejmować 
będzie Stal Gorzów. To dobrze znany 
rywal naszej drużyny, z którym Jurand 
rywalizował w poprzednich sezonach.

Mecz Juranda ze Stalą odbędzie się 
w sobotę 13 września o godz. 19.00.

erem
1. kolejka (12-14 września): AZS 

UW Warszawa - Śląsk Wrocław, SMS 

Pierwszy dzień zawodów
Rywalizacja rozpoczęła się od jazdy 

parami na czas. Na dystansie pięciu kilo-
metrów najlepiej spisali się zawodnicy 
WMKS Olsztyn – Błażej Wróblewski 
i Jan Kirtio. Tuż za nimi finiszowali 
reprezentanci Kolarskiego Klubu Spor-
towego Ciechanów, Błażej Kalinowski 
i Bartosz Łyszkowski, zdobywając srebr-
ny medal i tytuł wicemistrzów regionu.

Po południu rozegrano jazdę indy-
widualną na czas. Zwyciężył Błażej 
Wróblewski (WMKS Olsztyn), a Bar-
tosz Łyszkowski stanął na najniższym 
stopniu podium, zdobywając brązowy 
medal. W czołówce znaleźli się również 
inni nasi reprezentanci: Błażej Kali-

nowski zajął 9. miejsce, a Franciszek 
Ptaszkiewicz ukończył rywalizację na 
15. pozycji.

Zwycięstwo 
Łyszkowskiego

Kolejnego dnia młodzi kolarze zmie-
rzyli się w wyścigu ze startu wspólnego. 
Znakomitą formą popisał się Bartosz 
Łyszkowski, który jako pierwszy prze-
kroczył linię mety i sięgnął po złoty 
medal. Błażej Kalinowski finiszował 
na 5. miejscu, a Franciszek Ptaszkiewicz 
uplasował się na 12. pozycji.

Kielce - Pogoń Szczecin, AZS AGH Kra-
ków - Padwa Zamość, Nielba Wągro-

Elita na torze
Z kolei na torze w Pruszkowie roze-

grano Mistrzostwa Polski Elity oraz 
Mistrzostwa Polski juniorów młodszych 
w konkurencjach nieolimpijskich. W Are-
nie Pruszków z dobrej strony pokazał 
się zawodnik KKS Błażej Mańkowski. 
W  pierwszej  konkurencji „scratch” 
Błażej zajął 5. miejsce  w rywalizacji 
z najlepszymi zawodnikami z całego 
kraju. W wyścigu indywidualnym na 
500 m Mateusz Dobrosielski zajął 25. 
miejsce, a dwie miejsca zanim finiszował 
wyżej wymieniony Błażej.             erem

Piłkarze lidera A klasy pokonali 
na wyjeździe Iskrę Krasne 
i utrzymali pozycję lidera 
rozgrywek. Po bezbramkowej 
pierwszej części, emocje zaczęły 
się na początku drugiej połowy. 

Na prowadzenie wyszli miejscowi, ale 
goście z powiatu makowskiego odpowie-
dzieli trafieniem Mikołaja Graczyka. Ten 
sam piłkarz zdobył również drugiego 
gola po podaniu Macieja Ryłka. Ten 
ostatni był zresztą bohaterem ostatniej 
akcji, zapewniając krasnosielczanom 
cenne trzy punkty.

Na pierwsze zwycięstwo czekają mło-
dzi zawodnicy z Ojrzenia. Przez moment 
wydawało się, że będą w stanie urwać 
choćby punkt Pełcie Karniewo, ale osta-
tecznie goście wywieźli z boiska Mazura 
trzy punkty. Dwie bramki dla karniewian 
zdobył Łukasz Świętorecki, jednego – 
Yilson Ortiz.

erem

4. kolejka (6-7 września): Wkra 
Cieksyn - GKS Łyse 4:1, Wymakracz 
Długosiodło - Bartnik Myszyniec 1:0, 

W ostatniej kolejce ligi 
okręgowej kibice na pewno 
nie mogli narzekać na brak goli. 
W ośmiu meczach padło aż 
49 bramek. Najwięcej - bo aż 
9 - strzelona w Glinojecku, 
a Kryształ, pod sterami nowego 
trenera, wygrał pierwszy mecz 
w sezonie.

Jako ostatni w minionej kolejce, w nie-
dzielne popołudnie, na boisku wybiegli 
piłkarze Opinogóry i Nowego Miasta. 
Miejscowi dość szybko strzelili dwie 
bramki za sprawą Emila Żółtka i Kamila 
Olszewskiego. Przyjezdni na moment 
wrócili do gry, zdobywając gola kon-
taktowego, ale tego dnia podopieczni 
trenera Krzysztofa Kopcińskiego byli 
nie do zatrzymania. Opinogórzanie 
triumfowali ostatecznie 5:2, zgarnia-
jąc trzecie zwycięstwo w rundzie. Gola 
na wagę remisu dla bieżunian zdobył 
Jakub Sadowski. Wcześniej, dwukrot-
nie, bramkarza Mławianki pokonywał 
Szymon Kalinowski.

Podziałem punktów zakończył się 
mecz w Bieżuniu, gdzie Wkra podejmo-

GKS Pokrzywnica - Orzeł Sypniewo 
2:6, Iskra Krasne - GUKS Krasnosielc 
2:3, Mazur Ojrzeń - Pełta Karniewo 2:3, 
Żbik Nasielsk II - Mazowsze Jednoro-
żec 0:4, MKS Przasnysz II - Korona 
Karolinowo 2:3

5. kolejka (13-14 września): Koro-
na - Wkra C., Mazowsze - Przasnysz 
II, Pełta - Żbik II, Krasnosielc - Mazur, 
Orzeł - Iskra, Bartnik - Pokrzywnica, 
Łyse - Wymakracz

wała rezerwy trzecioligowej Mławianki. 
Zespół Piotra Króla jeszcze w 93. minu-
cie prowadził 4:3, ale jak się okazało 
chwilę później wypuścił z rąk okazję 
na wygraną.

Czwarte zwycięstwo pod ręką trenera 
Piotra Gruszczyńskiego odniosła żuro-
mińska Wkra. Lider okręgówki na swoim 
boisku nie dał szans Ostrovii. Pierwsze-
go gola dla żurominian zdobył nieza-

wodny Brazylijczyk Jesus. Wynik popra-
wił kapitan Tomasz Kamiński, a kropkę 
nad „i” postawił Oleksandr Tomych.

erem

5. kolejka (6-7 września): Gladia-
tor - Ołdaki 3:2, Strzegowo - Narew 
3:2, Wkra B. - Mławianka 4:4, Kurpik 
- Konopianka 5:2, Wkra Ż. - Ostrovia 
3:0, Opia - Sona 5:2, Kryształ - Wkra R. 
5:4, Korona - Rzekunianka 1:4

6. kolejka (13-14 września): Ołdaki 
- Rzekunianka, Wkra R. - Korona, Sona 
- Kryształ, Ostrovia - Opia, Konopianka 
- Wkra Ż., Mławianka II - Kurpik, Narew 
II - Wkra B., Gladiator - Strzegowo

1. MKS Przasnysz II 3 7 15:5
2. Mazowsze Jednorożec 3 7 9:3
3. GUKS Krasnosielc 3 6 5:1
4. Wkra Cieksyn 3 6 8:6
5. Wymakracz Długosiodło 3 6 6:5
6. Iskra Krasne 3 5 6:5
7. Pełta Karniewo 3 4 11:5
8. Korona Karolinowo 3 4 7:4
9. Bartnik Myszyniec 3 4 4:7
10. Orzeł Sypniewo 3 3 9:6
11. Żbik Nasielsk II 3 2 4:5
12. GKS Łyse 3 1 3:11
13. GKS Pokrzywnica 2 0 2:12
14. Mazur Ojrzeń 3 0 0:14

F
O

T.
 R

M

TYGODNIK CIECHANOWSKI NR 36 9 września 2025 r. 23

Lider z Żuromina zgarnął kolejną wygraną

Liga okręgowa

Grad goli w okręgówce

Bieżuńska Wkra

1. Wkra Żuromin 5 12 17:7
2. Rzekunianka Rzekuń 5 12 16:6
3. Mławianka Mława II 5        11     13:7 
4. Gladiator Słoszewo 5 11 12:8
5. Ostrovia Ostrów Maz. 5          9     11:9 
6. Opia Opinogóra 5 9 13:10
7. Kurpik Kadzidło 5 9 10:8
8. ULKS Ołdaki 5 7 13:11
9. Wkra Bieżuń 5 7 12:11
10. Wkra Radzanów 5 6 10:12
11. Korona Szydłowo 5 6 9:11
12. GKS Strzegowo 5 6 8:14
13. Narew Ostrołęka 5 4 6:9
14. Kryształ Glinojeck 5          3   13:21 
15. Sona Nowe Miasto 5 3 10:21
16. Konopianka Konopki 5 1 7:15

A klasa

Krasnosielc wygrywa 
w Krasnem

Drużyna Pełty Karniewo zajmuje aktualnie 6. miejsce w rozgrywkach A klasy

Kolarze na szosie i torze
W dniach 6–7 września 
w Napiwodzie odbyły 
się Międzywojewódzkie 
Mistrzostwa Młodzików Regionu 
Mazowieckiego i Warmińsko-
Mazurskiego w kolarstwie 
szosowym. Zawody te należą do 
najważniejszych w kalendarzu 
młodych sportowców, ponieważ 
ich wyniki wliczane są do 
punktacji Współzawodnictwa 
Sportowego Dzieci i Młodzieży.

Kibice Juranda wracają do miejskiej 
hali sportowej

Jurand rusza do boju

Deszczowa Napiwoda
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Program Program 
telewizyjnytelewizyjny

od od 
10.9.2025 10.9.2025 

do do 
 16.9.2025  16.9.2025 

10-16 września 2025 • nr 37

TVTV
08:00 Serwis Info
08:25 Seriale TV
12:10 Agrobiznes, magazyn rolniczy
12:40 Rok w ogrodzie extra
12:55 Relacja z uroczystości 
  greckokatolickich 
14:00 Wichrowe wzgórze, odc. 256
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy
15:35 Gra słów. Krzyżówka, 
16:05 Dziedzictwo, serial, odc. 682
17:00 Teleexpress, Pogoda
17:30 Jaka to melodia? teleturniej
18:10 Klan, odc. 4550 
18:45 Akacjowa 38, odc. 701
19:30 Program informacyjny 
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport, Pogoda
20:30 Zaraz wracam, odc. 5 
21:10 Ugotowany, film obyczajowy
23:00 Rocky 2, dramat obyczajowy

08:20 Seriale TV
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes rolniczy
12:35 To się opłaca
12:55 Europejska Amazonia, film
14:00 Wichrowe wzgórze, odc. 257
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Dziedzictwo, serial, odc. 683
17:00 Teleexpress, Pogoda
17:30 Jaka to melodia? teleturniej
18:10 Klan, odc. 4551
18:45 Akacjowa 38, odc. 702
19:30 Program informacyjny 
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport, Pogoda
20:30 Zaraz wracam, serial, odc. 66
21:10 Ojciec Mateusz, odc. 427
22:10 Sprawa dla reportera
23:10 Danger Zone, film

08:00 Serwis Info
08:20 Okrasa łamie przepisy
09:00 Seriale TV
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes rolniczy
12:30 Agropogoda
12:35 Magazyn rolniczy
12:50 Życie z diabłami, film
14:00 Wichrowe wzgórze, odc. 258
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Dziedzictwo, serial, odc. 684
17:00 Teleexpress, Pogoda
17:30 Jaka to melodia? teleturniej
18:10 Klan, odc. 4552
18:45 Akacjowa 38, serial, odc. 703
19:30 Program informacyjny 
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport, Pogoda
20:30 Zaraz wracam

07:30 Pytanie na śniadanie
11:45 Gwiazdorska kuchnia Ani
12:25 Koło fortuny, teleturniej
13:15 Miłość i nadzieja, odc. 275 
14:05 Va banque, teleturniej
14:35 Na sygnale, odc. 738
15:05 La Promesa, odc. 225
15:50 Przepis dnia
16:00 Koło fortuny, teleturniej
16:35 Familiada, teleturniej
17:20 Miłość i nadzieja, odc. 276
18:15 Va banque, teleturniej
18:50 Jeden z dziesięciu, teleturniej
19:25 Barwy szczęścia, odc. 3209
19:55 Przepis dnia
20:05 Barwy szczęścia, , odc. 3210 
20:40 Przepis dnia
20:55 Na dobre i na złe, odc. 960 
21:55 Na sygnale, odc. 739
22:30 Peaky Blinders, odc. 7/36
23:45 Książę i ja 3, komedia

07:30 Pytanie na śniadanie 
11:45 Podróż po jeden uśmiech
12:25 Koło fortuny, teleturniej
13:15 Miłość i nadzieja, odc. 276
14:05 Va banque, teleturniej
14:35 Na sygnale, odc. 739
15:00 La Promesa, odc. 226
15:45 Przepis dnia
15:55 Koło fortuny, teleturniej
16:30 Familiada, teleturniej
17:00 Nabożeństwo ekumeniczne 
18:00 Przepis dnia
18:15 Va banque, teleturniej
18:50 Jeden z dziesięciu, 
19:25 Barwy szczęścia, odc. 3210 
19:55 Przepis dnia
20:05 Barwy szczęścia, odc. 3211
20:45 Ku’damm 56, odc. 2/18
21:55 Na sygnale, odc 720
22:30 Peaky Blinders, odc. 8/36
23:40 Niezapomniana, thriller

07:30 Pytanie na śniadanie 
11:45 Jedzenie ma znaczenie
12:25 Koło fortuny, teleturniej
13:15 Zawsze z Wami chciałbym 
  być - 30 lat Ich Troje
14:05 Va banque, teleturniej
14:35 Na sygnale, serial, odc.7 40 
15:05 La Promesa, odc. 227
15:50 Przepis dnia
16:00 Koło fortuny, teleturniej
16:35 Familiada, teleturniej
17:20 Miłość i nadzieja, odc. 277
18:15 Va banque, teleturniej
18:50 Jeden z dziesięciu
19:25 Barwy szczęścia, odc. 3211
19:55 Przepis dnia
20:05 Barwy szczęścia, odc. 3212
20:45 Postaw na milion, teleturniej
21:45 Tak to leciało!
22:45 To jest grane
23:25 Pozdrowienia z Rosji, film 

06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:30 Malanowski & Partnerzy
09:30 48h. Zaginieni, serial, odc. 204
10:30 Trudne sprawy, odc. 1313
11:35 Gliniarze, odc. 764
12:35 Gliniarze, odc. 765
13:35 Gliniarze, odc. 766
14:40 Dlaczego ja? odc. 1462
15:50 Wydarzenia
16:15 Pogoda
16:20 Interwencja
16:30 Na ratunek 112, odc. 1060
17:00 Gliniarze, odc. 1096
18:00 Pierwsza miłość, odc. 4048
18:50 Wydarzenia
19:20 Gość „Wydarzeń”
19:25 Sport, Pogoda
19:55 Milionerzy, teleturniej
20:30 K2. Jedziemy po bandzie
22:00 Pogromcy duchów, film
00:20 Tower Heist, komedia 

06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:30 Malanowski & Partnerzy
09:30 48h. Zaginieni, odc. 205
10:30 Trudne sprawy, odc. 1314
11:35 Gliniarze, odc. 767-769
14:40 Dlaczego ja? odc. 1463
15:50 Wydarzenia
16:15 Pogoda
16:20 Interwencja
16:30 Na ratunek 112, odc. 1061
17:00 Gliniarze, odc. 1097
18:00 Pierwsza miłość, odc. 4049
18:50 Wydarzenia
19:20 Gość „Wydarzeń”
19:25 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Milionerzy, teleturniej
20:30 Nasz nowy dom
21:40 Przyjaciółki, serial, odc. 303
22:55 Lot 93 z Newark, dramat
00:50 Old, horror

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:00 halo tu polsat
11:30 Gliniarze, odc. 770
12:30 Gliniarze, odc. 771
13:35 Gliniarze, odc. 772
14:40 Dlaczego ja? odc. 1464
15:50 Wydarzenia
16:15 Pogoda
16:20 Interwencja
16:30 Na ratunek 112, odc. 1062
17:00 Gliniarze, odc. 1098
18:00 Pierwsza miłość, odc. 4050 
18:50 Wydarzenia
19:20 Gość „Wydarzeń”
19:25 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Twoja twarz brzmi znajomo
22:00 Krew, serial, odc. 8
23:10 Dracula, horror
01:00 Rytuał, horror

05:55 Ukryta prawda, odc. 1396 
06:50 Kuchenne rewolucje
07:45 Dzień Dobry TVN
11:40 Kuchenne rewolucje
12:50 Kuchenne rewolucje
13:55 Ukryta prawda, odc. 1671 
15:00 Ukryta prawda, odc. 1696
16:10 The Floor, teleturniej
16:50 Szpital św. Anny, odc. 34
17:55 Detektywi, odc. 214 
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga!
20:10 Doradca smaku
20:15 Na Wspólnej, serial, odc. 4079
20:55 The Floor, teleturniej
21:35 Top Model
23:10 Heaven in Hell, film
01:45 Rzeczy, których nie nauczył
           mnie ojciec, odc. 6

05:40 Uwaga!
05:55 Ukryta prawda, odc. 1397 
06:50 Kuchenne rewolucje
07:45 Dzień Dobry TVN
11:40 Kuchenne rewolucje
12:50 Kuchenne rewolucje
13:55 Ukryta prawda, odc. 1464
15:00 Ukryta prawda, odc. 1697
16:10 The Floor, teleturniej
16:50 Szpital św. Anny, odc. 35
17:55 Detektywi, odc. 215 
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga!
20:10 Doradca smaku
20:15 Na Wspólnej, serial, odc. 4080
20:55 The Floor, teleturniej
21:35 Kuchenne rewolucje
22:45 Lejdis, komedia
01:30 Kryminalne zagadki Vegas

05:40 Uwaga!
05:55 Ukryta prawda, odc. 1398 
06:50 Kuchenne rewolucje
07:45 Dzień Dobry TVN
11:40 Kuchenne rewolucje,
12:50 Kuchenne rewolucje
13:55 Ukryta prawda, odc. 1465
15:00 Ukryta prawda, odc. 1698
16:10 The Floor, teleturniej
16:50 Szpital św. Anny, odc. 36
17:55 Detektywi, odc. 216 
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 John Wick, film sensacyjny
22:15 Ciche miejsce, horror
00:00 Kuba Wojewódzki 20
01:15 Kuchenne rewolucje
02:15 Selma Blair - Nieuleczalna
  optymistkafilm dok.

06:00 Agro Info
06:05 Republika, wstajemy!
06:50 Przyjaciele Republiki
08:00 Michał #Rachoń
09:01 Po 9:00 
10:01 Po 10:00 
11:01 Po 11:00 
12:00 W samo południe
12:30 Republika dzień - serwis
14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00 Republika dzień - serwis
16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:35 Miłosz Kłeczek zaprasza
18:55 Sport w Republice
19:00 Dzisiaj, serwis informacyjny
20:20 Gość „Dzisiaj”
20:50 W punkt
22:15 Piachem w tryby
23:20 Codziennie *****burza
23:35 Republika wieczór

06:00 Agro Info
06:05 Republika, wstajemy!
06:25 Tradycyjne smaki
06:30 Republika, wstajemy!
06:50 Przyjaciele Republiki
08:00 Michał #Rachoń
09:01 Po 9:00 
10:01 Po 10:00 
11:01 Po 11:00 
12:00 W samo południe
12:30 Republika dzień - serwis
14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00 Republika dzień - serwis
16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:35 Miłosz Kłeczek zaprasza
18:55 Sport w Republice
19:00 Dzisiaj, serwis informacyjny
20:20 Gość „Dzisiaj”
20:50 W punkt
22:15 Piachem w tryby

06:00 Agro Info
06:05 Republika, wstajemy!
06:50 Przyjaciele Republiki
08:00 Michał #Rachoń
09:01 Po 9:00 
10:01 Po 10:00 
11:01 Po 11:00 
12:00 W samo południe
12:30 Republika dzień - serwis
16:15 Republika dzień
16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:30 Polityczne podsumowanie 
18:15 Miłosz Kłeczek zaprasza
18:55 Sport w Republice
19:00 Dzisiaj, serwis informacyjny
20:20 Gość „Dzisiaj”
20:45 Agora Klarenbacha
22:00 Piachem w tryby
22:45 Kulisy manipulacji
23:25 Reasumując
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08:00 Tydzień rolniczy
08:40 Kariera Nikodema Dyzmy
09:50 Pan Mama, serial, odc. 23-24
10:55 Komisarz Alex, serial, odc. 293
11:55 Między ziemią a niebem
12:00 Anioł Pański
13:00 Dożynki Prezydenckie
14:20 Lekkoatletyka: Tokio 2025
15:35 Fascynująca Kanada, film dok.
16:05 Dziedzictwo, serial, odc. 686
17:00 Teleexpress, Pogoda
17:35 Daję słowo - Maciej Orłoś 2
18:40 Jaka to melodia?
19:30 Program informacyjny
20:05 Sport, Pogoda
20:25 Drelich, serial, odc. 1
21:25 Rolnik szuka żony, odc. 
22:30 Tulipanowa gorączka, dramat 

07:00 Transmisja mszy świętej
07:40 Rok w ogrodzie
08:20 Pełnosprawni 
08:55 Seriale TV
11:55 Lekkoatletyka Tokio 2025 
15:30 Okrasa łamie przepisy
16:05 Dziedzictwo, serial, odc. 685 
17:00 Teleexpress, Pogoda
17:35 Pan Mama, serial, odc. 23-24
18:40 Jaka to melodia? teleturniej
19:30 Program informacyjny 
19.30 program
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport, Pogoda
20:25 Profilerka Jastrë, odc. 2/13
21:25 Filip, dramat wojenny
23:40 Point Break - na fali, film 

08:20 Seriale TV
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes rolniczy
12:35 Magazyn rolniczy rolniczy
13:00 Lekkoatletyka: Tokio 2025 
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Dziedzictwo, serial, odc. 687
17:00 Teleexpress, Pogoda
17:30 Jaka to melodia? teleturniej
18:10 Klan, odc. 4553
18:45 Akacjowa 38, serial, odc. 704
19:30 Program informacyjny 
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport, Pogoda
20:30 Rodzice, teatr
21:30 Postscriptum, wywiad
22:00 Kultura, Giedroyć i inni, film

08:00 Serwis Info
08:20 Seriale TV
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes rolniczy
12:35 Magazyn rolniczy rolniczy
13:00 Lekkoatletyka: Tokio 2025 
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Dziedzictwo, odc. 688
17:00 Teleexpress, Pogoda
17:30 Jaka to melodia? 
18:10 Klan, odc. 4554
18:45 Akacjowa 38, serial, odc. 705 
19:30 Program informacyjny 
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport, Pogoda
20:30 Zaraz wracam, serial, odc. 8
21:10 Książę i ja 3, komedia
22:50 Magazyn Reporterów

07:30 Pytanie na śniadanie
11:00 Jak to się mówi
11:35 The Voice of Poland
12:35 The Voice of Poland
13:35 The Voice
14:00 Familiada, teleturniej
14:35 Koło fortuny, teleturniej
15:10 Szansa na sukces
16:15 Program rozrywkowy
17:15 Harry Wild, serial, odc. 2
18:20 Rodzinka.pl, serial odc. 289
19:05 Pozdrowienia z Rosji, film
21:10 Myslovitz na dobry wieczór
22:20 Protektor, dramat sensacyjny
00:05 Teoria wszystkiego, dramat
           biograficzny
02:20 Lokatorka, serial, odc. 3/4
03:10 Wyrwa, thriller

07:30 Pytanie na śniadanie
11:30 Górna półka smaku
12:10 Postaw na milion, teleturniej
13:05 Miłość i nadzieja, odc. 277
14:00 Familiada, teleturniej
14:35 Koło fortuny, teleturniej
15:15 Szansa na sukces
16:20 Na dobre i na złe, odc. 960 
17:20 Miłość i nadzieja, odc. 278
18:15 Va banque, teleturniej
18:45 Słowo na niedzielę
19:00 Informacje kulturalne
19:25 Rodzinka.pl, serial odc. 288
20:00 Rodzinka.pl, serial odc. 289
20:30 The Voice of Poland 16
22:55 Wyrwa, thriller
00:45 Niezapomniana, thriller

07:30 Pytanie na śniadanie
11:50 Okrasa łamie przepisy
12:30 Koło fortuny, teleturniej
13:15 Miłość i nadzieja, odc. 278
14:05 Va banque, teleturniej
14:35 Na sygnale, serial, odc. 740
15:05 La Promesa, odc. 228
16:00 Koło fortuny, teleturniej
16:35 Familiada, teleturniej
17:20 Miłość i nadzieja, odc. 279
18:15 Va banque, teleturniej
18:50 Jeden z dziesięciu
19:25 Barwy szczęścia, odc. 3212
19:55 Przepis dnia
20:05 Barwy szczęścia, odc. 3213
20:40 Kulisy serialu „M jak miłość”
20:55 M jak miłość, , odc. 1874

07:30 Pytanie na śniadanie
11:45 Rosół polski
12:30 Koło fortuny, teleturniej
13:15 Miłość i nadzieja, odc. 279
14:05 Va banque, teleturniej
14:35 Na sygnale, serial odc. 741
15:05 La Promesa, odc. 229
15:50 Przepis dnia
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada
17:20 Miłość i nadzieja, odc. 280 
18:15 Va banque, teleturniej
18:50 Jeden z dziesięciu
19:25 Barwy szczęścia, odc. 3213
19:55 Przepis dnia
20:05 Barwy szczęścia, odc. 3214
20:40 Kulisy serialu „M jak miłość”
20:55 M jak miłość, serial odc.1875

06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:00 halo tu polsat
11:05 Aladyn, film fantasy
13:55 Twoja twarz brzmi znajomo,
           program rozrywkowy
16:15 Nasz nowy dom, reality show
17:30 Awantura o kasę, teleturniej
18:50 Wydarzenia
19:15 Sport
19:25 Pogoda
19:35 Państwo w państwie, 
           program publicystyczny
19:55 Dancing with the Stars. 
23:00 Teściowie, serial komediowy,
           odc. 51
23:35 Druhny, komedia 
           romantyczna
02:10 Moving On, czarna komedia

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:00 halo tu polsat
11:00 Ewa gotuje
11:30 Awantura o kasę, teleturniej
12:45 Pogromcy duchów: Imperium 

lodu, komedia przygodowa
15:15 Siatkówka mężczyzn: 

Mistrzostwa świata - Filipiny 
2025 - mecz: Polska - 
Rumunia

piłka siatkowa
17:30 Awantura o kasę, teleturniej
18:50 Wydarzenia
19:15 Prezydenci i premierzy
19:30 Sport
19:45 Pogoda

06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:30 Malanowski & Partnerzy, 
09:00 Malanowski & Partnerzy, 
09:30 48h. Zaginieni, odc. 206
10:30 Trudne sprawy, odc. 1315
11:30 Gliniarze, serial, odc. 773-775
15:15 Siatkówka mężczyzn:
           Polska - Katar
17:30 Na ratunek 112, odc. 1063
18:00 Pierwsza miłość, odc. 4051
18:50 Wydarzenia
19:15 Gość „Wydarzeń”
19:25 Sport
19:40 Pogoda
19:55 Milionerzy, teleturniej
20:30 Niezniszczalni 2, film
22:50 Miami Vice, film sensacyjny

06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:30 Malanowski & Partnerzy
09:30 48h. Zaginieni, serial, odc. 207
10:30 Trudne sprawy, odc. 1316
11:35 Gliniarze, odc. 776-778
14:40 Dlaczego ja? odc. 1464
15:50 Wydarzenia, Pogoda
16:20 Interwencja
16:30 Na ratunek 112, odc. 1064
17:00 Gliniarze, odc. 1099
18:00 Pierwsza miłość, odc. 4052
18:50 Wydarzenia
19:15 Gość „Wydarzeń”
19:30 Sport, Pogoda
19:55 Milionerzy, teleturniej
20:30 Ninja vs Ninja
22:40 Sisu, dramat wojenny
00:35 Dracula, horror

05:45 Batwheels
05:55 Ukryta prawda, odc. 1400 
06:50 Bitwa o gości
07:45 Dzień Dobry TVN
12:00 Kobieta na krańcu świata,
           serial, odc. 2/8
13:10 Co za tydzień
13:55 Afryka Express
15:50 Film o pszczołach, film
17:55 Pogromcy chaosu
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:35 Kronika Speedway Grand Prix
19:40 Pogoda
19:45 MasterChef
21:25 Teściowie, komedia
23:05 John Wick, film sensacyjny
01:10 Kuchenne rewolucje

05:50 Ukryta prawda, odc. 1399 
06:45 Kobieta na krańcu świata
07:45 Dzień Dobry TVN
12:00 Na Wspólnej, serial, odc. 4077
12:30 Na Wspólnej, serial, odc. 4078
13:00 Na Wspólnej, serial, odc. 4079
13:30 Na Wspólnej, serial, odc. 4080
14:05 MasterChef
15:20 U Pana Boga w ogródku, film
17:55 Ugotowani
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:35 Raport Speedway Grand Prix
19:40 Pogoda
19:45 Afryka Express
21:40 Kac Vegas, komedia
23:50 Blade - Wieczny łowca, film

07:45 Dzień Dobry TVN
11:40 Kuchenne rewolucje
13:55 Ukryta prawda, odc. 1466
15:00 Ukryta prawda, odc. 1699
16:10 The Floor, teleturniej
16:50 Szpital św. Anny, odc. 37
17:55 Detektywi, odc. 217 
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga!
20:10 Doradca smaku
20:15 Na Wspólnej, odc. 4081
20:55 The Floor, teleturniej
21:35 Bitwa o gości
22:45 Oszukać przeznaczenie 3, film
00:30 Co za tydzień

07:45 Dzień Dobry TVN
11:40 Kuchenne rewolucje
12:50 Kuchenne rewolucje
13:Ukryta prawda, odc. 1467
15:00 Ukryta prawda, odc. 1700
16:10 The Floor, teleturniej
16:50 Szpital św. Anny, odc. 38
17:55 Detektywi, odc. 218
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga!
20:10 Doradca smaku
20:15 Na Wspólnej, serial, odc. 4082
20:55 The Floor, teleturniej
21:35 Ślub od pierwszego wejrzenia
22:40 Kuba Wojewódzki
23:45 Superwizjer

07:10 Republika, wstajemy!
07:50 Smaki Polski
08:05 Przyjaciele Republiki
09:05 Miłosz Kłeczek
10:35 Salonik polityczny
11:30 Polityczna kawa
12:45 Studio prasowe
14:00 Republika dzień - serwis
14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00 Republika dzień - serwis
16:30 Lewy z bicepsem
16:55 Express Republiki
17:45 Miłosz Kłeczek. W ruchu
18:20 Republika dzień - serwis
18:55 Sport w Republice
19:00 Dzisiaj, serwis informacyjny
20:00 Gość „Dzisiaj”
20:30 Ściśle jawne 

07:05 Republika, wstajemy!
07:20 Polskie szlaki turystyczny
08:10 Republika, wstajemy!
08:30 Przyjaciele Republiki
09:10 Rewolwer
10:10 Polityczne podsumowanie
11:11 Hity w sieci
12:45 Republika dzień
14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00 Republika dzień - serwis
16:55 Express Republiki
17:45 Republika dzień
18:55 Sport w Republice
19:00 Dzisiaj, serwis informacyjny
20:20 Gość „Dzisiaj”
20:50 Republika wieczór
22:15 Piachem w tryby

06:05 Republika, wstajemy!
06:50 Przyjaciele Republiki
08:00 Michał #Rachoń
09:01 Po 9:00
10:01 Po 10:00
11:01 Po 11:00
12:00 W samo południe
12:30 Republika dzień - serwis
14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00 Republika dzień - serwis
16:55 Express Republiki
17:30 Ewa Bugała. Wszystko jasne
18:20 Polityczny horyzont
18:55 Sport w Republice
19:00 Dzisiaj, serwis informacyjny
20:20 Gość „Dzisiaj”
20:50 W punkt

06:50 Tradycyjne smaki
06:55 Przyjaciele Republiki
08:00 Michał #Rachoń
09:01 Po 9:00
10:01 Po 10:00
11:01 Po 11:00
12:00 W samo południe
12:30 Republika dzień - serwis 
14:10 1410 Bitwa polityczna
15:00 Republika dzień - serwis
16:55 Express Republiki
17:10 Express Republiki+
17:35 Miłosz Kłeczek zaprasza
18:55 Sport w Republice
19:00 Dzisiaj, serwis
20:20 Gość „Dzisiaj”
20:50 W punkt
22:15 Piachem w tryby
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Kroniki ziemi
ciechanowskiej

RADEKtor

Kapitan Polska.
Ostatnia misya

Księżyców ci już nieomal tuzina 
ćwierć minąć raczyło, kiedy pstryknął 
palcami heThmanos łysy i tedy zniknął 
Kapitan, i wraz z nim zniknęła tryum-
fu nadziei połowa. I choć bacząc, cóż 
uczynił, poddał się heThmanos szalony, 
pamięć dziejów owych, acz odległa, żywa 
wciąż i boleści okrutnych pełna, piętno 
na Mścicielach nieodwracalnie odci-
snąwszy.

I nastał chaos i zgrzytanie zębami. 
Lecz natenczas niespodzianie z inszego 
multiwersum, co zaiste multiwersum jest 

Kochanowski na moście
Wiadomo, Jan Kochanowski wielkim 

poetą był... Żyjący w XVI wieku poeta, 
tłumacz i dramaturg odegrał wielką rolę 
w rozwoju języka polskiego i rodzimej twór-
czości literackiej, a także w kręgu kultury 
europejskiej epoki Renesansu.

W encyklopedii możemy przeczytać, że 
zaliczany jest do najwybitniejszych postaci 
polskiej literatury, bo „jako pierwszy w pełni 
świadomie i mistrzowsko wykorzystał język 
polski jako narzędzie artystycznego wyrazu, 
wyznaczając nowy kierunek dla przyszłych 
pokoleń twórców”.

Nic dziwnego, że „gościu, siądź pod mym 
liściem…” rozbrzmiewało w ub. sobotę, jak 
Polska długa i szeroka, podczas Narodowego 
Czytania 2025 r.

O twórczości Kochanowskiego napisano 
już chyba wszystko. Wiele też wiemy o jego 
barwnym życiu, podróżach, działalności 
publicznej. Nie pisał pamiętników, ale wiele 
ciekawych informacji o czasach i ludziach, 
a także o samym sobie, cechach charakteru, 
zamiłowaniach i przygodach (choćby z „bia-
łogłowami”) przekazał we „Fraszkach”, które 
uważam za perły w kolekcji jego twórczości.

Fraszki są też pewnym zapisem kroni-
karskim epoki. Od kogo, jak nie od mistrza 
Jana z Czarnolasu dowiemy się czym żył 
dwór królewski, magnaci i szlachta oraz 
mieszczanie (o chłopach nie dowiemy się za 
wiele). Informował co wówczas było modne, 
ciekawe i na czasie.

M.in, jak zmieniało się życie codzienne 
mieszkańców Warszawy, i co oznaczało dla 
ówczesnej Rzeczpospolitej wybudowanie 
Mostu Zygmuntowskiego. (Most Zygmunta 
Augusta – drewniany most przez Wisłę ist-
niejący w latach 1573–1603. Pierwsza stała 
przeprawa przez Wisłę w Warszawie i najdłuż-
sza drewniana przeprawa ówczesnej Europy 
licząca 500 m długości. Most stanowił jedno 
z najwybitniejszych dzieł inżynierskich polskie-
go Odrodzenia. Został zniszczony przez krę 
i nigdy nie odbudowany. Następny stały most 
(żelazny)w Warszawie powstał dopiero w 1864 
roku – Wikipedia).

Kochanowski, jako aktywny uczestnik 
życia publicznego, stronnik dworu króla 

Zygmunta Augusta, a także podróżnik, 
Europejczyk pełną gębą i zwolennik Unii 
(polsko-litewskiej), był zapewne świadkiem 
otwarcia tej nowoczesnej przeprawy, dumny 
z tej inwestycji i wdzięczny królowi za jej 
sfinansowanie. Dał temu wyraz w swoich 
„mediach społecznościowych”, czyli we 
fraszkach. Na cześć mostu (i króla) napisał 
kilka pochwalnych fraszek

W pierwszej wychwala Zygmunta Augu-
sta, żartuje, że dzięki niemu oszczędza kilka 
szelągów, które musiałby dać przewoźniko-
wi łodzi czy promu za transport z jednego 
brzegu na drugi, a teraz może te pieniądze... 
przepić.

Na most warszawski
Bógżeć zapłać, o królu, żeś ten most zbudował.
Pierwej zawżdy szeląg nad potrzebę chował,
A dziś i tenem przepił, bo, idąc do domu
Najpóźniej, od przewozu nie płacę nikomu

W kolejnej z fraszce zatytułowanej „Na ten-
że” (most), poeta kpi sobie z Wisły i znów 
wychwala króla:
Nieubłagana Wisło, próżno wstrząsasz rogi,
Próżno brzegom gwałt czynisz i hamujesz drogi;
Nalazł fortel król August, jako cię miał pożyć,
A ty musisz tę swoje dobrą myśl położyć,
Bo krom wioseł, krom prumów 

już dziś suchą nogą
Twój grzbiet nieujeżdżony wszyscy deptać mogą.

A w trzeciej fraszce podkreśla „międzyna-
rodowe” znaczenie mostu, nie omieszkując 
dodać, kto to wszystko sprawił...
To jest on brzeg szczęśliwy, 

gdzie na czasy wieczne
Litwa i Polska mają sejmy mieć społeczne.
A ten, który to wielkim swym staraniem sprawił,
Aby już więc żadnego wstrętu nie zostawił,
Wisłę, która nie zawżdy przewoźnika słucha,
Mostem spętał; bród wielki, ale droga sucha.

Przekraczając obecnie suchą nogą, wte 
i wewte spętaną mostami Wisłę, stojąc 
w niekończących się korkach, wspomnijmy 
z łezką w oku o zachwycie Kochanowskiego 
pierwszym mostem...

 RYSZARD MARUT
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takowym, gdzie cuda i dziwy, przedziwna 
Czwórca Fantastyczna przybywa, coby 
europejskie konferencyi pustkowia pod-
bijać. Z polańskich pól waćpan giętki, co 
się przeze ligi trzy przeciągał, z jasnogór-
skich włości waćpanna magiczna czę-
stochowska, co niewidziana była roku 
pańskiego zeszłego, ze stołecznego grodu 
mocarz, co muskułów nabiera we sposób 
beze kontroli wszelakiej i ze podlaskich 
borów gorejący waćpan, co aże do roboty 
się pali. Natenczas we Czwórcy owej 
nadzieja cała się zatliła, coby o Mści-
cielach sarmackich pamięć we mrokach 
dziejów nie zaginęła.

Niedziel wiele minęło, nim podlaski 
Cezary Fury następcę wskazał, co na 
powrót palcami pstryknąć raczy, choćby 
i żywot swój poświęciwszy, i we Mści-
cielach potęgę dawną wskrzesić zdoła. 
Zaprawdę, misya to straceńcza, samo-
bójcza i impossible przede Iron Jaśko 
i pomocnikiem jego Jacko Strange’m, 
co jej się podjąć kamikaze owi raczyli, 
w pogardzie mając zdrowie swe i repu-
tacye.

I tedy ujął Jaśko nieskończoności ręka-
wicę i pstryknął. I powrócił Kapitan, acz 
niemłody, a na prawicy jego kapitański 
Mjolnir, albowiem wiedział PieThorEk, 
iże godzien ci on jego. I tedy powrócił 
i Kamil Quicksilver, choć już na zawżdy 
pożegnać się zdążył onegdaj. I powró-
cili z lekka zakurzeni, jako Bartko Letni 
Żołnierz, co Mścicieli świetności czasów 
był świadkiem. I nie zbrakło i Nowych 
Mścicieli, a pośród nich mroczny jeden 
takoż, iże nawet heThmanos trwogę czuł 
przede nim przeze roków wiele. I widział 
Jaśko, że to było dobre.

I tedy powstała ze kolan Mścicieli dru-
żyna i ruszyła maszyna po szynach ospa-
le, ku odległej niderlandzkiej Wakandzie, 
coby tamtejszej husaryi stawić czoła, co 
nie jest z tego świata. I ujął Kapitan Mjol-
nir swój we prawicę, niebiosa błyskawice 
ciąć poczęły i gromy rozległy się zewsząd, 
i zakrzyknął ci on: Mściciele, wespół!

Lecz bojaźliwie Mściciele bój poczęli 
i tedy skarcił ich Doktor DoomFries, co 
skacze wyżej, niźli Spider-Grześko, co 
sieci pilnuje. Mylił by się jednakowoż ów, 
co krzyżyk na szlachetnych wojach sta-
wia, albowiem ciż nie we grosika jedynie, 
a we fortunę i gotówkę poważną zasobni, 
jako Bruce Wayne nieomalże. Zaiste, nie 
z tego ci on multiwersum.

Lecz nie kres to boju straszliwego, 
albowiem złoli wszelakich ci u nas dosta-
tek. Ruszyła tedy z dalekiej północy hor-
da barbarzyńska, a w szeregach jej sam 
Antman. Lecz tedy Cashman na powrót 
portfel swój okazał, błysnął i gromem 
cisnął PieThorEk drogę ku bramce Kapi-
tanowi rozświetlając, a dopełnił dzieła 
Kubuś, co jako Hulk zasieki najeźdźców 
przeze bój cały miażdżył.

Zaprawdę powiadam, wam, dnia owe-
go żaden odbiornik przeze okno wylecieć 
nie raczył.

Jakiż losu wiater smagać sarmackich 
Avengersów będzie, Loki jeno wiedzieć 
raczy. Lecz oręże my natenczas takowe 
mamy, o jakiem pamięć we mrokach 
dziejów zaginąć raczyła, a orężem owym 
– nadzieja.

My się nikogo natenczas nie boim,
Thanos, Galactus, Kang, trzy-

stu Spartan,
jednooki Grześko? I to dostoim.
Acz poczekajta, bo Żmudź i Malta.

eprasa.pl 71980e1bbe
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Święto plonów
Tegoroczne dożynkl wojewódzkie 

odbędą się 11 września w Krasnem.
Wieś tę wybrano między innymi ze 

względu na rekordowo wysokie plony, 
jakie osiągnął miejscowy PGR. Z kil-
kunastu hektarów sypnęło aż 76 q/ha.

Ale nie tylko to zadecydowało o wybo-
rze Krasnego na miejsce wojewódzkich 
dożynek. Rolnicy tej gminy znani są od 
lat z solidnej pracy, a gospodarze gminy 
z gospodarności.

11 września do Krasnego przyjadą 
delegacje rolników z całego województwa, 
będą przedstawiciele władz wojewódz-
kich. Swój przyjazd zapowiedzieli również 
przedstawiciele władz centralnych.

W 
minioną sobotę (6 wrze-
śnia) cała Polska czytała 
Jana Kochanowskiego. 
Strofy jego poezji słychać 

było tego dnia również na północnym 
Mazowszu, między innymi w Pułtusku 
i Płocku, gdzie poeta bywał za swego 
życia, ale również w innych miastach, 
na przykład w Ciechanowie, gdzie aż 
trzy biblioteki połączyły swoje siły, aby 
wspólnie oddać hołd mistrzowi z Czar-
nolasu. A że o mazowieckich przyja-
ciołach Kochanowskiego, czyli profe-
sorze Stanisławie Grzepskim, biskupie 
płockim Piotrze Myszkowskim i kró-
lewskim dyplomacie Wojciechu Kry-
skim, pisałem już rok temu – w związ-
ku z 440-leciem śmierci poety – dziś 
chciałem sięgnąć do jego twórczości, 
aby wydobyć z niej mniej znane ślady 
jego mazowieckich miłości i fascynacji. 
Jak bowiem na człowieka renesansu 
przystało Kochanowski czerpał z życia 
całymi garściami, a jego talent poetycki 
sprawił, że różne życiowe doświad-
czenia potrafił utrwalić i przelać na 
papier iście po mistrzowsku. Przez to 
już od pięciu wieków nieprzerwanie 
bawi, wzrusza, łzy wyciska, ale i rad 
udziela kolejnym pokoleniom rodaków, 
którzy – niestety – coraz częściej mają 
problemy ze zrozumieniem jego staro-
polskich strof. Nie znaczy to jednak, że 
jego poezję trzeba na siłę zmieniać czy 
uwspółcześniać, ale po prostu ją czytać, 
najlepiej głośno, nie za szybko, i starać 
się odnaleźć w niej owe kody sprzed pół 
tysiąca lat, niemniej interesujące niż te 
Leonarda da Vinci, którymi przed laty 
żył rynek medialny, i które chyba do 
dziś mają się całkiem nieźle.

z Warszawy. Samochody są składane 
na terenie miejscowej fabryki platerów 
“Hefra”, która wchodzi w skład war-
szawskiej spółki.

Pierwszego dnia, 11 polskich i 11 
koreańskich pracowników, złożyło osiem 
samochodów. Tę grupę uzupełnia jesz-
cze 10 osób personelu pomocniczego. 
W poniedziałek, 26 sierpnia, zakład 
musiał przerwać pracę z powodu wejścia 
w życie nowych przepisów, wprowadza-
jących nowe zezwolenia na przywóz 
części do montażu.

Tydzień później, czyli w ostatni ponie-
działek “Uniwersal” nie posiadał jeszcze 
takiego zezwolenia, a na odprawę celną 
czekało kilkanaście “tirów” z częściami 
do 35 aut.

Według Krzysztofa Bienia, odpowie-
dzialnego za uruchomienie montowni 
w “Uniwersalu”, w ciągu kilku najbliż-
szych dni, resort współpracy z zagranicą 
wyda takowe zezwolenie i z taśmy w Puł-
tusku zacznie zjeżdżać 15 “Accentów” 
dziennie.

Plany przewidują zmontowanie do 
końca br. 1500 sztuk, a w przyszłym roku 
15 tysięcy Hyundai. Przy produkcji ma 

je podczas lektury fra-
szek. Jednak o miło-
snych westchnieniach 
poety ku siostrze 
owego Wojciecha, 
urodziwej Agnieszce 
Kryskiej z Drobina, 
notabene ciotce św. 
Stanisława Kostki, 
tylko nieliczni wiedzą. 
Tymczasem w wyda-
nych pośmiertnie 
„Pieśniach kilku 
Jana Kochanowskie-
go” (Kraków 1590), 
zebranych przez 
przyjaciela poety, 
Jana Januszowskie-
go, odnajdujemy 
Pieśń X zatytułowaną 
„Juno, porzuć swój 
gniew długi”, która 
jest niczym innym 
jak erotykiem dedy-
kowanym wspomnia-
nej Agnieszce, i to 
z tzw. akrostychem, 
zawierającym jej imię 
i nazwisko. Kiedy 
zestawi się pierw-
sze litery kolejnych 
wersów tej pieśni, 
ułożą się one w trzy 

wyrazy, tworzące akrostych: JAGN-
JEJSKA KRJSKA IAN, czyli oddając 
to dzisiejszym językiem: J(Agnieszce) 
Kryskiej Jan. Widać młody księżulo, 
Jan Kochanowski, który częściej na kra-
kowskim dworze bywał niż na swojej 
zwoleńskiej plebanii i święceń wyższych 
przyjąć nie chciał, niewątpliwie coś do 

Zasłużeni rolnicy indywidualni, pra-
cownicy obsługi rolnictwa wyróżnieni 
zostaną odznaczeniami państwowymi 
i resortowymi.

Nie zabraknie na dożynkach tra-
dycyjnych obrzędów, bochna chleba, 
wieńców, korowodów.

Program artystyczny przygotowali 
uczniowie szkół rolniczych z Golądkowa 
i Gródek.

TC nr 36 z 1983 r.

Hyundai made in Pułtusk
24 sierpnia br. ruszyła w Pułtusku 

montownia samochodów koreańskiej 
marki Hyundai, modelu “Accent”, pro-
wadzona przez spółkę “Uniwersal” 

O wzruszeniu Kochanowskiego na 
wieść o przedwczesnej śmierci jego 
przyjaciela i rówieśnika, Wojciecha 
Kryskiego herbu Prawda, który zmarł 
w kwiecie wieku i spoczywa w drobiń-
skim kościele, a także o skreślonym ku 
jego pamięci strofom mistrza z Czar-
nolasu, już pisałem. Czasami słychać 

pracować około 40 Polaków i kilkuna-
stu Koreańczyków.

TC nr 36 z 1996 r.

Reforma edukacji 
wystartowała

- Dotychczasowe programy naucza-
nia były trudne do opanowania dla więk-
szości uczniów — powiedział wojewoda 
mazowiecki Antoni Pietkiewicz w trakcie 
wojewódzkiej inauguracji roku szkolne-
go w Regiminie. Narastające problemy 
wychowawcze wymagają zmiany ról, 
jakie mają do spełnienia szkoła i nauczy-
ciele. (...) Reforma sprawi, że środowisko 
szkolne sianie się bardziej bezpieczne, 
a uczniowie mniej anonimowi — prze-
konywał.

Wojewoda zwrócił uwagę, ze 88 
proc. bezrobotnych, absolwentów 
szkól ponadpodstawowych to osoby, 
które ukończyły szkoły zawodowe. 
Z tego powodu szkolnictwu zawodowe 
zostanie przebudowane. Będzie ono 
kształciło młodzież zgodnie z potrze-
bami lokalnych rynków pracy, co ma 
sprzyjać w przyszłości wyrównaniu roz-

Agnieszki czuć musiał. Nie dość, że uro-
dziwa Mazowszanka w jego poetyckiej 
wyobraźni swą pięknością trzy boginie 
pokonała, łącznie z Wenus Erycyńską, 
to i sercem poety zawładnęła: „Służyć 
i hołdować tobie/ Kładę ja za szczęście 
sobie”. Między młodymi chyba jednak 
nie zaiskrzyło, a Kochanowski po porzu-
ceniu kariery kościelnej za żonę pojął 
Dorotę Podlodowską, córkę marszałka 
dworu biskupa Samuela Maciejowskie-
go, natomiast urodziwa ciotka Święte-
go Młodzieniaszka z Rostkowa, owa 
„śliczna dziewka” z Pieśni X, Agnieszka 
Kryska, ostatecznie wyszła za mąż za 
wojewodzica płockiego Jakuba Uchań-
skiego, bratanka prymasa Uchańskiego 
o takim samym imieniu. Ale miłosny kod 
z młodości poety w jednej z pośmiertnie 
wydanych pieśni do dziś pozostał. Tylko 
odszyfrować go trzeba.

I jeszcze jeden poetycki ślad, na któ-
ry chciałem zwrócić uwagę. W 1570 r., 
zapewne 16 marca, jak wynika z akt 
biskupich zachowanych w Archiwum 
Diecezjalnym w Płocku, choć powszech-
nie przyjmuje się, że miało to miejsce 17 
marca, poeta uczestniczył w uroczystym 
ingresie biskupa Piotra Myszkowskiego 
do płockiej katedry. Co prawda już dwa 
lata wcześniej gościł razem z biskupem 
na zamku w Pułtusku, ale to właśnie 
pobyt w płockiej katedrze, jak również 
podróż poety Wisłą i wjazd na Wzgórze 
Tumskie, zrobiły na czterdziestoletnim 
wtedy Janie Kochanowskim ogromne 
wrażenie. Będąc pod urokiem płockich 
uroczystości, wyraźnie wzruszony, chwy-
cił za pióro i napisał wiersz na cześć 
biskupa Myszkowskiego. Jest to Elegia 
XIII z „Księgi Pierwszej”, rozpoczyna-

woju gospodarczego wszystkich rejonów 
województwa mazowieckiego

Przypomniał, że w nowym systemie 
administracyjnym kraju organem pro-
wadzącym szkoły jest samorząd teryto-
rialny Zna on najlepiej lokalne problemy 
i potrzeby.

TC nr 36 z 1999 r.

Pożar w 11-piętrowym 
wieżowcu                          
w Ciechanowie

W sobotę, 27 sierpnia, w Ciechanowie 
w 11-piętrowym wieżowcu przy ul. Ście-
giennego 1 doszło do groźnego poża-
ru. Ogień prawie doszczętnie zniszczył 
jedno z mieszkań znajdujących się na 
8. piętrze.

Podczas akcji gaśniczej prowadzonej 
w tym lokalu strażacy znaleźli leżące 
na podłodze ciało 40-letniego mężczy-
zny. Policja pod nadzorem prokuratury 
ustala przyczyny i okoliczności tego zda-
rzenia.

TC nr 35 z 2016 r.

jąca się od słów: „Inter tot, Myscovi, 
equitum peditumque catervas”. Czy-
tamy w niej o wyprawie poety przez 
Wisłę, którego „miłość wiodła pomnego 
o wdzięczności długu” z lutnią w ręku, 
i któremu dane było zasiąść w pierw-
szych ławach, razem z możnymi. To był 
jeden z ostatnich tak silnych emocjonal-
nie utworów Kochanowskiego na cześć 
podkanclerzego Piotra Myszkowskie-
go, któremu poeta zawdzięczał swoją 
karierę dworską i kościelną. Co prawda 
wiersz został napisany po łacinie, jak 
na mistrzów renesansowych przystało, 
ale z czytelnym kodem, w którym owe 
tłumy „i konnych, i pieszych”, zgro-
madzonych na Wzgórzu Tumskim, 
aby widzieć nowego biskupa „i z oczu 
względne czytać chęci” (tak przełożył 
to Kazimierz Brodziński), do dziś nie 
straciły na swej poetyckiej i zarazem 
mazowieckiej wyrazistości. Bo każdy, 
kto chociaż raz w życiu uczestniczył 
w ingresie biskupa do płockiej katedry 
dobrze wie, co mam na myśli, i o czym 
pisał przed wiekami czarnoleski poeta, 
wówczas jeszcze prepozyt poznański 
i proboszcz w Zwoleniu, który gościnnie 
do Płocka zawitał. 

Dlatego byłem nieco zaskoczony, kie-
dy doktor Piotr Gryszpanowicz, przygo-
towując pod moim kierunkiem pracę na 
temat urbanizacji Płocka i nazewnictwa 
jego ulic, wykazał, że istniejąca w tym 
mieście od 1933 r. ulica Jana Kochanow-
skiego – jedna z głównych ulic, którą czę-
sto chodziłem na Dworzec PKS – wcale 
nie powstała dla upamiętnienia poety 
z Czarnolasu, ale na cześć lokalnego 
bojowca PPS, Jana Kochanowskiego 
ps. „Kamil”, który zginął pod Staro-
źrebami 6 sierpnia 1907 r., zabity przez 
rosyjskich żołnierzy podczas ataku na 
furgon pocztowy. Czyżby o pobycie 
poety w Płocku w 1570 r. nie pamię-
tano? A co z upamiętnieniem poety 
w przestrzeni miejskiej Pułtuska, gdzie 
gościł dowodnie w 1568 r.? Także wśród 
ulic Drobina, ale też Ciechanowa czy 
Płońska próżno szukać nazwiska poety. 
Miejmy więc nadzieję, że po narodowym 
czytaniu, mistrz z Czarnolasu, który za 
życia na północnym Mazowszu nieraz 
gościł, fascynował się jego przyrodą 
i mieszkańcami, i tu doczeka się god-
nego upamiętnienia.

Pieśni kilka Jana Kochanowskiego (wydanie z 1617 r.)
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*Elektryczność i ciepło...Te dwa 
produkty składają się obecnie na 
nazwę i przedmiot działalności Spółki 
-  Elektrociepłownia Ciechanów (daw-

niej PEC).
Ile jest tego ciepła, a ile prądu, któ-

re wytwarzacie?

- Elektrociepłownia Ciechanów 
dostarczyła mieszkańcom miasta 
w 2024 roku ponad 417 tys. GJ ciepła, 
co odpowiada niemal 116 GWh oraz 
wytworzyła niemal 24 GWh energii elek-
trycznej, a w sumie wytworzyliśmy ok. 
160 GWh energii.

Dla oddania skali naszej produkcji 
moglibyśmy tą sumą  energii pokryć 
potrzeby 16 stadionów narodowych lub 
oświetlić Warszawę.

Działalnością dominującą Elektro-
ciepłowni pozostaje nadal wytwarzanie, 
przesył i dystrybucja oraz obrót ciepłem, 
czyli zapewnienie całorocznych dostaw 
ciepła mieszkańcom Ciechanowa. Przy 
czym należy podkreślić, że od 2023 roku 
mamy efektywny system ciepłowniczy, 
w którym ok. 45 proc. ciepła pochodzi 
z OZE lub ciepła odpadowego, a ok. 
16  proc. z wysokosprawnej kogenera-
cji gazowej.

Co to daje naszym odbiorcom ? Sta-
bilną cenę ciepła i bezemisyjne budynki. 
A spółka może sięgać po kolejne dotacje 
na planowane inwestycje.

Energia elektryczna wytwarzana 
w Elektrociepłowni w pierwszej kolejno-
ści pokrywa potrzeby lokalne związane 
z wytwarzaniem i dostawą ciepła oraz 
pokrywa zapotrzebowanie na energię 
elektryczną obiektów miasta, tj. budyn-
ków administracyjnych oraz oświetle-
nie. Energia elektryczna w roku 2024 
w 28  proc. pochodziła z odnawialnych 
źródeł energii, a więc miasto było zasi-
lane zieloną energią. Pozostałą część 
energii elektrycznej Spółka sprzedaje na 
giełdzie lub rynku bilansującym. Dzięki 
energii elektrycznej z OZE mogliśmy 
stworzyć i zarejestrować Ciechanowski 
Klaster Energetyczny.

*Niedawno brała Pani udział w kon-

ferencji prasowej „Ciepło pod presją”, 
organizowanej w Polskiej Agencji Pra-

sowej”, jako przedstawiciel małych 
i średnich firm ciepłowniczych w kraju. 
Co wyróżnia Elektrociepłownię Ciecha-

nów na tle innych, podobnych przedsię-

biorstw energetycznych w kraju?
- Elektrociepłownia Ciechanów jest 

jednym z niewielu przedsiębiorstw w kra-
ju, które osiągnęły status efektywnego 
systemu ciepłowniczego dzięki inwesty-
cjom, które zostały zrealizowane. Mamy 
sterowalne odnawialne źródło ciepła 
i energii elektrycznej, wykorzystujące 
lokalne paliwo od lokalnych dostawców. 
Mamy rozproszone jednostki wysoko-
sprawnej kogeneracji gazowej popra-
wiające niezawodność dostaw ciepła 
w poszczególnych rejonach miasta. 
Zmodernizowaliśmy sieci przesyłowe 

i dystrybucyjne, wymienia-
jąc z generującej straty sieci 
kanałowej na preizolowaną, 
wyposażoną w monitoring 
uszkodzeń. Korzystaliśmy  
wówczas z bardzo preferen-
cyjnego dofinansowania na 
poziomie 85 proc. dotacji. 
Aktualnie dofinansowanie 
inwestycji dla przedsiębiorstw 
na takim poziomie nie jest 
osiągalne. Skorzystaliśmy 
więc z szans na tanią transfor-
mację, jakie dawała ówcześnie 
Unia Europejska. Mamy dziś 
w większości zdigitalizowaną 
sieć ciepłowniczą ze zdalnie 
sterowaną armaturą odcina-
jącą i regulującą przepływ, co 
pozwala natychmiast reago-
wać na ewentualne dysfunk-
cje.

Aktualnie realizujemy kolej-
ny etap digitalizacji z pozyska-
nych środków z NFOŚiGW, 
dostosowując urządzenia do 
technologii 5G. Nasi odbiorcy 
mają pełen dostęp do danych 
historycznych i bieżących 
o zużyciu ciepła w Ebok dzięki 
zdalnemu odczytowi danych.

Jesteśmy nowoczesnym 
i innowacyjnym przedsię-
biorstwem zapewniającym 
odbiorcom bezpieczeństwo 
zarówno w aspekcie ciągłości 
dostaw ciepła, jak i w aspekcie 
ekonomicznym. Po zniesieniu 
zamrożenia cen ciepła ok. 56 
% odbiorców ciepła systemo-
wego odczuje podwyżki. Nasi 
odbiorcy są w  tych szczęśli-
wych 46  proc., i to w ok. 20 
proc. cieszących się najniższy-
mi poziomami ciepła w kraju.

*Jak będzie się zmieniał, 
zdaniem Pani miks energe-

tyczny w Polsce w perspek-

tywie najbliższych 5 lat, 
i dłuższej?

- Kierunki jasno wskazuje 
polityka klimatyczna oraz 
naturalne, logiczne trendy 
technologiczne i ekonomicz-
ne, czyli: wzrost udziału OZE, 
magazynów energii, maksymalizacja 
efektywności i wypieranie paliw kopal-
nych. Będą one jednak, jak np. gaz, 
nadal jeszcze długo elementem stabi-
lizującym system energetyczny, jako 
źródła w pełni sterowalne i elastyczne.

Chociaż obecnie jeszcze nawet 
sztuczna inteligencja ma problem z wizją 
elektrociepłowni bez kominów, to jest to 
nieunikniona przyszłość. Zasoby paliw 
kopalnych są ograniczone, często bywa-
ją elementem szantażu gospodarczego, 
rozsądek podpowiada, aby poszuki-
wać alternatyw.

 Co my w Elektrociepłowni skutecz-
nie robimy.

*W  ubiegłym i obecnym roku 
EC realizuje kolejne duże inwesty-

cje. Proszę przypomnieć na jakim 
są etapie?

- Kończymy budowę drugiego kotła 
na biomasę oraz farmy fotowoltaicz-
nej. Inwestycje będą uruchamiane do 
końca 2025 r. Realizujemy też kolejny 
etap digitalizacji sieci ciepłowniczej, 

o czym już wspomniałam. Złożyliśmy 
także do NFOŚiGW wniosek o sfinan-
sowanie kolejnych projektów inwesty-
cyjnych: kolejnego etapu modernizacji 
sieci ciepłowniczej, budowy magazynu 
ciepła oraz budowy kolejnych kogene-
racji gazowych, które zastąpią szczy-
towe żródła ciepła na węgiel przed 
2030 r.

 
*Pani Prezes, czym  jest ETS2 ? I dla-

czego należy się go obawiać?
ETS,  czyli po angielsku Emission 

Trade System jest to system handlu 
uprawnieniami do emisji dwutlenku 
węgla, mający na celu ograniczenie spa-
lania paliw kopalnych i umożliwienie 

popularyzacji zastosowania energii ze 
źródeł odnawialnych. Celem systemu 
było ograniczenie emisji, jaka powstaje 
przy spalaniu paliw i negatywnie wpły-
wa na zdrowie Europejczyków, a także 
zminimalizowanie zależności krajów 
Unii Europejskiej od importu paliw 
i poprawę bezpieczeństwa energetycz-
nego. Europa nie ma bowiem bogatych 
złóż paliw, co naraża ją na szantaże 
polityczne petropaństw o ustroju auto-

kratycznym, czego przykładem były 
efekty inwazji Rosji na Ukrainę.

ETS 2 będzie odrębnym systemem 
handlu uprawnieniami do emisji, obej-
mującym:

- sektor budynków – obejmie zarówno 
ogrzewanie w budynkach mieszkalnych, 
jak i komercyjnych. Firmy dostarczające 
paliwa (np. gaz ziemny, olej opałowy) 
będą musiały kupować uprawnienia 
do emisji CO2, co może przełożyć się 
na wyższe rachunki dla konsumentów.

- transport drogowy – system obejmie 
paliwa kopalne używane w transporcie, 
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Rozmowa z Małgorzatą 
Niestępską, prezes
Elektrociepłowni 
Ciechanów

co wpłynie na ceny benzyny i oleju napę-
dowego.

ETS 2 różni się od dotychczasowe-
go ETS, ponieważ nie obejmie bezpo-
średnio przedsiębiorstw emitujących 
CO2, ale dostawców paliw, którzy będą 
przenosić koszty na użytkowników koń-
cowych.

Od roku 2027 ten ekologiczny para-
podatek obejmie wszystkie podmioty 

spalające paliwa kopalne, w tym 
gospodarstwa domowe wykorzy-
stujące węgiel, gaz lub olej opało-
wy. ETS 2 obejmie także wszystkie 
pojazdy. Z zakupu uprawnień do 
emisji będą musieli rozliczać się 
sprzedawcy paliw, a końcowy kon-
sument będzie miał ten parapoda-
tek na rachunku.

W przypadku ciepła z Elektro-
ciepłowni Ciechanów cena nie ule-
gnie zmianie, bo Spółka kupuje 
i rozlicza się z ETS zakupionego 
na giełdzie już od 2018 r. i nasza 
sytuacja nie ulega w tym kontekście 
zmianie. Obiekty podłączone do 
naszej sieci ciepłowniczej są dzięki 
naszym inwestycjom w OZE oraz 
kogenerację i efektywność energe-
tyczną długoterminowo bezpieczne 
ekonomicznie. Natomiast wzrost 
cen odczują korzystający z lokal-
nych, małych źródeł spalania, 
w tym posiadający piecyki gazowe.

Szacuje się, że parapodatek spo-
woduje wzrost cen paliw i energii 
wytwarzanej z małych źródeł od 
kilkunastu do kilkudziesięciu pro-
cent. Poziom cen ustali rynek gieł-
dowy.

*Ciepłe kaloryfery, ciepła woda 
dostarczana z sieci… Chyba wszy-
scy wiemy że to komfort, bezpie-

czeństwo i czystsze środowisko. 
Ale jest jeszcze ekonomia, czyli 
koszty życia rodzin w gospodar-
stwach domowych. Czy  jest Pani 
pewna, że zamiana piecyków 
gazowych na ciepło systemowe 
opłaci się w bliższej i dalszej per-
spektywie lokatorom w starych 
budynkach wielorodzinnych?

- Tak, jestem tego pewna. Nie-
uchronne jest odejście od gazu 
i związanego z nim ognia otwarte-
go w budynkach wielorodzinnych.

*Czy zdaniem Pani można to 
przeprowadzić w sposób mało 
uciążliwy dla mieszkańców?  Czy 
właściciele piecyków gazowych 
rezygnując z ich użytkowania 
mogą liczyć na jakieś wsparcie?

- Tak, wymianę instalacji można 
przeprowadzić niemal nieinwa-
zyjnie.  A w większości budynków 

instalacje mające często kilkadziesiąt 
lat, i tak wymagają remontu.

Do otrzymania wsparcia w ramach  
dostępnych programów termomoder-
nizacji uprawnione są wspólnoty, spół-
dzielnie, czyli ogólnie mówiąc właści-
ciele lub zarządcy budynków. Programy 
wsparcia finansowego termomoderniza-
cji oferuje BGK, WFOŚiGW.

Elektrociepłownia Ciechanów ofe-
ruje ze swojej strony, że w pełni pokry-
je  przebudowę węzła ciepłowniczego 
na potrzeby ciepłej wody użytkowej 
w budynkach korzystających dziś z cie-
pła z sieci ciepłowniczej.

Rozmawiał 
RYSZARD MARUT
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Piecyk gazowy                   
– przeżytek, który może 
sporo kosztować

Wciąż w wielu mieszkaniach w Polsce 
funkcjonują gazowe podgrzewacze wody. 
Chodź przez lata były standardem, dziś 
są coraz bardziej niepożądane. Powód? 
Przede wszystkim bezpieczeństwo. Piecyki 
gazowe są główną przyczyną zatruć tlen-
kiem węgla (czadem), wymagają regular-
nych przeglądów, czujników, konserwacji.

Ale to nie wszystko. Od 2027 roku 
obowiązywać będą przepisy, które ograni-
czają stosowanie paliw kopalnych (w tym 
gazu) w budynkach mieszalnych. Unijna 
Dyrektywa EPBD oraz Europejski Zie-

lony Ład zakładają, że nowo budowane 
domy muszą być bezemisyjne, a starsze- 
modernizowane w stronę czystych źródeł 
ciepła. To oznacza, że piecyki gazowe 
mogą przestać być zgodne z prawem – i to 
szybciej, niż się wydaje.

Ciepła woda z sieci           
– komfort, bezpieczeństwo 
i oszczędność
Coraz więcej osób decyduje się na pod-
łączenie do miejskiej sieci ciepłowniczej. 
I nie bez powodu:
• Wygoda: koniec z regulacją temperatu-

ry, brakiem ciśnienia i niespodziankami 

podczas kąpieli. Z sieci ciepła woda 
płynie od razu. 

• Bezpieczeństwo: piecyki gazowe to 
realne zagrożenie zatrucia tlenkiem wę-
gla. Każdego roku w Polsce dochodzi 
do setek takich wypadków. 

• Oszczędności: brak konieczności prze-
glądów piecyka, czujników czadu, ser-
wisu, napraw, wymiany (koszt nowego 
urządzenia to nawet 4 tys. zł.). 

• Więcej przestrzeni: Usunięcie piecyka 
to więcej miejsca w łazience czy kuchni. 

• Zgodność z przyszłością: od 2027 r. 
nowe i modernizowane budynki nie 
będą mogły korzystać z gazu – wcze-
śniejsza zmiana oznacza uniknięcie 

opłat klimatycznych i formalnych 
komplikacji. Budynek z dostępem do 
ekologicznego źródła ciepła ma wyższą 
klasę energetyczną, a co za tym idzie - 
wyższą wartość rynkową.

2027 rok – zmiany, 
których nie da się 
uniknąć
Co czeka tych, którzy zostaną przy pie-
cykach gazowych po 2027 roku?
• Wyższe rachunki: Opłaty klimatyczne 

za emisję CO2 (ETS II) mogą podnieść 
koszt ogrzewania i podgrzania wody. 

• Trudności w sprzedaży mieszkania: 
Budynek z piecykiem może uzyskać 
niższą klasę energetyczną, co oznacza 
mniejsze zainteresowanie kupujących. 

• Brak dotacji: Programy wsparcia (np. 
„Ciepłe Mieszkanie”, lokalne granty) 
wspierają odejście od gazu. Z piecykiem 
- nie dostaniesz pomocy. 

• Przymusowa modernizacja: W kolej-
nych latach może pojawić się obowią-
zek dostosowania budynków do norm 
bezemisyjnych - na koszt właściciela.

Kraków i inne miasta 
pokazują, że to działa

W Krakowie już od 20 lat działa pro-
gram „Ciepła woda bez piecyka”. Dzięki 
niemu zlikwidowano ponad 100 tysięcy 
piecyków gazowych w 1500 budynkach. 
Mieszkańcy zyskali komfort i bezpie-
czeństwo, a miasto zrobiło duży krok 
w stronę czystego powietrza.

Gniezno również konsekwentnie od-

chodzi od gazu. Lokalna ciepłownia 
wspiera wspólnoty w podłączeniu się 
do sieci, pomagając w pozyskiwaniu 
funduszy i koordynując prace.

Gliwice wdrożyło projekt moderni-
zacji ciepłowni i sieci, obejmując ko-
lejne budynki wielorodzinne. Programy 
wsparcia pozwalają na szybkie i efek-
tywne podłączenie lokali bez kosztów 
dla mieszkańców. 

W Lidzbarku Warmińskim urucho-
miono pierwszą w Polsce Ciepłownię 
Przyszłości, w 100% opartą na odna-
wialnych źródłach energii. To dowód, że 
nowoczesne ciepłownictwo jest możliwe 
– i coraz bardziej dostępne.

Ciechanów ma własną przewagę: 
nowoczesną elektrociepłownię i far-
mę fotowoltaiczną, które pozwalają 
na coraz bardziej ekologiczne i lokalne 
źródła ciepła. 

Nie czekaj do 2027. 
Przejdź na ciepłą wodę    
z sieci już teraz!

Zrób krok w stronę nowoczesności. 
Zadbaj o swoje bezpieczeństwo, komfort 
i domowy budżet. Skorzystaj z progra-
mów dofinansowania i dołącz do tysięcy 

gospodarstw, które już dziś korzystają 
z czystej, wygodnej i przyszłościowej 
formy dostępu do ciepłej wody.
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Ciepła woda bez piecyka 
– przyszłość, która nadchodzi szybciej, niż myślisz

Ciepło systemowe to produkt wysoce bezpieczny, nie ma zagrożenia 
wybuchem. Inaczej jest z piecykami gazowymi, które to powodują co roku 
kilkaset zdarzeń związanych z zatruciem czadem bądź pożarem wywołanym 
wybuchem gazu czy nieprawidłowym użytkowaniem urządzeń i instalacji 
grzewczych. Tlenek węgla, potocznie zwany czadem, jest gazem silnie 
trującym, bezbarwnym i bezwonnym (powoduje to problemy z jego wykry-
ciem). Powstaje wówczas, gdy coś się spala (pali), a w otoczeniu, w którym 
przebiega ten proces, jest za mało powietrza (tlenu). Potencjalne źródła 
czadu w pomieszczeniach mieszkalnych to przede wszystkim gazowe 
podgrzewacze wody i piece węglowe. Zagrożeniem jest nie tylko brak 
dopływu powietrza, ale też nieprawidłowy odpływ spalin. W związku z tym 
groźne są zapchane lub nieszczelne przewody kominowe oraz uszkodzone 
połączenia między kominami i piecami.

Dawniej okna nie były tak szczelne jak dzisiaj, ale powodowało to natural-
ny dopływ powietrza potrzebnego do procesu spalania. Dziś okna są dużo 
bardziej szczelne, co powoduje wzrost niebezpieczeństwa zatrucia czadem.

Co to jest ETS2 ?
ETS 2 to skrót pochodzący od tzw. Europejskiego Systemu Handlu 

Uprawnieniami fazy 2. Jest to element systemu handlu uprawnieniami 
do emisji CO2, obejmujący transport indywidualny i mieszkalnictwo. ETS2 
oznacza objęcie podatkiem gazu, węgla oraz oleju opałowego – czyli paliw 
kopalnych wykorzystywanych do ogrzewania gospodarstw domowych,

Opłaty związane z ETS2 nie będą bezpośrednio uiszczane przez gospo-
darstwa domowe. Za udział w systemie ETS 2 i za obsługę związanych 
z nim należności będą odpowiedzialni dostawcy paliwa. Będą oni musieli 
ewidencjonować ilość sprzedawanych surowców energetycznych i nabywać 
odpowiadającą im ilość uprawnień do emisji CO2.

Oznacza to jednak, że dodatkowy koszt, jaki będą ponosić dostawcy 
paliw zostanie przerzucony na odbiorcę końcowego – czyli m.in. gospo-

darstwa domowe. To właśnie one de facto zapłacą podatek od emisji CO2, 
który zostanie wliczony w koszt paliwa. Pozyskane w ten sposób środki mają 
być przeznaczone na programy dofinansowania wymiany obecnych źródeł 
ciepła na takie, które pozyskują energię ze źródeł odnawialnych.

Rurka ciepłej wody w mieszkaniuSkrzynka wodomierzowa

Odkręcasz kran – leci ciepła woda. Bez czekania, bez włączania 
piecyka gazowego, bez ryzyka. Brzmi jak luksus? W wielu 
miastach Polski to już codzienność. A od 2027 roku, w świetle 
nowych przepisów unijnych i krajowych, taka zmiana może być 
koniecznością.

Najstarszy budynek SM Zamek w Ciechanowie, ul. Pułtuska 8/10, wybudowany w latach 60. ub. wieku. 
Tu woda podgrzewana jest piecykami gazowymi.

Węzeł ciepłowniczy, stąd rozprowadzana jest ciepła woda z budynków 
do poszczególnych mieszkań

eprasa.pl 71980e1bbe



Towarzystwo Budownictwa Spo-
łecznego Sp. z o.o. w Ciechanowie 
administruje obecnie 240 budyn-
kami, obejmującymi łącznie 3 858 
lokali mieszkalnych, w tym:

� zasoby komunalne,
� wspólnoty mieszkaniowe,
• budynki stanowiące własność TBS.
W części administrowanych lokali 

podgrzewanie zimnej wody realizowane 
jest poprzez indywidualne źródła ciepła, 
w tym:
1 210 gazowych podgrzewaczy wody,
225 elektrycznych podgrzewaczy wody.

Łącznie stanowią one około 37% cał-
kowitych zasobów lokalowych. Urzą-
dzenia te są wykorzystywane w lokalach 
niepodłączonych do miejskiej sieci cie-
płowniczej i zapewniają mieszkańcom 
dostęp do ciepłej wody użytkowej.

W pozostałych 2 423 lokalach, co 
obejmuje 100% zasobów własnych 
TBS, zimna woda podgrzewana jest 
poprzez miejską sieć ciepłowniczą, zasi-
laną przez Elektrociepłownię w Cie-
chanowie.

Prezes Zarządu TBS Karol Maki-
jonko dostrzega potrzebę sukcesyw-
nego przyłączania kolejnych budyn-
ków do miejskiej sieci ciepłowniczej, 
przede wszystkim ze względów bezpie-

Spółdzielnia Mieszkaniowa Loka-
torsko-Mieszkaniowa „Zamek” 
w Ciechanowie jest najstarszą i naj-
większą organizacją (administra-
torem) lokali mieszkalnych w Cie-
chanowie. W zasobach spółdzielni 
znajduje się 121 budynków (bloków) 
z prawie 4300 mieszkaniami.

Pierwsi lokatorzy wprowadzili się 
do spółdzielczych lokali  w budynku 
powstałym w 1961 roku na rogu ul. 
Pułtuskiej i 11 Pułku Ułanów. Najwię-
cej bloków spółdzielnia wybudowała 
w latach 70 i 80 ub. wieku, a ostatni na 
os. Aleksandrówka został wzniesiony 
w 1993 roku.

Na przestrzeni dekad zmieniały się 
oczywiście technologie, standardy 
wykończeń oraz metraże mieszkań. 
Również uwarunkowania prawne dot. 
własności lokali (spółdzielcze prawo 
do lokalu, status odrębnej własności), 
co wynikało  m.in. z nowelizacji prawa 
spółdzielczego oraz Ustawy o Spół-
dzielniach mieszkaniowych z dnia 
15.12.2000r.

O wartości i komforcie mieszka-
nia w budownictwie wielorodzinnym 
decyduje nie tylko funkcjonalność i wiel-
kość danego lokalu, ale również rodzaj 
i sposób ogrzewania  pomieszczeń  oraz 
dostarczania ciepłej wody. Słowem – 
koszty utrzymania.

czeństwa mieszkańców, jak również 
komfortu użytkowania i efektywno-
ści energetycznej.

Należy jednak zaznaczyć, że realiza-
cja tych działań wiąże się z wysokimi 
kosztami modernizacji instalacji, co 
stanowi istotne wyzwanie finansowe.

SML-W „Zamek” jest jedyną spośród 
wszystkich działających w mieście spół-
dzielni, która administruje budynkami, 
w których zimna woda podgrzewana 
jest indywidualnie w mieszkaniach 
za pomocą piecyków gazowych. 
Takich mieszkań jest ponad 1600 
(w 62 blokach), czyli ok. 40 proc. 
wszystkich zasobów. Dotyczy to bloków 
najstarszych, wybudowanych w latach 
60. i 70 ub. wieku.

Zarząd spółdzielni doskonale zna 
problemy i uwarunkowania jakie wią-
żą się ze zmieniającymi się warunkami 
korzystania z piecyków gazowych po 
2027 roku. Chodzi o przepisy unijne 
dot. odejścia od gazu, wzrost opłat kli-
matycznych za emisje CO2, ale również 
– w przyszłości - brak wsparcia finanso-

wego na modernizację takich budynków. 
Może to nieść za sobą spadek wartości 

rynkowych  takich lokali, które 
pozostaną z piecykowo-gazo-
wą instalacją.

Chodzi też o bezpieczeń-
stwo osób użytkujących takie 
mieszkania. Piecyki gazowe 
z otwartym płomieniem są 
wciąż jednym z najczęstszych 
źródeł zatruć tlenkiem węgla 
(czadem).  Ponadto, w kolej-
nych latach może zostać wpro-
wadzony obowiązek dostoso-
wania budynków do norm 
bezemisyjnych i to na koszt 
właściciela, a wtedy programy 
wsparcia mogą być już  niedo-

stępne.
Ale prezes Krzysztof Leszczyński 

i wiceprezes Michał Chmielewski 
są świadomi przeszkód jakie stoją przed 
spółdzielnią gdy przystąpi do moder-
nizacją budynków, w których miałyby 
być wyrzucone piecyki, a ciepła woda 
będzie dostarczana z instalacji elek-
trociepłowni. Są to przeszkody natury 
organizacyjno  - prawnej (zgody wszyst-
kich właścicieli lokali, nieuregulowane 
sprawy spadkowe, brak dostępu do 
niektórych mieszkań, itp.), a także pro-
blemy techniczne.

Nie mniej prezesi są zdania, że takie 
inwestycje w przyszłości powinny być 
przeprowadzone. Przede wszystkim ze 
względu na własne bezpieczeństwa, ale 
również komfort i domowy budżet.

Za jednym 
zamachem Kraków 
�odpiecykowano�

Krakowskie osiedle „Na 
Kozłówce” należy do najstarszych 
i największych osiedli spółdzielczych 
w mieście. Znajduje się tu wiele budyn-
ków, zbudowanych w latach 60. i 70. 
wg. obowiązującej wtedy technologii. 
Dotyczyło to m.in. sposobu podgrze-
wania ciepłej wody w mieszkaniach, 
w kilkudziesięciu budynkach używano 
do tego piecyków gazowych (od połowy 
lat 70.  w nowo powstałych budynkach  
zarówno c.o jak i c.w u. dostarczana 
była już z instalacji elektrociepłowni).  

Tymczasem, w miarę upływu lat, 
w starych blokach eksploatacja gazo-
wych podgrzewaczy wody zaczęła przy-
sparzać lokatorom oraz administracji 
i pogotowiu gazowemu coraz więcej 
kłopotów, niosła z sobą m.in. niebez-
pieczeństwo zatrucia tlenkiem węgla. 
A takich budynków było na Kozłówce 
46 (w tym dwa wieżowce),  4 tys. lokali 
z ok.10 tys. mieszkańców.

Śmiertelne zatrucia
- Notowaliśmy rocznie coraz więcej 

awarii piecyków, zdarzały się nieszczel-
ności urządzeń i przewodów gazowych. 
Bardzo często z przyczyn tkwiących po 
stronie lokatorów, którzy niezgodnie 
z przepisami używali piecyków, bądź 
przebudowywali piony w mieszkaniach 
-  mówi prezes Spółdzielni Miesz-
kaniowej „Na Kozłówce” Rado-
sław Gruszka:

- W latach 90. ub. wieku i na początku 
lat 2000  w starych blokach mieszkańcy 
masowo wymieniali stare, drewniane 
okna i drzwi na termoizolacyjne, energo-
oszczędne. Owszem, zatrzymywały one 
więcej ciepła w mieszkaniu, ale w przy-
padku ulatniania się gazu z piecyka ich 

szczelność mogła być równocześnie 
śmiertelną pułapką. Zdarzało się, że 
lokator dodatkowo jeszcze (świadomie 
lub nie) zamykał kratki wentylacyjne. 
Główną przyczyną zatruć tlenkiem 
węgla w mieszkaniach jest niedosta-
teczny dopływ powietrza z zewnątrz do 
urządzeń grzewczych, w których odbywa 
się spalanie gazu. Brak niezbędnej ilości 
tlenu powoduje powstanie tlenku węgla, 
a brak dopływu powietrza zewnętrznego 
uniemożliwia odpływ spalin przez ciągi 
spalinowe. Wszystko to może mieć tra-
giczny finał – wyjaśnia prezes.

Tylko w ciągu niecałych dwóch mie-
sięcy w grudniu 2009 r. i  w styczniu  
2010 r. zanotowano na terenie Mało-
polski 6 ofiar śmiertelnych i ponad 60 
poszkodowanych w wyniku zatrucia 
tlenkiem węgla.

- Tak niestety zdarzyło się też na 
naszym osiedlu – z powodu zaczadze-
nia ulatniającym się gazem z piecyka 
w 2009 roku życie straciły dwie mło-
de dziewczyny.

Ten wypadek wstrząsnął naszymi 
mieszkańcami i ostatecznie skłonił nas 
do „rozprawienia” się z piecykami raz 
na zawsze – twierdzi prezes Gruszka.

Najpierw pilotaż, potem 
całe osiedle

- W 2009 roku decyzją  Walnego Zgro-
madzenia rozpoczęliśmy pilotażowy 
program instalacji ciepłej wody użyt-
kowej (c.w.u) na naszym osiedlu. Wyty-
powaliśmy trzy bloki, w których wszyscy 
lokatorzy wyrazili zgodę. Zainteresowa-
nie i efekty przeszły nasze oczekiwania,  
mieszkańcy osiedla w zdecydowanej 
większości byli „za”, nastało przekona-
nie, że trzeba to zrobić we wszystkich 
budynkach i jak najszybciej – wspomi-
na prezes.

- W 2010 roku przyjęliśmy program 
likwidacji piecyków gazowych i dopro-

wadzenia ciepłej wody z miejskiej sieci 
ciepłowniczej  na całej Kozłówce– wspo-
mina prezes.

Zarząd SM Na Kozłówce podpisał 
umowę z Elektrociepłownią Kraków 
i Miejskim Przedsiębiorstwem Energe-
tyki Cieplnej, na mocy której do końca 
2016 r., we wszystkich budynkach spół-
dzielni miały być wybudowane instalacje 
centralnej ciepłej wody użytkowej i woda 
podgrzewana ciepłem z miejskiej elek-
trociepłowni miała popłynąć do kranów.

Było to pierwsze takie przedsięwzięcie 
w Krakowie. W wielu spółdzielniach 
podłączano pojedyncze budynki, nikt 
jednak nie rozpoczął jeszcze programu 
obejmującego całe osiedle

- Do końca 2014 roku, dwa lata szyb-
ciej niż planowaliśmy, program został 
zrealizowany. Przystąpili do niego 
wszyscy lokatorzy, ok. 4 tys. właścicieli 
mieszkań (z wyjątkiem 3, słownie trzech 
mieszkań). Całe osiedle Na Kozłówce 
korzysta z ciepłej wody dostarczanej 
z elektrociepłowni. Obecnie, w 10 lat 
później, nikt już nie wyobraża sobie, 
że mogło by być inaczej – informuje 
Radosław Gruszka.

Uciążliwy remont? 
Niekoniecznie!

Jednym z powodów niechęci zamiany 
piecyków na c.w.u jest opinia, że wiąże 

się to z poważnymi pracami budowlany-
mi w mieszkaniach i na klatkach, bałaga-
nem, kuciem w ścianach, zniszczeniami 
w łazienkach, itp. Prezes Gruszka ma 
zgoła inne doświadczenia i twierdzi, 
że  na Kozłówce nie stanowiło to więk-
szego problemu. Chętnie też dzieli 
się publicznie doświadczeniami w tej 
sprawie, zarówno jeśli chodzi o sprawy 
techniczne (sposób wykonania instala-
cji), jak i finansowe (ile to kosztowało 
i skąd pieniądze?).

- Wykonawca prac, wyłoniony w prze-
targu, zaproponował mało inwazyjny 
sposób przeprowadzania remontu. 
Instalację pionową w blokach popro-
wadzono przewodami montowanych na 
klatkach schodowych, po śladach starej 
rury gazowej. Stąd  przedostawano się 
do poszczególnych mieszkań za pomo-
cą cienkich rurek. Przy każdym lokalu 
montowany był indywidualny licznik 
zużycia ciepła.

Do instalacji nie używaliśmy kominów 
spalinowych (niektórzy stosują takie 
rozwiązania),  na Kozłówce wykorzy-
staliśmy je jako szyby wentylacyjne. Taki 
sposób zaaprobowali wszyscy lokatorzy, 
i okazał się on rozwiązaniem optymal-
nym. Oczywiście, wcześniej potrzebna 
była akcja wyjaśniająca ze strony władz 
spółdzielni – przypomina sobie prezes.

Co przyniosła akcja 
„odpiecykowania”?

W Krakowie nie mają wątpliwo-
ści – same korzyści. Prezes wylicza: 
po pierwsze bezpieczeństwo zdrowia 
i życia,  po drugie - odpada konieczność 
przeglądów piecyków gazowych,  a także 
czujników gazu,  po trzecie - zmniejszyły 
się koszty przeglądów kominiarskich, po 
czwarte -  polepszyła się funkcjonalność 
łazienek w mieszkaniach.

Wszystko to, rzecz jasna jest zgod-
ne z duchem i wymaganiami polityki 
klimatycznej, nowymi regulacjami 
prawnymi dotyczącymi odnawialnych 
źródeł energii.

I jeszcze korzyści dla samego admi-
nistratora:

- Lokatorzy nie uiszczający (noto-
rycznie) rachunków mogą być w każ-

dej chwili odcięci od sieci, bez potrzeby 
wejścia  montera do mieszkania. Ale 
o dziwo, od momentu wprowadzenia 
dostaw ciepłej wody z sieci trzykrotnie 
spadła kwota zadłużenia lokatorów 
wobec spółdzielni, obecnie wynosi ona 
zaledwie 3 proc. - informuje prezes SM 
Na Kozłówce

Skąd wziąć pieniądze?
W spółdzielni Na Kozłówce zmianę 

dostawy ciepłej wody sfinansowano 
z kilku źródeł.

Ok. 60 proc. stanowiły środki własne 
z funduszu remontowego, 20 proc. doło-
żyła PGE, kolejne 20 proc. pochodziło 
z funduszu wspierania przedsięwzięć 
termoizolacyjnych. Kilkaset tysięcy zł 
ekstra dołożył też partner w programie 
– Elektrociepłownia Kraków.

Słowem – zamiana źródła ciepła nie 
była jakimś horrendalnym obciążeniem 
finansowym. Nie było potrzeby obcią-
żania dodatkowo kosztami lokatorów,  
zaciągania kosztownych kredytów, 
co na pewno wpłynęło na pozytywne 
reakcje i wyrozumiałość mieszkańców 
Kozłówki.  

No i nasuwa się jeszcze jedno pyta-
nie -

Czy lokatorzy płacą teraz 
mniejsze rachunki?

Nie da się odpowiedzieć precyzyj-
nie na to pytanie. Po pierwsze, wiele 
zmieniło się  w w tym czasie w  świecie:  
w polityce klimatycznej, energetyce, na 
rynku paliw. Dotychczasowe rozwiąza-
nia i standardy przestały obowiązywać.

Zmieniło się w Polsce. Trudno jest 
porównać rachunki sprzed 10 lat 
z obecnymi, wzrosły koszty utrzyma-
nia, ale i płace. Przypomnijmy: 10 lat 
temu najniższe wynagrodzenie w kraju 
wynosiło  niespełna 1800 zł zł brutto, 
obecnie 4600 zł.

- Nasi lokatorzy płacą rachunek łącz-
ny za zużycie gazu do podgrzania ciepłej 
wody i gaz używany w kuchni. Pewnie 
sami mają orientację jak to się rozkła-
da kosztowo, jakie są przyzwyczajenia 
domowników, itd.

Nie sądzę, żeby była to jakaś zna-
cząca różnica, jakiś widoczny wzrost 
rachunków po zlikwidowaniu piecyków 
– podsumowuje całą operację prezes 
krakowskiej Kozłówki.

 Czy krakowski sposób na likwidację 
piecyków jest do powtórzenia w grodzie 
nad Łydynią?

RM
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W Ciechanowie, w zasobach mieszkaniowych Spółdzielni 
Mieszkaniowej „Zamek” oraz Towarzystwa Budownictwa 
Społecznego jest ponad 5500 lokali, w których podgrzewanie 
ciepłej wody odbywa się przy pomocy piecyków gazowych

Jak w grodzie pod Wawelem 
uporano się z niebezpiecznymi 
instalacjami gazowymi

Prezes Spółdzielni Mieszkaniowej 
„Na Kozłówce” Radosław Gruszka 
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SML-W �Zamek� w Ciechanowie

Od prawej prezes Krzysztof Leszczyński 
i wiceprezes Michał Chmielewski

TBS Sp. z o.o. w Ciechanowie

Prezes Zarządu TBS Karol Makijonko
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Elektrociepłownia Ciechanów Sp. z o.o. oferuje 
komfortowe rozwiązanie jakim jest dostawa 
ciepłej wody użytkowej z wykorzystaniem ciepła 
z miejskiej sieci ciepłowniczej w budynkach 
z węzłami cieplnymi.

Ciepła woda w kranie z ciepła systemowego daje gwa-
rancję bezpieczeństwa użytkowania, stałej temperatury 
i gotowości użycia przez cały rok.

Przygotowanie ciepłej wody w centralnym źródle ciepła 
(wymiennik ciepła/węzeł cieplny w budynku) eliminuje 
piecyki gazowe w mieszkaniach i zagrożenia związane 
z eksploatacją m.in. zatrucia tlenkiem węgla (czad) oraz 
konieczność stałej kontroli i konserwacji tych urządzeń.

• Bezpieczeństwo 
- brak zagrożenia czadem, wybuchem

• Wygoda i komfort
- brak konieczności przeglądów i konserwacji piecyków 

gazowych 
- brak konieczności przeglądu przewodów spalinowych
- obsługa, konserwacja modułu ciepłej wody w zakresie 

Elektrociepłowni Ciechanów Sp. z o.o.
- stała temperatura wody po odkręceniu kranu

• Ekologia 
- ograniczenie emisji szkodliwych związków w najbliż-

szym otoczeniu
 Mieszkańcy zainteresowani poszerzeniem dotychczaso-

wych usług o centralną ciepłą wodę, proszeni są o kontakt 
z Elektrociepłownią Ciechanów Sp. z o.o.

Nowe inwestycje w Elektrociepłowni Ciechanów

Fotowoltaika zakładowa

TYGODNIK CIECHANOWSKI NR 36IV 9 września 2025 r. ELEKTR    CIEPŁ    WNIA

eprasa.pl 71980e1bbe


