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Szokujace slowa 20-latka.
Sprawa wywolala alarm sluzb

Jarostaw Mitkowski
milkowski@gazetalubuska.pl

20-letni stuchacz szkoly policeal-
nej w Gorzowie miat otwarcie
przyznawac w internecie, ze jest
pedofilem. Policja juz zajmuje sie
tym przypadkiem.

Cala sprawe w przedSwigteczny wto-
rek, 23 grudnia przedstawit onet.pl,
do ktérego zgtosila sie jedna z oséb ze
Srodowiska medycznego. Podniosta
ona kwestie 20-letniego stuchacza
Centrum Ksztalcenia Zawodowego
i Ustawicznego Medyk w Gorzowie.
Mtody mezczyzna ma otwarcie przy-
znawac sie w internecie do tego, ze
jest pedofilem, a jednocze$nie
ksztatci sie w zawodzie technik elek-
trokardiolog. To wyksztatcenie po-
zwala pracowac przy robieniu zdjec¢
rentgenowskich. A w tym przypadku
ma sie kontakt z osobami pétnagimi,
w tym dzieCmi.

Marzenia o... 12-latce

Jakinformuje Onet, mtody mezczy-
zna miat by¢ aktywny w serwisie Tik-
Tok, na ktérym publikowat nagrania
sugerujace pedofilie. Na jednym z fil-
mow mial przedstawic ankiete ,,czy je-
ste§ PDF-em” (taki skrot okresSla pedo-
filow)idac odpowiedz twierdzaca.

Na kolejnym nagraniu miat przed-
stawia¢ swoje marzenia, a jednym
znichjest, ,,by 12-letnia dziewczynka
z jego bliskiego otoczenia zachowy-
wata sie i wygladata jak konkretne
postaci zanime”.

Tymi konkretnymi postaciami
z japonskich filméw animowanych
sg m.in. matoletnie bohaterki upra-
wiajace seks z cztonkami rodziny
czy bohaterki animowanego serialu
porno.

- Nie jestem w stanie zrozumie¢,
jak taki cztowiek miatby by¢ dopusz-
czony do pracy z dzie¢mi - mowi
Onetowi osoba ze Srodowiska me-
dycznego.

Kurator oswiaty zgtosit

sprawe na policje

Jak podaje portal, szkota o niewta-
Sciwym zachowaniu swojego stucha-
cza miata dowiedziec¢ sie w potowie
pazdziernika tego roku. A niecate
dwa miesiace p6zniej poinformowac
lubuskiego kuratora o§wiaty Mariu-
sza Biniewskiego. On sprawe zgtosit
na policje.

- Obowigzkiem kazdego, kto wie
o mozliwosci popetnienia przestep-
stwa, jest zgloszenie tego, wiec to zro-
bilem - mowi ,,Gazecie Lubuskiej” ku-
rator oSwiaty. Szkota nie podlega jed-
nak jego nadzorowi.

- Sprawdzamy sprawe pod katem
prawnym. Musimy sprawdzi¢, czy do-
sztotu do przekroczenia prawa - moéwi
,»GL” nadkom. Grzegorz Jaroszewicz,
rzecznik prasowy Komendy Miejskiej
Policji w Gorzowie.

- Wstepnie sprawa zostata zakwali-
fikowana pod katem artykutu 200b ko-
deksu karnego. Ta wstepna kwalifika-

cjamoze jednak ulec zmianie. To, czy
nie przekroczono prawa, wykaza czyn-
nosci, ktore podjeliSmy - dodaje rzecz-
nik gorzowskiej policji.

Artykut 200b kodeksu karnego
mowi: ,,Kto publicznie propaguje lub
pochwala zachowania o charakterze
pedofilskim, podlega karze pozbawie-
nia wolnosci do lat trzech”.

Z nieoficjalnych informacji wiemy,
Ze na materiat wideo analizowany
przez policje sktada sie kilkadziesigt na-
gran opublikowanych przez 20-latka.

O problemie chcieliSmy porozma-
wiac z dyrektorka policealnej szkoty
medycznej, ktorej stuchaczem jest
mtody mezczyzna. ZadzwoniliSmy
do placowki we wtorek, 23 grudnia
0 8.36. Od osoby, ktora odebrata tele-
fon ustyszeliSmy, ze porozmawiac
zdyrektorka bedzie mozliwos¢ ,,za pot-
torej-dwie godziny”. Gdy dzwoniliSmy
0 10.36, telefonu nikt nie odebrat.
Do chwili publikacji tekstu nikt ze
szkoty takze nie oddzwonit.
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Strefa Biznesu
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NA TEN NOWY ROK

ok sie konczy, za chwile wiec zewszad beda Was (nas) ata-

kowac rézne podsumowania, postanowienia, Zyczenia.

Chciatbym by¢ pierwszy z tymi ostatnimi, wiec pozwol-

cie, ze podziele sie z Wami moimi zyczeniami dla lubu-
skiego. Gdybym dziS z Gtebokiego wytowit ztotg rybke, i miatbym
trzy zyczenia, to te trzy chciatbym, by sie spelnily.

1. Zycze nam, Lubuszanom, sprawnej, punktualnej i pewnej ko-
munikacji szynowej. Jako mieszkaniec Miedzyrzecza doskonale
wiem, jak tojesti$¢ z duszg na ramieniu na peron, bo cztowiek
do konca nie wie, czy szynobus do Gorzowa albo Zbgszynka przyje-
dzie czy... trzeba sie bedzie thuc po wsiach autobusem. To zabawne
(ok, ten Smiech jest przez1zy), ze w naszym regionie wieksza nieza-
wodnoscig chwalg sie potgczenia lotnicze z Babimostu (gruuuuubo
smarowane publiczng kasa), z ktorych korzysta garstka ludzi, anie
potaczenia kolejowe, z ktorych codziennie korzystajg dziesiatki ty-
siecy Lubuszan. Gdybym rzadzit regionem, bytoby mi strasznie
wstyd z tego powodu i nie rozumiem, czemu tego wstydu nie od-
czuwanikt z zarzadu wojewodztwa. A jesli odczuwa, to chyba jakos
takdowewnatrz.

2.Zycze nam, Lubuszanom, szybkiego i bezproblemowego do-
stepu do placoéwek ochrony zdrowia. Ostatnie tygodnie to kolejne
informacje o ograniczaniu niektorych Swiadczen w poradniach lu-
buskich szpitali. I- choc sam szczeSliwie nie musze aktualnie z po-
mocy lecznic korzystac - to martwi mnie, ze niektorzy sg odpra-
wiani z kwitkiem ,,na p6zniej”. Tak, wiem, temat ,,zdrowie pu-
bliczne” jest ciezki w catej Polsce, nie tylko w Lubuskiem. I te trud-
nosci nie dotycza tylko szpitali, ale tez np. lekarzy rodzinnych. Wie-
cie, ze w Lubuskiem za kilka lat moze ich... po prostu brakowac? Za-
Ppytajcie swojego rodzinnego przy najblizszej okazjiile malat i kiedy
idzie na emeryture, oraz czy ma go kto zastapic. Sie zdziwicie...

3. Zycze nam, Lubuszanom, lepszych zarobkow. Wedtug sta-
tystyk zarabiamy w Lubuskiem 6.865,67 zt brutto (to tzw. me-
diana). Co plasuje nas mniej wiecej poSrodku innych woje-
wodztw. Ale... zawsze, gdy takie kwoty sg publikowane, pod ar-
tykutami pojawiaja sie dziesiatki, a nawet setki gtosow Lubu-
szan, ze takich pieniedzy to przecietny Kowalski nigdy nie wi-
dziat (no, chyba ze wtasnie w podobnym zestawieniu, ale
na pewno nie na koncie). Zycze nam wszystkim, bySmy zarabiali
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Nie zyje Brigitte Bardot (1934-2025

Karolina Wronska
Kultura

Woczoraj w wieku 91 1at
zmarla Brigitte Bardot - le-
gendakina, gwiazdarewolu-
cji obyczajowej, obronczyni
zwierzat.

Urodzita sie 28 wrzeSnia 1934
r. w Paryzu. Cho¢ trudno w to
uwierzy¢, jako dziecko nie
byta urodziwa. Nosita aparat
ortodontyczny i okulary z gru-
bymi szkietkami. Nie nalezata
takze do ortéw w szkole. Za-
wsze odstawata od swojej sio-
stry, ktora - z racji ocen - ro-
dzice faworyzowali.

Jako mtoda dziewczyna za-
czeta uczeszczac na lekcje ba-
letu. Jak wspominata, wtasnie
dzieki mitosci do tanica zaczeta
wierzy¢ w siebie, dostrzegajac
atuty swojej urody. Juz jako
pietnastolatka pozowata dla
magazynu ,Jardin des Mo-
des”, ktoérym zarzadzata przy-
jaciotka jej matki. Rok pozniej
jej zdjecia ukazaty siew ,,Elle”,
a nastepnie trafity na oktadke
»vogue’a”.

Podczas jednej z sesji za-
uwazyljg o szeS¢lat starszy re-
zyser, Roger Vadim, ktory za-
kochat sie w Brigitte Bardot
bez pamieci. Ona odwzajem-
niata jego uczucia, jednak ro-
dzice wyrazili sprzeciw, kiedy
Vadim oSwiadczyt sie ukocha-
nej. Wowczas to 16-letnia mo-
delka po raz pierwszy probo-
wata ze sobg skonczy¢.

Po desperackim akcie, ro-
dzice zgodzili sie na zamazpoj-

Wysoko natapirowane
wilosy i oczy mocno
obrysowane czarng
kredka to byt znak
rozpoznawczy Brigitte
Bardot

W tym samym czasie Bri-
gitte Bardot zadebiutowata
jako aktorka, grajac w ,,Wiosce
w Normandii”. Przez kolejne
cztery lata pojawita sie jeszcze
w kilkunastu innych produk-
cjach, jednak najwieksza roz-
poznawalnos¢ zyskata dzieki
roli w wyrezyserowanym
przez jej meza filmie, ,,I bog

FOT. EAST NEWS

storii kina. Cho¢ wystapita
przykryta przeScieradiem,
film uznano za wielce nieoby-
czajny. Za jego wyswietlanie
w USA grozito nawet wiezie-
nie.
Byt tojednak przetom w hi-
storii kina, Brigitte Bardot roz-
poczeta rewolucje obycza-
jowa. Jej typ urody i ubioru na-
Sladowaty rzesze kobiet. Za-
grata w ponad 50 filmach, zdo-
bywajac niezwyktg popular-
nos¢. Jednak to dzieki roli w ,,I
bog stworzyt kobiete”.Bardot
uksztattowata swoj aktorski
wizerunek kobiety-dziecka,
niezwazajacej na obowigzu-
jace normy obyczajowe i kon-
wenanse oraz Smiato je prze-
kraczajacej. Stata sie symbo-
lem europejskiej rewolucji
seksualnej, hotdujac zasadzie,
Ze ,,lepiej nie dochowac wier-
nosci, niz dochowywac jej
wbrew sobie”.

Uciele$niata potaczenie
dziewczecosci z kipiacym ero-
tyzmem. LuZno puszczone,
albo zebrane w konski ogon
lub upiete w kok falujace
wlosy, wysoko natapirowane
ipodkrecone, niezmiennie po-
targane, oczy mocno obryso-
wane czarng kredka, wytuszo-
wane grubo rzesy, pelne usta,
cienka wyeksponowana talia,
glebokie dekolty odstaniajgce
rOwniez ramiona (nazwane
od jej nazwiska ,bardot”),
tworzyty bardzo zmystowy
wizerunek. Byta nasladowana
przez rzesze kobiet na catym
Swiecie.

Prezydent Francji Charles

chody Renault”. Od 1969 roku
stata sie oficjalna twarza Ma-
rianny - emblematu Francji,
ktéremu od tego czasu swoich
rysow uzyczaja stynne francu-
skie aktorki. Grata w filmach
francuskiej Nowej Fali (,,Po-
garda” Jean-Luca Godarda),
dramatach (,,Prawda” Henri-
Georges’a Clouzota), filmach
1Zejszych i komediowych. Za-
grata facznie w 56 filmach i za-
Spiewata ponad 80 piosenek.

W potowie lat 70. Bardot
wycofata sie z pracy w filmie,
by dziata¢ na rzecz ochrony
srodowiska, gtdwnie ochrony
dzikich zwierzat. W 1986 roku
zatozyta fundacje swojego
imienia. Ttumaczyta wtedy,
dlaczego rozstata sie tak wcze-
S$nie z kinem: ,,Dalam swojq
mitodosciurode mezczyznom,
dziS, oddaje moje dosSwiadcze-
nie i to, co we mnie najlepsze,
zZwierzetom”.

Ostatnie lata spedzata
w domu w Saint-Tropez.
Na pytania o wieki staroS¢ za-
wsze odpowiadata, Ze nie my-
§li o starzeniu sie, ani takze nie
wraca mys$lami do swojej nie-
gdysiejszej kariery aktorskiej.

Bardot budzita polemiki
swoimi pogladami politycz-
nymi, sympatyzujacymi ze
skrajng prawica. Wielokrotnie
w artykutach, listach otwar-
tych i ksigzkach ostrzegata
przed ,islamizacjg” Francji,
mowila, iz muzulmanie ,,na-
rzucaja swoje barbarzynskie
Zwyczaje” jej ojczyznie.
Za tego rodzaju wypowiedzi
skazywano ja kilkakrotnie

tyle, by wystarczyto nam na spokojne zycie. Scie corki, jednak najpierw stworzyt kobiete”. Nasycona de Gaulle nazwat jg ,,francu- nagrzywny. Krytycznie wypo-
Bo dzieki temu nie musze Wam zyczy¢ spokoju - dostalem prze- | miata ona skonczyci18lat.Para zmystowoscig scena, w ktorej — skim artykutem eksportowym  wiadata sie rowniez o femini-
ciez od rybki tylko trzy zyczenia! wzieta §lub w 1952 roku. tanczy nastole, przesztadohi- réwnie waznym, jak samo- zmieioruchuMeeToo.
Pogoda w regionie FORUM CZYTELNIKOW
Dzisiaj Wtorek Krzysztof kolejowa Lubsko - Gubinek ~ Magdalenaz Zar stanie. A wystarczyto pobrac
. X DZIEN NOC (Kolejowa ,S3” bedzie wyre- istnieje tylko wirtualnie (Remont budynku szpitala dane z MG6 i po temacie.
//7/// 1°C -2°C montowana?) Lubuskie to na odcinku Lubsko- Jasieni-  w Gubinie zakonczony) A czy na pewno firma Inneko
*/4 ;;/ nie wie co zrobi¢ z fizycznie  ca nic nie istnieje , nawet Po co traci¢ pienigdze nare-  bedzie odbierac¢ $mieci bez
zywymi liniami, np Rzepin - ttuczen stat sie tupem zto- monty gdy szpital nie funk- umowy? Nie ma umowy - nie
. $roda Miedzyrzecz, ale c6z szko- dziei. cjonuje i podobno juz nawet  ma ustugi. Proste. Kolejna
DZIEN NoC dzi obiecac. karetki nie bedzie od nowe-  zmiana, ktora przerosta wio-
3°C -2°C DZIEN % 1 NOC KarolzGorzowa go roku. Wyrzucone chyba darzy tego miasta. ,Wam ku-
3°C %{}é/ -3°C Patryk . _ _Brak elektryﬁ.kacN linii kole- p|en|adze w btoto. C_hyba ze  ryszczac prgwadzac, anie
Barometr Lubuskie stoi s’rabp z ko!ejq |owych. Na pierwszym sie myle ztym funkcjonowa-  polityke robic¢”
1013 hPa to tr'zeba przyzna¢ powinni mlejgcu.Gorzow WIk’p.-' niem szpitala...
Wiatr Czwartek t?rac .przyk’ra(;l z kolel Dolng- Krzyzl, Zielona Zage_m., Zielo- . Beata z.Gor.zowa
zach.14-25 km/h §J§skloh badz Wlelkopolsklg:h na Gora-Zgry-WegllnleC qul b4 ,Gorzow,a Wstydu nie maja: nr I'<o.nta
Biomet DZEN % *”; NOC i$¢ do przodu samemu co$ oraz Bleqlow-Lub§ko a po- (Mles'zka.ncy domkowyv 'Go-. i harmqnogram powinien dvo-
niekorzystny 2°C * 3°C modernizowac. tem dalej do Gubina rzowie nie zaptaca za $mieci)  sta¢ kazdy od razu przy ztoze-

Uwaga: deszcz ze $hiegiem, w nocy przymrozki

Pawet z Brodow
Pozyjemy, zobaczymy linig

po obudowie. Musi tez byc¢
linia kolejowa Zbgszynek-
Gorzéw Wikp.

Bajzel na resorach! Trzeba
sktadac deklaracje ale jak
ktos nie ztozy, to nic sie nie

niu deklaracji,pomijajgc to, ze
ptacimy jedng z najwyzszych
stawek za osobe w kraju!
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107 lat temu wybuchlo
Powstanie Wielkopolskie

W sobote, 27 grudnia, w ca-
lymregionie upamietniano
rocznice wybuchu Powstania
Wielkopolskiego. W Gorzo-
wie oddano hold bohaterom,
skladajac kwiaty na grobach
powstancow.

- Dzi$§ wspominamy zwy-
cieski zryw zlat 1918-1919,
w ktory zaangazowatlo sie bli-
sko 100 tysiecy Polakow.
Jego efekt byl jednoznaczny
- powr6t Wielkopolski
do Rzeczypospolitej Polskiej
- méwil wojewoda lubuski
Marek Cebula.

Przed poludniem zlozyt
on kwiaty pod tablicg upa-
mietniajaca wielkopolski

zryw, w gléwnej alei cmenta-
rza komunalnego przy ul.
Zwirowej, a takze na grobach
iprzy pomnikach powstar-
c6w na Cmentarzu Swieto-
krzyskim przy ul. Warszaw-
skiej. Na obu gorzowskich
nekropoliach pochowanych
jestIacznie stu kilkudziesie-
ciu powstancow.

Powstanie Wielkopolskie
wybuchto 27 grudnia 1918
itrwalo niespelna dwa mie-
sigce. Za dzien jego zakon-
czenia uznaje sie 16 lutego
1919, kiedy Niemcy oraz paii-
stwa Ententy podpisaty ro-
zejm w Trewirze.

Jarostaw Mitkowski
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Nierowna walka kierowcow
z gotoledzig

W drugi dzien swiat lokalne
drogi miejscami zamienity
sie w lodowisko. Na trasie S3
doszto do serii kolizji, w kto-
rych brato udziat co najmniej
pie¢ pojazdow. Jedna osoba

zostata zabrana do szpitala.
Odcinek drogi w kierunku
Miedzyrzecza i Gorzowa,
za weztem Jordanowo, zo-
stat catkowicie zamkniety.
Na trasie Kalsko-Rokitno sa-
mochdd osobowy wypadt
z drogi. Na dawnej ,trojce”
doszto do czotowego zde-

rzenia Renaulta i Forda,

w ktorym zginat kierowca
Forda. Pozostali uczestnicy
wypadku trafili do szpitali

w Zielonej Gorze i Swiebo-
dzinie. Dwa auta zderzyty sie
takze koto Skwierzyny, gdzie
rannych zostato szes$¢ oséb.
MK

FOT. KMPSP GORZOW

Podpalil kantor wraz z kobicta
w srodku. Grozi mu dozywocie

Michat Korn
Lubuskie

Prokurator Rejonowy w Su-
lecinie skierowat do Sadu
Okregowego w Gorzowie

akt oskarzenia przeciwko 51-
letniemu Piotrowi J. Chodzi
m.in. o podpalenie przez nie-
gokantoru w Swiecku.

Do dramatycznych wydarzen
doszto w nocy z 5 na 6 marca
2025 roku. Nad ranem,
do punktu wymiany walut
w Swiecku (powiat stubicki)
wszedl mezczyznaizadat wy-
dania pieniedzy. Dzi$§ wiadomo,
Zejego celem byta napascikra-
dziez, Lktéra nie doszla
do skutku. Kobieta, widzac
agresywne zachowanie mez-
czyzny, zareagowala szybko
uruchamiajac alarm. W tym sa-
mym czasie mezczyzna pole-
wat tatwopalng cieczg szybe
dzielaca go od kasjerki, a na-
stepnie podpalit budynek
iuciekt. Na szczeScie pracow-
niczce kantoru udato jej sie opu-
Sci¢ ptonaca putapke. Kobieta
doznata licznych obrazen ter-
micznych pierwszego, drugiego
itrzeciego stopnia, ktore objely
okoto 20 proc. powierzchni ca-
tego ciata, powodujacych ciezki
uszczerbek na zdrowiu.

Kolejny napad z bronig

i préba podpalenia

Doidentycznej niemal sytu-
acji doszto w nocy z 22 na 23
czerwca 2025 roku w Boczowie.
Woéweczas Piotr J. napadtna kan-

tor z bronig w reku. Co wiecej,
grozit jego pracownikowi oraz
prébowat podpali¢ budynek,
jednoczesnie zadajac wydania
pieniedzy. Roéwniez w tym przy-
padku dzieki zachowaniu zim-
nej krwi znajdujacego sie we-
wnatrz  kantoru  kasjera,
sprawcy nie udata sie kradziez.
Mezczyzna zostal zatrzy-
many w sierpniu 2025 roku. Ze-
brany w toku §ledztwa materiat
dowodowy w peli potwierdza
przebieg zdarzen objetych za-
rzutami i wine oskarzonego.

Zdenerwowat sie

i pstryknat zapalniczka

Jak wyjasSnia nam Prokura-
tura Okregowa w Gorzowie
Wielkopolskim, przestuchany
w charakterze podejrzanego
Piotr J. przyznat sie do napadow
rabunkowych, jednak nie przy-

Do podpalenia kantoru w Swiecku doszto na poczatku marca 2025 roku

znat sie do usitowania pozba-
wienia zycia kasjerki. Mezczy-
zna ttumaczyt, Ze jego zacho-
wanie byto motywowane pro-
blemami finansowymi, co juz
jest podejrzane, bowiem praco-
watjako kierowca miedzynaro-
dowy =z wynagrodzeniem
na poziomie 10 - 12 tysiecy zto-
tych miesiecznie. Piotr J. thuma-
czyt tez, Ze nie miat zamiaru
skrzywdzenia kasjerki i pozba-
wicjej zycia. Stwierdzil, ze przy-
padkowo, ze zdenerwowania
pstryknat zapalniczka, ale nie
wiedziat, ze dojdzie do podpa-
lenia rozlanej wczesniej ben-
zyny.

Prokuratur nie uwierzyt

w kitamstwa

W czeSci, w ktorej podej-
rzany nie przyznat sie do popet-
nienia zarzuconego mu prze-

FOT. POLICJA SULECIN

stepstwa, prokurator nie datmu
wiary. Po zasiegnieciu opinii
biegtych z dziedziny pozarnic-
twa ustalono, ze ,,ramy czasowe
od rozlania cieczy do jej za-
ptonu wykluczaja mozliwos¢
wytworzenia oparéw benzyny
w takiejilosci, ktore wytworzy-
tyby w pomieszczeniu stezenie
w granicach wybuchowosci”.

Co za tym idzie, ustalenia
prokuratora nie pokrywaja sie
z wyjasnieniami podejrzanego
o przypadkowym wznieceniu
pozaru.

Oskarzony nie byt dotych-
czas karany sgdownie, prowa-
dzit wraz z rodzing ustabilizo-
wany tryb zycia.

Piotr J. na proces oczekuje
W areszcie tymczasowym.
Za zarzucone mu przestepstwa
grozi kara dozywotniego pozba-
wienia wolnosci.
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ZIELONA GORA NIEWIELE BRAKOWALO DO ZMIAN W ZARZADZIE WOJEWODZTWA

Czy beda porzadki w gabinecie prezydentar

Eliza Gniewek-Juszczak
egniewek@gazetalubuska.pl

Nagle podpisanie nowej
umowy koalicyjnej, moglo
sugerowac powazne zmiany
w zarzadzie wojewodztwa.
Ale do tych nie doszlo. Czy
szykuja sie porzadki w urze-
dzie po drugiej stronie ulicy
Podgomej?

Tuz przed rozpoczeciem bu-
dzetowej sesji sejmiku woje-
wodztwa lubuskiego,
w przedSwigteczny ponie-
dziatek w gabinecie zarzadu
wojewddztwa zawarta zostata
nowa umowa koalicyjna.
Na spotkanie zostali zapro-
szeni dziennikarze niemal
w ostatniej chwili. Taka nagta
informacja mogta sugerowac
powazne zmiany, na przyktad
wejscie do zarzadu przedsta-
wiciela Polski 2050.

- Czy tobyto mozliwe? - do-
pytujemy szefowgq partii w re-
gionie postanke Maje Nowak,
ktora wlasnie zostata sekreta-
rzem stanu w Ministerstwie Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spotecz-
nej i pelnomocnikiem rzadu
do spraw os6b z niepeino-
sprawnosciami.

- Oczywiscie, ze niewiele
brakowato i zalezalo nam
na tym - odpowiada Lubu-
szanka. - Niestety, musze przy-
znacé, Ze na wczesniejszym eta-
pie, te ustalenia nie do konca
byty dotrzymywane. Nie ma co
sie dzisiaj obrazac. Musimy,
mimo wszystko, wspdlnie pra-

wspotpracy

cowac na rzecz regionu - za-
pewnia.

Kiedy pytamy dalej, co zmie-
nia nowa umowa, odpowiada,
Ze to tylko formalnos¢, bo doku-
ment niczego nie zmienia, cho-
dzito o podmiotowos¢ Polski
2050, ktora jako strona koalicji,
znalazla sie w umowie.

0Od wysoko postawionego
polityka KO dowiadujemy sie, ze
nie bytoby sprzeciwoéw wobec
przedstawiciela Polski 2050
w zarzadzie wojewodztwa.

- Dali$my PSL-owi dwa miej-
sca, ktére mogli podzieli¢, jak
chcieli - styszymy.

- Polsce 2050 zalezato
na podmiotowosci. Tworzenie

klubu byto pierwszym elemen-
tem. Dzi§ umowa jest zwien-
czeniem tych rozméw. To lide-
rzy partii musza bra¢ odpowie-
dzialnosc¢ za koalicje w sejmiku
wojewodztwa - zapewnia Eu-
kasz Porycki, wybrany jesienig
prezes lubuskiego PSL, ktory
wrocit do zarzadu wojewodz-
twa. Jako nowy szef wregionie
chciat podpisa¢ te umowe.
Klub w sejmiku, o ktérym
mowi, ma teraz nazwe koali-
cyjny klub PSL - Polska 2050.
Zmiana byla konieczna ze
wzgledu na koniec projektu
Trzeciej Drogi.

Na pytanie, czy nic nie grozi
koalicji do konca kadenciji, Po-

Przed budzetowa sesja sejmiku wojewoddztwa lubuskiego, szefowie koalicyjnych partii zawarli nowa umowe

rycki odpowiada, Ze jesli beda
rozmowy, to nie.

- Jesli bedziemy sie spoty-
kaé¢, to naprawde wszystkie
problemy i spory bedziemy roz-
wigzywac wlasnie podczas roz-
mowy. Tego brakowato. Nato-
miast powiem szczerze, w tak
krotkim czasie, do pazdzier-
nika odbyliSmy juz trzy spotka-
nia koalicyjne, to pokazuje, ze
ta zmiana jest, i to dtugo wy-
czekiwana, w zwigzku z tym
bardzo chetnie bedziemy w tej
koalicji. Chcemy pokazac, ze je-
steSmy stabilnym koalicjantem
- podkresla.

Porzadki Swigteczne miaty
dotyczyé sktadu gabinetu prezy-

4

denta Zielonmej Gory, o czym
informowata niedawno Gazeta
Wyborcza. Szef KO Waldemar
Shugocki zaprzecza.

- Nie jestem od robienia po-
rzadku w gabinecie prezydenta
miasta. Wszelkie porzadki
w mieScie robi pan prezydent
Marcin Pabierowski - zapew-
nia. Ale zaznacza, ze Srodowi-
sko, ktore asygnowato prezy-
denta, artykutuje tez swoje
oczekiwania.

- Tomy jesteSmy zapleczem
pana prezydenta. To jest oczy-
wiste, ze w kazdym dobrze
funkcjonujacym systemie poli-
tycznym  jest  sprzezenie
zwrotne pomiedzy Srodowi-

FOT. ELIZA GNIEWEK-JUSZCZAK

skiem politycznym, ktore wy-
grywa wybory, prezydentem,
aopinig publiczna, i takie sprze-
Zenia zwrotne musza mie¢ miej-
sce, zeby mnie dochodzito
do erozji wtadzy. Chcemynaten
temat rozmawiac - wyjasnia po-
set Stugocki.

Posel zaznacza tez, ze nara-
ziejest zbyt krotki czas na to, aby
dokonywac zmian w gabinecie.

- Alejakrozumiem, pan pre-
zydent bedzie dokonywat takich
zmian, bedzie oceniat funkcjo-
nowanie swoich najblizszych
wspotpracownikow. Jesli te
oceny beda negatywne, nieza-
dowalajgce pana prezydenta, to
takze bedzie dokonywat zmian
personalnych. Datbym tutaj
wolna reke panu prezydentowi,
Zeby spokojnie mogt obserwo-
wag, co dzieje sie wjegonajbliz-
szym otoczeniu, ale uwazam, ze
wylacznie tym kryterium zmian
powinny by¢ przestanki mery-
toryczne - thumaczy Stugocki.

Prezydent Pabierowski od-
powiada, ze jest bardzo zadowo-
lony z pracy swoich zastepcow.

- Miasto zarzadzane jest
w sposob profesjonalny. Kadra,
dyrektorzy i moi zastepcy wy-
pelniaja swoje obowiazki. Nie
ma zadnych powodow
do obiekcji. Miasto funkcjo-
nuje bardzo dobrze - podkre-
§la. Zapewnia tez, ze ocena
pracy wiceprezydentow jest
ciagta, nie odbywa sie raz
do roku. Przekonuje, ze od-
zwierciedleniem tego sg inwe-
stycje w budzecie na przyszty
rok i dokonania tego roku.

Chor Halni Anicli ponownie rozspiewal cale miasto

tukasz Kolesnik
Krosno Odrzariskie

Goralskie koledy, wspolny
Spiew i prawdziwie Swiatecz-
naatmosfera. Zespot Halni
Anieli porazkolejny udo-
wodnil, ze ich coroczne wizy-
ty to cos wiecejnizkoncert.

Tegoroczne koledowanie Hal-
nych Aniotéw rozpoczeto sie
wkoSciele $w. Andrzeja podczas
pasterki o godz. 21.00. Juz
od pierwszych dzwiekéw byto
czuc, ze tonie bedzie zwykle na-
bozenstwo. Kosci6t szybko wy-

pehit sie wspolnym Spiewem. -
Dla nas to zawsze bardzo poru-
szajagcy moment. Kiedy sty-
szymy, jak ludzie Spiewajq ra-
zem z nami, wiemy, ze ta mu-
zyka naprawde ich dotyka -
mowi Katarzyna Olechny, zato-
zycielka chéru Halni Anieli.

Jak podkresla, wtasnie w ta-
kich chwilach najlepiej widac
sens wspolnego koledowania.
- To nie jest koncert do stucha-
nia. To zaproszenie do byciara-
zem, chocby przez kilka koled -
dodaje.

W tym roku szczeg6lne
miejsce zajeli nowi cztonkowie

i -}

Grupa Halni Anieli;{oiyla wszystkim mieszkanncom -

zyczenia zdrowia i szczescia na Nowy Rok

zespotu, ktérzy po raz pierwszy
wystapili razem z Halnymi
Aniotami. Ich obecno$¢ zostata

bardzo ciepto przyjeta zarowno
przez chér, jak i przez publicz-
nosc¢.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

- Jestem dumnaznowych glo-
sow. Zodwagi, zserca, ktore wio-
zyli w to koledowanie. To poka-
Zuje, ze ten chor wciaz zyjeiroz-
wijasie - podkresla K. Olechny.

Zatozycielka zespotu nie
kryje wdziecznosci wobec
wszystkich, ktérzy byli czeScia
tych wydarzen.

Zwienczeniem Swigtecz-
nego koledowania byto spotka-
nie na ,,szachownicy” w Kro-
$nie Odrzanskim. W wydarze-
niu udziat wzieli m.in. woje-
woda lubuski Marek Cebula,
burmistrz Krosna Odrzan-
skiego Grzegorz Garczynski,

przedstawiciele Stowarzysze-
nia Inicjatyw Spotecznych
»Skarpa” z Tomaszem Miecho-
wiczem oraz liczni mieszkancy
miasta.

Zespot juz teraz zapowiada,
zew przysztym roku chca p6jsé
okrok dalej. W planach sgnowe
pomysty, kolejne muzyczne
niespodzianki oraz jeszcze
wieksze zaangazowanie dzieci
imlodziezy.

- Chcemy, zeby ten chor byt
miejscem otwartym. Kazdy
moze znalez¢ tu swojg nute,
niezaleznie od wieku - méwi
zatozycielka zespotu.
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Kontrowersje wokol
budzetu. Radni za zmiana
porzadku obrad

Aleksandra tuczynska
Zary

Miala by¢ sesjabudzetowa,
ale wyszloinaczej. Wiek-
szos¢ radnych byla przeciw-
na glosowaniu za uchwata
nad budzetemna 2026 rok.

Sesjarady miastaw dniu23grud-
nia miata by¢ ostatniag w tym
roku i najwazniejsza, bo budze-
towa. Tak sie jednak nie stato.

Robert Kaszubski, przewod-
niczacy rady miasta juz na po-
czatku sesji ztozyt w imieniu
klubow Koalicja Obywatelska,
Forum Samorzadowe i Dobre
Miasto, Lepszy Powiat for-
malny wniosek o zdjecie z po-
rzadku obrad kilku punktow.
W tym uchwaty budzetowej
na 2026 rok oraz Wieloletniej
Uchwaty Finansowej.

-Poraz pierwszy sie zdarza,
Ze przy okazji uchwalenia bu-
dzetu porzadek obrad jest tak
obszerny. Przypominam, zZe sg
toaz 33 punkty. Podejmowanie
uchwaty budzetowej na 2026
rok powinno odbywac sie
na spokojnie, bez poSpiechu
iz rozwaga, a przy tak napie-
tym programie obrad, tak pew-
nie nie bedzie - komentowat R.
Kaszubski. - Przy czym infor-
macje o wprowadzeniu ostat-
nich zmian, autopoprawek do-
staliSmy dopiero wczoraj.
W projekcie budzetu znajduja

sie zadania, ktore budzity i bu-
dza nadal kontrowersje, cowy-
brzmiato na komisjach, gdzie
ztozono odpowiednie wnioski.

Inwestycje, ktore niepokoja
czes¢ radnych to m.in. plano-
wana przez burmistrz rewitali-
zacja skweru przy fontannie
w Kunicach, gdzie w ramach
Budzetu Obywatelskiego ma
stanac rzezba hutnika/szklarza.
Koszt rewitalizacji to 650 tys. zt,
cowedtugradnych jest zbyt du-
zym kosztem. Dodatkowo nie
podoba im sie pomyst ponosze-
nia planowanego remontu ka-
mienicy na Podwalu - sam pro-
jekt miatby kosztowac 300 ty-
siecy ztotych. Temat byt poru-
szany podczas wczeSniejszych
sesji. Juz wtedy rada nie wyra-
zita zgody na umieszczenie tej
inwestycji w WPF.

- Uwazam, ze to daleko nie-
odpowiedzialne, jesli chodzi
o ksztaltowanie polityki lokal-
nej. To nie jest kwestia dtugo-
$ci sesji tylko kwestia spraw-
nego przeprowadzenia sesji,
panie przewodniczacy - mo-
wita Edyta Gajda, burmistrz
miasta. - Kwestia budzetowa
jest kwestig priorytetowa, od-
ktadanie tego na pdzniej jest
ogromnym btedem.

Whiosek przewodniczacego
przeszedt wiekszoscig glosow.
Wszystko wskazuje na to, ze
radni spotkajg sie ponownie ju-
trona kolejnej sesji.

Dewastacja

W centrum miasta

tukasz Kolesnik
Krosno Odrzariskie

Policjanci zatrzymali
21-letniego mezczyznei20-
letnia kobiete podejrza-
nych o zniszczenie Swia-
tecznych 0zdob. Straty
0Szacowano na co najmniej

8 tysiecyzl

Dozdarzenia doszto przed Swie-
tami. Dyzurny krosnieniskiej ko-
mendy otrzymat zgloszenie
0 zniszczeniu Swigtecznych de-
koracji znajdujacych sie w fon-
tannie przy ulicy Poznanskiej.
Uszkodzony zostat takze kosz
nasmieci oraz tabliczki informa-
cyjne w Parku Tysigclecia. Cate
zdarzenie zarejestrowat moni-
toring miejski.

Zgtoszenie o akcie wandali-
zmu natychmiast trafito do pa-
trolu prewencji. Funkcjonariu-
sze szybko zauwazyli mezczy-
Zne przypominajgcego osobe
zarejestrowang na monitoringu.
21-latek zostat ujety jeszcze tego
samego dnia.

W poniedziatek (22 grudnia)
zatrzymano takze 20-letnig ko-
biete. Oboje ustyszeli juz za-
rzuty. Sledczy ustalili, ze dziatali
wspolnie i spowodowali straty
olacznej wartosci nie mniejszej
niz 8 tysiecy ztotych.

Zgodnie z przepisami moga
trafi¢ do wiezienia na okres
od 4,5 miesiaca do 51at. O dal-
szym losie 20-latkii21-latka zde-
cyduje sad.

Policjanci z Krosna
Odrzanskiego szybko
ustalili sprawcow
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Remont budynku szpitala zakonczony

tukasz Kolesnik
Gubin

Oficjalnie zakonczylasie in-
westycja, ktora polegata
naremoncieitermomoder-
nizacji szpitalnego budynku
A" przy ulicy Slaskiej.

W kompleksie szpitalnym w Gu-
binie dobiegta konca moderniza-
cjazabytkowegobudynku. Przez
wiele lat byt tonajbardziej zanie-
dbany obiekt na terenie pla-
cowki. Remont zostatjuz oficjal-
nie odebrany. Jego koszt wynidst

ponad 3minzt, ainwestycjabyta
wspotfinansowana z Rzado-
wego Funduszu Polski Ead.

W budynku dziatajg Zaktad
Opiekunczo-Leczniczy oraz Po-
gotowie Ratunkowe Zachod-
niego Centrum Medycznego.
Poniewaz obiekt jest wpisany
do rejestru zabytkow, wszyst-
kie prace byty prowadzone
pod nadzorem Lubuskiego Wo-
jewodzkiego Konserwatora Za-
bytkow.

Jak podkresla wicestarosta
krosnienski Ryszard Zakrzewski,
celem remontu byto poprawie-

WYDARZENIA @

nie stanu technicznego bu-
dynku, ale takze zachowanie
jego historycznego wygladu.
Jednym z najtrudniejszych eta-
pow byta renowacja koputy. Zo-
stala ona ponownie pokryta
trwatym tupkiem, czeSciowo
zwykorzystaniem oryginalnego
materiatu.

- Wisienka na torcie bedzie
zamontowanie wiezyczki
na kopule wykonanej z orygi-
nalnego kamiennego tupka -
dodaje wicestarosta. - Tobedzie
miato miejsce na poczatku
przysztego roku.

dobiegta konca

Modernizacja budynku

REKLAMA

MB-SKYLINE TYPE S

NLUPROF

SYSTEMY ALUMINIOWE

NIE TYLKo oD SWIETA

PANORAMICZNE DRZWI PRZESUWNE w wariancie szczelinowym

0011454990

FbT, POWIAT KROSNIENSKI




6

® WYDARZENIA

Gazeta Lubuska
Poniedziatek, 29.12.2025

GORZOW NOWE DEKLARACJE SMIECIOWE POWINNO ZtOZYC 8,5 TYS. PODMIOTOW

MOK nie ma nawet harmonogramu

=

Jarostaw Mitkowski
milkowski@gazetalubuska.pl

0d 1stycznia 2026 za gospo-
darke odpadami w Gorzowie
maja odpowiadac Miejskie
0Odpady Komunalne. Tym-
czasem na péltora tygodnia
karicy nie maja harmono-
gramu odbioru $mieci, ana-
wet numeru konta, naktore
maja wnosic oplate.

W te sytuacje az trudno uwie-
1zy€. A to najczystsza prawda!
Cala historie opowiedziat nam
naszredakcyjny kolega, ktoryjest
mieszkancem Zakanala. Mieszka
w domku jednorodzinnym
i przed Swietami wybratl sie
do siedziby Miejskich Odpadow
Komunalnych (ul. Targowa 9), by
ztozy¢ deklaracje Smieciowa. Dla-
czego tam, a nie do Zwigzku Ce-
lowego Gmin MG-6?

Bo 31 grudnia Gorzéw wyj-
dzie z MG-6, a za gospodarke
Smieciowa w miescie odpowia-
dac beda Miejskie Odpady Ko-
munalne. To jednostka budze-
towa urzedu miasta. Zostata po-
wotana do zycia dziewieC mie-
siecy temu. Zrobilitoradninase-
sji25marca.

Harmonogram jest?

Nie ma!

Na obstuge w MOK nasz
dziennikarz ztego stowa nie po-
wie. Byla przemita. Ale gdy sty-
szat to, co mu powiedzieli pra-
cownicy, to az wlos mu sie jezyt
naglowie.

5T

Z koncem roku Gorzéw wyjdzie z MG-6, a za gospodarke $mieciowg w miescie
odpowiada¢ bedg Miejskie Odpady Komunalne

W zwigzku z tym, ze to MOK,
anie MG-6 bedzie zajmowac sie
Smieciami wmieScie, nasz kolega
poprosit o harmonogram odpa-
doéw. Od pracownikow ustyszat,
ze gonie dostanie, bo... harmo-
nogramu jeszcze nie ma.

Przypomnijmy: zmiany
wchodza 1 stycznia, a do konca
roku zostaly dostownie dni.

Jest numer konta?

Nie ma!

Nasz dziennikarz nie poznat
tez odpowiedzi na pytanie, czy
Smietniki przed jego domkiem
pozostana te same, czy tezbedq
nowe. Najwiekszy ,,hit” bytjed-
nak na koncu. Nasz kolega to
cztowiek bardzo pouktadany
i lubi mie¢ wszystko zaplano-
wane. Gdy byt w Miejskich Od-
padach Komunalnych, poprosit
o numer konta bankowego.
Chce bowiem zaplanowac

w banku regularny comie-
sieczny przelew 38 zt od osoby
za Smieci. Zgadnijcie, co usty-
szat...! Ze numeru konta tez te-
raz nie dostanie. Przemita ob-
stuga MOK-u powiedziata mu,
ze numer konta moze dostac...
nawet dopierow lutym.
Uwierzycie? W czasie, gdy
wielu mieszkancéw blokéw
ikamienic przeklina, ze dostali
wyzsze rachunki za Smieci,
mieszkancy domkow nie beda
musieli narazie ptacic za Smieci.
Zrobig to -z wyréwnaniem - do-
piero po otrzymaniu numeru
subkonta. Czyli, powiedzmy,

wlutym.

Umowa

przed sylwestrem

Po opowiesci naszego redak-
cyjnego kolegi zadzwoniliSmy
do Karoliny Pierog, dyrektor
Miejskich Odpadéw Komunal-

nych, ktorej opowiedzieliSmy
calg historie.

-Harmonogramuniema. Be-
dzie on znany po podpisaniu
umowy - ustyszeliSmy niemal
nawstepierozmowy. Bytowcze-
sne poniedziatkowe popotudnie
22 grudnia,amy dowiedzieliSmy
sie wlasnie, ze Miejskie Odpady
Komunalne nie majg podpisanej
umowy z Inneko, ktére od 1
stycznia powinno odbiera¢
Smieci od wszystkich gorzowian.

- Umowa ma zosta¢ podpi-
sana na dniach - zapewnita nas
pani dyrektor.

Biorac pod uwage, ze od Srody
24 grudnia bedzie pie¢ dni wol-
nych, powinno to sie sta¢ w jed-
nym z trzech ostatnich dni sta-
regoroku.

- Harmonogram jest juz
przygotowany. Do zmian przy-
gotowywaliSmy sie intensyw-
nie od kwietnia. Nie ma zagro-

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI

Zenia, ze od 1 stycznia Smieci
nie bedg odbierane - méwi Ka-
rolina Pierog.

Przypomnijmy: Miejskie Od-
pady Komunalne zostaty powo-
fane do Zzycia 25 marca.

Deklaracje $mieciowe po-
winno ztozy¢w Gorzowie 8,5tys.
podmiotéw, glownie mieszkancy
domkéw jednorodzinnych (bo
zamieszkancow blokow sktadajg
spotdzielnie czy wspolnoty
mieszkaniowe). Spora czeS¢ tego
jednak nie zrobita. Gdy w ponie-
dziatek zapytaliSmy z ciekawosci
kilkoro z gorzowian, nawet nie
mieli Swiadomosci, ze dochodzi
do zmian. Kampania informa-
cyjna prowadzona bytana wielu
frontach, m.in. wlokalnych me-
diach. Do wszystkich jednak in-
formacja o koniecznosci ztozenia
deklaracji Smieciowej nie trafita.

- Do tej pory deklaracje Smie-
ciowa ztozyto okoto 3 tys. pod-
miotow - mOwita nam w ponie-
dziatek dyrektor Karolina Pierog.

A dokiedy trzeba ztozy¢c de-
Klaracje?

- Im szybciej, tym lepiej - do-
dawata naszarozméwczyni. Jest
dobrej mysli, ze mieszkancy
szybko ztozg deklaracje, bo ostat-
nio bywa, Ze dziennie robi to
pokilkaset osob.

Co zatem z tymi, ktorzy
dokoncaroku nie ztoza deklara-
cji Smieciowej? Jak méwi nam
szefowa Miejskich Odpadow
Komunalnych, po Nowym Roku
Smieci majg by¢ odbierane
od wszystkich tak jak do tej pory.
Smietniki majg pozosta¢ te
same, bo sam operator, ktorym

teraz jest Inneko, sie nie zmie-
nia. A co bedzie, jesli ktoS nie
ztozy deklaracji? Dojej ztoZenia
mabyc¢ zachecany na wiele spo-
sobow. W ostatecznosci zosta-
nie wydana decyzja administra-
cyjna o koniecznosci ztozenia
deklaraciji.

A co z numerem Kkonta
do wnoszenia optat? Czy rze-
czywiScie moze zdarzyc sie, ze
za Smieci zaptaci sie dopiero
w lutym?

- Kontojest generowane, gdy
deklaracja Smieciowa jest w sys-
temie. A deklaracje wprowa-
dzamy do systemu na biezaco.
Takze nabiezaco numery konta
beda wysytane domieszkaficow.
Jedni mogg dosta¢ numer
w styczniu, inni rzeczywiscie
mogg dosta¢ w lutym - méwi
nam dyrektorka Miejskich Odpa-
déw Komunalnych. Thumaczy
przy okazji, iz MOK nie chciatwy-
syta¢ numeréw kont np. w paz-
dzierniku, aby nie dezorientowac
mieszkancéw co do tego, czy
jeszcze ptaci¢nakonto MG-6, czy
juznakonto MOK-u.

- Czy tego wszystkiego nie
moznabyto zalatwic wezesniej?!
Przeciez umowa z Inneko po-
winna zosta¢ podpisana najpoz-
niej w pazdziemniku, by w grud-
niu wszystko bylo dopiete
naostatniguzik. O tym, zebedzie
zmiana systemu wiadomo prze-
ciez nie od dziS. Nie dziwie sie
mieszkancom twierdzacym, Ze
,GOorzow to miasto z kartonu”.
Na dzi$ tak to wyglada - mowi
naszredakcyjny kolega z gorzow-
skiegoZakanala.

Bedzie blizej do Panoramy i dalej do parku handlowego

Jarostaw Mitkowski
Gorzéw

Prawdopodobnie od stycz-
nia przystanek autobusowy
przy ul. Gorczyriskiej zosta-
nie przeniesiony w nowe
miejsce - na wysokos¢ bu-
dynkubanku.

Okolice ronda Niepodlegtosci
wiasnie przechodza zmiany, jesli
chodzi o organizacje ruchu.
Jedna z nich dotyczy samego
ronda, bo zmienia sie przezna-
czenie poszczegolnych pasow. -
Nawlocie ul. Gérczynskiej prawy

Na poczatku roku 2026 zatoczka autobusbwa przy ul.

Gorczynskiej bedzie przeniesiona w nowe miejsce

pas ruchu stuzy¢ bedzie teraz
do jazdy w prawo i prosto, pas
Srodkowy dojazdy wlewoipro-
sto, natomiast pas wewnetrzny
bedzie funkcjonowat jako lewo-

skret. Z kolei na wlocie ul. Nie-
podlegtosci prawy pasruchustu-
zy¢ bedzie do jazdy w prawo
i prosto, natomiast pas lewy be-
dzie przeznaczony do jazdy

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI

wlewoi prostonarondzie - wyli-
cza Dariusz Wieczorek z wy-
dziatu promogijiiinformacii.

Oprocz tego na ulicy Niepod-
leglosci, nawysokosci parku han-
dlowego S1 powstato przejscie
dla pieszych, ktére umozliwia
dojscie do pobliskiego, duzo
mniejszego parku handlowego.
W obszarze nowej ,,zebry”izjaz-
déw z obiektéow handlowych
ustanowiono limit predkosSci
na poziomie 30 km/h.

To jeszcze nie wszystko.
Zmieni sie tez umiejscowienie
przystanku  autobusowego
przy Gorczynskiej dlajadacych

w kierunku Manhattanu. Dzi§
przystanek jest tuz przed rondem
Niepodlegtosci, mniej wiecej
na wysokosci Carrefoura w Si.
W tym miejscubedzie on jednak
tylko przez chwile.

Przy okazji remontu ul. Gor-
czynskiej zatoczka dla autobu-
sOw zostata zbudowana na wy-
sokosci budynku banku, ktory
stoi pomiedzy Panorama a Si.
Autobusy zatrzymywac siebeda
wiec o okoto 170 metrow blizej.
Ta zmiana ma kilka plusow.
Przede wszystkim umiejscowie-
niejetbardziej praktyczne dla od-
wiedzajacych punkty handlowe.

Znowego przystanku blizej jest
do Panoramy, Kupca Gorzow-
skiego, a do samego S1bedzie...
mozna dojs¢ chodnikiem (po-
miedzy dotychczasowym przy-
stankiem a placem przed par-
kiem S1 nie ma bowiem przej-
Scia).

Pozatym zwiekszy siebardzo
krotka dzis odlegtos¢ pomiedzy
przystankami w tej czeSci miasta.
DziS bowiem autobusy zatrzy-
muja sie tuz przed rondem Nie-
podlegtosci, a pojego pokonaniu
maja kolejny postdj niemal tuz
zarondem, na wysokoSci parku
Gorczynskiego.
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Sto kartek na Boze Narodzenie
obejrzycie w kosciele

-

Jarostaw Mitkowski
Gorzéw

W kosciele u zbiegu Czere-
Sniowej i Pilsudskiego moz-
nazobaczy¢ niecodzienng
wystawe. Posrod stu kartek
naswieta Bozego Narodze-
nia s3 pocztowki z Jerozoli-
my czy z Watykanu.

Tawystawa to dzieto pana Ste-
fana Ortowskiego. Nalezy on
do parafii Sw. Maksymiliana
Kolbego. Pan Stefan, ktory
na co dzien pasjonuje sie filate-
listyka, jest tu tzw. ojcem-mini-
strantem.

Swoje zycie religijne oraz pa-
sje pan Stefan wtasnie potaczyt
wjedno. Na czas Bozego Naro-
dzenia przygotowat wystawe
»Boze Narodzenie w filateli-
styce”. Mozna ja zobaczyc
przy okazji wizyty w kosciele
przy ul. CzereSniowej.

- Jest tu sto kartek, ktore ze-
bratem na przestrzeni kilku lat -
mowi S. Ortowski. - Najstarsza
kartka pochodzi z XIX wieku
izostata wystana z Jeruzalem
do Niemiec na Boze Narodze-
nie 1899. Sa tu tez kartki waty-

Wystawe kart pocztowych z kolekcji Stefana Or*owskieg

do 10 stycznia

kanskie z lat 1959-1960 czy
karty pocztowe z Hiszpanii,
Wtoch, a nawet bytego ZSRR -
opowiada ,,Gazecie Lubuskiej”
pan Stefan.

W jaki sposob gorzowianin
zdobyt te wszystkie kartki?

- Ze spotkan wymiennych
w Poznaniu czy w Szczecinie.
Takie rzeczy mozna nawet spo-

tka¢ naryneczku Jerzegona Za-
warciu. Zdarzasie, zenagietde
staroci przyjedzie kto$ z catym
kartonem starych kart poczto-
wych. Nic, tylko wybierac¢ -
moéwi nam S. Orlowski.
Do zwigzku filatelistow nalezy
od 1984. Jest tez cztonkiem
Klubu Swietego Gabriela, czyli
poznanskiego klubu filateli-

' \‘ '. -

o bedzie mozna zobaczy¢

stow, ktorzy zbierajg znaczki
pocztowe o tematycereligijnej.

Wystawe kart pocztowych
bedzie mozna zobaczy¢ do 10
stycznia. Najlepiej zrobi¢ to
przy okazji mszy Swietych,
ktore s w niedziele i Swieta o:
7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 13.30,
18.00 oraz w dni powszednie o:
7.00,9.00, 18.00.

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI
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Niemowle w ciezkim
stanie trafilo do szpitala.
Rodzice uslyszeli zarzuty

Michat Korn
Gorzow

Dwoje dzieci zostalo odebra-
nychrodzicom w wyniku in-
terwencji opieki spotecznej.
Decyzje podjeto po tym, jak
kilkumiesieczne niemowle
w ciezkim stanie trafilo
doszpitala zpodejrzeniem
pobicia.

Jak informuje TVP Gorzow
WIkp., dziecko zostalo prze-
transportowane z Gorzowa
do zielonogorskiego szpitala,
a stamtad trafito do placowki
w Nowej Soli, gdzie znajduje sie
dotejpory.

Obecnie zyciu malucha nie
zagraza zadne niebezpieczen-
stwo. Przez kilka nastepnych
tygodni lub miesiecy dziecko
bedzie sie znajdowac
pod opieka profesjonalistow
na oddziale neurologii dziecie-
cej w Nowej Soli, gdzie trafito
w piatek, 19 grudnia.

Jak sie okazuje, to pracow-
nicy gorzowskiego szpitala za-
niepokojeni stanem niemowle-
cia zaalarmowali OSrodek Po-
mocy Spotecznej w Witnicy.

Rodzina tabyta juz wczeSnieim
znana, poniewaz korzystata
z pomocy oSrodka od poczatku
2025 roku - podaje TVP Gorzow.

To wilasnie mtodzi rodzice
mieli zadzwoni¢ na pogotowie
po pomoc do ich czteromie-
siecznego dziecka. W sprawie
trwa §ledztwo prokuratorskie.
Rodzice zostali zatrzymani
iustyszeli zarzuty znecania sie
nad dzieckiem ze szczegblnym
okrucienstwem, nieudzielenia
mu pomocy, a takze narazenia
na utrate zycia. Groziim do 10
lat pozbawienia wolnoSci.

FOT..SPZO‘Z W NOWEJ SOLI

Dziecko obecnie znajduje
sie na obserwacji
w nowosolskim szpitalu

KSW powraca. Poprzednia gala
ustanowila rekord frekwengji

Jarostaw Mitkowski
jmilkowski@gazetalubuska.pl

Marcowa gala KSW w Gorzo-
wie potwierdzona. Organi-
zacja zdradzila juz pierwsze-
gozawodnikaznadchodza-
cej karty walk.

14 marca 2026, godzina 19.00.
Taka jest data XTB KSW 116,
ktéra odbedzie sie w Arenie Go-
rzow. Impreza odbedzie sie tu
po raz trzeci. Po raz pierwszy
zagoscita ona w marcu 2024,
dwanascie miesiecy po6zniej
odbyta sie w Arenie po raz ko-
lejny. Teraz mamy juz oficjalne
potwierdzenie tego, o czym pi-
saliSmy juz 10 marca tego roku
w tekscie Gala w 2026 niemal
pewna. Arena Gorzoéw moze
by¢ domem dla KSW na dtuzej.

- Szkoda nie wracac tutaj, bo
jesteSmy bardzo mile widziani.
Frekwencja sie zgadza, mamy
bardzo dobrerelacje ze wszyst-
kimi, wiec uSmiech mi sie
po prostu pojawia, gdy mysle
o kolejnej gali tutaj - mowit
»Gazecie Lubuskiej” w marcu
Martin Lewandowski, wspot-
zatozyciel organizacji KSW.

- Nie ma planu, Zeby tu nie
przyjezdzac¢ regularnie. Go-
rzOw zdecydowanie wpisat sie
na mape naszych gal KSW, nie

tylko w perspektywie najbliz-
szego roku. To jest jedno z cie-
kawszych miejsc - dodawat.
Obie dotychczasowe gale
KSW toimprezy, ktore zajmuja
dwa  pierwsze  miejsca
pod wzgledem frekwencji
w dwuletniej historii Areny Go-
rzé6w (hala zostala oddana
do uzytku w grudniu 2023).
Za kazdym razem ogladato je
po 6 tys. widzow, a wiec wiecej
niz liczy pojemnos¢ widowni.
To dlatego, ze oprocz 5 tysiecy

widzow na trybunach, kolejny
tysigc zajmuje krzesta wokot
okragtej klatki (a za bilet w tym
miejscu trzeba zaptaci¢ nawet
1,3 tys. zH).

Narazie nie znamy jeszcze
liczby walk, ktére odbeda sie
w Arenie. Znany jest juzjednak
pierwszy uczestnik. Jest nim
Tomasz Romanowski, byty pre-
tendent do pasa wagi Sredniej
KSW, ktory ma za sobg jedena-
Scie pojedynkow stoczonych
w okragtej klatce.

Ostatnia gala KSW w Arenie Gorzow odbyta sie 8 marca

2025
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SPECJALISTYCZNY OSRODEK WSPARCIA POKRZYWDZONYCH

CENTRUM POMOCY DZIECIOM

W GORZOWIE WIELKOPOLSKIM
WEASCIWY DLA WOJEWODZTWA LUBUSKIEGO

UDZIELA SPECJALISTYCZNEJ POMOCY DZIECIOM

POKRZYWDZONYM PRZESTEPSTWEM

CPD

Gorzéw Wikp.

ZAKRES SWIADCZONEJ POMOCY:

o
7 >

ORAZ ICH RODZINOM

POMOC PSYCHOLOGICZNA : konsultacje psychologiczne, psychoterapia indywidualna,
psychoterapia grupowa, warsztaty psychoedukacyjne;

POMOC PRAWNA: poradnictwo prawne, reprezentacja prawna;

POMOC SOCJALNA: pomoc/wsparcie w: uzyskaniu $wiadczen finansowych, znalezieniu
mieszkania, znalezieniu pracy, zatatwieniu spraw urzedowych;

MEDIACJE RODZINNE pomoc w rozwiazywaniu konfliktéw rodzinnych;
DZIAEALNOSC PROFILAKTYCZNA: warsztaty, szkolenia i kampanie informacyjne;
DZIAEALNOSC EDUKACYJNA: indywidualne wsparcie pedagogiczne;

POMOC MEDYCZNA: badania lekarskie, opieka pediatryczna i psychiatryczna.

KONTAKT Z NAMI:

Specjalistyczny Osrodek

Wsparcia Pokrzywdzonych
Centrum Pomocy Dzieciom

ul. Stoneczna 63

tel.: +48 572 929 223
e-mail: cpd.gorzow@bratkrystyn.pl

www.centrumpomocydzieciom.pl

66-400 Gorzéw Wikp.

SFINANSOWANO ZE SRODKOW FUNDUSZU SPRAWIEDLIWOSCI,
KTOREGO DYSPONENTEM JEST MINISTER SPRAWIEDLIWOSCI
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Polscy turysci uratowali Wegra

Polscy turysci, schodzacy
w sobote Doling Mieguszo-
wiecka po stlowackiej stronie
Tatr, uslyszeli wolanie o po-
moc. Jak sie okazalo, 21-letni
obywatel Wegier utknat
naskalnym filarze wrejonie
Zabich Stawow. Grupa Pola-
kow powiadomita Horska Za-
chranng Stuzbe (HZS).
Namiejsce wystano §miglo-
wiec z ratownikami, ktorzy
desantowali sie w poblizu
uwiezionego turysty.
Ratownicy ustalili, Ze mez-
czyzna opuscil znakowany
szlak, ktory obecnie objety

jest sezonowym zamknie-
ciem, i znalazl sie w trudnym,
silnie eksponowanym terenie.
Nie miat odpowiedniego
sprzetu alpinistycznego
iutknalna skalnym filarze.
Poczatkowo pomocy udzielit
mu inny wspinacz, ktory spro-
wadzil go wbezpieczniejsze
miejsce, jednak w zimowych
warunkach nie byl w stanie
kontynuowac asekuracji.
Ostatecznie Wegier zostat
ewakuowany technikamilot-
niczymi - na podwieszeniu
pod $miglowcem. Nie odni6st
obrazen.

POWSTANIE WIELKOPOLSKIE

Prezydent Nawrocki w Poznaniu

\/_ T

- Inspirujmy sie Wielkopolska i wspanialym Poznaniem w calej
Polsce, bo to Wielkopolska dala nam przyklad, jak zwyciezac -
powiedzial w sobote w Poznaniu prezydent RP Karol Nawrocki
podczas gtéwnych obchodow Narodowego Dnia Zwycieskiego

Powstania Wielkopolskiego.

TARNOW

Umowy ws. sprzetu dla wojska

Na 30 grudnia zapowiedziano
podpisanie umowy na doka-
pitalizowanie Zaklad6w Me-
chanicznych w Tarnowie
iumowy o wspélpracy mie-
dzy WBElectronics S.A. i Han-
whaAerospace Co. Ltd.
Podpisanie obu tych
umoéw Wihadyslaw Kosiniak-
Kamysz zapowiedzial we wpi-
sie w mediach spolecznoscio-
wych. Ocenil on, Ze ostatnie

dni2025t. to ,,bardzo dobre
wiadomosci dlabezpieczen-
stwa Polski, naszej gospo-
darkiibudowania nowych
zdolnoSci przemyshu zbroje-
niowego”.

»Towazny etap dlaroz-
woju zdolnosci produkcyj-
nych firmy, ktéra dostarcza
sprzet dla Wojska Polskiego”
- czytamy m.in. we wpisie
szefa MON na platformie X.
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NOWY ZWYCZA)J

Bozonarodzeniowa stajenka to niejedyny nowy zwyczaj
wprowadzony przez Prezydenta Karola Nawrockiego. 1stycz-
nia 2026 0 12:00, a nastepnie w kazda sobote 0 12:00, bedzie
uroczyscie zmieniana flaga powiewajaca nad Patacem Prezy-
denckim. Flaga zdjeta z masztu bedzie przekazywana wspol-
notom lokalnym w catej Polsce” - przekazat na platformie X
szef Gabinetu Prezydenta RP Pawet Szefernaker.

Gazeta Lubuska
Poniedziatek, 29.12.2025
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Nasz gloony konkurent mnie wzigl sobie
Jako glowny obiekt ataku, bo atakuje sig
lego, kogo sig¢ boi najbardziej

Mateusz Morawiecki, byty premier, polityk PiS

Wicelki protest rolnikow
w ponad 100 miejscach kraju

/ ‘J‘

Michat Perzanowski
Polska

30 grudniarolnicy w calej
Polsce zapowiadaja wielki
protest. Wyjada na drogi,
aby wyrazi¢ swéj sprzeciw
wobec planowanej umowy
miedzy Unia Europejska
akrajami Mercosur.

Umowa UE - Mercosur miata
otworzy¢ rynki krajow Mercosur
na europejski przemyst, a w za-
mian wprowadzi¢ preferencyjne
clana produkty rolne z Ameryki
Potudniowej, takie jak wotowina,
drob, nabiat, cukierietanol.

Polscy rolnicy sprzeciwiaja sie
tej umowie, bo boja sie, ze pojej
podpisaniu na europejski rynek
trafi duzo produktéw z Ameryki
Potudniowej, ktore nie podlegajg
kontrolom jakosci, przez co s
réwniez tansze od europejskich.
Obawiajg sie, ze ich produkty
stang sie drozsze w porownaniu
do importowanych, przez co
stracg klientow i pienigdze. Dla
nich to grozba mniejszych zarob-
kow i trudniejszej konkurencji.

- Wychodzimy na ulice, aby
sprzeciwic sie tej umowie. Za-
damy, by rzad RP stanat po stro-
nie polskich rolnikéwiobywateli,
anie taniego importu, ktory za-
graza naszemu bezpieczenstwu
zywnosciowemu - podkreSlajg
przedstawiciele Oddolnego Ogol-
nopolskiego Protestu Rolnikow
(OOPR).

30 grudnia w godzinach
10.00-15.00 nadrogachiwiaduk-
tach pojawig sie oznakowane cig-

.Wychodzimy na ulicé, aby sprzeciwic¢ sie umbwie

UE - Mercosur” - napisali rolnicy zOOPR

gnikiiinne maszynyrolnicze. Jak
przekonujg organizatorzy, protest
ma przybra¢forme informacyjng
zpokojowym nastawieniem.
Inicjatywa nabiera sity z kaz-
dymdniem. Na specjalnejmapie
pojawitosie juz prawie 140 miejsc
w calejPolsce, alistastalerosnie.
Rolnicy podkreslaja, ze sprawa
dotyczy nie tylko ich przetrwa-
nia, leczbezpieczenstwa zywno-
Sciowego wszystkich Polakow.
Organizatorzy ostrzegaja, ze
udziat w akcji moze wigzac sie
zutrudnieniami na drogach.
OOPR opublikowato mape
zprotestami w drugi dzien Swiat
Bozego Narodzenia. 26 grudnia

totezSwietoSwietego Szczepana
(pierwszego chrzescijanskiego
meczennika). W wielu polskich
kosciotach Swiecono owies - ten
sam, ktory wiosna trafina pola.
-To symbol ciaglosci pracy, wia-
ry i polskiej tradycji wiejskiej.
W Swieta stoty uginaty sie od po-
traw przygotowanych z naszych
plonéw. Wszystko to pochodzi
zpracy polskiej wsi. Iwtasnieoto
walczymy - dodali rolnicy.
Polska sprzeciwia sie podpi-
saniu umowy. Premier Donald
Tusk podkreslit, ze przesuniecie
glosowan na styczen daje Komi-
sji Europejskiej czas na przygoto-
wanie dodatkowych zabezpie-
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czen dla rolnikéw. Minister rol-
nictwa Stefan Krajewski zazna-
czyl, zerzad bedzie dalej walczyc
o interesy polskiego rolnictwa.
Apelowat do innych panstw, by
dotgczyty do mniejszoSci bloku-
jacejumowe.

- Apeluje do rzadéw Wtoch,
Austrii, Holandii, Irlandii, Wegier,
Czech, Stowacji, Rumuniii Grecji
odotaczenie do mniejszosciblo-
kujacej i zatrzymanie umowy
Z Mercosurem. Jeszcze nie jest
zapdzno. Mamy liczby, mamyar-
gumenty, mamy moralna racje
- przekonywat minister Stefan
Krajewski.

Podobne stanowisko prezen-
tujg Francja i Wiochy. Premier
Wtoch Giorgia Meloni zada do-
datkowych gwarancji dla sektora
rolnego, afrancuscy ministrowie
wspieraja dziatania zmierzajace
do ograniczenia negatywnych
skutkéw porozumienia.

Protesty przeciwko umowie
odbytly sie takze w Brukseli. Ty-
sigce rolnikéw z 27 krajow UE,
w tym z Polski, Wtoch i Francji,
domagaty sie ochrony swojego
rynku i jakoSci produkowanej
zywnosSci. Rolnicy sprzeciwiajg
sie m.in. stosowaniu procedury
pisemnej do przyjecia klauzul
ochronnych, argumentujac, ze
tak wazne decyzje wymagaja
szerszej debaty.

Decyzjaopodpisaniu umowy
handlowej miedzy Unig Europej-
ska a blokiem krajow Mercosur
- Argentyna, Brazylia, Paragwa-
jem, Boliwig i Urugwajem - zo-
stata przesunieta na 12 stycznia
2026r0ku.

Mezczyzna podejrzany o udzial w bojce, w ktorej smierc
ponioslt 18-latek, zostal aresztowany na trzy miesiace

Karolina Wronska
Podlaskie

Sad zgodzil sie na trzy mie-
siqce aresztu dlajednego
zmezczyzn podejrzanych
oudzial wbdjce przed dys-
koteka w miejscowosci
Wnory-Wiechy, gdzie wsku-
tek obrazen zmarl18-latek.

Policja informacje o lezagcym
przed dyskoteka 18-latku z ob-
razeniami gltowy otrzymata
w nocy z czwartku na pigtek.

Do poszkodowanego wezwano
ratownikéw medycznych, ale
zycia chtopaka nie udato sie
uratowac.

W zwiazku ze zdarzeniem
zatrzymano dwoch 21-letnich
mezczyzn. W sobote prokura-
tura postawita im zarzuty.

Jeden z nich ustyszat zarzut
udziatu w bdjce i spowodowa-
nia ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu, w wyniku czego
nastapita Smier¢ pokrzywdzo-
nego. Drugi z mezczyzn ma za-
rzut udziatu wbojce.

Jak poinformowat w nie-
dziele rano rzecznik podlaskiej
policji Tomasz Krupa, sad zgo-
dzit sie na trzy miesigce aresztu
dla pierwszego z podejrzanych,
ktéremu grozi dozywocie.
Drugi ma doz6r policji, pore-
czenie majatkowe i zakaz kon-
taktowania sie z innymi podej-
rzanymi. 21-latkowi grozi
do pieciu lat wiezienia.

Ze wstepnych ustalen Sledz-
twa wynika, ze wbdjce uczest-
niczyli mtodzi mezczyzni z po-
wiatu wysokomazowieckiego

i powiatu ostroteckiego (woj.
mazowieckie). W sobote rzecz-
niczka Prokuratury Okregowej
w Eomzy Dorota Leszczynska
informowata, Ze pokrzyw-
dzony po zadanym mu ciosie
uderzyt gtowa o betonowe pod-
toze, doznajac m.in. obrzeku
mozgu, co spowodowato jego
Zgon.

Prokurator poinformowata
tez wtedy, Ze czynnoSci w tej
sprawie s3 w toku i kolejne za-
trzymania nie sg wykluczone.
PAP
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Nie zyje slynna aktorka
Brigitte Bardot.
/Zmarta w wicku 91 lat

Marcin Koziestanski
Francja

W wieku 91lat zmartaikona
francuskiego kina Brigitte
Bardot. Zagralaw ponad 50
filmach. Do historii kina
przeszlajejrolaw filmie
.1Bog stworzyl kobiete”.

Wwieku 91 lat zmartalegendama
francuska aktorka Brigitte Bardot
- podata w niedziele AFP, powo-
ujacsienaoswiadczeniewydane
przez Fundacje Brigitte Bardot.
Aktorka zostata ogloszona ikong
kobiecosci lat 60. XX wieku.
W ostatnich latach byta zagorzatg
obronczynia praw zwierzat.
»Fundacja Brigitte Bardot
zogromnym smutkiem oglasza
Smier¢swojej zatozycielkiipreze-
ski, Brigitte Bardot, Swiatowej
stawy aktorkiipiosenkarki, ktora

Brigitte Bardot zakonczyta kariere aktorska ponad 50

postanowita porzuci¢ swojg
wielka kariere, aby poSwiecic zy-
cieienergie dobrostanowi zwie-
1zat oraz swojej Fundacji” - czy-
tamy w oSwiadczeniu.

Nie podano daty ani miejsca
Smierci.

Bardot zakonczytakariere ak-
torskg ponad 50lattemu. Zagrata
w ponad 50 filmach, do historii
kina przeszla jej kreacja w filmie
,»1 Bogstworzytkobiete” z1956T.

Wiatach90.Bardot radykali-
zowataswoje poglady polityczne.
Poslubita Bernardad’Ormale, do-
radce Jean-Marie Le Pena, a pu-
blicznie popierata politykow
Frontu Narodowego.

Jednoczes$nie publikowata
kontrowersyjne poglady doty-
czaceimigrantow, muzutmanow
i os6b LGBTQ+, co doprowa-
dzito do wyrokéw sadowych
ilicznych skandali. PAP

lat temu i poswiecita sie obronie praw zwierzat

FOT. PAP/EPA/ROBERT GHEMENT
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Spotkanie Trumpa z Zelenskim
w ,,zimowym Bialym Domu”

Karolina Wronska
USA

Wczorajsze spotkanie prezy-
dentow USA i Ukrainy odby-
losie w posiadlosci i prywat-
nym klubie Donalda Trum-
paMar-a-Lago. Wielokrotnie
przyjmowat on tam przy-
wodcow réznych panstw.

Posiadtos¢, nalezaca do Trumpa
0d1985r., znajduje sie wkurorcie
West Palm Beach na potudniu
Florydy. Nazwe - po hiszpansku
»odmorzadojeziora” - zawdzie-
cza swojemu potozeniu miedzy
Atlantykiemilaguna Lake Worth
Lagoon. Wybudowana w hisz-
panskim stylu kolonialnym willa
majuzniemal 100 lat. Postawita
jatamwlatach 20. XX wieku 6w-
czesnanajbogatsza kobieta Ame-
ryki, Marjorie Merriweather Post,
corka C. W. Posta, zatozycielakon-
cernu General Foods, znanego
z produkcji ptatkéw Sniadanio-
wych. Cho¢ poczatkowo willa
miata shuzyc jako zimowa rezy-
dencja Post, to ona pierwsza po-
myslata o Mar-a-Lago jako o po-
tencjalnej zimowej rezydenciji
prezydentoéw USA. W tym celu
posiadtos¢ zostata przekazana
pojej Smierci w1973 1. panstwo-
wej Stuzbie Parkéw Narodowych.
Zewzgledownakoszty utrzyma-
nia nie spemita wowczas tego
celu,aKongres zwrocit posiadtosé
fundacji Postéoww1980r. Pieclat
pozniej odkupitjg wiasnie Donald
Trump, wéwczas playboy milio-
ner. Wymusit przy tym sprzedaz
willi po nizszej od Zadanej ceny,

L3 —

Weczorajsze spotkanie prezydentow Ukrainy i Stanéw Zjednoczonych odbyto sie

w posiadtosci Donalda Trumpa na potudniu Florydy

kupujac wczesniej dziatke tuz
obok Mar-a-Lago i grozac tam
wzniesieniem domu zastaniaja-
cegowidok na Ocean Atlantycki.

W czasie swojej pierwszej ka-
dencji prezydent Trump wielo-
krotnie goscit tam Swiatowych
przywodcow. Tam wiasnie od-
bylo sie jego pierwsze spotkanie
zprzewodniczacym ChRL Xi Jin-
pingiem w 2017 roku. Przyjmo-
wat tam rownieZ premiera Japo-
nii Shinzo Abego czy prezydenta
Brazylii Jaira Bolsonaro.

W Mar-a-Lago Trump przyj-
mowat tez zagranicznych dygni-
tarzy rowniez przed objeciem
wiladzy po raz drugi. Jako prezy-

dent elekt spotykat sie tam m.in.
z premier Wtoch Giorgia Meloni
oraz premierem Wegier Viktorem
Orbanem. Wstepnie planowana
byla tez wizyta prezydenta RP
Andrzeja Dudy, choc ostatecznie
nigdy doniej nie doszto.

Od objecia wladzy po raz
drugi Trump przestat przyjmo-

|
Wotodymyr Zetenski
bedzie pierwszym
przywddca, ktérego
Trump oficjalnie przyj-
miew Mar-a-Lagojako
47.prezydent USA

wac zagranicznych przywodcow
w Mar-a-Lago. W marcu prezy-
dent USA spotkat sie co prawda
zprezydentem Finlandii Alexan-
drem Stubbem podczas gry
w golfa na pobliskim polu golfo-
wym w West Palm Beach, lecz
rozmowa odbyla siebez obecno-
Sci kamer i formalnego proto-
kotu. Wotodymyr Zetenski be-
dzie wiec pierwszym przywodca,
ktérego Trump oficjalnie przyj-
miew Mar-a-Lagojako47. prezy-
dent USA. Nie bedzie jednak
ostatnim, bo juz w poniedziatek
do willi zawita premier Izraela
Benjamin Netanjahu.
PAP

Rok szkolenia wojskowego
dla mlodych Brytyjczykow

Anna Nagel
WielkaBrytania

Brytyjskie ministerstwo
obrony poinformowalo, ze
napoczatku 2026 r.rozpocz-
nie rekrutacje osob ponizej
25.roku zycia, ktore wezma
udzial w rocznym, platnym
szkoleniu wojskowym.

Program pilotazowy obejmie 150
0s0b, ale resort liczy, ze doce-
lowobedzie to ponad1tys. osob.

Jak stwierdzit w oSwiadcze-
niuminister obrony John Healey,
ten program,,gap year” (rocznej
przerwy) ,,pozwoli mtodym Bry-
tyjczykom zdobyc¢ niesamowite
umiejetnoSci i wzigé udziat
w szkoleniach” oferowanych
przez zawodowe sity ladowe
(British Army), Krolewska Mary-
narke Wojenna (Royal Navy)
i Krélewskie Sity Powietrzne
(RAF). Minister dodat, ze dziata-

nie to ma za zadanie ,,przywro6-
ci¢ wiez miedzy naszym spote-
czenstwem a sitami zbrojnymi,
a takze promowac catoSciowe
podejscie do obronnosci naszego
kraju”.

Wedlug resortu zdobyte
umiejetnoSci pomoga mtodym
Brytyjczykom ,,odnie$¢ sukces
zarowno w karierze wojskowej,
jakicywilnej”. Osoby, ktore za-
koncza roczny kurs, beda mogly

zdecydowaé, czy pozostac¢
wwojsku.
Brytyjski program opiera sie

napodobnym kursie, realizowa-
nym od ponad dekady przez Au-
stralijskie Sity Obronne, zktorego
mogg korzysta¢ mtodzi ludzie
wwiekuod17do24lat.

Inne panstwa europejskie,
w tym Francja i Niemcy, nie-
dawno przywrocily pewna
forme dobrowolnej stuzby woj-
skowej w odpowiedzi na zagro-
Zenie ze strony Rosji. PAP

ONZ, USA i Chiny z zadowoleniem przyjely
zawieszenie broni miedzy Tajlandia i Kambodza

Karolina Wronska
Tajlandia, Kambodza

ONZ oraz wladze USA i Chin
w oficjalnych komunikatach
zzadowoleniem przyjely
wsobote ogloszone nad ra-
nem porozumienie o zawie-
szeniu broni miedzy Tajlan-
diaiKambodza.

W ocenie sekretarza general-
nego ONZ Antonio Guterresa
porozumienie wladz w Bang-
koku i Phnom Penh to krok
w strone ,,trwatego pokoju”.

»To pozytywny krok w kie-
runku ztagodzenia cierpien lud-
nosSci cywilnej, zakonczenia
trwajgcych dziatan wojennych
istworzenia warunkow sprzy-
jajacych ustanowieniu trwatego
pokoju” - glosi oSwiadczenie
przekazane przez rzecznika se-
kretarza generalnego ONZ Ste-
phane’a Dujarrica.

Podczas star¢ ponad
milion oséb wysiedlono

W osobnym komunikacie
zadowolenie z ogloszonego po-
rozumienia wyrazit Wysoki Ko-
misarz ONZds. Praw Czltowieka
Volker Tuerk. ,,Dotkniete (kon-
fliktem) spotecznosci i migranci
muszg otrzymac wszelka nie-
zbedna pomoc, aby bezpiecznie
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powrdcic do swoich domow”™ -
przekazato biuro komisarza we
wpisie na platformie X.

Szef amerykanskiej dyplo-
macji Marco Rubio takze z zado-
woleniem przyjat zawarcie no-
wego zawieszenia broni miedzy
Tajlandig a Kambodza. W spe-
cjalnym oSwiadczeniu zaapelo-
wat o natychmiastowe wciele-
nie w Zycie postanowien zawar-
tej umowy.

Ministerstwo spraw zagra-
nicznych Chin obok wyrazéw
zadowolenia z ogloszonego po-
rozumienia poinformowato tez
o zaplanowanych na niedziele
iponiedziatek rozmowach szefa
chiniskiej dyplomacji Wanga Yi
Z jego odpowiednikami z Taj-
landii i Kambodzy. To ,,poka-
zuje, ze dialog i konsultacje sa
praktycznymi i skutecznymi
sposobami rozwigzywania zto-
zonych sporéw” - napisato
w komunikacie chinskie MSZ.

W spotkaniu Wanga Yi z sze-
fem MSZ Tajlandii Sihasakiem
Phuangketkeowem i kambod-
zanskim ministrem spraw za-
granicznych Prakiem Sokhon-
nem, ktére ma sie odby¢ w pro-
wincji Yunnan w potudniowo-
zachodnich Chinach, majg tez
uczestniczy¢ przedstawiciele
armii wszystkich trzech panstw.
Jednocze$nie Pekin zadeklaro-
wat gotowos¢ dalszej mediacji
w negocjacjach miedzy Tajlan-
digiKambodza.

Ogloszone w sobote, drugie
w ostatnich miesigcach, zawie-
szenie broni, ktore weszto w Zy-
cie w potudnie czasu lokalnego
(godz. 6 czasu polskiego) i ma
obowigzywac przez 72 godziny,
konczy trwajace okoto trzech
tygodni intensywne starcia gra-
niczne. Wedtug oficjalnych da-
nych zgineto wnich conajmniej
47 0sob, a ponad milion zostato
wysiedlonych. PAP

FOT. PAP/EPA/JIM LO SCALZO/POOL
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- Grudzien to czas, w ktorym zegnamy emocje, by nie wnosi¢ do Nowego Roku tego, co
niezakonczone w sercu. Moja babcia mowita: wszystko, co stare i trudne, oddaj ogniowi,
on postawi $ciane miedzy tym, co byto, a tym, co jest. Narzekanie w noc sylwestrowa to jak
zamowienie: co wypowiadasz o potnocy, to wraca w kolejnych miesigcach - mowi Aida
Kosojan-Przybysz, wizjonerka i wokalistka

Wksiazce ,,Potega obfitoSci”
pisze Pani, Ze grudzien to naj-
starszy z miesiecy, awszystkie
inne sajego mlodszymi
brac¢mi. Co toznaczy w prak-
tyce? Jak zwykly czlowiek po-
winien traktowaé koficowke
roku?

Przede wszystkim z szacun-
kiem. Grudzien to miesiac,
ktory zamyka za sobg caty rok.
To czas przemyslen, analizy,
cofniecia sie, spokojnego spoj-
1zenia za siebie, ale nie po to,
zeby mieC pretensje. Trzeba
umiec pozegnac pewne emo-
Cje, relacje, wydarzenia. Najgo-
1zejjest wtedy, kiedy wszystkie
swoje trudne sprawy, a zwlasz-
czate niezakonczone w sercu,
wnosimy w Nowy Rok.
Grudzien, szczegblnie w tej na-
szej czeSci Swiata, jest miesig-
cem zimnym. A zima sprzyja
temu, zeby zwolnic. Nawet ja,
cho¢urodzitam sie w Gruzji,
kojarze go z rozpalaniem ko-
minka, z zapalaniem Swiec.
Moja babcia méwita:
,»Wszystko, co stare, trudne
iproblematyczne, trzeba oddac
ogniowiioczysci¢ mysli”.
Ogien nie jest zywiotem tylko
od ogrzewania. Potrafi tez po-
stawic wielka Sciane miedzy
tym, cobyto, atym, cojest, spa-
licto, co trzeba spalic.

Tojest tez miesigc, w ktorym
powinniSmy znalez¢ czas
narozmowy. Nie tylko zbli-
skimi, ale i ze sobg. OsobiScie
w grudniu zawsze robie méj
wlasny research: patrze wstecz
izastanawiam sie, kto w moim
zyciu zostat w tymroku, a kto
zniego wysiadt. Inie méwie
oSmierci, tylko o tym, ze ktos
po prostu wysiada z naszego
pociagu zycia. Rozstania, mija-
nie sie, odchodzenie w swojg
strone... Grudzien jest Swiet-
nym momentem, zeby wokot
siebie posprzatac. Nie tylko

w domu czy mieszkaniu, ale tez
w emocjach. Posegregowac to,
coczujemy.

Ijeszcze jeden temat: odpusz-
czanie czy tez wybaczanie.

W Polsce ustyszatam, ze bardzo
wazne jest, aby przed Swietami
przeprosi¢iwybaczy¢, Zeby nie
wchodzi¢ wnowy czas zbaga-
Zem cierpienia. Grudzien, jako
ten najstarszy brat, jest miesia-
cem madrosci, zasiadania

przy ostole, dzielenia sie nie
tylko optatkiem, ale tez uczu-
ciami. Stowem: cztowiek sie

w grudniu dzieli. Wiele osob

w tym czasie szczegolnie cierpi,
bo siadajac przy stole, nie ma
zkim sie podzieli¢ optatkiem.
Czestomysla, Ze to czas totalnej
samotnosci. A jauwazam, ze
grudzien moze by¢ tez Swiet-
nym momentem wspominania
przodkéwitow dobrym zna-
czeniu tego stowa. To czasdo-
tkniecia starych albuméw, po-
taczeniasie z tym, cobyto. Zeby
wejs¢ w kolejny rok madrzej
ilzej, naradzmy sie ze soba, ja-
kie emocje chcemy wnieS¢
donowego czasu.

Dlawielu znas grudzieri koja-
rzy sie zkorkami, pospiechem,
zakupami, kolejkami i w koncu
zezmeczeniem. Z czym ludzie
najczesciej przychodza dopani
otejporzeroku?

Przychodza do mnie czestodi,
ktorzy akurat w grudniu sa

w Warszawie. Mieszkajg
nadrugim koncu Swiata, ale
wiedzac, ze na Swieta przyjez-
dzaja dorodziny, przy okazji za-
pisuja sie na wizyte. Dlatego
mnie sie grudzien kojarzy z bar-
dzo cieplg energia i korzyst-
nymiemocjami. Zatem wraca-
jac dopospiechuikorkow, to
mam wrazenie, ze ludzie zapo-
minajg, ze najwazniejsze jest
dzielenie sie emocjami.

W grudniu tatwo zgubi¢ uwaz-

Anita Czupryn

AIDA KOSOJAN-PRZYBYSZ:
W NOWY ROK WEJDZ TRZEZWO,
NA PROSTYCH NOGACH

nos¢, a nieuwaznos¢ konczy sie
czesto wypadkami, dostownie
iw przenosni. Uwazam, ze jesli
ktos sie nie spieszy i zaufa
temu, cojest, nawet tym kor-
kom, bo moze przeciez stojac
w korku, zadzwoni¢ do przyja-
ciela, o ktérym nie pamietat

od wielu miesiecy. Inagle ten
stracony czas robi sie wazny.
Ale sg tez tematy trudniejsze.
Grudzien przynosi spororo-
dzinnych konfrontacji. Przy-
chodza do mnie osoby, ktore
boja sie odwiedzac w Swieta
tych, zktorymi sg skonflikto-
wane. Pytaja: ,,Czy powinnam?
Powinienem? Czy wyciggnac
reke?”. Jesli konflikt trwala-
tami, a w Swieta udajemy, Ze nic
sie nie dzieje, to tworzy rézne
problemy: emocjonalne,

w koncu zdrowotne. Grudzien
nie jest miesigcem udawania.
Wszystko, co zamiatamy

pod dywan, wraca czkawka,
albo w psychice, albo w ciele.
Jest tez weryfikacjarelacji. Ito
prawda: to miesigc, w ktérym
bardzo duzo oséb sie oswiad-
cza, bo to czas otwierania praw-
dziwych uczu¢. Alejednocze-
Snie mnostwo ludzi patrzy
nato, zkim chce spedzic sylwe-
stra. W mysl przystowia: ,,Jak
przywitasz Nowy Rok, tak spe-
dzisz caty rok”.

Umnie wdomu funkcjono-
walo podobne powiedzenie:
,,Jak pozegnasz staryrok, tak
przywitasznowy”. Jak Zegnac

stary rok? Comanajwieksza
mocw sylwestrowanoc?

Moja babcia zawsze méwita:
W Nowy Rok pilnuj, comé-
wisz”. Nawet w noc sylwe-
strowa. Bokazde narzekanie
jestjak zamowienie. Jak narze-
kasz, to zamawiasz narzekanie
naprzyszty rokiznowu bedzie
Zle. Jak zaczynasz konflikty
irozliczenia w sylwestra, tojak-
bys zamawiata kt6tnie na caty
rok. Druga rzecz: w Nowy Rok
warto wejs¢ trzezwo, na wia-
snych nogach. Saludzie, ktorzy
wchodza w Nowy Rok
wmocno wesotym stanie. Aja
uwazam, ze kazdy Nowy Rok
kocha to, Zeby wejs¢ w niego
prosto: narownych nogach,
zuSmiechem i ze Swiadomo-
Scia, gdzie stapa twoja stopa.
Wazne jest tez to, zkim zegnasz
stary rok. Jesli siadamy

przy stoleiidziemy tam, gdzie
wecale nie chcemy by¢, wtedy
cztowiek wchodzi w Nowy Rok
w nieprawdzie wobec siebie.
Zauwazytam, ze wiele osob
Swiadomie wychodzi z relacji
wiasnie na tym przetomie sta-
regoiNowego Roku. Znam
mnostwo takich historii, kiedy
ktoS w ostatniej chwili odwo-
tuje wspolnego sylwestrainie
chodzi o chorobe, tylkooto, ze
ktoS zkims nie chce by¢. Tomo-
ment, w ktérym wychodzi szy-
dto zworka: odstaniaja sie
prawdziwe emocje, checi, za-
miary. Tojest czas lustra. Tak
nazwatam Nowy Rok - rokiem

e —————
NAIWAZNIEISZE DA MNIE SA TE

OSTATNIE MINUTY PRZED POENO-
CA DUWANASCIE UDERZEN ZEGA-
RA, OSTATNIE SEKUNDY, MOMENT
PRZEISCIA. MISTYCZNY MOMENT

lustra. Narazie jeszcze krecimy
sie w obrotowych drzwiachite
wplywy roku obrotowych
drzwibeda dziataty do konca
stycznia. Lustrojest jeszcze za-
parowane poprzednim rokiem
itrudnymi emocjami. Kiedy
ono bedzie odparowywacg, be-
dziemy widzie¢ swoje praw-
dziwe odbicie; bedziemy do-
czyszczac lustro z tego, co byto,
jeszcze dokonca stycznia.

Urodzila sie pani w miejscu,
gd-Zie’ jak pi.SZe w kSiQiCE »PO-
wietrze pachnie mandaryn-
kami, polami herbacianymi, fa-
lami Morza Czarnego”. Jak
pa(;lnualypam dzieciece grud-
nie?

M¢j grudzien pachniat przede
wszystkim cytrusami, bo tojest
sezon mandarynek i pomaran-
czy. Umojej babci w ogrodzie
rosty Swieze owoce, wiec
nastole zawsze byly cytrusy.
Byty teznasze tradycyjne sto-
dycze. Na przyktad czurcz-
chela. Jestem Ormianka, ale
urodzong w Gruzji, wiec te
smaki byty obecne od zawsze.
Czurczchela to orzechy nawle-
czone na nitke, jak koraliki,
apotem zanurzane w gotowa-
nej masie winogronowej za-
geszczonej maka kukury-
dziana. Wisza potem jak

na sznurkachiwygladaja jak
Swieczki, a wrzeczywistosci sa
smakotykiem. Byty kozinaki,
czyli orzechy gotowane w mio-
dzie. Noisuszone owoce. To
byta podstawa grudniowych
stoléw. Suszone kaki, na ktore
w Polsce mowi sie persymona,
czasem szaron. W naszej rodzi-
nie odbywato sie pieczenie no-
worocznego ciasta, w ktorym
zawsze musiata by¢ monetka.
A potem wszyscy czekali, kiedy
ciasto zostanie pokrojoneikto
w tym roku trafi namonetke.
WierzyliSmy, Zze komu wpadnie

nazab, tenbedzie miat szcze-
Sliwy rok.

Pamietam tez piekny zwyczaj,
kiedy w grudniu chodzito sie
porodzinie, sgsiadach z czyms$
stodkim. Przekraczato sie prog
domuirzucato cukierki, zeby
nowy rok byt stodki. Nigdy nie
wychodzito sie w Nowy Rok

z pustymi rekoma. Dla mnie,
jakodla dziecka, tobyt czas,
kiedy sprzatato sie caty dom.
Szykowato potrawy, zeby stot
byt obfity na zakonczenie,
napozegnanie starego roku.
Zeby pokazac¢: jesteSmy razem,
niczego nam nie brakujei zeby
niczego nie zabrakto w nowym
roku. Mama gotowata prze-
pysznieido dzis przepysznie
gotuje. Babcia robita kurczaka
w sosie orzechowym, podawa-
nego nazimno. Te potrawy cze-
stoladuja na moim stole tutaj,
w Polsce. Przywozimy przy-
prawy. Smakizapach zi6tzmo-
ichrodzinnych stron jest tez
wmoim polskim domu.

Jest taka scena z dziecifistwa,
ztych grudniowych czaséw,
ktora nosi pani w sobie jak tali-
zman?

Tomoment, naktory czekam
caty rok, kiedy otwieratam pu-
detkoiwyciggatam z niego
ozdoby choinkowe. Zawsze to
bylo przezycie. A kiedy jakas
bombka sie pottukta, babcia
mowita: ,,Tonaszczescie”.
Irzeczywiscie, wtedy nie prze-
sigkatam smutkiem. Jedna
zmoich babé mieszkata w Ma-
chindzauri, druga w Batumi;
mieszkaliSmy blisko siebie,
wjednym budynku, wiec od-
wiedzanie domu babci miato
dla mnie ogromny sentyment.
Pamietam piec metalowy, roz-
grzany, a na nim skorki z obra-
nych mandarynek. Lekko przy-
palalyiszedtod nich taki za-
pach... Kiedy zostawatam



ubabci na noc, wieczorem pa-
lita sie lampka oliwna zawie-
szona pod ikong. Tobyty dla
mnie momenty jednocze$nie
mistyczne, kulinarne i emocjo-
nalne. Piekny czas. Mysle, Ze te-
raz docenia sie go jeszcze bar-
dziej. Wtedy czekatosie, kiedy
podadza ciasta, a dzi§ wspo-
mina sie, jak to byto cudnie
wspolnie, kiedy wszyscy jesz-
cze zyli. Teraz samajuzjestem
babcig. Zastanawiam sie, co
bym chciata, zeby moja
wnuczka zapamietataipola-
tach powiedziata: ,,Tobylfajny
moment. Mistyczny moment
wychodzenia z jednego roku
iwchodzenia wkolejny”.

W ,,Potedze obfitosci” prowa-
dzinas pani przez dom:

od progu, przez drzwi, okna,
lustra, kuchnie, sypialnie,
szafe, zwraca uwage nabizute-
rig, natym, czymsapieniadze.
Jeslimyslimy o grudniowych
porzadkach, toktore miejsce
w domu najbardziej méwi
prawde onaszym zZyciu? Kuch-
nia? Sypialnia? Eazienka?

Nie wydzielam jednego takiego
miejsca. Tak jak nie moge po-
wiedzie¢, ze jesli jednanoga
jestbrudna, to caly cztowiek
jestbrudny. Moze po prostu
jedna nogg akurat w co§ wdep-
nati ubrudzit but. Dom traktuje
jako catoS¢. Mozna miec na ze-
wnatrz posprzatane, a w sza-
fach chaos. Dla mnie energia
domu jest otwarta na szczescie
wtedy, kiedy nie ma zagrace-
nia. Inie ma znaczenia, w kto-
rymmiejscu onojest. Trzeba
umie¢ zegnac sie ze starymi
rzeczami. Nie zbierac stoikow,
butelek, pudelek, starych rekla-
mowek, niepotrzebnych rzeczy
itakich, ktorych nie uzywamy.
Dom traktujejak cialoinie da
sie catego ciata ocenic¢ pojed-
nym fragmencie. Oczywiscie
kazda przestrzen méwi
oczymsS innym. Na przyktad:
jesli cztowiek Spi w brudnej po-
Scieli, rzadko jg zmienia, nie
pierze zaston, nie dba o pod-
stawy, to znak, ze jest ode-
rwany od rzeczywistosci, jakby
nie byl ze soba w zgodzie. Ale
jesli miatabym wskazac cos, co
wiele méwi, to sg rzeczy, kto-
rych uzywamy na co dzien
iktére powinny by¢ w biezgcej
czystosci: reczniki, posciel, lu-
stra. Czystelustra, zeby czto-
wiek widziat siebie prawdzi-
wego, a nie niewyraznegoiza-
mazanego.

Slyszatam, Ze sprzatajac szafe,
czlowiek jednoczesnie sprzata
tezswoje wnetrze, ukladajac T-
shirty, ukladaiw swojej glowie.
Podobnie méwi sie o torebce.
Wystarczy zobaczyc¢, co w niej
jest: rzeczy, ktére nosisz od ty-
godnia, adawno powinnasbyta
wyjac -itomoze Swiadczyc, ze
jest wtobie emocjonalnie
trudny czas, jakis wewnetrzny
batagan. Alebywa tez odwrot-
nie. Znam osoby, ktore majg

w szafie pouktadane jak wmu-
zeum, a u siebie w Srodku maja
potworny batagan energe-
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tyczny. Co z tego, ze ktoSma
pieknie wykrochmalonag po-
Sciel w szafie, jeslirzadkojg
zmienia.

Mowi pani, Ze oczyszczajac
domzkurzu, oczyszczamy tez
siebie ze smutkuitrudnych
emocji. Co pani zdaniem naj-
trudniej wyrzucié: przedmiot,
wspomnienie, Zale?
Zaliemocje - tojest najtrud-
niejsze do wyrzucenia. Dzisiaj
spotkatam sie z kobieta, ktora
od dwoch lat jest rozwodka,
awciaz nosi bizuterie od pierw-
szegomeza, bo za nim teskni.
Trzymate bransoletke, ajamo-
wie: ,,Stuchaj, onjuz z tobg nie
jest. Mieszka zinng kobieta.
Aty jeste$jak zakajdankowana.
On cienie trzyma; to ty sama sie
trzymasz przy nim”. Odebra-
tam to dostownie jak taficuch,
jakby sama sie przypieta

do drzewa. A to drzewo nie jest
juzjej drzewem, nie jest juzjej
rodzinnym drzewem. Tojest
wiasnie ten poziom przywigza-
nia. Emocje lubia przywiazy-
wac sie do miejsc. Znam dziew-
czyne, ktora od wielu lat nie
wyprowadza sie z mieszkania,
bo chtopak, z ktérym sie roz-
stala, zna ten adres. Onanie
lubi sasiadow, nie lubi tegobu-
dynku, ale boi sie, ze cobedzie,
gdy on wroci, ijej nie zastanie.
Tylko, ze on nigdy nie wréci.
Gdyby chciatwrocic, zrobitby
to od razu. A ona tkwigc w miej-
scu, ktorego nie lubi, przezywa
zycie, ktore miata, Zyjac w prze-
sztosci.

NaWschodzie kobiety w grud-
niu pisaly listy do §wietego Mi-
kolajaz prosba, zeby znalaztim
meza. Dzis singielki czesciejlo-
guja sie do aplikacji randko-
wych. Jak pani opowiada o mi-
losciludziom, ktorzy juzwte
milo$¢ nie wierza?

Jesli ktoS nie wierzy w mitoSc,
toznaczy, Ze nie wierzy tez

w siebie. Najpierw trzeba zoba-
czy(siebie samego, zapali€ wia-
sna lampeczke. Zeby oczy sie
Swiecily, zeby byto wnich zy-
cie. Czlowiek, ktory jest rado-
sny sam ze sobg, uSmiecha sie
do Zycia, zwraca uwage innych,
bo od niego emanuje ciepto
iblask. Ktos, ktobywa przy-
gnieciony smutkami, jest sam,
boludzie, ktérzy szukajg szcze-
Scia, nie zawsze chca rozwigzy-
wac cudze problemy. Czesto
mysla: ,,Jesli wejde w takg rela-
cje, tojeszcze dotoze sobie cie-
zaru”. Nie kazdy jest ratowni-
kiem. I dlatego, gdy ktoS nie
wierzy w mitos¢, to méwie: naj-
pierw uwierz wto, ze tynadal
funkcjonujesz, ze zyjesz. Nie-
ktére osoby sa tak pozamy-
kane, jak zwierzatko w schroni-
sku, ktore siedziiczeka, az ktos
je wezmie. Miatam klientke,
ktéra powiedziata mi: ,,M6j
maz odszedt do kobiety ojede-
nascie lat starszej, pietnascie
kilo ciezszej”. Ajajej mowie:
»Stuchaj, on nie widzi réznicy
wieku inie widzi sylwetki. On
widzijej oczy”.Itojest prawda.
Botobyta kobieta wesota, rado-
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Aida Kosojan-Przybysz: Jesli ktos nie wierzy w mitos¢,
to znaczy, ze nie wierzy tez w siebie. Najpierw trzeba
zobaczyc¢ siebie samego, zapali¢ wtasng lampeczke

sna, w dobrym humorze; two-
rzyta wokot siebie atmosfere, ze
chciato sie przy niej by¢. Kiedys
ustyszatam madra rzecz: jesli
ktos wybiera drugg osobe wy-
Iacznie po wygladzie zewnetrz-
nym, moze sie bardzo pomylic.
W przyrodzie tez tak jest: jesli
nie patrzysz w glab, nie zagla-
daszw dusze, to nawet najpiek-
niejszy kwiat moze okazac sie
trujacy.

Wksiazce pisze tez Pani: ,,Nie
chwal sie pod koniecroku, nie
mow: udato mi sie wszystko”.
Dlaczego?

Chodzi oto, zeby nie zapeszac.
Alejest tez drugarzecz: wokot
nas s ludzie, ktérzy moga miec¢
bardzo trudny czas. Moja bab-
cia zawsze mowita: kiedy sie
bardzo chwalisz, a kto$ obok
cierpi, to po pierwsze jest nie-
grzeczne. Po drugie, nigdy nie
wiesz, jak ten cztowiek zare-
aguje. Czy jegobol nie ,,przeleje
sie” na ciebie. Nie kazdy potrafi
przyjac czyjasradosc, kiedy
sam ledwo wigze koniec z kon-
cem. Czasem ludzie méwia mi:
»Jade naSwietaimam kuzyna,
ktory tylko sie chwali”. Aon
moze po prostu dzieli¢ sie rado-
Scig. Tylko ze dlainnych tojest
trudne, boich domowa sytu-
acjawyglada zupehie inaczej.

Inagle spotkanie zamiast cie-
szy¢, odbiera humor.

Tojak mowic osukcesach,
zeby nie prowokowac zazdro-
$ci, ajednoczesnie siebie nie
umniejszac?

Mam prosta zasade: jesli ktos
sie naprawde interesuje, jesli
pytatoznaczy, ze chcewtym
moim zyciu uczestniczy¢. Jesli
ktos sie nie interesuje twoimi
Sprawami, nie ma sensu sie
chwali¢. Kiedy spotykam ko-
g0S, kogo lubie, i on méwi: ,,Co
u ciebie? Styszatam, ze wydatas
ksigzke”, odpowiadam: ,,Dzie-
kuje cibardzo. Bardzo sie cie-
sze”.Ityle. Chodzioto, zeby nie
opowiadac za duzo tam, gdzie
nikt tego od ciebie nie oczekuje.
Jesli ktoS dzwoni i gratuluje cu-
downie. Alejesli ktos przycho-
dzina wieczor autorski, to
oczywiScie nie bede udawac, ze
nie wydatam ksiazki. Tojest
dzien na dzielenie sie radoscia.
Trzeba po prostu znaleZénato
miejsceiczas. Dzielmy sie, ale
Swiadomie. Jesli kto§ mowi:
»Zwolnili mnie z pracy”, tonie
jestmoment, Zeby w tej samej
sekundzie wykrzyknac: ,,Aja
dwadni temu dostatam
awans!”.Ijeszcze cos: nie
robmy rywalizacji ani w cier-
pieniu, ani w sukcesach. Jak
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ktoS mowi, ze choruje, tonie
odpowiadaj: ,,A jajeszcze go-
rzej choruje”. Itak samo z rado-
Scia: nie przekrzykujmy sie za-
shugami. Sg ludzie, ktérzy beda
jeumniejszacitoteztrzeba
brac¢ pod uwage.

0d 35lat dzieli sie pani swoim
darem jasnowidzeniemiwie-
dza, pochodzaca z tradycji pani
rodu. Jestem ciekawa, co panig
w ludzkich historiach najbar-
dziejzadziwia?

Cuda. Kiedy sytuacjajest total-
nie bez wyijscia, a dzieje sie cos
takiego, ze widze, ze w gre we-
sztonie tylkoto, ze ktoSbytro-
zumny czy konsekwentny, ale
Ze coS tego cztowieka poprowa-
dzito, wyprowadzitoidopro-
wadzito do uzdrowienia. Kiedy
cztowiek jest wbardzo ciezkiej
sytuacji, anagle zdrowie wraca.
Jakby odzyskiwat sity. Widze
tezkomunikacje z przodkami.
Kazdy cztowiek, ktory do mnie
przychodzi, bez wyjatku, ma
taki moment, Ze ktoS zjego nie-
zyjacych juzbliskich sie zjawia.
Tojest piekny czas komunikacji
miedzy Swiatem widzialnym
iniewidzialnym. To mnie za-
wsze wzrusza. Inigdy sie nie
przeterminowuje, w tym za-
wsze jest ekscytacja. Dla mnie
to co§bardzo wyjatkowego.

Pieknie brzmi tytul pani
ksiazki: ,,Potega obfitosci”. Co
jestnajwiekszym nieporozu-
mieniem, jakie ludzie maja
natemat obfitosci? Z czymja
myla?

Uwazam, ze obfitos¢ tojest
réwnowaga duszy, rozumu
iciata. Toniejest tylko obfitos¢
finansowa, to comamy w port-
felu. Dlamnie obfitoS¢ to we-
wnetrzny stan cztowieka: kiedy
jest w harmonii z tym, co byto,
kiedy jest w harmonii ze soba.
Kiedy umie odpuszczaé. Kiedy
umie tez zawalczyc o siebie.
Czlowiek sktada sie z duszy, ro-
zumui ciata. Rozum dziata, du-
szaweryfikuje, cialo czasem
bierze gore, szczegdlnie w mo-
mentach choroby. Jezelijedna
ztych strefwypada, albojest
mocno obcigzona, cztowiek
czuje sie nieszczesliwy. A kiedy
cztowiek mysli wytgcznie o sta-
nie fizycznym, kiedy pochtania
go tylko strach przed choroba,
to przestaje mie¢ komunikacje
zrzeczywistoscia, tylko komu-
nikuje sie zlekami. Dlamnie
obfitosc¢ to przede wszystkim
nakaz, by nie zdradzac siebie.

Zalozmy, ze terozmowe bedzie
czytatktos zmeczony, zmar-
twiony, kto miat za soba trudny
emocjonalnie,amozeifinan-
soworok. Jaki jest pani plan
minimum na ostatni tydzien
grudnia? Chodzi o takierzeczy,
ktére naprawde moga cos w Zy-
ciu czlowieka zmienic.

Na pewno, nawet jesli zabrzmi
tobanalnie, dobrze jest prze-
wroci¢ dom do gory nogami
izrobi¢ duze sprzatanie. Trzeba
pozwoli¢ staremu odejS¢. Inie
chodzi tylko o kurz. Nawet jesli
kto§ mowi: ,,Ja nie musze

sprzata¢, mam wszystko czy-
ste” toitak sa wdomu przed-
mioty, ktére na przyktad draz-
nig. Sa zdjecia, ktére przypomi-
naja orelacji, ktora sie skon-
czyta,amy wcigz nie mamy od-
wagi schowacich do szuflady.
Trzebajejednak usunaé. Do-
brze usunac wszystko to, co
wprowadza nas w trudne emo-
cje, w zal, w poczucie porazkKi.
Tebodzce trzeba sobie po pro-
stu zabra¢z drogi. Drugarzecz:
stary rok trzeba pozegna¢ wbu-
tach, a nie wkapciach. Dobrze
jest odSwietnie sie ubra¢, nawet
jesli tylko na pierwsze pie¢ mi-
nut po pémocy. Warto sie prze-
braé, zadbac o siebie, botojest
czas celebracjii wdziecznosci.
Wchodzimy w kolejng kartke
zkalendarza. Ijeszcze: zrobi¢
dobry uczynek. Czasami jest
tak, ze cztowiek przez caty rok
nie zdazyt zrobi¢ nic dla kogos,
bo tak byt zagoniony. A czasami
trzeba zrobic dobry uczynek so-
bie. Jesli przez caty rok dawatas
wszystkim, to teraz jest mo-
ment, zeby dac cos sobie. Co-
kolwiek; czy tobeda reka-
wiczki, ksigzka, nowy notes.
1dZnafilm. Zréb cos dla przy-
jemnosci ciataiducha; tojest
bardzo wazne. Zapominamy
oprezentach dla siebie. On nie
musi kosztowac duzo. Wypij
herbate albo kawe w najlep-
szymmiejscu. Nie musisz za-
mawiac obiadu, jesliliczysz pie-
nigdze, ale gorgca czekolada
czy kawa w takim miejscu jest
w twoim zasiegu finansowym.
To potrafi zmieni¢ nastr6j i spo-
sob, w jaki wchodzimy w nowy
czas.

CoPanirobikazdego 31 grud-
nia, niezaleznie od tego, gdzie
izkimjest? Czegonigdy nie od-
puszcza?

Zawsze jestem w domu. 31
grudnia nie chodze nabale. Raz
zaproszono mnie do telewizji,
pojechatamipo pémocy

od razu wrocitam do domu. Je-
§li praca mnie do tego nie zmu-
sza, witam Nowy Rok w domu.
Uwielbiam moment zapalonej
choinki, lampek na choince. No
ioczywiscie: celebracje,
wspOlny positek zrodzina.
Przezywamy tego dnia kilka
sylwestrow naraz. Bo kiedy

w Polsce jest 21.00, w Gruzji juz
wybija pémoc. Wtedy pijemy
pierwszego szampanaidzwo-
nimy donaszych bliskich

w Gruzji. Potem dzwonimy

do cio¢, wujkoéw, ktorzy miesz-
kajg wkolejnych strefach cza-
sowych. Kiedy péinoc wybija
w Polsce, torodzina dzwoni
donas. Itojest pickne: gdzie-
kolwiek ktojest, oddzwaniamy
dosiebie. Tonasz moment ra-
dosci.

Najwazniejsze dlamnie sa te
ostatnie minuty przed pooca,
dwanascie uderzen zegara,
ostatnie sekundy, moment
przejscia. Mistyczny moment.
Wtedy zawsze dziekuje, ze mi-
natrok. Imysle o swoich ma-
rzeniach. Mam tak od dziecin-
stwa: szepcze sobie pod nosem
swoje najskrytsze plany.
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ERMANNO FURLANIS: ROBIEEM
PlZZLE DLA KIM DZONG [LA.
ALE DLA PUTINA BYM NIE ZROBIL.

- Zeby zrobié dobra pizze, trzeba sie uczyé co najmniej 10 lat. Mato kto potrafija zrobié bardzo
dobrze, ajednoczesnie bardzo szybko. A to jest caty sekret - mowi Ermanno Furlanis, jedna
z postaci opisanych w wydanej niedawno ksigzce , Kucharze dyktatorow”. Wtoski pizzaiolo

przez wiele lat nie chciat wypowiadac sie o okresie spedzonym w latach 90. w Korei Ptn.

Dlaczego juz si¢ Pan nie boi?
Zamiast sie ba¢, nauczytem
sie by¢ ostroznym. Zyjemy
przeciez w niebezpiecznych
czasach. Nie chciatbym sie
nad tym teraz rozwodzic, ale
podkreslam, przez kilka dni
pobytu akurat w Warszawie
czutem sie bezpiecznie. Ale to
temat nainna rozmowe.

Porozmawiamy wiec
okuchni. Wloscy kucharze
zawsze podkreslaja wage lo-
kalnych produktéw. Gdy po-
daja przepisy, takze na plat-
formach spotecznoSciowych,
nie slyszymy np. po prostu
opomidorachiczosnku, tylko
otym, ze jak pomidory, to
tylko San Marzano, jak czo-
snek...

...totylko z Val di Chiana. Wia-
domo, bo jest najlepszy.

No dobrze, pochodziPan zre-
gionu Friuli-Wenecja Julijska.
Zostal Pan zatrudniony przez
rezim pélmocnokoreaniski
dorobienia pizzy, a wPanaro-
dzinnych stronach sie jej
przeciez nierobi. Styniecie
zpolentyijoty.

Jote robi sie w TrieScie. To
pierwsze zastrzezenie. Admi-
nistracyjnie to ten sam region,
ale Wiochy pod wzgledem ku-
linarnym sa bardziej zr6znico-
wane, niz moze sie wydawac.
To jest naprawde bardzo
skomplikowane, nawet dla
nas. Wszystko przez to, ze
nasz kraj przegrat Il wojne
Swiatowa, wiec stracit na pot-
nocy czes¢ terytorium. Zostat
nam kawatek z ziemiami,
ktore teraz naleza gtéwnie

do Stowenii, a wczesniej

do Jugostawii. To malutka
czeS¢ Wioch z centrum w Trie-
Scie, ktore sg tak niewielkie, ze
potaczono je z Friuli, ktérego
glownym miastem jest z kolei
Udine. We Friuli mamy inne
tradycje, inny jezyk. Prosze mi
wierzy¢, ze po friulijsku mowi
sie inaczej niz po wenecku, ale
ipo wilosku. Zresztg w samym

Udine i TrieScie tez mowi sie
inaczej niz w miasteczkach
wokét nich. Wie pan, jak
mowi sie w Triescie ,,inverno”
[zima -red.]?

Stucham.

Zima, wymawiane z-i-m-a.
Jak uwas. Nie mowi sie tam
tez po wtosku ,,fa freddo” [jest
zimno - red.] tylko z-i-m-n-o.
Takich stow jest wiecej.

Potraw pewnie tez.

Jota, o ktérej pan wspomniat,
to zupa, ktéra pochodzi z Bat-
kanéw. To jednogarnkowe da-
nie z fasola, boczkiem, ki-
szona kapusta i ziemniakami.
Ale pamietajmy, ze Batkany
byty kiedys zarzadzane przez
Austro-Wegry.

Czyli kuchnia wielonaro-
dowa.

W pelnym tego stowa znacze-
niu. Wiekszos¢ potraw z Friuli
w ogdle nie jest znana w resz-
cie Wioch. Zresztag w catym
kraju co kilkadziesiat kilome-
trow kompletnie zmieniaja sie
zwyczaje kulinarne, to sg zu-
peie inne Swiaty iw ogole tu
nie przesadzam. Nie istnieje
co$ takiego jak wtoska kuch-
nia standardowa dla catego
kraju.

A pasta?
Ale jaka pasta? Niech pan coS
wymieni.

Poza tzw. klasykami, ktore sy
w kazdej wloskiej restauracji
w Polsce? Pasta alla nerano.
No widzi pan, styszatem
oniej, ale nigdy jej nie jadtem.
Zjedzenie wszystkich odmian
ze wszystkich regionow jest
niemozliwe. Co wiecej, im le-
piej zna sie kuchnie wtoska,
tym bardziej staje sie ona
skomplikowana. Musze przy-
znad, ze nigdy nie podatbym
sie za eksperta od kuchni
zmojego wilasnego regionu.

Prosze nie przesadzaé.

Wojciech Szczgsny
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m s bardziej zréoznicowane, niz

moze sie wydawac. To jest naprawde bardzo skomplikowane, nawet dla nas

Moéwie zupeie serio.

Znowu promocja? Do-
konczmy wiec ten watek -
Zwyczaj .tajut”, czyli stawia-
niakieliszka wina napotka-
nemuznajomemu, jeszcze
istnieje we Friuli?

Jak najbardziej. Chodzioto,
Zeby nalac towarzyszowi tro-
che wina, a potem sie zrewan-
zowac. W miedzyczasie dota-
czakolejny i zaczyna sie

od nowa. To czeS¢ naszej kul-
tury. Choc nieco niebezpiecz-
nej, bo ,,tajut” zaczyna sie 0 10

- ]
IM LEPIE] ZNA SIF; KUCHNIE, W 1.0-

SKA, TYM BARDZIES STAJE SIE; ONA
SKOMPLIKOWANA. NIGDY NIE
PODALBYM SIE ZA EKSPERTA

OD KUCHNI 7Z MOJEGO REGIONU

rano. Kawe pije sie o 8 rano,
potem juz mozna zaczynac
»tajut”. Nie ukrywam, ze
takze stad wziat sie problem
naduzywania alkoholu we
Friuli. Wiele osob przez lata
uwazato, takze moj ojciec, ze
lepiej jest odrzuci¢ nowe oby-
czaje panstwa wiloskiego niz
lokalng kulture i tozsamos¢.
Niestety to picie wina dla nie-
ktorych skonczyto sie Zle, ale
problem juz zostat rozwig-
zany. Mtodzi pijg troche
mniej, choc aperitivo dalej jest
obowigzkowe, z tym Ze

w weekend lub po pracy. Tu
dodam, ze we Friuli kroluje
Spritz.

FOT. CSAKISTI/ GETTY IMAGES

W Polsce szprycer jest znany,
alenie jest bardzo popularny.
Awziat sie wiasnie z Friuli.

W czasach monarchii austro-
wegierskiej w poinocnych
Wrtoszech byto sporo zotie-
rzy. W gospodach dostawali
lokalne produkty - chleb, ser
iwino. Problem polegat
natym, ze byli przyzwycza-
jeni do piwa. Wino w naszym
regionie jest bardzo dobre,
wiec nie chodzito o smak,
tylko o pojemnos¢ trunku.
Kieliszek wina im nie wystar-
czal, anie chcieli zamiast kufla
piwa zamawia¢ kufla wina.
Iwtedy wpadli na pomyst,
zeby zamawiac wino, w do-
stownym ttumaczeniu, spry-
skane (niem. spritzen, wt.
spruzzare) woda. Czyli po pro-
stuzmieszane z woda. Placili
mniej, a picia mieli wiecej. Tak
to sie zaczeto. Co zreszta jest
zabawne, bo potem zwyczaj
picia spritza, takze aperola
spritza, rozszerzyt sie na cate
Wrtochy i zaczat by¢ drogi.
Ana samym poczatku zatoze-
niem byto to, zeby byto taniej.

Podobnie jak z pizza.

To prawda. Na poéinocy
Wtoch pojawita sie dopiero
w latach 70. Wtedy wszystko
sie zaczeto. Jesli ktos mysli,
ze Wtosi od wiekéw zajadali
sie pizza, to jest w grubym
bledzie.

Niech Pan pamieta

0 promocji.

Ale tu sie nie ma czego wsty-
dzic! Jeszcze w czasach mojej
mtodoSci w miastach licza-
cych kilkadziesiat tysiecy
mieszkancow pizze mozna
byto dosta¢ w maksymalnie
dwoch-trzech lokalach. Teraz
w kazdym mieScie jest ponad
sto pizzerii. Ale pewne zwy-
czaje sie nie zmienity. Na po-
tudniu Wtoch pizze je sie co-
dziennie, nawet na Sniada-
nie. Zreszta sktada sie ja

do srodka jak kanapke. U nas
tegonie ma.



No tojakim cudem zostat Pan
pizzaiolo?

Przypadkiem. M6j wuj zoba-
czyt, ze coraz wiecej osob chce
jesc pizze, wiec otworzyt
pizzerie. W tamtych czasach,
zeby moc prowadzi¢ taki biz-
nes, trzeba byto sprowadzic¢
kucharza z Neapolu lub z oko-
lic. Moze troche przesadzam,
ale powyzej rzeki Pad ptynacej
w poprzek Potwyspu Apenin-
skiego nie byto innej opcji,
nikt nie umiat robic pizzy, tak
sie przynajmniej uwazato. Je-
§li nie bytes z Neapolu, nie
miateS prawa jej robic. Brzmi
absurdalnie, ale przysiegam,
ze tak bylo. Noiwuj zatrudnit
takiego typa. Migracja osob

z potudnia Wtoch na pémoc
miata zreszta wielki wymiar
w historii kraju.

W Polsce po Il wojnie Swiato-
wej tez wiele os6b zmienilo
miejsce zamieszkania.

Ale unas to sie dziato p6zniej.
Nie bylo juz wojny. To migra-
cjanie tylko z wiosek

do miast, ale generalnie z po-
tudnia na péinoc. Tobytjeden
kierunek. ImySmy naprawde
traktowali tych z potudnia
jako ludzi bez etyki pracy. No
ito sie czesto potwierdzato.
Wtedy to byta zwykta niechec,
choc dzi$ nazwalibySmy tora-
sizmem. Ani mdj ojciec, ani
moj wuyj nie chcieli, zeby ktos
z Sycylii czy Kampanii przy-
jezdzat donas. Alebez nich
nie byloby pizzy. Sek w tym,
Ze Wlosi z potudnia naprawde
majg inne poczucie czasu. Ja
moge sie spoznic gdzies kilka-
nascie minut. Ale nigdy nie
bedzie tak, ze przyjde dwie
godziny p6zniejibede uwa-
zal, ze nic sie nie stato. To jest
taréznica.

Czyli zostal Pan pizzaiolo
zpowodu réznic kulturo-
wych?

Doktadnie tak. Zeby rozpali¢
drewniany piec na pizze
iprzygotowac sktadniki,
trzeba co najmniej godziny.
Pewnego dnia Neapolitanczyk
zatrudniony przez mojego
wuja przyjechat tak p6zno, ze
przy stotach juz czekali ludzie.
Miarka sie przebrata, wybu-
chta awantura. Nasz pizzaiolo
wyszedt, trzaskajac drzwiami
iméwiac, zeby ,,polentoni” -
to pogardliwe okreslenie os6b
z pomocy Wtoch pochodzace
od polenty, o ktérej rozmawia-
liSmy wczesSniej - sami sobie
robili pizze. Noija z moim ku-
zynem stwierdziliSmy, ze
sprobujemy. MieliSmy po kil-
kanascie lat, lubiliSmy tego
goscia z Neapolu i czesto sie-
dzieliSmy z nim w kuchnii pa-
trzyliSmy, co robi, wiec uznali-
smy, ze damy rade.

Daliscie?

Oczywiscie, Ze nie. CoS tam
zrobiliSmy, ale potowa gosci
wyszla, a ci, ktorzy zostali, nie
byli zadowoleni. Wtedy zrozu-
mieliSmy, Ze to nie jest takie
proste, ale warto sie podszko-
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li¢, bo mozna sporo zarobic.
Dzisiaj pizzaiolo dalej zarabia
wiecej niz kelner, ale wtedy to
byto nawet kilka razy wiecej.
Aroboty byto coniemiara. Ja
sam kiedys musiatem zrobic
jednego dnia 180 pizz. To moj
rekord. Jesli ktoS mowi, ze
moze zrobic ponad 200, to
opowiada bzdury. To niewy-
konalne.

Kiedy uznat Pan, ze umie ro-
bi¢ pizze?
Po1o0latach.

Potrzeba dekady, Ze zrobié¢
dobra pizze?

Trzeba wiecej, ale po 10 latach
nadaje sie dojedzenia. W tym
fachu caly numer polega

na tym, zeby zrobic¢ danie bar-
dzo szybkoibardzo dobrze.
Coraz wiecej osob robi rzeczy-
wiscie bardzo szybko, ale nie-
dobrze. Zkolei inni robig

S o

Ermanno Furlanis: W tyfn fachu caty numer polega na tym, zeby z

Swietna pizze, ale zajmuje im
to za duzo czasu. Mistrzostwo
polega na tym, zeby potaczy¢
ilos¢ z jakoScia. Brzmi trywial-
nie, ale tak jest. We wtoskich
pizzeriach pracuje obecnie
wielu Albanczykéw i przy-
byszow z péinocnej Afryki. Sa
bardzo szybcy, ale nie znaja je-
zykaiprzede wszystkim
sztuki gotowania. Nie mozesz
robi¢ pizzy, jeSli nie znasz teo-
rii kuchni w catosci. A to doty-
czy m.in. temperatury

w piecu. Zkolei ta cata wiedza
pozwala reszte rzeczy robic¢
»naoko”. To paradoks, ale tak
todziata.

Nodobrze, ajak dowiedzieli
si¢ o Panu Koreariczycy?
Przedziwna historia. Miatem
wtedy dwadzieScia kilka lat
irobitem rézne rzeczy. Praco-
watem w Austrii, w Klagen-
furcie. Poszedtem na targi

WEWEOS/ECH W CHODZI SIE
DO TAKIEGO LOKALNEGO BARL

ROZMANW 1A Z BARISTA, W EASCI-

CIELEM, Z GOSCML 17 NORIWVEGI
1 OGOLE TEGO NIE MA

pracy i tam byto stoisko z na-
pisem ,,Szkota pizzy”. Pod-
szedtem, zeby zapytac, o co
chodzi. Okazato sie, Ze mozna
zapisac sie na kurs u osoby,
ktora nie tylko potrafi zrobic¢
pizze, ale tez o niej opowie-
dziec. Bylem mtody, bytem
Wtochem, wiecjak ustysza-
tem, Ze ktoS miatby mnie
uczy¢, jak sie robi pizze, to sie
rozeSmiatem. Ale chciatem
zobaczy¢, o co chodzi, wiec sie
zapisatem. To wszystko zmie-
nito. Zaczatem wazyc sktad-
niki, opanowywac tempera-
ture pieca. Bytem praktykiem,
apoznatem teorie. Miatem
wrazenie, ze w ciemnosci uj-
rzatem Swiatto. Noi zostatem
pizzaiolo. Zdobytem pewng
popularno$é, bo napisata
omnie jedna gazeta. Stad Ko-
reanczycy musieli sie o mnie
dowiedziec.

Ile Pan tam by1?

Szczerze? 18 dni. Ale to byty
najbardziej intensywne dni
zmoim zyciu. Kazdy dzien byt
niespodzianka. Zrozumiatem
tez, ze w Europie mamy

za duzo uprzedzen dotycza-
cych Korei Péinocnej. Z gory
przyjmujemy, Ze skoro maja
inny system polityczny, to sie
myl3. Oni majg swoje pro-

robic¢ dani bardzo szybko | bardz.o d-t-)brze
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blemy, a my swoje. Tak na to
patrze.

Jezeli tak Pan ocenia ten
rezim, to moze jednak dalej
si¢ Pan boi?

Nie, przeciez nie przecze, ze
jest tam problem z poszano-
waniem praw czlowieka. Nie
ma tez wolnosci stowa. To
bardzo zte. Ale o Kim Dzong
Ilu moge powiedzie¢, ze byt
cztowiekiem o duzych hory-
zontach. Lubit dobrg kuchnie,
cenit wysoka kulture. Doce-
niat piekno, tak bym to okre-
§lit. I dlatego zapraszat kucha-
rzy z catego Swiata, zeby dla
niego gotowali oraz uczyli
jego kucharzy, jak gotowac.

Podczas gdy zwykli Korean-
czycy mierzyli sie zbieda
ikleska glodu. Nie chce Pan
o tym mowic?

Nie to, ze nie chce, ja nie
moge. Zawieziono mnie z lot-
niska do miejsca, gdzie mia-
tem zamieszka¢. Byta to no-
woczesna lokalizacja. W do-
brze wyposazonym mieszka-
niu miatem telewizor ze
wszystkimi kanatami. No
iwtedy w CNN zobaczytem,
ze w Korei Potnocnej dzieje sie
coS zlego. Ale ja tego nie wi-
dziatem. Cho¢ musze przy-
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znac, ze widziatem wielu lu-
dzi $pigcych na ulicach. Ale
nie bezdomnych. Tak jakby
normalnie wracali z pracy
iktadli sie spa¢ na ulicy.

Czyli wiedziat Pan, co sie
dziato.

Widziatem, ale nie wiedzia-
tem. Oficjalnie zapewniali
mnie, ze wszystko funkcjo-
nuje normalnie. Sam ich pyta-
tem, o co chodzi. Mowili, ze
problemy z Zywnoscig mogg
sie zdarzy¢ w kazdym kraju.
Tuznawali krytyke miedzyna-
rodowa za mocno przesa-
dzona. Thumaczyli to
wszystko duzo nizszymi zbio-
rami wywotanymi przez zte
warunki pogodowe. Takie rze-
czy moga zdarzyc sie wsze-
dzie. Zta r6znica, ze ich poli-
tycy nie chcieli pomocy z ze-
wnatrz.

Jest ktos, dla kogo nie zro-
bilby Pan pizzy?

Dla Wtadimira Putina. Nie ro-
zumiem, jak dwa bratnie na-
rody mogty doprowadzic sie
do kilkuletniej wojny. Bytem
na Ukrainie cztery razy i wy-
dawato misie, ze to kraj za-
przyjazniony z Rosja.

Wojna swiadczy o czyms od-
wrotnym.

Rozumiem. Pochodze z innej
czeSci Europy i po prostu mnie
to dziwi. Wierzmy, ze ta wojna
skonczy sie jak najszybciej. Je-
dyne, co moge zaproponowac
to pizze - do rozméw negocja-
cyjnych. Wedtug mnie najbar-
dziej uniwersalna jest pizza

< zsalami, czyli tzw. pepperoni.

Lubia jg ludzie zar6wno

w USA, jakiKorei Poinocnej.
Rosjanom i Ukraincom tez by
smakowata.

Teraz mieszka Pan w Norwe-

gii.

Tak, ale z zupeie innych po-
wodéw. Po pandemii COVID-
19 we Wtoszech wszystko sie
zmienito. Mowie o rynku ga-
stronomicznym. Wczesniej
uczytem tego, jak robic pizze.
P02021/2022 roku zaczeto bra-
kowac mi pieniedzy. Jeden
zmoich ucznidow zapropono-
wal mi wyjazd do Norwegii
izatozenie lokalu. Biznes nie
wypalit, ale okazalosie, ze le-
piej jest zosta¢. Norwegowie
chronig pracownikow i przed-
siebiorcéw zupelnie inaczej
niz we Wtoszech. Po kilku
miesigcach podpisatem nowa
umowe, mam prace i opta-
cone mieszkanie. Zarabiam
dobrze, dwa razy wiecej niz
mogtbym we Wioszech.

Czyliniczego Panu nie bra-
kuje.

Brakuje mi baréw, czyli kafe-
jek. We Wtoszech wchodzi sie
do takiego lokalnego baru,
rozmawia z barista, wlascicie-
lem, z goS¢mi. W Norwegii

w ogble tego nie ma. Ludzie ze
soba nie bardzo rozmawiaja.
Bardzo mi brakuje takich nie-
zobowigzujacych pogawedek.
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CO NOWEGO W PRAWIE PRACY
W 2026 ROKU? PRACOWNICY ZYSKAJA

Wyzsza ptaca minimalna i stawka godzinowa, nowe zasady liczenia stazu pracy, 26 dni urlopu
wypoczynkowego dla wiekszej grupy pracownikow - te zmiany wejdg w zycie w nowym roku

a pytania Czytelnikéw
dotyczace zmian w pra-
wie pracy w 2026 roku
odpowiada Mikotaj Su-
pet, referent prawny
w Okregowym Inspek-
toracie Pracy w Bydgoszczy.

Cosie zmieni wliczeniu stazu
pracy odnowegoroku?

0d 2026 roku do stazu pracy
bedzie mozna doliczy¢ row-
niez okresy pracy wykonywa-
nejnainnej podstawie niz
Umowa o prace, m.in. uUmowy-
zlecenia, umowy agencyjne
oraz prowadzenie jednoosobo-
wej dziatalnosci gospodarczej.
Zmiana ta moze mieC wptyw
m.in. na wymiar urlopu wypo-
czynkowego, dodatek za wy-
stugelat czy nagrody jubile-
uszowe. Aby doliczy¢ te okresy
do stazu pracy, pracownik be-
dzie musiatuzyskac z ZUS za-
Swiadczenie w formie elektro-
nicznejiprzedstawic je praco-
dawcy w terminie 24 miesiecy
od wejScia ustawy w zycie.

Po uptywie tego terminu pra-
codawca nie bedzie miat obo-
wigzku przeliczenia stazu.
Ustawa wejdzie w zycie:

@ 1stycznia2026 roku -dla
sektora publicznego,

@ 1maja2026 roku - dla sek-
tora prywatnego.

Czywprzyszlymrokuwejda
w zycie jakie$ zmiany doty-
czace wymiaru urlopu wypo-
czynkowego?

Wymiar urlopu wypoczynko-
wego (20 albo 26 dni przy pet-
nym etacie) pozostaje bez
zmian. Zmianie ulegng nato-
miast zasady liczenia stazu
pracy, od ktorego zalezy prawo

do wyzszego wymiaru urlopu.

Mam jeszcze 6 dni urlopu zale-
glegoza2025rok. Niezdaze go
wykorzystac do koricaroku.
Chciatam go przenie$¢ na czer-
wiec 2026 roku, bo zalegly
urlop mozna wykorzystaé
dokoricawrzesnia. Szef'sie nie
zgodzil. Czy stusznie?

Utrlop wypoczynkowy jest
uprawnieniem pracownika,
ktory wymaga uprzedniej
zgody pracodawcy w oparciu

o zapewnienie prawidtowej or-
ganizacji pracy. Codo zasady,
powinien zosta¢ wykorzystany
w tym roku, w ktérym pracow-
nik nabyt do niego prawo. Pra-

codawca nie moze nakaza¢ pra-
cownikowi wykorzystania bie-
zacego urlopu wypoczynko-
wego. Moze jedynie zapytac
okonkretny termin. Jednak
gdybiezacy urlop wypoczyn-
kowy stanie sie urlopem zale-
glym, zgodnie z orzecznic-
twem Sadu Najwyzszego pra-
codawca moze odgormie wy-
znaczyc¢ termin pracownikowi.

Szefkaze nam planowaé
urlopy wypoczynkowe

na 2026 rok, Iacznie z dniami
urlopu na zadanie. Uwazam,
ze tonie jest zgodne z prawem.
Czy mamracje?

Pracodawca moze wprowadzi¢
plan urlop6w, jednak nie ma
prawa zadac planowania kon-
kretnych dni urlopu na zada-
nie. Urlop na zadanie ma cha-
rakter dorazny i nie powinien
by¢ planowany z wyprzedze-
niem.

Urodzitam cérke 5 listopadabr.
0Od razu zdecydowatam, Ze we-
zme urlop macierzynskii po-
temrodzicielski. Chcialabym
zmniejszy¢ wymiar urlopuro-
dzicielskiego. Czy moge? Jak
tozalatwié?

Tak, nic nie stoi na przeszko-
dzie. Pracownik moze taczy¢
zycierodzinne z Zyciem zawo-
dowym. Kluczowe jest tutaj
zlozenie pisemnego wniosku
do pracodawcy najpézniej
na21dniprzed planowanym
rozpoczeciem pracyitacze-
niem jej z urlopem rodziciel-
skim. W tresci takiego wniosku
nalezy wskazac imie i nazwi-
sko pracownika, obecny wy-
miar czasu pracy, okres przeby-
wania na urlopie rodzicielskim
oraz oSwiadczenie o checi ta-
czenia zycia prywatnego z za-
wodowym, w ktorej wskazuje
sie ,,nowy” wymiar etatu,
ktéry nie moze by¢ wyzszy niz
potowa pelnego wymiaru
czasu pracy. Urlop rodzicielski
faczony z praca ulega propor-
cjonalnemu wydhuzeniu

do wymiaru czasu pracy, ktorg
wykonuje pracownik, lecz nie
wiecej niz do 82 tygodni

przy urodzeniu jednego
dziecka przy jednym porodzie.
Alternatywnie, jezeli pracow-
nik chce tylko przebywac

na urlopie rodzicielskim, moze
gomaksymalnie podzieli¢ na s
czesci.

Malgorzala Stempinska

pytania Czy_telniIZGW

- e

odpowiadat Mikotaj Supet, referent

prawny w Okregowym Inspektoracie Pracy w Bydgoszczy

Slyszatam, ze rodzice wcze-
$niakow maja wiecej urlopu
rodzicielskiego. Czy to
prawda?

Rodzice dzieci przedwczesSnie
urodzonych nie majg dtuz-
szego urlopu rodzicielskiego.
Marcowa nowelizacja kodeksu
pracy wprowadzita tzw. uzu-
pehiajacy urlop macierzynski,
ktory jest nastepstwem urlopu
macierzynskiego. Jezeli
dziecko przebywa w szpitalu

z powodu problemé6w zdro-
wotnych, to de factorodzic nie
realizuje swoich uprawnien
zwigzanych z rodzicielstwem.
W duzym cudzystowie usta-
wodawca wprowadzit zasade
,,tydzien za tydzien”. Dlatego
tez spedzony tydzien w szpi-
talu moze zostac zrekompen-
sowany tygodniem uzupehia-
jacego urlopu macierzyn-
skiego. Rodzice dziecka - pra-
cownicy - mogg zdecydowac
czy uzupehiajaca czeS¢bedzie
sprawowac matka czy ojciec.
Aby méc skorzystac z tej do-
datkowej czesci, nalezy ztozy¢
wniosek na minimum 21 dni
przed koncem urlopu macie-
rzynskiego.

Czy urlop ojcowski mozna wy-
korzystac poroku od urodze-
niadziecka? Czy tonadal s3 2
tygodnie?

0d 26 kwietnia 2023 roku
urlop ojcowski mozna wyko-
rzysta w ciggu 12 miesiecy

od narodzin dziecka. Nadal s3
to 2 tygodnie. Do kwietnia
2025 roku byliSmy w okresie
przejSciowym. Ojcowie, kto-
rych potomkowie przyszli

na Swiat do 25 kwietnia 2023
roku, mogli skorzystac ze swo-
jego uprawnienia jeszcze
nastarych zasadach tj. przez 2
lata. Pomimo skrocenia czasu
na skorzystanie z terminu jed-
noczesnie doszto do wydtuze-
niaizagwarantowania kaz-
demu z rodzicéw 9 tygodni
urlopu rodzicielskiego.

Czy niewykorzystana opieka
nadziecko przepada?

Tak, uprawnienie przystuguje
do koncaroku kalendarzo-
wego. Nie przechodzi ono
nanastepny rok. W kazdym
roku pracownikowi zatrudnio-
nemu na peten etat przystu-

FOT. .N-ADEStANE PRZEZ OIP W BYDGOSZCZY

guje 16 godzin albo 2 dni opieki
azdoukonczenia przez
dziecko14 lat.

Pracujenapéletatuimam
8-letnie dziecko. Czy moge
skorzystacz opiekizart.188
kodeksu pracyiwjakimwy-
miarze?

Tak. JeZeli osoba zatrudniona
W niepelnym wymiarze czasu
majgca dziecko do 14. roku zy-
cia pracy wybierze opieke

w godzinach, przystuguje jej
wymiar proporcjonalny
doetatu. Jesli ztozy oSwiadcze-
nie o korzystaniu w dniach,
przystuguja jej 2 dni robocze,
zgodnie z rozktadem czasu
pracy.

Pracowalem naumowe
opracenaczas okreslonyido-
pierow ostatnim dniu dowie-
dzialem sie, Ze nie bedzie prze-
dluzenia. Czy pracodawca
moglmnie wczesniej o tym nie
poinformowac?

Tak. Umowa na czas okreslony
koriczy sie zuptywem konkret-
nego dnia. Zaden przepis
prawa pracy nie naktada

na pracodawce obowigzku
wezesniejszego informowania
ojej nieprzedtuzeniu.

Czy PIPbedzie moglaw2026r.
uznaé umowe B2B za umowe
oprace?

Panstwowa Inspekcja Pracy
ma uzyskac w przysztym
roku prawo do przeksztatce-
nia umoéw o charakterze cy-
wilnoprawnym w umowy

o prace pod warunkiem, ze
spehniajg one cechy stosunku
pracy. Na dzis jest to kwestia
projektodawcza. Obecnie ob-
serwujemy Sciezke legisla-
cyjna.

Pracuje w galerii handlowej
wjednym ze sklepéw. W ostat-
nim czasie szef zaplanowat mi
prace wkazda z niedziel han-
dlowych. Czy tak moze?

OD [ STYCZNIA 2026 ROKU MINI-
MALNE W YNAGRODZENIE
ZAPRACE WYNIESIE 4506 /1.
BRUTTO, A STAW KA GODZINOWA
- 3140 7. BRUTTO

Pracodawca moze zaplano-
wac prace w niedziele han-
dlowe, jednak jedna z trzech
niedziel poprzedzajacych
Boze Narodzenie musi by¢ dla
pracownika wolna.

Do ktérej godziny moge pra-
cowaé w Wigilie w piekarni?
Od tego roku, co do zasady,
w Wigilie obowigzuje zakaz
pracy. Piekarnie czy tez cu-
kiernie zaliczane sg jednak
do tzw. wyjatkéw od reguty.
Oznacza to, ze zakaz pracy

w tych miejscach nie obowig-
zuje. Jezeli za$ pracownik be-
dzie miat Swiadczyc¢ prace,
pracuje on zgodnie z ustalo-
nym grafikiem.

Ile bedzie wynosi¢ minimalne
wynagrodzenie w 2026 roku?
Od 1 stycznia 2026 roku mini-
malne wynagrodzenie

za prace wyniesie 4806 zt
brutto, a stawka godzinowa -
31,40 zt brutto.

Czy wynagrodzenie zasadni-
cze musi by¢ rowne minimal-
nemu wynagrodzeniu?

Nie. Na ten moment nie we-
szty w zycie przepisy, ktore
nakazywatyby zréwnanie wy-
nagrodzenia zasadniczego

z minimalnym wynagrodze-
niem za prace.

Zachorowatam na urlopie ro-
dzicielskim i wzielam 2 tygo-
dnie chorobowego. Praco-
dawca nie tylko nie wyplacit
mi pieniedzy za L4, ale takze
poinformowal mnie, ze urlop
rodzicielskibiegnie dalej. Czy
maracje? Co moge zrobic?
Tak, pracodawca postapit pra-
widlowo. Zwolnienie lekar-
skie przerywa jedynie urlop
wypoczynkowy, natomiast
nie przerywa urlopu rodziciel-
skiego. W czasie urlopu rodzi-
cielskiego nie przystuguje wy-
nagrodzenie ani zasitek choro-
bowy. Z tego powodu praco-
dawca nie wyptaca Swiadcze-
nia za L4, lecz nadal wypta-
cany jest zasitek macierzyn-
ski. Dopiero gdyby urlop ro-
dzicielski sie zakonczyt, a pra-
cownik nadal przebywat

na zwolnieniu lekarskim, po-
wstatoby prawo do wynagro-
dzenia lub zasitku chorobo-
wego.

©®
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Koszykarze Zastalu Zielona Gora wygrali czwarty mecz z rzedu w Orlen
Basket Lidze. Ale outsider z Krosna dlugo stawial zaciety opor STR. 17

i\

Siodme zwyciestwo
Lastalu Zielona Gora

SPORTOWY PLEBIS-
CYT GAZETY LUBUS-
KIEJ JUZ NA OSTAT-
NIEJ PROSTEJ

STR. 16

Pingpongistki Pal-
miarni Zielona Gora
weiaz bez punktu

w ekstraklasie

STR. 16

Gorzowskie koszykar-
ki z nawiazka zrewan-
zowaly sie beniamin-
kowi OBLK z Bochni
STR. 17

SPORTOWY24.PL
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SANECZKARSTWO
Napodium nie stanely, ale
skonczyly w ,,dziesiatce”
Dominika Piwkowska i Nikola
Domowicz z UKS Nowiny
Wielkie zajety w dwojce 9.
miejsce w zawodach Pucharu
Swiata na torze lodowym. Za-
wody rozegrano na olimpij-
skim obiekcie w amerykan-
skim Lake Placid.

FUTSAL

Zielonogoérzanki nie daly
rady rywalkom z Wroclawia
Futsalistki Lotto AZS UZ Zie-
lona Gora przegraty u siebie
1:5z Chaosem Wroctaw w ko-
lejnym meczu Iligi. Wynik zo-
stat praktycznie ustalony juz
przed przerwa - zielonog6-
rzanki juz po 12 minutach
przegrywaty 0:5. Honorowego
gola dla gospodyn strzelitaw

I potowie Barbara Kowalska.

JEZDZIECTWO

Jarostaw Skrzyczynski trzy
razy na podium w Lesznie
Jarostaw Skrzyczynski - naj-
lepszy polski jezdziec - zakon-
czyt zawodami w Lesznie
starty w 2025 roku. Zawodnik
klubu Stajnia Skrzyczynscy
Krzepielow zajat trzecie miej-
sce w konkursie 130 cm na ko-
niu Constable, drugie w finale
Sredniej rundy 130 cm na ko-
niu Diego, trzecie w finale ma-
tej rundy 120 cm na koniu
Divaiczwarte w Grand Prix
na koniu Phiddich.

PLYWANIE

Oliwia Glifiska dwa razy
srebrmairaz wbrazowa w MP
Oliwia Glinska z TP Zielona
Gora zdobyta trzy medale

w rywalizacji juniorek pod-
czas mistrzostw Polski

w Szczecinie. Zielonog6-
rzanka wywalczyta dwa
srebrne krazki w rywalizacji
stylem zmiennym - na 200
1400 m, a takze brazowy

na 800 m stylem dowolnym.
Na co dzien jest podopieczna
trenera Jacka Miciula.

® SPORTOWY24

TENIS STOLOWY
Palmiarnia ZKS Zielona Goéra
ostatnia w ekstraklasie pan
Grajace w ekstraklasie ping-
pongistki zielonogorskiej Pal-
miarni w pierwszej rundzie
nie zdobyty nawet jednego
punktu i okupuja ostatnie
miejsce w tabeli. W ostatnim
tegorocznym meczu prze-
graty we wtasnej hali z Lalak
AZSUMCS Lublin 0:3. Wyniki
pojedynkow: Zauresh Aka-
sheva - Georgina Pota 0:3
(2:11, 12:14, 4:11), Maja Za-
rzycka - Natalia Partyka 0:3
(4:11,5:11, 2:11), Lena Puzio -
Natalia Gajewska (8:11, 4:11,
9:11).

TENIS STOLOWY
Zielonogoérzanie tylko tlem
dla czotéwki w GPP seniorow
W Krakowie z udziatem 185
zawodniczek i zawodnikow
odbyt sie IT turniej Grand Prix
Polski senioréw. Lokaty trojga
zielonogorzan z ZKS: kobiety -
21.-24. Lena Puzio; mezczyzni
- 9-12. Samuel Michna, 25-28.
Krzysztof Michno.

TENIS STOLOWY

Swietny wystep mtodzikéw
ZKS Zielona Géraw GPP
Doskonale zaprezentowali sie
zielonogorscy mtodzicy wll
turnieju GPP w Sepdlnie Kra-
jenskim (ywalizowato 262
dziewczat i chtopcow). Waréd
chlopcoéw wygrat Mitosz
Grocholski, ktory w cwiercfi-
nale pokonat Jakuba Btasz-
czyka (obydwaj z ZKS) 3:2,

w p6ffinale turniejowa ,,je-
dynke” Adama Kedzierskiego
(KS AZS Wrocltaw) 3:0 (11:4,
11:9,13:11), aw finale Anto-
niego Szarmacha (Ostrod-
zianka Ostroda) 3:1 (13:11, 11:8,
11:13, 13:11). Na najnizszym
stopniu podium zameldowat
sie inny zielonogorzanin To-
biasz Gtowczyk. Pozostali lu-
buscy mtodzicy zostali sklasy-
fikowani na miejscach: dziew-
czeta - 9-12. Malgorzata Jasin-
ska, 41-48. Zofia Kasprowicz
(obydwie z ZKS), 61-64. Nata-
lia Rajkiewicz; chtopcy - 17-
24. Marcel Wozniak (oboje ze
Spartakusa Otyn), 33-40. Alek-
sander Effenberg i Natan Ka-
nia (obydwaj z ZKS). (rg, rk)

Gazeta Lubuska
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Plebiscyt Kapitula juz wybrala, ale najlepszych poznamy 29 stycznia

Jutrozakoriczenie glosowaniana
najpopularmejszych sportowcow

Cezary Konarski
ckonarski@polskapress.pl

Koniczy sie glosowanie Czy-
telnikéw w 63. edycji Plebi-
scytu Sportowego ,,Gazety
Lubuskiej” nanajpopular-
niejszych lubuskich spor-
towcow mijajacego roku.

63. edycja plebiscytu ruszyta
w potowielistopada. Tradycyj-
nie rozpoczeliSmy od wyboru
najpopularniejszych sportow-
cow w 2025 roku, ktorych po-
znamy dzieki glosowaniu Czy-
telnikéw. Przyznajac tytut
Sportowca Roku kibice gtosujg
osobno na panéw i na sportowe
reprezentantki ptci pieknej. Ty-
tutem Trenera Roku nagro-
dzimy tych, kt6rzy stojg za suk-
cesami sportowcow. Z kolei
osiggniecia zespotowe zostang
docenione w kategorii Druzyna
Roku. Wybrany zostanie row-
niez Sportowy Talent Roku. Na-
grody dla najpopularniejszych
zostang przyznane w najwiek-
szych lubuskich miastach - Go-
rzowie i Zielonej Gorze - oraz
wszystkich powiatach regionu,
a p6zniej w wojewodzkim fi-
nale. Jedynie glosowanie
na sportowe talenty prowa-
dzone jest w jednym, woje-
wodzkim etapie. Tam na tych,
ktorzy zdobeda najwiecej gto-
sow czekac beda nagrody fi-
nansowe oraz awans do ogol-
nopolskiego finatu, w ktérym
udziat wezmga laureaci ze
wszystkich wojewodztw.

Koniec glosowania

w etapie wojewodzkim

Pierwszy - powiatowy - etap
glosowania na najpopularniej-

AL

wazimioes diters

Kazimierz Bednarz - wedtug Czytelnikow GL - najpopularniejszy lubuski sportowiec 2024 .

szych sportowcow i trenerow
zakonczyt sie 11 grudnia. Zwy-
ciezcy poszczegolnych katego-
rii awansowali do finatu woje-
wodzkiego bez zachowania
uzyskanych do tej pory glosow.
Etap wojewddzki ruszyt 15
grudnia i wiasnie finiszuje, bo
zakonczy sie jutro o godz.
20.30. Zwyciezcy w regionie
wezmag udziat w finale og6Ino-
polskim, glosowaé bedzie
mozna od 8 do 20 stycznia.
Szczegbty plebiscytu, wy-
kaz kandydatow, sposoby gto-
sowania oraz wyniki dostepne
sa w serwisie gazetalubu-
ska.pl/plebiscyt-sportowy.

29 stycznia Gala

Sportu Lubuskiego

Niezaleznie od glosowania
kibicéw, swoje nagrody - dla

najlepszych sportowcoéw wo-
jewodztwa lubuskiego - przy-
znata kapituta plebiscytu zto-
zona z dziennikarzy oraz spor-
towych dziataczy i ekspertow.
Po zywiotowych obradach
zdecydowano, Ze tytut Najlep-
szego Sportowca Roku 2025
trafit do... Tego ujawnic jesz-
cze nie mozemy, prosimy Czy-
telnikow o troche cierpliwo-
Sci. Zrobimy to przy specjalnej
okazji - 29 stycznia, podczas
Gali Sportu Lubuskiego
w Ostoi Chobienice. Oprocz
piatki najlepszych sportow-
cow kapituta wybrata tez naj-
lepszego mtodziezowca, naj-
lepsza druzyne roku, najlep-
szych treneréw w sportach in-
dywidualnychidruzynowych
oraz najlepszego sportowca
niepelnosprawnego. Przewi-

dziana jest tez nagroda spe-
cjalna.

Kto tym razem

naszczycie?

W ostatnich latach w Lubu-
skiem krélowali gorzowscy
przedstawiciele kajakarstwa.
Przed piecioma laty - z uwagi
na pandemie - wybierano naj-
lepszych sportowcow dekady.
Zwyciezyta Karolina Naja.
W kolejnych trzech latach ka-
pituta uznata, Ze najlepsza
byta Anna Putawska,
a przed rokiem triumfowat
Wiktor Gtazunow. Wczesniej
plebiscyt miat inng gwiazde -
Zuzlowego mistrza Bartosza
Zmarzlika, ktory wygrat dwa
razy z rzedu (2018-2019).
Wtedy byt jeszcze zawodni-
kiem gorzowskiej Stali.©®
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63. PLEBISCYT SPORTOWY ,,GAZETY LUBUSKIEJ"
LARNIEJSZYCH

sportowcow z pasjq, treneréw z wizjq, druzyny z charakterem i mtode talenty 2025! .

Wybieramy
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GAZETA LWUBUSKA

Gtosowanie potrwa

grudnia.

Lista uczestnikéw oraz aktualne rankingi dostepne sqg na stronie
[plebiscyt-sportowy

Kapituta plebiscytu, jak co roku, wskaze NAJLEPSZYCH sportowcow, treneréw i druzyne.
Nagrody wreczymy podczas Gali Sportu Lubuskiego, w styczniu 2026.
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Koszykowka Zespol z Krosna dlugo stawial opor zielonogorzanom, ktorzy ostatecznie okazali sie lepsi

Lastalowcy odjechaliw czwartej kwarcie

Maciej Noskowicz
mnoskowicz@gazetalubuska.pl

Trudna, ale zwycieska prze-
prawe maja za soba koszy-
karze Zastalu. W ostatnim

w tym roku meczu Orlen Ba-
sket Ligi zielonogorzanie po-
konali ostatnia w tabeli eki-
pe Miasta Szkla Krosno.

Zastal Zielona Gora 98

Miasto Szkia Krosno 84

Kwarty: 22:27,2418,22:17,30:22.

Zastal: Szumert 16 (1x3), Maughmer 15(1x3,7/8
zgry), Garisson 12 (1x3, 5 przechwytow, 6 asy-
st), Mazurczak 10, Sulima 4 oraz Lewis 16 (1x3),
Cartier 11(1x3), Woroniecki11(3x3), Fayne 3,
Matczak 0.

Miasto Szkta: Bockler 18 (4x3), Radi¢ 12 (7
zbidrek), Watson 12 (7 asyst), Jankowski 9
(3x3), Hensley 2, oraz Jackson 16 (3x3), Wojcik
8, Chrabota 3 (1x3). Goreniczyk 2, katak 2.

- Absolutnie nie lekcewazymy
rywala. Uczulam na to moj ze-
sp6t - méwit przed spotkaniem
trener Zastalu Zielona Gora Ar-
kadiusz Mitoszewski, pytany
o szanse w konfrontacji z ostat-
nig druzyna Orlen Basket Ligi.
Krosnianie dotychczas wygrali
tylko dwukrotnie, ale nie zamie-
rzali ulatwiac zycia zielonogo6-
rzanom, ktorzy tuz przed Swie-
tami, po $wietnym meczu, po-
konali Anwil Wioctwek 91:82.
Miato nie by¢ tatwoinie byto.
Kibice Zastalu, ktorzy w sile po-
nad 4800 stawili sie w hali CRS,

P

WINNOWIM =
n"

L /]
Czy pitka wpadnie do kosza? Zadajg sobie pytanie zawodnicy z Zielonej Gory i Krosna

mogli odetchna¢ z ulga. Sidma
w tymsezonie wygrana biato-zie-
lonych stala sie faktem, ale
po trudnym meczu. Wynik nie
oddaje bowiem do korca prze-
biegu rywalizacji. Dodajmy, bar-
dzo wyréwnanej przez trzy

Poczatek meczu byt wpraw-
dzie dlamiejscowych. Gdy za trzy
punkty trafili Jayvon Maughmer
iJakub Szumert, potrzech minu-
tach bylo 10:4. Przyjezdni caty
czasbylijednakblisko. Zastal grat
nieZle watakuiuwaznie w obro-

nie. Swietna partie w defensywie
rozgrywal Conley Garisson.
Amerykanin tylko w pierwszej
odstonie spotkania az cztery razy
przechwycit pitke. W konicowce
kwarty gospodarze stracilijednak
skutecznoS¢. Do tego wysocy za-
wodnicy Zastalu Krzysztof Su-
lima i Phil Fayne nie mogli sobie
poradzic z bytym zastalowcem,
Ivicg Radiciem. Chorwat wygry-
wat pojedynki podkoszoweito
glownie dzieki niemu kro$nianie
po dziesieciu minutach prowa-
dzili 27:22.

Przyjezdni nie zwalniali
tempa w drugiej kwarcie.
Przy stabej skutecznoSci Zastalu
goSciemadra i konsekwentna gra
zaczeli odskakiwac. Gdy w15 min
zatrzy punkty trafit Michat Chra-
bota, zespét z potudnia Polski
prowadzit juz oSmioma punk-
tami (39:31).

Ciezary? Zapewne takim mia-
nem mozna byto okresli¢ koszy-
karska bitwe Zastalu z Miastem
Szkta, bo kroSnianie przez caly
drugg kwarte ,,trzymali” wynik.
,»Szalal” Charles Jackson, z upil-

FOT. MARIUSZ KAPAEA

nowaniem ktorego zastalowcy
mieli problemy (13 pkt. do prze-
wy). W koncowce miejscowym
udatosie zniwelowac czeSc strat,
a po punktach Jayvona Mau-
ghmera wyjS¢ na prowadzenie
46:45. Takim wynikiem zakon-
czylasie pierwsza, ciekawa poto-
wie spotkania.

Poczatek trzeciej kwarty dla
Zastalu. Gdy w23 min trafit Jakub
Szumert byto 54:48. Krosnianie
weciaz byli jednak w kontakcie.
Nawet, gdy gospodarzom udato
sie uciec na 6-7 punktéw, przy-
jezdni wykorzystywali swoj naj-
wiekszy atut - rzuty za trzy
punkty.

Po30minutachbylo68:62dla
Zastalu i zapowiedz kapitalnych
emocji w ostatniej, decydujacej
»Cwiartce”. A wniej Zastal poka-
zat klase. Swietne otwarcie dat
mato przebojowy do tej pory
Chavaughn Lewis. Po jego sied-

@ MardnWoroniedk(Zastal):Bylismy fawory-
tami, alewiedzielismy, zemecznie bedzietatwy. To
niejest Zladruzyna, dziwitemsie, ze onisanaostat-
nimmiejscuwtabeli. Oczywisciemy mamy wiecej
jakosciichybatozadecydowatow czwartejkwar-
cie,bomielismy jednak szerszrotacje. Gralismy
systematycznie, cata druzyna.

@ JanWojdk(MiastoSzida): Trzymalismysie
dos¢ dtugoigonilismywynik. Walczylismy, aleZa-
staljestterazwgazie, wiectodlanasbytotrudne
wyzwanie. Ofensywawygladatadobrze, ale
zaduzostracilismy punktowz, pomalowanego’.
Musimy naprzysztos¢ bardziejszanowac pitke,
aniestety popetniamy najwiecejstrat wlidze.

Pozostate wyniki13. kolejki: WKS Slask Wro-
ctaw - Anwil Wroctawek 86:79, Tauron GTK Gli-
wice - PGE Start Lublin 95:93, Gérik Zamek
Ksigz Watbrzych - Arriva Lotto Twarde Pierniki
Toruri 64:71, AMW Arka Gdynia - Legia Warsza-
wa106:73, Dziki Warszawa - Tasomix Rosiek Stal
Ostrow Wkp. 80:61. Mecz Energa Trefl Sopot -
Energa Czami Stupsk zakoriczytsie po zamknie-
ciutegowydania GL, aspotkanie MKS Dabrowa
Gornicza - King Szczecin odbedzie si dzié.

miu punktach zrzedubylo75:63.
Poprawit ,tr6jka” Patrick Cartier, 1. Arka 323 1111030
kolejne trzy punkty dotozytLe- 2. %lask 13 22 1160:1081
wisinaniespelasiedemminut  3.Dziki B3 2 7801104
przedkoncemmeczubylo81:63. 4. legia 13 21 10891052
Tej przewagi gospodarze juznie  5.King 1 19  916:884
wypuscilizrak. 6. Gornik 219 945945
1. Trefl 19  992:893
Komentarze po meczu: 8. Zastal 1219 1013:948
@ ArkadiuszMitoszewski(trener Zastalu): 9. 5tal 1319 141168
Wiedziatem, e Miasto Szktamoze zagrac bardzo 10. Anwil 12 18 10781048
dobrze. Tomnie kompletnienie zaskoczyto. Uzy- 11. Twarde Pierniki 13 18 1130154
temmatejperswazjiwprzerwiemeczu, trocheza- ~~ 12. MKS 12 17 10311040
wodnikéwmusiatemzmobilizowa. Zadziatato,oo 13 Czami 1216 9971039
pézniejzagralismy lepiej. Pierwszakwartabylazta ~ 14. GTK 1B 16 1019:1156
wobronie, nato zwracatem uwage zawodnikom. 15. Start 12 15 9751104
(ieszesie, zeostatecznienie byto niespodzianki. 16. Miasto Szkta 13 15 10551159

Gorzowianki wygraty dzmsu;tyraz le hemammek pokazal, ie niejest od macochy

Robert Gorbat
rgorbat@gazetalubuska.pl

KOSZYKOWKA. Druga czesé
sezonu w Orlen Basket Lidze
Kobiet zainaugurowal mecz
w Arenie Gorzow. AZS AJP
zrewanzowat sie Contima-
xowi MOSiR Bochnia za po-
razke w pierwszej rundzie.

KSSSE Enea AJP Gorzow 87

Contimax MOSiR Bochnia 73

Kwarty:22:12,18:21,15:17,32:23.

KSSSE Enea AJP:Hurt 30, Szymkiewicz 23
(3x3), Mikulasikova 15, Gertchen 6 (2x3), Sta-
siak 5 (1x3) oraz Osborne 4, Kloska 4, Kuczyn-
ska OilLebiecka 0.

Contimax MOSiR: Jones 17 (4x3), Moore 16,
Wdowiuk 12 (2x3), Jarzab 8, Walczak 6 (2x3)
oraz Bukowczan 8 (2x3), Karakasidou 6,
Ossowska 0, Marcinkowska 01 Gofas 0.

Przed meczem zadanie ekipy
trenera Dariusza Maciejew-
skiego byto oczywiste: wygrac
za wszelka cene, by zmazac

plame z plerwsze] kole]kl Na-
wet pomimo tego, ze kontuzje
weciaz uniemozliwiajg wystepy
Ashley Ann Owusu i Weronice
Telendze.

Gospodynie mialy prze-
wage wzrostu, wiecich taktyka
byta oczywista: zacieSni¢ obro-
ne pod wlasnym koszemizmu-
sza¢ rywalki do rzutéw z dy-
stansu. A ze przyjezdne do
przerwy trafity tylko 5razy zza
linii 6,75 m (na 25 prob), wiec
wynik szybko odjechat na ko-
rzy$¢ miejscowych. Na koniec
pierwszej kwarty gorzowianki
prowadzity 22:12, zas chwile
po wznowieniu gry w drugiej
odstonie ich przewaga wyno-
sifa juz 17 ,,oczek” (29:12 w 13
min.).

I wtedy nasze dziewczyny
stanety. Zupeie stracity kon-
centracje - popelniaty btedy 5
i24 sekund (przy wznawianiu
gry z autu oraz w przeprowa-
dzaniu akcji ofensywnych), pu-
dtowaty z czystych pozycji, od-

Magdaleria Szymkiewicz (; bilkq) zdobyim AZS 23 punkty

dawaty pitke w rece rywalek.
Efekt byl taki, ze okres miedzy
13 a 16 min przegraty... az 1:14!
Trener Maciejewski wziat czas,
przemowit do swych podopie-
cznych w prostych, zotnier-
skich stowach i wynik znéw za-
czal wyglada¢ przyzwoicie.
Dzieki trafieniom najlepszej

na parkiecie Courtney Hurt o-
raz wspomagajacych ja Klaudii
Gertchen i Charismy Osborne
AZS AJP podciagnat od rezul-
tatu 30:26 w 16 min do 37:26
w17 min.

Po wznowieniu gry w dru-
giej potowie wrécity demony
AZS AJP: niecelne rzuty, proste

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI

straty plﬂ(l idziurawa obrona.
W 27 min - po kolejnej ,,tr6jce”
Kornelii Bukowczan - na
Swietlnej tablicy pojawit sie re-
zultat 45:44. Zapachniato wiel-
ka sensacja. Zaledwie 5 punk-
tow przewagi przed ostatniag
kwarta (55:50) nie dawato go-
spodyniom zadnej gwarancji
wygranej.

I kibice, i tawka AZS AJP
odetchneli zaraz na poczatku
ostatniej czesci gry, gdy Wikto-
ria Stasiak i Magdalena Szym-
kiewicz trafity ,za trzy”. Od
stanu 51:50 w 32 min boch-
nianki tylko dwa razy zblizyty
sie do gorzowianek na dystans
7 punktoéw - 61:54 w 33164:57
w 34 min. W konicowce kilka
widowiskowych - i skutecz-
nych! - akcji pod koszem zapre-
zentowata Rebeka Mikulasi-
kova, raz za razem trafiaty tez
HurtiMagdalena Szymkiewicz.
Gdy w 38 min prowadzenie go-
spodyn wynosito 19 ,,oczek”
(80:61), losy rywalizacjibyty juz

rozstrzygniete. Skoficzyto sie
14-punktowym zwyciestwem
akademiczek, lecz ich rywalki
mogly wraca¢ do domow
z podniesionymi gtowami. Bo
postawity wicemistrzyniom
kraju bardzo trudne warunki.

Pozostate wynki12. kolejki: Isands Wichos
Jelenia Gora - SKK Polonia Warszawa 73:84, Wi-
staKrakéw - Enea AZS Politechnika Poznan
75:65, Artego Bydgoszcz - VBW Gdynia 81:66,
1KS Sleza Wroctaw - Energa Toruri 65:58, MB
Zagtebie Sosnowiec - AZS UMCS Lublin 66:105.
Zalegty meczz11. kolejki: Artego - Energa
71:90.0®

1. KSSSE Enea AJP 12 22 1007798
2. AZSUMCS 1222 1019:861
3.1KS Sleza 1221 1010:805
4.Enea AZS Politechnika 12 19 908:892
5. MB Zagfebie 12 19 101291
6. VBW 12 18 1063:982
7. Wista 12 18 846:865
8.Energa 12 18 84282
9. Artego 2 17 87964
10. SKK Polonia 12 15 837:990
11. Contimax MOSIR 12 15 9241072
12. Isands Wichos 2 12 725101
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Pitkanoina Wszystko, co musisz wiedziec o zimowych przygotowaniach
i obozach klubow ekstraklasy. Jeden kierunek weiaz tanii modny

Egzotyczna wyprawa
.Kolejorza”. Ruchy
transferowe poczynione

Bartosz Giagb
redakcja@polskapress.pl

Na poczatku stycznia, przed-
stawiciele PKO Ekstraklasa
udadz3 sie na zimowe obozy
przygotowawcze. Az 14 ze-
spolow wybralo Turcje,
anajbardziej wyjatkowy
jest... mistrz Polski.

Otoz, przed drugg czeScig rozgry-
wek poznanski Lech bedzie tre-
nowac na... Pétwyspie Arab-
skim. Jak prezentuje sie szczego-
fowy plan przygotowan polskich
zespotow do ligowej wiosny?

Arka Gdynia - Turcja (Lara)

Arka zimowy ob6z w Turcji
rozpocznie 6 stycznia i zagraja
tam 4 mecze sparingowe. Benia-
minek do Polski wrdci 22 stycz-
nia. Potwierdzeni rywale w me-
czach towarzyskich to rumunski
FK Csikszereda, potudniowoko-
reanski Gangwon FC oraz serb-
ski FK Spartak Subotica.

Bruk-Bet Termalica
- Turcja (miejsce nieznane)

»Stoniki” do Turcji wyleca 6
styczniaibeda tam do 17 stycz-
nia. Podczas obozu zagraja trzy
sparingi, narazie jednak brak in-
formacji o ich rywalach. Nato-
miast po powrocie do Polski
ekipa z Niecieczy zagramecze to-
warzyskie z pierwszoligowymi
Stalg Mieleci Stalg Rzeszow.

Cracovia - Turcja (Belek)
Pasy zimowy ob0z w turec-
kim Belek rozpoczng p6zno, bo

dopiero 10 stycznia. Na miejscu
zagraja z serbskim FK Cukaricki
iukraifiskim Weres Réwne. Kra-
kowianie do Polski wroca 22
stycznia, a przed liga czeka ich
jeszcze sparing z czeskim SK Ar-
tis Brno.

GKS Katowice
- Turcja(Lara)

Ekipa ,,GieKSy” do Turcji wy-
leci 8 stycznia. Tam rozegra spa-
ringi kolejno z rumunskim Petro-
lul Ploiesti, czeskim FK Jablonec,
luksemburskim FC Atert Bissen
iserbskim FK TSC Backa Topola.
Katowiczanie do kraju wroca 22
stycznia.

Gomik Zabrze
- Turcja (Belek)

Wicelider PKO Ekstraklasy zi-
mowy ob0z rozpocznie dopiero
14 stycznia. Podczas przygoto-
wan podejmie stowackie MSK

Zilina i SK Slovan Bratystawa
oraz austriacki SV Ried 1912.
Oboz zakonczy sie 24 stycznia.

Jagiellonia Biatystok
- Turcja (Belek)

Duma Podlasia do tureckiego
Belek wyleci10stycznia. Tam za-
gra z austriackim Linzer ASK,
butgarskim CSKA 1948 Sofia, sto-
wenskim NK Maribor oraz serb-
skim FK Cukaricki Belgrad.
W przypadku biatostoczan po-
wr6t do Polski zaplanowano
na24 stycznia.

KoronaKielce - Turcja

(Tlica, Antalya)
»Ztocisto-Krwisci” juz 3
stycznia poleca do tureckiej miej-

scowosci Ilica, gdzie spedza ty-
dziefi. PéZniej przeniosa sie
do Antalyi, a tamrozegrajg cztery
sparingi. Rywale to bulgarski
CSKA Sofia, stowacki FC Spartak

Trmava, ukrainski Dynamo Kijow
oraz serbski FK Vojvodina Nowy
Sad. Kielczanie do kraju wrocg
24 stycznia.

Lech Poznaii - Zjednoczone
Emiraty Arabskie (Abu Zabi)

Mistrz Polski jako jedyny wy-
bierze sie poza Europe. ,,Kole-
jorz” w dniach 11-25 stycznia be-
dzie przebywac w Zjednoczo-
nych Emiratach Arabskich. Po-
znaniacy w Abi Zabi zagraja naj-
prawdopodobniej trzy sparingi.
Lista rywali jeszcze nie zostata
podana.

|
Oficjalnie zimowe
okno transferowe

w Polsce wystartuje
dopiero 26 stycznia
przysztego rokuipo-
trwa az do 25 lutego
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Gazeta Lubuska
Poniedziatek, 29.12.2025

Lechia Gdarisk
- Turcja (Belek)

Gdanszczanie oboz w Belek
rozpoczng 8 stycznia. Na miejscu
zagraja cztery mecze kontrolne.
Rywale to serbskie FK Zeleznicar
Pancevo i FK Mladost Lucani,
bulgarski Eokomotiw Sofia oraz
czeski FC Hradec Kralové. Po-
wr6t do Polski zaplanowano
na23stycznia.

Legia Warszawa
- Hiszpania (Mijas)

Stoteczna druzyna na zi-
mowy ob6z wybrata hiszpanskie
Mijas, gdzie bedzie przebywac
od 10do 24 stycznia. Namiejscu
Wojskowi zagraja cztery mecze
sparingowe. Niestety, lista rywali
wrciaz nie zostata podana.

Motor Lublin
- Turcja (Belek)

Zesp6tz Lublina przygotowa-
niaw Turcjirozpocznie 10 stycz-
nia, a na miejscu rozegra dwa
sparingi, z serbskim FK IMT Novi
Belgrad oraz macedonskim FK
Vardar Skopje. Motor do kraju
wroci 24 stycznia.

Piast Gliwice

- Hiszpania (I’Albir)

Gliwiczanie to drugi z zespo-
16w, ktory istotng czes¢ zimy
spedzi w Hiszpanii. Ob6z w LAl
bir rozpocznie sie 12 stycznia
i potrwa do 23 stycznia. Jedy-
nym potwierdzonym rywalem
na miejscu jest duniskie Bron-
dby IF.

Pogon Szczecin
- Turcja (Belek)

»Portowcy” na zimowy oboz
do Turcji wybiorg sie 13 stycznia.
Tam zagraja z azerskim Turan
Tovuz, czeskim FK Jablonecoraz
serbskim FK Radnik Surdulica.
Powr6t do Polski zaplanowany
jestna 26 stycznia.

Radomiak
-Portugalia (Algavre)

Radomianie réwniez posta-
wili nawyjatkowos¢ido drugiej
czescisezonu beda przygotowy-
wac sie w Portugalii. Niestety,
narazie nie jest znany publicznie
znany termin obozu oraz lista
przeciwnikow.

Rakow Czestochowa
- Turcja (miejsce nieznane)

»Medaliki” zimowe przygo-
towania w Turcji rozpoczng 7
stycznia. Na miejscu czestocho-
wian czekaja mecze kontrolne
zmocnymi przeciwnikami. Bedg
toaustriacki RB Salzburg, bulgar-
skiEudogorec Razgrad oraz serb-
skie Partizan Belgrad, FK Vojvo-
dina Nowy Sad i FK TSC Backa
Topola. Podopieczni Eukasza
Tomczyka do kraju wrocg 24
stycznia.

Widzew E6dZ
- Turcja (Belek)

Eodzianie na obdz w turec-
kim Belek wyrusza 8 stycznia.
Tam zaplanowano cztery spa-
ringi: z rumunska Universitateg
Cluj, wegierskim Paksi FC, cze-
skim Banikiem Ostrawa oraz pol-
skim Zagtebiem Lubin. Koniec

obozu zaplanowano na 23 stycz-
nia.

WistaPlock - Turcja (Belek)

»Nafciarze” przygotowania
w Turcji rozpoczna 8 stycznia
ipotrwaja do 22 stycznia. W Be-
lek zagrajg z rumunskim Rapi-
dem Bukareszt, stowenskim NK
Aluminij Kidricevo, czeskim
Bohemians 1905 oraz serbskim
FK Radnik Surdulica. Do Polski
wrOcg 22 stycznia.

Zaglebie Lubin
- Turcja (Belek)

»Miedziowi” w tureckim Be-
lek beda przebywac w dniach 9-
23 stycznia. Narazie jedyny po-
twierdzony przeciwnik to pol-
skie Zaglebie Lubin, ale z pewno-
Scig tonie bedziejedyny zimowy
sparing.

Zimowe transfery

klubow PKO Ekstraklasy

Narazie, zdecydowanie naj-
aktywniejszym klubem
na rynku transferowym jest
Widzew E6dz, ktory
przed konicem roku zakontrak-
towat juz trzech nowych za-
wodnikéow.

Do t6dzkiego zespotu dota-
czyli skrzydlowy Osman Bu-
kari (za okoto 5,5 min euro!),
lewy obronca Christopher
Cheng oraz doswiadczony po-
mocnik Lukas Lerager.

Mocny ruch przeprowa-
dzita Korona Kielce, ktéra pod-
pisata kontrakt z Mariuszem
Stepinskim, bytym reprezen-
tantem Polski i zawodnikiem
wielu zagranicznych klubow.

Snajper dotaczyt rowniez
do Arki Gdynia. Beniaminek
PKO Ekstraklasy zwiazat sie
umow3 z Eotyszem Vladislav-
sem Gutkovskisem.

Co jeszcze? Rakow Czesto-
chowa skrocit wypozyczenie
Leonardo Rochy do Zagtebia
Lubin, ale Miedziowi mogg
skorzystac z opcji wykupu por-
tugalskiego napastnika.

Ekipa z Lublina, jak i wielu
innych przedstawicieli PKO
Ekstraklasy z pewnoscia
na duzo bardziej intensywne
towy rusza dopiero z poczat-
kiem stycznia.

Kapitan Gérnika Zabrze -
Erik Janza i drugi z podstawo-
wych obroncéw zespotu Rafat
Janicki zostang w Kklubie
do konca przysztego sezonu.
Wezesniej umowe z Gérnikiem
do konca czerwca 2029 prze-
dtuzyt podstawowy czeski po-
mocnik druzyny Lukas Am-
bros.

Oficjalnie zimowe okno
transferowe w Polsce wystar-
tuje dopiero 26 stycznia i po-
trwa do 25 lutego.

Nalezy jednak pamietac, ze
poczatek jest jedynie umowny,
gdyz od tego dnia kluby moga
rejestrowac nowych zawodni-
kow, a dogadywac sie z nimi
juzteraz.

Pierwsza przysztoroczna
kolejka PKO Ekstraklasy zo-
stata zaplanowana na przetom
stycznia i lutego (od 30 stycz-
nia do 2 lutego). ©®



Kosztowna kartka Matty C

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Inaczej niz za-
zwyczaj w lidze angielskiej
nierozegrano kolejki w dru-
gi dziefi Bozego Narodzenia,
aw przypadajacy tuz

po swietach weekend.

Pieé, szeS¢, siedem, azdarzatosie
nawet, ze wszystkie mecze ko-
lejki rozgrywano od wielu lat 26
grudnia w Premier League.
Dzien ten nieodigcznie kibicom
nie tylkow Anglii, ale w wielu in-
nych krajach, w tym w Polsce,
kojarzyt sie zmaratonem pitkar-
skich spotkan jednej z najlep-
szychligSwiata. Tymrazem jed-
nak na przeszkodzie staneta
umowa telewizyjna, ktéra gwa-
rantowata nadawcy odpowied-
nig liczbe weekendéw z roz-
grywkami ligowymi. Gdyby
kluby zagraty w piatek, sobota
i niedziela pozostawatyby
wolne, co z kolei spowodowa-
toby, iz wyznaczone warunki nie
zostatyby spetione.

W pigtek tym razem odbyta
sie tylko jedna potyczka, w kto-
rej Manchester United ograt
Newcastle. Tonajmniejszaliczba
spotkan rozgrywanych w drugi

Gazeta Lubuska
Poniedziatek, 29.12.2025

dzien $wigt Bozego Narodzenia
od ponad 401at (w sezonie 1982-
1983 nierozegrano zadnegome-
czu).

W najciekawszym spotkaniu
Aston Villa, a wiec klub
Matty’ego Casha, ograta na wy-
jezdzie Chelsea, cho¢ do przerwy
togospodarze prowadzili. Boha-
terem przyjezdnych zostat Ollie
Watkins, ktory w kazdym sezo-
nie spedzonym dotychczas
w Premier League (obecny jest
jegoszostym) zdobywat dwucy-
frowa liczbe bramek. Doswiad-
czony snajper na boisku pojawit
siew 58. minucie, a potyczke za-
konczyt z dwoma trafieniami
nakoncie.

- To wspaniate uczucie, gdy
wchodzisie ztawkiistrzeladwa
gole, ale niesamowite jest tez to,
Ze przyjechaliSmy na trudny te-
ren, ograliSmy Chelseai podtrzy-
maliSmy znakomitg passe - po-
wiedziat po spotkaniu szcze-
Sliwy Watkins, nawigzujac w ten
sposob do faktu, iz dzieki wygra-
nej w Londynie jego klub nie
tylko przedtuzyt serie kolejnych
ligowych zwyciestw do jedena-
stu, ale tez w ten sposob wyréw-
natklubowy rekord wszech cza-
sow, ktory zostat ustanowiony
w 1897 roku, a po raz pierwszy
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idotychczasjedyny wyréwnany
siedemnascie lat pozniej.
Zmieszanymi uczuciami mu-
rawe opuszczat zkolei reprezen-
tant Polski (spedzit naboisku 90
minut), ktory juz w pierwszej
czesci gry za faul obejrzat Z6itg
kartke. Napomnienie oznacza,
ze zawodnik nie bedzie mogt za-
gra¢ w kolejnym spotkaniu,
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Matty Cash w meczu z Chelsea zoblacz-yl iéltq kértke i nie zagra 7przeciwko Arsenalowi

a wiec zaplanowanym na 30
grudnia wyjazdowym starciu
zliderem Arsenalem Londyn.
Wspomniani Kanonierzy
w sobote ograli Brighton &Hove,
w czym pomogt Georginio Rut-
ter. Napastnik przyjezdnych
przy stanie 1:0 dla rywala wbit
pitke do wtasnej bramki po cen-
trze z rzutu roznego. Trzy
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punkty zapisal na swoim koncie
takze wicelider, a wiec Manche-
ster City, ktory pokonatl na wy-
jezdzie Nottingham.

W poswiateczny weekend
kolejke zaplanowali takze Wtosi.
Trzeciraz zrzedu wygrat Juven-
tus, ktory pokonat Pise na jej te-
renie. Niestety, znéw na boisku
nie pojawit sie Arkadiusz Milik,

FOT. IAN STEPHEN/ACTION PLUS/SHUTTERSTOCK

19

asha w Londynie

ktory na pierwszy wystep
po kontuzji bedzie musiat po-
czekac do przysztego roku.

Szanse gry dostali natomiast
Polacy reprezentujacy barwy
Udinese. W zremisowanym spo-
tkaniu z Lazio od poczatku
do konica zagrat Jakub Piotrow-
ski,a Adam Buksa wszedlnabo-
iskow 87. minucie. ©®

PREMIER LEAGUE

18.kolejka: Manchester Utd. - Newcastle
1:0 (Dorgu 24), Nottingham - Manchester C.
1:2(Hutchinson 54 - Reijnders 48, Cherki83),
West Ham - Fulham 0:1(Jimenez 85), Liver-
pool-Wolverhampton 2:1 (Gravenberch 41,
Wirtz 42 - Bueno 51), Arsenal - Brighton &
Hove2:1(0degaard 14, Rutter 52 sam - Gomez
64), Brentford - Bournemouth 4:1(Schade
7,51i190+6, Petrovic 39 sam - Semenyo 75),
Chelsea-Aston Villa1:2 (Joao Pedro 37 - Wat-
kins 63184), Sunderland - Leeds 1:1(Adingra
28 - Calvert-Lewin 47), Burnley - Everton 0:0.

SERIEA

17.kolejka: Torino - Cagliari1:2 (Vlasi¢ 28 -
Prati45, Kilicsoy 66), Lecce - Como 0:3 (Paz
20, Ramon 66, Douvikas 75), Parma- Fioren-
tina1:0 (Sorensen 48), Pisa- Juventus 0:2
(Kalulu73, Yildiz 90+2), Udinese- Lazio 1:1
(Davis 90+5-Solet 80 sam), AC Milan - Hellas
Werona 3:0 (Pulisic 45+1, Nkunku 48k, 53),
Cremonese - Napoli 0:2 (Hujlund 13, McTo-
minay 45+3).

Krolestwo Maroka marzy o drugim ztocie. Ruszyt Puchar Narodow Afryki 2025

Z Rabatu Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

Pl KA NOZNA. Kiedy Maroko
jedynyraz, w1976 roku wy-
grywato Puchar Narodow
Afryki wskladzie rumuniskie-
goselekcjonera, Stefana Stan-
culescu, nie bylo zadnego pil-
karzazklubéw europejskich.

Dzisiaj ,Lwy Atlasu” moga sie
pochwali¢ gwiazdami Swiato-
wego formatu, a kibice wyma-
gaja tylko i wylacznie triumfu
w kontynentalnym czempiona-
cie, ktory odbywa sie na bo-
iskach Maroka.

Az trudno pojac, ze tak silna
ekipa jak Maroko ma w swoim
dorobku tylko jeden triumf
w Pucharze Narodéw Afryki,
a na medal czeka od... 2004
roku. Wtedy w zespole Badou
Zaki (legendarny golkiper, grat
m.in. w finatach mistrzostw
Swiata 1986, tez przeciwko Pol-
sce) znajdowat sie obecny selek-
cjoner ,,Lwow Atlasu” - Walid
Regragui.

W finale w Rades z gospoda-
rzami imprezy - Tunezja, Maro-
kanczycy z Regraguim (wtedy
Ajaccio)na prawej obronie, kapi-
tanem Noureddine Naybetem
(Deportivola Coruna) nasrodku
defensywy i z btyskotliwymi
Youssefem Hadjim (Bastia)iMa-
rouane Chamakhem (Bordeaux)

z przodu przegrali 1:2i byli bar-
dzorozczarowani.

Kolejne absencje namundia-
lach bolaty ich jeszcze bardziej,
w konicu wrocili po 22 latach ab-
sencjinanajwazniejszg impreze.
W 2018 roku pokazali sie z dobrej
strony, lecz nie wyszli z grupy,
aw 2022 zadziwili wszystkich,
eliminujac Hiszpanie i Portuga-
lie i zajmujac czwarte miejsce -
najwyzsze w dziejach afrykan-
skiego futbolu. Regragui, na sta-
nowisku selekcjonera nastepca
Vahida Halihodzicia stat sie bo-
haterem narodowym i wyba-
czono munawet sensacyjne od-
padniecie w 1/8 finatu Pucharu
Narodow Afryki2023.

Maroko przegrato z RPA 0:2,
aw 85. minucie przy stanie 0:1
rzutu karnego nie wykorzystat
Achraf Hakimi, dtlugo pocie-
szany przez kolegdw po konco-
wym gwizdku.

Najwieksza gwiazda ,,Lwow
Atlasu” strasznie ambicjonalnie
podchodzi do gry dla Maroka
istawia sie na kazde wyzwanie.
Kontuzja kostki stawita pod zna-
kiem zapytania wystep obroncy
Paris SGwWPNA 2025, ale ambitny
zawodnik wygrat batalie z cza-
sem i jest do dyspozycji Regra-
gui. Wszyscy wkadrze dmuchajg
jednak nazimne i Hakimi mecze
zKomorami (2:0)iMali (1:1) obej-
rzatztawki. Caty kraj zyje wyste-
jpami swoich ulubienicow, ktérzy

Marokanczyk, grajagcy w Realu Madryt - Brahim Diaz

(numer 10) strzelit juz w tej edycji PNA dwa gole

znajduja sie pod ogromna presja.
W premierze rzutu karnego
nie wykorzystat Soufiane Ra-
himi (Al-Ain), ale po przerwie
do siatki rywala trafiali Brahim
Diaz (Real Madryt) - cudowna
przewrotka i Ayoub El Kaabi
(Olympiakos). Mali podniosto
poprzeczke wyzej i urwato
punkty gospodarzom.
Potyczke gospodarzy z Ko-
morami obejrzato wRabacie po-
nad 60 tysiecy widzow, konfron-

tacje Egiptu z RPA w Agadirze
40219, ajeden z faworytow tur-
nieju po czerwonej kartce Moha-
meda Hany z Al Ahly Kair musiat
od doliczonego czasu pierwszej
odstony radzi¢ sobie w dzie-
sigtke. Wczesniej sam Mohamed
Salah wywalczyt rzut karny i go
wykorzystat. Ekipa Faraonow
wygrata oba spotkania, zZimba-
bwe (2:1) wykazata sie ogrom-
nym hartem ducha, awdoliczo-
nym czasie wiktorie zapewnit jej

FOT. GABRIEL BOUYS/AFP/EAST NEWS

oczywiscie najwiekszy gwiaz-
dor, ostatnio w odstawce w Li-
verpoolu.

33-letni zawodnik stara sie
jednak zapominac o problemach
w The Reds, kadra daje mu moz-
liwo$¢ udowodnienia, ze wciaz
wiele znaczy w Swiatowym fut-
bolu. W Maroku zaliczyt piagta
edycje PNA z trafieniami, ale cele
osobiste nie s3 dla niego wazniej-
szeniz druzynowe.

- Motywacja Mohameda jest
wyijatkowo silna, on wyglada
jakby dopiero zaczynat przygode
zreprezentacja Egiptu. Zawsze
gdy ma stabszy okres w klubie
w druzynie narodowej odzy-
skuje sityiprezentujesiejeszcze
lepiej. Musi nam pomoc wygrac
ten puchar - méwi Hossam Has-
san, selekcjoner Egipcjan, jako
pitkarz triumfator Pucharu Na-
rodow Afryki 1986, 1998, 2006,
cztowiek ktory zaliczyt w prze-
ciggu 211at 177 wystepow w re-
prezentacji i uzyskat 69 goli. Po-
zostaje liderem klasyfikacji naj-
skuteczniejszych Egiptu, ale
tylko 4 trafienia traci do niego Sa-
lah, ktéremu kibicuje z catego
serca. Najlepiej jakby jeszcze po-
moglo to w wywalczeniu
O6smego ztota na Czarnym La-
dzie. Po ostatnim triumfie -
w 2010 nie kwalifikowali sie
do trzech kolejnych edycji,
aw 201712021 siegali po srebrme
medale. W Afryce nawet potowa

uczestnikow Pucharu Narodow
Afryki 2025 (odbywa sie przeto-
mielat2025i2026 tezze wzgledu
nanaciski klubéw europejskich)
mierzy w triumf. Po tow Maroku
pojawit sie Sadio Mane z silnym
Senegalem (Swietnie gra Nicolas
Jackson z Bayernu), Riyad Mah-
rez z przebudowywanga Algieria.
Mahreza denerwowata krytyka
ze strony algierskich mediow
i odpowiedzial dwoma trafie-
niami z Sudanem (3:0).

- Gole buduja pewnosc siebie
- skomentowat napastnik Al
Ahli z Arabii Saudyjskiej, byta
gwiazda Manchesteru City. Ki-
bicom z Kamerunu narazit sie
idol, Samuel Eto’o, obecny pre-
zydent federacji, ktéoremu nie
pasowat w kadrze... Vincent
Aboubakar.

Usunat kapitana wraz z se-
lekcjonerem, bo pono¢ obawiat
sie, ze ten dogoni go w bram-
kach dla druzyny narodowej.
Aboubakar ma 45, Eto’o 521 jak
widac ten drugi pan niewiele sie
zmienil, wywotywat skandale
jako zawodnik, teraz robi pia-
stujacinna funkcje.

Bez Aboubakara, ,,Niepo-
skromione Lwy”, poskromione
wbarazach o mundial przez De-
mokratyczng Republike Kongo
W swoim premierowym boju
naPNA 2025 pokonaty w Agadi-
rze Gabon 1:0 po bramce Karla
Etta Eyonga z Levante. ©®
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Kobayashii Prevc glownyml hohateraml 1CS?

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

SKOKI NARCIARSKIE. Na dzis
zaplanowano pierwszy
konkurs 74. Turnieju Czte-
rech Skoczni. Zmagania za-
inaugurowane zostana

w Oberstdorfie.

To juz siodmy rok z rzedu, gdy
rywalizacja (nie liczac kwalifi-
kacji) w najbardziej znanej im-
prezie Swiata skokéw narciar-
skich rozpocznie sie tego sa-
mego dnia, a wiec dwa dni
przed sylwestrem. WczeSniej
daty bywaly r6zne, zazwyczaj
poczatek wyznaczano w termi-
nie 28-30 grudnia, w poczatko-
wych edycjach zdarzylo sie jed-
nak, ze pierwszy konkurs odbyt
sie 27 grudnia, w ostatni dzien
roku, a nawet 1 stycznia (wWow-
czas inauguracja odbyla sie
w Garmisch-Partenkirchen).
W historii turnieju zapisato
sie z r6znych wzgledow wielu
skoczkéw. Jednym z nich jest
Adam Matysz, ktoéry w sezonie
2000/2001 jako pierwszy Polak
zakonczyl niemiecko-austriac-
kie zmagania na pierwszej po-
zycji. W kolejnym wielkiego
wyczynu dokonal Niemiec

Ryoyu Kobayashi przed swietami wygrat w Engelbergu, teraz powalczy o triumf w TCS

Sven Hannavald, ktory jako
pierwszy wygrat stynng im-
preze, konczac zwyciestwem
kazde pojedyncze zawody.
Jego osiagniecie w poZniejszym
czasie powtorzyli jeszcze Kamil
Stoch (sezon 2017/2018)i Ryoyu
Kobayashi (sezon 2018/2019).
Wspomniany Japonczyk,
ktory jest wymieniany jako je-

den z faworytéw najblizszej
edycji turnieju, w jego historii
zapisat sie w jeszcze jeden nie-
powtarzalny sposob. Ot6z
w zwycieskim turnieju w sezo-
nie 2023/2024 kazdy z czterech
konkursow konczyl na... dru-
giej pozycji.

Kto jeszcze moze powalczy¢
omiano najlepszego wtegorocz-

nej prestizowej imprezie? Z pew-
noScig Domen Prevc, ktory zano-
towatbardzoudany poczatek se-
zonu, wygrat pie¢ z rzedu kon-
kurséwijest liderem klasyfikacji
generalnej Pucharu Swiata. Sto-
wenia czeka na triumfod sezonu
2015/2016, gdy najlepszy okazat
sie... brat aktualnego domina-
tora - Peter.

FOT. PAIS/EPA/URS FLUEELER

Na przelamanie ztej seriilicza
takze Niemcy - od spektakular-
nego triumfu Hannavalda 24 lata
temu zadnemu innemu skocz-
kowi z tego kraju nie udato sie
wygra¢ Turnieju Czterech
Skoczni. Nasi zachodni sasiedzi
szansy tym razem upatruja
w osobach Philippa Raimunda
iFelixa Hoffmanna.

Jesli chodzi o Biato-Czerwo-
nych, ktorzy dotychczas piec¢
razy okazywali sie najlepsi (trzy
razy Stoch, porazie MatysziDa-
wid Kubacki), nie ma podstaw
ku temu, by liczy¢ na to, iz nasz
przedstawiciel wlaczy sie
dowalkiowygrana. Jeslijuz kto-
kolwiek moglby namieszac, to
jedynie Kacper Tomasiak, ktory
zaskakujgco dobrze poczyna so-
bie w Pucharze Swiata i coraz
Smielej spoglada w kierunku po-
dium, wydaje siejednak, ze jesz-
cze nie bedzie w stanie popsuc
plany faworytom. Z drugiej
strony - skoro ¢wier¢ wieku
temu skutecznie o triumfpowal-
czytaktualny prezes Polskiego
Zwiazku Narciarskiego, na kto-
regoprzed startem zmagan w za-
sadzie nie stawiano, dlaczego
w jego $lady nie miatby p6js¢
trzynasty obecnie skoczek wPu-
charze Swiata?

Kadre Biato-Czerwonych
oprocz Kacpra Tomasiaka two-
rza Kamil Stoch, Piotr Zyta, Pa-
wel Wasek i Maciej Kot. Wszyscy
nasi reprezentanci z powodze-
niem przebrneli przez wczoraj-
sze kwalifikacje do dzisiejszego
konkursu. W kazdym z turnie-
jow zmagania odbywac siebeda
w parach utworzonych na pod-
stawie kwalifikacji (zwyciezca
z ostatnim, drugi z przedostat-
nim, itd.). Zwyciezca kazdej
z par wywalczy awans do serii fi-
natowej (25 skoczkow), a stawke
uzupehni pieciu tzw. szczesli-
wych przegranych (z najwyzsza
noty). ©®

Plan Turnieju Czterech
Skoczni:

@ 29grudnia(godz.16.30): Konkurs w Ober-
stdorfie (Niemcy),

@ 31grudnia(godz.16.00): Kwalifikacje

w Garmisch-Partenkirchen (Niemcy),

@ 1stycznia(godz.14.00): Konkurs w Garmi-
sch-Partenkirchen (Niemcy),

@ 3stycznia(godz.14.30): Kwalifikacjew In-
nsbrucku (Austria),

@ 4stycznia(godz.13.30): Konkursw Inns-
brucku (Austria),

@ 5stycznia(godz.16.30): Kwalifikacje w Bi-
schofshofen (Austria),

@ 6stycznia(godz.16.30): KonkurswBi-
schofshofen (Austria).

Nawet Mikaela Shiffrin nie data rady

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

NARCIARSTWO ALPEJSKIE.

W Semmering, w austriac-

kich Alpach, Maryna Gasie-
ca-Daniel zajela 5. miejsce -

najwyzsze w karierze - wsla-

lomie gigancie zaliczanym

do klasyfikacji generalnej PS

Po pierwszym przejeZdzie, Polka
byta dopiero 12., ale w drugim
pojechata fantastycznie, uzysku-
jactrzeci czas (szybsze byly tylko
Austriaczka Nina Astner i Ca-
mille Rast ze Szwajcarii). Feno-
menalnej Amerykance Mikaeli
Shiffrin, kt6raaz 105 razy wygry-
wala zawody Pucharu Swiata,
»dotozyla” prawie pét sekundy.
Pigte w tym sezonie zawody
w tej konkurencji wygrata inna
Austriaczka Julia Scheib.

Drugi przejazd slalomu gi-
ganta w Semmering, zdomino-
wata dos¢ niespodziewanie Nina
Astner. Austriaczka po pierwszej
probie byta 30., ale ostatecznie
awansowata na najwyzsza wka-
rierze 12.lokate.

Maryna Gasienica-Daniel
poraz pierwszy od prawie trzech
latznalazta sie w czotowej ,,dzie-
sigtce” elitarnego cyklu. Ostatnio
udato jej sie to w marcu 2023
roku w Andorze, gdzie byla
6sma. Rekordowe dotychczas
wyniki osiggata w latach 2021-

- To byta trudna trasa, bardzo wyboista, ale trzeba byto
atakowac od poczatku do konca - stwierdzita na mecie

2022, kiedy czterokrotnie zajeta
6. miejsce

Triumfatorka zawodow, Au-
striaczka Julia Scheib uzyskata
0.14 sekundy  przewagi
nad Szwajcarka Camille Rast
oraz 0.40 sekundy nad mistrzy-
nig olimpijska z Pekinu w tej kon-
kurencji, Szwedka Sarg Hector,
ktéra prowadzita po pierwszym
przejezdzie. Gasienica-Daniel
stracitado zwyciezczyni1.36 se-
kundy. Amerykanka Mikaela
Shiffrin byta wolniejsza od Polki
w dwoch przejazdach 0 0.09 se-
kundy...

Nastepny gigant zaplano-
wano na 3 stycznia w stowen-
skiej Kranjskiej Gorze. Pozniej ry-

walizacja w tej konkurencji od-
bedzie sie jeszcze dwukrotnie
przed startem XXV Zimowych
Igrzysk Olimpijskich - 20 stycz-
nia we wloskim Plan de Corones
(Kronplatz) oraz cztery dni poz-
niej w czeskim Szpindlerowym
Miynie.

Warto wspomnie¢ o najwiek-
szych sukcesach reprezentantki
Polski w zawodach Pucharu
Swiata. 27 marca 1982 roku, we
francuskim Montgenévre, Do-
rota Tlatka po raz pierwszy sta-
neta na podium, zajmujac 3.
miejsce w slalomie. 14 grudnia
1984 roku, w Madonna di Cam-
piglio wygrata juz tej rangi im-
preze (slalom). ©®
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Swiatek zagrata pokazowo w Chinach

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

TENIS. Iga Swiatek zakori-
czyla wystepy w pokazo-
wym turnieju World Ten-
nis Continental Cup w chii-
skim Shenzhen. Polka wy-
gralajeden meczidoznala
dwach porazek.

Przed wylotem do Chin, raszy-
nianka rozegrata ostatni mecz
16 listopada w ramach ,,Billie
Jean King Cup”. Zatem wolne
od tenisa trwato dos¢ dtugo, bo
40 dni. W swoim pierwszym
wystepie w Azji, wiceliderka
rankingu WTA wygrata z Jeleng
Rybaking 6:3, 6:3. Pierwszy set
zaskakujgco fatwo padt tupem
Igi. Polka szybko wypracowata
sporg przewage (5:1), atacznie
stracita tylko trzy gemy. Druga
czeS¢ pojedynku byta juz
znacznie bardziej wyréwnana,
a kluczowy moment nastapit
przy stanie 4:3 dlawyzej klasy-
fikowanej tenisistki - pitka
po zagraniu Swiatek szczesli-
wie przedostala sie na druga
strone kortu, zapewniajac na-
szej tenisistce przetamanie. Ko-
lejny gem, w ktérym to raszy-
nianka serwowata, okazat sie
by¢ ostatnim.

- Turnieje pokazowe s3 oka-
zja, by prébowac grac cos no-
wego. Dzi$§ zagratam pierwszy

wygrywajacy skrot prawdopo-
dobnie od szesciu lat, ale w naj-
blizszym czasie raczej zbyt
wiele w moim wykonaniu ich
nie bedzie. Dziekuje kibicom
za przybyciei ogladanie naszej
rywalizacji - powiedziata
po spotkaniu Iga Swiatek.

W swoim drugim meczu Po-
lka nie sprostata Chince Wang
Xinyu, przegrywajac 2:6, 3:6.
Swigtek i Wang w oficjalnych
meczach spotkaty sie dotych-
czas tylko raz. W 1/16 finalu
French Open w 2023 roku Polka
zwyciezyla 6:0, 6:0. W Chinach
musiata tym razem uznac wyz-
szoS¢ rywalki, ktéra zajmuje 57.
miejsce w rankingu WTA.

W trzecim i ostatnim wyste-
pie przed chifiska publicznoscia,
reprezentantka Polski zagrata
w mikscie z Monakijczykiem Va-
lentinem Vacherotem. Ich rywa-
lami byli Kazaszka Jelena Ryba-
kina i Rosjanin Andriej Rublow.
Polsko-monakijski duet przegrat
4:6, 4:6. Po tym spotkaniu dru-
zyna Europy, ktorg reprezento-
wata Swigtek, przegrywataz ze-
spolem Reszty Swiata 7:12.
Oznaczaloto, ze tenisisci ze Sta-
rego Kontynentu nie mogli juz
wygrac turnieju. Organizatorzy
postanowili jednak, ze odbedzie
sie ostatnie z zaplanowanych
spotkan, w ktorym Rublow miat
zmierzy¢ sie z Wtochem Flavio
Cobollim.

Podczas pokazowego tur-
nieju w Chinach, nasza teni-
sistka byta liderka zespotu z Eu-
ropy, w ktérym grali ponadto
Valentin Vacherot z Monako,
Szwajcarka Belinda Benci¢
iFlavio Cobolli z Wtoch. Team
World tworzyli Jelena Ryba-
kina, Andriej Rublow z Rosji
oraz Chinczycy Zhang Zhizhen
iWang Xinyu.

Prosto z Chin najlepsza
z polskich tenisistek poleci
do Australii, gdzie 2 stycznia
rozpocznie sie turniej druzyn
mieszanych United Cup. Polacy
w grupie zmierzg sie z Niem-
cami i Holandig. W sktadzie
Biato-Czerwonych znaleZli sie
ponadto Hubert Hurkacz, Kata-
rzyna Kawa, Katarzyna Piter,
Jan Zielinski i Daniel Michalski.
Polka poraz pierwszy nakorcie
pojawi sie w poniedziatek, 5
stycznia. Tego dnia zagra pre-
mierowy mecz, pierwszy w re-
gularnym sezonie, a jej rywalka
bedzie Niemka Eva Lys. Polacy
w dwoch poprzednich edy-
cjach United Cup dotarli do fi-
natu - w 2024 roku przegrali
z Niemcami, a w biezgcym
z Amerykanami, ktorzy bedg
broni¢ tytulu w mistrzowskim
sktadzie, z Coco Gauffi Taylo-
rem Fritzem na czele. Turniej
rozgrywany bedzie w Sydney
iPerth, zakonczy sie 11 stycz-
nia. ©®
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lga stawia na zdrowie i dobre samopoczucie

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

TENIS. W Shenzen w pokazo-
wym turnieju World Tennis
Continental Cup Iga Swiatek
wrécila nakort. Rozmawia-
my zMaciejem Ryszczu-
kiem, jej trenerem przygoto-
wania fizycznego.

Jak wygladaly przygotowania
do sezonu naszej najlepszej
tenisistki?

Intensywnie, zreszta tak jak to
miato miejsce przed startem
poprzednich sezon6éw. Na ten
moment Iga prezentuje sie na-
prawde bardzo fajnie. Jestem
w stanie zaryzykowac twier-
dzenie, Ze lepiej niz w po-
przednich latach o tej samej
porze. Mamy dobra baze wyj-
Sciowa izobaczymy jak to sie
przetozy na korcie na wyniki.

Kiedy wznowiliScie treningi?
Na poczatku grudnia.

Nad czym pracowaliScie naj-
bardziej, jesli chodzi o przy-
gotowanie fizyczne Igi?
Wtasciwie tonad kazda z cech
motorycznych. Tenis jest bar-
dzo og6lnorozwojowa dyscy-

plina sportu, wiec pracujemy
nad wytrzymatoscig, moca
isilg. Staram sie pracowac
zIganad tym, czego trener
technicznie wymaga od za-
wodniczkiija staram sie jej to
ulatwic.

Iga nie miala zbyt dlugiego
rozbratu z tenisem. W polo-
wie listopada gralajeszcze
wreprezentacji Polski w Billie
Jean King Cup w Gorzowie
Wielkopolskim. To chyba ula-
twilo wam szybki powrot
napelne obroty?

Zgadza sie. Zreszta staramy sie
pracowac regularnie przez
caty rok. Nie dzielimy trenin-
gow na bloki, tylko codziennie
stosujemy tak zwane mikro-
dozowanie. Dzieki temu po-
tem, gdy przytrafia sie wtasnie
taka przerwa jak teraz, to ona
nie jest zbyt znaczaca dla ca-
tego procesu wejScia zawod-
niczki w nowy sezon.

Kiedy treningi z Iga wznowit
Wim Fissett?

Trener ruszyl z zajeciami row-
nolegle do moich z przygoto-
wania fizycznego. Na po-
czatku Iga wiecej czasu spe-
dzata ze mna, a do treningow

&

Iga Swiatek po 40 dniach przerwy rozpoczeta bfz-ygétawanla o powrotu na szczyt

ztrenerem Fissettem przyste-
powata nieco bardziej zme-
czona. Z czasem proporcje za-
czety sie zmieniac.

Podczas turnieju w Chinach
nie towarzyszyl pan Idze. Nie
bedzie pan tez obecny w Au-
stralii, gdy reprezentacja Pol-
ski w skladzie z Iga Swiatek

oraz z Hubertem Hurkaczem
bedzie uczestniczy¢ -

w dniach od 2 do 11 stycznia -
wrozgrywkach United Cup.
Kiedy dolaczy pan do teamu
Igi?

Za jej pozwoleniem oraz
reszty sztabu, okres Swig-
teczny spedzam z rodzing

w domu. Do zespotu dotgcze

w Sydney, tuz przed rozpocze-
ciem wielkoszlemowego Au-
stralian Open.

Jaki cel stawia sobie samalga,
ale tez caly wasz zesp6t

przed startem nowego se-
zonu? Czy bedzie to powrét
tenisistki na pierwsze miejsce
wrankingu WTA?

FOT. ADAM JANKOWSKI

Na pewno chcemy wygrywac
jak najwiecej meczow i turnie-
jow, chcemy zdobywac tytuty.
Atonakoniecroku bedzie sie
przektadaé na konkretne miej-
sce tenisistki w rankingu, dla-
tego zamierzamy sie po prostu
koncentrowac na kazdym po-
jedynczym kroku, na kazdym
spotkaniu i turnieju. Uwa-
zamy, ze to najlepsza droga

do tego, aby na koniec 2026
roku Iga byta numerem jeden
inajlepsza tenisistka na Swie-
cie.

Iga zapowiedziala, ze w sezo-
nie 2026 rozwazy opuszcze-
nie niektorych obowiazko-
wych turniejow, aby zadbaé

o swoje zdrowie i samopoczu-
cie mentalne.

Takie sg plany. Zawsze starali-
Smy sie okroi¢ kalendarz star-
tow natyle, naile mozemy.
Musimy stuchaé ciata zawod-
niczki, ale tez jej samej. Jezeli
w danym turnieju chce grac,
to damy jej takg mozliwos¢,
cho¢ czasami trzeba powie-
dziec twarde: nie. Wszystko
bedzie jednak zalezato od wy-
nikéw, ktore Iga bedzie osia-
gata oraz od jej samopoczucia
w trakcie sezonu. ©®

Aleksandra Mirostaw: Dtugo pracowatam nad tym, aby nie mie¢ oczekiwai

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

WSPINACZKA. O zakorniczonym
sezonie oraz planachna2026
rok, rozmawiamy z Aleksan-
olimpijska i dwukrotna mi-
strzynia Swiata we wspinacz-
ce sportowejnaczas.

Co zmienilo sie w pani zyciu,
ale tez dla wspinaczki sporto-
wej w Polsce po ostatnich
sukcesach?

Bardzo duzo. Przede wszyst-
kim nasza dyscyplina bardziej
zakorzenita sie w Swiadomo-
Sciigtowach polskich kibicow.
Os6b, ktore wspinajg sie w na-
szym kraju rekreacyjnie jest
bardzo duzo, a po ostatnich
igrzyskach jestich jeszcze
wiecej.

Powstal tez plan budowy

w Krakowie Centrum Przygo-
towan Olimpijskich pod ka-
tem tylko wspinaczki sporto-
wej.

Rozmawiatam na ten temat
Zministrem sportu panem Ja-
kubem Rutnickim i wiem, ze
odbyty sie w tej sprawie takze
rozmowy z prezydentem Kra-
kowa. Bede w tym projekcie
uczestniczyta, stuzgcrada, po-
moca i swoim doSwiadcze-
niem. Jestem przekonana, ze

to dobre decyzje, ktore
w przysztosci zaowocuja.

W tym roku zorganizowata
pani wyjatkowe zawody
wspinaczkowe dla dzieci,

w ktorych wzielo udziat pra-
wie tysigc os6b. Na wspi-
naczke sportowa w Polsce jest
moda?

- UP! Games to projekt, ktory
od dawna chodzit mi po gto-
wie. Chciatam stworzyc¢ inicja-
tywe, dzieki ktorej dziecibeda
mogly sprobowac wspinaczki
w bezpieczneji przyjaznej at-
mosferze, a przy tym poczué
emocje prawdziwej rywaliza-
cji. RuszyliSmy z projektem

w Krakowie, a w przysztosci
chcemy go rozwijac w kolej-
nych miastach w catej Polsce.
Teraz duzarola treneréwiin-
struktoréw, aby zachecac
dzieci do uprawiania tej piek-
nej dyscypliny, fajnie ich po-
prowadzic¢. Wazne, aby poka-
zaliim, Zze na tym etapie rywa-
lizacja to fajna zabawa.

W koiiczacym sie roku zano-
towata pani kolejne spektaku-
larne sukcesy, zdobywajac
mistrzostwo $wiata i Europy,
bijac przy tym wlasny rekord
$wiata (6,03 s) podczas zawo-
déw w Seulu. Wszystkie spor-
towe marzenia udato sie zre-
alizowaé?

L »

Polska mistrzyni, Aleksandra Mir

ostaw, przyznaje, ze

po igrzyskach w Paryzu miata syndrom postolimpijski

Dhugo pracowatam nad tym,
aby nie miec oczekiwan. W se-
zonie poigrzyskach musiatam
troche przepracowac podej-
Scie, ze teraz musze wszyst-
kim udowodnig, Ze ztoty me-
dal naigrzyskach nie byt przy-
padkowy, Ze powinnam sie

w ogble znalez¢ w Paryzu.
Przez pierwsze p6t roku pra-
cowatam przede wszystkim
nad swoim nastawieniem
mentalnym przed tegorocz-

nymi zawodami. Musiatam sie
nanowo odnalez¢ w rzeczy-
wistoSci poolimpijskiej, aby
tamten etap definitywnie za-
mknac.

Czas pokazal, Ze udato sie
pani znakomicie.

ZrobiliSmy torazem z calym
moim zespotem. Z trenerem
imezem Mateuszem, psycho-
lozka Darig Abramowicz oraz
menadzZerem. Na mistrzostwa

FOT. WOJCIECH MATUSIK

Swiata do Seulu wyjechatam
w pehni gotowai ciesze sie, ze
zakonczyto sie sukcesem,
améj wystep byt przy-
jemny do ogladania.

Niedawno przyznala pani, ze
odczuwata wrecz strach, co
bedzie poigrzyskach.

W psychologii to sie nazywa
syndrom postolimpijski. Cier-
pia na niego nie tylko spor-
towcy, ale tez ludzie, ktorzy s
blisko nich, trenerzy, wspot-
pracownicy, cztonkowie ze-
spotu, ktorzy wspierajg za-
wodnikoéw w dazeniu do ce-
l6w. To byto ogromne wyzwa-
nie. Moja psychologjest jed-
nak bardzo do§wiadczona
idoskonale wiedziala, ze to
nastapi, byta na to przygoto-
wana. Przeprowadzita mnie
przez ten miniony sezon

w najlepszy mozliwy sposob.
Na pewno bez wsparcia psy-
chologa, czy mojego trenera
nie databym rady i nie cieszyli-
bysmy sie z kolejnego ztotego
medalu na duzejimprezie.

Jak wyglada wspélpraca z Da-
rig Abramowicz?

Roznie. Czasami spotykamy
sie na Zywo, czasami zdalnie.
Jest dla mnie dostepna, gdy
tego potrzebuje. Jesli potrze-
buje przegadac jeszcze jakies
sprawy przed samym startem,

to tez stuzy mi pomoca.

W Seulu miatam szczescie, bo
w tym samym czasie Daria
byta z Iga w tym samym miej-
scu, odbywat sie tam teni-
sowy turniej WTA i moglySmy
sie spotkac. Podobnie byto
podczasigrzysk w Paryzu,
mogtysmy dopracowac ostat-
nie szlify w cztery oczy. Nigdy
nie odczutam, Ze jestem ze-
pchnietana dalszy planinie
ma dla mnie przestrzeni

na pomoc. Wrecz przeciwnie,
Daria Abramowicz zawsze jest
gotowa i otwarta na moje po-
trzeby.

Po sezonie udato sie odpo-
czac?

Na poczatku pazdziernika
miatam dwa tygodnie wol-
nego tylko dla siebie i mogtam
sie zregenerowac. Jestem juz
po pierwszym cyklu przygoto-
wan do startéw wnadchodza-
Ccym 2026 roku.

Jakie ma pani plany na ko-
lejny sezon?

Podejde do niego z duzym za-
ciekawieniem. Zobaczymy, co
sie wydarzy. Impreza doce-
lowa beda dla mnie mistrzo-
stwa Europy oraz zawody Pu-
charu Swiata, ktére w pierw-
szy weekend lipca odbeda sie
w Krakowie.

©®
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Adrianna Sutek-Schubert pol roku po porodzie zajeta 12. miejsce w 7-boju na igrzyskach olimpijskich w Paryzu

Lekkoatletyka Adrianna Sulek-Schubert o macierzynstwie, depresji,
walce 0 powr6t do formy i nadziejach na medal w HMS w Toruniu

Joachim Przybyt
redakcja@polskapress.pl

Nasza najlepsza wieloboist-
kazmierzylasie zdepresja,
uczyla sie od nowa swojego
ciala ponarodzinach dziec-
ka, aterazbedzie nasza
medalowq nadzieja w halo-
wych mistrzostwach Swiata.

Pasuje Pani nowabieznia
wukochanej hali w Toruniu?
Juzsprawdzona?
Oczywiscie! Nie odczuwam
specjalnie roznicy miedzy na-
wierzchniami na catym Swie-
cie, ale ta akurat jest dla mnie
wyjatkowa, sprezynujaca
imieciutka.

Czyli spodziewamy sie super-
wynikéw w Toruniu w marcu
podczas mistrzostw Swiata?
Ten sezon halowy mabyc dla
mnie takim nowym otwarciem
w karierze. Chce zamkna¢
klamra to, co dziato sie w ostat-
nich miesigcach, zwtaszcza to,
co dotyczyto cigzy i narodzin
synka. Licze, ze fizjologicznie
moje ciato zapomni juz
odoswiadczeniach porodu.

Ma Pani za soba trudny okres,
wyznanie o depresji, walke
zchorobaio powrét do formy.
Czego Panig nauczylten czas?
Kazdy kijma dwa konceidzis
nie jestem w stanie powiedziec,
czy ten caty trudny okres

W moim Zyciu mnie wzmocnit,
czy ostabil. Wiem jedno: nie zy-
cze tegonikomu. Nie spodzie-

Chciata

watam sie, Ze coS takiego moze
spotkac takiego pozytywnego
zapalenca, jak ja, ktory zawsze
zoptymizmem patrzytw przy-
sztosciczekat na kolejne wy-
zwania. Po porodzie miatam
sze$C miesiecy na przygotowa-
nia doigrzysk. Bytam jak zapro-
gramowany robot i wydawato
misie, Zze dobrze bedzie odsu-
nac od siebie wszystkie emocije.
Dzi§ wiem, Ze tobytbtad.

Tobylawylacznie kwestia
ukrywanych emocji? Trzeba
bylotez chybanauczyé sie
nanowo swojego ciala?

Nie zdawatam sobie wtedy
sprawy, jaka transformacje
przeszto moje ciato po poro-
dzie. Musiatam sie zmierzy¢ ze
staboSciami, ktorych wezesSniej
nie znatam. Nagle najprostsze
¢wiczenia namies$nie brzucha
staty sie niesamowicie trudne,

Ada Sutek-Schubert:

ym, aby syn
walczylomarzeniajakija

wiec ten czas uSwiadomit mi,
jak wazne jest dbanie o aspekt
psychologiczny. Do tej pory
koncentrowatam sie na sporcie
itreningach, terazjuz wiem, ze
réwnie wazne s kwestie poza
sportowe. Nauczytam sie odpo-
czywac, unikaé niepotrzeb-
nego pospiechu, znajdowac
czasna zwykle codzienne
czynnosci, jak chocby spokojne
$niadanie. Nauczytam sie cie-
szy€nie tylko zmedali, ale cele-
browac mate radosci zycia
codziennego. Zdatam sobie
sprawe, jak wiele szkody moze
wyrzadzi¢ zbyt wielka ambicja;
przeciez nadszedt moment, ze
srebrne medale mnie rozczaro-
wywaty i dotowaty! Po tych kil-
kunastu miesigcach wrocity
marzenia, zeby zdoby¢ jakikol-
wiek medal na arenie miedzy-
narodowej, i to naprawde mite
imotywujace uczucie.

Napisata Pani po porodzie:
»Codziennie patrze wlustro
iodpowiadam twierdzaco

na pytanie, czy chce byc spor-
towcem”. To pytanie wracalo
kazdegoranka?

Ten okres caty czas odciska
namnie pietno, caty czas
mierze sie ze strachem, ze to
wszystko wréci. Depresja to
podstepny wrog - dzis jest le-
piej, Swieci stonce, ale nigdy
nie wiadomo, jaki bedzie ko-
lejny dzief. Przede wszystkim
mam teraz Swiadomos¢ tego
zagrozeniaimam wokot siebie

|
Nauczytam sie odpo-
czywag, unikac niepo-
trzebnego pospiechu,
znajdowac czasiradosé
w zwyktych codzien-
nych czynnosciach
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ludzi, ktorzy tez o tym wiedza
inabiezaco monitorujg stan
mojego zdrowia. Nie musze ni-
czego udawac. Bardzo pomaga
midomirodzina, nauczytam
sie czerpac site z macierzyn-
stwa. Wiem, ze okres niemow-
lecy z Leonem przeminieijuz
nie wroci, wiec nie chce tez,
aby zbyt wiele rzeczy mi
umkneto. To czas refleksji
idojrzewania emocjonalnego.
Mam wrazenie, Ze Sportowo
bardzo szybko dojrzatamido-
rostam, ale teraz wiem, zZe nie
nadazata za tym moja dojrza-
oS¢ psychicznaiemocjonalna.
Zwielu rzeczy nie zdawatam
sobie sprawy, brakowato mi
Swiadomosci, jak wiele z nich
jestulotnychiojak wiele warto
dbac takze poza sportem.

Jest Pani osoba niesamowicie
ambitna. Najtrudniej bylo sie
przyznac przed sama do stabo-
$ci, dotej choroby?

Bardzo dhugo staratam sie jej

w ogdle nie dostrzegac. Do-
piero gdy wysztam w potowie
pierwszego, drugiego, pigtego
treningu, nagle zaczeto
domnie docieraé, Ze dzieje sie
coSniedobrego. Przez 15 lat tre-
nowania siatkowki i lekkiej
atletyki to mi sie nigdy nie zda-
rzyto. Bardzo brakowato mi ko-
g0S, zkim moglabym o tym po-
rozmawiac, kto wszystko zro-
zumiatby. Moim psychologiem
jestmezczyzna, moim trene-
rem jest mezczyzna, jest bar-
dzoblisko maz, ale ptec prze-
ciwna nie jest chyba w stanie
tak do konca zrozumiec zmian,
jakie zachodza w cieleiumysle
kobiety po urodzeniu dziecka.
Czestorozmawiatam z Jessica
Ennis-Hill, ale ona p6Zniej zde-
cydowala sie namacierzyn-
stwoiwiecej czasu data sobie
na powrot do sportu. Wierze,
ze mnie uda sie wrocic¢ na naj-
wyzszy poziomibede mogta
wykorzystac wszystkie swoje
doswiadczenia, aby pomoc
innym sportsmenkom z tym
wszystkim sobie lepiej pora-
dzi¢. Moze dzieki temu wiecej
dziewczyn szybciej zdecyduje
sie na macierzynstwo? Boto
tak naprawde piekna przygoda,
bardzo wymagajaca,

ale piekna.

Moze teraz, z perspektywy
czasu, trzebabylo zrezygno-
waé z tego szalonego wyscigu
ostart wParyzu i powoli wra-
cac do duzego sportu?
Igrzyska to najwieksze marze-
nie chyba kazdego sportowca
ijak miatabym z tego zrezygno-
waé? Nie Zatuje tego! Mysle,

Ze dzieki tej ciezKiej pracy przez
tekilka miesiecy przed igrzy-
skami znacznie fatwiej mi teraz
budowac forme nakolejne se-
zony. To mnie zmobilizowato
dowykorzystania tego czasu
imam wrazenie, ze bez tego
olimpijskiego deadline’u moéj
powrdt do duzego sportu
znacznie by sie przeciagnat.

Dojrzale macierzynstwo
pomagaw sporcie?

Tego bym nie powiedziata.

Na pewno pomaga sama obec-
nos¢ dziecka, lekcja organizacji
Zycia, szanowanie nowych
priorytetow, ale godzenie przy-
gotowan do siedmioboju z Zy-
ciem zaangazowanej mamy to
niesamowite wyzwanie. Bez
wsparcia najblizszych absolut-
nie nie databym rady. Za dwa,
trzy lata Leon bedzie juz

w pehni Swiadomy tych
wszystkich wydarzen

ina pewno bedzie szczesliwy,
widzac mame, ktora realizuje
swoje pasjeimarzenia
nabiezni. W ten sposob chce
gotakze uczyé, zeby walczyt
owlasne celeimarzenia, chcia-
laby, aby on byt taki sam.

Co trzeba poprawi¢, zeby
namistrzostwach Swiata
powalczy¢ omedal?

Wszystko! Bez skoku wzwyz
nabardzo wysokim poziomie
nie bedzie wyniku, ktory da mi
szanse na podium. Ptotki mam
ustabilizowanei potrzebujg
tylko szliféw, tego talentu nie
stracitem. Zmiany fizjologiczne
po porodzie w najwiekszym
stopniu odbity sie na skokach:
stopy trudniej radzg sobie ze
zmeczenieminoga tak ,,nie od-
daje”. Skok w dal byt dlamnie
Zawsze najprzyjemniejszy

w hali, a teraz brakuje mi troche
energii pod stopa, ale wierze,
ze w kilka miesiecy zdotam
wréci¢ do dawnych nawykow.
To brzmi troche kuriozalnie,
ale teraz najpewniej czuje sie

w pchnieciu kulg, mam solidne
podstawy do pchania 14,5 me-
tra, tomoj jedyny rekord Zy-
ciowy, ktory poprawitam
pociazyikolejny dowod, jak
zmienito sie moje ciato. A bieg
na800m? Jak trzebabedzie
wykreci€2,03igryz¢tartan

w Toruniu, tobede gryzta
(Smiech). Nigdy nie zawiodtam
w ostatniej konkurencji. Moi
kibice w hali w Toruniu, syn

na trybunach - tobedzie moty-
wagcja, jakiej nie bedzie miata
zadna zmoich rywalek.

Byla Pani przez kilka sekund
posiadaczka halowegore-
kordu §wiata. Atak na taki wy-
nik jest realny w tym sezonie?
Na pewno chodzi mi to po gto-
wie, ale najpierw jest do pobi-
ciarekord Polski, czyli 5015
punktow. Taki wynik wymaga
optymalnej dyspozycjii wyko-
rzystania wszystkich mozli-
wosci w pieciu konkurencjach.
Chciatabym w tym starcie wy-
korzysta¢ wszystkie swoje do-
Swiadczenia z poprzednich se-
zonbw, ale wiem, ze to bedzie
niesamowicie trudne. Nie chce
w tej chwili deklarowac ani re-
kordu Polski, ani medalu w mi-
strzostwach Swiata. Wiem juz,
Ze pieciobdj bedzie statw To-
runiu na niesamowitym po-
ziomie - rozmawiatam z Anng
Hall i Nafissatou Thiam, obie
bardzo powaznie podchodza
do tych zawodow. Wszystkie
trzy pokonatySmy 5000 punk-
toéwitarywalizacjabedzie szta
nanoze. ©®
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przez internet: ibo.polskapress.pl
e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl
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OGLOSZENIA/NEKROLOGI @

NASZE BIURA OGLOSZEN
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« mieszkania - sprzedam

» mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia

« mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienie

« domy - sprzedam

« domy - kupig

« domy -do wynajecia

« domy -wynajme

« domy -zamienig

« lokale uzytkowe
-sprzedam

« lokale uzytkowe - kupie

REKLAMA

« lokale uzytkowe - do
wynajecia

« lokale uzytkowe - wynajme

« lokale uzytkowe - zamienie

« dziafki, grunty - sprzedam

« dziatki, grunty - kupie

« gospodarstwa

e garaze

« posrednictwo

einne

« bank stancji

* AGD
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REKLAMA

Burmistrz Szprotawy
informuje,

ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Szprotawie
zostato wywieszone:
- Zarzadzenie nr 0050/202/2025 Burmistrza Szprotawy
z dnia 12 grudnia 2025 r.
w sprawie przeznaczenia do dzierzawy w drodze
bezprzetargowej nieruchomosci stanowigcej wtasnosé
Gminy Szprotawa na okres do 3 lat.

o J

0011455372

OBWIESZCZENIE
WOJEWODY LUBUSKIEGO
1B-11.7820.19.2025.KKot

Zawiadamiam?, ze wniosek z dnia 21.10.2025 r. Zarzagdu Wojewddztwa
Lubuskiego ul. Podgérna 7, 65-057 Zielona Géra, wszczat postepowanie
administracyjne w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej pn.: ,Rozbudowa drogi wojewddzkiej nr 136",
w ramach zadania pod nazwa: ,Rozbidérka istniejgcego i budowa
nowego mostu w ciggu drogi wojewddzkiej nr 136 w km 8+736
w m. Lubniewice”, na nieruchomosciach oznaczonych jako dziatki
o numerach ewidencyjnych gruntéw:
1) projektowany pas drogowy drogi wojewddzkiej nr 136:
371, 245/1 (245), 244/1 (244), 249 obreb ewidencyjny 0024
Lubniewice, jednostka ewidencyjna 080702_4 Lubniewice
— miasto.
2) teren wéd ptynacych
250 obreb ewidencyjny 0024 Lubniewice, jednostka ewidencyjna
080702_4 Lubniewice — miasto.

Uwaga: w nawiasach podano aktualny numer ewidencyjny dziatki
przed podziatem.

Materiat dowodowy zgromadzony w przedmiotowej sprawie, bedzie
udostepniony do wgladu w siedzibie Lubuskiego Urzedu Wojewddzkiego
w Gorzowie WIlkp. przy ul. Jagielloiczyka 8, po weczesniejszym
telefonicznym zgtoszeniu zamiaru zapoznania sie z dokumentami
— nr kontaktowy 95 785 17 50.

Do czasu wydania decyzji, strony postepowania mogg zapoznac sie
z ww. materiatem oraz ztozy¢ swoje uwagi i wnioski.

Podstawa prawna:

1Art. 11d ust. 5 i 6 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog
publicznych (t.j. Dz.U.2024.311).

REKLAMA

Odszedtes cicho i bez poZegnania,

Jak ten co nie chce swym odejsciem smucic,
Jak ten, co wierzy w chwili rozstania,
Ze ma niebawem z dobrg wiescig wrécié.

Ze smutkiem zawiadamiamy, ze 23 grudnia 2025 roku
odszedt! od nas w wieku 86 lat
nasz kochany Tata, Te$¢, Dziadek i Wujek

Zbigniew Opaliﬁski

Pogrzeb odbedzie si¢ we wtorek, 30 grudnia 2025 roku
0 godz. 12.30 na Starym cmentarzu komunalnym
przy ul. Wroctawskiej w Zielonej Gorze.
Pozegnanie w kaplicy o godz. 12.00.

Pogrgzona w Zatobie rodzina

Msza Swieta w intencji Zmartego
zostanie odprawiona w dniu pogrzebu o godz. 10.00
w kosciele pw. Ducha Swietego w Zielonej Gorze.

)GLOSZEN

- Sikorskiego 111 (Park 111, 1 p.)
czynne pon.-pt. 8.00-16.00

e-mail: bog.gazetalubuska@polskapress.pl

SEUBICE uUl. T.

2

IS

Kosciuszki 6/1

czynne pon.-pt. 8.30-16.30
tel. 957580760
e-mail: bos@gazetalubuska.pl

ZATRUDNIE

WORK CENTRE (KRAZ 7098) -
Praca w Holandii (od zaraz)! Co
tydzien wyjazdy! Tel. 77/441-06-54,
533-155-868, 533-966-678,
519-138-005, 533-111-037,

690-405-016 www.workcentre.com.pl

BUDOWLANO-REMONTOWE

SZPACHLOWANIE, MALOWANIE tel.
512594490

OKNA, bramy drzwi, roletki,

naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.

68470 19 70, Wroctawska 35.

: zamip%nie . jkezyki obce N pedi?]trlia ) . Lr]stalacyjne ekt
N . . ’ . « motofinanse « korepetycje * psychologia * biurowo - projektowe « agroturystyka
. fé?gftgg'y“ka* komputery : Eﬁ'a(sdtgiléi'kgdmz « motoustugi «inne * psychiatria_ « komputerowe . k?aj jd GI:\S/TRONOMIA
« car audio «meble - inne . Etr?)rlrggtiglogm : :(r:gnwtlaeicmg o$wiat  dania na telefon
« antyki «inne » zatrudnie - inne specializacje - Ogrodnicse * biura podrézy - uslugi
« kolekcjonerstwo, sztuka * kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodhie, Kliniki « porzadkowe - obozy ikolonie MU
« jubilerstwo « samochody osobowe  ustugi finansowe + szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki * wycieczki | _____ROLNICZE |
« filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * uslugi prawne * Inne « zabiegi « reklamowe * przewozy * maszyny rolnicze
« foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe « opieka « stolarskie «inne « ogrodnictwo
« instrumenty muzyczne « rolnicze * ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny « radio taxi « plody rolne
« lombardy * przyczepy, naczepy « oferty * pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« sport i rekreacja « zabytkowe «inne « chirurgia * inne « rozrywka « ustugi « inne
« maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite « ginekologia « uroczystosci «inne
« materialy budowlane « motocykle « szkoly « interna «agd rtv foto « zabezpieczajace
« materialy opatowe « czgsci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia + budowlano-remontowe «inne | ROZNE |

0011455757 001145631
Praca

OKNA, rolety, roletki. Montaz-
serwis- naprawa. Ptasia 32/7B, tel.

535530555

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -

Ustugi

tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny

rolne. Tel. 535135507.

AUTOREKLAMA

Wspomnienia.
, Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke.

Sprawdz na nekrologi.net
i gazetalubuska.pl/nekrologi

0011439607

AUTOREKLAMA

L]
|b° TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia zdomu

przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

001145(&

INFORMATOR POGRZEBOWY

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY Zielona Goéra, Masarska 13,
tel. 68-3202235, 68-3202232, przewdz zwiok, kompleksowa obstuga
pogrzeb6w 601798365 catg dobe.

AD PATRES (J. Madry) przew6z zmartych cafg dobe, bezgotdwkowa

organizacja pogrzebéw, Zielona Géra, ul. Wroctawska 68,

tel. 68-3208517, 601760685.

KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19, tel. 693 424 440;
68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1; Legnica ul. Chojnowska 7;
Szprotawa ul. Kosciuszki 31A przewdz zmartych 24 godz.,
kompleksowa organizacja pogrzebéw oraz transmisja pogrzebu online.

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083

Organizacja Pogrzebéw, Pogotowie Pogrzebowe 24 h.

e

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 21 grudnia 2025 r. w wieku 93 lat
odszedt od nas ukochany Tata i Dziadek

$tp
Aleksander Murias

Pogrzeb odbedzie si¢ 29 grudnia 2025 r. 0 godz. 11.10
na cmentarzu komunalnym (nowym)
przy ul. Wroctawskiej w Zielonej Gorze.
Pozegnanie w kaplicy o godz. 11.00.

Pograzona w zatobie

rodzina
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Urwazam, Ze bez fajnedo swiglecznedo staicia

swiela sq zasadniczo nudne

Filip Chajzer w Plotku Fot. Joanna Urbaniec

ZZYCIAGWIAZD

Julia Wieniawa

miata niespodzianke
Piosenkarka tuz przed swieta-
mi skonczyta 27 lat. Z tej okazji
przyjaciele przygotowali dla
niej urodzinowa impreze nie-
spodzianke. Byt tort inspiro-
wany stynng ptyta brytyjskiej
wokalistki Charli XCX ,Brat”

i otwieranie prezentu przy
akompaniamencie mariachi.
Wsrod goscei na fotkach w ne-
cie mozna byto wypatrzy¢
m.in. Maffashion i Natsu.

Marcela Leszczak

nie jest samotna

W, Pytaniu na $niadanie” za-
pytano ja, czego nauczyto jg
rozstanie z mezem - aktorem
Michatem Koterskim. - Tego,
ze kobieta, ktdra jest sama,
nie musi by¢ samotna, ze ma-
cierzynstwo po rozstaniu
rowniez moze dawac radosé
i spetnienie. No i tego, zZe ni-
gdy nie jest na nic za podzno
- powiedziata modelka.

Anna Lewandowska
odkryta, co jest wazne

Z okazji $wiat Bozego Naro-
dzenia celebrytka opublikowa-
fa w internecie garsc refleksiji:
Wieloletnie badania Uniwer-
sytetu Harvarda nad dtugo-
wiecznoscig pokazuija jasno:
to nie pienigdze, status spo-
feczny ani nawet perfekcyjna
dieta majg najwiekszy wptyw
na dtugosc i jakosc zycia. Naj-
wazniejsze sg relacje. (...) Aten
Swigteczny czas przypomina,
Ze najcenniejsze, Co mozemy
sobie da¢, to prawdziwe potg-
czenie z drugim cztowiekiem.
Dbajmy o emocje. Dbajmy
orelacje” - napisata.

(GZL) Fot.Szymon Starnawski

WTELEWIZJI

Bolero

TVP Kultura, 20:00

Gdy Paryz zyje w rytmie
szalonych lat 20. XX w.,
choreografka oraz tancerka
Ida Roubinstein (Jeanne
Balibar) zleca Maurice'owi
Ravelowi (Raphal Personnaz)
skomponowanie muzyki do
jej kolejnego baletu. Kompo-
zytor wie, ze to musi by¢ cos
ekscytujacego i odwaznego.

Klatwa

TVN Fabuta, 20:00
Zmeczone przeciwnosciami
siostry udajg sie do domu
rodzinnego. Podczas wie-
czornej degustacji babci-
nych nalewek dowiadujg
sie, ze cigzy nad nimi klatwa
natozona na ich rodzine
wiele lat wczesniej przez
samego papieza.

25 lat mitosci: Jubileusz
.M jak mitos¢”

TVP 2, 20:55

Przygotowana z okazji
éwieréwiecza najpopular-
niejszego serialu w Polsce
petna emocji, ciepta i
wzruszen podrdz do Grabiny
- miejsca, ktére na state za-
pisato sie w sercach widzow.

Zaginione krolestwo
piratow

Fokus TV, 22:00

Prawdziwa historia piratow
z Karaibéw. Po zakonczeniu
wojny o sukcesje hiszpanska
setki korsarzy tracg zrodto
utrzymania i stajg przed wy-
borem nowej drogi. W tym
samym czasie katastrofa
hiszpanskiej floty skarbow u
wybrzezy Florydy przycigga
uwage zeglarzy. Te wydarze-
nia dajg poczatek ztotemu
wiekowi piractwa.

KRZYZOWKA NR 197
Poziomo: 1 2 3 4 6 7 8 9
3) byly krol Hiszpanii, H H H H
10) ,... Czerwona”, amerykan- 10 11
ski western, . . . . .
11) muza poezji mitosnej, 12 13
12) nauka o budowie i dziejach . . . . .
Ziemi, 14 15
14) rzecz niezwykta i osobliwa, . . . .
15) uspienie pacjenta, 16 (17 18
16) minerat najtwardszy po dia- . N N u o u
mencie, 19 |20 21 22 H E 23 24 25 26
19) weganski zamiennik zelatyny,
23) Clint, aktor z filmu , Tylko
dla ortow”, . . . . . .
27) ,Zaklety ...”, polski serial 28 . . 29
kostiumowy,
28) grecka bogini towéw, dzi- AUTOPROMOCIA 0011227864
kiej przyrody, lasow, 30. 31. 32. GAZETA LUBUSKA 35. 36.
29) d_wuskrzydk_nwe wrota,_ W prenumera cie
30) cienka tkanina bawetniana
o splocie ptéciennym, [ | [ | zTele Mangynem [ [
33) fowny ptak z tundry,
37) snuje fantastyczne opowiesci, 37 \ 683817052
38) ... Falk, rezyser filmu ,Wo-
dzirej”, B [ | [ | [ |
39) ptaszcz podbity futrem, 39
40) wydra morska z wybrzezy
Pacyfiku, 7T
41) uczen szkoly ogdlnoksztat- [ | [ | [ | [ |
cacej.
Pionowo: 8) afrykanski kraj nalezagcy do  26) symptom choroby, oznaka, = ROZWIAZANIE NR 196
1) zarost Koziotka Matotka, Maghrebu, 30) amator hucznej zabawy, KTATCZYID B L ms TIRIZIALK A
2) sentencja, mys$| przewodnia, 9) szynowy lub kosmiczny, birbant, u[Lm[G/m|i|m[o[K[u[P|m[um|s[m|u[m
3) wilcza ..., czyli pokrzyk, 13) duza afrykanska antylopa, ~ 31) lokalna nazwa cyklonu tro- [ a A E T o A a
4) instrument muzyczny, wil- 17) obdz wojsk tatarskich, pikalnego, MIEIGIAISIAMIMILImImIS KILIAIDIAIK
damora, 18) zytka na listku, 32) np. ,Stawka wieksza niz (TJ A : G é N g 5 2 2 .' 2 D (z’ Y vzv K ,';
5) optata od przewozu i wy- 20) ochrania dton szermierza, zycie”, E : A : i ; TIAIRILIAIK ; g : (l; IA :
wozu, 21) zapiecie przy kurtce, 34) mieszkanka stolicy Grecji, m(E(m[|[m[A NOBODD
6) stolica i najwieksze miasto 22) naciecie na srubie, 35) obstugiwane przez artylerzy- E 3 ﬂ E 2 Z 2 : g '.3 : '.-
Angoli, 24) dawne narzedzie zniwiarza, stow, K[A[s|z|E[L T[Y[G[R[Y[S
i i i i i R/mK /= O Mm A ®K
7) gteboko skrywana tajemnica,  25) byt nim Kara Mustafa, 36) ziotlowa nalewka z Azji. T R : n = S TTATZIBIK A = 2 ; . :

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Skup sie na priorytetach.
Horoskop dzienny wrdézy, ze
krotka rozmowa przyniesie
jasnos¢ umystu. Nie forsu;j
na site swoich pomystow.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i konsekwencja po-
moga ci osiggnac¢ obrany
cel. Horoskop na dzi$ bardzo
wyraznie zapowiada, ze
ucieszy to nie tylko ciebie.
Baran (21.03 - 19.04)

Tempo dnia wzrosnie. Pisz

i mow jasno, bo horoskop
dzienny na poniedziatek
wrozy, ze szczegot zdecydu-
je o skutecznosci dziatan.

Byk (20.04 - 20.05)

Ambicja pomaga, ale cierpli-
wosc¢ daje wiecej. Horoskop
dzienny to wskazowka, by
pokazac klase, unikac spo-
réw i wywierania pres;ji.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Porzadek sprzyja pracy. Maty
detal poprawi wynik, wiec
horoskop na dzi$ stanowczo
radzi skrupulatnie spraw-
dzac fakty oraz terminy.

Rak (22.06 - 22.07)
Rownowaga wraca. Horo-
skop dzienny na poniedzia-
tek zapowiada, ze wspotpra-
ca utatwi wybor, a szczerosé
skréci droge do zgody.

Lew (23.07 - 22.08)
Konsekwencja sie optaci.
Horoskop dzienny podpo-
wiada, by skupi¢ sie na zada-
niach, ustali¢ ramy i nie od-
ktadac¢ rozmow na pdzniej.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja pomystowosc¢ osig-
gnie wyzyny. Horoskop

na dzi$ radzi testowac¢ nowo-
$ci, ale stuchac rowniez, co
maja do powiedzenia inni.
Waga (23.09 - 22.10)

Twoja charyzma bedzie przy-
ciggac ludzi. Horoskop dzien-
ny na poniedziatek mowi, ze
to dobry moment na pokaza-
nie swoich talentow.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Determinacja popchnie cie
do przodu. Horoskop dzien-
ny ostrzega jednak, by za-
chowac umiar i nie wcho-
dzi¢ w zbedne konflikty.
Strzelec (22.11-21.12)

Chec przygod wzrosnie. Ho-
roskop na dzi$ zapowiada,
ze szybka zmiana planow
moze przyniesc¢ inspiracje
oraz nowa perspektywe.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Obowiazki sg wazne, lecz
pamietaj o regeneracji. Ho-
roskop dzienny na ponie-
dziatek mowi, ze dobra orga-
nizacja wszystko Ci utatwi.
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