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przewodniczacy

Grupa mieszkancow staneta zbane-
rem ,,Nikodem Dyzma gorzowskiej
polityki. Robert Surowiec - poli-
tyczny bankrut”. Nowym przewod-
niczacym zostat Maciej Buszkiewicz
-Str.4

Region

Grozne
pozostatosci
ogromnej fabryki
w lubuskim lesie

W czasie wojny niewolniczo praco-
walo tu tysigce ludzi. Dwadziescia
lat temu w tych ruinach zycie stra-
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Kulinaria. Grzyby w roli gtownej

Wydarzenia sportowe weekendu

16.10.2026
Pigtek

Dzis imieniny: Gawet, Grzegorz, Emil, Florentyna
Telefon alarmowy: 112

Komentarz

Janusz Michalczyk: S¢dzia kiwa pitkarzy
istrzela gola, czyli o sprawie Ksiazula
publicysta

makowata ci pizza Ksigzula? - zapytatem kolege. - Nie lubie

mrozonek -odpart. Chwile wezesniej zapewnial mnie, Ze re-

cenzent zinternetujest w porzadku, afala hejtu, ktora sie

naniegowylata, to przejaw czystej zawisci wobec faceta
zludu, ktory zrobit kariere. Niektorzy spekulujg, ze naumowie
zsiecig Zabka zarobi | grube miliony, a on przeciez tylko wymyslit
sktadniki kosztujgcej 25 zt plzzy idatjejswa twarz.

Ktos, kto nie kojarzy goscia, moze zapyta¢, skad ta popular-
nos¢? Zaczynal od oceniania lokali zkebabamii sprawdzania
smakujedzenia serwowanego na ulicy, a teraz wizytuje stynny ho-
tel w Pobierowie albo gani telewizyjnego guru od kulinariow - Ro-
berta Maklowicza. Coz, Ksiazulojest inteligentny, zabawny, po-
mystowyizachowuje sie jak wasz znajomy, chtopak z podworka.

Do tej poryuchodzit za niezaleznego, jego opinie byly dla wielu
osob wiarygodne, ale niedawno zaryzykowat, gdy wszedtwuktad
zZabkg. Totroche tak, jakby sedzia w trakcie meczu dopadt pitki,
pognatna brambke, strzeliti czekat na oklaski. Dlatego nawet osoby
sympatyzujace z Ksigzulg maja teraz klopot z wyjasnieniem jego
postawy.

Najciekawsze, ze wcale nie wyglqda, by stracitna popularnosci.
Do polecanych przez niego lokali weigZ ustawiaja si¢ kolejki klien-
tow, glownie miodych ludzi. Wies¢ niesie, ze pizza Ksigzula zaja-
daja si¢ studenci. By¢ moze takjest, ale pamietam, ze moja—stu-
diyjgca kilka lat temu -kuzynka permanentnie zapychata zotgdek
pierogamiza 6 zt. Roznica w cenie obiadu: 19 zt. Czyzby status ma-
terialny studenta tak mocno si¢ podniost? Bardziej prawdopo-
dobne, ze w przypadku pizzy dziata efekt nowoscii Ksigzulo be-
dzie musiatwkrotce wymysli¢ co$ innego.
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.gazetalubuska.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Kto chodzi do kosciola? W niedziele
policza wszystkich wiernych

Magdalena Marszatek

W kosciotach pod lupe trafi
frekwencja. Liczony bedzie
kazdy, kto przyjdzie namsze
Swieta, a takze osoby przyste-
pujace do komunii. Wszystko
po to, aby sprawdzi¢, ilu wier-
nych rzeczywiscie praktyku-
je swoja wiare. Ostatnie sta-
tystyki w diecezji zielonogor-
sko-gorzowskiej byly ponizej
sredniej krajowej.

To coroczne badanie, ktorego wyniki
pozwalajg nie tylko poréwnac fre-
kwencje w poszczegolnych diece-
zjach, ale rowniez przesledzi¢ zmiany
zachodzgce na przestrzenilat.

Z liczenia przeprowadzonego
w 2024 roku wynika, ze na nie-
dzielne msze w regionie uczesz-
czato 18,53 proc. wiernych. Rok
wezesniej wskaznik ten wynosit
18,62 proc. Roznica jest wiec niemal
niezauwazalna. W przeliczeniu
natysiac osob oznacza spadek oza-
ledwie jednego uczestnika niedziel-
nych nabozenstw. Co ciekawe, cho¢
w dluzszej perspektywie koscielne
tawki wyraznie opustoszaly, ostat-
nie lata pokazujg pewna stabiliza-

REGION

W kosciotach ubywa wiernych?
Okaze sie w niedziele

¢je. Czterykolejne badania potwier-
dzity, ze frekwencja w lubuskich
$wiatyniach utrzymuje si¢ w grani-
cach18-19 procent.

Sajednak miejsca, gdzie koscioty
przyciagaja jeszcze mniej osob. Niz-
sza frekwencje odnotowano w die-
cezjach koszalinsko-kotobrzeskiej
(17,53 proc.), szczecinsko-kamien-
skiej (17,59 proc.) oraz sosnowieckiej
(18,40 proc.).

Nie zmienia to jednak faktu, ze
wojewddztwo lubuskie mocno od-
staje od ogolnopolskiej Sredniej.

FOTMARIUSZ KAPAEA

W catym kraju wskaznik uczestnic-
twa w niedzielnych mszach wynosi
29,57 proc. Jeszcze wicksze roznice
wida¢, gdy spojrzymy na potudnie
iwschod kraju. W diecezji tarnow-
skiej na msze uczeszcza az 62,34 proc.
wiernych, wrzeszowskiej 52,44 proc.,
aw przemyskiej 50,03 proc. Samo
uczestnictwowe mszytotylkojedna
czes¢ badania. Drugajest liczba osdb
przyjmujacych komuni¢ swieta.

Wedlug ostatnich danych wskaz-
nik communicantes w diecezji zie-
lonogorsko-gorzowskiej wyniost 9,3
proc. Rok wezesniej bylo to 9,28
proc. Oznacza to, ze na tysigc wier-
nych uwzglednianych w statysty-
kach, do komunii przystepuja okoto
93 osoby. W calej Polsce wskaznik
ten wynosi 14,64 proc.

- Te badania sg prowadzone sys-
tematycznie od lat osiemdziesiatych,
z wyjatkiem okresu pandemii. Wi-
da¢, ze przez ten czasnastapity dosy¢
duze spadki frekwencjiwkosciotach.
Jednoczesnie utrzymuje si¢ wyrazne
zroznicowanie geograficzne. Diece-
zje potozone wpotudniowo-wschod-
niej czesci krajuzawsze miaty wskaz-
niki wyzsze od naszych - mowi ks.
Andrzej Sapieha, rzecznik Kurii Die-
cezji Zielonogorsko-Gorzowskie;.

Czworka w walce
o fotel senatora

Okregowa Komisja Wyborcza po-
data nazwiska kandydatow na se-
natora w wyborach uzupetniajg-
cych w okregu nr 20.

Na pierwszym miejscu zgodnie z al-
fabetem jest Janusz Kubicki, byty
prezydent Zielonej Gory. Tomasz
Naruszewicz to zielonogérski przed-
siebiorca. Zdzistawa Rézanska jest
wdowa po zmartym senatorze gen.
Mirostawie Rozanskim. Liste zamy-
ka Joanna Senyszyn.

Wybory uzupetniajagce odbeda sie 22
listopada.
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System dziata, a
Rok syste

Mu kat

0011587709

e to dopiero pierwszy etap”.
cyjnego w Polsce

O pierwszym roku funkcjonowania systemu kaucyjnego w Polsce, jego dotychczasowych efektach,
najwiekszych wyzwaniach oraz zmianach, ktére sg niezbedne do usprawnienia jego dziatania,
rozmawiamy z Tomaszem Suligowskim, prezesem OK Operator Kaucyjny.

Minat juz rok od wprowa-
dzenia systemu kaucyjnego
w Polsce. Po co nam sy-
stem kaucyjny?
Podstawowym celem
systemu kaucyjnego jest
zabezpieczenie dostepu do
surowcow i wykorzystanie
ich ponownie w gospodar-
ce. Chodzi o to, zeby opako-
wania nie stawaty sie odpa-
dem, lecz wracaty do obiegu
jako wartosciowy materiat.
W tym scenariuszu z butel-
ki powstaje kolejna butelka,
a z puszki kolejna puszka.
To kwestia nie tylko
ekologii, ale réwniez bez-
pieczenstwa surowcowego
i konkurencyjnosci polskiej
gospodarki. Dobrej jakosci
surowiec z recyklingu moze
ponownie wykorzystywacé
krajowy przemyst, ogranicza-
jac zapotrzebowanie na su-
rowce pierwotne i zaleznos¢
od dostaw zewnetrznych.
Czystsze otoczenie
i mniejsza liczba opakowan
porzucanych w przestrze-
ni publicznej sa oczywiscie
waznymi efektami systemu.
Nie powinny jednak przesta-
nia¢ jego podstawowego za-
dania: skutecznego odzyski-
wania surowcéw i zamykania
ich obiegu.

Jak ocenia Pan ten okres?
Czy system spetnit pokta-
dane w nim oczekiwania?

Z perspektywy konsu-
menta system dziata, a Po-
lacy coraz lepiej odnajduja
sie w nowych zasadach. Na
poczatku zdarzato sie, ze bu-
telkomaty odrzucaty opako-
wania, ktére nie byty jeszcze
objete systemem albo nie zo-
staty prawidtowo zarejestro-
wane przez producenta w ba-
zie produktéw kaucyjnych.
Problemem bywata réwniez
organizacja oprézniania urza-
dzen. To typowe wyzwania
przy uruchamianiu tak ztozo-
nego przedsiewziecia, wy-
magajacego jednoczesnego
dziatania wielu uczestnikow
systemu kaucyjnego.

Nie oznacza to jednak,
ze mozemy juz uznac caty
projekt za zakonczony suk-
cesem. Sprawny zwrot opa-
kowania to dopiero pierwszy
etap. Najwazniejsze jest,
jaka czes$¢ zebranego mate-
riatu rzeczywiscie trafia do
recyklingu i wraca do pro-
dukcji nowych opakowan.
Ostatecznym miernikiem

N -
iﬁ.\.
“w -

skutecznosci systemu po-
winno by¢ wiec nie tylko to,
ile opakowan zebralismy, ale
przede wszystkim to, co sta-
to sie z odzyskanym surow-
cem, czy zostat zawrdcony
w obiegu zamknigetym. Mu-
simy mie¢ wiarygodne dane
o tym, ile materiatu prze-
kazano do recyklingu, jaka
czes$¢ wrdcita do produkgji
nowych opakowan. Dopie-
ro takie podejscie pozwala
rzetelnie oceni¢ efektywnosé
systemu.

My jako OK Operator
prezentujemy nasze dane,
zebrali$my ponad 1,4 miliar-
da opakowan, co przektada
sie na ponad 30 tysiecy ton
materiatu przekazanego do
recyklingu. To najbardziej
skuteczny recykling, bo juz
u zrédta udaje nam sie odpo-
wiednio posortowac¢ materiat
i oddzieli¢ PET od puszek.

A w ponad 20 sortowniach,

z ktérymi wspodtpracujemy

w Polsce, sortujemy materiat
na kolory. Jak wyglada sytua-
cja w przypadku innych ope-
ratoréw, tych informaciji nie
mamy. Pytanie, czy ma MKiS.

System z perspektywy
konsumenta dziata, ale
€O0 wciaz wymaga popra-
wy? Jakie sa obecnie naj-
wieksze wyzwania? Co nie
dziata?

Najwigkszym wyzwa-
niem jest dzis$ przejscie od
etapu sprawnej zbiérki do
etapu petnej koordynacji
i przejrzystego rozliczania
catego systemu. Polska przy-
jeta model wielooperator-
ski, w ktérym dziata kilku
niezaleznych operatoréw.
Taki model daje mozliwos¢
konkurencji i optymalizaciji
kosztéw, ale wymaga réwniez
wspolnych regut wspétpracy.

Po roku dziatania syste-
mu widze wiele luk w usta-
wie. Kluczowym problemem
w obecnych przepisach pozo-
staje brak precyzyjnej defi-
nicji tzw. clearing fee, czyli
optaty rozliczeniowej mie-
dzy operatorami za zbiérke
opakowan innych produ-
centéw. Ta kwestia nie jest
ostatecznie rozstrzygnieta,
co prowadzi do sporéw. Nie
ma tez jasnego stanowiska
ministerstwa.

Kolejna sprawa to kwe-
stia nieodebranej kaucji. To
jeden z najbardziej zapalnych
punktow catego systemu,
szczegolnie w kontekscie
finanséw. W obrocie szes-
ciu dziatajacych operato-
réw znajduje sie ok. 5 mid zt
depozytu konsumenckiego.
W ustawie brakuje petnej
definicji i sposobu postepo-
wania z niezwrécong kaucja,
ktéra powinna by¢ przezna-

czana na rozwoj systemu,
a nie stanowi¢ wtasnos¢
operatora czy producenta.
Ustawa nie interpretuje tego
jednoznacznie.

Nie istnieje obecnie zad-
na panstwowa, ustawowa

instytucja kontrolna, ktéra
monitorowataby przeptywy
finansowe i materiatowe oraz
weryfikowata realny poziom
recyklingu w catym kraju.
Rozwigzaniem, ktére
moze uporzadkowac te kwe-

stie, jest powotanie nieza-
leznej instytucji parasolowej
z udziatem przedstawicieli
branzy i regulatora, ktéra
koordynowataby wspélne
standardy, wymiane danych
i zasady rozliczen.
Potrzebujemy doprecy-
zowania przepiséw, dialogu
z administracja i regular-
nego analizowania danych.
Chodzi o to, aby poprawia¢
dziatanie systemu tam,
gdzie praktyka ujawnita
niedoskonatosci.

Czy wypracowane przez
nas rozwiazania moga stac¢
sie przyktadem dla innych
krajow?

Tak, pod warunkiem, ze
bedziemy potrafili pokaza¢
nie tylko skale zbiérki, ale
réowniez efektywnos¢ kosz-
towa i rzeczywiste rezultaty
recyklingu.

Chciatbym, zeby Polska
byta przyktadem nie tylko
tego, jak szybko urucho-
mi¢ system kaucyjny, ale
przede wszystkim tego, jak
stworzy¢ efektywny mecha-
nizm zamknietego obiegu
opakowan, ktéry taczy ko-
rzysci srodowiskowe z bez-
pieczenstwem surowcowym
i racjonalnymi kosztami dla
przedsiebiorcow.
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600 lubuskich policjantow
w akgji. Zatrzymano 111 0sODb,
w tym 9 obcokrajowcow

Michat Korn

Podczas ostatnich dziatan po-
licjanci zatrzymali 111 poszu-
kiwanych osob. Wsrod nich
bylo 9 cudzoziemcow, ktorych
objeta deportacja.

Koordynowana przez Komende
Glowna Policji ostatnia akcja poszu-
kiwawcza byta efektem szeroko za-
krojonych przygotowan, wktore za-
angazowam byli rowniez lubuscy
stroze prawa.

- Analiza zebranych informacji
oraz typowanie miejsc, gdzie moga
znajdowac si¢ osoby poszukiwane
przyniosty wymierny efekt - wyja-
snia nam nadkomisarz Maciej Ki-
met zKomendy Wojewodzkiej Poli-
cjiw Gorzowie.

W Lubuskiem do akcji skiero-
wano ponad 600 funkcjonariuszy

BUDZET OBYWATELSKI

lubuskiej Policji, ktdrzy zatrzymali
111 0s0b poszukiwanych listami
gonczymiinakazami doprowadze-
nia. Wsrod nich 102 byto obywate-
lami Polski, a 9 pochodzito z in-
nych panstw. Wszystkie te osoby
byly odpowiedzialne mi¢dzy in-
nymi za przestepstwa przeciwko
zdrowiu i Zyciu, mieniu czy bezpie-
czenstwu w komunikacji. Dziata-
nia w regionie prowadzone byly
w Scislej wspdtpracy ze Straza Gra-
niczna. Doszto do zatrzymanide-
portacji.

- Przeprowadzona akcja poraz
kolejny pokazuje, ze poszukiwani
nie moga czuc si¢ bezkarne. Poli-
cjanci konsekwentnie realizuja
swoje zadania, a kazda informacja
i kazdy slad moga doprowadzi¢
do zatrzymania takich osob, nawet
po wielu miesiacach ukrywania si¢
dodaje nadkomisarz Kimet.

FOT. LUBUSKA POLICJA

GORZOW

Maciej Buszkiewicz nowym
przewodniczacym RM

Jarostaw Mitkowski

Weczoraj odbywa si¢ nadzwy-
czajna sesja Rady Miasta Go-
rzowa. W jej trakcie doszlo
do zmian w prezydium rady.
Z funkcji przewodniczacego
odwotano Roberta Surowca.

Nadzwyczajna sesja Rady Miasta
zostata zwotana na wniosek dzie-
wigciorga radnych (to przedstawi-
ciele czterech z pieciu klubow wra-
dzie oraz radny niezrzeszony).
»Podstawa przedtozenia projektu
uchwaly jest utrata zaufania wnio-
skodawcow do Roberta Surowca
jako przewodniczacego rady mia-
sta Gorzowa, wynikajaca z oceny
dotychczasowego sposobu sprawo-
wania tej funkcji” - napisali we
wniosku. Oprocz wniosku o odwo-
tanie Surowca ztozyli oni takze
wniosek o odwotlanie wiceprze-
wodniczacej rady Marii Szupiluk
(oboje to radni Koalicji Obywatel-
skiej). Przed budynkiem Miej-
skiego Centrum Kultury, gdzie od-
bywala sie sesja, jeden z mieszkan-
cow postawit taczke z sianeminapi-
sem ,Wywoz dla Roberta Su-
rowca”. W trakcie obrad grupa
mieszkancow staneta natomiast
z banerem ,,Nikodem Dyzma go-
rzowskiej polityki. Robert Surowiec
- polityczny bankrut”.

Glosowanie odbylo si¢ w sposob
tajny. Jesli chodzi o odwotanie Ro-

Maciej Buszkiewicz (z prawej) jest przewodniczacym
~prezydenckiego” klubu Gorzéw Plus.

berta Surowca, zakonczylo sie ono
wynikiem: 15 gloséw ,,za”, 9 glosow
»przeciw” i1wstrzymujacym. Glo-
sowania nie poprzedzitazadna dys-
kusja.

- Nie chcemy debaty. Chcemy
glosowania - mowit radny niezrze-
szony Sebastian Pienkowski.

Jesli chodzi o glosowanie w spra-
wie odwotania Marii Szupiluk, po-
przedzita je krotka wymiana zdan.

Wiceprzewodniczaca  prosilta
o przedstawienie uzasadnienia
wniosku o odwotanie.

- To normalna zmiana poli-
tyczna. Nie ukrywamy tego - mowit
radny Pienkowski.

- Wy chcecie wladzy. I robicie to
sifa. Nie musicie juz uzasadniac -
mowitaradna.

Za odwotaniem Szupiluk byto 12
radnych, 11 radnych bylo przeciw”,
1wstrzymato si¢ od glosu. Maria Szu-
piluk utrzymata wiec funkcje wice-
przewodniczace;.

Nowym przewodniczgcymrady
- takjak przewidywalismy to w tek-
scie ,,Czy dojdzie do przewrotu po-
litycznego?” - zostat Maciej Buszkie-
wicz z,,prezydenckiego” klubu Go-
rzow Plus. Byt jedynym kandyda-
tem. Za jego wyborem bylo czterna-
stu radnych, dziewieciu przeciw,
ajeden si¢ wstrzymat.

Gorzowianie wybrali. Te pomysty
zostana zrealizowane w przysztym roku

Jarostaw Mitkowski

Takiego zainteresowania to
glosowanie nie mialojeszcze
nigdy. Wezoraj poznalisSmy
wyniki Budzetu Obywatel-
skiego 2027. Glosowalo pra-
wie 15 tys. 0sob.

- Torekord w pietnastoletniej histo-
rii budzetu obywatelskiego - mowita
»Gazecie Lubuskiej” Anna Bonus-
Mackiewicz, dyrektor wydziatu
konsultacji spotecznych wmagistra-
cie. W samo potudnie w sali Prze-
mystowki przedstawiata wyniki glo-
sowania. Na 93 projekty glosowato
14 745 0sob. Eacznie oddali oni 39
516 gtosow, a do realizacji wybrali
36 pomystow.

Podczas prezentacji, najszczesliw-
sze byly osoby zwiazane ze Szkolg

Z budowy b0|ska przy SP13 meszyiy sie: Katarzyna Treichel- Ludkowskl,
Agnieszka linicka, Natalia Dzikowicka i Paulina Sadkowska

Podstawowg nr13. W kategorii oswia-
towej wygrata bowiem budowa bo-
iska V\nelofunkcy] nego przy ,matej
Trzynastce” oraz montaz wiaty ro-
werowej wraz z matg architekturg
ichodnikami na terenie SP 5. To za-
danie zdobylo 4179 glosow.

- Do glosowania wiaczylismy
cala spolecznosc:  rodzicow,
uczniow, ktorzy mogg glosowac. Za-
checalismy tez seniorow oraz
mieszkancow osiedla - mowita
»GL” Natalia Dzikowicka, byta prze-
wodniczaca rady rodzicow w szkole.
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Kolejny rok z rzedu powody
do zadowolenia miata Jolanta Szur-
kato, ktora regularnie zgtasza pomy-
sty dobudzetu.

- Tojuz moj dziewiaty i dziesigty
projekt - mowita naszemu dzienni-
karzowi. Jej pomysty oswietlenia
czesci Parku Gorezynskiego, a takze
rolkowiska w Parku 750-lecia oraz
glownej alejki szutrowej wygraty
w kategorii ogdlnomiejskiej ,,twar-
dej” (czyliinwestycyjnej). Dodajmy,
ze samo rolkowisko to tez pomyst
pani Jolanty, ktory kilka lat temu wy-
gratw budzecie obywatelskim.

- To kosztuje naprawde duzo
pracy fizycznejizdrowia. Trzeba si¢
temu poswigcac codziennie przez
dwa tygodnie glosowania, aw ciggu
roku-liczac ztozenie projektuigto-
sowanie - to nawet cztery - mowila
nam pan Jolanta.

‘Dodajmy, zew kategoru ogolno-
miejskiej ,,miekkiej” (sa w niej za-
dania, ktore nie sg inwestycjami)
wygrato przeprowadzenie zabiegow
sterylizacji i kastracji kotow wolno
zyjacych na terenie Gorzowa.

Glosowanie odbylosi¢ tezdla po-
mystow w dwunastu czesciach mia-
sta. I byty przypadki, ze o zwycie-
stwie decydowaty praktycznie po-
jedyncze glosy. Tak byto w rejonie
Chwalecice/Srebrna. Tuzwycieski
pakiet zadan - przebudowa ul. Wa-
piennej, o$wietlenie ul. Kmicica
i o$wietlenie ul. Swierkowej - zdo-
bylo 1807 glosow, a wygrato nad ko-
lejnym o zaledwie... szes¢.

- Tenrejon chyba bardzo wyraz-
nie pokazuje, ze naprawde do ostat-
niej chwili warto walczy¢ o kazdy
glos - mowita dyrektor Anna Bonus-
Mackiewicz.

Budzet Obywatelski2027 tojuz
pietnasta edycja budzetu obywatel-
skiego w Gorzowie. W tym roku
dodyspozycji mieszkancow oddano
10 654 811 zk. Od pierwszej edycji
miasto przeznaczyto na ten cel po-
nad 85,5 mln zl. Przez pietnascie
mieszkancywybrali dorealizacji456
zadan. Ogloszenie kolejnej edycji
nastapina poczatku przysziego roku.

Petna lista zwycigskich projektow
jest na:www. gazetalubuska.pl.
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Zagan: zabytki z ludzka twarza
- przepis na rewitalizacje

Zagan, miasto z 800-letnia
historia, jest w trakcie rea-
lizacji wielu projektow re-
witalizacyjnych, ktore maja
przywrocic funkcjonalnos¢
zabytkowym obiektom. To
nie s zwykte remonty. Mia-
sto realizuje plan, w ktérym
wiekowe mury zyskuja nowa
spoteczng funkcje.

taczenie ochrony historii

ze wspoétczesnymi potrze-
bami mieszkancéw stanowi
nie lada wyzwanie. Wtodarze
historycznych miast czesto
mierza sie z wysokim pozio-
mem degradaciji technicz-
nej budynkow, przestarzata
infrastrukturg oraz niedo-
stosowaniem przestrzeni
publicznych do obecnych
potrzeb spotecznych, zwtasz-
cza grup zagrozonych wy-
kluczeniem. Zagan pokazu-
je, ze zabytki nie musza by¢
dzis$ tylko ,,eksponatami za
szyba’, ale stanowig zywe
tto dla codziennego odpo-
czynku. Wszystkie inwestycje
spina zaktualizowany Gmin-
ny Program Rewitalizacji na
lata 2022-2031 (GPR), wpi-
sany do wojewddzkiego wy-
kazu gminnych programoéw
rewitalizacji.

Kino na lezakach przy tezni w ramach projektu Kultura

Salon Kultury i wojskowe
tradycje
Jednym z przyktadéw meta-
morfozy jest projekt ,,Rewi-
talizacja zabytkowego pata-
cyku przy ul. Jana Pawta Il 7
w Zaganiu wraz z otoczeniem
w celu nadania nowych funk-
cji spotecznych” Jego rea-
lizacja pozwolita, by obiekt
stat sie nowg przestrzenia dla
Zaganskiego Patacu Kultury.
Dzi$ miejsce przyciaga mi-
tosnikéw kreatywnosci w ra-
mach tzw. Salonu Kultury
— platformy wsparcia dla kaz-
dego mieszkanca, bez wzgle-
du na wiek. Kazdy Zaganianin
moze przyjs¢ tu z wtasnym
pomystem: zorganizowaé
koncert, spektakl czy wy-
stawi¢ swoje obrazy. Salon
Kultury stat sie tez miejscem
spotkan dla organizacji poza-
rzadowych i lokalnych klu-
béw hobbystycznych, ktére
wczesniej borykaty sie z bra-
kiem wtasnego lokalu.
Rewitalizacja objeta
réwniez otoczenie budynku.
Integralna czesciag projektu
byta catkowita odnowa przy-
legtego Placu gen. Maczka.
To przestrzen o kluczowym
znaczeniu dla tozsamosci Za-
gania, petnigca funkcje gtow-

i aktywnos¢ pod chmurka. ror. umzacar

@

AAESIE

Patacyk w Zaganiu po rewitalizacji stat sie Zagarskim Patacem Kultury

nego placu defilad pod zarza-
dem wojska. Odbywaja sie tu
najwazniejsze uroczystosci
panstwowe oraz wydarzenia
11. Lubuskiej Dywizji Kawalerii
Pancernej.

Dziedzictwo w wers;ji 2.0
Kolejnym kamieniem milo-
wym stat sie projekt ,,Za-
chowanie i zwiekszenie
dostepnosci do zasobow
dziedzictwa kultury Patacu
Ksigzecego i elementow Ze-
spotu Parkowo-Patacowego
w Zaganiu” Jego realizacja
okazata sie dla obiektu praw-
dziwym cyfrowym skokiem.
Gtéwny nacisk potozono tu
na wdrozenie nowoczesnych
technologii informacyjno-
-komunikacyjnych (TIK).
Efektem dziatan jest nowy
produkt turystyczny na re-
gionalnej mapie - trasa spa-
cerowa prowadzaca $ladem
odrestaurowanej architektu-
ry parkowej oraz wyekspono-
wanego dziedzictwa Patacu
Ksiazecego. Na tej bazie roz-
szerzono oferte edukacyjna
i kulturalna. Zmodernizowa-
no sale kinowg, a w gtéwnym
holu Patacu zainstalowano
wielkoformatowy ekran mul-
timedialny, ktoéry stuzy do
prezentacji oferty obiektu.
Odwiedzajacy to miejsce
moga korzystaé z nowoczes-
nych kodéw kreskowych da-
jacych dostep do danych oraz
bezptatnie wypozyczy¢ nowo-
czesne przewodniki multime-
dialne (w réznych wersjach
jezykowych). Niezwykte wra-

zenie po zmierzchu robi nowa
iluminacja zewnetrzna Patacu
Ksigzecego oraz odrestauro-
wana przypatacowa architek-
tura parkowa.

Zagari odnawia przestrzenie
i obiekty historyczne, ktore
sg niezwykle cenne dla
lubuskiego dziedzictwa
kulturowego, jednak na
co dzien stuzg one przede
wszystkim mieszkaricom, bo
taki jest cel rewitalizagji.

SEBASTIAN CIEMNOCZOEOWSKI,
MARSZALEK WOJEWODZTWA
LUBUSKIEGO

Ratusz, oranzeriaipark
W centrum miasta trwaja
prace nad renowacjg Ratu-
sza. Budynek, bedacy pozo-
stato$cig dawnego zatozenia,
zyskat swoj obecny ksztatt
w XIX wieku. Zostat zaprojek-
towany przez architekta Le-
hoffera, ktéry inspirowat sie
florenckim Palazzo Vecchio,
co nadaje mu unikalny w kra-
ju sznyt. Zgodnie z zapisami
nowo opracowywanego GPR,
w murach Ratusza powsta-
na nowe ustugi spoteczne,
w tym Centrum Aktywnosci
Spotecznej. Obiekt zosta-
nie w catosci oddany na cele
spoteczne i kulturalne.
Drugie zycie zyska tez
zabytkowa, przypatacowa
oranzeria. Budynek otworzy
swoje podwoje jako nowo-
czesne centrum aktywno-
ci, taczace funkcje czytelni

z minikawiarnia. Ma to by¢
przestrzen spotkan wielu $ro-
dowisk, spedzania wolnego
czasu i rozwijania zaintereso-
wan. Oranzeria, jako element
zespotu patacowo-parkowe-
g0, bedzie stale dostepna dla
zwiedzajgcych. Dopetnieniem
tych dziatan jest projekt za-
gospodarowania obszerne-
go terenu Parku Ksigzecego.
W odnowionej przestrzeni
planowane sg seanse fil-
mowe i koncerty. Renowacji
doczeka sie rowniez Domek
Wedkarski. Powstanie nowy
plac koncertowy, a caty histo-
ryczny uktad zieleni zostanie
uporzadkowany.

Catoroczny Park Zdrowia
Wymagajacym inzynieryjnie
projektem jest modernizacja
miejskiego kapieliska potozo-
nego na wyspie Parku Ksia-
zecego (tzw. Bazanciarni).
To miejsce ma fascynujaca

3

Front Patacu Ksigzecego ror.umzacan

0111592236

REGIONY
REWITALIZACII
EDYCJA 3.0

historie. Przedwojenny kom-
pleks wybudowano w 1935
roku w stylu modernistycz-
nym, stuzyt jako baza trenin-
gowa dla sportowcow przy-
gotowujacych sie do udziatu
w Letnich Igrzyskach Olimpij-
skich w Berlinie w 1936 roku.
Dzi$ kapielisko odzysku-
je swoj dawny urok. Po re-
nowacji, miejsce zmieni sie
w nowoczesny park zdrowia,
stuzacy mieszkancom przez
caty rok.

Innowacje pod chmurka
W 2025 roku Zagan znalazt
sie w gronie dziesieciu lubu-
skich gmin, ktére otrzymaty
grant na rewitalizacje. Dzieki
pozyskanym $rodkom zreali-
zowano projekt ,Kultura i ak-
tywnos$¢ pod chmurka 2025".
W ramach dziatan zakupiono
m.in. teznie solankowa, zor-
ganizowano cykl wydarzenh.
Ogromna popularnoscia
cieszyto sie plenerowe kino
letnie ,,Kino na lezakach przy
tezni". Przy oranzerii zorga-
nizowano warsztaty ogrod-
nicze, a w parku regularnie
odbywaty sie zajecia z jogi
i gimnastyki dla réznych
grup wiekowych. Elementem
wiehczacym byta Zaganska
Olimpiada wiedzy i sprawno-
éci ,,0 rewitalizacji, obiektach
zabytkowych na sportowo”.
Dziedzictwo kulturowe
miasta jest jednym z najcen-
niejszych w wojewddztwie
lubuskim. Madre podejscie
wiadz miasta do tkanki zabyt-
kowej pokazuje, ze ochrona
przesztosci moze i$¢ w parze
z nowoczesnoscia. Dawne
budynki stajg sie przestrzenia
otwarta dla kolejnych pokolen
Zaganian.

Materiat przygotowany w ramach projektu pn. Regiony Rewitalizacji Edycja 3.0, finansowanego ze srodkéw Pomocy Technicznej dla Funduszy Europejskich 2021-2027

Pomoc Techniczna

dla Funduszy Europejskich

Rzeczpospolita

- Polska

Dofinansowane przez

Unie Europejska

Lubuskie

V Warte zachodu
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ZIELONA GORA

G B

Jak smakuje wolnos¢ na dwoch kotach w jednym z najdzikszych zakagtkow
Swiata? W poniedziatek o godzinie 18.00 Miejskie Centrum Kultury zaprasza
na niezwykta podroz przez potudniowe Andy. Olga Beyga, znana jako Bagirl-
sproject, opowie o ponad dwoch miesigcach spedzonych na rowerze, prze-
mierzaniu Chile i Argentyny, przejezdzie legendarna trasg Carretera Austral
oraz zwiedzaniu parkéw narodowych Patagonii. Wstep jest wolny.

MM

ZIELONA GORA
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W tej rubryce zapowiadamy
krotko wybrane, a takze
odleglejsze wydarzenia

16.10 - String Festival Zielona Goéra
- Vivaldi vs Piazzolla, Filharmonia
Zielonogorska

16.10 - Noc Bibliotek - Biblioteka
(sie) sprawdza, Biblioteka Publiczna
w Sulecinie

16.10 - XlII Festiwal Muzyczny im.
Wojciecha Kilara - Reinkarnacje -
koncert kameralny, Filharmonia
Gorzowska

16.10 - Gala Fado - Marta Pereira
da Costa and Friends, Nowosolski
Dom Kultury

1710 - Jesienny Jarmark na Zamku
Ksigzat Lubomirskich w Lubniewi-
cach

1810 - Xlll Festiwal Muzyczny im.
Woijciecha Kilara, koncert crossover,
Filharmonia Gorzowska

2410 - Koncert Orkiestry Detej Za-
stal, Regionalne Centrum Animacji
Kultury w Zielonej Gorze MM

Magic Tenors. Maja glosy jak dzwony
i niejeden muzyczny trik w zanadrzu

Magdalena Marszatek

Opera wcale nie musi by¢ po-
wazna, atenorzy nie musza
Spiewacé wylacznie klasyki.
Magic Tenors doskonale o tym
wiedza. W najblizsza srode
wzielonogorskiej filharmonii
czterech charyzmatycznych
wokalistow zaprezentuje pro-
gram, w ktorym operowe arie
spotkaja si¢ zmusicalowymi
hitami, znanymi przebojami
ispora dawka humoru.

Magic Tenors to propozycja zarowno
dla  mitosnikow  klasycznych
brzmien, jaki tych, ktorzy po prostu
lubia dobra muzyke na zywo. Artysci
udowadniajg, ze miedzy operg amu-
zyka rozrywkowa weale nie musi by¢
przepascl. Pokazuja, ze takie potacze-
nie potrafi zaskoczy¢, rozbawi¢1do-
starczyc publicznos'ci niezapomnia-
nychwrazer. W najnowszym progra-
mie widzowie uslysza najpickniejsze
arie operowe, przeboje musicalowe
oraz melodie, ktore od lat nuca ko-
lejne pokolenia. Nie zabraknie tez
premierowych aranzacji przygotowa-
nych specjalnie na nowa tras¢ kon-
certowg. Bedzie nastrojowo, energe-
tycznie, a momentami takze z przy-
mruzeniem oka. Jednegomozna by¢
pewnym. Muzycznej monotonii tu-
tajnie bedzie.

Za tym zamieszaniem stoi czte-
rech spiewakow. Mykhailo Gumen-
nyi, laureat miedzynarodowych kon-
kursow i byly solista Narodowe;j
Operetkiw Kijowie, stynie z chary-
zmy i scenicznego temperamentu.

Nascenie faczy Klasyczne brzmienie
z naturalng sceniczng ekspresja,
tworzac interpretacje pelne emocji,
dynamikiipasji. Dawid Kwiecinski
ztatwoscig odnajduje sie zarowno
w operze, jak 1 musicalu. Zachwyca
nie tylko pickng barwg glosu, ale
iwrazliwoscig interpretacyjna, dzigki
czemu kazda jego rola staje si¢ wy-
]@tkowym przezyciem dla pubhcz—
nosci. Evgenyl Prudnyk, rowniez
zwigzany wezesniej z kijowskg ope-
retka, faczy wokalny kunszt z talen-
tem showmana. Jego interpretacje
sa pelne ekspresji, a kazda rola,
wktora sie weiela, staje sie niezapo-
mnianym widowiskiem. Czworke
dopelnia Giorgi Tsintsadze, gruzin-
ski tenor, ktory doskonalit swoj glos

we Whoszech, czerpiac z tradycji bel
canto. Kazdy znich ma inny tempe-
rament isceniczng osobowosc. Ra-
zem tworza zespot, ktory nie boi sie
muzycznych eksperymentow.

Wokalistom towarzyszy¢ bedzie
Orkiestra Le Figaro, nadajaca zna-
nym melodiom symfoniczny roz-
mach. Do tego efektowne $wiatla,
eleganckie kostiumy i swobodny
kontakt z publicznoscia. Nowa od-
stona widowiska zapowiada si¢ jako
muzyczna mieszanka stylow, emo-
cji 1 niespodzianek. Jedno jest
pewne. Nie trzeba znac si¢ na ope-
rze, aby $wietnie si¢ bawic. Wystar-
czy dac si¢ porwac czterem glosom,
ktore potrafia naprawde wiele.
Wstep biletowany.

Artysci swobodnie lawirujg miedzy operg a muzyka rozrywkowa
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Kto pamieta ,,Wioczege”?
Festiwal wraca po latach

Magdalena Marszatek

Po trzech dekadach nieobec-
nosci powracalegendarny
Ogolnopolski Przeglad Pio-
senki ,,Wldczega”. Juzjutro
aula Uniwersytetu Zielono-
gorskiego wypei si¢ muzy-
ka, poezjaiemocjami, ktore
przezlatalaczyly kolejne po-
kolenia studentow.

Popularny festiwal przez niemal
dwadziescia lat przyciagal mitosni-
kow piosenki turystycznej, poezji
spiewanejimuzyki, w ktorej stowa
znaczg rownie wiele jak melodia.
Podczas tegorocznego przegladu
zaprezentuje si¢ ponad dwudziestu
wykonawcow  reprezentujacych
dziewie¢ wojewodztw. Muzyczna

rywalizacja zapowiada sie niezwy-
kle réznorodnie. W godzinach 10-
16 publiczno$c ustyszy zaréwno na-
strojowe ballady poetyckie, jak
iutwory folkowe, country czy bal-
lady rockowe.

O godzinie 19.00 wystartuje kon-
cert galowy, podczas ktorego po-
znamy laureatow przegladu. Wystapi
Danusz Aleksandrowiczigrupa ,,U
Ojca” zw1a}zan1 zdawnymiedycjami
,,Wlocze;gl . Nastepnie na scenie po-
jawi sie zielonogdrski duet Atawizm,
taczacy elektroniczne brzmienia, roc-
kowg energieipoetyckie teksty. Poz-
niej sceng przejmie Malgorzata Li-
pinska z zespotem. Final bedzie na-
lezat do gwiazdy wieczoru, czyli ze-
spotu Czerwony Tulipan, ktory zaj-
muje szczegdlne miejsce na polskiej
scenie piosenki artystycznej.
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Widczega byta jednym z najwiekszych festiwali tego typu w Polsce.

WYBIERZ SIE

GORZOW

Beda gonic za lisem...
na czterech kotkach

Cho¢ nazwa nawigzuje do dawnej
tradycji szlacheckich gonitw za li-
sem, to podczas tego wydarzenia
nikt nie dosiada konia ani nie $ciga
sie po polanach w galopie. Zamiast
jezdzieckich siodet sg wygodne fo-
tele samochodowe, a zamiast
ostrég mapa lub nawigacja. W nie-
dziele o godzinie 10.00 z ulicy Ka-
sprzaka wystartuje Turystyczny
Rajd na Orientacje ,Pogon za lisem”
organizowany przez gorzowskich
automobilistéw. Uczestnicy musza
wykazac sie sprytem, pomystowo-
$cig i dobrg orientacjg w terenie.
Na trasie czeka¢ beda punkty

do odnalezienia oraz wyzwania,

z ktérymi trzeba bedzie sie zmie-
rzy¢. Najwazniejsza ma byc¢ jednak
dobra zabawa, a sam rajd stanie sie
rowniez okazjg do odkrywania ma-
lowniczych zakatkow i ciekawych
miejsc w okolicach Gorzowa.

MM

KOZUCHOW

Zbrodnia w bibliotece?
Spokojnie, tylko literacka

Mitosnicy kryminatow, thrillerow

i mrocznych historii - to spotkanie
jest dla was. W ramach ogdlnopol-
skiego cyklu ,Kryminalne gadanie”
gos$cémi Biblioteki w Kozuchowie
beda Michat Larek i Krystian Sto-
larz - autorzy, ktorzy doskonale
wiedzg, jak trzymac czytelnikow

w napieciu. Krystian Stolarz, na co
dzien policjant wydziatu kryminal-
nego, w swoich powiesciach tgczy
literacka fikcje z autentycznymi re-
aliami pracy $ledczych. Michat La-
rek, pisarz, dziennikarz i tworca
podcastu ,Zabdjcze opowiesci”,
od lat fascynuje czytelnikow histo-
riami inspirowanymi prawdziwymi
zbrodniami. Jak rodzg sie pomysty
na mroczne fabuty? Gdzie konczy
sie rzeczywistosc, a zaczyna fik-
cja? O tym i wielu innych tajemni-
cach pisarskiego warsztatu opo-
wiedzg dzi$ o godzinie 17:00.

MM
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NOWA SOL

Terminus znow zrobi Ferment.
Niezalezni artysci przejma scene

Magdalena Marszatek

Przed nami trzy dni pelne
emocji, nieoczywistych histo-
rii, odwaznych pomystow
iscenicznych eksperymentow.
0d dzisiaj doniedzieli Sala Te-
atralnaim. Ryszarda Cieslaka
wypelni si¢ tworcza energia.
Wszystko za sprawa siodmej
edycji Festiwalu Niezaleznych
Teatrow FERMENT.

FERMENT na dobre wpisat si¢ juz
w kulturalny kalendarz Nowej Soli.
To wydarzenie, ktore pokazuje, ze
teatr nie musi by¢ przewidywalny,
zamkniety w sztywnych ramach ani
ograniczony do tradycyjnej sceny.
Tutaj liczg si¢ pomyst, emocje, eks-
perymentiodwaga wopowiadaniu
historii. Tym razem na mitosnikow
teatru czeka az dwanascie przedsta-
wien. Na scenie zaprezentuja si¢ za-
rowno gospodarze wydarzenia, jak
izaproszone zespoly teatralne.
Festiwalowa machina ruszy dzi$
o0 godzinie 17.00. Widzowie zoba-

Podczas festiwalu widzowie zobacza dwanascie przedstawien

cza az piec przedstawien, ktore
otworza tegoroczne teatralne
swieto. Na poczgtek na scenie po-
jawi sie miejscowy Terminus A Quo
ze spektaklem ,,Nowa sztuka zako-
pianska”. Nastepnie publicznosé
obejrzy przedstawienie ,,Szemkiel”
wwykonaniu Teatru Wernisaz.
Trzecim punktem programu be-
dzie ,,L0dz Mesjasza” Grupy Brze-

zie/Jezierze. Tojeden ztych tytulow,
ktore juz przed podniesieniem kur-
tyny budza pytania i zachecajg
do odkrycia historii przygotowanej
przez artystow.

Na tymjednak pigtkowe emocje
sie nie skoricza. Przed publicznoscia
wystapi rowniez Chrobrego 14 ze
spektaklem ,,Mantequilla”. Pierw-
szy festiwalowy wieczor zamknie

FOT. KAROL KOLBA

natomiast kolejna propozycja Ter-
minus A Quo, czyli ,,Torpor”.

Drugi dzien festiwalu rozpocz-
nie si¢ réwniez o godzinie 17.00.
Tym razem organizatorzy przygo-
towali cztery przedstawienia. Wie-
czor otworzy TAQ ze spektaklem
»ldzie Grze$ przez wies”. Tytut
znany zdzieciecej wyliczanki w te-
atralnym wydaniu moze wzbudzi¢
niemata ciekawosc. Jaka interpre-
tacje przygotowali artysci? O tym
przekonaja si¢ widzowie zasiada-
jacy na widowni. Nastepnie scene
przejmie Teatr Przedmiescie
z przedstawieniem ,,Tchnienie”.
Kolejnym punktem programu be-
dzie ,,Euphoria” Teatru Physical Ar-
thouse. Na zakonczenie drugiego
dnia festiwalu ponownie wystapi
TAQ, tym razem prezentujac
,,Przebudzenie”.

W niedziele przyjdzie czas na fi-
nat siddmej edycji festiwalu. O go-
dzinie 17.00 rozpocznie si¢ ostatni
dzien teatralnego swigta, podczas
ktorego publicznosé zobaczy trzy
spektakle. Program otworzy Ter-

minus A Quo z przedstawieniem
»Eososiowe niebo”. Nietypowy,
nieco poetycki tytul pozostawia
szerokie pole wyobrazni i stanowi
intrygujaca zapowiedz finatlowego
wieczoru. Nastepnie przed nowo-
solskg publicznoscia zaprezentuje
sig Teatr S. ze spektaklem
»H.ALT..

Ostatnim akcentem bedzie
»Wielkawoda” wwykonaniu TAQ.
Tytul brzmi niezwykle sugestyw-
nie i doskonale pasuje do finatu
wydarzenia, podczas ktorego przez
caly weekend ptynac bedzie sze-
roki strumien artystycznych pomy-
stow. Bo FERMENT to cos$ wiecej
niz seria teatralnych przedstawien.
To przede wszystkim spotkanie lu-
dzi, ktorych taczy pasja do sztuki,
potrzeba tworzenia i che¢ dziele-
nia sie emocjami z publicznoscig.
To rowniez okazja, aby zobaczy¢
teatr z innej perspektywy - czasem
zaskakujacej, czasem prowokujg-
cej domyslenia, a niekiedy po pro-
stu dostarczajgcej niezapomnia-
nych wrazen.

AKCJA SPECJALNA HIPOKRATES

0011597794

Kazda forma pomocy ma znaczenie

W godzinach pracy zarzadza apteka, w czasie wolnym prowadzi zajecia edukacyjne i promuje szczepienia ochronne. Zapraszamy
narozmowe z Agnieszka Malissa, farmaceutka wyrozniona we wspoélorganizowanym przez marke Apteo konkursie ..Recepta na dobro”

Ib RECEPTA NA dolro-

DOBRO
# ZOSTAWIA

/nasz Farmaceute
lub Technika
Farmaceutycznego,
ktdry robi

cos dobrego
dla innych?

ZGtOS NOMINACJE

na stronazdrowia. pl/recepta-na -dobro

Czy Polacy obawiaja sie
szczepien?

Po pandemii rozszerzyl sie za-
kres szczepien, ktore mogg wy-
konywac farmaceuci. Zauwazy-
tam wowczas, zZe pacjenci majg
mnostwo pytan i watpliwosci
zwigzanych z immunoprofi-
laktyka. Niestety, wiele obaw
wynikato z dezinformacji oraz
niesprawdzonych ~ wiadomo-
$ci rozpowszechnianych w in-
ternecie czy wsrod sgsiadow.
W ten sposob narodzit sie po-
myst zorganizowania serii spo-
tkan edukacyjnych poswieco-
nych m.in. temu zagadnieniu.

Jak te spotkania wygladaja?

Kazde sktada sie z dwdch czesci.
Najpierw prowadze wyklad na
temat szczepien i profilaktyki,
a nastepnie zapraszam do indy-
widualnych rozméw. W grupie
seniorzy chetnie dzielg sie do-
swiadczeniami i zadajg pytania,
ale przeciez nie kazdy czuje sie
swobodnie, méwigc o swoim
zdrowiu publicznie. Dlatego
wprowadzenie indywidualnych
konsultacji okazato sie strza-

tem w dziesigtke. Pamietam
np. starsza pania, ktora przy-
niosta plecak po brzegi wypet-
niony lekami. Nie wiedziata, na
co zostaly przepisane i czy nie
wplywaja na siebie negatywnie.
Ciesze sie, ze mogltam pomoc
w tym i innych podobnych przy-
padkach. Bardzo pozytywne sa
tez sytuacje, w ktorych seniorzy
podchodzg po wyktadach, zeby
dopytac o szczepienia i wsparcie
oferowane przez farmaceutow.

Czy to znaczy, ze spoteczne
postrzeganie zawodu zmie-
nia sie nalepsze?

Przez lata byliSmy ,cichymi
bohaterami” systemu ochrony
zdrowia. WyjasnialiSmy dzia-
tanie lekow, czuwaliSmy nad
bezpieczenstwem farmakote-
rapii i odpowiadali$my na py-
tania, na ktére podczas wizyt
lekarskich nie byto czasu. Jed-
nak nadal sporo osob uwaza, ze
rola farmaceutéw ogranicza sie
do realizowania recept. Dzieki
rozszerzonym uprawnieniom,
szczepieniom czy dziatalnosci
edukacyjnej czeSciej jesteSmy

postrzegani jako réwnorzedni
pracownicy ochrony zdrowia.

O przysziosci zawodu duzo
mowi Pani na swoich profi-
lach w portalach spotecz-
nosciowych. Przed jakimi
wyzwaniami stojg obecnie
farmaceuci?

Coraz wiecej moich kolezanek
i kolegow po fachu zmaga sie
z wypaleniem zawodowym, nie
wierzy w swoje kompetencje czy
mozliwosci rozwoju. Jako certy-
fikowany trener rozwoju osobi-
stego pomagam farmaceutom
w budowaniu pewnosci siebie.
Wspdlnie szukamy sposobdw na
lepsze radzenie sobie ze stresem
i zewnetrznymi oczekiwaniami.
Warto bowiem pamieta¢, ze je-
steSmy najbardziej dostepnymi
pracownikami ochrony zdrowia
- w tym tkwi nasza sita. Uwazam
jednak, Ze potrzebujemy dal-
szych systemowych zmian, kto-
re umozliwig farmaceutom pet-
ne wykorzystanie kompetencji.

Wiasnie za takq zaangazo-
wana postawe zostata Pani

dostrzezona w konkursie
~Receptanadobro”.

To byto niespodziewane! Wyroz-
nienie na pewno dato mi mno-
stwo motywacji do dalszej pracy.
Takie inicjatywy pokazuja, jak
istotng role w systemie ochrony
zdrowia odgrywaja farmaceuci
- od edukacji, przez profilakty-
ke, az po wspieranie pacjentow
w bezpiecznym stosowaniu le-
kow. Mam wrazenie, ze czesto
robimy bardzo wiele, ale nawet
tego nie dostrzegamy. Dzieki
konkursowi mozemy podzieli¢
sie dos$wiadczeniami, promowac
dobre praktyki, przede wszyst-
kim za$ inspirowac i wspiera¢
innych farmaceutow.

Na koniec pytanie fatwe

i trudne jednoczes$nie - czym
jest recepta na dobro?
Dlamnie to wszystkie dziatania,
za sprawg ktorych pacjent czuje
sie zauwazony, wystuchany
i postawiony w centrum uwagi.
Nie musza by¢ ogromne, glosne
czy medialne. Kazda forma po-
mocy ma znaczenie, nawet ta
pozornie niewielka.
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HISTORIA

Tajemnica lubuskiego lasu

Bytem tu po raz pierwszy w zyciu, ale na pewno nie ostatni. Nie da sie tak gigantycznego kompleksu jak Forst-Scheuno
bezpiecznie zwiedzi¢ w jeden, dwa dni. Trzeba na to poswiecic¢ znacznie wiecej czasu.

Michat Korn

Zapachlasuispalenizny, wszedobyl-
ska cisza przerywana regularmym szu-
memdrzewileniwie opadajgcamgta
zmajestatycznie picknymwidokiem
wpostaciprzebijajacych sie przeznig
promieni storica. Takiwidokzastalem
wlubuskim lesie, ktory skrywajedna
znajwickszych i najniebezpieczniej-
szych tajemnic IT wojny swiatowej.
Przeraza mnie ogrom tego wszyst-
kiego. Naprawde. Niewyobrazalne
jest rowniez to, ilu ludzi musiato zgi-
nag¢, ilewykorzystano materiatow, zu-
zyto paliwa i innych surowcdw, zeby
powstato tak gigantycznych rozmia-
rowitak doskonale ukryte ,,miasto”.
Dotartem do informacji dotyczacej
inwentaryzacji tego miejsca juz
powojnie. Wykazata 400 bunkrow
ibudowli naziemnych ordznymprze-
znaczeniu. DziSwszystkie sg w stanie
daleko posunietej dewastacji. Nie-
ktore hale podziemne sg niedostepne.
Nakazdej tablicy informacyjnej usy-
tuowanej przy gtownej drodze (pelni
ona takze funkcje turystycznego
szlaku pleszo-rowerowego) znajduje
si¢ ostrzezenie przed zejsciemz niej,
bogrozitosmiercia.

Blizniacze zaktady

Pod konieclat 30. XX wieku terenem,
naktorym whasnie si¢ znajduje, zain-
teresowali sie specjalisci zzaktadow
chemicznych produkujgcych mate-
riaty wybuchowe. Zapadta decyzja,
ze zostanie tu wybudowana fabryka
prochustrzelniczego. Prace tak zwane
ziemno-betoniarskie rozpoczetodo-
kladniej ]e51emq 1939 rokunawschod-
nim skraju owczesnej, liczacej okoto
400 mieszkancow miejscowosci
Scheuno (dzis Brozek).

Ogromny kompleks w Brozku byt
wlatach 40. XX wieku niemal bliz-
niacza fabryka innego znanego za-
ktadu, ktory znajdowat sie w Krzyst-
kowicach - miejscuoddalonym onie-
cale 50 km. Dzi$ oba te stanowiska
sklasyfikowane sg jako niebez-
pieczne ruiny ze Sciezkami dydak-
tycznymiumozliwiajgcymi zwiedza-
nie zbezpiecznej odleglosci. Zaklady
wchodzity w sktad koncernu Dyna-
mit-Nobel, bedacegofilig miedzyna-
rodowegokartelu IG Farben.

Jesli miatbym porownywac fa-
bryki w Krzystkowicach i Brozku, to
ta druga jest mniej okazata, ale tylko
napierwszyrzut oka, bojesttez ,nie-
doceniana”. O ile w przypadku
Krzystkowic budowle naziemne
przytlaczaja swoim ogromem (np.
silosy, czy rampy zatadunkowe),

otylew Brozku jestjakby skromniej,
ale to co wystaje ponad powierzch-
ni¢, jest jedynie utamkiem, na-
miastka ,,miasta”, tego wszystkiego,
coukrytoglebokopod ziemig, awiele
zobszarow (oile nie wszystkie) taczg
podziemne tunele.

Tysigce niewolnikéw

Pod koniec 1940 roku transportem
kolejowym przybyty dofabryki pierw-
sze kolumnyjencowwojennych. Byli
to Polacy, Francuzi, Holendrzy i Bel-
gowie, ktorych ulokowano w pobli-
skich Zasiekach. Pozniej przywozono
juz tylko Rosjan i Zydéw. Produkcje
rozpoczeto wiosng 1941 roku. Od-
glosybroni strzeleckiejikanonady ar-
tyleryjskiej, dochodzace z poligonu,
pozwalaty domyslac sie, o jakg pro-
dukcje tutaj chodzito. Do okolicznych
szpitaliw Forst, Lubsku, Kro $nieiZa-
rach coraz czesciej Przywozono okale-
czonych ludzi: bez qu, nog, palcow,
z cigzkimi poparzeniami.

Podobnie jak w Krzystkowicach,
takze tutaj dochodzito do eksplozji.
Dwukrotnie. Pierwsza miala miej-
sce latem 1944 roku zas druga
w styczniu 1945 roku. Nie udato sie;
ustali¢, czy wybuchy te byly wyni-
kiem akcji sabotazowych, czy tez

spowodowane zostaty bledami tech-
nologicznymi lub ludzkimi.

-0d 1943 rokuliczba robotnikow
przymusowych w fabryce wzrastata.
Bylito przewaznie zohierze, ktorym
Niemcy odebrali status jeniecki,
zmuszajgc do pracy. W Zasiekach
zatrudnionych byto wlatach 1940-
1945 okoto 600 obywateli panstw
Europy Zachodniej, zwlaszcza Fran-
cuzow, ponad tysiac Polakow, okoto
3 tys. Rosjan, Ukraincow i Zydow.
W ostatniej fazie wojny zatrudniano
takze wiezniow obozow koncentra-
cyjnych 1 kryminalistow - wylicza
w rozmowie ze mng Dariusz Cha-
jewski, byty dziennikarz ,,Gazety Lu-
buskiej” i pasjonat historii.

Do najbardziej niebezpiecznych
prac, miedzy innymi przy mtynach
prochowych, wsuszarniach, przy do-
zownikach iw paczkarniach, zmu-
szano Zydow i Rosjan. Wedtug sza-
cunkow w ostatnich latach wojny
w Zasiekach zginetozwycienczenia,
glodu, chordb zakaznych ponad 2 tys.
robotnikow przymusowych. Fabryka
pracowata niemal do potowy lutego
1945 roku. Armia Czerwona stacjo-
nowatajuzw LubskuiBrodach, kiedy
20 lutego zarzadzono ewakuacje za-
ktadow. Dla wielu Polakow, Rosjan,

Francuzow byta to ostatnia droga. Gi-
neliwwynikuostrzatu artyleryjskiego,
toneli w Nysie, byli rozstrzeliwani
przezeskortujacychich zotnierzy SS.

Wokot niepokojacacisza

Do dzi$ wykorzystywana jest czes¢
droglaczacych obiekty fabryki. W su-
mie zbudowano tu 72 km betono-
wych, dwupasmowych tras. Kazdy
obiekt miat bezkolizyjng komunika-
cj¢ z centralng drogg zakltadowa.

Znie mniejszym rozmachemrozwia-

zano komunikacje szynowg. Fabryka
posiadata wlasng stacje kolejows, lo-
komotywownie i wagonownie, pe-
rony, rampy. Cale sktady pociggow
moglywjezdzac dopodziemnych tu-
neli. Wszystkie te elementy ukazuja
si¢ naszym oczom.

Kiedy przechadzam sie tymi dro-
gami czuje sie dziwnie, poniewaz
wtrakcie eksploracji kompleksu nie
spotkatem zywej duszy. Wszedzie
spokdjicisza. Ale nie takazwykla, ra-
czej jniepokojaca. Czujg si¢ jak wmie-
scie duchow. Mglazprzebijajacymsie
chwilami storicemtylkopodsycaitak
nawskros mrocznyklimat.

Zaktad wBrozku, podobniejakten
w Krzystkowicach byt doskonale za-
maskowany. Amoze nawetlepiej? Nie

zabraklo wyrafinowanych rozwigzan
technicznych. Tamwrazenie namnie
zrobily gigantyczne silosy, a tu two-
rzaca niemal centralny punkt zakta-
dow podziemna kottownia o po-
wierzchnizblizonej doboiska pitkinoz-
nej, ktora posiadata trzy dwudziesto-
pieciometrowe kominy o teleskopo-
wej konstrukeji. W ciggu kilkunastu
minut skomplikowana maszyneria
sktadata je, chowajac pod powierzch-
nig ziemi. Wpodobny sposob, wrazie
potrzeby, przykrywano sztuczne zbior-
nﬂqwodnelbasenyptzeawpozarowe
ruchomymi ptytami maskujgcymi.

Przemierzajac w ramach eksploracji
kolejne kilometry Forst-Scheuno wi-
dze budowle fabryki, ktoreidzissado-
skonale zamaskowane. Ich gorne kon-
dygnacje pokrywaja drzewa, mech,

naleciatosci terenu lesnego.

Niebezpieczneruiny

Dawniejtenliczgcyblisko700 hekta-
row teren ogradzata trzymetrowa
siatka z drutem kolczastym. Byt tez
trzymetrowy ptot pod napieciem, cig-
gnacysie kilometrami,. Takbylodolat
60.,kiedyteren nalezatdo Ludowego
Wojska Polskiego i wstep byt tu su-
rowo zabroniony. W pozniejszym cza-
sie tworzono tu magazyny towarow
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importowanych, piwnice win, palar-
nie kawy, pieczarkarnie. Pozostatosci
fabryki byly przez lata obiektem sza-
bru. Pono¢ mieszkancy okolicy wy-
korzystywali znajdowana wbunkrach
wate strzelecka dorozpalania grilla. .
15 maja 2003 roku do jednego
zobiektowna terenie bytej fabrykiwe-
szto dwoch studentdw. Po chwili do-
sztodoeksplozji. Swiadkowie styszeli
huk, a nastepnie widzieli, jak wjed-
nym z poteznych budynkow rozsu-
wajg si¢ Scianyizapada sie strop.
Byli to cztonkowie czternastooso-
bowej grupy studentow geologii Uni-

wersytetu im. Adama Mickiewicza
wPoznaniu. Przyjechaliwramachza-
je¢ w okolice Zasiek, zamieszkali
w gospodarstwie agroturystycznym.
O kompleksie poniemieckiej fabryki
amunicji, jako o lokalnej atrakgji, do-
wiedzieli si¢ ze strony internetowej
gminy Brody. Przyjechali trzema sa-
mochodamiirozeszli si¢ po okolicy.
Gdy dwaj studenci weszli do bu-
dynku, ich kolezanki i koledzy byli
mniej wiecej 20 metrow dale;j.

Tak naprawde nikt nie wie, jak to
si¢ stato. Przypuszczalnie chcieli zaj-
rze¢ do podziemi, podniesli klape

1 by¢ moze zaswiecili sobie zapal-
niczka lub zapalka. To nie mogt byc¢
niewypatl. Raczejjakas substancja
chemicznalub gaz. Huk stychaé byto
w promieniu wielu kilometrow.
Stuzby przybyly w dziesie¢ minut.
Policjanci zabezpieczyli miejsce tra-
gedii, strazacy wezwali wsparcie
z ciezkim sprzetem. Wczesniej
do akejiweszli saperzy.

Po czterech godzinach znale-
ziono cialo pierwszej ofiary. To byt
student z Zielonej Gory, ktorego zna-
lazt ,,Eobuz”, pies GOPR. W mie-
dzyczasie saperzy znalezli kolejny

niewypal. Strazacy przyznawali
wowczas wrozmowie z,,Gazetg Lu-
busky”, ze czuli sie jak na polumino-
wym. Drugiego chtopaka znaleziono
niemal 24 godziny pozniej. Bytto stu-
dent UAM ze Strzatkowa.

Policjanci przyznali, ze owybucho-
wej zawartosci bunkrow wiedziano
od dawna. Wielokrotnie znajdowano
umieszkancow okolicy materiaty wy-
buchowe -wlaskachitabliczkach-po-
chodzity wlasnie z Brozka. Jak przy-
znaja nieoficjalnie mieszkarcy, ma-
teriat wybuchowy byt tutaj odnajdy-
wanyisprzedawany...

. °
WAZNE!

Aby moc przyjrzec sie z bliska
ruinom fabryki amuniciji, trze-
ba uzyskac¢ zgode wtadz gmi-
ny. Teren jest niebezpieczny,
peten putapek, zas konstruk-
cje sg niepewne i w kazdej
chwilg moze dojs¢ do zawale-
nia lub oderwania fragmen-
tow budynkow.

REKLAMA
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0011598352 REKLAMA

Wojewaddzki Szpital
Specjalistyczny
im.Janusza Korczaka w Stupsku Sp.z o.0.

s

Podmiot Leczniczy Samorzadu
] Wojewddztwa Pomorskiego

ogtasza

wszczecie postepowan kwalifikacyjnych na stanowiska: .

Dyrektora ds. Lecznictwa

ordz

Lekarza z jednoczesnym petnieniem
funkcji Koordynatora Szpitalnego
Oddziatu Ratunkowego

Sktadanie ofert w obydwu konkursach:
do dnia 23.10.2026 r. do godz. 15.00.

Szczegbtowe informacje na stronie www.szpital.slupsk.pl

Oczekujemy:
¢ wyksztatcenia kierunkowego w zawodzie fizjoterapeuty,

¢ kompetencji zawodowych i interpersonalnych,
® zaangazowania i rzetelnosci.

Aplikacje prosimy przesytaé na adres:
Physiotherapie Danny Polz

Frankfurter StraBe

315898 Neuzelle

E-mail: physiotherapiepolz@freenet.de

0011598330

@®°,,

SZUKAMY 2iotheravic

FIZJOTERAPEUTY
/ FIZJOTERAPEUTKI (m/x/p)

Oferujemy:
¢ samodzielng prace z pacjentami,
¢ przyjazny i uporzadkowany grafik pracy,
@ karte podarunkowg SpenditCard o wartosci 50 euro miesiecznie,
mozliwo$¢ udziatu w szkoleniach z dofinansowaniem,
¢ wynagrodzenie poczgtkowe:
30 godzin tygodniowo — 3 250 euro brutto miesiecznie,
40 godzin tygodniowo — 4 325 euro brutto miesiecznie,
mozliwo$¢ wyboru innych modeli czasu pracy — 25 euro za godzine,
¢ gwarantowane przerwy w pracy,
¢ 30 dni urlopu,
® umowe o prace na czas nieokreslony.

Danny Polz

OOOOO

@ 49 172 601 96 59

FOT. MICHAE KORN
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(orskie buty, szlak
i dobre towarzystwo

Jednego dnia wycieczka po gorach i 20 tysiecy krokdow na liczniku, nastepnego dnia

rowerkiem z Zar do ltowe;...

tych senioréw, sama odliczam dni do emerytury.

Aleksandra tuczynska

Zatapac sie nawycieczke z zarskim
oddzialem PTTK to czasem nie
lada wyzwanie. Miejsca rozchodza
sie, jak gorace buteczkiinie matu
znaczenia, dokad tym razem popro-
wadzi Elzbieta Eobacz-Bacal, pre-
zes oddziatu.

- Czasem, jak wymysle kolejng
wycieczke to wydaje mi si¢ potem,
ze moze nie bedzie takiego zainte-
resowania, a nagle okazuje sie, ze
mnostwo 0sob chee jechacitrzeba
wynajac wiekszy autobus - mowi
pani Ela.

Tak bylo z wyjazdem w Sudety
Srodkowe. W programie wieza wi-
dokowa w Dobromierzu, wejscie
na Trojgarb i spacer po Szczawnie
Zdroju. Autobus wypetniony
do ostatniego miejsca. Nie bede
mowic o sredniej wieku, ale wiek-
$20$¢ to osoby po 60., 70. Warunki
pogodowe dalekie od ideatu.
Droga nie jest trudna, ale wieje
wiatr, deszcz bezlitosnie sieka
po twarzy, buty slizgajg sie po bto-
cie wymieszanym z grubg warstwg
lisci. Nikt nie narzeka. Po drodze
jest duzo $miechu, opowiesci
1$wietna atmosfera.

Czasumyka )
Zagaduje pana Andrzejaz Zar, ktory
dziarsko maszeruje pod gorke.

- Nie mialem pojecia, nie zda-
watem sobie sprawy z tego, ze
na emeryturze czas leci tak szybko.
Jabytem przekonany, ze jakjuz nie
bede pracowat, to wszystko zwolni.
A gdzie tam. Jak poszediem
naemeryture to przez pierwszy rok
jezdzilismy z Zong na wycieczki,
jedna po drugiej. Wracalismy i za-
raz na nastgpng - opowiada. -
Uwielbiam jezdzi¢ narowerze, tak
sie wkrecitem, ze dziennie jezdze
po 15 - 20 kilometrow. Po drodze
mijam czgsto innych rowerzystow
i wymieniamy si¢ do$wiadcze-
niami, opowiadamy, kto gdzie byt.
Lubie zwiedza¢ okolice, wcale nie
trzeba jechac daleko, czasem ro-
wer faduj¢ do pociagu. Bardzo po-
doba mi sie Dolny Slask. Naprawde
nie doceniamy tego, co mamy bli-

Dobromierz na Pogorzu Bolkowickim

FOT. ALEKSANDRA LUCZYNSKA
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Bo czy po siedemdziesigtce zycie jest nudne? Wcale. Obserwujgc

sko. Jak z zona spacerujemy
po Wroctawiu, to docieramy
do miejsc, o ktorych nie mielismy
dotej pory pojecia.

Co poradzitby tym, ktorzy dzis
maja 20,30 lat?

- Doceniac najmniejsze drobia-
zgi, cieszy¢ sie kazdym porankiem,
nie gonic za karierg. Bo moze sie
okazac¢, ze bedziemy mie¢ stanowi-
sko, ale potem nie bedzie z tego ra-
dosci. Cieszy¢ si¢ drobiazgami -
podkresla.

To chyba jedna z najczgsciej po-
wtarzajaca sie rada dla mtodych.
Najcenniejszaizdaje sie, ze najtrud-
niejsza do zrealizowania. Bow go-
nitwie, codziennosci, pogoniza do-
statkiem trudno odnalez¢ rados¢
za drobiazgami.

Kochaé zycie

ZLucynka, ktorajestnaemeryturze
od dtuzszego czasu, znamy sie¢ pra-
wie dwadziescia lat. To chodzacy,
araczej tanczacy wulkan energii. Jej
glosismiech stycha¢ z dalekainie
da si¢ pomyli¢ zinng osoba.

- Od zawsze bytam aktywna
ibardzolubie, jak cos si¢ dzieje. My-
sle, ze sposobem na to, zeby dobrze
sie czuc jest towarzystwo miodszych
ludzi. Mam swietnych znajomych,
zktorymi sie spotykam, wyjezdzam.
Nie lubie siedziec w miejscu, korzy-
stam zkazdej okazji, zeby wyjechac,
nie siedzie¢ w domu. Najwazniejsze
to mie¢ pasje i kochac zycie - mowi
Lucynka, ktora jest przykladem
tego, ze to zycie naprawde warto ko-
cha¢, bez wzgledu na to, co nam
przyniesie.

Jozefa Sierachan, pedagog z zar-
skiej podstawowki emerytura cie-
szy sie od ponad roku. Mogtaby sie-
dzie¢ w domu z pilotem w rece
iogladac seriale.

- Nie wyobrazam sobie, zeby nic
nie robic. Jak przesztam na emery-
ture, to zaraz zacze¢lam dziataé
wPTTK - mowi. - Najwazniejsze to
miec pasjg, znalez¢ sobie jakies
hobbyije pielegnowac. PaniJozefa
zajmuje si¢ m.in. kronikg zarskiego
oddzialu PTTK. Robi wrazenie,
a dzigki tej kronice widac, jak takie
wyjazdy sa potrzebne.

Cieszmy sie z tego, co mamy
Elzbieta Eobacz-Bgcal podkresla, ze
aktywnosc jest wazna bez wzgledu
na wiek i nie mozna jej odktada¢
doemerytury.

- Mnie ogromna satysfakqe; daje
to, Ze mogg zrobi¢ cos dla ludzi.
Wazny jest kontakt z innymi, to nie
musza by¢ nasi rowiesnicy, ale
badzmy wsrod ludzi, rozma-
wiajmy, dzielmy si¢ tym co mamy.
Czesto znajda sie osoby, ktore
maja podobne problemy Wspa-
niale byloby mie¢ prace zawo-
dowa, ktora przynosinie tylko pie-
nigdze, ale tez satysfakcje, przy-
jemnosc - mowi i przytacza cytat
Stanistawa Jachowicza, poety, baj-
kopisarza: ,,Cudze chwalicie,
swego nie znacie, sami nie wiecie,
coposiadacie”

- Cieszmy si¢ z tego, co mamy
wokot siebie, blisko. To, ze ktos byt
w Meksyku czy innym miejscu
na drugim koncu swiata, to super,
ale jesli sta¢ nad na wyjazd w pol-
skie gory to przeciez jest wspaniate.
Kazdy najmniejszy zdobyty szczyt
jest wazny, bo to gora nie tylko taka
doprzejscia szlakiem, ale tez taka,
ktorg musimy pokonaé w zyciu-
tlumaczy. - Doceniajmy zdrowie,
takie jakie mamy. W pewnym
wieku kazdy ma jakies choroby, ale
trzeba walczy¢. Stysze dzis od na-
uczycieli wychowania fizycznego,
ze mlodziez nie chce ¢wiczyc, ze
przynosza zwolnienia... Nie wolno
tak! Jesli za mtodu nie zadbamy
oruch, miesnie beda stabe, krego-
stup sie wykrzywi. Dbajmy o siebie
przez cale zycie.

W szkole ¢wiczytam naw - f| re-
gularnie chodze na biezni, ¢wicze
wdomu, ale.... dzien po wspomnia-
nej wycieczce (20 tysiecy krokow
na liczniku) sama mam zakwasy
iledwo chodzg, nie wyobrazam so-
bie dluzszego spaceru z psem.
Na wystawie makiet kolejowych
w Ifowej spotykam panig Ele, ktora
jak sie okazuje, nie mogta wysie-
dzie¢ w domu i z Zar do Howej...
przyjechata na rowerze. To ok. 20
kilometrow. Jestem petna podziwu
dla energii i zdrowia. Dodajmy, ze
pani Ela uczyta wychowania fizycz-
nego w zarskim Ceramiku i zwol-
nienie z ¢wiczenia na jej lekgji nie
wchodzit o wrachube.

Inna z uczestniczek wypadu
na Trojgarb mowi o tym, ze kaz-
dego dnia pokonuje z kijkami ok.
10 kilometrow, do tego chodzi
na sitownie i spedza tam nawet
dwie godziny dziennie. Powie-
dzie¢, ze jestem w szoku to nic nie
powiedzie¢. Osoby, z ktorymiroz-
mawiatam trudno nazwac senio-
rami, mnie to stowo kojarzy si¢
z cieptymi kapciami, kocykiem
i niewymagajacym spacerem
z psem, ewentualnie z wnukiem.
Tymczasem to coraz czesciej gor-
skie buty, trekking, doborowe to-
warzystwo i super zabawa. Aw ta-
kiej sytuacji nie mogg sie juz docze-
kac wlasnej emerytury.
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Mana Lake.
FIrmowe spot
W rytmie natur

anla

Poranny spacer nad jeziorem, warsztaty z zespotem i wieczor przy
wspolnym stole. W Mana Lake firmowy wyjazd moze miec¢ wtasnie taki
rytm. Kompleks potozony w tawicy koto Sierakowa, okoto godziny dro-
gi od Poznania, tgczy komfortowe warunki do pracy z wypoczynkiem
w otoczeniu Sierakowskiego Parku Krajobrazowego. To migjsce na in-
tegracje, szkolenie czy firmowa wigilie, podczas ktorych jest przestrzen
zarowno na realizacje planow, jak i swobodne rozmowy poza biurem.

sercu Krainy 100 Jezior

mozna zaplanowac po-
byt, ktéry wykracza poza kilka
godzin oficjalnego spotkania.
Catoroczne, ogrzewane i klima-
tyzowane domki oferuja nocleg
dla okoto 100 osob. Natural-

ne materiaty, wygodne cze-

$ci dzienne, aneksy kuchenne

i tarasy sprzyjaja odpoczynko-
Wi po zakonczeniu programu.
Potaczenie przestrzeni do pracy,
noclegoéw i atrakcji w jednym
miejscu utatwia organizacje wy-

o e

darzenia i pozwala uczestnikom
w petni skorzysta¢ z wyjazdu.

ana Lake pozwala dopaso-

wac program do charakte-
ru spotkania i potrzeb zespo-
tu. Szkolenie mozna potaczyc

Zaplanuj firmowe spotkanie w Mana Lake
I restauracji Jeziora i Las

& manalake.pl

& jeziorailas.com

N p—r—r—_—

z warsztatami w mniejszych
grupach, a prezentacje nowych
plandéw z popotudniem prze-
znaczonym na wspolne aktyw-
nosci. Sala szkoleniowa z wy-
posazeniem multimedialnym,
mozliwos$¢ organizacji przerw
kawowych oraz petnego wyzy-
wienia utatwiajg zaplanowanie
wydarzenia od poczatku do
konca. Niezaleznie od tego, czy
celem jest integracja, rozwdj
zespotu, czy podsumowanie
roku, program mozna utozyc¢
tak, by odpowiadat oczekiwa-
niom uczestnikéw.

taczajaca przyroda daje
wiele mozliwosci spedzania
Czasu poza salg szkoleniowa.

Les$ne trasy zachecajg do spa-
ceréw i wycieczek rowerowych,
a gry terenowe czy ognisko
moga stac sie okazja do wspodl-
nej zabawy i integracji. Na miej-
scu dostepne sg rowniez sala
fitness, sitownia i sauna, a w cie-
plejszych miesigcach takze ak-
tywnosci na wodzie. Mozna po-
stawic¢ na aktywny program albo
pozostawic¢ uczestnikom wiecej
czasu na odpoczynek i swobod-
ny kontakt z natura.

Jesienia i zima Mana Lake to
réwniez propozycja na fir-
mowe spotkania swigteczne.
Wigilia potaczona z noclegiem
pozwala podsumowac rok,
podziekowad pracownikom

0011598739

Za zaangazowanie i spedzi¢
czas poza codziennym srodo-
wiskiem pracy. Program moze
obejmowac wspdlny spacer,
warsztaty lub inne aktywnosci,
a kolejny poranek — $niadanie
i spokojne rozpoczecie dnia. To
okazja, by spotkac sie w mniej
formalnej atmosferze i wzmoc-
ni¢ relacje w zespole.

opetnieniem firmowego

wyjazdu jest wspdlna kola-
cja. To moment, w ktérym roz-
mowy mogga toczy¢ sie juz bez
agendy, a uczestnicy majg czas,
by po prostu pobyc razem.
Naturalnym miejscem takiego
spotkania jest restauracja Je-
ziora i Las.

Jeziorai Las.

Jeziora i Las by Mana Lake to
restauracja, w ktorej regio-
nalne inspiracje spotykaja sie ze
wspotczesnym podejsciem do
kuchni, a bliskos¢ natury tworzy
wyjatkowe tto dla wspdlnych
chwil. To propozycja zaréwno
dla firm organizujacych kolacje
po szkoleniu, jak i dla tych, kto-
re szukaja miejsca na spotkanie
z partnerami biznesowymi, ju-
bileusz czy wigilie dla pracow-
nikéw. Restauracja moze by¢
czescig wiekszego wydarzenia
w Mana Lake lub samodzielnym
celem spotkania.

aturalne materiaty, stono-

wane kolory i przemyslana
aranzacja tworzg eleganckie,
a zarazem swobodne wnetrze.
Widok na otaczajaca zielen
podkresla zwiazek restaura-
cji z krajobrazem. Przestrzen
pozwala organizowac zaréwno
kameralne kolacje, jak i wieksze
wydarzenia dla nawet 140 oséb.
Dzieki temu mozna zaplanowac
spotkanie w gronie najblizszych
wspotpracownikow lub zaprosic¢
pracownikéw z réznych dziatéw
i partneréw biznesowych.

Kuchnia Jeziora i Las powsta-
je pod kierunkiem szefowej

Dobre spot
Majg SWOJ S

kuchni Marty Suszki i opiera
sie na Sezonowosci oraz pro-
duktach od lokalnych dostaw-
cow. Wtoskie inspiracje tgcza
sie tu z regionalnymi smakami,
a menu zmienia sie wraz z po-
rami roku. Jesienig na talerzach
pojawiajg sie miedzy innymi
grzyby, dynia i ryby. Starannie
dobrane skfadniki, szacunek
do produktu i dbatos¢ o spo-
sob przygotowania sprawiaja,
ze kulinarna czes¢ wydarzenia
moze stac sie czyms wiecej niz
tylko przerwa na positek.

ferte uzupetniajg wina i au-

torskie koktajle, réwniez
w wersjach bezalkoholowych.
To propozycja na rézne okazje
— od lunchu pomiedzy warsz-
tatami, przez kolacje integra-
cyjng, az po uroczysty wieczor
Z zaproszonymi gos¢mi. Menu
i charakter spotkania mozna
dopasowac do okazji, tak aby
wspolny positek stat sie natu-
ralng czescig wydarzenia.

zczegdlnym momentem

w firmowym kalendarzu s
spotkania Swigteczne. Wigi-
lia w Jeziora i Las to okazja do
podsumowania roku, wrecze-
nia wyrdznien i podziekowania

anlia
mMak

pracownikom za wspdlng pra-
ce. Uroczysta kolacja w otocze-
niu natury pozwala odejs¢ od
codziennego pospiechu i spe-
dzi¢ czas w gronie wspotpra-
cownikéw oraz zaproszonych
partneréw biznesowych.

odatkowym atutem jest

bliskos¢ catorocznych
domkow Mana Lake. Goscie
moga zostac¢ na noc, a nastep-
nego dnia spotkac sie przy
$niadaniu lub kontynuowac
firmowy program. To wygod-
ne rozwigzanie dla zespotow
przyjezdzajgcych z réznych
czesci Polski oraz firm tacza-
cych uroczysta kolacje z cato-
dniowym szkoleniem. Mozna
réwniez odwiedzi¢ sama re-
stauracje i zorganizowac wy-
darzenie bez noclegu.

ana Lake i Jeziora i Las

tworzg przestrzen, w ktorej
biznesowe cele mozna pota-
czy¢ z odpoczynkiem, dobrg
kuchnig i czasem spedzonym
razem. Niezaleznie od tego, czy
planujesz szkolenie, integra-
cje, spotkanie z partnerami czy
firmowa wigilie, warto wybrac
miejsce, ktore pozwala zadbac
o kazdy element wydarzenia.
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Miejsca na jesienny spacer

Niedaleko Zielonej Gory jest tak nieoczywista trasa spacerowa, ze trudno uwierzyc, ze
istnieje naprawde. W Bytomiu Odrzanskim, mozna wybrac sie na przechadzke niezwykle
atrakcyjng trasg wzdtuz rzeki. A blisko starorzecza Odry w gminie Czerwiensk zwiedzi¢

dawno zapomniane arboretum, ktére wtasnie zostato odrestaurowane.

Arboretum w Nietkowie
Eliza Gniewek-Juszczak

Pierwsze niesamowite miejsce, to
sciezka przyrodniczo-historyczna,
taczaca starorzecze Odry, wawoz,
miejscazkurhanamiigrodziskiem.
Zeby znalez¢ to miejsce, nalezy wpi-
sa¢ do GPS: Sciezka przyrodniczo-
historyczna ,,Bukowa Gora” i kiero-
wac sie przez Otyn, do wsi Bobrow-
nikiidalejna droge gminng w kie-
runku Dabrowy. To zaledwie 22 ki-
lometry od Zielonej Gory i 10
od Nowej Soli.

- To wyjatkowe miejsce po-
wstato w oparciu o niezwykle wa-
lory przyrodnicze, historyczne ikra-
jobrazowe rejonu rezerwatu
»Bukowa Gora”. Na odwiedzaja-
cych czekaja tablice edukacyjne,
ktore przyblizaja m.in. lokalng flore
1faune, histori¢ regionu, zjawiska
geomorfologiczne oraz slady daw-
nych kultur i wydarzen - od epoki
brazu po czasy Il wojny swiatowej -
opisuje Urszula Kaczata z Regional-
nej Dyrekgji Lasow Panstwowych
w Zielonej Gorze.

Miejsce ma bardzo dtuga histo-
rie, ktdra mozna poznac¢ dzieki in-
formacjom na portalu Lubuskiego
Konserwatora Zabytkow.

»O istnieniu grodziska
w Bobrownikach zdawano sobie
sprawe juz w XVIII w. Zostato ono
oznaczone toponimem Schloss
Berg na mapach Slgska autorstwa
Ludwika Wilhelma Reglera z lat
1764-1770 oraz mapach topogra-
ficznych Urmesstischblitter von

Preufen z1824r.1pozniejszych wy-
dawanych w serii Messtichblatter”
-informuje LWKZ. Okazuje si¢, ze
archeolodzy zainteresowali si¢ re-
liktami grodu pod koniec XIX w.
inapoczatku XX w., kiedy to z te-
renu stanowiska zabrano zabytki ce-
ramiczne, ktore przed wojng znaj-
dowaly si¢ w prywatnych kolek-
cjach, a po wojnie zostaly uznane
zazaginione.

,W ramach badan powierzchnio-
wych prowadzonych przez arche-
ologéw z Muzeum Archeologicz-
nego Srodkowego Nadodrza w Zie-
lonej Gorze, na terenie grodziska
odkryto material ceramiczny po-
chodzacy okresu halsztackiego
(800-450 r p.n.e.) oraz z fazy C
wezesnego sredniowiecza (800-
950 rn.e.). W 2017 r. na obszarze
grodziska i wjego bliskim sgsiedz-
twie wykonano seri¢ wiercen recz-
nych” - czytamy na portalu LWKZ.
Okazato si¢, ze wat ziemny grodzi-
ska wzniesiono pomiedzy latami
1858-1506 p.n.e., a 38-130 n.e., co
uprawdopodobniatoby datowanie
najstarszej fazy zasiedlenia grodzi-
ska na okres funkcjonowania kul-
tury tuzyckich pol popielnicowych.

»Zuwagina historyczne znalezi-
ska z tego okresu w obrebie osady,
nalezy zalozy¢, ze z uwagi na natu-
ralne warunki obronne oraz wnie-
sione przez wczesniejsze spotecz-
nosciumocnienia, takze w srednio-
wieczu miejsce to stanowito wazna
warownie” -dowiadujemy si¢ z por-
talu konserwatora zabytkow.

FOT. MARIUSZ KAPALA
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Wycieczka wzdiuz Odry

Ten spacer warto zacza¢ do rynku
w Bytomiu Odrzanskim. To miejsce
jest dowodem, ze da si¢ odbetono-
wac centrum miastaiwsrod zieleni
moze by¢ pieknie, jak tutaj. Dalej
kieryjemy si¢ na promenade
nad Odra. Tam zachwyca ciszaiwi-
doki, ktore zostaja do konca wy-
cieczki nieprzerwanie.

Polewej zostawiamy duza scene
na okolicznosciowe wystepy i Ma-
jorke, zbiornik wodny nazwany tak
przez mieszkancow. Docieramy
domiejsca, gdzie mozna si¢ spraw-
dzi¢ naréznych urzadzeniachiznaj-
dujg sie tereny do lekgji przyrody
na swiezym powietrzu. To Park
Nauk Przyrodniczych.

Droga jest prostainie da si¢ zgu-
bi¢, ale warto skorzysta¢ zinforma-
¢ji portalu www.turysta.bytomod-
rzanski.pl. Wystarczy odczytanie
kodow QR przy stanowiskach. Ta-
bliczki z kodami sg umieszczone
na odpowiednio wysokich stup-
kach. Przenosza do szczegotowych
informacji.

Wlewo mozna skrecic¢ do grodzi-
ska, upamietnionego kamieniem
irzezba. To stanowisko nr 4 opisane
dzieki informacjom z portalu zam-
kiobronne.pl: ,,grod w tym miejscu
bezskutecznie oblegany przez woj-
ska cesarza Henryka V podczasna-
jazdu niemieckiego na Polske wy-
mienianyjest w1109 roku. W1208r.
Bytom Odrzanski stat si¢ grodem
kasztelanskim. Krotkoistniat muro-
wany zamek, aw XIVw.-zameczek

Widok na starorzecze Odry - rezerwat , Bukowa Géra”

mysliwski, w XVII w. istniat zamek
otoczony murami, ale tez zostat
zniszczony.

Kiedy skonczg sie polaizacznie
sie las, po obu stronach sciezki po-
jawig sie pozostatosci po fortyfika-
cjach linii umocnien zwanych Po-
zycja Srodkowej Odry. Tomasz An-
drzejewski i Krzysztof Motyl opi-
salije w ,,Charakterystyce obiek-
tow ,,Oderstellung” w rejonie By-
tomia Odrzanskiego”. Budowe
umocnien nad Odra rozpoczeto
w1928r.: ,Wybudowano tacznie
kilkaset obiektow, czesto o nowa-
torskich rozwigzaniach konstruk-
cyjnych. Schrony bojowe uzupet-
niano obiektami biernymi. Prze-
znaczono je dlajednostek wojsko-
wych majacych obsadzac umoc-
nienia polowe. Byty to obiekty wie-
loizbowe przeznaczone do odpo-
czynkui spania”. Autorzy podkre-
slajg, ze o funkgji Bytomia Odrzan-
skiego w systemie obronnym
swiadczy licz ba wybudowanych
schronow. Eacznie w obrebie mia-
stainajblizszej okolicy stworzono
ponad trzydziesci takich zelbeto-
wych obiektow.

Kody QR towarzysza turystom
na catej trasie w kierunku ruin
zamku. Po drodze mozna przysigs¢
na drewnianejtawce w romantycz-
nej okolicy. Bedzie wiadomo, Ze to
potowa trasy do Miejsca Koncentra-
¢ji Ruchu Turystycznego. Tak na-
zywa si¢ cel naszej wycieczki. To
duza wiata nad rzeka. Na miejscu
zachwycajg widoki na Odre i ruiny

FOT. ELIZA GNIEWEK-JUSZCZAK

zamku Carolath w Siedlisku, ktore
widac wylaniajace sie zza drzew.
Rowerzysci mogg wrocic diuzszg
droga przez Tarnow Bycki.

Zapomniane arboretum

Park dendrologiczny w Nietkowie
niedaleko Zielonej Gory byt znany
jeszcze przed wojng, nosit wtedy
niemiecka nazwe Schlesisch Niett-
kow. Potozonyjest ok. 1,5 km od wsi,
blisko starorzecza Odry.

- Z przekazow historycznych
wynika, ze arboretum powstato
w drugiej potowie XIX w. z inicja-
tywy przedstawicieli rodu von Ro-
thenburg, ktorzy sprowadzili tu
wiele niezwykle rzadkich okazow
drzewikrzewow. W lesie porosnie-
tym wowczas dgbami w latach
1893 -1895 zalozyli, przy ogrom-
nych naktadach finansowych, tzw.
gaj drzew iglastych. Obok niespo-
tykanych wtej czesci Europy drzew
lisciastych wtasciciele Nietkowa
postarali sie 0 posadzenie ponad
150 rdéznych gatunkow drzew
i krzewow iglastych - czytamy
na portalu Lubuskiego Wojewodz-
kiego Konserwatora Zabytkow.
Z informacji LWKZ wynika, ze
pierwsze znane informacje o zaso-
bie kolekeji pochodza z1936 . Do-
liczono si¢ wowczas 121 gatunkow
i odmian drzew. W informacji
LWKZ pochodzgcejz2013r. wska-
zano na potrzebe pielegnacji, uzu-
peienia kolekcji roslin na podsta-
wie dostepnych inwentaryzacji
i mozliwos¢ udostepnienia oso-
bom zainteresowanym. Wskazy-
wano tez na potrzebe rewitalizacji
miejsca pochowku fundatorow ko-
lekgjiiich rodziny. Podkreslano, ze
niewatpliwie obiekt stanowi atrak-
cje turystyczna i nalezy go promo-
wac. I'tak po latach sie stato.

- Dzigki checiom i determinacji
Burmistrz Agaty Olejniczak, aby in-
westycja przyciagala rodziny
zdzie¢mi, projekt zostal poszerzony
otzw. Sciezke zdrowia, naktorej za-
montowano urzadzenia zabawowe.
Jest pajak, lina, tor przeszkod. Do-
datkowo, zostata poprawiona prze-
jezdnos¢ drogi prowadzacej z par-
kingu do arboretum - informuje
urzad gminy w Czerwiensku.

-W centralnej czesci arboretum
znajduje sie grobowiec Rodziny von
Rothenburg oraz zlozone zostaty
odnalezione elementy po starym
grobowcu. Zamontowalismy takze
tablice edukacyjneiinformacyjne -
informuje gmina, zapraszajac
na spacer. Pojechalismy.

Spotkalismy pana Jacka, ktory
mieszka w Nietkowie od urodzenia.

- Wczesniej chodzito si¢ raczej
nad Odre albo na wioske. Tutaj za-
wsze byt las. Nie wiedzialem, ze
w tym miejscu mogtoby cos po-
wstac. Jestem pod wrazeniem. Faj-
nie to wyglada. Jest bardzo tadnie.
Jest cos nowego w Nietkowie, dla lu-
dzi. Moga tutaj spedzac czas. Mozna
przyjsc z rodzing czy znajomymi -
zachecat.
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ATAKI W SZKOELACH

Dr Aleksandra Piotrowska: Szkota nigdy nie byta
miejscem w stu procentach bezpiecznym, nie jest
nim dzisiaj 1 nigdy si¢ nim nie stanie

Wreczamy dzieciom smartfony i oczekujemy, ze nie bedg zawracaty nam gtowy. Potem martwimy sie tym, co
ogladajg, czego stuchajg i jak sie zachowujg - méwi dr Aleksandra Piotrowska i pyta, czego potrzebnego do rozwoju
dzieci od nas nie dostajg

Anita Czupryn

Kiedy dzieckomowirano:
»Nie pojde doszkoty,bosie
boje” albopyta: ,,Mamo,czy
mnie tez kto§ moze w szkole
zabic¢?”,jak odpowiedzied,
zebynieklamac, aleinie
przerazic?

Przede wszystkim odpowia-
dajmy bardzo spokojnie. Rodzice
powinni wezesniej, bez udziatu
dziecka, przecwiczyc taka roz-
moweg. Na szczgscie tegorodzaju
pytania pojawiaja si¢ mebywale
rzadko, ale warto zastanowic si¢
we dwojke, albo z przyjaciotka czy
zmatka dziecka wpodobnym
wieku, o co dzieci moga pytacijak
im odpowiadac. Jesli rozwazymy
to na chlodno, zwigkszamy
szansg, ze zapanujemy nad wia-
snymi emocjami, kiedy pytanie
rzeczywiscie padnie. Nie mozna
wykluczy¢, ze rodzic wpadnie
w panike, zaczng mussi¢ trzgsé
rece. Tonajgorsza sytuacja, bo
jego zachowanie wzbudzi
wdziecku dodatkowy lek. Wtedy
trzeba cho¢by natychmiast popro-
si¢ drugiego rodzica, zeby nas za-
stapil. A wiec przede wszystkim
spokdj. Nie tylkoudziela si¢ on
dziecku, ale jest tez dla niego infor-
macjg, ze chyba nie jest tak drama-
tycznie, jak mogloby sie wydawac.
Jeslidziecko pyta: ,,Czyja tez
moge zginac¢? Czy mnie teZ moga
zabi¢?”, nalezy powiedzieé, ze
dzieciw Polsce s3 miliony, a takie
przypadkikrzywdy w szkole sg na-
prawde wyjatkowe, zdarzajg si¢
niewiarygodnie rzadko. Mozna
przekierowac jego uwage na ruch
samochodowy i powiedzie, ze
znacznie wigcej dzieci ginie w wy-
padkach drogowych. Czy tozna-
czy, ze mamy nie wsiada¢ do sa-
mochodu? Chodzi o oswojenie
dziecka z tym, ze nigdy nie be-
dziemy mie¢ stuprocentowej gwa-
rancji bezpieczenstwa, ale wszy-
scy dorosli robia, co tylko mozliwe,
zeby bylo bezpieczneitaksie
czuto. Natomiast zdecydowanie
rodzice nie powinni zgadzac si¢
nato, zeby dziecko nie poszlo
doszkoty.

Jednakznalezlisie tacyro-
dzice, ktorzy w ostatni pia-
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Dr Aleksandra Piotrowska: Wnetrze szkoty nie powinno by¢ publicznie dostepne dla kazdego, kto chciatby tam wejs¢. Natomiast to nie

rozwigzuje sprawy

teknie postalidzieci

doszkoly.

Niestety, bardzo zle zrobili.
Przekazali dzieciom komunikat, ze
jest sie czego ba¢, a sami ulegli plot-
komipanice. Wiem, Zze mamy
r6zng odpornos¢ na wptywy spo-
teczne. Sgwsrdd nas osoby, ktore
bardzo tatwo ulegajg sensacyjnym
wiesciom, niekoniecznie zaczerp-
nietymzinternetu. Internetjest
jednak narzedziem wyjatkowo
skutecznie wywolujacym tego ro-
dzaju histeri¢, bo tak nalezy tona-
zwac. Pamieta pani panike sprzed
kilku lat wokot ,,Niebieskiego wie-
loryba”? Opowie$ci o wyzwaniach
przekazywanych przez internet,
wyssane z palca wiesci, ktore nie
odpowiadaty rzeczywistosci, a ro-
dzice chetnie podawali je dalej. Nie
dajmy sie sami zwariowac. Wtedy
bedziemy mogli zapanowac
nad lekiem dzieci.

Jakrozpoznaé,czy dziecko
boisie tego, couslyszalo, czy

czegos, corzeczywiscie

dzieje sic wjegoszkole,ale

oczymnamnie mowi?

Ma pani na mysli na przyktad
przemoc rowiesnicza?

Tak.

Tonie jest cos, co pojawia si¢ na-
gle,jednego dnia. Ma charakter
ciagly, powtarzalny. Praktycznie
nie ma mozliwosci, zeby zachowa-
nie dziecka, ktore doswiadcza ta-
kiej przemocyisig jej bol, nie ule-
glozmianie. Po prostu obserwujmy
swoje dziecko. Jesli z dnia na dzien
milknie, przestaje opowiadac
otym, cosi¢ dzieje, cho¢ wezesniej
robilo tonaturalnie, jesli wyraznie
opiera si¢ naszym pytaniom, po-
winno nam to podpowiedzie¢, ze
jego obawy maja realne podstawy.
Oczywiscie chodzi o pytania zycz-
liwe, a nie pytania sledczego, ktory
chce wymusic zeznania. Tyle ze
wielurodzicow nie potrafi odroznic
zmian zachowania zwigzanych
zdojrzewaniem, wejsciem w nowy

etap rozwoju, od zmian wywo{a—
nych pojawieniem si¢ zagrozen
wzyciudziecka. To nie jest fatwe.
Spotykam si¢ z przypadkami, kiedy
rodzic nie reaguje inie podejmuje
dziatan, cho¢ powmlen, bojest
przekonany, ze wszystko wynika

Z d01rzewarua »Dlatego dziecko
cuduje”. Nie s3 to sprawy oczywi-
ste ani wkazdym przypadku tatwe
dorozrdznienia.

Po ostatnich wydarzeniach
szkotly zaostrzaja zasady:
kontroluja wejscia, wprowa-
dzajaidentyfikatory. Czyto
wiasciwy kierunekrIczego
nie da sie zalatwi¢ nawet naj-
lepiej pilnowanymi
drzwiami?

To, ze drzwi szkoty sa pilno-
wane, jest jak najbardziej w po-
rzadku. Wnetrze szkoty nie po-
winno by¢ publicznie dostepne
dlakazdego, kto chciatby tam
wejsc. Natomiast to nie rozwig-
zuje sprawy. Eliminuje pewien ro-

dzaj zagrozen. Ale co zrobicie
zuczniami szkoty, ktorzy maja
pelne prawo si¢ w niej znalezc,
azich strony takze mogg si¢ poja-
wici, jak wiemy, pojawiaja sie,
mebezpleczne zachowania? Pil-
nowanie wejscia jest jak najbar-
dziej wskazane, lecz nie usunie
wszystkich problemow. Mysle, ze
bardzo wazne jest prowadzenie

z dzie¢mi statych rozmow, niema-
jacych charakteru akcyjnego. Ab-
surdalne jest to, co niestety, wiem,
bedzie teraz mialo miejsce
wwiekszosci szkot: po tych wyda-
rzeniach ruszy wychowawcza ak-
¢ja, tasmowo bedg organizowane
godziny wychowawcze, ktdre na-
stepnie zostang odhaczone: ,,Uff,
zrealizowalismy, juz to z dziecmi
zrobilismy”. Nie o to chodzi.
Trzeba, nie wzbudzajgc nieufno-
scido wszystkich i wszystkiego
wokol, uswiadamiac dzieciom, ze
majg moc sprawczg isame w du-
zej mierze moga zadbac o swoje
bezpieczenstwo, chocby uwaznie

FOT. PAP/ART SERVICE
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Szanowni Mieszkaticy Powiatu Zielonogérskiego,

0011592222

Starosta Zielonogorski w oparciu o ustawe z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej
sporzadza i aktualizuje list¢ jednostek nieodptatnego poradnictwa. Niniejsza lista utatwi Panstwu dostep do informacji o dziatajacych jednostkach poradnictwa, w tym
rowniez punktach nieodplatnej pomocy prawnej i nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego. Wigcej informacji na temat udzielania nieodptatnej pomocy prawnej oraz
$wiadczenia nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego uzyskacie Pafistwo na stronie www.bip.powiat-zielonogorski.pl w zakladce Nieodplatna pomoc prawna.

. . . . . . - Kryteria dostgpu do www
Lp. Nazwa jednostki Zakres poradnictwa Adres Dni i godziny dziatalno$ci n .Qp Nr telefonu .
ustugi e-mail
1 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie - prawne ul. Podgérna 5 poniedziatek — pigtek: Mieszkaricy Powiatu 68 4527590 sekretariat@ pcpr.powiat-
im. Jana Pawta Il - psychologiczne 65-057 Zielona Géra 7.30-15.30 Zielonogdrskiego 68 452 75 51 zielonogorski.pl
- rodzinne
Zesp6t do spraw poradnictwa - poradnictwo w zakresie przeciwdziatania
specjalistycznego i interwencji kryzysowej przemocy w rodzinie
2 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Poradnictwo rodzinne, psychologiczne, ul. Kruszyna 1 od poniedziatku Dzieci i mtodziez uczaca 690 240 776 pppsulechow @powiat-
pedagogiczne 66-100 Sulechow do czwartku 7:00-18:00 sig oraz ich rodzice zielonogorski.pl
piatek 7:00-15:00 i opiekunowie
3 | Centrum Ustug Spotecznych - poradnictwo prawne ul. Jana Pawta Il 52 Punkt informacyjno- konsultacyjny Mieszkaricy Gminy Sekretariat bok@pomocsulechow.pl
w Sulechowie - konsultacje psychologiczne 66-100 Sulechow poniedziatek — pigtek Sulechéw 68 478 22 44,
- mediacje 7.00-16.00
Punkt informacyjno-konsultacyjny przy - konsultacje w zakresie przeciwdziafania pok. 129, pok. 130
Wydziale Profilaktyka Uzaleznieh przemocy w rodzinie Profilaktyka Uzaleznien pu@pomocsulechow.pl
- konsultacje oséb uzaleznionych Zapisy tel.
i wspétuzaleznionych 68 410 94 95
PSYCHOLOGICZNE
4 | Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie - prawne ul. Podgérna 5 Poniedziatek — piatek: Mieszkaricy Powiatu 68 452 75 90 sekretariat@pcpr.powiat-
im. Jana Pawfa Il - psychologiczne 65-057 Zielona Géra 7.30-15.30 Zielonogdrskiego 68 452 75 51 zielonogorski.pl
- rodzinne
Zespot do spraw poradnictwa - poradnictwo w zakresie przeciwdziatania
specjalistycznego i interwencji kryzysowej przemocy w rodzinie
5 | Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Poradnictwo rodzinne, psychologiczne, ul. Kruszyna 1 Od poniedziatku Dzieci i mtodziez uczaca 690 240 776 pppsulechow @powiat-
pedagogiczne 66-100 Sulechow do czwartku 7:00-18:00 sie oraz ich rodzice zielonogorski.pl
pigtek 7:00-15:00 i opiekunowie
6 | Punkt psychologiczno-socjoterapeutyczny Pomoc dla 0sob doznajacych przemocy ul. Zielonogérska 2 Psycholog przyjmuje w kazdy Mieszkaricy Gminy brak brak
w Czerwiensku w rodzinie 66-016 Czerwiersk czwartek 15.00-19.00 Czerwiensk
(Przychodnia zdrowia Il pietro)
ul. Ogrodowa 9 Psycholog przyjmuje
66-016 Czerwienisk w kazda $rode
(budynek Centrum Ustug 12:00-18:00
Wspélnych | pietro)
7 Punkt Konsultacji Psychologicznej Rozmowy motywujace, poradnictwo rodzinne, Centrum Ustug Spotecznych Godz. 16.00-19.00 Mieszkarcy Gminy 68 352 51 31 wew. 1 brak
psychologiczne, pedagogiczne w Kargowej $roda Kargowa
ul. Rynek 33 drugi i czwarty wtorek w miesigcu
66-120 Kargowa
8 | Centrum Ustug Spotecznych - konsultacje psychologiczne ul. Jana Pawta Il 52 Poniedziatek, wtorek 14.00-19.00 Mieszkaricy Gminy Profilaktyka Uzaleznien pu@pomocsulechow.pl
w Sulechowie: 66-100 Sulechow pok. 130, Sulechéw Zapisy tel.
Punkt informacyjno-konsultacyjny przy czwartek 15.00-20.00 68 410 94 95
Wydziale Profilaktyka Uzaleznien pok. 129
9 | Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw | Pomoc psychologiczna, terapia Gestalt, ul. Lipowa 15 Drugi czwartek miesigca, ostatni Mieszkaricy Gminy Zabér | 68 321 83 15
Alkoholowych — Gmina Zabor terapia dla wspétuzaleznionych, zagrozonych — | 66-003 Zabér piatek miesigca - zapis telefoniczny,
dotknigtych wykluczeniem, przemoca kontakt 68 321 83 15
10 | Centrum Psychologiczno-Terapeutyczne - pomoc psychologiczna ul. Diuga 85/3 (budynek CUS-u) Psycholog -psychoterapeuta Mieszkaricy Gminy Rejestracja tel. cus@swidnica.zgora.pl
w Swidnicy - terapia uzaleznier 66-008 Swidnica (wejscie z boku o specjalnosci klinicznej Swidnica 68 327 32 30
- psycholog dzieciecy budynku, | pietro) i seksuologicznej: poniedziatki i $rody w godz. pracy CUS (pn.:
7.00-15.00, 7.00-16.00,
wtorek: 10.00-18.00 wt.-czw.: 7.00-15.00, pt.:
czwartek 7.00-13.00 7.00-14.00)
Terapeuta uzaleznien: lub tel. do Centrum:
poniedziatek 16.00-20.00 798 867 092
Psycholog dzieciecy:
czwartek12.00-19.00
11 | Punkt konsultacyjny dla 0sdb uzaleznionych od | - pomoc psychologiczna ul. Sulechowska 35 Co drugi pigtek miesigca Mieszkaricy Gminy Bojadta | 68 352 33 32 w. 45 ops@bojadia.pl
alkoholu i narkotykéw w Bojadtach 66-130 Bojadfa
PEDAGOGICZNE
12 | Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Poradnictwo rodzinne, psychologiczne, ul. Kruszyna 1 0Od poniedziatku Dzieci i mtodziez uczaca 690 240 776 pppsulechow @ powiat-
pedagogiczne 66-100 Sulechow do czwartku 7:00-18:00 sie oraz ich rodzice zielonogorski.pl
piatek 7:00-15:00 i opiekunowie
POMOC SPOLECZNA
13 | Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej | Porady psychologa (gtownie dot. probleméw 66-010 Nowogrod Bobrzanski, 2 X w miesigcu w godz. Bezpfatnie, po 571 310 858 mgopsnb @nowogrodbobrz.pl
w Nowogrodzie Bobrzariskim przemocy, opiekuriczo-wychowawczych ul. Dabrowskiego 12 15.00-19.30 wcze$niejszym umowieniu
z zakresu pomocy spotecznej)
14 | Centrum Ustug Spotecznych Pomoc spoteczna, praca socjalna, ul. Jana Pawta Il 52 Od poniedziatku do pigtku od 7.00- | Mieszkaricy Gminy Zesp6t do spraw realizaci
w Sulechowie: przeciwdziatanie wykluczeniu 66-100 Sulechow 10.00, 14.00-15.00 Sulechéw zadan z zakresu pomocy
Zespdt do spraw realizacji zadan z zakresu spotecznej
pomocy spotecznej Sekretariat: 68 478 22 44
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POMOC SPOLECZNA

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW A

13 | Migjsko-Gminny O$rodek Pomocy Porady psychologa (gtéwnie dot. probleméw | 66-010 Nowogréd Bobrzariski, 2 X W miesigcu w godz. Bezpfatnie, po 571310858 mgopsnb @nowogrodbobrz.pl
Spotecznej przemocy, opiekuriczo-wychowawczych ul. Dabrowskiego 12 15.00-19.30 wczeshiejszym umdwieniu
w Nowogrodzie Bobrzariskim z zakresu pomocy spofecznej)
14 | Centrum Ustug Spotecznych Pomoc spoteczna, praca socjalna, ul. Jana Pawta Il 52 Od poniedziatku do pigtku od 7.00-10.00, Mieszkaricy Gminy Zesptt do spraw
w Sulechowie: przeciwdziatanie wykluczeniu 66-100 Sulechow 14.00-15.00 Sulechdéw realizacji zadan
Zespét do spraw realizacji zadan z zakresu pomocy
z zakresu pomocy spotecznej spotecznej
Sekretariat:
68 478 22 44
15 | Centrum Ustug Spotecznych Pomoc spoteczna, ustugi spoteczne ul. Dtuga 85/1 pon. 7.00-16.00 Mieszkaricy Gminy Tel. 68 327 32 30 cus @swidnica.zgora.pl
w Swidnicy 66-008 Swidnica wt.-czw. 7.00-15.00 Swidnica
pt. 7.00-14.00
16 | Punkt konsultacyjny w Babimoscie Pomoc psychologiczna ul. Gagarina 18 Kazdy poniedziatek 13.00-17.00 Brak kryteriow (68) 381 70 69 brak
66-110 Babimost
17 | Osrodek Pomocy Spotecznej Pomoc spoteczna, praca socjalna, ul. Lipowa 15, Qd poniedziatku do pigtku od 7.30 do: Mieszkaricy Gminy Zabér | 68 321 83 05 ops@gminazabor.pl
w Zaborze przeciwdziatanie wykluczeniu 66-003 Zabor poniedziatek 16.00 68 321 83 06
wtorek-czwartek 15.30 68 321 83 15
piatek 15.00

LKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN

Komisja posiada réwniez uprawnienia do
podejmowania czynno$ci zmierzajacych do
orzeczenia przez sad obowigzku poddania
sie leczeniu odwykowemu

PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEJ

18 | Gminna Komisja Rozwigzywania Uzaleznienie alkoholowe. 66-010 Nowogrod Bobrzanski, Dyzur w kazdy wtorek w godz. 15.00-18.00 | Bezptatnie, osoby brak gkrpa@nowogrodbobrz.pl
Probleméw Alkoholowych Porady: psychologa, terapeuty uzaleznie, | ul. Pocztowa 7 z problemem uzaleznien
w Nowogrodzie Bobrzarskim terapia dla wspdtuzaleznionych z terenu Gminy Nowogréd
Bobrzariski
19 | Gminna Komisja Rozwigzywania Uzaleznienie alkoholowe ul. Dtuga 38 pon. 7.00-16.00 Mieszkaricy Gminy Tel.: 68 327 31 18 urzadsw @swidnica.zgora.pl
Probleméw Alkoholowych 66-008 Swidnica wt.-czw. 7.00-15.00 Swidnica
pt. 7.00-14.00
20 | Punkt Konsultacji dla 0séb Uzaleznienie alkoholowe Gminna Komisja Rozwigzywania Drugi i czwarty poniedziatek miesigca Mieszkaricy Gminy 68 352 51 31 wew. 1 brak
uzaleznionych w Kargowej Probleméw Alkoholowych w Kargowej | w godz. 16.00-18.00 Kargowa,
ul. Rynek 33 bezptatnie
66-120 Kargowa
21 | Punkt konsultacyjny Specjalisci w sprawach uzaleznien ul. Gagarina 18 Ostatni wtorek miesigca: 16.00-18.00 Brak kryteriow 721 998 200 brak
w Babimoscie 66-110 Babimost
22 | Punkt konsultacyjny Porady terapeuty uzaleznieri osobom Trzebiechowski Osrodek Kultury Drugi i czwarty wtorek miesigca Mieszkaricy Gminy Zgtoszenia osobiste brak
w Trzebiechowie uzaleznionym i cztonkom ich rodzin im. Tadeusza Wojtera w godzinach 15.00-18.00 Trzebiechéw
ul. Sulechowska 2 (w grudniu wyfgcznie 15.12.2026 r.)
66-132 Trzebiechéw
23 | Punkt konsultacyjny dla oséb Rozmowy motywujace, pomoc ul. Sulechowska 35 Kazdy pierwszy czwartek miesigca Mieszkaricy Gminy Bojadta | 68 352 33 32 urzad@bojadla.pl
uzaleznionych od alkoholu w skierowaniu na odwykowe leczenie, 66-130 Bojadfa 15.00-18.00
i narkotykow wsparcie
w Bojadtach
24 | Punkt Konsultacyjno-Terapeutyczny | Pomoc osobom uzaleznionym i cztonkom ul. Ogrodowa 9 - w drugi czwartek kazdego miesigca od Mieszkaricy Gminy brak brak
w Czerwierisku rodzin z problemem alkoholowym 66-016 Czerwierisk 16.00 do 19.00 Czerwierisk
lub narkotykowym (I pigtro) - w ostatni czwartek kazdego miesigca od
16.00 do 19.00
25 | Gminna Komisja Rozwiazywania Pomoc uzaleznionym, cztonkom rodzin, ul. Lipowa 15, Drugi czwartek miesigca Mieszkaricy Gminy Zabér | 68 321 83 15
Probleméw Alkoholowych - Gmina wspétuzaleznionym, wysytanie wnioskow do | 66-003 Zabér
Zabér sgdu o leczenie z alkoholizmu bez zgody
26 | Punkt Konsultacyjny Specjalisci w sprawach pomocy — ul. Lipowa 15, 66-003 Zabor; Trzeci czwartek miesigca — Droszkow; Mieszkaricy Gminy Zabér | 68 321 83 06
uzaleznienia, wspétuzaleznienia ul. Porzeczkowa 2, Droszkéw Czwarty czwartek miesigca - Zabor
27 | Centrum Ustug Spotecznych - udzielanie osobom i rodzinom dotknigtym | ul. Jana Pawta Il 52 Terapeuta uzaleznien od alkoholu, pok. 130: | Mieszkaricy Gminy Profilaktyka Uzaleznieri | pu@pomocsulechow.pl
w Sulechowie: problemem uzaleznien informacji 66-100 Sulechow poniedziatek Sulechéw Zapisy tel.
o dostepnych formach pomocy 15.00-20.00, 68 410 94 95
Punkt informacyjno-konsultacyjny - prowadzenie konsultacji o charakterze $roda 15.00-20.00,
przy Wydziale Profilaktyka Uzaleznien | wspierajacym i motywujacym do podjecia Il czwartek miesigca 16.00-19.00
leczenia Terapeuta uzaleznieri od narkotykéw,
- konsultacje terapeutéw uzaleznien od pok. 130:
alkoholu i narkotykéw piatek 13.00-18.00
- konsultacje terapeuty dla oséb Terapeuta dla 0séb wspétuzaleznionych,
wspétuzaleznionych pok. 130:
Il czwartek miesigca 16.00-19.00
28 | Gminna Komisja Rozwigzywania Prowadzenie rozméw o charakterze ul. Jana Pawta Il 52 Piatek 15.00-18.00 Mieszkaricy Gminy 68 410 94 95 gkrpa@pomocsulechow.pl
Probleméw Alkoholowych wspierajacym i motywujacym do podjecia | 66-100 Sulechéw Sulechéw 68 478 22 52
w Sulechowie leczenia.

- Zesp6t Interdyscyplinamy

z osobami stosujacymi przemoc domowg

29 | Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie | - prawne ul. Podgérna 5 Poniedziatek — pigtek: Mieszkaricy Powiatu 68 452 75 90 sekretariat@pcpr.powiat-
im. Jana Pawta Il - psychologiczne 65-057 Zielona Géra 7.30-15.30 Zielonogorskiego 68 452 75 51 zielonogorski.pl
- rodzinne
Zesp6t do spraw poradnictwa - poradnictwo w zakresie przeciwdziatania
specjalistycznego i interwencji przemocy
kryzysowej w rodzinie
30 | Centrum Ustug Spotecznych Pomoc dla oséb doznajacych przemocy | ul. Marsz. Jézefa Pitsudskiego 4 Godziny urzedowania: Mieszkaricy Gminy 68 327 83 37 brak
w Czerwierisku w rodzinie 66-016 Czerwiensk poniedziatek: Czerwiensk
8.00-16.00
wtorek-pigtek:
7.00-15.00
31 | Osrodek Pomocy Spotecznej Przemoc domowa — pomoc osobom ul. Lipowa 15 Bez ograniczen Mieszkaricy Gminy Zabdér | 68 321 83 15 ops@gminazabor.pl
w Zaborze doznajgcym przemocy domowej, praca 66-003 Zabor 68 321 83 06
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- informacja o najblizszym miejscu pomocy
w problemach przemocy domowej

tel. 22 666-10-36

32 | Gminny Zespét Interdyscyplinamy Przemoc domowa cus Przewodniczaca dostepna w godzinach Bez ograniczen 68327 32 30 cus @swidnica.zgora.pl
ds. przeciwdziatania przemocy ul. Diuga 85/1 pracy osrodka
domowej oraz jego grupy robocze 66-008 Swidnica
33 | Centrum Ustug Spotecznych Zapobieganie przemocy w rodzinie ul. M.J. Pitsudskiego 2 Poniedziatek: Mieszkaricy Gminy 68 351 24 44 ops@babimost.pl
w Babimoscie 66-110 Babimost 7.00-16.00, Babimost
wiorek-czwartek:
7.00-15.00,
pigtek: 7.00-14.00
34 | Centrum Ustug Spotecznych Pomoc dla oséb doznajacych przemocy ul. Jana Pawta Il 52 Poniedziafek-pigtek Mieszkaricy Gminy 68 478 22 54 zi@pomocsulechow.pl
w Sulechowie w rodzinie 66-100 Sulechéw 7.00-15.00 Sulechéw
Zespot interdyscyplinarmy
35 | Ogdlnopolskie Pogotowie dla Oséb - wsparcie Al. Jerozolimskie 155 Sekretariat Pogotowia poniedziatek-pigtek | Dla oséb doznajacych Catodobowa infolinia: www.niebieskalinia.info
Doznajgcych Przemocy Domowej - poradnictwo prawne 02-326 Warszawa 9.00-15.00 przemocy domowej 800 120 002 niebieskalinia@niebieskalinia.info
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Linia Pomocy Pokrzywdzonym

Wsparcie 0s6b pokrzywdzonych
przestepstwem

DLA 0SOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

PRAWO KONSUMENCKIE

Osoby pokrzywdzone
przestepstwem i ich osoby
bliskie

+48 222 309 900

36 | Powiatowe Centrum Zarzadzania Monitorowanie bezpieczenstwa SKKM PSP w Zielonej Gérze W sytuacjach kryzysowych | tel. 68 45 75 640 msk @straz.zgora.pl
Kryzysowego ul. Kasprowicza 3/5 i stanach nadzwyczajnych
65-074 Zielona Géra fax 68 45 75 647
Starostwo Powiatowe w Zielonej Gérze | poniedziatek-czwartek: 7.30-15.30 tel. 68 45 27 598 zkioc @powiat-zielonogorski.pl
ul. Podgérna 5 pigtek 8.30-13.30 fax 68 45 27 521 wiecej informacii:
65-057 Zielona Géra (w godzinach pracy http:/bip.powiat-zielonogorski.
Starostwa) pl/55/Zarzadzanie_Kryzysowe/
607 779 875
(catodobowo)
37 | Rzadowe Centrum Bezpieczeristwa | Monitorowanie bezpieczeristwa Al. Ujazdowskie 5 24 godziny na dobe przez 7 dni w tygodniu | Swiadek zagrozenia Catodobowy dyzur: http://rcb.gov.pl/
00-583 Warszawa kryzysowego, osoba (+48 47) 72 16 907 zarzadzanie-kryzysowe/
poszukujaca informacji
na temat zarzadzania e-mail: poczta@rcb.gov.pl
kryzysowego dyzumy @rcb.gov.pl
38 | Infolinia Urzedéw Pracy — Zielona Pod tym numerem udzielane sg informacje poniedziatek-piatek Moga korzystac: 19524 (z Polski) www.zielonalinia.gov.pl
Linia z zakresu instrumentéw oraz ustug rynku 8.00-18.00 - zarejestrowani +48 22 19524 kontakt@zielonalinia.gov.pl
pracy - poszukujacy pracy (z zagranicy)
- pracodawcy Koszt zgodny z taryfa
operatora

info@numersos.pl
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Niepetnosprawnych

Terenowy Komitet Ochrony Praw
Dziecka w Zielonej Gorze
Koto w Nowogrodzie Bobrzariskim

Poradnictwo pedagogiczne, psychologiczne,
mediacje, terapia systemowa rodzin

ul. Zurawia 4A, 00-503 Warszawa

KORESPONDENCJA
ul. Nowogrodzka 1/3/5, 00-513
Warszawa

ul. Pocztowa 7
66-010 Nowogréd Bobrzanski

8.30-15.30

PRAWA DZIECKA

po wezesniejszym umdéwieniu telefonicznym

osoby niepetnosprawne, ich
rodziny oraz organizacje
dziatajgce na rzecz oséb
niepetnosprawnych

bezptatnie

68 324 49 00
lub 503 190 032

40 | Powiatowy Rzecznik Konsumentéw | Zapewnienie bezptatnego poradnictwa ul. Podgérna 5 Przyjmowanie interesantéw: Mieszkaricy Powiatu tel. 68 452 75 18 rzecznik.konsumentow @ powiat-
konsumenckiego i informacji prawnej 65-057 Zielona Géra w poniedziatek od 7.30 do 16.00, Zielonogorskiego zielonogorski.pl
w zakresie ochrony interesow konsumentow | parter, pokdj nr 9 od wtorku do czwartku od 7.30 do 15.30, fax. 68 452 75 00
w pigtek od 7.30 do 15.00.
41 | Urzad Ochrony Konkurencii Ochrona praw konsumenckich UOKIK poniedziatek-pigtek Prawo konsumenckie Infolinia konsumencka https://www.uokik.gov.pl
i Konsumentow PI. Powstaricéw Warszawy 1 w godz. 10.00-18.00 801 440 220 uokik @uokik.gov.pl
00-950 Warszawa 2226676 76
PRAWO PRACY
42 | Pafstwowa Inspekcja Pracy Prawo pracy ul. Dekoracyjna 8 Porady osobiste udzielane sg w poniedziatek tel. 68 451 39 00 https://zielonagora.pip.gov.pl
Okregowy Inspektorat Pracy 65-722 Zielona Géra w godz. 8.00-18.00, kancelaria@zgora.pip.gov.pl
w Zielonej Gorze godziny pracy: pn.-pt. 7.30-15.30 od wtorku do piatku w godz. 8.00-15.00
43 | Pafstwowa Inspekcja Pracy — Gtéwny | Porady prawne z zakresu prawa pracy ul. Barska 28/30, 02-315 Warszawa Porady telefoniczne udzielane sg od 801 002 006 kancelaria@gip.pip.gov.pl
Inspektorat Pracy tel. 22 391 82 15 poniedziatku do pigtku w godz. 9.00-15.00 (dla os6b dzwonigcych
fax. 22 391 82 14 z tel. stacjonarnych)
459 599 000
(dla 0s6b dzwonigcych
z tel. komorkowych)
PRAWA PACJENTA
44 | Narodowy Fundusz Zdrowia Oddziat | Prawa pacjenta ul. Podgérna 9b poniedziatek: 8.00-18.00 tel. 68 328 77 00 www.nfz-zielonagora.pl
w Zielonej Gorze 65-057 Zielona Géra wtorek-pigtek: 8.00-16.00 oddzial @nfz-zielonagora.pl
45 | Rzecznik Praw Pacjenta - prawa pacjenta Biuro RPP infolinia czynna cata dobe Z porad moze skorzystaé Telefoniczna Informacja | https:/www.gov.pl/web/rpp
- funkcjonowanie systemu ochrony zdrowia | ul. Ptocka 11/13, 01-231 Warszawa kazdy kto ma poczucie Pacjenta: 800 190 590 | kancelaria@rpp.gov.pl
famania praw pacjenta
46 | Narodowy Fundusz Zdrowia-Centrala | Uprawnienia ubezpieczenia zdrowotnego: | Narodowy Fundusz Zdrowia od poniedziatku do pigtku w godz. Kazda osoba objeta Catodobowy kontakt, 7 | http://www.nfz.gov.pl
- prawa pacjenta ul. Rakowiecka 26/30 8.00-16.00 ubezpieczeniem dni w tygodniu:
- leczenie w kraju i poza granicami 02-528 Warszawa lub zainteresowana 800 190 590
- kolejki do $wiadczen ubezpieczeniem
zdrowotnym
47 | Petnomocnik Rzadu do Spraw Oséb | Ochrona praw 0séb niepetnosprawnych SIEDZIBA od poniedziatku do pigtku w godz. Z porad moga korzysta¢ tel. 538 117 590 https://niepelnosprawni.gov.pl/

sekretariat.bon @mrpips.gov.pl

brak
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Rzecznik Praw Dziecka

Ochrona praw dziecka

Biuro RPD

ul. Chocimska 6, 00-791 Warszawa
tel. (22) 583 66 00

fax. (22) 583 66 96

pn.-pt. w godz. 8.15-16.15

Dziecigcy Telefon Zaufania RPD czynny
catodobowo, 7 dni w tygodniu

PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

Sprawy przemocy, relacji Dzieciecy Telefon https://brpd.gov.pl
réwiesniczych, szkolnych Zaufania RPD: rpd@brpd.gov.pl
i rodzinnych. 80012 12 12

Moze dzwoni¢ kazdy, kto
do$wiadcza problemu Iub
jest $wiadkiem.
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Rzecznik Finansowy

Wspieranie klientéw w sporach
z podmiotami rynku finansowego

DLA 0SOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

Biuro Rzecznika Finansowego
ul. Nowogrodzka 47A
00-695 Warszawa

Dyzury ekspertow:

Porady telefoniczne z zakresu probleméw
klientéw podmiotow rynku bankowego

i kapitatowego w godz. 10.00-14.00
(poniedziatek, $roda, pigtek)

Porady telefoniczne z zakresu problemow
klientéw rynku ubezpieczeniowo-
emerytalnego w godz. 10.00-14.00
(poniedziatek, $roda, pigtek)

50 | Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Ubezpieczenia spoteczne ul. Gen. Jozefa Bema 44 poniedziatek: 8.00-16.00 Mieszkaricy Powiatu tel. (68) 452 31 00 www.krus.gov.pl
Spotecznego 65-170 Zielona Géra wtorek-pigtek: 7.00-15.00 Zielonogérskiego i Miasta (68) 452 31 01
Oddziat Regionalny w Zielonej Gorze Zielona Gora zielonagora@krus.gov.pl
fax. (68) 452 31 10
51 | Zaktad Ubezpieczen Spotecznych Ubezpieczenia spoteczne ul. Kupiecka 65 Godziny obstugi klientéw: Mieszkanicy Powiatu Infolinia ZUS: www.zus.pl
Oddziat w Zielonej Gérze 65-426 Zielona Gdra pn. 8.00-17.00 Zielonogérskiego i Miasta | (22) 560 16 00
wt.-pt. 8.00-15.00 Zielona Géra
52 | Centrum Kontaktu Klientéw Zaktadu | Zakres informacji: od poniedziatku do piatku Adresaci porad: 22560 16 00 http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/
Ubezpieczen Spotecznych - pomoc techniczna w godz. 7.00-18.00 - ubezpieczeni centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
- skfadki - ptatnicy cot@zus.pl
- renty - lekarze
- emerytury

Osoby ubezpieczone 223337325 www.rf.gov.pl
i w sporze dotyczacym
ubezpieczen
293337328 biuro@rf.gov.pl

54 | Drugi Urzad Skarbowy w Zielonej Obstuga i wsparcie podatnika i ptatnika ul. dr Pienieznego 24 poniedziatek: Biezgca obstuga 801 055 055 http://www.lubuskie.kas.gov.pl/
Gorze w prawidtowym wykonywaniu obowiazkéw | 65-054 Zielona Géra 8.00-18.00 realizowana w siedzibie (z tel. stacjonarych) drugi-urzad-skarbowy-w-zielonej-
podatkowych urzedu po umdwieniu wizyty | 22 330 03 30 gorze
wtorek-pigtek: (z tel. komdrkowych)
8.00-15.00 +48 22 330 03 30 2us.zielonagora@mf.gov.pl
(z zagranicy)
55 | Krajowa Informacja Skarbowa Informacje podatkowe dot. PIT, CIT, VAT, ul. Warszawska 5 od poniedziatku do pigtku w godz. Z porad moze skorzysta¢ 801 055 055 www.kis.gov.pl
podatki lokalne, akcyza etc. 43-300 Bielsko-Biata 8.00-18.00 kazdy podatnik (z tel. stacjonarnych) wiecej:
223300330 https://poradnikprzedsiebiorcy.
(z tel. komdrkowych) pl/-kip-czyli-krajowa-informacja-
+48 22 330 03 30 podatkowa
(z zagranicy)

(Gminny Osrodek Kultury)

56 | Centrum Wsparcia Rozwoju Zajecia socjoterapeutyczne, Gminne Centrum Kultury Codziennie Dla dzieci szkolnych brak brak
Spotecznego psychoedukacyjne dla dzieci i mtodziezy ul. Browarna 7, 66-120 Kargowa
57 | Urzad Miejski Nieodpfatna pomoc prawna udzielana przez | ul. Rynek 3 Ostatni poniedziatek miesigca w godzinach: | Z porad moze skorzystaé 68 351 38 61 brak
w Babimoscie radce prawnego 66-110 Babimost 13.00-16.00 kazdy mieszkaniec Gminy
Babimost, ktdrego nie sta¢
na odpfatng pomoc prawng
58 | Urzad Gminy w Swidnicy Nieodptatna pomoc prawna dla ul. Dtuga 38 We wtorki po godz. 15.00 w formie teleporady | Mieszkaricy Gminy Rejestracja tel.: 68 327 | urzadsw @swidnica.zgora.pl
mieszkaricow z terenu Gminy Swidnica 66-008 Swidnica po wezesniejszej rejestracji w Urzedzie Swidnica 3118
Gminy
59 | Rzecznik Praw Obywatelskich Ochrona praw obywatelskich Biuro RPO Infolinia czynna w godz.: Moze zgtosi¢ sie kazdy, kto | 800 676 676 https://www.rpo.gov.pl
Al. Solidarnosci 77 pn. 10.00-18.00 uwaza, ze jego prawa s (potaczenia bezptatne)
00-090 Warszawa wt.-pt. 8.00-16.00 naruszone
NIEODPEATNA POMOC PRAWNA I NIEODPEATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE
Lp. | Nazwa punktu Adres Dni i godziny dyzuréw r%:l;:;:k(;%?\di:zv::iz::;z Pomocy udziela Kryteria dostepu do ustugi Zapisy na wizyty
1 Punkt nieodptatnego | ul. Lipowa 15, 66-003 Zabor poniedziatek: 13.00-17.00 tak Doradca obywatelski (punkt prowadzony przez Nieodptatna pomoc prawna i nieodptatne poradnictwo | Telefonicznie pod
poradnictwa (Urzad Gminy) wtorek: 11.00-15.00 Stowarzyszenie Wspierania Aktywno$ci Obywatelskiej | obywatelskie przystuguja: nr telefonu 68 45 35 201
obywatelskiego ,CIVIS SUM” z siedzibg w Zielonej Gérze)
ul. Zielonogoérska 2, 66-016 Czerwierisk | $roda: 8.00-12.00 tak 1) osobie fizycznej, ktdra nie jest w stanie ponies¢ | lub droga elektroniczng
(Osrodek Zdrowia) czwartek: 13.00-17.00 kosztéw odpfatnej pomocy prawnej; e-mail:
piatek: 8.00-12.00 2)  osobie fizycznej prowadzacej jednoosobowa pomocprawna @powiat-
dziatalno¢ gospodarczg niezatrudniajacej zielonogorski.pl
2 Punkt nieodptatnej ul. Jana Pawta Il 52, 66-100 Sulechéw | poniedziatek-piatek: tak Radca prawny i adwokat (punkt prowadzony przez innych oséb w ciagu ostatniego roku, ktéra nie
pomocy prawnej (Osrodek Pomocy Spotecznej) 8.00-12.00 Stowarzyszenie Wspierania Aktywno$ci Obywatelskiej jest w stanie ponies¢ kosztéw odptatnej pomocy | lub za posrednictwem
L,CIVIS SUM” z siedzibg w Zielonej Gorze) prawnej; strony internetowej:
3)  osobie chcacej dokona¢ zgtoszenia naruszenia | https:/zapisy-np.ms.gov.pl
3 Punkt nieodpfatnej ul. Rynek 33, 66-120 Kargowa poniedziatek: tak Radca prawny i adwokat prawa w rozumieniu ustawy z dnia 14 czerwca
pomocy prawnej (Urzad Miejski w Kargoweyj) 12.00-16.00 2024 r. 0 ochronie sygnalistow (Dz.U. poz. 928).
wtorek: 8.00-12.00
Wiecej informacii dostgpnych jest na stronie: https:/bip.
ul. Sulechowska 2, 66-132 Trzebiechéw | $roda: 8.00-12.00 tak powiat-zielonogorski.pl
(Trzebiechowski Osrodek Kultury) piatek: 12.00-16.00
ul. Boczna 1A, 66-130 Bojadta czwartek: 12.00-16.00 tak
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obserwujac otoczenie. To jest na-
rzedzie, w ktore powinni$my
dzieciwyposazac;uczycje, na co
warto zwracac uwagg. Jesli kto$

w powtarzalny sposob zapowiada,
ze zrobi co$ zlego, nie wolno za-
kladag¢, ze sie wyglupia, ze robi so-
bie ze wszystkich beke. Co setna
czy co tysieczna taka sytuacja
moze by¢ naprawde grozna.

Dziecistysza: ,,Zglasza]c1e
kazdagrozbe”. Copowinni
zrobic dorosli, Zeby potem
dzieckonie zostatosamo
zlatka donosiciela?

Wydaje mi si¢, ze czym innym
jest naskarzyc na Kube, ze poklo-
cit si¢ z Romkiem albo uzywa
brzydkich wyrazow. To bez wat-
pienia skarzenie. Natomiast jesli
zachowania, o ktorych zastana-
wiamy sie, czy powiedzie¢ doro-
stym, wzbudzaja wnas, takze
w dzieciach, poczucie, ze cos jest
nie tak, ze to chyba jest grozne
i nlepokOche, chodzi o zupeie
inna sytuacje. Naprawde, tam,
gdzie chodzi o dbanie o bezpie-
czenstwoizapobieganie takim
zdarzeniom, nie ma mowy
o oskarzaniu kogos o kablowanie
czy przypinaniu mu fatki szpicla.
To zupetnie coinnegoi trzeba
z dzie¢mi o tym rozmawiac.

Ajeslidziecizaczna same
szukac ,,podejrzanego”
iznajdagow cichym, nielu-
bianym, samotnym kole-
dze?

Dlatego trzeba rozmawiac
znimiw odpowiedni sposob. To
nie kwestia jednej godziny wycho-
wawczej, tylko procesuwycho-
wawczego rozciagnietegonalata.
Inny od nas nie znaczy niebez-
pieczny. Akto$ niebezpieczny
moze si¢ znalezc takze wsrod osob
bardzo donas podobnych. Trzeba
zwraca¢ uwage, ze przesladowanie
dzieci ze wzgledu na ubidr, pocho-
dzenle, religie czy brak przynalez-
noscireligijnejjest nierozsadne,
prymitywne i po prostu fatalne.
Tego czlowiek powinien si¢ wsty-
dzi¢, anie tego, ze zaniepokojony
wszczyna alarm, ktory potem oka-
zuje si¢ niepotrzebny. Lepiej pig¢
razy dmuchac na zimne.

Nainternetowych grupach
rodzicow pojawiaja sie ko-
munikaty:,,Podobnonasza
szKkolabedzie nastepna”. Jak
zatrzymacstrach podsycany
przezsamych dorostych?
Natychmiast dopisac: ,,Nie
ple¢ bzdur, puknij sie w glowe”.
Zdecydowanie da¢ odpor. Mini-
mum, ktore powinnismy zrobic
w takiej sytuacji, to nie przekazy-
wac tej wiadomosci dalej. Mysle
jednak, Ze trzeba wyraznie po-
wiedzie¢ autorowi, ze przyczynia
sie do siania paniki. Nic nie pora-
dzimy na to, ze sg ludzie, ktorzy
czuja si¢ wazniejsi, kiedy maja

cos do powiedzenia o takich dra-
matach. Tak zawsze bylo, jest
ibedzie. Niestety w czasach inter-
netu sa wyjatkowo glosniitatwo
styszalni.

Jak powinienwyglada¢
pierwszy dzien po powrocie
doszkoty, wktorejdoszlo
doataku?

Na pewno nie powinien polega¢
na powtorce materiatu czy kart-
kowee z ostatnich lekgji. Sg sytu-
acje, wktorych przekazywanie wie-
dzyisprawdzanie, czy zostala przy-
swojona, staje si¢ najmniej wazne.
Nauczyciele powinniw tych dniach
przede wszystkim rozmawia¢
zuczniami. Nie wyg}aszac' wykla-
dow, tylko pyta¢, cowiedza o tych
wydarzeniach, comysla, jakie sg
ichodczucia. Dzieli¢ si¢ wlasnymi
watpliwosciami, wasnymi nieja-
snosciami. To ma by¢ rozmowa
wyciszajacaiuspokajajaca, anie
straszenie czy odczytywanie
zkartki kolejnych zaplanowanych
punktow. Dopiero potem mozna
zapytac: ,Nojak tam, mozemy
przejs¢ do rachunkow, geografii
czy innych madro$ci?”. Inie mie¢
poczucia, ze marnujemy czas, bo
nie koncentrujemy sie na dydak-
tyce. Jak mowig, sa sytuacje, kiedy
onajest najmniej wazna.

Po atakachnozownikow

wrocilohaslo:,,Dawniej

dziecimiatyrespektwobec

dorostychinauczycieli”.

Tak, a dziewczynki nosity dtuz-
sze spodniczki. Oczywiscie rzeczy-
wistos$c sie zmienita. Ani nauczy-
ciel, ani wiekszos$c¢ rodzicow nie
jest dzis automatycznie autoryte-
tem. Zyjemy w innym swiecie niz
kiedysitrzeba si¢ do niego przysto-
sowywac. To, couwazamy za bar-
dzo zleicomozemy zmienié, po-
winnismy zmieniac¢. Pewnych
zmian nie da si¢ jednak zanego-
wac. Chociazby obecnosc inter-
netu dostepnego przez cata dobe
sprawia, ze wiele sposobow poste-
powania skutecznych przed pie;c’—
dziesigciomallaty jest dzisiaj, mo-
wigce wprost, do bani. Do niczego
si¢ nie nadaja.

Pojawiajq sie tezwezwania
dotwardegowychowania,
nawet dobicia. Dlaczego
wodpowiedzina przemoc
czesé dorostych domagasie
przemocy?

Bardzo popularna wsrdd nas,
dorostych, jest wiara, ze wszystko
mozna zwalczy¢ odpowiednio do-
tkliwymi karami. I tych ludzi nie
przekonaja nawet tysiace badan
dowodzacych, ze kara wywotuje
tylko pozorng zmiane zachowa-
nia, trwajaca tak dtugo, jak dtugo
obok jest zrodto kary. Dotarty
do mnie informacje, ze byty mini-
ster Piontkowski takze wygtaszat
opinie, wedtug ktorych wszystko
todzieje si¢ dlatego, Ze ginie trady-

cyjnarodzinaiodrzucane sa trady-
cyjne wartosci. Jakoby w takiej ro-
dzinie dzieci nie robity nic ztego.
Przeciezto absurd i nieprawda.
Nie wolno przyjmowac takich ba-
nialuk. Fatalnie zdarza si¢ poste-
powac zarowno dzieciom wycho-
wywanym w bardzo tradycyjnych
rodzinach, jakiw tych, ktore wy-
chowuja je zupelnie inaczej. Nie
ma tez wiekszego znaczenia kon-
dycja materialna rodziny. Niekto-
rzy sg przekonani, ze takie zacho-
wania zdarzajg sie tylko tam, gdzie
jest bieda. To oczywiscie rowniez
bzdura.

Jakzadbac onauczycieli
ipracownikow szKoty, kto-
rzysamisieboja,amajada-
wac dzieciom oparcieipo-
czuciebezpieczenstwa?
Przecieztez sg ludzmiimajg
prawo odczuwac strach. Tym bar-
dziej ze w wigkszosci tych atakow
ofiarami sg przede wszystkim pra-
cownicy szkot. Od podstawowki
pouniwersytetimysle rowniez
otym, co wydarzylo si¢ nanaszym
Uniwersytecie Warszawskim. Po-
winnismy przede wszystkim dazy¢
do przywrdcenia wspolpracy ro-
dzicowinauczycieli. Znow: nie za-
tatwimy tego jednym zebraniem
czyjedna ustawa. W ciagu ostat-
nich, powiedzmy, dwudziestu lat
wydarzyto sie cos fatalnego: ro-
dzice przestali postrzegac nauczy-
cieli jako swoich wspotpracowni-
kow. A przeciezjedniidrudzy
wwiekszosci dgza do tych samych
celow. Niestety zyjemy w czasach,
kiedy gtupota i chamstwo sg
owiele wyrazniej styszane nizroz-
sadekimadros¢. Docierajg wiec
do ogromne;j liczby ludzi. Ten de-
nializm, odrzucanie wynikow so-
lidnych badan przyczynia sie
do powrotu chorob, z ktorymi, jak
sadzilismy, poradzﬂlsmy sobie
dzigki szczepieniom. Dzisiaj nie
szczeplmy dzieci. Prosze zoba-
czyc, jak fatwo zyskuja popular-
nos¢ takie, za przeproszeniem,
pierdoty o tym, Ze szczepionki bar-
dzo szkodza rozwojowi dzieci.
Taka jest niestety rzeczywistosc.

Dziecko, ktore krzywdziin-
nych, powinnowiedzie¢, ze
poniesie konsekwencje.
Mozna postawi¢ mugra-
nice,alejakjednoczesnie
da¢pewnos¢, ze nie zostanie
bezpomocy?

Zawsze warto zada¢ sobie py-
tanie: dlaczego krzywdzi? Poza
najprostszymi odruchami czto-
wiek podejmuje zachowania,
ktore sg czyms umotywowane,
do czego$ zmierzaja. Warto wigc
zapytac, czego zrzeczy bardzo po-
trzebnych do normalnego roz-
wojuto dziecko od nasnie do-
staje. Zadziwia mnie, jak bardzo
martwimy sie tym, ze dzieci sie-
dza winternecie, ogladajg bzdury
zamulajgce mozg, stuchajg piose-

nek, ktorych teksty jezg wlos

na glowie. To nie jest hip-hop, to
jest patohip-hop. Itym sie tak bar-
dzo martwimy, a nie zwracamy
uwagi na to, co robia dorosli. Oni
stuchaja tych samych bzdur, moze
nie hip-hopu, moze innych piose-
nek, ale o bardzo watpliwej jako-
$ciinaprawde skandalicznych
tekstach. Oni tez bezpowrotnie
marnuja mnostwo swojego czasu,
ktory mogliby poswieci¢ dzie-
ciom. Alejakiez to przyjemne
wreczyc¢ dziecku smartfonik z do-
stepem do sieciinastepnie, bo
przeciez wigkszo$¢ dzieci ma dzi-
siaj wlasne pokoje, oczekiwac, ze
nie bedzie cztowiekowi zawracato
glowy. Tojest dzisiejsza rzeczywi-
stos¢ wychowawcza. Dlatego
odzieciach, ktore sg sprawcami
takich strasznych zachowan izda-
rzen, mysle zawsze zarowno w ka-
tegoriach sprawcow, jakiofiar.
Ofiar braku takich doswiadczen,
ktore powinny nauczy¢ je pew-
nych normizasad postepowania.
Pyta pani o stawianie granic. Naj-
pierw, bardzo przepraszam,
trzeba przekazywaé dzieciom
normy i zasady funkcjonowania.
Przy tej okazji kategorycznie roz-
rdzniac to, co absolutnie niedo-
puszczalne, od tego, conie jest
najmadrzejsze, ale od biedy moze
si¢ czasem zdarzy¢. Jesli dziecko
czasem pojdzie spac bez umycia
zebow, to nie jest fajne, ale akurat
tutaj nie stawialabym bezwarun-
kowej granicy. Krzywdzenie in-
nych natomiast jest absolutnie
niedopuszczalne. Kropka.
Dziecko musi od najmtodszych
lat, od czasu, kiedy ma dwa, trzy
lata, uczyc sie, ze okreslone za-
chowania wywolujg okreslone
konsekwencje. Tyle dzisiaj mo-
wimy o sprawczos$ci -uswiada-
miajmy ja dzieciom od najmtod-
szych lat. Musza doswiadczac
konsekwencji swoich zachowan,
bo inaczej nie naucza si¢, ze sa
granice, ktorych nie wolno prze-
kraczac.

Niedawnorozmawialam
z Alkiem Korabem, autorem
ksiazki,,Chory (K)raj. Jakna-
prawde zZyje siew Ameryce”,
ktorymieszka wNowym
Jorku. Opowiadat,ze wUSA
dzieciwczesniejnizta-
bliczki mnozeniaucza si¢
barykadowac wszKkole, za-
stawiac¢ wejscie lawkami.
Trwatez debata, czy nauczy-
ciel powinien mie¢ wszufla-
dziebron.Zalozeniejestta-
kie:naprzemoczlychludzi
powinni odpowiedzie¢ prze-
mocadobrzyludzie.
Towlasnie dlatego Ameryka jest
chorym krajem. Ze wzgledunata-
kie mysleme maja wielokrotnie
V\nqce] nizw naszym kregu proble-
mow zroznymi rodzajami agresji,
takze wsrod dzieciipodejmowanej
przezdzieci. Mam nadzieje, ze ni-

gdy nie kupimy tej koncepcji. Choc
kiedy stysze gtosy, ze dla mojego
bezpieczenstwa niezbedne jest
utatwienie dostepu do broni, ciarki
mnie przechodza.

Corodziceiszkolamoga
zrobié¢jutro, zeby dzieci szly
nalekcje zwiekszym spoko-
jem?

Zdniana dzien niczegonie da
si¢ zreperowac. Takjak psuto si¢ la-
tami, kiedy nie wyposazalismy
dzieciw systemy normizasad po-
stepowania, tak teraz przez dhugi
czas trzeba bedzie probowac sobie
ztym: radzi¢. Chyba ze uznamy,
prosciej bedzie wyposazy¢ nauczy-
cieliwpistolety.

Kiedyuznamy, ze szkota od-
zyskata poczucie bezpie-
czenstwa?

Mysle, ze szkota nigdy nie byta
miejscem w stuprocentach bez-
piecznym, nie jest nim dzisiaj ini-
gdy sie nim nie stanie. Nie da stu-
procentowej pewnosci, ze naszego
dziecka nie spotka tam nic ztego.
Bardzo wazne jest natomiast, zeby
catypersonel szkoty, a takze dzieci,
byli przekonani, ze kazde zacho-
wanie agresywne, kazda przemoc
wobec innych zostanie zauwazona
ibedzie miata konsekwencje.
Kiedy stysz¢ o niektorych przypad-
kach albosama 319 znimistykam,
prosz¢ mi wierzy¢, zastanawiam
sie, czy w oglle jeszcze jest sens
wykonywac moj zawod. Mam
namysli sytuacje, w ktorych ro-
dzice agresora krzywdzacego in-
nych sprowadzajg dobrze optaca-
nych prawnikow, ktorzy majg udo-
wodni¢iudowadniaja, ze ich
dziecko zostato niestusznie oskar-
zone, napietnowane, ze przezywa
mesamow1tal traume, a ofiary wla-
sciwie powinny pokornie prosi¢
oprzebaczenie. Takie sytuacje
wcigz sie zdarzajg. Bo,jak dobrze
wiemy, najgorzej, kiedy ghupek
ichamzaczyna dysponowac pie-
niedzmiiwladza.

FOT. MATERIALY PRASOWE
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Walka o Trybunat Konstytucyjny.
Decydujace starcie

W Trybunale Konstytucyjnym idg zmiany. Dzisiaj zasiada w nim o$miu sedziow wybranych przez obecny Sejm
- to wiekszos¢ w 15-osobowym sktadzie. Tyle ze nie wszystkich uznaje opozycja i prezydent Nawrocki.
Wyglada jednak na to, ze koalicja rzgdzgca postanowita sie tym nie przejmowac

Dorota Kowalska

To dos¢ zadziwiajace, Ze twarzg
protestow pod Trybunatem Kon-
stytucyjnym byt Robert Bakiewicz,
polityk, badz co badz, mocno
skompromitowany. Jarostaw Ka-
czynski do protestu]alcych dotart
dopiero poznie;j.

-Tojest zamach stanu i tak po-
winien by¢ traktowany. Wierze, ze
nie minie rok i odpowiednie dzia-
tania wymiaru sprawiedliwosci
beda juz podjete - powiedziat pre-
zes Kaczynski. - Ten atak byt catko-
wicie bezprawny, obrona jest uza-
sadniona. Mamy prawo tutaj by¢
i broni¢ Trybunatu Konstytucyj-
nego. Sa to dziatania o charakterze
przestepczym. Niezaleznie od tego,
kto jaki mundur nosi, jesli w tym
uczestniczy, dopuszcza si¢ prze-
stepstwa. To jest legalna demon-
stracja-dodat.

Przed siedzibg TK zebrali si¢
zwolennicy Prawa i Sprawiedliwo-
sci. Jak sami mowili, bronili Trybu-
natu przed odbiciem przez koalicje
rzadzaca.

Ale tez stalo si¢ to, czego wszy-
scy spodziewali si¢ juz od duzszego
czasu. W srode Maciej Berek ztozyt
w Sejmie slubowanie na sedziego
Trybunatu Konstytucyjnego. Uro-
czystosc odbyta sie w obecnosci
marszatka Wlodzimierza Czarza-
stego. Nie pojawit sie na niej prezy-
dent Karol Nawrocki.

- Wreczytem panu Maciejowi
Berkowi decyzje Sejmu o wybraniu
go na sedziego Trybunatu Konsty-
tucyjnego. Pan Berek ztozyt slubo-
wanie wobec prezydenta w obec-
noscinotariusza-wyjasnit Czarza-
sty.—Rola Sejmu w tym momencie
sie konczy, natomiast chce powie-
dzie¢, ze rozpoczyna si¢ czas
nanormalne, na skuteczne dziata-
nie Trybunatu Konstytucyjnego.
Oczekuje, ze bedzie to si¢ dziato
wnajblizszym czasie - stwierdzit.

Czarzasty dodat, ze Trybunatnie
bedzie juz podejmowatl decyzji,
ktore beda dyktowane ,,przez pana
Kaczynskiego, przez pana Ziobre,
ktory jest zastepcg pana Kaczyn-
skiego, przez pana Berkowicza”.

- Nie bedzie rowniez Trybunat
Konstytucyjny dziatatna wyktadnie
prezydenta, bez wzgledu na to, jak
si¢ nazywa, bo Trybunat Konstytu-
cyjnyjest cialem niezaleznym, a nie

jest cialem zaleznym od prezydenta
albo od jakiejkolwiek partii politycz-
nej-mowit marszatek Sejmu.
Czarzasty stwierdzit, ze w spra-
wie wybranych sedziéw TK prezy-
dent sie ,,zagalopowat”, ale tez,
przynajmmniej jego zdaniem, Na-
wrocki ,,gubi sie” w momentach,
gdy sytuacja dla kraju i panujacej
wnim demokracjijest trudna.
—Slubowanie wobec prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej nie mo-
glo sie odbyc, bo wlasnie przyjmuje
w Patacu Prezydenckim prezy-
denta Czarnogory - skomentowat
prezydent Karol Nawrocki, pytany
o slubowanie Macieja Berka w Sej-
mie. Jak podkreslit, jesli Berek ,,nie
dokonat tej formalnosci, oczywistej
dla studentow pierwszego roku stu-
diow, ze wobec prezydenta takie
slubowanie przebiega w bezpo-
srednim sgsiedztwie przynajmnie;j
prezydenta i wobec prezydenta,
najlepiej w Patacu Prezydenckim,
(-..) to z cala pewnoscig nie jest se-
dzig Trybunatu Konstytucyjnego”.
Marszatek Sejmu wydaje sie opi-
nia prezydenta nie przejmowac.
Czarzasty powotat si¢ za to na wtor-
kowa opini¢ Komisji Weneckiej,

ktora uznata, ze prezydent powi-
nien niezwlocznie odebraé slubo-
wanie od sedziow Trybunatu Kon-
stytucyjnego wybranych przez
Sejm. Organ doradczy Rady Eu-
ropy przekazal, ze w przypadku za-
niechania ze strony Nawrockiego
sedziowie moga ztozy( przysiege
bezjego obecnosci, w formie prze-
widzianej przez prawo i skierowa-
nej do glowy panstwa.

Tak tez si¢ stalo w przypadku
Macieja Berka, nie pierwszy raz
zresztg. Wezesniej prezydent nie
odebrat slubowania od czterech
innych prawnikéw wybranych
wmarcunasedziow Trybunatu. Ci
réwniez ztozyli Slubowanie w Sej-
mie ,,wobec prezydenta”.

-Linia przyjeta przez Kancelarie
Sejmu i przez Sejm okazuje si¢
zgodna z prawem - podsumowat
Czarzasty.

Jak nadmienit, ,,sedziowie, osmiu
wspaniatych, wjechalijuz na teren
Trybunatu Konstytucyjnego”.

Chtodne przywitanie

Tu czekali na nich zwolennicy
Prawa i Sprawiedliwosci pod wo-
dza Bakiewicza.

Maciej Berek ztozyt slubowanie w Sejmie i ma zrobi¢ porzadek

w Trybunale. Ma na to pomyst
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Trybunatu bronit tezjego prezes
Bogdan Swieczkowski.

Wiadomo, jak wygladata roz-
mowa Swieczkowskiego z Macie-
jem Berkiem i pozostatymi zaprzy-
siezonymiw Sejmie s¢dziami TK.

- Korzystajac z ochrony SOP-u,
wchodzicie panstwo na teren Try-
bunatu Konstytucyjnego. Warun-
kowo macie tylko zgode w dniu dzi-
siejszym, zeby wejsc tutaj, do Try-
bunatu - powiedziat do nich na ko-
rytarzu prezes Swigczkowski. Na-
stepnie zwrocil sie do samego
Berka. - Przejdzmy do rozmowy
- dodal, zapraszajac sedziego do
jednejzsal.

Potem, juz przed TK, mowit, ze
uniemozliwil sedziom wejscie
do czesci sedziowskiej.

- Pan Berek nie zostat dopusz-
czony do orzekania do czasu uzy-
skania odpowiedzi od pana prezy-
denta, czy uznaje to Slubowanie
za ztozone w jego obecnosci - thu-
maczyt Sw1e;czk0wsk1

Ale on sam moze mie¢ nieba-
wem klopoty. Zdaniem ministra
spraw1ed11w0301 Waldemara Zurka
nowo zaprzysiezeni sedziowie maja
bezwzgledny obowigzek podjac
prace w gmachu przy Alei Szucha.

-Ja nie tylko sobie nie wyobra-
zam, ale wierzg, ze obowigzkiem
sedziego jest stawic si¢ do pracy. Se-
dzia Maciej Berek rowniez musi si¢
stawi¢. To nie jest przywilej, to nie
jestjego fanaberia. Tojestjego obo-
wiazek - podkreslit minister na an-
tenie Polsat News.

I dodal, ze osoby blokujace se-
dziom wstepudo Trybunatu tamig
prawo.

-Kazda nastepna osoba, ktora
uniemozliwi sedziom wykonywa-
nie swojego obowigzku konstytu-
cyjnego, zostanie postawiona naj—
pierw przed prokuratorem, a poz-
niej przed niezawistym sadem
-o$wiadczyt minister Zurek. I zasu-
gerowal zeby ,,folwark pana
S\ngczkowsklego wreszcie sie opa-
mietal”.

- Prokuratura juz zadziatata
w przypadku szefa ochrony strazy
trybunalskiej, postawita zarzuty
izawiesita gow czynnosciach-wy-
liczal Zurek. - W przypadku szefo-
wej Kancelarii Trybunatu, ktora
wykonywata bezprawnie dziatania
pana Swieczkowskiego, zostaty po-
stawione zarzuty, rowniez zostata

zawieszona w czynnosciach i pro-
kuratura bedzie tu absolutnie kon-
sekwentna -dodat.

Wedtug szefa resortu sprawie-
dliwosci sedziowie, ktorzy ztozyli
slubowanie, stanowig fundament
odbudowy instytucjiipowinni bez-
zwlocznie ,,zaczac planowac resty-
tucje dziatania Trybunatu Konsty-
tucyjnego”. Jak zaznaczyt, paraliz
uderza przede wszystkim w obywa-
teli.

- Sytuacja jest rzeczywiscie bar-
dzotrudna. Mamy zreszta ztozone
doniesienia do prokuratury przez
obywateli, ktorzy od wielu lat nie
moga si¢ doczekac rozpoznania ich
skarg. Mam wrazenie, ze te sprawy
byly wrzucone do szafy - mowit
Zurek.

Wiadomo, ze prokuratura pro-
wadzi postepowanie dotyczace in-
gerencji w sktady orzekajace. Ko-
lejne sledztwo dotyczy manipulo-
wania sktadami i bezprawnego
zmieniania sktadow przez byta pre-
zes TK Julig Przylebska i obecnego
prezesa - Bogdana Swieczkow-
skiego.

Trybunat z problemami

Tak czy inaczej, mamy w tej chwili
razem z Maciejem Berkiem osmiu
czlonkow Trybunatu Konstytucyj-
nego wybranych przez obecny
Sejm. To wiekszos¢ w 15-osobo-
wym sktadzie. Prezydent Nawrocki
nie odebral jednak slubowania
od pigciorga z nich. Sedziowie zto-
zylije wigc w Sejmie z formula, ze
czynig to ,wobec prezydenta’.
KPRP nie uznaje tego za slubowa-
nie, a prezes TK Bogdan Swiecz-
kowski nie dopuscit nowych se-
dziéw do orzekania.

Ale toniejedyny problem Trybu-
natu Konstytucyjnego. Ten moze
W 2027 roku zosta¢ bez budzetu,
aw konsekwencji bez mozliwosci
normalnego dziatania. Pod koniec
sierpnia minister finansow Andrzej
Domarnski poinformowat, ze wpro-
jekcie budzetu panstwa na 2027
roku nie uwzgledniono dochodow
iwydatkow TK. Resort ttumaczyt,
ze przekazana przez Trybunat
informacja nie zostata wczes$niej
uchwalona przez Zgromadzenie
Ogolne s¢dziow, czego wymagaja
przepisy. Bogdan Sw1§czl<owsk1
przekazal ministrowi projekt bu-
dzetu mimo braku uchwaty Zgro-
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Przed siedzibg TK zebrali sie politycy i zwolennicy PiS. Jak sami moéwili,
bronili Trybunatu przed odbiciem go przez koalicje rzadzaca

madzenia Ogolnego, wskazujac, ze
dwukrotnie nie udato sie go przyjac
zpowodu braku kworum.

Siedmioro sedziéw TK alarmo-
walo, ze prezes Bogdan Swiecz-
kowski nie zwotuje Zgromadzenia
Ogolnego, ktore powinno zajac sie
ta sprawa.

Autorzy pisma podkreslili, ze
»W trosce o zapewnienie mozliwo-
sci prawidtowego funkcjonowania
TK”, a takze majgc na uwadze
»0CZywista potrzebe zagwaranto-
wania praw pracowniczych
wszystkich 0sob zatrudnionych
w TK, jak rowniez swiadczen dla
sedziow w stanie spoczynku«, do-
magaja sie zwolania Zgromadze-
nia Ogolnego ,,z udzialem wszyst-
kich sedziow Trybunatu wybra-
nych przez Sejm”.

»Zwotanie Zgromadzenia Ogol-
nego Trybunatu Konstytucyjnego
w tej sprawie jest obowigzkiem se-
dziego Bogdana Svchzkowsklego,
kierujgcego pracami Trybunatu”
-czytamy w dokumencie.

Sedziowie podkreslaja, ze po-
zbawienie Trybunatu Srodkow fi-
nansowych ,,grozi catkowitg nie-
moznoscia realizowania jego za-
dan, a w konsekwencji pozbawie-
niem obywateli ochrony konstytu—
cyjnych wolnosciipraw”.

Swieczkowski thimaczytjednak,
ze przeprowadzenie posiedzenia
jest niemozliwe z powodu sporu
oudziat wnim czgsci sedziow.

Wobec narastajacegow TK cha-
osu plan Donalda Tuska byt zatem
prosty: Maciej Berek, jego prawa
reka, zaprowadzi w nim porzadek.
I z nieoficjalnych informacji wy-
nika, Ze jest pomysl, jak to zrobic.
Tym bardziej ze pono¢ niektorzy
zsedziow wybranych do TK jeszcze
za czasow Zjednoczonej Prawicy

majg dos¢ zamieszania i chcg nor-
malnie pracowac.

W drodze do chaosu
Skad ten szum wokot Trybunatu
Konstytucyjnego? Historia poli-
tycznych zawirowan wokol TK za-
czgla si¢ w 2015 roku. I, zeby byto
jasne, winowajcg calego zamiesza-
nia byli politycy 6wczesnej koali-
¢jirzadzacej, czyli Platformy Oby-
watelskiej i Polskiego Stronnictwa
Ludowego. To gtownie ich glo-
sami 8 pazdziernika 2015 roku
Sejm VII kadencji wybrat pigciu
nowych sedziow: Romana Hau-
sera, Krzysztofa Slebzaka, An-
drzeja Jakubeckiego, Bronistawa
Sitka i Andrzeja Sokale, ktorzy
mieli by¢ nastepcami trzech se-
dziow konczacych kadencje 6 li-
stopada i dwoch, ktorych kaden-
cje konczyly si¢ w grudniu, a wige
juz w czasie nastgpnej kadencji
parlamentarnej. Tak wiec wy-
brano sedzidw niejako ,,na zapas”.
Kilka dni pozniej odbyly si¢ wy-
bory parlamentarne, ktore wy-
grato Prawo i Sprawiedliwosc.
Prezydent Andrzej Duda nie
odebrat slubowania od wybranych
sedziow, cho¢ zgodnie z obowigzu-
jaca wowczas ustawg o Trybunale
Konstytucyjnym powinien to zro-
bic, ale tez podkreslal, ze ich wybor
nie byt zgodny z konstytucja.
Takze postowie PiS zakwestio-
nowali konstytucyjnos¢ wyboru se-
dziow, ale czekali na rozwdj sytu-
acji. Wniosek w tej sprawie do TK
ztozyli sami postowie KO. 3 grudnia
2015 roku TK uznat, ze Sejm VII ka-
dencji wybrat dwoch sedziow TK
w sposob niezgodny z konstytucjg
(w miejsce tych, ktorych kadencja
konczyta sie w grudniu), a wybor
pozostatej trojki (w miejsce tych,

ktorych kadencja skonczyta sie wli-
stopadzie) byt z nia zgodny.

PiS, zanim jeszcze zapadto roz-
strzygniecie w Trybunale Konsty-
tucyjnym, uniewaznil wszystkie
uchwaty z 8 pazdziernika 2015 roku
iwybrat pieciunowych sedziow TK:
Henryka Ciocha, Lecha Moraw-
skiego, Mariusza Muszynskiego, Ju-
li¢ Przylebska i Piotra Pszczotkow-
skiego. Prezydent Andrzej Duda
wnocy odebrat od nich slubowanie.

Henryk Cioch i Lech Morawski
zmarli w2017 roku. Wich miejsce
wybrano Justyna PiskorskiegoiJa-
rostawa Wyrembaka i dlatego, zda-
niem wiekszosci prawnikow, po-
dobnie jak Mariusz Muszynski za-
siadajg w TK bezprawnie. Stad na-
zwa ,,dublerzy.”

- W sprawie wyboru sedziow TK
to nie my zlamali$my konstytucje,
ale nasi poprzednicy w poprzedniej
kadencji. My nie mogli$my tolero-
wac famania konstytucji - mowit
potem prezes PiS Jarostaw Kaczyn-
ski.

Politycy Platformy Obywatel-
skiej szybko zdali sobie z tego
sprawe, ze popelnili bad, zktorego
skwapliwie skorzystali politycy
Prawa i Sprawiedliwosci.

-Zato dziatanie przepraszamy
1jeste$my przekonani, ze na kan-
wie tej sprawy juz nigdy wiecej nie
zdarzy sie taka sytuacja-mowitjuz
w grudniu 2015 roku Borys Budka,
byly minister sprawiedliwosci.

-Codotych dwoch uderzam sie
w pier§ - wtérowal mu Marcin
Swigcicki.

Krzysztof Brejza dodatzkolei, ze
»PO juz wczesniej uderzyla sie
w piers, sktadajac wniosek do Try-
bunatu Konstytucyjnego.”

Kamila Gasiuk-Pihowicz stwier-
dzita, ze wybor dwoch sedziow ,,na
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zapas” nie byl najrozsadniejszym
ruchem politykéw Platformy, kt6-
rzy najwidoczniej uznali, ze wigk-
szosci sejmowa moze wszystko. Ry-
szard Kalisz, prawnik, bez ogrodek
przyznat, ze PO popetnita btad i zro-
bita to swiadomie.

- Za duzo chciata. Doskonale
wiedziata, ze przegra wybory-oce-
nit.

Zabledy trzeba placi¢. Ikoalicja
rzadzaca wlasnie to robi, starajac
sie zakonczy¢ niebezpieczng poli-
tyczna gre, ktorg samarozpoczela.

Walka z wiatrakami

Poprzedni minister sprawiedliwo-
sci Adam Bodnar dziatal powoli,
zrozwaga, czymnarazat sie na kry-
tyke tych, ktorzy uwazaja, ze
zmiany w wymiarze sprawiedliwo-
sci nalezy wprowadzaé natych-
miast. Po Prokuraturze Krajowej,
odsunieciu rzecznikow dyscypli-
narnych powotanych przez Zbi-
gniewa Ziobre i wymianie preze-
sow sadow przyszedt czas na Try-
bunat Konstytucyjny.

Bodnar 4 marca 2024 roku nie
zkim innym, a razem z Maciejem
Berkiem, wowczas ministrem
w Kancelarii Prezesa Rady Mini-
strow, politykami ugrupowan rza-
dzacej koalicji oraz bylymi se-
dziami TK przedstawit zalozenia
kompleksowej reformy Trybunatu
Konstytucyjnego. Koalicja potozyta
na stot cztery projekty: uchwaty
Sejmu RP w sprawie usuni¢cia ak-
tow kryzysu konstytucyjnego lat
2015-2023 w kontekscie dziatania
TK, ustawy o zmianie konstytucji,
ustawy o Trybunale Konstytucyj-
nym, ustawy wprowadzajacej
ustawe o TK.

Sejm przyjatuchwate w celuusu-
nigcia skutkow kryzysu konstytu-
cyjnego oraz przywrocenia zgodno-
scidziatalnosci Trybunatu Konsty-
tucyjnego. W ten sposob zrealizo-
wal pierwszy z czterech punktow
planu zreformowania TK. Praw-
nicy podkreslali jednak, Ze to swo-
ista deklaracja polityczna, ktora nie
zmieni stanu prawnego. Do tego
potrzebna jest nowa konstytucja
inowa ustawa o Trybunale Konsty-
tucyjnym.

Sytuacja zmienita si¢ nieco,
kiedy koalicja rzadzaca postano-
wita obsadzi¢ wolne wakaty w Try-
bunale Konstytucyjnym, czesci
sedziow skonczyt sie bowiem czas
urzedowania w TK. Jeszcze
przed wyborem nowych s¢dziow
Sejm przyjat uchwale; W sprawie
Trybunahu. Sciéle mowigc, chodzi
ouchwale w ,,sprawie dziatan nie-
zbednych do zapewnienia spetnia-
nia przez TK wymogow sadu usta-
nowionego na mocy prawa, nieza-
wistego 1 bezstronnego”. Stwier-
dzono w niej, ze Trybunat przestat
spemniac swoja funkejg jako organ
bezstronny 1 niezawisty, s%uzqcy
obywatelom jako najwazniejszy
straznik ich konstytucyjnych praw,
co -jak zaznaczono - zostato po-

twierdzone przez polskie sadyieu-
ropejskie trybunaty. W przyjetej
uchwale stwierdzono tez, ze nalezy
podja¢ dziatania przywracajace nie-
zawisto$¢ibezstronnosé Trybuna-
towi Konstytucyjnemu.

W Sejmie

i wsiecizawrzato

Jak mozna si¢ byto spodziewac, slu-
bowanie Macieja Berka i jego wej-
Scie z pozostatymi sedziamido TK
wywotalo fale komentarzy - tak
na sejmowych korytarzach, jak
iwinternecie.

-Tojest groteska. Ja komentuje
powazne rzeczy. Komedii czy tra-
gikomedii nie komentuje. To jest
podsumowanie tego, jak wyglada
ta koalicja. W przeddzien wyborow
zamykaja sie w gabinetach, udaja,
ze slubuja przed prezydentem,
a podstawa ich dziatania nie jest
konstytucjaiustawy, tylko réznego
rodzaju opinie, uchwaty, stanowi-
ska. To nie ma nic wspolnego
z panstwem prawa i demokracjg.
Apan Berek bardzo zle zapisze si¢
w historii polskiego wymiaru spra-
wiedliwosci i TK - stwierdzit szef
Kancelarii Prezydenta Zbigniew
Bogucki.

,,Dosc kpiny z panistwa. Slubo-
wanie sedziego TK sktada si¢ wo-
bec Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej, nie wobec sejmowych me-
bli. To nie jest kwestia dekoracji ani
politycznego gestu, lecz podsta-
wowareguta ustrojowa. Maciej Be-
rek, godzac si¢ na te farse, nie przy-
wraca powagi Trybunatowi. Prze-
ciwnie: doktada kolejng warstwe
chaosu do instytucji juz gteboko
uwiklanej w spor polityczny. Nie da
sie wyjs¢ z tego zapetlenia kolej-
nymi obchodzeniem prawa i sym-
bolicznych procedur. Potrzebny jest
konstytucyjny reset TK: nowe
otwarcie, jasne zasady i instytucja
zdolna odzyskac autorytet. To wla-
$nie proponuje Rozwdj Plus” -pisze
Mateusz Morawiecki, byty premier
z PiS, obecnie lider Rozwoju Plus.

Inaczej na sprawe patrza poli-
tycy koalicji rzadzace;.

»Maciej Berek ztozyl slubowa-
nie. Zgodnie z prawem, konstytu-
cjaiopiniag Komisji Weneckiej. Ob-
strukcja Nawrockiego jest bez zna-
czenia. Naprawiamy TK” - napisat
Zbigniew Konwinski, szef klubu
parlamentarnego KO.

ATomasz Trelaz Lewicy zazna-
czyt, ze ,,Swigczkowski ma obowig-
zek przydzieli¢ sprawy kazdemule-
galnie wybranemu sedziemu. Jezeli
tego nie zrobi, odpowiednie stuzby
panstwa powinny zrobic¢ z nim po-
rzadek”. ,,Do$¢ tego pisowskiego
dziadostwa!” -podsumowat.

Wydaje si¢, ze walka o Trybunat
Konstytucyjny wchodzi wdecydu-
jaca faze. Problem w tym, ze bez
zmian przeprowadzonych ponad
podziatami zawsze przez ktoras ze
stron sporu politycznego bedzie
uznawany za atrape, instytucje
dzialajgca w sposob nielegalny.
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SPOLECZENSTWO

36. odmowa. Doroste
dzieci z autyzmem
WCIAZ pOZa systemem

Ewa Sekowska spod Kowalewa Pomorskiego to mama dorostego
juz Rafata z autyzmem. Wtasnie odebrata 36. juz odmowe (tak!)
przyjecia jej syna do Srodowiskowego Domu Samopomocy. Kolejny
rok czeka w kolejce. Jest jednym z tysiecy rodzicow w Polsce,

o ktorych dzieciach moéwi sie ,niewidzialne” i

Matgorzata Oberlan

Dopoki dziecko ze spektrum auty-
zmu i sprzgzonymi z nim schorze-
niami obejmuje szkolna edukacja,
dopotyjest onow systemie. Gdy obo-
wiazek szkolny si¢ koniczy, konczy si¢
de factowszystko. Kazda terapigire-
habilitacje rodzice muszg wywalczyc.
Czesto sami zbieraja na to pieniadze,
zaposrednictwemroznych fundacji.

Dostanie si¢ takiego petnolet-
niego dziecka do Srodovmskowego
Domu Samopomocy czy innej
dziennej placowki opiekunczej (pu-
blicznej) to przynajmniej gwarancja
fachowego wsparcia i terapii na co
dzien. Zarazem tezznaczgce odcig-
zenie dla rodzicow, zwykle dla ma-
tek, ktore rezygnuja z pracyilatami
zajmuyja si¢ takimi dzie¢mi.

Kolejny rok w kolejce Ewy
Sekowskiejijejsyna
W takiej sytuacji jest Ewa Sekowska
spod Kowalewa Pomorskiego, mama
dorostegojuz Rafata. Urodzit sie zau-
tyzmem i sprzezonymi z nim licz-
nymi schorzeniami. Opiece nad nim
poswiecita sie matka, a na ojca spadt
ciezarutrzymaniarodziny.
Koniecedukacjiidla Rafata Sekow-
skiego oznaczat ,wypadniecie z sys-
temu”. Dwa latatemu opisywalismy,
jak pani Ewa nocami-gdy synzasnie
- dzierga maskotki. Prezentuje je
w mediach spotecznosciowych
isprzedaje. Caty dochod trafiana sub-
konto Rafataw Fundacji Avalon (,,Ra-
fat Sekowski”). Matka przeznacza je
na oplacenie terapii i rehabilitacji.
Od pewnego czasu tworzy nie tylko
maskotki, aleipickne prace malarskie.
-W ciagu dnia Rafatjest bardzo
aktywny, wymaga cigglej uwagi
iopieki. Ze wzgledu na ztozono$¢
jego niepelnosprawnosci weigz nie
ma dla niego miejsca w zadnym
dziennym Srodowiskowym Domu
Samopomocy, gdzie miatby zapew-
niong ciaglosc terapiiirehabilitacji.
Wigc po zakonczeniu szkoty od kil-
ku lat siedzi w domu - opowiada
Ewa Sekowska.

Jedyng szansg na usprawnianie
Rafata sg odplatne zajeciawramach
Spegjalistycznych Ustug Opiekun-
czych. Ztej formykorzystajuzod po-
nad10lat. Juzdwalata temukoszt te-
rapiiwynositponad 800 ztmiesiecz-
nie. Dotego Rafatwymaga srodkow
pomocniczych i zakupu sprzetow
dorehabilitacji.

W pazdzierniku pani Ewa ode-
brata pismoz Powiatowego Centrum
Rodzinie w Golubiu-Dobrzyniu,
ktore jest juz 36. odmowg przyjecia
Rafatado Srodomskowego Domu
Samopomocy w tym miescie. ,,Ze
wzgledunabrakmiejsc Pan Rafat zo-
staje wpisany na hste; oczekujacych
na pozycj¢ numer § ” - informujg
w pismie urzednicy.

Wkolejcedotej placéwki EwaSe-
kowskazsynem ,stoi” od 2023 roku.
Comiesiac sktada wnioseki co mie-
sigc dostaje odmowe, jak na razie.
Stad juz 36 takich odpowiedzi. Ale
matka si¢ nie poddaje; nie zamierza
odpuszczac.

- Coz, teraz Rafat nadal korzysta
ze specjalistycznych ushug opielkun-
czychz opieki spofecznejitojest je-
dyna dostepna dla niego rehabilita-
gja. Ale ze wzgledu na duze koszty
doptat mozemy korzysta¢ z niewiel-
kiej czescitej rehabilitacji-mowi Ewa
Sekowska.

Whioski do domu samopomocy
skladac bedzie dalej. Dostanie si¢ jej
syna do takiej placowki to, jak pod-
kresla, najlepsze rozwigzanie na ten
czaszycia Rafataijejsamej.

Gdy rodzice sie starzeja...
~Co sie stanie znaszymi
dzieémi, gdy odejdziemy?”
Gdy ,,niewidzialne, doroste dzieci”
dobijaja do czterdziestki, ich rodzice
najczesciej osiagajajuzstandardowy
wiek emerytalny. Pytanie, ktore nie
daje im spac, to: co stanie sie zich
dzie¢mi, gdy oni odejda.
Wizjatego, ze ich autystyczny syn
czy corka trafig do wielkiego Domu
Pomocy Spotecznej (pobyt staty, ca-
lodobowy), najczesciej nieprzystoso-
wanego do specjalnych potrzeb osob

i ,poza systemem”

z glebokim autyzmem, przeraza ty-
siace rodzicow. Na prywatne pla-
cowki tego typu stac nielicznych.

0d 2022 roku postulatem stowa-
rzyszen i fundacji pomagajacych
osobom zautyzmem jest systemowe
wsparcie matych wspolnot mieszka-
niowych dla takich osob. Takich,
gdzie osoba niepelosprawna inte-
lektualnie bedzie w kameralnym
miejscu pod troskliwg opieka wyso-
kospecjalistycznej kadry.

Niestety, ten postulat wcigz jest
niezrealizowany. Bo, owszem,
ostatnie lata to czas zmian w tej
materii, ale ,,ma%e domy dla auty-
stykow” wcigz wspierane sg pro-
jektami i grantami, czyli czasowo,
a nie ustawowo. A takiej stabilno-
sci whasnie oczekiwaliby rodzice
ipozarzadowe organizacje.

Ogromnym wysitkiem rodzicow
ifundacji takie domy jednak w Pol-
sce powstaja. Na wktady wiasne pie-
niadze zbieraja zazwyczaj sami -
najrézniejszymi sposobami. Liczy¢
juz moga jednak na solidne wspar-
cie unijne i skromniejsze, ale za-
wsze, z PFRON-u.

Niedtugo budowa takiego domu
- formalnie Osrodka Wsparcia dla
0s0bz autyzmem linnyminiepetno-
sprawnosciami-rozpocznie si¢ na te-
renie przy ulicy Sktodowskiej-Curie
w Toruniu. Przygotowuje te niezwy-
kg inwestycje Autyzm Polska Fun-
dacja Pomocy Osobom Autystycz-
nym. Motorem stali si¢ panstwo

T R 2
Tak ma wyglada¢ Osrodek Wsparcia dla osob z autyzmem

i innymi niepetnosprawnosciami, ktérego budowa w ciggu
najblizszych tygodni rozpocznie sie w Toruniu

Ewa Sekowska, mama petnoletniego juz Rafata z autyzmem,
dzierga i maluje. Tak zbiera pienigdze na terapie swojego syna

Mendelewscy, rodzice ponad 40-let-
niej Pauliny z glebokim autyzmem.
Tenprojekt majuzbardzomocne
filary. Samorzad Torunia przekazat
fundacji grunt pod budowe tego
domu dla ,,niewidzialnych, doro-
stych dzieci”. Natomiast samorzad
wojewodztwa  kujawsko-pomor-
skiego wspart realizacje projektu 10
milionami ztotych dofinansowania
ze srodkow Funduszy Europejskich
dla KujawiPomorza. Catkowita war-
tos¢ budowy osrodka wsparcia dla
osobzautyzmemiinnyminiepetno-
sprawnosciami zostata oszacowana
na1y min zt Fundacja zgromadzita
juz (poprzez liczne inicjatywy, np.
koncerty i aukcje dziet sztuki oraz
zbidrki) milion ztotych. Poniosta juz
tezznaczne nakladyna przygotowa-
nie przedsiewzigcia, w tym opraco-
wanie dokumentacji projektowej.
Ten dom bedzie pierwszym tego
typuw Kujawsko-Pomorskiem.
Ewa Sekowska przekazata sporo
swoich prac artystycznych na licyta-
¢je wspomnianej Fundacji. Na bu-
dowe domu patrzy na razie i z na-
dzieja, iwyczekujaco. Sama jeszcze
nie ]estwtymmeku bypytac,,Cosi¢
stanie...”. Obawia si¢ jednak, ze jesli
panistwow przysztoscinie wesprze fi-
nansowo utrzymania takich wspdlnot
mieszkaniowych, beda to miejsca

poza finansowym zasiggiem rodzin
takichjakjej, czylistandardowych.

Postanka lwona Hartwich
~Tacyrodzice potrzebuja
pomocy panstwa”

Iwona Hartwich, postanka z Torunia
(KO) od lat dziata narzecz osdbz nie-
pelmosprawnosciami. Problemy ich
rodzin zna od podszewki.

-Jestjeszcze wiele dozrobienia dla
tego Srodowiska. Brakuje mieszkan
wspomaganych, brakuje miejsc
w DPS-ach i Zaktadow Aktywnosci
Zawodowej w mniejszych miejsco-
wosciach. Owszem, rodzice biora
sprawyw swoje rece (jak w Toruniu-
red.), ale potrzebuja bezwzglednie
pomocy ze strony panstwa-podkre-
sla Hartwich.

Przyklad z ostatniego ponie-
dziatku, 12 pazdziernika. W biurze
postanki pojawili si¢ rodzice z Rypina,
l<torzy drzg oprzyszlos¢ swoich dzieci
zroznymi niepetlnosprawnosciami
pozakonczeniuich edukacji. Como-
glazrobic?-W sposobrzetelny udzie-
litam im kilku rad i wskazowek,
od czego trzeba zaczgc¢ - mowi.

Kolejnymi tematami, ktorymi
panstwo pilnie musi si¢ zajac, sa
W jej ocenie: zabezpieczenie ro-
dzica po smierci dziecka oraz moz-
liwos¢ pracy na tzw. starym swiad-
czeniu pielegnacyjnym.

- Sytuacja finansowa osob z nie-
petosprawnosciami poprawita si¢
w Polsce. Przypomne, Ze mamy
wyzsza rente socjalna dla osob
niezdolnych do samodzielnej eg-
zystencji: wynosita 1420 z}, a obec-
nie to 4000 zt (to moj osobisty
sukces). Mamy rowniez swiadcze-
nie wspierajace dla szerszej grupy
0sob. Jednak rodziny, w ktorych sa
osoby z niepelnosprawnosciami,
potrzebu]g c1@g%ego wsparcia.
I panstwo musi stana¢ tutaj na wy-
sokosci zdania - podkresla Iwona
Hartwich.o®
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Srokatej masci hucutka, ktérg skradziono, nie moze wrécié¢ do wtasciciela. Tak zdecydowat sad

Jowitke nieprawomocnie
zasiedziano, bo nie wiadomo,
czy jest ]owﬁke}

Srokatej masci hucutka pomykata radosnie i w towarzystwie innych
kopytnych po wybiegu w Zabratowce, dopoki w tajemniczych
okolicznosciach nie znikneta. A kiedy po dwoch latach odnalazta sie
50 kilometrow dalej, wywotata sgdowg wojne, nawet o tym nie
wiedzgac. Sad pochylit sie nad dylematem, czy klacz nalezy

do starego wtasciciela czy nowej wtascicielki. | rozstrzygnat

AndrzejPles

Andrzej Czach kochat swoje konie
iwierzy, ze z wzajemnoscia. 20 km
od Rzeszowa urzadzit im raj wielki
na 6 hektarow, do ktorego dojez-
dzat2-3razywtygodniu, codzienng
opieke nad czworonogami powie-
rzajgc zatrudnionemu pracowni-
kowi. Byt poczatek lutego 2021,
kiedy na miejscu zastat Avire, Okra-
vie 1 Ozima, ale srokatej Jowitki juz
nie. Ktédka od bramki w ogrodze-
niuposesjilezata na ziemi. Po koniu
zostaty na sniegu slady kopyt, pro-
wadzgce do drogi dojazdowej, ktorq
prawie nikt, poza Czachem, nie jez-
dzi, ana niej slady opon. Kilka mie-
siecy wezesniej krecito sie tudwoch
mtodych ludzi, ktorych przegonit
pytaniem, po co fotografuyja jego ko-
nie. Pierwsze skojarzenie: Jowitke
brutalnie uprowadzono.

- Natychmiast pojechatem
do Rzeszowa na policje ztozy¢ za-
wiadomienie o kradziezy - opo-
wiada.

Policja zgloszenie przyjeta, pro-
kuratura wszczeta dochodzenie, by
umorzy¢ je ,wobec braku danych

dostatecznie uzasadniajacych po-
pelnienie czynu”.

Czachnate decyzje poskarzyt sie
sadowi, sad wziat strone prokura-
tury, Wyraziwszy przy tym przypusz-
czenie, ze ,,kon uciekl z terenu po-
sesji wlasciciela i zostat zaatako-
wany przez dzikie zwierzeta”, nie
precyzujgc czy chodzi o wy, wilki
czy stado wygtodniatych kojotow.
Wriasciciel w duchu i z zalem poze-
gnat sie z Jowitka, tracac nadzieje
nato, ze jeszcze si¢ zobaczg. Okres
zaloby prawie minal, gdy podwodch
latach zadzwonit telefon. Pani spod
Sieniawy, wiec ok. 50 km od kon-
skiego rajuw Zabratowce, zapytata
g0, czy jest wlascicielem Jowitki, bo
onaja kupita, ale nie ma na zwierze
zadnych papierow.

- Ze znajomym pojechalismy
dotej pani. Kledy si¢ spotkalismy,
opowiadala, ze pewnego razu poja-
wilo si¢ uniej dwoch ludzi, ktorzy
chcieli sprzedac jej konia, wiec ku-
pilagoza 500 zlotych, ale bez doku-
mentdw, bez paszportu, nawet
umowy sprzedazy nie spisali. Kto
tak robi przy kupnie rasowego konia
wartego 8 tysiecy?

Andrzej Czach ujrzawszy Jowitke
uznat, ze to Jowitka i postanowit ko-
nia odzyskac. Po dobroci si¢ nie
dato, nawet konskim targiem sie nie
dato, wiec sprawa trafita do sadu.

Sad nad koniem
Jak zwierze znalazlo sie po dwoch la-
tach 5o kilometrow od domu, czyli
stajni? I skad pani spod Sieniawy
wiedziala, ze ma dzwoni¢ akurat
do Czacha, by ustali¢ co i jak? To
poczesciwyjasnitosie przed Sadem
Rejonowymw Przeworsku podczas
batalii o prawa whasnosci do zwierza.
Nowa wiascicielka oswiadczyta
wymiarowi sprawiedliwosci, ze
gdzies tak wlutym albo marcu 2020
r. pojawili sie uniej jacys ludzie, kto-
rzy konia jej zostawili na przecho-
wanie, bo ona prowadzi gospodar-
stwo razem z takg tymczasowg
przechowalnia dla zwierzat. Obie-
cali odebrac czworonoga za 2-3 ty-
godnie, nigdy nie wrocili. Podobnie
jak inni, ktorzy zostawiali u niej
kozy, barany, psy, a raz nawet osta.
- Myslatam, ze ktos kupit sobie
konia jak zabawke, trzeba konia kar-
mic i to sie okazalo za trudne, wiec

FOT. ARCHIWUM

go wywiezli - thumaczyta sadowi. -
Kazdemu zwierzeciu bym pomogla,
jakby byta potrzeba. Ja traktowatam
tego konia jak swojego, jako nasza
Zuzke.

Tym bardziej, ze hucutka trafita
doniej wkoszmarnym stanie zdro-
wia. Sporo pieniedzy kosztowalo jg
postawienie jej na wszystkich czte-
rech kopytach.

Itak Jowitka po kres dni swoich
zostataby Zuzkg, gdyby w2023r. nie
zmienily si¢ przepisy, wedtug kto-
rychzwierzetahodowlane trzeba re-
jestrowac. Pani pofatygowata si¢ do
Okregowego Zwiazku Hodowcow
Koni w Rzeszowie, by dokonac for-
malnosci. Szef zwizytowal Jowitke
Zuzke, dwojga juz imion, znalazt
w zwierzu wszczepiony chip, kom-
puter wyplut dane kopytnego, ze
Zuzka tow rzeczywistosci Jowitka
juzzarejestrowana, z wtasnym kon-
skim paszportemiwlascicielem. Nie
bylo tylko informaciji, ze kon zostat
skradziony. O czym szefzwigzku po-
informowal panig Stanistawe spod
Sieniawy i wtasnie stad wiedziata,
do kogo ma z problemem dzwonié¢
idokogopojechac.

-Ja chciatam, zeby sprzedal mi
papiery do konia - zeznawala
przed sadem. Nawet dwukrotnie
odwiedzita Zabratowke, ale
do transakcji nie doszto, wybu-
chta za to wojna sadowa. Pan An-
drzej Jowitke chciat odzyskaé, pani
Stanistawa Zuzke zatrzymac przez
»zasiedzenie ruchomosci” konskiej.
Sad musiatupewnic sie, ze Zuzka to
napewno Jowitkaina odwrot, dane
zczipanie byly wystarczajgcym do-
wodem, biegli sadowi od koni nie
potrafili na podstawie dostarczo-
nych przez Czacha zdjec¢ Jowitki
upewnic sad, ze to to samo zwierze,
ktore odnalazlo sie pod Sieniawa.
Bo: zdjecie nie mowi, jakiej plcijest
zwierze, poza tymzjednego profilu
kon pozuje na fotografii, brak dru-
giego profilu na potwierdzenie toz-
samosci, Jowitka fotografowana
zima, kiedy zwierze¢ ma inng mase
ciala. Jednym stowem - kon, jaki
jest, nie kazdy widzi, a biegli szcze-
golnie. Nawet, jesli pstrokacizny
w umaszczeniu Jowitki - Zuzki sg
nader charakterystyczne. Ztodziei
Jowitki organy $cigania nigdy nie
znalazty, dwoch ludzi, ktorzy do-
starczyli Zuzke pod Sieniawe, nawet
nie szukaty. Sad tez nie zaprzatat so-
bie nimi glowy.

Jowitka zdechta, niech zyje
Zuzka

Po trzech latach sadowej batalii
otozsamos¢ zwierzecia przeworski
sad orzekt, ze hucutka nalezy sie
pani Stanistawie przez zasiedzenie,
choc¢ w tresci wyroku wyraznie na-
zywa ja Jowitka i nawet podaje nie-
powtarzalny dozywotni numer
zczipa.

Pan Andrzej zaprotestowat: prze-
ciez pani sktadajac w sadzie wnio-
sek o zasiedzenie, miata pelng swia-
domos¢, ze Jowitka zostata uprowa-

dzona, ze toczy si¢ sledztwow spra-
wie tej kradziezy, a o tym wszystkim
wiedziata od niego. Wobec tego nie
ma mowy o zadnym zasiedzeniu
wdobrejwierze.

-Wnioskodawczyni skontakto-
wala sie z uczestnikiem i zapropo-
nowata odkupienie dokumentow
konia-podkresla sad wuzasadnie-
niupostanowienia. - Po przyjezdzie
do gospodarstwaiobejrzeniu zwie-
rzecia uczestnik zazadat wydania
konia. Wnioskodawczyni odmowita
wskazujac, ze traktuje zwierzg jako

swoja wlasnoscinie zamierza si¢ go
pozbywac.

Aw ogole to sama chciata pier-
wotnie kupi¢ od pana Andrzeja ,,pa-
piery nakonia”, tym bardziej o do-
brej wierze nie ma mowy, cozkolei
onpodkresla.

Innego zdania bytsad:

- Whnioskodawczyni dziatata
w dobrej wierze, pozostajgc
wusprawiedliwionym przekonaniu,
ze zwierza zostalo porzucone i nie
posiada wiasciciela (skoro wyzbyt
sie wlasnosci rzeczy przez porzuce-
nie) - uznat przeworski sad. - Prze-
konanie to bylo racjonalne w $wie-
tle okolicznosci sprawy -kon zostat
przywieziony przez nieznane osoby;,
ktére nie podaty swoich danychinie
powrdcity po jego odbidr, a stan
zdrowia konia wskazywat na weze-
$niejsze, dtugotrwate zaniedbania
iskrajne wyczerpanie.

I natej podstawie wymiar spra-
wiedliwosci orzekl w kwietniu br.,
ze pani Stanistawa stata si¢ wtasci-
cielka hucutki.

Tego pan Andrzej wymiarowi
sprawiedliwosci darowaé nie moze
izwerdyktem pogodzi¢ nie zamie-
rza. Odwotat si¢ od tej decyzji
doSadu Okregowego w Przemyslu.
Iod razu,,zkopyta”:

- Przyjecie konia od nieznanych
0s0b, ktore nie zostawity zadnych
danychinigdy nie wrocity, powinno
wzbudzi¢ u przecigtnej osoby podej-
rzenie co do legalnosci pochodze-
niazwierzecia-zwraca uwage za za-
chowanie swojej przeciwniczki pro-
cesowej.—Kon niejjest rzeczg porzu-
cong jak stary mebel, w Polsce ko-
nie muszg posiadac paszportyiby¢
zarejestrowane w bazie.

Ipodpowiada przemyskiemu sg-
dowi, ze takie zachowanie mozna
potraktowac jako ,,przestepstwo pa-
serstwa nieumyslnego”, cojuzzala-
tuje kryminatem, bo przeciez pani
spod Sieniawy przyjeta od nieziden-
tyfikowanych wciaz dwoch NN
za Jowitke 500 zt. A fakt, ze sledz-
two w sprawie kradziezy konia zo-
stalo umorzone z powodu niewy-
krycia sprawcow nie znaczy, ze kra-
dziezy nie bylo-dodaje.

- Czekam na termin rozprawy
przed sadem w Przemyslu - mowi
nieprawomocnie byly wiasciciel
srokacza. - I mam nadzieje, ze
za jego sprawg Jowitka do mnie
wroci, bo mnie cigzko o niej zapo-
mnie¢, a licze na to, ze i ona o mnie
wcigz pamicta. ©®
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Katarzyna Zielinska:
Na;wazme]sze to miec
marzenie 1 probowac

o J o

wcielic je w zycie

Witasnie ogladamy jg jako prowadzgcg program ,,Europa da sie lubic.
Nowe pokolenie”. Gra tez jedng z gtdwnych roél w serialu ,,Zaraz
wracam”. Nam Katarzyna Zielinska opowiada, ze to jednak teatr
jest jej najwiekszg mitoscia

Pawet Gzyl

Kiedys powiedziata pani
wjednymzwywiadow:,,Po-
droze mnie uskrzydlaja”.
Gdzie paninajchetniejwy-
jezdza?

Ostatnionajchetniej wyjezdzam
zmoimi bliskimi do Azji. Najbar-
dziej lubie Singapur, ale z przyjem-
noscia zwiedzam tez Japonie. Od-
krywam réwniez mniej znane kraje,
jak Butan czy Laos. Czylipelna
egzotyka.

AEuropajestdlapaniintere-

sujaca?

Bardzo. Mamitutajukochane
zakatki: Grecje, Wlochy, Portugalie.
Czyli potudnie kontynentu. Ale by-
wam tezw Niemczech, bomam
tam bliska przyjaciotke i ten kraj ko-
jarzy misie z nig. Europajest bardzo
zroznicowana pod wzgledem archi-
tektury, ludzi czy kuchni, wiec nie
mozna si¢ nig znudzic. Generalnie
bardzo lubie podrozowac, spotykac
nowych ludziipodziwiac swiat.

Czylinie trzebabylo pania
diugonamawiac, abyzostata
pani prowadzaca program
»Europadasielubi¢. Nowe
pokolenie”?

Dzis wiemyjuzduzo o Europie,
bo czesto podrozujemy do tworza-
cychjakrajow. Musiatam wiec so-
bie przemysle¢, jak chciatabym to
zrobiciczy chee by¢ nowa prowa-
dzacg potak kultowej edycji sprzed
dwoch dekad. Ale propozycjata
przyszta do mnie w dobrym mo-
mencie. Zawierzylam swojej intu-
icji, ze bedzie to skumulowanie tego
wszystkiego, co kocham-podrozy
irozmow zludzmi. Dhuzszg chwile
sie zastanawiatam, ale w koncu po-
wiedziatam ,tak”.

Program,,Europadasi¢lu-
bi¢” mialniegdys przybliza¢
Polakom Kkraje Unii Europej-

skiej. Czy dzistonadal

jestpotrzebne?

Mysle, ze tak. Dzis patrzymy
na Europe pod nieco innym katem.
Toniby stary kontynent, ale ciggle
sig rozwijaicoraz chetniej ponim
podrozujemy. Rownieznasza Pol-
skawyglada zupeie inaczej niz
dwadziescia lat temu. Ciobcokra-
jowcey, ktorych znam, mowia:
»Wow! To zupelnie inny kraj. Ko-
chamy tumieszka¢!”. Nic dziwnego
—przeciez Polska bardzo zmienita
si¢ od momentuwejscia do Unii
Europejskiej. Z roku na rok po pro-
stupieknieje. Dzieki funduszom
europejskim moglismy przezte lata
wiele zrobi¢. Ale choc¢ integrujemy
si¢ zresztg Europy, ostatnio coraz
chetniej wracamy do dawnych tra-
dycji. Doceniamy ludowe obrzedy,
tradycyjne jedzenie, korzenna kul-
ture. Teraz towszystkojest w cenie,
wiecwarto to pokazywac. Japocho-
dze zMatopolskiibardzo bliska jest
mi tamtejsza tradycja: od Spiewow,
przeztance, pohaft. Jestem wiec
miejscowa patriotka.

Programmadopisek,,Nowe
pokolenie”. Czy cimlodzilu-
dzie, ktorzy dorastaliwzjed-
noczonej Europie, sg inni
nizci, ktorzy dorastali wtej
podzielonejgranicami?
Napewno. Sa pewne rzeczy,
ktore odeszty wprzeszlosé. Podczas
odcinka o muzycznej tematyce oka-
zato si¢, ze miodzi uczestnicy nie
wiedza, cotojest kaseta magneto-
fonowa, bo dzisiaj stuchaja muzyki
wtelefonie. Ale to nowe pokolenie
jest ciekawe tego, jak dawniej by-
wato. Dzigki temumtodzi ludzie
bardziej doceniajg to, co dzisiaj jest.
»Nie ma granic, wigc si¢ fatwiej po-
drozuje. Kiedys trzeba byto mie¢
paszport, teraz nie jest nam po-
trzebny” - przyznajg. I fajnie jest pa-
trze¢ naich podziw dla tych zmian.
Dotegodochodzi internet, szybszy
przeptyw informacji, media spo-

lecznosciowe. Zanaszych czasow
bylo troche inaczej. Zylo si¢ wolniej,
moze troche¢ uwazniej, nie bylismy
tak bombardowani informacjami
inie poddawalismy sie tak tatwo
réznym manipulacjom. Mam

w programie kilkoro mtodych ludzi,
chocby Elene z Grecji czy Vincenta
zNiemiec. Ito zupelnie inne poko-
lenie. Dla nich historie o tym, jak
szlo si¢ na poczte izamawiato roz-
mowe za granice, to kompletna
egzotyka Dlatego ciekawiich to
ismieszy.

W programie pojawiaja sie
coraztonowiuczestnicy
zroznychkrajow. Jakoni
czujasiewPolsce?

Bardzo dobrze. Itojest wspa-
niatfe. Kiedy stucham, jak opowia-
daja onaszym kraju, zawsze mam
przystowiowego banana na twarzy.
Czestomowig o Polsce ,,w moim
kraju”,apochodza z Czech czy
zNiemiec. Ostatniojedenzuczest-
nikow opowiadal, ze kiedy wraca
zjakiej$ podrdzy do Polski, to czuje,
ze wjezdza do swojej drugiej ojczy-
zny. Tonaprawde wzruszajgce. Bar-
dzoimsi¢ dobrze unaszyje1przez
ich opowiesci widzowie moga bar-
dziej doceni¢ Polske. Zetopiekne
miejsce namapie Europy, ktore
w ciggu ostatnich dwudziestulat
bardzo urostow site. Choc¢by War-
szawa-dzisjest cudowna, zielona,
zadbana. Kiedy nagrywalismy od-
cinek o architekturze, gosciem byt
rysownik Henryk Sawka i dywago-
walismy, czy Patac Kultury to zaby-
tek. Wspolnie doszlismy downio-
sku, ze to kawat naszej historii,
ktdrej nie wolno zniszczyc.

Obecnaedycja,,Europada
si¢ lubi¢” macharaktertele-
turnieju. Todobry pomysl?
Mysle, ze tak. Tordzni obecna
edycje od poprzedniej. Kazdy odci-
nek poswigcony jest innemu tema-
towi, pojawiaja si¢ kolejne konku-

rencje, przyznawane sa punkty.
Taka rywalizacja sprzyja zabaw-

nym historiomisytuacjom.

Ma pani swoich faworytow,
zaktorych trzyma pani
keiuki?

Nie. Wszystkich uwielbiam
iwszystkim kibicuje. Jestesmy
zgrang druzyna. Wszyscy s Swiet-
nie dobraniiwystepuja w fajnych
konfiguracjach. Dlatego kazdy
odcinekjest zabawnyiszalony.

Do tego zawsze mamy gosci spe-
cjalnych, jak Helena Vondrackova,
Ewa Kasprzyk, Krzysztof Holow-
czyc czy wspomniany Henryk
Sawka. Ciesze si¢ wiec, ze w kaz-
dym odcinkujest ciekawie iwesoto.

Musi pani panowa¢
naduczestnikami,rozma-
wiaézgos$émi,aczasemna-
wetspiewacitanczy¢. Pro-
wadzenie takiego programu
toduze wyzwanie?
Napewno. Staram si¢ przede
wszystkim jak najlepiej zadbac
ogosci. Do tegona shuchawce
wuchumamrezysera, ktory pro-
wadzi mnie, aby$smy zmiescili si¢
w konkretnych ramach czasowych.
Ostatnio mowitam nawet produk-
dji, ze ,,Europa da si¢ lubic¢” to przy-
jemny dodatek do mojego aktor-
stwa. Oczywiscie bardzo wymaga-
jacy, bowychodze po dwunastu go-
dzinach nagran bardzozmeczona.
Ale bardzo si¢ ciesze, ze podjetam
decyzje, aby prowadzi¢ ten pro-
gram.

Aktorskie doswiadczenie
przydaje si¢ pani podczas
nagrando,,Europadasie
lubic”?

Mysle, ze tak. Czasem trzeba
bowiem improwizowac, a jako ak-
torka teatralnamam z tym do czy-
nienianascenie. Ot, ktos zkolegow
wysypie si¢ z tekstemitrzeba cos
napoczekaniu zaimprowizowac,
aby gonaprowadzi¢ nawlasciwe
tory. Nie inaczej jest tutaj. Cojakis
czas pojawiaja si¢ nieprzewidziane
sytuacjeitrzebananie nagoraco
sprawnie zareagowac.

Pani wielbiciele maja dyle-
mat,bowtymsamym czasie,
co,,Europa” naDwdjce,
naJedyncejest,,Zarazwra-
cam”,gdzie grapanijedna
zglownychrol. Jakto pogo-
dzi¢?

Niestety, tojuz nie ode mnie
zalezy. Cale szczescie ,,Zaraz wra-
cam” jest tezemitowany w sobot-
nie popotudnie. Na razie mozna
jedno obejrze¢ na zywo, a drugie
nagrac¢iobejrze¢ pdzniej. Dowy-
boru, dokoloru.

Napewnoucieszylopanig,
Zewnowymsezonie,,Zaraz
wracam” grana przez pania
posta¢ wychodzina pierwszy
plan. Topanizasluga?

Alez skad! Kompletnie nie wie-
dziatam, jaki bedzie scenariusz no-
wej serii. Kiedy zadzwonit do mnie
producentipowiedzial, ze bede
wniej burmistrzynig, bytam tak
samo zaskoczona, jak propozycja
poprowadzenia ,, Europa da si¢ lu-
bi¢”. ($miech) Zadna wigcw tym
moja zastuga, ale ciesze sie, ze
moja bohaterka moze dowodzi¢
catym miastem. Ostatnio pewna
pani, ktora przygladata sig, jak kre-
c1my, powiedziata: ,Fajnie by bylo
miec taka burmistrzynie w swoim
miescie”. To pickny komplement
dla postaci, ktora tworze. Bytam
wigc zaskoczona takim zwrotem
akeji, ale bardzona plus.

Renata Sikorazostaje pania
burmistrzipotraficzasem
podja¢ meskadecyzje. Lubi
pani gractakie silne kobiety?
Oczywiscie. Ciesze si¢, ze scena-
rzyscipiszg mitakg zdecydowang
ikonkretng bohaterke. Renatama
jednak wrazliwe wnetrze ijest wy-
czulona na drugiego cztowieka.

»Zarazwracam” toniby oby-
czajowy serial, alezlekko
komediowanuta. Dobrzesie
pani czuje wtakiej konwen-
cji?

Tak. Konwencja komedii jest mi
zawsze bliska. Lubie czasem doda-
wac takiej zabawnej pikanterii mo-
jej postaci, kiedy rezyser pozwala
nam, konczac scene, troche zaim-
prowizowac. Szczegdlnie udaje sie
toz Pawlem Koslikiem, ktory gra
Faze.

Komediato pani zywiol-za-

rownow filmieiserialu,jak

rowniez wteatrze.Z czegoto
ika?

Juzw szkole teatralnej w Krako-
wie ciagneto mnie w te strong.
Moze dlatego, ze wychowatam si¢
nadobrych kabaretach literackich,
wktorychinteligentny zart towa-
rzyszy dowcipnej piosence. To byty
spektakle rezyserowane przez
Krzysztofa Jaslara, wywodzacego
sie przeciezz Kabaretu Tey. Z kolei
Wrtodzimierz Korcz uczyt mnie ka-
baretowej piosenki-dobrze zaspie-
wanej i nieprzerysowanej w inter-
pretacji. W teatrze moimi nauczy-
cielami komedii byli natomiast Ju-
rek Boniczaki Andrzej Strzelecki,
choébyw ,,Ztym zachowaniu”. To
byta naprawde wspaniata szkota.
Dzigki temu wiem, ze aby komedia
byta smieszna, to nie aktorzy maja
sie dobrze bawi¢, ale widzowie.

My mamyjak najlepiej podac tekst
ijaknajlepiej poprowadzi¢ postac.

Ma pani wswymdorobku
rowniez dramatycznerole,
chocbywserialu,,Zawsze
warto”. Tobyla ciekawa
odmiana od tychkomedio-
wychwystepow?
Bardzo. Dorota Zima to kobieta,
ktora doswiadczata przemocy psy-
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Katarzyna Zielinska: Nasza Polska wyglada zupe’mle macze; niz dwadnesma Iat temu C| obcokrajowcy,

ktorych znam, méwia: ,Wow! To zupetnie inny kraj. Kochamy tu mieszkaé!”

chicznejifizycznej. Sporo mnie
emocjonalnie kosztowato budowa-
nie takiej postaci. Ale przeciezoto
chodziw aktorstwie.

Czesciejchybatakierole gra

paniwteatrze nizw filmie?

Tak. Przykladem moze byc
spektakl ,, Aniotki Mussoliniego”,
ktory wyprodukowatam dla Teatru
Roma. Opowiada onotrzech sio-
strach Zydéwkach, ktére podczas
wojny zostaty zmuszone do tego,
by spiewac dla faszystowskiego
przywodcy. Gramjedna znichito
jestrola, ktora trzeba byto stworzyc
nadramatycznej nucie. To pickny
spektakl o ludzkich wyborach, ich
pozniejszej ocenie, 0 wojnie, 0 poli-
tyce, o trudnych czasach. Przy oka-
zjimogg sobie rowniez pospiewac.

Grapani caly czas wteatrze
ipaniteatralneroletonie
tylkokomedieifarsy,aletez
musicale, dramaty, anawet
monodram. Towlasnie teatr
przynosipani aktorskie
spelnienie?

Tak. Teatr przynosi mi spehie-
nieiukojenie. To podstawa mojej
pracy. W teatrze nigdy jeden spek-
takl nie jest podobny do drugiego.
Ajalubie, gdy nigdyniejesttak
samo. Wszystko sie dzieje raz, nic
nie mozna powtorzy¢, za kazdym
razem przychodziinna publicz-
nosc. Wteatrze spotykam si¢
najednej scenie ze wspaniatymi ko-
legamiikolezankami po fachu, jak
réwniezz catym pionem technicz-
nym czy zgarderobianymi. To
osobny $wiat, ktory ma swoja
magie. Zachwycﬁam sie nimjuz
w Akademii Teatralnej w Krakowie.
Oczywiscie jedni lubig bardziej film
czy serial, dlamnie tojednak teatr
jestesencjg zawodu aktora.

Zagralapanijuz chybawe
wszystkich warszawskich
teatrach.

($miech) Toprawda. Mamnali-
$cie Teatr Komedia, Teatr Syrena,
Teatr Rampa, Teatr Roma, Teatr
Capitol, Teatr Kwadrati Teatr Ka-
mienica. Ostatnio nawet mowitam
w Kwadracie, gdzie pojawiam si¢

goscinnie, ze fajnie jest wroci¢
dotego zespotu po dziesigciu la-
tachizobaczyc znow te same twa-
rze, tych samych aktorow, t¢ samg
ekipe. Choc, niestety, niektorych
postacijuzznaminie ma.

Wkazdym zespole czuje si¢

panijakusiebie?

Tak. Poza tym, kiedy zgadzam
sie realizowac jakis projekt, towy-
bieram miejsca, wktorych jest mi
dobrze tak zwyczajnie i po ludzku.
Tata zawsze mi mowil, zeby przy-
cigga¢ dobrychludzi, adotych,
ktorzy nie zycza mi najlepiej, od-
wracac si¢ plecamiirobic¢ swoje.
Imysle, Ze tojest moje zyciowe
motto. Kierujac sie ta zasadg, jest
milepiej: ide po swoje, mam swoj
wiasny dekaloginim si¢ kieruje.

OdKkilkulat produkuje pani

tezspektakle teatralne. Jaki

ma paniprzepisnaarty-

stycznyikasowy sukces

przedstawienia?

Nigdy nie produkuje spektaklu
tylko poto, aby odniesc kasowy
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sukces. Najwazniejsze to mie¢ ma-
rzenie i probowac wcieli¢ je w zycie
zgodnie z sercem. Wtedy widzo-
wie widzg, ze tojest uczciwe
iprzyjda doteatru. Tojest maj prze-
pis. Nigdy nie wymyslatam jakie-
gos projektu tylko porto, zeby
nanim zarobi¢. Zapraszam
dowspolpracy rezyserow, aby
wspolnie zrobic co$, w czym weze-
$niej nie miatam okazji si¢ pokazac,
aw czym bym chciata zagrac. Mam
przeciez swoje aktorskie marzenia:
ludzi, zktorymi cheiatabym praco-
wac, czy emocje, ktore cheiatabym
pokazac na scenie. I wten sposob
staram si¢ je spetniac.

Najwiekszym plusem pracy
producentkijestto,ze moze
panizagrac¢gléownarole
wprodukowanym przezsie-
biespektaklu.

Totak nie dziata. Przekazujac
scenariuszrezyserowi, zawsze daje
muwolng reke co do obsady, row-
niez pod kgtem mojego aktor-
skiego udziatu w przedstawieniu.
Nigdy nie mowie: ,, Ty to zrobisz,
ale jamusze wtym zagra¢”. Zdaje
sie narezyserski talentiw pelnimu
sie oddaje, kiedy zbiore fundusze
ipodpisze wszystkie umowy.

Trudno bylo pani odwazy¢

sienawyprodukowanie

pierwszego przedstawienia?

Chyba tak. To byt2012 rok
ispektakl ,,Berlin. Czwartarano”,
w ktorym glowna role grat Kacper
Kuszewski. Bardzo si¢ batam, ale
zamknelam oczy i pomyslatam:
»Terazjestcigzko, ale za trzy mie-
sigce czy potroku bedzie pickny
spektakl, bedziemy gra¢, przyjda
ludzie, bedziemy si¢ ktania¢, beda
oklaski”. Uznatam, ze jesli sama si¢
nie wezme za spetnianie swoich
marzen, to niktich nie spei
zamnie.

Zktorego spektaklujest pani

najbardziej dumna?

Zwszystkich. Nie mam jednego
ulubionego.

Ajamyslalem, Ze pani po-

wie, Ze ze wspomnianych

»Aniolkow Mussoliniego”.

No tak, to moj najwazniejszy
projekt, ]esh chodziorozmach
10ilos¢ wlozonej pracy. Ale w pozo-
state whozytam niemal réwnie
duzo sercainerwow. Zebyto
wszystko ztozy¢, trzeba byto podja¢
zakazdym razem wielka odpowie-
dzialnos¢, bo byto ogromne
ryzyko. Dlatego zadnemu nie
umniejszam -kazdy byt dla mnie
wyjatkowy.

Czyteteatralne doswiadcze-

nia sprawiaja, ze moglaby
paniteraz wyprodukowac
film?

Mys'l.g, ze moglabym. Tosa jed-
nak duzo wigksze pieniagdze. Nara-
zie wszystkojest w planach. Puzzle

powoli si¢ sktadajg. Przede wszyst-
kim musze poczekac¢ na wolne ter-
miny aktorow, ktorych cheiatabym
zaangazowac. Wiecej nie powiem,
bonie chce zapeszac.

Pani maz pracuje wbranzy

finansowej. Stuzy panirada

wtych produkcyjnych

przedsiewzigciach?

Napewno stuzyradaipomaga
wprowadzeniu tabelek w Excelu,
zeby sie wszystko zgadzato.
(Smiech) Natomiast bardzo mnie
irytuje, kiedy stysze, jak ktos mowi
domnie:,,Pani mazjest biznesme-
neminapewno wszystko finan-
suje”. Botak sie nie dzieje. Kazde
znas pracuje w totalnie innej
branzyipracuje na swoj wlasny
sukees. Oczywiscie kibicujemy so-
bie bardzo nawzajemitojest wspa-
niafe. Nie lubi¢ natomiast, kiedy
kto$ mnie w taki sposob podsumo-
wuje, bo to bardzo umniejsza mojej
pracy.

Kiedys czesto ogladalismy
pania wroznych telewizyj-
nychtalent-shows:

od, Tancazgwiazdami”

po,,Twojatwarzbrzmizna-

jomo”.Dzi$juz paniatonie
interesuje?

Tojuzmam za soba, nie chce
dotegowracac. To byt fajny czas
wmoim zyciu-nie miatam dzieci,
moglam sobie pozwoli¢ na czest-
sze wyfruwanie zdomu, wracanie
pozna noca po nagraniach. Dzisiaj
jestinaczej. Dzieci szybkorosna,
ajanie chee niczego przegapic
wich zyciu. Wole im czytac ksigzki
nadobranoci tuli¢ przed snemniz
brac udziat wtakich programach.
Botorodzina jest w zyciu najwaz-
niejsza.

Pochodzi panize Starego Sa-
cza, panimazrréwniez. Cz¢-
stowracacie w tamte strony?
Staram sie jak najczescie;j.
Oboje mamy tam rodziny, wiec
mamy kogo odwiedzac. Ale dziata
to tezw druga strone. Teraz wta-
$nie wyszlam na spacer, bo przy-
jechat do mnie tata i zajmuje si¢
chiopakami. W Starym Saczu
mam potowe serduchaitosie
nie zmieni.

Synowie maja w sobie goral-

ska krew?

Tak. Obaj uwielbiaja jezdzi¢
wnasze rodzinne strony. A ja nie-
dawno zostatam honorowa czton-
kinig Towarzystwa Mitosnikow
Starego Sacza, zawsze podkreslam
wiec swoje przywigzanie do tam-
tych stron. Ostatnio nawet podczas
nagran do ,,Europa da si¢ lubi¢”
ustyszatam: ,,Nie mow tak czesto
o tym Starym Saczu. Juz wszyscy
wiedzg, ze stamtad jestes. Be-
dziemy musieli to wyciac, bo pro-
gramzrobisie za dtugi”. ,,Aletodla
mnie wazne. I przynajmniej sobie
powiedziatam” - pomyslatam.
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Tu az kipi! Nie w garnkach, ale
od dobrej, zyczliwej energii

(ka)

Cho¢kota gospodyn
wiejskich kojarza nam
sie przede wszystkim
zgotowaniemifestyna-
mi,ich najwi¢kszasila sa
ludzie. Tacy, ktorzy lubia
swoje towarzystwo, po-
trafia sie wspieracimaja
wiele dobrych powodow,
zeby sie spotkac.

Na spotkaniach kot gospodyn
wiejskich bywa gwarno, we-
solo. Sg rozmowy, zarty,
nowe pomys{y, aletezzwykla
przyjemnosc¢z bycia razem.
Jedniznajg si¢ od lat, inni
sie poznajg. Sg wsrod "nich
osoby wroznym wieku, 0 roz-
nych charakterach, zaintere-
sowaniach i doéwiadcze-
niach. Ale to wtasnie ta roz-

norodno$¢ sprawia, ze nie
brakuje tematow do rozmow,
okazji dowspolnego smiechu
ani pomystow, ktore potem
rozruszajg wioske. - W plebi-
scycie Mistrzowie Agro 2026
biorg udziat oczywiscie row-
niezkofa gospodyriwiejskich,
nie mogto by¢ inaczej. I dzi
wiasnie je przedstawiamy -
mowi dziennikarka Kata-

rzyna Adamczyk. Przygoto-
wania do wydarzen, piele-
gnowanie lokalnych tradycji,
organizowanie spotkan czy
angazowanie si¢ W Zycie
MiejSCOWOSCI to Wazna czgs¢
dziatalnosci KGW, ale rownie
wazne jak efekty tych dziatan
sq relacje, ktore przy okazji
powstajg - i wlasnie je chcie-
lismy dzis pokazac.

Najwazniejszego nie widac na zdjeciach.
Stawiaja na relacje, wsparcie i wspolne dziatanie

To koto tonie tylko ini-

jatywy i aktywnos¢
podczaslokalnych wy-
darzen. ROwnie wazne
$3rozmowy, wzajemna
pomociatmosfera, dzie-
ki ktorym czlonkowie
kotla chetnie spedzaja ra-
zem czas.

Cossie dzieje na spotkaniach
kota, czegonie widac na zdje-
ciach z festynow, konkursow
1 uroczystosci? Jacy sa jako
grupa? - Hm... Zaangazowa-
nia, pomystow, plandw,
a poza tym duzo rozmow,
$miechu i spedzania czasu
w najlepszym towarzystwie

- wyznaje Malgorzata Dan-
kowska z KGW Modrze-
wianki (gmina Otyn). Czlon-
kow kota tgczy nie tylko chec
dziatania, ale rowniez wza-

jemna zyczliwos¢ i wsparcie.
To grupa osob, ktore lubia ze
soba przebywac 1 potrafia
wspotpracowac niezaleznie
od okolicznosci. Dzieki temu

kazde przedsigwzigcie staje
sie nie tylko wspolnag praca,
ale takze okazja do budowa-
nia relacjiitworzenia wyjat-
kowej atmosfery. Czy pamie-
tajg taki moment, kiedy po-
mysleli: ,,dobrze, ze mamy
siebie”? - Za kazdym razem,
kiedy jestesmy na jakim$ wy-
darzeniu - dowiadujemy sie.
- Kazdy, kto nas napotka
na swojej drodze, na pewno
przekona sig, jakie jest nasze
KGW. Duzo rozmawiamy,
z checig dzielimy sig przepi-
sami, U nas zawsze ]est we-
solo, a co najwazniejsze, jest
unas po prostu pysznie - do-
daja.

Ich haslo to ,nasze wielkie mate rzeczy”, bo wierza,
ze wielka sita tkwi w drobnych, codmennych gestach

KGW Zloty Klos w Lubo-
wie (gmina Torzym) pie-
legnuje tradycje, inte-
gruje mieszkancow
iudowadnia, Ze nawet
niewielkie dziatania
moga mie¢ wielkie zna-
czenie.

KGW Ztoty Klos dziata z pa-
sja dla swojej matej ojczy-
zny, laczac tradycje z nowo-

Patroni honorowi:

czesnoscig. Ich motto
brzmi: ,,Nasze wielkie male
rzeczy” - bo wierzg, ze
wielka sita tkwi w codzien-
nych gestach.

Co tworzy codziennosé
czlonkow Ziotego Klosa?
Smaki dziecinstwa: pieka,
gotujg 1 ocalajg od zapo-
mnienia tradycyjne prze-
pisy. Wazna jest dla nich
takze lokalna integracja: or-

Ministerstwo Rolnictwa

ganizujg spotkania, warsz-
taty i wydarzenia dla sasia-
dow. Ostatni filar ich dzia-
talnosci to serce dla tradycji:
dbajg o rekodzieto i wspol-
nie buduja silng spotecz-
nosc.

KGW Ztoty Ktos to prze-
ciez ludzie - petni energii,
gotowi do dziataniaiprzede
wszystkim otwarci na kaz-
dego!

Partnerzy plebiscytu:

Mistrzowie
AGRO

LIDERZY
POSZCZEGOLNYCH KATEGORII
PLEBISCYTU

Wiecej na: gazetalubuska.pl/agro

1.Grazyna Skorupska, Sotectwo Lubno, gmina Lubiszyn

2. Waldemar Stefariski, Sofectwo Zwierzyn Il, gmina Zwierzyn
3.ZofiaDebska, Sotectwo Gérzyn, gmina Lubsko

4. Barbara Gurgacz, Sotectwo Bogaczow, gmina Nowogrod Bobrzariski
5. kukasz Cichanowicz, Sotectwo Bukowina Bobrzariska, gmina Zagan

1. Artur Mozejko, tugow

2. Piotr Pastuszek, Goraj

3. Marta Jurewicz, Stare Stracze

4 Przemystaw Piechota, Gorzyca
5. Michat Gaczynski, Goscieszowice

1. Paulina Mtodzik, Sucha Dolna, sottys

2.lwonaPyrska, Trzesniow

3.ZofiaDebska, Gorzyn, sottys

4. AnetaBaczyk-Mazurkiewicz, tagow, cztonek Inicjatywy Aktywny kagow
5. Wojciech Krupieniczyk, Lubiszyn, sotys

1. Barttomiej Dylewicz, Nadlesnictwo Krosno
2. PiotrFilipiak, Nadlesnictwo Zielona Géra
3. Jerzy Sylwestrzak, Nadlesnictwo Cybinka

1. AgroturystykaNad Stawem, Wielowies
2. AgroturystykaZurawisko, Jesiona
3.CamperParkLena, Bronowice

4. Stajnia Jaskotka, Kozla

5.Zagroda Puchaczowka, Migdzylesie

1.Sotectwo Biatczyk, gmina Witnica

2. Sofectwo Glusko, gmina Dobiegniew

3. Sotectwo Lipno, gmina Swidnica

4.Sotectwo Korczycow, gmina Maszewo
5.Sotectwo Silno Matei Lubartéw, gmina Wymiarki

1. KGW GoRajskie Gorspodynie, gmina Przytoczna

2. KGW Kowalowianki, gmina Rzepin

3. KGW w Chwalimiu Chwalimianki, gmina Kargowa

4. KGWwtozach, gmina Zagan

5.KGW w Suchej Dolnej Stowianie, gmina Niegostawice

Patronat regionalny:

i Rozwoju Wsi

e

Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

D ARIMR

Agencja Restrukturyzacjii Modenizacji Rolnictwa

'J Targi Kielce

exhibition & congress centre

agriztech

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Stefan Krajewski

o’ L I R “Rolnicza
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REKLAMA 0011597704

REKLAMA 001159457

Niegostawice 16.10.2026 r.
WYCIAG Z OGEOSZENIA O PRZETARGU
Wojt Gminy Niegostawice
ogtasza
IV (czwarty) ustny przetarg nieograniczony
na sprzedaz niezabudowanej nieruchomosci nr 346
potozonej w obrebie ewidencyjnym Mycielin.

Przedmiotem sprzedazy jest nieruchomo$¢ potozona w obrebie
ewidencyjnym Mycielin, oznaczona numerem ewidencyjnym
jako dziatka 346.

Powierzchnia nieruchomosci wynosi 1,1525 ha, ktéra stanowia
uzytki oznaczone jako Bz (tereny rekreacyjno-wypoczynkowe).

Sad Rejonowy w Zaganiu prowadzi dla ww. nieruchomo$ci
ksiege wieczysta KW nr ZG1G/00051866/8.

Cena wywotawcza nieruchomosci brutto - 60.000,00 zt
Wadium — 10.000,00 zt

Przetarg odbedzie sie w dniu 17.11.2026 r. o godz. 1190
w Urzedzie Gminy w Niegostawicach w sali nr 35.

Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wptacenie wadium
w gotéwce w Banku Spétdzielczym Zagan oddziat Niegostawice
lub na rachunek bankowy Urzedu Gminy Niegostawice nr 36
1020 5402 0000 0502 0433 0023, w takim terminie, aby
najpozniej w dniu 9.11.2026 r. wymagana kwota znajdowata sie
na rachunku Gminy Niegostawice.

Ogtoszenie o przetargu:
1. Zostato wywieszone:
- na tablicy ogtoszen w Urzedzie Gminy w Niegostawicach
- na tablicy ogtoszen u sottysa wsi Mycielin
2. Zostato opublikowane:
- na stronie internetowej Urzedu Gminy Niegostawice
- w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Niegostawice

Blizsze informacje dotyczace przetargu mozna uzyskaé
w Urzedzie Gminy w Niegostawicach, pokéj nr 3, nr telefonu
68 378 12 95 w okresie od ukazania si¢ ogtoszenia do terminu
przetargu, od poniedziatku do pigtku w godz. 730 - 1430,

.-.’-"—'-'9.\‘.
! f Regionalna Dyrekcja Lasow Panstwowych w Zielonej Gérze 8 0
P mimnLAT

Regionalna Dyrekcja Laséw Panstwowych w Zielonej Gérze zawia-
damia o upublicznieniu projektéw Planéw Urzgdzenia Lasu na lata
2027-2036 nadlesnictw: Brzdzka, Gubin, Krosno oraz Bytnica wraz
z protokotami Narad Projektu Planu (NPP), w celu przeprowadzenia
konsultacji spotecznych tych projektéw.

Elementy planéw upubliczniono w:

e BIP RDLP w Zielonej Gorze
https://www.gov.pl/web/regionalna-dyrekcja-lasow-panstwo-
wych-w-zielonej-gorze/plan-urzadzenia-lasu2

e na stronach internetowych poszczegdlnych nadlesnictw
https://www.zielonagora.lasy.gov.pl/kontakt-nadlesnictwa

Gtéwne elementy projektow PUL (Elaborat, Program ochrony przyro-
dy, Prognoza oddziatywania na $rodowisko, mapy przegladowe) do-
stepne sg na BIP w stopce strony (MATERIALY - Dokumenty PUL),
dodatkowo w siedzibie RDLP i w ww. nadlesnictwach.

Informujemy o mozliwosci udziatu spoteczenstwa w procesie opinio-
wania projektéw PUL poprzez pisemne sktadanie uwag i wnioskéw.
Prawidtowo podpisane uwagi i wnioski do tresci ww. projektéw mozna
sktada¢ w terminie 21 dni od daty ich publikacii, tj. do dnia 6.11.2026 r.,
w formie pisemnej na adres: Regionalna Dyrekcja Laséw Paristwo-
wych w Zielonej Gdrze, ul. Kazimierza Wielkiego 24A, 65-950 Zielona
Gora lub na adres poczty elektronicznej: rdlp @zielonagora.lasy.gov.pl.
Jednoczesnie informujemy, ze wkasciwym do rozpatrzenia zgtoszo-

nych uwag i wnioskdw jest Dyrektor RDLP w Zielonej Gorze.

DROBNE

LOKALE UZYTKOWE - KUPIE

Ustugi

MONTAZOWE

OKNA, bramy drzwi, roletki,
naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.
6847019 70, Wroctawska 35.

OKNA- rolety. Montaz- regulacja-
naprawa. Ptasia 32/7B, tel.
535530555

ODKUPUJEMY ZADEUZONE SPADKI
| UDZIALY W NIERUCHOMOSCIACH.
TEL. 515-164-088

Praca

Turystyka
ZATRUDNIE kierowcow C+E

w transporcie miedzynarodowym
System 2/1,12/3 dni

Wynagrodzenie pakiet mobilnosci- 510

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250zl Ful opcja, cisza, spokéj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

zt doba

ZUS ptacony od 9420 z4
Nowa flota pojazd6w, naczepy

izotermy

tel. 731091399 GOTOWKA za KSIAZKI,, 668-571-329

Wajt Gminy Niegostawice

REKLAMA 0111562220

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

seom AT
| orukama P |

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

AUTOREKLAMA

Polecamy —

TELE

Twoj wybor programow

REKLAMA 0011459133

=] P 0 goto
=Y Wydaie ] 3 enie

Ddbiera m transporte -

Stacja demontazu pojazddéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

REKLAMA

AUTOREKLAMA

Wspomnienia.
' ‘Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke.

Sprawdz na nekrologi.net
i gazetalubuska.pl/nekrologi

0011589907

INFORMATOR POGRZEBOWY

KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19,

tel. 693 424 440; 68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1;
Legnica ul. Chojnowska 7; Szprotawa ul. Kosciuszki 31A
przewdz zmartych 24 godz., kompleksowa organizacja
pogrzebdw oraz transmisja pogrzebu online.

| P

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY

Zielona Géra, Masarska 13,

tel. 68-3202235, 68-3202232, przewtz zwiok,
kompleksowa obstuga pogrzebéw 601798365 catg dobe.

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083
Organizacja Pogrzebéw, Pogotowie Pogrzebowe 24 h.

,,

telemagazyn.pl
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zaczyna sie literg poprze-
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 15 utworza rozwigzanie: dokonczenie dowcipu z okienka. 4 4 4
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KrZYi6Wka A_z Z A mnicha dyjska apaszki zycie . .
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Kazdy odgadywany wyraz . . . v 5 5
(w nawiasie liczba liter) ° 2 .

dzajaca okreslenie. Miejsce

wpisywania — do odgadnie-

cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza

rozwigzanie.
A) zaliczka, zadatek (6).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z
kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czytane rzedami, utworzg rozwigzanie: mysl Horacego.

Duet jolek

B) ,... cyganski”, operetka
Straussa (5).

C) stare, wysokie drzewo
iglaste (6).

D) jednostka monetarna Algie-

rii lub Jordanii (5).
E) wynik dziatania (5).

F) nieunikniona koniecznos¢;
przeznaczenie (5).

G) najmniejsza jednostka fo-
netyczna jezyka (6).

H) giermek Zbyszka z Bog-
danca (5).

1) wyzszy duchowny katolicki

niebedacy biskupem (7).

J) popularny kabaret z Zielo-
nej Gory (5).

K) co$ co jest przeszkoda,
zawadg (4,1,4).

L) reklamowany baton (4).

t) pomieszczenie z kabing
prysznicowg (8).

M) marynarz, zwtaszcza rosyj-

ski (6).
N) budynek kolejowy z urza-

dzeniami do regulacji ruchu

(9)-
0O) kawatek tkaniny stuzacy
do przykrywania stotu (5).
P) Ocean Spokojny (7).

R) przednia strona monety z

okres$leniem jej wartosci (6).

S) sportowy czasomierz (6).

T) pokrywa sSciane (4).

U) Michat, muzyk i kompozy-
tor jazzowy (8).

W) oczko w gtowie dziadka (4).

Z) metal na obrgczki (5).
Z) Piotr, skoczek narciarski

(4).

L]
O

Hom_

H m u

2

10|

7

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 10 (w obu diagramach),

utworza rozwiagzanie.

W przypadkowej kolejnosci:
— ,Ptonie ... w lesie”

— rybie ptuca

— dokonanie, wyczyn

— ndz do wycinania trzciny

— regionalna odmiana jezyka
— miasto nad Marica (Butgaria)

kolega zecera

brat polski

André, francuski pisarz
prosie ziemne

surowa ocena
bohaterowie ksigzek Tove
Jansson

Litery z p6él ponumerowa-

nych od 1 do 8, utworza

rozwigzanie.

Poziomo:

4) trunek z gwiazdkami,

5) gatunek wodki z destylatu
winogronowego,

6) grecki napdj alkoholowy.

Pionowo:

1) rozwidlenie drog,

2) ... Gibraltarska,

3) cze$¢ samolotu lub szybow-
ca, ktéra daje site nosng
w powietrzu.

Rozwigzania

Mejuewse :eymoz
-Az1y : njepueys ejwojeuy”
:3hzs { aziow | BUAZOMBIZQ®
:3fu6060] ‘epApjiejue :yajof
jonp ‘epmeud isal ebep :eu
-zojweloued BYMOUIIM (BIDAZ
Blosolpew 0y :wajsey z
eYMOZAZIY HIUMOIBIY 1 Z-Y BY
-mozAziy ‘pedoy jauny siyel
reuzojweloued eymozAziy
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 29 utworza rozwigzanie: mysl Ralpha Waldo Emersona.
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PILKA NOZNA

Przy reprezentacji trzeba si¢ uzbroic wcierpliwosc

Tomasz Sokotowski z Legig Warszawa zdobyt mistrzostwo Polski, Puchar Polski, Superpuchar i Puchar Ligi, zagrat tez
w Lidze Mistrzow. 12-krotny reprezentant kraju jest teraz trenerem personalnym i komentuje wydarzenia sportowe w radiu

Jaromir Kruk

Jakie wnioski moznawycia-

gnac¢po czterech spotka-

niachkadry Polski Jana

Urbanaw Lidze Narodow?

Po odejsciu kluczowych pitka-
rzy, takich jak Kamil Glik, Woj-
ciech Szczesny, Kamil Grosicki czy
wezesniej Eukasz PiszczekiKuba
Blaszczykowski, na finiszu kariery
Roberta Lewandowskiego, szu-
kamy nowych pitkarzy, ktorzy
beda w stanie wzig¢ na siebie od-
powiedzialno$c zalosy kadry. To
jest taki okres, wyniki sg na pewno
ponizej oczekiwan, ale sktada si¢
na to szereg czynnikow. Nie wszy-
scy zawodnicy, z jakimi wigze si¢
duze oczekiwania, znajduja sie
wwysokiej formie. Nie odkryje
Ameryki, jesli powiem, ze musimy
si¢ uzbroi¢ w cierpliwosc.

Nie szukamy kogos, kogo

niema?

Trzeba si¢ przekonac po kilku
spotkaniach, kto ile moze dac¢ ka-
drze, a kto do niej nie pasuje. Pro-
sz spojrzec na Sebastiana Szy-
manskiego-bardzo dobry zawod-
nik, ale nie zawsze gra na swoim
najwyzszym putapie, co nie jest
tylko zalezne od niego. Trener
Urban probuje pouktadac klocki
itez da si¢ zauwazyc pozytywy.
Kreujemy sporo sytuacji, nie-
stety... nieskutecznos¢. W barazu
omundial przegralismy ze Szwe-
dami2:3ijanie mogg siegnac pa-
miecia do spotkania, gdy stracili-
smy tyle goliiudato si¢ go wygrac.
Nie wyszedt nam tez meczz tym
samym rywalem w Lidze Naro-
dow - ponownie tatwo dawalismy
sobie wbijac bramki.

PILKA NOZNA

W reprezentaciji Polski w latach 1994-1998 Tomasz Sokotowski rozegrat 12 meczoéw i strzelit jednego gola

Selekcjoner powinien po-
dziekowac Janowi Bednar-
kowi, zktorego winy pada
sporo goli dla przeciwni-
kow?

Duet Bednarek - Kiwior gra
wFC Porto, mocnym Klubie, a jak
kto$ w pitce popetnia bledy, to inny
musi je probowac naprawiac. Naj-
tatwiej zrezygnowac z zawodnika,
anasna to nie sta¢. Druzyna pil-
karska jest niczym naczynia pota-
czone, ajak juz wspominatem,
my caly czas szukamy po odejsciu
waznych pitkarzy. Nie idzie nam

w Lidze Narodow, ale ja wierze,
ze wkadrze wreszcie zaskoczy,
oby jak najszybciej. Wrocmy

do kwestii nieskutecznosci, bo
przez to tez przegrywalismy, nie
tylko wskutek bledow obroncow.

Grales wreprezentacji Pol-
ski. Czy czegos dzis zazdro-
$cisz obecnym kadrowi-
czom?

To byty inne czasyitrudnoje
porownywac. Nam zawsze starano
sie zapewniac jak najlepsze wa-
runki do przygotowan do spotkan,

trenowalismy w roznych miej-
scach na dobrych boiskach,
choéby w Swierklaricu. Wtedy nie
mieliémy osrodka z prawdziwego
zdarzenia dla reprezentacji, teraz
tez nie mamy, ale sg plany, miedzy
innymi w Karczewie pod War-
szawa - to superlokalizacja.
Tokwestia czasu.

Czules-wystepujacwre-

prezentacji Polski-wigksza

presje?

Inaczej si¢ graw barwach naro-
dowych niz w klubie. Wiesz, ze li-
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czy na ciebie wiele milionow lu-
dzi, ze maja nadzieje, oczekiwa-
nia. Presja zawsze byla, w moim
przypadku inna, bo przebitem si¢
do reprezentacji jako zawodnik
zpolskiego klubu, a dominowali
pitkarze zlig zagranicznych.
Trzeba bylo na kazdym treningu
pokazywac swojg wartosé, udo-
wadnia¢ przydatnos¢ - szto mi
chyba niezle. Nie byto mi dane
awansowac z kolegami do finatlow
wielkiej imprezy, ale swoja przy-
gode z druzyng narodowa do dzis
traktuje niczym nobilitacje. Wiek-
szego zaszczytu, prestizu dla spor-
towca nie ma.

Teraz trudniej przebic sie
zekstraklasy doreprezenta-
cjiPolski?

Kluby zagraniczne sprowa-
dzaja teraz z ekstraklasy zawod-
nikow 19-letnich, 20-letnich, na-
wet miodszych, gdy sg jeszcze
stosunkowo tani. Dla bogatych
kontrahent6w to nie jest tak wiel-
kie ryzyko, a mozna jeszcze zaro-
bi¢. W Gorniku byt Wiktor No-
wak, w Jagiellonii Oskar Pietu-
szewski, Bartosz Mazurek, nie da
sie wrecz nie zauwazyc tak zdol-
nych mtodych pitkarzy. W mto-
dziezowce tez gra wielu fajnych
chlopakow, jedni jeszcze sg
w ekstraklasie, inni juz wligach
zagranicznych. Czesto polskie
Kkluby srodki pozyskane ze sprze-
dazy rodzimych talentow inwe-
stuja w transfery coraz lepszych
graczy zagranicznych -tak to
funkcjonuje. Ekstraklasa si¢ roz-
wija, widac to po europejskich pu-
charach, ale nie zawsze musi si¢
to przektada¢ na powotania dore-
prezentacji Polski.o®

Oskar Pietuszewski nowym polskim rekordzista w Lidze Mistrzow

Jakub Jabtonski

Oskar Pietuszewski dopisal
sobie kolejne cenne osiagni¢-
cie. Mlody skrzydlowy FC Por-
toireprezentacji Polski wme-
czu 2.kolejkiz Realem Betis
Sewilla stal si¢ najmlodszym
Polakiem, ktory zadebiutowat
w Lidze Mistrzow.

Czyjest cos, czegojuzteraz moze po-
zazdrosci¢ Robert Lewandowski
Oskarowi Pietuszewskiemu? Kapitan

reprezentacji Polski wwieku, wkto-
rymskrzydtowy FC Portozadebiuto-
watw Lidze Mistrzow, wystepowat
w drugoligowym Zniczu Pruszkow,
anastepnie przeniostsie doLecha Po-
znan, gdzie stawiat pierwsze kroki
whpolskiej ekstraklasie.
Pietuszewski zagrat w tych roz-
grywkach, majac18lat, 4 miesigceiz4
dni. Polak wszedtna boiskow §9. mi-
nucie, kiedy jego zespot remisowat.
Ostatecznie mistrzowie Portugalii
musieli wrocic ze stolicy Andaluzji
natarczy, mimoze chwile powejsciu

polskiegonastolatka objeli prowadze-
nie. Szybko okazato si¢ ono ulotne,
aozwyciestwie Betisuna Estadio de
la Cartuja przesadzili Cucho Hernan-
dez oraz Isco, ktory ustalit wynik
zrzutukarnego na chwile przed kon-
cemregulaminowego czasugry.
Sam Oskar moze mie¢ minimalne
powody do zadowolenia. Zostal naj-
miodszym polskim debiutantem
w Lidze Mistrzow, bijac tym samym
osiagniecie Szymona Czyza. Obecnie
kontuzjowany pitkarz Widzewa £odz,
ktoryjeszcze kilka lat temu wystepo-

walwe wioskim Lazioiktoremuwro-
zono wielkg kariere, zadebiutowat
wtych rozgrywkach wwieku 19 lat, 3
miesiecyi20dni.

Trzecim najmiodszym Polakiem
jest pitkarz Slavii Praga Oskar Kubiak,
ktory wszedt z tawki w przegranym
meczu z Sabahem Baku (0:2) i zali-
czyt swoj drugi wystep w tych roz-
grywkach. Razem z nim po przerwie
naboisku pojawit si¢ jegorodakz cze-
skiej ekipy, 22-letni Wiktor Nowak.
W barwach mistrza Azerbejdzanu
pete 90 minut na lewej obronie ro-

zegral Tymoteusz Puchacz. Wtor-
kowy wieczor zle wspominali Piotr
Zielinski, ktorego Inter Mediolan
przegratz Club Brugge, oraz Michat
Skoras, ktory zameldowat sie na bo-
isku w drugiej polowie meczu RC
Lens ze Sportingiem Lizbona i mu-
sial uznac wyzszo$¢ rywali. Dzien
pozniej, poza Pietuszewskim,
nasrodku obrony FC PortozagratJa-
kub Kiwior, a najwiecej powodow
do zadowolenia miat Matty Cash.
Jego Aston Villa wbita az sze$¢ bra-
mek Fenerbahce Stambut.©@®
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Nieudany powrot po osmiu
latach. Stowacy lepsi od Zastalu

Maciej Noskowicz

Po osmiulatach przerwyKkoszy-
karze Zastalu Zielona Gora po-
nownie zaprezentowali si¢
wlasnej publicznosci wroz-
grywkach FIBA Europe Cup.
Powrot nie nalezaljednak
doudanych-pozacietymipel-
nym emocji spotkaniu Zielono-
gorzanie przegrali ze stowac-

kim zespolem Patrioti Levice.
Zastal Zielona Gora 7
PatriotiLevice 74

Kwarty: 17:20,11:11, 1716, 26:27.

Zastal: Garrison 13 (2x3, 9 asysat), White 13 (2x3), Brki¢ 12, Ma-
zurczak10 (7asyst), Wojcik 8 (7 zbidrek) oraz Sulima7, Denis 4
(1x3), Beech2, Matczak 2.

Patriotiz Hicks 18 (213, 7asyst), Brooks 13 (3x3), Watson-Gayle
17(4x3), Bojanowsky 5, Tomasevi¢ 1(11 zbidrek) oraz Dorsey 11
(3x3), 0hams7 (12 zbidrek), Pazicky 2, Chavez 0, Volarik 0.

Zaczeto sie od wyniku 4:7, ale
po »trojce” Trazariena White’aiwsa-
dzie Jana Wojcika gospodarze objeli
prowadzenie 9:7. Zielonogorzanie
nie potrafili jednak p6js¢ za ciosem,
amistrz Stowacji, choc nie prezento-
wal wybitnego basketu, grat bardzo
konsekwentnie. Grg ,,Patriotow”
sprawnie kierowal Tony Hicks,
a cenne punkty doktadat Gabe Dor-
sey. Ta dwojka zdobyta do przerwy
tacznie 18 ,,0czek” ito gtownie dzieki
nim goscie przez calg pierwsza po-
towe utrzymywali kilkupunktowsa
przewage.

Po inauguracyjnej kwarcie byto
17:20.1cho¢wdrugiej odstonie zasta-
lowcy na moment wyszli na prowa-
dzenie (21:20 po punktach Jana Woj-
cika), stowacka ekipa szybko odrobita
straty, Wypracowujac najwyzsza wtej
czescl meczu, pieciopunktows za-

KROTKO

Trazarien White (z pitkg) w ataku na kosz Stowakow. Amerykanski kos

liczke (28:23). Oba zespotyrazity nie-
skutecznoscia —w pierwszej potowie
skutecznos¢ rzutowa niewiele prze-
kraczata 30 proc. Do przerwy na ta-
blicy wynikowwidzielismy 28:31.

Cho¢ pozmianie stron boiska le-
piej w gre weszli przyjezdni, to
po punktach Andrzeja Mazurczaka
Zastal w24. min doprowadzitdore-
misu (36:36). Po wymianie ciosow
sygnatdo ataku dat Trazarien White.
Amerykanin trafit z dystansu, wy-
prowadzajac w 27. min biato-zielo-
nych na pierwsze od duzszego czasu
prowadzenie (43:40). ,Patrioci”
mielijednak wswoich szeregach nie-
zawodnego Tony'ego Hicksa, dzieki
ktoremu odzyskali inicjatywe.
Pojego zagraniach i ,,trdjce” Jalena
Brooksa Zastal przegrywat po trzech
kwartach 45:47.

i 1

Czwarta odstona meczu wygla-
datapodobniejak cate spotkanie-ki-
bice ogladali twardg wymiane ciosow
iczestozmieniajgce sie prowadzenie.
Cho¢ mecz nie stal na najwyzszym
poziomie technicznym, to trzymat
w napieciu blisko trzytysieczna pu-
blicznos¢ do ostatnich sekund. Wresz-
cie przebudzit sie niewidoczny dotad
Veljko Brkicito glownie dzigkijego
skutecznej grze Zastal odskoczyt
nakilka punktow. Gdy na czteryipot
minuty przed koncem meczu trafit
Conley Garrison, bylojuz 59:54. Go-
Scie nie zamierzali si¢ jednak podda-
wac i szybko odrobili straty, wycho-
dzacna prowadzenie 60:59.

Koncowka spotkania przyniosta
ogromne emocje. Na 1,44 minuty
przed koncowa syrenag przyjezdni ob-
jeli trzypunktowe prowadzenie

9

zykarz zdobyt dla Zastalu 13 pkt.

)

(65:62) ijuzgonie oddali. Zastal wal-
czyl ambitnie - na 30 sekund
przed koncem tracit tylko dwa
punkty (66:68), ale chwile pozniej Ja-
len Brooks uciszyt trybuny celnym
rzutemz dystansu. Gospodarze grali
dokorica: Conley Garrison podwoch
udanych akcjach zmniejszyt dystans
do stanu 71:72, lecz Tony Hicks od-
powiedziat celnymi rzutami wolnymi
(71:74). Zastal miatjeszcze wrekach
pitke na wage dogrywki, jednak
proba Beau Beecha zzatuku okazata
sie niecelnaito rywale cieszylisi¢ ze
Zwyciestwa.

Zielonogorscy koszykarze juzju-
tro rozegraja kolejny mecz, tym ra-
zem w polskiej PGE Basket Lidze.
Na wyjezdzie zmierzg si¢ z Euvic
GTK Gliwice. Poczatek rywalizacji
0g0dz.15.00.0®

FOT. MARIUSZ KAPAEA

°
Pitkarski weekend

Illiga

Niedziela-godz.14.30: Podhale Nowy Targ -
Lechia Zielona Gora.

Il liga

Sobota - godz.12.00: Rakéw Il Czestochowa -
Warta Gorzéw, godz. 15.00: Stilon Gorzow -
OdraBytom Odrzariski, Sleza Wroctaw - Carina
Gubin.

IV liga

Sobota-godz.14.00: Korona Kozuchow - Stal
Sulecin, godz. 15.00: Pogori Swiebodzin - Réza
Rézanki, llanka Rzepin - tucznik Polned Strzelce
Krajeriskie, Odra Nietkéw - Dozamet Nowa S6l,
Czami Zagan 1957- TS Celuloza Kostrzyn

nad Odra, Promien Zary - Victoria Szczaniec; nie-
dziela-godz.12.00: Lechia ll Zielona Gora -
Sprotavia Szprotawa, godz. 12.30: Piast Karin
Gorzéw - Grupa Chmiel Polonia Stubice, godz.
14.00: Piast lfowa - Pogon Skwierzyna.

Klasa okregowa
Grupazielonogorska. Sobota- godz.12.00:
Pogon Wezyska - Czarni Dragowina, godz.
14.30: Bobr Bobrowice - Unia Kunice Zary, godz.
15.00: TS Przylep Zielona Gora - Zjednoczeni
Brody, Relax Grabice - Btekitni Otobok, Tecza Kro-
sno Odrzariskie - Cargovia Kargowa, EKS teknica
- Czami Patck, Zorza Ochla - Budowlani Lubsko.
Pauzuje KP Swidnica.

Grupagorzowska. Sobota - godz. 14.00:
Orzet Miedzyrzecz - GKP Ktodawa, Uran Trzebicz
- Pionier Zwierzyn, Toroma Torzym - Lubuszanin
Drezdenko, godz.15.00: Czami Browar Witnica-
Sokdt Goscim, Warta Storisk Browar Pavco - Spar-
tak Deszczno; niedziela- godz. 14.00: MKS
Spajnia 0sno Lubuskie - Zorza Kowaléw, godz.
17.00: Warta Il Gorzéw - Radowiak Drezdenko,
Stilon I Gorzow - LZS Bobréwko.
Centralna Liga Juniorow
U-15.Sobota- godz. 11.00: Stilon Gorzow - GKS
Gieksa Katowice, godz.12.00: Lechia Zielona
Gora-BTSRekord Bielsko-Biata.  (cekon)
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Zuzel
Od jutra na deptaku
wyjatkowa wystawa

Falubaz Zielona Gora zorganizowat
wyjatkowa wystawe. ,80 lat zuzla
w Zielonej Gorze” to hotd dla ludzi
i nieztomnego charakteru, ktory
definiuje czarny sport w Winnym
Grodzie. Zatrzymane w obiektywie
utamki sekund opowiadajg kom-
pletna historie klubu - od trud-
nych, powojennych poczatkow,
przez ztote mistrzowskie ery, az

po wspotczesne zmagania na naj-
wyzszym $wiatowym poziomie.
Wystawe bedzie mozna ogladacé
na zielonogorskim deptaku

przy Ratuszu - przez dwa tygo-
dnie, poczawszy od jutra.
Zielonogodrski klub zapewnia, ze:
.Kazda fotografia na wystawie to
osobna historia. To kadry przepet-
nione morderczym wysitkiem, bo-
lesnymi upadkami wpisanymi

w ryzyko tego sportu, ale przede
wszystkim euforycznymi zwycie-
stwami i fzami wzruszenia. To tak-
ze przepiekna opowiesc o zjawi-
sku, z ktérego Zielona Géra stynie
w catym zuzlowym swiecie - o wy-
jatkowej wiezi miedzy torem a try-
bunami, o tysigcach gardet zdzie-
ranych co weekend i niestabna-
cym dopingu, ktory niesie zawod-
nikow od 80 lat”.

Tenis stotowy

Swietne wiesci ze
Szczawna Zdroju

Szczawno Zdréj goscito uczestni-
kéw pierwszego w sezonie turnieju
Grand Prix Polski junioréw. Sposrod
Lubuszan na szczegodlne uznanie
zastugujg Szymon Flaumenhaft

i Samuel Michna z zielonogorskiego
ZKS-u. Pierwszy z wymienionych
dotart do poftfinatu, w ktérym mu-
siat uznac¢ wyzszosc¢ (4:1) pozniej-
szego zwyciezcy turnieju Mateusza
Sakowicza (Dekorglass Dziatdowo).
Drugi z Zielonogdrzan wywalczyt
miejsce w finale, ale przegrat z Ma-
teuszem Sakowiczem 2:4.

Pozostate miejsca reprezentantow
ZKS-u - juniorki: 9-12. Lena Puzio,
17-24. Maja Sokotowka i Maja Za-
rzycka, 49-52. Barbara Jasinska; ju-
niorzy: 9-12. Jakub Nadolny, 13-16.
Dawid Staniowski, 17-24. Alan Bryk,
33-40. Maciej Btaszczyk.

Pitkanozna
Lubuska liga oldbojow

Wyniki 6. kolejki: Zorza Ochla - Ko-
rona Kozuchéw 7:1, Dozamet Nowa
Sol - Stowarzyszenie Drzonkéw
7:3, Oldboje Swiebodzin - Young
Boys Zary 1:2, TKKF Chynowianka
Zielona Gora - Milos Meble Liwno
Zabor 11:0, Lubuszanie Zielona Goé-

ra - KP Zielona Gora 2:4. 7. kolejka:
Korona - Dozamet 1:5, Stowarzy-
szenie - TKKF Chynowianka 1:3,
Young Boys - Zorza 3:1, Milos Me-
ble Liwno - Lubuszanie 5:6. Mecz
KP - Oldboje zostat przetozony.

1. TKKF Chynowianka 1.1 3915
2. Young Boys 71 29:10
3.KP 6 14 318
4. Dozamet 713 3518
5. Oldboje 6 12 26:12
6. Lubuszanie 710 25:28
1.Zorza 79 26:35
8. Korona 73 13:42
9. Stowarzyszenie 7 1 11:33
10. Milos Meble Liwno 7 1 13:51

(cekon, rk)
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o W 5. kolejce spotkan PGE Basket Ligi Kobiet, koszykarki Pro-
Network Enea AJP Gorzéw podejmag MB Zagtebie Sosnowiec.
Niedzielny mecz w Arenie Gorzow rozpocznie sie o godz. 18.00.

SIATKOWKA

Stilon przebudowany 1 przygotowany.
Fabian Drzyzga liderem 1 kapitanem

Szymon Zatylny

Siatkarze Stilonu Gorzow za-
konczyli przygotowania dono-
wego sezonu Tauron Ligi dwo-
mazwyciestwaminad czeskim
VK Lvi Praha. Zespol przeszedt
gruntowna przebudowe, anaj-
wiekszym wzmocnieniem ma
by¢ dwukrotny mistrz swiata
Fabian Drzyzga, ktory w Go-
rzowie bedzie pelilrowniez
funkcje kapitana druzyny.

Przed sezonem 2026/2027 Stilon Go-
rzow przeszedt gruntowna przebu-
dowe kadry. Z zespolem pozegnali
si¢ m.in. Kamil Kwasowski, Marcin
Walinski, Hubert Wegrzyn, Patryk
Niemiec, Daniel Ggsior, Szymon
Gregorowicz i Marcin Kania. Wich
miejsce pozyskano nowych zawod-
nikow: Fabiana Drzyzge, Dawida
Dulskiego, Ili¢ Kovalova, Lazara Ma-
rinovicia, Barttomieja Mordyla, Alek-
sandara Stefanovicia, Igora Nurkie-
wicza, Dawida Siwczyka, Mateusza
Mastowskiego, Jakuba Jurczyka
iMarcela Kicinskiego. Najglosniej-
szym transferem jest Fabian Drzyzga
~doswiadczony rozgrywajacyidwu-
krotny mistrz wiataz reprezentacjg
Polski, ktory zdobywat ztote medale
W 2014 1 2018 roku. W Gorzowie
otrzymat tezrole kapitana zespotu.

Okres przygotowawczy

Stilonowcy swoje przygotowania
zaczeli od torunskiego turnieju

KOMENTARZ

Slatkarze Stllonu gotowi sg na rywalizacje przy siatkach Tauron Ligi

Copernicus Volleyball Cup 2026.
Pierwszy meczz ICT Pierrot Czarni
Radom, druzyng z Tauron 1. ligi,
przegrali po tie-breaku. Drugie spo-
tkanie przeciwko gospodarzom,
CUK Anioly Torun, zwyciezyli bez
wigkszych problemow.

Prawdziwy przedsezonowy
sprawdzian nadszed! jednak 24
wrzesnia. Podopieczni trenera Hu-
berta Henno zmierzyli si¢ Aluron
CMC Wartg Zawiercie. Mistrz pol-
ski nie pozostawit zadnych ztudzen
Wygrywajac 3:1.

,»Cho¢ wynik meczéw kontrol-
nych zawsze ma znaczenie, na tym
etapie najwazniejsze pozostaja
praca nad systemem gry, zgrywa-

nie zespotu i przygotowanie ca%e]
druzyny do ligowej rywalizacji” -
taka informacja po tym meczu po-
jawita sie w mediach spoteczno-
sciowych klubu.

Ostatnim sprawdzianem Stilonu
przed rozpoczeciem rozgrywek li-
gowych byt III Miedzynarodowy
Turniej o Puchar Prezydenta Go-
rzowa Wielkopolskiego. W rzeczy-
wistosci wydarzenie miato forme
dwumeczu Gorzowian z czeskim
VK Lvi Praha, a nie klasycznego tur-
niejuz udziatem kilku druzyn. Go-
spodarzy dwukrotnie pokonali ry-
wali-3:113:2-konczgc przygotowa-
nia do sezonu zwyciestwami
nad trudnym przeciwnikiem. Spo-

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI

tkania pozwolity sztabowi szkole-
niowemu oceni¢ dyspozycje ze-
spotuiwskazac elementy wymaga-
jace dalszej pracy.

Trener Hubert Henno podkre-
slat znaczenie tych rezultatow dla
budowania pewnosci siebie i zaufa-
niawdruzynie:

- Bardzo cieszg nas te dwa zwy-
ciestwa. Wygrane sg niezwykle
wazne dla budowania pewnosci
siebie oraz zaufania w zespole.
Do samego startu rozgrywek ligo-
wych musimy kontynuowac ciezka
prace.

Trener widzi
niedoskonatosci

Francuski szkoleniowiec zwrocit
uwage, ze mimo obiecujacej po-
stawy w niektOrych elementach gry
zespot nie osiagnal jeszcze opty-
malnej dyspozycji.

- Ostatnie dni dostarczyly mi
wielu cennych informacjina temat
druzyny - mowit Hubert Henno. -
Wskazaty elementy, nad ktorymi
musimy jeszcze popracowac, doty-
czy to glownie zagrywki oraz bloku.
Zkoleinasza postawa w defensy-
wie oraz przyjeciu wygladata mo-
mentami naprawde obiecujaco, po-
dobnie jak graw ataku.

Waznym elementem nowego
projektu Stilonu jest Fabian Drzy-
zga. Jego doswiadczenie ma pomoc
nie tylko w organizacji gry, lecz
takze w rozwojumtodszych zawod-
nikéw. Hubert Henno podkresla

znaczenie roli, jaka rozgrywajacy
bedzie odgrywat w zespole:

- Fabian Drzyzga to uznana
marka, mistrz swiata i jeden z naj-
lepszych rozgrywajacych. Posiada-
nie w sktadzie zawodnika o takim
doswiadczeniu ogromnie pomaga
calemu zespotowi, aw szczegdlno-
scimtodym siatkarzom. Fabian jest
inteligentnym graczem, doskonale
zna swoja role i bierze na siebie
duza odpowiedzialnos¢ jako kapi-
tan. Na treningach cigzko pracuje
iciagnie druzyne do przodu.

Przed Stilonem poczatek ligowej
rywalizacji, z pewnoscig juz najbliz-
sze mecze pokazg, naile przebudo-
wanakadra bedzie w4 stanie prze-
tozy¢ wyniki sparingdw na punkty.
Trener Gorzowian zwraca uwage
przede wszystkim na rownowage
zespotuiwieksze mozliwoscirota-
¢jiw porownaniu z poprzednim se-
zonem.

- Najwickszym atutem naszej
ekipy jest w tym sezonie jest row-
nowaga - stwierdzit Hubert Henno.
- Mamy wyrdwnana i warto$ciowa
kadre na kazdej pozycji, co czyni
nasznacznie bardziej elastycznymi
w porownaniu do poprzednich roz-
grywek roku.

Pierwszy test w Tauron Lidze
przed druzyng z Gorzowa w najbliz-
szy poniedziatek. Stilon, w wyjaz-
dowym meczu zmierzy si¢ z ChKS
Chelm. Poczatek spotkania zapla-
nowano na godz. 17.30, transmisja
TV w Polsacie Sport 1.0®

Moim zdaniem

Andrzej Fliigel:
Pozartowac zawsze mozna...

ubiegly pigtek koszyka-
rzom Zastaluwmeczu
zmistrzem Polski Legia
wychodzito prawie
wszystko. Warszawianie mogli by¢
zadowoleni, ze wyjechaliz Zielonej
Gorytylkozbilansem minus sie-

demnascie. W srode, wmeczu eu-
ropejskiego pucharuznajlepszg
druzyng Stowacji nie wychodzito im
wiele, szczegolnie w ataku i skon-
czylo si¢ przegrana. Tak to niestety
bywa... Sport tokaruzela od radosci
dosmutku.

WracajgcdomeczuzLegia. Calg
koszykarska Polske obiegtfilm,
wktorym zawodnik Legii Jakub An-
drzejewski, kiedy jego trener popro-
sito przerwe, wsciekly poudanej ak-
cjizawodnika Zastalu Trazariena
White’a, wyglositwulgarny i rasi-
stowski tekst pod jego adresem.
Rzecznik dyscyplinarny PLK juz za-
jatsie ta sprawa. W sieci zawrzalo.
Jedni domagaja si¢ surowej kary inni
zkoleiuwazaja, ze w sumie nic si¢
nie stato. Koszykarz przeprosit, ale
conajciekawsze nie amerykan-
skiego zawodnika, ale ,;wszystkich
tych, ktorychurazit”. Troche malo...

Liczylem, Ze po swietnej grze Za-
stalu, pitkarze drugoligowej Lechiiw

meczuzrezerwami Legii, tezograja
warszawski zespOt. Niestety, Zielono-
gorzanie przegrali. Bylatoich trzecia
kolejna porazkausiebie. Kibice juz
mowig ojakiejsklatwie ,, Dotka”. Je-
denz Czytelnikowz Gorzowanapisat
domnie, Ze mapropozycje: niech Le-
chia swoje mecze domowe graw Go-
rzowie, skorowygrywanawyjaz-
dach,ausiebie niemoze. Beda
punkty, aonskorzysta,bodawnonie
widzialw swoim miescie meczuligi
centralnej, choc kiedys Stilon byt
ocentymetryod ekstraklasy.
Pozartowac zawsze mozna. Tak
napowaznie. Nie ma corozdzieraé
szat, ale martwi mnie oddawanie
punktow zespotom nizej notowa-

nym. Tomoze mie¢ wprzyszlosci
wplywprzy koncowej tabeli. Obynie!
Tematem dniawpolskim futbolu
sg pomytki sedziow. W ostatniej ko-
lejce ekstraklasy bytoich bardzo
duzo. Mnie martwig szczegolnie te
popemione przez VAR. Panowie,
majac mozliwosci zblizenia, kadro-
waniaipowtorek, albonie reaguja
naewidentne wykroczenia alboroz-
dzielaja whos na czworo. Wzywaja ar-
bitra do ekranu, przekonujg gopoka-
zujg stop-klatke inajezesciej zmu-
szajagodozmiany dobrejdecyzji,
np. podyktowania karnego, ktorego
nie bylo. Nie wiem, czy pamictacie,
ale kiedy wprowadzano VAR bytem
sceptykiemidalejnimjestem...©0®



