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Drodzy Czytelnicy - podajcie to dalej!

Stanistaw Wrébel, redaktor naczelny ..Echa Dnia*

Dzisiejsza gazeta ma nadzwyczajna
oktadke, ale tez powdd jest nadzwyczajny.
Od srody az do odwotania nie bedg mogli
Panstwo kupi¢ ,,Echa Dnia” w punktach
sprzedazy, do ktoérych prase dostarcza
RUCH SA. Pelna liste kioskow i punktow

dystrybucyjnych innych firm, gdzie do-
starczymy zwiekszone naktady naszej ga-
zety, publikujemy ponize;j.

Kazdego dnia dziennikarze i redaktorzy
»Echa Dnia” tworza dla Panstwa najwiek-
sza w wojewodztwie Swietokrzyskim ga-
zete codzienna. Informujemy, doradzamy,
ostrzegamy, komentujemy, rozmawiamy.
Dzieki temu mamy poczucie ciggtego bu-
dowania wspélnoty ludzi sSwiadomych
swojego miejsca na ziemi, dobrze poinfor-
mowanych, majacych swoje zdanie.
Anade wszystko - ludzi ufajgcych sobie.
Dlatego przekazanie Panstwu informacji
o problemach z dostepnoScig naszego
dziennika jest dla nas ogromnie wazne
izalezy nam, aby jak najwiecej osob do-
wiedziato sie, gdzie moga kupic swoja ga-
zete.

Ostatnio skarzyli sie Panstwo na prob-
lemy z dostepnoScia naszego dziennika.
Jest to spowodowane ktopotami finanso-
wymi jednej z firm dystrybuujacych
prase - spotki Ruch SA. Brak gazet w kio-
skach wptywa nie tylko na nasza reputa-
cje, ale rowniez wiascicieli kioskow, kto-
1zy nie otrzymuja gazet do sprzedazy. Nie
moglisSmy na to dtuzej pozwalaé. Posta-
nowiliSmy dziatac szybko, by nie narazac
Panstwa na dodatkowe uciazliwosci.
ZdecydowaliSmy sie wycofac ,,Echo

Dnia” z punktéw sprzedazy obstugiwa-
nych przez Ruch SA, a w zamian rozbu-
dowac siec sprzedazy u innych dystrybu-
torow.

W tych zdarzeniach nie ma naszej winy,
ale nie zamierzamy sie tej sytuacji biernie
poddac. Przede wszystkim w Panstwa in-
teresie. Juz dzi$ apelujemy do Was, na-
szych Czytelnikow, ktorym lezy na sercu
los Waszej gazety - przekazcie swoim
przyjaciotom, sgsiadom, znajomym, in-
formacje, gdzie mozna nas kupic. Teraz
pora nanasz wiasny, zdecydowany ruch.
Podaijcie to dalej! Gazety s3 sola demokra-
cjinaszych lokalnych ojczyzn, zawalczmy
razem o to, aby dotarty do wszystkich za-
interesowanych.

»Echo Dnia” mogg Panstwo wciaz ku-
pi¢ w ponad 2 tysiacach placowek han-
dlowych na terenie wojewodztw Swie-
tokrzyskiego, mazowieckiego
ipodkrapackiego. We wszystkich punk-
tach sprzedazy sieci Kolporter i Gar-
mond, w galeriach handlowych, w nie-
mal kazdym supermarkecie, na kazdej
stacji benzynowej wszystkich znanych
sieci oraz w setkach placowek Poczty
Polskiej. To nie koniec. W mniejszych
miejscowosSciach rozwijamy przeciez
wiasna siec dystrybucji, dzieki ktorej do-
cieramy nawet do niewielkich wiejskich

sklepow. Nalezy dodac, Ze najpewniej-
szym sposobem na codzienna lekture
»Echa Dnia” jest prenumerata.

Sensem pracy kazdego dziennikarza
ikazdej redakgcji jest relacja z Czytelni-
kami. To dla Was pracujemyito o Wasze
zaufanie zabiegamy. Dlatego gramy
w otwarte karty i wprost informujemy
onaszej decyzji i powodach jej podjecia.
Potwierdzamy jednoczeSnie, Ze moze ona
rodzic przejsciowe niedogodnosci - gazety
mogg znikna¢ z niektorych placowek han-
dlowych. W kazdym przypadku jednak
»Echo Dnia” pojawi sie w innych, dodat-
kowych, punktach sprzedazy na tej samej
ulicy.

Bez wzgledu na, miejmy nadzieje,
przejsciowe trudnosci ,,Ruchu”, do kto-
rego jesteSmy gotowi powrocic natych-
miast po unormowaniu sytuacji, be-
dziemy kazdego dnia pracowac nad uta-
twieniem dostepnoSci Waszej gazety.

Prosimy o wyrozumiatosci cierpliwos¢,
awrazie jakichkolwiek trudnosciznaby-
ciem naszego tytutu o telefon: 41-375-72-06

lub mail dystrybucja.kielce@polskapress.pl.

Stanistaw Wrébel
Redaktor Naczelny zZespotem..EchaDnia"”
idziennikami Grupy PolskaPress

Gdzie znajdziesz ,,Echo Dnia™
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na dobry poczatek

Mikotajki i Swieta
ciagle on line

)

Piotr Stariczak
stanczak2@echodnia.eu

Odredaktora
ikotajkowe imprezy
zanami, sg jeszcze
takie, ktore rozkre-
caja sie na dobre.
Ciesza sie nie tylko
najmtodsi, ale rowniez ich ro-
dzice, opiekunowie. Wszak
jest okazja zrobic przyjem-
noS¢ nie tylko pociechom, ale
isobie, ot chocby spotykajac
sie gdzies w rodzinno-kole-
zenskim gronie. Przybywa
tez kiermaszy, zbiorek przed-
Swigtecznych. Mozna od-
nie$¢ wrazenie, ze tylko lo-
kalni politycy jakby mniej
skorzy do rozdawania pre-
zentéw. MozZe to ironicznie
zabrzmi, ale czeS¢ z nich
(wiekszos§¢?) w role Mikota-
jow wecielata sie jesienia,
na przetomie wrzeSnia i paz-
dziernika, gdy toczyta sie
kampania wyborcza. To byt
czas rozdawania prezentow.
Teraz mieszkancy wielu gmin
doczekajg sie predzej po-
dwyzki optat za Smieci, nizli
prezentu. To oznacza, Ze sa-
morzadowe zycie wrocito
do ,,normy”.

O tym, Ze Swieta sie sko-
mercjalizowaty, nie ma chy-
ba juz nawet potrzeby pisac.
Wielu z nas Wigilie spedzi
zapewne z nosem wsciubio-
nym w smartfony. Wstawi-

my ,,na fejsa” kilka fotek,
zrobionych przy rodzinnym
stole ijedzac uszka czy ryby
bedziemy katem oka Sledzic,
czy przybywa nam ,,lajkow”
albo ,,interakcji”. Prywatnos-
ci w tym wszystkim tyle, co
kot naptakat...

By¢ moze mrzonka jest
oczekiwag, ze oderwiemy sie
nagle od internetu oraz
multimediow w czasie Swiat
czy chocby juz samych przy-
gotowan do nich. Taki znak
czasow i sita przyzwyczajen.
Sprobujmy jednak i juz dzis,
niespetna trzy tygodnie
przed Swietami zaplanujmy

Mozna odnies¢
wrazenie, ze tylko
lokalni politycy jakby
mniej skorzy

do rozdawania
prezentéw. Wiekszos¢
w role Mikotajow
wcielata sie jesienia

je tak, aby spedzic¢ gdzies ak-
tywnie, oszczedzi€ nasz
wzrok. Pamietajmy jeszcze
o jednym - niekoniecznie
musimy informowac wszyst-
kich dookota, gdzie iz kim
zjemy karpia, co nam przy-
ni6st Mikotaj i czy akurat
oprézniamy ze szwagrem ja-
kieS mocniejsze trunki.
Swieta zostawmy dla sie-
bie. Tylko dla siebie. ©®

HUMOR

Ksigdz i rabin mieli zderzenie
czotowe. Kiedy opadt pyt - masa-
kra. Samochoddw wiasciwie nie
ma... Zjednego wysiada rabin,
lekko pottuczony. Z drugiego
ksigdz - pare siniakdw... Patrza
na siebie - niedowierzanie...
Rabin méwi do ksiedza: - To nie-
mozliwe, ze zyjemy...
- No wiasnie, to musi by¢ znak
odSzefa...
- Tak, to znak od Szefa, zebysmy
sie wreszcie pogodzili.
- Tak, koniec wasni miedzy reli-
giami...

Rabin (wyciaga piersiéwke): -
Napijmy sie, zeby to uczcic.
Ksigdz wziat butelke, pociagnat
paretykéw i oddat rabinowi. Ra-
bin zakrecitischowat.
-Aty? - pytaksiadz.

- Ajapoczekam, az przyjedzie
policja!
eo0
Przychodzi go$¢ do biblioteki
imowi do bibliotekarza:
-Szukam ksigzkio...

- ...Czytaniuw myslach? - wtraca
bibliotekarz.

-Nie.

- Cholera, za ktéryms razemto
w korcu zadziata!

oo0
W strazy pozarnej dzwoni telefon.
Odzywasie gtos z stuchawki:

- Dzieri dobry, czy to ZUS?

- ZUS sptonat.

Po pieciu minutach znowu
dzwonitelefon.

- Dzien dobry, czy to ZUS?

- ZUS spfonat.

Po nastepnych pieciu minutach
znowu dzwoni telefon.

- Dzien dobry, czy to ZUS?

- lle razy mam panu powtarzac, ze
ZUS sptonat! - odpowiada wscie-
kty strazak.

- Ale jak przyjemnie tego postu-
chac!

[ SAWKA RYSUJE |

Echo Dnia
Piatek, 7.12.2018

Pogoda w regionie

Weekend mabycbez Dzisiaj Barometr
mrozu, ale mokry . 1008 hPa
Na najblizsze dni synoptycy za- y oA Wiatr
powiadaja niewielkie ocieplenie O / % -//// ptd.-zach. 18 km/h
w regionie radomskim. W piat- _/l/. /:/ Wazne
kowa noc temperatura wyniesie o) 7 przelotne opady
6 stopni Celsjusza, aw dziendo 7 6 C

stopni. Dzien bedzie jednak

pochmurny z przelotnymi opa-

dami. Podobnie ma by¢ w so- Sobota Barometr
bote, tylko w nocy termometry 1006 hPa
pokazg okoto 3 stopni. Przez o y Wiatr
wiekszos¢ dnia ma sie utrzymy- O /%.// % ptd.-zach.177km/h
wac spore zachmurzenie i zndw / /// / Wazne
bedzie pada¢. Niedziela ma przy- o of . L przelotne opady
nies¢ czesciowe rozpogodzenia. 3 C

Nadal mozliwe bedg przelotne

opady, ale bedatez chwile ze

storicem. Temperatura - od 4 Niedziela Barometr
stopni w nocy, do 7 w dzien. Po- 996 hPa
czatek przysztego tygodnia zapo- 0) Wiatr
wiada sie coraz bardziej pogodny. pid.-zach. 20 km/h
W poniedziatek moze jeszcze pa- 7 C Wazne

dac¢ deszcz, ale we wtorek tylko
pochmurno, aw srode wyjrzy
storice. Temperatury beda stop-
niowo spadac.

4°C

przejasnienia

W KADRZE

Jutro u nas

Magazyn
Rodzinny

Sonia Bohosiewicz robi
kariere aktorska, ale
jednoczes$nie nie
zaniedbuje rodziny.

W poniedzialek
Magazyn
Sportowy24

Dodatek sportowy,

aw nim wydarzenia
sportowe z regionu, kraju
i Swiata. Relacje i zdjecia.

FOT. TADEUSZ KLOCEK

Hubert Banasik
Wolontariuszem Roku!
Uczen Zespotu Szkét Spozyw-
czychiHotelarskich w Rado-

miu Hubert Banasik zostat Wolon-
tariuszem Roku. Tytut przyznano
muw $rode, 5 grudnia, podczas
dorocznej gali z okazji Miedzyna-
rodowego Dnia Wolontariu-

sza, wsali koncertowej Urzedu
Miejskiego. Hubert jest liderem
wolontariatu, bierze udziatw wy-
darzeniach organizowanych
przez Stowarzyszenie Centrum
Mtodziezy , Arka" w Radomiui po-
maga niewidomej pani Ewie.

(BK)

KALENDARIUM

071215350

W katedrze wawelskiej odbyta sie
koronacja Barbary Radziwittowny,
drugiej zony kréla Zygmunta Au-
gusta.

07121791

Zmarty 5 grudnia w wieku 35 lat
Wolfgang Amadeus Mozart zostat
pochowany w zbiorowej mogile
na cmentarzu pod Wiedniem.

07121905

Austriackilekarz okulista Eduard

Zirm przeprowadzit w Otomuricu
pierwszg udang operacje przesz-
czepienia rogowki.

07121939

Akcja T4: Niemcy rozpoczeli mor-
dowanie okoto 1200 pacjentow

szpitala psychiatrycznego w Dzie-
kance (od 1951 roku dzielnicy
Gniezna).

07121942

We wsi Swiesielice koto Radomia
niemieccy zandarmi zamordowali
14 Polakow.

07121973

Premiera filmu Chiopi w rezyserii
Jana Rybkowskiego.

07121982

W wigzieniu w Huntsville w Tek-
sasie przeprowadzono pierwsza
egzekucje przy uzyciu zastrzyku
trucizny.

07121988

W trzesieniu ziemi w Armenii zgi-
neto okoto 25 tysiecy oséb.
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ZAtOZ LOKATE

o w skali rolgu na 4 miesigce
o na Nowe Srodki

- kwota lokaty od 500 zt do 1 miln zt
» ze Zgodami marketingowymi
- bez utraty odsetek przy zerwaniu lokaty

getinbank.pl

BANK % 801777 333

INFOLINIA CZYNNA 24/7
KOSZT 0,34 Zt BRUTTO ZA MINUTE

Promocja Lokata/e-Lokata na Nowe Srodki VII - 4. edycja (dalej: ,Promocja”) dotyczy mozliwosci zatozenia jednej Lokaty albo
jednej e-Lokaty na 4 miesigce z Nowych Srodkoéw okre$lonych w Regulaminie Promociji tj. nadwyzki powyzej salda $rodkéw
ztotowych Klienta w Getin Noble Banku (wg stanu na 02.12.2018 r.). Oferta jest skierowana do Klientow, ktérzy wyrazg Zgody
marketingowe dla Getin Noble Bank S.A. Do Promocji mozna przystapi¢ do 20.12.2018 r. Po uptywie okresu promocyjnego
oprocentowanie Lokaty / e-Lokaty bedzie zgodne z oprocentowaniem okreslonym w Regulaminie Promocji.

Szczegodty, w tym optaty i prowizje, Regulamin Promocji i Tabela Oprocentowania lokat dostepne na getinbank.pl
i w placowkach Banku.

Getin Bank jest czescig Getin Noble Bank S.A.
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Konary

Wesztado chtodni
iudusitasie

Tragedia w Konarach (Radomskie).
Jak przekazali strazacy, 63-letnia
kobieta udusitasie potym, jak
weszta do chtodni zjabtlami, gdzie
jest bardzo niskie stezenie tlenu.

Wolomin, Starachowice
Dramat po sukcesie
wMam Talent

Pochodzacy ze Starachowic
(Swietokrzyskie) Patryk Nieldari
w sobote swym pokazem akroba-
gji w23-kilogramowym kole zajat
trzecie miejsce w telewizyjnym
show Mam Talent. W niedziele
rano miat powazny wypadek.
Miedzy Warszawg a Nieporetem
jego samochdd wypadtzdrogi
iuderzytw drzewo. 31-latek trafit
doszpitala.

Powiat kielecki
Mieszkancy protestuja.
zakiad szuka przyczyn
pylenia

Mieszkaricy ulicy Chorzowskiej

w Kielcachigminy Sitkéwka-No-
winy zyjacy w poblizu zaktadu
Trzuskawica S.A. w sobote zoba-
czyliswe domyiauta pokryte
warstwa biatego pytu, aw nie-
dziele protestowali przeciwko za-
nieczyszczaniu powietrza. Jak
mowig, choc zaktad wykazuije, ze
spetnia normy, to wszystko wokdt
pokryte jest pytem. Firma zapew-
nia, ze analizuje sytuacje.

na dobry poczatek

Lipa

Ksiadz oskarzony
okrzywdzenie dzieci
57-letni ksigdz, byty proboszcz
zLipy (Podkarpackie) zostat
oskarzony o trzy czyny
pedofilskie. Pokrzywdzeni mieli
zostac trzej ministranci nie ma-
jacy jeszcze 15 lat. Zarzuty doty-
czalat 2004 - 2018. Wedtug sled-
czychdo jednego z czyndw miato
dojs¢ w wojewddztwie lubel-
skim, do dwaoch kolejnych w Li-
pie. Jak informuije prokuratura,
ksigdz cho¢ poczatkowo wszyst-
kiemu zaprzeczat, przyznat sie

do winy. Sprawa trafita juz
dosadu.

Nowa Deba

Burmistrz zarobi potowe
tego, codo tejpory

Radni Prawa i Sprawiedliwosci
zNowej Deby (Podkarpackie)
przegtosowali najnizsza z mozli-
wych pensje dla burmistrza Wie-
stawa Ordona, ktéry sprawuje
urzad juz czwarta kadencje. Zara-
biat10620 ztotych, teraz dostanie
5160 brutto.

Tarnobrzeg

Pracownica ZUS-u
wytudzata pienigdze?
Aferaztarnobrzeskim Zaktadzie
Ubezpieczen Spotecznych. Firma
zwolnita pracownice i zawiado-
mifa prokurature. Kobieta jest po-
dejrzewanaoto, ze wytudzita

od pracodawcy pokazna sume.

ZDJECIE TYGODNIA

Radom

.~Zrébmy hatas!”, czyli
wspaniate widowisko

w szkole muzycznej

To byt niezapomniany wieczér,
ktéry pokazat, jak wspaniatymiarty-
stami s uczniowie Zespotu Szkét
Muzycznych. W pigtek, 30 listo-
pada, w dwuczesciowym widowi-
sku,.Zrébmy hatas” mtodzi muzycy

pokazalitez, jak bardzo zalezyim
natym, by wszkole powstatacicha
strefa. Pomystodawcgirezyserem
pigtlkowejimprezy bytMarek
Rybiriski. Agata Jastrzebska, au-
torka projektu cichejstrefy, dostata
oprocz podzigkowar kwiaty, a po-
temjuz zaczatsie koncert. Mtodzi
artyscizaczeliod hitu,,Mamma
mia", ktory zaspiewalischodzac

Echo Dnia
Piatek, 7.12.2018

&

poschodach nawidowni. Nastep-
nie podziwiali$my popisy indywidu-
alnychwykonawcdw: Hani Ptak,
Julii Prus, Izabeli Sieranskiej, Kingi
Listlkowskiej, Wiktorii Maciejew-
skiej, Patrycji Mosionek, Amelii
Chmielewskiej, Anny Prasek,
Nataszy Ptak, Zofii Kolasy i Zofii So-
chy. Wdrugiej czesci koncertustu-
chalismy dobrze znanych hitéw

FOT. JOANNA GOEABEK

wwykonaniu miedzy innymi: Ga-
brysi Fabiszewskiej, Marysi Ku-
rzawy, Ady Olszaniskieji Mai Winiar-
skiej. Nawielkifinat koncertu
.Zrobmy hatas” wszyscy wyko-
nawcy zaspiewali i zatanczyli,We
allinthis together”. Wykonawcy
dostali deszcz braw i zapewnienia,
Ze potakim pigknym ,hatasie” cicha
strefapowstanie wszkole . (TNT)

CYTAT TYGODNIA

Swiadek Chrystusa nie ogranicza sie
jedynie do praktykowania wiary

W zaciszu wtasnego domu. Takich
swiadkow potrzebuje dzisiaj swiat.

Biskup Henryk Tomasik, ordynariusz Diecezji Radomskiej na pierwszej sesji procesu beatyfikacyjnego ksiedza Romana Kotlarza.

FOT. S. PIEKIELNIK / DIECEZJA RADOMSKA

Radom

.Pajeczarki” cate

w zfocie

Zespot Akrobatyczny
.Pajeczarki” zMtodziezowego
Domu Kultury w Radomiu trium-
fowat w Gdarisku podczas Mi-
strzostw Swiata Fitness FIT-KIDS
i Fitnes Aerobic oraz V Grand Prix
Fitness w sobotei niedziele, 24

i 25 listopada. Podopieczne tre-
nerki Anny Stawczyk zdobyty 14
ztotych, 9 srebrnychi14 brazo-
wych medali. W gdanskich zawo-
dach brafo udziat kilkuset uczest-
nikéw z catego Swiata, przyje-
chaty grupy miedzy innymi

z Chorwadji, Biatorusi, Niemiec,
czy Cypru. Impreza odbyfa sie

w hali Amber Expo, podczas

gdanskich targéw ,.Grai Zabawa".

FOT. MDK RADOM

Radom
Upamietnilimiedzy
innymistynne sofixy

Na ulicach Radomia pojawity sie
w formie rzeZzb przedmioty, jakie
wytwarzatlokalny przemyst. Jest
ich 14. Miedzy innymi pistolet VIS,
maska przeciwgazowa, telefon,
maszyny do pisaniaiszycia,
stynne buty sofixy a nawet opako-
wanie serlka waniliowego.

Kielce

Nasz gitarzysta wygrat
wioski talent show

18-letni gitarzysta z Kielc Marcin
Patrzatek wygrat wioski telewi-
zyjny talent show Tu Si Que Vales.
Mtody cztowiek ma juz na koncie
zwyciestwo w programie Must Be
The Music telewizji Polsat.

Kielce, Rzeczniow Kolonia
Panidoktor

w Milionerach

Doktor Judyta Perczak, wykia-
dowca na Uniwersytecie w Kiel-
cachimieszkankaw Rzeczniowa
Kolonii (Mazowsze) wzigta udziat
w programie TVN Milionerzy. Wy-
grata ¢wier¢ miliona ztotych. Pod-
dafasie przy pytaniu: czym jest bi-
sior (wydzielinamatzy).

z
s
=
=
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Busko-Zdraoj

Polatach procesu
skazani za korupcje
Poblisko siedmiu latach dobiegt
korica proces policjantéw drogéwki
zBuska-Zdroju (Swietokrzyskie).
Osmiu funkdonariuszy zostato za-
trzymanych jesienig 2010 roku.
Ustyszeli zarzuty korupcyjne. Re-
kordzistaaz 217. Mieli przyjmowac
od kierowcdéw nie tylko gotéwike,
aletezna przyktad chipsy czy talony
znizkowe. Potem oskarzonych zo-
statojeszcze trzech policiantéw
oraz44 osoby podejrzewane o ko-
rumpowanie buskich strézow
prawa. Teraz 10 policjantéw zostato
skazanych. Potowaz nichnakary
bezwzglednego wiezienia. Najwyz-
szazkartocztery latawiezieniai25
tysiecy ztotych grzywny.
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ODZYSKAJ KONTROLE NAD
TRZYMANIEM MOCZU NAWET W

Innowacyjna metoda moze wzmocni¢ migsnie dna miednicy nawet 3-krotnie,
Zmniejszajac uczucie ciggtego parcia na pecherz i uwalniajgc od problemu nietrzymania
moczu zaledwie w tydzien. Dzieki Uronalowi juz prawie 100 tysiecy Polakow odzyskato
komfort codziennego zycia — bez obaw o krepujace wpadki i zmoczenie bielizny.

Echo Dnia

Piatek, 712.2018

ietrzymanie moczu to problem

dotykajacy juz ponad 4 miliony

Polakéw, z czego az ponad potowe

stanowia kobiety w wieku 45-70
lat. Ryzyko wystapienia dolegliwosci poteguja
zmiany hormonalne zachodzace np. w okresie
menopauzy, cho¢ przyczyn nietrzymania
moczu moze by¢ znacznie wiecej. W kazdym
przypadku brak kontroli nad pohamowaniem
strumienia moczu powoduje problemy
higieniczne, rujnuje pewnosc¢ siebie, obniza
komfort codziennego funkcjonowania i sku-
tecznie zatruwa zycie towarzyskie. Nie warto
wiec zwleka¢ z rozwigzaniem krepujacych
probleméw, zwlaszcza ze na polski rynek
dotarlo nareszcie potezne, naturalne antidotum
przeciw dolegliwosciom uktadu moczowego.
Dzieki Uronalowi, kazdy moze zmniejszy¢
czestotliwo$¢ uciazliwych wizyt w toalecie
oraz szybko i dyskretnie zapobiec popuszcza-
niu moczu, odzyskujac 100% kontroli nad
pecherzem i pelen komfort zycia.

Wytrzymaj nawet 3,5 h dluzej
bez biegania do WC

Specjalisci informuja, ze rewolucyjny srodek
moze pomoc wzmocni¢ migsnie dna miednicy
i wplywa na uszczelnienie cewki moczowej,
co pozwala zahamowac zbyt czeste wizyty
w toalecie nawet po 7 dniach zazywania prepa-
ratu. Wiekszo$¢ badanych potwierdza, ze stoso-
wanie Uronalu zmniejszyto uczucie dyskomfor-
tu powstatego w wyniku naglacego parcia na
pecherz, skutecznie likwidujac niekontrolowane
popuszczanie. Co wiecej, najnowsza metoda
moze wplynac¢ na zwiekszenie produkcji estro-
genow i testosteronu nawet o 67%, przez co
wydhuza czas wytrzymania z pelnym peche-
rzem nawet o 3,5 godziny. Fakt, ze dzieki
Uronalowi juz prawie 100 tysiecy Polakéw
uwolnito sie od problemu popuszczania moczu
oznacza, ze wkrotce i Ty mozesz przesta¢ drze¢,
Ze najesz sie wstydu w sytuacjach towarzyskich.

W tydzien dyskretnie pozbylam sie problemu

Przez popuszczanie nieraz najadtam sie wstydu. Mokre plamy na bieliznie
i brzydki zapach doprowadzily do tego, ze musiatam nosic grube, niewygodne
. whkiadki i pampersy. Chodzitam do lekarzy, prébowatam réznych srodkéw,
' ale nic nie pomagato. Przestatam czu¢ sie kobieco i bytam zazenowana.
: Dopiero Uronal szybko uwolnit mnie od tej przypadlosci. Pecherz przestat bole¢
1 juz po 1 dniu. Po tygodniu moge Smiac sie do tez bez obaw, ze popuszcze. Jezdze w gory ze

znajomymi i nie musze co chwile zbaczac z drogi ,,na siku”. Czas miedzy kolejnymi wizytami
w toalecie przedhuzyl sie o kilka godzin. Rewelacja!

Zapomnij o nietrzymaniu moczu!

3 kroki do zdrowego pecherza
Ekspert wyjasnia:

Przewaga nowatorskiego
srodka nad innymi tego
typu preparatami polega na
intensywnej odbudowie
$cian pecherza juz na
poziomie komérkowym.
Badania potwierdzaja, ze
Uronal dziata kompleksowo rownoczesnie
na trzech plaszczyznach. Na poczatkowym
etapie wspomaga regeneracje blony sluzowej
cewki moczowej, czynigc jg znacznie bardziej
szczelng i sprezysta, co stanowi pierwszy
i najwazniejszy krok do zlagodzenia przymusu
czestego oddawania moczu. Preparat poprawia
nastepnie napiecie tkanek budujacych uktad
moczowy nawet o 82%, dzieki czemu Sciany
pecherza odzyskuja pozadana sprezystosc,
a miesnie zaczynaja pracowac wilasciwie,
zmniejszajac niekontrolowane popuszczanie.
To prawdopodobnie jedyny produkt na
polskim rynku, ktéra tak skutecznie redukuje
nadwrazliwos¢ pecherza, ostabia bolesne
parcie na mocz oraz zapobiega oddawaniu
matych ilosci moczu z duza czestotliwoscia.

URONAL O PODWYZSZONEJ
SKUTECZNOSCI JUZ W POLSCE

Co mozesz zyskac juz po 7 dniach
stosowania preparatu?

® Pojdziesz na basen, pojedziesz nad jezioro,
na wakacje bez leku o popuszczanie

® Wyjdziesz na miasto bez panicznego
wypatrywania toalety

@ Bedziesz $mia si¢ do rozpuku, kaszle¢
i kicha¢ bez przykrych niespodzianek

@ Unikniesz przykrych incydentéw
W Zyciu intymnym

Antoni Milecki
spec. do spraw urologii

Ewa, 53 lata, Wroclaw

artykul reklamowy

. Juz nie boje sie oSmieszenia
' Jestem jeszcze dosyc¢ mioda, dlatego problem nietrzymania moczu
1 okazat sie dla mnie szczegolnie dotkliwy. Batam sie Smiac, kaszlec,
. kichac, biega¢ — za kazdym razem stresowatam sie, ze popuszcze i sie

! oSmiesze. W koricu ten strach tak mnie sparalizowat, ze zaczetam unikac spotkan
' ze znajomymi. Uronal na poczqtku traktowatam po macoszemu, ale ten srodek naprawde
1 dziata cuda! Juz po 5 dniach przesypiam catq noc bez biegania do toalety. Spotykam sie
:\ z ludzmi bez obaw, ze nagle popuszcze. Znéw zyje normalnie. Aneta, 45 lat, Warszawa

Co za ulga... Wyrzucitem pieluchomajtki!

Czeste popuszczanie i niespodziewane mokre plamy na bieliznie

niemal zrujnowaty moje zycie uczuciowe. Jestem dorostym facetem,

' a zdarzalo sie, ze moczytem sie jak dziecko. Nie moglem poznac zadnej

i kobiety, bo batem sie osmieszenia. Na szczescie Uronal szybko uratowat

' mojq meskq dume. Juz po 1. zastosowaniu przestato mnie pobolewac podczas

1 korzystania z toalety. Po tygodniu pozbytem sie irytujqcego parcia na pecherz

\ i nie musze sie juz stresowac, ze nie dobiegne do WC. Zalatwiam sie raz na kilka godzin

1 jak normalny cztowiek. Nareszcie czuje, ze panuje nad swoim pecherzem. Nie musze sie

' wiecej bac, ze najem sie wstydu podczas sytuacji intymnej.
ZA CO 100 000 POLAKOW m W\ Uronal moze utatwi¢ zmniejszenie
POKOCHALO URONAL? e, "' napiecia wypieracza pecherza, dzieki

T e " czemu pomaga zwiekszy¢ kontrole
1 nad trzymaniem moczu i ogranicza

» czestotliwoscé wizyt w toalecie.
Uronal g il

Nowy preparat pomaga na kazdy rodzaj
nietrzymania moczu:

Wysitkowe (przy zwiekszonej
aktywnosci fizycznej)

Naglace (trudna do poskromienia
che¢ oddania moczu)

Z przepetnienia (kiedy pecherz
faktycznie jest petny)

Spowodowane menopauza
i problemami z prostata

v

Spiesz sie — ilos¢ opakowan
jest limitowana!

i nieréwng walke z nietrzymaniem moczu!

Znizka dla 200 pierwszych osob! By otrzymac 37
oryginalny preparat z rabatem -70%, zadzwon:
1947108996
D pon. - pt. 08:00 - 20:00, sob. - nd. 09:00 - 20:00
Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat. REKLAMOWANEW A8 Bment diety
Ofertawaznado 21.12.2018 P

07

008117942

W Polsce preparat dostepny jest wylacznie
w sprzedazy telefonicznej. Wiasnie trwa spec-
jalna promocja, dzieki ktérej mozesz zam6wic
oryginalny Uronal w obnizonej cenie.
Nie zwlekaj — szkoda zycia na upokorzenie

SPECJALNA PROMOCJA g~ "

Liczba opakowan jest ograniczona!
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Powiat radomski
Wpadli z nielegalnym
tytoniem

Policjanci z Wydziatu do walki

z Przestepczoscig Gospodarczg
Komendy Miejskiej Policji w Ra-
domiu zatrzymali na terenie
gminy Skaryszew dwdch mez-
czyzn w wieku 2226 lat. Funk-
cjonariusze podejrzewali, ze
moga posiada¢ wyroby bez pol-
skich znakéw akcyzy. W aucie
oraz na terenie posesiji policjanci
zabezpieczyli 150 kilogramoéw
krajanki tytoniowej niewiado-
mego pochodzenia oraz ma-
szyne do suszenia krajanki. Usz-
czuplenia skarbu parstwa z ty-
tutu niezaptaconego podatku
akcyzowego oszacowano na po-
nad 150 tysiecy ztotych. Zatrzy-
manym mezczyznom grozi

do trzech lat wiezienia oraz wy-
soka grzywna.

Radom

Tirem wjechat

w osobow3 toyote

W czwartek 6 grudnia w okolicy
skrzyzowania ulic Zétkiewskiego
i Mieszka | kierujacy ciezarowym
Dafem wjechat w tyt toyoty.

Na szczescie nikomu nic sig nie
stato. Jak informuje Justyna
Leszczynska z radomskiej ko-
mendy sprawce kolizji, 41-let-
niego kierowce Tira z Ukrainy
policjanci ukarali mandatem.

W miejscu kolizji byty utrudnie-
nia w ruchu.

(IK)

wydarzenia

Radom

Mozesz oddackrew ze
strazakami

Klub Honorowych Dawcéw Krwi
.Ognista krew" przy Komendzie
Miejskiej Parstwowej Strazy Po-
zarnej w Radomiu wspdlnie z Re-
gionalnym Centrum Krwiodaw-
stwai Krwiolecznictwa Radomiu
zapraszajg na $wigteczna
zbidrke krwi. Akcja odbedzie sie
we wtorek 11 grudnia w godzi-
nach 8.30-12.30. Autobus cen-
trum krwiodawstwa zaparkuje
przed Jednostka Ratowniczo -
Gasnicza numer 1przy ulicy
Traugutta 57. Krew beda odda-
wac strazacy, ale do udziatu

w zbidrce zapraszajg takze in-
nych krwiodawcéw.

Gmina Grojec
Sliskonadrogach,
dachowanie pod Gréjcem
W czwartek 6 grudnia w Woli
Krobowskiej w gminie Gréjec

w wypadku drogowym ranna zo-
stafa 33-letnia kobieta. Kilka mi-
nut po godzinie 8 kierujgca fiatem
dooblo nie dostosowata pred-
kosci do warunkéw panujacych
nadrodze, na sliskiej nawierzchni
stracita panowanie nad samocho-
dem, wypadta zdrogi, fiat dacho-
wat. 33-latka, mieszkanka gminy
Grdjec zostata odwieziona
doszpitala. Podrézowata sama.
Policjanci apelujg do kierowcoéw
ozachowanie ostroznosci nadro-
gachizdjecie nogi zgazu.

(IK)
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Pfacownicy Radomskiej Stacji Pogotowia Ratunkowego

prezentuja pluszaki, ktére beda przekazywane dzieciom.

Radom

Misie w karetkach

W srode, 5 grudnia do karetek Ra-
domskiej Stacji Pogotowia Ratun-
kowego trafity pluszowe ma-
skotkiibeda przekazywane dzie-
ciom, ktdre korzystaja zpomocy
karetek. Zbidrlke maskotek zorga-
nizowato w listopadzie Stowarzy-
szenie Radomianie dla Demokra-
cji. Najego apel odpowiedziato
wielu mieszkancéw categore-
gionuradomskiego, nie tylko z Ra-
domia, alei z Kozienic, Biatobrze-
gow czy Przysuchy. W krétkim
czasie, dzieki wsparciu wielu zycz-
liwych oséb, ktére zechciaty po-
maoc dzieciom, udato sie zebrac¢
okoto tysigca pluszowych zaba-
wek! Wszystkie sg nowe, bo tylko
takie mogg byc¢ prezentemdla
chorych dzieci. Czgs¢ maskotek
trafitado matych pacjentéw Ra-

domskiego Szpitala Specjalistycz-
nego, w niedziele 25 listopada,
czyliw Dniu Pluszowego Misia.
Pozostate zostaty przekazane
dodyspozycji radomskiego pogo-
towia ratunkowego. - Jestesmy
przekonani, ze misie przyniosa
naszym pacjentom ogromna ulge
irados¢. Zabawki pomogga cho-
rymiposzkodowanym w wypad-
kach dzieciom cho¢ na chwile za-
pomnie¢ostresieibolu. Bedg
wsparciem dla dzieci, towarzy-
szac maluchom w drodze do szpi-
talaidodadzaim odwagi - mowi
Elzbieta Cieslak, rzecznik prasowy
Radomskiej Stacji Pogotowia Ra-
tunkowego. Od srody, 5 grudnia
pluszaki beda przekazywane
poszlkodowanym dzieciom przez
Zespoty Ratownictwa Medycz-
nego Radomskiej Stacji Pogoto-
wia Ratunkowego. (ws)

FOT. RADOMSKA STACJA POGOTOWIA RATUNKOWEGO

Echo Dnia
Piatek, 7.12.2018

Radom,Powiat radomski
Potraceniapieszych

w Radomiuipowiecie

Do trzech groznych potracen pie-
szychdosztowe wtorek nadrogach
w Radomiu i powiecie radomskim.
Do pierwszego zdarzeniadoszio
naulicy Limanowskiegow Rado-
miu. Kierujgcy bmw, 63-latek potra-
citnaprzejsciudla pieszych 32-latka,
ktéry przechodzitna czerwonym
Swietle. Kolejne miato miegjsce
naulicy Kwiatkowskiegow Rado-
miu, gdzie skoda, ktérymkierowat
64-latek potracitna przejsciu 47-
latla. Natomiast w miejscowosci
Krzyzanowice, 60-latek kierujacy
vollswagenem transporterem po-
tracit50-letniego mezczyzne, ktdry
szedtdrogg- nie miatelementéw od-
blaskowych. - Apelujemy o ostroz-
nosc. Kierowcow prosimy obacz-
niejsze zwracanie uwagi na pobocza
iokolice przej$¢ dla pieszych, szcze-
golnie gdy zapadazmrokipada
deszcz. Natomiast pieszych pro-
simy, aby zadbalioto, by by¢ wi-
docznymdlakierowcdw, zeby nosili
elementy odblaskowe, ktére zwiek-
szgich bezpieczeristwo. Wstrugach
deszczuinoszacciemne ubraniaje-
stesmy niewidoczni. Przypomi-
namy, ze osoby, ktérechca prze-
miesci¢sie nadrugg strone ulicy po-
winny zawsze pamietac, ze nawet
naprzejsciudla pieszychistniejg za-
grozeniaizawsze trzebasie upew-
ni¢ czy kierowcanaswidziizdazy za-
reagowac - méwi Justyna Leszczyn-
skazKomendy Miejskiej Policjiw Ra-
domiu. gP)

Gmina Gniewoszow
Kierujacanissanem
wypadfadorowu

W czwartek 6 grudnia okoto go-
dziny 8.45w Boguszéwce w gmi-
nie Gniewoszdéw kierujaca
nissanem note natuku drogistra-
cita panowanie nad samochodem.
Nissan wypadtna poboczeiprze-
wrocitsie nabok. Jakinformuje
llona Tarczynska, rzecznik
kozienickiej policji 41-letnig kieru-
jacakaretka pogotowia zabrata
doszpitala.

Radom

Oszusci wytudzili
pienigdze odseniorki
Kolejny przypadek oszustwa .na
policjanta” w Radomiu. W srode
nieznani sprawcy wytudziliosz-
czednosciod 75-letniej radomianki.
Najpierw do 75-latki zadzwonita ko-
bieta podajacasie zakrewng, ale se-
niorkajej nie poznata. Nastepnie za-
dzwonitmezczyzna podajacsie
zapoligantaitwierdzit, ze po-
przednitelefon byt probg oszustwa.
Poinformowatréwniez, zedo za-
loriczenia sprawy potrzebnesa
pienigdze, ktdre miata przekaza¢
oszustom. 75-latkawyptacitaje
zbankuizostawitaw uméwionym
miejscu. Mundurowi przestrzegaja,
Zeby nie ufa¢ nieznajomymipamie-
ta¢, zefunkcjonariusze nigdy nie
prosza o przekazanie pieniedzy nie-
znajomymiwykorzystanieichwja-
kiejlcolwiek akgji. Nieinformuja tez
oswoich dziataniach telefonicznie.
(IK)
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ZWYCIEZCY KONKURSU ,,NIE ZMARNUJMY SZANSY, TEJ!” NAGRODZENL!

POWSTANIE
WIELKOPOLSKIE

Za nami gala wreczenia nagrod
dla najlepszych uczestnikéw kon-
kursu zorganizowanego przez
,Gtos  Wielkopolski” i Polska
Press Grupe ,Nie zmarnujmy
szansy, tej!” na najciekawszy film
nawigzujacy do Powstania Wielko-
polskiego. Uroczystos¢ odbyta sie
w piatek 30 listopada w Multikinie
51 Poznan.

Na konkurs ,Nie zmarnujmy szan-
sy, tej!” z okazji setnej rocznicy wy-
buchu Powstania Wielkopolskiego
nadestano 62 filmy. Nie tylko z Wiel-
kopolski, ale réwniez innych regio-
néw — m.in. z Krakowa, Wroctawia
i Katowic. Kazdy z filméw oceniata
kapituta pod przewodnictwem Jana
A.P. Kaczmarka — kompozytora mu-
zyki filmowej i laureata Oscara. Sktad
jury tworzyli tez: rezyser, aktor i ani-
mator kultury Przemystaw Prasnow-
ski, rezyserka i scenarzystka Dorota
Kedzierzawska, filmoznawca prof.
Marek Hendrykowski, operator fil-

PARTNER STRATEGICZNY:

3 g
i SAMORZAD WOJEWGDZTWA
WIELKOPOLSKIEGO

mowy i montazysta Artur Reinhart,
a takze marszatek wojewodztwa
wielkopolskiego Marek Wozniak.

— Sto lat temu nasi przodkowie wyko-
rzystali szansg. Walczyli o wolnosé,
niepodlegtos¢, godnosé.  Chyba
wszyscy czujemy, ze sg to warto-
§ci ponadczasowe i uniwersalne.
Warto jednak szuka¢ wcigz nowych
sposobdw opowiadania o nich. Taki
wiasnie byt gtdwny cel tego konkur-
su — mowit podczas rozpoczecia gali
redaktor naczelny ,Gtosu Wielkopol-
skiego” Adam Pawtowski.

Jak podkreslit marszatek Marek
Wozniak, taki konkurs to bardzo
interesujgca inicjatywa i sposéb na
wpisanie sie w liczne obchody setnej
rocznicy wybuchu Powstania Wiel-
kopolskiego. — Konkurs matych form
filmowych, czyli mozliwo$¢ ,wyzycia”
sie pasjonatow sztuki filmowej w tak
tresciwej i ktorej formie, wydaje sie
trafiony. Tego oczekujg dzi$ odbiorcy

z uwagi na brak czasu, zabieganie.
Nie wszyscy sg tez przygotowani na
odbidr dtuzszych tresci poswieco-
nych sprawom historycznym — po-
wiedziat marszatek.

Nagrode gtéwng w konkursie zdobyt
Tymoteusz Gorski za swoj refleksyj-
ny film ,Tutaj”. — Mdj film jest rezul-
tatem wspdtpracy wielu wspaniatych
mtodych ludzi. Ciesze sie, ze wygrat
efekt naszej wielkiej burzy mézgow
- powiedziat szczesliwy zwyciezca,
ktory otrzymat 20 tys. zt.

Drugie miejsce i 10 tys. zt przypadto
Krzysztofowi Michalukowi. Jego film
LTerabity Wolnosci”, w ktérym gtow-
na role zagrafa jego cdrka, réwniez
bardzo spodobat sie jury. Na kon-
kursowym podium staneli réwniez
Przemystaw Bernacki i Bartosz
Borowiak, ktérzy w swojej pracy wy-
korzystali klocki lego. Za film ,Zdo-
bycze Powstaricéw Wielkopolskich”
otrzymali 5 tys. zt.

HONOROWY PATRONAT: ORGANIZATOR:
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Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej,
Skarzysko-Kamienna, Aleja Tysiaclecia 10,

oglasza przetarg ustny
na ZBYCIE PRAWA UZYTKOWANIA WIECZYSTEGO
NIERUCHOMOSCI GRUNTOWE)J

Skarzysko-Kamienna Al. Tysiaclecia 10 .

nr KITR/0005854/8 o powierzchni 5.107 m? .

Przetarg odbedzie sig w dniu 17.12.2018 r. 0 godz. 12% w siedzibie Spétdzielni Mieszkaniowej
Przedmiotem przetargu jest prawo uzytkowania wieczystego nieruchomodci gruntowej
niezabudowanej potozonej w Skarzysku-Kam przy ul. Stowackiego.

Nieruchomo$¢ gruntowa znajduje si¢ na dziatce nr 138/14 wpisanej do ksiggi wieczystej

Warto$¢ rynkowa nieruchomosci gruntowej wynosi 718.900,00 zt.

Wadium w wysokosci 71890,00 zt nalezy wptacic na rachunek:

97 1020 2629 0000 9502 0010 7870, badz w kasie Spdtdzielni nie pdzniej niz w dniu
14.12.2018r.

Zainteresowanych zapraszamy do pokoju nr28 celem zapoznania si¢ z przedmiotem przetargu.
Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej zastrzega sobie prawo do uniewaznienia przetargu bez
podania przyczyn.

Szczegbtowe informacje dotyczace przetargdw Spétdzielni dostepne sg na stronie internetowej
www.smskarzysko.pl w zakfadce ,Przetargi”.

Kontakt tel. 41 25-25-393 wew. 41

REKLAMA 008774223

Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej,
Skarzysko-Kamienna, Aleja Tysiaclecia 10,

oglasza przetarg ustny
na ZBYCIE PRAWA UZYTKOWANIA WIECZYSTEGO
NIERUCHOMOSCI GRUNTOWE)

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 17.12.2018 r. 0 godz. 12.30 w siedzibie Spétdziel-
ni Mieszkaniowej, Skarzysko-Kamienna, Al. Tysiaclecia 10.

Przedmiotem przetargu jest prawo uzytkowania wieczystego nieruchomosci
gruntowej pofozonej w Skarzysku-Kam. przy ul. Spétdzielcza-Wiejska.
Nieruchomo$¢ gruntowa znajduje sie na dziafce nr 228/8 o powierzchni 1.609 m2,
Wartos¢ rynkowa nieruchomosci gruntowej wynosi 80.750,00 zt.

Wadium w wysoko$ci 8.075,00 zt nalezy wptaci¢ na rachunek:

97 1020 2629 0000 9502 0010 7870 badz w kasie Spétdzielni nie pézniej niz
w dniu 14.12.2018 r.

Zainteresowanych zapraszamy do pokoju nr 28 celem zapoznania sie z przed-
miotem przetargu.

Zarzad Spétdzielni Mieszkaniowej zastrzega sobie prawo do uniewaznienia
przetargu bez podania przyczyn.

Szczegbtowe informacje dotyczace przetargéw Spétdzielni dostepne sa na stro-
nie internetowej www.smskarzysko.pl w zakfadce ,Przetargi”.

Kontakt tel. 41 25-25-393 wew. 37.
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Wsrad instytucji, ktore otrzymaja wsparcie od sieci Rossmann
znalazto sie Hospicjum Krélowej Apostotéw w Radomiu.

Pomagaja innym, teraz
pomogla im znana siec

Radomskie

Marcin Genca
genca@echodnia.eu

Trzy placéwki, zajmujace sie
pomoc3 potrzebujacym, opie-
ka nad dzie¢mi oraz zwierze-
tami otrzymaja wsparcie wra-
mach ogoélnopolskiej akgji
pod hastem ,,Pomagamy jak
umiemy" sieci drogerii
Rossmann.

W kwietniu ubieglego sie¢ uru-
chomita aplikacje mobilna,
umozliwiajaca klientom wstg-
pienie do Klubu Rossmann.

Wspieralii wybierali klienci
Dokonujac zakup6éw wspierali
oni jednoczesSnie lokalne orga-
nizacje, pomagajace potrzebu-
jacym: dzieciom, chorym, oso-
bom starszym, czy bezdom-
nym zwierzetom.

Organizacje charytatywne
w naszym regionie, ktore po-
winny otrzymaé wsparcie
wskazali pracownicy sieci,
ap6zniej odbyto sie glosowanie
internetowe, w ktérym osta-
teczny gtos mieli klienci.

Do Radomia, Kozienici Pionek
W tym roku pomoc w postaci
kosmetykéw, chemii gospodar-
czej czy karmy dla zwierzat trafi
do 33 organizacji w wojewodz-
twie mazowieckim. W naszym
regionie pomoc otrzymaja: Ho-
spicjum Krolowej Apostotow
w Radomiu (o wartosci 16
078,25 ztotych), Placowka So-
cjalizacyjna ,,Panda” w Kozie-
nicach (14 976,32 zlotych) oraz
Pionkowskie Towarzystwo
Opieki nad Zwierzetami (13
756,26 ztotych). Dary powinny
trafic do tych placowek w naj-
blizszym czasie. ©®
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Goracy karnawat w Srodku zimy.
/Znowu zagra najwieksza Orkiestra

Radom
Izabela Kozakiewicz
kozakiewicz@echodnia.eu

Koncerty, mecze, konkursy,
szkolenia, wydarzeniasporto-
we, aprzede wszystkimkwesta
-towszystko bedzie sie dziato
w Radomiuwramach27Finatu
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy. Tymrazem Orkiestra
kupisprzet dladzieciecych szpi-
tali spedjalistycznych. Gramy 13
stycznia.

Poraz18radomski sztab Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy
organizuje Hufiec ZHP Radom
Miasto.

Gramy dladzieci
- Orkiestra chcetaczyé, gramy dla
dzieci, bo one nie majg focha -
mowi Bartosz Bednarczyk szef
radomskiego sztabu i komen-
dant hufca ZHP nawigzujgc
do tegorocznego hasta WOSP
»,Gramy dla dzieci matychibez
fochana zakup sprzet dla specja-
listycznych szpitali dzieciecych”.
Jak wylicza Bartosz Bednar-
czykradomianie dla Wielkiej Or-
kiestry Swiatecznej Pomocy
w ciggu ostatnich 18 finatow ze-
brali ponad 3,4 miliona zlotych.-
A to nie wszystko, bo przeciez
do tej kwoty trzeba doliczy¢
kwoty przekazywane w czasie
wczesniejszych edycji - dodaje
Bartosz Bednarczyk. - Kazdy, kto
przekazat choc ztotéwke, albo
kwestowat puszke moze byc
dumy. Trzeba pamietac, ze te
pienigdze wracajg do Radomia,

Trwaja przygotowania do radomskiej Orkiestry. Na zdjeciu

_—
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FOT. TADEUSZ KLOCEK
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od lewej: Tadeusz Kraska, Bartosz Bednarczyk, Michat Michalski.

Orkiestra pomaga
szpitalom. Kazdy, kto
przekazat cho¢
zlotéwke, albo
kwestowat z puszka
moze by¢ dumy.

Bartosz Bednarczyk

bo nasze szpitale tez dostaja
sprzet od Orkiestry.

- Urzadzenia, ktére dostat Ra-
domski Szpital Specjalistyczny,
lecznice na Jozefowieiw Krych-
nowicach jest wart ponad 3,5 mi-
liona ztotych - dodat Michat
Michalski, sekretarz Radomia.

Urzad Miejski tradycyjnie
wigcza sie w organizacjeradom-
skiego finatu Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy.

Zagraja wolontariusze

13 stycznia w Radomiu kwesto-
wac bedzie 350 wolontariuszy.
Juzruszylarejestracjachetnych,
ktorzy wyrusza wmiasto z pusz-
kami. - Zapisy wystartowaty we
wtorek, a w czwartek mieliSmy
juz160 chetnych. Trzeba sie wiec
spieszy¢ - mowi Bartosz Bednar-
czyk, komendant radomskiego
hufca i szef Orkiestry w Rado-
miu.

Chetni musza sie zarejestro-
wac za poSrednictwem strony
WOSP. Informacji mozna szukac
nafacebooku radomskiej Orkie-
stry lub witryny hufca w Rado-
miu.

Koncert przedurzedem

Tegoroczny koncert Finatu wiel-
kiej Orkiestry Swiatecznej Po-
mocy odbedzie sie na placu

Corazziego przed urzedem.
Naniedziele 13 stycznia sztab Or-
kiestry przeniesie sie do fuoye
sali koncertowej. - Na pewnobe-
dzie goraco, bedzie duzo mu-
zyki. Zapraszamy juz dzis - prze-
konuj Bartosz Bednarczyk.

O szczegodtach finatowego
grania nie chce moéwic, ale za-
pewnia, ze bedzie ciekawie.
Wramach Orkiestry odbedzie sie
tez miedzy innymi zbi6rka krwi
irejestracja dawcow szpiku. Be-
dzie nauka udzielania pierwszej
pomocy. - Zapowiedzieli sie juz
tez mitoSnicy starych samocho-
dow, czy Radomskie Klasyki oraz
grupy rekonstrukcyjneitorepre-
zentujace rozne epoki histo-
ryczne, az od Sredniowiecza.
Na pewno wiec na placu
Corazziego bedzie kolorowo -
mowi Bartosz Bednarczyk.

Policza sie zcukrzyca

Juzw czwartek ruszylarejestra-
cjachetnych doudziatu w orkie-
strowymbiegu ,,Policz sie z cuk-
rzycq”. Organizuje go Stowarzy-
szenie ,,Biegiem Radom”. - Pod-
czas ubieglorocznego biegu,
mieliSmy blisko 300 uczestni-
kow. ZaczeliSmy przygotowania
bardzo p6znoi efekty przerosty
nasze oczekiwania. Tym razem
zatozyliSmy sobie limit 500 bie-
gaczy - mowi Tadeusz Kraska,
prezes Stowarzyszenia ,,Biegiem
Radom”.

Pieniadze zebrane podczas
biegu zostang przeznaczone
na zakup pomp insulinowych
dla kobiet w ciazy oraz nauke
pierwszej pomocy. ©®

Branzowa nagroda dla
wedlin z Mleczkowa

Radom
JanuszPetz
petz@echodnia.eu

Schabzlisciem, kielbasa wiej-
skazMileczkowaorazkietbasa
krakowska sucha produkowa-
ne przez Zakfad Masarski Kraw-
czyk zostaly uznane przez
branzowych ekspertéw zapro-
duk_ty wyi:éiniajqce sienajwyz-
szajakoscia.

Podczasjubileuszowej 50 edycji
dni Przemystu Miesnego zorga-
nizowanych przez Instytut Bio-
technologii Przemystu Rolno-
Spozywczego miat miejsce finat
konkursu, w ktérym wybierano
najlepsze wedliny produkowane
przez firmy z catego kraju.

W konkursie rywalizowato
49 przedsiebiorstw, ktore zgto-
sity w sumie az 178 rodzajow
wedlin. Dwa dziewieciooso-
bowe zespoly rzeczoznawcow

Sylwester Krawczyk, szef
masarni z prestizowa nagroda.

ocenialty wyglad zewnetrzny,
konsystencja produktu, wyglad
przekroju dwoch réznych we-
dzonek, smak oraz zapach.
Na podstawie ocen ekspertow,
produkty firmy Krawczyk -
schab zliSciem, kietbasa wiejska
ikietbasa sucha krakowska - zo-
staty nagrodzone tytutem ,,Pro-
dukty Najwyzszej JakoSci”. ©®

FOT. NADESEANE PRZEZ UCZESTNIKOW

Radomskie schronisko dla bezdomnych gotowe
na przyjecia osob, jest takze dorazna ogrzewalnia

Radom
Antoni Sokotowski
sokolowski@echodnia.eu

Ujemne temperatury w nocy
i nad ranem sprawiaja, ze co-
raz wiecej bezdomnych oséb
szuka schronienia. Chtody
zmusity bezdomnych, by
opuscili pustostany, piwnice,
czy domki na dziatkach.

- To dopiero poczatek zimo-
wego sezonu, pogoda nie jest
jeszcze najgorsza. Wiekszy
problem pojawi sie, gdy
przyjda silne mrozy, a chto-
dy utrzymaja sie przez dtuzszy
czas - mowi Elzbieta Kocon,
kierownik schroniska dla bez-
domnych mezczyzn przy ulicy
Stowackiego w Radomiu.

Dziatainfoliniazpomoca
W Wojewoddzkim Centrum Za-
rzadzania Kryzysowego Mazo-

wieckiego Urzedu Wojewodz-
kiego dziata infolinia 987. To
bezptatny i calodobowy nu-
mer, pod ktérym mozna uzy-
ska¢ informacje o r6znych for-
mach pomocy dla oséb bez-
domnych, o dziatajacych jadto-
dajniach, schroniskach, nocle-
gowniach. W przypadkach za-
grozenia zdrowia lub Zycia na-
lezy dzwonic¢ pod numer alar-
mowy 112. Wojewoda Mazo-
wiecki Zdzistaw Sipiera zaape-
lowat do samorzgdéw na Ma-
zowszu, aby w okresie zimo-
wym zwrocili wiekszg uwage
na potrzeby os6b bezdomnych
izagrozonych bezdomnoscia.
Zapewnienie schronienia jest
zadaniem wtasnym gminy.

- Pamietajmy o osobach
bezdomnych i nie badzmy obo-
jetni na potrzebujacych w tym
okresie. Stuzby sg przygoto-
wane do prowadzenia dziatan
W sezonie zimowym - zaapelo-

wat Zdzistaw Sipiera, Woje-
woda Mazowiecki.

Jest gdzie sie ogrzac

Kierownictwo schroniska dla
bezdomnych w Radomiu zapo-
wiada, ze chociaz zima dopiero
przed nami, to zaden z bez-
domnych nie zostanie odpra-
wiony odestany sprzed progu

- Schronisko czeka - méwi
kierownik Elzbieta Kocon.

FOT, JOANNA COtABEK

schroniska. Kazdy potrzebu-
jacy znajdzie tu ciepty kat.

- W schronisku mamy 38
miejsc noclegowych. Nie
wszystkie s zajete - méwi El-
Zbieta Kocon.

Od 1listopada przy schroni-
sku zaczeta dziatac tez ogrze-
walnia. To kontener miesz-
kalny, podobny do tych, chocby
stawianych przy budowach.
Nie ma w nim miejsc noclego-
wych, sa krzesta i stoliki. Bez-
domni majg do dyspozycji toa-
lete, mogg tez liczy¢ na ciepta
herbate. To miejsce w ktorym
mogg ogrzac sie osoby nie ocze-
kujace zadnej innej pomocy.
Ogrzewalnia jest przygotowana
na przyjecie jednorazowo
okoto 30 osob. Jest czynna
w godzinach od 18 do 8 rano.

- RozbudowaliSmy ogrze-
walnie o wezet sanitarny. Jest
tu prysznic, we, umywalki - do-
daje pani kierownik. ©®
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Ujawniono bezoperacyjng metode, ktora pomaga regenerowac stawy

Juz 12 429 Polakow odebrato

DARMOWA KURAC)
na problemy ze stawami

, Sprawdz teraz, czy Ty tez spetniasz
-~ warunki do otrzymania tej rewolucyjnie

e

-

Przetomowe odkrycie zespotu naukowcow z Chicago Colle-
ge of Rheumatology: osoby cierpigce na zwyrodnienia sta-
woOw oraz ucigzliwy, rwacy bél moga wreszcie powrdci¢ do

skutecznej kuracji ZA DARMO

normalnego zycia.

zieki nowo odkrytej metodzie wie-
D lu ludzi ma szanse pokonac dokucz-
liwe problemy ze stawami

i odzyska¢ dawng sprawnos¢ fi-
zyczng. ,,Koniec z dyskomfor-
tem i niemoznoscig porusza-
nia sie” - mowi prof. James D.
Reinolds z Uniwersyte-
tu w Chicago. ,,Niewaz-
ne, czy doskwierajg ko-
lana, biodra, nadgarstki
czy kregostup. Niewazne,
czy schorzenie ma podto-
Ze genetyczne, jest wyni-
kiem przecigzenia stawow
i otylosci.

Problemy ze stawami mozna zmniejszac!
Dlatego da sie wspomac kuracje przepi-
sang przez lekarza za pomocg nowej, na-
turalnej metody. W ten sposéb mozna

KA

~
~Wstapito we
mnie nowe
zycie!”

,Ciezko zy¢ z tymi dolegli-
wosciami. Ktokolwiek miat problemy ze
stawami ,wie, co to za meka. Nie mozna
rano wstac, chodzic, kazdy ruch sprawia
trudnos¢. Zeby w ogéle jakos funkcjono-
wac, bratam konskie dawki kortyzonu,
ale puchtam po tych lekach okropnie.Jak
bratam mniej, bél byt nie do zniesienia,

i tak w kotko. Ale moja siostrzenica, ktéra
mieszka w Stanach, powiedziata mi o tej
kuracji. Zaczetam stosowac preparat
rownolegle z lekami przepisanymi przez
lekarza. Zauwazytam poprawe: obrzek
mi zszedt, mniej cierpiatam. Moge znéw
chodzi¢, ruszac sie. Wstgpito we mnie
nowe zycie!”

Prof. James D. Reinolds

Bozena (lat 65) z Tarnowa)

zniszczy¢ kazdg dolegliwos¢ u zrodla” -
dodaje profesor entuzjastycznie.
»ZnalezliSmy sposéb, ktéry mo-
ze wspomoc leczenie stanow zapal-
nych, odzywienie komérek chrzestnych
i regeneracje mazi stawowej. Wystarczy
spojrzec na zdjecia tomograficzne stawu
wykonane przed kuracjg i po niej”
[patrz fotografia].

Ortopedzi byli
w szoku

z Uniwersytetu w Chicago

»Gdy pokazalismy specjali-
stom zdjecia z efektami kuracji — byli
pozytywnie zaskoczeni. Nie mogli uwie-
rzy¢, ze wspomaganie leczenia przepisa-
nego przez lekarza za pomocg mojej ku-
racji sprawito, ze zmiany zwyrodnieniowe
w obrebie stawdw stawaly sie mniejsze.
Starta tkanka chrzestna zaczynata sie od-
budowywac, a ptyn maziowy odzyskiwat
swojg dawng poslizgowos¢. U wiekszosci
0s6b, ktére braty udziat w testach, pro-
blemy ze stawami i stan zapalny zmniej-
szyly sie.

Natura chce, zeby Twoje ciato funkcjo-
nowato perfekcyjnie, a organizm dgzyt do
samonaprawy. Wystarczy, ze wspomoze-
my go podaniem mu substancji o odpo-
wiednich wtasciwosciach bioinformacyj-
nych, a wszystko moze zaczg¢ wraca¢ do
normy. To nie Zadna magia — to czysta bio-
logia. Doskonatym przykladem tego jest
penicylina powstala ze zwyklego grzyba
(znanej wszystkim plesni), ktéra zmniej-
szyta umieralno$¢ z powodu zakazen bak-
teryjnych o przeszto 90%! Podobnie jest ze
zwyrodnieniem stawdw: cztowiek nie wy-
mysli sposobu na dokuczajgce dolegliwo-
Sci, ale moze go poszukac w naturze. I tym
tropem poszedt méj zespoét.

“Darmowy produkt przystuguje przy zaméwieniu petnej kuracji.

. : I" _ kPRZE'D

’ 4 uracjq:
.-'Ilr‘h| 2 :L_“ !
&)

kuracji:

Na zdjeciu po lewej widac puste przestrzenie w obrebie torebki stawowej powstate na sku-
tek zbytniego uwodnienia tkanki. Po kuracji struktura mazi stawowej zaczeta sie odbudowy-
wac (zdjecie po prawej) i odzyskiwac lepko-sprezysta konsystencje i wkasciwosci poslizgo-
we. Kosci zaczynajg by¢ odpowiednio ,naoliwione”, dzigki czemu nie tra o siebie, poniewaz

funkcje amortyzujace stawu zostajg przywracane.

Po miesigcach testow odkryliSmy me-
tode, ktora przestawia organizm w tryb
walki ze zwyrodnieniem stawdow. Nie
tylko pomaga w leczeniu przyczyny sta-
nu zapalnego, lecz takze moze odzywiac
chondrocyty i inicjowa¢ proces samore-
generacji chrzastki stawowej. Dzieki te-
mu moze zmniejszy¢ problemy ze stawa-
mi z podobnym skutkiem, jak penicylina
bakterie! Teraz wiem, Ze to potezna bron,
jakg wymyslita matka natura”.

Bol zacznie stabnac

»Aby zmniejszy¢ problemy ze stawami,
wystarczy stosowa¢ mojg kuracje jako
uzupelnienie terapii przepisanej przez
lekarza. Biorgc 2 kapsulki dziennie mo-
zesz przyspieszy¢ efekty leczenia. Bole-

E-Lu T T T A T T T U T RS

ODBIERZ DARMOWY PRODUKT!

Jezeli cierpisz na bél lub zwyrodnienie stawdw i urodzites sie
- pomiedzy 1938 a 1968 rokiem, przystuguje Ci
darmowy preparat na odbudowe stawéw.

= Zadzwon i odbierz preparat o wartosci 296zt

H catkowicie za darmo:

lub do wyczerpania limitu 500 oséb.

UWAGA: decyduje kolejnosc zgtoszen!

&tel.71728 41 94

Pula 100% refundacji jest wazna do 12 grudnia 2018 r.

snos¢, obrzek i dretwienie, ktére nie dajg
w nocy spac, bedg sie zmniejszaty. Ale to
nie koniec! Po skonczonej kuracji jakos¢
Twojego zycia moze sie poprawic i by¢ mo-
ze bedzie ono wygladato podobnie jak przed
pierwszym atakiem choroby. Uwolnisz sie
od ciggtego dyskomfortu i uzyskasz wiek-
szg sprawno$¢ ruchowg. Pomaganie kuracji
przepisanej przez lekarza naszym natural-
nym preparatem moze spowodowac szybsze
efekty i mniejsze dolegliwos$ci”.

Kuracja prof. Reinoldsa regenerujgca
stawy jest popularna nie tylko w USA. Sto-
sujg jg takze osoby walczgce z problemami
ze stawami w Europie. Teraz dotarta réw-

niez do Polski i jest dostepna bezplatnie. :

Liczba oséb, ktéra moze z niej skorzystac
jest jednak ograniczona. Decyduje kolej-
nos¢ zgtoszen.

e [
i
1
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SUPLEMENT DIETY

FlexaPlus Z

8

Telefon kontaktowy w sprawach zwrotéw i reklamacji: 91 443 79 19

trmsndcndtns-prvtplc.com

min:

Regula
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Szczesliwie
Zyjarazem
przez 70 lat!
Jaka jest
recepta?

Strona14

SylwiaiOla
walcza
o tytul Miss
Polski
2018

Strona16

Swieta
z sasiedztwa.
Tysiace Polek
chce by¢ taka
jak ona

Strona18

relaks

Pawel Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Gwiazda

Kasia Szklarczyk wiasnie wy-
gratakolejna edycje programu
.JTop Model". Piekna
dwudziestodwulatka
zBukownaopowiadanam
oswych wystepach w druzy-
nie siatkarskiej, o wyborach
miss oraz stereotypach doty-
czacych pracy modelki.

Ochtonetlasjuz?

Powoli do mnie dociera, ze
wygratam ,,Top Model”. Emo-
cje zaczynajg wiec troche opa-
dac. Ale od razu zaczeto sie
duzo dziac, jesli chodzi o pra-
ce. Imusze to odpowiednio
wykorzystac.

Ten program moze by¢

trampoling do profesjonal-

nej kariery?

Tak. Choc wiele zalezy
od tego, jak wykorzystamy te
szanse. Ja, przychodzac do te-
lewizji, wiedziatam, czego
chce - chciatam zaistniec jako
modelka i z tym zwigzac swo-
ja przysztosc. Niektore osoby
przychodza, zeby przezyc
wyjatkowa przygode.

Conajbardziej podobato

cisiew .Jop Model"?

Zobaczytam wiele piek-
nych miejsc na Swiecie. Kie-
dys mogtam o tym tylko po-
marzy¢ - a tu bytam dwukrot-
nie w ciggu bardzo krotkiego
czasu w Los Angeles. ByliSmy
réwniez w Austrii i zjezdzili-
$my p6t Polski, bo nagrywali-
$my program w r6znych mia-
stach. Pracowatam ze znany-
mi osobami z branzy modo-
wej - stylistami czy fotografa-
mi. Nabytam doSwiadczenia
w pracy z kamera. A nie wy-
kluczam tego, ze w przysztos-
ci chciatabym zwigzac sie z te-
lewizja.

Ajakie byty ciemne strony

.Jop Model?

Najbardziej denerwowaty
mnie intrygi, ktore knuli nie-
ktoérzy uczestnicy programu.
Staratam sie podchodzic¢
do tego profesjonalnie, zresz-
ta jestem osoba, ktéra ma du-
73 empatie wobec innych lu-
dzi. Dlatego obyto sie bez
wiekszych nieprzyjemnosci.
Problemem byt tez brak snu
iduzo stresu.

Lubisz rywalizacje?

Przez wiele lat trenowatam
siatkowke. To mnie nauczyto,
ze kiedy przychodzi do rywa-
lizacji z innymi, trzeba sku-

Echo Dnia
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Ambitna Kasia. Wygrywata n

Kasia Szklarczyk ma 22 lata, pochodzi z Bukowna w Matopolsce, studiuje architekture wnetrz,

jest wolontariuszka schroniska i wlasnie wygrata kolejna edycje znanego programu ,.,Top Model”

piac sie wylacznie na sobie.
Trener zawsze mowit nam
przed meczem: ,,RObcie swo-
je. Grajcie swoja gre”. Nie
mozna lekcewazy¢ przeciwni-
ka, ale trzeba skupic sie

na swojej grze. I tak robitam
w programie: nie przyglada-
fam sie innym uczestnikom,
tylko skupiatam na sobie, by
jak najlepiej wykonac swojg
prace. Dawatam z siebie zaw-
sze 200 procent.

Jak zaczela sie twoja przy-

godazsiatkowka?

Moja rodzina jest mocno
zwiazana z siatkowka od wie-
lu pokolen. Dziadek grat
w siatkéwke, potem mama,
siostraija. W moim rodzin-
nym mieScie Bukownie byta
w gimnazjum klasa sportowa
o profilu siatkarskim. Méj
wzrost tez temu sprzyjat, bo
od zawsze bytam wysokim
dzieckiem.

To sport druzynowy. Lubi-
tas wspolprace z kolezanka-
miw zespole?
Kiedy trenowatam
w Bukownie, bytySmy
z dziewczynami mocno zzyte.
WspieralySmy sie i stworzyty-
Smy Swietny zespot. Ale
w klubie w Dgbrowie Gorni-
czej, do ktérego przesztam
potem, byta ogromna rywali-
zacja. Przeniostam sie w trze-
ciej klasie gimnazjum - mto-

FOT. TVN/PIOTR FILUTOWSKI

dziez w tym wieku bywa
okrutna, ajabytam tg ,,no-
wa”. Musiatam mocno wal-
czy¢ o swoja pozycje. Na po-
czatku dziewczyny mnie nie
akceptowaty. Nasze relacje
polepszyty sie dopiero po ro-
ku. Zaakceptowaty wtedy to,
Ze jestem z nimi i moge zasta-
pi¢jedna z ich kolezanek

w gltownym sktadzie zespotu.

Ostatecznie jednak zrezyg-
nowatas z siatkéwki. Co sie
stato?

Zaczety sie bole plecow.
Rehabilitant powiedziat mi, ze
jesli dalej bede tak intensyw-
nie trenowata siatkowke, to
za kilka lat moge wyladowac
na wozku inwalidzkim. Odby-
tam wiec narade z mama -
istwierdzitySmy, Ze sport nie
jest tego warty. Dlatego zmie-
nitam szkote ze sportowej
na ogolnoksztatcaca.

Nie brakuje ci siatkowki?

Brakuje. Szczeg0lnie, kiedy
ogladam mecze. Czasem zda-
rza mi sie jeszcze zagrac - ale
juz typowo rekreacyjnie, w ja-
kas plazéwke lub ze znajomy-
mi na boisku. Najbardziej bra-
kuje mi tej adrenaliny pod-
czas meczu, kiedy na trybu-
nach sg kibicie i jest mocny
doping.

Adrenalinajest chybatez

podczas konkursow piek-

nosci. Jak sie stato, ze zwro-

citas sie w te strone?

Moja starsza siostra sie
do tego przyczynita. Wyp-
chneta mnie na te konkursy,
twierdzac, ze powinnam
w ten sposéb wykorzystac
swoja urode i wzrost. Zapro-
ponowata, zebym sie zgtosita
do konkursu Miss Polonia,
ktory po kilku latach przerwy
wracat do show-biznesu. I tak
zrobitam - dzieki czemu zali-
czytam kolejna fajng przygo-
de w zyciu. Pomogto mi to
w ,,Top Model”, zdobytam bo-
wiem doSwiadczenie w wy-
stepach na scenie i w odpo-
wiadaniu na pytania jury. Dla-
tego dobrze wypadtam w fi-
nale, odpowiadajgc na pyta-
nia Joanny Krupy.

Srodowisko dziewczyn bio-

racychudziat w konkursach

pieknoscijestinnenizto

zwigzane ze sportem?

Pozomie. Wbrew obiego-
wym opiniom w konkursach
pieknosci nie wystarczy sama
uroda. Trzeba umiec sie za-
prezentowac i mie¢ co$ w glo-
wie. Dlatego uczestniczkami
tych konkursow sa czesto bar-
dzo madre dziewczyny. Zda-
rzylo sie, ze jedna z kandyda-
tek na Miss Polonia byta lekar-
ka.



a boiskach, wygrala TOP MO

Wokét konkursow piek-
nosci narosto wiele mitow.
S3 one nieprawdziwe?
Mowi sie, ze konkursy
pieknosci to konkursy proz-
nosci. Zalezy jednak, co kogo
kieruje, zeby sie do niego
zgtosi¢. W moim przypadku
nie byta to tylko che¢ pokaza-
nia tadnej buzi. Od poczatku
chciatam zwigzac przysztos¢
zmediami. Na tym sie sku-
piatam. Czesto jest tak, ze
misski znajduja po konkur-
sach prace w modelingu lub
w telewizji. I ja to miatam
w glowie. Poza tym bardzo
wielka wage przywiagzuje
do pomocy zwierzetom. Dla-
tego chciatam promowac ta-
kie idee przez udziat w kon-
kursie.

Masz okazje sama zajmo-

wac sie zwierzetami?

Tak. Jestem wolontariusz-
ka w warszawskim schroni-
sku dla zwierzat i wyprowa-
dzam psy na spacer.

Jestes teraz na architektu-

rze wnetrz. Wyksztatcenie

jestdla ciebie wazne?

Tak. Jestem teraz na dru-
gim roku. To s3 jednak stu-
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dia zaoczne. Przedtem,
przez jakie$ trzy miesiace,
studiowatam dziennie we-
terynarie, ale stwierdzitam,
Ze to nie dla mnie. To nie
jest droga, ktora chciata-
bym iS¢. Zaoczne studia s
dla mnie najlepszym wyj-
Sciem.

Architektura to plan B, jak-

by sie nieudato

zmodelingiem?

Tak. Chce pracowac jako
modelka - i temu poSwiecam
teraz najwiecej uwagi. Jakby
to nie wypalito, to bede ar-
chitektka wnetrz. A moze
kiedys potacze te dwa zawo-
dy? Albo bede projektowanie
wnetrz traktowac jako hob-
by?

Cocieciagnie

domodelingu?

Bardzo lubie pracowac
przed obiektywem. Mam
wtedy wewnetrzne uczucie
szczeScia. Na wybiegu jest
tez dodatkowo adrenalina:
publiczny wystep sprawia, ze
towarzysza mi ogromne
emocje. Lubie tez to szybkie
tempo podczas pokazow.
Najlepsze uczucie jest

na chwile przed wyjsciem
na wybieg.

Wielu rodzicéw nie pozwa-
la cérkom na prace model-
ki, bo boja sie zagrozen -
chocby gltodzeniasieiano-
reksji.

To stereotypy. Nie znam
zadnej modelki, ktora by sie
glodzita. Wrecz przeciwnie:
modelki promuja zdrowy
tryb zycia, cwicza na sitowni,
uprawiajg sporty. Do tego
zdrowo sie odzywiaja, wiele
0s0b jest wegetarianami albo
nie spozywa laktozy. To
wszystko wptywa na stan
zdrowia i wyglad ciata czy ce-
ry. Wiekszos¢ z nas Zyje wed-
tug popularnego powiedze-
nia: jestes tym, co jesz.

Jak twoi bliscy podchodza

do tego zajecia?

Ogromnie mnie wspiera-
ja. Widza, ze Swietnie sie
w tym odnajduje i odnosze
sukcesy. Sa szczesliwi, ze
wreszcie znalaztam swoja
droge. Widza, ze ta praca mi
odpowiada, jestem zdeter-
minowana, by odnosi¢ w niej
sukcesy i wktadam w nig
wiele wysitku. Sg pewni, ze

wykorzystam szanse, ktorg
dostatam dzieki programo-
wi.

Twoje siostry tez s takie

piekne?

Siostry s przepiekne.
Choc troche sie roznimy: ja
jestem bardzo wysoka, a one
s Sredniego wzrostu; ja je-
stem blondynka, a one maja
ciemne wtosy. Moja starsza
siostra wygrata kiedys kon-
kurs Miss Studentek w Eodzi.
Mamy wiec troche podobne
doswiadczenia, cho¢ ona zro-
bita to dla zabawy, a ja - aby
zdoby¢ doswiadczenia, ktore
pomoga mi znalez¢ prace
w mediach.

Pochodzisz z matej miej-
scowosci - Bukowna. Dzie-
ki temumasz w sobie
wiekszy zapat do wyrwa-
nia sie w szeroki swiat?
Mozliwe. Zawsze wiedzia-
tam, ze chce mieszkac w du-
Zym mieScie. Kocham swoje
rodzinne strony: Bukowno
jest przepiekne, mamy rzeke,
plaze. Ale przez caty czas
ciagneto mnie do wielkiego
miasta. Zamieszkatam
w Warszawie.

relaks
-

W ..Top Model”
najbardziej irytowaty
intrygi, ktére snuli
niektorzy. Ale jestem
osoba, ktora skupia sie
na swoich zadaniach

Mieszkancy Bukowna
wspierali cie podczas pro-
gramu?
Tak. Ciagle czuje ich wiel-
kie wsparcie. Dostatam
od nich wiele wiadomosci
z gratulacjami. Nie znam oso-
biScie tych ludzi, ale przez to,
ze jestem z Bukowna, wiem,
Ze trzymaja za mnie kciuki.

A jak sie odnajdujesz

w Warszawie?

Bardzo lubie stolice. Od-
powiada mi tutejsze tempo
zycia. Na poczatku, kiedy sie
przeprowadzitam, czutam sie
samotna, nikogo tu nie mia-
fam. Ale to byto dwa lata te-
mu. W koncu odnalaztam tu
swoje miejsce. Teraz mam
wielu przyjaciét, a od roku
mieszka w Warszawie moja
miodsza siostra. Jest razniej.
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Juzkilka dni po zwycie-
stwie w ,.,Top Model" poja-
wilas sie na warszawskim
bankiecie i Smiato pozowa-
fas na sciance obok Krupy.

Podobacisie celebryckie

zycie?

Na razie chce sie skupic¢
na pracy w modelingu.
Wczoraj pojawiltam sie
na tym bankiecie, bo byta to
akcja charytatywna Joanny
na rzecz zwierzat. Tutaj cel
byt wazny. Chciatam tez we-
sprze¢ Joanne, bo ona wspie-
rata mnie przez caty sezon
»Top Model”.

Jak odpoczywasz po zdje-

ciach czy pracy nawybie-

gu?

Na razie nie miatam chwi-
li, by odpoczac. Przez pierw-
sze dni po finale ,,Top Model”
bardzo duzo sie dziato. Dzi-
siaj tez mam kolejne wyjscie.
A wweekend - od rana
do wieczora uczelnie. Kiedy
wiec odpoczne? Nie wiem.
Na pewno wtedy, gdy poje-
dziemy z mama na wakacje.
Bo stwierdzitam, ze za cze$¢
wygranej z ,,Top Model” za-
biore mame w jakie$ piekne
miejsce. ©®

MATERIAL INFORMACYJNY PKP INTERCITY

008773548

Nowe

Najwazniejsze zmiany
dla mieszkancow Radomia

Od 9 grudnia pociagi TLK Morcinek, Sztygar
i Bolko beda kursowaty z Radomia do Wroc-
tawia. Natomiast od 10 marca przysziego roku
ich trasa zostanie wydtuzona — pojadg z War-
szawy przez Deblin, zapewniajgc w ten sposéb
dodatkowe potaczenie Radomia z Warszawa.
Mieszkancy Radomia nadal bedg mogli korzy-
sta¢ z dogodnych potaczen Krakéw — Olsztyn,
zapewniajgcych réwniez na tej trasie dojazd do
i ze stolicy. Sg to pociagi InterCity obstugiwane
pojazdami FLIRT? (Kolberg, Orfowicz, Sienkie-
wicz i Zeromski). W miejsce sktadu TLK Kinga
na trasie Radom — Warszawa — Radom pojawi
sie kursujacy w podobnych godzinach pociag
IC Banach relacji Warszawa — Przemy$| — War-
szawa, pojedzie przez Radom, a takze przez
Ostrowiec Swigtokrzyski i Sandomierz. Pociag
TLK Potoniny zastapi kursujacy przez Radom
TLK Witos relacji Warszawa — Przemys$|.

Nowe potaczenia ze stolica
PKP Intercity zwieksza liczbe potaczen ze
stolica. W nowym rozktadzie pojawi sie az 16
nowych par potaczen. Bedzie wigcej pociagdw
w kategoriach EIP, ale takze EIC, IC, przybe-
dzie réwniez potaczen ekonomicznych kategorii
TLK. Dodatkowe potgczenie do Pragi zapewni
pociag IC Bathory. Nowy pociag obstugiwany

Zwiekszenie liczby pociggow kategorii EIP (Pendolino) na trasie War-
szawa - Tréjmiasto, howe potaczenie Radomia i Warszawy - to jed-
ne ze zmian, jakie wejda w rozktadzie jazdy PKP Intercity na sezon
2018/2019, ktory zacznie obowigzywac od 9 grudnia br.

przez nowoczesny sktad FLIRT® zaplanowa-
no w godzinach wieczornych z Warszawy do
Krakowa. Pojedzie przez Centralng Magistrale
Kolejowa. Pociag |IC Konopnicka zapewni po-
taczenie z Nowg Solag, Gtogowem, Bytomiem
Odrzanskim. Pojedzie do Zielonej Géry przez
Wroctaw.

Dojazd nad morze
Do Trojmiasta wyjezdzac bedzie codziennie
14 par pociggéw kategorii EIP. Pociggi ekono-
miczne na trasie Warszawa - Tréjmiasto pojadg

potagczenie Radomia ze stolica

w nowym rozktadzie $rednio o 30 minut kréce;j.
W wakacje miedzy stolicg a Trojmiastem poje-
dzie wiecej pociagdw, w tym m.in. EIC Fregata,
EIC Kaszub, TLK Laguna, IC Lazur.

Zmiany w okolicach Warszawy

Budowa przystanku Warszawa Stalowa wy-
musi wprowadzenie ruchu jednotorowego na
odcinku Warszawa Wschodnia — Warszawa
Praga. Modernizacja stacji Warszawa Rember-
tow oznacza konieczno$¢ wprowadzenie ruchu
jednotorowego réwniez na odcinku Warszawa
Wschodnia — Warszawa Rembertow.

Podréz warto planowaé

z wyprzedzeniem
Osoby, ktére planujg podréze z wyprzedze-
niem, moga liczy¢ na atrakcyjne oferty promo-
cyjne. Super Promo to pula najtafiszych biletéw
obowigzujgcych w pociggach ekspresowych
— EIP (Pendolino) oraz EIC. Natomiast oferta
Promo pozwala korzysta¢ z pociggéw ekspre-
sowych w cenie potaczen ekonomicznych, czyli
nawet o 55 proc. nizszej od ceny bazowej. Po
wyczerpaniu puli najtanszych biletéw PKP In-
tercity proponuje znizki w ofercie Wczesniej.
Obejmuje ona wszystkie kategorie pociggéw
i obowigzuje na dowolnie wybranych trasach.
W zaleznosci od terminu zakupu biletu automa-
tycznie naliczany jest rabat w wysokosci 30, 20
lub 10 proc. Oferta obowigzuje do 7 dni przed
wyjazdem.

Podroze weekendowe

i rodzinne moga by¢ tansze
Oferta weekendowa umozliwia wielokrotne
przejazdy w ramach jednego biletu. Bilet week-

endowy obowigzuje od godziny 19.00 dnia
roboczego poprzedzajacego dzien wolny od
pracy do godziny 6.00 pierwszego dnia robo-
czego nastepujacego po dniach wolnych. Cena
Biletu Weekendowego w drugiej klasie wynosi
81 zt i umozliwia przejazdy dowolnymi pocia-
gami TLK i IC. Z Biletem Weekendowym MAX
za 164 zt mozna podrézowac w drugiej klasie
wszystkich pociagéw PKP Intercity.

PKP Intercity ma takze oferte dla rodzin. Po-
drézujacy w grupie liczacej od 2 do 5 0s6b,
w ktorej jest dziecko ponizej 16. roku zycia,
moga skorzysta¢ z Biletu Rodzinnego. Dzie-
Ki tej ofercie wszyscy pasazerowie otrzymaja
30-procentowg znizke.

Szczego6towe informacje

dla pasazerow
Doktadne informacje na temat rozktadu jazdy
PKP Intercity pasazerowie uzyskajg na stronie
intercity.pl lub dzwonigc pod nr 703 200 200
(optata za minute potaczenia 1,29 zt brutto.
Ustuge $wiadczy PKP Intercity S.A.). 9i 10
grudnia br. na najwiekszych dworcach w Pol-
sce do dyspozycji podréznych beda informato-
rzy mobilni.

iy

PKP INTERCITY
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W Urzedzie Stanu Cywilnego
w Radomiu odbylasie

w czwartek kolejna uroczy-
stosc¢ odznaczeniaradomskich
malzenstw za dlugoletnie po-
Zycie matzeniskie. Jednapara-
AlicjaiRyszrad Lechowscy -
obchodazili juz 69 rocznice Slu-
bu!

Barbara Kos
kos@echodnia.eul

dtug naszych
obliczen, to juz
70  rocznica
malzenstwa
dziadkow! -
mowi Aleksandra Tkaczyk,
wnuczka panstwa Alicji i Ry-
szarda Lechowskich. - Pobrali
sie przeciez 3 stycznia 1948
roku! Ale w Urzedzie troche ina-
czejlicza... No, niewazne. 70 le-
cie obchodzi¢ bedziemy za
rok.Odpukaé, dziadkowie
narazie w formie. Ale to i tak
tylelat...Tyle lat razem! Kiedy
to uptyneto - wspominata
mtoda kobieta. Dostojna jubi-
latka odpowiada tymczasem:
- Jak jeden dzien - méwi Alicja
Lechowska. W szczeSciu, zgod-
nosci, mitoSci. Tak trzeba - daje.
Na refleksje jeszcze przyjdzie
czas. Botymczasem...

Nasali petna elegancja

Sala Slubow radomskiego
Urzedu Stanu Cywilnego wy-
pelnia sie szybko. Siedemnas-
cie par za chwile doczeka sie
wyrdznien za dtugoletnie po-
zycie. Panstwo odznaczani
ubrani sg odSwietnie: panowie
garnitury, panie eleganckie su-
kienki, wizytowe bluzki, gar-
sonki. Tyle lat, a nie ma tu ni
staruszek, ni starcow! Sami lu-
dzie ,,w sile wieku”. Wszyscy
siadajg w pierwszym rzedzie.
Za nimi rodziny. Tez
odswietne, z kwiatami w re-
kach. Jest tez jeden kilkulatek,
W marynareczce.

Matgorzata Milewska kie-
rownik Urzedu Stanu Cywil-
nego (pela gala: toga i tan-
cuch)juz za urzedowym sto-
tem. Obok sekretarz Urzedu
Miasta, Michal Michalski. - P6t
wieku temu staneliScie razem
na $lubnym kobiercu - mowi
pani kierownik.

- Waszym celem byto bycie
zawsze razem: w zdrowiu i cho-
robie. Cate zycie poSwieciliScie
trosce nie tylko o chleb i wy-
chowanie dzieci, ale takze o to,
by miedzy wami panowala har-
monia i mitoS¢, Teraz chcemy
wam podziekowad za wasz
trud i spedzone razem zycie.

Dziekuje Ci, zono

Ale najpierw bedzie juz nie
przysiega matzenska ale mat-
zenskie podziekowanie. Naj-
pierw panowie: Dziekuje ci,
Zono, za to wszystko, co
ucznitas, ze nasza mitosc¢ jest
godna, szczesliwaitrwata.Ipa-
nie: Dziekuje ci, mezu... Wielu
ukradkiem chrzaka ze wzrusze-

relaks
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Alicja i Ryszard Lechowscy obchodzili w srode 69- lecie swojego matzenstwa. Trwatos¢ matzenstwa to ich zdaniem mitos$¢, szacunek i wzajemne poszanowanie.

Razem zdobywali szczyty. Alicja
i Ryszard Lechowscy po 70
latach odnowili przysiege

nia. Jeszcze kilka serdecznych
stow od sekretarza magi-
stratu...I juz mozna wreczac
MedaleiDyplomy. Potem jesz-
cze toast szampanem, stod-
kosci, zyczenia indywidualne
i wspOlne zdjecie. Mozna po-
wroci¢ do dialogu z Najstarsza
Para.

Zgodaimitos¢

Wiec jak to jest z tg trwatoScig
zwiazku? Zwlaszcza dzis, kiedy
ludzie jeszcze nie zdaza splaci¢
dtugow poweselu, ajuz sie roz-
wodzg?

-Zgoda, zgoda, wybaczanie
sobie ztych momentow, wza-
jemny szacunek, mitos¢- wyli-
cza Alicja Lechowska. - A co
pan o tym sadzi? - pytam pana
Ryszarda nieco gloSniej bo

Jaka mamy recepte
na tak dtugoletnie
pozycie? Na pewno
mitos¢, szacunek

i wzajemnos¢.

Alicja i Ryszard Lechowscy

lekko niedostyszy. - Zgoda imi-
oS¢ - potwierdza pan Ryszard.
Ona ma 86 lat, on 89. Widac?
Akurat! Jak to byto od poczatku
z tym matzenstwem? Oczywis-
cie - pobrali sie, zyli dlugo
iszczeSliwie jak wszystkie z de-
korowanych dzis par. Sg wiec
typowymi matzonkami na me-
dal. Oni, Lechowscy. Zwykli
i zarazem niezwykli
radomianie.

Wozit samego J6zefa
Grzecznarowskiego

Poznali sie w 1946 roku w re-
stauracji przy ulicy Nowotki
(dzisiejsza ulica Pitsudskiego),
ktorg prowadzita mama Alicji.
Jak to okreSla pan Ryszard
»byla to z pewnoscig mitosé
od pierwszego wejrzenia cho¢
Alicja nie od poczatku jg od-
wzajemnita”. W koncu sie jed-
nak udato. Pobrali sie 3 stycznia
1948 roku. Doczekali sie
czworki dzieci - bliznigt Iwony
i Lecha, Izabeli oraz Marleny.
Wspélne lata zycia spedzili
w Radomiu, gdzie trudne
czasy, zakonczona niedawno
okupacja, nastepnie czasy ko-
munizmu nie sprzyjaty lek-

kiemu zyciu. Pan Ryszard pra-
cowatl w przedsiebiorstwie bu-
dowlanym jako zaopatrzenio-
wiec, potem zostat zawodo-
wym kierowca. Wozit nawet sa-
mego Jozefa  Grzeczna-
rowskiego! Pani Alicja zajmo-
wala sie domem, w ktérym
pracy nie brakowato przy gro-
madce dzieci.

- Nalezy pamietaé, ze nie
byty to czasy pampersow, auto-
matycznych pralek czy chocby
kuchenek gazowych - uzupet-
niawnuczka Aleksandra.

Mtoda kobieta dodaje: -
Wszystko trzeba bylo zrobic
recznie. Awspolng pasja dziad-
kéw byly wycieczki piesze
po gorach. Wraz z dzie¢mi zdo-
byli najwazniejsze szczyty
pasma Tatr oraz liczne doliny.
Pewnie stad ta dzisiejsza,
Swietna kondycja obojga. Pani
Alicja kocha czytac ksigzki,
przeczytanych woluminow
mozna by doliczy¢ sie juz ty-
sigce. Pan Ryszard
hobbystycznie zajmowat sie fo-
wiectwem, natomiast dzi$ naj-
bardziej lubi rodzinne spotka-
nia, kiedy moze opowiadac
o dawnych czasach.

A opowiadacjest komu, ponie-
waz dzi$ s dumnymi dziad-
kami szeSciorga wnukow:
Luizy, Doroty, Diany, Rafata,
TomaszaiAleksandry oraz pra-
dziadkami oSmiu prawnukéw.
Daniela, Piotra, Marty, Kasi, Am
Amelii, Oliwiera, Patrycji,
i Lilianny, majacej rok i dwa
miesigce.

Wsréd dorostych potom-
kéw znajdziemy przedstawi-
cieli stuzb mundurowych, pilo-
toéw, policjantow, prawnikow,
informatykéw oraz wlascicieli
prywatnych firm. Rodzina jest
liczna i bardzo kocha swoich
dziadkow, ktorzy sa ,korze-
niem” dla ich rodzinnego
drzewa.

Jakamajarecepte?
- Na pewno jest to mitos¢, sza-
cunekiwzajemne poszanowa-
nie - mowi Aleksandra Tka-
czyk.

- Trudne dni zdarzaja sie
w  kazdym malzenstwie
alesztuka jest przezycjerazem
- dodaje, a wtoruja jej pozostali
cztonkowie rodziny. Kobieta
przypomina stowa poety Jaro-
stawa Iwaszkiewicza: ,,Zono!

Nie odchodz, zostan chwile ze
mna, chce by¢ sam, w kiedy ty
odejdziesz, nie odchodz, badz
przy mnie, bo chce byc sam, tak
zupekie sam.

Dostojni jubilaci

W czasie, gdy Lechowscy po 70
latach odnawiali swojg przy-
siege matzenska, 50-lecie pozy-
cia Swietowaty takze inne ra-
domskie pary. Byty to: Jadwiga
iStanistaw Dudzifisc,y Janina
i Czestaw Chatowie, Teresa
i Mirostaw Brymorowie,
Leokadia i Jan Bgkowie, Zofia
iJan Baranowiczowie, Halina
iLeopold Saliccy, Barbarai Ta-
deusz Piechnikowie, Wanda
iFranciszek Mgkosowie, Irena
iJan Lesiakowie, Elzbieta i Je-
rzy Kurowscy, MariannaiHen-
ryk Krekorowie, Mariannai Je-
rzy Gorczynscy, GabrielaiJan
Wieczorkowie, Alicjai Edmund
Sokotowscy, Elzbieta i Stani-
staw Turczykowie oraz Bogda
iWlodzimierz Wrzesifiscy, kt6-
rzy Swietowali 55- lecie. Medale
dostanie 15 par, natomiast dwie
pary ,senioralne” - wspom-
niani Lechowscy i Wrzesinscy -
dyplomy. Gratulujemy!
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Aparat stuchowy przezytkiem?
Przetomowe odlrycie naukowcow

Z Wielldej _Brytanii rewolucja w walce
26 wszelkimi wadami stuchu! N

Przywracaja 100% sprawnosci stuchowej, a ich technologia e
jest 88 razy tansza niz wiekszos¢ aparatow stuchowych.

W 28-dni - bez operacji: v wzmocnisz najwazniejsze dzwieki
i mowe ludzka, v wyeliminujesz niechciany hatas i szumy uszne!

rupa brytyjskich naukowcéw poszta ,na
wojne” z producentami aparatow stucho-
wych. Juz ponad 300 tys. Europejczykow

porzucito drogie i nieskuteczne metody walki
z niedostuchem korzystajac tylko z tej metody.
Ich badania kliniczne dowodza, ze w ciagu 4-ty-
godni przywraca ona styszenie petnego zakresu
dzwigkdw - od szeptéw po wysokie tony.

Siostra od lat mieszka w Anglii,
plastry wystata mi w prezencie.
Mowi ,Basiu wez ich sprébuj, tu-
taj wiekszos¢ moich znajomych
juz dawno odstawita aparaty,
wzmacniacze iinne cuda, korzy-
staja tylko z nich. Jak nie zadzia-
taja, to biore to na siebie.” Od aparatu miatam juz
rany na uszach, wiec sprébowatam. Minety 3-tyg.
odkad naklejam te dyskretne plastry. Zauwazy-
tam, ze stojac tytem do TV stysze wszystko gtosno,
adzwiek jest czysty, jak nigdy wczesniej. Nigdy
bym nie pomyslata, ze technologia tak poszta do
przodu. BarbaraW. (73 1.) zDabrowy

,Nie mamy najmniejszych watpliwosci - dzie-
ki biomedycznym plastrom, znéw ustyszysz
wyrazng mowe ludzka, Spiew ptakéw za oknem,
dzwieki radia i TV, kwote do zaptaty w sklepie
i kazde wypowiedziane przez ksiedza stowo.
Bedziesz doskonale rozumiec tych, ktérzy mo-
wig cicho i niewyrazZnie, ustyszysz wszystko
i wszystkich wokét siebie, nawet z dalszej odle-
gtosci. Masz dos¢ tego, ze nie styszysz co méwia
do Ciebie inni?

Dzieki specjalnej formule plastréw - w sposéb
automatyczny i pozbawiony Twojego wysitku za-

PRZED kuracja

Na zdjeciu po lewej stronie widzimy znajdujace sie w przewodzie sli-
makowym uszkodzone komorki rzesate skierowane w dot, powstate
na skutek zniszczenia komérek stuchowych. Tego typu uszkodzenie
blokuje swobodny przeptyw sygnatéw dzwiekowych, powodujacich
nieczytelny odbior. Styszymy stabo i niewyraznie. Po kuracji struktu-
ra rzes sie odbudowata (zdjecie po prawej), odzyskata swoje praw-
idtowe, pionowe utozenie. Odbior i rejestracja dzwiekéw przebiega

w sposob prawidtowy, dzwiek jest mocny i czysty.

Aparat to istne dziadostwo!
Wciazwypadat mizuszu,wdo-
datku te wszystkie trzaski
i piski doprowadzaty mnie
do szatu! Zaryzykowatam [
z plastrami i szczerze... Wygo-
da w noszeniu niesamowita,
dziataja nawet gdy $pie, w ttumie zndw stysze
wyraznie, radio w kuchni tez. To dopiero trzeci
tydzien odkad je nosze, a juz jestem ciekawa, co
bedzie dalej. HalinaC.(621) zMrozéw

czniesz stysze¢ wyraznie, a niepozadane szumy
i trzaski w tle znikna bezpowrotnie! Inteligentne
nanopolaryzatory wzmocnig bowiem dzwieki
wazne, a wyeliminuja zbedne, takie jak zgietk ulicz-
ny, stukot obcaséw sasiadki za drzwiami, szczek
sztuécdw w restauracji czy gwar ludzkich rozmaéw.

W odréznieniu od doraznych metod walki
z ubytkami stuchu, takich jak wzmacniacze i dro-
gie aparaty stuchowe, gdzie poprawiana jakos¢
styszanych dzwiekéw ma miejsce tylko w trakcie
ich noszenia, ta innowacyjna metoda stanowi
ogromny przetom. Przede wszystkim regeneracja
uszkodzonych komérek stuchu odbywa sie nawet
kilkanascie godzin po zakonczeniu aplikacji poje-
dynczego plastra, takze podczas snu.

Jest odpowiednia dla oséb z kazdg wada,
niezaleznie od wieku czy ptci. Zostata stworzona
zaréwno dla lekko, jak i mocno niedostyszacych,
noszacych aparaty i wzmacniacze stuchu, a takze
0s6b od dawna trapionych szumami usznymi.

Biomagnetyczne plastry potrafig usunag¢ na-
wet wieloletnie i bardzo powazne ubytki stuchu.
Aktywizuja system odnowy uktadu stuchowego,
zmuszajac  organizm do rozpo-
czecia procesu automatycznej
regeneracji komorek. Odczuwal-
na poprawa zauwazalna jest juz
nawet po kilkudziesieciu godzi-
nach od ich pierwszej aplikaciji.
Po uptywie okoto 30 dni moz-
liwe jest catkowite odzyskanie
dawnej sprawnosci stuchu oraz
przywrécenie mu ostrosci i do-
ktadnosci, poréwnywalnej do tej
w wieku 25 lat. Nastepuje zwiek-
szenie komfortu styszenia nawet
0 53%, zregenerowanie komorek
stuchowych oraz blisko 14-krotna
poprawa wytapywanych szeptéw
i gtosow w ttumie.”

Czy to naprawde tak dziata,

' czy jest skuteczne?

Dzieki szeregowi badan, udato sie ponad wszel-
ka watpliwos¢, dowies¢ skutecznosci tej meto-
dy. Zostata opatentowana i do dzi$ jest wyko-
rzystywana gtéwnie przez prywatne osrodki
laryngologiczne dla zawodowych muzykdw, na
co dzien pracujacych stuchem.

W przeprowadzonych testach klinicznych
potwierdzono, ze nowo odkryta biostymulujaca
aktywna formuta plastréw, ma blisko 97% sku-
tecznosci. Osoby miedzy 39, a 94 rokiem Zycia,
biorace udziat w badaniach, potwierdzity reduk-
cje szumienia (gtéwnie spowodowanego wielo-
letnig pracg w hatasie) az 0 82% w poréwnaniu
ze stanem sprzed rozpoczecia badania, 14-krot-
ng réznice w wytapywaniu szeptéw i gtosow
w ttumie oraz bezsporna i radykalng poprawe
styszalnosci mowy ludzkiej, grajacego radiai TV.
Zapytani, kiedy ostatni raz styszeli tak dobrze,
w 95% przypadkéw odpowiadali - ,miedzy 24,
a 35 rokiem zycia”.

Geniusz skutecznosci nowej, biomedycznej
formuty opisuje dyrektor osrodka badawczego
Christopher Washington:

Odkrylismy, e spolaryzowanie sity elektroma-
gnetycznej pozwala odbudowad i zmusi¢ do wta-
Sciwego dziatania komorki rzesate, odpowiedzial-
ne za rejestrowanie i odbieranie docierajacych do
nas dzwiekow. Wyniki przeprowadzonych badan
zszokowaty nas samych, ale i jednoznacznie po-
kazaty, ze regularne noszenie ,Neodymium2000”
w zdecydowanej wiekszosci przypadkéw pozwala
odzyskac nawet do 100% sprawnosci stuchowej
w zaledwie kilka tygodni. Az 98,2% badanych
zdeklarowato ich 14-krotnie wyzsza skutecz-
nos¢, niz w przypadku 88 razy drozszego apa-
ratu stuchowego, wzmacniacza stuchu, nie-
wygodnych i trudnych w aplikacji olejkow czy
groznych zastrzykow w bebenki.

< Biomagneto plastry przeznaczone s

: cych apara i :
* b mate, cieliste i niewidoczne za uchem > idealne i

 dla kobiet i mezczyzn z niedostuchem» w :
: bezpieczne, nie wywotujarani podraznienuszu

SWIATECZNA PROMOCJA!
TYLKO TERAZ SUPERCENA 97 zt!

Pierwszym 250 osobom, ktére zadzwonia do ,
przystuguje SWIATECZNA ZNIZKA! Otrzymasz wowczas 20 plastrow
biomagnetycznych, zamiast za 3477f tylko za 97 zt (przesytka GRATIS)!

N
)
Q.
N

<

S
S.
~N
—
W
-
o
W
(o)
On
o

...............

dla oséb zkaz-}

: : i iedostyszacych 3
: dawadastuchu: lekkoi mocno nie ]
t :odczuwajacych szumienie w uszach» nosza-

.........
...........................

ty stuchowe, badz wzmachiacze stuchu

hem» w 100%

Wystarczy, ze nakleisz dyskretne plastry za
uchem i bedziesz je regularnie nosic. Fale rozpoczng
proces intensywnej regeneracji kanatu stuchowego
oraz komorek rzesatych. Zazwyczaj juz po zaledwie
kilku dniach nastepuje poprawa. Zaczniesz wytapy-
wac coraz wiecej dzwiekdw, styszec ostrzej i wyraz-
niej. Nanotechnologia wykorzystywana m.in.do pro-
dukcji statkéw kosmicznych najnowszej generacji, to
doktfadnie ta sama technologia, z ktdrej skorzystano
przy produkgji ,Neodymium2000”. Dzieki temu pro-
blem niedostyszenia nawet w najciezszych przypad-
kach przestaje istniec. Pani Barbara z Dabrowy, byta
kierowniczka firmy zajmujacej sie produkcja czesci
do samochoddw oraz Pani Halina z Mrozéw, kiedy$
nauczycielka muzyki, opowiadaja o tym, jak biome-
dyczne plastry odmienity ich zycie (patrz ramki).

Odzyskaj stuch nawet
0 88 razy taniej niz
z aparatem stuchowym!

Biomedyczne plastry podbijaja zagraniczne rynki.
Zyskaty ogromne uznanie w az 21 krajach. Skra-
dty serca m.in.: Brytyjczykéw, Norwegéw, Japon-
czykdéw, Czechdw, Findw, Szweddw i najbardziej
wymagajacych Niemcdw! Dtugo oczekiwane sg juz
dostepne réwniez w Polsce. Mate, dyskretne, wy-
godne i przystepne cenowo dla wszystkich! Dzieki
specjalnej refundacji mozesz z nich skorzystac az
70% taniej. ,Neodymium2000” sa do-
stepne tylko w sprzedazy tel. Klubu
Seniora. Nie kupisz ich w skle- -
pach czy aptece. llos¢ zesta-
wow jest ograniczona - decy-
duje kolejnos¢ zgtoszen.

10 grudnia 2018 r.
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Sylwia Gibata z Pionek oraz
Aleksandra Nowacka
zSzydtowca powalcza w nie-
dziele w finale konkursu Miss
Polski2018. W weekend kori-
czg ostatnie juz zgrupowanie
w matopolskich Ractawicach.

Finatzmagan odbedzie sie po-
jutrze, 9 grudnia w Hali Lodo-
wejw Krynicy-Zdroju. Gale be-
dzie transmitowata Telewizja
Polsat, poczatek o godzinie 20.
Nie zabraknie takze innych
atrakcji.

W finale wystartujg dwie
reprezentantki naszego re-
gionu. Nieco ponad p6t roku
temu obie Swietowaty sukcesy
w finale Miss Ziemi Radom-
skiej 2018, ktory to konkurs or-
ganizowata redakcja ,Echa
Dnia”. Potem pomysSlnie
przeszty pétfinatowe zmaga-
nia, ktére odbyty sie na po-
czatku wakacji na terenie am-
fiteatru w Kozienicach. Zapy-
taliSmy obie, jakie nastroje to-
warzysza im w czasie, gdy
trwa ostatnie odliczanie
do wielkiego finatu.

Uwierzyta w siebie

Sylwia Gibata, 21-latka z Pio-
nek jest aktualng Miss Ziemi
Radomskie;j.

- Dziewczyny, uwierzcie
w siebie, tak jak ja to zrobitam -
mowita radosna tuz po zakon-
czeniu zmagan w Radomiu.
Rozpromieniona, odbierajgca
zewszad gratulacje, opowia-
data wtedy, jak bardzo ten start
w lokalnym wéwczas konkur-
sie pieknosci, zmienit jej zy-
cie. Potem przyszty kolejne
chwile radosci, czyli pomyslny
werdykt podczas potfinatu
Miss Polski 2018, ktory odbyt
sie w Kozienicach. Tamten start
dat Sylwii przepustke do finahu,
ktoryjuz 9 grudnia odbedzie sie
w Kozienicach.

Co zmienilo sie przez ostat-
nie miesigce w zyciu radom-
skiej miss?

- Przede wszystkim rozpo-
czelam studia w Wyzszej
Szkole Handlowej w Radomiu,
na kierunku psychologia. Ona
bardzo mnie interesuje. Nie
mam probleméw z pogodze-
niem nauki oraz obowigzkami,
wynikajacymi ze startu w fi-
nale Miss Polski. Lubie zreszta
spotkania w gronie dziew-
czyn-kandydatek oraz organi-
zatorow. Wiadomo, kazda
znas po cichu marzy o zdoby-
ciu korony, ale nie ma miedzy
nami jakiejs rywalizacji. Inte-
grujemy sie i to jest najwaz-
niejsze, wiadomo natomiast,
Zze w przygotowania kazda
znas musi wlozyc wiele pracy
- przyznaje Gibata.

Do Krynicy zabierze kreacje
marki DeVu Diany Walkiewicz
(firma ta byta miedzy innymi

relaks

SYIWié Cibéia to posiadaczka korony Miss Ziemi Radomskiej.

FOT. FACEBOOK/PROFIL MISS POLSKI, DARIA TYSZKA
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Aleksandra Nowacka jest | Wicemiss Ziemi Radomskiej.

Sylwia i Ola walcza
0 korone Miss Polski.

Wielki final w nied

sponsorem konkursu Miss
Ziemi Radomskiej 2018).

Pomaga zwierzakom
Miss Ziemi Radomskiej przy-
znaje, ze start w konkursach
dat jej pewnosc¢ siebie i przy-
ni6st tez nowe doswiadczenia.
- Pod okiem profesjonalistow
nauczytam sie, jak kobieta po-
winna dbac o siebie, moge po-
wiedzie¢, ze zmienito sie moje
postrzeganie Swiat. Czy wigze
swoja przysztos¢ z modelin-
giem? Nie wykluczam tego,
aczkolwiek bede takze kon-
centrowac sie na studiach - za-
znacza. Do Krynicy wybieraja
sie takze jej najblizsi, rodzice,
chtopak, bedzie mogta liczy¢
nie tylko naich mocne wspar-
cie. Czy w rodzinnych Pion-
kach odczuwa wieksza popu-
larnos¢?

- Moje osiagniecia w kon-
kursach miss sg pozytywnie
odbierane, to mite - dodaje.

Sylwia uwielbia zwierzeta,
chciataby tez zaangazowac sie
w pomoc bezdomnym czwo-
ronogom, odwiedza miedzy
innymi przytulisko dla nich
w rodzinnych Pionkach.

W finale w Krynicy wystar-
tuje znumerem 8.

Przyszta farmeceutka
19-letnia Aleksandra Nowacka
z Szydtowca jna co dzien stu-
diuje farmacje w Warszawie.

Sympatyczna dziewczyna
z Szydlowca jeszcze przed wa-
kacjami zakwalifikowata sie
do finatu konkursu Miss Polski
2018. Do zmagan poétfinato-
wych  przystapita  jako
I Wicemiss Ziemi Radomskiej
(konkurs ten organizowata re-
dakcja ,,Echa Dnia”. W ciggu
ostatnich miesiecy wiele w jej
Zyciu sie zmienito.

- W pazdzierniku rozpocze-
fam studia na Warszawskim
Uniwersytecie Medycznym,

na kierunku farmacja. Nie byt
to przypadek - wspomina.

Juz w liceum, gdzie uczy-
tam sie w klasie o profilu
biologiczno-chemicznym,
wiedziatam, ze chce studio-
wac farmacje albo stomatolo-
gie. Padlo na te pierwsza.
Nauki z tygodnia na tydzien
przybywa, ale staram sie go-
dzi¢ ja z przygotowaniami
do wielkiego finatu. Mysle, ze
jest mi tatwiej, poniewaz
mieszkam na co dzien w War-
szawie, gdzie rowniez miesci
sie biuro konkursu - wspomina
Nowacka.

- Na pewno czu¢ dreszczyk
emocji, aczkolwiek ja w dal-
szym ciagu traktuje ten start
w konkursie jako zabawe i moz-
liwos¢é zdobycia nowych do-
Swiadczen. Nauka i studia s
dla mnie obecnie najwazniej-
sze, ale chciatabym tez udzie-
la¢ sie nadal w fotomodelingu -
opowiada aktualna Wicemiss

ziele!

Ziemi Radomskiej. - Spemito
sie w pewnyim sensie moje ma-
rzenie. Ciesze sie z tego, ze
moge dzi§ pozowac podczas se-
sji w strojach, ktore wczesniej
tylko ogladatam na wystawach
sklepowych - przyznaje.

Jesli tylko posiada wolny
czas od nauki i przygotowan
do konkursu, odwiedza ro-
dzinny Szydtowiec. Jak wspo-
mina, udaje jej sie przyjezdzac
Srednio co 2-3 tygodnie. Czy
w ostatnich miesigcach od-
czuta wieksza popularnosé ze
strony mieszkancow? - Tak, ale
jest to taka popularnosc w po-
zytywnym tego stowa znacze-
niu. Wiele oséb zagaduje o fi-
nat, przygotowania, zyczy po-
wodzenia, to jest bardzo mite
i za wszystkie te dowody
wsparcia bardzo dziekuje -
mowi Ola Nowacka, ktéra 9
grudnia powalczy réwniez o ty-
tul Miss Wirtualnej Polski 2018.
Na pewno bedzie mogta liczy¢

FOT. FACEBOOK/PROFIL MISS POLSKI, DARIA TYSZKA

na wsparcie swoich najbliz-
szych, chlopaka oraz przyja-
ciot, fanklub naszej kandydatki
rowniez wybiera sie do Kry-
nicy. Swieta Bozego Narodze-
nia Ola spedzi ze swoja rodzing
w Szydtowcu, natomiast Syl-
westra w Warszawie. W Kry-
nicy wystapi znumerem 17.

Miss Kozienic tez bedzie
Wracajac do niedzielnego fi-
natu - trzeba dodad, ze oprocz
Sylwii oraz Oli w Krynicy zapre-
zentuje sie takze Jo-
anna Babynko - pieknos¢ z Bia-
tegostoku. Ona zdobyta tytut
Miss Kozienic podczas potfi-
natu centralnego konkursu,
ktory mial miejsce niespelna
p6t roku temu.

Oproécz wyzej wymienio-
nych o korone powalczg row-
niez: Weronika Bartkowska
(Trzebacz Krolewski), Aleksan-
dra Bodora (Opole), Aleksandra
Bogdan (Braniewo), Katarzyna
Bukowiec (Ploty), Olga Butawa
(Swinoujscie), Justyna Flejsner
(k0dz), Angelika Hejnar
(Krosno), Anna Maria Jaromin
(Katowice), Marta Kaczmar-
czyk  (Mragowo), Kinga
Kotaczynska  (Bydgoszcz),
Aleksandra Kowalczyk (Lon-
dyn), Wiktoria Kedzierska (Gli-
wice), Matgorzata Mazur (El-
blag), Dominika Mieczkowska
(Tychy), Dominika Ociepa (Cze-
stochowa), Roksana Oraniec
(Cmieléw), Klaudia Pustkow-
ska (Sokotow Matopolski), Ka-
rolina Soczewka (Warszawa),
Karina Szczepanek (Siemiaty-
cze), Luiza Szczerbowska
(Oswiecim), Elwira Talkow-
ska (komza), Magdalena
Wasiluk (Bialystok), Kinga
Wawrzyniak (Krakéw), Karo-
lina Wojtiuk (Chetm), Paloma
Zochowska (Warszawa).
Wszystkie pokazg sie publicz-
noSci wszeSciu odstonach. ©®

| GALA W KRYNICY
ATRAKCJE WIECZORU

Gwiazda wieczoru
w Krynicy bedzie popularna
polska wokalistka Margaret.
Wystapig takze: Electric
Girls, Mateusz topaciuk -
zwyciezca ,Spiewajmy
razem. All Togehter Now",
Filip Lato, zwyciezca
programu .Twoja Twarz
Brzmi Znajomo" oraz
uczestnik dziesiatej edycji
tego show Mateusz Ziétko
a takze Riya Sokot, autorka
utworu ze Sciezki
dzwiekowej hitu Polsatu
JPrzyjaciotki”. Rezyserem
gali finatowej Miss Polski
2018 po raz dziesigty bedzie
Szymon tosiewicz,
choreografie przygotuje
Anna Bubnowska
a stylizacjg finalistek zajmie
sie Kasia Cyganska. Gale
poprowadzg Krzysztof Ibisz,
Paulina Sykut-Jezyna
i Maciej Rock. Korone
przekaze nowej krélowej
Kamila Swierc, Miss Polski
z 2017 roku
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TRADYCYJNE SMAKI
DoMmowyCH WYPIEKOW
- ORAZ SWIATECZNYCH POTRAW

OFERTA S WIATECZNA

Kup
BONY TOWAROWE

— KARTY PREZENTOWE

®
2 L ' ZYSKAJ RABAT
{/ { NAWET DO 8%

Radom, ul. Toruriska 1

tel, 48/381 10 19 kom: 605 26 78 72
e-mail: malgorzata.skalska@eleclerc.com.pl

E.Leclerc(®

reklama

OFERTA ‘SWIATECZNA

N | gl

CIASTA

Rolada orzechowa - - . . _ 18zVkg
Miodowiec - - - - - - - - - 17 z2/kg
sernik -« Ll ot St e 20 zi/kg
Malinowa chmurka . - - - 26z/kg

Piernik Staropolski . - . . 16z/kg

Chatka z piernika . . . . . 39z/kg
Szarlotka Krolewska .- - - . 23z/kg
Pijana wisnia . - . . - . _ . 23 z/kg
Pierniczki na choinke . . . 24zkg

DANIA SWIATECZNE
Satatka jarzynowa .- - - - - 20 z¥/kg
Paszteciki z miesem - - . . - 30 zi/kg
Schab pieczony . - - . - . - 35 zi/kg
Boczek pieczony - - - . - - 30z/kg
Karczek pieczony - - = - 30zkg

¥.osos wedzony na zimno . . 89zkg
Loso§ wedzony dzwonko . . 30z/kg

Zamowienia przyjmujemy do 21.12.2018
Przy zamowieniu za min. 200 zt mozliwos¢ dowozu.
Na terenie Radomia optata 5z1, w obrebie Radomia (30lom) 10zt

KONTAKT: tel. 48/381 10 10, 721 30 30 30
e-mail: obsluga@eleclerc.com.pl
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008031270
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4 lattemu, tuzpotym, jakJan
Pawelllnauroczystejmszy
oglosit Joanne nowa swieta,
dziennikarka zapytatajejmeza:
.Czy zdawat pansobie przezte
latasprawe, ze zyje ze Swieta?".
Piotr odpowiedziat krétko:
.Alezskad! Przeciez Joasiabyia
takanormalna”. I pewnie wias-
niew tymzdaniu zawierasie ca-
fatajemnicajej populamosdi.

statni raz Joanna
i Piotr tanczyli ze
soba w 1961 roku,
w sztokholmskim
hotelu Grand. Po
prawdzie: to ona uczyta go tan-
czy¢ (tak jak to ona uczyta go
pieknie zy¢). Joanna, jak zawsze
zjawiskowa, Swietlista, niena-
gannie uczesana, pieknie poma-
lowana. Cata sala, wspominat
potem Piotr, ja podziwiala.

Joanna Beretta Molla miata
w sobie co$ zachwycajacego.

Byta pieknai- pono¢ mozna
mowic tak o Swietej - pocigga-
jaca. Byla madra. Byta Zona,
byta matka, byta lekarka, byta
aktywistka chrzeScijanska i pa-
sjonatka gor. Z rowng namiet-
noscia leczyta chore dzieci,
urzadzata eleganckie przyjecia
dla zagranicznych kontrahen-
téw meza, zdobywata alpejskie
szczyty, co przegladata zurnale
o modzie. Miala ciety jezyk
iwielkie serce.

Swieta Joanna Beretta
Molla, ostatnia kobieta kanoni-
zowana przez Jana Pawla II, jest
ostatnio w Polsce wyjatkowo
»modna”. W Gorcach i Pieni-
nach powstaje poSwiecony jej
szlak gorski, coraz wiecej jest
dedykowanych jej kapliczek,
pomnikow, mozaik. Stowarzy-
szenie Przyjaciét Swietej Jo-
anny Beretty Molli bardzo sie
rozrasta. Organizuje sie spotka-
nia i konferencje poSwiecone
tej Swietej.

W czym tkwi fenomen jej
popularnosci? Co takiego ma
w sobie ta XX-wieczna Swieta,
ze kobiety, tez Polki, chcg by¢
jak ona?

Swietaz niedoskonatosciami
Ksiadz Robert Necek z Uniwer-
sytetu Jana Pawta I odpowiada
na to pytanie jednym stowem:
normalnosé.

- Mysle, Ze najwieksza
szkode Swietym wyrzadzaja ci,
ktorzy pisza ich zywoty - do-
daje ksiadz Necek. - Przedsta-
wiajg tych ludzi jako perfekcyi-
nych, niedostepnych, tak in-
nych niz ,,zwykli ludzie”, niz
my. A skoro ktos jest tak inny
od nas, tak niedostepny, to nie
chce nam sie go nasladowac.

Z Joannag jest inaczej, mowi
ksiadz Necek.

Moze dlatego, Ze zaden bio-
grafjej nie znieksztatcit, nie ,,od-
cztowieczy?”. Bytoby zreszty

relaks

Joanna Beretta Molla zyta w latach 1922-1962. Krétko, ale jak ciekawie!
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Tysiace Polek
chce by¢ jak Joanna
~ Beretta Molla.
Swieta z sgsiedztwa

trudno, bo po Joannie zostaty li-
sty pisane do Piotra, wowczas
jeszcze jej narzeczonego. Wyta-
nia sie znich obraz ciekawej, na-
mietnej kobiety, piszacej otwar-
cie o swoich tesknotach, prag-
nieniach, tez cielesnych, az dru-
giej strony - o potrzebie czy-
stosci, o tym, Ze przyjazni sie
zMaryja, Ze codziennie zmawia
rézaniec.

Joanna jest wielowymia-
rowa, z krwiikosci.

Wiemy, ze bedac dzieckiem,
przezjakis czas miata problemy
znauka. Ze cierpiata na epizody
melancholii (dzisiaj by¢ moze
powiedzielibySmy: depres;ji). Ze
réwniez w dorostym Zyciu mie-
wata gorsze dni, watpliwosci.

Za co wiec ta Swietos¢?

Pasje, podréze, szminkiigory
Joanna urodzita sie w 1922 roku
we wioskiej, kochajacej sie rodzi-
nie, w Lombardii, u podnéza al-
pejskich szczytoéw. Mieli z ro-
dzenstwem taki zwyczaj, ze wie-
czorem wszyscy wychodzili
na dworzec, po wracajacego
z pracy ojca. Tylko po to, zeby
powiedzie¢ mu, Ze go kochaja.
Gdy Joanna byta w wieku
gimnazjalnym, uczestniczy-
la w rekolekcjach. Bardzo je
przezyla. Jej wiara sie umoc-

nita, zaczeta prowadzi¢ cos
w rodzaju duchowego dzien-
nika. Zapraszata do siebie kole-
zanki, opowiadata o Maryi,
wspOlnie odmawiaty rézaniec.
Kiedy rodzice ktorejs z wiej-
skich dziewczynek nie chcieli
puscic ich na takie spotkanie,
zzymata sie: wolg mie¢ corke,
ktéra bedzie pracowac przy
krowach.

Bywata krytyczna.

Idoskonale wiedziata, czego
w zyciu chceijak torealizowac.
A chciata zostac lekarka - i zo-
stata. Nie bata sie zrobi¢ prawa
jazdy (akobiety w tych czasach
raczej nie byty mile widziane
za kierownicg). Jezdzita do pa-
cjentéw po kretych, gorskich
drogach. Uwielbiata zdobywac
alpejskie szczyty, nawet te trud-
niejsze. Pasjonowata sie moda,
szyta sobie piekne sukienki,
przegladata zurnale.

Ksigdz Necek $mieje sie, ze
pewnie ze wszystkich Swietych
to ona najbardziej znata sie
naszminkach.

Realizowala swoje pasje
ipracowata rowniez wtedy, gdy
wyszta zamaz za Piotra (mogta
rzucié prace, bo jej maz byt po-
waznym biznesmenem, miat
wielka fabryke zapatek)izosta-
wata matkg kolejnych dzieci.

Na wszystko znajdowata czas.
Wiecej: uczylta tego Piotra. Gdy
za duzo pracowat, przywotata
go do porzadku: ,,Musisz usty-
szeC szczypte prawdy, nie
mozna zy¢ tylko praca. Graja
unas tyle wspaniatych koncer-
tow, kupmy na nie karnet™.

Kupili. Chodzili tez do tea-
tru. Urzadzali przyjecia. Sporo
podrézowali. Zyli w pelny, in-
tensywny sposob, jakby prze-
czuwali - jakby Joanna przeczu-
wala - Ze nie zostato im duzo
czasu.

Gdy Joanna byta w ciazy
z czwartym dzieckiem, wy-
krytouniej wtdkniaka macicy.
Lekarz zaproponowat usunie-
cie guzarazem z dzieckiem. Jo-
anna byta lekarka, doskonale
zdawata sobie sprawe, z czym
wigze sie odmowa.

Odmoéwita. Kilka dni po
urodzeniu czwartego dziecka,

Miata ciety jezyk.
Wiedziata, czego chce

i potrafita o to walczyc¢.
Byta matka, byta zona,
byta lekarka, byta
mitosniczka mody i gor

coreczki o imieniu Gianna, Jo-
anna umarta. Byt kwiecien
1962 roku.

Przyjaciétka dzisiejszych pan
Srodowiska pro-life, jak sty-
szymy od jednego ksiedza, pro-
buja teraz ,,zagrabi¢” Joanne,
wskazujac, ze zostata swieta
dlatego, ze nie zgodzila sie
na usuniecie cigzy. Ze oddata
zycie za swoje dziecko.

To prawda, oddata. Ale nie
dlatego zostata kanonizowana.
Zostata kanonizowana za to, jak
zyla, a nie za to, jak i dlaczego
umarta.

- A zyla dos¢ podobnie
do nas, wspdtczesnych kobiet,
ktoére pracujg, wychowuja
dzieci, realizuja sie na wielu
ptaszczyznach - méwi Joanna
Sobczyk-Pajak, fotografka (tez
matka). - Eatwo nam identyfi-
kowac sie z Joanna, bo stawiata
czota réznym wyzwaniom.
Rola matki byta by¢ moze naj-
wazniejsza w jej zyciu - a tym,
co zrobita, pokazata site mitosci
-aleniejedyna. Dlatego Swieta
Joanna jest nam, wspotczes-
nym kobietom, tak bliska.

Popularnosc Swietej Joanny
w Polsce to w duzej mierze za-
stuga ks. Piotra Gasiora, pro-
boszcza parafii w Zagorzu. To

FOT. MATERIALY DYSTRYBUTORA

on zaczat opowiada¢ Polakom
otejmato znanejjeszcze kilkalat
temu Swietej. Sam dowiedziat
sie o niej przypadkiem, bedac
na studiach w Rzymie, w kon-
cowce lat dziewiecdziesigtych.
Zafascynowata go.

Zaczat ,,grzebac” wiej zycio-
rysie; skontaktowat sie zmezem
Joanny, z jej dzie¢mi, z tymi, kto-
rzy znali Swietg. Przettumaczyt
napolski jej mitosnelisty do Pio-
tra. Do parafii na osiedlu Kalino-
wym w krakowskiej Nowej Hu-
cie, gdzie pemnit postuge po po-
wrocie do Polski, sprowadzit jej
relikwie. Zajat sie tez realizacja
filmu o Swietej Joannie. Jego ty-
tutto ,Swieta z sasiedztwa”.

Noiby¢moze najwazniejsze:
dzieki staraniom ksiedza Ga-
siora i tych, ktérych ,,zarazit”
sympatig do wtoskiej Swietej,
powstato Stowarzyszenie Przy-
jaciét Swietej Joanny Beretti
Molli Serenita. ,Serenita” to
powtosku szczesliwa, pogodna,
aletez - jasna, czysta.

Stowarzyszenie, Oprocz upa-
mietniania Swietej Joanny
(mozna o tym poczytac nastro-
nie www.serenita.pl), zajmuje
sie rtowniez wspieraniem rodzi-
cow oczekujacych na dziecko
(boto oni, obok pracujgcych ko-
biet, szczegodlnie upodobali so-
bie wtoska lekarke). Sympatycy
Joanny wymyslili nawet pewng
Lustuge” esemesowsa. Gdy
zbliza sie porod, rodzice dzie-
cigtka wysytajg do innych zrze-
szonych w stowarzyszeniu osob
prosbe omodlitwe za pomyslny
przebieg rozwigzania. Nie ma
dnia, mowi ksigdz Gasior, zeby
nie przyszto kilka takich ese-
mesow. Z catej Polski.

- Najpiekniejsze jest to, ze
kult Swietej Joanny w Polsce zro-
dzit sie oddolnie, dzieki ludziom
Swieckimi,,zwyklym” ksiezom,
anie byt efektem dziatan episko-
patu - méwi ksiadz Gasior. - Wi-
dac po tym, jak potrzebujemy
»zwyktych” swietych, zktorymi
mozemy sie zaprzyjazniaé. ©®

|_KONFERENCIA |
0 SWIETEJ JOANNIE

Fenomen popularnosci
Swietej Joanny bedzie
tematem poniedziatkowej (10
grudnia) konferencji
w Krakowie. Organizuje j3
Uniwersytet Jana Pawta Il
i Nuncjatura Apostolska
w Polsce. O Swietej Joannie
(w wielu aspektach)
opowiadac bedzie m.in. abp
Marek Jedraszewski,
metropolita krakowski, prof.
Pavol Dancak z uniwersytetu
w stowackim Presovie, abp
Salvatore Pennacchio,
nuncjusz apostolski w Polsce,
ks. Marian Gavenda, rzecznik
stowackiego episkopatu.

O inspiracji $w. Joanng
opowiedza jednak przede
wszystkim kobiety -
dziennikarki, artystki,
naukowcy. Start o godz. 9
w Bibliotece Uniwersyteckiej
przy Bobrzyniskiego 10
w Krakowie.
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Kaszel moze byC niebezpieczny

Nikogo nie trzeba przekonywad, ze okres jesienno-zimowy to czas, kiedy najbardziej nekaja nas infekcje. Predzej czy
podzniej ,dopadna” kazdego z nas. Z reguty po tygodniu badz dwoch objawy chorobowe mijaja. Co jednak w sytuacji,
gdy leczenie nie przynosi efektow i czy badania laboratoryjne moga pomoc lekarzowi w podejmowaniu trafnych decyzji

terapeutycznych?

O diagnozie infekcji przesadza-
ja same objawy, takie jak ostabie-
nie, wysiek z nosa, kaszel, réznego
rodzaju dolegliwosci bélowe czy
w koncu podwyzszona tempera-
tura ciata. W badaniach labora-
toryjnych potwierdzenie infekcji
znajdziemy w wynikach morfolo-
gii krwi czy podwyzszonych steze-
niach takich biatek ostrej fazy jak
CRP czy prokalcytonina. Analiza
wynikdw wspomnianych badan
moze tez sugerowac etiologie
zakazenia, tzn. wskazywac, czy in-
fekujacy patogen to bakteria czy
wirus.

Najczesciej leczenie jest do-
bierane przez lekarza w sposéb
empiryczny, tzn. w zaleznosci
od rodzaju objawéw klinicznych
i ich nasilenia. Zwykle takie po-
stepowanie konczy sie sukcesem
- chory zdrowieje. Kiedy jednak
symptomy nie ustepuja lub na-
wet nasilaja sie, to warto siegnac
po badania laboratoryjne, ktére
z duzym prawdopodobienstwem
wskazag patogen, ktory wywotat
infekcje. To z kolei umozliwia zwe-
ryfikowanie poprawnosci stoso-
wanej terapii.

Jednym z najbardziej dokuczli-
wych i najczesciej wystepujacych
objawoéw jest przedtuzajacy sie
kaszel. Moze on by¢ nastepstwem
uszkodzenia nabtonka wysciela-
jacego drogi oddechowe w prze-
biegu infekcji i w takim wypadku
powinien zaniknaé samoistnie.
Czasem s$wiadczyé¢ on jednak
moze o atypowym zapaleniu ptuc
lub by¢ symptomem krztusca.

Zapalenie ptuc jest najczesciej
wywotywane przez wirusy (u dzie-
ci ponizej 5. roku zycia) oraz bak-
terie, sposréd ktorych typowa
jest Streptococcus pneumoniae.
W przypadku tych patogendéw
rozpoznanie i leczenie zwykle nie
nastrecza lekarzowi trudnosci.
Dosy¢ czesto wystepuje tez jed-
nak tzw. atypowe zapalenie ptuc.
W pismiennictwie anglojezycz-
nym nazywane jest ono ,walking
pneumonia” — w dostownym ttu-
maczeniu — ,chodzacym” zapale-
niem ptuc. Jednym z patogendéw
mogacych je wywotywacé jest My-
coplasma pneumoniae. Choroba
rozwija sie powoli, jej objawy (bdl
gardta i/lub gtowy, suchy kaszel)
nie sg bardzo nasilone. Nierozpo-
znana, gdyz mylona ze zwyktym
przeziebieniem, trwa jednak dos¢
dtugo, a w rzadkich przypadkach
moze prowadzi¢ do powaznych
powiktan, dotyczacych m.in. ukta-
du nerwowego, serca czy nerek.
Najbardziej narazone na nia sa

osoby z obnizonag odpornoscia,
dzieci i osoby starsze. Potwierdze-
nie infekcji ta bakterig przynies¢
moze badanie krwi na obecnos$¢
przeciwciat przeciw temu patoge-
nowi — o swiezym zakazeniu (7-21
dzien) $wiadczy obecnos¢ immu-
noglobulin klasy IgM, ktére potem
stopniowo zanikaja. O aktualnym
zakazeniu wnioskowac tez mozna
na podstawie narastania miana
przeciwciat klasy 1gG pomiedzy
dwoma oznaczeniami na prze-
strzeni 2-4 tygodni.

Inna choroba przebiegajaca
z przewlektym kaszlem jest krztu-
siec. Charakterystyczny kaszel
(uporczywy i meczacy, czesto bez
wdechu), trwajacy powyzej 2 ty-
godni, u osoby niezaszczepionej
przeciwko tej chorobie, lub takiej,
ktora ostatnig dawke szczepionki
przyjeta ponad 5 lat temu, powi-
nien nasuna¢ podejrzenie krztus-
ca. Choroba ta jest szczegdlnie
niebezpieczna dla nieuodpornio-
nych niemowlat i dzieci ponizej 2.
roku zycia, u ktérych moze prowa-
dzi¢ nawet do $mierci. Trzeba miec
swiadomos$¢, ze maluchy zwy-
kle zarazane sg krztuscem przez
osoby z najblizszego otoczenia,
dlatego trafne rozpoznanie przy-
czyn kaszlu u dorostych majacych
kontakt z matymi dzie¢mi jest bar-
dzo istotne. Jednym z elementow
diagnostyki moze by¢ oznaczanie
przeciwciat w surowicy pacjenta.
Ich obecno$¢ moze wigzac sie za-
réwno z przebytym szczepieniem,
jak i z faktycznym zakazeniem.
Wedtug rekomendacji Eupert
poziom przeciwciat w klasie 1gG
powyzej 100 EU/mI| przemawia
za infekcja, natomiast ponizej
40 EU/ml sugeruje raczej odpo-
wiedZz poszczepienna. Posredni
poziom tych przeciwciat wymaga
ponownego badania lub oznacze-
nia przeciwciat w klasie IgA, ktore
powstaja tylko w wyniku natural-
nego przebycia choroby, cho¢ nie
sa w peini swoiste dla krztusca.
Obecnos¢ immunoglobulin w kla-
sie IgM obserwowana jest zarow-
no podczas Swiezej infekgji, jak
i po szczepieniu.

Wirus Epsteina-Barra (EBV) to
kolejny patogen wywotujacy prze-
wlekajace sie infekcje. O ile u ma-
tych dzieci zakazenie nim czesto
przebiega prawie niezauwazalnie,
to u nastolatkdéw i mtodych doro-
stych moze wywotac petnoobja-
wowg mononukleoze — chorobe
przebiegajaca z goraczka, silnym
bélem gardta, powiekszeniem we-
ztéw chtonnych. U czesci zakazo-
nych dorostych infekcja moze tez
przebiegac nietypowo, a jej podej-

rzenie wzbudzi¢ powinien prze-
dtuzajacy sie bol gardta i prze-
wlekte zmeczenie. W diagnostyce
zakazenia EBV wykorzystuje sie
oznaczanie przeciwciat przeciw
temu wirusowi we krwi pacjenta.
W tym przypadku réwniez immu-
noglobuliny w klasie IgM $wiad-
cza o Swiezej, a IlgG - trwajacej

KASZE L»r

suchy, przewlekty, duszacy

Moze by¢ niebezpieczny
dla Twojej Rodziny!
Zdiagnozuj i wylecz

reklama

lub przebytej infekcji. Rutynowo
oznaczane przeciwciata przeciw
EBV rozpoznajg jego strukture
oznaczana jako VCA (Viral Capsid
Antigen). Pomocniczo oznacza sie
rébwniez przeciwciata przeciw an-
tygenowi wczesnemu (EA) i anty-
genom jadrowym (EBNA) wirusa.
Przeciwciata przeciw EBV EA po-

1.
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jawiaja sie pozniej niz anty-VCA
IgM i sg wyznacznikiem aktywnej
infekcji, natomiast obecnos¢ anty-
-EBNA moze by¢ wykorzystywana
w diagnostyce reaktywacji zakaze-
nia EBV. Wykluczenie infekcji EBV
sygnalizuje konieczno$¢ szukania
innych, powazniejszych przyczyn
chronicznego zmeczenia.

W RAMACH AKC]JI PROFILAKTYCZNE]
WYKONA] PAKIET BADAN:

Mycoplasma pneumoniae IgG

Mycoplasma pneumoniae IgM
EBV (Epstein-Barr virus) IgG
EBV (Epstein-Barr virus) IgM

Krztusiec (Bordetella
Krztusiec (Bordetella

272,007t
99,00 zt'

pertussis) 1gG
pertussis) IgM

Morfologia krwi (petna)

*Akcja profilaktyczna obowigzuje w Punktach Pobrarn DIAGNOSTYKI
Regionu Potudniowo-Wschodniego, w terminie do 31.03.2019
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Rozrywka

Swoim pieknym, wzruszaja-
cym, emocjonalnymshow-ale
iciezka praca - wywalczyli
pierwsze miejscew .MamTa-
lent”. Przyszlido programu
zmisjgijgwypehnili.

edna wiadomos¢ na

Facebooku zmienita

wszystko. Nigdy wczes-

niej sie nie spotkali.

Nigdy nawet nie zamie-
nili stowa. Zaryzykowali. Teraz
wiedza, Ze to bylo przeznacze-
nie. Poczatki Duo Destiny.

- Od tego momentu poczuli-
smy, ze to byta wlasnie ta decy-
zja, ze byla to podréz w nie-
znane, ktéra tak naprawde
trwata, trwa i bedzie trwac -
przyznata Kinga GrzeSkow, 22-
latka z Zielonej Gory.

Goncalo zawsze patrzy
naswojg partnerke ziskrg w oku.
Jak napisat ostatnio na swoim
profilu, jestjego gwiazda.

Nie tylko na scenie. MitoS¢,
Sszczere uczucia, poczucie bez-
pieczenstwa. Toz pewnoscig ta-
czy Duo Destiny, to czu¢ w parze,
ktoéra rozkochata w sobie catg
Polske.

Zaufalisobie

To ze Kinga i Goncalo sa razem
juz blisko trzy lata, dodaje im
rownieZ pewnoSci na scenie.
A zaufanie to podstawa nie tylko
ich wystepow, ale i zwigzku.
Powtarzali nam to podczas kaz-
dejrozmowy.

- Darzymy siebie ogromnym
zaufaniem. Wspieramy i poma-
gamy. Zawsze mieliSmy dobre
relacje. Jeszcze na poczatku
wspolnej pracy, gdy nie byliSmy
para, Swietnie sie dogadywali-
$my, mogliSmy o wszystkim po-
rozmawiag, liczy¢ na siebie. P6z-
niej cos$ zaiskrzyto. Zakochali-
Smy sie w sobie. To byto prze-
znaczenie. Stad tez nazwa na-
szego duetu - Duo Destiny.
Dzieki temu Ze jesteSmy para,
na pewno tatwiej jest przekazy-
wacemocje. Sgone prawdziwe,
nie musimy niczego udawac. Je-
steSmy szczeSciarzami, ze mo-
zemy dzieli¢ ze soba pasje, ra-
zem podrézowaé, pracowac,
spedzaé wolny czas. Przekazy-
wac emocje, dzielac sie nimi
zpublicznoscig - opowiadali ar-
tysci, ktorzy werali 11. edycje
programu ,,Mam Talent”.

Akrobacjatosztuka

Kinga GrzeSkow jest artystka cyr-
kowa. Juz jako siedmiolatka roz-
poczeta przygode z akrobatyka
sportowa. 11-letnia Kinga zostata
powotana do kadry narodowej.
SzeSc¢ lat reprezentowata nasz
krajnaarenie miedzynarodowej
z licznymi sukcesami. Jest wie-
lokrotng mistrzynig Polski, drugg
wicemistrzynia Europy oraz zdo-
bywczynig trzeciego miejsca
w Pucharze Swiata.

relaks
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Duo Destiny, zgrany duet w zyciu i na scenie. Na zdjeciach: tak prezentowali sie w zielonogérskiej szkole, do ktorej c

Destiny, czyli akrobaci
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hodzita Kinga, a tak na scenie ,Mam Talent"...

pehi talentu i... uczuc

Obecnie podrozuje po Swie-
cie ze swoim partnerem, Portu-
galczykiem Goncalo Roque.
Goncalo ma 29 lat i pochodzi
z Samora Correia. Zaczat upra-
wiac akrobatyke, majac 11 lat.
Cztery lata p6Zniej dotaczyt
do kadry narodowej Portugalii.
W 2013 1. zakonczyt kariere i zo-
stawit sport na dwa lata. Wrocit,
gdy dostat propozycje wyjazdu
na Majorke z Kingg. Jednym
z wiekszych osiggnie¢ Duo
Destiny jest udzial w Swiato-
wym Festiwalu Cyrkowym
w Paryzu ,,Cirque de Demain”.
Wystepowali tez nasceniekaba-
retu Moulin Rouge. Swoja histo-
rie zechcieli opowiedzie¢ w pro-
gramie ,,Mam Talent”.

Swoja historie opowiedzieli
widzom i jurorom ,,Mam Ta-
lent”. Zdecydowali sie na wzie-
cieudziatu wprogramie, aby po-
kazac, co robig i dlaczego tak to
kochaja.

- ChcieliSmy przedstawi¢ na-
szg idee i perspektywe wyste-
poéw artystycznych. Pokazac

Do tej pory nie dociera
jeszcze do nas, co tak
naprawde sie stato...i ze
to sie juz stalo. Rados¢,
szczescie, fzy, pot,

po prostu magia...

piekno akrobatyki. To, jak bardzo
wspotczesny cyrk rozni sie
od stereotypowego wyobraza-
nia. Naszym glownym celem
byto, jest i bedzie inspirowanie
innych ludzi - mowita Kinga
GrzeSkow. - Nie chodziliSmy
do Zzadnych szkét cyrkowych, ani
teznikt nie szkolitnas wtym kie-
runku. Jedyne, co mieliSmy, to
doswiadczenia sportowe. Sami
tak naprawde musieliSmy
wszystko odkrywac i wszyst-
kiego sie uczy¢, coiw dalszym
ciagu oczywiScie robimy. Po-
przezudziat w programie chcie-
liSmy pokazag, ze istnieje wiele
mozliwosci rozpoczecia kariery
artystycznej, zainspirowaciudo-
wodni¢, Ze warto podazac¢ zama-
rzeniami. Wierzy¢, ze uda sie
osiggnac cel. Podejmowac ry-
zyko, wykorzystywaé swoje
umiejetnosciidane nam szanse.
Niektorzy nawet nie zdajg sobie
sprawy ztego, ze ich pasje moga
stac sie tez sposobem na zycie -
przyznali artysci.

Teraz wiedza, ze wypehili
swojg misje. Ich przekaz dotart
do ludzi, ich emocje trafity pro-
sto w serca, a piekno ich sztuki
wywotato wzruszenie.

Wazruszyli Chyliriska

Duo Destiny poznaliSmy juz
w pierwszym odcinku nowego
sezonu ,,Mam Talent”. Wystep
zachwycit Agnieszke Chylinska.
- Wtakich chwilach nie ma stow,

po prostu wstane i uderze
w ztoty guzik - powiedziata ju-
rorkai tak tez zrobila, dajac tym
samym parze przepustke do pot-
finatu.

A widzowie zagwarantowali
im p6Zniej miejsce w wielkim fi-
nale. Jurorzy od poczatku zazna-
czali, Ze nie wyobrazajg sobie go
bez Duo Destiny. - To czarny koni
1. edycji - moéwit Agustin
Egurrola.

-Sa peria tej edycji - przyznata
Matgorzata Foremniak.

Wszyscy z niecierpliwoscia
czekali na to, co po raz trzeci za-
prezentuja artySci. Byto juz ro-
mantycznie, dynamicznie, a 1
grudnia na scenie zadziato sie co§
niesamowitego. Ich wystep za-
part dech w piersiach widzom.
Jurorzy ze tzami w oczach pa-
trzyli na akrobatéw, a wystepna-
grodzili owacjami na stojaco.

- Tobyta po prostu doskona-
tos¢, perfekcja. Swietnie zatan-
czone, doskonata emocja, inter-
pretacja. Absolutnie najlepszy
wystep - skomentowat Agustin.

- Jestem porazona wyste-
pem. Delikatno$cia, namietnos-
cig, mitoscia, bajka, marzeniem
i tym, jakq warto$¢ tworzycie
sami dla siebie, jako kobieta
imezczyzna - dodata Matgorzata
Foremniak. A Agnieszka Chyli-
niska po raz kolejny nie kryta
wzruszenia.

- Od samego poczatku obser-
wowalismy juroréw, ich reakcje.

Byly to po prostu czyste emocje,
ktore az bity od nich, ale takze
od wielu ludzi na widowni, kto-
rych byliSmy w stanie dostrzec.
Do tej pory nie dociera jeszcze
do nas, co tak naprawde sie
stato...izetosiejuzstato. Wijed-
nym momencie byt to miks
emocji, przeréznych wrazen,
mysli. Rados¢, szczescie, zy, pot
iciezka praca, po prostu magia.
Byto nam ogromnie mito usty-
szec te wszystkie piekne stowa
o nas - powiedzieli nam dzien
pofinale KingaiGoncalo.

Tesknotazabliskimi

Niektorym moze sie wydawacg,
zeto pracamarzen. Podrézowa-
nie, wystepy na wielkich sce-
nach. Jednakze akrobatyka nie
nalezy donajtatwiejszych dyscy-
plin sportowych. Taka praca
moze mie¢ minusy.

- Jesttosportidyscyplina ek-
stremalna, jako Ze nasz styl ba-
zuje nie tylko na lirycznym ba-
lansie, ale tez na dynamicznych
elementach, ktére donajtatwiej-
szych nie naleza - tluma-
czy zielonogodrzanka. - Caty czas
musimy by¢ Swiadomi tego, co
robimy. Trenowaciutrzymywac
forme, aby moc ten zawdd wy-
konywac. Jest to hobby i pasja,
alenie sa to zarty i tatwe sprawy
-dodaje.

Minusem jest takze to, Ze po-
drozujac, duet nie ma czestego
kontaktu z rodzing. - Bedac

na kontrakcie, spedzam mato
czasu w domu z rodzing czy
przyjaciotmi. Czesto nie ma nas
na urodzinach, Slubach i waz-
nychrocznicach najblizszych czy
tez Swietach - dodata w rozmo-
wie znami Kinga.

A plusy? Ogrom radosci, saty-
sfakcja, dumai przede wszyst-
kim fakt, Ze robi sie to, co sie ko-
chaico przynosi szczesScie. A to
W zyciu tez jest wazne. - Na co
dzien wykonujemy to, w czym
czujemy sie najlepiej, nie trzeba
nas do tego zmuszac. Widzimy,
jak ogromne mamy szczeScie
izawsze staramy sie to docenia¢
- dodali artysci.

Wiekszamotywadja

1 grudnia odbyt sie wielki finat
,Mam Talent”. Dzien poz-
niej KingaiGoncalobylijuzw sa-
molocie do Austrii. Wracali, aby
wystepowac w show, kontynu-
owac kontrakt. Wiedza, ze wy-
grananie zmieni drastycznieich
zycia. Na pewno nie pozwoli im
spocza¢ na laurach, a tylko
zmotywuje do dalszej ciezkiej
pracy.

Czekna 300 tysiecy ztotych,
jaki otrzymali, daim mozliwosci
rozwoju. - Napewno przydasie,
abyinwestowac wto, corobimy,
a zwlaszcza w zdrowie, w tre-
ningi, w nowe sprzety, wiecej
lekcji, ktore pomoga namjeszcze
bardziej sie rozwija¢ - powie-
dziatanam Kinga. ©®
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WIESCI NIE Z TEJ ZIEMI

Pawel Gzyl
pgryl@gkpl

Zbigniew Zamachowski
Odetchnatzulga

Nie od dzi$ wiadomo, ze popu-
larny aktor musitozy¢ wyjatkowo
wysokie alimenty narzecz czw-
orki swoich dzieci - co miesigc az
16 tysiecy ztotych. Aby stangc

na wysokosci zadania, podobno
chwytasie kazdej mozliwej fuchy.
Podobnie jego obecna partnerka
- Monika Zamachowska. Po-
przednia zona Zamachowskiego
- Aleksandra Justa - pozostawata
jednak nieugieta i nie zgadzata sie
na obnizenie alimentéw. Ostat-
nio jednak co$ drgnefo. - Nastapit
pewien gest. Czekalismy naten
gest 7 lat. M3z zareagowat entu-
zZjastycznie, wiec by¢ moze jest
szansa na normalnos¢. Po tylu la-
tach wojny to bytoby cos tak
wspaniatego, ze az trudno mito
sobie wyobrazic - powiedziata
Monika Zamachowska. Nieofi-
cjalnie moéwi sie, ze teraz aktor
bedzie ptacit na tréjke swoich po-
ciech 8 tysiecy. Najstarsza z czw-
orkijego pociech - Marysia - nie
bedzie juz finansowana przez
ojca, bo skonczyta wtasnie 24 lata.

Jacek Borkowski
Znowu jest samotny
Jednym z najbardziej komento-
wanych zwigzkéw w polskim

show-biznesie byt ostatnio ten Ja-
cka Borkowskiego z Pauling
Koziejowska. Wszyscy ekscyto-
wali sie tym, ze aktor jest starszy
od swojej partnerkio 23 lata.
Mimo to Borkowski zapowiadat
slub, anawet potomstwo. Nie-
stety, po trzech miesigcach bajka
sie skoficzyfa. Kilka dni temu oka-
zatosig, ze Koziejowska nie jest
juz zBorkowskim. - Stwierdzili-
$my, ze do siebie nie pasujemy.
Duzo nasfaczy, ale tezduzo rézni.
Nie chodzi o réznice wieku - po-
wiedziata pogodynka rozmowie
z,.Super Expressem”. - Prébowac
trzeba, zeby potem nie zatowac.
Janie zatowatem nawet 15 se-
kund z tych trzech miesiecy - wy-
znat Borkowski. Nieoficjalnie
mowisie, ze Koziejowska nie
chciata sie zamieni¢ w kure do-
mowa, 0 czym marzyt Borkowski.

Tomasz Kot

Miat by¢ ksiedzem
Ceniony aktor dorastatw Legnicy.
W jego rodzinnym domu bywat
bliski znajomy ojca - franciszkanin
Zbigniew Strzatkowski. Maty To-
mek wstuchiwat sie z wielkim za-
interesowaniem w jego opowiesci
zmisyjnych wypraw. Dlatego po-
stanowitis¢ w $lady zakonnika.
Najpierw zostat w swojej parafii
lektorem biblijnym, a potem zde-
cydowatsie naliceum przy semi-
narium duchownym ojcéw fran-
ciszkandw. Po poétroku przerwat
jednak nauke - i ostatecznie ukon-
czytzwykde liceum w Legnicy.

W miedzyczasie dotarta do niego
przykra wiadomos¢: o.
Strzatkowski zostat zamordo-
wany przez komunistycznych
partyzantéw w Peru. Obecnie
trwa jego proces beatyfikacyjny.

Weronika Rosati

Nie lubi nagosci

W niedawnej rozmowie z,,Faktem"
gwiazda przyznata, ze nie lubi ek-
sponowac swoich atrybutéw ko-
biecosci podczas publicznych wy-
stapien. Tymczasemjej mama
uwaza, ze powinnato robic. Nic
wtymdziwnego: Teresa Rosatito
projektantka mody, ktéra lubi, aby
jej kreacje podkreslaty kobiecg
urode. - Jamowie, zemamzaduzy
dekolt, aona, Zze jest zamaty. Lubie
sie zastoni¢, najchetniej naczarno,
podszyje, amojamama mabardzo
lobieca wizje strojowiuwaza, ze
powinno by¢ podkredloneto, co
jest kobiece - powiedziata aktorka
w Fakcie". Dodata przy tym, ze

od kiedy urodzita dziecko, niema
gtowy do strojow. - Ostatnio

w og0le nie miatam czasu na ba-
wienie sie modg, bo bytam na czte-
rech planach zdjeciowych, acaty
wolny czas poswigcam corce. Ra-
tuje sie wiec pomoca stylistow -
podkresla.

Piotr Adamczyk
Manowgadziewczyne
Choc wiekszos¢ Polakéw nadal
kojarzy go zrolg papieza Polaka,
tojego zycie prywatne zgofa nie
nalezy do przyktadnych. Aktor ma

bowiem za sobga kilka burzliwych
zwigzlkéw. Najpierw byt krétko
zonaty z Kate Rozz, a potem spo-
tykat sie z Weronika Rosati

i Magda Gessler. Teraz ma nowa
dziewczyne - jest nig Karolina
Szymczak, ktéra poznat na planie
filmu . Tytanowa biel". Mtoda ak-
torka pochodzi ze Ztotoryiijest
mtodsza od Adamczykao19 lat.
Jej najwiekszymi sukcesami byt
wystep w filmie ,Gwiazdy" i sesja
dla..Playboya". Podobno aktor
jest tak zakochany, ze chce sie
oswiadczy¢ pieknej blondynce.

Agata Buzek
Jestznowuszczesliwa
Poznali sie wiosna tego roku,

na planie realizowanego w Krako-
wie filmu .Cérkatrenera”. Agata
Buzek byta wtasnie po rozwodzie
zmezem, z ktérym spedzita kilka-
nascie lat swojego zycia. - Rozeszli
sie bardzo dyskretnie, bez medial-
nego szumu - powiedziat znajomy
Agaty Buzek w rozmowie z,.Zy-
ciem na Goraco". Jacek Braciak
tez bytw tym czasie samotny. | za-
iskrzyto. - Duzo czasu spedzalira-
zem. Oboje nie byli w najlepszych
momentach w zyciu. Ta praca bar-
dzoich zblizyta - dodaje tajemni-
czy informator tygodnika. Kiedy
paparazzi zaczeli widywac Buzek

i Bracialka razem, od razu widac
byto po niej, ze jest znowu szcze-
sliwa. Zdaniem ,Super Expressu”,
para aktoréw mieszkajuz razem
na Saskiej Kepie w Warszawie.
Oiletoprawda...

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)

Nie zabraknie dzisiaj okazji

do spotkan z ciekawymi ludzmi.
Mogg one poszerzy¢ zakres
Twoich zainteresowarn i rozbu-
dzi¢ zamitowanie do nowych pa-

sji.
Ryby (19.02-20.03)

Dzisiaj sie okaze, czy potrafisz
szukac kompromisowych roz-
wigzan, ustapic na krok, gdy wy-
maga tego sytuacja, i rozmawiac
nawet z ludzmi mato Ci przychyl-
nymi.

Baran (21.03-19.04)
Komus beda dzisiaj potrzebne
Twoje umiejetnosci, ktore nawet
przez Ciebie rzadko sa wykorzy-
stywane. Od tego, jak sie wywig-
zesz, bedzie sporo zalezato...
Byk (20.04-20.05)

Nie tylko w czasie weekendu, ale
po niedzieli zapragniesz czesciej
niz zazwyczaj oddawac sie
swoim pasjom i zainteresowa-
niom. Niektérymi zarazisz takze
inne osoby.

Bliznieta (21.05-21.06)
Powoli zacznie Ci sie dzisiaj
udziela¢ przedswiateczna go-
raczka. Rozpoczynajacy sie wee-
kend bedzie kusit Cie promo-
cjami, ale staraj sie na zakupach
nie tracic gtowy.

Rak (22.06-22.07)

Skup sie dzisiaj na swoich spra-
wach osobistych, a problemy
znajomych odsuri na boczny tor.
Wsparcia, pomocy i otuchy szu-
kaj przede wszystkim u bliskich.

Lew (23.07-22.08)

Musisz dzi$ stawic czota duzemu
wyzwaniu. Jesli dobrze sobie
znim poradzisz - gwarantowane
nie tylko satysfakgja, ale réwniez
spora gratyfikacja finansowa.
Panna(23.08-22.09)
Narzekanie i grymaszenie - takie
beda dzisiaj Twoje reakcje na skta-
dane Ci propozycje. Zaskoczysz
tym wiele oséb, bo zazwyczaj
prezentujesz postawe dos¢ ugo-
dowa.

Waga (23.09-22.10)

To, co powiesz, zrobisz, jak zarea-
gujesz, bedzie przez kogos dzis
whikliwie analizowane. Jesli po-
myslnie zdasz ten nietypowy eg-
zamin, ustyszysz interesujgca pro-

pozyde.

Skorpion (23.10-21.11)
Nie owijaj dzisiaj niczego w ba-
wetne. Niech szczeros¢ bedzie
Twoim znakiem rozpoznawczym
- chociaz za te otwartos¢ trzeba
bedzie chwilami stono ptacic.
Strzelec (22.11-21.12)
Odzyja dzisiaj w Tobie tesknoty
zaodrobing szalerstwa, usmiech
bedzie czestszym gosciem
natwarzy i wszystko bedzie sie
wydawac jakos bardziej kolo-
rowe.
Koziorozec(2212-19.01)
Nie trac dzi$ z pola widzenia po-
trzeb innych oséb. Jesli cos planu-
jeszalbo chcesz zmieniac - kon-
sultujsie. Przychylnie popatrz tez
na propozycje innych oséb - mo-
zesz ustyszec cos interesujacego.
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Raport PKEE: Energetyka na drodze innowacji

Podczas trwajgcego w Katowicach szczytu klima-
tycznego COP24 Polski Komitet Energii Elektrycz-
nej zaprezentowat swoj najnowszy raport ,,Ener-
getyka na drodze innowacji”. Dokument wskazuje
m.in., ze gtldwnymi trendami w energetyce jest di-
gitalizacja, dywersyfikacja, decentralizacja, efek-
tywnosc energetyczna oraz elektryfikacja.

Celem raportu przygoto-
wanego przez PKEE jest
oszacowanie potencjatu
inwestycji w innowacje
najwiekszych polskich firm
energetycznych oraz podsu-
mowanie kluczowych tren-
déw technologicznych, ktére
beda ksztattowa¢ branze
produkcji i dystrybucji ener-
gii elektrycznej w najblizszej
przysztosci.

W prezentacji raportu wziat
udziat Grzegorz Tobiszowski,
sekretarz stanu w Minister-
stwie Energii, Ignacy Mo-
rawski, wspétautor raportu
,Energetyka na drodze inno-
wacji”, prof. dr hab. inz. Woj-
ciech Nowak, dyrektor Cen-
trum Energetyki AGH oraz
Dawid Klimczak, cztonek
rady zarzadzajacej PKEE.

- Dzisiaj, kiedy méwimy o go-
spodarce, trudno nie méwié
o innowacyjnosci i nowych
technologiach — mowit
Grzegorz Tobiszowski, sekre-
tarz stanu w Ministerstwie
Energii. — To kluczowe dla
rozwoju nowoczesnej gospo-
darki. W dyskusji dotyczacej
wyzwan, ktére stoja przed
Polska energetyka, mozemy
opierac sie wtasnie na takich
eksperckich gtosach. Dlate-
go dziekuje PKEE i autorom
raportu za dokument pn.
»Energetyka na drodze inno-
wacji — dodat na poczatku
spotkania Grzegorz Tobi-
szowsKi.

Innowacje odegraja kluczowa
role w transformacji pol-
skiej gospodarki w kierunku
niskoemisyjnosci. Raport

wskazuje, ktére obszary
zmian technologicznych
moga mie¢ najwiekszy udziat
w tym procesie.

- Energetyka jest w trakcie
bardzo duzych transfor-
macji i zmian, bo z jednej
strony méwimy o o wiele
wiekszej efektywnosci na
obecnych aktywach, ktére
juz posiadamy, a z drugiej
strony méwimy o modelach
biznesowych, czy obszarach,
ktore sie beda rozwijaty
przez najblizsze kilkanascie,
czy kilkadziesiat lat. To m.in.
elektromobilno$é, maga-
zynowanie energii, ustugi
cyfrowe dla konsumentéw
oraz energetyka prosumen-
cka — méwit Dawid Klimczak,
cztonek rady zarzadzajacej
PKEE.

Grzegorz Tobiszowski sekretarz stanu w Ministerstwie Energii

Raport ,Energetyka na
drodze innowacji” sktada
sie z trzech rozdziatow.
Pierwszy dotyczy kierunkow
innowacji i potencjatu inwe-
stycyjnego polskich spétek.
Drugi poswiecony zostat
obszarom zmian technolo-
gicznych, ktére beda roz-
wijac sie najszybciej. Nato-
miast trzeci rozdziat dotyczy
filarow polskiego systemu
innowacji oraz jego szans

i wyzwan.

Podczas prezentacji rapor-
tu, jego wspétautor Ignacy

Morawski powiedziat — Re-
latywny poziom wydatkéw
na badania i rozwdj czterech
najwiekszych polskich grup
energetycznych dogania
wskaznik podobnych firm

w Europie Zachodniej.

W podsumowaniu raportu
Polskiego Komitetu Energe-
tyki Elektrycznej mozemy
przeczyta¢ — Najwieksze
polskie firmy elektroenerge-
tyczne postrzegaja innowa-
cje jako jeden z kluczowych
elementdéw swoich strategii
rozwojowych. Firmy te,

zgodnie z trendami $wia-
towymi, maja dedykowane
strategie rozwoju innowacji.
Co najwazniejsze, naktady
na innowacje przewidziane
w tych strategiach znaczaco
rosng w relacji do poziomow
historycznych.

Raport ,,Energetyka na
drodze innowacji” w catosci
mozna pobrac ze strony
internetowej Polskiego Ko-
mitetu Energii Elektrycznej:
www.pkee.pl/energetyka-
-na-drodze-innowacji
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Radom

«Klecha”, .Kler”, czyli
filmowe zwiastuny

W niedziele w katedrze radom-
skiej odbyta sie uroczystamsza
Swieta, a po niej rozpoczetasie
pierwsza sesja procesu beatyfika-
cyjnego ksiedza Romana Kotla-
rza, nazywanego ,radomskim
ksiedzem Popietuszka". Mszy
Swietej przewodniczytarcybiskup
Wactaw Depo, metropolita cze-
stochowski. Koncelebrowato j3
blisko stu ksiezy z diecezji radom-
skiejisandomierskiej, a takze bi-
skupiz SandomierzaiCzesto-
chowy. Po mszy zaproszono jej
uczestnikdw do obejrzenia zwia-
stunafilmu,Klecha”, ktorego bo-
haterem jest ksigdz Roman. Uro-
czyscie zrobitto jeden zmtodych
ksiezy. - A teraz zobaczymy zwia-
stunfilmu ,Kler"....Klecha" - po-
prawitsie natychmiast du-
chowny. Céz, filmdéw ciu nas do-
statek.

(BK)

Radom

Jubilat przebrany...w
garnitur

Bohater jubileuszowego wie-
czoruwtazni, Michat Bu-
dzisz,obchodzacy tam swoje 25-
lecie pracy, dtugo nie pojawiat sie
nainauguracji.Lecz jeszcze nie do-
szedtna prog, gdy ktos szepnat:

O rany, przebratsie!... Goscie
wstrzymali dech oczekujgc kroto-
chwili. Jubilat wkroczyt w...garni-
turze. Tak, dlaznanego .luzaka" to
faktyczne przebranie. (BK)
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Radom

Longin byt kuszony... ale
wytrwat!

Podczas otwarcia wystawy okre-
gowej Zwigzku Polskich Artystow
Plastykéw w galerii Zespotu Szkot
Plastycznch, Longin Pinkowski,
znany artysta plastyk i zatozyciel
radomskiego Okregu w roku
1970, otrzymat medal Gloria Artis.
W podziekowaniu artysta opo-
wiedziat skrétowo tym waznym
fakcie. - Kiedy osiedlatem sie

w Radomiu bytem cztonkiem kie-
leckiego oddziatu zwigzku - mo-
wit Longin Pinkowski. - Kiedy
oswiadczytem, ze wypisuje sie, bo
przenosze sie do Radomia, pod-
nidst sie krzyk protestu. Ostatnim
juzargumentem byt pewnik:
przeciez kielczanki sa piekniejsze!
Nie skusili mnie i w Radomiu zato-
zytem zwigzek - dodat.
Radomianki zwyciezyty!

(BK)

Radom

Pozegnano Sylwie
bardzo elegancko

Sylwia Zotadkiewicz, znanatan-
cerkaiinstruktorka tanca, przygo-
towata w Resursie przedstawienie
Wdziekidzwiek", ktore poka-
zano podczas Wieczoru Andrzej-
kowego. Okazato sie tez,ze jest to
ostatnie juz przedstawienie wyre-
zyserowane przez Sylwie w Re-
sursie albowiem po siedmiu la-
tach pracy tancerka odchodzi

do .nowych wyzwan". Panowie
Jakub Mitek i Marcin Kepa wre-
czyli Sylwii kwiaty. tadnie! (BK)

PISALISMY

Region radomski
NagrodziliSmy
Nauczycielina Medal

We wtorek w hotelu Aviator w Ra-
domiu odbyta sie Gala Plebiscytu
Nauczyciel na Medal. Nagrodzili-
$my nauczycieli w etapie powia-
towym w kategoriach: nauczyciel
klas1-3, klas 4-8 i gimnazjum oraz
szkét ponadpodstawowych.

kronika towarzyska

W kategorii regionalnej byta row-
niez Szlofa Roku oraz poraz

pierwszy - Nauczyciel akademicki.

Jak podkresliltdyrektor radom-
skiego ,.Echa Dnia" Stawomir
Backowski, w tym roku plebiscyt
byt rekordowy. Nominowano po-
nad czterystu nauczycielii ponad
140 szkét. Na gali obecny byt réow-
niez wicemarszatek Senatu Adam

Bielan. - To zawdd, ktory wymaga
duzego poswiecenia. Nauczyciel
wptywa narozwdj kazdego czto-
wieka. Gratuluje tym, ktdrzy byli
nominowaniitym, ktérzy wygrali
-mowit Adam Bielan. - Wazne
jest, by zacheci¢ dziecii mtodziez
do poznawania $wiata - wspomi-
nali laureaci wyréznien. Jak doda-
wali, ta nagroda niesie ze sobg cie-
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zar odpowiedzialnosci za dalsze
nauczanie. Po gali odbyto sie spot-
kanie w Aviatorze. Na zdjeciu dy-
plom zrak Stawomira
Backowskiego (w srodku)

i Adama Bielana odbiera Marzena
Zigba- zwyciezczyniw powiecie
radomskim, w kategorii klas 1-3.
Uczy w Publicznej Szkole Podsta-
wowej w Bielisze. (BK)
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TheBanker
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Santander Bank Polska
- Bankiem Roku
wediug magazynu ,,The Banker”

Santander Bank Polska, trzeci
najwiekszy bank w Polsce,
otrzymat tytut ,,Bank of the
Year in Poland” w prestizowym
konkursie magazynu

»The Banker”.

Tytut ,Bank Roku w Polsce” to wyjatkowe
wyréznienie w branzy finansowej. Wczesniej
bank zostat tym tytutem uhonorowany dwu-
krotnie - w 2010 i 2012 r.

To szczegdlny rok w historii banku, Santan-
der Bank Polska zrealizowat dwa kluczowe
projekty strategiczne: zmienit nazwe (dotych-
czas funkcjonowat jako Bank Zachodni WBK)
oraz przejat wydzielong cze$¢ Deutsche
Bank Polska.

Jury konkursu w uzasadnieniu wyréznienia
Santander Bank Polska wskazato na sukcesy
w poprawie efektywnosci i zyskownos$ci oraz
innowacyjno$¢ produktéw i ustug. Podkreslo-
no réwniez znaczacy postep w rozwoju strate-
gicznym oraz zajecie pozycji lidera w obstudze
klientéw private banking.

Jury docenito innowacyjny model bankowo$ci
wprowadzony przez Santander Bank Polska
w mys$l hasta ,Bank Jakich Chcesz”, w ktérym
klient dostosowuje parametry rachunku ptfatni-
czego i karty (Konto Jakie Chce i Karta Do-
pasowana) do witasnych potrzeb i stylu zycia.

Swobodny dostep do rachunku mozliwy jest
przez bankowo$¢ internetowg oraz aplikacje
Santander mobile. Zdalnie klienci moga m.in.
sprawdzi¢ saldo, wykona¢ przelewy, przejrzeé
historie transakcji, aktywowac¢ karte ptatnicza,
zmieni¢ limity i kod PIN, a takze zablokowaé
lub zastrzec karte. Aplikacja Santander mobile
pozwala takze na korzystanie z kodéw BLIK.
Dzigki nim w bezpieczny spos6b mozna ptacic¢
telefonem w sklepie stacjonarnym i interneto-
wym, zlecié¢ przelew natychmiastowy, znajac
numer telefonu odbiorcy lub wyptaci¢ gotéw-
ke z bankomatu, bez konieczno$ci zabierania
z domu portfela.

,Bank of the Year” to prestizowe wyr6znienie
przyznawane co roku najlepszym bankom
przez redaktoréow miesiecznika ,The Banker”,
wchodzacego w sktad brytyjskiego wydawni-
ctwa Financial Times Ltd.

Szczegoty oferty, informacje o optatach, prowizjach
i oprocentowaniu na santander.pl oraz infolinia 1 9999
(optata zgodna z taryfg operatora).

Stowniczek poje¢ i definicji dotyczacych ustug repre-
zentatywnych, wynikajacych z rozporzadzenia Ministra
Rozwoju i Finanséw z dnia 14 lipca 2017 r. w sprawie
wykazu ustug reprezentatywnych powigzanych z rachun-
kiem ptatniczym, dostepny jest na stronie santander.pl/
PAD oraz w placéwkach banku.

Stan na 7.12.2018 r.

& Santander
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Badz piekna o kazdej porze dnia i nocy!

Makijaz trwaty i najnowsze, Swiatowe techniki
pigmentacji juz w Twoim miescie.

Zadzwon i odbierz znizke Swigteczng 15% na hasto Echo!

“Touch of Art Makijaz “Permaneniny
&) Tel: 600 738 800

www.permanentny.warszawa.pl

~
o}
o
o
a
=
N
\
>
e}
2
=
=
o
[




24 reklama D018

REKLAMA

.

Gfaj w punktach

¥
L]




Echo Dnia
Piatek, 7.12.2018

nasza akcja

25

Swiateczne gwiazdeczki na okladke. Dzi§ dodatek
ze zdjeciamiW piatek 14 grudnia koniec glosowania

Radomskie
Marcelina Rézycka
rozycka@echodnia.eu

Trwaakdapelnaswiatecznej
radosciigtosowanienacudne
fotkizwizerunkamiusmiech-
nietychbuz. Sposréd nadesta-
nych fotografii chfopcéw
idziewczynek czytelnicy wyto-
nia te, ktore ozdobig wydanie
Relaksu naSwieta. Czekaja na-
grody. A juz dzié specjalny do-
datek ze zdjeciami wszystkich
dziecizwojewédztwa.

mosne i urocze s3 galerie
orzone z udzialem na-

szych czytelnikow wramach ak-
cji Swiateczne gwiazdeczki.
Wszystkie zdjecia mozna ogla-
dacna portalu echodnia.eu/ ra-
domskie/gwiazdeczki.

Sposrod nadestanych czytel-
nicy wybiora zdjecia dziew-
czynki i chtopca z regionu
na oktadke wydania Relaksu
Echa Dnia w piatek, 21 grudnia.
Na oktadce znajda sie obydwie
radosne buzie. Uwaga! Wszyst-
kie zdjecia publikujemy w dzi-
siejszym dodatku specjal-
nym. Glosowanie rozpoczeto sie

| )

Dziéwczynki: 1. Roksana
Kandzior - 250 gloséw.

il
on ok
-\ \E

Y fi ‘\\‘1

Chtopcy: 1.Ksawery Gajos - 291
glosow.

dwa tygodnie temu, a zakonczy
sie w piatek, 14 grudnia o godzi-
nie 20.30. W czwartek o 15 naj-
wiecej glosow w catym regionie
radomskim wéréd dziewczynek
miaty: 1. Roksana Kandzior,
Gozd - 250 gloséw; 2. Hanna

aith e
Dziewczynki: 2. Hanna
Kuchcik - 236 gtosow.

—

; @_' {9 :
-
4~ I
Chtopcy: 2. Janek Kiraga - 215
glosow.

Kuchcik, Kolonia Lesiow - 236
glosow; 3. Estera Modzel, Radom
- 206 gloséw; 4. Oliwia Turyn,
Radom - 206 glosow; 5. Emilia
Plonska, Radom - 203 glosy. Zko-
lei tak prezentowata sie pierwsza
trojka chtopcow: 1. Ksawery

Dziewczynki: 3. Estera Modzel
-206 gtosow.

. 4
Chtopcy: 3. Oktawian Rojek -
209 gtosow.

Gajos, Chomentow Socha, po-
wiat radomski - 291 glosow; 2. Ja-
nek Kiraga, Radom - 215 glosow;
3. Oktawian Rojek, Janéw - 209
glosows; 4. Kamil Dabrowski, Ra-
dom - 163 glosow; 5. Krzysztof
Molendowski, Niwki - 163 gtosy.

FOT. ARCHIWUM

NAGRODY DLA OBU GRUP

1. miejsce - zdjecie na olktadce
Echa Dnia, voucher 200
Ztotych na animacje
urodzinowe od Madagaskar -
Animacje dla dzieci, voucher
na godzinna gre w kregle dla
rodziny w MK Bowling
w Radomiu; upominek
od Mydlarni Powrét
do Natury, maskotka Jez Edek.
2. miejsce - voucher 200
Ztotych na animacje
urodzinowe od Madagaskar -
Animacje dla dzieci (Czas
trwania zabawy 2 godziny,
w tym modelowanie
balonéw; malowanie buzi;
wspdlne gry i zabawy);
voucher na godzinna gre
w kregle dla rodziny w MK
Bowling w Radomiu;

, upominek od Mydlarni
Powrdt do Natury; Jez Edek.

Glosowanie zakonczy sie
w piatek, 14 grudnia o godzinie
20.30. Dziewczynka i chtopiec
znajwieksza liczba glosow wre-
gionie zostang zaproszeninase-
sje fotograficzna, ktéra odbedzie

NAGRODY DLA OBU GRUP

3. miejsce - voucher 200
Ztotych na animacje podczas
przyjecia od Madagaskar -
Animacje dla dzieci, zestaw
gierJenga Tetris oraz quiz
o Polsce, upominek
od Mydlarni Powrét
do Natury, Jez Edek
4. miejsce - voucher 200
ztotych na animacje cyrkowe
ufundowany przez
Madagaskar - Animacje dla
dzieci, upominek od Mydlarni
Powrét do Natury, Jez Edek
5. migjsce - voucher 200
ztotych na animacje wraz
Z tworzeniem wiasnych
kolorowych napoi
ufundowany przez
Madagaskar - Animacje dla
dzieci, upominek od Mydlarni
Powrét do Natury, maskotka
Jez Edek

sie 17 grudnia w Domu Kultury
Idalin w Radomiu. Wtedy tez
wszystkim laureatom wreczymy
nagrody - ich lista w ramkach
obok. Wiecej na echodnia.eu/
radomskie/gwiazdeczki/. ©®

Wybieramy gwiazdeczki.
Tak mozna glosowac

Radomskie
Marcelina Rézycka
rozycka@echodnia.eu

W plebiscycie Swiateczne
Gwiazdeczki mozna gloso-
wac na dwa sposoby: wysy-
fajac wiadomosci SMS lub
oddajac gtosy na stronie

w internecie. Koszt zwigzany
z oddaniem gltosu w obu
przypadkach jest taki sam.

Szczegélowa instrukcja gto-
sowania przy prezentacji
kazdego kandydata.

Jak gtosowac, klikajac
naportalu echodnia.eu?

Aby oddac glosy nalezy nakarcie
kandydata, do ktorej mozna
przejsc zlisty wynikéw, nacisngé
przycisk ,GEOSUTKLIKIEM”. Je-
§li uzytkownik posiada juz
na swoim koncie kredyty, moze
od razu oddawac glosy klikajac
naprzycisk ,,GEOSUJ”. Jesli uzyt-
kownik nie posiada kredyty,
moze dokonac wyboru jednego
z trzech pakietow prenumeraty
cyfrowej. Dostepne s3 trzy pa-
kiety: 5-dniowy, 10-dniowy oraz
50-dniowy, ktére umozliwiajg
otrzymanie odpowiednio 5, 10
lub50kredytéw dowykorzysta-
nia na glosowanie w plebiscy-
tach. Po wyborze pakietu uzyt-

‘EE Liia

'SWIATECZNE GWIAZDECZKI

FOT. ARCHIWUM
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Zdjecia dzieci z najwiekszymi
liczbami gtoséw znajda sie
na oktadce Relaksu.

kownik zostanie przekierowany
nastrone platnosci. Tam bedzie
mozna szybko zalogowac sie
w serwisieioptaci¢ wybrany pa-
kiet prenumeraty cyfrowej.
Po zarejestrowaniu ptatnoSci
uzytkownik zostaje przeniesiony
zpowrotem na karte kandydata
imoze oddawac glosy.

JakwykorzystywaCkredyty?
Kazdy kredyt umozliwia odda-
nie jednego glosu na dowolnie
wybranego kandydata, w do-
wolnie wybranym plebiscycie.
Kredyty mozna wykoszystac
wokresie 365 dni od daty zakupu
pakietu cyfrowej prenumeraty.

REKLAMA

=

/

—

onlee

Prowadzi swoj sklep Zabka
od 2 lat.

008768375

daje ra,
JAK PROWADZIC

BIZNES Z PASJA
3000 2t

miesiecznie praez pie

rwsze pél roky

podstawowego przychodu

Zadzwon: 800 207 208

Napisz: franczyza@zabka.pl

Oferta ograniczona czasowo. Dotyczy franczyzobiorcow,
ktérzy rozpoczna wspotprace z Zabka Polska sp. z 0.0.

od 01.10.2018 do 28.02.2019. Wskazana kwota przychodu
obowiazuje przez pierwsze 6 miesiecy wspotpracy

i jest uzalezniona od spetnienia okreslonych warunkow.

Szczegotowe warunki oferty na: www.franczyza.zabka,pl
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Warszawa

Partiaojca Rydzyka
zburzy jedno$¢ w Prawie
iSprawiedliwosci?

- Kazdy ma prawo do tworzenia
inicjatywy, taka jaka jest partia po-
lityczna, natomiast sukcesem

na prawicy jest jednosc i kazdy,
kto buduje nowginicjatywe, te
jednosc zaburza. By¢ moze tutaj
role grajg osobiste ambicje. Jak
bedzie, zobaczymy - powiedziata
rzecznik Prawa i Sprawiedliwosci
Beata Mazurek w odpowiedzi

na pytanie o nowa partie, za ktérg
mastac ojciec Tadeusz Rydzyk. -
To niejest partia ojca dyrektora-
stwierdzita Mazurek. (aIP)

Polska

Warszawa

Schetyna: Bede namawiat
dointegracjiopozydji
-Wszystko jest mozliwe. Uwa-
zam, ze jedng czescig rozmowy
bedzie integracja klubéw. Tubede
sie upierati namawiat. Uwazam, ze
fatwiej nam bedzie przejs¢ ponad
trudne relacje, czasami konflikty
personalne. Tutaj musimy szukac.
Kurz opadnieiwarto rozmawiac,
cojest dalej- powiedziat przewod-
niczacy Platformy Obywatelskiej
Grzegorz Sche-tyna. W srode
osmiu postéw opuscito Nowo-
czesngidotaczyto do klubu Plat-
formy, przez co Nowoczesna stra-
citaklub sejmowy. (aIP)

ZE SWIATA

Houston

41.prezydenta USA
pochowano w Teksasie
W teksaniskim College Station,
naterenie prezydenckiej
bibioteki, pochowano George'a
Busha seniora, 41 prezydenta Sta-
néw Zjednoczonych. Zmarton 30
listopada, miat 94 lata i spoczat
obok swojej zony Barbary, zmartej
osiem miesiecy temu i malenkiej
cdreczki Robin, ktéraw roku 1953
zmarta na biafaczlke. W uroczy-
stosciach pogrzebowych wWa-
szyngtonie uczestniczyli miedzy
innymi polscy prezydenci, urze-
dujacy Andrzej Dudaibyty Lech
Watesa. (AIP)

Ko,

Wyspa skazancow

dla ztych imigrantéow
Bardzo przyjaznadotejporydla
imigrantéw Dania méwi teraz:
dos¢, itych najbardziej ktopotli-
wych, przede wszystkim wcho-
dzacychw konflikt z prawem,
chce odsytac na niewielka, trudng
dostepna wysepke na Battyku. -
Toniejest wiezienie, tylkoizolatka
- przekonujg miejscowi politycy
idodaja, ze kazdy z pensjonariuszy
umieszczony nawyspie Lindhom,
ktéralezy okoto 200 kilometréw
od granic Polski, moze z niej wy-
jezdzac w ciggu dnia, na nocjed-
nak musi zawsze wracac.. (AIP)

REKLAMA

MALE KWOTY BUDUJA
WIELKIE MARZENIA

Pakiet Emerytalny PKO TFI (IKZE + IKE)

Nasza przyszto$¢ to wyznaczone cele i piekne marzenia. Warto zbliza¢ sie
do nich dzieki planowemu oszczedzaniu w ramach Pakietu Emerytalnego
PKO TFl, zawierajgcego produkty IKZE i IKE. Dobrze tez wiedzie¢,

ze ta forma odktadania $rodkéw przynosi korzysci juz teraz:

- ulge podatkowq

- odliczenia od podatku az 1706 z+*

» mozliwos$¢ dziedziczenia Srodkow

- mozliwo$¢ odktadania Srodkéw w swoim tempie

Tych z Panstwa, ktorzy wybrali juz te forme oszczedzania,
zachecamy do uzupetnienia limitow rocznych.

www.pkotfi.pl, Infolinia: 801 32 32 80, +48 22 358 56 56 optata zgodna z taryfq operatora
PKO TFI podlega nadzorowi KNF. Niniejszy materiat ma charakter informacyjny. Inwestowanie w fundusze wiqze sie z ryzykiem.
Przed inwestycjq zalecamy zapoznanie sie z KIID.
*Kwota 1706 zt stanowi szacunkowe wyliczenie korzysci podatkowej przy stopie podatkowej 32% dla 0sob fizycznych, przy wptacie

maksymalnej na rachunek IKZE w 2018 r.

008671180

ﬁ TFI
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SUBIEKTYWNY PRZEGLAD TYGODNIA

Jerzy Witaszczyk

internet@echodnia.eu

Pigtek

Nie wiadomo, czy w po-
ciagach Kolei Matopolskich be-
dzie mozna wyspowiadac sie
przed Swietami BoZego Naro-
dzenia. Ale nie tra¢my nadziei.
Prezes KME Grzegorz Stawowy
powiedziat ,,Dziennikowi Pol-
skiemu”, ze kolejarze spraw-
dzaja, czy jest technicznie
mozliwe zamontowanie kon-
fesjonatu w pociggu. Panie
prezesie, nie ma sie co piescic,
musi sie zmieScic! Miliony Po-
lakow czekaja, by wyspowia-
dac sie w pociagu. I niech ta
nowa tradycja stanie sie polska
codziennos$cig oraz wzorem
dla bezboznej Europy.

*

Rzad zrezygnowat z pod-
niesienia podatku VAT z 8
do 23 procent na leki dla
zwierzat. To dobra wiado-
mos¢, bo nawet bez wyzszego
podatku medykamenty wete-
rynaryjne sg znacznie droz-
sze od odpowiednikéw dla
ludzi. Apel do rzadu: nie pro-
bujcie drugi raz ztupic mitos-
nikow zwierzat, bo ubiorg
z6tte kamizelki i wyjda na uli-
ce, jak Francuzi po podniesie-
niu akcyzy na paliwo.

Sobota

Za 15 tysiecy funtow
sprzedano na aukcji w Bristolu
obraz ,,Upadta Madonna
z wielkim cycem” - donosi pis-
mo antykwariuszy ,,Antiques
Trade Gazette”. To rzekome
dzieto sztuki flamandzkiego
malarza grato jedng z gtow-
nych rél w angielskim serialu
komediowym ,,Allo Allo”, kto-
rego akcja rozgrywa sie w oku-
powanej Francji. O obraz wal-
czyto gestapoi francuski ruch
oporu. Filmowy rekwizyt po-
wedrowat do Francji. Podobno
nabywtca jest obywatel mia-
steczka Nouvion, ktore w se-
rialu dzielnie przeciwstawiato
sie Niemcom. Czy dzieto van
Klompa zawiSnie w Café René?

Niedziela

FOT. MATERIALY PRASOWE

PRI ey

.Upadta Madonna z wielkim
cycem” z serialu ,,Allo Allo”

Zbadan brytyjskiej firmy
Initial Washroom Hygiene
wynika, Ze przecietny telefon
komorkowy jest prawie 7 razy
brudniejszy od deski sedeso-
wej - pisze ,,Daily Mail”.
WeczesSniej, w 2011 1., naukow-

cy z London School of
Hygiene & Tropical Medicine
oglosili, ze jeden na szes¢
zbadanych telefonéw komoér-
kowych byt zanieczyszczony
katem, w tym bakteriami E.
coli, odpowiedzialnymi za za-
trucia pokarmowe. Bakterio-
log Hugh Pennington poréw-
nat telefon do pelnej drobno-
ustrojow chusteczki. Ujat
rzecz delikatnie, bardziej na-
suwa sie poréwnanie do uzy-
tego papieru toaletowego.

Poniedziatek

Prezydent Austrii
Alexander Van der Bellen
na szczyt klimatyczny COP24
w Katowicach przyjechat po-
ciagiem. To dobry przyktad
dla naszych moznowtadcow,
ktorzy poruszaja sie po Pol-
sce tabunami samochodow
lub samolotami. Tymczasem
z raportu Europejskiej Agen-
cji Srodowiska wynika, ze
od 1990 roku emisja gazéw
cieplarnianych emitowanych
przez transport lotniczy po-
dwoita sie.

Witorek

FOT. ARKADIUSZ GOLA

Goscie katowickiego szczytu
klimatycznego

Stowarzyszenie Miasto
Jest Nasze chce zakazu parko-
wania samochodéw na chod-
nikach. Stusznie, tylko kto te-
go dopilnuje? Policja i straz
miejska majg wazniejsze
sprawy na gltowie.

Sroda

Ameryka pozegnata 41.
prezydenta Stanéw Zjednoczo-
nych George’a HW. Busha.
Lech Watesa wystapit tam w
golfie z napisem Konstytucja!

Czwartek

Policjanci z Brzegu za-
trzymali 17-latka, ktory z sza-
letu miejskiego wyrwat kaset-
ke z pieniedzmi - donosi ,,No-
wa Trybuna Opolska”. Czyn
milodzienca dowodzi, Ze sta-
rorzymska maksyma pecunia
non olet wciaz jest aktualna.

FOT. ARCHIWUM

Lech Watesa w drodze
na pogrzeb Busha seniora
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Terenowe Biura Reklamy: Busko-Zdrdj, Jedrzejow, Kazimierza Wielka, Pinczéw, tel. 500-330-130; Ostrowiec Sw.,
Skarzysko-Kam., Staszéw, Opatow, tel. 500-330-091; Koniskie, Wioszczowa, tel. 500-330-206; Radom, tel. 48 382-11-00;
Starachowice, tel. 500-330-070; Sandomierz, Tarnobrzeg, Stalowa Wola, tel. 500-330-039

Centralne Biuro Reklam i Ogtoszen
al. IX Wiekow Kielc 4, 25-516 Kielce,
tel. 41349-53-10, fax 41332-45-40
brio@echodnia.eu; www.echodnia.eu

Drobne

RUBRYKI ® FINANSE BIZNES 8 KOMUNIKATY 8 NAUKA ] ® ROLNICZE 8 USEUGI = USEUGI 8 ZWIERZETA
W OGELOSZENIACH 8 GASTRONOMIA 8 MATRYMONIALNE 8 NIERUCHOMOSCI 8 ROZNE 8 UStUGI POGRZEBOWE 8 ZYCZENIA
DROBNYCH s HANDLOWE 8 MOTORYZACJA 8 PRACA 8 TURYSTYKA KAMIENIARSKIE 8 ZDROWIE /PODZIEKOWANIA

. . . PRZYCIEMNIANIE szyb-Autofenix. _
NleruchomOSCI Kielce, 41/348-18-20, 785-051-419. APTEKA Codzienna w Radomiu MALOWANIE, gtad?, 601-845-810.

DOMY - SPRZEDAM

DOM z dziatkami, Kielce
ul.Ja$minowa, 2223 m?,
tel. 531-589-120.

GARAZE

GARAZE blaszane, bramy garazowe,
kojce -caty kraj! Transport, montaz

- gratis - raty. www.konstal-garaze.
pl Tel: 48/685-63-77, 44/738-02-06,
15/649-82-21, 512-182-312.

008048322

GARAZE

BLASZANE
BRAMY GARAZOWE <7 AL BLACH

POM.GOSPODAR(ZE( 605-059-235

KIOSKI, WIATY
\ 782-038-235
KONSTRUKCJE

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki
metalu i drewna oraz oprzyrzadowanie
do maszyn. Tel. 782-592-790.

"KOLDREX" Miekkie poduszki,
jaski z pierza, puchu, tanio!
41/34-527-93.

Motoryzacja

USLUGI

AUTO GAZ Pakosz, 41/362-00-29.

AUTOSZYBY-AUTOFENIX. Kielce,
ul. Wrzosowa 25, 41/361-57-17.

AUTOSZYBY-AUTOFENIX. Radom,
ul. Warszawska 115, 601-207-585.

KASACJA pojazddw, skup
samochoddw, najlepsze ceny, tel.
530-313-793.

INNE

KUPIE stary samochéd lub motocykl,
min. 40-letni. MozZe by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

AAAGENCIA kredytowa, pozyczki,
oddtuzenia. Kielce, tel. 602-515-768.

GOTOWKA dla kazdego!!!
Klelce,Dworzec PKP, Tel:509512000

KREDYT 50000 z} rata 549 730809809

Nowe Biuro Kredytowe w Kielcach
ul. Karczéwkowska 5A Pokdj

223 QS KREDYTY Zadzwon
796-401-778. Poznaj nasza
Swiateczna Oferte Kredytowa!

Nauka

SY/SZKOLENIA

KURS Pracownik ochrony fizycznej!
Uprawnienia bez egzaminéw
w KWP! "PASSA" tel: 508 803 111

Praca

ZATRUDNIE

APTEKA Codzienna w Ostrowcu
zatrudni magistra farmaciji.
604-272-594.

POTRZEBUJESZ REKLAMY
ZADZWON 41-349-53-10

V —~N
(i)

REKLAMA 488024688

2 SZKOLENIE

%_OKRESOWE  Warsztaty

SKWALIFIKACJA  dia
WSTEPNA  instruktorow

ANDRZEJ CHUDY ADR

KURSY PRAWA JAZDY KAT.
10X AB AB

UMOZLIWIAMY WYKEADY CD
PRZEZ INTERNET C-E

19 X1 CcD
Kielce, ul. Zytnia 20

www.szkolachudy.pl

zatrudni magistra i technika farmacji
po stazu. 604-272-594.

OPIEKUNKI Niemcy bez. j. niem. nie
mniej niz 1000-1200 € /mies. od
zaraz +250 e za Swieta 730497770.

PIELEGNIARKI z dobrym niemieckim,
umowa o prace, 1800 € netto.
Zapewniamy zakwaterowanie i dojazd.
Tel.774025245.

PRACA w Anglii- opieki nad seniorami,
wynagrodzenie do 1260 Funtow +
bonus 200 Funtéw netto. Bez kosztow
pobytu i podrdzy, petna organizacja
Promedica24, zadzwon: 502912843.

PRACA w Niemczech dla kobiet

i mezczyzn, sortowanie surowcow
wtérnych, demontaz RTV,
roztadunek paczek, kierowca kat.
C, operator wozka widt. Premie do
150 EUR! Kielce, ul. Paderewskiego
31/2, tel. 41 3680382, 669 504 295,
Www.remax-praca.pl

PRACA! Promedica24 zatrudni
opiekundw i opiekunki senioréw

w Niemczech. Nie znasz jezyka
niemieckiego? My Cie nauczymy!
Po kursie praca gwarantowana. Nie
czekaj, zadzwon juz dzis!

Tel. 517 174 028.

ZATRUDNIE dwd6ch mezczyzn do
pracy w recznej myjni samochodowej
w Kielcach 503 161 590.

ZATRUDNIE kierowcow z prawem
jazdy

kat.C+E. Jazda na naczepach,
plandeka oraz chiodnia. Pojedyncze
oraz podwdjne obsady, 662-059-221.

INNE

Nawiaze wspolprace z firma
montujaca drzwi i panele
podiogowe. Jedrzejéw, tel.
6044474 24.

REKLAMA

POMOC CALODOBOWA

ABC abstynencji alkoholowej,
CALL-MED, odtrucia - tanio, pomoc
terapeutyczna. Przerywanie ciagow -
caly tydzien, niedziele i Swieta,

tel. 604-137-235.

GINEKOLOGIA

GINEKOLOG -farmakologia 515417467

STOMATOLOGIA

STOMATOLOGIA, protetyka Joanna
Niechciatkowska. Kielce, ul. Zagérska
18A/3 tel. 604-103-399.

"KOLDREX" Naturalne, zdrowe
kotdry, poduszki, jaski z puchu.
Niskie ceny. Ustugi, sprzedaz.
41/34-527-93.

AGD RTV FO

GAZOWO - hydrauliczne piecykdw,
kuchenek, kottow, 692-143-940.

NAPRAWA pralek, lodéwek.
Domagata, 41/332-32-24, 504-869-271.

NAPRAWA telewizoréw, 506-289-195.
BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE bezpytowe,
uktadanie, remonty, tel. 604-578-046.

DOCIEPLANIE poddaszy, gtadzie,
malowanie, tel. 605-309-677.

GLAZURA, malowanie, remonty, tel.
664-933-323.

008666114

ZUChiAP ,,CHEMAR” S.A.
oferuje do wynajecia pomieszczenia

biurowe o pow. 15 - 40 m?

w budynku wiezowca przy ul. Olszewskiego 6 w Kielcach.
Posiadamy takze dziatki do sprzedazy.

Kontakt: 41 367 52 92, 604 075 730.

NAPRAWA, regulacja okien,
882-378-387

TERAKOTA, glazura, gladzie,
zabudowa poddaszy, malowanie.
Kompleksowe wykafczanie wnetrz,
tel. 514-469-780.

TERAKOTA, glazura, malowanie,
szpachlowanie reczne, sufity
podwieszane, szpachlowanie
natryskowe, tel. 506-797-615.

WYKONCZENIA wnetrz, malowanie,
szpachlowanie, ptytki, panele,

sufity, podwieszane, zabudowy gk,
prace duze oraz mate, Kielce, tel.
605-931-799.

MONTAZOWE

BRAMY, Drzwi, Napedy.
Autoryzowany Partner
HORMANN. Domaszowice 174
F, 41/342-84-32, 604-517-600,
hormann@kielce.com

ROLETY dzien-noc, plisy, zaluzje,
tel.41/201-08-48, www.DUETEK.pl,
Kielce ul. Jurajska 1B.

PORZADKOWE

CZYSZCZENIE dywanow,
604-839-917.

PRANIE podcis$nieniowe dywanow,
wyktadzin, tapicerki obiciowej,
czyszczenie tapicerki skorzanej.
Oferta i ceny na www.robson-pranie.pl
tel. 606- 429-802.

STOLARSKIE

MEBLE kuchenne na wymiar. Szafy,
drzwi przesuwane,
tel. 41/302-11-77,516-025-636.

REKLAMA

KOLDREX. Z Klienta starych
pierzyn, kotder, poduszek szyjemy
nowe kotdry. Pranie pierza,
41/34-527-93.

Niewaznos¢ malzenstw koscieln.,
502-121-492, www.precedens.eu

Prawnik, tel. 502-121-492,

Lwierzeta

NAWOZY NPK, azot 8, fosfor 25, potas
24, siarka 9, mg 17, ca 10, cena 1450
tona, 500-669-621.

Rozne

"KOLDREX". Ciepte, lekkie,
puchowe kotdry, miekkie poduszki,
jaski. Sprzedaz. Ustugi.

41/ 34-527-93.

Kilkadziesiat tysiecy zlotych
zaplace za zbiér czystych
znaczkéw Chiny z lat 1960-1968.
Kupie tez pojedyncze serie

i kasowane, tel. 788-019-740.

Towarzyskie

ANETA, tel. 576-835-806.

POTRZEBUJESZ REKLAMY
ZADZWON 41-349-53-10

V ~N
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008776565

MAN Bus Sp. z 0.0. ul. 1 Maja 12; 27-200 Starachowice
oferuje do sprzedazy maszyne do ciecia laserowego TRUMATIC

Rok produkcji 1995, TRUMPF- TLC 3030. Maszyna sprawna.
Cena 104 tys. zt. Cena nie obejmuje kosztéw demontazu, zatadunku.

Maszyna powinna zosta¢ odebrana do 17 grudnia 2018 r.
Oferty nalezy skfada¢ do dnia 12.12.2018 r. do godziny 13.00. w Dziale Utrzymania

Ruchu, pokéj 123A.

Szczegdtowe informacje mozna uzyskaé pod nr. tel. 41/273 43 49.

Chcesz kupi¢ mieszkanie?

gratka

WEJDZ NA GRATKA.PL

Najwiekszy portal ogtoszen naprawde waznych
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Pitkarze Radomiaka na urlopach.
Do treningow wrocg 14 stycznia

Pilkanozna| Drugaliga
Wiodzimierzkyzwa
lyzwa@echodnia.eu

38 dni wolnego otrzymali pitka-
rze Radomiaka Radom, lidera
drugiej ligi. W czwartek spot-
kali sie ostatni raz na treningu,
przed zimowymi urlopami.
Do zajec¢ wrocg juz w Nowym
2019 roku, a konkretnie w po-
niedziatek 14 stycznia.

Plan przygotowari gotowy, ale
moze ule¢ zmianie

Plan przygotowan do rundy
wiosennej jest gotowy, wraz
z wykazem gier kontrolnych,
ale moze on ulec powaznej ko-
rekcie.

Dlaczego? Dariusz Banasik,
chce, by jego zespoét, lider
po rundzie jesiennej w pierw-
szej potowie lutego pojechat
nazimowe zgrupowanie.

Rozmowy trwaja, a w zasa-
dzie poszukiwanie pieniedzy
od sponsoréw na sfinansowa-
nie zimowego zagranicznego
obozu. Czy Radomiak pojedzie
na takie zgrupowanie, okaze sie
za kilka dni.

OstatnirazwMietnem
Ostatni raz radomska druzyna
nazimowym zgupowaniu byta
W ... 2010 roku w Mietnem koto
Garwolina.

Dariusz Banasik, za jedng
z przyczyn stabszej gry
Radomiaka w kilku ostatnich
sezonach w rundzie wiosennej

o

Pitkarze Radomiaka, li

dera drugiej ligi, w dobrych nastrojac

udali sie na zimowe urlopy. Do treningow wrdécg 14 stycznia

Rossi Leandrojuz jest

w Brazylii

Na czwartkowym ostatnim tre-
ningu przed zimowymi urlo-
pami zabrakto kilku zawodni-
kéw. Ich nieobecnoscé jest jed-
nak przez trenera Dariusza
Banasika usprawiedliwiona.
Z zespotem nie ¢wicza juz Rossi
Leandro, ktéry we wtorek wy-
leciat do swojej ojczyzny Brazy-
lii. Dzienh wczeSniej, w ponie-
dziatek do Portugalii wyleciat
Bruno Luz. Réwniez rekonwa-
lescent po powaznej kontuzji
zerwanych wiezadet z kolanie,
Peter Mazan od kilku dni tre-
nuje indywidualnie na Stowa-
cji.

Kilku pitkarzy odejdzie

odejda z klubu w zimowym
okienku transerowym. W klu-
bie jest juz taka lista gotowa, ale
wszystko wskazuje na to, ze
Radomiak oficjalnie poda te
nazwiska dopiero na pierw-
szym treningu, 14 stycznia.
Naich miejsce przyjda nowi
zawodnicy. Kadra na runde
wiosenng ma by¢ troche ilos-
ciowo mniejsza, ale zdecydo-
wanie lepsza jakoSciowo.

Siarka pownie nie zagrata

Nie udato sie rozegrac przeto-

zonego z 1na 5 grudnia meczu

21kolejki drugiej ligi, Siarka Tar-

nobrzeg - Olimpia Elblag.
Ponownie boisko w Tarno-

brzegu nie nadwato sie do gry.
- ChcieliSmy zagrac, ale

FOT. JOANNA GOLABEK

dziego byt jak najbardziej roz-
sadna decyzja. Najbardziej li-
czyto sie zdrowie pitkarzy -
mowi Wiodzimierz Gasior, tre-
ner tarnobrzeskiej Siarki.

S3trzy mecze zalegte
dorozegrania

Zima w koncu listopada, a ra-
czej  kilkunastostopniowe
mrozy pokrzyzowaly plany
drugoligowym zespotom.

Nie odbyty sie z tego po-
wodu dwa mecze, wspom-
niany Siarki z Olimpia i Resovii
Rzeszow z ROW 1964 Rybnik.

Do rozegrania jest takze za-
legly mecz Olimpii Elblag
zWidzewem E6dZ. Ten jednak
nie odbyt sie z powodu warun-
koéw boiskowych, tylko braku
zabezpieczenia meczu w El-
blagu.

Te trzy mecze odbeda sie juz
wiosna przysztego roku. Czy
uda sie rozegrac przed inaugu-
racja rundy wiosennej, ktéra
rusza 2-3 marca? To wszystko
zalezy od warunkow i pogody
jakabedzie w Polsce na przeto-
mie lutegoimarca.

Olimpia Elblag ma dwa me-
cze zalegte do rozegrania. Bar-
dzo to interesuje Radomiaka
Radom, bo wlasnie nasza dru-
zyna z Olimpig zaczyna runde
wiosenna, 2 lu 3 marca.

Narobito sie troche zamie-
szania i ciekawe jak z tego wyb-
rnie Polski Zwigzek Pitki Noz-
nej. Regulamin mowi, ze zale-
glosci powinny by¢ rozegrane

Echo Dnia
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Siatkowka
Cerrad Czarni Radom
pojada na trudny teren
mistrza Polski

Siatkarze Cerradu Czarnych Ra-
dom przygotowuija sie do nie-
dzielnego spotkania PlusLigi

z PGE Skrg Befchatéw. Druzyny
ekstraklasowe wracajg doroz-
grywek po przerwie spowodo-
wanej Klubowymi Mistrzami
Swiata, w ktérych rywalizowat
takze ich najblizszy przeciwnik,
czyli PGE Skra. Befchatowianie
nie wyszli podczas tego turnieju
z grupy, konczac swoj udziat

w zmaganiach po trzech roze-
granych pojedynkach.

W PlusLidze tez do tej pory nie
radzg sobie rewelacyjnie.

Po dziewieciu kolejkach mi-
strzowie Polski plasuja sie do-
piero na széstym miejscu w ta-
beli i zgromadzili 15 .oczek",

na ktdre ztozyto sie pie¢ zwy-
ciestw i cztery porazki. Swietny
poczatek sezonu notuja nato-
miast siatkarze Cerradu Czar-
nych Radom, ktdrzy po takiej sa-
mej ilosci rozegranych spotkan
majg 21 punktéw sy
wiceliderem rozgrywek.
Radomianie trenujg juz w pet-
nym skfadzie, razem ze srodko-
wym Michatem Ostrowskim,
ktdry podczas ostatniego me-
czu ligowego z MKS-em Bedzin
doznat kontuzji stawu skoko-
wego. Szersza zapowiedz nie-
dzielnego spotkania w jutrzej-

FOT. TADEUSZ KLOCEK

Tenis ziemny

Podwajny sukces
Wiktorii Chmielewskiej
Pierwsze miejsce w debluidrugie
w singlu to wynik osiggniety
przez Wiktorie Chmielewska z AT
Masters Radom w Wojewddzkim
Turnieju Klasyfikacyjnym, ktory
odbytsie w Radomiu na obiek-
tach AG Chorzowska. W grze po-
jedynczej w ¢wiercfinale poko-
nafa wyraznie Kornelie
Krzesniak/AG Chorzowska/ 6:0
6:1. Réwniez potfinat zakonczyt
sie zwyciestwem w dwoch se-
tach nad Matylda Kusig (AG
Chorzowska) 6:1, 7:5. Wfinale nie
sprostatajuz starszej i fizycznie
mocniejszej Helenie
Stryszewskiej/Warszawaianka/
ulegajac 3:6, 3:6. W deblu majac
za partnerka Natalie Kowal
(Smecz Putawy) pokonata w pét-
finale duet, Karolina
Krawczak/Iga Piotrowska (Tennis
Life Brwinéw) 6:3, 7:5, a w finale
Maje Kowalik (Orzet War-
szawa)/Julie Pacoche (Tennis Life
6/4 6/1. Ciekawostka jest fakt, ze
trenerem Wiktorii jest mama Ka-
tarzyna Chmielewska.

(52S)

Pilkanozna

Pitkarki Czworkibeda
wyroznione

8 grudnia w Warszawie odbe-
dzie sie kursokonferencjadla
treneréw z catego wojewddz-
twa mazowieckiego. Podczas
niej beda wreczone statuetki dla
zawodniczek, ktore wiozyty
mnostwo sercai pracy w grze
kadry MZPN juniorek. Posréd
wyroznionych beda tez pitkarki
LUKS Sportowej Czworki Ra-
dom: Klara Karon, Amelia
Chmurai Julita Mazurkiewicz.
Warto dodac, ze wszystkie wy-
mienione graja juz w seniorkach
w pierwszej lidze i poczynity

wskazat braku wyjazdunazi- Radomski klubjeszcze niepo- chybajednak decyzjaoodwo- przed inaguracja rundy wio- | szym,EchuDnia". ogromne postepy!
mowe zgrupowanie. dat nazwisk pitkarzy, ktérzy taniu tego meczu przez se- sennej.©® (MN) (525)
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MOTO-AGROMAX Kostomtoty Pierwsze, ul. Kielecka 120, Miedziana Géra, Tel: 41 303-13-49, 504-085-317

www.motoagromax.pl

REKLAMA

recepcja@hotelcizemka.pl www.hotelcizemka.pl

w Sandomierzu

(centrum Starego Miasta)

1583205 50

Hotel pod Cizemka

{cho

Dnia
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Stanistaw Wrobel, tel. 41-349-53-53
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Radom, ul. 25 Czerwca 60,
tel. 48-382-11-01
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BIALOBRZEGI tel. 48 38 21163
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Skandal w Rudzie Wielkiej!
Nowe boisko zostato zniszczone

Pilkanozna
Sylwester Szymczak
szymczak@echodnia.eu

Brak stéw, rece opadajg - tak
mowig w Rudzie Wielkiej pitka-
rze i dziatacze miejscowego
WUKS. Druzyna doczekata sie
remontu boiska, ale nieznany
sprawca wjechat na ptyte boi-
ska samochodem i zniszczyt
plac gry! Sprawg zajeta sie poli-
cja.

Czekali na boisko bardzo diu-
g0

W Rudzie Wielkiej poprzedni
obiekt nie spetniat wymogow
rozgrywek klasy A. Stabe boi-
sko, brak szatni z natryskami,
sprawito, Ze klub musiat szu-
kac innego obiektu, aby otrzy-
mac licencje na gre w klasie A.
Dlatego miejscowa druzyna
ostatnio grala goScinnie
w Oronsku i Wierzbicy.
W miedzyczasie wtadze
gminy, przy duzej pomocy
Urzedu Marszatkowskiego
ilokalnej spotecznosci rozpo-
czety remont obiektu, ktory
ma juz wiosng stuzyé Wiej-
skiemu Uczniowskiemu Klu-
bowi Sportowemu! Pojawity
sie specjalne kontenery, ktore
beda stuzy¢ za szatnie, s3
nowe tawki rezerwowych
irozpoczeto remont ptyty bo-
iska. Mieszkancy sie cieszyli,
bo juz za kilka miesiecy dru-
zyna grataby u siebie. Murawa
w pierwszych wiosennych
miesigcach miata sie zakorze-
nic, ale wszystko wskazywato

REKLAMA
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Mieszkaricy i sympatycy futbolu w Rudzie Wielkiej s3 zatamani

na to, ze pod koniec maja,
WUKS moégt wreszcie wrdcic
do siebie.

Niestety w nocy, prawdo-
podobnie z wtorku na §rode
kto$ wjechat na boisko i ro-
zjezdzil jedng potowe placu
gry.

Prawdopodobnie nieznany
kierowca wjezdzat na boisko,
probowat driftowac (robic tak
zwane baczki samochodem),
ale na grzaskiej nawierzchni
zakopat sie i wyjechat z tego
placu. - I chyba dobrze, Ze sie
zakopat, bo wjechaltby dalej
i zniszczytby calg murawe -
mowig dziatgcze z Rudy.

Wajt gminy jest oburzony

O sprawie szybko dowiedziat
sie wojt gminy Wierzbicy,
ktory tez zaangazowatl sie

w to, aby WUKS w nowym se-
zonie grat wreszcie u siebie.

- Niestety - brak stow! To ze
obiekt jest na uboczu, nie jest
ogrodzony, nie powinno mie¢
znaczenia. Mozemy wszystko
zagrodzi¢, = monitorowac,
aitak znajdzie sie sposob zeby
zaszkodzi¢! A zapowiadato sie
tak fajnie, boisko z prawdzi-
wego zdarzenia dla druzyn
grajacych w lidze amatorskiej
z mini- zapleczem ! Wielka
szkoda... Sprawa zostata zgto-
szonana policjeilicze nato, ze
sprawca sie znajdzie i bedzie
ukarany - poinformowat
na facebooku woéjt gminy
Wierzbica, Zdzistaw Dulias.

Budzet jest skromny
Sprawa jest skandaliczna. Ko-
lejny remont ptyty boiska, to

kolejne pieniadze, ktérych nie
ma ani w klubie, ani w gminie.

- Mamy skromny budzet,
w pierwszej kolejnosci chcie-
liSmy wyremontowac najpo-
trzebniejsze rzeczy, aby wro-
ci¢ na swdj obiekt. Ogrodzenie
obiektu miato powsta¢ w ko-
lejnych latach. JesteSmy zata-
mani - piszg dziatacze WUKS
Ruda Wielka.

Jak moéwig dziatacze
z Rudy Wielkiej, szanse na to,
ze  ktokolwiek  widziat
sprawce, s niewielkie. Maja
jednak nadzieje, ze pomoze
policja. - Mam nadzieje, ze
sprawca szybko zostanie zta-
pany i kto§ zaptaci za te
szkody - zapowiada Michat
Wisniewski z Rudy Wielkiej,
ktéry poinformowat nas
o sprawie. ©®

058708156

~Napis”.

TEATR

POWSZECHNY

Gerald Sibleyras
Napis

rezyseria Krzysztof Babicki

Zapraszamy:
8-9 grudnia, godz. 16.00
11 grudnia, godz. 19.00

W windzie jednej z kamienic pewnego dnia pojawia sie obelzywy napis szkalujacy
nowych lokatoréw. Dotkniety do zywego mimowolny bohater zdarzen postanawia ustali¢,
kim jest autor inwektywy. Rozpoczyna sie dochodzenie, w trakcie ktérego mite i kulturalne
sgsiedztwo ,na poziomie” pokaze swojg prawdziwg twarz...
co to hasto i kto je wyryt na Scianach windy? Zapraszamy na znakomitg czarng komedie

Ciekawi jestescie Panstwo,

tel. 48 384 53 22

SMS 604 566 406

e-mail: bilety@teatr.radom.pl
www.eBilet.pl

REKLAMA

poprawa

FOT. MICHAE WISNIEWSKI

zmniejszanie apetytu,
Przemlany materii
| spalania ttuszczu

Pitkanozna

Bron potrenuje jeszcze
dosrody

Pitkarze trzecioligowej Broni Ra-
domjeszcze spotykaja sie naluz-
niejszych treningach. Na $wig-
teczne urlopy udadzg sie dopiero
w $rode 12 grudnia. W pigtek, 7
grudnia zespdt zagrajeszcze
wewnetrzna gre towarzyska.
WeZmie w niej udziat kilku per-
spektywicznych junioréw, by¢
moze dojedzie jaki$ zawodnik
zzewnatrz. - Narazie robimy tak
zwany przeglad kadr naswoim
podworku. To dobry moment,
aby szanse dostawali juniorzy.
Kilku z nichjjuz trenuje z nami, do-
stang szanse gry w lutymimartcu
w meczach towarzyskich, Niewy-
kluczone, ze do rozgrywek trze-
ciej ligi wiosna ktorys z nich zosta-
nie dokoptowany - méwi trener
Broni, Artur Kupiec (na zdjeciu).
Szkoleniowiec méwi, ze telefo-
néw od zawodnikéw zinnych klu-
bdw nie brakuije, ale narazie niesa
tointeresujgce oferty. W grudniu
raczej nikt nowy juz sie nie pojawi,
ajedynie19 - letni bramkarz
ekstraligowego klubu. Tydzier
temu trenowatjuz z Bronig, ale
poniewaz ma jeszcze wazng
umowe z dotychczasowym klu-
bem, chciat pozostac narazie ano-
nimowy. - W grudniu spora czes¢
pitkarzy boi sie przyjezdzac nate-
sty, wiec kolejnych nowych graczy
bedziemy juz zaprasza¢ w pofo-
wie stycznia - dodaje trener Ku-
piec.

(Szs)

FOT. JOANNA GOEABEK

www.odczulanie.pl

RZUC PALENIE

- Najskuteczniejsza obecnie w Polsce TO SIE MUSl
metoda BRT opracowana przez lekarzy o
- Jeden zabieg i zrywasz z natogiem
- przelicz ile tracisz (zdrowia)
| pieniedzy miesiecznie na palenie!
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Na sportowych arenach
Pitkanozna

IX Memoriat Daniela
Malinowskiego. Udziat
wezma druzyny oldbojéw
Mazowsza Grojec, Legionu
Gtowaczdw, KS Warka,
Kozienic, Przyjaciot Daniela.
Sobota od godz. 13.30, hala
CeSiR ul. Warszawska 49

w Warce.

Halowa Liga Centrum Cup.
Inauguracja rozgrywek.
Niedziela. Mecze w godzinach
9-14.45, hala Publicznej
Szkoty Podstawowej nr 10,
ulica Dtugojowska w Radomiu.
Turniej Mtodzik Cup.
Rywalizacja druzyn z rocznika
2006. Hala ul. Ofiar Firleja

w Radomiu. Sobota od godz.
9, finat godz. 15.30.

Siatkéwka

Liga Siatkéwki Kobiet.E.
Leclerc Radomka Radom -
Energa MKS Kalisz, hala
Miejskiego Osrodka Sportu

i Rekreacji, ul. Narutowicza 9,
w Radomiu, pigtek godz. 17.

Koszykowka
EnergaBasket Liga. Rosa
Radom - Legia Warszawa, hala
MOSIR, ul. Narutowicza 9,
w Radomiu, niedziela godz.
12.30.

Il Liga. Rosa Il Radom - TBV
Start Il Lublin, hala Zespotu
Szkét Budowlanych, ulica
Kosciuszki 7w Radomiu.
Sobota godz. 14.15.
Mikotajkowy Turniej.
Festiwal Basketu dla
reprezentacji radomskich
szkét podstawowych. Turnigj
pod patronatem Rosy,
Piotréwki Radom i Urzedu
Mlejskiego w Radomiu. Hala
PSP 3 w Radomiu, ul.
Sobieskiego 12. Niedziela

w godz. 8.30-15.

(52S)

008777135

Bezbolesne testy,
270 alergenow, odczulanie

Kielce, ul. Zagnanska 84a,

(pok. 8), tel. 41/362-50-14
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sport

Pojedynek beniaminkow juz
z nowa amerykanska siatkarka

Michat Nowak
m.nowak@echodnia.eu
Twitter: @MichalNowak_

Siatkowka

Dzis$ siatkarki E.Leclerc
Radomki Radom zmierza sie
zinnym beniaminkiem Ligi
Siatkéwki Kobiet - MKS-em
Kalisz. Do tego spotkania po-
dopieczne trenera Jacka
Skroka podejdajuz we
wzmocnionym skiadzie.

Radomianki zajmuja obecnie
ostatnig lokate w tabeli siatkar-
skiej ekstraklasy. W siedmiu
spotkaniach zgromadzity zale-
dwie siedem punktow.
W zwigzku z tym wlodarze
klubu postanowili wzmocnié
zespOt.Nowg siatkarka
E.Leclerc Radomki Radom zo-
stata niespetna 23-letnia ame-
rykanska atakujaca Brittany
Abercrombie. Zawodniczka ze
Stanow Zjednoczonych juz tre-
nuje zdruzyna. Urodzita sie 28
grudnia 1995 rokuima 191 cen-
tymetréw wzrostu.

Brittany Abercrombie trenuje wraz z E.Leclerc Radomka

Radom od niemal tygodnia i ma zagrac w dzisiejszym meczu.

Przez cztery lata wystepo-
wata w klubie Coast VBC oraz
w szkolnej druzynie La Costa
Canyon High School in
Carlsbad. W 2014 roku zdobyta
tytut Narodowego Mistrza Ju-
nioréw. W latach 2014-2017
grata na University of Southem
California. Brittany jest fankg
Kerri Walsh, trzykrotnej ztotej
medalistki olimpijskiej.

Nowa siatkarka E.Leclerc
Radomki od soboty przecho-

dzita szczegotowe testy. Obej-
rzala rowniez mecz w Pile
ipo tygodniu sztab podjat de-
cyzje o zakontraktowaniu
Abercrombie. Kontrakt ma zo-
sta¢ podpisany na rok, z opcja
przedtuzenia na kolejny.

- Cieszymy sie z pozyskania
nowej zawodniczki. System
rozgrywek w USA r6zni sie tro-
che od polskiego, ale jestem
pewien, ze Brittany bedzie
Swietnym uzupeknieniem na-

FOT. BARTOSZ PIATKOWSKI / RADOM

szej druzyny - mowi Jacek
Skrok, trener E.Leclerc
Radomki Radom.
Zawodniczka prawdopo-
dobnie bedzie juz w kadrze
meczowej na dzisiejsze spotka-
nie z MKS-em Kalisz. Obie dru-
zyny sg beniaminkami obec-

. nych rozgrywek. Wyzej w ta-

beli jest ekipa z Kalisza, ktora
do tej pory zanotowata dwa
zwyciestwa i poniosta pie¢ po-
razek, dzieki czemu ma
na koncie cztery punkty. O je-
den mniej ma E.Leclerc
Radomka, ktéra ma stosunek
meczow 1-6.

Poczatek meczu E.Leclerc
Radomka Radom - Energa
MKS Kalisz dzi§ o godzinie
17.30 w hali przy ulicy Naruto-
wicza 9 w Radomiu. ©®

W pozostatych meczach 8.
kolejki Ligi Siatkowki Kobiet
£KS Commercecon+ddz - BKS Profi Credit
Bielsko-Biata (sobota, 8 grudnia, godzina 16),
Developres SkyRes Rzeszow - Enea PTPS Pifa
(sobota, godzina 17), DPD Legionovia Legionowo
-#VlolleyWroctaw (sobota, godzina18), Bank Po-
cztowy Patac Bydgoszcz - KSZ0 Ostrowiec (nie-
dziela, 9 grudnia, godzina 16), Chemik Police -
Grot Budowlanit6dz (niedziela, godzina 20.30).

Echo Dnia
Piatek, 7.12.2018

Skoki narciarskie

Puchar Swiatazostat
odwotany

Z powodu intensywnych opadéw
deszczu, wysokiej temperatury
isilnego wiatru odwotane zostaty
zawody Pucharu Swiataw Titisee-
Neustadt, zaplanowane nanajbliz-
szy weekend. Niewiele lepiej wy-
glada sytuacjaw Engelbergu, gdzie
skoczkowie majg rywalizowac
wdniach14-16 grudnia. W tymdru-
gim przypadku organizatorzy za-
mierzajg transportowac $nieg.
(AIP)

Lotto

Sroda5.12

Multi Multi (21.40): 8,18,19,
20,21,30,33,40,41,44,51,53,
54,59, 61,64, 65,66,75,76.
Plus: 18. Kaskada: 3.4.6,8,
10,13,14,17,18, 21. 23, 24 Ekstra
Pensja: 6, 14, 25, 33, 34+4. Mini
Lotto: 9,14,17,27,30.
Czwartek 6.12

Multi Multi (14): 10, 15,18, 19,
23,25,26,32,37,40,48,52,
53,55, 63, 64, 65,66,78,79.
Plus:78. Kaskada(14): 1,3, 6,
8,12,14,15,16,19, 20, 22, 24.

Rosa
wspiera
bohaterow
wojennych

| Koszykowka

Sylwester Szymczak
szymczak@echodnia.eu

Koszykarze Rosy Radom spot-
kali sie wczoraj z weteranami
wojennymi. To wiasSnie dla
nich zawodnicy i kibice przygo-
towujg Swigteczng paczke.

W dniach 5-13 grudnia,
przy kasach supermarketu
Auchan w CH M1 przy ul.
Grzecznarowskiego 28, bedzie
stat specjalny kosz, do ktérego
mozna wktada¢ produkty
zywnosciowe, chemicznei co-
dziennego uzytku. Mozna je
rowniez przynosi¢ do Restau-
racji kyzka i Widelec (ul. Ze-
romskiego w Galerii Rosa),
Na Fontannach, do sklepu At-
leta przy ul. Walowej oraz
do Dominos Pizza przy ul. Pa-
derewskiego. Dary przeka-
zane beda potem dla wetera-
now.

Szersza relacje ze spotka-
nia z weteranami, a takze za-
powiedz meczu Rosy z Legia,
bedzie mozna znalez¢ w ju-
trzejszym, bezptatnym do-
datku ,,Echo Rosy”. ©®

MATERIAL INFORMACYJNY KAMPANII WYZWANIA CROHNA

Choroba Lesniowskiego-Crohna
- nie musi byc tak dotkliwa i droga

Nieustanny bél brzucha, ogélne ostabienie, poczucie wstydu - to codziennos¢ oséb, ktore cierpig na chorobe
Lesniowskiego-Crohna. Chorzy, ktérych w Polsce jest kilkanascie tysiecy, musza przebywac na zwolnieniach
lekarskich, a niekiedy catkowicie zrezygnowac z aktywnosci zawodowej - to koszty zarowno dla nich, jak

i dla panstwa. Jednak jak przekonujg autorzy kampanii .Wyzwania Crohn" postep medyczny i nowe leki

daja chorym szanse na powrét do normalnego zycia. A co wiecej - pozwolg zmniejszy¢ koszty finansowe

i psychiczne zwigzane z ta choroba.

Doktadna przyczyna wystepo-
wania choroby Lesniowskiego-
-Crohna nie jest znana. Zalicza
sie ona do nieswoistych chorob
zapalnych jelit. Jest to grupa
przewlektych chorob autoim-
munologicznych spowodowa-
nych niewtasciwym dziataniem
uktadu odpornosciowego.
Wptyw na nig maja czynniki sro-
dowiskowe, immunologiczne
i bakteryjne u 0oséb podatnych
genetycznie.

Leczenie przeciwciatem
monoklonalnym

Szacuje sie, ze w Polsce
na nieswoiste zapalenia jelit
choruje ponad 50 tys. osob,
w tym od 10 do 15 tys. na cho-
robe Lesniowskiego-Crohna.
Zazwyczaj sg to mtodzi ludzie
miedzy 20. a 40. rokiem zy-

cia. Choroba Lesniowskiego-
-Crohna atakuje caty przewod
pokarmowy. Moze powodowac
zmiany zlokalizowane zaréwno
w jamie ustnej, jak i odbytnicy.
Najczesciej zmiany zapalne po-
wstajg w korncowym odcinku
jelita kretego.

Pierwsze objawy choroby
to ostabienie organizmu, goracz-
ka, bole brzucha o charakterze
kolki i dtugotrwata biegunka.
Czesto choroba jest diagnozo-
wana poézno, gdy wystepuja juz
grozne powiktfania: krwawienia
z odbytu, zmiany stawowe czy
ptucne, a takze choroby watroby
i nerek.

Eksperci podkreslaja, ze zbyt
pézno postawiona diagno-
za i nieodpowiednie leczenie
moga prowadzi¢ do niepetno-
SPrawnosci.

Zycie z chorobg, ze wzgledu
na jej specyfike, jest bardzo
utrudnione. Co gorsza, jest
wielu chorych, ktérym nie po-
magaja obecnie stosowane
leki. Jednak takim pacjentom
daja nadzieje doniesienia na-
ukowe wykazujace, ze w trud-
nych przypadkach, opornych
na leczenie wczesniej dostep-
nymi lekami biologicznymi,
skuteczny moze okazac sie
nowy lek biologiczny, ktory
moze by¢ podawany tylko
cztery razy w roku - co 12 ty-
godni. Jest nim w petni ludzkie
przeciwciato monoklonalne.
Co wazne, terapia z wykorzy-
staniem leku nie tylko jest przy-
jazna pacjentowi, poniewaz
pozwala na szybszy powrot
do normalnego zycia, ale row-
niez ogranicza koszty.

Jak zmniejszy¢
koszty choroby?

Wedtug raportu Uczelni kazar-
skiego na leczenie choroby Les-
niowskiego-Crohna NFZ prze-
znaczyt w 2015 roku ok. 70 min
zt. Wydatki ZUS na swiadczenia
zwigzane z niezdolnoscia do pra-
cy w wyniku choroby Lesniow-
skiego-Crohna wyniosty w 2014
roku ok. 20 min zt ogotem. Te
wyliczenia uzupetnia najnowszy
raport PEX PharmaSequence.
Pacjenci w zaawansowanym sta-
dium choroby ponoszg srednio
miesiecznie koszty w wysokosci
ok. 2,5 tys. ztotych. To wydatki
ponoszone na leki czy wizyty
u lekarza, ale réwniez utracone
dochody. A jesli spojrzymy na sy-
tuacje z perspektywy gospo-
darki, to t3czna roczna wartos¢
utraconej produktywnosci cho-

rych na chorobe Lesniowskiego-
-Crohna wynosi ok. 140 min zt
rocznie.

Ale pieniadze to nie wszystko.
Chorzy kazdego dnia ponosza
olbrzymie koszty psychiczne
i emocjonalne zwigzane z choro-
b3 i wykluczeniem spotecznym.
Rezygnujg z zyciowych planéw
czy kontaktéw towarzyskich.
W skrajnych przypadkach traca
rodziny lub nie chca ich zaktadac.

Dlatego tak wazna jest wtasci-
wa i szybko postawiona diagnoza
przez lekarza, a takze jak naj-
szybciej podjete leczenie. Ogra-
nicza one bowiem rozwoj choro-
by, a przez to wydatnie wptyna
na zmniejszenie kosztéw pono-
szonych przez pacjentow oraz
spoteczenstwo. Pozwolg takze
pacjentowi na szybszy powrot
do normalnego funkcjonowania.

008766860

Jak przekonuja inicjatorzy
kampanii ,Wyzwania Crohn" na-
lezy zmienic trudng sytuacje pa-
cjentdéw, aby mimo codziennych
zmagan z choroba mogli wyjs¢
z cienia i prowadzi¢ mozliwie
normalne zycie. Bardzo waz-
ne jest spoteczne zrozumienie
dla cierpienia fizycznego i psy-
chicznego pacjentow z chorobg
Lesniowskiego-Crohna na kaz-
dym etapie choroby. Wiecej
informacji oraz spot kampanii
.Wyzwania Crohn" s dostepne
na stronie ilekosztujecrohn.pl.

Artykut powstat w ramach
kampanii .Wyzwania Crohn",
ktorej inicjatorem jest Insty-
tut Praw Pacjenta i edukacji
Zdrowotnej w partnerstwie
firmy Janssen.



