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Moze zabraknac
krwi potrzebujacym

Klaudia Korfanty

Jest bardzo niski stan krwi
na Dolnym Slasku! W tej trud-

Krwiodawca moze zostaé

Wypi¢ przynajmniej 1-2 litry
ptynéw (wode, herbate lub
soki).

Panorama Legnicka
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LEGNICA
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Gdzie mozna odda¢ krew?

Zwigzana byta z legnicka kulturg
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Bezptatny telefon porad prawnych
dla dolnoslaskich seniorow. Skorzystaj!

PRZYSIEGA WOJSKOWA W CHOJNOWIE

Aby skorzystac z bezplatnej porady prawnej wystarczy za-
dzwoni¢ pod nr 573 845 562, a po odshuchaniu komunikatu wci-
snac cyfre ,,1". Z Telefonicznego Punktu Porad Prawnych moga
korzystac osoby, ktdre ukoriczyly 60. rok zyciai mieszkaja
w woj. dolnoslaskim. Dyzury - w poniedziatki isrody, w godz.
14-18. Celem Telefonicznego Punkt Porad Prawnych dla senio-
row jest m.in. zapewnienie mozliwosci uzyskania porady oso-
bom starszym, takze seniorom, ktérych nie sta¢ na oplate po-
rady. Chodzi tez o wspieranie mieszkanicéw wsi, skad trudniej
dostac sie do prawnika. To takze troska o ludzi chorych, niepel-
nosprawnych, potrzebujacych pomocy prawnej. Telefoniczny
Punkt Porad Prawnych jest inicjatywa Fundacji PrzyszloS¢.

ZGLOS AWARIE/USTERKE W MIESCIE: (76) 729 99 95

Legnicki Telefon Pierwszego Kontaktu

Pod numerem telefonu dziuryiubytki wdrogach; 2
(76) 729 99 95 mieszkancy - porzucone wraki H
Legnicy moga zglaszaé r6zno- pojazdow; 5
rodne usterkiiawarie zwig- -rozrzucone Smieci; 5
zane z infrastruktura komu- - dzikie wysypiska. 2
nalna. Zgloszenia beda przekazy-

Zglosi¢ bedzie mozna: wane do odpowiednichshuzb, | W sobote chojnowski Rynek stal sie miejscem patriotycznego wydarzenia. Przed mieszkaficami oraz zaproszonymi go$¢mi
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- uszkodzone lawki; kieiskutecznereakcje,ado- etap swojej stuzby dla Ojczyzny. Z tej pokazji wojsko przygotowalo pokaz nowoczesnego sprzetu wojskowego, podczas ktorego

-uszkodzone elementy celowo podnieséjakos¢ zycia | uczestnicy mogli z bliska zobaczy¢ wyrzutnie rakiet Homar-K, wykorzystywane przez 23 Slaski Putk Artylerii oraz porozmawiaé¢
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LEGNICA PODZIELA OBIEKT NA 3 SALE, POWSTANIE REPREZENTACYJNE WEJSCIE

Rozpoczyna sie remont
Sceny na Piekarach

Klaudia Korfanty
Legnica

1lipca przekazano Scene
na Piekarach wrece wyko-
nawcy modernizacji obiek-
tu. To najwieksza w ostat-
nich latach inwestycja
Teatru Modrzejewskiej

w Legnicy.

Teatr Modrzejewskiej w Le-
gnicy rozpoczyna najwieksza
od lat inwestycje - remont
Sceny na Piekarach przy ulicy
Izerskiej. Scena funkcjonuje
od 2004 roku. Powotana zo-
stata przez 6wczesnego dyrek-
toras teatru Jacka Gtomba.

- To tu powstaty stynne
spektakle naszego teatru, takie
jak III Furie, Made in Poland
czy Dziady. Po 2011 roku budy-
nek zamarl, ale wrocit
do uzytku dwa lata temu.
W tej chwili jest regularng
scena teatru, w tym sezonie
zrealizowaliSmy dwie pre-
miery na tej scenie - méwit
podczas konferencji Eukasz
Czuj, dyrektor Teatru im. He-
leny Modrzejewskiej w Le-
gnicy.

Na scenie, oprécz spek-
taklow, realizowana jest dzia-
talnos¢ edukacyjna. Jednak
obiekt nie spetnia wspétcze-
snych wymagan.

Scena na Piekarach urosta
do rangi kultowej. Jednak jej
stan techniczny nie satysfak-
cjonuje widzow, tworcow, ar-
tystow.

Jako samorzad wojewodz-
twa podjeliSmy decyzje o prze-
znaczeniu ponad 1,5 miliona
ztotych na modernizacje tego
miejscaitym samym sfinanso-
waniu w 100% tej inwestycji -
powiedziat Jarostaw Rab-
czenko z Zarzadu Wojewdodz-
twa Dolnoslaskiego.

Zakres prac obejmuje:

- wymiane witryn,

Scena na Piekarach urosié do rangi kuItoej. Jednak

Panorama Legnicka

Na Scenie na Piekarach wystawiano w 2004 r. m.in.
stynny spektakl ,Made in Poland”. Na zdjeciu Przemystaw
Bluszcz i Eryk Lubos, dzis aktorzy krajowej czotowki

- modernizacje instalacji
elektrycznej i przeciwpozaro-
wej,

jej stan techniczny nie satysfakcjonuje nikogo

- przebudowe wnetrz dla
zwiekszenia komfortu widzow
itwoércow.na

Remont ma sie zakonczy¢ 25 aridziernik, ajuz
na 6 listopada zaplanowano spektakl

Wtorek, 7.07.2026

FOT. KLAUDIA KORFANTY/PIOTR KRZYZANOWSKI

- Staramy sie zachowac spe-
cyficzny charakter tego miej-
sca. Zachowamy sale kafel-
kowa, lastriko na podtogach.
Czes¢ Scian zostanie wybu-
rzona, podzielimy obiekt na 3
sale, bedzie nowe reprezenta-
cyjne wejScie, nowe toalety -
zapowiada dyrektor Eukasz
Czuj.

Budynek, wczesniej jako
pawilon handlowy, istnieje
w tym miejscu od ponad 40
lat.Iod 401at nie przeszedt re-
montu.

Nie zostat stworzony
do prowadzenia tu dziatalno-
Sci teatralnej, o czym moze
Swiadczy¢ chocby obecnosé
wewnatrz budynku... chtodni.

Remont ma sie zakonczy¢
25 pazdziernika, a juz na 6 li-
stopada na Scenie na Pieka-
rach zaplanowana jest pre-
miera spektaklu ,Historia
naSmiercizycie”.

INFORMACIJE ‘ 3 ‘

Absolutorum i wotum
zaufania dla prezydenta

Redakcja
Legnica

Zanami sesje absolutoryjne
iglosowania nad absoluto-
rium dla wlodarzy wradach
miasta oraz powiatu legnic-
kiego.

Podczas sesji 29 czerwca Rada
Miejska Legnicy udzielita skwi-
towania prezydentowi Macie-
jowi Kupajowi z wykonania
budzetu za 2025 rok (absoluto-
rium) i udzielita mu wotum za-
ufania. Nie byta to decyzjajed-
nomyslna. W dwoch glosowa-
niach za wypowiedziato sie 15
radnych - przeciwnych byto 7.

Jak mozna byto przewidy-
wac prezydenta poparli radni
Koalicji Obywatelskiej oraz
Piotr Zabicki (niezrzeszony).
Przeciwni za$ byli radni Prawa
i Sprawiedliwosci.

Podczas sesji procedowano
takze m.in. sprawy finansowe
i dotyczace gospodarowania
nieruchomoSciami.

Rada przychylita sie
do wniosku VII Liceum Og6t-
noksztatcacegoi catej spotecz-
nosci szkolnej o nadaniu imie-
nia szkole. Od 1 wrzeS$nia li-
ceum bedzie nosito imie gen.
dyw. Janusz Brochwicz-Lewin-
skiego ps. Gryf - harcerza,
uczestnika Powstania War-
szawskiego.

Rada Miejska Legnicy zde-
cydowata takze o przekazaniu
przez miasto na rzecz Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodz-
twa DolnoSlaskiego dziatki
przy ul. Kopernika pod bu-

dowe nowej stacji Pogotowia
Ratunkowego.

W uchwale dotyczacej
zmian budzetowych przezna-
czono takze 210 tys. zt na re-
mont sanitariatéw i zaplecza
szatni sali gimnastycznej Ze-
spotu Szkét Elektryczno-Me-
chanicznych.

W budZzecie zapisano réw-
niez 1,32 mln zt z 50% dofinan-
sowaniem z Urzedu Marszat-
kowskiego na modernizacje
kortow tenisowych przy ul.
Sejmowej

Osrodek Sportu i Rekreacji
otrzyma 200 tys. zt na zakup
samochodu dostawczego.

Na potrzeby powstajacego
centrum przesiadkowego sa-
morzad zaakceptowal oferte
PKP Nieruchomosci przejecia
wuzytkowanie wieczyste bez-
posrednio sasiadujacych z pla-
cem budowy dziatek, ktore
po wyburzeniu stojgcych tam
ruin, bedg stanowi¢ rezerwe
narozbudowe parkingu.

Glosowanie

w powiecie

25 czerwca odbyla sie sesja
absolutoryjna Rady Powiatu
Legnickiego, podczas ktorej
radni ocenili dziatalnos¢ Za-
rzadu Powiatu Legnickiego
pod kierownictwem starosty
Adama Babuski oraz wykona-
nie budzetu za rok 2025.

Po debacie nad Raportem
radni podjeli uchwate o udzie-
leniu Zarzadowi Powiatu Le-
gnickiego wotum zaufania.

JednoczeSnie Zarzad otrzy-
mat tez absolutorium.

POWIAT JAWORSKI

T

Motocyklista uderzyt w bariery
energochtonne. Zginat na miejscu

Do wypadku doszlo w sobote
po godzinie 18 na drodze eks-
presowej nr 3 w rejonie jawor-
skim, Motocyklista uderzyt
wbariery energochlonne
napasie w kierunku Bolkowa.
Zewstepnych ustalei policjan-
towwynika, Ze 27-letni miesz-
kaniec Wroclawia, kierujacy

motocyklem, znieznanych
przyczynstracitpanowanie
nad pojazdem. Na prostym od-
cinku drogi motocykl przewro-
cilsie, akierujacy uderzytwba-
riery energochlonne-relacjo-
nuja policjanci. Mlody motocy-
Klistazgingl namiejscuwwy-
niku odniesionych obraze.
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Odnowlacztery ulice na Tarninowie

Klaudia Korfanty
Legnica

Zarzad Drog Miejskich
otworzyl oferty w postepo-
waniu przetargowym, teraz
czas na wybér wykonawcy,
ktory zmodernizuje cztery
odcinki ulic.

Zarzad Drog Miejskich w Legnicy
poinformowat o otwarciu ofert
W postepowaniu przetargowym
naremont waznych arterii osie-
dla Tarninow.

Wyremontowane zostang
ulice: @ Orzeszkowej (na odcinku
od ul. Grunwaldzkiej do ul. An-
dersa) ® Wojska Polskiego @ Ko-
Sciuszki (od ul. Rataja do ul. Mu-
zealnej) ® Andersa.

Planowana inwestycja ma
na celu poprawe stanu infra-
struktury drogowej oraz kom-
fortuibezpieczenstwa mieszkan-
cow. Zgodnie z zatozeniami prze-
targu zaplanowane prace beda
obejmowac: ® Remont na-
wierzchnibitumicznych ®Regu-
lacje wysokoSciowa wpustow
deszczowych oraz wlazéw
studni kanalizacyjnych @ Lo-
kalng wymiane oraz regulacje
uszkodzonych kraweznikéw
@ Miejscowa regulacje granito-
wych ptyt chodnikowych.

Ulica Kosciuszki ma byé remontowana tylko na odcinku

od Rataja do Muzealnej

‘ Wtorek, 7.07.2026

Ulica Wojska Polskiego. Tedy prowadza I|n|e

autobusowe MPK

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

Ulica Orzeszkowej. Tutaj mieszcza sie m.in. Prokuratury
- Okregowa i Rejonowa, a takze Biedronka.

Ullca gen. Andersa z siedzibg wydziatu Sadu
Rejonowego i komornikow, obok plac Orlat Lwowskich

‘ Panorama Legnicka [

Do legnickiego ZDM wpty-
neto7 ofert od firm i konsorcjow
budowlanych. Rozrzut cenowy
proponowany przez oferentow
jest doS¢ wyrazny - najtansza
oferta opiewananiecoponad 3,8
min zl, natomiast najdrozsza
przekracza 6,4 min zt.

OP.U.H.,,DOMAX” Arkadiusz
Mika (Boronéw) Cena brutto:
3 831 456,15 zi ® Konsorcjum
firm: Lider: Przedsiebiorstwo Bu-
dowlane Sp. z o.0. (Wroctaw),
Cena brutto: 4 585 093,19 zt
@Partmer: BUDRIM Sp. zo.0. (Ku-
nice) Cena brutto:
4585093,19 zt @ Berger Bau Pol-
ska Sp. z 0.0. (Wroctaw) Cena
brutto: 4 894 204,80 zt ® POL-
DROGS.A. (Drawsko Pomorskie)
Cena brutto: 4 916 358,59 zt
@ Przedsiebiorstwo Budownic-
twa Drogowego Sp. z 0. 0. (Gto-
g6w) Cena brutto: 5176 087,57 zt
@ Masy Polskie Sp. z 0.0. Sp.k.
(Lubin) Cenabrutto: 6480 484,55
zt

FOT. PIOTR KRZYZANdWSKI

Wszystkie ztozone doku-
menty zostang teraz poddane
szczegbtowej ocenie formalneyj,
prawnejifinansowej przez komi-
sje przetargowa Zarzadu Drog
Miejskich. Remont realizowany
jest w ramach Legnickiego Pro-
gramu Drogowego - informuje
Urzad Miasta.
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Ksiadz Rodryg Albin
proboszczem Parafil
Swietej Jadwigi Slaskiej

Klaudia Korfanty
Legnica

Zmiany w parafii Sw. Jadwigi
Slaskiej w Legnicy. Ksiedza
Wieslawa Walendzika zast3-
piltks. Rodryg Albin, ktory
przejat obowiazki probosz-
czaod1lipca.

Dekretem biskupa legnickiego
Andrzeja  Siemieniewskiego
z dniem 1 lipca obowigzki pro-
boszcza Parafii pw. Swietej Ja-
dwigi Slaskiej na Tarninowie ob-
jatks. Rodryg Albin. To efekt od-
wolania w potowie maja pro-
boszcza Wiestawa Walendzika,
ktory byt gospodarzem parafii
na legnickim Tarninowie od 17
lat. Dotychczasowy proboszcz

zostat przeniesiony do Bogatyni,
gdzie przewodzi Parafii pw.
Swiego Ojca Kolbego.

Zwyczajowo na poczatku wa-
kacji przeprowadzane s3 rotacje
ksiezy miedzy parafiami. Ksigdz
Walendzik objat parafie sw. Mak-
symiliana Kolbego w Bogatyni,
skad dotychczasowy proboszcz
ks. Piotr Kutkiewicz zostal przez
biskupa powotany na stanowisko
ekonoma diecezjilegnickiej. Mo-
Zemy sie spodziewac wiecej in-
formacji o zmianach kadrowych
w diecezjilegnickie;j.

Ksigdz Rodryg Albin Swiece-
nia przyjatw 1996 roku. Ostatnio
(od 20191.) byt proboszczem pa-
rafii Narodzenia Najswietszej Ma-
ryi Panny w Matuszowie w gmi-
nie Mecinka.

FOT. STRONA PARAFII SW. JADWIGI SL

Ks. Rodryg Albin odprawia juz msze $w. w kosciele na ul. Okrzei

Nagrodzony legnicki
przewodnik psa

Piotr Krzyzanowski
Legnica

Mt asp. Kacper Szlama ode-
brat wyrozmeme zazajecie
o nue]sca wraz z psem shuz-
bowym oimieniu Trem

w dolnoslaskim finale elimi-
nacji do XXIII Kynologicz-
nych Mistrzostw Policji.

W siedzibie dolnoslaskiej Poli-
cji odbylo sie uroczyste wrecze-
nie dyplomow, nagrod i promes
policjantom, ktorzy osiggneli
najlepsze wyniki w zawodach
ikonkursach na szczeblu woje-
wodzkim.

Wsrod wyr6znionych zna-
lazt sie mt. asp. Kacper Szlama
z Komendy Miejskiej Policji
w Legnicy, ktéry wraz z psem
stuzbowym TREM zajat I miej-
sce w kategorii wyszukiwania
zapachow materialow wybu-
chowych podczas dolnosla-

skiego  finalu  eliminacji
do XXIII Kynologicznych Mi-
strzostw Policji.

Mt. asp. Kacper Szlama ode-
brat nagrode z rak zastepcy ko-
mendanta wojewddzkiego
insp. Norberta Kurendy, w asy-
Scie naczelnika Wydziatu Pre-
wencji KWP we Wroctawiu

podkom. Pawta Komzy. W uro-
czystosci uczestniczyli rowniez
przetozeni wyréznionych poli-
cjantow oraz przedstawiciele
NSZZ Policjantéw wojewodz-
twa dolnoslaskiego.

Dolnoslaski finat eliminacji
do XXIII Kynologicznych Mi-
strzostw Policji odbyt sie 28-29
maja na terenie Osrodka Szko-
len Specjalistycznych Strazy
Granicznej w Lubaniu oraz
na obiekcie Ogniwa Przewod-
nikéw Psow Stuzbowych Ko-
mendy Miejskiej Policji we
Wroctawiu. Do rywalizacji sta-
neli przewodnicy wraz z psami
stuzbowymi specjalizujacymi
sie w wyszukiwaniu zapachow
narkotykéw oraz materiatow
wybuchowych zjednostek Po-
licji wojewédztwa dolnosla-
skiego.

Uczestnicy zawodow mu-
sieli wykazac sie nie tylko wie-
dza i doSwiadczeniem, ale
przede wszystkim doskonata
wspotpraca z psem.

Konkurencje obejmowaty
m.in. wyszukiwanie materia-
16w wybuchowych w srodkach
transportu, bagazach i po-
mieszczeniach, a takze spraw-
dzian ogolnego postuszenstwa
psow stuzbowych.

Vo S i, G
Mt. aspirant Kacper Szlama jest przewodnikiem psa
Trema, ktory potrafi np. wyszukaé materiaty wybuchowe

WHE Ulll

OT. POLICJA DOLNOSLASKA

Patrol Roku - najlepsi

z Gtogowa

W komendzie wojewodzkiej
podsumowano takze elimina-
cje XXX Ogolnopolskich Zawo-
dow Policjantéw Prewencji -
Turniej Par Patrolowych ,,Patrol
Roku”. Zawodnicy rywalizo-
wali w czterech konkurencjach.
Policjanci musieli pokonac tor
przeszkod, wykazac sie umie-
jetnoSciami podczas scenek in-
terwencyjnych z elementami
udzielania pierwszej pomocy,

osiggnac jak najlepsze wyniki
w strzelectwie oraz rozwigzac
test wiedzy ogolnopolicyjnej.
Kazda z konkurencji miata
na celu ocene przygotowania
funkcjonariuszy do realizacji
zadan stuzbowych oraz spraw-
dzenie ich umiejetnosci dziata-
nia w sytuacjach wymagaja-
cych szybkiego podejmowania
decyzji. Imiejsce zajlpatrol KO-
mendy Poiwiatowej POlicjiw G
togowie, a III - z komendy ja-
rowskiej.



Panorama Legnicka

Wtorek, 7.07.2026 ‘

INFORMACIJE ‘ 5 ‘

Autostrada rowerowa przez 8 legnickich gmin

Klaudia Korfanty
Legnica

Bedanowe trasy rowerowe
w 8 gminach powiatu le-
gnickiego. Polacza lokalne
Sciezkiz Dolnoslaska Auto-
strada Rowerowa.

30 czerwca starosta legnicki
Adam Babuska, wicestarosta
Janina Mazur oraz skarbnik
powiatu Marta Ptosifiska-So-
bon podpisali z firma Przed-
siebiorstwo Transportowo-
Budowlane Sp. z 0.0. z Wro-
ctawia umowe. Chodzi o reali-
zacje zadania pn. ,Budowa
systemu turystycznegoisScie-
zek rowerowych w Powiecie
Legnickim  stanowigcych
uzupelnienie sieci gtéwnych
tras rowerowych wojewodz-

wej/Cyklostrady Dolnosla-
skiej)”.

Wwydarzeniu uczestniczyli
przedstawiciele samorzadow,
w ktérych powstang nowe trasy
rowerowe - miasta Chojnowa,
Gminy Wiejskiej Chojnéw,
Prochowic, Kunic, Mitkowic.

Jak zapowiada starostwo,
inwestycja bedzie realizowana
w formule ,,zaprojektujiwybu-
duj”. A to oznacza, ze wyko-
nawca odpowiada zaréwno
za opracowanie kompletnej do-
kumentacji projektowej, jak
i wykonanie rob6t budowla-
nych wraz z zagospodarowa-
niem terenu oraz niezbedng in-
frastrukturg towarzyszaca.

Cztery etapy
Przedsiewziecie zostato po-
dzielone na cztery czesciiobej-

Szefowie powiatu legnickiego podpisali umowe
z przedsiebiorstwem z Wroctawia

CzeS¢ 1: obejmujaca prace
naterenie gminy Chojnéw,
miasta Chojnéw;

CzeS¢ 2: obejmujaca prace

Czes¢ 3: obejmujaca prace
naterenie gminy Ruja
iProchowice;

Czes¢ 4: obejmujaca prace

FOT STAROSTWO POIWATOWQE LEGNICA

Nowe trasy potacza lokalne
szlaki z Dolnoslaska Autostrada
Rowerowg (Cyklostradg Dolno-
Slaska), zwiekszajac dostep-
no$¢ komunikacyjng regionu,
atrakcyjnosc¢ turystyczng oraz
mozliwosci aktywnego spedza-
nia wolnego czasu przez miesz-

|
Nowe trasy beda zbudo-
wane w miastach Choj-
now i Prochowice oraz
gminach Chojnow, Ruja.
Kunice, Mitkowice, Kro-
toszyce, Legnickie Pole.

kancow i odwiedzajacych - za-
powiada powiat legnicki.
WartoS¢é zadania oszaco-
wano dokladnie na 6 994
259,70 zt, z czego dofinansowa-

inwestycji terytorialnych le-
gnicko-glogowskiego obszaru
funkcjonalnego wynosi: 4 396
371,11z

Dolnoslaska Cyklostrada to
projekt Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewodztwa Dolno-
Slaskiego. Koncepcja zaktada
trasy o facznej dtugosci 2284
km, to 11 dtugodystansowych
dostepnych tras gltéwnych
(2007 km, bez wariantéw i od-
cinkéw dublujacych) oraz 277
km tras uzupetniajacych, naj-
czesciej prowadzonych
po nieczynnych liniach kole-
jowych (trasy ,Kolej na ro-
wery”.

Wsrod wyznaczonych tras
jest np. Trasa ViaRegia ze Zgo-
rzelca do Otawy o dlugosci 256
kilometréw. Zkolei Trasa Mie-
dziana z Przemkowa do Rawi-

twa dolnoslaskiego (Dolnosla- mie oznakowanie i budowe naterenie gminy Mitkowice naterenie gminy Kuniceoraz  nie ze Srodkoéw Unii Europej-  czaliczy 132 kilometry. Drogite
skiej Autostrady Rowero- Sciezek rowerowych: oraz Krotoszyce; Legnickie Pole. skiej wramach zintegrowanych  sanaréznych etapach realizacji.
REKLAMA 0011546353
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kwoty na budowe szatni

Piotr Krzyzanowski
Legnica

Do klubu Kaczawa Bieniowi-
ce trafi 250 tysiecy zlotych
dofinansowaniananowg
szatnie sportowa. Informa-
cje owsparciu przekazat
Piotr Borys, wiceminister
sportu.

Piotr Borys poinformowat
opozyskaniu przez Gmine Ku-
nice dofinansowania w wyso-
koSci 249 800 zt na moderniza-
cje zaplecza szatniowo-sanitar-
nego przy boisku w Bieniowi-
cach w ramach programu
»Szatnia na Medal”.

Catos¢ inwestycji ma wy-
nieS¢ 500.000 zi. Pozostata
kwotabedzie pochodzic z kasy
gminy. - Remont szatni to dla

Decyzje o przekazaniu ok. 250 tys. zt dla gminy

na potrzeby inwestycji ogtosit Piotr Borys

Kaczawy Bieniowice co$ znacz-
nie wiecej niz inwestycja w bu-
dynek - komentuje klub
naswoim Fb . - To lepsze wa-
runki dla naszych zawodnikow,
najmtodszych adeptoéw pitki
noznej, trener6w i wszystkich

0s6b zwigzanych z klubem. To
inwestycja w przysztosé, wspo-
magajacarozwdj kolejnych poko-
leni pitkarzy. Dziekujemy wszyst-
kim, ktorzy przyczynili sie dore-
alizacji tego projektu - dodajg
dziatacze z Bieniowic.

Trzymat psy w skrajnie ztych warunkach. Policjanci odnalezli
dwa szczeniaki za kanapa, trzeba je byto natychmiast odebrac

Redakcja
Legnica

Dwa luzem biegajace psy po-
gryzly przechodnianajed-
nej zlubinskich ulic. Mez-
czyzna wskazal policji budy-
nek, do ktérego zwierzeta
pobiegly po tym zdarzeniu.

Natychmiast udat sie tam patrol
mundurowych, ktérzy doko-
nali wstrzasajgcego odkrycia.
Psy znajdowaty sie w zaniedba-
nych pomieszczeniach, bez
warunkoéw do zycia. W bu-

dynku zalegaly odchody,
resztki jedzenia, szkta oraz pia-
chu, a zwierzeta nie miaty sta-
tego dostepu do wody i po-
karmu.

Psy byty zaniedbane, a ich
wlasciciel nie wiedzial nawet
czy posiadajg aktualne szcze-
pienia.

Podczas wykonywanych
czynnosci mundurowi doko-
nali poruszajacego odkrycia.
Za kanapa, w jednym z po-
mieszczen odnalezli dwa mate
szczeniaki, ktore rowniez prze-
bywaty w nieodpowiednich

warunkach. Zwierzeta potrze-
bowaty natychmiastowej po-
mocy i zostaly przekazane
pod opieke oséb zajmujacych
sieich ochrona.

W zwigzku z podejrzeniem
znecania sie nad zwierzetami
policjanci zatrzymali 50-let-
niego wiasciciela psow. Ze-
brany materiat dowodowy po-
zwolil na przedstawienie mez-
czyznie zarzutow w tej sprawie.
Zgodnie z obowiazujgcym pra-
wem mezczyznie grozi teraz
kara do 3 lat pozbawienia wol-
nosci.

FOT. PIOTR KRZVZANOW‘SKI

OGLOSZENIE
WOJTA GMINY KUNICE

o wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla wybranych terenéw w obrebie Spalona wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(tj. Dz.U. 22026 r. poz. 538), art. 39 w zwigzku z art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spofeczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 670) oraz uchwaty Nr LIX/378/23 Rady Gminy Kunice z dnia
21 wrzednia 2023 r. zmienionej uchwatg Nr LXI11/394/23 Rady Gminy Kunice z dnia 23 listopada 2023 r., uchwatg
Nr X1/89/25 Rady Gminy Kunice z dnia 27 marca 2025 r. oraz uchwatg Nr XIX/158/25 Rady Gminy Kunice
z dnia 29 grudnia 2025 r., zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu oraz o mozliwosci zapoznania sie
z niezbedna dokumentacja projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla wybranych
terenéw w obrebie Spalona wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko w dniach od 10 lipca 2026 r.
do 3 sierpnia 2026 r. w siedzibie Urzedu Gminy Kunice, ul. Gwarna 1, 59-216 Kunice, w godzinach pracy
Urzedu.
Przedmiotem sporzgdzenia niniejszego planu miejscowego jest okreslenie zasad zagospodarowania i zabudowy
wybranych obszaréw pofozonych w rejonie zbiornikéw wodnych w obrebie Spalona na obszarze gminy Kunice.
Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwigzaniami odbedzie si¢ w dniu
14 lipca 2026 r. w sali narad Urzedu Gminy Kunice, ul. Gwarna 1, 59-216 Kunice, o godz. 16,
Zgodnie z art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
oraz art. 39 ust. 1, art. 40 i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczefistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko osoby prawne i fizyczne
oraz jednostki organizacyjne nieposiadajgce osobowosci prawnej moga wnosi¢ uwagi do projektu planu miejscowego
i do prognozy oddziatywania na $rodowisko. Uwagi mogg by¢ wnoszone w formie pisemnej, ustnie do protokotu,
za pomocg Srodkéw komunikacii elektronicznej, z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej
i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, na adres Urzedu Gminy Kunice, ul. Gwarna 1,
59-216 Kunice (e-mail: kunice @kunice.pl) w nieprzekraczalnym terminie do dnia 18 sierpnia 2026 r.
Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy Kunice. ]
WOJT GMINY KUNICE
Krzysztof Btadzinski

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych:

1) Dane osobowe podawane sg w celu sktadania uwag do projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
beda przetwarzane do momentu zakoriczenia sprawy, po czym zostang przekazane do archiwum w Urzedzie Gminy
Kunice jako dokumenty kategorii ,A”, zgodnie z przepisami dot. archiwizacji dokumentow.

2) Administratorem podanych danych osobowych jest Wéjt Gminy Kunice, z siedziba: ul. Gwarna 1, 59-216 Kunice.

3) Podanie danych osobowych jest wymogiem ustawowym i ma charakter obowigzkowy, niepodanie danych osobowych
skutkuje pozostawieniem uwagi bez rozpoznania.

4) Sktadajacy uwage ma prawo do zadania od administratora dostgpu do podanych danych osobowych, ich sprostowania,
ograniczenia przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych.

5) Sktadajacy uwage ma prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.

6) Podstawe prawng przetwarzania danych stanowi art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 538).

7) Sktadajacy uwage ma prawo w dowolnym momencie wnie$¢ sprzeciw wobec przetwarzania podanych danych osobowych,
z przyczyn zwigzanych ze szczegdlng sytuacja sktadajacego uwage.

8) Dane kontaktowe inspektora ochrony danych osobowych w Urzedzie Gminy Kunice: e-mail: kunice @kunice.pl
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LEGNICA NA POEKACH PRZEDMIOTY WYKONANE PRZEZ UCZESTNIKOW WARSZTATOW TERAPII ZAJECIOWEJ

Wythkowy butlk Kupul | wspleraj

Klaudia Korfanty
Legnica

Sklep narogu ul. Roosevelta
i Chlapowskiego to jedyny
w naszym miescie stacjo-
narny sklep z produktami
powstalymi podczas Warsz-
tatow Terapii Zajeciowej.

To jedyny stacjonarny sklep
wmieScie z produktami powsta-
tymi podczas Warsztatéw Tera-
pii Zajeciowej.

Fundacja Pomocy Dzieciom
Specjalnej Troski to legnicka or-
ganizacja pozytku publicznego
zatozonaw1992roku. Jejsiedziba
znajduje sie przy ulicy Roose-
velta. 0d 2003 pod jej skrzydtami
dziata Warsztat Terapii Zajecio-
wejim. Andrzeja Krakowskiego.
W 2023 roku Fundacja postano-
wita otworzy¢ sklep z rekodzie-
fem powstatym podczas warsz-
tatow.

- MysleliSmy o takim sklepie
dhugi czas, na poczatku nieSmiato
szukaliSmy lokalizacjiiSrodkow.
Pewnego dnia zauwazyliSmy, ze
zostatSciagniety szyld z pracowni
krawieckiej na przeciwko sie-
dziby naszej fundacji. To byto
przeznaczenie! Od tego dnia za-
czeliSmy zdecydowanie dziata¢
ikilka miesiecy p6zniej otworzy-
liSmy wtym miejscunaszbutik -
opowiada nam Alicja Huzarska,
kierowniczka Warsztatu Terapii
Zajeciowej i prezeska zarzadu
Fundacji.

Butik ulokowany jest w zabyt-
kowej kamienicy. Kierowniczka
z poszanowaniem historii i kli-

W butiku znajdziemy m.in. duzy wybér pieknej bizuterii

matu miejsca urzadzita gowtra-
dycyjnym stylu. Pozyskata
przedwojenne meble z Gniewo-
mierza, ktore przez lata staly
W mieszkaniu... przy tej samej
ulicy, przy Chiapowskiego. Drew-
niany kredens i komoda wrocity
wiec niemal w to samo miejsce.
Itakie sa tez przedmioty tu sprze-
dawane - ich tworcy wktadaja
wnie swoje duszeiserca.

Butik Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej - co tumozna kupic?

W ramach Warsztatu Terapii
Zajeciowej funkcjonuje 8 pra-
cowni: artystyczno-plastyczna,
komputerowa, techniczna, go-
spodarstwa domowego, ogrod-
niczo-rekodzielnicza, ustug drob-

nych, metaloplastyczna, promo-
cyjno-sprzedazowa.

Wsroéd przedmiotéw, ktore
powstajg podczas warsztatow
i mozna naby¢ w butiku znaj-
dziemy m.in. bizuterie, obrazy,
ostonki na doniczki, dekoracyjne
misy, lampy, mniejsze meble (np.
sznurkowy stolik ze szklanym
blatem), Swiece, torby z nadru-
kami, miedziane zakladki
do ksiagzek, deski do krojenia,
drewniane szkatulki, stroiki oko-
licznoSciowe, notatniki... i wiele
innych wspaniatychrzeczy.

Obecnie wwarsztatach bierze
udziat 40 podopiecznych.
Uczestnicy warsztatow to osoby
doroste, z orzeczeniem o niepet-

‘,

nosprawnosci i wskazaniem
do terapii. Warsztaty sa dla nich
momentem przejsciowym mie-
dzy szkota a podjeciem pracy.
Niektorzy korzystajg znich przez
lata, inni przez kilka miesiecy. Sie-
dziba fundacji jest dla nich jak
drugi dom.

Warsztaty to przede wszyst-
kim naukasamodzielnosci, obo-
wigzkow, pracy zespotowej. Pod-
opieczninabywajg unasnowych
umiejetnoSci, zmieniajg otocze-
nie. Teraz, dzieki butikowi, wi-
dza, ze ich praca ma sens, ludzie
przychodza, kupuja, chwala.
Adochéd ze sprzedazy przezna-
czony jest naintegracje spoteczng
- wyjsciaiwyjazdy, ktore ciesza

FOT. KLAUDIA KORFANTY

Butik Warsztatow Terapii Zajecioej. Piotr i Michat
odpowiadaja za sprzedaz i promocje

Pani Alicja Huzarska - kierownik Warsztatow Terapii
Zajeciowej oraz psni Matgorzata - terapeutka zajeciowa

ichjeszcze bardziej - dodaje pani
Alicja.

Piekne, namacalne efekty
warsztatow to zastuga nie tylko
podopiecznych, ale tez terapeu-
tow, ktorzy dzieki swojej kre-
atywnosci i zaangazowaniu po-
magaja kazdemu z uczestnikow

znalez¢ swojg dziedzine, w kto-
rej odnajdzie sie najlepie;.

Sklep otwarty jest od ponie-
dziatku do pigtkuw godzinach 8-
15. Uwaga! W lipcu pracownicy
fundacji majg przerwe waka-
cyjnaitym samym sklep bedzie
nieczynny.

Tak niewiele brakowato...

Redakcja
Legnica

Kolejny raz szybka akcji po-
licji zapobiegla tragedii.
Tymrazem na zycie chciat
sie targnac 28-letni mez-
czyzna.

Otrym, ze 28-latek planuje ode-
bra¢ sobie zycie, poinformo-
wata jaworskich policjantow ko-
bieta przebywajaca za granica.
Bo to wiasnie jej jaworzanin wy-
stat niepokojace wiadomoisci.
Policjanci ruszyli pod jego adres

zamieszkania, a gdy nie zastali
gow domu, rozpytali sagsiadow
rozpoczeli poszukiwania w oko-
licy. Na terenie Parku Miejskiego
odnalezli osobe odpowiadajaca
rysopisowi. W trakcie rozmowy
28-letni jaworzanin przyznat, ze
zmaga sie z powaznym kryzy-
sem psychicznym i mySlami sa-
mobojczymi. Wezwano pogo-
towie, mezczyzna trafit
pod opieke specjalistow. Ta hi-
storia nie zakonczyta sie tragicz-
nie dzieki temu, Ze wszyscy po-
traktowali plany 28-latka powa-
znie.
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Qﬁ%‘ Platnos¢ gotowkq od reki

Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejs

Wydajemy zaswiadczenie o demontazu

bieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazddw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

Karol Wojcicki poprowadzi piknik astronomiczny

Klaudia Korfanty
Legnica

W piatek, 10 lipca, przy Cen-
trum Witelona mieszkarcy
beda mieli okazje spotka¢
sie ze znanym popularyza-
torem astronomii Karolem
Wojcickim, prowadzqcym
fanpage Z glowa w gwiaz-
dach.

Gwiazdy na niebie, kojgce
dzwieki handpanuiniezwykte
historie o wszechswiecie opo-
wiadane przez gawedziarza -
pasjonata astronomii - brzmi
jak idealny plan na letni wie-
cz6r! Piknik Astronomiczny
,,KOsmos na zywo - obserwacja
niebai koncert handpan” od g.
20 poprowadzg Karol Wojcicki
oraz Bartosz Olszewski. Wstep
jest catkowicie bezptatny.
Karol Wojcicki to populary-
zator astronomii, jego fanpage
na Facebooku Z glowa w gwiaz-
dach obserwuje niemal 500 tys.

Z astronomicznej pasji udato mu sie zrobi¢ sposéb na zycie

0sOb. Zawsze wtedy, gdy
na niebie dzieje sie cos cieka-
wego, Karol spieszy ze swoim
komentarzem. Wyjasnia skom-

plikowane zjawiska w sposéb
zrozumiaty, dowcipnieibez na-
ukowego patosu. Jego szcze-
gblnym zainteresowaniem sg

[=)
<
K2
=z
o
-4
<
=
z
k2]
'z
[}
o <
-~
<T
I}
[}
=
o
2

zorze polarne. - Przemierzam
Swiat w pogoni za za¢mieniami
Stonca, zorzami polarnymi, ra-
kietami kosmicznymi. Z astro-
nomicznej pasji udato mi sie
zrobic sposob na zycie, ktorym
uwielbiam dzieli¢ sie z innymi!
- méwi o sobie Karol.

Gtownym punktem pro-
gramu bedzie pokaz astrono-
miczny potaczony z opowie-
Sciami o tajemnicach kosmosu.
Na telebimie publicznos¢ be-
dzie mogta zobaczy¢ to, co wi-
dzi sie patrzac przez teleskop.
Bedzie on  podigczony
do ekranu. Pozwoli to uczestni-
kom oglada¢ gwiazdy, planety
i odlegte obiekty kosmiczne
naduzym ekranie w czasie rze-
czywistym.

Oprawe muzyczng zapewni
Bartosz Olszewski, ktory zagra
na handpanie - instrumencie
stynacym ze swoich hipnoty-
zujacych, relaksacyjnych to-
néw. Warto zabrac ze sobg koce
lublezak.

FOT. KLAUDIA KORFANTY

FOT. kLAUDIA KORFANTY
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Katastrofa ekologiczna na Bobrze

Alina Gierak/RED.
Wroctaw

Tysiaceryb zginelo podczas
spuszczania wody z Jeziora
Pilchowickiego, ktorego ta-
majestremontowana. Sade-
cyzje ministrai wojewody.

Do katastrofy ekologicznej do-
szto28 czerwca, kiedy tona dnie
jeziora zauwazono ogromne fa-
wicemartwychryb. CzeS¢ znich
odptywem z zapory wraz ze szla-
mami dostata sie dorzeki ponize
j tamy. Poniewaz byto goraco,
ryby zaczely sie szybko rozkla-
da¢, powodujac ogromny fetor.
Tauron, ktory zarzadza zapora
i elektrownia, zbieral martwe
ryby. W sumie uzbierano 21 ton.
Spétka utrzymuje w gotowoSci
sprzetitodzie nawypadek poja-
wienia sie kolejnych Snietych
ryb.
W czwartek (2.07) rozpoczeta
siebudowa tymczasowej zapory
ograniczajacej przedostawanie
sie namutu dorzeki. .

Rozpoczetoréwniez montaz
systemu napowietrzania rzeki.
W gotowosci jest kilkanaScie are-
atorow. Trzy aeratory zostana za-
instalowane ponizej zapory, ko-
lejne w odstepach kilkuset me-
trow.

Wody Polskie poinformo-
waty, Ze prowadzony monitoring
rzeki nie wskazuje obecnie
nawystepowanie nowych przy-
padkéw Sniecia ryb na dalszym
bieguBobru.

Paulina Hennig-Kloska, mini-
stra klimatu i Srodowisk zapo-
wiedziata w srode w TVPInfo, ze
ministerstwo zbada, co dopro-

L e

wadzito do katastrofalnej sytu-
acji przy zaporze w Pilchowi-
cach. - Bedziemy badac¢, co do-
prowadzito dotejsytuacii. Regio-
nalna Dyrekcja Ochrony Srodo-
wiska rozpoczyna kontrole, czy
wydane warunki przeprowadze-
nia tak zwang decyzja naturowg
zostaly przez inwestora wypet-
nione. Byl wyraZzny nakaz: odto-
wic wszystkie osobniki, zanim
woda zostanie spuszczona. Ogla-
dajac zdjecia w internecie,
mozna gotym okiem ocenic, Ze
ten warunek nie zostat dopet-
niony, ale jajako organ musze to
stwierdzi¢ w wyniku kontroli.
Bedzie kontrola, beda jej wyniki,
podzielimy sie z opinig publiczng

Wed’fug ekoloééw ryby po prostd si

s

- zapowiedziata Paulina Hennig-
Kloska.

Tymczasem w sobote (4
lipca) Wojewoda Dolnoslaski
wydat rozporzadzenie zakazu-
jace korzystania z wody w rzece
Bobrna odcinku od zapory w Pil-
chowicach do zbiornika Rako-
wice. Zakaz obejmujewchodze-
nie do wody, kapiele, pojenie
zwierzat, amatorski i gospodar-
czy potowryb,

korzystanie zwody do celow
gospodarczych, uzywanie jed-
nostek ptywajacych.

Za naruszenie zakazu grozi

kara grzywny.
Podstawa wydania tej decy-

zji byty wyniki badan ktére prze-

e.ugotowah_/ lub podusm} w b*yiknej-gvédzlie_

prowadzit Dolnoslaski Pan-
stwowy Wojewodzki Inspektor
Sanitarny we Wroctawiu.

- Wody na wskazanym od-
cinku nie spelniajg wymagan
okreslonych dla wod w kapieli-
skach oraz miejscach okazjonal-
nie wykorzystywanych do ka-
pieli, zgodnie z obowigzujacymi
przepisami prawa.

,»Po kilku niezwykle upal-
nych dniach, niemal pozba-
wione wody jezioro po prostu
ugotowatoiudusitoryby, Rzeka
Bobr ponizej zapory rzeka zmie-
nita kolor na ciemnoszary, nio-
sac gesta, brunatng zawiesine” -
pisat portal National-geo-
graphic.pl

Punkt Informadji Turystycznej przeniesiono na Rynek

Klaudia Korfanty
Legnica

30 czerwca zostal otwarty
Punkt Informacji Tury-
stycznej w nowej lokaliza-
cja. Siedziba w Bramie Glo-
gowskiej przechodzi do hi-
storii, teraz turysci kiero-
wac sie beda do serca mia-

sta - Rynku.

- Zmiana lokalizacji to wyjScie
naprzeciw potrzebom wszyst-
kich, ktérzy chca lepiej po-
znaé Legnice. Nowy punkt
przy ul. Rynek 4 utatwi dostep
do informacji, map oraz mate-
riatbw promocyjnych kaz-
demu, kto odwiedza nasze
miasto - informuje urzad mia-
sta.

Z okazji otwarcia organiza-
torzy przygotowali rozne
atrakcje. Na mieszkancow i tu-
rystow czeka koto fortuny -
quiz na temat wiedzy o Le-
gnicy z nagrodami.

=

.

Punkt Informacji Turystycznej znalazt nowa sie

Punkt czynny jest codzien-
nie w g. 9:00 - 17:00. Na miej-
scu uzyskamy informacje
na temat miasta, bezptatne
mapy i broszury, zakupimy
pamiatki z Legnicy: koszulki
z nadrukami, magnesy, pa-
miatki, torby, pluszaki itp.,
a takze ksiazki i przewodniki
posSwiecone miastu i regio-
nowi.

-—

dzibe przy Rynku 4

FOT. KLAL]D KORFANTY
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Legnickie Pole, dnia 7.07.2026 r.

) OGLOSZENIE
WOJTA GMINY LEGNICKIE POLE

o podjeciu w gminie Legnickie Pole uchwaty w sprawie przy-
stagpienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego dla fragmentow obrebow Ksieginice,
Kiebanowice, Mikotajowice, Ogonowice oraz Taczalin w gmi-
nie Legnickie Pole, na podstawie ktérego ma by¢ lokalizowa-
na elektrownia wiatrowa

Na podstawie art. 6a ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach
w zakresie elektrowni wiatrowych (tj. Dz.U. z 2024 r. poz. 317) oraz
art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zago-
spodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 538).

zawiadamiam
o podjeciu przez Rade Gminy Legnickie Pole uchwaty nr
XXI11.189.2026 z dnia 25 czerwca 2026 r. w sprawie przystapienia
do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego dla fragmentow obrebdw Ksieginice, Ktebanowice,
Mikotajowice, Ogonowice oraz Taczalin w gminie Legnickie Pole.
Przedmiotowa uchwata dostepna jest do wgladu w Urzedzie Gmi-
ny Legnickie Pole oraz na stronie internetowej Biuletynu Informa-
cji Publicznej pod adresem https://bip.legnickiepole.pl/.
Osoby zainteresowane moga sktada¢ wnioski do ww. uchwaty
w formie papierowej lub elektronicznej, w siedzibie Urzedu Gminy
Legnickie Pole pod adresem ul. Klasztorna 20, 59-241 Legnic-
kie Pole, w godzinach urzedowania oraz korespondencyjnie na
ww. adres lub za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej,
tj. poczty elektronicznej na adres: sekretariat@legnickiepole.
pl lub biuropdawcze@legnickiepole.pl lub adres skrzynki ePU-
AP: /0x9ekme31w/skrytka lub adres e-doreczen: AE:PL-44351-
82344-BWGVA-14. Wnioski nalezy sktada¢ na formularzu, do-
stepnym na stronie podmiotowej BIP https://bip.legnickiepole.pl/,
w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego.
Whniosek musi zawiera¢ imie i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby wnioskujacego oraz adres poczty
elektronicznej, jesli posiada, a takze wskazanie czy wnioskujacy
jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci
objetej wnioskiem. Wnioskujacy moze poda¢ dodatkowe dane do
kontaktu, takie jak adres korespondencyjny lub numer telefonu.
Informuje réwniez, ze zgodnie z art. 6e ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia
20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych
(tj. Dz.U. z 2024 r. poz. 317) w dniu 22.07.2026 roku odbedg sie
spotkania otwarte dot. ww. projektu planu miejscowego:
= 0 godzinie 15:30 — spotkanie online, tj. prowadzone za po-
moca $rodkéw porozumiewania sie na odlegto$é, umozliwia-
jacych zabieranie gtosu, zadawanie pytan i skladanie uwag
przez jednoczesng transmisjg obrazu i dzwigku oraz zadawa-
nie pytan i sktadanie uwag w formie zapisu tekstowego.
= 0 godzinie 16:30 — spotkanie bezposrednie odbedzie sie
w Mediatece w Legnickim Polu, Plac Henryka Poboznego
6, 59-241 Legnickie Pole. Spotkanie to bedzie jednoczesnie
prowadzone za pomocg Srodkéw porozumiewania sie na
odlegto$é, umozliwiajacych zabieranie gtosu, zadawanie py-
tan i sktadanie uwag przez jednoczesng transmisje obrazu
i dzwigku oraz zadawanie pytan i sktadanie uwag w formie
zapisu tekstowego.
Informacje o faczu do spotkan online bedzie mozna uzyskaé naj-
pdzniej w dniu spotkania, pod adresem: https://bip.legnickiepole.
pl/, w zaktadce Komunikaty.

Jednoczes$nie, na podstawie art. 39 pkt 1 oraz art. 40 i 41 ustawy
z dnia 3 paZdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Sro-
dowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $ro-
dowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz.U.
z 2026 r. poz. 670), zawiadamiam o przystgpieniu do opracowa-
nia prognozy oddziatywania na srodowisko w celu przeprowadze-
nia strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko miejscowe-
go planu zagospodarowania przestrzennego.

Zgodnie z art. 40 ww. ustawy wnioski moga by¢ wnoszone:

1) w formie pisemnej na adres Urzedu Gminy Legnickie Pole,
ul. Klasztorna 20, 59-241 Legnickie Pole,

2) ustnie do protokotu w Urzedzie Gminy Legnickie Pole, ul.
Klasztorna 20, 59-241 Legnickie Pole,

3) za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej bez ko-
niecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elek-
tronicznym, na adres e-mail: sekretariat@legnickiepole.pl
lub biuropdawcze@legnickiepole.pl, adres skrzynki ePUAP
/0x9ekme31w/skrytka lub adres e-doreczenia: AE:PL-44351-
82344-BWGVA-14.

Whioski do ww. projektu planu miejscowego i jego strategicznej
oceny oddziatywania na $rodowisko mozna sktada¢ w terminie
do 7.08.2026 .

Informuje, ze organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest
Wojt Gminy Legnickie Pole.

Wéjta Gminy Legnickie Pole
Rafat Plezia
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Miejsce 1: Ponad Czasem. Restauracja na NMP zdobyla 27 giosow Dla mnienr1w Legnlcy od $niadania po pyszne
dania jest Ponad Czasem i wtascielka Ewa Kobiak, ktdra z zespotem podchodzi z sercem - pisze pan Jarek

Najlepsze restauracje w Legnicy.
Czotowke lokali wybrali bywalcy

Klaudia Korfanty
Legnica

StworzyliSmy ranking naj-
lepszych restauracji wLe-
gnicy na podstawie opinii
naszych Czytelnikow. Zo-
baczcie, ktore lokale w mie-
Scie sa najczesciej polecane!

Kilka dni temu na naszym fan-
page’u Legnica Nasze Miasto po-
prosiliSmy Was o wskazanie naj-
lepszych restauracji i barow
w Legnicy. OtrzymaliSmy tacz-
nie 176 Waszych gtosow, pole-

Mlejsce 4 Don Glovannl Od lat rowny wysoki poziom i konsekwencja w serwowaniu dan rodem z ltalii

cenrestauracji (niektérzy wska-
zywali wiecej niz jedno miejsce).
Dziekujemy za zaangazowanie!

Na podstawie Waszych pole-
cen stworzyliSmy niezalezny
ranking najlepszych restauracji
w Legnicy. Zwyciezyta restau-
racja na deptaku Najswietszej
Marii Panny (NMP) Ponad Cza-
sem otwarta w 2022 roku.
Na drugim miejscu uplasowato
sie Bistro N22, réwniez na dep-
taku NMP. Trzecie miejsce za-

jeta otwarta w kwietniu tego

roku przy ulicy Batalionu Zoski
restauracja Mata Historia.

7 A e e

Wtorek, 7.07.2026

Pelny ranking ponizej.
Ponad Czasem - 27 glosow
Bistro N22 - 19 gtosow
Mata Historia - 15 glosow
Don Giovanni - 14 glosow
D&F Delicious Food - 13 glosow
Legnicki Browar Ksigzecy - 12
glosow
Stacja Gliwicka - 11 gloséw
Tradycja - 8 gloséw
Tivoli - 7 glosow
ToiOwo Pizza - 6 glosow
Gra Smakéw, Junior Burger, Po-
lonia, Poranna - po 4 glosy
Visa Vis, Rynek 10, Bistro jak
dawniej - po2 glosy

‘ Panorama Legnicka [

g
]
=
o
4
<
N
o
N
o
4
o
=
]
T
=
o
g

Miejsce 2: Bistro N22. Swietne miejsce na romantyczna
randke, spotkanie biznesowe czy rodzinny obiad

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

FOT. AUTOR

L

Restbar Pepe, Hort-Cafe,
Piekielna Babcia tex-mex bar,
Wroctawska Nos, Provincia,
Floren Modern Grill,
New York Pizza Department,
Cyrus Kebab, Indian Street
Food, Winiarnia Gryszkie-
wicz, Dragon, People Resto-
bar, Maxi Kebab, Capri, Ztoty
Smok, Karczma na Skarpie,
Formia Pizza, Pierogowo,
Smaz Arek Smash, Ratu-
szowa, Mango Sushi, Rezy-
dencja - po1glosie
Odpowiedzi zebraliSmy 2
lipca.

Mlejsce 3: Mala Hlstorla Sniadania, dania obiadowe,
w tym klasyczne zupy i petnowartosciowe positki

PIOTR KRZYZANOWSKI

e

Ay
m .
il Wl S -10
Ponad Czasem Snladanla, przystawkl, zupy, dania
gtéwne, podptomyki, satatki, risotto, makarony, gofry

i tosty

FOT. KLAUDIA KORFANTY
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MUZEUM MIEDZI ZAPROSItO NA DZIEDZINIEC ZAMKU PIASTOWSKIEGO h ,
W LEGNICY. POWSTAtA OSADA Z RYCERZAMI, DAWNA MUZYKA
| RZEMIESLNIKAMI. ZADBANO TEZ O SPECJALNE ATRAKCJE DLA DZIECI

Sredniowieczna sobota na zamku

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI
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KULTURA LEGNICZANKA ZDOBYtA ZA SWOJE OBRAZY NAGRODY NA MIEDZYNARODOWYM KONKURSIE INTERNETO\

Magdalena
Malczewska.
Malarka zakochana |

winorzu

Klaudia Korfanty
Legnica

Magdalena Malczewska to
utalentowana legnicka ar-
tystka. Juz poraz kolejny jej
prace zostaly docenione

naarenie miedzynarodowej.

Dwa obrazy Magdaleny Mal-
czewskiej zdobyly 1. miejsca
(Best of Show) w Miedzynarodo-
wym Konkursie Whisper of Na-
ture organizowanym przez Me-
galopolitan Art Gallery. Legni-
czanka tworzy od kilkunastu lat
dzieta, ktére zachwycaja re-
alizmem. Na obrazach artystki
czesto pojawiaja sie motywy
morskie.

- Od 2020 roku prowadze
wtlasng dziatalnos¢ artystyczna.
Najbardziej fascynuje mnie ma-
larstwo realistyczne, pieknona-
tury, ktore moge przelac

na ptétno. Moje obrazy braty
udziat w wielu grupowych wy-
stawach przedaukcyjnych Mto-
dej Sztuki. W 2025 roku jeden

z moich obrazéw poptynat
w miedzynarodowy rejs, biorac
udziat w wystawie na zaglowcu
STS Pogoria - m6éwi zduma Le-
gniczanka.

Konkurs wszelkich form

Internetowy Konkurs Sztuki
,Whisper of Nature” odbywat sie
od maja do 18 czerwca 2026
roku, prezentujac dynamiczng
i r6znorodng game artystycz-
nych talentow.

Konkurs jest otwarty
nawszelkie formy ekspresji arty-
stycznej - od sztuki tradycyjnej
powspolczesna. Artysci tworzyli
dzieta r6znymi technikami, ta-
kimi jak malarstwo olejne
na ptétnie, akryl, fotografia,
sztuka cyfrowa, rzezba w brazie
oraz stali nierdzewnej, czego
efektem byta bogata i zréznico-
wanawystawa.

Kazde zgtoszone dzieto zo-
stalo starannie ocenione przez
jury wedtug okreSlonych kryte-
riéw: kreatywnosci, oryginalno-
Sci, interpretacji tematu, jakoSci

wykonania, ogolnej kompozyciji,
techniki artystycznej oraz bieglto-
Sci w postugiwaniu sie wybra-
nym medium.

Pownikliwym procesie selek-
cji wybrano 45 prac, ktére zo-
staly zakwalifikowane do wy-
stawy finalowej. Wystawe
mozna obejrzec na stronie gale-
rii: Whisper of Nature Art Exhi-
bition

Kilka obrazéw rocznie

35-letnia Magdalena Mal-
czewska od dziecka uwielbiata
malowacirysowac. Jest samo-
ukiem. Jej pierwsze dziela to
szkicowane portrety. Pierwszy
obraz na ptotnie stworzyta, ma-
jac201at. Obecnie spod jej pedzla
powstaje kilka obrazow rocznie.
Brataudziatwwielu konkursach
malarskich. Prace Magdaleny
Malczewskiej sprzedawane sg
na aukcjach za kilka tysiecy zto-
tychiw wiekszoSci znajduja sie
w kolekcjach prywatnych m.in
w Polsce, Niemczech oraz Kana-
dzie.
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YM WHISPER OF NATURE

ZDJECIA KLAUDIA KORFANTY
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JANKEES COME TO OBORNIKI?
WSZYSCY BARDZO CHCA
BUDOWY BAZY USA

Poznan lub Wroctaw znalazty sie na krotkiej liscie potencjalnych lokalizacji statej bazy
wojsk USA w Polsce. Amerykanie chcg sprowadzic¢ okoto 5 tys. zotnierzy wraz
zrodzinami. Baza powstanie na obrzezach, ale zotnierze chcg miec blisko do duzego
miasta. W okolicach Poznania jest teren, ktory spetnia te wymogi

aczeto sie niewinnie

od krazacej od potowy

czerwca wroznych me-

diach sensacyjnej infor-

magcji. Oto 5 tys. amery-

kanskich zotnierzy ma
znaleZ¢ nowy dom w nowej ba-
zie wojskowej, gdzie na state
przeprowadzg sie wraz z rodzi-
nami.

Jak sie chwile p6Zniej oka-
zalo, na polskie Ramstein, czyli
miejsce, gdzie wzorem tego nie-
mieckiego miasta taki obiekt
mialby powstag, jest typowany
Wroctaw lub Poznan. Wiado-
mos¢ o wytypowaniu stolicy
Wielkopolski byta dos¢ niespo-
dziewana dla opinii publicznej,
jednak nie wywotata zaskocze-
nia wsrod wielkopolskich par-
lamentarzystow.

- Ta informacja krazyta
w Sejmie od kilku dni - komen-
towat wubiegtym tygodniu dla
,»Gtosu Wielkopolskiego™ Jaro-
staw Urbaniak, poset i szef
wielkopolskiej Koalicji Obywa-
telskiej. - Mam nadzieje, Ze po-
faczymy sity ponadpartyjnie
inie tylko politycy, ale i inne
wplywowe osoby beda lobbo-
waé, w tym pozytywnym sen-
sie tego stowa, Zeby to byta lo-
kalizacja poznanska - stwier-
dzit.

Konieczno$¢ tgczenia sit po-
nad podziatami podkreslali tez
politycy z wspotrzadzacej Pol-
ski2050, a takze z Prawai Spra-
wiedliwosci.

- Kazde zwiekszenie obec-
noSci wojsk amerykaniskich
w Polsce to jest ogromne
wzmocnienie naszego bezpie-
czenstwa - podkreslat Zbi-
gniew Hoffmann, poset PiS. -
Jeszcze w czasie naszych rza-
doéw miatem okazje zwiedzac
baze w Powidzu, ktéra stanowi
spora przestrzen i pokazano
nam fragmenty bedgce wtedy
jeszcze wbudowie. To nadzo-
rowali Polacy i budowaty pol-
skie firmy. Tu jest szansa na to,
zeby dolary ptynety do pol-
skich przedsiebiorstw i Polacy
mieli miejsca pracy. To daje po-

dwojna satysfakcje - zauwaza
cztonek komisji obrony naro-
dowej.

Tort w kolorze khaki

Koszt budowy poteznej,
500-hektarowej bazy wojsko-
wej, wraz z miasteczkiem woj-
skowym, jest szacowane nana-
wet 12 mld zt. Tak spory stru-
mien pieniedzy z Polskiego bu-
dzetu to takomy kasek dla kaz-
dego samorzadu. A to dopiero
poczatek. Tego typu obiekt jest
generatorem poteznych zrodet
dochodéw dla lokalnych firm,
ktore beda dostarczaty no-
wemu miasteczku wszystkiego,
coniezbedne do zycia.

Gdy firmy zarabiajg, ptaca
podatki, zarabia gmina, powiat
iwojewodztwo. Nie méwiacjuz
o wptywach z podatku od nie-
ruchomosci. Nic dziwnego, ze
nie tylko postowie z Wielkopol-
ski, aleisamorzadowcy bedaro-
bili wiele, aby zaprezentowac
sie z jak najlepszej strony i ten
»tort” do siebie przyciagnac.

Pierwszym z nich okazat sie
prezydent Poznania Jacek Jas-
kowiak. Publicznie powiedziat,
ze w stolicy Wielkopolskii po-
wiecie poznanskim najzwyczaj-
niej w Swiecie nie ma dostatecz-
nie duzego terenu, ktéry pomie-
Scitby amerykanskich wojsko-
wych wraz z rodzinami. Ale
za to zwrocit uwage, ze nieda-
leko jest taki teren i to dos¢
atrakcyjnie zlokalizowany.

Konkretnie chodzi o obszar
znajdujacy sie na terenie gminy
Oborniki, miedzy wsiami
Sepna, Nieczajny i Lulina. Po-
tezny, 1500-hektarowy teren
znajduje sie niedaleko granicy
z powiatem poznanskim,
gming Rokietnica i samego Po-
znania. Jeszcze niedawno
trwata ozywiona dyskusja
wsrod mieszkancow gminy
zwigzana z planami zabudowy.

Jego wiasciciel, firma CLIP
Group, ktora jest wlascicielem
poteznego centrum logistycz-
nego w podpoznanskim Jasinie,
jeszcze niedawno chciata stwo-
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Pawel Antuchowski
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rodoWej \XIIadys*aw Kosinik-Kamysz byt

w Poznaniu 28 czerwca i spotkat podczas uroczystosci prezydenta Poznania. Dzien

pozniej Jacek Jaskowiak mowit o bazie USA w Obornikach

rzy¢tam Poznan North Econo-
mic Zone, czyli najwieksza
w Polsce strefe przemystowa.
Wiekszg od podwroctawskich
Kobierzyc.

Baza zamiast fabryk?

Wizja wiasciciela byto spro-
wadzenie inwestoréw w branzy
nowych technologii. Méwito sie
nawet o probach nawigzania
wspotpracy z tajwanskim pro-
ducentem potprzewodnikow,
ktory szuka miejsca dla swojej
nowej fabryki w Polsce.

Plany te wzbudzity kontro-
wersje wéroéd mieszkancow. Oto
teren, ktory od lat byto obsza-
rem rolniczym i formalnie
wcigz nim jest, nagle ma zostac¢
zamieniony w gigastrefe eko-
nomiczng, ktéra bedzie zakto-
cata spokéj mieszkancow chca-

cych uciec od miejskiego
zgietku. Czuja sie oni w pewien
sposob pokrzywdzeni, bo oni
musieli dba¢ o odpowiednie
krzywizny dachéw i poziom
przeSwitow ptotow, zeby nie
zaszkodzi¢  ptasim legom
na znajdujacym sie tam obsza-
rem Natura 2000. A nagle ma
sie pojawic¢ inwestor, ktory po-
tencjalnie nie bedzie musiat sie
tym przejmowac.

Tymczasem projekt bu-
dowy w tym miejscu bazy woj-
skowej moze by¢ paradoksalnie
odpowiedzia na tego typu za-
rzuty mieszkancéw. Tak przy-
najmniej twierdzi rzecznik pra-
sowy obornickiego urzedu mia-
staigminy. Wedtug Krzysztofa
Nowackiego baza stanowitaby
mniejsza ingerencje w Srodowi-
sko niz centrum przemystowe.

- Na razie docierajg do nas
tylko strzepy informacji o trwa-
jacych rozmowach na szczeblu
ministerialnym - komentuje
,»Glosowi Wielkopolskiemu”
Tomasz Szrama, burmistrz
Obornik. - Udato nam sie tylko
dowiedzie¢, Ze sa rozpatry-
wane tereny pod Wroctawiem
iwlasnie Oborniki. A ten teren
jest jedynym na tyle duzym,
gdzie co$ takiego mogtoby po-
wstac.

Jak zauwaza, teren ten znaj-
duje sie na potudniowym
skraju gminy i sasiaduje miedzy
innymi z gming Rokietnica.
Stosunkowo niedaleko jest
takze granica Poznania. Miesz-
kancy Obornik raczej nie od-
czuliby wiekszych ucigzliwosci
zwigzanych z funkcjonowa-
niem takiej bazy. Najwiekszy

ruch kierowatby sie w strone
Poznania, a nie Obornik.

Zapiski palcem

po wodzie

Kwestig otwartg pozostawa-
taby takze rola w tej sprawie bu-
dowy ekspresowki S11 w Wiel-
kopolsce. Wedtug Urbaniaka jej
mozliwie jak najszybsza bu-
dowa bytaby  kluczowa
z punktu widzenia funkcjono-
wania statej bazy wojskowej
na tym obszarze. Wedtug bur-
mistrza, przynajmniej w kwestii
obwodnicy Obornik, wszystko
idzie zgodnie z planem.

Zwraca uwage, ze wszystko
to, o czym obecnie sie mowi
wokot potencjalnej budowy
bazy, stanowi pisane palcem
powodzie dywagacje. Nie zapa-
dlyjeszcze zadne konkretne de-
cyzje, ajeslisie tak stanie, tora-
czej gmina nie bedzie miata
zaduzo do powiedzenia. Ito po-
mimo pozytywnego odzewu.

Nie wiadomo tez, czy trwaja
jakiekolwiek rozmowy wtasci-
ciela terenu z przedstawicie-
lami Ministerstwa Obrony Na-
rodowej. W biurze zarzadu
firmy dowiedzieliSmy sie tylko,
Ze ,Nic o tym nie wiadomo”.
Wedtug rzecznika gminy Obor-
niki informacja o lokalizacji
bazy w tym miejscu miata po-
jawic sie podczas obchodéw 70.
Rocznicy Poznanskiego
Czerwca 1956 Roku.

Wtedy to stolice Wielkopol-
ski odwiedzit wicepremier i mi-
nister obrony Wiadystaw Kosi-
niak-Kamysz, a prezydent Po-
znania byt wspotgospodarzem
obchodéw. Mozna jedynie
przypuszczag, ze tostad wzieta
sie ta informacja, wygtoszona
przez Jacka JaSkowiaka dzien
pozniej juz publicznie. Sa jed-
nakitacy, ktorzy uwazaja, ze ta
deklaracja byta przedwczesna
i moze zostac przez minister-
stwo Zle odebrana. Czy zatem
baza wojsk amerykanskich po-
wstanie pod Obornikami? De-
cyzja pozostaje w rekach Ame-
rykanow.
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Ranczo Wilkowyje

Kinowa wersja perypetii mieszkaricow
gminy Wilkowyje nawiazujaca do
licznych wydarzen we wsi przedstawio-
nych wczesniej w serialu. Lucy i Kusy
s3 w sobie zakochani. Ich sielanke
przerywa niespodziewane przybycie
jej meza z USA. Okazuje sig, ze rozwdd
nie zostat do konca przeprowadzony.
Louis pragnie odzyskac uczucia zony

i namowic ja do powrotu do kraju. Kusy
usuwa sie w cien, jednak z czasem
podejrzewa Louisa o niezbyt czyste
zamiary. Jednocze$nie w Wilkowyjach
zjawia sie Czerepach, obecnie kontroler
z Izby Obrachunkowej. Poniewaz sam
uczestniczyt we wszystkich nieuczci-
wych interesach, kontrolowanie idzie
mu tatwo. Odrzuca nawet propozycje
tapowki. Mozliwos¢ upokorzenia wéjta
jest dla niego cenniejsza niz pieniagdze.

KOMEDIA PIATEKTVP123:30
|- E

£ nascyon ﬂrf&"ll"’

Wojt dochodzi do wniosku, ze jedynym
sposobem na pozbycie sie dociekliwego
kontrolera bedzie zabicie go. Bywalcy
taweczki maja ciagte problemy ze
zdobyciem pieniedzy na piwo lub wino,
a sklepowa Wiectawska uparcie od-

PROGRAMTV ‘ 13 ‘

mawia sprzedazy na kreche nawet tak
niezbednych im towaréw. taweczkowi
postanawiaja zatem otworzyc¢ swoja
budke z piwem. Szybko jednak sie
przekonuja, ze prowadzenie wiasnego
biznesu to ciezki kawatek chleba.

Mary Reilly

Opublikowana w 1886 roku stynna
powiesc¢ Roberta Louisa Stevensona

o doktorze Jekyllu i demonicznym panu
Hyde doczekata sie wielu adaptadji fil-
mowych, a niektore z nich pozostawity
trwaty slad w Swiatowej kinematografii.
Tym razem niesamowita historia widzia-
na jest z perspektywy tytutowej Mary
Reilly, stuzacej stynnego naukowca,
ktory prowadzi w swym laboratorium
tajemnicze eksperymenty, majace na
celu rozdzielenie dobrych cech charak-
teru cztowieka od ztych. Akcja rozgrywa
sie w XIX-wiecznym Londynie. Mary
Reilly (Julia Roberts) jest od niedawna
na stuzbie u doktora Jekylla (John
Malkovich). Pan domu od razu zwraca
uwage na mtoda dziewczyne, fawory-

HORRORPIATEK TVP KULTURA 20:00
Y

tajemnic. Jest oddana i lojalng stuzaca,
choc Jekyll wielokrotnie wykorzysty-
wat jej zaufanie. Doktor opracowuje
recepture eliksiru, po wypiciu ktorego

z dobrodusznego cztowieka przeistacza
sie w demonicznego Hyde'a. Gdy pojawia
sie tajemniczy Mr Hyde, zaczynaja sie

Czltowiek mafii

Film akji z zaskakujacym zakoncze-
niem i Swietng obsada, na czele z sa-
mym Robertem De Niro, dwukrotnym
zdobywca nagrody Oscara za filmy
Wiciekty byk"i,0Ojciec chrzestny II".
W ,Cztowieku mafii” De Niro zagrat
twardego szefa kasyna, Franka Pope’a,
dla ktérego pracuje Luke Vaughn
(Jeffrey Dean Morgan). Luke przezywa
wiasnie rodzinny dramat, jego corka
jest ciezko chora. Zycie dziewczyny
moze uratowac bardzo drogie leczenie,
ale rodziny na to nie stac. Zrozpaczony
ojciec szuka pomocy u szefa, ten jednak
zdecydowanie odmawia pozyczki.
Zdesperowany mezczyzna postanawia
obrabowac kasyno szefa. Werbuje
kolege, Coxa (Dave Bautista). Ztodzieje

FILM SENSACYJNY SOBOTA TVP 120:25
L .

strzelanina. W trakcie ucieczki mezczyzni
porywaja miejski autobus, a pasazerow
biorg jako zaktadnikow. Frank Pope wy-
syla w poscig za ztodziejami najlepszego
cztowieka - Douga. Ten film od poczatku
do konca trzyma w napieciu, a akgja jest
tak pomyslana, ze widz wielokrotnie

FILM PRZYGODOWY

NIEDZIELA
POLSAT 19:55

Kll‘lg Kong

Remake jednego z najwigkszych hitow
kinowych, wyrezyserowany przez na-
grodzonego Oscarem, Petera Jacksona.
Nowy Jork, 1932 . Artystka wodewilowa
dostaje role w filmie, do ktdrego zdjecia
majq powstac na tajemniczej wyspie.
Uprowadzonai ztozona w ofierze olbrzy-
miemu gorylowi, kobieta nieoczekiwa-

FILM KRYMINALNY
PONIEDZIALEK

T

Po wiasnych sladach

Nieudany skok na bank przywodca gan-
gu przypfaca amnezjq i zamknieciem
w zaktadzie psychiatrycznym. Gdy po
latach udaje mu sie zbiec, desperacko
prébuje natrafi¢ na $lad ukrytych po
napadzie pieniedzy. Szansg moze by¢
eksperymentalny lek, ale problemem
jest zdeterminowany detektyw, ktory

zuje ja, dopuszcza do niektorych swoich  dzia¢ makabryczne rzeczy. kradna 3 miliony dolarow, ale wybucha zostanie zaskoczony fabuta. nie wzbudza jego uczucie. depcze zbiegowi po pietach.
WTOREK / Lipca
TVP1 TVP2 Polsat TVN TUN? TV4

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze 7.30
Koscidt z bliska 8.00 Serwis Info 8.10
Pogoda Info 8.20 Janosik (6): Worek ta-
larow 9.15 Ranczo (75): Kontrrewolucja
10.10 Komisarz Alex (83): Smiertelny
upadek 11.05 QOjciec Mateusz (194):
Patac 12.00 Serwis Info 12.10 Agro-
biznes 12.40 Magazyn rolniczy 12.55
Rzeki Chorwacji — film dokum. Chor-
wacja 2020 14.00 Zioty chtopak (328)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (971)
Cansel i Sibel cieszg sie
z powodzenia swojej intrygi.
Poyraz, mimo sprzeciwu
matki i siostry, staje po
stronie Nany i razem z nia
oraz Yusufem opuszcza dom.
Semih podejrzewa, ze ich
matzenstwo jest fikcja.
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (906)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Prokurator (8)
— serial krym. Polska 2015
21.25 Studio MS w Kanadzie,
Meksyku i USA
21.50 (L) Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata w Kanadzie, Meksyku
i USA: 1/8 finatu — 8. mecz
0.30 Zwyciestwo za wszelka
cene — film dok Francja 2024
1.35 Warszawa
*x* — film obyczaj. Polska 2003
3.25 Wykrywacz klamstw
3.45 Pytanie dnia
4.05 Reporterzy

5.00 Rodzinka.pl (189) 5.35 M jak mi-
fo$¢ (1788) 6.25 Eleos znaczy mito-
sierdzie 6.55 Barwy szczescia (3348)
7.30 Pytanie na $niadanie — program
inform.-publicystyczny 11.30 Rodzinka.
pl (32, 33): Ciggle gtodni /Trudne decyzje
12.35 Koto fortuny 13.15 Panna mioda
(138) 14.05 Va banque 14.35 Na sy-
gnale (870): Medycyna pola walki — serial
obyczajowy Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (427)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada — teleturniej
17.15 Studio MS w Kanadzie,
Meksyku i USA
17.50 (L) Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata w Kanadzie, Meksyku
i USA: 1/8 finatu — 7. mecz
20.40 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
21.35 Program rozrywkowy
23.00 Na sygnale (863)
— serial obycz. Polska 2026
23.30 Ku'damm 56 (1) — serial
obyczaj. Niemcy 2016
Rez. Sven Bohse, wyk. Emilia
Schiile, Sonja Gerhardt, Clau-
dia Michelsen
Berlin Zachodni, rok 1956.
Caterina, byta zawodowa
tancerka, prowadzi szkote
tanca towarzyskiego. Ma trzy
doroste corki i chce je dobrze
wydac za maz.
0.25 Pitbull (5)
1.20 Karol, wiadca Hiszpanii (4)
— serial hist. Hiszp. 2015
2.15 Nasz dom w gérach (11)
3.15 Brunei. Krélestwo
do potegi — film dokument.
4.35 Na dobre i na zte (899)

6.00 Nowy dzien — magazyn informa-
cyjno-publicystyczny 8.30 Malanowski
i Partnerzy (321, 322): Tajemnica meza /
Bez wyjscia 9.30 Trudne sprawy (1251,
1252): Zaginiony syn / Zakazana mitos¢
11.35 Gliniarze (868, 869): Wszystko
dla mojego dziecka / Kontrola gier 13.40
Dlaczego ja? (1498, 1499): Wzorowe
wychowanie / Szczgsliwy traf Beaty — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.20 Pogoda
16.25 Interwencja — magazyn
16.40 Gliniarze (1065, 1066):
Pozory / Szemrane interesy
— serial fab.-dok. Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
20.00 Niezniszczalni — film
*xx sensacyjny USA/Hiszpania/
Butgaria/Niemcy 2010
Rez. Sylvester Stallone,
wyk. Sylvester Stallone,
Jason Statham, Jet Li
Grupa najemnikéw pod do-
wodztwem Barneya Rossa
wyrusza na niewielka wyspe,
aby obali¢ krwawe rzady ge-
nerata Garzy. Okazuje sie, ze
Garza jest marionetkg w re-
kach handlarzy narkotykow.
22.10 Kryzys - thriller Kanada/
*x Belgia/USA/Niemcy 2021
Rez. Nicholas Jarecki,
Leila Ben Salem,
wyk. Gary Oldman, Armie
Hammer, Evangeline Lilly
0.50 Alfa — film przygodowy
*%% USA/Chiny/Kanada 2018
2.55 Nasz nowy dom
4.00 Kabaretowa Ekstraklasa
4.40 Disco gramy!

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

5.10 Recepta na stary dom (9) 5.40
Uwagal! 5.55 Ukryta prawda (1691) 6.50
Kuchenne rewolucje Magnuszew — Stara
Kuznia 7.45 Dzien dobry wakacje — ma-
gazyn inform.-publicyst. 11.20 Doradca
smaku (14): Sznycle z piersi indyka w so-
sie wegierskim 11.25 Kuchenne rewolu-
cje: Restauracja ,Amore Mio”, Chorzéw
12.35 Ukryta prawda (1471-1472, 1722)
— serial fabul.-dokument. Polska 2023

15.45 Detektywi (106)
16.50 Szpital $w. Anny (62)
— serial obycz. Polska 2025
17.55 Miode gliny (15)
Nad stawem znaleziono zamor-
dowang pare. Ofiarg jest byly
wojskowy, ktdry zbierat pienia-
dze na operacje chorej siostrze-
nicy, a kobieta byta zwigzana
z whadcicielem motelu.
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (4241)
— serial Polska 2026
20.50 Dziewczyna z pociagu
xxx — thriller USA/Indie 2016
Rez. Tate Taylor,
wyk. Emily Blunt, Haley
Bennett, Rebecca Ferguson
23.15 Kuba Wojewodzki
0.20 Nostalgia aniota
xx — thriller USA/W. Bryt./Nowa
Zelandia 2009
Rez. Peter Jackson,
wyk. Mark Wahlberg, Rachel
Weisz, Susan Sarandon
2.45 Uwaga! — magazyn
3.00 Wallander (7): Staby punkt
— serial krym. Szwecja/
Niemcy/Dania/Norwegia/
Finlandia 2006
4.35 Nauka jazdy (15)

6.50 Szkota (778, 779) 8.45 Ukryta prawda
(1335, 1439, 1440) 11,50 W-11 Wydziat
Sledczy (1090-1092) 13.55 Kryminaini (2)
15.00 Szpital (776, 777) 17.00 Sedzia Anna
Maria Wesolowska (503) 18.00 SOS. Ekipy
w akeji (15) 19.00 Ukryta prawda (1526)
20.00 * %% Player One — film sf USA
2018, rez. Steven Spielberg, wyk. Tye She-
ridan 23.00 %% Oszukac przeznaczenie
V — horror USA/Kanada 2011, rez. Steven
Quale, wyk. Nicholas D'Agosto 0.50 * % *
Druzyna potepionych —film sensacyjny USA/
Francja 2010 2.40 Zgtos remont (5)

DA
TVP Kultura
11.30 %% Cyrograf dojrzatosci — dra-
mat obycz. Polska 1970 12.35 Wadystaw
Szpilman 1911-2000 — wiasnymi stowami
13.45 Kosmos 1999 (10) 14,50 * % % %
Jaricio Wodnik — dramat Polska 1993 16.50
Stawiam na Tolka Banana (2, 3) 18.20 Po-
szukiwacze zaginionych dziet sztuki 18.59
Rawhide (2) 20,00 Teatr TV: Kobra — Upidr
w kuchni — Polska 1976 21.25 %% Stan
wyjatkowy — komediodr. Chorwacja/Serbia/
Polska 2018 23.35 Naswietlajac Muybrid-
ge'a 1.15 %k % Thelma i Louise — dram.

DAaT
TVP Sport

9,00 Mundialowy poranek 10.15 Pitka noz-
na: MS w Kanadzie, Meksyku i USA: 1/8 fi-
natu — 5. mecz 12.35 Polska Liga Zeglarska:
Miodziezowa R2 Sopot 13.05 Pitka nozna:
MS w Kanadzie, Meksyku i USA: 1/8 finatu
—6. mecz 15.30 Dzien na mundialu 17.05
Studio 17.50 (L) Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata w Kanadzie, Meksyku i USA: 1/8 finatu
—7.mecz 21,00 Studio 21.50 (L) Pitka noz-
na: Mistrzostwa Swiata w Kanadzie, Meksyku
i USA: 1/8 finalu — 8. mecz 1.00 Boks: Da-
mian Knyba — Joey Dawejko

7.55 Bogaty dom — biedny dom (72) 8.55
Policjantki i policjanci (504, 505) 10.55 Na
ratunek 112 (1162, 1163) 11.55 Dlacze-
go ja? (1531, 1532) 13.55 Trudne sprawy
(1349-1351) 16,55 Policjantki i policjan-
ci (1396) 18.00 towcy skarbow. Kto da
wigcej (514) 19.00 Policjantki i policjanci
(1397) 20.00 Uroczysko (199, 200) 21.05
Sprawiedliwi. Tréjmiasto (126) 22.05 Spra-
wiedliwi — wydziat kryminalny (1009) 23.05
*% (zasy ostateczne: Pozostawieni — film
sf  USA/Kanada/Japonia/Wielka Brytania
2014 1.25 Love Island. Wyspa mitodci (28)

DA
TV Trwam

12.20 Czlowiek nie moze byc jak Bog — roz-
mowa z Kard. Gerhardem Miillerem 12,55
Walka o zycie 13.30 Msza $w. z Jasnej Gory
14.30 Spdr o Morskie Oko 15.00 Z Ewan-
gelig w Krainie Rajskiego Ptaka 16.10 Je-
stem mama 16.25 Przyroda w obiektywie
16.40 Zdrowie z Bozej apteki 17.00 Wierzg
w Boga 17.30 Burza w okregu krakowskim
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30 Kaz-
dy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z tel.
udziatlem dzieci 20.00 Informacje 20.20
Rozaniec 21.00 Apel Jasnogdrski

D3T
TV Puls

8.00 Kobra — oddziat specjalny (7, 8) 10.00
Maria z przedmiescia (49, 50) 12.00 Nie igraj
z aniolem (111) 13.00 Wspaniate stulecie
(45) 14.00 Kurierzy (30) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (532, 533) 17.00 Kurierzy
(31) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (968,
969) 20,00 ** Zakon — film przygodowy
USA/Aruba 2001 21.55 % * Krwawy biznes
— thriller Kanada 2015 0.00 % % Kickboxer:
Zemsta — film sensacyjny USA 2016 2.00
Dzielnica strachu (401) 3.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (964)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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‘ Wtorek, 7.07.2026

D3
TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Rodzina (nie od) $wieta 8.00 Serwis Info
8.10 Pogoda Info 8.20 Janosik (7): Becz-
ka okowity 9.15 Ranczo (76): Tchnienie
Las Vegas 10.10 Komisarz Alex (84):
Czworonozny $wiadek 11.05 Ojciec Ma-
teusz (195): Medium 12.00 Serwis Info
12.10 Agrobiznes 12.40 Magazyn rol-
niczy 12.55 Borneo — cudowna dzungla
14.00 Ztoty chiopak (329)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (972)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (907)
— serial obyczaj. Hiszp. 2018
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Prokurator (9)
— serial krymin. Polska 2015
21.30 Tozsamos¢ zdrajcy
*xx — thriller USA/Wielka
Brytania/Szwajcaria/
Czechy/Francja 2017
Rez. Michael Apted,
wyk. Noomi Rapace, Orlando
Bloom, Toni Collette
23.15 Korczak — film biogr.
*xxxx Polska/Niemcy/W. Bryt. 1990
Rez. Andrzej Wajda,
wyk. Wojciech Pszoniak, Ewa
Datkowska, Teresa Budzisz-
-Krzyzanowska
1.25 Carte blanche — dramat
*x*x 0byczajowy Polska 2015
3.40 Wykrywacz ktamstw
3.55 Pytanie dnia
4.15 Reporterzy
4.30 Oko na swiat

D3l

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1789) 6.25 Pozy-
teczni.pl 6.55 Barwy szczgscia (3349)
7.30 Pytanie na $niadanie — program
informacyjno-publicystyczny 11.30 Ro-
dzinka.pl (34, 35): Jaki masz zawdd? /
Koniec $wiata 12.35 Koto fortuny 13.15
Postaw na milion — teleturniej 14.05 Va
banque — teleturniej 14.35 Na sygnale
(871): Zabij mnie, jesli kochasz — serial
obyczajowy Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (428)
— telenowela Hiszp. 2023
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (139)
— serial obycz. Turcja 2024
18.15 Va banque - teleturniej,
prow. Radostaw Kotarski
18.50 Jeden z dziesigciu
— prow. Tadeusz Sznuk
19.25 Barwy szczesScia (3349)
(odcinek powtdrkowy)
20.05 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
20.55 Postaw na milion
— prow. tukasz Nowicki
21.50 Na sygnale (864, 865)
— serial obycz. Polska 2026
22.55 Ku'damm 56 (2) — serial
obyczajowy Niemcy 2016
23.50 Pitbull (6) — serial
sensacyjny Polska 2007
0.50 Karol, wtadca Hiszpanii (5)
— serial hist. Hiszp. 2015
1.45 Nasz dom w gorach — Nowy
start (12) — serial obycz.
Niemcy 2020
2.40 Jak zosta¢ Japonczykiem
— film dok. Francja/Japonia/
USA/Finlandia 2022
4.30 Na dobre i na zte (900)

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzien — magazyn infor. 8.30 Mala-
nowski i Partnerzy (323, 324): Miedzy
miotem a kowadtem / Na skraju nadziei
9.30 Trudne sprawy (1253, 1254): No-
wy on/ Ges w okularach 11.35 Gliniarze
(870, 871): Dobry brat / Zaginiony 13.40
Dlaczego ja? (1500, 1501): Wygrana
przegranego / Test cigzowy — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.20 Pogoda
16.25 Interwencja — magazyn
16.40 Gliniarze (1067, 1068)
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Slyszeliscie o Morganach?
*x — komedia rom. USA 2009
Rez. Marc Lawrence, wyk.
Hugh Grant, Sarah Jessica
Parker, Natalia Klimas
Paul i Meryl postanawiaja sie
rozsta¢. Oboje stajg sig jedy-
nymi $wiadkami morderstwa,
a policja w ramach programu
ochrony $wiadkow przenosi
ich razem do Wyoming.
22,10 Sasiedzi — kom. USA 2014
xxk+ Rez. Nicholas Stoller,
wyk. Seth Rogen, Zac Efron,
Rose Byrne
0.25 Zta kobieta
*xx — komedia USA 2011
Rez. Jake Kasdan,
wyk. Cameron Diaz, Lucy
Punch, Justin Timberlake
2.25 Boski zigolo — komedia
*xx romantyczna USA 1999
Rez. Mike Mitchell,
wyk. Rob Schneider, William
Forsythe, Eddie Griffin
4.40 Disco gramy!

Jokkxox koniecznie *xxk zdecydowanie tak % mozesz * nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

CZWARTEK O Lipca

D3
TVP1
7.00 Msza Swigta na Jasnej Gérze 7.30
Petnia wiary 8.00 Serwis Info 8.10 Po-
goda Info 8.20 Janosik (8): Dobra cena
9.15 Ranczo (77): Przywddce 10.10
Komisarz Alex (85): Urodzinowa niespo-
dzianka 11.05 Ojciec Mateusz (196):
0 maly wios 12.00 Serwis Info 12.10
Agrobiznes 12.40 To si¢ optaca 13.00
Sprawa dla reportera 14.00 Zioty chio-
pak (330) — serial obyczaj. Turcja 2022

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (973)
— serial obyczaj. Turcja 2020
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (908)
— serial obyczaj. Hiszp. 2018
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Ojciec Mateusz (388)
— serial krym. Polska 2023
21.25 Studio MS w Kanadzie,
Meksyku i USA
21.50 (L) Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata w Kanadzie, Meksyku
i USA: 1. éwiercfinat
0.30 Morderstwa w Cantal
*%* — dramat krym. Fr. 2023
Nad jeziorem znaleziono ciato
restauratora. Miejscowi wierza,
ze za otrucie odpowiada zjawa
Drac. Gdy ginie kolejna osoba,
detektywi tacza sprawg zabdj-
stwa sprzed Kilku miesiecy.
2.20 Korczak — film biogr. Polska/
*xxxx Niemcy/W. Bryt. 1990
Rez. Andrzej Wajda
4.20 Wykrywacz ktamstw
4.35 Reporterzy

D3

TVP2

5.30 M jak mito$¢ (1790) 6.20 Operacja
zdrowie 6.55 Barwy szczescia (3350)
7.30 Pytanie na $niadanie — program
informacyjno-publicystyczny 11.30 Ro-
dzinka.pl (36, 37): Czy siedzi z nami
pilot? / Pierwsza praca Tomka 12.35
Koto fortuny 13.15 Panna mioda (139)
— serial obyczaj. Turcja 2024 14.05 Va
banque 14.35 Na sygnale (872): Szcze-
scie fladry — serial obycz. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (429)
— telenowela Hiszp. 2023
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (140)
— serial obycz. Turcja 2024
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— prow. Tadeusz Sznuk
19.25 Barwy szczescia (3350)
(odcinek powtorkowy)
20.05 Omnibus — szybcy
i madrzy — teleturniej
20.55 Kocham Cig, Polsko!
— quiz wiedzy ogélnej
22.25 Daleko od szosy (5)
— serial obycz. Polska 1976
Pobyt Leszka w wojsku i dtu-
ga roztaka nie ostabiajg uczué
obojga mtodych. Po odbyciu
stuzby chtopak przyjezdza
do todzi, konczy kurs dla
kierowcow autobusowych,
pracuije i pilnie sig uczy.
23.50 Pitbull (7)
— serial sensac. Polska 2007
0.45 Krytyczna godzina — film
*xx akcji USA/W. Bryt. 2019
2.30 Kruk. Czorny Woron nie $pi
(3, 4) — serial krym.
4.35 Na dobre i na zte (901)

DB
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjno-publi-
cystyczny 8.30 Malanowski i Partnerzy
(325, 326): Marnotrawny maz / Zdradzo-
ny 9.30 Trudne sprawy (1255, 1256):
Bigos z zurawing / Rados¢ babci 11.35
Gliniarze (872, 873): Matczyne serce /
Toast 13.35 Dlaczego ja? (1502, 1503):
Rodzinne gniazdo / Zalanie — serial fabu-
larno-dokumentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.20 Pogoda
16.25 Interwencja — magazyn
16.40 Gliniarze (1069, 1070)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2024
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
20.00 Wpadka — komedia
*%% romantyczna USA 2007
Rez. Judd Apatow,
wyk. Seth Rogen, Katherine
Heigl, Paul Rudd
22,50 Moj chtopak sie zeni
*xx — komedia rom. USA 1997
Rez. P.J. Hogan,
wyk. Julia Roberts, Dermot
Mulroney, Cameron Diaz
Julianne i Michael obiecali
sobie, ze sig pobiorg, jesli
zadne z nich nie znajdzie
partnera. Nieoczekiwanie
chiopak zawiadamia Julianne,
ze za 4 dni sig zeni. Ona pro-
buje mu w tym przeszkodzié.
1.00 Pitch Perfect Il — komedia
*%% muzyczna USA 2015
Rez. Elizabeth Banks,
wyk. Anna Kendrick, Rebel
Wilson, Elizabeth Banks
3.35 Nasz nowy dom
4,55 Disco gramy!

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D31
TUN

5.00 Recepta na stary dom (10) 5.40
Uwaga! 5.55 Ukryta prawda (1692) 6.50
Kuchenne rewolucje: Turek — Piwnica
Smaku 7.45 Dzien dobry wakacje — ma-
gazyn inf.-public. 11.20 Doradca smaku
(22): Alplermagronen — alpejski makaron
z serem 11.25 Kuchenne rewolucje:
Bar ,,Chicken Flow”, kapy 12.35 Ukryta
prawda (1473-1474, 1723) — serial fabu-
lamo-dokumentalny Polska 2025

15.45 Detektywi (107): Kara
Katarzyna prosi detektywow
0 pomoc, bo zaginefa jej
przyjaciotka Malwina zostata
napadnigta we wiasnej tak-
sowce koto pustostanu, od
ktdrego sledczy rozpoczynaja
poszukiwania.
16.50 Szpital Sw. Anny (63)
— serial obycz. Polska 2025
17.55 Miode gliny (16)
— serial krym. Polska 2026
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspalnej (4242)
— serial Polska 2026
20.50 Godzilla II: Krol potworow
**x* — film sensacyjny
USA/Japonia/Chiny 2019
Rez. Michael Dougherty,
wyk. Kyle Chandler, Vera
Farmiga, Ken Watanabe
23.35 Legion samohdjcow
*%* — film sensac. USA 2016
Rez. David Ayer, wyk. Will
Smith, Jared Leto, Margot
Robbie, Cara Delevingne
2.10 Uwaga! — magazyn
2.25 Wallander (8): Fotograf
— serial kryminalny Szwecja/
Niemcy/Dania/Norw./Fin. 2006
4.00 Detektywi (107)

D3
TUN
5.00 Nauka jazdy 5.40 Uwaga! 5.55
Ukryta prawda (1693) 6.50 Kuchenne
rewolucje: Cieszyn — EkoTradycja 7.45
Dzien dobry wakacje — magazyn infor-
macyjno-publicystyczny 11.20 Doradca
smaku (28): Lasagne z kozim serem
i cebulg karmelizowang 11.25 Kuchen-
ne rewolucje: ,Bistro na Drzewiarzu”,
Jasienica 12.35 Ukryta prawda (1475-
1476, 1724) — serial fabul.-dokument.

15.45 Detektywi (108): Trefny
towar — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2024

16.50 Szpital S$w. Anny (64)

— serial obycz. Polska 2025

17.55 Miode gliny (17)

— serial krym. Polska 2026

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! — magazyn

20.15 Na Wspdlnej (4243)

— serial Polska 2026

20.50 Kuchenne rewolucije:
Mystowice — La Farina
— reality show Polska 2025

22.00 Rocketman — film biograf.

*%xx W. Bryt./USA/Kanada 2019
Rez. Dexter Fletcher,
wyk. Taron Egerton, Jamie
Bell, Richard Madden

0.30 0SS 117: Rio nie odpowiada

*xx — komedia szpiegowska

Francja 2009

2.25 Uwaga! — magazyn

2.40 Najwigksze polskie
katastrofy: Katastrofa kolejo-
wa pod Szczekocinami

3.30 Detektywi (108): Trefny
towar - serial fabularno-do-
kumentalny Polska 2024

4.15 Nauka jazdy

4.40 Recepta na stary dom (11)
— serial dokum. USA 2018

‘ Panorama Legnicka

DA
TUN?

6.50 Szkota (781, 782) 8.45 Ukryta prawda
(1336, 1441, 1442) 11,50 W-11 Wydziat
Sledczy (1093-1095) 13.55 Kryminalni (3)
15.00 Szpital (778, 779) 17.00 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (504) 18.00 SOS. Ekipy
w akcji (16) 19.00 Ukryta prawda (1527)
20.00 * % * Legendy ringu — komedia USA
2013, rez. Peter Segal, wyk. Robert De Niro
22.35 * %% Godziny szczytu Il - film sens.
USAHongkong 2001, rez. Brett Ratner, wyk.
Jackie Chan 0.35 * %% Jak boss — kome-
dia USA 2020, rez. Miguel Arteta, wyk. Tiffany
Haddish 2.10 Zyjac z potworem (2)

DA
TVP Kultura
10.35 * % %% Jaricio Wodnik — dramat
obycz. Polska 1993 12.30 Tajemnice kul-
towych seriali 13.30 Co mowig lekarze
14.05 Noce i dnie (2) 15,20 % ** Ludzie
Wisty — film obyczaj. Polska 1938 16.50
Stawiam na Tolka Banana (4, 5) 18.10 Mu-
zeum polskiej piosenki 18.30 Informacje
kulturalne 18.55 Rawhide (3) 20.00 Po-
wrot Sherlocka Holmesa (6) 21,05 %% %
lkar. Legenda Mietka Kosza — film biograf.
Polska 2019 23.15 Informacje kulturaine
23.50 * % % Stan wyjatkowy — komediodr.

DA
TVP Sport

9,00 Mundialowy poranek 10.15 Pitka noz-
na: Mistrzostwa Swiata w Kanadzie, Meksyku
i USA: 1/8 finau — 7. mecz 12.30 Pitka nozna:
MS w Kanadzie, Meksyku i USA: 1. pétfinat; 2.
pdifinat 16.35 Dzien na mundialu 17.20 (L)
Pitka nozna: ME mezczyzn do lat 19 w Walii
1. pétfinat 19.35 Sportowe ABC: Koszykdéwka
19.50 (L) Pitka nozna: Mistrzostwa Europy
mezczyzn do lat 19 w Walii: 2. pdffinat 22.10
Podsumowanie MS w Kanadzie, Meksyku
i USA: 1/8 finatu 23.05 Boks: Edwin de los
Santos — Jose Valenzuela

D3I
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Straznik
Teksasu (8, 9) 7.55 Bogaty dom — biedny
dom (73) 8.55 Policjantki i policjanci (506,
507) 10,55 Na ratunek 112 (1164, 1165)
11.55 Dlaczego ja? (1533, 1534) 13.55
Trudne sprawy (752-754) 16.55 Policjantki
i policjanci (1397) 18.00 kowcy skarbow.
Kto da wigcej (35) 19.00 Policjantki i poli-
cjanci (1398) 20.00 Uroczysko (201, 202)
21.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (127) 22.00
Sprawiedliwi —wydziat kryminalny (1010)
23.00 * % % Patriota — dram. USA/Niem-
¢y 2000 2.20 Hardkorowy lombard (21)

D3I
TV Trwam

11.10 Mateczniki polskosci 11.25 Jestem
mamg 12.03 Informacje 12.20 Przepra-
szam za marzenia 13.00 Cioteczka 13.30
Msza $wigta z Jasnej Gory 14.30 Historia
we fraszkach —od Mieszka po Staszka
1455 Stella 16.00 Informacje 16.10
Na zdrowie 16.30 Rozmowy o edukacji
17.00 Po stronie prawdy 18.05 Informacje
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30 Bog
z nami 20,00 Informacje 20.20 Rozaniec
21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Informacje
21.40 Polski punkt widzenia

DAL
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (4, 5) 8.00 Ko-
bra —oddziat specjalny (8, 9) 10.00 Maria
z przedmiedcia (51, 52) 12.00 Nie igraj
z aniolem (112) 13.00 Wspaniate stulecie
(46) 14.00 Kurierzy (31) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (534, 535) 17.00 Kurierzy
(32) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (969,
970) 20.00 * % % Jacht — thriller USA 2022
22.00 % * % Negocjator —film sens. USA/
Niemcy 1998 0.55 ** Krwawa gra — film
sens. USA 2015 3.00 Dzielnica strachu (402)
4,00 Lombard. Zycie pod zastaw (965)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN7

6.50 Szkofa (784, 785) 8.45 Ukryta prawda
(1337, 1443, 1444) 11,50 W-11 Wydziat
Sledczy (1096-1098) 13.55 Kryminaini (4)
15.00 Szpital (780, 781) 17.00 SedziaAnna
Maria Wesotowska (505) 18.00 SOS. Ekipy
w akeji (17) 19.00 Ukryta prawda (1528)
20.00 *** Stazysci — komedia USA
2013, rez. Shawn Levy, wyk. Vince Vaughn
22.45 %% Walentynki — komedia USA
2010, rez. Garry Marshall, wyk. Julia Roberts
1.20 %% Za duzy na bajki — komedia
Polska 2022, rez. Kristoffer Rus 3.15 Zglo$
remont (5) 4.05 Dorota was urzadzi (3, 4)

TVP Kultura

8.30 Informacje kulturalne 9.00 Stawiam
na Tolka Banana (4, 5) 10.30 % %% Ludzie
Wisty — film obyczaj. Polska 1938 12.00
Rezyserzy 12.55 Na kredyt 13.40 Noce
i dnie (3) 14.45 ** %% Chce sig zy¢ —
dramat obycz. Polska 2013 16,50 Stawiam
na Tolka Banana (6, 7) 18.15 Dzien, w kto-
rym umarta gwiazda rocka 18,55 Rawhide
(4) 20,05 *** Wielki Tydzien — dramat
Niemcy/Francja/Polska 1995 21,55 Genesis
— suma talentéw 23.35 *** Ikar. Legen-
da Mietka Kosza — film biograf. Polska 2019

TVP Sport

7.00 Pitka nozna: MS 1974 r: Brazylia
—Polska .00 Mundialowy poranek 10.15
Pitka nozna: MS w Kanadzie, Meksyku i USA:
1/8 finatu —8. mecz 12.35 Jezdziectwo:
LOTTO Strzegom Horse Trials — Puchar Na-
rodéw 13.55 Pitka nozna: MS w Kanadzie,
Meksyku i USA: 1, oraz 2. pdffinat 18.05
Podsumowanie MS w Kanadzie, Meksyku
i USA: 1/8 finatu 19,00 Dziert na mundialy
20.30 Studio 21.50 (L) Pitka nozna: MS
w Kanadzie, Meksyku i USA: 1. ¢wiercfinat
1.15 Boks: Jose Valenzuela — Diego Torres

DA
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Straznik
Teksasu (10, 11) 7.55 Bogaty dom — biedny
dom (74) 8.55 Policjantki i policjanci (508,
509) 10,55 Na ratunek 112 (1166, 1167)
11,55 Dlaczego ja? (1535, 1536) 13.55
Trudne sprawy (755-757) 16.55 Policjantki
i policjanci (1398) 18.00 Lowcy skarbw. Kto
da wiecej (36) 19.00 Policjantki i policjanci
(1399) 20.00 Uroczysko (203, 204) 21,00
Sprawiedliwi. Tr6jmiasto (128) 22.00 Spra-
wiedliwi — wydziat kryminainy (1011) 23.00
%% W jak morderstwo — komedia Polska
2021 1.20 Love Island. Wyspa mitodci (29)

DB
TV Trwam
12.03 Informacje 12.20 Wyklady z kon-
gresu 13.00 Parafia pod wezwaniem
Swigtego Jozefa Robotnika w Zgorzelcu
13.30 Msza Swigta z Jasnej Géry 14.30
Dom Paderewskiego w ojczyznie 15.00 Po
stronie prawdy 16.10 Z wedkg nad wode
w Polske i $wiat 16.35 Sol Ziemi 17.15
Muzyczne chwile 17.30 Odpowiedzialni za
Kosciot 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Kazdy maluch to potrafi 19.45 Mo-
dlitwa z tel. udziatem dzieci 20.00 Informa-
cje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogorski

DA
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (5, 6) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (9, 10) 10.00 Maria
z przedmiescia (53, 54) 12.00 Nie igraj
z aniolem (113) 13.00 Wspaniate stulecie
(47) 14.00 Kurierzy (32) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (536, 537) 17.00 Kurie-
rzy (33) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(970, 971) 20.00 * % * Kula w feb — film
sens. USA/Indie/Szwajc. 2012 21,55 * k x
Pitbull. Ostatni pies — film sensac. Polska
2018 0.20 * %% * Wsciekte psy — dramat
USA 1992 2.20 Dzielnica strachu (403)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Welon, fura i brawura 8.00 Serwis Info
8.20 Janosik (9): Pobdr 9.15 Ranczo
(78): Poréd amatorski 10.10 Komisarz
Alex (86): W ostatniej chwili 11.05 0j-
ciec Mateusz (197): Bransoletka 12.00
Serwis Info 12.10 Agrobiznes 12.40
Magazyn rolniczy 12.55 Pelagos. Sr6d-
ziemnomorskie sanktuarium — film dok.
Fr. 2023 14.00 Ztoty chiopak (331)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (974)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (909)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia i
20.25 Studio Mistrzostw Swiata
w Kanadzie, Meksyku i USA
20.50 (L) Pitka nozna: MS w Kana-
dzie, Meksyku i USA:
2. ¢wiercfinat
23.30 Ranczo Wilkowyje
*xxx — komedia Polska 2007
Lucy i Kusy sg zakochani. Ich
sielanke przerywa przybycie
jej meza z USA. Okazuje sie,
ze rozwdd nie zostat dopro-
wadzony do korica. Louis
chce odzyskac zone.
1.15 Tozsamos$¢ zdrajcy
*xx — thriller USA/W. Bryt./
Szwajc./Czechy/Fr. 2017
3.00 To byt lipiec 1945 — film
dokumentalny Polska 2019
3.50 Wykrywacz klamstw
4.10 Pytanie dnia
4.30 Reporterzy
4.40 Oko na swiat

D3
TVP2

5.30 M jak mios¢ (1791) 6.20 An-
na Dymna —spotkajmy sie 6.55 Bar-
wy szczedcia (3351) 7.30 Pytanie na
$niadanie — program informacyjno-pu-
blicystyczny 11.30 Operacja zdrowie:
Zastawki ptucne 12.00 Rodzinka.pl (38):
Dziadkowie 12.35 Koto fortuny 13.15
Panna mioda (140) 14.05 Va banque —
teleturniej 14.35 Na sygnale (873): To,
€0 pozostaje — serial obycz. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (430)
— telenowela Hiszp. 2023
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (141)
— serial obycz. Turcja 2024
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczesScia (3351)
(odcinek powtorkowy)
20.05 Mazurska Noc Kabaretowa:
Muszkieterowie Kabaretu
— transmisja z amfiteatru nad
jez. Czos w Mragowie, prow.
Marcin Daniec, Jerzy Kryszak
i Marcin ,Jabbar” Wojcik
23.40 To jest grane: Wakacyjnie
— progr. Marka Sierockiego
0.20 Zawsze z Wami chciathym
by¢ - 30 lat Ich Troje
— koncert Polska 2025
1.20 Muzyka na dobry wieczor:
Varius Manx & Kasia Stankie-
wicz — Polska 2024
2.25 Zioto dezerterow
*xx — komedia Polska 1998
Rez. Janusz Majewski, wyk.
Marek Kondrat, Bogustaw
Linda, Wiktor Zborowski
4.30 Rodzinka.pl (189): Domowe
zapetlenie — serial kom.

DA
Polsat

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — program informacyjno-publicy-
styczny 8.30 Malanowski i Partnerzy
(327, 328): Niebezpieczna mitos¢ / Za-
kazany przyjaciel 9.30 Trudne sprawy
(1257, 1258):. Narzeczony na godziny /
Bohater 11.35 Gliniarze (874, 875): Wigzi
krwi / Prawdziwy romans 13.40 Dlacze-
go ja? (1504, 1505): Fotografia z historig
/ Zdrajca — serial fab.-dok. Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.20 Pogoda
16.25 Interwencja — magazyn
16.40 Gliniarze (1071-opis, 1072)
Sledczy prowadza sprawe
zabojstwa instruktora strze-
lectwa. Podejrzanym jest maz
jednej z kursantek, z ktrg
miat romans. Pojawiajg sig¢ tro-
py nielegalnego handlu bronig.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Hobbit: Niezwykta podroz
xxxx — film fantasy USA/Nowa
Zelandia 2012
Rez. Peter Jackson,
wyk. Martin Freeman, lan
McKellen, Andy Serkis
23.50 Niezniszczalni
*xx — film sensacyjny
USA/Hiszpania/Butgaria/
Niemcy 2010
Rez. Sylvester Stallone,
wyk. Sylvester Stallone,
Jason Statham, Jet Li
2.05 Styszeliscie
*x 0 Morganach?
— komedia rom. USA 2009
Rez Marc Lawrence, wyk.
Hugh Grant, Sarah Jessica
Parker, Natalia Klimas
4.40 Disco gramy!

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

SOBOTA 11 Lipca

D3
TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.40
Rok w ogrodzie 8.05 Rok w ogrodzie
extra 8.20 Peinosprawni 8.50 Ranczo
(79) 9.45 Komisarz Alex (87) 10.40
Ojciec Mateusz (198) 11.35 Mali miesz-
kancy Pétwyspu Iberyjskiego (5): Oddane
matki i larwy fowczynie 12.40 %%
Kolty siedmiu wspaniatych — western
USA 1969 14.30 Przed ekranem — ma-
gazyn 14.45 Okrasa tamie przepisy

15.20 Rozmowy na medal:
Pawet Janas — magazyn
Polska 2026
16.00 Dziedzictwo (975)
— serial obycz. Turcja 2020
17.00 Teleexpress
17.35 Rolnik szuka zony
— reality show Polska 2025
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Cztowiek mafii
*xx — film sensac. USA 2015
Rez. Scott Mann, wyk. Robert
De Niro, Jeffrey Dean Mor-
gan, Morris Chestnut
22.00 Zanim przyszia Solidarno$é
— reportaz Polska 2026
22.30 Studio Mistrzostw Swiata
w Kanadzie, Meksyku i USA
22.50 (L) Pitka nozna: MS w Kana-
dzie, Meksyku i USA:
3. éwiercfinat
1.30 Mundial Biato-Czerwonych:
Trzej przyjaciele z boiska
— film dokum. Polska 2006
Rez. Janusz Zaorski |
2.30 Studio Mistrzostw Swiata
w Kanadzie, Meksyku i USA
2.50 (L) Pitka nozna: MS w Kana-
dzie, Meksyku i USA:
4. ¢wiercfinat

D3

TVP2

5.10 Barwy szczgscia (3347, 3348) 6.25
M jak mitos¢ (1919) 7.30 Pytanie na
$niadanie — program  informacyjno-pu-
blicystyczny 11.25 Géma pétka smaku
(3) — magazyn kulinarny 12.00 Zmien-
nicy (6): Prasa szczegdlnej troski — serial
komediowy Polska 1986 13.05 Panna
mioda (141) — serial obyczajowy Tur-
cja 2024 14.00 Familiada — teletumiej
14.35 Kolo fortuny — teleturniej

15.15 Szansa na sukces. Opole
2026: Kobranocka
16.20 Na dobre i na zte (987)
Falkowicz przeprowadza
ryzykowna operacje, probujac
ratowac zycie starszej kobiety
z tetniakiem aorty. Doktor
Homolka przyjmuje kolejny
pordd i diagnozuje u nowo-
rodka wade rozwojowa.
17.20 Panna mioda (142)
18.15 Va banque — teleturniej
18.45 Wyzsza Szkota Jazdy
19.10 Stowo na niedziele
19.25 Rodzinka.pl (303):
Zabawianka — serial kom.
20.00 Lato z Radiem i Telewizja
Polska: Etk — koncert
22.10 Gabi Drzewiecka
zaprasza — talk show
23.05 Zakochani w Rzymie
*xx — komedia USA/Wtochy/
Hiszpania 2012
Rez. Woody Allen,
wyk. Woody Allen, Penélope
Cruz, Jesse Eisenberg
1.05 Kod Annie Parker
*xx — dramat obycz. USA 2013
Rez. Steven Bernstein,
wyk. Helen Hunt
2.55 Akacjowa 38 (419, 420)
4.40 Barwy szczescia (3349)

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — program
promocyjno-reklamowy 6.00 Nowy
dzier — magazyn informacyjny 8.30 Halo
tu Polsat — program informacyjno-publi-
cystyczny 11.30 Pierwsza mitos¢ (4175-
4178) — serial obyczajowy Polska 2026
14.45 %% Kopciuszek — musical USA/
Wielka Brytania 2021, rez. Kay Cannon,
wyk. Camila Cabello, Nicholas Galitzine,
Idina Menzel, Billy Porter, Minnie Driver

17.10 Jak rozpetatem Il wojne
*kxk Swiatowa: Wsrod swoich
— komedia Polska 1970
Rez. Tadeusz Chmielewski,
wyk. Marian Kociniak, Wirgi-
liusz Gryn, Joanna Jedryka,
Matgorzata Pritulak
Franek trafia przez przypadek
do Wioch. Uciekajac przed zot-
nierzami, przebiera sig w nie-
miecki mundur. Ale préba po-
zbycia sie go sprawia, ze staje
przed sadem wojskowym.
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
19.55 Kabaret na zywo. Chyba
Czesuaf — pr. rozrywkowy
21.55 Szybcy i wsciekli 5
*xkk — film sensacyjny USA/
Brazylia/Japonia 2011
Rez. Justin Lin,
wyk. Vin Diesel, Paul
Walker, Jordana Brewster
0.45 Detonator — thriller
*x USA/Rumunia 2006
Rez. Po-Chih Leong,
wyk. Wesley Snipes,
William Hope, Tim Dutton
2.50 Swiat wedtug Kiepskich
(385-387): ,,Chtopi” /
Powigkszenie / Czumulungma
4.40 Disco gramy!

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda (1694)
— serial fab.-dokumentalny Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje: Zielona Gora
—Hot Htalian Pizza — reality show Pol-
ska 2025 7.45 Dzien dobry wakacje
— program informacyjno-publicystyczny
11.25 Babski biznes (7) — serial doku-
mentalny. Polska 2026 12.35 Ukryta
prawda (1477-1478, 1725) — serial fabu-
larno-dokumentalny Polska 2023

15.45 Detektywi (109) — serial
fab.-dokumt. Polska 2024
16.50 Szpital Sw. Anny (65)
— serial obycz. Polska 2025
17.55 Miode gliny (18)
Policjanci z Zagadowa prze-
rywaja rytuat bogini Isztar
odprawiany przez grupe
zamaskowanych osob na
cmentarzu. Po ich ucieczce
Michalina i Kacper odkrywaja
zwhoki kobiety.
19.00 Fakty
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Legion samobdjcow Il
*xxx — film sf USA 2021
Rez. James Gunn,
wyk. Margot Robbie,
Michael Rooker, Viola Davis
22.55 Reminiscencja
*xx — thriller USA 2021
Rez. Lisa Joy, wyk. Hugh
Jackman, Rebecca Ferguson,
Thandiwe Newton
1.15 Godzilla II: Krél potworéw
*xx — film sensacyjny
USA/Japonia/Chiny 2019
Rez. Michael Dougherty, wyk.
Kyle Chandler, Vera Farmiga,
Millie Bobby Brown
3.45 Uwaga! — magazyn
4.00 Kuba Wojewddzki

D3
TUN

5.55 Ukryta prawda (1695) 6.50 Ku-
chenne rewolucje: Siedliszcze — Bistro
12 7.45 Dzien dobry wakacje — program
informac.-publicystyczny 11.25 Na
Wspoinej (4240-4243) 13.20 Mtode gli-
ny (19) — serial kryminalny Polska 2026
14.20 *** Pajeczyna Charlotty — film
fantasy USA/Niemcy/Australia 2006, rez.
Gary Winick, wyk. Julia Roberts, Oprah
Winfrey, John Cleese, Steve Buscemi

16.25 Sabrina — komedia romant.
*xxx USA/Niemcy 1995
Rez. Sydney Pollack,
wyk. Harrison Ford, Julia
Ormond, Greg Kinnear
Sabrina, pigkna corka szofera
bogatej rodziny, po dwéch
latach spedzonych jako mo-
delka w Paryzu powraca do
posiadtosci na Long Island
i rozkochuje w sobie braci.
19.00 Fakty
19.45 Uwaga! — magazyn
20.00 Poznaj nasza rodzinke
*x* — komedia USA 2010
Rez. Paul Weitz, wyk. Ben
Stiller, Teri Polo, Robert De
Niro, Dustin Hoffman
22.10 Krol Richard: Zwycigska
*xx* rodzina — film biograficzny
USA 2021
Rez. Reinaldo Marcus Green,
wyk. Will Smith, Aunjanue
Ellis-Taylor, Jon Bernthal,
Saniyya Sidney
1.15 Zotnierz przysztosci
xxk — film sf USA/W. Bryt. 1998
Rez. Paul W.S. Anderson,
wyk. Kurt Russell, Jason
Scott Lee, Jason Isaacs
3.25 Uwaga! — magazyn
3.40 Detektywi (109): Duch

DAl
TUN7
8.45 Ukryta prawda (1338, 1445, 1446)
11,50 W-11 Wydziat Sledczy (1099, 1100)
13,55 Kryminaini (5) 15.00 Szpital (782,
783) 17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(506) 18.00 SOS. Ekipy w akcji (18) 19.00
Ukryta prawda (1529) 20.00 *%* Dom
nad jeziorem — melodramat USA 2006, rez.
Alejandro Agresti, wyk. Keanu Reeves 22,15
* %% Kolory mitosci — dramat Kanada
2021, rez. Bradley Walsh, wyk. Jessica Lown-
0es 0.00 % * Kocha, lubi, szanuje — ko-
media rom. USA 2011 2.25 Zyjac z potwo-
rem (3) 3.25 Fachowcy (11) 4.05 Usterka (7)

DA
TVP Kultura

10.25 % % W 80 dni dookofa Swiata — film
przyg. USA 1956 13.25 Kim Novak — bun-
towniczka z Hollywood 14.25 Gwiazdozbidr
TVP Rozrywka 14.55 Teatr STU. Benefis Zhi-
gniewa Wodeckiego 15.35 * % Kramarz
— film obycz. Polska 1990 17.20 Szaleristwa
panny Ewy (1) 1825 Mistrzowie wideo
18.55 Rawhide (5) 20,00 * % * Mary Re-
illy — horror W. Bryt/JUSA 1996 22.00 Powrdt
Sherlocka Holmesa (6) 23.05 % % Cze-
kajac na wyrok — dram. USA/Kan. 2001 1.10
% Wielki Tydzien — dramat Fr./Polska

D31
TVP Sport

9,00 Mundialowy poranek 10.15 Pitka noz-
na: Mistrzostwa Swiata w Kanadzie, Mek-
syku i USA: 1. ¢wiercfinat 12,35 Zawody
sitaczy: Strongman Super Series w Gubinie
13.35 Koszykowka: Eliminacje Mistrzostw
Swiata mezczyzn: Polska — Holandia 15.40
Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata w Kanadzie,
Meksyku i USA: 1. ¢wiercfinat 18.00 Dzien
na mundialu 19.30 Studio 20.50 (L) Pitka
nozna: Mistrzostwa Swiata w Kanadzie,
Meksyku i USA: 2. ¢wiercfinat 0.30 Boks:
Mario Barrios — Manny Pacquiao

PROGRAMTV ‘ 15 ‘

D3Il
V4

6.00 Straznik Teksasu (12, 13) 7.55 Boga-
ty dom —biedny dom (75) 855 Policjantki
i policjanci (510, 511) 10,55 Na ratunek 112
(1168, 1169) 11.85 Dlaczego ja? (1527,
1538) 13.85 Trudne sprawy (758, 759)
16.55 Policjantki i policjanci (1399) 18.00
towcy skarbow. Kto da wigcej (517) 19,00
Policjantki i policjanci (1400) 20.00 Gwiazdy
kabaretu(175, 164) 22,05 *** Wyspa
strachu — thriller USA 2009, rez. David Twohy,
wyk. Steve Zahn, Milla Jovovich 0.05 STOP
Drog6wka (327) 1.05 Love Island. Wyspa mi-
todci (30) 2.05 Hardkorowy lombard (2)

D3I
TV Trwam

12.20 Glos serca (135) 13.05 Cichy boha-
ter z Puszczy Biatowieskiej 13.30 Msza $w.
z Jasnej Géry 14,30 Drzwi do lasu 15.00
Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia 15.20
Mocni w wierze 16.10 Natura obiektywnie
16.30 Stuszna walka 17.30 £3czy nas histo-
ria 18,15 Westerplatte miodych 19.00 Msza
Swieta w intencji ofiar katastrofy smoleriskie]
i ojczyzny 20.00 Informacje 20.20 Rézaniec
21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22.00 Opowiedziec taki pontyfikat.
Dziennikarze o Janie Pawie Il

DA
TV Puls

8.00 Kobra —oddziat specjalny (10, 11)
10.00 Maria z przedmiescia (55, 56) 12,00
Nie igraj z aniotem (114) 13.00 Wspaniate
stulecie (48) 14.00 Kurierzy (33) 15.00
Lombard. Zycie pod zastaw (538, 539)
17.00 Kurierzy (34) 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (971, 972) 20.00 * % * Poca-
tunek smoka — film akcji USA/Francja 2001
22.00 * * Najwyzszy wyrok —film sensac.
USA 2012 0.00 % Zakon — film przygod.
USA/Aruba 2001 1.55 Lombard. Zycie pod
zastaw (967) 2,55 Menu na miare (6, 7)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DA
TUN?
6.10 Wiza na mitosc: pierwsze spotkanie
(3) 7.05 New Looney Tunes (45, 46) 7.35
* %% Za duzy na bajki — komedia Polska
2022 9.45 Zgtos remont (6) 10,50 Bitwa
0 gosci (2) 11.55 Ukryta prawda (1437-
1439) 14.55 Szpital Sw.Anny (21, 22) 16,55
Detektywi (1) 17.55 %% Step Up Il - film
muz. USA 2008 20.00 *** Sztanga
i Cash — kom. USA 2013, rez. Michael Bay,
wyk. Mark Wahlberg 22.50 %% Krytycz-
na decyzja - film sens. USA 1996, rez. Stuart
Baird, wyk. Kurt Russell, Halle Berry 1.35
% Goraw ogniu — film katastr. Chiny 2019

TVP Kultura

9,55 %% %% Sportowiec mimo woli — ko-
media Polska 1939 11.25 Kosmos 1999 (11)
12.30 Podrdze z Agata Christie i Sir Davidem
Suchetem 13.35 ** %% Miss Potfer —
film biograf. W. Bryt./JUSA 2006 15.15 Swia-
towy Kongres Tiumaczy Literatury Polskiej
2026 15.50 Noce i dnie (4) 17.00 * %%
W 80 dni dookota $wiata — film przyg. USA
1956 20,00 * * % * Zatrzyj Slady — dramat
USA/Kanada 2018 22.00 Ella Fitzgerald: Live
At Montreux 1969 23.20 % % Mary Reilly
— horror Wielka Brytania/USA 1996

TVP Sport

10.15 Pitka nozna: MS: 2. Cwiercfinat
12.35 MP Strongman w parach w Dob-
czycach 13.35 Koszykowka uliczna 3x3:
City Tour w Kotobrzegu 14.45 Polska Liga
Zeglarska: Ekstraklasa R2 Puck 15.15 Pit-
ka nozna; MS: 1. cwiercfinat 17.40 Pitka
nozna: MS: 2. ¢wiercfinat 20,00 Dzier na
mundialu 21.30 Studio 22.50 (L) Pitka
nozna: Mistrzostwa Swiata w Kanadzie,
Meksyku i USA: 3. ¢wiercfinat 2,05 Studio
2.50 (L) Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata
w Kanadzie, Meksyku i USA: 4. éwiercfinat

DAL
TV4

6.00 towcy skarbow. Kto da wigcej (193)
7.00 Galileo (1170, 1171) 9.05 #Jestesmy-
DlaDzeci (336) 9.30 Galileo (1172) 10.25
Mini Galileo (44) 10,50 Galileo 1178, 1179)
1250 Mini Galileo (128) 13.05 %% Dr
Dolittle 2 — komedia USA 2001, rez. Steve
Carr, wyk. Eddie Murphy, Kristen Wilson,
Raven-Symoné 14.55 Policjantki i policjan-
ci (1386-1390) — serial obyczajowy Polska
2026 20.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (125-
128) — serial kryminalny Polska 2026 0.00
Gwiazdy kabaretu (181, 160) 2,00 STOP
Drogdwka (354) 3.05 Interwencja (5935)

DA
TV Trwam
12.03 Informacje 12.20 Kierownik duchowy
Sekretarki Bozego Mitosierdzia 12.50 Natu-
ra obiektywnie 13.30 Msza Swigta z Jasnej
Gory 14.45 Jak wygraé matzeristwo? 15.00
Dzielna niewiasta 15.15 Mateczniki polsko-
$ci 15.30 Wierze w Boga 16.00 Informacje
16.10 Historia PL 17.00 Opiekuricze skrzy-
dfa — Hospicjum $wigtej Anny w Lubartowie
17.30 XXXV Pielgrzymka Rodziny Radia Ma-
ryja na Jasng Gore 21.40 Polski punkt wi-
dzenia 22.00 Warto by¢ ojcem 22.15 Glos
serca (136) 23.00 Odpowiedzialni za Kosciot

D3T
TV Puls

5.20 Dyzur (32) 6.00 Kobra — oddziat spe-
cjainy (7-9) 9,00 Taki jest $wiat (28) 9,25
Boso przez $wiat (72) 10.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (531, 533, 535, 537, 539, 968-
972) 20.00 *** Transporter 3 — film
sens. Fr/USA/Ukr./W. Bryt. 2008, rez. Olivier
Megaton, wyk. Jason Statham 22,09 *
Ostatni $lad — thriller USA 2022, rez. Brian
Goodman, wyk. Gerard Butler 0.09 **
Czowiek zasad - film sensacyjny USA/Ukr/
Rum. 2015 2.05 Taki jest $wiat (28) 2.30
Dyzur (33, 34) 4.00 Menu na miarg (9, 1)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

7.00 Msza $w. w Krakowie kagiewnikach
8.00 Tydzien 8.35 Stawka wigksza niz
zycie (10, 11): W imieniu Rzeczypospolite]
/ Haslo 10.55 Ojciec Mateusz (199):
Manuela 11.55 Miedzy ziemig a niebem
12.00 Aniot Pariski 12.15 Migdzy ziemia
a niebem 12.45 Portret kaptana (16): Ks.
Marek 13.10 Planeta Ziemia Ill (4): Wody
stodkie — serial dok. W. Bryt. 2023 14.15
Dom (24): Droga na skroty

16.00 Dziedzictwo (976)
17.00 Teleexpress
17.35 Zona dla Polaka (6)
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Poradnik pozytywnego
*xkx myslenia — komedia
romantyczna USA 2012
Rez. David 0. Russell,
wyk. Bradley Cooper, Jennifer
Lawrence, Robert De Niro
22.35 Romans na godziny
*xxx — komedia rom. USA 2014
Rez. Victor Levin,
wyk. Anton Yelchin, Bérénice
Marlohe, Olivia Thirlby
Mtody pisarz z Nowego Jorku
spotyka uroczg Francuzke.
Umawiajg sig na kolejne spo-
tkanie. Kobieta jest zamezna,
ale postanawiajg kontynu-
owac znajomosc.
0.20 Cztowiek mafii
*xx — film sensac. USA 2015
Rez. Scott Mann,
wyk. Robert De Niro,
Jeffrey Dean Morgan
2.05 Ranczo Wilkowyje
*xxx — komedia Polska 2007
3.45 Czy to autyzm? - film
dokumentalny W. Bryt. 2024

DA
TVP2
5.10 Barwy szczgscia (3350, 3351) 6.25
M jak mitos¢ (1920) — serial Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie — program in-
formacyjno-publicystyczny 11.20 Dzien
z zycia artysty (10): Andrzej Fogtt — ma-
gazyn kulturalny 11.55 Lato z Radiem
i Telewizjg Polska: Etk 14.00 Familiada
— teletumiej, prowadz. Karol Strasburger
14.35 Koto fortuny — teleturniej, pro-
wadz. Agnieszka Dziekan, Btazej Stencel

15.10 Szansa na sukces. Opole
2026: Grzegorz Hyzy

16.15 Tak to leciato! - teleturniej

17.15 Maxima. Droga na tron (3)
— serial biogr. Holan. 2024
Maxima przenosi si¢ do Bruk-
seli. Zaczyna nauke jezyka
i historii Niderlandow pod
okiem wyznaczonego przez
rodzing krélewska nauczy-
ciela. Niestety, Alexander nie
potrafi znalez¢ czasu na wi-
zyty u ukochanej w Brukseli.

18.15 Rodzinka.pl (292):
Srebrzysta wrézka

18.55 Kocham Cig, Polsko!

20.20 Postaw na milion
— prowadz. tukasz Nowicki

21.20 63. KFPP w Opolu: Autobio-
grafia — Jubileusz Bogdana
Olewicza — festiwal

23.30 Na przekor losowi (3, 4)
— serial obyczaj. Wiochy/
Francja/Niemcy 2024

1.40 Krol (1) — serial kryminalny
Polska 2020
2.55 Zakochani w Rzymie
% — komedia USA/Wtochy/

Hiszpania 2012
Rez. Woody Allen,
wyk. Woody Allen, Penélope
Cruz, Jesse Eisenberg

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzier — magazyn informacyjny 8.30 Halo
tu Polsat — program informacyjno-publi-
cystyczny 11.20 Shrek ma wielkie oczy
— film animowany USA 2010 11.55 Jak
wytresowac smoka Il — film animowany
USA/Indie 2014 14.05 * % * Rodzina na
wakacjach — komedia obyczajowa USA
2004, rez. Christopher Erskin, wyk. Ce-
dric The Entertainer, Shannon Elizabeth

16.20 Wigzien labiryntu
*xx — film sf W. Bryt./USA 2014
Rez. Wes Ball, wyk. Dylan
0'Brien, Kaya Scodelario,
Thomas Brodie-Sangster
Thomas budzi sig w Srodku
ogromnego labiryntu. Podob-
nie jak pozostali uwigzieni
w Strefie, nie pamigta ni-
czego z dotychczasowego
zycia. Przywodca jest Alby,
ktéry trafit do labiryntu jako
pierwszy. Chtopcy stworzyli
spotecznosé, w ktorej kazdy
ma okreslong funkcje.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 King Kong — film przygod.
xxkx USA/Nowa Zelandia/
Niemcy 2005
Rez. Peter Jackson,
wyk. Naomi Watts, Jack
Black, Adrien Brody
0.00 Wpadka — komedia
*xx romantyczna USA 2007
Rez. Judd Apatow,
wyk. Seth Rogen, Katherine
Heigl, Paul Rudd
2.50 Swiat wedtug Kiepskich
(388, 389): Krzyzacy / Poszu-
kiwana, poszukiwany
4.40 Disco gramy!

Jokkxox koniecznie *xxk zdecydowanie tak % mozesz * nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3
TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Studio Raban 8.00 Serwis Info 8.10
Pogoda Info 8.20 Janosik (10): Wszyscy
za jednego 9.15 Ranczo (80): Potega
immunitetu 10.10 Komisarz Alex (88):
Smier¢ blondynkom 11.05 Ojciec Mate-
usz (200): Idol 12.00 Serwis Info 12.10
Agrobiznes 12.40 Rok w ogrodzie extra
12.55 Planeta Ziemia Ill (4): Wody stod-
kie 14.00 Zioty chtopak (332)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (977)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (910)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Prokurator (10)
— serial krym. Polska 2015
Urzedniczka banku otwiera
drzwi sejfu. Na $cianach
i podtodze chronionego po-
mieszczenia jest petno krwi.
Przybyfa na miejsce ekipa
Procha ustala, kto mdgt sig
dostac do sejfu.
21.25 Wielki test: Cyfrowej formy
22.40 Wszystkie role Stanistawa
Barei — film dokumentalny
Polska 2021
23.45 Poradnik pozytywnego
*+xx myslenia — komedia
romantyczna USA 2012
Rez. David 0. Russell,
wyk. Bradley Cooper, Jennifer
Lawrence, Robert De Niro
1.55 Kolty siedmiu wspaniatych
*xx — western USA 1969
3.45 Wykrywacz klamstw

D3

TVP2

5.30 M jak mitoS¢ (1792) 6.25 Rodzi-
na (nie od) Swigta 6.55 Barwy szczg-
$cia (3352) 7.30 Pytanie na $niadanie
— program informacyjno-publicystyczny
11.25 Okrasa tamie przepisy (265): Zim-
ne ryby na Biebrzy 12.00 Wyzsza Szkofa
Jazdy (6) 12.35 Kolo fortuny 13.15
Panna mioda (142) 14.05 Va banque —
teleturniej 14.35 Na sygnale (874): Zréb
to sam — serial obyczajowy Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (431)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (143)
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3352)
(odcinek powtorkowy)
20.05 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
20.55 Postaw na milion
21.50 Na sygnale (867, 868): Co
nas nie zabije / U mnie czy
u ciebie? — serial obyczaj.
22.55 U Pana Boga za piecem
**x — komedia Polska 1998
Rez. Jacek Bromski, wyk.
Irina kaczina, Jan Wieczor-
kowski, Krzysztof Dzierma
Autobus z handlarzami zza
Buga zostaje napadniety,
a pasazerowie zmuszeni do
zapfacenia haraczu. Tylko
Marusia zawiadamia policje.
Zostaje zatrzymana jako
Swiadek w matym przygra-
nicznym miasteczku.
0.45 Karol, wiadca Hiszpanii (6)
— serial hist. Hiszp. 2015
1.35 Nasz dom w gérach (13)
2.30 Akacjowa 38

DB
Polsat
5.25 Telezakupy TV Okazje — program
promocyjno-reklamowy 6.00 Nowy
dzien — program informacyjno-publicy-
styczny 8.30 Malanowski i Partnerzy
(330, 331): Las duchéw / Feralne wesele
9.30 Trudne sprawy (1259, 1260): Zofia
i kropka / Dom z niespodziankg 11.35
Gliniarze (876, 877): Chemiczny pakt /
Moja wina 13.40 Dlaczego ja? (1506,
1507): Siedem dni / Przyjazn na zawsze

15.50 Wydarzenia
16.20 Pogoda
16.25 Interwencja — magazyn
16.40 Gliniarze (1073, 1074): Psia
Karma / Siostrzany uktad
18.50 Wydarzenia
19.18 Gosé ,,Wydarzen”
19.55 Szybcy i wsciekli 7
xxkx — film przygodowy USA/
Chiny/Japonia/Kanada/
Arabia Saudyjska 2015
Rez. James Wan,
wyk. Vin Diesel, Paul Walker,
Jason Statham
22.50 Barry Seal: Krdl przemytu
*xkk — film sensac. USA 2017
Rez. Doug Liman,
wyk. Tom Cruise, Domhnall
Gleeson, Sarah Wright
Barry Seal to przemytnik,
pilot i jeden z najbogatszych
ludzi w Ameryce. Zostaje
zwerbowany przez CIA, by
przeprowadzi¢ jedna z naj-
wigkszych tajnych operacji
w historii USA.
1.25 Kapitan Phillips
*xxx — dramat obycz. USA 2013
Rez. Paul Greengrass,
wyk. Tom Hanks, Catherine
Keener, Michael Chernus
4.40 Disco gramy!

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.05 Recepta na stary dom 5.40 Uwa-
gal 5.55 Ukryta prawda (1696) 6.50
Kuchenne rewolucije: Lublin — Pizzalover
7.45 Dzien dobry wakacje — magazyn
informacyjno-publicystyczny 11.30 Co
za tydzier 12.15 Niezwykie Stany Proko-
pa (3) 12.50 Ugotowani (6) 14.00 * * %
Bella i Sebastian: Nowe pokolenie — film
przygodowy Francja 2022, rez. Pierre
Coré, wyk. Robinson Mensah-Rouanet

16.10 Akademia policyjna II:
*xx Pierwsze zadanie
— komedia USA 1985
Rez. Jerry Paris,
wyk. Steve Guttenberg,
Bubba Smith, David Graf
17.55 Kuchenne rewolucje:
Mystowice — La Farina
19.00 Fakty
19.45 Transformers: Zemsta
*xx upadtych — film sf USA 2009
Rez. Michael Bay,
wyk. Shia LaBeouf, Megan
Fox, Josh Duhamel
23.00 Ocean's Eleven:
*xx+ Ryzykowna gra
— film sensac. USA 2001
Rez. Steven Soderbergh,
wyk. George Clooney, Brad
Pitt, Matt Damon
Tuz po warunkowym opusz-
czeniu wigzienia Danny
Ocean organizuje zespot
znakomitych specjalistow
i planuje kradziez 150 milio-
now dolaréw. Przygotowuja
sie do skoku na trzy kasyna
w Las Vegas.
1.20 Czarna owca — komediodra-
%% mat Polska 2021
3.20 Uwaga! — magazyn
3.35 Wallander (9): Kontener

D3
TUN

5.40 Uwagal — magazyn 5.55 Ukryta
prawda (1697) 6.50 Kuchenne rewolu-
cje: Wojtowo — histro ,,Mateczka” 7.45
Dzien dobry wakacje — program infor-
macyjno-publicystyczny 11.20 Doradca
smaku: Pstrag au gratin z rézowym pu-
ree — magazyn 11.25 Kuchenne rewolu-
cje: Mystowice — La Farina 12.35 Ukryta
prawda (1479-1480, 1726) — serial fabu-
laro-dokumentalny Polska 2023

15.45 Detektywi (110)
16.50 Szpital Sw. Anny (66)
— serial obycz. Polska 2025
17.55 Miode gliny (20)
— serial krym. Polska 2026
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdinej (4244)
— serial Polska 2026
20.50 Bitwa o gosci (2)
— reality show
22.00 Saga Zmierzch: Zaémienie
xx* — film fantasy USA 2010
Rez. David Slade,
wyk. Kristen Stewart, Robert
Pattinson, Taylor Lautner
Bella i Edward znéw razem.
On mysli o $lubie, ona chce
poczekac z ceremonia do
chwili, gdy zostanie wampi-
rem. Do Forks docierajg zte
wiesci z Seattle.
0.30 Transformers: Zemsta
*x+ upadtych
— film sf USA 2009
Rez Michael Bay,
wyk. Shia LaBeouf, Megan
Fox, Josh Duhamel
3.35 Co za tydzien — magazyn
4.15 Uwaga! — magazyn
4.35 Detektywi (110): Zabdjstwo
siostry — serial fab.-dokum.

‘ Panorama Legnicka

DA
TUN?

7.00 New Looney Tunes (47-49) 7.45 Alvin
i wiewidrki Il - film anim. USA 2009 9.35
Ukryta prawda (1440-1444) 14.35 Szpital
Sw. Anny (23, 24) 16.35 Detektywi (2) 17.40
%% Pokémon: Detektyw Pikachu — film
fantasy USA/Jap./W. Bryt/Kan. 2019, rez.
Rob Letterman, wyk. Justice Smith 20.00
%% W morzu ognia — film sens. USA 1997,
rez. Félix Enriquez Alcala, wyk. Steven Seagal
22.20 **** Player One — film sf USA
2018, rez. Steven Spielberg, wyk. Tye She-
ridan 1,05 %% %% Gniew oceanu — film
sensac. USA 2000 3.40 Fachowcy (13)

DA
TVP Kultura

9.20 Mariawici we Francji 9.55 Podréze
z Agata, Christie i Sir Davidem Suchetem
10,55 Swiatowy Kongres Tumaczy Litera-
tury Polskiej 2026 11.30 Kosmos 1999 (12)
12.35 Opole —koncertowe wspomnienia
12.50 Opole na bis 13.45 * %% Na ostrzu
szpady — film przygod. Fr./ Wk 1997 16.05
Noce i dnie (5) 17.15 Studio Kultura — nie-
dziela z... 18.05 Zbigniew Wodecki i jego
goscie 20,00 * * * Lucie Aubrac — dramat
Fr. 1997 22,10 Kulturalni 23.05 Kennedy,
Sinatra i mafia 0.05 Kucharz na krawedzi

DA
TVP Sport

9,00 Mundialowy poranek 10.15 Pitka
nozna: MS w Kanadzie, Meksyku i USA: 3.
Cwiercfinat 12.35 Miedzynarodowy Puchar
Polski Strongman w Kobierzycach 13.35
(L) Koszykowka uliczna 3x3: City Tour
w Bielsku-Biatej 16,15 Pitka nozna: MS
w Kanadzie, Meksyku i USA: 4. cwiercfinat
18.30 Dzie na mundialu 20,00 Podsu-
mowanie MS w Kanadzie, Meksyku i USA:
Cwiercfinaty 20.45 Pitka nozna: Mistrzostwa
Europy mezczyzn do lat 19 w Walii: Finat
22,50 MMA: Gala 91 w Kolonii

D3I
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 towcy
skarbow. Kto da wigcej (194) 7.00 Ewa go-
tuje (475) 7.30 Nieznane zdjecia Hitlera (3)
8.30 The Americas (1) 9.30 Galileo (1180,
1181) 11.30 Mini Galileo (36) 11.50 * % %
Jas Fasola: nadcigga totainy kataklizm —
kom. W. Bryt/USA 1997 13.40 % Dr Dolit-
tle 2 — kom. USA 2001, rez. Steve Carr, wyk.
Eddie Murphy 15.35 * % Pigta fala — film
sf USA/W. Bryt. 2016 17,50 Uroczysko (175-
178) 20.00 Sprawiedliwi —wydziat krymi-
nalny (1008-1011) 0.00 STOP Drogdwka
(355) 1.05 Polowanie na Hitlera (5, 6)

D3I
TV Trwam

8.00 XXXV Pielgrzymka Rodziny Radia Ma-
ryja na Jasng Gére 15.20 Ku pokrzepieniu
powstariczych serc. Historia Obrazu Matka
Boska AK 16.10 Koncert zyczen 16.50
Mateczniki polsko$ci 17.00 Natura et Homo
17.30 S6l Ziemi 18.15 Rozmowy niedokon-
czone 19.30 Basniowy teatr lalek 20.00
Informacje 20.20 Rézaniec 20,50 Od Lutra
do Marksa — Historia Kosciofa 21.00 Apel
Jasnogorski 21.20 Informacje 21.45 Stan
bezpieczeristwa paristwa 22.00 Mocni Jego
mocg 22.30 Muzyczne chwile

DAL
TV Puls

8.05 Don Matteo: Boski detektyw (19, 20)
10.15 Kurierzy (30, 31) 1225 %% * Zfa-
pa¢ mitos¢ za ogon — komedia rom. Kan./
USA 2022 14.20 % »* Polowanie na pre-
zydenta — film przygod. Finlandia/W. Bryt/
Niemcy/USA 2014 15.55 %% Bibliote-
karz: Tajemnica widczni — film przyg. USA/
Niemcy 2004 18,00 %% Jack Mimoun:
Sekret wyspy Val Verde — komedia Francja/
Belgia 2022 20,00 * ** American Assas-
sin—thriller USA 2017 22,10 % * Pielgrzym
—film sensac. Kan./W. Bryt./Meksyk 2000

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN7

6.50 Szkota (792, 793) 8.45 Ukryta prawda
(1339, 1447, 1448) 11,50 W-11 Wydziat
Sledczy (1102-1104) 13.55 Kryminaini (6)
15.00 Szpital (784, 785) 17.00 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (507) 18.00 SOS. Ekipy
w akcji (19) 19.00 Ukryta prawda (1530)
20.00 * * Gra w ogniu — film Katastroficz-
ny Chiny 2019, rez. Simon West, wyk. Jason
Isaacs 22.00 Bez komplekséw (2) 23.00
* %k Stazysci — komedia USA 2013, rez.
Shawn Levy, wyk. Vince Vaughn 1.35 % %
Legendy ringu — komedia USA 2013 3.45
Fachowcy (14) 4.25 Usterka (10)

TVP Kultura

9,00 Szalenstwa panny Ewy (1) 10.10
%% %% Chce sig zy¢ —dramat Polska 2013
12.05 Mel Gibson —portret ekscentryka
13.10 %% Niespotykanie spokojny czto-
wiek — komedia Polska 1975 14.15 Kosmos
1999 (11) 15.20 **** Miss Potter - film
biograf. W. Bryt/USA 2006 17.00 Szalen-
stwa panny Ewy (2) 18.10 Dzwigk Nowego
Jorku 18.55 Rawhide (6) 20,00 % % % %
Angol — dramat USA 1999 21.40 % * %
Nitram — thriller Australia 2021 23.40 Sibe-
lius. Siedem symfonii 0.50 Kulturalni

TVP Sport

9.00 Mundialowy poranek 10.10 Pitka
nozna: MS w Kanadzie, Meksyku i USA: 1.
Cwiercfinat 12.25 Pitka nozna: MS w Kana-
dzie, Meksyku i USA: 2. Cwiercfinat 14.40
Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata w Kana-
dzie, Meksyku i USA: 3. cwiercfinat 16.55
Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata w Kanadzie,
Meksyku i USA: 4. ¢wiercfinat 19,15 Dzien
na mundialu 20,50 Pitka nozna: MS w Kata-
1ze (2022 r.): Finat Argentyna — Francja 0.35
Boks: Jai Opetaia —Brandon Glanton 1.35
Boks: Tenshin Nasukawa — Takuma Inoue

DA
V4
6.00 Straznik Teksasu (14, 15) 7.55 Boga-
ty dom - biedny dom (76) 855 Policjantki
i policjanci (512, 513) 1055 Na ratunek
112 (1170, 1171) 1185 Dlaczego ja?
(1539, 1540) 13.55 Trudne sprawy (761-
763) 16.55 Policjantki i policjanci (1400)
18.00 Lowcy skarbdw. Kto da wigcej (518)
19.00 Policjantki i policjanci (1401) 20,00
Uroczysko (205, 206) 21,00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (129) 22.00 Sprawiedliwi — wy-
dziat kryminainy (1012) 23.05 ** Gniew
Caina — film sensacyjny USA 2010, rez. Ryan
Combs 0.50 Love Island. Wyspa mitosci (31)

DA
TV Trwam

11.30 Warto byc ojcem 11.45 Muzyczne
chwile 12,20 Droga Ojca tukasza 13.00
Wszystkim i wszedzie 13.30 Msza Swigta
z Jasnej Gory 14.30 Wyspa Normalnosci
14,55 W imig prawdy. Tajny Instytut Katyn-
ski 16,10 Sanktuaria polskie 16,30 Porady
medyczne bonifratrdw 17.00 Swiadkowie
17.30 Moja parafia 18,15 Rozmowy nie-
dokoriczone 19.30 Poznajemy Polske 19,45
Modlitwa z telefonicz. udziatem dzieci 20,00
Informacje 20.20 Rézaniec 21.00 Apel Ja-
snogorski 21.40 Polski punkt widzenia

DB
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (7, 8) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (11, 1) 10.00 Maria
z przedmiescia (57, 58) 12.00 Nie igraj
z aniolem (115) 13.00 Wspaniate stulecie
(49) 14.00 Kurierzy (34) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (540, 541) 17.00 Kurierzy
(35) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (972,
973) 20.00 * % Po wiasnych Sladach — film
krym. USA/W. Bryt./Kan. 2018 22.00 * * %
Pocatunek smoka — film akcji USA/Francja
2001 23.85 - Krwawy biznes — thriller
Kan. 2015 2.05 Dzielnica strachu (404)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Tabletki z rogow, totemy
i oszukiwanie chorych na raka.
Historie pacjentow szokuja

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Obietnice wyleczenia, ..na-
turalne” preparaty i pseudo-
terapie za ogromne pienia-
dze - tak wyglada rzeczywi-
stos¢, zktora mierza sie
pacjenci onkologiczni.

Oferuja terapie przedstawiane
jako przetomowe, ukrywane
przez tzw. big pharme, budujac
woko6t nich narracje spisku
iwyjatkowosci.

Przekonuja, ze majg dostep
do wiedzy, ktorej ,,system” nie
chce ujawnié¢, a pacjentom
sprzedajg iluzje ostatniej
szansy - czesto za ogromne pie-
nigdze i kosztem rezygnacji ze
sprawdzonych metod leczenia.

Za tymi narracjami bardzo
czesto idg konkretne ustugi
iprodukty np. ,,cudowne” ta-
bletki, seanse energetyczne,
mieszanki zi6t czy egzotyczne
preparaty o rzekomym dziata-
niu przeciwnowotworowym.
Sprzedawcy odwotujg sie
do ,,naturalnego pochodzenia”,
by wzbudzi¢ zaufanieiuwiary-
godnié swojg oferte.

- W czasie mojego leczenia
onkologiczno-hematologicz-
nego kontaktowato sie ze mna
wielu szarlatanéw. Nie wiem,
skad mieli méj numer telefonu,
aleregularnie przez 3lata otrzy-
mywatem telefony z propozy-
cjami seansu energetycznego
na odleglo$¢, nawet bezptatnie.
Pojawiaty sie tez oferty zakupu

As

~Cudowne” terapie i ogromne pienigdze - tak wyglada biznes na chorych. Jak wynika z relacji naszych rozmoéwcoéw,
pseudomedycyna wcigz ma sie dobrze. Teraz jej dziatalnos¢ ma ukroécic tzw. Lex szarlatan, nad ktorym pracujg postowie

watpliwego pochodzenia su-
plementow z grzybow czy tote-
moéw wstrzymujgcych zyty
wodne w pokoju szpitalnym.
NieSmiertelna lewoskretna wi-
tamina C w kroplowkach takze
pojawiata sie w rozmowach.
Grzecznie odmawiatem i na
tym sie konczyto, bo wowczas
koncentrowatem sie na poko-
naniu choroby i zwyczajnie nie
mialem sity z tym walczyc.
Uwazam jednak za obrzydliwy
fakt, ze Zeruje sie w ten sposob
na ludziach, ktérzy chwyca sie
kazdej mozliwosci, by popra-
wi€ swoj stan zdrowia. Jedyny
plus zastosowania czegos ta-
kiego widze w tym, Ze umy-
stowe nastawienie pacjenta
wierzgcego w te metody sie po-
prawi. Gleboko wierze, Ze po-
zytywne nastawienie psychicz-
nejest niesamowicie potrzebne
do pokonania choroby nowo-
tworowej, ale mozna to osia-
gnac inaczej niz przez meto-
dy i produkty od szarlatanow
- ujawnia w rozmowie ze
Strong Zdrowia Kacper Der-
wisz, ktéry w przesztoscileczyt
sie z powodu chtoniaka Hodg-
kina.

Przypominamy, Ze postowie
pracuja nad tak zwanym Lex
szarlatan, czyli rozwiazaniami,
ktore maja skuteczniej prze-
ciwdziata¢ pseudomedycznym
praktykom i wzmocni¢ kompe-
tencje rzecznika praw pacjenta.

Projekt nowelizacji ustawy
o prawach pacjenta oraz RPP
byt przedmiotem obrad podko-

misji nadzwyczajnej 17 czerw-
ca, potymjak 9 czerwca sejmo-
wa Komisja Zdrowia przeprowa-
dzitajego pierwsze czytanie.
Anna Matek, koordynatorka
Klubu Pacjenta Fundacji Onko-
Cafe, opowiedziata nam o pa-
cjentce, ktora podczas duzego
wydarzenia, przypominajgce-
go konferencje lub targi, na-
tkneta sie na oferte rzekomo

WARTO WIEDZIEC

~Lex szarlatan”
Okresleniem tym nazywa-
na jest ustawa o prawach
pacjenta i rzeczniku praw
pacjenta. Ma przeciwdzia-
fa¢ pseudomedycznym
praktykom. Obecnie trwajg
prace nad jej nowelizacja.
Sejmowa podkomisja spe-
cjalna pozytywnie zaopi-
niowata projekt zmian

w ustawie, w trakcie posie-
dzenia zgtoszono jednak
liczne poprawki. Wsrod
tych wazniejszych znalazty
sie propozycje doprecyzo-
wania, czym wiasciwie jest
praktyka pseudomedycz-
na, a takze wskazania, kogo
szczegolnie majg chronic¢
nowe regulacje. Chodzi
m.in. o osoby niepetnolet-
nie, pacjentow onkologicz-
nych, osoby ciezko i nieule-
czalnie chore oraz osoby
zmagajgce sie z zaburze-
niami psychicznymi.

»leczniczych”  preparatow.
Wsréd proponowanych $rod-
kéw znalazty sie m.in. tabletki
wytwarzane z rogow zwierzat
kopytnych. Potencjalnych klien-
tow przekonywano, ze produkt
leczy raka.

Jak podkresla Matek, sku-
tecznos¢ szarlatanéw czesto
nie wynika z wiedzy, lecz z cze-
g0§ znacznie prostszego - z te-
g0, ile czasu poswiecaja pacjen-
towi.

Podczas gdy lekarze dziataja
w realiach przeciazonego sys-
temu, alternatywni ,,terapeuci”
oferuja wielogodzinne spotka-
nia i pelne skupienie na cho-
rym. To wlaSnie te rozmowy,
poczucie bycia wystuchanym
i zauwazonym buduja zaufa-
nie.

- Pacjent idzie, ptaci kilkaset
zlotych, ale dostaje czas, kto-
rego czesto brakuje w systemo-
wej opiece zdrowotnej - przy-
znaje nasza rozmowczyni.

Jej zdaniem o podatnosci
pacjentéow decyduja przede
wszystkim strach, potrzeba na-
dzieii presja otoczenia.

W takich warunkach chorzy
s3 gotowi siega¢ po niemal
kazde rozwigzanie, ktore daje
chocby ciefi szansy na popra-
we.

- Zdrowiei zycie to wartosci
najcenniejsze, dlatego tak ta-
two skierowac kogos na okre-
Slong Sciezke leczenia, nawet
jesli nie ma ona zadnego po-
twierdzenia naukowego - do-
daje Anna Matek.

FOT. GETTY IMAGES
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Fala upalow zagraza zyciu
seniorow. Lekarz radzi, jak
rozpoznac objawy przegrzania

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Bardzo wysokie temperatu-
ry nie wplywaja korzystnie
nazdrowie zwlaszcza osob
starszych. Upalmoze by¢
grozny dla seniorow,

ich zdrowia, anawet zycia.

Gdy nadchodzg upaty, wiek-
szoS¢ z nas automatycznie
szuka ochlody. Jednak dla
0sOb starszych to nie tylko
dyskomfort, ale tez zagrozenie
zycia. Rosngce temperatury,
przekraczajace 30 stopni Cel-
sjusza, prowadza do znacza-
cego wzrostu liczby pacjentéw
z objawami odwodnienia, tra-
fiajacych na Szpitalny Oddziat
Ratunkowy.

- Upaly sprzyjaja réznorod-
nym zaburzeniom, ktére poja-
wiajg sie gtownie u starszych
ludzi. Nasze zaniepokojenie
powinny wzbudzi¢ zaburzenia
Swiadomosci i réwnowagi czy
omdIlenia - powiedziata PAP dr
Izabela Chanek, lekarka kieru-
jaca SOR-em Wojewodzkiego
Szpitala Specjalistycznego im.
Sw. Barbary w Sosnowcu.

Dr Chanek zwraca uwage, ze
cho¢ najczestsza przyczyna
tych groZznych objawéw jest
po prostu niedobér ptynéw, to
dla os6b starszych wypicie za-
lecanych 1,5-2 litrow wody
dziennie moze by¢ prawdzi-
wym wyzwaniem.

- Proponuje proste metody,
ktore mogg pomoc w regular-
nym nawadnianiu organizmu,
np. ustawianie kilku szklanek
wody w widocznych miejscach
w domu, co przypomina o ko-
niecznosci picia - radzi lekarka.

Przestrzega rowniez, ze kawa
czy herbata, mimo ze s3 ptynne,
nie zastapig wody i nie zniwelujg
ryzyka odwodnienia. - Towoda
jest kluczowa - dodaje.

Ekspertka apeluje o prze-
strzeganie podstawowych za-
sad bezpieczefistwa podczas
upatéw, zwlaszcza dla oséb
starszych i przewlekle chorych:
® przebywaj w chtodnych
pomieszczeniach, korzystaj
z wentylatoréw lub klimatyza-
cji;
® unikaj wysitku fizycznego
wnajgoretszych godzinach;

@ zrezygnuj z wychodzenia
z domu w godzinach najwiek-
szego nastonecznienia.

Upaty zagrazaja szczeg6lnie
seniorom chorujagcym na de-
mencje, w tym chorobe Alz-
heimera. Jak alarmuje dr Jane
Pritchard, pielegniarka w The
Good Care Group, blisko milion
0s6b w Wielkiej Brytanii (czyli
cojedenasta osoba powyzej 65.
roku zycia) zyjacych z demen-
cja moze nie odczuwac gorgca
w typowy sposob. To sprawia,
Ze s3 szczegOlnie narazeni na
udar cieplny i odwodnienie.

- Osoba chorujaca na de-
mencje moze nie zdawac sobie
sprawy, ze sie przegrzewa lub
odczuwa pragnienie. Moze na-
dal nosic grube ubrania, opie-
rac sie piciu wody lub przeby-
wac w bezposrednim Swietle
stonecznym, wszystko to bez
Zrozumienia zagrozenia - po-
wiedziata specjalistka z ponad
20-letnim do$wiadczeniem.

Demencja to postepujace
schorzenie mézgu, ktore stop-
niowo uposledza jego funkcje.
Chociaz medycyna nie znala-
zta jeszcze na nig lekarstwa,
istniejg terapie tagodzace ob-
jawy. Niestety, w czasie upa-
16w te objawy mogg sie nasi-
Iaé, a zdolnosé do regulacji
temperatury ciata i odczuwa-
nia pragnienia jest czesto za-
burzona.

- Osoby z demencjg moga
nie powiedzie¢ ,,Jest mi go-
13co0”, aleich mowa ciata czesto
zdradzi ten dyskomfort. To klu-
czowa informacja dla opieku-
néw i bliskich, ktérzy musza
by¢ szczegblnie czujni - pod-
kresla dr Pritchard.

Rozpoznanie przegrzania
u osoby z demencjg wymaga
uwagi na subtelne sygnaty. Dr
Pritchard wymienia nastepu-
jace objawy, na ktore nalezy
zwréci¢ uwage: @ zaczerwie-
niona skora; ® pobudzenie lub
nadmierna sennosc; ® niechec¢
do jedzenia; ® wilgotna skora
(potliwosc).

Nawet jeSli osoba zapewnia,
ze wszystko jest w porzadku,
dziataj prewencyjnie. Wiacz
wentylatory lub klimatyzacje,
zmniejsz bezposrednie Swiatto
stoneczne za pomoca zaston
lubrolet. Pamietaj, aby kontro-
lowac termostaty - osoby z de-
mencjg moga przypadkowo
wylaczy¢ urzadzenia chtodza-
ce.

Osoby z demencja czesto
zapominaja o piciu wody, co
w upaty jest niezwykle nie-
bezpieczne. - Nie czekaj, az
zgtosza pragnienie, bo czesto
tego nie zrobig - radzi dr Prit-
chard.

Zachecaj do picia regularnie,
podawaj gléwnie chtodng
wode, rozcieficzone soki,
napoje z elektrolitami, lody
iowoce.

Dziataj z wyprzedzeniem
iuzywaj tagodnego jezyka. Za-
miast pytac: ,,Czy jestes spra-
gniony?”, sprobuj: ,,Wypijmy
co$ chtodnego” lub ,,Czas tro-
che odpocza¢ w chtodnym po-
mieszczeniu”.

Stosuj tez proste sposoby
na schtodzenie organizmu, ta-
kie jak zimne kompresy na
szyje lub nadgarstki czy prze-
mywanie chlodng, lekko
zwilzong gabka. Moga one
przynies¢ ulge, nawet gdy
osoba nie jest w stanie poprosic¢
0 pomoc.
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PILKANOZNA W ZIELONEJ GORZE TRZEBA BY+O PRZEEKNAC GORYCZ PORAZKI

Wyniki sparing()w
Miedzi Legnica w kratke

Redakcja
Legnica

Miedz Legnica przygotowu-
jesie donowego sezonu roz-
grywek wBetclic1. Lidze.
Waznym elementem tych
przygotowaii sa sparingi.
Jak one przebiegaja?

Pierwszy mecz sparingowy
Legniczanie rozegrali 20
czerwca z KS Eomnica, wy-
grywajac 2:0. Jednak taki wy-
nik notowano do przerwania
meczu w 22 minucie z po-
wodu ulewy.

Kolejne spotkanie - 26
czerwca z ekstraklasowym Za-
gtebiem Lubin. MiedZ zali-
czyta porazke 0:3.

Kolejny mecz sparingowy
legnicka druzyna rozegrata
7 GKS Katowice (PKO BP Eks-
traklasa). I tym razem tez
przegrata, wynikiem 0:2.

W czwartym sparingu (so-
bota, 4 lipca) podczas obozu
treningowego w Szamotutach
MiedZ Legnica pokonata II-li-
gowy Swit Szczecin 1:0.

Piaty mecz w ramach let-
niego okresu przygotowaw-
czego: 4 lipca MiedZ Legnica
przegrata w Zielonej Gorze
z miejscowq Lechig 1:3.

Po dwoch sobotnich spa-
ringach wypowiedziat sie tre-
ner Miedzi Janusz Niedz-
wiedz. Chwalit swojg druzyne
iekipe ze Szczecina za zaanga-
zowanie.

Z kolei porazka z Lechia
Zielona Géra (I liga) byta dla
kibicow i chyba samej Mie-
dzianki zaskakujaca. Trener
Niedzwiedz przyznal, ze choc¢
Lechia dopiero awansowata
do II ligi, to jednak w ubie-
glym sezonie wyr6zniata sie
dobrg formacja obrony. Co
wtasnie zemScito sie na Mie-
dzi podczas meczu kontrol-
nego. Lechia ze skutecznag
obrona przeprowadzita kilka
akcjii MiedZ musiata uznac sie
w tym dniu za druzyne poko-
nang. Cho¢ trener przypo-
mnial, Ze sktad Miedzi w me-
czach sparingowych mocno
rotuje, bo trwajg wciaz poszu-
kiwania optymalnego usta-
wienia na sezon.
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Legnicka druzyna powrdcita
zobozu w Szamotutachiod po-
niedziatku, 6 lipca, bedzie kon-
tynuowaé  przygotowania
do sezonu juz na swoich obiek-
tach w Legnicy.

Kolejny sparing MiedzZ Le-
gnica rozegra w Opalenicy.
W $rode, 8 lipca, zmierzy sie
z Piastem Gliwice.

11lipca Legniczanie maja za-
planowany mecz z Banikiem
Ostrawa na swoich stadionie.

Zkalendarza przygotowan
wynika, Ze okres ten nasi pitka-
rze zakoncza 18 lipca meczem
z  Chojniczankg Chojnice
na Stadionie Orta Biatego.
W tym dniu zostanie tez zapre-
zentowana druzyna na nowy
sezon.
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Sukces legnickich
trojboistow. Cztery
medale w Sierpcu

Klaudia Korfanty
Legnica

Zawodnicy TKKF Srodmie-
Scie Legnica wracili z Mi-
strzostw Polski MastersiPu-
charu Polski w Tréjboju Sito-
wymzmedalami. Gratuluje-
my!

Sierpc goscit kilkudziesieciu
zawodnikow z catej Polski
w dwoch formatach: Mistrzo-
stwa Polski w Trojboju Sito-
wym Klasycznym Masters (za-
wodnicy klasyfikowani powy-
Zej 40. roku zycia) oraz Puchar
Polski w Trojboju Sitowym.
Na starcie stawito sie tacznie
pieciu podopiecznych trenera
Tadeusza Hula z klubu TKKF
Srodmiescie Legnica.

Pierwszy dzien zawodow
nalezat do zawodnikéw powy-
Zej 40.150. roku zycia.

W kategorii do 74 kg powy-
z€j 50. roku zycia wystartowat
utytutowany wyciskacz Bar-
tosz Zelazko, ktory tym razem
postanowit sprobowac swoich
sitw pelnym tréjboju. Zalicza-
jacprzysiad z ciezarem 120 kg,
wyciskanie nataweczce 145 kg
imartwy ciag 152,5 kg z suma
wynikoéw 417,5 kg, byt bezkon-
kurencyjny w swojej kategorii
izdobyt ztoty medal.

Udanie debiutujgcy w kate-
gorii do 83 kg pow. 40 roku zy-

cia Remigiusz Grochowina,
podnidst w przysiadzie 142,5
kg, w wyciskaniu 115 kg
i w martwym ciagu 160 kg
iz1acznym wynikiem 417,5 kg
zdobyt dla Legnicy brazowy
medal.

W kategorii do 83 kg powy-
zej 50. roku zycia wystarto-
wat Dariusz Rapacz, ktéry
dzwignat w przysiadzie 190
kg, w wyciskaniu 117,5 kg oraz
w martwym ciggu 215 kg
i z tacznym wynikiem 522,5
kg zdobyt kolejny ztoty me-
dal.

Tym samym zawalifikowali
sie do Mistrzostw Swiata
w Tréjboju Sitowym Masters,
ktore odbeda sie w pazdzier-
niku w Reno w USA.

Drugiego dnia zmagan
w Sierpcu do rywalizacji open
w Pucharze Polski przystapili
mtodsi, doSwiadczeni legniccy
zawodnicy - Sebastian Sadej
w kategorii wagowej do 83 kg
iGracjan Sobiesiak w kategorii
do120kg.

Pomimo olbrzymiej woli
walki Sebastian z powodu
drobnych btedéw technicz-
nych nie zostal ostatecznie
sklasyfikowany w tréjboju.

Gracjan zdobyl trzecie
miejsce podnoszac 240 kg
w przysiadzie i 220 kg w mar-
twym ciaggu oraz wyciskajac
150 kg.
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Legniccy sitacze przywiéili z Sierpca cztery medale.
Teraz szykuja sie do zawodow w USA
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uzo? Owszem, ale to
tylko ciut wiecej
od 40,5° Celsjusza,
temperatury odnoto-
wanej kilka dni temu,
28 czerwca, na stacji
pomiarowej IMGW w Stubicach.
Tonajwyzsza temperatura zano-
towana w historii oficjalnych po-
miaréw w Polsce.

Pytanie, dlaczego ludzie lu-
buja sie w mierzeniu upatow, od-
nosi sie wprost do ludzkiej na-
tury. Jako ze wysoka tempera-
tura wptywa na zycie i dziatal-
nos¢ cztowieka, budzitaonaibu-
dzi powszechne zainteresowa-
nie i jest tematem publicznej
dyskusji.

,Cywilizacyjny rozwdj ” - do-
wodzi Magdalena Skrzynska
wrozprawie ,,Historia pomiarow
temperatury powietrza w Euro-
pie do konca XVIII wieku” -
,,0d samego poczatku bytuzalez-
niony od warunkow termicz-
nych - zwlaszcza tych skrajnych,
stanowigcych zagrozenie dla
ludzkiej egzystencji, ktore
w wiekszym lub mniejszym
stopniu przyczyniaty sie do wy-
stepowania m.in. suszy, poza-
row, powodowaty nieurodzaj,
wywotujac gtéd, a w konse-
kwengcji epidemie”.

Stad juz w starozytnosci pro-
wadzono obserwacje i pomiary
temperatury, a w kolejnych stu-
leciach doskonalono metody
iurzadzenia, pozwalajace nado-
ktadniejsza i pelniejszg analize
tego parametru.

Wedle Magdaleny Skrzyn-
skiej pierwszy przyrzad do okre-
Slenia r6znicy temperatury ciat,
tzw. termoskop, zostal wynale-
ziony ok. 210 1. p.n.e. przez Fi-
lona z Bizancjum. Ow grecki pi-
sarziinzynier zmajstrowaturza-
dzenie wyposazone w skale,
dwie ruchome obraczki narurce
umozliwiaty zaznaczenie jedy-
nie zmian temperatury.

Pozwalato na okreslenie po-
dobnych parametrow, jak wyna-
leziony w 1602 . termoskop Ga-
lileusza, ktory sktadat sie z kuli-
stej banki zaopatrzonej w cienkg
rurke, dugosci od 44 do 56 cm,
ktorg umieszczano w zbiorniku
z ciecza, np. z wodg lub winem.
Przed pomiarem rurke podgrze-
wano, by znajdujace sie w niej
powietrze ulegatorozszerzeniu.
Po zanurzeniu otwartego konca
termoskopu, gdy powietrze
w rurce ochtodzito sie, zasysata
sie doniego ciecz znaczynia.

»Poziom ptynu w rurce zale-
zatod wartosci temperatury po-
wietrza. Termoskop Galileusza
rowniez nie miat skali, a jego
wskazania byly niedoktadne
m.in. z powodu wptywu ciSnie-
nia atmosferycznegona odczyt”
- pisze Skrzynska.

Na ziemiach polskich po-
miary temperatury powietrza
rozpoczat w 1740 1. w Toruniu
niejaki Samuel Luter Geret. Ob-
serwacji dokonywat rano i wie-
czorem w obrebie Gimnazjum
Akademickiego przy ul. Piekary
na Starym MieScie.

Pod koniec I Rzeczypospoli-
tej dzialaty juz trzy obserwatoria
astronomiczne: w Wilnie, Krako-
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40,5° Celsjusza odnotowano 28 czerca na stacji pomiarowej IMGW w Stubicach. To najwyzsza temperatura
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zanotowana w historii pomiaréw w Polsce. Fala upatow sprawita, ze w kraju zaczeto rozstawiaé¢ kurtyny wodne

KROTKA HISTORIA
UPALOW. PO CO SIE
MIERZY TEMPERATURE?

Jedng z kluczowych dat w historii pomiarow temperatury byt
9 lipca 1936 r. Tego dnia termometry w Nowym Jorku
wskazaty zawrotne 106° Fahrenheita, czyli ok. 41,1° Celsjusza.

Mariusz Grabowski

wieiWarszawie. W Wilnie, gdzie
pomiaryrozpoczetow 1771r., ter-
mometry umieszczano w pot-
nocnym oknie budynku obser-
watorium na wysokosci 20,6 m,
ale terminy pomiaréw wielo-
krotnie zmieniano. Zkolei wKra-
kowie pomiary rozpoczeto 1
maja1792r.idokonywatich oso-
biScie sam zatozyciel obserwato-
rium Jan Sniadecki.

1 stycznia 1779 r. ks. Jowin
Fryderyk Alojzy Bystrzycki
herbu Boncza urzadzit i nadzo-
rowat obserwatorium astrono-
miczne na Zamku Krélewskim.
Termometr umieszczony byt
na tarasie budynku, jednak bar-
dzo czesto byl przegrzanyijego
wyniki byty niemiarodajne.

Powyzsze instytucje dostar-
czaty nierzadko pomiaréw tak
fantastycznych, ze spokojnie
mozna je zakwalifikowa¢ jako
»piekielne”.

Dodajmy dotego, ze naszych
antenatow interesowaty nie tyle
stupki temperatury, co zjawiska
im towarzyszace. Nie bez po-
wodu brak opadéw nazwano
W1540t. ,,susza tysiaclecia”. Jak
przypuszczajg historycy, byc
moze to wlasnie wtedy padt

w Polsce historyczny rekord cie-
pta. Wedle niektorych badaczy
istnieje mozliwos¢, Ze ,,spiekoty”
siegaly nawet 45-47° Celsjusza.
Ale czy tak faktycznie bylo, dzi§
nie da sie juz ustalic.

To, cowiemy napewnototo,
ze 1ok 1540 byt katastrofalny
w skutkach dla mieszkancow
Polski oraz catej Europy. Poziom
wody wrzekach byt niski, wysy-
chaly stawy, jeziora i studnie,
azwierzeta padaty z pragnienia.
Wedle niemieckich przekazow
Odra miata zmieni¢ kolor nazie-
lony, zapewne ze wzgledu
naznaczny rozrost glonow, ktore
rozwijaty sie w ekstremalnie wy-
sokich temperaturach.

Kataklizm powtorzyt sie wla-
tach 1590, 1676 oraz 1683-1684.
Towtedy tezkrdl Jan I Sobieski,
bojacsie kleski glodu, wydat za-
kaz wywozu zboza z Polski.

Dzi§ w pomiarach tempera-
tury pod uwage bierze sie tylko
wartosci zmierzone lub zaobser-
wowane w okre§lonym miejscu
iczasie, czyli tam gdzie znajduja
sie punkty pomiarowe.

W Polsce autorytatywne po-
miary meteorologiczne prowa-
dzi Instytut Meteorologii i Go-

spodarki Wodnej. Instytut zostat
utworzony uchwatg Rady Mini-
strow z dn. 30 grudnia 1972 1.,
zpolaczenia Instytutu Hydrolo-
giczno-Meteorologicznego z In-
stytutem Gospodarki Wodnej.

IMiGW bada tez pomiary hi-
storyczne, odnoszace sie do te-
rytorium dzisiejszej Polski. Np.
40,2° Celsjusza (w cieniu), od-
notowane 29 lipca1921r. w Pr6-
szkowie koto Opola, cho¢ nie za-
chowaty sie dane co do stano-
wiska, na ktéorym wykonano
pomiar. Podobnie jest z 40,5°
Celsjusza, ktore wskazaty po-
no¢ termometry w sierpniu
1943 1. w Scinawie na Dolnym
Slasku. Owrekord, wielokrotnie
podwazany i kwestionowany,
dzielony jest obecnie z 40,5° ze
Stubic.

Ajaktowyglada poza Polska?
Jeszcze do2012r. zarekord tem-
peratury powietrza uznawano
pomiar z 13 wrzeSnia 1922 1. To
wtedy w Al-Azizijjaw Libii odno-
towano temperature 57,8° Cel-
sjusza. Przez 90 lat byta ona
uznawana zanajwyzsza w histo-
1ii, ale ponowne analizy tych po-
miaréw wykazaty, ze przy bada-
niu popelniono btad, zapisujac

temperature wyzszg o ok. 7
stopni od rzeczywistej.

Tak wiecrekord nalezy doka-
lifornijskiej Dolny Smierci, gdzie
w1913 1. odnotowano 56,7° Cel-
sjusza. Zaraz potem jest 55° zKi-
bili w Tunezji (pomiar w1931t.)
154° z Palestyny (1942r.).

Co ciekawe, 17 marca 2024 1.
stacja meteorologiczna Guara-
tiba podata, ze wbrazylijskim Rio
de Janeiro potwierdzono ,,0d-
czuwalng temperature” 62,3°
Celsjusza. Brzmialo to groznie,
temperatura powietrza nie prze-
kroczytajednak 42°, zatem wiek-
$z05¢ oSrodkow pomiarowych
odniosta sie do tych danych po-
wiciagliwie.

Wréémy na chwile do 1921
I. ,skwaru tysigclecia na Sla-
sku”, jak pisata Owczesna
prasa. Pomijajgc temperatury,
owczesnych ludzi przerazaty
bardziej jego skutki. Gwattow-
nie wzrosta liczba pozaréw,
niedostatkéw wody, szczegdl-
nie niebezpiecznie robito sie
tezw hutach i kopalniach. ,,Ku-
rier Zaglebia” wymieniat az sie-
dem przypadkow, w ktorych
na skutek upatéow doszto
do niekontrolowanych eksplo-
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zji w magazynach materiatow
wybuchowych.

Ostrzegano poza tym, ze re-
kordowe upaty maja powazne
skutki zdrowotne - ,,wywotujg
podraznienie uktadu nerwo-
wego”, sprzyjajamigrenomibez-
sennosci, wreszcie ponoC,wywo-
tuja fermentacje w zotadku z po-
wodu zmniejszonego wydziela-
nia sie sokow trawiennych”.

Niedob6r deszczu i bardzo
wysokie temperatury niosty
z soba susze. ,,Ilustrowany Ku-
ryer Codzienny” alarmowat, ze
»spala sie gryka, mizerniejg
owsy, usychajg okopowizny”.

Cechaklimatu, w ktérym zy-
jemy jest to, ze po fali ekstremal-
nych upatéw przychodza burze
iulewy. Nie inaczej byto w lipcu
105 lat temu. 29 lipca tempera-
tury przekraczaty 40°, ajuz na-
stepnego dnia, tj. 30 lipca,
nad catg Polske nadciagnat front
burzowy, ktory przyniost rady-
kalng zmiane pogody.

Pojawiaty sie gwattowne bu-
rze i wichury. W Krakowie na-
watnica uszkodzita linie telefo-
niczng. W kolejnych dniach silne
wyladowania atmosferyczne
mialy miejsce w innych rejo-
nach, np. Chojnicach, gdzie - jak
pisata prasa - nawatnica ,,ze-
rwala linie telefoniczna, a gwat-
towne opady i trgba powietrzna
zniszczyty uprawy rolne oraz
liczne zabudowania”.

W Szubinie (dzis to woj. ku-
jawsko-pomorskie) spadt grad
wielkosci gotebich jaj, a w Pusz-
czy Niepotomickiej uderzenie
pioruna wywotato pozar drze-
wostanu.

Jak co roku wysokie tempe-
ratury uruchomily zatroskanych
naukowcéw. O dziatania, ktore
»ochronig obywateli przed skut-
kami zmiany klimatu wywota-
nej dziatalnoscig cztowieka,
wtym falami upatéw”, zaapelo-
wali wponiedziatek. 27 czerwca
pod Sejmem RP naukowcy.
A pod listem do parlamentarzy-
stow o podjecie pilnej debaty kli-
matycznej podpisato sie ponad
80obadaczy.

»Polacy wiasnie rozpoczeli
wakacje w warunkach jednej
znajintensywniejszych fal upa-
16w, jakie dotknely nasz kraj
w ostatnich latach” - napisali
przedstawiciele Swiata nauki
w liscie, pod ktorym podpisali
sie m.in. eksperci ds. klimatu:
prof. Szymon Malinowski, prze-
wodniczacy Komitetu ds. Kry-
zysu Klimatycznego PAN, prof.
Zbigniew Karaczun z SGGW,
ekspert Koalicji Klimatycznej,
a takze prof. Bogdan Chojnicki
zUniwersytetu Przyrodniczego
w Poznaniu.

Naukowcy piszacy, ze ,.fale
goraca powoduja przedwczesne
zgony, wzrost iloSci interwencji
medycznych, wprowadzaja
chaoskomunikacyjnyizniszcze-
niawinfrastrukturze” méwig do-
kladnie tosamo, codziennikarze
Hllustrowanego Kuryera Co-
dziennego” alarmujacy przed stu
laty o tym, Ze ,,spala sie gryka,
usychaja okopowizny”. Mozna
powiedzie¢: ,nic nowego
pod stoncem”.
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