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SOBOTA
®Pawet Domagata ciezko
pracowat na swoj sukces

PONIEDZIALEK
@ Sportowe wydarzenia,
wyniki i tabele z weekendu

WTOREK
@ Strefa biznesu - analizy
i informacje gospodarcze

SRODA
@Zanieczyszczone powietrze
sprzyja alergiom

CZWARTEK
@ Mord Belwederski. Jak
zginat Franciszek Koryzma?
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Pigtek, 10.04.2026

ZAMOW PRENUMERATE: tel. 52 511 94 64, bok.prenumerata@polskapress.pl, prenumerata.expressbydgoski.pl

pisze
Leszek Waligora

TO GRA? POTRZYMAJ MI
GRZYWKE

ajpierw wybierasz lokalizacje miasta. Na wzgorzach - fa-

twiej sie broni¢, ale trudniej uprawiac pola. Nawybrzezu -

masz dostep do rybotéwstwa i handlu morskiego, ale na-

razasz sie na sztormy i piratow. Potem planujesz. Czy po-
stawic na rolnictwo i szybki rozw6j populacji, czy najpierw fortyfi-
kacjeiarmia. Masz silne plemiona wokot - moze warto sie z nimi
zaprzyjazniciprowadzi¢ handel. A mozelepiejich podbic? Ale
zniewolnikami tez musisz uwaza¢, bo moga podnies¢ bunt.
Zresztg twoi poddani tez moga. Bo za mato jedzenia. Albo podatki
zaduze. Albo nie inwestowateS wnauke, przez co sasiedzi dawno
juz odkryli uprawy hydroponiczne, a u ciebie ciggle trojpolowka,
jak Bog przykazat.

Awlasnie... Bog. Nie pomyslate$ o Bogu, a naréd pomyslat.
Ojednym, albo o wielu. To moze od razu warto postawic na teokra-
cje?Itak,inie. W teokracji lud dtugo szczesliwy, bo rozmodlony, ale
odkrycia naukowe kulejg. I zn6w: bedziesz miat trrdjpolowke
iliczng armie uzbrojong w halabardy;, ale sasiedzi beda mieli GMO
iatoméwki... Moze jednak demokracja? Taka udawana demokracja.
Wiadomo, wystarczy niektorym da¢ duzo wiecej niz potrzebuia, ja-
kims 40 procentom pospolstwa chlebiigrzyska, a reszta musiby¢
tak sktécona, zeby nie mogta wybrac kogo poprzec. Iwtedy masz
silng, zdrowa autokracje. Irobisz co chcesz, mozesz w kazdym mie-
Scie stawia¢ swoje pomniki, ale mozesz tez zgromadzic tyle atomo-
wek, ile dusza zapragnie. I ruszy¢ na podbdj Swiata i okolic.

Ale, ale... czy jednak o czymsS nie zapomniates? Na przyktad
odyplomacji. Bo widzisz na mapie, ze sasiedzi stabi... ale czy
na pewno? A ci za morzem? Czy warto z nimi zadziera¢? Albo twoi
sojusznicy co$ od niego kupuja. [ podbijasz sobie spokojnie zamor-
ski kraj, ale nie masz juz sojusznikow.

I'tak twoje odwieczne mocarstwo, ktore tej nocy miato zetrze¢
wrog6w na pyt, zaczyna chwiac sie w posadach. Nie mija noc,
atwoja cywilizacja pada. Spokojnie, od jutra zaczniesz budowe no-
wej.

Wszystkich, ktorzy mysleli, Ze to co wyzej, jest opisem polityki
Donalda Trumpa, bardzo przepraszam. Tak - mniej wiecej - sie
grato w Cywilizacje, komputerowa gre przyblizajacg meandry two-
rzeniainiszczenia cywilizacji. OczywiScie uproszczona w sto-
sunku do rzeczywistoSci, w koncu zadnej cywilizacji nie tworzyta
jedna osoba, cho¢ zdarzato sie, zwlaszcza w zamierzchtej przeszio-
Sci, Ze decyzja jednego krola cate narody i ich kultury Scierano
na proch. Ale potem juz zaden odpowiedzialny polityk nie tylko
czegos takiego nie zrobit, ale nawet nie wygtosit gtosno takiej checi.
Wiecie, wszyscy wiedza, ze Swiat to nie gra, jest troche zbyt skom-
plikowany, Zeby przy nim majstrowac tylko po to, aby koledzy za-
robili troche miliardow na gieldzie. Wszyscy wiedza, Ze nie wystar-
czy pograc w gre, zeby rzadzi¢ miastem, a co dopiero krajem. Bo to
nie zabawka.

Czyzby? Wszyscy?
POGODA W BYDGOSZCZY
Pigtek
Wi
11 OC @ zach., 25 krlr?/tP:
Cisnienie
1022 hPa
_5°C Biomet
korzystny

W miescie, gdzie
przeplywa rzeka Brda’

Ewa Czarnowska-Wozniak
ewa.czarnowska-wozniak@polskapress.pl

Zal, ze sie nie udato pitka-
rzom. Ale generalnie - nie
ma co zalowac nas, Bydgosz-
czan.

Wstydu nie byto (jak ocenit méj
matzonek, dla mnie guru opinii
sportowych), ale cudu teznie...
,»Bydgoska druzyna sensacyj-
nie wygrat Puchar Polski
W 2014 roku, ale powtorzenie
sukcesu tym razem byloby naj-
wiekszg niespodzianka w hi-
storii rozgrywek” - zapowiadat
w Srode catej Polsce Onet.pl (bo
przeciez wiadomo, ze jak Zawi-
sza, to zawsze ,ta”, ajak ,,byd-
goska druzyna”, to ,,ten” i nie
zmieni tego zaden rycerz
w zbroi wprowadzony bun-
czucznie na murawe przed me-
czem - cosie dziwisz...)itrzeba
wiecej niz zyczliwie przyznac,
ze wjazd na final na Stadionie
Narodowym bytby dla wielu
Bydgoszczan, nie tylko tych
z ,zylety” i nie tylko dla kibi-
cow pitkarskich mitym upo-
minkiem od zawodnikow
Z czwartego poziomu rozgry-
wek ligowych.

Niezaleznie od wyniku spor-
towego, byto na co popatrzec.
Widok pekajacego w szwach
stadionu przy Gdanskiej poka-
zal nie tylko gtéd wielkiej pitki
w Bydgoszczy, aleinasz poten-

W srode na stadlome
Zawiszy znow kipiato
od publicznosci i emocji

cjat. Wiecdobrei to, ze takie ob-
razki przebity sie - chocby tylko
tego dnia - do szerszej publicz-
noSci. Czasami tej obojetnej
namiasto na Brdg (,w mieScie,
gdzie przeptywa rzeka Brda,
potega trwa”*) i widzace je
na poziomie Radomia...

A dumni z niego sa nie tylko
kibice. W tych dniach spore po-
ruszenie najednym z foréw in-
ternetowych wywotata proSba
nauczycielki  podstawowki
z peryferiow Poznania z proSba
0 pomoc w organizacji jedno-
dniowej wycieczki po Bydgosz-
czy dla mtodych Wielkopolan.
Forum zaptoneto, nie tylko pro-
pozycjami konkretnych firm
turystycznych gotowych pod-
jac sie tego zadania, alei gora-
cymi polecajkami ludzi i miejsc.
Co prawda (jak wynika z profilu
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pani Pauhny, autorki posta),
Bydgoszcz i okolice nie s3 jej
obce (tutejsze pochodzenie
istudia), ale jest to mite zamie-
szanie z kilku powodow. Dla-
tego, ze nauczycielka chce
i umie wypromowac nasza
matg ojczyzne. I takze dlatego,
ze sie tak gromadnie rzuciliSmy
do tego, zeby sie udato, zeby
kolejna grupa mtodych ludzi
przyjechata do Bydgoszczy
i wyjechata z niej z przesta-
niem, Ze to nie (z catym szacun-
kiem) Radom. Co prawda,
chybanaszczeScie, najmtodsze
pokolenie kibicow (?) Lecha nie
bedzie miato w planach wizyty
na stadionie Zawiszy, gdyz
w drodze mogliby sie potkna¢
o kolejny raz przedtuzony re-
mont Placu Wolnosci z jednej
strony albo o korek na znow
przeciagnietej przebudowie
ulicy Sutkowskiego. W sumie
jednak, po poznanskich do-
Swiadczeniach remontowych,
goScie mogliby nawet nie za-
uwazy¢ takich bydgoskich
»szykan” (stowo honoru osoby
dos¢ zakorzenionej w sasiedz-

|
Przy Gdanskiej biegat
rycerz w zbroi,

przy Trybunalskiej
czeka na urodziny

w petnym rynsztunku
krol Kazimierz Wielki.

PIATEK
@Firma PVTechnik i wymia-
na piecow. Problemy i zale

kich realiach: jesli my czasami
jesteSmy gotowi urwac glowe
prezydentowi Bruskiemu, to
prezydent JasSkowiak nie ma jej
juz dawno).

Nie, Zzebym snuta tu jakie§
wizje zycia w mieScie z rzeka
Brda niczym w Arkadii, ale serio
- to miasto naprawde da sie lu-
bi¢ z poziomu mieszkanca.
W tym tygodniu zaliczytam ko-
lejne doswiadczenie potwier-
dzajace te teze. Miatam do ode-
brania dowod osobisty. Miesz-
kam na skraju Fordonu. Droga
do tramwaju, jazda nim
na Bajke, spacer do filii ratusza
przy ul. Gawedy, wizyta w refe-
ratach dowodéw osobistych
(pozdrawiam mite panie!) oraz
ewidencji ludnosci (wyrobienie
Bydgoskiej Karty Seniora)iana-
logiczna droga powrotna
do domu zajety mi 50 (!) minut.
I-koniecSwiata! - ludzie méwili
sobie w tym tramwaju ,,do wi-
dzenia”... Toijasie tymczasem
pozegnam. Szkoda, ze tydzien
nie skonczyt sie wiekszym sta-
dionowym Swietem. Ale juz
za chwile okragta rocznica uro-
dzin miasta. Przy Gdanskiej bie-
gatrycerz w zbroi, przy Trybu-
nalskiej czeka w pelym
rynsztunku krol Kazimierz
Wielki. Ijak tu nie kochaé Byd-
g0szczy? ©®

*Cytat w tytuleitekscie po-
chodzi z klubowej piesni kibi-
cOw ,,Zawiszy”
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Timothy Dalton, jak mato ktory
aktor ma w portfolio role
zdwoch Swiatow: najpierw stat
siebozyszczem kobiet jako Pan
Rochester, a potem zagral naj-
stynniejszego agenta Swiata. Ja-
mesem Bondem nie chcial by¢

jednak od razu. Kariera Ti-
mothy’ego Daltona przed Bon-
dem potoczyta sie tak, ze wila-
Sciwie mato kto wiedziat, jak
naprawde wyglada. Zadebiuto-
wat, majac dwadzieScia lat,
apotem przez kolejne dwadzie-
Scia gratrole gtéwnie w filmach
historycznych czy kostiumo-

wych.

Ponadto:

® Pieczywo rzemieslnicze
nie lubi poSpiechu - wymaga
czasu.

@® Roztocze to magiczny re-
gion blisko natury. Idealny
na wedrowki.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

dr Pawet Zielinski,
torakochirurg

ze Szpitala
Wojewodzkiego
w Poznaniu

b

Pacjenci z rozpoznaniami, kiore jeszcze
kilkanascie lat temu bylyby uznawane
za Smiertelne, potrafiq 2vc wiele lat.

lo sig dzieje na naszych oczach

Puls, str.23
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Cenne smardze juz rosna.
Ostroznie 7 ich zbieraniem

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

- Znalazlam pierwszego
smardza! - melduje
Czytelniczka spod Swiecia.
To wyjatkowo cenne
grzyby. - Aleich zbieranie
wijze sie zrygorystyczny-
mi zasadami - ostrzegaja
shuzby.

Smardze s3 uznawane za jedne
z najcenniejszych grzybow
Swiata (zaraz po truflach) ze
wzgledu naich szczeg6lne wa-
lory smakowe (m. in. orzechowy
aromat) orazrzadkoS¢ wystepo-
wania. Niebez znaczeniajest cie-
kawa struktura smardza: pofat-
dowana, jedrna i krucha (smar-
dze sg w Srodku puste). Ich uni-
kalnosc przektada sie nawysoka
cene, nawet 3 tys. ztzakg.

W stonecznej

kotlinie

- Co rok zbieram smardze
w dolinie Wisty miedzy Swie-
ciem a Grudzigdzem. Kilka lat
temu wysypaty w moim sadzie.
W tym roku znalaztam juz
pierwszego smardza, ale w nie-
wielkiej kotlinie, ktéra wy-
grzewa potudniowe stonce.
Na smardze z sadu musze jesz-
cze poczekac, zwykle pokazuja
sie w majowy weekend - moéwi
Czytelniczka z gminy Dragacz
w powiecie Swieckim.

- Najczesciej spotykamy
smardze w miejscach wilgot-
nych, w poblizu strumieni,
na brzegach rzek czy w mto-
dych lasach, np. topolowych -
informuje Sebastian Piskorski
z Polskiego Towarzystwa My-
kologicznego.

- Ale zbieranie smardzéw
w lasach jest zabronione, po-
niewaz wszystkie dziko ro-
snace gatunki smardzow pod-
legaja czeSciowej ochronie,
azaich zerwanie grozi mandat
do 5 tys. zt - ostrzega woje-
wodzki inspektor sanitarny
w Bydgoszczy.

W parkach,

ogrodach

Gdzie mozna zbiera¢ smar-
dzebez obaw?

- W parkach, sadach czy
na miejskich rabatach, oilelo-
kalne przepisy nie stanowia
inaczej - wyjaSnia Inspekcja.
- Zbior jest tez dozwolony
w szkoétkach leSnych ina tere-
nach uprawnych wykorzysty-
wanych do produkcji roslin-
nej.

Ochrona gatunkowa nie
obejmuje tez smardzéw rosng-
cych w prywatnych ogrodach.

- To najczestsze miejsce le-
galnych zbioréw. Smardze zwy-
kle pojawiajg sie tam niespo-
dziewanie na wysypanej korze
ze wzgledu na obecnos¢ zarod-
nikéw lub fragmentéw grzybni
w korze - wyjasnia bydgoska in-
spekcja.

Smardze mozemy pomyli¢
ztrujaca piestrzenicg kasztano-
wata. Zdarza sie, ze wyrasta
wsrod nich, np. narabacie.

Ma charakterystyczne ce-
chy, przede wszystkim brgzowa
gtowke, bardziej kulista, niere-
gularng i silnie pofatdowana,
a Srodek wypeliony migz-
szem. Piestrzenica kasztano-
wata nie pachnie tak intensyw-
nie, jak smardze. Jej zapach jest
bardzo staby.
©®

Express Bydgoski
Pigtek, 10.04.2026

Premier prezentowal program ,,polonizacji”
przemyslu. Przykladem s produkty Apatora

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

Premier Donald Tusk przy-
jechalw czwartek do zakla-
dow Apatora w podtoruri-
skim Ostaszewie. Spotka-
nie inicjowato program,,Lo-
cal Content. Z korzyscia dla
Polski”.

Miejsce spotkania nie byto
przypadkowe. Apator uczestni-
czy w duzych projektach dla
operatoréw energetycznych.
Firma ma wyprodukowac 750
tys. licznik6éw dla Enei, a row-
nolegle realizuje kontrakt dla
Energa-Operator obejmujacy
ponad 700 tys. urzadzen.

RepolonizacjaiLocal

Content

- Nie ma odwrotu juz od tej
drogi repolonizacji polskiego
przemystu - méwit Donald
Tusk, przekonujac, ze potrzeba
takich dziatan wynika z sytuacji
miedzynarodowej i rosnacej
niepewnosci gospodarczej.

- Dzisiaj chyba wszyscy do-
brze rozumiemy, ze to jest kwe-
stia bezpieczenistwa w Swiecie
narazonym na konflikty i zabu-
rzenia tancuchéw dostaw - do-
dat premier.

Celem rzadu jest zwieksze-
nie udzialu krajowych firm
w zamoéwieniach publicznych.

- W ramach tego, co moz-
liwe, bedziemy szukali sposo-
bow, zeby preferowac krajo-
wych dostawcoéw - zapowia-
dat premier, ale zastrzegl, ze
ma to odbywac sie bez wpro-
wadzania administracyjnych
nakazow.

- Bedziemy szukali sposoboéw, zeby preferowaé
krajowych dostawcow - zapowiadat premier
Donald Tusk w podtorunskim Ostaszewie

Samorzady oceniane

pod wzgledem

polskiego wkiadu

Nowym elementem ma by¢
system oceny samorzadoéw
pod katem stosowania zasady
Local Content.

- Bedziemy budowali sys-
tem punktowania oparty
na liczbach - zapowiedziat Do-
nald Tusk. - To nie bedg intu-
icje, tylko konkretne liczby po-
kazujace, kto stosuje te zasade -
mowit premier.

Jak zaznaczyt, moze to mie¢
znaczenie przy podziale Srod-
koéw publicznych:

- Nie moze by¢ tak, ze pie-
nigdze trafiajg do samorzadow,
ktore nie respektuja tej idei -
podkreslit Donald Tusk. Jedno-
czeSnie zaznaczyl, ze decyzje

majg by¢ racjonalne ekono-
micznie.

- Nikt nie bedzie zmuszat
do nieuzasadnionych wydat-
kow - uspokajat.

Nacisk, ale nie przymus

Podczas wydarzenia przed-
stawiono takze zatozenia doty-
czace oceny przedsiebiorstw.
Minister aktywéw pafistwo-
wych, Wojciech Balczun, zapo-
wiedzial utworzenie ,,w trybie
niezwlocznym” kodeksu do-
brych praktyk. Powotani maja
zostaC rowniez pelnomocnicy
odpowiedzialni za wdrazanie
zasad Local Content.

Za ,podmiot krajowy”
uznawany bedzie wylacznie
taki, ktory ma siedzibe w Polsce
iprowadzi tu dziatalno$¢. Zna-
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czenie bedzie miec takze rezy-
dencja podatkowa i struktura
wiascicielska.

- Ponad potowa obrotow
i zatrudnienia powinna byc¢
zwigzana z Polska - méwit mi-
nister. Przyznat jednak, ze Pol-
ska nie moze wprowadzic usta-
wowych utatwien dla polskich
firm, poniewaz jest w tym
wzgledzie zalezna od prawa
unijnego. Powotat sie jednak
na przyktady Francji i Wtoch,
ktorym udaje sie wykorzysty-
waé¢ w duzym procencie ro-
dzimy kapitat.

Uprzedzajac zarzuty o stoso-
wanie zagranicznych zapozy-
czen (Local Content) w nazwie
programu promujacego pro-
gram ,,polonizacji” Wojciech
Balczun przyznat, ze zespot
przygotowujacy zatozenia pro-
gramu miat problem ze znale-
zieniem polskiego okreslenia.
Ostatecznie osoby odpowie-
dzialne za nazwe poczuty sie
»oSmielony przez prof. Bral-
czyka”, ktory przyznac miat, ze
anglicyzmy zadomowiaja sie
w polszczyZnie.

Licznik inny niz

wszystkie

Apator jest jednym z gtow-
nych dostawcow licznikow
dla Energa-Operator i odpo-
wiada za wiekszos¢é dostaw
w kontrakcie obejmujgcym
ponad 700 tys. urzadzen.
Nowe urzadzenia maja szereg
dodatkowych funkcji, w tym
komunikacje przez bluetooth,
co ma utatwiac obstuge bez
bezposredniego dostepu do
licznika.
©®

Biogazownia dla Metropolii Bydgoszcz powstaje za blisko 130 milionow zlotych

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

Wczoraj wmurowano ka-
mien wegielny nabudowie
biogazowni w Bydgoszczy.
Nowoczesny obiekt zamieni
odpady roslinne w ekolo-
giczny gazinawoz.

Biogazownia powstaje przy ul.
Pradocinskiej - z dala od zabu-
dowy mieszkaniowej, przy dro-
dze krajowej nr 10. Inwestycje
realizuje spotka ProNatura. Wy-
konawcg jest konsorcjum firm
Instal Warszawa i Entsorga Ita-
lia. Inwestycja o wartoSci po-
nad 129 min zt netto realizo-
wana jest w trybie zaprojektuj
iwybuduj. Narealizacje zada-
nia wykorzystujemy m.in. do-
finansowanie NFOSiGW - 60
min zt. Z konicem ubiegltego
roku sfinalizowane zostaty
prace projektowe i spoétka
otrzymata prawomocne po-
zwolenie nabudowe. W marcu

br. rozpoczety sie duze prace
budowlane.

W uroczystym wmurowa-
niu kamienia wegielnego
uczestniczyli m.in. prezydent
Bydgoszczy Rafal Bruski, wice-
minister cyfryzacji, poset
na Sejm RP Pawet Olszewski,
prezes Zarzadu WFOSIGW
Grzegorz Boron, dyrektor Biura
Stowarzyszenia Metropolia Eu-
kasz Krupa, prezes MKUO Pro-
Natura Konrad Mikotajski, pre-
zes Instal Warszawa Andrzej
Grygo oraz przedstawiciele
gmin tworzacych Metropolie
Bydgoszcz.

Powstanie biometan

do produkcji pradu

Z bioodpadoéw powstanie
biometan, ktéry postuzy
do produkgji energii elektrycz-
nejicieplnej, com.in. przetozy
sie na zmniejszenie emisji
dwutlenku wegla. W wyniku
procesu zostanie wyproduko-
wany réwniez Srodek wspo-

magajacy uprawe roslin - kom-
post o wtasciwosciach nawo-
zowych spetniajacy wymaga-
nia Rozporzadzenia Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
Niezrealizowanie tej inwe-
stycji wigzatoby sie z brakiem
mozliwosci wlasciwego zago-
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spodarowania stale wzrastaja-
cej ilosci bioodpaddéw zbiera-
nych selektywnie na terenie
Bydgoszczy i gmin oSciennych,
przecigzeniem istniejacych in-
stalacji kompostujacych, nie-
kontrolowanym pozbywaniem
sie odbieranych odpadéw ko-

Wmurowanie kamienia wegielnego pod instalacje
ProNatury przy ul. Pradocinskiej
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munalnych, a w konsekwencji
pogorszeniem jakosci Srodowi-
ska. Ponadto brak przetwarza-
nia bioodpadéw w technologii
fermentacji z ujeciem i wyko-
rzystaniem powstajacego bio-
metanu, prowadzitby do nieko-
rzystnej emisji metanu i dwu-
tlenku wegla do atmosfery (w
zwiazku z tlenowym kompo-
stowaniem), co ostatecznie
skutkowatoby negatywnym
oddziatywaniem na klimat. Nie
wykorzystane zostatyby row-
niez mozliwoSci dodatkowej
produkcji energii elektrycznej
iciepta.

Tysigce ton narok

Wydajnos¢ instalacji beztle-
nowego przetwarzania odpa-
déw bedacej przedmiotem Pro-
jektu planowana jest na 45 000
Mg/rok. Zakonczenie catej in-
westycji planowane jest w III
kwartale 2027 roku. Swoj udziat
w dostarczaniu bioodpadéw
do instalacji, poza miastem

Bydgoszcz, potwierdzito kilka-
nascie oSciennych gmin, kto-
rym zalezy na osiggnieciu wy-
sokiego poziomu recyklingu
oraz zagospodarowaniu tej
frakcji w sposob najbardziej ko-
rzystny dla mieszkancow i $ro-
dowiska naturalnego.
Inwestycja w liczbach:
@ Wydajnosc¢ instalacji: do 45
000 Mg/rok
@ Energia elektryczna produk-
cja: ok. 7,7 GWh rocznie; Ener-
gia cieplna produkcja: ok. 5,3
GWhrocznie (zuzycie wlasne)
® Ilos¢ kompostu do sprze-
dazy: 21700 Mg/rok
® Ilos¢ nawozu plynnego
do sprzedazy: 15 600 m /rok
® Mozliwos¢ rozbudowy insta-
lacji biofermentacji do 60 000
Mg/rok
® Wartos¢ inwestycji -
129.404.600 7zt (Srodki wiasne
MKUO ProNatura: 6.575.222 z1,
pozyczka NFOSIGW: 63.077.691
z}, dotacja - Fundusz Moderni-
zacyjny: 59.751.687 z1.©®
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Budynek przy rondzie
7z UKW ftrafil pod piecze
Collegium Medicum

Opr. Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

1kwietnia (i nie byl to Prima
Aprilis) podpisano akt nota-
rialny dotyczacy zakupu
przez Collegium Medicum
UMK budynku przy ulicy Ja-
giellonskiej 11, dotychczas
nalezacego do Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego.

Dokument zostat podpisany
przez rektora Uniwersytetu Mi-
kotaja Kopernika, prof. An-
drzeja Tretyna i rektora Uni-
wersytetu Kazimierza Wiel-
kiego, prof. Bernarda Mendlika.

Jak informuje CM UMK,
,budynek przez wiele lat nale-
zal do UKW i petnil funkcje dy-
daktyczne. MieScity sie w nim
m.in. jednostki zwigzane z na-
ukami humanistycznymiispo-
tecznymi, a takze sale wykta-
dowe i cwiczeniowe wykorzy-
stywane przez studentow réz-
nych kierunkow. Obiekt stano-
witistotny element infrastruk-
tury uczelni, zwlaszcza ze
wzgledu na swojg lokalizacje
w §cistym centrum miasta.
Przejecie nieruchomosci przez
Collegium Medicum Uniwer-
sytetu Mikotaja Kopernika sta-
nowi kolejny etap rozwoju
uczelni. Oznacza zwiekszenie
przestrzeni  dydaktycznej,
usprawnienie organizacji zaje¢
oraz stworzenie mozliwosci
dalszej rozbudowy nowocze-
snej infrastruktury w centrum
Bydgoszczy”.

UKW co najmniej od po-
towy 2025 roku szukat na-

ektor Bernard Mendli
(UMK) z aktami notarialnymi

(iJKW) i Rektor Andrzej Tretyn

bywcy. O postepowaniu prowa-
dzonym w trybie przetargu po-
informowat 7 lipca. Cena wy-
wotawcza wyniosta wtedy az
15,9 min z1. Oferty mozna byto
sktadac¢ do 8 wrzesnia, ale nie
wptlyneta zadna. Ostatecznie
zainteresowanie wyrazito CM
UMK, ktore majuz w sgsiedz-
twie budynki.

W listopadzie 2025 . na ses;ji
Rady Miasta prof. Mendlik po-
informowat oficjalnie o zamia-
rze przekazania tego budynku
Collegium Medicum UMK.
Prof. Dariusz Grzanka, prorek-
tor ds. CM UMK w Bydgoszczy,
potwierdzit, Ze jego uczelnia,
chce kupic¢ ten obiekt.

|
UKW co najmniej

od potowy 2025 roku
szukat nabywcy.

Cena wywotawcza
wyniosta wtedy az
15,9 min zt.

Dodattez, ze w pozyskanym
budynku CM UMK chce prowa-
dzi¢ zajecia dydaktyczne. Thu-
maczyt: - DostaliSmy od miasta
budynek przy ul. Sandomier-
skiej, ktéry wyremontowali-
Smy i prowadziliSmy tam zaje-
cia dydaktyczne gtownie dla
Wydziatu Nauk o Zdrowiu. Ma
onjednak jeden defekt. Jest da-
leko od reszty naszych budyn-
kow i dlatego chcemy kupic¢bu-
dynek UKW.

Strony nie podaty ostatecz-
nej ceny, za jaka budynek zmie-
nit wlasciciela.©®

FOT. CMUMK

Uczniowie poznali tajemnice
laboratorium sanepidu

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Pokazy w laboratorium
ipracowniach, prelekcje
oraz warsztaty - w czwartek
(9 kwietnia) Wojewodzka
Stacja Sanitarno-Epidemio-
logiczna w Bydgoszczy za-
prosilana,Dzief Otwarty"”.

To byta doskonata okazja, aby
poznac blizej dziatalnos¢ Pan-
stwowej Inspekcji Sanitarnej
izobaczy¢, jak na co dzien dba
ona o zdrowie publiczne.

- Po raz pierwszy ,Dzien
Otwarty” zorganizowaliSmy
rok temu. Wydarzenie cieszyto
sie wtedy sporym zaintereso-
waniem - mowi kukasz Betan-
ski, rzecznik Wojewodzkiej Sta-
cji Sanitarno-Epidemiologicz-
nej w Bydgoszczy.

- Zajmujemy sie zdrowiem
publicznyminie przez przypa-
dek zaprosiliSmy wtasnie teraz
wnasze progi. W tym tygodniu
7 kwietnia obchodzony byt bo-
wiem Swiatowy Dziefi Zdrowia
- dodaje.

Promowano nowy
program ,,Senior w roli
gtownej”

,»Dzien Otwarty” tym razem
jego organizatorzy adresowali
przede wszystkim do uczniow
szkét podstawowych i ponad-
podstawowych oraz seniorow.
W sali kominkowej przy ul. Ku-
jawskiej 4 odbyly sie prelekcje
iwarsztaty dla wspomnianych
grup wiekowych. W przypadku

r

uczniéw obejmowaty one takie
zagadnienia jak: higiena psy-
chiczna, dieta, zdrowy talerz,
czy aktywno§¢ fizyczna.

Z kolei seniorzy mogli wie-
cej dowiedzie¢ sie 0 nowym
ogoblnopolskim  programie
Glownego Inspektoratu Sani-
tarnego ,,Senior w roli gtow-
nej”, ktory jest kompleksowa
odpowiedzia na wyzwania
zdrowotne zwigzane ze starze-
niem sie spoteczefistwa oraz
pogarszajacym sie stanem
zdrowia populacji os6b star-
szych w Polsce.

- Program ktadzie nacisk
nanajwazniejsze aspekty zdro-
wego stylu zycia senioréw - in-
formuje Eukasz Betanski. - Dla-
tego podczas ,,Dnia Otwartego”
w naszej Stacji seniorzy mogli
dowiedzie¢ sie wiecej, m.in.,

»~Dzien Otwarty” w Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidémiologicznej w Bydgoszczy

o zdrowym odzywianiu, ak-
tywnosci fizycznej dostosowa-
nej do wieku i mozliwosci,
wspieraniu zdrowia psychicz-
nego, czy badaniach profilak-
tycznych.

W laboratorium

na uczniow czekato

wiele atrakcji

Spora atrakcja dla uczniéw
byta z kolei wizyta w laborato-
rium Wojewodzkiej Stacji Sani-
tarno-Epidemiologicznej. To
|
Wydarzenie w Byd-
goszczy zorganizo-
wane zostato w ramach
ogolnopolskich Dni
Otwartych Panstwowej
Inspekciji Sanitarnej.

i b :
/)

miejsce na co dzien niedo-
stepne dla zwiedzajacych.

- Tu uczestnicy mogli zoba-
czy¢ np. jak bada sie wode, czy
zanieczyszczenia zboz - mowi
Eukasz Betanski. - Nie zabrakto
tez warsztatéw sensorycznych:
doswiadczania smaku i zapa-
chu oraz efektownych pokazéw
idoSwiadczen fizyko-chemicz-
nychtaczacych nauke z zabawa.

Przed budynkiem Woje-
wodzkiej Stacji Sanitarno-Epi-
demiologicznej ustawiono na-
miot. Tu przeprowadzano qu-
izy. Byly tez zabawy i zagadki.
Na uczestnikéw czekaty upo-
minkiigadzety Sanepidu.

Dodajmy, ze wydarzenie
w Bydgoszczy zorganizowane
zostato w ramach ogdélnopol-
skich Dni Otwartych Panistwo-
wej Inspekcji Sanitarnej.©®

Strzelnica takze dla tych,

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

Juz dzisiaj, w obiekcie Aka-
demickiego centrum Sportu
Politechniki Bydgoskiej zo-
stanie uruchomiona strzel-
nica. Mabyc¢ dostepna prak-
tycznie dla kazdego.

O uruchomieniu strzelnicy po-
informowata Politechnika Byd-
goska. Zgodnie z informacjami,
chetni bedg mie¢ dostep do bli-
sko 50 sztuk broni - od pistole-
toéw i rewolwerdow, po pistolety
maszynowe, karabiny i kara-
binki. - 10 kwietnia zapraszamy
na otwarcie naszej strzelnicy,
gdzie czeka wyjatkowa okazja,
by sprobowac swoich sit z praw-
dziwa bronig pod okiem profe-
sjonalistow - zachecajg organi-
zatorzy.

Chetni mogg dzwoni¢ pod nr
605437 446. Obowiazuja zapisy.
Strzelnica bedzie dziata¢ w no-
wym budynku Akademickiego

Chetni, ktérzy chca skorzystéé ze strzlnicy PBS musza

wczeshniej skontaktowac sie z obstuga obiektu

Centrum Sportu PBS przy ul. Ka-
liskiego 7.

Ma stuzy¢ zar6wno Srodowi-
sku akademickiemu, jakilokal-
nej spotecznosci. Obiekt dyspo-
nuje szeScioma torami strzelec-
kimi o dlugosci 25 metréw, co
pozwalana prowadzenie trenin-
gow zbroni krotkiej i diugiej.

Strzelnica zostata przystoso-
wana do pracy z réznymi typami

broni - od pistoletéw i rewolwe-
réw, przez pistolety maszy-
nowe, po karabiny i karabinki.
Nowa obiekt jest elementem
drugiego etapurozbudowy Aka-
demickiego Centrum Sportu,
ktorego prace rozpoczely sie
w grudniu 2023 roku.
Strzelnica jest tez na Zawiszy.
Oprocz dziatalnoSci sportowej
Klub Strzelecki Zawisza prowa-
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ktorzy nigdy nie dotkneli broni

dzi tez dziatalnosci komercyjna.
To okazja dla os6b nieposiadaja-
cych pozwolenie na bron, aby
zapoznac sie z nig i postrzelac¢
do tarczy. Na chetnych czekaja
pistolety, strzelby, a nawet
stawny katasznikow.

Klub Strzelecki Zawisza Byd-
goszcz od lat wychowuje meda-
listow mistrzostw Polski, mie-
dzynarodowych imprez czy
olimpijczykow. Obecnie o naj-
wyzsze laury na Swiatowych
arenach walcza m. in. Aneta
Stankiewicz i Klaudia Bres.
Swoje umiejetnosci szlifujg
na strzelnicy znajdujacej sie
w kompleksie sportowym Zawi-
szy. Obiekt posiada trzy tzw. osie
strzeleckie - 50 m, 25 m oraz 10
m (pneumatyczng). Niedtugo
strzelcy dziatajacy przy Gdan-
skiej 163 na obiektach admini-
strowanych przez Bydgoskie
Centrum Sportu powinni zna-
leZ¢ swoje miejsce w nowej hali
-budowanej dlanichilekkoatle-
tow. ©®
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Spotkajmy sie przy Balatonie!
Czekamy na mieszkancow
galeriowcow na Bartodziejach

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Uwaga, uwaga! Zapraszamy
mieszkancow blokéw

przy ulicy Curie-Sklodow-
skiej 25156 nawyjatkowe
spotkanie. Opowiedzcie
nam o tym, jak sie zyje

w tych naszych bydgoskich
~megablokach”. Kto pamie-
ta, kiedy moznabylo kapaé
sie w Balatonie?

Rozpoczynamy naszg akcje,
ktorej owocem beda teksty
w naszych majowych wyda-
niach. Teksty niezwykte, bo
poswiecone... blokom. No mo-
Ze nie tyle samym blokom, co
ich mieszkancom.

A doktadniej tym, mieszka-
jacym przy Curie-Sktodowskiej
25i56. Chodzi o stynne ,,mrow-
kowce”, nazywane réwniez
»galeriowcami”. Jeden z nich,
ten przy ul. Sktodowskiej-Curie
56, znajduje sie nad jeziorkiem
Balaton, drugi usytuowany jest
wzdhuz ul. Gajowe;j.

Obabudynki, ktorych histo-
ria (plany budowy) siegaja jesz-

na Bartodziejach

Razem odkryjmy historie wyjatkowych blokow

czelat 60. XX wieku zostaty za-
projektowane, jako swego ro-
dzaju ,,brama na Bartodzieje”.
Nasza bydgoska ,,superjed-
nostka”? Idea wielkiego Le
Corbusier’a wpisana w realia
lat 70. PRL-u? A moze po pro-
stu modne, funkcjonalne bu-
dynki mieszkalne na miare
mozliwosci?

By¢ moze to Twoja historia
trafi do gazety! Zapraszamy
mieszkancow galeriowcow
przy ul. Sktodowskiej-Curie 25
i56 na spotkanie z dziennika-
rzem redakcji ,,Gazety Pomor-
skiej” i ,,Expressu Bydgo-
skiego”. To juz ponad po6t
wieku naszych bydgoskich
MEGABLOKOW na Bartodzie-
jach! Podziel sie swoja historig!
Liczymy na wspomnienia,
opowiesci, ciekawostki! Jak sie
tu mieszkato kiedys, jak sie
mieszka teraz? Juz 11 kwietnia
o0 godz. 11.00 na skwerze
przy Balatonie. Kto pamieta,
kiedy w Balatonie mozna byto
sie kapac? Jak mieszkato sie tu
kiedys, jak mieszka sie dzisiaj?
Czekamy i liczymy na historie
zycia do spisania! ©®
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Matura 2026 tuz, tuz. Maturzysci
opowiedzieli nam o przygotowaniach

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

- JesteSmy dobrze przygoto-
wani, wiecnarazie zacho-
wujemy spokoéj. Chociaz
przed sama matura stres
pewnie da o sobie zna¢ - mo-
wia zgodnie Natasza Silar-
skaiBartlomiej Hetzig, tego-
roczni maturzysci zIIILO

w Bydgoszczy. Toich zmaga-
niana egzaminach bedzie-
my $ledzi¢ w tym roku ze
szczeg6lng uwaga.

Do matury pozostatl juz nie-
spelna miesigc. Egzaminy pi-
semne na poziomie podstawo-
wym rozpoczna sie 4 maja.
Na pierwszy ogien p6jdzie tra-
dycyjnie jezyk polski. Zanim to
nastapi, maturzystéow czeka
jeszcze 24 kwietnia zakoncze-
nie roku szkolnego i wreczenie
Swiadectw ukonczenia liceum
lub technikum.

Rozwiazujg arkusze

i odliczaja dni

W maju do matury w For-
mule 2023 przystapia takze Na-
tasza Silarska i Barttomiej
Hetzig, maturzysci z bydgo-
skiej ,,Trojki”, ktorzy uczesz-
czajg doklasy IVB o profilu hu-
manistycznym.

- Postawitem na systema-
tycznos¢, powtarzam materiat
regularnie, wiec jestem spo-
kojny - méwi Bartek. - Poza tym
mam poczucie, Ze nasi nauczy-
ciele dobrze nas przygotowali.
W domu ucze sie sam, najlepiej

Natasza Silarska i Barttomiej Hetzig s uczniami lll LO

w Bydgoszczy. Oboje maturzysci przyznaja, ze
najbardziej obawiajg sie egzaminu z jezyka polskiego
na poziomie podstawowym, bo to pierwszy egzamin
i stres moze tu da¢ im sie we znaki

utrwala mi sie wiedze wieczo-
rami, kiedy panuje cisza. Roz-
wigzuje duzo arkuszy zaréwno
zjezyka polskiego, jak iz mate-
matyki.

Na maturze Bartek zdawat
bedzie 7 egzaminow. Na pozio-
mie podstawowym beda to je-
zyk polski, matematykaijezyk
angielski. 18-latek pisat bedzie
tez dwa egzaminy na poziomie
rozszerzonym z historii oraz
wiedzy o spoteczenistwie. Cze-
kaja go tez dwa egzaminy ustne
z jezyka polskiego i jezyka an-
gielskiego.

- Interesuje sie historig i poli-
tyka. Chcialbym po maturze
studiowac ekonomie na UMK
w Toruniu, dlatego z rozsze-
rzen wybratem na maturze hi-
storie i wiedze o spoteczen-
stwie - wyjasnia Bartek.

Natasza Silarska poza
trzema przedmiotami obo-
wigzkowymi na poziomie pod-

stawowym oraz ustnymi egza-
minami z jezyka polskiegoiije-
zyka angielskiego zdawac be-
dzie rozszerzenia z jezyka pol-
skiegoifizyki.

- Jatez czuje sie dobrze przy-
gotowana. W szkole mieliSmy
prébna mature i wiele powto-
rek - mowi maturzystka. - Poza
tym od poczatku trzeciej klasy
uczeszczam na prywatne kore-
petycje z fizyki, a od czwartej
klasy takze mam dodatkowe
zajecia z jezyka polskiego. Za-
lezy mi na dobrych wynikach
z tych przedmiot6w na matu-
rze, bo chce studiowac inzynie-
rie kwantowa na Politechnice
Wroctawskiej. Mam tez plan B.
To dziennikarstwo na Uniwer-
sytecie Wroctawskim.

Wyzwaniem bedzie

pierwszy egzamin

Oboje maturzysci przyznaja,
zenajbardziej obawiajq sie egza-
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minu z jezyka polskiego na po-
ziomie podstawowym, bo...

- To pierwszy egzamin i stres
moze tudaé nam sie we znaki -
mowig zgodnie uczniowie. -
Potem juz wpadniemy w ten
rytm egzaminacyjnyiliczymy,
Ze bedzie tatwiej.

Jakie zatem tematy na je-
zyku polskim ucieszytyby ich
najbardziej?

- Z lektur obowigzkowych
marzy misie ,,Lalka”, bo mam
ja dobrze opanowana, prak-
tycznie kazdy motyw - mowi
Bartek. - Mogtaby by¢ tez
»Zbrodniaikara”.

- A mi bardzo pasowatyby
tematy zwiazane z literaturg
wojenna, np. ,,Opowiadania”
Tadeusza Borowskiego - mowi
Natasza. - Albo co$ z romanty-
zmu np. z tworczoSci Adama
Mickiewicza ,,Dziady - cze$¢
II1” lub ,,Ballady i romanse”.

Nie sama nauka

Zyjq maturzysci

Natasza i Bartek podczas
przygotowan do matury nie za-
pominajg takze o relaksie.

- Lubie aktywny wypoczy-
nek. Cwicze na sitowni - méwi
Bartek. - Poza tym energii do-
daja mi spotkania ze znajo-
mymi.

Swoj sposob ma tez Natasza.-
Uwielbiam czytac ksigzkiitojest
dlamnie najlepsza odskocznia -
mo6wi 18-latka. - Poza tym upra-
wiam sport. Od trzech lat trenuje
taniec na szarfach. Sprawia mito
wielka frajde i bardzo mnie od-
stresowuje. ©®

Muzeum Okregowe zaprasza na ,Piknik urodzinowy LLeona Wyczotkowskiego™

Opr. Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Edukacyjna gra terenowa
~Tropem Wyczéla", warszta-
ty plastyczneigraficzne
oraz kuratorskie oprowa-
dzanie po wystawach - tak
Muzeum Okregowe im. Le-
ona Wyczoétkowskiego

w Bydgoszczy zamierza
wspolnie z mieszkafcami
Swietowac 174. rocznice uro-
dzin patrona tej instytucji.

,»Piknik urodzinowy Leona Wy-
czotkowskiego”, ktory odbedzie
sie w sobote (11 kwietnia), tonie
tylko Swieto patrona muzeum,
ale réwniez doskonata okazja
dowspdlnego odkrywania dzie-
dzictwa kulturowego Bydgosz-
czy oraz tworczego spedzenia
czasu w przestrzeni muzealnej.

W tym roku wydarzenie ma
szczegOlny charakter, poniewaz
w 2026 1. przypadajg dwie
wazne rocznice zwigzane z Le-

onem Wyczotkowskim - 90.
rocznicajego Smierci oraz 80lat
od nadania bydgoskiemu mu-
zeum jegoimienia. To zatem do-
bry moment, by razem Swieto-
wag, tworzyc i odkrywac twor-
czo$¢ jednego z najwybitniej-
szych polskich malarzy i grafi-
kow.

- Obchody rocznic zwigza-
nych z Leonem Wyczotkow-
skim s3 dla nas nie tylko okazja
do upamietnienia postaci pa-
trona, ale takze do ponownego
odczytania jego dorobku i zna-
czenia dla polskiej kultury. Pik-
nik urodzinowy to wydarzenie,
ktore taczy edukacje, sztuke
i wspolnotowe przezywanie
dziedzictwa - podkreSladr Anna
Kornelia Jedrzejewska, dyrek-
torka Muzeum Okregowegoim.
Leona Wyczoétkowskiego w Byd-
80SZCZy.

Jak informuja organizatorzy,
program pikniku urodzinowego
zostal przygotowany z mysla
o odbiorcach w kazdym wieku

iobejmuje zaréwno aktywnosci
edukacyjne, jak i spotkania
ztworczoscig artysty.

W ramach wydarzenia odbe-
dzie sie edukacyjna gra tere-
nowa poswiecona Leonowi Wy-
czotkowskiemu i jego twérczo-
Sci. W Centrum Edukacji Muze-
alnej przy ul. Mennica 6 w godz.
11-15bedzie mozna pobrac arku-

/
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W Centrum Edukacji Muzealnej przy ul. Mennica 6

sze z zadaniami i ruszyc¢ ,,Tro-
pem Wycz6ta” do Domu Leona
Wyczotkowskiego i do gmachu
gtéwnego muzeum.
Réwnolegle w Centrum
Edukacji Muzealnej (w godz. 11-
13) odbedg sie warsztaty pla-
styczne ,,Dusze kwiatéw?, in-
spirowane motywami roslin-
nymi obecnymi w twérczosci

rozpocznie sig, m.in., gra terenowa , Tropem Wyczéta”

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

Wyczotkowskiego, prowa-
dzone przez Monike Nowicka
i Aleksandre Kwiatkowska. Na-
stepnie, w godz. 13-15 zaplano-
wano warsztaty graficzne ,,Eks-
libris w technice akwaforty”,
podczas ktorych uczestnicy
stworzg wtasny projekt i od-
bitke ekslibrisu pod kierunkiem
Jarostawa Nowaka.

- Zalezy nam na tym, aby
uczestnicy mogli nie tylko ogla-
dac dziela, ale takze doSwiad-
czac procesu tworczego i inspi-
rowac sie nim. Warsztatyigrate-
renowa pozwalaja w przystepny
sposob wejs¢ w Swiat Wyczot-
kowskiego - méwi Ewa Wi-
dacka-Matoszko, kierowniczka
Centrum Edukacji Muzealnej
MOB.

W Domu Leona Wyczotkow-
skiego (ul. Mennica 7) odbeda
sie natomiast trzy kuratorskie
oprowadzania. O godz. 11.30
iogodz. 13 zaplanowano spo-
tkania wokot wystawy ,, Twor-
czo5¢ Leona Wyczotkowskiego

(1852-1936)”, z kolei o godz.
15.30 zwiedzajacy bedg mogli
uczestniczy¢ w oprowadzaniu
po ekspozycji czasowej ,,Wy-
czotkowski na  Wawelu”.
Wszystkie oprowadzania po-
prowadzi dr Anna Ziemlewska.

- Tworczos¢ Wyczotkow-
skiego jest niezwykle rézno-
rodna - artysta wciaz szukat in-
spiracji, zmieniat tematy, kolo-
rystykeitechniki - podkresla dr
Anna Ziemlewska, kierow-
niczka Dziatu Leona Wycz6t-
kowskiego MOB. - Chcemy po-
kazac¢bogactwo tej artystycznej
spuScizny oraz przyblizy¢ po-
sta¢ patrona bydgoskiego mu-
zeum.

Wszystkie wydarzenia sg bi-
letowane (8 z}/os.). WejSciowki
mozna naby¢ w kasach mu-
zeum oraz na stronie interneto-
wej instytucji. Warto zrobic to
z wyprzedzeniem, bo na nie-
ktore spotkania, np. warsztaty
liczba miejsc jest ograni-
€zona.©®
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Osobowosci Roku w Kujawsko-Pomorskiem!

.0Osobowos¢ Roku” tojeden
zwazniejszych plebiscytow
organizowanych przez Pol-
skaPress Grupa. Wczorajna-
grodziliSmy laureatéw pod-
czasuroczystej galiwDworze
Artusaw Toruniu.

Gala podsumowujgca plebiscyt,
organizowany przez ,Gazete Po-
morsky”, ,,Express Bydgoski”
1,,Nowosci Dziennik Torunski”,
odbyta sie w Dworze Artusa.

- Podczas takich plebiscytow
zawsze mam jedna gtéwna mysL.
Gratuluje panstwu przede
wszystkim odwagi, bo trzebaby¢
odwaznym, aby dziatac narzecz
lokalnych spotecznosci, ale tez
chcie¢ moéwi¢ o swojej pracy
i swoich osiagnieciach. Zycze
Panstwu jej jeszcze wiecej - Zwro-
citsiedolaureatow Marek Ciesiel-
ski, prezes Makroregionu Wiel-
kopolska Kujawsko-Pomorskie
Polska Press.

- Gratuluje Panstwu postaw,
checi dziataniaijestem pelna po-
dziwu za to, co robicie. Dzi$
kazdy, kto znalazt sie wsrod wy-
r6znionych, bez watpienia jest
wygranym - dodata Justyna Woj-
ciechowska-Narloch, zastepcare-
daktora naczelnego ,,Nowosci
Dziennika Torunskiego”.

Kategoria Kultura

Tytut ,,0sobowosci Roku
2025 trafit do Magdaleny Lazar
z powiatu radziejowskiego. Jest
wokalistka w zespole Polifonika
& Magda Lazar. Zostata nomino-
wana za swojg artystyczng dzia-
Talnoscia, ktorg promuje region.
Za stworzenie wraz z zespotem
Polifonika pierwszej w Polsce
ptyty musicalowej z utworami
Gusa Edwardsa ,,Gus Edwards
Overview” zostata nagrodzona
Nagroda Marszatka Wojewodz-
twa Kujawsko-Pomorskiego. Do-
ceniono jej prace nad albumem
ASPRO - etnicznym, stowian-
skim projektem opartym na po-
ezji Jana Kasprowicza, ktéry pod-
kredla pieknolokalnego dziedzic-
twa. Doceniono tez dziatania
narzecz rozwoju kultury, m.in.
byciejurorem konkursow, wspie-
ranie mtodziezy wartystycznych
inicjatywach, = prowadzenie
warsztatow ilekcji wokalnych.

I miejsce - Aleksandra Ma-
tykazBydgoszczy, Il - Nadia Rut-
kowska z pow. chelminskiego.

Kategoria Dziatalnos¢

spoteczna

icharytatywna

Tytut ,,0sobowosci Roku
2025” zdobyta Weronika Katuzna

&
Plabiscyt Osobowosé Roku 2025 =
Wojewodztwe kujowsko-pomors kiogo
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zBydgoszczy, zatozycielkasto-
warzyszenia Dton Biatej Mamy.
Nominowanazaserce, siteiwiare
dawang innym oraz wygrang
walke z ciezkg choroba, jaka jest
biataczka. Kazdego dniabezinte-
resowanie pomaga innym
w przejSciu przez te chorobe.

II miejsce - Aleksandra Russ
z powiatu bydgoskiego, I - Ro-
bert Damski z pow. lipnowskiego.

Kategoria Biznes

Tytut ,,0sobowosci Roku
2025” zdobytWojciech Burchardt
zpowiatu chetminiskiego, wiasci-
ciel firmy Burchardt Inzynieria
Drogowanominowany za wspie-
ranielokalnych wydarzenisportu
wChetmnieiw Swieciu.

IImiejsce - Katarzyna Sawicka
z Grudziadza, III - Janusz Wit-
kowski z powiatu zninskiego.

Kategoria Polityka,

samorzadnosé

i spotecznosé lokalna

Tytut ,,0sobowosci Roku
2025” zdobyt Mariusz Majew-
skiz powiatu inowroctawskiego.
To dyrektor Miejsko-Gminnego
Osrodka Kultury Sportu i Rekre-
acji w Gniewkowie. Nomino-
wany za organizacje spotkan ze
znanymi osobisto$ciami polskiej

FOT. SLAWOMIR KOWALSKI

kultury oraz organizacjeimprezy
plenerowej, podczas ktorej
mieszkancy $piewaja (nie)zaka-
zane piosenki.

II miejsce - Ewa Otlewska
z pow. Swieckiego, III - Mateusz
Lisiecki z pow. mogilenskiego.

Kategoria Nauka

Tytut ,,Osobowosci Roku
2025” zdobyt dr hab. Maciej Ga-
gat, prof. UMK z Katedry Histolo-
gii i Embriologii w Bydgoszczy,
nominowany za zaangazowanie
wprojekt - Interaktywny Atlas Hi-
stologiczny, najwieksze na Swie-
cie cyfrowerepozytorium prepa-
rat6w histologicznych dostepne
jako aplikacja webowa dla stu-
dent6éwinaukowcow.

II miejsce - Dominika Wi-
jaszka z mowroctawia, III - dr Bar-
tosz Jakub Mysliwiec, dyrektor
Szpitala Wielospecjalistycznego
im. dr. Ludwika Btazka w Ino-
wroctawiu.

Laureatom, ktérzy zdobyliich
najwiecej na etapie powiatowym
i wojewodzkim, gratulujemy.
Plebiscyt ,,O0sobowo$¢ Roku
2025” miat tezswoj ogblnopol-
ski finat wmarcu, a jego laureaci
9maja odbiorg statuetki na ogdl-
nopolskiej galina zamku Krélew-
skim w Warszawie. KK

FOT. SLAWOMIR KOWALSKI
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Skarb w Puszczy Bydgoskiej - arabskie monety

Wojciech Maka
wojciech.maka@Polskapress.pl

Badania wykrywaczami
metali przynosza zaskaku-
jace odkrycia. W Bydgosz-
czy i okolicach ich nie bra-
kuje.

Poszukiwania przy uzyciu wy-
krywaczy metali staty sie dos¢
popularne. Po zaostrzeniu
przepisow, jak grzyby po desz-
czu, zaczely powstawac sto-
warzyszenia  wystepujace
do wojewodzkiego konserwa-
tora zabytkow o pozwolenia.
Mimo to grupa osob wciaz
szuka ,na dziko”, chociaz
grozi za to kara wiezienia oraz
utrata sprzetu i znalezisk.

Co odkryto

w Topolinku?

Skarb monet orientalnych
i zachodnioeuropejskich od-
kryto w Topolinku w powiecie
Swieckim podczas badan ar-
cheologicznych prowadzo-
nych przez Bydgoskie Stowa-
rzyszenie MitoSnikow Historii
»kuczniczka” w ramach spo-
tecznego projektu ,,Ocali¢
przesztosé Topolna”. Od od-
krycia trwaja coroczne bada-
nia, przyczyniajace sie do po-
zyskiwania nowych elemen-

tow depozytu, ktorych aktual-
nie jest ponad 200.

Skarb ukryto w sasiedztwie
wczesnoSredniowiecznego
grodziska zwanego ,Tale-
rzyk”. Grod w Topolnie zato-
zono w drugiej potowie X
wieku, na miejscu starszej
osady otwartej z IX wieku.
Wyrdznia sie dwie fazy uzyt-
kowania - I faza przed gro-
dowa: IX - potowa X wieku, II
faza grodowa: Il potowa X - po-
czatek XIwieku.

Znaleziona  dotychczas
czeS¢ skarbu sktada sie z ca-
tych i pofragmentowanych
monet oraz wyrobow jubiler-
skich w postaci ztomu krusz-
cowego.

- Poddane analizie monety
orientalne wybito przez wiad-
cow dynastii Abbasydow,
Samanidow oraz Buwajhidow.
W zespole znalazty sie row-
niez dwa nasladownictwa
dirhemow: typu abbasydz-
kiego i typu samanidzkiego.

|
Najstarszg monetg jest
dirhem abbasydzkiego
kalifa Hartina ar-Rasida
wybity w Madinat Bal

w AH185-88 (AD
801/2-803/4).

Znaleziona dotychczas czes$¢ skarbu sktada sie z catych
i pofragmentowanych monet oraz wyroboéw jubilerskich
w postaci ztomu kruszcowego

Monety orientalne wybito
w latach 801/2-961/2 w men-
nicy Madinat Bal , Madinat as-
Salam (Bagdad), Surra man [ra
a] _(Samarra), Samargand,
asSas i Arragan. Najstarsza
monetqa jest dirhem abba-
sydzkiego kalifa Hariina ar-
Rasida wybity w Madinat Bal
w AH 185-88 (AD 801/2-
803/4), najmtodszg fragment
dirhema Samanidy Abd al-
Malika ibn NG wybity praw-
dopodobnie w Samarqgand
w AH 343-9 (AD 954/5-960/1) -
podaje Wojciech Siwiak, ar-
cheolog nadzorujacy badania.

Kluczowymi dla okreSlenia
czasu powstania depozytu s3

wchodzace w jego sktad mo-
nety zachodnioeuropejskie.
Mamy typowe dla skarbow z X
wieku dwie monety bawarskie,
wybite przez ksiecia Henryka
Ilub II w Ratyzbonie (w latach
948-976)ibiskupa Ulryka z Au-
gsburgu do 973 roku. Zwraca
uwage w zespole fragment mo-
nety krola duniskich wikingéw
Guthruma Starego/Aethetel-
stan (okoto 878-890), wybitej
w Anglii Wschodniej i po raz
pierwszy odnotowanej na zie-
miach polskich. Jest to wyjat-
kowo stara moneta zachodnio-
europejska. Monety z IX wieku
znaleziono w Janowie Pomor-
skim, ale to jest wyjatkowe sta-

FOT. STOWARZYSZENIE tUCZNICZKA

nowisko (Truso) i ostatnio
skarb monet karolifiskich z Bi-
skupca w woj. warminsko-ma-
zurskim. Na pozostatym obsza-
rze ziem polskich monety za-
chodnioeuropejskie zaczety
naptywaé w potowie X wieku
iw skarbach nie notuje sie mo-
net z IX wieku.

Moment ukrycia skarbu
z Topolinka przypada na ostat-
nig cwierc X wieku.

Stowarzyszenie Weles

dziata

Grupa historyczno-eksplo-
racyjna Weles z Wielkiej Nie-
szawki dokonata kolejnego
waznego odkrycia. Podczas
przeszukiwan Puszczy Bydgo-
skiej natkneli sie na monety
sprzed prawie 400 lat.

Eacznie wykopano piec
monet: dwa szostaki Zyg-
munta III Wazy, dwa orty to-
runskie oraz jeden ort gdanski.
Najcenniejsze okazy moga
kosztowaé nawet kilkanascie
tysiecy ztotych za sztuke. Mo-
nety trafig teraz do Wojewodz-
kiego Konserwatora Zabytkow
w Bydgoszczy. Cztonkowie
grupy chcieliby, aby znalezi-
sko trafito do muzeum w Solcu
Kujawskim.

W  okolicach Strzelec
i Gniewkowa, cztonkowie

Grupy Weles natrafili na nie-
wielki, lecz intrygujacy skarb.
W plytkiej warstwie ziemi spo-
czywaly rosyjskie kopiejki
z konca XIX wieku oraz car ska
przypinka, prawdopodobnie
nalezaca do osoby zwigzanej
z administracjg lub wojskiem
Imperium Rosyjskiego.

Monety w Muzeum

Okregowym

Muzeum Okregowe w Byd-
goszczy informuje: - Do na-
szego muzeum trafit kolejny
skarb monet. Jest to znalezi-
sko dokonane przez Stowarzy-
szeni w miejscowosci Jarki
(gm. Rojewo). Poszukiwania
byty prowadzone za zgoda Ku-
jawsko-Pomorskiego Woje-
wodzkiego Konserwatora Za-
bytkéw, Delegatura w Byd-
goszczy, ktory przekazat nam
monety wraz z dokumentacja.

Skarb sktada sie z 40 obie-
gowych srebrnych monet II
Rzeczpospolitej z lat 1932-
1936. Sa to dwu- i pieciozto-
towki, odpowiednio 33 i 7
sztuk. Ich taczna wartos¢ no-
minalna to 101 ztotych. Mo-
nety sa w dobrym stanie.
Na niektérych z nich zacho-
waty sie fragmenty opakowa-
nia, prawdopodobnie papieru.
©®

Znow polowali na seniorow! Podawali si¢ za policjanta albo

pracownika poczty. Zatrzymano i ,,odbieraka” i telefoniste

Iwona Géralczyk
iwona.goralczyk@polskapress.pl

W Toruniu dzwoniacy

do seniorki podal sie za poli-
cjanta CBSP. 72-latka,

po wprowadzeniu jej w blad
co do rzekomej akcji poli-
cyjnej, przekazala ,.odbiera-
kowi"” 40 000 zi. Policjanci
udaremnili proceder i odzy-
skali pienigdze.

Wsp6lna praca policjantow Wy-
dziatu Kryminalnego Komendy
Wojewodzkiej Policji w Byd-
goszczy z kryminalnymi z ko-
mendy miejskiej w Toruniu po-
zwolita na ustalenie ,,odbie-
raka” ale takze ,,kuriera”, kt6-
remu przekazywano pienigdze.
- Mezczyzni Scisle wspotpra-
cowali z innymi osobami, ktére
miaty r6zne role w grupie prze-
stepczej. Dzi$ juz wiemy, ze
miejsca odbioru pieniedzy
wskazywatl tzw. telefonista,
ktory jednoczeSnie odpowiadat
za rozmowy z pokrzywdzo-
nymi i wprowadzanie ich
w btad - informuje mt. insp.
Monika Chlebicz, rzecznik pra-
sowy Komendanta Wojewodz-
kiego Policji w Bydgoszczy.
Sprawa trzech mezczyzn za-
czela sie na poczatku stycznia
tego roku, gdy doszto do oszu-

To byta zorganizowana grupa przestepcza wytudzajaca pienigdze. Seniorka z Torunia

przekazata 40 tys. ztotych, inna 20 tys. zt i karte bankomatowa

stwa. Zatrzymania mozliwe
byty kilkanascie dni pdZniej.

- 26 stycznia tego roku poli-
cjanci z Bydgoszczy i Torunia
uzyskali informacje, ze do prze-
kazania pieniedzy pomiedzy
,odbierakiem” a ,kurierem”
moze dojS¢ w okolicach Dworca
Centralnego w Warszawie.
Okoto godziny 21. podejrzewani

spotkali sie, a nastepnie doszto
do przekazania pakunku. Wow-
czas do dziatania wkroczyli kry-
minalni, ktorzy zatrzymali obu
mezczyzn: 21-letniego ,,odbie-
raka”, ktory dziatal w Toruniu,
i56-letniego ,,kuriera”.
Podczas przeszukania ku-
riera policjanci zabezpieczyli
znaczna iloS¢ gotowki, a w miej-

scu jego zamieszkania kolejne
pieniadze wréznych walutach.
Ostatecznie funkcjonariusze
przejeli ponad 200 tysiecy zto-
tych. Zatrzymani trafili do ko-
mendy policji w Toruniu.

Fatszywy pocztowiec
Policjanci Wydziatu Krymi-
nalnego KWP w Bydgoszczy

FOT. KWP BYDGOSZCZ

i KMP w Toruniu nawiazali
wspotprace z policjantami z Ko-
mendy Wojewodzkiej w Eodzi.

- Powodem wspdlnych dzia-
tan byto oszustwo, do ktérego
doszto pod koniec grudnia 2025
roku w Toruniu - relacjonuje
mt. insp. Monika Chlebicz,
rzecznik prasowy Komendanta
Wojewbddzkiego Policji w Byd-
g0SZCZy.

W tym przypadku do 74-let-
niej pokrzywdzonej zadzwonit
rzekomy pracownik poczty
i przekazal, ze kobieta ma
do odbioru listy polecone.
W ten sposob zdobyt jej do-
ktadny adres zamieszkania.

Dalej zadzwonit inny mez-
czyzna, ktory przedstawit sie
jako Marcin Hamulcéw, poli-
cjant zul. Grudzigdzkieji prze-
kazal, ze telefon z poczty byt
probg oszustwa.

Oswiadczyt jednoczesnie,
Ze trwa policyjna akcjainakto-
nit 74-latke do wyptacenia po-
nad 20 tysiecy ztotych, ktore

|
Dzis$ juz wiemy, ze miej-
sca odbioru pieniedzy
wskazywat tzw. telefoni-
sta, ktory jednoczesnie
odpowiadatzawprowa-
dzanieludzi w btad.

nastepnie pokrzywdzona wraz
zkartg bankomatowa wrzucita
do Smietnika przy ul. Eaziennej
w Toruniu. Zatrzymanie w tej
sprawie mozliwe byto niemal
dwa miesigce pdzniej. - 17 lu-
tego 2026 1. w Eodzi policjanci
zatrzymali mezczyzne, ktory
w te sprawe byt zamieszany.
W policyjng zasadzke wpadt
34-latek, ktory pehit role ,,od-
bieraka” w Toruniu.

Kontaktowali sie z tym

samym ,telefonistg”

Wszyscy zatrzymani mez-
czyzni ustyszeli juz zarzuty
udzialu w zorganizowanej gru-
pie przestepczej dokonujacej
oszustw isg tymczasowo aresz-
towani.

Ostatecznie sprawy trafity
do Wydziatu Dochodzeniowo-
Sledczego KWP w Eodzi, gdzie
postepowanie nadzoruje Pro-
kuratura Okregowa w Eodzi.
- Wiemy juz, ze podejrzani (211.
i34l.), ktérzy petnili role tzw.
odbierakéw kontaktowali sie
z tym samym ,telefonistg”,
nad ustaleniem ktorego poli-
Cjanci ciagle pracujq - informuje
takze mt. insp. Monika Chle-
bicz, rzecznik prasowy Komen-
danta Wojewodzkiego Policji
w Bydgoszczy.
©®



Schowalem sie¢ troche i

Magda Jasinska
Zwierzenia przy muzyce

Eukasz Drapala, od pierw-
szego kwietnia 2025 roku
zostat ogloszony nowym
wokalist3 zespotu Perfect
reaktywowanego jako Per-
fect & Lukasz Drapala.

Witamy w Bydgoszczy.
Bardzo mi tu zawsze mito.

...alemilej Ci jak wystepujesz
z Perfectem, czy milej jak wy-
stepujesz pod swoim nazwi-
skiem?

To dosy¢ trudne pytanie, dla-
tego, ze to sg troszeczke inne
emocje. Jajuz sie zakochatem
w wystepowaniu z Perfectem
itak naprawde mocno batem
sie rok temu, bo wiadomo, nie
wiedziatem, jaki bedzie od-
bior, jak to bedzie wygladac,
czy ludzie w ogble zaakcep-
tuja mnie na tej scenie?

Czy to nie byl zart prima apri-
lisowy?

No ja to specjalnie rok temu
zaproponowatem chtopakom:
»shuchajcie, jak mamy wyjsé

z tejjaskini, to zrobmyto1
kwietnia. Dlatego, ze od dru-
giego kazdy bedzie pytat, czy
tobylonaserio” - takiej pro-

Express Bydgoski
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mocji nie miat nikt. I faktycz-
nie udato sie. A co wole? Wiesz
o, ja nie oddzielam tych dwu
emocji. Cudownie wystepuje
mi sie z Perfectem, ale sa-
memu solo tez wspaniale. No
wiesz, to jest potrzeba tak
samo naturalna, wystepowa-
nie w ogodle na scenie dzisiaj
dlamnie jest czyms$ takim in-
nym, niz kiedys. Ja sie kiedys
bardzo mocno spalatem.

Od sceny bardziej lubitem by¢
w tym ,garazu”, w tej piwnicy,
tworzy¢ipisac, tobylodla
mnie to miejsce, ktére byto
tym takim siedliskiem mitoSci
do muzyki.

Ale scenawciaga, prawda?
Wiesz co? Dlatego, Ze to jest
ten moment, kiedy mozna
wymienic sie naprawde emo-
cjami, gdzie czué przeptyw tej
energii. Ja tego sie nauczytem
najpierw, a potem sie w tym
zakochatem, poniewaz widze,
jak ludzie tego potrzebuja, jak
potrzebuja tego, abySmy byli
prawdziwi i zebySmy byli
szczerzy. Zawsze taki bytem
na scenie, cokolwiek robitem,
w ktora strone eksperymento-
watem i zauwazytem, jak
mocno ludzie to zaczynajg do-
ceniac. Ta droga jest trudna ta-
kiego artysty, ktory nieidzie

i< Pic

Zwierzenia przy muzyce tukasza Drapatyna antenie

1€

Radia PiK w piagtek o godzinie 20.05

na skroty, ze wiesz, ze nie
idziesz z trendami, bo ja na-
wet jak szedtem z trendami, to
dopiero po 20 latach gdzie$
tam na przyktad kombinowa-
tem, Zeby cos sie wydarzyto,
ale to tez na zasadzie takiego
czegos, zeby sie nauczyc.

A dzisSwidze, jak toludzie do-
ceniajg itojest mile.

Wolno Ci w Perfekcie Spiewaé
w kapeluszu?

Jaw kapeluszu, to nawet
wchodze Smieci wyrzuci€.

W domu tez chodzisz w kape-
luszu?

Nie, bo za ciepto mam

w domu.

Rodzina tez Ci¢ zna z tego
prywatnego anturazu?

Tak, ale wiesz co, mam takie
lekkie kapelusze, nawet Ma-
rek Dudkiewicz podarowat mi
jeden taki stomkowy kape-
lusz, ktory nadaje sie do cho-
dzenia w domu, wiec jak naj-
bardziej, ale ja kapelusze

po prostu pewnego dnia poko-
chatem. Bytjakis koncert,
chyba graliSmy, pamietam

z zespotem Chemia, w jakims$
mieScie i przypadkowo sie
znalazt kapelusz w moich re-
kach. Zatozytem go, stangtem
nascenie i przypomniato mi
sie, jak kiedys, kiedy zaczyna-
tem grac z zespotami, jak mia-
tem gitare i zawsze miatem

FOT. MAGDA JAS‘ INSKA
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wrazenie, ze jak mam jakis
atrybut, to sie troche za nim
chowam. Jest mi tak jakos wy-
godniej zza tego atrybutu
doludzi Spiewac. Schowac

w kapeluszu, bo wbrodzie sie
troche schowatem, w kape-
luszu sie troche schowatem.
Najgorsze, ze w zesztym roku
stracitem dobry wzroki teraz
za okularami musze sie cho-
wacite okulary, kapelusz,
brodaijuz teraz nikt nie wie,
kto tam stoi. (Smiech). Dlatego
musze uwazac z tymi atrybu-
tami, ale nie, kapelusze ko-
chamimysle, Ze one zostang
juzze mna.

Opowiadaj, jest duma, jak wy-
stepujesz pod szyldem Per-
fectu?

Duma to przychodzi w mo-
mencie, kiedy schodze ze
sceny i wszyscy krzycza poraz
trzeci ,,bis”, to wtedy jestem
dumny z tego, co udatonam
sie zrobi¢, ale tak naprawde to
byt strach. To byta oczywiscie
wielka radosé, zeby dostac
taka propozycje.

...iodpowiedzialnos¢ niesa-
mowita.

Dok}adnie, bo wiedzialem, co
mnie czeka. Ja wiedzialem, ze
za chwile wyleje sie kilka wia-
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w brodzie, i w kapeluszu

der, Ze znowu trafie na jakas
tam fale z hejtem.

Porownaniabeda zawsze.
Absolutnieija wiem, Ze tez
przede mna kilka lat w ogole,
zeby nie tylko wyjs¢ z takiej
rzeki poréwnan, ale w ogole,
zeby zaczac sie ludziom koja-
rzy¢ z tym Perfect. Jestem

na to gotowy. Ja wiem, Ze to
bedzie ciezka praca, ale przy-
znam Ci sie, ze tak naprawde
podstawowym powodem mo-
jej btyskawicznej decyzji dota-
czenia do zespotu Perfect,
byltoto, ktotam graijak gra. Ja
nie wiedziatem, ze beda kon-
certy, albo moze inaczej, nie
wiedziatem, Zze bedzie ich tak
duzo, jak jest. Nie wiedziatem,
Zebedzie sie tak duzo dziato.
Ale chciatem pograc z Dar-
kiem Kozakiewicza, z Jackiem
Krzaklewskim, chciatem po-
grac z sekcja, ktora kochatem
w latach dziewiecdziesiatych,
wiec generalnie, to byto tak
troche szczeniece marzenie,
ktore sie spetito. Wlasciwie,
to o tym nie marzytemito
byta taka decyzja, ze mowie:
»kurcze, aleja chce. Dobra,
strach, Grzesiek, Hotdys”,
r6zne jakies takie rzeczy poja-
wiajace sie w przestrzeni, ale
jachce.(...)
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Bez wymowek. T-Mobile pokazuje, ze dzis
naprawde jestesmy w zasiegu

Jeszcze do niedawna

brak zasiegu byt jednym
znajprostszych sposobow,
by odtozy¢ rozmowe

na pozniej. .Nie byto
internetu”, .wiadomosc¢
nie dotarfa”, .telefon gubit
sygnat” - te wymowki zna
chyba kazdy. Dzis jednak,
gdy technologia mobilna
dziata szybciej i stabilniej
niz kiedykolwiek, takie
usprawiedliwienia traca
racje bytu. Najnowsza
kampania T-Mobile Polska
stawia sprawe jasno:
skoro sie¢ nie zawodzi,

to moze czas przestac unikac
siebie nawzajem.

Wygodne alibi, ktore
przestato dziata¢

lle razy zerwane potaczenie,
staby zasieg albo wolny inter-
net byty wygodnymi wymaow-
kami, by nie odpisa¢ lub nie
oddzwoni¢? To pytanie
T-Mobile zadaje nieprzypad-
kowo. Przedstawia w ten spo-
séb pewien problem doty-
kajacy codziennych sytuaciji,
codziennych wyméwek, ktére
przez lata byty norma.
Technologia, cho¢ obecna

w kazdej sferze zycia, dtugo

nie byta doskonata. Przerwa-
ne rozmowy, brak LTE czy
przecigzone sieci tworzyty
przestrzen do odktadania
kontaktu. Bariery techno-
logiczne byty na ogo6t wy-
mowka. tatwo byto zrzuci¢
odpowiedzialno$¢ na cos,
na co nie mamy wptywu —

i co faktycznie potrafito by¢
zawodne. Do czasu. Dzi$

ten ,komfort” znika. Rozwdj
infrastruktury telefonii ko-
morkowej i 5G sprawit, ze
problemy techniczne coraz
rzadziej ttumacza brak kon-
taktu. A to oznacza, ze zmie-
niaja sie nie tylko standar-
dy technologiczne, ale tez
spoteczne.

Predkos¢nr1i

Fundamentem kampanii sa
twarde dowody: T-Mobile
otrzymato nagrody od Ookla
i Speedtest.pl. Sie¢ zostata
nagrodzona w niezaleznych
testach potwierdzajacych

jej przewage pod wzgledem
predkosci internetu mobil-
nego. Speedtest.plw 2025r.
uznato T-Mobile za dostawce
najszybszego internetu mo-
bilnego i internetu 5G. Z kolei
w badaniach Ookla sie¢
T-Mobile okazata sie najszyb-
sza, jak i najlepsza siecig mo-
bilng w Polsce.

To potwierdzenie ma wymiar
praktyczny. Jak podkresla An-
dreas Maierhofer,

prezes zarzadu T-Mobile Pol-
ska: ,,Nagrody Ookla i Speed-
test.pl pokazuja, ze T-Mobile
oferuje dzié najlepsza i naj-
szybsza sie¢ mobilng w Polsce.
To dla nas nie tylko powdéd do
dumy, ale przede wszystkim
zobowigzanie wobec klientow:
nasza technologia po prostu
dziatata, szybko, kazdego dnia.
Dzieki niej dajemy klientom
wszystko, czego potrzebuija,
oczywiscie poza wymoéwkami’.

Technologia, ktéra zbliza
zamiast oddala¢

W kampanii pojawiajg sie
sceny z zycia codziennego —
znajome, momentami niewy-
godne. Bohaterowie prébuja
unika¢ odpowiedzi, odwlekac
rozmowy, szukac¢ wyjscia z sy-
tuacji. Tym razem jednak co$
sie zmienia. W najlepszej i naj-
szybszej sieci mobilnej w Pol-
sce wszystko po prostu dziata
—atooznacza, ze nie ma juz
gdzie sie schowac. Brak syg-
natu przestaje by¢ tarcza, a za-
wodna technologia przestaje
petnic¢ role usprawiedliwienia.
W tej rzeczywistosci pojawia
sie takze Dawid Podsiadto,
ktéry w charakterystyczny dla
siebie sposéb komentuje sytu-

acje znane kazdemu. Humor
nie tagodzi przekazu — raczej
g0 wzmacnia, pokazujac, jak
bardzo bylismy przywigzani do
dawnych wymoéwek.

»Przez lata zerwane potacze-
nia i staby sygnat dawaty nam
wygodne alibi: by nie odpisac,
nie odebrag, nie by¢ szczerym
wobec innych. W T-Mobile wie-
my jednak, ze jako$¢ naszej
sieci jest zbyt dobra, by uzy-
wac jej jako wyméwki” — pod-
kresla Maximiliano Bellassai,
cztonek zarzadu ds. B2C

w T-Mobile Polska. | dodaje:
~Dlatego w naszej najnow-
szej kampanii méwimy jasno:
skoro nasza technologia nie
zawodzi, czas zburzy¢ bariery
miedzy nami. Technologia nie
moze by¢ wiecej wymodwka”.
To wazna zmiana perspekty-
wy. Technologia zaczyna pet-
ni¢ role funkcjonalnego tta

— czegos oczywistego, nieza-
wodnego, wspierajgcego co-
dzienne relacje. Nie zastepuje
kontaktu, ale go utatwia.

Nowy standard bycia

w kontakcie

W sieci T-Mobile za komuni-
kacja stojag konkretne rozwig-
zania. Mozliwos$¢ testowania

sieci przez 30 dni bez zobo-
wigzan daje uzytkownikom
realng przestrzen do spraw-
dzenia jakosci ustug w prak-
tyce. To gest, ktéry wzmacnia
wiarygodnos$¢ — bo zamiast
deklaracji mamy dos$wiad-
czenie. Réwnolegle oferta
abonamentowa pokazuje,

ze wysoka jako$¢ nie musi
oznacza¢ kompromiséw.
Elastyczne rozwigzania

i mozliwo$¢ taczenia kilku
abonamentéw odpowiadaja
na realne potrzeby wspét-
czesnych uzytkownikow.
Kampania T-Mobile to cos
wiecej niz komunikacja mar-
ketingowa. To opowie$¢

0 zmianie, ktéra juz sie wyda-
rzyta — i o konsekwencjach,
jakie ze soba niesie. Technolo-
gia przestaje byc¢ celem sa-
mym w sobie, a staje sie real-
nym wsparciem codziennych
relacji. W $wiecie, w ktérym
jestesmy stale online, to wias-
nie jakos$¢ tych relacji zaczyna
mie¢ najwieksze znaczenie.
Bo skoro technologia juz nie
moze by¢ wymowka, czas by¢
blizej siebie — bez alibi i bez
barier. Odpowiedzialno$¢ za
kontakt wraca tam, gdzie za-
wsze powinna by¢ — do ludzi.
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Przedszkole w BPP'1 nie ma juz umowy.
Byly zalegk)sa deZle NOWY najemca

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Najnowoczesniejsze przed-
szkole w Bydgoszczy nie be-
dzie juz prowadzone przez
Fundacje Nowe Pokolenie.
Powodem byly zaleglosci
zplaceniem czynszu. BPPT
wypowiedzial umowe ope-
ratorowi, anowy, ktéry ma
zostac wyloniony w drodze
konkursu, bedzie musiat
przejac dzieci dotychczas
uczeszczajace do placowki.

Bydgoski Park Przemystowo-
Technologiczny wypowiedziat
umowe Fundacji Nowe Pokole-
nie w Holdzie Janowi Pawlowi II,
ktore prowadzito do tej pory pla-
cowke ,,Przedszkolna Chatka 2”.

W tej sprawie do prezydenta
Rafata Bruskiego wystapit
w trybie interpelacji Pawet Sieg,
radny miasta. Dopytuje miedzy
innymi o to, wjakich okoliczno-
Sciach zostata wypowiedziana
umowa, czy BPPT negocjowato
roztozenie ptatnosci za najem
budynku z fundacjg prowa-
dzaca przedszkole, jakie byto
faktyczne ,,obtozenie” miejsc
w placowece ijaki udziat stano-
wity dzieci pracownikow firm
dziatajgcych na terenie parku.

Jak dotad, prezydent Rafat
Bruski, do ktérego skierowana
byta interpelacja, nie odniost
sie do stawianych pytan.

Przypomnijmy, ze przed-
szkole dziatato od wrzeSnia 2024
roku. Zostalo uruchomione
wnowym budynku, ktéregobu-
dowe sfinansowat Bydgoski Part
Przemystowo-Technologiczny.
Placowka, wzniesiona za 13 min
z}, byta promowana jako najno-
woczesSniejsze  przedszkole
w Bydgoszczy. Obiekt zdobyt
rowniez prestizowe architekto-
niczne wyrdznienie w konkur-
sie Up!Awards2024 za wyjat-
kowy design.

W ubiegtym roku pojawity
sie pierwsze gtosy klientow pla-
cowki, ktorzy wyrazali nieza-
dowolenie z powodu standar-
dow opieki nad dzie¢mi. Zarzu-
cano, miedzy innymi, Zze mali
podopieczni  byli laczeni
w grupy dzieci r6znigcych sie
wiekiem - np. trzylatki z sze-
Sciolatkami. Niektorzy rodzice
- jak informowata wtedy ,,Ga-
zeta Wyborcza” - byli niezado-
woleni rowniez z powodu du-
zej rotacji kadry przedszkolnej
irzekomo nie bytojasne, ktorzy
wychowawcy danego dnia
mieli zajmowac sie dzieCmi.

W czwartek, 2 kwietnia
do sprawy wypowiedzenia
umowy najmu fundacji odnio-
sty sie bezposrednio wtadze
BPPT.
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Przedszkole na tereme Bydgosknego Parku Przemys’towo-Technologlcznego zosta’to
otwarte we wrzesniu 2024 roku

Bez mozliwosci

obnizenia czynszu

»Aktualny najemca ,,Niepu-
blicznego Przedszkola Przed-
szkolna Chatka 2 - BPPT”, {j.
Fundacja ,,Nowe Pokolenie”
w hotdzie Janowi Pawtowi II
zostat wybrany jeszcze w roku
2023 na etapie budowy
obiektu, w wyniku rozstrzy-
gnietego konkursu” - czytamy
w oSwiadczeniu Bydgoskiego
Parku Przemystowo-Technolo-
gicznego.

- W trakcie trwania umowy
najmu wystgpity problemy
z terminowaq realizacja ptatno-
Sci, az do catkowitego zaprze-
stania realizacji zobowigzan fi-
nansowych - dowiadujemy sie
w BPPT.

,»W przedmiotowej sytuacji
BPPT nie miato mozliwosci ob-
niZenia czynszu najmu, bowiem
godzitoby to w zasady samego
postepowania konkursowego,
jak i réwnego traktowania ofe-
rentow, szczegblnie z uwagi
nafakt, iz dwie najwyzsze oferty
r6znity sie nieznacznie” - brzmig
dalsze wyjasnienia Parku. ,,
Sktadane przez BPPT propozy-
cje dotyczace uregulowania na-
leznosci nie spotkaty sie z akcep-
tacjg Fundacji. Nie przyniosty
tezkonstruktywnych rozwigzan
inicjowane przez BPPT spotka-
nia celem oméwienia mozliwo-
Sci minimalizowania skutkow
zaistniatej sytuacji wzgledem
dzieci uczeszczajacych
do przedszkola”.

BPPT: Bedzie nowy

najemca

Jak wyjasSniajg wladze
spotki, w ktorej 95 proc. udzia-
16w ma Miasto Bydgoszcz, ,,z
uwagi na poziom zadtuzenia,
BPPT byt zmuszony dorozwig-
zania uUmowy najmu, 0 CZym
Fundacja byta informowana
z wyprzedzeniem. Fundacja
nie posiada tytutu prawnego
do nieruchomosci”.

Jednocze$nie zarzad Parku
zapewnia, Zze majac na uwadze
dobro dzieci i ich rodzicow,
a takze dazac do zapewnienia
dzieciom mozliwosci ciagtego
korzystania z oferty edukacyj-
nejw tym samym miejscu na te-
renie BPPT, ,,Spotka zamierza
wytoni¢ w drodze konkursu -
dla zachowania transparentno-
Sci procedur - nowego opera-
tora przedszkola. Wobec ofe-
rentow zostanie postawiony
wymog przyjecia dzieci aktual-
nie uczeszczajacych do pla-
cowki przy ul. Bydgoskich Prze-
mystowcow, jesli ich rodzice
wyrazg takg wole. Ogloszenie
o procedurze konkursowej zo-
stanie opublikowane na stronie
BIPBPPT”.

Ponadto, podkreslono, iz
»Sprawne przeprowadzenie
wskazanej procedury jest uza-
leznione od postawy Fundacji
iztozenia wobec BPPT wigza-
cego oSwiadczenia w formie
aktu notarialnego o terminie
wydania obiektu. Umozliwi to
takze wytonionemu nowemu
operatorowi przygotowanie sie
do przyjecia tych dzieci, kto-
rych rodzice zloza stosowne

deklaracje”.
Przedstawiciele spotki wy-
razaja rowniez gotowosc

do spotkania sie z rodzicami
dzieci, ktére uczeszczaly
do przedszkola.

Co nato Fundacja?

- Umowe wypowiedziano
w trybie natychmiastowym -
poinformowata Natalia Cwa-
lina, prawnik reprezentujaca
Fundacje Nowe Pokolenie.

Jak zapowiadata, jeszcze
w piatek, 3 kwietnia organiza-
cja prowadzaca przedszkole
miata wyda¢ oSwiadczenie
w tej sprawie.

Fundacja Nowe Pokolenie
w Hotdzie Janowi Pawtowi II
wydata stanowisko, w ktérym
znajduje sie twierdzenie, ze

oSwiadczenie opublikowane
przez BPPT jest ,,nierzetelne,
niepelne i w istotnym zakresie
wprowadza opinie publiczng
whbtad”.

»Pominieto kluczowg oko-
licznos¢, jaka jest spor co do za-
sadnosci czeSci naliczonych
optat zwigzanych z funkcjono-
waniem przedszkola” - czy-
tamy w stanowisku fundacji.
»Podstawa sporu byto opdznie-
nie w przekazaniu obiektu
przedszkola do uzytkowania.
Zgodnie z postanowieniami
umowy, w przypadku wysta-
pienia takiego opOZnienia,
przewidziane zostato zwolnie-
nie operatora z obowigzku po-
noszenia optat za najem w po-
czatkowym okresie funkcjono-
wania placéwki. Wobec niere-
spektowania  postanowien
umowy w tym zakresie przez
BPPT doszto do sporu dotycza-
cego obowiazku zaptaty czyn-
szu za pierwsze miesigce dzia-
talnosci przedszkola”.

Jak zaznaczono w piSmie
opublikowanym przez organi-
zacje, obecna sytuacja jest
»rowniez konsekwencja nie-
wywiazania sie przez BPPT
z deklaracji sktadanych na eta-
pie poprzedzajacym zawarcie
umowy najmu”.

Ponadto, ,,przed podpisa-
niem umowy przedstawiane
byly zapewnienia dotyczace
aktywnego wsparcia procesu
naboru dzieci do przedszkola,
w szczegolnosci wérdd pracow-
nikéw BPPT oraz podmiotow
funkcjonujacych na terenie
Parku. Zapewnienia te nie zna-
lazty odzwierciedlenia w rze-
czywistych dziataniach.
W efekcie liczba dzieci uczesz-
czajacych do przedszkola pozo-
staje znaczaconizsza od zakta-
danej, a udziat dzieci pracow-
nikéw BPPT jest jedynie margi-
nalny. Oznacza to, ze przyjety
model funkcjonowania pla-
cowki - oparty w istotnym
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stopmu na spotecznosci Parku
- nie zostat zrealizowany”.

W dalszej czeSci oSwiadcze-
nia czytamy:

»Dodatkowo Fundacja
wskazuje, Ze na etapie poprze-
dzajagcym zawarcie umowy
byta zapewniana przez BPPT
o przeprowadzeniu analiz oraz
istnieniu realnego zaintereso-
wania przedszkolem wsrod pra-
cownikow Parku i podmiotow
dziatajacych najego terenie”.

Obecnie BPPT kwestionuje
fakt przeprowadzenia takich
analiz, co pozostaje w sprzecz-
nosci z wczes$niejszymi dekla-
racjami. Taka rozbieznosc bu-
dzi powazne watpliwosci co
do rzetelnosci informacji prze-
kazywanych Fundacji na etapie
poprzedzajacym  zawarcie
umowy, a takze rodzi pytania
o podstawy podejmowania de-
cyzji inwestycyjnych dotycza-
cych budowy przedszkola
owartosci kilkunastu milionéw
ztotych, bez potwierdzenia rze-
czywistego zapotrzebowania.

W konsekwencji braku zain-
teresowania przedszkolem
wsréd pracownikow BPPT,
przedszkole zmuszone byto
funkcjonowac wytacznie w opar-
ciu o nabor zewnetrzny, kon-
kurujac na otwartym rynku
edukacyjnym, bez przewagi
wynikajacej z lokalizacji na te-
renie BPPT. Tymczasem wa-
runki finansowe, w tym wyso-
koS¢ czynszu, byty kalkulo-
wane przy zalozeniu znacznie
wiekszego obtozenia miejsc.

Niezaleznie od powyzszego,
Fundacja podkresla, ze wielo-
krotnie podejmowata proby
polubownego rozwigzania
sporu, w tym kwestionowata
naliczanie optat za poczatkowy
okres trwania umowy i zwra-
catasie do BPPT orenegocjacje
warunkow umowy w zwiazku
z zaistniatymi okolicznoSciami
zwigzanymi z brakiem zainte-
resowania placowka wérod pra-
cownikéow BPPT. Propozycje
przedstawiane przez BPPT
ograniczaty sie jednak wytacz-
nie doroztozenia naraty nalez-
nosci, ktora byla i pozostaje
sporna. Takie rozwiazanie,
poza konieczno$cig zaptaty
nienaleznego Swiadczenia, pro-
wadzitoby do dodatkowego ob-
ciazenia Fundacji kosztami od-
setek, bez uwzglednienia i od-
niesienia sie do rzeczywistych

|
Spotka zamierza wyto-
ni¢ w drodze konkursu

- dla zachowania
transparentnosci pro-
cedur - nowego opera-
tora przedszkola.

zrédel problemu czyli zgtasza-
nych przez Fundacje zastrze-
zen w zakresie zasadnosci za-
dtuzeniaibraku zainteresowa-
nia placowka wsrod pracowni-
kéw BPPT, a wiec docelowej
grupy odbiorcow Swiadczo-
nych przez przedszkole ustug.
Fundacja zwracata sie row-
niezZdo BPPT zwnioskiem o do-
konanie ustalen w zakresie
tymczasowego rozwiazania
umozliwiajgcego dalsze funk-
cjonowanie placowki do czasu
przejecia nieruchomosci przez
nowego najemce, deklarujac
gotowosc do ztoZenia stosow-
nego oswiadczenia, w tym
o$wiadczenia o poddaniu sie
egzekucji, celem formalnego
potwierdzenia zobowigzania
do opuszczenialokalu. Pomimo
tych dziatan, Fundacja nie uzy-
skata odpowiedzi, co potwier-
dza brak realnej woli podjecia
dialogu i wypracowania rozwia-
zania uwzgledniajgcego interes
dzieci, rodzicéw oraz ciggtosc
funkcjonowania przedszkola.
Takie podejScie trudno uznac
zarzeczywista probe wypraco-
wania kompromisu. W ocenie
Fundacji budzi ono powazne
watpliwosci z punktu widzenia
rzetelnoSci kontaktowej a takze
zasad racjonalnego i odpowie-
dzialnego gospodarowania
srodkami publicznymi, jakimi
dysponuje BPPT.
Jednoczesnie Fundacja sta-
nowczo podkresla, ze przed-
szkole ,,Przedszkolna Chatka 2”
nie konczy dziatalnosci, wbrew
sugestiom wynikajacym z ko-
munikacji BPPT. Wszystkie
dzieci maja zapewniong cia-
glosc¢ opieki oraz mozliwos¢
dalszego korzystania z wycho-
wania przedszkolnego. W tym
kontekscie szczegdlne zaniepo-
kojenie budza wszelkie dziata-
nia polegajgce na sugerowaniu
lub proponowaniu rodzicom
przeniesienia dzieci do innego
operatora. Tego rodzaju prak-
tyki, podejmowane w trakcie
trwajacego sporu, moga by¢ po-
strzegane jako sprzeczne z do-
brymi obyczajami oraz budzi¢
powazne watpliwosci w Swie-
tle zasad uczciwej konkurenciji.
W sprawach o tak istotnym
znaczeniu spotecznym - doty-
czacych funkcjonowania pla-
cowki edukacyjnej - konieczne
jest dziatanie w duchu dialogu,
transparentnosci oraz poszano-
wania zapisow umownych.
Apelujemy wiec do BPPT
oprzedstawienie pelnejirzetel-
nej informacji oraz podjecie
rzeczywistych dziatan zmierza-
jacych do rozwigzania sporu
z uwzglednieniem interesu
dzieci, rodzicéw oraz lokalnej
spotecznosci”. ©®
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Ratownicy walczyli o zycie
mezczyzny pozadlonego
przez pszczoly

Kazimierz Sikorski
USA

Do tragicznego zdarzenia
doszlo w Arizonie. Mezczy-
zna zostaluzadlony przez
pszczoly ponad 100 razy.
W ciezkim stanie trafit
doszpitala.

Do tego makabrycznego zda-
rzenia doszto po ataku roju
pszcz6t na Lookout Mountain
w péinocnym Phoenix w Arizo-
nie. Ratownicy zostali wezwani
w gory do grupy os6b uzadlo-
nych przez pszczoty. Wsréd
nich byt 30-letni mezczyzna,
ktory ucierpiat najbardzie;j.
Strazacy z Phoenix weszli
naszlak turystyczny i po poko-
naniu mniej wiecej trzech
czwartych drogi, znalezli mez-
czyzne. Wedlug ratownikow
byt on przytomny i méwit, ale
miat bardzo niskie ciSnienie
krwi i, jak sie szybko okazato,
byt w stanie krytycznym.
Mezczyzna z trudem wy-
znatratownikom, Ze zostat uza-
dlony ponad 100 razy. Ekipy ra-
tunkowe udzielity mu natych-
miastowe]j pomocy medycznej

ipodaty kroplowki. Niebawem
przybyl na miejsce zdarzenia
helikopter Phoenix Firebird,
ktory zabrat go z gory.

Wtadze poinformowaty, ze
ratownikom udato sie w konicu
ustabilizowa¢ ci$nienie krwi
mezczyzny, ale mimo to prze-
wieziono go do szpitala.

Jak podali miejscowi me-
dycy, mezczyzna nadal znaj-
duje sie w stanie krytycznym.

Mezczyzna uzadlony
wielokrotnie przez
pszczoty w ciezkim stanie
trafit do szpitala
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Czy USA

WYDARZENIA @

wyjda z NATO:?

Mark Rutte unikal odpowiedzi

Grzegorz Kuczynski
USA

Sekretarz generalny NATO
Mark Rutte powiedzial
pospotkaniu z Donaldem
Trumpem, Ze amerykanski
prezydent jest zawiedziony
postawg niektorych sojusz-
nikow. Szef Sojuszu unikat
jednak odpowiedzi na pyta-
nie, czy USA wyjda z NATO.

Mark Rutte relacjonowat swoje
spotkanie z Trumpem w Biatym
Domu - ktére odbyto sie w srode
bez udzialu mediéw - podczas
wywiadu dla CNN. Zapytany
wprost, czy Trump zapowie-
dziat zamiar opuszczenia NATO,
Rutte kilkakrotnie odpowiedziat
wymijajgco.

- Pozwo0l, ze wyraze sie ja-
sno: jest wyraznie rozczaro-
wany wieloma sojusznikami
z NATO i rozumiem jego
punkt widzenia - powiedziat
sekretarz generalny. Zazna-
czytjednak, ze on sam konse-
kwentnie wskazywat prezy-
dentowi Trumpowi przyktady
tego, jak sojusznicy staneli
na wysokosci zadania.

- Zdecydowana wiekszos¢
krajéw europejskich pomogta
w kwestii baz, zapewnieniu lo-
gistyki, przelotow i dotrzyma-
niu zobowiazan. Istnieje row-
nieZ powszechne poparcie dla
faktu, ze ograniczenie poten-
cjatu nuklearnego i balistycz-
nego Iranu byto naprawde klu-
czowe i ze tylko Stany Zjedno-
czone byty w stanie to zrobic¢
w tym momencie - wymieniat
Rutte.

Na ponowne pytanie dzien-
nikarza, czy Trump - zgodnie
z zapowiedziami rzeczniczki
Biatego Domu Karoline Leavitt
- moéwil o wyjSciu z NATO,
Rutte ponownie odpowiedziat
wymijajaco.

- Coz, jak powiedziatem, jest
wyrazne rozczarowanie, ale
jednoczesnie prezydent uwaz-
nie stuchat moich argumentow
natemat tego, cosie dzieje - za-
znaczyt, wskazujac na przyktad
zobowigzan panstw sojuszu
do zwiekszenia wydatkow
na obronnosc¢ do 5 proc. PKB.

Sam Trump po spotkaniu
zRuttem zamieScit dotad jedy-
nie krotki wpis, potwierdzajacy
dotychczasowa krytyke NATO.

Sekretarz generalny NATO
Mark Rutte spotkat sie
z Donaldem Trumpem

,»NATO nie pomogto, gdy
ich potrzebowaliSmy, i nie po-
moze, jesli bedziemy ich po-
trzebowac ponownie. Pamie-
tajcie Grenlandie, ten wielki, Zle
zarzadzany kawatek lodu!'!”
-napisat.

Rutte odrzucit kategoryczna
ocene Trumpa, ze NATO ,,Zo-
stato wystawione na probei po-
niosto porazke”. - To niepelny
obraz. Europa jako platforma
projekgji sity dla Stanéw Zjed-
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noczonych funkcjonowata przez
ostatnie szeS¢ tygodni bez za-
rzutu - powiedziat.

Pytany oewentualne ,,kary”
dla sojusznikéw, o ktorych do-
nosit ,Wall Street Journal”
- polegajace na przeniesieniu
wojsk USA z krajow uznanych
za nielojalne”, takich jak
Niemcy i Hiszpania, do Polski,
Litwy, Rumunii czy Grecji
- Rutte nie zaprzeczyt tym do-
niesieniom, lecz ponownie
ograniczyt sie do ogdlnych
stwierdzen o ,,szczerejiotwar-
tej rozmowie miedzy przyja-
ciotmi”.

Sekretarz generalny NATO
bronit decyzji USA o uderzeniu
w iranski potencjal nuklearny
irakietowy, wskazujac, ze kon-
tynuowanie dziatan dyploma-
tycznych grozito powtorze-
niem ,,scenariusza pétnocno-
koreanskiego”, czyli doprowa-
dzeniem do sytuacji, w ktorej
Iran zdazytby wejs¢ w posiada-
nie broni atomowej, zanim roz-
mowy dobiegltyby konca.

- Caty Swiat jest dzi$ bez-
pieczniejszy dzieki temu, ze
prezydent zdegradowat te zdol-
nosci - ocenit Mark Rutte. PAP
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Uzdrowisko Inowroctaw
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Majowka petna relaksu

® zakwaterowanie zgodnie z rezerwacjq
(7 noclegéw) w terminie 26.04 - 3.05.2026 r.

® petne wyzywienie (§niadania, obiady, kolacje

w formie bufetu szwedzkiego),

® 2 masaze twarzy,

® 2 zabiegi parafinowe na dtonie,

® 2 masaze relaksacyjne,

® 2 masaze wielostrumieniowe,

® strefa relaksu (grota solna, sauna sucha
i parowa, jacuzzi, sitownia) 90 minut dziennie,

® voucher do Integracja Cafe.

@ 52 356 3101

00 @ 52356 33 20 & rezerwacja@solanki.pl

www.solanki.pl
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MINAL TYDZIEN
W PARKU OD POMOCY
DO MASAKRY
7ABI SKOK

anu Bogu Swieczke
i diabtu ogarek - tak
mozna spuentowac
dziatania witadz Le-
Snego Parku Kultury
iWypoczynkuw Mysle-
cinku. Ze Swieczka maja sie ko-
jarzy¢ ogrodzenia z agrowtok-
niny wokét stawow, siegajace
niemal budynku Centrum Edu-
kacji Ekologicznej, z tablicami
zlogomiastaiinformacja: ,,Prze-
noszenie ptazow w czasie wio-
sennej migracji”. Swad ogarka
rozchodzi sie zas wokot beztro-
sko organizowanych w tym
miejscui czasie hatasliwych za-
wodéw sportowych, ktérych

trasa wiedzie obok zabiego kro-
lestwa. Alboiprzeznie...
Urzednicza hipokryzja zde-
nerwowala miedzy innymi
moja przyjaciotke, biolozke, sta-
tego goScia leSnego parku. Zde-
nerwowata tak bardzo, Ze posta-
nowita uderzy¢ ze skargg
dowtadz centralnych, wykorzy-
stujac... mObywatela. Niewielu
znas zdaje sobie sprawe, ze ta
aplikacja internetowa w Ustu-
gach posiada tez zaktadke ,,Na-
ruszenie Srodowiskowe” i wniej
mozna zglaszac zdarzenia, ktore
m.in. szkodza przyrodzie.
Obywatelka Barbara w mO-
bywatelu zapisata kilkanascie

dni temu zgloszenie o treSci na-
stepujacej: ,,W Bydgoszczy
na terenie LeSnego Paku Kul-
tury i Wypoczynku w poblizu
Centrum Edukacji Ekologicznej
znajdujg sie stawy, ktore sa
miejscem okresu godowego
m.in. zaby moczarowej Rana
arvalis. Na podstawie zatacz-
nika IV dyrektywy siedliskowej
UE jest to gatunek objety Scista
ochrong gatunkowa, a w okre-
sie godowym miejsca rozrodu
powinny by¢ réwnieZ otoczone
szczegoblng ochrong. W dniach
25-26 marca w bezpoSrednim
sgsiedztwie miejsc rozrodu
ina terenie migracji tych ptazow
do zbiornikow wodnych odby-
wata sie impreza wojskowa,
biegi, przyjechato kilka ciezar6-
wek, towarzyszyla temu glosna
muzyka. Liczne osobniki tego

Terenowa Masakra 31 maja 2025 roku. Kij

ey

gatunku zostaty zniszczone.
W Centrum Edukacji Ekologicz-
nej poinformowano mnie, ze
zgode na tak masowa impreze
wydata Dyrekcja LeSnego Parku
Kultury i Wypoczynku. Takie
decyzje s3 powaznym narusze-
niem, a poniewaz przyczyniajg
sie do niszczenia osobnikow
chronionego gatunku, maja
znamiona przestepstwa”.

W mailu do mnie Obywa-
telka Barbara dodata wyjasnie-
nie: ,,Uczestnicy tejimprezy nie
ponosza winy, nie majg obo-
wiagzku znac¢ biologii rozrodu
zaby moczarowej. Odpowie-
dzialnos¢ ponosi dyrekcja Le-
$nego Parku i NadlesSnictwo Zo-
tedowo, ktore powinno taka
wiedze posiadacd, amimo towy-
daty zgode na szkodliwa dla za-
grozonego gatunku impreze”.

anki raczej sie na nig nie pisaty...

Express Bydgoski
Pigtek, 10.04.2026

,»W czerwcu planowana jest
kolejna masowa impreza - Tere-
nowa Masakra. To, co pozosta-
wia po sobie, jest adekwatne
dojejnazwy. Potamane krzewy,
rozdeptane runo leSne. CzeS¢
trasy biegnie przez ciek taczacy
jeziorka w Myslecinku i przez
jedno z nich o mocno zabagnio-
nym brzegu na tytach Centrum
Edukacji Ekologicznej. Przypad-
nie to na okres metamorfozy ki-
janek kilku gatunkow ptazow,
ktore zostang rozdeptane przez
licznych uczestnikéw owej ma-
sakry. Jest to tez okres legu
igniazdowania wielu gatunkow
ptakow. Impreza z pewnoscia
odbywa sie w jakims ,,szczyt-
nym celu”, aletotylko przyktad,
jak cel uswieca srodki. Zyjemy
w czasach, gdy stowo ekologia
jest odmieniane przez wszystkie

b, N
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przypadki, a zewszad stychac
gornolotne frazesy o ochronie
naszej planety. Moze warto za-
czac od skrawka planety, ktory
jestblisko nasidac szanse prze-
trwac chronionym gatunkom,
ktorych liczebnos¢ drastycznie
spada i zagrozone sa wyginie-
ciem”- dodaje Obywatelka.
Rzeczywiscie - dopisze
od siebie - naukowcy twierdza,
Ze ptazy sa dziS najbardziej za-
grozong grupa kregowcow
naswiecie. Z publikacji w presti-
zowym periodyku ,,Nature” wy-
nika, Ze az 40,7 proc. gatunkow
ptazow jest zagrozonych wygi-
nieciem. To wiecej niz w przy-
padku ptakow, ssakow i gadow.
Wyginiecie nie grozi nato-
miast wspomnianej przez wo-
jowniczg biolozke Terenowej
Masakrze. Ba, wtadze Bydgosz-
czy niedawno umiescity Tere-
nowa Masakre w prestizowej
czworce imprez, ktére przez
najblizsze trzy lata otrzymywac
beda dofinansowanie z ratusza
jako Ambasadorzy Marki Ak-
tywnej Bydgoszczy. Jedna
z dwoch corocznych Tereno-
wych Masakr regularnie od-
bywa sie na poczatku czerwca.
Jako sie rzekto, to czas, w kto-
rym czeS¢ gatunkow zab jeszcze
sktada skrzek, natomiast przed-
stawicielki innych gatunkow
ptywaja w oczkach wodnych
jako kijanki. Da Bog, to przezyja
bliskie spotkanie trzeciego stop-
nia zhomo sapiens. Bo parkim
wiekszej szansy nie daje. ©®

Ryszard Tadeusicwicz, profesor AGH

PIERWSZY LOT
CZFOWIEKA
W KOSMOS

azde wazne wydarzenie
Kma jakis kontekst poli-
tyczny. Ten kontekst
sprawia, ze w jednych okolicz-
noSciach wydarzenie to jest
przesadnie fetowane, a w in-
nych - niestusznie ignorowane.
Sajednak wydarzenia o tak fun-
damentalnym znaczeniu, ze
nie powinno sie ich ignorowac
niezaleznie od zmiennej ko-
niunktury politycznej, bo s3 to
kamienie milowe rozwoju cy-
wilizacji. Jednym z takich wy-
darzen byt pierwszy lot czto-
wieka w Kosmos.
Kosmonautg byt Jurij Gaga-
rin. W najblizsza niedziele
(12.04.2026) bedzie 65. rocznica
tego wydarzenia.
Przypomnijmy, ze byt to
okres ,wyscigu” kosmicznego

miedzy USAiZSRR. Oba super-
mocarstwa usitowaty dowies¢
swojej wyzszosci, wysylajacra-
kiety na orbite wokotziemska
iw kierunku Ksiezyca. Jednak
wiele wypraw konczyto sie nie-
powodzeniem, co zwykle wig-
zato sie z gigantyczng eksplozja
icatkowitym zniszczeniem ko-
smicznego pojazdu w huraga-
nie ognia z setek ton paliwa ra-
kietowego. Trzeba wiec wy-
obrazi¢ sobie odwage czto-
wieka, ktory jako pierwszy
o$mielit sie wej$¢ do pojazdu
umieszczonego na szczycie ta-
kiej niebezpiecznej rakiety,
apotem pozwolit sie wystrzeli¢
w matej kabinie poza granice
ziemskiej atmosfery.

Dzisiaj loty na orbite wokot-
ziemska sa niemal codzienno-

Scia. Astronautami sg obywa-
tele wielu krajéw, niedawno
przebywat na stacji kosmicznej
takze Polak. Ale w 1961 roku to
naprawde byto bohaterstwo!

Gagarin niewatpliwie byt
bohaterem. Gdy odpalono ten
wulkan pod jego pojazdem
i miazdzace przyspieszenie
wgniotto go w fotel - powie-
dziat: ,,Nu, pojechali!” jakby
wybierat sie na majowke. Gdy
znalazt sie na orbicie, to za-
miast martwic sie, czy udamu
sie z tego kosmosu wrécié (bo
nikt przed nim tego nie doko-
nal!) - zachwycat sie widokiem
Ziemi.

Problem powrotu z orbity
naZiemie to naprawde nie byta
prosta sprawa. Wiele wczesSniej
wystrzelonych w Kosmos stat-
kow nie udato sie odzyskac. Je-
§li na ich poktadzie byty zwie-
rzeta - to ginety po pewnym
czasie z braku tlenu. Gagarin
tez mogt nie wrocicinikt by nie
mogt mu przyjs¢ z pomoca.
Amerykanie do tego stopnia
obawiali sie takiego krazacego
po wieczne czasy w Kosmosie
astronauty - ze ich pierwsze
loty kosmiczne (5.5.1961 roku
121.7.1961roku) byty lotami ba-
listycznymi, to znaczy rakieta
z astronauta dosiegata Ko-
smosu, ale nie wchodzitana or-
bite, tylko sama, jak wystrze-
lony pocisk artyleryjski, opa-
data na Ziemie. Taki powr6t byt
gwarantowany prawami fizyki.
Gagarinowi nikt niczego nie
gwarantowat - a on znalaztszy

sie w Kosmosie, ktory mogt by¢
jego grobem, zachwycat sie:
,»Kak prekrasno!”

Powr6t z orbity byt trudny.
Statek Wostok zostat wynie-
siony na wysoko$¢ 327 km (pla-
nowano wysoko$¢ od 175
do 230 km nad Ziemiag, ale za-
ciat sie silnik napedowy). To
stwarzato powazny problem,
ale z kolei rekord wysokosci
lotu ustanowiony przez Gaga-
rina utrzymat sie potem przez
wiele lat. Poruszat sie na tej or-
bicie z predkoscia 8 km/s, cotez
byto predkoscig rekordowa. Ale
w momencie ladowania ta
predkos¢ byta niewiele mniej-
sza, wiec wchodzac w atmos-
fere statek Wostok rozgrzewat
sie od tarcia o powietrze, a po-
nadto brzydko koziotkowat
(byt kulistego ksztattu). Warto
przypomnied, ze 42 lata pdzniej
(1.02.2003) mimo ogromnego
postepu techniki kosmicznej,
rozsypat sie w momencie wej-
Sciaw atmosfere prom Colum-
bia i zgineto 7 amerykanskich
astronautow. Tak wiec to, czego
dokonat Gagarin, nie byto ani
fatwe ani bezpieczne.

Czasy sie zmienityinie mamy
juz obowiazku zachwycac sie
osiggnieciami naukiitechnikira-
dzieckiej, ale odwagg cztowieka,
ktory jako pierwszy wkroczyt
w Kosmos, jednak powinniSmy.
Botonaprawde bytwazny krok,
ktory powinniSmy doceniad, nie-
zaleznie od warunkéw politycz-
nych. Tego wymaga zwykla
uczciwosé.

ZDJECIETYGODNIA

Slask idzie na Gdar’i;ka. Ta byio w'é;ode

lEOT, ARKADIUSZ WOITASIEWICZ

przed meczem Zawisza - Gornik. Na stadionie
zasiadto 20 000 kibicow, 2000 przyjechato
dopingowac swojg druzyne. Nasi ulegli gosciom 0:1,
ale pokazali charakter i dali nadzieje, na przyszte
sukcesy. Niebiesko-czarni rycerze
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B2B, CZYLI BEDAC SAMEMU
SOBIE SZEFEM

Czy zatrudnieni na B2B sg z tego powodu szczesliwi? Nie. Zdarzajg sie pracodawcy, ktorzy
wolg, zeby sktadki ZUS i podatki ptacili ich pracownicy, wiec stawiajg sprawe jasno: zatozysz
firme, dostaniesz robote. Co wcale nie znaczy, ze nie brakuje ludzi, ktorzy chcg byc¢ szefami

dla samych siebie. To zazwyczaj specjalisci w swoich dziedzinach, dobrze czujacy sie
na rynku pracy i chcacy swiadczyc¢ ustugi dla wielu klientow

nna, od roku na emery-

turze, pracoholiczka,

wiec wcigz czynna za-

wodowo. Zreszta, jak

mowi, troche nie ma

wyjscia, bo z emery-
tury na pewno sie nie utrzyma.
Na samozatrudnienie przeszta
ponad 20 lat temu.

- Pracuje w szeroko pojetej
branzy medialnej. Bytam w du-
zej firmie, to byt rok 2005, sze-
fostwo zaproponowato mi
przejscie na firme - opowiada.

Dobrze zarabiata, miesiecz-
nie - 17 000 ztotych brutto, jak
szybko obliczyta, gdyby prze-
szta na firme w kieszeni zosta-
watoby jej okoto 3000 ztotych
wiecej. Zgodzita sie, cho¢ do-
skonale wiedziata, ze w przy-
szloSci za to zaptaci - wia-
domo, na ZUS odprowadzata
stawke minimalng, wiec sitg
rzeczy nie mogtaliczy¢ na wy-
sokg emeryture.

Zysk pozorny

- Wtedy byto mi to na reke:
sptacatam kredyt na dom, kre-
dytnasamochod. Potrzebne mi
byly pienigdze. A bedac na fir-
mie mogtam tez pewne rzeczy
odliczac¢ od dochodu - ttumaczy.

Poczatek nowego wieku to
byty czas, kiedy firmy bronity
sie przed ,,etatowcami”. Wielu
osobom proponowano zatoze-
nie dziatalnoSci gospodarczej
itak zwane przejScie na firme.
Zarabiat na tym i pracownik,
ipracodawca. Ten pierwszy za-
zwyczaj w krotkiej perspekty-
wie. Anna, prowadzac wiasng
dziatalnos¢ gospodarcza, byta
pracownikiem bardzo pozada-
nym. Zmieniata prace jeszcze
kilkakrotnie. W pewnym mo-
mencie chciata jednak zostac¢
zatrudniona na etat, ale praco-
dawcy przekonywalija, Ze ,,tak
jest dobrze”.Ina ,tak jest do-
brze” przepracowata do eme-
rytury.

- Bylam w tej dobrej sytu-
acji, ze ustnie umawiatam sie
z pracodawcg, ze bede miata
ptacone za urlopy czy podczas
choroby. Musiatam liczy¢, ze

pracodawca bedzie dzentel-
menem i zawsze byl. Wiec
pod tym wzgledem nie bytam
stratna - opowiada.

Wreszcie przyszedt czas od-
poczynku i zdata sobie sprawe,
Zezemerytury oplaci gaz, prad,
wszystkie abonamenty, zrobi
dwa razy duze zakupy i tyle.
Musi wigc pracowac dalej.

Zahuje, ze bytana B2B?

- Dzisiaj tak, ale wtedy te do-
datkowe pienigdze bardzo mi po-
mogty - wzruszaramionami. Nie,
nicnie odtozyta, ale na szczeScie
ma dobrerelacje zdziecmi.

- Doskonale pamietam stowa
Pawlaka! -wybucha smiechem.
- Idzisiaj musze mu przyznacra-
cje - dodaje szybko.

Swego czasu, wowczas wice-
premier i minister gospodarki
Waldemar Pawlak przyznat, Zze
na swoja emeryture sam
oszczedzailiczy na przyszia po-
moc nie panstwa, a rodziny.

- Staram sie sobie zabezpie-
czyC przysztos¢iprzez oszcze-
dzanie, i przez dobre relacje
zmoimi dzie¢mi, bo licze na to,
Ze to bedzie pewniejsze niz te
chimeryczne panstwowe roz-
wigzania - wyznat w naptywie
szczeroSci Waldemar Pawlak,
czym wywotat polityczng burze.

Potem probowat tagodzic¢
swoje stowa, tlumaczac, ze
poza panstwowa emerytura, sa
jeszcze inne mozliwoSci wspar-
cia na starosc, ale to wyznanie
przylgneto do niego na zawsze.

- Syn teraz przeszedt
na etat, bo sie upart, powie-
dziat: Zadnych Smieciowych
umoéw. W poprzednich firmach
byt na B2B i bardzo sie cieszy,
Ze wreszcie to sie zmienito -
mowi Anna.

Dorota Kowalska

Marek, jej syn, ttumaczy, ze
wjego firmie jedynie handlow-
com optaca sie by¢ na samoza-
trudnieniu, bo maja ptacone
premie od sprzedanych umow,
gdyby byli na etacie - na taka
gratyfikacje nie mogliby liczy¢.

- Uwazam, Ze cztowiek, pro-
wadzac dziatalnoS¢ gospodar-
¢z3, nie ma zadnych praw. Praco-
dawca moze zrobi¢ z nim, co
chce. Pewnie, Ze mozna potem
dochodzi¢ swoich racji, ale
sprawy przed sadami ciggna sie
latami - konczy Anna. Marek po-
takuje glowa, catkowicie zgadza.

Polityczny dwugtos

Skad dyskusja o B2B? Prezy-
dent Karol Nawrocki podpisat
wlasnie nowelizacje ustawy
o Panstwowej Inspekcji Pracy,
ale skierowat jg do oceny na-
stepczej Trybunatu Konstytu-
cyjnego. Reforma nadaje PIP
uprawnienia do zamiany po-
zornych umow cywilnopraw-
nychiB2B w umowy o prace.

- Tobyta decyzjatrudna, bo
dotykajaca samego funda-
mentu relacji miedzy pan-
stwem a pracownikiemi praco-
dawca. Totakze istotneregula-
cje wobec niepokojacego
trendu wzrostu bezrobocia -
powiedziat prezydent, ttuma-
czac powody swojej decyzji.

Nadanie Panstwowej Inspek-
cji Pracy uprawnien do prze-
ksztatcania umoéw tojeden zka-
mieni milowych, od ktorego re-
alizacji zalezy wyptata Srodkow
z Krajowego Planu Odbudowy.

Ustawa przewiduje, Ze toin-
spektorzy pracy uzyskaja kom-
petencje do stwierdzania istnie-
nia stosunku pracy w sytuaciji,
gdy strony formalnie zawarty

N
CALOWIEK, PROWADZAC

DAALALNOSC GOSPODARCZ A,
NIE MA ZADNYCH PRAV.
PRACODAI CAMOJE ZROBIC

Z NIM; CO CHCE

umowe cywilnoprawng (np.
zlecenia, o dzieto czy kontrakt
B2B). Warunkiem wydania ta-
kiej decyzji jest uprzednie nie-
wykonanie polecenia inspek-
tora nakazujgcego zawarcie
umowy o prace. Ustawodawca
pozostawia wiec stronom moz-
liwos¢ dobrowolnego uksztat-
towania warunkéw zatrudnie-
nia - w przeciwnym razie to in-
spektor okresli istotne elementy
stosunku pracy, takie jak rodzaj
pracy, miejsce jej wykonywania
Czy wWymiar czasu pracy.

Istotnym elementem no-
wych regulacji jest takze me-
chanizm interpretacji indywi-
dualnych. Na wniosek zainte-
resowanego Gtéwny Inspektor
Pracy bedzie wydawat ocene,
czy przedstawiony stosunek
prawny ma charakter stosunku
pracy. Interpretacja nie bedzie
wigzaca dla przedsiebiorcy, jed-
nak zastosowanie sie do niej ma
zapewniac ochrone przed sank-
cjami administracyjnymi, fi-
nansowymiikarnymi.

W praktyce jednak uzytecz-
nos¢ tego instrumentu moze
okazac sie ograniczona.

Nowa ustawa wprost daje
Panstwowej Inspekcji Pracy
mozliwos¢ odstgpienia od wia-
snej interpretacji, jesli w trak-
cie kontroli uzna ona, ze rze-
czywisty stan faktyczny od-
biega od tego przedstawionego
we wniosku. Takie rozbiezno-
Sci moga pojawic sie nawet
przy zachowaniu najwyzszej
starannoSci przez wniosko-
dawce.

W przypadku odwotania
od decyzji administracyjnej,
ostateczng decyzje co do jej
zasadnosci bedzie podejmo-
wac sad.

- Po istotnych poprawkach
wprowadzonych w trakcie prac
parlamentarnych zdecydowa-
tem sie te ustawe podpisac. Ale
jednoczesnie kieruje jg do na-
stepczej oceny Trybunatu Kon-
stytucyjnego - poinformowat
prezydent Karol Nawrocki
w oSwiadczeniu opublikowa-
nym na profilu kancelarii pre-

zydenta w serwisach spotecz-
nosciowych.

Podkreslit, Ze caty czas ma
powazne watpliwosci, co
do czesci przepisow - zwlasz-
cza tych, ktore przyznajq bar-
dzo szerokie uprawnienia PIP
wobec przedsiebiorcow.

- Panstwo musi byc¢ silne, ale
nie moze by¢ nadmierne
w swojej ingerencji. Konstytu-
cjajasno mowi o zasadzie po-
mocniczosciiproporcjonalno-
$ci. Wtadza publiczna nie moze
przekracza¢ granic wpltywu
w zycie gospodarcze i to musi
zostac jednoznacznie ocenione
- powiedziat Karol Nawrocki.

Zaznaczyt tez, ze reforma
PIP ma swoje zdefiniowane
cele: umozliwia uruchomienie
srodkow z KPOiuderza w pa-
tologie rynku pracy, wyposaza-
jac przy tym PIP w nowoczesne
narzedzia.

- Pelng odpowiedzialnos¢
za ksztalt tej ustawy ponosi
oczywiscie rzad. Zaréwno
za sposob jej przygotowania, jak
iza zobowigzania wynikajace
zKPO, ktore znaczaco zawezity
pole wyboru - podkreslit.

Decyzje prezydenta Nawroc-
kiego w serwisie X skomento-
watlaministrarodziny, pracyipo-
lityki spotecznej Agnieszka Dzie-
mianowicz-Bak. Podkreslita, ze
ustawa oczekiwana i popierana
przez wiekszos¢ Poleki Polakow
zyskata podpis prezydenta.

»To dobra wiadomos¢ dla
milionéw polskich pracowni-
koéw. Dla mtodych wkraczaja-
cychnarynek pracy, dla pracu-
jacych rodzicéw potrzebuja-
cych stabilnosci, dla wszystkich
ciezko pracujacych Polakow,
zbyt czesto pozbawianych na-
leznych im praw. Panstwowa
Inspekcja Pracy - silniejsza,
skuteczniejszaisprawniej dzia-
lajgca - w koncu pomoze im te
prawa odzyskac. A wraz z nimi
odzyskac to, co najcenniejsze -
godnosc¢ i bezpieczenstwo” -
przekazata szefowa resortu.

Nie wszystkim jednak spodo-
bat sie podpis prezydenta Na-
wrockiego.

Wolno¢ Tomku

,»Wielka szkoda, ze ku ucie-
sze Lewicy prezydent podpisat
ustawe o reformie PIP” -
stwierdzit Stawomir Mentzen,
lider Konfederacji. ,,To krok
w bardzo ztym kierunku, to ko-
lejne utrudnienie prowadzenia
biznesu, to kolejne zwieksze-
nie niepewnosci i niestabilno-
§ci” - dodat. I na koniec swo-
jego wpisu na platformie X Sta-
womir Mentzen stwierdzil, ze
tymrazem ,,miato by¢ inaczej,
awyszto jak zawsze”.

Decyzje Karola Nawroc-
kiego mocno skrytykowat
takze publicysta ,,Do Rzeczy”,
Eukasz Warzecha.

»Pan prezydent kolejny raz
wykonat unik podobny jak
w przypadku rownie bolsze-
wickiej ustawy, skierowanej
przeciwko kierowcom: coS tam
skierowat do kontroli nastep-
czej w TK. Kontrola nastepcza
nie wstrzymuje wejScia ustawy
w zycie, a TK i tak jest dysfunk-
cjonalny, wiec to tylko gra po-
zorow. Prosze zauwazy¢, Ze pan
prezydent ani razu nie zastoso-
wat kontroli uprzedniej, ktéra
wstrzymuje wejscie ustawy
w zycie” - zwrocit uwage.

,»W trakcie kampanii wybor-
czej pana prezydenta starano
sie prezentowac jako wycho-
dzgcego poza Scisty krag pogla-
dow i uwarunkowan pisow-
skich. Pan Nawrocki miat bar-
dziej dbac o wolnosci obywatel-
skie i podatnikow. Objawszy
urzad, pan Nawrocki zaczat
systematycznie ten wizerunek
rozmontowywac” - ocenit Wa-
rzecha.

I dodat, ze Karol Nawrocki
»okazuje sie bardziej uzalez-
niony od pisowskiego zaplecza”
od Andrzeja Dudy. ,Patrzac
na to, jakie decyzje podejmuje
pan prezydent obecnie, mozna
bardzo powaznie niepokoic sie
o to, jak by sie zachowywat,
gdyby wiadze przejat PiS. Jesli
kto$ sadzit, ze w takim uktadzie
pan Nawrocki dawatby odpor
etatystycznym tendencjom so-
cjaldemokratycznej partii pana
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ana zgodnie z celem, a tym jest wysoka elastycznos¢ pracy. Cztowiek prowadzacy

jednoosobowg dziatalno$é gospodarczg swiadczy zazwyczaj ustugi dla wielu podmiotow, wystawia wiec miesiecznie wiecej niz jedna fakture

Kaczynskiego, powinien zaczac
uSwiadamiac sobie, ze nic ta-
kiego nie miatoby prawdopo-
dobnie miejsca” - stwierdzit pu-
blicysta.

Totalny wyzysk

Marek mieszka na Slasku 45
lat. Od ponad oSmiu na B2B.
Szukat pracy przez kilka mie-
siecy, wreszcie wziat, co byto.
Zdradzaé¢ nazwy firmy nie be-
dzie, nie chce ktopotéw.

- Pracujemy po 180-190 go-
dzin miesiecznie, wiekszos¢
pracownikow, jakie$ 80 pro-
cent, jest na B2B. Nikt nie miat
wyijscia, etaty w firmie s zare-
zerwowane wylacznie dla kie-
rownictwa - opowiada. Stawki
godzinowe majg marne. Ko-
niec koncow, po optaceniu
sktadek ZUS, podatku i ksiego-
wej zostaje mu niewiele ponad
4 000 ztotych. Wiadomo, ze
nie pracuje nigdzie indziej, bo
nie ma na to czasu, musiatby
nie spac.

- Za urlopy pfacone nie
mamy, wiec moj urlop to jego
koszty plus potowe nizsza pen-
sja nastepnego miesigca.
Wtedy wystarcza na optacenie
sktadek i ksiegowej, bo to pta-
ci¢ musze zawsze. Zadnych
Swiadczen socjalnych: bonow
na Swieta, wczasow pod gru-
sz3, nic! - thumaczy.

W czasie pandemii COVID-
19 byt miesiac na L4, miat go-

raczke, problemy z ptucami,
bardzo ciezko przeszedt cho-
robe. Dostatl potem z ZUS nie-
wiele ponad tysigc ztotych.

- Gdybym mogt, chetnie po-
szedtbym do pracy, gdzie miat-
bym etat. Wiadomo, ze w kaz-
dym przypadku mozna pra-
cownika zwolni¢, ale jednak
pracownik etatowy ma zdecy-
dowanie wiecej praw. Moze
pOjs¢ na urlop i moze choro-
wac. W moim przypadku jedno
idrugie sporo mnie kosztuje -
Wzrusza ramionami.

Wtasnie UoP czy B2B? Pyta-
nie aktualne, co doskonale wi-
dacwsieci.

Internautat: ,,B2B, czyli bu-
siness to business oznacza pro-
wadzenie interesow pomiedzy
podmiotami gospodarczymi.
To musza by¢ przynajmniej
dwie firmy. Czyli pracownik,
ktorego w ten sposéb zatrudnia
pracodawca, tez musi mie¢ za-
tozong wtasng dziatalnos¢ go-
spodarczg najczesciej jedno-
osobowa. Czesto na takich
umowach pracuja przedstawi-
ciele handlowi”.

Internauta2: ,,A tojest opta-
calne, to zaktadanie swoijej
firmy? No wiesz te wszystkie
sktadkiiczy sie zarabia czy nie,
to ZUS trzeba ptacic¢”.

Internauta3: ,,Jak dobrze za-
rabiasz, to pewnie jest opta-
calne. Duzo os6b jest na takich
umowach i muszg by¢”.

Internauta4: ,,Ajamysle, ze
pracuja na takich umowach, bo
nie maja wyjsciaiwcale niejest
tojakos atrakcyjne finansowo”.

Internatua4: ,,Umowa B2B
(business to business) zawie-
rana jest miedzy dwoma pod-
miotami  gospodarczymi.
W zwiazku z tym, Ze prawo nie
okresla doktadnych wytycz-
nych charakteryzujacych owe
podmioty, coraz wieksza po-
pularno$¢  zyskuja = wiec
umowy zawierane z osobami
prowadzacymi jednoosobowa
dziatalno$c gospodarczg. Jest
to korzystna forma wspo6t-
pracy, w ramach ktorej firma
zatrudniajaca ponosi mniejsze
koszty, a zatrudniony dostaje
wyzsze wynagrodzenie netto.
Warto podkresli¢, ze umowa
B2B nie podlega przepisom za-
wartym w Kodeksie pracy - nie
przystuguje prawo do ptat-
nego urlopu wypoczynko-
wego, wynagrodzenia choro-
bowego czy okresu wypowie-
dzenia. Zdrugiej jednak strony
osoba prowadzaca jednooso-
bowa dziatalnos¢ gospodarcza
nie podlega zadnemu kierow-
nictwu. W praktyce oznacza
to, ze druga strona umowy nie
moze wptywac na czas wyko-
nywania zlecenia. Jedynym
zrédtem kontroli jest wymaga-
nie konkretnych terminow
ukonczenia prac, ustalonych
w umowie”.

Prawda czy fatsz

Prof. Witold Ortowski thu-
maczy, ze sprawa z B2B jest zto-
zona. Trzeba o niej moéwicija-
sno stawia¢ pewne kwestie.

- B2B jest w wielu sytu-
acjach potrzebne, ale nie moze
by¢ wykorzystywane jako fik-
cyjna metoda nieptacenia przez
pracodawcow sktadek ZUS -
ttumaczy. - To krzywdzace dla
pracownikow i dla nas wszyst-
kich - dodaje.

Taka forma zatrudnienia
musi by¢ po prostu wykorzysty-
wana zgodnie z celem, a tym
jestwysoka elastycznos¢ pracy.
Cztowiek prowadzacy jedno-
osobowa dziatalnos¢ gospodar-
cza Swiadczy zazwyczaj ustugi
dla wielu podmiotow, wystawia
wiec miesiecznie wiecej niz
jedng fakture. Oczywiscie,
moze sie zdarzy¢, ze konkret-
nego miesigca ma jednego
Klienta, ktéremu poSwieca 90
procent swojego czasu, ale jest
to zlecenie, ktore wczesniej czy
pOzniej sie konczy. Jezeli kon-
kretna osoba prowadzi dziatal-
noS¢ gospodarczg i co miesigc
wystawia fakture jednej firmie,
to wiadomo, ze mamy do czy-
nienia z fikcjg. Pracodawcy cho-
dzi po prostu o to, zeby to nie
on, a jego pracownik odprowa-
dzat sktadki ZUS i ptacit podatki.

- Jesli pracownik jest zmu-
szany do samozatrudnienia, bo
inaczej nie przyjmie sie go

do pracy, jezeli proponuje sie
takie umowy miodym Ilu-
dziom, ktérzy nie mysla jeszcze
o przysztosci, to jest to wysoce
naganne - méwi prof. Orfowski.

Idodaje, ze wprawdzie mar-
twi go troche fakt, ze kontroler
PIPjednoosobowo bedzie miat
prawo decydowania, czy B2B
jest fikcja, czy nie, to jednak do-
brze, ze formy zatrudnienia
beda poddane kontroli.

- By¢ moze powinno sie
opracowac pewne wytyczne,
czyli opisac sytuacje, w ktorych
mamy do czynienia z fikcja
B2B, one mogtyby pomoc kon-
trolerom w pracy - sugeruje
prof. Ortowski. I przypomina,
ze porzadek z B2B chciat juz
zrobic premier Mateusz Mora-
wiecki, za co - jego zdaniem -
byt niestusznie krytykowany.

Mowa o stynnym teScie
przedsiebiorcy. Ow test miat
by¢ narzedziem do odsiania
przedsiebiorcéw od oséb wy-
bierajacych samozatrudnienie,
by ptaci¢ nizszy podatek.

Propozycja znalazia sie
w Wieloletnim Planie Finanso-
wym Panstwa na lata 2019-
2022. Po krytyce, takze z we-
wnatrz rzadu, Ministerstwo Fi-
nanséw wycofato sie z pomy-
shu, ale nie z samej idei.

Jak pisata potem ,,Rzeczpo-
spolita”, ministerstwa przed-
siebiorczosci i technologii, in-
westycji i rozwoju we wspot-
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pracy z Rada Dialogu Spotecz-
nego miaty przygotowac prze-
pisy, ktore pozwolg na weryfi-
kacje przedsiebiorcow, ale bez
»ingerowania w swobode wy-
borumodelu, wktérym przed-
siebiorcy prowadza swoja ak-
tywnosc gospodarcza”.

Money.pl ustalitwowczas, ze
nawet pét miliona samozatrud-
nionych mogto mie¢ tylko jed-
nego kontrahenta, i wiasnie ich
test moglby dotknac wnajwiek-
szym stopniu. Narzedziem
do jego przeprowadzenia miaty
bys analizy sktadanych obowigz-
kowo przez wszystkich przedsie-
biorcow plikow JPK. Spraw-
dzana miataby by¢ nie tylko
liczba faktur wystawianych jed-
nej firmie, ale takze procentowy
udziat tego zrédta w przycho-
dach przedsiebiorcy.

Koniec koncéw skonczyto
sie na pomystach.

Wolnosé

nie dla wszystkich

Czarek, 32 lata, od zawsze
na B2B. Jest informatykiem,
wykonuje ustugi dla kilku firm.

- To dla mnie najlepsza
forma zatrudnienia - mowi.

Doskonale zarabia. Wiek-
sz0$¢ jego znajomych to takze
szefowie dla samych siebie.
Mateusz jest lekarzem, Julka
grafikiem komputerowym,
Marta ksiegowa, Kuba trene-
rem personalnym - wszyscy
prowadza jednoosobowe firmy
isg zadowoleni.

- Mysle, ze jesli ktos jest spe-
cjalista w swojej dziedzinie
i widzi mozliwos¢ wiekszych
zarobkéw, prowadzac wlasng
dziatalno$¢ gospodarcza, po-
winien rozwazyc¢ taka opcje -
ttumaczy Czarek. I dodaje, ze
B2B to elastycznosSci w plano-
waniu swojego czasu pracy,
wiec taka forma zatrudnienia
daje na pewno wiekszg swo-
bode w organizowaniu sobie
zycia. Poza tym, jak thumaczy,
prowadzenie wtasnej firmy
daje mozliwos¢ ,,sprzedawa-
nia” swoich ustug kilku klien-
tom jednoczeSnie, praca
na etacie najczesciej to unie-
mozliwia.

- Trzeba by¢ jednak pew-
nym, ze damy sobie rade z pro-
wadzeniem firmy - zastrzega
Czarek.

On nie wyobraza sobie smy-
czy na szyi, bo tak nazywa
umowe o prace. Pewnie, ze be-
dacsamym sobie szefem trzeba
samodyscypliny, dobrej organi-
zacji, samoswiadomosci.

- Sgludzie, ktoérzy do takiej
pracy sie nadaja i tacy, ktorzy
pewnie beda sie czuc bezpiecz-
niej nma umowie o pracy.
Wszystko zalezy od charakteru
cztowieka, jego zawodu i zarob-
koéw -uwaza Czarek.

Jemu nowelizacja ustawy
oPIPnie przeszkadza. Uczciwie
pracuje, ma wielu klientéw, nie
boi sie zadnych inspektoréw.
A jesli dzieki niej, kilku praco-
dawcow zacznie swoich pra-
cownikow traktowac jak ludzi
anie jak niewolnikow, to on jest
jak najbardziej ,,za”.
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DZIKA WIOSNA NA TALERZU

Czy ogrodowa zmora, podagrycznik, moze okazac sie jedng z najsmaczniejszych roslin
wartych spozywania? A jak sobie radzi¢, gdy pokrzywa - postrach chaszczy - parzy jezyk,
kiedy sprobujemy jg dorzucic¢ do satatki? Moda na spozywanie dzikich roslin staje sie coraz

bardziej powszechna. Wiosng, po dtugiej zimie, startujg wtasnie w gore petne witamin
przysmaki z trawnika

zewnatrz ciepto
iprzybywa ston-
ca, wiec chetniej
wychodzimy
na Swieze po-
wietrze - natgke,

do lasu czy na spacer do parku.
Tam mozna znalez¢ nieoczy-
wiste, a jednoczeSnie po-
wszechnie dostepne sktadniki
do naszych codziennych po-
traw. Na poczatku trudno sobie
wyobrazi¢, ze jakie$ zielsko
»spod plotu” moze w ogoble
wyladowac na naszym talerzu.

Musimy jednak pamietac,
ze jeszcze kilkadziesiat lat
temu to dzikie rosliny stano-
wity olbrzymia czeS¢ diety pol-
skich chtopow, a w czasie
I wojny uratowaty zycie nie-
jednej rodzinie, stojacej
na progu Smierci glodowej. By¢
moze wspomnienie tych cza-

sow i trudnych doSwiadczen
naszych babekidziadkow dzi§
nieco moze odrzucac kolejne
pokolenia od ekscentrycznych
poszukiwan spozywczych.
Niestusznie. W roslinach spon-
tanicznych - jak bywaja nazy-
wane chwasty - kryje sie wiele
cennych sktadnikow odzyw-
czych, witamin i mineratow,
i to nie wszystkie ich zalety.
Wiele z nich ma naprawde
Swietne walory smakowe,
ktore po powojennej przerwie
znow od lat 80. propagowata
miedzy innymi Irena Gumow-
ska, guru polskiej zdrowej
kuchni tamtych lat. Dzikie
smakotyki wprowadzajg juz
dzi$ do menu najdrozsze hote-
lowe kuchnie Swiata.
Profesor kukasz kuczaj,
biolog, botanik i wyktadowca
Uniwersytetu Rzeszowskiego,

Barbara Piorkowska
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e . Al
e e Y . T

Zupa z pokrzywy, jest pyszna, ale krélowa poparzen to bardzo silne zioto, trzeba

zajmujacy sie dzika kuchnia,
podkresla w swoich publika-
cjach, zerosliny zlasu czy pola
to nie tylko gatunki pospolite
i fatwo dostepne. Stanowig
one przede wszystkim §wietne
uzupeknienie naszej doS¢ ubo-
giej obecnie, jesli razem poli-
czyC wszystkie spozywane
ziotaiwarzywa, diety.

A przeciez mozemy doda-
waé  zielone  przysmaki
do wszelkich potraw, ktore ro-
bimy: makaronow, chleba, pie-
rogow, zup, gulaszy czy satatek.
Wazna przy ich pozyskiwaniu
bedzie odpowiednia wiedza
oraz pora zbioru - najlepsze
»Zielsko” zrywa sie wiasnie te-
raz, wiosna, kiedy mtode listki
itodyzki pelne sg Swiezych so-
kow i ciesza oczy jaskrawa zie-
lenig, a przy tym sa bardzo de-
likatne w smaku.

zachowac umiar w jej spozywaniu

=

Dziki szczypior, czyli

czosnek szczypiorek

Tonajszybciej startujgcy no-
walijkowy przysmak, mozna go
spotkac juz w marcu na wielu
miejskich osiedlach, jesli maja
chociaz kawatek lasu liSciastego
inastonecznione, widne miej-
sce w jego Srodku lub skraju.
Mozna go szukac tez w starych
parkach.

Przypomina z wygladu zwy-
kig trawe, ale poroztarciuwre-
kach - od razu da sie poczuc
charakterystyczny cebulowy
zapach.

LiScie dzikiej roSliny sa
znacznie ciefnsze niz szczy-
piorku uprawnego i bardziej
przypominajg mtoda trawe -
w odroznieniu od trawy nie s
jednak ptaskie, lecz owalneipu-
ste w §rodku. Taki Swiezo ze-
brany zielony peczek, drobno

FOT. J123RF

BHP ZBIORU:

Wytrawne zielarki doradzajq, by ubra¢ sig na biato (wte-
dy widaé¢, czy mamy na sobie ,,gosci”), przydadza sie tez
dtugie spodnie, bluza z dtugim rekawem i cos na gtowe.
1. Zbieraj tylko te rosliny, ktore dobrze znasz, rozpoznajesz
i jestes ich pewna/pewien. Pomytki moga kosztowac
zdrowie i zycie.

2. Sprawdz, czy roslina nie jest rzadka lub chroniona -
jesli tak, nie zrywaj.

3. Bezwzglednie nie zbieraj roslin w rezerwatach ani
na terenach chronionych, w parkach narodowych.

4. Sprawdz, czy w otoczeniu rosliny wystepuije jej wie-
cej — zostaw pojedyncze stanowiska w spokoju, niech ga-
tunek ma szanse sie rozrosnac¢ lub rozsiac.

5. Jesli zbierasz np. liscie lub kwiaty, pomin ich czes¢
na todydze. Zostaw co$ dla owaddw - zapylaczy oraz by
roslina mogta sie dalej rozwija¢ i odzywiac (fotosyn-
tezowad).

6. Unikaj zbioréw na terenach zanieczyszczonych -
obok szos, nasypow kolejowych, Smietnisk, obszaréw
uprzemystowionych. W miescie pamietaj, ze z parkéw
i trawnikow korzystajg psy, omijaj miejsca, w ktorych zata-
twiajg swoje potrzeby.

7. W lasach réwniez mozesz zbierac, ale pamietaj, aby
zostawic Scidtke w takim stanie, w jakim jg zastatas/zasta-
tes. Nie niszcz grzybni.

8. Zbieraj zielenine do przewiewnego kosza albo papie-
rowych toreb, nie uzywaj foliowych woreczkdw, rosliny sie
w nich zaparza.

9. Jesli planujesz suszy¢ ziota (na przyktad na herbatke),
zapoznaj sie z odpowiednimi tego zasadami i sprawdz,
czy zbiory nie maja plesni ani chorob.

10. Jesli idziesz w teren, zabierz cos$ na kleszcze i koma-
ry - repelent moze sie przydac do ochrony przed bole-
snymi czy niebezpiecznymi ukgszeniami.

PRAKTYCZNE RADY:

1. Przy rozpoznawaniu roslin mozesz korzystac z aplikaciji
na telefon, takich jak PlatNet, Seek, Flora Incognita i in-
nych. Aplikacje sie czasem mylg, wiec warto naby¢ lub
uzupetni¢ wiedze np. na spacerze roslinnym ze specjali-
stg czy specijalistka, ktéra wyttumaczy wszystkie niuanse
i odpowie na pytania.

2. Dzikie rosliny przed spozyciem doktadnie kilka razy wy-
ptucz w zimnej wodzie. Aby usungc zanieczyszczenia,

a takze ewentualne pasozyty i bakterie, mozna zmoczy¢
rosliny w wodzie z dodatkiem octu w proporcji 1:10 przez
kilka - kilkanascie minut. Najbezpieczniejsze jest ich spa-
rzenie lub zblanszowanie.

3. Na rynku dostepnych jest wiele ksigzek z opisami dzi-
kich roslin oraz przepisami dzikiej kuchni. Warto je prze-
studiowac przed pierwszym spacerem.

posiekany, mozna doda¢ pryskany w obronie przed
do zwyktego twarozkualbopo-  szkodnikami.
sypac nim kanapke. Mozna go zrywac przez caly

W smaku jest delikatniejszy
niz sklepowy i duzo zdrowszy,
bo ani sztucznie nawozony, ani

okres wegetacyjny, wystarczy
zna¢ w swojej okolicy ,,szczy-
piorowe miejsca”.



Podagrycznik - wrég
ogrodu, ale przyjaciel
talerza

Ten szkodnik na grzadkach
moze sie okaza¢ najlepszym
kumplem naszej kanapki
do szkoty czy pracy, jesli zro-
bimy z niego pesto. W smaku
przypomina pietruszke, seler,
inieco marchew, nalezy do ro-
dziny selerowatych, w ktérej
wystepuje tez wiele roslin truja-
cych. Warto wiec dobrze spraw-
dzié, czy to z podagrycznikiem
mamy do czynienia.

Nie jest to trudne - rolina
ma charakterystyczng, tr6j-
katna todyge, po ktérej miedzy
innymi go poznajemy. Zasiedla
nie tylko nasze ogrody, spo-
tkamy go czesto w lesie i wta-
Sciwie wszedzie w zacienio-
nych i choé troche wilgotnych
miejscach.

W kuchni z powodzeniem
zastepuje szpinak. Najsmacz-
niejsze sa wlasnie te mtode, jas
nozieloneliScie zbierane wcze-
sng wiosng, idealne do satatek,
zup, pesto, farszéw, a takze jako
dolo duszony na masle. Za-
miast go wyrywac, warto wiec
zaprosi¢ na obiad. Zrobita tojuz
pono¢ nawet krolowa Jadwiga
- zachowaly sie rachunki
dworu Wtadystawa Jagietty,
z ktoérych wynika, Ze 8 maja
1390 roku wtadczyni podczas
wieczerzy spozyla jarzyne
okreslong jako ,,gker”, za ktorg
kuchnia zaptacita p6t grosza -
kwote 6wczesSnie niemata, co
Swiadczy o znanej juz wtedy
wartoSci podagrycznika.

Pokrzywa ztosliwa

Kazdy wie, ze pokrzywa pa-
rzy, bo kazdy natknat sie przy-
najmniej raz w zyciu na jej
dziarskie licie. Kwas mréw-
kowy w nich zawarty skutecz-
nie broni rosline przed intru-
zami, ale czy w zwigzku z tym
nadaje sie ona do spozycia dla
cztowieka? Jak najbardziej,
trzeba miec jednak na nig pa-
tent i zachowa¢ w spozyciu
umiar. Zbieramy najlepiej
czubki mtodych liscii przed po-
daniem parzymy je wrzatkiem
- niweluje to przykre uczucie
ktucia. Krolowa oparzen jest
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bardzo silnym ziotem - oile po-
dagrycznik mozna spozywac
dowoli, to satatki pokrzywowe
jemy najdtuzej dwa tygodnie
irobimy przerwe. Czternascie
dni zupeie wystarczy, by uzu-
peli¢ witaminy - C, K, B6,
atakze mineraty: zelazo, ma-
gnez, wapn, potas i krzem,
ktore roslina zawiera oraz wes-
prze¢ organizm na przed-
nowku. Gdzie jej szukac? Ro-
Snie niemal wszedzie, szczeg0l-
nie w miejscach wilgotnych,
zyznych i bogatych w azot, ta-
kich jak rowy, zaroSla, nieuzytki
czy ogolnie tereny w poblizu
ludzkich siedzib. Jesli chcecie
prawdziwego turbo jej wiasci-
wosci, siegnijcie nie po liScie,
apo korzen.

Gwiazdnica pospolita

Kolejnym  ,,szpinakiem
przedwiosnia” jest urocza ro-
Slina o pieknej facifiskiej na-
zwie - Stellaria media. Ze
wzgledu na delikatne biate
kwiatki, bywa uzywana nie
tylko do spozycia, aleido deko-
racji dan. Ma orzezwiajacy
smak, przypominajacy miody
groszek. Mozna jg dusi¢ z czo-
snkiem, cebulg i Smietang, do-
dawac do zup, omletéw, nale-
Snikow, pierogdw czy w konicu
dowiosennych satatek. Spokoj-
nie dorzucicie jg tez do zielo-
nego smoothie. Pod jednym
wszakze warunkiem: warto ja
przedtem krétko przegotowac.
Roslina zawiera saponiny (to te
glikozydy o wtasciwosciach
pienigcych - skojarzenia z my-
dtem sg wlasciwe), dlatego spo-
zywana w duzych ilosciach
na surowo moze dziatac prze-
czyszczajacoipowodowad nie-
strawnosc¢. Warto ja wiec przy-
najmniej minute gotowac, co
zniweluje ten niefortunny
efekt.

Gwiazdnica, mimo delikat-
nej aparycji, to prawdziwa
twardzielka. Potrafi rosnaé
w naszym klimacie caty rok -
w grudniu na Helu mozna byto
podziwia¢ cate jej donice -
a po dwoch miesigcach ostrej
zimy, znowu wychodzi spod
$niegu i kwitnie. Jeden okaz
wytwarza okoto 15000 nasion,

Gnojowka z pokrzywy to ogrodnicze ztoto. Wiosng mtode listki warto dodac¢ do satatki

:.
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Mniszek lekarski zwany popularnie mleczem kryje w sobie niezwykte bogactwo zdrowia

ktore kietkujg juz w temperatu-
rze nieco powyzej O stopnia
Celsjusza.

Mniszek pospolity,

ale niezwykily

To jeszcze jeden kuchenny
bohater wczesnej wiosny. Zbie-
ramy jego listki jeszcze przed
pojawieniem sie pagkow kwia-
towych - sg wtedy najlepsze,
lekko pikantne w smaku, poz-
niej niestety bardzo gorzknieja.
Pospolity na tgkach, polach,
trawnikach i przy drogach, bly-

4
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skawicznie wchiania wszystkie
zanieczyszczenia, wiec szcze-
golnie przy jego zbiorze trzeba
unikaé miejsc skazonych prze-
mystowo.

LiScie mniszka, zebrane s3
w przyziemna r6zyczke, maja
zabkowany ksztatt oraz charak-
terystycznie wyciete brzegi. To
one sg sktadnikiem wykwint-
nych marcowych i kwietnio-
wych satatek. Mlecznobialy sok
rosliny (stad czeste mylne sko-
jarzenie nazwy z innym gatun-
kiem - mleczem polnym) moze
zabarwi¢ skore na dtoniach,
wiec na wyprawe po mniszka
warto zabra¢ ze soba reka-
wiczki. Takze wtedy, jesli chce-
cie wykopac korzen - to z niego
o uprazeniu narozgrzanejisu-
chej patelni, a p6Zniej zmiele-
niu, robi sie pyszna, petng war-
tosci odzywczych (witamina A,
potas, zelazo), kawe, ktora jest
bezkofeinowg alternatywa dla
zwyktej arabiki. Korzenie wy-
kopujemy wczesng wiosna,
pozniej rosliny przekierowuja
soki pelne cennych wtasciwo-
Scidolisci.

To nie wszystkie gatunki,
ktére ,ruszaja” wiosna.
Za chwile pokaza sie tez czo-
snaczek pospolity, jasnota pur-
purowa, bluszczyk kurdyba-
nek, krwawnik czy ziarno-
pton.

Nic tylko ruszy¢ po te nie-
zwykle zieleniny.

PRZEPISY

PESTO Z PODAGRYCZNIKA
3 garsci mtodych, umytych i osuszonych lisci podagrycz-
nika
3 tyzki oliwy z oliwek lub dobrej jakosci oleju

»100-150 g pestek stonecznika, migdatow lub orze-
chow np. wtoskich

« 1-2 zgbki czosnku

« s0l, pieprz

- odrobina soku z cytryny
Sktadniki zmiksuj na jednolita mase, nasiona lub orzechy
mozesz wczesniej uprazy¢ na patelni. Podawaj jako paste
na chleb lub jako dodatek np. do makaronu. Przechowu;j
w stoiku w lodowce, zalewajgc wierzch oliwa, by zawar-
tos$¢ zachowata swoj kolor.

ZUPA Z POKRZYWY
200-300 g swiezych, mtodych lisci pokrzywy (najlepsze
sg same czubki)

« 1 litr bulionu warzywnego

« 4 ziemniaki

+1cebula

+1-2 zgbki czosnku

« 1 marchewka

« 2 tyzki masta lub oleju

+100 ml $mietany 18 proc.

» Do smaku: sol, pieprz, gatka muszkatotowa, sok z cy-
tryny
Mtode liscie pokrzywy doktadnie umyj i przelej wrzatkiem.
W garnku rozpus$¢ masto, dodaj pokrojong w kostke cebu-
le i czosnek, obrane i pokrojone w kostke ziemniaki i mar-
chew. Podsmaz chwile i zalej gorgcym bulionem. Gotuj
okoto 20 minut. Dodaj pokrzywe do zupy i gotuj kolejne 5
minut. Po zdjeciu z ognia zmiksuj cato$¢ blenderem. Do-
daj $mietane, sol, pieprz, szczypte gatki muszkatotowej
i troche soku z cytryny. Podawaj z jajkiem na twardo,
groszkiem ptysiowym albo grzankami.

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI
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1éwnym celem pod-

stawy programowej

w zakresie przedmiotu

edukacja zdrowotna

jestksztattowanie kom-

petencji uczniéw w za-
kresie catozyciowej dbatosci
o zdrowie oraz budowanie po-
tencjalu zdrowotnego wtasnego
iotoczenia w zgodzie z aktual-
nymi wyzwaniami epidemicz-
nymi oraz sytuacjg geopoli-
tyczna.

Edukacja zdrowotna to wie-
loetapowy, wieloptaszczyznowy
iinterdyscyplinarny proces pro-
wadzacy do budowania alfabe-
tyzmu zdrowotnego (ang. health
literacy), czyli wiedzy, umiejet-
noSciikompetencji spotecznych
pozwalajacych na trafne rozpo-
znanie potrzeb zdrowotnych
wilasnychiotoczenia oraz podej-
mowanie odpowiednich dziatan
profilaktycznych czy napraw-
czych.

Aby ten proces mogtby¢ sku-
teczny i speliat swoja prewen-
cyjna funkcje, istotne jest, zeby
odpowiednie dla danej grupy
wiekowej treSci pojawiaty sie
przed wystapieniem sytuacii,
w ktérej beda potrzebne.
W szczeg6lnosci odnosi sie to
do zachowan ryzykownych.
Uczen powinien zdoby¢ odpo-
wiednig wiedze i umiejetnosci,
zanim pojawi sie potrzeba sko-
rzystania z nich.

(...) Przedmiot edukacja
zdrowotna ma charakter inter-
dyscyplinarny, integrujac ele-
menty nauk medycznychinauk
o zdrowiu oraz nauk spotecz-
nych, humanistycznych, przy-
rodniczychiscistych?,

Cele ksztatcenia -

wymagania ogdlne

Przedmiot edukacja zdro-
wotna realizuje nastepujace
cele ksztalcenia:

1. Cel - podejmowanie dzia-
tan wspierajacych zdrowie we
wszystkich jego wymiarach
na wszystkich etapach zycia.

Uczen jest gotowy do podej-
mowania dziatan dotyczacych
sposobow zachowania, dbania
ipoprawy zdrowia we wszyst-
kich jego wymiarach (tj. fizycz-
nym, psychicznym, spotecz-
nym, seksualnym i srodowisko-
wym) oraz do dbatosci o bezpie-
czenstwo zdrowotne wiasne
iinnych osob.

2.Cel - rozumienieiakcepta-
Cja przemian oraz procesow za-
chodzacych w ludzkim ciele
na wszystkich etapach zycia.

Uczen zna i rozumie proste
pojecia z zakresu zdrowia oraz
zaleznosci wybranych zjawisk
i proceséw zachodzacych
w ciele cztowieka, w tym cho-
rob i niepelnosprawnosci.
Uczen jest gotowy do akcepto-
wania zmian zachodzacych
w ciele cztowieka.

3. Cel - odpowiedzialne pet-
nienie rél spotecznych i budo-
wanie relacji opartych na war-
tosci zdrowia, godnosci, sza-
cunku i tolerancji na wszystkich
etapach zycia.

Uczen znairozumie zasady
funkcjonowania w réznych
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grupach spotecznych oraz pod-
stawowe obowigzki cztowieka
wobec rodziny i spotecznosci
lokalnej oraz Srodowiska.
W swoim postepowaniu prze-
jawia akcep-tacje i szacunek
wobecsiebieiinnych oséb. Do-
strzega potrzeby innych osob
ireagujenanie.

4.Cel - monitorowanie wta-
snego stanu zdrowia we wszyst-
kich jego wymiarach na wszyst-
kich etapach zycia.

Uczen potrafi obserwowac
swoj stan zdrowia wroznych sy-
tuacjach, w tym z wykorzysta-
niem technologii informacyjno-
komunikacyjnych. Potrafi od-
bierac ze zrozumieniem komu-
nikaty dotyczace swojego stanu
zdrowia. Rozumie konsekwen-
cje braku dbania o zdrowie.

5. Cel - rozumienie czynni-
koéw wptywajacych na zdrowie
we wszystkich jego wymiarach.

Uczen potrafi dostrzegac
czynniki pozytywnie i negatyw-
nie wptywajgce na zdrowie we
wszystkich jego wymiarach (tj.
fizycznym, psychicznym, spo-
tecznym, seksualnym i Srodo-
wiskowym).

Ze wzgledu na cele edukacji
zdrowotnej, zwlaszcza zwig-
zane z catozyciowa dbatoscia
ozdrowieibudowaniem poten-
cjatlu zdrowotnego wtasnego
iotoczenia, szczegdlnie istotne
jest ksztatcenie i rozwijanie na-
stepujacych umiejetnosci:

1. Umiejetnosé - realizowa-
nie dziatah wplywajacych
na utrzymanie, poprawe
iochrone zdrowia.

2. Umiejetnos¢ - rozpozna-
wanie sytuacji zagrazajacych
zyciu i zdrowiu, w tym zagro-
zen wynikajacych z de-grada-
cji Srodowiska naturalnego
izmiany klimatu, i reagowanie
nanie.

3. Umiejetnosé - budowanie
pozytywnego wizerunku siebie
iinnych os6b oraz podtrzymy-
wanie zdrowych relacji inter-
personalnych (w rodzinieioto-
czeniu)iksztattowanie postawy
szacunku wobec Srodowiska
naturalnego.

4. Umiejetnos¢ - promo-
wanie w swoim otoczeniu po-
staw opartych na zdrowym
stylu zycia.

5. Umiejetnos¢ - monitoro-
wanie aktualnego stanu zdro-
wia we wszystkich jego wymia-
rach.

6.Umiejetnosé - poszukiwa-
nie, weryfikowanie i analizowa-
nie informacji w zakresie wta-
snego zdrowia i czynnikow
nanie wptywajacych.

Wymagania

szczegotowe dotyczace

wiedzy i umiejetnosci

Podstawa programowa w za-
kresie przedmiotu edukacja
zdrowotna obejmuje dziesiec
dziatéw, ktore odzwierciedlaja
sfery funkcjonowania czto-
wieka.

W dziale I wskazano zagad-
nienia dotyczgce wartosci i po-
staw ksztattowanych uuczniow
podczas realizacji wymagan
szczegotowych  zawartych
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Od nowego roku szkolnego edukacja
zdrowotna bedzie przedmiotem
obowigzkowym - poinformowata Barbara
Nowacka, ministra edukacji. Przekazata tez,
ze nieobowigzkowy bedzie jednak modut
dotyczacy wiedzy seksualne;.

To czego tak naprawde beda sie uczyc
dzieci? Prezentujemy wycigg podstawy
programowej dla uczniow najmtodszych
klas podstawowki

CZEGO BEDA SIE
UCZYC DZIEC]
NA LEKCJACH

EDUKAC]
/DROWOINLJ
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To rodzice zdecyduja, czy ich dziecko bedzie uczestniczyé w edukacji seksualnej

w dziatach II-X. Ze wzgledu
na uniwersalny charakter tych
wymagan dziatI ma inng struk-
ture niz pozostate dziaty. Pre-
zentowane pojecia przedsta-
wiaja perspektywe filozoficzno-
antropologiczng i stanowig
istote naszej kultury, maja sens
powszechny i nieredukowalny,
dlatego nie mozna im przypisac¢
konkretnych umiejetnosci,
a do tego wyrazajg sie przez
przyjeta osobistg hierarchie
wartosci oraz w ksztattowanych

na niej postawach. Zagadnienie
warto$ci i postaw stanowi fun-
dament, nabazie ktorego sa for-
mutowane pozostate wymaga-
nia szczegbtowe w poszczeg0l-
nych dziatach. Zdrowie jest de-
finiowane jako wartos¢ miedzy-
pokoleniowa i miedzykultu-
rowa. Godnosc i szacunek sta-
nowig podstawe budowaniare-
lacji miedzyludzkich, w szcze-
g6Inosci w odniesieniu do zdro-
wia psychicznego, spotecznego
iseksualnego. Postawy prospo-

tecznei altruistyczne oraz kul-
tura wolontariatu pozwalajg
wyeksponowaé potencjat moz-
liwych oddziatywan dla dobra
wspolnego.

Wymagania szczegbdtowe
dotyczace wiedzy i umiejetno-
$ci wyodrebnione w kazdym
z dziesieciu dziatow wzajemnie
sie uzupekniaja i tylko ich réw-
nolegta realizacja pozwala
w pelni osiggnac cele ksztatce-
nia - wymagania og6lne okre-
Slone dla przedmiotu.

W podstawie programowej
w zakresie przedmiotu eduka-
cja zdrowotna szczegblnie
istotne jest umozliwienie
uczniom zbudowania, utrzy-
maniai zmiany zachowan zdro-
wotnych w modelu najlepiej
odpowiadajacym na ich po-
trzeby oraz sytuacje zdrowotna.
W tym celu w czeSci dziatéw dla
Kklas VIIi VIII wprowadzono wy-
magania fakultatywne - dowy-
boru przez nauczyciela. Waz-
nym kryterium doboru przykta-
dow wtakich wymaganiach po-
winna by¢ ich podstawa na-
ukowa. Intencja sformutowania
wymagan fakultatywnych jest
mozliwos¢ dostosowania przez
nauczyciela wymagan szczego-
towych do kontekstu spotecz-
noscilokalnejiszkoty, poziomu
juz posiadanej wiedzy i umiejet-
nosci ucznioéw, ich zaintereso-
wan oraz utatwienie oméwie-
nia zuczniami wydarzen biezg-
cych. Istotne jest natomiast, aby
zajecia byty prowadzone wnur-
cie pedagogiki pozytywnej, tak
abywzmacniaty u uczniéw mo-
tywacje, samodyscypline oraz
poczucie wiasnej skutecznosci
w zakresie podejmowania za-
chowan prozdrowotnych i uni-
kania zachowan ryzykownych.

Kazde z wymagan szczegb-
towych zawartych w tabelach
faczy w sobie wiedze, ktora
uczniowie powinni opanowacg,
oraz umiejetnosci, ktére po-
winni zdoby¢.

KLASY IV-VI

Pytanie wiodace: Dlaczego
zdrowie jest wartoScig oraz jak
rozwija¢  odpowiedzialnos¢
za zdrowie wilasne i innych
0sob?

Uczeni:

1) traktuje zdrowie jako war-
tos¢ nar6znych etapach zycia
cztowiekaiklasyfikuje je w oso-
bistej hierarchii wartoSci;

2) traktuje zdrowie jako za-
sob cztowieka, o ktory nalezy
sie troszczy¢ i ktory nalezy roz-
wijac - w wymiarze indywidu-
alnym, spotecznym i Srodowi-
skowym;

3) rozumie, na czym polega
postawa troski i odpowiedzial-
nosci za wlasne zdrowie;

4) okazuje szacunek sobie
irozwija poczucie wlasnej war-
toSci; okazuje szacunek i empa-
tie wrelacjach miedzyludzkich
i jest gotéw przyjac perspek-
tywe drugiego cztowieka oraz
troszczyc sie o Swiat przyrody,
dostrzegajac perspektywe przy-

sztych pokolen;
5) prezentuje postawe opty-
mizmu zyciowego, ktory

sprzyja zdrowiu i harmonii
z otaczajacym Srodowiskiem.

Zdrowie fizyczne

Pytanie wiodgce: Jak ksztat-
towac postawy i umiejetnosci
w zakresie dbania o zdrowie
oraz systematycznego monito-
rowania zdrowia fizycznego
istosowania podstawowej pro-
filaktyki zdrowotnej?

Uczeii:

1) omawia pojecie zdrowia
izdrowego stylu zycia; wymie-



nia wiarygodne i rzetelne zr6-
dtainformacji o zdrowiuizdro-
wym stylu zycia;

2) wykonuje czynnosci hi-
gieniczne (tj. mycie zebow, my-
cie rak, mycie twarzy, mycie
ciata, mycie wtoséw, dba o czy-
stos¢ bielizny i odziezy); korzy-
sta z podstawowych Srodkow
higienicznych i pielegnacyj-
nych; omawia znaczenie hi-
gieny osobistej dla utrzymania
zdrowia;

3) wyjasnia, czym jest nad-
waga i otytos¢, oraz omawia,
na czym polega ich profilak-
tyka;

4) wyjasnia, czym sg bada-
nia profilaktyczne i badania
przesiewowe oraz w jakich
grupach i kiedy powinny by¢
wykonywane; omawia pojecie
grupy ryzyka;

5) wymienia objawy, ktore
mogg Swiadczy¢ o chorobie,
w tym: zmiany skorne, bole
brzucha, klatki piersiowej,
glowy, wymioty, krew
w stolcu;

6) mierzy temperature ciata
przy uzyciu roznych termome-
trow; wyjasnia, czym jest go-
raczka, kiedy jest grozna,
a kiedy nie trzeba jej obnizac;

7) wyjasnia, czym s3 szcze-
pienia; wyjasnia, dlaczego
warto sie szczepic;

8) wymienia zasady przygo-
towania sie do wizyty lekar-
skiej, w tym do wizyty stoma-
tologicznej, oraz zasady hi-
gieny osobistej; przygotowuje
odpowiedzi na pytania stan-
dardowo zadawane przez leka-
1za;

9) postepuje w stanach za-
grozenia zycia i zdrowia zgod-
nie z zasadami udzielania
pierwszej pomocy; wymienia
sytuacje, w ktorych nalezy we-
zwac zespot ratownictwa me-
dycznego (karetke pogotowia).

Aktywnosé fizyczna

Pytanie wiodace: Jak syste-
matycznie podejmowac po-
zaszkolng aktywnos¢ fizyczng
oraz Swiadomie ograni-czac se-
dentarny styl zycia (bezczyn-
no$¢ ruchowa) w kontekscie
dbatosci o zdrowie, ze szcze-
golnym uwzgled-nieniem pro-
filaktyki otytosci?

Uczen:

1) systematycznie uczestni-
czy w réznorodnych formach
aktywnosci fizycznej, szcze-
golnie na Swiezym powietrzu;
dobiera str6j do panujacych
warunkow atmosferycznych;
stosuje zasady bezpieczenstwa
podczas aktywnosci fizycznej;
wymienia korzysci zdrowotne
wynikajace z aktywnosci fi-
zycznej, w tym w profilaktyce
nadwagi i otytosci;

2) promuje aktywnosSc fi-
zyczng w grupach réwiesni-
czychirodzinie; dazy do zale-
canego poziomu aktywnosci
fizycznej (np. wspomagajacsie
technologiami informacyjno-
komunikacyjnymi);

3) znajduje miejsca, obiekty
iwydarzenia w najblizszej oko-
licy, ktére mozna wykorzystac
do podejmowania aktywnosci
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fizycznej w sposéb bezpieczny
izgodny z jego zainteresowa-
niami;

4) ogranicza czas spedzany
w pozycji siedzacej lub lezacej
w ciagu dnia przez aktywne
przerwy (np. cwiczenia rozcia-
gajace, ¢wiczenia oporowe,
¢wiczenia oddechowe, ¢wicze-
nia wzroku); wymienia nega-
tywne skutki zdrowotne wyni-
kajace z prowadzenia seden-
tarnego stylu zycia (bezczyn-
nosci ruchowej);

5) systematycznie wyko-
nuje ¢wiczenia relaksacyjne,
w tym ¢wiczenia oddechowe;
rozumie znaczenie ¢wiczen fi-
zycznych dla obniZenia stresu;

6) przyjmuje prawidtowa
pozycje ciata podczas codzien-
nych aktywnosci; regularnie
wykonuje ¢wiczenia ukierun-
kowane na ksztattowanie pra-
widlowe]j postawy

7) praktykuje techniki relak-
sacji przed zaSnieciem i stosuje
zasady higieny snu; wyjasSnia
znaczenie snu dla zdrowia fi-
zycznego i psychicznego; okre-
Sla zalecana dtugosc snu dla
0sob w jego wieku; opisuje klu-
czowe czynniki wptywajace
najakoS¢ snu, ze szczegblnym
uwzglednieniem negatywnego
wptywu korzystania z urza-
dzen elektronicznych przed za-
Snieciem.

Odzywianie

Pytanie wiodace: Jak
zdrowo sie odzywiaé, aby
wspierac swoj rozwoj fizyczny
ze szczegblnym uwzglednie-
niem profilaktyki nieprawidto-
wej masy ciata?

Uczei:

1) stosuje sie do zaleceni
zgodnych z talerzem zdrowego
Zywienia, ze szczegbélnym
uwzglednieniem regularnego
spozywania positkow, w tym
duzejilosci warzyw i owocow;
dostosowuje wielkoS¢ porcji
do swoich potrzeb; unika zyw-
nosci niekorzystnej dla zdro-
wia (np. fast foodéw, stody-
czy);

2) stosuje zasady zdrowego
nawadniania; unika stodzo-
nych napojow;

3) samodzielnie przygoto-
wuje proste, zdrowe positki
oraz zdrowe przekaski; wy-
biera produkty bogate w pod-
stawowe sktadniki odzywcze;

4) uprawia rosliny jadalne
w celu przygotowania zdro-
wych positkéw; wskazuje pro-
dukty pochodzenia roslinnego
korzystne dla zdrowia;

5)rozpoznaje oznakowania
na etykietach produktéw spo-
zywczych, w tym informacje
o wartoSci odzywczej i alerge-
nach, a takze wyjasniaich zna-
czenie oraz zastosowanie
w wyborze produktéws; korzy-
sta z wiarygodnych aplikacji
mobilnych do analizy sktadu
produktow;

6) ocenia Swiezos¢ produk-
tow spozywczych; rozpoznaje
oznaki psucia sie zywnosci;
stosuje podstawowe metody
przechowywania zywnosci;
szacuje zapotrzebowanie

na produkty spozywcze, aby
unikac ich marnotrawienia.

Zdrowie psychiczne

Pytanie wiodace: Jak dba¢
odobrostan psychiczny i emo-
cjonalny, w tym poczucie wta-
snej wartoSci i skutecznosci?

Uczen:

1) omawia pojecie zdrowia
psychicznego, czynniki je chro-
nigce oraz te, ktore zwiekszajg
ryzyko wystepowania zabu-
rzen psychicznych;

2) rozpoznaje i nazywa
emocje u siebie i innych osob;
omawia i stosuje konstruk-
tywne sposoby radzenia sobie
Z emocjami, m.in. techniki
uwaznoSci; omawia zasady
pierwszej pomocy emocjo-

nalnej;
3) omawia pojecie stresu;
wyjaSnia  wplyw  stresu

na ciato, mysli, emocje, zdol-
nosci poznawcze; stosuje kon-
struktywne sposoby radzenia
sobie ze stresem;

4) omawia pojecie pozy-
tywnej samooceny i pozytyw-
nego obrazu siebie, a takze wy-
mienia sposoby ich budowania
W swoim Zyciu;

5) omawia pojecie postawy
asertywnej; adekwatnie do sy-
tuacji korzysta z asertywnosci;
odroznia, czym jest postawa
asertywna, a czym agresywna
iulegta;

6) omawia pojecie prze-
mocy; wymienia przyktady za-
chowan przemocowych,
w tym przemoc fizyczna, psy-
chiczna, rowiesSniczg i cyber-
przemoc; omawia sposoby re-
agowania na przemoc i wska-
Zuje miejsca, w ktérych mozna
szukac¢ pomocy, bedac osobg
doswiadczajgca przemocy lub
jej Swiadkiem;

7) omawia pojecie zacho-
wan autoagresywnych; wy-
mienia konsekwencje zdro-
wotne zwigzane z zachowa-
niami autoagresywnymi;
wskazuje miejsca, w ktorych
mozna szuka¢ pomocy;

8) omawia zagadnienie ko-
munikacji werbalnej i niewer-
balnej orazich znaczenie wre-
lacjach interpersonalnych,
w tym rowiesniczych, rodzin-
nychiinnych; rozwija umiejet-
nosci komunikacyjne;

9) wskazuje miejsca uzy-
skania pomocy psychologicz-
nej, psychoterapeutycznej
i psychiatrycznej dla dzieci
imtodziezy, w tym telefony za-
ufania; omawia sytuacje wy-
magajace reakcji osob doro-
stych;

10) omawia potrzeby oséb
z zaburzeniami neurorozwojo-
wymi, w tym z zaburzeniem ze
spektrum autyzmu, ADHD,
rozwojowymi zaburzeniami
uczenia sie, zaburzeniem roz-
woju intelektualnego, oraz po-
trzeby os6b z niepelnospraw-
nosciami fizycznymi.

Zdrowie spoteczne

Pytanie wiodace: Jak budo-
wac relacje interpersonalne
oparte na otwartosci, zaufaniu
ipodmiotowosci w oto-czeniu

rodzinnym, szkolnym, réwie-
$niczym ilokalnym?

Uczeii:

1) wyjasnia pojecia: kolezen-
stwo, przyjazn, zauroczenie,
zakochanie, mitos¢, a takze roz-
poznaje niewtasciwe zachowa-
nia w tych relacjach;

2) wymienia i omawia funk-
cje rodziny; opisuje przejawy
jej prawidtowego funkcjono-
wania; omawia wartos¢ ro-
dziny w Zyciu osobistym czto-
wieka;

3) omawia czynniki wpty-
wajace na atmosfere w rodzi-
nie, zna prawa i obowigzki
dziecka oraz rodzicow

4) omawia sposoby dbania
o wiezi rodzinne (relacje
zmatka, ojcem, rodzenstwem,
dziadkami i dalsza rodzina);

5) opisuje zmiany mogace
wystepowa¢ w rodzinach,
w tym separacje, rozwod, wej-
Scie rodzicow w nowe zwigzki,
adopcje, rodzicielstwo zastep-
cze, pojawienie sie rodzen-
stwa, chorobe i Smier¢, a takze
wymienia sposoby radzenia
sobie w takich sytuacjach.

Zdrowie srodowiskowe
Pytanie wiodace: Jak Srodo-
wisko naturalne i jego zanie-
czyszczenia wptywaja na zdro-
wie publiczneiindywidualne?

Uczeni:

1) omawia wptyw jakoSci
srodowiska naturalnego
na zdrowie cztowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza
iwod, zmniejszenie iloSci tere-
néw zielonych, zmiany kli-
matu; wyjasnia, jak wzrost
Sredniej globalnej temperatury
wplywa na zdrowie i warunki
zycia cztowieka;

2) sprawdza aktualny stan
zanieczyszczenia powietrza
przy uzyciu technologii infor-
macyjno-komunikacyjnych
(np. specjalistycznych aplika-
cji mobilnych) oraz podaje
przyktady ograniczania jego
poziomu w swoim otoczeniu;

3) wyjasnia, dlaczego kon-
takt z natura jest istotny dla
zdrowia; wyjasnia, czym jest
odpowiedzialnosc za zwierzeta
domowe, jak rowniez za dzikg
przyrodeiekosystemy;

4) sprawdza nateZenie ha-
fasu przy uzyciu technologii in-
formacyjno-komunikacyj-
nych (np. specjalistycznych
aplikacji mobilnych) oraz po-
daje przyktady ograniczania
jego poziomu w swoim otocze-
niu; wyjasnia zasady profilak-
tyki niedostuchu;

5) podejmuje dziatania pro-
ekologiczne, aby poprawic stan
Srodowiska naturalnego i wia-
sne zdrowie.

Internet i profilaktyka

uzaleznien

Pytanie wiodace: Co nalezy
wiedzie¢ na temat bezpiecz-
nego korzystania z Internetu
izagrozen zwigzanych z zazy-
waniem substancji psychoak-
tywnych?

Uczeni:

1) przestrzega zasad hi-
gieny cyfrowej; omawia defi-
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nicje zjawiska: niebieskiego
Swiatla, szyi SMS-owej, krot-
kowzrocznosci w kontekscie
naduzywania urzadzen ekra-
nowych; omawia r6znice
miedzy relacjami miedzy-
ludzkimi bez uzycia oraz
z uzyciem technologii i urza-
dzen elektronicznych;

2) omawia zagrozenia wy-
nikajace z niewlasciwego uzy-
wania technologii informa-
cyjno--komunikacyjnych,
w tym cyberprzemoc, hejt,
mowe nienawisci, kreowanie
cyberrzeczywistosci, zjawisko
patostreamingu, uzaleznienie
od Internetu i gier komputero-
wych oraz niebezpieczne kon-
takty w sieci, m.in. uwodzenie
w sieci (grooming); omawia
korzysci i zagrozenia zwia-
zane ze sztuczng inteligencja
oraz wirtualng rzeczywisto-
Scig (VR);

3) omawia korzysci wynika-
jace z przestrzegania ,,domo-
wych zasad ekranowych”;

4) omawia zagrozenia
zZwigzane z zazywaniem sub-
stancji  psychoaktywnych,
w tym alkoholu, wyrobow ty-
toniowych, napojow energety-
zujacych;

5) omawia Sposoby reago-
wania w sytuacjach wystepo-
wania zagrozen zwiazanych
z korzystaniem z Internetu
i zazywaniem substancji psy-
choaktywnych, w tym ze spo-
zywaniem alkoholu, uzywa-
niem wyrobéw tytoniowych,
spozywaniem napojow ener-
getyzujacych, a takze wymie-
nia sposoby uzyskania po-
mocy specjalistycznej w tym
zakresie;

6) formutuje argumenty do-
tyczace korzysSci wynikajacych
zniezazywania substancji psy-
choaktywnych, w tym niespo-
zywania alkoholu, nieuzywa-
nia wyrobow tytoniowych,
niespozywania napojow ener-
getyzujacych.

KLASY VLIV

(...)Ze wzgledu na cele edu-
kacji zdrowotnej, w szczegdl-
nosci rozwijanie kompetencji
zwigzanych z catozyciowa
dbatoscig o zdrowie oraz budo-
wanie potencjalu zdrowotnego
wlasnego i otoczenia, przed-
miot powinien mie¢ charakter
praktyczny oraz wykorzysty-
wac nowoczesne, aktywizu-
jace metody nauczania. Ko-
nieczne jest przekazanie
uczniom wiedzy na temat wy-
branych zagadnien (np. symp-
toméw chorob). Jednak do re-
alizacji edukacji zdrowotnej re-
komendowana jest metoda
projektu, przede wszystkim
w zakresie wymagan szczego-
towych dotyczacych aktywno-
Sci fizycznej i odzywiania,
zdrowia Srodowiskowego oraz
budowania postaw i relacji
spotecznych. Z jednej strony
wzmocni to samodzielnos¢
i odpowiedzialnos¢ uczniow
za wdrazanie zachowan proz-
drowotnych i unikanie zacho-
wan ryzykownych, a z drugiej
strony stworzy im warunki
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do indywidualnego kierowa-
nia procesem uczenia sie.

(...)Doswiadczenia eduka-
cyjneiprojekty wramach edu-
kacji zdrowotnej moga byc re-
alizowane m.in. w formie:

1) zorganizowania miedzy-
pokoleniowego pikniku rekre-
acyjnego;

2) wyjScia edukacyjnego
do pobliskiego ekologicznego
gospodarstwa rolnegoiwspol-
nego przygotowania positku
z uprawianej tam Zywnosci;

3) wizyty w domu seniora
iuczestnictwa w zajeciach in-
tegracyjnych;

4) wizyty w gabinecie lekar-
skim (np. podstawowej opieki
zdrowotnej, stomatologicz-
nym, dermatologicz-nym), sta-
cji sanitarno-epidemiologicz-
nej lub w formie spotkania
z przedstawicielem zawodu
zwigzanego ze zdrowiem czto-
wieka;

5) zorganizowania szkol-
nego dnia sportu;

6) przygotowania i prze-
prowadzenia zajec na temat
wybranego zagadnienia zdro-
wotnego przez uczniow star-
szych klas dla uczniéw mtod-

szych klas;
7) zorganizowania klasowej
wycieczki rowerowej lub

uczestnictwa w programach
popularyzujacych rower jako
Srodek transportu do szkoty;

8) przygotowania postow
edukacyjnych na temat wybra-
nego zagadnienia dotyczacego
edukacji zdrowotnej przezna-
czonych do zamieszczenia
na profilu lub stronie interne-
towej szkoty;

9) wizyty w klubie gospo-
dyn wiejskich i udziatu we
wspolnych aktywnosciach;

10) wyjscia do sklepu spo-
Zywczego, w tym analizowania
etykiet wybranych rodzajow
produktéw spozywcezych, ana-
stepnie przeprowadzenia dys-
kus;ji w klasie na temat Swiado-
mych wyboréw konsumenc-
kich;

11) zorganizowania zajec dla
miodszych uczniow w szkolnej
Swietlicy lub bibliotece;

12) przeprowadzenia przez
uczniéw ankiety wsrod czton-
kéw ich rodzin i lokalnego Sro-
dowiska na temat wy-branego
zagadnienia zdrowotnego,
anastepnie analizy i prezenta-
cji wynikow zebranych przez
wszystkich uczniow;

13) zorganizowania wy-
stawy plakatow zachecajacych
do podejmowania zachowan
prozdrowotnych;

14) wizyty w lokalnej insty-
tucji zajmujacej sie wspiera-
niem ludzi chorych lub dziata-
niami na rzecz zdrowego $ro-
dowiska;

15) wizyty w instytucji orga-
nizujacej wolontariat promu-
jacy zachowania prozdro-
wotne, zwigzany z szeroko po-
jetym zdrowiem;

16) wyjscia edukacyjnego
w nature (np. do pobliskiego
lasu, parku miejskiego, parku
krajobrazowego, parku naro-
dowego).
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MIASTO MARZEN NA STARYCH POCZTOWKACH.
POZDROWIENIA 7 ,,PROJEKTU GDYNIA™

Sto lat temu Gdynia powstawata nad Zatokg Gdanska w tempie, ktore zadziwiato
wspotczesnych. Jej rozwoj utrwalano na pocztéwkach pokazujgcych zaréwno sielankowe
plaze, jak i Smiatg modernistyczng architekture. Tak widok z miasta polskich marzen
docierat w formie pozdrowienia do roznych zakatkow kraju i Swiata.

Anna Szalkowska
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GDYNIA. Urzad Pocztowy.

iasta rozrastaja sie
dziS w blyskawicz-
nym tempie, a ko-
lejne bloki powstaja
jak grzyby po deszczu
i po roku mozna nie
poznac okolicy. Jednak proces
budowy Gdyni sprzed wieku
bytinnyiimponuje do dziS. Nie
tylko ze wzgledu na szybkos¢,
lecz przede wszystkim przemy-
Slang wizje i modernistyczny
charakter, ktory pozwala roz-
poznacjej centrum o kazdej po-
rze dnia czy nocy.

Ten charakter, tworczy pro-
ces, modernistyczny rozmach
oraz przemiane z matej osady
w nowoczesne miasto ukazuje
album ,,Projekt Gdynia”. Publi-
kacja wydana na poczatku lu-
tego przez Wydawnictwo Re-
gion, sktada sie z ponad 250
przedwojennych pocztéwek

2 z kolekcji Piotra Popifiskiego.

Pan Piotr dzieli sie nie tylko
swoim zbiorem, lecz takze pa-
sja - filokartystyka, czyli kolek-
cjonowaniem kart pocztowych.

Opracowaniem materiatu
zajat sie z kolei Henryk Jursz,
znany mitoSnikom kolei przede
wszystkim z publikacji poSwie-
conych tej tematyce; np.
w ksigzce ,,Kolejowym bajpa-
sem z Trojmiasta do Kartuz”,

»Gdynia. Urzqd PocztoWy". Wydawca: Fotobrom

napisanej wspolnie z Piotrem
Odya.

Album na 100-lecie

Kolekcja Piotra Popinskiego,
kompletowana od korica lat 80.
XX wieku, uktada sie w opo-
wies¢ o codziennosci: ulicach
iplazach, pensjonatach i dwor-
cach, pierwszych inwestycjach,
porcieitransatlantykach.

To takze historia ludzi - tych,
ktérzy Gdynie budowali, i tych,
ktorzy przyjezdzali odpoczac
lub zobaczy¢ to niezwykite
miejsce. Nie zapomnijmy tez
o wydawcach i fotografach,
ktorych dzieki albumowi mo-
Zemy poznac.

Album przygotowany z oka-
Zji 100-lecia nadania praw miej-
skich pokazuje narodziny
iprzemiany miasta nad Zatoka
Gdanska.

Pocztéwki okazuja sie czyms$
wiecej niz tylko pamiatka - staja
sie dokumentem epoki, Swia-
dectwem obyczajow, estetyki
iwyobrazen o nowoczesnosci.

Dzieki nim mozemy spoj-
rzec¢ dzisiaj na dawng Gdynie
oczami jej mieszkancow i go-
§ci - tych, ktérzy wysytali krot-
kie pozdrowienia, utrwalajac
przy okazji fragment rzeczy-
wistosci.

MAT PRASOWE/ PE)CZTOWKI Z KOLEKCJI P. POPINSKIEGO

Wyobrazmy sobie moment,
gdy do adresatow trafiajg kartki
z widokami nowoczesnych
gmachéw, eleganckich ulic
iportu tetnigcego zyciem - mia-
sta, ktore dopiero buduje swojg
tozsamos¢, ale juz imponuje
rozmachem.

Mozna to Smiato poréwnac
do zdjec z wakacji, ktore dzis
trafiaja na Facebooka czy Insta-
grama. Lubimy je ogladac,
prawda? Byt to doskonaty spo-
sob, by pozna¢ nowe miasto.

Projekt Gdynia

»Projekt Gdynia” to tytut,
ktoéry odwotuje sie nie tylko
do samego albumu, ale przede
wszystkim do idei powstania
miasta. Gdynia byta wielkim
miedzywojennym przedsie-
wzieciem - symbolem budowy
nowoczesnego panstwa i jego
morskiego ,,okna na Swiat”.

JednoczeSnie stowo ,,pro-
jekt” przypomina o pewnej nie-
dokonczonej wizji - dynamiczny
rozwoj miasta przerwat wybuch
[T wojny Swiatowej.

Praca nad albumem byta
efektem wspétpracy autora
zwydawnictwem, ale - jak pod-
kreslaja tworcy - pozostawiata
duza swobode interpretacyjna.
Wybor pocztowek, ich uktad



i opisy miaty tworzy¢ spdjna
narracje, opartg na rzetelnych
zrodlach, ale jednoczeSnie
przystepna dla odbiorcy.

- Byta to typowa wspotpraca
autora zwydawnictwem, ajed-
nak inna - ttumaczy Henryk
Jursz. - Pomyst i organizacja
byly po stronie wydawcy, ale
nie oznaczato to koniecznosci
dostosowania sie do sztywnych
ram. Pocztowki wybrane zo-
staty z kolekgji Pana Piotra Po-
pinskiego, ktory napisat takze
filokartystyczne wprowadze-
nie do tematu. Mnie przypadto
opisanie pocztéwek i utozenie
ich kolejnosci w ramach kon-
cepcji podzialu na pewne
okresy. Koncepcja ta pozniej
nieco sie zmienita, co nie byto
zaskoczeniem, bo wspoétpraca
z wydawnictwem Region
opiera sie na sprawnym prze-
plywie informacji. Miatem
przy tym swobode wyboru
pocztowek, mogtem wiele od-
rzucié, ale upartem sie i finalnie
w albumie nie znalazlo sie zale-
dwie kilka ilustracji bedacych
faktycznie kolejnymi waria-
cjami na temat juz opisanych.

~Pigutki wiedzy”

Na album ,,Projekt Gdynia”
sktadaja sie nie tylko obrazy,
aleipodpisy.

- Praca autora publikacji po-
pularnonaukowych moze nie
podlega takim obostrzeniom,
jak praca naukowa, ale jednak
wymaga rzetelnosci i oparcia
w zrodtach - opowiada Henryk
Jursz. - Przede wszystkim
otrzymatem od wydawcy
wsparcie w formie publikacji
0 Gdyni, m.in. znakomitej
ksiazki ,,Gdynia - miasto z mo-
rzaimarzen” autorstwa Stawo-
mira Kitowskiego. Korzysta-
tem takze z bibliotek cyfro-
wych, w ktérych odnalez¢
mozna nie tylko prase, aleipu-
blikacje z epoki. Swietnym zro-
diem byty cyfrowe edycje ksia-
zek udostepniane na stronie
Miasta Gdyni oraz tematyczne
strony internetowe. Jasne, nie
byta to praca fatwa, szczegol-
nie przy zatozeniu, Ze opisy do
pocztowek miaty by¢ ,,pigut-
kami wiedzy”, jak je sobie ro-
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boczo nazwatem. To podnosito
poprzeczke i wymagato wery-
fikowania informacji w kilku
zrédtach.

Niezwykta pasja Piotra

Popinskiego

Najpierw krétka definicja.
Pocztowka to niewielka, za-
zwyczaj prostokatna kartka
(najczesciej z kartonu), stuzaca
do przesytania krotkich wiado-
mosci bez koperty. Na jednej
stronie znajduje sie ilustracja,
zdjecie lub grafika (np. widok
miasta, krajobraz), a na drugiej
miejsce na adres odbiorcy, zna-
czek oraz krétka treS¢ wiado-
mosci. Wciaz sa powszechne,
chociaznie tak jak przed laty.

Jak przyznaje Piotr Popinski,
jego pasja narodzita sie przy-
padkiem. Poczatkowo zbierat
znaczki, zainspirowany przez
ojca - znanego gdanskiego fila-
teliste. Przetom nastapit w1986
roku, gdy otrzymat kilka sta-
rych pocztowek jako zabezpie-
czenie przesylki od korespon-
denta z Wtoch.

- Urok dawnej fotografii,
ruch uliczny i spojrzenia ludzi
uchwyconych na zdjeciach
urzekty mnie w jednej chwili -
wspomina na kartach albumu
»Projekt Gdynia”. - Z dnia
na dzien zmienita sie hierarchia
mojego kolekcjonowania. Pocz-
towki staty sie najwazniejsze.

Historia pocztowki

Sama historia pocztowki jest
rownie ciekawa jak obrazy,
ktore przedstawia. Juz pod ko-
niec XIX wieku zaczely poja-
wiac sie pierwsze widokowki
z teren6éw dzisiejszego Pomo-
rza. Najstarsze znane egzem-
plarze pokazuja m.in. sopocki
Dom Zdrojowy i plaze, aich po-
czatki siegaja lat 80. XIX wieku.
Gdynska historia pocztéwki
rozpoczyna sie od litograficznej
karty Ortowa z 1892 roku, opa-
trzonej stemplem z Sopotu.
Wydawali je zarowno lokalni
przedsiebiorcy, jak i znane eu-
ropejskie oficyny, a szczegol-
nym uznaniem kolekcjonerow
ciesza sie m.in. serie lipskiej
firmy Dr. Trenkler & Co. Naj-
wazniejszych wydawcow czy
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Koniec walk o Gdynie w 1939 roku zosta’f uwieczniony przez Niemcoéw
na propagandowej pocztéwce

fotografow znalez¢ mozna
zresztg w albumie.

Z biegiem lat zmieniaty sie
nie tylko techniki druku, ale tez
sposob patrzenia na miasto.
Pocztowki dokumentowaty
rozwdj zabudowy, pokazywaty
Gdynie z perspektywy wzgorz,
szerokich ulic i nadmorskich
bulwar6éw. Utrwalaty moment
przejscia - od spokojnej, nad-
morskiej przestrzeni do dyna-

Oksywie to najwieksza i najstarsza miejscowos¢ Kepy Oksywskiej, siedziba parafii, ktorej
podlegaty tez Gdynia i Chylonia(Gruss aus Oxhoeft a.d. Ostsee. Wydawca nieoznaczony)
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micznego oSrodka miejskiego.
To wlasnie ten proces - uchwy-
cony w detalachikadrach - sta-
nowi dzi$ najwieksza wartos¢
albumu.

Praca nad opisami przynio-
sta tez pomysty na kolejne pu-
blikacje.

- Poznatem historie poczat-
kéw miasta, jego pierwszych
osiemnastu lat, historie nie
tylko optymistyczna, ale tez

Widok od potudnia na Osade Ortowo i Kepe Redtowska (Adlershorst. Total von dsten.

trudng - dodaje Henryk Jursz. -
Odkrytem wiele ciekawych
watkow, ktore maja potencjat
do rozwiniecia w odrebne pu-
blikacjeito nawet na poziomie
dziejow konkretnych osobiich
rodzin. Wiele ludzkich losow
bowiem splotto sie w Gdyni
w polskim hurraoptymizmie
pierwszych lat po odzyskaniu
niepodlegtosci.

©®

Wydawca: Dr. Trenkler Co., Lepizig, 1904)
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SPOTKANIE
Z TWORCAMI!

PECILET

ODYNIA

e poccidinkach du 1943 ohu wm, rm.upng.s

e o
~Projekt Gdynia
na pocztowkach
do 1945 roku z kolekgcji
Piotra Popinskiego”
to album w jezyku pol-
skim i angielskim, co
poszerza odbior mito-
$nikow niezwyktego
miasta czy pasjonatow
pocztowek.
Najblizsze spotkanie pla-
nowane jest na 22 kwiet-
nia. Wydawnictwo Re-
gion, Gdynia 2026, koor-
dynator projektu Krzysz-
tof Nowotarski.

MII\T. PRASOWE/ POCZTOWKI Z KOLEKCJI P. POPINSKIEGO
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RANO UCZNIOWIE, PO SZKOLE LUDWISARZE”
NATANIEL I WIKTOR PASJONUJA SIE
DZWONAMI KOSCIELNYMI
POTRAFIA PRZYWROCIC IM GEOS

Gdyby nie Nataniel Zawlik i Wiktor Ignarski, to do dzisiaj z klasztornej, franciszkanskiej
wiezy w Bieczu pewnie rozbrzmiewatyby odtwarzane z gtosnika kuranty. Nastoletni, petni
pasji i zaangazowania badacze sprawili jednak, ze dwa sygnaturkowe dzwony, ktorych
przez cwierc¢ wieku nikt tutaj nie styszat, znow sie odzywajag, odmierzajgc uptywajacy czas.
Pasjonaci dzwonow przywrocili tez gtos dzwonu w cerkwi greckokatolickiej w Rozdzielu,
a przed nimi kolejne ambitne realizacje.

Natanielu  Zawliku

zKorczyny koto Biecza

i Wiktorze Ignarskim

z Zarzecza koto De-

bowca $miato mozna

rzec - nastoletni kam-
panolodzy - ,,ludwisarze”. To
prawdziwi pasjonaci kosciel-
nych dzwonéw. I niewazne,
czy wisza one w kosciotach
rzymskokatolickich, grekoka-
tolickich czy prawostawnych
cerkwiach - dla nich brgzowe
kolosy, aleidrobne sygnaturki
sg niezwyktymi instrumen-
tami, ktore badaja, opisuja,
kataloguja i przywracaja im
glos.

Oczarowani przez

dzwony

16-letni Nataniel, uczen
»Szkoty w Chmurze”, mitosnik
fotografii, a nade wszystko
dzwonow méwi wprost:

- Mialem moze ze cztery
lata, kiedy pierwszy raz usty-
szatem i zobaczytem dzwony
bijace na dzwonnicy kosciota
w Libuszy. Stalem podobno jak
zaczarowany ich dZzwiekiem,
niemal w bezdechu. To byt mo-
ment, w ktérym zaczelo sie
moje zainteresowanie najpierw
dzwonami, a teraz Scistg kam-
panologia, czyli naukowa ana-
liza tych niezwyktych instru-
mentow, ich badaniem, archi-
wizowaniem i uruchamianiem
- przyznaje szczerze.

Historia pasji 18-letniego
Wiktora, przysztego technika
chtodnictwa i klimatyzacji,
ucznia Zespotu Szko6t Ustugo-
wych i Spozywczych w Jasle
jest niemal taka sama, tyle
tylko, Zze r6zni sie miejscem.

- To byty dzwony w sanktu-
arium w Debowcu. Ich dZwiek
po prostu mnie ujat. Miatem
wtedy trzy lata. Tego nie da sie
inaczej wyttumaczyc¢ - Smieje
sie. - Jako 11-latek zaczatem
chodzi¢ po takich wiezach ko-
Scielnych i zainteresowatem sie

ta sztuka ludwisarska. Teraz zaj-
muje sie automatyzowaniem
takich dzwonow. Kiedys takie
dzwony byly napedzane sitg
ludzkichrak, ale teraz ksieza co-
raz czeSciej decyduja sie na zau-
tomatyzowanie dzwonow, bo
nie potrzeba do tego osob, ktore
by poswiecaty swoj czas
na dzwonienie takimi dzwo-
nami - méwi Wiktor.

Drogi Wiktora i Nataniela,
ktorzy zaczeli interesowac sie
dzwonami na terenie Podkar-
paciaiMatopolski zeszty sie w...
sieci.

- Gdy Wiktor opublikowat
nagranie ze swojej wizyty
na jednej z dzwonnic, zapyta-
tem, czy nie ma nic przeciwko,
Ze dziatam na tym samym tere-
nie? Tak zaczela sie nasza
wspotpraca, przygoda i przy-
jazn.

Dzisiaj nastolatkowie to
sprawdzony zespo6t, ktory ma

Agnieszka Nigbor-Chmura

Drogi Wiktoré i Nataniela do dzwonéw‘zaczela sie w sieci

za soba pierwsze sukcesy.
Gdyby nie Nataniel Zawlik
i Wiktor Ignarski do dzisiaj
z klasztornej, franciszkanskiej
wiezy w Bieczu pewnie roz-
brzmiewatyby odtwarzane
z glosnika kuranty. Nastoletni,
pelni pasjiizaangazowania ba-

dacze sprawili jednak, ze sy-
gnaturki, ktorych przez ¢wierc
wieku nikt tutaj nie styszat,
znow sie odzywaja, odmierza-

jac uptywajacy czas. Mtodzi

pasjonaci dzwonoéw przywro-
cili tez gtos dzwonu cerkwi
greckokatolickiej w Rozdzielu.

FOT. AGNIESZKA NIGBOR-CHMURA
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Az trudno uwierzy¢, ze sami
wymienili elementy konstruk-
cji nosnej, wytoczyli nowe
serce dzwonu, ale tez wykonali
nowe jego jarzmo, z dospawa-
nym wysiegnikiem naline. In-
stalacje wyposazyli w odpo-
wiednie tozyska, a sam klosz
dzwonu wyczyscili i wypolero-
wali. Przed nimi kolejne am-
bitne realizacje. Wiktor i Nata-
niel nalezg do Interdyscypli-
narnego Zespotu Badan Kam-
panologicznych Regionu Kar-
packiego przy Stowarzyszeniu
»Ruska Bursa” w Gorlicach,
ktérego celem jest badanie
oraz ochrona dziedzictwa
dzwonoéw w szeroko pojetym
regionie Karpat.

Kolos z bazyliki ma

niezwykta historie

Zeby porozmawiac o ludwi-
sarstwie, spotykamy sie
na wiezy gorlickiej bazyliki.
Waska, najpierw betonowa,
a potem metalowa klatka
schodowa wije sie niemal
na sam jej szczyt, gorujacy
nad miastem. W kazdym ze
stropow widac cztery otwory
po linach, ktore z dzwonnicy
schodzity do poziomu bazyliki
ijeszcze do lat 80. minionego
wieku sitg rak ludzkich uru-
chamiaty dzwony wiszace
w wiezy. Potezne powrozy
leza jeszcze w koncie
pod schodami, jakby ktos zdjat
je zdzwonéw wczoraj. Obecng
instalacje ~ uruchamiajaca
dzwony automatycznie wyko-
nata Fabryka Maszyn.

- Na wiezy bazyliki mniej-
szej w Gorlicach znajduja sie
trzy dzwony. Dwa wieksze zo-
staty odlane w 1904 roku w ce-
sarsko-krolewsko nadwornej
ludwisarni Piotra Hilzera
w Wiener Neustadt w obecnej
Austrii. Wieza tego koSciota
podczas oblezenia miasta
przez Rosjan w 1915 roku zo-
stata niemal catkowicie znisz-

czona, lecz dzwony wiszace
na niej przetrwaty, zostaty
zdjeteiprzeznaczone na prze-
top - opowiada Nataniel Za-
wlik. - W trakcie wojen dzwony
byty rekwirowane, Zeby mozna
je bylo przela¢ na armaty.
Na szczescie dzwony te w 1917
roku uratowat od takiego losu
o6wczesny burmistrz miastaks.
Bronistaw Swieykowski. Naj-
wiekszy z dzwonow na gorlic-
kiej bazylice wazy okoto 1800
kgijest najwiekszym istnieja-
cym w Polsce dzwonem odla-
nym przez ludwisarza Hilzera -
tlumaczy Nataniel.

Instrument ma tacifiskg sen-
tencje: ,,Zywych zwotuje, zmar-
tych optakuje, pioruny krusze”.
Jak thumacza mtodzi ,,Judwisa-
rze”, w dawnych wiekach wie-
rzono, ze dzwiek dzwonu odpe-
dza wszystkie burze i btyska-
wice, bo pod wplywem
dzwieku dzwonu czasteczki
chmur sie rozdzielaja.

- Trzeba wiedzie¢, ze czas
odlewania dzwonu, to okres,
kiedy Polska byta pod zaborami
- stad druga sentencja ,,Kro-
lowo Polski, modl sie za nami,
zerwij kajdany” oraz trzecia
,»BoZe zbaw Polske” z nawigza-
niem do rozbioré6w Polski po-
przez umieszczenie ich dat wo-
kétinskrypcji. Na tym samym
odlewie widac jeszcze Herb
Rzeczypospolitej Trojga Naro-
doéw oraz cztery daty polskich
powstan narodowych: 1794 -
powstanie koSciuszkowskie,
1830 - powstanie listopadowe
1848 - Wiosna Ludéw na zie-
miach polskich 1863 - powsta-
nie styczniowe - wyjasnia Na-
taniel.

Dzwon odzywa sie raz
w roku, podczas procesji rezu-
rekcyjnej w Wielka Niedziele.
Jego mniejszy brat, o szacowa-
nej wadze 340 kilogramow,
dzwoni codziennie. Ostatni,
trzeci dzwon zostat odlany
w PrzemysSlu w 1961 roku.
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/AWSZE JEST MIEJSCE NA CUD

- Jezeli mowimy o cudzie, to dzis jest to cud oparty na rozwoju medycyny -
mowi dr Pawet Zielinski, torakochirurg ze Szpitala Wojewoddzkiego w Poznaniu.
- Pacjenci z rozpoznaniami, ktore jeszcze kilkanascie lat temu bytyby uznawane
za smiertelne, potrafig zy¢ wiele lat. To sie dzieje na naszych oczach

gabinetach lekar-
skich stowo ,,cud”
pada rzadko. Le-
karze, cho¢nieraz
obserwuja spekta-
kularne efekty le-
czenia, coraz czesciej potrafig
je wythumaczy¢iwpisac¢ w kon-
kretne mechanizmy biolo-
giczne, m.in. dzieki badaniom
czy rozwojowi technologii.
Nie jest to wiec opowiesc o zja-
wiskach niewytlumaczalnych,
lecz o zmianie sposobu mysle-
nia o chorobie - szczegOlnie no-
wotworowej, ktorgwspotcze-
sna medycyna potrafi dzi$ le-
piej rozumiec i kontrolowac.

Komoérki zbuntowane

Nowotwor nie jest ,,intru-
zem z zewnatrz”, ktory pojawia
sie w organizmie znikad. Tona-
sze wilasne komorki, ktore
W pewnym momencie prze-
staja dziata¢ prawidtowoi za-
czynaja sie dzielic w sposob
niekontrolowany.

- Takie nieprawidtowe ko-
morki powstajg wnaszym or-
ganizmie czeSciej, niz sie wy-
daje, ale na co dzien uktad od-
pornosciowy skutecznie je eli-
minuje - ttumaczy dr Pawet
Zielinski. - Problem zaczyna sie
w momencie, gdy nowotwor
potrafi ten mechanizm wyta-
czyCi przestaje byc rozpozna-
wany przez organizm - wtedy
zaczyna sie rozwijac - wyjasnia.

Zrozumienie tego mechani-
zmu byto jednym z punktow
zwrotnych we wspotczesnej on-
kologii, poniewaz pozwolito spoj-
rze¢ na chorobe nie tylko jako
na,,.guz”, ktory trzebausunac, ale
jakona procesbiologiczny, ktory
mozna analizowac i w ktory
mozna celowac leczeniem

Jeszcze kilkanascie lat temu
decyzje terapeutyczne opieraty
sie gtéwnie na wynikach badan
obrazowych, takich jak tomo-
grafia komputerowa czy zdje-
ciarentgenowskie. DziS to tylko
punkt wyjscia, poniewaz coraz
wieksze znaczenie ma analiza
biologii molekularnej nowo-
tworu, czyli odpowiedZ na py-
tanie, co doktadnie doprowa-
dzito do jego powstania.

- Nie leczymy juz ,raka
pluca” jako jednej choroby.
Szukamy konkretnej mutacji,
konkretnej przyczyny i dopiero
wtedy dobieramy leczenie -
podkresla torakochirurg,.

Dr Pawet Zieliﬁski jest torakochirurgiem, ciyli

chirurgiem klatki piersiowej

Tak narodzita sie medycyna
personalizowana.

Rak na podstuchu

Rozwoj nowych metod dia-
gnostycznych i terapeutycz-
nych pozwala zajrzec glebiej
niz kiedykolwiek wczesniej.
Ileczy¢ skuteczniej.

Jednym z najwazniejszych
osiagniec jest immunoterapia,
czyli leczenie wykorzystujace
potencjat wiasnego uktadu od-
pornosciowego pacjenta. Za-
miast bezposrednio niszczy¢
komorki nowotworowe, jak
w klasycznej chemioterapii, le-
karze starajg sie przywrocic or-
ganizmowi zdolno$¢ ich rozpo-
znawania i eliminowania.

- Nowotwor potrafi wylaczy¢
nasza odpornos¢. Mamy dzi§
leki, ktore ten mechanizm blo-
kuja i pozwalaja organizmowi sa-
modzielnie niszczy¢ komorki
nowotworowe - wyjasnialekarz.

Drugim przetomem jest tzw.
biopsja ptynna, ktéra pozwala
monitorowac chorobe w spo-
sOb znacznie mniej inwazyjny

Svkoia Rycharska

ijednoczesnie bardziej dyna-
miczny. Zamiast pobierania
fragmentu guza, wystarczy
probka krwi, w ktérej mozna
wykry¢ krazace komérki nowo-
tworowe lubich materiat gene-
tyczny.

- To troche jak podstuchiwa-
nie nowotworu. Widzimy, co
sie znim dzieje w czasie rzeczy-
wistym i mozemy reagowac
praktycznie od razu - mowi dr
Zielinski.

Ta metoda to jednak co$
wiecej niz tylko bieZace moni-
torowanie choroby.

- Mozemy wykry¢ nawrot
nowotworu nawet kilkanaScie
miesiecy wczesniej, zanim be-
dzie widoczny wbadaniach ob-
razowych. Dzieki temu jeste-
Smy w stanie dziatac wyprze-
dzajaco, zanim choroba sie roz-
winie - podkresla.

Trzecim filarem nowocze-
snego leczenia jest farmakoge-
nomika, czyli dopasowanie le-
kéw do indywidualnych cech
organizmu pacjenta oraz cha-
rakterystyki jego choroby.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

- Dzieki analizie genetycznej
mozna przewidzie¢, czy dany
lek bedzie skuteczny, czy okaze
sie zbyt obcigzajacy lub tok-
syczny. Dzieki temu nie le-
czymy na oSlep, tylko precyzyj-
nie - ttumaczy lekarz.

Takie podejScie maréwniez
wymiar systemowy.

- GdybySmy szerzej stoso-
wali farmakogenomike, lecze-
nie bytoby skuteczniejszeijed-
nocze$nie tansze. Nie wydawa-
libySmy pieniedzy na terapie,
ktore u danego pacjenta i tak
nie zadziatajg - zaznacza dr Zie-
linski, wskazujac, ze w czasach
poszukiwania oszczednosci
w ochronie zdrowia jest to kie-
runek, ktéry powinien byc¢
szczegblnie brany pod uwage
przez decydentow.

Jedna z najwazniejszych
zmian, jakie przyniosty ostat-
nie lata, jest sposéb mySlenia
o rokowaniach pacjentéw on-
kologicznych. W przypadku
choroby wykrytej we wcze-
snym stadium w wielu sytu-
acjach mozliwe jest catkowite
wyleczenie, szczegblnie jesli
zmiana zostanie szybko usu-
nieta chirurgicznie lub pod-
dana odpowiedniej terapii. Pro-
blem polega jednak na tym, ze
wciaz zbyt wielu pacjentow tra-
fia do lekarza dopiero w za-
awansowanym stadium cho-
roby. Nie oznacza to jednak
braku szans. - Jezeli znaj-
dziemy konkretng mutacje
i mamy na nig lek, mozemy
zmieni¢ chorobe Smiertelng
w chorobe przewlekls - jak cu-
krzyca czy nadciSnienie - méwi
lekarz.

W praktyce oznacza to le-
czenie trwajace czesto przez
wiele lat, ale pozwalajace na po-
wrét do pracy, aktywnosc i co-
dzienne zycie, ktore jeszcze
niedawno w wielu przypad-
kach byty trudne do osiagnie-
cia. - Nie chodzi tylko o to, zeby
przedtuzyc¢ zycie. Chodzi o to,
zeby to zycie byto dobre - pod-
kresla torakochirurg.

Cuda w planie

Jeszcze kilkanascie lat temu
lekarze szczegolnie czesto
przywotywali dwa nowotwory,
ktore potrafity przebiegac
w sposob trudny do przewidze-
nia - rak nerkii czerniak.

- Byty sytuacje, w ktérych
pacjenci niejako sie samole-

czyli. DziS wiemy, ze byto to
zwigzane z dziataniem uktadu
odpornosciowego - ttumaczy
lekarz.

Rozwdj  immunoterapii
sprawil, ze zjawiska, ktore kie-
dys okreslano jako cudowne,
mozna dziS w duzej mierze wy-
jasni¢iwykorzystac wleczeniu.

Przyktad czerniaka dobrze
pokazuje skale tej zmiany.

-Zprzezywalnoscirzedu 10
proc. doszliSmy do ok. 90 proc.
w wielu przypadkach. To s3
rzeczy nieprawdopodobne -
mowi dr Zielinski.

Mimo ogromnego postepu
w diagnostyceileczeniu syste-
mowym chirurgia nadal pozo-
staje jednym z najwazniejszych
elementow terapii nowotwo-
row, zwlaszcza we wezesnych
stadiach choroby.

JednoczeSnie nawet najle-
piej przygotowany zabieg nie
jest catkowicie przewidywalny.

- Dawniej chirurdzy méwili,
ze z.cudza klatka piersiowa jest
jak z walizka - nigdy nie wia-
domo, cojest w Srodku, dopoki
sie jej nie otworzy - tak juz nie
jest. R6znica polega na tym, ze
dzi$ chirurg wchodzi na blok
operacyjny zduzo wiekszg wie-
dza niz kiedys - przyznaje dr
Zielinski i ttumaczy, ze lekarz
ma do dyspozycji doktadne ba-
dania obrazowe, coraz czesciej
réwniez tréjwymiarowe rekon-
strukcje, ktore pozwalajg zapla-
nowac zabieg z duzg precyzja.

Do tego dochodzi rozwoj
technik matoinwazyjnych oraz
prehabilitacja, czyli przygoto-
wanie pacjenta do operacji po-
przez poprawe jego kondycji
iwydolnosci, co przektada sie
na lepsze wyniki leczenia
iszybszy powr6t do zdrowia.

Wspblczesne leczenie no-
wotworow nie jest juz wylacz-
nie relacjg lekarz-pacjent, ale
procesem wymagajacym zaan-
gazowania catego zespotu spe-
cjalistéw. - To jak z bolidem
Formuty 1-wygrywa kierowca,
ale pracuje na to caly zespo6t -
mowi torakochirurg.

Na efekt leczenia wplyw
maja dietetycy, rehabilitanci,
psycholodzy, pielegniarki oraz
naukowcy, ktorych praca prze-
ktada sie na rozw6j nowych
metod terapii.

To pokazuje, Ze skuteczne
leczenie to nie tylko leki i za-
biegi, ale takze wszystko to, co

dzieje sie wokét pacjenta -
w tym jego kondycja psy-
chiczna. - Widzimy to bardzo
wyraznie. Pacjenci, kt6rzy maja
motywacje do walki, czesto
osiagaja lepsze efekty. Kobiety
s3 pod tym wzgledem czesto
silniejsze - rzadziej sie poddaja,
czeSciej maja konkretng moty-
wacje, dlakogoipo co chca zy¢
- podkresla dr Zielinski.

Zyj na zdrowie

Badania profilaktyczne,
w tym przesiewowe, takie jak ni-
skodawkowa tomografia kom-
puterowa w kierunku raka
phuca, pozwalajg wykry¢ zmiany
na wczesnym etapie, kiedy
szanse na catkowite wyleczenie
sa najwieksze. Problem polega
natym, ze nie wszyscy pacjenci
znich korzystaja.

Zmienia sie natomiast §wia-
domos¢ spoteczna - palenie pa-
pierosow przestaje by¢ moda,
aograniczenia w miejscach pu-
blicznych zmniejszaja naraze-
nie na dym tytoniowy, ktory
przez lata byt jednym z gtow-
nych czynnikow ryzyka.

Coraz wiekszg role przypi-
suje sie réwniez stylowi zycia,
w tym diecie i aktywnosci fi-
zycznej. - Wedhug najnowszych
badan dieta roslinna moze zna-
czaco wydtuzyc zycie - zazna-
czalekarz.

Do tego dochodza szczepie-
nia, zwlaszcza przeciwko wiru-
sowi HPV, ktore juz dzi$ zna-
czaco wplywaja na spadek
liczby niektérych nowotwo-
Tow.

Nie oznacza to jednak, ze
medycyna ma dzi§ odpowiedz
nawszystko. Mimo ogromnych
mozliwosci s3 wciaz sytuacje,
w ktorych leczenie przestaje
przynosic korzysci.

- Jezeli wiemy, ze kolejne le-
czenie nie przyniesie efektu,
a tylko pogorszy jakos¢ zycia,
trzeba umie¢ odpuscic - méwi
torakochirurg.

To jedne z najtrudniejszych
decyzji, zarowno dla lekarzy,
jak i dla rodzin pacjentow, wy-
magajace nie tylko wiedzy, ale
takze empatii i odpowiedzial-
nosci.

Czy wiec w medycynie
jest miejsce na cud? - Zawsze
jest miejsce na cud. Tyle ze
dzi$ potrafimy go coraz lepiej
zrozumie¢ - zaznacza dr Zie-
linski.
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NIE CAEKIEM
/MARTWYCHWSTANIE

- Nie ma ryzyka, nie ma zabawy - mowi o cudzie ptasich
wedrowek prof. Piotr Tryjanowski z Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu. Odpowiada na pytanie,
czy przyroda zmartwychwstaje oraz dlaczego ptaki
zajadajg sie fast food'em

Przyroda umiera, by nawio-
sne powstaé zmartwych?
Zyjemy w klimacie umiarko-
wanym, a wszedzie tam, gdzie
jest zima, gdzie sa pory roku,
tomozna takiej metafory
uzyC. Rzeczywiscie tak jest,
ale ta Smier¢ nie jest taka do-
ktadna.

AjakwygladataSmierc?
Smier¢idealna, tojest zanie-
chanie wszystkich procesow
metabolicznych, anawet

z drzewamiiro$linami ziel-
nymi tak nie jest, ze wszystkie
procesy metaboliczne spadaja
do kompletnego zera; mozna
powiedzied, Ze sa bardzo
mocno uspione. Wiectojestra-

Chrystian Ufa

czej gleboki stan snu, a nie jest
dokonca Smier¢.

Zostajac w sferze metafor, czy
profesor pomimo wielu lat
pracy nadal traktuje przyjscie
wiosny jako cud?

Takibardzo czekamnaten
czas, dlatego, ze moim ulubio-
nym modelem badan nauko-
wychihobbystycznych sa
ptaki. W tym kontekscie lubie
stowo cud, bo gdy mamy wy-
mienia¢ cuda natury, to zawsze
sie méwi o cudzie ptasich we-
drowek. A wiosna tojest nicin-
nego jak cud tego powrotu pta-
kow z zimowisk. Te pierwsze
ptaki dopiero zaczynaja Spie-
wag, aleja ten element najbar-

CE -
Piotr Tryjanowski, prof. Uniwersytetu Przyrodniczego
w Poznaniu, ornitolog, specjalista z ekologii
behawioralnej, wptywu klimatu, ptakow krajobrazu
rolniczego i ekologii miast

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

dziejlubie. Wiosna, ktéra juz
jest p6Zzniej w maju, taka soczy-
sta - jest juz nieco przereklamo-
wana.

Czyli obecnie jest dla profe-
soranajlepszy czas w roku?
Doktadnie. W ogodle tez ptak,
ktorym sie przezlata zajmowa-
tem, moj ulubiony, nazywa sie
srokosz. Tojeden z wczeSniej-
szych gatunk6éw i on wlasnie te-
raz zaczyna swojg aktywnosc.
Wokalnie ten gatunek nie ma
jakiejs duzej aktywnosci, ma
zato ciekawa aktywnos¢ roz-
rodcza. Ptaki te sa bardzo wa-
leczne, i pomimo, ze srokosz
jest niewiele wiekszy od kosa,
to zachowujessiejak ptak dra-
piezny - poluje na duze owady,
jaszczurki, myszy i norniki,
anawet na inne gatunki pta-
koéw. Trzydziesci lat sie tym zaj-
mowalem, jednak rado$ci mi to
nie odbiera, pomimo ze z ta-
kiego rozpedzenia teoretycznie
powinienem sie do tego przy-
zZwyczaic i traktowac wiosne
jak kazda inng czeS¢ roku. Itak
mi to zainteresowanie zostato,
w koncu przyzwyczajenie na-
sza drugg natura.

Czy wedrowkajest dla pta-
kéw wyczerpujaca?
Bardzo wyczerpujgca.

Ajak taka podroz wyglada
wszczegolach?
Wszystko zalezy od gatunku.

Zostannmy zatem przy pai-
skich ulubionych gatun-
kach...

Srokosz jest gatunkiem osia-
dtym, ale opowiem o drugim
gatunki, ktory bardzo dhugo ba-
datemibardzolubie. Chodzi mi
odzierzba gasiorek. Gasiorek
przyleci na poczatkuiw poto-
wie maja. To prawdziwy mi-
grant tropikalny, czyli migruje
w tropiki i w miare szybko
stamtad wraca. Trasa wedrow-
ki jest optymalizowana dzieki
skracaniu dtugosci trwania po-
stojow. Jesli chodzi oinne ga-
tunki, to kazdy robi, niemalze
cochce. Ogolna zasadajest
taka, Ze im wczeSniej jakieS ga-

tunki do nas dolatujg na wio-
sne, tym najprawdopodobniej
najblizej spedzaja zime, badz
wrecz czeS¢ zaczeta zimowac
unas.

Kiedys cudem ptasich wedro-
wek byly powracajgce gesi
izurawie. W tej chwili duzaich
czeS¢ unas zimuje. Natomiast
nadal cudem ptasich wedro-
wek sg bociany. Unich ta we-
drowka wiosenna jest dosé
mOCNO rozciagnieta w czasie.
Na poczatku przylatujg zwia-
dowcy, jakby mieli powiedzie¢
innym, czy jest lepiej. Oczywi-
stejest, Ze nie powiedza in-
nym, ale jest taka czeS¢ osob-
nikéw, ktéra mozna nazwaé
ryzykantami. Nie maryzyka,
nie ma zabawy. Zresztg jedng
z ciekawszych rzeczy jest od-
krycie, nad ktérym pracujemy.
Nawet u gatunkow, u kt6-
rych dymorfizm piciowy jest
bardzo maty, zwykle samce
przylatujg znacznie wczesniej
niz samice, a przynajmniej
kilka dni wczesniej. Twier-
dzimy nawet, Ze samce opty-
malizujg czas, a samice opty-
malizuja jakoS¢, to znaczy one
wola lecie¢ troche wolniej
imniej energii spala¢, a samce
sa znacznie wiekszymiryzy-
kantami.

»Na gleboka wode” mozna
powiedziec...

Kto pierwszy ten lepszy. Dzieki
temu moze np. obroni¢lepsze
terytorium.

Bociany, gdy przyleca do Pol-
ski, to rozbudowuja tu swoje
gniazda. A czy robig to samo
w trakcie podr6zy?

Niektore probuja ladowaé

na gotowych gniazdach, nie
bardzo wiadomo dlaczego.
Najprawdopodobniej, zwtasz-
czamtode ptaki sprawdzaja
sobie po drodze, czy warto sie
tak meczy¢, moze by sie udato
zatrzymac gdzie§ wczesniej.
Natomiast zatrzymuja sie
przede wszystkim w miej-
scach, gdzie mozna cos zjesc.
W przypadku bocianéw to jest
akurat bardzo proste albo byto
bardzo proste, bo zatrzymy-
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waty sie tam, gdzie jest ptytka
woda i rozlewajgce sie rzeki.

A dlaczegonie jest proste?
Bomy jako ludzie zmodyfiko-
walismy ten wzorzeciduzoje-
dzenia jest dostepnych

na sztucznych wysypiskach
Smieci. Tak jak przyktadowo
pod Poznaniem w Suchym Le-
sie. Tam, gdzie jest Smie¢, tam
bocian, duze mewy; czeS¢ pta-
kow drapieznych do tego stop-
nia modyfikuje szlaki wedrow-
kowe, zeby z tego fast food’u
korzystac.

Czyli nauczyliSmy ptaki jesc
fastfood..

Niestety tak, tojest zresztg
jedno zwiekszych wspotczes-
nych wyzwan dla ornitologii,
bojak dobrze wiemy ze swo-
jego zycia, fast food jest taniitat
wo dostepny, natomiast jesli
popatrzymy diugoterminowo,
zwlaszczana wptyw na orga-
nizm, notojest todramat.

Czy juz widac pobocianach
efekt Smieciowego jedzenia?
Nabocianach nie do konica.
Choc¢widaé, ze wiekszy poziom
zakazenia bakteriamiigrzy-
bami jest u tych ptakow, ktére
korzystaja ze Smietnisk. Nato-
miast jakby popatrze¢ nato zu-
pemie uczciwie, to koniec kon-
c6w one maja z tego zysk, bo
przyroda z natury jest dosc le-
niwa. Jak jest zarcie za darmo,
nawet gorszej jakosci, to ptaki
zniego korzystaja.

Wracajac zulubionego tema-
tu pana profesora, czyli pta-
kéw do tematu wiosny. Czy
tak jak zmieniaja sie zwyczaje
ptakow tak samo wiosna,
zktora mieliSmy do czynienia
25- 40 lat temu jest inna?
Przyspieszyty wszystkie pro-
cesy fenologiczne. Przede
wszystkim patrzac na zakwit
roslin zielnych i na ulistnienie
drzew, to widzimy olbrzymie
przesuniecie. Przeciez krokusy
na trawnikach kwitng, gdy nie
ma $niegu, nawet w styczniu.
Sa olbrzymie przesuniecie, ale
mechanizm bardzo prosty. Ro-
§lina nie musi mie¢ bowiem in-
formacji dlugodystansowej, ze
w danym miejscu jest ciepto.

Idlategozdarzaja sie takie
falstarty?

Oczywiscie, mnostwojest ta-
kich falstartow. No ale tak jak
powiedziatem, kto nie ryzy-
kuje, ten nie ma. Natomiast
prosze zobaczyc, ze te rosliny,
ktore zaryzykowaty i sg pierw-
sze, zwykle duzo potomstwa
zostawiaja, maja wiekszy do-
step do $wiatta, noboinne jesz-
cze nie wystartowaty. Ma miej-
sce zwiekszenie intensywnosci
fotosyntezy. Mozna wiecej
odtozy¢ p6zniej w mase, nie
tylko w kwiaty, nie tylko w na-
rzady rozrodcze, tylko w przy-
padku drzewa, ktore bedzie ro-
sto kilkaset lat, moze ono szyb-
ciej swoja struktureiliczbe tka-
nek statlych budowaé. Przyroda
jest naprawde doS¢ przemy-

Slana, jesli chodzi o takie ada-
ptacje, ale tak jak jest w catej
teorii ewolugiji, ktora jest pod-
stawg tego, czym sie w biologii
zajmujemy. Musza by¢ zwy-
ciezcy iprzegrani. Wszyscy nie
moga wygrywac. Hmm, raz
jeszcze przypomnijmy - przy-
rodajest dos¢ prostaibrutalna.
CzeSc wygra, czeS¢ przegra. Nie
ma co sie za bardzo tym przej-
mowac.

Czy pan jako ekspert jest

w stanie niejako przewidziec
przyszlo$c? Pytam, o tojak
wiosnabedzie wygladata
zakilka, kilkanascie lat?
Wielkiemu fizykowi, Nielsowi
Bohrowi przypisuje sie powie-
dzenie, Ze ,,przewidywanie jest
bardzo trudne, zwtaszcza jesli
chodzi o przysztos¢”, co ozna-
cza, zelekkoniejest, choctak
naprawde troszeczke jesteSmy
w stanie powiedzie¢ na podsta-
wie tego, jak sie zmienia uktad
temperatury, opadow. Zatem,
takie predykcje sg mozliwe,
ipomagajg nam chocby bada-
nia pordownawcze pomiedzy
floraifaung Polski a Wysp Bry-
tyjskich; robiliSmy takie bada-
nia poréwnawcze z profeso-
rem Timem Sparksem z Cam-
bridge. JednakZe nie mozemy
zaktadac, Ze nasze populacje sa
doktadnie takie same jak tam
iZe maja takie same zdolnosci
adaptacyjne. By¢ moze gdzie§
te zdolno$ci adaptacyjne sie
koncza, choc - to musze zazna-
czy¢ - raczej jestem tutaj opty-
mista. W przypadku gatunkéw,
ktore badam, to te zdolnosci
adaptacyjne iche¢ wykorzy-
stania przyspieszonej wiosny
jestbardzo duza, jednak

pod jednym wszakze warun-
kiem. Wcale nie chodzi tu
otemperature, 0 czym najwie-
cej mowi sie w przypadku ba-
dan klimatycznych. Kluczo-
wym czynnikiem jest woda

iz nig naprawde jest solidny
problem. Nie wynika towy-
acznie ze zmian klimatu,
izwiekszonego z tym tempem
parowania, a z naszej absolut-
nie rabunkowej gospodarki
wodnej.

Zamykajac to wszystko
klamra: zaczeliSmy od zmar-
twychwstaniaicuduateraz
powiedzieliSmy troche

o przeszlosci. Kiedy zatem to
powstanie zmartwych
wiosny nastapi?

Tradycyjnie bym odpowie-
dziat, Ze po trzech zimnych
Swietych ogrodnikach - imie-
ninach Pankracego, Serwa-
cegoiBonifacego, a wiec wpo-
fowie maja; wtedy, kiedy prze-
stajg sie dawac we znaki nocne
przymrozki.

Pan redaktor méwi o zmar-
twychwstaniu, co oczywiscie
jest super. Prosze, jednak zo-
baczy¢, ze juz w koncéwce
czerwca wszystko zaczyna
przysychac. Wszystko tak sie
toczy.

Przyroda w naszej czeSci
Swiata zyje swoimi cyklami,
zresztg bardzo pieknymi.
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PODWOINE
MORDERSTWO
NA PLEBANII

W jednym pokoju spali ksigdz katolicki
i zydowski krawiec. W trakcie snu obaj
zostali bestialsko pobici na smierc. Ciezkie
obrazenia odnidst parobek

o podwdjnego mor-

derstwa doszto przed

pottora wiekiem na

plebanii w potozonej

nad Wistg miejscowo-

Sci Prawno w owcze-
snym powiecie nowoaleksan-
dryjskim, czyli pulawskim
(obecnie wie$ nalezy do po-
wiatu Opole Lubelskie). Zbrod-
nia miata rabunkowy charak-
ter. Sprawcy wiedzieli, ze
ksiadz byt bogaty.

Przyszli w nocy

Poczatek 1883 roku przypo-
minat tegoroczng zime. Silny
mroz, zaspy $niegu i nieprze-
jezdne drogi. 30 stycznia wypa-
dato we wtorek. Tego dnia pro-
boszcz parafii Prawno, ksigdz
Kazimierz Dmowski udzielataz
trzech Sluboéw mtodym parom.
Wieczorem zmeczony wrocit
z koSciota na plebanie. Okoto
dziesiatej udat sie na spoczy-
nek.

W tym samym pokoju co
proboszcz nocowat 70-letni
Abraham Szrajbman, krawiec
z Jozefowa, ktory zatatwiat
w okolicy interesy i skorzystat
z gosciny na plebanii. Oprocz
nich w mieszkaniu przebywaty
jeszcze trzy osoby: stuzacaiku-
charka Katarzyna Pac, jej corka
Franciszka, lat 19 oraz mtody
parobek Ignacy Jarosz. Oni
takze wczesnie poszli spac.

Po pdéinocy Jarosza, ktory
spat w kuchni, zbudzity jakies
szmery. Myslat, Ze krawiec chce
opusci¢ plebanie i poszedt zeby
otworzy¢ mu drzwi. Na koryta-
rZu zobaczyl nieznajomego
mezczyzne w czarnym palcie,
ktory przyskoczyt do niegoi za-
czat go bi¢ po glowie gruba,
kanciastg patka. Pojawit sie tez
drugi napastnik. Miat na sobie
szary wojskowy szynel. We
dwoch thukli patkami parobka,
dopoki tamten nie stracit przy-
tomnosci.

W kuchni oprécz parobka
spata tez Franciszka Pac. Zapa-
lili Swiecei przykryli dziewczy-

Mariusz Gadomiski

nie twarz chusta. Dotaczyto
do nich jeszcze dwoch. Udali
sie do pokojow. W mniejszym
zastali Spiaca kucharke. Nie
uczynili jej krzywdy. Zajrzeli
do wiekszego, gdzie spali
ksiadzizydowski krawiec. Rzu-
cili sie na nich z patkami. Polaty
sie strugi krwi.

Ksigdz zmart po dwoéch

godzinach

Katarzyna Pac ockneta sie ze
snu. Ustyszata dobiegajace zza
Sciany odgtlosy uderzen i jeki
bolu. Bata sie tam zagladac. Wy-
szfanakorytarz, gdzie zobaczyta
pobitego parobkaiwystraszong
corke. Zaczely gtosno wzywac
pomocy. Przybiegli wtoScianie.
Kilku uzbrojonych gospodarzy
weszto do pokoju ksiedza. Za-
stali przerazajgcy widok.

Duchowny i krawiec lezeli
nieprzytomni na podtodze.
Mieli zmasakrowane glowy.
Dawali stabe oznaki zycia. Na-
pastnikéw nie byto. Musieli
uciec przez okno. Pokéj zostat
spladrowany.

Ksiagdz Domanski odniost
najciezsze obrazenia. Przybyty
lekarz nie byt w stanie mu po-
moc. Pouptywie dwoch godzin
proboszcz zmart w wyniku za-
danych mu uderzen patkami.
Szrajpbmaniparobek Jarosz tra-
fili do szpitala w Putawach.
Ukrawca stwierdzono zagraza-
jaca zyciu rane na glowie, dluga
na 3,5 cala (blisko 9 centyme-
trow). Najwiecej szczeScia miat
19-letni Jarosz. Doznal po-
wierzchownych obrazen.

O zbrodni powiadomiono
wtadze sadowe i policje. Do-
mownicy opisali sprawcow
mezczyzn w Srednim wieku,
ciemnej karnacji.

Podejrzenie padio wiec
na Cyganow. Stwierdzono, ze
dostali sie na plebanie tylnymi
drzwiami. Wywiercili w nich
dziure a nastepnie wybili meta-
oowy haczyk, na ktory byty za-
mKkniete. Za plebanig byt las
i lgka. Stamtad przyszli.

Na $niegu odcisnety sie Slady
stép czterech ludzi.

Bandyci zrabowali nalezacy
do ksiedza kuferek. Znajdo-
waly sie w nim cenne przed-
mioty sakralne: koScielny kie-
lich, dwie pateny i ztoty tan-
cuch z krzyzykiem. Ukradli
takze osobiste rzeczy probosz-
cza: srebrny zegarek i futro z je-
notéw. kEupem mordercow
padty ponadto listy zastawne,
ktore ksiadz za dnia nosit
przy sobie, a w nocy chowat
pod poduszka.

Sprawcy uciekli oknemida-
lej ta sama drogg, ktorg przyszli.
Na tace, w odlegtosci 200 kro-
koéw od plebanii, policja znala-
zta porzucony kuferek ksiedza
(byta na nim krew) i wetniang
rekawiczke, ktora zgubil jeden
Z@ SPrawcow.

Ustalono, ze tego dnia ci
sami bandyci skradli z pobli-
skiego folwarku piec¢ kaczek
iwieprza. Dowodem na to byt
sworzen, ktorym wybili haczyk
zabezpieczajacy tylne drzwi
do plebanii. Nastepnie porzu-
cili go. Sworzen pochodzit
zwozu jednego z tutejszych go-
spodarzy, ktorego okradziono.

Wpadli przez listy

zastawne

Policja nie mylita sie, podej-
rzewajac Cyganoéw o dokonanie
zbrodni. Wkrotce sprawcy byli
pod kluczem.

Zgubitich pospiech. Juz1lu-
tego do Teofila Wiciejewskiego,
zarzadcy majatku w Baranowie
przyszedt miejscowy rzeznik
Jan Gonciarski z piecioma li-
stami zastawnymi na sporg
sume. Poprosit rzadce, aby po-
jechat do Putaw i zamienit mu
listy na gotowke. Bardzo nale-
gat. Nawet chciat uzyczyc Wi-
ciejewskiemu swojego konia.

W Putawach Wiciejewski
dowiedziat sie o zabojstwie
ksiedza i napadzie na plebanie
w Prawnie oraz kradziezy li-
stoéw zastawnych. Podejrzewa-
jac, ze prosba rzeznika ma

majetny

zwiazek ze zbrodnig, odciat ku-
pony znumerami od trzech li-
stow (pozostate ich nie miaty)
ioddat je Gonciarskiemu. Do-
wiedziat sie od niego, ze listy
dostat od okolicznych Cyga-
now.

Teraz podejrzenia Wiciejew-
skiego zamienily sie w pew-
nos¢. O swym odkryciu powia-
domitsedziego Sledczegoiprze-
kazat mu kupony jako dowod.

Sedzia pojechat z policja
do wsi Wola Czomowska
pod Baranowem, gdzie przeby-
wata grupa Cyganow. Podczas
rewizji znaleziono meska
odziez ze Sladami krwi, zas
u niejakiego Jana Kowalskiego
pod t6zkiem zrabowane z ple-
banii przedmioty: zegarek ksie-
dzaizloty krzyzyk z fancucha.

Kowalski pobladt, gdy usty-
szal, Ze jest aresztowany
zaudzialwmorderstwie. W kaj-
danki zakuto takze innego Cy-
gana, Jana Jaworskiego, ktory
przedstawiat sie jako J6zef Mar-
kowski. Byt zolierzem rezer-
wista. Pozostali dwaj: Franci-
szek Majewski i Franciszek Ko-
walski mieli zakaz opuszczania
miejscowosci.

Gdy zatrzymanych wie-
ziono do aresztu w Putawach,
Jan Kowalski prébowat uciec
z transportu. Zostat jednak
szybko schwytany. Okazato sie,
Ze Jan Kowalski tez probowat
sie pozby¢ skradzionych listow
zastawnych. Chcial nimi zapta-
ci¢ krawcowi w Baranowie
zauszycie ubrania.

Franciszek Majewski i Fran-
ciszek Kowalski tez wkrotce
znalezli sie w celi. Jan Kowalski
namawial wspotpodejrzanych
do nieprzyznawania sie
do zbrodni morderstwa, lecz
tylko dokradziezy. Ale dowody
- skradzione przedmioty, krew
na ubrania i potwierdzona
przez Swiadkéw pod przysiega
nieobecno$¢ tych czterech
mezczyzn w Woli Czolnowskiej
w dniu zbrodni - §wiadczyty
przeciwko nim. Ustalono, Ze 30
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Zbrodnia miata rabunkowy charakter. Sprawcy wiedzieli, ze proboszcz z Prawna byt

stycznia przyjechali do Prawna
w zamiarze popelnienia prze-
stepstwa. Najpierw okradli fol-
wark, a nastepnie postanowili
napas¢ na plebanie. Przeprowa-
dzili ztodziejskie rozeznanie.
Okolicznoscia, ktora im sprzy-
jata, byto stabe zabezpieczenie
wejscia od tytu oraz pusta prze-
strzenilas za budynkiem. Ea-
two byto dostac sie tam, a na-
stepnie uciec dolasu.

20 lutego w szpitalu w Puta-
wach zmart krawiec Szrajb-
man. Oznaczato to, Ze sprawcy
odpowiedza w sadzie za dwa
morderstwa.

Nie widzieli ktéry zabit

Proces sprawcow odbyt sie
na poczatku wrzeSnia 1883
roku w Sadzie Okregowym
w Lublinie. W sktadzie orze-
kajacym znalezli sie: jako
przewodniczacy wiceprezes
sadu Bobrowski, sedziowie
Lucei Grygorjew oraz sekre-
tarz Katuzynski Oskarzat pro-
kurator Jerakow. Oskarzonych
bronili adwokaci Rogowski
i Czerwinski.

Oprocz czworki Cygandw,
sgdzono takze rzeznika Gon-
ciarskiego za przyjecie w celach
osiagniecia korzysci majatko-
wych przedmiotéw pochodza-
cych z przestepstwa. Gonciar-
ski z powodu choroby nie sta-
wit sie w sadzie. Jego sprawe
odroczono.

Zadaniem sadu nie bylo
udowodnienie oskarzonym
udziatu w podwojnym morder-
stwie bo to uczyniono w Sledz-
twie. Chodzito o ustalenie,
ktory z nich bit tak mocno
patka, ze spowodowat §mierc
ksiedza Dmowskiego i Abra-
hama Szrajbmana.

Nie byto to tatwe. Poczat-
kowo oskarzeni nie przyzna-
wali sie do winy. Osoby przeby-
wajgce w czasie zbrodni na ple-
banii zostaty wyrwane ze snu
iprzerazone najsciem bandy-
téw. Parobek Jarosz po ciosach
w glowe stracit na kilka minut

25

przytomnos¢. Byta noc, Swiatto
Swiec nie pozwalato na do-
ktadne przyjrzenie sie intru-
zom. Zreszta Swiadkowie jedy-
nie styszeli przez $ciane od-
glosy uderzenijeki ofiar. Do po-
koju ksiedza nie odwazyli sie
wejsc. Nie mogli wiec wskazac
bezposredniego mordercy.

W drugim dniu procesu wine
za zbrodnie przyjal na siebie
byly Zomierz Jaworski. Utrzy-
mywat, Zze sam zadawat ciosy,
za$ pozostali w tym czasie zajeci
byli kradzieza. Stwierdzit tez, ze
nie mieli zamiaru nikogo zamor-
dowac. Zabijanie - jak thumaczyt
- ,niejestrzeczg cygansky”. Kra-
dziez owszem. To jest zarobek.
Cygan jak nie ukradnie, to nie
ma z czego zyc¢. Jaworski wyjas
niat, Ze przyjechali do Prawna
wylacznie na kradziez. Wie-
dzieli, ze ksigdz jest bogaty, dla-
tego wdarli sie na plebanie. Nie
dosztoby do rozlewu krwi,
gdyby domownicy sie nie zbu-
dziliiwszczeli alarmu.

Wyjasnieniom tym sad nie
do konca dat wiare. Nawet jesli
oskarzeni nie mieli w planie za-
bojstwa, nie musieli katowac
swych ofiar na Smier¢. Wystar-
czytoby ich ogluszy¢. Nie uwie-
rZono tez w zapewnienia Jana
Jaworskiego, jakoby tylko on byt
morderca. Biorac pod uwage, ze
w pokoju gdzie spat ksigdz,
oprocz duchownego przebywat
takze krawiec, Smiertelne ciosy
musialy zadawac co najmniej
dwie osoby.

Wyroki zapadtly 6 wrzes$nia
1883 roku. Z powodu niemoz-
noSci ustalenia gtéwnego
sprawcy, zaden z oskarzonych
nie zostal skazany na kare
Smierci. Najsurowszg kare - 20
lat ciezkich rob6t w kopalni
i pOzniejsze osiedlenie sie
na state na Syberii - poniost
Franciszek Kowalski. Jan Ko-
walski, Jan Jaworski i Franci-
szek Majewski ustyszeli wyrok
181lat ciezkich rob6t z takimi sa-
mymi skutkami kary jak Fran-
ciszek Kowalski. ©®
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SLASK JEST TAKZE
PO DRUGIE] STRONIE OLZY
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Karin Lednicka: czeski $lask wciaz czeka na odbudowe swojej tozsamosci.
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Staram sie temu pomoc

FOT. ARCHIWUM KARIN LEDNICKA

Napoczatku ,,Krzywego ko-
Sciola” opisuje panibar-

dzo poruszajaca historie ko-
biet wedrujacych z Karwiny
do kopalni soli w Wieliczce.
Czy jest to fikcjaliteracka,
czy takie podroze rzeczywi-
Scie byly?

Geneza tej sceny to historia
sama w sobie. Jako pierwsza
wspomniata mi o niejjedna
zrozmowczyn, ktora opowia-
data, Ze jej babcia i prababcia
chodzity z Karwiny po s6l

do Wieliczki. Pokazata mi listy
zrodzinnego archiwum,

w ktorych o tym pisano. Wtas
nie od tej kobiety ustyszatam
szczegobt dotyczacy tego,

ze po dtugim marszu kobiety
mialy brzuchy przemoczone
moczem noszonych przez sie-
bie matych dzieci, a plecy jesz-
cze bardziej podraznione sola,
ktora przesigkata przez mate-
riati mieszata sie z potem. Juz
te pierwsza opowies¢ uzna-
fam za na tyle autentyczna, ze
postanowitam umiescic solne
pielgrzymki w ksigzce. Moja
konsultantka ds. historii Zycia
codziennego, historyczka
Agata Kravcikova, odradzata
mi ten pomyst, powotujac sie
wiasnie na to, Ze pielgrzymki
solne nie s3 odnotowane

w zadnych oficjalnych zré6-
dtach. Nie postuchatam Agaty,
tylko swojej autorskiej intu-
icji. Idobrze zrobitam, bo

po wydaniu ksiazki odezwaty
sie do mnie kolejne osoby,
ktoére majg pielgrzymki solne
wrodzinnej pamieci. W konicu
odezwata sie historyczka,
ktoéra przypomniata sobie, ze
podczas studiéw na uniwersy-
tecie w Otomuncu jej kolezan-
ka pisata prace dyplomowa

na ten temat. To wszystko jest
jednym z wielu smutnych
przyktadow tego, jak szczat-
kowo opracowano historie
tego regionu. Nie zlicze juz, ilu
czytelnikow powiedziato mi:
»Mieszkam tu cate Zycie, ale
dopiero dzieki pani ksigzkom
zrozumiatem, przez co prze-
szedt méj region”.

Wkrétce potem dochodzi

do wielkiej katastrofy gormi-
czej, czyli sytuacji dobrze
znanej mieszkaficom Slaska
po obu stronach granicy.
Katastrofa gornicza w kopal-
niach Larischa w Karwinie,
do ktorej doszto 14 czerwca
1894 roku, byta najwieksza
w historii catego Slaskiego za-
glebia weglowego, w tym réw-
niez jego polskiej czesci. Ni-
gdy wczesniej ani pozniej

nie wydarzyto sie nic strasz-
niejszego. Zginelo wowczas
235 gornikow, a kilkudziesie-
ciu znich nadal spoczywa
pod ziemia. Ta katastrofa
stanowita dla Karwiny wazny
kamien milowy w historii, dla-
tego wybratam jg jako punkt
wyjscia mojej opowiesci.

Do katastrofy doszto bowiem
w czasach, gdy spoteczenstwo
nie miato jeszcze nawet cienia
systemu zabezpieczenia spo-
tecznego, jaki znamy z p6z-
niejszych okresow. Wdowy
isieroty byty zdane na solidar-
nos¢ ze strony krewnych lub
sasiadow, a takze na wyptate
odszkodowania od wlasciciela
kopalni. W zrodtach, a takze
w zbiorowej pamieci zacho-
waly sie skargi osob pozosta-
tych przy zyciu, ze wyptacone
odszkodowanie byto catkowi-
cie niewystarczajgce. Réwniez
z tego powodu dochodzito

do wtérnych tragedii, kiedy
matki musiaty oddawac swoje
dzieci, nieraz bardzo mate,

na stuzbe do gospodarzy. Nie
mialy innego wyjscia, ponie-
waz same nie byty w stanie za-
pewnic im utrzymania. [ nie
zawsze konczyto sie to do-
brze, bo nie wszyscy ludzie sa
dobrzy, jak wiemy. Wspolnota
Karwiny zostata wowczas
gleboko rozbita, czego konsek
wencje odczuwato sie nawet
w kolejnym pokoleniu,

o czym rowniez pisze. Hrabia
Larisch by¢ moze nie wyplacit
odpowiedniego odszkodowa-
nia, ale warto tez wspomniec,
Ze stangt w obliczu sytuacji
catkowicie bezprecedenso-
wej. Z powodu tej tragedii zo-
stal wezwany na dwor cesar-
ski w Wiedniu, gdzie musiat
sie thumaczy¢. A zeby powie-
dziec tez coS pozytywnego -
tonieszczescie potozyto pod-
waliny pod ratownictwo gor-
nicze.

Dlaczego zdecydowano o po-
Swieceniu starej Karwiny?
Temat ten omawiam dos¢
szczegbtowo w trzeciej czesci,
ktorej akcja rozgrywa sie

w latach 1945-1961. Po wojnie
wydobycie wegla i przemyst
ciezki ogblnie uznano za prio-
rytet, a od 1948 roku handel
czechostowacki byt skiero-
wany przede wszystkim

na Zwiazek Radziecki. Cze-
chostowacja stata sie kuznia
bloku wschodniego. A dore-
alizacji tych planéw potrzebne
byty oczywiscie miliony ton
wegla. Jego wydobycie pod-
porzadkowato sobie absolut-
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— W Czechach Slask pozostaje dla wiekszosci ludzi czyms odlegtym i marginalnym,
a wtasciwie czesto nie potrafig go nawet doktadnie zlokalizowac¢ - mowi pisarka Karin
Lednicka, autorka bestsellerowej trylogii ,,Krzywy kosciot”, ktdra stata sie najwiekszym
sukcesem wydawniczym XX| wieku w Czeskiej Republice

nie wszystko - nawet los starej
Karwiny. Czasami miato to
wrecz absurdalnie tragiko-
miczny przebieg. Podczas gdy
ministerstwo zdrowia przebu-
dowywato skonfiskowany za-
mek Larisch--Monnichow

na Dom Zdrowia, ktéry miat
stac sie wizytowka wzorowej
troski o cztowieka w panstwie
socjalistycznym, minister-
stwo gornictwa i przemystu
ciezkiego prowadzito pod tym
obiektem intensywne wydo-
bycie. Wynik? Po niecatych
trzech latach dziatalnosci
Dom Zdrowia musiat zosta¢
zburzony, poniewaz zaczat
pekac z powodu podkopywa-
nia. Podobnie byto ze styn-
nym browarem w Karwinie,
ktory praktycznie z dnia

na dzien zakonczyt dziatal-
noS¢ w kwietniu 1953 roku.
I'tak mogtabym kontynu-
owag, opisujgc zniszczenie ko-
lejnych budynkow, ktore nie-
gdys tworzyly piekna i ele-
gancka Karwine. Ta strata

do dzis$ boli jej dawnych
mieszkancow. Stara Karwina
stata sie wich umystach mia-
stem-widmem.

Czy tozsamos¢ Slaska w cze-
skim Slasku jest rownie zywa
jak wPolsce?

Wecale nie. Poczatki upadku
tozsamosci §laskiej mozna za-
obserwowac juz w Czechosto-
wacjilat 20., kiedy to dawna
stolica Slaska, Opawa, prze-
stata by¢ miastem wojewodz-
kim. Przyczynita sie do tego
wizyta prezydenta Masaryka,
ktorego dwczesny burmistrz
Opawy powitatjako ,,najwiek-
sze niemieckie miasto w Cze-
chostowacji”, co z pewnoscia
nie ucieszyto Masarykaimo-
gto mie¢ wptyw na jego poz-
niejsze decyzje. Polityk to tez
tylko cztowiek, prawda? P6z-
niejszy rozwoj historyczny do-
prowadzit nas do obecnego
stanu, w ktorym w Czechach
Slask pozostaje dla wiekszosci
ludzi czyms odlegltym i margi-
nalnym, a wiaSciwie czesto
nie potrafig go nawet doktad-
nie zlokalizowa¢. Zamiast Sla-
ska mamy Sudety, Prajzsko,
Ostrawsko, Karwinsko, Cie-
szynsko czy ZaolZi. Malg en-
klawe Slaskosci znajdziemy

w Opawie, ale nawet tam nie
jest to znaczaca sita. Krotko
méwiac, czeski Slask wciaz
czeka na odbudowe swojej
tozsamosci. Staram sie temu
pomoéc, wykorzystujac
wszystkie moje skromne moz-
liwosci. Duza nadzieje pokta-

dam w propozycjach wspot-
pracy ze strony gornoslaskich
instytucji kulturalnych i aka-
demickich.

Czy mieszkaricy Slaska

po obu stronach granicy
polsko-czeskiej maja wiecej
podobienistw, czy réznic?
Podstawy s3 takie same. Jak
mogtoby by¢ inaczej, skoro
rozwoj historyczny, przemy-
stowy i spoteczny w ostatnim
Ewiercéwieczu opiera sie
naidentycznych fundamen-
tach? Jednak, jak kazde
uogOlnienie, rowniez to nie
ma zastosowania bez zastrze-
zen. Pomoge sobie dygresja
do lat osiemdziesiatych. Pod-
czas gdy w socjalistycznej
Czechostowacji byto wow-
czas catkowicie nie do pomy-
Slenia, aby rezim zaatakowat
gornikow i aby gornicy otwar-
cie mu sie przeciwstawili,

na Gérnym Slasku bylo ina-
czej. 3 wrzeSnia 1980 roku
podpisano Porozumienie Ja-
strzebskie, dzieki czemu gor-
nicy z Gornego Slaska wia-
czyli sie w proces prowadzacy
do powstania Solidarnosci.

A potem, podczas strajku
okupacyjnego w grudniu 1981
roku, w kopalni Wujek od-
dziaty ZOMO zastrzelily dzie-
wieciu strajkujgcych gorni-
kow. Moge tylko powtorzyc,
Ze co$ takiego bytoby w 6w-
czesnej Czechostowacji cat-
kowicie nie do pomyslenia.
Powiedziatabym, Ze od tego

Marcin Sliwa

krwawego momentu drogi
przemystu wydobywczego

w Czechach i w Polsce zaczety
sie rozchodzi¢ w roznych kie-
runkach. Podczas gdy gornic-
two na Gérnym Slasku byto
czescig buntu przeciwko rezi-
mowi, w Czechostowacji

P0 1989 roku uznano je za po-
zostato§¢ komunizmu. Nawet
w tym ostatnim stwierdzeniu
mozna dostrzec pewng wew-
netrzna logike: decydujace
dziatania podczas aksamitnej
rewolucji prowadzili intelek-
tualiSciiartysci z Pragi, ktorzy
w wielu przypadkach wiedzie
li o Ostrawie tylko tyle, Ze jest
czarnaize tam wieziony byt
Vaclav Havel.

Jak wygladat proces likwida-
cji przemystu ciezkiego

w czeskim Slasku?

Jesli mam by¢ catkowicie
szczera - zrobiono to partacko.
Jedynym wyjatkiem w tym
zakresie s3 Huty Trzynieckie,
ktore jednak obecnie réwniez
borykaja sie z powaznymi
trudnoSciami, ale nie z wilas
nej winy.

PoSpieszne ogloszenie likwi-
dacji kopaln w ostrawskiej
czesci zaglebia juz na po-
czatku lat 90., bez przygoto-
wania doktadnych planow
dotyczacych eliminacji skut-
kéw spotecznych, finansowa-
nia technicznej likwidacji ko-
paliii usuwania widocznych
skutkow wydobycia, spowo-
dowato duze problemy juz

Tak wyglada tytutowy , Krzywy kosciot” - jedyny budynek, ktory zachoasie na terenie starej Karwiny

podczas samej pierwotnej
prywatyzacji w 1993 roku.

A pOzniejsza prywatyzacja
OKD w 2004 roku doprowa-
dzita do ogromnego odptywu
srodkéw finansowych, sprze-
dazy zasobow mieszkanio-
wych oraz dawnych spotek za-
leznych. Zyski trafity za gra-
nice, a regionowi pozostaty
problemy. Podobnie byto

w przypadku prywatyzacji
Nové huti czy Vitkovickych
Zelezaren a strojiren, ktorych
produkcja spelniata najwyz-
sze Swiatowe standardy. Jed-
nak to, co mogto by¢ powo-
dem do dumy, skonczyto sie
wruinie. Dostownie.

Czy uwaza pani, Ze po trzech
dekadach od tego procesu
udato sie rozwigzac pro-
blemy, ktére on wywolal?
Nie. Po tym wszystkim w re-
gionie pozostata raczej
wszechobecna frustracja
iutrata tozsamosci.

Szczerze doceniam wysitki
obecnego kierownictwa OKD
w ciggu ostatnich czterech lat,
ale niestety zarzad zajmowat
sie raczej konsekwencjami
tego wszystkiego, co dziato
sie wczesniej. Trzeba jednak
powiedziec, ze mimo to
Swietnie poradzit sobie ze
swoim zadaniem i podjat sze-
reg krokéw, aby OKD mogto
kontynuowac dziatalnos¢ na-
wet po zakonczeniu wydoby-
cia wegla. Czapki z glow
przed nimi.

Po stronie polskiej wciaz
utrzymuje sie poczucie
niesprawiedliwosci

zwigzane z tym, ile kraj zaro-
bilna wydobyciu, a jak nie-
wiele w zamian otrzymato
Slask, mimo Ze cena, jaka mu-
sial zaplaci¢, bylabardzo wy-
soka. Jak wyglada sytuacja

w Czechach?

Jest to Scisle zwiazane ze
wszystkim, o czym méwitam
w dwoch poprzednich odpo-
wiedziach. Pomijajac fakt,

ze regiony Ostrawy i Karwiny
przed 1989 rokiem w znacz-
nym stopniu przyczyniaty sie
do tworzenia dochodu naro-
dowego (poprzednika obecnie
uzywanego terminu PKB), ist-
nieja tu niepodwazalne skutki
spoteczne, ekologiczneiinne.
Region ten ponosit znacznie
wieksze obcigzenie ekolo-
giczne niz odpowiadato to
jego wynikom gospodarczym.
Na przyktad lokalna emisja
dwutlenku siarki stanowita
okoto jednej czwartej w skali
catego kraju, a tabele doty-
czace catkowitego opadu za-
nieczyszczen w starej Karwi-
nie zawierajg przerazajgco
wysokie liczby. Smiem przy-
puszczaé, ze w Gérnym Slasku
sytuacja wygladata bardzo po-
dobnie. Niestety, nawet w do-
kumentach z ostatnich trzech
dekad nie znajduje §ladow ja-
kichkolwiek prob naprawy.
Raczej przeciwnie - proble-
mom pozwalano sie nasilag,
apotem tylko w poSpiechu ga-

FOT. MARCIN SLIWA

szono pozary. Decyzje podej-
mowano zza biurka, bez zna-
jomosci tematu. Szybko, byle
tylko zamkna¢ sprawe, co ni-
gdy nie moze prowadzic¢

do dobrego wyniku. Irzeczy-
wiScie nie prowadzito.

Slask polskiiczeski

maja wiele wspdlnych do-
Swiadczen. Czy jesteSmy so-
bie tak blisko, jak to tylko
mozliwe?

By¢ moze narazie nie jeste-
$my sobie tak blisko, jak mo-
glibySmy by¢. Bardzo bym
chciata, aby udato sie to
zmienic.

Co sprawia, Ze po obu
stronach granicy wciaz

nie potrafimy sie dobrze
dostrzec?

Poniewaz czasami fatwiej jest
patrze¢ w dal, by nie musie¢
zajmowac sie tym, co mamy
tuz przed nosem. Albo dla-
tego, co tezsie zdarza, Ze cza-
sami mamy sktonnos¢ do po-
padania w egocentryzm.

KARIN LEDNICKA

KARIN LEDNICKA "
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Urodzita sie w 1969 roku
w Karwinie, dorastata

w Hawierzowie, mieszka
w Ostrawie. Jej tworczosc
skupia sie wokét zapo-
mnianej historii regionu,
z ktérym jest zwigzana nie-
mal cate zycie. Pierwsza
czese trylogii , Krzywy ko-
$ciot” ukazata sie w 2020
roku i juz po tygodniu wy-
przedat sie caty naktad
pierwszego wydania. Ko-
lejne czesci ukazaty sie

w latach 202112024, pol-
skie wydania pozostatych
dwaoch tomow sg w przy-
gotowaniu. W 2022 roku
opublikowata tez dramat
dokumentalny , Zivotice”.
Za swoja tworczose otrzy-
mata szereg nagrod,

w tym m.in. kilka tytutéw
Ksigzki Roku czy Nagrode
za Wolnos¢, Demokracje

i Prawa Cztowieka.
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10 kwietnia, godz. 8.41-16 lat temu
na chwile zamarla cala Polska

Red Ex
redakcja@polskapress.pl

Mija 16 1at od tragicznego
poranka 10 kwietnia 2010
roku, gdy zycie w Polsce za-
marlo. Nakrotka chwile za-
trzymalsie tez Swiat, gdy ze
Smoleniska dotarla informa-
cja, zerozbil sie samolot
wiozacy polska delegacje
nauroczystosci upamietnia-
jace Zbrodnie Katyniska. Zgi-
nelo 96 osob. Przypomina-
my ich nazwiska.

Rano 10 kwietnia 2010 roku
polski samolot wojskowy Tu-
polew Tu-154M rozbit sie tuz
przy lotnisku Siewiernyj w ro-
syjskim Smolensku. Na pokta-
dzie znajdowata sie polska de-
legacja panstwowa z prezy-
dentem RP Lechem Kaczyn-
skim na czele, ktora zmierzata
na uroczystosci zwigzane z 70.
rocznicg Zbrodni Katynskiej.
Wszyscy pasazerowie oraz
cata zatoga - w sumie 96 0s6b
- zgineli.

Na poktadzie byli:
e Lech Kaczynski - prezydent RP
e Maria Kaczynska - matzonka
prezydenta RP
o Ryszard Kaczorowski - ostatni
prezydent RPna uchodzZstwie
e Krzysztof Putra - wicemar-
szatek Sejmu RP
e Jerzy Szmajdzinski - wice-
marszalek Sejmu RP
e Krystyna Bochenek - wice-
marszatek Senatu RP
e Janusz Kochanowski - rzecz-
nik praw obywatelskich
e Janusz Krupski - kierownik
Urzedu do Spraw Kombatan-
tow i Osob Represjonowanych
e Janusz Kurtyka - prezes Insty-
tutu Pamieci Narodowej
e Stawomir Skrzypek - prezes
Narodowego Banku Polskiego
e Maciej Ptazynski - poset, pre-
zes Stowarzyszenia ,,Wspolnota
Polska”
o Wiadystaw Stasiak - szef Kan-
celarii Prezydenta RP
e Aleksander Szczyglo - szef
Biura Bezpieczenistwa Narodo-
wego
e Pawel Wypych - sekretarz
stanu w Kancelarii Prezydenta
RP
o Stanistaw Komorowski - pod-
sekretarz stanu w Minister-

e Tomasz Merta - podsekretarz
stanu w Ministerstwie Kultury
iDziedzictwa Narodowego

e Mariusz Handzlik - podsekre-
tarz stanu w Kancelarii Prezy-
denta RP

e Andrzej Przewoznik - sekre-
tarz Rady Ochrony Pamieci
Walk i Meczenstwa

Postowie
e Leszek Deptuta
e Grzegorz Dolniak
e Grazyna Gesicka
e Przemystaw Gosiewski
e [zabela Jaruga-Nowacka
e Sebastian Karpiniuk
o Aleksandra Natalli-Swiat
e Arkadiusz Rybicki
e Jolanta Szymanek-Deresz
e Zbigniew Wassermann
e Wiestaw Woda
e Edward Wojtas

Senatorowie
e Janina Fetlinska
e Stanistaw Zajac

Przedstawiciele Rodzin
Katynskich i innych
stowarzyszen
e adw. Joanna Agacka-Indecka
- prezes Naczelnej Rady Adwo-
kackiej
e Ewa Bakowska - wnuczka
gen. bryg. Mieczystawa Smora-
winskiego
e Anna Maria Borowska - corka
ppor. Franciszka Poptawskiego,
wiceprezes Gorzowskiej Ro-

tynskiej, wnuk Anny Marii Bo-
rowskiej (syn Franciszka Bo-
rowskiego)

e Czestaw Cywinski - prezes
Swiatowego Zwigzku Zomierzy
AK

e Edward Duchnowski - sekre-
tarz generalny Zwigzku Sybira-
kow

e ks. pratat Bronistaw Gostom-
ski - dziekan dekanatu Lon-
dyn-Potoc, proboszcz parafii
$w. Andrzeja Boboli w Londy-
nie

e 0. Jozef Joniec SchP - prezes
Stowarzyszenia Parafiada

e ks. Zdzistaw Krol - kapelan
Warszawskiej Rodziny Katyn-
skiej (1987-2007)

o ks. Andrzej Kwasnik - kape-
lan Federacji Rodzin Katyn-
skich

e Tadeusz Lutoborski - byty
prezes Warszawskiej Rodziny
Katynskiej, syn ppor. Adama
Lutoborskiego

e Bozena Mamontowicz-Eojek
- prezes Polskiej Fundacji Ka-
tynskiej

o Stefan Melak - prezes Komi-
tetu Katynskiego

e adw. Stanistaw Mikke - wice-
przewodniczacy ROPWiM, re-
daktor naczelny miesiecznika
»Palestra”

e Piotr Nurowski - prezes Pol-
skiego Komitetu Olimpijskiego
e Bronistawa Orawiec-Loffler -
bratanica majora Franciszka
Orawca, zamordowanego w Ka-

e Andrzej Sariusz-Skapski - pre-
zes Federacji Rodzin Katyniskich
e Wojciech Seweryn - rzez-
biarz, autor Pomnika Ofiar Ka-
tynia w Chicago

o Leszek Solski - syn kpt. Kazi-
mierza Solskiego, oficeraispor-
towca oraz bratanek majora
Adama Solskiego, zamordo-
wanych w Katyniu, cztonek
Stowarzyszenia Rodzina Ka-
tyniska

e Teresa Walewska-Przyjat-
kowska - Fundacja ,,Golgota
Wschodu”

e Anna Walentynowicz - dzia-
taczka Wolnych Zwigzkow Za-
wodowych, wspétzatozycielka
NSZZ ,,Solidarnos¢”

e Gabriela Zych - prezes Stowa-
rzyszenia Rodzina Katyniska
w Kaliszu

Przedstawiciele Sit

Zbrojnych RP
e gen. Franciszek Gagor - szef
Sztabu Generalnego WP
e gen. dyw. Tadeusz Buk - do-
wodca Wojsk Ladowych RP
e gen. broni pil. Andrzej Blasik -
dowddca Sit Powietrznych RP
e wiceadmirat Andrzej Karweta
- dow. Marynarki Wojennej RP
e gen. dyw. Wiodzimierz Pota-
sinski - dowodca Wojsk Spe-
cjalnych RP
e gen. broni Bronistaw Kwiat-
kowski - Dowodca Operacyjny
Sit Zbrojnych RP
e gen. bryg. Kazimierz Gilarski -

FOT. ARCH PPG

e abp gen. bryg. Miron Choda-
kowski - prawostawny ordyna-
riusz Wojska Polskiego

e ks. ptk Adam Pilch - p.o.
Ewangelickiego Biskupa Woj-
skowego

o ks. pptk pil. Jan Osifiski - Or-
dynariat Polowy Wojska Pol-
skiego

Osoby towarzyszace
e pptk Zbigniew Debski - czto-
nek Kapituly Orderu Wojen-
nego Virtuti Militari, sekretarz
Klubu Kawaleré6w Orderu Wo-
jennego Virtuti Militari
e Katarzyna Doraczynska - za-
stepca dyrektora gabinetu szefa
Kancelarii Prezydenta, radna
dzielnicy = Praga-Potudnie
w Warszawie
e Aleksander Fedorowicz - thu-
macz jezyka rosyjskiego
e ks. Roman Indrzejczyk - ka-
pelan prezydenta.
e Dariusz Jankowski - aspirant
w Zespole Obstugi Organizacyj-
nej Kancelarii Prezydenta
e Mariusz Kazana - dyrektor
protokotu dyplomatycznego
MSz
e gen. bryg. Stanistaw Natecz-
Komornicki - kanclerz Orderu
Wojennego Virtuti Militari
e pik dr hab. n. med. Wojciech
Lubinski - lekarz prezydenta,
rzecznik prasowy, sekretarz
Rady Naukowej i z-ca komen-
danta Wojskowego Instytutu
Medycznego
e Barbara Maminska - dyrektor
biura kadr i odznaczeni w Kan-
celarii Prezydenta
e Janina Natusiewicz-Mirer -
sybiraczka, dziataczka spo-
teczna, dawna dziataczka opo-
zycji demokratycznej w Krako-
wie; osoba towarzyszgca Annie
Walentynowicz w podrozy
e ks. prof. Ryszard Rumianek -
rektor Uniwersytetu Kardynata
Stefana Wyszynskiego
e Izabela Tomaszewska - dy-
rektor zespotu protokolarnego
Kancelarii Prezydenta, odpo-
wiedzialna w Kancelarii za kon-
takty pierwszej damy
e Janusz Zakrzenski - aktor te-
atralny i filmowy, cztonek rady
programowej Zwigzku Pitsud-
czykow

Zatoga
samolotu Tu-154M
emjr Robert Grzywna

e Barbara Maciejczyk

e Justyna Moniuszko

e mt. chor. Agnieszka Po-
grodka-Wectawek (funkcjona-
riuszka Biura Ochrony Rzadu
wchodzaca w sktad zatogi sa-
molotu jako stewardesa)

Funkcjonariusze Biura
Ochrony Rzadu
e pptk Jarostaw Florczak
e kpt. Dariusz Michatowski
e por. Pawel Janeczek
e ppor. Piotr Nosek
est. chor. Artur Francuz
echor. Jacek Suréwka
echor. Pawet Krajewski
echor. Marek Uleryk

Pierwsze miesiecznice od-
bywajace sie krotko po kata-
strofie smolenskiej z kwietnia
2010 roku, byty marszami pa-
mieci, na ktérych Jarostaw Ka-
czynski nie zabieral jeszcze
glosu. Kiedy zaczatl, niemal
w kazdym przemowieniu po-
wtarzat stowa o dochodzeniu
do prawdy, ktora jest coraz bli-
Zejio potrzebie upamietnie-
nia ofiar katastrofy pomni-
kami.

Od bez mata 16 lat trwa spor
oprzyczyne katastrofy. Raport
komisji Millera, powotanej
W 2010 roku, badat okoliczno-
Sci katastrofy polskiego Tupo-
lewa pod Smolenskiem. Komi-
sja zakonczyta swoja prace
po ponad roku i dwoch miesig-
cach, przygotowujac raport,
ktory zostat przekazany pre-
mierowi Donaldowi Tuskowi.
Raport ten, obecnie dostepny
na stronie Ministerstwa
Obrony Narodowej, jest jedy-
nym obowigzujagcym doku-
mentem dotyczacym przyczyn
katastrofy.

Po dojsciu do wiadzy PiS po-
wotat na mocy rozporzadzenia
7 2016 r. podkomisje smolen-
ska. Ztozyta ona w prokuratu-
rze zawiadomienie o podejrze-
niu popeknienia przestepstwa
zamachu na prezydenta Lecha
Kaczynskiego oraz morderstwa
pozostatych 95 os6b podrozu-
jacych Tu-154 10 kwietnia 2010
roku.

Po objeciu wiadzy przez
obecny rzad KO - zostata roz-
wigzana. W styczniu br. zostat
powolany zespét ds. oceny

stwie Obrony Narodowej dziny Katynskiej (od 6listopada  tyniu; cztonkini Stowarzyszenia ~dowodcaGamnizonu Warszawa — ekpt. Arkadiusz Protasiuk funkcjonowania podkomisji
e Andrzej Kremer - podsekre-  2009) Rodzin Katyniskich z Podhala e bp. gen. dyw. TadeuszPloski-  epor. Artur Zietek smolenskiej. W jego sktad we-
tarz stanu w Ministerstwie e Bartosz Borowski - przedsta- e Katarzyna Piskorska - corka  katolicki biskup polowy Wojska e chor. Andrzej Michalak szto ok. 20 ekspertow i eksper-
Spraw Zagranicznych wiciel Gorzowskiej Rodziny Ka-  Tomasza Piskorskiego Polskiego e Natalia Januszko tek.©®
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OGEOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI @ 29

AUTOREKLAMA AUTOREKLAMA 0011507726

(]
|b° TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Zdrowie

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

SPRZEDAM piekne M-3 starszej
osobie, Wyzyny, 3 pietro, widna, mail:
jurek08124@wp.pl

SPRZEDAM piekne M-3 starszej
osohie, Wyzyny, 3 pietro, widna, mail:
jurek08124@wp.pl

MIESZKANIA - KUPIE,
KUPIE M-4 w budynku z winda od

=
=
(-
(=)
—
rm—

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Switoriski-

chirurg choroby jelita grubego,
choroba hemoroidalna, 602298213,
60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

MALARSKIE solidnie gwarancja tel.
502117515

ODNAWIANIE nagrobkoéw, litery,
podnoszenie, czyszczenie, nowe

Ogloszenia
drobne

w Twojej gazecie
Zlecisz

bez wychodzenia
zdomu

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

nasze
71 komunikaty.pl

REKLAMA 0011503189

Zielen
Miejska

Zakiad Pogrzebowy

UL. CZARTORYSKIEGO 13
 24h/7 - 523249999

WLASNE KREMATORIUM

Z glebokim smutkiem i zalem
przyjelismy wiadomo$¢ o $Smierci

%
Ireneusza

Paczkowskiego

Przewodniczgcego Rady Osiedla , Bartodzieje”,
bytego cztonka Rady Nadzorczej,
Spotdzielni Mieszkaniowej ,, Zjednoczeni”, oddanego
i zaangazowanego dziatacza ruchu spotdzielczego.

Wyrazy szczerego wspotczucia
Rodzinie i Najblizszym
sktadaja
Rada Nadzorcza, Rady Osiedli, Zarzgd i Pracownicy

poziomu 0, za gotéwke tel.504752600 pomniki www.nagrobkus.pl 794647139 ibo.polskapress.pl Spotdzielni Mieszkaniowej , Zjednoczeni

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM MONTAZOWE 0011507555 0011507597
DZIAEKI z warunkami zabudowy, NAPRAWA okien, drzwi tel. 1@’3‘%" Pani W o
Kozielec gm. Dobrcz, 504-752-600 602720927 ' 1 Z powodu $mierci
. ’ . .
GOSPODARSTWA ROLETY ATRAKCYINE CENY. I[lonie Bochariskiej

e Producent ,,GARDA” tel. 52/372-04-04
SPRZEDAM ziemie rolna: pszenrol.

com.pl

Ojca

wyrazy gtebokiego wspotczucia

Skarbnikowi Gminy Osielsko

Wyrazy gtebokiego wspodtczucia

Turystyka

z powodu Smierci Panu
Ireneuszowi Ciesielskiemu

O]. C a oraz

Rodzinie i Najblizszym

Praca

KRAJ - GORY

ZATRUDNIE

Beskidy turnusy 60+ w maju od
1050 zi dostepny masaz leczniczy
/ dowoéz, tel.: 501-642-492.

FIRMA sprzatajaca zatrudni tel.

502630031
OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci sktadaja sktadaja
Wioclawektel. 668 085 925 W6jt Gminy Osielsko, Prezes, Wiceprezesi, Dyrektor, Sedziowie

SERWIS sprzatajacy Bydgoszcz tel.
604 630 556

KASA za stare ksigzki 609-643-399 pracownicy Urzedu Gminy Osielsko

f i Pracownicy Sgdu Okregowego w Bydgoszczy f
o A

AUTOPROMOCJA 001150714

I

; Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 7.04.2026 roku odeszta od nas

ukochana Mama, Babcia, Prababcia, Siostra, Szwagierka i Ciocia

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtoszen,
bez wychodzenia zdomu

Sp

y
Teresa Tylinska

lat 90

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢ w poniedziatek, 13.04.2026 roku, o godz. 11:00
w kaplicy na cmentarzu komunalnym przy ul. Wislanej w Bydgoszczy.

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

W smutku pograzona

Rodzina e ﬁ‘g‘ﬁl

AUTOPROMOCJA 0310733261

| e é e kr o I o i Biuro ogtoszen Expressu Bydgoskiego:
gai,

Bydgoszcz, czynne: pn.-pt. 8-16, ul. Zamoyskiego 2
tel. 519 503 513, e-mail: magdalena.welka@polskapress.pl

ogtoszenia drobne,

EXxpress

BYDGOSKI

NONDSCI

DZIENNIK TORUNSKI

poiriorska



Express Bydgoski

30 . KRZYZOW KA Pigtek, 10.04.2026

rodzaj techniki [ ; s i | zbiornik | mitos- «+_model poloneza B miata randki [ B OWOC Po-I=
gzra icznejI I futrzart\a ptr%'\lflvea%- obr:gkl zblgzmk ni czlka, mé)rski sk d"-‘aif( pol 2 jaworen|1 matpa waskonosa Iudr:)lo!Ny
narzuta ) i i zwolen- ra- | ziemno- ziecko ; szybuja-
nogi bielaka salski niebie | paliwo | “ic7ia pieznik | wodny ojciec Wandy moc, energia ¢y ssak
maz i ! ! ! i i obraca T duze T T
g s s~
lonki zegarku czenie
niezyt |- rzeka drzewo
cI'(olr;‘ierz wAzji [~ ai_ogq._ L. ) l:fi%ksia R
uchow- lwytworn Zlami
nego )s,uknia wada 29 Cezara 9
T . T mgta |- taczy |,
U picje | g krokutie
. 9. ojciec ol
19 s ey
ckzgrs;c ' insekt, prusak |- '
gé r?g,/] vsvg'I?sceal 4 18 zmora debiutanta
r?ilg‘r%;( chrn"gst pitka ' miejsce akcji mieszanina siatka
... Penn, pod- Pt?g_a > powiesci cementu, wed-
¢ 5 zafl?It:'nru patke iskiem »,DZuma kruszywa i wody karza
zwisa for- sprzeda-| 4Rzeka ) ; ! ox ! |
z magcja je auta tajem- | crzwgl?tj)- = e
kar- pit- rzymska nic kata dratu
nisza | karska Szata 26 3
v ) dawn akty- agrecka |,
e nowee | b | nyspa
ik, o sym- olk-
C chtop boluyCm Wolga s!\//\'/)agena
agitka 7 : ! pirat
ra
liczbowa wyborcza czastka |, ﬂ:ﬁfﬂ |, w obszar,
glaz na- zaru grafa stuzbie okreg
imig 20| rzutowy wladzy
Przemyk [ 7 tropi- solistka ' '
nadrzov st e |- iy’ -
ny ssak 8 pnacze aanam
¢ . trunek czytnik
wigzka “‘2 kgynplj- —
6 slana Nipponu AUTOPROMOCJA 0010990299 terOWy 11
recka i i James, iy
g"]"’f;spf — rﬁyser ) F?takk p(S)tdartt_Jz Kl?ltligka
W Cvk- ilmu $mieszka : ;
Iadaych Titanic” kiem Luzycka
BYDGOSKI C T T T
L]
r 25 W prenumeracie
dawna ele- ... Reno, pod-
itk | gancia, s aktor z Tele Magazynem mokle |
skowa | WYkwin Francji uprawne 15
] ) ' »
metro- |-, ‘ 52 511 94 64 partia | zdrowe ez ”'ﬁo(igl?i’
322. towaru |warzywo chetny serial
donii N ;
Pétnoc- ';gcv% stale urrar N ' ! T
nej dia zmsi:eenia zacho-
28| VIP-a 12 waniu 10
i ) ) elf z jedzie
Wiadey howe ! W Suzy
iers- 26ite
C Sent auto koszulce
trudny N ) ) 7
wybor
w su- miody [ Mario, | brazy- 1 owerd wiertto [ optoch [—
ortfelly_ miasaty wylz(op ptgk student agtor Iijsk% c",’,?;g‘;' A przeciw PoP
ZeszKi 0 wodn jadowit ,0jca krol” i W- Sen
nbsem woda y ! waz y chriest- | fltbolu cljan natarcie Alex
nego" > w i = .
' ' ' ' surowy ' muze- } m:ﬁﬁga tkanina
bef- alnej [~ chemi- Kool
C 24| szty 16 gablocie 14| “czna 1 | koszule
poreczy- mié na an%%_ zespot ' Franco, Santor ' '
cielka eukalip- " 6w 8§ mu- |- wioski |~ lub
pozyczki 21| tusie Bazylei” zykow aktor Eris
alarm . .
spiekota,| ' } dasy, h dla |- Ntae(:\Tl’ n&t(l)ﬂ .,
upat grymasy K“‘JI‘;"S":;/ 23 sistka | rosotu
abso- . . ) ) sesje )
c‘zggs]lc lutne dhowa er | Sadong L, pr@%‘émg?: y syryiski é’z’g's%
na : : sprze ; chle )
skali wzigtka wiusza 17 Plat naftowej 27 szl
bohater
¢ ' ' w reku spod Troi| maty ' ¢ '
Temidy [~ owad z Z|9I<Ie(- —
zadiem 13| Ma
zatobny roslina ' machina imie
utwor - jak imie [— oblez- [~ Kuba- |-
liryczny 22 meskie nicza sifskiej
o obraca-
ro?‘[cl‘na R Iigian R jquck);aséq R
i zbane
¢ koszyki fizyczny 2
wydziat Warhol Pakula gor- czot
ur¥iwer- lub |~ ub = rlrJ“sczztg- ~ faun |
sytetu Garcia Alda wanie 7 Verdun
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 29 utworza rozwigzanie — mysl Eurypidesa. VZOINVY9 YE0S 37 37SMVZ 071Z | 04804a JINVZYIMZOY

SELOWNIK: FRARANDOLA, LORI, OTROK, RACEMAT, TWER.



Express Bydgoski
Pigtek, 10.04.2026

Zawisza zakonczyl pucharowa
przygode, ale wciaz ma o co grac

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

PlitKANOZNA. Bydgoszczanie
niezagrajywfinaleSTSPu-
charu Polskina PGE Narodo-
wymw Warszawie. Gornik Za-
brze okazalsielepszy. Jednak
niebiesko-czarni zyskali duzo
napucharowej przygodzie.
Zawisza okazat sie rewelacja
»Turnieju Tysigca Druzyn” jak
potocznie okresla sie rozgrywki
Pucharu Polski. Bydgoszczanie
znalezli sie w czworce najlep-
szych druzyn w doborowym to-
warzystwie Gormika oraz GKSKa-
towice i Rakowa Czestochowa,
awiecczotowych zespotéw PKO
BP Ekstraklasy. Przypomnijmy,
Ze Zawisza to przedstawiciel
Betclic3. Ligi,ado wspomnianej
trojki dzielg go trzy klasy roz-
grywkowe.

Oczywiscie jest zal, ze bedac
tak blisko nie udato sie wykonac
jeszcze tego jednego kroku, by
znaleZ¢ sie na najwiekszym pol-
skim stadioniei powalczy¢ o oka-
zate trofeum. Zawisza ugrat jed-
nak co$ wiecej: ponownie stat sie
rozpoznawalny w catej futbolo-
wej Polsce. Duzajej czeSckibicuje
zespotowi z Bydgoszczy, by wy-
dobytsiez,,pitkarskiego czyscca”
irozpoczatmarsz ku elicie.

W catych rozgrywkach STS
Pucharu Polski Zawisza zyskat
bardzo wiele. I nie chodzi tylko
ogratyfikacje finansowa od PZPN
isponsora rozgrywek czyli 380
tysiecy ztotych. O Zawiszy za-
czelosieméwicitonietylkowre-

Zawisze teraz czekajg mecze w Betclic 3. Lidze

i Pucharze Polski Kujawsko - Pomorskiego ZPN

gionie, ale w catym kraju. Media
centralne podchwycily temat
irozpoczetosie poszukiwanie te-
matéw zwigzanych zbydgoskim
klubem.

20 tysiecy kibicow na trybu-
nach na meczu z Gornikiem Za-
brze ma swoja wymowe. Tonaj-
wieksza frekwencjawbiezgcych
rozgrywkach. Przebijeja tylkowi-
downiana PGENarodowym w fi-
nale 2 maja. Zresztg bydgoski
klub na szczeblu 1/8 finatu
i¢éwierc¢finalu notowatnajwyzsza
frekwencje w catych rozgryw-
kach, co nie pozostawato bez
echa.

W mediach ogélnopolskich
podkreslano takze, ze w druzy-
nie nie ma zadnych obcokrajow-
cow, co w futbolu jest ewene-
mentem. Dziwionosie, ze zespot
zbudowany z mtodych pitkarzy
oraz tych bardziej doSwiadczo-
nych zwigzanych z Bydgoszcza
moze osiggac takie wymniki.

Przypomnijmy, Ze na rozkla-
dzie Zawiszy byli pierwszoligowe
Wista Krakéw i GKS Tychy, dru-
goligowa Chojniczankaitrzecio-
ligowy GKS Wikielec. Szczegdl-
nie wygrana 4:1 nad wiSlakami
w 1/8 finalu miata wielki rezon,
boekipa zKrakowa pewnie zmie-
rza do PKO BP Ekstraklasy i byta
zdecydowanym faworytem.

Mecze pucharowe pokazaly,
Zew Bydgoszczyiregioniejest za-
interesowanie pitka nozna
nawysokim poziomie. Kibice za-
wsze glosujg nogami. Chcg do-
stac widowisko, a to gwarantuje
odpowiedni poziom rozgryw-
kowy. Chca tez ogladac wielkie
firmy jak Gomnik czy Wista,
a w perspektywie Legie War-
szawaiLecha Poznan. Itudocho-
dzimy do miejsca, w ktorym jest
Zawisza. Grono zapalencow,
sympatykow i kibicow, ktorym
przewodzi Krzysztof Bess od 10
lat odbudowuje marke klubu.

. p . .
KADIUSZ WOJTASIEWICZ

W zesztymroku dofaczytdotego
grona Marcin Szadkowski, rzutki

biznesmen, ktory stat sie wiasci-
cielem klubu. Ich celem jest gra
welicie, ale narazie wszyscy sku-
piaja sie na tym co tu i teraz,
a wiec wywalczeniem awansu
do Betclic 2. Ligi i zrobieniem
pierwszego kroku, by wydosta¢
sie z tego wspomnianego wyzej
»CZyScca”.

Pitkarze i klub potrzebuja
wsparcia kibicow wtym decydu-

“ jacym czasie, ktory ich czeka.

Oczywiscie nie bedzie ich 20 ty-
siecy jak na meczu przeciwko
Gornikowi, ale fani powinni za-
czaC czeSciej pojawiac sie na sta-
dionie przy ul. Gdanskiej na spo-
tkaniachligowych. Terazjest de-
cydujgcy moment i warto poka-
zaé, zejest siezdruzyngnie tylko
od Swieta (pucharowego), ale
takze na co dzien (ligowy). Nie
mozna zmarnowac tego poten-
cjathu, ktory zostatwypracowany
przezmecze pucharowe.

Do korica sezonu w Betclic 3.
Lidze pozostato dziewiec kolejek.
Zawisza jest liderem. Ma trzy
punkty wiecej niz Polonia Sroda
Wielkopolska i o pie¢ wiecej niz
Wiked Luzino, ktéry ma jeden
meczrozegrany mniej. Bydgosz-
czanie obie druzyny beda podej-
mowac na stadionie przy ul.
Gdanskiej. Wtedy wsparcie wiel-
kiej liczby fanéw bedzie bardzo
potrzebne. Zrébmy wszyscy ten
awans, by od lipca na Gdanskiej
zagoscita Betclic 2. Liga i by za-
czac kolejng przygode, ktora
w przysztosci zaowocuje gra Za-
wiszy w PKO BP Ekstraklasie. ©®

Zespoly z Kujaw i Pomorza powalcza o kolejne punkty

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

PIEKA NOZNA. Kibicéw fut-
bolu w regionie czeka
w weekend wiele emocji.

W 27.kolejce Betclic 2. Ligi Olim-
pia Grudziagdz podejmowac be-
dzie (sobota, godz. 17) KKS Ka-
lisz. Biato-zieloni mieli kilkana-
Scie dnina odpoczynekidodat-
kowe treningi. W poprzedniej
rundzie przyznano im walko-
wera za mecz z GKS Jastrzebie,
ktory wycofat sie z rozgrywek.
Gospodarze z dorobkiem 50
pkt. sg wiceliderem. Gosci wal-
€z3 o utrzymanie - majg na kon-
cie 24 pkt.isana16. miejscu.
W Betclic 3. Lidze Zawisza
Bydgoszcz zagra w niedziele
(godz. 14) na wyjezdzie z Wy-
brzezem Rewalskim Rewal. Ze-
spoty dzieli cata ligowa tabela -
gosScie przewodzg stawce (56
pkt.), zas gospodarze jg zamy-
kajg (13 pkt.). Obowigzkiem nie-
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Zawisza walczy o awans, Ttuchowia o utrzymanie. Obu

naszym ekipom bardzo potrzebne s3 zwyciestwa

biesko-czarnych jest zatem
Zwyciestwo.

Czwarta Elana Torun gosci¢
bedzie (sobota, godz. 19) Lipno
Steszew. Zolto-niebiescy w
ostatnich dwoch kolejkach
zdobyli zaledwie punktichcac
nadal liczy¢ sie w walce
oawans musza wygrac. Gospo-
darze zdobyli 15 pkt. wiecej

od rywala i sg o osiem miejsc
wyzej w tabeli. GoScie tojednak
nieobliczalny zesp6ti zremiso-
wali juz m.in. na wyjazdach
z ZawiszaiPolonia.

W Swietnych humorach
do domowego meczu (piatek,
godz. 17) z Lechem II Poznan
przystapi Wda Swiecie. Pod-
opieczni Krzysztofa Urtnow-

i ig
ABRUDZINSKI

skiego wiosna jeszcze nie prze-
grali, a ostatnio wygrali 1:0
w Toruniu. Zespot z dorobkiem
38 pkt. jestjuzna7. miejscu. Ry-
wal (tez 38 pkt.) jest pozycje
wyzej. Wda zamierza zrewan-
zowac sie za kleske 0:6 z jesieni.

Walczaca o utrzymanie Thu-
chowia Thuchowo gosci¢ be-
dzie (sobota, godz. 14) Klucze-
vie Stargard. Gospodarze wio-
sna graja lepiej niz w pierwszej
rundzie, ale nadal stabo punk-

- tuja. Weiaz jednak maja szanse

na pozostanie w Betclic 3. Lidze
bowiem do bezpiecznej lokaty
traca tylko 4 ,,oczka”.

23.kolejka 4. Ligi Kujawsko-Pomorskiej:
sobota - Victoria Czernikowo - tokietek Brzes¢
Kujawski (godz. 11), Start Pruszcz - Lech Rypin
(12), Unia Solec Kujawski - Wista Dobrzyr

nad Wistq (14), Kujawiak Kowal - Chemik Byd-
goszcz (14), Unia Gniewkowo - Orlgta Aleksan-
drow Kujawski (15), Unia Wabrzezno - Mustang
Ostaszewo (16), Pogori Mogilno - Cuiavia Ino-
wroctaw (16), Piast Kotodziejewo - Sparta Brod-
nica (16). Pauzuje Notec kabiszyn.

SPORT @
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Tym razem Atleti” ograli
LBarce’, ale jeszcze nic nie
zostalo rozstrzygnicte

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

PILKKA NOZNA. Zanami pierw-
szemecze ¢wiercfinalowe Li-
nienie brakowalo.Ichapo-
geumbedzie wrewanzach.

Na tym szczeblu rozgrywek nie
ma juz przypadkowych zespo-
16w, a kazda para w rywalizacji
ma wiele aspektow, o ktérych
dyskutuja kibice.

Rywalizacje Realu Madryt
zBayernem Monachium przed-
stawiono jako starcie gigantow.
,»Krélewscy” w tym sezonie
maja mnostwo problemow, ale
namecze Ligi Mistrzow umiejg
sie mobilizowac¢ jak mato kto.
Z kolei Bayern to maszyna,
ktdra po kolei zmiata kolejnych
rywali. Sposob na nich znalazt
tylko Arsenal.

Na Santiago Bernabeu mi-
strzowie Niemiec dtugo pano-
wali. Efektem byty dwa gole
strzelone przez Luisa Diaza
iHarry’ego Kane’a. Potem obu-
dzili sie pitkarze Realu. Efektem
bytabramka zdobyta przez Ky-
liana Mbappe.

Wiecej szans przed rewan-
zem daje sie ekipie ze stolicy
Bawarii, ale ,Los Blancos”
skreslac nie mozna.

Rywalizacja FC Barcelona
7z Atletico Madryt miata jeden
gtowny wyroznik: trzy mecze
w ciggu 10 dni! W sumie w ca-
tym sezonie obie ekipy zmierza
sie ze sobg az szesc¢ razy. Byly
dwa mecze w La Liga wygrane
przez ,Barce”, dwa mecze
w Pucharze Kréla i po jednej
wygranej dla kazdej ze stron.
Teraz czas narywalizacje w Li-
dze Mistrzow.

Kluczowy moment na Camp
Nou to koncoéwka pierwszej po-
towy. Pau Cubarsi sfaulowat
Giuliano Simeone wychodza-
cego na sam na sam z Joanem
Garcig. Poczatkowo sedzia Ist-

van Kovacs pokazat stoperowi
Barcelony z6tta kartke, ale zo-
stal wezwany przez zespot
VAR, by sprawdzit sytuacje.
Po analizie ukarat Cubarskiego
czerwona kartka. Po chwili ka-
pitalnym strzatem z rzutu wol-
nego popisat sie Julian Alvarez.
W drugiej potowie ,,Atleti” po-
zwalali prowadzi¢ gre Dumie
Katalonii, by w odpowiednim
czasie zaatakowac. I tak w 70.
minucie Aleksander Sorloth
po kontrataku ustalit wynik
meczu. W rewanzu wszystko
jest mozliwe. Dodajmy, Ze Ro-
bert Lewandowski grat tylko
w pierwszej potowie i w prze-
rwie zostal zmieniony. Woj-
ciech Szczesny tradycyjnie byt
reZerwowym.

Rywalizacje Paris Saint-Ger-
main z Liverpool FC okreSlano
jako rewanz za zeszly sezon.
Wtedy PSG porzutach karnych
wyeliminowato  Liverpool,
apotem zdobyto trofeum.

Teraz zespot ze stolicy Fran-
cji pokazatjeszcze lepsza jakosé
pod kazdym elementem, a 2:0
to byt najmniejszy wymiar
kary. Mistrzowie Francji nie po-
zwolili ,,The Reds” odda¢ zad-
nego celnego strzatu!

Najmniej emocjonujgco za-
powiadata sie rywalizacja Spor-
tingu CP z Arsenalem. Cho¢
po ostatnich stabszych wyste-
pach ,Kanonieréw” wiesz-
czono niespodzianke w Lizbo-
nie. Jednak nic tego. Ekipa
z Londynu byta lepsza od mi-
strzow Portugalii, a ze gola
strzelita dopiero w doliczonym
czasie gry moze zawdzieczac
tylko swojej nieskutecznosci.

Wynikiistrzelcy pierwszychmeczow1/4
finatu Ligi Mistrzow: Barcelona - Atletico
0:2(Julian Alvarez 45, Alexander Sorloth 70);
PSG- Liverpool 2:0 (Desire Doue 11, Chwicza
Kwaracchelia 65); Sporting - Arsenal 0:1
(Kai Havertz 90+1); Real - Bayern1:2 (Kylian
Mbappe 74 - Luis Diaz 41, Harry Kane 46).
Rewanze wewtorekisrode. ©®

W taki sposodb Alexander Sorloth strzelit drugiego gola
dla Atletico w meczu z Barcelong. W rewanzu
w Madrycie emocji na pewno nie zabraknie

FOT. PAP/EPA
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Pierwszy krok Aniolow.
Drugi i ostatni trzeba
wykonac¢ w sobote

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

SIATKOWKA. CUK Anioty To-
run graja z Avia Swidnik

w pierwszej rundzie play off
PLS 1. Ligi. Sokot & Hagric
Mogilno w sobote konczy
sezon w Tauron Lidze.

CUKANIOLY TORUN-AVIASWIDNIK3:0
(25:16,25:19,25:21)

CUK Anioty: Jankowski 10, Podlesny 4, Surgut
9, Urbariczyk 8, Paolinetti 9, Krysiak 12, Podbo-
raczyriski (libero) - Skadorwa 4, Tynecki0
Avia: Rawiak 5, Oziabto 3, Pigtowski1, Soko-
towski 3, Machowicz 6, Rykata 17, Kus (libero) -
Borkowski 0, Kryriski 0, Ociepski5
Stanrywalizadjido dwéchzwyciestw: 1-0

Torunianie faze zasadnicza
skoniczyli na drugim miejscu.
W zwiazku z tym ich pierw-
szym rywalem w play offach
jest Avia, ktora sezon zasadni-
czy skonczyla na si6dmym
miejscu.

Whbrew obawom Marcina
Kusia, trenera Aniotéw, spotka-
nie byto pod kontrolg jego pod-
opiecznych. Szybko obejmo-
wali prowadzenie i potem
na niewiele pozwalali swoim
rywalom. Wtasciwie nie byto
momentu, w ktérym wygrana
torunskiego zespotu bylaby
w jakims$ stopniu zagrozona.

Warto podkresli¢ bardzo do-
bra skutecznos¢ obu srodko-
wych Konrada Jankowskiego
i Kamila Urbanczyka, ktorzy
atakowali po siedem razy, a po-
mylili sie tylkoraz.

Waznym elementem byta
tez gra blokiem. Torunianie
zdobyli 12 punktow, a ich ry-
wale zaledwie piec.

Anioty wykonaty az 35
obron w catym meczu, a ich
przeciwnicy ponad potowe
mniej -17. 4.

Kolejnym waznym detalem
w meczu byty kontrataki. To-
runscy siatkarze dzieki nim
zdobyli 016 punktéw wiecej niz
zawodnicy Avii (28-12).

Drugie spotkanie w sobote
w Swidniku. Poczatek o godz.
18.

W pozostatych parach: GKS
Katowice - KPS Siedlce 3:0
(25:23, 25:16, 25:23), Stal Nysa -
BBTS Bielsko 0:3 (14:25, 18:25,
33:35), Mickiewicz Kluczbork -
MKS Bedzin 3:1 (25:19, 18:25,
25:22, 25:23).

Przypomnijmy, Ze BKS Byd-
goszcz zakonczylt sezon na 13.
miejscu.

W sobote o godz. 14.45 So-
kot & Hagric Mogilno podejmie
Radomke Radom w drugim
meczu o dziewigte miejsce
w Tauron Lidze. Sokolanki
pierwsze spotkanie wygraty 3:0
i aby przypieczetowac dzie-
wiatg lokate muszg ugra¢ mini-
mum dwa sety. Jesli przegraja
0:3 lub 1:3 to bedzie rozgry-
wany ,,ztoty set” do 15 punk-
tow.

Z kolei Metalkas Patac Byd-
goszcz drugi mecz o siddma po-
zycje z Chemikiem Police roze-
gra dopiero w poniedziatek.
Pierwszy wygrat 3:2. ©®

Przy wielkim aplauzie kibicow Anioty pewnie wygraty
z Avig w pierwszym meczu pierwszej rundy play offow
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GRA PKO BP EKSTRAKLASA - 28. KOLEJKA

Pigtek: Wista Ptock - Lechia Gdansk (godz. 18), Korona Kielce -

Jagiellonia Biatystok (20.30).

Sobota: Widzew £6dz - Bruk-Bet Termalica Nieciecza (14.45), Za-
gtebie Lubin - Radomiak Radom (17.30), Legia Warszawa - Gor-

nik Zabrze (20.15).

Niedziela: Cracovia - Arka Gdynia (12.15), Motor Lublin - Rakéow
Czestochowa (14.45), Lech Poznan - GKS Katowice (17.30).

Express Bydgoski
Pigtek, 10.04.2026

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

PILKA NOZNA

Chemik w paffinale

W pierwszym ¢wiercfinale Pu-
charu Polski K-PZPN Sparta
Brodnica ulegta 0:1 Chemikowi.
Golastrzelit Stanistaw Wedze-
lewski. Rywalem Bydgoszczan
w pdffinale bedzie Lech Rypin
albo Kujawiak Kowal.

Hit Motor - Pres w Lublinie, GKM
00sci Stal, Polonia jedzie do Rybnika

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

ZUZEL. W weekend rozpo-
czynasie sezon 2026 w PGE
Ekstralidze. Druga kolejke
spotkarn rozegraja zespoly
Metalkas 2. Ekstraligi.

Juzw 1. rundzie dojdzie do szla-
gieruistarciadwoch najlepszych
ekip 2025 roku. W rewanzu
za ubiegtoroczny finat Motor Lu-
blin goSci¢ bedzie (niedziela,
godz. 19.30) Pres Torun.

Stabilizacja

i odejscia liderow

W ekipie gosci w zimowej
przerwie nie doszto do wiek-
szych personalnych zmian. No-
rick Bloedorn zastapit jedynie
Jana Kvecha (odszedt do ROW
Rybnik) na pozycji U24. W Toru-
niu pozostali liderzy Patryk Du-
dek, Emil Sajfutdinow, Robert
LambertiMikkel Michelsen oraz
podstawowa para junioréw An-
toni Kawczynski - Mikotaj Du-
chinski.

Sporo zmian jest natomiast
w Lublinie. ZMotorem pozegnali
sie Dominik Kubera (Falubaz Zie-
lona Géra)iJack Holder (Stal Go-
rz6w). Wich miejsce pozyskano
Martina Vaculika (Stal) i Kacpra
Woryne (Wtokniarz Czesto-
chowa). Wiadze wicemistrzow
Polski przekonuja, ze natychro-
szadach nic nie straca.
Do Abramczyk Polonii wrocit
jednak jeszcze Wiktor Przyjem-
ski, najlepszy junioriczotowy za-
wodnik PGE Ekstraligi. Zdaniem

brzed startem ekstraligi Pres i Bayersystem GKM zmierzyli

sie w sparingach. W obu meczach wygrywali gospodarze

ekspertow to odejscie bardzo
ostabito site lubelskiej ekipy,
mimo Ze pozostali w niej Bartosz
Zmarzlik, Fredrik LindgreniMa-
teusz Cierniak.

Motor: 9. Vaculik, 10. Lindgren, 11. Woryna, 12.
Cierniak, 13.Zmarzlik, 14. Baribor, 15. Jaworski;
Pres: 1. Dudek, 2. Lambert, 3. Bloedorn, 4. Miche-
Isen, 5. Sajfutdinow, 6. Kawczyriski, 7. Duchiriski

Idealny rywal

na poczatek

Bayersystem GKM w pierw-
szym sezonu 2026 podejmowac
bedzie (niedziela, godz. 17) Stal
Gorzéw. W zimowej przerwie
z grudzigdzkiego zespotu ode-
sztotrzech zawodnikéw. Jaimon
Lidsey i Jakub Miskowiak zasili
Wrtékniarza, zas Kacper Eobo-
dzinski Speedway Krakow. Wich
miejsce pozyskano przede
wszystkim z ROW Rybnik Mak-
syma Drabika, ktéry maby¢jed-

nym z liderow. Barw Bayer-
system GKM bronic tezbeda Ba-
stian Pedersen (Pres Torun)
iBeau Bailey, ktory zadebiutuje
w polskiej lidze. W Grudzigdzu
zostali liderzy Max Fricke, Mi-
chael Jepsen JenseniWadim Ta-
rasienko oraz juniorzy Kevin
Matkiewiczi Jan Przanowski.
Dokadrowychroszad doszto
tez w Stali. Z ekipy odeszli Mar-
tin Vaculik (Motor), Andrzej Le-
biediew (Falubaz) i Oskar Fajfer
(Stal Rzeszow). Wich miejsce po-
zyskano Jacka Holdera (Motor),
Pawta Przedpetskiego (Stal),
a z wypozyczenia do Wilkow
Krosnowrocit Mathias Pollestad.
W klubie pozostalim.in. Anders
Thomsen oraz juniorzy Oskar
PaluchiHubert Jabtonski.

Bayersystem GKM: 9. Fricke, 10. Drabik, 11. Tara-
sienko, 12. Pedersen, 13. Jepsen Jensen, 14. Prza-
nowski, 15. Matkiewicz; Stal: 1. Holder, 2. Szymko,

-
FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

3. Przedpetski, 4. Bednar, 5. Anders Thomsen, 6.
Oskar Paluch, 7. Hubert Jabtoriski

Maja rachunki

do wyréwnania

W 2. kolejce Metalkas 2. Eks-
traligi Abramczyk Polonia poje-
dzie (sobota, godz. 16.30) w Ryb-
niku z ROW. Starcia druzyn za-
wsze budza wielkie emocje,
ktore jeszcze wzrosty po finale
rozgrywek Metalkas 2. Ekstraligi
w sezonie 2024. Bydgoszczanie
okazali sie wowczas gorsi od ry-
wala, ktory awansowat do elity.
Porocznej przygodzie ROW wr6-
cit na zaplecze PGE Ekstraligi
iprzemeblowal sktad.

Zzespotu odeszli Gleb Czugu-
now, Chris Holder (obaj do Ostro-
vii Ostrow), Rohan Tungate (Cze-
stochowa), Kacper Pludra (PSZ
Poznan), Nicki Pedersen (bez
Kklubu)iMaksym Borowiak (Unia
Leszno). W ich miejsce przyszli
Jakub Jamrég (Wilki), Patryk
Wojdyto (Orzet £6dz), Wiktor
Lampart (Wiokniarz)iJan Kvech
(Pres). Krzysztof Mrozek, prezes
klubu zmienittez trenerai Piotra
Zyto zastapit Robert Mikotajczak.

Nainauguracjerozgrywek se-
zonu 2026 ROW przegrat 31:35
(spotkanie przerwano po11. wy-
Scigu) w Pile z Polonia. Z kolei
Abramczyk Polonia w meczu
naszczycie pewnie zwyciezyta
54:36 Wilki.

ROW: 9. Lampart, 10. Kvech, 11. Wojdyto, 12.
Knudsen, 13. Jamrag, 14. Tkocz, 15. Wyczyszczok;
AbramazykPolonia: 1. Wozniak, 2. Putkowski,
3.Huckenbeck, 4. Brennan, 5. Buczkowski, 6. Pa-
wetczak, 7. Andrzejewski

We Wiodlawku i Toruniu ciggle sa marzenia o play in

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. W Orlen Lidze
czas na 26. kolejke meczow.
Z kolei w 1. Lidze rozegrana
zostanie 32. seria spotkan.

Anwil Wioctawek (11. miejsce/38
punktéw) jedzie po pewne zwy-
ciestwo do Miasta Szkta Krosno,
ktore zegna sie z elita.
Wrhoctawianie ciggle nie sa na-
wet pewni gry w play in, w kto-
rymwystapia ekipy zmiejsc7-10.
Tabela jest tak sptaszczona,
ze wszystko jest jeszcze moz-

liwe. Do trzeciego Trefla Sopot
Anwil traci tylko dwa punkty,
adoszostego Gormika Watbrzych
tylkojedno ,,0czko”.

Mecz w sobote o godz. 15.
Transmisjana You Tube PLK.

Juzw pigtek 0 godz.20.15 Ar-
riva Lotto Twarde Pierniki Torun
(12./34 pkt.) podejma Dziki War-
szawa (7./39 pkt.). Transmisja
w Polsacie Sport 3.

Torunianie ostatnio spisujg
sie bardzo dobrze i dos¢ nie-
spodziewanie pojawita sie
przed nimi szansa powalczenia
010. lokateigre play in. Aby tak
sie stato potrzebne sg zwycie-

stwa i korzystne wyniki w in-
nych spotkaniach. Warto do-
dag, ze Twarde Pierniki majg
jeszcze do rozegrania zalegly
mecz ze Slaskiem Wroctaw.
Enea Abramczyk Astoria
Bydgoszcz pewna zwyciestwa
w rundzie zasadniczej 1. Ligi
iprzewagi wlasnego parkietu we
wszystkich rundach play offuda
sie do SKS Starogard Gdanski.
Rywale walcza o jak najwyzsza
pozycje przed play offami. Nara-
Zie s3 na czwartym miejscu z ta-
kim samym dorobkiem co Spéj-
nia Stargard i Sokot Eancut.
Mecz w sobote 0 godz, 18.

W tej kolejce KSK Qemetica
Note¢ Inowroclaw pauzuje.
W Srode wieczorem podopieczni
Krzysztofa Szubargi przegrali
nawyjezdziez WKK Wroctaw.

WKK WROCEAW - KSK QEMETICA
NOTECINOWROCEAW79:68(15:11,
29:20,15:14,20:23)

WKK: Kroczak 22 (2), T. Ochoriko 10 (2),
Prochowicz 10, Waldow 8, A. Ochoriko 0 - Ga-
lewski11(2), Zagarski10, Perczak 5 (1), Chatupa
3(1), Matusiak 0

Notec: Mitrovic 15 (1), Harris 15, Frye 5 (1), Tru-
bacz5(1), Sobiech 0- Lis 10 (1), Stryjewski2,
Rompa 0, Grzesiak 6, Styczeri 2, Ciesielski 0,
Czujkowski0



