Pilka nozna. Znakomity bilans Chemika, ale Pogon
nie powiedziata jeszcze ostatniego stowa str. 16
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WRACAMY DO TEMATU ZATRZYMANO TRZECIA PODEJRZANA OSOBE

Dwaj sprawcy okaleczenia
w Fordonie uslyszeli zarzuty

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Dwoch mezczyzn zatrzymanych
w sprawie ataku na 38-latka

na osiedlu Bajka w bydgoskim
Fordonie ustyszalo zarzuty powaz-
negouszkodzenia ciala. Zatrzyma-
no tez do sprawy trzecia osobe.

Mezczyzna, ktérego znaleziono nie-
przytomnego, zakrwawionego, leza-
cego w krzakach przy ulicy Brzechwy
w Fordonie, wcigz walczy o zycie.
Przeszedt powazng operacje, ale - jak
sie dowiadujemy - dalej jest utrzymy-
wany w Spigczce farmakologicznej.

Przypomnijmy, Ze 38-latka z po-
wazna rang podbrzusza zauwazono
w niedziele po godzinie 17.00

Sprawa zajeli sie policjanci z Komi-
sariatu Bydgoszcz-Fordon. Niedtugo
po odebraniu alarmujacego zgltosze-
nia zatrzymano dwoéch mezczyzn
wwieku32i46lat.

Oficjalnie policja informuje o podje-
ciu postepowania w kierunku stwier-
dzenia przestepstwa z artykutu 156, czyli
spowodowania ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu. Kodeks karny przewiduje
za popehienie takiego przestepstwa
kare nawet do 20 lat wiezienia, jezeli na-
stepstwem dziatania sprawcy jest wy-
stapienie trwatego kalectwa, zeszpece-
nialub znieksztatcenia ciata.

Mezczyzni ujeci do sprawy byli pi-
jani, a ze wzgledu na ich stan - jak sie
dowiedzieliSmy - jeszcze we wtorek 25
listopada przed potudniem nie prze-
prowadzono z nimi czynnosci. Sytu-

acja zmienita sie p6Zznym popotu-
dniem. Dwom ujetym przedstawiono
zarzuty, a do sprawy zatrzymano jesz-
cze jednego mezczyzne. Czynnosci
z nim maja zosta¢ przeprowadzone
dzisiaj. Z kolei w sprawie dwoch za-
trzymanych wczesniej rowniez dzis
ma odby¢ sie w sadzie posiedzenie
aresztowe.

W komentarzach pod informacja,
ktora pojawita sie réwniez na interne-
towych forach odwiedzanych przez
bydgoszczan, pojawity sie rowniez wy-
powiedzi sugerujace, ze jeden z zatrzy-
manych byt dobrze znany policjantom,
a w sprawie jego zachowania wielo-
krotnie informowano policje.

Znieoficjalnych informacji wynika,
Ze istotnie obaj ujeci byli dobrze znani
policji. ©®

Sekcje Regionalne Oswiaty i Wycho
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pod Kuratorium Oswiaty
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wania NSZZ ,Solidarnos¢” Regionu Bydgoskiego i Torunsko-

-Wioctawskiego we wtorek w samo potudnie zorganizowaty pikiete pod siedzibg Kuratorium Oswiaty
w Bydgoszczy. Zwigzkowcy domagajg sie wprowadzenia od 2027 roku mechanizmu powigzania
wynagrodzen nauczycieli z przecietnym wynagrodzeniem w sektorze przedsiebiorstw (podobnie
zresztg jak ZNP i Forum Zwigzkéw Zawodowych , Oswiata”) - str. 3

Powstaje osrodek dla dzieci
Z nowoczesnym sprze¢tem
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Podpisano wazng umowe na dofinansowanie budowanego witasnie
Osrodka Diagnostyki Narzgdowej Wojewodzkiego Szpitala
Dzieciecego im. J. Brudzinskiego w Bydgoszczy. Koszt inwestyciji
w szpitalu dzieciecym to okoto 85 milionéw ztotych, z czego blisko
potowa przeznaczona bedzie na wyposazenie. Wiecej str. 4

Raniony nozem
[4-latek musi by¢
przesluchany w sadzie

Chiopiec, brutalnie zaatakowany nozem

w sklepie w centrum Bydgoszczy, jeszcze
nie opuscit szpitala. Cztowiek, ktory go
zaatakowal, juz przebywa w areszcie,
ale dla prokuratury kluczowe beda
zeznania, jakie zlozy poszkodowany str. 5

Coraz wiecej wilkow | Dzisiajrzad ma

w Kujawsko- podjac decyzje
-Pomorskiem. dotyczace
Mieszkancy alarmujg: | programu Orka,
Wilki pokazuja si¢ czyli zakupu okretow
blisko ludzi! str. 7 podwodnych str. 8
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usiatem. Na ptocie oddzielajacym mnie od sgsiadow ro-

$nie bardzo stodka winorosl, ktérg za pozwoleniem mi-

tych sasiadow sie czestuje. Jest to tez zgodne z prawem,

bo polski kodeks cywilny w art. 150. mowi, ze wiasciciel
gruntu moze obcigéizachowac dla siebie zwieszajgce sie z sasied-
niej dziatki owocki. Kazde!

Nawiasem - kupcie kodeks cywilny. On jest zaskakujaco krotki,
ma tylko 240 stron. Kodeks pracy jeszcze krotszy (200), kamy 146
stron, arodzinny to w ogole ulotka - 62 strony. Stowem, starcza trzy,
cztery zimowe wieczory, zeby ogarnac, co w Polsce wolno, a czego
nie, dowiedziec sig, jak to unas wszystko, z grubsza, dziata. Beda to
wieczory naprawde przyjemne, bo kodeksy fajnie sie czyta, zwlasz-
czazkieliszkiem dobrego wina. Czytato sie bedzie mito, jednak
polekturze dalej nie bedziecie wiedzie¢, czy robienie wina jest le-
galne, czy nie. Jaw kazdym razie pewny nie jestem. Nie zmienia to
faktu, Ze - wracajac do tematu - musiatem.

Stodkie kiScie biatych, stodkich peret chylity sie ku upadkowi
nazgnila trawe, a prognoza pogody wskazywata, Ze tojuzich ostat-
nilub przedostatni dzien Zycia. Zebratem wiec z litoSci ponad 4 kg
dobrodziejstwa, ktére w tej illoSci mozna zamienic tylkona dzem
(nie przepadam) lub na wino wlasnie. Napdj, bez ktorego, jak twier-
dzi Robert Makltowicz, Swiat bylby przerazajacy i okrutny. A potem,
po zorganizowaniu odpowiedniego sprzetu i preparatow, przez po-
nad godzine oddawatem sie jednej z najprzyjemniejszych czynno-
Sciw zyciu. Rozgniatatem grona reka w duzej misce, by nastepnie
z pluskiem umiescic je w balonie. Balon teraz sobie pyrka, nastepuje
wnim fermentacja alkoholowa, ale jestem JUZ szczeSliwy i spelnio-
ny. Torozgniatanie owocow byto tak zmystowe, Ze nawet jesli to
wszystko nie wyjdzie, bez Zalu wyleje nastaw do toalety.

A Ze nie wyjdzie, to niestety raczej pewne, bo polskie wina z re-
guty nie wychodza. Najlepsze, jakiego probowatem, z winnicy Tur-
naudw, doréwnuje jakoScig winom niemieckim i austriackim, jest
jednak wcigz duzo drozsze niz te z Nowej Zelandii, Chile czy Kalifor-
nii (co, swoja drogg, jest dla mnie zagadka niepojeta).

Pyrka wiecbalon kotot6zka, usypia mnie, wydzielajac dyskretng
won, ktora niejednego by zirytowata, mnie natomiast rozpieszcza.
Jak bardzo nie wyszto - napisze za kilka zimowych miesiecy.

® 3 lipca 1963 r. Philby, organizator
stynnej szpiegowskiej pigtki z Cam-

bridge, uciekt do ZSRR na poktadzie
radzieckiego statku handlowego
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Nowa era rekrutacji. 1o juz sie
w Polsce dzieje, jest szybciej i taniej

Agnieszka Kaminska
agnieszka.kaminska@polskapress.pl

Koszt nieudanej rekrutacji
moze wynieS¢ nawet 250
proc. rocznego wynagrodze-
nia pracownika. By uspraw-
ni¢ rekrutacje, firmy siegaja
pPoAL

- Wirtualna asystentka, stwo-
rzona na bazie modeli Eleven-
Labs oraz OpenAl, przeprowa-
dza wstepng rozmowe z kandy-
datem lub kandydatka do pracy
- informuje No Fluff Jobs, por-
tal z ogtoszeniami, ktory juz ko-
rzysta z najnowszych rozwia-
zan.

39 proc. kompetenciji

pracownikow w ciggu

5 lat straci wartosé

dla firm

W tym roku okoto 60 proc.
ogtoszen na No Fluff Jobs pozo-
stawato opublikowane przez
okres dtuzszy niz 30 dni, a ko-
lejne 16 proc. dtuzej niz 60 dni.
Tymczasem koszt nieudanej
rekrutacji moze wynieS¢ nawet
250 Proc. rocznego wynagro-
dzenia danego pracownika lub
pracowniczki. By usprawnic re-
krutacje, firmy siegajg po Al.

- Zeby znalez¢ wiasciwego
pracownika, czyli dopasowa-
nego nie tylko do naszych ocze-
kiwan ,,twardych”, lecz takze
chetnego pracowac za propo-
nowang stawke, pracodawcy
potrzebuja czesto kilku etapow,
ktére moga zajac tygodnie.
Sama analiza CV moze potrwac
kilka dni. Jesli na dang oferte

Koszt nieudanej rekrutacji moze wynie$¢ nawet 250 proc.
rocznego wynagrodzenia danego pracownika lub
pracowniczki. By usprawni¢ rekrutacje, firmy siegaja po Al

pracy zgtasza sie ponad 100
0s0b, co na stanowiskach dla
poczatkujacych jest norma,
przebrniecie przez te aplikacje
musi trwac. Podobnie jesli cho-
dzi o rozmowy screeningowe -
mogga zajac¢ nawet 2 tygodnie,
bo trzeba zgra¢ kalendarze
osoby rekrutujacej ze wszyst-
kimi wybranymi kandydatami.

A nie doszliSmy nawet do etapu
rozmow kwalifikacyjnych -
mo6wi Paulina Krol, dyrektor ds.
kadri operacji w No Fluff Jobs.

Luka kompetencyjna

stanowi najwieksza

bariere rozwoju firm

Az 48 proc. aktywnych za-
wodowo Polek i Polakow jest
zdania, Ze obecnie wymagania
pracodawcow wobec osob kan-
dydujacych do pracy s3 zbyt
wygbrowane. JednoczeSnie,
wedhug raportu Swiatowego
Forum Ekonomicznego, 63
proc. rekruteréw wskazuje, ze
luka kompetencyjna (czyli brak

0s6b z kompetencjami obecnie
lub w przysztosci potrzebnymi
na rynku) stanowi najwieksza
bariere rozwoju firm. Ten sam
raport zwraca uwage na fakt, ze
39 proc. obecnych kompetencji
pracownikow i pracowniczek
w ciggu 5 najblizszych lat nie
bedzie odpowiadac zapotrze-
bowaniu firm.

-Zpowodu tego niedopaso-
wania procesy rekrutacji wy-
dtuzaja sie, bo ogloszen jest
mniej niz kiedys, a aplikuje wie-
cej osob, w tym takze ponizej
lub powyzej wymaganych
kwalifikacji. Tym samym jest
wiecej CV do przejrzenia i wie-
cej rozmoéw do przeprowadze-
nia - moéwi Paulina Krél z No
Fluff Jobs. - Wedtug naszych
danych juz 85 proc. pracodaw-
cow akceptuje uzycie sztucznej
inteligencji przez kandydatow
i kandydatki do pracy, np.
do researchu czy przygotowa-
nia do rozmowy. Coraz wiecej
firm tez uczy sie, jak z powo-
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dzeniem korzystac¢ z dobro-
dziejstw tej technologii.
A wazne jest to, by narzedzia
oparte na sztucznej inteligencji
realnie wspieraty prace praw-
dziwej inteligencji, czyli oséb
rekrutujacych - dodaje Paulina
Krol.

Wirtualna asystentka

prowadzi wstepne

rozmowy rekrutacyjne

Firmy stosuja rozne rozwia-
zania oparte na sztucznej inteli-
gencji, aby przyspieszy¢ proces
rekrutacyjny. Na przyktad naj-
nowszg z dostepnych na No
Fluff Jobs funkcji opartych
na sztucznej inteligencji jest
wirtualna asystentka gtosowa
stworzona na bazie sprawdzo-
nych modeli ElevenLabs oraz
OpenAl

- Na podstawie decyzji
od osoby prowadzgcej rekruta-
cje asystentka przeprowadza
wstepna rozmowe z kandyda-
tem lub kandydatka. Osoba
kandydujaca do pracy moze
odby¢ rozmowe w dowolnym,
dogodnym dla siebie momen-
cie, po prostu klikajac link w za-
proszeniu mailowym - infor-
muje No Fluff Jobs.

Po odbyciu wstepnej roz-
mowy rekruter lub rekruterka
otrzymuje podsumowanie roz-
mowy wraz z transkrypcjaina-
graniem audio. Dzieki temu
maja szersza wiedze o kandy-
dujacychimoggbardziej Swia-
domie zaprosi¢ wybrane osoby
natekolejne, bardziej zaawan-
sowane rozmowy kwalifika-
cyjne. ©®
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KALENDARIUM BYDGOSKIE
26 listopada pamigtkowa bydgoskiego
Wybuch w Zaktadach malarza zyjgcego i tworza-
Chemicznych ,Zachem”. cego w XIX stuleciu - Mak-
Zgineta jedna osoba symiliana Antoniego Pio-

1945: z udziatem komisji sg-
dowo-lekarskich rozpoczeto
na terenie Bydgoszczy ma-
sowg ekshumacije ofiar
zbrodni hitlerowskich, m.in.
w Dolinie Smierci. Akcja ta
trwata do czerwca 1948 ro-
ku, w jej tracie odkopano
ok. 1800 zwtok.

1950: na domu przy ul. Dtu-
giej 22 odstonieta zostata,
wykonana w brazie, tablica

trowskiego zaprojektowana
przez znanego bydgoskie-
go rzezbiarza Piotra Trieble-
ra. Maksymilian Piotrow-

ski urodzit sie w tym domu.
Tego samego dnia otwarto
wystawe jego dziet w byd-
goskim muzeum.

1969: obfite opady Sniegu
potgczone z silnym wiatrem
catkowicie zaskoczyty byd-
goskie stuzby komunalne.
Dopiero o godz. 14 na drogi

wyjechaty ptugi i piaskarki.
Z opoznieniem docieraty
do Bydgoszczy wszystkie
pociagi i autobusy PKS,

na co najmniej dwie godzi-
ny po potudniu z powodu
slizgawicy przestaty kurso-
wac miejskie autobusy, nie-
wiele lepiej wygladat sytu-
acja z tramwajami.

Tego samego dnia miat
miejsce kolejny wybuch

w Zaktadach Chemicznych
.Zachem”, tym razem w wy-
dziale produkujacym barw-
niki. W wyniku wybuchu
zginat jeden pracownik.

1972: podczas gietdy pio-
senki studenckiej zorganizo-
wanej przez Rade Okregowa
SZSP w Bydgoszczy z recita-
lem piosenkarskim wystgpili
dwukrotnie (w Teatrze Ka-
meralnym i klubie ,Beanus”)
matzonkowie Adrianna God-
lewska i Wojciech Mtynarski.
2006: Konstanty Dombro-
wicz pokonat w drugiej turze
(przy frekwenciji 32,7 proc.)
stosunkiem 54:46 proc. od-
danych waznych gtoséw Ro-
mana Jasiakiewicza i zostat
po raz drugi z rzedu prezy-
dentem Bydgoszczy.©® KB
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Pikieta ,Solidarnosci” pod Kuratorium OSwiaty.
/wigzkowcy chca podwyzek i bronia Swiatopogladu

Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

Sekcje Regionalne Oswiaty
i Wychowania NSZZ,.Soli-
darnos¢” Regionu Bydgo-
skiego i Torufisko-Wloclaw-
skiego zorganizowaly pikie-
te pod siedziba Kuratorium
Oswiaty w Bydgoszczy.

Krajowa Sekcja Oswiaty i Wy-
chowania oraz sekcjeregionalne
NSZZ.,,S” (zwigzkowi przewodzi
Piotr Duda, notabeneraczej nie-
chetny obecnej wtadzy) organi-
zuja takie pikiety we wszystkich
miastach wojewodzkichwdniach
24-28listopada.

Petycja do ministry

Po przedstawieniu zadan
wwystgpieniu do mediow (cze-
sto padato sformutowanie ,,rzad
Donalda Tuska”), kilkoro przed-
stawicieli sekcji przekazato ku-
rator oSwiaty Grazynie Dziedzic
(niebylojej, wiec zostawili w se-
kretariacie) petycje skierowang
doministry edukacji narodowej
Barbary Nowackiej.

Dodajmy, ze pikiety, po ofla-
gowaniu szkoti placowek oswia-

Petycje do ministry Nowack|e| zmazkowcy zostawnln -
pod nieobecnosé kurator - w sekretariacie kuratorium

towych oraz akcji informacyjnej,
sa trzecim etapem protestu NSZZ
»Solidarnos¢”  Pracownikow
OsSwiaty i Wychowania.

- Zwiazkowcy z NSZZ ,,Soli-
darno$¢” wyrazaja glebokie za-
niepokojenie pogarszajgca sie sy-
tuacja pracownikow oSwiaty
oraz brakiem realnego dialogu
spotecznego ze strony Minister-
stwa Edukacji Narodowej.
W imieniu nauczycieli i pracow-
nikow szkot na terenie catego

kraju, przedstawiajg postulaty,
ktorychrealizacjajest niezbedna
do zapewnienia stabilnosci sys-
temu edukacji oraz poszanowa-
nia praw jego pracownikéw - pi-
Sza w petydji.

Place powigzane

zgospodarka

Zwigzkowcy ,,S” domagaja sie
wprowadzenia od 2027t. mecha-
nizmu powigzania wynagrodzen
nauczycieliz przecietnym wyna-

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

grodzeniem w sektorze przedsie-
biorstw (podobnie zresztg jak
ZNPiForum Zwigzkow Zawodo-
wych,,0swiata”), w odniesieniu
doptacy zasadniczej, wwysoko-
Sci: 100% - nauczyciel poczatku-

jacy, 125% - nauczyciel miano-

wany, 150% - nauczyciel dyplo-
mowany.

Wedtug GUS, przecietne mie-
sieczne wynagrodzenie w sekto-
rze przedsiebiorstw w pazdzier-
niku 20251, wyniosto 8865,12 7,
czyli na dziS mowa o kwotach
brutto od 8865,12 zt dlamtodego
nauczyciela, przez11.081,40dla
mianowanegoi13.297,68 ztdla
dyplomowanego.

Podwyzki byty,

ale tozamato?

Niedawno ministra Nowacka
zwrocitauwage, ze w2024 1. na-
uczyciele otrzymali podwyzki
0 30 lub 33 proc. w zaleznosci
od stopnia awansu zawodo-
Wego,aw20251. 05 proc.

Zaktualnych danych wynika,
Ze Srednie wynagrodzenie brutto
nauczycieli w2025, wynosi: po-
czatkujacych - 6672,31zt, miano-
wanych - 7826,14 z}, a dyplomo-
wanych -10.000,07 zt.

Na srednie sktada sie jednak
wynagrodzenie zasadnicze, do-
datki, wynagrodzenie za godziny
ponadwymiarowe i dorazne za-
stepstwa, a takze nagrodyiinne
Swiadczenia. Warto przypo-
mnie¢, ze dodatkow moze byc
i kilkanascie, m.in. za wystuge
lat, funkcyjne (funkcja kierowni-
cza, mentor, wychowawcaklasy,
doradca metodyczny, konsul-
tant), motywacyjny, za warunki
pracy, nagrodajubileuszowa, ze
specjalnego funduszu nagréd,
wynagrodzenie za prace w porze
nocnej, roczne (tzw. trzynastka),
odprawa emerytalno-rentowa
iodprawa z tytutu rozwiazania
stosunku pracy. Wysokos¢ cze-
§ci z nich wzrasta wraz ze wzro-
stem ptacy zasadniczej.

Brak reakcji

zaostrzy protest

Dziatacze ,,S” Zadajq tez re-
formy systemu finansowania za-
dan oSwiatowych, wstrzymania
»chaotycznych reform progra-
mowych” (likwidacji przedmio-
t6w; arbitralnych zmian podstaw
programowych oraz redukcji tre-
Sciigodzin wychowawczych),
poszanowania praw pracowni-

kow oSwiaty (wprowadzenia
rzeczywistej ochrony przedeme-
rytalnej i przywrocenia wcze-
Sniejszych zasad przyznawania
urlopu dla poratowania zdrowia,
reformy systemu odpowiedzial-
nosci zawodowej, rzeczywistej
ochrony godnosci i bezpieczen-
stwanauczycieli).

Pozostate postulaty zahaczaja
o$wiatopogladireligie. ,,Solidar-
nos¢” sprzeciwia sie ogranicza-
niu zatrudnienia katechetow
idziataniom naruszajacym kon-
stytucyjne prawo rodzicow
do wychowania dzieci zgodnie
z wlasnymi przekonaniami (za-
pewne chodzi o religie i nowy
przedmiot - wiedza o zdrowiu),
apeluja o zachowanie sprawdzo-
nego modelu edukacji, sprzeci-
wiajac sie ,,narzucanym Polsce
rozwigzaniom ideologicznym”.

Zwigzkowcy wzywaja Bar-
bare Nowacka do podjecia na-
tychmiastowego dialogu z Kra-
jowym Sekretariatem Nauki
i OSwiaty NSZZ ,,SolidarnoS¢”
oraz wdrozenia postulatow. Jesli
nie bedzie reakgcji, zapowiadaja
intensyfikacje dziatan protesta-
cyjnych na poziomie regional-
nymiogolnopolskim.©®
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Wojewoda Sztybel
przeciwny apelowi IPN

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

Michal Sztybel: - Stanowczo
nie zgadzam sie z wnio-
skiem IPN dotyczacym
zmiany nazwy, aw praktyce
likwidacji nazwy Skweru
Pomorskiego Okregu Woj-
skowego w Bydgoszczy.

5 listopada w Bydgoszczy od-
byty sie obchody 43. rocznicy
utworzenia Wojskowych Obo-
z6w Internowania przez komu-
nistyczne wtadze PRL. Uroczy-
stoSci przy obelisku, ktory upa-
mietnia osoby internowane
W czasie stanu wojennego, byty
okazjg do uczczenia pamieci
o internowanych, ale tez zaak-
centowaniem potrzeby zmiany
nazwy skweru.

Przypomnijmy. Jak podkre-
Sladr Marek Szymaniak, dyrek-
tor IPN w Gdansku, Pomorski
Okreg Wojskowy bytinstytucja
wspotodpowiedzialng za repre-
sje wobec dziataczy ,,Solidarno-
Sci” oraz za organizowanie woj-
skowych obozéw internowa-
nia. Konieczno$¢ zmiany na-
zwy skweru, znajdujacego sie
u zbiegu ulic Dwernickiego
iSutkowskiego, wigze sie z fak-
tem, Ze miejsce upamietnienia
ofiar represji nosi nazwe insty-
tucji, ktora sie tych represji do-
puscita.

»Dziatanie szkodzace

dekomunizacji”

Do sprawy odni6st sie woje-
woda kujawsko-pomorski Mi-
chat Sztybel.

,»Proba powrotu do tematu,
ktory byt juz rozstrzygniety
nawet przez sad administra-
cyjny, jest - w mojej ocenie -
dziataniem szkodzacym bar-
dzo waznej i potrzebnej idei
dekomunizacji przestrzeni pu-
blicznej w Polsce. Instrumen-
talne przeciwstawianie Po-
morskiego Okregu Wojsko-
wego polskim bohaterom, ta-
kim jak putkownik kukasz Cie-
plinski, jest krzywdzace dla

wielu osob, ktére juz w wolnej
Polsce stuzyty w Wojsku Pol-
skim, w tym witasnie w Pomor-
skim Okregu Wojskowym” -
stwierdza Michat Sztybel, wo-
jewoda kujawsko-pomorski.

Wojewoda podkresla, ze In-
stytut Pamieci Narodowej cat-
kowicie pomija fakt, iz POW
dziatat po 1989 roku, przygo-
towujac polska armie do wsta-
pienia do NATO. Pomija tez to,
ze tradycje Pomorskiego
Okregu Wojskowego siegaja
roku 1919 - momentu utworze-
nia Dowodztwa Okregu Gene-
ralnego Pomorze - oraz to, ze
rozwigzanie POW nastgpito
dopiero w 2011 roku, po 92 la-
tachistnienia.

Potaczyli wszystkie

opcje polityczne

»~Pomorski Okreg Wojskowy
to nie byt twor funkcjonujacy
jedynie w czasach PRL. W tych
wszystkich latach, réwniez
w Polsce wolnej, stuzyty tam
tysigce ludzi budujacych pan-
stwo i Wojsko Polskie - czesto
z glebokim poczuciem patrio-
tyzmu. Dla spotecznosci Byd-
goszczy i regionu Pomorski
Okreg Wojskowy stanowi czes¢
lokalnej historii i dziedzictwa.
Swiadczy o tym chociazbyjed-
nogto$ne oswiadczenie Rady
Miasta Bydgoszczy z 2011 roku,
oddajace honor i czes¢ POW” -
wyjasnia wojewoda.

W tamtym gltosowaniu - po-
dobnie jak w gtosowaniu z 27
stycznia 2016 roku, kiedy
skwer otrzymat nazwe - nie
byto ani jednego gtosu przeciw
ani wstrzymujacego sie. ,,Sza-
cunek dla ludzi pracujacych
w POW, takze po 1989 roku, 13-
czyt przedstawicieli wszyst-
kich opcji politycznych” -
stwierdza Michat Sztybel.

,»93d administracyjny w tej
sprawie wypowiedziat sie jed-
noznacznie: wskazal, ze IPN
nie wykazat nalezycie powo-
déw, by uzna¢ Pomorski Okreg
Wojskowy za symbol komuni-
zmu” - dodaje.©®

Express Bydgoski
Sroda, 26.11.2025

Powstaje osrodek dla dzieci
Z nowoczesnym sprzetem

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

Podpisano wazna umowe
nadofinansowanie budowa-
nego wlasnie Osrodka Dia-
gnostyki Narzadowej Woje-
wodzkiego Szpitala Dziecie-
cegoim. J. Brudziriskiego

Obiekt powstaje na terenie obec-
nego szpitalnego parkingu. Pa-
cjenciipersonel w pracowniach
oraz gabinetach zabiegowych
w osrodku skorzystaja z nowo-
czesnego sprzetu.

W czwartek (20 listopada)
podpisano umowe pozyczki
na kwote blisko 15 mln ztotych
miedzy Kujawsko-Pomorskim
Funduszem Rozwoju i Woje-
wodzkim Szpitalem Dzieciecym
w Bydgoszczy. W spotkaniu
wzieli udziat marszatek Piotr
Catbecki, prezes KPFR Kamila
Radziecka, dyrektor szpitala
Edward Hartwich oraz zastepca
dyrektora ds. lecznictwa dr n.
med. Danuta Kurylak. Pienigdze
pozwola sfinansowac szpitalowi
wktad wiasny inwestycji.

- Szybka diagnoza jest klu-
czem do skutecznego leczenia,
szczegoblnie u dzieci, u ktérych
wiele chorob rozwija sie znacz-
nie dynamiczniej niz u doro-
stych. Szpitale musza by¢ stale
modernizowane, co oznaczaza-
kupy sprzetu i aparatury me-
dycznej najnowszej generacji,
a takze rozbudowe szpitalnych
komplekséw - podkresla mar-
szatek Piotr Catbecki.

Prace budowlané w-Woiewét:'I‘zkirl'n Szpitalu

Dzieciecym rozpoczety sie p6t roku temu

W ramach inwestycji zapla-
nowano budowe trzykondygna-
cyjnego nowego budynku o po-
wierzchni uzytkowej 3,5 tys. me-
trow kwadratowych, w ktérym
zostang ulokowane wyposazone
W najnowoczesniejszy sprzet
pracownie diagnostyczne (dwie
pracownie rezonansowe, pra-

|
Koszt inwestycji w szpi-
talu dzieciecymto
okoto 85 milionéw zto-
tych, z czego okoto po-
towa przeznaczona be-
dzie nawyposazenie

cownia cytometrii i pracownia
endoskopowa oraz przeniesiona
zistniejacegobudynku pracowa-
nia USG) oraz dwupoziomowy
podziemny parking na 93 miej-
sca. Zbadan w oSrodku skorzy-
stajg rowniez dorosli.

Celem powstania OSrodka
Diagnostyki Narzadowej na te-
renie WSD jest poszerzenie
iunowoczeSnienie istniejacego
zaplecza diagnostycznego, ktore
wykorzystywane jest przez po-
radnie specjalistyczne wramach
Ambulatoryjnej Opieki Specjali-
stycznej oraz oddziaty szpitalne.
Rozbudowa pracowni pozwoli
zwiekszy¢ dostep pacjentow

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI DLA UMWKP

dowysokospecjalistycznych ba-
dan diagnostycznych i umoz-
liwi w razie koniecznosci szyb-
sze rozpoczecie odpowiedniej
terapii.

Jak informuje WSD, zakup
nowoczesnej aparatury, w tym
wymiana obecnie uzytkowa-
negorezonansu magnetycznego
1.5T i pozyskanie dodatkowego
aparatu MRI 3T umozliwi reali-
zacje wiekszej liczby badan
wszerszym zakresieiz wyzszym
komfortem pacjenta. Bardziej
zaawansowana metoda diagno-
styczna, jaka jest badanie rezo-
nansem magnetycznym 3T, po-
zwala na jednoczasowg ocene
wiekszych obszaréw ciataiwy-
krywanie nawet najmniejszych
zmian we wczesnym etapie roz-
woju choroby.

Wykonawca prac potaczy
nowy obiekt przejSciem nad-
ziemnym z budynkiem gtow-
nym szpitala, w ktorym mieSci
sie Oddziat AnestezjologiiiInten-
sywnej Terapii Dzieciecej, co
umozliwi wykonywanie badan
obrazowych w trybie ambulato-
ryjnym, z pelnym zabezpiecze-
niem anestezjologicznym. Na te-
renie oSrodka powstanie takze
m.in. salawybudzen.

Koszt inwestycjitook. 85 min
ztotych, z czego okoto potowa
przeznaczona bedzie na wypo-
sazenie. Projekt jest wspotfinan-
sowany ze Srodkéw Funduszy
Europejskich dla Kujaw i Pomo-
rZa 2021-2027. Roboty budow-
lane majg potrwac ok. 1,5 roku -
zakonczg sie na poczatku 2027
roku.©®

swampiriada” w fordonskim kampusie

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Celjestjeden-oddajkrew
ipodaruj zycie komus, kto te-
gobardzo potrzebuje. Wkam-
pusie Politechniki Bydgoskiej
przezdwadni(wsrode
iczwartek, 26-27 listopada)
odbedzie si¢, Wampiriada”.

Do udziatu w zbiorce krwi za-
checa Niezalezne Zrzeszenie
Studentéw Politechniki Bydgo-
skiej, ktore jest organizatorem
akcji, we wspotpracy z Regional-

nym Centrum Krwiodawstwa
iKrwiolecznictwa w Bydgosz-
Czy.

Krew bedzie mozna oddac
26-27 listopada w godz. 9-15
w holu gtéwnym budynku A (w
poblizu auli A9) w kampusie PBS
przy al. Prof. S. Kaliskiego.

- W akcji mogg wziac udziat
studenci, wyktadowcy, ale tez
mieszkancy Bydgoszczyiokolic
- méwi Jakub Homme, koordy-
nator ,,Wampiriady” z Niezalez-
nego Zrzeszenia Studentéw Po-
litechniki Bydgoskiej im. Jana
iJedrzeja Sniadeckich. - Przypo-

minamy, zeby osoby, ktore zde-
cydujasie oddac krew, zabraty ze
sobg dowdd osobisty lub inny
dokument potwierdzajacy toz-
samos¢, np. paszport.

Aby oddac krew, nalezy: mie¢
ukonczone 18 lat, wazy¢ mini-
mum 50 kg iby¢ zdrowym. Or-
ganizatorzy akcji informujg row-
niez, by w dniu oddania krwi
zjes¢ lekki positek.

Zapasy krwi trzeba systema-
tycznie uzupeiniaé, dlatego
»Wampiriada” stata sie na for-
donskiej uczelni wydarzeniem
cyklicznym. Akcja honorowego

krwiodawstwa na Politechnice
Bydgoskiej ma juz dtugg trady-
cjeijest organizowana cyklicz-
nie dwa razy do roku, wiosng
ijesienia.

- Wiosng br. wzieto w niej
udziat ponad 100 0s6b - méwi Ja-
kub Homme. - Mamy nadzieje,
ze takze tym razem nie zabrak-
nie chetnych do podzielenia sie
tym cennym darem, jakim jest
krew z potrzebujacymi. Dla osob,
ktore to zrobig, mamy upo-
minki, wtym gadzety zwigzane
zkrwiodawstwem oraz gadzety
uczelniane.©®
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Swicto Uczelni w nowym,
imponujacym kampusie

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

- Dla nas to wyjatkowy czas.
PrzeprowadziliSmy sie w nowe
miejsce, mozna powiedzie¢ na-
wet, ze do duzego, nowego
domu - méwi dr hab. Szymon
Godziemba-Trytek, prorektor
AMFNds. nauki, dydaktykiistu-
dentéw. - Tym zmianom towa-
rzyszy wielki entuzjazm, mamy
imponujaca siedzibeijakouczel-
nia artystyczna ambitne plany
na przysztosé. Przez pryzmat
tych zmian kazda nasza uroczy-
stoS¢ w nowej siedzibie jest dla
nas waznym wydarzeniem.
Swieto Uczelnirozpoczelosie
od zaSpiewania Mazurka Da-
browskiego. Potem wreczono

Podczas uroczystosci wreczono dyplomy absolwentom,

dyplomy absolwentom. W cza-
sie uroczystosci odbyly sie tez
promocje doktorskie (14 osob),
aponadto wreczono dyplomy 3
doktorom habilitowanym. Byty
tez odznaczenia. Medale za Dtu-
goletnig Stuzbe przyznawane
przez prezydenta RP otrzymato
14 0s6b, w tym ztote medale - 8
0s0b, srebrme - 2 0soby i brazowe
- 4 osoby. Wreczono takze Me-
dale ,,Zashuzony Kulturze Gloria
Artis” nadane przez minister kul-
tury i dziedzictwa narodowego
(ztote medale - 5 0sOb, srebrne -
4 0soby ibrgzowe - 50s6b).
Ogotem 21 0s6b zostato wy-
roznionych i dostato Nagrody
Rektora AMFN. Uroczystos¢
uswietnit wystep Marii Moli-
szewskiej (fortepian), ktora
wykonata Mazurki z op. 50 Ka-
rola Szymanowskiego. Wysta-
pit Chér Kameralny AMFN
w Bydgoszczy pod dyrekcja dr
Magdaleny Filipskiej.©®

C

promocje doktorskie i habilitacyjne

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI
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Raniony nozem w galerii 14-latek
musi by¢ przestuchany w sadzie

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Chiopiec, ktory brutalnie za-
atakowany nozem w sklepie
w centrum Bydgoszczy, jesz-
cze nie opuscil szpitala.
Czlowiek, ktory go zaatako-
wal, juz przebywa w aresz-
cie, ale dla prokuratury klu-
czowe beda zeznania, jakie
zlozy poszkodowany.

Liczacy 14 lat chtopiec wielo-
krotnie raniony przez nozow-
nika w bydgoskiej galerii han-
dlowej Focus Park, wciaz prze-
bywa w szpitalu. Dlatego Sled-
czy, ktérzy pod nadzorem pro-
kuratury zajmuja sie ta sprawa,
nie mogli jeszcze wystuchaé
jegorelacii.

Bedzie wystuchany,

ale w specjalnych

warunkach

- Z uwagi, ze jest to osoba
nieletnia, czynnosci z nim musi
przeprowadzic sad - zaznacza
prokurator Adrianna Bojarska-
Majchrzak, szef Prokuratury
Rejonowej Bydgoszcz-Poinoc.
- Narazie nie byto to mozliwe,
bo poszkodowany nie opuscit
jeszcze szpitala. Gdy jego stan
zdrowia na to pozwoli, zostanie
réwniez przeprowadzone jed-
norazowe badanie psychia-
tryczne.

Prokurator ttumaczy, ze
przeprowadzenie takiej proce-
dury jest konieczne w sytuacii,
gdy chodzi o usitowanie zab6j-
stwa. A taki wtasnie zarzut

%
-

Szybka reakcja ratowniko

., N

FOT. ALICJA GLINIANOWICZ/ZDJECIE ARCHIWALNE

w bydgoskiego pogotowia i chirurgéw w szpitalu zawazyta

na tym, zZe udato sie uratowac ciezko rannego nozem nastolatka

ustyszat liczacy 21-lat podej-
rzany o zaatakowanie 14-latka.

Przypomnijmy, ze decyzja
sgdu w piatek, 21 listopada
agresor zostal umieszczony
na trzy miesigce w areszcie.
Z takim wnioskiem do sadu
zwrocilta sie prokuratura.

Zatrzymano go dzien wcze-
Sniej, bezposrednio po ataku,
jakiego dopuscit sie wzgledem
chtopca. Dramatyczne sceny
rozegraly sie w przebieralni jed-
nego ze sklepéw odziezowych
w bydgoskim ,,Focusie”.

|
Prokuratura nie infor-
muje narazie o moty-
wach, jakimi si¢ kiero-
wat agresor. Najpierw
konieczne jest wystu-
chanie ofiary napasci.

Szybka reakcja

na wage zycia

Do ataku doszto po godzinie
14. - Skierowani na miejsce po-
licjanci zastali personel i pra-
cownikoéw ochrony - poinfor-
mowali oni, ze w jednej z kabin
zostal zaatakowany 14-letni
chtopak, ktory z obrazeniami
trafit do jednego z bydgoskich
szpitali - méwita w rozmowie
z ,Expressem Bydgoskim”
nadkom. Lidia Kowalska.

Osobe, ktéra miata zranic¢
14-latka ujeta ochrona obiektu.
Mezczyzna w chwili zatrzyma-
nia byt trzezwy. Z dotychczaso-
wych ustalen w sprawie wy-
nika, Ze obie osoby znaty sie,
a przynajmniej, ze byto toich
drugie spotkanie. Feralnego
dnia nastolatek, ktory mieszka
w Srédmiesciu, udat sie do ga-
lerii handlowej zaraz po wyj-

Sciu ze szkoty. Nie méwit rodzi-
nie, gdzie sie udaje.

Poataku, jakiego ofiarg padt,
chtopiec trafit do szpitala w sta-
nie zagrozenia zycia. Przeszedt
skomplikowang operacje. Jak
wynika z nieoficjalnych donie-
sien, zycie zawdziecza szybkiej
reakcji ratownikow medycz-
nych, ktérzy zaopatrzyli go
w drodze do szpitala.

Prokuratura nie informuje
na razie o motywach, jakimi
sie kierowat agresor. Najpierw
konieczne jest wystuchanie
ofiary napasci. Za usitowanie
zabojstwa 21-letniemu podej-
rzanemu grozi nawet do 25 lat
wiezienia. Polski kodeks karny
przewiduje - w wypadku
stwierdzenia préby pozbawie-
nia zycia - podobng kare, jak
w przypadku dokonania za-
bojstwa. ©®

Za nami wiclki final konkursu ,,1 z VIELU” w bydgoskiej ,,Szostce”

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

kursu wiedzy ogélnej,.1z VIE-
LU". Wzieli w nim udziat
stawowych zregionu.

To byta juz trzecia edycja kon-
kursu, ktory wzorowany jest
nabrytyjskim teleturnieju ,,Fi-
fteen to One” (polskim odpo-
wiednikiem jest teleturniej ,,Je-
den dziesieciu” prowadzony
przez Tadeusza Sznuka).

W VILO organizatorami kon-
kursubyli Michat Baranski, uczen
Kklasy 3f oraz Magdalena Grzecho-
wiak, absolwentka ,,Szostki”,
przy wsparciu Katarzyny Sob-
czak, nauczycielki podstaw
przedsiebiorczosci oraz przed-
miotubiznesizarzadzanie, przy-
gotowali cate wydarzenie.

- Pomyst zorganizowania
tego konkursu byt oddolng ini-

Cjatywa grupy uczniow naszego
liceum. Ostatecznie organizacji
podjatem siejaiMagda Grzecho-
wiak - méwi Michat Baranski. -
W pierwszej i drugiej edycji
wzieli udziat uczniowie bydgo-
skich szkot ponadpodstawo-
wych. Rok temu odbidrimprezy
przez szkoty byt Swietny. Zebra-
liSmy naprawde dobre opinie.
PostanowiliSmy, wiec iS¢ za cio-
sem i tym razem zaprosiliSmy
wiecej szkot, takze z regionu.
W ten sposébnasz konkurs urost
dorangi wojewodzkiego.
Konkurs ,,1 z VIELU” miat
charakter trzystopniowy. Pierw-
szy etap odbyt sie na poczatku
pazdziernika. Zostali wytonieni
reprezentanci szkot. Zmierzyli
sie oni 30 pazdziernika w etapie
miedzyszkolnym przeprowa-
dzanym zdalnie. 10 uczestnikow
znajlepszymi wynikami zostato
zakwalifikowanych do finatu.
Atenodbytsie w piatek, 21 li-
stopada wauli VILO wBydgosz-
czy. Mozna go byto takze obej-

rze¢ na zywo na kanale
YouTube.

Kazdy reprezentant szkoty
dostawat pytaniaimusiat rozpo-
cza¢ odpowiedz w ciagu 5 se-
kund. W 1. rundzie byty dwa py-
tania, doawansu potrzebnabyta
jedna prawidtowa odpowiedz.

viLo
BYDGOSZCZ .

Finat wojewddzkiego konkursu wiedzy ogdlnej

W 2. rundzie ten, kto prawi-
dlowo odpowiedziat, mogt wy-
znaczyc siebie lubrywala do od-
powiedzi, kazdy miat trzy tzw.
»Zycia”. Do Scistego finatu prze-
chodzito 3 najlepszych uczestni-
kow z zachowanymi ,,zyciami”.
Tam kazdy miat do wyborupo5

.1z VIELU"”, ktéry odbyt sie w auli VI LO w Bydgoszczy
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pytan z 5 kategorii za kolejno 10,
20, 30, 40150 pkt. Za dobrg od-
powiedZz punkty dodawano,
za 73 odejmowano. Zwyciezca
zostata osoba, ktéra po wszyst-
kich 25 pytaniach miata najwiek-
sza liczbe punktow.

Finalistami tegorocznej edy-
cjibyli: Natalia Surmacz (ILOim.
Cypriana Kamila Norwida z Od-
dziatami Dwujezycznymiw Byd-
goszczy), Pawel Wrzos (ILO im.
Bolestawa Chrobregow Grudzig-
dzu), Karol Koztowski (IVLO im.
Kazimierza Wielkiego w Byd-
goszczy), Igor Firyn (V LO im.
Ignacego Jana Paderewskiego
wBydgoszczy), Stanistaw Macie-
jewski (VILOim. JanaiJedrzeja
Sniadeckich w Bydgoszczy), Ja-
kub Gackowski (VIIILO im. dra
Emila Warminskiego w Bydgosz-
czy), Maksymilian Luptowski
(Zespot Szkot Centrum Ksztatce-
nia Rolniczego w Bydgoszczy),
Maksymilian Koztowski (Zespot
Szkot Gastronomiczno-Hotelar-
skich w Bydgoszczy), Zuzanna

Wierzbowska (Zespot Szkot
Ogolnoksztatcacych i Zawodo-
wych w Solcu Kujawskim) oraz
Michat Pawetek (Zespo6t Szkot
Ponadpodstawowych w Sepol-
nie Krajenskim).

Ostatecznie zwyciezyt Karol
Koztowski (IV LO w Bydgosz-
czy). Drugie miejsce zajat Igor
Firyn (V LO w Bydgoszczy),
a trzecie Stanistaw Maciejewski
(VILOw Bydgoszczy).

Jak podkresla Michat Baran-
ski, gtéwnym celem konkursu
jest wszechstronny rozwéj inte-
lektualny mtodziezy poprzez po-
pularyzacje nauki oraz wspiera-
nie zdolnosci logicznego i anali-
tycznego myslenia.

- Konkurs ma za zadanie
stworzy¢ przestrzen do przyja-
znej rywalizacji, ktéra motywuje
uczniéw do samodzielnego po-
glebiania wiedzy, rozwijania
umiejetnosci szybkiego wnio-
skowania oraz podejmowania
decyzji pod presja czasu - mowi
Michat Baranski.©®
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AFF-Era Filmowa zapelnifa sale Patacu Mlodziezy po brzegi

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

~Mentoriuczef” - pod takim
hastem odbyla sie w bydgo-
skim Palacu Mlodziezy tego-
roczna 38. AFF-EraFilmowa.
Spotkanie mlodziezy kocha-
jacejkino przyciagneto

w tym roku rekordows licz-
be uczestnikéw. Do Byd-
goszczy przyjechato az230
uczniow i nauczycieli.

AFF-Era Filmowa to wydarze-
nie, ktore posiada tytut Bydgo-
skiej Kulturalnej Marki Oswia-
towej i zostato dofinansowane
dotacja ze Srodkow Polskiego
Instytutu Sztuki Filmowej oraz
Bydgoskim Grantem OSwiato-
wym. Plakat 38. AFF-Ery Fil-
mowej zaprojektowala Zu-
zanna Kliniewska.

- Hasto imprezy ,,Mentor
iuczen” zaproponowata pod-
czas ubiegtorocznej edyciji Julia
Ignaszak, uczennica XVI LO
w Poznaniu, ktoéra uczestni-
czyla w AFF-Erze rowniez
w tym roku - moéwi dr Dominik
Wierski, autor programu i koor-
dynator AFF-Ery Filmowej zra-
mienia organizatora.

Do Bydgoszczy przyjechato
ogotem 230 uczniéw i nauczy-
cieli z VILO w Poznaniu, XILO

!
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AFF-Era Filmowa to wydarzenie, k
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6re posiada tytut Bydgoskiej Kulturalnej Marki
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Oswiatowej. Do Bydgoszczy przyjechato ogotem 230 uczniow i nauczycieli

w Poznaniu, XVILO w Pozna-
niu, XVII LO w Poznaniu, I LO
w Wagrowcu, ZS nr 2 w Wa-
growcu, Ogniska Pracy Pozasz-
kolnej w Wagrowcu, Prze-
strzeni Edukacyjnej Ferajna
z Poznania oraz grupa studen-
téw, w poprzednich latach bio-

raca udziat w AFF-Erze w roli
uczniow.

Klasyka polskiego

i Swiatowego kina

AFF-Ere (odbywata sie 21-23
listopada) rozpoczat wyktad
wygloszony przez dr. Marcina

Kowalczyka z Uniwersytetu Ka-
zimierza Wielkiego w Bydgosz-
czy. Prelekcje przed filmami
mieli tez inni cenieni filmo-
znawcy ianimatorzy kultury: dr
hab. Mariusz Guzek, prof. UKW,
dr Marcin Jauksz i dr Piotr Pla-
wuszewski (obaj z Uniwersy-

r \ '8
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tetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu) oraz dr Dominik
Wierski.

Jak co roku, takze i tym ra-
zem nie zabrakto pokazu kla-
syki polskiego kina - widzowie
obejrzeli ,,Pokdj z widokiem
namorze” (1977) Janusza Zaor-
skiego, a takze film dokumen-
talny Piotra Stasika ,,Dziennik
z podrozy” (2013). Najnowsze
kino polskie reprezentowaty
dwa tytuty. Pierwszym byt
»Zgred” (2025) w rezyserii Fa-
diego Chakkoura, ktory byt row-
niez goSciem specjalnym 38.
AFF-Ery Filmowejiwzigtudziat
w rozmowie z uczestnikami.
Drugi za$ to gloSna ,,Utrata row-
nowagi” (2024, rez. Korek Boja-
nowski), po ktorej dyskusje po-
prowadzita doSwiadczona psy-
cholog Greta Haras.

- AFF-Era to zawsze takze
panoramiczne ujecie danego te-
matu w klasyce kina $wiato-
wego - informuje dr Dominik
Wierski. - W przypadku relacji
mentora i ucznia nie mogto za-
brakna¢ dwoch wielkich prze-
bojow lat 80.: ,,Stowarzyszenia
umartych poetow” (1989) Pe-
tera Weira oraz ,,Cinema Para-
diso” (1988) w rezyserii Giu-
seppe Tornatore. Japonskie
spojrzenie na tak istotng w da-
lekowschodniej kulturze figure

mentora przyniost zas ,,Szkar-
tatny pilot” (1992) legendarnego
tworcy ze Studia Ghibli - Hayao
Myiazakiego.

Zarok ,,Zwyciestwa

i porazki”

Uczestnicy AFF-Ery przyj-
rzeli sie takze tematowi w kon-
tekScie Swiatowego kina naj-
nowszego. Postuzyty temu po-
ruszajacy dokument ,,Dzieci
z Favoriten” (2024, rez. Ruth
Beckermann), fenomenalnie
przebojowy ,,F1. Film” (2024,
rez. Joseph Kosinski) i zaskaku-
jace ,,Zycie Chucka” (2024, rez.
Mike Flanagan).

Czesc¢ akredytowanych ucze-
stnikéw wzieta tez udziat w
warsztatach: filmowych, dzien-
nikarskich, muzycznych, te-
atralnychipsychologicznych.

- Oprocz licznych grup gosci
spoza Bydgoszczy, ktorzy poraz
kolejny poznali piekno i kultu-
ralng energie miasta nad Brda,
w wydarzeniu udziat wzieli tez
oczywiScie uczestnicy zajec
z Patacu Mtodziezy - mowi dr
Dominik Wierski. - Uczniowie
zglaszali tez propozycje hasta
przewodniego kolejnej edycji
w 2026 roku - wybrany zostat
pomyst Marty Wronieckiej z XI
LO w Poznaniu: ,,Zwyciestwa
iporazki”.©®

,Plomienie” Swictuja 45 lat swojego istnienia. W sobote jubileuszowy wystep

Pawet Kaniak
pawel.kaniak@polskapress.pl

W najblizsza sobote (29 listo-
pada) w Bydgoszczy odbe-
dzie sie koncert jubileuszo-
wy Zespolu Piesnii Tafica
~Plomienie” - 45 lat tradycji.

ZespOt Piesni i Tanca ,,Plomie-
nie” jest zwigzany z Bydgoszcza
od 1982 roku. Zespo6t wielokrot-
nie reprezentowat Bydgoszcz
i wojewodztwo kujawsko-po-
morskie na scenach krajowych
i festiwalach miedzynarodo-

wych. ,,Plomienie” sg kilkukrot-
nym laureatem Bydgoskiej Kul-
turalnej Marki OSwiatowej.
Obecnie w zespole taficzy okoto
150 dzieciimtodziezy.

W tymroku ,,Plomienie” ob-
chodza 45-lecie powstania. Z tej
okazji zespot chee przedstawic
caty swoj dorobek. W koncercie
jubileuszowym wystapia czton-
kowie zespotu z pieciu grup wie-
kowych (od 3do261at) oraz trzy
grupy dawnych cztonkéw ze-
spotuwraz z kapela ludowa i za-
proszonymi go$émi (byli na-
uczyciele pracujacy w ,,Plomie-

niach” w poprzednich latach).
Podczas jubileuszowego kon-
certu publiczno$c¢ bedzie miata
okazje zobaczy¢ choreogra-
fie znane, taficzone przez 45 lat
historii ,,Ptomieni” oraz nowe
suity ludowe zr6znych regionow
Polski.

Organizatorem wydarzenia
jest Mtodziezowy Dom Kultury
nr 4 w Bydgoszczy. Koncert od-
bedzie sie w hali widowiskowo-
sportowej Grupa Moderator
Arena przy ul. Toruniskiej 59. Po-
czatek 015.00. Wszystkie bilety
zostaly juz wyprzedane.©®

Zespot Piesni i Tarica ,,Piomieﬁie"
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Coraz wigeej wilkow w Kujawsko-Pomorskiem.

Mieszkancy alarmu]q wilki pokazu]@ sie blisko ludzi!

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

Jesienia mltode wilki opusz-
€zaja grupy rodzinneiwe-
druja w poszukiwaniu no-
wych terytoriow. Jak sie za-
chowag, gdy spotkamy wil-
ka? Jak chroni¢ przed nim?

- Pierwszy raz widziatem wilka
na zywo, jechatem do pracy.
To byto w Oséwcu (pow. byd-
goski), niedaleko zjazdu na S5
- opowiada Czytelnik. Sygnaty
o pojedynczych osobnikach,
ktore pokazuja sie w poblizu
terenéw zurbanizowanych,
plyna z catego regionu, wiele
z powiatu bydgoskiego. -
W Mochlu byt widziany przed
potudniem, jak wychodzit
z sadu - informuje Czytel-
niczka.

- Zobaczytem go, gdy jecha-
fem rowerem przez las w strone
Trzcinca. Byto wczeSnie rano -
mowi mieszkaniec Zielonki.

- Wieczorem przechodzit
przez droge na Kotomierz - po-
daje Czytelnik z Dobrcza.

W listopadzie zwiekszona
obecnos¢ wilkéw w poblizu lu-
dzi nie wynika z nagtego wzro-

stu populaql wilka. Stowarzy-
szenie dla Natury ,,Wilk” wyja-
Snia, ze p6Zznym latem i jesienig
rok do roku wzrasta liczba ob-
serwacji wilkow na terenach
zurbanizowanych.

- Chodzi przede wszystkim
o mtode wilki, ktére opuscity
grupy rodzinne i rozpoczety
wedréwke w poszukiwaniu no-
wych terytoriow i partnerow -
wyjasniajg eksperci.

Wilki przemieszczaja sie
metoda prob i btedow, zwykle
jednak staraja sie utrzymac ob-
rany kierunek. - Niektore dra-
piezniki, zupelnie niechcacy,
podazajac np. wzdtuz rzeki czy
linii kolejowej, trafiajg do miej-
scowosci, a nawet duzego mia-
sta. Zdarza sie to zwykle w nocy
iwoweczas tylko nieliczni prze-
chodnie s3 Swiadkami obecno-
Sci niecodziennego goscia, ale
bywa, Ze wilczego podréznika
zaskakuje w mieScie poranek.
Wilki, podobnie jak losie, jele-
nie, sarny czy dziki, potrzebujg
troche czasu, zeby znalezc
droge wyjscia zlabiryntu zabu-
dowy, ogrodzen i ulic. Najcze-
Sciej jednak noca, gdy zmniej-
szy sie aktywno$¢ ludziiruch
pojazdéw, zdezorientowany

Wilki pokazujg 5|e w pobllzu ludzi. Eksperm tiumacza, ze

wynika to z cyklu zycia tych drapieznikow

drapieznik odnajduje droge
wyijsciaiodchodzi - ttumacza
znawcy zachowan wilkéw.
Przez lata Stowarzyszenie
dla Natury ,,Wilk” zebrato wiele
informacji o nagtym pojawia-
niu sie wilkoéw w réznych miej-
scowosciach catej Polski. - Jesli
byty to zdrowe wilki i nie miaty
w mtodosci regularnych kon-
taktow z czlowiekiem, to
szybko opuszczaty teren zabu-
dowany - zaznaczaja eksperci. -
We wspblczesnej, coraz bar-

dziej zurbanizowanej Polsce,
pomimo obawy przed ludzmi,
wilki nie sg w stanie pozostac
niezauwazone. Szczegolnie je-
§li s to osobniki mtode, nie-
zbytjeszcze doswiadczone, cie-
kawskie i sktonne do ryzykow-
nych zachowan. Jesliudaim sie
przezyé niebezpieczng we-
dréwke (wiele z nich zginie
nadrogach, nielegalnie zastrze-
lone lub we wnykach), znalez¢
partnera, miejsce do zycia i zo-
stac¢ rodzicami szczeniat, ich za-

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

chowanie diametralnie sie
zmieni. Beda znacznie bardziej
roztropneizaczng unikac ludzi.

Tymczasem trzeba sieliczy¢
zich obecnoscia. Przygotowani
powinni by¢ przede wszystkim
hodowcy. - Szkody powodo-
wane w poglowiu zwierzat go-
spodarskich s3 najczestsza
przyczynag konfliktow na linii
czlowiek - wilk - podkresla Re-
gionalna Dyrekcja Ochrony Sro-
dowiska w Bydgoszczy. - Zda-
rzen takich mozna jednak unik-
nac dzieki witasciwej opiece
nad inwentarzem oraz stoso-
waniu odpowiednich zabezpie-
czen. Zalecane sg proste, a jed-
noczeSnie bardzo skuteczne
wuzyciu fladry (cienkie sznury
z przywieszonymi paskami
czerwonego, zwiewnego mate-
riatu) oraz pastuchy elek-
tryczne, ktoérymi otacza sie pa-
stwiska.

Osobom, ktorych zwierzeta
narazone sg na ataki wilkow,
bydgoska RDOS oferuje fladry
zadarmo.

Jak sie zachowadé, gdy spo-
tkamy wilka?

Jesli wilk podchodzi zbyt
blisko (na odlegtos¢ ponizej 30
m) lub przyglada sie za dtugo

albo poszczekuje lub warczy,
nalezy podjac nastepujgce dzia-
tania:

@® UnieSc rece i machaé nimi
szeroko w powietrzu, to roz-
przestrzeni zapach cztowieka,
sprawi tez, Ze sylwetka bedzie
lepiej widoczna.

@ Pokrzykiwac gtosno,
ostrym tonem w strone wilka,
to pozwoli mu zorientowac
sie, ze ma do czynienia z czto-
wiekiem i Ze nie jest mile wi-
dziany.

@ Jesli zwierze nie reaguje
inadal sie zbliza, nalezy rzu-
cac przedmiotami bedacymi
w zasiegu reki.

® Lepiej nie uciekac - drapiez-
niki instynktownie reaguja
poscigiem za uciekajacym
zwierzeciem, mogg podobnie
zareagowac w przypadku lu-
dzi.

® Wycofac sie powoli tytem
nabezpieczng odlegtoscido-
piero, gdy ma sie pewnosc, ze
zwierze odeszto, mozna przy-
spieszyc

@ Jesli jest mozliwos¢, warto
zrob zdjecia zwierzecia i za-
wiadomi¢ o zdarzeniu wia-
Sciwg RDOS i Stowarzyszenie
dla Natury ,,wilk”. ©®

Chceedie spedzi¢ dzien w parku jurajskim: Pokazcie talenty

Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

Pierwsze prace nanaszkon-
kurs plastyczny juz wplyne-
ly. Czekamy na kolejne. War-
to sie znami bawic¢, bona-
groda bedzie prawie calod-
niowa wizyta w Jura Parku
w Solcu Kujawskim.
Odliczamy juz dni do spotkania
z 200 matymi mieszkancami
i podopiecznymi domoéw
dzieckaiinnych placéwek opie-
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W Jura Parku W|dZ|my sie 10 grudnla

kunczo-wychowawczych w na-
szym regionie w ramach akcji
»USmiechniety Dzien”. Odbe-
dzie sie ono w Srode, 10 grud-
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nia, w Jura Parku w Solcu Ku-
jawskim. Przepustka do wizyty
w tym niezwyktym miejscu jest
udziat w konkursie plastycz-
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QEMETICA SNOBVI0
Polyurmthenes

nym. Tym razem nalezy przy-
gotowac prace plastyczng na te-
mat ,,Elfy to najlepsi przyjaciele
Swietego Mikotaja. Jak wyobra-
zasz sobie ich kraine?”.

W konkursie mogg brac
udziat placéwki opiekunczo-
wychowawcze oraz rodzinne
domy dziecka. Formularz zgto-
szeniowy znajduje sie nastronie
expressbydgoski.pl/usmiech-
nietydzien25. Prosimy m.in.
o przekazanie takich informacji,
jak nazwa i dane kontaktowe
placoéwki, imie i nazwisko dyrek-

% STNALEX
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torailiczba dzieci, ktére wyko-
naty zadanie. Po wypehieniu
ankiety, otrzymajg Panstwo po-
twierdzenie na wczeSniej wska-
zanego maila. Uwaga: nie trzeba
przysyta¢ nam pracy, wystarczy
zrobic jej zdjecie.

Na zgloszenia czekamy do 3
grudnia, do godz.12. Komisja
konkursowa oceni praceiwytoni
tezwycieskie. 4 grudnia br. opu-
blikujemy galerie zwycieskich
prac wnaszym serwisie online.

10 grudnia zaprosimy laure-
atow (200 dzieci wraz opieku-

Gulne) chtenish

Zaktad Obrotu Zlomem s.c
R. Jelifiski, M. Jelifski

BELLER
PACK &DRUK

WIK SBUD
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nami) do Jura Parku w Solcu Ku-
jawskim. Oprocz zabawy odbe-
dzie sie uroczyste wreczenie na-
grod. Nagrodzimy 5 placéwek
oraz przyznamy wyroznienia.
Dla kazdego dziecka przygoto-
waliSmy paczki ze stodyczami.
Nie zabraknie licznych atrakcji.
Dzieci spotkaja sie ze Sw. Miko-
lajem. Beda tez warsztaty wpra-
cowni Elféw, zwiedzanie Mu-
zeum Ziemi im. Karola Sabatha,
snowtubing, seanse w Swigtecz-
nym kinie, a na zakonczenie
obiad z deserem. ©®
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Wieksze poparcie dla prezydenta

PrezydentKarol Nawrockizwyni-
kiem 51,8 proc. osiggaswojnowy
rekordowywynikspolecznego
i w histotii Dormiar
IBRiSdlaOnetu-wynikazopubli-
] ondas
Oznaczatowzrost zaufania
doprezydenta 04,9 pktproc.
wporéwnaniu do pazdziemiko-
wego pomiaru. Wsréd respon-
dentéw brak zaufaniadoKarola
Nawrockiego zadeklarowalo
41,9proc. ankietowanych.
Nadrugim miejscu w son-
dazu znalazlsie wicepremier,
szefMSZ Radoslaw Sikorski. Jak
napisal Onet, Sikorski ,,cieszy

POZNAN

Targi ochrony ludnosci
I —

! 4

sie obecnie zaufaniem 40,3
proc.badanych”,abrak zaufa-
niadoszefaMSZwyrazito
49,8 proc. ankietowanych.

Na trzecim miejscu znalazt
siemarszatek Sejmu Wiodzi-
mierz Czarzasty zzaufaniem
wsrod 39,6 proc. badanych.
Jak czytamy, brak zaufania
dotego politykazadeklarowalo
47proc.respondentow.

Czwarte miejsce zajalwice-
premier, szef MON Wiadystaw
KosiniakKamysz - zaufanie
doniegowyrazilo37,7proc.
ankietowanych.

PAP

i OC

W poniedziatek na Miedzynarodowych Targach Poznariskich
zainaugurowano pierwsza edycje targéw Protega poSwieconych
ochronie ludnoscii obronie cywilnej. W czasie dwudniowej
imprezy prezentowane beda urzadzeniai wyposazenie pomocne

wsytuacjach kryzysowych.

MRAGOWO

Nauczycielka chora na gruzlice

-Nauczycielkajednejze szkot
podstawowych wMragowie
uskarzala sie na dolegliwosci
ukladu oddechowego. W ostat-
nich dniach potwierdzono, ze
jest choranagruzlice - poinfor-
mowal PAP warminsko-mazur-
skiinspektor sanitarny Janusz
Dzisko. Potwierdzil, ze nauczy-
cielka pratkuje, tzn. moze zaka-
zac. - Ustalamy osoby, ktore
mialy kontakt znauczycielka.

Chodzi zar6wno o uczniow,
jakionauczycieliiinne osoby;,
ktoremiaty kontaktzchora.
Zracji charakteru pracy nauczy-
cielki wiemy, ze grono tych osob
bedziespore - dodat Dzisko.
Znieoficjalnych informaciji,
ktére PAPuzyskata od rodzicow
dzieciztejszkoly, wynika, ze
diagnoziemozeby¢ poddanych
nawetKilkaset oséb.

PAP
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PRACA

Od 24 grudnia 2025 roku w Polsce zacznie obowigzywaé
pierwszy pakiet przepisow wdrazajacych unijna dyrektywe
o transparentnosci wynagrodzen. Firmy beda musiaty
ujawniac¢ stawki w procesach rekrutacyjnych lub przekazy-
wac je kandydatom przed rozmowg badz zawarciem umo-
wy, stosowac gender-neutralny jezyk i przygotowac sie

do przysztego raportowania luki ptacowej.

Express Bydgoski
Sroda, 26.11.2025
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Mysle, Ze poczatek przyszledo roku
bedzie dobrym terminem na podjecie

rozmow o aborcji

Wrtodzimierz Czarzasty, marszatek Sejmu

Dzisiaj rzad ma podjac decyzje
dotyczace programu Orka

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Szef MON Wiadystaw Kosi-
ze dzisiajrzad mapodjac
decyzje dotyczace programu
Orka, czyli zakupu okretow

Kosiniak-Kamysz poinformowat
w poniedziatek w Kielcach, ze
ostateczne decyzje dotyczace
programu Orka majg zapa$¢ pod-
czas posiedzeniarzadu, ktore od-
bedzie sie w $rode, a stosowne
dokumenty zostaly juz przestane
dowszystkich ministrow.

- Wierze, ze w tym tygodniu
to rozstrzygniecie zapadnie,
a pod koniec tygodnia mamy
wielkie Swieto Marynarki Wo-
jennej w Swinoujsciu i be-
dziemy mogli oglosic¢ pafistwo
partnerskie, zatozenia projektu
ijeszcze w tym roku zawrzec
umowe z tym panstwem ijuz
z wykonawcami na poczatku
przysztego roku podpisac osob-
ne dokumenty - powiedziat
Kosiniak-Kamysz.

Szef MON wielokrotnie za-
pewnial, Ze do konca biezgcego
roku wyloniony zostanie produ-
cent, z ktérym Polska nawigze
wspolprace. W potowie wrze-
$nia rzad podjat uchwate w tej
kwestii; decyzja o wyborze part-
nera w programie ma mie¢ cha-
rakter miedzyrzadowy i strate-

Szef MON poinformowal, Zze ostateczne decyzje dotyczace

programu Orka majg zapasc w srode, 26 listopada

giczny. W ubiegtym tygodniu Ze-
spot Zadaniowy ds. programu
Orka przygotowat rekomenda-
cje dlaRady Ministrow.

Rzecznik rzadu Adam Sztap-
ka podkreslat, ze celem przygo-
towania rekomendagji jest zna-
lezienie oferty, ktéra bedzie nie
tylko najlepsza w odniesieniu
do potrzeb wojska, ale tez dla
polskiego przemystu, w tym
zwlaszcza w obszarze transferu
technologii. Dopytywany o zto-
Zone przez producentow z 1oz-
nych panstw oferty rzecznik
rzadu zapewnit wowczas, Ze
zadna znich niejest traktowana
preferencyjnie, a wszystkie sa
rozpatrywane wedtug jednako-
wych zasad.

Program Orka to obecnie je-
den z najwazniejszych progra-
mow modernizacyjnych polskiej
Marynarki Wojennej, prowa-
dzony juz od lat. Przewiduje za-
kup kilku - najprawdopodobniej
trzech - nowych okretéw pod-
wodnych. W obecnej odstonie
programu oferty Polsce ztozyli
producenci z kilku pafnstw:
Szwecji, Niemiec, Wtoch, Fran-
¢ji, Hiszpanii i Korei Poludnio-
wej. Eacznie oferty ztozyto 7 pro-
ducentow z 6 panstw. Rzad Wiel-
kiej Brytanii wspart szwedzka
oferte przygotowang dla Polski
wramach programu Orka.

Szef MON zapowiedziat
w poniedziatek rtéwniez szybkie
ogloszenie ,wielkiego programu
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wzmacniajacego obrone po-
wietrzng”. Program ten ma by¢
oparty na kilku filarach, w tym
nasystemach Pilica, Narewi Wi-
sta z bateriami Patriot. Kluczo-
wym elementem nowego sys-
temu ma by¢ obrona przeciw-
dronowa.

- OpracowaliSmy go wspélnie
ze Sztabem Generalnymi Agen-
cja Uzbrojenia - powiedziat Ko-
siniak-Kamysz, podkreslajac, ze
zapewnione zostato finansowa-
nie programu.

W kontekscie finansowania
irozwoju potencjatu obronnego
kraju minister podkreslit role
funduszy europejskich i unij-
nego programu SAFE - to pro-
gram preferencyjnych pozyczek
opiewajacy na 150 mld euro.
- Polska skorzysta w najwiek-
szymwymiarze spoSrod wszyst-
kich panstw cztonkowskich.
Okoto 44 miliardéw euro to jest
tapula, ktéra mozemy wykorzy-
stac - przypomniat szef MON.

Dodal, ze trwajg obecnie
,»ostatnie prace nad sformutowa-
niem wniosku do Komisji Euro-
pejskiej - listy oczekiwan woj-
ska”. Srodki te maja by¢ wyko-
rzystane nie tylkona finansowa-
nie znanych projektow;, ale takze
na nowe potrzeby we wspot-
pracy zresortami: infrastruktury,
spraw wewnetrznych oraz cyfry-
zacji. Docelowo czes¢ Srodkow
z programu SAFE ma zostac
przeznaczona na dofinansowa-
nienowoczesnych systemow in-
formatycznych i najnowocze-
$niejszych systemow obronnych.
PAP

Prowadzil auto bez uprawnien. Jechat 171 km/h.
Dostal mandat 8500 zlotych i 8I punktow karnych!

Marcin Koziestanski
Piaseczno

Wyprzedzal na przejsciach
dla pieszych, lekcewazyt
znaki pionoweipoziome

w obszarze zabudowanym,
gdzie obowiazuje ogranicze-
nie predkosci do 50 km/h,
naliczniku miat 171 km/h!

Policjanci drogowki z Piaseczna,
peiacy shuzbe wnieoznakowa-
nym radiowozie wyposazonym
w wideorejestrator, na drodze

krajowej nr 79 zwrocili uwage
nakierujacego, ktérego styljazdy
budzit powazne zastrzezenia.
Mezczyzna ignorowat kolejne
przepisy, z duza predkoscia wy-
przedzat inne pojazdy, jak row-
niez wykonywat skrajnie niebez-
pieczne manewry.
Funkcjonariusze natych-
miast ruszyli za nim, aby zwe-
ryfikowa¢ powody tak ryzy-
kownego zachowania. Pomiar
predkosci dokonany w obszarze
zabudowanym wykazat, ze kie-
rowca jechat 171 km/h, mimo

obowigzywania w tym miejscu
ograniczenia do 50! To jednak
nie byt koniec jego przewinien.
Mezczyzna kilkukrotnie wy-
przedzat na przejSciach dla pie-
szych, skrzyzowaniach, lekce-
wazac zarowno znaki pionowe,
jakipoziome, przekraczat linie
podwéjna ciagla, nie stosowat
sie¢ do znaku P-21. Policjanci
przy uzyciu sygnatow Swietl-
nych i dzwiekowych doprowa-
dzili do zatrzymania pojazdu
w bezpiecznym miejscu. Oka-
zato sie, ze kierujacym jest

30-letni mieszkaniec powiatu.
Sprawdzenie w policyjnym sys-
temie wykazato, Ze mezczyzna
nie posiada uprawnien do kie-
rowania pojazdami. Za wykro-
czenia popelnione w trakcie
brawurowej jazdy zostat uka-
rany mandatem karnym w wy-
sokosci 8500 ztotych. Otrzymat
rowniez az 81 punktoéw kar-
nych. Na tym jednak nie koniec.
30-latka czeka jeszcze wizyta
w piaseczyniskim sadzie, gdzie
odpowie za jazde bez upraw-
nien.
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Grypa czy przeziebienie: Poznasz po objawach

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Zatkany nos, drapanie

w gardleibrak sil? Grypa
iprzeziebienie daja podob-
ne objawy, jednak wazne
jest, aby je prawidlowo zi-

dentyfikowac.

Grypaiprzeziebienie to zakazne
choroby wirusowe, na ktore na-
razeni jesteSmy w sezonie je-
sienno-zimowym, a takze wcze-
sna wiosne. W zimnym okresie
roku z powodu wahan tempera-
tury na dworze ciezko ubrac sie
odpowiednio do panujacej aury.
Powodem zachorowan sg takze
nagle zmiany temperatury oto-
czenia, na ktére narazamy ciato.
Po wyijsciu z cieptego pomiesz-
czenianazewnatrzroznica tem-
peratur moze siega¢ nawet 20
stopni Celsjusza. W tym okresie
najlepiej stosowac metode ubio-
ru ,,;na cebulke”, czyli warstwo-
wo. Jednak nie zawsze towystar-
czy, bo w szczycie zachorowan
nainfekcje oddechowe mozemy
fapac je nawet od przypadko-
wych osob.

Przeziebienie rozwija sie po-
woli, a w jego przebiegu stop-
niowo pojawiaja sie kolejne ob-
jawy, ktore utrudniajg normalne
funkcjonowanie. To przede
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Objawy infekcji wirusami grypy i przeziebienia dotycza
gornych drég oddechowych, przede wszystkim gardta,
zatok, jamy nosowej oraz krtani

wszystkim katar (niezyt nosa),
zatkany nos, suchy lub mokry
kaszel orazbol gardta. Tempera-
tura ciala moze by¢ podwyz-
szona, ale nie wyzsza niz 37-38
stopni Celsjusza, nasilajgc po-
czucie ostabienia.

Pierwsze objawy przeziebie-
niato:
@uczucie drapania w gardle;
@obnizone samopoczucieizme-
czenie, ktore nie wynikajg z prze-
pracowanialub przetrenowania;
@ uczucie zimnai che¢ schowa-
nia sie pod ciepta kotdrg wraz
z kubkiem cieptej herbaty, aby
nagrzaCzmarzniete ciato.

Choroba przeziebieniowa
zwykle trwa krocej niz 7 dni,

jednak nieleczona moze roz-
przestrzenic sie na dolne drogi
oddechowe. Powoduje wtedy
grozneiwymagajace dtuzszego
leczenia zapalenie ptuclub za-
palenie oskrzeli.

Przeziebienie, czyli zapalenie
gormych drég oddechowych
(nosa, zatok i gardta), jest po-
wszechnie wystepujacg chorobg
wirusowa. Wywota¢ja mozena-
wet200rodzajoéw réznych pato-
genow. Najpowszechniej infek-
cje wywotujg rinowirusy, odpo-
wiedzialne za 30-50 proc. zacho-
rowan. Grypa, ktora jest mylona
z przeziebieniem, to réwniez
choroba wirusowa gomych drog
oddechowych. Wirusy powodu-
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jace grype nazywane sa wiru-
sami A, BiC. Niestety, patogeny
te zroku na rok mutuja, dlatego
nie da sie na nie uodpornic,
aszczepionka na grype jest cia-
gle modyfikowana.

Grypa zaczyna sie nagle,
zwykle po 1-2 dniach od kon-
taktu z wirusem. Objawia sie
wyraznymi symptomami, ktore
pogarszaja samopoczucie i po-
wodujg niemoc. Rozpoczecie tej
choroby ,,rozktada na topatki”
zdniana dzien, powodujac brak
sit do Zycia. Grypa o fagodnym
przebiegu moze trwac 7-10 dni,
aoostrym - nawet dwalub trzy
tygodnie.

Infekcja grypowa objawia sie
wysoka temperaturg ciata, do-
chodzaca dowartosci wyzszych
niz 38 stopni. Gorgczce towarzy-
sza zimne dreszcze i potliwos¢,
dlatego chorujac na te chorobe,
mozna leze¢ pod trzema kot-
drami i nie odczué satysfakcjo-
nujacego nagrzania ciata. Naj-
dtuzej utrzymujacym sie obja-
wem, ktory moze nie ustepowac
nawet przez 3-4 tygodnie od roz-
poczecia choroby, sg béle mie-
Sniowo-stawowe.

Grypie towarzysza silne, nie-
przyjemne bole miesni catego
ciata oraz stawow, ktore unie-
mozliwiaja wykonywanie pracy
fizycznej oraz umystowej. Po-

czuciu niemocy i trudno$ciom
w skupieniu sie (np. na czytaniu
ksigzki) towarzysza bol gtowy,
Swiattowstret i awersja do po-
karmow.

Katar nie jest czestym symp-
tomem grypy, natomiast upo-
rczywy, suchyinapadowy kaszel
orazbol wKlatce piersiowej to ob-
jawy bardzo charakterystyczne.
Osoby, ktore zarazity sie wirusem
grypy typu B, moga doswiadczyc
boléw brzucha, wymiotow oraz
biegunki. Objawy te powodujg
odwodnienie i duze straty elek-
trolitow, dlatego nie mozna za-
pomina¢ o nawadnianiu sie
w trakcie choroby. Powiklania
nieleczonej grypy sa grozne dla
zdrowiai zycia. Wiele z choréb
rozwijajacych sie jako skutek nie-
wyleczonej grypy, wcale nie
wskazuje na te chorobe jako
przyczyne. Sgto:

@ zapalenie ptuc (szczegblnie
niebezpieczne dla seniorow) lub
oskrzeli;

® bdle brzucha oraz nudnosci
iwymioty, ktore doprowadzajg
do odwodnienia;

@ zaostrzenia choréb przewle-
Itychm.in. cukrzycy, przewleklej
choroby nerek;

@ zapalenie ucha Srodkowego;
@ zapalenie zatok, spojowek;
@ropny katar;

@ zapalenie miesni;

@ zawat serca;
@ ostra niewydolnos¢ nerek.

Zaréwno grypa, jakiprzezie-
bienie wywotywane sg atakiem
wirusow, ktore ostabiajg uktad
odpornoSciowy (immunolo-
giczny). Leczenie tych choréb
opiera sie na podawaniu $rod-
kéw przeciwwirusowychitago-
dzacych objawy takie jak stan
zapalny, kaszel, gorgczkaikatar.
Obiema chorobami mozna zara-
zi€ sie droga kropelkowa przez
kontakt z chorg osoba.

W poréwnaniu do przezie-
bienia, ktére ma tagodny prze-
bieg, grypajest znacznie powaz-
niejsza chorobg jesienno-zi-
mowa. Grype wywoluja groz-
niejsze wirusy niz te powodu-
jace przeziebienia. Wirusy grypy
kazdego roku mutuja, poniewaz.
fatwo adaptuja sie do zmian
w Srodowisku. Co roku two-
rzone s3 nowe szczepionki prze-
ciwko grypie, ktoére chronig
przed zachorowaniem tylko
w danym sezonie.

Nieleczone lub niedoleczone
przeziebienie moze zajac nie
tylko gorne, aleidolne drogi od-
dechowe, powodujac zapalenie
phuclub oskrzeli. W przypadku
grypy skutki i konsekwencje
powiktan sa znacznie powaz-
niejsze, a nawet zagrazajace Zy-
ciu chorego.

Dokuczaja ci migreny: Poznaj siedem nietypowych

Anna Moyseowicz
Anna.Moyseowicz@polskapress.pl

Bol glowy tak uciazliwy, ze
nie moznanormalnie funk-
cjonowac? To najprawdopo-
dobniej migrena! Jesli sie
zni3 zmagasz, z pewnoscia
szukasz wszelkich sposo-
bow, by sobie ulzyc.

Migrena to przewlekte, napa-
dowebole gtowy o charakterze
pulsujacym, ktére czesto obej-
muja jedng strone glowy
imoga trwac od kilku godzin
do nawet kilku dni. Zazwyczaj
towarzysza im objawy takie jak
nadwrazliwo$¢ na Swiatto
idzwieki, nudnosci, zaburze-
nia widzenia czy zawroty
glowy. Choc jej doktadne przy-
czyny nie sa do konca poznane,
wiadomo, Ze migrena wigze sie
znieprawidtowym funkcjono-
waniem naczyn krwionosnych
i uktadu nerwowego, a takze
z dziataniem neuroprzekazni-
kow, takich jak serotonina.

Zazywanie

koenzymu Q10

Koenzym Q10 to zwigzek
nalezacy koenzymow, czyli ko-
faktoréw niezbednych do dzia-
fania niektoérych enzymow,
ktory wystepuje we wszystkich
komorkach ludzkich, a takze
nalezacych do zwierzat czy

bakterii - stad jego nazwa, ktora
pochodzi od facinskiego stowa
ubitarius lub ubiquitus, czyli
wszechobecny, a takze stowa
chinon (jest to bowiem zwigzek
nalezacy z rodziny chinonéw).
Koenzym Q10 (inaczej
ubidekanon, a w skrocie
CoQ10) wystepuje gléwnie
w mitochondriach komorek,
czyli organellach odpowie-
dzialnych za produkcje energii.
Jest niezbedny do powstawa-
nia jej podstawowego zrodta
w komorkach, czyli czasteczki
adenozynotrojfosforanu (ATP),
w procesie oddychania komor-
kowego, ktory generuje ok. 95
proc. catkowitej ilosci energii
w organizmie ludzkim.
Badania wskazuja, ze suple-
mentacja koenzymu Q10 moze
zmniejszac czestotliwosé i na-
silenie napadéw migreny,
zwtlaszcza u oséb, u ktérych
wystepuje obnizony poziom
tego zwigzku. Suplementacje
najlepiej jednak polaczyc z su-
plementacja magnezu oraz wi-
taminy B2. Ponadto badania
wykazuja, ze koenzym Q10 po-
maga przy suplementacji wy-
sokich dawek, lepiej wiec skon-
sultowac ten plan z lekarzem.

Akupunktura

Ta metoda medycyny chin-
skiej polega na naktuwaniu
okreslonych punktéw na ciele

stres

cienkimi igtami, co pobudza
uktad nerwowy i uwalnia en-
dorfiny - naturalne substancje
przeciwbdlowe. Regularna
akupunktura moze obnizac na-
piecie mieSniowe, poprawiac
krazenie i redukowacliczbe ata-
kow migreny.

»~Zamrozenie” mézgu

Uczucie  przenikliwego
zimna w mozgu, na przyktad
podczas tapczywego jedzenia
lodéw lub napicia sie bardzo
zimnego napoju, nie nalezy
do najprzyjemniejszych, ale
moze by¢ pomocne! Skutkuje
zwezeniem, a kolejno rozsze-
rzeniem naczyn krwionosnych
dostarczajgcych krew do mo-
zgu. Co wiecej, zimna cola do-
starczy takze kofeiny, cukru
oraz nawodni organizm. Cho¢
nie nalezy czesto siegac po tego

- -
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Migreny moga by¢ wywotane przez rézne czyniki, jak

 lnmi

typu napoje, mogg one pomoc
podczas ataku migreny.

Zadziatanie

na nerw trojdzielny

Nerw trojdzielny (fac. nervus
trigeminus) to nerw Ttuku skrze-
lowegoinajwiekszy pigty nerw
(V) zdwunastu nerwow czasz-
kowych, ktére symetrycznie
odchodza od mézgu i opusz-
czaja czaszke poprzez otwory
obecne w jej podstawie.

Do zadan nerwu trojdziel-
nego zalicza sie odbieranie
bodZcoéw czuciowych z obrebu
twarzy i gtowy, kontrolowanie
funkcjonowania niektérych gru-
czotow, kontrolowanie czyn-
nosci niektérych miesni w ob-
rebie czaszki.

Dzieki unerwieniu gtowy
itwarzy mozliwe jest odczuwa-
nie dotyku, ucisku, bolu i zmian
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sposobow na bol glowy

temperatury oraz rozréznianie
smakow - stodkiego, kwasnego
istonego.

Nerw tréjdzielny jest klu-
czowy w powstawaniu bélu
migrenowego. Stymulacja
jego galezi - czy to przez ma-
saz twarzy, delikatne uciska-
nie punktéw w okolicach
skroni i czota - moze przy-
nies¢ ulge, poniewaz ograni-
cza przewodzenie bodzcow
boélowych. Warto skupic sie
na okolicach brwi i tam wyko-
nywac masaz. Mozna zastoso-
wac do niego olejek eteryczny,
na przyktad lawendowy, co
zadziata kojaco na uktad ner-
WOowy.

Ciasne fryzury

szkodza, ale...

moga pomaoc

Zbyt mocno zwigzane wto-
sy, np. w kucyk lub kok, mogg
uciska¢ nerwy i miesnie skory
glowy, potegujac bol. Poluzo-
wanie fryzury lub noszenie
wtlosow rozpuszczonych po-
zwala zmniejszy¢ napiecie
w okolicy potylicznej i skro-
niowej, co czesto przynosina-
tychmiastowa ulge. Z drugiej
strony, jesli dopadta nas mi-
grena, a my mamy luzna fry-
zure lub wlosy rozpuszczone,
warto je zebra¢ do tytuizwia-
zac lub delikatnie sie za nie po-
ciggnaé, co powinno pobudzic¢

nerwy w okolicy skroniiuwol-
ni¢ endorfiny.

Zdrowe jedzenie

Dieta ma ogromne znaczenie
w profilaktyce migren. Warto
unika¢ produktow wyzwalaja-
cych napady;, takich jak czeko-
lada, czerwone wino, sery doj-
rzewajace czy zywnos¢ wysoko
przetworzona. Zkolei regularme
positki bogate w magnez, wita-
miny z grupy Bikwasy omega-
3 pomagajg stabilizowac prace
uktadu nerwowego.

WARTO WIEDZIEG

Jak rozpoznaé migrene?
Mamy do czynienia z mi-
greng, gdy:

@® bole gtowy pojawiajg
sie okresowo, trwaja nie dtu-
zej niz 3 dni i nie sg zwig-
zane z zadng chorobg, prze-
ziebieniem, zaburzeniem
czy urazem,

@ wystepuje aura przed
atakiem bolu,

@ pojawiajgcy sie bol jest
jednostronny, pulsujacy,
rozszerzajacy sie i utrudnia
normalne funkcjonowanie.

Bol utrzymuijacy sie dtu-
zej niz 72 godziny wymaga
bezwzgledne konsultacji
z lekarzem.
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RAK PLUCA - CICHY ZABOJCA,
O KTORYM WCIAZ WIEMY ZA MALO

Rak ptuca pozostaje najczestszg przyczyna zgondéw z powodu nowotworéw ztosliwych
—zarébwno u mezczyzn, jak i kobiet. Miedzy innymi o tym, dlaczego tak sie dzieje, rozmawiamy w naszym
podcascie z dr. Btazejem Przybystawskim, pulmonologiem z Centrum Onkologii w Bydgoszczy.

Kluczowym problemem jest
pozne wykrywanie choroby.
Przez wiele lat rak ptuca rozwi-
ja sie bezobjawowo, a pierwsze
symptomy - takie jak krwioplucie,
chrypka czy dusznos$¢ - pojawiajg
sie dopiero w zaawansowanym
stadium. Wowczas leczenie rady-
kalne jest juz czesto niemozliwe.

GLOWNE CZYNNIKI
RYZYKA

Az 85% przypadkow raka ptuca
dotyczy palaczy. To jednoznacznie
pokazuje, jak ogromny wpltyw ma
palenie tytoniu na rozwoj choro-
by. Co ciekawe, trend zachoro-
wan u mezczyzn jest stabilny, ale
u kobiet rosnie - to efekt zmian
spotecznych i wiekszej popular-
nosci palenia wsrod pan.

Wséréd mtodziezy popular-
ne jest przekonanie, Ze papie-
rosy mentolowe, ,slimy” czy
e-papierosy s3 mniej szkodliwe.
To mit. - Podgrzewacze tytoniu
sq mniej szkodliwe, ale tylko pod
warunkiem regularnego czyszcze-
nia. W przeciwnym razie powstajq
toksyczne substancje - jak na brud-
nym grillu - ttumaczy ekspert.

Czy zanieczyszczone powie-
trze tez jest winne? Tak, cho¢
w mniejszym stopniu. Dr Przy-
bystawski wyjasnia: - Zanieczysz-
czenie powietrza jest czynnikiem
ryzyka raka ptuca u o0sob niepalg-

cych, ale najwazniejszym czynni-
kiem w tej grupie jest radon - gaz,
ktory moze wystepowac w jaski-
niach czy niewentylowanych
piwnicach.

JAKIE SA ROKOWANIA?

Rak ptuca rozwija sie latami
bezobjawowo. Programy przesie-
wowe, takie jak niskodawkowa
tomografia komputerowa, pozwa-
laja wykry¢ chorobe na weczesnym
etapie. W bydgoskim Centrum
Onkologii przebadano 4000
pacjentoéw - u 40 zdiagnozowano
nowotwor w poczatkowej fazie.
Niestety, program zostat zawie-
szony z powodu braku funduszy.

Czy taka diagnoza to zawsze
wyrok? Na szczescie nie.
W poczatkowych stadiach piecio-
letnie przezycie siega nawet 80%.
Najskuteczniejsze jest leczenie
operacyjne, a w ostatnich latach
nastgpita prawdziwa rewolu-
cja w terapii zaawansowanych
postaci choroby. - Mamy do dyspo-
zycji rowniez immunoterapiei leki
celowane. Dzieki nim pacjenci
z rozsianym rakiem ptuca potra-
fig zy¢ kilka lat - cos, co kiedys byto
nieosiggalne - mowi ekspert.

JAK ZMNIEJSZYC RYZYKO?

Najwazniejsza jest profilaktyka
pierwotna - catkowite rzucenie

palenia. Nawet wieloletni palacz
zyskuje, jesli odstawi papierosy,
bo zmniejsza ryzyko zachoro-
wania i poprawia skuteczno$¢
leczenia. - Palenie tytoniu w trak-
cie terapii onkologicznej obniza
jej skutecznos¢. Dlatego warto
rzuci¢ natég - wczesniej albo
chociaz po rozpoznaniu choroby -
apeluje dr Przybystawski.

Co ciekawe, nie kazdy guzek
w phucach to rak. W tomogra-

WYSLUCHAJ CALEJ ROZMOWY

z dr. Btazejem Przybystawskim

w podcascie ,,Porozmawiajmy o..."”
dostepnym na serwisie internetowym
»EXpressu Bydgoskiego”

ztosliwy. Reszta to zwykle poza-
palne zmiany lub skutki choréb
reumatologicznych.

fii komputerowej zmiany poja-
wiajg sie u 30% pacjentéw, ale
tylko 5-10% z nich to nowotwor
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STREFA BIZNESU @

Ministrowie, eksperci i przedsichiorcy
dyskutowali 0 przysziosci i rozwoju

AnnaBilska
Kielce

We wtorek, 25 listopada,
zakornczylo sie w Centrum
Kongresowym Targow Kiel-
ce dwudniowe Nowa Ener-
gia Regionalne Forum Eko-
nomiczne Kielce 2025.

Wsréd gosci pierwszego dnia
znaleZli sie wicepremier i mini-
ster obrony narodowej Wtady-
staw Kosiniak-Kamysz, mini-
ster energii Mitosz Motyka oraz
wielu innych znakomitych go-
Sci - fachowcow, politykow, sa-
morzadowcow i przedsiebior-
cow. Wszyscy spotkali sie, by
wymieni¢ poglady na temat
wyzwan i mozliwosci, ktore
niesie ze sobg rozwoj energe-
tyki.
Oficjalne otwarcie miato
miejsce w poniedziatek, a do-
konat go minister energii Mi-
Yosz Motyka. Jednym z kluczo-
wych punktéw programu byt
panel dyskusyjny, w ktérym
udziat wzieli wybitni eksperci
oraz przedstawiciele kluczo-
wych instytucji zwigzanych
z sektorem energetycznym.

Nowa Energia Regionalne
Forum Ekonomiczne Kielce to
wydarzenie, ktore przyciagneto
uwage zaréwno lokalnych
przedsiebiorcéw, jak i specjali-
stow z catego kraju. Gtowna
czescig programu byt panel,
wktorym uczestniczyli minister
energii Mitosz Motyka, a takze
szerokie grono ekspertow.

Mitosz Motyka podczas
swojego wystapienia wyrazit
entuzjazm z powodu uczest-
nictwa w tak waznej dyskusji.
- Bardzo sie cieszymy, ze mo-
zemy wzia¢ udziat w dyskus;ji,
ktora dotyczy przedsiebiorcow
nie tylko z wojewddztwa Swie-
tokrzyskiego, aleiz catej Polski
- podkreslit.

Perspektywy dla miksu

energetycznego Polski

Podczas swojego wystapie-
nia minister skupit sie na te-
macie miksu energetycznego,
ktory bedzie kluczowy dla
przysztosci Polski. - Polska na-
prawde wie, czego chce w za-
kresie miksu energetycznego
itego, jak on ma w przysztosci
wyglada¢. Mamy tu polityczny
ispoteczny konsensus - mowit
Mitosz Motyka.

Zaznaczyt, ze w perspekty-
wie dtugoterminowej energe-
tyka jadrowa, we wspoltpracy
zodnawialnymi zrodtami ener-
gii oraz morskimi farmami wia-
trowymi, do 2030 roku stano-
wic bedzie podstawowa czes¢

’ I‘I
- . .

- Warto nie ulega¢ zabobonom, ktamstwom, tylko jasno i wyraznie stawia¢

na niezaleznos$¢ energetyczng - mowit szef MON Wtadystaw Kosiniak-Kamysz

miksu. Dodatkowo, minister
podkreslit rosnaca role maga-
zynow energii, ktore staja sie
nieodlacznym elementem trans-
formacji energetyczne;j.

Minister odni6st sie rowniez
do inwestycji w odnawialne
zrodta energii, podkreslajgcich
oplacalnos¢. - Inwestujemy
w odnawialne zrodta, bo koszty
technologii spadaja. Te inwe-
stycje sa po prostu tansze - wy-
jasnit.

Wizja patriotycznej

edukacji mtodziezy

Wsréd obecnych na Regio-
nalnym Forum Ekonomicznym
w Kielcach byt wicepremier
i minister obrony narodowej
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz.

Spotkanie bylo okazja
do wymiany pogladéw na te-
mat wyzwan i mozliwosci,
ktore niesie ze sobg rozwdj
energetyki.

Minister Kosiniak-Kamysz
podkreslit wage ksztalttowania
patriotycznych postaw wsrod
miodego pokolenia. W przemo-
wieniu skierowanym do kade-
toéw i uczniéw klas munduro-
wych podkreslit znaczenie ich
roli w budowaniu bezpieczen-
stwaichwaty Rzeczpospolitej.

- Dziekuje, Ze jestescie. To
dla nas wielkie wyréznienie
moc spotkac sie z tymi, ktorzy
buduja site, obronnosé¢, swoja
wiedza buduja chwate Rzecz-
pospolitej. To brzmi bardzo
dumnie, ale tak jest wistocie.
Tylko wychowanie mtodziezy
w mitosSci do ojczyzny, w duchu
patriotycznym, jest wielkim
wyzwaniem i wyr6znieniem
- zaznaczyt podczas swojego

wystapienia Wtadystaw Kosi-
niak-Kamysz.

Minister zwracal uwage
na koniecznoS¢ inwestycji
w cyberbezpieczenstwo oraz
podkreslat role kampanii pro-
mujgcych wartoSci patrio-
tyczne.

Wyzwania i priorytety

energetyczne

Minister Kosiniak-Kamysz
odniost sie takze do wspotcze-
snych wyzwan energetycz-
nych. Podkreslit znaczenie nie-
zaleznoSci energetycznej oraz
bezpiecznych Zrodet energii.

- Warto nie ulega¢ zabobo-
nom, klamstwom, tylko jasno
iwyraznie stawia¢ na niezalez-
noSc energetyczna i bezpieczng
energie. Ona jest bezpieczna
wpozyskaniu, ale tezbezpieczna,
jesli chodzi o potencjalne ryzyko
zaatakowania. Setek tysiecy przy-
domowych elektrowni nie da sie
zlikwidowacw ciagu jednejnocy
czy dnia. Amozna trzy czy cztery
elektrownie weglowe wyltaczyc
w ciggu jednego nalotu - thuma-
czyt.
Wtadystaw Kosiniak-Ka-
mysz podkreslit koniecznosé
rozwoju rozproszonych zrodet
energii jako sposobu na zwiek-
szenie bezpieczenstwa ener-
getycznego kraju. Taki kieru-
nek dziatan moze skutecznie
zmniejszy¢ zaleznos¢ od du-
zych elektrowni weglowych
i zwiekszy¢ odpornos¢ Polski
na potencjalne zagrozenia.

Wspdlna wizja

rozwoju boksu w armii

Podczas Regionalnego Fo-
rum Ekonomiczne Kielce 2025

doszto do ogloszenia waznego
projektu. Wojsko Polskie i Polski
Zwiazek Bokserski przedstawili
wspo6lng wizje rozwoju boksu
w armii. W wydarzeniu uczest-
niczyli najwazniejsi dowodcy,
przedstawiciele Polskiego Zwigz-
ku Bokserskiego, eksperci oraz
trenerzy, a kluczowe wystapie-
nia wyznaczyty nowy kierunek
szkolenia zomierzy i klas mun-
durowych. Byli miedzy innymi:
generat broni Marek Sokotow-
ski, dowodca generalny Rodza-
jow Sit Zbrojnych, generat dy-
wizji Stawomir Drumowicz, za-
stepca dowodcy generalnego
RSZ, putkownik Mariusz Denke-
wicz, szef Centralnego Wojsko-
wego Zespotu Sportowego,
Grzegorz Nowaczek, prezes Pol-
skiego Zwiazku Bokserskiego,
putkownik Mirostaw Bembno-
wicz, szef Oddziatu Wychowa-
niaFizycznegoiSportu DGRSZ.

- Przy kazdej jednostce woj-
skowej w Polsce chcemy powo-
tac do zycia sekcje bokserska.
To ogromny projektimysle, Ze
bedzie to ogromny krok w roz-
woju polskiego boksu olimpij-
skiego. Mysle, ze zkorzyscig dla
wojska i naszych sportowcow,
poniewaz boksiwojsko ksztat-
tuja silne charaktery i przede
wszystkim samodyscypline -
powiedzial Grzegorz Nowa-
czek, prezes Polskiego Zwigzku
Bokserskiego.

Czy tradycja moze byé

innowacyjna?

We wtorek jednym z tema-
tow paneli byt ,,Biznes przy-
sztosci”. Panel otworzyli mar-
szatek wojewodztwa Swieto-
krzyskiego Renata Janik i pre-

FOT. ANNA BILSKA

zes Makroregionu Potudnie
Polska Press Dariusz Kotacz.

Pani marszatek na wstepie
poinformowata o wielu dziata-
niach skierowanych do praco-
dawcow i pracownikdw, jakie
oferuje wojewodztwo.

Czekanas
mieszkaniowa
rewolucja?

We wtorek, podczas dru-
giego dnia Nowa Energia Re-
gionalnego Forum Ekonomicz-
nego, goS¢mi panelu poswieco-
nemu mieszkaniowej rewolu-
¢cji i rzadowemu programowi
byli Tomasz Lewandowski, wi-
ceminister rozwoju i technolo-
gii, oraz poset Andrzej Szejna.

O rewolucyjnym programie
oraz o tym, kto na nim skorzy-
sta, rozmawialiSmy z wicemini-
strem Lewandowskim, postem
Andrzejem Szejng oraz eksper-
tami w dziedzinie mieszkalnic-
twa: Marcinem Kowalskim - za-
lozycielem Eko Invest, firmy
dziatajacej w sektorze budow-
nictwa od ponad 25 lat; Marci-
nem Maternym - ekspertem
rynku nieruchomosci, od 25 lat
dziatajagcym w sektorze handlo-
wym, biurowym i mieszkanio-
wym, inwestorem i dewelope-
rem, wspotwlascicielem Eko In-
westycje.

- W strategii rzadu, strategii
Lewicy, ktéra miata tu kluczowg
role do odegrania, jezeli chodzi
o tworzenie programu rzado-
wego, zmieniliSmy postrzeganie
mieszkan spotecznych - mo-
witwiceminister Lewandowski.
-Dotej pory, przez ostatnie trzy-
dziesci piec€ lat, te mieszkania
przez samorzady byty postrze-
gane jako taki instrument tylko
i wylacznie polityki socjalne;.
Cytujagc wiekszoS¢ samorza-
dowcow, te mieszkania byty dla
0s0b, ktére znalazty sie na zakre-
cie zycia. Nie chce brzydkich
stowuzywac, ktdre sie pojawiajg
w trakcie r6znych dyskusjiisg
stygmatyzujace, ale wtasnie tak
postrzegano mieszkaniowke.
Jezeli w przekonaniu samorzg-
dowcow te mieszkania byty dla
0s6b w trudnej sytuaciji, takze
roznych uzaleznien, réznych
problemow, towich percepcjite
mieszkania zawsze beda pro-
blemem. My zmieniliSmy to po-
strzeganie mieszkan. Chcemy,
zeby samorzady postrzegaly
mieszkalnictwo i mieszkania
nowe, remontowane jako swego
rodzaju wehikut rozwoju lokal-
nych spotecznosci, jako Swietne
narzedzie prowadzenia polityki
walki z depopulacja, polityki
otwartej na ludzi, ktérzy chca
mie¢ wybor, ktérych nawet sta¢

namieszkanie, ale niekoniecz-
nie chca zaciggania kredytu na
trzydziesci lat, lecz wolg najem
na dostepnych zasadach - wy-
jasniat Tomasz Lewandowski.

Poset Andrzej Szejna przy-
znal, ze niektére samorzady
niechetnie siegaja po Srodki
na cele mieszkaniowe. - Udzie-
limy wsparcia,by po te Srodki
siegna¢. Nie ma projektow, nie
bedzie mieszkan. Wiecnaszym
celem dzisiaj i tego spotkania
jest rozpoczecie szeroko zakro-
jonej wspolnej akcji informacyj-
nej i wsparcia po to, aby te pro-
jekty inwestycyjne przygoto-
wywac - zapowiedzial poset
Andrzej Szejna.

- Rzad Donalda Tuska, kto-
rego Lewica jest bardzo waz-
nym elementem, bedzie
pierwsza po dziewiec¢dziesia-
tym ro-ku w III Rzeczypospo-
litej ekipa rzadowa, ktora za-
miast wstydliwie odwracaé
wzrok, gdy wyborcy pytaja
o mieszkanie i polityke miesz-
kaniowa, bedzie mogta zduma
powiedzie¢, ze przedstawita
najbardziej kompleksowa stra-
tegie rozwoju mieszkalnictwa
w catym ostatnim trzydziesto-
czy trzydziestopiecioleciu.
PrzygotowaliSmy  komplet
ustaw, ktére w sposob kom-
pleksowy regulujg caty rynek
mieszkaniowy, porzadkuja go
na nowo, prze-definiowuja
cele polityki mieszkaniowej
icele publicznej polityki miesz-
kaniowej - wyjasniat poset
Szejna.

Projekt, ktory powstat w Mi-
nisterstwie Rozwoju, a nad kto-
rym pracowali politycy Lewicy,
zabezpieczyt w perspektywie
do roku 2030 budzet na pozio-
mie czterdziestu miliardéw zto-
tych. - Tojest naprawde zmiana
absolutnie jakoSciowa. Tylko
w przysztym roku na program
bezzwrotnych grantéw, taki pod-
stawowy program rozwoju bu-
downictwa komunalnego, spo-
tecznego, wydamy ponad cztery
miliardy ztotych - zdradzit poset.

Nowa Energia Regionalne
Forum Ekonomiczne Kielce to
ogolnopolskie wydarzenie pre-
zentujgce wszystko to, co be-
dzie zmienialo nasze Zycie
w najblizszych latach. W tym
roku patronat nad wydarze-
niem przyjety: Ministerstwo
Obrony Narodowej, Minister-
stwo Cyfryzacji, Ministerstwo
Infrastruktury, Ministerstwo
Energii, Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa WyzZszego.
Wspotorganizatorem wydarze-
nia jest Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa  Swietokrzy-
skiego.
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Zdrowie

bez wychodzenia zdomu

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Switoriski-

chirurg choroby jelita grubego,
choroba hemoroidalna, 602298213,
60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

Ustugi

INSTALACYINE

E Elektroawaria 24h 793555537
instalacje pomiary, ekspres, tanio!

MONTAZOWE

ROLETY ATRAKCYINE CENY.
Producent ,,GARDA” tel. 52/372-04-04

AUTOREKLAMA

[ ]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtloszenia
drobne

w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia

z domu. i‘; %

ibo.polskapress.pl

AUTOPROMOCJA

® OGLOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI

AUTOPROMOCJA

i w Twojej gazecie

krolog
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przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

Kondolen

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

REKLAMA 0011425536

Zielen
Miejska

Zakiad Pogrzebowy

UL. CZARTORYSKIEGO 13
& 24h/7 - 523249999

WLASNE KREMATORIUM

REKLAMA

0011426216

Firma SPRZEDA

znajdujacy sie na széstym pietrze budynku
ustugowo-biurowego (budynek Sanitasu).
Biurowiec potozony tuz przy dworcu PKP.

Tel. 510 026 836

001143937

|
¥

Tﬁgv
»Wartosci Zycia nie mierzy sig iloScig przezytych lat,
lecz dobrem, jakie cztowiek po sobie zostawit”
Helen Steiner Rice

Naszemu Koledze
Andrzejowi Krawczykowi

z powodu Smierci

Taty

sktadamy
najszczersze wyrazy wspotczucia,
kierujemy stowa otuchy i wsparcia
na ten jakze trudny czas.

Rada Nadzorcza, Zarzgd KORMOST S.A.
oraz Kolezanki i Koledzy @%}4
-~

0011438001

Zytas dla nas.
Kochatas wszystkich.

Cicho zasngtas, dzi$ juz Cig nie ma,
choé wczoraj bytas, odesztas w wieczng dal.
Zostata w naszych sercach
Tesknota, boli zal.

Z glebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy,
Ze w dniu 20 listopada 2025 r. odeszta
ukochana Zona, Mama i Babcia

Stp
Janina Dondajewska

lat 85

Msza $wieta zatobna zostanie odprawiona
w dniu 27 listopada o godz. 11:00
w koSciele pw. Matki Boskiej Ostrobramskiej
przy ul. Kijowskiej 68. Po mszy Swietej nastapi
przejazd na cmentarz przy ul. Lotnikow,
gdzie odbedzie si¢ ceremonia pogrzebowa.

Pograzeni w smutku
Mgz, Syni Wnuki

Express Bydgoski
Sroda, 26.11.2025

0011439376

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 22.11.2025 1. Zasnat w Bogu
nasz kochany Tata, Dziadek i Pradziadek

$tp

Benedykt Frost

lat 92

Pogrzeb wraz z msza $w. zatobng odbedzie sie
dnia 27.11.2025 r. 0 godz. 10.30
na cmentarzu parafialnym
przy Al Kardynata Stefana Wyszyniskiego — Bielawki.

W smutku pograzona
Rodzina

0011439384

Z sercem pelnym bélu zawiadamiamy,
ze dnia 21.11.2025 r. zmarta
nasza ukochana Corka

$tp
Lucyna Szczepanska

lat 61

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢
dnia 27.11.2025 1. 0 godz. 13.00
na cmentarzu komunalnym przy ul. Keyniskiej.
Modlitwa rézaricowa rozpocznie si¢ o godz. 12.30.

W smutku pograzeni
Rodzice

001143889

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 23 listopada 2025 r. odeszta od nas
kochana Mama, Babcia i Siostra

$tp

Gabriela Wieczorek

lat 74

Pogrzeb poprzedzony msza $w. odbedzie sie
w piatek 28 listopada 2025 .
0 godz. 10.30 na cmentarzu Nowofarnym
przy ul. Artyleryjskiej w Bydgoszczy.

Pograzona w smutku
Rodzina

EXxpress

BYDGOSKI

poiriorska

0310733261

Biuro ogtoszen Expressu Bydgoskiego:
Bydgoszcz, czynne: pn.-pt. 8-16, ul. Zamoyskiego 2
tel. 519 503 513, e-mail: magdalena.welka@polskapress.pl

NONDSCI

DZIENNIK TORUNSKI



Czytaj
ulotki

Lek moze mie¢ réZzne nazwy,
ale gtéwny sktadnik ma za-
wsze nazwe handlowa i to
trzeba sprawdzac¢, zeby nie
dublowac tabletek.

Tak jest w przypadku naj-
popularniejszych  srodkéw
przeciwbolowych. Substan-
cja czynng jest gtownie pa-
racetamol albo ibuprofen.
Paracetamol dziata przeciw-
gorgczkowo i przeciwbolo-
wo. Z badan wynika, zZe oso-
by, ktére zazywajg bardzo
duzo lekéw z tg substancjg
czynna s3 narazeni na zapa-
lenie watroby.

Ibuprofen natomiast tez
dziata przeciwzapalnie
i przeciwbolowo, wiec nie
ma sensu kupowac réznych
lekéw z tymi substancjami.
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Kwas cytrynowy, ktory jest skladnikim soku pomarariczowego czy grapefruitowego moze zaburzy¢ dziatanie antybiotykow.

Niebezpieczne zwiazki

»» Przy stosowaniu czterech lekow jednoczesnie istnieje 38-procentowe ryzyko niekorzystnych interakgji

Maja Erdmann

Polacy sa w czotowce
Europy pod wzgledem
lekéw kupowanych bez
recepty. Najczesciej

bez konsultacji z leka-
rzem siegamy po srodki
przeciwbdlowe, przeciw-
zapalneiuspokajajace.
Kupujemy tez sporo
suplementow, najczesciej
tych uzupetniajacych
niedobory witamin i mi-
neratow.

W czasie infekcji, takich jak
przeziebienia, katary czy in-
fekcje grypopodobne, bywa

ze zamiast poradzic¢ sie leka-
rza, sami ordynujemy sobie
leki i... mamy ktopoty.

Uwaga na zwiazki

Wiele lekow, ktére maja ta-
godzi¢ skutki infekcji ma po-
dobne dziatanie.

Ipuprofen i kwas acetylo-
salicylowy s3 substancjami
czynnymi wielu popularnych
lekéw na przeziebienie. Je-
Sli uzyjemy jednoczesnie
lekarstw z oboma tymi sub-

stancjami mozemy sobie
zaszkodzi¢. Te dwa nieste-
rydowe, przeciwzapalne

preparaty nie beda wspoélnie
dziata¢ mocniej, tylko uszko-
dza nam Sluzowke zotadka
i fatalnie wptyng na prace

watroby. Stosowane pojedyn-
czo, nie wyrzadza nam szkod.

Przewlekle chorzy

Na wystapienie inerakcji
szczegolnie wyczuleni po-
winni by¢ przewlekle chorzy
i wszyscy na state stosuja-
cy pewne leki. Dla wlasnego
bezpieczenstwa przed zazy-
ciem jakiegokolwiek srodka
bez recepty powinni skosul-
towac sie z lekarzem. Doty-
czy to nawet ziot.

Przyktad? Kropli dziuraw-
cowych nie moga zazywac
kobiety przyjmujace doustne
srodki antykoncepcyjne, bo
potaczenie to moze skutko-
wac krwawieniami i obnize-
niem skutecznosci antykon-

cepcji. Takze osoby stosujace
leki na nadci$nienie powinny
byc¢ uwazne. Jesli bedg dodat-
kowo zazywac leki bez recep-
ty na bol gtowy sa narazone
na to, ze leki stosowane na
state beda dziata¢ stabiej lub
wcale.

Niezdrowe herbatki

Picie ziotek, nawet w tak
niewinnej postaci jak herbat-
ki, moze by¢ niebezpieczne.
Rownoczesne stosowanie le-
kow chemicznychi ziot moze
spowodowac wzrost stezenia
danego leku we krwi i nasili¢
jego dziatanie, albo odwrot-
nie utrudni¢ wchtanianie
lekéw. Nalezy wiec unikac
faczenia lekdéw z ziotami

o podobnym dziataniu, np.
osoby stosujace leki obnizaja-
ce cisnienie krwi nie powinny
pi¢ herbat z gtogiem.

Uwaganadiete

Na ograniczenie lub opdznie-
nie wchtaniania wplywa na-
wet to, czym popijamy leki.
Na przyktad kwas cytrynowy
zawarty w soku pomaran-
czowym czy grapefruitowym
moze zaburzy¢ dziatanie an-
tybiotykow. Stabsze dziatanie
paracetamolu powodujg pek-
tyny zawarte w owocach. Zas
produkty i potrawy zawiera-
jace duzo btonnika zmniej-
szaja efektywnos¢ niektorych
lekéw przeciwdepresyjnych.
©®
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Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl
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REHABILITACJA

TERAPIA
KREGOSLUPA
KOCINSKI

Leczenie schorzen kregostupa
i stawow
tel. 52334 21 41, 601 985 300
www.kocinski-kregostup.pl

|
AUTOREKLAMA

J

Edukacja
W hajwyzszym stopniu

stronaedukaciji.pl

AUTOPROMOCJA 009500638

Strefa Biznesu

NAJWIEKSZY
REGIONALIZOWANY
SERWIS GOSPODARCZY
W POLSCE

[ Sprawdzone informacje
gospodarcze ze $wiata,
z Polskiiz Twojego
regionu

4 Porady dla
matych i Srednich
przedsiebiorstw

4 Baza komunikatow
i przetargéw

| www.strefabiznesu.pl




14

® PO GODZINACH

Express Bydgoski
Sroda, 26.11.2025

Ja sig trzymam 2 daleka od ludzi =z mojej branzy,

bo przyjaznie sg w niej czesto lakoniczne

Adam Zdréjkowski w Radiu Chilli Zet Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Matgorzata Rozenek
pokazata prawdziwg twarz
Celebrytka byta jedng z wie-
lu gwiazd, ktore bawity sie
w sobote na Balu Fundacji
TVN. Nastepnego dnia pa-
mietata o zgdnych nowinek
na jej temat fanach i opubli-
kowata relacje z sypialni

w jej nowym domu. Co cie-
kawe: zrobita wyjatek od re-
guty i zaprezentowata sie
obserwujgcym nieumalo-
wana.

Marcela Leszczak ztozyta
pozew rozwodowy
Celebrytka i Michat Koterski
zdecydowali sie na oficjalne
zakonczenie swojego mat-
zenstwa. Jak ustalit Pudelek,
do jednego z warszawskich
sgdow wptynat juz pozew
rozwodowy, ktory ztozyta
modelka. - Pozostajemy

w dobrych relacjach i stosun-
kach - powiedziata Leszczak
serwisowi Jastrzab Post.

Kuba Badach ciggle ma
motyle w brzuchu
Piosenkarz odwiedzit niedaw-
no program Zurnalisty i opo-
wiedziat o poczatkach relacji
ze swojg zong Aleksandrg
Kwasniewska. Badach od ra-
zu wiedziat, ze corka bytego
prezydenta zostanie jego zo-
na. - Jak spotkatem Ole, to
wiedziatem, Ze jest po mnie
- wyznat. Poczut motyle

w brzuchu, a myslat, ze to
zdarza sie tylko nastolatkom.
- Dziwne jest to, ze to do dzi-
siaj nie gasnie. Tu juz zaczy-
nam podejrzewac, ze cos jest
nie tak — stwierdzit na koniec
Z przymruzeniem oka.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Demeter: Przebudzenie zta
TV Puls, 20:00

Rok 1897. Szkuner ,,Deme-
ter” wyrusza z Transylwanii
do Londynu. W tadowni
przewozone sg nieoznaczo-
ne skrzynie. Jedna z nich
zostaje otwarta... Kapitan

w dzienniku zapisuje kolejne,
coraz bardziej przerazajgce
wydarzenia i z czasem staje
sie jasne, ze na poktadzie
czai sie cos nieludzkiego.

Fucking Bornholm

TVP Kultura, 20:00
Kemping na dunskiej wyspie
Bornholm. To wtasnie w tym
miejscu, wsrdd wspaniatej
przyrody, majéwke spedzajg
dwie p ary z dzie¢mi. Kazda
Z par sprawia wrazenie
szczesliwej. Jeden incydent
uruchomi prawdziwg lawine
nieoczekiwanych zdarzen.

Ocen tego sprzedawce.
Terror pieciu gwiazdek
Planete+ HD, 22:00

Po wyijsciu z taksowki,
restauracji, hotelu, dostar-
czeniu paczki lub rozmowie
Z przedstawicielem obstugi
klienta, zawsze pojawia sie
ta sama prosba o ocene.
Niby niewinna, jednak kryje
sie za nig stronniczy system
monitorowania pracy.

Moi synowie

Ale Kino+ HD, 22:20

Pierre samotnie wychowu-
je dwoch synéw. Mtodszy
wyjezdza na studia, starszy
zostaje na miejscu, gdzie nie
ma perspektyw. Z czasem
chtopak wiaze sie z prawi-
cowymi radykatami. Ojciec
kocha syna, ale nie moze po-
godzi¢ sie z jego wyborami.
Tragedia wisi w powietrzu.
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16) chrzaszcz zyjacy pod korg |19 {20 21 22 B E 23 24 25 26
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morskich w greckiej mitologii, ~ 13) srebrzystobiaty metal lub 30) religijny odstepca, heretyk, G|A[R[Blo[m[D[o|W[C[I[P[mZ[B[O[Z]E
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ wszystko bedzie toczy¢
sie po Twojej mysli. Zaufaj in-
tuicji. Horoskop dzienny wy-
raznie moéwi, ze odniesiesz
dzieki temu spory sukces.
Ryby (19.02 - 20.03)

Zadbaj o dobre relacje z oto-
czeniem. Horoskop na dzi$
bardzo stanowczo zapowia-
da, ze mozesz potrzebowac
czyjegos wsparcia...

Baran (21.03 - 19.04)
Zaskoczy Cie inspiracja

z nieoczekiwanej strony. Ho-
roskop dzienny na srode ra-
dzi podjg¢ rozmowe, ktora
moze odmieni¢ Twoje plany.

Byk (20.04 - 20.05)
Harmonia wraca do Twojego
Swiata. Zrob krok w strone
marzen, bo horoskop dzien-
ny zapowiada, ze dzis$ okazje
same zapukajg do drzwi.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja odwaga znow zabty-
$nie. Horoskop na dzi$ mo-
wi, ze ktos doceni Twoje
starania, a Ty poczujesz
przyptyw dobrej energii.
Rak (22.06 - 22.07)

Warto uporzgdkowac mysli.
Horoskop dzienny na srode
wroézy, ze cicha decyzja, kto-
ra podejmiesz, otworzy dro-
ge do wyraznych zmian.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzi$ odzyskasz réwnowage,
ktérej Ci ostatnio brakowato.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze drobny gest od bli-
skiej osoby doda Ci sity.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja intuicja bedzie dziatac¢
wyjatkowo mocno. Horo-
skop na dzis radzi jej zaufac,
unikniesz dzieki temu dotkli-
wej pomyiki.

Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja odwaznym
planom. Horoskop dzienny
na srode wrézy, ze nawet
maty krok w strone celu
przyniesie Ci radosc.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Spokojna determinacja
bedzie dzi$ Twojg sitg. Nie
spiesz sie: horoskop dzienny
mowi, ze cierpliwos¢ da
efekt szybciej niz myslisz.
Strzelec (22.11-21.12)
Zaproponujesz pomyst wart
uwagi. Horoskop na srode
wyraznie zapowiada, ze
dzielgc sie nim, mozesz zna-
lez¢ sojusznika do dziatania.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos¢ podpowie Ci do-
bre rozwigzanie. Otworz sie
na rozmowe, bo horoskop
dzienny na srode wrézy,

Ze szczerosc przyniesie ulge.
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lorzyska olimpijskie w Polscer W 2026
roku rozpoczna sie oficjalne rozmowy

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

IGRZYSKA. Polska zamierza
sie ubiegac o organizacje
igrzysk w 2040 lub 2044 ro-
ku. Temat omawiano pod-
czas spotkania dotyczacego
.Strategii Rozwoju Polskie-
go Sportu 2040”.

Polski rzad juz ponad rok temu
zapowiedzial mozliwos¢ stara-
nia sie o prawo przeprowadze-
nia letnich igrzysk olimpijskich
W 2040 lub 2044 roku,
a do konca przysztego roku ma
przyjac ,,Strategie Polskiego
Sportu”. P6zniej zostanie dopra-
cowywanie aplikacji do MKOI.
Strategia ma by¢ jednym z ele-
mentoéw tzw. mapy drogowej,
ktéra powinna doprowadzi¢
do organizacji nad Wistg naj-
wiekszej sportowej imprezy
Swiata.

- Igrzyska w Polsce s3 moz-
liwe, ale same igrzyska, ktore sg
oczywiScie bardzo wazne, nie
maja by¢ celem samym w so-
bie, ale majg by¢ ukoronowa-
niem wielkiej zmiany, ktora do-
prowadzi, Ze bedziemy bardzo
aktywni, Ze kazdego dnia be-
dziemy chcieli uprawiac sport
- zapowiedziat Jakub Rutnicki,
minister sportuiturystyki pod-
czas spotkania na Stadionie Na-
rodowym w Warszawie.

Szef resortu wskazal, ze
»Strategia Rozwoju Polskiego
Sportu2040”, aleiewentualna
organizacja igrzysk to musi by¢
wspolny projekt, a polska
droga do tego musi przebiegac
w pelnej wspétpracy i ponad
podziatami politycznymi. -
Strategia, ktora bedzie akcep-
towana przez cate Srodowisko
sportowe i polityczne. Igrzyska
to wielka szansa na rozwoj -
podkreslit Rutnicki.

Liderem staran Polski o or-
ganizacje igrzysk i ,,0sig pro-
jektu” ma by¢ Warszawa. -

igrzysk i ,o0sig projektu”

Mozliwos¢ ubiegania sie o orga-
nizacje igrzysk w Warszawie to
olbrzymia szansa i projekt cy-
wilizacyjny, ktéry ma takze wy-
miar symboliczny. Tego typu
projekty staja sie kotem zama-
chowym dla rozwoju nie tylko
miasta, ale i catego kraju - po-
wiedziat obecny na spotkaniu
prezydent stolicy. Rafat Trza-
skowski nawigzat do faktu, ze
jedna z mozliwych dat organi-
zacji przez Polske igrzysk olim-
pijskich jest 2044 rok, gdy przy-
pada setnarocznica Powstania
Warszawskiego.

Obecny na spotkaniu Piotr
Borys, wiceminister sportui tu-
rystyki podkreslit, Ze najblizsze
dwa i p6t roku bedzie ozna-

Warszawa ma by¢ liderem staran Polski o organizacje

= -

czato ciezka prace wielu srodo-
wisk. Wyjasnit, ze Polska jest
na etapie nieformalnego dia-
logu, aw przysztym roku przyj-
dzie czas na oficjalne rozmowy
z Miedzynarodowym Komite-
tem Olimpijskim. Woéwczas
przedstawione zostang wyniki
pracy, czyli przyjdzie czas
na zlozenie aplikacji.

- Wierzymy w ten wielki
projekt. 2028 rok to kwestia juz
tych decyzji, ktére mogg miec
miejsce, jezeli chodzi o kwestie
przyznania Polsce organizacji
igrzysk olimpijskich. Tomaby¢
budowanie dumy narodowej
i spetnienie marzenia Polek
i Polakow. Zaden kraj Europy
Srodkowo-Wschodniej nigdy

POLSKA PRESS

FOT. PIOTR SMOLINS

wczesniej nie organizowat
igrzysk letnich. Mysle, Ze przy-
chodzi moment na lidera, ja-
kim w tej czeSci kontynentu
jest dzisiaj Polska. Kraj wielki,
kraj bezpieczny i kraj najszyb-
ciej rozwijajacy sie w Unii Eu-
ropejskiej - powiedziat wice-
minister Borys.

Projekt zaktada zaangazo-
wanie 50 tys. wolontariuszy.
Najwazniejszg sprawa bedzie
przygotowanie infrastruk-
tury, w tym rozmieszczenie
poszczegblnych obiektow,
ilogistyki. Powotany zostanie
zespol, ktory bedzie opraco-
wywat studium wykonalno-
Sci, co bedzie miato duze zna-
czenie przy sktadaniu aplika-
cji.

- To réwniez wielka szansa
dla Gdanska, dla Poznania, dla
Wroclawia, dla Rzeszowa, dla
Krakowa. I doktadnie ta grupa
potencjalnych miast wspotgo-
spodarzy tez bedzie powotana
do tworzenia aplikacji. W pro-
jekcie jest miejsce dla inicja-
tywy samorzadow, gdzie beda
tworzone centra pobytowo-
treningowe. Kraje, ktore wdra-
zaly strategie rzagdowa, odnio-
sty sukces - podsumowat Bo-
Iys.

- Bardzo sie tez ciesze, ze
chcemy do tego projektu po-
dejs¢ powaznie. Z mojego pie-
cioletniego juz doSwiadczenia
w strukturach MKOl uwazam,
Ze nie mamy sie czego wstydzi€,
a Wrecz przeciwnie - mamy
wiele powodéw do dumy - po-
wiedziata w Warszawie Maja
Wloszczowska, dwukrotna wi-
cemistrzyni olimpijska w kolar-
stwie gorskim i cztonkini Komi-
sji Zawodniczej MKOL.

Organizacja igrzysk w Pol-
sce nie bedzie fatwym zada-
niem. W latach 2040-2044 ta
wielka impreze u siebie chca
mie¢ takze m.in. Niemcy, In-
die, Katar oraz Egipt.
©®
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Srodaz Liga

1S

Mistrzow.

Piotr Zielinski kontra
hiszpanski gigant

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Kibicéw futbo-
lu czeka spektakularny wie-
czor z Liga Mistrzow. Roze-
grane zostana trzy hity,

aw jednymznich gléwna
role moze odegrac reprezen-
tant Polski.

Inter, ekipa Piotra Zielin-
skiegowweekend przegrata 0:1
w derbach Mediolanu z AC Mi-
lan 0:1. Wrozgrywkach Ligi Mi-
strz6w ma jednak komplet 12
punktéw i dzis liczy na kolejne
Zwyciestwo, tym razem w sto-
licy Hiszpanii. Atletico Madryt
zaliczyto ostatnio serie pieciu
kolejnych wygranych we
wszystkich rozgrywkach irow-
niez manadzieje na podtrzyma-
nie dobrej passy.

W Srodowy wieczor zostang
rozegrane jeszcze dwa hitowe
spotkania. W Londynie Arsenal
zmierzy sie z Bayernem Mona-
chium. Oba zespoly jeszcze nie
stracity punktow w tej edycji LM.
Zdaniem wielu ekspertéw to
obecnie dwie najlepsze europej-
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Inter Mediolan, ktérego zawodnikiem jest Piotr Zielinski

skiej ekipy, ktoére dominujg
w swoich ligach. Spotkanie be-
dzie mozna ogladac za darmo
wTVP1oraz TVP Sport.

Z kolei w ,rewanzu” za
sierpniowy Superpuchar Europy
PSG w Parku Ksigzat podejmie
Tottenham Londyn. Latem we
wioskim Udine minimalnie lepsi
okazali sie paryzanie, wygrywa-
jac porzutach karmych.

W srode nawystepmajeszcze
dwoch Polakow. Atalanta Ber-
gamo Nicoli Zalewskiego zmie-
1zy sie na wyjezdzie z Ein-
trachtem Frankfurt. FC Kopen-
haga, ktorej zawodnikiem jest
Dominik Sarapata, zagra u siebie
zkazachskim Kajratem Almaty.

$Srodowe mecze Ligi Mistrzow UEFA
godz.18:45

FCKopenhaga - Kajrat Atmaty

Pafos FC-AS Monaco

godz.21

Arsenal FC-Bayern Monachium
Atletico Madryt - Inter Mediolan
Eintracht Frankfurt - Atalanta Bergamo
Liverpool FC- PSV Eindhoven
Olympiakos Pireus - Real Madryt

PSG - Tottenham Hotspur

Sporting Lizbona - Club Brugge

Zmierzy sie na wyjezdzie z Atletico Madryt

Stefan Kraft dogonil legende, dobry wystep mlodego Polaka w Falun

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Stefan
Kraft wygral zawody Pucha-
ru Swiata w skokach nar-
ciarskich w Falun. Najlepszy
z Polakow, Kacper Toma-
siak, zajat12. miejsce.

Zwyciezcauzyskat w pierwszej
serii 97,5 m, bijac w ten sposob
rekord skoczni. Tak znakomity
skok dat mu prowadzenie
z przewaga 5,2 pkt. nad Sto-
wencem Anze Laniskiem.
Gwiazdor okazji na odniesienie

zwyciestwa nie zmarnowat,
notujac w ten sposob 46. triumf
w karierzeizréwnujacsie nali-
Scie wszech czasow z legendar-
nym Finem Mattim Nykane-
nem. Wiecej razy wygrywat je-
dynie Gregor Schlierenzauer
(53 zwyciestwa). Nim zakon-
czyt sie konkurs, Austriak,
ktory zostal nowym liderem
Klasyfikacji generalnej Pucharu
Swiata, stracit jednak rekord,
w drugiej serii Niemiec Philipp
Raimund pofrunatna 99,5 m.
We wtorek po raz pierwszy
w sezonie rywalizacja odby-
watla sie na skoczni normalnej.

Zmiana rozmiaru skoczni nie
miata wpltywu na postawe
Biato-Czerwonych. Podobnie
jak w Lillehammer, tak i w Fa-
lun najlepiej spisali sie Kacper
Tomasiak i Kamil Stoch. Inaczej
niz w Norwegii, tym razem
po pierwszej serii wyzej plaso-
wat sie jednak mtodszy z nich,
ktory po skoku na odlegtosc 93
metry plasowat sie na 6smej
pozycji, a do podium tracit za-
ledwie 1,6 pkt. DoSwiadczony
trzykrotny mistrz olimpijski co
prawda wylgdowat pot metra
dalej, miat jednak znacznie
wiecej odjetych punktow

za wiatr, co spowodowato, iz
na pétmetku zajmowat 12. po-
zycje.

Druga seria réwniez przypo-
minata to, co widzieliSmy
w weekend. Zar6wno Toma-
siak, jak i Stoch uzyskali po 93
metry i po raz kolejny osuneli
sie w klasyfikacji - pierwszy
ostatecznie zakonczyt konkurs
na dwunastej lokacie (najwyz-
szej w karierze), drugi na piet-
nastej. W czotowej trzydziestce
uplasowat sie takze Pawel Wa-
sek, ktory zajat 27. pozycje.

Pozostata trojka znalazta sie
poza czotowa trzydziestka,

cho¢ zwtaszcza Aleksandrowi
Zniszczotowi (31. miejsce) za-
brakto nieco szczeScia -
doawansu zabrakto raptem 0,2
pkt. Zreszta takze Dawidowi
Kubackiemu (33. lokata) i Pio-
trowi Zyle nie poszczescito sie
we wtorek - gdyby kazdy z nich
skoczyt o metr dalej, nie tylko
znalezliby sie w drugiej serii,
ale na pétmetku byliby klasyfi-
kowani po pierwszej czesci za-
wodow wyzej niz Wasek.
Kolejne zawody Pucharu
Swiata, ponownie w Falun, za-
planowano na Srode, 26 listo-
pada. Skoczkowie tym razem

rywalizowac bedg na skoczni
duzej. Kwalifikacje zaplano-
wano na 11.00, poczatek kon-
kursu 015.10. Transmisja w Eu-
rosporcie1iTTV.

Wyniki wtorkowego konkursuw Falun
(Szwecja): 1. Stefan Kraft (Austria) 2499 (975
196,5m), 2. Anze Lanisek (Stowenia) 2477 (96
196 m). 3. Philipp Raimund (Niemcy) 2449
(94,5i99,5m), 4. Stephan Embacher (Austria)
241.8(95i96,5m), 5. Jan Hoerl (Austria) 240,6
(94i97m)...18. Kacper Tomasiak 231(93193
m), 13. Kamil Stoch 228,5(93,5193 m), 27. Pawet
Wasek 214.2 (88,5190 m), 31. Aleksander Znisz-
zot1078 (89,5m), 33. Dawid Kubacki106,8
(88,5m), 35. Piotr Zyta 1065 (88 m). ©®

FOT. MARZENA BUGAEA-ASTASZOW
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bilans Chemika,

ale Pogon nie powiedziala
jeszcze ostatniego slowa

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

PEKANOZNA. Zespoly 4. Ligi
Kujawsko-Pomorskiej za-
konczyly w miniong sobote
runde jesienng sezonu
2025/2026. Naboiskachre-
gionu sporo sie dziato.

Od9sierpniado22listopadadru-
zyny rozegraly 152 spotkania.
W ostatni weekend z powodu
zmrozonego boiska nie odbyt sie
bowiem mecz Unia Solec Kujaw-
ski- GLKS Dobrcz. 77 gier zakon-
czyto sie wygranymi gospoda-
rzy, padto 27 remiséw (w tym
dziewie¢ bezbramkowych),a 48
razy zboisk jako zwyciezcy scho-
dzili goscie.

Zdecydowanym liderem ta-
belijest Chemik. Bilans bydgosz-
czanjestimponujacy - 15wygra-
nych, 2 remisy i bilans goli 55:5.
Punkty ekipie z Glinek odebraty
tylko Sparta Brodnica (0:0)i Mu-
stang Ostaszewo (0:0).

Drugie miejsce - ze strata 6
Pkt. - zajmuje Pogon. W Mogilnie
zapowiadaja, Ze w rundzie wio-
sennej nie odpuszczg liderowi
z Bydgoszczy i powalcza o zwy-
ciestwowlidze. Przypomnijmy,
Ze w minionym sezonie Pogon
byta druga (za Thuchowig Thu-
chowo) i walczyta w barazach
oawans do Betclic 3. Ligi. Ostat-
nie miejsce na podium pojesieni
zajmuje Unia WabrzeZno z do-
robkiem 36 pkt. Chemik samo-
dzielnym liderem jest od 7. ko-
lejki. WczeSniej cztery razy
stawce przewodzita Pogoni (po1,
2,5i6rundzie), zaSraz Wista (po
4). Po trzeciej turze gier na czele
byta Wista z Chemikiem.

W rundzie jesieﬁnej piIkarie 4. LiiQiVKuja\A-l'slt(‘t;-P”omt-)rskie

o ST

Na drugim biegunie tabeli sg
Unia Gniewkowo (9 pkt.) i Start
Pruszcz (6 pkt.). Oba zespoty sa
w bardzo trudnej sytuacji bo-
wiem do pierwszej bezpiecznej
lokaty traca juz odpowiednio 7
i9 ,,0czek”. Wiosng bedg mu-
siaty regularnie punktowac, by
utrzymac sie wtejklasie. A Zejest
to mozliwe pokazat Piast Koto-
dziejewo. Beniaminek przez 11.
pierwszych kolejek zamykat
stawke (pOzniej jego miejsca za-
jat Start), a nastepnie wygrat
szeS¢ () spotkan z rzedu i wsko-
czytna 1. lokate majac na kon-
cie21 pkt.

W rundzie jesiennej pitkarze
zdobyli 486 goli (3,19 namecz) -
najwiecej (40) w 15. kolejce, naj-
mniej (16) w 5. rundzie. Zanoto-
wano 11 hat trickéw (3 w 15. ko-
lejce). Siedmiu pitkarzy zdobyto
conajmniej 10 goli: Przemystaw
Kedziora (Pogon) - 15, Michat
Bartkowski (Sparta Brodnica) -
13, Patryk Perlifiski (Chemik), Ja-
kub Nowak (Unia W.) - po 12,
Adam Eotoszyniski (Chemik) - 11,
Jakub Krukowski (Start), Damian
Zagorski (Chemik) - po10.

Kilkanascie razy naboiskach
4.Ligi Kujawsko-Pomorskiej do-
chodzito do pogromow, a naj-
WyZsze zZwyciestwa zanotowano
w meczach: Chemik Bydgoszcz
- Kujawiak Kowal 7:0, Unia
Wabrzezno - Lech Rypin 7:0,
Piast Kotodziejewo - Pogon Mo-
gilno 0:7, Sparta Brodnica - Start
Pruszcz 7:1, GLKS Dobrcz - Che-
mik 1:7, Chemik - Unia Gniew-
kowo 6:0, Pogon - Victoria Czer-
nikowo 6:0, Lokietek BrzeS¢ Ku-
jawski - Unia W. 0:6, Lech - Unia
Solec Kujawski 0:6, Start - Che-
mik 0:6, Start - Pogon 0:6.

.
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rozegrali 152 mecze, w ktorych strzelili 486 goli

FOT. WOJCIECH ALABRUDZINSKI

LEKKOATLETYKA

Gaska w Arenie Torun ma juz imie

Fanilekkiej atletyki wybrali imie maskotki Halowych Mistrzostw
Swiata Kujawy Pomorze 26. Do walki o medale bedzie zagrzewac
sportowcow ges Goosia. - Jestem przekonany, ze nasza maskotka
podbije serca wszystkich sportowcow i kibicow. Ges tgczy w sobie
sportowego ducha rywalizacji, regionalnej tradycji oraz wartosci
lekkoatletyki ~ mowit podczas prezentacji maskotki marszatek
Piotr Catbecki. HMS odbeda sie od 20 do 22 marca 2026 roku.

Express Bydgoski
Sroda, 26.11.2025

Comid
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PIEKA NOZNA

Pogrom w Szczecinie

W ostatnim meczu 16. kolejki
PKO Bank Polski Ekstraklasy
Pogon Szczecin pokonata Za-
gtebie Lubin 5:1(3:0). Gole
zdobyli: Keramitsis 3, Molnar
38, 75, Przyborek 40, Green-
wood 85 - Dziewiatowski 49.

KROTKO

HOKEJNA LODZIE

Kolejny sukces matych
bydgoszczan

Zespot Budowlanego Klubu
Sportowego wywalczyt dru-
gie miejsce w prestizowym
turnieju ,Czerkawski Cup
2026 Makroregion Potnoc”

w kategorii U10 w Suchym
Dworze na Pomorzu. BKS jak
burza przeszedt przez gru-
powe mecze gromiac kolejno
Stoczniowca Gdansk 15:2,
Bombersa Malbork 13:1i Wi-
kingéw Elblag 12:1. W poffi-
nale mali bydgoszczanie zwy-
ciezyli 6:2 z Legig 1927 War-
szawa. W finatowym spotka-
niu ulegli1:4 gospodarzom

z Gdanskiej Akademii Sportu
Olivia. Zajecie drugiego miej-
scu w turnieju zagwaranto-
wato awans do Ogdlnopol-
skiego Turnieju Finatowego
Czerkawski Cup 2026, ktory
w marcu 2026 roku odbedzie
sie w Zgierzu.

Barw BKS w Suchym Dworze
bronili: bramkarze Dima Re-
palov i Matvii Zakharchenko
oraz gracze z pola Aleksander
Alfut, Bartosz Bartnik, Cezary
Bartnik, Gustaw Bielinski, Je-
remi Erdmann, Maksymilian
Janus, Tymon Kasprzyk, Mark
Khyzhniak, Witold Kubas, Ta-
deusz Lewandowski, Lev Na-
zarenko, Oliwia Szymankow-

ska, Maciej Watola, Kamil Woj-

tyna (zostat krolem strzelcow
turnieju). Zespot prowadzit
trenerski duet Krzysztof Wa-
tola - Patryk Kasprzyk. (mk)

LOTTO

PONIEDZIALEK, 24.11

Multi Multi, godz. 22.00
710,012],16,18,19,30,32,35,40,42,
52,60,61,62,66,72,74,75,78
Kaskada, godz.22.00
3,4,5,6,91,13,14,15,18,19,23
Mini Lotto

512,32,39,40

Ekstra Pensja
7,24,2526,30-2

Ekstra Premia
715,24,32,34-1

WTOREK, 25.11

Multi Multi, godz. 14.00
8,12,13,18,29,30, 31,34, [40], 41,
50,56,59,60,65,68,70,71,75,80
Kaskada, godz.14.00
2,3,6,8,913,14,15,17,18,19,24

FOT. NADESEANE

Anwil na dobrym torze.
Czas na defensywe

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

To nie byl wymarzony pocza-
tek sezonu dla druzyny i jej ki-
bicéw. Anwil rozpoczat roz-
grywkiligowe od ujemnego bi-
lansu, zakonczyt juz nieudany
rozdziat w pucharach, odpada-
jac w pierwszym etapie FIBA
Europe Cup. Teraz s3 jednak
powody do optymizmu. Dru-
zyna w ostatnich ligowych me-
czach wyglada coraz lepiej.
Wreszcie zaczyna sie ksztatto-
wac hierarchia i optymalna ro-
tacjanarozbudowanym obwo-
dzie. Powoli role lidera na par-
kiecie przejmuje Erick Lockett,
ktory zaliczyt Swietny wystep
z Czarnymi.

Zespot pod kontrolg

- Obrona to moja specjaliza-
Cja, ale potrafie tez zagrac w ofen-
sywie. W ostatnim meczu kole-
dzy znajdowali mnie nadobrych
pozycjach, ale to zawsze wynika
z dobrego rytmu gry catego ze-
spotu - podkresla Lockett.

Trener Grzegorz Kozan przy-
Znaje, ze wciaz najwiecej uwagi
wymaga defensywa. To miat
byc gtowny atut, ale narazie An-
wil traci najwiecej punktow
zdruzyn z miejsc 1-8 wlidze. Po-
razka w pucharach paradoksal-

s
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Koszykarze Anwilu Wioctawek wygrali trzy mecze z rzedu.

-

Kolejny raz powalcza o punkty dopiero 4 grudnia

nie moze pomoc koszykarzom
z Wtoctawka. Do tej pory trener
Kozan miat zwykle jeden dzien
na przygotowania do kolejnego
meczu, teraz czasu na spokojna
prace i poprawianie btedow be-
dzie wiecej.

- MieliSmy umowe z zawod-
nikami, ze najpierw dostang
dtugie wolne, a potem wracamy
dociezkiej pracy przed meczem
ze Stala. Zawodnicy majg plany
indywidualnej pracy, a my
mamy mozliwosci, zeby spraw-
dzac na biezaco ich aktywnosé
- podkresla Kozan.

Vucié wkrétce wroci

Klub od kilku tygodni szuka
nowego gracza pod kosz, ale
robi to bez presji, bo Swietnie
strate chorwackiego $rodko-
wego uzupenia tercet polskich

graczy. Zwtaszcza Kacper Bo-
rowski wykorzystatszanseiwy-
walczyt sobie minuty na parkie-
cie chybajuz do korica sezonu.

- Chciatbym pogratulowac
Kacprowi i Michatowi Kotodzie-
jowi, jak rewelacyjnie obronili
deske i co zrobili na tablicy ata-
kowanej w ostatnim meczu . To
w og0le byly Swietne trzy ostat-
nie spotkania wich wykonaniu
idzieki nim przetrwaliSmy czas
bez Vucicia na parkiecie - chwali
swoich graczy Kozan.

Inna sprawa, ze Mate Vucic¢
szybko wraca do zdrowia i jest
spora szansa, ze znajdzie sie juz
wkadrze meczowej w kolejnym
meczu 4 grudnia ze Stalg
Ostrow. Niewykluczone wiec, ze
Anwil poczeka jeszcze na jakas
okazje na transferowym rynku
zkorekta w sktadzie.©®

Srodkowy z Torunia naszym akcentem

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

KKOSZYKOWKA. W piatek
wGdynizAustrigilgrudnia
wHadze zHolandi3a Polska
strzostw Swiataw Katarze
w2027 roku.

Rozpoczeto sie zgrupowanie ka-
dry Igora Milicicia w Gdyni. To
bedzie nieco inny zesp6t niz ten
z ostatniego Eurobasketu.Z po-
wodu probleméw zdrowotnych
wypadli Aleksander Balcerowski,
Jakub Urbaniak i Andrzej Pluta.

W zwigzku zgra w Eurolidze, nie-
obecny bedzie Jordan Loyd. Jego
miejsce zajmie kolejny naturali-
zowany gracz na obwodzie - Jer-
rick Harding z Rytas Wilno, jedna
znajwiekszych gwiazd Ligi Mi-
strzow. Atakuje Smiatomtodziez
w osobach Jakuba Szumerta
iBlazeja Kulikowskiego. Akcen-
tem zregionu jest torunianin Do-
minik Olejniczak, ktory notuje
Swietny sezon w lidze wtoskiej.
- To naturalna kolej rzeczy.
Gracze, ktorzy latem nie byli
wkadrze, swoimi ostatnimi ligo-
wymi wystepami zastuzyli
na powotanie. Jestem pewien,

ze mamy odpowiedni balans
miedzy graczami, kt6rzy stano-
wig o sile tej kadry i znaja ja
od podszewki, anowymi posta-
ciami lub zawodnikami powra-
cajacymi - mowi Milicic.

ReprezentagaPolski: Jakub Garbacz, Kamil
kaczyriski, Jarostaw Zyskowski (Arka Gdynia), To-
masz Gielo, Przemystaw Zotnierewicz (King
Szczecin), Jerrick Harding (Rytas Wilno), tukasz
Kolenda (Rostock Seawolwes), Bazej Kulikowski
(Slask Wroctaw), Dominik Olejniczak (Bertram
Derthona Tortona), Mateusz Ponitka (Bahcesehir
Koleji Stambut), Michat Sokotowski (Karsiyaka),
Jakub Szumert (Zastal Zielona Gora), Szymon Za-
pata (Trefl Sopot). © ®

FOT. OLIWIA NOWAK



