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BRZEZINY Mieli w domu zamontowang
czuje tlenku wegla, ale hez haterii
Do szpitala z objawami pod-
trucia tlenkiem wegla trawili
w niedziele rano matzen-
stwo z miejscowosci Osiny
pod Brzezinami. W ich domu
wydobywat sie czad. Co
prawda mieli zamontowana
czujke tlenku wegla, ale

w srodku nie byto baterii.

- Przybyli na miejsce strazacy
zmierzyli stezenie czadu

w pomieszczeniach budynku.
Urzadzenie wskazato 29 ppm,
czyli dos¢ wysokie pomimo
intensywnego wietrzenia -
informuje bryg. Jedrzej Pawlak,
rzecznik prasowy Komendanta
Wojewddzkiego PSP w todzi.
64-letni mezczyzna i 60-letnia
kobieta, gospodarze posesji,
trafili pod opieke ratownikéw
medycznych. Zostali hospitali-
zowani. Prawdopodobng przy-
czyna pojawienia sie czadu byta
nieszczelnos¢ komina. (LS)

£0DZ Na Kozinach wpadt recydywi-
sta, ktory kradt katalizatory
Policjanci z Oddziatu
Prewencgji Policji w kodzi
zatrzymali na goracym
uczynku mezczyzne podej-
rzanego o kradziez kataliza-
tora. W toku prowadzonego
postepowania wyszio na jaw,
Ze mezczyzna wczesniej
dokonywat juz podobnych
przestepstw. Za popetnione
przestepstwo grozi mu kara
do 5 lat wiezienia.

Do zatrzymania doszto 18 lute-
g0 0 godzinie 2.30 nad ranem.
Kontrolujacy rejon ulicy
Kasprzaka w todzi mundurowi
z Oddziatu Prewencji Policji
zwrdcili uwage na mezczyzne,
ktéry wychodzit spod zaparko-
wanego samochodu marki
Renault Master. Mezczyzna

na widok radiowozu odrzucit

10-letni Zuch
7 ulicy Przyby-
szewskiego

W sobote do schroniska dla
zwierzat trafit pies, ktory bia-
kat sie po ul. Przybyszewskie-
go. Nazwano go Zuch. Ma
okoto 10 lat i wazy 7.8 kg. Nie
ma czipai nie byt kastrowany.
Ma bardzo duzy kamien
nazebny. Osoby, ktore chwia-
tyby sie nim zaopiekowac
moga dzwonic na numer 724
402 4472. Jam)

wyciety z samochodu kataliza-
tor i zaczat uciekac. Policjanci
ruszyli za nim w poscig. Zostat
zatrzymany. Okazat sie nim 42-
letni mieszkaniec todzi.
Sledczy pracujacy nad sprawa
ustalili, ze mezczyzna miat juz
na swoim koncie podobne
przestepstwa. Zebrany w tej
sprawie materiat dowodowy
pozwolit na postawienie zatrzy-
manemu zarzutu kradziezy.

Z uwagi na fakt, iz mezczyzna
dziatat w warunkach tzw. recy-
dywy grozi¢ mu moze wyzszy
wymiar kary. (M)

SHIERNIEWICE 29-latek dat sie oszu-
kad i stracit 60 tysiecy zlotyc
Do Komendy Miejskiej Policji
w Skierniewicach zglosit sie
29-letni mieszkaniec
Skierniewic, ktory zawiado-
mit o oszustwie, ktérego padt
ofiara. Z jego relagji wynikato,
Ze skontaktowata sie z nim
osoba podajaca sie za pra-
cownika banku i poinformo-
wala, ze ktos chce zaciggnac
na jego dane kredyt.
Oszust przekonywat go, ze
jedynym sposobem na zablo-
kowanie rzekomej proby wytu-
dzenia jest... zaciggniecie przez
niego prawdziwego kredytu,
a nastepnie wptacenie pienie-
dzy w sposob wskazany przez
konsultanta. Mezczyzna
W poczuciu zagrozenia utraty
srodkow, zastosowat sie
do polecen. Zaciagnat kredyt
w wysokosci blisko 60 tys. zt.
Nastepnie udat sie do todzi,
gdzie - zgodnie z telefoniczny-
mi instrukcjami - wptacat
gotéwke w kilku transzach
do urzadzenia typu bitomat.
Dopiero kolejnego dnia zgtosit
sie do Komendy w Skierniewi-
cach i ztozyt zawiadomienie
0 popetnieniu przestepstwa.
am)
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Nielegalna hodowla rasowych, |

chorych psow kofo Piathu

W gminie Piatek policjanci zlikwidowali nielegalng hodowle

psow rasowych. Klienci kupowali szcz
szybko zdychaty. Okazalo sie, ze byty sch

eniaki, jednak i)sy .
orowane, a wtasci-

cielka hodowli fatszowata ksiazeczki zdrowia czworonogow.

Wieslaw Pierzchala

Nielegalna hodowla byla
prowadzona w kotlowni

na terenie prywatnej posesji
z domem jednorodzinnym.
Byly tam hodowane psy
rasowe, m.in. yorki, jamniki
i maltaficzyki.

- To co zastali policjanci
na miejscu, poruszato do gte-
bi. W pomieszczeniach, wbar-
dzo ztych warunkach, prze-
trzymywanych byto 47 zwie-
rzat. Pieski i trzy koty zostaty
natychmiast odebrane wtasci-
cielceiprzekazane pod opieke
fundacji, gdzie trafity na spe-
cjalistyczne badania weteryna-
ryjne. Podczas przeszukania
zabezpieczono143 ksigzeczki
zdrowia zwierzat z fikcyjnymi
danymi potwierdzajgcymi rze-
kome szczepienia, a takze leki
przeznaczone dla pséw - infor-
muje sierzant sztabowy Bartto-

miej Arcimowicz, rzecznik pra-
sowy Komendy Powiatowej
Policji w Zgierzu.

- Zwierzeta byty chore, nie
zapewniano im opieki wetery-
naryjnej, nie miaty dostepu
do wody, byty niedozywione
izapchlone, a ponadto stwier-
dzono u nich zaropienia oczu

W pomieszczeniach,

w bardzo ztych warunkach,
przetrzymywanych

byto 47 zwierzat.

.
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oraz odmrozenie tap - dodaje
Pawet Jasiak, rzecznik praso-
wy Prokuratury Okregowej
w Eodzi.

Znaczna czes¢ uratowanych
psiakow trafita do fundacji Me-
dor w Zgierzu.

Sledczy ustalili, ze proceder
trwat co najmniej od sierpnia

2025 roku. O skali oszustw
Swiadczy nie tylko liczba sfat-
szowanych ksigzeczek zdro-
wia, lecz takze fakt, ze poli-
cjanci zabezpieczyli az 58 kart
SIM. Odbiorcami psow z tref-
nej hodowli pod Pigtkiem by-
li mitoSnicy czworonogoéw
z catej Polski. Placili Srednio
po 1,7 tys. zt za szczeniaka.
Prokuratura ustala, ile dok}ad-
nie psow sprzedata mieszkan-
ka gminy Pigtekiile z nich pa-
dto.

52-letnia wtascicielka ho-
dowli, ktora sprzedawata psy
za pomoca internetu, zostata
zatrzymana. Podczas przestu-
chania ustyszata zarzuty zne-
cania sie nad zwierzetami,
oszustwa oraz fatszowania do-
kumentéw. Decyzja Sadu Re-
jonowego w Zgierzu podjeta 20
lutego zostata aresztowana
na trzy miesiace.

Grozi jej do 8 lat wiezienia.

KTOS PODPALIt MINI COOPERA W STROZY

Lila Sayed

Glosny wybuch ustyszeli

w Srodku nocy z soboty

na niedziele mieszkancy
ul. Klubowej w miejscowo-
§ci Str6za (gm. Andrespol).
Halas towarzyszyl pozarowi
zaparkowanego tam auta.
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Niestety pojazd sptonat do-
szczetnie. Straty oszacowano
na 50 tys. z1.

Wstepnie ustalono, ze przy-
czyna pojawienia sie ognia
byto podpalenie. Okoliczno-
Sci pozaru wyjasnia lokalna

policja.
(LS)

Autpo sptoneto
doszczetnie.
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SENIORKA W KAPCIACH

Patrol policji w Piotrkowie
Trybunalskim, zauwazyt
94-latke, ktora szla ulica
Wojska Polskiego. Kobieta
byla ubrana nieadekwatnie
do warunkow atmosferycz-
nych. Dzieki reakcji poli-
cjantéw wrocila do domu.
191lutego sierzant Marta Grzej-
dziak oraz sierzant Eukasz Ta-
ranek, okoto godziny 9 zauwa-
zyli starszg kobiete, ktora wy-
gladata na zdezorientowana.
Byta zziebnieta, miata na sobie
cienka kurtke, a na nogach
kapcie. Funkcjonariusze zabra-
li ja doradiowozu, ale 94-latka
nie potrafita logicznie wyttu-
maczy¢ w jaki sposob znalazta
sie w tym miejscu oraz w jakim
kierunku szla. Policjanci usta-
lili jej adres zamieszkania, a na-
stepnie odwieZli kobiete do do-
mu. Tam czekata na nig
wnuczka. M)

Prenumerata z dostawa do domu:
hok.prenumerata@pulskz?ress.pl ,tel. 4271580 68

d:p la klientow indywidualnych
prenumerataprasy@poczyta.pl, tel. 1242214 85;
dla firm i instytucji: prenumerataprasy@garmondpress.pl;
Kolporter: prenumerata wytacznie dla firm i instytucji
www.prenumerata.kolporter.com.pl , tel. 41367 88 88;
Poczta Polska: www.prenumerata.poczta-polska.pl,
lub w najblizszym urzedzie pocztowym.

©® - umieszczenie takich dwdch znakow przy artykule, w szczegdlno-
Scipr aktua\n{m artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wyfacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cenni-
kiem zamieszczonym na stronie http://www.expressilustrowany.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.
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Mistrzostwa wedkarf
w Parku Julianowskift

Pierwsze od lat zawody wedkarstwa
podlodowego w Eodzi udato sie zorganizo-
wac w niedziele w Parku Julianowskim.

Matylda Witkowska

Dzieki dlugim mrozom
w Lodzi udalo sie zorgani-
zowac pierwsze od lat
mistrzostwa w wedkowaniu
podlodowym. W niedziele
dziesieciu Smiatkéw wedko-
walo na duzym stawie
w parku Julianowskim
w ramach mistrzostw pod-
lodowych kota Polskiego
Zwiazku Wedkarskiego
»Starowka”. Wedkarze zda-
zyli w ostatniej chwili.
Mistrzostwa wymagaty wie-
lu przygotowan. Zgodnie
z przepisami dla takich zawo-
doéw grubosé lodu musi wyno-
si¢ co najmniej 15 cm dlatego
pokrywa zostata zmierzona -
okazato sie, ze dzieki mrozom

ma az 38 cm i wytrzymataby
nawet wijazd samochodu.
Przygotowano tez Srodki bez-
pieczenstwa i... ciepty barsz-
czyk dla zawodnikow.

Jak podkresla sedzia zawo-
dow Wiestaw GoSciniewicz,
bezpieczenstwo podczas ta-
kich mistrzostw jest kluczowe.

- Sedziowie muszg mie¢lin-
ke asekuracyjna, a zawodnicy
kolce na butach, zeby sie nie
poslizgnac i nie przewrdocic -
wyjasnia.

W zawodach wzieto udziat
10 0s6b, w tym jedna kobieta.
Kazdy z zawodnikoéw otrzymat
wyznaczony sektor stawu
w ktorym musiat samodzielnie
uzywajac tzw. Swidra wywier-
ci¢ sobie przereble - niewielkie
otwory w ktorych mogli zanu-

rza¢ wedki - mniejsze i bardziej
delikatne niz przy wedkowa-
niu tradycyjnym. Z lowieniem
nie byto problemu, bo stawy sg
regularnie zarybiane. Po zto-
wieniu ryby byly wazonei...
wrzucane z powrotem do sta-
wu, bo mistrzostwa odbywaty
sie w formule bezkrwawej.

Pogoda wedkarzom nie po-
magata. Akurat w niedziele
przyszta odwilz i choc 16d nie
zdazyt sie stopic, byto mokro,
deszczowo i wilgotno. Ale
wedkarzom - ubranym w cie-
pteinieprzemakalne stroje -
zupelnie to nie przeszkadzato.
Siedzieli kilka godzin nalodzie
i... byli zadowoleni.

- Wedkarstwo podlodowe to
jedna z przyjemniejszych dzie-
dzin. Nikt nie chodzi obok, nie
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zaczepia, nie pyta, czy ryby
biora - wyjasnia Wojciech Wo-
lanczyk, wiceprezes kota wed-
karskiego Star6wka w Eodzi.

Inni wedkarze zwracali uwa-
ge, ze pod lodem tatwiej o do-
bry potéw. Wspominali czasy
surowszych zim. Zenon
Staszczyk w tym sezonie
pod lodem towit dopiero
drugiraz. Ale pamieta lepsze
sezony.

- Kiedys 16d na Zalewie
Sulejowskim miat 70 cm. gru-
bosci i towitem pod lodem co
drugi dzief - wspomina.

To jedyne w tym sezonie mi-
strzostwa podlodowe kota
»Starowka” Kolejne zawody
odbeda sie gdy powroci mroz-
na zima - by¢ moze nawet
za kilka lat.

4

7 Kazdy z zawodﬁikéw

otrzymat wiasny sektor
stawu pokryty lodem.

I kazdy z wedkarzy musiat
sam wywiercic przerebel.

MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

0011482364

Energia na kolejne lata: gaz z Norwegii, wiatr na Battyku i mate reaktory jgdrowe

1013 zt rocznie na kazdego
mieszkanca kraju - taka skale
maja inwestycje zaplanowa-
ne przez ORLEN na najblizsza
dekade. kacznieto380 mid zt,
czylinajwiekszy programroz-
wojowy w historii spotki i jed-
no z najbardziej ambitnych
przedsiewzie¢ inwestycyjnych
w Polsce.

Za ORLENEM pierwszy rok
realizacji tej strategii i pierw-
sze miesigce realnych prac
budowlanych.

— W minionym roku pozyska-
lismy nowe ztoza gazu w Nor-
wegii i Polsce, ktdre przez 14
lat pokrytyby zapotrzebowanie
Warszawy na gaz. Rozpocze-
lismy budowe pierwszej pol-
skiej farmy wiatrowej na Batty-
ku. Uruchomilismy 3 projekty
budowy nowoczesnych elek-
trowni gazowych. Zmoderni-
zowalismy sieci przesytowe
o dtugosci, ktdra pozwolita-
by na oplecenie dookota gra-
nic Polski — podkresla Irene-
usz Fafara, Prezes Zarzadu
ORLEN.

Stowa te dobrze oddaja skale
zmian, jakie zachodza w pol-
skiej energetyce. Wyraznie wi-
dac je dzi$ w obszarze gazu.

Gaz jako fundament
bezpieczeristwa

Miniony rok byt dla ORLENU
rekordowy pod wzgledem

dostaw gazu. Dzieki maksymal-
nemu wykorzystaniu floty ga-
zowcow spotka zrealizowata 81
dostaw LNG, z czego 12 obstu-
zyty jednostki Grupy. Do Polski
trafito ponad 8 mld m3 skroplo-
nego gazu.

Réwnolegle odkryto 2,4 mid m3
nowych zasobdw surowca w kra-
ju oraz zwigkszono wydobycie
na Norweskim Szelfie do 7,2
mld m3 — dzieki nowoczesnym
technologiom i przejeciom akty-
wow. t.gcznie oznacza to niemal
10 mid m3 nowych zasoboéw,
czyli ilo$¢ odpowiadajaca kilku-
letniemu zuzyciu najwiekszych
polskich miast. To element bu-
dowy stabilnego zaplecza dla
transformujacego sie systemu
energetycznego.

Gaz petni w nim role paliwa
przejsciowego i stabilizujace-
go. Dlatego réwnolegle rozwi-
jane sa nowe elektrownie ga-
zowo-parowe (CCGT). Trwaja
przygotowania do urucho-
mienia elektrowni w Grudzig-
dzu i Ostrotece, réwnolegle
kontynuowane s3 inwestycje
w Gdansku i Grudziadzu Il.
Bloki te moga szybko reago-
wac na zmiany zapotrzebo-
wania i uzupetnia¢ produkcje
energii w okresach mniejszej
generacji z wiatru i stonca.

Battyk wchodzido gry
Drugim filarem inwestycji
sg odnawialne zrédta ener-

gii. Pierwsza polska morska
farma wiatrowa Baltic Po-
wer wkroczyta w kluczowa
faze realizacji — zakonhczo-
no instalacje fundamentow
i trwaja przygotowania do te-
stéw. Po uruchomieniu farma
zapewni energie dla 1,5 min
gospodarstw domowych.

Roéwnolegle rozwijane sa kolej-
ne projekty Baltic East i Baltic
West, ktére w kolejnych latach
maja zwiekszy¢ udziat zeroe-

misyjnych zrédet w krajowym
miksie energetycznym.

Skala inwestycji offshore
oznacza réowniez impuls dla
krajowego przemystu. W pro-
jektach gazowych, morskich,
jadrowych i sieciowych
uczestnicza firmy z catej Pol-
ski — od przedsiebiorstw inzy-
nieryjnych po wyspecjalizowa-
ne podmioty technologiczne.
To inwestycje, ktére przekta-
daja sie nie tylko na produk-

cje energii, ale takze na rozwoj
kompetencji i nowe miejsca
pracy.

Sieci - warunek powodzenia
transformacji

Aby nowe zrédta energii mogty
zosta¢ w petni wykorzystane,
konieczna jest modernizacja
infrastruktury. Energa z Grupy
ORLEN w ostatnim roku przy-
taczyta 62 tys. nowych odbior-
céw, podtaczyta 1 GW nowych

instalacji OZE i wydata decyzje
przytaczeniowe dla kolejnych
2,5 GW mocy.

Cze$¢ projektéw realizowana
jest przy wsparciu srodkow

z Krajowego Planu Odbu-
dowy. Rozbudowa i cyfryza-
cja sieci to dzi$ jeden z klu-
czowych warunkéw dalszej
transformaciji, ktére umozli-
wiajg uruchomienie morskich
farm wiatrowych, rozwdj
SMRiintegracje nowoczes-
nych zrédet gazowych.

SMR - stabilnos¢ diugiego
horyzontu

Kolejnym etapem ma by¢
energetyka jadrowa w formu-
le matych reaktoréw modu-
towych. ORLEN przygotowu-
je sie do budowy pierwszego
w Europie reaktora BWRX-300
we Wioctawku.

SMR maja w przysztosci sta-
bilizowa¢ system, ograniczac
emisje CO, i dostarczac ener-
gie dla przemystu wymagaja-
cego duzej mocy.

Skala prowadzonych inwesty-
cji pokazuje, ze transformacja
energetyczna przestaje by¢
wytacznie planem zapisanym
w strategii. Coraz wyrazniej
przybiera forme konkretnych
projektéw infrastrukturalnych,
ktére maja wptywaé zaréwno
na bezpieczenstwo energe-
tyczne kraju, jak i na tempo
rozwoju gospodarki.



4 Lodz

PONIEDZIALEK, 23.02.2026  expressilustrowany.pl

(yfrowy swiat jest juz

W Eodzi odbyly sie w weekend Targi Ferma 2026, najwigksze specjalistyczne

targi dla fachowcow produkcji zwierzecej w Polsce. W in(lilf
producenci, ktorzy zapewniaja produkty do hodowli by

Liliana Bogusiak-J6Zwiak

Na targi przyjechato blisko
200 wystawcow z kraju

i zagranicy, ktorzy dostar-
czaja hodowcom pasze i sys-
temy ich zadawania, leki

i preparaty weterynaryjne,
roboty udojowe, wyposaze-
nie budynkéw inwentar-
skich (réwniez ich projekty
i budowe), a takZe maszyny
do zbioru i konserwacji
pasz.

- DziS rolnik pyta, czy krowe
W jego oborze da sie rade wy-
doi¢ robotem - méwi Michat
Szymankiewicz, jeden z wy-
stawcow obecnych na targach.
- Kupuja go rolnicy majacy
od 300 do 400 krow, ktore da-
ja conajmniej 2700 litréw mle-
ka dziennie. W Wielkopolsce
jest dla przyktadu juz ponad
500 robotéw, a kazdy z nich
kosztuje co najmniej 180 tys.
euro.

Mozna byto zobaczy¢ tansze
traktory, produkowane
pod polskie realia, dla gospo-
darstw rodzinnych - gtéwnie
chiniskie, indyjskie i polsko-ja-
ponskie. Ceny byty od od 50
tys. (za ciggniki chinskie o mo-
cy 50 koni mechanicznych)
przez ciagniki indyjskie (0 mo-
cy od 60 KM) od 90 tys. zt, az
po produkcje polsko-japonska
juz od 100 tys. zl.

- Standardem we wszystkich
ciagnikach jest klimatyzacja
i kamery cofania - mowi Wik-
tor Gortat, przedstawiciel wy-
stawcy z Eeczycy.
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FOT. GRZEGORZ GAEASINSKT

rezie uczestniczyli
a, Swin i drobiu.

beratakow, na ktore coraz cze-
Sciej narazeni sg wiasciciele
ferm.

Drugiego dnia konferencji
zaplanowano Forum Hodowli
Trzody Chlewnej, na ktorym dr
Tomasz Schwarz z UP w Krako-
wie, poprowadzi t panel dysku-
syjny, ktérego uczestnicy zmie-
rzyli sie z pytaniem: Mercosur,
Polska, Ukraina - conas czeka?
Odbyta sie réwniez prezentacja
algorytmu w celu zwiekszenia
rentownosci i optacalnosci pro-

Ceny ciggnikdw zaczy-
naty sie od 50 tys. zf.y

dukcji trzody chlewnej.
Dla hodowcow bydta mlecz-

Targi to jednak nie tylko eks-
pozycja firm. Co roku odbywa
sie konferencja naukowo-tech-
niczna. Pierwszego dnia targow
dla hodowcow drobiu Polska
Izba Producentéw Drobiu

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

i Pasz, przygotowata Forum
Hodowli Drobiu, ktorego tema-
tem przewodnim byty gtéwne
trendy transformacji polskiego
iSwiatowego drobiarstwa oraz
panel dyskusyjny pt. ,,Drobiar-

nego Polska Federacja Hodow-
c6w Bydta i Producentéw Mle-
ka przygotowata Forum pt.
»Zagrozenia i szanse dla bran-
zy mleczarskiej” oraz projekcja
filmu ,,Jak moze wygladac
Swiat bez kréw?”.

- Kréwka wchodzi przez bram-
ke, nastipnie ramy udojowe
dezynfekuja wymiona, a krowa

podchodzi do miejsca w kto-
rym moze sie najesc i rozpoczy-
na sie ddj - opowiada Dominik
Roszek. - Kazda krowa ma
cyfrowy identyfikator na kto-
rym zapisywane jest kiedy byta
ojona i ile mleka data. Dojenie

trwa od 5 do 10 minut.

stwo w czasach zarazy”. Poru-
szany byt temat dotyczacy... cy- i

s A siezajmowat tez stadem
... - pingwinéw i tapirami. - _

Tl T Y

Pracownik stoniarni bedzie

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

Ogrod Zoologiczny w todzi

szlka pracownika stoniarni.

Chetnych nie hrakuje

Magdalena Rubaszewska

DwadzieScia osob chce zaj-
mowac sie stoniami miesz-
kajacymi w 16dzkim
Orienatrium. Tylu kandyda-
tow wyslato zgloszenia

do zoo, ktore poszukuje
opiekunow tych duzych
zwierzat. Rekrutacja trwa
do 28 lutego. Eodzkie zoo
nie chce poda¢ informacji,
ile bedzie wynosi¢ wyna-
grodzenie opiekuna.

- Przyszty pracownik bedzie
miat pod opieka takze inne
zwierzeta nalezace do sekgji,
do ktorej zostaty przydzielone

: stonie. A sg to tapiry, wydry
: oraz pingwiny - wyjasnia Joan-
i naBudzinska z16dzkiego ogro-
i du zoologicznego.

Jedna z cech, ktérg powinien

i wyrozniac sie przyszty pra-
: cownik stoniarni jest sita fi-
: zyczna. Do jego obowigzkow
i bedzie nalezato nie tylko szy-
i kowanie positkow, pielegnacja,
i w tym przygotowywanie ka-
i pieli dla stoni, wspotpracazle-
¢ karzami
: i utrzymywanie porzadku
: iczystosciw pomieszczeniach,
: na wybiegu. To oznacza
¢ naprzyktad pchanie wypehio-
: nej po brzegi taczki z odpada-
i Il

weterynarii, ale

Inne wymagania to do-
Swiadczenie w pracy ze zwie-
rzetami (w zoo, gospodarstwie
rolnym lub pokrewnym), za-
interesowanie przyroda i do-
brostanem zwierzat, mile wi-
dziane jest wyksztatcenie kie-
runkowe (Srednie lub wyzsze),
znajomos¢ jezyka angielskie-
go, uprawnienia do obstugi ko-
parki lub innych maszyn.

- Praca ze stoniami, aleiin-
nymi zwierzetami wymaga
empatii, poSwiecenia, ale row-
niez odwagi i podejmowania
ryzyka, wyobrazZniiskupienia,
to wrecz pasja. Nie jest to tez
praca jak w biurze, ale
na zmiany, w weekendy, Swie-
ta oraz w godzinach popotu-
dniowych - dodaje Joanna Bu-
dzinska.

W 16dzkim Orientarium
mieszkaja cztery stonie, two-
rz3 stado kawalerskie. Senio-
rem jest 48 - letni Aleksander,
pozostate osobniki to mto-
dziez - 13-letni Taru, 14-letni
Kyan i 15-letni Barnaba.

W marcu rozpocznie sie mo-
dernizacja wybiegu we-
wnetrznego, na ktérym stonie
spedzaja najwiecej czasu.
Z powodu prowadzonych ro-
b6t zostang odwotane kapiele
stoni, ktore staty sie najwiek-
sza atrakcja t6dzkiego zoo.
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Energia z Polski - Local First. Nowa jakosc¢ i praktyczna
wiedza dla dostawcow energetyki

Juz 2 marca w Teatrze
Polskim w Szczecinie od-
bedzie sie Il edycja Forum
Dostawcow Polskiej Ener-
getyki Wiatrowej ,,Energia
z Polski — Local First™
Pierwsza edycja wydarze-
nia zakonczyta sie pod-
pisaniem przez Ministra
Aktywow Panstwowych
oraz przedstawicieli naj-
wiekszych spétek Skarbu
Panstwa kluczowej dekla-
racji dotyczacej tzw. local
content. Kolejnym krokiem
byto powotanie przy MAP
zespotu ds. udziatu kom-
ponentu krajowego w pro-
cesach inwestycyjnych.

Il edycja Forum organizowa-
na jest przez Polska Press
Grupe przy wspoétudziale
Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Zachodniopo-
morskiego oraz we wspot-
pracy z wojewodztwami
wielkopolskim i lubuskim.
Patronat honorowy nad wy-
darzeniem objeto Minister-
stwo Aktywéw Panstwowych
z Wojciechem Balczunem
na czele, a wérdd partneréow
biznesowych znalazty sie
najwieksze polskie firmy
energetyczne.

Wydarzenie odbywa sie

pod hastem ,Wind Factory
of Europe” i jest adresowa-
ne szczegdlnie do sektora
matych i $rednich przedsie-
biorstw (MSP). Dzieki swojej
elastycznosci i innowacyj-
nosci to wtasnie one moga
stac sie strategicznymi

FOT. ADAM JANKOWSKI

— DEKLARACIJA —

NA RZECZ ZWIEKSZENIA UDZIALU POLSKICH FIRM W REALIZACJI DRUGIEJ FAZY PROJ EKTOW
MORSKIEJ ENERGETYKI WIATROWEJ NA MORZU BALTYCKIM

DJCIECH BALCZUN B

MNETIR
KTYWEW FARSTWOWYCH AGENC

Zwigksze
oraz spolek z udziatem

e

| edycja Forum ,.Energia z Polski”

partnerami dla globalnych
inwestordéw.

W agendzie wydarzenia
zaplanowano panele tema-
tyczne, warsztaty oraz sesje
networkingowe. Eksperci

i praktycy porusza m.in.

kwestie:

e znaczenia polityki local
content dla rozwoju pol-
skich firm,

e roli samorzadow jako fi-

Organizator

POLSKA
i

.

B cuLoy A

laru strategii Local First,

e finansowania i zabezpie-
czania wielkoskalowych
projektéw energetycz-
nych,

e potencjatu inwestycji
onshore i offshore dla
rodzimego biznesu.

Uczestnicy otrzymaja prak-
tycznag wiedze na temat wy-
magan technicznych, norm
oraz procedur zakupowych.

Wspotorganizator
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Forum to takze unikalna
okazja do zdobycia wskaz6-
wek dotyczacych przygoto-
wania ofert i skutecznego
konkurowania o kontrakty
w duzych projektach ener-
getycznych.

Wzmocnienie roli lokalnych
dostawcow to nie tylko
szansa na dywersyfikacje
biznesu, ale przede wszyst-
kim budowa niezaleznosci

Patronat Honorowy

Ministerstwo
Aktywaow Panstwowych

prredstawicie
p intensyfik
h farm w

. ..I‘

. Podpisanie deklaracji o udziale polskich firm w budowie morskich farm wiatrowych.

przemystowej Polski. Eks-
perci podkres$laja, ze aktyw-
ny udziat rodzimych produ-
centéw w tancuchu dostaw
przektada sie na stworzenie
odpornej infrastruktury
energetyczne;j.

Il edycja Forum ,Energia
z Polski — Local First"” po-
twierdza status wydarzenia
jako najwazniejszej platfor-
my dialogu miedzy admini-

|

‘._‘ r_;‘}_,b‘r ‘-fd__ # I-*

sz%mmm
ABu

KATARZYNA KOWALSKA

WICTFALIES TARZADY

stracjg panstwowa, sekto-
rem prywatnym a rynkiem
MSP. Poprzez wymiane wie-
dzy i bezposrednie kontakty
z kluczowymi graczami,

Forum realnie wspiera trans-
formacje polskiego sektora
energetycznego.

Wiecej informacji, petna
agenda oraz rejestracja:
www.energiazpolski.pl

Partner Strategiczny

Partnerzy Gtéwni

Partnerzy
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Arena Miodych zastepuje tradycyjne =
rekolekcje wielkopostne. i

Kilka tysiecy uczniow

wzieto udziat w spotkaniu

modlitewnym w Atlas Arenie

Matylda Witkowska

Bylo o scrollowaniu, ener-
getykach i rozwoju osobi-
stym. W Eodzi odbyla sie
Arena Mtlodych, czyli wiel-
kopostne rekolekcje dla
ucznioéw.

Do Atlas Areny przyjechato
4,5 tys. mtodych ludzi wraz
z katechetami. Oprocz
uczniow szkot ponadgimna-
zjalnych i ostatnich klas pod-
stawowek z diecezji byt tez
autokar uczniow z Wilna, kto-
rzy na rekolekcje przyjechali
specjalnie do kodzi. Zgodnie
z zatozeniem podczas Areny
Mtodych uczniowie mogli
stuchac o wierze w swoim je-
zyku oraz w klimatycznie za-
aranzowanej przestrzeni. Te-
matem przewodnim byta
przypowies¢ o robotnikach
w winnicy, ktérzy w r6znym
czasie przyszli do pracy, ale
otrzymali takg samg zaptate.

- To znaczy, Ze o kazdej po-
rze mozemy przyjs¢ibyc zba-
wieni - ttumaczy ks. Pawet
Ktys, rzecznik t6dzkiej kurii.

Mtodziez mogta m.in. wy-
stuchac stéw biskupa Piotra
Kleszcza, ktéry przypomniat,
ze Chrystus zawsze na nich
czeka. Mogli tez wzig¢ udziat
w modlitwach animowanych
przez modlitewng grupe ta-

neczna. Byly tez karty z po-
stanowieniami na temat wia-
1y, rozwoju i kontaktow z in-
nymi. Nie zabrakto nawigzan
do wspbdtczesnosci i proble-
moéw tj. scrollowanie telefo-
now, ktérych... mtlodziez
praktycznie nie uzywata.
Stowo do todzkiej mtodzie-
7y powiedziat tez brat Maciej
z Taize Opowiedziat o dziatal-
noSci swojej francuskiej
wspoélnoty, ktéra w grudniu
organizuje w Eodzi sylwestro-
we spotkanie mtodych z catej
Europy. Nie zabraklo tez
chwil skupienia i adoracji Naj-
Swietszego Sakramentu.
Kolejny raz byt na spotka-
niu Jakub Prokop, uczen Ze-
spotu Szko6t Ponadgimnazjal-
nych w Szczercowie.
- To bardzo fajne spotkanie
i okazja, by rozpoczac¢ Wielki
Post, a takze spotkac sie z ro-
wiesnikami, ktérzy majg po-
dobne problemy - thumaczyt.
Arena Mtodych byta pomy-
stem kard. Grzegorza Rysia,
ktory po raz pierwszy spoty-
kat sie w ten sposéb z mto-
dziezg w 2018 roku. Chciat, by
mtodzi katolicy spotkali sie
w wiekszym gronie i zobaczy-
li, Ze jest ich wielu. Tradycja
spotkan mtodziezowych jest
kontynuowana, chociaz mto-
dziezy przyjezdza dzi$ mniej.

FOT. BARTOSZ KSIEZAK

Guattowny atak wiosny.

W tydzien 30 stopni wiecej!

Po dtugiej, Snieznej i mroznej zimie w koncu idzie wiosna.
W ciagu tygodnia temperatury w fodzi i regionie moga
wzrosnac nawet o 30 stopni! Przyroda sobie z tym poradzi,
ale dla naszych organizmow to moze by¢ trudny czas.

Matylda Witkowska

Jeszcze w piatek nad ranem
termometry stacji meteoro-
logicznej w Eodzi pokazaly
minus 14,8 stopnia
Celsjusza, a w Piotrkowie
Trybunalskim minus 15,4
st. C. Przy gruncie w obu
miastach bylo minus 18,
mroznemu powietrzu towa-
rzyszylo slonce.

Ale to juz koniec zimy. Juz
w sobote temperatura zaczeta
rosnac i przekroczyla zero.
Wieczorem padat $nieg, ktory
w  niedziele przeszedt
w deszcz. Ciepta aura zostanie
na dtuzej. Przez cata dobe tem-
peratury maja by¢ juz
na plusie, a przed weekendem
prognozy zapowiadajg w kodzi
12-14 stopni!

Zdzistaw Cyganiak, wielolet-
ni obserwator pogody z Wart-
kowic ocena, Ze $nieg bardzo
szybko stopnieje.

- Pokrywa $niegu w regionie
16dzkim nie jest gruba. Potto-
ra dnia i $niegu juz nie bedzie
- zapowiada.

W jego ocenie zima juz nie
wrdci, bo zostato zaledwie kil-
ka dni do przypadajacejna 1
marca astronomicznej wiosny.

- Do tego zima zawitata
do nas juz jesienia, bo Snieg
mieliSmy juzna Sw. Andrzeja -
mowi Cyganiak.

Brak Sniegu sprawit, Ze zie-
mia w E6dzkiem zamarznieta

jest nawet na okoto p6t metra,
ana jeziorach i stawach lezy
okoto 20-30 cm lodu. Ale
przy kilkunastu stopniach cie-
plarozmarzanie pdjdzie bty-
skawicznie. Nad Wartkowica-
mi juz od kilku dni widac leca-
ce gesi.

- Lecg juz natereny legowe.
Pieknie gegaja i oznajmiaja, ze
jest juz zaranie wiosny.
A pod koniec tygodnia nalezy
spodziewac sie skowronkow -
zapowiada Cyganiak.

W potowie przysztego tygo-
dnia mogg by¢ juz widoczne
pedy przebiSniegow, a koto na-
stepnego weekendu pierwsze
biate kwiaty. Takze pszczoty
za tydzien moga miec pierw-
szy oblot. Po tegorocznej zimie
wiosna nie bedzie sucha.

- Ziemia jest wilgotna, ajesz-
cze zapowiadane sg mzawki -
uspakaja Zdzistaw Cyganiak.

Ale jego zdaniem problem
moze by¢ z roSlinami sianymi
jesienia - dlugie mrozy
przy niewielkiej pokrywie
Snieznej nie przystuzyty sie
rzepakowi i ozimym odmia-
nom jeczmienia. Gwattowny
wzrost temperatury o okoto 30
stopni to jednak wyzwanie dla
naszego zdrowia.

- Zawsze, gdy dochodzi
do gwaltownego przegrzania
lub wychtodzenia organizmu
gorzej funkcjonuje uktad od-
pornoSciowy - thumaczy Pawet
Wika, lekarz rodzinny z fodzi.

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

FOT. ARCHIWUM POLSKA PRESS

Na taki widok

w tédzkiem trze-
ba bedzie jeszcze
poczekac co naj-
mniej miesigc.

Juz za kilka dni
. moga pojawic
sie przebisniegi.

Jak podkresla lekarz, wio-
sna zwtaszcza osoby mtode
maj3 sktonnos$¢ do nadmier-
nego wychtadzania sie, nato-
miast osoby starsze do ubiera-
nia sie zbyt grubo, cho¢ tem-

peratura sie juz zmienita
na wyzsza.

- Dlatego trzeba ubierac sie
adekwatnie do pogody. I pa-
mietac, ze 14 stopni na plusie
tojeszcze nie 28 - mowi lekarz.

REKLAMA

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

Najdrozszy apartament w todzi kosztowat 4,6 min zt

Magdalena Jach

Najdrozszy apartament
w Eodzi w ostatnich 2 latach
zostal sprzedany za 4,6 min
zk - jest w ,,Zelazku” przy ul.
Andrzeja Struga 22. Ma
powierzchnie 209,6 mkw.
Ten apartament osiggnat row-
niez najwyzsza cene za metr
kwadratowy - 21.987 zt. To po-
ziom cenowy, ktory jeszcze kil-
ka lat temu byt zarezerwowany
dlarealizacji w stolic. Oto TOP 10
najdrozszych sprzedanych apar-
tamentoéw w Eodzi w ostatnich
2latach: New Iron, ul. Andrzeja
Struga 22 - 209,6 mkw. -

4.608.472 zt, New Iron, ul. An-
drzeja Struga 22 - 141,2 mkw.-
2.490.000 zt, New Iron, ul. An-
drzeja Struga 22 - 131,7 mkw. -
2.384.850 z1, New Iron, ul. An-
drzeja Struga 22 - 124,9 mKkw. -
2.188.400 z1, Tobaco Park II, ul.
Kopernika 76 - 177,1 mkw. -
2.101.036 z, Stokrotki Koncept,
ul. Stokrotki 20 - 140,8 mkw. -
1.910.000 z1, Fuzja, ul. Miliono-
wa 6a -138,5mKkw. - 1.904.622 71,
Sokotéwka V, ul. Nad Sokotow-
ka 11 - 130,9 mkw. - 1.702.220 zi,
New Iron, ul. Andrzeja Struga 22
-93,5mkw. - 1.547.865 zt, Primo
III, ul. Tramwajowa 7 - 116,6
mKkw. - 1.460.361 z1.

7 taki widok z okna New Iron

FOT. GRZEGORZ GAL.
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PowerConnect 2026

‘ormacji branzy

- O pPrzysztosci
energetyczne

PowerConnect 2026

to Il edycja najwiekszych

w pétnocnej Polsce targow

i konferencji, poswieconych
tematyce energetycznej
oraz branzom pokrewnym
wspierajacym sektor ener-
getyczny. Wydarzenie dedy-
kowane wszystkim, ktorzy
chca nie tylko rozmawiac¢

o przysztosci energetyki, ale
zobaczy¢ ja w dziataniu.

Ponad 7 000 gosci branzo-
wych. 13 tys. metréw kwa-
dratowych powierzchni wy-
stawienniczej. To liczby wiele
mowiace o Il edycji targdw.
W nowoczesnej przestrze-

ni AMBEREXPO wystawcy
zaprezentuja swoje innowa-
cje i pokaza je na zywo w ak-
cji, a inwestorzy opowiedza

o potrzebach zwigzanych

z planowanymi zamdwienia-
mi. PowerConnect realizo-
wane sg jednak w szerszej
formule niz tradycyjne targi.
Przewidziane w programie
wydarzenia tacza biznes,
edukacje, nauke, inwestorow,
podwykonawcdéw, technolo-
gie i praktyke. Szeroka per-
spektywa, z jaka na branze
energetyczna spojrzy Power-
Connect, ma by¢ narzedziem
umozliwiajgcym lokalnym fir-
mom, pracownikom, instytu-
cjom naukowym, jak najwigk-
sze wykorzystanie potencjatu
drzemigcego w transformaciji
energetycznej.

Sita Polskich

Dostawcdw - spotkania
najwiekszych polskich
spotek energetycznych

z podwykonawcami
PowerConnect 2026 stanie
sie jednym z najwazniejszych
miejsc spotkan inwestorow
energetycznych z dostawca-
mi i podwykonawcami. Sita
Polskich Dostawcow to wy-
darzenie zaprojektowane,
aby rozwigzywac problemy
w tancuchu dostaw sektora
energetycznego, taczac inwe-
storéw z wykwalifikowanymi
dostawcami.

Przedstawiciele inwestoréw

i generalnych wykonawcéw
w przystepny sposéb zapre-
zentuja nadchodzace projek-
ty, wymagania oraz przebieg
proceséw w réznorodnych
formutach zrealizujg m.in.:
Energa-Operator, PGE Bal-
tica, Polskie Sieci Elektro-
energetyczne (PSE), Polska
Spotka Gazownictwa (PSG),
GP Baltic, GPEC. To wyda-

rzenia, podczas ktérych
zespoty zakupowe i projek-
towe najwiekszych spoétek
spotykaja sie bezposrednio
z firmami wykonawczymi,
podwykonawcami.

Cieptownictwo w centrum
transformacji - debata
parlamentarnairynek
dostawcow

Jednym z kluczowych wat-
kéw PowerConnect bedzie
przyszto$¢ polskiego cie-
ptownictwa systemowego.
W programie znalazty sie
réwniez panele:

- ,Strategiczne partnerstwa
miedzysektorowe w transfor-
macji energetycznej na przy-
ktadzie Gdanska”

« .Inwestycje w lokalng ener-
getyke i cieptownictwo — od-
zysk energii z odpadéw”

« ,Przysztos¢ cieptowni: hy-
brydowe uktady gazu, bio-
metan, OZE i zarzadzanie
danymi”.

Uzupetnieniem czesci me-
rytorycznej bedzie Su-
ppliers Day GPEC oraz
planowany Suppliers Day
Orlen Termika, co tworzy
bezposrednie potaczenie
miedzy debata regulacyj-

na a realnymi projektami
inwestycyjnymi.

Wydarzeniu towarzyszyc¢
bedzie wspdlne posiedzenie
Podkomisji ds. Transforma-
cji Energetycznej oraz Parla-
mentarnego Zespotu ds. Cie-
ptownictwa, ktére odbedzie
sie 19 marca.

PowerConnect
w Gdansku, najwieksze
w potnocnej Polsce
targii konferencje
poswiecone tematyce
energetycznej

| branzom wspierajgcym
energetyke, odbeda

sie 18-20 marca

w AMBEREXPO.

Wiecej informadji

dla gosci i potencjalnych
wystawcow

znajduje sie na stronie
powerconnect.pl.

Offshore na Battyku
-inwestycje, local

content i miedzynarodowe
partnerstwa

Morska energetyka wiatro-
wa bedzie jednym z filaréw
PowerConnect. Zaplanowa-
no wydarzenia skierowane
do firm zaangazowanych

w rozwdj projektéw na Bat-
tyku i takich, ktére chciatyby
w nich uczestniczyc¢.

W ramach $ciezki tematycz-
nej offshore odbeda sie: Su-
ppliers Day PGE Baltica, Su-
ppliers Day GP Baltic.
Powstanie takze Wyspa
Offshore. To zupetnie nowa
strefa przygotowana z my-
$lg o firmach i specjalistach
dziatajacych w obszarze mor-

| trans’

skiej energetyki wiatrowe;j.
Strefa powstaje we wspét-
pracy z Polska Izbg Morskiej
Energetyki Wiatrowej i bedzie
miejscem prezentacji firm
zrzeszonych w Izbie oraz
podmiotéw aktywnie uczest-
niczacych w rozwoju sektora
offshore w Polsce.

- Chcemy, aby Wyspa Offsho-
re byta przestrzenig otwarta

i dostepna — taka, w ktorej
uczestnicy wydarzenia moga
swobodnie podej$¢ do wy-
stawcow, zobaczy¢ ich rozwia-
zania z bliska i porozmawiaé

o realnych wyzwaniach, tech-
nologiach oraz kierunkach
rozwoju rynku morskiej ener-
getyki wiatrowej — zachecaja
organizatorzy. - Wyspa Offsho-
re ma by¢ miejscem, w ktérym
energie sektora offshore be-
dzie mozna naprawde poczué
— poznajac firmy, ludzi i tech-
nologie, ktére juz dzi$ wspét-
tworza rynek morskiej energe-
tyki wiatrowej w Polsce.
PowerConnect i Wyspa
Offshore beda takze okazja
do poznania oferty firm pre-
zentujacych sie w ramach mi-
sji gospodarczych z Wielkiej
Brytanii (Ambasada UK, Scot-
tish Enterprise) oraz Norwegii
(Norwegian Offshore Wind).

Mistrzostwa Polski
Energetykow - odpowiedz
branzy na deficyt
kompetenciji

Integralna czescia Power-
Connect beda Mistrzostwa
Polski Energetykéw, ktérych
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wspotorganizatorem jest
Energa-Operator. Mistrzo-
stwa stanowia praktyczny
element promocji zawoddéw
technicznych iinzynierskich
— kluczowych dla realizacji
inwestycji w offshore, sieci
przesytowe, magazyny ener-
gii i cieptownictwo.

Walka zapowiada sie emocjo-
nujaco. Przewidziane konku-
rencje kompleksowo zwery-
fikuja zespoty, zaréwno pod
katem wiedzy technicznej,
umiejetnosci zawodowych

i znajomosci procedur bez-
pieczenstwa, jak i sprawno-
Sci fizycznej oraz zdolnosci
do szybkiego myslenia pod

GRUPA [LIYET

presja. Mistrzostwa odbeda
sie na specjalnie przygoto-
wanej arenie, z profesjonal-
nymi stanowiskami i dedy-
kowanym torem przeszkdd.
Rywalizacji 3- i 4-osobowych
druzyn przygladac sie bedzie
publicznosé, a konkurencje
oceni profesjonalne jury.
Mistrzostwa realizowane

w dwdch kategoriach: Mi-
strzowie Sieci i Mistrzowie In-
stalacji. W kategorii Mistrzo-
wie Sieci zmierza sie zespoty
z 5druzyn OSD (Energa-
-Operator, Tauron Dystry-
bucja, PGE Energetyka Ko-
lejowa Operator, Stoen, PGE
Dystrybucja).
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Sezon studniowkowy 2026 w Eodzi
zamkneli maturzysci XXX Liceum

Ogolnoksztatcacego. Bawili sie
w sobote, 21 lutego, w sali komplek-
su weselno-hotelowego Jan Sander

w Rabieniu.
Magdalena Jach

Poloneza czas zaczag...

i zakonczyé¢ - chcialoby sie
powiedzie¢ 21 lutego 2026 r.
- bo to byla juz ostatni stud-
niowka w tym sezonie.

Jako ostatni bawili sie matu-
rzySci XXX Liceum Ogoélno-
ksztatcacegoim. ks. bp. Ignace-
go Krasickiego, ktore miesci sie
przy ul. Sowinskiego w Eodzi.
Ostatnia studniowka - ale
do matury przystapia tak samo
jak wszyscy. Pierwszy egzamin
zaplanowano na 4 maja, co
oznacza, ze od studniowki zo-
stato do niego juz nie sto, a tyl-
ko 71dni!

- Ale nie dziS. Nie mysSlcie
omaturzeinauce - zwrocila sie
do uczniow Katarzyna Stroy-
nowska-Kowalska, dyrektor
XXX LO. - Przyjdzie na to czas
w nastepne dni. Dzi$ jest wa-
sze Swieto - mtodosci, radosci,
bawcie sie wieciSmiejcie, by ta

noc byta pozostawita najpiek-
niejsze wspomnienia.

Bal rozpoczat sie tradycyjnie
od poloneza. Rozpoczeli go na-
uczyciele, ktorzy szli w pierw-
szych parach, a zaraz za nimi -
uczniowie, ktorzy przepieknie
zaprezentowali sie w efektow-
nym uktadzie. Wygladali wspa-
niale w wieczorowych kre-
acjach. Na parkiecie wirowaty
dziewczyny ubrane gtéwnie
w diugie suknie w kolorach
od klasycznej czerni, przez mod-
nybraz, bordo, zielen czy granat.
Panowie postawili na klasyke -
koszule i ciemne garnitury.

W tym roku XXX Liceum
Ogolnoksztatcace opuszcza ab-
solwenci szeSciu klas. To ponad
160 oso6b, ktore dzis Swietuja
symboliczny moment jeszcze
bycia w szkole, a juz za chwile -
wejScia w zycie, w ktérym sa-
modzielnie beda podejmowac
decyzjeizanie odpowiadac. To
moment, w ktérym wkraczaja

do Swiata dorostych. Tego Swia-
domi sg ich rodzice. Towarzy-
szg im z dumga w dniu stud-
niéwki i ze smartfonami w dto-
niach uwieczniajg wszystko
nazdjeciachifilmikach. Po cze-
Sci oficjalnej pozegnali sie,
a mtodziez Swietowata do bia-
tegorana. W planie studniowki

przygotowano wiele atrakcji,
wiec jej uczestnicy wrocili
do domoéw pehni niezapomnia-
nych wrazen.

Ukonczenie XXX LO pozwa-
la na kontynuowanie edukacji
w réznych kierunkach. Mto-
dziez ma tu do wyboru rozne
profile klas: od humanistycznej,

przez matema-
tyczno-fizyczna,
biologiczno-che- | &=
miczng, po geo- | :

graficzng i geo- |
graficzno-tury-| =
styczna. g
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Trump chee podniesc stawke

celng z 10 do 15 procent

Anna Nagel, PAP

Prezydent USA zapowie-
dzial, Ze podniesie z 10

do 15 proc. stawke celng
na towary importowane,
po tym jak Sad Najwyzszy
USA uniewaznit wiekszos¢
taryf nalozonych przez
Trumpa w 2025 roku.

Amerykanski Sad Najwyzszy
zadat w piagtek powazny cios
w centralny punkt polityki za-
granicznejigospodarczej Trum-
Ppa, uniewazniajac cta natozone
na podstawie ustawy IEEPA (In-
ternational Emergency Econo-
mic Powers Act). Obalone zosta-
ty najbardziej kontrowersyjne
podatki importowe, w tym 10-
proc. cto minimalne na towary
niemal ze wszystkich pafistw,
15-proc. cla na towary z UE,
a takze karne cla naktadane
na Chiny, Kanade, Meksyk czy
Brazylie.

Prezydent USA skrytykowat
decyzje sadu i jeszcze tego sa-
mego dnia podpisat rozporza-
dzenie w sprawie 10-proc. cet
na towary ze wszystkich
panstw, natozone na podstawie
innych przepisow.

W sobote prezydent USA za-
mieScit wpis na swojej platfor-
mie Truth Social, anonsujgcy
podwyzszenie taryfy celnej
do15proc. Okreslittez ramy cza-
sowe wprowadzenia podwyz-
szonej taryfy celnej na najbliz-
sze kilka miesiecy.

Prezydent Trump skrytykowat
decyzje S?du Najwyzszego, ktory

uniewazni

Po piatkowej decyzji Sadu
Najwyzszego o uniewaznieniu
celnatozonych przez prezyden-
ta USA Donalda Trumpa amery-
kanskie firmy domagaja sie
zwrotu kosztow cet o tacznej
wysokosci ponad 130 mld dola-
row - poinformowat w sobote
brytyjski dziennik ,,Financial Ti-
mes”.

Jak poinformowat brytyjski
dziennik, grupy biznesowe, re-
prezentujace duze i mate przed-
siebiorstwa w USA, wezwaty
do szybkiego przeprowadzenia
procesu zwrotu kosztéw, choc¢
przedstawiciele administracji

w Waszyngtonie i analitycy

wiekszosc jego cet.

przestrzegaja, ze moze to zajac
nawet lata.

W rozmowie z niemiecka sta-
cja ARD kanclerz Niemiec Frie-
drich Merz powiedziat, ze ko-
nieczne sa rozmowy z Waszyng-
tonem, zanim niemieckie firmy
beda mogty odzyska¢ miliardy
dolaréw, i zapowiedziat, ze kra-
je Unii Europejskiej beda Scisle
koordynowac swoje dziatania
przed zblizajaca sie jego wizyta
w USA.

- Bedziemy mieli bardzojasne
stanowisko europejskie w tej
sprawie, poniewaz polityka ta-
ryfowa jest sprawg Unii Europej-
skiej, a nie poszczegblnych

FOT. PAP/EPA

panstw cztonkowskich, i udam
sie do Waszyngtonu ze skoordy-
nowanym stanowiskiem euro-
pejskim - podkreslit Merz.

- Bruksela ma narzedzia, by
odpowiedzie¢ Stanom Zjedno-
czonym na cla ogloszone w pig-
tek przez prezydenta Donalda
Trumpa - powiedziat w sobote
francuski minister handlu Nico-
las Forissier dziennikowi ,,Fi-
nancial Times”.

Prezydent USA Donald
Trump zapowiedziat, ze wysle
okret szpitalny do Grenlandii, by
»zaopiekowac sie wieloma cho-
rymi” na wyspie. Nie jest jasne,
co jest powodem tej decyzji.

Wspolpracujac z fantastycz-
nym gubernatorem Luizjany,
Jeffem Landrym, wyslemy
wspanialy statek szpitalny
na Grenlandie, aby zaopiekowac
sie wieloma chorymi, ktérzy nie
otrzymuja tam opieki. Jest
w drodze!!"” - napisat Trump we
wpisie na platformie Truth So-
cial. Prezydent nie rozwingt wy-
powiedzi ani nie wyjasnit, co
miato by¢ powodem wystania
okretu. Landry obok funkcji gu-
bernatora Luizjany petni tez
funkcje specjalnego wystanni-
ka USA ds. Grenlandii.

Prezydent Trump nie okreslit,
jaki okret zostanie wystany
nawyspe, lecz dotaczyt do wpi-
su obraz przedstawiajacy jeden
zdwoch okretoéw szpitalnych sit
zbrojnych USA. Jednym z nich
jest USNS Mercy.
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ZAMACH TERRORYSTYCZNY WE
LWOWIE. POLICJANTKA NIE ZYJE

Grzegorz Kuczyniski, PAP

Zatrzymano domniemang
sprawczynie zamachu terro-
rystycznego w centrum
Lwowa, w ktérym w niedzie-
le zginela policjantka, a 25
0s6b zostalo rannych.

,»Policja wspdlnie ze Stuzba
Bezpieczenstwa Ukrainy za-
trzymaty domniemang spraw-
czynie zamachu na Iwowskich
funkcjonariuszy. Trwaja dalsze
dziatania operacyjne i czynno-
SciSledcze. Ustalamy inne 0so-
by zaangazowane w popetnie-
nie tego przestepstwa” - poin-
formowata Lwowska Prokura-
tura Regional-na w kanale Te-
legram.

Jak donosza ukrainskie me-
dia, tej nocy we Lwowie stychac
byto co najmniej dwie potezne
eksplozje. Sledztwo prowadzo-
nejest w sprawie ,,aktu terrory-
stycznego, ktory spowodowat
powazne konsekwencje”.

,Wedhug informacji operacyj-
nej na numer 102 wptyneto
zgloszenie o witamaniu do skle-
pu przy ul. Daniliszyna 20 we
Lwowie. Po przybyciu na miej-

sce zdarzenia policyjnego pa-
trolu doszto do wybuchu.
Po przybyciu drugiej zatogi na-
stapita kolejna eksplozja.
Wstepnie ustalono, Ze zgineta
23-letnia policjantka” - czytamy
w komunikacie prokuratury,
cytowanym przez portal ,,Inter-
fax Ukraina”.

Szef MSW Ukrainy podat, ze
w zamachu rannych zostato 25
0s0b. Obecnie w placéwkach
medycznych przebywa 11 po-
szkodowanych, z czego sze-
Scioro funkcjonariuszy jest
w stanie ciezkim.

000

Studenci irafiskich uniwer-
sytetow zorganizowali prote-
sty antyrzadowe. To pierwsze
demonstracje na taka skale
od czasu masowych manife-
stacji w styczniu, brutalnie
sttumionych przez wtadze.
Protest rozpoczat sie w sobo-
te przed Uniwersytetem
Technologicznym  Sharif
w Teheranie. Nagrania poka-
zuja setki protestujacych ma-
szerujacych po kampusie.
Thumy skandowaty: ,,Smier¢
dyktatorowi!”.

Do dwoch eksplozll doszlo !
wcenum Lwowa. |

SAFE. Rzad

Karolina Wronska, PAP

Program SAFE pozwalajacy
na dozbrojenie polskiej armii
budzi sprzeciw w PiS. Nie
wiadomo, co zrobi prezy-
dent. Rzad uspokaja - nawet
w przypadku weta program
wejdzie w Zycie

- W sobote w potudnie
przed Patacem Prezydenckim
odbyt sie protest przeciwnikow
wdrozenia programu SAFE. Ma-
nifestacja zostata zorganizowa-
naprzez Kluby ,,Gazety Polskiej”
oraz Ruch Obrony Granic. Pro-
testujacy apelowali do Karola
Nawrockiego o zawetowanie
ustawy wdrazajgcej program.
Obecni na manifestacji demon-
strowali banery z hastami ,,Nie
dla SAFE. Tak dla Polski”.

Protest skomentowat wice-
premier, szef MON Radostaw Si-
korski. ,,Zamach smolenski, re-
aktywacja. Ciekawe, ilu tam
agentow, a ilu frajerow” - napi-
sat Sikorski na portalu X.

Ispokala, z8 program Ita

Ale program nie podoba sie
tez partiom opozycyjnym. We-
dtug nich program SAFE moze
m.in. zosta¢ w przysztoSci wy-
korzystany jako element poli-

tycznego nacisku na Polske.

Przeciwko ustawie wdrazajacej
glosowali postowie PiS i Konfe-
deracji.

Jarostaw Kaczynski kilka dni
temu powiedziat, ze prezydent
powinien zawetowac ustawe

FOT. PAWEE SUPERNAK

k wejdzie

wadrazajaca SAFE. Wedtug poli-
tyka program ma ,,potezne
aspekty polityczne”, a jego ce-
lem jest zjednoczenie Europy
»pod niemieckim przywodz-
twem”. Podczas konwencji par-
tii szef klubu PiS Mariusz Btasz-
czak powiedziat, Ze ,,nie wolno
pozwoli¢ na to, zeby Polska we-
szta do programu SAFE” oraz ze
ten mechanizm bedzie trzymac
panstwa ,,na tancuchu”.

- Blokowanie programu SAFE
przez politykow PiS jest dziata-
niem antypolskim - powiedziat
rzecznik rzadu Adam Sztapka.
Uwaza on , ze miliardy euro
zprogramu SAFE na rozwdj pol-
skiego potencjatu zbrojeniowe-
goto gigantyczna szansadla pol-
skiego bezpieczenstwa i gospo-
darki. Jego zdaniem stowa
Blaszczaka to ,,oczywistabzdu-
raiklamstwo”. - Pan Blaszczak
celowo dezinformuje. Program
SAFE caty czas pozwala Polsce
kupowac u naszych sojuszni-
kow .

Prezydencki projekt

downictwa

dotyczacy sad

do opinii Komisji Weneckie]

Anna Nagel, PAP

Marszatek Sejmu Wlodzi-
mierz Czarzasty poinformo-
wat o decyzji o skierowaniu
prezydenckiego projektu
ustawy dotyczacego sadow-
nictwa do zaopiniowania
przez Komisje Wenecka.

Prezydent Karol Nawrocki
zawetowat w czwartek nowe-
lizacje ustawy o Krajowej Ra-
dzie Sadownictwa, przekta-
dajac jednoczes$nie wiasny
projekt ustawy, ktorego ce-
lem ma by¢ m.in. ,,skuteczne
przeciwdziatanie bezpraw-
nym probom podwazania no-
minacji sedziowskich udzie-
lonych na wniosek KRS
z uwagi na niezgodna z prze-
pisami konstytucji i orzecz-
nictwa TK praktyke orzeczni-
cz3”.

Marszatek powiedziat, ze
prezydencki projekt w ,,opinii
naszych prawnikoéw narusza
niezawistos¢ sedziowska i po-
dziat wiadzy”. Dodat , ze pro-
jekt ten m.in. przewiduje ,,ka-
ry wiezienia do 10 lat za odmo-
we sedziow do udziatu w skia-
dzie sedziowskim”.

- Podjatem decyzje o szero-
kich konsultacjach tej ustawy
iprzekazaniu tej ustawy do opi-
nii Komisji Weneckiej - poinfor-
mowat Czarzasty. Dodat, ze
z mozliwosci zasiegniecia opi-
nii Komisji Weneckiej polski
parlament skorzystat dotad
dwukrotnie - poprzez Senat. -
Jezeli chodzi o Sejm, bedzie to
pierwszy raz. Pytany, czy pla-
nowane jest w zwiazku z tym
wystuchanie publiczne, odpart,
ze ,wszystko przyjdzie z cza-
sem”.
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@ Wielki Post

Dla wiekszosci z nas gtod

jest doswiadczeniem chwilowym, dobrowolnym.

Moze wiec byc tez forma solidarnosci z tymi,

boru, leczz koniecznosci.

Dlaczego dziS poScimy tylko dwa dni w roku? Czym post rozni si¢ od diety?

I czy burczenie w brzuchu moze zblizy¢ do Boga? O tym,

ak przezyc Wielki Post

by byt realng droga przemiany, rozmawiamy Z o. LuLaszem MisSko OP,
dyrektorem Dominikanskiego OSrodka Liturgicznego w Krakowie.

Jolanta Tecza-Cwierz

Post jest praktykq starszq
niz chrzescijaristwo. Jak
kiedys poszczono?

ChrzeScijanstwo od poczatku
wykorzystywato ten naturalny
potencjat ludzkiej duchowosci,
zakorzenionej w pytaniach
o sens, kierunek zycia, dobro
izlo, zycie i Smierc. Wydoby-
wato goiwlaczato w opowies¢
zbawczg o Chrystusie: o Jego
narodzinach, zyciu, Smierci
i zmartwychwstaniu. Post sta-

wat sie elementem odtwarza-
nia w zyciu chrzeScijanina zy-
cia Pana Jezusa. Na poczatku
dotyczyto to przede wszystkim
tych, ktorzy przygotowywali
sie do chrztu jako dorosli, czyli
katechumenéw. To oni poscili
przed sakramentami wtajem-
niczenia: chrztem, bierzmowa-
niem i Eucharystig. Post nie
obejmowal wiec jeszcze
wszystkich chrzescijan, ale
tych, ktoérzy wybrali bycie
uczniami Jezusai przygotowy-
wali sie do Paschy. Z czasem
post stat sie praktyka ogdlno-

koscielna. Przetomowy byt III
wiek - niebylojeszcze okreslo-
nej dlugosci postu, ale odbywat
sie on przed Wielkanoca. Nie-
kiedy trwat tyle co Wielki Ty-
dzien, czyli kilka dni przed nie-
dziela zmartwychwstania.
Stopniowo coraz wyrazniej wy-
brzmiewata biblijna symbolika
czterdziestu dni na pamiatke
czterdziestoletniej wedréwki
Izraelitow przez pustynie czy
czterdziestu dni postu Jezusa.
Ojcowie Kosciota dostrzegali
w tym inspiracje, by réwniez
w zyciu wierzacych odtwarzaé

te biblijne wydarzenia. Post ja-
ko fenomen antropologiczny,
obecny w historii réznych reli-
gii, ma zupemie naturalny wy-
miar. Moze by¢ praktyka, ktéra
poprzez fizyczny gtéd przypo-
mina o duchowej potrzebie po-
laczenia sie z bostwem, o po-
szukiwaniu wiezi z tym, co
transcendentne. W tym sensie
bywa pewnym detoksem
od sytego zycia, pomaga prze-
wartoSciowac to, cona co dzien
stawiamy na pierwszym czy
drugim miejscu w naszej hie-
rarchii wartosci.

Zatem jaki jest najglebszy
sens Wielkiego Postu w XXI
wieku, w swiecie konsump-
¢ji i nieustannego pospie-
chu?

Pierwotny post chrzescijanski
zawsze wskazywatl na wyda-
rzenie, ktore zmienito bieg hi-
storii - na Pasche Jezusa, Jego
przejscie przez ten Swiat. Bog
staje sie cztowiekiem i prze-
chodzi przez cate ludzkie do-
Swiadczenie az po Smier¢, aby
przeprowadzi¢ nas na drugg
strone. To opowies¢ dobrze

znana, wielokrotnie powtarza-
na, a przez to moze nieco ,,wy-
gtadzona”, pozbawiona ostro-
Sci i osobistego odniesienia.
Moze wiec Wielki Post powi-
nien by¢ czasem osobistego
powrotu do historii Jezusa i py-
tania: co to dzi$ znaczy dla
mnie, ze Bég wszedl w moja
historie i nadal w nig wchodzi?
Moéwimy o wydarzeniach
sprzed dwoch tysiecy lat, ale
w wierze to nie jest tylko prze-
sztoS¢. To terazniejszoS¢ i przy-
sztos¢, bo z Jego Pascha taczy-
my nasza wiasng droge. W roz-

FOT. MARCIN RADZIMOWSKIFOT. 123RF
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pedzonym Swiecie konsump-
cji, a jednoczesnie w Swiecie
pelnym leku o przysztosé, kto-
ry widzi kruchos¢ globalnych
konstrukgji i iluzje Swiata bez
konfliktéw, pytanie o przy-
sz1os¢ - osobistg i wspdlnoto-
w3 - staje sie bardzo realne.
Iono takze wpisuje sie w to, co
zrobit i co robi Jezus. Dlatego
post cielesny, rezygnacja z kon-
sumpcyjnych przyzwyczajen,
Swiadome ograniczenie mogg
by¢ pomoca w zadaniu tych
powazniejszych pytan. Czter-
dziesci dni przed Wielkanocg
to dobry czas nie tylko na ze-
wnetrzne gesty, jak rezygnacja
z czekolady, ale przede wszyst-
kim na wewnetrzne pytania
0 moja terazniejszos¢ w Swie-
tle najwiekszej opowiesci:
o Smierci, zmartwychwstaniu
iobietnicy zycia wiecznego.

Wspolczesnych chrzescijan
obowiqzuje post Scisty tylko
dwa dni w roku: w Popielec
i Wielki Piqtek. Dlaczego
Kosciot katolicki nie zache-
ca do poszczenia czesciej?

Rzeczywiscie, te dwa dni sg
dzis jakby ostatnim bastionem
radykalnego postu. W historii
bywato jednak r6znie - byty
okresy bardziej i mniej inten-
sywne. W Sredniowieczu po-
dejscie do czasu liturgicznego
byto bardzo rygorystyczne: po-
szczono w piatkiisrody, w nie-
ktorych miejscach takze w po-
niedziatki, wiec nawet co dru-
gi dzien miat charakter pokut-
ny. Istniaty tez tzw. dni kwar-
talne. Poszczono réwniez
przed Eucharystia. Jeszcze
do reform po Soborze Waty-
kanskim II przed kazdorazo-
wym przyjeciem komunii
namszy $w. obowigzywat post
od pémocy, bez spozywania ja-
kichkolwiek pokarméw. Moz-
na wiec powiedzie¢, ze post byt
codziennoscia katolika. Dla-
czego dziS podobnych praktyk
jest mniej? By¢ moze to reakcja
na to, co jeszcze szescédziesiat
lat temu uznano za nadmierne
i niedostosowane do zycia
wspotczesnego cztowieka -
bardziej miejskiego niz wiej-
skiego, pracujacego nieregular-
nie, a nie wedtug rytmu natu-
ry. A moze troche zapomnieli-
Smy, Ze post jest naturalnym
sposobem wytworzenia w so-
bie braku, ktéry mozna wypet-
ni¢ duchowo. Same idee nie
wystarcza, cztowiek jest jedno-
Scig psychofizyczna. Tak jak
potrzebuje konkretnych mo-
mentow modlitwy, tak moze
potrzebuje takze realnego do-
Swiadczenia gtodu i ogranicze-
nia. Moze to dobry moment,
by do tego wrdcic.

Wielu ludzi na Wielki Post
podejmuje konkretne
postanowienia: rezygnujq
ze stodyczy, alkoholu,
seksu, mediow spoteczno-
Sciowych, prébujq rzucic
palenie. Po co? Zeby spelni¢
religijny obowiqzek?

A moze udowodnic sobie, ze
staé ich na odrobine hero-
izmu?

OczywisScie mozna wpasé
w putapke udawania albo sa-
mozadowolenia, myslac: ,,nie
zmarnowatem postu, bo nie pi-
tem przez czterdzieSci dni”, al-
bo ,wytrzymatem bez Facebo-
oka”. Ale chodzi o cos wiecej,
ztym Ze to ,wiecej” potrzebu-
je konkretu. Méwimy o prze-
mianie serca, a ona nie doko-
nuje sie bez matych krokow
i zewnetrznych znakéw. To
one pomagajg nam pamietac,
Ze wewnetrzna droga prowa-
dzi przez bardzo konkretne de-
cyzje. Zreszta Wielki Post jest
peten znakow. Nie sg one isto-
ta, ale symbolicznymi dro-
gowskazami: popiot w Srode
Popielcowa, krzyze zastaniane
pod koniec Wielkiego Postu,
nabozenstwa Drogi Krzyzowej
czy Gorzkich Zali, ktére prowa-
dza nas przez bardzo konkret-
na meke Jezusa. Mitos¢ Boga
wyrazita sie w przyjeciu nasie-
bie wszystkiego, co w naszym
Swiecie jest choreidomaga sie
uzdrowienia. Sensem nie jest
cierpienie samo w sobie, sen-
sem jest mitos¢. To mitos¢ Je-
zusa zbawia, nie samo Jego
cierpienie. Chrystus nie bat sie
konkretu i my rowniez w kon-
krecie sie nawracamy. Nawro-
cenie bez widzialnych znakow,
bez realnych decyzji bytoby
czymsS pustym i nieprzekonu-
jacym.

Czym zasadniczo rozni sie
post podjety z pobudek reli-
gijnych od diety czy postu
zdrowotnego?

Z zewnatrz moZe nie r6znic sie
niczym. R6znica tkwi przede
wszystkim w motywacji, cho¢
i ona nie jest catkowicie prze-
ciwstawna. Jesli ktos troszczy
sie 0 zdrowie i wyraza to przez
diete, to jest to cos$ dobrego.
Post chrzeScijanski mowi nato-
miast: ograniczamy sie, aby
bardziej nastroic catego siebie
na Chrystusa, by wewnetrzny
cztowiek stat sie uwazniejszy.
Nie chodzi jednak o odrzuce-
nie ciata czy zdrowia. ChrzeSci-
janstwo nie jest duchowoscia
przeciwko ciatu. Przeciwnie -
to duchowos¢ uciele$niona.
Dualistyczne przeciwstawienie
ciatai ducha jest obce religii
chrzesScijanskiej, cho¢ w histo-
rii nieraz sie pojawiato. Gdy
mowimy o duchowosci, musi-
my uwazacé, by nie rozumiec jej
jako antycielesnosSci. Ducho-
woS¢ toraczej cielesnos¢ odzy-
skanai zintegrowana z tym, co
nazywamy dusza czy duchem.
Cztowiek jest jednoscia psy-
chofizyczna, tak zostat stwo-
rzony i w tej jednosci zostat
takze zraniony. Wewnetrzne
konflikty, ktore w sobie nosi-
my, mozna widziec¢ jako skutek
pierwotnego oderwania od Bo-
ga. Post duchowy, wyrazony
w cielesnych praktykach, mo-
Ze by¢ drogg odzyskiwania tej

jednosci, aby caty cztowiek
na nowo stal sie miejscem
dziatania Bozej taski.

Brzmi to pieknie. Jednak
probujgc kiedys posci¢

o chlebie i wodzie, absolut-
nie nie czutam, ze ,,moj
duch bardziej sie nastroit”,
czulam tylko burczenie

w brzuchu. Jak przezywaé
post, zeby nie koriczyl sie
frustracjq, ale prowadzit
do realnego zblizenia

do Boga?

Moze zamiast rezygnowac
wylacznie ze sktadnikéw
diety, warto czasem zosta-
wi¢ co$ innego, na przyktad
media spotecznoSciowe,

i przeznaczyc¢ ten czas

na co$ bardziej wartoscio-
wego? Post powinien by¢

w jakims$ sensie tworczy.
OczywiScie mamy dostowny
post, te dwa dni w roku,
kiedy realnie ograniczamy
jedzenie. Ale moze to, ze
Kosciét w ostatnich deka-
dach nie sprowadza idei
poszczenia tylko do iloSci
czy jakoSci pozywienia, jest
pewna podpowiedzig?
Odméwienie sobie pokarmu
to trudne doSwiadczenie.
By¢ moze kiedys, gdy ludzie
praktykowali to czesciej,
mieli juz wyrobiong umie-
jetnosc¢ przezywania takiego
dnia, wiedzieli, jak go ukie-
runkowac. Dzi§, gdy robimy
to rzadko, dla wielu z nas -
dla mnie takze - jest to
doswiadczenie nieoczywi-
ste. I nie spotkatem nikogo,
kto powiedziatby, ze gtéd
sam z siebie jest duchowym
uniesieniem. MoZe zresztg
nie powinien by¢ fatwy ani
dawac natychmiastowej
satysfakcji. Moze witasnie
chodzi o to, by co§ w nas
zostawic¢ w niedosycie,

w pytaniu: jak i czym zapet-
niam swoje braki? Jedzenia
mamy dzi§ w nadmiarze,
cho¢ wiemy, ze wielu ludzi
na Swiecie gtoduje. Dla
wiekszosci z nas gtod jest
doswiadczeniem chwilo-
wym, dobrowolnym. Moze
wiec jest tez formg solidar-
nosci z tymi, ktorzy poszczg
nie z wyboru, lecz

z koniecznosci. Nie ma tu
prostych recept. By¢ moze
kluczem jest postne nasta-
wienie do rzeczywistosci,
czyli nie bycie niewolnikiem
rzeczy i czynnosci. Kiedy
bez przerwy konsumujemy,
uzywamy, dziatamy, wszyst-
ko traci smak. Swiadome,
kontrolowane wycofanie sie
moze pomoc ten smak
odzyskac. Zeby po dniu czy
czasie postu wrocic

do jedzenia, mediow, przy-
jemnosci w sposob bardziej
wolny i madry.

Sq rozmaite rodzaje diet:
lekkostrawna, warzywna,
biatkowa... Czy sq tez réozne
rodzaje postu?

Bardzo bliska jest miidea, kt6-
rej sam nigdy nie probowatem
- tradycyjny post niektorych
rosyjskich mnichow, ktorzy
w Wielkim Poscie pili tylko pi-
woinicniejedli (Smiech). Mo6-
wie to z przymruzeniem oka
i absolutnie nie polecam.
Na szczeScie sa formy bardziej
dostosowane do naszego miej-
skiego stylu zycia i codzien-
nych obowiazkow. Mysle, ze
warto znalez¢ taka praktyke,
ktora bedzie dla nas holistycz-
nie dobra. Mozna potaczy¢ tro-
ske o organizm i oczyszczenie
z niezdrowych nawykéw z mo-
tywacja duchowa. Skoro du-
chowosc¢ nie jest antycielesna,
dobra dieta moze by¢ elemen-
tem postu pod warunkiem, ze
nie chodzi tylko o lepsza syl-
wetke i dobre samopoczucie,
ale o wiekszg otwarto$c na Bo-
ga. Chodzi o to, by stac sie bar-
dziej przestrzenia dziatania fa-
ski. Jesli dzieki postowi stane
sie lepszym przyjacielem, bar-
dziej uwaznym wspotpracow-
nikiem, bardziej zyczliwym
czlowiekiem - to znaczy, ze on
dziata. A jesli przy okazji bede
zdrowszy i bardziej zdolny
do dawania siebie innym, to
tym lepiej. W chrzeScijanskim
poscie faczy sie troska o siebie
z gotowoscig bycia dla innych
iz wieksza otwartoscia na Bo-
ga.

Podobno zwolennicy
Pitagorasa glosili, ze jedzqc
mieso zabitego zwierzecia,
spozywa sie jego demonicz-
nq dusze. Dlatego zalecali
wstrzemiezliwosé od pokar-
mow miesnych. Podstawq
wielu przepiséw postnych
byta ochrona przed wply-
wami demonéw. Jaka
powinna byé nasza moty-
wacja do poszczenia?

Chrzescijanie nie wierza, ze
zwierzeta maja demoniczng
dusze, choc trzeba pamietac,
ze dla starozytnych Grekow
stowo ,,demon” znaczyto cos
innego niz dla nas. ChrzeSci-
janstwo, idac za Starym Testa-
mentem, odwotuje sie do na-
kazu z Ksiegi Rodzaju, by czy-
nic sobie ziemie poddang. Nie
ma wiec religijnego zakazu za-
bijania zwierzat czy spozywa-
nia miesa. Dzi$ jednak rozmo-
wa o zwierzetach i ich prawach
toczy sie w zupelnie innym
kontekscie niz w czasach biblij-
nych. Wspétczesny chrzesScija-
nin moze odkry¢ sens wegeta-
rianizmu czy weganizmuido-
brze go uzasadni¢, cho¢ nie jest
to konieczny element chrzesci-
janskiego postu. Najwazniejsza
motywacja wydaje sie raczej
uczenie sie wiekszej wolnoSci
wobec siebie. Jesli przez caty
rok swobodnie dobieramy to,
co jemy i jak zyjemy, to okres
wiekszej dyscypliny moze by¢
szkotg samokontroli, prostoty,
ograniczenia nadmiaru. Moze
pomoc nam madrzej korzystac
z rzeczy, ktore i tak mamy. In-
na motywacja jest solidarnos¢
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z potrzebujacymi - to, co zaosz-
czedze, zyjac prosciej, chce
przekaza¢ komus$, kto ma
mniej. Jednak kazda motywa-
cja, ktéra wyprowadza mnie
poza samego siebie - ku innym
ludziom, ku stworzeniu,
za ktore jestem odpowiedzial-
ny - jest dobra motywacja.

Dlaczego Kosciot tqczy post
z modlitwgq i jatmuzng?

Juz prorocy Starego Testamen-
tu mowili o tym, Ze najmilsza
dla Boga ofiarg jest to, zeby
walczy¢ o sprawiedliwosé,
sprobowa¢ odnowié¢ wiezi
w spoleczenstwie, ustabilizo-
wac relacje, zatroszczy¢ sie
o tych, ktérzy w tym spote-
czenstwie sg wykluczeni. Ta
mySl powraca w Ewangelii -
Jezus wiele m6éwi o najmniej-
szych i potrzebujacych. Od po-
czatku chrzescijanie czuli, ze
ich wspo6lnoty to nie tylko mo-
dlitwa, ale takze dzielenie sie
tym, co maja. Wielki Post 13-
czy wiec modlitwe, post i jat-
muzne, bo obejmuje wszystkie
wymiary relacji. Przez modli-
twe troszczymy sie o wiez
z Bogiem. Przez post uczymy
sie porzadkowac siebie, odzy-
skiwac¢ wolno$¢ wewnetrzna.
Przez jalmuzne dbamy o rela-
cje zinnymi. W ten spos6b od-
zyskujemy catoSciowy obraz
czlowieka - istoty Zyjacej wre-
lacji do Boga, do drugiego czto-
wieka i do samej siebie.

Co zrobié, aby Wielki Post
byl naprawde... wielki?

Najpierw warto zgodzi¢ sie
na jedno: idealny Wielki Post

—

FOT. ARCHIWUM ROZMOWCY

O. tukasz Misko OP: - Przez modlitwe troszczymy sie
o0 wieZ z Bogiem, przez post uczymy si
wac siebie, przez jatmuzne dbamy o re

nieistnieje. Nigdy nie przezyje-
my tego czasu tak, by na kon-
cu mie€ stuprocentowa satys-
fakcje. Trzeba zaakceptowac
pewna nieidealnosé, a jedno-
czeSnie szukac wielkiego stylu
W jego przezywaniu. Po pierw-
sze, dobrze jest dac sobie chwi-
le na zaplanowanie. Warto
usias¢ i konkretnie pomyslec:
co chce zrobic? Zapisac to w ka-
lendarzu, w telefonie, a moze
powiesic kartke nad biurkiem.
Potrzebujemy konkretu, bo ta-
two zapominamy o najlep-
szych nawet postanowieniach.
Po drugie, zgodzic sie na to, ze
jesli pierwszy tydzien nie wyj-
dzie, to Swiat sie nie konczy.
Mamy kolejne dni. Nie chodzi
o perfekcyjne czterdzieSci dni
bez potkniecia, ale o kazdy po-
jedynczy dzief przeZzyty Swia-
domie. Nawet jesli wczoraj sie
nie udato, dzi§ mozna zaczac
na nowo. Warto zawalczyc
okazdy dzien Wielkiego Postu.
Po trzecie, trzeba pamietac
otrzech kierunkach: post, mo-
dlitwa i jatmuzna. Warto je ja-
kos zréwnowazyc. Post poma-
gauporzadkowac wnetrzeiod-
zyska¢ wolnos¢. Modlitwa po-
glebia relacje z Bogiem, uczy
dostrzegac Jego obecnosc. Jat-
muzna - rozumiana szerzej ja-
ko dzielenie sie, wychodzenie
poza wtasny interes - otwiera
na drugiego cztowieka. Chodzi
o to, by Boga, ktoérego spoty-
kam w modlitwie i w oczysz-
czonym sercu, umie¢ zobaczyc
takze w drugim cztowieku
iprzekazac dalej to dobro, kto-
rego sam doSwiadczam. Jesli
to sie cho¢ troche wydarzy,
Wielki Post naprawde stanie
sie wielki.

? porzadko-
agie z innymi.
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Kotlet z luminalem,

czyli jak tepiono
wilka w Bieszczadachs

»otuzba leSna wojewodztwa rzeszow-

skiego przystepuje do akcji tepienia wil-

kow przez zastosowanie metody prof.

Zajcewa z ZSRR. Metoda ta, polegegaca
na truciu (...) luminalem, czyh STO

kiem

nasennym (ktory w Wlekszych dawkach
jest silng trucizng) - zastosowana bedzie
w Polsce po raz pierwszy” - informowa-
ty w marcu 1958 roku ,,Nowiny
Rzeszowskie”.

Krzysztof Potaczata

Padle krowy i konie wycia-
gano pod ambony, a nastep-
nie faszerowano trucizna.
Egzekutorzy mieli dobijac
podtrute wilki, ale tez pil-
nowadé, by do padliny nie
dobraly sie inne gatunki.
Tak naprawde, zeby dorosty
wilk padt po zjedzeniu tok-
sycznego truchta, musiat przy-
ja¢ pokazng dawke luminalu,
lecz nawet wtedy skutek nie
byt pewny. Zwykle zwierzeta
te wymiotowaty i po jakim$
czasie wracaty do rownowagi.
Inne chodzity pétprzytomne
istawatly sie tatwym celem dla
mysliwych, a pewnaich liczba
nie mogta o wlasnych sitach
ruszyc sie spod neciska. Wilki
wciaz zyty, ale cierpiaty. Ich
czas byt policzony. W koncu sa-
me zasypiaty na wieki wiekéw
badz tez ginety od kuli towcy,
ktory sprawdzat rewir lub kon-
czyt dyzur w czatowni.
Oficjalnie minister leSnictwa
i przemystu drzewnego Jan
Dab-Kociot zgode na trucie wil-
koéw wydat 6 czerwca 1960 ro-
ku, ale zapowiedzi takiej me-
tody walki z drapieznikami po-
jawity sie w mediach dwa lata
wczesniej. Juz wtedy wiedzia-
no, ze samo odstrzeliwanie,

chwytanie w sidta i wybieranie
szczeniat z gniazd to za mato,
by poradzi¢ sobie z watahami.
Nie tylko w Bieszczadach i Be-
skidzie Niskim - podobny pro-
blem dotyczyt catego pasa
wschodniego wzdtuz granicy
z ZSRR, od Pogorza Przemy-
skiego az po Suwalszczyzne,
a ponadto Roztocza, Warmii
i Mazur oraz kilku rejonow
na zachod od Wisty. Mysliwi
nie radzili sobie z natozonym
nanich obowigzkiem likwido-
wania wilkow, bo nie zawsze
skutecznie je lokalizowali. Zi-
ma gteboki Snieg niekiedy
wrecz uniemozliwiat dtugie
marsze po lesie. Chtopiirobot-
nicy, zacheceni optatg do na-
ganki, brneli metr po metrze
w zaspach po uda, ale w koficu
tracili ochote na tak wyczerpu-

jacy wysitek.

Samolotem nadrapieznika

Zeby poprawié niezadowa-
lajace wyniki, wilki ponownie
- tak jak w drugiej potowie lat
piecdziesiagtych na Lubelsz-
czyznie - tropiono z samolo-
tow. Na prosbe Ludwika Sie-
dleckiego, naczelnego komi-
sarza do walki z wilkami, ku-
kuruzniki z aeroklubow rze-
szowskiego i krosnienskiego
fruwaty nad podkarpackimi

lasami. Obok pilota siedziat
obserwator, ktory po dostrze-
zeniu tropéw szarych dra-
piezcow badz samych wilkéw
informowat o tym mysliwych
na ziemi przez krotkofalow-
ke. Ci natychmiast obstawia-
li dany obszar i zaczynato sie
wielkie strzelanie. Jesli akcja
byta udana, do przestrzeni
publicznej trafiat przekaz
0 ,zlikwidowaniu szkodni-
kéw”. Termin ,,szkodnik” byt
uzywany w odniesieniu
do gatunku Canis lapus nader
czesto, podobnie jak okresle-
nia: ,,zabojca”, ,,morderca”,
~rabus”, ,ztodziej”, ,,bandy-
ta”. I tak dalej.

- A kim lepszym mozna na-
zwac tego gada? - pyta niejako
sam siebie stary mysliwy, kto-
ry przez lata naogladat sie wil-
czych ofiar i za kazdym razem
brat odwet. Nie dla pieniedzy,
zapewnia, lecz z obowigzku
i przekonania. - Kazdy, komu
zalezato na rownowadze w le-
sie - dopowiada - powinien od-
zatowaé cho¢ jedna kule
na wilka. Jesli nie byt w zwiaz-
ku towieckim i nie miat broni,
to moégt wysledzic¢ wilcza nore
i zatozy¢ w jej poblizu po-
trzask. Zeby jakis wilk wen
wpadt, zawyt z bolu i zeby juz
nie mogt sie uwolnic.

Pomystow na zabijanie

nie brakowato.

,»Rejon Lasow Panstwowych
w Sanoku posiada wilczyce.
Mysliwi sanoccy (...) wywoza
w klatce wadere, ktorej wycie
zwabia stada wilkow. Znajdu-
jacy sie na czatach w poblizu
majg wtedy utatwione polowa-
nie. W ten sposéb zastrzelono
ostatnio trzy sztuki” - podawa-
ty w lutym 1958 r. wspomnia-
ne ,,Nowiny Rzeszowskie”.

Wyptacano wtedy - tak jak
i p6zniej - nagrody finansowe
juz nie tylko za odstrzelenie
wilka (tysiac ztotych, z czasem
dwa i trzy tysiace) lub wybra-
nie mtodych z gniazda, lecz na-
wet za zlokalizowanie wil-
czych tropéw. By otrzymac
piecset ztotych, nie trzeba by-
to zabija¢, wystarczyto posred-
nio przyczynic sie do rychlego
uszczuplenia wilczej popula-
cji. Niektorzy niemal zawodo-
wo zajmowali sie odnajdywa-
niem tropéw. Zwtlaszcza ci,
ktorzy znali las i jego tajemni-
ce. W kazdej czesci Polski,
w ktorej zyty wilki, nie brako-
wato drwali, wozakow, zbiera-
czy runa i porozy. Szybko na-
uczyli sie oni odczytywac §la-
dy zwierzat, szczeg6lnie dra-
pieznych. Gdy tylko natrafiali
na odbite w Sniegu lub btocie

wilcze tapy, natychmiast infor-
mowali o nich najblizsze le-
$nictwo. Potem wszystko to-
czyto sie wedle znanego sche-
matu: mysliwi otaczali kon-
kretny obszar, grodzili go ling
z czerwonymi szmatkami,
a potem ptoszyli drapiezniki
i urzadzali kanonade. Wilki
biegaty jak opetane miedzy
krzakami i drzewami, pragne-
ty wydostac sie z putapki, ale
gdy tylko doskakiwaty
do ogrodzenia, w zZaden spo-
sob nie mogty go przeskoczyc.
Strach przed pokonaniem tej
bariery - niewysokiej, bo led-
wie trzydziestocentymetrowej
- byt silniejszy.

Ale czasami ktorys z doro-
stych wilkow zdobywat sie
na heroizm. Kiedy nadzwy-
czajnym wysitkiem wtasnej
psyche forsowat nieprzekra-
czalng dotad granice, pozosta-
te szty za nim jak w dym. I'wte-
dy to one wychodzity zwycie-
sko z potyczki z uzbrojonymi
towcami. Odzyskiwaty wol-
nosé, owa przestrzen zycia,
ktora sekundy wezesniej wy-
dawata sie niemozliwa. Taka
grupa byta od tej pory jeszcze
ostrozniejsza, a jej eliminacja -
mocno utrudniona. Wilki ma-
ja przeciez doskonaty i dtuga
pamiec. Po ztych doswiadcze-

niach wazyty kazdy swoj krok
idtugo obwachiwaty teren, za-
nim zalegly na odpoczynek.
Tadeusz Misiuda, biesz-
czadzkilesnik i mysliwy, prze-
konat sie o tym pewnego zimo-
wego dnia, kiedy wraz z kole-
gami ofladrowat kawat lasu,
w ktérym ,,na sto procent sie-
dziaty te skurczybyki”, a po-
tem sie okazato, ze przechy-
trzyty ludzi. - Wracatem do do-
mu jak niepyszny i nie umia-
fem pojag, jak to sie mogto stac.
Przeciez sam je w tym rewirze
zlokalizowatem, bytem prze-
konany, Ze s3 juz moje, a jed-
nak uszty. Tego dnia nabratem
szacunku do wilkow, cho¢ nie
zamierzatem im darowac.
Misiuda miat z wilkami oso-
biste porachunki. Najpierw za-
bity mu na tgkach w Stuposia-
nach dwa cielaki i jatowke,
a pozniej, kiedy juz mieszkat
w sgsiednich Pszczelinach -
szeS¢setkilogramowego byka.
Polowat juz duzo wczeéniej,
ale po przykrych wydarze-
niach jeszcze bardziej zapalit
sie do Scigania - jak podkresla
- nienazartych drapiezcow.
Z gtebokich Bieszczadow jez-
dzit niekiedy w inne rejony,
za Ustrzyki Dolne i pod Prze-
mys$l, gdzie wesp6t z innymi
towcami organizowat obtawy.
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- Nie strzelaliSmy na odwal,
bo w taki sposéb moglisSmy
przynieS¢ wiecej szkody niz po-
zytku. Ranny wilk mogt sie
dowlec do gestego mtodnika
i dopiero tam pasc. Nikt by go
nie znalazt. Dlatego w wolnych
chwilach ¢wiczyliSmy oko.
Wsrod nas Grzegorz Strouhal,
olimpijczyk z Monachium
w strzelaniu do rzutkéw, czte-
rokrotny mistrz Polski w tej
konkurencji i wicemistrz Euro-
py w druzynie. Ciggle nam po-
wtarzat, Ze nigdy dos¢ trenin-
gu.

Fiolkaluminalu

na14 dag mielonego miesa

Mimo Ze wilka w 1955 1. wy-
jeto spod prawa, wciaz pozo-
stawat stworzeniem, ktére - jak
wszystkie inne - czuje bol. Co
wiecej, nie byt pozbawiony
uczud. Etyczny mysliwy miat
obowiazek zabijac tak, by nie
przysparzac zwierzeciu zbed-
nych cierpien. Jeden strzat
iSmier¢. Tyle teoria. W prakty-
ce setki wilkow konczyty zywot
na raty, a wielu z nich nigdy -
mimo pomocy pséw - nie zdo-
fano odszukac¢. Mowa tu o po-
lowaniach w rozumieniu ko-
deksu towieckiego, nie za$
o barbarzynskim truciu zwie-
rzat i ich dobijaniu, kiedy juz
byly zupehie bezbronne i mo-
Ze nawet czekaly na skrocenie
meczarni.

Czasami miedzy mysliwymi
dochodzito na tym tle do spiec.
Niektorzy rywalizowali o to,
kto w najkrétszym czasie otru-
je lub w inny sposéb usmierci
wiecej wilkéw, a tym samym

zarobi wiecej pieniedzy. Juz nie
na motocykl, lecz moze nawet
na syrenke - motoryzacyjne
marzenie tysiecy obywateli
PRL-u.

Luminal, znany od 1912 roku,
to Srodek uspokajajacy, nasen-
ny i przeciwdrgawkowy z gru-
py barbituran6éw. Stosowano go
czesto u chorych na epilepsije.
W wiekszych dawkach powo-
duje Spiaczke i porazenie ukta-
du oddechowego. Stuzby we-
terynaryjne opracowaty do-
ktadna procedure podawania
tej toksyny szarym drapiezni-
kom. Przypominata ona prze-
pis z ksigzki kucharskiej dla sza-
lencéw lub tajemnej ksiegi ma-
gow:

»Na 14 dag mielonego miesa
dac fiolke luminalu o zawarto-
Sci14 gramow. Wymieszac Sro-
dek z miesem, sformowac 14
dag kotletow, zanurzyc w toju
bydlecym i tak przygotowane
kotlety umieSci¢ w drewnia-
nym pudle wyScielonym Swie-
zym igliwiem. W godzinach
wieczornych podktadac kotlety
pod rozrzucone kosci na Smiet-
niku” - czytamy w dokumen-
cie dotyczacym akcji wilczej.

Komisarze do walki z wilka-
mi zostali przeszkoleni, a na-
stepnie sami przeszkolili mysli-
wych w terenie, by postepowa-
li ostroznie i nie dotykali truci-
zny gotymi rekami. - Wyktada-
tem nieraz przed zmrokiem za-
trutg padline w asyscie Anto-
niego Ostrowki, komisarza re-
jonowego na powiat ustrzycki
- opowiada Jan Kutacki. - Za-
wsze w gumowych rekawicz-
kach, zgodnie z przepisami. Ra-

no musieliSmy obowigzkowo
wroci¢ na miejsce i sprawdzic,
czy wilki zerowaty na truchle.

- Pamietam, jak tato przygo-
towywat w domu kotlety mie-
lone z domieszka luminalu -
wspomina Marian Ostréwka,
syn Antoniego. - Nam, dzie-
ciom, nie pozwalal niczego do-
tykagé, robit wszystko z zacho-
waniem norm bezpieczenstwa.
Potem wywozit te kotlety
pod czatownie i faszerowat ni-
mi konskie tusze.

Padte zwierzeta kupowano
najczesciej od zarzadu parkow
konnych w Bieszczadach. Wy-
niszczone chorobami lub dtu-
gotrwala  ciezka  praca
przy zrywce i transporcie drew-
na z lasu, w koficu umieraty.
Ale nie pozostawaly bezuzy-
teczne - ich martwe ciata zwa-
biaty wilki i inne drapiezniki.

Ryszard Buziewicz: - Kupo-
watem mieso w masarni i ra-
zem z kolegami formowaliSmy
zniego potokragte kotlety. Wy-
gladaty apetycznie, a zapach
powodowat, Ze mieliSmy ocho-
teje sobie usmazyc. Potem wy-
peknialiSmy je luminalem, ob-
wigzywaliSmy sznureczkiem
i wiezliSmy do lasu. Taka ope-
racje przeprowadzitem wielo-
krotnie.

Jan Kutacki: - Kiedys dostali-
$my od komisarza Ostrowki za-
truta przynete w ksztatcie jaja.
Bylo powleczone tojem ilekko
podsmazone. Intensywny za-
pach $ciggat drapiezniki, ale nie
od razu podchodzity i rzucaty
sie na zer. Kluczyty, obwachi-
waty smakotyk, odchodzity,
wracaty i dopiero po pewnym

czasie, cho¢ tylko niektore, za-
czynaly jesc.

Kruki wisialy jak nietoperze

Luminal miat spowodowac,
ze wilki zostang zlikwidowane
szybciej i latwiej. Tymczasem
zraportu dotyczacego akcji wil-
czej wynika, Ze ten sposob po-
zbywania sie niechcianych
zwierzat byt mato skuteczny.
Na dowod Marian Ostrowka
przypomina pewne wydarze-
nie: - Kiedys ojciec opowiadat,
Ze miesa z taka wktadka poja-
dty kruki. Siedzialy na konskiej
padlinie i wydziobywaty kolej-
ne kesy. Juz nasycone, odlecia-
ly na najblizsze drzewa,
a po chwili zasnety. Wisiaty
na gateziach jak nietoperze,
gtowami w dét, zupehie nieru-
chome. A potem sie przebudzi-
tyiodfrunety...

Rejonowy komisarz spedzat
w terenie wiecej czasu niz
w domu. - Nam, dzieciom, nie
bardzo sie to podobato, ale ope-
racja przeciwko wilkom byta
priorytetem - relacjonuje dalej
syn Antoniego. - Nawet mama
godzita sie z czesta nieobecno-
Scig taty. Pamietata, ze wilki nie
razinie dwanapadaty na owce
jej ojca, wiec wyjazdy swego
meza na polowania traktowata
jak obowigzek i swego rodzaju
rozliczenie z drapieznikami. Oj-
ciec przemierzat swoja wu-
efemka potowe Bieszczadow,
az po wioski i osady potozone
pod potoninami. A po powro-
cie do domu, czasami
po dwoch, trzech dniach, Sle-
czat donocy nad papierami, bo
musiat sporzadzac szczegoto-
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we raporty z operacji niszcze-
nia wilkéw. Raz w miesigcu roz-
liczat sie przed komisarzem
wojewodzkim, ktory nie tole-
rowat jakichkolwiek uchybien.

- Zabijanie za pomocg truci-
zny od poczatku mi sie nie po-
dobato - nie ukrywa Stefan Dyr-
da. - Zawsze istniato niebezpie-
czenstwo, ze Srodek przezna-
czony dla wilkéw przyjmie
wraz z padling inna zwierzyna.

- W istocie zdarzato sie, ze
mieso z luminalem zjadaty dzi-
ki, lisy, kuny czy kruki - dopo-
wiada Tadeusz Zajac. - Niekto-
re z tego powodu tracily zycie
ito byt jasny sygnat, Ze trzeba
zrezygnowac z wyktadania
trucizny. Ale nie decydowali
o tym szeregowi mysliwi, lecz
komisarze po konsultacji
z przetozonymi w wojewodz-
twie. Ci z kolei musieli uzyskac
pozwolenie od komisarza kra-
jowego.

W rejonie Lutowisk luminal
odlozono na pétke po kilku
miesigcach stosowania. Pew-
nie by do tego nie doszto, gdy-
by nie przypadek. - W Nasicz-
nem padt stary kon, wiec jesz-
cze tego samego dnia zawlo-
ktem truchto na lesng polane,
w poblize ambony - wspomina
Franciszek KaZzmierczyk. -
Przed zmrokiem miat przyje-
chac¢ komisarz rejonowy, by
napetni¢ trucizng padline.
Ostatecznie nie doczekatem sie
wizyty, ale zasiadtem w cza-
towni z nadzieja, ze mimo
wszystko ustrzele wilka. Po pa-
ru godzinach zmorzyt mnie
sen. Gdy nad ranem sie obu-
dzitem, dostrzegtem przez

—
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okienko, ze kon lezy inaczej niz
wieczorem. PomysSlatem, ze
pewnie w nocy biesiadowat
przy nim niedzwiedz, ale dla
bezpieczenistwa zszedtem do-
piero dwie godziny pozniej,
przy jasnym niebie. Kiedy sie
zblizytem do truchta, ze zdu-
mieniem dostrzegtem na zie-
mi Slady meskich trzewikow.
Kto§ wyrznat z martwego
zwierzecia duze ptaty... Zlasu
pojechatem prosto na posteru-
nek milicji. Po nitce do kiebka
ikilka godzin p6zniej znaleZli-
Smy z sierzantem skradziong
konine. Lezata w baraku w Na-
sicznem, w blaszanej miedni-
cy za kuchennym przepierze-
niem. W budynku mieszkata
wielodzietna rodzina, dla kt6-
rej to Scierwo, wczesniej wy-
moczone w denaturacie, miato
by¢ niedzielnym obiadem.
Ludzie nie zawsze czytali
ogloszenia, mimo Ze - zgodnie
z zarzadzeniem gromadzkich
rad narodowych - w odlegtosci
od pieciuset do tysigca metrow
od miejsca sktadowania padli-
ny umieszczano tablice infor-
macyjne o stosowaniu trucizny
przeciw wilkom. Mialy ostrze-
gac przed dotykaniem mar-
twych zwierzat. Nikomu nie
przysztonamysl, Zze mogiby sie
znalez¢ ktos, kto powazylby sie
zabrac zepsute mieso do domu,
zeby ja usmazyci zjesc.
Artykul jest fragmentem
ksiazki Krzysztofa Potaczaly
pt. ,,Czlowiek i wilk. Historia
splamiona krwig”. Wydaw-
nictwo Znak Horyzont, Kra-
kow 2026. Premiera ksigzki:
11marca2026t.

o
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Mieszkancy kamienic prz
ktore sie czgSciowo zawa
tunelu pod kodzia, zy]
Wiedza jedno: do swyc

Anna Gronczewska

Jedni czekaja na nowe loka-
le, inni na wycene mieszkan
wlasnosciowych. Niektorzy
od sierpnia 2024 roku miesz-
kaja w hotelu. Budowa tune-
lu stanela w miejscu, ich
zycie tez.

Przed hotelem ,,Borowiecki”
stojg dwie kobiety - mtodsza
istarsza. Znajg sie od dawna. Juz
wiele miesiecy mieszkajg w tym
samym hotelu, a potaczyto ich
nieszczescie. A tym nieszcze-
Sciem jest budowa w Eodzi tu-
nelu srednicowego. Nie mogg
wroci¢ do swoich mieszkan
w popekanych kamienicach.
Mieszkania zresztg nie byty ich
wiasnoscia. Teraz czekaja, cobe-
dzie dalej.

Do ,,Borowieckiego” przyszty
na zebranie, ktére zorganizowat
Zarzad Lokali Miejskich w Eodzi.

- Moze w koncu dowiemy sie
czego$ wiecej - méwi Laura,
miodsza z kobiet. - Ja mieszka-
tam w kamienicy przy al. 1 Maja
23, w tej ktora najbardziej ucier-
piata. Miata prywatnego wtasci-
ciela, ale kolej kupita od niego
kamienice.

Laurajuz od blisko péttoraro-
ku mieszka w hotelu. Tak jak jej
znajoma Ewa. Panie przyznaja,
ze maja dosyc hotelowego zycia.

- My jesteSmy same, ale nie
wyobrazam sobie jak mogtaby
tam zy¢ rodzina - twierdzi Lau-
ra. - Teraz mieszkamy w hotelu
»Arche”. Tam jest aneks ku-
chenny, pralka. Wczesniej pra-
nie nositam dorodzicow, siostry.

Laurze juz zaproponowano
mieszkanie.Przy ul. Wodnej, ale
nie przyjeta propozycji. Poszla,
zobaczyta i podziekowata.

- Wiem, Ze mieszkanie bedzie
wyremontowane, ale ta okolica!
- wyjasnia.

Ewa juz wie gdzie bedzie
mieszkac. Zgodzita sie przyjac
lokal przy ul. Zielonej. Cieszy sie,
Ze nie bedzie miata ogrzewania
elektrycznego, ale gazowe.

- Poprositam, by tak utozyli
Scianki, zebym miata dwa poko-
je, takjaknaal.1Maja 19 - doda-
je.

Ktozaplacizamojemeble

zrobionenawymiar?

Na zebraniu mieszkaficom
zaczeto ttumaczy¢ jak bedg re-
montowane mieszkania. Majg
mie¢ wszystkie wygody, poma-
lowane Sciany. Jak kto$ bedzie
chciat, moze potozy¢ na podto-
dze panele, ale musi je kupié¢
nawiasny koszt. Moze liczycé, ze
ekipa remontowa potozy je
zadarmo.

Wysiedleni mieszkancy al. 1
Maja i ul. Prochnika ze zrozu-
mieniem przyjmowali te infor-
macje. Potem jednak zaczety pa-
dac pytania. Zwlaszcza te doty-
czace rekompensat i odszkodo-
wan.

- W mieszkanie zainwestowa-
liSmy mnostwo pieniedzy - skar-
zyta siejednaz wysiedlonych lo-
katorek. - Mamy kuchnie zrobio-
ng na wymiar, tak jak szafy
w przedpokoju. WydaliSmy
na to kilkanascie tysiecy ztotych.
Ktonam odda te pienigdze? Nie
mamy teraz pieniedzy na kolej-
ne urzadzanie mieszkania!

To samo moéwita inna z loka-
torek.

- Mieszkatam przy ul. Préch-
nika 44, na parterze - méwita. -
Nic z tego mieszkania nie nada-
je sie do uzytku! Nie mam pie-
niedzy, by nanowo sie urzadzac!
Jamam w domu dwie niepelno-
sprawne osoby - meza i corke.
Zyjemy z renty meza i renty so-
cjalnej, ja nie pracuje, bo opie-
kuje sie corka.

al. 1 Maja i Prochnika,
ity podczas drazenia
W niepewnoscl.

mieszkan juz nie wrocg. «

Przedstawiciel spotki PKP
PLK, ktora jest inwestorem tu-
nelu, bezradnie rozktadat rece.
Prosit, by zwrécic sie do ubez-
pieczyciela wykonawcy budo-
wy tunelu. Radzil, by udac sie
do prawnikéw dyzurujacych
na Dworcu Fabrycznym.

- Bylem tam i niczego sie nie
dowiedziatem! - krzyczat star-
szy mezczyzna.Natomiast inni
zlokatorow szeptali miedzy so-
ba, Ze pieniedzy nie otrzymali
takze ci, ktorzy mieli ubezpie-
czone mieszkanie. Thumaczo-
noim, ze to katastrofa budow-
lana, ktorej ubezpieczenie nie
obejmuje.

Kasia wcze$niej wyszta ze
spotkania, bo musiata odebrac¢
corke. Twierdzi, Ze jest zme-
czona sytuacja wjakiej sie zna-
lazta. Stracita kaucje jaka zapta-
cita za wynajecie mieszkania,
sporo wlozyta w jego urzadze-
nie. Nie wie co bedzie dalej,
za co wyposazy nowy lokal, bo
w miedzyczasie stracita prace.
Wyjmuje telefon i pokazuje
zdjecie. Widac na nim obskur-
ny, pietrowy dom.

- W nim zaproponowano mi
mieszkanie - mowi. - Wiem, ze
lokal bedzie wyremontowany,
ale ta okolica... Jak tam miesz-
kac z dzieckiem?

W hotelachiwynajetych

mieszkaniach

Rafat Wilgusiak z zespotu
prasowego PKP Polskie Linie
Kolejowe S.A. poinformowat
nas, ze 112 oséb poszkodowa-
nych przez katastrofe budow-
lang w zwigzku zbudowa tune-
lu Srednicowego nadal korzy-
sta z zakwaterowania w hote-
lach i mieszkaniach hotelo-
wych, 109 oséb mieszka poza
hotelami i pobiera ekwiwalent
finansowy za samodzielne za-

kwaterowanie, a 31 0s6b prze-
prowadzito sie do mieszkan za-
miennych przygotowanych
przez Zarzad Lokali Miejskich,

- Juz w dniu odstapienia
od umowy z dotychczasowym
wykonawca PBDiM, czyli 4 lu-
tego odbytlo sie bezposrednie
spotkanie z mieszkancami,
na ktérym przedstawiono ak-
tualng sytuacje oraz dalszy
plan dziatania - moéwi Rafat
Wilgusiak. - Mieszkancy, kto-
rzy byli nieobecni na spotka-
niu otrzymali stosowne infor-
macje za poSrednictwem sms.
Lokatorzy zostali poinformo-
wani, zZe utrzymany zostaje
dotychczasowy kontakt
do oséb odpowiadajacych
za relokacje. RownieZ punkt
informacyjny na Dworcu E6dZ
Fabryczna dziata bez zmian
i pozostaje miejscem uzyska-
nia biezacych informaciji o re-
lokacjach, zabezpieczeniach
budynkoéw oraz harmonogra-
mie robot.

Ponadto, w zwigzku ze zmia-
ng wykonawcy do dyspozycji
oddany zostat nowy adres ma-
ilowy oraz nowe numery tele-
fonu do firmy ZRK DOM, ktéra
przejeta obowigzki PBDIiM
E6dzZ | PKP Polskie Linie Kole-
jowe S.A. Organizowane beda
kolejne spotkania dotyczace lo-
kali zamiennych (z udziatem
Zarzadu Lokali Miejskich Urze-
du Miasta Eodzi) oraz dotycza-
ce procedury wykupu miesz-
kan po wydaniu nowej decyzji
lokalizacyjnej. Mieszkancy be-
da informowani o spotkaniach
z odpowiednim wyprzedze-
niem.

Jajuz nie chce tam wracac

W innej sytuacji sg ci, ktorzy
mieli mieszkania wtasnoscio-
we. Tak jak Joanna Gajewska-
Banaszkiewcz.

Nie przypuszczata, ze gdy
w sierpniu 2024 roku opusci
swoje mieszkanie to nigdy
do niego nie wrdci.

-Jedna z mieszkanek kamie-
nicy przy ul. 1 Maja wypowia-
da sie, ze wszyscy chcg wrdci¢
do swych mieszkan - zauwaza.
- Tak nie jest. Ja nie chce juz
wracac do swojego mieszkania.
Niektorzy méwia, ze ich nie jest
zniszczone. A moje mieszkanie
jest. Poza tym nie wyobrazam
sobie wroci¢ do mieszkania,
ktére przez péttora roku nie jest
ogrzewane, stoi puste, drzwi sg
wypaczone.

Jej kamienica przy ul. Proch-
nika 44 jest czeSciowo zasiedlo-
na. Czes¢ lokatoréw nie miata
wyijsciaitam wrocita Nie chcia-
no juz dtuzej ptacic za hotel.
Mieszkaja w jej frontowej cze-
Sci. Wielu nie jest szczeSliwych,
Ze tu wrocito.

- Wygladana to, ze ten budy-
nek caly czas ,,pracuje” - mowi
pani Joanna. - Nie czuja bez-
pieczniisieim nie dziwie, boja
tez nie czutabym sie bezpiecz-
na. Co jakis czas w mieszkaniu
sasiadow pekaja Sciany. Sasiad
probowat to naprawiacé, ale
po naprawie pojawity sie kolej-
ne. W koncu dat sobie spokdj.
Nie wiem, jak oni sobie to wy-
liczyli,ze p6t klatki jest niebez-
pieczne, a pot klatki jest bez-
pieczna.

Maja wykupi¢ mieszkania,

alezaile?

Joanna Gajewska-Banaszkie-
wicz narazie mieszka w wyna-
jetym mieszkaniu, a za wyna-
jem placi kolei.

- Kazdy miat wybor - mowi
oludziach mieszkajacych w ho-
telach. - Mogli zostac¢ w hotelu
lub zamieszkac¢ w wynajmowa-
nym mieszkaniu. Ciezko mi sie

& Vg
Najpierw poleciata podto- L
ga, potem wality sie kolgjne | &
pietra w jednym z piondw
kamienicy przy al. 1 Maja

23, pod ktorg tunel drazyta |
tarcza Katarzyna. £

wypowiadac na ten temat dla-
czego ludzie ci chca dalej
mieszka¢ w hotelu. Wie, Ze jej
mieszkanie zostanie wykupio-
ne. Nie wie za ile, na razie kra-
73 plotki.

- Komus$ mieli zapropono-
wac 7 tysiecy za metr, innemu
- 5 tysiecy -opowiada. - Oczy-
wiScie brutto. Nie sg to pewne
informacje. Jeszcze przed tg ca-
13 sytuacjg wystawiliSmy nasze
mieszkanie na sprzedaz za 500
tysiecy ztotych. Wiadomo, ze
przez ten czas ceny wzrosty. Po-
prositam o wycene osobe zaj-
mujgca sie nieruchomosciami,
toteraz nasze mieszkanie kosz-
towatoby miedzy 590 a 650 ty-
siecy ztotych. Méwimy oczywi-
Scie o stanie przed tg katastro-
fa. Mieszkanie ma 83 metry
kwadratowe, a wiec metr kwa-
dratowy kosztowatby okoto
7.500 zt.

Rafat Wilgusiak twierdzi, ze
wyceny mieszkan wtasnoscio-
wych bedg prowadzone zgod-
nie z ustawg o transporcie ko-
lejowym. Zgodnie z art. 9 zno-
welizowanej ustawy, wojewo-
da ustala wysokos¢ odszkodo-
wania z uwzglednieniem war-
toSci odtworzeniowej nieru-
chomosci - bez uwzglednienia
stopnia jej zuzycia.

- Oznacza to, ze wycene wy-
konuje biegty rzeczoznawca
majatkowy, a odszkodowanie
musi odpowiadac rzeczywi-
stej wartoSci nieruchomosci -
tlumaczy. - Nie ma Zadnej
urzedowej ceny za metr kwa-
dratowy. W praktyce kazda
nieruchomos¢ bedzie wyce-
niana indywidualnie w odreb-
nym postepowaniu prowa-
dzonym przez wojewode.
Ustawa przewiduje rowniez
5% bonus za szybkie wydanie
nieruchomosci.
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Nie powinnismy umierac

2 powodu raka szyjki macicy

Rozmawiamy z dr n. med. Beatg
Maékowiak-Mateljczyk, specjalista
ginekologii onkologicznej.

Bogna Skarul

Jak sie zmienia profilaktyka
raka szyjki macicy? Zawsze
mowiono, Ze cytologia jest
najwazniejsza. Czy teraz jest
cos wiecej?

Glownym czynnikiem spraw-
czymraka szyjki macicy jest wi-
rus brodawczaka ludzkiego
(HPV)i od wielu lat jest dostep-
ne szczepienie przeciw temu wi-
rusowi. To szczepienie od kilku
latjest refundowane dla okreslo-
nej grupy wiekowej - dla dzieci
imtodziezy od 9 do ukonczenia
14 roku Zycia, zaréwno dziew-
czat, jak i chtopcoéw. Co nie zna-
czy, ze inne grupy wiekowe nie
powinny sie szczepic. Refunda-
cja dotyczy tylko nastolatkow,
natomiast zalecenia nie maja
gormej granicy wiekowej. W kaz-
dym wieku

Kiedy najlepiej sie zaszcze-
pic?

Idealnie szczepienie spetnia
funkcje profilaktyczna, jezeli
jest wykonane przed rozpocze-
ciem wspo6tzycia, poniewaz za-
kazenie wirusem HPV przeno-
si sie przede wszystkim drogg
kontaktéw seksualnych. Ale nie
zawsze jest ten ideat mozliwy.
Kazdy inny czas rowniez jest
dobry na zaszczepienie, ponie-
waz zawsze chroni nas
przed kolejnymi zakazeniami.
Na pewno powinny sie szcze-
pic osoby, ktore z jakiego$ po-
wodu w Zyciu zmieniajq part-
nera.

Kto jeszcze powinien sie
zaszczepic?

Choroby spowodowane wiru-
sem HPV dotycza zar6wno ko-
biet, jak i mezczyzn. U kobiet
mowimy oczywiScie o raku szyj-
ki macicy jako tym najczest-
szym, ale przeciez s tez nowo-
twory pochwy, sromu, odbytu,
atakze nowotwory gtowyiszyi,
0 czym sie juz moze troche
mniej styszy.

Podobnie rzecz sie ma u mez-
czyzn - nowotwory glowyiszyi,
migdatkéow u mtodych mez-
czyzn, nowotwory pracia, no-
wotwory odbytu. Te nowotwo-
ry HPV-zaleZzne dotyczg obojga
ptci. W zwiazku z tym zaréwno
mezczyzni, jak i kobiety oraz -
chtopcy i dziewczeta, powinni
by¢ zaszczepieni, zebySmy mo-

gli mowic o skutecznej profilak-
tyce.

Czy mezczyzni sq Swiadomi,
Ze powinni sie szczepic, ze
ten wirus dotyczy tez ich?

Niestety nie. I tutaj na pewno
kuleje edukacja. O tym powinni
mowic rodzice, szkota, media,
prasa, telewizja. To s zadania
edukacyjne. Czyli edukacja,
jeszczeraz edukacjaijeszczeraz
edukacja, zeby uswiadomic, ze
ochrona jest nie tylko przed ra-
kiem szyjki macicy.

Dlaczego wlasnie rak szyjki
macicy jest tak nagtasniany?

Ten temat jest noSny, poniewaz
zachorowalnos¢ na raka szyjki
macicy jest dosy¢ duza - wiek-
$za niz na nowotwory sromu
czy odbytu. Wedtug danych
7 Krajowego Rejestru Nowotwo-
réw rak szyjki macicy zajmuje 7.
miejsce wsrod zachorowan
na nowotwory u kobiet i stano-
wi 2,5% wszystkich nowotwo-
row kobiet.

Wspomniata Pani o cytolo-
gii. Prosze powiedzie¢ wiecej
o badaniach profilaktycz-
nych.

Nowotwor szyjki macicy jest
specyficzny - jest fatwy do pro-
filaktyki i tatwy do wykrycia.
Tak naprawde tych zachoro-
wan, ktére mamy w Polsce,
w ogdle nie powinno byc¢, albo
powinny by¢ wykrywane
na wczesnych etapach, jeszcze
w stanie przedinwazyjnym, kto-
re mozemy leczy¢ w 100%. Pro-
blem polega na tym, Ze nasze
spoteczenstwo nie zgtasza sie
na szczepienia i nie zgtasza sie
na badania profilaktyczne.
Badania profilaktyczne s3 pro-
ste, latwei tanie. Do wykonania
wystarczy po prostu péjscdole-
karza. Jest to cytologia. Ostatni-
mi czasy wprowadzono tez
do profilaktyki schemat oceny
obecnosci wirusa HPV, HR czy-
liwysokiego ryzykainajczesciej
wystepujacych. Mozemy juz
wytapac grupe kobiet, ktora jest
zakazona, i te kobiety objac Sci-
Slejszym nadzorem. Tylko trze-
ba przyjsc¢ na to badanie.

Czym jest cytologia plynna?

Cytologia ptynna, czyli cienko-
warstwowa jest badaniem oce-

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

Beata Mackowiak-Matejczyk:

na szczepienia i nie zgfasza sie

ny komorek podobnie jak to
okresla dotychczasowe badanie.
Réznica polega na sposobie
utrwaleniaioceny materiatu - te
procedury sg doktadniejsze. Cy-
tologia tzw. ptynna jest wykony-
wana u pacjentek, ktore maja
dodatni wynik testuna HPV HR.

Jaka jest umieralnosé
na raka szyjki macicy?

W Polsce zta. Wedtug danych
z Krajowego Rejestru Nowotwo-
row z 2023 roku zachorowato
2366 kobiet, a odnotowano 1400
zgonow. Czyli ponad potowa ko-
biet umiera, a nie powinna
umrze¢ zadna z powodu tej cho-
roby. To powinniSmy sobie
uSwiadamiaé. Jest to po trosze,
jezeli nie w catosci, nasza wina,
ze tak siebie traktujemy.

Zaniedbujemy sie?

Tak, zaniedbujemy. Mamy moz-
liwosci, z ktorych nie korzysta-
my.

Ile kosztuje szczepionka?

To zalezy od producenta, rodza-
ju szczepionki, miejsca zakupu
- apteki czy bezposrednio od le-
karza. Jest to kwestia kilkuset
ztotych za jedng szczepionke,
a trzeba przyjac trzy dawki. Na-
stolatkowie mogg przyjac dwie.
Natomiast pozostata czes¢ pro-
filaktyki, czyli badania cytolo-
giczne czy badania w kierunku
HPV, sg stosunkowo tanie, glo-
balnie rzecz ujmujac, a pacjenta
nie kosztuja nic, poniewaz wy-
starczy pojsc do swojego lekarza
czy potoznej.

Jak czesto trzeba robié cyto-
logie?

To zalezy od sytuaciji. Jezeli nie
ma zakazenia wirusem HPV, to
co pieclat takie badanie przesie-
wowe. Jezeli jest zakazenie, wte-
dy tak czesto, jak jest potrzeba.

- Nasze spoleczeristwo nie zglasza si¢

Te potrzebe okresla wynik po-
przedni, a takze czynniki ryzy-
ka, ktére ocenia lekarz czy po-
tozna w momencie badania -
potozne tez mogg pobierac takie
badanie. Czynniki ryzyka obej-
muja réowniez wyglad szyjki ma-
cicy czy obecno$¢ innych towa-
rzyszacych schorzen.

Czy kobiety sq bardziej $wia-
dome potrzeby profilaktyki
niz mezczyzni?

Z natury swojej pracy mam
do czynienia wtasciwie tylko
zkobietami, wiec trudno mi po-
rownywac. Jezeli dopytuje
o partneréw, to rzeczywiscie
Swiadomos¢ dotyczaca zakazen
wirusem HPV jest mata.

Jesli chodzi o kobiety - oczywi-
Scie sytuacja sie zmienia. Sg Pa-
nie, ktére wiedza, sg zaintereso-
wane, ale jest tez bardzo duzo
0s0b, ktore w ogodle nie styszaty
owirusie HPV. Towydaje mi sie
naprawde dziwne w dzisiej-
szych czasach.

Czy to dotyczy bardziej
mniejszych srodowisk, wiej-
skich?

Nie ma takiej granicy. Zdarzaja
sie mtode kobiety, ktére wogble
nie wiedza, co tojest wirus HPV,
wirus brodawczaka ludzkiego.

Co chciataby Pani podkresli¢
na koniec?

Chciatabym zaznaczy¢ i chcia-
tabym, zeby to wybrzmiato: ra-
ka szyjki macicy w ogble nie po-
winno by¢ w takiej formie, wija-
kiej w Polsce jest. Nie powinni-
Smy umierac z powodu tego no-
wotworu. A ZebySmy nie umie-
raly, ten nowotwor powinien
byc¢ wykryty stosunkowo wcze-
$nie. I niewiele to kosztuje -
kosztuje tylko przejscie sie
do swojego ginekologa czy
do gabinetu potoznej w celu po-
brania cytologii.
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Objawy probleméw :
oddechowych mozna fagodzic
~ zapomoca zit.

tagodza kaszel. Pomo

przy alergiach i infekejac

Anna Rokicka-Zuk

Jak naturalnie oczysci¢ zato-
ki, pluca i oskrzela, by je
wzmocni€ i zmniejszy¢ stan
zapalny? Te rosliny sprawia,
ze odetchniesz z ulga.

1.Hyzop

Ziele hyzopu lekarskiego (Hy-
ssopus officinalis), czyli kwitna-
ce szczyty pedow, zawiera sub-
stancje o dziataniu przeciwza-
palnymiwykrztuSnym, a takze
antyseptycznieisciggajgco. Ro-
§lina jest polecana przy prze-
wlektym zapaleniu oskrzeli
oraz astmie oskrzelowej, choc¢
réwniez stosowana w kuchni ja-
ko przyprawa. Warto pamietac,
Ze sieganie po niego nie jest
wskazane w cigzy i w przypad-
ku epilepsji, a takze alergii naja-
snotowate.

2.Slazy

Rosliny Slazowate (Slazy), ta-
kie jak Slaz dziki (Malva sylve-
stris, na zdjeciu), prawoslaz le-
karski (Althaea officinalis) czy
malwa czarna, inaczej ogrodo-
wa - czyli prawoslaz rozowy (Al-
thaea rosa) faczy jedna wazna
cecha: obfitujg w substancje Slu-
zowe, zawarte w kwiatach, ko-
rzeniu i/lub liciach. Dziataja
one ostaniajgco i powlekajaco
na Sluzéwke, tagodzac podraz-

nienia i sucho$¢, a przez to od-
ruch kaszlu, a takze wspomaga-
jac gojenie stanow zapalnych ja-
my gardta, krtani i oskrzeli.

3. Eukaliptus

LiScie eukaliptusa gatkowe-
go (Eucalyptus globulus), czyli
jego ziele, obfitujg w lotny ole-
jek o dziataniu na oskrzela, kt6-
re polega na zmniejszaniu wy-
dzielania §luzu i jego lepkosci.
Uptynnia wydzieline i dziata
rozkurczowo, utatwiajacjejod-
prowadzanie. WtaSciwosci
przeciwkaszlowe w potgczeniu
Z tymi antyseptycznymiiprze-
ciwzapalnymi czynig eukalip-
tusowy olejek eteryczny szcze-
golnie skutecznym w leczeniu
choréb oddechowych, zwtasz-
cza dotyczacych oskrzeli, gar-
dlainosa. Ziele i olejek poleca
sie w krétkotrwatych kuracjach.

4.Miodunka

Ziele miodunki plamistej
(Pulmonaria officinalis) zawiera
sktadniki o dziataniu wykrztu-
Snym, ostaniajgcymistabo$cia-
gajacym, czyli ograniczajagcym
przekrwienie bton Sluzowych.
Natomiast zwigzki krzemu
wzmacniaja tkanki ptuci wspie-
rajaregeneracjeich uszkodzen.
Zaleca sie, by stosowacjg u oséb
dorostych jako sktadnik miesza-
nek.

.

X A I'\. 3 ;
Lisc babki lancetowatej zawiera cenne antyoksydanty -
| 0 dziataniu przeciwzapalnym i rozkurczajacym oskrzela
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Cho¢ prognozowany wskaznik walor
proc., to Swiadczenia od marca wWzro
Pierwsze zwalOryZows
na konta mieszkancow regionu

proc.

Malgorzata Stempinska
Elzbieta Wegrzyn

Emerycii renciSci z niecier-
pliwoscia czekaja juz na
tegoroczng waloryzacje
swiadczen.

W tym roku bedzie miata ona
charakter wytgcznie procento-
wy. Wskaznik, o ktory wzrosna
emerytury, renty i dodatki
donich, wyniesie 105,3 procent.
- Jeston obliczany na podstawie
Sredniorocznego wskaznika cen
towarow i ustug konsumpcyj-
nych dla gospodarstw domo-
wych emerytow i rencistow
z poprzedniego roku kalenda-
rzowego, powiekszonego o co
najmniej 20 proc. realnego wzro-
stu przecietnego wynagrodzenia
w tym samym okresie - zaznacza
Krystyna Michatek, regionalna
rzeczniczka ZUS w wojewodz-
twie kujawsko-pomorskim.

Wazrosngtez

wszystkie dodatki

Jak dodaje Michatek, walo-
ryzacja obejmuje Swiadczenia
przyznane do konca lutego
2026 roku. Podwyzka zostanie
przeprowadzona z urzedu, nie
trzeba sktadac w tej sprawie
wniosku.

W wyniku waloryzacji kwo-
ta najnizszej emerytury, renty
rodzinnej oraz renty z tytutu cat-
kowitej niezdolnosci do pracy
wzroSnie 099,58 ztiod 1marca
bedzie wynosic 1978,49 zt brut-
to. Do tej samej wysokoSci wzro-
Snie renta socjalna. Renta z ty-
tutu czeSciowej niezdolnosci
do pracy i renta szkoleniowa
wyniosa 1483,87 ztbrut-to. Ren-
ta z tytutu catkowitej niezdol-
nosci do pracy w zwigzku z wy-
padkiem lub choroba zawodo-
wa i renta rodzinna wypadko-
wawzrosng do 2374,19zt, aren-
ta z tytutu czeSciowej niezdol-
nosci do pracy w zwigzku z wy-
padkiem lub chorobg zawodo-
wa -do 1780,64 zt.

Z kolei Swiadczenie honoro-
we dla osoby, ktora ukonczyta
stolat, po tegorocznej waloryza-
cji wyniesie 6938,92 z1, czyli
0349,25 zt wiecej niz obecnie.

Ponadto kwota graniczna
Swiadczenia uzupetniajacego
dla osob niezdolnych do samo-
dzielnej egzystencji wzrosnie
0 135,28 zl, osiagajac kwote
2687,67 z brutto.

Wraz z waloryzacja Swiad-
czen podstawowych wzrosng
rowniez dodatki i inne $wiad-
czenia pieniezne. Swiadczenie

Praca
ZATRUONE |

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

ZPCH AJG zatrudni osoby do
sprzatania z grupa i na zlecenie,
Zgierz, 515-087-318

AUTOPROMOCIJA 0011033610
NIA
GLOSZENES DRogy,
TELEFON

AUTOREKLAMA

L]
|bo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia
drobne

w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia

z domu. i‘l . @

ibo.polskapress.pl

Zzowane emery

h w gore

przedemerytalne wyniesie
1993,76 zt brutto.

Pozostale dodatki do eme-
ryturirent wyniosa:
® dodatek pielegnacyjny -
366,68 zi,

@ dodatek za tajne nauczanie -
366,68 z1,

® dodatek kombatancki -
366,68 z1,

@ dodatek dlasieroty zupeej -
689,17 71,

® dodatek kompensacyjny -
55,00zt,

@ dodatek pielegnacyjny dlain-
walidy wojennego uznanego
za catkowicie niezdolnego do
pracy oraz niezdolnego do samo-
dzielnej egzystencji - 550,02 z1,
@ dodatek dorenty inwalidy wo-
jennego - 1403,90 z1,

@ ryczalt energetyczny - 336,16
71,

@ Swiadczenie pieniezne dla
0s6b deportowanych oraz by-
tych Zomierzy gérnikow przy-
znane przed 1 pazdziernika 2019
roku - od 18,39zt do 348,40z,
@ Swiadczenie pieniezne dla
0s6b deportowanych oraz by-
tych Zomierzy gornikow ustalo-
ne w maksymalnej wysokosci -
366,68 zt.

Natomiast dodatek dopelnia-
jacy dorenty socjalnej od 1 mar-
ca 2026 roku wyniesie 2704,71
zt.

ZUSwysledecyzje

Informacje o nowej wysoko-
Sci Swiadczen bedzie mozna
sprawdzi¢ na swoim koncie
ubezpieczonego na eZUS.

Kazdy emerytirencista otrzy-
mardéwniez decyzje o nowej wy-
sokosci Swiadczenia.

- Dokument bedzie zawierat
kwote emerytury lub renty
brutto na ostatni dzien lutego,
zastosowany wskaznik walo-
ryzacji oraz wysokoS¢ Swiad-
czenia po waloryzacji. W przy-
padku oséb pobierajacych do-
datek pielegnacyjny decyzja
bedzie zawierata takze infor-
macje o jego nowej wysokosci
- podsumowuje Krystyna Mi-

chatek.

yzacji wynosit 4,9 .,
sng jednak o 5,3

tury i renty trafia 3
do piatku, 27 lutego. \;

Niektorzy pienigdze

dostangszybciej

Niektorzy mieszkancy regio-
nu podwyzszonymi $wiadcze-
niami beda sie mogli cieszy¢
jeszcze w lutym.

W zwigzku z tym, Ze wyptata
emerytur i rent ustalona na 1
marca przypada na niedziele,
Swiadczenia te zostang przeka-
zane wczesniej. ZUS przekaze je
na poczte 24 lutego, a nara-
chunki bankowe - 26 lutego.
Dzieki temu uprawnieni otrzy-
maja je najpdzniej do pigtku, 27
lutego.

Podobna sytuacja bedzie
w przypadku terminu wyptat 15
marca. Poniewaz to réwniez jest
niedziela, pienigdze trafig
na konta i do ragk emerytow
irencistéw najpdZniej w piatek,
13 marca.

10 marca ZUS przekaze pie-
nigdze na poczte, a 12 marca
na rachunki bankowe.

000
Jeszcze w tym roku zacznie
obowigzywa¢ nowy wzor
legitymacji emeryta-renci-
sty. Zielone karty, ktérymi
legitymuja sie emeryci i ren-
ciSci beda zastapione przez
nowy, szaro-niebieski doku-
ment.

W Rzadowym Centrum Legi-
slacji pojawit sie nowy Projekt
rozporzadzenia Ministra Rodzi-
ny, Pracy i Polityki Spotecznej
zmieniajacego rozporzadzenie
w sprawie legitymacji emeryta-
rencisty.

Legitymacja emeryta-rencisty
jest podstawowym dokumen-
tem wydawanym przez ZUS.

Uzywane obecnie zielone le-
gitymacje wydawane od lat
emerytom, rencistom oraz na-
uczycielom uprawnionym do
pobierania nauczycielskiego
Swiadczenia kompensacyjnego.
0d 2026 roku majg one powoli
przechodzi¢ dohistorii. Zmiana
tawyjasniana jest koniecznoScig
poprawy bezpieczenstwa doku-
mentow, bo stare zielone karty
nie spelniajg nowych normisa
tatwe do podrobienia.

\
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Nowe legitymacje spetniaé
majg aktualne wymogi ochro-
ny przed falszerstwami, okresla-
ne wregulacjach Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji.

Ustawa o dokumentach pu-
blicznych z 2018 roku wskazata
termin 12 lipca 2026, jako mo-
ment, w ktorym wszystkie no-
we dokumenty muszg by¢ za-
opatrzone w odpowiednie za-
bezpieczenia.

Potejdacie ZUS nie bedziejuz
mogt korzystac ze starych blan-
kietow.

Conowego naszaro-niebie-

skichblankietach?

Maja one zawiera¢ dodatko-
we oznaczenia w alfabecie Bra-
ille’a dla os6b niewidomych.
Maja tez by¢ laminowane i za-
opatrzone w zabezpieczenia
przed fatszerstwem.

Nowy dokument ma, podob-
niejak staralegitymacja, zawie-
raC takie dane, jak: imie i nazwi-
sko seniora, numer PESEL, nu-
mer legitymacji, rodzaj Swiad-
czenia (emerytura lub renta),
termin waznoSci dokumentu
oraz nazwe oddziatu ZUS-u, kt6-
ry karte wydat.

Czy trzebabedzie wymienic¢

starelegitymacje?

Nowe legitymacje emeryta-
rencisty nie trafig od razu do 8,1

IMIE
NAZWISKO

2z dowodem toZsamosci

F;ol tegorocznej waloryzacji emerytury
i renty wzrosng o 5,3 procent. Wyzsze
bed3 takze wszystkie dodatki do nich.

O L

Rodzajswiadczenia ........covveen.
Legitymacjawazna.......,.........

FOT. FREEPIK.COM

mln Swiadczeniobiorcow, majg
by¢ wydawane po wejsciuw zy-
cie nowego rozporzadzenia,
czyli 14 dni po jego podpisaniu.

ZUS ze starych blankietow
moze korzysta¢ do wzmianko-
wanego w ustawie terminu 12
lipca.

Nowe blankiety trafig do no-
wych $wiadczeniobiorcow oraz
0s0b, ktorych stara legitymacja
stracita waznosc. Stare legityma-
cjebeda wymienianeiwydawa-
ne stopniowo, bo to dziatanie
kosztowne - Srednia cena jed-
nostkowa jednej legitymacji no-
wego typu stanowi dwukrot-
nos¢ ceny wydania jednej stare-
go typu.

Co istotne, stare zielone legi-
tymacje emeryta-rencisty za-
chowuja waznos¢ po zmianach
W 2026 roku. Bedg stuzyc senio-
rom przez okres, na jaki zostaty
wydane.

Nadal aktualna jest dziatajaca
od 2023 roku legitymacja do-
stepna w wersji cyfrowej, czyli
mLegitymacja w aplikacji mO-
bywatel.

Legitymacja emeryta-renci-
sty daje seniorom dostep do
szeregu znizek. Miedzy innymi
na podrozowanie komunikacjg
miejska i koleja, 100-procento-
wej refundacji niektorych lekow,
czy zwolnienia z abonamentu
RTV.

Nowy dokument ma zawierac imie i nazwisko seniora, PESEL,
numer legitymacji, rodzaj swiadczenia, termin waznosci dokumen-
tu i nazwe oddziatu ZUS-u, ktory wydat karte.
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Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy:
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Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska,
m.sliwinska@polskapress.pl
tel. 502 499 114

« mieszkania - sprzedam

« mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia
* mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienig

wynajecia

« domy -sprzedam « gospodarstwa
« domy -kupig * garaze

« domy - do wynajecia « posrednictwo
« domy -wynajme e inne

« domy -zamienig « bank stancji
« lokale uzytkowe

-sprzedam * AGD

« lokale uzytkowe - do

« lokale uzytkowe - wynajme
« lokale uzytkowe - zamienig
« dziatki, grunty - sprzedam

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

« dziatki, grunty - kupie

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH ° ?;Ttlgefir]rignse
« elektronika, komputery « tekstylia, odziez : >
« telefony « dla dziecka mi"us‘ug'
. di « meble -
. ;ﬁ;yakl: 0 sinne | FINANSE BIZNES |
« kolekcjonerstwo, sztuka MOTORYZACJA * kredyty, pozyczki
« jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe
« filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * ustugi prawne
« foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe
« instrumenty muzyczne « rolnicze « ubezpieczenia
* lombardy « przyczepy, naczepy * oferty
« sport i rekreacja « zabytkowe «inne
* maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite | NAauka |
« materiaty budowlane « motocykle « szkoty
« materiaty opatowe « czesci i akcesoria « kursy/szkolenia

« lokale uzytkowe - kupie *RTV

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

23M2 Widzew 135024, 506-592-529

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

Auta uszkodzone - Zlomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marka.
Zlomowanie, 881-388-982

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Ustugi

24H anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra plus, naziemna, 506-592-529

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016
RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY krycie, naprawy, 602-281-064

* jezyki obee « pediatria « instalacyjne
« korepetycje . psych_olog_ia « biurowo - projektowe « agroturystyka
«inne . pSVChIatI'Ia' . komputerowe «kraj
* stomatologia . krawm_ctwo « Swiat « dania na telefon
« zatrudnie : iunrr?elsosgl;:cjalizacje : %ﬂg&ﬁg‘g’: « biura podrézy « ustugi
Ay « przychodnie, kliniki « porzadkowe ooy Ixclonie T T
vinne * laboratoria * przeprowadzki « przewozy « maszynv romni
« zabiegi « reklamowe f yny rolnicze

- « opieka « stolarskie * Inne « ogrodnictwo
o apteki « sprzet medyczny « radio taxi . plo'dy rolne
. pomoc 'calodobowa . .“mda « transportowe . Ieczn[ce . _zwmrzgta hodowlane
« chirurgia «inne « rozrywka * ustugi «inne
* ginekologia « uroczystosci « inne
« interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE |

REMONTY dachéw, demontaz
eternitu, wymiana pokrycia
dachowego, malowanie

dachéw, wymiana rynien, papa
termozgrzewalna. tel. 500-545-141
ROZBIORKI koparki wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

INSTALACYINE

ELEKTRYK, 693-741-682
Hydraulika - awarie, 509-721-995
HYDRAULIKA tanio, 664-272-696

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

MONTAZOWE

DRZWI wejsciowe i pokojowe
w dobrej cenie. Okna PCV, montaz;
www.marexdrzwi.pl, 502-851-517

Zaluzje - Plisy. Rolety 50zI.
Moskitiery. Produkcja, montaz,
naprawa. Drewnowska 88.
Promocje! Gratisy!, 42-654-84-84,
501-380-619

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

ALKOHOL - ciagi, odtrucia,
501-063-660

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

WIZYTY domowe, 695-412-061

PSYCHIATRIA

Psychiatra, 604-406-067

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
Wielkanoc od 1100 do
1400zl Mozliwos$¢ dowozu
501-642-492

STARE ksiazki skup, 881-934-948

AUTOREKLAMA

Polecamy —

motofakty.pl

Motoryzacja
na wysokich

obrotach

motofakty.pl
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Z zycia celebrytow

FOT. AKPA

Redakcja Telemagazynu

Za nami prezentacja wiosennej ramowki
TVP, na ktora thumnie przybyly na naj-
wieksze gwiazdy stacji.

Wiosna coraz bliZej, a to oznacza rozpocze-
cie sezonu na prezentacje nowych raméwek
najwiekszych stacji telewizyjnych w Polsce.
Po imprezach promujacych wiosenne ra-
mowke Polsatu i TVN, przyszedt czas na Te-
lewizje Polska, ktora tej wiosny zafunduje
widzom zaréwno powr6t Swietnie znanych

¥

Magdalena Waligdrska-Lisiecka, Marta Manowska, Olga Kalicka i Michalina Sosna

formatow, jak i sporo telewizyjnych nowo-
Sci.

Tej wiosny bedzie mozna ogladac zupehie
nowe odcinki sprawdzonych hitéw takich jak
»Sanatorium mitosci”, ,,Kocham cie Polsko!”,
»Jeden z dziesieciu” czy ,,Jaka to melodia?”,
a takze wiele nowosci, jak chociazby seriale
,»Glina. Nowy porzadek”, ,,Wojna zastepcza”
czy teleturniej ,,Omnibus- szybcy i madrzy”.

19 lutego w warszawskiej siedzibie TVP od-
byla sie konferencja ram6éwkowa, kt6ra popro-
wadzili doSwiadczeni Marzena Rogalska i Eu-

kasz Nowicki. Na czerwonym dywanie btysz-
czaty gwiazdy - aktorzy, dziennikarze, celebry-
ciiprzedstawiciele mediéw - zwigzane z pu-
blicznym nadawca. W blasku fleszy pozowali
m.in. Michat Milowicz, Matgorzata Pieczyn-
ska, Emilia Dankwa, Kacper Kuszewski, Kata-
rzyna Zielinska, Marcin Rogacewicz, Agniesz-
ka Kaczorowska, Paulina Gatgzka, Marcin Kwa-
sny, Olga Botadz, Magdalena Waligorska-Li-
siecka, Marta Manowska, Michalina Sosna, Ma-
ciej Musiat, Cleo, Tribbs, Blanka Stajkow, Gabi
Drzewiecka i wielu innych.

Tego wieczoru niejedna gwiazda zwrocita
na siebie uwage wyjatkowa stylizacja. Jedng
znich byta prowadzaca ,,Pytanie na $niadanie”
Agnieszka Wozniak-Starak, ktéra pojawila sie
na imprezie raméwkowej w oryginalnej kre-
acji z przeSwitujacym dotem. Inng z gwiazd
Telewizji Polskiej, obok stroju ktorej trudno
byto przejs¢ obojetnie, byta Justyna Dobrosz-
Oracz. Popularna dziennikarka skutecznie
zwrdcita na siebie uwage efektowng suknig
z gtebokim dekoltem, catoSci pokrytg btysz-
czacymi cekinami.
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Pechowy start Kamili,

pozegnanie Natalil

Polka Kamila
Sellier opuszcza
tor na noszach.

Kamila Sellier, startujgca w short
tracku reprezentantka Polski, miata
wypadek w cwiercfinale olimpijskiej
rywalizacji na dystansie 1500 m

w Mediolanie.

Jan Hofman

Sellier upadajac razem

z jedng z rywalek zostala
przez nia uderzona tyzwa
w twarz.

Zniesiono ja z lodowiska
na noszach i przetransporto-
wano do szpitala. Tam przeszta
badania, a nastepnie zabieg, bo
tomografia komputerowa wy-
kazata niewielkie ztamanie
jednej z kosci twarzy.

- Wiem, Ze to zdjecie kiedys
mi przypomni, Ze jestem sil-
niejsza niz mi sie wydaje.

Dziekuje za wszystkie stowa
wsparcia i daje znaé, ze mam
sie catkiem dobrze - napisata
w internecie zawodniczka
i dodata zdjecie ze szpitalne-
go t6zka, na ktérym pokazata
te nienaruszong potowe twa-
1Zy.

Natalia Czerwonka nie
awansowata do finatu biegu ze
startu wspolnego w tyzwiar-
stwie szybkim. Polka w swoim
potfinale uplasowata sie
na ostatniej, 13. pozycji. Czer-
wonka nie wywalczyta ani jed-
nego punktu.

FOT. PAP/GRZEGORZ MOMOT

Wezesniej Czerwonka zajeta
15. miejsce w biegu na 1500 m,
37-letnia panczenistka uzyska-
fa byta tez15.na1000 m. Polka,
ktéra byta chorgzym reprezen-
tacji podczas ceremonii otwar-
cia w Mediolanie, wystapita
w piatych igrzyskach. Dla niej
to ostatnie zawody. Debiutowa-
ta 16 lat temu. Najwiekszym
osiagnieciem zawodniczki po-
zostaje srebro igrzysk olimpij-
skich w Soczi w 2014 roku.

Wiadimir Semirunnij nie
awansowat do finatu biegu ze
startu wspolnego w tyzwiar-

-

Natalia Czerwonka

stwie szybkim. Polak w swoim
potfinale uplasowat si¢ na 11. i

pozyciji.

Joanna Jakieta zajeta 11. |
miejsce w rywalizacji biathlo- :
nistek ze startu wspoélnego
na12,5km. Druga z Polek - Na-
talia Sidorowicz - byta 15. So- i
botni bieg zupelnie nie wy- i §
szed} Kamili Zuk, ktora popet-
nitaaz10btedéw nastrzelnicy :
i zajela ostatnie miejsce :
w stawce 30 zawodniczek ze

stratg 6.09,4.
Dominik Bury zajat 12. miej-
sce w biegi na dystansie 50 km.

Maja ponownie we wiadzach komisji

Jan Hofman

Maja Wloszczowska pozo-
stanie wiceprzewodniczaca
Komisji Zawodniczej

w Miedzynarodowym
Komitecie Olimpijskim
(MKOI). Nowym przewodni-
czacym zostat byly hiszpan-
ski koszykarz Pau Gasol
Saez.

Oprocz Wtoszczowskiej,
ktora jest pierwsza wiceprze-
wodniczacg od 2024 roku,
na drugiego wiceprzewodni-
czacego wybrano bytego kenij-
skiego rugbyste Humphreya

Kayange’a. Komisja Zawodni-
cza utworzyta rowniez trzecie
stanowisko wiceprzewodni-
czacego, ktore obejmie Kana-
dyjczyk Oluseyi Smith, startu-
jacy w lekkoatletyce i bobsle-
jach.

Kadencja przewodniczace-
goiwiceprzewodniczacych be-
dzie obowigzywata do igrzysk
olimpijskich w Los Angeles
w 2028 roku.

Wybory wtadz komisji odby-
1y sie podczas posiedzenia Ko-
misji Zawodniczej MKOl w Me-
diolanie, przy okazji zimowych
igrzysk.
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FOT. . ADAM JANKOWSKI
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SZESC ZLOTYCH MEDALI
JOHANNESA HOESFLOTA KLAEBO

Jan Hofman

Johannes Dale-Skjevdal,
wygrywajac w Anterselvie

: bieg biathlonistow ze startu
i wspolnego na 15 km zapew-
i nil Norwegii rekordowy 17.

i zloty medal w tegorocznych
i igrzyskach olimpijskich.

¢ Polacy nie startowali.

Dale-Skjevdal jako jedyny

¢ w stawce nie popeinit btedu
podczas 20 strzatow.

- To niesamowite uczucie -

i przyznat po biegu na 50 km
i technika klasyczng Norweg Jo-
¢ hannes Hoesflot Klaebo, ktory
: triumfemn w tej konkurencji za-
¢ konczyt swoj historyczny wy-
¢ step olimpijski. Wroci z Wioch
i z szeScioma ztotymi medala-
i mi, czego nie dokonat wcze-
i Sniej zaden sportowiec w zi-
: mowych igrzyskach.

Klaebo zdobyt 13. olimpijski

i medal w karierze. Na dorobek
i 29-latka sktada sie rekordowa
¢ liczba 11 ztotych, a takze pojed-
i nym srebmym i brazowym.

Siedmioro sportowcéw mo-

ze pochwali¢ sie co najmniej
i czteremamedalami wywalczo-
: nymiwe Wioszech.

Piec krazkéw zdobyt jego in-

ny Norweg, Sturla Holm Laegre-

FOT. PAP/EPA/LISE ASERUD

Johannes Haesflot Klaebo

id, w biathlonie, ale zadnego
zlotego - trzy srebrneidwabra-
zZowe.

Do tego grona dotgczyta fran-
cuska biathlonistka Julia Simon,
ktéra ma trzy zlota i srebro.
Cztery wywalczyli tez jej roda-
cy rywalizujacy w tej samej dys-
cyplinie - trzy zlote i brazowy
Quentin Fillon Maillet, a Lou Je-
anmonnot dwa zlote, jeden
srebrny i jeden brazowy.

Takim samym dorobkiem jak
Fillon Maillet, tylko Ze w short
tracku, moze pochwalic sie Ho-
lender Jens van *t Wout. Kana-
dyjka Courtney Sarault w short
tracku dwukrotnie dotychczas
byta druga i dwukrotnie trzecia.

Jan Hofman

Chorazymi reprezentacji
podczas niedzielnej cere-
monii zamkniecia zimo-
wych igrzysk Mediolan-
Cortina d’Ampezzo byli
Wiadimir Semirunnij
i Gabriela Topolska.
Uroczystosc odbyta sie w an-
tycznym amfiteatrze w Wero-
nie. Semirunnij zdobyt na tych
igrzyskach srebrny medal olim-
pijski w biegu tyzwiarskim
na10 000 m. Natomiast Topol-
ska startowata w short tracku.
Grupa uczniow z potudnio-
wych Wtoch, pomystodawcow
maskotek igrzysk znalazla sie
na trybunach stadionu w We-
ronie na ceremonii zamkniecia
imprezy dzieki otrzymaniu
bezptatnych biletow.
Maskotki - para gronostajow
oimionach TinaiMilo - cieszy-
1y sie ogromna popularnoscia,
aich pluszowe wersje wyprze-
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daty sie w oficjalnych sklepach
igrzysk ku zmartwieniu kibi-
coéw przybyltych na igrzyska.

W Mediolanie w przeddzien
zakonczenia zimowych igrzysk
odbyta sie ceremonia pozegna-
nia grupy funkcjonariuszy po-
licji z Kataru, ktorzy przyjecha-
li do Wtoch w ramach wspar-
cia w zapewnieniu bezpieczen-
stwa podczas tego wydarzenia.
To efekt porozumienia podpi-
sanego przez oba kraje.

Po tym, gdy wtoska policja
udzielita wsparcia logistyczne-
go Katarowi podczas mi-
strzostw Swiata w pilce noznej
w 2022 roku, policjanci z tego
kraju przyjechali do Wioch.

»lgrzyskami niezawodno-
$ci” nazwat wtoski dziennik
,Corriere della Sera” impreze,
ktora przez dwa tygodnie od-
bywata sie we Wtoszech. Gaze-
ta podkreslita, ze wszyscy
chwalili ich organizacje i prze-
bieg.
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(RACOVIA

ZOLTE KARTKI: FORNALCZYK, ZEQIRI, KORNVIG,
SHEHU, ANDREOU (WIDZEW), SUTALO, SANS,
KLICH, WOJCIK (CRACOVIA).

SEDZIOWAL DANIEL STEFANSKI (BYDGOSZ(2).

WIDZOW 17 384.

| WIDZEW.

DRAGOWSKI - KRAJEWSKI (90+2, ISAAC),
WISNIEWSKI, ANDREOU, CHENG - BUKARI,
LERAGER, SHEHU, FORNALCZYK (90+2,
PAWLOWSKI) - KORNVIG, ZEQIRI (85, ALVAREZ).

Madejski - Sutalo, Wéjcik. Henriksson, Pita - Hasi¢ (90+1,
Selan), Al-Ammari, Klich (90+1, Charpentier), Praszelik (54,
Dominguez), Sans (46, Kameri) - Zahiroleslam (74, Bogacz).

Ocenameczu

o
A,

OCENA MECZU WSKALI1-5: 1- SEABY, 2 - PRZECIETNY, 3 - DOBRY, 4 - BARDZO DOBRY, 5 - DOSKONALY

Pazdzierz, hylejakosc,

Walki natodzkim |
“plo_is_ku nie brakowato .

zenujace widowisko

i

Jan Hofman

Sprawdzilismy, jak popisy
futbolowej druzyny z Al.
Pilsudskiego ocenily spor-
towe media.

Pewnie Robert Dobrzycki,
wiekszosciowy wiasciciel wi-
dzewskiej spotki, czerwienie-
je ze wsciektosci, kiedy czyta,
jak dziennikarze postrzegaja
jego zespot.

Sportowefakty.wp. pisza:
Widzew wrocit do bylejakosci.
Cracovia dostosowata sie
do poziomu. Emocji bylo tyle,
co kot naptakat. Kopanina. Jest
to rezultat w pei zastuzony,
bo na wiecej nikt nie zastuzyt.
Po absolutnie zenujacym wi-
dowisku Widzew bezbramko-
wo zremisowat z Cracovia.

Gol24: Totalny pazdzierz
w Eodzi. Widzew znéw bez
zwyciestwa. Widzew koédz
po totalnie beznadziejnym
meczu bezbramkowo zremi-
sowat u siebie z Cracovia. Ja-
koSciowo lepiej prezentowata
sie Cracovia, ale nie potrafita
przetozy¢ tego na wynik spo-
tkania.

Weszto.com: Jesli liczyliScie
na to,ze po przelamaniu z
Wista Plockw przypadku Wi-
dzewa sprawdzisie teoriake-
czupu (czytaj: ze nagleruszy),
to byliScie w btedzie. Znow
obejrzeliSmy druzyne spod
szyldu ,jesienig bez wielkich
transferéw zagraliby to sa-
mo”. Widzew wrocit do byleja-
kosci. Cracovia dostosowata
sie do poziomu.

EGORZ GAEASINSKI

Nadal todzki zespot

gra w pitke staho

Emil Kornvig

W meczu 22. kolejki pitkarskiej eks-

traklasy rozegranym w kodzi,

Widzew zremisowat 0:0 z Cracovig.
Bilans RTS w tym roku jest staby,
druzyna zdobyta tylko cztery punk-
ty na dwanascie mozliwych.

Jan Hofman

Kolejny raz przekonaliSmy
sie, ze Igor Jovicevié to
staby trener, ktory w zaden
sposob nie potrafi wykorzy-
sta¢ potencjatu tej druzyny.
Co pewnie zaskoczyto
wszystkich, Lodzianie zacho-
wywali sie niczym goScie spo-
tkania, przyczajeni na wiasnej
czesciboiskaiobserwujacy co

: tez wymysli rywal. Miarg bez-

radnosci podopiecznych trene-

ra Igora Jovicevicia byta liczba
zero po stronie celnych strza-
tow!

Widzewiacy w pierwszej
czesci gry mogli mowic o spo-
rym szczes$ciu bowiem, sedzia
nie zaliczyt gola dla Cracovii
(po konsultacji z VAR), uzna-
jac, ze Zahirosleslam byt na po-
Zycji spalonej.

Takze po przerwie Widzew
gral niemrawo totez nie byt
w stanie powaznie zagrozic
Cracovii. Tak stabo grajaca

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

Osman Bukari niemiat |
~ latwego zadania.

t6dzka druzyna moze mie¢ po-
wazny problem z utrzyma-
niem sie w elicie.

Krakowianie ostatni raz
wyzszoS¢ rywala musieli
uznac 22 listopada (16. kolejka)
w meczu z Motorem Lublin.
Od tamtej pory zanotowali
w ekstraklasie pi¢ remisow
oraz dwa zwyciestwa.

A Widzew, szkoda gadac...

Lodzianie poraz ostatni wy-
grali przy Al. Pitsudskiego 17
pazdziernika (12. kolejka sezo-

nu)ibytto trenerski debiut Igo-
ra Jovicevicia. P6zniej juz dru-
zynie szto znacznie gorzej.

W tym meczu nie zagral naj-
skuteczniejszy pitkarz Widze-
wa - Sebastian Bergier - ktory
musiat pauzowac za nadmiar
z6ttych kartek.

W ostatnich minutach Kra-
kowianie grali w ostabieniu
PO Opuszczeniu murawy przez
kontuzjowanego Wiktora Bo-
gacza, ktéry w tym meczu za-
debiutowat w ekstraklasie.

Trener Lodzian: Tworzy sie charakter druzyny

Jan Hofman

Igor Jovicevié, trener pitka-
rzy Widzewa:

-Tobyto trudne spotkanie, naco
wplyw mial miedzy innymi stan
boiska. Byto duzo walki w Srod-
kowej strefie, proby zdobywania
pitkiiduzo agresji wnaszej grze.
Réwnoczesnie byto to mecz,
w ktorym byto widag, ze tworzy
sie charakter tej druzyny. Udato
sie zdoby¢jeden punkt,a powy-
granej z Wistg Plock zaliczyliSmy
drugimecz zrzedubez straty go-
la. To byty pozytywy tego me-

czu. ZdobyliSmy cztery punkty
z bardzo trudnymi rywalami.
Zwtlaszcza Cracovia pokazata sie
jako mocny zespét, z indywidu-
alnoSciami w sktadzie i swoim
pomystem na gre. Cracovia tez
grata dtugimi pitkami, ale nie
stworzyta sobie zadnych kon-
kretnych sytuacji.

- Oczywiscie, zeby strzatow
byto wiecej wnaszym wykona-
niu, mozemy na przyktad pr6-
bowac strzatow z dystansu, ale
to nie jest fatwe. Trzeba stwo-
rzy¢ sobie przestrzen naboisku,
posiadac pitke, a dzisiaj nie byto
oto fatwo.
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trener Widzewa
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Stoper Legii Warszawa
zostanie widzewiakiem

i Cracovii walki nie

Zimowe okienko transferowe w
pitkarskiej ekstraklasie zamyka sie
25 lutego. Wiele wskazuje na to,
ze Widzew do tego chce pozyskac
jeszcze jednego zawodnika.

Jan Hofman

Pojawily sie informacje, ze
Widzew E6dZ chce mieé

w swoich szeregach Steve’a
Kapuadiego z Legii
Warszawa. Pono¢ oferta ze
strony todzkiego klubu jest
na stole. To z bonusami 3
miliony euro.

Widzew przystapit do dzia-
tania, kiedy upadt temat trans-
feru do Wtoch. Stoper Legii byt
blisko przeprowadzki do Italii,
ale druzyny z Serie A nie spet-
nity finansowych oczekiwan
dziataczy druzyny z ul. Eazien-
kowskiej.

Przypomnijmy, ze Robert
Dobrzycki, wlasciciel Widze-
wa, pobili juz rekord naszej
ekstraklasy, kiedy zaptacili 5,5
mln euro za Osmana Bukarie-
go. Teraz moze pas¢ rekord we-
wnetrzny ekstraklasy (Tomasz
Pienko przeszedt z Zagtebia
Lubin do Rakowa Czestocho-
wa za blisko 1,8 miliona euro).

27-latek wystepuje w Legii
Warszawa od sierpnia 2023 ro-
ku. Trafit do stotecznej druzy-
ny z Wisty Ptock za blisko p6t
miliona euro. W Legii rozegrat
107 mecz6w i zapisal na swoim
koncie 6 goli. Ma tez dwa wy-
stepy w reprezentacji Demokra-

meczu Widzewa |

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

tycznej Republiki Konga, matez
francuskie obywatelstwo.

W tych sezonie ma na kon-
cie 29 spotkan we wszystkich
rozgrywkach. Jego kontrakt
z Legia wygasa w czerwcu
2028 roku.
® Warto dodac jeszcze kilka
zdan na temat sytuacji z kon-
coéwki meczu Widzew - Craco-
via. W 74 minucie na boisku
pojawit sie Wiktor Bogacz,
zmieniajac... Amerykanina -
Kahveha Zahiroleslama.

Miat by¢ receptg na ofen-
sywna niemoc krakowskiej
druzyny, a juz po kilkunastu
minutach w debiucie opuscit

: uadi
| 1tukasz Sekulski

| (od prawej) z Wisty Plock.

boisko. Zawodnik druzyny go-
Sci po starciu przed polem kar-
nym ze Steliosem Andreou,
upadtna murawei od razu zla-
pat sie za bark. Byty napastnik
New York Red Bulls nabawit sie
powaznej kontuzji. Luka El-
sner, trener Cracovii powie-
dziat, ze 21-latek ztamat oboj-
czyk. Nie obedzie sie bez ope-
racji. To jednak nie wszystko.
Napastnik kilka tygodni temu
trafit do klubu przy ul. Katuzy
na zasadzie rocznego wypozy-
czenia z opcjg wykupu. Byt tez
w kregu zainteresowan m.in.
Rakowa Czestochowa. Teraz
czeka go dhuzszy rozbrat z pitka.

Caty mecz Piotra Zielinskiego

Jan Hofman

Inter Mediolan, z Piotrem
Zielinskim w skladzie,
pokonat na wyjezdzie Lecce
2:0 w meczu 26. kolejki wlo-
skiej ekstraklasy pitkar-
skiej.

Lider powiekszyt przewage
nad drugim w tabeli lokalnym
rywalem - AC Milan do 10
punktow. Wicelider swoj mecz
rozegra w niedziele, u siebie
z Parma.

Inter miat przewage, ale dtu-
go nie potrafit udokumento-
wac jej golem. Prowadzenie

gosciom dopiero w 75 minucie
dat Henrikh Mkhitaryan. Or-
mianin kwadrans wcze$niej
pojawit sie na boisku. W 82 mi-
nucie wynik ustalit Manuel
Akanji.

Zielinski rozegrat cate spo-
tkanie, a rezerwowym gospo-
darzy byt Filip Marchwinski.

W innym meczu Juventus
Turyn, bez kontuzjowanego
Arkadiusza Milika, przegrat
u siebie z Como 0:2.

Stara Dama w tabeli nadal
jest na piatym miejscu, ale
nad swoim sobotnim rywalem
ma juz tylko punkt przewagi.

Henrikh Mkhitaryan
jmuje gratulacje
dokoleg 6w

¥
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ARKA GDYNIA PRZESKOCZYLA
W TABELI tODZKI ZESPOL

Jan Hofman

Wyniki meczow 22. kolejki
ekstraklasy pilkarskiej:
@ Piast Gliwice - Motor Lublin

P12 (0:1)

0:1- Mbaye N’Diaye (3), 0:2 -

Karol Czubak (58), 1:2 - Lean-

i 3.Rakow Czgstochowa

i dro Sanca (79).

Widzow 3 231.

@ Rakdéw Czestochowa - Bruk-
: Bet Termalica Nieciecza 1:0
¢ (1:0)

1:0 Ivi - Lopez (42).
Widzéw 4 807.

® Legia Warszawa - Wista
: Plock2:1(1:0)

1:0 - Rafat Adamski (23), 1:1 -

Wiktor Nowak (73), 2:1 - Kacper
i Chodyna (83).

Widzéw 18 378.

® Gornik Zabrze - Pogon Szcze-
i ¢in 0:1(0:0)

0:1 - Fredrik Ulvestad (90+1,

karny).

Widzow 17 596.

® Arka Gdynia - GKS Katowice
P2:1(2:).

0:1 - Mateusz Wdowiak (1),

1:1 - Michat Marcjanik (32), 2:1

i - Nazarij Rusyn (44).

i Widzoéw 7 998.

¢ 1. Jagiellonia Biatystok 20 36 3623

i 2.Gornik Zabrze 2 34 3228
22 34 2825

FOT. GRZEGORZ GAESINSKI

4. Wista Ptock 2 3 2418
5. Cracovia 2 3 22
6. Zagtebie Lubin 2 32 32
7.Lech Poznar 21 32 3430
8. Korona Kielce 21 30 262
9. Pogori Szczecin 2 28 323
10. Lechia Gdarisk 20 21 444
11. Radomiak Radom 20 21 33
12. GKS Katowice 21 271 2831
13. Motor Lublin 2 21 3037
14. Piast Gliwice 2 2% 232
15 Arka Gdynia 21 25 1936
16. Legia Warszawa 2 24 252
17. Widzew kodz 2 24 2932
18. Termalica Nieciecza 2 20 2639

W nastepnej kolejce, 28 lute-
go, Pogon Szczecin podejmie
na wlasnym stadionie Widzew.
Spotkanie rozpocznie sie
0godz. 14.45.

Harry Kane w Barcelonie?

Jan Hofman
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Pitkarze Bayernu Mona-
chium wygrali w Monach-
ium z Eintrachtem
Frankfurt 3:2 w 23. kolejce
niemieckiej ekstraklasy.

W pierwszej potowie spo-
tkania na Allianz Arena gole
dla Bayernu strzelili Aleksan-
dar Pavlovic i Anglik Harry Ka-
ne, ktéry w 68. minucie pod-
wyzszyt na 3:0. Rozmiary po-
razki Eintrachtu zmniejszyli
Jonathan Burkardt i Francuz
Arnaud Kalimuendo.

W druzynie gosci 30 minut
rozegrat pomocnik Mario Go-
etze, ktory grat w Bayernie
w latach 2013-16.

Kane w tym sezonie Bun-
desligi zdobyt juz 28 bramek
i goni rekord Roberta Lewan-
dowskiego, ktory w rozgryw-
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kach 2020/21 zanotowat 41 tra-
fienh.

Kane prawdopodobnie mi-
mowolnie stat sie elementem
kampanii wyborczej na prezesa
FCBarcelona. Jeden z potencjal-
nych kandydatow przygotowat
nawet fotomontaz, na ktorym
widac Anglika w koszulce kata-
loniskiego klubu. Pitkarz Bayer-
nu Monachium zaprzecza, ze
co$wie o mozliwym transferze.

Jakub Kaminski zanotowat
asyste, a jego FC Koeln zremi-
sowato z TSG Hoffenheim 2:2.
Wolfsburg - z Kamilem Graba-
rg w bramce - przegrat z Augs-
burgiem 2:3.

Bayern prowadzi w Bundes-
lidze z dorobkiem 60 pkt. Ma
osiem punktow przewagi
nad druga Borussig Dortmund,
ktora zremisowata na wyjez-
dzie z RB Lipsk 2:2.
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tODZKIE PILKARKI NIE DALY RADY

POGONI SZCZECIN

Jan Hofman

To nie byla udana inaugura-
cja wiosennych zmagan

w ekstralidze, w wykonaniu
pilkarek noznych Grot SMS.

Lodzianki na wlasnym sta-
dionie przegraty 0:3 z Pogonig
Szczecin. Wynik spotkania zo-
stat praktycznie ustalony juz
w pierwszej odstonie spotka-
nia.

Rezultat tego pojedynku nie
jest zaskoczeniem, bowiem ry-
walki sg na trzecim miejscu
w tabeli, w t6dzkiej druzynie
gra mtodziez, ktora dopiero
zdobywa  doSwiadczenie
w krajowej elicie.

Podopieczne trenera Seba-
stiana Papisa mecz 13. kolejki
miaty rozegrac 28 lutego, ale
gospodarz tego pojedynku -
Gornik Eeczna - przetozyt ten
mecz ze wzgledu na powotanie
jednej zawodniczki do repre-
zentacji Polski. Tym samym to-
dzianki zagraja na Lubelsz-
czyznie dopiero 25 marca,
godz. 16.

@ GrotSMS+6dz - PogoriSzczedin
0:3(0:2)

0:1- Okoniewska (2)

0:2 - Okoniewska (30)

0:3 - Legowski (87)

FOT. BARTOSZ KSIEZAK

Grot SMS: Sowalska, Batdyga
(46, Wosik), Potrykus, Bartczak,
Kolis, Migzek, Sikora, Osajkow-
ska (84, Urbanczyk), Dgbrow-
ska (66, Urakova), Pagowska
(73, Fesinger), Filipczak.

Dominika Lemanczyk poraz
kolejny zostala powotana
na zgrupowanie reprezentacji
Polski kobiet dolat 17!. Druzyna
narodowa rozegra druga runde
eliminacji do tegorocznych Mi-
strzostw Europy. Tylko zwy-
ciezca grupy awansuje na fina-
1y, ktore odbeda sie w maju w Ir-
landii P6inocne;j.

Rywalkami beda rowiesnicz-
ki z Stowacji, Walii (gospodarz
turnieju) oraz Holandii.

Derhy Krakowa na remis

Jan Hofman

Wyniki meczéw 22. kolejki

I ligi pilkarskiej:

©® Wista Krakow - Wieczysta
Krakow 1:1 (1:0)

1:0 - Angel Rodado (43, kar-
ny), 1:1 - Natan Dziegielewski
(79).
® Gornik keczna - GKS Tychy
1:0 (1:0)

1:0 - Luka Gucek (38).

Znicz Pruszkoéw - Pogon Gro-
dzisk Maz. 0:0
® Ruch Chorzéw - Polonia
Warszawa 2:3 (0:2)

0:1- kukasz Zjawinski (5), 0:2
- Robert Dadok (12), 0:3 - Dave
Gnaase (63), 1:3 - Szymon Szy-
manski (70, karny), 2:3 - Daniel
Szczepan (73).
® MiedZ Legnica - Chrobry
Glogow 0:1(0:1)

0:1 - Kelechukwu Ibe-Torti
(21).

® Puszcza Niepotomice - Stal
Rzeszow 4:1(0:0).

1:0 - Konrad Kasolik (49), 2:0
- Amarildo Gjoni (64), 3:0 - Ko-
sei Iwao (75), 4:0 - Mateusz
Cholewiak (88), 4:1 - Oliwier

Stawinski (90+2, karny).

1. Wista Krakow 2 48 5318
2. Chrobry Glogow 22 38 3120
3. Wieczysta Krakow 2 3 43
4. Polonia Warszawa 2 31 313
5. Pogon Grodzisk Mazowiecki22 36 39-29
6. Stal Rzeszow 2 3 353
7. Polonia Bytom 21 34 3621
8. Miedz Legnica 2 34 3939
9. Slask Wroctaw 21 31 3136
10. Ruch Chorzow 22 31 343
11.EKS kodz 2129 3234
12.0dra Opole 210 26 2124
13. Pogoni Siedlce 2 25 2323
14. Puszcza Niepotomice 2 25 2729
15. Znicz Pruszkow 2 19 234
16. Grnik teczna 2 15 254
17.GKS Tychy 2 14 2148
18. Stal Mielec 21 14 2446

FOT. PAP/EUKASZ GAGULSKI

Az pieciu ethaesiakow

grato W Stali Mielec

Pitkarze EKS w spotkaniu 22. kolej-

ki pitkarskiej pierwszej ligi zagraja

w Mielcu ze Stala

Poniedziatkowy mecz 22. kolejki
sezonu rozpocznie sie o godz. 18.

Jan Hofman

Dla kilku elkaesiakow ten
mecz bedzie miat pewne
zabarwienie sentymentalne,
bowiem w swoim sporto-
wym CV maja gre w Stali.

Pitkarzami mieleckiej druzy-
ny byli w przesztosci: Maksy-
milian Pingot, ktory ostatnio
reprezentowat barwy Goérnika
Zabrze i zostal wypozyczany
do EKS, Piotr Gtowacki, Serhij
Krykun, Koki Hinokio i Fabian
Piasecki.

Dla przeciwwagi Ireneusz
Mamrot, obecny szkolenio-

wiec Stali Mielec (pracowat
z Krykunem), byt opiekunem
etkaesiakow. Objat ekipe z Eo-
dzi 7 marca 2021 roku. 55-1a-
tek zaliczy? 13 spotkan za ste-
rami druzyny z Al. Unii z bi-
lansem 5 zwyciestw, 3 remi-
sow i 5 porazek oraz bilansem
bramkowym 15:15. Szkolenio-
wiec zdecydowat sie odejsc ze
swojego stanowiska 1 czerw-
ca dostajac miedzy czasie pro-
pozycje z ekstraklasowej Ja-
giellonii Biatystok, z ktora
w przesztosci Swiecit swoje
najwieksze triumfy w karie-
rze.

INSKI

FOT. GRZEGORZ GAEASI|

W kadrze druzyny z Podkar-
pacia znajduje sie jeden byty
zawodnik EKS. To Bartosz Sze-
liga. Prawy obrofica, urodzo-

ny w Nowym Saczu,
grat w 16dzkim klubie przez
trzy sezony co z kolei przeto-
zyto sie na 87 wystepow -
z czego trzy w Pucharze Polski,
29w ekstraklasie oraz 55 wli-
dze. 33-latek gratw Eodzi wla-
tach 2021-2024, w tym czasie
wpierw utrzymujac sie w I li-
dze, nastepnie awansujac
do ekstraklasy, a na konicu od-
chodzac po spadku do I ligi
W sezonie 2023/24.

Trener spadkowicza z eks-
traklasy uwaza, ze t6dzka dru-
zyna ma bardzo mocna kadre,
bowiem ten zespét byt budo-
wany tak, by mégt podjac sku-
teczng walke o awans do kra-
jowej elity.

W tabeli Iligi EKS £6dZ zaj-
muje 11. miejsce z dorobkiem
29 punktéw po 21 rozegranych
meczach, natomiast Stal Mie-
lec plasuje sie na 18. pozycji
z 14 punktami. W pierwszej
rundzie to todzianie wygrali
u siebie 2:0 po bramkach Fa-
biana Piaseckiego i Mateusza
Lewandowskiego.

PSG znow

Jan Hofman

Pilkarze Paris Saint-
Germain odzyskali prowa-
dzenie we francuskiej eks-
traklasy.

Obroncy tytutu pokonali
u siebie Metz 3:0 w 23. kolejce
iwykorzystali potkniecie Lens.
Dotychczasowy lider przegrat
na wiasnym obiekcie z AS Mo-
naco 2:3. Bramki dla Paryzan
zdobyli: Desire Doue, Bradley
Barcola i Goncalo Ramos.

PSG ma teraz dwa punkty
przewaginad Lens. Klub z p6t-
nocy Francji po godzinie gry

igolach Odsonne’a Edouarda
i Floriana Thauvina prowadzit
z Monaco 2:0. Goscie zdobyli
jednak trzy bramki miedzy 62
a 72 minutg. Na liste strzelcow
wpisali sie: Folarin Balogun,
Denis Zakaria i Ansu Fati.

Manchester City wygrat
u siebie z Newcastle United 2:1
w meczu 27. kolejki angielskiej
ekstraklasy. Do prowadzacego
Arsenalu traci dwa punkty.

Bramki padty w pierwszej
potowie. Dla gospodarzy obie,
W 14. 1 27. minucie, zdobyt Ni-
co O’Reilly. Dla Newcastle w 22.
trafit Lewis Hall.

liderem, wygrana Manchesteru
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Budowlane musiaty sie

W spotkaniu 18. kolejki ekstraklasy siatkarek UNI przegrato w Opolu 2:3
z Budowlanymi Eo6dz.

Jan Hofman

To bylo spotkanie na szczy-
cie siatkarskiej ekstraklasy,
bowiem na parkiecie rywa-
lizowaly drugi i trzeci
zespol w tabeli.

Po pierwszych dwoch setach
wydato sie, Ze wielkich emocji
nie bedzie. Eodzianki zagraty
bardzo dobrzeinie pozwolity ry-
walkom na wiele, wygrywajac
do18i15.

PéZniej jednak Opolanki ru-
szyty do zdecydowanej ofensy-
wy, doprowadzajac do tie-bre-
aka. Decydujacg partie wygraty
todzianki i tym samym nie daty
odebrac sobie fotela wiceliderek.

Gospodynie byty mocno za-
wiedzione, bowiem miaty szan-
se na odniesienie pigtego zwy-
ciestwa z rzedu. Budowlane

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

Siatkarki
Budowlanych

w szeSciu ostatnich spotkaniach
wygraly pigty raz. Tym samym
druzyna trenera Macieja Bierna-
tawzieta skuteczny rewanz za li-
stopadowa porazke w Eodzi.

Teraz przed Budowla-
nymi rewanzowe spotkanie
¢wiercfinatu Pucharu CEV. 25
lutego todzianki zagraja we
Wtoszech z zespotem Reale
Mutua Fenera Chieri’76. Nasz
zesp6t musi odrabiac straty,

bowiem pierwszy mecz, roze-
grany w hali przy Al. Unii, prze-
grat 1:3.

Ajuz1marcawielkie emocje

w ekstraklasie, bowiem kibi-
cow czekaja derby Eodzi. EKS
Commercecon podejmie Bu-
dowlanych (poczatek, godz.
17.30).
® UNI Opole - PGE Budowlani
£6dz2:3(18:25, 15:25, 25:21,25:22,
13:15).
@ Brazylijska atakujaca Danie-
la Cechetto, ktora dotaczyta
do ,,dziupli” E.odzkich Wiewior
przed sezonem 2024/2025, r0z-
stata sie z EKS Commercecon.
Kontrakt z Danielg Cechetto
zostal rozwigzany za porozu-
mieniem stron. W ubiegtym
sezonie Cechetto wraz z druzy-
ng Swietowata wicemistrzo-
stwo Polski.
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Fatalny wystep Realu

Jan Hofman

Pilkarze Realu Madryt prze-
grali w 25. kolejce na wyjez-
dzie z Osasung Pampeluna
1:2.

Osasuna, zesp6t Srodka ta-
beli, okazata sie réwnorzed-
nym rywalem dla utytutowa-
nych rywali. Gospodarze pro-
wadzenie zdobyli z rzutu kar-
nego tuz przed przerwa
po faulu na Ante Budimirze.
Pewnym wykonawca ,jede-
nastki” okazat sie sam poszko-
dowany. Reprezentant Chor-
wacji w tym sezonie La Liga
zdobyt 12. bramke.

Po zmianie stron Kylian
Mbappe (70) strzelit co praw-
da wyréwnujacego gola, ale se-
dzia szybko zasygnalizowat, ze
Francuz byt na pozycji spalo-

nej. Po chwili juz nie byto zad-
nych watpliwosci. Krolewscy”
doprowadzili do remisu po dy-
namicznej akcji Federico
Valverde - i podaniu w pole
karne - Viniciusowi Jr. pozosta-
to tylko przystawic noge, aby
pitke skierowac do siatki.

W finalowej minucie regula-
minowego czasu Raul Garcia
w Swietnym stylu wymanew-
rowat defensywe gosci i z bli-
ska pokonat Thibauta Courto-
isa.

»Kolejna porazka” - podsu-
mowat wystep ,,Krolewskich”
dziennik ,,As”.

»Real przegrat w Pampelu-
nie po fatalnym wystepie. Raul
Garcia strzelit oszatamiajgcego
gola, a osamotniony Vinicius
Junior byt bezradny” - sko-
mentowat ,,As”.

FOT. PAP/EPA/JESUS DIGES

Milner rekordzist w liczhie

rozegranych meczow

Jan Hofman

James Milner zostal samo-
dzielnym rekordzista w licz-
bie meczow rozegranych

w Premier League.

W wieku 40 lat i 48 dni Ja-
mes ustanowit najlepszy wy-
nik angielskiej ekstraklasy
pod wzgledem liczby rozegra-
nych meczow.

Pitkarz Brighton&Hove Al-
bion w sobote wybiegt na bo-
isko poraz 654. Jego zespdt gra
na wyjezdzie z Brentfordem.

Milner zadebiutowat w Pre-
mier League w 2002 roku,
w wieku 16 lat, jako zawodnik
Leeds United. Eacznie w bar-
wach ,,Pawi” wystapit 48 razy.
P6zniej grat w Newcastle Uni-
ted (94 mecze), Aston Villi
(100), Manchesterze City (147),

Liverpoolu (230), a w Brighton
wystapit w sobote po raz 35.

Z Manchesterem City Swie-
towat dwa, w 201212014 roku,
azLiverpoolem jedno mistrzo-
stwo Anglii w 2020.

Wiecej niz 600 meczoéw
w Premier League zaliczyli
jeszcze tylko Gareth Barry -
653, Ryan Giggs - 6321 Frank
Lampard - 609. Wszyscy za-
konczyli kariere.

Milner przebit wynik, ktory
niemal doktadnie osiem lat
wczeSniej ustanowit jego byty
kolega z zespotu.11 lutego James
Milner na terenie swojego byte-
goklubu, Aston Villi, wyréwnat
rekord Garetha Barry’ego
pod wzgledem liczby wystepow
w Premier League. Na Villa Park
pomocnik Brighton zaliczyt 653.
wystep w tych rozgrywkach.
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Wiadomosci z hal, boisk, kortow i torow

Jan Hofman

Lider Swiatowego rankingu
tenisistow Carlos Alcaraz
zwyciezyl w turnieju ATP
w Dausze.

W finale pokonat Francuza
Arthura Filsa 6:2, 6:1. Hiszpan
jest w tym roku niepokonany -
wczesniej triumfowat w wiel-
koszlemowym  Australian
Open, a serie wygranych me-
cz6w przedtuzyt do 11.

Jessica Pegula wygrata tur-
nieju WTA 1000 w Duba-
ju. Rozstawiona z numerem
czwartym amerykanska teni-
sistka w sobotnim finale poko-
nata Ukrainke Eline Switoline
(nr 7.) 6:2, 6:4. To jej dziesiaty
tytut w karierze i czwarty wim-
prezie rangi 1000.

To byto ich dziewiate spo-

tkanie i szésta wygrana Pegu-
li. Poprzedni tytut Swietowata
w czerwcu ubieglego roku, kie-
dy w finale w Bad Homburg
pokonata Ige Swiatek.
@ Jeremy Sochan nie zdobyt
punktow dla New York Knicks
w sobotnim meczu koszykar-
skiej ligi NBA. Jego zespot
po niesamowitym poScigu
w czwartej kwarcie odrobit 18
punktdéw straty i pokonat Ho-
uston Rockets 108:106.

Reprezentant Polski grat nie-
co ponad cztery minuty

iw tym czasie oddat pojednym
niecelnym rzucie za dwai trzy
punkty oraz popeinit jeden
faul.

® Dominik Olszowy (Rieju) za-
jat 6sme miejsce w piatej im-
prezie cyklu motocyklowych
mistrzostw Swiata FIM w Su-
perEnduro w sezonie 2025/26.
Drugi ze startujgcych w Belgra-
dzie Polakow, Aleksander Got-
kowski (Suzuki) byt 14. Zawo-
dy wygrat Brytyjczyk Billy Bolt
(Husqvarna). Drugi byt jego ro-
dak Mitch Brightmore (Gas
Gas), zas trzeci Szwed Eddie
Karlsson (Stark).

Olszowy w pierwszymidru-
gim finale byt 6smy, zas w trze-
cim - dziewiaty. Gotkowski
najpierw zajat 14. miejsce, po-
tem 13., za$ w ostatnim po-
nownie 14. W klasyfikacji ge-
neralnej prowadzi Bolt, Olszo-
Wy zajmuje szoste miejsce.
® Nikodem Marszalik zdobyt
w butgarskim Ptowdiwie srebr-
ny medal halowych mistrzostw
Europy w tucznictwie w kate-
gorii wiekowej U-21 w tuku kla-
sycznym. W finale zawodnik
MLKS Dabrovia Dabrowa Tar-
nowska przegrat z Wtochem
Emiliano Ramponem 2:6.

Pierwsze miejsce w tabeli
medalowej przypadto ekipie
Wrtoch (11 ztotych - 4 srebrne -
6 brazowych), przed Turcja (4-

4-2) i Ukraing (3-1-5). Polska
z jednym srebrnym medalem
zajeta 15. lokate. Na podium
staneli tucznicy z 19 krajow.

@ Phil Fayne (Orlen Zastal Zie-
lona Gora) wygrat konkurs wsa-
dow pitki do kosza podczas fi-
natowego turnieju Pucharu
Polski w Sosnowcu. W rzutach
za trzy punkty najlepszy byt
Maksymilian Wilczek (Legia
Warszawa), ktory trafit 13 z 25
prob w decydujacej rozgrywee.
@ 80-letni Mircea Lucescu po-
zostanie na stanowisku selek-
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cjonera pitkarskiej reprezenta-
¢ji Rumunii i poprowadzi dru-
zyne w meczach barazowych
do tegorocznych mistrzostw
Swiata - ogtosita rumunska fe-
deracja (FRF).

Deklaracja pitkarskich wiadz
Rumunii konczy trwajace
od kilku miesiecy spekulacje
dotyczace mozliwosci zastapie-
nia Lucescu na stanowisku se-
lekcjonera przez jego rodaka
Edwarda Iordanescu, ktory
w 2025 roku pracowat z druzy-
na Legii Warszawa.
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DZIS IMIENINY OBCHODzZA
Izabela, Roman, Damian, Feliks,
Marta, Piotr, Prymian, Stefan.

HOROSKOP

|

Baran P

(21.03-19.04) Skoro nie czujesz
sie dobrze, to nie zmuszaj sie

do czegos, co jest ponad Twoje sity.
Lepiej odpocznij. Nie narazaj sie.

Byk g
(20.04-22.05) Powstrzymaj sie
dzisiaj od krytycznych uwag, na-

wet jesli bytyby wyjatkowo traf-
ne. Dobrze na tym wyjdziesz.

Bliznieta )
(23.05-21.06) Szkoda czasu
na dreczenie sie ztymi myslami.

Wykorzystaj ten czas na spedzenie
czasu z rodzing albo przyjaciétmi.

Rak g

(22.06-22.07) Uda Cisie zdoby¢
zainteresowanie osoby, ktéradotej
pory nie miata dla Ciebie czasu.
Wykorzystaj to, ale zumiarem.

Lew ®@

(23.07-23.08) Otrzymasz to,
czego chciates, ale sam przy-
znasz, ze wyglada to dosy¢ po-
dejrzanie. Sprawdz co za tym stoi

Panna @

(24.08-22.09) Zastanow sie,
czy nie jestes zbyt drobiazgowy.
Refleksja i wnioski z niej ptynace
beda Ci bardzo potrzebne.

Waga sf>

(23.09-22.10) Bezpieczeristwo
przede wszystkim. Jesli wybie-
rasz sie w podréz autem, sprawdz
doktadnie jego stan techniczny.

Skorpion o
(2310-21.11) Bez uprzedzenia po-
jawia sie u Ciebie dawno niewi-
dziani goscie, w dodatku w nieco
przerazajacej liczbie. Badz gotow.

Strzelec X

(22.11-21.12) Pokusa pokazania
sie publicznosci bedzie silna.

Musisz uwazac, zeby nie zrobic¢
czegos, co moze Ci aszkodzic.

Koziorozec

(22.12-19.01) Ttoku w tych
dniach nie unikniesz, wiec na-
staw sig na szczegdlne warunki.
Nie pchaj sie, gdy nie trzeba.

Wodnik A

(20.01-18.02) Zachowaj klase.
W pewnych okolicznosciach

po prostu nie wypada manifesto-
wac niecheciiniezadowolenia.

Ryby S

<
(19.02-20.03) Otrzyjtzy, wyjdz
otworz sie na nowe znajomosci.
Przy odrobinie szczescia mozesz
spotkac kogos godnego uwagi.

SNy Wschédsloiica

sy 639

PN

TOMASZ STOCKINGER
Aktor koriczy 71. lat, a 49.
aktorka Paulina Holtz.

W 532r. rozpoczeto budowe
Swigtyni Hagia Sophia

w Konstantynopolu.

W 1998 r. ratyfikowno konkor-
dat miedzy Polska a Watykanem.
W 2011 r. z linii montazowej FSO
zjechat ostatni samochdd.
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M, Diugosédnia
‘,‘Oi 10 godz. 32 min.
P

: POGODA

Drisiaj w Lodxi

EDIACOMMONS, ...

maks. 8°C
: min.zoc [

ZDJECIE DNI/

Krotszy odnajdtuzszego o 6 godz. i8 min.
idhuzszy od najkrotszego o2 godz. i45 min.

Jutro Czwartek
maks. 3 °C mals. 12 °C %
min. 0 °C N min. & °C K/
Sroda Piatel: 7
maks. 6 °C maks. '4 °C "
min. " °C N min. 3 °C ‘_/

| WIECEJ LUZUY

4) zastepuje w pracy cztowieka,

zarego Zaka,

37) nalewka z lisci piotunu.

P 1 “wﬂmj}ygsiﬂ_:_‘- Sain s serov (R "M['I']"{’ DO BZYKA- z.alf'lepane". ~Majtkidozdje- W Manufakturze w weekend
B O IIANT: ZARLEPANE 8 DT AL R NIA", AMOZE NA... cia” - totylkoniektére przy-  nie zabraklo tez innych nie-
5 GALOTY dﬁgsm & 2cino e & e . . . k!ady.zkolelm?]t:kl-wce- typovyygh rzeczy.
m.:;}‘;,; xﬁER s T gerens Zaskaku!qce flglprzycmgaly nie 70 zldartlsk}e18§z-lme- . Byly smece-czaszkl‘s.oylo
P 4y V\(zrok klientow pod?z?s tar- sklg-t.o wyrob slaskiej marki (5.0 zl?, futeralyn‘arozr.le dro-
gow Shop Local w miniony Majtki z Sosnowca. biazgi zwane ,,coSkami z Cze-
weekend w Manufakturze. - Majtki kupowane sa przede pirkowa” (35 zl), spodnice
Nakilkunastu stoiskach ro- wszystkim na prezenty. Oka-  ztafty (Fio, 350 zl), arty-
tundy handlowej zaprezen- zje to na przyklad Dzien styczne torby (Breneca
e : towali sie tworcy unikato- Chlopaka czy walentynki - za130-190 z1), a takze wiele
o =y ) A wych ubraii, dodatkow i ak- mowi Anna Hertel zesklepu  innych przedmiotow i upo-
3 MAZTKi DO ZDIECIA cesoriéw z calej Polski. Lemme w Lodzi, ktéry spro-  minkéw.
-5 . Na jednym ze stoisk w oczy wadza do Eodzi majteczki. Klienci kupowali je m.in.
8 ) (2PN rzucaly sie majtkizdajacymi  Jak przyznaje kliencinajcze- zmysla o zblizajacym sie
5 ‘ Majtki z instrukcjg obstugi. & do myslenia napisami,,ma- ciej wybieraja haslo....Sro-  Dniu Kobiet.
G | W SR gia wmajtkach”, ,Polizane dadzienloda”. MatyldaWitkowska
1 ] 2 ] 3 4 |5 H B 6 |7 8 ] 9 ] 10
Poziomo: 1 12 13
3) pchli ze starociami, . .
6) gtos myszy, 14 15
11) rzesisty deszcz, . . . . . .
12) zaczarowany w kreskowce, 16 . 17 . 18
13) pret do pieczenia miesa,
14) pieszczotliwie o matym 19 |20 21 22
dziecku, . . . . . .
15) japonski telewizor, 23 |24 25 ] 26 ] 27 28 29
16) pojazd na ptozach,
17) wiasciwos¢ charakterystycz-
na danego roztworu, . . . . . . . . . .
18) klub sportowy prezesa 30
Ochoédzkiego z ,Misia”,
19) grat w parze z Andrzejem
Szarmachem, . . . . .
21) nocne zjawy, 31 32 33 36 37
23) drapieznik z sawanny,
26) krotka sukienka, . . . .
27) popularny zesp6t disco-polo,
30) zespot muzykow grajgcych 38
na instrumentach struno-
wych, H = H =
31) graniczy z Biatorusia,
34) objaw, symptom, 40
38) drzewo iglaste, gtdbwnie
sosnha, [ | [ | 42 B [ |
39) popularny model Volkswa-
gena, 5) ma wilczy apetyt, 24) filmowy bohater w masce, P
40) Andrzeji ..., duet wokalny, 6) widzenie Swiata przez czar-  25) zdobi kobiece ucho, PRZYSLOWIE NA DZ[::
41) cesarz z ,Quo vadis” Sien- ne okulary, 28) blaszka na stroju ludowym 'ATR
kiewicza, 7) obraz przed oczami prawo-  29) zte przyzwyczajenie, 'l','II‘?ZKYS]{Ié%EC[‘?,{.UTE-
42) Jurata na Helu latem dla stawnego, 31) jedzony w tlusty czwartek, GO, TO SPODZIEWA!
turystow. 8) srogi recenzent, 32) imie Teligi, polskiego ze- sﬂi: LATA ZYZNEGO
Pionowo: 9) zastosowanie sprzetu w glarza samotnika, ‘Mmo;
1) zbytek otaczajgcy bogacza, praktyce, 33) markowy trunek w barku, DZIS JESTS .
2) faza Ksiezyca, 10) hiszpanski nastepca tronu, 35) dojrzewa w kiosie, DZIEN BEZ LAPOWKI
3) zestawienie danych w rub- 20) najwiekszy stan USA, 36) imie autora teorii wzgled- -
) rykach, ! 22; seJriaIez po{jw()jna rolg Ce- ) nogci, o IZJ%IEgR‘%’gﬂ( I



