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Rok utrudnien z powodu
duzej przebudowy petli

Adam Szczes$niak
adam.szczesniak@polskapress.pl

7 styczniarozpocznie sie rozbudo-
wa petli tramwajowej Las Gdariski.
Zadanie to wiaze sie ze zmianami
w kursowaniu linii numer1,2i10.
W ich miejsce zostanie wprowa-
dzona komunikacja zastepcza.

Petla w Lesie Gdanskim to tylkojedna
zkilku planowanych inwestycji tram-
wajowych w mieScie w najblizszych
latach. Dzieki niej linie kursujace
do Myslecinka beda miaty wtasne pe-
rony, powstang zielone torowiska, in-
frastruktura zostanie dostosowana
do potrzeb 0séb z niepelnosprawno-
Sciami.

szych poprawig bezpieczenstwo.
W zwigzku z tym etapem prac, w dru-
giej potowie stycznia zamkniety zosta-
nie okoto dwustumetrowy odcinek
ulicy Rekreacyjnej (od wysokosci bez-
platnego parkingu do konca petli
tramwajowej).

Koszt to 16 milionéw ztotych

Miedzy innymi dzieki wybudowa-
niu dodatkowych toréw tramwaje
beda mogty sie wymijac bez koniecz-
nosSci wycofywania. Ustawione zo-
stang tez wiaty, w tym rowerowa,
ktére bedq obsadzone roslinami na da-
chu oraz otoczone oplecionymi pna-
czami stelazami.

Eacznie w obrebie petli Las Gdan-
ski funkcjonowac maja trzy perony po-

nych przez Bydgoszcz w ramach Fun-
duszy Europejskich na Klimat, Infra-
strukture i Srodowisko. Realizacja po-
trwarok.

Do Myslecinka autobusem

Obecnie do petli Las Gdanski P&R
docierajg trzy regularne linie tramwa-
jowe (1, 2110), a w wakacje na trasie
od ulicy Rycerskiej kursuje takze za-
bytkowa linia 0.

W zwigzku z planowanym na 7
stycznia poczatkiem prac zostanie za-
wieszona kursujgca tam komunikacja
tramwajowa.

Zmiany dotycza:

@ linii nr 1, ktora zostanie zawieszona,
@ linii nr 2, ktéra od przystanku Gdan-
ska/Chodkiewicza zostanie skiero-
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Sylwester to dla wielu 0sob jedna z najbardziej wyczekiwanych
nocy w roku, ale dla zwierzat moze to by¢ koszmar. Odpowiednie
przygotowanie zapewni twojemu zwierzecemu przyjacielowi
przetrwanie tego dnia spokojnie i bezpiecznie str. 2
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MIESZKANCOM WOJEWODZTWA KUIAWSKO-POMORSKIEGO, NASZYM GOSCIOM
1 PRZYJACIOLOM SKEADAMY SERDECZNE ZYCZENIA
RADOSCI, DOSTATKU 1 SPEENIENIA MARZEN,
NIECH POMYSLNOSC TOWARZYSZY WAM W ZYCIU OSOBISTYM 1 ZAWODOWYM
NA KAZDYM KROKU, A NASZA REGIONALNA WSPOLNOTA ROZWUJA SIE
W DUCHU WSPORPRACY, SOLIDARNOSCI, OTWARTOSCI 1 TROSKI O WSPOLNE DOBRO.

DO SIEGO ROKU!

ELZBIETA PINIEWSKA
PRZEWODNICZACA SEJMIKU

WOJEWODZTWA KUJAWSKO-POMORSKIEGO

PIOTR CAEBECKI

MARSZALEK

WOJEWODZTWA KUJAWSKO-POMORSKIEGO
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@ Jak sztuczna inteligencja
widzi przysztos¢ mieszkan-
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Express Bydgoski @ 5251194 64

® Na nocnym dyzurze z ra-
ym cyzurze z bok.prenumerata@polskapress.pl

townikami. 60 sekund

@ Zmiany w podatkach
w 2026 roku

® Wiecej dzieci czy psow?
O demograficznej zapasci

cdw naszego regionu do wyjazdu... prenumerata.expressbydgoski.pl
KALENDARIUM BYDGOSKIE J l l o/ ® t
31grudnia stu) nastgpito z koncem Q
Wraz ze $niegiem przyszia | kwartatu 1964 roku.
do nas ,,zima stulecia” 1964: w Filharmonii Pomor-
skiej odbyt sie koncert syl-

1910: w bytym sklepie ka-
wowym ,Behrendt” przy ul.
Gdanskiej otwarte zostato
jedno z pierwszych bydgo-
skich kin prowadzone przez
Karla Vossa pn. ,Kino-Sa-
lon”. Na otwarcie zaprezen-
towano kilka filmow oraz
specjalny sylwestrowy kon-
cert wojskowej orkiestry

na zywo. Kino dziatato

do konca 1913 roku.

1928: postanowieniem Sa-
du Grodzkiego w Bydgosz-
czy do rejestru stowarzy-
szen wpisano Automobil-
klub Bydgoski, dziatajgcy
na rzecz rozwoju motoryza-
cji, organizujacy rajdy i inne
imprezy, zawigzany na ze-
braniu zatozycielskim 17
wrzesnia tego samego roku.
1963: nastgpito oficjalne
oddanie do uzytku nowo
wybudowanego mostu Ber-
nardynskiego. Tego dnia
most zostat udostepniony
do ruchu kotowego. 1 stycz-
nia skierowano na most
tramwaje, natomiast petne
zakonczenie prac porzadko-
wo-wykonczeniowych
(chodniki, schody na bulwa-
ry, rozebranie starego mo-

westrowy. W gtéwne;j roli
wystgpita wraz z orkiestrg
Violetta Villas. Artystka wy-
stagpita takze w filharmonii
1i2 stycznia 1965 roku.
1978: do Bydgoszczy dotar-
ta rekordowa nawatnica
$niezna, ktéra spowodowa-
ta tak obfite opady, iz zima
ta otrzymata miano ,zimy
stulecia”. Snieg przestat sy-
pac dopiero 2 stycznia

nad ranem, a wowczas
temperatura siegata minus
24 stopnie C! Zaspy w nie-
ktorych czesciach komplet-
nie sparalizowanego miasta
siegaty 3 i pot metra wyso-
kosci!

1986: dantejskie sceny dzia-
ty sie w sklepie monopolo-
wym przy ul. Pomorskiej 1

i w jego okolicach. Od rana
stata dtuga kolejka w ocze-
kiwaniu na zapowiadang
dostawe niewidzianej od kil-
ku dni w Bydgoszczy wodki.
Kiedy sprzedaz ruszyta (a
nie mogto to nastgpi¢

przed godz. 13), wybito szy-
by w sklepie, wywazono
drzwi. Porzagdek zaprowa-
dzit dopiero przybyty od-
dziat ZOMO.©®KB
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przyjeli$my wiadomo$¢ o $mierci

prof. dr. hab. Jacka WozZnego

(1962-2025)

JM Rektora Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego
w latach 2016-2024,

Radnego Sejmiku Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego,
wybitnego historyka i archeologa, zaangazowanego
w ochrone dziedzictwa naukowego i kulturowego
Bydgoszczy oraz Regionu Kujawsko-Pomorskiego.
Prof. Jacek Wozny pozostanie w naszej pamieci
jako autorytet akademicki i rozwazny Rektor,

a zarazem jako Cztowiek skromny, zyczliwy, skupiony
na sprawach naszej Alma Mater.

Rodzinie oraz Bliskim
sktadamy najszczersze wyrazy wspotczucia.

Gratias debemus pro beneficio nostrae Universitati
dato Memoria tenemus et gratias agimus.

Rektor, Senat oraz Spotecznosé Akademicka
@' 2 Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego
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Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Sylwester i Nowy Rok to
czas hucznego swietowania.
Halas, goscie wdomumoga
sprawic, ze zapewnienie
czworonoznemu przyjacie-
lowi bezpieczenstwaikom-
fortu bedzie wyzwaniem.

Sylwester to dla wielu oséb
jedna z najbardziej wyczekiwa-
nych nocy w roku, jednak dla
zwierzat moze to by¢ praw-
dziwy koszmar.

Jak pomoéc

Zwierzetom

w sylwestra?

Zwierzeta szczeg6lnie boja
sie gtosnych dzwiekéw, ponie-
waz maja znacznie wrazliwszy
stuch niz ludzie.

Jesli hatas jest zbyt silny,
moze to nawet doprowadzic¢
do trwatego uszkodzenia stu-
chu i probleméw behawioral-
nych (jak np. lek przed hata-
sem).

Dodatkowo nagte, jasne
Swiatla w ciemnosci w nocy,
ktoére wigza sie z fajerwerkami,
przerazaja je, a nieznajomy za-
pach rowniez moze mie¢ na nie
wplyw.

Te wszystkie elementy
moga prowadzi¢ do paniki
i stresu nie tylko u psoéw i ko-
tow, ale tez u innych zwierzat,
takich jak kroliki, Swinki mor-
skie, ptaki, konie, anawet ryby.
Ze wzgledu na zwiekszony
stresipanike istnieje szczegol-
nie wysokie ryzyko obrazen,
anawet Smierci.

Jak pomodc zwierzetom
w sylwestra? W dalszej czeSci
tekstu dzielimy sie wskazow-
kami, ktore pomoga twoim
zwierzetom bezpiecznie prze-
trwac sylwestra.

Zadbaj o spokojna

i bezpiecznag

przestrzen

Fajerwerki, muzykaiimpre-
zowy hatas moga przyttaczac
zwierzeta, zwlaszcza te z zabu-
rzeniami lekowymi lub wrazli-
wym stuchem.

Zadbaj o cichg, przytulna
przestrzen z dala od centrum
wydarzen, gdzie twoj zwierzak
bedzie mogt sie wycofac, jesli
poczuje sie zaniepokojony.
Wstaw tam jego ulubione lego-

przed sylwestrowym stresem?
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Odpowiednie przygotowanie moze zapewni¢ twojemu zwierzecemu przyjacielowi
przezycie spokojnego i bezpiecznego sylwestra

wisko lub koc. MozZesz wiaczy¢
delikatng muzyke, radio lub te-
lewizor, aby sttumi¢ dzwieki
z zewnatrz.

Spokojna muzyka klasyczna
moze pomoc ztagodzi¢ niepo-
koj wielu zwierzat. Mozesz tez
zostawic zabawke z jedzeniem,
ktoéra odwroci uwage pupila
od emocji. Bezpieczne miejsce
pomoze zmniejszyc stres i za-
pewni zwierzeciu komfort
przez cala noc.

Trzymaj zwierzeta

w domu

W sylwestra (ale takze w dni
przed i po nim) trzymaj swo-
jego zwierzaka w domu. Dzieki
temu mozesz zapobiec jego
strachowi i ucieczce.

Zwierzeta sa bardziej nara-
Zonena zaginiecie w sylwestra,
poniewaz nagte, glosne dZzwie-
ki mogg wywotac u nich panike
iucieczke.

Upewnij sie, Ze drzwiiokna
sg bezpiecznie zamkniete. Je-
zeli Swietujesz w domu, popro$
gosci o zachowanie ostroznosci
podczas wchodzenia i wycho-
dzenia z domu, aby zwierzak
nie uciekt.

|
Fajerwerkiipetardy
towarzyszg w sylwestra
wieluznas.Choc¢dlanas
toekscytujacy czas, dla
zwierzat czesto wigze sie
zsilnymstresem.

Upewnij sie rtowniez, ze twoj
zwierzak ma mikroczipiobroze
z aktualnymi, czytelnymi da-
nymi identyfikacyjnymi i nu-
merem kontaktowym do cie-
bie.

Pilnuj normalnej rutyny

swojego zwierzaka

Zadbaj o utrzymanie nor-
malnej rutyny twojego pupila
w sylwestra. Karm go o zwyklej
porze, zabieraj na regularne
spaceryiznajdZ czas na zabawe
ipieszczoty.

Dzieki temu twoj zwierzak
moze poczuc sie swobodniej
podczas sylwestrowego zamie-
szania.

Dodatkowa aktywnoS¢i éwi-
czenia w ciggu dnia mogg row-
niez pomoc zmeczyC zwie-
rzaka, dzieki czemu tatwiej be-
dzie mu sie zrelaksowac, gdy
zacznie sie impreza.

Uwazaj z fajerwerkami

Fajerwerki dla nas moga wy-
gladac pieknie, ale dla zwierzat
czesto s3 Zrédtem strachu
istresu. Nagte, gtosne dzwieki
mogg wywolywac niepokoj. Je-
§li spodziewasz sie fajerwer-
kéw w poblizu domu, zadbaj
o komfort swojego pupila: za-
sun zastony, aby zablokowac
migajgce Swiatta, i wiacz uspo-
kajajacg muzyke lub przyjazny
dla zwierzat program telewi-
zyjny.

W przypadku skrajnego nie-
pokoju skonsultuj sie wezesniej

Z weterynarzem w sprawie ta-
kich opcji, jak Srodki uspokaja-
jacelub leki przeciwlekowe.

Unikaj imprezowych

zagrozen

Hatas i fajerwerki to nieje-
dyne zagrozenia, jakie czyhaja
na zwierzeta w sylwestrowa
noc.

Alkohol moze zaszkodzié
nie tylko ludziom, ale to nie
wszystko. Inne produkty spo-
Zywcze rowniez moga byc
grozne dla twojego pupila.

Satom.in.:

@ czekolada;

@ wypieki zawierajgce ksylitol;
@ winogrona;

@ cebula;

@ czosnek.

S one toksyczne dla zwie-
rzat domowych, dlatego za-
dbaj, zeby nic nie spadto ze
stotu, goscie nie dokarmiali
pupila, a kosz na odpadki byt
dobrze zabezpieczony.

Uwazaj tez na sylwestrowe
dekoracje - konfetti, Swieci-
detka i balony moga spo-
wodowaé niedroznos¢ jelit
w przypadku potkniecia.

Odpowiednie przygotowa-
nie moze zapewnic twojemu
zwierzecemu przyjacielowi
przezycie spokojnego i bez-
piecznego sylwestra.

Tych kilka wskazéwek
moze mieC duzy wptyw nato,
jak twoj zwierzak poradzi sobie
z wejsciem w nowy rok.
©®
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Przewodnik po ,,Sylwestrowej

Patryk Mtynek
patryk.mlynek@polskapress.pl

Torun szykuje sie na wielkie
powitanie 2026 roku wspol-
nie z Telewizja Polsat i milio-
nami widzow przed telewi-
zorami. Miasto przygotowa-
lo wieleudogodnieni dla
uczestnikow wydarzenia.

Zabawana Rynku Staromiejskim
w Toruniu rozpocznie sie o0 go-
dzinie 19.45, jednak bramy dla
publicznosci zostang otwarte juz
017.00. Nawydzielonym terenie
bedzie mogto przebywac mak-
symalnie 10 tysiecy osob. Orga-
nizatorzy przygotowali trzy
gtowne wejscia od strony ulic:
Chetminskiej, Szerokiej, Zeglar-
skiej.

Naklejki na kurtki

- Najwazniejsze sa dla nas
kwestie bezpieczenstwa. Posit-
kowaliSmy sie doswiadcze-
niami z zesztego roku, ale nie
idziemy na skroty. Analizujemy
wszystkie stabe strony, wycig-
gamy wnioski i budujemy caty
schemat postepowania razem
z przedstawicielami dziatow,
wydziatlow oraz jednostek
Urzedu Miasta Torunia, przed-
stawicieli stuzb mundurowych,
policji, strazy miejskiej, ale
takze strazy pozarnej. Mamy
tez partneréw w Zandarmerii
Wojskowej. Sa tez medycy oraz
nasz pracownicy szpitala miej-
skiego. Wszystko po to, zeby
przybywajacy do Torunia
na Sylwestrowg Moc Przebojow
oraz sami torunianie bawili sie
dobrze i bezpiecznie - moéwi
prezydent Torunia Pawet Gu-
lewski.

Mapa i plan syuacyjny torunskiej starowki na tegorocznego sylwestra

W punktach informacyjnych
przy wejsciach bedzie mozna
pobra¢ specjalne naklejki
na kurtki dzieci (z mozliwoscig
wpisania numeru telefonu
do opiekuna), aby tatwiejbyloje
odnalez¢é w przypadku zagubie-
nia. Osoby z niepelmosprawno-
Sciami majg wyznaczone wej-
Scie od strony ulicy Panny Marii,
gdzie czekananie dedykowany
sektor.

Wazne zasady dla uczestni-
kow Sylwestrowej Mocy Przebo-
jOw 2025 w Toruniu:

- obowigzuje catkowity zakaz
wnoszenia wiasnego alkoholu
isrodkow odurzajacych,

- na teren imprezy nie mozna
wprowadzac zwierzat,

- zabronione jest uzywanie dro-
néow oraz profesjonalnego
sprzetu rejestrujgcego dzwiek
iobraz,

- materiaty pirotechniczneinie-
bezpieczne przedmioty zostang
odebrane przy wejsciu.

Darmowa komunikacja

Torufiskie Centrum Miasta
wprowadzito w tym roku row-
niez nowe rozwigzanie, ktore
ma utatwic zZycie osobom miesz-
kajacymi pracujgcym w Scistym
centrum. Dostep dolokaliimie-
szkan na pierzei poinocneji po-

tudniowej rynku bedzie moz-
liwy dzieki specjalnym opa-
skom. Mozna je odebrac w sie-
dzibie BTCM.

Mieszkancy i goScie restau-
racji beda poruszac sie specjal-
nymi korytarzami bezpieczen-
stwa. Wejscia do nich znajdo-
wacé sie beda przy lokalach
,,ChlebiWino” oraz ,,Sphinx”.

Powskazaniu celu, ochrona
odprowadzi kazda osobe bez-
posrednio pod wskazany adres.
System ten ma zapobiec nad-
miernemu ttokowi w miej-
scach, ktore nie s3 przezna-
czone dla szerokiej publiczno-
Sci.

FOT. UMT
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Wtadze Torunia zachecaja,
aby 31 grudnia zrezygnowac
z podrozy wilasnym autem.
Od godziny 18.00 w sylwestra
do 4.00 rano w Nowy Rok prze-
jazdy autobusami i tramwajami
sa catkowicie bezptatne.

Po zakonczeniu koncertu,
od godziny 23.30(d02.00), rusza
dodatkowe kursy odwozowe.
Autobusyitramwajebeda wyru-
szac gtéwnie z Alei Solidarnosci
oraz Watoéw gen. Sikorskiego.

Uruchomionych zostanie
szeS¢ specjalnych linii autobuso-
wych:

@ linia C: kierunek Czerniewice
przez Dworzec Gtowny,

@ Linia G: kierunek parking
przy ul. Grudzigdzkiej (CH Ko-
meta),

@ linia P: kierunek Podgorzipe-
tlaPoznanska,

@ linia R: kierunek Rubinkowo
iosiedle Nad Struga,

@ linia S: kierunek Stawkiiulica
Drzymaty,linia W: kierunek
Wrzosyi Jar.

Dodatkowo tramwaje linii nr
1,5,7i9beda kursowac ze zwiek-
szong czestotliwoscig. Dowiozg
pasazeréw m.in. na UMK, Mo-
toarene oraz do ulicy Olimpij-
skiej. Samorzad Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego zdecy-
dowat o uruchomieniu szeSciu
dodatkowych pociaggéw specjal-
nych. To propozycja dla oséb
spoza Torunia, ktére chcg bawic
sie nastarowce.

Jesli mimo wszystko kto$
zdecyduije sie na przyjazd samo-
chodem, musi liczy¢ sie z du-
zymi utrudnieniami. 31 grudnia,
juz od godziny 8.00 rano, ruch
na terenie Zespotu Staromiej-
skiego zostanie mocno ogra-
niczony. Calodobowy dojazd
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Mocy Przebojow”

nateren torunskiej starowki zo-
stanie zapewniony wylacznie
od strony ul. Waty gen. Sikor-
skiego, z przejazdem ul. Domi-
nikanska do ul. Wysokiej, a na-
stepnie w kierunku ul. Prostej.
Pozostaty obszar starowki zosta-
nie zamkniety dla ruchu koto-
wego od godziny 9.00, co obej-
mie ulice: Mate Garbary, Zautek
Prosowy, Most Paulinski, Stru-
mykowa, Szewska, Podmurna
oraz Szczytna.

Bulwar Filadelfijski zostanie

zamkniety na odcinku od ulicy
Eaziennej do Slimaka Getyn-
skiego. Stuzby zapowiadaja, ze
blokady autobusowe pojawig sie
na ulicach Chelminskiej oraz
Krolowej Jadwigi. Ruch zostanie
przywrocony dopiero wcze-
snym rankiem 1stycznia.
Dla przyjezdnych przygoto-
wano 23 parkingi, ktore oferuja
facznie 5 tys. miejsc. Najwiek-
sze z nich to: CH Kometa (ul.
Grudzigdzka): 833 miejsca, Mo-
toarena (ul. Pera Jonssona): 600
miejsc. Arena Torun (ul. Bema):
ponad 700 miejsc, parkingi
Park&Ride: przy ul. Olimpij-
skiej i Dziewulskiego (bez-
platne w sylwestra).

Na terenie imprezy masowe;j
beda dziata¢ trzy punkty me-
dyczne na dziedzincu Ratusza,
przy ulicy Panny Marii, w Dwo-
rze Artusa. Dodatkowo w ttu-
mie spotkac bedzie mozna pie-
sze patrole ratownikow. Poza
strefg koncertu punkt me-
dyczny znajdzie sie w takze
wklubie I Liceum Ogolnoksztat-
cacego.

Na pierzei wschodniej Ryn-
ku oraz w podziemiach Ratusza
dostepnych bedzie taczne po-
nad 50 toalet. ©®

Licznie protestowali przeciw

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

Duza frekwencjana wczoraj-
szych protestach rolniczych
wregionie. Manifestowali
nie tylko rolnicy. Gorace
wsparcie protestujacym
okazaly kota gospodyn wiej-
skich.

- Jestem zaskoczony frekwen-
cja! Przyjechalo 300 o0s6b
iwszyscy w bojowych nastro-
jach. W sasiednim Bystawiu tez
jest potezna grupa rolnikow -
relacjonuje Karol Kaczmarek,
ktory protestowat w Zalnie
w powiecie tucholskim.

- Rolnicy sie przebudzili!
Musiatem ich powstrzymywac,
zeby nie wjechali na S5- dodaje
Marcin Bereznicki, protestu-
jacy w Zninie.

- Gdy przejezdzaliSmy przez
Grudziadz (ok. stu ciggnikow),
wiekszos$¢ mieszkaficow ma-
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Ciagniki kieruja sie na most nad Wistg w Grudzigdzu.

Przez po6t godziny ruch odbywat sie jednym pasem

chatadonas. Tylko pojedyncze
osoby wygrazaty pieSciami.
Wiekszos¢ ludzi jest Swiadoma,
czym grozi umowa UE z Merco-

surem - zauwaza Tomasz Wo-
elk zgminy Easin.

- My sobie poradzimy, bo
rolnicy sa pracowici. Znajda

FOT. PIOTR BILSKI

umowie UL 7 Mercosurem

prace w fabrykach. Ale konsu-
menci nie beda mieli wyboru,
zostang skazani na zywnosc
znacznie gorszej jakosci -
ostrzega Marcin BereZnicki.

- Walczymy o bezpieczen-
stwo kolejnych pokolefii o za-
chowanie dorobku pokolen po-
przednich - wyjasnia Karol
Kaczmarek. - W tej sprawie nie
mozemy ustgpic. Nigdy nie za-
akceptujemy umowy Unii
zMercosurem.

W podobnym tonie wypo-
wiada sie polska wtadza:

- W ubiegtym roku polski
rzad przyjat jednoznacznie
brzmiace stanowisko w tej spra-
wie, ktore aktualne jest do dzis.
Sprzeciwiamy sie umowie z Mer-
cosurem, a wszyscy ministrowie
w rzadzie, jak i nasi reprezen-
tanci wBrukseli, zobowigzani sg
do dziatania na rzecz budowy
koalicji blokujacej te umowe -
powiedziat wicepremier Wiady-
staw Kosiniak-Kamysz.

- Niestety, tworzenie mniej-
szoSci blokujacej cos temu rzg-
dowi nie wychodzi - komentuje
Marcin BereZnicki. - Premier
Donald Tusk dziwit sie na spo-
tkaniu z rolnikami, dlaczego
produkcja rolnicza w Polsce jest
drozsza niz w Brazylii. To mu
odpowiem: w Europie obowia-
zuje Europejski System Handlu
Emisjami, przez co sg drogie
nawozy, prad i paliwa. Do tego
mamy inny klimat. W Ameryce
Potudniowej zbiera sie dwa -
trzy razy w roku, a u nas tylko
raz. Mamy nizszg temperature
powietrza, mniejsza sume opa-
d6w i mniej srodkéw ochrony
roslin, a w konsekwencji nizsze
plony. Wiele z tego zawdzie-
czamy Unii Europejskiej, ktora
teraz doktada nam konkuren-
cje zrolnikami z Ameryki Potu-
dniowej. Buntujemy sie prze-
ciw temu, bo to niesprawie-
dliwe! Nie jesteSmy w stanie
znimi konkurowac!

-Noinie chcemy byle czego
jesc - manifestowaty cztonkinie
kot gospodyn wiejskich, ktore
zaangazowaty sie w wiekszos¢
wczorajszych protestow w re-
gionie.

- Dzieki nim mamy ciepte
napoje i positki. Dziekujemy
wszystkim paniom, bo pogoda
nas nie rozpieszczata - moéwi
Kaczmarek.

- Nie zlicze, ile kot gospodyn
z powiatu grudzigdzkiego wia-
czyto sie do pomocy. JesteSmy
im bardzo wdzieczni - dodaje
Tomasz Woelk.

- Bojowy duch wrdcit dzieki
goracemu protestowi w Bruk-
seli ina tej fali planujemy ko-
lejne akcje - zapowiada Marcin
Bereznicki.

Odbeda sie przed 12 stycz-
nia, na kiedy zaplanowane jest
podpisanie umowy UE-Merco-
sur. Tym razem rolnicy uma-
wiajg sie w Bydgoszczy i War-
szawie.©0®
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Ponad 100-letnia
kamienica w remoncie

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

Kolejny budynek przy ulicy
Lipowej w Srodmiesciu od-
zyskuje dawny blask. Re-
montowi poddano elewacje
kamienicy znumerem10.

Kamienica przy Lipowej 10 zo-
stata wybudowana okoto 1900
roku na planie trapezu. Dwu-
pietrowy budynek z uzytko-
wym poddaszem peni funkcje
mieszkalng. Frontowa elewacja
zdobiona jest naczotkami
okiennymi i gzymsami. Z kolei
srodkowa cze$¢ kamienicy -
zwejsciem do nieruchomosci -
zaakcentowana jest niewielkim
ryzalitem. W tej czeSci na wy-
sokosci pieter wkomponowano
tez balkony z oryginalnymi ku-
tymi balustradami. Parter zdobi
natomiast delikatne boniowa-
nie, zas pomieszczenia podda-
sza doSwietlajg lukarny.

Urzad Miasta Bydgoszczy
przypomina, ze w 2025 roku
przy ul. Lipowej odnowione zo-
staty juz stojace naprzeciwko
kamienice z numerami 71i 9,
w ktorych mieSci sie m.in. Zbor
KoSciota Adwentystow Dnia
Sibdmego. Jest to jedna z kilku-
nastu bydgoskich spotecznosci
protestanckich. Wczesniej za-
koniczyt sie remont naroznej

Kamienica przy Lipowej 10

kamienicy przy skrzyzowaniu
z ul. Matejki.

W ostatnich latach do wielu
zmian doszlo ponadto na ma-
gazynowych i produkcyjnych
parcelach na zapleczu ul. Dwor-
cowej. Czes$¢ z nich zmienia
funkcje na mieszkaniowo-ustu-
gowa. W trakcie realizacji sg in-
westycje mieszkaniowe na wy-
sokosci ul. Dworcowej 281 54.
Nowa zabudowa ustugowo-
mieszkaniowa powstaje po-
nadto na rogu ulic Podolskiej,
WarminskiegoiZduny.

W ramach rewitalizacji
SrédmieScia miasto udziela
m.in. konserwatorskich dota-
cji, wydaje nakazy remontow,
zwalnia z optat za zajecia pasa
drogowego pod kawiarnie.
W tej czesSci Bydgoszczy sukce-
sywnie przebudowywane sg
ulice i mosty, odbudowywane
zielone aleje, wymieniane
oSwietlenie i remontowane
chodniki. Rewitalizacja prze-
biega sprawnie dzieki uchwalo-
nym w ostatnich latach miej-
scowym planom zagospodaro-
wania. Przy prezydencie mia-
stadziata ponadto Radads. Es-
tetyki, ktéra opiniuje najwaz-
niejsze projekty i proponuje
swoje rozwigzania. W realizacji
dziatan uczestniczy tez plastyk
miasta.

©®

powstata okoto 1900 roku "

na planie trapezu. Teraz przechodzi kolejny remont
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Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

7 styczniarozpocznie sieroz-
budowa petli Las Gdariski.
Jeszcze zanim podpisano
umowe, zpowierzchni okoto
0.1hawycietodrzewa.

Porozbudowie, w obrebie petli
funkcjonowac maja trzy perony
poczatkowe oraz dwa konicowe.
Na petli zaplanowano zielone to-
rowiska, a takze wiaty obsa-
dzone roslinami na dachu oraz
otoczone oplecionymi pnaczami
stelazami.

Jeszcze zanim podpisano
umowe z wykonawca, na miej-
scurozpoczely sie prace przygo-
towawcze. Z powierzchni okoto
0,1ha usunieto drzewa. - Inwe-
stycjajeszcze nieruszyla, ale pity
tak. Przy petli wycieto sporo
drzew. Absolutnie nie jestem
przeciwny temu potrzebnemu
projektowi, ale co dostaniemy
w zamian? Jaki jest plan nasa-
dzen zastepczych? Zielone wiaty
nie zrekompensujg takiego
ubytku. Wczesniej poszto ok. 90
drzew pod parking i tak powoli
znikaja kolejne zielone przestize-
nie - komentowat Wojciech Fu-
lara, spotecznik z Gardening Club
Bydgoszcz.

ZDMiKPw Bydgoszczy wyja-
Snia, Ze na etapie przygotowania
kazdejinwestycji uwzgledniane
jest zachowanie mozliwie naj-
wiekszej liczby drzew. - Wycinki
toostatecznoS¢. Zwracamynato
uwage projektantom. Stad np.
odginanie w planie chodnikéw,

Express Bydgoski
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Drzewa poszly pod topor, bo
wymaga tego rozbudowa petli

- Wycinke wykonano na podstawie decyzji ZRID - ttumaczy
Jakub Siedlecki, nadlesniczy z Nadlesnictwa Zotedowo

drog rowerowych od istnieja-
cego drzewostanu. Zatwier-
dzone wstepnie projekty podle-
gaja tez dodatkowym uzgodnie-
niom ze specjalistami z branzy
zieleni - méwi Katarzyna Mu-
szynska, rzeczniczka ZDMiKP.
- W przypadku rozbudowy petli
w Lesie Gdanskim wycinka

|
-W 2024 roku na tere-
nie miasta zasadzo-
nych zostato prawie 5
tysiecy nowych drzew -
mowi Katarzyna Mu-
szynska z ZDMiKP.

jestniezbedna. Przy kazdejinwe-
stycji musimy dostosowac sie
do obowiazujacych przepisow.
Toustawowe wymagania, zwig-
zane w przypadku infrastruk-
tury tramwajowej m.in. z pasami
bezpieczenstwa, czy odpowied-
nimi parametrami tukéwidosto-
sowaniem peronéw do potrzeb
0s0b zniepelnosprawnosciami -
dodaje.

Katarzyna Muszynska za-
pewnia, Ze inwestycja jest reali-
zowanaz zachowanie wszelkich
procedur. Przyjeta zasada,
do ktorej zobowigzuje kazdora-
zowo opinia WGKiOS oraz zapisy
Bydgoskich Standardow Zieleni,

FOT. DARIUSZ BLOCH / ARCHIWUM

jest posadzenie co najmniej 2
drzew w zamian za kazde usu-
niete. Dokumenty obliguja
do szczegolnej troski o drzewa
iwlasciwiej opieki nad nowo sa-
dzonymi roslinami, aby mogty
sie prawidtowo rozwijac.

- Rozpoczecie prac wtejloka-
lizacji poprzedzito wezesniejsze
wydanie decyzji Srodowiskowej,
ktéra szczegdtowo analizowata
wszystkie aspekty zwigzane
z minimalizacjg wptywu inwe-
stycjina Srodowisko. Inwestycja
bytatez przedmiotem konsulta-
cji spotecznych na etapie kon-
cepcji. Dowycinki, w ramach go-
spodarki leSnej, zostat przezna-
czony 0,1 ha lasu, bedacy wta-
snoscia Lasow Panstwowych -
mowi rzeczniczka ZDMiKP.

- Toteren przejety przez mia-
sto pod prowadzong inwestycje.
WycieliSmy 335 drzew. Pozy-
skane drewnonalezy do LP. Wy-
cinka byta wykonanana podsta-
wiedecyzji ZRIDi zgodnie z prze-
pisami nie ma w tym wypadku
obowigzku kompensacji, czyli
nasadzen zastepczych - thuma-
czy Jakub Siedlecki, nadlesniczy
zNadlesnictwa Zotedowo.

- Po przekazaniu terenu wy-
konawcy, do wycinki przezna-
czono jeszcze kilkanascie sztuk
drzew z terenéw gminnych.
Zasadzone zostang tacznie 63
nowe drzewa oraz 684 krzewy.
Nasadzenia bedg prowadzone
pod koniec realizacji inwesty-
cji w pasie drogowym ulicy
Gdanskiej na wysokoSci bus-
pasa - konczy Katarzyna Mu-
szynska.©®

W centrum miasta doszlo do pozaru torow

Iwona Géralczyk
iwona.goralczyk@polskapress.pl

Wiczoraj krétko po poludniu
doszlo do pozaru torow

naskrzyzowaniu ulic Jagiel-
loniskai19 marca1981roku.

Nasz Czytelnik z Bydgoszczy in-
formowat: ,,Podobno jest jakis
ubytek wszynie, nawet strazacy
interweniowali!” Okazatossie, ze
doszto do pozaru torow tramwa-
jowych w samym centrum mia-
sta, na styku Jagiellonskieji19
Marca1981roku.

Swiadkowie opowiadali, ze
ztorow unosit sie dym.

Internauci nie zostawiaja su-
chej nitki na odpowiedzialnych
za stan torowiska i kpia: ,,Nasze
miasto z tego stynie, jak jest
za cieptotoszyna wyskakuje, jak
jest zimno to sie pali”.

Oficjalny komunikat ZD-
MiKP brzmiat: ,,Z powodu ni-
skich temperatur doszto do
przepiecia w sieci zasilajacej
izwarciaw obszarze szyny, ktore
wywotato zapalenie sie zywic
oraz gumy, na ktorej utozone
jest torowisko”.

Doszto do pozaru torow tramwajowych w samym

centrum miasta, na styku Jagiellonskiej i 19 Marca 1981

AKCJA CHARYTATYWNA

> ) Zaprzeg
sw. Mikotaja

0GOLNOPOLSKI PARTNER STRATEGICZNY

¢iHd

MLEKOVITA

[ [/ /[ [/ )
PARTNER 0GOLNOPOLSKI

T .4%‘4 o | e
[/ /[ A

Nestis
PEATH

SNIADANIOWE

0011434999

Daj Szanse

Fundacia na Rzecz
Rozwoju Dzieci
Niepetnosprawnych

qo
=4
z
w
i}
4
O
(2}
=
o
e



REKLAMA

) Express Bydgoski
Sroda-czwartek, 31.12.2025-1.01.2026

Rozwoj sieci dealerskiej

Rozpoczeta sie budowa Porsche Centrum Bydgoszcz

Lellek Group rozpoczeta pra-
ce budowlane nad nowym
Porsche Centrum Bydgoszcz
przy ulicy Fordonskiej 28.
Inwestycja realizowana jest
wedtug koncepgji architek-
tonicznej Porsche Destina-
tion, ktora wyznacza nowe
standardy w obstudze klien-
tow marki premium.

Obiekt powstaje
na dziatce o powierzchni
0,96 hai bedzie dysponowat
taczna powierzchniag uzyt-
kowa okoto 5000 m2. Nowo-
czesny salon samochodowy
zaprojektowano jako trzypie-
trowa konstrukcje — dwa po-
ziomy naziemne oraz jeden
podziemny — dostosowana
do petnego zakresu potrzeb
klientéw i wymagan marki
Porsche.

Innowacyjna architektura
i funkcjonalnos¢

Porsche Centrum Byd-
goszcz bedzie oferowac eks-

pozycje do 50 samochoddw,
obejmujaca zaréwno najnow-
sze modele, jak i samochody
uzywane, young timery oraz
klasyczne Porsche. Prze-
strzen showroomu na pozio-
mie O pomiesci ekspozycje
samochodéw nowych, youn-
g-timerdéw oraz klasycznych,
nowoczesny serwis, a takze
pomieszczenia dla zespotéw
sprzedazy i serwisu.

Poziom +1 zostanie prze-
znaczony na pomieszczenia
zarzadu, administracji oraz
przestrzenie socjalne dla
wszystkich pracownikéw.
Podziemny poziom -1 bedzie
goscit ekspozycje samocho-
déw uzywanych i klasycz-
nych, a takze zaplecze tech-
niczne — myjnie, magazyn
czesci zamiennych, przecho-
walnie opon oraz specjalny
serwis dla samochodéw wy-
magajacych dtuzszych na-
praw. Myjnia bedzie dziata¢
w obiegu zamknietym, wiec

&

zuzycie wody i wptyw na $ro-
dowisko beda minimalne. Bu-
dynek bedzie tez wyposazo-
ny w panele fotowoltaiczne.

Zgodnie z globalna stra-
tegig Porsche w zakresie
zréwnowazonego rozwoju,
na terenie centrum powsta-
na stacje tadowania sa-
mochodéw elektrycznych,
w tym réwniez Porsche Tur-

PORSCHE

Tworzymy miejsca napedzane marzeniami.

Nowe Porsche w Bydgoszczy
4 grudnia 2025

Porsche Centrum Bydgoszcz

bochargery o mocy 360
kWh. Co istotne, stanowi-

ska beda udostepnione nie
tylko klientom Porsche, ale
réwniez wtascicielom pojaz-

doéw innych marek, co wpi-
suje sie w promowanie
elektromobilnoéci.

Rozwaj sieci Lellek Group
Nowe centrum w Byd-
goszczy bedzie czwartym

REKLAMA @

salonem Porsche w portfe-
lu Lellek Group, ktéra pro-
wadzi juz Porsche Centra
w Sopocie, Wroctawiu i Ka-
towicach. Inwestycja wpisuje
sie w strategie rozwoju sieci
dealerskiej marki w Polsce,
ktéra obecnie obejmuje dzie-
sie¢ Porsche Centréw oraz
Porsche Store w centrum
Warszawy.

Lokalizacja przy ulicy
Fordonskiej, w sgsiedztwie
innych salonéw samochodo-
wych uznanych marek, do-
datkowo wzmocni pozycje
tej czesci Bydgoszczy jako
centrum motoryzacyjnego
regionu. Generalnym wyko-
nawca inwestycji jest firma
Dekpol.

,Bydgoszcz to dyna-
micznie rozwijajacy sie ry-
nek z duzym potencjatem
dla marki premium. Nowe
centrum, zbudowane wedfug
koncepcji Porsche Destina-
tion, bedzie nie tylko miej-
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scem sprzedazy i serwisu,
ale przede wszystkim prze-
strzenig wyjatkowych do-
Swiadczen dla mitosnikéw
marki Porsche” - méwi Kry-
stian Lellek, wspdlinik Lellek
Group.

,Konsekwentnie rozwi-
jamy nasza obecnos¢ na pol-
skim rynku, odpowiadajac
na rosngce zainteresowanie
marka Porsche. Na poczat-
ku roku planujemy otwarcie
Porsche Centrum Warszawa
Wawer, a kilka miesiecy poz-
niej doczekamy sie nowocze-
snego salonu w Bydgoszczy.
To dowdd na to, ze Polska
pozostaje jednym z kluczo-
wych rynkdw dla marki w re-
gionie” - podkresla Wojciech
Grzegorski, prezes Porsche
Polska.

Zakonczenie prac bu-
dowlanych i uroczyste otwar-
cie planowane jest na kon-
cowke 2026 roku.
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Nad magistrala weglowa
wisi juz rowerowa kladka

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

Trwaja prace przy budowie
nowej drogi pieszo-rowero-
wej wzdluz ulicy Fordon-
skiej. Nad magistrala weglo-
wa zawisla juz kladka. Inwe-
stycjajest wartaponad 10
milionow zlotych.

Nowy odcinek Sciezki bez-
piecznie potaczy wczesniej
wybudowang infrastrukture.
Dzieki temu rowerzysci oming
m.in. przystanek przy ul. Wi-
Slanej - informuje bydgoski ra-
tusz. Konstrukcja najwazniej-
szego elementu powstajacej
trasy powstata wczesSniej
w zaktadzie wykonawcy.
Ktadke osadzono na wybudo-
wanych przyczotkach. Teraz
wykonawca dokonczy roboty
przy tzw. skrzydetkach przy-
cz6tkéw, formowanie nasy-
pow, zbrojenie plytyijej zabe-
tonowanie.

Skomplikowany

transport ktadki

przez miasto

Ktadka sktada sie z dwoch
kratownic o dtugosci 45 me-
trow potaczonych stezeniami
- ma mie¢ 600 metrow dtugo-
§ci i 5 metrow szerokoSci.
Z mysla o bezpieczenstwie
uzytkownikéw jednosladow
droga nad torami kolejowymi
bedzie chroniona ostonami
przeciwporazeniowymi,
ana pozostatej dtugosci balu-
strada.

Przypomnijmy, ze ktadka
dotarta do Bydgoszczy w nocy
z 5 na 6 grudnia 2025 roku.

Konstrukcje z Glinek na Sier-
nieczek przewieziono miedzy
innymi przez al. Jana Pawta II,
ulica Wojska Polskiego, Torun-
ska i przez most Kazimierza
Wielkiego. Na czas przejazdu
56-metrowej ktadki wprowa-
dzono zmiany w organizacji
ruchu w kilku punktach mia-
sta. Wczesniej zdemontowano
wiele znakow drogowych, stu-
pow oSwietlenia ulicznego
oraz elementoéw sygnalizacji
Swietlnej.

Budowa nowej drogi pieszo-
rowerowej wzdtuz ulicy For-
donskiej warta jest ponad 10
milionéw ztotych.

Inwestycja realizowana jest
w systemie ,,zaprojektujiwy-
buduj” ze Srodkéw z Funduszy
Europejskich dla Kujaw i Pomo-
rza 2021-2027 w ramach Zinte-
growanych Inwestycji Teryto-
rialnych.

Na wiosne wszystko

ma byé gotowe

Zakres zadania obejmuje
roOwniez wykonanie obejScia
drogi dla rower6w za peronem
przystankowym na wysokosci
ul. Wislanej, nowe oznakowa-
nie poziome przejscia dla pie-
szych przez ul. Fordonska wraz
zremontem infrastruktury pie-
szej na pasie dzielacym i za
przejSciem dla pieszych, wypo-
sazenie skrzyzowania ulic For-
donskiej z Sochaczewska w sy-
gnalizacje Swietlng wraz z do-
budowaniem lewoskretu w
druga trase.

Zakonczenie wszystkich
prac planowane jest wiosna
2026 roku.
©®

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

Pod koniec 2025 roku miat
by¢ gotowy parking podziem-

Istotng czeScig budowy IV
kregu Opery Nova jest pod-
ziemny, dwupoziomowy par-
king na 228 pojazd6w. Na jego
dachu zaplanowano zielen i do-
sadzenie drzew. Wedtug ostat-
nich zatozen, miat by¢ gotowy
do15grudnia, ale jak dobrze wi-
dac na miejscu, prace z tym
zwigzane jeszcze nie dobiegly
konca.

- Wobec zaistniatych prze-
ciekéw wody przez ptyte fun-
damentowa, wiekszoS¢ robot
budowlanych w garazu w IV
kwartale 2025 roku byta
wstrzymana. Kontynuowano
jedynie proces iniekcji dla
uszczelnienia  przeciekéw
wody przez ptyte fundamen-
towa. Warunkiem realizacji dal-
szych robot posadzkowych
byto wykonanie warstw spad-
kowych na stropie garazu dla
obciazenia konstrukcji i po-
twierdzenia, ze uszczelnienia
zostaty wykonane skutecznie -
ttumacza  przedstawiciele
Opera Nova.

W tym czasie w ograniczo-
nym zakresie realizowano
czesc¢ robot. Pod koniec listo-
pada projektant ocenit, Ze za-
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Nowe przejScie dla pieszych
bedzie pozniej niz planowano

W zwigzku z rozbowq opery, na ul. Focha pwstanie
nowa sygnalizacja swietlna oraz przejscie dla pieszych

grozenie wystepowania dal-
szych przeciekow jest znikome
i zezwolil na kontynuowanie
prac. Najnowszy harmono-
gram zakladal oddanie
do uzytku garazu podziem-
nego do konca 2025 roku, a ca-
tegoIVkregu - w czerwcu 2026
roku. Do Opery Nova wptynety

|
Uruchomienie sygnali-
zacji Swietlnej na ul. Fo-
cha nastapi po otwar-
ciu nowego obiektu
opery - w drugiej poto-
wie 2026 roku.

wnioski od generalnego wyko-
nawcy, firmy Budimex, o wy-
dluzenie tych terminéw - zo-
staty one przestane do analizy
przez inzyniera kontraktu oraz
inwestora.

W kwietniu br. Zarzad Drog
Miejskich i Komunikacji Pu-
blicznej w Bydgoszczy zapo-
wiadat, ze pod koniec roku po-
wstanie sygnalizacja Swietlna
oraz przejScie na ul. Focha,
przy skrzyzowaniu z ul. Karme-
licka. Dopoki jednak samo-
chody nie musza dojechac¢iwy-
jecha¢ z nowego parkingu
przy operze, nie ma potrzeby
montazu Swiatet.

- Z uwagi na opd6znienia
prac, ktore bylty prowadzone
przez gestora sieci kanalizacyj-
nej MWK, trwajaca jeszcze bu-
dowe IV kregu Opery Nova
i zwiazane z nig odtworzenia
nawierzchni wokét opery,
montaz sygnalizacji Swietlnej,
wykonanie docelowej na-
wierzchni chodnika oraz wyty-
czenie przejscia dla pieszych
naulicy Focha przy skrzyzowa-
niu z ulicg Karmelicka zostaty
przesuniete w czasie - moéwi
Katarzyna Muszynska rzecz-
niczka Zarzadu Drog Miejskich
iKomunikacji Publicznej.

- Sygnalizacja Swietlna we
wskazanej lokalizacji byta zwia-
zana z otwarciem nowego
obiektu opery, ktore nastapi
prawdopodobnie  dopiero
w drugiej potowie 2026 roku.
Realizacja zadania w zakresie
budowy sygnalizacji Swietlnej
rozpocznie sie po zakonczeniu
prac nawierzchniowych, pro-
wadzonych przez wykonaw-
cow Opery Nova, prawdopo-
dobnie w pierwszej potowie
2026 roku - dodaje rzeczniczka.

- Podczas budowy sygnali-
zacji Swietlnej wystapig krotko-
trwate utrudnienia w ruchu
naul. Focha, zwigzane gtéwnie
zmontazem urzadzen sygnali-
zacyjnych nad jezdnia, lokalne
przewezenia jezdni i chodni-
koéw. Nie beda to duze utrud-
nienia, wiec nie powinno to
wplynac¢ negatywnie na funk-
cjonowanie tej gtéwnej arterii -
informuje Katarzyna Muszyn-
ska.©®

Fotografowal transporty wojskowe na kolei. Uslyszal zarzuty szpiegostwa

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Mezczyzna, ktory na Kuja-
wach i Pomorzu miat foto-
grafowac transporty sprzetu
wojskowego, zostal zatrzy-
many przez ABW w Trojmie-
Scie.

Informacje o zatrzymaniu Po-
laka w zwigzku z podejrzang
dziatalnoscia, potencjalnie
narzeczobcego wywiadu, prze-
kazal na portalu X Tomasz Sie-
moniak, minister koordynator

stuzb specjalnych: ,,W sobote 20
grudnia 2025 roku sad zastoso-
wat $rodek zapobiegawczy
W postaci tymczasowego aresz-
towania na okres 3 miesiecy wo-
bec 40-letniego obywatela RP,
ktéremu przedstawiono zarzut
zgloszenia gotowosci dziatania
narzecz obcegowywiadu (arty-
kut 130 paragraf'3 Kodeksu Kar-
nego). Zatrzymanie tej osoby
nastgpito w wyniku dziatan
Agencji Bezpieczenstwa We-
wnetrznego. W toku przepro-
wadzonych przeszukan zabez-
pieczono dowody gromadzenia

przez podejrzanego materiatow
dokumentujacych kolejowe
transporty sprzetu wojsko-
wego”.

Zatrzymanie i aresztowanie
potwierdzita Prokuratura Okre-
gowa w Bydgoszczy. W przepi-
sach takie przestepstwo jest opi-
sane w formule: ,,Kto zglasza
gotowoS¢ dziatania narzecz ob-
cego wywiadu przeciwko Rze-
czypospolitej Polskiej albo
w celu udzielenia obcemu wy-
wiadowi wiadomosci, ktérych
przekazanie moze wyrzadzi¢
szkode Rzeczypospolitej Pol-

skiej, gromadzi je lub przecho-
wuje lub wchodzi do systemu
informatycznego w celu ich
uzyskania, podlega karze po-
zbawienia wolnosci od 6 mie-
siecydolat 8”.

Przypomnijmy, ze to nie
pierwsza sprawa dotyczaca
dziatalnosci, czy gotowosci
narzeczshuzb innego panstwa,
zwigzana z osobami z Kujaw-
sko-Pomorskiego.

W czerwecu tego roku funk-
cjonariusze Agencji Bezpie-
czefistwa Wewnetrznego za-
trzymali 28-letniego bydgosz-

czanina. - Prokurator przedsta-
wil mu zarzut szpiegostwa obej-
mujacy zgloszenie gotowosci
dziatania narzecz wywiadu Fe-
deracji Rosyjskiej, a takze dzia-
falnosé na rzecz tego wywiadu
poprzez gromadzenie i przeka-
zywanie wiadomosci dotycza-
cych funkcjonowania obiektéw
o istotnym znaczeniu dla
obronnosci, ktére mogtyby wy-
rzadzic szkode Rzeczypospoli-
tej Polskiej - informowat Jacek
Dobrzynski, rzecznik Minister-
stwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji.

»W toku Sledztwa prowa-
dzonego przez Mazowiecki Wy-
dzial Zamiejscowy Departa-
mentu do Spraw Przestepczosci
Zorganizowanej i Korupcji Pro-
kuratury Krajowej w Warszawie
prokurator zgromadzit materiat
dowodowy wskazujacy na po-
dejrzenie, ze polski obywatel
Wiktor Z. przekazywat wywia-
dowi Federacji Rosyjskiej infor-
macje moggce zaszkodzi¢ Rze-
czypospolitej Polskiej” - to zko-
lei informacja przekazana przez
Prokurature Krajowa.
©®
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Bezptatny dodatek do gazety

$roda-czwartek, 31.12.2025-1.01.2026 ““r“ s ““

EXxptess

BYDGOSKI

Numerologia to magiczna sztuka przepowiadania przysztosci z liczb, ktére zawarte s3 w dacie naszego urodzenia. Aby dowiedzie¢ sie, co przyniesie Ci rok 2026, dodaj do siebie kolejno
wszystkie liczby z daty swojego urodzenia tak, aby uzyskac tylko jedna liczbe.
Np. jesli urodzites sie 15.07.1968 to jeste$ numerologiczng Jedynka, bo 1+5+7+1+9+6+8=37, 3+7=10, 1+0=1, a wiec na 2025 rok przeczytaj przepowiednie dla Jedynki.

Rokiem 2026, wedtug numerologéw, wtada wibracja liczby Jeden. Rok sprzyja ambitnym planom, a nowe projekty beda sie szybko rozwija¢. W mitosci bedziemy szuka¢ silniejszych emocji.
To dobry rok, aby wspdlnie dziata¢, podejmowac decyzje i zmienia¢ wspoélne zycie na lepsze.

FOT. GETTYIMAGES
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Jedynko, w 2026 roku mozesz liczy¢ na szczeScie w mito-
Sci. Poczujesz sie bardziej pewnie niz w poprzednich latach,
bedzie wiecej okazji do randek. Znikng kompleksy i pro-
blemy z wyrazaniem uczu¢. Wtasnie teraz zrealizujg sie
w twoim zyciu marzenia sprzed wielu lat, powroca dawni
znajomi i okaze sie, ze mozna zyc¢ ciekawie. Jesli jestes sa-
motny, to wreszcie los sie do ciebie uSmiechnie i odnaj-
dziesz kogo$ wyjatkowego. Jesli trwasz w zwiazku, ktory
nie daje ci satysfakcji i szczeScia, to wiele uda sie naprawic.
Mozliwe jest takZe odnowienie przyjazni, a nawet mitosci,
sprzed wielu lat. Jedynki, ktore majg wieksza rodzine maja
przed sobg rok szczescia i zadowolenia, a takze przyptywu
gotowki. W finansach poprawa, dobry rok na udane inwe-
stycjeiwspolne rodzinne zakupy. Moze tez rodzina wlasnie
teraz sie powiekszy lub uda sie wam przeprowadzi¢ w wy-
godniejsze miejsce.

Jaka jestes w mifoscir?

Fascynuje cie zdobywanie, lubisz flirtowac i podobac sie in-
nym. Chcesz zawsze by¢ na pierwszym planie, ale tez chetnie
pomagasz partnerowi i masz wielu ciekawych przyjaciot. Je-
steS energiczna i nie potrafisz udawac. Albo kochasz gorgco,
albo odchodzisz i szukasz nowych okazji.

Z kim ci najlepiej?
Nawiagzuj znajomosci z Dwdjka i Dziewiatka. Te wibracje
urzeknag cie radoscia i podziela sie z tobg pozytywna energia.
Inna Jedynka chetnie rozpocznie nowe Zycie u twojego boku,
a takze zabierze cie w romantyczng podroz. Nie uzalaj sie
nad Tr6jka, ktéra wykorzystuje twoje emocje, ale nie daje zbyt
wiele wsparcia w zamian.

Twoja szczesliwa liczba to 2, twdj kolor to pomaranczowy,
anajlepsza pora roku to wiosna.

Dwojko, w 2026 roku szczesScie w mitoSci bedzie ci sprzyjac.
Samotne Dwéjki szybko znajdg kogos do pary, jesli tylko po-
stuchajg swojego serca i intuicji, a nie bedg sie oglgdac na to,
cowich wielu wypada. Masz szanse na zwigzek z kim§, kto na-
uczy cie korzystac z urokoéw zyciaiprzy kim poczujesz sie bez-
piecznie. Nowe znajomoSci beda sie szybko rozwijac i poczu-
jesz, ze wreszcie jestes z kims blisko. W relacjach wartobedzie
odejs¢ od rutyny, podgrzac¢ uczucia i emocje, wyjechac
na wspodlne wakacje. Aby szczeScie cie nie opuscito, nie po-
zwo0l, aby ktos ztosliwy wtracat sie do tego, co dzieje sie
w twoim zwigzku. Chron swojg prywatnosc, a dobrze na tym
wyjdziecie. Wspdlne finanse tez bedq miaty sie dobrze, ale
sama kontroluj wydatki. Uda sie teraz przeprowadzka lub prze-
budowa domu, a wieksze inwestycje okaza sie trafione. To
takze dobry rok na Slub lub narodziny dziecka, bo poczujesz
sie odpowiedzialny za bliskie ci osoby.

Jaka jestes w mifoscir?

Romantyczna i idealistyczna, otwarta na kazdg propozycje
partnera, zawsze chetna do wspotpracy i zawierania zgody. Po-
trafisz walczyc o wspOlne sprawy. Jednak choé otacza cie wiele
ludzi, to o swoich osobistych potrzebach méwisz na samym
konicu. Niektore Dwojki bywajg bardzo samotne, bo dbaja
o wszystkich, ale nikt o nie nie dba. W tym roku to sie moze
wreszcie zmienic..

Z kim ci najlepiej?

Z Jedynka stworzysz energetyczng pare, a z Szostka dogadasz
sie w mig. Unikaj Dziewiatki i Tr6jki, ich pomysty na wspdlne
spedzanie czasu szybko przestang ci sie podobaé, a marudze-
nie popsuje ci dobry humor.

Twoja szczesliwa liczba to 3, kolor to niebieski, a najlepsza
poraroku to wiosna.

Trojko, w 2026 roku zrobi sie ciekawie. W mitosnym Zyciu
czeka cie wiecej przygod i pokus, bo bedziesz sie podobac. Flir-
tuj i spelniaj swoje zachcianki, ale szanuj cudze uczucia. To, co
dla ciebie jest tylko zartem i flirtem, ktoS inny moze potrakto-
wac bardzo powaznie i bedziesz musiata sie wszystkim ttuma-
czyC. Unikaj skandali i zamieszania, bo nie wyjda ci na dobre.
Latem w relacjach zapanuje mito$¢ i zrozumienie. To odpo-
wiedni rok na oswiadczyny lub wazne wsp6lne decyzje, o ile
bedziesz sie liczy¢ ze zdaniem bliskiej osoby. Jesli jestes sa-
motna, to latem przyjaciele poznajg cie z kims interesujgcym.
Rok 2026 sprzyja takze ciekawym wydarzeniom towarzyskim.
Bedziesz pomagac w organizacji roznych uroczystosci, dora-
dzac¢idecydowac o sprawach, ktére s3 wazne dla twoich bli-
skich. Przez caty rok interesuj sie sprawami partnera, pomagaj
idoradzaj w waznych sprawach. Masz dobrg reke do pienie-
dzy, w twoje pomysty wszystkim wyjdg na zdrowie. Wspaniale
udadzg sie w tym roku podroze, nie rezygnuj wiec z porzad-
nych wakacji.

Jaka jestes w mitoscir?

Kochasz goraco i namietnie, ale gdy temperatura opada, za-
czynasz sie nudzi¢. Twoim zywiotem jest flirt i silne emocje,
pociagaja cie fascynujacy ludzie i ciekawe miejsca. Aby cie za-
trzymac na dtuzej, trzeba sie bardzo starac i walczyc¢ z konku-
rencja. Dlatego panuje opinia, ze Trojki sa niezwykle wymaga-
jace wmitosci.

Z kim ci najlepiej?

Czworka i Siodemka szybko odkryja, czego ci w tym roku po-
trzeba do szczeScia. Z Dwojka takze uda sie stworzy¢ zgrang
pare. Badz ostrozny, gdy adoruje cie Jedynka lub Trojka, boich
marzenia mogg byc¢ inne niz twoje.

Twoja szczesliwa liczba to 4, kolor to czerwony, a najlepsza
poraroku to jesief.
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Czworko, w 2026 roku znajdziesz swoje szczeScie w mitosci.
Badz pewna siebie i odpowiedzialna, bo wreszcie czas sprzyja
budowaniu zgodnej i mocnej relacji, ktora przetrwa wszystkie
burze i zawirowania. W 2026 roku bedziesz miata szanse, aby
spei¢ swoje najskrytsze marzenia i da¢ komus$ wiele dobrych
emocji. Odkryjesz, jak wspolne pasje i codzienne sprawy po-
trafig zblizy¢ do siebie dwoje ludzi. Dowiesz sie wiecej na te-
mat psychiki i wyleczysz rany z poprzednich lat, bedziesz tez
trafnie doradzac innym. JednoczeSnie weZmiesz mitosne
sprawy we wiasne rece. Bedziesz $miato decydowac co, gdzie
ikiedy razem robicie. Odkryjecie nowe miejsca, poznacie cie-
kawych znajomych, wprowadzicie nowe sposoby na wspolne
spedzanie czasu. Wrocg namietno$é, radosc¢ i optymizm.
Zwiara iradoScia podejmiesz powazne zyciowe decyzje. Jesli
jestes samotna, to juz na poczatku roku rozejrzyj sie wokot sie-
bie. Twoje powodzenie bedzie wzrastac, ale nie przegap szansy.
Nie ma co czekac do grudnia, trzeba dziatac i szukac wtasci-
wego kandydata.

Jaka jestes w mitosci?

Odpowiedzialna i lojalna, potrzebujesz wiecej czasu, aby na-
brac do kogos zaufania. Nie interesuja cie relacje z nieodpowie-
dzialnymi osobami, bo do relacjii emocji podchodzisz bardzo
powaznie. Zradoscig dbasz o rodzine i potrafisz stworzy¢ dom,
w ktorym wszyscy czuja sie bezpiecznie i dobrze.

Z kim ci najlepiej?

W 2026 roku nawiazuj nowe znajomoéci z Trojka, Osemka
iinng Czworka. Bedziecie sie dobrze rozumieli i wybaczycie
sobie dawne mitosne nieporozumienia. Nie staraj sie pogodzi¢
z Dziewiatka, ktora narzeka i przeszkadza ci w rozwoju, niech
idzie swoja droga.

Twoja szczeSliwa liczba to 5, kolor to niebieski, a pora roku
tolato.

Piatko, w2026 roku czeka cie wiecej spokoju w mitosnych spra-
wach. Nastanie moment wiekszej stabilizacjiibezpieczenstwa,
takze finansowego. Zaczniesz sie nawet troche obawiac, ze ktos
bliski zamknie cie w ztotej klatce i zajmie sie swojg kariera. Wy-
cisz obawy i naciesz sie spokojem. Rok 2026 sprzyja wewnetrz-
nemu rozwojowi, upiekszaniu domu oraz ogrodu, a takze uda-
nemu zyciu rodzinnemu. Dlatego juz na poczatku roku zasta-
now sie, co chciatabys$ zmieni¢ w mitosci na lepsze i realizyj
swoje plany. Zaplanuj tez weekendowe wyjazdy i piekne wa-
kacje, bobedziecie potrzebowali odpoczynku. Jesienig mozesz
miec wiecej pracy, ale nie pozwdl, aby codzienne obowigzki
sprawity, ze zabraknie ci ochoty na mitos¢. Pielegnuj wspodlne
rytuaty, nie przektadaj randek i nie pozwél partnerowi maru-
dzi¢. Samotne Piagtki na poczatku roku zrobig porzadek
w swoim kalendarzu. Jesli kto$, kogo nie lubisz, wcigz zawraca
ci gtowe, to uda ci sie zakonczy¢ niefortunng znajomos¢. Juz
wiosng mitosne szczeScie bedzie ci bardzo sprzyjac. Wyjazd
zwigzany z hobby moze by¢ okazja do ciekawej znajomosci.

Jaka jestes w mitosci?

Potrafisz uwodzi¢ innych, jesteS bardzo romantyczne i marzysz
oniezwyktych przygodach we dwoje. Eatwo przystosowujesz
sie do zmieniajgcych sie okolicznosci, uwielbiasz przyjeciaipo-
droze. Domowe obowiazki moga cie nudzié, dlatego potrze-
bujesz do pary kogo$, kto podobnie jak ty kocha aktywny tryb
zyciaima artystyczng dusze.

Z kim ci najlepiej?

W 2026 roku nawigzuj nowe znajomosci z Szostka, Czworka
iOsemka. Poczujesz sie piekniejsza i bardziej pewna siebie, co
sprzyja zawieraniu coraz to nowych znajomosci. Bedziecie sie
dobrze rozumieli i odkryjecie, Ze razem tatwiej jest spetniac
marzenia.

Twoja szczeSliwa liczba to 6, kolor to zielony, a najlepsza
poraroku tojesief.

Szbstko, w 2026 roku nie bedziesz poswiecac sie dla mitosci.
Mimo tego powodzenie bedzie ci sprzyjaciustyszysz wiele mi-
tych stéw i wzruszajacych komplementow, ktorych nigdy nie
jest za mato. Twoje zycie i tak sie zmieni nalepsze, bo staniesz
sie bardziej samodzielna i pewna siebie. To przycigga zainte-
resowanie. Ty jednak zamiast na site szukac mitoSci, skupisz
sie na swoim rozwoju i karierze, ale wtedy wtaSciwa osoba
sama cie znajdzie. Spotkasz teraz wielu niezwyktych ludzi,
z ktorymi potacza cie wspolne ideaty. Zaufaj takze dobrymra-
dom rodziny i przyjaciot, ktérzy maja szerokie grono znajo-
mych. Dzieki ich posrednictwu mozesz w tym roku zawrzec
bardzo wazng znajomos¢. W zwigzkach za to zapanuje wiecej
szczerosci i radosci. Jesli jeste$ niezadowolona z ré6znych de-
cyzji partnera, to nauczysz sie otwarcie o tym méwic i dobrze
na tym wyjdziecie. Nowa energia i nowe emocje, niech to be-
dzie twoje mitosne motto. MoZesz teraz planowac wspoélne in-
westycje, kupowac mieszkanie czy remontowac je, zeby zyto
sie wam wygodniej.

Jaka jestes w mitoscir?

Pragniesz ciepta, bezpieczenstwa i zgody. Nie interesujg cie
przelotne flirty, bo twoje emocje s3 silne i chcesz mie¢ partnera
tylko dla siebie. Potrafisz da¢ innym to, co najlepsze iz catych
sit dbasz o swojg rodzine.

/ kim ci najlepiej?

W 2026 roku dobrze czuc sie bedziesz w towarzystwie ludzi
madrych i wyksztatconych. Nie zawioda cie Pigtka i Jedynka.
Relacja z Osemka bedzie fascynujaca, ale szybko okaze sie, ze
ktos jest o ciebie chorobliwie zazdrosny.

Twoja szczesliwa liczba to 7, kolor to Zotty, a najszczesliw-
sza poraroku to zima.
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Sibdemko, w 2026 roku szczeScie bedzie ci sprzyjac. Bedziesz
cieszyc sie zrozumieniem i bezpieczenistwem, ale w relacjach
warto by¢ bardziej cierpliwa. Jesli jeste$ samotna, to wreszcie
mozesz spotkac¢ kogos fascynujgcego, ale nowe uczucie be-
dzie budzic sie bardzo powoli. Daj sobie i drugiej osobie czas,
bo w 2026 roku warto skupi¢ sie na konkretnych relacjach
izwigzkach - zaréwno w przyjazni, jak i w mitosci. Cierpliwo-
Scig, pogoda duchaiuSmiechem wiecej wywalczysz, niz emo-
cjonalnymi dramami. Czwérki w zwigzkach majg za to
przed sobg rok rozkwitu i radosci. Udadzg sie wspdlne inwe-
stycje, przeprowadzki, wieksze przedsiewziecia. Bedziesz
w doskonatym nastroju i w relacji poczujesz sie o wiele bez-
pieczniej niz w poprzednich latach. Méw jednak gtoSno o swo-
ich tesknotach lub potrzebach. Nieporozumienia wyjasniaj
wiosna, a uda ci sie postawic na swoim. Lato 2026 roku sprzyja
takze organizacji wiekszych uroczystosci i zacieSnianiu wie-
z6w z krewnymi, ktérzy zaczng cie bardziej doceniac za to, co
dla wszystkich robisz.

Jaka jestes w mitosci?

Pragniesz zaufa¢ibyc¢ szanowana, a takze chcesz mie¢ u swo-
jego boku kogos, z kim mozna ciekawie porozmawiac. Nie lu-
bisz by¢ ograniczana, sama takze nie chcesz nikogo kontrolo-
wac. Mitos¢ to dla ciebie wolny wybor, a nie meczacy obowia-
zek.

Z kim ci najlepiej?

W 2026 roku spotykaj sie z Dwojka, Czworka i Osemka, bo
stworzycie wesota i zgodna pare. Unikaj odwaznego flirtowa-
nia z Jedynkami, bo ich nierealne pomysty i brak odpowiedzial-
nosci szybko wyprowadzg cie z réwnowagi. Im dalej od r6z-
nych mitosnych dramat6éw i skandali, tym dla ciebie lepiej.

Twoja szczesliwa liczba to 8, kolor to czerwony, a najlepsza
poraroku to wiosna.

Osemko, w 2026 roku bedziesz podchodzié bardzo powaznie
do spraw partnerstwa i mitoSci. Mozesz nawet zacza¢ porow-
nywac sie z innymi i o wiele bardziej przejmowac sie tym, co
sgdza o tobie bliscy ludzie. Jesli jestes z kims na pot gwizdka
iwcigz nie wiesz, czy zostac, czy uciec, podejmij wreszcie ma-
dra decyzje. Wibracje roku 2026 sprzyjaja waznym przemysle-
niom i pracy nad swoimi potrzebami. A jesli w zwiazku jest Zle,
touda sie przepracowac to, co wymaga naprawy, jesli bedzie-
cie szczerzy i otwarci. Samotne Osemki zrobig rozliczenie
Z przesztoScia i poczuja, Zze maja za sobg pewien wazny etap
w zyciu. Nie wracaj teraz do tego, co juz dawno mineto, bo wio-
sna przyniesie ci nowe znajomosci i nowe mitosne szanse. Je-
§li masz juz kogos na oku, to zainwestuj w siebie, postaw
wszystko na jedna karte i ruszaj na podboj. Uwierz w siebie, bo
optymizm i sita zyciowa sprawia, ze wszedzie, gdzie sie poja-
wisz, bedziesz postrzegana jako osoba niezwykle ciekawa.
Dziataj powoli, a okaze sie, ze w mitosci tez jesteS niezwykle
skuteczna.

Jaka jestes w mitosci?

W mitosci s3 Osemki zaborcze i namietne. Dobrze sie z nimi
zyje, dlatego wiele 0os6b odda wiele za ich mitos¢ lub chocby
przyjazi. Osemki pragng mitosci totalnej i wszechogarniaja-
cej. Wszystko, albo nic - toich dewiza. W zwigzku zawsze chcg
rzadzi€inie potrafia sie podporzadkowac zadnym poleceniom
ani zakazom.

Z kim ci najlepiej?

Zwiazek z inng Osemka sprawi, ze poczujesz sie jak krélewna
zbajki. Sibdemka bedzie uparty i nieco nudny. Nie bierz na po-
waznie obietnic Jedynki, tylko domagaj sie konkretnych czy-
noéw. Jesli bedzie czegos chceied, to znajdzie na to sposob.

Twoja szczesliwa liczba to 9, kolor to niebieski, a najlepsza
porarokutolato.

Express Bydgoski
Sroda-czwartek, 31.12.2025-1.01.2026

Dziewigtko, w 2026 roku mitosne zycie zmieni sie na lepsze,
a twoje marzenia o szczeSliwym zwigzku wreszcie moga sie
spehié. Zapomnij tylko o nieudanych zwigzkach i emocjonal-
nych uprzedzeniach z poprzednich lat. Juz w styczniu 2026
energicznie wez sie za poszukiwanie mitosci i emocjonalnego
komfortu, bo w twoim zyciu zaczyna sie wtasnie nowy dzie-
wiecioletni cykl numerologiczny. W 2026 masz szanse zaczac
wszystko od nowa. To ty podejmujesz decyzje, nie sugeruj sie
radami czy wrecz nakazami innych ludzi. Juz od samego po-
czatku roku czekaja cie nowe znajomosci, ktore okaza sie bar-
dzo sympatyczne i trwate. Jesli chodzi o randki, to bedzie
w czym wybierac. Mozliwe, ze zmienisz krag znajomych,
atakze zmienisz zainteresowania lub zaczniesz uprawia¢ nowe
hobby. Oparcie znajdziesz w przyjaciotach, a nowe hobby tez
bedzie lekarstwem na nude. Jednak los moze cie zaskoczy¢
ipewna przyjazi jednak zamieni sie w uczucie. Samotne Dzie-
wiatki czeka tez nowa mitos¢, a jesli juz macie kogo$ bliskiego,
bo tatwiej bedzie wam podjac wspolne wazne decyzje.

Jaka jestes w milosci?

Jeste$ bardzo emocjonalna, ale nie lubisz wyrazac publicznie
swoich uczué. Cenisz sobie prywatnoS¢ i spokéj. Kochasz szcze-
rze, ale nie poswiecasz wszystkiego dla bliskiej osoby, bo ka-
rierairozwoj s dla ciebie bardzo wazne.

/ kim ci najlepiej?

W 2026 nawigzuj znajomosci z Siddemka i Dwéjka, bo z nimi
najlepiej sie bedziesz czuta. Dwojka zrozumie twoje uczucia
inie zostawi cie w potrzebie. Uwazaj na Piatki, bo zamecza cie
ciggltymi rozmowami o pienigdzach i zawodowych proble-
mach.

Twoja szczesliwa liczba to 1, twoj kolor to czerwony, a naj-
lepsza pora roku pora roku to wiosna.
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PKP kupuja nowoczesne pociagi

-Miedzy 320a350km/hbeda
mogly jezdzi¢ pociagi duzych
predkosci, ktére planuja kupié
PKP - poinformowal minister
infrastruktury Dariusz Klim-
czak.

PKP Intercity w poniedzia-
lekrozpisaly przetargnado-
stawe 20 sktadéw dla Kolei
Duzych Predkosci (KDP). - Na-
rodowy przewoznik oglasza
przetarg na zakup pierwszych
wPolsce high speedéw. (...) Pla-
nujemy kupic pociagi, ktore
bedajezdzily po polskich to-
rachzpredkoscia miedzy 320
a350kilometr6wnagodzine

POGODA

- powiedzialna wczorajszej
konferencji prasowej minister
Klimczak. Podkreslil, ze

w pierwszej kolejnoScinowe
pociagibedajezdzily miedzy
Warszawa, Portem PolskaaEo-
dzia; potem maja kursowac

do WroclawiaiPoznania.

PKP Intercity przewiduja,
ze dostawa dwoch pierwszych
pociagéw nastapi w terminie
do 60 miesiecy od dnia zawar-
ciaumowy. Dostawa wszyst-
kich 20 wramach zaméwienia
podstawowego ma potrwaé
najwyzej 84 miesiace.

PAP

Miejscami spadlo 18 cm sniegu
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We wtorek rano w wojewédztwie warmifisko-mazurskim
warunki drogowe byly bardzo wymagajace. Miejscami spadio
do18 cm $niegu, do tego wiatr zawiewat go na drogi. Instytut
Meteorologii i Gospodarki Wodnej wydat ostrzezenia ITI stopnia
przed intensywnymi opadami $niegu dla polocnej czesci kraju.

ZABYTKI

FOT. MATERIALY PRASOWE POLICJI

Niezwykle odkrycia na Wawelu

Sygnet, monety orazrelikty
Sredniowiecznej wiezy odkryli
archeolodzy podczas remontu
Bastionu WiadysltawaIV z po-
mnikiem TadeuszaKoSciuszki
na Wawelu. W trakcie dwulet-
niej konserwacji budowla zo-
stala odwodnionaizabezpie-

Podwarshmaxmwypehua]q-

cego bastion zasypu wawelscy
archeolodzy natrafili narelikty

wiezy, ktorastrzegla tej czesci
Wawelu od czasow kréla Wia-
dystawa Jagielly do drugiej po-
lowy XVIwieku. Podczas pro-
wadzonych badari archeolo-
gicznych odkrytotezsygnet
zprzelomu XViXVIwieku,
monety, w tym pruskidenar
zczaséw ksiecia Albrechta
HohenzollernazIpolowy
XVIwieku, a takze fragmenty
ceramiki. PAP

GORNICTWO

Z nalezacej do spétki Weglokoks Kraj kopalni Bobrek w Bytomiu
we wtorek wyjechata symboliczna ostatnia tona wegla. Od 1
stycznia2026r. rozpocznie sie formalna likwidacja zaktadu
nagruncie znowelizowanej ustawy o funkclonowanlu gomlctwa
wegla kamiennego. - Ostatnia tona wegla nie jest znakiem poraz-
ki. Jest symbolem godnego zamkniecia rozdziatu - méwit prezes
Weglokoksu Kraj Grzegorz Wactawek.

b

Trudno, Zeby pan wicepremier Sikorski
koczowal pod Patacem Prezydenckim
i mowil » moze pan minie Wreszcie WPUSCi«

Marcin Bosacki wiceminister spraw zagranicznych

Tusk: bede liczyl na pilne
spotkanie z prezydentem

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Donald Tusk ocenil we wto-
rek, porozmowachm.in. zli-
koj wUKrainie jest nahory-
zoncie. Dlatego waznajestko-
ordynacja polskich dziatan
naarenie miedzynarodowej.

Premier uczestniczytwe wtorek

przed potudniem wrozmowach
nawysokim szczeblu ws. zakon-
czenia wojny w Ukrainie. Brali
w nich udziat liderzy kluczo-
wych panstw europejskich,
a takze premier Kanady Mark
Camney, szefowie instytucji euro-
pejskich oraz sekretarz gene-
ralny NATO Mark Rutte.

- OceniliSmy rezultat tego
pierwszego etapu tych bardzo
serio juz negocjacji, w ktore za-
angazowali sie liderzy Ukrainy,
EuropyiStanéw Zjednoczonych
oraz Kanady. Pokdj jest na hory-
zoncie - powiedziat szef rzadu.
Doprecyzowat, Ze méwi o naj-
blizszych tygodniach, a nie naj-
blizszych miesigcach czylatach.

Zaznaczyt, ze podstawg
donadziei, Ze wojnamoze sie za-
konczy¢, jest amerykanska de-
klaracja gotowosci uczestnicze-
nia w gwarancjach bezpieczen-
stwa dla Ukrainy po zawarciu po-
koju. - Wiacznie z obecnoscig
amerykanskich wojsk, na przy-
ktad na granicy czy na linii kon-
taktowej miedzy UkraingiRosja.
Te dos¢ jednoznaczne deklara-
cje pojawily sie poraz pierwszy.
Zobaczymy, naile konsekwentni

Premier podkreslit, ze wazne jest, by osrodki wtadzy
koordynowaty swoje dziatania na arenie miedzynarodowej

beda nasi partnerzy z drugiej
strony Atlantyku - powiedziat
Tusk.

Dodat, ze pok6j wymaga ze
strony Ukrainy kompromiso-
wego podejsScia w kwestiach te-
rytorialnych. Podkreslit, Ze ko-
nieczne byloby przeprowadze-
nie referendum, wktorymnaroéd
ukrainski wyrazitby swojg wole.

Zdaniem Tuska, niewyklu-
czone, Zze niedtugo trzebabedzie
podejmowac decyzje ws. przy-
sztosci Ukrainy i regionu, dlatego
rzad i oSrodek prezydencki po-
winny winteresie Polski koordy-
nowac wszystkie swoje dziatania
miedzynarodowe.

Premier potwierdzil, ze
otrzymat z Kancelarii Prezy-
denta notatke z przebiegu wide-
okonferencji przywodcow USA
i Ukrainy z europejskimi lide-
rami, w ktorej Polske reprezen-
towat prezydent Nawrocki. Za-
powiedziat, Ze jego kancelaria
réwniez podzieli sie informa-
cjami z wtorkowych rozmow.
Dodat, ze administracja prezy-
denta USA Donalda Trumpa
,»preferuje kontakty z prezyden-
tem, w Europie rzad jest oczywi-
Scie uznawany za gtdwnego
partnera”.

- Wyciagnijmy z tego wnio-
skiimusimy tutajbardzo precy-
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zyjnie koordynowac nasze dzia-
fania i nie ma tutaj miejsca
na zadne anse czy pretensje, to
jestkluczowa sprawa dlabezpie-
czenstwa Polski. Bede liczyt
na pilne spotkanie z panem pre-
zydentem - podkreslit szef
rzadu.

Dodal, ze wczesniej polecit
ministrom, by spotkali sie z pre-
zydentem celem zakonczenia -
jak dodat - niepotrzebnego kon-
fliktu o nominacje na stopnie
oficerskie. W poniedziatek szef
MON, wicepremier Wiadystaw
Kosiniak-Kamysz i minister ko-
ordynator stuzb specjalnych To-
masz Siemoniak zwrdcili sie
do prezydenta z propozycja
wspolnego spotkania z szefami
stuzb. Spotkanie miatoby stuzyc
zazegnaniu konfliktu wokét no-
minacji oficerskich dla funkcjo-
nariuszy Agencji Bezpieczen-
stwa Wewnetrznego i Stuzby
Kontrwywiadu Wojskowego.

Jak podkreslit, w interesie
Polski jest to, by niezaleznie
od réznic pogladow, w kwestiach
bezpieczenstwa osrodki wiadzy
koordynowaty dziatania w wy-
miarze miedzynarodowym.

- Tymbardziej, ze niewyklu-
czone (...) Ze jeszcze w styczniu
bedziemy musieli wspdlnie,
wszyscy,itowymaga pelnejso-
lidarnosci instytucjiiw ogole Po-
lakéw, podejmowali decyzje do-
tyczace przysztosSci Ukrainy,
przysztosci tej czeSci Swiata. Dla-
tego jestem tutaj absolutnie
otwarty i gotowy do pehej
wspotpracy - powiedziat Tusk.
PAP

Rolnicy na drogach protestowali przeciwko umowie
Mercosur: Musimy walczy¢, bo to gra na wyniszczenie

Marcin Koziestanski
Warszawa

We wtorek, 30 grudnia, rol-
nicy protestowali przeciwko
umowie Unia Europejska

- Mercosur. Przy drogach

w calym kraju pojawily sie
oflagowane ciagnikiima-
szyny rolnicze.

Ogolnopolska akcja protesta-
cyjna trwata przez kilka godzin.

Oflagowane ciggniki wyjechaty
na drogi krajowe, staty takze

przy autostradach i ekspresow-
kach. Na internetowej mapie
protestow organizatorzy infor-
mowali o prawie 200 lokaliza-
cjach, w ktorych mozna byto
spotkac protestujgcych rolni-
kow.

Oflagowane traktory zablo-
kowaly m.in. wezet Piagtek
na autostradzie A1 w woje-
wodztwie t6dzkim. W E6dz-
kiem protesty odbywatly sie
w kilkunastu miejscach (m.in.
na drogach przebiegajacych
nad ekspresdéwka S8 oraz auto-

stradami A1i A2), ale bez catko-
witego zamkniecia ruchu.

W Wielkopolsce od godzin
porannych protestujacy rolnicy
zablokowali droge krajowa nr 11
w miejscowosci Nowe Miasto
nad Warta.

Traktory wyjechaty rowniez
na wezet Pyrzyce drogi S3 ta-
czacej Szczecin z Gorzowem
WIkp. Jak poinformowata Ge-
neralna Dyrekcja Drog Krajo-
wych i Autostrad, przejazd
w obu kierunkach zostat
na dwie godziny zablokowany.

Akcje protestacyjng zorgani-
zowal Oddolny Ogoélnopolski
Protest Rolnikdéw (OOPR). Gtow-
nym postulatem protestu jest
sprzeciw wobec umowy UE
- Mercosur. Rolnicy obawiajg sie,
Zejej wejscie w zycie otworzy ry-
nek na tani import zywnoSci
z Ameryki Potudniowej, produ-
kowanej w warunkach niespet-
niajgcych unijnych norm. - Mu-
simy walczy¢, bo to wyglada jak
zaplanowana gra na wynisz-
czenie europejskich rolnikow
- méwili protestujacy. PAP
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DROBNE

Praca

ZATRUDNIE

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Bydgoszcz tel. 604 630 556

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Bydgoszcz tel.
604 630 556

Zdrowie

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Switoriski-

chirurg choroby jelita grubego,
choroba hemoroidalna, 602298213,
60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

AUTOREKLAMA

® OGLOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI

INSTALACYINE

E Elektroawaria 24h 793555537

instalacje pomiary, ekspres, tanio!

MONTAZOWE

ROLETY ATRAKCYJINE CENY.

Producent ,,GARDA” tel. 52/372-04-04

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagnik, przyczepy, maszyny

rolne. Tel. 535135507.

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.

Bez wychodzenia

ibo.polskapress.pl

! —

AUTOPROMOCJA

AUTOREKLAMA

REKLAMA

REKLAMA

0011440829

aktualne

Z catej Polski Zielen

przetargi Miejska

nasze UL. CZARTORYSKIEGO 13
-  24h/7 - 523249999

komunlkaty.pl WLASNE KREMATORIUM

0011426216

Firma SPRZEDA

znajdujacy sie na szoéstym pietrze budynku
ustugowo-biurowego (budynek Sanitasu).
Biurowiec potozony tuz przy dworcu PKP.

Tel. 510 026 836

AUTOPROMOCJA

GAZETA
poimors

ZMIANY PRACY BIUR OGEOSZEN
W OKRESIE SWIATECZNYM

Bydgoszcz
W dniach 29i30 grudnia

0011455462

Stacjonarne Biuro Ogtoszen czynne w godzinach 10.00-14.00

kontakt telefoniczny lub mailowy:

Pamela Wysocka \. 667 671614, )
e-mail: pamela.wysocka@polskapress.pl
W dniach 31grudnia oraz 2i5 stycznia,
Stacjonarne Biuro Ogloszen nieczynne,

w tym czasie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy:

Magdalena Welka t. 519503513 )
magdalena.welka@polskapress.pl

Torun
W dniach 29i30 grudnia

Stacjonarne Biuro Ogloszen czynne bez zmian,
tj. w godzinach 8.00-16.00,

w dniu 31grudnia
w godzinach 8.00 - 13.00.

W dniach 2i5 stycznia

Stacjonarne Biuro ogloszen nieczynne.

W tym czasie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy:

tukasz Koparniski . 606537137,
lukasz.kopanski@polskapress.pl

Inowroctaw
W dniach 29i 30 grudnia
Stacjonarne Biuro Ogloszen czynne bez zmian,
tj. w godzinach 8.00-16.00,
w dniu 31grudnia
czynne w godzinach 8.00 - 13.00.
W dniach 215 stycznia
Stacjonarne Biuro Ogloszen nieczynne,

w tym czasie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy:

( Irena Skuratowicz ¢ 519503 678 )
irena.skuratowicz@polskapress.pl

BYDGOSKI

EXxpress

Express Bydgoski
Sroda-czwartek, 31.12.2025-1.01.2026

0011457317

Rektor, Senat i Spotecznosé Akademicka
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu

z glebokim zalem zawiadamiaja,
ze 19 grudnia 2025 roku zmart w wieku 85 lat

prof. dr hab.

Andrzej Kola

polski historyk i archeolog,
specjalista archeologii podwodnej,
badacz $redniowiecza i miejsc zbrodni totalitaryzmow,
emerytowany nauczyciel akademicki
Wydziatu Nauk Historycznych,
prodziekan Wydziatu w latach 1999-2002,
tworca i wieloletni kierownik Pracowni,

a pdzniej Zaktadu Archeologii Podwodnej,
prowadzacy badania i nadzorujacy prace ekshumacyjne
w Katyniu, Charkowie, Bykowni, Sobiborze i Jedwabnem,
odznaczony Krzyzami Oficerskim i Kawalerskim Orderu
Odrodzenia Polski, Ztotym Medalem za Dtugoletnia Stuzbe
oraz Medalem Komisji Edukacji Narodowe;j.

Odszedt wieloletni cztonek sekcji koszykarskiej
Akademickiego Zwigzku Sportowego,
reprezentant Polski w tej dyscyplinie.

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢ 9 stycznia 2026 roku.

0 godz. 11.30 odprawiona zostanie msza $wieta zatobna
w koSciele $w. Jakuba Apostota w Toruniu,
po mszy odbedzie sie pogrzeb
na cmentarzu Podwyzszenia Krzyza Swigtego
przy ul. Turystycznej 49-51 w Kaszczorku.

0011457196

J%gﬁf#‘)f-

/ Kolezance

Wiceprezes Naczelnej Rady Adwokackiej
adw. Justynie Mazur

wyrazy serdecznego wspétczucia
z powodu $Smierci

Taty

sktadaja

Dziekan Okregowej Rady Adwokackiej w Bydgoszczy
adw. Michat Bukowiriski,
Kolezanki i Koledzy Adwokaci i Aplikanci Adwokaccy
Kujawsko-Pomorskiej Izby Adwokackiej

w Bydgoszczy !

e

0310733261

Biuro ogtoszen Expressu Bydgoskiego:
Bydgoszcz, czynne: pn.-pt. 8-16, ul. Zamoyskiego 2
tel. 519 503 513, e-mail: magdalena.welka@polskapress.pl

NONDSCI

DZIENNIK TORUNSKI

poiriorska
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Skad sie
bierze kac?

Zatrucie alkoholowe, potocz-
nie zwane kacem, to reakcja
organizmu na substancje wy-
twarzane w procesie trawienia
alkoholu. W pierwszej fazie
rozktadu etanol przeksztatca-
ny jest w toksyczny aldehyd
octowy - to wilasnie on jest
odpowiedzialny za odczuwa-
ne skutki zatrucia alkoholem.
Spozywany alkohol powoduje
tez zmniejszenie wydzielania
wazopresyny, czyli hormo-
nu odpowiedzialnego m.in.
za prawidlowe nawodnienie
organizmu. Jego spadek pro-
wadzi do zwiekszonej utraty
ptynéw, z ktérymi traci sie
tez elektrolity, co skutkuje
odwodnieniem organizmu -
i Zzwigzanymi z tym nieprzy-
jemnymi konsekwencjami.
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Nie musimy catkiem rezygnowac z udziatu w toastach, warto jednak kontrolowac, ile mamy ic%‘t:i zasoba.

Jak sie bawic, by nie satowaé

»» Nie pijmy alkoholu na pusty zotadek i pamietajmy o piciu wody, najlepiej z cytryng

Tomasz Skory

Pierwszego stycznia wiele
0sdb budzi sie zbélem
glowy. Czy dasie szale¢

w sylwestra i nie mie¢
pozniej syndromu dnia
nastepnego?

Najprostsza rada to, oczywi-
Scie, ograniczenie spozycia
alkoholu. Nie musimy jednak
od razu catkiem rezygnowac
z udzialu w toastach, war-
to jednak kontrolowa¢, ile
mamy ich juz za soba. Obli-
czono, ze zwykle objawy kaca
pojawiaja sie, gdy w ciagu
4-6 godzin wypijemy srednio
1,5 g alkoholu na kilogram
masy ciata.

Warto$¢ ta zmienia sie jed-
nak w zaleznosci od plci,

wieku i indywidualnych pre-
dyspozycji. Paniom szybciej
zaczyna szumie¢ w glowie,
ale alkohol w ich organi-
zmach szybciej tez ulega
rozktadowi. Wiekszych kito-
potow dzien po sylwestrze
spodziewa¢ mogg sie tez
osoby drobnej postury niz
te o duzej masie ciala. Pre-
dzej ktopoty dopadaja tez
osoby, ktore pijg szybko.
Ta sama ilo$¢ alkoholu wy-
pita w ciggu godziny zrobi
wieksze spustoszenie w orga-
nizmie niz spozyta w czasie

trzech godzin.
Bez wzgledu na to, jak wy-
gladamy, warto zapoznac

sie z paroma radami, ktore
pozwola nam unikna¢ kaca
dzien po imprezie. Przede
wszystkim, nie mieszajmy
alkoholi. Popijanie wodki pi-

wem szybko sie zle konczy.
Nigdy nie powinnismy pic tez
na pusty zotadek. Nie dosc,
ze w ten sposob predzej za-
konczymy zabawe, to jeszcze
mozemy uszkodzi¢ sobie zo-
tadek. Ttusty podkitad spo-
wolni wchtanianie alkoholu
i dostarczy nam energii do
imprezowania.

Nie powinniSmy tez mie-
sza¢ alkoholu z napojami ga-
zowanymi, bo babelki spra-
wiaja, Ze szybciej sie upijamy.
Wodke czy szampana dobrze
jest natomiast zapija¢ woda
i to najlepiej w duzych ilo-
Sciach. Kazdy alkohol odwad-
nia bowiem organizm, spra-
wiajac, m.in., Ze zageszcza
sie ptyn w naszym mozgu. To
wilasnie sprawia, ze podczas
kaca boli nas gtowa. Mowi sie,
ze na kazdy kieliszek wodki

powinno sie wypi¢ przynaj-
mniej pot szklanki wody.

Jesli zapomnieliSmy o tym
w trakcie imprezy, mozemy
to jeszcze nadrobi¢ przed
snem. Po zakrapianym wie-
czorze powinno sie wypic¢ na
site od jednego do pottora
litra wody. Najlepiej zmie-
szanego z sokiem z cytryny,
zawierajagcym witamine C.
Mozna tez po prostu tyknagé
kilka tabletek, poniewaz wi-
tamina C przy$piesza rozktad
alkoholu.

A co robi¢, gdy zapomnie-
lismy o popijaniu przed
snem i juz po przebudzeniu
czujemy, ze nas suszy? Na
pewno nie powinniSmy pi¢
z rana mleka na pusty Zota-
dek, bo istnieje spora szansa,
Ze je zwrocimy. Kawa tez nie
jest najlepszym pomystem,

bo jest moczopedna i tyl-
ko dodatkowo nas odwoni.
A co z popularnym ,,klinem”?
Prawdopodobnie opozni
nadejscie kaca, ale catkiem
przed nim nie ochroni. A dru-
gie uderzenie moze by¢ sil-
niejsze od pierwszego.

Rano zdecydowanie lepiej
jest zndéw siegna¢ po wode,
ktérg mozna wzmocni¢ multi-
witaminag, stabg herbate z cy-
tryng lub sok z pomidordw,
dzieki ktéremu uzupelnimy
niedobor potasu. Gdy boli nas
glowa, nie powinnismy od
razu tykac aspiryny lub para-
cetamolu. Wpierw zjedzmy
porzadne $niadanie, bo leki
przeciwbolowe nie powinny
by¢ stosowane na pusty zota-
dek. Paracetamol w potacze-
niu z alkoholem moze uszko-
dzi¢ tez nasza watrobe.

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strona

zdrowia

Czytaj dla zdrowia
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REHABILITACJA

TERAPIA
KREGOSLUPA
KOCINSKI

Leczenie schorzen kregostupa
i stawow
tel. 52334 21 41, 601 985 300
www.kocinski-kregostup.pl

|
AUTOREKLAMA
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Edukacja
W hajwyzszym stopniu

stronaedukaciji.pl

AUTOPROMOCJA 009500638

Strefa Biznesu

NAJWIEKSZY
REGIONALIZOWANY
SERWIS GOSPODARCZY
W POLSCE

[ Sprawdzone informacje
gospodarcze ze $wiata,
z Polskiiz Twojego
regionu

[4 Porady dla
matych i Srednich
przedsiebiorstw

4 Baza komunikatow
i przetargéw

| www.strefabiznesu.pl
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Kobiety kochajg diamenty, a te kupione od siebie dla
siebie cieszq jeszcze bardziey

Sandra Kubicka na Instagramie Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Czy Kuba wyjechat razem
zZaneta?

Ostatnio Kuba Wojewddz-

ki jest widywany z prezenter-
ka pogody Zanetg Rosinska

i oboje regularnie podsycajg
plotki o $lubie. Po swietach
Wojewddzki umiescit w in-
ternecie swe zdjecie z wyjaz-
du z damska torebka plazo-
wa. Z kolei Rosinska opubli-
kowata fotorelacje z plazy.
Czy to znaczy, ze wyjechali
razem?

Michat Szpak opala sie

w bokserkach

Piosenkarz postanowit
wspolnie z bliskimi wyjechaé
na $wieta na Malte. Zamiescit
na Instagramie kilka kadrow
z wypadu i pokazat $wiatu,
jak opala sie w bokserkach.
Zrobit sobie rowniez selfie

Z tatg oraz dwiema siostrami,
Ewa i Marlena. Ze starszg sio-
strg zapozowat takze, siedzac
na brzegu basenu.

Robert Lewandowski

nie chciat zaszkodzi¢
Nieautoryzowana biografia pit-
karza obfituje w wiele anegdot.
Wedtug jednej z nich, Lewan-
dowski nie chciat pozyczyc
pieniedzy koledze z druzyny
Kamilowi Grosickiemu. To
sprawito, ze w internecie po-
sztafama, iz, Lewy” jest skapy.
Teraz Lewandowski opowie-
dziat swojg wersje w wywiadzie
dla Bogdana Rymanowskiego.
- Ja powiedziatem: , Kamil, nie
pozycze ci tych pieniedzy, bo
wiem, ze pozyczajac ci, ja Ci za-
szkodze i okaze sie, ze dla cie-
bie to bedzie jeszcze wiekszy
problem” - stwierdzit.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Céline Dion. Tak rodzi sie
gwiazda

Planete+ HD, 18:40
Historia Celine Dion - kana-
dyjskiej piosenkarki o wyjat-
kowym gtosie i charakterze.
Dzieki obszernym materia-
tom archiwalnym poznamy
historie jej sukcesu i zycia.

Kiedys to byto
TVP1,18:25

Prowadzacy - Agata Bacha-
nek i Roman Czejarek

- przypominaja, w jaki spo-
sob $wietowano sylwestra
w latach 80. i 90. XX w. Roz-
mowy o formach spedzania
tego wieczoru, o0 modzie
na stroje, fryzury, makijaz

i potrawy sg wzbogacone
materiatami archiwalnymi.

Sylwester z Dwdjka 2025
i Sylwestrowa

Moc Przebojow 2025

TVP 2,19:50

Polsat, 19:45

Telewizja Polska zaprasza
na Sylwestra z Dwdjkg 2025
pod katowickim Spodkiem.
Na scenie legendy i najgo-
retsze nazwiska, m.in. Ich
Troje, Maryla Rodowicz,
DODA, Justyna Steczkow-
ska, Kayah, Piersi, Zespot
Slask, Piotr Kupicha i Feel.
Miedzynarodowg gwiazdg
Sylwestra z Dwojka bedzie
Sting. Sylwestrowy koncert
Polsatu ponownie odbedzie
sie w Toruniu. Ustyszy-

my najlepsze imprezowe

przeboje w wykonaniu m.in.:

Thomasa Andersa z Modern
Talking&Band, Lady Pank,
Perfectu i tukasza Drapaty,
Beaty i Bajmu, Edyty Gor-
niak, Golec uOrkiestry, ze-
spotéw Big Cyc i Enej, Anny
Wyszkoni i Alicji Majewskiej.

KRZYZOWKA NR 199
Poziomo: 1 |2 9 10
1) narzedzie rolnicze do orki, . .
6) pieszczotliwie o matym
dziecku, . .
11) potrawa z ryzu zapiekane- 13 u u
go z miesem,
12) kolekcja znaczkéw lub ob-
razéw, . . . .
13) rosyjska zupa rybna, 17 19
14) czesto trzymane na wodzy,
15) elektryczny lub z gwizdkiem,
17) despota u wiadzy, satrapa, . . . .
18) bokserskie pole walki, 23 24 H
19) fryzura z drobnych loczkéw,
20) dawniej brednie, androny, . . .
23) pismo zawierajgce powo6dz- 29
28) two, indrach 27 AUTOPROMOCJA 0010990296
5) pracujg w cylindrach,
26) sztuka teatralna Agathy [ | %P’ﬁ H B [ |
Christie q
) W prenumeracie
27) deszczowa pogoda, szaruga, 31 132 2T epl e Magazynem 35
28) stuzg do kierowania koniem,
lejce, [ | [ | C 5251194 64 [ ] [ ]
31) skrajna deska okraglaka, 3%
34) zwigzek matzenski, ozenek,
36) wiosenny grzyb jadalny,
37) ... Pansa, giermek Don [ | [ | [ | [ |
Kichota,
38) otreby dla trzody chlewnej, 38 40
39) ptak drapiezny z rodziny
sokotow, 9) brytyjski zespot rockowy 29) film w rezyserii Jerzego ROZWIAZANIE NR 198
40) arena Huberta Hurkacza. (»The Wall”), Hoffmana, FTRIZIEB T ElcmmWUs Z K TET
Pionowo: 10) dzielnica w Lublinie i w Kra- ~ 30) dzwigk wydobyty ze skrzy- g = IS\ = IIE ; ; 2 AlM |I( : : vlv ] ; ] 5
2) smolny kawatek drewna, kowie, piec, ANENGLLGROEELIE I
3) reczne narzedzie rolnicze, 16) ma rozlegta wiedze i prak- 32) nap¢j ze sfermentowanego  |T[B|E[M|K|m|C /m|L m/m|N m K ENHO
4) odprawiana przy ottarzu, tyczne doswiadczenie, mleka klaczy, ﬁ r : J‘v: ; : E ? : ,'3 : : : 'f : ,’: :
5) Danuta, zagrata w filmie 21) waz dusiciel jak szal, 33) kapilara jak ciastko z kre- AIGIN|1IEIS|Z|K|AIK]|O|T|UILIAINIKIA
,Nigdy w zyciu”, 22) pula w grze hazardowej, mem, : ,I\ : ﬁ : 3 2 : ‘,” ('3 :
6) jesienna odmiana gruszy, 23) urzedowe zawiadomienie, 34) ... Zorro”, film z rolg Anto- umomym mBWA®R
: . . : s . L[A[s[1[C[A LIA[Z[N]1[A
7) ciepta, zimowa czapa, 24) nie przyniosto szczescia nio Banderasa, Alm[s[m[E[m m|w/m[p[m[J
8) pionowe wyrobisko gérnicze, Midasowi, 35) centralny plac miasteczka. ‘(“ Q I § : WIRIATZAIR : g H ‘T‘ I ﬁ

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze energia bedzie sprzy-
jac dziataniu, rozmowa przy-
niesie jasnosc, a maty krok da
duzy postep. Wykorzystaj to.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i konsekwencja
pomogg Ci domkna¢ plany.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze podejmowane decy-
zje okazg sie trafne.

Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie kluczem.
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze jedno spotkanie
zmieni perspektywe, a cieka-
wos¢ poprowadzi dalej.

Byk (20.04 - 20.05)
Emocje sie uspokojg, a do-
mowe sprawy nabiorg tem-
pa. Horoskop dzienny zapo-
wiada, Ze szczera rozmowa
wzmochni relacje z ludzmi.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzis wrézy, ze odwazny
pomyst zyska wsparcie,

a kreatywnosc¢ da nagrode.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadek i plan przyniosa
ulge. Horoskop dzienny

na $rode zapowiada, ze
drobny detal zadecyduje

o sukcesie. Dbaj o zdrowie.

Lew (23.07 - 22.08)
Rownowaga wraca, kompro-
mis okaze sie mozliwy. Horo-
skop dzienny wyraznie zapo-
wiada, ze estetyka oraz har-
monia poprawig Ci nastrg;.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja intuicja bedzie silna,
warto zaufac przeczuciom.
Horoskop na dzi$ wrdzy,

Ze pewna tajemnica sie wy-
jasni, a pasja doda mocy.
Waga (23.09 - 22.10)
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze optymizm
otworzy wiele drzwi, a krotka
podréz lub nauka przyniesie
inspiracje oraz radosc.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$¢ sie optaci: zawo-
dowe zadanie ruszy z miej-
sca, a Twoj autorytet wzro-
$nie. Horoskop dzienny
wrdzy pasmo sukcesow.
Strzelec (2211- 2112)
Nieszablonowe myslenie da
przewage, a nowy kontakt
zainspiruje do dziatania.
Horoskop na dzi$ wyraznie
zapowiada udany dzien.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze zrozu-
miec innych, a twércza chwi-
la przyniesie ukojenie. Horo-
skop dzienny na $rode wrozy
spoko;.
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Latajacy Sloweniec frunie
po Zlotego Orla. Az glowa boli

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

JesteSmy po pierwszym konkur-
sie74. edydiji ,,Vierschanzentour-
nee” i wielkich emocjach zwia-
zanych z zawodami.

W uzdrowiskowym Oberst-
dorfie bezkonkurencyjny okazat
sie Stoweniec Domen Prevc,
ktory jak natchniony fruwat
naodleglosci 141,51140 metrow.
Jegorodak Timi Zajc zostat skla-
syfikowany - ex aequo z Austria-
kiem Danielem Tschofenigiem
- na drugim miejscu, jednak
po doktadnej kontroli sprzetu
okazato sie, ze nogawki jego
kombinezonu byty za dlugieo...
trzy milimetry. Tym samym se-
dziowie podjeli decyzje o dys-
kwalifikacji Stowenica.

Dzieki temu pieciu Polakow
przesuneto sie o jedno miejsce
wy?zej: Kacper Tomasiak, Kamil
Stoch, Pawet Wasek, Maciej Kot
iPiotr Zyta (odpowiedniona 4.,
17.,28.,33.136.lokate).

- SzczegOlnie Kacper pokazat
dobre skoki, cho¢ pierwszy raz
wystapit w Oberstdorfie - stwier-
dzit trener kadry Maciej Ma-
ciusiak. - Poczatkowo nie mogt
wyczuc rozbiegu skoczni. W za-
wodach pokazatjednak dwie do-
bre proby, szczegblnie w pierw-
szej serii, gdy byly trudne wa-
runki - dodat.

Warto podkreslié, ze dla
18-letniego Tomasiaka to debiut
w Turnieju Czterech Skoczni.

- Cieszy rowniez wystep Ka-
mila. Nie miat szczeScia do wa-
runkdéw. Powrdcit po trudniej-
szym okresie. W Oberstdorfie
czesto nam nie szto, chocby
w ubieglym sezonie, a tym ra-

W sezonie 2025/2026 najlepszym polskim skoczkiem
narciarskim jest - poki co - 18-letni Kacper Tomasiak

zem mieliSmy trzech zawodni-
koéww drugiej serii. Pawetwciaz
szuka odpowiedniego czucia.
Teraz Garmisch i mysle, ze be-
dzie nam troche tatwiej - sko-
mentowat turniej Maciusiak.

Rodzinne tradycje

Az trudno w to uwierzyc, ale
Domen Prevc zostal pierwszym
Stowencem, ktory triumfo-
wat na ,,Schattenbergschanze”
w Oberstdorfie.

- To brzmi niewiarygodnie
- podkreslitrewelacyjny skoczek.
-Bardzosie ciesze, ze Sciggnatem
klatwe z tej skoczni. Musiatem
by caty czas skoncentrowany.
Udato mi sie przetozyc¢ energie
na dobre skoki.

W tym sezonie Stoweniec
wygrat juz szosty konkurs Pu-
charu Swiata (a w calej karierze
odniost pietnascie zwyciestw).
Ostatnim jego rodakiem, ktory
wygrat Turniej Czterech Skoczni,
byt Peter Prevec, starszy brat Do-
mena. Dokonat tego w sezonie
2015/2016, gdy zdobyt tez Krysz-
tatowa Kule. Peter zakonczytjuz
kariere, ale Domen kontynuuje
rodzinne tradycje, podobnie jak
ich siostra Nika.

Koncert noworoczny

A przed nami drugi konkurs
Turnieju Czterech Skoczni,
ktérego gospodarzem bedzie
,JGrosse Olympiaschanze” w Gar-
misch-Partenkirchen.

FOT. PAP/EPA

»INowa skocznia” tobez wat-
pienia jeden z najnowoczesniej-
szych obiektéw na Swiecie. Nie
tylko tory najazdowe, wyciag czy
wiezyczka sedziowska robig
duze wrazenie. Organizatorzy
zadbaja nawet o urzadzenie do
mierzenia sity odbicia z progu.

Cho¢ frekwencja na konkur-
sach w Ga-Pa jest zawsze wiek-
szanizw poprzedzajacychje za-
wodach w Oberstdorfie (w tym
roku mogto by¢nawet 30 000 ki-
bicow), atmosfera panujgca
na trybunach nie jest az tak nie-
zwyklaispontaniczna.

Generalnie wplyw na taki
stan rzeczy ma data zawodow. 1
stycznia, a wiec Nowy Rok, rza-
dzi sie przeciez swoimi pra-
wami...

Tego dnia konkurencja dla
skoczkéw moze bycjedynie wy-
step Filharmonikow Wieden-
skich. Koncert Noworoczny
2026 poraz pierwszy odbedzie
sie pod batuta maestro Yannicka
Nézet-Séguina, a wystuchamy
muzyki z bogatego repertuaru
rodziny Johanna Straussaijego
wspOtczesnych.

Oficjalny rekord skoczni
wGa-Pawynosi143,5minalezy
do Simona Ammanna. Szwajcar
osiggnat taka odlegtos¢ 1 stycz-
nia 2010 roku podczas konkursu
Turnieju Czterech Skoczni, jed-
nak mimo tak wspaniatego
skoku nie udato mu sie wygraé
zawodow i ostatecznie uplaso-
wal sie namiejscu trzecim.

Dziesiec lat pozniej jego wy-
nik wyréwnat Norweg Marius
Lindvik. ©®

Conasczeka?

Sroda, 31 grudnia 2025
godz. 11- oficjalny trening,
godz. 16 - kwalifikacje.

Czwartek, 1stycznia2026
godz. 12.30 - seria probna;
godz. 14 - pierwsza seria kon-

kursowa (system KO).

SPORT @

IS

Faworyci nie zawodza.
W komplecie przebrneli
przez faze grupowa

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Wszystkie eki-
py wskazywane jako kandy-
daci do zdobycia trofeum za-
graja w fazie pucharowej Pu-
charu Narodow Afryki.

Maroko, Egipt, Senegal, Algieria,
Nigeria - te pie¢ druzyn typowano
jako te, ktére maja najwieksze
szanse na triumfw tegorocznej
edycji turnieju. Najpowazniej-
szym kandydatem do tytulu
wskazywano gospodarza im-
prezy, a wiec pierwsza z wymie-
nionych reprezentacji. Wszak
Lwy Atlasu (taki pseudonim nosi
ekipa) to czwarty zespot ostat-
nich mistrzostw Swiata, majacy
w swoim sktadzie Achrafa Ha-
kimiego, najlepszego pitkarza
Afryki. W dodatku w Swiatowym
rankingu FIFA plasuja sie na bar-
dzo wysokiej, 11. pozyciji.
Marokanczycy nie zawiedli:
dzieki dwom zwyciestwomire-
misowi zajeli pierwszg lokate
w grupie i moga juz w spokoju
oczekiwac na faze pucharowa.
Strate punktow z Mali trudno
uznac za sensacje (wszak tonie-
wygodny rywal dlawszystkich),
podobnie zreszta jak bezbram-
kowy remis Angoli z Egiptem.
Co prawda Egipcjanie byli zde-

Maroko awansowato do fazy pucarowej. Ayoub EI Kaabi

cydowanym faworytem, ale
majac zapewniony awans
do dalszych gier selekcjoner
Hossam Hassan wystawit rezer-
wowy sktad, ktéry nie byt wsta-
nie zmusi¢ golkipera rywala
dokapitulacji. Punkty stracit tez
Senegal, ktory zremisowat z De-
mokratyczng Republika Konga.

Wydarzeniem fazy grupowej
byta pierwsza w historii wygrana
w PNA Beninu. Kraj ten po raz
piaty uczestniczy w afrykan-
skich mistrzostwach. W 2019
roku dotarl nawet do éwiercfi-
natu, a mimo to dopiero teraz
poraz pierwszy cieszyt siezwy-
granej (ograt Botswane). SzeS¢ lat
temu z fazy grupowej awanso-
wat po trzech remisach, aw 1/8
finatu wyeliminowat Maroko
po serii jedenastek. WczeSniej
niemal wylgcznie przegrywat,
ado zmagan w Maroku przyste-
powat, majgcnakoncie szeS¢re-
misow iosiem porazek.

Ostatnie mecze grupowe
zostang rozegrane 31 grudnia.
O godzinie 17 zagraja Gwinea
Rownikowa z Algierig i Sudan
zBurkina Faso, trzy godziny poz-
niej natomiast Gabon z Wybrze-
zem Kosci Stoniowej oraz Mo-
zambik z Kamerunem. Faza pu-
charowa rozpocznie sie w so-
bote, 3 stycznia 2026 roku.

o®
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popisat sie efektownym golem w meczu z Zambiag

W 2026 roku na pilkarskich boiskach sporo

Bartosz Gigb
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Kulminacyj-
nymmomentem przyszlego
rokubeda MS w Ameryce
Pénocnej, ale emocje nanaj-
wyzszym poziomie beda
nam towarzyszy¢ praktycz-
nie od stycznia do grudnia.

Rok 2025 dobiega konca. Posta-
nowiliSmy wiec przyjrzec sie,
jakie wydarzenia czekaja na ki-
bicow pitki noznej w2026 roku.
Emocjonujgcych imprez nie za-
braknie!

Pitkarski rok w europejskich
pucharach rozpoczniemy juz
w drugiej potowie stycznia,
kiedy to zostang rozegrane
dwie ostatnie kolejki faz ligo-
wych Ligi Mistrzéw oraz Ligi
Europy. Rundy pucharowe wy-
startujg juz wlutym. W play-off
Ligi Konferencji zagraja Lech
Poznan oraz Jagiellonia Biaty-
stok. Jesli chodzi o trzeciego
polskiego pucharowicza, Ra-
kow Czestochowa do gry wkro-
czy dopiero w potowie marca,
w1/8 finahu.

Kiedy i gdzie zostang roze-
grane finaly najwazniejszych

rozgrywek klubowych UEFA?
Finat Ligi Mistrzow zaplano-
wano 30 maja na stadionie
Puskas Arena w Budapeszcie.
Finat Ligi Europy odbedzie sie
20 maja na Vodafone Arena
w Stambule. Finat Ligi Konfe-
rencji z potencjalnym udziatem
co najmniej jednego polskiego
zespolu zostanie natomiast ro-
zegrany 27 maja na Red Bull
Arena w Lipsku. Do kompletu
warto dodac jeszcze finat kobie-
cej Ligi Mistrzyn, ktory zapla-
nowano na 23 majaw Oslo.
Przechodzac do pitki repre-
zentacyjnej, w kalendarzu na-

lezy zakreSli¢ trzy terminy.
Pod koniec marca odbeda sie
baraze o awans do mistrzostw
Swiata 2026, a takze Finalis-
sima, czyli pojedynek zwy-
ciezcy Euro 2024 z triumfato-
rem Copa America 2024. Tym
razem zagraja Hiszpania z Ar-
gentyna.

Momentem kulminacyj-
nym 2026 roku w pitce noznej
beda mistrzostwa Swiata w Ka-
nadzie, Stanach Zjednoczo-
nych oraz Meksyku, ktore roz-
poczna sie 11 czerwca i po-
trwaja do 11 lipca. Finat tur-
nieju zostanie rozegrany na

»MetLife Stadium” w New Jer-
sey.

Cojeszcze? Pod koniec roku,
akonkretnie na 6 grudnia, wir-
landzkim Belfascie zaplanowa-
no ceremonie losowania grup
eliminacji Euro 2028, ktore zor-
ganizuje Wielka Brytania.

Z perspektywy klubowej
druga czesc¢ roku rozpocznie
mecz o Superpuchar Europy,
ktory zostanie rozegrany 12
sierpnia na Red Bull Arena, ale
w Salzburgu. Przypomnijmy,
Ze to starcie zwyciezcy Ligi Mi-
strzéw z triumfatorem Ligi Eu-
ropy.

bedzie si¢ dzialo

Eliminacje Ligi Mistrzow
z udziatem az dwoch pol-
skich zespotéw rozpoczna sie
w pierwszej potowie lipca, a za-
konicza pod koniec sierpnia.
Fazaligowa tych elitarnych roz-
grywek ruszy w dniach 8-10
wrzesnia. Jesli chodzi o same
eliminacje, daty pokrywaja sie
rowniez w przypadku Ligi Eu-
ropy (zwyciezca Pucharu Pol-
ski) oraz Ligi Konferencji (dwie
polskie druzyny). Fazy ligowe
tych rozgrywek UEFA wystar-
tuja odpowiednio w dniach 16-
17 wrzeSnia oraz 15 pazdzier-
nika. ©®
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Emocje nie tylko
druzynowe. Przyjada
do nas walczy¢ o medale

Magdalena Zimna
magdalena.zimna@polskapress.pl

ZUZEL. Ciekawie zapowiada
sie kolejny sezon.Iwroz-
grywkach druzynowych
iwzmaganiach indywidual-
nych. Wazne imprezy odbe-
da sie wregionie.

Do rozpoczecia zuzlowego se-
zonu zostato juz mniej niz 100
dni. Kibice najbardziej czekaja
narozgrywki ligowe, a te zapo-
wiadajg sie bardzo interesujgco
na obu poziomach. W PGE Eks-
tralidze mistrzowskiego tytutu
broni¢ bedzie druzynaz Torunia,
ekipa GKM chce wlaczy¢ sie
do walki o medale. W Bydgosz-
czy plany sie nie zmieniaja;
Abramczyk Polonia liczy, ze trze-
cia proba walki o awans wreszcie
zakonczy sie sukcesem.

Poza walka o ligowe punkty
kibice zregionu beda mogli zbli-
ska przyjrzeC sie rywalizacji
w kilku turniejach indywidual-
nych.

Do Torunia wraca turniej cykl
Grand Prix. W sezonie 2026 cykl
bedzie liczyl dziesie¢ rund
wsiedmiur6znych krajach - zin-
auguracja na trze w niemieckim
Landshutifinatem na torunskiej
Motoarenie 26 wrzesnia.

CYKLFIMSPEEDWAY GRAND PRIX2026:
2maja- FIM Speedway Grand Prix Niemiec,
Landshut

23maja- FIM Speedway Grand Prix Czech, Praga
5czerwca- ATPIFIM Speedway Grand Prix
Wielkiej Brytanii, Manchester R3

6 czerwca- ATPI FIM Speedway Grand Prix
Wielkiej Brytanii, Manchester R4

20 czerwca- DeWalt FIM Speedway Grand Prix
Polski, Wroctaw

Tllipca- FIM Speedway Grand Prix Szwecji, Malilla

Isierpnia - FIM Speedway Grand Prix Polski, £6dZ
8sierpnia- FIM Speedway Grand Prixkotwy,
Ryga

12 wrzesnia - Deluxe Homeart FIM Speedway
Grand Prix Danii, Vojens

26 wrzesnia - FIM Speedway Grand Prix Polski,
Torun

W cyklu SGP 2026 zoba-
czymy czterech Polakow: obron-
cemistrzowskiego tytutu Barto-
szaZmarzlika oraz Dominika Ku-
bere, Patryka Dudka i Kacpra
Woryne.

W naszym regionie odbeda
sie rowniez dwie rundy walki
o medale indywidualnych mi-
strzostw Polski.

Torunska Motoarena przyj-
mie zawodnikow w pierwszej fi-
natowej rundzie IMP 16 maja,
adruga odstona walki odbedzie
sie 4 lipcana stadionie Polonii
w Bydgoszczy.

CYKLINDYWIDUALNYCH
MISTRZOSTW POLSKI2026:
Tmaja- Swietochtowice (IMP Challenge)
16 maja - Toruri (| finaf)
4lipca-Bydgoszcz (I finaf)
T5sierpnia- Ostrow Wielkopolski (Il finat)

W Indywidualnych Mistrzo-
stwach Polski 2026 zapewniony
start maja medaliSci IMP 2025:
Patryk Dudek (ztoto), Bartosz
Zmarzlik (srebro) i Dominik Ku-
bera (braz). Oprocz nich wysta-
pia jeszcze: Kacper Woryna (staty
uczestnik cyklu SGP 2026) oraz
Wiktor Przyjemski (mtodzie-
zowy indywidualny mistrz Pol-
ski). Dwie ,,state dzikie karty”
do cyklu przyzna Gtowna Komi-
sja Sportu Zuzlowego”, stawke
uzupehia tez najlepsi zawod-
nicy z IMP Challenge w Swieto-
chtowicach.

Dwaz tzh finatowych turniejow IMP 2026 oda sie

W naszym regionie - w Toruniu i w Bydgoszczy

ZUZEL

Kacper tobodzinski znowym kontraktem

Wychowanek grudzigdzkiego klubu podpisat nowg umowe

z GKM. Kacper tobodzinski, ktory zakonczyt juz wiek juniora

i przez kolejne trzy sezony moze startowac na pozycji U-24, zwig-
zat sie z GKM kontraktem, ktéry na 2026 rok. Umowa zawiera
klauzule, ktora umozliwia zawodnikowi wypozyczenie w trakcie
rozgrywek. W grudzigdzkiej ekipie miejsce dla zawodnika U24

zajmowac ma Bastian Pedersen.

Express Bydgoski

Sroda-czwartek, 31.12.2025-1.01.2026

FOT. JAROSEAW PABIJAN

SPORTY WODNE

Trening w Nowy Rok
1stycznia (czwartek) w samo
potudnie, na przystani Lotto
Bydgostii przy ul. Zupy w Byd-
goszczy, odbedzie sie trady-
cyjny trening noworoczny

na Brdzie, z udziatem przed-
stawicieli sportéw wodnych.

KROTKO

HOKEJ

Lider ze stolicy ponownie
lepszy od BKS

Bydgoski zespdt rozegrat pigty
mecz w rozgrywkach Il ligi
grupy pétnocnej. W spotkaniu
na szczycie drugi w tabeli BKS
podejmowat prowadzacy KH
Warsaw Capitals. Mecz zakon-
czyt sie zwyciestwem 5:1(2:1,
1:0. 2:0) ekipy ze stolicy. Jedy-
nego gola dla gospodarzy
strzelit w 9. minucie pierwszej
tercji (przy stanie 0:1) Filip Ma-
zurkiewicz po podaniu Domi-
nika Olszewskiego. W pierw-
szym spotkaniu gorg réwniez
byli warszawanie, ktorzy u sie-
bie rozbili naszg druzyne 13:3.
Po tej porazce BKS spadt

na trzecie miejsce w tabeli z bi-
lansem trzech wygranych
idwoch porazek. Lepszg réz-
nicg bramek bydgoszczan wy-
przedzit tKH £6dz. Capitals
majg o 6 pkt. wiecej. Czwartg

i piata lokate zajmuja druzyny
PTH Poznan i Mad Dogs Sopot
(po 3 pkt.). Kolejnym rywalem
BKS bedzie (11 stycznia) zespdt
ze stolicy Wielkopolski.
Rozgrywki Il ligi hokeja podzie-
lone sg na trzy etapy. W fazie
zasadniczej ekipy rywalizujg

w ramach grup geograficz-
nych - pétnocnej i potudnio-
wej. Po jej zakonczeniu najlep-
sze druzyny obu grup spoty-
kaja sie w kolejnych etapach
zmagan miedzygrupowych,
walczac o jak najwyzsze lokaty
w catym sezonie iawans

dol ligi. (mk)

LOTTO

PONIEDZIALEK, 2912
MultiMulti, godz.22.00
6,1,13,20,22,23,26,27,37,43,
(45),46,53,59,66,68,70,75,79,80
Kaskada, godz.22.00
1,3,4,6,8,9,10,14,16,18,20,21
MiniLotto

4,6,7,10,20

EkstraPensja

1,7,8,27,35-2

EkstraPremia

1,19,23,28,32-4

WTOREK, 3012

MultiMulti, godz.14.00
1,2,7,16,19,32,37,42,46,50,51,52,

2 56,57,58,63,[64],68,7,77

Kaskada, godz.14.00
2,4,6,7,10,11,14,15,16,19,22,24

Pitkarzom koncza sie urlopy,
a dzialacze szykuia transtery

Zawisza Bydgoszcz i Elana Torun wiosng zamierzaja powalczy¢ o awans do Betclic 2. Ligi

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

PiKANOZNA. W przyszlym ty-
godniu do treningéw wracaja
kujawsko-pomorskie zespo-
ly. We wszystkich ekipach
szykuja sie kadroweroszady.

Olimpia Grudzigdz przygotowa-
nia do drugiej czesci sezonu
w Betclic 2. Lidze wznowi 7
stycznia 2026 roku. Po rundzie
jesiennej zespdt zajmuje w tabeli
4.pozycje.

W klubie zapadta pierwsza
decyzja personalna. Napastnik
Szymon Krocz dostal wolng
reke w poszukiwaniu nowej
druzyny. W zespole nie dojdzie
jednak do kadrowej rewolucji.
Trener Artur Kosznicki mowi
nam, Ze zalezy mu na zatrzy-
maniu pozostatych pitkarzy,
ktérzy sprawdzili i rozwineli sie
jesienig. Planowane jest pozy-
skanie 2-3 zawodnikow.

Ustalony zostat juz plan to-
warzyskich meczéw. Olimpia
zagra kolejno: ze Zniczem
Pruszkéow (17.01 - wyjazd),
Wartg Poznan (24.01 - dom),
Pogonig Grodzisk Wielkopolski
(31 stycznia - w), Elang Torun
(07.02 - d) i Notecia Czarnkow
(14.02 - d). W dniach 26-30
stycznia 2026 roku druzyna
wyjedzie na ob6z do Cetniewa.

Zawisza Bydgoszcz

ZespOt zajecia wznowi w po-
niedziatek, 5 stycznia. Niebie-
sko-czarnych czeka bardzo in-
tensywna wiosna bowiem za-
grajg na trzech frontach -
w Betclic 3. Lidze, STS Pucha-

rze Polski i Pucharze Polski K-
PZPN. Zesp6t ma sie solidnie
wzmocnic.

- Mamy baze zawodnikdéw,
ktorych chcemy pozyskac.
Zniektorymi jesteSmy juz na-
wet po wstepnych rozmowach.
Kontraktowe negocjacje lubig
jednak cisze i nie bede podawaé
jeszcze zadnych nazwisk. Moge
tylko dodaé, ze jesteSmy zasy-
pywani ofertami od menedze-
row pitkarzy z Polski i zagra-
nicy. Po uzgodnieniu z wtasci-
cielem klububudzetu na trans-
fery bedziemy finalizowac roz-
mowy. Mamy swojg filozofie
budowania druzyny, ktérej -
podobnie jak latem - zamie-
rzamy sie trzymac - powiedziat
Marcin Eukaszewski, dyrektor
sportowy Zawiszy.

Plan sparingow Zawiszy: Po-
lonia Warszawa (10.01 - w), Ge-
dania Gdansk (17.01 - d), Sokoét
Kleczew (31.01 - d), Lechia Zie-
lona Gora - (07.02 - w), Legia IT
Warszawa (14.02 - w), Pogon
Mogilno (21.02 - Bydgoszcz).

Elana Torun

Pitkarze do treningow
wrocg 7 stycznia. Zotto niebie-
scy zajmujq 4. lokate w tabeli
Betclic 3. Ligi ze stratg 5 pkt.
doliderai3 ,,oczek” do wiceli-
dera. W ekipie dojdzie do ka-
drowych ruchow.

- Z zespotu mogg odejs¢ pit-
karze, ktorzy w pierwszej run-
dzie mato grali. RozmawialiSmy
juz z zawodnikami i czekamy
naich decyzje. Nazwisk - poki
co - nie chce podawac. Planu-
jemy rowniez wzmocnienia, ale
turéwniez za wczesSnie na ujaw-

nianie personaliéw - méwi Ra-
fat Wieckowski, trener Elany.
Przed startem ligi torunianie
zagrajq 7 sparingow: ze Spartg
Brodnica (10.01 - d), KKS Kalisz
(17.01 - w), Sokotem Kleczew
(24.01-d), Wista IT Ptock (31.01 -
d), Olimpia Grudziadz (07.02 -
w), Wartg Poznan (14.02 - w)
1GKS Wikielec (21.02 - d).

Wda Swiecie

Pitkarze treningi wznowia 7
stycznia. Swiecianie zajmujg
10. miejsce w Betlic 3. Lidze ze
stratg 13 pkt. do lidera. Trener
Krzysztof Urtnowski poinfor-
mowal nas, ze w zespole zajda
jedynie kosmetyczne zmiany.

Plan sparingéw Wdy: Choj-
niczanka IT Chojnice (10.01-w),
KP Starogard Gdanski (17.01- d),
Wista II Ptock (24.01 - d), Che-
mik Bydgoszcz (31.01 - d), Unia
Wabrzezno (07.02 - d), Concor-
diaElblag (14.02 - d), Widzew IT
todz (21.02- w).

Ttuchowia Ttuchowo

Beniaminek Betclic 3. Ligi
treningi wznowi 13 stycznia.
Thuchowia jest na razie na 17.
miejscuiwiosng czekajg ciezka
walka o pozostanie. Klub roz-
wiazat kontrakt ze stoperem
Wojciechem Mazurowskim.

Zespo6t z Ttuchowa w kon-
trolnych grach zmierzy sie z:
Switem Nowy Dwoér Mazo-
wiecki (24.01 - w), Eokietkiem
Brzes¢ Kujawski (28.01 - w),
Mtawianka Mtawa (01.02 - w),
Sokotem Aleksandréw Kujaw-
ski (07.02 - w) i Wistg II Ptock
(21.02 - w). Ustalany jest rywal
natermin 14 lutego.

FOT. DARIUSZ BLOCH
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MALGORZATA PIECZYNSKA:
LICZY SIE BEYSK W OKU I CHEC
DO ZYCIA, ANIE ZMARSZCZK]

Telewidzowie uwielbiajg jg za wystepy w serialu ,M jak
mitosc”. Dlatego na pewno ucieszyto ich to, ze dotgczyta
do kolejnej produkcji TVP pt. ,Zaraz wracam”. Z tej okazji

Matgorzata Pieczynska opowiada, jak udaje sie robic¢ aktorska
kariere w Polsce i w Szwecji

Pawel Gzyl

Woli pani gra¢ postacie bliskie
sabie czy raczej dalekie od sie-
bie?

Pierwsza inspiracja, ktora za-
wsze przychodzi, jestem ja
sama. To jest fatwiejsze, taki
samograj. Nawet kiedy jest

do zagrania negatywna postac
ipojawia sie mysl: ,,Jabym
przeciez tak nie zrobita”, to za-
wsze jest przepuszczanie przez
siebie. OczywiScie ciekawiej
jest grac kogos, kim sie nie jest.
Na tym polega aktorstwo kre-
acyjne. Odmienny sposob mo-
wienia, poruszania sie, inna
psychika. Niestety: widownia
czesto utozsamia aktorazrolg.
Itojest ktopotliwe.

Ciekawy jestem jak bedzie

w przypadku serialu ,,Zaraz
wracam”, do ktérego pani do-
laczyla. Grana przez pania
Krystyna Filar to nie jest po-
zytywna postaé. Telewizja
opisuje ja, ze ,,w biznesie
iwrelacjach jest bez-
wzglednainie uznaje kom-
promisow”. Bedzie pani pro-
bowala ,,broni¢” swa boha-
terke?

Tak dziata aktorski instynkt.
Na pewno bede probowata zro-
bi¢ wszystko, zeby ta postac¢
byta kolorowa, a nie wytacznie
czarna. Jezeli jest zta, toniech
bedzie inteligentna, niech ma
poczucie humoru.

Najtrudniejsza relacja Kry-
styny Filar jest tazjejsynem
Janem. W postac te wcielasie
Mikolaj Krawczyk. Macie cie-
kawy material do zagrania?

Jak najbardziej. Krystyna trak-
tuje Jana jako partnera bizneso-
wego. Tu kojarza mi sie sceny
zmojego wlasnego domu. Moj
mazjest biznesmenemi cza-
sami kiedy rozmawia z naszym
synem Victorem, musze sie
wirgcié, przypominajgc mu:
,»Gabrys, nie zapominaj, ze to
niejest twoj partner biznesowy.
To, ze nie dotrzymat stowa,
moze go dyskwalifikowac jako
partnera biznesowego, ale ni-
gdyjako syna”. W stosunku

do dziecka uruchamiamy bo-
wiem niekonczace sie poktady
cierpliwosci i wyrozumiatoSci.
Tak jestiw tym serialu. Moze
iJan sprawia zawod Krystynie,
bo chciataby mie¢ superpart-
nerabiznesowego, ktorym on,
niestety, nie jest. Nie moze jed-
nak by¢ wobec niego rady-
kalna, bo to przeciezjej syn.
Dlatego fajne bedzie, jesli jej mi-
1os¢ do synabedzie réwnie
wielka jak mitos¢ dointeresow.

Tobardzo prawdziwa sytuacja,
ktora znaja chyba wszyscy ro-
dzice.

Niestety. Czesto wyobrazamy
sobie nasze dzieci wjakichS ro-
lachijesteSmy zawiedzeni,
kiedy nie spelniajg naszych
oczekiwan. Tojest ogromny
btad wychowawczy. Nie potra-
fimy zaakceptowac tego, ze s3
oddzielnymi bytamiimajg
swoje zycie. Nie s3 na Swiecie
poto, by spetmia¢ nasze oczeki-
wania. Mo6j syn jest dlamnie
najwiekszym nauczycielem
tego przedmiotu. Uwazam

za swoj najwiekszy sukces, iz

wychowatam go na kogos, kto
nadaje samodzielnie sens swo-
jemu zyciu kazdego dnia. Nie
prowadze gona sztywnym
holu wychowawczym, ajednak
jestem dumna zjego drogi, zbu-
dowat bowiem w Salwadorze
sierociniec dla 90 dzieci.

W ,,Zaraz wracam” ogladamy
wielu znanychilubianych ak-
tor6w. Dobrze sie graw takim
doborowym towarzystwie?
My sie wszyscy oczywiscie
znamy. Aczkolwiek pracowac
najednym planie miatam oka-
zje tylko z Kasig Zielifiska.
Marcina Kwasnego i Mikotaja
Krawczyka tez znam, ale nie
pamietam, ZzebySmy gdzie$ ra-
zem grali. To bardzo mita
wspotpraca: s3 uwazni, patrza
W 0Czy, majg poczucie hu-
moru. Szczegblnie Marcin
mnie zaskakuje. Rozumiemy
siewlocie. Noa Violetta Arlak?
Ona jest wspaniata, wrecz
oczu od niej nie mozna ode-
rwac. Kiedy pojawia sie

na ekranie, patrze nanig jak
sroka w gnat. (Smiech)

»Zarazwracam” toserial oby-
czajowy, alezkomediowym
zacieciem. Jak sie pani czuje
w takiej konwencji?

Zawsze grywatam drama-
tycznerole, jednak bardzo do-
brze czuje sie rtowniez w kome-
dii. Od pewnego czasu wyste-
puje z Cezarym Zakiem i Bart-
kiem Topa w przedstawieniu
»Kolacjadlaglupca” -itojest
mi6d namojg dusze. Ten
Smiech, ktéry pojawia sie

nascenieizakulisami. Granie
w lekkich i zabawnych spek-
taklach czy filmach to ogromny
profit tego zawodu, poniewaz
przektada sie na nasza pogode
ducha. Dramat jest obcigzajacy,
jak $mier¢ czy choroba, ktore
odbijaja sie na cztowieku. Lzej-
sza tematyka odktada sie z kolei
jak pi6rko na psychice. Dlatego
rozumiem doskonale ludzi,
ktorzy przychodza na komedie
doteatru, botodlanich terapia
Smiechem.

Mimo tych komediowych ak-
centow, ,,Zaraz wracam” tojed-
nak przede wszystkim obycza-
jowa opowiesc.

To prawda. Wydaje misie, ze
taka produkcja jest bardzo po-
trzebna: zwyczajny serial
ozwyczajnych ludziachi zwy-
czajnych ludzkich sprawach.
Ogladajac polska telewizje,
mam wrazenie, ze jest bardzo
zdominowana przez kryminat,
aprzez to przez przemoc, zbo-
czenie, ciemngibrudna strone
ludzkiej natury. JeZeli nie ma

w scenariuszu kurwyizto-
dzieja, tojest mato interesujace.
Mato tego: jesli juz nie mamy
doczynienia z kryminatem, to
itak zchamstwem: jest duzo
przeklinania i prostackiego dia-
logu. To zdominowato polskie
media. Dlatego mysle, Ze bra-
kuje opowiesci o normalnych
ludziach, kt6rzy nie sg prosta-
kami inie klng. Nawet jesli jest
taka bohaterka jak moja, ktéra
nie jest dobrym cztowiekiem,

Dokonczenie nastr. 3

Paprykarz szczecinski. Duma
socjalistycznej gastronomii  str.4

FOT. MAGDA RYMARZ

a2 3

W swiecie, ktory ciagle chce od nas

wiecej, uczmy sie mowic: dosc str. 16

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

Zeus (prawie) wszechmogacy: polsko-
-indyjska bionicznadlon str.14-15
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Wiesci nie z tej ziemi
o znanych i lubianych

KLAUDIA EL DURSI

O kilogramach

Celebrytkawtymroku poraz
trzeci zostalamama. Pétroku
poporodzie nie jest jednak
wstanie powrdci¢ do formy
sprzed ciazy. Poskarzyla sie
natopodczas niedawnej
wizyty w,,Dziefi dobry TVN”.
Wrozmowie z prowadzacymi
program przyznala, ze nie
udalojejsie tez zbi¢ wagido70
kg - atylewazyla przed ciaza.
Caleszczescie jej partner jest
wyrozumialy. - Jaw duzej mie-
rze chyba dzieki Jackowi sobie
tak tkwie w tych pelnych kilo-
gramach, bo onkazdego dnia
mowi mi, jak pigknie wygla-
dam. Tojest superkochane.
Jacekuwaza, ze jaterazjestem
najpiekniejsza wersja siebie,
bo onmaduzo centymetréw
dokochania - podsumowala.

MONIKA RICHARDSON

O alkoholu

Celebrytka byla wlatach
2014-2023 Zong cenionego
aktora Zbigniewa Zama-
chowskiego. Teraz w wywia-
dzie dla Kozacz-ka zdradzila,
ze byl to dla niej ciezki czas. -
W okresie mojego trzeciego
malzefistwa mysle, Ze ociera-
lam sie o alkoholizm, bylo
zycie ustawione pod ,kiedy
jest nastepna okazja, zeby sie
napic¢” - wyznata. I dodala, ze
nadal siega po alkohol. - Ja
pije, jak najbardziej. Tylko,
po pierwsze, nie pije co-
dziennie, abylo w moim zy-
ciu tak, Ze pitam codziennie,
itrwalo to kilka ladnych lat.
Po drugie, nie upijam sie

do momentu posiadania
kaca, bo wwieku 53 lat kaca
sie inaczej przezywaniz jak
sie miato 20. Nie doprowa-
dzam sie do kaca, nie planuje
zycia pod alkohol - podkre-
slila.

JOANNA JABLECZYNSKA
Na wsi

Cztery lata temu aktorka
iprawniczka zdecydowala sie
nazakup domu do remontu
nawsi pod Warszawa. Decy-
zja o przeprowadzce nie byla
podyktowana impulsem.
Jablczynska rozpoczela ka-
riere teatralng i telewizyjna
w miodym wieku, co spra-
wilo, Ze aktualnie ma duza
potrzebe prywatnosci. - To
niebylo tak, ze nagle cos ta-
kiego wybuchto, tylko tym
pociagiem strasznie daleko
odjechatamito byt chyba
ostatni moment, kiedy moja
intuicja gdzies z daleka po-
wiedziala: ,,Hej, tu jestem, tu
nawsi” - stwierdzita w wy-
wiadzie. I dodata: Popelitam
wiele bledéw w swoim zyciu.
No dobra, ale pokazcie mi ko-
g05, kto jest 30 lat w szumnie
zwanym show-biznesieinie
walnat glupoty?

WERONIKA ROSATI

U boku gwiazd

Popularna aktorka od kilku
lat mieszka na stale w Los An-
gelesitam koncentruje sie
nakarierze. Co jakis czas wy-
stepuje w filmachiserialach,
majac w dorobku role uboku
takich gwiazdorow, jak Mi-
chael Douglas czy Nicolas
Cage. Ostatnio pochwalila sie,
ze wystapila w filmie

»In The Night”, partnerujac
Mickeyowi Rourke. - Zrobi-
lam cos, co niewielu osobom
sie udato: miedzynarodowa
kariere. Gram w zagranicz-
nych produkcjach, z oscaro-
wymi aktorami - podkresla
w,,Vivie”. W minionym
tygodniu Rosati poinformo-
wala, ze wziela udziat

w premierze thrillera
»Housemaid”, ktéra odbyla
sie wLos Angeles.©®

KUCHNIA

Parzybroda po mirowsku to
danie, ktore zostato wpisa-
ne w 2015 roku na liste pro-
duktéw tradycyjnych Mini-
sterstwa Rolnictwa i Rozwo-
ju Wsi. Jest to niewatpliwe
swoisty przewodnik po re-
gionalnej kuchni, a takze
skarbnica informaciji na te-
mat tradycji, sposobow wy-
twarzania oraz wyjatko-
wych waloréw najstarszych
przysmakow. Z samej Mato-
polski na te liste wpisanych
jest ponad 200 smakoty-
kow, a jednym z nich jest
wtasnie parzybroda.

W niewielkiej wsi Miréw, po-
tozonej w powiecie chrza-
nowskim, przepis na parzy-
brode zachowat sie dzieki
gospodyniom, ktore skrzet-
nie przekazywaty go mie-
dzy sobg. Niegdys w tej
malowniczej miejscowosci
niemal przy kazdym gospo-
darstwie, w przydomowym
ogrodku lub na zagonie, ro-
sty wszystkie warzywa be-
dace sktadnikami tej potra-
wy: kapusta, ziemniaki, mar-
chew, cebula, pomidory
oraz lubczyk. tatwy dostep
do sktadnikéw powodowat,
ze byta to zupa czesto go-
towana we wszystkich do-
mach. Nazwa potrawy, jak
mowig mieszkancy wsi Mi-
réw, wzieta sie stad, iz ka-
pusta byta grubo krojona

i parzyta brode podczas
jedzenia, ,bo nie byto czasu
na dokfadne siekanie,

bo trzeba byto i$¢ do pola”.
Przepis na nig nie zmienit
sie od lat.

Parzybroda
po mirowsku

Sktadniki:

1kg biatej kapusty
15 dag marchwi

70 dag ziemniakéw
10 dag cebuli

60 dag boczku

2 tyzki smalcu

2 tyzki maki
1szklanka przecieru
z pomidorow swiezych
pokrojony lubczyk
sOl i pieprz do smaku

Kapuste pokroi¢ na duze
kawatki, marchewke
zetrzec na tarce.
Wszystko zagotowac.
Ziemniaki pokroi¢

w kostke i gotowac
osobno w osolonej
wodzie. Boczek pokroic
w kosteczke i usmazyc,
a potem dodac¢

do gotujgcej kapusty.
Cebule pokroic¢

w potplasterki,
podsmazyc¢ na ztoty kolor
i wrzuci¢ do kapusty.
Ugotowane ziemniaki
odcedzi¢ i dotozyé

do kapusty.

Do wszystkiego dodac
jeszcze przecier ze
Swiezych pomidorow,
pokrojony lubczyk

i przyprawi¢ do smaku.

Na koncu zrobi¢ zasmazke
z maki i zagescic¢ potrawe.

Przepisem na ten przysmak
podzielity sie panie z Kota
Gospodyn Wiejskich

z Mirowa.

(mad)

FOT. KGW Z MIROWA
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Chociaz jest nieco ttustsza
niz kurczak, zawiera zdrowe,
nienasycone kwasy ttuszczo-
we omega-3 i omega-6, kto-
re wspierajg uktad krazenia,
a takze dziatajg przeciwza-
palnie. Kaczka to niezbyt po-
pularny rodzaj miesa w na-
szym kraju, chociaz jej spo-
zycie w ostatnich latach
znacznie wzrosto. Zwierzeta
hodowane w fermach dro-
biowych czesto karmione sg
sztucznymi paszami,

a do szybkiego wzrostu mie-
sa uzywa sie specjalnych an-
tybiotykow. Dlatego, kupujac
kaczke, nalezy zwrécic
szczegolng uwage na certy-
fikat jakosci i ekologii, ktory
stanowi pewnego rodzaju
gwarancje, ze mieso jest
zdrowe. Mieso z kaczki jest
dosc kalorycznym rodzajem
drobiu, jednak charakteryzu-
je sie nizszg kalorycznoscia
niz ges. llosc kalorii uzalez-
niona jest od rodzaju kawat-
ka i obecnosci skory. Porcja
100 g tuszki z gesi stanowi
zrodto okoto 337 kcal, nato-
miast taka sama porcja piersi
ze skorg to zrodto 220 kceal;
z kolei pozbawiona skory
140 kcal.

Piers kaczki
w pomaranczach
imandarynkach

Sktadniki:

piersi kacze - po jednej
sztuce na osobe

sok zdwoch pomaranczy

sok z czterech mandarynek
tyzka miodu

2 tyzki oleju rzepakowego

2 zabki czosnku, 2 tyzki list-
kow swiezego majeranku
tyzka listkéw oregano

dwa rozgniecione ziarna
ziela angielskiego

jeden rozgnieciony gozdzik
po pot tyzeczki pieprzu i soli

Ttuszcz na piersiach

naciac¢ gteboko, do miesa.
Z pozostatych sktadnikéw
zrobi¢ marynate, zanurzy¢
W niej piersii odstawic

na 2-3 godziny w chtodne
miejsce. Mieso wyciggnac
zmarynaty i doktadnie
osuszy¢. Usmazyc¢ z kazdej
strony na bardzo mocno
rozgrzanej patelni, najpierw
skorg do dotu. Nastepnie
wtozyc¢ do piekarnika
nagrzanego do 80 stopni C
na 2 godziny (jesli ktos nie
lubi rozowej kaczki, to tem-
peratura 160 stopni i35 mi-
nut). Ja wktadam do piekar-
nika piers razem z patelnia,
na ktorej sie smazyta. Przed
pokrojeniem i podaniem
piers koniecznie musi od-
poczac¢, minimum 10 minut
- soki w srodku przestang
krazy¢ i nie uciekna pod-
czas krojenia. Mozna podac
Z pieczonymi ziemniakami
lub kluskami $lgskimi i so-
sem zurawinowym z chrza-
nem czy prosta satata.
Przepis Agnieszki Epler,
autorki bloga ,Lady Kitchen”
(mad)

FOT. PAWEL EPLER ‘
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Dokonczenie ze str. 1

toniejest chamka. Uwazam to
za ogromna wartos¢ ,,Zaraz
wracam”. Tym chetniej zgodzi-
fam sie wzia¢ udziat w tym se-
rialu.

Cociekawe akcjategoserialu
rozgrywasie na polskiej pro-
wincji. ToteZ oryginalne -adla
pani chyba troche egzotyczne,
bo pani mieszka w Warszawie
iwSztokholmie.

Egzotyczna tojest moja boha-
terka: ona przyjezdza z zagra-
nicy, Swietnie sie ubieraijest
bardzo bogata. Jawi sie wiec

na tej prowingji niczym rajski
ptak. W tym matym mia-
steczku, gdzie rozgrywa sie ak-
cja, odbywaja sie wybory.

Przy okazji realizatorzy poka-
zuja, jak wygladaja ich kulisy:
cosprawia, ze wybieramy tych,
anieinnych. To dotyczy za-
rowno wielkich, jak i matych
miast. To moze sktoni¢ widzow
dorefleksii, jakimi drogamiida
ich sympatie polityczne. Czy
ich wybory sa Swiadome? Czy
fatwo nas zmanipulowac? Czy
myslimy o dobru wspolnym?
Jakie beda konsekwencje dla
catej spotecznosci, jesli wygra
ten, a nie tamten? To ciekawie
ifajnie napisane. Wbardzo
nieghupi sposob jest tez wpro-
wadzony watek genderowy,
co pozwala widzom oswajac
sie réwniez z tg tematyka.
Mamy tu réwnieZ przemoc
domowa ktéra nie dzieje sie
w Srodowisku patologicznym,
gdzie moglibySmy sie jej spo-
dziewad, tylko jakby w ,,bia-
tych rekawiczkach”. Serial ma
wiec tez pewien dydaktyczny
Iys.

Pani tata bylinzynierem,
amama ekonomistka. Jako
dziecko uprawiata pani rézne
sporty. Jak odkryla pani w so-
bie pociag do aktorstwa?
Zaczelam wymyslac scenariu-
sze od razu, gdy tylko nauczy-
fam sie pisa¢. Niedawno zna-
laztam na wsi taki gruby ze-
szyt - scenariusz ,,Krélewny
Sniezki”. Ibyto tam napisane:
»Rezyser: Matgosia Maciejew-
ska. Krolewna Sniezka: Mat-
gosia Maciejewska”. Czyli
sama sobie pisatam scenariu-
sze, sama siebie rezyserowa-
fam i sama siebie obsadzatam
w gldéwnej roli. (Smiech) Wie-
dziatam wiec od poczatku, ze
chce by¢ aktorka. Pamietam,
ze mieliSmy w mieszkaniu
malutka tazienke i tam na-
przeciw umywalkiilustra byta
gigantyczna pralka Polar. Po-
niewaz bytam mata, wtazitam
nanig, zeby mnie byto wida¢
wlustrze -igratam do tego lu-
stra. Puszczatam wode

do wanny, Zeby mnie nie byto
stychaci$miatam sie, ptaka-
fam, mowitam wiersze. Byt to
Swiat nieograniczonej wy-
obrazni, ktéry mnie od zawsze
ciagnat.

Jeszcze bedac studentka za-
grala pani w ekranizacji
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»Wiernejrzeki”. Rola w ko-
stiumowym romansie byla
spelmieniem miodzieficzych
marzefi?

Wtedy nie zdawatam sobie
sprawy z tego, do jakiego stop-
nia jest to wspaniate przezy-
cie. Nie doceniatam tego
faktu. Wybitna aktorka Alek-
sandra Slgska zapytata mnie
w szkole teatralnej: ,,Stysza-
fam, Ze masz zostawic akade-
mie narok. Co tobedzie?”.
Wyijasnitam wtedy, ze zagram
w ,,Wiernej rzece”. ,,Stuchaj,
ekranizacje takich powieSci
robi sie u nas raz na pokolenie.
Jesli widzisz w tym jakas
szanse dla siebie, to sie nie za-
stanawiaj, tylko bierz, bona-
stepnej nigdy nie bedzie, albo
za25lat, awtedy bedziesz juz
nato zdecydowanie za stara”.
Poczatkowo wcale nie bytam
przekonana do tego projektu.
Miatam bowiem cudowne za-
jecia w szkole, stawiatam wiec
na teatr, a nie na film. Dopiero
tarozmowa sprawita, ze zmie-
nitam zdanie.

Komunistyczna cenzura wy-
straszyla sie antyrosyjskich
akcentéw i zakazata rozpo-
wszechniania filmu. Tobylo
dla pani ciosem?

Wiasciwie nie, bo nie zdawa-
tam sobie sprawy, co by byto,
gdyby sie stato inaczej. Nie wie-
dziatam, co to znaczy Kkariera,
coto znaczy sukces. Nie byto
wtedy Zzadnych nagrod za de-
biut na festiwalu polskich fil-
mow w Gdyni. Kiedy polatach
zdjeto ,,Wierna rzeke” z potki
ipokazanow 19871. w konkur-
sie, nagrode dla najlepszej ak-
torki dostata wybitnai zastu-
zona Magda Teresa Wojcik

za ,,Matke Kr6l6w” i nie byto
miejsca na jakiekolwiek wyr6z-
nienie dla mnie, cho¢ wszyscy
mowili, ze to piekny film
ipieknarola. ,,Trudno. Nie, to
nie” - pomyslatam i dalej robi-
tam swoje. Nie wiedziatam bo-
wiem, jakie by byty konse-
kwencje, gdybym taka nagrode
dostata. Dopiero teraz mi tego
Zal,bo wiem co to znaczy satys-
fakcjazbycianagrodzona.

Zwszystkich pani filméw zlat
80. widzowie pokochali chyba
najbardziej ,,Pitkarskiego po-
kera”, ktory ciagle jest wzna-
wiany przezréznestacje tele-
wizyjne. Dlapanirola,,ka-
powki” byla tez wyjatkowa?
Tobytakolejnarolau Janusza
Zaorskiego. Najpierw wystapi-
fam u niego w filmie ,,Baryton”,
ktéry w symboliczny sposdb
opowiadat o tym, jaka postawe
powinien przyjac artysta wobec
totalitaryzmu. Wtedy w Polsce
byt tobardzo wazny glos. Po-
tembylo ,,Jezioro Bodenskie” -
przepiekna ekranizacja prozy
Stanistawa Dygata, nagradzana
na catym $wiecie. Dzieki temu
filmowi poznatam 40 lat temu
mojego meza - przy okazji po-
kazu w Sztokholmie. Wszystko
tobyty zupelieréznerole. Ita
wspomniana ,,kapéwka” oka-
zala sie jeszcze inng. Zaorski

>

algorzata Pieczynska

miat bowiem wyjatkowa wy-
obraznie castingowa i potrafit
zobaczy¢ te sama aktorke

w trzech kompletnie innych
wieleniach.

Tojednak ,,Pitkarski poker”
okazalssie hitem.

Kazdy film ma swojg publicz-
nosc. ,,Baryton”1i,,Jezioro
Bodeniskie” to byty niszowe
iartystyczne produkgdje. ,,Pil-
karski poker” zostat adreso-
wany do masowej publiczno-
Sci. Toniby nie kryminat, ale
pokazuje ciemna strone ludz-
kiej natury. Takie historie za-
wsze przyciagaja szeroka wi-
downie.

W IIpot. Iat 80. znalazla pani
milosé w Szwecjiiprzeprowa-
dzila sie do Sztokholmu. To
wtedy bylinny $wiat niz szary
PRL. Jak sie pani tam odnala-
za?

Przed zmiang polityczng
w1989r.,a nawet jeszcze

przed przystapieniem Polski
doUnii w2004 ., tobyta prze-
pas¢ pod kazdym wzgledem.
Standardu zycia, estetyki
ubran, mieszkan, ludzi, sto-
sunku do przyrody. W Szwecji
miatam zdrowa wode pitng
wkranie, aw Polsce wtym cza-
sie nosito sie womszatych kani-
strach czystg wode zjakichS pod-
ziemnych Zrodetek, poniewaz
wodazkranu $mierdziata zgni-
tymijajamiinie moznabyto
zniej herbaty zrobi¢. Tobytwiec
dlamnie szok kulturowy. Teraz
tosie wyréwnato, czegoludzie

w Polsce, niestety, nie doceniaja.
Mo6wia, ze mamy ,,Kraj wruinie”.
Kraj wruinie to byt przed tymi
wielkimi przemianami. Teraz
to wspaniaty kraj, tylkojest
opluwany dla politycznych ko-
rzySci.Itojedynie rézni Szwe-
cje od Polski - stosunek doin-
stytucji panstwowych. Tam jest
donich wielki szacunek,aunas
przeciwnie - zupelny jego brak.

Niemal od razu postanowila
pani gra¢ w Szwecji, nie zna-
jacjezyka.I udalosie. Jak to
bylo mozliwe?

Po prostu wygratam casting
do pierwszej mojej szwedzkiej

produkcji - wysokobudzeto-
wego serialu ,,Ptaczacy mini-
ster”. Nie znatam wtedy je-
zyka szwedzkiego, nauczytam
sie wiec swych kwestii na pa-
miec. Sasiadka nagrata, maz
przettumaczyt, aja wykutam
nablache i wygratam zdjecia
probne. Poszto mitak dobrze,
Ze zagratam postac bedaca ro-
dzona siostrg postaci granej
przezrodowita Szwedke. Gdy
weszliSmy na plan, zrozumia-
tam, Ze jestem wsrod szwedz-
kiej elity aktorskiej. Jaich nie
znatam, kojarzytam oczywi-
Scie aktorow z filmow Berg-
mana, ale to byly inne nazwi-
ska. Wtedy nie byto internetu,
wiec musiatam dopytacioka-
zalosie, Ze sa to same szwedz-
kie Englerty, Jandy i Zapasie-
wicze. (Smiech) Trafitam wiec
jak Sliwka w kompot. ,,Pta-
czacy minister” bardzo sie
spodobat, zdobyt wiele na-
grod - posypaty sie nastepne
propozycje. W tymi z teatru
w Sztokholmie. I to wlasnie
zagranie po szwedzku trzyna-
stozgtoskowcem gtownej roli
wsrod tamtejszych wielkich
gwiazd w prestizowym spek-
taklu uwazam za swoj naj-
wiekszy zawodowy sukces.
Poza tym, ze wychodzitam
nasceneipracowatam z rezy-
serem, miatam wtedy swojg
korepetytorke, z ktorg szlifo-
watam artykulacje, wymowe
iinterpretacje. To byto wielkie
przezycie, ktére bardzo sobie
cenie.

Podobno w Szwecji grywa
pani gléwnie czarne charak-
tery. To prawda?

Owszem - gratam kilka razy
ostreiwyraziste charaktery,
jakas szefowa mafii, to rosyj-
skiej, to batkanskiej. Tak byto
chocby w serialu ,,Zanim
umrzemy”, ktoéry zdobyt na-
grode jako najlepszy szwedzki
serial kryminalny. To nie byto
coS w stylu ,,zabili goiuciek?”,
tylko historia mafijna z pogte-
bionymi portretami psycholo-
gicznymi bohateréw. Produk-
cjatabardzo mocno zapisata
sie w Swiadomosci Szwedow.
Czesto zdarza mi sie, ze zacze-
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piaja mnie na ulicy i pytaja czy
tojagratamte ,,padro
padrone” w kobiecej wersji.
Kultowym serialem jest tez
»Johan Falk” - z tym ze to bar-
dzo meska produkcja, duzo sie
tam dzieje, sa liczne bijatyki
ipoScigi. Tym razem gratam
tam porosyjsku. ,,Johana
Falka” tez kocha cata Szwecja.

Mimo tych sukcesow nie zrezy-
gnowala pani jednak z pracy
wPolsce. Dlaczego?

Ze wzgledu na komfort postu-
giwania sie jezykiem ojczy-
stym. Umozliwia on improwi-
zacje, ktérg ma sie bardzo
ograniczona, grajgc w obcym
jezyku. Ktos, kto nie probowat,
nie zdaje sobie z tego sprawy.
Jawiem to na pewno. Szwedzi
sa bardzo biegli w angielskim,
to wtasciwie ich drugi jezyk.

I kiedyS miatam okazje gra¢

po angielsku w jakiejs produk-
cji. Wszyscy mieli ze mng dia-
logowac w tym jezyku. Przy-
gotowatam sie bardzo sumien-
nie, po prostu wbitam wszyst-
kie kwestie na swoj twardy
dysk. I kiedy weszliSmy

na plan, okazato sie, ze moi
znakomici szwedzcy koledzy
nagle myla sie i gubig w swych
angielskich kwestiach. Dla-
czego? Bo zbagatelizowali
trudno$¢ grania w obcym je-
zyku. Wydawato sie im to bar-
dzo proste, ale kiedy ruszyta
kamera i pojawily sie emocje,
nagle sie wysypali. Okazato
sie, ze trzeba bylo sie lepiej
przygotowad. (Smiech) Granie
w ojczystym jezyku jest niepo-
réwnywalnie tatwiejszeiprzy-
jemniejsze. Kiedy czasem

na planie czy na scenie méj
partner sie pomyli, to potrafie
tak zaimprowizowac odpo-
wiedz, zeby naprowadzic go

z powrotem na temat. W ob-
cym jezyku cos takiego jest
prawie niemozliwe.

W tym pani wspdlczesnym
polskim dorobku wyjatkowe
miejsce zajmuje na pewno ,,M
jak milo§¢”. Grapani w tym se-
rialujuz121lat. Za co pani go so-
bie ceni?

Po pierwsze za to, ze jest tak
bardzo lubiany przez publicz-
noS¢. To wielka wartos¢. Boto
jest po prostu moja publicz-
nos¢. Po drugie, gram tam z wy-
jatkowo fajnymi, mtodymi
ludZmi. Mtodziez aktorska -
Tlona Janyst, Ada Kalska, Mi-
chalina Sosna, Mikotaj Rozner-
ski, Maurycy Popiel - to wspa-
niate osoby. Mam ze spotkan
znimi wielka frajde, zarowno
prywatnie, jakiprzed kamera.
Tobardzo zyczliwi, inteligentni
iz poczuciem humoru mtodzi
ludzie. Poza tym z zadziwie-
niem patrze na zaangazowanie
catej ekipy ,,M jak mitos¢”. Po-
dziwiam jg za to, jak stara sie
trzymac jakoS¢ijak wszystkim
zalezy.

Media ciagle sie zachwycaja
pani urodaiforma. Tozashuga
jogi, ktora uprawia pani od 20
lat?

Mysle, ze tak. To codzienna
praktyka, ktéra ma ogromne
znaczenie. Joga to przede
wszystkim ¢wiczenia fizyczne,
ale takze Sciezka ogblnego roz-
woju, ktora sie przektada

na cala higiene zycia, tcznie
zjedzeniem, stosunkiem
dosiebie, doinnych ludzi
idoSwiata. Jest niezwykle
wazna.

Kiedys powiedziala pani:
»Przemijania sie nie boje.
Kazdy wiek maswoj urok”. Jak
sie wypracowuje taka madra
postawe?

Higienicznym zyciem: tym, ze
sie dba o siebie kazdego dnia,
Ze sie wiczy, ze sie nie je
Smieci, Ze sie nie robi dewastu-
jacych siebie gtupot wrodzaju
nachalnego przyjmowania roz-
nych toksyn. To réwniez jest
praca - chociazby relacje osobi-
ste. Jesli ma sie udane zycie
prywatne, szczeScie w matzen-
stwieifajne dziecko, ktore zyje
tak, ze patrzymy nanie zrado-
Scig - to wtedy mamy we-
wnetrzng i zewnetrzng dobra
emanacje. [towidac. Te
zmarszczki przychodza tak czy
siak, cho¢ uwazam, ze mozna
zyctak, aby te oznaki starzenia
jako$ spowalnia¢. Tak na-
prawde jednak liczy sie btysk
wokuichecdo zycia. Jesli tego
nie ma, to chocby nie wiem jak
bedziemy zadbaniiwycudo-
wani, to bedzie wida¢ ponas
rodzinny dramat, nieudane
matzenstwo czy chorobe. Nie
chce sie jednak tu wymadrzac,
Zeliczy sie tylko gimnastyka
idobre odzywianie. Bosg
r6zne okolicznosci zyciowe
ibyloby to niesprawiedliwe
wobecinnych tak méwic: ,,Za-
cznijcie ¢wiczyc, tobedziecie
szczesliwiibedziecie pieknie
wygladali”. Zycie nie jest spra-
wiedliwe i nie rozdaje
poréwno. Trzeba wiec czasem
probowac sie znim i wydrapac
co swoje. Noipo prostu miec¢
troche szczescia.

Nie zamierza pani wrocic
wprzyszloscinastate doPol-
ski?

Jabym chetnie wrécitaiza-
mieszkata w Polsce na state, ale
maz nie chee. Po ostatnich wy-
borach powiedziat, ze nie chce
mieszkac w kraju, wktérym 6
procent wyborcow glosuje

na kogos takiego, jak Grzegorz
Braun. Kogos, kto sieje niena-
wis¢, jest antysemitg i neguje
holokaust. Dlamnie to tezjest
przerazajaceinawet sie me-
zowi nie dziwie. Ciezkojest te-
skni¢ do kraju, wktorym po-
Kklask zdobywa ksenofobia, ho-
mofobiaiantysemityzm. Nie
mozemy jednak walkowerem
oddawac pola tego rodzaju po-
litykom. Jest przeciez mnostwo
0s0b, szukajacych wiedzy
oSwiecie w sprawdzonych zro-
dtach, ktérym na serculezy do-
bro Polski. Jastaram sie
zuSmiechem wchodzi¢

w kazdy dzien, robic swoje, jak
najlepiej potrafieiotaczac sie
madrymi i dobrymiludzmi.©®
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PAPRYKARYZ SZCZECINSK].
PRI, PRZETRWAL. W KUCHNI

Ze skromnej przekaski w czasach stusznie minionych awansowat do katalogu
dan ,kultowych”, jak schabowy, pomidorowa z ryzem i satatka warzywna

znaczato to, ze jest nie
tylko dobry, ale tez
stanowi dume socjali-
stycznej gastronomii.
Po po6t wieku papry-
karz wciaz ma sie do-
brze. Co wiecej, ze skromnej
przekaski awansowat do ka-
talogu dan ,.kultowych”, jak
schabowy, pomidorowa z ry-
zemisatatka warzywna.

Z zakresu konserw

Imaginarium PRL-owskiej
gastronomii miato swoje ograni-
czenia: biede, wieczny niedobor
débr spozywczych i estetyke,
ktoéra zbytnie wyrafinowanie
uwazata za burzuazyjny prze-
sad. Budowniczy socjalizmu
miat pozywiac sie solidnie i na-
rodowo w treSci: zupami
z wktadka miesng, kotletami
w towarzystwie polskich ziem-
niakow, zas na deser owocami
7 PGR-owskich sadow.

W kwestii przekasek domino-
waty rybyinabiat, a z garmazu
pasztetowe, kaszankiisalcesony.
Gdy zatem w potowie lat 60.
wszczecinskim ,,Gryfie”, Przed-
siebiorstwie Potow6w Daleko-
morskich i Ustug Rybackich,
technolodzy opracowali recep-
ture konserwyrybnej o oryginal-
nym smaku, asortyment dan go-
towych znaczaco sie wzbogacit.

Bylo to mozliwe, bowiem
w1962r. Zaktady Rybne w Szcze-
cinie potaczono z Zaktadem Pro-
dukcji Konserw PPDiU ,,Gryf™.
W ten sposob powstat czotowy
polski producent konserw ryb-
nych. Paprykarz z ,,Gryfa” byt
pono¢wynikiem pomystu racjo-
nalizatorskiego na zagospodaro-
wanie odpadéw po wykrawaniu
kostki rybnej z zamrozonych
blokéw rybnych. Poza miesem
W pierwotnym oryginalnym pa-
prykarzu byta pulpa z pomido-
1OW, IyZ, Warzywa i przyprawy.
Pierwsze puszki paprykarza
zeszly z taSmy produkcyjnej
,»Gryfa” w1967 roku. 1 grudnia
1968 1. szczecinska puszka
paprykarza otrzymata wspo-
mniany wyzej znak jakosci.

Btekitka nie lubimy

Mozna zatem powiedziec, ze
paprykarz zrodzit sie przypad-
kiem. - Kiedy$ nasi technolodzy
ze statkow-chtodni sprobowali
w ktoryms z afrykanskich por-
téw lokalnego przysmaku czop-

czop. Bylaw tymryba, ryzibar-
dzo ostra przyprawa - pima
- wspominat Bogustaw Boryse-
wicz, zatozyciel Zaktadu PPDiU
,,Gl’yf”.

Wedtug normy ZN-67/ZGR-
-09815 obowigzujacej od 1lutego
1967 1. paprykarz szczecinski to
»rozdrobniona masa powstata
przez wymieszanie miesa ryb
zryzem, koncentratem pomido-
rowym, olejem, cebula, przypra-
wiona pieprzem nigeryjskim”.
Potem recepture wielokrotnie
modyfikowano i zmieniano.
W miare narastajgcego kryzysu
gospodarczegoidostepnosci da-
nego surowca zmieniat sie takze
sktad paprykarza - stosowano
posledniejsze gatunki ryb, np.
btekitka zamiast mintaja, wyeli-
minowano pime, a ryz probo-
wano zastapic kasza.

Paprykarz zyskat niezwykta
popularnos¢ w kraju - bytnieod-
lgcznym elementem stotowek
zaktadowych, obozoéw harcer-
skich i kantyn wojskowych - ale
trafiat takze za granice. Ekspor-
towany byt m.in. doZSRR, Danii,
USA, Japonii, Jordanii, Liberii,
Wegier, Wybrzeza Kosci Stonio-
wej, anawet egzotycznego Togo.

Byl patent czy nie?

Marek Rudnicki, dziennikarz
,»Glosu Szczeciniskiego”, prze-
prowadzit w2011 roku Sledztwo
w niezwykle wazkiej sprawie:
czy paprykarz szczecinski zostat
w PRL-u opatentowany? Tak
twierdzit m.in. Bogustaw Bory-
sewicz, ale dokumentow nie
udato sie odnaleZ¢. - Nasze pro-
dukty otrzymywaty znak towa-
rowyibyly zglaszane dourzedu
patentowego. (...) Taki patent do-
staty np. ,,Koreczki szczeciniskie”
isg poSrednim dowodem, ze taki
patent istniat - przypomniat.

W Urzedzie Patentowym RP
informuja, ze firma PPS ,,Gryf-
ryb” (nastepczyni ,,Gryfa”) trzy
razy ubiegata sie o patent dla ,,Pa-
prykarza szczecifiskiego”, ale do-
pierow latach1992-1996. Dostata
decyzje odmowna. Dlaczego?
Nie wiadomo. Dodajmy, Ze na
przetomie lat 60. i70. az osiem
wyroboéw ,,Gryfa” otrzymato
znak jakosci ,,Q”, w tym bardzo
popularna niegdys ,,Satatka pi-
kantna zmakreli” oraz ,,Brysling
w oleju aromatycznym”.

Dzi$ paprykarz w r6znych
wersjachiod réznych producen-

Mariusz Grabowski

29 ﬁ;
Tworcy instalacji pomnika paprykarza
szczecinskiego, ktory kiedys zdobit Szczecin:
Bogustaw Dydek i Jacek Jastrzebski

tow widnieje nawet na ministe-
rialnej liScie produktow tradycyj-
nych wojewoddztwa zachodnio-
pomorskiego - obok ,,Paszteci-
koéw” Bogumity Polanskiej, jezio-
rowego ogorkakiszonego, kapu-
sty kiszonej z beczki, ogorka ko-
tobrzeskiego, chleba razowego

tekst o paprykarzu, przepro-
wadzil niecodzienny ekspery-
ment: rozestat wsréd znajo-
mych ankiete na temat jego
smaku. Odzew byt jednoznacz-
ny: ,,Bywat mniej lub bardziej
pikantny, cholera wie, od czego
to zalezato”; ,,Czasami jak rzu-
cili gorsza partie, to kregostupy
sie trafialy, kawatki ptetw;, tusek.
Ale w akademiku wszystko sie
jadto”; ,,Kiedys probowatem go
podgrzaé, bonapuszcebylona-
pisane, Ze mozna tez jeS¢ na go-
raco. Wyszto cos strasznego”.

Co ciekawe, nikt nie przyznat
sie do tego, ze smaku tego pro-
duktuniezna. Tozjednejstrony
efekt jego dawnej stawy, z dru-
giej zas niekonczacego sie kry-
zysu gospodarczego w Polsce
Ludowej. Paprykarz czesto nie
spelniat bowiem wymogu pier-
wotnej normy zawartosci 50
proc. miesarybiego, a poza mie-
sem trafiaty do niego wszelakie
odpady, nierzadko budzace gro-
ze. W kilku numerach ,,Kuriera
Szczecinskiego” z potowy sierp-
nia 1972 roku alarmowano, ze
W pewnej partii paprykarza zna-
leziono ,.elementy metalowe
przypominajgce fragmentytozy-
skatocznego”.

Specjal ze Szczecina miat
za to podstawowg zalete: byt
ogolnie dostepny, tani i rzucat
sie w oczy z powodu czerwonej
etykiety. Pasowat jako przeka-
ska, mogtbyc zagryzka do alko-
holu, przydawat sie na wyciecz-
kach i przy ognisku. W 1970 1.
puszka paprykarza kosztowata
2,5 zt, tyle co bochenek chleba.
Dla por6wnania: kilo cukru 2,70
zk, litr mleka 3,30 zt, kilo marga-
ryny 34 z1, tabliczka czekolady
15 zt, a potlitra wodki 50 zt.

Zrodzone z nostalgii
Gdyby klasyfikowac kulina-
ria wedle sentymentu, papry-

- © karz trafitby do popularnej ka-

koprzywienskiego, Sliwek z De-
biny, miodu drahimskiego oraz
trojniaka.

Chleb, paprykarz,

wodka

W 2003 1. Adam Zadworny
z ,,Gazety Wyborczej”, piszac

tegorii ,,kiedys wszystko byto
lepsze”. Ros6t podczas domo-
wych obiadéw byt bezkonku-
rencyjny, bo z ,,prawdziwej
kury”; kaszanke mozna byto
przysmazyc¢ na patelni; salce-
sony byly smaczniejsze, bo
w ogole byly - od wtoskiego
po brunszwicki. Piwo ,,komza”,
produkowane w PRL-owskim
browarze nie miato zas kon-
kurencji na wschéd od Wysz-
kowa.

Nawet butka z pieczarkowym
farszem, ktéra uchodzitaw poz-
nych latach 80. za rodzimy fast
food, spetiata kanony gastrono-
micznej satysfakcji. Podobnie jak
bajaderka - ciasto zresztek, ktore
mogtoby pretendowac¢domiana
o6wczesnego polskiego zero wa-
ste, gdyby nie narodzito sie pro-
zaicznie, zkryzysu.

Nostalgii nie wolno lekcewa-
Zy¢, ale nie mozna przeceniac.
Autorzy wpisu na rzadowej
stronie Ministerstwa Rolnictwa
i Rozwoju Wsi zapomnieli, ze
paprykarz szczecinski to osta-
tecznie jedynie puszkarybna,
nawet jesli owiana sentymen-
tem, a nie potrawa definiujaca
polska gastronomie. ,,Papry-
karz szczeciniski zdobywa wiele
nagréd, m.in.: I miejsce w kon-
kursie »Nasze Kulinarne Dzie-
dzictwo - Smaki Regionowz,
a takze III miejsce w wakacyj-
nym konkursie kulinarnym
»Zachodniopomorskie Je Je
Jel«”.

Echem tam pompowanej sta-
wy jest m.in. ,,pomnik” Papryka-
1za Szczecinskiego autorstwa
Bogustawa Dydka i Jacka Ja-
strzebskiego - rodzaj instalacji
przedstawiajacy monstrualng
puszke, ktory wabi turystow
na plac Gryfitow na kasztowni
w Szczecinie. Walory estetyczne
pomnika sg dyskusyjne, wraze-
nie - piorunujace.

~Przez nas wykonane”

Na koniec kilka stéw o jesz-
cze jednym elemencie: papry-
karz szczecinski jest co prawda
przyktadem regionalnej gastro-
nomicznej wynalazczoSci swo-
ich czasow, ale z czasem stat sie
memicznym elementem ogol-
nonarodowej dumy. Podobnie
jak majonez kielecki, flaki za-
mojskie czy Sliwka nateczow-
ska. Ma to niewiele wspdlnego
z daniami, ktére zrodzity sie
w Polsce Ludowej z powodu
narodowych kompleksoéw. Ta-
kie fenomeny kulinarne, jak fa-
solka po bretonsku, §ledZ poja-
ponsku, kurczak pomandaryn-
sku, ryba po grecku, satatka
grecka czy wreszcie rodzimej
produkgji wloska mortadela za-
liczy¢ mozna do dan ,.kuchni
wyobrazonej” z czaséw, gdy
Polska rzadzili towarzysze Go-
mutkaiGierek.

ElZbieta Szczepanskaw ,,Bo-
hemistyce”, czasopiSmie Uni-
wersytetu Jagielloniskiego (nr 2
7202071.), w tekscie ,,Na tropie
czeskich i polskich ciekawostek
kulinarnych” zalicza te dania
do kategorii ,,marzen” i podsu-
mowuje: ,,Ich nazwy Swiadcza
raczej o polskich wyobrazeniach
otamtejszych kuchniach, alejed-
noczesnie odpowiadajg raczej
polskim gustom kulinarnym?”.

Paprykarzniejestjednak ,wy-
obrazony” - jest catkowicie re-
alny, nie ma odpowiednika win-
nych gastronomiach. ,,Patrzcie,
moéwimy, tojest nasze, przeznas
wykonane” - mozna by zacyto-
wac tekst z ,,Misia”. Przynaj-
mniej jesli idzie o puszki rybne
coS sie nmam za komuny
udato.©®
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jz ZwlngQ sl‘l’.lvl;[la stopien, dystﬁ?bsowy N ﬂ;amat L, niech- kr?/gm IupllwyI
tvgsﬁa Andoéw branka - ocena przez plotki 5 sena ciana dachow minera
T T T Roczta T T
¢ \a miejsce bije lek dl inter-
pota- inne © .ﬁ‘ - netowa |-
czenia stado k°|ory anemika
dzkikiqh T
ojczulek,| polski |, ont . ﬁynowie .
papa kabaret ranosa 19
kopalne zjazd g t
gtowo- |- organi- |- ‘ﬂg%’ L :vlo;igérci
nogi 6 zacji 16 P
bli%lgga metlro- krzew dawny
- 0|a |— - zaglo- |~
ﬁ;’,ﬁ‘; hany parkowy wiee
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 30 utworzg rozwigzanie — mysl Wiestawa Brudzinskiego. 3193 VIVIMYISZON IMLYFAM WISVYZO :3INVZVIMZOY
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Krzyzowka z hastem

Logogryf

_ strzegla | rybamorska | willa- [~ s i i 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5
swistege ogna miasto | kolacz wystany Pk, 24 S N E,
atrybut marszatka na_ |weselny w Zako- kopercie
Sejmu Honsiu | na Rusi panem rzeczne zapory . . . 7
ezt ¥ ¥ ' ' 16 8
yczkarz 3
Sa"?liec 11 5 12 . . 20 . 18
Wilka
. nik 9 10 1
gliniane | k‘:t)vzt{:oli I IR
. ech-
czynie nicznej 12 ° ° ° ° °
gruba silng v 1 15 " . . 7 .
zastona |- napady L,
S dusz- . . . ° ° ° ° °
okienna e
nosci 3 6 2
. 14 15 16
ek [~ izotop |, H N | | | of o o o o
troda 7 wodoru 17 m 19 20 21
10 11 3
szkielet kolce f)ljzy np. Ford
. abazuru| butach alpinisty Fiesta | | . E H ,E | .
w harap 22 I
coma:.a| portfelu kobiecy corka | ¥ . ' ! . . . Litery w polach 2 kl_'opkq
szpitala | Brazy- wdziek Eris 19 9 czytane kolumnami utworza
lijki i Zeusa 10 ] [ ] [ ] 23 rozwigzanie — tytut filmu.
' ' ' mocny 22 6 17 1) wielki waz dusiciel,
ﬁ:gﬁ; — Litery z pél ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do | 2) przynosi ukojenie,
r 12 24 utworza rozwigzanie — przystowie hiszpanskie. 3) Ewa, aktorka z filmu ,Kogel
Swigtuje dra- odglos 1 | trucizna | | Poziomo: 2) zamyslenie sie, -mogel’,
grudnia pz'?;j"&i bruku tytglniu 1) rodzaj linii, 3) filcowe buty, 4) autem pod wskazany adres,
13 T °b:Qd - T 7) czesto myla, 4) konczy walke w ringu, 5) Kastor dla Polluksa.
c'f,cz R 8) kraina nad Dniestrem, 5) porcja leku,
¢ zapachu 9) sfora, czereda, 6) roslina pastewna, 8 Szyfr
2 fiotkow L
12) ... kotem lub w kosciach, 9) z kukutka, 3 6 o Te 55
o r‘,’gm - ce o ' 13) olbrzym, kolos, 10) gra owalng pitka,
N 9 []s l‘l ] e 15) wpis w paszporcie, 11) azjatycki kuzyn psa,
33'4"%‘%’ K mlec “l SI 4 17) yerba ..., 14) btazen, arlekin, 7 14
kole- | Kasy- biblijn o 18) aktor lub malarz 15) suttanski minister,
f nowa ) ’ 9 4
:::,‘;vg’_ moneta proro Po speqallst_ycz- . e 22) Katarzyna Wielka, 16) rezerwa, zasob,
wica T T nym zbadaniu 23) Augiasza. 19) podpora grochu, 2 113 1 12
Jezi . : .
Genew- pacjenta Pionowo: 20) Teksas lub Alaska,
skie 8 . 1) kuliste sklepienie, 21) kontynent z Laosem.
C lekarz pyta: Litery z pél od 1 do 16
— Czy ma pan utworza rozwigzanie: imie i
14 prace siedzch’P 0 nazwisko piosenkarza.
z é'ggu_ ' pan dawny Swiet element Poziomo:
stawem [~ — Jakby to wban- pobor ey o toayska 3) maly z duzej chmury,
Linda 4 powiedzieé ... oklenku wojska ffandi wego 2) slowianskie dusze zmartych.
| tak. i nie ¥ 7 Pionowo:
’ 8) okreg, rewir,
r 1 i - ™ i 15) ksiezniczka z powiesci
stuzacy erzac, °d§¥;"ka WIROWKA problemy ,Wiedzmin”.
w > . - -
liberii surogat dzowa PANORAMI A é:xq Krzyi6Wka
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1 2
t
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 14 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. nicos¢, .r;z‘i:érécg niejedno chaber 3 4
nieist- J i - w blawatek [~ 3 1
i nienie ut‘:;ggéo- ktosie awate . .
Krzyzéwka A-Z Z . ' - 7
Kazdy odgadywany wyraz
(w nawiasie liczba liter) ° N N N Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kre- 6
zaczyna sig litera poprze- [ | [ | - N | ska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane | |
dzajaca okreslenie. Miejsce o rzedami, utworza rozwigzanie — imiona i nazwisko aktora. 6
wpisywania — do odgadnie- [ | [ | 5 4
cia. Litery w polach z kropka, L .
czytane rzedami, utworza . . . . Duet IOIek 5
rozwigzanie.
A) arkusz z pytaniami i miej- . . ° . . A o Litery z p6l ponumerowanych
scem na odpowiedzi (7). L S N w prawym dolnym rogu od 1
B) worek ze skéry przezna- . . . . .\ SN .\ m do 7 utworza rozwigzanie.
czony na ptyny (6). N N Poziomo:
C) czes¢ robocza koparki (8). . . ° N N 3, 5, 6) zi6tko, huncwot.
D) sumy przeznaczone na N N Pionowo:
koszty utrzymania w podroé- . . . . P . . \\\ L . . \\\ 1) do szycia lub pisania,
2y stuzbowej (5). . [ | [ | H A . < 2) atrament dia skryby,
E) przeszedt na zastuzony od- P L 3) modni$, elegant.
poczynek (6). . .
F) Julian, jeden z najwybitniej- Rozwmzama

szych polskich akwareli-
stow, (5).

G) kraj w Afryce nad Atlanty-
kiem (6).

H) swawolna zabawa, psoty (5).

1) zespot Michata Wisniew-

skiego (3,5).

J) hinduskie ¢wiczenia z me-
dytacjg (4).

K) ,wiezienie” kanarka (6).

L) filmowa rola Angeliny Jolie
(4,5).

t) roslina na nawoz zielony (5).

M) majatek osobisty, posiada-
ne dobra (6).

N) radzenie nad jakimi$ spra-
wami (6).

O) ostatnia litera alfabetu grec-
kiego (5).

P) angielski kucyk (4).

R) wybierany w wyborach sa-
morzgdowych (5).

S) egoista, sobek (7).

T) rodzaj nieregularnego czwo-
rokata (9).

U) zale, pretensje (5).

W) wierzchnia cze$¢ skrzyni,
klapa (5).

Z) pozycja na drazku (4).

Z) w herbie Biatowiezy (4).

W diagramie ujawniono wszystkie litery ,,L” i ,,P”. Litery czy-
tane wzdtuz linii przerywanej (w obu diagramach) utworza
rozwigzanie: tytut filmu. W przypadkowej kolejnosci:

— przyrzad do rysowania pie-
ciolinii

— ,Ojciec ...”, polski serial kry-
minalny

— miasto w Swietokrzyskiem

— kuracja, leczenie

— budowla ze $migami

— kraj w Afryce z Mogadiszem
— potocznie o wyzyskiwaczu

— zasila latarke

— co$ tajemniczego, enigmat
— azjatyckie prawo matzenskie
przed Bozym Narodzeniem
dozownik, aplikator

‘uedadlew :z-y eYmoz

-Kzi1y ¢ eynyzs epiem]” :yajof
19np yejebeb :exymozAziy
{ZoImalsoy lezipuy :13hzs

{ JuzelAzid os1uoy“ ;jAubobo|
‘opuowjag |ned uear :euzaiw
-ejoued ejmouIm (AzoAzixez
WINZoJ 9219S OM}E} Wdjsey z
eymozAziy ‘waloxozp waeyssr
reuzojweloued eymozAziy
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brudnica.., ™ grecka 1 masz ¢ litera 1 repre- 1 ciemna syn P stop han- na

szkodnik sadow muza | stawa, kara ojciec rzed zenta- Telamona| .np. metalu | dlowa Kianie | Jim”,| stolica
f "’ z rozalos y mega cvin w z Richard 7 lub eKranie owies¢ | Kazach-
|Il?brzkervzvgw #aggise‘j':a kitara g paskuda| Erosa zakatek pz gﬁ rogu  |Salaminy Gere | nocia |wojenna laptopa | Conrada| stanu
m°lk’|¥°h L, 4 i 1 i ! drapiez- ! ) kolor i 1 i
Edq d naryba, ll)zg N
war mie- u
z PZPR 24 10 kiawka wrzosu
L> wyzna- dora-
waluta czaja ka- [ stajacy
franu | pielisko chio-" [~
prezent 3| piec
dochod biblijn i
roqzinyy |, cztery |, ! statek [~ wyléek L,
krélew- mendle do soleni-
skiej 5 opalania 4 zanta
owoc ' .
¢ tarniny ¢ stolica [~ 13
20 i naj-
kraso- ! pora krzew v}’r',?;(:tzoe miesz- centrum
méwca koszenia| Parkowy, bez- |, _znak Angolii kaniec finan-
mita |, 18 trawy zywlgt- kresna firmowy starszy Pire- L so;ve
won ni nejow ondynu
czesé . imie zapora |~ | tkanina T pasterz T T
pree- rymi- Rusowicz| egipski na owlec
ytej | WY odmiana q_)é_g gar- [~
drogi bilarda 15 Ksigzyca nitury 26
o b el ‘ o, | g sl | g
aktora rewir 17 Nel Odysa iyrgfy
. plaszcz . np. T
byt nim pozna z | mave |, tarcza |, rzeszoto [~ '
Herkules baroku r?{?llﬁa tozka 1 oprzed Zeusa tgfriectél:i
ed-
¢ ‘ T s, |- wabnika opraco- g
Ra dla [~ strate. -~
chemika gie walki
marka ! August,
lakich | postac sktadana ch?g?)% c _czesé
odowek L aﬁki” podczas tarta szkrab inspektu
e i - . na . . . .
sl?r;a;;(o ufn2§ci pieczeci [~ } Dostarczamy codziennie do Twojego domu ' ' '
> dia wodo-
wania | - rzadu rowa y C 12
N ) ) q m ow czewvé)ne
2 0
onte [~
16 — g&ﬁ;ﬁ Cassino 2
. gabine cyjny naj-
szaniec | odnowy rzutriik d|uijsza miodowe mocarz,
obrony 23 g?(lzglr?éj pr‘zfekf_ ciasto sitacz
Tyki
Swiety ' ' ) 7
z —>
Akwiz-
ozof i < Ee S r»stU- pra- wiado ska
i If)%r;;lg(lg miasto talia, od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00-15:00 zlotowy | matka mosé fander
teolog aktorka otwarte” kibic ool |I(l:gfil vorsrki Eski-
T T T ¢ prenumerata.bydgoszcz@polskapress.pl P : T o=
r £
K "o, stroj hhe EXP’ (4/4 renumerat bydgoski.pl | wystan- metro-
lopot, | €2¢ mece- tozko, ey  Prénumerata.expressbydgoski.p nik, polia |-
zebami nasa prycza BYDGOSKI poset Jemenu
nalot ! ! i pierwszy zwykle [— Napole- [ pomocnik [ uniwersalny
na b najtrudniejszy on.., w pojedynku rozpuszczalnik
miedzi rzymski cesarz na bron czeska
9 wodoci Francji M-1 dla burka ciezaréwka 1
e [ pessk | Tl e el |
C soll(zoele kuszy lub dyskusji Jezusa kgra’ﬁ?éh
chorob- .
li zbozowe ,23‘2.2( soda séollca R przodek, | ' ! '
p%?at;z il biatko swojak rodzima I pradzia .
v v v miasto
J’JSW > (Ijeéna L, w Japonii .
Narwi roga szlache- =
C arwl 8 — cki herb 3
skiad | wi - jasne czynny chodzi | ! . rodu- 3
towarow blleggwa "I’:é'z'la piwo | wulkan | pomyst, | wspak niego- Lo ~
dworcu nicza z s i projekt meblowa oWk sprzebtu =
uz_di'(o- ; 6 ) 7| pubu yeylil firma 19] AG o
wisko [ . 7 salmista R i ; ¢
o ohge | e e | ‘
na- b Karol, autor po- =
czenie siwka 14| wiesci ,,Winne‘t)ou” rezno E
G przyje- szla- \ pozy- 2
wamba- [~ chetny - teczny > S
sadzie ko owa s
pﬁ%g?“eé' > sznurek kobiece urzad "é
naszyjnik romnicvl A e mini- | <
z peret 22 9 Y y stra 3
. P <C
piesz- imi >
S czotliwie| Geppgrt, |, gruby | | =
0 piosen- papier =
ojcu karki 25 B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 27 utworza rozwigzanie — przystowie afrykanskie. “300MO IZUrod Vavrz AMITdYaI0 :3INVZYIMZOY
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Logogryf

13 .7, serial czesé duza wszech- konawczyni pio- 1 2 3 4 5 6
komediowy ™ tzoeru rzeka 1 autko ] $wiat 'enk ,,TheyBegt” . . .
bramini kolejo- |~ w na igno- waga S 18
i torze g ;
w Indiach wego AZjI rant opakowania . . . 7
T T * ‘ s 2
L 8
czesc
czgpki 13 . . 11 .
Dymna 9 10 1
b metio- | o H E (= ,
Jemenu Dere, 12
18 9 10 szowska H H B
e b ltr [ ! 17
malarz ub litr 13
Jose sktadnik 12 10 . 20 . . 1 6
Carre- benzyny | 14 15 16
ras |-
, m" (m m ,E (=
powoz kariero-
podrézny 17 wicza 17 . 18 19 20 21
S ' wazna nie 15 19
w asa
S historii | 5| owiec H | | | | |
nacie- mie- v v 22
9’,‘;2? rtanie, szana p'ev"q |, 3 4 9 . . 14 . 16
szturmo- w i H
SIePCza | ™\ anie tenisie 14 paznl kominku . . . 23
8 v v rzadko ﬁﬁisc?(g tward 1]
( arde .
odzywa ~ cukerki | | Litery z pél ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do
— - 21 utworza rozwigzanie — przystowie angielskie.
ha data | ' Kuigamk ! Poziomo: 2) Pablo Picasso,
s'stolice} 4 ze Szwaj-[ 6 16 1) ciato niebieskie z warkoczem, 3) ... Dalton, filmowy Bond,
Cnega 4 carfl 7) arbiter, rozjemca, 4) kragzek kietbasy,
swie- 8) kietbasa jak ser, 5) ozdobna uprzaz konska,
kowa” |~ . . K L
1 woédka 9) szybuje nad Andami, 6) Kamilla, aktorka (,Vinci”),
12) rodzaj Sciegu, 9) kurtka dzokeja,
splywa mlaf(l.;(nek - 22 .= 13) roslina na zupe, 10) uzdrowisko na Riwierze,
z gor exkiego ' : .
drewna 13 ° 15) kuzynka lucerny, 11) ssak spokrewniony z zyrafa,
T T 17) rozgrywki sportowe, 14) ... Damoklesa,
Szkot kupit dwa losy ot 18) migkka tkanina, 15) cnota, zaleta,
3 na loterie i na jeden " gy 11| | 22) ruchome w galerii handlowej,  16) oczko w pierécionku,
obiezv- czesé hinduski | hod 23) utwor muzyczny. 19) wcigcie w pasie,
Swiat, »Chio- bog wygrat Samoc 0 ' Pionowo: 20) pszczotka z kreskowki,
tramp pow mitosci | Wszyscy zaczeli mu 1) z ciatami niebieskimi, 21) miasto samowarow.
C 7 7 gratulowaé, a on stoi
smutny i niepocieszony.
= ] — Czemu sig tak trapisz , 1
rentiew [ - pytajg go znajomi. — Prze- \ -a] odstep e wiazka mieszka
A 15 ciez wygrate$ samochéd! = daka || Temidy [ swiatta Bytomiu
meczecie|— — Powiedzcie mi — mdwi zasmucony T
corka Szkot. —Pocoja ...?
Uranosa 7 4
dawn A w parze
- sere | raymska WIROWKA e
Zespo 0 A =¥\ A armi
wokglny sadow PANORAMI A 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 J11 |12 |13 |14 |15 16 |17 |18
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 18 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. B tork;acz z’“!"é?]" plemie, |, | éw:g’ifym
Australii splocha réd zeglarzy
Krzyzowka A-Z Z
Kazdy odgadywany wyraz

(w nawiasie liczba liter)

zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce

wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,

czytane rzedami, utworza

rozwigzanie.
A) Jerozolimskie lub Ujazdow-

skie w stolicy (5).
B) bawidamek, donzuan (7).

C) zioty ..., posag bostwa,
czczony przez lzraelitow °

jako Swiete zwierze (6).

D) Alain, aktor francuski
(,W kregu zia”) (5).

E) wynik dziatania, rezultat (5).

F) Krystyna, aktorka z filmu

,M&j Nikifor” (7).
G) krokodyle lub weze (4).
H) hurtowy lub detaliczny (6).
1) my$l przewodnia wyznacza-
jaca cel i kierunek dziata-

t) wiekszy klasztor prawo-
stawny (5).

M) autorka powiesci ,Btekitna
planeta” (5,4).

R) bardzo maty pies pokojowy
o krotkiej i gtadkiej siersci (6).
S) przechadzka po parku (6).
T) ... Woods, golfista z USA (5).
U) ,.... ostatni, Mohikanin” (5).

nia (4). N) Zotnierz wynajety za pie-

J) kasza z tuskanego ziarna nigdze (8). W) Orson, rezyser filmu ,Oby-
prosa (5). 0) lekarz kierujgcy oddziatem watel Kane” (6).

K) naczynie drewniane z kle- szpitala (9). Z) angielskie z drzewa pimen-
pek (4). P) gruba kotdra zrobiona z pta- towego (5).

L) potocznie o ggsienicy (6). sich pior (8). Z) dawna kopalnia soli (4).

Poczatek wpisywania odgadniety
ska, kierunek zegarowy. Litery w

ch wyrazéw w polach z kre-
oznaczonych polach, czytane

rzedami, utworzg rozwigzanie — aforyzm Demostenesa.

Duet jolek
6R 10) K
HZ N HANR
S U 3R 8
m W7 H |EN
1 2 9 Y

W diagramach ujawniono niekté

re litery. Litery z pél ponume-

rowanych od 1 do 10 utworzg rozwigzanie.

przypadkowej kolejnosci:
zapat, ktoérego nie wolno
traci¢

most zbudowany nad torami
kolejowymi, droga, wawozem
wzajemna wymiana mysli

za pomocg stow

geste skupisko krzewow

w

gumowy but z cholewkg
krélestwo Iwa

le$ny ssak, borsuk
upieksza twarz

ztosliwe przykrosci

pszczeli wytwor z wosku
zarozumiaty smerf

Marek, aktor z ,Ekstradycji”

1 2 3 |4 5 |6

Litery w polach z kropka
czytane kolumnami, utworza
rozwigzanie: imi¢ i nazwisko
piosenkarki.

1) szuka chleba na obczyznie,
2) przysmak z makaronu ry-
zowego,

brawura, zuchwatos¢,
chtopiec z lekkg nadwaga,
pokrycie na poduszke,

3)
4)
5)
6) sprzedawca w budce.

Pantropa

Poczatek wpisywania wy-
razéw w polach z kropka.
Litery w kolorowych polach,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.

uczona prelekcja

szkocki desen
zorganizowany pobyt dzieci
na wakacjach

usypany w Krakowie na
cze$¢ Kosciuszki

zarzadca upadtej firmy

Szyfr 8
3 5 13 7 4 10
11 12

14 12 |6 |1 9

15

Litery z p6l od 1 do 15
utworza rozwigzanie:
imie i nazwisko malarza.
Poziomo:
3) basniowa istotka,
14) zamknigta grupa spoteczna.
Pionowo:
8) krzykliwy ptak nadmorski,
3) suche w stoczni.

Rozwiagzania
‘zleuAlew :z-y eymoz
-z ‘eysmazseqo eukzelo
:3L16060] ‘psmode|\ zsnape|
:13Azs ‘eyyseuspal :y9jof Jonp
‘eje| 0a1uoy Aupey :edosjued
‘azsqdibleu s Apom ayoln
:watsey z eYMozAzry (uAzo
e} ‘|sAw eyer :euzojweioued
BYMOJIM ‘SO| I6NnIp us) wapdny
+* reuzojweldoued eymozAziy
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| v v p:ir?é- R ' Ast°|il;=a. N zsg}t wr;:lzc;azny Dol
rzesy zerbej- Lake kierowc JN |
esq dzanu City 28 ¢ ¢
spor- : sunek
tgwy N a“)‘?’ 'ggrk‘g -rzyagadka ~ ' }
czaso- A , -
Pz 24 2228, 17
rodzaj | | doku- ! na
muzyki clll1|;?1-a R menty |, ranicy mlegzne
wal i w gpie-
C ,Winiar” 8 Chopina larchiwum liska bobasa
daszek niewia- |, + ; ' +
nad doma rybi ptgk e |
ale- anna thuszcz wodn ‘
m%kiem upWajdy v ciastko
' } Dostarczamy codziennie do Twojego domu -
C 5 ” 16
. | maczka rdzenny P
apie : apon .
B | |EE| [ amow I I ol I T B
pienigdz palmy Filipin zapasy 23
s ‘ | renumerat L ‘ ‘ |
$ciana |-
wykopu
dawn har- .
oddziat | cerski borra ';'gggg;‘:
¢ 4 klae‘:'li?- 0 oraani e skrzynka tarla
: \ 52 51194 64 C T T T
dawna prymi- szla- ostry od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00-15:00
siedziba tywny chetny lub
papiezy but gaz prosty
T T T 2 prenumerata.bydgoszcz@polskapress.pl
zmielacza_>
wode
C 10 12
»Zielona x ’e . ik
Siata | o boczna p Js prenumerata.expressbydgoski.pl mal- cienkie wieczne rupie¢
Swiata tatk fviul w o | zonka krzvki iast w
rolin | statku Wiytule $wiatyni 7| ®BYocoski Warsa y miasto lamusie
grun- ' ' ' odtam [ ¥ lampa | ¥ Arosa [ ¥ stu- ' SZ‘:| jiak i i ! 7
tfowna |- reli- elektro- lub Leon denckie asga-
naprawa giiny nowa dziejowy staze ragus [~
Przy | zamiesz- okres” f» ' kolista drapiez-
glrllg? kafa = |-~ ... Kos- l‘l)czrtzae_ tysinka ny'?(ot,
C zonki | Wrau trzewa 33 pogrZe mnicha lampart
ostrze miekki | ] zargon |- + pietro | > ' '
*mgli(a w jaK ... 2ol WltdO\thI grecka
odka siecz- Sli rodza eat-
karni L‘iﬁé’{: 29 sieci] ralnej wyspa
T 7 wykrywa rybac- T T
lata- i wytp,latl:(a R
ace eks- gotowke
C oélekty haustor 21
T | vl o m— ‘ ‘ e |- e it | [eruina
3 o ino nik |- oplyw | w is.
ook |t | 3] poc 3 e rolant i I L -
do 7 7 _ T T T I=
poduszki antonim obawa, | | marka | i
ptasi mety bojazn kawy -
szpon 11 S
©
G lecz- dochod pojazd z
niczy |, F3 > edno- 2
30 e biznesu 9 é‘adowy =
pijacka |, wyde- S
lezta tonrga R $rodek | howa R <
rodzaj kapcie cyklonu w <
plawy Fiacie 36|u
L prz bierka zlo <
siodle |- warca- [~ jego 1~ =
gaucho 15 bowa domena 20 S
73
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (11 12 J13 |14 |15 |16 |17 |18 |19 (20 |21 |22 §23 (24 |25 |26 |27 (28 |29 |30 (31 |32 (33 |34 |35 (36

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 36 utworza rozwigzanie — mysl Lidii Jasinskiej.
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Krzyzowka z hastem

Logogryf

gatunek [ dawna ] P - 1 dawn Kiur A 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
macierzanki Mra sterggwy c?]i\tape kdl'e:':lﬁka lub P 21 H 18 H H
kobiecy rower gosci konie Yia 2| Pluton honorze H H B 7
biéer_z? 4 4 4 ) ) 15
udziat |, 3
w
debacie 8 6 10 ] 17 ] 13 ] of o o o o o
_imie metal 9 10 1
jednej |, w . 3 . . 1 ° ° ° ° ° °

L 13| Picassa rggancuh 12
b ?er':_ sal ! 20 9 . . . ° ° ° ° ° °

Z ATTyKI . 13
- preten- |—
litr lub i
metr [ 11 sl 2 [ 3 [ H 2
5 rewol- 14 15 16
ot | e O H E =
splyw 5 kowy | 17 me 19 20 21

| czynny 4
c%r;ny wulkan dawna Lit lach z kropk
na Nazwa itery w polach z kropka

C 3 szyinik | sycylii 7| jamnika 22. 5 [ ] 11 . 19 H [ czytane kolumnami utworza

kukk L amery- . [ i

w;stgvrvli% gra\g:‘f; s‘g'ity ottt I ' ' ” » ] ] [ ] rozwigzanie: imie i nazwisko

10 przy-| _do egi%ski wyspy % aktorki.
kazan | narkozy sokole 18 [ | [ ] [ | 1) skrzynka na kosztownosci,

v v rybi 16 2) stale mu zimno,
tluszez [~ 14 Litery z pél ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do | 3) macznik ..., szkodnik zb6z,
- N 21 utworza rozwigzanie — przystowie czeskie. 4) ubranie, okrycie,

Thomas kraj snka metanol | | Poziomo: 2) Bozena, polska aktorka, 5) Jan, szewc i putkownik,
Alva, Afryce z grecka i etanol 1) madrala, rezolut, 3) np. ,lliada” lub ,Odyseja”, 6) dubluje aktora w filmie.
ey 17| Abomey wyspa 15 7) stawiany obwini 4) materiat opatrunk

| T T - T ) stawiany obwinionemu, ) materiat opatrunkowy, .
ogot il R 8) czyta liste dialogowa, 5) trujgey tlenek wegla, Krzyzowka

czaso- mozja 9) grzywna dla kierowcy, 6) stata posada,
pism 6 9 16 12 i . 1 2 3

T ) kuchenny mebel, 9) roslina bez korzeni,

- o o plama na suficie, nardd, spoteczenstwo,
13) pl fici 10 od f Ast 2
10 Usmlecnnl] SIe' 15) duza skrzynia, 11) okragta scena, n
o 17) poetycko o twarzy, 14) Albert Einstein, . .

\|(:eti Iu_lt) z?f:' mg; o - 18) turystyczny kajak, 15) pokaz, parada,
avorit | drodze zUSA W salonie jubilerskim: 22) grecka szkota filozoficzna, ~ 16) towny kuzyn bekasa, 5

C T T — W czym moge 23) europejskie gory. 19) tobuz, niegodziwiec, 2l 3

panu pomoc? Pionowo: 20) gwiazda opery, 4 [ | [ |

- Musze wybraé 1) autko na polu golfowym, 21) czarny kon. 5
2wid prezent na 8 marca. 5
majak — Rozumiem, ze

& i [} t
Popu- co$ drogiego? . p— mszaw Awdio- o Litery p6l ponumerowanych
a — Dlaczego pani tak sia, b oo Rntkie ot w prawym dolnym rogu od 1

w karty 12 uwaza? uwag lickim wicz morski do 5 utworza rozwiazanie.

— Poniewaz ... Poziomo:

4, 5 6) biata bron.

C rzy- > Pionowo:
okreg, yc¥e °§2“. WIROWKA odmiana 1) Rostowa z ,Wojny i pokoju”
rewir migja;ce 1 ustugi PANORAMI i marchwi Totstoja,

4 T 2) wieksza suma pieniedzy,
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (11 (12 |13 (14 (15 |16 (17 |18 3) naczynie do nabierania ptynow.
. 7
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 18 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. flltjjrl‘)t N w‘;‘gﬁm rzucane powies¢ SZYfI'
frank Guwate- glebe dlowicza 5 (7 [0 2 |3 |15
o ¥ - : v v
Krzyzéwka A-Z Z A 1 16
Kazdy odgadywany wyraz

(w nawiasie liczba liter)
zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) ... Jolie, zagrata w filmie
LSalt” (8).
B) artystyczna cyganeria (6).
C) namiot z areng (4).
D) dwa garnki w jednym (9).
E) ,... lodowcowa”, film animo-
wany (5).
F) rowek wyciety wzdtuz brze-
gu deski (4).
G) chtopiec stajenny (5).
H) dunski ksigze z dramatu
Szekspira (6).
I) w cerkwi lub na ekranie
komputera (5).
J) ... Nicholson, aktor z filmu
,Czarownice z Eastwick” (4).
K) chwyt niedozwolony w za-
pasach (6).
L) opera w trzech aktach au-
torstwa Léo Delibes'a (5).
t) jeden ze Smerfow (6).

M) zastapit siennik (7).

N) kraina wiecznego szcze$-
cia (5).

O) straz czuwajgca nad bez-
pieczenstwem (7).

P) owad z rzedu karaczanow,
zadomka (6).

R) bonifikata udzielana state-
mu klientowi (5).

S) krétka scena kabaretowa

z dowcipnym dialogiem (5).
T) polski serial w rezyserii Ry-
szarda Bugajskiego (3,3,3).
U) druk reklamowy lub propa-
gandowy (6).
W) ,Moéwig ...", polski mie-
siecznik historyczny (5).
Z) Magdalena, aktorka z ,Pa-
na Wotodyjowskiego” (8).
Z) ptazy bezogonowe (4).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z
kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czytane rzedami, utworzg rozwigzanie: tytut filmu.

Duet jolek
M

M M
Jm (m m =
M [N

H |(m H (m

W diagramach ujawniono wszystkie litery ,,M”. Litery czytane
wzdtuz linii przerywanej (w obu diagramach), utworza rozwia-

zanie: tytut serialu.

W przypadkowej kolejnosci:
— laduje na Orly

— zbrojownia, cekhauz

— pojazd wodno-ladowy

— Janusz, polski rezyser

— Mireille, piosenkarka

— aplauz, brawa

— osiedle pszczelich domkow

— w filozofii Platona stwérca
Swiata

— zespot szesciu muzykow

— s0l kwasu bromowego

— angielski klub pitkarski

— dodatek do ziemniakow

8 9 12 (13 |4 18

6 14

1

Litery z p6l od 1 do 18 utwo-
rzg rozwigzanie: imie i nazwi-
sko aktorki i wokalistki.
Poziomo:

5) minerat skatotworczy, np.

ortoklaz,

8) wydeptana Sciezka polna.
Pionowo:

7) kawa rozpuszczalna,

17) przestarzale: marmur wioski.

Rozwigzania
‘wizijealew 1z-y ey
-mozAziy ‘eysuleiz euA'ZJe1e)|
:3L16060] ‘Bxsuezoy eipues
oIy :hzs i snjOiset eyl
9ol 3anp ‘esids :eymozAziy
‘3pobz ezoeuzo a1uazo|ip
:widjsey z eYmozAziy | Wzl
-ejey Aujejol “ ;euzojwesoued
eymodIm ‘Aiseuwalso isal sizg
reuzojweloued eymozAziy
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 30 utworza rozwigzanie — mysl Antona Czechowa.

'VIDAZ 12S0QVY INT3d YN JIN ADVYd Z39 ‘3INVZYIMZOY

instrument skra- . i zwigzek Lo dawn domini-
oblrlljigna, ssza k I perkusyjny ] warka ‘l"v%'l‘l‘('a" ] "s’ﬂé?‘ ] orgar?iczny ] Zx;’tﬁa i&im stateh | crze .zt_o ] kanie
" _ | Madaga- zdrowe | obuwie ikantn i rzanej sniezn wate- ) bl filmo
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— w
' ' v ' } zegarku [~ ' niejeden ' \
osesek od L g
Hery po'\)lviekq 23 tuczarni
S "r%i."é‘h';a ~ row \ odkryta
?a |I?II > Kplrzezb —
handlo- rontu olumba
3 Mec 11 13
antyczn ey szata Bikini
r¥a- y R igh]ll(qg; litur- na |-
grobek jlgid;/ ) giczna | pacyfiku
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A WA g wglab greckd = dania [~
skowa 14 m%r%a moneta kwiatow 1
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dwirtl_at n;gl{lz(;?_n ucjliwyt kryb_a Sprzkeac:?wa'ne C|azsto
- Slu- arpio- w onie .
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arla- odmianal_, T ! ! i ) +
Iﬂ-,aﬂgfé” oent marchwi tak |, wsrod |
w Hisz- speku- btotny szyitow
czapka |_Panii lant 18
francus- i i spec od .. krol | |
ego | Bidowy | AR Briou
zol- orga- Koni W parze z
nierza 10| nizmu 12| *oni 15 rozniczka
. . v Krytow
itka kolej- s metro-
goza n°§tj=, — s,%'?its"ﬁ? — Tull"]gbie- olia
C kortem r tura 7 niew hany
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ocena mason- 2wy- po |~ w o
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tale mego Czecha
Dostarczamy codziennie do Twojego domu budynek | rodzaj g,ﬁ,’gs' rolrt\iczy
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C 30 s boksami| dzianu ';‘:if(% w USA
S RORERE] Zomow T
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nicze wiorem 26 9 y 17
v v v sznurki imi klamra
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referat | Fran- e now-
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' ' ' \ od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00-15:00
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zaczyna sie literg poprze-

kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,

Krzyzowka panoramiczna Krzyzowka z hastem Logogryf
dawna spotka | lokum | edycja [ < M nie e 1 2 3 4 5 6 1
rybacka dia dZ¥e a sctg ,‘eg; stolica | pion J:’?r}a,% . . . 18 o o e
Renata, | .grzyb urzed- har- Wegier Peru 1 nie is 7
polska | jadalny nika | mider poziom u B L] 2
al_(torll((a ) 1 1 1) 1) 5 ° ° °
mieszka 3
za
$ciang 6 9. . . . 15 o/ o o
S jelen metro- 5 [ | [ | 4
wschod- [~ é)olla ° ° °
o AN T IO :
- 19
pesge L S e * m| /m[m —
futrem 10 2| serde 1 4 9l 2| 1 7 7 4 5 17] | Litery w polach z kropka
Swieta fluoro- [ I | [ | czytane rzedami utworza
k5|§ga = 0";';&_ 16 17 13 rozwigzanie — imi¢ i nazwi-
surami bolu At | 16 . . . . sko aktora.
v hku- Danuta, | kamieri | termin 19 1) _(:lezkla tl_<an|na na zastony,
c seig_na piosen- p?liszla- kalenda- . . 5 1 2) japonski konkurent Toyoty,
C kierka | karka | chetny | rzowy 20 u u u u 3) gromada sardynek,
Nippon SKzftng P%Z;&gb ch)n?ena ' I I 8 14 - 13 g; d}{av(\j/E_y tanieli: dworski,
trunek re- _po elze- stodki trunek.
Zwieni | zenter 7{ $niegu | Puba |p 3 [ . . 6 10 s Swk
! ! ! ; . imi dos- 22
¢ pogum| [ samie, o m| ,m| |m|| Krzyzowka
artysty teni- gruba 1 2
7 sistki ryba Litery z p6él ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do N
DS,‘,’;‘,’& — ukiad ' 19 utworza rozwigzanie — mysl Owidiusza. 3 1
$lubna skowy Poziomo: Pionowo: .
vl\:yprawa 3) humor, samopoczucie, 1) wyspa na rzece, 3
ojciec |, 7) docenia piekno, 2) arktyczna ges, ° o
iobe 8) szpon oria, 3) Pulitzera lub Nobla, 6
9) szkoli sportowcow, 4) Michat, polski piosenkarz, ° °
ptak- Juliusz uznany = 2= _ = 10) niesnaski, spory 5) gatgzka od Mikotaja
smakosz Sto- 5 ’ ’ ja, 7
czeresni wacki tworca UsmIECh“l] SIe! 12) owoc gruszki smaczliwki, 6) roslina warzywna, N
C T T 14) klub sportowy z Bydgoszczy, 11) bierze udziat w regatach, S
Rozmawiajg 16) matpiatka z Azji, tarsjusz, 12) sgdowy obronca, N
12 dwaj koledzy. 19) odmiana $liwy, 13) trawa stepowa,
o lubi — Moj owczarek, 20) buty sprintera, 15) dawna nazwa Hinduséw,
isfle:rl\% , dltllgf:ll((lie ?2;)?:{5 jak wraca ze 21) Enrico, wtoski tenor, 17) zw¢j papieru,
w morzu 9 spaceru 22) kolczasty prajaszczur. 18) biata skata. Litery w oznaczonych kolum-
N 4 i t . |'( } nach utworza rozwiazanie —
0 naciska apg tytut polskiego serialu.
13 na dzwonek, zeby Poziomo:
mu otworzy¢ . L i
normy, . _ objaw, chrzes- 3) rasowy kot,
é’g‘,‘; - erWIK_ It"rak go SF‘I}’I";?: p::?éggki s ;n:#- cijanin 5) dawna ztota moneta,
wyszKoliem. . | L 1 6) oczyszczona lub kaustyczna,
Na tg drugi pdpow[ada: T i v 7) zielona na tace,
¢ —Mdj dog nie musi dzwonic, ... N 8) drobna, ostra drzazga.
psy, swink Delmti’ec RO A gra ':)ioan’WO: " o
o $winka u . : « =z najlepszy wynik w sprincie,
poszly nzeitgtr)r;i - Prokop ANORAM A mydtem 2) sejmowy akt prawny,
w las 8 3) rodzaj cegty,
1 2 3 4 6 7 8 9 10 11 12 13 s N 4) ;oczy” pilota.
Pa.;.ltorl Irll(dianLe . nauko-
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 13 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. &az':::vﬁ z(wagﬁy-y gglceirz(:a bV!L‘Z%z 1 SZYfl'
skiego” ginale)
T %5 |5 ]6 |16 |8
Krzyzéwka A-Z ol o 5 i
Kazdy odgadywany wyraz P - - - p,
oczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z
(w nawiasie liczba liter) ° . . ° . 2 pisy 9 e y P 13 1

dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.

A) zapach $wiezo parzonej
kawy (6).

B) kraj w Ameryce Potudnio-
wej z La Paz (7).

C) masa powstata z magki, wo-
dy lub mleka i innych sktad-
nikow (6).

D) jego przysmakiem sg zote-
dzie (4).

E) autor powiesci ,Germinal”
(4,4).

F) rzymskie bostwo laséw
gorskich (4).

G) tamponik lub samochéd
terenowy (5).

H) podawane przed odzewem,
np. ,Sezamie otworz sie” (5).

I) hiszpanska wyspa jak mo-
del Seata (5).

J) hinduski asceta (5).

K) starogrecki instrument po-

A .

dobny do liry (6).

L) film Romana Polanskiego (7).

t) ptak z dlugg szyja (6).

M) stan w USA graniczacy z
Kanadg (9).

N) gaz szlachetny (4).

O) nieprzychylnos¢ spadajaca
na pietnowanego (5).

P) zmielony cukier w postaci
biatego proszku (5).

R) kuchenny pomocnik (5).

S) zydel w szewskim warszta-
cie (6).

T) opaty, klopoty (8).

U) rasa owcy stepowej (5).

W) Grzegorz, aktor z serialu
»,Ranczo” (5).

Z) cztowiek godny potepienia,
pogardy (5,4).

Z) szczeka dolna (6).

czytane rzedami, utworzg rozwigzanie — tytut piosenki Czer-

wonych Gitar.

Duet jolek

4
/7

N

y4

Litery czytane wzdtuz linii przerywanej (w obu diagramach),
utworzg rozwigzanie: tytut amerykanskiego serialu. W diagra-
mach ujawniono wszystkie litery ,,Z2”.

W przypadkowej kolejnosci:

— zwigzane peki chrustu umac-
niajgce nasyp

— tupiny ziemniakow

— wyrabia naczynia z gliny

— kruche, stone ciasteczko

— drapiezny kot, pantera

— brednie, bzdury

— wytwarza kajzerki i chatki

— ksiega rodowodéw szlachty
— plynie przez Stawno

— autor powiesci, pisarz
gatazka wielkanocna

szron na skroniach

10 (2 3 14 12

7

Litery z p6l od 1 do 16 utworza
rozwigzanie: imi¢ i nazwisko
rezysera.
Poziomo:
15) pierozek w barszczu,
10) kraj z Kopenhaga.
Pionowo:
1) dyktatura wojskowa,
16) ptak grzebigcy.

Rozwiagzania
- Moyg swp“
y9|of Jonp ‘eibojess :z-v
eymozAziy Himed mejsiuoig
:3M16060] ynieipuoy zsnuer
:3Azs | eysn ‘eysn” :eymozAziy
{MQUAZO 1IZPOMOp 231UOY
:wasey z eYMozAziy (Uolis
yolow z ogalN :euzojweioued
BYMOIIM 9Z0N]y aloms e\
reuzojweloued eymozAziy
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PORTRET PAMIECIOWY NIE SEUZY
DO IDENTYFIKACJI, A DO TYPOWANIA

Z wyksztatcenia plastyk, z zamitowania obserwatorka ludzkich twarzy, . Ewa Zemto byta
pierwszg portrecistkg policyjng w woj. podlaskim i od lat tworzy portrety pamieciowe

Agnieszka Domanowska

€j praca tonie tylko sktada-
nie elementéw twarzy
w komputerze. To przede
wszystkim spotkania
zludZzmi, ktorzy jeszcze go-
dzine wczeSniej mogli
przezyc¢ co$, co zmienitoich zy-
cie. To rozmowy z ofiarami
gwattéw, ze Swiadkami prze-
mocy, z dzie¢mi, ktore nie po-
winny znac takich emocji. Ajed-
noczesnie - to zawod, ktory daje
poczucie sensu, SprawczosSci
iwyraznej granicy miedzy tym,
codobre, atym, co zle.

Pani Ewo, jak trafila pani

do policji? To chyba nietypowa
drogadla plastyczki.

To prawda, w og6le nie plano-
watam kariery w policji. Z wy-
ksztatcenia jestem plastykiem,
wspotpracuje z teatrem. Do po-
licji trafitam... Zeby szerzyc
kulture. Prowadzitam na p6t
etatu policyjne spotkania ze
sztuka - koto fotograficzne, or-
ganizowatam wystawy, ple-
nery malarskie. Ludzie czesto
sie dziwig, ale w policji tez pra-
cujg osoby wrazliwe

na sztuke.Pewnego dnia na-
czelnik laboratorium krymina-
listycznego ,,wyhaczyt”, zejest
unasktos$, ktorysuje, a wwoje-
wodztwie podlaskim nigdy nie
byto specjalisty od portretow
pamieciowych. Zaproponowat
mi szkolenie. I tak zaczeta sie
przygoda. Kiedy zobaczytam,
naczym polega ta praca, po-
mysSlatam: ,,Ale Swietna
sprawa!” TWorzysz cos, Spoty-
kasz ludzi, pracujesz jak pla-
styk - tylko w innych warun-
kach.

Czym wlaSciwie jest portret
pamieciowy? Bow filmach
wyglada to spektakularnie:
swiadek opisuje, aza chwile
mamy twarz przestepcy.
I'tojest wlasnie czeste nieporo-
zumienie. Portret pamieciowy
nie stuzy do identyfikacji, a je-
dynie do typowania. Czyli two-
rzymy obraz osoby, ktéry moze
pasowac do kilku ludzi - ina tej
podstawie policja wytypowuje
kandydatow. Przychodzi Swia-
dek, osoba pokrzywdzona lub
ktos, kto przypadkiem widziat
danag osobe, i opisuje jej wy-
glad. Kiedys byliSmy szkoleni
zrysunku i wszystko wykony-
walisSmy recznie. Teraz wiek-
sz0oS¢ portrecistow w Polsce

pracuje komputerowo. Mamy
katalogi podzielone na ele-
menty twarzy - 0czy, Nosy,
usta, wtosy - isktadamy catos¢
w programie graficznym. Ja
pracuje w Photoshopie.

Ile czasu zajmuje stworzenie
portretu?

To zalezy wylacznie od osoby,
ktora opisuje. Jesli ktos dobrze
pamietaichce wspotpracowac,
jest drobiazgowy - portret
moze powsta¢ w godzine, cza-
sem w trzy. Technika nie ma tu
wiekszego znaczenia. Techno-
logia sie zmienita, ludzie nie.
Pracujemy z dzie¢mi iz oso-
bami starszymi - kazdy inaczej
zapamietuje.

Wspomniala Pani orysunku
recznym. Duzo takich portre-
tow Pani stworzyla?

Kiedy rozwijatam pracownie -
bo wnaszym wojewodztwie
bytam pierwsza portrecistka -
robitam ponad sto portretow
rocznie. Wszyscy portreciSci
musieli kiedys miec¢ zdolnoSci
plastyczne, zdawaliSmy
wstepne egzaminy z rysunku,
zanim w ogole dopuszczano
nas doszkolenia. Przez pierw-
szy rok pracowato sie wytacz-
nie technika rysunkowa. Praca
w programie graficznym jest
po prostu wygodniejsza.
Mozna dowolnie zmienia¢ pro-
porcje, wracac do poprzednich
element6w, poprawiac tona-
cje, kolorystyke. Przy rysunku
- jesli Swiadek zmieniat zdanie
- trzeba byto wyciera¢ gumka
izaczynac od poczatku.

Czy portrety sarzeczywiscie
podobne? Wydaje sie to trudne
- sama nie wiedzialabym, jak
zaczac opisywac twarz.

Wiele osob méwi doktadnie to
samo: ,,Nie mam pamieci
dotwarzy”. A potem okazuje
sie, ze opisuja Swietnie. Ale
bywa tez odwrotnie. Pamie-
tam sytuacje z trzema Swiad-
kami, ktorzy widzieli te sama
osobe w tym samym czasie.
Zkazda osobg pracowatam od-
dzielnie - i powstaly trzy zupet-
nie r6zne portrety. Co wiecej,
kazda osoba zapamietata inne
nakrycie gtowy. Jedna mowita
o czapce z daszkiem, druga

0 Czym§ przypominajgcym jar-
mulke, trzecia o szoferce.
Kazda byta absolutnie pewna

Mamy katalogi podzielone na elementy twarzy - oczy, nosy, usta, wlosy - i sktadamy
catos¢ w programie graficznym - méwi Ewa Zemto, policyjna portrecistka

swojej wersji. Nie dato sieich
przekonad, Ze widziaty to
samo. To pokazuje, jak dziata
ludzka pamiec.

Aktojest bardziej wiarygodny
- kobiety czy mezczyzni?
Naukowcy prowadza rézne ba-
dania, ale z mojego doswiad-
czenia - nie mareguty. Ludzie
s3 po prostu r6zni. Mowi sie, ze
kobiety lepiej zapamietuja
szczegOty, alejana przyktad
sama nie mam dobrej pamieci
do twarzy. Miatam tez ciekawe
przypadki z osobami star-
szymi. Kiedy popularne byty
oszustwa ,,na czary-mary”,
wiele takich os6b - zwlaszcza
zmatych miejscowosci - zaczy-
nato opisy od stereotypu: ,,Mu-
siata wygladac jak czarow-
nica”, czylinos dodotu,
pryszcz, jakies charaktery-
styczne rysy. Eaczyli stowo
»Cczary-mary” zwygladem,
ktory znali zbajek.

Czyjest portret, ktory szcze-
golnie zapadl Pani w pamiec?
Tak, jeden na pewno. Bytam
mtodsza, pelna energii. Praco-

watam z dwojka dzieci, okoto
10-111at, ktore byty zacze-
piane przez mezczyzne.
StworzyliSmy portret, poka-
zaliSmy go dzielnicowym. Je-
den z nich spojrzati powie-
dziat: ,,To moj rejon. Je-
dziemy”. Pojechali i zatrzy-
mali te osobe. To sg te mo-
menty, w ktorych widzisz, ze
twoja praca realnie pomaga.
Daje ogromna satysfakcje.

A czy pracowata Pani z opi-
sami szczegolnie niebez-
piecznych przestepcow?
Pracowatam przy roznych
sprawach - z mordercami,
gwatcicielami. Po latach czto-
wiek sie troche uodparnia, ale
najtrudniejsze zawsze byty
portrety tworzone na podsta-
wie opisow dziewczyn zgwat-
conych. To ogromna trauma,
ajaczesto pracuje z osobami
zaraz po zdarzeniu. To bardzo
obciazajace emocjonalnie.
Przy pierwszych sprawach
empatia byta tak silna, Ze
przezywatam wszystko ra-
zem z ofiarami. Ale nie da sie
przez cate zycie brac tych

emocji nasiebie. Trzeba zna-
lez¢ sposdb, zeby psychicznie
sie chronic.

Jak ta praca wpltywana Pani
psychike?

W policji nie da sie pracowac
obojetnie. Z czasem zaczyna
sie widzie¢ zagrozenia wsze-
dzie. Cztowiek robi sie bar-
dziej ostrozny, zwlaszcza

W Zyciu prywatnym - wobec
dzieci, bliskich. Kiedy mamy
Swiadomos¢, coiw jakich
okolicznoSciach dzieje sie wo-
kot, to zostaje w glowie. W la-
boratorium zajmuje sie tez
identyfikacjg os6b i zwtok

na podstawie zapisu wizual-
nego. NajczeSciej to kradzieze
imonitoringi, ale trafiajg sie
tez zwtoki w réznym stanie.
Myslatam kiedys, ze mnie to
nie rusza. A jednak zostaje.

Praca ze zwlokami to pewnie
jedna z trudniejszych czesci
zawodu?

Tak, ale trudne s tez rzeczy
zupehie inne: obnazanie sie
przed dzieckiem, czyny wo-
bec dzieci, wobec zwierzat.
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To jest odrazajgce. Ludzie ro-
big naprawde straszne rzeczy,
ktorych na co dzien nie wi-
dzimy. A policja to pokazuje.

Oprocz portretow pamiecio-
wych zajmuje sie Pani identy-
fikacja. Na czym to polega?
Jestem biegta w tym zakresie
-narazie jedyng w woje-
wodztwie. To zdecydowanie
bardziej stresujaca praca, bo
portret pamieciowy stuzy je-
dynie typowaniu. Natomiast
identyfikacja z monitoringu
to opinia biegtego, dowod

w sprawie. Tutaj mozna ko-
gos skrzywdzié, jesli zrobi sie
tonieprecyzyjnie. Znamy
przyktad Tomasza Komendy
- opinia bieglego zawazyta
na caltym jego zyciu. Dlatego
trzeba pracowac bardzo od-
powiedzialnie. Zdarzaja sie
tez zadania nietypowe. Dla
muzeum w Suwatkach anali-
zowatam zdjecia Marii Ko-
nopnickiej - ustalatam, czy
osoba na zdjeciu to rzeczywi-
Scie ona. Zgtosit sie kiedys
ksigdz z prosba o ocene au-
tentycznosci zdjec Swietego.
To réwniez sg bardzo ciekawe
tematy.

Jest Pani jedyna biegla wre-
gionie. Jak wyglada taka
pracaw praktyce? Dzwoni te-
lefon w Srodku nocy?

Kiedys tak. Bytam bardzo mo-
bilna, jezdzitam po catym wo-
jewodztwie, nawet do miesz-
kan - zwlaszcza do osob star-
szych, ktore nie mogty doje-
chac. Zdarzato sie to takze

w Wigilie. Ale panowata
wtedy atmosfera ogromnego
zaangazowania - jechato sie
ijuz. Robimy cos, dziatamy!
Dzi$ polityka jest inna. Pracu-
jemy stacjonarnie, a osoby

do nas dowozone sg przez po-
licjantéw. Nie ma juz cato-
dobowej gotowosci.

Mimo trudnych momentow -
tonadal dobra praca?

Bardzo. Jest ciekawa, daje po-
czucie sensu. Ciesze sie, ze
trafitam do policji. To nie jest
zwykte osiem godzin za biur-
kiem. Spotykasz ludzi - mtod-
szych, starszych, réznych.
Tworzysz co$, pomagasz,
uzywasz umiejetnosci pla-
stycznych w pracy, ktéra na-
prawde ma znaczenie.
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/EUS (PRAWIE) WSZECHMOGACY:
POLSKO-INDYJSKA BIONICZNA DEON

Uzytkownicy chcg, bysmy zamontowali zapalniczke, srubokret czy latarke - Smiejg sie
pracownicy Aether Biomedical. Prawie 50 osob w pofabrycznym budynku w centrum
Poznania projektuje, buduje i ulepsza bioniczne protezy dtoni

Szymon Paz

- U mnie, po dtuzszym czasie uzytkowania, nastgpita tak gteboka integracja z proteza, ze niemalze traktuje jg jako konczyne i nie zauwazam jej istnienia - mowi Piotr
Krukowski, ktory na co dzien korzysta z protezy Zeus

koto 200 os6b rocznie
w calej Polsce traci
reke. Sa wsréd nich
ofiary wypadkow, pa-
cjenci onkologiczni
czy osoby, ktére uro-
dzity z niedorozwojem kon-
czyn. Maja do dyspozycji wiele
mozliwosci - od najprostszych
protez biernych po protezy bio-
niczne, sterowane ruchem mie-
$ni. Do nich zalicza sie Zeus.
Proteza dtoni z Poznania to zda-
niem jej uzytkownika Piotra
Krukowskiego  ekstraklasa
wsrod tego typu rozwigzan.
Dlaniego oznacza ona moz-
liwos¢ pracy zawodowej. Jako
operator filmowy musi utrzy-
mac w dtoni urzadzenia wa-
zace nawet 20 kg. Imie¢ mozli-
woS¢ precyzyjnego manipulo-
wania nimi. Inni moga przysto-
sowac Zeusa np. do pracy zjoy-

stickami czy przektadniami -
wérod uzytkownikow Zeusa sg
m.in. operatorzy koparek. Pro-
wadzenie samochodu, jazda
narowerze, praca przy kompu-
terze to zadne wyzwanie.
Bioniczna dton od Aether
Biomedical z tatwoscig chwyci
papierowy kubekigo nie zgnie-
cie, chwyci mocno butelke
zwoda pozwalajac na odkrece-
nie korka, a gdy bedzie po-
trzeba utrzyma nawet 35 kg.
Kciuk dziata jak u cztowieka -
przeciwstawnie, a wiec pod-
trzymuje chwyt. Kazdy palec
porusza sie osobno. Wziecie
w palce niewielkiego przed-
miotu - zaden problem.
Uchwycenie noza i pokrojenie
steku - tez. Bioniczna dton do-
stosuje sie automatycznie
do ksztattu i ciezaru przed-
miotu. Kazdy uzytkownik,

z pomocy protetyka, moze za-
programowac najbardziej po-
trzebne  spersonalizowane
chwyty, dodajacje do podsta-
wowego katalogu 14 predefi-
niowanych wzoréw.

- Wyzsza jakoS¢ zycia z pro-
teza odczuwa sie najlepiej, gdy
chce sie cos zrobié, a proteza
akurat nie jest zatozona.
U mnie, po dtuzszym czasie
uzytkowania, nastgpita tak gte-
boka integracja z tym urzadze-
niem, Ze niemalze traktuje ja
jako konczyne i nie zauwazam
jejistnienia - opowiada Piotr.

Z Nowego Delhi

do Poznania

Pomystodawcami Zeusa
izatozycielami Aether Biome-
dical sg Hindusi - Dhruv Agra-
wal i Faith Jiwakhan. Poznali
sie w szkole Sredniej. Dhruv tra-

fitnamedycyne - jest synem le-
karzy - tam porwaty go jednak
bardziej techniczne aspekty le-
czenia. Na otrzymanej od ojca
drukarce 3D wraz z Faithem za-
czeli produkowac podstawowe
protezy dtoni dla dzieci, kto-
rymi opiekowat sie lokalny
NGO w Nowym Delhi. Rados¢
uzytkownikéw i pewne suk-
cesy sktonity ich do zatozenia
firmy. Problemem byto jednak
finansowanie.

Po pewnym czasie trafili
w Internecie na program Pol-
skiej Agencji Rozwoju Przedsie-
biorczosci przeznaczony dla
przedsiebiorcéw z zagranicy,
ktorzy chcieliby swoja dziatal-
noS¢ prowadzi¢c w Polsce.
W pazdzierniku 2018 r. Dhruv
wyladowat w Polsce.

- Naprawde sadzilem, ze
bede tu dwa miesigce. Ale

w tym czasie podpisatem
pierwsza umowe z inwestorem
z Wroctawia, dostatem wspar-
cie Narodowego Centrum Ba-
daniRozwoju, wreszcie pozna-
tem Marte i Kamila, ktorzy
szybko stali sie kluczowymi
cztonkami naszego zespotu.
Wiec postanowiliSmy rozwija¢
nasza firme w Polsce - opo-
wiada.

- Im dtuzej mieszkam w Pol-
sce, tym bardziej zdaje sobie
sprawe, ze niewiele jest miejsc
na Swiecie lepszych do budo-
wania firmy - dodaje. Przy-
znaje, ze po prostu spodobato
mu sie zycie w Polsce i w Po-
znaniu. Ale jako przedsiebiorca
zwraca tez uwage na bizne-
sowe aspekty. - Macie mnéstwo
utalentowanych i zmotywowa-
nych do pracy inzynieréw.
Akoszty operacyjne i kadrowe

S3 wyraznie mniejsze niz naZa-
chodzie. Dzieki nizszym kosz-
tom tak mtodej firmie techno-
logicznej tatwo sie rozwijac -
budowac dobry produkt zaroz-
sadne pienigdze. Macie tez do-
bre wsparcie rozwoju ze strony
panstwa - korzystamy z pol-
skich i europejskich grantow,
wspierajg nas tez inwestorzy
z panstwowym Kkapitatem.
I po trzecie - intensywnie
wspieracie osoby z ograniczong
Sprawnoscia.

Najlepsza cena

narynku

W Polsce osoby, ktore po-
trzebuja protezy reki czy nogi,
moga liczy¢ na znaczna refun-
dacje kosztow z Narodowego
Funduszu Zdrowia oraz pro-
gramu ,,Aktywny samorzad”
Panstwowego Funduszu Reha-

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI



bilitacji Os6b Niepelnospraw-
nych. W szczegoblnosci dotyczy
to os6b w wieku produkcyj-
nym, miedzy 16. a 65. rokiem
zycia. W przypadku Zeusa -
protezy reki z Poznania - nawet
wktad wiasny nie powinien by¢
problemem. Jak szacuje Aether
Biomedical Zeus jest tanszy
od poréwnywalnych protez
0 60-80 procent. W efekcie,
zdaniem firmy, sprzedata ona
w ostatnim roku wiecej protez
niz inni producenci obecni
w Polsce razem wzieci. Zeus
dostepny jest w dwoch rozmia-
rach - wiekszej, dla dorostych
mezczyznimniejszej - dlaosob
mtodszychidla kobiet.

Bezposrednim klientem po-
znanskiej firmy sa kliniki prote-
tyczne, one tez zajmuja sie
opieka nad pacjentami - dobie-
rajg lej protetyczny dostoso-
wany do potrzeb kazdego pa-
cjenta czy konfiguruja urzadze-
nie w oparciu o oprogramowa-
nie dostarczane przez produ-
centéw takich jak Aether.
Zmiany w ustawieniach na zy-
czenie pacjenta, podobnie jak
diagnostyka protezy, odbywaja
sie za pomoca aplikacji, dzieki
czemu mozna je wykonac
w kilka minut, z mozliwoScia
konfiguracji na odlegtoscé.

WiasSnie  wytrzymatosci
iserwisowi poSwiecono w po-
znanskiej firmie wiele uwagi. -
Inne protezy, z ktorych korzy-
statem miatly szereg r6znych
wad - niska sita uchwytu, awa-
ryjnos¢, diugi czas serwisu -
opowiada Piotr. - Ta reka jest
odporna na uderzenia mecha-
niczne. Mogg sie na niej wes-
przec wstajac z krzesta, czy je-
§li upadne - oprzec ciezar ciata
wstajagc. W wielu protezach
mogtbym je w ten sposob
zniszczyc.

Diagnostyka przez aplikacje
pozwala na szybkie rozwiazy-
wanie probleméw. W odr6znie-
niu od innych zaawansowa-
nych protez bionicznych, dzieki
lokalizacji firmy w Polsce, cze-
Sci zamienne lub egzemplarz
zastepczy mogg zostac dostar-
czone do kliniki protetycznej
nastepnego dnia. W przypadku
producentow spoza Polski to
w zasadzie niemozliwe.

Wiele pracy

do zrobienia

Obecnie Aether Biomedical
zatrudnia okolo 70 o0soODb,
z czego okoto 50 w centrali
w Poznaniu, a reszte w przed-
stawicielstwach handlowych
w USA, Indiach i Ukrainie.
Dhruv Agrawal z tatwoscia wy-
mienia obszary do rozwoju
firmy. - Pierwszym jest me-
chatronika i robotyka. Odkad
zaprezentowaliSmy pierwsza
wersje naszej protezy w2020r.,
poczyniliSmy znaczace po-
stepy. Ale tego typu urzadzenia
beda stawaly sie coraz bardziej
zaawansowane, wiec to bardzo
interesujgcy aspekt przysztosci.

Z drugim polem do rozwoju
- bardziej zaawansowanymi
systemami sterujacymi -
wiaZe sie na razie bariera tech-
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Im dtuzej mieszkam w Polsce, tym bardziej zdaje sobie sprawe, zZe niewiele jest miejsc na swiecie lepszych do budowania firmy -méwi Dhruv Agrawal,

wspotzatozyciel Aether Biomedical

nologiczna. - Bioniczne pro-
tezy sterowane s3 ruchami
miesni kikuta odczytywanymi
przez system sensoréw doty-
kajacych ciata uzytkownika.
Obecnie s3 to stosunkowo pro-
ste systemy i wiele pracy musi
zosta¢ wykonanej by wynie$¢
je na nowy, wielokanatowy
poziom, ktéry np. umozliwi
sterowanie ruchami poszcze-
golnych palcow bez koniecz-
nosci uzywania predefiniowa-
nych chwytéw. Te prace juz
trwaja - bardziej zaawanso-
wane czujniki i wykorzystanie
wiekszej iloSci danych, samo-
uczace sie algorytmy, by lepiej
odczytywaé ruchy miesni,
a tym samym umozliwic wiek-
sz3 swobode ruchéw - opo-
wiada zatozyciel Aether Bio-
medical.

Trzecim elementem jest
rozw0j oprogramowania. -
Przez wiele lat rozwéj techno-
logii medycznej skupiat sie wo-
kot sprzetu. Oprogramowanie
jest swego rodzaju nowoscia,
jego rozwoj trwa dopiero
od kilkunastu lat. Mamy bar-
dzo wiele do nadrobienia w tej
kwestii. Jako firma staramy sie
bardzo duzo poSwiecac tech-
nologii informatycznej, by
wspieraC pacjenta. Mozemy
sporo zrobi¢ dla lepszego mo-
nitorowania zachowan czy
zdalnego odczytywania pracy
miesni pacjenta, ale tez jego
potrzeb. Nie tylko na samym
poczatku uzywania protezy,
ale w dtuzszej perspektywie.
Wyglada na to, Ze poznanska
firma nie bedzie narzekata
nabrak pracy.
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Cotojest ,wystarczalizm™?

To dziatanie, ktore przywraca
poczucie wptywu. A to bardzo
wazne w Swiecie, w ktérym

z kazdej strony jesteSmy zasy-
pywani nadmiarem. Jesli nie
postawimy granic, predzej czy
pOzniej poczujemy przesyt.
Kazdy to zna: w sklepie, gdy
ktos proponuje wieksza kawe
czy kolejny gratis. Jesli mamy
swoje ,wystarczy”, podejmu-
jemy decyzje sami, a nie po-
zwalamy, by marketing robit
to zanas. Kazdy ma swoja in-
dywidualna granice, mo-
ment, w ktorym czuje: mam
dos¢, mam akurat. Wystar-
czalizm to przyjazna, ela-
stycznaidea, ktora pozwala
ustali¢ wlasne zasady: zeby
bylonie za duzo, ale tez nie
zamato. To rozsadne podej-
Scie do posiadania rzeczy

ido odrézniania tego, co na-
prawde jest dlanas wazne,

od tego, co tylko przeszkadza
Zyc€ prosciej i szczesliwiej.

Jaka jest roznica miedzy po-
zbywaniem sie rzeczy w du-
chu minimalizmu, a Swiado-
mym wybieraniem tego, co
jest wystarczajace?
Minimalizm w pewnym mo-
mencie troche wymknat sie
spod kontroliizaczat przypo-
minac zawody w tym, kto ma
mniej. Dla wielu 0séb - szcze-
golnie majacychrodzine - ta-
kie podejScie jest po prostu
nierealne. W wystarczalizmie
nie chodzi oliczbe rzeczy, lecz
oichrole. Najwazniejsze jest
to, czy naprawde ich uzy-
wamy i czy petig funkcje, dla
ktorej je mamy, a nie tylko
stoja i zajmuja przestrzen.

Jaki moment sprawil, Ze po-
myslala pani: wystarczy?
Dziesiec lat temu trafitam

na ksigzke Marie Kondo ,,Ma-
gia sprzatania”. Tobyt dla
mnie impuls, by nazwac cos,
co od dawna czulam, ze wokot
mnie jest za duzo przedmio-
toéw, chocby niechcianych pre-
zentow, z ktorymi nie wia-
domo, co zrobi¢. Zrobitam po-
rzadki w szafieizaczetam po-
zbywac sie rzeczy. Iwtedy po-
czutam ogromng wolnosé.
Zrozumiatam, Ze juz nie mu-
sze kurczowo trzymac sie
wszystkiego. Bytam bardzo
sentymentalna, przywigzy-
watam sie do przedmiotow.
Dopiero ta zmiana podejScia
pokazata mi, ze nie o rzeczy
tutaj chodzi, boitakich ze
soba nigdzie nie zabiore. Poza
tym te najwazniejsze ele-
menty naszego zycia wcale
nie s3 materialne. W codzien-
nym biegu trudno to zauwa-
zy¢, ale w momentach kryzy-
sowych widac to wyraznie.
Zycie staje sie petniejsze,
kiedy myslimy o tym czeSciej,
nie tylko wtedy, gdy cos sie
wydarzy.

Jak wyglada praktykowanie
wystarczalizmu w pani Zyciu?
Na zakupach bardzo uwaznie
zastanawiam sie, czy dana

® EXTRA

W SWIECIE, KTORY
CIAGLE CHCE OD NAS
WIECE], UCZMY SIE
MOWIC: WYSTARCZY

Zyjemy w kulturze nadmiaru rzeczy, zadan,
bodzcow i oczekiwan, a jednak rzadko
zastanawiamy sig, jak wptywa to na nasze
samopoczucie. Emily Rand-Przykaza,
autorka ksigzki ,Wystarczalizm. Jak
uporzadkowac mieszkanie, gtowe i ducha”,
przekonuje, ze warto zaprosic¢ umiar
do naszych czterech katow, naszego
wnetrza i codziennych obowigzkow.

1zecz jest mirzeczywiscie po-
trzebna. I chyba nie mam juz
przedmiotow, do ktérych by-
tabym przywiazana tak, zeich
zniszczenie wywotatoby duzy
zal. To daje poczucie ulgi. Kie-
dys, gdy cos sie zepsuto, byto
mi bardzo przykro, dzi§

o prostu wzruszam ramio-
nami: ,,to tylko rzecz”. Wy-
starczalizm daje wolnosé, bo
pozwala kierowac energie

w inng strone - nie w groma-
dzenie i pielegnowanie
przedmiotéw, lecz w rozwija-
nie sfer niematerialnych.
Wtedy fatwiej zauwazy¢ dru-
giego cztowieka, fatwiej dbac
orelacje. Gdy zrobimy sobie
troche przestrzeni, zaréwno
fizycznej, jak i mentalnej,
mozemy wypehnic jg czyms
naprawde wartosciowym.
Nadmiar rzeczy generuje
obowiazki - trzeba je prze-
chowywag, sprzatac, napra-
wiaé. Gdy jest ich mniej, na-
prawde zyje sie 1Zej.

Jak odrézni¢ zwykly, co-
dzienny balagan od takiego,
ktory naprawde zaczyna
wplywaé na nasze samopo-
czucie?

Mam wrazenie, ze wplywa

na nas nie batagan jako taki,
tylko ten, nad ktérym tracimy
kontrole, kiedy to on zaczyna
kontrolowac nas. Nie chodzi

o zwykly rozgardiasz, ktory
kazdy ma od czasu do czasu.
To bardzo indywidualna kwe-
stia: jedni mogg zy¢ w zagra-
conej przestrzeniiczuja sie

w niej bezpiecznie, inni nie za-
snga, dopoki nie pozbieraja rze-

Jolanta Tecza-Croierz

J
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Emily Rand-Przykaza: Wystarczalizm polega na tym, by
odnalez¢ wtasny gtos i wtasne, prawdziwe potrzeby

czy z podtogi. Jest takie poje-
cie: ,,cichalista rzeczy do zro-
bienia”. Rzeczy jakby do nas
mowia: ,,posegreguj mnie”,
,»,0dt6Z mnie”, ,,uporzadkuyj
mnie”. Za kazdym razem, gdy
je widzimy, pojawia sie mysl:
powinnam to zrobi€. Ijesli te
drobne sygnaty kumuluja sie
dzien po dniu, zaczyna to ge-

nerowac stres. A poniewaz

w zyciu jest mnostwo rzeczy,
ktorych nie mozemy kontrolo-
wad, mysle, ze warto zadbaé
ote, na ktére mamy wptyw.

Stowem - uporzadkowane
otoczenie sprzyja uporzadko-
wanemu mysleniu. Ktora
czes$¢ domu najczesciej zdra-
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dza, co dzieje si¢ w naszej glo-
wie?

Mysle, ze kuchnia. Jesli dzien
w dzien wyglada inaczej, niz
bysmy chcieli, to czesto jest to
sygnat jakiegoS wewnetrz-
nego nieuporzadkowania.
Moze jesteSmy przecigzeni
obowigzkami? Wtedy dobrze
jest sie zastanowic, z czego
mozna zrezygnowac. A moze
zbyt duzo czasu ucieka nam
w telefonie? Scrollowanie po-
trafi pochtonac ogromny ka-
watek dnia. Wystarczy odto-
zy¢ telefon na godzine i nagle
okazuje sie, ze czas na sprzata-
nie sie znajduje. Mam wraze-
nie, Ze przeceniamy to, ile
sprzatanie naprawde trwa. Za-
checam do wlgczenia stopera
na pie¢ minuti sprawdzenia,
ile mozna zrobi¢ w tym czasie.
Bardzo wazna jest tez liczba
posiadanych rzeczy. Jesli
mamy ich ,,bardzo, bardzo
duzo”, to nawet uporzadko-
wana kuchnia dalej wyglada
jak zabataganiona, bo ciggle
tylko przektadamy przed-
mioty z miejsca na miejsce.

A mozebalagan jest sygna-
lem, Ze wnas samych cos do-
maga sie uwaznosci?

Mysle, Ze te dwie rzeczy sa ze
soba nierozerwalnie zwig-
zane. Owszem, ktoS moze
przyjsciposprzatac¢ nasz dom
iprzestrzen bedzie wygladata
idealnie, ale tylko do mo-
mentu, w ktérym wrocimy
do starych nawykéow. JeSli nie
zmienimy myslenia, bardzo
szybko znajdziemy sie do-
ktadnie w tym samym miej-
scu. Porzagdkowanie bez re-
fleksji dziata jedynie

na chwile.

Jak zaczaé tworzy¢ dom,
ktory jest wsparciem, anie
kolejnym zrédlem bodzcow?
Najprosciej zacza¢ matymi kro-
kami - chocby od szuflady,

w ktorej od dawna odktadamy
»T0znerzeczy”. Wiele os6b
moOwi, Ze nie ma czasu na duze
porzadki, dlatego warto zaczaé
od czegos, co mozna zrobic
szybkoico od razu da poczucie
ulgi oraz sprawczosci. Dobrym
pomystem jest tez przejScie
podomuiwyrzucenie tego, co
ewidentnie jest do wyrzucenia.
To czesto drobiazgi, ale one
réwniez potrafig generowac
stres. Warto pamietac, ze to
proces, a nie zawody. Wystar-
czalizm wdraza sie dziefi
podniu, az staje sie czymsS na-
turalnym.

Jak zaczaé praktykowac ,,wy-
starczy”, kiedy mamy wraze-
nie, Ze naszym zadaniem jest
wszystko?

Od ustalenia priorytetow.
Warto zapyta¢: co naprawde
musi by¢ zrobione teraz, a co
moze poczekac? Cow ogble
nie jest moim obowigzkiem?
Zyjemy w czasach, w ktérych
wypada by¢ zajetym. W do-
brym tonie jest powiedziec:
,»1ie mam czasu, nie wyra-
biam”. Gdyby ktos powie-

dziat, Ze ma na wszystko czas,
brzmiatoby to podejrzanie.

Do tego dochodzi presja wie-
lozadaniowosci. Wymaga sie
od nas efektywnosci, czesto
rozumianej jako iloS¢ wykona-
nych zadan, a nie ich jakos¢.
Ajamysle, ze warto robic¢
mniej, ale lepiej. Pomaga tez
spisanie listy obowigzkow. Nie
po to, by by¢ jej niewolnikiem,
tylko by uporzadkowac chaos
w glowie. Kiedy wydaje nam
sie, zejest ,tyle do zrobienia”,
czesto okazuje sie, ze potowa
rzeczy nie wymaga zadnego
dziatania teraz.

Co powiedziataby pani ko-
mus, kto ma ogromny pro-
blem z odpuszczeniem, bo boi
sie, ze ,,zamalo” oznacza ,,za
slabo” albo ,,nie doS¢ do-
brze”?

Zachecitabym, by zadat sobie
pytanie, skad bierze sie ten lek.
Co stoi za przekonaniem, ze
trzebarobi¢ wszystkoizawsze
nasto procent? To bardzo ciez-
kie oczekiwanie i nikt nie jest
w stanie mu sprostac. Jesli
sami nie zdejmujemy z siebie
tego ciezaru, nikt inny tego
zanas nie zrobi. Kazdy z nas
jest wystarczajacy juz przez
samo to, ze jest. Czasem zapo-
minamy o warto$ci zwyklego
zyciaizwyklego bycia czto-
wiekiem. Kultura podpowiada
nam, Ze samo ,,by¢” nie wy-
starczy, ze trzeba jeszcze osia-
gnac sukces, cos udowodnic.
A przeciez zycie sktada sie
glownie z szarej codziennosci,
ito ona ma najwieksza wage.
Czekanie tylko na spektaku-
larne momenty moze sprawic,
ze nie docenimy tego, co dzieje
sie pomiedzy, a to wtasnie tam
czesto kryje sie szczeScie.

Pisze pani takZe o umiarze

w cyfrowej rzeczywistosci
iwjedzeniu. Dlaczego te ob-
szary rowniez wymagaja
uwaznosci?

Jesli zaczynamy praktykowac
wystarczalizm w przedmio-
tach, naturalnie pojawia sie
potrzeba upraszczania innych
sfer zycia. Jedzenie jest tego
Swietnym przyktadem. Zjed-
nej strony mamy kult diet
izdrowego zywienia, z drugiej
- epidemie otytosci. Swiat
oszalat na punkcie jedzenia,
ale niewiele os6b mysli o nim
w wymiarze duchowym czy
emocjonalnym. Praktyki takie
jak post czy wstrzemiezliwosc
troche odeszty dolamusa.

Gdyby miala pani sprowadzié¢
»wystarczalizm” do jednego
zdania, jak by ono brzmiato?
Proste zycie to Swiadome zy-
cie. Swiadomos¢ jest absolut-
nie kluczowa. Wystarczalizm
polega na tym, by odnalez¢
wiasny glos i wlasne, praw-
dziwe potrzeby, a nie te narzu-
cone z zewnatrz. Chciatabym,
zeby kazdy na chwile sie za-
trzymat, zastanowit nad swo-
imi priorytetamiisprawdzit,
czy codzienne dziatania fak-
tycznieim stuza.©®



