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RZESZOW GORZEJ OD NASZEJ STRAZY WYPADA TYLKO ZIELONA GORA

Straz miejska bardzo
slabo w rankingu

Piotr Samolewicz
piotr.samolewicz@polskapress.pl

Rzeszowska straz miejska nie wy-
pada dobrze w porownaniu do po-
dobnych formacji winnych woje-
wodzkich miastach. Jest jedna
znajmniejszych i najstabiej dofi-
nansowanych jednostek. Nie za-
kladablokad inie holuje aut.

Pierwszy ranking strazy miejskich w18
miastach wojewddzkich opracowali
naukowcy z Uniwersytetu Warszaw-

skiego dr hab. Piotr Wojcik i dr Maciej
Switata oraz Szymon Nieradka z Miej-

skiej Agendy Parkingowej. Ranking po-

wstat na podstawie analizy 10 tys. stron
dokumentéw uzyskanych za poSred-
nictwem kilkuset zapytan o dostep
do informacji publicznej skierowanych
do wielu instytucji m.in. urzedéw

miastijednostek strazy miejskiej. Rze-
szo6w w krajowym rankingu zajat 18.,
przedostatnig pozycje (177 punktow
na maksymalng liczbe 1200), za nim
uplasowata sie tylko Zielona Gora. Nie
przyznano 1. miejsca. Najlepsza straz
jest w Poznaniu (2. miejsce).

Rzesz6w znajduje sie dopierona 15.
miejscu pod wzgledem liczby strazni-
kéw, jest ich 56, czyli 28,5 przypada
na sto tysiecy mieszkancow. Mniej
straznikow maja tylko Olsztyn, Go-
rzowiZielona Gora.

W Rzeszowie straz miejska kosz-
tuje jednego mieszkanca 34 z1, jej
roczny budzet wynosi tylko 6 min 734
tys. zt. Liderem jest Warszawa ze 140
zinamieszkanca (budzet 260 min z}).
Na drugim miejscu Krakoéw z kwotg
133 zt (budzet ponad 19 min zt).

Jeden z niewielu pozytywnych wy-
nikoéw: rzeszowska straz jest w I poto-

wie rankingu (na 7. miejscu)
pod wzgledem wystawianych manda-
tow drogowych - 80,6 proc. (jeden
straznik wystawia miesiecznie 4,1
mandatu), przed nig jest Warszawa
80,7 proc.

Jednak w Rzeszowie z mandatow
wraca do miejskiej kasy 5,7 proc. wia-
snego budzetu strazy miejskiej, tym-
czasem w Szczecinie az 15,7, a w Po-
znaniu 15,4 proc. Mozna powiedziec,
zenasza jednostka stabo ,,na siebie za-
rabia”.

W dwoch miastach (Bydgoszezy
i Rzeszowie) nie udato sie autorom
rankingu uzyska¢ mediany wynagro-
dzen. Obie formacje oSwiadczyly, ze
nie s w posiadaniu tych danych. Dla
Rzeszowa sg dane za 2023 (pensije zale-
dwie4372zh).©®

Czvlaj str. 3

Budiet strazy miejskiej w Rzeszowie wynosi 6 min 734 tys. zt. Dla poréwnania w Krakowie 19 min zt

FOT. KRZYSZTOF KAPICA
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® Sposréd pilotdw Dywizjonu 303 Jano-
wi Zumbachowi najtrudniej byto rozstac
sie zwojenng adrenaling. Po wojnie

dziatat wiec jako najemnik i przemytnik.
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Dzi$ 70. dzien roku
Do sylwestra pozostato
295 dni.

Wschod Storica w Rzeszo-
wie: o godzinie 5.55

Zachoéd Stonca w Rzeszo-
wie: o godzinie 17.30

Przystowie na dzis:

Jak nie ma $niegu w marcu,
deszczu w maju, to nie ma
urodzaju.

Imieniny dzi$ obchodza:
Benedykt, Dominik, Jan, Kon-
stanty, Sylwia, Teresa.

KALENDARIUM

1331

Premiera opery ,Rigoletto”
z muzyka Giuseppe Verdie-
go i librettem Francesca Ma-
rii Piavego.

[94]

W odwecie za zlikwidowanie
przez zotnierzy ZWZ kolabo-

ranta aktora Igo Syma Niem-
cy rozstrzelali w Palmirach 21
wiezniow Pawiaka.

FOT. WIKIPEDIA

194/

Przed Najwyzszym Trybuna-
tem Narodowym rozpoczat
sie proces Rudolfa Hoessa,
komendanta bytego obozu
Auschwitz-Birkenau.

19O

Stefan Kisielewski (nz.) - pro-
zaik, publicysta, kompozytor,
krytyk muzyczny - zostat po-
bity w bramie swego domu
przez grupe ORMO-wcow.

197]

Transatlantyk ,Batory” zostat
sprzedany na ztom do Hong-
kongu. Statek wszedt do stuz-
by w roku 1936 i ptywat

do 1969.

Profesjonalny instrument
dla utalentowanego ucznia

Bogdan Hu¢ko
b.hucko@nowiny24.pl

Utalentowany uczen Pry-
watnej Szkoly Muzycznej
w Jasle Jakub Mocek otrzy-
mat profesjonalng trabke.

Instrument wreczyt mu prezes
Jasielskiego Stowarzyszenia
Przedsiebiorcow Maciej Petlak,
ktory wspdlnie z Agnieszka
Czyzowicz - Gotfryd z Fundacji
im. Janusza Korczaka w Jasle,
zorganizowali w tym celu bal
charytatywny. - Z cegietek ze-
braliSmy 7270 zt. W trakcie licy-
tacji 20 040 zt. Zebrana kwota
przerosta nasze oczekiwania.
Za 13 330 zt kupiliSmy trgbke
Yamaha i ustnik do puzonu
za 460 zt. Dorozdysponowania
mamy jeszcze 13 520 zt. Pienig-
dzebeda rowniez przeznaczone
za zakup instrumentu. Mamy
nadzieje, ze bal bedzie cykliczny
iliczymy na pozytywny odzew
przedsiebiorcow - powiedziata
podczas przekazania instru-

wieczornego koncertu

mentu Agnieszka Czyzowicz -
Gotfryd.

Jakub Mocek ma 15 lat, jest
uczniem IIT klasy trabki i eufo-
nium Tadeusza Wrébla. Jest ab-
solwentem Panstwowej Szkoty
Muzycznej w JaSle, a trzeci rok
uczy sie w Prywatnej Szkole
Muzycznej w Jasle. - Jestem
bardzo wdzieczny, ze umozli-
wiono mi gre na takiej jakosci
instrumencie oraz bardzo
szczesliwy, ze moge rozwijac
moje hobby na lepszej trabce -
nie kryje zadowolenia Jakub
Mocek.

W planach ma studia mu-
zyczne. Jest takze bardzo
wdzieczny mamie, ze
przed laty przyprowadzita go
na rekrutacje do szkoty mu-
zycznej. - Mama bardzo tadnie
Spiewa i gra na gitarze, tata jest
DJ-em. Z muzyka mam stycz-
nosS¢ od najmtodszych lat -
mowi Jakub Mocek.

Ustnik do puzonu otrzymat
jego kolega z klasy Jakub Krysa.
©®
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Gluszce 7z Brzozy Krolewskiej
rozpoczely wiosenne toki

opr. baj
wydawcy@nowiny24.pl

Jak poinformowat rzecznik
Regionalnej Dyrekcji Lasow
Panistwowych w Krosnie
Edward Marszalek, koguty
tego zagrozonego gatunku
wykazuja juz pelna aktyw-
nosc godowa.

Gluszce w hodowli zwykle za-
czynaja tokowac wczesniej niz
ptaki zyjace w naturze, u kto-
rych szczyt aktywnosci przy-
padana przetom marcaikwiet-
nia. Jak podkreslit Marszatek,
samce w OSrodku Hodowli
Gluszcow Nadle$nictwa Le-
zajsk w Brzozie Krolewskiej
przyjmuja juz postawe bojowa
- ,dumnie chodza po swoich

w Pdlsce zyje kiIkast
gtuszcow. To gatunek
skrajnie zagrozony

boksach, rozktadaja ogony
wwachlarziopuszczaja skrzy-
dta”. To oznacza poczatek ry-

FOT. RDPL KROSNO

walizacji o terytorium i hierar-
chie w stadzie. Gluszec nalezy
do najbardziej skrytych i naj-
rzadszych ptakéw w Polsce.
Jego piesn godowa sktada sie
z czterech faz: klapania, trelo-
wania, korkowaniaitzw. szlifo-
wania - przypominajacego
dZwiek ostrzenia kosy. Podczas
ostatniej fazy ptak na kilka se-
kund traci stuch, co stato sie
zrédtem jego polskiej nazwy.

Jak zaznaczyt rzecznik, ta
chwila nieuwagi drapieznika
byta dawniej jedynym momen-
tem, w ktérym mozna byto po-
dejs¢ blisko tego czujnego
ptaka.

Aby zapobiec groznym wal-
kom, koguty sa przetrzymy-
wane w oddzielnych boksach.
System przejsc konstruowany

jest tak, by swobodnie poruszac
mogly sie jedynie samice, wy-
bierajgce partnera zgodnie zna-
turalng selekcja. Kura znosi
zwykle 8-10jaj, a okres inkuba-
cjitrwa 26 dni.

Jak przekazata kierujaca
oSrodkiem Anna Bukowska,
w hodowli jest29 kur i 6 kogu-
tow, stanowigcych stado pod-
stawowe. - Mamy jednego sta-
rego, dziewiecioletniego ko-
guta oraz pie¢ mtodych, dwu-
letnich, intensywnie walczg-
cych o przewodnictwo. W tym
roku planujemy odchowaé
iprzygotowac do wypuszcze-
nia kolejne kilkadziesiat osob-
nikéw - dodata. W 2025 r.
w osrodku wyhodowano 83
ptaki, z czego 71 trafito na wol-
noS¢. (HUK/PAP)

[Lato 2026 to ponad 20 kierunkow i nowe destynacje

opr. baj
wydawcy@nowiny24.pl

W lutym Port Lotniczy Rze-
széw-Jasionka obstuzyl 70
784 pasazerow, co 0znacza
wzrost o 3 proc. w poréwna-
niu z analogicznym okresem
ubieglego roku.

Od poczatku roku z ustug lotni-
ska skorzystato juz 140 327 po-
dréznych. Zarzad portu ostroznie
prognozuje, ze do konca roku
liczba pasazeréw moze przekro-
czyc¢ 1,3 miliona. W sezonie let-
nim beda mogli wybierac spo-

§rod ponad 20 kierunkéw waka-
cyjnych. Oferta obejmuje za-
rowno popularne kierunki ide-
alne dotzw. plazowania, jakipro-
pozycje dla mitosnikow city bre-
akow i zwiedzania w ruchu.
Wsréd nowosci znalazta siem.in.
Podgorica w Czarnogbrze, ktora
bedzierealizowana dzieki wspot-
pracy zling Wizz Air. - Stale ro-
snaca liczba pasazeréw to efekt
pracy catego zespotu oraz atrak-
cyjnej oferty polgczen, ktérg kon-
sekwentnie zamierzamy rozbu-
dowywac we wspotpracy zprze-
woznikami oraz touroperatorami
-moéwi Adam Hamryszczak, pre-

zes Portu Lotniczego Rzeszow-
Jasionka.

Lotnisko konsekwentnie roz-
wija siatke potaczen, zapewnia-
jac coraz wiekszy wybor i kom-
fort podr6zy. Warto przypo-
mnie¢, ze Ryanair wprowadzit
rekordowy letni rozktad lotow z
Jasionki. W sezonie 2026 pasa-
zerowie beda mieli do dyspozy-
cjiaz 10 tras, w tym Edynburg,
ktory po udanym debiucie zi-
mowym pozostaje dostepny
takze latem. Wsréd propozyciji
znalazty sie rownieZ powraca-
jace, popularne potaczenia wa-
kacyjne do MaltyiZadaru.
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Ryanair proponuje
z Jasionki 10 tras
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Policja przejela
pol kilograma

narkotykow

bh
b.hucko@nowiny24.pl

Jasielscy kryminalni wspie-
rani przez funkcjonariuszy
2z SPKP zRzeszowa zatrzy-
mali 39-latkei33-latka. Zna-
leziono przy nich narkotyki:
amfetamina, mefedron, MD-
MA imarihuane.

- Akcje przeprowadzono na te-
renie gminy Tarnowiec oraz Ja-
sta. 39-latka przyznata sie
do posiadania niewielkiej ilosci
marihuany, natomiast przy 33-
latku, funkcjonariusze zabez-
pieczyli ponad pét kilograma
narkotykoéw - informuje pod-
komisarz Daniel Lelko, oficer
prasowy komendanta powiato-
wego policji w Jasle.

Mezczyzna miat blisko 490
g amfetaminy, ponad 100 g
mefedronu, 46 szt. tabletek
MDMA i niecaty gram marihu-
any. Dodatkowo okazato sie, ze
podczas zatrzymania, 33-latek
kierowat samochodem bedac
pod wplywem amfetaminy
imarihuany.

Kobieta ustyszata zarzut po-
siadania Srodkéw odurzaja-
cych, doktérego sie przyznata.
Grozi jej kara pozbawienia wol-
noscidolat3.

Do posiadania narkotykow
przyznat sie takze 33-latek. Ja-
sielski sagd uwzglednit wniosek,
ktory wptynat z Prokuratury
Rejonowej w Jasleizastosowat
wobec podejrzanego Srodek za-
pobiegawczy w postaci tym-
czasowego aresztowania
na okres 3 miesiecy.

Grozi mu kara pozbawienia
wolnosci od roku dolat 10.

USTRZYKI DOLNE

Krzysztof Potaczata, autor ksigzki ,,Cztowiek i wilk, historia
splamiona krwia", zaprasza na spotkanie w piagtek 13 marca
0 godz. 18 w Bieszczadzkim Centrum Dziedzictwa Kulturowe-
go w Ustrzykach Dolnych. Bedzie mozna kupic ksigzke, ktora
witasnie sie ukazata, porozmawiac z autorem o kontrowersyj-
nej operacji z czaséw PRL-u. Na ile byta uzasadniona, kto

na niej zarobit i czy w tepieniu wilkow nie poszlismy za daleko.

SRS pqracna

CZtobek
JWILk 5

FOT. AUTOR

RZESZOW

Opowiesci chasydzkie
Wojewodzka i Miejska Biblio-
teka Publiczna ul Sokota za-
prasza w czwartek o godz. 17
na spotkanie z prof. Marci-
nem Wodzinskim - bada-
czem historii spotecznej Zy-
doéw w XIX wieku.

Powstana tunele zamiast przejazdow
kolejowo - drogowy

Ewa Gorczyca
e.gorczyca@nowiny24.pl

Budowa dwadch tunelima
usprawni¢ komunikacje
wmiescie. Pociagibeda
przejezdzac pod ziemia, co
pozwoli nabezkolizyjny
przejazd przez dwa skrzyzo-
wania drog z torami.

Ta inwestycja to cze$¢ duzego
przedsiewziecia Polskich Linii
Kolejowych, jakim jest rewitali-
zacja trasy kolejowej Jasto-
Nowy Zag6rz. Finansowane
z programu Fundusze Europej-
skie dla Polski Wschodniej2021-
2027 zadanie ma pochtona¢ po-
nad miliard ztotych. Pierwsze
prace rozpoczeto w potowie
grudnia na liczacym niespetna
2,5 kilometra odcinku od stacji
Krosno do stacji Targowiska.

Tunel o dlugos$ci 250 m

- Zniknely juz stare elementy
torowiska. Usuniete zostaty
takze kolizje sieci naziemnych
ipodziemnych. Niebawem dzia-
Tania rozpocznie specjalistyczny
sprzet, ruszy budowa konstruk-
cji oporowych oraz dwoch tu-
neli. Maszyny s juz namiejscu -
mowi Dorota Szalacha z Pol-
skich Lini Kolejowych S.A.

Linia kolejowa nr 108 prze-
cina sie z gtéwnymi drogami
w Krosnie w kilku miejscach.
Juz w2007 roku wizje obnizenia
niwelety toréow przedstawit
w pracy magisterskiej Dariusz
Niemczyk, absolwent Politech-
niki Krakowskiej. W lad za tym

e

poszty starania lokalnych decy-
dentéw o to, by plany zrealizo-
wac. Samorzad Krosna zdecy-
dowat sie wytozy¢ pieniadze
na sfinansowanie dokumenta-
cji projektu, ktory miat shuzycli-
kwidacji problem6w komunika-
cyjnych na czeSci skrzyzowan
drog z torami. Miasto zawarto
wtej sprawie szczegbtowe poro-
zumienie z PKP PLK SA. Osta-
tecznie zabiegi przyniosty efekt.
Niweleta zostata wpisana dore-
witalizacji linii 108.

Obnizenie toréw bedzie do-
tyczy¢ czesSci trasy 108 w Kro-
$nie. Zbudowana zostang na niej
dwa tunele kolejowe: dtuzszy
bedzie miat250 metréw, krotszy
-84 m. Dzieki ich wybudowaniu
mozliwe bedzie bezkolizyjny
z infrastrukturg drogowa prze-
jazd pociggdw pod ulicami

y

e 4) . b
Powstang dwa tunele kolejowe: dtuzszy bedzie miat 250 metrow, kréotszy - 84 m.

Lwowska, Hallera i Piastowska.
Przejazdy z rogatkami w ciaggu
ul. Lwowskiej i ul. Hallera zo-
stang zlikwidowane. Nie bedzie
koniecznosci przechodzenia
pieszych przez tory na ul. Pia-
stowskiej.

W ciggu dwéch lat
Elementem inwestycji
w KroSnie jest ponadto przebu-
dowa wiaduktu kolejowego
nad ul. Grodzka oraz budowa
skrzyzowania ul. Dywizjonu 303
iul. Sikorskiego w formie ronda.
Przebudowany zostanie
takze przystanek Krosno - Mia-
sto. Po modernizacji znajdzie
sie ponizej poziomu terenu.
Nowa lokalizacja ma popra-
wic dostepnos¢ i bezpieczen-
stwo podroznych. Komfort za-
pewnia wysokie perony, poja-

e R R

wig sie tez nowe oznakowania.
W ramach tego etapu inwesty-
cji powstang takze dwa dodat-
kowe miejsca, gdzie bedg za-
trzymywac sie pociagi - przy-
stanki Krosno Guzikéwka oraz
Krosno Potudniowe (w sasiedz-
twie galerii Vivo). Docelowo
trzecim przystankiem ma by¢
Krosno Huta.

Jak thumaczy prezydent Kro-
sna Piotr Przytocki - to wpisuje
sie w plany uruchomienia
w przysztosci kolejki podmiej-
skiej, obstugujacej m.in. nowe
strategiczne tereny mieszka-
nioweidajeimpuls do zagospo-
darowaniairozwoju terenéwin-
westycyjnych.

Prace na odcinku Krosno -
Targowiska potrwajg okoto dwa
lata. Tonajbardziej newralgiczny
ikosztowny odcinek. Rewitali-

zacje linii z Jasta do Nowego Za-
gorza podzielono na etapy.

- Taki sposob realizacji inwe-
stycji pozwala utrzymac ciggtos¢
komunikacji, sukcesywnie
zwiekszac zakres robot, mini-
malizujac utrudnienia dla
mieszkancow - thumaczy Dorota
Szalacha.

Beda jezdzi¢ 120 km/h

Roboty trwaja juz na stacji Ja-
sto. Od potowy marca ruszg
nana odcinku Targowiska - Sa-
nok oraz na stacji Nowy Zagorz.
Przebudowane zostang perony
na przystankach: Targowiska,

- Widacz, Wroblik Szlachecki, Mil-

cza, Besko, Zarszyn, Dtugie, No-
wosielce, Sanok Dabréwka, Sa-
nok Miasto, Sanok, Nowy Za-
g0r1z, Zagorz Przemystowy.

Po zakoniczeniu rewitalizacji
pociagi osobowe beda mogtly
jezdzic tg trasg z maksymalng
predkoscia 120 km na godzine
(towarowe - 110 km). CzeScig in-
westycji jest tez budowa tacz-
nicy Jedlicze - Szebnie. Efektem
maja by krétsze o ok. 25 minut
ibezpieczniejsze podroze z Rze-
szowa do Nowego Zagorza.

- Naszym priorytetem jest
komfort ibezpieczenistwo pasa-
zerow. Mieszkancy oraz turysci
zyskaja szybsze i wygodniejsze
polaczenia, a calainfrastruktura
transportowa regionu stanie sie
bardziej spojna i nowoczesna -
podkresla Mateusz Wanat, Dy-
rektor Regionu Potudniowego
Centrum Realizacji Inwestycji
PKP Polskich Linii Kolejowych
S.A.©O®

KROTKO

MARKOWA

Wiechal Volkswagenem w plug

Do groznie wygladajacego
zdarzenia drogowego doszlo
w Markowej na drodze woje-
wédzkiej nr 881. Po godz. 18.
ciagnikiem rolniczym z pod-
pietym plugiem jechat
od strony Kaficzugi 42-letni
mieszkaniec gminy Eancut.
Zanim poruszal sie Volkswa-
gen, ktorym kierowal 51-letni
mieszkaniec powiatu prze-
worskiego.

Gdy traktor zatrzymal sie,
aby skrecié, kierujacy Vol-
kswagenem uderzyl w plug.
Badanie stanu trzezwosci 51-
latka wykazalo ponad 0,6
prom. alkoholu w organizmie.

Mieszkaniec powiatu prze-
worskiego straciljuz prawo
jazdy. Za prowadzenie po-
jazdu w stanie nietrzezwosci
odpowie przed sadem. Grozi
mu kara do 3 lat wiezienia. mt

Straz Miejska w Rzeszowie nie zaklada blokad
na kola, ani nie odholowuje samochodow

Piotr Samolewicz
piotr.samolewicz@polskapress.pl

Pod wzgledem wakatow
straz miejska w Rzeszowie
jest wsrodku tabeli z wyni-
kiem 7 proc. W Rzeszowie
87,5 proc. to mundurowi,

resztacywile.

Jesli przyjmiemy, ze zatozenie
blokady to dodatkowy wysitek,
to straznicy w Olsztynie, Kiel-
cachiLublinie sg zdecydowa-
nymi liderami pracowitoSci.

Statystyczny straznik w Olszty-
nie zaktada miesiecznie 6,8 blo-
kady. W Kielcach 6,5 blokady,
aw Lublinieto 6,3.

Wysoka liczba blokad
w przeliczeniu na etat Swiad-
czy, ze komendanci w tych mia-
stach stawiajg na jakos¢ i nie-
uchronnos¢ kary.

W kilku miastach (Zielona
Gora, Gorzow i Rzeszow) blo-
kad nie stosuje sie wcale.

Odholowanie pojazdu to
najbardziej dotkliwa sankcja,
jaka moze spotkac kierowce

parkujacego nieprawidtowo.
Nie tylko wiaze sie z wysokim
mandatem, ale tez kosztamila-
wety i parkingu depozytowego
oraz strata czasu.

Warszawa odpowiada
za blisko potowe wszystkich
odholowan w miastach woje-
wodzkich. 16 482 odholowa-
nych pojazdéw to wynik impo-
nujacy, nawet biorac
pod uwage wielkos¢ stolicy. Dla
poroéwnania, drugi w zestawie-
niu Wroctaw odholowat ponad
3 tysigce aut. W Rzeszowie nie

odholowuje sie aut. I pod tym
wzgledem miasto zajmuje
ostatnie rankingowe miejsce.

Rzeszow nalezy do grupy
miast, w ktorych jest mato zgto-
szen od mieszkancé6w w spra-
wie wykroczen. W latach 2024
- 2025 zgtoszen tych byto 176,
z tego 21 zostato zamknietych
(czyli 11,9 proc.). Dane pocho-
dza z serwisu ,,Uprzejmie do-
nosze”. W najlepszym Opolu
zamknieto 54,8 proc. zgloszen,
wnajgorszym Toruniu 0,2 proc.
©®
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»B0g widzi inaczej Smier¢ niz my.
My widzimy jq jako ciemny mur, Bég —jako brame”

Wyrazy gtebokiego wspotczucia

Pani
Katarzynie Budnik

pracownikowi Departamentu Drdg i Publicznego
Transportu Zbiorowego w Urzedzie Marszatkowskim
Wojewddztwa Podkarpackiego

z powodu Smierci

Taty

sktadaja

Wtadystaw Ortyl
Marszatek Wojewodztwa Podkarpackiego
wraz
z Zarzgdem Wojewddztwa Podkarpackiego
oraz
kolezanki i koledzy z pracy

001149133

Z gtebokim smutkiem zegnamy

=X

Pana dr. inz.

Wiadystawa
Szymanskiego

dtugoletniego wyktadowce i pracownika
Politechniki Rzeszowskiej,

Prezesa i honorowego Prezesa
Oddziatu Podkarpackiego PZIiTS,
cztonka Zarzadu Gtéwnego PZIiTS,
odznaczonego Srebrnymi i Ztotymi
Odznakami PZIiTS oraz NOT,
Zastuzonego dla Politechniki Rzeszowskiej.

Pozostanie w naszej pamieci jako znakomity naukowiec
oraz specjalista, biegty i audytor
w zakresie energetyki cieplne;j.

Nowin
Sroda, 11.03.2026

Radny chce wickszej kontroli
nad inwestycjami miasta

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapreess.pl

Jacek Strojny, wiceprzewod-
niczacy Rady Miasta chcial-
by, aby radni mieli wiekszy
nadzor na inwestycjami pro-
wadzonymi w miescie.

- Wystgpitem z inicjatywa
uchwatodawcza do Rady Mia-
sta. Proponuje doprecyzowanie
zasad nadzoru Komisji Glownej
(komisja dziatajaca przy radzie
miasta - przyp. red.) nad reali-
zacja projektow strategicznych
-napisal na platformie spotecz-
nosciowej Jacek Strojny.

Wedtug radnego Razem dla
Rzeszowa nadzor powinien ob-
jac: zasady finansowania inwe-
stycji, w tym jej skutki dla zadtu-
Zenia miasta, wplyw inwestycji
nasrodowiskoispotecznosé, do-
kumentacje planistyczngi pro-
jektowa, ryzyka zwigzane zinwe-
stycja, harmonogram rzeczowo-
finansowy, umowy z wykonaw-
cami oraz aneksy do umow oraz
wnioski dobudzetuiwieloletniej
prognozy finansowe;j.

Wsrod uzasadnien swojego
pomystu, Jacek Strojny wymie-
nia ostatnie - wedlug jego
oceny - ,wtopy miasta” dot.
m.in. umasowienia Podkarpac-
kiego Centrum Lekkiej Atletyki
oraz finansowania jego wypo-
sazeniaiutrzymania, konkursu
na Biblioteke NOWA i braku
umoéw na wspotfinansowanie,
czy pominiecie skrajnie nega-
tywnych analiz finansowych
dlaaquaparku.

!
i
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Jacek Strojny, radny Razem dlé Rzeszowa i wiceprzewodniczacy miejskiej rady:

PR

Nadzor radnych powinien objg¢ zasady finansowania inwestycji

Jako ,,wtope” uwaza prze-
budowe Ronda Pobitno oraz
marazm w zakresie tuneli
pod torami Langiewicza/Wy-
spianskiego”.

Ratusz: inwestycje

w oparciu o decyzje rady

Biuro prasowe Urzedu Mia-
sta tlumaczy, ze urzednicy
»prowadza wszystkie inwesty-
Cje strategiczne zgodnie z obo-
wigzujacymi  procedurami,
w oparciu o analizy finansowe,
dokumentacje projektowa oraz
decyzje podejmowane przez
Rade Miasta”.

- Kazda duza inwestycja in-
frastrukturalna wymaga czasu,
procedur oraz odpowiedzial-
nego zarzadzania finansami

publicznymi. Dlatego wiele
projektow jest przygotowywa-
nych etapowo, z uwzglednie-
niem mozliwoSci budzetowych
miasta oraz dostepnych progra-
mow dofinansowania - thuma-
cza radnemu urzednicy.

Miasto odnosi sie

do , wtop”

W przypadku PCLA urzed-
nicy zapewniaja, ze ,obiekt
spelnia wymogi umozliwiajace
organizacje wydarzen maso-
wych”. Jesli chodzi o aquapark,
to miasto ,,prowadzito analizy
ekonomiczne oraz prace pro-
jektowe niezbedne do przygo-
towania przedsiewziecia”.

Miasto  przekonuje, Ze
»,wtopy” z konkursem na Biblio-

teke NOWA nie ma, bo Krajowa
Izba Odwotawcza w ,,pelni od-
rzucita wszelkie zarzuty doty-
czace konkursu i potwierdzita
prawidlowos¢ jego przeprowa-
dzenia”.

Wsréd powodéw, dlaczego
podzielono przebudowe ronda
Pobitno na dwa etapy oraz
sprawe tunelu, miasto wymie-
nia m.in. zapewnienie alterna-
tywnej drogi dojazdu ze
wschodu do miasta.

- Nie mozemy budowsg tu-
nelu catkowicie sparalizowac
tej czeSci miasta - ttumacza
urzednicy. - Miasto jest dla
mieszkancéw i mimo prowa-
dzonych prac musi normalnie
funkcjonowac - przypominaja
radnemu. ©®

001149277

Naszemu Koledze

Pijany kierowca wijechal
samochodem w stup i staranowal

FOT. ARCHIWUM

O0zefowi Lonczakowi
Rodzinie Zmartego Jozefow Zakow

sktadamy wyrazy gtebokiego wspotczucia
i szczere kondolencje.

sktadamy wyrazy szczerego wspoétczucia
z powodu Smierci Siostry

ogrodzenie w Rzeszowie

Rada Nadzorcza, Zarzqd i Pracownicy MPEC-Rzeszow

REKLAMA

™M
G
K
Q

RZESZOW

0011485969

ZakladUstug B a—_—
Pogrzebowych i Cmentarnych
MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.

35-323 Rzeszow ul: Cienista 3

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
© 601402991 © 178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew0z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowej

e Organizacja kremacji

e Zalatwienie formalnosci ZUS, KRUS; inne

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl

Wiadystawy Skop

Prezes Oddziatu, Redaktor Naczelny ,,Nowin”
oraz pracownicy i wspotpracownicy
Polska Press Sp. z 0.0. Oddziat w Rzeszowie

001149249

Wyrazy gtebokiego wspotczucia oraz wsparcia

dla kol. Marty Filip

z powodu Smierci

Taty

sktadaja Rada Nadzorcza, Zarzgd, Kolezanki i Koledzy
ze ,Spotem” PSS w Rzeszowie

A

Policjanci zat-rzymali 47-letniego kierowce Opla.

FOT. KMP W RZESZOWIE

Trafit do policyjnej izby zatrzyman

Marcin Trzyna
m.trzyna@nowiny24.pl

Blisko 1,4 promila alkoholu
mial w organizmie 47-letni
kierowca Opla, ktory dopro-
wadzil do groznie wyglada-
jacego zdarzenia naul. Be-
skidzkiej w Rzeszowie.

Do zdarzenia doszto
pogodz.12. Okazalosie, ze mez-
czyzna uderzyt Oplem w stup
energetyczny, staranowat ogro-

dzenie prywatnej poses;ji. Sa-
mochéd przewrdcit sie na bok.
Na szczeScie nikt nie ucierpiat.

Po sprawdzeniu stanu trzez-
wosci okazato sie, Ze mezczy-
zna byt pijany. Badanie wyka-
zato 1,36 promila alkoholu
W jego organizmie.

Jak przypominaja funkcjo-
nariusze, za to przestepstwo
grozi kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci, konsekwencje finan-
sowe oraz zakaz prowadzenia
pojazdow.
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Szkoly bez smartfonow, uczniowie bez
zagrozen - to propozycja zmian Polski 2050

AndrzejPles
a.ples@nowiny24.pl

Projekt ustawy Polski 2050
obejmuje ok. 14 tysiecy
szkotl podstawowych, wiec
ok. 3 min uczniéw, ale zakla-
da tezmozliwos¢ wprowa-
dzenia zakazu do szkél po-
nadpodstawowych.

Podczas konferencji prasowej
przed budynkiem ILO w Rze-
szowie, w ktorym taki zakaz juz
obowiazuje decyzjg dyrekcji,
przedstawiciele podkarpackich
struktur partii przedstawili
szczegbty projektu ijego uza-
sadnienie.

- 84 procent uczestnikéw
konsultacji naszego projektu
uwaza, ze jest on potrzebny -
zaznaczyt Sebastian Zak, regio-
nalny sekretarz partii.

Ponad 5 godzin

dziennie

Przewodniczacy regionu
Damian Szubart wyliczat, ze
dzieci w wieku szkolnym Sred-
nio ponad 5 godzin dziennie
spedzaja  skoncentrowani
na swoich smartfonach,

I

—

k

2050

jotown!

Damian Szubart, przewodnicza

tancuta

azrokunarok tasrednie rosnie.

- Co sprawia, ze spedzajg co-
raz mniej czasu narozmowach
z réwieSnikami i rodzicami -
alarmowat. - Z badan wynika,
ze dlugotrwate korzystanie
z telefonu powoduje izolacje
i sktania do siedzacego trybu
zycia, zty stan zdrowia fizycz-
nego i psychicznego, znaczny

wzrost wspotczynnika depresji
wérod dzieci i mtodziezy, wy-
stawia na nekanie w Internecie,
w tym wszechobecny hejt.
Takze coraz wczesniejsze uza-
leznienie od smartfonéw ob-
niza poziom relacjii umiejetno-
Scispotecznych, obniza poziom
wynikow edukacyjnych i kon-
centracji.

\

cy regionu oodkarpackiego Polski 2050, burmi.strz

W szkotach w Eancucie, kto-
rego Damian Szubrat jest bur-
mistrzem, ograniczenia w do-
stepie uczniéw do smartfonéw
regulowane s3 regulaminami
istatutami, ale - przyznaje bur-
mistrz - efektywnos¢ tych regu-
lacji zalezna jest od tego, naile
zdeterminowani i skuteczni sg
ich dyrektorzy i nauczyciele.

FOT. MARCIN ZMINKOWSKI

Z jego rozmoOw z pedago-
gami wynika, Ze regulacje
prawne na poziomie ustawy
beda dla dyrekcji szkot bardzo
pomocne w egzekucji zaka-
zOw. Zaznacza tez, ze nie cho-
dzi tylko o zakaz uzywania te-
lefonow na terenie szkoty, ale
wsparcie w trosce o prawi-
dtowy spoteczny i psychiczny
rozwoj dzieci.

Konsultacje

z rodzicami i uczniami

Adam Kus$nierz, skarbnik
partii w regionie potwierdzit,
ze wprawdzie prawo o$wia-
towe juz umozliwia szkotom
wprowadzenie takich regula-
cji, ale toich decyzja indywidu-
alna, tymczasem ustawa na-
kaze to wszystkim obligatoryj-
nie.

- Oczywiscie te rozwigzania
beda podlegaty konsultacji
zradami rodzicow i samorzg-
dami uczniowskimi - zastrzegt
Adam Kusnierz. - Zdajemy so-
bie sprawe z tego, ze korzysta-
nie z Internetu stato sie tak po-
wszechne i popularne, ze
wprowadzanie tu jakichkol-
wiek restrykcji zapewne wy-

wota dyskusje, a nawet opor.
Niemniej jednak cel, ktory
za tym stoi, jest celem nad-
rzednym, a méwimy o zdro-
wiu psychicznym i prawidto-
wym rozwoju uczniéow. Korzy-
stanie z Internetu jest niewat-
pliwie dobrodziejstwem, ale
potrafi by¢ tez plaga.

Pytany o przejawy takiego
oporu juz na etapie konsultacji
projektu uchwaty Damian Szu-
bart przyznat, iz zastrzezenia
pojawily sie, np. jaki byitby
koszt deponowania smartfo-
néw w szkotach, a Rzecznik
Praw Obywatelskich miatinne
watpliwosci: jeSli projekt
ustawy Polski 2050, aleiinne
rowniez, przewidujg ograni-
czenie dostepu do Internetu
w szkotach uczniom, do dla-
czego nie ograniczac go doro-
stym, np. nauczycielom.

Napotkani przed budyn-
kiem ILO w Rzeszowie ucznio-
wie tej szkoty popierali pomyst
ograniczenia dzieciom i mto-
dziezy dostepu do smartfonow
w godzinach zajac szkolnych.
Idodawali, ze wich szkole taki
rygor juz obowigzuje.
©®

Obchody 83. rocznicy bestialskiego
mordu na mieszkancach Kaszyc.
Zastrzelono 136 0sob

Norbert Zietal
n.zietal@nowiny24.pl

W 83. rocznice tragicznych
wydarzen w Kaszycach oo-
dano hotd 136 osobom za-
mordowanym 8 marca1943
1. przez niemieckich funk-
cjonariuszy i policjantow

W niedziele 7 marca 1943 r.
w Kaszycach w gminie Orly
funkcjonariusze niemieccy i po-
licjanci ukrainscy dokonali rzezi
Polakow, w tym kobiet i dzieci.
Podczas akcji zgineto 136 osob,
w tym 114 mieszkafnicow wioski
122 osoby z pobliskich wiosek.

Pred pomnikiem ku czci ofia

Wsrod  zamordowanych
bylo trzynascioro miejscowych
dzieci, uczniéw kaszyckiej
szkoly oraz nauczycielka Adela
Bragiel. Pamiec o nich jest cig-
gle zywa wsrod kaszyckich ro-
dzin, z ktérych kazda utracita
kogos bliskiego. Te historie
przypomina zbiorowa mogita,
w ktorej pochowane s3 ofiary
pacyfikacji. Na tablicy upa-
mietniajacej wydarzenie wy-
ryto krétki napis: ,,Zgineli, bo
byli Polakami”.

To byta jedna z najbrutal-
niejszych pacyfikacji w regio-
nie. Powodem byt wyjatkowy
patriotyzm mieszkancow iich
zaangazowanie w polski ruch

A‘{&

oporu i odwet za udane akcje
polskich partyzantow.

- Uroczystosci rozpoczat po-
ruszajgcy spektakl wwykonaniu
uczniéw Szkoty Podstawowej
w Kaszycach, przygotowany
przez Matgorzate Zak-Loreno-
wicz. Nastepnie msze Swietg od-
prawili dziekan Dekanatu Zura-
wica ks. dr Marian Hofman oraz
proboszcz parafiiw Waclawicach
ks. Andrzej Stopyra. Po zakoncze-
niuliturgii uczesticy uroczysto-
Sciudali sie namiejscowy cmen-
tarz, gdzie znajduje sie zbiorowa
mogita poleglych. Po modlitwie
wintencji ofiar delegacje ztozyty
kwiaty i zapality znicze - infor-
muje Urzad Gminy w Ortach.

r ztozono wience i zapalono znicze

FOT. UG W OREACH

REKLAMA

ZVIAM

7 ™\ AGENCJA
Ml
& WOJSKOWEGO

informuje,

0011490913

Dyrektor Oddziatu Regionalnego
AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO W LUBLINIE

ze zgodnie z art. 35 ust. 11 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U.
22024 r. poz. 1145 z pdzn. zm.), w zwigzku z art. 54 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 10 lipca 2015 r. 0 Agencji Mienia

Wojskowego (t.j. Dz. U. z 2025 . poz. 817), w siedzibie Oddziatu zostat wywieszony wykaz przeznaczonych
do najmu w trybie ustnego nieograniczonego przetargu 20 miejsc postojowych:

ZNVAAM

$w. Kingi 10

Nr miejsca post.

|_
°

Pow. uzyt. m-ca POS (m?) | Lp.

Nr miejsca post.

Pow. uzyt. m-ca POS (m?)

27,68 1 17

27,68

27,66 12 18

27,61

ZVIAM

27,81 13 19

27,74

27,68 14 20

27,66

27,61 15 21

27,63

27,1 16 22

27,71

27,56 17 23

27,71

S
<
P
>
N

27,64 18 25

27,61

Ol | Nl ~lwW| | —

27,74 19 26

WYKAZ

27,74

—_
o

27,77 20 27

27,66

Przedmiotem najmu sg miejsca postojowe zlokalizowane w garazu wielostanowiskowym pofozonym
w budynku mieszkalnym w Rzeszowie przy ul. $w. Kingi 10, posadowionym na dziatce o nr ewidencyjnym
2545 i pow. 0,3464 m2, Obreb 219 Wilkowyja Pd., dla ktdrej urzadzona jest KW nr RZ12/00204654/5.

WYKAZ

Przedmiot Najmu przeznaczony jest do przechowywania pojazdéw jedno- i dwusladowych
za wyjatkiem pojazdéw wyposazonych w instalacje gazowa oraz z napedem elektrycznym.

ZVIAM

Wykaz zostat wywieszony na multimedialnej tablicy ogtoszeniowej w siedzibie Oddziatu oraz petna jego tresé
dostepna jest na stronie: www.amw.com.pl

Dodatkowe informacje oraz petng tre$¢ wykazu mozna uzyska¢ w siedzibie OReg. AMW w Lublinie,

WYKAZ

ul. teczynska 1, a takze pod nr telefonu: 81 474 61 78, e-mail: m.plich@amw.com.pl, lublin@amw.com.pl.

ZNAAM

WYKAZ

Oddziat Regionalny w Lublinie
20-309 Lublin e ul. Leczynska 1

tel.: (+48 81) 474 61 00 « fax: (+48 81) 474 61 23
e-mail: marketing.lublin @amw.com.pl ¢ www.amw.com.pl

WYKAZ WYKAZ

WYKAZ
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Bedzie mozna strzelac¢ do bieszczadzkich
wilkow i niedzwiedzi, a nawet zubrow!

AndrzejPles
a.ples@nowiny24.pl

Pretekstem do oswiadczenia
stato sie zdarzenia z 6 marcabr.
w Kalnicy (gm. Cisna), kiedy je-
den mieszkancow zostat zaata-
kowany i poturbowany przez
niedzwiedzia zaledwie 300-
400 metrow od zabudowan.

- Najwazniejsze jest bezpie-
czenstwo mieszkancow Biesz-
czadow i wszystkich przebywa-
jacych na tym terenie - uzasad-
niata postanka projekt ustawy.
- Kazde takie wydarzenie
z udziatem zwierzecia budzi
niepokéj i wymaga natychmia-
stowej reakcji panstwa. Kiedy
dochodzi do zagrozenia zycia
cztowieka wszystkie inne ele-
menty, jak ochrona zwierza,
schodza na plan dalszy. Jezeli
jednak istnieje mozliwos¢ wy-
pracowania kompromisu mie-

— A :

r
oREt

FOT. MARCIN ZMINKOWSKI

Elzbieta Burkiewicz, postanka stowarzyszenia Centrum Polska: najwazniejsze jest
bezpieczenstwo mieszkancéw Bieszczaddw i turystow

dzy bezpieczenstwem czto-
wieka a ochrong zwierzat
i przyrody, do nalezy bez-
wzglednie dazy¢.

Za taki kompromis uznata
sformutowany przez Minister-
stwo Klimatu i Srodowiska plan
dziatan dla Bieszczadow, ktory

ma zapewniac bezpieczenstwo
czlowiekowi, ale tez chronic¢
zwierzeta. Czescig tego planu
jest ,,Projekt Ochrony Niedz-
wiedzia Brunatnego”.

- Bedzie polegat na tworze-
niu catodobowych grup inter-
wencyjnych, znakowaniu obro-

zami telemetrycznymiistaltym
monitoringu niedZwiedzi - wy-
liczata Burkiewicz. - Obejmuje
zabezpieczenie odpadéw i po-
moc w finansowaniu takich
dziatan z funduszy minister-
stwa. I najwazniejsze: odstra-
szanie zwierzat za pomoca

broni gtadkolufowej z kulami
gumowymi, niepenetrujacymi.

Takie rozwigzania wprowa-
dzonojuz w Tatrzaniskim Parku
Narodowym, w ktorym straz-
nicy TPN mogg korzystac
z broni gtadkolufowej dla od-
straszania zwierzat. Wylacznie
w granicach parku. Noweliza-
cjaustawy o ochronie zwierzat
ma rozszerzyC zakres takich
uprawnien takze poza teren
TPN, rowniez w Bieszczadach
iPuszczy Bialowieskiej. Czton-
kowie grup interwencyjnych
beda mogli w razie potrzeby
z nich korzystac celem odstra-
szania, w trybie 24-godzinnym,
»na celowniku” mogg znalez¢
sie zubry, wilki i niedzwiedzie.

Wspomniata o watpliwo-
Sciach, ze trafiony gumowa
kula niedzwiedZ moze stac sie
bardziej agresywny. W przy-
padku ,,akcji odstraszajace”
strzelcowi z grupy interwencyj-
nej towarzyszyt bedzie strzelec
7 ostrg amunicja.

Nadmienita, Ze agresywny
niedzwiedz z Kalnicy byt po-
kaznych rozmiaréw, bez
obrozy, wiec nie monitoro-
wany.

- Z procedowaniem tych
przepiséw byty problemy, prze-
ciwdziatali im przedstawiciele
grup zwigzanych z towiec-
twem, przeciwny pracom
nad tg ustawa byt posel Bartosz
Romowicz - wtracita postanka
Burkiewicz, ktéra jeszcze nie-
dawno byta z nim w Polsce
2050. Porozpadzie partii trafita
do frakcji Pauliny Hening-Klo-
ski, poset Romowicz pozostat
w konkurujacej grupie Kata-
rzyny Petczynskiej-Natecz. - To
dziwne, bo reprezentujacy re-
jon Bieszczadoéw poset powi-
nien zadbac o bezpieczenstwo
mieszkancow.

Dodata, Zze na realizacje
planu bezpieczenstwa dla ludzi
izwierzat ministerstwo prze-
znaczyto 16 min zi, z tej puli fi-
nansowane beda zabezpiecze-
nia miejsc sktadowania odpa-
dow, rowniez prywatnych po-
sesji. Az 3 mlIn na ten zt ma tra-
fi¢ do gmin bieszczadzkich.

Dzisiaj Sejm ma wystuchac
drugiego czytanie nowelizacji.
Elzbieta Burkiewicz ma na-
dzieje, ze zyska przychylnosé
postow ponad podziatami par-
tyjnymi. ©®

Ponad 55 mln na tzw.
zadania osuwiskowe

opr.baj
wydawcy@nowiny24.pl

- Torekordowa kwota, jakiej
w historii realizacji inwesty-
cji osuwiskowych na terenie
wojewodztwa nigdy nie bylo
- poinformowata niedawno
wojewoda podkarpacki Te-
resa Kubas-Hul.

Wojewoda wskazata, ze z tych
pieniedzy udassie fizycznie zre-
alizowac 9 inwestycji (czyli
pracebudowlane)i24 w zakre-
sie prac przygotowawczych
(opracowanie dokumentacji).
Np. w powiecie debickim beda
to dwa zadania za ponad 4 min
zt; w pow. przeworskim jedno
za 2,4 mln z}; rzeszowskim trzy
za ponad 23 min zt; fancuckim
jedno za 1,8 mln zt; kro$nien-
skim trzy za ponad 14,5 mln zt.
Wyliczyta, ze dzieki pozyska-
nym pienigdzom uda sie zreali-
zowac 31 zadan jednorocznych
i dwa nowe w cyklu wielolet-
nim oraz kontynuowac z roku
ubiegltego realizacje zadania
na drodze wojewodzkiej
w gminie Cisna. - Jezeli do-
damy do tej kwoty jeszcze 7
milion6w, ktore otrzymaliSmy
namocy decyzji ubieglorocznej
narealizacje inwestycji na dro-
dze wojewodzkiej w gminie Ci-

sna, to jest az 63 mln ztotych -
wyliczyta Kubas-Hul.

Inwestycja w Cisnej dotyczy
rozbudowy drogi wojewddz-
kiej nr 893 Hoczew-Baligrod-Ci-
sna wraz z zabezpieczeniem
osuwiska oraz niezbedng infra-
struktura techniczng, a taczna
warto$¢ dofinansowania to po-
nad 8,7 min zt. - Zrealizowali-
Smy juz czeSciowo inwestycje
iw2025r. ponad 1,2 min zt zo-
stalojuz wyptacone narealiza-
cje tego zadania. Na rok 2026
pozostato nam ponad 7,4 min,
alejuzteraz mamy postep prac
na kwote ponad 4,7 min zto-
tych, wiec te inwestycje w tym
roku zakonczymy - przekazata
wojewoda.

Dodata, ze jednym z dwoch
waznych zadan w cyklu wielo-
letnim, ktérego realizacja roz-
pocznie sie w tym roku, bedzie
stabilizacja osuwiska na drodze
powiatowej w gminie Btazowa
w miejscowosci Kakolowka.
Wartos¢ zadania to prawie 29
min z, a dofinansowanie wy-
nosi ponad 22,8 mln z1. Woje-
woda podkreslita, Ze stan tej
drogi stwarza ryzyko, Ze czes$¢
miejscowosci ,,za chwileczke
zostanie tak podzielona, Ze nie
bedzie bez bezposredniego do-
jazdu”.

(API/PAP)

Rojax si¢ wyprowadzil. W jego miejsce salon

otworzy firma Centrum Rowerowe

Piotr Samolewicz
piotr.samolewicz@polskapress.pl

Poniespelna dwéch latach
firma Rojax wyprowadzita
sie ze swojego salonu sprze-
dazy w centrum Rzeszowa.
0d 27 marcabedzie sie
wnim miescilnowy salon
firmy Centrum Rowerowe.

Nowoczesny  3-poziomowy
obiekt na Podpromiu wybudo-
wala rzeszowska firma Rojax.
Przez prawie dwalata prowadzita
w nim swoj salon sprzedazy ro-
werdw i innego sprzetu sporto-
wego. Niestety, zpowodu spadku
popytunarowery interes stat sie
zamato dochodowy - Rojax wy-
prowadzit sie z Podpromiai za-
prasza do swojego ,,starego” sa-
lonu przyul. Lubelskiej.

Pawet Czekanski prowadzi
Rojax od 35 lat. Méwi, Ze przy-
czyna wyprowadzki jest kryzys
na rynku sprzedazy rowerow. -
Od3latjest permanentny kryzys.
Pokilku ttustych latach rynek sie
nasycilispadta sprzedaz rowe-
16w - mowi wiasciciel Rojaxu.

Sytuacje branzy rowerowej
przyrownuje dobranzbudowla-
nej i meblarskiej. Wszystkie one
miaty boom podczas pandemii
izaraz po pandemii, teraz majg
problemy.

g

Przyczyna wyprowadzki jest kryzys na rynku sprzedazy

rowerow

- Nasze najlepsze lata to 2020
i 2021. Producenci poczuli, ze
moga wszystko sprzedacizaczeli
produkowac coraz wiecej rowe-
row. Tymczasemrynek sie nasy-
citizostato duzo niesprzedanego
towaru. Tak dziata rynek. Obo-
wigzuje prawo popytu i podazy
-mowi Pawetl Czekanski.

Rojax ma na Podkarpaciu 11
sklepow. Dwunastym byt salon
na Podwistoczu, ktoéry Rojax
wynajat konkurenciji, ale szef
firmy nie zdradzajakiej. Swoimi
kanatami dowiedzieliSmy sie, Ze
27 marca przy ul. Podpromie li-
der krajowego rynku firma Cen-

S
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trum Rowerowe otworzy swoj
salon. Bedzie to szosty w kraju
stacjonarny salon sprzedazy tej
firmy. Rojax nadal bedzie wta-
Scicielem obiektu.

Zpowodu dobrej pogody se-
ZON TOWErOowy zaczyna sie
w tym roku wczesniej. W Rze-
szowie w sezonie dziata ok. 20
sklepé6w rowerowych, z tego du-
zychjestkilka. Pawet Czekanski
mowi, ze w salonie przy ul. Lu-
belskiej jest wiele nowych mo-
deli rower6w. Do handlu wcho-
dza one juz jesienig i na po-
czatku roku. Na wyprzedazy sa
jeszcze stare modele. Ceny ro-

werow od trzech lat stojg w miej-
scu, w niektorych przypadkach
spadaja.

Wedtugbadan Polskiego Sto-
warzyszenia  Rowerowego,
W 2022 1. sprzedaz rowerow
w Polsce osiggneta szczyt, ale
od 2023 notujemy spadki -
w 2025 roku branza stracita na-
wet 30 proc. w poréwnaniu
do pandemicznego szczytu.

Raporty wskazuja, ze roSnie
natomiast sprzedaz e-bike’ow.
Wg prognoz w 2026 1. rynek e-
bike’6w ma osiggnac 28 proc.
udziatu, z wartoscig okoto2 mid
zt. Zjawisko zaskakuje, bojesz-
cze w2020 rowery elektryczne
stanowity nisze, a dzi§ nape-
dzaja eksport: polski Romet,
Kross czy Arkus &Romet produ-
kuja ponad milion rowerow
rocznie, eksportujac je do Nie-
miec i Holandii. Z kolei badania
PZU pokazuja, ze 41 proc. Pola-
kow jezdzi rowerem codziennie
lub prawie codziennie. Co pigty
nie rezygnuje z jednosladu na-
wet w zimie.

Trzeba dodaé, ze Polska nie
jest tylko konsumentem rowe-
16w, ale tez duzym europejskim
producentem. W Polsce produ-
kuje sie rocznie ponad 1,2 min
sztuk roweréw, costanowiaz 8,6
proc. catej produkcji konty-
nentu. ©®
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Chasydzi w Lezajsku przy grobie cadyka
Elimelecha modlq sne; W rocznice jego smierci

opr. baj
wydawcy@nowiny24.pl

Glowne uroczystosci odbyly
sie wnocy z poniedziatku
nawtorek. Szacuje sie, ze

do Lezajska przyjechalo ok.
4tys. Zydow.

Cadyk Elimelech zmart 11
marca 1787 roku, w miesiacu
adar (21. dnia tego miesigca
wedtug kalendarza hebraj-
skiego). Byt jednym z trzech
najbardziej znanych cadykéw
dawnej Polski. Zastynat jako
uzdrowiciel dusz i ciat oraz
jako najbardziej aktywny gto-
siciel chasydyzmu - buntowni-
czego nurtu religijno-mistycz-
nego w judaizmie. Ruch ten
narodzit sie w latach trzydzie-
stych XVIII wieku na terenach
dzisiejszej Ukrainy i w Polsce
potudniowo-wschodniej. Glo-
sil, ze Bogu mozna stuzy¢ nie
tylko przez wypelnianie prawa
imodlitwe, ale takze przez co-
dzienne obowiazki. W 1772
roku cadyk utworzyt w LeZaj-
sku centrum swojej dziatalno-
Sci.

Dla Zydéw dziefi, a w zasa-
dzie doba, zaczyna sie po za-
chodzie stofica, dlatego gtowne
uroczystoSci zwigzane z rocz-
nicg $mierci Elimelecha rozpo-
Czynaja sie zazwyczaj wieczo-
ramiitrwajg do zachodu stonca
nastepnego dnia.

Czes¢ z chasydéw wyije-
chata zaraz po modlitwach,
ustepujac miejsca kolejnym
grupom, inni - zostali do wtor-

(//. 4 .:’.. ' . - .1
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Dla chasydow Lezajsk wraz z grobem cadyka Elimelecha jest jednym z najswietszych

mIE]Sc na $wiecie

kowego wieczora. Ze wzgledu
na sytuacje na Bliskim Wscho-
dzie, spodziewanych byto tacz-
nie okoto 4 tys. chasydéw, a nie
jak wczesniej zaktadano - 15 ty-
siecy.

Chasydzi przybywajacy
do Lezajska wierza, ze cadyk
W rocznice swojej Smierci zste-
puje znieba i zabiera do Boga
ich prosby o zdrowie, pomysl-
noS¢ dla dzieci lub sukcesy
W pracy. Zapisuja je na kartecz-
kach zwanych kwitete i skta-
daja przy grobie cadyka.

Przed modlitwa Zydzi ob-
mywaja sie w mykwie, czyliry-
tualnej tazni. Nastepnie ida

doohelu, czyli kaplicy, w ktorej
jest symboliczny grob Elimele-
cha, i tam sie modla. Modli-
twom towarzysza tradycyjne
tanceiSpiewanie psalmow.
Uczestniczace w modli-
twach kobiety zbierajg sie
w specjalnie dla nich wydzielo-
nym pomieszczeniu, znajduja-

|
Elimelech bytjednym
ztrzech najbardziej
znanych cadykow daw-
nej Polski. Zastynat jako
najbardziej aktywny
glosiciel chasydyzmu

cym sie takze na kirkucie, czyli
zydowskim cmentarzu.

Modlitwy i wszelkie ob-
rzedy trwajg dwie, trzy go-
dziny. Po zakoniczonych mo-
dtach Zydzi jedza positek, skta-
dajacy sie m.in. ze stosownie
przyrzadzonego miesa woto-
wego, 1yb, kurczaka, kugli (tra-
dycyjna potrawa kuchni zy-
dowskiej, bedacarodzajem za-
piekanki, najczeSciej ziemnia-
czanej), a takze owocow i wa-
IZyW.

Swieto rocznicy $mierci ca-
dyka Elimelecha jest ruchome
(reguluje to kalendarz zydow-
ski), dlatego przyjazdy chasy-
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Cha§ydzi wierza, ze cadyk w rocznice swojej Smierci
zstepuje z nieba i zabiera do Boga ich prosby

dow kazdego roku przypadaja
w innych terminach, ale najcze-
Sciej w marcu. W niektorych la-
tach uroczystosci z okazji rocz-
nicy Smierci cadyka odbywajg
sie dwukrotnie. Miesigc adar
przypada mniej wiecej w na-
szym marcu. Ale co jakis czas -
w latach przestepnych - adar
wystepuje dwa razy, stad piel-
grzymki chasydow w dwoch
terminach.

Lezajsk do IT wojny Swiato-
wej zamieszkiwany byt przez
bardzo liczng spotecznosc zy-
dowska. Nalezat do najwaz-
niejszych osrodkéw chasydy-
zmu w Polsce. Tradycja odwie-

dzania grobu cadyka Elimele-
cha z Lezajska odzyta ponow-
nie w latach 70. ubiegtego
wieku.

Dla chasydow Lezajsk wraz
z grobem cadyka Elimelecha
(wedtug niektorych Elimelech
Weissblum po matce, a wedtug
innych - Lipmann po ojcu) jest
jednym z najswietszych miejsc
na Swiecie. Chasydzi przyby-
waja tu nie tylko z okazji rocz-
nicy Smierci cadyka, ale takze
z okazji réznych Swiat zydow-
skich, w trakcie prywatnych
pielgrzymek i wycieczek
po Polsce.
(API/PAP)

Radni odrzucili projekt oSwiadczenia, ktory mial ,,dyscyplmowac przewodniczacego

Norbert Zietal
n.zietal@nowiny24.pl

Za glosowalo 5 przemyskich
radnych, przeciwko 13, jeden
radny wstrzymal sie od glo-

su.

Whniosek o zwotanie sesji nad-
zwyczajnej Rady Miejskiej
w Przemyslu ztozyto oSmioro
radnych opozycyjnych. Jedy-
nym jej punktem merytorycz-
nym byt projekt oSwiadczenia
w sprawie ,,standardow prowa-
dzenia obrad Rady Miejskiej
oraz wykonywania obowiaz-
kow przez przewodniczacego
RMw Przemyslu”.

-Rada Miejska w Przemyslu
stwierdza, ze w trakcie prowa-
dzenia obrad rady dochodzito
do zachowan Przewodnicza-
cego Rady, ktore naruszajg
standardy prowadzenia sesji
oraz zasady wynikajgce z obo-
wigzujacych przepisow prawa
i Statutu Miasta - moglisSmy

przeczytac¢ w projekcie oswiad-
czenia. - Rada Miejska w Prze-
mystu zdecydowanie wyraza
sprzeciw przeciwko takiemu
zachowaniu i sposobie prowa-
dzenia sesji i ubolewa nad ta-
kim postepowaniem Przewod-
niczacego Rady Miejskiej
w Przemyslu - twierdzili wnio-
skodawcy.

Jeszcze przed sesjg do treSci
projektu osSwiadczenia odniost
sie przewodniczacy RM Marcin
Kowalski. Zdecydowanie od-
rzucit  zarzuty  zawarte
w oSwiadczeniu. - Prawdzi-
wym ,naruszeniem standar-
dow debaty publicznej” jest
tworzenie dokumentéw pet-
nych ogdlnikowych oskarzen
zamiast merytorycznej pracy
nad uchwatami. Mieszkancy
Przemysla zastuguja na spokdj
irzetelnosc, anie na polityczne
teatrzyki, ktére majg na celu je-
dynie dezorganizacje sesji Rady
Miejskiej - twierdzit Marcin. Ko-
walski.

ik, T

Gtosowanie nad przyjeciem oswiadczenia odbyto sie

bez dyskusiji

Sesja  przebiegla dos¢
szybko, gdyz na wniosek radnej
Moniki Jaworskiej gtosowanie
nad przyjeciem oSwiadczenia
odbyto sie bez dyskusji.

Zaprzyjeciem oSwiadczenia
glosowali: Anna Grad-Mizgala,
Maciej Kaminski, Piotr Krze-

szowski, Ryszard Kulej, Stani-
staw Surma, Przeciwko: Robert
Bal, Pawel Bugera, Przemystaw
Bukowski, Pawet Graba , To-
masz Jaroch, Monika Jaworska,
Rafat Kijanka, Marcin Kowal-
ski, Marcin Maciotek, Ewa Sa-
wicka, Anna Sienkiewicz, Gra-
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zyna Stojak i Dariusz Tkacz.

0Od gtosu wstrzymat sie radny
Jerzy Kruzel. Czworo radych
byto nieobecnych.

Radny: Zamknieto nam

usta

Radni, kt6rzy nie mieli moz-
liwosci zabrania glosu na sesji,
komentowali sprawe w social
mediach.

- Sesjanadzwyczajna miata
dotyczy¢ oSwiadczenia w spra-
wie prowadzenia obrad oraz
wykonywania obowigzkéw
przez Przewodniczacego Rady
Miejskiej w Przemyslu. Miata
by¢ debata. Miaty pas¢ pytania.
Nie byto niczego z tych rzeczy.
Na samym poczatku Pani
Radna Monika Jaworska zto-
zyta wniosek o zamkniecie
dyskusji. Wniosek przegtoso-
wano. Dyskusje ucieto, zanim
zdazyta sie rozpoczaé. Po pro-
stu - zamknieto nam usta. To
nie byta debata. To byto kne-
blowanie ust radnym i pokaz

sity zamiast rozmowy - twier-
dzi Ryszard Kulej, radny Koali-
cji Obywatelskiej.

- Tego sie chyba nikt nie
spodziewat. Czy koalicja rad-
nych rzgdzgca miastem boi sie
dyskusji na sesji rady miej-
skiej? Na sesji mieliSmy dysku-
towac o standardach prowa-
dzenia obrad rady miejskiej
oraz wykonywania obowigz-
kéw przez Przewodniczacego
Rady Miejskiej w Przemyslu.
MieliSmy rozmawiag, ale do-
brze nie zaczela sie sesja rady,
a zostat zgltoszony wniosek
przez radna Monike Jaworska
o zamkniecie dyskusji. Mozna?
Mozna i oczywiscie koalicja
rzadzaca miastem go przegto-
sowata Nie chcial na ten temat
nawet rozmawia¢ sam prze-
wodniczacy Marcin Kowalski,
ktory glosowat za zamknie-
ciem dyskusji, bo po co - ko-
mentuje Maciej Kaminski,
radny niezalezny.
©®



8

POLSKA
i SWIAT

KROTKO

SAMOLOTY RZADOWE

Powrodt do kraju bedzie platny?

W poniedziatek szef MSZ podat
naplatformie X, ze wedlug da-
nych Strazy Granicznej od 1
marca, czylijuz porozpoczeciu
wojny wregionie Bliskiego
Wschodu, wyjechato tam 736
0s6b, w tym 37 dzieci ponizej
15.roku Zycia. Jak podat, 97
osobudatosie doKataru, 271
doOmanu,a368 doZEA.Do-
dal, Ze manadzieje, Ze ,,nie
beda domagac sie ewakuacji
nakoszt podatnika”.

,»Prosze Paistwa o poparcie
dlatakiej zmiany ustaw, aby
za powr6t do kraju samolotem
rzadowym lub wojskowym

PSYCHO FANS

Ruszyl proces

ap

.l I ! A - ‘.

elacyjny

zmiejsc, gdzie byly ostrzezenia
oniebezpieczefistwie mozna
bylo pobierac oplate” - napisat
we wtorek Sikorskina X, przy-
pominajac dane owyjazdach
naBliski Wschod od 1 marca.
We wtorek ranorzecznik
MSZ Maciej Wewiér poinfor-
mowal, Ze do Polski z Bliskiego
Wschodu dzieki 55 lotom po-
wrocily 9772 osoby. Wicemini-
ster sportui turystyki Piotr Bo-
rys przekazatzkolei, ze wnocy
z poniedziatku na wtorek wyla-
dowaly trzy samoloty z Mas-
katu w Omanierealizujace
rejsynazlecenierzadu.

(Y
FOT. tUKASZ GAGULSKI

Proces odwolawczy 46 pseudokibicéw Ruchu Chorzéw - Psy-
cho Fans, ktérym postawiono okolo 100 zarzutow, rozpoczat
sie wezoraj przed Sagdem Apelacyjnym w Krakowie. To jedna
znajwiekszych spraw dotyczacych przestepczosci pseudokibi-
cow w kraju. Akta tej sprawy licza 170 tomow.

MAZOWSZE

W wypadku zginela 14-latka

W poniedziaek okolo godz.
19.30 w miejscowosci Mako-
lin (pow. plocki) samochéd,
ktérym podrézowalo pie-
cioro nastolatkow wypadt
z drogiidachowal. Na miej-
scu zginela 14-letnia dziew-
czyna.

W BMW znajdowalo sie
w sumie piecioro nastolat-
koéw, wszyscy ucierpieli
w wypadku. Cztery osoby

trafily do szpitala, dwie
znich w najciezszym stanie
transportowato Lotnicze Po-
gotowie Ratunkowe.

Jak poinformowata Ko-
menda Miejska Policji
w Plocku, kierujacy samo-
chodem marki BMW 18-latek
najprawdopodobniej stracit
nad nim panowanie, wypadt
z drogi, a nastepnie dacho-

wal. Kierowca byl trzezwy.

ZYWNOSC

Przed nadchodzacymi $wietami nie zabraknie jaj nasklepowych
pétkach - oceniaja eksperci zInstytutu Ekonomiki Rolnictwa
iGospodarki Zywnosciowej - PIB oraz Krajowej Federacji Ho-
dowcow Drobiu i Producentéw Jaj. Dodaja, Ze ceny jaj sq stabil-
ne, ale wysokie. Wedtug ostatnich danych na poczatku marca
za tonejaj dla przetworstwa w skupie srednio ptacono 7864 zt,
czyli 0 2,6 proc. mniej niz rok temu, gdy byto to 8058 zt.
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Zmiany cen ropy sg lrudne

do przewidzenia, lak samo

Jak dalszy cigg konflikiu w lranie

Urszula Cieslak analityczkarynku paliw z biuraReflex

Krol Szwegji gosci w Polsce.
To trzecia wizyta monarchy

AdamKielar
Warszawa

Wczoraj przed poludniem
prezydent Karol Nawrocki
wraz z maltzonka powitali
nadziedzincu Patlacu Prezy-
denckiego krola Szwecji Ka-
rola XVI Gustawaikrdolowa
Sylwie, ktorzy rozpoczeli
oficjalna, trzydniowa wizyte
wPolsce.

Razem ze szwedzkim monarchg
oraz jego matzonka do Polski
przyjechali ministrowie (w tym
obrony oraz kultury), a takze de-
legacja przedstawicieli tamtej-
szego biznesu, w sumie okoto
60 firm. Krol Karol XVI Gustaw
oraz jego zona, krélowa Sylwia,
majg odwiedzi¢ Warszawe oraz
Gdansk.

Zostali przywitani przez pre-
zydenta Karola Nawrockiego
oraz Pierwsza Dame Marte Na-
wrocka w Patacu Prezydenckim,
nastepnie odbyto sie spotkanie
gtow panstw oraz rozmowy ple-
narne.

Szwedzka para krolewska
zlozyta takze wieniec przed Gro-
bem Nieznanego Zotierza oraz
spotkata sie z marszatkami
SejmuiSenatu, Wlodzimierzem
Czarzastym i Matgorzata Ki-
dawa-Bloniska, a takze ze
szwedzka mniejszoscig miesz-
kajaca w Polsce.

To trzecia wizyta w Polsce
Karola XVI Gustawa, ktory jest
krolem Szwecji od 1973 roku.
Weczesniej przyjechal w 1993
roku oraz w2011 roku.

krolem Szweciji od 1973 roku

W rozmowach z dziennika-
rzami przedstawiciele szwedz-
kiej ambasady w Warszawie
podkreslali, ze w ciggu swojego
panowania krél Karol XVI Gu-
staw odwiedzit trzykrotnie jedy-
nie kilka panstw - najwazniej-
szych partneréw Szweciji.

Plan wizyty kréla

Szwecji w Polsce

W srode monarcha wezmie
udziat w forum poswieconym
obronie cywilnej, wraz z m.in.
ministrem odpowiadajacym
za obrone cywilng Bohlinem
oraz prezydentem Warszawy
Rafatem Trzaskowskim oraz

To trzecia wizyta w Polsce Karola XVI

%
Gustawa, ktory jest

szefem MSWiA Marcinem Kier-
winskim. Po potudniu para kro-
lewska wraz z ministrami wez-
mie udziat w polsko-szwedzkiej
konferencji o innowacjachiin-
westycjach w warszawskim
Centrum Nauki Kopernik.

Z kolei jego zona bedzie
uczestniczy¢ w seminarium
na temat szwedzkiego modelu
wsparcia dzieci bedacych ofia-
rami przestepstw, nazywanego
Barnahus.

Parakrolewska odwiedzi tez
Muzeum Warszawy, gdzie m.in.
spotka sie zbadaczami zajmuja-
cymi historig Polski i Szwecji,
w tym takze kwestiami wspol-
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nego dziedzictwa kulturowego.
W planach jest m.in. dyskusja
otym, jak uczynic ,,bardziej do-
stepnymi” dobra kultury, w tym
te zrabowane w czasie potopu.
Trzeci dzien wizyty parakro-
lewska spedzi w Trojmiescie;
rano zaplanowana jest wizyta
w gdanskim Europejskim Cen-
trum Solidarnosci, gdzie z parg
krolewska spotka sie prezydent
Gdanska Aleksandra Dulkie-
wicz. W planach jest takze spo-
tkanie ze szwedzkimi studen-
tami oraz polskimi studentami
skandynawistyki w gdanskim
Dworze Artusa, a takze wizyta
w Muzeum I Wojny Swiatowej.

Polsko-szwedzkie

wspolne interesy

Po potudniu Karol XVI Gu-
staw wraz z ministrami oraz
przedstawicielami ~ wezmie
udziat w debacie na temat bez-
pieczenstwa regionu Battyku,
organizowanej przez organiza-
cje Business Sweden i polska
Fundacje Putaskiego.

Rownolegle w Warszawie
iTrojmieScie odbedzie sie szereg
polsko-szwedzkich wydarzen
biznesowych z udziatem repre-
zentantow firm z obu panstw,
zaréwno duzych koncernéw, jak
Saab, Volvo, Swedbank czy
AstraZeneca, jak rtowniez mniej-
szych, niedawno powstatych
firm, w tym m.in. oferujacych
rozwigzania przydatne dla sys-
temow obrony cywilnej. W pla-
nach jest m.in. wizyta Szwedow
w Orlenie oraz Grupie WB.
PAP

Spotkanie prezydenta z premierem, szefem MON
i prezesem NBP. Temat: ,polski SAFE O proc.”

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

Wczoraj prezydent Karol Na-
wrocki spotkal sie z premie-
rem Donaldem Tuskiem

W sprawie propozycji ..pol-
skiego SAFE O proc.”, ktory
mialby - wedlug prezydenta
- stanowi¢ alternatywe dla
unijnego programu.

Chodzi o przedstawiong
w ubiegly Srode przez prezy-
dentaiprezesa NBP propozycje

programu ,polski SAFE o0
proc”, ktory ma by¢ - jak pod-
kreslali - korzystng i efektywna
alternatywa finansowang z po-
mocg NBP dla unijnego pro-
gramu SAFE. Prezydent mowit
wowczas, ze ,,SAFE 0 proc” ma
zagwarantowaé 185 mld zi,
ktore ,,nie bedg wigzac sie z kre-
dytem, zmiang sytuacji w UE,
beda miaty potrzebna polskim
sitom zbrojnym elastycznosé
wwyborze sprzetu”.

Ta alternatywa dla unijnego
SAFE - méwit w srode Glapin-

ski - ,,nie bedzie wigzata sie
z zadnymi odsetkami finanso-
wymi”. Dodat, ze bank cen-
tralny nie planuje sfinansowac
propozyciji z ,,zadnej czesci re-
zerw” NBP - gdyzich przekaza-
nie bytoby wbrew prawu - na-
tomiast ,,Srodki, ktore zostang
wykreowane, zostang przeka-
zane tak, jak kaze prawo” Fun-
duszowi Wsparcia Sit Zbroj-
nych. Nastepnego dnia -
w czwartek - Glapifiski ponow-
nie zaznaczyt, Ze zaangazowa-
nie NBPw ,,polski SAFE 0 proc””

bedzie realizowane wylacznie
w granicach prawa i mandatu
banku. Szef NBP dodat, ze re-
zerwy banku centralnego,
w tym zlota, nie bedg uszczu-
plane.

Z wypowiedzi przedstawi-
cieli rzadu wynika, Ze traktuja
oni pomyst ,,SAFE 0 proc.” jako
ewentualne wsparcie dziatan,
ktoére juz zaplanowano w ra-
mach unijnego programu
SAFE, ale nie moze by¢ toroz-
wigzanie alternatywne.

PAP
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W NUMERZE:

Dlaczego budzisz sie
03.00 nad ranem?

Zdarzasie tobardzo wielu oso-
bom: zasypiaszbez wiekszego
trudu, sen wydaje sie gleboki,
apotemnagle oczy otwieraja
siezawsze o tej samej porze.

Trzecianad ranem: ten zawie-
szony moment, w ktérym cisza
cigzy,amysliznow ruszaja.
Nocne przebudzenianiesawy-
jatkiem, leczregula. Dlaczego
tak czestobudzimy sie wlasnie
okolo trzeciej? Odpowiedzjest
duzomniej ,,tajemnicza”, niz
mogloby sie wydawac.

ZA TYDZIEN:

@ Co najlepiej nawadnia or-
ganizm? Wyniki badania
moga cie zaskoczy¢. To nie
woda

@ Nie boli, amoze wykluczyé
zzycia. Ten problem dotyczy
setek tysiecy Polakow

FOT. Al

Mity o chrapaniu. Czy to faktycznie
nieszkodliwa dolegliwosc:

Martyna Jaros
redakcja@stronazdrowia.pl

Chrapanie to dZzwiek wydawany
w czasie snu, ktory pojawia sie
na skutek wibracji jezyczka oraz
podniebienia miekkiego. Dodat-
kowo podczas snu dochodzi
donaturalnegorozluznienia mie-
$ni oraz grawitacyjnego zapada-
nia sie jezyka i podniebienia.
Chrapanie jest objawem zabu-
rzen oddychania. To patolo-
giczny i bardzo glosny dzwiek
wytwarzany podczas snu, ktory
z pewnoscia kazdy z nas nieraz
miat watpliwg przyjemnoSc usty-
sze¢. Mechanizm jego powstawa-
nia wynika z braku mozliwoSci
oddychania przeznos, cowymu-
sza pobieranie powietrza ustami.

Zjakiego powodussie chrapie?
Przyczyn moze by¢ wiele

Powodéw chrapania moze
by¢ wiele. Wsro6d nich mogg by¢
m.in. krzywa przegrodanosowa,
zapalenie zatok przynosowych,
alergia, obecnos¢ polipéwlubgu-
z6w wnosie, przerosniecie mi-
gdatkow, nadwagai otytosc.

Sprawia to, ze droznos¢ drog
oddechowychjest mniejsza, aha-
tasliwy odgtos powstaje w wy-
niku wibragcji tkanek w gardle
wywotanej utrudnionym prze-
pltywem powietrza.

Natezenie dZzwiekoéw wyda-
wanych przez osobe, ktdra chra-
pie, siega 90 decybeli! Dla poréw-
nania hatas emitowany przez
przejezdzajacy pociag wynosi 80
decybeli.

Szacuje sie, ze chrapie az 8
min Polak6w, utrudniajac spanie
nie tylko innym domownikom,
aleréwniez sobie. Nierazmozna
spotkac sie z opiniami, ze jesli
ktos chrapie, to dobrze $pi, a ha-
tasliwy odgtos utrudnia spanie
tylko wspétdomownikom. Nie-
stety, niejest to prawda, a chrapa-
nie bedgce zaburzeniem oddy-
chanianalezyleczy¢.

@ MIT 1: Chrapia tylkomez-
czyzni

Chrapanie czeSciej dotyczy
meZCzyzn, conie 0znacza, ze ko-

\

Rozprawiamy sie z najczestszymi mitami i wyjasniamy, kiedy warto zgtosic sie do lekarza

biety takze sie znim nie zmagaja.
Powotujac sie na dane staty-
styczne, szacuje sie, ze
przed ukonczeniem 30. roku Zy-
cia chrapanie dotyczy co czwar-
tego mezczyzny i zaledwie co
dwudziestej kobiety. Poukoncze-
niu40.r.z. pojawiasie uok. 48%
panéw i ok. 35% pan, natomiast
PO 60 1.Z. U 60% pandéw i 40%
pan.

@ MIT 2: Chrapanie jest
zdrowe

Chrapanie jest zaburzeniem
oddychania, co oznacza, ze nie
mozebyczdrowe. Osoby zmaga-
jace sie z tg dolegliwoscia maja
wyzsze ryzyko rozwoju choréb
sercowo-naczyniowych, ktére
w obecnych czasach stanowia
najczestsza przyczyne zgonu.
Mowa onadci$nieniu tetniczym,

|
Wsréd powodoéw chra-
pania moga by¢é m.in.:
krzywa przegrodano-
sowa, alergia, obecnos¢
polipéw lub guzéw w no-
sie, nadwagaiotytos¢

A0
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chorobie wieficowej, zawale
serca i udarze moézgu. Ponadto
»Cchrapacze” czesciej zmagaja sie
znadmierng masg ciata, cukrzycg
typu2ibezdechem sennym (sza-
cuje sie, Ze az 100 tys. Polakow
powinno by¢ leczonych z tego
powodu!). To ponad 10-sekun-
dowe przerwy w oddychaniu
podczas snu zakonczone bardzo
silnym wdechem. Co wiecej,
chrapacze regulamnie sie nie wy-
sypiaja, dlatego w ciggu dnia
maja gorsze samopoczucie, s3
mniej odporni na stres, s poiry-
towaniichetniejucinaja sobiere-
generacyjne drzemki.

@ MIT 3: Stuchanie chrapa-
nianiejest grozne

Negatywne konsekwencje
chrapania podczas snu dotycza
takze 0sob, ktore go stuchaja. Ha-
Tasliwe odgtosy wydawane przez
inng osobe powoduja trudnosci
W zasypianiu, czestsze wybudze-
nia, COWigZe sie Z gorszyIm samo-
poczuciem i wydajnoscig pod-
czaskolejnego dnia. Osoby, ktore
Zle sypiajg, majg trudnosci w sku-
pieniusie, sy zdekoncentrowane,
senne, czesSciej sie irytuja i sa

mniejodpornenastres. Chetniej
tez siegajq po stodkie przekaski
zapewniajgce zastrzyk energii,
ktore zwiekszajg kalorycznos¢
diety, prowadzac do rozwoju
nadmiernej masy ciala.

Warto takze podkreslic, ze ha-
tas emitowany przez chrapiaca
osobe siega 90 decybeli, co jest
wartoscig graniczng, mogaca
ostabiac stuch.

@ MIT 4: Chrapanie Swiad-
czy oglebokim Snie

Tojeden znajczeSciej powie-
lanych mitéw przez babcie,
ktére sadzity, ze osoba chrapigca
tak glteboko oddycha, ze az wy-
daje gtosne dzwieki. W rzeczy-
wisto$ci hatasliwe odgtosy nie
Swiadczg o satysfakcjonujgcym,
glebokim i dotleniajgcym odde-
chu, a wrecz przeciwnie - sg
przejawem trudnoSci w swo-
bodnym zaczerpnieciu powie-
trza. Chrapanie utrudnia odpo-
czynek i zaburza procesy rege-
neracyjne.

@ MIT 5: Chrapanie nie
wplywanalibido

Wydawatoby sie, ze chrapa-
nie niewiele ma wspdlnego z li-

bidoidobrym pozyciem seksu-
alnym. Skoro kochamy drugg
osobe, to wydawane podczas
snu dzwieki nie powinny wpty-
wac na nasze uczucia. Niestety,
chrapanie bywa przyczyna se-
paracji w t6zku, co prowadzi
dorozluZnienia bliskich wiezi,
anawet rozwodu! Z brytyjskiej
analizy wynika, Ze chrapanie
jest co czwarta przyczyna roz-
padu zycia erotycznego. Z dru-
giej strony ta dolegliwosc¢ osta-
bia potencje u panéw oraz chec¢
na seks, czego przyczyna jest
m.in. notoryczne zmeczenie.

@ MIT 6: Pozycja podczas
snu nie ma znaczenia

Pozycja ciata przyjmowana
podczas snu ma bardzo duze
znaczenie. Spanie na wznak
z wysoko uniesiong glowg
na poduszce nasila objawy chra-
pania, gdyz utrudnia w pobranie
powietrza. Kardiolodzy zalecajg
spanie na prawym boku ciata,
poniewaz w tej pozycji w mniej-
szym stopniu obcigzany jest
uktad oddechowy ikrwionosny.
Spanie na boku utatwia prze-
pltyw powietrza, gdyzrozszerza

FOT. NENSURIA/FREEPIK

drogi oddechowe. Zmniejsza
takze ryzyko wystapienia bez-
dechu sennego.

@ MIT 7: Chrapanianieda
sie wyleczyé

Nie ma Srodka farmakolo-
gicznego, ktory jest w stanie
wyleczy¢ chrapanie, poniewaz
przyczyna tej dolegliwosci sa
najczesciej nieprawidtowosci
w budowie drég oddechowych.
Dlatego, by stwierdzic, co deter-
minuje problem, nalezy udac¢
sie do laryngologa, celem prze-
prowadzenia doktadnej diagno-
styki problemu, a nastepnie za-
stosowania leczenia przyczyno-
wego (leki mogg tagodzic tylko
objawy). Najczestsza przyczyna
chrapania jest mocno skrzy-
wiona przegroda nosowa, obec-
nos¢ polipa lub guza w nosie,
lub przerost matzowin noso-
wych. Problem pogtebia nad-
mierna masa ciata, palenie pa-
pieros6w oraz picie alkoholu
przed snem.

@ MIT 8: Chrapanie jest
dziedziczne

Chrapat ojciec, chrapie syn?
Itak,inie. Samo wsobie chrapa-
nie nie jest cecha dziedziczna,
jednak budowa gornych drog
oddechowych m.in. nosaigar-
dla zalezy od genetyki. Dlatego,
jesli tata chrapat z powodu krzy-
wej przegrody nosowej, ausyna
rowniez stwierdzono taka nie-
prawidtowos¢, bedzie on chra-
pat. W przypadku, gdy okazato
sie, ze ta struktura ma prawi-
dtowa budowe, potomek nie
musi miec tego problemu. Zdru-
giej strony, gdy ojciec chrapat
z powodu nadmiernej masy
ciala, a syn jest szczupty, row-
nieZ nie powinien chrapac.

@ MIT 9: Chrapia tylkodo-
rosli

Nic bardziej mylnego. Takze
u najmtodszych moze dojs¢
do zaburzen oddychania, obja-
wiajacych sie wydawaniem
podczas snu przeszkadzajacych
innym odgtoséw. U dzieci po-
wody chrapania s3 jednak inne
nizu dorostych. NajczeSciej wy-
mieniane s3: przerost migdat-
kéw, infekcje drog oddecho-
wych objawiajgce sie zatkanym
noskiem, wiotko$¢ krtani, nie-
wykryte alergie powodujace
obrzek btony Sluzowej nosa,
atakze mocno skrzywiona prze-
groda nosowa.
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Dlaczego budzisz sie
zawsze 0 3.00 nad ranem?
Oto, co mowi nauka

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Trzecianad ranem: ten za-
wieszony moment, w kto-
rym cisza ciazy, amysli
znow ruszaja. Nocne przebu-
dzenia nie sa wyjatkiem,
leczregula.

Nocne przebudzenia nie s3 wy-
jatkiem, alenorma. Zgodnie zda-
nymi dotyczacymi higieny snu,
8na 10 os6b doswiadcza przy-
najmniej jednego wybudzenia
w ciggunocy. Inie, tonie zawsze
wina stresu czy bezsennosci.
Zrozumied, co tagk naprawde
dzieje sie z naszym ciatem, po-
maga takze opracowanie opubli-
kowane przez Cleveland Clinic,
jeden z najbardziej renomowa-
nych oSrodkéw medycznych
naswiecie, w ktérym przeanali-
zowano, dlaczego tak czestobu-
dzimy sie wtasnie okoto trzeciej?
Odpowiedz jest duzo mniej , ta-
jemnicza”, niz mogtoby sie wy-
dawac, ale moéwi bardzo wiele
o naszych rytmach biologicz-
nych, codziennych nawykach
istylu zycia.

Dlaczego budzimy sie

o trzeciej nad ranem?

Wnocy sennigdy niejestjed-
nolity. Przechodzimy przez
rézne cykle i okolo trzeciej
nad ranem czesto wchodzimy
wfazelzejszego snu, bliska fazie
REM. To moment, w ktorym
mozgjestbardziej aktywny, cze-
wrazliwsi na wszelkie bodzce.

Analiza Cleveland Clinic wy-
jasnia to bardzo jasno: w tym
przedziale czasowym potrzeba
naprawde niewiele, by przerwac
odpoczynek. Hatas, mysl, waha-
nia hormonalne czy bodziec we-

WARTO WIEDZIEC

Jak zadbaé o dobry sen?
@ Ruch na swiezym powie-
trzu: aktywno$¢ w ciagu
dnia znakomicie utatwia za-
sypianie wieczorem

® Regularna rutyna:
przed zasnieciem powinie-
nes$ trzymac sie statego
planu aktywnosci

® Zredukuj stres: postaraj
sie przed snem nie mysle¢
0 pracy czy innych proble-
mach

@ Odt6z telefon: sztuczne
Swiatto z ekranow telefo-
néw i komputeréw utrudnia
zasypianie

® Zrezygnuj z uzywek:
zwtaszcza alkohol zaburza
sen

Whbrew pozorom nocnych wybudzen doswiadcza wiekszos¢ osob

wnetrzny, ktéry winnych fazach
nocy nie miatby zadnego zna-
czenia.

Jeden z najczestszych powo-
doéw? Pelny pecherz. Podczas
snu organizm nadal filtruje plyny
ijesli wieczorem duzo piliSmy -
wliczajac wtonapary -albospo-
zywaliSmy alkohol, potrzeba
wstania z t6zka moze pojawic sie
wiasnie w srodku nocy. Proble-
mem nie jest samo wstanie, lecz
ponowne zasniecie, bo o tej po-
rze sen jest juz kruchy. Ograni-
czenieiloSci ptynow przed snem,
unikanie zbyt obfitych kolacji
oraz wieczorme ograniczenie cu-
kréwialkoholu moze naprawde
wiele zmienic.

Stres, lek i mysli, ktore

nigdy nie Spia

Nocne przebudzenie nie za-
wsze ma przyczyne fizyczna.
Wrecz przeciwnie. Cleveland Cli-
nicpodkresla, ze to wlasnie stres,
lek i obnizony nastréj naleza
do gtéwnych winowajcow prze-
budzen, ktore nastepujg zawsze
otejsamej porze.

Zasypiamy zmeczeni, ale
mozg - nie. Pozostaje w trybie
»aktywnym”, gotow ponownie
sie ,wlaczyc”, gdy tylko sen sta-
nie sie 1zejszy. To tak zwana ru-
minacja mySlowa: powracajace
mysli, mentalne listy spraw
do zrobienia, nierozwigzane
obawy. Niekiedy budzimy sie
Wrecz z poczuciem spéznienia,
mimo Ze nic tego nie uzasadnia.

Takze koszmary, ktore majg
tendencje do pojawiania sie mie-
dzy drugg a czwartg nad ranem,
moga wywotywacnagle przebu-
dzenia i utrudnia¢ ponowne za-

$niecie. W takich przypadkach
pracanad wieczorng rutyna jest
kluczowa. Proste czynnosci, ta-
kie jak gltebokie oddychanie,
kilka minut medytacji czy wizu-
alizacja relaksujgcych obrazow,
pomagaja spowolnic prace mo-
zgu przed pojsciem spac.

Bdle, hormony i drobne

dolegliwosci

Nocne przebudzenia o trze-
ciej nad ranem mogg by¢ row-
nieZ sygnatem fizycznym. Bole
miesni, skurcze nog, refluks zo-
fadkowy czy zaburzenia hormo-
nalne to wszystko stany, ktére
maja tendencje do nasilania sie,
gdy organizm jest bardziej wraz-
Ii

Ukobiet takze cykl menstru-
acyjny moze wptywacnajakoS¢
snu. A potem jest jeszcze bez-
dech senny, czesto zwigzany
z chrapaniem i czestymi mi-
kroprzebudzeniami: zaburzenie,
ktérego nie nalezy lekcewazyc
iktére wymaga konsultacjilekar-
skiej. Nakoniecjest wszystkoto,
co pochodzi z zewnatrz. Cleve-
land Clinic podkresla, jak bardzo
nocne otoczenie wplywa
na przebudzenia. Nagte hatasy,
sztuczne Swiatta, powiadomie-
nia, ekrany wiaczone jeszcze
nakilka minut przed zasnieciem.

Smartfon, tablet i telewizor
zaktocajg produkcje melatoniny,
hormonu regulujacego cykl sen-
czuwanie. To wcale nie drobiazg:
korzystanie zekranéw do pdzna
sprawia, e sen staje sie ptytszy
i zwieksza prawdopodobien-
stwo przebudzenia sie wtasnie
w Srodku nocy. Wylaczenie
wszystkiego conajmniej godzine

przed pojSciem spac, przyciem-
nienie Swiateti pozwolenie sobie
na spokojniejszy, wieczorny ry-
tuatto wybor prosty, ale niezwy-
Kkle skuteczny.

Skutki niedoboru snu

Badania nad snem i bezsen-
noscig robig szybkie postepy. Na-
ukowcy coraz lepiej rozumieja,
jak kardynalne znaczenie dlana-
szego zdrowia ma odpowiedni
sen, i jak powazne konsekwen-
cjeniesie chroniczne niedosypia-
nie. Jesli regularie sypiasz mniej
niz 6 godzin na dobe, to oznacza,
Ze tw6j moOzg nie moze 0czysz-
czac sie z toksyn. W czasie snu
glebokiego mézg oczyszcza sie
zeszkodliwychiniepotrzebnych
substancji, ktére odpowiadajg
m.in. zarozwoj demenciji. Niedo-
bér snubardzo zwiekszaryzyko
demencji: nawet o0 30 proc.! De-
mencja rozwija sie skokowo
uosob starszych, ale naukowcy
sadza, ze substancje niszczace
mozg odkladajg sie przez caly
okres niedoboru snu. To ozna-
cza, ze juz 20-latkowie, ktorzy
lekcewaza sen, mogg zatruwac
swoj moézg i zwiekszac ryzyko
wystapienia demencji w przy-
sztosci.

Badania dowodza takze in-
nych zgubnych skutkéw chro-
nicznego niedoboru snu. Jeslire-
gularnie sypiasz mniej niz 6 lub
5godzin na dobe, grozi ci: czte-
rokrotnie wiekszeryzyko wysta-
pienia depresji, dwukrotne
zwiekszenie ryzyka zachorowa-
nianacukrzyce, zwiekszeniery-
zykanadciSnieniaichorobserca,
atakze ryzyka nadwagi i otyto-
Sci.
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Czy seniorzy tez powinni
sie szczepic przeciw HPV?

Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Historia70-letniej pacjentki
prof. Marzeny Debskiej poka-
zuje, ze nigdy nie jest za poz-
no,byzadbacoochrone
przed wirusem.

Niezwykle ciekawa i poruszajaca
historig podzielita sie w mediach
spotecznoSciowych prof. dr hab.
n.med. Marzena Debska, specja-
listka potoznictwa i ginekologii
oraz perinatologii.

Kilka dni temu zjawita sie
umnie moja 70-letnia pacjentka.
Usiadta przede mng i jakby
zlekka pretensja w glosie zapy-
tata: ,,Pani profesor, dlaczego ja
nie zostatam zaszczepiona prze-

ciwHPV?” - mozemy przeczytac
w poscie prof. Debskiej.
Ekspertka ujawnia, ze

w pierwszym momenciebyta za-
skoczona pytaniem pacjentki.
Jak przyznaje, w kraju, wktorym
rodzice czesto rezygnuja z moz-
liwosci bezptatnego szczepienia
swoich dzieci,anawet czeS¢ leka-
rzy wprowadza pacjentow
whbtlad, twierdzac, Ze szczepienie
po inicjacji seksualnej nie ma
sensu, pytanie 70-letniej pani
Krystyny wydato sie czymsS nie-
codziennym.

Okazatosie, ze pacjentka wita-
Snie dowiedziala sie, Ze jej maz
choruje naraka migdatka - naj-
prawdopodobniej wywotanego
przez wirusa HPV.

To uSwiadamia, ze problem
zakazenia HPV dotyczy nie tylko
kobiet. Mezczyzni rowniez moga
zachorowac¢ nanowotwory zwig-
zane z tym wirusem - najczesciej
odbytu, pracia, gardta, migdat-
kéw czy krtani.

Pacjentka pragneta nie tylko
ochrony, alei odpowiedzi na py-
tanie, dlaczego wczeSniej nikt nie
zaproponowat jej szczepienia.

- Czasem takjest, Ze ,,pociag
odjedzie” i juz. Powodow moze
byc wiele: rodzimy sie za wcze-
Snie, zbyt dlugo czekamy, cza-
semjesteSmy po prostu wprowa-
dzani wbtad. Czasem chcieliby-
$my, ale informacja dociera zbyt
pdzno, albo szkoda nam pienie-
dzy, gdy nie mamy refundacji...
Gdyby 40 lat temu prace
nad szczepionka ruszyty pelng
para, by¢ moze maz mojej pa-
cjentki bytby dzi$ zdréw, a ona
bezpieczna, bo zaszczepiona. By¢
moze dotartaby donich informa-
Cja, potwierdzona wiarygodnymi
badaniami, ze SZCZEPIENIE MA
ZAWSZE SENS, cho¢ badania sg
na pacjentach do 45. roku Zycia,
wiemy, Ze naturalne zakazenie
nie pozostawia trwatej odpormo-
Sci, wiec zawsze mozemy sie za-
razic - ujawnia ekspertka.

Spotkanie z pacjentkaijejde-
cyzja oszczepieniu sktonity prof.
Debska do podzielenia sie ta hi-
storig. Wielu pacjentow wcigz po-

strzega raka jako coS nieuchron-
nego, oczekujac cudownego
leku, zamiast korzystac z dostep-
nych narzedzi profilaktyki.

Szczepienie przeciwko HPV
ma znaczenie nie tylko profilak-
tyczne, ale takze ochronne
wszerszym kontekscie. Nawet je-
§li dozakazenia doszto wezesSniej,
szczepionkamoze zmniejszyCry-
zyko rozwoju nowotworow
zwigzanych z innymi, bardziej
onkogennymi szczepami wirusa.

Jeszcze do niedawna szcze-
pionka przeciw wirusowi bro-
dawczaka ludzkiego (HPV) byta
kojarzona wytacznie z profilak-
tyka - ochrong przed zakazeniem
i nowotworami szyjki macicy.
Warto jednak mie¢ Swiadomosc,
Ze szczepienie moze dziata¢ row-
niez terapeutycznie, pomagajac
organizmowi pozbyc sie juz ist-
niejgcego wirusa.

Przeprowadzony niedawno
przeglad systematyczny obejmu-
jacy7badan zudziatem ponad 19
tysiecy kobiet pokazal, Ze szcze-
pionka 9-walentna ma nie tylko
dziatanie zapobiegawcze, ale
rowniez terapeutyczne.

Badacze zaobserwowali, Ze
u kobiet zakazonych wirusem
HPV, ktore przyjely szczepionke,
az72,4 proc. osiagneto catkowitg
remisje wirusa. Dla por6wnania
- w grupie niezaszczepionej od-
setek ten wyniost jedynie 45,7
proc.

Jeszcze bardziej spektaku-
larne wyniki dotycza kobiet,
ktore przeszty zabieg konizacji -
czyli usuniecia fragmentu szyjki
macicy zkomorkami przedrako-
wymi. U pacjentek, ktore po za-
biegu przyjety szczepionke prze-
ciw HPV, ryzyko nawrotu zmian
obnizyto sie az 0 87 proc.

Na znaczenie tych wynikow
zwraca uwage prof. Agnieszka
Szuster-Ciesielska, wirusolozka
iimmunolozka z 30-letnim do-
Swiadczeniem naukowo-dydak-
tycznym.

- Dane te bezposrednio pod-
wazaja przestarzate wytyczne, ze
szczepionka ,dziata tylko

przed ekspozycjg”. Dowody
wskazuja, Ze moze by¢ skutecz-
nym narzedziem w walce z ist-
niejacymi zakazeniami HPViza-
pobieganiu nawrotom raka, na-
wet podiagnozie - ttumaczy spe-
cjalistka.

Seniorzy tez zyskujg dzieki
szczepieniu przeciw HPV
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»"Oko Terminatora”. Kiedy
wylew podspojowkowy
wymaga wizyty u okulisty?

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Emmanuel Macron, krol Ka-
rol Il czy Joe Biden - to tylko
niektore osoby publiczne,
ktore w ostatnim czasie po-
kazaly sie z charakterystycz-
nym, czerwonym okiem.

Choctzw:. ,,oko Terminatora” wy-
glada groznie ibudzi spekulacje,
okulisci studzg emocje. Czymdo-
ktadnie jest wylew podspojow-
kowy?

Wylew podspojowkowy, czyli
krwiak, to zazwyczaj niegrozna
idosc¢ powszechna dolegliwosc.
Objawia sie naglym pojawieniem
sie intensywnie czerwonej
plamy, ktérej nie towarzyszy bol
ani pogorszenie widzenia. Cza-
sami pojawia sie jedynie lekkie
podraznienie lub uczucie piasku
pod powieky - tlumaczy dr
IwonaFilipecka, okulistka z Cen-
trum Okulistyki i Optometrii
Okulus Plus w Katowicach. - Jest
to plytkie krwawienie, ktére po-
wstaje w wyniku pekniecia nie-
wielkiego naczynia krwiono-
Snego w unaczynionej tkance
spojowki. Krew wydostajaca sie
z naczynka zostaje uwieziona
pod cienka, przezroczysta btong
pokrywajacg bialg czeS¢ oka,
czyli twardowka. Poniewaz spo-
jowka nie jest w stanie szybko
wchtonaé tej ilosci krwi, plama
staje sie bardzo widoczna i na-
bierajaskrawego koloru, niczym
Swiecgce ,,0ko Terminatora” -
dodaje.

Mimo dramatycznego wy-
gladu proces ten przypomina po-
wstawanie zwyktego siniaka
naskorze. Z czasem plama zmie-
nia barwe na z6tawa lub fiole-
towa, az catkowicie znika w ciggu
jednego do dwdch tygodni. Co
istotne, wylew nie wplywa
na ostros¢ widzenia ani na pole
widzenia, cojest Kluczowym sy-
gnatem odr6zniajacym go od po-
wazniejszych schorzen we-
wnatrzgatkowych, np. stanu za-
palnego. Przyczyn pekniecia na-
czynkaw oku jest wiele.

Krwiak najczesSciej powstaje
wskutek nagtego wzrostu ciSnie-
niawnaczyniach krwionosnych,
do ktérego moze dojs¢ podczas
wysitku fizycznego, gwattow-
nego kaszlu, kichania, intensyw-
nego Smiechu czy wymiotow.
Czesto krwiak pojawia sie row-
niez w wyniku urazéw mecha-
nicznych, takich jak nieSwia-
dome pocieranie oka podczas
snulubucisk gatki ocznej. Uosob
starszych przyczyna moga by¢
kruche naczyniakrwionosSnelub
zaburzenia krzepliwosci, ktore
dodatkowomoggnasilaclekiroz-
rzedzajgce krew, na przyktad po-

Wylew podspojowkowy zazwyczaj jest niegrozny. Objawia sie nagtym pojawieniem sie
intensywnie czerwonej plamy, ktorej nie towarzyszy bol ani pogorszenie widzenia

pularna aspiryna - moéwi dr
Iwona Filipecka.

Przyczyny mogg by¢ rowniez
powazniejsze. Problem czesto
dotyczy 0s6b z chorobami ogdl-
noustrojowymi, w tym cukrzyca.
Przewlekle podwyzszony po-
ziom glukozy we krwi prowadzi
do uszkodzenia mikrokrazenia
(mikroangiopatii), w efekcie
czegonaczynia krwionosne stajg
sie kruche i tracg elastycznosc,
pekajacnawet przy minimalnym
wysitku, np. przy schyleniu sie
czy potarciu oka.

Do powstawania tzw. ,,oka
Terminatora” moga przyczynia¢
sie takze nagte skoki ciSnienia
krwi, ktére dziatajg na delikatne
naczynia wiosowate jak falaude-
rzeniowa, powodujgcich natych-
miastowe przerwanie. Lekarze
wskazuja takze naszereginnych
czynnikéw sprzyjajacych peka-
niunaczynek. Silny, krotkotrwaty
streswywotuje nagly wyrzut ad-
renaliny i skok ciSnienia, co dla
kruchych Scianek kapilar moze
okazac sie barierg nie do przej-
Scia. Podobny mechanizm nisz-
czacy wykazuje przewlekle prze-
meczenie wzroku - dlugotrwate
skupienie naekranach wymusza
nienaturalne rozszerzenie na-
czyn, co w potaczeniu z rzad-
szym mruganiem prowadzi
doich ostabienia i pekania. Pro-
ces ten poteguja gwattowne
zmiany temperatur oraz ekspo-
zycjana dym tytoniowy i zanie-
czyszczenia, ktore dziatajg draz-
nigco na Sluzowke i ostabiajg
strukture kolagenowg naczyn
wlosowatych. Bywa, ze przy-
czynasa tez niedobory witaminy

Cirutyny, ktorych brak sprawia,
ze mikrokrazenie traci swojg na-
turalng elastycznosc, stajac sie
podatnym nauszkodzenia nawet
przy btahych czynnoSciach, ta-
kich jak potarcie oka - méwi dr
IwonaFilipecka.

Jak podkresla ekspertka, wy-
lew podspojowkowy zazwyczaj
nie wymaga interwencji medycz-
nej i wchiania sie samoistnie
W ciggu10-14 dni. Istniejg jednak
sytuacje, wktorych wizytauspe-

WARTO WIEDZIEC

Te krwawienia w oku sg
niebezpieczne

Wylew podspojowkowy
zwykle jest niegrozny, ale
inne podobne przypadto-
$ci moga by¢ powazne.
Okulisci przede wszystkim
zZwracajg uwage na:

@ krwawienia wewnatrzgat-
kowe, ® krwawienie do ciata
szklistego, ® krwawienie
podsiatkéwkowe.

Te gtebsze krwawienia dajg
wyrazne objawy, ktore wy-
kraczajg poza sama czer-
wonga plame na oku. Niepo-
kéj powinny wzbudzi¢
szczegolnie: pogorszenie
widzenia, bol oka, nad-
wrazliwos¢ na swiatto, po-
jawianie sie ,cieni” w polu
widzenia oraz zaburzenia
ostrosci wzroku. W przy-
padku ktéregokolwiek

Z tych objawow konieczna
jest pilna konsultacja okuli-
styczna.

cjalisty staje sie konieczna.
Dookulisty nalezy zglosic sie nie-
zwlocznie, jeSli czerwonej
plamce w oku towarzyszy silny
bél, pogorszenie ostrosci widze-
nia lub nadwrazliwo$¢ na swia-
tto. Niepokojacym objawem jest
takze obrzek spojowki oraz sytu-
acja, gdy wylew powstat wsku-
tek urazu gtowy lub bezposred-
niego uderzenia w gatke oczna -
radzi dr Iwona Filipecka.

Idodaje: - Jezeli krwawe wy-
broczyny pojawiajg sie nawro-
towo, warto skonsultowac sie
z lekarzem rodzinnym. U os6b
z cukrzyca nawracajace plamy
krwi w oku powinny by¢ sygna-
tem do pilnej kontroli poziomu
cukru oraz stanu dna oka. Nato-
miast osoby z nieustabilizowa-
nym nadciSnieniem, oprocz ba-
dania okulistycznego, wymagaja
réwniez konsultacji kardiologicz-
nej, regularnego monitorowania
ciSnienia oraz - co niezwykle
istotne - odpowiedniej terapii ob-
niZzajacej ciSnienie tetnicze. ,,0ko
Terminatora” moze by¢ takze
jednym z sygnatéw alarmowych
dla os6b z niezdiagnozowanym
nadciSnieniem tetniczym. Warto
wiec sobie zmierzy¢ ciSnienie.

Ewentualny dyskomfort zta-
godza sztucznetzy dostepnebez
recepty waptece. Nalezy tez uni-
kac wysitku, stresu i na kilka dni
odstawi¢ soczewki kontaktowe.
Wiektorych przypadkach oku-
listamoze zaleciCkrople zrutyng
iwitaming C uszczelniajgce na-
czynia, a przy duzym obrzeku
leki przeciwzapalne. W razie na-
wrotéw konieczne sg badaniado-
datkowe.
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Dlaczego jedni tyja, a inni nier
Naukowcy coraz czesciej
wskazuja na jelita

Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Corazwiecejbadan wskazuje,

ze otylosc tozlozona choroba

metaboliczna, wktorej, obok
Kows .

Otytos¢inadwaga stanowig glo-
balny problem zdrowia publicz-
nego, dotykajac ponad miliarda
osObiuznawane s3 zajednoznaj-
wiekszych wyzwan XXI wieku.
OtyloS¢ najczesSciej okresla sie
zapomoca wskaznikamasy ciata
(BMI) wynoszacego co najmniej
30kg/m, cho¢ definicje moga réz-
ni¢ sie w zaleznosci od kraju.

Schorzenie to zwieksza ry-
zyko zaburzen w metabolizmie
lipidow i weglowodanow, prze-
wleklego stanu zapalnego, stresu
oksydacyjnego, a takze choréb
sercowo-naczyniowych, cu-
krzycy typu2 oraz niektorych no-
wotworow. Tradycyjnie przyrost
masy ciata thumaczono dodat-
nim bilansem energetycznym,
jednak wspotczesne badania
wskazuja, ze regulacja wagi jest
wynikiem skomplikowanych
mechanizméw hormonalnych,
neuronalnychimetabolicznych,
na ktére wptyw majg zaréwno
czynniki Srodowiskowe, jakiwe-
wnetrzne reakcje organizmu.

ZtozonoSC tych procesow
sktania naukowcéw do poszuki-
wania nowych mechanizméw
tlumaczacych indywidualng po-
datno$c¢na przyrost masy ciata.

Co méwig badania o mikro-
biocie jelitowej?

Badania wskazuja, ze mikro-
biotajelitowa moze modulowac:
@ wydajnos¢ pozyskiwania ener-
gii zdiety,

@ metabolizm kwasow zoétcio-
wych,

® funkcjonowanie osi jelito-
mozgiregulacje apetytu,

@ procesy zapalneihormonalne.

U os6b z otyloscia czesciej
stwierdza sie mniejsza réznorod-

no$¢ mikrobiologiczng oraz
zmiany w proporcjach dominu-
jacych szczepow bakterii, w tym
FirmicutesiBacteroidetes. Takie
zaburzenia, okreSlane jako dys-
bioza, moga wptywac na meta-
bolizm i gromadzenie energii
W organizmie.

JednoczeSnie badania nie wy-
kazaly istnienia pojedynczego
szczepu lub grupy bakterii, ktore
mogtybyjednoznacznie przewi-
dywac rozwaj otytosci lub sku-
tecznos¢ odchudzania uludzi.

- W praktyceklinicznej obser-
wujemy, ze pacjenci roznie re-
agujana te same interwencje die-
tetyczne. Coraz wiecej danych
wskazuje, ze jednym z czynni-
koéw wyjasniajacych te roznice
moze by¢ indywidualny profil
mikrobioty jelitowej, choc oczy-
wiscie - zanim przejdziemy
do wdrazania spersonalizowa-
nychinterwencji - potrzebujemy
wiecej badan wyjasniajacych za-
leznosci i skutecznosé takiego
dziatania. Jest to obszar intrygu-
jacy, poniewaz wiemy, Ze perso-
nalizacja terapii dietetycznej, by¢
moze uwzgledniajgca takze mi-
krobiote, zwieksza skutecznos¢
leczenia otytosci - komentuje dr
n. med.in. ozdr. Anna Rychter,
laureatka Biocodex National
Grant, specjalistkaw zakresie die-
tetykiklinicznejimikrobioty jeli-
towej.

FundacjaiInstytut Biocodex
Microbiota to organizacje non-
profit, ktorych celem jest upo-
wszechnianie wiedzy o mikro-
biocie czlowiekaijejroli w zdro-
wiu. Instytut realizuje projekty
edukacyjne, kampanie spo-
teczne oraz inicjatywynaukowe,
ktore wspierajg Swiadome i od-
powiedzialne stosowanie anty-
biotykow.

Poprzez popularyzacjebadan,
szkoleniaidziatania medialne In-
stytut zacheca do refleksji
nad wptywem lekéw na mikro-
biom, promujac przy tym podej-
Scie One Health oraz globalng
wspOlprace w przeciwdziataniu
opormoscinaantybiotyki.

Mikrobiota jelitowa jako element uktadanki w leczeniu

otytosci

FOT. MATERIALY PRASOWE
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Poznaj kolejne historie
milosci naszych par z akgji
RAZEM NAJLEPIL]

Ich historie to opowiesci
otakichrelacjach, ktore do-
pierosierodza-iotakich,
ktore trwaja juz od wielu lat.
Nie majednego wzorca ani
scenariusza, bo te opowiesci
napisato samo zycie.

- Kolejny juz raz mamy przy-
jemno$¢ przedstawic na ta-
mach naszej gazety historie
mitosci uczestnikow tego-
rocznej edycji akcji Razem
Najlepiej - mowi Katarzyna
Borek, ktéra zajmuje sie tym
plebiscytem od strony redak-
cyjnej. Jak dodaje: - Dzis

przedstawiamy ostatnie wy-
brane opowiesci, ale wszyst-
kie nadestane do nas historie
znajdziecie na naszej stronie
internetowej. Czytatam je
wszystkie. Znajdujemy w nich
radosc¢icodzienne ciepto, cza-
sami tez wspomnienia trud-
niejszych dni, bo wiadomo, ja-
kie bywa zycie, a ze sobg sie
jestinadobre,inazte.

To opowieSci o wzajem-
nym wsparciu, poczuciu hu-
moru, ale naszym zdaniem
przede wszystkim o tym, jak
wazne s w codziennym zyciu
drobne gesty, takie jak:

wspolny spacer, rozmowa
przy kawie, krotki telefon
w Srodku dnia, weekendowy
wyjazd gdzieS w Polske czy
zwykty uSmiech.

To wtasnie w takich co-
dziennych chwilach rodzi sie
prawdziwe ,,razem najlepiej”,
ktore dla wielu uczestnikow
naszej akcji znaczy wiecej niz
wszystko inne.

Ich mitoS¢ nie zawsze za-
czynata sie od wielkich stow
czy spektakularnych gestow,
jak podkreslaja w swoich opo-
wiesciach. CzeSciej pojawiata
sie od uSmiechu podczas

przypadkowego spotkania,
wspOlnej pracy, portalu rand-
kowego, kawy, a czasem
omytkilosu, ktora okazata sie
szczeSliwym trafem. To na-
prawde fascynujace czytac,
z jakich przypadkéw losu,
szybkich decyzji czy szczesli-
wych przypadkéw powstaja
wspolne noce i dni, plany, roz-
mowy i drobne rytuaty, ktére
stajg sie fundamentem relacji.
A potem jest dom, dzieci,
zwierzeta, wspolne poranki
i wieczory przy serialu. - To
wszystko razem tworzy opo-
wies¢, ktore sg dla kazdego

Nowin
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z uczestnikow wyjatkowe, bo
sgich, amy zradoscig je publi-
kujemy - mowi dziennikarka.

Glosowanie na najsympa-
tyczniejsza pare tej edycji Ra-
zem Najlepiej trwa w najlep-
sze, rankingi sie zmieniaja,
a przed nami - juz za dwa ty-
godnie - finat w skali woje-
wodztwa. W tym roku, po-
dobnie jak w poprzednich
edycjach, na zwyciezcow ak-
cji czekajg wspaniate nagrody
- miedzy innymi wyjazdy
do SPA i wczasy w Gredji,
a w finale og6lnopolskim na-
groda gtéwna - SAMOCHOD -

Wiecej 0 akcjina www.nowiny24.pl/razem-najlepiej

©® DOROTA | GRZEGORZ
KASKA

- PoznaliSmy sie przypadkiem
namiescie - wspominajg Dorota
1Grzegorz Kaska. Onjechat z ko-
legami samochodem, a Onaszta
chodnikiem z kolezankami. Za-
trzymali sie, chwile porozma-
wiali i postanowili razem p6js¢
na dyskoteke. Po zabawie pan
Grzegorz odprowadzit panig
Dorote dodomu, akilka dni pdz-
niej zapukat do Jej drzwi. Tak za-
czeta sie Ich wspdlna historia.
Dzi$ najlepiej czuja sie podczas
wspolnych wyjazdow wakacyj-
nych oraz zabaw tanecznych,
ktore sprawiajg im wiele radosci.
Jak podkreslaja, wich relacji naj-
wazniejsze sg zaufanie i wza-
jemny szacunek.

piekny Citroen C3 Aircross
Plus! Zdjecia zwyciezcow tra-
fig tez na oktadke naszej ga-
zety. To wszystko po to, by do-
cenic pary, ktore zdobyty sym-
patie czytelnikow i pokazaty,
Ze ich codzienne ,,razem” ma
znaczenie - i po to, by docenic
mitosc¢. By pokazag, ze histo-
ria kazdego zgtoszenia moze
by¢ zauwazona, godna wyroz-
nienia. Wszystko to buduje
prawdziwe ,,razem”. To w ta-
kich momentach rodzi sie bli-
skos¢, poczucie bezpieczen-
stwa i radosc, ktore dla wielu
sg najwazniejsze wich zyciu.

©® ANGELIKA 1 ARTUR
WILK

- PoznaliSmy sie w 1995 roku
na dyskotece i od razu wpadli-
Smy sobie w oko - wspominajg
Angelika i Artur Wilk. Po trzech
miesigcach zostali pargiod tam-
tej pory ida przez zycie razem
juz od 301at. Bliskos¢ w zwigzku
budujg przede wszystkim co-
dzienne drobne gesty i uwaz-
noS¢nasiebie nawzajem. Wazne
sadlaNich wspolne rytuaty - po-
ranna kawa, spacer czy spokojna
rozmowa po catym dniu. W Ich
relacji najwazniejsze jest wza-
jemne zrozumienie i Swiado-
moSC, Ze zawsze mogg na siebie
liczy¢ - zarowno w chwilach ra-
dosci, jak i w trudniejszych mo-
mentach.

© NATALIA | SEBASTIAN
BARTOSZ

- Nasza historia zaczela sie 15
wrze$nia 2023 roku od dwoch
wiadomos$ci wmediach spotecz-
nosSciowych i spaceru po Krako-
wie - wspominajg. Miatl by¢
krétki i niezobowiazujacy, a oka-
zat sie najdtuzszym spacerem
w Ich Zyciuipoczatkiem wspol-
nej drogi. Od pierwszych minut
rozmowa toczyta sie swobodnie.
Urzekly ich wzajemna szczerosc,
dojrzatoSciotwartos¢. - Niebyto
gier ani niedopowiedzen, byta
naturalnosc i spokoj - podkre-
§laja. Juz miesigc pozniej wie-
dzieli, ze chca by¢ razem. 4 maja
2024 roku w ogrodach Wiednia
padto pytanie o wsp6lna przy-
sztos¢, aw sierpniu 2025 roku sa-
kramentalne ,,tak”.

® MAGDALENA PIEKNIK
I TOMASZ BOBULA

- Poznalismy sie przez Facebo-
oka. Zaczeto sie od zwyklego
»hej” - wspominaja. Najpierw
byty wiadomosci, pozniej roz-
mowy telefoniczne. Zkazdym
kolejnym stowem czuli, Ze co-
raz bardziej sie do siebie zbli-
Zaja. - Tobyta mitos¢ od pierw-
szego... stowa - mowia. Dzi$ sg
razem juz ponad rok i s pewni,
ze chca spedzic razem cate zy-
cie. Najlepiej czuja sie w pro-
stych chwilach - kiedy razem
gotuja, Smieja sie, chodza
na spacery czy jezdza na wy-
cieczki rowerowe. Lubig takze
sprawiac sobie drobne niespo-
dziankiiprezenty. Ich wspolng
pasja jest wedkowanie, szcze-
golnie zasiadki karpiowe.
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Szef RE: na wojnie z Iranem
najbardziej korzysta Rosja

Alina Mazurska
Bruksela

Przewodniczacy Rady Euro-
pejskiej Antonio Costa, kto-
ry przemawial na corocznej
konferencji ambasadorow
UE, powiedzial, Ze jedynym
dotad zwyciezca wojny

w Iranie jest Rosja.

Costa zauwazyt, ze wojna na Bli-
skim Wschodzie spowodowata
wzrost cen energii, dzieki czemu
Kreml zyskat nowe srodki na fi-
nansowanie wojny przeciwko
Ukrainie. Ponadto Moskwa czer-
pie korzysci z tego, ze sprzet
wojskowy, ktory mogltby trafi¢
na Ukraine, jest przekierowy-
wany na Bliski Wschod, nie mo-
wiacjuz otym, ze konflikt wtym
regionie wysunat sie na pierw-
szy plan, spychajac Ukraine
w cien. Ztego powodu - podkre-
§lit szef Rady - UE wezwala
wszystkie strony konfliktu
do ,,maksymalnej powsciagli-
wosci” i powrotu do negocjacii.

- Musimy unikna¢ dalszej
eskalacji. Taka droga zagraza-
Taby Bliskiemu Wschodowi, Eu-
ropie i nie tylko. Konsekwencje
sg powazne, rowniez w sferze
gospodarczej, czego dowodem
jest blokada cieSniny Ormuz
(waznej dla dostaw ropy i skro-

- Jednak wolnosci i praw cztowieka nie da sie osiggnac¢
za pomocg bomb. Tylko prawo miedzynarodowe je
gwarantuje - powiedziat na konferencji ambasadorow

Antonio Costa

plonego gazu ziemnego z kra-
jow Zatoki Perskiej - PAP). Jak
dotad w tej wojnie jest tylko je-
den zwyciezca: Rosja - powie-
dziat Costa.

Zaznaczyt, ze UE solidary-
zuje sie z Iraficzykami i popiera
ich prawo do decydowania
o wlasnej przysztosci. - Jednak
wolnosciipraw cztowieka nieda
sie osiggnac za pomocg bomb.
Tylko prawo miedzynarodowe
je gwarantuje - powiedziat.

Szef Rady Europejskiej za-
uwazytl, ze w zakresie prawa
miedzynarodowego UE musi
prowadzi¢ wielowymiarowg

|
Moskwa czerpie korzy-
sciztego, ze sprzet
wojskowy, ktéry
magtby trafi¢ na Ukra-
ine, jest przekierowy-
wany na Bliski Wschod

polityke zagraniczna. - Wszy-
scy wiemy, jak trudno jest osig-
gnaé konsensus w sprawie
wspolnej polityki zagranicznej,
gdy mamy do czynienia z 27
r6znymi krajowymi politykami
zagranicznymi i perspekty-
wami geograficznymi. Ten wie-
lobiegunowy $wiat wymaga
jednak wielostronnych rozwia-
zan, a nie sfer wptywow, w kto-
rych polityka sily zastepuje
prawo miedzynarodowe - pod-
kreslit.

Przyznat, Ze Europa mierzy
sie z nowg rzeczywistoscia,
w ktorej Rosja dziata na szkode
pokoju, Chiny zaktocajg han-
del, a USA podwazaja prawo
miedzynarodowe. Aby adapto-
wac sie do tych nowych warun-
kéw, UE musi przestrzegac
miedzynarodowego porzadku
izasad zapisanych w Karcie Na-
rodow Zjednoczonych, wzmoc-
ni¢ wspotprace z dotychczaso-
wymi partnerami, w tym ONZ
- powiedziat Costa. Musi tez -
dodat - zdobywaé¢ nowych
partneréw, co udato sie m.in.
dzieki podpisaniu umowy
z panstwami potudniowoame-
rykanskiego bloku Mercosur,
oraz przygotowac sie do no-
wego rozszerzenia, dzieki kto-
remu Wspolnota nabierze no-
wej dynamiki. PAP

30 pociskow

Oprac. Karolina Wronska
Ukraina

Ukrainama otrzymac od
europejskich partneréow ok.
35 pociskow do systemow
obrony przeciwlotniczej
Patriot - poinformowat we
wtorek portal niemieckiego
tygodnika . Der Spiegel”.

Zinicjatywa w tej sprawie wy-
stgpit minister obrony RFN Bo-

ris Pistorius. ,Der Spiegel”
twierdzi, ze Pistoriusowi udato
sie uzyskac od kilku europej-
skich partneréw gwarancje do-
starczenia ok. 30 pociskow.
Do tego ma dojs¢ piec pociskow
z zapasow Bundeswehry,
do czego Berlin zobowigzat sie
w lutym.

Ze wzgleddéw bezpieczen-
stwa ministerstwo obrony Nie-
miec nie podaje doktadnej
liczby ani terminu dostawy.

Pistorius oraz inni wysocy
rangg niemieccy urzednicy
w ostatnich miesigcach przeko-
nywali partneréw, m.in. z Hisz-
panii, Grecji i Turcji, do przeka-
zania Ukrainie catych systemow
Patriot lub przynajmniej poci-
skow ze swoich zapasow. Na lu-
towej Monachijskiej Konferencji
Bezpieczenistwa Pistorius zapro-
ponowal, zejesli pozostali czton-
kowie NATO zaoferujg 30 sztuk,
toNiemcy dotoza kolejnych piec.

do systemow Patriot dla Ukrainy

Niektore kraje ztozyly wtedy
wstepne obietnice, ale szczegdty
nie byly podawane publicznie.

,,Fakt, ze Pistoriusowi udato
sie zorganizowac nowy pakiet
mimo globalnego niedoboru
pociskdéw, uznawany jest
za sukces. W niemieckim resor-
cie obrony nikt jednak nie ma
zhudzen, ze dalej bedg trwaty
goraczkowe poszukiwania ko-
lejnych pociskéw - czytamy
W ,,Spieglu”. PAP
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OBWIESZCZENIE

Stosownie do art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postgpowania administra-

cyjnego (t. j. Dz. U. 22025 . poz. 1691 ) i art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.

0 szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych
(t.j. Dz. U.z 2024 r. poz. 311),

STAROSTA JASIELSKI
ZAWIADAMIA

o wydaniu decyzji znak: AB.6740.1.87.2025 z dnia 9 marca 2026 .
0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

pn. ,Budowa ul. Lawendowej w Jasle”, na rzecz Burmistrza Miasta Jasta,
z/s 38-200 Jasto, ul. Rynek 12. Decyzja zostata wydana na dziatkach ewidencyjnych
potozonych w obrebie ewidencyjnym 0013 Wadoty, jednostce ewidencyjnej Jasto-miasto,
jak w obwieszczeniu o wszczeciu postgpowania.

Z tre$cig wiw decyzji strony lub ich petnomocnicy moga zapozna¢ sie w Starostwie
Powiatowym w Jasle, ul. Rynek 18, w dniach i godzinach pracy Urzedu, po wcze$niejszym
telefonicznym uzgodnieniu terminu, tel. 13 47 420 76. Pouczenie o przystugujacych
$Srodkach odwotawczych zawarte jest w tresci decyzji.

Zgodnie z art. 49 ustawy - Kodeks postepowania administracyjnego, doreczenie
uwaza si¢ za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia niniejszego
obwieszczenia, tj. od dnia 11.03.2026 r.

[ ]
IbO TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia z domu

przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA 0011492036

Wéjt Gminy Jasliska
dziatajgc na podstawie art. 35 ustawy z dnia 21.08.1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (Dz.U. z 2024, poz. 1145 z pdzn. zm.)
- informuje -

zostat sporzadzony Wykaz nieruchomosci stanowiacej wtasnos¢ mienia
komunalnego Gminy Jasliska przeznaczonej do oddania w dzierzawe.
Wykaz podlega wywieszeniu przez okres 21 dni, tj. od dnia 12 marca 2026 r.
do 2 kwietnia 2026 r.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Jasliska, pokdj 10a, lub
pod nr tel. 13 431 05 95.

13

Jak zamiescic ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przezinternet: ibo.polskapress.pl
e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl

Biuro Ogtoszern NOWIN, Rzeszow, ul. Unii Lubelskiej 3,
tel. 17786 72 330, fax 17, 86-72-343,

e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl,

biuro czynne pon.-pt. 8.00 -16.00

BUDOWLANO-REMONTOWE

KOMINY - rozwiercanie kominéw
montaz wkiadéw i nasad - 17 8623831

MALOWANIE-DACHOW i elewacji
mycie, czyszczenie, dtugoletnie
doswiadczenie, wycena gratis +
gwarancja. tel. 786 344 700

Ustugi pogrzebowe

MEMORY, Rzeszdw, Jagiellonska 21,
catodobowo 601491271, 17-853-29-22

0011490895

strefabiznesu.pl

REKLAMA
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14 MIENIA
% WOJSKOWEGO

Dyrektor Oddziatu Regionalnego
AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO W LUBLINIE

informuje,
ze zgodnie z art. 35 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o0 gospodarce nieruchomosdciami (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 z pdzn.
zm.), w zwigzku z art. 54 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 10 lipca 2015 r.
q © Agencji Mienia Wojskowego (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 817) w siedzibie
Oddziatu zostat wywieszony wykaz przeznaczonych do najmu
w trybie ustnego przetargu nieograniczonego 2 miejsc postojowych
zlokalizowanych w budynkach wielorodzinnych w Rzeszowie przy
ul. Warszawskiej 18A, tj.: nr P41 i P42 o powierzchni uzytkowej
25,48 m? kazde. Nieruchomo$¢é oznaczona w ewid. gruntéw jako
dziatka o nr: 54/20 i pow. 0,6038 ha, obreb Srédmiescie, dla ktdrej

urzadzona jest KW nr RZ1Z/00096660/9.

Przedmiot Najmu przeznaczony jest do przechowywania pojazdéw jedno-
i dwusladowych za wyjatkiem pojazdéw wyposazonych w instalacje
gazowg oraz z napedem elektrycznym.

Wykaz zostat umieszczony na multimedialnej tablicy ogtoszeniowej w siedzibie
Oddziatu oraz peina jego tre$¢ dostepna jest na stronie: www.amw.com.pl
Dodatkowe informacje oraz petna tre$¢ wykazu mozna uzyskaé w siedzibie
OReg. AMW w_Lublinie, ul. teczyfiska 1. a takze pod nr telefonu:

81 474 61 78, e-mail: m.plich@amw.com.pl, lublin@amw.com.pl.

WYKAZ WYKAZ WYKAZ

WYKAZ

ZYIAM
WYKAZ

Oddziat Regionalny w Lublinie
20-309 Lublin * ul. teczynska 1
tel.: (+48 81) 474 61 00 e fax: (+48 81) 474 61 23
e-mail: marketing.lublin@amw.com.pl ¢ www.amw.com.pl

WYKAZ WYKAZ WYKAZ WYKAZ

0011490920
7 ™\ AGENCJA

14 MIENIA
% WOJSKOWEGO

Dyrektor Oddziatu Regionalnego
AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO W LUBLINIE

informuje,
ze zgodnie z art. 35 ust. 1i2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce
nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 z p6zn. zm.), w zwigzku
z art. 54 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 10 lipca 2015 r. o Agencji Mienia
Wojskowego (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 817) w siedzibie Oddziatu zostat
wywieszony wykaz przeznaczonego do najmu w trybie przetargu
ustnego nieograniczonego miejsca postojowego: o nr 2 i pow.
uzytkowej 30,19 m?, zlokalizowanego w garazu wielostanowiskowym
potozonym w budynku wielorodzinnym przy ul. Sw. Rocha 39
w Rzeszowie, posadowionym na dziatkach o numerach ewidencyjnych:

ZYIAM
WYKAZ

REKLAMA

WYKAZ WYKAZ

WYKAZ

2200/57, 2200/59 i 2200/69 o facz. pow. 0,3417 ha, obreb 221, dla
ktérego urzadzona jest KW nr: RZ12/00190913/7.

Przedmiot Najmu przeznaczony jest do przechowywania pojazdow jedno-
i dwusladowych za wyjatkiem pojazdéw wyposazonych w instalacje
gazowg oraz z napedem elektrycznym.

Wykaz zostat wywieszony na multimedialnej tablicy ogtoszeniowej w siedzibie
Oddziatu oraz pefna jego tre$¢ dostepna jest na stronie: www.amw.com.pl
Dodatkowe informacije oraz petng tre$¢ wykazu mozna uzyskac w siedzibie
OReg. AMW w Lublinie, ul. teczynska 1, a takze pod nr telefonu:

81 474 61 78, e-mail: m.plich@amw.com.pl; lublin@amw.com.pl

WYKAZ

ZYIAM
WYKAZ

Oddziat Regionalny w Lublinie
20-309 Lublin ¢ ul. teczynska 1
tel.: (48 81) 474 61 00 » fax: (48 81) 474 61 23
e-mail: marketing.lublin@amw.com.pl  www.amw.com.pl

WYKAZ WYKAZ WYKAZ WYKAZ

ZYIAM
WYKAZ
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Kazda podroz o nowe otwarcie siebie
na roznorodnosc i unikalnosc levo swiala

Omenaa Mensah na Instagramie Fot. Szymon Starnawski

ZZYCIAGWIAZD

Patrycja Markowska

ma utalentowanego syna
Miesigc temu piosenkarka
Swietowata 18. urodziny je-
dynego potomka. W nie-
dzielne popotudnie opubli-

kowata nowa fotke z synem.
Filip Kopczynski komponuje

utwory, pisze teksty i pro-
buje swoich sit w rapie.

Ma takze na koncie pierwsze

doswiadczenia aktorskie -
wystagpit w serialu ,Uroczy-
sko”.

Anna Wendzikowska
uwalnia wyparte emocje
Celebrytka w Dniu Kobiet
opublikowata w internecie
osobisty post, do ktorego
dotaczyta nagranie,

na ktérym ptacze. ,Bol boli,
ale nie zabija. Ptacz to od-
waga. Uwalnia z ciata dtugo
zalegajagce tam, wyparte
emocje. | od razu

robi sie 1zej” - podpisata fil-
mik.

Kinga Rusin jest otoczona
opieka

Celebrytka jest na nartach we
wioskich Alpach i ztozyta
stamtad fankom zyczenia

z okazji Dnia Kobiet. Przy okazji
zasypata swojego partnera,
Marka Kujawe, serig komple-
mentow. ,Nie chodzi o to, ze
Marek zaprojektowat i zorgani-
zowat naszg wspdlng firme,
ktorg razem prowadzimy. Ma-
rek dba o mnie codziennie

i otacza wrecz przesadna
opieka. Moge na niego liczy¢
w kazdej sprawie, nawet naj-
mniejszej i przyziemnej. Takie-
go partnerstwa w zwigzku
wam zycze” - napisata.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Niepokonani

TV Puls, 20:00

W 1940 roku grupa
$miatkdw pochodzacych
z roznych krajow ucieka z
gutagu. Bez mapy i kompa-
su uciekinierzy podejmuja
sie niemozliwego - poko-
nuja szes¢ tysiecy kilome-
trow pieszo i docierajg az
do Indii.

Forrest Gump
Paramount, 20:00
Forrest Gump (wyk.

Tom Hanks) urodzit sie

z niedowtadem nog i
ograniczonym poziomem
IQ. Nie przeszkadza mu
to jednak w prowadzeniu
ciekawego zycia. Chtopak
bierze udziat w wielu z
najwazniejszych wydarze-
niach drugiej potowy XX
wieku. Kultowy, obsypany
nagrodami - zdobyt m.in. 6
Oskarow i 3 Ztote Globy.

Gran Torino

TVN 7, 21:00

Walt (Clint Eastwood),
weteran wojenny, mieszka
w dzielnicy petnej imi-
grantéw, nie utrzymujac
kontaktéw z sgsiadami.
Sytuacja zmienia sie, gdy
Kowalski odpiera atak mto-
dziezowego gangu i staje
sie bohaterem.

22 Jump Street

Polsat, 22:45

Opowies¢ o dwoch
policjantach, ktérzy pod
przykrywka prowadza
dochodzenie w amerykan-
skim college’u. Schmidt i
Jenko maja przeniknac¢ do
college'u, by zlokalizowac
dilera rozprowadzajgcego
grozny narkotyk.

KRZYZOWKA NR 38
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1) polarny lub studzienny, . . . . .
6) drapiezny kuzyn sokota, 1 12
11) ptynie pod mostkiem, . . . .
12) dawniej pogardliwie o go- 13 14
dle hitlerowskiej Rzeszy, u u u u u
13) krazek kietbasy mysliwskiej, 15 16
14) ogrodzenie toru wyscigo- 17. . 1 . . 19. .
wego,
15) drobny gryzon, szkodnik 30 . 21. . 22.
w miodnikach lesnych,
17) ogien ogarniajacy duzg . . . . . . .
przestrzen, 23 24 . . . 25
18) niezwykte, szczesliwe zbie-
gi okolicznosci, . . 26 . .
19) my$l wyznaczajgca cel,
20) wegierska potrawa migsna, 27 . AUTOPROMOCJA - 0210988879 29
23) klasyczny styl ptywacki, ‘A'
25) prety w palenisku, [ | H B 30 now ny !Alpl‘y H B [ |
26) gorna cze$¢ drzwi prze- i
) guszczacha éwiath;, 31 132 33 zv-:-eplreeazmziqﬁfm 35
27) zespotowa gra owalng pitka, gazy
28) pas ziemi spod pluga, [ | [ | [ | ¢ 123125388 [ | [ |
31) mieszkaniec Kartuz lub Wej- 3%
herowa,
34) jednokotowy woézek na bu-
dowie, [ | [ | [ | [ |
36) wyodrebniony dziat admini-
stracji panstwowej, 38 39 40
37) drzewko na choinke,
38) zotnierze Bolestawa Chro- 6) wieksze i twardsze od cukinii, 22) cienka i krotka linia ROZWIAZANIE NR 37
brego, 7) ... Korczynski, posta¢ z po-  23) zupa z jajkiem i kietbasg, KEWELTT s T e e WAR S EoEN
39) okragta butka pszenna, wiesci ,Nad Niemnem”, 24) tradycyjna polska potrawa O[Z|Y[N|A[m[T/AR[P[A[N|m|K[A[D[R]A
40) film w rezyserii Macieja Sle-  8) sterta drewna lub zlomu, z kapusty, A AR
sickiego. 9) prestizowy cykl biegéw nar-  29) hazardowa gra w karty, O[m|Y/m[O[K[A|Z|m ; RIAIN|O/m|Gm|E
Pionowo: ciarskich, 30) przesadny przepych, komfort, 2 f E Q : Q : r : M ; : Q E ? : ',‘ 5
2) grajek od siedmiu bolesci, 10) towarzyszka Dionizosa, me-  32) opera Rachmaninowa, HE g .A 'I- E[NJA{B[O[C|Z ﬁ E 2 g ﬁ
3) ,... gniewu”, powie$¢ Joh- nada, 33) poktad soli kamienne;j, JTAIMINTTIK S RIEWIN|O
na Steinbacka, 16) stynny instrument z Archi- 34) filmowa lub samoprzylepna, é : E : g ; ; <E; ; : : 2
4) drzewo w herbie Libanu, katedra Oliwska, 35) Montgomery, aktor filmu z olm/Am[R]E mAlm[o[m[A
5) ubezpiecza kolumne wojska,  21) ziemia dla matrosa, ,Stad do wiecznosci”. DIAINII|E|m HITIEINIOIR
Alm[Z[m[S|T[A[C[H[U[R[S[K]Y|m|A[m]D

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ poczujesz przyptyw
energii. Wykorzystaj go

w pracy lub sporcie. Ale ho-
roskop dzienny radzi uwazacé
na pochopne decyzje.

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojny dzien sprzyja pla-
nowaniu. Horoskop na dzi$
wyraznie zapowiada, ze ma-
ty krok w dobrg strone przy-
niesie wkrotce duze efekty.
Baran (21.03 - 19.04)

Kto$ moze dzis zaskoczy¢
Cie wiadomosciag. Horoskop
dzienny na $rode radzi za-
chowac otwartg gtowe i nie
oceniac nikogo zbyt szybko.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda dzis silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny stanowczo radzi znalez¢
chwile dla siebie oraz rozmo-
we z kims$ zaufanym.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage innych. Horo-
skop na dzi$ zapowiada, ze
pojawi sie okazja, ktorej war-
to nie przegapic...

Rak (22.06 - 22.07)

Drobne obowigzki moga sie
dzi$ mnozy¢. Ale horoskop
dzienny na srode wrézy, ze
spokojna organizacja dnia
pozwoli unikngé chaosu.

Lew (23.07 - 22.08)

Dobry dziern na rozmowy

i naprawianie relacji. Horo-
skop dzienny mowi, ze
szczerosé i spokdj pomoga
rozwigzac stary problem.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja bedzie Twoja naj-
wiekszg sitg. Horoskop

na dzis to wskazowka, by za-
ufac przeczuciu przy podej-
mowaniu waznej decyzji.
Waga (23.09 - 22.10)
Poczujesz potrzebe zmiany
lub ruchu. Horoskop dzienny
na $rode zapowiada, ze krot-
ka podroz albo spacer moze
przynies¢ nowg inspiracje.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Twoja pracowito$¢ zostanie
zauwazona. Horoskop dzien-
ny wyraznie radzi nie bac sie
prezentowac swoich pomy-
stéw innym osobom.
Strzelec (22.11-21.12)

Twoja kreatywnosc bedzie
na wysokim poziomie. Horo-
skop na dzi$ zapowiada, ze
to dobry moment na nowe
projekty lub hobby.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Spokojna energia sprzyja re-
fleksji. Horoskop dzienny

na srode to wskazowka, by
postuchaé swoich potrzeb

i nie odktadac odpoczynku.
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»Czelsi” 7 nowa energia, Joao
Odilona nadzicja Stali Gorzyce

Tomasz Parys$
sport@nowiny24.pl

PItKANOZNA | 4 LIGA. Pierw-
sza wiosennakolejka 4. ligi
podkarpackiej przyniosta
kilka zaskakujacychroz-
strzygniec. Ciekawe tez byly
kulisy niektérych spotkari.

Niespodzianka kolejki miata
miejsce na zakonczenie 18. se-
rii gier na stadionie w Czelu-
$nicy. Beniaminek zrewanzo-
wat sie wyzej notowanemu
Izolatorowi Boguchwata za je-
sienng porazke 1:6. Oprocz
wyniku zaskakujgce byto row-
niez to, ze Czelusnica wygla-
data znacznie lepiej od rywali
od pierwszej do ostatniej mi-
nuty meczu, o czym Swiadczy
zwycieska bramka w doliczo-
nym czasie gry. Podroz z pie-
kta do nieba odbyt w tym me-
czu argentynski (ma tez wto-
ski paszport) pitkarz Vicente
Longinotti. Nowy nabytek
CzeluSnicy przy stanie 1:0
w 89. minucie tak niefortun-
nie zablokowat strzat Mikotaja
Marcinca, ze skierowat futbo-
16wke do wtasnej bramki. Kil-
kadziesiat sekund pdzniej to-
natjuzjednak w objeciach ko-
legow z druzyny, gdy jego wo-
lej przyniost decydujace
o zwyciestwie trafienie.
Trzeba przyznag, ze posiada-
jacy wioskie obywatelstwo
obronica bardzo dobrze
wkomponowat sie w zespo6t
trenera Tomasza Wacka.
Stwarzal duzo zagrozenia
po statych fragmentach, do-
brze grat gtowa. Byt bliski
szcze$cia znacznie wezesniej,
ale pitka po jego ,gtowce”
tylko ostemplowata stupek.
Swietne nastroje mieli réw-
niez pitkarze z Gorzyc. Poskta-
dana napredce druzyna Stali
pokazata stalowy charakter
izgarneta pelna pule w Eowi-
sku, wmiejscu, gdzie jesienig

e >

Szwaijcar z bralijskimi korzeniami Mohamed Bah w uécisku
z trenerem LKS-u Czelusnica - Tomaszem Wackiem. 21-
latek czeka na pierwszego gola w podkarpackiej 4. lidze

czotowe druzyny 4. ligi napo-
tykaty spore problemy. Wto-
darze  klubu pozyskali
przed meczem kilku zagra-
nicznych zawodnikow.
Na pewno warto bedzie obser-
wowaé poczynania napast-
nika z Angoli Jodo Odilona,
ktory w latach 2022-2024
w barwach Miawianki Mtawa
na poziomie trzeciej ligi strze-
lit 34 gole. Ponadto do dru-
zyny Wojciecha Czajki dota-
czyli francuscy pomocnicy:
Yohann Wonda i Enzo Dja-
raouane. Gdy dotozymy
do nich pozostatych ,stra-
nieri”, ktorzy zdecydowali sie
pozosta¢ w druzynie narunde
wiosenna tj. Hiszpana Emilio
Tenacio i Portugalczyka Elvis
Gomes robi sie miedzynaro-
dowa mieszanka. Nie mniej
jednak w Eowisku sprawy
w swoje rece wzieli Polacy, bo
bramki Mitosza Rebisza i Pa-

tryka Matura daty upragnione
trzy punkty. Ciekawa sytuacja
wydarzyta sie w spotkaniu
Czarnych Jasto z Polonig Prze-
mysl. Klub z Grodu nad Sa-
nem nie mogt skorzystac
z ushug podstawowego bram-
karza Mateusza Kochana
(pauza za z6tte kartki), wiec
wypozyczylt na jeden mecz ...
golkipera Piasta Tuczempy
Patryka Strawe.

Polonia wywiozta z Jasta
cenny remis, a po meczu po-
dziekowata za pomoc zawod-
nikowi, ktéry w najblizszy
weekend zainauguruje wio-
senne rozgrywki w jarostaw-
skiej klasie okregowej. Warto
podkresli¢, ze beniaminek nie
byt do konica pozbawiony
bramkarzy na mecz z Czar-
nymi, bo na tawce rezerwo-
wych usiadt wracajacy po pot-
rocznym pobycie w Fenixie
Leszno Hubert Swierczek. Do-

FOT. BOGDAN HUGKO

tychczas drugim wyborem
trenera Zatogi byt Pawet
Palko, ale ten zwigzat sie z fut-
salowym Eurobusem Prze-
mysl.

Na czele tabeli bez zmian.
Lider i wicelider solidarnie
wygrali swoje mecze. Ciezsze
zadanie miat JKS Jarostaw,
ktéry mierzy?t sie z trzecia
Stala Eancut, ale zdat test
na pigtke z plusem. Martwic
moze jedynie kontuzja Woj-
ciecha Reimana, ktory juz w2.
minucie spotkania opuscit bo-
isko z urazem. Jak mowi jed-
nak polskie przystowie: ,,nie-
szczeScie jednego jest szcze-
Sciem drugiego” i tak oto
naplacu gry pojawit sie Nazar
Verbnyy, ktory byt jedna z naj-
jasniejszych postaci tego hito-
wego starcia. Byty zawodnik
Cosmosu zaliczyt decydujgce
podania przy trzech bramkach
jarostawskiego zespotu.

Patrzac na wynik meczu
w Ropczycach mozna byto od-
nieS¢ wrazenie, ze Cosmos
Nowotaniec nie stracit wiele
ze swej jakoSci po odejsciu
Verbnyy’ego. Dobrze zapre-
zentowal sie jego nastepca
Wiktor Majewski, ktory juz
po kwadransie gry z Blekit-
nymi rozwigzat worek z bram-
kami. Oprocz niego swoje de-
biutanckie trafienie w bar-
wach Cosmosu zaliczyt nowy
gracz w talii Grzegorza Pastu-
szaka Andriy Yakovlev, do-
Swiadczony ukrainski zawod-
nik z przesztoscig w Lidze Mi-
strzow w barwach biatoru-
skiego Bate Borysow. ©®
Pary19. kolejki (13-15 marca):

Karpaty Krosno - Igloopol Debica (pt. 18)
Wistok Wisniowa - JKS Jarostaw (s. 14)
Legion Pilzno - LKS Czelusnica (s. 14)
Polonia Przemysl - KS Wigzownica (s.14.30)
Stal taricut - Sokot Nisko (s. 15)

Btekitni Ropczyce - EKS kowisko (5. 15)
Cosmos Nowotaniec - Ekoball Sanok (s. 16)
Btazowianka- Stal Gorzyce (s.18),

Izolator Boguchwata - Czarni Jasto (n. 11).
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Na Oslo bez zmian.
Norweska ,Swieta gora” juz
czeka na elite skoczkow

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Przed na-
mi trzy ostatnie weekendy ze
skokami narciarskimi wra-
mach Pucharu Swiata sezonu
2025/2026. Tymrazem fru-
wamy w Oslo, gdzie juz czeka
.Swieta gora” Norwegii.

Dokoncasezonu pozostatojesz-
cze szeS¢ indywidualnych kon-
kursow - po dwa w Oslo, Viker-
sund i Planicy orazjeden druzy-
nowy (oczywiScie na najbardziej
znanej na Swiecie skoczni ma-
muciej ,,Letalnica”).

Kazdy z tych obiektowbedzie
nowym doswiadczeniem dla
Kacpra Tomasiaka - trzykrot-
nego medalisty olimpijskiego.

Zmagania duetéw na ,,Sal-
pausselkd” w Lahti zakonczyty
pieciodniowy maraton ze
skokami mtodego Polaka. Naj-
pierw Lillehammer i mistrzo-
stwa $wiata junioréw, a od pigtku
do niedzieli rywalizacja w Pu-
charze Swiata.

Ostatecznie wicemistrzostwo
Swiata junioréw, 24.110. miejsce

\
\

indywidualnie, a w duetach -
wspolnie z Kamilem Stochem -
7.pozycja.

Legendarna, ponad 100-let-
nia skocznia ,,Holmenkollbak-
ken” (HS134) stanowi wazng
czeS¢ norweskiej i miedzynaro-
dowej historii narciarstwa. Uwa-
Zana za symbol skokéw narciar-
skich, a zwyciestwo na niej jest
poréwnywane dowygrania teni-
sowego Wimbledonu...

W Oslo wystapi ta sama
szostka zawodnikéw cow Lahti.
Trener Maciej Maciusiak zdecy-
dowal, Ze w Oslo zobaczymy -
Macieja Kota, Dawida Kubac-
kiego, Kamila Stocha, Kacpra To-
masiaka, Pawta Waska i Piotra
Zyte.

- Przede mna juz tylko nowe
skocznie - wyjasnia Kacper To-
masiak. - Zobaczymy, jak bedzie
mi na nich szto. Poza samymi
skokami dochodzi kwestia poru-
szania sie po calym obiekcie.
Same skoki rok po roku mogg
kompletnie r6znic sie czuciem
na tym samym obiekcie...

Naszareprezentacja wybiera
sie do Norwegii w czwartkowe
popotudnie. ©®

OT. EAST NEWS

u

Mua

Przez ostatnie lata Kamil Stoch decydowat o pozycji
naszych skokow. Przysztosc¢ nalezy do Kacpra Tomasiaka

Nawet przyszla synowa greckiego premiera nie dala rady. Polka gora

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

TENIS. IgaSwiatekjest juz
w1/8finalu turnieju WTA
1000 ,.BNP Paribas Open”
(pulanagrod: 9415725 dola-
row) nakortach twardych
wIndian Wells. Awans towy-
platawwysokosci105720$.

Rozstawiona z numerem 2 Iga
Swigtek pokonala - w godzine
i 25 minut - Greczynke Marie
Sakkari 6:3, 6:2 i w meczu
o cwiercfinalimprezy czestona-
zywanej ,,pigtym Wielkim Szle-

mem”, zmierzy sie z Czeszka
zOtomunca, Karoling Muchova.

Przed meczem, Sakkari -
ktéra od stycznia tego roku jest
zareczona z Konstantinosem
Mitsotakisem, synem premiera
Grecji Kyriakosa Mitsotakisa -
znajdowata sie wbardzo waskim
gronie zawodniczek, ktore nie
maja ze Swiatek ujemnego bi-
lansu.

Greczynka bowiem pokonata
Polke w lutym w ¢wiercfinale
w Dausze i wyréwnata stanry-
walizacji miedzy nimina 4-4.

30-latka z Aten dobrze za-
czeta rowniez poniedziatkowe

spotkanie. Swigtek miata lekkie
problemy z doktadnoscia i Sak-
kari prowadzita 2:0. SzeScio-
krotna mistrzyni wielkoszle-
mowa szybko jednak podniosta
poziom.

Z kolejnych dziewigciu ge-
mow az osiem wygrata Swigtek.
W efekcie w pierwszym secie
zwyciezyla 6:3, a kolejnego to
onazaczeta od prowadzenia 2:0.

Troche podenerwowang Ma-
rie Sakkari sta¢ byto jeszcze
na tylko jeden zryw. Odrobita
strate przelamania i wyréwnata
na2:2. Raszynianka - podobnie
jak wpierwszym secie - nadobry

okres gry rywalki odpowiedziata
podniesieniem poziomu.

Choc¢wkolejnym gemie Gre-
czynkamiata pitke na 3:2, to osta-
tecznie datla sie przetamac. 24-
latka z Raszyna na dobre w tym
momencie przejeta kontrole.
Wygrata takze trzy kolejne gemy,
aspotkanie zamkneta, wykorzy-
stujac pierwsza pitke meczowa.

-ToniebyHatwymecz - przy-
znata Polka. - Wiedziatam, jakie
btedy popelnitam wpoprzednim
spotkaniu z Marig ina czym mu-
sze sie skoncentrowac.

Mecz rzeczywiscie byt bar-
dziej wyréwnany, niz wskazuje

na to wynik. W statystykach za-
gran wygrywajacychiniewymu-
szonych btedach to Sakkari byta
minimalnie lepsza, notujac 15
,winnerow” oraz 10 niewymu-
szonych btedéw, wobec odpo-
wiednio14i11 Polki.
Podopiecznabelgijskiego tre-
nera Wima Fissette prezento-
wala sie lepiej w kluczowych
momentach.
Zpieciuwygranych z Sakkari
aztrzy Swigtek odniosta wtasnie
w Indian Wells. Poprzednie
miaty miejsce w finatach edycji
202212024, Zadna tenisistka nie
wygrala tego turnieju trzy razy.

Mecz Igi Swigtek z Czeszka
Karoling Muchova zaplanowano
nasrode. Bilansich gierto4-1dla
Polki.

Stawka jest 193 645 dolarow -
tyle placa organizatorzy
za ¢wiercfinat singla. Na trium-
fatorke czeka1151380$.

Z rywalizacji w Indian Wells
odpadtajuzm.in. potencjalnary-
walka Swiatek w ¢wieréfinale,
bronigca tytutu Rosjanka, rezy-
dujaca na co dzien we francu-
skim Cannes - Mirra Alek-
sandrowna Andriejewa, ktéra
przegrata z Czeszka Katering Si-
niakova 6:4, 6:7(5), 3:6. ©®

o
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[TA TOOL.S Stal Mielec

awansem w fazie play-off.
Pora na derby Podkarpacia

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

SIATKOWKA | TAURON LIGA. Siat-
karki ITA TOOLS Stali Mie-
lec wmeczu rozegranym
awansem z 22. kolejki eks-
traklasy pokonaly w Szcze-
cinie Chemika Police 3:1i za-
pewnily sobie gre w play-off.

Chemik byt faworytem, zwy-
ciezyl w pierwszej rundzie
w Mielcu 3:0, dosy¢ pewnie
wygrat takze pierwszego seta.
Objat prowadzenie (6:1) i kon-
tynuowatl skuteczng gre
w ataku. Stal zmniejszyta straty
do trzech oczek (13:16), ale
miejscowe na wiecej juz nie po-
zwolity. Pitki setowe gospody-
nie zdobyty blokiem, a partie
zakonczyla takze blokiem
Kinga Rozynska. W drugiej od-
stonie mielczanki przycisnety
w ofensywie i od poczatku
wziety sprawy w swoje
rece. Szybko uciekly na 5:1,
a poniewaz nie spuszczaty
z tonu, powiekszyty dystans
do 11. oczek (20:9). Miejscowe
odrobity kilka punktow, ale Ro-
zalia Moszynska zamkneta te
partie. Zespét z Polic pomysl-
nie wystartowat do trzeciej
(8:4). Nie zwalniat tempa i jako-
Sci; prowadzit 15:7. Stal jednak
nie spasowata, doprowadzita
doremisu 20:20. Chemik prze-
wazal jeszcze 23:22, ale finisz
dla napedzonych mielczanek.
Aleksandra Kazata atakiem
po bloku postawita kropke

-
L1

Mielczanki pokazaty w zczecinie skuteczng siatkowke

nad ,,i”. Poczatek seta numer
cztery dla ekipy trenera Da-
wida Michora, ale Stal przejeta
inicjatywe i od stanu 13:16 do-
prowadzita do 19:16. Rywalki
wyréwnaty na 22:22, ale trzy
ostatnie akcje setai meczu dla
gosci. Po 127 minutach Gabriela
Ponikowska zakonczyta spo-
tkanie punktowa zastawa.

W niedziele 0 17.30 w mie-
leckiej hali derby Podkarpacia.
Oba zespoty mogg zagrac bez
»napinki”, zanosi sie na fajny
mecz. ©®

LOTTO CHEMIK POLICE-ITATOOLS
STALMIELEC1:3(25:20,19:25,23:25,
22:25)

Chemik: Partyka 4, Orzot 14, Medrzyk 16, R6-
7yniska 8, Koput 9, Gierszewska 13, Nowak (li-
bero) oraz Grabowska, Hewelt 3, Przybyto 3,
Rybak-Czyrniariska. Trener Dawid Michor.
Stal: Biriczycka 4, Baczyriska 14, Sobiczewska
14, Ponikowska 9, Moszyriska 12, Kazata 18,
Mazur (libero) oraz Ociepa, Calkins, Walczak.
Trener Dominik Stanistawczyk.

Sedziowali: Filip Kuchnai Natalia Noga. Wi-
dzow: 1343. MVP: Aleksandra Kazata.
Winnym meczu: #VolleyWroctaw - UNI Opo-
e 0:3(16:25,16:25,27-29).

1. KS DevelopRes Rzeszow 20 58 59:9
2.PGE Budowlanitédz 20 50 54:16
3.UNI Opole 20 8 4724
4. BKS Bostik Bielsko-Biata20 40 4532
5.£KS Commercecon +6dz20 32 43:40
6. LOTTO Chemik Police 21 29 40:42
T.ITATOOLS STAL Mielec 21 28 39:46
8. Patac Bydgoszcz 20 25 33:42
9. Moya Radomka Radom 20 22 34:45
10. Sokot & Hagric Mogilno20 17 29:51
11. #VolleyWroctaw 20 14 20:50
12.Nowy Dwér Mazowiecki20 5 11:57

i charakter. Zwyciezyly i zagrajg w play-off. Taki byt cel

FOT. PAP/MARCIN BIELECKI

KOSZYKOWKA | BANK PEKAO S.A.1LIGA MEiCZYZN
Resoviacy odrabiaja zalegtosci

Koszykarze Resovii majg teraz intensywny czas - o pigtko-
wym meczu w Kotobrzegu (przegrana z Kotwicg 80:103)
trzeba juz zapomniec, bo dzisiaj przyjdzie sie zmierzyc

z WKK Wroctaw. Wroctawianie zajmujg w tej chwili ostatnie
miejsce dajgce udziat w play-offach i na pewno zrobig
wszystko, by w Rzeszowie wygrac. Poczatek spotkania w hali
przy ul. Towarnickiego o godz. 19. Transmisja w Emocje.tv.
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PILKA NOZNA | 1LIGA
Piszczek opuszcza Tychy
Trener tukasz Piszczek od-
chodzi z GKS-u Tychy Roz-
wigzat kontrakt za porozu-
mieniem stron. Z klubu od-
chodzg réwniez jego asy-
stenci Przemystaw Gomutka
i Robert Géralczy.

DevelopRes nie peka przed
potega. Podbije dzis Stambul?

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

SIATKOWKA | LIGI MISTRZYN.
Eczacibasi Stambut - KS De-
velopRes Rzeszow. Tomecz
elektryzujacy kibicow mi-
strzyn Polski. Rysicez gigan-
tem chca stoczy¢ twardy boj.

Dzi$ o godzinie 17 pierwsze
polsko-tureckie starcie. Re-
wanz 18 marca na Podpromiu.
Zadaniem Rysic jest przywie-
zienie znad Bosforu jak naj-
lepszego wyniku, aby w zapla-
nowanym na 18 marca re-
wanzu na Podpromiu powal-
czy€ z faworytem o poétfinat
tych prestizowych rozgrywek.
Wszystko jest mozliwe, tylko
druzyna Jeleny Blagojevic¢
musi zagra¢ swojq najlepsza
siatkowke, jakiej pod batutg
Serbki prowadzacej od trzech
tygodni Rzeszowianki jeszcze
nie grata.

W gwiazdorskim zespole
ze Stambutu wystepuja m.in.:
Magdalena Stysiak atakujaca
reprezentacji Polski; przyjmu-
jaca Ebrar Karakurt - repre-
zentantka Turcji, Swietna roz-
grywajaca Elif Sahin, amery-
kanska przyjmujaca Kathryn
Rose Boden i inne jeszcze
takze znakomite siatkarki
z topu, reprezentantki Turcji,
Wrtoch, USA i Kanady.

To jedyny mecz ¢wiercfi-
natowy, w ktérym nie uczest-
nicza wylacznie druzyny
z Turcji i Wioch. Eczacibasi

- i 3 -
-5 =

e
-

sk

'

=

sl

‘ﬂ
0

Siatkérl(_i beveloresu czeka diié nad Bosforem bardzo ciezka przeprawa. Nie majg

jednak nic do stracenia w starciu z jednym z gigantow europejskiej siatkowki

iDevelopres awansowaty z 4.
rundy jako zwyciezcy grup
odpowiednio CiE. To jednak
juzsie nieliczy. DziS jest nowe
otwarcie. Zwyciezcy rywaliza-
cji awansuja do turnieju fina-
towego, ktory zostanie roze-
grany w Stambule. Oba kluby
spotkaty sie juz wczesniej
w ¢wierc¢finatach Champions
League CEV w2023 roku, aich
mecze zakonczyly sie zwycie-
stwem tureckiej druzyny 3:1
na wyjezdzie i 3:2 u siebie.
Rzeszowianki majg ma nega-

tywny bilans (jedno zwycie-
stwo i pie¢ porazek) z turec-
kimi druzynami w tych roz-
grywkach.

- Wiemy z kim sie zmie-
rzymy. To jest cwiercfinat Ligi
Mistrzyn, gdzie grajg tureckie
i wloskie zespoty, ktére majg
najlepsze zawodniczki w Eu-
ropie. Chcemy sie pokazac.
Chcemy sprébowac grac do-
bra siatkdwke i moze namie-
szaC im troszeczke. Kilka
dziewczyn z naszej druzyny
po raz pierwszy zagra w tych

rozgrywkach. Zrobimy
wszystko, bySmy byli szcze-
§liwi i zadowoleni - powie-
dziata Jelena Blagojevic.
Transmisja meczu Eczaci-
basi Dynavit Stambut - Deve-
lopRes w Polsacie Sport2ion-
line na Polsat Box Go. Start
meczuo17.
Pozostate pary cwiercfinatowe: Numia
Vero Volley Milano - VakifBank Stambut;
Zeren SK Ankara - A. Carraro Prosecco DOC
Conegliano; Savino del Bene Scandicci - Fe-
nerbahce Medicana Stambut.
©®

Handball Stal coraz dalej od gry w fazie play-off

Grzegorz Kostka
sport@nowiny24.pl

PILKA RECZNA | SUPER LIGA.
MMTS Kwidzyn zrewanzo-
wal sie Stali za porazke

w Kwidzynie. Mielczanie
popeili za duzo bledow
w ataku, aby myslec o zwy-
ciestwie.

Historia lubi sie powtarzac. Nie-
stety tym razem tak sie nie
stato. Mielczanie mecz rozpo-
czeli podobnie jak w pierwszej
rundzie, schodzac na przerwe
7 czteroma bramkami starty. -

W pierwszej potowie atak byt
fatalny. DostaliSmy szeS¢ kontr.
Bramkarz jak wchodzi w mecz
idostaje szeS¢ kontr, to nie dzi-
wie sie, Ze poZniej Zle sie broni -
mowit Adam Wasowski, szef
obrony mielczan. Po zmianie
stron podobnie jak w Kwidzy-
nie, podopieczni Roberta Lisa
odrobili straty i na tym zakon-
czyta sie analogia do pierw-
szegomeczu. Tym razem ekipa
z Kwidzynia nie pozwolita Stali
ztapac rozpedu i ponownie od-
skoczyta. W koncoéwce gospo-
darzom troche zabraklo szcze-
Scia, jak chociazby jak Milicevi¢

nie trafit karnego, ale zebrat
pitke i zdobyt bramke. - Potra-
fimy utrzymac koncentracje
przez caly mecz, jesteSmy
zgrang druzyna i nie wypusz-
czamy takich wygranych zrak,
nawet jak nas dochodza, sku-
piamy sie na sobie a nie na prze-
ciwniku i dzieki temu zgar-
niamy trzy punkty - podsumo-
wat Leon Eazarczyk, zawodnik
gOoSci.

Stal po 20 seriach gier zaj-
muje 9 miejsce z dorobkiem 25
punktow i stratg dwoch oczek
do 6smejlokaty. W najblizszym
meczu jada do Lubina, a poz-

niej czekajg ja mecze z z Ostro-
via, Industria i Wista. ©®

HANDBALL STAL MIELEC-MMTS KWI-
DZYN2730(10:14)

Handball Stal: Kozina, Witkowski - Janus, Se-
gal 2, Mrozowicz, Kotliriski7, Tokarz 3, Wotyn-
cew4, Gtuszczenko2, Przybylski, Sanek 2, Kra-
sovskii 2, Kasai, Stefani 5, Sikora, Wasowski.
Trener Robert Lis.

MMTS: Pisarkiewicz, Zakreta - tazarczyk 4, Mi-
licevic 9, Potoczny, M. Pilitowski, K. Pilitowski 4,
Malczak 1, Mucha, Lewczuk 1, Papaj2, Kostro,
(zamnecki 5, Stempin, Landzwojczak 3, Skierka
1. Trener Barttomiej Jaszka.

Sedziowali Dabrowskii Staniek (Kielce)
Kary14i6min.
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