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Relaks
Krzyzowki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Pomoc spoteczna

Strzeleccy
bezdomni bedg
mogli schronic si¢
takze w nocy

Bezdomni przebywajacy w Strzel-
cach Opolskich i okolicy, moga
znowu korzystac z punktu wsparcia
przy ulicy Marka Prawego 30b
-Str.4

Emerytury
Pieniadze

po zmartym
czekaja w ZUS
kilkanascie lat

Niewiele 0sob wie, Ze po $mierci
bliskiej osoby, na koncie ZUS lub
OFE zostaja pieniadze, ktore
mozna stosunkowo fatwo odzyskac
-Str.3

Podatki przez aplikacje mObywatel
Juz siedem opolskich gmin wpro-
wadzito takg mozliwosc

-Str.2

Juz dzis reprezentacja Polski

w pitce recznej rozegra mecz

w Opolu. Bedzie komplet widzow
na trybunach Stegu Areny

- Str.16
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NOWA TRYBUNA OPOLSKA

POLSKA

Niepokoje na granicy z Obwodem
Kaliningradzkim. Stuzby doniosty
o kilkunastu osobach z latarkami,
ktore przemieszczaty sie po rosyj-
skiej stronie ,zielonej granicy”

SWIAT

Seria cyberatakow w europejskich
miastach. Zhakowane zamrazarki
w sklepach zaczetu grzac, powo-
dujac straty w zywnosci

Ochrona zdrowia

Zbuduja nowy szpital w Nysie.

Ministerstwo kazato ograniczyc projekt

Krzysztof Strauchmann

Ministerstwo Zdrowia przeka-
Ze pieniadze nabudowe nowe-
go szpitala powiatowego w Ny-
sie, potymjakstary szpital
dwukrotnie zalata powodz. In-
formuje o tym nyskKi starosta
Daniel Palimaka. Warunkiem
jestzmiana koncepcji. Nowy
szpital mamiec¢identyczny za-
kres,jak ten zalany w 2024 roku.

25 wrzesnia 2024 roku fala powo-
dziowa wlata si¢ do budynku szpi-
tala powiatowego w Nysie i zalata
pomieszczenia przyziemia. Pla-
cowka staneta, trzeba bylo ewa-
kuowa¢ wszystkich pacjentow.
Taka sama sytuacja miala miejsce
w czasie powodzi w 1997 roku.

- Szpital byl w ruinie - mowit
o powodzi wicedyrektor ZOZ
w Nysie dr Marek Szymkowicz. -
Szpital w Sarajewie po wojnie wy-
gladat lepiej niz my, gdy w paz-
dzierniku 2024 roku znowu zaczy-
nalismy przyjmowac pacjentow.

Po tych dramatycznych wyda-
rzeniach pojawita si¢ koncepcja

budowy nowego szpitala w Nysie,
w miejscu bezpiecznym. Od tego
czasu starostwo w Nysie pozyskato
teren w Skorochowie, udato si¢
zmieni¢ plany zagospodarowania
przestrzennego dla tego miejsca.
Przygotowano mase dokumentow:
program medyczny, program funk-
cjonalno - uzytkowy. Powstat wnio-

Wizualizacja projektowanego nowego szpitala w Nysie.

sek o sfinansowanie budowy ze
specjalnego programu odbudowy
po powodzi, ogloszonego przez
Ministerstwo Zdrowia. Do wzigcia
jest 450 mln ztotych, a konkuren-
cjinie ma, bo nie ma w Polsce in-
nych tak duzych palcowek me-
dycznych, tak poszkodowanych
przez powodz w 2024 roku.

FOT. ARCHIWUM STAROSTWA W NYSIE

W lutym tego roku starostwo
nyskie ztozyto w Ministerstwie
Zdrowia wniosek o sfinansowa-
nie odbudowy szpitala w Nysie
z puli na usuwanie skutkow powo-
dzi, wygospodarowanejw Fundu-
szu Medycznym.

Wykorzystano niezrealizo-
wany projekt techniczny budowy
szpitala w Gliwicach. Kompleks
budynkow miat mie¢ tacznie 59
tysiecy metrow kwadratowych
powierzchni, 16 oddziatow, 399
t6zek dla chorych, blok opera-
cyjny na 8 sal. Duzy parking
zmiejscem ukrycia, ladowisko dla
helikopterow dostosowane takze
do przyjmowania smiglowcow
wojskowych.

Koszt budowy, liczony wedtug
wskaznikow, oszacowano na 690
mln ztotych.

Whiosek utknat w Warszawie
na ponad pot roku. Resort zdro-
wia dwukrotnie poprosit o dodat-
kowe wyjasnienia. W pazdzier-
niku starosta nyski Daniel Pali-
maka zostal zaproszony do War-
$Zawy na roZmowy.

-5tr.3

Parlamentarzysci

Posel Marcin Ociepa: To jest sytuacja bez precedensu

Marcin Zukowski

Poselziemi opolskiej odnidstsi¢
dowydarzenznocy 30 paz-
dziernika, kiedy policja wkro-
czylanateren Trybunalu Kon-
stytucyjnego. Ociepauwaza, ze
uzycie uzbrojonych oddzialow
policji dorozstrzygania sporu
wokol Trybunatujest sytuacja

bezprecedensu od czasow PRL.

Podczas konferencji prasowej po-
set ziemi opolskiej odniost sie
do wydarzen z nocy 30 pazdzier-
nika, kiedy policja wkroczyta
na teren Trybunatu Konstytucyj-
nego. Ociepa uwaza, ze uzycie
uzbrojonych oddzialdw policji
do rozstrzygania sporu wokot Try-
bunatu jest sytuacjg bez prece-
densu od czasow PRL.

- Wszystkie dotychczasowe
spory o Trybunat Konstytucyjny
byly sporami formalno-praw-
nymi, ktore nalezy rozwigzywac
droga dialogu, polityki, decyzji
parlamentu. Natomiast nigdy nie
doszto do uzycia sit policyjnych
albo wojskowych do rozstrzyga-
nia sporow politycznych w Polsce.
Ostatni raz w PRL-u - mowit po-
sel.

Polityk podkreslal, ze byl na miej-
scu interwencji. Twierdzi, Ze zgro-
madzeni tam ludzie zachowywali
sic pokojowo, a zgromadzenie
ogromne;j liczby policjantow wywo-
talo niepotrzebne napiecie. Zwracat
rowniezuwagg, ze funkcjonariusze
nie chcieli udzieli¢ mu informacji
o dowddcy operacji ani wskazac
podstawy prawnej dziatan.

-Str.2
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Emerytura pomostowa z ZUS

Co sie dzieje w Trybunale Konstytucyjnym

411.2026
Sroda

Dzis imieniny: Karola, Olgierda i Heleny

Telefon alarmowy: 112

CYFRYZACJA

Mieszkancy placa podatki
przez aplikacje mObywatel

Krzysztof Strauchmann

Ministerstwo Cyfryzacji
poinformowalo, zZe juz sie-
dem opolskich urzedow
gmin oraz Urzad Woje-
wodzKi oferuja swoim
mieszkanicom mozliwos¢
zaplacenialokalnych po-
datkow przez aplikacje
rzadowa mObywatel.

E-platnosci, to ustuga waplikacji
mObywatel, ktora pozwala
sprawdzic i optaci¢ zobowigza-
nia wystawione przez urzad.
Na Opolszczyznie dotychczas
wprowadzity jg gminy: Biala,
Dabrowa, Dobrzen Wielki,
Ujazd, Chrzastowice, Glucho-
tazy, Kluczbork oraz Opolski
Urzad Wojewodzki. Przez apli-
kacje mieszkancy Opolszczyzny
zaptacili dotychczas 1,2 mln zto-
tych roznych naleznosci w pra-
wie 10 tysigcach przypadkow.
Jakwyjasnia Ministerstwo Cy-
fryzacji - mieszkaniec nie insta-
luje zadnej dodatkowej aplikacji.
Numer rachunku, kwota i tytut
platnosci przychodzg automa-
tycznie z urzedu, a po optaceniu
mieszkaniec dostaje potwierdze-
nie. Dowyborusg cztery metody

AUTOPROMOCJA

platnosci: BLIK, karta platnicza,
Apple PayiGoogle Pay. Ustuga
nie pobiera od mieszkanca do-
datkowej prowizji.

- Dla mieszkanca oznacza to
kilka kliknig¢ w telefonie zamiast
wizytywurzedzieirecznegowy-
konywania przelewu-mowi Ra-
dostaw Mackiewicz, dyrektor
Centralnego Osrodka Informa-
tyki.

W gminie Ghuchotazy, ktora
wprowadzita to rozwigzanie
w sierpniu 2025 roku, mozna
wten sposob zaptaci¢ za odpady
orazuregulowac podatkilokalne.

- Mamy sygnaty od mieszkan-
cow, ze sa zadowoleni. Korzysta
ztego corazwiecej ludzi, choc za-
pewne informacja o takiej moz-
liwoscinie dowszystkich dotarta
- mowi Stawomir Deko, skarbnik
gminy Gluchotazy. - Poczatkowo
ustuga funkcjonowata testowo
izdarzalo si¢, ze klient dostawat
wadliwe komunikaty, ale teraz
juz sie to nie zdarza. To uspraw-
nianam prace. Osoby, ktore cheg
monitorowac stan swoich zobo-
wigzariwobec gminy, mogg toro-
bi¢ same. Mamy mniej zapytan,
telefonow, wizyt w urzedzie.
Klient oszczedza czas, nie tylko
swoj, ale teznasz.

Prenumeruyyj
tel. 77 54078 30
2 NOW% bok.prenumerata@polskapress.pl
Trybun(:; prenumerata.nto.pl
Opolsky”
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PBC %%,

©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.nto.pl/tresci i w zgodzie

z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

Marcin Ociepa: Polska ma by¢ krajem
opartym o rozwiazania konstytucyjne

Ciagg dalszy ze str.1

PoselMarcin Ociepa (PiS)
ostrzega przed lamaniem
ustroju panstwaiwzywa
mieszkancow Opolszczyzny
do spolecznego sprzeciwu.

- Bytem przy Trybunale Konstytucyj-
nym niemal od poczatku, jakojeden
zpieciupostow. Tamnie bylozadnego
stanuzagrozenia-przekonywatposet.
Poselprzekonywat, ze sytuacjawy-
kracza poza konflikt polityczny mie-
dzy PiSaobecngkoalicja rzadzaca.
~Chciatbymzaapelowa¢ domiesz-
kancownaszegoregionu, zeby czytali
media, otworzyli oczy, postuchali auto-
rytetow prawnych, odtozyli polityke
nabok. Tonie jestkwesﬁatego, como-
wigpolitycy, tylkotego, comoéwia dzi-
siaj prawnicy-apelowat.
Jegozdaniem brak spotecznej re-
akcjimoze doprowadzi¢ do powaz-
nego kryzysu ustrojowego. Wskazy-
wat przy tym na spory dotyczace
takze prezesa NBP, Sadu Najwyz-
szegoiprezydenta RP.

- Jezelimy dzisiaj si¢, jako obywa-
tele, nie sprzeciwimy famaniu
ustroju, to jest co$ wiecej niztama-
nie prawa, no to po prostu to bedzie

POLITECHNIKA OPOLSKA

Opolski poset Marcin Ociepa.

szlo dalej. Przypominam, ze obecna
wiladza kwestionuje takze prezesa
Narodowego Banku Polskiego,
kwestionuje wtadze Sadu Najwyz-
szego, kwestionuje prezydenta Rze-
czypospolitej. Mowigc w skrocie, je-
zeli nie bedzie reakcji, to nam si¢
PO prostu posypie nasz ustrdj - prze-
strzegat Marcin Ociepa.

Zapytany, co konkretnie rozumie
przez spoteczny opor, odpowiedzial,
ze chodzi przede wszystkim o budo-
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wanie s$wiadomosci obywatelskiej,
aktywno$¢ w internecie i udziat
wprotestach.

-Przede wszystkim chciatbym za-
apelowac o swiadomos¢ sytuacyjna.
Zebysmy nie dali sie zmanipulowac,
zaczeli czytaé prawo, konstytucje,
ustawy, wiarygodne media. Po dru-
gie o naszg aktywnosc, i w sieci,
inaulicach,jakbedzie trzeba-mowit.

Marcin Ociepa zacheca miesz-
kancow regionu do przyjazdu 11 li-
stopada do Warszawy i udziatu
w Marszu Niepodleglosci. Jego zda-
niem tegoroczne wydarzenie bedzie
miato szczegdlny wymiar.

- Polacy powinni pojecha¢ do War-
szawyipowiedzieé, zemoganasdzie-
li¢ rdznice polityczne, sympatie par-
tyjne, ale faczy nas przekonanie, ze
Polska ma by¢ krajem suwerennym,
mabyckrajemniepodleglymikrajem
opartym o rozwigzania konstytu-
cyjne, anie policyjne-przekonywat.

Poselpostawil rowniez jasny wa-
runek powrotu do dialogu w spra-
wie Trybunatu Konstytucyjnego.

-Poczatkiem jakiegokolwiek dia-
logumoze by¢ tylkoiwytacznie wy-
cofanie sit policyjnych z terenu Try-
bunatu Konstytucyjnego - podsu-
mowat.
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Jubileusz

60 lat dziatalnosci uczelni
technicznej w Opolu

Dr inz. Henryk Achtelik, pierwszy
student, a pdzniej wieloletni pra-
cownik Politechniki Opolskie;.

W roku 1965 rozpoczat nauke

w Punkcie Konsultacyjnym Poli-
techniki Slaskiej w Opolu, ktory juz
w rok pdzniej przeksztatcony zostat
w samodzielng Wyzszg Szkote Inzy-
nierska. Ta po 30 latach uzyskata
status Politechniki. Wczoraj w Te-
atrze im. Kochanowskiego odbyta
sie uroczysta gala z okazji 60. rocz-
nicy powstania tej uczelni.

Wiecej w kolejnych wydaniach nto.
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OCHRONA ZDROWIA

Warszawa juz nie chce w Nysie ,,odbudowy plus”

po powodzi . Starostwo

Cigg dalszy ze str.1

Ministerstwo Zdrowia przeka-
ze pienigdze nabudowe nowe-
goszpitala powiatowegow Ny-
sie,potymjakstaryszpital dwu-
krotnie zalata powodz. Warun-
kiemjestzmianakoncepcji.

- Pojawily sie informacje, ze ku-
batura obiektu jest za duza, ze
trzeba si¢ skupic¢ na tym, co byto
przed powodzig, ze dodatkowa
kubatura nie moze by¢ sfinanso-
wana z tych pieniedzy - mowit
na sesjirady powiatu 29 pazdzier-
nika starosta Daniel Palimaka. -
Pierwotnie dostalismy sygnal, ze
mamy is¢ z projektem ,,na sze-
roko”. Potem byt sygnal, ze mamy
to ,zawezi¢”. Do 15 listopada
mamy czas na przygotowanie po-
prawionego wniosku. I robimy to!

Starosta zapewnia, ze kilku
jego pracownikow zajmuje si¢ wy-
tacznie tym tematemi pracuje bez
wytchnienia nad poprawieniem
dokumentow.

Chudszyitanszy, aledla
pacjentéw wygodniejszy
Wedltug nowej koncepcji powsta-
nie jeden budynek z czterema
kondygnacjami o powierzchni 39
tysiecy metrow kwadratowych.
Bedzie tam miejsce dla 13 oddzia-
towiz20tozek, bo tyle funkcjono-
walo w Nysie we wrzesniu 2024.

EMERYTURY

Blok operacyjny zostanie zmniej-
szony do 5 salidodatkowo sali hy-
brydowej. Dwie sale operacyjne
powstang osobno przy oddziale
okulistycznym i ginekologiczno -
potozniczym. Kazda sala dla cho-
rych, za wyjatkiem izolatek, ma
by¢ dwuosobowa, z osobnym we-
ztem sanitarnym (fazienka). I to
jest generalnie przyczyna zwigk-
szania powierzchni w stosunku
do zajmowanej obecnie.

Nowy obiekt pomiesci tez
wszystkie przychodnie specjali-
styczne, dziatajace w ZOZ Nysa,

i

o ]

a takze zaplecze techniczne ze
stotdwka, kuchnia, szatniami.
Koszt budowy spadnie do ok. 450
mln zlotych, czyli wlasciwie zmie-
$ci sie w dostepnym finansowa-
niu z Ministerstwa Zdrowia. L3-
dowiskoischron pod parkingiem
maja by¢ sfinansowane z osob-
nych funduszy rzagdowych.

Rozbudowywaé bedzie
mozna zainne pieniadze
Odpadng z projektu oddziaty do-
datkowe. Miata to by¢ rehabilitacja
neurologiczna, ogolnoustrojowa

Wedtug ministerstwa nowy szpital ma miec¢ identyczny zakres, jak ten zalany w 2024 roku.

_,‘
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ipooperacyjnana 4010zekioddziat
geriatryczny (30 10zek). Opadnie
tez miejsce na kardiologie i stacje
dializ, ktore obecnie w Nysie sg, ale
prowadza to zewnetrzne firmy.

- Jesli w przysztosci pojawi sie
taka potrzeba, szpital bedzie mozna
rozbudowac, ale zinnych srodkow
finansowych. Jest rezerwa terenu -
mowil radzie powiatu wicedyrek-
tor nyskiego ZOZ dr Marek Szym-
kowicz. - Ten nowy szpital da po-
wiatowi ogromy plus, zeby przycig-
gnacludzizzewnatrz. Juz zglaszaja
sie do nas lekarze, ktorzy chcg

FOT. ARCHIWUM STAROSTWA W NYSI

ogranicza projekt

przyjs¢ do Nysy ze wzgledu
na nowy szpital. Z drugiej strony
czes¢ personelu odchodzi, bo gdzie
indziej jest ,,spokojniejitadnie;”.

Bierzmy to, co jest nastole
Watpliwosci ma opozycja w powie-
cie. Nie dotyczg potrzeby budowy
nowego szpitala, tego nie kwestio-
nyje nikt. Lokalni politycy traca
jednak wiare, ze uda sie zdobyc fi-
nansowanie i zrealizowac cale
przedsiewzigcie. Obawiaja si¢ tez,
Ze nawet po przyznaniu 450 mln
zlotych pieniedzy na budowe nie
wystarczy.

- Wezmy pienigdze, ktore sg
na stole - przekonywat radnych dr
Marek Szymkowicz. - Od 1998
roku w Polsce nie wybudowano
szpitala powiatowego za pieniagdze
z Ministerstwa Zdrowia.

- Mamy szansg, Zeby to zrealizo-
wac 1 zrobimy to. Drugiej takiej
okazji nie bedzie - przekonywat
na sesji starosta Daniel Palimaka.
- Dowioze ten projekt. Nie mam
zamiaru kandydowac¢ gdzies, poza
powiatem nyskim.

Jak zapewnit starosta, zmiany
w projekcie bedg gotowe po po-
towy listopada. Ministerstwo po-
dobno potrzebuje kilku tygodni
na jego rozpatrzenie i decyzje.
Po przetargu naokaze si¢, jakich
pieniedzy domagajg sie¢ wyko-
nawcy i czy trzeba co$ dotozy¢
zbudzetu powiatu.

Pieniagdze po zmarlym czekaja w ZUS nawet kilkanascie lat

tukasz Biernacki

Niewiele osob wie, ze

po $miercibliskiej osoby,
nakoncie ZUS lub OFE zostaja
pieniadze, ktore mozna sto-
sunkowo latwo odzyskac. Co
wazne, nie przepadaja one
pokilkumiesiacach czyla-
tach. Jak podkresla Zaklad
Ubezpieczen Spolecznych,

o pieniadze mozna ubiegad sie
nawet po kilkunastulatach

od smierci danej osoby.

Konkretnie chodzi o srodki zgroma-
dzone na subkoncie w ZUS, ktore
podlegaja szczegdlnym zasadom
dziedziczenia. Jak wyjasnia Seba-
stian Szczurek, regionalny rzecznik
prasowy ZUS w wojewodztwie
opolskim, samo posiadanie sub-
konta nie oznacza jeszcze, ze
po $mierci danej osoby pieniadze
zawsze bedzie mozna odziedziczyc.

- Jesli zmarty ukonczyt 65 lat
i miat juz przyznang emeryture
docelows, srodki z subkonta zo-
staty uwzglednione przy oblicza-
niu wysokosci jego emerytury
inie podlegaja juz dziedziczeniu.
Jesli jednak emeryt zmart
przed uptywem trzech lat od mie-
sigca, od ktorego po raz pierwszy
wyplacono mu emeryture doce-
lowa, osoby uprawnione moga
otrzymac tzw. wyplate gwaranto-
wana -wyjasnia Sebastian Szczu-
rek.

Co wazne, srodKki te nie musza
trafi¢ wytacznie do najblizszej ro-
dziny.

Pienigdze mozna
dedykowaé lub wejda

w mase spadkowg

Za zycia ubezpieczony moze
wskazac jedna lub kilka osob
uprawnionych do ich otrzymania.
Moze to by¢ matzonek, dziecko,

Pienigdze czekaja na subkoncie
bez limitu czasowego.

ale rowniez osoba niespokrew-
niona.

- Jesli zmarly nikogo nie wska-
zal, srodki wchodzg w sklad
spadku. Natomiast jesli wskazat
osoby uprawnione, pienigdze
moga trafi¢ wiasnie do nich, nie-
zaleznie od stopnia pokrewien-
stwa - podkresla rzecznik ZUS.

FOT. ARCHIWUM NTO

Znaczenie ma takze sytuacja
majatkowa matzonkow. Jezeli mat-
zonkow taczyta wspolnosc majat-
kowa, potowa $rodkow zgroma-
dzonych w czasie jej trwania trafia
do zyjacego wspotmatzonka. Nie
jestjednak wyplacana w gotowce,
lecz przekazywana na jego sub-
kontow ZUS lub rachunek w OFE.

Istotna informacje jest réwniez,
to, ze pieniadze te czekaja na kon-
kretnym subkoncie bez jakiego-
kolwiek limitu czasowego.

- Nie ma terminu na ztozenie
wniosku o wyptlate srodkow z sub-
konta. Nawet jesli od $mierci bli-
skiej osoby mineto kilka czy kilka-
nascie lat, nadal mozna si¢ o nie
ubiega¢ - zaznacza Sebastian
Szczurek.

Gdzie ztozyé wniosek?
Procedura zalezy od tego, czy
zmarty nalezat do otwartego fun-
duszu emerytalnego.

Jezeli byt cztonkiem OFE, for-
malnoscinalezy rozpoczac wtasnie
w funduszu. Jesli natomiast posia-
dat wytacznie subkonto w ZUS,
wniosek trzeba zlozy¢ bezposred-
niow Zaktadzie na formularzu USS.

Kazdy moze ztozyé
wniosek samodzielnie
Rzecznik ZUS podkresla rowniez,
ze nie ma potrzeby korzystania
z ustug firm oferujacych pomoc
w odzyskaniu srodkow.

-Wniosek mozna zlozy¢ samo-
dzielnie, a pracownicy ZUS po-
magaja w dopetnieniu formalno-
$ci-zaznacza Sebastian Szczurek.

Wysokos¢ wyplaty zalezy
od kwoty zgromadzonej przez
zmartego na subkoncie oraz
od udziatu przystugujacego oso-
bie uprawnionej. Moze ona wy-
nies¢ nawet od kilkunastu do na-
wet kilkudziesigciu tysiecy zto-
tych.
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Bezdomni beda mogli schronic si¢ takze w nocy.
Strzelce Opolskie wyremontowaly ,,Przytulisko”

Radostaw Dimitrow

Osoby w kryzysie bez-
domnosci, ktore przeby-
waja w Strzelcach Opol-
skichiokolicy, moga
znowu korzystac
zpunktu wsparcia

przy ulicy Marka Prawe-
go 30b. Obiekt przeszedt
remont. Dzialalnos¢ te-
gomiejscabedzie droz-
szaniz dotychczas.

Dzialalno$¢ ,,Przytuliska”
przy ul. Marka Prawego za-
poczatkowato kilkanascie lat
temu Stowarzyszenie Po-
mocy Wzajemnej ,,Barka”,
ktdre pomaga osobom w kry-
zysie bezdomnosci. Potrze-
bujacy mogli tutaj przyjsé
m.in. by si¢ umyc, przebrac,
ogrzaciporozmawiac.
Wthascicielem obiektu
od poczatku byla natomiast
gmina. W tym roku samo-
rzad zdecydowal, ze prze-

OCHRONA PRZYRODY

Tak wyglada wyremontowany punkt dla oséb w kryzysie

bezdomnosci, ktory dziata w Strzelcach Opolskich.

prowadzi generalny re-
mont, a nastepnie sam be-
dzie prowadzic to miejsce
(za posrednictwem OPS-u).
Prace budowlane koszto-
waty ponad 100 tysiecy zto-
tych, a catos¢ sfinansowano
z budzetu gminy Strzelce
Opolskie.

-Wymienilismy posadzki,
wyremontowalismy tazienki
i wymienilismy stolarke
drzwiowa. Zmodernizowali-
smy takze ogrzewanie oraz
instalacje: elektryczna
iwodno-kanalizacyjng - wyli-
cza Jan Wroblewski, bur-
mistrz Strzelec Opolskich. -

FOT. RADOSEAW DIMITROW

Dotej pory swietlica funkcjo-
nowata tu przez cztery go-
dziny dziennie w dni robocze.
Teraz rozszerzamy dziatal-
nosc¢ o ogrzewalnie, a wiec
wszyscy mieszkancy w kryzy-
sie bezdomnosci beda mogli
w sezonie zimowym schroni¢
sie¢ tu w nocy, od godziny
18:00 do 8:00 rano.
Caloroczna swietlica, dzia-
lajaca  od poniedziatku
dopiatku (Wgodzinach 9:00-
13:00), oferuje mozliwosc
wziecia kapieli, wyprania
odziezy, zjedzenia cieplego
positku (w tym goracej zupy,
ktorg przygotowuje Strzelecka
Spoldzielnia Socjalna) i przy-
gotowania sniadania z udo-
stepnionych produktow. No-
woscig jest sezonowa ogrze-
walnia (dziatajaca od paz-
dziernika do marca). Obiekt
nie jestjednakklasyczng noc-
legownig ztdzkami.
Podopleczm beda moglili-
czy¢nawsparcie pracownika

TRADYCIJE

socjalnego, a takze dorazna
pomoc psychologiczng, tera-
peutyczng i porady doradcy
zawodowego, co ma ulatwié
im powrot do samodzielnego
funkcjonowania.

Przejecie ,Przytuliska”
przez gming i rozszerzenie
dziatalnosci bedzie oznaczac
wyzsze koszty. Z opracowa-
nia, ktdre przygotowal Osro-
dek Pomocy Spotecznej wy-
nikalo, ze prowadzenie tego
punktu bedzie kosztowac 933
tysiace ztotych do2030 roku.
Jak wyliczyt radny Mieczy-
staw Wojtaszek oznacza to, ze
bedzie dwa razy drozej niz
dotychczas. Najwiecej kosz-
towac miata ochrona, bo az
300zt zakazdg godzing.

Przedstawiciele OPS-u
dementujg te informacje, za-
znaczajgc, ze podawane
wezesniej kwoty bylyjedynie
danymi szacunkowymi:

-Realne koszty dziatalno-
$ciobu poznamyw pelni do-

piero po zakonczeniu pierw-
szego sezonu zimowego. Je-
sli chodzi o ochrong nocnej
ogrzewalni, to korzystamy
juz z ustug profesjonalnej
firmy. Zlozona oferta
opiewa na kwote okoto 9o
tysiecy zlotych za caty sezon
zimowy, co w przeliczeniu
daje niespelna 47 ztotych
za godzine - odpowiada Ju-
styna Kompala, dyrektor
OPS w Strzelcach Opol-
skich.

Do powyzszej sumy na-
lezy jeszcze doliczyc koszty
mediow (pradu, ogrzewa-
nia), srodkow czystosci, hi-
gienicznych i zywnosci. Po-
nadto, gmina zatrudnia pra-
cownika socjalnego 1 stre-
etworkera, a od nowego roku
planuje dodatkowo zaanga-
zowac na pot etatu opiekuna
do spraw 0sob bezdomnych,
aby swietlica dzienna mogta
funkcjonowaé rowniez
wweekendy.

Nie robmy z lasu cmentarzyska dyn.
Lesnicy: to szkodzi zwierz¢tom

Mirela Mazurkiewicz

Posiadacze wydrazo-
nych dyn zastanawiaja
sie, co z nimi zrobic.
Czes¢ osobwywiezieje
dolasu, przekonana, ze
dokarmia w ten sposob
dzikie zwierzeta. Nadle-
$nictwo Opole ostrzega,
ze toblad, ktory szkodzi.

Pokazdym Halloween lesnicy
znajduja w lasach porzucone
dynie. Cho¢samadyniajestna-
turalna, nie powinna trafia¢
do lasu. Nie jest elementem
tamtejszego ekosystemu, ajej
wyrzucanie przynosi wiecej
szkody nizpozytku.

- Niektorzy sadzg, ze wten
sposobpomaga]qdzﬂqmzme—
rzetom. W rzeczywistosci
moga im zaszkodzi¢ - podkre-
slajalesnicy.

Pierwszy problem to przy-
zwyczajanie zwierzat do po-
karmu od czlowieka. Dziki,
sarmy czyjelenie, ktore regular-
nieznajdujatatwejedzenie, za-
czynaja szuka¢ gow poblizulu-
dzi. Coraz $mielej podchodzg

doosiedli, ogrodkowidrog, ato
oznaczaklopoty dlamieszkan-
cowikierowcow.

Duza porcja nietypowego
pokarmumoze tezzaszkodzi¢
zwierzetom roslinozernym,
ktorych ukltad pokarmowy
przystosowany jest do lesnej
diety. Zalegajgce przez dhuzszy
czas dynie plesnieja, a takie
resztkisa dlazwierzat szczegol-
nie niebezpieczne.

Drugi problem to dodatki.
Halloweenowe dynie czesto

zawierajaresztkiswieczek, farb,
brokatu, kleju czy plastikowych
0zdob. Dla zwierzat, ktore zje-
dzg taka dynie, moze to by¢
Smiertelnezagrozenie.

Jest tez trzeci efekt, mniej
oczywisty. Porzucone w lesie
resztkidziatajajakzaproszenie
dla innych. Tam, gdzie lezy
jednadynia, wkrotce pojawiajg
siekolejne odpady.

Najlepiej dynie skomposto-
wac lub wyrzucic¢ do pojem-
nikanabioodpady.

Lesnicy apeluja by nie wyrzucac dyn do Iasu
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Odtwarzajq aleje czeresniowq. Kiedys
to byl powszechny krajobraz wsi

Marcin Zukowski

Dawniej aleje czeresnio-
we bylynieodtacznym
elementem slaskiego
krajobrazu. Stare drzewa
obumartyiprzez dlugi
czas nie dbano o posa-
dzenie nowych. Ten stan
zmienia si¢ w Gorach
Opawskichiuczestniczy
wtymmilodziez.

Akcja ,Ratujemy aleje czere-
$niowe” zostata zorganizo-
wana przed kilkoma dniami
przezpracownikow Parku Kra-
jobrazowego ,Gory Opaw-
skie”,  ktorzy  wspdlnie
z uczniami klas Vi VI szkoty
podstawowej w Jarnottowku
posadzili nowe drzewa w alei
przy drodze z Konradowa
doSkowronkowa.

Przed praca w terenie mio-
dziez uczestniczyta w lekgji
przyblizajgcejwazngrole takich
nasadzen. Jednaznich to zyw-
nos¢dlazwierzat.

-Uczniowie poznali historie
itradycje sadzenia przydroz-
nych drzewowocowych, ktore
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Uczniowe ze szko#y w Jarnohowku posadzm nowe drzewa

od pokolenwpisuja si¢ wkrajo-
braz naszego regionu, taczac
dawngakulture spotecznoscilo-
kalnejzdbaloscig onature - re-
lacjonujg pracownicy parku.

- Starzejace si¢ drzewa sa
zkolei siedliskiem Zycia, aich
drewnotodomdlaptakow, nie-
toperzyirzadkichowadoéw. Ca-
tos¢ dopetnia funkcja ochrony
klimatu i gleby, poniewaz
drzewaskutecznie zatrzymujg
wode wkrajobrazie, dajg cien
0razoczyszczaja powietrze

Pozajeciach teoretycznych
miodziez przeszta na droge fa-
czgca Skowronkow z Konra-
dowem. Tam uczniowie
umiescili sadzonki w ziemi,
apo zasypaniu zabezpieczyli
specjalng siatkg ochronna.

Pracownicy parku maja
nadziejg, Ze to spotkanie za-
checimiodziezdodbaniaolo-
kalng przyrodeize wprzyszto-
$ci pomoga oni kultywowac te
pickna tradycje.
©o®
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Meskie nowotwory to nie tabu.

Te rodzaje raka najczesciej zagrazajg mezczyznom.
Nie lekcewaz objawow i rozpoznaj je zanim bedzie za pozno.

Nie boj sie pajsc do lekarza,
aby przeprowadzi¢ badania
kontrolne. Wczesne wykry-
cie raka daje duze szanse na
jego wyleczenie. Niestety,
panowie badaja sie zbyt
rzadko, anowotwor u nich

rozpoznawany jest za pézno.

Tymczasem wedtug staty-
styk co trzeci mezczyzna po
50. roku zycia oraz 80 proc.
mezczyzn po 80. roku zycia
zachoruje naraka prostaty.
Sprawdz, jakie nowotwory
najczesciej zagrazaja panom
i dowiedzssie, jak je rozpo-
znaé, bo taka wiedza moze
uratowac ci zycie.

Meskie nowotwory tonietabu
W Polsce nowotwory sg druga,
zaraz po chorobach uktadu
krazenia, przyczyna $mierci,

a liczba zachorowan i zgonow
stale ro$nie. Wedtug danych
dostepnych na stronie zwrot-
nikraka.pl co trzeci mezczy-
zna w wieku 50-80 lat oraz
80 proc. mezczyzn po 80.
roku zycia zachoruje na raka
prostaty. Na zachorowanie
narazeni sg mezczyzni juz

po 45. roku zycia, a ryzyko to
wzrasta wraz z wiekiem.
Czytaj tez: Diagnoza: rak.
Gdzie szukaé¢ pomocy?

Skorzystaj z tych wydarzen
i mozliwosci, aby lepiej po-
radzi¢ sobie z nowotworem
Niestety, nowotwory meskie
to nadal temat tabu. Mez-
czyzni nie chca o nich roz-
mawiac gtéwnie z powodu
pokutujacego przekonania,
ze prawdziwy mezczyzna nie
choruje, a dbanie o zdrowie

i przeprowadzanie badan to
okazywanie stabosci. Dodat-
kowo choroby gruczotu kro-
kowego naleza do sfery in-
tymnej, o ktorej sie nie mowi,
a nawet sie jej wstydzi.
Tymczasem brak $wiado-
mosci na temat choréb
nowotworowych sprawia,

ze rak u mezczyzn zwykle
wykrywany jest w zaawanso-
wanym stadium, gdy szanse
na powodzenie leczenia dra-
stycznie maleja. Nowotwér
wykryty we wczesnej fazie
zaawansowania w wiekszo-
Sci przypadkoéw jest uleczal-
ny, dlatego tak wazne jest
poznanie objawdw oraz ko-

rzystanie z badan profilak-
tycznych. Niektére z badan
mozna réwniez wykonywac
samodzielnie, np. samoba-
danie jader, ktére pozwala na
wykrycie raka jader juz we
wczesnym stadium rozwoju.

Nowotwory najczesciej
wystepujace u mezczyzn.
Objawy, ktore powinny
zaniepokoic
Do najczestszych objawow
nowotworéw u mezczyzn
naleza:
* problemy z oddawaniem
moczu,
* ucisk w klatce piersiowe;j,
» dusznosci,
* kaszel,
« utrata masy ciata,
* bél w kroczu,
* bél jader,
* uczucie ciezkosci
W mosznie.

NYZ

SAMOBADANIE JADER — KROK PO KROKU:

© Stan i podtoz rece pod worek mosznowy. Sprawdz, czy nie odczuwasz dysproporcji (np.
uczucie ciezkosci po jednej stronie jader).

© Delikatnie wez kazde z jader i dotykaj palcami wskazujacymi i kciukami. Ich powierzchnia
powinna by¢ gtadka. Sprawdz, czy wyczuwasz twarde grudki, guzy lub zmiany rozmiaru,
ksztattu lub konsystenciji.

o Znajdz najadrze, czyli miekki przewod odprowadzajacy nasienie z jader.
o Kontynuuj badanie i wyczuj wszelkie guzki lub nieregularnosci na najgdrzach.

o Sprawdz, czy zauwazasz zmiany ksztattu, rozmiaru lub konsystenciji jader. Jadra powinny
by¢ gtadkie i jedrne.

Réb to co miesiac — wpisz do swojego kalendarza dzien na samobadanie jader.

MECENAS AKCJI

Narodowy Fundusz Zdrowia
Opolski Oddziat Wojewodzki w Opolu
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FOKUS

e Dzis litr benzyny 95 ma kosztowac nie wiecej niz 6,37 zt,
benzyny 98 - 7,24 zt, a diesla - 8,05 zt

BEZPIECZENSTWO

KROTKO

Meldunek o ruchach na wschodniej

granicy trafit nocg do premiera

W Komendzie Gtownej Policji powstat sztab operacji specjalnej, ktora jest prowadzona
w wojewodztwie warminsko-mazurskim i na Podlasiu - poinformowat we wtorek premier Tusk.

oprac. Karolina Wronska

Podczas konferencji przed posiedze-
niem rzadu premier Donald Tusk
mowit o sytuacji bezpieczenstwa
przy granicy z obwodem krolewiec-
kim. Poinformowat, Ze tuz popdtnocy
otrzymat od Strazy Granicznej infor-
macje, ze zaobserwowano niepoko-
jacyruch na granicy polsko-rosyjskiej.
- Osobnicy z latarkami. Bardzo
szybko zmobilizowalismy tam odpo-
wiednie sityisrodki-powiedziat.

Premier thumaczyl, ze udato si¢
zapobiec prowokacji, ,jesli takie
byly zamiary, bo tego do konica nie
bedziemy w stanie potwierdzic¢”. -
W ocenie Strazy Granicznej sytuacja
wymagata petnej mobilizacjiikon-
troli sytuacji na miejscu-podkreslit.
Zaznaczyl tez, ze napiccie i eskala-
cja ze strony Rosji moga potrwac,
dlatego Polska musi by¢ caly czas
zmobilizowana.

Wezesniej premier przekazal, ze
w Komendzie Glownej Policji po-
wstat sztab operacji specjalnej, ktora
jest prowadzona wwojewodztwach
warminsko-mazurskim i podla-
skim. W pracach sztabu biorg udziat
takze stuzby specjalne oraz Straz
Graniczna.

Jak wyjasnit Donald Tusk,
od dluzszego czasu stuzby panstw
sojuszniczych informowaty, ze

Premier poinformowat, ze tuz po potnocy otrzymat informacje, ze
zaobserwowano niepokojacy ruch na granicy polsko-rosyjskiej

kacjina granicy z Federacja Rosyj-
ska lub do aktow sabotazu przygo-
towanych przezwrogie stuzby”.- Te
informacje miaty takze potwierdze-
nie wostrzezeniach, jakie otrzyma-
tem od gtdownodowodzacego wojsk
NATO i sit zbrojnych amerykan-
skich w Europie generata Grynke-
wichaw czasie jego pobytuw Polsce
-powiedziat Tusk.

Premier dodal, Ze generatuprze-
dzatomozliwym scenariuszu eska-

Po informacji, ze do zdarzen -
wtym,,dowtargniecianateren Rze-
czypospolitej uzbrojonych ludzi” -
moze dojs¢ wpierwszej potowie listo-
pada, zadecydowano o skierowaniu
sitpolicyjnych do potnocno-wschod-
niej Polskiiwzmocnieniu Strazy Gra-
nicznej oraz kontrterrorystow.

Pplk Mirostawa Aleksandrowicz,
rzeczniczka prasowa warminsko-
mazurskiej Strazy Granicznej, prze-
kazata PAP, Ze w nocy po stronie ro-
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kroczenia granicy. Powiedziata, ze
chodzi o odcinek tzw. zielonej gra-
nicy, nie chciata jednak sprecyzowac,
wijakim rejonie.

Podczas konferencji premier Do-
nald Tusk odnidst si¢ tez do sytuacji
wokot Trybunatu Konstytucyjnego.
Zaznaczyl, ze ,,obrona Trybunatu
Konstytucyjnego i warunkow pracy
dla sedziow jest oczywistym obo-
wigzkiem wtadzy wykonawczej, na-
tomiast nikt z wladzy wykonawczej
nie ma prawa wkracza¢ przemocg
na teren Trybunatu Konstytucyj-
nego, takjak to zrobit prezydent”.

Otwierajac wtorkowe posiedze-
nie rzadu, szef rzadu powiedziat, ze
w sytuacji wokot Trybunatu Konsty-
tucyjnego ,,nie ma zadnych dwu-
znacznosciiszarosci”. - Sg legalnie
wybrani sedziowie, ktorzy chea pra-
cowac w siedzibie Trybunatu Kon-
stytucyjnegoisa atakowani przez po-
litykow i zorganizowany thum ludzi
przez politykow prawicyiprezydenta
Nawrockiego przemocginiezgodnie
zprawem -stwierdzit.

We wtorek po potudniu premier
wzigtudzial w zwolanej przez pre-
zydenta Karola Nawrockiego Ra-
dzie Bezpieczenstwa Narodowego.
Na posiedzeniu miaty by¢ poru-
szane biezace kwestie dot. bezpie-
czenstwa narodowego oraz sprawy
budowy statej bazy wojsk amery-

wPolsce ,,moze dojs¢ doaktowdy- lacjizdarzen jeszcze jesienig tego — syjskiej zaobserwowano kilkaosob ~ kanskich w Polsce.

wersji albo powazniejszych prowo-  roku. zlatarkami, ale nie bylo proby prze-  PAP

WARSZAWA BEZPIECZENSTWO

Premier Narodowego Banku Polskiego-po-  [D)wq alarmy MAX PLL LOT, ktory leciat zlotni-
wiedziat Donald Tusk przed posie- ska Heathrow w Londynie na Lot-

ZdCCYdOWﬂi dzeniem Rady Ministréw. Dodat, ze bombowe nisko Chopina. Lotnisko w Modli-

. »ktoswnas kraju musimyslec, nie pozostawalo zamkniete przez

W Sprawie NBP jak stabilizof/vyarlrc'1 sytLllacje;” i ,,jai,( sta- W SamOIOtaCh ok. I23 godziny w zwiazzkugz dgia}a-
bilizowa¢ polska ztotowke”. niami prowadzonymi przez stuzby

oprac. Karolina Wroriska -Niezaleznie od tego, jak wygla-  Maciej Koprowicz w celu weryfikacji zgloszonego za-
daja sprawy prezesa Adama Glapin- grozenia.

-Zlozylem kontrasygnate skiego (...) to sam Narodowy Bank We wtorek rano ogloszono We wtorek mial miejsce jeszcze

pod propozycjaminowych Polski musiby¢ chronionyprzeznas alarmbombowynapokladzie jeden alarm bombowy dotyczacy

czlonkow zarzadu Narodowe-  wszystkich przed jakimisniepotrzeb-  samolotulecacegozLondynu  lotu do Warszawy. Dotyczyl rejsu

goBanku Polskiego-poinfor-  nymiwstrzasami. Grozitnamtaki nalotnisko Chopina. duniskich linii lotniczych SAS numer

mowalwe wtorek premier.

-Zgodnie zrekomendacja pana mi-
nistra Domanskiego ztozytem pod-
pis, kontrasygnate, pod propozy-
cjami nowych czltonkow zarzadu

klincz-brakzarzadu, brak mozliwo-
$ciprowadzenia prac NBP-idlatego
zdecydowatem si¢ na ten krok
inaten gestizaakceptowalem za-
proponowane zmiany - powiedziat
premier.

Maszyna ze 181 osobami na pokla-
dzie zostata skierowana do portu
lotniczego Modlin w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim. 181 os6b byto
na pokladzie samolotu Boeing 737

SK751z Kopenhagi na Okecie. Jak
poinformowal cytowany przez
TVN24 Piotr Rudzki z biura praso-
wego Lotniska Chopina w Warsza-
wie, wylaczona byta jedna droga
startowa ptytylotniska.

Drogi
Rusza budowa
ostatniego odcinka A2

We wtorek podpisano umowe

na budowe odcinka autostrady A2
miedzy Biatg Podlaska a Kijowcem.
Wartosc kontraktu na fragment A2
Biata Podlaska - Kijowiec (Lubel-
skie) o dtugosci ponad 16 km to
ponad 571 min zt. Wykonawca jest
konsorcjum firm Mirbud i Budpol.
- Po zakonczeniu tej inwestyciji,
ktdre nastgpi w roku 2030, bedzie
mozna pojechac od granicy

z Niemcami do wschodniej granicy
Polski - powiedziat minister infra-
struktury Dariusz Klimczak.

Lodz
18 lat wiezienia
za zabéjstwo na dziatkach

Sad Okregowy w todzi ogtosit we
wtorek wyrok w procesie o zabdj-
stwo na dziatkach w todzi w kwiet-
niu ub. roku. Adam C. zostat uzna-
ny za winnego dokonania zaboj-
stwa mezczyzny, ktorego oskarzyt
o kradziez telefonu. Zostat skazany
na 18 lat pozbawienia wolnosci.
Drugi oskarzony - Grzegorz K. - zo-
stat skazany na rok i 8 miesiecy po-
zbawienia wolnosci za nieudziele-
nie pomocy pokrzywdzonemu.
Wyrok nie jest prawomocny.

Pomorskie

Cukierki z metalowymi
przedmiotami na halloween

Policja w Miastku prowadzi docho-
dzenie po tym, jak czworo dzieci
znalazto w cukierkach otrzyma-
nych od nieznajomych w hallo-
ween ostre, metalowe przedmioty.
Jedno z dzieci zranito sie w jezyk

i trafito do szpitala. Dochodzenie
prowadzone jest pod nadzorem
prokuratury w kierunku narazenia
cztowieka na bezposrednie niebez-
pieczenstwo utraty zycia lub ciez-
kiego uszczerbku na zdrowiu.

he
Vdg

FOT. A. WOJTASIEWICZ

Skierowatem do TK kolejny,
szosty juz wniosek

o uchylenie immunitetu
Bogdanowi
Swieczkowskiemu.

Whioski dotyczg m.in. spraw
systemow Pegasus i Hermes

WALDEMAR ZUREK,
prokurator generalny
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Lodowki zacze;ly grzac Seria cyberatakow D el 17y

oprac. Anna Nagel

W poniedzialek cyberataki
na sieci supermarketow odno-
towano w kilku krajach UE:
Belgii, Estonii, Holandii, Luk-
semburgu, Wloszech, Irlandii
iSzwecji.

Uzyto tego samego mechanizmu, co
wpazdzierikuw supermarketachwe
Frangji-hakerzy podwyzszylitempe-
rature wurzadzeniach chtodniczych,
wktorych przechowywana jest zyw-
nosc¢.

yJestesmy swiadomitych incyden-
tow-przekazata PAPwoswiadczeniu
rzeczniczka KE. - Incydenty te poka-
Zujg, ze cyberataki moga zaklocac
swiadczenie ustug, negatywnie wply-
wac na przedsiebiorstwa oraz bezpo-
srednio oddziatywacna codzienne zy-
cie obywateli”.

Zwrdcita jednak uwage, ze Unia
Europejska dysponu]e narzedziami,
by reagowac wtakich sytuacjach.

»W kwestii koordynacji dziatan
1 wymiany informacji polegamy
nasieci CYCLONe, jakoze incydenty
dotknetykilka panstw cztonkowskich”
-zaznaczyta Bogey. Chodziosie¢ szyb-
kiegoreagowania na kryzysy cyberne-

Pracownlcy wyrzucajg uszkodzone produkty w Sztokholmie, po tym
jak w nocy temperatura w zamrazarkach gwattownie wzrosta

tyczne, ktora pozwala panstwom wy-
mieniac si¢ informacjami na temat
skaliiprzebiegu ataku oraz planowac
wspolnie obroneg.

Rzeczniczka KE zwrocita rowniez
uwage na trzy unijne regulacje, ktore
pozwalajg nawspolprace napoziomie
UE na rzecz cyberbezpieczenstwa:
Akt o cyberodpornosci, Akt o cyber-
solidarnosci oraz na dyrektywe NIS2
(Network and Information Security
Directive). Dyrektywa NIS2 naktada
na przedsiebiorstwa obowiazki ma-

jace podniesc ich cyberbezpiezpie-
czenstwo;wsrod objetych przepisami
sektorowznajduja sie rowniezproduk-
gjaidystrybucjazywnosci.

Cyberatakiwroznychkrajach
W Portugalii hakerzy zaatakowali siec
supermarketow Intermarche. Wedtug
telewizji SIC atak informatyczny spa-
ralizowatdziatanie systemow chtodze-
niawzamrazarkachilodéwkachwco
najmniej siedmiu supermarketach
sieci Intermarche w Portugalii.

SANDBERG

Operator sieci wielkopowierzch-
niowych placowek handlowych wwy-
danym o$wiadczeniu poinformowat,
zewzadnymzsupermarketow Inter-
marche nie doszto do “zaburzenia
bezpieczenstwa zywnosciowego”.

W poniedziatek doszto do cybera-
takuna system chtodniczy sieci skle-
pow spozywezych w Estonii-poinfor-
mowala firma zajmujgca si¢ regulo-
waniem temperatury w zamrazal-
kach, Kitman Coldtech.

W Estonii wsrod klientow firmy
Kitman Coldtech sa cztery duze sieci

. marketow: Selver, Rimi, COOP oraz

Lidl. Mutsouscislit, Ze naincydent za-
reagowanow ciagu10 minutod zglo-
szenia, dzicki czemu nie doszio
dowiekszych szkod.

Cyberprzestepcy zaatakowali row-
niez sieci supermarketow Delhaize
na terytorium Belgiii Luksemburga.
Rzeczniczka koncernu Ahold Delha-
ize, Sarah De Meester, poinformo-
wala, Ze ,incydent IT” dotyczy lodd-
wekizamrazarekwdziesigtkach skle-
pow. Jak przekazata De Meester, siec
supermarketow zauwazyla wzrost
temperatury w systemach chtodni-
czych. Wedtug niej firma prowadzi
obecnie dochodzenie w sprawie tego
zdarzenia. PAP

oprac. Anna Nagel

Uwybrzezy Kiribati uratowano
piec osob, wtym dwoje dzieci,
ktore po sztormie przezniemal
trzy miesiace dryfowatymatg
lodzia po Pacyfiku. Zagubieni
pokonali 5,4 tys.km, zanim do-
tarli dowyspy Fanning-podata
agencjaAP.

Mikronezja, skad wyptyneta piatka
ocalatych, oraz Kiribati znajduja si¢
naOceanie Spokojnymmiedzy Indo-
nezjaa Ameryka Potudniowa. Odna-
lezieni byli czscig dziewigcioosobo-
wej grupy, ktora miata przeprawic sie
30lipcamiedzy mikronezyjskimiwy-
spami Muriloi Ruo. Ichrejs miattrwac
godzing, ale gdywyptyneli,naich tra-
sie zerwata sie burza, ktorazepchneta
16dz na otwarte wody. Po 10 dniach
bezowocnych wysitkow straz przy-
brzeznazawiesita poszukiwaniazagi-
nionych. Wniedziele mieszkancy wy-
spy Fanning na Kiribati zauwazyli dry-
fujacatodzzpigciomaosobaminapo-
ktadzie. Ocalenijeszcze nie poinfor-
mowali opinii publicznej otym, cowy-
darzytosie wlodziw ciagutrzech mie-
siecyicostatosi¢zczterema osobami,
ktorych nie byto na poktadzie. PAP

NASZ PATRONAT

0711560081

ORLEN rozwija sztuczng inteligencje. Agenci Al dopasujg ustugi do potrzeb klientow

ORLEN rozwija ekosystem
ustug, ktory mataczyc oferte
paliwowa, energetyczna,
pozapaliwowairozwiazania
z zakresu elektromobilnosci.

przestrzeni, w ktorej klient
bedzie mogt otrzymac oferte
dopasowang do konkretnej
sytuacji, zamiast samodziel-
nie wyszukiwac dostepne

odpowiedniego planowania
infrastruktury. Rosnace za-
potrzebowanie na moc obli-
czeniowa i energie sprawia,
ze decyzje dotyczace prze-

Kolejnym etapem bedzie
wdrozenie agentow Al, ktorzy
pomoga klientom wybierac¢
ustugiikorzystac z promociji.

- Chcemy, zeby klient rzeczy-
wiscie czut wartos¢ catego
tego ekosystemu - podkreslit
Piotr Suchodolski, dyrektor
wykonawczy ds. marketingu
wORLEN.

Jeden ekosystem zamiast
oddzielnych ustug
Cyfryzacja i rozwdj sztucznej
inteligencji zmieniaja spo-
s6b, w jaki przedsiebiorstwa
energetyczne buduja relacje

z klientami. ORLEN chce wy-
korzysta¢ dane oraz wiedze
oich potrzebach, aby tworzyé
bardziej spersonalizowana
oferte i utatwia¢ korzystanie
zréznych ustug. W segmencie
Consumers & Products kon-
cern rozwija rozwigzania obej-
mujace paliwa, gaz, energie
elektryczng, sprzedaz poza-
paliwowa, elektromobilnos$¢

i ustugi energetyczne.

Jak zaznaczyt Piotr Suchodol-
ski, budowa zintegrowanego
ekosystemu juz trwa, ale wy-
maga dalszych prac nad pota-
czeniem dostepnych zasoboéw
i ustug. Celem jest stworzenie

mozliwosci.

- Dzisiaj dysponujemy olbrzy-
mimi zasobami, ktére integru-
jemy. Budujac ekosystem i za-
mykajac to wszystko w jednej
przestrzeni, jesteSmy w stanie
w odpowiednim czasie ofe-
rowac¢ klientowi taka ustuge,
ktérej w danym momencie

i kontekscie potrzebuje — wy-
jasnit dyrektor wykonawczy
ds. marketingu w ORLEN.

Agent Al zaproponuje

ustugi podczas tadowania
samochodu

Jednym z najwazniejszych ele-
mentdéw rozwijanego rozwig-
zania maja by¢ agenci sztucz-
nej inteligencji. Ich zadaniem
bedzie wspieranie klientéw

w korzystaniu z ustug, analizo-
wanie dostepnych mozliwosci
i dopasowywanie ofert do in-
dywidualnych preferencii.
Przyktadem jest kierowca sa-
mochodu elektrycznego ko-
rzystajacy ze stacji tadowania.
— Mdj agent doktadnie wie,

ile czasu bede potrzebowaé
na natadowanie samocho-

du. Zaproponuje mi w tym
czasie co$ z oferty pozapali-
wowej, bo bedzie tez dobrze
wiedziec, jakie sg moje gusta

i na co moge mie¢ ochote.
Jednoczes$nie bedzie miw sta-
nie dobra¢ odpowiednia pro-
mocje i pokazac oszczednosci,
ktdre jestem w stanie wyge-
nerowac — zapowiedziat Piotr
Suchodolski.

Sztuczna inteligencjama
pomagac réwniez w codzien-
nych sytuacjach, takich jak
wyboér myjni. Agent bedzie
mogt wyszukac najblizszy
punkt, uwzgledniajac dostep-
no$¢ ustugi i czas oczekiwa-
nia. Dzieki temu uzytkownik
tatwiej zaplanuje wizyte i ogra-
niczy czas potrzebny na zna-
lezienie odpowiedniej lokaliza-

cji. Pierwszy agent ma zosta¢
udostepniony w aplikacji OR-
LEN Vitay.

Sztucznainteligencjarowniez
dlabiznesu

Rozwijany przez ORLEN eko-
system ma stuzy¢ nie tylko
klientom indywidualnym.
Koncern planuje rowniez roz-
wija¢ rozwigzania dla przed-
siebiorstw, w tym firm korzy-
stajacych z kart flotowych
oraz kupujacych gaz i energie.
W przypadku klientéw bizne-
sowych szczegdlnie wazne
beda funkcje zwigzane z roz-
liczeniami, ksiegowoscia i za-

rzadzaniem kosztami. Narze-
dzia cyfrowe moga utatwic
przedsiebiorstwom analizowa-
nie wydatkéw na paliwa i prad,
a takze ograniczy¢ koszty ad-
ministracyjne zwigzane z ob-
stuga dostaw.

Jak zaznaczyt Piotr Sucho-
dolski, wartos¢ nowych roz-
wigzah powinna wykracza¢
poza sama optymalizacje
rachunkdéw. Istotne jest réw-
niez uproszczenie procesow

i ograniczenie naktadéw pracy
potrzebnych do zarzadzania
ustugami.

Rozbudowa ekosystemu cy-
frowego wymaga jednoczesnie

chowywania danych, wykorzy-
stania chmury oraz rozwoju
systemoéw musza uwzgledniaé
zaréwno efektywnos$¢ bizne-
sowa, jak i bezpieczenstwo
organizacji.

Rozwdj agentéw Al to kolejny
etap cyfrowej transformaciji
ORLENU, ktorej celem jest lep-
sze dopasowanie ustug do rze-
czywistych potrzeb klientéw.
Potaczenie danych, réznych
obszaréw dziatalnosci i inteli-
gentnych narzedzi moze uta-
twi¢ korzystanie z oferty oraz
poméc w optymalizacji co-
dziennych wydatkow.

Piotr Suchodolski wspdlnie

z przedstawicielami: Adobe —
Markiem Cynowskim, Google
— Szymonem Wasowskim oraz
VISA — Karolem Jaroszewskim
uczestniczyt w panelu ,, Jak
utrzymacé konsumenta przy-
sztosci w zintegrowanej bran-
zy Oil and Gas?", zorganizowa-
nego w ramach $ciezki Young
Professionals Forum podczas
Polskiego Kongresu Nafto-
wego i Gazowniczego. Mode-
ratorem byt Piotr Domanski,
dyrektor Departamentu Ko-
munikacji i Marketingu w OR-
LEN Oddziale Centralnym
Upstream Polska.
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PLEBISCYT EDUKACYJNY 2026

To jest taka pani, co wszystko
umie 1 na wszystko rade ma!

Pamietasz, jak stawiales
pierwsze niezgrabne li-
tery wzeszycie? Jak czy-
tales pierwsze zdania?
Jakliczyles na palusz-
kach? Moze nie, ale

na pewno do dzis pamie-
tasz swoja pierwsza na-
uczycielke. Bomoze mi-
nac¢wiele lat, ale niektore
szKkolne wspomnienia
zostaja na cale zycie.

Bo pierwsza ,moja pani” to
ktos szczegdlny. Najlepsza ze
wszystkich pan w calusienkiej
szkole, wiadomo! Ktos,

NAUCZYCIEL KLAS O-Ill

do kogo biegnie si¢ po po-
moc. Kto$, kto odpowiada
na 100 pytan na minute.

Ktos, ktouczy nie tylko czyta-
nia, pisania i liczenia, ale
takze szkolnej rzeczywistosci.

I w koncu ktos, kto taduje
do zZyciowego tornistra
wszystko to, co poniesiemy
przezdalsze lata edukacji, az
nasame studia. Botowtasnie
w najmtodszych klasach ro-
dzi si¢ ciekawos¢ sSwiata,
wiara we wlasne mozliwosci
oraz stosunek donaukinako-
lejne lata, a nauczyciele klas
0-3 majg w tym ogromny

udziatl. - W Plebiscycie Edu-
kacyjnym 2026 tydzien poty-
godniu prezentujemy osoby,
ktore kazdego dnia towarzy-
sza naszym dzieciom w ich
edukacyjnych przygodach -
wyjasnia Katarzyna Adam-
czyk, ktora opiekuje sie tg ak-
cja od strony redakcyjnej.
Jak dodaje: - Dzis przy-
szed! czas, bysmy poznali bli-
zej nauczycieli klas 0-3, kto-
rZy majg swoje wazne miej-
sce wnaszej akcji, bomaja je
wnaszym zyciu. Mozemy nie
pamietaé, jak stawialismy
pierwsze litery w zeszycie,

NAUCZYCIEL KLAS O-Ill

czytalismy pierwsze zdania
czy liczyliSmy na palcach, ale
zwykle pamigtamy swojg
pierwsza nauczycielke. Bo
moze ming¢wiele lat, ale nie-
ktore szkolne wspomnienia
zostaja na cate zycie. Warto
wiec poznac osoby, ktore zo-
stang w myslach i sercach
obecnych uczniow. Po-
znajmy wiec ich historie, za-
1nteresowan1a1pasle Poczy-
tacie o nich takze na naszej
stronie.

Wiecejoakejina:
nto.pl/nauczyciel

W pracy 1w zyciu
stawia na relacje

Inspiracja by zosta¢ nauczycie-
lem byta dla niej wychowaw-
czynizedukacjiwczesnoszkol-
nej, ktora do dzis wspomina
jako wyjatkows osobe. Jej za-
angazowanie,  podejscie
do dzieci oraz sposob prowa-
dzenia zajec sprawity, ze Jo-
anna Labisz (Publiczna Szkota
Podstawowa nr 33 im. Mar-
szalka Jozefa Pitsudskiego,
Opole) sama zapragneta pojsc
ta sama droga zawodowa.
Chciata nasladowac nauczy-
cielke, ktora byta dla niej wzo-
remipokazata, jakwazng role
mozna odegrac w zyciu mio-
dych ludzi. Najwieksza satys-
fakcje w swojej pracy czerpie
zrelacjizuczniamiorazobser-
wowania ich sukcesow. Dobry

b

kontakt z dzie¢mi, ich rozwoj
1osiggniecia sa dla niej najlep-
szym potwierdzeniem, Zze
wktada serce w to, co robi.

Kazdypostepucznia, zdobyta
umiejetnos¢ czy pokonana
trudnos¢  przynosza  jej
ogromna radosc i motywuja
do dalszego dziatania. Poza
szkolg najwazniejsze miejsce
W jej Zyciu zajmuje rodzina.

Jako mama dwdjki matych
dzieci chetnie spedza z nimi
aktywnie czas. Wspolne wy-
cieczki, spaceryiprzejazdzki
rowerowe sg okazjg do odpo-
czynkuiczerpaniaradoscizco-
dziennych chwil. To wlasnie
wtedy nabiera energii do po-
dejmowania kolejnych wy-
zwan zawodowych.

Uczy poprzezruch

1dobra zabawe

il N

Marta Bielecka (Publiczna
SP im. Stanistawa Staszica,
Chrzastowice) jako wycho-
wawca klasy drugiej z zaan-
gazowanlem wspiera swo-
ich uczniow w codzienne;j
nauce i rozwoju. Stawia
na aktywnos¢ fizyczna oraz
kreatywnos¢, wierzac, ze
dzieci najlepiej uczg si¢ po-
przez dzialanie, ruchidobrg
zabawe. Duzg czgs’c’ swojej
energii poswigca rowniez
organizowaniu szkolnych
wydarzen i uroczystosci in-
tegrujacych spotecznosé
uczniowska. Prowadzi zaje-
cia kreatywne dla najmtod-
szych oraz zajegcia sportowe,
starajac sie rozwija¢ w dzie-
ciach zarowno ciekawos¢

Swiata, jak i zamitowanie
do aktywnosci fizycznej. Jej
pasja do pracy z dzie¢mi wy-
kracza tez poza szkolne
mury. Jako instruktor pty-
wania prowadzi indywidu-
alne zajecia, ktdre wzbo-
gaca o elementy integracji
sensorycznej oraz ¢wiczenia
ogolnorozwojowe. Zarowno
w szkole, jakipodczas zajeé
na basenie kieruje si¢ jedna
zasadg - chce, aby nauka
iruch kojarzyly si¢ dzieciom
Z pozytywnyml emocjami.
Zalezy jej na tym, by czas
spedzony na jej lekcjach byt
nie tylko wartosciowy, ale
rowniez pelen radosci, in-
splru]elcych dosw1adczen
iwspomnien.

LIDERZY RANKINGOW

Otolistanauczycieli, ktérzy od poczatku gtosowaniado wtorkudo godz.9
zdobylinajwiecejgtosow wérod liderow z powiatow oraz listalideréw glosowania
nadyrektoréw, nauczycieli akademickich, logopedowiplacowki edukacyjne.

1. Michalina Konieczniak, Przedszkole Publiczne nr1Bajka, Niemodlin
2. IrynaKhavliuk, Przedszkole nr 5, Namystow
3.KatarzynaBabiak, Przedszkole Publiczne Pod Kasztanem, kaka Prudnicka

1.MariaKubon, Publiczna Szkofa Podstawowa im. Mikotaja Kopernika, Tarnow Opolski
2. Katarzyna Jagiefa, Publiczna Szkota Podstawowa, Szemrowice
3. Aleksandra Czachor, Publiczna Szkofa Podstawowa nr 11im. Orlat Lwowskich, Opole

1. Anna Januszewska, Publiczna Szkota Podstawowa, Szymiszow
2. BogustawaRobak, Publiczna Szkota Podstawowa nr 3im. Jana Pawfa l, Paczkéw
3. Monika Pastawska, Publiczna Szkota Podstawowa nr 1im. Stefana Zeromskiego, Brzeg

1.Sebastian Knop, Zespdt Szkét Technicznych i Ogélnoksztatcacych im. Kazimierza
Gzowskiego, Opole

2. BarbaraBak, Zespot Szkot Specjalnychim. Juliana Tuwima, Krapkowice

3. Katarzyna Waleska, Zespot Szkét Medycznych, Brzeg

1. prof.drhab.inz. Monika Bronkowska, Uniwersytet Opolski, Opole
2. drDominika Kozera, Uniwersytet Opolski, Opole
3. Karina Bedrunka-Gudaniec, Uniwersytet Opolski, Opole

1. Patryk Fogel, Publiczna Szkofa Podstawowa im. Stanistawa Staszica, Chrzastowice

2. JoannaBeska, Zespit Szkolno-Przedszkolny, Scinawa Mata

3.RenataPawlus, Publiczna Szkota Podstawowa im. Kawalerdw Orderu Usmiechu,
Skorogoszcz

1. Wiktoria Wieszotek, Niepubliczna Szkota Podstawowa, Bzinica Stara

2. PatrycjaKaszubska-Dziergas, Publiczna Szkofa Podstawowa nr 32im. Kawaleréw Orderu
Usmiechu, Opole

3. Kamila Smieszek-Sprezyna, Publiczne Przedszkole nr 4, Glogowek

1. Katarzyna Kuliczkowska, Logosmyk - Centrum Logopedii i Terapii Pedagogicznej,
Dobrzeri Wielki

2. MartaKrawczyk, Publiczna Szkota Podstawowa, Wachow

3. Sylwia Kubicka, Gabinet Logopedyczny Sylwia Kubicka, Niepubliczne Przedszkole
Akademia Skrzata, Przedszkole Publiczne nr3, Brzeg

1. Katolickie Przedszkole Sidstr Maryi Niepokalanejim. Jana Pawtall, Branice,
Szpitalna 6

2. Katolickie Przedszkole Niepubliczne Ochronka bt. EdmundaBojanowskiego,
Kedzierzyn-Kozle, Kozielska 29

3. Przedszkole Centrum Kreatywnosci, Opole, Chabrow 31

1. PublicznaSzkota Podstawowa, Zedowice, Strzelecka 35A

2. Szkota Podstawowa Centrum Kreatywnosci Opolskie Centrum Montessori, Opole,
Luboszycka11/30

3. Zespot Szkot Medycznych, Brzeg, Ofiar Katynia 25

1. Happy School Renata Ulman, Prudnik, pl. Zamkowy 2
2. 0kay Szkota Jezykow Obcych, Nysa, Poznariska 1

Sprawdz aktualne wynikii gtosujna:
www.nto.pl/nauczyciel
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STRONA ZDROWIA

» Zatydzien: Nieleczona cukrzyca sieje spustoszenie
-13 sanatoriow najlepszych na jesien

ZDROWY MEZCZYZNA

Jakie sa pierwsze objawy raka jadra? Wykryjesz je
dzieki badaniu, ktore mozesz przeprowadzic sam

Co roku w Polsce okoto tysigca mezczyzn zapada na nowotwoér jgdra. Im wezesniej zmiany nowotworowe zostang
wykryte, tym wieksza szansa na wyleczenie. Warto wiedziec, jakie sg pierwsze objawy raka jgdra i jak je zauwazyc¢

Marta Siesicka-Osiak

Rak jadra jest nowotworem ztosli-
wym, ktory stanowi 1 procent
wszystkich nowotworow ztosliwych
U Mmezczyzn i § proc. NOWOtworow
urologicznych. Najcze;sciej chorujg
na niego miodzi mezezyzni migdzy
15. a40. rokiem zycia.

Nowotwory jadra dzieli sig¢
na trzy rodzaje. Najczestsze z nich
to tzw. zarodkowe, wywodzace si¢
z komorek, z ktorych ostatecznie
maja rozwing¢ sie plemniki, i stano-
wig one 95 proc. nowotworowjader.
Wyrozniamy wsrod nich nasieniaki
(zazwyczaj wystepujg u starszych
mezczyzn) oraznienasieniaki, ktore
pojawliajg si¢ zazwyczaj u m}od—
szych panow. Ponadto wystepuja
nowotwory rozwijajgce sie zkomo-
rek produkujacych testosteron lub
zkomorek ,,opiekujacych” sie ko-
morkami rozrodezymi, a takze no-
wotwory o innym podiozu.

Jak wykryé rakajadra?
Raka jadra najtatwiej mozna wy-
kry¢ przez samobadanie jader. Po-
niewaz rozwija si¢ on bardzo dyna-
micznie, profilaktyczne badanie
powinno wykonywac si¢ raz na ty-
dzien. Najlepiej przeprowadzic je
po cieplej, rozluzniajacej kapieli.
Worek mosznowy nalezy delikat-
nie unies¢ do gory i sprawdzic, czy
jednozjader niejest ciezsze. Nastep-

DWA WAZNE BADANIA

Bol i powiekszenie jadra mogg wskazywac na rozwéj nowotworu i wymagaja pilnej konsultaciji lekarskiej

nie sprawdzi¢, czy niemawnichmas,
guzkow lub ptynow, ktore wzbudzajg
niepokdj. Kazda podejrzanazmiana
powinna by¢ zgtoszona lekarzowi,
ktoryzleci odpowiednia diagnostyke,
m.in. badanie USG.

Czyrakjadrajestuleczalny?
Rakjadra to nowotwor wyleczany
w okolo 90 proc. przypadkow. Im

wczesniej zostanie wykryty, tym
wicksze sg szanse na catkowity po-
wrot pacjenta do zdrowia.

Jest on wysoko wrazliwy na le-
czenie onkologiczne, co sprawia,
ze nawet osoby, u ktorych zostat
zdiagnozowany stosunkowo poz-
no, maja duze - siegajace nawet
80 procent - szanse na petne wy-
zdrowienie.

Jak dlugo moznazyé
zrakiemjadra?
Rokowania w przypadkuraka jadra
sa dos¢ dobre - zmiany wykryte we
wezesnych stadium zaawansowania
sa mozliwe do wyleczenia niemal
uwszystkich pacjentow. Z kolei no-
wotwor zdiagnozowany w stopniach
zaawansowanych daje przezywal-
nos¢ 5lat od wykrycia choroby.

FOT. PEAKSTOCK/GETTY IMAGES

°
Czynniki
zwiekszonego ryzyka

Ze statystyk wynika,

Ze zachorowalnos$é na
ztosliwe guzy jadra wynosi

3 na100 tysiecy mezczyzn.
Do czynnikéw zwiekszonego
ryzyka zachorowania na raka
jadra naleza: zdiagnozowany
wczesniejszy nowotwor

w drugim jgdrze, wnetrostwo
(niezstgpienie jagder) - nawet
jesli jadro zostato prawidtowo
odprowadzone, zespét Kli-
nefeltera i hipogonadyzm.
Dotychczas nie dowiedziono
wptywu urazow i czynnikow
srodowiskowych na rozwdj
choroby onkologiczne;j tej lo-
kalizacji. Rodzinne wystepo-
wanie raka jgdra u osob nie-
obcigzonych genetycznie jest
stabo udowodnione” - podaje
portal onkologiczny zwrotnik-
raka.pl. Dodaje, ze niektore
guzy jadra nasilajg cechy me-
skie (zwiekszone owtosienie
skory, wzrost masy miesnio-
wej), a u 7 procent mezczyzn
stwierdza sie powiekszenie
gruczotéw piersiowych.

JAK

Krew nie zawsze zwiastuje raka prostaty

Jacek Drost

Krew wmoczu lub nasieniu
jestjednym z najczesciej
wskazywanych przez Pola-
kow objawow raka prostaty
-wynikazbadan SW Rese-
arch, przeprowadzonych
nazlecenie marki Domowe
Laboratorium.

Az39,8 proc. respondentow kojarzy
ten symptom z chorobg nowotwo-
rowa. Na pierwszym miejscu znala-

zty sie trudnosci w oddawaniu mo-
czu (40 proc.), a niewiele rzadziej
wskazywano ostabiony lub prze-
rywany strumien moczu (38 proc.)
oraz czestg potrzebe oddawania
moczu, zwlaszcza nocg (38 proc.).
Ponad jedna trzecia ankietowanych
wymienita, jako objaw raka prostaty;,
uczucie parcia na pecherz (35,7
proc.) oraz bol lub pieczenie przy od-
dawaniu moczu (35,1 poc.). Z kolei
33 proc. zwracalo uwage na bole
wpachwinachlubmosznie, a28 proc.
taczyto chorobe z problemami
zerekcja.

Lekarze sa zgodni: kazdy niepo-
kojacy objaw powinien byc sygna-
tem alarmowym i sktoni¢ dobadan
profilaktycznych. Jednym znich jest
oznaczenie poziomu PSA, czyli spe-
cjalnego biatka wytwarzanego przez
komorki nabtonka gruczotu kro-
kowego. To podstawowe i najpow-
szechniej stosowane badanie, ktore
moznawykonac zarownow labora-
torium, jakisamodzielnie w domu,
korzystajgc z prostego testu dostep-
negow aptekach.

Drugim kluczowym badaniem
jest badanie per rectum, czyli palpa-

FOT. NUTTAWAN JA‘?AWAN/GETTY IMAGES
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Kazdy nlepokOJacy objaw powmlen sktoni¢ nas do badan

cyjne badanie prostaty przez odbyt.
Cho¢ trwa krotko i jest niezwykle
waznym elementem diagnostyki,
weigz budzi duzo emocji. Tymcza-

sem lekarze uspokajajg, ze krew
wmoczu lub nasieniu cz¢sciej bywa
objawem stanu zapalnego niz raka
prostaty.
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Nie warto bac si¢ Horynca-
-Z.droju. Urocza miejscowosc
skrywa lecznicze sekrety

Lezacy na Podkarpaciu - tuz przy Roztoczu - Horyniec-Zdroj to jedno
z najbardziej nietypowych i najmniej znanych polskich uzdrowisk

Ola Gtowacka

Aktualnie w mediach szumi od do-
niesien o obawach, jakie majg pol-
scy kuracjusze przed turnusami
w Horyncu-Zdroju.

Owszem, zdarzaja si¢ na Podkar-
paciu alerty RCB zwigzane z sytu-
acjg w pobliskiej Ukrainie. Jednak
NFZuspokaja: zycie w Horyncu to-
czy sig normalnie, zabiegi wykony-
wane sgjak zwykle, azainteresowa-
nie turnusami nie stabnie. Az 98 pro-
centkuracjuszy realizuje swoje skie-
rowania do Horyrca.

Kurortrozwijat sie juz

w XIX wieku

Towtasnie naturalne surowce lecz-
nicze sprawity, ze niewielka miej-
scowos¢ zyskata renome wsrod
0s0b zmagajacych sie z chorobami
stawow, kregostupa i uktadu ruchu.
Dodatkowym atutem sg czyste po-
wietrze, niewielkie uprzemystowie-
nie regionu oraz rozlegte lasy Roz-
tocza.

Historia miejscowosci siega XV
wieku, jednak rozwoj uzdrowiska
rozpoczatsie pod koniec XIX stule-
cia. Za jego tworce uznawany jest
ksiaze Aleksander Poninski, ktory

dostrzegt potencjat miejscowych
zrodet siarczkowych i stworzyt
pierwszy zaklad kapielowy. Poz-
niej rozwoj kurortu kontynuowata
rodzina Karlowskich, inwestujgc
w nowoczesne obiekty lecznicze
ipromocje uzdrowiska w kraju oraz
za granicg.

W czasie II wojny Swiatowej
wigkszos¢ infrastruktury zostata
zniszczona, jednak po wojnie uzdro-
wisko odbudowano. Status uzdro-
wiska Horyniec otrzymat w 1973
roku, a od 1998 roku oficjalnie funk-
gjonuje pod nazwg Horyniec-Zdr;.
Zmiejscowoscig zwigzanajest takze
legenda o krdlu Janie ITT Sobieskim,
ktory miat bywac tutaj podczas po-
lowan i korzystac z miejscowych
walorow przyrodniczych.

Europejskie krolestwo
~Czarnego ziota”
Najwigkszym skarbem uzdrowiska
jest borowina okreslana mianem
»czarnego ztota”. Specjalisci zali-
czajg ja donajlepszych borowin wy-
stepuyy jacych nie tylko w Polsce, ale
rowniezw Europie.

Borowina wykorzystywanaw Ho-
ryficu ma wlasciwoscli przeciwza-
palne, rozgrzewajgce i przeciwbo-

Wielu kuracjuszy uwaza Horyniec za jeden z najlepiej strzezonych

sekretow polskiej balneologii
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lowe. Stosuje si¢ jg przede wszystkim
wleczeniuschorzennarzaduruchu,
chorobreumatycznych orazpodczas
rehabilitacji pourazowej.

Drugim naturalnym bogactwem
sa wody siarczkowo-siarkowodo-
rowe. To stosunkowo rzadko spoty-
kany surowiec leczniczy, wykorzy-
stywany zarowno do kapieli, jakiku-
racji pitnych. W Horyncu dziata na-
wet jeden z nielicznych w Polsce ba-
senow rehabilitacyjnych napetnio-
nych wtasnie woda siarczkowo-siar-
kowodorowa.

Jakie choroby leczy sie
w Horyncu-Zdroju?
Profil leczniczyuzdrowiskajest sze-
roki. Najczesciej trafiaja tu osoby
zmagajace si¢ z:

® chorobami reumatycznymi,

@ zwyrodnieniami stawow i kre-
gostupa,

@ osteoporoza,

@® schorzeniami neurologicz-
nymi,

@ stanami po urazach i opera-
cjach narzaduruchu,

@ niektorymi chorobami skory,

® chorobami uktadu krazenia,

® przewleklymi bolami krego-
stupaikorzonkow nerwowych.

Lecznicze wody siarczkowe wy-
korzystywane sa takze przy wybra-
nych schorzeniach uktadu odde-
chowego, przewodu pokarmowego
orazzaburzeniach metabolicznych.

Jakie zabiegi
oferuje uzdrowisko?
Podstawe terapii stanowia zabiegi
borowinowe i kapiele siarczkowe.
Kuracjusze mogg korzysta¢ m.in.
zoktadow borowinowych, kapieli bo-
rowinowych, kapieli siarczkowo-siar-
kowodorowych, ¢wiczen rehabilita-
cyjnych w basenie leczniczym, ma-
sazy, fizykoterapiiikinezyterapii.
Coraz wigksza role odgrywa no-
woczesna rehabilitacja. W Horynicu
funkcjonuja centra wyposazone
wzaawansowane urzadzenia wspo-
magajace terapie pacjentow pouda-
rach, urazach rdzenia kregowego
czy operacjach ortopedycznych.
Najbardziej znanym obiektem
jest Dom Zdrojowy nalezacy do
Uzdrowiska Horyniec. Duzg popu-
larnoscia cieszy si¢ rowniez sanato-
rium Jawor. Wsrod czesto wybiera-
nych obiektow znajduje sie takze
Centrum Rehabilitacji Rolnikow
KRUS,,Kresowiak”.
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Kaszel, ktory nie ustepuje przez d’fuzszy czas, moze by¢ pierwszym
objawem groznej choroby. Lepiej nie zwlekaé z wizytg u lekarza

PROFILAKTYKA

Przewlekty kaszel moze
zwiastowac grozna chorobe.
Nie zwlekaj z badaniami

Katarzyna Was-Zaniuk

Kaszel, ktory nie mija od kilku
tygodni, nawracajace infekcje
drog oddechowych, uczucie
dusznosc-to objawy, ktorych
pod zadnym pozorem nie po-
winnismy lekcewazy¢. Cho¢
nie muszg oznaczaé powaznej
choroby, powinny skloni¢

do konsultacjizlekarzem.

Choroby uktadu oddechowego mo-
ga rozwijac sie stopniowo, a ich
pierwsze objawy bywaja mylone ze
zwyktym przezigbieniem, przeme-
czeniem czy konsekwencjami pale-
nia papierosow. Przewlekly kaszel,
pogarszajaca si¢ tolerancja wysitku
albonawracajace infekcje czestonie
budzg poczatkowo wigkszego nie-
pokoju. Tymczasem moga by¢ sy-
gnatem schorzen wymagajacych
specjalistycznej diagnostyki, takich
jak przewlekta obturacyjna choroba
ptuc (POChP), choroby §rodmiaz-
szowe phuc czy nowotwory.

Kiedy objawy
powinny zaniepokoi¢?
Nie kazdykaszel oznacza powazna
chorobe. Wazne jest jednak, aby
zwraca¢ uwage na jego czas trwa-
nia, charakter oraz towarzyszace
mudolegliwosci. Do objawow, ktore
powinny sktoni¢ do konsultacji le-
karskiej, nalezg przede wszystkim:

@ kaszel utrzymujgcy sie powy-
zejtrzech tygodni,

@ dusznos¢, zwlaszezanowa lub
stopniowo nasilajaca sie,

® bol wklatce piersiowej,

@® nawracajace infekcje drog
oddechowych,

@ niewyjasniony spadek masy
ciata,

@ chrypka,

® krwioplucie, czyli obecnosé
krwiw odkrztuszanej wydzielinie.

Szczegdlnej uwagi wymagaja ob-
jawy, ktore utrzymujg si¢ mimo
leczenia, nasilajg sie lub wystepuja
u0s0b z czynnikami ryzyka, takimi
jak wieloletnie palenie tytoniu.

~Najwickszym bledemj jest przy-
zwyczajanie si¢ do objawow. Pa-
¢jenci czesto thumaczg przewlekly
kaszel paleniem papierosow, a dusz-
no$c¢ wiekiem lub stabsza kondycja.
Tymczasem niepokojace dolegli-
wosci powinny by¢ sygnalem do
sprawdzenia stanu zdrowia. Nie
oznaczato od razu rozpoznania no-
wotworu czy innej ciezkiej choroby,
ale pozwala odpowiednio wczesnie
rozpoczac diagnostyke. Im szybciej
ustalimy przyczyne objawow, tym
szybciej mozemy zaplanowac wia-
Sciwe postepowanie-wyjasnia lek.
med. Agnieszka Guzowska.

Pierwszym krokiemw przypadku
utrzymuj jacychsie niepokojacych ob-
jawow powinna by¢ konsultacja zle-
karzem podstawowej opieki zdro-
wotnej. Na podstawie wywiadu, ba-
dania pacjenta oraz oceny objawow
lekarz moze zleci¢ wstepne badania
lub skierowa¢ chorego do specjalisty.

Jesli konieczna jest poglebiona
diagnostyka pulmonologiczna, pa-
¢jent moze zostac skierowany do
osrodka specjalizujacego sie w cho-
robach phuc. Jeszcze niedawno czes¢
badan wymagajacych poglebionej
diagnostyki wigzata sie z kilkudniowa
hospitalizacjg. Rozwdj technologii
medycznychinowych modeli orga-
nizacji opieki pozwala w wybranych
przypadkach znaczgco ograniczyc
czas pobytupacjentaw placowce.

Wezesne rozpoznanie choroby
zwieksza mozliwosci zastosowania
odpowiedniego leczenia, a w przy-
padku raka ptuca moze istotnie po-
prawic¢ rokowanie. Dlategotak wazne
jest, aby nie odktadac konsultacjile-
karskiej inie bagatelizowaé utrzymu-
jacych sie dolegliwosci.
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WALKA Z CUKRZYCA

WAZNE BADANIA

Dieta srédziemnomorska pozostaje ztotym standardem w cukrzycy i chorobach serca,
ale diety low carb i keto takze s dopuszczalne. Warto wpisac je do swojego jadtospisu

Najlepsza dieta dla cukrzykow
1 sercowcow wybrana. Zbliza
si¢ wielka zmiana w leczeniu

Najnowszy raport

ds. cukrzycy zmienia
sposob myslenia

o leczeniu tej choroby,
stawiajgc pacjenta

i jego potrzeby

w centrum decyzji
terapeutycznych.

Ola Gtowacka

Miedzynarodowy raport ekspertow
ds. cukrzycy to najwazniejsza od lat
aktualizacja zalecen dotyczacychle-
czenia cukrzycy typu 2. Autorzy
z American Diabetes Association
(ADA) i European Association for
the Study of Diabetes (EASD) od-
chodzg od myslenia o cukrzycy wy-
tacznie jako 0 ,,za wysokim cukrze”.
Cukrzyca jest tu traktowana jako
choroba calego organizmu, wpty-
wajaca na serce, nerki, watrobe,
masg ciala, migs$nie, senizdrowie
psychiczne.

Wczesniejsze

i kompleksowe

leczenie

Najwigksza zmiana polega na tym,
ze nowoczesne leki nie powinny by¢
zarezerwowane wylacznie dla osob
zzaawansowang cukrzyca. Autorzy
sugeruja, ze uwiekszosci pacjentow
warto rozwazy¢ stosowanie lekow
z grup: @ SGLT2 (np. empagliflo-
zyna, dapagliflozyna), ® agonistow
GLP-1 (np. semaglutyd) lub tirzepa-
tydu juz od rozpoznania choroby,

poniewaz chronig nie tylko
przed wysokim cukrem, ale takze
przed zawalem, niewydolnoscig
serca i chorobami nerek. Lek ma
dzi$ nie tylko obnizy¢ glukoze, ale
takze pomoc zy¢ dtuzej i unikngc
powiklan.

Utrata masy ciala stala sie jed-
nym z gléwnych celéw leczenia.
Autorzy podkreslaja, ze redukcja
masy ciata 010-15 procent moze:

@ znaczaco poprawi¢ kontrole
cukrzycy,

@ zmniejszy¢ ryzyko powiklan,

@ doprowadzi¢ nawet do remisji
cukrzycy.

Remisja oznacza, ze poziom cu-
kru wraca do prawidtowych war-
tosci bez koniecznosci stosowania
lekow przeciwcukrzycowych. Nie
chodzijuz tylko o ,,cukier w nor-
mie”, ale o leczenie przyczyny
choroby, czyli nadmiaru tkanki
tluszczowej i zaburzen metabo-
licznych.

°
Technologia
a leczenie cukrzycy

Eksperci podkreslaja, ze w le-
czeniu cukrzycy coraz wigksze
Znaczenie maja systemy cig-
gtego monitorowania glukozy
(CGM), aplikacje wspierajgce
samokontrole i telemedycyna.
CGM nie jest juz postrzegane
wytgcznie jako rozwigzanie
dla osob z cukrzyca typu 1.

Dieta $rédziemnomorska
zlotym standardem
Sposrod wszystkich modeli zywie-
nia autorzy najczesciej wskazuja
diete srodziemnomorska jako naj-
lepiej przebadang. Udokumento-
wano, zZe poprawia ona poziom glu-
kozy, chroni serce, wspiera prace ne-
rekizmniejsza ryzyko powiklan ser-
cowo-naczyniowych.

Dopuszczalne s3 takze:

@ diety niskoweglowodanowe,

@ okresowe posty,

@ diety ketogeniczne.

Wymagaja one jednak indywi-
dualnego dopasowania i nadzoru
medycznego.

Ruch toznacznie

wiecej niz sitownia

Dokument promuje koncepcje ,,55”,
ktora powinni wziac sobie do serca
zardwno pacjenci cukrzycowi, ser-
cowi, jakiosoby, ktore cheg uniknac
tych schorzen:

@ standing - mniej siedzenia,

@ stepping - wiecej krokow,

@ sweating - aktywnos¢ aero-
bowa,

@ strengthening - ¢wiczenia si-
fowe,

@ sleep-dobry sen.

Dokument bardzo mocno pod-
kresla, ze wigkszos¢ chorych umiera
z powodu choréb serca i naczyn,
anie bezposrednio zpowoduwyso-
kiego cukru. Dlatego lekarze po-
winni od poczatku: kontrolowac ci-
$nienie tetnicze, monitorowac ner-
ki, oceniac ryzyko sercowo-naczy-
niowe i aktywnie zapobiegac niewy-
dolnosci serca.

FOT. GETTY IMAGES

Tak odroznisz czerniaka
od pieprzyka. Zmiana
wyglada inaczej. Jesienia
warto Zzwrocic na to uwage

Oprac. Maciej Badowski

Jesien to dobry moment
nakontrole¢ znamioniocene¢
zmian, ktore mogly sie poja-
wi¢ po miesiacach ekspozycji
naslonce.

Eksperci przypominajg, ze czerniak
we wezesnym stadium jest wyle-
czalny, a regularne samobadanie
skory oraz konsultacje ze specjalistg
mogg pomoc wykry¢ chorobe, za-
nim ta zacznie dawac objawy.

Jesien utatwia
wykrycie nowych
znamionizmian naskérze
- Jesien to naturalny moment na
zdrowotny ,,przeglad skory”. Gdy
opalenizna zaczyna znikac, tatwiej
zauwazy¢ nowe znamiona lub
zmiany, ktore pojawity sie wistnie-
jacych juz zmianach barwnikowych.
Kazde znamig, ktore zmienia kolor,
ksztatt lub wielko$¢, powinni budzi¢
nasz niepokoj i zosta¢ ocenione
przez specjaliste - wyjasnil cyto-
wany w informacji prasowej prze-
stanej PAP prof. Piotr Rutkowski,
specjalista chirurgii onkologicznej,
kierownik Kliniki Nowotworow
Tkanek Miekkich, Koscii Czernia-
kéw Narodowego Instytutu Onko-
logii.

Zanaczyt, ze wlasnie dlatego te-
raz warto wykona¢ samobadanie
skory oraz skorzystac z konsultacji
ze specjalista.

Zasada ABCDE

pomaga ocenié, czy znamie
wymaga konsultacji
Przedstawiciele Stowarzyszenia Po-
mocy Chorym na Migsaki i Czer-
niaki Sarcoma przypomnieli, ze
podczas oceny zmian na skorze na-

lezy pamietac o zasadzie ABCDE,
gdzie A oznacza asymetrie, B-brze-
ginieregularne lub poszarpane, C
-kolor niejednolity lub zmieniajacy
sie, D-duzyrozmiar (powyzej 6 mm)
oraz E -ewolucjg, czyli zmiany za-
chodzace w czasie. Wystgpienie jed-
nej ztych cech nie oznacza automa-
tycznie nowotworu, ale powinno
sktonic¢ nas do konsultacji z leka-
rzem.

Kilka mitéw

zwiagzanych

zczerniakiem
Ekspercizajmujacy si¢ profilaktyka
czerniaka od dawna zwracaja uwa-
ge nakilka mitéw z tym zwiazanych.
Jednym z nich jest to, ze jesli w wa-
kacje nie doszto do oparzenia sto-
necznego, skora jest bezpieczna. Ry-
zyko uszkodzen skory wigze si¢ bo-
wiem nie tylko z widocznym popa-
rzeniem, ale rowniez z dtugotrwatg
jej ekspozycja na promieniowanie
UV, ktora kumuluje sie przez cale
zycie.

Ponadto nie kazdy czerniak roz-
wija si¢ z istniejacego pieprzyka.
Wwieluprzypadkach pojawia si¢ jako
zupelnie nowa zmiana. Nowotwor
tennie dotyczy wylacznie osobinten-
sywnle opalajacych sie-w rzeczywl
stosci na nowotwory skory moze za-
chorowackazdy. Ryzykojestwicksze
m.in.uosobzjasng karnacjg, licznymi
znamionami czy dodatnim wyw1a-
demrodzinnym, jednak czujnosc po-
winnismy zachowywac wszyscy.

Mitem jest tez, ze jesliznamie nie
boli, nie trzeba go sprawdzac. Weze-
sny czerniak najczesciej nie powo-
duje bolu ani innych dolegliwosci.
Niepokdj powinny wzbudzi¢ przede
wszystkim zmiany wygladu zna-
mienia.

Zrédto: PAP

W Polsce kazdego roku raka skory rozpoznaje sie u tysiecy osob.
Jego wczesne stadium jest catkowicie wyleczalne

FOT. 123RF
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G.18:05

Klan

TVP1

Ola dzwoni z informacjami.
Okazuje si¢, ze - na szczescie
-to nie dom Kaliny si¢ wczoraj
palil. Julka caly czas trenuje, bo
ma nowy ,czelendz”. Podczas
treningu zaczepia skakanka
o krysztatowa pamiatke, nagro-
de Pawla i Krystyny w tanecz-
nym konkursie, i zbija ja.
Monika caly czas ma watpli-
woscl, czy nie powinna zostaé
w Czestochowie, przy KaiiDa-
nielu. Feliks ttumaczy, ze prze-
ciez Kaja ich tam nie chciata,
ale Monika swoje wie. Rutka ma
temperature i strasznie kaszle.
Odmawia jednak wyjscia do
lekarza.

G.20:00

Barwy szczescia

TVP2

O poranku u Huberta niespo-
dziewanie zjawia si¢ zalamana
Szczepka. Przerazona lekarka
drzy na mysl, Ze grozi jej utrata
prawa wykonywania zawodu
oraz kara wiezienia.
Rownolegle Wiktor mie-
rzy si¢ z widmem powaznego
kryzysu - tansza konkurencja
internetowa drastycznie uderza
w rentownos¢ jego skateshopu.
Niespodziewana pomoc oferuje
mu jednak Wanda, ktora odwie-
dza sklep, by kolejny raz popro-
si¢ chlopaka o wybaczenie.

G.16:50

Szpital $w. Anny ml

TVN

Sabina martwi sie o wnuka, w tej sprawie chce porozma-
wiaé z Kaska. Mozliwe, Ze jego choroba ma podloze gene-
tyczne, co oznacza, ze Sabina bedzie musiala spotkac si¢ ze
Streckerem i wypytac o zdrowie w jego rodzinie... W domu
Kasi dzieciaki przygotowuja transparent powitalny dla
Macka, ktory tego dnia wychodzi ze szpitala. Przed nim
dluga rehabilitacja. Wojtek z Hanka w porannej krzatani-
nie, troche sie o siebie zawadzaja, Wojtek jest poirytowa-
ny. Hanka proponuje mu wyjscie wieczorem, ale Wojtek
wymawia si¢ dyzurem. Tomek proponuje Wojtkowi, Zzeby

poszedlz nim do Szabo na warsztaty.

Na SOR trafia maty chlopczyk z dusznoscia i kaszlem,
ktorego konsultuje Kaska Hajduk. Zastanawia ja, dlaczego
matka chlopca nie chce powiedzie¢ me¢zowi, zZe sa w szpita-
lIu. Pojawia si¢ kobieta, ktora podaje sie¢ za matke dziecka.

G.18:00

Pierwsza mitosé

Polsat

Hubert ambicjonalnie traktuje fakt, ze ktos ukradtl
jegosamochdd, i praktycznie zawlaszcza sledztwo
w tej sprawie. Tym bardziej, ze metody wadlewskiej
policji musza si¢ wyda¢ doswiadczonemu komi-
sarzowi cokolwiek egzotyczne. Paulina chcac nie
chcac towarzyszy mezowi w pracy sledczej. Przy
okazji zauwaza cos, co umyka uwadze Huberta.
Radek wchodzi w pyskowke z Florianem i poraz
kolejny naraza si¢ Grazynie. To zty moment, bo
Grazyna wlasnie stara si¢ uchronic go przed skarga
do Komisji Etyki Lekarskiej.

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

TVN

Agnieszka z Heblem probujg ratowa¢ Tomka po
tym, jak wziat na siebie wine za narkotyki, ktore
jego brat podrzucit Olszewskiej. Niespodziewa-
nie na komisariacie pojawia si¢ ,,Zaba”! Prosi
Olszewska i Ryszarda o opieke nad Tomkiem,
po czym... przyznaje si¢ do podrzucenia narko-
tykow prawniczce! Zwolniony Tomek na kory-
tarzu mija sie¢ ze skutym bratem - co zrobi?!
Igor przekonuje Wiole, ze jedynym ratun-
kiem dla jej corki jest... wiezienie! Anka zta na
Igora - wczoraj zapomniat o niej i wieczorem
z pracy musial jg odwiez¢ wydaweca jej ptyty
-Kazik... Ale Nowak znowu jedzie na Wioli - ta
chce si¢ wycofa¢ z zeznan przeciwko corce nar-
komance. Igor przekonuje jg, zZe przymusowa
izolacja w wiezieniu pozwoli Anastazji przezy¢!
Julka coraz bardziej martwi sig, czy da rade
wyjsc¢ z uzaleznienia...

G.20:50

Na dobrei nazte

TVP2

Gdy mata Nina trafia na SOR
w Lesnej Gorze, Julka od razu
ja rozpoznaje i w koncu Blanka
moze wzig¢ odzyskana corecz-
ke w ramiona. Badania szybko
jednak wykazuja, ze dziew-
czynka wymaga pilnej operacji.
Ale jej porywaczka Zuza nie
poddaje si¢ i zjawia si¢ w szpita-
lu, udajac pacjentke.

W Klinice trwajg przygoto-
wania do skomplikowanego za-
biegu, ktory - mimo protestow
Zawady i Wilczewskiego - ma
wykonac Jakub Dobry. Maria
nadal jest w Krakowie.

G.20:30

Felicita

TVP1

Na Mazurach Zoska (Lau-

ra Breszka) po raz pierwszy
przyznaje, ze kryzys odbija

sie rOwniez na jej zyciu zawo-
dowym. Konfrontuje si¢ tez z
poczuciem odpowiedzialnosci
za rozpad malzenstwa. Oliwia
(Klementyna Karnkowska)
angazuje si¢ w akcj¢ wspieraja-
cg kobiety dotkniete ubostwem
menstruacyjnym, a Giulia
(Oriana Celentano) szykuje si¢
do wyjazdu z Nico. Po powrocie
Zoska i Ewka stawiaja Piotrowi
ultimatum, ktorego nie moze
on zignorowac...
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Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 |7 8 9 10 ||
3) Jan Sebastian, kompozytor . . . . . .
i organista, 1 . 12 . 13
6) ciasto biszkoptowe z bakaliami, HOROSKOP
cwibak, 14 15
11) roslinozerny gryzoh z Amery- . . . . . . Wodnik (20.01- 18.02)
ki Potudniowej, 16 | ] 17 | ] 18 Horoskop dzienny wrozy,
12) powies¢ lub film z dreszczy- die spokojne terrllpg pozwoli
kiem, 19 |20 21 22 ostrzec szanse, ktore weze-
13) alkaloid w ziarnach kaWy . . . . . . NS by}ynlerdoczrle.
” i Ilswsget;ﬁ[gsty’c . 23 |24 25 28 29 Ryby (19.02-20.03)
’Iy<.e.1.r'13ka komediglal . Y | | [ | B [ | romatan podel]jme ulaHtm
’ rozwigzanie problemu. Ho-
15) Sredniowieczna optata u wrét rosko% na dzi$ mowi, ze po-
miasta, 30 prawi Ci to nastrdj.
16) gtowny positek dnia,
17) portowe miasto w Libii, Baran (21.03 - 19.04)
18) nalezy do komlsjl konkursowej’ . . AUTOPROMOCJA 0210710605 . . . KOHSCI(WCnCJaprZyI}IeSle
19) poreczenie na czeku, 31 32 34 |35 36 37 efekty. Horoskop dzienny
. o nasrode zapowiada, Ze osig-
21) miedzy prezbiterium a kruchta, Twoi . .
, woja gazeta gniesz wazny cel.
23) pula.l w grze hazgrdgwej, . . w prenumeracie . .
26) ukojenie w cierpieniu, 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
27) ryba gotowa do tarta, 38 Magazynem Okazja zacheci Ci¢ do dzia-
30) prawdziwe imie i nazwisko tania. Horoskop dzienny su-
Nikifora, [ | [ | [ [ ] geruje, ze moze to otworzy¢
31) atrybut pitkarskiego kibica, © 7754078 30 nowe perspektywy.
34) domek dla szlachcica, 40 41 Bliznieta (21.05 - 21.06)
38) stodki owoc z palmy, 1znigta (£1.05 - =1
. . 42 Intuicja podpowie dobre
39) = Iejlfow.ate tq estuarlum, B B | H rozwiazanie. Horoskop
40) sredniowieczni wedrowni na dzié towskazéwka, by za-
kuglarze, stanu Hawaje, 25) cienki, famliwy andrut, ROZWIAZANIE NR 170 ufaé swoim odezuciom.
41) pasza dla kasztanki, 6) uczestniczyt w zburzeniu 28) rekreacyjna gra ruchowa, : k : i : '\Iﬂ : VIV; x 2 2 : (Z) ; '{l ; i
42) maty pojemnik na atrament. Bastylii, 29) uczta pierwszych chrzesci- KILIER'm Kk mAmN YILloN®Om A Rak (22.06 - 22.07)
Pionowo: 7) solenizantka z 18 maja, jan, SIKIR[olB] IIE[RIK| [[w|Z[nlA/ID/AIT|  Horoskop dzienny nasrode
1) popularna marka kawy, 8) podpora na rowery, 31) biega z gwizdkiem po boisku [a[R/m/mlc0/RIS[E T EEmWE & m P f%dﬂzaChOWY‘{VﬂCleSlal
2) Robert, polski kierowca raj- 9) utwor pisany mowg wigzana, pitkarskim, siz{u/BlAlm ‘?V: S[E/mIu[mIB] 1 ]Z[A .rokwnowagg ledZS{(‘?bo'
dowy, 10) utwardza stoki narciarskie, 32) stolica kraju z potksiezycem, [p1KILE|m ms z|YN K Wigzkamia odpoczynkiem.
. . . o . . . o Elmlo/mmls SO
3) nie ma srodkoY,v do z.yc’lg, 20) koqgi dp grzania wody,- 33) rT\aiy cukierek $mietankowy, CIUIRIalS T2 MolszIcz Lew (23.07 - 22.08)
4) ... wuja Toma”, powie$sc 22) ksigze litewski, uczestnik 35) filc gorszego gatunku, m/c|m|N[m|w om/z/m[z[m Porzadek w planach przy-
Harriet Stowe, bitwy pod Grunwaldem, 36) Zawisza Czarny z Garbowa, 2 $ : E : 5 (25 : 5 : E ﬂ niesie ulge i pozwoli dziataé
5) stolica i najwieksze miasto 24) z6tty kamien ozdobny, 37) utamkowa w matematyce. Flalk|s/m[k[R[Y[s[z[T[a[t/mkIwA's| dalej. Horoskopdzienny za-
KRZYZOWKA PANORAMICZNA powiada udany dzien.
rasowy [y pseudo- ¢]_Ssznur #~|_mnich . B typ lasu R tury- | ciezki Panna (23.08 - 22.09)
mruczek . nim czesé prymi- [ dezinte- lisciastego styczn metal Energia bedzie dopisywac.
tréjkat Zerom- smart- tywny gracja - oiaz Marek, Horosk dzié mowi. 3
w skiego fona miyn trasa do przebycia poj aktor 0roskop na dzis mowi, ze
piérniku = T T T T T Twoja pewnos¢ siebie przy-
dawny odbite |, ciaggnie uwage innych.
pobor $wiatto
do armii ® ® ® Waga (23.09 - 22.10)
G wymie- japori- Kto$ okaze Ciwsparcie. Ho-
rzane |- skie |- roskop dziennynasrode
. biczem zapasy ® mowi, ze dzigki temulatwiej
recka imi uporaszsi¢ z trudnosciami.
antonim | daer:a itera [ cérl%i, ev%?{:
mety w Karty tatarski Galczyii- Ziota Skorpion (23.10 - 21.11)
— : olioz s |fgo : Rozmoyvyglrzyniﬁsafii;e}(awe
serwo- | serial : L wiescl. Horoskop dzienny
doma wolna krotki e
wane I Iz Z roW- posada [~ miecz wrozy,zenovyypomys?otv\,zo.-
b ;rré% . alarem haniu ° rzy wazne mozliwosci.
—~ '
ulep- dora- | syn |, Strzelec (22.11- 2112)
szohe dosci” Dedala Finansowe sprawy nabiorg
Wrotkl e e tempa. Horoskop na dzis za-
N czesé zebranie powiada, ze rozsgdek po-
twarzy [~ szl(lefa — moze uniknac strat.
) o miasto Koziorozec (2212 - 19.01)
cs)tollca [ ws*r,od [ nad |- Odwaznie ruszaj dzisiaj
manu . ortow Marusza po cele. Horoskop dzienny

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

MINMOYIIN FINVZYIMZOY

ma srode mowi, ze los
sprzyja Twoim decyzjom.
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REKLAMA

DROBNE

BUDOWLANO-REMONTOWE

POGOTOWIE dekarsko-blacharskie!

Naprawa i remont dachéw. Likwidacja
przeciekéw. Szybko i solidnie.
Atrakcyjne ceny, darmowa wycena.

Zadzwon! Tel. 880-821-746

REKLAMOWE

ZAMOW ogloszenie drobne w nto
wyslij e-mail z trescia na adres
reklama @nto.pl; zwrotnie
otrzymasz oferte. Zapraszamy do

wspélpracy.

Komunikaty

Zamow ogloszenie drobne w nto
wyslij e-mail z trescia na adres
reklama @nto.pl; zwrotnie
otrzymasz oferte. Zapraszamy do
wspélpracy.

AUTOPROMOCJA

REKLAMA

0011607522

Wilkéw, 4 listopada 2026 r.
WOJ GMINY WILKOW
Informuje,
ze w gazecie ,,Nowa Trybuna Opolska” z dnia 18 sierpnia 2026 oraz
w obwieszczeniu o wytozeniu do publicznego wgladu projektu

miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wsi Wilkow
wystapit btad pisarski dotyczacy nieprzekraczalnego terminu sktadania
uwag i wnioskow do projektu miejscowego planu zagospodarowania

przestrzennego wsi Wilkéw
Uwagi i wnioski nalezy sktada¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia
16 listopada 2026 r.

Uwagi nalezy skfada¢ do Wojta Gminy Wilkdw na pismie na formularzu (wzér
formularza dostepny pod linkiem: https:/www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/
formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego ):
Zgodnie z art. 17 pkt 11 wyzej wymienionej ustawy, osoby prawne i fizyczne oraz
jednostki organizacyjne nieposiadajace osobowosci prawnej mogg wnosi¢ uwagi
do projektu planu miejscowego.
Uwagi i wnioski nalezy sktada¢ do Wojta Gminy Wilkdw:
- w postaci papierowej na adres: Urzad Gminy w Wilkowie, ul. Wroctawska 11,
46113 Wilkow,
- w postaci elektronicznej na adres: ug@wilkow.pl,
- w postaci elektronicznej za pomocg platformy e-Doreczenia: https:/
edoreczenia.gov.pl/,

z podaniem: imienia i nazwiska albo nazwy, adresu zamieszkania albo siedziby,
oraz ze wskazaniem czy jest sie¢ wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym
nieruchomosci objetej uwaga; w nieprzekraczalnym terminie do dnia 16 listopada
2026 r. Wniosek moze zawieraé réwniez dodatkowe dane do kontaktu, takie jak
adres poczty elektronicznej, adres do korespondencji lub numer telefonu.
Zgodnie z art. 39 ust. 1 i art. 40 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o0 udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz.U.
2 2024 r. poz. 1112 z pdzn. zm.) kazdy moze wnie$¢ uwagi i wnioski do prognozy
oddziatywania na srodowisko.
Uwagi i wnioski nalezy sktada¢ w formie pisemnej, ustnie do protokotu lub za
pomocg Srodkow komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich
kwalifikowanym podpisem elektronicznym na adres ug@wilkow.pl do Wéjta
Gminy Wilkéw z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej
i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga lub wniosek dotyczy,
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 16 listopada 2026 r.

Woijt Gminy Wilkéw

Irena Marszatek

Administratorem Paristwa danych osobowych jest Gmina Wilkéw. Peten zakres informacii
znajduje sig na stronie https:/bip.wilkow.pl/3722/ochrona-danych-osobowych.html oraz

w siedzibie Administratora.

0010981938

Szukasz pracy? Szukasz pracownika? Szukaj z nto!

Zapraszamy do wspotpracy!

e-mail: reklama@nto.pl
P 3 nto |

tel.: 534 902 476
693 960 978
REKLAMA

0111193823

PRZESTRZEN
DLA TWOJEGO BIZNESU

WYNAJMI) BIURO

W OPOLU!

LOKALE przestronne, dobrze doswietlone i klimatyzowane,
o réznym metrazu dowolna ilos¢ i konfiguracja

Mozliwo$¢ aranzacji pomieszczen: taczenia i przestawienia
drzwi (na koszt najemcy).

Budynek wyposazony w instalacje elektryczne, wodno-
kanalizacyjne z sieci miejskiej, ogrzewanie witasne — kottownia
gazowa zasilana gazem miejskim, wentylacja grawitacyjna
i mechaniczna, wtasna przepompownia $ciekéw.

Budynek chroniony jest przez monitorowang z grupami
interwencyjnymi instalacja alarmowg oraz system wejécia/wyjscia
do budynku oraz poszczeg6lnych pomieszczen.

Zadzwon © 695 396 902

0011352379

Najwazniejsze informacje z regionu
wydarzenia | sport | biznes | nauka | rozrywka

<
codzienne g o
wydania = nojyv|ekszy portal .
gazety & regionalny na Opolszczyznie
NOWA TRYBUNA OPOLSKA 8
v
a N a N a N
O
S
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Nowa Trybuna Opolska - Codziennie z Tobqg
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ZUZEL

Janusz Kolodziej: Czuje si¢ spetniony

Rozmawiamy z Januszem Kotodziejem, 3-krotnym zdobywca Druzynowego Pucharu Swiata, 4-krotnym indywidualnym
mistrzem Polski oraz 8-krotnym druzynowym mistrzem Polski, ktéry wtasnie zakonczyt sportows kariere

Zbigniew Czyz

Wwieku42latzdecydowa-
les sie zakonczy¢ sportowa
kariere, ktora - majac16lat-
zaczynales w Unii Tarnow.
Pami¢taszmoment, wkto-
rym postanowiles zwiaza¢
zyciezzuzlem?

Dla mnie najwigkszym sukce-
sem byto wtedy to, ze moglem
wogole zacza¢ jezdzi¢ispelniac
marzenia. Przez dwa lata przygoto-
wywalem rodzicow do ogloszenia
tej decyzji, zeby si¢ na nig zgodzili.
Miatem duzo wytycznych, zeby nie
upadac nator, zeby sobie nie zrobic
krzywdy. Musiatem tez obiecac, ze
bedg si¢ dobrze uczyt, ale udato mi
sie przez towszystko przebrna¢. Juz
jako dzieciak moglem sie pig¢ co-
raz wyzej, moglem sie uczyc
od najlepszych, podpatrywac,
wdrazac¢ w zycie swoje metody.

W 26-letniej karierze osia-
gnalesbardzo duzo . Te naj-
wazniejsze sukcesy toosiem
tytuléw druzynowego mi-
strza Polski (pi¢¢ wklubie
zLesznaitrzyz Tarnowa)
oraz cztery zlotawindywi-

strzostw Polski w2005 rokuw Tar-

dualnych mistrzostwach
kraju. Wreprezentacji Pol-
skizdobylestez trzy zlote
krazki w Druzynowym Pu-
charze Swiata,aw2022roku
zostales indywidualnym wi-
cemistrzem Europy. Ktore
ztych dokonar cenisz sobie

nowie, gdy pokonatem Tomasza
Golloba, dodat mi duzo wiary

w siebie, ktorej wezesniej nie mia-
lem. Caty stadion skandowat moje
imi¢ i nazwisko - to bylo cos niesa-
mowitego, czego nigdy nie zapo-
mne.

najbardziej?

Trudno powiedzie¢, bokazde
ma swoja historie, a takazda histo-
ria byta dla mnie waznaipo-
trzebna. Musze jednak przyznac,
ze finat indywidualnych mi-

Swoja kariere podzielites
mie¢dzy dwakluby - Unie
Tarnow, w ktorej startowa-
les przez pietnascielat,
iUnie Leszno, ktorejbarw
broniles przez dwanascie

sezonow. Oba ceniszjedna-

kowo?

Gdy zdawatem licencje
W 2000 roku, moim marzeniem
bylo $cigac si¢ z Tomaszem Gol-
lobem czy Tonym Rickardsso-

nemw jednym Klubie. Gdy cztery

lata p6zniej mogtem z nimi jez-

dzi¢ w Tarnowie, praktycznie nie

mogtem w to uwierzy¢. To bylo

wrecz niemozliwe, Ze takie rzeczy
moga 519 wydarzy¢. Unia Tarnow

data mi szanse, a w Unii Leszno
moglem kontynuowac kariere
na bardzo wysokim poziomie.

- Finat IMP 2005 w Tarnowie, gdy pokonatem Golloba, dat mi duzo wiary w siebie - wspomlna Ko’rodZ|e|

Wiem,ze maszbardzoduzy
szacunekdoklanuRempa-
low, zktorymijezdziles
wTarnowie przez diugielata.
Zgadza si¢. Oni sa dlamnie
taka ikong speedwaya. To, co
do dzis robi Jacek, to, co robit Grze-
gorz czy Tomasz oraz Marcin,
zktorym jezdzitem czesto wijednej
parze wjuniorach, a potem senio-
rach, tojest cos niesamowitego.
Patrze na nich z ogromnym sza-
cunkiem. Ceni¢ wieluinnych zuz-
lowcow, ale dla nich mam nad-
zwyczajny respekt.

FOT. MARIUSZ KAPALA/POLSKA PRESS

Do pelni szczescia zabraklo
chybatylko sukcesoww cy-
klu Grand Prix. Jako staty
uczestnik startowales tylko
dwukrotnie,w2011i2019
roku, anajwi¢kszym twoim
sukcesem bylo zwyciestwo

w Grand Prix Czechsiedem

lattemu. Czujesz si¢ spel-

niony?

Tak. Robitem comoglemije-
stem teraz tu, gdzie jestem. Oczy-
wiscie, marzeniem kazdego do-
brego zuzlowca jest zostanie mi-
strzem $wiata, ale mnie si¢ tonie
udato, cho¢ staratem sie. Po drodze
sarozne trudnosci, czasami cos nie
wychodziinawet nie wiesz, dla-
czego. Nigdy na przyktad nie wy-
startowalem wmistrzostwach
Swiata juniorow, bo zawsze wtedy
miatem jakas kontuzje. Podobnie
bytow Grand Prix, w ktorym nie
osiagnatem nic nadzwyczajnego.
Natomiast wlidze czy w mistrzo-
stwach Polski czutem si¢ jak ryba
wwodzie. Takwidocznie miato by¢.

Niestety, w dlugiejibogatej

karierze nie omijaly ci¢ tez

kontuzje.

Niestety, i dlatego wlasnie zde-
cydowatem sie wtym momencie

zakonczyc kariere.

Myslisz o tym, ze gdy juz od-
poczniesz, to chcialby$
moze sprobowac swoich sit
jakotrener?

Bardziej chcialbym zkims jed-

nymwspotpracowac natakiej zasa-
dzie, zeby przekazywac swoje uwagi
czy rady, jak ustawi¢ motocykl, jak
dopasowac sprzet. Ale tonarazie
dalsza perspektywa, bo potrzebuje
teraztroche czasudla siebie.

PILKA NOZNA

001160755.

Szykuje si¢ polski dzien w Lidze Mistrzow

Jacek Czaplewski

Slavii Praga. Do stolicy
Czech przybywa bowiem fi-

Nawet siedmiu Polakow nalista poprzedniej edycji,
mozewystapicwieczorem  czyli mistrz Anglii Arsenal.
wmeczachLigiMistrzow.  Z anonsowanych sktadow
Jedenznich,potencjalnie =~ wynika, ze u gospodarzy
znaszymtercetemwskla- od poczatku zobaczymy
dzie,obejrzymywtelewi- i Oskara Kubiaka nalewym
zjipublicznej.Nasirodacy =~ wahadle,i Wiktora Nowaka,
zFCPortosprobujaupo- ktory ma zajaé miejsce
racsiezNapoli. w srodku pola.

Co najmniej dwdch Pola-
Najtrudniejsze ~ zadanie kow zobaczymy rowniez

czeka Biato-Czerwonych ze

na Estadio do Dragao. FC

Porto z Jakubem Kiwiorem
i Janem  Bednarkiem
na srodku defensywy zagra
zwloskim Napoli. Niejestja-
sne, czy w portugalskim ze-
spole jakiekolwiek minuty
zbierze ostatnio kontuzjo-
wany Oskar Pietuszewski.
»Polskie” Lens z kolei
zmierzy si¢ z Como. Przeciw
niemu szanse na gre ma tylko
rezerwowy w ostatnim cza-
sie wahadtowy Michat Sko-
ras. Stoper Maik Nawrocki

dalej przechodzi rehabilitacje
po operacji kolana.

Do chtodnej Norwegii wy-
brat si¢ za to Tymoteusz Pu-
chacz (Sabah Baku). Naszego
lewego obroncg z Vikingu-
rem Stavanger czeka wbrew
pozorom spore wyzwanie,
skoro rywal niedawno urwat
punkty samemu Bayernowi
Monachium.

Weszystkie mecze z udzia-
tem Polakow zaplanowano
nagodz. 21.

Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomos¢,
ze w dniu 30 pazdziernika 2026 r. zmart
Nasz wieloletni kolega

Zbigniew Mroz

Rodzinie
oraz najblizszym Zmartego

sktadamy
wyrazy szczerego wspotczucia

Kolezanki i Koledzy
z Okregowego Przedsiebiorstwa
Geodezyjno-Kartograficznego Sp. z 0.0. w Opolu
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Sen Odry trwat tylko chwile.
Przebudzenie bylo brutalne

Wiktor Guminski

Zbardzo slabej strony pokaza-
li si¢ pitkarze Odry Opole
wmeczu 13. kolejki Betclic 1
Ligi. Ulegli w nim na wyjez-
dzie Polonii Bytom az 0-3
itym samym na dluzej
ugrzezli w strefie spadkowej.

Awszystko to kilka dni po tym, jak
Opolanie wyeliminowali w1/16 fi-
natu STS Pucharu Polski ekstrakla-
sowego Slaska Wroctaw. Kolejny raz
Odra przekonata si¢ jednak na wta-
snej skorze, ze ligowe mecze to kom-
pletnie inna rzeczywistosc. W Byto-
miu byla kompletnie bezradna.
Szczegolnie w drugiej potowie Polo-
niarobita naboisku co chciataitylko
fakt, ze nie byta bezwzglednie sku-
teczna sprawit, iz ekipa z Opola nie
przegrala jeszcze wyzej.

Jedyna dogodna szanse na obje-
cie prowadzenia w tym spotkaniu
opolscy pitkarze mieli tuz przed prze-
rwa. Wzieta sie ona jednak nie ze
sktadnej akeji, tylko z zamieszania,
jakie powstato w polu karnym Polo-
nii po rzucie roznym. Gospodarze
szczesliwie wybroniliwtedyuderze-
nia z kilku metrow Cassio oraz Mak-
symiliana Pingota.

Po przerwie jednak juz Odra
byta tylko ttem dla gospodarzy.
Pierwszego gola stracita w 50. mi-
nucie, kiedy to Polonia przeprowa-
dzita szybki kontratak, ktory
z zimna krwig wykonczyt Konrad
Andrzejczak.

Kilka minut p6zniej Bytomia-
nie prowadzili juz 2-o. Ekipa
z Opola wygladata na mocno za-
skoczong zalozonym przez nich
wysokim pressingiem. Fatalny
btad popetit bramkarz Odry Ar-
tur Haluch, podajac pitke wprost
pod nogi rywala. Z takiego pre-

TENIS

Do przerwy w Bytomiu byt bezbramkowy remis. W drugiej potowie
Odra juz jednak na boisku nie istniata i w efekcie wysoko przegrata

zentu finalnie skrzetnie skorzystat
Daniel Rumin.

Pozniej jeszcze rozpedzony ze-
spotz Bytomia stworzyt sobie kilka
dogodnych okazji bramkowych.
Wykorzystal jedng z nich, w 79.
minucie, kiedy to wynik ustalit Be-
nedik Mioc.

Do gry Odry tym razem nic nie
wniesli rezerwowi. Poczwodrna
zmiana, jaka w 63. minucie przepro-
wadzitjej trener Piotr Plewnia, anitro-
che nie ozywita poczynan druzyny.

Tymsamym Opolanie nadal znaj-
duja si¢c w strefie spadkowej, zajmu-
jacprzedostatnie, 17. miejsce wtabeli.
O punkt wyprzedzajg tylko Unig

Skierniewice, z ktora... zmierza si¢
w najblizszym meczu - 6 listopada
(godz.20.30) na Itaka Arenie.

POLONIABYTOM-ODRA OPOLE3-0(0-0)
Bramki: 1-0 Andrzejczak - 50, 2-0 Rumin- 54.,3-0 Mioc- 79.
Polonia: Banasik - Szymusik (80. Konieczny), Krzyzak,
Szymariski, Wotkowicz, Orlik (15. Stefariski; 68. Pena), ta-

bojko, Mioc, Andrzejczak, Zieliriski (80. Michalski), Rumin
(69. Wojtyra).

(Odra: Haluch - Spychata (63. Kupczyk), Cassio, Piroch,
Pingot, Biedrzycki (80. Palacz), Szysz (63. Spacil), Perez
(62. Nalepa), Gajda, Barariski, Gieroba (63. Feliks).

Zotte kartki: Szymariski, Wotkowicz, Zieliriski - Spychafa.
Tabela

1. Polonia Warszawa B3 2 2015
2.Lechia Gdanisk B3 2 2521
34KStodz B2 1612
4.Pogon GrodziskMaz. 13 21 1912
5.Ruch Chorzéw 2 2 16-11
6.Polonia Bytom 132 23-20
TTermalica Nieciecza 13 2 20-18
8.Miedz Legnica B 19 19-2
9.Warta Poznar 1319 2017
10.5¢tal Rzeszoéw 318 18-24
11.5tal Mielec B 16 17-27
12.Podbeskidzie B-Biata 13 15 16-17
13.Pogon Siedice 21 1415
14.Arka Gdynia 2 1 16-16
15.Chrobry Glogéw 2 1 1315
16.Puszcza Niepotomice 13 13 1519
17.0dra Opole B 1R 816
18.Unia Skierniewice B0 15-23

Pickna, egzotyczna przygoda niech trwa.
Indyjskie klimaty sprzyjaja Weronice

Pawet Wisniewski

W 1.rundzie turnieju teniso-
wego WTA 250 ,,Chennai
Open” (pulanagrod: 283347
dolarow) Weronika Falkow-
ska pokonata znana Czeszke
Linde Fruhvirtova 7:6(3), 6:4.
Mecz nakortach twardych
»SDAT Tennis Stadium” trwat
prawie dwie godziny. Panie
zagraly ze soba po raz pierw-
szy w karierze.

Fruhvirtova wygrywata w Chennai
(dawny Madras) - stolicy stanu Ta-
milnadu w potudniowych Indiach
i wielomilionowej metropolii
nad Zatoka Bengalska -w2022 roku.
Czeszka okazata sie wowczas lep-
sza od Magdy Linette.

Weronika Falkowska musiata
przejs¢ dwustopniowe kwalifikacje,
by awansowac do turnieju glow-
nego. Nasza tenisistka gra w gtow-
nej drabince turnieju cyklu WTA

poraz pierwszy od 2022 roku, gdy
wystapita w imprezie WTA 250
w Warszawie. W zawodach cyklu
zagranica zaprezentowata si¢ poraz
pierwszy.
Kasawyplaci:
1.runda =3065 dolardw;
2. runda = 4285 dolarow;
¢wiercfinal = 7025 dolarow;
potfinal =12 331 dolarow;
finalistka = 22 125 dolarow;
zZwyciezezyni =37 390 dolarow.
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Ostatnie szlify

reprezentac]i

Polski przed meczem w Opolu.
Juz dzis zmierzy si¢ z L.otwa

Wiktor Guminski

Reprezentacja Polski w pilce
recznejrozpoczyna walke

o awans na mistrzostwa Euro-
Py 2028. W pierwszym meczu
kwalifikacyjnym zmier zy si¢
dzis w Stegu Arenie z Eotwa.
Poczatek o godz.18.

Biato-czerwoni bedg rywalizowaé
z Lotyszami przy znakomitej atmos-
ferze, poniewaz ich poczynania
ztrybun Stegu Areny bedzie sledzic
komplet widzow. Wszystkie wej-
sciowki zostaty wyprzedane juz dwa
tygodnie przed meczem.

- W sumie troche za wczesnie,
bo chciatem kupié jeszcze pare bi-
letow dla znajomych i dla rodziny.
Nie zdgzytem, ale oczywiscie bar-
dzo si¢ cieszg, ze na trybunach be-
dzie komplet. Mam nadziejg, ze za-
gramy dobre spotkanie i ucieszymy
kibicow -powiedzial z usmiechem
Mateusz Zembrzycki, bramkarz re-
prezentacji Polski, a w przesztosci
zawodnik Gwardii Opole (2014-
2020).

Potyczka z Eotyszamibedzie dla
Polakow pierwszg z szesciu, jakie
stocza w ramach eliminacji do mi-
strzostw Europy 2028. Obok Lotwy,
mierzy¢ si¢ beda jeszcze z Francjg
oraz Rumumal

Do mistrzostw Europy awan-
sujg po dwie najlepsze druzyny
z kazdej z osmiu grup eliminacyj-
nych, a takze cztery najlepsze ze-
spoty z trzecich miejsc (co wazne,
pod uwage bedzie tu brany tylko
bilans meczoéw z dwoma czoto-
wymi zespotami w grupie). Kazda
kwalifikacyjna potyczka bedzie
miec¢ zatem niebagatelne znacze-
nie.

- W meczu z Lotwa najwigk-
szym rywalem mozemy by¢ sami

dla siebie. Tak jak do kazdego
spotkania, musimy przystgpic
skoncentrowani na sto procent
iwtedy jestem przekonany, ze be-
dzie dobrze - dodal Mateusz
Zembrzycki.

Wsrod powotanych przez hisz-
panskiego selekcjonera reprezenta-
¢ji Polski Jote Gonzaleza na mecze
z Eotwg oraz Rumunig (8 listopada
w Tulczy) nie ma obecnych zawod-
nikow Corotop Gwardii Opole.
Dwaj znich, Oliwier Kaminski oraz
Mateusz Wojdan, znalezli si¢ na li-
Scie rezerwowe;j.

Kadra reprezentaciji Polski
namecze z totwa i Rumunia

Bramkarze

Mateusz Zembrzycki (PGE Wy-
brzeze Gdansk), Marcel Jastrzebski
(RK Nexe - Chorwacja)
Rozgrywajacy

Damian Przytuta (CSM Bukareszt
- Rumunia), Piotr Jedraszczyk (In-
dustria Kielce), Piotr Mielczarski
(LH Limonges Handball - Francja),
Michat Olejniczak (Industria
Kielce), Pawel Paterek (KGHM
Chrobry Glogéw), Ariel Pietrasik
(Kadetten Schafthausen - Szwajca-
ria), Wiktor Tomczak (PGE Wy-
brzeze Gdansk), Patryk Wasiak
(Ademar Leon - Hiszpania), An-
drzej Widomski (HC Eurofarm Pe-
lister - Macedonia)

Skrzydlowi

Mikotaj Czaplinski (PGE Wybrzeze
Gdansk), Michal Daszek (Orlen
Wista Plock), Piotr Jarosiewicz (In-
dustria Kielce), Filip Michatowicz
(PGE Wybrzeze Gdansk)
Obrotowi

Dawid Dawydzik (Orlen Wista
Plock), Maciej Gebala (HC Erlan-
gen - Niemcy), Wiktor Jankowski
(HC Vardar 1961 - Macedonia)

Reprezentanci Polski zagraja z kotwa w Opolu przy komplecie
publicznosci. Bilety rozeszty sie jak przystowiowe ciepte buteczki

FOT. WIKTOR GUMINSKI



