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Nie ryzykuj - zatdz Starcie postanek W niedziele Od Myslovitz po

dziecku odblaski. To z Podkarpacia: mieszkancy Golec uOrkiestre. |

moze ocalic muzycie. | Joanna Frydrych zdecyduja, Sprawdz, kto PrissNOraTE534 Nrindeleu 350362
Za brak odblaskow kontra Joanna czy odwotac wkrotce wystgpi

grozi mandat 100 zt Kurowska rade miasta na Podkarpaciu
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Andrzej Ples
dziennikarz

SADOWA WOJNA
/FEGO 7 GORSZYM

haos, to skrajny eufemizm wobec bajzlu (tez eufe-

mizm), jakim jest sytuacja w naszym wymiarze spra-

wiedliwosci. Przed rokiem awantura o to, czy tzw. neo-

sedzia ma prawo orzekag, teraz o to, ze do orzekania se-
dzia moze by¢ wyznaczony, czy musi by¢ losowany.

Prozno szukac prapoczatkéw tego stanu rzeczy: niektorzy
twierdza, ze zaczat sie od tzw. neo-KRS, neo-zwolennicy neo-
KRS zapewniaja, ze od ministréw Bodnara i Zurka, a obie strony
bija sie we wiasne piersi, Zze zamierzali usprawnic dziatanie sys-
temu. Iw cudze, Ze system zostat przez adwersarzy zrujno-
wany. Oliwy do ognia dolat ostatnio Trybunat Konstytucyjny,
ktory uznat, Ze rozporzadzenie ministra Zurka o dopuszczalno-
Scilosowania jest niekonstytucyjne, swoje dotozyt Prezydent
RP, nie podpisujgc aktéw nominacyjnych dla 46 sedziéw. Bez
uzasadnienia, ale mozna sie domyslec, Ze chodzi o tych, ktorzy
wola zurek od neo.

Ludzie wala do sad6w stadami w nadziei, ze ich toczace sie
latami sprawy moze tym razem zrobig kilka matych kroczkéw
w kierunku ostatecznego rozstrzygniecia. Po czym na miejscu
dowiaduja sie, ze nie tym razem, bo frakcja zurkowa toczy boje
zneo - prezydencka i na odwrét, wiec ruszajg na powrot
do domu w oczekiwaniu na termin kolejnej rozprawy i wizyty
w sadzie, ktora moze skonczy¢ sie identycznie.

Autorytet wymiaru sprawiedliwoSci nigdy nie byt w RP prze-
sadnie duzy, szacunek wobec prawa znajdowat sie na tym sa-
mym poziomie, wydarzenia ostatnich lat sprawiaja, ze oba -
reka w reke - pikujg tbami do zatracenia. Czasem chciatoby sie
przerwac, niczym Aleksander Wielki, ten wezet gordyjski, by
ocalic¢ resztki z tych dwoch bytow, ale taki radykalizm w syste-
mie demokratycznym nie przejdzie. Czasem chciatoby sie
krzyknag, ze zdolnosc¢ Srodowiska prawniczego do samooczysz-
czania sie i samoregulacji nie sprawdza sie i trzeba z nimi skon-
czy¢, ale to tez zaprzeczenie demokratyzmu. Totez pozostaje
konstatacja, ze prawnik prawnikowi zgotowat ten los, ale to lud
prosty jest tego ofiarg i obserwowanie z niesmakiem chocholego
tanca z choreografig wojny podjazdowej. Czasem szkoda, Ze Te-
mida jest Slepa. Na swoje szczeScie. ©®
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Ksiazki i spotkania, ktore inspiruja.
Swiateczne Targi Ksiazki

Urszula Sobol
u.sobol@nowiny24.pl

W piatek (14 listopada)
iwsobote (15 listopada)

w Millenium Hall w Rzeszo-
wie odbeda sie Swigteczne
Targi Ksiazki - Swieto litera-
tury znowosciami wydaw-
niczymi, spotkaniami z au-
toramiiinspirujacymiroz-
mowami. Wstep bezplatny.

W Centrum Kulturalno-Han-
dlowym Millenium Hall w Rze-
szowie odbedzie sie juz sibddma
edycja Swiatecznych Targow
Ksigzki. Stoiska wydawcow tra-
dycyjnie zajma dwa pietra , na-
tomiast spotkania autorskie od-
beda sie na poziomie 2, w sa-
lach konferencyjnych Hilton
Garden Inn Rzeszow.

Uczestnicy beda mieli oka-
zje zapoznac sie z roznorod-
nymi propozycjami wydawni-
czymi, odkry¢ nowosci ksiaz-
kowe i uzupehic swoja kolek-
cje. Na odwiedzajacych czekac
bedzie ponad 60 wydawnictw
z bogatg oferta, dziesiatki spo-
tkan autorskich, warsztaty dla
dzieci i mtodziezy, sesje auto-
grafow oraz wyjatkowe wyda-
rzenia specjalne.

Wydawnictwo )

ey liveratury
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Koordynator targow An-
drzej Sroka podkresla, ze poja-
wig sie nie tylko najwieksze
wydawnictwa, ale takze specja-
listyczne i niszowe, dzieki
czemu kazdy znajdzie ksigzke
dlasiebie. - Ksigzka zawsze jest
tez Swietnym prezentem Swig-
tecznym - dodaje Andrzej
Sroka.

Zapowiada rowniez szeroka
game autorow i tematow.

- Czekaja nas spotkania za-
réwno z przedstawicielami lite-
ratury historycznej, jakiz auto-
rami reportazy, sportowcami,
ludZmi kina, a takze osobowo-
Sciami zwigzanymi przede
wszystkim z internetem - méwi
Andrzej Sroka.

Spotkaj ulubionych

autorow

Wsréd gosci znajda sie histo-
rycy, reportazysci, popularyza-
torzy nauki, tworcy literatury
pieknejimtodziezowej, a takze
osobowosci Swiata mediow,
muzyki i sztuki - zar6wno
uznani autorzy, jak i de-
biutanci, ktérzy dopiero zdoby-
waja serca czytelnikow.

Na targach bedzie mozna
spotkac takich autoréw jak: Eu-
kasz Bajda, Grazyna Bochenek,
Joanna Brodzik i Marika Kraj-
niewska, Mark Brzezinski
i Olga Leonowicz, Katarzyna
Butowtt i Wiktor Stojkowski,
Sylwester Czopek, Andrzej Dra-
gan, Marianna Gierszewska,

w Rzeszowie

Bogus Janiszewski i Agnieszka
Jankowiak-Maik, Agata Jan-
kowska, Eliza Kacka, Michat
Koterski, Daniel Olbrychski
i Krystyna Demska-Olbrych-
ska, Maciej Orto$, Marcin Pa-
tasz, Przemystaw Saleta, Maciej
Sieklucki, Maria Strzelecka,
Adam Wajrak , Marcel WoZniak,
Jan Pospieszalski i Marcin Po-
spieszalski. - Serdecznie zapra-
szam wszystkich mieszkancow
Podkarpacia do udziatu
w  Swigtecznych Targach
Ksigzki - to wyjatkowa okazja,
by odkrywaé nowosci, spotkac
ulubionych autoréw i spedzi¢
czas w inspirujgcej, literackiej
atmosferze - zacheca Marta
Péttorak. ©®

Nowoczesne pracownie dydaktyczne w szkotach
podstawowych w Jasle

Bogdan Hucko
b.hucko@nowiny24.pl

W szesciu podstawéwkach
zmodernizowano sale lek-
cyjneiwyposazono pracow-
nie dydaktyczne w nowo-
czesne pomoce edukacyjne.

Tym samym nauka odbywa sie
wedtug modelu STEAM, czyli

dostosowania do potrzeb
wspolczesnego Swiata. Model
STEAM taczy piec¢ dziedzin:
science (nauka), technology
(technologia), engineering (in-
Zynieria), arts (sztuka) i mathe-
matics (matematyka).

Jasto pozyskatonato przed-
siewziecie 1,66 mln zt dofinan-
sowania w ramach programu
regionalnego Fundusze Euro-
pejskie dla Podkarpacia 2021 -
2027 wspotfinansowanego
z Europejskiego Funduszu Roz-
woju Regionalnego.

W ramach projektu kupiono
pomoce dydaktyczne i wypo-
sazenie dla pracowni geogra-
ficznejiprzyrodniczejw Szkole
Podstawowej nir 1, dla pracowni
robotyki programowania oraz
zdobywania kompetencji tele-
informatycznych w Szkole Pod-
stawowej nr 2 (w tej szkole byty
prowadzone takze prace bu-
dowlane w pracowni), pra-
cowni robotyki w Szkole Pod-
stawowej nr 4, pracowni przy-
rodniczo-fizycznej i matema-
tycznej w Szkole Podstawowej
nr 6 w Zespole Szkot Miejskich
nr 1, pracowni przyrodniczo-fi-
zycznej w Szkole Podstawowej
nr 11 w ZSM nr 2. Kupiono po-
moce dydaktyczneiwyposaze-
nie oraz prowadzono prace bu-
dowlane w pracowni fizyczno-
chemicznej, biologiczno-geo-
graficznej i strefy badan dla
uczniéw w Szkole Podstawo-
wej nr 12 w Zespole Szkét Miej-

Wartosc projektu to ponad 2 min zt, w tym dofinansowanie

z Funduszy Europejskich - ponad 1,6 min zt

skich nr 3. W ramach projektu
wykonano takze bieznie lekko-
atletyczna, skocznie do skoku
w dal i tr6jskoku oraz rzutnie
do pchniecia kula w Szkole
Podstawowej nr 1 oraz boisko

wielofunkcyjne przy Szkole
Podstawowej nr 2 w Ja-
§le.Do kazdej z szeSciu szkot
uczestniczacych w projekcie
trafity tablice tyflograficzne.
©®
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/:aloz dziecku odblaski
po zmroku. To moze
uratowac mu zycie

Barbara Galas
b.galas@nowiny24.pl

Pieszy pozmrokubezodbla-
cyz30metréw. Tozamalo,
abybezpiecznie goomina¢
nadrodze. Odblaskzwieksza
widocznoscze150metrow. Od-
blask moze decydowacozyciu.

W 2024 roku na Podkarpaciu
odnotowano 117 wypadkow
zudziatem pieszych. Zgineto 14
0s0b, a 109 zostato rannych.
Statystyki te pokazuja, jak
wazne jest, by jesienig i zima,
gdy szybko robi sie ciemno za-
dbac o widocznos¢ na drodze.
Policja przypomina, Ze no-
szenie odblaskéw znaczgco
zmniejsza ryzyko potraceniko-
lizji. Komisarz Piotr Wojtunik,
rzecznik Komendy Wojewodz-
kiej Policji w Rzeszowie pod-
kresla, Ze pieszy poruszajacy sie
pozmroku poza terenem zabu-
dowanym ma obowigzek no-
szenia odblaskow w miejscu
widocznym dla kierowcow.

Zawsze z odblaskiem

- SzczegOlnie w okresie je-
sienno-zimowym, kiedy zmrok
zapada szybciej, piesi sg duzo
mniej widoczni. Jesli dodamy
dotego deszcz czy mgle, osoby
idace poboczem staja sie prak-
tycznie niewidoczne. Odblask
znaczaco poprawia ich bezpie-
czenstwo - wyjasnia Wojtunik.

Osoba ubrana na ciemno,
bez odblasku, jest widoczna
dopiero z okoto 20-30 metrow.
Odblask sprawi, ze kierowca
dostrzeze ja juz ze 150 metrow.

- Kierowca jadacy tylko 50
km/h, widzac pieszego z 20 me-
trow, nie ma szans zatrzymac
pojazd na czas. Odblask daje
mu czas na reakcje. Pozwala
zwolni¢, wyhamowag, ominaé
pieszego. To moze uratowac
Zycie - zaznacza rzecznik.

Pani Anna z Rzeszowa,
mama dwdjki dzieci zawsze pa-
mieta o odblaskach. -Jestem
mama i kierowca. Nie wyobra-
Zam sobie, zeby po godz. 16.

3 _.1.

kiedy jest juz ciemno,
moje dzieci chodzity bez odbla-
skow.To nie kwestia mody,
tylko bezpieczenistwa -mowi.

Rowerzysci takze
musza byé widoczni
Pani Marta z okolic Debicy
Zwraca uwage na rowerzystow
jadacych bez Swiatet. - Na wsi
drogi s3 slabo oswietlone,
achodnikéw nie ma. Rowerzy-
sta jest niewidoczny. To zagro-
Zenie zarowno dla niego, jak
i dla kierowcow. Sta¢ ich
na kupno roweru za kilka ty-
siecy, a nie kupig Swiatetka
za kilkanaScie ztotych. To brak
rozsadku - zaznacza.
Rowerzysta powinien miec¢
sprawne oSwietlenie przednie
i tylne oraz elementy odbla-
skowe. Obowigzek ten dotyczy
réowniez uzytkownikéw hulaj-
nog. W 2024 roku na Podkarpa-
ciu doszto do 151 wypadkow
z udziatem rowerzystow. Zgi-
netownich 7 osdb, a 138 zostato
rannych. W przypadku hulaj-
noég odnotowano 21 wypad-
kéw, z 18 osobami rannymi.
-Wtymroku, do1pazdzier-
nika, mamy 66 wypadkow
z udziatem os6b jezdzacych
na hulajnogach elektrycznych
i 74 osoby ranne. To duzy
wzrost - informuje P. Wojtunik.

Mandaty za brak

odblasku

Zabrak odblasku poza tere-
nem zabudowanym osoba po-
wyzej 17. roku zycia moze
otrzyma¢ mandat 100 zl.
W przypadku oséb nieletnich
sprawa kierowana jest do sgdu
rodzinnego. - Tu nie chodzi
o mandaty. Chodzi o zZycie
izdrowie. Jeden maty odblask
moze uratowaé cztowieka -
podsumowuje Wojtunik.

Policja apeluje: piesi po-
winni poruszac sie lewa strong,
by widzie¢ nadjezdzajace po-
jazdy, a kierowcy zwalnia¢, gdy
zblizaja sie do przejs¢ dla pie-
szych i miejsc stabo oSwietlo-
nych. Piesi nie mogg nagle
whbiegac najezdnie.©®
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Takie odblaskowe opéski sg dobrze widoczne
po zmroku w swiattach reflektorow samochodowych
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Zamek w Lancucie zamyka si¢ na dwa miesiace

ps
p.samolewicz@nowiny24.pl

W niedziele Muzeum - Za-
mek w Eancucie koriczy se-
zon turystyczny. Przez naj-
blizsze dwa miesiace zabyt-
kowe wnetrzabeda odna-
wiane i konserwowane.

Zamek bedzie zamkniety, ale tu-
rySci bedg mogli zwiedzic czes¢
ekspozycji dodatkowych. Od 16
listopada br. do 14 stycznia 2026
1. czynne beda wyltacznie: stor-
czykarnia, dawna Oranzeria

i Ujezdzalnia. Mozna rowniez
spacerowac po parku.

Zgodnie z tradycja siegajaca
kilkudziesieciu lat, ekspozycje
Zamku, Stajni i Wozowni, Sztuki
Cerkiewnej oraz Historii Miasta
pozostajg niedostepne dla zwie-
dzajacych przez dwa miesigce.
W tym czasie w dawnej rezy-
dencji magnackiej trwa okres
konserwaciji obiektéw oraz po-
rzadkow, polegajacych m.in. na:
woskowaniu i froterowaniu
podiog, czyszczeniu zyrandoli
czy odkurzaniu sprzetow. Nowy
sezonrozpocznie sie 15 stycznia.

| ks
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Przez dwa miesigce cenne obiekty, m.in. Zyrandole
beda pieczotowicie oczyszczane, aby odzyskaty blask
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Wojna na wpisy poslanck z Podkarpacia.
Joanna Frydrych kontra Maria Kurowska

Bogdan Huc¢ko
b.hucko@nowiny24.pl

Joanna Frydrych zarzuca
Marii Kurowskiej rozdyspo-
nowanie ponad 12 milionéw
zlotych z Funduszu Spra-
wiedliwosci. Kurowskakie-
ruje sprawe do sadu.

Postanka Koalicji Obywatel-
skiej Joanna Frydrych opubli-
kowata na swoim profilu ,,szo-
kujace informacje o wydatko-
waniu publicznych pieniedzy”
przez postanke Prawa i Spra-
wiedliwosci Marie Kurowska,
ktora miata otrzymac do roz-
dysponowania az 12,8 min zt
z Funduszu Sprawiedliwosci.

Frydrych: Kasa dla

fikcyjnych asystentow

-ZFunduszu Sprawiedliwo-
Sci, postanka PiS z Jasta, Maria
Kurowska otrzymata do roz-
dysponowania az 12,8 min zi.
Ponad 1,3 mln zt z tej kwoty tra-
fito do fikcyjnych asystentow.
Takie dziatania wymagaja pet-
nego wyjasnienia i rozliczenia!
- czytamy w wpisie Joanny Fry-
drych.

Maria Kurowska z PiS (nz

. g il
. Z prawej) - oburzona

e

wpisem Joanny Frydrych z PO - zapowiedziata
skierowanie sprawy na droge sagdowg

Reakcja Marii Kurowskiej
na tak powazne zarzuty byta
natychmiastowa. Odpowie-
dziata na swoim profilu.

Kurowska: Przeciez nie

mam asystentéw

- Srodowiska Koalicji Oby-
watelskiej majg swoj sposob
na Swietowanie Niepodlegtosci

Polski! Tworza ktamstwa i pu-
blikuja oszczerstwa o polity-
kach PiS. Oswiadczam, Ze nie
otrzymatam ani 1 grosza z Fun-
duszu Sprawiedliwosci i nie
wypltacono ani ztotowki fikcyj-
nym asystentom, ktérych NIE
MAM! Jestem zazenowana, ze
taka fatszywg informacje po-
daje poset Joanna Frydrych,

FOT. MAREK DYBAS

ktora jest zmojego okregu wy-
borczego, dobrze zna mnie
i moja czysta dziatalnosc.
Czyzby zadziatato tu polskie
porzekadto: ,,kazdy sadzi we-
dhug siebie?!” Tak, czy inaczej:
WSTYD PANI POSEE! Wstyd
za ktamstwo (ktérego ojcem
jest szatan), oczernianie, zmy-
Slanie, brak podstawowej wie-
dzy fiskalnej i prawnej! Nie jest
Pani tylko dziataczka PO, ale
jest Pani Postem RP i winna
Pani pisa¢ PRAWDE! Oczywi-
Scie przebaczam Pani, ale mu-
simy sie spotka¢ w Sadzie, bo
jak inaczej mam odzyskac za-
ufanie ludzi? Przykro mi.... - na-
pisata Maria Kurowska.

Po wpisach postanek wme-
diach spotecznoSciowych za-
wrzato. Sympatycy i przeciw-
nicy obu opcji politycznych ko-
mentuja na swoj sposob.

Kurowska: Chca mi
odebraé dobra opinie
Sprawa zostata upublicz-
niona przez postanke PiS pod-
czas obchodéw Narodowego
Swieta Niepodlegtosci w Jasle.
- Zdumiona jestem, ze
w dniu wczorajszym poszedt

tak potezny atak na moja
osobe, atak ktamliwy, oszczer-
czy, zniestawiajacy, wycia-
gniety z kapelusza. Ubolewam
nad tym, ze pozwolita sobie
na to postanka Koalicji Obywa-
telskiej z Krosna, ktora obrzu-
cita mnie ktamstwami, odbie-
rajgc mi po prostu mojg god-
nos¢, bo jak mozna na czlo-
wieka rzucic takie potwarze.
(...) Oczywiscie przebaczytam
jej, bo taka jest moja chrzesci-
janska postawa. Natomiast spo-
tkamy sie w sadzie, bo przeciez
nie mozna inaczej udowodnic¢
tego, ze posel na Sejm potrafi
bzdury wypisywac, nie wia-
domo skad, nie wiadomo co -
mowita Maria Kurowska 11 li-
stopada na zakonczenie swo-
jego wystapienia w Parku Miej-
skim w JaSle.

W rozmowie z ,,Nowinami”
postanka PiS podtrzymata to,
co napisata oraz powiedziata
publicznie.

- Ubolewam. Chca mi ode-
brac dobrg opinie i zaufanie ja-
kie mam u ludzi, poderwac au-
torytet, moze troche z zazdro-
Sci, ze z21. miejsca naliScie wy-
borczej uzyskatam prawie 21 ty-

siecy glosow (20 813 - przyp.
red.) - zastanawia sie Maria Ku-
rowska.

Jak mowi, nie zdazyta wy-
naja¢ prawnika ze wzgledu
na Swieto Niepodlegtosci oraz
wyjazd do Warszawy. - Nie lu-
bie chodzi¢ po sadach, ale nie
mam wyjscia. Joanna Frydrych
ma jeszcze szanse to odwotac
iprzeprosi¢ mnie, bo nie nada-
fam sprawie biegu. Po ukazaniu
sie tego wpisu, ja w swojej na-
iwnoSci, wystatam jej SMS-a:
»Pani Joanno, kto$ chyba wta-
mat sie na Pani konto i napisat
glupoty na mnie”. Gdzie bym
pomyslata?! Przeciez tyle lat sie
znamy, rozmawiamy i nagle
ona wystrzelila jak Filip z ko-
nopi. Na informacje ode mnie
nie zareagowata, nie odezwata
sie, idzie w zaparte - zaznacza
Maria Kurowska.

Frydrych:Nic nie dodam

Joanna Frydrych wczoraj
wrozmowie z ,,Nowinami” nie
chciata nic wiecej doda¢ dowy-
wotanej przez siebie gtosnej
sprawy. Na chwile obecna po-
zostaje tylko przy treSci wpisu
na profilu FB. ©®
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Zainwestuj w OZE ze wsparciem z ARIMR

Rolnicy, ktérzy chea zainwestowac w swoich gospodarstwach w odnawialne zrodta energii, czy tez
zmodernizowac pod wzgledem energetycznym budynki stuzace produkcji, moga sktada¢ w Agencji
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa wnioski o dofinansowanie takich przedsiewziec.

Nabor trwa do 19 listopada 2025 1., a Srodki na ten cel pochodza z budzetu Planu Strategicznego

dla Wspolnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027.

Obnizenie rachunkéw za
energie potrzebng do prowa-
dzenia dziatalnosci rolniczej,
zwiekszenie niezaleznosci
energetycznej gospodarstwa,
zagospodarowanie odpa-
déw rolniczych, ogranicze-
nie negatywnego wptywu na
$rodowisko — m.in. dla tych
korzysci rolnikowi optaca sie
inwestowa¢ w odnawialne
zrédta energii (OZE).

FOTOWOLTAIKA
1BIOGAZOWNIE

Energia stoneczna to jed-

no z najbardziej dostepnych
odnawialnych zrédet energii,
ktére z powodzeniem moze
by¢ wykorzystywane w rolni-
ctwie. Panele fotowoltaiczne
przeksztatcajg promienio-
wanie stoneczne w energie
elektryczna, ktéra moze by¢
uzywana na potrzeby go-
spodarstw. W szczegélnosci
panele stoneczne moga za-
sila¢ urzadzenia elektryczne,
pompy wodne, systemy na-
wadniajace czy o$wietlenie
budynkéw gospodarczych.

Kolejnym zrédtem ener-
gii odnawialnej, ktére do-
skonale wpisuje sie w po-
trzeby gospodarstw rolnych,
szczegdlnie prowadzacych
produkcje zwierzeca, sa bio-
gazownie. Sa to instalacje,
w ktérych odpady organicz-
ne, takie jak obornik, stoma
czy resztki roslinne, ulegaja
procesowi fermentacji bez-
tlenowej, w wyniku czego
powstaje biogaz oraz po-
ferment. Biogaz moze by¢
wykorzystywany do pro-
dukcji energii elektrycznej
i cieplnej w gospodarstwie,
z kolei poferment, czyli pro-
dukt uboczny procesu fer-
mentacji, moze stuzy¢ jako
wysokiej jakosci nawdz
organiczny.

Gospodarstwa, ktére
wdrazajg rozwigzania OZE,
zyskuja nie tylko poprzez
obnizenie kosztéw funkcjo-
nowania, lecz takze na wi-
zerunku jako liderzy nowo-
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czesnego i odpowiedzialnego
rolnictwa, co moze zwiekszy¢
ich rynkowa konkurencyj-
nos¢ i by¢ atutem w rozmo-
wach z partnerami, kontra-
hentami czy bankami.

ZIELONA ENERGIA
ZDOFINANSOWANIEM
Koszty instalacji urzadzen do
wytwarzania zielonej energii
moga by¢ znaczace, jednak
istniejg programy wsparcia
finansowego, ktére umozli-
wiaja realizacje takich projek-
téw. Rolnicy moga skorzystac
z preferencyjnych kredy-
téw, dotacji krajowych czy
dofinansowania z budzetu
unijnego.

Europejskie $rodki na in-
westycje w gospodarstwach
rolnych w zakresie OZE i po-
prawy efektywnosci energe-
tycznej dostepne sa w Planie
Strategicznym dla Wspélnej
Polityki Rolnej na lata 2023-
2027. Dofinasowanie mozna
otrzymac¢ na budowe bioga-
zowni, zakup mikroinstala-
cji do wytwarzania energii
Z promieniowania stoneczne-

go czy termomodernizacje
budynkéw gospodarczych

i wyposazenie ich w energo-
oszczedne o$wietlenie. Ten
program wsparcia realizu-

je Agencja Restrukturyza-

cji i Modernizacji Rolnictwa.
Po raz pierwszy uruchomita
go w 2024 r. Przyjetych zo-
stato wéwczas blisko 2,2 tys.
wnioskoéw. Najwiecej rolnikéw
ubiegato sie o dofinansowa-
nie zakupu mikroinstalacji —
prawie 1,6 tys.

Kolejny nabér wnio-
skéw o wsparcie na inwesty-
cje w OZE z PS WPR na lata
2023-2027 trwa. Dokumenty
mozna sktada¢ w ARIMR do
19 listopada 2025 . Kto i na
jakich zasadach moze apliko-
wac o te srodki?

SETKITYSIECY DO WZIECIA
Pomoc finansowa realizowa-
na jest w trzech obszarach
inwestycyjnych:

A - budowa nowych bioga-
zowni rolniczych;

B — zakup mikroinstalacji
fotowoltaicznych i instala-
cji do wytwarzania energii

Z promieniowania stoneczne-
g0 wraz z magazynami ener-
gii i systemami zarzadzania
energia lub z pompa ciepta;
C - inwestycje poprawiajace
efektywnos$¢ energetyczna
budynkéw gospodarskich,
m.in. budowa kottéw na bio-
mase, docieplenie $cian czy
podtdg, wymiana o$wietlenia
na energooszczedne w tech-
nologii LED.

Aby mdc ubiegac sie
o dofinansowanie, trzeba
spetni¢ okreslone warunki,
m.in.: by¢ rolnikiem — osoba
fizyczna, prawna lub jednost-
ka organizacyjna nieposia-
dajaca osobowosci prawnej
badz wspdlnikiem spotki
cywilnej prowadzacej dzia-
talnos$¢ rolnicza; posiadad
lub wspétposiadac¢ z mat-
zonkiem (o ile nie wystepuje
rozdzielno$¢ majatkowa) go-
spodarstwo, ktére otrzymato
jednolita ptatnos¢ obszarowa
lub podstawowe wsparcie
dochoddéw w ramach PS WPR
w roku ztozenia wniosku lub
roku poprzednim; przej$¢
szkolenie z zakresu efektyw-

nosci energetycznej w cig-
gu ostatnich 24 miesiecy
lub ztozy¢ zobowigzanie do
jego odbycia przed ztoze-
niem ostatniego wniosku

o ptatnosé.

Wazne jest réwniez to, ze
realizacji inwestycji, na ktéra
rolnik ubiega sie o dofinanso-
wanie, nie mozna rozpoczgé
przed ztozeniem w ARIMR
wniosku o pomoc, gdyz
skutkowac to bedzie jego
odrzuceniem.

Wsparcie ma forme re-
fundacji, ktérg moze zostaé
objetych do 65 proc. kosztow
kwalifikowalnych inwestycji.
Wysokos$¢ pomocy zalezy od
obszaru. Dla obszaru A jest to
1,5 min zt, a dla obszaréw B
i C po 200 tys. zt. Co istotne,
pomoc w ramach pewnych
kategorii inwestycji mozna ze
soba taczy¢, wéwczas mak-
symalna wysokos$¢ wsparcia
wynosi: obszary AiB -15
min zt; obszary AiC - 1,7 min
zt; obszary B i C - 400 tys. zt,
obszary A,BiC -1,7 min zt.

Na inwestycje mozna
uzyskac¢ 50-proc. zaliczke,

a minimalny koszt planowa-
nych przedsiewzie¢ musi wy-
nosic¢ 20 tys. zt.

TYLKO ONLINE

Whnioski w ramach wszyst-
kich naboréw z PS WPR
2023-2027 Agencja Re-
strukturyzacji i Moderni-
zacji Rolnictwa przyjmuje
wytacznie drogg inter-
netowa. A to oznacza, ze
réwniez ubiegajacy sie

0 wsparcie na inwestycje
w gospodarstwach rolnych
w zakresie OZE i poprawy
efektywnosci energetycz-
nej moga sktadac doku-
menty tylko za posredni-
ctwem Platformy Ustug
Elektronicznych ARIMR.
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Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Kondolencje i nekrologi
w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
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Sktadamy
wyrazy glebokiego wspotczucia

Pani Kierownik
Kliniki Gruzlicy i Chordb Ptuc

lek. med. Ewie Schwarz

z powodu Smierci
Mamy

Pracownicy
Kliniki Gruzlicy i Chordb Ptuc

0011432095

,Smieré boli nie tych, ktérzy odchodzg,
lecz tych, co wsréd Zywych pozostajq”

Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci

§tp
Stanistawa
Smyczynskiego

wieloletniego Dyrektora Zwigzku Lustracyjnego
Spoétdzielni Delegatury Regionalnej w Rzeszowie

Rodzinie
sktadamy wyrazy szczerego zalu i wspotczucia

Rada Nadzorcza i Zarzgd Zwigzku Lustracyjnego
Spotdzielni w Warszawie
oraz Dyrekcja i pracownicy Delegatury Regionalnej
w Rzeszowie

Nowiny
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Rozbudowa Podkarpackiego
Centrum Sportu w Rzeszowie

Wojciech Tatara
w.tatara@nowiny24.pl

Trwaja prace przy rozbudo-
wie hali Podkarpackiego
Centrum Sportu Akademic-
kiego przy ul. Cichej w Rze-
szowie. Inwestycja warta
26,5 min zmabyc¢ gotowa
w czerwcu 2026 roku.

Oprocz hali sportowej, po-
wstang sale dydaktyczne, dwie
aule wyktadowe, gabinety na-
ukowe, magazyny sprzetu, sala
gimnastyczna, szatnie. ByliSmy
na miejscu, aby zobaczyc¢ po-
step robét.

Inwestycja jest na etapie za-
mkniecia kubatury na czesci ni-
skiej budynku. Wykonano kon-
strukcje nosng obiektu, czyli po-
stawiono stupy, Sciany, belki,
oraz konstrukcje dachu wraz
Z pokryciem na czeSci wyso-
kiej. Powstaty juz Sciany ze-
wnetrzne z ptyt warstwowych,
wykonano podbudowy pod po-
sadzki, wybudowano czes¢ par-
kingu. Rozpoczeto prace zwig-
zane z montazem stolarki
okiennej oraz instalacji we-
wnetrznych.

Wykonawca firma Baudzie-
dzic zapewnia, Ze prace s3 pro-
wadzone zgodnie z harmono-
gramem, a termin ich zakon-
czenia, czyli czerwiec 2026
I. jest niezagrozony.

Powstajacy budynek jest
kolejnym elementem Centrum
Sportu Akademickiego. Obec-
nie studenci Instytutu Nauk
o Kulturze Fizycznej UR majg

w czerwcu 2026 roku.

zajecia w kilku odlegtych cze-
Sciach miasta. Inwestycja za-
pewni centralizacje tych zajec
iodpowiednig infrastrukture
dla dziatalnosci dydaktycznej,
jak i naukowo-badawczej.

Budynek o powierzchni
okoto 2871 mkw. jest zlokalizo-
wany bezpoSrednio przy wybu-
dowanej hali lekkoatletycznej
(Uniwersyteckim Centrum
Lekkoatletycznym - stanowig-
cym I etap) i bedzie kolejnym
elementem kompleksu spor-
towo-badawczego.

Jak podkreslajg wtadze
uczelni, inwestycja jest krokiem
w kierunku stworzenia nowo-
czesnej infrastruktury sporto-
wej, ktérabedzie dobrze stuzyc
studentom.

©®

Prace, wedtug wykonawcy, idg zgodnie z harmonogramem i zostang zakonczone
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Widok na ihwesfycje przy ul. Cichej - juz prezehful
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Z zalem zawiadamiamy, Ze 11 listopada 2025 r. zmarta
Nasza Ukochana Mamusia i Siostra

Elzbieta Bienkowska

Ceremonia pogrzebowa rozpocznie si¢ msza
w sobote 15 listopada 2025 1. 0 godz. 11.30
w kaplicy cmentarza komunalnego Pobitno w Rzeszowie.

Pograzeni w smutku Corka, Brat i Rodzina

REKLAMA 0011424347

ZakladUstug B -
Pogrzebowych i Cmentarnych
MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.

Erzeszow| 35-323 Rzeszow ul: Cienista 3

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
®© 601402991 ©178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew0z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowej

e Organizacja kremacji

e Zalatwienie formalnosci ZUS, KRUS; inne

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl

Oszusci przyjechali po pieniadze i bizuteri¢
do seniorki. Wpadli w rece policji

jer
jleniart@nowiny24.pl

Kryminalni ze Stalowej Woli
zatrzymali 2 osoby podej-
rzane o oszustwa na tzw. le-
gende. Uchronili 77-letnia
mieszkanke gminy Zalesza-
ny przed utrata kilkunastu
tysiecy zlotychibizuterii.

Stalowowolscy kryminalni uzy-
skali informacje o probach wy-
tudzenia pieniedzy od star-
szych os6b na terenie gminy
Zaleszany. Policjanci natych-
miast podjeli dziatania.
Funkcjonariusze ustalili, ze
w dalszym ciggu dochodzi
do préb oszustw. W ustalonym
przez nich miejscu, zauwazyli
rozmawiajgca przez telefon ko-
biete, a nieopodal mezczyzne,
siedzacego w samochodzie
naobcych tablicach rejestracyj-
nych. Policjanci, podejrzewa-

jac, ze oboje mogg miec zwia-
zek z probami oszustw zatrzy-
maliich.

To 33-letnia kobietai32-letni
mezczyzna - mieszkancy woje-
wodztwa mazowieckiego. Pod-
czas przeszukania, funkcjona-
riusze znalezli przy kobiecie go-

,’..-I" / o
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Zatrzymana 33-letnia mieszkanka Mazowsza

towke ponad 15 tysiecy ztotych.

Jak sie poOzniej okazato,
do77-letniej mieszkanki gminy
Zaleszany, zadzwonita kobieta
podajaca sie za jej corke. Wmo-
wita, Ze spowodowata po-
wazny wypadek i potrzebne sg
jej pienigdze na zaptacenie ka-

ucji. Przerazona matka zgroma-
dzita kilkanascie tysiecy zto-
tych i bizuterie, ktére zamie-
rzata przekazac.

W wyniku akcji policji,
a takze cztonka rodziny, ktory
odwiedzit seniorke i zaintere-
sowat sie jej nietypowym za-
chowaniem, kobieta nie stracila
tych pieniedzy. MeZczyzna po-
dejrzewajac, Ze jest to proba
oszustwa zadzwonil na numer
alarmowy. Wéwczas okazato
sie ze w rejonie ich domu zo-
staly juz zatrzymane osoby.

Mieszkancy wojewodztwa
mazowieckiego ustyszeli za-
rzuty. Oboje odpowiedza
za usitowanie oszustwa. Proku-

o rator zastosowat wobec kobiety
< imezczyzny Srodek zapobie-

gawczy w postaci policyjnego
dozoru.
Czyn ten zagrozony jest karg

pozbawienia wolnosci nawet

do8lat. ©®
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W niedziele referendum w sprawie rady miasta
w Sanoku. Trwa walka o frekwengje

Dorota Mekarska
d.mekarska@nowiny24.pl

Juz tylko kilkadziesiat go-
dzin dzieli mieszkarficow Sa-
noka od referendum w spra-
wie odwolania rady miasta
przed uplywem zakorncze-
niakadencji.

Do referendum doszto z inicja-
tywy Komitetu Referendalnego
,»Gtos Sanoka”, ktory zwigzany
jest z proburmistrzowskim ko-
mitetem wyborczym ,,Eaczy nas
Sanok.” Zebrat on wystarczajaca
liczbe gtosdéw pod wnioskiem re-
ferendalnym, cho¢ szumne za-
powiedzi, ktore rozprzestrze-
niano w mediach o prawie 4 ty-
sigcach podpisow, okazaty sie
mocno przesadzone. Pod wnio-
skiem o przeprowadzenie refe-
rendum ztoZono 3710 podpisow,
apozytywnie zweryfikowanych
zostato 2929 podpisow, czyli od-
rzuconoaz781.

Eurodeputowana

zabrata glos

Whbrew pozorom konflikt
miedzy burmistrzem a Rada
Miasta Sanoka nie przebiega

REFERENDUM

16 LISTOPADA

Referendum bedzie wazne, jesli weZmie udziat ponad 8
tysiecy wyborcow. Gazetka zachecajgca do udziatu

FOT. ARCHIWUM

po linii tradycyjnego podziatu
politycznego, cho¢ czasami tak
to prébuje sie przedstawiac.
Za odwotaniem radnych s za-
réwno mieszkancy o konserwa-
tywnych pogladach, jakilewico-
wychiliberalnych, a takze osoby,
ktore nie sytuuja sie pozadnejze
stron podziatu politycznego.
Taka sama sytuacja jest wsrod
przeciwnikéw odwotania rady.
Sa proby nadania temu po-
dziatowi barw politycznych.
W sprawie referendum wypo-
wiedziata sie m.in. eurodeputo-
wana Elzbieta Eukacijewska.
Przewodniczacym Rady Miasta
jest Stawomir Miklicz, ktory cho¢
startowat w wyborach z KW
»Demokraci Ziemi Sanockiej”,
od lat jest bardziej kojarzony
zPlatforma Obywatelska. Euka-
cijewska odniosta sie do przerzu-
cenia przez burmistrza odpowie-
dzialnosci za fatalny stan finan-
sowmiastanarade. Zostala zato
skrytykowana przez burmistrza
Tomasza Matuszewskiego.

Decydenci PiS milcza

Z kolei politycy PiS zacho-
wujg w sprawie referendum
wstrzemieZliwe milczenie. Nie

popieraja, jak narazie, zadnej ze
stron, cho¢ wczeSniej Tomasz
Matuszewski cieszyt sie sympa-
tig niektorych politykow tej for-
magji.

Nieoficjalnie stychaé, ze PiS
postanowito zdystansowac sie
do konfliktu w Sanoku, by¢
moze dlatego, ze w czasie kam-
panii referendalnejjej organiza-
toréw i samo referendum za-
czely mocno popiera¢ media,
ktorych przekazjest wyjatkowo
zjadliwy w stosunku do tej for-
macji. Np. ,,Sok z buraka”
przedstawia Sanok jako jedno
z lepiej zarzadzanych miast
w Polsce, a przeciez gmina
uczestniczy w postepowaniu
naprawczym, do ktérego zostata
zobowigzata przez Regionalng
Izbe Obrachunkowg w Rzeszo-
wie. Jest mocno zadluzona
iubiega sie o pozyczke ,,ratun-
kowa” zbudzetu panstwa.

Po stronie Rady Miasta Sa-
noka staneta tez czeS¢ radnych
powiatowych, bo 8 0sob z Rady
Powiatu Sanockiego podpisato
stanowisko w sprawie sytuacji
politycznej w Sanoku.

W trakcie kampanii referen-
dalnej nie ma chyba tematu,

ktory nie bytby ,watkowany”.
Na plan pierwszy wybija sie jed-
nak kwestia podwyzszenia lo-
kalnych podatkéw i ochrony
zdrowia organizowanej przez
miasto.

Bezwzgledne starcie

Ze strony przeciwnikéw od-
wotaniarady padaja pytania ofi-
nansowanie kampanii referen-
dalnej. Gotym okiem widac, ze
ma duzy rozmach, czyli nie jest
tania. Radny Grzegorz Nogaj,
ktory startowat do rady z PiS,
aobecnie jest cztonkiem Klubu
Radnych ,,Razem dla Sanoka”,
wystapit w tej sprawie z szere-
giem pytan doréznych instytu-
cji, a takze komisarza wybor-
czegow Kro$nie.

Z kolei druga strona mowi
o brudnej kampanii, manipula-
cjach, zrywaniu baneréwi znie-
checaniu ludzi do pdjScia nare-
ferendum.

Na ostatniej prostej trwa
walka o frekwencje, bo aby refe-
rendum byto wazne, musi wzigé
wnimudziat 3/5 wyborcow, kto-
rzy wybierali rade w ostatnich
wyborach samorzadowych. To
liczba 8375 0sob. ©®
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Infrastruktura transportowa na Podkarpaciu rozwija sie,
dzieki wsparciu z Funduszy Europejskich

Drogi oraz kolej - tutaj najbardziej wida¢ korzystny
wptlyw Funduszy Europejskich na codziennie zycie
w wojewoddztwie podkarpackim.

Jeszcze do niedawna podroz koleja, szczegolnie na regionalnych tra-
sach, nie nalezata do wybitnie komfortowych. Samochodem tez nie byto
tatwo przedzierac sie przez zattoczone drogi i miasta. Dzisiaj na Podkar-
paciu z checig wsiadamy do czystych, cichych, klimatyzowanych wago-
now, z mozliwoscig fadowania telefonu lub komputera albo pokonujemy
trase samochodem autostradg lub innymi wygodnymi drogami, miasta
objezdzajac obwodnicami.

Nowoczesne wagony oraz stacje, przystanki i dworce kolejowe, do tego
punktualnosc i coraz szybsze czasy przejazdow powoduja, ze w woje-
wodztwie podkarpackim rosnie zainteresowanie podrézami pocigga-
mi. O ile jeszcze w 2017 r. w regionie byto prawie 2,7 min pasazerow,
tow 2023 juz ponad 5,2 min, a rok pozniej prawie 5,8 min.

Podkarpacka Kolej Aglomeracyjna to cata filozofia transportowa

Trend pokazuije, ze to nie jest chwilowa moda, ale trwata zmiana nawy-
kéw transportowych. Coraz wiecej oséb wybiera kolej, bo sie to po pro-
stu opfaca. Ludzie jezdza do pracy, na uczelnie, na zakupy. | coraz cze-
Sciej wybierajg pociag, zamiast stac w korku na wjezdzie do Rzeszowa.
Niezbedne s3 jednak kolejne inwestycje - w tym wtasnie pomagaja Fun-
dusze Europejskie.

- W 2024 r. udato sie zaméwic trzy pieciocztonowe sktady kolejowe.
Trafig do nas do 2027 r. Nasz tabor to dzi$ 49 pojazdow: 29 elektrycz-
nych, 16 spalinowych i 4 hybrydy. | wfasnie hybrydy to przysztos¢. Sa
funkcjonalne, nowoczesne i, co wazne, przyjazne srodowisku - mowi
Joanna Szozda, dyrektor Departamentu Drog i Publicznego Transportu
Zbiorowego Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Podkarpackiego.
Duzym projektem jest Podkarpacka Kolej Aglomeracyjna. Wbrew na-

Fundusze Europejskie
dla Podkarpacia

- Polska

Rzeczpospolita

zwie, to nie tylko pociagi, ale cata filozofia transportowa. Byta realizo-
wana w dwoch etapach: zakup taboru i budowa zaplecza technicznego
oraz modernizacja liniii przystankéw. Jednym z elementow PKA jest linia
kolejowa do portu lotniczego w Jasionce. £aczy Rzeszow z lotniskiem
w sposob szybki, ekologiczny i bezkolizyjny.

£aczna wartosc projektow PKA to ponad 847 min zt. Unijne dofinanso-
wanie wyniosto ponad 350 min. Reszta z budzetu wojewddztwa i wkta-
du finansowego PKP PLK SA oraz poszczegolnych jednostek samorzadu
terytorialnego.

0d wielu lat Fundusze Europejskie wspieraja
rozwoj podkarpackich drog

Fundusze Europejskie od wielu lat wspierajg rozwdj drog w wojewodztwie
podkarpackim. Jeszcze przed wejsciem Polski do UE, w czasach programu
PHARE, powstata m.in. obwodnica Radymna i droga do Korczowej. Potem
byt ZPORR i 150 km drég. Lata 2007-2013 przyniosty powazne inwestycje:
obwodnice Mielca, Brzozowa, Grebowa, most w Potaricu.
Prawdziwe przyspieszenie nastapito w latach 2014-2020. Zrealizo-
wano wtedy: 37 projektéw, 13 obwodnic, w tym Lubaczowa i Strzyzo-
wa, przebudowano drogi do strefy ekonomicznej w Jasionce czy .lu-
belsk3" taczacy lotnisko z Rzeszowem. Niektdre miejscowosci wyszty
z wykluczenia komunikacyjnego. Przyktadem takiego regionu, ktory
znacznie zyskat komunikacyjnie w ostatnich latach, jest podkarpacka
czesc Roztocza.
Biezaca perspektywa finansowa przynosi kolejne mozliwosci. Wsrod
nich najwieksze inwestycje to budowa mostéw na Sanie w Jarostawiu
(na ukoriczeniu) i Stalowej Woli. Sporo mowi sie tez o wybudowanym
juz tunelu w tancucie, ktory pozwolit zlikwidowac kolizyjny przejazd
kolejowy i 0 nowym odcinku drogi wojewddzkiej nr 877. Bez Funduszy
Europejskich nie bytoby to mozliwe.

Nz

Dofinansowane przez x T
Unie Europejska *

* %

* 4 *
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Kazimierz B. mial stanac przed sadem,
ale to sad nie stanal przed Kazimierzem B.

AndrzejPles
a.ples@nowiny24.pl

Losem skazanego nieprawo-
mocnie Kazimierza B. miat
zajac sie w czwartek Sad
Apelacyjny w Rzeszowie.
Sprawa nie odbylassie, bo
trzyosobowy sklad sedziow-
skibylniekompletny.

W potowie wrzeSnia 2023 roku
mieszkancami Malawy wstrza-
sneta wiadomo$¢ o $Smierci 56-
letniego Zenona P. Jeszcze moc-
niej - okolicznosci tej Smierci.
Martwe ciato sasiada znalazt
rankiem 17 wrzeSnia wlasnie
Kazimierz B. Zenon lezatbez zy-
cia na szutrowej drodze, nie-
opodal swojego domu.
Sledczy blyskawicznie zre-
konstruowali ostatnie godziny
zycia denata, bo obrazenia
najego ciele wskazywaty, ze nie
byta to Smier¢ z przyczyn natu-
ralnych. Okazato sie, Ze dzief
poprzedzajacy Smierc Zenona
obaj panowie spedzili na ganku
Kazimierza, raczac sie alkoho-
lem. W pewnym momencie do-
szto miedzy nimi do sprzeczki,
potem przepychanki, w konicu

ST R

Sprawa skazanego nieprawomocnie za ciezkie
uszkodzenie ciata ze skutkiem $miertelnym nie odbyta
sig, bo sktad sadu byt niekompletny

Kazimierz chwycit kuchenny
noz i zadat kompanowi kilka-
dziesiat ciosow nozem w plecy,
glowe i szyje. Poczatkowo nic
nie zapowiadato tragicznego fi-
natu tej scysji: Zenon zdotat sie
pozbiera¢, nawet obmy¢ Swiezo
zadaneranyiruszy¢ w kierunku
swojego domu, zas zmorzony
alkoholem Kazimierz potozyt sie
spaé. Kiedy znalazt rankiem
martwego kolege, wezwat pogo-
towie, naratunek byto za p6zno.

Zostat zatrzymany tego samego
dnia. Przestuchany, przyznat, ze
wspolnie pili alkohol, doszto
dokl6tni, ale nie pamieta, by za-
atakowat sgsiada nozem.
Podejrzanemu kilkakrotnie
przedtuzano  tymczasowy
areszt, przed Sadem Okrego-
wym w Rzeszowie stanat
pod oskarzeniem o spowodo-
wanie ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu ze skutkiem $mier-
telnym. W lutym 2025 r. oskar-

FOT. PAWEL

zony ustyszat wyrok 8 lat po-
zbawienia wolnoscii240 tys. zt
zadoS¢uczynienia na rzecz bli-
skich pokrzywdzonego. Od tego
wyroku odwotat sie do Sadu
Apelacyjnego w Rzeszowie jego
obronca.

Pierwotnie pierwsza roz-
prawa miata sie odby¢ 25 wrze-
Snia br., zostata jednak zdjeta
wwokandy. Kolejny termin wy-
znaczono na 13 listopada br.
Na sali sgdowej zjawili sie proku-
rator, pelnomocnik oskarzycieli
positkowych, obronca oskarzo-
nego i sedzia Rafat Puchalski,
jako jedyny z trzyosobowego
sktadu sedziowskiego, ktory
mial rozpatrywa¢ sprawe.
A ktory oznajmit zgromadzo-
nym, ze do rozprawy nie doj-
dzie, poniewaz wyznaczony
pod nieobecnos¢ chorego se-
dziegoinny sedzia uznat, ze ,,za-
chowanie regut rzetelnego pro-
cesu nie pozwala na przeprowa-
dzenie sprawy z jego udziatem,
albowiem przepisy rangi rozpo-
rzadzenia nie mogg sta¢ ponad
przepisami rangi ustawowej”.
Chodzito o to, ze do orzekania
zostal wyznaczony, a nie wylo-
sowany, jak przewiduje ustawa.

Tobyla jedna z co najmniej czte-
rech rozpraw odwotanych tego
dniaiw tym sadzie z identycz-
nych przyczyn.

Ustawa o ustroju sgdow po-
wszechnych méwi, ze sedzio-
wie do sktadéw wieloosobo-
wych majg by¢ dobierani lo-
sowo systemem algorytnicz-
nym SLPS, wiec czeS¢ sedziow
w kraju uznata, ze wskazywa-
nie sedziego zastepcy przez
przewodniczacego wydziatu
na podstawie rozporzadzenia
ministerialnego jest niedopusz-
czalne. Odmiennego zdania
jest druga czes¢ sedziow.

-Zgodnie z obowigzujacymi
przepisami ustawy o ustroju s3-
dow powszechnych, aw szcze-
g6Inosci art. 47 b par. 2 ustawy,
w celu zapewnienia sprawnosci
postepowania przewodniczacy
wydzialu wyznacza plan za-
stepstw niewykluczajacy loso-
woSci wyznaczenia sedziego za-
stepcy - argumentowata
w ostatnim komunikacie Ewa
Preneta-Ambicka, rzecznik pra-
sowy Sadu Apelacyjnego
w Rzeszowie.

Komunikat zaistniat po kolej-
nej, odwotanej 4 listopada z po-

dobnych przyczyn rozprawie
przed SAw Rzeszowie.

- W zwigzku z informacjami,
ktore sie pojawity w przestrzeni
medialnej, dotyczacymi od-
mowy orzekania przez sedziow
z II Wydziatu Karnego Sadu
Apelacyjnego w Rzeszowie,
prezes Sadu Apelacyjnego
w Rzeszowie uznala, Ze doszto
doniedopuszczalnego prawnie
uchylania sie przez sedziow
od orzekania w tej sprawie
iw zwigzku z tym udzielita im
12 listopada 2025 1. pisemnego
zwrocenia uwagi, wzywajac
do wypetniania obowigzkow
orzeczniczych w tej sprawie -
brzmi komunikat wydany kilka
dni p6ézniej.

Nie zapobiegto to kolejnym
takim sytuacjom, skoro 13 listo-
pada na wokandzie byta roz-
prawa apelacyjna w sprawie
przemytu papieroséw z Ukra-
iny i korumpowania celnikéw,
nastepna dotyczyta Kazimierza
B. zMalawy, nastepna usitowa-
nia zaboéjstwa w Brzozie Kro6-
lewskiej i kolejna - zabdjstwa
przy ul. Eacznej w Rzeszowie.
Wszystkie odwotano z podob-
nych przyczyn. ©®
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COOKMASTERS - STUDIO
KULINARNE RZESZOW

Organizujemy:

wynajem sali.

warsztaty dla dzieci i dorostych,
warsztaty kulinarne w grupach,
warsztaty i szkolenia indywidualne,
imprezy okolicznosciowe, firmowe,
warsztaty urodzinowe,

Dunikowskiego 1a
35-603 Rzeszow

@ 720 750 259

£ @ kontakt@cookmasters.pl

http://cookmasters.pl/kontakt/
o /cookmasters

Nowe projekty unijne w sanepidzie:
bezpieczna woda, dostepne budynki

Urszula Sobol
u.sobol@nowiny24.pl

Za nami konferencja prasowa
w Wojewodzkiej Stacji Sani-
tarno-Epidemiologicznej
w Rzeszowie, podczas ktorej
podkarpacki sanepid zaprezen-
towat projekty unijne i nowe
wnioski wspierajace zdrowie,
Srodowiskoi infrastrukture.

I tak WSSE w Rzeszowie
wraz z Lwowskim Obwodo-
wym Centrum Kontroli i Zapo-
biegania Chorobom prowadzi
projekt monitoringu jakoSci
wod rzek Szkto, Wisznia, Wiar
i Strwigz, przeptywajacych
przez granice polsko-ukrainska.
Projekt warty 2,3 min euro,
w tym 2,27 mln euro dofinanso-
wania, bedzie prowadzony wla-
tach 2025-2027 w celu wcze-
snego wykrywania zagrozen
chemicznych i mikrobiologicz-
nych. Sanepid uzyskat takze po-
nad 12,7 mln zt z UE na poprawe
efektywnosci energetycznej bu-
dynkéw WSSE w Rzeszowie

oraz PSSEw Mielcu i Przemyslu,
obejmujaca docieplenie, wy-
miane stolarki, modernizacje
instalacji i montaz odnawial-
nych zrodet energii (projekty
otacznejwartosci ponad 17 min
zt, realizacja w latach 2026-
2027). Powiatowa Stacja Sani-
tarno-Epidemiologiczna
w Przemyslu realizuje projekt li-
kwidacji barier architektonicz-
nych wbudynku PSSE, wart 1,35
mln zt, z czego ponad 1,1 mln zt
stanowi dofinansowanie. Po-
wstang m.in. zewnetrzna
winda i udogodnienia dla os6b

CQICZN(

Wojewoda Teresa Kuas-HuI podziékoWaIé sanerpidowi

Z  niepelnosprawnosciami.
WSSE w Rzeszowie ztozyta tez
wnioski o dofinansowanie pro-
jektéw dotyczacych moderni-
zacji Srodowiska pracy (0,75
min z}) oraz profilaktyki prze-
ciwnowotworowej zakazen wi-
rusem HPV w regionie i obwo-
dzie Iwowskim (95,9 tys. euro).

Wojewoda podkarpacki Te-
resa Kubas-Hul podziekowata
pracownikom sanepidu za co-
dzienng stuzbe i skuteczne po-
zyskiwanie funduszy oraz part-
nerom za wspOtprace przy reali-
zacji projektow. ©®

A

za stuzbe i skuteczne pozyskiwanie funduszy

FOT. MARCIN ZMINKOWSKI
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Gieldabizuterii i mineratow
Odbedzie sie 15116 listopada
w Hali Podpromie, ul. Podpro-
mie 10, w godz. 10-18. Na giel-
dzie moznabedzie znalezé
mineraty, skamieniatosci, wy-
roby jubilerskie i ozdoby. Po-
rozmawiac o niezwyktych ka-
mieniach i bizuterii. Swoja
oferte prezentowac bedzie
100 wystawcow.

RZESZOW
Taneczne andrzejki
Rada Osiedla ZatezZe oraz
Rzeszowski Dom Kultury za-
praszaja dorostych mieszkan-
coéw osiedlana taneczne an-
drzejki. Odbeda sie w nie-
dziele (16 listopada) w sali
Ochotniczej Strazy Pozarnej
Rzeszéw-Zateze przy ul. Ks.
Jana Staczka 40. Wstep
wolny. Impreza potrwa od go-
dziny 19 do 2. Najwieksze
przeboje i muzyczne hity za-
pewnione przez Dj-arozgrzeja
taneczny parkiet.

Wydarzenie ma charakter
bezalkoholowy.

RZESZOW

Teatralnasobota

Teatr ,,Nemno” zaprasza

na spektakl, w ramach cyklu
,Teatralna sobota” do Rze-
szowskich Piwnic. Pewnego
razu spokdj zwierzat Lasu Ka-
backiego zostaje nagle prze-
rwany przez pojawienie sie
niespodziewanego goscia.
Wsréd leSnych mieszkancow
zjawia sie Swinia Malwina,
ktorej grozi powazne niebez-
pieczenistwo.

»Swinia Malwina” to spektakl
z ttumaczeniem na polski je-
zyk migowy. Sobota (15 listo-
pada), godz. 11. Wstep bez-
ptatny - wejSciowki do pobra-
nia na stronie Rzeszowskich
Piwnic.

JAROSEAW

Serce w plecaku
Ogolnopolski Festiwal Pio-
senki Ojczystej im. Michata
Zielinskiego - Serce w plecaku
2025 - koncert galowy odbe-
dzie sie w Jarostawskim
Osrodku Kultury i Sztuk 16 li-
stopada o godz. 16. opr. jer

KROSNO

Krosnienski Ryneczek

To spotkanie z lokalnym
smakiem, zapachem i trady-
cja. Beda aromatyczne sery,
Swieze pieczywo, domowe
wedliny, naturalne miody,re-
kodzieto. Sobota, w godz. 9
-15, Rynek. opr. baj

PRZEMYSL

Upadek monarchii w BWA
Galeria Sztuki Wspotczesnej
w Przemyslu (ul. Kosciuszki
3) zaprasza na wystawe Mar-
ka Horwata. Spotkanie au-
torskie zaplanowano na 14 li-
stopada o godzinie 18.

opr. baj

FOT. PLAKAT
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RZESZOW
Nelazquezijego tajemnica”
Dokument pokazuje, dla-
czego jego malarstwo wcigz
jest punktem odniesienia dla
nowoczesnosci i dlaczego
jego geniusz nie ma daty
waznosci. Zorza, 15 listopa-
da, godz. 18.15. opr. baj

Rzeszow Jazz Festiwal:
Ewa Bem, Paulina Przybysz i...

jer
Patronat Nowiny, nowiny24.pl

W sobote rusza13. edycja
Rzeszow Jazz Festiwal..Te-
gorocznymi gwiazdami fe-
stiwalu beda: Ewa Bem, Pau-
lina Przybysz, Henryk Mis-
kiewicz i Piotr Damasie-
wicz.

Rzeszow Jazz Festiwal - to wy-
jatkowe wydarzenia muzyczne
tworzone przez Tomasza Dra-
chusa i Art Motive - Stowarzy-
szenie Kulturalne.

15listopada organizatorzy za-
praszaja do kosciota 0o. Domini-
kanéw na darmowy koncert
wramach zaduszek, duetu: Da-
masiewicz / Miguta tworzonego
przez czotowego polskiego tre-

Paulina Przybysz zaprezentuje w Rzeszowie materiat

z ptyty ,Insides”

baczajazzowego - Piotra Dama-
siewicza i skrzypaczki i woka-
listki - Justyny Miguty.
16listopadagodz. 18 -wPlaza
Rzeszé6w wystapi charyzma-
tyczna Paulina Przybysz z czo-

t6wka mtodej polskiej sceny ja-
zzowej. Wokalistka zaprezentuje
materiat z ptyty ,,Insides”.

20 listopada - na scenie Fil-
harmonia Podkarpacka im. Ar-
tura Malawskiego w Rzeszowie

FOT. SYLWIA DABROWA

ustyszymy legendarng Ewa
Bem z dziewiecioosobowym ze-
spotem pod batutg Grzech Pio-
trowski. To bedzie powr6t
do kultowego albumu ,Ewa
Bem Loves The Beatles”.

21listopada - wauli Instytutu
Teologiczno-Pastoralnego
w Rzeszowie wystapi kwartet
pod wodza wybitnego saksofo-
nisty Henryka MiSkiewicza. Mu-
Zycy zaprezentujg jazzowa mu-
zyke filmowa i wlasne interpre-
tacje znanych utworow.

Na zakonczenie festiwalu
w Rzeszowie organizatorzy za-
praszaja mitosnikow jazzu 22 li-
stopada na ,,High-endowe spo-
tkanie winylowe” (godz. 15)
iJam Session (godz. 19) w Rze-
szowskich Piwnicach - wstep
wolny. ©®
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Od Myslovitz po Golec uOrkiestre.
Zobacz, co wkrotce czeka fanow
muzyki i kabaretu na Podkarpaciu

tukasz Solski
|.solski@nowiny24.pl

Podkarpacie nie zwalnia
tempa, jesli chodzi o wyda-
rzenia kulturalne. W nad-
chodzacych miesigcach od-
bedzie sie wiele koncertow,
widowisk i wystepéw kaba-
retowych.

Nascenach w Rzeszowie, Prze-
mysSlu, Kro$nie, Mielcu i Stalo-
wej Woli wystapia znani arty-
$ci, aw kalendarzu nie zabrak-
nie zarowno jubileuszowych
tras koncertowych, jak i wido-
wisk muzycznych oraz klasycz-
nych kabaretow.

Rzeszow

Stolica Podkarpacia, jak
zwykle, stanie sie centrum wy-
darzen muzycznychikabareto-
wych. Jeszcze w listopadzie Fil-
harmonia Podkarpacka goscic¢
bedzie zespo6t Myslovitz, w ra-
mach jesiennej trasy koncerto-
wej. Pod koniec miesigca na tej
samej scenie wystapia 10 Teno-
row w widowisku ,,Potega
w dziesigtce”, a w grudniu pu-
blicznos¢ czeka wyjatkowy
Bombkowy Koncert Grupy Mo-
Carta.

W grudniu zabrzmig ,,Win-
ter Songs of Frank Sinatra”,
a tuz po Nowym Roku pu-
blicznos¢ ustyszy Raya Wil-
sona w projekcie ,Genesis
Classic” oraz jubileuszowy
koncert Mietka SzczeSniaka,
Swietujacego 40 lat na scenie.
Tradycyjnie w styczniu odbe-
dzie sie Noworoczna Gala
Wiedenska.

W  Jasionce w hali
Zen.com.expo zagraja: Kasia
Kowalska, Pectus, Maryla Ro-
dowicz, Chris Norman, Stand
Up - Midas Ztote Mysli, Ju-

Zespot Pectus i jego charyzmatyczny lider Tomasz Szczepanik zaspiewajg w Jasionce

styna Steczkowska, Bonnie
Tyler, Glenn Miller Orchestra,
Artur Andrusi Andrzej Ponie-
dzielski,Terra Nova Tour - HA-
EVN.

Wiosna Rzeszéw odwiedzi
Michat Bajor z recitalem ,,Pio-
senki, ktore lubie”, a publicz-
nos¢ Filharmonii rozSmieszy
Kabaret Smile ze swoim no-
wym programem ,,CONTRA”.

Przemysl

W lutym wystapia legendy
polskiej sceny - Czerwone Gi-
tary wjubileuszowej ,,Diamen-
towej trasie 60-lecia”, a kilka
dni p6zniej Edyta Geppertz ze-
spotem Vasie.

Styczen w Przemyslu
uptynie w Swigtecznym Kkli-
macie za sprawg koncertu
Golec uOrkiestry z progra-
mem ,,Koledy i Pastoratki”.
W marcu Centrum Kultu-
ralne zaprosi mitosnikow hu-
moru na wystep Kabaretu
Mtodych Panéw - ,,Z zartami
nie ma zartow”.

Jeszcze w listopadzie 2025
roku odbedzie sie wyjatkowy
koncert Symfonia Magii, anasce-
nie przemyskiego ,,Zamku” za-
brzmia motywy z najwiekszych
filmowych hitéw. W marcu me-
lomani beda mogli zobaczy¢ wi-
dowisko Carmen Show: Opera &
Ballet.

Krosno

W Regionalnym Centrum
Kultur Pogranicza w styczniu
odbeda sie dwa duze wydarze-
nia: Noworoczna Gala Wieden-
ska 2026 oraz koncert Edyty
Geppert. Luty i marzec uptyng
pod znakiem muzycznych hi-
téw - publicznos¢ zobaczy mu-
sical ,Mamma Mia”, a nastepnie
koncert Korteza, ktory wraca
ztrasa ,,Bumerang 25/26 Tour”.

W Krosnie wystapia takze:
Kasia Kowalska, IRA. Na wio-
sne zaplanowano wystep Alicji
Majewskiej i Wtodzimierza
Korcza z towarzyszeniem War-
saw String Quartet. Publicznosé
bedzie tez mogta liczy¢ na so-

FOT. PP

lidng dawke humoru - w grud-
niu pojawi sie Kabaret Smile,
a w styczniu Kabaret Neo-
Nowka zaprezentuje nowy pro-
gram ,,Pokolenie DNA”.

Mielec

W Mielcu pierwsze skrzypce
gracbedzie Samorzadowe Cen-
trum Kultury oraz hala widowi-
skowo-sportowa. Juz wlistopa-
dzie zagra zespo6t Raz, Dwa,
Trzy, Swietujacy 35-lecie dzia-
falnosci. W styczniu publicz-
nosc¢ bedzie mogta postuchaé
Golec uOrkiestry.

Luty przyniesie widowisko
muzyczne ,Mamma Mia”.
W marcu pojawi sie Krzysztof
Cugowski z programem ,,Wiek
to tylko liczba”. Scena kabare-
towa rowniez nie pozostanie
pusta - zapowiedziano m.in.
Polska Noc Kabaretowg 2025,
atakze wystepy Kabaretu Neo-
No6wka i Kabaretu Skeczéw Me-
czacych, ktory przyjedzie
w kwietniu z programem ,,Jesz-
cze nigdy nie byto tak dobrze!”.

Stalowa Wola

W listopadzie w MDK wy-
stapi Krzysztof Cugowski,
a kilka dni p6zniej Raz, Dwa,
Trzy zaprezentuje jubile-
uszowy koncert. W tym sa-
mym miesigcu pojawi sie takze
projekt Meskie Brzmienia.
Na poczatku 2026 roku Stalowg
Wole odwiedzi Kabaret Smile
z programem ,,CONTRA”, a za-
raz po nim - Don Vasyl
i Gwiazdy Cyganskiej Piesni.
W styczniu i lutym odbeda sie
koncerty ,,Viva Wieden - Viva
Broadway” oraz ,Aleja
Gwiazd”, ktére przyciagna mi-
toSnikow muzyki klasycznej
irozrywkowej. Wystapia takze:
Kabaret Paranienormalni
oraz Malenczuk. ©®

Zdjccia Tima
/innemanna

red.
wydawcy@nowiny24.pl

Galeria Fotografii zaprasza
nawystawe fotografii Tima
Zinnemanna A Beautiful
Girl Like You". Wernisaz
ispotkanie z autorem sobota
0 godz. 18 w Galerii Fotogra-
fii Miasta Rzeszowa.

Nazwisko Zinnemann nie jest
obce dla Rzeszowa. Przypo-
mnijmy, Fred Zinnemann, le-
gendarny hollywoodzki rezy-
seriproducent filmowy urodzit
sie w Rzeszowie w 1907 roku.
Jego kultowe juz produkcje fil-
mowe, pochodzace ze ztotego
okresu kina amerykanskiego sg
znane i rozpoznawalne na ca-
tym Swiecie.

Jego syn, Tim Zinnemann,
poszedt w §lady ojca, bedac
przez wiekszos¢ swojego za-
wodowego Zycia mocno zwig-
zanym z branzg filmowg oraz
- co ciekawsze - z fotografia.
Pracowat miedzy innymi
przy produkcji The Jericho
Mile (1979), The Cowboys
(1972), The Running Man
(1987), Cinderella Liberty
(1973) i Bullitt (1968)

Jak pisze Magdalena Doma-
radzka, wystawa ,,A Beautiful
Girl Like You” gromadzi nastro-
jowe, intymne fotografie,
w ktorych to nie poza, ale obec-
no$¢ odgrywa najwazniejsza
role. Przez swoje lata doswiad-
czenia w pracy w przemysle fil-
mowym Zinnemann kompo-
nuje kadry okiem reZysera,
w swoich pracach godzi czy-
telny rytm i atmosfere sponta-
nicznoSci, przedstawia praw-
dziwe emocje, uniesienia
i upadki. Ta naturalnos¢ po-
zwala odczytaé z tego zbioru fo-
tografii wtasne historie.

Tim pracowat jako fotograf
komercyjny, przy reklamach fil-
mowych oraz dla kilku tytutow
prasowych, tworzac gtéwnie
portrety srodowiskowe. Orga-
nizator wydarzenia: RWF2025:
Rzeszowska Akademia Foto-
grafii.
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Depresja nie jest lenistwem. Najbardziej rani uniewaznianie,
mowienie, 7e trzeba wzigc sie w gars¢ i wszystko minie
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Mozesz miec gorszy dzien, ale kiedy konkretne objawy trwajg co najmniej
dwa tygodnie, to najprawdopodobniej chorujesz na depresje. Co dzis o niej wiemy,
co dziata w leczeniu i co w Polsce jest naprawde dostepne - mowi dr Piotr Krawczyk,
psychiatra, autor ksigzki ,Zrozumiec¢ depresje”

Anita Czupryn

DR PIOTR KRAWCZYK:
DEPRESJA NIE JEST LENISTWEM.
NAJBARDZIE] RANI UNIEWAZNIANIE

Jakajest pana definicja depre-
ol

sji?

Taka, jaka obowigzuje w tej
chwili, a wypracowanajest

od dawna w oparciu o ré6znego
rodzaju daneikonsensus. Ta
definicjaméwi, ze depresjato
zaburzenie psychiczne polega-
jace na wystepowaniu kilku ob-
jawow; w zaleznosci od szcze-
g6tow mowimy o dziewieciu
albo dziesieciu, zktorych nie
wszystkie musza wystapic na-
raz, by spelnione byly kryteria.
Te objawy sa bardzo konkretne
imusza pojawiac sie niemal co-
dziennie przez co najmniej 14
dni.

Jakie to objawy?

Mozna je podzieli¢ na gtowne
idodatkowe. Do gtéwnych na-
leZa obniZenie nastroju, czyli
nastrdj depresyjny, w skrocie
mozemy powiedzie¢ smutek
czy przygnebienie, oraz utrata
zdolnoSci do odczuwania przy-
jemnosci albo jej zmniejszenie,
inaczej méwigc: spadek zainte-
resowan i czerpania radosci

z przyjemnosci. Do pozosta-
tych objawdw naleza miedzy
innymi zaburzenia koncentra-
Cji, poczucie niskiej wartoSci,
utrzymujace sie poczucie winy,
zaburzenia snu, zaburzenia
apetytu, atakze obnizenie
energii,amowigc nietechnicz-
nie: duze zmeczenie.

W swojej ksiazce ,,Zrozumieé
depresje” pisze pan we wste-
pie, Zetojednaznajczestszych,
aleteznajbardziej niezrozu-
miatych choréb. Jest po-
wszechna— moze dotknaé
kazdego, niezaleznie od pici,
wieku czy momentu Zycia.
Czegowciaz o depresjinie
wiemy?

Wydaje mi sig, Ze nie wiemy
wielu rzeczy, natomiast nie
chce wpadac w pesymistyczne
tony ani filozofowaé. Nawiazu-
jacdotego, co pani zacytowata,
depresjajest niezrozumiata dla-
tego, ze nalezy do zaburzen
emocji. Zjednej strony wszy-
scy mamy emocje, wiec wydaja

nam sie one codziennoscig, ale
kiedy sie zaburzaja, niekoniecz-
nie potrafimy je rozpoznac; to
moze umykac naszej uwadze.

Z drugiej strony rozpoznawanie
emocji niejest czyms, zczym
cztowiek sie rodzi; tego sie
uczymy, od bliskichi od reszty
ludzi. W zwigzku z tym czasem
mamy trudnos¢ z rozpoznawa-
niem $wiata emocjonalnego.
Dlatego depresja, moim zda-
niem, jest tak trudnorozpozna-
walnai tak niezrozumiata.

Slyszymy oréznych rodzajach
depresji, np. poporodowej. Czy
sajeszczejakieSinne? Na przy-
kiad depresja alkoholowa?
Oalkoholowej nie styszatem.
Generalnie jest zasadnicza roz-
nicamiedzy szeroko rozumia-
nym, ogolnym pojeciem ztego
samopoczuciaa depresja. De-
presja tojednak bardzo kon-
kretne zjawisko. Ono czasem
jest trudne do zdefiniowania
albo do znalezienia u danego
pacjenta, ale pozostaje zjawi-
skiem konkretnym. Codojej
rodzajow, to stoje na stanowi-
sku, Ze jesli przyjmiemy defini-
cje, ktérg podatem, to depresja
jestjedna. Trwajg na ten temat
bardzo duze spory. Mysle, Zze to
dobrze, Ze tak sie dzieje, ale for-
malnie depresja jest jedna. Na-
tomiast moze mie r6zne
aspekty. Mozemy zobaczyc, ze
niekt6re depresje pojawiaja sie
wjakims konkretnym czasie,
na przyktad zaraz po porodzie
albo o danej porze roku. W tym
pierwszym wypadku méwimy
odepresji poporodowejirze-
czywiscie taki rodzaj, czy pod-
typ depresiji, istnieje. W tym
drugim méwimy o depresji se-
zonowej, czyli ogdlnie méwigc
0sezonowym zaburzeniu na-
stroju, itaki podtyp tezistnieje.

Iondotyczy wlasnie tej pory
roku, ktéranadeszla, czylije-
sieni?

Dobre pytanie. Tak to koja-
rzymy i wydaje sie, Ze najcze-
SciejrzeczywiScie depresja se-
Zonowa pojawia sie jesienia.

Natomiast to wcale nie jest ta-
kie oczywiste. Badania, ale tez
imoje doSwiadczenie, poka-
ZUj3, Ze s3 osoby, ktore chorujg
na depresje coroku albo niemal
coroku, ale na przyktad tylko
latem albo tylko wiosng, idla
nich tojest charakterystyczne.
Jezeli jednak spojrzymy zlotu
ptakana ogdlng populacje, to
rzeczywiscie jesien jest czasem
najtrudniejszym. Jesiefiizima.

Skad sie bierze depresja?
Todobre pytanie, ale tez trudno
nanie znalez¢ jednoznaczng
odpowiedz. Mam pewne po-
mysty, natomiast z catg pewno-
Scia musze powiedzied, ze nie
ma jednej przyczyny. Nie dasie
tez wskazacjakich$ konkret-
nych, uniwersalnych przyczyn.
Wwypadku kazdego czto-
wieka, ktory przyjdzie doleka-
rza psychiatry, mozemy spro-
bowac ustali¢ dla niego wta-
Sciwe przyczyny. Jeslijednak
chodzi o ogblne sformutowanie
przyczyn, to mamy pewne
trudnosci, bojestich kilka. Jest
naprzyktad znana od lat 70.
tzw. hipoteza neuroprzekazni-
kowa, ktora zaklada, ze wmo-
zgu osoby chorujacej na depre-
sje dochodzi do pewnej nieréw-
nowagi, niedoboru pewnych
substancji chemicznych zwa-
nych neuroprzekaznikami,
ktdre sg potrzebne do zdro-
wego funkcjonowania mozgu
iumystu. To hipoteza jedna
zwielu, dlatego Ze wiemy, iz
nie wyjasnia bardzo wieluin-
nych zjawisk w ramach depre-
sji. Nie wyjasnia tez do konca
pewnych tajemnic zwigzanych
zleczeniem. Jak na przyktad
ztym, ze niektore leki dziataja,

ainne nie. Inna hipoteza to ge-
netyka: widzimy, ze depresja
pojawia sie w obrebie rodzin;
jesli wrodzinie chorujg osoby
nadepresje, to zwieksza siery-
zyko, ze kolejne osoby tez za-
choruja. Jednoczesnie nie
udato sie ustali¢ zadnych kon-
kretnych genéw; na pewno
mozna powiedziec, ze nie
mamy genu depresji. Wydaje
sie, ze to cos bardzo skompliko-
wanegoiwielogenowego. Inng
potencjalng hipotezg jest hipo-
teza zapalna, ktéramowi, ze
pewne substancje zapalne, 16z-
nego rodzaju cytokiny, tzw. in-
terleukiny i inne substancje
chemiczne, moga mie¢ wptyw
namozg. Znamy je, bo odczu-
wamy ich efekt, kiedy jesteSmy
np. przeziebieni. Wtedy czu-
jemy zmeczenie, boli nas ciato
imie$nie, mamy goraczke. One
w depresji nie wywotuja prze-
ziebienia ani goraczki, ale moga
sie pojawiaciwiemy, Ze wy-
ktadniki stanu zapalnegow de-
presjisa podwyzszone. Tosg
przyczyny, ktore wymienitem,
alejest conajmniej kilka in-
nych: jest chocby przyczyna
»kortyzolowa”, zwigzana ze
stresem.

Jakich odpowiedzi szukaja
upanachorzy nadepresje,aja-
kichichbliscy? Czy tosie rézni?
Troche moze sie 16znic. Cho-
rzy na depresje zadaja bardzo
rozne pytaniaistaratem sie
nanie odpowiedzie¢
wksiazce. Napisatem ja, majac
w gtowie przede wszystkim
pacjentow, ktérzy do mnie
przychodza, i pytania, ktore
zadajg. To sa pytania, ktére
ostatecznie sprowadzajq sie

I
W ROZMOWIE O DEPRESITIEST

TROCHE TEMATOW T4BU

W YNIKAIA 7 TEGO, CO WIEMY
O DEPRESJL. ALBO CO NAM SIE
IWYDAIE, ZE WIEMY

dotego, czy wyzdrowiejgito
jest pytanie sensowne. Wtedy
wspolnie sie zastanawiamy,
skad sie u nich depresja
wziela, jak mogg sobie poméc;
takie pytania tez padaja. Nato-
miast rodziny reaguja bardzo
ro6znie. Mozna powiedzie¢, ze
czeScrodzin nie jest zaintere-
sowana zadawaniem pytanito
jest cos, co chciatbym, zeby
ulegto poprawie. Te rodziny,
ktore pytaja, to na przyktad
pytaja o to, czy one jako$ zawi-
nity, czy przyczynalezy
wnich, a z drugiej strony py-
taja, jak moga pomoc.

Czyjest co$, cowrozmowie
odepresji odstrasza? Czy bliscy
boja sie oniej rozmawiac?
Mysle, ze w rozmowie o depre-
sji jest troche tematow tabu.
Wynikajg z tego, co dzieje sie

w mediach spotecznosciowych
iwogole z tego, cowiemy ode-
presiji, albo co nam sie wydaje,
ze wiemy. Pierwszy temat to
sytuacja, kiedy rodziny mowia,
Zerozumieja, iz ktos choruje

na depresje, ale nie potrafig zro-
zumiec, ze leczenie jest tak
skomplikowane i moze trwac
dtugo. Nie bardzo rozumieja, Ze
osoba chora rzeczywiscie nie
ma sity, na przyktad przez kilka
miesiecy.

Ze tonie depresja, tylkoleni-
stwo?

Tak. Ibliscy wiedza, Ze to tro-
che niefajnie zadawac pytania
tegotypu, ale je zadaja. To do-
brze, mozna zadawac takie py-
tania. Inne obawy rodzin to
watpliwosé, czy jesli zaczna
rozmawiac z osobg chorujaca
odepresji, to nie wywotaja po-
gorszenia jej stanu: czy samo
uzywanie stéw ,,smutek”,
»przygnebienie”, ,,ptacz” nie
sprawi, Ze ta osoba poczuje sie
gorzej. Tojest zjednej strony
wyraz troski, a z drugiej zupet-
nie nieuzasadniona obawa. Te-
matem tabu s3 tez oczywiScie
mysli samobdjczeirdznegoro-
dzaju gesty samobojcze, ktore
mogg sie zdarza¢uosébzde-

presja. Natomiast mozna onich
rozmawiac i umiejetnaroz-
mowa jest bardzo pomocna.

Pisze pan wksiazce, ze mysli
oSmiercinie zawsze stanowig
objaw tej choroby. Gdzie jest
granica, poktorej natychmiast
trzebareagowac?

Jesli pyta pani o to, kiedy po-
winni$my reagowac my, osoby
niechorujgce nadepresje, to
mysle, Ze reagowanie moze
miecr6zne postaci. Jezelimamy
osobe bliska, ktéra méwi nam,
zenie chce zyC, toadekwatng
reakcja jest zapytacjg o samo-
poczucieiustali¢, o cotak na-
prawde chodzi: ,,Dlaczegonie
chcesz zy¢?”. Natomiast jezeli ta
osoba, ktéra choruje na depre-
sje, mowi, ze wiasciwie nie wi-
dzi zadnego sensu i chciataby
popemié samobojstwo, toreak-
Cja powinna by¢ mocniejsza.
Mamy mozliwoS¢ pojsciazta
osoba do psychiatry albo nawet
wezwania karetkiiczestoto
bywabardzo pomocne, szcze-
golnie w sytuacjach zagrazaja-
cych, kiedy widzimy, ze ta
osoba przygotowuije sie do pod-
jecia proby samobdjczej.

Czesciej chorujanadepresje
kobiety, natomiast samobdj-
stwa czesciej popelniaja mez-
czyzni. Dlaczego takjest?

To pytanie jestbadaneicze-
Sciowo mamy juz nanie odpo-
wiedzi. Kobiety chorujg cze-
Sciej, bo czeSciej spetiaja kry-
teria depresji. Wydaje sie nato-
miast, Ze mezczyZni podejmuja
proby samobojcze czesciej

pod wplywem substancji psy-
choaktywnych, gtéwnie alko-
holu, i czeSciej majg w swojej
emocjonalnosci element autoa-
gresywny oraz wieksza decy-
Zyjnos¢. RzeczywiScie mez-
czyzni czesto wybierajg me-
tody odebrania sobie zycia,
ktore sg zdecydowanie groz-
niejsze. Miedzy innymi dlatego
mezczyzni, ktorzy podejmujg
proby samobdjcze to czesSciej sa
to proby skuteczne.

Cige dalszy na str: 14
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Dr Piotr Krawczyk: Jesli umyst podpowiada, ze szklanka jest do potowy pusta i wszystko jest czarne, trzeba
probowac poszukaé mysli alternatywnych. To s3 techniki, ktére wykorzystuja terapeuci

Cigyg dalszy ze str: 12

W ksiaZce pisze pan, ze depre-
sjato chorobaludzi miodych,
ale przeciez dotyka tez osob
przepracowanych, wypalo-
nych pracownikoéw korporacji,
samotne matki, a takze ludzi
starszychisamotnych. Gdzie
dziS jest jej najwiecejijak
wplynela na to pandemia?
Mamy bardzo mocne staty-
styki, ze pandemia, w swoim
najmocniejszym okresie wla-
tach 2020-2021, zwigkszyta

w niektorych krajach czestosé
zglaszania sie do psychiatry na-
wet 030-40 procent. To byt ol-
brzymi wzrost zachorowan lub
rozpoznan depresji. Eksperci
zastanawiajg sie, naile wpltyw
miata sama pandemiaistan za-
grozenia, ktory przeciez byt na-
prawde przerazajacy, anaile
stato sie to w zwigzku z poja-
wieniem sie mozliwosci tech-
nologicznych. Nagle okazato
sie, ze mozemy odbywac wi-
zyty onlineiw zwigzku z tym
jaréwniez u siebie widziatem
grupe pacjentéw, ktora nagle
sie pojawita, a sami moéwili, ze
nigdy by nie przyszli do psy-
chiatry, bo nie przyjechaliby
zinnych miejscowosci, a tak to
mogli skorzystac. To byto do-
bre. Jezeli chodzi o czestos¢ za-
chorowani o to, ukogo pojawia
sie depresja, to takie dane row-
niez mamy. Statystyki ogolne
mowia, ze szczyt zachorowan
dotyczy os6b w wieku 20-30
lat, atorzeczywiscie s mtode

osoby. Drugi szczyt zachoro-
wan dotyczy osob duzo star-
szych: po szeScdziesigtce, a na-
wet po siedemdziesiatce czy
osiemdziesigtce. Natomiast
najczesciej jest to choroba oséb
mtodychiw tej chwili rowniez
dzieciimiodziezy. Unich de-
presja pojawia sie coraz cze-
Sciej.

Chciatam tez pana zapyta¢
oroznegorodzaju klamstwa
zwigzane z depresja. O jednym
juz powiedzieliSmy: ze bliscy
uwazaja, iz ktos sie leni. Spo-
tkatam sie zsytuacja, gdy
matka méwila o synu, ze cacka
sie ze soba, bo kiedys czlowiek
wstawal rano, nie myslat, ze
musie nie chee, tylko trzeba
bylopracowacityle.

Trudno mi powiedzie¢, jak to
wyglada w poszczegolnych
przypadkach, alejesli pyta pani
ogolnie: jezeli ktos choruje
nadepresje, to z cata pewno-
Scia nie jest tak, ze on sobie to
wybratalbo Ze jest leniwy. Pa-
cjenci rowniez o to pytaja. Py-
taja wprost, czy moze im sie
co$ nie pomylito albo czy mnie
sie co$ nie pomylito w diagno-
zie, bo moze oni po prostu sg
leniwi. Natomiast r6znica, na-
wet stownikowa, miedzy leni-
stwem a depresja jest taka, ze
lenistwo to jednak jakis rodzaj
wyboru. Lenistwo ma odcien
pewnej przyjemnosci, mo-
wimy ,,poleniuchuje sobie”
idlawielu osob to bywa przy-
jemne, mozemy rzeczywiscie

wybrac ten stan. Depresja czy
inne zaburzenia psychiczne nie
sa kwestig wyboru. Jezeli nie
mozemy rano wstac z16zka, to
nie dlatego, Ze jesteSmy leniwi,
tylko dlatego, ze chorujemy
nadepresje. Wiekszos¢ moich
pacjentéw chorujacych na de-
presje méwi, ze oni by juz
chcieli wstac zt6zka, chcieliby
pdjsc do pracy, ale nie maja sity.
I'tak na to odpowiadam.

Albona przyklad bojasiele-
kow, bo nie chca sie uzalezni¢
od antydepresantowimowig
o tym sami chorzy. Jak pan by
nato odpowiedzial?

Jezeli chodzi olekarstwa,
mozna uzywac réznych argu-
mentéw i pacjenci czesto moé-
wig oleku przed uzaleznie-
niem. Wtedy rozmawiamy
oplanieleczenia, na przyktad:
»Sprobujmy leczenia przez pot
roku albo dziewieC miesiecy
izobaczymy, cobedzie; spraw-
dzimy tez, czy pojawia sie ja-
kieS uzaleznienie”. Prawda jest
taka, ze leki przeciwdepre-
syjne, z punktu widzenia biolo-
gicznegoinaszych dosSwiad-
czen sa stosowane od dziesig-
teklat. Te starsze tolata 70.,
aobecnie uzywane, najnowsze
sazkoncalat 80.izlat90.
Mamy wiec juz okoto 30 lat
uzycia tych lekdw i na razie nic
nie wskazuje na to, zeby nawet
dhugotrwate uzywanie powo-
dowato uzaleznienie. Przez
uzaleznienie rozumiemy sytu-
acje, w ktorej cztowiek musi

uzywac lekow, zwiekszac
dawki, a efekt jest coraz stab-
szy; to skrotowa definicja uza-
leznienia. Tego w przypadku
lekéw przeciwdepresyjnych
po prostu nie widzimy.

Dzi$ sa teZnowoczesne me-
todyleczenia depresji. Tylko
pytanie: counas jest realnie
dostepne z tych nowocze-
snych metod?

To pytanie, przy ktérym trzeba
rozr6znic, co jest w ogodle do-
stepne, cojest tatwo dostepne,
aco dostepne wramach pu-
blicznej ochrony zdrowia. Jesli
chodzi onowoczesne metody,
mysle, Ze nie sktamie, méwiac,
zemamy dostep do wszyst-
kiego; mamy pelne mozliwosci.
Te metody, ktore stosuje sie

na caltym Swiecieiuznaje zano-
woczesne, tona przyktad
przezczaszkowa stymulacja
magnetyczna albo niektore ro-
dzaje lekow, takie jak ketamina.
Sa tezrézne odmiany psychote-
rapii, nowe nurty; to wszystko
sanarzedzia obecnie dostepne.
Najczesciej jednak sg dostepne
narynku komercyjnym.

Na pewno, jesli chodzi o stymu-
lacje przezczaszkowa czy keta-
mine, tometody przebadane
iobecne wliteraturze, ale nie sg
oficjalnie stosowane jako me-
tody w publicznej ochronie
zdrowia. Nowoczesne metody
totakzeleki: mamy dziSbardzo
nowoczesne preparaty i coraz
nowoczesniejsze i one rowniez
sa dostepne, nawet w publicz-
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nej ochronie zdrowia. Tutaj nie
mamy sie czego wstydzi¢. Na-
tomiast w publicznej ochronie
zdrowia mamy troche mniej
mozliwosci technicznych.
Przyznam jednak, ze bytbym
zbyt surowy, gdybym powie-
dzial, Ze jesteSmy do tytu; rze-
czywiscie mamy rézne rozwia-
zania, ktore, jak mi sie wydaje,
saw zupelnosci wystarczajgce.
Problemem jest oczywiscie fi-
nansowanie, liczba psychia-
tréwipsychoterapeutéw oraz
tatwa dostepnos¢ Swiadczen.
Niejest tatwo znaleZ¢ termin
do psychiatry w publicznej
ochronie zdrowia. To sg wy-
zwania, ktore warto przezwy-
ciezaé, botorzeczywiscie moze
pomoc leczyc depresje. Ajesli
chodzi o strone techniczng
imerytoryczna: leki, psychote-
rapieiinne metody, to mamy
tego w Polsce wystarczajgco.

Jak pomagaéludziom z depre-
sja? Jakich pociesza¢? Stowa
,.ie przejmujsie, jutrobedzie
lepiej” chybanie zadzialaja, po-
dobniejak ,;weZ sie w garsc”.
Corani osoby zdepresja, ajakie
zdaniaim pomagaja?

Mysle, ze to wszystko, co pani
wymienita, jest wtasnie ra-
nigce albo, nawet jesli nie
wprost ranigce, to uniewaznia-
jace. Podstawowa mysl osoby
chorujacej na depresje brzmi:
,»Nie bedzie dobrze, jest bezna-
dziejnie inie bedzie lepiej”.

A tu przychodzi ktos bliski
imo6wi: ,,Zle myslisz, bedzie
dobrze”. Osoba chorujgca od-
biera to jako gest uniewaznie-
nia, moze poczuc sie niewy-
stuchana. Takie wypowiedzi
bywaja zupeknie nieprzy-
datne. Tak zreszta koncza sie
rézne relacje: pacjenci méwig
mi, Ze mieli znajomych, ale oni
w kotko powtarzali ,,bedzie
dobrze”, podczas gdy pacjent
czul, Ze to nierealne. Mija ko-
lejny miesigcinie jest dobrze,
wiec dla wlasnego dobra prze-
staje sie do nich odzywac. Cze-
sto przydatna jest obecnosc.
I'ta obecnos¢ dla kazdego wy-
glada troche inaczej. Jawy-
obrazam jg sobie tak: jesli je-
steSmy bliskimi osoby choru-
jacej na depresje, to nie warto
obchodzic sie z nig jak z jaj-
kiem, bo to tacy sami ludzie
jak inni. Mozemy namawiac
narozne rzeczy czy prosic
odrobne sprawy, ale zuwaga:
jesli odmowi — nie ztoS¢my
sie. Bierzmy pod uwagg, ze
moze nie miec sity wynieS¢
Smieci czy zrobic zakupow. Po-
moc polegana tym, Ze to
uwzgledniamy i nie nazy-
wamy tej osoby ztg albo le-
niwa. Jesli chcemy pomoc,
mozemy zaproponowac
wspolne spedzenie czasu:
wyijscie do kina, na spacer,
spotkanie na kawie. Jesli od-
mowi, ama do tego prawo, po-
wiedzmy jej, Ze nam na tym
zalezy i ze zadzwonimy,

na przyktad w Srode 018:00.
Izrébmy to: zadzwonmy

w srode 018:00, nawet jesli
rozmowa znéw nic nie wnie-

sie, w tym sensie, Ze bedzie
podobna do poprzedniej.
Osoby chorujace na depresje
mowia, Ze sama obecnosé, to
Ze ktos sie umowiti dotrzy-
muje obietnicy, pokazuje im,
ze sa dlakogoSwazne.Itojest
bardzoistotne.

Nakonicu ksiazki podat pan
najwazniejsze kroki, ktére
warto podjaé, by sobie pomoc:
wizytaulekarza, ruch, danie
sobie prawa do wolniejszego
tempa, niewierzenie we
wszystko, co podsuwa umys},
lekiiszukanie wsparcia.
Gdyby mial pan wybraé naj-
wazniejsze, niezbedne kroki,
to coby pan powiedzial?
Trudno wybraé, bo to sg
wszystkie te, ktére wymieni-
temi dlajednych bedzie toro-
bienie krokéw, a dla innych
proba znalezienia alternatyw-
nej mysli. Ludzie sie réznig.
Jedni zaczna terapie od ciata:
sprobuja zmienic diete, po-
prawic rytm dobowy, wyjsc¢
na spacer i robic¢ kroki. Inni
powiedza: ,,zaczne od zmiany
myslenia”. Jesli ich umyst
podpowiada im, Ze szklanka
jest do potowy pusta
iwszystko jest czarne, spro-
buja poszukac mysli alterna-
tywnych. To s3 techniki, ktore
wykorzystuja terapeuci, wiec
mozna w ten sposéb praco-
wac. Wydaje mi sie, ze to
zbior r6znych zasad, z kto-
rych kazdy moze wybrac
inapoczatek zaczac od jednej
znich.

Dr Piotr Krawczyk

Lekarz psychiatra z ponad
dziesiecioletnim doswiad-
czeniem klinicznym. Pra-
cowat m.in. na Oddziale
Chordéb Afektywnych w In-
stytucie Psychiatrii i Neu-
rologii oraz w Poradni Psy-
choonkologii Narodowe-
go Instytutu Onkologii

w Warszawie. Autor ksigzki
LZrozumie¢ depresje”, ja-
ka ukazata sie naktadem
Wydawnictwa RM.

IROZUMIEC
DEPRESJE

Piotr
Krawezyk
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MATERIAL INFORMACYJNY POWIATU RZESZOWSKIEGO

Rozwoj ma wiele obliczy

O kierunkach rozwoju Powiatu
Rzeszowskiego, strategicznych
celachizadaniach, zKrzysztofem
Jaroszem, Starostg Rzeszowskim,
rozmawia Tomasz Pajecki.

- Ostatnimi czasy Powiat Rze-
szowski stat sie bardzo wi-
doczny w mediach. Czy to wy-
nik strategicznego potozenia
zwigzanego z wojna na Ukrai-
nie czy tez inne czynniki graja
tu istotna role?

- Stali$my sie widoczni nie
ze wzgledu na dziatalno$¢ mar-
ketingowa, ale z jednej strony
osiagniecia, z drugiej za$ fak-
tycznie na potozenie. Coraz
bardziej tez wida¢ w nas po-
mniejszony obraz catego kraju.
W kwestiach bezpieczenstwa
ludnosci - na powaznie - rea-
lizujemy najistotniejsze cele
strategiczne panstwa. Nie tak
dawno temu oddali$my do uzyt-
ku strzelnice sportowa im. mjr.

Rzepki. Chcemy, by nie tylko
nasza mtodziez, ale tez wszyscy
inni mieszkancy powiatu mieli
szanse na nauke samoobro-

ny w aspekcie catej wspdélnoty.
To oczywiscie jeden z aspektow
poprawy jakosci funkcjonowania
samorzadu w obszarze ochro-
ny ludnosci. Inwestujemy bo-
wiem miliony w sprzet ochronny,
transport kryzysowy, infrastruk-
ture krytyczna, a nawet weszli-
$my do programu rzagdowego
»Szpitale przyjazne wojsku’”.

k7|

- Polacy mogli dowiedzie¢ sie
szerzej o Powiecie Rzeszow-
skim stuchajac informaciji
o problemach z ptatnoscia
za nadwykonania Szpitala
Choréb Ptuc i Opieki Ditugoter-
minowej w Gornie...

- To wyjatkowy szpital,
W niczym nie przypomina pod-
miotéw powiatowych z pod-
stawowymi oddziatami. Gérno
przyjmuje pacjentéw z catej
$ciany wschodniej kraju. Mam
tu na uwadze pacjentéw z gruz-
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licg takze ta lekooporna. Dzi$

to strategiczny podmiot, ktéry
chroni naszych obywateli przed
zalewem gruzlicy, ktéra na Ukra-
inie, a szczegdlnie w Rosji, zbiera
$miertelne zniwo. Licze, ze zjed-
noczymy dziatania, by tak klu-
czowe podmioty otrzymywaty
wyzsze ryczatty i miaty zapta-
cone nadwykonania. Jako po-
wiat zainwestowaliSmy w prze-
budowe zaktadu diagnostyki
obrazowej, tak wiec dzis$ szpital
dysponuje nowym RTG i wyso-
kiej jakosci tomografem. Ciagle
inwestujemy w ten podmiot,

a czynimy to dla dobra naszej
spotecznosci.

- Bezpieczenstwo, zdrowie
to socjalne aspekty rozwoju?
- Tak, nadszedt juz czas,
by oderwac¢ sie od myslenia,
iz rozw¢j da sie realizowac¢ twar-
dymi inwestycjami z pominie-
ciem ludzi. Inwestycja w spote-
czenstwo, wspétprace to inne,
réwnie wazne oblicza rozwoju.
Kiedy odbudowywali$my pan-
stwo po upadku socjalizmu,

powstawaty drogi, infrastruk-
tura energetyczna, zaktady
pracy. Dzi§ musimy inwesto-
wac we wspdlnote. Budowac jej
struktury. Moja idea jest prez-
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nie funkcjonujaca Aglomeracja
Rzeszowska — wspdlnota gmin
i powiatéw, ktéra razem zadba
o komunikacije, rekreacje, pozy-
skiwanie inwestoréw.

Powiat Rzeszowski oficjalnie otworzyt nowoczesna Strzelnice
Powiatu Rzeszowskiego ,,Dycha’, zlokalizowang zlokalizowana
przy ulicy Biznesowej 15 w Parku Naukowo-Technologicznym
Rzeszéw-Dworzysko. Obiekt, nazwany imieniem mijr. Jozefa
Rzepki, jednego z dowddcow AK, powstat kosztem ponad 17 min zt
i ma stuzy¢ szkoleniu obronnemu oraz rozwojowi sportow
strzeleckich. Nowa inwestycja stanowi wazny krok w budowaniu |
okalnej infrastruktury proobronnej i edukacyjne;.

Otwarcie Strzelnicy Powiatu Rzeszowskiego DYCHA

Uroczyste otwarcie Branzowego

Centrum Umigj

W piatek, 24 pazdziernika

2025 roku, w Zespole Szkot
Techniczno-Weterynaryjnych

w Trzcianie odbyto sie oficjalne
otwarcie Branzowego Centrum
Umiejetnosci (BCU) - nowoczes-
nego osrodka ksztatcenia zawo-
dowego w dziedzinie techniki
weterynaryjnej.

Centrum jest jednym ze 120
os$rodkéw tworzonych w Polsce
w ramach Krajowego Planu
Odbudowy i Zwigkszania
Odpornosci. Jego celem jest
taczenie nauki z praktyka
oraz tradycyjnego ksztatcenia
zawodowego z nowoczesny-
mi technologiami. Warto$¢
inwestycji wyniosta 11,95 min
zt, z czego blisko 10 min zt po-
chodzito z funduszy europej-
skich. — To inwestycja w kom-
petencje, technologie i przy-
sztos¢. Najlepszym sposobem
przewidywania przysztosci
jest jej tworzenie — podkres$lat
starosta rzeszowski Krzysztof
Jarosz.

Nowoczesny obiekt wyposa-
zony jest w specjalistyczne
pracownie, m.in. analityki
ogolnej, diagnostyki obra-
zowej, rozrodu i inseminaciji

zwierzat, zoofizjoterapii

oraz dobrostanu i produkcji
zwierzecej. Uczniowie, na-
uczyciele i dorosli kursanci
moga tu zdobywacé praktyczne
umiejetnosci z zakresu diag-
nostyki, profilaktyki i leczenia
zwierzat gospodarskich.

— BCU w Trzcianie to miejsce,
ktdre taczy tradycje szkoty

Z nowoczesnoscia. To inwesty-
cja w mtodych ludzi i rozwdj
lokalnej gospodarki — méwit
dyrektor szkoty Janusz Jaku-
bek.

Osrodek prowadzi¢ bedzie
szkolenia specjalistyczne dla

ucznidw, studentéw, nauczy-
cieli oraz rolnikéw. W planach
sa kursy doskonalace z inse-
minacji, dobrostanu zwierzat
i nowoczesnej diagnostyki.

— Chcemy, by Trzciana stata
sie osrodkiem wymiany wie-
dzy i doswiadczen z zakresu
weterynarii — dodata dyrektor
placowki.

Uroczystos$¢ zakonczyto sym-
boliczne przecigcie wstegi,
poswiecenie obiektu i zwiedza-
nie nowoczesnych pracowni.
Otwarcie BCU w Trzcianie

to wazny krok w kierunku
rozwoju praktycznej edukacji
zawodowej na Podkarpaciu.

Nowy rozdziat w relacjach biznesowych: Powiat

Rzeszowski i Xixia otwierajg sie na wspotprace

We wtorek, 7 pazdziernika 2025
r.. w Starostwie Powiatowym

w Rzeszowie odbyto sie spotka-
nie z cztonkami organizacji Busi-
ness Network International BNI
ONLY Rzeszow BNI Polska (BNI),
poswiecone mozliwosciom na-
wigzania wspotpracy gospodar-
czej zPowiatem Xixia w chirskiej
Prowingcji Henan. Wydarzenie
jest elementem przygotowarn

do rozwiniecia partnerstwa,
zapoczatkowanego podpisanym
niedawno Listem Intencyjnym
miedzy obydwoma powiatami.

W spotkaniu uczestniczyt row-
niez reprezentant Stowarzysze-
nie Euroregion Karpacki, ktéry
towarzyszyt delegacji Powiatu
Rzeszowskiego podczas wizyty
w Xixia. Euroregion, jako partner
wspierajacy miedzynarodowe
inicjatywy samorzadowe, zade-
klarowat dalsze wsparcie w roz-
wijaniu relacji transgranicznych
i gospodarczych. Oméwiono
potencjalne obszary wspétpra-
¢y, m.in. rolnictwo, przemyst,
logistyke, nowe technologie

i turystyke.

Krzysztof Jarosz, Starosta Rze-
szowski, podkreslit znaczenie
dialogu z lokalnym biznesem

w budowaniu trwatych relacji
miedzynarodowych. Wskazano
réwniez, ze Powiatowy Urzad
Pracy w Rzeszowie moze ode-
grac istotna role w kojarzeniu
lokalnych firm z potencjalnymi
partnerami z Chin.

Powiat Rzeszowski przygotowuije
sie do wspotpracy z partnerami
miedzynarodowymi takze po-
przez rozwéj kompetencji mto-
dziezy — prowadzone przez po-
wiat szkoty Srednie biorg udziat
w programach ERASMUS+,

a uczniowie sg ksztatceni z my-
$lg o przysztych wymaganiach

rynku pracy. W duchu podejscia
,Bizuka” (Biznes + Nauka),
szkoty rozwijaja praktyczne
umiejetnosci i wspodtpracuja

z przedsigbiorcami, aby jeszcze
lepiej dopasowac edukacje

do realnych potrzeb lokalnej

i globalnej gospodarki.

Reprezentant Stowarzyszenie
Euroregion Karpacki, ktéry
towarzyszyt delegacji Powiatu
Rzeszowskiego podczas wizyty
w Xixia. Euroregion, jako partner
wspierajacy miedzynarodowe
inicjatywy samorzadowe, zade-
klarowat dalsze wsparcie w roz-
wijaniu relacji transgranicznych
i gospodarczych. Oméwiono po-
tencjalne obszary wspétpracy,
m.in. rolnictwo, przemyst, logi-
styke, nowe technologie i tury-
styke. W spotkaniu uczestniczyt
réwniez reprezentant Stowarzy-
szenie Euroregion Karpacki, kt6-

ry towarzyszyt delegacji Powiatu
Rzeszowskiego podczas wizyty
w Xixia. Euroregion, jako partner
wspierajacy miedzynarodowe
inicjatywy samorzadowe, zade-
klarowat dalsze wsparcie w roz-
wijaniu relacji transgranicznych
i gospodarczych. Omdéwiono
potencjalne obszary wspétpra-
¢y, m.in. rolnictwo, przemyst,
logistyke, nowe technologie i tu-
rystyke. reprezentant Stowarzy-
szenie Euroregion Karpacki, kt6-
ry towarzyszyt delegacji Powiatu
Rzeszowskiego podczas wizyty
w Xixia. Euroregion, jako partner
wspierajgcy miedzynarodowe
inicjatywy samorzadowe, zade-
klarowat dalsze wsparcie w roz-
wijaniu relacji transgranicznych
i gospodarczych. Oméwiono
potencjalne obszary wspétpra-
¢y, m.in. rolnictwo, przemyst,
logistyke, nowe technologie

i turystyke.
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- Jak ustyszatam diagnoze, to ze dwie
godziny siedziatam w samochodzie. Mocno
krzyczatam i ptakatam. Nie bolato mnie to,
ze najprawdopodobniej przezyje
maksymalnie rok. Ale to, jak ja to powiem
dzieciom - wspomina Anna

Kinga Dereniowska

GDY
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ierwszym objawem u 21-letniej Weroniki
byt silny bél gtowy. Nie przechodzit dwa
miesigce. Nie pomagaty leki przeciwbo-
lowe. - Ale mySslatam, Ze to przez stres
albo odwodnienie spowodowane inten-
sywnym trybem Zycia - wspomina.

Byto po majowece, gdy - wstajac z t6zka - za-
uwazyla, ze guz urdstjej tak, iz wygladat jak po-
towa piteczki golfowe;j.

- Spuchta mi twarz. Nie mogtam sie uSmiech-
nac - opowiada.

Z mama szybko pojechaty do szpitala, gdzie
Weronice zrobiono zdjecie RTG.

- Pierwsza diagnoza byt szpiczak mnogi. Z ta
Swiadomoscig zytam przez dwa tygodnie. Do-
piero p6zniej wykonali mi tomograf, ktory poka-
zal, ze osteoliza (proces rozpadu i zniszczenia
tkanki kostnej dop. red.) jest spowodowana
obecnoscig guza, ktory rozpuscit te kos¢. Itoon
dawat te wszystkie objawy bolowe. Miatam jakby
dziure na wylot - opisuje Weronika.

Okazato sie przez dwa lata w koSci czaszki rost
guz. Stan byl na tyle zaawansowany, ze mtoda
kobieta miata pogrubione opony mézgowe.

- Lekarz, ktory zobaczyt wyniki, stwierdzit,
Ze musimy operowac ,,na juz” - mowi.

Tona ,,juz” znaczyto operacje za pottora ty-
godnia. Usunieto jej guza z fragmentem koSci
czaszki. Wstawiono implant. Byt czerwiec 2021
roku.

Diagnoze histiocytoza z komoérek Lan-
gerhansa postawiono jej rok pozniej w Cen-
trum Onkologii w Warszawie. Posta¢ byta zto-
Sliwa, ale nie miata przerzutéw. Mogta rozpo-
czaC chemie.

- Ta choroba atakuje nagle. Moze nie dawac
objawow, ale moze da¢ nagte przerzuty do kosci,
ptuc, watroby. Irozsiac sie po catym organizmie
- ostrzega stalowowolanka.

Leczenie skoficzyta tydzien po 23. urodzi-
nach. Teraz ma 25 lat i co roku regularnie sie
bada.

- Na poczatku miata bardzo silne wyparcie.
Nie docierato do mnie, ze jestem chora. Przeciez
jestem mtoda i silna, a nagle musze siedziec¢
wdomuiuwazac na siebie. Przez chemie, ktéra
wiasciwie zniszczyta mi odpornosé, nie mogtam
miec¢ kontaktu z ludZzmi - wymienia Weronika.

Potem przyszto zmeczenie, z1oS¢, rozdraznie-
nie.

- Miatam poczucie niesprawiedliwosci. Za-
zdroscitam réwiesnikom, ktoérzy moga studio-
wacé, pracowac, podrozowac, bawic sie naimpre-
zach. Dlamnie kazde wyjScie wigzato sie ze stre-
sem, ze moge sie czymkolwiek zarazi¢ - wspo-
mina.

Ale wkoncu przyszta tez akceptacja choroby.
Choc¢iniepewnos¢, czy chemia zadziata.

Bytismutek.

- Taki zal za tym utraconym czasem, ktory mi-
nat. Teraz staram sie wroci¢ do Zycia na 200 proc.
Jestem jak pszczotka. Studiuje, pracuje, podro-
zuje. Korzystam z zycia na catego. Staram sie odro-
bi¢ten czas, ktéry mingt - méwi Weronika Kozdra,
ktoéra w tym roku zostata Miss Podkarpacia.

Krystyna myslata, ze rezygnuje

z pracy tylko na chwile

Krystyna doskonale pamieta moment, kiedy
dowiedziata sie, ze ma raka. Bo, jak mowi, tego
nie sie zapomina.

- Byl pazdziernik. Siedem lat temu. Ubierajac
sie, zauwazytam, ze moj biust sie wyréwnat
w biustonoszu. Pojechatam do doktora Mazurka,
ktory potwierdzil, ze sg dwa guzy. Malutkie, bo
mialy osiem milimetr6w, ale byty bardzo inwa-
zyjneinaciekajace - opowiada mieszkanka Gnie-
wezyny Eancuckiej.

Thumaczy, Ze naciekajace znaczy, ze guzy na-
ciekaja bardzo szybko sasiednie narzady.

- Czutam zlos¢. Ogromna. Od lat rak przewija
sie unas w rodzinie. Moja corcia zachorowata
na glejaka jako mata dziewczynka. Wiedziatam
juz, ze tonie jest choroba na chwile, ale zostanie

Nowiny
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Krystyna: - Czutam zto$é. Ogromna. Od lat rak przewija sie u nas w rodzinie

Znami juzna cate zycie. Moja choroba to byto nic
w poréwnaniu do tego jak choruje dziecko - pod-
kresla.

Po diagnozie, gdy wracali do domu, jej maz
ptakat cata droge. Krystyna zas myslata, ze musi
szybko umo6wicé sie do poleconego jej lekarza
w Lublinie. Podeszta do choroby zadaniowo.

- Nawet brat mi powiedzial, Ze jestem nienor-
malna, Ze nie nie zdaje sobie sprawy z tego, co
mnie czeka. Doskonale wiedziatam. Ale odbie-
ratam telefony z uSmiechem i opowiadatam, co
bede przechodzic, ze nie bede pracowac. Wyda-
wato mi sie, ze potrwa chwile, ale nie wrocitam
juz do pracy. Rece juz nie dajg rady - opowiada
z zawodu fryzjerka.

Krystyna przeszta ciezka chemioterapie,
trwajgca prawie cztery lata. Obecnie boryka sie
z polineuropatia.

- Dostatam uczulenia na jedng z chemii. Mam
niedowtady rak, nog. Jakby nie dr Kasia Podgor-
ska-Weglarz, to pewnie bym tego nie wytrzymata
- dzieli sie kobieta.

Na poczatku méwita lekarzowi, aby usunat jej
cala piers.

- A on odpowiedziat, Ze zrobitby mi tym naj-
wieksza krzywde, bo dopiero p6Zniej bedziemy
tej piersi potrzebowac. Teraz wiem, ze miat ab-
solutnie racje - wspomina.

Kobieta miata ogromne wsparcie rodziny.
Wszyscy staneli na wysokoSci zdania.

- Zawsze byliSmy blisko. Tylko wczesniej toja
bytam tym motorem napedowym w domu.
A pdzniej role sie odwrocity. Powiedzieli mi: kie-

dys bytas dla nas, teraz my jesteSmy dla ciebie -
podkresla.

Anna dwie godziny siedziata

w samochodzie

Anna Skiba zachorowata na nowotwoér piersi
wwieku 45 lat. Byt ztosliwy.

Przeszta caty cykl leczenia onkologicznego.
Chemioterapie od czerwonej, przez 21 biatych,
radioterapie wraz z powiktaniem, przez mastek-
tomie obydwu piersi, implantacje, ekspandery
doimplantéw i catg hormonoterapie.

- Jak ustyszatam diagnoze, to ze dwie godziny
siedziatam w samochodzie. Mocno krzyczatam
iplakatam. Nie bolato mnie to, Ze najprawdopo-
dobniej przezyje maksymalnierok. Ale to, jak ja
to powiem dzieciom. To byto dla mnie najgor-
szym przezyciem, jakie mogto mnie spotkac -
wspormina.

Dzieci na te wiadomo$¢ zareagowaty bardzo
spokojnie.

- Ale tobyt tzw. ukryty stres. Potem to przera-
bialiSmy u psychologa. Nie chciaty denerwowac
mnie, bo ja przeciez juz mam zmartwienie.
Chcialy pokazaé, ze one maja site, zeby mame
wspomoc - thumaczy pani Anna.

Rzeszowianka podkresla, ze podczas choroby
wsparcie rodziny jest absolutnie wazne.

- Natomiast na poczatku miatam depresje on-
kologiczna. W nocy stany lekowe. Nie da sie ich
opanowac dopdki sami nie usigdziemy i sami sie-
bie nie przepracujemy. I nie podejmiemy walki -
uwaza Anna Skiba.
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Anna Skiba: - Na poczatku miatam depresje onkologiczng, w nocy stany lekowe

Organizm zaczat sie zmieniac.

- Wytysiatam. Zniknety wlosy, rzesy i brwi. No
inapuchtam po chemii. Naprawde nie da sie tego
cztowieka poznac na ulicy ija tego doSwiadczy-
tam. Przestalam moéwic czeS¢ ludziom na ulicy,
widzac Ze mnie nie poznajg. Nie chciatam ich
traumatyzowac - wspomina.

Calg chorobe przechodzita tysa. Pracujac
na sesji, jako radna miejska w Rzeszowie, sie-
dziata w sali obrad bez peruki.

- Aby wesprzec te kobiety, ktore przez lata
chodzg w peruce i sg pietnowane spotecznie.
Przezytam to na wilasnej skorze, gdy w jednej
w restauracji w Rzeszowie zostatam obrazona,
Ze to bardzo niesmaczne, Ze z takim wygladem
przychodze do restauracji - opowiada Anna
Skiba.

Chciatysmy pokaza¢ odwage i piekno

W listopadzie Fundacja Wsparcia dla Pacjen-
tow Hospicyjnych i Ich Rodzin oraz Hospicjum
Domowe Vita Res postanowity zaprosi¢ pacjentki

z doSwiadczeniem onkologicznym, aby w Rze-
szowie zapozowaty do zdje¢, ktére stworza cha-
rytatywny kalendarz ,,Portrety Odwagi”. Panie
zostaty profesjonalnie umalowane, uczesane.
Zdjecia wykonat rzeszowski fotograf Maciej Ter-
pinski.

- Pacjentki, z kt6rymi pracujemy na co dzien,
widzimy w chorobie i w leczeniu. Wraz zich pro-
blemami, rozterkami. A chciatySmy ujrze¢ w tych
kobietach te radosne dziewczyny, ktore kiedys
byty zdrowe, zanim przygniotta je choroba. Ale
tez, zeby im pokazaé, ze pomimo tego wszyst-
kiego sg piekne, wspaniate i odwazne - podkre-
§la Katarzyna Podgorska-Weglarz, lekarz Hospi-
cjum Domowego Vita Res.

Praca z pacjentkami onkologicznymi nie jest
fatwa. A ich smutki udzielajq sie tezilekarzom.

- Nie jesteSmy w stanie pracowac z nimi
bez uczuc. Nas to tez w pewnym sensie ob-
cigza - podkresla. - Borykamy sie na co dzien
z objawami choroby, ale i niepozgdanymi ob-
jawami leczenia.(...) Temu wszystkiemu to-

BEZ SENSU JEST TEN WSTYD, ALE
JEST ON CZESCIA TE] CHOROBY,
OCZYWSCIE, ZF LEPIE] SIE; PR/T-
FAMAC 1 POPROSIC O POMOC
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Weronika Kozdra: - Miatam poczucie niesprawiedliwosci

warzyszy uczucie stygmatyzacji, odosobnie-
nia. Wyrzucenia z roli spotecznej, z pracy.
Atrakcyjnos¢ podczas choroby jest mniejsza.
Podczas sesji do kalendarza to byty gwiazdy,
nie pacjentki - uwaza lek. Katarzyna Podgor-
ska-Weglarz.

Czasem pacjenci nie chcg o chorobie rozma-
wiac zrodzing. A rodzina boi sie rozmawiac z pa-
cjentem.

- Uczymy pacjentki i pacjentow, aby nie zapo-
minali sie w chorobie. Choroba choroba, a Zycie
zyciem. Tak naprawde nikt nie wie, ile czasu mu
zostato. Wystarczy sie niefortunnie wywrocic.
Trzeba zyc¢ tak, aby kazdy dzien byl piekny. Wia-
domo, Ze w zte dni cztowiekowi sie nie chce my-
Sle¢, czy jest piekny, czy nie piekny. Ale warto,
aby wiedzie¢, ze jest pomoc. Ze s3 ludzie, ktorzy
wyciagaja reke - dodaje Katarzyna Podgorska-
Weglarz.

Ambasadorem ,,Portretow odwagi. Widze
cztowieka, nie tylko chorobe” zostal Jacek Roze-
nek. Aktor przeszedt podwéjny udar, ktory spa-
ralizowat prawa strone jego ciata.

- Kazdego z nas czeka w zyciu taki moment, ze
dowiemy sig, Ze jesteSmy chorzy. I mimo ze sty-
szat setki razy od swoich znajomych o raku, to
kiedy sam to styszy, to wtedy odbiera sie to oso-
biScie, wwyjatkowy sposob. I cztowiek wtedy jest
w tym sam, mimo wielu ludzi dookota. Trzeba
wtedy rozbudzi¢ w sobie wiare. Im wiecej tej
wiary, tym lepiej - mowi Jacek Rozenek.

On tez przekonuje, ze warto poprosi¢ o wspar-
cie.

- Taka nasza ludzka skaza. Bez sensu jest
ten wstyd, ale jest on czeScig tej choroby.
OczywiScie, ze lepiej sie przetamac i poprosic
o pomoc. Dziesie¢ osob nam odmowi, a jede-
nasta powie, ze pomoze. I to tak bywa w zy-
ciu, ze to bedzie ktos, kogo w zyciu bySmy nie
podejrzewali o tak dobre serce - uwaza Jacek
Rozenek.

Gdyby mogty sobie cos$ powiedzie¢

Co bohaterki powiedziatyby sobie, gdyby mo-
gly spotkac sie ze sobg po ustyszeniu diagnozy?

Weronika: - Zeby da¢ sobie czas na przetra-
wienie tego wszystkiego. Na bycie smutna. Sa
w zyciu takie sytuacje, gdzie mamy prawo by¢
stabsi. Imozemy pokaza¢, ze nie radzimy sobie,
Ze potrzebujemy wsparcia. Dopuscic do siebie
innych. Nie musimy sobie radzi¢ ze wszystkim
sami. Mozemy spuscic te garde.

Anna: - Zeby znalaztmnie wtedy kto§, ktouspo-
koi, wyciszy iwythumaczy caty ten proces. Awmo-
menciejak rozumiemy, tosie nie boimy. Tojest tak,
ze gdy coS puka w ciemnym pokoju, to sie boimy.
Ajak zaswiecimy Swiatto, to okazuje sie, Ze to bije
zegar. Zyczytabym sobie takiej wspierajgcej osoby,
jaka jajestem teraz. Prowadze koto wsparcia w szpi-
talu Pro-Familia, ktore sie nazywa RAKiety.

Krystyna: Sobie nic. Czutam sie wtedy silna
ipewna siebie. Wiedziatam, Ze sie wylecze. Ale
komus, kto sie wtasnie dowiedziat o diagnozie,
powiedziatabym, aby nigdy nie ukrywat swojej
choroby. Dla mnie najgorsza rzecz. O tym trzeba
mowic.

FOT. MACIEJ TERPINSKI
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PROBUJ, NAJWYZEJ SIE NIE UDA

- Chciatbym, zeby kazdy nauczyt sie dostrzegac w sobie cos dobrego - troche piekna,
troche sity, ale tez troche tagodnosci wobec siebie - méwi Jasiek Mela, ktérego
niepetnosprawnosc nie zatrzymata ani przed zdobyciem obu biegunow,

Byles jednym z méwcow
na Podkarpackim Festi-
walu Nauki i Innowacji.
Moje pierwsze pytanie na-
wiazuje do tego, co wtedy,
12 listopada, powiedziales
ze sceny do mtodych
uczestnikow - czy jestes
swoim najwiekszym kryty-
kiem?

Tak, zdecydowanie i bez za-
stanowienia (Smiech).

Dlaczego takjest, ze ludzie
czesto sa swoimi najwiek-
szymi wrogami? Sami siebie
tak mocno ograniczamy?
Zjednej strony warto od sie-
bie duzo wymagag, stawiac
sobie ambitne cele, ale z dru-
giej - jako perfekcjonista -
uwazam, Ze nie ma nic gor-
szego i bardziej destrukcyj-
nego niz perfekcjonizm. Bo
przeciez zawsze mogtoby by¢
lepiej, prawda? I to bardzo
utrudnia funkcjonowanie. To
nie jest nic dobrego. Ija bar-
dzo zazdroszcze ludziom,
ktorzy - nie chce powiedziec,
Ze maja zgode na bylejakos¢ -
ale potrafig zaakceptowac, ze
coS nie jest idealne, tylko

po prostu dobre. Ludziom,
ktorzy sa bardziej pewni sie-
bie. Ja od ponad dwudziestu
lat wystepuje publicznie,
wiec moZe sie wydawac, ze
Swietnie czuje sie na scenie,
Ze jestem super pewny siebie.
Opowiem coS, odepne pro-
teze, zazartuje... Ale prawda
jest taka, ze jestem bardzo
nieSmiatym i troche zakom-
pleksionym chtopakiem. Za-
wsze przed jakims wydarze-
niem, kiedy dostaje prosbe,
Zeby co$ nagrac na social me-
dia, to mam z tym problem.
Musze wyjs¢ do jakiegos
parku, poszukac miejsca,
gdzie nie ma ludzi. Mam
ogromny szacunek do mto-
dych, ktorzy po prostu bez
oporu wychodza, méwig:
»mam do nagrania rolke” -
irobig to.

Moze to tez wynika z tego, ze
ty méwisz o byciu natural-
nym, o byciu soba, a takie na-
grywanie, w obcej prze-
strzeni, nie swojej, jest

po prostu nienaturalne? Ja
tez nie przepadam za nagry-
waniem rolek (Smiech).

No, nienaturalne dla nas. Ale
to znowu taki czynnik, mysle,
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Jasiek Mela jest podroéznikie

ani przed spetnianiem marzen

Martlena Bogdan-Marut

m, spotecznikiem i mowca mofywacyjnym. W wieku trzynastu lat ulegﬂ wypadkowi,
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w ktérym stracit reke i noge, ale nie zatrzymato go to przed realizowaniem marzen. Jako najmtodszy w historii

i pierwszy niepetnosprawny zdobyt oba bieguny w jednym roku. Zatozyciel Fundacji Jaska Meli Poza Horyzonty,
od lat inspiruje innych do odwagi, empatii i wiary w siebie. Prywatnie - maz i tata tréjki dzieci. Cata rozmowa

do obejrzenia na portalu nowiny24.pl

ze troche pokoleniowy. Tosie
bardzo zmienia. Z jednej
strony wielu ludzi jest dzi§
bardziej zamknietych, bo bo-
imy sie rozmow na zywo. Bo
jak co$ powiem twarza

w twarz, to juz tego nie wy-
tne, nie cofne. A jak ,,wkli-
kam”, moge zobaczy¢, jak to
wyglada, przemysleg, jak
moze by¢ odebrane, cofnag,
poprawic. Zycie niestety nie
daje nam takiej mozliwosci.
Trzeba bra¢ odpowiedzial-
nos¢ za to, co sie mowi i robi.
I'to dla wielu osob jest trudne.

Jeste$ na scenie od dawna,
spotykasz mnéstwo ludzi,
takze mlodych. Powiedzia-
les, ze im trudniej dzis roz-
mawiac ,,nazywo”. Myslisz,
ze mlodsze pokolenie - te
cale ,,Zetki” - woli komunika-

cje przez SMS-y, Messengera,
Instagrama? Bo tojest dla
nich taka naturalna, dzisiej-
sza,,mowa”?

Tak, mysle, ze tak. To sie
oczywiscie zmienia, ale jed-
noczesnie... nie wiem, ja za-
wsze bytem uczony, zeby sta-
rac sie drugg osobe zrozu-
mie¢, a nie oceniac. Bo najta-
twiej jest powiedzie¢ - ikaz-
dego znas to kusi - ,,kurde,
my to sie winnych czasach
wychowywaliSmy i jakos wy-
ro§liSmy naludzi”. Ale z ta-
kim podejSciem, oceniajac
na dzien dobry, od razu spra-
wiamy, Ze uszy tego drugiego
cztowieka sie zamykaja. My-
Sle, ze dzi$ Zyjemy w ogrom-
nym pedzie i pod duzg presja,
ze wszystkie decyzje, ktore
podejmuje, musza byc wia-
Sciwe. Ze musze wszystko

optymalizowac, mie¢ miliard
zaje¢ dodatkowych, brac
udziat w olimpiadach, wybrac¢
najlepsze studia... Inie ma
miejsca na zmiane, na po-
razke, na przerwe, na prze-
myslenie. Ta mnogos$¢ wybo-
row potrafi by¢ naprawde
przyttaczajaca (Smiech).
Wiesz, az ghupio mi to méwic
tuz po Swiecie Niepodlegto-
Sci, bo jakby m6j dziadek
ustyszal, ze mtodziludzie na-
rzekaja na zbyt wiele wybo-
row, to by powiedziat: ,, kurde,
jak tomozliwe?”. Ale troche
tak jest. Ja to poréwnuje

do zakupow. Ide do sklepu,
mam trzy pary butoéw: jedne
brzydkie, drugie za duze,
trzecie takie sobie - to wy-
biore. Ale jak wchodze do In-
ternetu i mam sto miliardow
modeli, jeszcze promocje,

jeszcze kombinowanie, gdzie
taniej, bo moze newsletter da
mi 5% znizki, to koniec kon-
cow spedzam trzy godziny
itak nie wybieram zadnych.

Ale przeciez tojest tak caly
czas, my ciagle dokonujemy
wyborow. A ty, jak wybierates
swoja droge? Czy moment,
w ktérym stracile$ noge
ireke byl najtrudniejszy? Bo
mowiles ze sceny, ze Smier¢
bratabyladla ciebie bardzo
trudnym do$wiadczeniem.
Stuchajac cie, mialam wraze-
nie, Ze twoje zycie to pasmo
takich wydarzen, po ktorych
niejeden czlowiek by sie nie
podniést. A ty sie podniostes
ijestes dzis tu, gdzie jestes.
Podniostem sie, bo troche nie
miatem wyboru. Wiesz, jak
cztowiek sie Zyciowo prze-

FOT. BARBARA GALAS

wroci - w przenos$ni albo do-
stownie - to ma dwie opcje:
alboleze¢imnozy¢ powody,
dlaktérych mu sie tonie nale-
Zato, ze byto niesprawiedliwie,
Ze dostatrykoszetem. Imoze
nawet maracje z tymi preten-
sjami, tylko co z tego? Skoro je-
dyna sensowna opcja jest
wstaé, otrzepac sieiisc dalej,
nie? [tak za kazdym razem.
Wyzwania troche nas do tego
zmuszaja, zeby siegnac possite,
o ktérej czesto nawet nie mieli-
Smy pojecia. OczywiScie
ogromnarole graja tu ludzie,
ktoérych spotykamy po drodze.
Jamiatem do takich dobrych,
inspirujacych, motywujacych
ludzi ogromne szczeScie. Duzo
sie od nich nauczytem. Dla-
tego warto dobierac sobie takie
towarzystwo, ktore dziata
nanas stymulujaco, anie
Sciagaw dot. Bo Zyciejest, ja-
kie jest, pelne niesprawiedli-
wosci. Nie mamy wptywu
nato, cobyto, ale mamy
wplywnato, cojest tuiteraz.
Inato, jak dalejbedzie wygla-
datonasze zycie. Na tym warto
sie skupiaé, zamiast oceniac.
Wracajac do tematu wyborow
-mysle, ze czasem odwaga po-
lega wtasnie na tym, zeby

po prostu podjac decyzje
izanig p6jsc. Choctotez
trudne, bo jak masz trzy drogi
dowyboruiwybierzeszjedna,
tojuzjestjakas strata, bo nie
wybratas tamtych. I cztowiek
zaczyna sie zastanawiac: ,,A co
by byto, gdybym wybrat ina-
czej?”.

Moze tojest tak, ze ludzie nie
boja sie samych wyboréow,
tylko raczej tego, ze po podje-
ciu decyzji beda musieli po-
godzic¢ sie z jej konsekwen-
cjami? I tak jak mowisz, co$
straca. A przeciez nikt nie
lubi tracié.

No tak, ale wyboér jest wpi-
sany w zycie. Ja sam przez
dtugi czas tak miatem. Nawet
w ghupiej cukierni wybiera-
lem ciastko, zamawiatem,
apotem patrzytem na kogo$
obokimyslatem: ,,kurcze,
moze tamto bytoby lepsze,
nie?”. Ale tak to wlasnie
dziata. Podejmujemy decyzje,
nie wiedzac, jak potoczytoby
sie zycie, gdybySmy wybrali
inaczej. Czasami na spotka-
niach troche sie z tego Smieje,
Ze w swoim Zyciu zaczynatem



trzy r6zne kierunki studiow.
Imiatem kiedys takg mysl:
»gdybym wtedy, piec lat
temu, po prostu sie nie roz-
drabniat i byt konsekwentny,
to dzi§ miatbym dyplom”. Ale
gdybym teraz cofnatczasote
pieclat, to pewnieitak pod-
jalbym te same decyzje. Bo
wtedy staratem sie wybrac
najlepiej, jak potrafitem.

To nie jest tak, ze miatem
przed sobg opcje dobraizta
ipomyslatem: ,,A, wybiore
zle, zobaczymy, co bedzie”
(Smiech). Kazdy z nas probuje
dziata¢jak najlepiej potrafi.
Dlatego nie ma sensu zbyt su-
rowo oceniac swojej przeszto-
Sci. Warto wyciagac z niej lek-
cje, nawet z btedéw czy trud-
nych doSwiadczen, ale przede
wszystkim iS¢ do przoduibu-
dowac na tym swoje zycie.

Powiedziales, ze ludzie sa
wazni. Na twojej drodze poja-
wil sie ktos, kto wlasciwie
zmienil twoje zZycie. Jak sie
nato otworzy¢? Jak otworzy¢
sie naludzi, ktorzy cie ota-
czaja, ktorych spotykasz,
kiedy czasem trudno z nimi
rozmawiaé, bo sie boisz albo
wstydzisz?

Nie wiem, moze to zabrzmi
mato profesjonalnie, ale
trudno, jauwazam, ze w ta-
kich sytuacjach warto kiero-
wac sie intuicja. Czasem spo-
tykasz cztowieka, ktoéry ma
w sobie co$ takiego, nie chce,
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Zeby to zabrzmiato magicznie,
alejakas aure, energie, ktora
cie po prostu przyciaga. Imy-
Sle, ze za takimi ludZmi warto
i8¢. To dziata tez w drugg
strone. W zyciu zawodowym
tez sie o tym przekonatem,
prowadzac firme czy funda-
cje, miatem rozne sytuacje,
kiedy pojawiata sie szansa
nawspétprace, na jakis uktad,
dobry deal. I cho¢ wszystko
wygladato dobrze ,,na papie-
rze”, to czulem, Ze coS tu nie
gra, ze mamy inne wartosci.
Ajednak kusito, bo hajs, bo
»bedzie dobrze”, ale predzej
czy pOzniej ta negatywna
energia brata gore i sprawy sie
»wykrzaczaty”. Dlatego uwa-
Zam, ze warto trzymac sie lu-
dzi, ktérzy maja podobne war-
toSci, podobng energie. Bo
wtedy mozna razem robic na-
prawde fajne rzeczy. No
iznowu - odwaga. Trzeba
mie¢ odwage, Zeby spraw-
dzaé, probowac. Bo czesto po-
jawia sie mysl: ,,a co, jesli spro-
bujeisienieuda?”. Notosie
nie udaijuzbedziesz to wie-
dziec. Alejesli nie sprobujesz,
tonigdy sie nie dowiesz, co
mogto sie wydarzy¢. Jedyny
sposob, zeby sprawdzic, czy
co$ jest mozliwe, to po prostu
sprobowac.

Nascenie bardzo sie odsla-
niasz, nie tylko stowem, ale
tez pokazujac swoja proteze.
Czyludzie wciaz reaguja na to

z zaskoczeniem albo zmiesza-
niem? Szokujeszich ta otwar-
toscig w mowieniu o niepel-
nosprawnosci? Pytam, bo nie
kazda osoba z niepelno-
sprawnoscia potrafi zrobic
cos takiego.

No tak, nie kazda potrafi. Ale
tez nie kazda musi. Jajuz
dawno temu przyjatem sobie
takie zalozZenie, ze staram sie
by¢ troche jak codzienna
kampania spoteczna na temat
niepelnosprawnosci. Czasem
bywa to meczace, czasem
wkurzajace, ale uznatem, ze
jatak wtasnie chce dziataé. To
jednak wcale nie znaczy, ze
kazdy powinien. Ludzie cza-
sem mnie pytaja: ,,skoro zar-
tujesz ze swojej niepetno-
sprawnosci, to znaczy, ze
mozna tak zartowac z innych
0s6b z niepelnosprawno-
Scig?”.Ija zawsze odpowia-
dam tak samo: to zalezy. To
troche jak z zartami o otyto-
Sci, jesli masz bliskiego kum-
pla, ktory sam z siebie potrafi
sie z tego Smiag, i jestescie

na tyle blisko, Ze to dziata

miedzy wami, to okej. Ale to
wecale nie oznacza, Ze mozesz
podejsc do innej osoby z oty-
toScig i od razu walngc¢ jakis
tekst.

A nie masz wrazenia, ze lu-
dzie wciaz boja sie 0s6b z nie-
pelmosprawnoscia? Tak dziw-
nie je traktuja. Méwilam ci, ze
moj tata jezdzi na wozku i wi-
dze, jak ludzie na niego pa-
trza. Zastanawiam sie, co jest
w tym dla nich tak szokuja-
cego.

Bo my sie po prostu boimy
odmiennosci. Bardzo czesto
wyrastamy w takim przeko-
naniu, ktére nam sie gdzie$
po drodze wpaja, w tej calej
przesadnej poprawnosci poli-
tycznej. Ja sam sporo jej do-
Swiadczytem. No bo wiesz,
widzisz co$ innego, to nie
patrz, nie? A moim zdaniem
nic tak nie zwraca uwagi, jak
ktos, kto sie gapi, ale udaje, ze
wecale nie. Czasami mam tak,
ze jak widze, ze ktos sie lampi,
to wole po prostu zagadac
(Smiech).

JARO PERFEKCJONISTA —

UWAZAM,

ZI NIE MANIC GORSZEGO [ BAR-
DZIE] DESTRUKCYINEGO NIZ PER-
FEKCGJIONIZM. BO PRZECIEZ
ZAWSZEMOGLOBY BYC LEPIE]
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(Smiech) Ja tez tak mam.

No wiasnie. A my jesteSmy
uczeni, zeby wszystko byto
takie gtadkie, przypudro-
wane, eleganckie. Ze jak po-
wiesz osobie niewidomej ,,do
zobaczenia”, to jg urazisz.
Awecale tak nie jest! Czasem,
proébujac by¢ zbyt poprawni,
zaczynamy kombinowag, jak
powiedzie¢ cos ,,dobrze”,
zeby przypadkiem nikogo nie
urazic. Iwtedy pojawia sie
taka mysl: ,,to moze lepiej nic
nie méwic”. Tylko ze w ten
sposob wiasnie wykluczamy
ludzi. A najprosciej jest trak-
towac ich po prostu normal-
nie. Cokolwiek to znaczy, ale
ani gorzej, ani lepiej.

A jakajest najwazniejsza
rzecz, ktorej uczysz ludzi,
kiedy wystepujesz

przed nimi? Co chciatbys,
zeby zapamietali?

Przede wszystkim chciatbym,
zeby kazdy nauczyt sie do-
strzegaC w sobie co$ dobrego -
troche piekna, troche sity, ale
tez troche fagodnosci wobec
siebie. To w sumie mocno
kontrastuje z poczatkiem na-
szejrozmowy. Chciatbym, ze-
bysmy skupiali sie bardziej

na swoich mozliwosciach
ikompetencjach niz na ogra-
niczeniach i brakach. Zeby-
Smy potrafili rozpoznawac te
wszystkie wymowki, ktore
kazdy z nas ma wokét siebie
ikrok po kroku je eliminowali.
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Bo wtasnie ta metoda matych
krokéw, spokojnego dziatania,
tomoim zdaniem jedyna na-
prawde skuteczna droga
docelu.

Masz tréjke dzieci. Jakie bylo
najtrudniejsze pytanie, ktore
cizadaly?

Najtrudniejsze pytanie?
Hmm... tych pytan na co
dzien jest naprawde sporo,
takich ktére potrafig czto-
wieka zatrzymac i przewarto-
Sciowac r6zne rzeczy. Nie
wiem, czy potrafitbym wska-
zac jedno najtrudniejsze, ale
wiem, czego sie od moich
dzieci ucze, zwtaszcza

od mojego syna, Kazika. Ucze
sie od niego okazywania
emocji. Czasem, kiedy stysze
od niego po prostu ,,Tato, ko-
cham cie”, to mi przypomina,
jak wazne sg te proste stowa.
Bo, wiesz, my faceci, z gory
przepraszam za ten stereo-
typ, cz¢sto mamy z tym pro-
blem, trudno nam moéwic¢

o emocjach. A warto to prze-
famywac. Takie zwykte gesty,
przytulenie, trzymanie sie
zareke, poSwiecenie uwagi -
to s3, moim zdaniem, najcen-
niejsze rzeczy, jakie dostaje
od moich dzieci. Ija sam sie
tego od nich ucze, bo staram
sie by¢ ojcem i mezem obec-
nym, nie takim z obrazka,

z telewizora czy z pocztowki,
tylko naprawde by¢ na co
dzien. ©®

Ranking Gmin Podkarpacia 2023. Wyniki pokaza, ktore gminy
WYrozniaja sie rozwo;em spolecznym i gospodarczym w regionie

Ulrszula Sobol

wspolne przedsiewzie-
ie Fundacji Rozwoju De-
mokracji Lokalnejim. Je-
rzego Regulskiego oraz
,Nowin”, realizowane
przy wsparciu Urzedu
Statystycznego w Rzeszowie.
To prestizowe przedsiewzie-
cie pozwala wyr6zni¢ gminy,
ktore najlepiej rozwijaja sie spo-
tecznieigospodarczowregionie.
-Idea Rankingu jest wyr6znienie
ipromocja gmin, ktore najlepiej
rozwijaja sie pod wzgledem spo-
tecznym i gospodarczym w wo-
jewodztwie podkarpackim - pod-
kresla Matgorzata Nieroda, dy-
rektor regionalnego oSrodka Fun-
dacji Rozwoju Demokracji Lokal-
nej im. Jerzego Regulskiego
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w Rzeszowie, ktora j ]uz od kilku-
nastu lat organizuje Ranking
Gmin Podkarpacia. - Zestawienie
oparte jest na danych statystyki
publicznej, analizowanych przez
Urzad Statystyczny, a o pozyciji
gmin decyduje syntetyczny
wskaznik rankingowy uwzgled-
niajacyich potencjat, aktywnosé
iosiggniecia w sferze gospodar-
czej oraz spotecznej.

W tegorocznym Rankingu
Gmin Podkarpacia oceniano
gminy w oparciu o 25 r6znych
wskaznikow, obejmujgcych za-
réwno rozwoj gospodarczy, jak
ispoteczny, ochrone Srodowiska
oraz efektywnos$¢ zarzadzania.
Brano pod uwage m.in. Srednie
dochody wlasnebudZetéw gmin
na mieszkanca, poziom wydat-
kéw inwestycyjnych, liczbe osob
prowadzacych dziatalnosé go-

w Rzeszowie

Urzad Statystyczny

spodarczqczyzrmane hczbylud—
nosci. Analizowano takze osia-
gniecia w edukacji, dostep
doprzedszkolii ztobkow, a takze
inwestycje w kulture, ochrone
powietrza i infrastrukture rowe-
rowa. Waznym elementem byta
réowniez ocena zarzadzania
gming, m.in. udziat wydatkow
na administracje publiczng
iszkolenia pracownikéw samo-
rzadowych.

Dzieki temu ranking daje
pelny obraz aktywnoscii poten-
cjalu gmin wwojewodztwie pod-
karpackim. - Poréwnania gmin
dokonano uwzgledniajac do-
stepny zbi6r zmiennych diagno-
stycznych charakteryzujacychja-
koS¢ zyciaw danej gminie. Wzie-
liSmy pod uwage 25 wskaznikow,
ktére dopiero zestawione razem
dajg obraz rozwoju gospodar-

PARTNERZY

BGK

BANK GOSPODARSTWA
KRAJOWEGO

czegoispotecznego samorzadu
Pojedynczych zmiennych nie
moznabadaé wyrywkowoioce-
nia¢ wprost - wyjasnia Malgo-
rzata Nieroda.

- Gdyby ktos zapytal, ktéra
zinstytucji sprawdzita sie nam
najlepiej na przestrzeni 35-lecia
wolnej Polski, bez wahania wska-
zatbym samorzad - zauwaza Sta-
nistaw Sowa, redaktor naczelny
»Nowin”. - To wojtowie, burmi-
strzowieiprezydenci miastsglo-
kalnymi liderami. To dzieki ich
wiedzy, operatywnosci, ale tez
zaangazowaniu i madrosci rad-
nych nasze wsie i miasta rozwi-
jaja siei pieknieja, co pokazuja tez
wyniki tegorankingu. Bardzosie
ciesze, ze po raz kolejny be-
dziemy mogli doceni¢i pokazac¢
na naszych tamach najlepsze
podkarpackie samorzady. ©®

Q504797912A

KIR.
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PIWO JUZ NIE SMAKUJE

TAK JAK KIEDYS.

NIE MA TE] ADRENALINY

Dzieci w sieci cyberzagrozen, a dorosli bezsilni. Jak uchroni¢ najmtodszych przed ztem,
ktore czai nie na nie w internecie, jakimi sposobamii czy w ogole jest to mozliwe - wyjasnia
Przemystaw Chrusciel, wspotpracujacy z pomagajgcej dzieciom z problemami Fundacji

Co dzi$ w najwiekszym stop-
niu ksztattuje samoswiado-
moS¢, Swiadomosé, sposob
postrzegania Swiata, hierar-
chie wartosci u bardzo mio-
dych ludzi? Rodzina, szkola,
Srodowisko rowniesnicze
czy internet?

Najpierw wypada doprecy-
zowac pojecie: mtodzi lu-
dzie. Moéwimy o wczesnym
okresie adolescencji, czyli 12
-15lat, czy 16 - 19, czy wcze-
Sniejsze roczniki. Bo te
wplywy na dzieci sa r6zne
w poszczeg6lnych etapach
rozwoju dziecka. Oile jeste-
Smy - jako rodzice - dla nich
wazni wich zyciu, to z cza-
sem coraz bardziej opi-
niotworcza dla nich role
przejmuja rowiesnicy,

a obecnie takze internet, ta
wielka przestrzen, w nie-
wielkim stopniu przez nas
kontrolowana. Im dzieci sg
starsze, tym mniejsza kon-
trolai wptyw rodzicow

nad nimi. Wszystkie wymie-
nione przez pana przestrze-
nie maja wptyw na zycie
dziecka. W r6znym stopniu
w réznym okresie jego zycia.

Jak czesto zdarza sie, w pana
obserwacji, ze dominujacy
wplyw na ksztaltowanie
psychiki dziecka przejmuja
tresci ptynace z cyberprze-
strzeni? Na ogot s to social
media.

Takie mtodziez ma narze-
dzia, jakie czasy. Moje poko-
lenie takiego narzedzia nie
miato, ale gdyby byto, za-
pewne tez bySmy z niego ko-
rzystali. Mtodziludzie

od pokolen szukaja takiej
przestrzeni, w ktorej moga
by¢ soba, wyrazac siebie,
stawac sie sobag, jako przy-
szla osoba dorosta. W cza-
sach mojego dziecinstwa to
byto wyjscie na podworko,
spedzanie tam mnostwa
czasu z kolegami, od czasu

Pro-Fil terapeutaitrener. | tata

Andrzej Ples

Przemystaw Chrusciel: - Im dzieci sg starsze, tym mniejsza kontrola i wptyw rodzicéw nad nimi

raz mtodziludzie, nawet
siedzac obok rodzicow, za-
nurzeni sa w dwoch swia-
tach: naszym, “dorostym”,

do czasu pokrzykiwanie ro-
dzicéw: ,,gdzie jesteS, wroc
zaraz”. Dzi§ mtodzi ludzie
zamienili te przestrzen po-

Co takiego czyni cyberswiat
atrakcyjniejszym dla mlo-
dziezy?

Nie tylko dla mtodziezy: do-

cyjnym towarzyskoiw in-
nych formach aktywnosci
bedzie inny nastolatek. Czes¢
rodzicéw wciaz probuje by¢

dwoérkowa na wirtualna. ktory ma ambicje czego$ roSli tez czesto szukaja przy-  aktywnym w Zyciu swoich
Kiedy my wracaliSmy swoje pociechy nauczyé¢, co§  jemnosci w serialach, me- dzieci, ale wielu z wielu po-
z przestrzeni podworka im przekazacitym drugim czach, innych formach prze-  wodéw: zmeczenia, ktopo-

tow, nadmiaru obowigzkow,
rezygnuje z uczestniczenia
w zyciu mtodego cztowieka.
Szkoda, bo warto zawalczyc
inie dac sie wykasowac z zy-

Swiatem, dla nich atrakcyj-
niejszym, ktory wiele ofe-
ruje, nawet takie rzeczy,

o ktorych istnieniu dorosli
czesto nie wiedza.

itrzepaka, trafialiSmy

w przestrzen rodzicéw i na-

stepowata jakas weryfikacja
tego, co ustyszeliSmy, zoba-

czyliSmy u réwiesnikow. Te-

kazu medialnego. Dorosty
moze ze swoim dzieckiem
wspOlnie obejrzec film, moze
pograc z nim na konsoli, ale
dla nastolatka bardziej atrak-

FOT. MARCIN ZMINKOWSKI

cia nastolatka, ale trzeba sie
tez pogodzic z tym, ze

od pewnego momentu nie
bedzie sie wjego zyciu

na pierwszym miejscu.

Bylem Swiadkiem takiej sy-
tuacji: czworka nastolatkow
siedzi nalawce obok siebie,
kazde z nich wpatrzone

w swojego smartfonaiprzez
bardzo dlugi czas nie pada
miedzy nimi ani jedno
stowo, Zadnej interakcji.

Po co sie spotkali, skoro

do czynnosci, ktora wykony-
wali, nie byla potrzebna fi-
zyczna obecnos¢ pozosta-
lych?

Moze wlasnie wspdlnie grali
w te sama gre, ktorej zasady
wymagaty wzajemnego
wsparcia, moze ogladali cos,
co sobie wzajemnie pokazy-
wali. Dla mnie, pracujacego
w szkole, obserwowanie ta-
kich sytuacji to codziennosc.
Na og6t przed szkota, bo

w szkole nie mogg z telefo-
now korzystac. Kiedy moje
pokolenie zostawato po lek-
cjach, by pokopac pitke, tak
dzisiejsi nastolatkowie zo-
staja po lekcjach, by korzy-
stac z oferty Swiata cyfro-
wego, bo by¢ moze w domu
maja te przyjemnos¢ limito-
wana.

Mam wrazenie, ze mowi pan
o zjawisku niemal uzaleznia-
nia od cyberprzestrzeni

w sposoéb, jakby to zjawisko
bylo normalne i w niczym ni-
komu nie zagrazajace. A me-
dia pelne s3 alarmistycznych
doniesiei ekspertow, ze cy-
berprzestrzen bywadla lu-
dzi arcy toksyczna.

Fakt, to przestrzenie bardzo
weciagajace dla mtodych lu-
dziinikt nie kwestionuje
twierdzen, ze stanowi dla
miodziezy duze zagrozenie.
Pracujac z dzie¢mi w ramach
fundacji poSwiecamy tej te-



matyce mnostwo czasu
ienergii. Niemniej pewne
trendy trudno jest zatrzy-
mac. Decyzja rodzica jest,
kiedy dziecku dac telefon,
adajac, pewnie bedzie miat
refleksje, jak dziecko bedzie
zniego korzystac. Czes¢ ro-
dzicoéw probuje to korzysta-
nie ograniczac, czes¢ z tej
kontroli z czasem rezygnuje,
tym chetniej, im starszy jest
dzieciak. Znamy badania
wskazujace, ze naduzywanie
cyberprzestrzeni przez mto-
dych jej uzytkownikoéw nie
jest zdrowe i w dtuzszej per-
spektywie niesie wiecej ne-
gatywoOw niz pozytywow.
Jednak to zjawisko jest tro-
che jak kula Sniegowa: toczy
sie inarasta, wiemy, ze toczy
sie w kierunku niefajnego
miejsca, ale nie potrafimy
znalez¢ sposobu, by ja za-
trzymac. Przeciez nie ode-
tniemy internetu, nie zabie-
rzemy sitowo dzieciakom
smartfonéw. Rodzic moze li-
mitowac dziecku czas korzy-
stania z sieci do godziny
dziennie, ale jesli jego kole-
zanki i koledzy ze szkota
moga korzystac po kilka go-
dzin dziennie, to on staje sie
w tym gronie obiektem wy-
kluczenia cybernetycznego.
Bo problem dotyka natury
relacji ,tuiteraz” w klasie.
CzeScrodzicow pozwala
dzieciom na wiecej, cho¢
pewnie majg obawy, ze to
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moze prowadzic do uzalez-
nienia, ze dziecko moze ko-
rzysta z nieodpowiednich dla
siebie tresci, ze moze nawet
w dorostym zyciu bedzie
jego wiekszoS¢ temu posSwie-
cat. Trudno dorostym zna-
lez¢ atrakcje alternatywne
dla Swiata cyfrowego i bar-
dziej od niego atrakcyjne, by
dzieciak z motywacji we-
wnetrznej zrezygnowat z bu-
szowania po internecie. Ode-
branie mu tego przywileju
zadziata tak, jak w przy-
padku dorostego, ktéremu
odbiera sie przywilej. I do-
pOKi nie znajdziemy sposobu
na to, by zaproponowac dzie-
ciom cos bardziej dla nich
fajnego niz cyberprzestrzen,
to bedzie walka z wiatra-
kami.

Pracujac z dzie¢mi, ma pan
do czynienia z przypadkami
probleméw psychoemocjo-
nalnych, wynikajacych z ko-
rzystania z internetu?

Mamy kontakt z dzie¢mi,
ktore sa w procesie gdzies§
pomiedzy faza naduzywania
a problematycznego uzywa-
nia, ale do pelnego uzalez-
nienia troche brakuje. Jed-
nak zdaje sobie sprawe, ze
problem jest powszechny.
Kiedy pytam dzieci z drugiej,
trzeciej i czwartej klasy o to,
jak czuje sie osoba, ktorej za-
biera sie internet, wiedza do-
skonale o trudnych przezy-

ciach emocjonalnych, o agre-
sji, o smutku, ktory moze iS¢
w kierunku depresji. Wiec

na poziomie wiedzy i eduka-
cji sa Swiadome, ale nie prze-
ktadaja tej Swiadomosci

na przeSwiadczenie: oj, to co
robie mi szkodzi. Dorosli tak
bardzo nie r6znig sie w tych
zachowaniach od dzieci:
WSZYSCy wiemy, Ze papierosy
ialkohol szkodza, a jednak

z takich produktow korzy-
stamy.

Coraz czesciej styszymy
iczytamy o tragicznych
skutkach tak zwanych wy-
zwan: blackout, solilod, 48
hours challengeiinne.
Wszyscy wiedza, ze udziat

w nich jest skrajnie niebez-
pieczny, a jednak wielu mio-
dych ludzi decyduje sie to.
Co w tym bezsensownym
igraniu ze Smiercia jest tak
pociagajacego?

Tu dziata sporo mechani-
zmoOw: che¢ zaimponowania
rowiesnikom, dla ,,niezau-
wazalnych” przez nich - wta-

Snie chec¢ bycia dostrzezo-
nym, chocby na chwile zdo-
bycie rozpoznawalnosci.
Moze kto$ zapamieta, jak
mam na imie, kto§ zauwazy,
Ze jestem wsrod nich.

W sieci ogromne zasiegi,
wiec taki wyczyn dostrzeze
wielu, co dla mtodych ludzi
ma ogromne znaczenie. Cze-
sto rozmawiamy o takich
przypadkach z mtodzieza,
reakcja jest najczeSciej taka:
to frajerzy, mnie by to nie
spotkato, ja taki glupi nie je-
stem. U dorostych ten me-
chanizm tez tak dziata:
wiemy, jak wielu ludzi co-
dziennie ginie na drogach,
ajednak wielu podejmuje
ryzykowne zachowania

z przekonaniem: jestem do-
brym kierowca, mnie to nie
spotka.

W kontekscie cyberzagro-
zefi: mOwi pan o nich, jakby-
$my uczestniczyli w natural-
nym dziejowo zjawisku,

do ktérego albo sie dostosu-
jemy, albo sprébujemy je ko-

-
MOJE POKOLENIE ZOSTAWALO

PO LEKCIACH, BY POKOPAC PIEKE
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rygowac, albo pogodzimy sie
z tym, na co nie mamy
wplywu.

Wolatbym, bysmy sie w tego
rodzaju rozwoju zatrzymali.
Wolatbym mie¢ pilocik, kt6-
rym mozna wytaczy¢ inter-
net na dowolny czas, albo
mie¢ wplyw na jego zawar-
tos¢. Mozemy wychowywac
dziecko do bezinterneto-
wego Swiata, ktory istniat

w czasach naszego dziecin-
stwa, ale to sie bedzie mijac
z celem, bo dziecko bedzie
coraz bardziej odstawac

od wspotczesnych realiow.
Lub tak samo zte: dostrzeze,
Ze jego rodzice wyznaja war-
toSci kompletnie nieprzysta-
jace do wspébiczesnego
Swiata, a inni oferujg mu
Swiat bardziej atrakcyjny,
takina topie i w tej chwili to
rodzice dziecko mogg stra-
cic.

W Austrii nie wolno uzywacé
dzieciom do 14. roku zycia
telefonéw komérkowych
iinnych urzadzei cyfro-
wych, w Nowej Zelandii jest
zakaz korzystania z social
mediéw do 16. roku zycia,
Dania juz dawno wprowa-
dzila limity wiekowe. Co$
jednak mozna zrobi¢ dla
ograniczenia wplywu cybe-
rzagrozen czyhajacych
namlodych ludzi.
Dzialania zasadne, cho¢
kiedy podpytywatem o sens
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takich rozwiazan nastolat-
kow, te starsze akceptowaty,
mtodsze protestowaty. Z ob-
serwacji wiem, ze w dozwo-
lone od 18. roku zycia gry
GTA grajg u nas trzecioklasi-
Sci. Uzywanie Instagrama
iFBjest legalne dlaludzi po-
wyzej 13. roku zycia, ponizej
16. trzeba miec¢ zgode rodzi-
cow. Prosze mnie zapewnic,
Ze nikt ponizej tych limitow
wiekowych nie korzysta z ta-
kich platform spoteczno-
Sciowych. Na portalach dla
dorostych najpierw pojawia
sie pytanie: czy masz 18 lat,
warunkujace dostep do nich.
Wystarczy klikngc: TAK.

A dzieciaki z pierwszej i dru-
giej klasy pytaja mnie, czy
mam Tik - Toka. Zeby ogra-
niczenia wiekowe byty sku-
teczne, musi by¢ skuteczne
narzadzie weryfikacji. Po-
mystjest godzien przedys-
kutowania, ale dopoki nie
bedziemy mieli skutecznych
narzadzi weryfikujacych, ta-
kie dyskusje bedg jatowe,

a w mtodych wzmocni prze-
konanie o atrakcyjnosci
tego, co nie wolno. Na zasa-
dzie, Ze zakazany owoc le-
piej smakuje. Troche jak

z pomystem zakazu sprze-
dazy piwa nieletnim. Kiedy
rozmawiam z 18 - 19 latkami,
nierzadko stysze: ,,No, piwo
juz nie smakuje tak, jak kie-
dys. Juz nie ma tej adrena-
liny”.

XIX EDYCJA ZLOTE) SETKI FIRM PODKARPACIA,
FIRMY MAJACE NAJWIEKSZY WPEYW NA ROZWOJ NASZEGO REGIONU POZNAMY
PODCZAS GALI W HOTELU PREZYDENCKIM W RZESZOWIE

Renata Tereszkiewicz-Mac
wydawcy@nowiny24.pl

Juz19 listopada poznamy li-
ste najwiekszych firm Pod-
karpacia. Ranking ,,Nowin"
powstaje przy wspoludziale
Dun & Bradstreet oraz pod-
karpackiego oddziatu PTE.

ZakonczyliSmy prace nad ko-
lejng edycja rankingu Ztota Setka

Firm Podkarpacia, organizowa-
nego przez »Nowiny”

ORGANIZATOR

nowiny

PATRONAT MEDIALNY

TIVIPI 3

RZESZOW

TVPlinfo_

przy wspotudziale podkarpac-
kiego oddziatu Polskiego Towa-
rzystwa EkonomicznegoiMato-
polskiego Instytutu Gospodar-
czego.

Patronem honorowym ran-
kingu jest Zwigzek Woje-
wodztw Rzeczypospolitej Pol-
skiej, a patronem merytorycz-
nym Dun & Bradstreet Poland,
wiodacy i globalny dostawce
danychianaliz.

zrédtem informacji o kondycji
i rozwoju podmiotéw gospo-
darczych naszego regionu.
Przygotowywane przez nas ze-
stawienie opiera sie na wiary-
godnych danych, a prezentacja
przedsiebiorstwnalistach ran-
kingowych jest bezptatna.
Obok listy podstawowej 100
najwiekszych przedsiebiorstw
W regionie, zostang opraco-
wane zestawienia najlepszych

Bank Polski

wartoSci eksportu, udziatu eks-
portu w sprzedazy, zatrudnie-
nia, kapitalizacji gietdowe;j.

Nowoscig w tej edycji ran-
kingu bedzie wytonienie firm
ktore zastuguja na wyr6znienie
w kategoriach:

Awans roku - najwieksza
zmiana miejsca na wyzsze
w rankingu w ujeciu rok
doroku,

Debiut roku - firma, ktéra

szym miejscu znajdzie sie
w biezacej edycji rankingu,
Firma roku - firma wyto-
niona na podstawie dynamiki
przychodu, stopy zwrotu kapi-
talu wiasnego, rentownosci
przychodow, biezacej ptynno-
Sci finansowej oraz dynamiki
wzrostu majatku trwatego,
Dane, na podstawie ktorych
tworzony jest ranking, sg jawne
i powszechnie dostepne,

przy konstrukcji rankingu, sa
dane zawarte w raportach fi-
nansowych sktadanych przez
przedsiebiorcow w Krajowym
Rejestrze Sgdowym i uzupet-
niane o publikacje spotek zobo-
wigzanych do tego upublicz-
nienia danych.

Wyniki rankingu zostang
ogtoszone 19 listopada o godzi-
nie 12, podczas gali w Hotelu
Prezydenckim w Rzeszowie.

Ranking Ziota Setka Firm firm wedtug rentownosci, zy- po raz pierwszy i na najwyz- agléwnym Zrédtem informaciji, Wiecej na www.nowi-
Podkarpaciaodlatjestwaznym  skunetto, dynamiki sprzedazy, ktorymi  kierujemy  sie ny24.pl/zlotal00©®
PATRONAT HONOROWY PATRONAT MERYTORYCZNY
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ROBERT KORZENIOWSKI: ZAPRASZAM
NA WSPOLNY TRENING W RZESZOWIE

Nasz czterokrotny medalista olimpijski opowiada o pierwszych sportowych sukcesach,
podrozach po swiecie i swoich miejscach na Podkarpaciu. 29 listopada o godz. 11.00,
w ramach 17. Podkarpackiego Kalejdoskopu Podrozniczego, poprowadzi otwarty trening
na rzeszowskim Rynku. Wydarzeniu patronujag ,,Nowiny”

Przyjazd na Podkarpacki Ka-
lejdoskop Podrozniczy,
wspélny, otwarty trening

z toba na Rynku w Rzeszowie -
dla catego Podkarpacia to be-
dzie wyjatkowy weekend. Dla
ciebie to powr6t do domu?
Tak to odbieram. Tojest po-
wrét do koloréw i zapachow
dziecinstwa, do starych po-
dwoérek, ulici przyjaciot, kto-
rzy juz podrosli. Tam jest moje
zycie. Tam sie chodzi tak, jak
cate zycie chodzitem na pole,
anie na dwor. Te miejsca maja
dla mnie ogromne znaczenie.
Podobnie sie tam mowi
iwspotdzieli emocje. Mam
jednak szerszg perspektywe -
nie tylko Rzeszéw. Urodzitem
sie w Lubaczowie, a dorasta-
fem w Jarostawiu. Uwielbiam
klimat tego miasta - stary ry-
nek, mury, koScioty, bruko-
wane ulicei mojg szkote. Ale
tez Tarnobrzeg - bardziej prze-
mystowy, zlekkim wiatrem
przez Wiste od Swietokrzy-
skiego - ma dla mnie swoj
urok. Pamietam zawsze
odziadkowych kolejarskich
Oleszycachirolniczym Ciesza-
nowie, gdzie byta moja pierw-
sza parafia, a do ktorego regu-
larnie wracam z trenujgca
lekka atletyke mtodzieza.
Gdziekolwiek jestem, czuje sie
usiebie.

Idaculicami, przygladasz sie
ludziom, poznajeszjeszcze
kogos?

Tak, zwtaszcza w matych miej-
scowosciach, jak Cieszanow,
Niemstow, Oleszyce.

Do szkoty tam nie chodzitem,
ale mam sporo rodziny, tak jak
wukochanym Eancucie.

W Tarnobrzegu spotykam zna-
jomych na ulicy. Liceum skon-
czytem wlasnie tam, wiec pa-
mie¢ jest Swieza. Trudniej jest
mi odnalez¢ kolegow z podsta-
wowki w Jarostawiu, bo wyje-
chatem majgc121at, ale po-
dworkowe wspomnienia

z ulicy Reymonta s3 zywe
iwiele os6b z tamtych czaséw
pojawiato sie potem w moim
zyciu.

Myslac o tym, co wydarzylo

sie p6zniej - cztery medale
olimpijskie, Mistrzostwa

Swiata, Europy - ktéry mo-
ment byl przelomowy?

Mysle, Ze nie byto jednej wiel-
kiej daty pamietanej przez
wszystkich. Ale czwarta pozy-
cjana Mistrzostwach Europy
w1990 roku byta dla mnie klu-
czowa. Miatem wtedy 22 lata.
Po czterech probach, ktore
musiatem przejs¢, aby zakwa-
lifikowac¢ sie do mistrzostw,
nikt nie wierzyt, ze jestem wy-
starczajgco dobry. Pojechatem
do Splitu i bytem o krok od me-
dalu. Polska lekka atletyka
byta wtedy daleka od pozycji
medalowych - bragzowe me-
dale zdobyli Stawek Majusiak
iPiotr Piekarski. Ten moment
pouktadal mi w glowie, zZe to,
corobig, ma sens na poziomie
miedzynarodowym. To byt tez
czas wielkich zmian w Polsce,
po 1989 roku, kiedy pomysla-
tem, Ze moge by¢ sportowcem
na wlasnych zasadach.

Chéd sportowy to bytalekko-
atletycznakonkurencja, ktérg
pokazywates Polakom.
Dyscyplina na Podkarpaciu
bytabardzo popularna. Nie
byta tak popularna jak pitka
nozna - moze troche jak hokej
na trawie w Wielkopolsce.
Chod sportowy miat silny re-
gionalizm: Stalowa Wola, Mie-
lec, Tarnobrzeg, Rzeszow,
Nowa Deba - wszedzie byli re-
prezentanci Polski. Zdobycie
tytulu mistrza wojewodztwa
to byt powazny sukces. Pamie-
tam, ze podziwiatem kolege,
ktory zdobyt bragzowy medal
mistrzostw Polski, nie wie-
dzac, ze za dwalata sam bede
uprawiat ch6d sportowy.
Moébwi sie, ze Tarnobrzeg

w tamtych czasach, jeszcze tuz
przed moimi poczatkami, po-
no¢ wystawial nawet dwustu
zawodnikow!

Comyslisz o swojej karierze
sportowej, wiele zyskates czy
coS ci ona zabrala?

Troche, z przymruzeniem oka,
nie wybawitem sie tyle, co moi
rowiesnicy w liceum czy

na poczatku studiow. Niekto-
rzy patrzyli na mnie z polito-
waniem. ,,No tak, znowu nie
wychodzisz znami”. Ale to
wigzato sie tez z ogromnym

Kuba Nizinski

Robert Korzeniowski to najbardziej utytutowany polski
sportowiec - czterokrotny mistrz olimpijski, trzykrotny
mistrz Swiata, dwukrotny mistrz Europy, byty
rekordzista $wiata w chodzie sportowym. Swaj
pierwszy ztoty medal zdobyt 40 lat temu, podczas
Ogolnopolskiej Spartakiady Mtodziezy (juniorskich
zawodow rangi mistrzostw Polski) w Rzeszowie

WSZYSTKICH NAMAWTAM, ZEBY
POIAWILL SIE; NA RZESZ0W SKIM
RYNKU 29 LISTOPADA NA 17/SPOL.-
NYM TRENINGU. SIARTUJEMY

O GODZINIE 11:00
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szacunkiem. Nie miatem pro-
blemu, zeby wyjs¢ wczeSniej

z akademickiej imprezy - kole-
dzy dawali mi klucz, zeby moc
odpoczac nizej. Owszem, omi-
nety mnie niektére zabawy, ale
z perspektywy zycia byty to
dobre wybory.

Wracasz do Rzeszowa troche
jak dodomu? 401at temu tam
zdobyles swoj pierwszy po-
wazny medal.

Tak, to piekna historia. Rze-
sz6w byt zawsze regionalnym
centrum, waznym miejscem
dla catego Podkarpacia. Mo6j
tata pracowal na stacji, byt
dyspozytorem kolejowym,
wujkowie w WSK, ale tez

na kolei. Zdobycie tam medalu
byto duma rodziny. Po roku
trenowania chodu bytem
Swiadomy swoich mozliwosci,
choc rywale nie do koncaw to
wierzyli. Rok wczesniej bytem
ostatni, a teraz - totalne zwy-
ciestwo. To byt dla mnie mo-
ment, ktory naprawde zmienit
moje zycie. Méwiac wspotcze-
$nieizangielska, Rzeszow 85
byt moim prawdziwym game
changerem. Potem juz nigdy
nie oddatem tytutu mistrza.

Teraz chodzisz czy bardziej
biegasz?

Zdecydowanie chodze. Mia-
tem epizod biegowy - koledzy
namawiali mnie do marato-
néw. Dochodzitem do 2:41

w maratonie jako 47-latek, ale
chodzenie jest dla mnie wy-
godniejsze i naturalniejsze.

Czylibedziemy w Rzeszowie
chodzié?

Oczywiscie. Polecam kazdemu
w kazdym wieku - to zdrowe
iproste. Wszystkich nama-
wiam, zeby pojawili sie narze-
szowskim Rynku 29 listopada
nawspolnym treningu. Startu-
jemy o godzinie 11:00.

Bedziesz tezjedna z gwiazd 17.
Podkarpackiego Kalejdo-
skopu Podrézniczego (28-30
listopada 2025, ZEN.COM
Expo). Twoje podréze, mam
wrazenie, zaczely sie dzieki
rywalizacji sportowej.

Tak, podréze byty wielka mo-
tywacja. Poczatkowo trudno

byto wyjechac poza Podkarpa-
cie - pociagiem z Jarostawia,
Lubaczowa, Eancuta do Rze-
szowa. P6zniej Gdansk, Wro-
ctaw, Warszawa, a dzieki
wspoOlpracy z Rumunig, jako
16-latek, pojechatem nad Mo-
rze Czarne. Chyba trzy dni
wautobusie, ale to byta przy-
goda zycia. Sport pozwolit mi
odwiedzic wszystkie konty-
nenty, poznac ludziirozwijac¢
jezyki.

Jestes$ juz wiele lat po zakoni-
czeniu kariery sportowej
iwciaz podrézujesz. Weiaz
masz che¢ odkrywania
Swiata?

Nic sie nie zmienito. Nadal pie-
legnuje relacjeiplanuje po-
droze - Meksyk, Etiopia, Peru.
Planéw mam bardzo wiele.
Sport nauczyt mnie odkrywac
Swiatido teraz towciaz trwa.

Wracajac na Podkarpacie, ja-
kie sa twoje trzy ulubione
miejsca wnaszym wojewodz-
twie?

Trudne pytanie. Tych miejsc
jest zdecydowanie wiecej.

Na pewno to jest Jarostaw -
tam dorastatem, znam kazdy
kamieniiulice. Tam jest mo6j
rynek, moja szkota, moje po-
dworko. Mam ogromny senty-
ment do Cieszanowa i okolic.
To rodzinne strony mojej
mamy. Tam jest Chutor Gora-
jec, tam mam przyjaciot,

z ktorymi robie fantastyczne
rzeczy w sporcie i kulturze. To
jestbardzo mocne. Moim dru-
gim podworkiem na wakacje
bytZamek w Eancucie. Za-
mek, rower, bieganie z paty-
kiem, to wyjatkowe wspo-
mnienia. NoioczywiScie musi
by¢ miejsce na Tarnobrzeg -
czas licealny, rodzice, trasy,
miejsca sportowe. On madla
mnie wymiar mocno senty-
mentalny, bo tam sie zaczeta
moja historia sportowa. Jesli
miatbym wbi¢ flage gdzie§

na Podkarpaciu, bytby to sta-
dion Resovii - tam zdobytem
pierwszy ztoty medal. Tam
flaga musi zostac na zawsze.
Myslac o tych miejscach tym
bardziej sie ciesze, ze zoba-
czymy sie na Podkarpackim
Kalejdoskopie Podr6zniczym.
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Ksztaltuja wiedze, ale tez charakter, marzenia i odwage

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

W Plebiscycie Edukacyjnym
2025 wyrézniamy tych, kto-
rzy nie tylko ucza, lecz takze
inspiruja. Tych, ktérzy po-
trafia wuczniach rozbudzic
pasje, ciekawos¢ Swiata
iwiare wsiebie.

Uczestnicy wielkiego Plebi-
scytu Edukacyjnego 2025 to
ludzie, dla ktérych szkolne
sale s3 miejscem spotkan, roz-

mowy i odkrywania talentow,
anie tylko przekazywania ma-
teriatu. Kazda z os6b nomino-
wanych w tej akcji ma swoja
wtlasng, wspanialg historie
do opowiedzenia. Historii
o uczniach, chwilach wzru-
szenia. O pracy, ktora staje sie
czescia zycia - misjg i powota-
niem, a nie tylko zawodem.
Dzieki takim wtasnie osobom
- ktore dzi$s mozecie blizej po-
zna¢ z naszej publikacji -
szkota jawi sie nie tylko jako
instytucja, ale rowniez prze-

strzen, w ktorej rodza sie przy-
szte pokolenia - pelne odwagi,
empatii i ambicji.

To oni ksztattuja nie tylko
ich wiedze, ale tez charakter,
marzenia i odwage, by siegac
po wiecej. Ciz z nas, ktorzy juz
dawno pokonczyli swoje
szkoty, wiedza, ze wilasnie
tacy nauczyciele, pedagodzy
zostajg w pamieci na cate zy-
cie. A jak oni widza swoja
prace? Tego mozemy dowie-
dziec sie wlasnie z rozmow
z nimi. Méwia, ze praca na-

uczyciela to codziennos¢
pelna emocji, odpowiedzial-
nosci i chwil, ktore zostaja
takze wich sercach na zawsze.
Bo przeciez kazda lekcja to nie
tylko przekazywanie wiedzy,
ale tez spotkanie z cztowie-
kiem, ktory dorasta na ich
oczach. Wspieranie w tym
procesie wymaga nie tylko
cierpliwosci i zaangazowania,
ale takze wiary w sens tego, co
sie robi, zasiewa - bo przeciez
czasami efekty, plony widac
dopiero polatach...

W nauczaniu i wychowaniu wazny jest dla Niej sam proces

Agata Wiacek z Niepublicz-
nej Szkoty Podstawowej

w Mielcu walczy o tytult Na-
uczyciela klas 0-3 w tego-
rocznej edycji wyjatkowe-
go Plebiscytu Edukacyjne-
go.

Czym jest dla Niej praca
w szkole? - Zalezy od mo-
mentu. Czasami jest to ,,syzy-
fowa praca”, ale czesciej jest
misja i spetnieniem siebie -
wyznaje pani Agata.

Jak wygladata Jej droga
do zostania nauczycielka? - Po-
razka - nie dostatam sie na re-

L
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socjalizacje. Zeby nie traci¢
roku, zapisatam sie do stu-
dium medycznego i powoli
dosztam do tego miejsca,
w ktoérym jestem - opisuje no-
minowana nauczycielka.

W nauczaniu i wychowaniu
wazny jest dla Niej sam proces.
Nie efekt koncowy, a mo-
menty, w ktérym widzi, jak
dzieci sie ucza. Zreszta nie
tylko maluchy. Boi pani Agata
uczy sie od swoich podopiecz-
nych, dzieki nim szlifuje takie
cechy jak cierpliwosci, wrazli-
wos¢, upartos¢ w dazeniu
do celu.

Wspaniale polonistyki zaszczepily w Niej pasje do jezyka i nauczania

Katarzyna Sikora (Zespo6t
Szkol, Malinie) jest nauczy-
cielka z powolania. Stara sie
zarazac swoich uczniéow pa-
sjadojezyka, tak, jak kiedys
zarazano J3 sama.

- Moja mama byta nauczycielka
i zawsze namawiata mnie, ze-
bym wybrata ten zawod. Diugo
sie bronitam przed studiami pe-
dagogicznymi, ale w klasie ma-
turalnej sama podjetam taka de-
cyzje. Na pewno najwiekszy
wptyw na wybdr kierunku stu-
di6éw miaty wszystkie moje po-
lonistki: pani Renata Kotula, pani

Anna Duszkiewiczi pani ElZbieta
Herchel. Zawsze bede im
wadzieczna za przekazang wie-
dzeizaszczepienie we mnie pasji
do jezyka polskiego - wyjasnia
pani Katarzyna, nominowana
w kategorii Nauczyciel klas 4-8.
Bardzo ciesza Ja sukcesy
uczniéw, te najmniejsze, jak opa-
nowanie materiatu zlekgji, pote
najwieksze, jak nagrody w kon-
kursach. Lubi spedza¢ czas
z dzie¢mi podczas wycieczek
iimprez klasowych, wtedy moze
poznacich najlepiejidzieki temu
zrozumieC wiecej rzeczy. Dla Niej
ta wiez miedzy nauczycielem

a uczniami jest bardzo wazna,
zawsze bardzo przywigzuje sie
douczniéwitrudno Jej sie znimi
rozstac. Najwieksza rados¢ daje
Jej wychowawstwo, uwielbia
miec swoja klase i tworzy¢ z nig
szkolng rodzine. Te wtiasnie
wspolne momenty sg najcen-
niejsze dla pani Katarzyny: - Cia-
gle sie ucze od uczniéw czegos
nowego, mysle, Ze to najlepsza
strona zawodu nauczyciela.
Dzieki temu znam wspotczesne
stownictwo miodych ludzi, ich
ulubiong muzyke i zaintereso-
wania, jestem tez na biezaco
znowoczesna technologia.

Nie tylko przekazywanie wiedzy, ale i ksztaltowanie kompetencji

Rafal Tracz z Zespotu Szkol
im. ks. Stanislawa Staszica
w Tarnobrzegu zostal nomi-
nowany w tegorocznej edy-
¢cji Plebiscytu Edukacyjnego
w kategorii Nauczyciel szko-
ly ponadpodstawowej.

ZapytaliSmy pana Rafala,
czym wiasciwie jest dla Niego
o$wiata. - Procesem nieustan-
nego ksztatcenia mtodych lu-
dzi nie tylko na poziomie wie-
dzy ogoblnej, ale przede
wszystkim, pomocy w kwe-
stach ksztattowania kompe-
tencji miekkich - wyjasnia no-

minowany pedagog. Mowi, ze
o wyborze tej Sciezki zadecy-
dowato zycie. Najbardziej
w swojej pracy docenia dobry
kontakt z uczniami. Niezwy-
kle wazne jest dla pana Rafata
rowniez zaufanie, jakim Go
obdarzaja. To wspaniata na-
groda za trud i poSwiecenie.
Dodatkowo Rafat Tracz ceni
sobie roéwniez codzienny
usmiech swoich podopiecz-
nych. Czego nauczyli Go
uczniowie? - Pelniejszej rado-
Sci - odpowiada konkretnie
kandydat do tytutu Nauczyciel
szkoly ponadpodstawowej.

LIDERZY RANKINGOW

Otolistanauczycieli, ktorzy od poczathu glosowaniado czwartku, dogodz. 10
zdobylinajwiecej gtosow wsrodlideréw z powiatow orazlistalideréw gtosowania
nadyrektoréw, nauczycieliakademickich, psychologowipedagogow szkolnych
orazplacéwki edukacyjne.

1.Jadwiga Jaworska-Domaradzka, Samorzadowe Przedszkole im. Wandy Chotomskiej,
Kroscienko Wyzne

2. Karolina Gazda, Przedszkole w Pfawie, Plawo

3. KatarzynaPudysz, Przedszkole nr 4 Zielony Zakatek, Przemys|

4. BeataLaska-Czereba, Szkota Podstawowa Im.Prof.Karola Olszewskiego, Broniszow

5. Agnieszka Gilarska, Miejskie Przedszkole nr12, Jarostaw

1. AgnieszkaDebicka, Zesp6t Szkotim. Jana Pawtall, Jasionka

2. TeresaBiela, Szkota Podstawowa nr 4im. Stefana Zeromskiego, Jarostaw

3. EwelinaKielar, Publiczna Szkota Podstawowa Zakonu Pijar6w, Rzeszow

4. AleksandraPleban, Szkota Podstawowa nr 4im. ks. bpa Ignacego Krasickiego, Jasto
5. JustynaRojek, Szkota Podstawowa, Iwierzyce

1. Malgorzata Swietoniowska-Pote¢, Szkota Podstawowa nr 5im. Baski Puzon, Jarostaw
2. AnnaZarzeczny, Szkota Podstawowa nr 1im. Mikotaja Kopernika, Ropczyce

3. Angelika Czyz, Szkota Podstawowa nr 28 z Oddziatami Dwujezycznymiim. ptk. tukasza
Cieplinskiego, Rzeszow

4.ZofiaKrzyzak, Szkota Podstawowa, Hadykowka

5. Pawet Wiktor, Zespot Szkétim. Jana Pawta ll, Jasionka

1. Rafat Tracz, Zespot Szkotim. ks. Stanistawa Staszica, Tarnobrzeg

2. Monika Ulatowska-Napieralska, Zespot Szkét nr 3, aricut

3.drGrzegorz Klimkowski, | Liceum Ogélnoksztatcace im. Komisji Edukacji Narodowej,
Sanok

4. Wiestaw Pyzia, lll Liceum Ogdlnoksztatcace im. Cypriana Kamila Norwida, Rzeszéw
5. Pawet Rysz, Zespot Szkot Naftowo-Gazowniczychim. Ignacego tukasiewicza, Krosno

1.drMagdalenaBabuska-Roczniak, Uczelnia Paristwowaim. Jana Grodka, Sanok
2.drPiotrPusz, Wydziat Nauk Scistychi Technicznych Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow
3. JoannaSobczyk, Uniwersytet Rzeszowski, Rzeszow

1.Sylwia Jadach-Wasyteczko, Szkota Podstawowa, Lipnica

2. Monikatazarowicz-Drabik, Szkofa Podstawowaim. ks. J. Radochoriskiego Z Oddziatem
Przedszkolnym, Wierzbna

3. Barbara Skora-Czachor, Zesp6t Szkotim. Jana Pawdall, Sokotéw Matopolski

1.Mariola Pradziriska, Szkota Podstawowa im. mjr Henryka Dobrzariskiego Hubala, Bircza
2. KamilaKonieczny, Zespdt Szkot Technicznych, taricut

3. JustynaBajorska, Szkota Podstawowa nr 16 z Oddziatami Integracyjnymiim. Orlat
Lwowskich, Przemys

1.KrainaMarzen Dzieciecychi Sieniawskie Skrzaty, Sieniawa, Kosciuszki 42
2. Niepubliczne Przedszkole Terapeutyczne Stoneczko, Mielec, Stowackiego 8
3.Przedszkole Katolickieim. $w. Jozefa, Tarnobrzeg, Konstytucji 3 Maja11

1.Szkota Podstawowa nr 1im. Mikotaja Kopernikaw Ropczycach, Ropczyce,
Wyspiariskiego 8

2. Szkota Podstawowaim. Henryka Sienkiewicza, Tyniowice, Tyniowice 1

3. Zesp6tSzkolno- Przedszkolny nr 1, Mechowiec, Mechowiec 78

1.Manhattan Szkota Jezyka Angielskiego, Gtogow Matopolski, Fabryczna 9
2. lwo-English Biuro Jezykowe, Iwonicz-Zdroj, Zdrojowa 74
3. Easy Deutsch - Szkotajezykéw obcych, Rzeszow, Mitociriska 1A

Sprawdz aktualne wynikii gtosujna:
www.nowiny24.pl/nauczyciel
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Album ,,Re:Evolution” to nie
tylko nowy material, ale tez
symboliczny powrot Herme-
tic Evolution. Codla Was zna-
czy nazwa zespolu i tytut
plyty?

Nazwa przede wszystkim zna-
czy dlanas to, ze jesteSmy za-
mknietym kregiem osob,
ktore ze soba wspotpracuja
juz od wielu lat. Pierwotnie
zespOl nazywat sie Hermetic
Insanity. Rozpadt sie dosyc
szybko, wiec na jego gruzach
stworzyliSmy kolejny projekt,
do ktorego dotgczyta Lena
Skowronska i Eukasz Obszyn-
ski. ChcieliSmy ewoluowac,
wiec od razu przyszto nam

na mysl Hermetic Evolution.
TworzyliSmy bardzo niesza-
blonowa muzyke jak na tamte
czasy. Byt rok 2010-2011. Zde-
cydowaliSmy sie, ze poj-
dziemy wnowoczesne
brzmienia metalowe pota-
czone z elektronika, 7-, 8-stru-
nowe gitary. W tamtym czasie
nie mieliSmy duzo inspiracji
na lokalnym podworku, siega-
liSmy po inspiracje miedzyna-
rodowe i staraliSmy na grunt
rzeszowski, podkarpacki za-
szczepi€ pewne nowosci.
I'wlasnie taki krag os6b zain-
teresowanych tg tematyka
stworzyt Hermetic Evolution.
NoiwijechaliSmy z albumem
Re-Evolution.

Skad pomysl, by polaczy¢
premiere albumu z teledy-
skiemdo ,,Krev”? Czy ten
utwor w jakis sposob defi-
niuje nowy etap zespotu?
Teledysk produkowaliSmy juz
w styczniu. NagraliSmy go

w domu kultury na Staromie-
Sciuw jeden dzien. Naprawde
trzeba byto sie stara¢, zeby
zmieScic sie z czasem. Mieli-
Smy przygotowane juz wcze-
$niej pomysty, zarys scenariu-
sza. Byto kilka scenografii. Za-
dymiliSmy tam niesamowicie.
Trzeba bylo wietrzy¢ caty
czas. Od rana do wieczora
ciezka praca. Tworzenie mik-
stur sztucznej krwi, zeby zy-
ska¢ odpowiednig konsysten-
cje. Wszystko jednego dnia.
Potem byly miesigce monto-
wania. Teledysk doganiat
rownolegle produkgje plyty.
Udato sie znig zdazyc na pre-
miere.

W jaki sposéb r6zni sie
brzmienie ,,Re:Evolution”

od tego z wczeSniejszych
phyt?

PostanowiliSmy, Ze nie be-
dziemy dtuzej czekac z tym,
zeby pokazac ludziom, jak sie
zmieniliSmy. ChcieliSmy tez
pokazaé, jak zmienity sie
stare numery, dlatego wybra-
liSmy nasze ulubione. I posta-
nowiliSmy je nagra¢ od nowa,
w nowym sktadzie, wprowa-
dzajac troche zmian, troche
SwiezoSci. Tak wyszlty nam,
cztery klasyki nagrane
nanowo i dwa nowe utwory.

Czy te dwanowe utwory -
»Krev”i,Tytan” - stanowig

® PULS

Nowy rozdziat w historii Hermetic Evolution: tukasz, Wojciech, Daniel i Lena wracaja
Z poteznym brzmieniem albumu ,Re:Evolution” i teledyskiem , Krev"”

15 LAT TEMU

PONIOSEA IC
FALA INDUS'
TERAZ POW

7 NOWA P

1 ZIMNA
RIALUL
RACAJA
YTA

Rzeszowski zespot Hermetic Evolution
po latach milczenia powraca z albumem
~Re:Evolution”, ktory ukazat sie 31
pazdziernika. O kulisach powstawania
albumu i zwigzanych z sesjg nagraniowg
emocjach rozmawiamy z tukaszem
Obszynskim (wokal), Wojciechem
Piorkowskim (gitara, programowanie),
Danielem Czarnotg (perkusja) oraz Leng
Skowronska (bas)

zapowiedz nowej jakosci sty-
listycznej albumu?

Tojest wizytowka tej ptyty, bo
reprezentuje to, corobiliSmy
dotychczas. Wiele osob nam
mowi, ze wrociliSmy do ko-
rzeni, Ze to znowu stary dobry
Hermetic Evolution. Nawet ta-
kie sformutowania, Ze ten stary
kregostup jest w tym wszyst-
kim. A “Krev” to jest utwor,
ktéry manaszg esencjeite no-

Marcin Ziminkowski

wosc¢, czyli wlasnie to, co wlo-
zyli BukasziLena. To sg te pier-
wiastki nowe. Druginasz sin-
giel, pod tytutem “Tytan”, be-
dzie juz kompletnie ekspery-
mentalny, bo progresywnie

przystapiliSmy do tego utworu.

WrociliScie do swoich klasy-
kéw -,,Prototyp”, ,,Azyl”,
,Geneza”i,,Dwie Twarze”.
Czy trudno bylo polatach po-

wrocic do grania starych
utworéw?

Jedyne co zostato ze starego
zespotu to nazwa oraz dwoch
cztonkow i troche tej stylistyki
dawnej, ale nowy rozdziat
otwiera sie wlasnie w tej
chwili. Jest duzy skok miedzy
tym, co bylo dziesiec¢ lat temu,
atym cojest teraz. Mamy
wieksze mozliwosci produk-
cyjne, a dwa kolejne utwory

FOT. MELROSE STUDIO
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otwieraja ten rozdziat. Mamy
nadzieje, Ze potrwa on rownie
dtugo jak ten pierwszy dzie-
siecioletni.

W przyszlym roku Swietuje-
cie pietnastolecie. Jaki macie
plany?

Ta ptyta ma byc¢ takim pierw-
szym przedsmakiem. Be-
dziemy starali sie zaistnie¢
znowu koncertowo, na pewno
najpierw lokalnie, potem sze-
rzej. Liczymy na powrot

na niektoére festiwale, na kto-
rych bywaliSmy. Wznawiamy
wiele dawnych kooperacji,
czy to z przedstawicielami
branzy muzycznej, czy tez
youtuberami, z ktorymi daw-
niej wspotpracowaliSmy.
Mamy na koncie wspotprace
z Cyber Marianem, jednym
znajstynniejszych youtube-
row w tej chwili. Nasza mu-
zyka byta promowana na ka-
nale Niekrytego Krytyka, tez
znanego youtubera, wiec
udato nam sie zaistniec troche
dzieki nim. DzieliliSmy scene
z takimi zespotami jak Luxtor-
peda, Strachy Na Lachy, TSA,
Oddziat Zamkniety, Farben
Lehre, Sztywny Pal Azji, Thy
DiseaseiDisperse. Udato nam
sie wtedy zaistniec.

Jak si¢ zmienila tascena
potychlatach?

Jest duzo wieksza konkuren-
cja, bo Internet dat takie mozli-
wosci, ze praktycznie kazdy
artysta w tej chwili ma mozli-
wosci produkcyjne na pozio-
mie Swiatowym. Gdy zaczyna-
liSmy 15 lat temu, scena rze-
szowska wygladata zupehie
inaczej, wtedy czyms niesa-
mowitym byto w og6le miec¢
mozliwos¢ nagrac co$ w stu-
diu. Potem byly te pierwsze
przymiarki do produkowania
samodzielnego. Mysle, ze w tej
chwili praktycznie kazdy juz to
robi, wiecjuz nie tyle dystry-
bucja muzyki jest problemem,
bo moznaja wszedzie poka-
zac. Wraca stara metoda pro-
mowania muzyki. W swiecie,
w ktérym wszyscy istnieja
réwnolegle, znowu musza sie
wybic osobowosci, liczy sie
przekaz, charyzmaina pewno
trzeba by¢ dobrym zespotem
koncertowym. Ostateczny
sprawdzian jest na scenie.

Ajestescie bardziej koncer-
towi czy bardziej studyjni?
Staramy sie by¢ koncertowi,
bo zauwazyliSmy, ze muzyka,
ktora Swietnie sie przektada
na koncerty, jest jednak lepsza
muzyka, dlugofalowo. Nie
wszystko da sie przetozy¢

na te koncertowe warunki, ale
staramy sie to wtasnie tak zro-
bi¢, zeby muzyka nie byta
przeprodukowana. Spraw-
dzamy ja w warunkach sali
probiwtedy daje sie to za-
uwazyc, bo nie ukrywamy, Ze
jako zesp6t tworzacy modern
metal, taki z zacieciem indu-
strialnym, duzo czasu, aran-
Zujac, spedzaliSmy przy kom-
puterach. Wracamy do takiej

koncepciji, Ze staramy sie jed-
nak muzyke tworzy¢ na zywo,
zudziatlem wszystkich.

Macie jakis$ plan na powroét

do swiadomosci publiczno-
Sci?

Przypomnimy sie na pewno
w rozgloSniach. Mamy tutaj
lokalnie troche sukcesow.
Udato nam sie zdoby¢ na-
grode publicznosci na festi-
walu Rokowa Noc. Dwie no-
minacje do nagrody Werbel
Polskiego Radia Rzeszow. Be-
dziemy probowac takze

iw tymnadchodzacym roku.
W Rzeszowie dzieje sie bardzo
duzo, ajako zespot rzeszowski
myslimy, Ze ten powrot musi
jednak lokalnie sie odbyc¢.

Alebrakuje wmieScie troche
miejsc, wktorych zespoly
moga grac...

W Rzeszowie nie ma za wiele
sal koncertowych. Niektore
s3 po prostu zbyt mate.
Zwtaszcza do takiej muzyki,
jak my gramy. Nasza muzyka
sie nie sprawdza w matej sali.
Ona musi wybrzmiec. Nie
dos¢, ze tutaj sg niskie reje-
stry, niskie strojenia, to do-
chodzg agresywne wokale
ielektronika, ktéra musi wy-
brzmie¢, wiec caty ten mix
jest gesty. W warunkach ma-
tych, klubowych przestrzeni
wszystko sie troche kottuje.
A tych miejsc do wystepowa-
nia byto duzo 15-20 lat temu
w Rzeszowie i zapewne miato
tobardzo duzy wplyw naroz-
wa0j sceny muzycznej tutaj.
Cofnijmy sie do lat 80.

Zimnafala...

Tak. Ja czesto do niej nawig-
zuje, bo zimna fala byta wia-
Snie takim wbiciem sie
namape Polski czym$ zupel-
nie Swiezym. Garstka muzy-
kow, ktorzy skupili sie wokot
kilku doméw kultury wtedy,
stworzyta co§ wyjatkowego,
na skale europejska. Takie ze-
spoty jak Aurora, 1984, Jeden
Million Bulgarow, to sg ze-
spoty, ktore pokazaty wtedy,
ze Rzeszow jest mekka, wyle-
garnig fajnych, alternatyw-
nych projektow, ktore nie mu-
sza mie¢ zadnych komplek-
sow, tworzgc muzyke wrecz
Swiatowa.

Czyli wyplyneliScie na zim-
nej fali...

W zasadzie na takiej dalszej
fali, bo wiadomo, wlatach 90.
tojuz mieliSmy Jesus Chrysler
Suicide, potem Brown, duzo
byto muzyki alternatywnej,
bardziej skupionej wokot
pierwszej fali industrialu. My
wyplyneliSmy teznaindu-
strialu, ale tojuz byt nowszy in-
dustrial, wiec2010rok tojest
duzy przestrzat od lat 90. Duzo
sie zmienitoi mamy nadzieje,
Zenadal Rzeszow bedzie mogt
byc¢ wiasnie stolicg nowocze-
snej muzyki, takiej, nazwijmy
to, niekoniecznie oklepanej,
tylko odwaznej pod katem eks-
perymentu, innowacji.
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 28 utworzg rozwigzanie — mysl Seweryna Barbaga.
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 10 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka.
Krzyzéwka A-Z Z .
Kazdy odgadywany wyraz
(w nawiasie liczba liter) ° . . .
zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce . . . .
wpisywania — do odgadnie- [ | [ |
cia. Litery w polach z kropka, ® °
czytane rzedami, utworza . . . .
rozwigzanie.
A) najwiekszy stan w USA (6). . . . ° .
B) miasto z Operg Slaska (5).
C) susz na podpatke (6). . . . .
D) osobisty majatek, mienie
E) jedna z rozgto$ni radio- . . . .
wych (4,4).
F) oddziat banku (5). [ | [ | [ |
. . (] @ [ ]
G) przebieralnia w teatrze (9).
H) ludowy taniec kubanski 8). | A .
1) bizantyjski obraz (5).
J) w portfelu Chinczyka (4). R) specyficzny rodzaj przed- Rozwiazania

K) czarodziejka z ,Odysei”
Homera (5).

L) dtugi spis, rejestr (7).

t) narzedzie kopacza (6).

M) jednostka dtugosci (4).

N) uzyznia glebe (5).

O) botaniczny lub zoologicz-
ny (5).

P) srodkowa czes¢ kota (6).

imka w jezyku niemieckim

(9)-
S) suszy sie na tace (5).

T) ptynie przez stolice Anglii

(6).

U) sejmowy akt prawny (6).

W) dzielny ... Szwejk (5).
Z) chrobliwy majak (4).
Z) pobory zotnierza (4).
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Litery z pél ponumerowanych w prawym dolnym roguod1do | [56 |57 |58 |59 |60
21 utworza rozwigzanie — mysl Kazimierza Stominskiego.
Poziomo: Pionowo: 61 62 63 |64 (65
1) kulinarna recepta, 1) gesta masa, breja,
7) polewa na naczyniu, 2) kolekcja znaczkéw, 66
8) szewski gwozdz, 3) pomocnik w hotelu, Rozwigzaniem jest

9) mieszkaniec Armenii,
10) na sztuczny paznokiec,
wazna w filharmonii,
sportowiec z wiostem,
stowa piosenki,
kraina w Hiszpanii,
rzymska agora,
zyskowny interes,

12)
15)
17)
20)
21)
22)
23) ustronie, zakamarek.

4) Jane, brytyjska aktorka,
5) sredniowieczny aktor,
6) roza chinska, ketmia,
11) moéwienie nieprawdy,
13) listwa z zabkami,
14) tréjkatny zagiel przedni,
16) tajniki sztuki,
18) miara drogich kamieni,
19) kuna leéna.

4
ielef Cezary
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kaptﬁrem PANORANM A Mazury
zapalenie kwie- Porca'rle- :szan
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konia mowa dory ani
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Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kre-

ska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane

rzedami, utworzg rozwigzanie —

tytut utworu muzycznego.

Duet jolek

W diagramie ujawniono niektore litery. Litery z pél ponumero-

wanych od 1 do 10 (w obu diagramach), utworza rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:

— chemiczna lub ekologiczna

— sztywny kotnierzyk duchow-
nych

— znak graficzny

— w nim panienka, pod nim
utani

— cienkie ptaty ozdobnego
drewna

— przyprawa do
flakow

mysl| Cycerona.

1) zajecie arbitra: 39 — 32 —
49-43-9-48-63-58
-45-18-19,

2) harmonijne w dtugoletnim
matzenstwie: 40 — 44 — 34
—-35-22-23-24,

3) odwiedziny z poczestunkiem:
47-1-10-36-37-59-60,

4) dawna optata graniczna:
11-12-2-50,

5) miejsce snu, bartég: 26 —
27 - 20 - 66,

6) nie grzeszy uroda: 51 — 52
-53-21-42-7-8,

7) pies pokojowy uzywany tak-
ze do polowan na ptactwo:
64 — 54 - 55-46 -3,

8) miejsce kleski wojsk Hanni-
bala: 4 — 25 - 30 - 62,

9) rozszczepia $wiatto: 28 — 56
-5-65-6-29-16,

10) bozy... cukierek: 13 — 14 —
15 -57-17 - 38,
11) maz corki: 61 -31-41-33.

Logogryf

1

2 [ ] [ ] [ ]
3 [ ] [ ] [ J

@ (] (]
Litery w polach z kropka
czytane rzedami utworzg roz-
wigzanie — nazwa festiwalu.
1) postawa cechujgca $miatka,
2) chorobowe spuchniecie,

3) oddziat ochotnikéw.

— poprawianie
btedéw

— kwiatowa
rabata

— kawiarniany
muzyk 3

10

— maty posag
— maltanski lub 38

stary
— szron na

skroni
— matka Edypa
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Wielkie poszukiwania w Parku
Narodowym Olympic

Nowiny
Pigtek-niedziela, 14-16.11.2025

W USA istnieje 59 parkéw narodowych. Najstarszym z nich jest
Yellowstone - utworzony 1 marca 1872 . Najwieksze zajmujg ponad
30 tys. kilometréw kwadratowych, ale np. Park Narodowy Wrangla
toponad 53 tys. kilometrow, czyli prawie tyle co Chorwacja.

Oto Jon Billman
Alenie otym jest ten tekst, lecz o konsekwencjach parkologii.
Oile bowiem parki to w Stanach miejsca o statusie niemal mi-
tycznym - symbole dzikiej natury i wolnoSci, majg tez swoja
mroczna strone. Ot6z parki to miejsca, w ktorych ging ludzie.
Zjawisko wzigt na warsztat Jon Billman, dziennikarz, pisarz,
nauczyciel w liceum, ale takze strazak i mitosnik wedréwek.
Onaturze wie sporo, bo mieszka z rodzing w drewnianej
chatupie na pétwyspie Upper Michigan, nad rzeka Chocolay.
Niewielkiej, liczacej zaledwie 39 kilometrow, ale majacej
znamiona dzikosci.

Gdzie jest Jacob?
Billman zaczat pisac o parkowych zaginieciach w2017r., gdy

WIESCINIEZ TEJ ZIEMI

ROBERT LEWANDOWSKI

Postawil or ﬂ%ﬂamce;
Kiedy stynny pi przepro-
wadzil sie do Barcelony, win-
ternecie zaroilo sie od filmi-
kow, naktorych widaé, jakjego
Zona tainczy zmyslowa ba-
chate z przystojnymi instruk-
torami. Wywotalo to fale sek-
sistowskich komentarzyisu-
gestii, Ze Lewandowskaro-
mansuje naprawoilewo. Te-
razzwydanej wlasnie biografii
»Lewandowski. Prawdziwy”
dowiadujemy sie, ze meZowi
celebrytkibylo tobardzo

nie wsmak. - nternet plonat,
wszedzie byly filmiki, stop-
Klatki, komentarze. W koricu
sie wkurzylem, bobylotego

za duzo - powiedzial sporto-
wiec. Idodalk: Chociaz zawsze
wspieram moja zoneijej pasje,

PULS @

FOT. SYLWIA DABROWA

27

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Odwaga bedzie Twojg moc-
na strona. Horoskop dzienny
radzi podja¢ decyzje, ktorej
unikasz od dtuzszego czasu.

Ryby (19.02 - 20.03)
Uporzadkuj sprawy finanso-
we. Horoskop na dzi$ wrézy,
ze spokoj umystu da Ci wie-
cej niz szybki zysk lub ryzyko.

Baran (21.03 - 19.04)

Zaufaj intuicji. Ktos$ z prze-
sztosci moze sie odezwac.
Horoskop dzienny na pigtek
mowi, ze to dobry moment,
by wyjasnic stare sprawy.

Byk (20.04 - 20.05)

Daj sobie odrobine luzu.
Horoskop na dzis$ to wyrazna
wskazowka, by nie przejmo-
wac sie drobiazgami.

w Parku Narodowym Olympic zniknat niejaki Jacob Gray. Jacob | tow tamtym przypadkumu- :
rozptynat sie dostownie we mgle. Nie byto Zadnych Swiadkow, sialem postawié granice. Nie Kuba Wojewodzki zasugerowat niedawno w telewizji, Bliznieta (21.05 - 21.06)
zadnego Sladu. Psy tropigce krecity sie w kotko. bylatojednakkwestiasamego  ze jest juz po $lubie. Wybranka ma by¢ Zaneta Rosinska | Uwazaj, by nie zdominowac
Poszukiwacze, w tym Billman, tygodniami przemierzali tanca, atego, jak towszystko rozméw z innymi osobami.
bezdroza, szukajac Jacoba. Ito z tych wypraw, dlugichrozméw | wygladalozbokuijaksieczu-  towarzyszkawybralisie MICHAL KOTERSKI Horoskop dzienny na piatek
przy ogniskachizlokalsami powstata ksigzka ,,Urwany Slad” - lem, obserwujaccalytenhejt.  nawspdlny lunch,anaich pal- . y to wskazdwka, by stuchac
na poty reportaz, na poty zapis osobistych doSwiadczen autora. cach wypatrzono obraczki. SUHCI{ kaWCllek uwaznie innych ludzi.
KATARZYNA CICHOPEK  Jakby tegobylomalo, ostatnio ;.
600 tys. zaginionych ) prezenter pochwalil sie wspél- OSObOWOSCl Rak (22.06 - 22.07)
Billman dowodzi, Ze zaginiecia w parkach narodowych sg Czynl 13 nymwypadem zzong do Du- CelebrytazamieScitwpisnain- | Nie przesadzaj z kontrolg
problemem spotecznym, a przynajmniej tak powinny by¢ trak- baju. Teraz Pudelek przypo- stagramowym profilu zalozo- innych ludzi. Horoskop
towane. Wymagajacym interwencji wladzina tyle intryguja- pO dChO d mnial, Ze juz w czerwcu tego nejprzezsiebieklinikileczenia | dzienny na pigtek przypomi-
cym, Ze nie sposob policzy¢ ofiar - okazuje sie, ze corokuw Plotkarskie media dowie- roku Wojewédzki opublikowal  uzaleznien, Ze jego prywatne na, ze czasem improwizacja
amerykanskich lasach ging setki, a moze tysigce ludzi. Ile do- dzialy sie, Ze naniedawnym winternecie zdjecie, nakto- konto naplatformie zostalo daje lepszy efekt niz plan.
ktadnie, nikt nie wie, bowiem nie sposob ich policzy¢. §lubie celebrytkiiMaciejaKu-  rymwspolnie z Rosifiska po- zniewiadomych przyczyn za-
Tzw. NamUs, czyli National Missing and Unidetified Person rzajewskiego zabraklodwoch  zuja przy urniewyborczej.Swa  blokowane. ,,Niejesttokoniec | Lew (23.07 - 22.08)
System, baza danych Departamentu SprawiedliwoSci co roku waznych dla nich oséb. Ot6z partnerke nazwat ,,pierwsza Swiata, ale tez nie jest to przy- Znajdz rownowage miedzy
odnotowuje znikniecie 600 tys. ludzi. Wiekszos¢ sie odnajduje, | naceremoniinie pojawil sie damy”,asiebie ,ostatnimcha- jemneuczucie.(...) W dzisiej- sercem a rozumem. Horo-
ale spory odsetek znika. Problem w tym, Ze nie sposéb wskaza¢ | szesnastoletniAdam,synKa- mem”.Kiedywkomentarzach szychczasach, gdzie kontakt skop dzienny zapowiada,
tych, ktérzy znikajg akurat w ghuszy parkow narodowych. tarzyny CichopekiMarcina pojawily siewyznaniamiloSci  zludzmi, wmoimwypadkutez | Zze drobny gest moze odmie-
Hakiela. Chlopak przebywat doRosiiiskiej, odpisal jedno- zmoimi fanami, przenosisie ni¢ na dtugo czyjs$ nastroj.
Ktozatymstoi? bowiem wtedy na wymianie znacznie: ,,Niestety, zajeta”. w duzej mierze dointernetu
Dlatego nieodgcznym elementem zjawiska sg najbardziej uczniowskiej w Argentynie. inasocialmedia,jesttobardzo | Panna(23.08 - 22.09)
fantastyczne teorie spiskowe: mafia, sekretne komorki FBL,ban- | - Mojabyla probowatarobi¢ MALGORZATA ROZENEK-  przykreuczucie, kiedy costa- Sekret moze wyjs¢ na jaw.
dy psychopatycznych kanibali albo UFO. Sporg popularnoscia podchody, zeby go Sciagnac, -MAJDAN kiegotracisz,botojakbystracit | Zachowaj zimng krew. Horo-
cieszy sie teoria, ze ludzi porywa Wielka Stopaijej krewniacy, ale wymiana na tym polega, . kawalek swojej osobowosci skop na dzi$ zapowiada,
czyliamerykanscy kuzyni yeti. Noibadz tu cztowiekumadry: 59 | Ze onmatam byé - zdradzil W()ll k()nkrety ihistorii” - napisal. 7e prawda okaze sie Twoim
parkéw, ale strach sie do nich wybraé, bo mozna stac sie ofiarg Hakiel w rozmowie z Plot- Celebrytka moze pochwali¢ sprzymierzencem.
kosmitow albo kilerow z FBL. Gdzie wiez z przyroda? Gdziepole | kiem. Nie bylonaslubie réw- sieimponujaca liczba OLGA FRYCZ
do ekologicznych wzruszen? Billman maracje: bez interwencji niez Franciszka - starszego 1,5 miliona obserwujacych 7 Waga (23.09 - 22.10)
rzadu federalnego sen o amerykanskiej wolnoscinatonienatury | synaMaciejaKurzajewskiego  nalnstagramie. Dzieki temu Chce SChUdﬂ@C Przygoda kusi, ale zastanéw
moze zniknac jak 6w nieszczesny Jacob Gray. margra iPauliny Smaszcz. Mezczyzna  zarabia ogromne pienigdze / sie dwa razy. Horoskop
otrzymal zaproszenie wraz naumieszczanych na swoim prZGd S]Ub cm dzienny na pigtek maéwi,
zzona, ale odpuscitsobieuro-  profilu platnychreklamach. Celebrytka pojawilasiez na- ze nie wszystko, co btyszczy,
czystosé. Pono¢ wrewanzuoj-  Kiedy niedawno goscila rzeczonym Albertem Kosiii- jest warte Twojej uwagi.
ciecnie zaprosil gonamara- wpodcascie Zurnalisty, skimw studiu ,,Pytania
ton nowojorski, w ktorym stwierdzila: Nie liczba polu- nasniadanie”, by opowiedzie¢ | Skorpion (23.10 - 21.11)
weczesniej zawsze startowali bieiiliczba followersow oemocjachtowarzyszacychim | Dzi$ liczy sie cierpliwos¢. Nie
razem. Cociekawe, Franciszek madlamnieznaczenie,tylko  przed narodzinami dziecka. przyspieszaj wydarzen. Horo-
nie postugujesienazwiskiem  faktura, ktora wystawiam Wedlugdokladnychwyliczein | skop dzienny méwi, ze efekty
Kurzajewski, tylko przyjat wzwigzkuztymdanymkon-  doporoduzostaloniespelna przyjda wkrétce same.
nazwisko zony - Vaccari. tem czy aktywnoscia nako- stodni. Przyszlirodzice wiedza
niec miesigca. (...) Gdybys juz, zenaswiat przyjdziechlo- | Strzelec (22.11-21.12)
KUBA WOJEWODZKI mnie zapytal, czy wolalabym  pieciwybralidlaniegoimieJan | Inspiracja pojawi sie z zasko-
] k mieé 200 tysiecy polubiefi postynnymdziadku. Zapytana | czenia. Nie odrzucaj szalo-
@ rezenter 6(' pod jednym postem, czy 200 oewentualny§lub, Frycz nych pomystow. Horoskop
Celel rytazasugerowal nie- tysiecy zlotych, to... Rozu- stwierdzila: Jatonajchetniej na dzi$ moéwi, ze jeden z nich
dawno w telewizji, ze jest juz miesz? Dopokiudajemisieto  posziabymjuzdourzedu ma bardzo duzy potencjat.
poslubie, co przyjetoraczej Iaczy¢ w takim sensie, Ze nie iwzielaslub, ale chcialabym
p o zniedowierzaniem. Jednak zwracam na to uwagi, ale tu troszke schudnaé. Po prostu Koziorozec (22.12 - 19.01)
Jon Billman, ,Urwany slad chwile pozniej paparazziprzy- nafakturzesie zgadza, to chcialabym sie czué takajak Emocje beda intensywne.
Zaginieni w amerykanskich lapali Wojewodzkiegowtowa-  w ogodle nie mysle o polubie- sprzed ciazy, wiecpoczekamy, | Nie bdj sie marzyc, ale trzy-
parkach narodowych”. rzystwie prezenterki pogody niach czy ilosci obserwuja- aletoniejestunaszadentemat | maj nogi na ziemi. Horoskop
Wyd. Czarne, Wotowiec Zanety Rosifiskiej. 62-letni cych. Chociaz ciesze sie tabu. Ten §lub pewnieitak dzienny na pigtek zapowia-
2025, cena 64,90 zt gwiazdor TVNijego 35-letnia nakazdego - podsumowata. bedzie - podkreslila. da, ze realizm Ci pomoze.
nowiny i SRS POLSKAPRESSGRUPR  romiimCeieei P3C
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©®-umieszczenie takich dwach znakow przy Artykule, wszczegolnosciprzy Aktual

Dyrektor dziatu realizacji projektéw RenataTereszkiewicz-Mac

Artykule, oznac 7liwos¢ jego dalszeg

41-203 Sosnowiec Milowice, ul. Baczyriskiego 25a

hnianiatylkoiwytacznie p

tel. 222014400, fax: 222014410

iszczeniu optaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym na stronie www.nowiny24.pl/tresciiw zgodzie

Dyrektor kolportazu Tomasz Osoliriski
Biuro Konsumenta PPG, e-mail: biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12688 8510

L
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DROBNE

® OGtOSZENIA DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne lub nekrolog?

Przez internet: ibo.polskapress.pl

Nieruchomosci

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

51 m2, tel. 783 035 890
DZIAKI, GRUNTY SPRZEDAM

KOTOWA Wola pow. stalowowolski, 37
ar. Tel. 883-901-302, 604-094-384

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE
600-033-733 Auta kupie za gotdwke.

Praca

ZATRUDNIE

REAL-CONSTRUCT Sp. z 0.0. zatrudni
rekrutera z doswiadczeniem w branzy
montazowej i elektromonterskiej.
Umowa o prace, benefity: Multisport,
pakiet medyczny, dofinansowanie
wczasow. Tel. 603 044 480, e-mail:
praca@realconstruct.pl

Zatrudnimy pracownikéw Belgia
przefabrykaty betonowe od

15 do 18 euro netto od zaraz,
668-878-340

BUDOWLANO-REMONTOWE

KOMINY - rozwiercanie kominéw
montaz wktad6w i nasad - 17 8623831
REKLAMA

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyijne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492,

Rozne

GOTOWKA za KSIAZKI,881-934-948

Ustugi pogrzebowe

MEMORY, Rzesz6w, Jagiellonska 21,
catodobowo 601491271, 17-853-29-22

AUTOREKLAMA

L]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia
drobne

w Twojej gazecie
Zlecisz

bez wychodzenia
zdomu

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
0011320097

TRENDY BRZMIENIE W REGIONIE

“Twaj region, Twoje radio - TRENDY”

0011431597

SPRZEDAM

OBIEKT HANDLOWO-UStUGOWO-MAGAZYNOWY
o pow. 1500 m” z dziatka 0,47 ha
Branza motoryzacja

woj. mazowieckie
cena 5,5 miliona zt- DO NEGOCJACJI
telefon kontaktowy 607 922 775

Nowiny
Pigtek-niedziela, 14-16.11.2025

Biuro Ogtoszern NOWIN, Rzeszow, ul. Unii Lubelskiej 3,
tel. 17 86 72 330, fax 17, 86-72-343, e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl,
biuro czynne pon.-pt. 8.00 -16.00

e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl

REKLAMA

tancut, 14.11.2025r.
Dyrektor Powiatowego Centrum Ksztatcenia Zawodowego im. Felicjana
Dzierzanowskiego w tancucie ogtasza przetarg na dzierzawe, na okres 20
lat, czesci dziatki nr 3915/11 o powierzchni 0,0711 ha potozonej w taricucie.
Przedmiotem przetargu jest 20-letnia dzierzawa czesci dziatki ewidencyjnej nr
3915/11 o powierzchni 0,0711 ha. Dziatka objeta jest KW RZ1A/00049799/6.
Nieruchomos$¢ przeznaczona jest pod prowadzenie stacji paliw. Cena wywotawcza
miesigcznego czynszu wynosi 3 800 zt brutto. Wysoko$¢ wadium ustala sie na
700 zt.
Przetarg odbedzie si¢ w dniu 19 grudnia 2025 r. o godzinie 10.00 w siedzibie
Powiatowego Centrum Ksztatcenia Zawodowego przy ul. Armii Krajowej 51
w tancucie. Wadium nalezy wptacic¢ gotéwka do dnia 15 grudnia 2025 r. na konto
PCKZ, Bank Spétdzielczy w tancucie, nr konta: 88 9177 0008 2001 0005 4292
0005. Wadium osoby, ktdra przetarg wygrata, jest zaliczane na poczet pierwszego
czynszu. W przypadku uchylenia sie od podpisania umowy wadium ulega
przepadkowi. Wadia pozostatych uczestnikéw przetargu sg zwracane w ciggu
trzech dni od ogtoszenia wynikéw. Uczestnicy przetargu proszeni sg o przybycie
wraz z dowodem osobistym i dowodem wptaty wadium.
Szczegétowych informaciji na temat nieruchomosci udziela Dyrektor PCKZ
w tancucie, nr tel. 17 225 27 16. Istotne postanowienia umowy oraz mapa
nieruchomosci zostaty opublikowane na stronie internetowej PCKZ www.pckz.pl.

AUTOREKLAMA

Polecamy —

TELE

Twoj wybor programow

telemagazyn.pl

REKLAMA

0011431228

REKLAMA 0011431808

Zarzad Wojewodztwa Podkarpackiego w Rzeszowie
zZaprasza

jednostki samorzadu terytorialnego oraz partneréw spotecznych i gospodarczych
do udziatu w konsultacjach Projektu ,,Podkarpackiego Programu Odnowy
Wsi na lata 2026-2031”.

Konsultacje projektu Programu przeprowadzane zostang zgodnie z Uchwatg
Zarzadu Wojewddztwa Podkarpackiego w Rzeszowie nr 153/3700/25 z dnia
12 listopada 2025 r. w sprawie przeprowadzenia konsultacji projektu ,Podkar-
packiego Programu Odnowy Wsi na lata 2026-2031” w terminie od dnia 17
listopada 2025 r. do dnia 17 grudnia 2025 r.

Projekt ,Podkarpackiego Programu Odnowy Wsi na lata 2026-2031" wraz
z dokumentami dotyczacymi trybu konsultacji dostgpny jest na stronie interneto-
wej www.odnowawsi.podkarpackie.pl.

REKLAMA 0011431373

»Rzeszowska Spétdzielnia Mieszkaniowa
w Rzeszowie ul. Gatezowskiego 6
ogtasza przetarg ustny (licytacje) na ustanowienie prawa odrebnej
wiasnosci lokali mieszkalnych w Rzeszowie:

- przy ul. Zbyszewskiego 17/21 o pow. 63,70 m? (3 pokoje, kuchnia, parter),
cena wywotawcza 472.355,00 zt;

- przy ul. Osmeckiego 13/10 o pow. 47,60 m? (2 pokoje, kuchnia, IV pietro
w budynku IV pigtrowym), cena wywotawcza 365.247,00 zt;

- przy ul. Broniewskiego 28/56 o pow. 25,00 m2 (1 pokéj z aneksem ku-
chennym, XI pietro), cena wywotawcza 256.528,00 zt.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 19.11.2025 r. w siedzibie Rzeszowskiej Spot-
dzielni Mieszkaniowej w Rzeszowie ul. Gatezowskiego 6 w sali nr 309, Il
pietro, o godz. 10-tej.

Szczegbtowe informacje o przetargu zamieszczone sg na stronie interne-
towej Spétdzielni: www.rsm.rzeszow.pl, w serwisie ogtoszen lokalnych Rzeszo-
wiak.pl i na tablicy ogtoszen w biurze Spétdzielni w Rzeszowie przy ul. Gatezow-
skiego 6 oraz informacje w sprawie przetargu mozna uzyskaé osobiscie w dzia-
le cztonkowsko-mieszkaniowym Spétdzielni, pokéj nr 103 przy ul. Gatezow-
skiego 6 w Rzeszowie lub telefonicznie pod nr (17) 853-20-03 wew. 659 i 699.

Ponadto Zarzad Spétdzielni informuje. Ze posiada na wynajem:

- pomieszczenie biurowe na poddaszu: lokal o pow. 17,50 m?, lokal o pow.
16,80 m2 i lokal o pow. 37,29 m2 (2 pokoje) przy ul. Gatezowskiego 6
w Rzeszowie.

Informacje mozna uzyskaé w biurze Spétdzielni ul. Gatezowskiego 6, pok.
nr 209, I pietro lub telefonicznie nr tel. 85-320-03 wew. 633;

- teren o pow. okoto 2,5 ha do zagospodarowania przy ul. Cieptowniczej 5
w Rzeszowie (obok nowo wybudowanego mostu przez Wistok).

Dodatkowe informacje w sprawie powyzszych ofert mozna uzyskaé u pracow-

nika Spétdzielni pod nr tel. 725 965 087.

0011431786

Ponowne wybory do Rad Osiedli - 2025 r.

PREZYDENT MIASTA RZESZOWA ORAZ PRZEWODNICZACY RADY MIASTA RZESZOWA
zapraszajg mieszkanicow na ponowne wybory do Rad Osiedli, ktére odbeda sie w dniach od 2 grudnia do 18 grudnia 2025 r.

Terminy i miejsca wyboréw w poszczegélnych osiedlach:

Lp. Osiedle Termin wyboréw Miejsce wyborow
1 SRODMIESCIE 2 grudnia 2025 1. godz. 17:00 FEWER (A5 |
sala sesyjna
> ZAWISZY CZARNEGO 3 grudnia 2025 1. godz. 17:30 e S

ul. Matuszczaka 7

3. GEN. GROTA-ROWECKIEGO

4 grudnia 2025 r. godz. 17:00

Zespot Szkét Mechanicznych
ul. Hetmanska 45a

4, MILOCIN $W. HUBERTA

7 grudnia 2025 r. godz. 13:00

Sala katechetyczna parafii pw. $w. Huberta
ul. $w. Huberta 124

58 DABROWSKIEGO

18 grudnia 2025 r. godz. 18:00

Internat Zespotu Szkét Elektronicznych
ul. Dabrowskiego 56
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Polacy chca sprawic

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Reprezentacja
Polski zmierzy sie dzisiaj
zHolandia w przedostatnim
meczu eliminacji MS 2026.
Bialo-Czerwoni szansenaza-
jeciel miejscaw grupie maja
jedynieiluzoryczne.

Niestety, dla podopiecznych
Jana Urbana, w regulaminie
eliminacji jest zawarte, ze
przy identycznej liczbie zdo-
bytych punktéw, o kolejnosci
w tabeli decyduje bilans
bramkowy, a pod tym wzgle-
dem Holendrzy maja gigan-
tyczng przewage nad Pola-
kami. Mimo to w stolicy ekipa
prowadzona przez doSwiad-
czonego szkoleniowca bedzie
chciata wywiez¢ cenne zwy-
ciestwo.

- Wydaje mi sie, ze tar6z-
nica jest duza jakoSciowo. Wy-
starczy sobie zobaczy, gdzie ci
zawodnicy grajg i tak dalej.
Natomiast reprezentacja to
zbior tych najlepszych zawod-
nikéw reprezentujgcych dany
kraj, to z reguty jest jedno spo-
tkanie na jakiS czas i p6Zniej
rewanzowe z danym przeciw-
nikiem. Ta atmosfera w repre-
zentacji, to jak zawodnicy sie
rozumieja. Jedno spotkanie,
to jest mozliwe, ze tam, mo-
zesz sprawic niespodzianke.
Patrzac globalnie na reprezen-
tacje Holandii i Polski. No nie-
stety tam jest dosy¢ duza réz-
nica, ale ten mecz z Holandig
pokazuje, ze mozna powal-
czy¢. Natomiast sam fakt,
gdzie my jesteSmy w ran-
kingu, gdzie oni. No to juz
podkresla réznice miedzy na-
szymi reprezentacjami. Ogol-
nie pitka nozna jest taka dys-
cyplina, w ktorej te niespo-
dzianki sa mozliwe i kibic czy
w klubie, czy w reprezentacji
zawsze wierzy w to, ze nawet

ke

Jan Urban péWiediia’t brzed

z nie wiadomo jak mocnym
przeciwnikiem mozna go po-
konac. Jeslibym miat powie-
dzied, ze dzisiaj my juz jeste-
Smy tak silni, tak mocni, ze
mozemy w kazdym meczu
z Holandig gra¢ jak rowny
zrownym, na dzien dzisiejszy
oni maja zdecydowanie wiek-
szy potencjal, co nie oznacza,
Ze my nie chcemy nawigzacé
z nimi réwnorzednej walki
inasza strategiag do meczu, na-
szym sposobem chcemy jak
najbardziej utrudni¢ zycie.
Wydaje mi sie, Ze oni s w 100
procentach pewni, ze majg
awans i jesli tak mysla i cho-
ciaz troszeczke nas zlekce-
wazg, nawet niechcgcy, nobo
czesto tak sie dzieje, to chciat-

FOT. PAP/PIOTR NOWAK

piagtkowym meczem, ze
chce zobaczy¢ druzyne stawiajaca kolejny krok

bym, zebySmy to umieli wy-
korzystac - powiedziat selek-
cjoner na przedmeczowej
konferencji prasowe;j.

Selekcjoner nie chciat
ujawnic, kto stanie w bramce
reprezentacji Polski pod nie-
obecno$¢ kontuzjowanego
Eukasza Skorupskiego. Naj-
prawdopodobniej bedzie to
Kamil Grabara, ktory zagrat
juzraz w druzynie prowadzo-
nej przez Jana Urbana. Po-
nadto pod znakiem zapytania
stoja pozycje Srodkowego
obroncy oraz pomocnika.
W pierwszym przypadku uraz
wykluczyt z wystepu Jana
Bednarka. Natomiast w dru-
gim, za kartki bedzie pauzo-
wac Bartosz Slisz.

- Chcemy sprobowac cze-
gos innego. Ta sytuacja poza
tym ma miejsce w jednym
spotkaniu, bo w kolejnym juz
bedziemy mieli do dyspozycji
w tym przypadku Bartka Sli-
sza. Takze nie widze w tym
problemu, a jednoczeSnie, jak
juz uwazamy, to za problem.
Ja staram sie wykorzystac ta
sytuacje do czego$ innego -
zaznaczyt Jan Urban.

Prestizowego meczu w sto-
licy nie moze doczekac sie
Matty Cash, ktéry we wrze-
$niu pieknym golem dat re-
prezentacji Polski niespodzie-
wany remis w Rotterdamie
z Holandia. Teraz pitkarz gra-
jacy na co dzien w angielskiej
Premier League rowniez ma-
IZy O wpisaniu sie na liste
strzelcow, po raz pierwszy
w Warszawie.

- Tojest fantastyczne miej-
sce, fantastyczna atmosfera.
To jest stadion, na ktorym
jeszcze nie strzelitem, wiec to,
co zrobilem w Chorzowie,
bede musiat zrobic tez tutaj.
Kocham Warszawe, prawdo-
podobnie to najwspanialszy
stadion, na ktérym gratem -
powiedziat pitkarz Aston Villi.

Transmisje z meczu Polska
- Holandia od godziny 20.45
bedzie mozna obejrzec
za darmo na kanatach TVP 1
oraz TVP Sport. Spotkanie
prosto z trybun stadionu PGE
Narodowy skomentujg znany
duet: Mateusz Borek i Grze-
gorz Mielcarski. Studio przed-
meczowe rozpocznie sie juz
o godzinie 18.30. Poprowadzi
je Jacek Kurowski, a jego go-
§émi beda Tomasz Iwan, Ja-
nusz Michallik, Artur Wich-
niarek, Dariusz Szpakowski
oraz Jakub Wawrzyniak.

W internecie mecz elimina-
cji MS 2026 bedzie mozna
obejrzec za darmo na stronie
sport.tvp.pl, a takze w aplika-
cji TVP Sport. ©®
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[nauguracja Pucharu Swiata
7 oficjalnym debiutem
w Kadrze Semirunnija

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

EYZWIARSTWO SZYBKIE. Dzi-
siaj zainaugurowany zosta-
nie sezon 2025/26 Pucharu
Swiata wlyzwiarstwie szyb-
kim. Pierwszym z pieciu
przystankow cyklu bedzie
amerykariskie Salt Lake City.

Zawody kontrolne odbyty sie
natymsamym torze w Salt Lake
City, naktorym od pigtku donie-
dzieli odbedzie sie rywalizacja
w Pucharze Swiata. Polacy uzy-
skali dobre wyniki, m.in. Marek
Kania wygrat wyScig na 500 m
zrekordem Polski - 34,01 s, nowy
najlepszy wynik w kraju ustano-
wit takze na 3000 m Wihadimir
Semirunnij - 3.38,73, ktory wUSA
oficjalnie zadebiutuje wcyklu PS
w biato-czerwonych barwach.

Tor w Salt Lake City wyjat-
kowo pasuje réwniez specjalizu-
jacemu sie w rywalizacji na 500
mer6w Damianowi Zurkowi.

- Lubie startowac na szybkich
torach. W takich warunkach
mozna pracowac stricte nad
technika, nie trzeba sie skupiac

na innych aspektach. Fajng rze-
cz3 sa tez przecigzenia na wira-
zach - wowczas czuje sie roznice
w poréwnaniu ze startami na
wolniejszych torach, gdzie cza-
sem musimy doktada¢ rytmu.
Zakazdym razem startuje, zeby
zdobywac medale. Ale jesli nie
stane na podium w PS, abedzie
kwalifikacjanaigrzyska, tobiore
tow ciemno - powiedziat Zurek
nastronie Polskiego Zwiazku ky-
zwiarstwa Szybkiego.

Przygotowania do rozpoczy-
najgcego sie sezonu nie nalezaty
donajtatwiejszych dlajednej zi-
derek polskiej ekipy, Andzeliki
Wojcik, ktéra miata problemy
zdrowotne i wcigz nie wrocita
donajwyzszej formy. - Andzelika
jest zawodniczka o duzym talen-
cie, ale borykata sie z wieloma
problemami zdrowotnymi, kon-
tuzjamii caty czas to trwa, wiec
jej forma jest matg niewiadoma
- przyznat trener polskiej kadry
Roland Cieslak.

PSw Salt Lake City to pocza-
tek walki o kwalifikacje naigrzy-
ska - zarbwno indywidualna, jak
idruzynowa.

©®
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Rosjanin Wiadimir Semirunnij oficjalnie zadebiutuje
w polskich barwach na Pucharze Swiata w Salt Lake City

Billie Jean King Cup w Gorzowie WIkp.: Swiatek wraca na polski kort

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. ZIga Swiatek na czele
reprezentacja Polski od piat-
ku do niedzieli zagra w Go-
rzowie Wielkopolskim

o awans do przyszlorocz-
nych kwalifikacji Billie

Jean King Cup.

Wiceliderka $wiatowego ran-
kingu tenisistek wystapi w Pol-
sce po dwoch latach przerwy.
Iga Swigtek zdecydowata sie
na gre w barwach reprezentaciji,
mimo ze ma za sobg bardzo in-

tensywny sezon w cyklu WTA.
24-letnia tenisistka z Raszyna
wystartowata w tym roku w 19
turniejachirozegrata 80 spotkan
- najwiecej ze wszystkich teni-
sistek. Wygrala trzy turnieje,
w tym odniosta historyczny
triumf w wielkoszlemowym
Wimbledonie. Najlepsza byta
rowniez w Cincinnati (WTA
1000)iSeulu (WTA 500).

- To byt bardzo intensywny
sezon, ale ciesze sie, Ze ostatnie
mecze rozegram w rodzinnym
kraju. Atmosfera na pewno
bedzie Swietna, a wsparcie
ogromne. Jestem za nie bardzo

wdzieczna,imysle tuocatymse-
zonie, bojezdzacposwiecie, za-
wsze widze biato-czerwone flagi
na trybunach. Kibice nie zawo-
dza. Nie moge sie tez doczekac
spotkania z ekipg. Na pewno
damy zsiebie wszystko - zapew-
nita Swigtek.

Raszynianka wystapi przed
polska publicznoscia po raz
pierwszy od... lipca 2023 roku,
gdy wygrala turniej WTA 250
w Warszawie. Byta nieobecna
podczas turnieju kwalifikacyj-
nego Billie Jean King Cup w Ra-
domiu w kwietniu tego roku,
gdy Biato-Czerwone nie wywal-

czyty awansu do tegorocznych
finatow, ktore po raz pierwszy
odbeda sie w Chinach.

Polki, ktorej sktad uzupet-
niaja Katarzyna Kawa, Linda Kli-
movicovaiMartyna Kubka, roz-
poczng rywalizacje dzisiaj me-
czem zNowa Zelandig ogodz. 15.
W niedziele zmierzg sie z Ru-
munkami, teZ o 15. W sobote
maja dzien wolny, ale o godz.
14.30, tuz przed meczem Nowej
Zelandii zRumunia, spotkaja sie
zkibicami na sesji autografowej.

W zwiazku z reforma rozgry-
wek, polegajaca nazmniejszeniu
uczestnikéw decydujacego tur-

nieju z12 do oSmiu ekip, druzyna
prowadzona przez Dawida Celta
musi przejs¢ dwa etapy kwalifi-
kacji. Pierwszym bedzie wtasnie
turniej w Arenie Gorzoéw - nowo-
czesnej hali widowiskowo-spor-
towej otwartej w grudniu 2023
roku, ktéra posiada trybuny
na okoto pie¢ tysiecy miejsc. Bi-
lety na mecze reprezentacji Pol-
ski zostaty wyprzedane.

W tym samym terminie od-
bedzie sie w sumie siedem tur-
niejoéw, ktérych triumfatorki
awansuja do decydujacej fazy
eliminacji zaplanowanej na
kwiecien 2026 roku. Pozostate

14 zespotdéw z miejsc drugich
i trzecich w tabelach zagra
nawiosne w Grupie I BJKC.
Polki zajmujg 9. miejsce
w rankingu Miedzynarodowej
Federacji Tenisa (ITF). Ru-
munkKi plasuja sie na 15. miej-
scu, a Nowozelandki s3 31.
W kadrze Rumunii znalazly sie:
Elena-Gabriela Ruse, Gabriela
Lee, Elena Ruxandra Bertea,
Maria Gae i Monica Niculescu.
Nowg Zelandie reprezentowac
beda trzecia w Swiatowym ran-
kingu deblistek Erin Routliffe,
a takze Vivian Yang, Jade
OtwayiElyse Tse. ©®
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Kolbuszowianie licza na
pelne przelamanie. Czy
Wisloka znow to zrobir

Tomasz Ryzner
sport@nowiny24.pl

PIEKA NOZNA | BETCLIC 3 LIGA.
Niebedzie tojeszcze koniec
grynatenrok, alewweekend
trzecioligowcy dotra dokon-
calIrundy. Tylko Sokot Kol-
buszowa Dolna wystapi wro-
ligospodarza.

Jako pierwsza do akcji ruszy
Siarka, ktora wpigtek zmierzy sie
nawyjezdzie z Cracovig II. Tar-
nobrzezanie nie przegrali
od siedmiu kolejek, zdobyli
w nich 17 punktéw (6. miejsce),
a ze zagrajg z ekipa, ktora
w trzech ostatnich meczach nie
powachata punktéw, beda oczy-
wistym faworytem.

Reszta naszych druzyn po-
walczy o swoje w sobote. Wi-
stoke Debica czeka 300-kilome-
trowa podr6z do Chetma. Go-
spodarze wygrali 3 ostatnie me-

Kolbuszowianie chca znow
poczué smak zwyciestwa

¥

cze i plasuja sie na 3. pozycji.
Biato-zieloni ostatnio przegry-
waja u siebie, ale na wyjazdach
w kazdym meczu robia jakies
punkty. - Rywal obraca sie win-
nych realiach finansowo-organi-
zacyjnych, zespotom trenera Pie-
trzykowskiego trudno strzela sie
gole, ale chcemy zrobic wreszcie
duza niespodzianke, bo remisu
w Skawinie jednak do tego nie
zaliczam - zaznacza Bartosz Zo-
Yotar, coach Wistoki, ktory tym
razem nie skorzysta z ustug Da-
miana Eanuchy (kartki).

Pogon Sokét zajmuje 7. miej-
sce, nie ma daleko do czola
stawki, ale domowy bilans Stara
to0 5-3-0... Gdyby lubaczowianie
jednak dali rade i zdobyli Stara-
chowice, odskoczyliby od ry-
walana cate 5 punktow.

Wspomniany na wstepie So-
kot podejmie Swidniczanke.
Na trybunach mozna sie spo-
dziewac wiekszej frekwencji,
wszak remisem w Skawinie be-
niaminek przerwat czarmna serie
(9 porazek z kolei), a Stawomir
Szeliga pierwszy raz poprowadzi
druzyne w Kolbuszowej. - Cosie
zmienito? Teraz na treningu sty-
chaé, ze moéwi tylko jedna osoba
-uSmiecha Andrzej Skowronski,
prezes Sokota. - Trener grat
na najwyzszym poziomie, ma
autorytet. Liczymy, ze druzyna
na tym skorzysta, pitkarze moc-
niej uwierza w siebie i wyszar-
piemy kolejne punkty.

Zakartkinie zagra Oteksandr
Komar, a dtuga przerwa czeka
Michata Lewandowskiego (ze-
rwanie wiezadel). ©®
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Bardzo trudne zadanie Resovii,
sStalowka” podejmuje Hutnika

Michat Czajka, Kamil Gorniak
sport@nowiny24.pl

PIIKANOZNA | BETCLIC 2 LIGA.
Resoviai Stal Stalowa Wola
zagraja przed swoimi kibica-
mi. Zdecydowanie trudniej-
sze zadanie, przynajmniej
teoretycznie, przed rzeszo-

Resoviakéw czeka starcie
z Warta Poznan, ktora znajduje
sie w czotowece ligowej tabeli. 32
punkty i 3. miejsce méwi samo
zasiebie. Zawodnicy z Poznania
dolidera Unii Skierniewice tracg
zaledwie dwa punkty. Druzyna
prowadzona przez trenera Ma-
cieja Tokarczyka przegrata tylko
w dwoch pierwszych kolejkach
sezonu, a potem juz to sie nie
zdarzyto.

Mozna powiedzieé, ze oko-
licznoSci zdecydowanie nie
przemawiajg wiec za Resovig
z kilku wzgledow. Po pierwsze,
druzyna Piotra Kotca w ostat-
nim czasie notuje stabsze wyniki
- od pieciu kolejek nie potrafi
wygrac. Po drugie, nie od dzi$
wiadomo, ze rzeszowianie zde-
cydowanie gorzej prezentuja sie
przy Hetmanskiej i to punkto-
wanie idzie im na tym obiekcie
jak pogrudzie.

Co moze byc¢ jakims pocie-
szeniem dla kibicéw resovia-
kow? Pewnie fakt, iz do zespotu
PO przymusowej pauzie Spowo-
dowanej nadmiarem zo6ttych
kartek wraca Adriam Mata-
chowski. Mozliwe rowniez, ze
w niedziele Piotr Kotc bedzie

mogt skorzystac z ustug Jakuba
Banacha, ktory ostatni mecz
w Bielsku-Biatej zakonczyt
przedwczesnie i na noszach.
Na szczescie skonczyto sie na so-
lidnych pottuczeniach. Poczatek
meczuw niedziele o godz.19.30;
transmisja na stronie
sport.tvp.pl.

W pigtkowy wieczor w Stalo-
wej Woli miejscowa Stal zagra
na wlasnym boisku z Hutnikiem
Krakow, ktory w ligowej tabeli
zajmuje dopiero 15. miejsce z do-
robkiem 17 punktéw. W Krako-
wie niestety nie dzieje sie zbyt
dobrze, klub ma problemy fi-
nansowe. Ekipa z Suchych Sta-

Czy powrdét Adriana Matachowskiego da Resovii konieczng jako$s¢é w meczu z Wartg?

wow nie wygrata od dziewieciu
spotkan notujgcna przemian re-
misy i porazki. O ile przed wta-
sng publicznoscig wyniki s jesz-
cze przyzwoite, lecz na wyjaz-
dach jest stabiej.

»Stalowka” z kolei notuje
ostatnio niezg serieinadal znaj-
duje sie w czotéwece ligowej ta-
beli. W pigtkowym boju wat-
pliwy jest wystep Damiana Oko
iOlafa Nowaka, ktorzy trenujg
indywidualnie. Po pauzie
za kartki wraca z kolei Krystian
Getinger.

Pigtkowe zawody bedg miaty
kilka podtekstow. W szeregach
Hutnika gra byty kapitan ,,Sta-

FOT. MICHAL CZAJKA

on t RHEE

lowki” Szymon Jopek, z kolei
w zielono-czarnych barwach
wystepuje byly gracz ekipy
z Krakowa Krystian Lelek,
ana tawce trenerskiej Stali za-
siada obecnie Maciej Musial,
czyli byty szkoleniowiec Hut-
nika. Pigtkowy mecz w Stalowej
Woli obedzie sie bez udziatu ki-
bicow z Krakowa, a dodatkowo
mocno zostala ograniczona
liczba kibicow Stali. Wszystko
ma zwiazek z kara, jaka klub
zPodkarpacia otrzymat za derby
ZResovia.

Poczatek meczu o godz. 17;
mecznie bedzie transmitowany.
©®

Hit w Jaroslawiu na zakonczenie rundy jesiennej

tukasz Guzda
sport@nowiny24.pl

PILKKA NOZNA | 4 LIGA.

Przed nami ostatnia kolejka
w 4. lidze podkarpackiej

w tym roku. Szlagierem ko-
lejkibedzie pojedynek JKS-
u Jaroslaw z Karpatami. Cie-
kawie bedzie tez w Debicy.

Granie w ostatniej kolejce
rundy jesiennej zaczniemy
od interesujaco zapowiadaja-
cego sie spotkania w Debicy,
gdzie Igloopol, ktory przegrat
u siebie tylko raz podejmie
»lzolacje”, ktéra z kolei na wy-
jazdach spisuje sie znakomicie
i tez polegta tylko w jednym
spotkaniu.

Beniaminek z Eowiska,
ktory ostatnio zaskoczyt KS
Wiazownice tym razem spro-
buje sprawi¢ niespodzianke
z faworyzowanym Cosmosem.
Podopiecznym Grzegorza Pa-
stuszaka zwyciestwo w tym

Jarostawianie sg juz pewni fotela lidera na przerwe

zimowa. Na koniec zagraja z trudnym rywalem Karpatami

meczu zapewni tytut wicemi-
strzajesieni.

Bardzo wazny mecz dla
uktadu dolnych rejonéw tabeli
odbedzie sie w Ropczycach,
gdzie Blekitni zagrajg z Wisto-
kiem Wisniowa. Porazka ekipy
Rafata Rajzera moze przekresli¢

jej szanse na skuteczng walke
o utrzymanie w rundzie wio-
sennej.

Ekoball Stal Sanok zagra
u siebie ze SPEC Stalg Eancut
ipatrzacna forme niedawnego
lidera tabeli na pewno nie jest
bez szans. Eancucianie nie wy-

FOT. TOMASZ STRZEBALA

grali trzech ostatnich meczéw
ligowych.

Juz wiadomo, Ze najlepsza
druzyna po jesieni bedzie JKS.
W ostatniej kolejce zadanie nie
bedzie jednak tatwe, bo Kar-
paty sa w znakomitej formie.
Druzyna z Miasta Szkta ma se-
rie 4 kolejnych zwyciestw.

Do Jasta zawita Btazo-
wianka, ktora ostatnio wysoko
ograta LKS Czelusnice. Fawory-
tem bedg Czarni, ale nie mogag
zlekcewazy¢ beniaminka.

Nieobliczalny zesp6t z Cze-
lusnicy podejmie Polonie. Dru-
zyna Pawta Zatogi pod koniec
rundy niezle punktuje.

KS Wigzownica, ktéra nie
moze zaliczy¢ rundy do uda-
nych zagra z beniaminkiem
z Gorzyc. Stal zagra o uniknie-
cie szostej porazki zrzedu.

Ostatnim meczem w tym
roku bedzie starcie Sokota Ni-
skoz Legionem. Oba te zespoty
w ostatniej kolejce przegraty
swoje spotkania.©®

Wyiazd mielczan do jaskini wa

Grzegorz Kostka
sport@nowiny24.pl

PILKA RECZNA | ORLEN SUPER-
LIGA. Mielecka Stal rozpo-
czynamecze z eksportowy-
mi polskimi druz .
Napoczatek czeka ja wypra-
wado Plocka.

W minionej kolejce mielczanie
rozegrali zaciety mecz z Zagte-
biem. Skonczyto sie happy en-
dem czyli jednobramkowym
zwyciestwem. - W pierwszej
potowie niezle to wygladato.
W drugiej czeSci pojawity sie
urazy wnaszym zespole, ktore
nas wybijaty z rytmu. Nie uwa-
zam, ze w trzech najblizszych
meczach jesteSmy na straconej
pozycji, a w jednym z nich
na pewno powalczymy
o punkty - méwil trener Robert
Lis. Najblizszy rywal mielczan
lideruje w tabeli z kompletem
dziewieciu zwyciestw. Ma tez
najwiecej rzuconych bramek,

ale, co ciekawe, prézno szukac
zawodnika Wisty w czotéwce
Klasyfikacji strzelcow. Najwie-
cej bramek dla ekipy z Ptocka
jak dotej pory rzucit Melvyn Ri-
chardson - 35, co jest dopiero
24. wynikiem. - Wiemy, jakim
zespotem jest Wista Ptock.
Chcemy powalczyc¢ jak w kaz-
dym poprzednim spotkaniu,
tym razem ta poprzeczka zo-
staje zawieszona bardzo wy-
soko - moéwi Denis Wotyncew,
rozgrywajacy Stali.

Do Plocka Stal jedzie powal-
czy¢ o jak najkorzystniejszy
wynik. Mielczanie nic nie mu-
sz3, oni tylko moga. Presja zwy-
ciestwa tym razem bedzie
po stronie gospodarzy, a pod-
opieczni Roberta Lisa powinni
sie skupic na rozegraniu jak naj-
lepszego meczu,acoztegowy-
niknie, przekonamy sie w so-
bote wieczorem.

Poczatek meczu w sobote
o godz. 18.00. Transmisja
na platformie emocje.tv. ©®
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Wazny mecz Miasta Szkla,
sokoly i Resovia graja u siebie

Michat Czajka
sport@nowiny24.pl

KOSZYKOWKA. Miasto Szkia
Krosno ponownie zagra
nawyjezdzie, ale przed swo-
imi kibicami zaprezentuje
sie Sokot Earncut, Resovia,
anawet Pantery.

Choc to przeciez w sumie do-
piero poczatkowa faza sezonu,
to koszykarze z Krosna zagraja
by¢moze jeden zwazniejszych
meczow w sezonie. Spotkanie
z GTK Gliwice moze miec¢ bo-
wiem kolosalny wptyw na to,
kto pozostanie na poziomie
Orlen Basket Ligi. Narazieigli-
wiczanie i kro$nianie maja
na koncie po jednej wygranej,
ale to GTK zamyka ligowa ta-
bele. Przed tym pojedynkiem
oba zespoty dokonaty zmian
w swoich sktadach - z Miasta
Szkta odszedt rozgrywajacy
Javontae Hopkins, a z GTK
srodkowy Florent Thambe.
Oba kluby zatrudnity nowych
centréw, ktérymi zostali Ivica
Radic (Krosno) i Wesley Gordon
(Gliwice). Poczatek meczu
w Gliwicach w niedziele o godz.
17.30; transmisja w Polsacie
Sport 2.

W hali na Podpromiu zapre-
zentuje sie zespot Resovii. Rze-
szowianie sg ostatnio na fali -
w ostatniej kolejce pokonali
na wyjezdzie spadkowicza
zekstraklasy PGE Spojnie Star-
gard. Swietny mecz zaliczyt
Santiago Vaulet, ktory zdobyt
30 punktéw, a do tego dotozyt

Santiago Vaulet zagrat ostatnio swietne spotkanie i znalazt sie a najlepszéj piatce kolejki

jeszcze 4 zbiorkiiasyste. Dzieki
temu gracz Resovii znalazt sie
w najlepszej piatce kolejki. Te-
raz przed rzeszowianami poje-
dynek z Kotwicg Port Morski
Kotobrzeg, a wiec zespotem,
ktéry po poczatkowych proble-
mach zdecydowanie wskoczyt
na wtasciwe tory i z pewnoscig
jest groznym rywalem. Dru-
Zyna prowadzona przez trenera
Rafata Franka w ostatnich
dwoch kolejkach wygrywata,
a wczeSniej minimalnie prze-
grata (89:91) z bardzo mocna
Astoria. Caly czas skuteczny
jest doswiadczony Filip Matgo-
rzaciak (w poprzednim sezonie
reprezentant Sokota Lancut),
ktory aktualnie moze pochwa-

li¢ sie statystykami na pozio-
mie: 16,9 punktu na mecz; 5,3
zbi6rki oraz 3,9 asysty. Duzo
pod koszem daje tez Szymon
Dhugosz, ktory ma 8,9 zbiorki.
W swojej hali bedzie chciat
odkuc¢ sie fancucki Sokét, ktory
na tarczy wrocit ostatnio z War-
szawy. Tym razem zawodnicy
trenera Dariusza Kaszowskiego
zmierza sie z KSK Qemetica No-
tecia Inowroctaw. Zespot tre-
nera Przemystawa Euszczew-
skiego nie moze by¢ zadowo-
lony z ostatnich dwoch spo-
tkan, bo przegrat i SKS-em
Fulimpex Starogard Gdanski,
iz GKS-em Tychy. Ogolnie to
catkowity bilans tez nie wy-
glada najlepiej, bo zawodnicy

z Kujawsko-Pomorskiego tylko
trzykrotnie cieszyli sie z wygra-
nej.

Zaréwno Resovia jak i Sokét
Swoje mecze r10zpoczna w nie-
dziele o godz. 18. Transmisje
na platformie Emocje.tv.

Zanim na parkiet tancuc-
kiego MOSiR-u wyjda sokoty
zaprezentuja sie tam Pantery,
ktore podejmuja RMKS Xbest
Rybnik, a wiec zespét z dolnych
rejonéw tabeli (aktualnie 10.
miejsce). Zawodniczki z Ean-
cuta z pewnoscia bedg chciaty
sobie poprawi¢ humory
po ostatniej domowej porazce
z EKS-em E6dzZ. Poczatek me-
czuogodz. 13.
©®

Szachista z Bydgoszczy mistrzem Rzeszowa

Tomasz Ryzner
sport@nowiny24.pl

SZACHY. Bydgoszczanin Ma-
strzostwa Rzeszowa, ktore
odbyly sie w RDK filia Stoci-
na. Ukobletytytulzdobyla

Stolica Podkarpacia nie jest ob-
cym miastem dla triumfatora
czempionatu. - Pochodze
z Opoczna, studiuje w Krako-
wie. Reprezentuje Gwiazde
Bydgoszcz, ale w Rzeszo-
wie mam rodzine - thumaczyt
pan Maciej.

Szachista znad Brdy
drugirazsiegnat po tytutwRze-
szowie (wczeSniej w 2022 roku)
iwnagrode otrzymatm.in. 1200
ztotych. Wicemistrzem zostat-
Krzysztof Pulik, 7-krotny mistrz.
Popularny ,,Pulson” nie opuscit
do tej pory zadnego turnieju,
ana podium stanatporaz 13!

Zkolei Barbara Trybowska
powtorzyta sukces sprzed 6 lat.
Tymrazem zwyciezyta ze zde-
cydowang przewaga, walczac
o trojke w catej grupie A, gdzie
ostatecznie zajela 5. miejsce.
Druga byta Aleksandra Siwak,
klubowa kolezanka Barbary,
a trzecia obronczyni tytutu
i wielokrotna medalistka mi-

Maciej Zalega (drilgi z prawej) i Barbara Trybowska

strzostw Maja Kokocinska (Rze-
szowski Klub Szachowy).

W grupie do 10 lat, majacej
w tym roku silng obsade, zwy-
ciezyt Tymon Wtodyka z GKS
Szach-Mata Wisniowa. Tuz
za nim uplasowat sie Mitosz
Korczynski z Szachownicy Rze-
szow, bedacy najwiekszg nie-
spodzianka rozgrywek wsrod

g_ )
=

(pierwsza z lewej) zostali mistrzami stolicy Podkarpacia

FOT. MATERIALY PRASOWE

dzieci. Na trzecim stopniu po-
dium stanat: Dominik Szpond
z Roszady Przemysl. Wsrod
dziewczat wygrata Aleksandra
Rak (RDK Krynicka), ktora
w zeszlym roku Ola zajela trze-
cie miejsce.

W gr. B, przeznaczonej dla
miodziezy dolat 14 i dla szachi-
stow amatoréw do rankingu
1699, po raz drugi zwyciezyt
Piotr Pomianek (Rzeszowski
Klub Szachowy). Zawodnik
moze sie pochwali¢ czwartym
podium z rzedu w turnieju oraz
38 kolejnymi partiami bez po-
razki. Ostatniraz przegrat w mi-
strzostwach jako siedmiolatek,
w2019 roku. Drugie miejsce za-
jal Mateusz Staniszewski (RDK
Krynicka), ananajnizszym stop-
niu podium stanat Adam Siwak
(Szachownica Rzeszow).

Turniej odbyt sie pod hono-
rowym patronatem Prezydenta
Miasta Rzeszowa Konrada Fi-
jotkaiPodkarpackiego Zwigzku
Szachowego. ©®
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Halowy sezon w pelni,
rozgrywki w nizszych
ligach dobiegaja konca

Michat Czajka
sport@nowiny24.pl

SPORTOWY ROZKEAD JAZDY.
Przed nami weekend z tro-
che mniejszym natezeniem
wydarzen pitkarskich, ale
nudy nie bedzie.

FUTSAL

Fogo Ekstraklasa: Texom Eurobus Przemyél -
Rekord Bielsko Biata (n18).

2liga: Heiro Rzeszow - Karpatia Zaczernie
(n18).

3liga: Futsal Tryricza - ZMM Maxpol Rzeszow
(pt.20), | Love This Game - Futsal Zarzecze
(n13.30), Politechnika/Heiro Il Rzeszow - Tech-
Project Jarostaw (n.18).

HOKEJ
THL: STS Sanok - JKH GKS Jastrzebie (pt. 18),
STSSanok - Unia Oswiecim (n. 17).

KOSZYKOWKA

Kobiety-1liga: GMM Inox Merger Logistics
Pantery taricut - RMKS Xbest Rybnik (n. 13).
2liga: MLKS Rzeszow - Bogdanka AZS UMCS
Lublin (pt. 1815).

Mezczyzni- OBL: Tauron GTK Gliwice - Miasto
SzktaKrosno (. 17.30).

Bank PekaoSS.A.1Liga: OPTeam Energia Pol-
ska Resovia - Kotwica Kotobrzeg; Solvera Sokot
karicut - Note¢ Inowroctaw (oban. 18).

2liga: Niedzwiadki Przemys - BS Polonia By-
tom (s.15), AZS AGH Krakow - pempaVita Reso-
viaRzesz6w (s. 16), Stal Stalowa Wola - MKKS
Rybnik (s. 17), AZS Jarostaw - GMS Polaris KKS
Tarnowskie Gory (5. 19).

PItKANOZNA

Kobiety - Orlen Puchar Polski: Resovia -
(Czarni Sosnowiec (s. 12), Beniaminek Krosno -
Sleza Wroctaw (5. 15).

3liga: UJ Il Krakow - Stal taricut (s.12.30).

Mezczyini-Betclic2liga: Stal Stalowa Wola
- Hutnik Krakéw (pt. 17), Resovia - Warta Po-
znari (n.1930).

Betdlic3liga: Cracoviall- Siarka Tamnobrzeg
(pt.18), Star Starachowice - Pogon-Sokdt Luba-
czow, Chetmianka Chetm - Wistoka Debica
(obas. 13), Sokét Kolbuszowa Dolna - Swidni-
czanka Swidnik (5. 13.30).

4liga: Igloopol Debica- Izolator Boguchwata
(s.12), Btekitni Ropczyce - Wistok Wisniowa,
Ekoball Sanok - Stal taricut, JKS Jarostaw - Kar-
paty Krosno, £KS towisko - Cosmos Nowota-
niec (wszystkies. 13), Czarni Jasto - Btazowian-
kaBfazowa (s.13.30), LKS Czelusnica - Polonia
Przemysl (s. 14), KS Wigzownica - Stal Gorzyce
(5.16), Sokot Nisko - Legion Pilzno (n.12.30).
Klasy 0-Debica: Stal ll Mielec - Smoczanka
Mielec, Lechia Sedziszéw Matopolski - Rado-
myélanka Radomysl Wielki (obass. 11), LKS Pust-
kow - Dromader Chrzastow, Kamieniarz Go-
lemki - Igloopol Il Debica, Victoria Czermin -
Kolbuszowianka Kolbuszowa, LKS Zyrakow -
Chemik Pustkow (wszystkies. 13), Piast Wado-
wice G6ne - Sokat Il Kolbuszowa Dolna (n. 11),
Dabréwka Stara Jastrzabka - Brzostowianka
Brzostek (n.13).

Jarostaw: Orzet Przeworsk - Wélczanka Wolka
Petkiriska (s. 1), Sokot Sieniawa - Gorliczanka
Gorliczyna, Orzet Torki - Fenix Leszno, Plomien
Morawsko - Sanoczanka Swiete, Czuwaj Prze-
mysl - Czarni Pawtosiow, Piast Tuczempy - Start
Lisie Jamy (wszystkie s. 14), Pogori-Sokét Il
Lubaczéw - Promyk Urzejowice (. 13), Wisto-
czanka Tryricza - Start Pruchnik (n. 14).

Krosno: Wiki Sanok - Strzelec Frysztak (pt. 18),
Partyzant Targowiska - Przetecz Dukla, Zam-
czysko Mrukowa - Nafta Jedlicze (obas. 13),
Grabowianka Grabéwka - Bieszczady Ustrzyki
Dolne, Przetom Besko - Tempo Nienaszow,
Start Rymanow - Gérnik Strachocina (wszyst-
kies.14),Zamczysko Odrzykori - Zgoda Zarszyn
(n. 1), Zorzakeki Dukielskie - Karpaty Klimkow-
ka(n.13).

Rzeszow: Wiokniarz Rakszawa - KS Zaczernie
(pt.18), Jednos¢ Niechobrz - Strug Tyczyn (5.
11), Herkules Trzebuska - Orzet Wolka Niedz-
wiedzka (s. 13), LKS Jasionka - Gtogovia Gtogow
Matopolski (s. 14), Stal Il Rzeszow - KS Stobierna
(n.12.30), Sokét Sokotéw Matopolski - TS Gto-
g6w Matopolski (n. 13), Iskra Zgtobien - Korona
Rzeszow (n.13.30), Resovia l - Btekit Zotynia (n.
).

Klasy B - Stalowa Wola 1: OKS Mokrzyszow -
tegKopcie (n.12).

CENTRALNA LIGA JUNIOROW
U-19: Stal Rzesz6w - Arkonia Szczecin (5. 13.30),
Escola Varsovia - Resovia (s. 14.45).

U-17: Widzew6dz - Stal Rzeszow (. 12.30), Re-
sovia - Escola Varsovia Warszawa (s. 16).

U-15: Stal Rzeszow - Korona Kielce (s. 11), Reso-
via- DAP Debica odbedzie sig 19.11.

PIEKARECZNA

Kobiety-1liga: JKS San Jarostaw - Agrykola
Ochota Warszawa (n.17w Przeworsku).

2liga: Start Michatkowice - Handball | Rzeszéw
(s16).

Mezczyzni- Orlen Superliga: Wista Plock -
Handball Stal Mielec (18).

1liga: SRS Niko Przemys! - Wybicki Kielce (ro-
zegranow czwartek), SPR Orzet Przeworsk -
Viret Zawiercie (518), SRS NIKO Przemysl - SPR
Grunwald Ruda Slaska (n.14).

SIATKOWKA

Kobiety - TauronLiga: KS DevelopRes Rze-
520w - EcoHarpoon NOWEL LOS Nowy Dwor
Mazowiecki (s.12.30), ITATOOLS Stal Mielec -
EKSEOdz (pn. 1730).

1liga: Karpaty-PANS Krosno - NTSK Nysa (s.
).

2liga: MKS Krzeszowice - MKS Paradisotan-
cut (s.16.30), WTS SMS Solna Wieliczka - Mar-
ba Sedziszow Mip. (s.17).

3liga: SST Mark-Bud Lubcza Ractawdwka -
Wistoka Debica, MKS V LO Developres Rzeszow
-AZSUR Developres Il Rzeszow, UKS 15 Prze-
mysl- UKS MOSIR Jasto (wszystkiess. 17).
Mezczyzni- PlusLiga: Bogdanka LUK Lublin -
Asseco Resovia (n. 1445).

2liga: AVIA Solar Sedziszow Mtp. - MKS Andry-
chéw, UMKS Keczanin Kety - Karpaty-PANS
Krosno (obas. 17), Volley Hermes Dabrowa
Gomika - MKS Wistok Strzyzow (s. 18).

3liga: MKS PRDM Jasto - KLIMA Btazowa, TKS
Zagiel Gmina Radymno - Feniks Heron Prze-
worsk, KS Gtogow Matopolski - KS Btekitni Rop-
czyce (wszystkies. 18).

4liga: TKF Anilana Rakszawa - AKSVLO Rze-
sz0w, AOZ Volley Rzeszow - AZS Uniwersytet
Rzeszowski (oban. 16), MAJ-BUD AlterEco By-
strzakiGminalwierzyce - AKSOrkan Ni-
sko(n.17).

TENISSTOLOWY

Kobiety- LigaMistrzyri: KTS Enea Siarkopol
Tarnobrzeg - Saint Qientin TT (5. 17).

1liga: LZS Kakoléwka-AZS Politechnika Rze-
sz0w Il - MKS Lewart AGS Lubartow (s. 16).
Mezczyzni-1liga: KS Naprzdd Borucin - PGE
Fibrain AZS Politechnika Rzeszow (s. 16). © ®
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Wielki hit! Niepokonana
Asseco Resovia zagra
mistrzem Polski z LLublina

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

SIATKOWKA | PLUSLIGA. W nie-
dziele w ekstraklasie siatka-
rzy absolutny hit sezomu. Bog-
danka LUK Lublin, mistrz Pol-
skiizdobywca Superpucharu
zmierzy sieusiebiezniepo-
konana AssecoResovia.

Rzeszowianie s3 jedyng druzyng
w PlusLidze, ktéra wygrata

wszystkie swoje cztery mecze.
W niedziele stang przed najwaz-
niejszym wyzwaniem, na ich
drodze stanie Bogdanka LUK Lu-
blin, mistrz krajui podobnie, jak
resoviacy faworyt dogry wfinale
ligi. W dodatku to szlagierowe
starcie odbedzie sie na jego bo-
isku. Cowazne, lublinianie, pod-
opieczni trenera Stephane’a An-
tigi przegrali dwa spotkania
zrzedu. W swojej hali1:3ze Skra
Belchatéw oraz w Srodowy wie-
cz6r w Zawierciu po wielkiej bi-
twie z Aluronem CMC Wartg 2:3.
To starcie rozegrano awansem
z13.kolejki.

- PokazaliSmy duzo jakoSci,
duzo dobrej gry. Po porazce nie
mozna by¢ zadowolonym w stu
procentach, ale pokazaliSmy, ze
mecz ze Skra byt naszym stab-
szymwystepem, ale wrociliSmy
na dobry poziom - komentowat
te wyjazdowgq porazke Marcin
Komenda, rozgrywajacy lubel-
skiej ekipy, w ktorej az roi sie
od gwiazd. - Byto duzo meskich
wymian, duzo sity. Spotkaty sie
dwa mocne zespoty. Nikt nie

-

|

Rzeszowianie po zwyciestwie w Warszawie z Projektem

moze nam zarzucic, ze nie wal-
czyliSmy. Skupiamy sie na kolej-
nym meczu. Postaramy sie zo-
stawic naboisku duzo serducha
iwygrac - nie pozostawia zad-
nych watpliwosci odno$nie nie-
dzielnej potyczki z resovia-
kami Komenda.

Asseco Resovia i Bogdanka
przed startem sezonu rozegraty
trzy towarzyskie mecze. Wszyst-
kie byly wyréwnane, ale co in-
negosparingi, a coinnego walka
o ligowe punkty. Gospodarze
napewno zagraja zogromna de-
terminacjg o zwyciestwo. Rze-
szowianie majg doktadnie taki
sam plan. Kibice Lublinie spo-
dziewaja sie wielkiego widowi-
ska i duzych emocji, wykupili
wszystkie bilety. W Globusie be-
dzie wiec nadkomplet fanow
siatkowki.

W rzeszowskiej druzynie
wszyscy zawodnicy s3 zdrowi
igotowi do gry. Zapowiada sie
niezwyKkle interesujgca rywali-
zacja na kazdej pozycji; rozgry-
wajacych, przyjmujacych, srod-
kowych, atakujacych i libero.
Odrebny smaczek bedzie miata
niepisana rywalizacja szkole-
niowcéw obu Swietnych te-
amoéw - Stephane’a AntigiiMas-
simo Bottiego, ktory w tamtym
sezonie zdobyt z Bogdanka ztoto
mistrzostw Polski. Oba teamy
maja duzy potencjat na za-
grywce, tomozeby¢éwazny orez
w walce o zwyciestwo. Mecz,
z programu 6. kolejki, w nie-
dziele 014.45. Na zywo w Polsa-
cieSport1. ©®

zapoluja w Lublinie na punkty z mistrzem kraju

FOT. ASSECO RESOVIA

PILKA NOZNA | SPARING

Stal Rzeszow zremisowata z Cracovig

W rozegranym w podkrakowskiej Rgcznej meczu sparingo-
wym Stal Rzeszow zremisowata 2:2 (1:1) z ekstraklasowg Cra-
covig. Bramki dla naszego pierwszoligowca zdobyli: Jona-
than Junior i Jakub Kucharski. Trener Marek Zub w drugiej
potowie postat do gry Danyto Izotowa, testowanego stopera
z Ukrainy. W pigtek stalowcy zmierzg sie w Nowym Saczu

z drugoligowa Sandecja (g. 11.30).

Nowiny
Pigtek-niedziela, 14-16.11.2025
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KOSZYKOWKA | 1LIGA
Ponitka zagra w 1lidze!
Hitowy transfer w 1 lidze ko-
szykoéwki - Marcel Ponitka zo-
stat nowym zawodnikiem
£KS-u Coolpack £odz. Byty
reprezentant Polski w ostat-
nim sezonie byt zawodni-
kiem Slgska Wroctaw.

5

e ! 1 hos
Rzeszowianki maja dobra serie - wygrywaja

N

S

FOT.KRZYSZTOF KAPICA

Mistrz gra z beniaminkiem.
7. daleka pachnie demolka

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

SIATKOWKA | TAURON LIGA.

W sobote DevelopRes zmie-
rza sie z EcoHarpoon Nowel
LOS Nowy Dwor Mazowiec-
ki. Mistrzynie Polski s3 zde-
cydowanymi faworytkami
meczu zbeniaminkiem.

Siatkarki ekstraklasy rozgrywaja
mecze szostej kolejki. Tauron
Liga znajduje sie wiec na pot-
metku pierwszej rundy fazy za-
sadniczej. Na czele tabeli rzeszo-
wianki, ktére jak na mistrzynie
kraju i glowne faworytki
do zlota obecnego sezonu przy-
stato zgromadzity najwiecej
punktow, ale czuja na plecach
oddech Budowlanych £6dz, Ra-
domkiiEKS-u. Musza graciwy-
grywac, zreszta torobig. W star-
ciu z ekipa z Nowego Dworu,
ktéra z zerowym kontem za-
myka tabele, jej liderki sa zwy-
czajnie ,,skazane” na zwycie-
stwo za trzy punkty. Inny wynik
na boisku w hali na Podpromiu
bylby sensacja najgrubszego ka-
libru.

Rysice nie zwalniajg tempa,
normalnie trenujg, bo wiedza,
Zemajg cos jeszcze do poprawy
oraz absolutnie nie lekcewaza
outsidera, ktory w elicie walczy,
stawia sie faworytom, gra am-
bitnie, z poSwieceniem, ale
placi frycowe. Nowodworzanki
wygraty do tej pory tylko jed-
nego seta. Bioragc pod uwage po-
tencjal w ofensywie Rysic,
moze to by¢ jednostronne wi-
dowisko. Obie druzyny spotkajg
sie w lidze po raz pierwszy.
W zespole z Nowego Dworu jest
jedna zawodniczka, ktora ma
w swoim sportowym CV gre
wrzeszowskiej druzynie (sezon
2018/2019). Jest to przyjmujaca
Barbara Zakoscielna.

Spotkanie rozpocznie sie o
bardzo nietypowej porze, jak
twierdza zawodniczki, bo
012.30, co 0znacza, ze juz od go-
dziny 11 muszg rozpoczac
przedmeczowe  ¢wiczenia.
Transmisje z Podpromia prze-
prowadzi Polsat Sport 1, ale siat-
karki wierza, ze nie zawiodgich
kibice i stawig sie licznie, aby
dopingowac je dojak najlepszej
gry.

»Chcesz poczué sie jak
MISTRZ? W sobote (15.11) zroéb
sobie zdjecie z Superpucharem
Polskiipokaz, komu kibicujesz”
- zacheca nasz klub. Dla naj-
mtodszych kibicow organizato-
rzy przygotowali co$ specjal-
nego, mianowicie strefe dla
dzieci z FlyPark Rzeszow - gry,
zabawy i moc atrakcji, dzieki
ktorym cala rodzina spedzi
wspaniaty czas. ,,Przyjdzcie ra-
zem i stworzmy wyjatkowa at-
mosfere natrybunach - zacheca
na swojej stronie internetowej
DevelopRes.

Trener Cesar Hernandez
Gonzalez zapewne W szerszym
wymiarze da szanse pokazania
sie na boisku zawodniczkom,
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ktdre mniej graja. Na pewnobe-
dzie ciekawie.

Juz 26 listopada o godzinie
18 siatkarki DevelopResu roz-
poczng rywalizacje Lidze Mi-
strzyn. Wiasnie poznaly pierw-
sze rywalki. To butgarska Marica
Plowdiw, mistrz swojego kraju,
ktérawywalczyta awans z elimi-
nacji. Warto przypomnieé, ze
przed rokiem Marica w fazie
grupowej takze rywalizowata
z Developresem i w meczu
pierwszej kolejki takze spotkata
sie zrzeszowiankamiwich hali.
Butgarki wygraly pierwszego
seta 31:29, ale w kolejnych Rysice
nie daly im szans wygrywajac
do 17, 8 11. W sobote najwaz-
niejsza bedzie Tauron Liga. ©®
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