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O krok od tragedii.
Droznik z zarzutami

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Poniebezpiecznym zdarzeniu
zudzialem pociagu szybkobiezne-
gow podbydgoskiej miejscowosci
wracaja pytania o to, jak zmniejszy¢
ryzyko tragedii. Sprawe bada komi-
sjawPKP PLK, agmina informuje,
ze w przeszlosci pojawialy §ie juz
pomysly przebudowy przejazdu.

Szlabany podniesione, a po torach
mknie pociag Intercity. Szczesliwie
zadne auto nie wjechato na przejazd.
W PKP PLK trwa postepowanie we-
wnetrzne, ktore ma wyjasnic, jak do-
szto do niebezpiecznego zdarzenia.

A gmina pisze pismo do kolei. Pomy-
stéw na zwiekszenie bezpieczenstwa
w tym miejscu byto wiele. Czy cos sie
zmieni?

Wiekszos¢ kierowcow podrozuja-
cych na trasie Inowroctaw - Bydgoszcz
zna doskonale przejazd kolejowy
na drodze krajowej numer 25 w Nowej
Wsi Wielkiej. Wbrew pozorom jednak
niejest to przejazd gtéwny, ten na kto-
rym trwa wiekszy ruch kolejowy, znaj-
duje sie kilkaset metrow dalej, w ciagu
Alei Pokoju.

To wlasnie w tym miejscu w sobote
przed godzing 15 doszto do zdarzenia,
ktore moze zmrozi¢ krew w zytach.
Przy podniesionych rogatkach po to-
rach przemknat pociag pospieszny

PKPIC. O sprawie od razu poinformo-
wano policje i spotke PKP Polskie Li-
nie Kolejowe.

- Droznik zostal zatrzymany
i od razu rozliczony, co oznacza, ze
ustyszat zarzut z artykutu 160 ko-
deksu karnego, czyli narazenia
na bezposrednie niebezpieczefistwo
utraty zycia lub zdrowia - méwi nad-
kom. Lidia Kowalska, z zespotu ko-
munikacji spotecznej Komendy Miej-
skiej Policji w Bydgoszczy.

W tej sprawie trwa postepowanie
nadzorowane przez prokurature. Je-
zeli zarzut utrzyma sie w toku Sledz-
twa, to dr6znikowi moze grozic kara
nawet do trzech lat pozbawienia wol-
Nnosci.O®
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Przy ul. Fordonskiej w Bydgoszczy, nad linig kolejowa nr 201, wida¢ juz konstrukcje nowej ktadki pieszo-
-rowerowej. Operacje jej dostarczenia i montazu na miejscu przeprowadzono szybciej niz zaktadano.

W zwigzku ze skomplikowang operacja logistyczna, jaka byto przewiezienie 56-metrowej ktadki

na Fordonska, a nastepnie jej roztadunek i montaz, na miejscu wprowadzono ograniczenia w ruchu - str. 6

Na Starym Rynku stanetla
szopka bozonarodzeniowa

Szopka bozonarodzemowa ustawiona zostata w zachodniej czesci
Starego Rynku, - O solidng konstrukcje, wzorem ubiegtego roku,
zadbali tradycyjnie uczniowie Zespotu Szkot Drzewnych - informuje
bydgoski ratusz. - Z kolei wystrdj szopki zaaranzowali mtodziez

i nauczyciele Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych str. 4

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

Dwie bydgoszczanki
Swictowaly swoije
setne urodziny

Irena Piaszczyk i Cecylia Niewiem

w listopadzie ukonczyly 100 lat. Z tej okazji
obie panie zostaty uhonorowane
marszatkowskim medalem Unitas Durat
Palatinatus Cuiaviano-Pomeraniensis,

a wreczyl je wicemarszatek wojewddztwa str. 7

Stoteczna policja Wolontariusze
zatrzymata dwoch roku 2025 zostali

42 mezczyzn jadgcych | uhonorowani
autem ze sprzetem | na wielkiej gali
szpiegowskim w Bydgoszczy
str. 8 str. 4
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Jutro w ,Expressie”
Zdrowie

Andrzej P
Ktopotowski ‘

BYT. LLAS, NIE BYE.O
NAS... NIl BEDZIE NAS,
NIE BEDZIE TLASU?

licami Biategostoku przeszli przedstawiciele branzy
drzewnej. Ramie w ramie z nimi szli politycy obecnej
opozycji parlamentarnej. Nie dziwi mnie to. Wszak
walka o gtosy caly czas trwa.

Z czego zyje branza drzewna? Z wycinania drzew, przetwa-
rzania ich na drewno i sprzedawania pozniej, by stawato sie su-
rowcem czy budulcem. Skad sie bierze drzewo? Zlasow.

Tylko ze lasy sar6zne. Salasy ilasy. Te, ktore sg po prostu
uzytkiem - i tak, jak rolnik obrabia sobie pole, tak drwal pozy-
skuje drewno. I te, ktore sg cenne. I tego podziatu nalezy sie
trzymac. Czym innym sg rosngce od linijki plantacje, czym in-
nym lasy z cennymi siedliskami ssakéw, ptactwa, ptazéw, ga-
dow czy chrzaszczy. Stowem te, gdzie ,,zabki wazniejsze niz lu-
dzie” rzeczywiScie s3. Czym innym sg rosngce w rzedach i szere-
gach drzewa - wycinane i nasadzane - do wykorzystania przez
drwaliipilarzy, czym innym chocby obszary Natura 2000, rezer-
waty, parki krajobrazowe czy narodowe. Oraz miejsca, ktore
na to, by by¢ rezerwatem, parkiem krajobrazowym czy narodo-
wym by¢ zastuguja. Tylko z réznych powodow politycznych nie
zostaly uznane za rezerwaty, parki krajobrazowe czy narodowe.
Jak ostatnio, gdy Karol Nawrocki zawetowat powotanie Parku
Narodowego Doliny Dolnej Odry.

Wydawac by sie mogto, ze powinno zaleze¢ nam - spote-
czefistwu - na ochronie tego, co cenne. Na tym, by méc zachwy-
cac sie nieskazona przyroda podziwiang z tras spacerowych -

®Niektérym osobom herbata moze
zaszkodzic¢. Kto powinien jej unikac?
® Morsowanie pobudza krgzenie

i wzmacnia odpornosé
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Prawko drozsze w 2026 roku,
zawodowi kierowcy tylko z naczepa

Adam Willma
adam wilma@polskapress.pl

Wyzsze oplaty za wydanie
prawa jazdy i miedzynaro-
dowego prawa jazdy juz

od poczatku 2026 roku. Mi-
nisterstwo Infrastruktury
tlhumaczy zmiany rosnacy-
mi kosztami.

To kolejny zwiekszona optata
powrzeSniowych podwyzkach
zabadania techniczne.

Ministerstwo Infrastruktury
przypomina, ze stawki za wy-
danie dokumentéw prawa
jazdy nie byty zmieniane od po-
nad dziesieciu lat. W tym cza-
sie wzrosty koszty wytworze-
nia i dystrybucji plastikowych
blankietow oraz obstugi catej
procedury w wydziatach ko-
munikacji.

Z danych przedstawionych
przez ministerstwo wynika, ze
w 2023 samorzady musiaty do-
placi¢ ponad 30,5 min zt do funk-
cjonowania wydziatow komuni-
kacji zajmujacych sie m.in. ob-
stuga kierowcow. Rzad ocenia,
Ze bez podniesienia optat straty
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Stawki ;a wydanie dokumentoéw prawa jazdy nie byty
zmieniane od ponad dziesieciu lat

amiedzynarodowe - 40,50 zt
zamiast 35 zt.

Bez zmian pozostanie optata
za pozwolenie na kierowanie
tramwajem. Dokument ten na-
dal ma kosztowac 30 zt, ponie-
waz jest to gbrna stawka przewi-
dziana w ustawie o kierujacych
pojazdami i nie moze zostac
podniesiona rozporzadzeniem.

Od kiedy nowe stawki?

Projekt  rozporzadzenia
zmieniajacego wysokoS¢ oplat
jest obecnie w trakcie konsulta-
cji publicznych.

w Dzienniku Ustaw. Minister-
stwo zaklada, ze realnie nowe
stawki zaczng obowigzywac
od poczatku przysztegoroku, co
0znacza, ze osoby planujace wy-
miane dokumentu przed tym
terminem zaptacg wedtug obec-
nych taryf.

Podwyzka optat za prawo
jazdy to kolejny wzrost kosz-
tow dla kierowcoéw po wrze-
Sniowej zmianie stawek za
okresowe badania techniczne
pojazdow.

Nie przyczepa,

FOT. JANUSZ WOJTOWICZ/SPGW

tych sktadajgcych sie z pojazdu
inaczepy.

Jak pisze o zmianach portal
prawko-torun.pl: ,,Dominujgce
w transporcie drogowym sg ze-
stawy typu ciggnik siodtowy +
naczepa. Dotychczas wielu
Swiezych kierowcow musiato
uczyc sie ich prowadzenia do-
piero w pracy, co generowato
ryzykoiwypadki. Nowe egza-
miny maja to wyeliminowac.
Przyszli kursanci mogg spodzie-
wac sie wyzszych optat. Ponie-
waz szkoty jazdy beda musiaty
zainwestowaé w nowoczesne
pojazdy, a dtugosc i forma szko-
lenia moze sie zmieni¢.”

Dla os6b, ktore chca wigzac
Swojg przysztos¢ z transportem
samochodowymimysla o zdo-
byciuuprawnien w kategorii C+E
oznaczato, zeegzaminynateka-
tegorie beda trudniejsze pod
wzgledem techniki jazdy.
- Pojazdy sa wieksze i ciezsze.
Kandydaci muszg opanowacma-
newry charakterystycznedladu-
zych zestawdw - oceniajg specja-
liSci z portalu prawko-torun.pl.

Na stronach poswieconych
branzy transportowej znalez¢

jak te w Biatowieskim, Narwianskim, Wigierskim czy Biebrzan- | samorzagdéw bedarosty. Zgodnie z projektem rozpo- ajuz tylko naczepa moznaitakiapel, by egzaminy
skim Parku Narodowym (by nie szuka¢ daleko). By byto wiecej rzadzenie wejdzie w zycie po 14 Jak mozna przeczyta¢ praktyczne odbywaty sie wba-
miejsc jak chocby popularny rezerwat Krzemianka czy parkow lle zaptacimy dniach od dnia ogloszenia nastronachbranzy transporto- zachlogistycznych, anie naza-
krajobrazowych jak ten w Puszczy Knyszynskiej czy w okoli- za ,,prawko”? wej, gtowng zmiang wszkoleniu  ttoczonych ulicach miast woje-
cach Suwatk czy Eomzy. Chronionych, by dba¢ o bioréznorod- Projekt przewiduje podnie- re——— egzaminowaniu kierowcéowto  wodzkich. Jako argument wy-
nos¢, o florei faune. Jednoczesnie o rezygnacji z typowych plan- | sienie optat na podstawie Zgodnie z propozycjg zmiana w kategorii C+E, czyli mienia sie to, ze przyszli kie-
tacjilasow nikt nie méwi... wskaznikow cen towaréw krajowe prawo jazdy ciezaréwek z przyczepa. Dotad rowcy wykonywaliby ma-

Zamiast tego rezerwatami, parkami krajobrazowymiczyna- | iustugkonsumpcyjnych zalata H kursy i egzaminy przeprowa- newryzwigzane zich rzeczywi-

. ; i 407 : . ma kosztowacé 115,50 zt ZEPIC :
rodowymi oraz drzewami straszy sie. Straszy sie - jak mozna 202312024, ogloszonych przez iast100 zt . dzononazestawach ciezarowka  stg praca, czylina przyktad par-
byto ustyszeé (co relacjonuja media) nawet drzewami przy dro- | GUS. Zgodnie z propozycja kra- Zamias Z, amie- zprzyczepami. Pozmianacheg-  kowanie, cofanie i operowanie
gach jako... drzewami morderczymi. Bo ktos, kto jedzie nie- jowe prawo jazdy ma koszto- dzynarodowe - 40,50 zaminbedzie prowadzonytylko ~duzym zestawem w realnych
ostroznie moze sie na nich rozbic...©® wac 115,50 z} zamiast 100 zt, ztzamiast 35 zt. naciaggnikach siodtowych,czyli warunkach.©® redex
POGODA W BYDGOSZCZY KALENDARIUM BYDGOSKIE
Wtorek 9 grudnia rych zadaniem bedzie kon- czyt o literaturze francuskiej nych, w miescie mieszkato
Wiatr Szafarze, czyli pierwsza trola dziatalnosci finansowej i tworczosci George Sand, 110 925 Polakow, 11409
fo) . ./ zach., 22 km/h ~skarbowka” wBydgoszczy  rady miejskiej Bydgoszczy. a potem o tworczosci Mada-  Niemcow miejscowych,
// ./// Cisnienie 1466: starosta bydgoski Jan 1909: minister wyznan Prus me la Fayette. Wieczorem pi- 9354 Niemcow z Rzeszy
/é// / 1015 hPa Koscielecki przekazat fundu- ~ wydat decyzje o budowie ko-  sarz uczestniczyt w bankiecie i Gdanska i 1457 Niemcow
offfe /- Biomet sze na budowe oftarza Matki  Sciota dla Polakow katolikéw — na jego czes¢ wydanym ewakuowanych ze wschodu

niekorzystny

Dzi$ imieniny obchodzg Natasza, Piotr i Wiestawa

Boskiej w kosciele parafial-
nym pw. $w. Mikotaja, obec-
nej katedrze bydgoskie;j.
1493: krdl Jan Olbracht wy-
znaczyt rajcdw Brzescia Ku-
jawskiego, Inowroctawia,
Gniezna i Poznania dla doko-
nania kontroli gospodarki fi-
nansowej Bydgoszczy oraz
polecit corocznie obierac¢

w Bydgoszczy 4 szafarzy, kto-

w Bydgoszczy na Przedmie-
$ciu Poznanskim. W ten spo-
sob zapoczatkowano oficjal-
nie wznoszenie $wiatyni pw.
Sw. Trojey. Jej budowe ukon-
czono trzy lata pozniej.
1927: do Bydgoszczy przyje-
chat wybitny polski pisarz

i ttumacz, z zawodu lekarz,
Tadeusz Boy-Zelenski. W Te-
atrze Miejskim wygtosit od-

w Klubie Polskim mieszcza-
cym sie w domu przy Gdan-
skiej. Do Bydgoszczy Zelenski
przyjezdzat jeszcze parokrot-
nie z odczytami poswiecony-
mi literaturze francuskiej wy-
gtaszanymi w Teatrze Miej-
skim.

1940: miat miejsce okupacyj-
ny spis ludnosci w Bydgosz-
czy. Wedtug éwczesnych da-

(gtéwnie z krajow battyckich
i Besarabii).

1957: jadacy ul. Dworcowg
tramwaj linii 1 nie wyhamo-
wat przed skrzyzowaniem

z ul. Gdanska i przejezdzajac
zwrotnice z catym impetem
whit sie w kiosk ,,Ruchu”
ustawiony przed hotelem
.Pod Ortem”. Nikt nie odniost
obrazen. ©®(KB)
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Spor wokol drogi Via Pomerania. Bydgoski
posel przedstawil raport, MON jest przeciwny

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

MON nie zgadza sie z rapor-
tem opracowanym na zlece-
nie bydgoskiego posta.
Chce skrocenia strategicz-
nej trasy, zominieciem Ino-
wroclawia.

Doktadny przebieg drogi Via
Pomerania, ktéra ma potaczyc
modernizowany port w Ustce
ze Stupskiem, Chojnicami
iBydgoszcza, to wcigz niewia-
doma. Zesp6t przy Minister-
stwie Obrony Narodowej jakas
koncepcje mamiec, ale narazie
jej nie pokazat.

Z inicjatywy bydgoskiego
posta Wiodzistawa Gizinskiego
powstat specjalny raport, ale
wywotal negatywna reakcje
w resorcie obrony. - Ta droga
jest wazna dla obronnosci
kraju - podkresla Ministerstwo
Obrony Narodowe;j.

- Amerykanie jednoznacz-
nie wskazali, Ze droga z moder-
nizowanego portu w Ustce
do Bydgoszczy, i dalej, jest ko-
nieczno$cia. Imy opinii sojusz-
nikéw amerykanskich nie be-

dziemy ignorowac. Via Pome-
rania powstanie, to sa nasze zo-
bowiazania sojusznicze. Po-
dobnie jak inne inwestycje wy-
stane w ramach konsultacji
przez MON do Ministerstwa In-
frastruktury w ramach przygo-
towania specustawy oinwesty-
cjach strategicznych. To sg de-
cyzje wojskowe, podjete przez
wojskowych, pod katem mili-
tarnej mobilnosci - mowit
»Dziennikowi Battyckiemu”
Maciej Samsonowicz, doradca
ministra obrony.

Trasa jak

na najprostsza

Trasamabyc¢jak najkrotsza,
jak najprostsza, ma tez
uwzgledniaé linie kolejowe.
Doradca MON méwit o tym
m.in. w czasie spotkan zespotu
ds. opracowania ,,Raportu wra-
mach Paktu dla Bezpieczen-
stwa Polski - Pomorze Srod-
kowe”.

Na czym polega problem?
Prawie 100-stronnicowy doku-
ment, na zlecenie posta Wto-
dzistawa Gizinskiego, przygo-
towat Lukasz Kubiak, ekspert
do spraw planowania sieci dro-

[

Doktadny przebieg drogi Via Pomerania, ktéra ma
potaczyé modernizowany port w Ustce ze Stupskiem,
Chojnicami i Bydgoszczg, to wcigz niewiadoma

gowej w Departamencie Strate-
gii i Studiow Generalnej Dyrek-
cji Drég Krajowych i Autostrad
oraz cztonek zespotu przy Ko-
mitecie Przestrzennego Zago-
spodarowania Kraju Polskiej
Akademii Nauk.

W raporcie Kubiaka trasa zo-
stata poprowadzona w wiek-
szej czeSci po Sladzie dzisiejszej

drogi krajowej nr 25. W koncep-
cji MON, ktora nie jest w pelni
jawna, na pewno ma prowadzic¢
z Ustki przez Stupsk, Bytow,
Chojnice do Bydgoszczy. Ma za-
pewnic przerzut wojsk z portu
do Bydgoszczy. MON chce
skrocic trase i omina¢ Inowro-
ctaw. Oszczednosci s3 znaczne
- w obecnym projekcie komisji

FOT. DOMINIK FIJAEKOWSKI

zajatby on 20 godzin, po skro-
ceniu trasy - potowe mniej.

- Jej wpisanie w strategie
bezpieczenstwa dla Pomorza
Srodkowego to dla nas priory-
tet. Decyzja Unii Europejskiej
ouproszczeniu mobilnoSci mi-
litarnej to wielkie wsparcie. Na-
sze wojska musza mie¢ ptyn-
nosé przepltywu w terytoriach
sojuszniczych - méwil wicepre-
mier Wiadystaw Kosiniak-Ka-
mysz 20 listopada w Stupsku.

Stanowisko radnych

sejmiku

Glosami wszystkich 28 rad-
nych przyjeto stanowisko,
ktore trafito do premiera i mini-
stra infrastruktury. Wtasnie
chodzi o droge ekspresowa,
ktoéra ma potaczyc¢ autostrade
A2 7 Ustka, w tym rowniez Ino-
wroctaw z Bydgoszczg.

- Sejmik Wojewodztwa Ku-
jawsko-Pomorskiego apeluje
o podjecie dziatan zmierzaja-
cych do budowy drogi ekspre-
sowej z Ustki przez Stupsk,
Chojnice, Bydgoszcz, Inowro-
clawdoKonina(...)Idea(...)jest
zbiezna z ideg przebudowy
drogi DK 25. W Strategii Roz-

woju Wojewodztwa Kujawsko-
Pomorskiego (Strategia Przy-
spieszenia 2030+) przebudowa
drogi DK 25 jest uwzgledniona
jako projekt kluczowy, wiec jej
realizacja jest zgodna z intere-
SeIm rozwojowym naszego wo-
jewodztwa” - czytamy w przy-
jetym w grudniu ub. roku sta-
nowisku radnych sejmiku wo-
jewodztwa.

Gizinski: To nie jest

konfliktowy projekt

O przebieg trasy w sejmowej
interpelacji pytat takze Eukasz
Schreiber, bydgoski poset. Od-
powiedzZ przesunieto w czasie.

- To nie jest projekt konflik-
towy, ale do dyskusji. Chodzi
oto, zeby z trasy nie wykluczac
Inowroctawia. Ale nic nie zo-
stato przesadzone. Projekt zo-
stat opracowany przez specja-
listow. Pozwala na to, zeby Byd-
goszcz w potaczeniu z Emilia-
nowem stata sie wielkim punk-
tem przetadunkowym - méwi
»Expressowi Bydgoskiemu”
poset Wiodzistaw Gizinski.

Trasa ma by¢ zbudowana
wciagu 71latikosztowac12mld
zt.O®

/lodziej pod wplywem
narkotykow uciekal TIR-em

Pawet Kaniak
pawel.kaniak@polskapress.pl

Ciezarowke ukradl w Kru-
szwicy, jazda skonczyla sie
blokada w Bydgoszczy.
30-latek byl pod wplywem
Srodkow odurzajacych.

Wszystko zaczeto sie wsobote, 6
grudnia, przed godzing19.00
naterenie Kruszwicy.

- Dyzurny inowroctawskiej
policji otrzymat zgtoszenie zKru-
szwicy, ze doszto tam do kra-
dziezy pojazdu ciezarowego
z zatadunkiem burakéw cukro-
wych. Mezczyzna wykorzystat
fakt pozostawienia wigczonego
silnikaautaiodjechat. Zaalarmo-
wani o zdarzeniu policjanci usta-
lili kierunek i ruszyli w poscig -
informuje nadkom. Lidia Kowal-
ska z Zespohu Komunikacji Spo-
tecznej Komendy Miejskiej Poli-
cjiw Bydgoszczy.

Mimo dawanych przez po-
licjantéw sygnatow Swietlnych
idzwiekowych do zatrzymania
sie, kierowca kontynuowat
ucieczke. Jadac w kierunku
Bydgoszczy wykonywat nie-
bezpieczne manewry. Doje-
chat na teren powiatu bydgo-
skiego.

O trwajacym poscigu dy-
zurny inowroctawskiej ko-

mendy poinformowat poli-
cjantow z Bydgoszczy. Skiero-
wane patrole zauwazyly pe-
dzaca ciezaréwke na wezle
w Stryszku.

- Mezczyzna zblizajac sie
do Ronda Torunskiego zwolnit,
widzac czekajace na zmiane
Swiatet samochody. DojezdZajac
wyskoczytzkabinyichciatucie-
kac pieszo. Wowczas zostat za-
trzymany przez bydgoskich po-
licjiantéw - dodaje nadkom. Lidia
Kowalska.

Ciezarowka stoczyla sie
na stojgca przed nig toyote co-
rolle. Okazalo sie rowniez, ze
chwile wczesniej kierowca skra-
dzionej ciezarowki spowodowat
kolizje w Nowej Wsi Wielkiej
z renault captur. Uczestnikom
obu zdarzen nic sie nie stato.

30-latek z powiatu mogilef-
skiego zostat zatrzymany i trafit
do komisariatu na Wyzynach.
Tam przeprowadzone wstepne
badanie narkotesterem wyka-
zato, ze kierowatl 40-tonowym
pojazdem pod dziataniem meta-
amfetaminy. MeZczyZnie zostata
pobrana w szpitalu krew do dal-
szychbadan.

Zakradziez pojazdu, kierowa-
nie nim pod dziataniem Srodkéw
odurzajacych i pozostate prze-
stepstwa a grozi mu kara do 8lat
pozbawienia wolnoSci.©®

O wlos od tragedii. Problem z przejazdem
w Nowej Wsi Wielkiej jest powazniejszy

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Szlabany podniesione,
apotorach mknie pociag In-
tercity. Szczesliwie zadne au-
tonie wjechalo na przejazd.
W PKP PLK trwa postepowa-
nie wewnetrzne, ktorema
wyjasnié, jak doszto do nie-
bezpiecznego zdarzenia.

Wiekszos¢ kierowcow podrod-
zujacych na trasie Inowroctaw
- Bydgoszcz zna doskonale
przejazd kolejowy na drodze
krajowej numer 25 w Nowej
Wsi Wielkiej. Wbrew pozorom
jednak nie jest to przejazd
gtowny, ten na ktérym trwa
wiekszy ruch kolejowy, znaj-
duje sie kilkaset metrow dalej,
w ciggu Alei Pokoju.

Trwa réwniez badanie oko-
licznosci zdarzenia przez ko-
misje powotang w ramach
struktur PKP PLK. Do spotki
kolejowej z pismem dotycza-
cym niebezpiecznego incy-
dentu wystapit zresztg Urzad
Gminy Nowej Wsi Wielkiej. Sa-
morzad domaga sie szerokich
dziatan w celu zwiekszenia
bezpieczefistwa na przejez-
dzie.

Miejsce, w ktérym nastapit
incydent, jest szczegoblnie

newralgiczne. Cho¢ przejazd nie
znajduje sie w ciggu drogi krajo-
wej, tylko powiatowej, to wta-
Snie on ma wieksze znaczenie.
- Tam zbiegajq sie dwie linie
kolejowe - pasazerska 1311 to-
warowa o numerze 201 - thuma-
czy Leszek Latosinski, zastepca
wojta Nowej Wsi Wielkiej. -
Ruch sktadow kolejowych
w tym miejscu jest bardzo na-
tezony. Juz jakis czas temu byt
dyskutowany, rozwazany po-
myst utworzenia przejazdu
bezkolizyjnego. Problem po-
lega na tym, Ze tam niestety nie
ma mozliwosci, nie ma tyle
miejsca, by poprowadzi¢ wia-

Pociag PKP IC ,,Bachus” przemknat przez przej

dukt, w gre wchodzitoby utwo-
rzenie przejazdu obok, w in-
nym, dogodnym punkcie. Tu
ciezar zrealizowania takiej in-
westycjilezatby po stronie PKP.

Zastepca wojta podkresla, ze
od latjuz organizowane sa dzia-
fania profilaktyczne, pogadanki
w szkotach na temat tego, jak

|
Sytuacja z ostatniej so-
boty nie byta pierw-
szym tak niebezpiecz-
nym zdarzeniem,

do ktorego doszto
natym przejezdzie.

FOT. FB PIRAdI DROGOWI-PIRACIDROGOWI.PL

azd przy podniesionych rogatkach.
Tragedia wisiata w powietrzu. Zreszta nie pierwszy raz w tym miejscu

zachowac sie i jak zminimalizo-
wac grozbe tragicznego zdarze-
nia na przejezdzie kolejowym.

Jak wynika z komunikatu
urzedu, ktory trafit do gmin-
nych social mediéw, sytuacja
z ostatniej soboty nie byta
pierwszym tak niebezpiecz-
nym zdarzeniem, do ktérego
doszto na tym samym przejez-
dzie w ostatnim czasie.

- Nikt nie stracit zycia, nie
doszto do wypadku, ani kata-
strofy, ale grozba tragedii wy-
stapita. Nalezy dziatac teraz, by
podobne zdarzenia sie nie po-
wtarzaty - dodaje Leszek Lato-
sinski.©®
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‘Tradycyjna szopke stworzyli
uczniowie z dwoch szkot

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Na Starym Rynku zakoniczyt
sie juz montaz szopkibozo-
narodzeniowej. W jej przy-
gotowanie tradycyjnie zaan-
gazowala sie mlodziez

z dwoch bydgoskich szkot
ponadpodstawowych.

Szopka bozonarodzeniowa po-
zostanie na centralnym placu
w Bydgoszczy do 6 stycznia
wilacznie. Ustawiona zostata
w zachodniej czeSci Starego
Rynku, w sasiedztwie pomnika.
Jej montaz trwat od kilku dni.

- O solidng konstrukcje, wzo-
rem ubiegltego roku, zadbali tra-
dycyjnie uczniowie Zespotu
Szkoét Drzewnych - informuje
bydgoski ratusz. - Z kolei wy-
strdj szopki zaaranzowali mto-
dziez i nauczyciele Panstwo-
wego Liceum Sztuk Plastycz-
nych im. Leona Wyczotkow-
skiego w Bydgoszczy.

Wewnatrz szopki znajduje
sie Swieta Rodzina z Dzieciat-
kiem Jezus, Trzej Krolowie,
anioty, w tym jeden ze skrzy-
dtami oraz zwierzeta np. bawot,
baran, owca, osioti pies. Catos¢
wienczy gwiazda betlejemska.

- Przygotowanie szopki

na Starym Rynku w Bydgoszczy
to juz tradycja naszej szkoty -
mowi Joanna WiSniewska-
KoSmider, dyrektor Panstwo-
wego Liceum Sztuk Plastycznych
im. Leona Wyczotkowskiego

Szopka bozonarodzeniowa pozostanie na rynku do

w Bydgoszczy. - Pierwszy ztobek
tzw. Szopke Bydgoska nasi
uczniowie wyrzezbili w 2001 1.
Rzezby powstaly pod kierun-
kiem Lecha Kasprzykowskiego,
a polichromia pod kierunkiem
Bogustawa Kurasia.

Obecnie opiekunem catego
projektu z ramienia szkoty jest
Dawid Kurkowski, nauczyciel
Plastyka.

-Pod jego okiem po kazdym
sezonie nasi uczniowie zajmuja
sie konserwacja figur - méwi Jo-
anna WiSniewska-KoSmider. -
W tym roku w szopce na Starym
Rynku mamy nowa rzezbe
Dzieciatka Jezus. Wykonat jg
nasz utalentowany uczen Ty-
moteusz Chlebowski.

Dodajmy, ze od 2010 r.
uczniowie Plastyka przygoto-
wuja tez szopke przed Urzedem
Marszatkowskim w Toruniu.

W bydgoskim ratuszu mto-
dziez z Panstwowego Liceum
Sztuk Plastycznych udekoro-
wala tez Swigteczng choinke.

- W tym roku ozdoby choin-
kowe wykonali uczniowie klas
pierwszychidrugich - méwi Jo-
anna Wisniewska- Kosmider. -
Bombki to wieloSciany fo-
remne, misternie wycinane
zkartonu. Kazda ma niepowta-
rzalny wzor. Mtodziez zrobila je
na zajeciach podstaw projekto-
wania i projektowania graficz-
nego pod okiem nauczycieli.
Opieke nad projektem sprawo-
wata Aleksandra Bojarska, kie-
rownik sekgcji plastycznej.©®

6 stycznia wiacznie, potem rozpocznie sie jej demontaz
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Wolontariusze Roku 2025
uhonorowani na wielkiej gali

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Maja wielkie sercai zawsze
sa gotowi bezinteresownie
pomagac innym - w piatek, 5
grudnia, bydgoscy wolonta-
riusze odebrali statuetki,
nagrody i wyréznienia.
Wielka gala,,Bydgoski Wo-
lontariusz Roku 2025 od-
byla sie w Teatrze Kameral-

nym.

,»Bydgoski Wolontariusz Roku”
tokonkurs organizowany przez
Prezydenta Miasta Bydgoszczy,
w ktorym doceniani sa wyjat-
kowi ludzie o otwartych ser-
cach.

Konkurs odbywa sie od 2003
roku, a jego rozstrzygniecie za-
wsze ma miejsce podczas uro-
czystej gali w ramach obcho-
doéw Miedzynarodowego Dnia
Wolontariatu. Nie inaczej byto

tymrazem.

Rekordowa liczba

kandydatow

- W tegorocznej edycji kon-
kursu zgtoszono az 55 kandy-
datur. To najwyzszy wynik
w 22-letniej historii ,,Bydgo-
skiego Wolontariusza Roku” -
mowi Dorota Glaza, dyrektorka
Biura AktywnosSci Spotecznej
Urzedu Miasta Bydgoszczy. -
W konkursie niezmiennie obo-
wiazujg kategorie state, a kan-
dydatury mogly zglaszac
wszystkie organizacje, pla-
cowkiiinstytucje wspotpracu-
jace z wolontariuszami.

W tegorocznej edycji konkur

Tegoroczny konkurs prze-
prowadzany zostat w pieciu ka-
tegoriach: wolontariat dzie-
ciecy, wolontariat mtodzie-
zZowy, wolontariat dorosty,
osoba opiekujgca sie wolonta-
riatem oraz wolontariat gru-
powy. Statuetki anielskich
skrzydetl, nagrody oraz dy-
plomy laureaci i osoby wyr6z-
nione w konkursie odebrali
z ragk Iwony Waszkiewicz, za-
stepczyni prezydenta Bydgosz-
czy oraz Elzbiety Rusielewicz,

|
Do tegorocznej edycji
zgtoszono az 55 kandy-
datur. To najwyzszy
wynik w 22-letniej hi-
storii ,Bydgoskiego
Wolontariusza Roku”.

su Bydgoski Wolontariusz
Roku zgtoszono az 55 kandydatur. To najwyzszy wynik
w 22-letniej historii tego konkursu

wiceprzewodniczacej
Miasta Bydgoszczy.

Przypomnijmy, Ze Byd-
goszcz aktywnie wspiera roz-
woéj wolontariatu. Waznym
krokiem byto chociazby otwar-
cie Centrum Wolontariatu ,,Ga-
wedy 5” w Fordonie, ale nie
tylko.

- Dziatania konkursowe
wzmocnita rowniez miejska
kampania promocyjna pod ha-
stami ,,Wolontariuszki i wolon-
tariusze buduja lepszy Swiat.
Bydgoszcz dziekuje wolonta-
riuszom” - moéwi Dorota Glaza.
- Poraz pierwszy organizowana
byta rok temu. W grudniu
na przystankach komunikacji
miejskiej na nosnikach LED
iw pojazdach MZK pojawity sie
plakaty z podziekowaniami dla
wolontariuszy. Odbior byt bar-

Rady

dzo pozytywny. W tym roku
kontynuujemy te kampanie.
Plakaty pojawia sie takze
w instytucjach kultury, szko-
fachibibliotekach oraz w wy-
branych miejscach ustugo-
wych. To wyraz wdziecznosci
miasta oraz zaproszenie dla
wszystkich, ktérzy chcg dota-
czy¢ do grona osOb zmieniaja-
cych Bydgoszcz nalepsze.

Laureaci i wyroznieni
Wolontariat dzieciecy
@ laureatka: Hanna Fijatkow-
ska;
@ wyroznieni: Antoni Gornik,
Kalina Tyrakowska, Hanna
Kowalska, Julia Kowalewska.
Wolontariat mlodziezowy
@ laureat: Michat Kocikowski,
@ wyrdznieni: Samanta Bo-
gusz, Aleksandra Papka, Nata-
lia Jersak.
Wolontariusz dorosty
@ laureatka: Anna Sikorska;
@ wyrdznieni: Monika Ciesiel-
ska, Karolina Kandyba, Ma-
riola Czerwinska, Ewa Fijat-
kowska-Tadrowska.
Opiekun wolontariatu
@ laureat: Rafat Kuzimski;
@ wyr6znieni: Joanna Sulin-
ska, Katarzyna Szpott, Michat
Pezowicz.
Wolontariat grupowy
@ laureaci: Wolontariusze
Fundacji Gramy dla Onko;
@ wyrdznieni: Wolontariusze
Fundacji Piekny Dziefi Mamy,
Wolontariusze Ikea Byd-
goszcz, Wolontariusze Zespot
Szkot Logistyczno-Spozyw-
czychnr 13w Bydgoszczy. ©®

Po porade prawna za darmo - akcja uczelni i sadu

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Mieszkancy moga skorzy-
stac zbezplatnych porad
ikonsultacji prawnych pod-
czas dyzuréw organizowa-
nych wspélnie przezuczel-
nigisad. Podajemy terminy
imiejsca spotkan.

Studenci kierunku prawa
z Akademii Kujawsko-Pomor-
skiej, pod opieka merytorycz-
ng i koordynacja nauczycieli
akademickich zatrudnionych

na Wydziale Nauk Prawnych,
Spotecznych i Humanistycz-
nych udzielaja mieszkancom
Bydgoszczy i regionu nieod-
ptatnych porad prawnych.

Dotycza one drobnych, bieza-
cych spraw zycia codziennego,
pomocy w redagowaniu pism
procesowych, wnioskow orazin-
nych dokument6éw kierowanych
do sadéw powszechnych oraz
organow administracji.

Klinika Prawa wspotpracuje
takze z Diecezjalng Poradnig
Specjalistyczng w Diecezji Byd-
goskiej. Zadaniem Kliniki jest

takze popularyzowanie wsrod
mtodziezy wiedzy z zakresu
prawa i nauk administracyj-
nych. Od roku akademickiego
2019/2020 na mocy podpisanej
umowy miedzy AKP a Sagdem
Okregowym w Bydgoszczy, stu-
denciudzielaja takze nieodptat-
nych porad prawnych wramach
Kliniki Prawa w siedzibie Sgdu
Okregowego. Jest to pierwsza
tegorodzaju inicjatywa w Polsce,
celem ktorej jest wzrost Swiado-
moSci prawnej spoteczenstwa
oraz dotarcie do jak najwiekszej
liczby os6b borykajgcych sie

z problemami prawnymi, cojest
szczegoblnie cennym doswiad-
czeniem dla studentow.

Dyzury odbywajg sie
w pierwsze srody godz. 10-12
i w ostatnie wtorki miesigca
w godz. 14-15 w siedzibie Sadu
Okregowego w Bydgoszczy
przy ul. Nowy Rynek 12 w po-
koju 110. Porady prawne sg tez
udzielane w siedzibie Akademii
Kujawsko-Pomorskiej w Byd-
goszczy przy ul. Torunskiej 55-57
whbud. Bpokdj209Bw pierwszy
poniedziatek miesigca w godz.
10-12.0®
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Najtansza energia to ta, ktorej przedsiebiorstwo nie musi zuzyc

Firmy na drodze do odczarowania
transformacji energetycznej

Polska w ciagu najblizszych
10 lat zainwestuje biliony
zlotych w transformacje
energetyczng. To beda nie
tylko wielkie projekty infra-
strukturalne, jak atom, far-
my wiatrowe czy nowe sieci
przesylowe, ale tez wiele
inwestycji przedsiebiorstw
w poprawe efektywnosci
energetycznej. Towielka
szansa dla polskich firm,
zwlaszcza z sektora MSP,
dla ktorych ceny energiisa
obecnie jedna z kluczowych
barier rozwojowych.

Jeszcze kilka lat temu
w biznesie dominowato jed-
no podejscie: koszt jest
krélem. Pézniej, pod wpty-
wem pandemii i wstrzaséw
geopolitycznych, nadeszta
era ,odpornosci za wszelka
cene". Dzi$ przedsiebiorstwa
musza taczy¢ oba te mode-
le, bo konkurencyjne koszty
i operacyjna zwinnos¢ sta-
ja sie fundamentem prze-
wagi. W polskich realiach
na drodze do poprawy pro-
duktywnosci i efektywnosci
kosztowej stojg dwie gtéwne
przeszkody: rosngce koszty
pracy i ceny energii.

Duszacy miks

W trzech pierwszych
kwartatach 2025 r. $rednia
cena energii elektrycznej
w Polsce byta $rednio o 10-
15% wyzsza niz w Unii Eu-
ropejskiej, wynoszaca ok.
90 euro/MWh. To gtédwnie
efekt wcigz duzego udzia-
tu wegla w naszym miksie
energetycznym oraz wyso-
kich kosztéw uprawnien do
emisji CO,. Polska nalezy
tez do krajéw z najwiekszy-
mi dobowymi zmianami cen
- tansza energia w Srodku
dnia przeplata sie z drozsza
w godzinach wieczornych,
gdy fotowoltaika juz nie
pracuje. Dla firm oznacza
to trudnos$¢ w przewidywa-
niu kosztéw i planowaniu
marz.

Polskie MSP doskonale
zdaja sobie sprawe ze skali
problemu, co potwierdza-
ja badania ,.EIB Investment
Survey” Europejskiego Ban-
ku Inwestycyjnego. Wynika
Z niego, ze koszty energii to
dzi$ najpowazniejsza bariera
rozwoju. Efekt? Coraz moc-
niejsza presja na marze, trud-
no$¢ w planowaniu i rosnace
ryzyko utraty konkurencyj-
nosci — szczegdlnie dla firm
energochtonnych.

Zacznij od oswietlenia

Dla wielu polskich MSP
to wrecz by¢ albo nie by¢.
| wtasnie dlatego trzeba
kwestie transformacji ener-
getycznej odczarowac. Wielu
przedsiebiorcow kojarzy ja
wytacznie z wielkimi inwe-
stycjami: elektrownia jadro-
wa czy morskimi farmami
wiatrowymi. One sg wazne,
w przysztos$ci zapewnia go-
spodarce stabilne oraz ta-
nie zrédto energii, ale nie
rozwigza problemow firm tu
i teraz. Transformacja musi
zaczynac sie w kazdej firmie.
Najtansza energia to nie ta
kupiona taniej, lecz ta, ktorej
przedsiebiorstwo nie musi
zuzy¢. Brak dziatan moze
prowadzi¢ do utraty konku-
rencyjnosci, a w niektérych
branzach — do wykluczenia
z rynku.

Polskie MSP na state
powinny wpisac¢ inwestycje
w transformacje energetycz-
na w swoje strategiczne cele
i konsekwentnie je realizo-
wacé. Musza zacza¢ traktowaé
to jako sposdb na poprawe
marz, a nie jako koszt.

- Inwestycje w odnawial-
ne zrédta energii i efektyw-
nos¢ energetyczna pozwalaja
nie tylko obnizy¢ koszty dzia-
talnosci, ale tez zwiekszy¢
odpornosé¢ firm na wahania
cen energii. Dla przedsie-
biorstw energochtonnych to
realna mozliwo$¢ zabezpie-
czenia przysztosci biznesu
— podkresla Jarostaw Kata,
dyrektor Departamentu Pro-
duktéw Finansowych w Agen-
cji Rozwoju Przemystu S.A.

Co to moga by¢ za
inwestycje?

« instalacje OZE pokrywa-
jace czes$¢ zapotrzebowania
na energie

» termomodernizacja

* wymiana lub mo-
dernizacja maszyn i linii
produkcyjnych

* odzysk ciepta
odpadowego

» modernizacja syste-
mow wentylacji, ogrzewania
i Klimatyzacji

* wymiana o$wietlenia na
energooszczedne.

Niewiele firm policzy-
to, ile mogtoby zaoszczedzi¢
nawet na tak prostym kroku
jak modernizacja o$wietlenia.
Czekanie na pierwsza elek-
trownie jadrowa nie rozwigze
problemoéw. Zmiana musi za-
czac sie w kazdym przedsie-
biorstwie, nawet od matych
rzeczy.

PARTNEREM MERYTORYCZNYM CYKLU JEST ARP @
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Startujemy z trudniejszej
pozyciji

To tym bardziej koniecz-
ne, ze skala wyzwania jest
wieksza niz w wielu krajach
Europy Zachodniej. Think
tank Bruegel w analizie ,,Me-
asuring GDP at risk in the
low-carbon transition” dowo-
dzi, ze podczas gdy Niemcy,
Francja czy Szwecja moga
relatywnie tatwiej przejs¢ na
gospodarke niskoemisyjna,
to Polska, Butgaria czy Sto-
wacja napotkaja na tej drodze
znacznie wieksze trudnosci.

- Procesy modernizacyj-
ne sa dtugotrwate i wymaga-
ja duzych naktadéw, a zwrot
z inwestycji czesto jest odro-
czony w czasie. Duze firmy
i grupy kapitatowe maja do
dyspozyciji zespoty ds. trans-
formaciji, wsparcie zewnetrz-
nych konsultantéw, portfele
akcjonariuszy oraz tatwiej-
szy dostep do finansowania
zewnetrznego, ale przeciez
gospodarke krajowa tworza

setki tysiecy przedsigbiorstw.

To MSP stanowiag fundament
gospodarki i to w nich musi
dojs¢ do realnej zmiany, jesli
chca utrzymac konkurencyj-
nos$¢ — podkresla Jarostaw
Kata z ARP S.A.

Jak to wszystko
sfinansowac?

Kluczowe pytanie brzmi:
skad wzig¢ $rodki na trans-
formacje? Na szczescie od-
powiedz jest coraz bardziej
optymistyczna: mozliwosci
jest naprawde duzo!

1. Fundusze UE i pro-
gramy krajowe

W samym tylko 2025r.
Polska ma do dyspozycji
ponad 42 mld zt na trans-
formacje energetyczna,
efektywno$¢ energetyczna,
OZE i infrastrukture siecio-
wa. Srodki pochodza m.in.

z KPO, Funduszu Sprawied-
liwej Transformaciji, FEnIKS

i FEPW. Ponad potowe z nich
juz rozdysponowano — podpi-
sane umowy obejmuja inwe-
stycje za 21,8 mld zt, z czego
70% $rodkow trafia na efek-
tywnos$¢ energetyczng i OZE.
Nabory nadal jednak trwaja.
Warto przygotowac¢ wnioski

i — co szczegdlnie wazne -
zadba¢ o finansowanie po-
mostowe, bo dotacje najczes-
ciej sg wyptacane dopiero po
zakonczeniu projektu.

2. Biate certyfikaty -
niedoceniany instrument

Niewielu przedsiebior-
coéw wie, ze inwestycje po-

\
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prawiajace efektywnos¢
energetyczng moga przy-
nies¢ dodatkowy, wymierny
finansowo efekt: biate cer-
tyfikaty. Mozna je sprzedaé
na Towarowej Gietdzie Ener-
gii, uzyskujac realny zwrot
czesci kosztow. Im wieksza
oszczednos$¢ energii, tym
wyzsza wartos¢ certyfika-
téw. Licza sie nawet projek-
ty pozornie niewielkie — jak
modernizacja oswietlenia,
termomodernizacja czy
odzysk ciepta. Co kluczo-
we, efekty tych inwestycji
musza by¢ potwierdzone
przez audytoréw przed i po
realizacji.

3. Pozyczki, kredyty
i leasing

Rzecznik MSP, Agniesz-
ka Majewska, zwraca uwa-
ge, ze mikro-, mali i Sredni
przedsiebiorcy mierza sie
caty czas z brakiem doste-
pu do finansowania. Moze to
wynikac z sytuacji finansowej
konkretnych firm lub brakéw
zabezpieczen. Jednoczesnie
sektor finansowy jest dzi$
bardzo ptynny, a oferta sze-
roka, zwtaszcza w obszarze
zielonych inwestycji. Trzeba
jednak umie¢ dobra¢ instru-
ment do rodzaju inwestycji.

- Mozliwosci finanso-
wania transformacji ener-
getycznej polskich MSP
jest naprawde wiele i warto
je umiejetnie taczy¢. Agen-
cja Rozwoju Przemystu od
lat finansuje rozwdj i trans-
formacje polskich matych
i Srednich firm - od pozy-
czek na zielone inwestycje
z gwarancja InvestEU, za-
bezpieczajaca nawet 80%
finansowania, przez lea-
sing, po finansowanie po-
mostowe projektéw dota-
cyjnych — wylicza Jarostaw
Kata z ARP S.A.

Transformacja, ktora sie
optaca

Wysokie koszty ener-
gii i pracy nie znikna. Firmy
muszg dziataé, zanim be-
dzie za pézno. Odpowiednio
przygotowana inwestycja
w efektywnos$¢ energe-
tyczna obniza koszty ope-
racyjne, zmniejsza ryzyko
i zwieksza odpornos¢ na
wahania cen energii. Dla
polskich MSP transforma-
cja energetyczna to dzi$ nie
moda ani obowiazek. To po
prostu najbardziej optacal-
na inwestycja w przysztosé
firmy.
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Fontanna wroci
na Marcinkowskiego

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Miejsce przy ulicy Marcin-
kowskiego, na ktorym znaj-
dowala sie niewielka fon-
tanna, wpisalo sie juz w pej-
zaz tego zakatka Bydgosz-
czy. Mieszkarcy obawiaja
sie, ze instalacja zniknie
nadobre.

- Jestem mieszkancem ulicy
Obroncéw Bydgoszczy i z za-
niepokojeniem przygladam
sie pracom prowadzonym
przy ulicy Marcinkowskiego -
w miejscu Sluzy miejskiej
ifontanny - méwi pan Krzysz-
tof, ktory zwrdcit sie do naszej
redakgcji.

Fontanna zostata wybudo-
wana przez miasto kilka lat
temui - jak zaznacza mezczy-
zna - ,,przyniosta wiele radosci
mieszkancom”: - Starsi ludzie
siadali tam na tawce, aw gorgce
dni pluskaty sie w niej dzieci.
Niestety po jakims$ czasie fon-
tanna przestata dziata¢i mimo
prob napraw i wielokrotnych
obietnic miasta, fontanna nie
zostala na state naprawiona.
Troche dziatata, a potem, znéw
przestawata. W tym roku -
prawdopodobnie, aby zastoni¢

wstydliwy problem - posta-
wiono na niej foodtruck sprze-
dajgcy kawe i gofry - opowiada
pan Krzysztof.

Kilka tygodni temu rozpo-
czety sie w tym miejscu prace
zwigzane z rozbudowa insta-
lacji deszczowej. ,,Teren Sluzy
miejskiej i fontanny zostat
ogrodzony i rozryty. Nie
wspominajac o tym, ze drew-
niane wrota §luzy leza tam ni-
czym niezabezpieczone. Jako
mieszkancy boimy sie, ze
po wykonaniu tych prac, ta
fontanna na zawsze zniknie
znaszego sasiedztwa. A prze-
ciez prace ziemne w tym miej-
scu powinny by¢ okazja do jej
naprawy” - czytamy w liScie
do redakgji.

- Wrejonie ulic Marcinkow-
skiegoiObroncéw Bydgoszczy
prowadzone sg prace w ra-
mach projektu ,,Bydgoszcz
zielono-niebieska”, dotycza-
cego rozbudowy infrastruk-
tury deszczowej w miescie -
mowi Tomasz Okonski, rzecz-
nik prasowy MWiK w Byd-
goszczy. - Po zakonczeniu in-
westycji, fontanna zostanie
odtworzona na swoim miej-
scu, w jakim znajdowata sie
przed demontazem - zapew-
nia Tomasz Okonski.©®
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Krzysztof Stanowski: Ortopedia w bydgoskim
Juraszu zamknieta. Szpital: To bzdura!

Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

Krzysztof Stanowski, zalo-
zyciel , Kanatlu Zero”, pochy-
lit sie na stanem polskiej
shuzby zdrowia. Cho¢ wiele
watkow z jego ostatniego
programu opublikowanego
w czwartek w serwisie
Youtube nie odbiega

od prawdy, jeden z watkow -
zbydgoskim szpitalem w tle
-mijasieznia.

W materiale ,,Stanowski: za-
mkniete szpitale, NFZ, bankruc-
two i... sukcesy” mniej wiecej
w potowie 9. minuty (zblisko 25
minut jego popisow orator-
skich) mozna dowiedziec sie, ze
na ,,oficjalnej liscie” (skad ta li-
sta?, Mozemy domyslac sie, ze
Z ,Tiserczu” jego wspotpracow-
nikéw w internecie) szpitalnych
oddziatow, ktdre nie przyjmuija
pacjentow, wrecz sg oficjalnie
zamkniete, jest ten ze Szpitala
Uniwersyteckiego nr 1w Byd-
goszczy (popularny Jurasz) -
,»oddziat chirurgii urazowo-or-
topedycznej”.

Co z tymi standardami?
Przed kilkoma dniami,
w odpowiedzi na medialne in-

Krzysztof Stanowski,
dziennikarz,
wspotwtiasciciel ,Kanatu
Zero”

formacje, Ze NFZ nie ma po-
dobno pieniedzy, a szpitale sie
zamykaja, zrobiliSmy raport
specjalny, ktéry wskazywat
na problemy, ale nie przedsta-
wial jednak az tak dramatycz-
nej sytuacji.

- W Szpitalu Uniwersytec-
kimnr 1im. Jurasza w Bydgosz-
czy wszystkie planowe przyje-

FOT. ZRZUT Z EKRANU Z KANALU ZERO_

cia w szpitalu sa realizowane,
amimo trudnej sytuacji finan-
sowej, nikomu nie odmawia sie
pomocy medycznej” - wyja-
Snialanam Marta Laska, rzecz-
niczka szpitala.

ZapytaliSmy jednak panig
rzecznik, czy moze po tych
kilku dniach cos sie zmienito,
ze majacy tak duze zasiegi win-
ternecie dziennikarz zmartwit
sie losem bydgoskiej placowki.

- Ode mnie wymaga sie pro-
fesjonalnego podejscia do swo-
ich obowigzkéw, wiec tego sa-
mego oczekiwatabym od dzien-
nikarzy. Jak wida¢, jednak nie
zawsze dochowywane s3 stan-
dardy. Nikt z tego medium nie
zapytatl nas o to, czy dany od-
dziat funkcjonuje bez prze-
szkod - mowi Marta Laska.

Ortopedia miata co

robicé...

- OczywiScie, ze obecnos¢
Juraszanatej ,,liScie” pana Sta-
nowskiego nie ma uzasadnie-
nia. Przede wszystkim unas nie
ma takiego oddziatu, a jest Kli-
nika Ortopedii i Traumatologii
Narzadu Ruchu. Dziala ona
normalnie, cho¢ przypomne,
ze w ubiegly weekend mieli-
$my stan wyjatkowy w mieScie
- Slizgawica sprawita, ze trafito

do nas o wiele wiecej pacjen-
toéw z urazami gtowy i koficzyn
niz zwykle. Warto podkreslic,
Ze szpital Jurasza, pelnigc funk-
cje Centrum Urazéw Wielona-
rzagdowych, przyjmuje okoto 75
procent pacjentow w trybie
ostrym. Niektorzy pacjenci
musieli u nas pozostac, wiec
niektore planowane zabiegi zo-
staty przesuniete o 2-3 dni.
Zreszta taka sytuacja byta we
wszystkich szpitalach. By¢
moze w internecie, na forach,
pojawity sie takie informacje,
ale tak bywa i nie mozna wy-
myslac z tego powodu, Ze Szpi-
tal zamyka oddziat. Gdyby
miato dojs¢ do takiej sytuacji,
to poinformowalibySmy naj-
pierw naszych pacjentow,
apozniej opinie publiczna. Za-
lecam oficjalne kanaty informa-
cji, anie plotki z youtuba” - wy-
jasnia Marta Laska.

Co ciekawe, Krzysztof Sta-
nowski na ,,liScie” miat kilka-
naScie oddziatow z catej Polski
zwiazanych z... ortopedia. By¢
moze nie zauwazyt (lub jego
wspotpracownicy), Ze inten-
sywne opady $niegu, a potem
marznacego deszczu posta-
wily w stan wyjatkowy takze
szpitale i oddzialy ortope-
dyczne...0®

Nowa kiadka juz na Fordonskiej. Za kilka miesiccy skorzystaja 7z niej rowerzysci

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

Przy ul. Fordonskiej w Byd-
goszczy, nad linig kolejowa
nr 201, widaé juz konstruk-
cje nowej kladki pieszo-ro-
werowej. Operacje jej do-
starczeniai montazu
namiejscu przeprowadzono
szybciejniz zakladano.

W zwiazku ze skomplikowang
operacja logistyczna, jaka byto
przewiezienie 56-metrowej
ktadki na Fordonska, a nastep-
nie jej roztadunek i montaz,
w piatek wieczorem na miejscu
wprowadzono ograniczenia
w ruchu. Na czas prowadzenia
prac, jezdnie potudniowa ul.
Fordonskiej wylaczono z ru-
chu, a na péinocnej wprowa-
dzono ruch dwukierunkowy.
Zmiana miata potrwac do go-
dzin porannych w poniedzia-
tek.

- Nowa ktadka pieszo-rowe-
rowa juz na swoim miejscu.
Oznacza to, ze ruch na jezdni
potudniowej ul. Fordonskiej
(przy ul. Sochaczewskiej) udato
sie przywrocic znacznie szyb-
ciej niz zaktadano - przekazat
w niedziele tuz po 9 rano Za-
rzad Drog Miejskich i Komuni-
kacji Publicznej w Bydgoszczy.

Transport wielkogabary-
towy, w asyScie pojazdow pilo-
tazowych, wyruszyt z hali pro-
dukcyjnej wykonawcy, ktorym
byta firma Kormost, w nocy
z pigtku na sobote okoto p6t-
nocy. Konstrukcje z Glinek
na Siernieczek przewieziono
m.in. przez al. Jana Pawta II,
Wojska Polskiego, Toruniska
imost Kazimierza Wielkiego.

Ktadka pieszo-rowerowa
na wysokosSci linii kolejowej
nr 201 ma utatwic zycie przede
wszystkim rowerzystom.
Obecne warunki zniechecajg
wielu do podrdézowania ta

trasg. Aby ja pokona¢, musza
wprowadzac jednoslad poscho-
dach (zamontowane sg tam pro-
wadnice) na wiadukt drogowy
iw ten sam sposob po chwili go
opusci¢. Nowa ktadka bedzie
miata ok. 5 metr6w szerokoSci.
- Konstrukcja ktadki bedzie
sie sktada¢ z dwoch kratownic
odhugosci 45 metrow, pomiedzy
ktorymi przebiegac bedzie
droga rowerowa. Zmysla ouzyt-
kownikach jednoSladéw ciggro-
werowy nad samymi torami ko-
lejowymi bedzie chroniony
ostonami przeciwporazenio-
wymi, a na pozostatej dtugosci
- balustrada. Do wykonania
konstrukcji stalowej ktadki prze-
znaczone zostanie ponad 41 ton
stali, na ktérych utozone zosta-
nie ponad 130 ton betonu zbro-
jonego - informuje ZDMiKP.
Ktadka jest jednym z ele-
mentow budowy nowej drogi
rowerowej na Fordonskie;j.
Trasa ma dtugosc ok. 0,6 km

isktada sie zdwoéch odcinkow
- od ul. Sochaczewskiej do ist-
niejacej drogi za torami kolejo-
wymi oraz od konca istniejacej
drogi rowerowej do ul. Wisla-
nej. Elementem inwestycji sa
rOwniez m.in. wyposazenie
w sygnalizacje Swietlng skrzy-
zowania Fordonska i Socha-
czewska (wraz zbudowga lewo-
skretu z Fordonskiej w Socha-
czewska) oraz nowe oznakowa-
nie poziome przejScia dla pie-
szych przez ul. Fordonska.
Wykonawca zadania reali-
zowanego w systemie ,,zapro-
jektuj i wybuduj” jest firma
Kormost. Warto$¢ prac to po-
nad 10 mln zt. Inwestycjareali-
zowana jest ze Srodkéw z Fun-
duszy Europejskich dla Kujaw
iPomorza 2021-2027 w ramach
Zintegrowanych Inwestycji Te-
rytorialnych. Zakoniczenie ca-
tej inwestycji planowane jest
W maju 2026 roku.
©®

Transport wielkogabarytowy, w asyscie pojazciow

pilotazowych, wyruszyt z hali produkcyjnej wykonawcy,
ktérym byta firma Kormost, okoto potnocy
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Bydgoszczanki swictowaly swoje 100. urodziny

Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

Bydgoszczanki Irena Piasz-
czykiCecylia Niewiem w li-
stopadzie ukoriczyly 100 lat.
Z tej okazji obie panie zosta-
ly uhonorowane marszatl-
kowskim medalem Unitas
Durat Palatinatus Cuiavia-
no-Pomeraniensis, awre-
czylje jubilatkom Zbigniew
Ostrowski, wicemarszalek
wojewodztwa.

Irena Piaszczyk z domu Fetela
urodzita sie 22 listopada 19251.
we wsi Worokomle na terenie
dzisiejszej Ukrainy. Dziecin-
stwoimtodos¢ spedzita na Kre-
sach Wschodnich. Jej ojciec -
uczestnik wojny polsko-bolsze-
wickiej - otrzymat tam ziemie
w ramach osadnictwa wojsko-
wego. W domu wychowywato
sie piecioro dzieci. Bracia Ireny
- Wiadystaw i Franciszek -
czynnie uczestniczyli w wal-
kach o wolnos¢: pierwszy prze-
szedl caly szlak bojowy az
do Berlina, drugi walczyt w od-
dziale mjr. Zygmunta Szendzie-
larza ,,kupaszki”.

Okres II wojny Swiatowej
przyniost na Polesiu drama-
tyczne wydarzenia. Ludnosc
polska byta mordowana przez

Pani Cecylia Niewiem odebrata

Ly

osobiscie medal

od wicemarszatka wojewddztwa Zbigniewa Ostrowskiego

oddziaty UPA. W grudniu 1942
1. gospodarstwo Fetelow zo-
stato spalone, zmuszajac ro-
dzine do ucieczki szukania
schronienia wsrod oddziatow
partyzanckich. Od 10 grudnia
1942 r. do sierpnia 1944 r.
Irena aktywnie dziatata w od-
dziale Armii Krajowej. W cza-
sie tych wydarzen zgineta jej
matka, a Irena przejeta opieke
nad mlodszymi siostrami - Zo-
sigiFela.

Po wkroczeniu Armii Czer-
wonej i rozpoczeciu masowych
wysiedlen Polakow z Kreséw

rodzina zostata deportowana
na teren obecnego woj. lubel-
skiego. Po wielomiesiecznym
transporcie osiedlono ich
w Boniczy, gdzie otrzymali go-
spodarstwo  pozostawione
przez wysiedlonych Ukrain-
cow. Wkroétce jednak, w odwe-
cie, spalono im stodote ze zbo-
Zem oOraz uprawy pozosta-
wione na polach.

Odznaczenia pani Ireny
20 pazdziernika 1945 r.
w Bonczy Irena poSlubita Mie-
czystawa Piaszczyka. Zamiesz-

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI DLA UMWK-P

kali w Starym Borku, 7 km
od Kotobrzegu, gdzie prowa-
dzili gospodarstwo rolne. Maz
Ireny pracowat takze jako ope-
rator kinowy. W 1973 r.rodzina
osiedlita sie w Bydgoszczy.
Irena podjeta prace w zakta-
dach teleelektronicznych Tel-
kom-Telfa, gdzie zostata wy-
r6zniona wieloma odznacze-
niami zakladowymi. Irena
i Mieczystaw Piaszczykowie
doczekali sie 6 dzieci - synais
corek - anastepnie 14 wnuczat
119 prawnuczat.

Za dziatalno$¢ w ruchu
oporu Irena Piaszczyk zostata
dwukrotnie odznaczona przez
Zwigzek Kombatantow Rzeczy-
pospolitej Polskiej i Bytych
Wiezniéw Politycznych oraz
uhonorowana Krzyzem Wete-
rana Walk o NiepodlegtoSc.

W 2002rT. - decyzja Prezesa
Rady Ministréw - nadano jej pa-
tenti prawo do noszenia tytutu
Weterana Walk o Wolnos¢i Nie-
podlegtosé Ojczyzny - w imie-
niu Rzeczypospolitej Polskiej.

Ciezka praca u Niemca

Cecylia Marianna Niewiem
urodzita sie 21 listopada 1925 .
w Bydgoszczy. Jej ojciec brat
udziat wIwojnie Swiatowej, byt
powstancem wielkopolskim,
pracowat na kolei, a w czasie IT

wojny Swiatowej zostat aresz-
towany przez okupantow.
Mama zajmowata sie domem.
Pani Cecylia miata brata i sio-
stre.

Gdy wybuchta wojna miata
14 lat. Byta zapisana do szkoty
sekretarek, ale los pokierowat
jej zycieminaczej - zostata skie-
rowana do pracy u Niemca
w  gospodarstwie rolnym
w Wierzchucinku (powiat byd-
goski). Wspomina, ze praca tam
byta ciezka.

Po wojnie wyszla za maz
za Jana Niewiem, kolejarza
i uczestnika dziatan wojen-
nych. Matzonkowie mieli 5
dzieci. Po Slubie zamieszkali
zrodzicami Cecylii w Bydgosz-
czy, gdzie spedzili wiekszos¢
wspolnego zycia.

Pani Cecylia zajmowata sie
przede wszystkim wychowa-
niem dzieci, a gdy te dorosty,
podjeta prace najpierw w za-
ktadach przy ulicy Chodkiewi-
cza, a nastepnie w szkole.
Po przejSciu na emeryture nie
przestata by¢ aktywna - dzia-
fata w zwiazku oSwiatowym
ibyta skarbnikiem w kotku se-
nioréw. Uczestniczyta w Zyciu
spotecznym, lubita spotkania
w gronie znajomych i chetnie
wyjezdzata na wycieczki orga-
nizowane przez zrzeszenie se-

nioréow. Czesto spedzata tez
czas na dziatce.

Sama gotuje

i lubi czytaé

Po Smierci meza wiele ener-
gii i serca poswiecita wycho-
wywaniu siostrzencéw. Obec-
nie mieszka od 15 lat z corka
Barbara w Bydgoszczy. Porusza
sie o kulach, ale w miare moz-
liwosci sama gotuje swoje ulu-
bione zupy, czyta ksigzki,
zwlaszcza powiesci obycza-
jowe ibeletrystyke z okresu I
wojny $wiatowej.

Jest dumng matka, babcia
iprababcia - ma 13 wnuczatiis
prawnuczat. Jest osoba ciepta,
pogodna i lubiana. Jej poczu-
cie humoru iradosc zycia stale
sa wspominane przez rodzine
i przyjaciot. Ceni kontakt
z ludZzmi, rozmowe i wspo-
mnienia.

Dodajmy, Ze samorzad wo-
jewodztwa od 2018 roku hono-
ruje stuletnich mieszkancow
regionu, przekazujgcim zycze-
nia, gratulacje i wyr6znienia.
Rodziny osob, ktére wkrétce
beda obchodzity setne uro-
dziny lub sg starsze, UM zapra-
sza do kontaktu: tel. 56/62-18-
344 oraz e-mail stulatko-
wie@kujawsko-pomorskie.pl
©®

Pawel Mrozek o przebudowie kanatu: Bydgoszcz ma wystarczajacy potencjal

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

zjego tworca - Pawlem Mroz-
kiem - architektem urbanista,
ataks sizalozvciel
iwiceprezesem ForumRoz-
woju Aglomeracji Gdanskiej.

Jakijest Pana pomystnaodbu-
dowe Kanatlu Bydgoskiego? Jak
rozumiemz propozycjawy-
szedi Bydgoski Ruch Miejski?
Dziatam w bliZzniaczym sto-
warzyszeniu - Forum Roz-
woju Aglomeracji Gdanskie;j.
Jestem urbanista i wykony-
watem juz podobne projekty,
szczegOlnie w obszarze prze-
ksztatcen komunikacyjnych.
Tym pomystem zarazit mnie
Pawet Gérny z BRM. Zacza-
tem sie temu przygladac, ana-
lizujac mozliwosci tej prze-
strzeni. Pierwsze, co rzuca sie
woczy to fakt, ze ul. Focha
jest arterig przeskalowana.

W kierunku SrédmieScia
zweza sie do jednego pasa

w kazda strone i bez pro-
blemu odbywa sie tu ruch.
Mamy do dyspozycji prze-
strzen, ktorg kiedys hojnie
rozdysponowali urbani-
styczni projektanci drog.
Wspbtczesnie odchodzi sie
od tego typu arterii, zwlasz-

cza, gdy nie majg one komu-
nikacyjnego sensu.

Koncepcjazaklada przebieg
Kanatu Bydgoskiego w nieco
innym miejscu niz pamietaja to
bydgoszczanie.

Nie da sie odtworzy¢ go do-
ktadnie po §ladzie, ktérym byt
wytoczony. On sie witi zajmo-
wat przestrzen raz po jednej,
raz po drugiej stronie dzisiej-
szejul. Focha. DoszliSmy

do wniosku, Ze najlepiej by-
toby uksztattowac kanat w pro-
sty sposob. Zastapilibysmy
ponocna nitke ul. Fochaizmo-
dyfikowali lekko wezetronda
Grunwaldzkiego. Dzieki temu
bytoby miejsce na kanatipo-
prawe istniejacych tam zielo-
nych przestrzeni publicznych.
Przy okazji mozna pokusic sie
orekonstrukcje tkanki publicz-
nej. Gdy kanatlikwidowano,
panowat powojenny moder-
nizm. Nikt nie mysSlat o tworze-
niu zgrabnych uktadéw urba-
nistycznych. Czesto mamy tam
wypiete tytem do przestrzeni
publicznej kamienice lub
ustugi takie jak stacja benzy-
nowa czy McDonald’s. One
moga znajdowac sie przy ob-
wodnicy. Tu uragaja randze
miejsca. Zaproponowatem
forme uzupekmienia prze-
strzeni o brakujace kwartaty,
ktore gdzies zaginety lub nigdy

nie byty ukonczone. To kom-
pleksowa wizja.

Glosy przeciw dotycza ograni-
czeniaruchu przez centrum
miasta. Czy projekt zaklada, ze
co$bedzie musiato zniknaé
zprzestrzeni Bydgoszczy?
Ruch aut nie bedzie ograni-
czony. Przeniesiemy gona nitke
potudniowa. W ten sposéb wy-
gospodarujemy miejsce na ka-
nat, zielen, a takze szybka, bez-
kolizyjna droge rowerowa,
ktéra taczytaby zachodnig
cze$¢ miasta ze Srédmiesciem.
To bytaby rowniez alternatywa
komunikacyjna w tej czeSci
Bydgoszczy. Plan nie zaktada,
ze jakiekolwiek budynki musia-
tyby zniknac.

Jakarole po odbudowie pel-
nitby Kanal Bydgoski? Tury-
styczna? Bylaby tam mozli-
wo5¢ plywanianp. kajakiem?
Do pewnego momentu mozna
bytoby wptywac kajakiem, ale
raczejnie ma pehic roli komu-
nikacyjnej. R6znice wysokosci
natym odcinku sa duze. Ist-
nieja dwie kaskady, ktore ogra-
niczajg ruch. Przed wojng byto
tomozliwe dzieki Sluzom. Dzi§
nikt nie bedzie ich rekonstru-
owat. Chodzi nam raczej o mi-
kroklimat i wprowadzenie
wody jako formy przyrodni-
czej. Nie ma co ukrywac, ze

woda podnosi wartos¢ finan-
sowa przestrzeni. Nieruchomo-
Sci zyskujg na wartosci. Inwe-
storzy sa w stanie wydac wiek-
sze pienigdze.

Jest Pan w stanie oszacowac,
koszty projektu?

Nie zajmowatem sie tym. Ceny
sie zmieniajg, moznabardzo
przestrzeli¢. To, co trzeba by-
toby policzy¢, pewnieitak by-
toby szacunkiem obarczonym
duza doza btedu. Tworzac pro-
jekt, skupiatem sie na tym, aby
byt ekonomicznie zerujacy sie.
Dzieki regeneracji urbanistycz-
nej odzyskujemy przestrzen
pod inwestycje, ktére mogltyby
przynieS¢ bardzo duzy dochod
dla miasta. Wykorzystujac
wlepszy sposob dziatki, mozna
byloby je spieniezy¢. Ten pro-
jekt by na siebie zarobit. Naj-

Projekt Pawta Mrozka przyjeto z duzym zaciekawieniem

wiekszym kosztem nie bedzie
to, cowida¢ na wizualizacjach,
aleto, co czego nie widacijest
pod ziemie - przetozenie sieci,
infrastruktura podziemnaiitp.
Nie chce spekulowad, jaki bytby
koszt inwestyciji, ale jednostki
miejskie, na podstawie przygo-
towanych materiatéw, mo-
glyby zrobic taki szacunek.

To projekt do wykonania

w ciagu kilku, amoze kilkuna-
stulat?

Gdybysmy przyijeli plan zreali-
zowania gow ciggu 5lat,

w ciggu 15 lat zaczelibySmy bu-
dowe. W obecnej perspektywie
unijnej nie zdazy sie stworzy¢
projektuigo sfinansowaé. Mia-
sto mogtoby poszukac finanso-
Wwania w partnerstwie pu-
bliczno-prywatnym. Projekt
pozwala na odzyskanie prze-

strzeni pod zabudowe, como-
globy czeSciowo sfinansowac
przedsiewziecie.

Jeszcze przed prezentacja pro-
jektuwidaé, ze zdania miesz-
kaficownatemat odbudowy s
podzielone.

Oczywiscie najwiekszy sprze-
ciw bedzie budzita kwestia par-
kowania samochod6w. Beda

> glosy, ze ,,chce dojechac¢ do Mc-

Donalda”iresztanie mazna-
czenia.

Panazdaniem centra miast

w Polsce powinny i§¢ w kie-
runku ograniczania ruchu?
Onejuzida wtym kierunku.
Pytanie, wjakim tempie.

W duzych miastach, jak War-
szawa, dzieje sie tobardzo
szybko. W tej chwili wjechanie
do centrum Krakowa wigZe sie
zduzymi kosztamii trzeba li-
czyc sie ztym, ze niebedzie
miejsca do zaparkowania auta.
Jakie§ 101at temu uzywatem
auta 3razy czesciej, a dzis cze-
Sciej korzystam z roweruiko-
munikacji miejskiej, a gdzie
moge, ide piechota.
Przyzwyczajenia sie zmieniajg.
Nowe pokolenia nie majg po-
trzeby lansowania sie swoim
bmw czy nowym mercedesem.
Odchodzimy od myslenia, ze
wszedzie musimy dojechaé sa-
mochodem.(...)J©®
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26 lat wi¢zienia za zabojstwo zony

W poniedzialek Sad Okre-
gowy w Gdarnisku skazalna 26
lat wiezienia 35-letniego To-
masza K. Mezczyzna byt
oskarzony o zabéjstwo zony
iupozorowanie jej Smierci
wwypadku oraz sprowadze-
nie katastrofy w ruchu lado-
wym w Mezowie na Kaszu-
bach w woj. pomorskim. To-
masz K. bedzie musial tez za-
placi¢ odszkodowania naj-
blizszym zamordowanej Zony
Jolanty K.

Mezczyzna odpowiadat
za zbrodnie 210 stycznia 2024
1. Tego dnia wieczorem w Me-

WARSZAWA

zowie na przejezdzie kolejo-
wym pociag relacji Kartuzy -
Gdarisk-Wrzeszcz zderzyl sie
ze skoda fabia. W pojezdzie,
nasiedzeniu kierowcy, bylo
cialo kobiety. Jak sie p6zniej
okazalo, zamordowat jamaz
iupozorowal wypadek. Przy-
znat sie do zbrodni.
Prokurator Anna Grzech
z Prokuratury Rejonowej
w Kartuzach wniosta o kare
dozywotniego pozbawienia
wolnosci i mozliwosé ubiega-
nia sie o przedterminowe
zwolnienie po odbyciu kary
40 lat wiezienia.

Harcerze przyniedli Swiatlo Pokoju

W poniedzialek prezydent Karol Nawrocki otrzymat od harce-
1zy Betlejemskie Swiatlo Pokoju. W niedziele w Zakopanem
harcerze odebrali je od stowackich skautow. Betlejemskie Swia-
tlo Pokoju trafi w najblizszych dniach do parafii, szkél, szpitali,
urzedow, placowek pomocowych i doméw w calej Polsce.

tODZ

Skandal w areszcie Sledczym

Dwoch funkcjonariuszy
Shizby Wieziennej w Eodzi
uslyszalo zarzuty przyjmowa-
nialapéwek w zamian za wno-
szenie do aresztuiprzekazy-
wanie osadzonym m.in. telefo-
néw komoérkowych orazsrod-
kow odurzajacych. Jak poin-
formowalrzecznik prasowy
Prokuratury Okregowejw Eo-
dzi Pawel Jasiak, do zatrzyman
doszlo 26 listopada. Przeszu-

kano wielelokali, afunkcjona-
riusze Delegatury Centralnego
Biura Antykorupcyjnego w Eo-
dzi zabezpieczyli gotowke, te-
lefony komérkowe, Srodki
odurzajaceifarmakologiczne.
- Zustalen Sledztwa wynika, ze
proceder odkryty w Areszcie
Sledczym w Eodzi mégltrwac
conajmniej od stycznia 2021
roku do czerwca 2024 roku -
wyjasnil prok. Jasiak.

FOT. PAP/LESZEK SZYMANSKI

BRUKSELA

Tojest dobry dzien dla Polski, jesli chodzi o pakt migracyjny - ocenit
w poniedziatek w Brukseli minister spraw wewnetrznych Marcin
Kierwinski. Zgodnie z tzw. roczng pula solidamosciowa, w ramach
unijnego paktu azylowo-migracyjnego panstwa cztonkowskie be-
da mialy obowigzek relokacji co najmniej 30 tys. migrantéw rocz-
nie. Polski rzad wystapit o pelne zwolnienie i jego wniosek zo-
stat pozytywnie zaopiniowany przez Komisje Europejska.

Express Bydgoski
Wtorek, 9.12.2025

b

Polska nie bedzie partycypowac
w mechanizmie relokacji ani placic

odszkodowan

Marcin Kierwinski minister spraw wewnetrznychiadministracji

Goracy poczatek procesu
curoposla Grzegorza Brauna

Marcin Koziestanski, AK
Warszawa

W warszawskim sadzie ru-
szylproces Grzegorza Brau-
na. Europoselilider partii
Konfederacja Korony Pol-
skiej pojawil sie tamrazem
z grupa zwolennikow, w tym

Europoset ztozyt wnioski o wy-
faczenie sedziego i zmiane
oskarzajacego prokuratora.
Sprawa dotyczy m.in. zga-
szenia przez Brauna Swiec

chanukowych w  Sejmie
w grudniu 2023T.
- SzczeS¢ Boze Wysoki Sa-

dzie. Wnosze o wytaczenie se-
dziego Marcina Brzostko ze
sktadu sedziowskiego. Obywa-
telom RP powinien by¢ bo-
wiem zagwarantowany
uczciwy proces. A przypusz-
czam, ze celem pana sedziego
nie jest wnikliwe zapoznanie
sie z faktami. Akt oskarZenia
sklecony jest przez prokurature
z kilku zdarzen, z kilku miejsc,
ktore taczy tylko moja osoba.
W akcie oskarzenia znajduja sie
same insynuacje, jest on chyba
stworzony metoda kopiuj-
wklej z ,,Gazety Wyborczej”.
Apan sedzia uprzedzony przez
moich obroncéw o tym, ze obo-
wigzuja mnie obowigzki euro-
posta, zignorowal harmono-
gram moich dziatan - przeko-
nywat na sali rozpraw Grzegorz
Braun, ktéry domagat sie wyla-
czenia sedziego z postepowa-
nia.

G -

Europoset Grzegorz Braun przed budynkiém sgdu

!l

z grupa zwolennikow, w tym tzw. Rodakami Kamratami

Europosel powiedziat row-
niez, ze sedzia Brzostko jest
»neosedzig”izostatmianowany
na pierwsze stanowisko se-
dziowskie juz po 2017 r. - Nie
wchodzac w ten spor, ale
Z ostroznoSci procesowej nie
chce uczestniczy¢ wpostepowa-
niu, ktérego prawomocnos¢
moze by pozniej kwestiono-
wana - méwit Braun.

Po jego wypowiedzi sedzia
zarzadzit godzinng przerwe,
ktéra trwata jednak... 3 godziny.
W tym czasie przed salg rozpraw
trwaty m.in. modlitwy.

Prok. Artur Wanidoch okreslit
wniosek o wylgczenie sedziego

jako ,,absurdalny”. Podobnie od-
nidst sie do wniosku o zmiane
prokuratora zaznaczajac, ze
Sledztwo w sprawie byto prze-
prowadzone ,wszechstronnie
z uwzglednieniem wszystkich
przepisow i rozpoznaniem
wszystkich wnioskow”.

- Sad w innym skfadzie,
Ppo rozpoznaniu wniosku oskar-
zonego, postanowit nie przychy-
li¢ sie do wniosku o wylaczenie
sedziego - poinformowat po prze-
rwie sedzia Brzostko.

Prokurator po przerwie od-
czytal akt oskarzenia, dzieki
czemu proces formalnie ruszyt.
Sledczy oskarzyli europosta

FOT. PAP/PAWEL SUPERNAK

m.in. o zgaszenie Swiec chanu-
kowych, obrazenie uczucreligij-
nych wyznawcow judaizmu, czy
atak na dr. Bukasza Szumow-
skiego.

- Nie przyznaje sie do winy.
Nie zastuguje na jakakolwiek
kare. Dziatalem w interesie pu-
blicznym, przejawiajac troske
o zasady Konstytucji RP. Staje
przed tym sadem, gdyz Smia-
tem wystepowaé w obronie
przed uciskiemi rytualnym ma-
nifestowaniem zydowskiej su-
premacji - stwierdzit Grzegorz
Braun.

Wedtug niego ruszajacy pro-
cesjest ,ewidentnie polityczny”.

- Tonagonka, parada samo-
zwanczych katow - podkreslit
Braun.

Postepowanie karne wobec
Brauna w tej sprawie umozliwito
uchylenie mu w maju br. przez
Parlament Europejski immuni-
tetu. Rownoczesnie w PE byty
lub wcigz sg procedowane ko-
lejne wnioski prokuratora gene-
ralnego o uchylenie europostowi
immunitetu.

Przed budynkiem sagdu zgro-
madzili sie zwolennicy i wspot-
pracownicy Grzegorza Brauna,
tworzacy ,front gaSnicowy”,
w tym miedzy innymi postowie
Konfederacji Korony Polskiej, li-
derzy tzw. Rodakow Kamratow,
czyli Wojciech ,,Jaszczur” Ol-
szanski i Marcin ,,Ludwiczek”
Osadowski, a takze przedstawi-
ciele ruchu Bezpartyjni Samo-
rzadowcy, czy wspolpracujacy
od pewnego czasu z Braunem Ja-
nusz Korwin-Mikke. PAP

Trzej Ukraincey, ktorzy podrozowali po Polsce autem
wypelnionym sprzetem szpiegowskim, zatrzymani

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

Stoteczni policjanci zatrzy-
mali trzech obywateli Ukra-
iny, ktorzy podrozowali

pod Polsce autem wypekio-
nym sprzetem hakerskim
idetektorem urzadzen
szpiegowskich.

Do zatrzymania doszto podczas
rutynowej kontroli na ulicy Se-
natorskiej w Warszawie. Oprocz
kierowcy, w osobowej toyocie

podr6zowato jeszcze dwoch
mezczyzn. Okazalosie, ze wszy-
scy sg obywatelami Ukrainy
wwieku 42,43i39]lat.
Policjanci bardzo starannie
przeszukali samochod i znalezli
przedmioty moggce stuzy¢ na-
wet doingerencji w strategiczne
systemy informatyczne kraju,
przetamywania sieci informa-
tycznychiteleinformatycznych.
Zabezpieczyli m.in. detektor
urzadzen szpiegowskich, za-
awansowany sprzet hakerski,
anteny, laptopy, duza liczbe kart

SIM, routery, przeno$ne dyski
twardeikamery.

W rozmowie z policjantami
przyznali, ze podr6zuja po Euro-
pie, ado Polski przyjechali zale-
dwie kilka godzin wczeSmiej.

- Obywatele Ukrainy nie byli
w stanie okresli¢ celu posiadania
zabezpieczonych przez policjan-
tow rzeczy. Twierdzili, Ze sg in-
formatykami, a przy zadawaniu
precyzyjniejszych pytan zapo-
minali jezyka angielskiegoiuda-
wali, Ze nie rozumieja, co sie
do nich méwi - przekazat sierz.

szt. Kacper Wojteczko ze §rod-
miejskiej komendy.

W prokuraturze zatrzymani
ustyszeli zarzuty zwigzane
Z0szustwami, oszustwami kom-
puterowymioraz z pozyskaniem
urzadzen i programé6w kompu-
terowych przystosowanych do
popemienia przestepstw, wtym
proby uszkodzenia danych infor-
matycznych oszczegdlnym zna-
czeniu dla obronnosci kraju.
Decyzja sagdu mezczyzni zostali
aresztowani na trzy miesigce.
PAP



Express Bydgoski
Wtorek, 9.12.2025

Oslona ochronna wokol
elektrowni w Czarnobylu
w fatalnym stanie

Kazimierz Sikorski
Wieden

Wedlug Miedzynarodowej
Agencji Energii Atomowej
(MAEA) oslona nad reakto-
rem jadrowym w Czarnoby-
luw Ukrainie nie jest juz

w stanie zabezpieczy¢
odpadéw radioaktywnych.

»Arka”, czyli Nowa Bezpieczna
Ostona (NSC) w Czarnobylu,
ktora zostata powaznie uszko-
dzona przez atak dronéw w lu-
tym, utracita swoje podstawowe
funkcje bezpieczenstwa- podata
MAEA.

Ukraina oskarzyta Rosje
o atak na Czarnobyl 14 lutego
2025roku, czemu Kreml zaprze-
czyt. Dron uderzyt w NSC, wy-
wotlujac pozariuszkadzajac ota-
czajacajg ostone ochronna. Nad-

)

zOr jadrowy zalecit remont
ogromnej stalowej konstrukgiji,
ktéra postawiono kilka lat temu,
abyumozliwic prace oczyszcza-
jace i zapewnic bezpieczenstwo
obiektu.

Ostona ochronna to masyw-
na, lukowata stalowa konstruk-
cjazbudowana na terenie elek-
trowni w Czarnobylu, aby przy-
kry¢ zniszczony reaktornr 4iza-
bezpieczycjego materiaty radio-

e.

Budowe kolosalnego han-
garu ukonczono w 2019 roku,
a w zatozeniu miat przetrwac
100 lat i jest kluczowy w zabez-
pieczeniu tego miejsca.

26 kwietnia 1986 1. w reakto-
rzenr 4w Czamobylu (6wczesne
ZSRR) doszto do eksplozjiiroz-
przestrzenity sie radioaktywne
czastkina obszarach Ukrainy, Bia-
torusi, Rosjii poza nia.

WYDARZENIA @
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Trump rozczarowany, Zelenski
bedzie rozmawiac z Europa

Oprac. Karolina Wronska
Kijow

- Nowy tydzien bedzie obfi-
towal w wydarzenia dyplo-
matyczne zwigzane z wysil-
kami narzeczzakorczenia
wojny w Ukrainie - zapowie-
dzial prezydent Ukrainy.

- Rozpoczynamy nowy ty-
dzien aktywnosci dyploma-
tycznej - beda konsultacje
z europejskimi przywodcami.
Przede wszystkim dyskuto-
wane beda kwestie bezpie-
czenstwa, pakiety wsparcia dla
naszej obronnosci,dtugotermi-
nowe finansowanie Ukrainy.
OczywiScie bedziemy rozma-
wiaé rowniez o wspolnym sta-
nowisku negocjacyjnym - po-
informowat Wotodymyr Ze-
tenski.

Prezydent Ukrainy poinfor-
mowat w sobote, ze przepro-
wadzit rozmowe telefoniczna
ze specjalnym wystannikiem
USA Steve’em Witkoffem i zie-
ciem prezydenta USA Donalda
Trumpa Jaredem Kushnerem
na temat kluczowych kwestii
dotyczacych zakonczenia roz-
lewu krwiizapobiezenia kolej-
nej zbrojnej agresji Rosji.

Zetenski podkreslit, ze nie-
ktore kwestie wymagajg osobi-
stych spotkan i rozmow nanaj-
wyzszym szczeblu. - Niektore
kwestie mozna omowic tylko

7| osobiscie: Umierow i Hnatow

Uszkodzona przei atak dronéw ostona w Czarnobylu

nie spetnia juz swojej ochronnej funkgcji

beda mi zglaszac tematy, a ja
bede rozmawiat z przywdod-
cami Europy. Mamy zaplano-

Prezydent USA powiedziat w niedziele, ze jest ,.nieco rozczarowany” faktem,

FOT. JULIA DEMAREE NIKHiNSON/AP/EAST NEWS

ze prezydent Ukrainy nie zajat sie amerykanska propozycjg zakonczenia wojny z Rosjg

wane spotkania w Londynie,
a takze w Brukseli - dodat
Zetenski. Jednoczes$nie wyra-
zit podziekowanie Witkoffowi
iKushnerowi za - jak sie wyra-
zit - gotowos¢ prowadzenia ne-
gocjacji 24 godziny na dobe
przez 7 dniw tygodniu.

Trump rozczarowany

prezydentem Ukrainy

Donald Trump skrytykowat
Wotodymyra Zetenskiego po
tym, jak amerykanscy i ukraif-
scy negocjatorzy zakonczyli
w sobote rozmowy majace
zawezi€ r6znice zdan w planu
pokojowym przygotowanym

przez USA. W niedziele wieczo-
rem Trump zasugerowal, ze
ukrainski przywodca wstrzy-
muje rozmowy.

- Jestem troche rozczaro-
wany, ze prezydent Zetenski
jeszcze nie zapoznat sie z tg
propozycja. Jego nardd ja
uwielbia, ale on nie - stwierdzit

|
.Jestemtroche rozcza-
rowany, ze prezydent
Zetenski jeszcze nie za-
poznat sie z tg propozy-
cja. Jegonarod jg
uwielbia, ale on nie”

Trump w rozmowie z dzienni-
karzami.

Prezydent dodat: Uwazam,
ze Rosjajest z tym w porzadku,
ale nie jestem pewien, czy Ze-
tenski jest z tym w porzadku.
Jego nardd jg uwielbia, ale on
nie jest gotowy.

Trump utrzymuje z Zeten-
skim napiete stosunki od obje-
cia drugiej kadencji w Biatym
Domu, twierdzac, ze wojna
to marnotrawstwo pieniedzy
amerykanskich podatnikow.
Trump wzywat tez Ukraincow
do oddania Rosji okupowanych
ziem, aby zakonczy¢ konflikt.
PAP

Koniec pokoju miedzy
Tajlandig a Kambodza?

Kazimierz Sikorski
Bangkok

Tajlandia rozpoczelanaloty
wzdluz spornej granicy
zKambodza. Obakraje
oskarzaja sie o ataki, awyne-
gocjowane przez Stany Zjed-
noczone zawieszenie broni
wisina wlosku.

Porozumienie zawarte przy
wsparciu USA przyniosto kilka
miesiecy spokoju, jednak rela-
cje miedzy oboma panistwami
ponownie sie pogarszajg. Umo-
wa o zawieszeniu broni podpi-
sana w pazdzierniku moze le-
gnacw gruzach.

Rzecznik tajskiej armii, ge-
nerat Winthai Suvaree, stwier-
dzit, ze sity Kambodzy jako
pierwsze otworzyly ogien. Je-
den tajski zohierz zginat, ran-
nych zostato czterech innych.
Miejscowg ludnosé ewaku-

owano z zagrozonych stref
w bezpieczne miejsce.

- Tajskie samoloty uderzyty
w cele wojskowe w kilku miej-
scach - mowit generat, dodajac,
Ze byt to odwet za wkroczenie
kambodzanskiego wojska na
terytorium Tajlandji.

KambodZza odrzucita te
oskarzenia, obwiniajgc Tajlan-
die, Ze zaatakowata jako pierw-
sza. Zawarty przy mediacji Sta-
now Zjednoczonych rozejm,
ktory zakonczyt konflikt miedzy
sasiednimi krajami, stangt pod
znakiem zapytania, gdy nie-
dawno tajscy zoierze zostali
ranni przez miny ladowe. Obie
strony nadal oskarzajg sie o od-
powiedzialnoS¢ za teincydenty.

Oba kraje powinny oczyscic¢
wspo6lna granice z pozostatych
tadunkow wybuchowych po
poprzednich konfliktach, jed-
nak zakorzeniona wrogoS¢ mie-
dzy nimi wcigz trwa.

Przywodcy siedmiu panstw apeluja o szybkie
decyzje w sprawie pozyczki dla Ukrainy

Oprac. Karolina Wronska
Bruksela

Przywodcy siedmiu parnistw
UE zaapelowali o szybkie
przyjecie unijnego mechani-
zmu wsparcia Ukrainy opar-
tego na tzw. pozyczcerepa-
racyjnej wykorzystujacej za-
mrozone rosyjskie aktywa.

,»Czas jest najwazniejszy. Podej-
mujac decyzje w sprawie po-
zyczki reparacyjnej na szczycie
UE w grudniu, mamy szanse
wzmocni¢ pozycje Ukrainy wiej
obronieizapewni¢jejlepsza po-
zycje do negocjacji sprawiedli-
wego i trwatego pokoju” - czy-
tamy w liscie do przewodnicza-
cego Rady Europejskiej Antonia
Costy oraz szefowej Komisji Eu-
ropejskiej Ursuli von der Leyen.

Sygnatariusze podkreslili
wnim, Ze od poczatkurosyjskiej
inwazji w2022 r. Europa konse-

Wsrod gnatariuszy listu
jest m.in. Donald Tusk

kwentnie wspiera Ukraine za-
réwno z powod6éw moralnych,
jakizuwagina wlasne bezpie-
czenstwo, bo Rosja zagraza takze
innym krajom.

Szefowie panstw i rzgdow
wyrazili pelne poparcie dla pro-
pozycji Komisji Europejskiej

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

dotyczacej pozyczki opartej
na zamrozonych rosyjskich ak-
tywach w UE. Ich zdaniem jest
torozwigzanie ,,najbardziej wy-
konalne finansowo i politycz-
nie realistyczne”, a zarazem
zgodne z zasada, Ze agresor po-
winien zaptacic za wyrzadzone
szkody.

Pod listem podpisali sie: pre-
mier Tusk, premier Estonii Kri-
sten Michal, premier Finlandii
Petteri Orpo, premier Irlandii Mi-
cheal Martin, premier kotwy
Evika Silina, prezydent Litwy Gi-
tanas Nauseda oraz premier
Szwecji Ulf Kristersson.

Kanclerz Niemiec Friedrich
Merz wspolnie z von der Leyen
probowali przekonaé w pigtek
premiera Belgii Barta de Wevera
do uzycia zamrozonych rosyj-
skich aktywow. Spotkanie w sie-
dzibie belgijskiego premiera za-
konczylo sie jednak bez uscisku
dloniliderow.

Zgodnie z propozycja KE za-
mrozone od 20221. aktywarosyj-
skiego banku centralnego majg
zostac¢ wykorzystane do sfinan-
sowania pozyczki reparacyjnej
dla Ukrainy. Tama oddac pienia-
dze, gdy Rosja wyptaci jej od-
szkodowanie za straty wojenne.

Do tego rozwigzania nie jest
przekonana Belgia, w ktorej znaj-
duje sie izba rozliczeniowa Eu-
roclear przechowujaca wiek-
szo$¢ zamrozonych Srodkow.
Premier de Wever wielokrotnie
powtarzat, Ze Belgia nie jest go-
towa na takie rozwigzanie, po-
niewaz obawia sie, iz bedzie mu-
siata sama wyplacic pienigdze
Rosji, jesli tawygraw sadzie.

Propozycjauzyciarosyjskich
aktywow, z ktora wyszta w srode
KE, nie wymaga zgody wszyst-
kich 27 stolic UE, lecz wiekszosci
kwalifikowanej, ktérg tworzy 15
panstw cztonkowskich stano-
wigcych 65 proc. ludnosci. PAP
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/apowiadano trzesienie ziemi na rynku
pracy. Rewolugcja jest, ale iluzoryczna

Agnieszka Kaminska
agnieszka.kaminska@polskapress.pl

Zapowiadane z duzym
rozmachem przepisy

o jawnosci plac w firmach
niewiele zmienia. Pierw-
szy etap ich wdrozenia za-
planowano na 24 grudnia
2025 roku. W praktyce pra-
codawcy niechetni zmia-
nom nie beda zmuszeni

do zmiany swoich
obecnych praktyk.

- Nowe przepisy tak na-
prawde nie zmienia zna-
cz3co pozycji kandydatow
i kandydatek do pracy

- przyznaje Paulina Krél,
dyrektor ds. kadr i operacji
w No Fluff Jobs.

24 grudnia 2025 roku wejda
w Zycie nowe przepisy doty-
czace jawnosci wynagrodzen.
Pracodawcy beda zobligowani
do przekazania informacji
na temat poziomu wynagro-
dzenia juz na etapie rekrutacji.
To jedynie czeS¢ przepisow,
ktore majg zosta¢ wdrozone
do 7 czerwca 2026 roku i ktore
sa podyktowane unijna dyrek-
tywa.

Nowe przepisy

o jawnosci ptac sg

jedynie (a moze az)

poczatkiem

dyskusji na temat

wynagradzania.

Na razie niewiele

Zmienia

w firmach

Czy tak szumnie zapowia-
dana ustawa rzeczywiScie
oznacza rewolucje na rynku
pracy? W praktyce przepisy nie-
wiele zmienia.

- Nowe przepisy nie zmie-
nig znaczaco pozycji kandyda-
tow i kandydatek. Kwota lub
przedziat poczatkowego wy-
nagrodzenia muszg zostac po-
dane z odpowiednim wyprze-
dzeniem, nadal jednak istnieje
mozliwosé przeciggania mo-
mentu ich ujawnienia do
ostatniej chwili - méwi Paulina
Krol, dyrektor ds. kadriopera-
¢ji w No Fluff Jobs, polskiego
portalu z ofertami pracy m.in.
dlalT.

Przepisy o jawnosci wynagrodzen, ktore majg wejs¢ w zycie 24 grudnia, niewiele zmienia

Pracodawca bedzie
musiat podaé
wysokosé pensji

przed zatrudnieniem

kandydata - taka

zasada juz teraz
obowiazuje

Informacje o proponowa-
nych zarobkach beda musiaty
zostaé przekazane na piSmie,
w postaci papierowej badz
elektronicznej, w ogtoszeniu
o prace, przed rozmowg kwa-
lifikacyjng lub przed nawia-
zaniem stosunku pracy. Za-
mieszczenie kwot w ofertach
jest wiecjedynie jedng z moz-
liwosci.

- To niewatpliwe duze roz-
czarowanie dla kandydatow,
dla ktorych informacje te sg
kluczowe w ocenie, czy dana

oferta pracy jest dla nich atrak-
cyjnaiczy proponowany prze-
dziat finansowy odpowiadaich
oczekiwaniom. Nie ulega jed-
nak watpliwosci, ze to dopiero
poczatek zmian w zakresie
transparentnoSci wynagro-
dzen - méwi nam Anna Tietia-
niec, ekspert rynku pracy
w Manpower.

Tymczasem wiekszos¢ pra-
cownikow (73% - w badaniu
Manpower) uwaza, ze wyna-
grodzenia osob zajmujacych to
samo stanowisko w organizacji
powinny by¢ jawne. Na tego
typu zmiany bedziemy musieli
jeszcze poczekac.

- Przepisy wymagaja m.in.,
zeby wynagrodzenie lub jego
przedziat oparte byto na obiek-
tywnych, neutralnych kryte-

riach, w szczego6lnosci pod
wzgledem plci. Jezeli jednak
u pracodawcy nie funkcjonuje
siatka ptac, to poza skrajnymi
przypadkami trudno bedzie
zweryfikowaé, czy w danym
przypadku podane widetki spet-
niaty te wymogi. Bez komplek-
sowego wdrozenia dyrektywy
obecna nowelizacja moze
niewiele zmieni¢ w praktyce
- twierdzi prawnik Wojciech
Kwiatkowski, zastepca dyrek-
toraw kancelarii KPMG Law.

Opracowanie spojnej

polityki ptacowej

moze byé wyzwaniem

dla przedsiebiorcow

i wymaga czasu

Z perspektywy pracodaw-
cOW rozciggniecie w czasie

wdrozenia dalszych regulacji
w tym zakresie daje czas
na uregulowanie polityki pta-
cowej i wyeliminowanie po-
tencjalnych nieréwnosci.

- Wdrozenie unijnej dyrek-
tywy to ztoZony proces. Firmy
widza zwigzane z tym wyzwa-
nia, wskazujg na trudnosci
w weryfikacji polityk ptaco-
wych i ewentualnym uzasad-
nianiu réznic, a takze na moz-
liwe napiecia oraz prawdopo-
dobny wzrost oczekiwan ze
strony pracownikow - uwaza
Piotr Wajgielt, executive mana-
ger w firmie Wyser.

Na tym etapie pracodawcy
niechetni zmianom nie beda
zmuszeni do znaczacej zmiany
swoich obecnych praktyk, aby
pozostac w zgodzie z prawem.
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Nowelizacja nie niesie za soba
negatywnych skutkéw dla pra-
codawcdw, nie przewiduja tez
nowych sankgcji. Natomiast pel-
ne wdrozenie przepisow, obej-
mujace m.in. raportowanie
i sankcje, powinno nastapic
do 7 czerwca 2026 roku.

Przepisy o jawnosci

ptac - co naprawde

Zmieni sie w procesie

kadrowym

i rekrutacyjnym

Nowe przepisy o jawnosci
plac - pierwszy etap, wdroze-
nie 24 grudnia 2025 roku:

@jawnosc wynagrodzen

na etapie rekrutacji - przepisy
nie wymagaja, aby widetki
ptacowe znajdowaty sie w sa-
mym ogloszeniu; pracodawca
informacje o pensji podaje
najpozniej przed przedstawie-
niem propozycji zatrudnienia;

@ kandydat moze zapytac
o wysokos¢ zarobkéw na po-
czatku rekrutacji, ale praco-
dawca nie musi odpowie-
dziec;
@ pracodawca nie moze pytac
kandydata o wczesniejsze za-
robki.

Drugi etap, ktéry ma by¢
wdrozony do 7 czerwca 2026
roku:

@ kandydat bedzie mogt uzy-
skac¢ informacje na temat
Sredniego poziomu wynagro-
dzen os6b wykonujgcych te
samga lub réwnorzedng prace
przy podziale na ptec;

@ pracodawca powinien
posiadac ,,jasne, neutralne
plciowo zasady podejmowa-
nia decyzji o wynagradza-
niu”, a pracodawca powinien
miec uporzadkowany system
plac;

@ firmy zatrudniajace co naj-
mniej 100 os6b bedg musiaty
regularnie raportowac roznice
w wynagrodzeniach kobiet
imezczyzn;

@ pracownicy majg zyskac
prawo do roszczen, jesli
uznaja, ze naruszonoich
prawo do réwnego trakto-
wania.

©®
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Blisko 5 min Polakow odlozylo juz ponad
42 mid z1. Czy oszczedzanie w PPK ma sens?

Marek Knitter
marek knitter@polskapress.pl

Pracownicze Plany Kapita-
lowe (PPK) przyciagaja co-
raz wieksza rzesze pracow-
nikow, ktorzy odkladaja
czesS¢ swojej pensiji.

W potowie listopada poinfor-
mowano, ze taczna wartos¢ ak-
tywow netto zgromadzonych
w funduszach zdefiniowanej
daty przekroczylta juz 42,6 mi-
liarda ztotych. Pienigdze gro-
madzone w PPK s3g prywatna
wiasnoscia uczestnika. Podle-
gaja dziedziczeniu oraz podzia-
towi w przypadku rozwodu.

W najnowszym, listopado-
wym Biuletynie PPK okazuje
sie, ze taczna wartosc aktywow
netto zgromadzonych w fun-
duszach zdefiniowanej daty
przekroczyta imponujace 42,6
mld zi. Co wiecej, biuletyn
wskazuje na rekordowe zyski
uczestnikow, siegajace niemal
200%. W programie aktywnie
oszczedza juz 4,97 miliona Po-
lakow.

Zdaniem Marty Damm-
-Swierkockiej, czlonkini za-
rzadu PFR Portal PPK, Srednio
co 4 minuty do PPK przyste-
puje trzech nowych pracowni-
kow. W najwiekszych firmach
juz ponad 8 na 10 pracownikow
nalezy do PPK.

lle realnie zyskat

wiec uczestnik PPK

do tej pory?

W biuletynie PPK przedsta-
wiono kalkulacje dla osoby za-
rabiajgcej 5300 zt (a pdzniej
7000 z1), ktora oszczedza
w programie od grudnia 2019
roku. W zaleznosci od fundu-
szu jej stopa zwrotu wyniosta
0d 138% do 198%. W praktyce
oznacza to, ze na jej rachunku
znajduje sie obecnie od 11 380
zt do 16 420 z1 wiecej niz sama
whptacita. Na te kwote ztozyty
sie wplaty pracodawcy oraz do-
ptaty od panstwa, a wszystko to
zostato pomnozone przez wy-
niki inwestycyjne funduszy.

Jesli kto§ ma watpliwosci, to
moze skorzysta¢ z wielu do-
stepnych kalkulatoréw, ktore
pokazuja, jak zmieni sie pozom
oszczednoSci w zaleznoSci od
wybranych opcji.

Warto w tym momencie za-
uwazyc, ze w przypadku PPK to
wiasnie wiek danego pracow-
nika bedzie miat zasadnicze
znaczenie i wptyw na wyso-
koS¢ stopy zwrotu, poniewaz
srodki sg inwestowane w Fun-
dusze Zdefiniowanej Daty (FZD),
ktore dopasowuja poziom ry-
zyka do wieku uczestnika. Dla
osoby w wieku 25 lat Fundusz
Zdefiniowanej Daty (np. FZD
2060, FZD 2065) ma najbardziej

agresywny profil inwestycyjny
(wiekszy udziat akcji), cow dtu-
gim terminie ma potencjat do
osiagniecia wyzszej stopy
zwrotu.

PPK po 12 miesiacach

przyniesie wiecej

niz lokata bankowa

Oczywistaroznicajest taka,
ze w przypadku lokaty banko-
wej po okreSlonym terminie
Srodki mozna wyptaci¢ wraz
z odsetkami pomniejszone
o podatek bankowy. W przy-
padku PPK taka sytuacja nie
jest mozliwa, choc¢ sg pewne
wyijatki dotyczgce wyplaty cze-
Sci srodkéw (o czym piszemy
ponizej). Z drugiej strony zer-
wanie lokaty przed terminem
niejest korzystne.

Wracajac donaszej ofertylo-
kat bankowych (zaktadanych
po15listopada) to np. oprocen-
towanie na okres 3 miesiecy
wynosi najczesciej od 3,5%
do 5,3%, a na przyktad w In-
Banku oprocentowanie na 12
miesiecy wynosi 5,15%. Nalezy
jednak zwrdci¢ uwage na odpo-
wiednie wymagania stawia-
ne przez roézne banki (nowe
Srodki, wymog zatozenie konta
osobistego itd.). Natomiast
kazda kolejna obnizka stop
procentowych wptywa na wy-
sokoS¢ oprocentowania lokat
ikont oszczednosciowych.

W celu uproszczenia obli-
czen zakltadamy, ze pensja wy-
nosi 5000 ztbrutto. Z tej kwoty
pracownik odprowadza mie-
siecznie 2% brutto (100 z1),
a pracodawca doktada 1,5%
wynagrodzenia brutto (75 z}).
Sa to podstawowe zatozenia,
gdyz istnieje mozliwos¢ nie-
wielkiego podniesienia tych
procentow. Dodatkowo pan-
stwo doktada 250 zt jako wplate
powitalng i roczng doptate
w wysokosci 240 zt. Eaczna
wartoS¢ konta po roku wynie-

sie 2590 zl, a jesli dotozymy
Srednig stope zwrotu na pozio-
mie 6% (ok. 155 z1), to po 12 mie-
sigcach na koncie bedzie znaj-
dowato sie okoto 2745 zt.

Stopa zwrotu moze sie nie-
znacznie ré6zni¢, biorgc pod
uwage wiek oszczedzajacego.
Jednak dodajgc do tego wptaty
panstwa, to znaczaco poprawia
to stan konta PPK danego pra-
cownika.

Sytuacja po 10 latach

odktadania

PPK jest dodatkowym we-
hikutem oszczednoSciowym,
ktory pozwala zebra¢ Srodki
na okres emerytalny. Dlatego
warto jeszcze sprawdzic, jak
zmieni sie warto$¢ konta, zakta-
dajac, ze osoba majac 25 zaczeta
odktada¢ w PPK.

Przy zatozeniu 6% Sredniej
stope zwrotuidodajac wszyst-
kie wplaty panstwa, topo101a-
tach oszczedzania w PPK nasz
35-latek na rachunku bedzie
miat ponad 31000 zt.

To pokazuje takze, ze PPK
ma potencjat by¢ ponaddwu-
krotnie bardziej efektywne niz
oszczedzanie tej samej kwoty
wilasnej na lokacie. Wynika to
przede wszystkim z doptat pra-
codawcy i panstwa, ktore nie-
mal podwajajg kapitat wpta-
cony na start, zanim jeszcze
wiaczy sie efekt inwestycyjny.

PPK dobrym

instrumentem

wspierajacym

rynek kapitatowy

Warto dodaé, ze Srodki
wplacane na PPK sg poSrednio
inwestowane miedzy innymi
na rynku w akcje spétek noto-
wanych na GPW w Warszawie
czy w obligacje skarbowe. To
oznacza, ze rosngca warto$c¢
Srodkéw gromadzonych w PPK
bedzie miata coraz wiekszy
wptyw takzZe na rynek kapita-
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Lepiej oszczedza¢ w banku, w PPK, swince skarbonce, a moze w ,skarpecie”?

towy i calg gospodarke. Zda-
niem ekspertow sam mecha-
nizm jest pozytywny, ale moze
warto rozwazy¢ dodatkowa
opcje dla pracownikéow.

- To, co nalezatoby zrobic¢
zPPK, to moim zdaniem zwiek-
szy¢ limity wptat. Obecne po-
ziomy s3 zbyt niskie. Owszem,
dla oséb oniskich i Srednich do-
chodach, z doptatami panstwa
ipracodawcy, system ten daje
bardzo wysokie stopy zwrotu,
ale nominalnie te kwoty nie sa
duze. Ideg planow kapitato-
wych powinno by¢ zgromadze-
nie jak najwiekszej sumy
na przysztos¢ - powiedziat
»Strefie Biznesu” Piotr Szulec,
prezes Skarbiec TFI.

Jego zdaniem mogtoby to
stac sie kotem zamachowym
dla gietdy i calej gospodarki,
gdyby do PPK ptyneto wiecej
Srodkow.

- OczywiScie mozliwosé
czeSciowej wyptaty Srodkow
powinna pozostac - to w kon-
cu pracownicze plany kapita-
towe, ktore miaty zachecac Po-
lakéw do oszczedzania. Nikt
nie mowil, ze trzeba odktadac
przez 30 lat. Chodzito o to, by
nauczy¢ Polakow, jak to robic
- odktadac tyle, ile moga,
apbzniej ewentualnie podzie-
li¢ srodki na r6zne cele. Jesli
ktoS potrzebuje czesci teraz,
moze jg wyplaci¢, a reszte
trzymac przez kolejne 20 lat
- wyjasnit Szulec.

Prezesuwaza, ze PPK to bar-
dzo dobry program, ktory byt-
by jeszcze lepszy, gdyby pod-
wyzszono limit wptat np. do
10% lub umozliwiono uczest-
nikom samodzielne doptacanie
wtasnych srodkow.

Srodki z PPK

po 60. roku zycia

Uczestnik PPK sam podej-
muje decyzje o formie i termi-
nie wyptaty srodkéw. Od wy-
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branego przez niego wariantu
zaleza skutki podatkowe wy-
platy.

Po 60. roku zycia mozna
skorzystac ze Srodkéw zgroma-
dzonych w PPK, dokonujac wy-
platy 25% swoich oszczednosci
jednorazowoi75% oszczedno-
§ci w 120 miesiecznych ratach
(mozna zdecydowac sie na
wieksza liczbe rat).

Mozna tez wyptaci¢ 100%
oszczedno$ci w minimum 120
miesiecznych ratach. Obie te
formy wyptaty sa zwolnione
z podatku od zyskéw kapitato-
wych (tzw. podatku Belki).

Nalezy jednak pamietac, ze
jesli uczestnik zdecyduje sie
na wyptate 75% lub 100%
srodkéw w minimum 120 ra-
tach, ale wysokos¢ pierwszej
raty - wyliczona przez podzie-
lenie zgromadzonych oszczed-
nosci przez zadeklarowang
liczbe rat - bedzie mniejsza niz
50 z1, Srodki zostang wypta-
cone jednorazowo. Uczestnik
PPK bedzie wowczas zobowig-
zany do zaptaty podatku od zy-
skow kapitatowych wypraco-
wanych przez 75% srodkow.

Uczestnik PPK moze takze
zdecydowac o jednorazowej
wyplacie wszystkich zgroma-
dzonych oszczednosci lub
w dowolnej liczbie rat, mniej-
szej niz 120. W takim przy-
padku réwniez bedzie musiat
zaptacic ,,podatek Belki”.

Wyptata srodkéw z PPK
po ukonczeniu 60 lat.
Co jeszcze warto
wiedzie¢?

Ustawodawca przewidziat
rowniez i taki scenariusz, ze
po ukonczeniu 60 lat uczestnik
PPK moze takze dokonac wy-
platy transferowej swoich
oszczednosci: do zaktadu ubez-
pieczen (z ktoérym zawart
umowe, na podstawie ktorej
- po osiggnieciu 60. roku zycia
-nabedzie prawo do Swiadcze-
nia okresowego lub rzeczo-
wego) albo na rachunek lokaty
terminowej.

Taki uczestnik PPK moze
takze wnioskowac o wyptate
srodkéw w formie Swiadczenia
matzenskiego, jezeli jego mat-
zonek - na rzecz ktérego umo-
wa o prowadzenie PPK zostata
zawarta z tg sama instytucja fi-
nansowa - réwniez osiagnat 60.
rok zyciaimatzonkowie wspol-
nie oSwiadcza, ze chca skorzy-
sta¢ z wyptaty Swiadczenia
matzenskiego.

W razie ztoZenia wniosku
o wyplate Srodkéw w formie
Swiadczenia matzenskiego in-
stytucja finansowa otworzy
wspolny rachunek PPK dla
matzonkoéw, zwany ,,rachun-
kiem malzefiskim”. Swiad-
czenie matzenskie jest wypta-

cane w minimum 120 mie-
siecznych ratach.

$rodki mozna wyptacié

wczesniej, ale...

Wyptata Srodkéw z PPK
przed 60. rokiem zycia jest
mozliwa, ale tylko w okreslo-
nych sytuacjach, i bedzie to
wigzato sie z ewentualnymi zo-
bowigzaniami podatkowymi.

Przewidziano jednak dwie
szczegblne sytuacje umozli-
wiajace wyptate srodkow z PPK
przed 60. rokiem Zycia bez obo-
wiazku zaptaty zryczattowa-
nego podatku dochodowego.
Tak jest w przypadku wyptaty
do 25% Srodkoéw (bez obo-
wigzku zwrotu tych Srodkow
na rachunek PPK) w razie po-
waznego zachorowania uczest-
nika PPK, jego matzonka lub
dziecka.

W przypadku wyptaty do
100% Srodkoéw z rachunku PPK
na pokrycie wktadu wlasnego
w zwigzku z zaciaggnieciem kre-
dytu hipotecznego np. na za-
kup mieszkania, jesli zostang
one - w terminie okreSlonym
w umowie z instytucja finan-
sowg - zwrocone na rachunek
PPK.

Weczesniejsza wyptata

mozliwa, ale juz

z podatkiem

Jak podaje portal mo-
jeppk.pl, uczestnik PPK moze
w dowolnym momencie wy-
placi¢ pieniadze zgromadzone
na jego rachunku PPK - takze
przed ukonczeniem 60. roku
zycia. Zwrot Srodkow nastepuje
na wniosek uczestnika, zto-
zony wybranej instytucji finan-
sowej. Pracownik otrzyma zgro-
madzone przez siebie oszczed-
nosci pomniejszone o:

@ podatek od zyskow kapita-
towych;

@ 30% Srodkow pochodza-
cych z wptat pracodawcy

- informacja o pobranych 30%
zostanie zaewidencjonowana
na koncie ubezpieczonego

w ZUS jako jego sktadka
naubezpieczenie emerytalne,
nalezna za miesigc, w ktorym
zostata przekazana (wptaty
pracodawcy, ktére wplywaty
do PPK, byty wczesniej zwol-
nione ze sktadek na ubezpie-
czenia spoteczne);

@ Srodki pochodzace z doptat
od panstwa.

Kazdy pracownik ma oczy-
wiscie wybor, czy pozostac
w systemie PPK, czy zrezygno-
wac z oszczedzania w nim. Gro-
madzac oszczednosci do 60.
roku zycia, mozemy zyskac jed-
nak najwiecej, bioragc pod uwa-
ge wplaty uzyskiwane od pra-
codawcy, doptaty od panstwa
oraz preferencje podatkowe.
©®
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Fi rma S p RZ E D A Zawsze w naszych sercach,

nigdy w zapomnieniu
Z glebokim zalem zawiadamiam, ze dnia 3 grudnia 2025r.

Q2 2
[T )
Q N
s 9
)
T o odeszta od nas ukochana
Usiugi g g znajdujacy sie na széstym pietrze budynku
- = ustugowo-biurowego (budynek Sanitasu).
E qg) Biurowiec potozony tuz przy dworcu PKP.
o
e 8 Tel. 510 026 836 d k
$ 3 Anna Lewandowska
f) g REKLAMA 0011446325
ROLETY ATRAKCYINE CENY. .E £ Wojt Gminy Biate Btota lat 69
T o 2 informuje, ze dnia 9 grudnia 2025 r., wywiesit do publicznej Msza $w. zatobna odprawiona zostanie
Producent ,GARDA” tel. 52/372-04-04 e X E ) ' s : : ~ )
;§ g S wiadomosci na okres 21 dni w siedzibie Urzedu Gminy dnia 9 grudnia 2025 1. 0 godz. 12:00
1 B Biate Blota przy ul. Szubiriskiej 7 i Szubiniskiej 57 na tablicy w kaplicy cmentarnej w Steszewie k. Poznania
S 5 ogtoszen, stosownie do art. 35 ust. 1 i 2 ustawy z dnia Pograzony w smutku
DYWANY, tapicerki, okna. '§ 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. Synzrodzing
Czyszczenie "Karcher" 697-628-925 -é z 2024 r. poz. 1145.) wykaz nieruchomosci przeznaczonych @;\J"
S do dzierzawy na okres do 5 lat na cele handlowe. )
AUTOREKLAMA E 001144832

(]
|bo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia

drobne
w Twojej gazecie Tutaj zlecisz ogloszenie »Ktos tutaj byt i byt, a potem nagle znikngl i uporczywie Go nie ma

przez Internetowe ibo.polskapress.pl

Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia | 0011440829
z domu. i

Z gtebokim smutkiem informujemy,
ze 4 grudnia 2025 roku zmart

Bartosz Puszka-Milczynski

Zielen

Miejska

Zaktad Pogrzebowy

. Zyt intensywnie, mowit glosno, dziatat szybko.
"‘J UL. CZARTORYSKIEGO 13

& 24h/7 - 523249999 Jego obecnosci nie dato sie przeoczy¢.

ibo.polsk | WLASNE KREMATORIUM Choc¢ Jego droga dobiegta konica zbyt wczesnie, pamiec o nim pozostaje:
IDO.poOISKapress. . s . s .

P P P w opowie$ciach, w $§miechu,
AUTOPROMOCJA 0310733296 we wspomnieniach tych, ktdrzy Go spotkali.

Dalej zyje w sercach Dominiki, Mani, Tomka oraz Rodziny, Przyjaciot
itych, ktorzy beda o nim opowiadac jeszcze diugo.

P

Ceremonia pogrzebowa odbedzie sie w $rode,
grudnia 2025 roku o godz. 13.30 na cmentarzu Bielawki w Bydgoszczy.

nekrologi, —
ogtoszenia Rodzina
drobne,
zyczenia

001144813 001144752

P =
F

s ad
Rodziniei Na]bhzszym »l#’ Z gtebokim smutkiem Zegnamy

wyrazy szczerego wspotczucia i stowa wsparcia ? q
. . . z powodu $mierci wieloletnig dyrektor Szpitala Miejskiego
Biuro ogtoszen Expressu Bydgoskiego: im. dr. E. Warminskiego w Bydgoszczy,
R ~ szczegblnie oddang i zaangazowang w sprawy miasta
Bydgoszcz, czynne: pn.-pt. 8-16, Krzyszto fa oraz shuzbe pacjentom.

ul. Zamoyskiego 2,

tel. 519 503 513, NlemCZQWSkICgO Rodzinie, Bliskim
e-mail: magdalena.welka@polskapress.pl naszego emeryta i Przyjaci()}om Zmar}ej

przekazujemy gitebokie wyrazy wspotczucia.

sktadaja
I Zarzqd i pracownicy Monika Ma’towska Rafat Bruski
w pomorSka MNUW!JSBI Miejskich Wodocigg6w i Kanalizacji w Bydgoszczy Przewodniczgca Prezydent Bydgoszczy
Spotkiz o.o. T Rady Miasta Bydgoszcz, . g
potki z 0.0 o esH y yag y - |




Twoja
odpornosc

Podstawowym  zadaniem
uktadu odpornosciowe-
go jest ochrona organizmu
przed szkodliwymi czynni-
kami zewnetrznymi. Co cie-
kawe, nie mozna wskazac
jednej lokalizacji uktadu od-
pornosciowego. Jego komor-
ki rozprzestrzenione s3 po
calym ciele, w tym m.in. w:
grasicy, jelicie, sledzionie,
wezlach chtonnych i szpiku
kostnym. W sktad systemu
immunologicznego  wcho-
dza limfocyty T, ktére roz-
poznaja komorki patogenow
ije unicestwiaja.

W prawidtowym dziataniu
systemu odpornosciowego
pomaga nie tylko zbilanso-
wana dieta czy szczepionki,
ale... spokoj. Stres bowiem
moze doprowadzi¢ do upo-
sledzenia sit obronnych na-
Szego organizmu.

Express Bydgoski
Wtorek, 9.12.2025

Produkty kiszone zawieraja naturalne ku

przeciwbakteryjne i przeciwwirusowe.

Z/DROWIE - REKLAMA @

DBA|

o zdrowie

"g

Itury bakterii fermentacji mlekowej, dzieki czemu wykazuja wlasciwosci

A'I\,_A

Wzmochij swoja odpornosc

»» Jak poprawic funkcjonowanie uktadu odpornosciowego?

Maja Erdmann

Po kolejnej infekcji jestes
ostabiony? Twa@j system
odpornosciowy nie daje
rady bronic¢ sie przed
wirusami i bakteriami?
Czas zmienic diete.

Mozna oczywiscie pdjsc¢
na skroty i siegna¢ jeden
z dostepnych bez recepty
lekéw z apteki. W ich skta-
dzie znajduja m.in. peptydy
izolowane z... grzybow, czy
puryny, wystepujace natu-
ralnie zwigzki chemiczne,
z ktorych w wyniku prze-
mian metabolicznych po-

wstaje kwas moczowy. Oba
te zwiazki majg za zadanie
pobudza¢ aktywnos¢ lim-
focytéw T, biorgcych udziat
w reakcji odpornoSciowej
uktadu immunologicznego.
Niestety, skutecznos$¢ wielu
preparatow tego rodzaju jest
kwestionowana przez wielu
badaczy.

Produkty roslinne

Potrzebujemy uderzeniowej
dawki witaminy C, ale nie
tej syntetycznej, tylko na-
prawde dobrze wchianialnej
z warzyw i owocow. Wprowa-
dzone do diety dodadza nam
zdrowia, ale pod warunkiem,
ze beda pochodzi¢ z dzikiej

rézy, soku z aronii, jabtek,
pomaranczy czy kiszonej ka-
pusty lub ogoérkow. To wia-
$nie kiszona kapusta i ogorki
pomagaty ludziom przetrwac
trudy przednéwka przez
wiele setek lat. Produkty te
zawieraja naturalne kultury
bakterii fermentacji mleko-
wej, dzieki temu wykazuja
wlasciwosci przeciwbakteryj-
ne i przeciwwirusowe.

Pomoze tez czarny bez,
ktéry posiada udowodnione
naukowo dziatanie wzmac-
niajace uktad odpornosciowy.
Oprocz tego warto siegna¢ po
sok z aloesu, ktory jest natu-
ralnym zrodtem kwasu sali-
cylowego.

Niewatpliwie jednak kro-
lem w budowaniu odpor-
nosci od wiekow pozostaje
czosnek, w ktorego sktadzie
znajduja sie witaminy z grupy
C, A, E i B, a takze substancje
mineralne - potas, siarka, se-
len, wapn, magnez i zelazo.

Troche ruchu

Gdy sie ruszamy organizm
wzmaga produkcje przeciw-
ciat w systemie odpornoscio-
wym, latwiej jest wiec mu
walczy¢ z chorobami. Poza
tym gdy ¢wicza duze mie-
$nie, wyzwalaja sie endorfiny,
zwane hormonami szczeScia
- 1 poprawia sie samopoczu-
cie. Trzeba jednak pamietac,

by wybra¢ taki rodzaj aktyw-
nosci fizycznej, ktora sprawia
nam przyjemnos¢ - niewazne,
czy bedzie to spacer, rundka
na stacjonarnym rowerze, czy
basen.

Szczepionki na odpornos¢
Jednym z najskuteczniejszych,
a zarazem dobrze przebada-
nych produktéow o wiasciwo-
Sciach wzmacniajacych uktad
odpornosciowy sg szczepionki.
Zawierajg one komorki bak-
teryjne poddane chemicznej
lub enzymatycznej obrdbce.
Szczepionka na odpornosc,
w przeciwienstwie do tych kla-
sycznych, podawana jest droga
doustna lub przez nos.©®

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strona

zdrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl
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REKLAMA 0011442352

REHABILITACJA

TERAPIA
KREGOSLUPA
KOCINSKI

Leczenie schorzen kregostupa
i stawow
tel. 52334 21 41, 601 985 300
www.kocinski-kregostup.pl

J

AUTOREKLAMA

Edukacja
W hajwyzszym stopniu

stronaedukaciji.pl

AUTOPROMOCJA 009500638

Strefa Biznesu

NAJWIEKSZY
REGIONALIZOWANY
SERWIS GOSPODARCZY
W POLSCE

[ Sprawdzone informacje
gospodarcze ze $wiata,
z Polskiiz Twojego
regionu

[4 Porady dla
matych i Srednich
przedsiebiorstw

4 Baza komunikatow
i przetargéw
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Express Bydgoski
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Kochani, nie mam facela. Jakbym miala facela,
lo bym si¢ chwalila nowa relacjg

Joanna Krupa na Instagramie Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Jacek Kopczynski

nie szczedzit czutosci

Po rozstaniu z Patrycjg Mar-
kowska aktor zwigzat sie z au-
torka erotykow Klaudig Kar-
das. Zwigzek nie przetrwat
jednak proby czasu. Teraz ma
nowa partnerke - blondynke
o imieniu Agnieszka. Ostatnio
para pojawita sie razem

na jubileuszu ,M jak mitos¢”,
gdzie Kopczynski wystepuje.
Na éciance zakochani

nie szczedzili sobie czutosci.

Honorata Skarbek

walczy z chorobami
Celebrytka rozmawiata z re-
porterkg Pudelka i opowiedzia-
fa o swoich problemach

ze zdrowiem. Skarbek od lat
zmaga sie z choroba jelit, kto-
rej lekarze nie potrafig wyle-
czy¢. Walczy réwniez z tysie-
niem androgenowym. - Cier-
pie na te chorobe genetyczng,
ktdra jest praktycznie do kon-
ca zycia - powiedziata.

Izabela Janachowska
sptatata synowi psikusa
Celebrytka zorganizowata dla
syna zabawe - codziennie szu-
kaja elfa fundujgcego im w do-
mu psoty. Ostatnio w imieniu
poszukiwanego goscia wypet-
nita sedes ptatkami $niadanio-
wymi. ,Nie mogtem znalez¢
miski” — napisata na karteczce.
Efektem zabawy Izabela po-
chwalita sie na Instagramie.
Uwiecznita tez reakcje swojej
pociechy, ale trudno stwier-
dzi¢, czy Chris byt zadowolo-
ny. Chtopiec zaczat wybierac
wsypane do toalety ptatki,

a potem poprosit mame, zeby
kupita mu nowe opakowanie.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Samarytanin

Polsat, 20:00

Pewien bohater strzegt
bezpieczenstwa w miescie,
jednak zniknat ponad 20 lat
temu w wyniku tragicznego
wydarzenia. Trzynastoletni
Sam postanawia odkry¢, czy
mityczna postac wcigz zyje

i czy moze zapobiec kolejnej
tragedii w okolicy.

Kret

Kino Polska, 20:00

Trwa proces sprawcow
pacyfikacji strajku w czasie
stanu wojennego. Pojawia
sie informacja, ze SB miata
informatora w komitecie
strajkowym. Syn gornika po-
dejrzanego o bycie agentem
podejmuije $ledztwo.

Witajcie w dzungli

Super Polsat, 21:00
Dwayne ,The Rock” John-
son, jako cztowiek do spe-
cjalnych poruczen, rusza do
amazonskiej puszczy szukac
zaginionego syna mafiosa.
Zadanie jest trudniejsze, niz
sie wydawato - takze dlate-
go, ze poszukiwany wcale
nie chce wracac...

Chirurdzy: kwestia zycia

i Smierci

BBC Earth, 22:55

Drugi sezon. Filmowane

z bliska operacje sg dla
lekarzy ogromnym zawo-
dowym wyzwaniem, a dla
pacjentow - ostatnig szansg
na zycie. Jedna z bohaterek
serialu jest Margaret czeka-
jaca na operacje usuniecia
guza z tkanek btony mézgo-
wej. Druga - 30-letnia Katie,
matka tréjki dzieci, u ktorej
kardiochirurg przeprowadza
przeszczep serca.

KRZYZOWKA NR 189

Poziomo:
1) papuga popielata z Afryki,
6) np. Nike z Samotraki,
11) ... Bulls, druzyna z NBA,
12) John, filmowy komandos,
13) lichy, bezwartosciowy obraz,
14) taniec z karnawatu w Rio
de Janeiro,
15) dtugi néz obosieczny uzy-
wany przez Turkow,
17) Orlando, aktor z filmu ,Wiad-
ca Pierscieni”,
18) atmosfera danego miesjca,
19) jeden u dromadera,
20) ozdobne drzewo parkowe,
23) Switezianka nad stawem,
25) zastepowata zotnierzowi
skarpete,
26) najwieksze miasto stanu
Arkansas,
27) szumiata na gor szczycie,
28) Ateneum w naszej stolicy,
31) prymitywny, drewniany but,
34) np. ,Czekajac na Godota”,
36) krotki ptaszcz meski o woj-
skowym kroju,
37) okolica z dala od szlakow,
38) rechocze w stawie,
39) kobieta na parkiecie, dan-
serka,
40) rodzaj sieci rybackiej.
Pionowo:
2) powies¢ Bolestawa Prusa,
3) kamyk w pierscionku,
4) Danuta, wykonawczyni pio-
senki ,Gdzie ci mezczyzni”,
5) drobny przedmiot reklamo-
wy z logo firmy,
6) jakie ..., takie spanie,
7) narodowe nakrycie meksy-
kanskiej gtowy,
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8) niemiecki tytut arystokra-
tyczny,
9) otwér strzelniczy w umoc-
nieniu,
10) premier Wielkiej Brytanii
w latach 1997-2007,
16) gatunek afrykanskiej anty-
lopy,
21) czes¢ sztuki teatralnej,
22) ... Dolittle”, amerykanski
film familijny,

23) najwieksza matpa Nowego
Swiata,

24) film z rolg Roberta Redforda,

29) ptaz ogoniasty, tryton,

30) basniowy duszek domowy,

32) ttum ludzi, rzesza,

33) warzywo na amerykanskie
Zaduszki,

34) powies¢ paraboliczna Al-
berta Camusa,

36) termin z tresury owczarka.

ROZWIAZANIE NR 188
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia bedzie sprzyja¢ od-
waznym krokom i decyzjom.
Horoskop dzienny to wska-
zowka, by zaufac intuicji i ru-
szac naprzod bez leku.

Ryby (19.02 - 20.03)

Czeka Cie wyjatkowo udany
dzien. Horoskop na dzis za-
powiada, ze wszystko, za co
sie wezmiesz, zrealizujesz
sprawnie i na czas.

Baran (21.03 - 19.04)
Cechowac Cie bedzie wyjat-
kowe przywigzywanie wagi
do szczegdtéw. Horoskop
dzienny na wtorek mowi, ze
nie wszystkim to sie spodoba.

Byk (20.04 - 20.05)
Poczujesz ciepto bliskich
0s6b. Horoskop dzienny
wroézy, ze okazana wrazli-
wos¢ otworzy drzwi do gteb-
szych relacji oraz spokoju.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Rozbtysniesz pewnoscig sie-
bie. Horoskop na dzié radzi
wykorzysta¢ swéj magne-
tyzm, by zdoby¢ to, co

od dawna planujesz.

Rak (22.06 - 22.07)
Odnajdziesz klarownoscé.
Horoskop dzienny na wtorek
zapowiada, ze drobne po-
rzadki w myslach i domu
przyniosa ulge i nowe cele.

Lew (23.07 - 22.08)

Zaufaj dzisiaj swojej intuicji.
Horoskop dzienny wyraznie
zapowiada, ze poprowadzi
Cie ona w dobrym kierunku.
Dostarczy Ci to satysfakgc;ji.
Panna (23.08 - 22.09)
Odkryjesz w sobie ukryte
poktady sity i energii. Horo-
skop na dzi$ wrézy, ze odwa-
ga W szczerosci przyniesie
Ci zaskakujgce wsparcie.
Waga (23.09 - 22.10)
Poczujesz wolnos¢. Horoskop
dzienny na wtorek wyraznie
mowi, Ze spontaniczne de-
cyzje otworzg nowe $ciezki

i wniosg $wiezg radosc...

Skorpion (23.10 - 21.11)
Ruszysz wytrwale naprzod.
Horoskop dzienny wyraznie
zapowiada, ze konsekwencja
pozwoli Ci osiggnac cel
szybciej, niz myslisz.
Strzelec (22.11-21.12)
Zainspirujesz innych ludzi
do dziatania. Horoskop

na dzi$ mowi, ze Twoja kre-
atywnos¢ przetamie rutyne

i przyciggnie zyczliwe osoby.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Zanurzysz sie w marzeniach.
Horoskop dzienny na wtorek
zapowiada, ze intuicja pod-
powie Ci wtasciwy kierunek

i przyniesie ukojenie.
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Cash z bramka. Lewandowski
nic byl potrzebny Flickowi

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Tonie byl zbyt
udany weekend w wykona-
niu reprezentantow Polski.
Powody do zadowolenia
moze miec zaledwie kilku
znich.

Na pewno duet obroncow FC
Porto, Jakub KiwioriJan Bedna-
rek. Ich druzyna wygrata mecz
do zera, a obaj nie popeknili bte-
déwibylijednymi z najlepszych
pitkarzy na meczu, czy Matty
Cash, ktory strzelit pieknego
gola Arsenalowi i wraz kole-
gami, pokonat lidera tabeli. Zty
weekend miat pewnie Robert
Lewandowski. Co prawda Bar-
celona pokonata Real Betis, ale
Lewandowski nie spedzit
namurawie ani sekundy.

Raport kadrowiczow

Najlepiej z grona ostatnio po-
wotanych zaprezentowat sie
wweekend Matty Cash. Obronca
Aston Villistrzelitbramkeitowy-
starczyto, bo zaden z grajgcych
wlistopadowych meczachrepre-
zentacji, nie strzelit gola w pierw-
szy weekend grudnia. Cash strze-
lit gola w Premier League prze-
ciwko liderowi, czyli Arsenalowi.
,»The Villans” wygrali 2:1. Co cie-
kawe, bramke decydujaca owy-
niku tego meczu strzelit Emiliano
Buendia, ktéry w 87. minucie
zmienil reprezentanta Polski.

Przez chwile, w koncowej fa-
zie meczu z Realem Betis, wyda-
walo sie, ze Robert Lewandow-
ski wejdzie na boisko. Wszystko
sie jednak zmienito, gdy
obronca, wystepujacy tez cza-
sem na pozycji defensywnego
pomocnika, Eric Garcia nabawit
sie jakiego$ urazu. Hansi Flick
szybko zmienit zdanie i zamiast
Lewandowskiego wszedt Jofre
Torrents. Barcelona co prawda
wygralaten mecz5:3, aleaz trzy
bramki strzelit konkurent Le-

Matty Cash zdob

yt bralﬁk gii).w

A

g dla Aston Villi, a jego

zespot pokonat u siebie 2:1 Arsenal Londyn

wandowskiego o pozycje srod-
kowego napastnikaito w29 mi-
nut, Ferran Torres.

Kolejny bardzo dobry week-
end mieli nasi dwaj obroncy zFC
Porto, Jakub KiwioriJan Bedna-
rek. Zagrali obaj na Srodku
obrony w 13. kolejce ligi portu-
galskiej przeciwko Tondeli. Bed-
narek i Kiwior moze i nie strze-
1ili po golu, ale byli najlepszymi
pitkarzami Porto, wytaczajac
strzelca jednejzbramek, Brazy-
lijczyka Gomesa. Bednarek zo-
stat oceniony na 7.6, wykonujac
blisko 160 podan (96 procent).
Kiwior z kolei podawat 149 razy
(91 procent) i miat trzecig naj-
Wyzsza note - 7,4.

Tak grali polscy

kadrowicze

Bramkarze:

Barttomiej Dragowski (Pa-
nathinaikos Ateny) - natawcere-

zerwowych w zremisowanym
2:2meczu zZ AEL Larissa

Kamil Grabara (VfL Wolfs-
burg) - 90 minut w wygranym
3:1meczu z Unionem Berlin

Kacper Tobiasz (Legia War-
szawa) - 90 minut w przegra-
nym 0:2 meczu z Piastem Gli-
wice

Mateusz Kochalski (Karabach
Agdam) - 90 minut w zremiso-
wanym 1:1meczu z Zirg

Obroncy:

Jan Bednarek (Porto) - 90 mi-
nut w wygranym 2:0 meczu
zTondelgy

Matty Cash (Aston Villa) - 87
minutigol wwygranym 2:1 me-
czuz Arsenalem

Tomasz Kedziora (PAOK Sa-
loniki) - 90 minut w wygranym
3:1meczu z Arisem Saloniki

Jakub Kiwior (Porto) - 90 mi-
nut w wygranym 2:0 meczu
zTondela

FOT. NICK POTTS/PRESS ASSOCIATION/EAST NEWS

Kryspin SzczeSniak (Gornik
Zabrze) - 69 minut w przegra-
nym 2:5 meczu z Lechig Gdansk

Przemystaw  WiSniewski
(Spezia) - 90 minut w wygranym
1:0meczu z Sampdorig Genua

Pawetl Wszotek (Legia War-
Szawa) - 90 minut w przegranym
0:2meczu z Piastem Gliwice

Jan Ziotkowski (AS Roma) -
caly mecz przeciwko Cagliari
spedzit na fawce rezerwowych

Pomocnicy:

Kamil Grosicki (Pogon Szcze-
cin) - 90 minut w zremisowa-
nym 2:2 meczu z Radomiakiem
Radom

Jakub Kaminski (FC Koeln) -
90 minut w zremisowanym 1:1
meczu z St. Pauli

Bartosz Kapustka (Legia War-
szawa) - poza sktadem w prze-
granym 0:2 meczu z Piastem Gli-
wice

Kacper Koztowski (Gazian-
tep FK) - mecz z Besikstasem
Stambut zakonczyt sie po za-
mknieciu wydania

Filip R6zga (Sturm Graz) - 80
minut, asysta i kontuzja w wy-
granym 2:1meczu z Grazer

Michat Skéras (Gent) - 74 mi-
nut w zremisowanym 1:1 meczu
zRoyale Union SG

Bartosz Slisz (Atlanta United)
- zakonczyt sezon

Sebastian Szymanski (Fener-
bahce Stambut) - kontuzjowany

NicolaZalewski (Atalanta Ber-
gamo) - 30 minut w przegranym
1:3meczu z Hellasem Verona

Piotr Zielinski (Inter Medio-
lan) - 71 minut w wygranym 4:0
meczu z Como

Napastnicy:

Adam Buksa (Udinese) -
mecz z Genog zakonczyt sie
po zamknieciu wydania

Robert Lewandowski (FC
Barcelona) - na tawce rezerwo-
wych w wygranym 5:3 meczu
zRealem Betis

Karol Swiderski (Panathina-
ikos) - 58 minut w zremisowa-
nym 2:2meczu z AEL Larisssa.

SPORT @

1S

Medalowe zniwo Bialo -
Czerwonych. Trzeba si¢
cieszyC z ich osiagniec¢

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

PLYWANIE. Zanami 23. edy-

cjamistrzostw Europy

w plywaniu na krétkim ba-
senie. Polska podjela sie or-
ganizacji tej rangiimprezy

pierwszy raz od 2011 roku.

Na nowoczesnym obiekcie
»Aqua Lublin” reprezentacja Pol-
ski wywalczyta osiem medali -
w tym dwa zlote, dwa srebrne
i cztery brazowe - plasujgc sie
w klasyfikacji medalowej na 10.
miejscu. Bezkonkurencyjni oka-
zali sie Wiosi z bilansem 9-5-6.
Medale zdobywato 21 nacji. Naj-
wieksza gwiazda zawodow oka-
zata sie Niderlandka Marrit
Steenbergen, ktorej udato sie
zdobyc¢az osiem medali!

Dlanas najbardziej udany byt
oczywiscie ostatni dziefn rywali-
zacji - najszybsze okazaty sie
dwie panie: Katarzyna Wasick
wwysciguna 50 metrow stylem
dowolnym i Justyna Kozan
na 400 metréw stylem zmien-
nym. Ponadto Krzysztofi Michat
Chmielewscy siegneli po srebrmy
ibrazowy medal na 200 metréw
stylem motylkowym.

Wczesniej braz na 200 me-
trow stylem dowolnym zdobyt

Kamil Sieradzki. Sztafeta 4x50
metrow stylem dowolnym pa-
now byta druga, a pan - trzecia.
Na najnizszym stopniu podium
staneli rtéwniez Polacy wrywali-
zacji sztafet mieszanych 4x50
metrow.

Krolowa basenu okazata sie
najbardziej doSwiadczona, 33-
letnia Katarzyna Wasick, Polka
wygrala zmagania najszybszych
kraulistek w czasie 23.20, gor-
szym zaledwie o 0,1 sekundy
od wlasnego rekordu Polski.
W sumie, w historii swoich star-
tow na mistrzostwach Europy
nabasenie 25-metrowym, krako-
wianka wywalczyta az dziewie¢
medali. Pierwszy... 14 lat temu
w Szczecinie.

- Bardzo sie ucieszytam,
kiedy szef komisji zawodniczej
European Aquatics powiedziat,
ze ma bardzo dobre opinie o tej
imprezie od wszystkich ptywa-
kéw z reprezentacji europej-
skich, ze sa zadowoleni i wrecz
»,dopieszczani” przez organiza-
torow - z satysfakcja podkreslita
Otylia Jedrzejczak, prezes Pol-
skiego Zwigzku Ptywackiego.

Do Lublina zjechato 46 re-
prezentacji i jest to najwiecej
w kontynentalnym czempiona-
cie po okresie pandemicznym.
Nic, tylko sie cieszy¢. ©®

na 50 m stylem dowolnym podczas mistrzostw Europy

Futbolowy szlagier w Mediolanie z konfliktem w tle. Graja tez Polacy

Zbigniew Czyz, Dariusz Knopik
redakcja@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Dzisiaj pocza-
tek 6. kolejki Ligi Mistrzow.
Nie zabraknie emocji nabo-
iskach calej Europy.

Po pieciu kolejkach przewodzi
z kompletem zwyciestw i 15
punktamijest Arsenal. Lider Pre-
mier League zmierzy sie w Srode
nawyjezdzie z Club Brugge, ale
wtedy moze by¢ juz na drugim
lub nawet na trzecim miejscu.
Jako pierwszy przed szansg wy-
przedzenia ,,Kanonierow” stanie

majacy 12 pkt. Bayern Mona-
chium, ktory podejmie Sporting
Lizbona. Wprawdzie mistrz Nie-
miec musi wygrac co najmniej
czterema bramkami, ale z tym
rywalem w ostatnich dwoch
spotkaniach zwyciezyt 5:0i7:1.
Szlagierem wtorkowych me-
cz6w bedzie spotkanie w Medio-
lanie, w ktorym Inter podejmie
Liverpool. Nerazzurri, wktérych
wystepuje Piotr Zielinski, traca
do Arsenalu trzy punktyijesli po-
konajg Liverpool trzema golami,
to wskocza na pozycje lidera.
The Reds przyjezdzaja do Medio-
lanu targani wewnetrznymi kon-

fliktami. Liverpool w Zadnej mie-
IZe nie przypomina mistrzow-
skiej ekipy z poprzedniego se-
zonu. W lidze angielskiejjest do-
pierona9. miejscu, aw Cham-
pions Leaguena13. pozycjiw ta-
beli.

Po sobotnim meczu z Leeds
Mohamed Salah, ostatnio rezer-
wowy, udzielit wywiadu, wkto-
rym stwierdzit, Ze stat sie koztem
ofiamym stabych wynikéw, cho¢
nie on jest problemem w druzy-
nie. Dodat, ze miedzy nim ame-
nedzerem Arne Slotem nie ma
zadnego kontaktu. Mowittez, ze
inne byty ustalenia z wtadzami

klubu gdy przedtuzat kontrakt.
Zasugerowat, ze najblizszy mecz
ligowy zBrighton & Hove Albion
moze by¢ jego ostatnim na An-
field. Klub i Slot nabrali wody
w ustach, ale Egipcjanin nie zo-
stat zgtoszony do kadry meczo-
wej na spotkanie w Mediolanie.
Przypomnijmy, ze moéwimy
o klubowej legendzie i trzecim
najlepszym strzelcu w historii
LFC, z ktérym utozsamiane s
ostatnie sukcesy klubu. To nie
wrozy niczego dobrego ekipie
z Anfield.

Oczy kibicow beda tez zwro-
cone namecz FC Barcelona (18.

miejsce/7pkt.) - Eintracht Frank-
furtn/Menem (28./4). Zniemiec-
kim zespotem Robert Lewan-
dowski mierzyt sie 24 razy wbar-
wach Borussii Dortmund i Bay-
emu. W tych spotkaniach strzelit
Ortom 16 goli. Wystep kapitana
reprezentacji Polski wydaje sie
prawdopodobny, bo sobotni li-
gowy mecz z Betisem ogladat
ztawkirezerwowych, podobnie
jak bramkarz Wojciech Szczesny.

Inny polski akcent we wtor-
kowych spotkaniach mozliwy
bedzie w meczu Atalanty Ber-
gamo z Nicolg Zalewskim w skla-
dzie przeciwko Chelsea Londyn.

W pieciu dotychczasowych po-
jedynkach obie druzyny zgroma-
dzity po 10 punktow.

Program wtorkowych meczow: Kairat A-
maty - Olympiakos Pireus (godz. 16.30, Canal+
Extra2), Bayern Monachium - Sporting Lizbo-
na (1845, Canal+ Extra 2), Barcelona- Ein-
tracht Frankfurt n/Menem (21, Canal+ Extra1),
Inter Mediolan - Liverpool (21, Canal+ Extra2),
Atalanta Bergamo - Chelsea (21, Canal+ Extra
3),PSV Eindhoven - Atletico Madryt (21, Ca-
nal+ Extra’5), Monaco - Galatasary Stambut
(21, Canal+ Extra 6), Royal Union Saint-Gilloise
-Olympique Marsylia (21, Canal+ Extra6), Tot-
tenham Hotspur - Slavia Praga (21, Canal+
360), Multiliga (21, Canal+ Extra4). ©®
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Katarzynki wygraly trzeci
mecz 7 rzedu. Twarde
Pierniki dobre do przerwy

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Po sensacyj-
nym triumfie w Gorzowie
Wielkopolskim oraz plano-
wym rozbiciu beniaminka

z Jeleniej Gory wszyscy li-
czyli, ze Katarzynki pokusza
sie o kolejng wygrang zin-
nym beniaminkiem - Wisla
Krakow.

Przez calg pierwsza potowe spo-
tkanie byto bardzo wyréwnane.
Obie druzyny graty falami. Zdo-
bywaty i tracity punkty seriami
inikt nie zyskat wiekszej prze-
wagi.

Kluczowa dla losow meczu
byta trzecia kwarta. Od 23. mi-
nuty Katarzynki zaczety budo-
wac swojg przewage. Swietna
byta koncoéwka tej czesci gry,
awlasciwie ostatnie 115 sekund.
Skuteczna byta Asianae John-
son, ktora w tej czesci gry zdo-
byta 9 punktow.

Mimo przewagi 10 punktow
zwyciestwo caty czas nie byto
pewne, bo krakowianki sie nie
poddawaty i dazyty do zmiany
niekorzystnego wyniku, ale Ka-
tarzynki skutecznie sie bronity
izashuzenie wygraty.

Energa po tym zwyciestwie
zajmuje 7. lokate w tabeli. W na-
stepnej kolejce torunianki po-
dejma Zaglebie Sosnowiec.

ENERGATORUN - WISLAKRAKOW
13:67(19:19,18:18,20:10,16:20)

Energa: Johnson 27 (2), Batura 15, Preihs 8 (1),
Tarkovicova7 (2), Kapinga Maweja2 - Sagerer7,
Grzadziela4, Smiatek 3, Ustowska 0.

Wista:T. Williams 14, Jasiulewicz 11, J. Williams
7,Cykowska 6 (2), Niemojewska 0 - Vujacic 18
(4), Stasiuk 8 (2), Zukowska 3, Krupa 0.

W 10. kolejce Orlen Basket Lidze
Arriva Lotto Twarde Pierniki To-
run graty na wyjezdzie. Rywa-
lem byt Slask Wroctaw.

Torunianie Swietnie weszli
w mecz. Kapitalnie spisywat
sie¢ Noah Thomasson, ktory
w pierwszej kwarcie trafit
wszystkie rzuty i miat na kon-
cie 16 punktow! Wspierat go
doswiadczony Damian Kulig (9
pkt.).

W drugiej odstonie toruniscy
zawodnicy mieli problemy z po-
wstrzymywaniem atakow Noah
Kirkwooda, ktory raz zaraz dziu-
rawit ich kosz. Z kolei w ataku
ThomassonaiKuliga zastapit Al-
jazKunc, ktory zdobyt7 ,,oczek”.

Po przerwie Twarde Pierniki
nie byly juz tak skuteczne jak
w pierwszej czeScigry. Nadoda-
tek stabiej bronili, a zagrozenie
byto ze strony kazdego koszyka-
rza Slaska. Trzecia kwarte prze-
grali réznicg 13 punktow.

Jednak caty czas byta szansa
na koncowy triumf. Niestety,
czwartg kwarte torunianie za-
czeli od serii 0:6. Straty wzrosty
do 12 punktéwinie udatosieich
juz zniwelowac.

Po tej porazce Twarde Pier-
niki zajmuja 13. pozycje w tabeli.
W nastepnej kolejce zagraja
na wyjezdzie z Dzikami War-
szawa.

SLASKWROCEAW - ARRIVALOTTO
TWARDE PIERNIKI TORUN87:75 (21:31,
21:18,25:12,20:14)

Slask: Kirkwood 18 (4), Nunez 15 (1), Dijordjevi¢
14,Niziot10 (2), Gray 8 - Urbaniak 10, Penava 6,
Kulikowski 6, Wiéniewski 0, Czerniewicz 0.
Twarde Pierniki: Thomasson 22 (1), Kulig13
(1), Langovic 9 (1), Persons 8 (1), Szlachetka 2 -
Kunc15(2), Smith 4, Lipiriski 2, Sowiriski 0,
Brenk 0.

27 punktow prowadzac Katarzynki do wygranej
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FUTSAL

UKS Tecza Bydgoszcz bez medalu w mistrzostwach
Bydgoszcz byta stolicg polskiego futsalu. W tuczniczce rozegrano
mistrzostwa Polski kobiet do lat 19. ospodarzem imprezy byt UKS
Tecza Bydgoszcz. W mistrzostwach wzieto udziat 16 druzyn z catej
Polski, przedstawicieli kazdego z regionéw. Bydgoszczanki zakor-
czyty rywalizacje juz na fazie grupowej. Pokonaty Junior Szczer-
cow 3:2(gole Maja Wisniewska 2 i Julia Glinska), zremisowaty
zlskrg Tarndw 0:0 i przegraty ze Stomilankami Olsztyn O:1.

Express Bydgoski
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FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

PIEKA NOZNA

Minimalne zwyciestwo

W ostatnim niedzielnym me-
czu18. kolejki PKO BP Ekstra-
klasy Rakow Czestochowa po-
konat GKS Katowice 1:0. Gol
Jonatan Braut Brunes 67. mi-
nuta. Rakow jest wiceliderem,
a GKS zajmuije 14. lokate.

KROTKO

FOT. MICHAE CZAJKA

KOSZYKOWKA

Staba postawa Noteci
przyczyng wysokiej porazki
W13. kolejce 1. Ligi KSK Qeme-
tica Note¢ Inowroctaw podej-
mowata Decke Pelplin.

W hali przy Niepodlegtosci
spotkaty sie zespoty zodwrot-
nym bilansem. Note¢ ma

na koncie pie¢ zwyciestw i sie-
dem porazek. Rywale z Pel-
plina doktadnie odwrotnie.
Jednak w ostatnim czasie 13-
czytote druzyny, ze wygraty
dwa mecze i jeden przegraty.
Niestety, dla kibicow z Inowro-
ctawia mecz byt jednostronny.
Miejscowi od pierwszego
gwizdka nie potrafili zatrzymac
dobrze usposobionych ofen-
sywnie rywali. Od poczatku
przegrywali, az kazdg kolejng
akcja straty byty coraz wieksze.
Jedynym plusem z tego spo-
tkania byt faktem, ze udato sie
unikna¢ straty 100 punktow.
Po tej porazce inowroctawia-
nie zajmuja 11. miejsce.

W nastepnej kolejce Notec¢ po-
dejmie WKK Active Hotel Wro-
ctaw.

KSKQEMETICANOTECINOWROCEAW-
DECKAPELPLIN78:99(14:26,18:19,
20:26,26:28)

KSK: Lis 10, Frye 8(2), Ciesielski5, Czujkowski4,
Rompa3 (1) - Hamilton 21(2), Grzesiak 15 (3), So-
biech9, Harris 2, Styczer 1, GawareckiO.

Decka: Coke-Dominge31(4), Gurtatowski18 (3),
Nagel5, Toczek 2, Rudziriski2 - Kuzkow 15 (4), Ko-
nopatzki10, Ratajczak5 (1), Szczepariski5, Bekar-
ciak2, Stubba?, Siewruk 2.

(dk)

LOTTO

NIEDZIELA 712

MultiMulti, godz.22.00
1,4,8,1,13,23,24,28,29,30,34,37,
39,43,46,[57],62,73,71,79
Kaskada, godz.22.00
1,2,3,5,6,11,15,16,17,20,21,22
MiniLotto

13,15,16,34, 41

EkstraPensja

4,23,26,28,30-3

EkstraPremia

4,8,14,15,16-2
PONIEDZIALEK, 812
MultiMulti, godz.14.00
2,4,12,13,14,18,25,29,33,36, 38,
44,54,56,[58], 61,63,64,69,79
Kaskada, godz.14.00
2,71,12,13,16,17,18,19,21,22, 24

Minister

..\

Wiosna w Bydgoszczy do uzytku zostanie oddana

chwali Bydgoszcz.

: -
{ f e
hala lekkoatletyczna i strzelectwa

sportowego. Wczoraj obiekt wizytowat m.in. Jakub Rutnicki, minister sportu i turystyki

Marcin Koztowski, MN
marcin.kozlowski@polskapress.pl

INWESTYCJE SPORTOWE.

W Bydgoszczy finiszuje bu-
dowanowoczesnej hali. -
Miasto jest przykladem, jak
nalezy inwestowac w sport -
mowi Jakub Rutnicki, mini-
ster sportu i turystyki.

Powstajgcy w kompleksie Zawi-
szy obiekt bedzie wielofunk-
cyjny i dwukondygnacyijny.
Na parterze zlokalizowana zosta-
nie hala lekkoatletyczna o po-
wierzchni okoto 6500 metréw
kwadratowych. W piwnicy znaj-
dzie sie natomiast hala strzelecka
o powierzchni okoto 3200 me-
trow kwadratowych. Inwestycja
warta 84,3 mln zt jest finanso-
wana z budzetow miasta, woje-
wodztwa oraz panstwa. Rza-
dowe wsparcie wynosi 35 min zt.

- Lekkoatletyka to dyscy-
plina sportu, ktora jest dla nas
oknem naSwiat. JesteSmy mia-
stem, ktére wspiera rozwdj
sportu i budowe obiektow spor-
towych. Osigganie sukcesow
bardzo utatwia nowoczesna
baza treningowa. Takim obiek-
tem stanie sie z pewnoscia hala
lekkoatletyczna i strzelectwa
sportowego, ktérg wiosng od-
damy do uzytku - powiedziat
Rafatl Bruski, prezydent Byd-
goszczy podczas konferencji
prasowej zorganizowanej w bu-
dowanym obiekcie.

Bydgoszcz wzorem

dlainnych

- Bydgoszcz jest dla mnie
przyktadem, w jaki sposéb na-
lezy wspiera¢ rozwo6j sportu,
kluby i obiekty sportowe. Za-

mierzamy inwestowac w infra-
strukture lekkoatletyczna. Po-
dobnych hal treningowych
w Polsce potrzebnych jest
znacznie wiecej. Cowazne byd-
goski obiekt ma podwéjne,
anawet potrdjne zastosowanie.
Bedzie mozna tu bowiem tre-
nowac lekkoatletykeistrzelec-
two, a poza tym - w razie nie-
bezpieczenstwa - moze pemic
role schronu dla mieszkancow
miasta. Bydgoszcziwojewodz-
two kujawsko-pomorskie spor-
tem stoi - zapewnit Jakub Rut-
nicki, minister sportu i tury-
styki.

Zadowolenia, ze w rodzin-
nym mieScie powstaje nowo-
czesny obiekt nie kryt Seba-
stian Chmara, prezes Polskiego
Zwiazku Lekkiej Atletyki.

- Bydgoszcz pokazata, ze bu-
dowa takich hal, to nic trud-
nego. Jestem pewien, ze w la-
tach 2026-2027 w Polsce po-
wstang kolejne lekkoatletyczne
obiekty. Nasz sport potrzebuje
ich, aby sie odbudowac. A bez
nowoczesnej infrastruktury nie
sposob szkoli¢ mtodych spor-
towcow. Panie ministrze, obie-
cuje, ze jak hale powstang zro-
bimy wszystko, aby szkolenie
bylo organizowane syste-
MOWO, Na NAjWyZSZym pozio-
mie - powiedziat.

Budowany obiekt wizyto-
wali tez Michat Sztybel, woje-
woda kujawsko-pomorski;
Aneta Jedrzejewska, wicemar-
szatek wojewodztwa kujaw-
sko-pomorskiego, postanki
Iwona Karolewska i Magdalena
Losko oraz znakomici polscy
sportowcy - Monika Pyrek-Ro-
kita, skoczkini wzwy?z oraz ku-
lomiot Tomasz Majewski.

Lotto-Bydgostia

beneficjentem

KLUBU PRO

Minister sportu i turystki
oraz przybyli do Bydgoszczy
goscie odwiedzili tez wybudo-
wana w 2020 roku przystan Re-
gionalnego Towarzystwa Wio-
Slarskiego Bydgostia. - Jestem
dumny, Zze mogtem odwiedzic¢
Lotto-Bydgostie i spotkac sie
z fantastycznymi wioSlarkami
iwioSlarzami, najbardziej uty-
tutowanego klubu w Polsce -
powiedzial Jakub Rotnicki. Do-
dat, Ze jest on jednym z benefi-
cjentéw ministerialnego pro-
gramu KLUB PRO, ktérego do-
tychczas odbyly sie dwie edy-
cje. Lotto-Bydgostia otrzymata
dofinansowanie w 2024 1 2025
roku - odpowiednio 578 tys. zt
i 325 tys. zi. Za otrzymane
wsparcie zakupiono nowe to-
dzie wioSlarskie - w tym t6dke
do wioSlarstwa morskiego,
wiosta, ergometry wioslarskie,
rowery stacjonarne oraz silniki
ikadtub do motoréwki.

Dofinansowanie

dla Torunia

ZBydgoszczy minister Rut-
nicki udat sie do Torunia, gdzie
doktadnie za 100 dni roz-
poczng sie Halowe Mistrzo-
stwa Swiata w Lekkoatletyce.
Szef resortu odwiedzit Kujaw-
sko-Pomorsky Arene Torun,
czyli hale przy ulicy Bema,
w ktorej od 20 do 22 marca 2026
roku rozdawane bedg medale
W tej prestizowej imprezie.

Minister poinformowat, ze
zbudzetu panstwa na moder-
nizacje hali przekazane zosta-
nie dofinansowanie w wysoko-
$ci6,2minzt. ©®
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