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Nawdrozenie zalecen kontrolerow
z Urzedu Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Podlaskiego szpital ma
czas do 14 sierpnia br.

-Str.3
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Wystartowat
Fundusz
Bezpieczenstwa
1 Obronnosci

Samorzady i przedsigbiorstwa m.in.
zPodlaskiego mogg juz ubiegac sig
o finansowanie inwestycji wzmac-
niajacych bezpieczenstwo

-Str.3

Ponad 2 tys. uczniow z 22 podla-
skich szkot wzieto udziat w kampa-
nii ,A dlaczego nie ty?”

-Str. 4

Ponad 340 tys. zt na program
.Kreatywna wies". W piatek pod-
pisano umowy z przedstawicielami
15 podlaskich gmin

-Str.5
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Biatystok

Rekord pobity. Carpaccio z burakow
1sera korycmsklego wazy}o 144 kg

Urszula Sleszynska

144 kg wazylo carpaccioz bu-
rakow i serakorycinskiego,
ktore ulozone zostato wnie-
dziel¢ na Rynku Kosciusz-

ki w Bialymstoku. Tym sa-
mym po 10 latach pobity zo-
stal Rekord Polski w najwiek-
szej porcji carpaccio. Byla to
gléwna atrakcja I Festiwalu
Produktow Lokalnych, ktory
wweekend odbywat sie w sto-
licy Podlaskiego.

Do stworzenia niedzielnego carpac-
cio uzyto ok. 111 kg burakow (czer-
wonych i zoltych) 130 kg sera kory-
cinskiego. Do tego ok. 20 litrow sosu
winegret, 10 kg orzechow wioskich
irukola. Buraki do rekordowego da-
nia zostaly wczesniej ugotowane
ipokrojone.

W samo potudnie na stotach roz-
stawionych przed Ratuszem ruszylo
ukladanie ogromnego carpaccio
z burakow i sera. Po ok. trzech go-
dzinach danie bylo gotowe.

Jak poinformowata przedstawi-
cielka Biura Rekordow Polski Na-

Rekordowe carpaccio z burakow i sera korrycir'iskiego wazyto 144 kg

talia Szuflewska, utozone carpac-
ciowazylo144 kg.

Po zwazeniu, potrawa zostata
rozdana mieszkancom, ktorzy licz-
nie kibicowali niedzielnemu biciu
rekordu. Carpaccio rozdawat chet-
nym m.in. minister rolnictwa Ste-
fan Krajewski.

Pierwszy raz na bialostockim
Rynku Kosciuszki takg rekordowsg
porcje carpaccio z burakowisera ko-
rycinskiego utozono 17 wrzesnia
2016 roku. Potrawa wazyta wtedy
98 kilogramow i 837 gramow.

Tegoroczne wydarzenie odbyto
sie po niemal 10 latach od ustano-
wienia pierwszego rekordu.

- Stwierdzilismy, Ze jubileuszjest
najlepsza okazja dotego, zeby pod-
jac probe pobicia rekordu z 2016
roku - mowi Dominika Czarnecka,
jedna z organizatorek wydarzenia.
- Fantastycznie zbieglo sie tow cza-
sie zorganizacja I Festiwalu Produk-
tow Lokalnych.

Niedzielne wydarzenie zostato
zorganizowane przez Wojewodz-

v two Podlaskie, Podlaskie Centrum

Produktu Lokalnego, Dwor Czar-
neckiego oraz restauracje Forma 54.

tomza

Miesiac od powrotu kolei. Mniej incydentow, wigcej pasazerow

Martyna Jurkowska

Pierwsze tygodnie funkcjono-
wania polaczen pokazaty, ze
mleszkancy Eomzy coraz chet-
niej wybieraja kolej. Do czest-

szychprze]azdowpoaqgowqu
zylijuz tez przywyczai¢ si¢ kie-
rowcy, ktorzy zachowuja wiek-
sz ostroznos¢na przejazdach

kolejowychniz na poczatku.

W pierwszym tygodniu po urucho-
mieniu potgczen policjanci interwe-
niowali blisko 50 razy w zwigzku
z niebezpiecznymi zachowaniami
kierowcow na przejazdach kolejowo-
drogowych. Wieluznich ignorowato
czerwone $wiatlo i probowato prze-
jecha¢ przez tory mimo opuszczaja-
cych sie rogatek. Dzis sytuacja wy-
gladajuzznacznie lepiej. - Incyden-
towjest zdecydowanie mniej. Otrzy-

mujemy rowniezznacznie mniejzglo-
szendotyczacychniebezpiecznych sy-
tuacji niz na poczatku. Mieszkaricy
przyzwyczailisi sie doczestszych prze-
jazdow pociggow i zwracajg wieksza
uwagg na oznakowanie oraz sygnali-
zacje na przejazdach kolejowych.
Dzigki temu jest po prostu bezpiecz-
niej-mowi podkom. Karolina Wojcie-
kian, oficer prasowy Komendanta
Miejskiego PolicjiwEomzy.

Optymistycznie wygladajg row-
niez pierwsze dane dotyczgce liczby
podroéznych.

W okresie od 14 czerwca do 17
lipca do iz Eomzy kursowato 390
pociagdw pasazerskich. W ciggu
pierwszego miesigca z polaczen
natrasie Ostroleka/Eomza - Biaty-
stok skorzystato okolo 11 tys. pasa-
Zerow.

-Str.5
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Koniec tanich przesytek z Chin

Zatrzymywanie wody w organizmie

20.07.2026

Poniedziatek

Z KALENDARZA

20 lipca 2026

Dzis 201. dzien roku.

Do konca roku pozostaty 164 dni.

Wschod stonnca w Biatymstoku

o godzinie 4.27, zachod o godzinie 20.40. Dzien bedzie trwacé

16 godzin i 13 minut. Jest krotszy od najdtuzszego w 2026 roku
dnia w Biatymstoku (21 czerwca) o 43 minuty i dtuzszy od najkrot-
szego w roku (21 grudnia) o 8 godzin i 40 minut.

Imieniny
dzi$ obchodza:
Czestaw, Hieronim

KALENDARIUM

966

Catkowite zaémienie Storca wi-
doczne nad Suwalszczyzng
i Podlasiem.

1869

Do Sadu Rejonowego w Krakowie
wptynat anonim informujacy o
przetrzymywaniu od 21 lat w nie-
ludzkich warunkach jednej z za-
konnic w klasztorze karmelitanek
bosych (sprawa Barbary Ubryk).

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj
»Kurier Poranny”

»Gazete
Wspotczesng”

1944

Ptk Claus Schenk Graf von Sta-
uffenberg dokonat nieudanego

zamachu bombowego na Adol-
fa Hitlera w jego kwaterze gtow-

nej w Giertozy koto Ketrzyna.

2012

W kinie w miescie Aurora w sta-
nie Kolorado 25-letni James Hol-
mes otworzyt ogien do widzow,

zabijajgc 12 i ranigc 58 z nich.

tel. 85875 07 30
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.poranny.pl
prenumerata.wspolczesna.pl

POGODA
Biatystok tomza Suwatki
22°C/12°C 21°C/13°C 20°C/12°C
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakow przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem zamieszczonym
na stronie www.poranny.pl/tresci oraz
www.wspolczesna.pl/tresci

iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Podlaska Oktawa Kultur, czyli
dniz muzyke}, tancemi tradyc]q

opr. (R)

Biatystok oraz kilka miejsco-
wosci wregionie tetnity
wweekend muzyka i tradycja-
mi z réznych zakatkow swia-
ta. Wszystko wramach 18.
edycji festiwalu Podlaska Ok-
tawa Kultur.

W inauguracji festiwalu organizo-
wanego przez Podlaski Instytut Kul-
tury uczestniczyly wtadze Bialego-
stoku, Wojewodztwa Podlaskiego
oraz wojewoda podlaski.

Wojewoda Jacek Brzozowski
podkreslil, ze Podlaskie od zawsze
bylo miejscem spotkania wielu tra-
dycji, a ta wielokulturowosc stanowi
bogactwo, zktorego czerpig kolejne
pokolenia i na ktorym budowana
jest nasza tozsamos$¢. Zaznaczyt
rowniez, ze Podlaska Oktawa Kul-
tur od 18 lat nie tylko trwa, ale stale
si¢ rozwija, stajac si¢ jednym z naj-
w1§kszych wydarzen tego typu
naswiecie.

Glowna festiwalowa scenajak co
roku staneta na Rynku Kosciuszki,
w sercu Biategostoku.
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Podczas tegorocznej Podlaskiej Oktawy Kultur m.in. na Rynku
Kosciuszki w Biatymstoku zaprezentowato sie 20 zespotow

W ramach 18. Podlaskiej Oktawy
Kultur wystgpito 20 zespotowz na-
szego regionu, a takze innych stron
Polskiizagranicy, m.in. Zespot Re-
gionalny ,,Dolina Popradu”, Se-
kunda & Company, SKUD ,,Dr Mla-
den Stojanovi¢” FlsBanda, Zespot
$piewaczy ,Warmia” z Lidzbarka
Warminskiego, ZPiT ,,Suwalszczy-
zna”, ZPiT ,Kurpie Zielone”,
Ot!Glosy czy Gerdan Theatre.

Nowoscig w tym roku byta Mata
Oktawa, wramach ktorej organizo-
wane bylywarsztaty tradycyjnych tan-
cowipiesni, a takze koncerty1dziata-
nia skierowane do catych rodzin.

Podlaska Oktawa Kultur zawi-
talatakze do siedmiumiejscowosci
w regionie. Koncerty odbyly si¢
w Wojewodzinie, Plocicznie-Osie-
dlu, Wasoszu, Choroszczy, Gonia-
dzu, Siemiatyczach i Stawiskach.

Cwiczenie ALARM-26. Beda wlaczane syreny

opr. (R)

We wtorek, 21 lipca, na terenie
calego kraju zostanie przepro-
wadzone ¢cwiczenie ALARM-

26. W tym dniubeda uzywane
systemy ostrzeganiaialarmo-
wania ludnosci.

W zwigzku z akcjg, w zaleznosci
od scenariusza ¢wiczenia, na terenie
woj. podlaskiegowgodz. 7.00-19.00
moga zosta¢ wlgczone syreny alar-
mowe - sygnat modulowany (ogto-

szenie alarmu) isygnatciagty (odwo-
tanie alarmu), trwajace po 3 minuty.
Bedzie to ¢wiczenie skutecznosci sys-
temu ostrzegania, a dlamieszkancow
okazja, aby ustysze¢, jak brzmi obo-
wigzujacy w naszym kraju 3-minu-
towy alarm ostrzegawczy.
Wrhaczenie syren zostanie poprze-
dzone komunikatem Rzgdowego
Centrum Bezpieczenstwa (ALERT
RCB). Mieszkancyposzczegdlnychre-
gionowotrzymaja gow odpowiednim
momencie na swoje telefony komor-
kowe, poprzez aplikacje natelefonach

komorkowych-RSO (Regionalny Sys-
tem Ostrzegania) oraz poprzezmedia.

Mieszkanicy proszeni sg o podzie-
lenie si¢ tainformacja zbliskimiizna-
jomymi, zwlaszcza z osobamio ogra-
niczonym dostepie do mediow.
Poustyszeniu alarmu nalezy zacho-
wacspokdjiczekaénajegoodwolanie.

W Polsce obowigzuja dwa sygnaty
alarmowe: ogloszenie alarmu to 3-
minutowy ciagly, modulowany
dzwigk syreny. Natomiast odwotanie
alarmu to 3-minutowy dzwiek ciagly,
jednostajny.
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Audyt w Biatostockim Centrum
Onkologii. Wydano 48 zalecen

MagdalenaKleban

Rekordzista zarobilw ciagu
rokuniemal trzy miliony zl,
kolejnych 16 0sob - od miliona
do pottora min zt. Upublicz-
nienie informacji dotyczacych
zarobkow specjalistow w Bia-
lostockim Centrum Onkologii
wywolalo prawdziwa burze.
Jak sie okazuje, watpliwosci
maja tezikontrolerzy Urzedu
Marszaltkowskiego Woje-
wodztwa Podlaskiego.

Z audytu, ktory przeprowadzono
wBCO pod koniec 2025 . wynika
m.in., ze jeden zlekarzy - koordyna-
tor pododdziatu urologii - zarobit
w2024 1. prawie 3 miliony ztotych,
a16innych 0sob - od miliona do bli-
sko pottora miliona ztotych. Lekarz
rekordzista pracowal na kontrakcie
i-jakwynika z danych UMWP - wy-
stawiat faktury opiewajace na kwoty
od blisko 160 do ponad 340 tys. zt
miesiecznie.

Ponadto stwierdzono liczne
uchybienia obejmujace m.in. kon-
trole zarzadcza, finanse i sprawoz-
dawczosc¢ budzetowa.

Szpital otrzymatliste 48 zalecen po-
kontrolnych, do ktérych ma sie usto-
sunkowaciwdrozy¢ do14sierpniabr.
Dyrekcja BCO nie chce sie na razie
ustosunkowywac do wiekszosci za-
rzutéw wynikajacych z kontroli. Thu-
maczyjednak zarobkilekarza.

REGION

- Jeden zlekarzy BCO, ktory za-
robit w2024 r. prawie 3 mln zt to le-
karz, ktory pracuje na kontrakcie.
Trzeba jednak podkresli¢, iz stoja
zanim przede wszystkim unikalne
umiejetnosci, doswiadczenie i kon-
kurencyjnos¢ na rynku pracy. Po-
czatkowo bytjedynym chirurgiem,
ktory pracowal na zestawie robo-
tycznym w BCO, poniewaz byt je-
dynym, ktory posiadal do tego
uprawnienia i umiejetnosci - wyja-
$nia Malgorzata Bazyluk, rzecz-
niczka prasowa BCO. - Aktualnie,
po2,s roku od uruchomienia pierw-
szego zestawu, w BCO pracuje juz
siedmiu operatorow tychze robo-
tow. Ksztatcenie kolejnych specjali-
stow to jeden z obowigzkow wspo-
mnianego lekarza.

Inne to m.in. prowadzenie od-
dziatu, udzielanie porad, koordyna-
cja, organizacja czy przeprowadza-
nie zabiegow robotycznych.
Od przeprowadzanych procedur
wyplacane jest wynagrodzenie pro-
centowe. Jak informuje rzeczniczka
BCO, wartos¢ przychodu oddziatu
urologii pod jego przewodnictwem
w ubiegtym roku to ponad 20 mln
z}, zas sam koordynator wykonat
40% procedur.

Procentowe wyliczenia majg tu-
taj znaczenie, poniewaz bardzo cze-
stotakie rekordowe wynagrodzenie
bierze sie z przyjetej formuty opta-
cania pracy specjalistow. Lekarze
na kontraktach otrzymuja bowiem

okreslony w umowie z pla-
cowka procent kwoty, jaka ta otrzy-
muje za zabieg lub operacje.

Malgorzata Bazyluk podkresla,
ze BCOjestw dobrej kondycji finan-
sowej. Obecnie wydatki na wyna-
grodzenia nie przekraczajg 50 pro-
cent budzetu tego szpitala.

Jednakwatpliwoscicodo sposobu
wynagradzania lekarzy sa juz
oddawnaitrwajg prace majgcete mi-
lionowe wynagrodzeniajakosucywi-
lizowac-zaréwnokontrolujac system
pracylekarzy, by nie byto przypadkow,
ze jedna osoba w tym samym czasie
pracu]e whilkupublicznychszpitalach,
jak rowniez poprzez wprowadzenie
maksymalnej stawki godzinowej
za prace wwysokosci240 ztbrutto.

W zaleceniach pokontrolnych
m.in. mozna przeczyta¢, ze ,,dyrek-
tor BCO moze przyzna¢ dodatek
wwysokosci do 40% co oznacza, ze
suma wysokoscidodatkow przyzna-
nych pracownikowi nie moze prze-
kroczy¢ 4o%wynagrodzen1a zasad-
mczego ,p0] jawity sie tez pytania od-
nosnie umow zlecenia, a doktadnie
tego - czy zakres zleconych prac nie
pokrywa sie z zakresem czynnosci
pracownika.

Marszatek wojewodztwa podla-
skiego Eukasz Prokorym wydat ko-
munikat, w ktorym poinformowat,
ze oczekuje od dyrektorow szpitali,
ze bedg wsposob gospodarny zarzg-
dzac¢ placowkami zdrowia w kazdej
dziedzinie dziatalnosci.

Przy Wzgorzu Krzyzy
uczczono 81. rocznice
Obtawy Augustowskiej

PAP

Przy Wzgorzu Krzyzy w Gi-
bach, miejscu symbolizujg-
cym grob ofiar Oblawy Augu-
stowskiej, upamietniono
wniedziele 81. rocznice tej naj-
wiekszej zbrodni dokonanej
na Polakach po Il wojnie Swia-
towej, ktora nazywana jest
»Malym Katyniem”.

Biatostocki oddziat IPN od lat prowa-
dzi sledztwo w tej sprawie. Dotyczy
ono zbrodni komunistycznej prze-
ciwko ludzkosci. Przyjeto w nim, ze
w lipcu1945 1., w nieustalonym do-
tychczas miejscu, zgineto okoto 600
0s0b - dziataczy podziemia niepod-
leglosciowego- zatrzymanych wpo-
wiatach augustowskim, suwalskim
isokdlskim. Zatrzymaliich Zoierze
sowieckiego Kontrwywiadu Wojsko-
wego Smiersz III Frontu Biatoru-
skiego Armii Czerwonej przy wspot-
udziale funkcjonariuszy polskich or-
ganow Bezpieczenstwa Publicznego,
MO oraz zomierzy I Armii Wojska
Polskiego. Obtawa zaczeta sie 12 lipca
19451.

Wuroczystosciachw Gibach zor-
ganizowanych przez Instytut Pamieci
Narodowej i gmine Giby wziety
udziat m.in. stuzby mundurowe, har-
cerze, rodziny ofiar i mieszkancy re-
gionu. Uroczystosci odbyly sie
pod honorowym patronatem prezy-
denta Karola Nawrockiego.

Zastepca szefa Kancelarii Prezy-
denta RP Adam Andruszkiewicz
przeczytat list, w ktorym Karol Na-
wrockizaznaczyl, ze naterenie Ziemi
Augustowskiej koniec wojny nie
przyniost prawdziwego wyzwolenia
ani upragnionego pokoju, lecz za-
mian¢ okupacji niemieckiej na oku-
pacje sowiecka. ,Wraz z wkrocze-
niem Sowietow ruszyta kolejna fala
rabunkow, mordow, zastraszania
ludnosciibezwzglednego tamania
wszelkiego oporu. Polatach niemiec-
kiej eksterminacji, represjiigrabiezy
nowi okupanci rowniez potraktowali
te ziemie 1 jej mieszkancow jak tup
wojenny”’ - napisal prezydent.

Nawrocki oddatl hotd ofiarom,
atakze podzickowatwszystkim, kto-
1zy przezlatakomunizmu strzegli pa-
miecio Obfawie Augustowskie;j.

Wzgorze Krzyzy w Gibach jest
miejscem symbolizujacym grob ofiar
obtawy; do dzis nie wiadomo, gdzie
spoczywajg zamordowani w obtawie.

- Nigdy nie zapomnielismy o ofia-
rach, nie zapomniaty rodziny, nie za-
pomnieliich bliscy. Dzieki nimta pa-
miec przetrwata dotych czasow—-po-
wiedziat szefbiatostockiego oddziatu
IPN Krzysztof Sychowicz.

- 35 lat stoimy na strazy pamieci
izgodnoscig oddajemy czeS¢ wszyst-
kim pomordowanych wlipcu194sr.
Tenpomnikjest pierwszymwybudo-
wanym, ktory przerwal zmowe mil-
czenia-dodat wojt gminy Giby Ro-
bert Baginski.

Wystartowat Fundusz
Bezpieczenstwa i Obronnosci.
Dla samorzadow i firm

Tomasz Maleta

Samorzadyiprzedsiebiorstwa
mogajuzubiegac si¢ o finan-
sowanie inwestycji wzmac-
niajacych bezpieczenstwo
iodpornosé panstwawra-
mach Funduszu Bezpieczei-
stwaiObronnosci. To instru-
ment finansowany ze srod-
kow Krajowego Planu Odbu-
dowyiZwigkszania Odporno-
sci (KPO), ktoregotaczna war-
tos¢ wynosi okoto 23 mid z1.

Tak naprawde robimy rozeznanie.
Chcemy poznac szczegdty, bo same
terminy pozyczkaikredyty nie sg zbyt
atrakeyjne dlagmim-mowitw piatek
burmistrz Eap Krzysztof Gotaszew-

ski, przed rozpoczeciem spotkania in-
formacyjnego na temat mozliwosci
korzystania ze srodkow pozyczko-
wych z Funduszu Bezpieczenstwa
1 Obronnosci w ramach Krajowego
Programu Odbudowy. Mechanizm
ten jest dedykowany samorzagdom
ifirmom z terenow objetych Tarcza
Wschaod.

-Bardzosie ciesze, ze tych srodkow
jest bardzo duzo. Bo mamy przeciez
finansowanie w ramach rzadowego
programu  Ochrony Ludnosci
1Obrony Cywilnej, ale za chwile ru-
szaja nabory wurzedzie marszatkow-
skim. Kazdy rozumie, Ze jest to nie-
zbgdne - mowit burmistrz Eap. Przy-
znal, ze gminajestwtejchwilinaeta-
pie przygotowania dokumentacji
namiejsca doraznego schronienia. -

W konferencji prasowej wzieli udziat wojewoda podlaski Jacek
Brzozowski, | wiceprezes BGK Marta Postuta, wiceprezes spotki
Chrobry S.A. Jan Banasinski oraz prezes SSSE Cezary Cieslukowski

Jestesmy tez w tej dobrej sytuacji, bo
w ramach Bialostockiego Obszaru
Funkcjonalnegododyspozycjijest10
minzt-dodat

Teraznaterenach objetych Tarcza
Wschod do dyspozycji samorzgdow
ifirmjest kolejny mechanizm finan-
sowy. To Fundusz Bezpieczenstwa
1Obronnosci. Dzieli si¢ na dwie cze-
sci: pozyczkowy oraz kapitalowa.
Czesé pozyczkowa stanowi 7O proc.

srodkow Funduszu, a czes¢ kapita-
fowa-30proc.

Zaobstuge czescipozyczkowejod-
powiada Bank Gospodarstwa Krajo-
wego. Jej wartos¢ to okoto 16 mld zt.
Ponad 11:mld ztprzeznaczonodla sek-
tora komunalnego na projekty zwig-
zane z bezpieczenstwemiodporno-
scia lokalna. Pozyczki dla samorza-
dow maja by¢ udzielane na bardzo
korzystnych warunkach: z zerowym
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oprocentowaniem, wieloletnim okre-
sem splaty - nawet do 20 lat - oraz
mozliwoscig czesciowegoumorzenia
zobowigzan. - W przypadku samo-
rzadow, proponujemy nie tylko dhugi
okres splaty oraz brak oprocentowa-
nia, ale mozemy rowniez dostosowac
wysokos¢ poszczegolnych rat do ob-
cigzen finansowych samorzgdow
w poszczegolnych latach - mowita
prof. Marta Postuta, pierwsza wice-
prezes BGK.

Drugim filarem Funduszujestin-
strument kapitatowy realizowany
przez specjalnie powotang spotke
Chrobry S.A. Na czes¢ kapitalows
przewidziano okoto 7 mld zt.

-0d 2025 roku realizujemy wielki
program budowy odpornosci spote-
czenstwaibezpieczenstwa regionu,
wykorzystujac srodki z Programu
Ochrony Ludnoscii Obrony Cywil-
nej. Do tego dochodzi Fundusz
Obronny, ktory moze by¢ dobrym
ipotrzebnym uzupeieniem, z kto-
rego beda mogty korzysta¢ podlaskie
samorzady -mowit wojewoda Jacek
Brzozowski.
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SWIETO POLICJI

Wolewodzkle Obchody 107. rocznlcy powotania PoI|c|| Panstwowej

odbyty sie w niedziele na dziedzincu Patacu Branickich w Biatymstoku.
Byty okazjg do podziekowania funkcjonariuszom za ich codzienng
prace, powitania w szeregach 40 nowych cztonkéw formaciji, a takze
do wyréznien: 431 oséb otrzymato nominacje na wyzsze stopnie, 10
odebrato Medale za Ditugoletnia Stuzbe, 47 - odznake ,, Zastuzony
Policjant”, a 13 osobom wreczono bragzowe Medale za Zastugi dla Policiji.
- Swieto Policji to wyjatkowy dzien. To czas, w ktérym wracamy do istoty
naszej stuzby, jej wartosci i tradycji - mowit Komendant Wojewodzki
Policji w Biatymstoku inspektor Mariusz Kryszkowski. - To chwila, aby
cho¢ na moment oderwac sie od codziennych obowigzkow, zatrzymac
sie i przypomniec sobie, czym jest policyjne powotanie. Dla kazdego

z nas stuzba w Policiji to nie tylko wyzwania i odpowiedzialnos¢, ale
rowniez poswiecenie, ciezka praca oraz gotowos¢ do niesienia pomocy
wszystkim, ktorzy jej potrzebuja. Kazdy dzien przynosi nowe
doswiadczenia i stawia przed nami kolejne cele. Spotykamy réznych
ludzi i r6zne historie, petne radosci, ale takze dramatéw. Niezmiennie
towarzyszy nam jednak odpowiedzialno$¢ za podejmowane decyzje
oraz wiernosc¢ stowom policyjnej roty slubowania. Kazdego dnia stuzymy
spoteczenstwu najlepiej, jak potrafimy.

W garnizonie podlaskim stuzy obecnie ok. 3200 funkcjonariuszy

i funkcjonariuszek. Za ich codzienna prace dziekowat m.in. wojewoda
podiaski Jacek Brzozowski, ktory w swoim wystagpieniu podkreslat m.in.
Ze nasz region od wielu juz lat nalezy do najbezpieczniejszych w Polsce.
Po czesci oficjalnej zorganizowany zostat ,Niebieski piknik”, podczas
ktorego mozna byto m.in. zobaczy¢ pokaz pséw policyjnych oraz sprzetu

policyjnego. (UK)

KONKURS

[ E i
FOT. EWELINA ZGIET

EDUKACJA

»A dlaczego nie Ty?” Sukces
pierwszej edycji kampan

opr. (R)

Celem akcji bylo uswiadomie-
nie mlodziezy, jakjednanie-
przemyslanadecyzjamoze
zmienic cale Zycie, oraz budo-
wanie empatii wobec 0sob
zniepelnosprawnosciami.

W pierwszej edycji kampanii
wzieloudzial ponad 2 tysigce
uczniow z 22 podlaskich szkot
ponadpodstawowych. Podsu-
mowanie projektu odbylosie
wpiatek.

- Jestesmy dumni z efektow kampanii
»Adlaczego nie Ty?”, ale traktujemy
ja jako element szerszych dzialan
na rzecz osob z niepelnosprawno-
$ciami. Juz przygotowujemy kolejne
inicjatywy, tym razem skierowane
do dzieciirodzin osob dotknietych
gluchota - zapowiedziata wicemar-
szatek Wiestawa Burnos. -Rownole-
gle konsekwentnie rozwijamy system
wsparcia-tworzymy kolejny Zaktad
Aktywnosci Zawodowej, pozysku-
jemy srodkiz PFRON i przeznaczamy
znaczgce fundusze z budzetu woje-
wodztwa na dziatania wspierajgce
osoby z niepelnosprawnosciami.
Kampania, realizowana od kwiet-
nia 2026 roku przez Departament
Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Podlaskiego, miata
charakter edukacyjno-profilaktyczny
1byta skierowana do uczniow szkot
ponadpodstawowych z regionu.

Il

Podsumowanie kampanii odbyto sie w kaW|arn| spo’;ecznej Mieko
Uciekto, prowadzonej przez Stowarzyszenie , My dla Innych”

- Pomyst kampanii ,A dlaczego
nie Ty?”, czyli ,BadZbohaterem swo-
jej historii, a nie ofiarg chwili”, naro-
dzit si¢ w Departamencie Zdrowia
urzgdumarszatkowskiego. Nie zasta-
navvlahsmy sie dtugo, czyja realizo-
wac—po prostu to zrobilismy-mowit
Adam Kujawa z Departamentu Zdro-
wia UMWP, odpowiedzialny za reali-
zacje kampanii oraz przedstawiciele
szkotuczestniczacych wprojekcie.

Kluczowym elementem byty spo-
tkaniaedukacyjne potaczone zprojek-
qjafilmu,,Ostatniskok” orazrozmowsa
zAdamem Kujawg, ktory podzielit sie
whasng historigidoswiadczeniemzy-
ciapotrwatej utracie sprawnosci.

-Dla mnie byly to pelne emocji
spotkania zfantastyczna mtodzieza,
podczasktorych padaty bardzo doj-

.....

FOT UMWP/ K. DUSZYNSKI

rzale iwazne pytania. Mam poczu-
cie, ze uczestmcytych spotkani beda
zwracac¢ wigkszg uwagg na bezpie-
czenstwo swoje 1 swoich bliskich -
podkreslat koordynator kampanii.

-Spotkanie z Adamem byto wy-
jatkowe. Cisza panujgcana sali, gdy
opowiadat swoja historie i mowit
o zyciu po wypadku, pokazata, jak
bardzo poruszyt mtodych ludzi. Do-
wodem byly rowniez bardzo doj-
rzate pytania zadawane po spotka-
niu. Co innego przeczytac o zagro-
zeniach wulotce, a co innego spo-
tkac czlowieka, ktory doswiadczyt
ich konsekwencji-powiedziata Jo-
anna Jakimiuk, dyrektor II Liceum
Ogolnoksztalcgcego z Biatloruskim
Jezykiem Nauczania w Bielsku
Podlaskim.

Ponad 74,5 tys. km na rowerach. Biatostoczanie
rywalizowali o puchar Rowerowej Stolicy Polski

Magda Ciasnowska

Ponad 74,5 tys. kilometrow
przejechaliuczestnicy repre-
zentujacy Bialystok w tego-
rocznejrywalizacjio Puchar
Rowerowej Stolicy Polski.

W lokalnym wspotzawodnic-
twie nagrodzononajlepszych
rowerzystow, szkole i przed-
szKkole, atakze rozlosowanoro-
wer-nagrode specjalna.

Rywalizacja o Puchar Rowerowej Sto-
licy Polski trwata od 1 do 30 czerwca.
W ogolnopolskim zestawieniu zwy-
ciezyta Swidnica z wynikiem 616
221,43 km. Drugie miejsce zajely Pu-
tawy (492 342,67 km), atrzecie-Skier-
niewice (468 693,59 km).

Biatystok uplasowat si¢ na 26.
miejscupod wzgledem liczby aktyw-

nych uzytkownikow, na 29. miejscu
podwzgledemliczby przejechanych
kilometrow oraz 5. miejscu wsrod
miast prezydenckich liczacych powy-
zej200 tys. mieszkanicow. Ponad 300
aktywnych uczestnikow przejechato
dla Biategostoku facznie 74 §66,29
km. W czasie rywalizacji powstaty
takze 32 oddolne grupy uczestniczace
wlokalnym wspotzawodnictwie.

-Cieszynas rowniezzaangazowa-
nie mieszkancow, ktorzy tworzyli
wlasne grupyiwspolnie zachecali sie
do aktywnosci. Dzigkuje wszystkim
uczestnikom za kazdy przejechany
kilometr i promocje roweru jako
srodka codziennego transportu-po-
wiedzial zastepca prezydenta Biate-
gostoku Rafat Rudnicki.

Podczas podsumowania rywali-
zacjinagrodzono najlepszych uczest-
nikéwlokalnego wspotzawodnictwa.

W kategorii kobiet pierwsze miejsce
zajeta Wioleta Zachar (1 772,63 km),
drugie-Krystyna Chilinska-Siemie-
niuk (1701,02 km), a trzecie - Nata-
lia Szewczyk (1502,47 km). W kate-
goriimezczyzn zwyciezyt Michat Da-
nowski (3 054,65 km), drugie miejsce
zajat Mariusz Dallemura (2 864,81
km), ktorego nagrode odebrat Jacek
Lusinski, a trzecie— Marcin Lulewicz
(197718km).

- Jezdzg przed praca i po pracy,
rano, po potudniu i wieczorami.
Gloéwnie wybieram okolice Biatego-
stoku - Suprasl, Eapy czy Juchnowiec
Koscielny. Narowerze jestem nawet
10 miesiecy w roku - mowi Wioleta
Zachar.

Laureaci otrzymali dyplomy, ze-
stawy gadzetdw rowerowych orazvo-
uchery do sklepu sportowego owar-
tosci odpowiednio 800,60014007k
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Biatostoccy laureaci tegorocznych zmagan rowerowych odebrali

w pigtek nagrody

Nagrody przyznano rowniez pla-
cowkom oswiatowym za zebranie
najwiekszej liczby kilometrow.

Wisrod szkot najlepszy wynik osia-
gneta Branzowa Szkota I stopnia nr
13w Zaktadzie Poprawczym w Bia-
tymstoku, ktorej uczestnicy przeje-
chali7 708,52 km.

W kategorii przedszkoli zwycie-
zyto Przedszkole przy Szkole Podsta-

wowej nr 15 w Biatymstoku z wyni-
kiem 3 054,65 km.

Obie placowki otrzymajg na-
grodywynoszace po 700zt

Organizatorzy przygotowali row-
nieznagrode specjalng dlauczestni-
kow akgji. Podczas losowania prze-
prowadzonego 15 lipca nowymwia-
Scicielem roweru zostal Jerzy Simo-
niuk.
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Miesigc po powrocie kolel. Mnie
incydentow, wiecej pasazerow

Minalmiesiac od powrotu po-
ciagow doEomzy. Pierwsze ty-
godnie funkcjonowania pola-
czen pokazatly, ze mieszKkarcy
coraz chetniej wybieraja kolej.
Do czestszych przejazdow po-
ciagow zdazylijuz tez przywy-
czai¢ sie kierowcy, ktorzy za-
chowuja duzo wieksza ostroz-
nosénaprzejazdach kolejo-
wychnizna poczatku.

Martyna Jurkowska

W pierwszym tygodniu po urucho-
mieniu potgczen policjanci interwe-
niowali blisko 50 razy w zwiazku
z niebezpiecznymi zachowaniami
kierowcow na przejazdach kolejowo-
drogowych. Wieluznichignorowato
czerwone swiatlo i probowato prze-
jechac przez tory mimo opuszczajg-
cych sie rogatek. Dzi$ sytuacja wy-
gladajuzznacznie lepiej.
-Incydentow jest zdecydowanie
mniej. Otrzymujemy rowniez znacz-
nie mniej zgloszen dotyczacych nie-
bezpiecznychsytuacjiniznapoczatku.
Mieszkancy przyzwyczaili sie doczest-
szychprzejazdow pociggdwizwracaja
wiekszg uwage na oznakowanie oraz
sygnalizacje na przejazdach kolejo-
wych. Dzigki temujest po prostu bez-
pieczniej—-mowi podkom. Karolina
Wojciekian, oficer prasowy Komen-
danta Miejskiego Policjiw Eomzy.
Jakdodaje, policjancinadal penig
stuzbe w rejonie przejazdow kolejo-

SUWAKKI

wychireagujana wszelkie przypadki
tamania przepisow. Jej zdaniem po-
czatkowe problemywynikaty przede
wszystkim z wieloletnich przyzwy-
czajen kierowcow.

- Wielu z nich jezdzito ,,na pa-
miec”, kierujac sie rutyna. Dzi$ wi-
dac, ze kierowcy dostosowali sie
donowychwarunkow, a efektemjest
mniejsza liczba incydentow i wiek-
sze bezpieczenstwo na przejazdach
kolejowych-podkreslarzeczniczka.

Optymistycznie wygladaja row-
niezpierwsze dane dotyczace liczby
podroznych. Jak zaznacza Karol Ja-
kubowski, rzecznik Polregio,
na petna oceng popularnosci pota-
czeniatrzeba poczekac dozakoncze-
nia sezonu, jednak juz teraz mozna
mowic odobrym poczatku.

-0d poczatku funkcjonowania
polgczen zauwazylismy pierwszych
statych pasazerow, zarowno na krot-
szych odcinkach, jakipodrézujacych
wrelacji Biatystok - Eomza - Ostro-
teka. Srednie zapehienie pociagdw
od 14 czerwca do 13 lipca wyniosto
blisko 54 proc., a najwicksza fre-
kwencja siggneta 84 proc. - infor-
muje rzecznik.

W okresie od 14 czerwca do 17
lipcadoiz Eomzy kursowato 390 po-
ciagow pasazerskich. W ciagu pierw-
szego miesigca z polgczen na trasie
Ostrofeka/Eomza-Biatystok skorzy-
stalo okoto 11 tys. pasazerow. Zda-
niem przewoznika sg to obiecujace
wyniki, swiadczace o tym, ze miesz-

kancy regionu stopniowo wracajg
do korzystania z transportu kolejo-
wego zarownow codziennych dojaz-
dach, jakidalszych podrozach.
Powrdt pociagdw do Eomzy byt
mozliwy dzieki inwestycji PKP Pol-
skich Linii Kolejowych realizowanej
wramach Programu Kolej+.
-Uruchomienie potaczen wyma-
gato odbudowy 17 kilometréw linii
kolejowej nr 49 na odcinku Sniadowo
- Eomza oraz odtworzenia infra-
struktury pasazerskiej na stacji
w Eomzy. Powstaty nowe tory, roz-
jazdy, urzadzenia sterowania ru-
chem, perony oraz przystanki Kona-
rzyce iKoziki. W Sniadowie wybudo-
wano takze okolo kilometrowg
tacznice kolejowa, dzieki ktorej po-
ciagijadace z Bialegostoku nie mu-
szazmienia¢ kierunkujazdy. Rozwia-
zanie skrocilo czas podrozyiuspraw-
nito prowadzenie ruchu -wyjasnia
Tomasz Eotowski, rzecznik prasowy
PKP Polskich Linii Kolejowych S.A.
Jak podkresla, inwestycja wciaz
trwa. Na nowych peronach prowa-
dzone sa prace wykonczeniowe, re-
alizowane sg rowniez roboty okoto-
torowe i przebudowa stacjiw Sniado-
wie. Modernizacja calej trasy Lapy -
Sniadowo-Eomza mazakoriczyc sie
wdrugim kwartale 2029 roku.
Warto$¢ przedsiewziecia wynosi
391 mln zt brutto, z czego 85 proc. fi-
nansuja PKP Polskie Linie Kolejowe,
apozostale 15 proc. Samorzgd Woje-
wodztwa Podlaskiego.

Miasto zwigksza liczbe miejsc postojowych
na osiedlach. W planach kolejne parkingi

Anna Gryza-Aneszko

Nowe miejsca parkingowe po-
wstaja tam, gdzie mieszkancy
od lat wskazuja nanajwieksze
problemy z parkowaniem.
Miasto zakonczylo budowe
parkingu przy ul. Witosa, roz-
poczyna kolejna inwestycje
przy Przedszkolunr 10,

aw planach ma takze budowe
parkinguna OsiedluII.

Suwatki konsekwentnie rea]jzujq in-
westycje, ktdre majg poprawi¢ kom-
fort zycia mieszkancow i rozwigzac
problembrakumiejsc parkingowych
naosiedlach. Gotowajestjuznwesty-

cjazrealizowana na siegaczu pomie-
dzy ulicami WitosaiObozowa. W ra-
mach zadania wykonano komplek-
sowa modernizacje nawierzchni par-

kingow, jezdni orazchodnikow. Prace
kosztowaty blisko 686,3 tys. zt brutto.

Kolejnym etapem rozbudowy par-
kingow bedzie budowa nowych
miejsc postojowych przy Przedszkolu
nr 10 przy ul. Nowomiejskiej. Prezy-
dent Suwatk Czestaw Renkiewicz
podpisat juz umowe z wykonawca.
Wartos¢ kontraktuwynosi 548 tys. zt.

Inwestycjazostanie zrealizowana
w formule ,,projektyj i budyj”, co
oznacza, ze wykonawca przygotuje
dokumentacje projektows, anastep-
nie przeprowadzi wszystkie roboty
budowlane. Takie rozwigzanie ma
usprawnic realizacje przedsiewziecia
iskrocic czas oczekiwania na zakon-
czenieprac.

Projekt bedzie realizowany we
wspotpracy z Suwalska Spotdzielnia
Mieszkaniows, ktora wesprze miasto
finansowo. Namocy podpisanegopo-

rozumienia spoldzielnia przekaze
naten cel 120 tys. zt brutto, pokrywa-
jac czes¢ kosztow inwestycji.
Tojednaknie koniec planéwdoty-
czacych poprawy infrastruktury par-
kingowej. W budzecie miasta na ten
rok zabezpieczono rowniez srodki
na budowe parkingu na Osiedlu I
Zanimjednakrusza prace, wladze Su-
watk chcg pozna¢ opinie mieszkan-
cow. Zaplanowano konsultacje spo-
feczne, podczas ktorych zostanie
przedstawiona i omowiona koncep-
cjazagospodarowaniaterenu.
Wiadze miasta podkreslaja, ze
nowe inwestycje sg odpowiedzia
na potrzeby zglaszane przez miesz-
kancow. Rozbudowa infrastruktury
parkingowej ma ulatwic codzienne
funkcjonowanie kierowcow, poprawic
bezpieczenstwo oraz uporzadkowac
przestrzennasuwalskich osiedlach.

Program ,,Kreatywna wies”.
Ponad 340 tys. zt na rozwoj
podlaskich sotectw

opr. (R)

Nowoczesne swietlice, tereny
rekreacyjne, place zabawiin-
frastruktura shuzaca miesz-
kancom powstana dzieki
wsparciu z Programu Odno-
wy Wsi Wojewodztwa Podla-
skiego ,, Kreatywna wies”.

W piatek umowy z przedsta-
wicielami 15 gmin podpisali
wicemarszalek Wiestawa
Burnos oraz czlonek zarzadu
Bogdan Dyjuk.

Egczna wartos¢ wszystkich podpi-
sanych umow wynosi ponad 340
tys. zt. Dzigki dofinansowaniu sa-
morzady zrealizujg inwestycje,
ktore poprawig jakos¢ zycia miesz-
kancow, stworzg nowe miejsca spo-
tkanirekreacji oraz zwieksza funk-
cjonalnos¢ przestrzeni publicznych.

Bogdan Dyjuk, ktory w zarzadzie
wojewodztwa odpowiada m.in.
za obszar rolnictwa podkreslil, ze
program wspiera zarowno moder-
nizacje istniejacej infrastruktury, jak
itworzenie nowych przestrzeni shu-
zacych lokalnym spoteczno$ciom.

- Nawet niewielkie srodki, pota-
czone z zaangazowaniem miesz-
kancow, pozwalajg skutecznie do-
stosowywac wiejska infrastrukture
do wspdlczesnych potrzeb. Gratu-
luj¢ beneficjentom wysokiejjakosci
przygotowanych wnioskow i li-
czymy, ze zrealizowane zadania we-
zma udzial w konkursie na najlep-
szg inicjatywe, ktorego rozstrzygnie-
cie nastapi w przysztym roku - po-
wiedziat.

Dzieki wsparciu m.in. wyremon-
towane zostang swietlice wiejskie
w Zalesiu Eabedzkim (gm. Kobylin-
Borzymy), Sieklukach (gm. Bocki),
Kotowie (gm. Jedwabne), Czarnej
Wielkiej i Krynkach-Sobolach (gm.
Grodzisk), Miodusach-Inochach
(gm. Perlejewo), a takze remiza OSP
w Wojnach-Pogorzeli (gm. Szepie-
tOwo).

s
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- Dzieki takim srodkom mozemy
sukcesywnie odnawia¢ swietlice
wiejskie, ktore staja sie miejscem
spotkan i integracji mieszkancow.
Tak byto wmiejscowosci Dziecinne,
gdzie wyremontowany obiekt jest
dzis siedziba nowego kota gospodyn
wiejskich. Teraz przyszedt czas
namodernizacje swietlicy w Sieklu-
kach, na ktora mieszkancy czekali
od dawna - moéwita wojt gminy
Bocki Dorota Kedra.

Nowe miejsca rekreacjiiintegra-
¢ji mieszkancow powstang takze
w Tyborach-Olszewie (gm. Wyso-
kie Mazowieckie), Sawinie (gm. Ty-
kocin) oraz Dotkach (gm. Turo$n
Koscielna). Gmina Giby rozbuduje
plac zabaw, a Choroszcz poprawi
dostepnos¢ infrastruktury rekre-
acyjnej w sotectwach Zottkii Kono-
waty.

Dofinansowanie otrzymaty row-
niez przedsiewzieciazwigzane zdo-
posazeniem infrastruktury spo-
teczno-kulturalnej. Gmina Biato-
wieza zmodernizuje scen¢ plene-
rowa w Zastawie oraz zamontuje
stojaki rowerowe w sotectwach Po-
gorzelce i Stoczek. Z kolei Wiejski
Dom Kultury w Czarnej Wsi Ko-
Scielnej zostanie wyposazony wno-
woczesny sprzet multimedialny.

Wsparcie pozwoli takze na zakup
specjalistycznego sprzetu. Gmina
Sniadowo kupi samojezdng zamia-
tarke do utrzymania terenow rekre-
acyjnych w trzech sotectwach, na-
tomiast gmina Sidra wyposazy
Osrodek Sportui Rekreacji w trak-
torek ogrodowy z osprzetem.

Program Odnowy Wsi Woje-
wodztwa Podlaskiego ,,Kreatywna
wies” jest realizowany od 2018 roku.

W ciggu osmiulat samorzad wo-
jewodztwa wsparl 511 projektow
olacznej wartosci przekraczajgce;j
10mlnzt

W tegorocznej, dziewiatej edy-
cji programu na realizacje 86 pro-
jektow przeznaczono ponad 2 min
zh.

o £

W pigtek umowy z przedstawicielami 15 podlaskich gmin podpisali
wicemarszatek Wiestawa Burnos oraz cztonek zarzagdu Bogdan Dyjuk
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Prawo i Sprawiedliwosc: roztam czy
jednosc? Finat walki frakcyjnej

Wrze w Prawie i Sprawiedliwosci. Prezes Kaczynski dat Mateuszowi Morawieckiemu i jego
ludziom czas do czwartku. Majg wybierac: partia albo ich stowarzyszenie

Dorota Kowalska

W Prawie i Sprawiedliwosci napie-
cie siega zenituiwyglada na to, ze
waza si¢ losy Mateusza Morawic-
kiegoijego ludzi, a co za tymidzie,
PiS-uwtakim skladzie, wjakimjesz-
cze trwa. Wprawdzie po spotkaniu
z prezesem Kaczynskim Mateusz
Morawiecki zamiescit w mediach
spotecznosciowych budujacy wpis,
ale wydaje sie, ze to tylko dobra
mina do zfej gry.

yJeszcze si¢ nie urodzit taki intry-
gant, ktory podzieli mnie z preze-
sem Jarostawem Kaczynskim” - na-
pisat byty premier.

Morawiecki podkreslil, ze jego
»lojalnos¢ wobec obozu patriotycz-
nego potwierdzaty czyny w najtrud-
niejszych momentach”, a obowigz-
kiem Prawa i Sprawiedliwosci jest
dzis ,,zjednoczyc wszystkie srodo-
wiska, ktorym zalezy na silnej, bez-
piecznejiambitnej Polsce”.

»Tonie jest nasza stabos¢. Tojest
nasza sita. Przeciwnik jest jeden.
Dlatego wszystkie rece na poktad.
Razem juz pokazalismy, Ze potra-
fimywygrywa¢ wyboryidobrze rzg-
dzi¢. Zrobimy to ponownie. Polska
wygra wtedy, gdy patrioci beda bu-
dowa¢ mosty miedzy sobg, a nie
mury” - thumaczyt.

Wezesniej odbyto sie spotkanie
Morawieckiego z Kaczynskim, nie-
ktorzy mowili: spotkanie ostatniej

WARSZAWA

Pigtkowe spotkanie Jarostawa Kaczynskiego z Mateuszem
Morawieckim nie doprowadzito do rozstrzygniecia sprawy

szansy. W kazdym razie cztlonkowie
stowarzyszenia ,,Rozwdj Plus” Ma-
teusza Morawieckiego liczyli na to,
ze pigtkowa rozmowa oczysci at-
mosfereiwyjasni zamieszanie, ktore
powstato wewnatrz PiS. Mieli na-
dzieje, ze bedzie jak za pierwszym
razem, czyli: prezes pogrozi palcem,
apotem odpusci.

Tego samego dnia wystali zresztg
list do Kaczynskiego, pod ktorym
podpisalo si¢ 45 postow i europo-
stow, w tym Morawiecki. W liscie
pojawilo sie wiele pigknych stow,

glownie o checizachowania jedno-
Sci i otwartosci na kontynuacje
w partiiidei ,,dwdch ptuc”.

Spotkanie prezesa z bytym pre-
mierem trwato ponad dwie godziny,
ale chyba nie wszystko poszto
pomysli ,,Harcerzy”, jak nazywani
sa ludzie Morawieckiego.

Piotr Mueller, jeden z zatozycieli
stowarzyszenia ,Rozwdj Plus”,
przekazat na antenie Polsat News,
ze dyskusja pomiedzy bytymi pre-
mierami byta ,,konstruktywna, ale
bezzadnych finalnych konkluzji”.

GRUNWALD
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Takze rzecznik PiS Rafal Boche-
nek podkreslit, Ze rozmowa, cho¢
spokojna, ,,nie doprowadzita doroz-
strzygniecia sprawy zasadniczej”.

Dalej Bochenek odniost sie
dodecyzjiwtadz PiSz 15 lipca, zaka-
zujacej cztonkom partii przynalez-
nosci do stowarzyszen, ktdrych
»statutowym lub faktycznym celem
jest prowadzenie dziatalnosci o cha-
rakterze politycznym”.

Wojna frakcji w Prawie i Sprawie-
dliwosci to niejedyny klopot prezesa
Kaczynskiego. Jesli spojrzec
na ostatnie sondaze, dominacja
Prawa i Sprawiedliwosci zostata
skutecznie zakwestionowana. PiS
ma juz tylko okoto potowy prawej
strony rynku politycznego. Tonowa
sytuacja, bo dotychczas Prawo
i Sprawiedliwos¢ dosc niepodziel-
nie panowato nad prawicowymi wy-
borcami. Ale tez partia Jarostawa
Kaczynskiego oddata w ostatnim
czasie prawie dwa miliony wybor-
cow Grzegorzowi Braunowi i Kon-
federacji.

Spetnit sie zatem czarny sen pre-
zesa Kaczynskiego, bo na prawo
od PiS wyrdst mu nie jeden, ale
dwoch konkurentow, ktorych zsu-
mowane poparcie jest wieksze niz
to dla Prawa i Sprawiedliwosci,
sama Konfederacja MentzenaiBo-
saka niebezpiecznie zbliza si¢ do PiS
(rozniich juz tylko niewiele ponad
4 punkty procentowe).

Kolejny wniosek
prezydenta
o referendum

oprac. Karolina Wronska

Prezydent Karol Nawrocki po-
nownie zlozy do Senatu wnio-
sek oreferendum w sprawie
przyszlosci unijnej polityki
klimatycznej - zapowiedzial
w sobote szef gabinetu Prezy-
denta RP Pawel Szefernaker.

Z pierwszym wnioskiem o zarzadze-
nie referendum ws. unijnej polityki

klimatycznej prezydent wyszedt
wmaju. Karol Nawrocki postulowat,
by referendum odbyto si¢ 27 wrze-
$nia, a pytanie miato brzmiec: ,,Czy
jest Pani/Pan za realizacja polityki kli-
matycznej, ktora doprowadzita
dowzrostukosztow zycia obywateli,
cenenergiiiprowadzenia dziatalno-
$cigospodarczejirolniczej?”.

»T'ymrazem Senat nie zastoni si¢
»teza« w pytaniu referendalnym.
Oczekujemy, ze dopuscidorzetelnej
debaty i umozliwi Polakom wypo-
wiedzenie si¢ w tej fundamentalnej
dla przysztosci polskiej gospodarki
1 bezpieczenstwa energetycznego
sprawie” - napisalw portalu X Szefer-
naker.

Rycerskie walki
przy deszczowej
pogodzie

oprac. Karolina Wronska

Okolo 1,5 tys. rekonstruktorow
zbractwrycerskich uczestni-
czylow sobotniej inscenizacji
bitwy pod Grunwaldem.

Pomimo deszczowej soboty plene-
rowe widowisko historyczne na Po-
lach Grunwaldu, upamigtniajace
zwyciestwo nad Krzyzakami, ogla-
daty ze stoku wzgorza pomniko-

wego tysigce widzow. Jak zawsze, in-
scenizacja obfitowata w efektowne
akeenty -walkinamiecze, atakitucz-
nikow, wystrzaty zbombard i konne
szarze. Zaprezentowano sceny
znane z kronik Jana Dhugosza: wre-
czenie krolowi Wihadystawowi Ja-
gielle dwoch nagich mieczy przez
poselstwo krzyzackie, utrate i odzy-
skanie przez Polakow choragwi
zbiatym ortem czy smier¢ wielkiego
mistrza Ulricha von Jungingena.

W tegorocznej inscenizacji
wzigloudziat ok. 1,5 tys. rekonstruk-
torow - to wigcej niz w ostatnich la-
tach. Widowisko rozegralo si¢
nalface owymiarach170na10om.
PAP

Tatry

Ruszajg remonty
popularnych szlakow

Dzi$ Tatrzanski Park Narodowy roz-
pocznie remonty dwoch szlakdw.
Na czerwonym szlaku od Czarnego
Stawu pod Rysami na Rysy prowa-
dzone bedg drobne prace napraw-
cze. Z kolei na niebieskim szlaku

z Hali Gasienicowej na Zawrat,

w gornym odcinku trasy, wymienia-
na bedzie czes¢ tancuchow aseku-
racyjnych. Szlaki nie zostang za-
mkniete, jednak w czasie robot
mozliwe beda okresowe wstrzyma-
nia ruchu. Termin zakonczenia
remontow uzalezniony bedzie

od warunkéw pogodowych.

Matopolskie

Ugodzit nozem radnego.
Ustyszat zarzuty

46-letni obywatel Ukrainy ustyszat
zarzuty uszkodzenia ciata po tym,
jak podczas awantury przed rozpo-
czeciem 44. kemkowskiej Watry

w Zdyni kilkakrotnie ugodzit nozem
37-letniego radnego powiatu gorlic-
kiego i cztonka zarzadu Zjednocze-
nia temkow. Wobec agresywnego
mezczyzny policjanci uzyli paraliza-
tora. Mezczyzna miat 1,5 promila
alkoholu. W niedziele podejrzany
Ukrainiec zostat doprowadzony

do prokuratury na przestuchanie.

Matopolskie

Wstrzymany ruch kolejowy
Nowy Sacz - Krynica-Zdréj

Kolejarze zakonczyli usuwanie wago-
noéw towarowych, ktore po pigtko-
wym wykolejeniu pociggu pozosta-
waty na torach w poblizu Wierchom-
li. W niedziele rozpoczeli naprawe
uszkodzonego torowiska. Dopiero
po jej zakonczeniu bedzie mozliwe
wydobycie wagonow z nurtu Popra-
du na odcinku Nowy Sagcz - Krynica-
-Zdrdj. Podréznych przewozi zastep-
cza komunikacja autobusowa.

LT
FOT. KARINA TROJOK

Moim marzeniem jest
konsolidacja lewicy, jezeli
chodzi o wybory, czyli
pojscie rowniez z Partig
Razem, z pania profesor
Joanng Senyszyn

WLODZIEMIERZ CZARZASTY
lider Nowej Lewicy
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Naloty za smierc dwoch
zolnierzy. Amerykanie nie
ustaja w atakach na Iran

Kazimierz Sikorski

Dowodztwo Centralne USA
(CENTCOM) poinformowato
wniedziele, Ze przeprowadzi-
lokolejna runde¢ atakow na ce-
le wIranie. W odpowiedzi Te-
heran uderzyl dronamiwba-
zy USA w Kuwejcie.

Do nowych atakow doszlo po tym,
jak amerykanskie wojsko podato
o pierwszych od poczatku wojny
ofiarach smiertelnych wsrod zohie-
rzy w wyniku ostrzatu ze strony
Iranu. Miato to miejsce po pigtko-
wym ataku drondw i pociskow ra-
kietowych na baze w Jordanii.

Nie ujawniono tozsamosci zabi-
tych, a Dowddztwo Centralne nie
podato zadnych dodatkowych infor-
macji na temat ich $mierci. Od po-
czatkuwojny zgineto 16 amerykan-
skich zolnierzy, a 430 zostato ran-
nych.

Iran podal, ze ataki amerykan-
skie miaty miejsce w poblizu miej-
scowosci Sirik nad ciesning Ormuz,
niedaleko Hajiabadu oraz w poblizu
wyspy Keszm , potozonejw obrebie
ciesniny.

Amerykanskie naloty uderzyty
rowniez w elektrownie oraz zaklad
odsalania wody w prowincji Hor-
mozgan, uszkodzity tez tunele imo-
sty, blokujac gtdwna trase prowa-
dzacg do Bandar Abbas - miasta,
w ktorym znajduje si¢ najwazniej-

BUDAPESZT

szy iranski port, potozony w poblizu
najwezszego odcinka ciesniny.

W odpowiedzi na amerykanski
ostrzatiranska armia oznajmila, ze
przypuscita atak z uzyciem dronow
nadwie bazy USAw Kuwejcie - prze-
kazata agencja AFP. Byty to ,,zakro-
jone naszeroka skale atakizwykorzy-
staniem dronow kamikaze na sktad
amunicji armii amerykanskiej
w Camp Udairi oraz na system rada-
rowy Patriotiradar lotniczy w bazie
lotniczej Ali Al Salem w Kuwejcie”.

Dowddca armii Iranu, generat
Ali Abdollahi, zapewnit wniedziele,
ze sity zbrojne Republiki Islamskiej
udziela ,,zdecydowanej i niszczy-
cielskiej odpowiedzi” na kazdy akt
agresji - przekazat iranski portal
Press TV.

W wyniku amerykanskich
atakoéw zostat m.in. uszkodzony
most w potudniowym Iranie

Prezydent Wegier podpisal
poprawke konczaca jego kadencje

oprac. Anna Nagel

Prezydent Wegier Tamas
Sulyok poinformowat w sobo-
te, ze podpisal 17. poprawke
do konstytucji, przewidujaca
wczesniejsze zakonczenie
jegokadencji.

W nagraniu zamieszczonym na Fa-
cebooku Sulyok powiedziat, ze nie
dysponuje zadnymi srodkami, by za-
kwestionowac poprawke mimo jej
potencjalnej sprzecznosci z zasa-
dami konstytucyjnymi, poniewaz
prezydent nie moze kierowac popra-
wek do ustawy zasadniczej do Try-
bunatu Konstytucyjnego w celuich
merytorycznej oceny.

Oswiadczyl, ze podpisujac
ustawe, wypelnia swoj obowigzek
wynikajacy zkonstytucji, pouprzed-
nim starannym rozwazeniu dostep-

nych opcji prawnychizgodnie zwta-
snym sumieniem.

- Moj podpis stanowi ostateczne
przypieczetowanie moich obowiaz-
kowjako prezydentaijest wyrazem
mojego bezwzglednego szacunku
dla urzedu prezydenta w kazdych
okolicznos$ciach -powiedziat Sulyok.

Ustepujacy prezydent zaznaczyt,
Ze przez cale zycie szanowat prawo.
- Stanelismy przed kwestia doty-
czaca losow narodu, na rozdrozu
wykraczajacym poza interesy osobi-
ste czy polityczne -przyznat, uzasad-
niajac swoja decyzje.

]ednoczesme ocenil, ze poprawka
stanowi ,,powazny i hamebny przy-
ktad historycznego naduzycia wta-
dzy politycznej, punkt zwrotny dla
wegierskiej demokracji konstytucyj-
nej oraz cios wymierzony wjej fun-
damentalne wartosci: demokracje,
podzial wiadzirzady prawa”. PAP

Nocny atak. Rosja wystrzelita
40 pociskow w 40 minut

oprac. Anna Nagel

W nocy z soboty na niedziele
Rosja przeprowadzila naj-
wiekszy atak balistyczny
naKijow od poczatku inwazji.
Na stolice Ukrainy spadto oko-
1o 40 pociskow typu Iskander-
-M, CyrkoniS-400, powodujac
pozaryiogromne zniszczenia.

Andrij Sybiha, pelnigcy obowigzki
ministra spraw zagranicznych Ukra-
iny, potwierdzitw niedziele niespo-
tykana skale ataku.

»Rosja wystrzelita najwicksza
liczbe pociskow balistycznych od po-
czatku wojny - okoto 40 - w brutal-
nym ataku terrorystycznym na sto-
lice Ukrainy, zabijajaciraniac ludzi”
-napisat Sybiha na platformie X.

»Wzywamy do podjecia odpo-
wiednichizdecydowanych dziatan.
Potrzebujemy zdecydowanej presji
na Moskwe, aby potozyta kres temu
terrorowi” - zaapelowat szef ukra-
inskiej dyplomacji.

40rakiet w 40 minut
»Wnocy zsoboty na niedziele ukra-
inska obrona przeciwlotnicza znisz-
czyla 18 z 41 pociskow wystrzelo-
nych przez Rosj¢. Przeciwnik zaata-
kowat Ukraing m.in. 25 pociskami
balistycznymi Iskander-Mi10 po-
ciskami przeciwokretowymi Cyr-
kon. Zneutralizowano 108 ze 125 ro-
syjskich aparatowlatajgcych. Odno-
towano trafienia 23 pociskowi10
drondw w 20 miejscach na teryto-
rium kraju; ponadto w 18 lokaliza-
cjach spadly szczatki zniszczonych
bezzatogowcdw” -napisaty w komu-
nikacie ukrainskie Sity Powietrzne.
Jak podkreslit portal Ukrainska
Prawda, glownym celem rosyjskie-
go zmasowanego ostrzatu byta sto-
lica-Kijow.

IRLANDIA

¥

FOT. X/UDOSTEIPNIONE

Pozary wybuchty w pieciu dzielnicach miasta, byto rowniez stychaé¢
eksplozje, a nad miastem unosit sie dym

W catym miescie wybuchty po-
zary wskutek serii poteznych eks-
plozji. Plonety m.in. akademik,
blok mieszkalny i supermarket
-powiadomitw aplikacji Telegram
mer Kijowa Witalij Kliczko. Uszko-
dzonych zostalo tez kilka budyn-
kow niemieszkalnych i magazy-
now, a takze obiekty biurowe i sa-
mochody - przekazat szef wladz
stolicy.

Wedtug stuzb ratunkowych
w atakach na stolice Ukrainy zgi-
netajedna osoba, a 15 zostalo ran-
nych.

Wedlug danych z ukrainskich ka-
naléw monitorujacych przebieg
konfliktu w czasie rzeczywistym
w ciggu okolo 40 minut rosyjskie
wojska wystrzelity na Kijow okoto
40 rakiet balistycznych typu Iskan-
der-Mi Cyrkon, a takze pociskow
wykorzystywanych w wyrzutniach
S-400. Byta tonajwiekszaliczba ra-
kiet balistycznych uzytych prze-

ciwko stolicy w czasie catej wojny
na petna skale - zauwazyt portal
zn.ua.

Pociski uderzyty w dzielnice
dnieprowska, desnianska, soto-
mianska, szewczenkiwska i swiato-
szynska. W wyniku ostrzatu uszko-
dzone zostaty centrum handlowe
oraz stacja metra Eukjaniwska,
ktora pozostanie nieczynna do od-
wolania.

Zetenskipo atakach

Prezydent Wolodymyr Zetenskina-
pisal w sieciach spotecznosciowych,
ze ,ochrona przed pociskami bali-
stycznymijest teraz statyminajwyz-
szym priorytetem” paistwa. ,, Poci-
ski przechwytujace sg potrzebne
kazdego dnia” -przyznat. Dodat, ze
jest wdzigczny wszystkim, ktorzy
»traktuja zobowigzania powaznie”
idostarczaja Ukrainie komponenty
obrony powietrzne;.

PAP

Narkotykowy statek sprzedany za dolara

Kazimierz Sikorski

Frachtowiec MV Matthew
stuzyl przemytnikom do nie-
legalnego transportu do Irlan-
dii az 2,2 tony kokainy o czar-
norynkowej wartosci 150 mi-
lionow dolarow. Teraz zostat
sprzedany za dolara.

Po skazaniu o$miu cztonkow prze-
stepczej zalogi w 2025 roku, statek
pozostawat w porcie w Cork, gene-
rujac ogromne koszty. ,Biorac
pod uwage swoje rozmiary, MV

Matthew stanowi zagrozenie dla
srodowiska i ekologii, a takze ryzyko
ekonomiczne dla funkcjonowania
portuw Cork, cowymaga ciagtej ob-
stugi zalogi i konserwacji” - oglosit
irlandzkirzad. Zarzadzanie i utrzy-
manie MV Matthew od tego czasu
kosztowato panstwo irlandzkie
okoto17 mlneuro.

Prawie 200-metrowy statek zo-
stal przejety przez anonimowa
firme zeglugowa za symbolicznego
dolara. Wedtug doniesien irlandz-
kich mediow statek zmierza
do Warny w Bulgarii.

Przejecie narkotykow na pokta-
dzie MV Matthew byto najwicksza
taka operacja w historii Irlandii
1jedna z najwickszych w Europie
wostatnich latach.

Narkotyki skonfiskowano pod-
czas operacjizudzialemirlandzkich
stuzb. Komandosi zjednostki Army
Ranger Wing desantowali si¢ na po-
ktad jednostki po tym, jak byta ona
$cigana przezirlandzka marynarke
wojenng. W nastepstwie operacji
o$miumezczyzn skazanonataczne
kary pozbawienia wolnosci wyno-
szace121lat.
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Lato zamienia kolej w pole bitwy.
Pociagi pekaja w szwach, nerwy tez!

Lato do dla kolei prawdziwy tor przeszkod. Ttumy w pociggach, brak miejsc, zepsuta klimatyzacja, zaduch,
gigantyczne opdznienia. Podrézni tracg cierpliwos¢ i miazdzg pociaggi w komentarzach. Czy zawsze stusznie?

Agnieszka Domka-Rybka

Takie sceny rozgrywajg si¢ latem
w calej Polsce, ale zacznijmy od Ku-
jawsko-Pomorskiego.

- Czekatam na pociagrelacji Ja-
blonowo Pomorskie - Torun. Opoz-
nienie przekroczylo trzy godziny.
Bylo goracoiduszno, a pasazero-
wie, w tym osoby starsze, zostali
pozostawieni sami sobie, nie byto
nawet dostepu do wody i toalety -
nie kryta oburzenia pasazerka,
ktora znalazta sie wérdd czekaja-
cych napocigg na dworcuw Jabto-
nowie. - Najbardziej bulwersujgce
jest jednak nie samo opdznienie,
ale calkowity brak informacjiior-
ganizacji. Jedenz pociggdow PKP In-
tercity zostal odwotany po tragicz-
nymzdarzeniunatorach, jednak pa-
sazerowie nie otrzymali rzetelnych
komunikatdw. Pociag Polregio miat
ponad trzy godziny opdznienia,
amimo to nie zorganizowano komu-
nikacji zastepczej i nie zapewniono
podstawowej opieki dla podroznych.
Tak nie traktuje si¢ klientow, ktorzy
ptaca zaustuge.

Tak to widzi pasazerka, a jak ko-
leje?

Tragedianatorachuruchamia
procedury, podrozni czekajg
- Rzeczywiscie, ta sytuacja byta spo-
wodowana wypadkiem, wtargnie-
ciem osoby pod nadjezdzajacy po-
ciag - wyjasnia po naszej interwen-
¢jizespot prasowy Polregio (regio-
nalny przewoznik kolejowy). - Prze-
rwa wruchu zostata wprowadzona
nazadanie stuzb. Zawsze w takich
przypadkach pode] mujemy dziata-
nia, aby zapewni¢ podroznym ko-
munikacje zastepcza. W niektorych
sytuacjach losowych mogg jednak
wystapic problemy z pozyskaniem
autobusow. Zewnetrzni przewoz-
nicy dysponuja ograniczona liczba
pojazdow oraz kierowcow. Tak byto
wiasnie wtym przypadku. Sktad ru-
szytw dalsza droge dopiero powy-
daniuzgody przez prokuratora.

Z kolei infrastruktura kolejowa
lezyw gestii PKP PLK.

Agnieszka Jurewicz z wydziatu
prasowego spotki odpowiada, Ze po-
czekalniaw ]ab}onovme Pomorskim
jestdostepna dla pasazerow, a prze-
nosna toaleta znajduje sie tuz
przy budynkudworca:- Niema au-
tomatu vendingowego, gdzie
mozna bytoby naby¢ wode lub prze-
kaske, ze wzgleduna brak zaintere-

L s

Ttum naciera na pociagi. Takie sceny w wakacje to, niestety, codziennosé¢. Kazdy chce gdzies dojechaé

sowania komercyjnego, zeby go
na tym dworcu zamontowac.

Trudno oczekiwac od podréznych
spokoju w sytuacji, gdy ich pociag
spoznia si¢ kilka godzin. Jednak
warto podkresli¢, jakie obowigzujg
zasady, gdy dochodzi do samobdj-
stwana torach lub kto$ ginie przecho-
dzacna ,,dzikim przejsciu”.

Wedtug danych Urzedu Trans-
portu Kolejowego, wypadki zudzia-
tem pieszych poza przejazdami sta-
nowig najwieksza liczbe tragedii - to
ponad 150 ofiarrocznie.

Po potrgceniu czlowieka, maszy-
nista natychmiast zatrzymuje pociag,
uzywajac sygnatu radio-stop (wra-
zie zagrozenia dla innych tordw)
iwlacza procedury alarmowe. Onlub
dyzurny ruchu powiadamiaja pogo-
towie ratunkowe, policje, straz po-
zarna oraz odpowiednie organy, ta-
kie jak Paristwowa Komisja Badania
Wypadkow Kolejowych. W przy-
padku odnalezienia poszkodowa-
nego, stuzby medyczne lub straz po-
zarna podejmujg akcjg ratunkows.
Miejsce zdarzenia jest zabezpie-
czane. Dalsze decyzje, wtym owzno-
wieniu ruchu, podejmowane sg
poprzeprowadzeniu czynnosci przez
prokuratora lub policje. Cata akcja
moze potrwac nawet kilka godzin.

Nie tak dawno, w zesztym tygo-
dniu, jeden z podrdznych nie prze-
bierat w stowach na facebookowej
grupie ,, PKP Intercity. Pociagdopo-
drdzy”. Sklad, na ktdry czekat na
dworcu kolejowym, byt opdzniony
oprawie dwie godziny.

»Jeszcze nie wystartowat ze stacji
poczatkowej, ajuz matakie opoznie-
nie. Nawet nie chce mysle¢, ile to be-
dzie godzin w catej podrozy. Wstyd
PKP Intercity. Brakuje konkurencji,
zeby zaczaé szanowad pasazerow”.

Jaka byta odpowiedz komentujg-
cych ten wpis?

»Czlowieku, opanuyj sie. Samobd
na trasie. Lepiejjak nie wyjedzie niz
ma potem sta¢ w szczerym polu.
Na dworcusobie kawke pijesz, atam
jakasrodzina przezywa tragedie”.

Inna pasazerka opisuje swoja sytu-
acje: ,,Naplsalam reklamacj¢na400
minut opoznionego pociagu, ktory
itak w dalszej trasie zostat wstrzy-
many. Zwrocitamsie o zwrot kosztow
zabilet. Najpierw byta awaria trakcji,
potem dwa zdarzenia z udziatem
czlowieka . Pech, trafito na ten jeden
pociagg. Otrzymatam odmowe,
w PKP IC powotali si¢ nazdarzenie
losowe i pieniedzy minie oddali”.

Dlaczegonakoleiwystepuja opoz-
nienia? Szerzej spojrzata na to pani

Martyna nawspomnianej grupie ko-
lejowej: ,,To jedna z najczgstszych
frustracji pasazerow. Gdy stoimy
na peronie i styszymy komunikat
0 ,,kilkunastominutowym opoznie-
niu”, fatwo obwini¢ przewoznika.
Wrzeczyvmstosa system kolejowyto
skomplikowana sie¢ zaleznosci,
wktorej bierze udziatwiele podmio-
tOw - nie zawsze za problem odpo-
wiada firma obstugujaca pociag”.
Podaje kilka przyktadow. Pociagi
to zaawansowane technologicznie
maszyny, a infrastruktura kolejowa
obejmuje tysigce kilometrow torow,
rozjazdow, urzadzen sterowania ru-
chemisieci trakeyjnej. Awaria loko-
motywy, uszkodzenie drzwi czy pro-
blem z systemem sterowania moga
zatrzymac¢ sktad. Mroz blokujacy roz-
jazdy, $niezyce, burze, silny wiatr czy
upaty powodujgce rozszerzanie si¢
szyn - to wszystko wptywa na pred-
koscjazdy. W trudnych warunkach
maszynista musi jechac wolniej, by
zachowac bezpieczenstwo. Na po-
gode nikt nie ma wplywu, dlatego
wtakich sytuacjach opdznienia sg cze-
stonieuniknione.
Trzebatezwspomniecomoderni-
zacjach linii kolejowych. Pozwalajg
one w przysztosci skrocic czas prze-
jazduizwiekszyc komfort podrozy.
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Jednak wtrakcie prac czgsto zamyka
si¢jedentor lubwprowadzaruchwa-
hadlowy, co ogranicza przepustowosc
linii. Ponadtonajednejliniimogg kur-
sowacpociagiroznych przewoznikow
- dalekobiezne, regionalne i towa-
rowe, np. PKP Intercity czy Polregio.
Jeslijeden sktad si¢ spozni, kolejne
muszg czeka¢ nawolny tor. Ruch ko-
lejowyjest scisle kontrolowany przez
dyspozytorow i centra sterowania,
adecyzje opierwszenstwie przejazdu
nie zawsze zalezg od przewoznika.

Conato inni pasazerowie? ,,My-
Sle, ze dobrze jestludziom ﬁumaczyc’.
Kolejtotakasie¢, zejak cos stanie sig
w jednym miejscu, konsekwencje
odczujg tez podrozni pociagu znaj-
dujacegossi¢ kilkadziesigt kilometrow
dalej. Problem w jednym skladzie
moze wygenerowac opoznienia pie-
ciuczy osmiu kolejnych. Wida¢ duzo
pozytywnych zmian na kolei. Z dru-
giej strony, w dniach najbardziej zi-
mowych wszystkie pociagi daleko-
biezne spdzniaty si¢ po sto, dwiescie,
anawet ponad czterysta minut. Re-
gionalne jezdzity calkiem niezle. Po-
dejrzewam, ze dalekobiezne nabie-
raly tego opoznienia wiasnie wtych
wojewodztwach, gdzie zima ude-
rzytaze zdwojona sifg, ale faktycznie
troche frustrujace bylo patrzenie
natablice odjazdow”.

Prawa pasazerdow pociggow
Nie zmienia to faktu, Ze jednak to
latojest dla kolei sezonem najwyz-
szej proby. Upaly daja pociggom
niezty wycisk, a pasazerowie nie
gryza si¢ w jezyk. Bo thumy, brak
miejsc, nie dziata khmatyzaq a,po-
ciggitapia gigantyczne opoznienia.
PKP Intercity odpowiada u nas
za dalekobiezne przewozy pasazer-
skie. Michat Wrzosek, rzecznik spotki,
przypomina, jakie prawa majg po-
drozni: - Kazdy moze ztozyc reklama-
cje. Wniosek sklada siewjednejzkas
biletowych, za posrednictwem poczty
lub przez formularzdostgpny na stro-
nie intercity.pl. Reklamacje rozpatry-
wane sg indywidualnie, w terminie
do3odni. Ze wzgledunaupatypasa-
zerowie, ktorzy chca zrezygnowac
z przejazdu, moga zwrocic bilet bez
potracania odstepnego. Zabezpie-
czamy takze zapasy wody na wiek-
szych stacjach iwe wszystkich pocig-
gachdalekobieznych.
Inakoniectakarefleksja. Oczywi-
Scie, opoznienia potrafig zirytowac,
ale najwazniejsze, zeby podrozzakon-
czyta sie bezpiecznie. Czyznie?©®
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Polacy pokochali jg za role w ,,Na dobre i na zte”. Dostata
za nig trzykrotnie Telekamere dla najpopularniejszej aktorki

FOT. SYLWIA DABROWA
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Stoneczny balkon pelen Fioletowe skarby lata.
kwiatow. lo latwiejsze /drowie ukryte

niz myslisz w jagodach
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Cala Polska zakochata si¢ w niej, gdy zaczela wystepowac w ,,Na dobre i na zte”. Za rolg w serialu dostala trzykrotnie
Telekamere dla najpopularniejszej aktorki. Wcielata si¢ w postac doktor Stankiewicz-Burskiej przez 13 lat

IH

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Przez wiele latfaczyta prace aktorki
zwychowaniem trojki dzieci, z kto-
rych dwoje byto adoptowanych.
Przezytaniejeden kryzysichwile
zwatpienia. Ale pokonata te trudy
1dzi$ cieszy si¢ zyciem, mieszkajgc
w Warszawie iw Londynie.

Wizyty w aptece
Miata skromne dziecin-
stwo. Dorastata wmatej
miejscowosci Jedlinsk

m pod Radomiem. Jej tata
bytnauczycielem, a mama farma-
ceutky. Malgosia dzielita jeden po-
kdj z dwojka rodzenstwa. Tata zro-
bit swoim pociechom regal, na kto-
rym kazde mialo szatke na swoje
rzeczy. Kiedy starsza siostra wyra-
stalazubran, Malg051a przejmo-
wala je po niej, mimo Ze byty
mocno zuzyte.

Cata trojka dzieci miata wyzna-
czone zadania i przyktadnie poma-
gataw domowych obowigzkach.
Rodzice od najmtodszych lat przy-
zwyczajali dzieci do pracy. Matgo-
sia regularnie sprzatata, praso-
wala, pomagata w ogrodku oraz
gotowata obiady dla calej rodziny.
Najbardziej lubita odwiedza¢
mame w aptece i asystowacjej
wtworzeniu lekow za pomoca
mozdzierzy, wag i menzurek.

Najlepsza guma do zucia
Cowakacje dzie-
ciakijezdzity
nawie$ dodziad-
kow. Matgosia
do dzi$ pamieta po-

M ranne wyjscia
napole o swicie, zapach rosy,
wspolne sprawdzanie dojrzatosci
grykiizabawy w galeziach ogrom-
nej gruszy. Babcia byta pszczelarka
izajmowata si¢ ulami. Wspolnie
zwnuczkg okadzata je dymem,
apotem wreczala jej wnagrode
plaster miodu. ,,To byta najlepsza
guma do zucia” - $mieje sie dzi$
aktorka.

Malgosia miata w dziecinstwie
klopoty z cerg, co sprawialo, ze
wszkole trzymata si¢ na uboczu.
Kompleksy nie miaty jednak
wplywunajej nauke, gdyz
od pierwszej klasy przynosita
do domu same najlepsze stopnie.
Pierwszy razw zyciu byta w ka-
wiarni, gdy miata osiemnascie lat.
W Jedlinsku jej nie byto, wiec do-
stata od taty kieszonkowe i poje-
chata zkolezanka do Radomia.

MAEGORZATA
FOREMNIAK

Upadek z konia
Sposobem na przetama-
; Matgosi wystepy

m na szkolnych akade-
skich. Nauka wierszy na pamiec¢
przychodzita jej bez truduiczuta,
dzita deklamowac poezje. Dlatego
pomaturze wraz z dwiema kole-
dotodzkiej filmowki. One obie sie
nie dostaty-aona tak.
sie dramatyczny wypadek: spadta
zkoniaidoznata powaznego
torska kariera staneta niespodzie-
wanie pod znakiem zapytania.

nie niesmiatosci byly dla
miachiw konkursach recytator-
jak serce mocniej bije, gdy wycho-
zankami postanowita zdawac
Po pierwszym roku wydarzyt
uszkodzenia kregostupa. Jej ak-
Dziewczyna musiata spedzi¢

BT/FOT. TOMASZ BOLT

Po maturze
wraz z dwiema
kolezankami
postanowita
zdawaé
do tédzkiej
filmoéwki.
One obie sie
nie dostaly -
a ona tak

Pierwszy sukces za sprawq
serialu ,,Bank nie z tej ziemi”
przyszedt, gdy miata zaledwie
26 lat. Rodzice pekali zdumy,
gdy jej nazwisko znalazlo sie
na trzecim miejscu w plebiscycie
na najpopularniejszych
aktoréw, tuz za Fronczewskim
i Kondratem

wiele tygodniw gipsowym gorse-
cie, aby znow moc stanac na nogi.
Ale udato si¢: kluczowy egzamin
semestralny zdata tuz pojego
zdjeciu.

Trzy razy Telekamera
Kiedy wyzdrowiata, miata

4 w sobie tyle energii, ze po-

W szlajak burza. Pierwszy
sukces za sprawg serialu ,,Bank nie
ztejziemi” przyszedt, gdy miata
zaledwie 26 lat. Rodzice pekali
zdumy, gdy jej nazwisko znalazto
si¢ na trzecim miejscuw plebiscy-
cie nanajpopularniejszych akto-
row, tuz za Fronczewskim i Kon-
dratem. ,,Cowtedy czutam? Cie-
szytam si¢ ostroznie” -zdradza
w,,Twoim Stylu”.

Cata Polska zakochata siew niej
dopiero, gdy zaczqia wyste;powac
w,,Nadobreinazle”. Zarole
wtym serialu dostata trzykrotnie
Telekamere dla najpopularniejszej
aktorki. Wcielata si¢ w postac¢ dok-
tor Stankiewicz-Burskiej przez 13
lat, az wreszcie uznala, ze trzeba
pokazac sie w czyms ambitniej-
szym. Okazjg ku temu stat sie ki-
nowy film ,,Sonata”, ktory przy-
niostjej uznanie mediow.

Zwigzek na dwa domy
Takbardzo chciata
miec rodzing, ze wy-
szta zamaziurodzita
corke, majac zaledwie

W 22lata. Malzenstwo

z aktorem Tomaszem Jedruszcza-

kiem okazato si¢ jednak pomytka.

Dlatego spakowata corke i opu-

$cita Radom, by przenies¢ sie

do Warszawy. Tam poznata Wal-

demara Dzikiego. Ceniony rezyser

zostawil dla niej zone i dziecko-
iprzeprowadzit si¢ do nowej wy-
branki.

Gdy corka Malgorzaty miata
dwanascie lat, niemal ulegta za-
czadzeniu. Trafita do szpitalaitam
zaprzyjaznila sie zdwojka sierot -
MilenaiPatrykiem. Aktorkairezy-
ser postanowili je zaadoptowac
istworzy¢imrodzine zastepcza.
Przyich trybie zycia byto to wiel-
kim wyzwaniem. Dziki mu nie po-
dotatirozstat si¢ z Malgorzatg.
Dtugo byta potem sama, az wresz-
cie zwigzata si¢ z producentem
Pawtem Jodtowskim, ktory pra-
cuje imieszka w Londynie.

W efekcie aktorka mieszka dzis

nadwa domy.
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Marzysz o balkonie pelnym kwiatdw, ale brakuje ci czasu albo dopiero zaczynasz przygode z roslinami? Dobra wiadomos¢ jest
taka, ze efektowna, kolorowa aranzacje¢ mozna stworzyc bez ogrodniczego doswiadczenia

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestia

zieleni iroélin

Stoneczny balkon peten
kwiatow. To tatwiejsze,

niz myslisz. Zobacz rosliny,
ktére wybaczajq bledy

Pigknie ukwiecony balkon nie musi ozna-
czac godzin spedzonych na podlewaniu,
przycinaniuiratowaniu roslin przed kaz-
dym kaprysem pogody. Wiele popularnych
gatunkow dobrze znosi upaty, krotkotrwate
przesuszenie i drobne bledy poczatkuja-
cych. To wtasnie one najlepiej sprawdzg si¢
u0sob, ktdre dopiero odkrywaja balkonowe
ogrodmctwo albo po prostunie maja czasu
naintensywna pielegnacje.

Zobacz, jakie kwiaty posadzic¢ na sto-
necznym balkonie.

Sprawdz warunki na balkonie
Najwazniejszym czynnikiem przy wyborze
roélin jest nastonecznienie. Balkon skiero-
wany na potudnie lub zachdd przez wigksza
czes¢ dniaznajduje sie w pelnym stoncu. Nie
wszystkie gatunki to lubia, dlatego warto wy-
bierac te, ktore dobrze znoszg wysokie tem-
peratury|iintensywne promienie stoneczne.

Rownie wazne jest podioze. Lepiej zain-
westowac¢ w dobrej jakosci ziemie do roslin
balkonowych niz siegac po najtanisze mie-
szanki. Odpowiednie podioze dtuzej utrzy-
muje wilgo¢ i dostarcza sktadnikow odzyw-
czych, dzigki czemu rosliny szybciej sie
przyjmuja iobficiej kwitng.

Pamietajmy tez o doniczkach. Powinny
mie¢ otwory odptywowe, ktore pozwolg od-
prowadzi¢ nadmiar wody. Przyda si¢ row-
niez podstawka, dzieki ktorej woda nie be-
dzie sciekata na balkony sgsiadow. Doniczki
mozna ustawi¢ na podtodze, parapecie lub
zawiesi¢ na balustradzie, ale zawsze trzeba
zadbac oich stabilne mocowanie.

Jak sadzié¢ kwiaty?
Sadzenie roslin nie jest skomplikowane, na-
wet jesli robimy to po raz pierwszy.

Przede wszystkim nalezy ostroznie wy-
ja¢ sadzonki z doniczek produkeyjnych. Je-
sli korzenie przerosty przez otwory w dnie
pojemnika, wystajace fragmenty mozesz
delikatnie odcig¢. Nie sadz roslin w jednej
linii. Lepszy efekt daje rozmieszczenie ich
naprzemiennie, podobnie jak pola na sza-
chownicy. Dzigki temu, kiedy si¢ rozrosna,
kompozycja bedzie wygladata g@sae] ibar-
d21e] naturalnie. Nie wsypuj ziemi az
do gornej krawedzi doniczki. Pozostawie-
nie kilku centymetréw wolnej przestrzeni
utatwi podlewanie. Trzeba réwniez pamig-
tac, ze rosliny z czasem zwi¢ksza swoje roz-
miary, dlatego nie sadz ich zbyt ciasno.

Rosliny na stoneczny balkon dla
poczatkujgcych i zapracowanych

©® Aksamitki

To jedne z najbardziej niezawodnych roslin
balkonowych. Kwitng dtugo, sa odporne
na wysokie temperaturyidostepne w wielu
odcieniach zokci, pomaranczu oraz czer-
wieni. Dobrze radzg sobie nawet wtedy,
gdy zapomnimy o podlewaniu.

@ Begonia stale kwitngca

Kwitnie praktycznie przez caty sezon -

od wiosny az do jesiennych chtodow.
Mozna wybierac sposrod odmian o biatych,
rozowych lub czerwonych kwiatach. Do-
datkowa ozdoba bywaja ciemne, bordowe
liscie (sg tez rosliny o tradycyjnie zielonych
lisciach).

©® Kocanki wlochate

Nie zachwycaja kwiatami, ale ich srebrzy-
stozielone pedyidrobne liscie sg doskona-
tym uzupetnieniem balkonowych kompo-
zycji. Tworza dekoracyjne kaskadyidobrze
komponuja sie z roslinami kwitngcymi.

® Lantana

Lantana to efektowna roslina balkonowa,
ktora przez cate lato zachwyca kolorowymi
kwiatami. Ciekawostka jest to, ze zmieniaja
barwe w trakcie kwitnienia. Najlepiej ro-
$nie w stonecznym i ostonietym miejscu.
®Lawenda

Jej zapach kojarzy sie z wakacjami na potu-
dniu Europy, a sama roslina uwielbia
storice. Na balkonach bardzo dobrze spraw-
dza si¢ lawenda francuska, ktora dhugo
kwitnie i tworzy efektowne kwiatostany.
Przy okazji przyciaga pszczoty i motyle.

® Nasturcja

To propozycja dla tych, ktorzy lubig roshny
fatwe i efektowne. Wystarczy wysiac na-
siona do doniczki, a szybko pojawia si¢ de-
koracyjnelisciei jaskrawe kwiaty. Nasturcja
moze wspinac si¢ po podporach lub zwisac
zpojemnikow. Co ciekawe, jej kwiatyiliscie
sajadalne.

@ Pelargonie

To nie bez powodu najpopularniejsze
kwiaty balkonowe w Polsce. Sa odporne,
dtugo kwitna i dobrze znoszg upaty. Dla po-
czatkujgcych najlepszym wyborem beda
pelargonie rabatowe, ktore tworza zwarte,
kolorowe kepy.

@ Portulaka wielkokwiatowa
Prawdziwy specjalista od trudnych warun-
kow. Doskonale radzi sobie w pelnym
storicuinie obraza sie za chwilowy brak
wody. Tworzy kolorowe dywany kwiatow
iswietnie sprawdza si¢ na mocno nagrza-
nych balkonach.

©® Szalwiaomszona

Tworzy efektowne, pionowe kwiatostany
wodcieniach fioletu, rozulub bieli. Uwielbia
storice i dobrze radzi sobie podczas suszy. Re-
gularne usuwanie przekwittych kwiatow spra-
wia, ze dtugo zachowuje atrakeyjny wyglad.
@ Starzec popielny

Choc¢ nie zachwyca kwiatami, jego srebrzy-

ste, filcowe liscie sa wyjatkowo dekoracyjne.

Doskonale kontrastuja z intensywnymi ko-
lorami innych roslin i nadajg kompozycjom
elegancki charakter.

©® Wilczomlecz Diamond Frost

Drobne biate kwiaty wygladaja, jakby two-
rzylylekkg, biatg chmurke. To roslina, ktora
swietnie wypetnia przestrzenie miedzy bar-
dziej okazatymi gatunkami. Jest odporna
na stonce i kwitnie przez wiele miesiecy.

Rosliny dla zapracowanych

istniejg naprawde

Wiele osob rezygnuje z kwiatow, zaklada-
jac, ze wymagaja codziennej opieki. Tym-
czasem odpowiednio dobrane gatunki po-
trafig poradzi¢ sobie nawet wtedy, gdy wla-
sciciel wraca do domu dopiero wieczorem
albo wyjezdza naweekend.

Najwigksze znaczenie ma wybor roslin
dopasowanych do warunkow oraz zapew-
nienie im dobrego startu-odpowiedniej
ziemi, wlasciwej doniczki i mozliwie regu-
larnego podlewania, warto tez stosowac na-
wozy do kwiatow balkonowych (wiekszos¢
dodaje si¢ dowody, ktdrg podlewamy
kwiaty, wiec nawozenie nie za]mu]e dodat-
kowego czasu). Potem pozostaje juz gtow-
nie cieszy¢ sie widokiem kolorowego bal-
konu, ktory moze wygladac efektownie
przez cale lato az do pierwszych jesiennych
przymrozkow.
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Begonie kwitng praktycznie przez caly sezon. Sg odporne na wysokie temperatury
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Maria Karys z kieleckiej cukierni ,,Swiat Stodyczy”: Owoce muszg by¢ $wieze i soczyste,
o stodko-kwaskowym smaku. Nie mozna ich zalowa¢

A 11

Poleca Paula Goszczynska,
redaktorka

Zajmuje si¢ najczesciej
sprawami zdrowia, jednak
wniemal kazdej historii
znajduje cos ciekawego

Fioletowe skarby lata.
Jagodzianki, desery
i zdrowie ukryte

W iagb‘ldach

Maria Karys z kieleckiej cukierni ,,Swiat Stodyczy” prezentuje swiezo wypieczone jagodzianki z duzq ilosciq owocéw i maslanej kruszonki

Sezonnajagodytojeden znajbar-
dziej wyczekiwanych momentow
lata. W polskich lasach pojawiaja
sie wtedy drobne, granatowe
owoce, ktore od pokolen kojarza
si¢ z wakacyjnymi wyprawami,
domowymi przetworamiistod-
kimi wypiekami. Krolowa jagodo-
wego sezonu pozostaje oczywiscie
jagodzianka. O tym, jak powinna
smakowac¢ idealna butka zjago-
dami, porozmawialismy z Marig
Kary$ z cukierni ,,Swiat Stodyczy”
w Kielcach.

Jagody, nazywane takze bo-
rowkami czarnymi lub czerni-
cami, od wiekow zbierano wla-
sach Europy. W polskich domach
przygotowywano z nich soki,
konfitury, kompoty, pierogi, zupy
owocowe i ciasta. Suszone owoce
wykorzystywano rowniez w tra-
dycyjnym zielarstwie, zwlaszcza

przy dolegliwosciach uktadu po-
karmowego.

Dzisjagody nadal sg symbolem
lata, ajednym z najpopularniej-
szych sposobow ich wykorzystania
jestjagodzianka. Przepis wydaje
sie prosty: miekkie ciasto droz-
dzowe, owoce i kruszonka lub lu-
kier. W praktyce przygotowanie
dobrej butki wymaga jednak do-
swiadczenia. Ciasto powinno byc
puszyste, sprezyste i delikatnie wil-
gotne, anadzienia nie moze by¢
zbyt mato.

O sekret dobrego wypieku za-

ytahsmyw cukierni ,,Svmat Slo-
dyczy”. To znane miejsce na kie-
leckiej mapie stodkosci, dziatajace
od ponad 35 lat. Rodzinna firme
prowadzi Iwona Wojcik wraz
zmama, Katarzyna Sajecka. Wielu
Kielczan pamicta cukierni¢ jesz-
cze z czasow, kiedy pod szyldem

»Soltyki” dziatata na Rynku.
0Od 2010 roku miesci si¢ w kamie-
nicy przy ulicy Paderewskiego 34.

-Bardzo wazne jest, by wyko-
rzystywac dobrej jakosci sktad-
niki. Masto, maka, drozdze ijajka
to podstawa. Ciasto jest podwoj-
nie tablerowane, by bylojak
najbardziej delikatne i puszyste
-mowi Maria Karys z cukierni
,,Swiat Stodyczy”.

Najwazniejszym elementem
jagodzianki sg jednak owoce.
Dobra butka powinna by¢ nimi
wrecz wypelniona, a nie tylko de-
likatnie posmarowana jagodo-
wym nadzieniem.

-Owoce muszg by¢ swieze
isoczyste, o stodko-kwaskowym
smaku. Nie moznaich zalowac,
wigc gotowe ciasto dzielimy
na porcje iwypetniamy bogato
swiezymijagodami z cukrem. Bu-

teczki formujemy w charaktery-
styczny ksztatt 1 zawijamy, aby
masa jagodowa nie wyptyneta
podczas pieczenia. Sg gotowe,
gdy maja zloc1sty kolor-wyjasnia
Maria Karys.

Charakterystycznym elemen-
tem]agod21anek ze ,Swiata
Stodyczy” jest takze duza ilos¢
kruszonki.

-Zawiera ona prawdziwe
masto, cukier, cukier waniliowy
imake. Dzigki temu jest delikatna
iniezwykle maslana w smaku. Co
wazne, jagodzianki wypiekane sa
na biezaco, by klienci mogli otrzy-
mac jejeszcze cieple. Wtedy sma-
kuja najleple] podkreslanasza
rozmowczyni.

Jagody wartojesc nie tylko dla
smaku. Ich intensywny kolor po-
chodzi od antocyjanow, czyli natu-
ralnych zwigzkow roslinnych

FOT. DAWID tUKASIK

[

Krélowqg jagodowego
sezonu pozostaje
oczywiscie
jagodzianka

® Jagody warto jes¢ nie tyl-
ko dla smaku. Ich intensyw-
ny kolor pochodzi od anto-
cyjanéw, czyli naturalnych
zwiqzkow roslinnych o dzia-
taniu antyoksydacyjnym.

Jagody, nazywane takze bo-
réwkami czarnymi lub czerni-
cami, od wiekéw zbierano

w lasach Europy. W polskich
domach przygotowywano

z nich soki, konfitury, kompo-
ty, pierogi, zupy owocowe

i ciasta. Suszone owoce wyko-
rzystywano réwniez w trady-
cyjnym zielarstwie, zwtaszcza
przy dolegliwosciach uktadu
pokarmowego. Dzi$ jagody
nadal sg symbolem lata,

a jednym z najpopularniej-
szych sposoboéw ich wykorzy-
stania jest jagodzianka.

o dziataniu antyoksydacyjnym.
Pomagaja one chroni¢ komarki
przed stresem oksydacyjnym
idziataniem wolnych rodnikéw.

Owoce zawieraja rowniez
witamine C, blonnik oraz zwiazki
wspierajace prawidlowa prace
ukfadu pokarmowego. Blonnik
poprawia trawienie, Sprzyja uczu-
ciusytosciipomaga utrzymac wla-
sciwy poziom cholesterolu. Jago-
dom przypisuje si¢ takze wlasci-
woscl przeciwzapalne i wspiera-
jace uktad krazenia.

Oczywiscie dodatek owocow
nie sprawia, ze jagodzianka staje
si¢ produktem dietetycznym. Na-
dal zawiera make, mastoicukier.
Moze by¢jednak smacznym, sezo-
nowym deserem, szczegolnie gdy
jest przygotowana z dobrych sktad-
nikowiduzejilosci swiezych jagod.

Prawdziwa jagodzianka jest
czyms wiecej niz zwyktg droz-
dzowka. To smak wakacji, rodzin-
nych wyjazdowilesnych wypraw.
Sezon nie trwa dhugo, dlatego
warto korzystac z niego, zanim
$wieze jagody znikna z lasow,
bazaréw1 cukierniczych lad.

Anna Gwézdz
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¢ Jagodzianki z kruszonkq jak w ,,Swiecie Stodyczy” e Domowe lody jagodowe e Ciasto ucierane z boréwkami, ktére zawsze sie udaje
e Zawijane buteczki z jagodami e Orkiszowe pierogi z jagodami e Kopytka jagodowe

FOT. DAWID £UKASIK

FOT. KATARZYNA PUCZYNSKA/POLSKA PRESS

FOT. KATARZYNA PUCZYNSKA/POLSKA PRESS

Jagodzianki z kruszonkq

@ Sktadniki: 500 g mgki pszennej, 250 ml cieptego mileka,

80 g cukru, 25 g swiezych drozdzy lub 7 g suchych drozdzy,

1 jajko, 1 z6ttko, 80 g roztopionego mastaq, szczypta soli, 300 g
jagod, 2-3 lyzki cukru, 1 tyzka mgki ziemniaczanej, 80 g mgki
do kruszonki, 50 g cukru do kruszonki, 50 g zimnego masta,

1 jajko do posmarowania butek. Swieze drozdze rozpusé

w cieptym mleku z tyzkq cukru i dwiema tyzkami maki (na oko-
to 10 minut, az zaczyn zacznie pracowac). Do miski wsyp pozo-
statg make, cukier i sél, dodaij jajko, zéttko, roztopione masto
oraz zaczyn. Wyrabiaj ciasto, az stanie sie gtadkie, elastyczne

i zacznie odchodzi¢ od dtoni. Przykryj miske $ciereczkq i od-
staw ciasto w ciepte miejsce na okoto 1-1,5 godziny. Jagody
wymieszaj z cukrem i mgkq ziemniaczang. Kruszonke przygo-
tuj, rozcierajgc palcami magke, cukier i zimne masto, az po-
wstang niewielkie grudki. Gotowq kruszonke wtéz do lodowki.
Ciasto podziel na 12-15 réwnych czesci. Kazdq rozptaszcz,

na $rodku utéz nadzienie i uformuj butke. Jagodzianki utéz

na blasze wytozonej papierem do pieczenia. Przykryj i pozo-
staw na okoto 30 minut do wyrosnigcia. Posmaruj butki roztrze-
panym jajkiem i obficie posyp schtodzong kruszonkq. Piecz

w piekarniku w 180 stopniach C (géra-dot) okoto 18-20 minut.
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Domowe lody jagodowe

@ Sktadniki: 500 ml smietanki 36 proc., 250 ml stodzonego
mleka skondensowanego, 10 tyzek swiezych lub mrozo-
nych jagéd, 1 tyzeczka cukru.

Jagody umyj i przetéz do garnka. Dodaj cukier i gotuj przez
minute. Owoce lekko rozgnie¢ tyzkg lub zmiksuj blenderem.
Przetdz jagody razem z powstatym sokiem do miseczki i od-
staw do catkowitego wystudzenia. Dobrze schtodzong $mie-
tanke wlej do miski, dodaj stodzone mleko skondensowane

i miksuj przez okoto 3 minuty, az masa stanie sie puszysta.
Dodaj wystudzone jagody z sokiem i delikatnie wymieszaj tyz-
ka. Gotowq mase przelej do zamykanego pojemnika i wtéz
do zamrazalnika. Po okoto 2 godzinach doktadnie przemie-
szaj lody widelcem, aby rozbi¢ krysztatki lodu. Ponownie
wstaw je do zamrazalnika na okoto 4 godziny. Przed poda-
niem wyjmij lody na kilka minut, aby lekko zmiekty.

FOT. TOMASZ REPETA/POLSKA PRESS

Ciasto ucierane z boréwkami,
ktére zawsze sie udaje

@ Sktadniki: 5 jajek, 250 g masta, 1,5 szklanki mgki pszen-
nej, 0,5 szklanki mgki ziemniaczanej, 1 szklanka cukru,

2 lyzeczki proszku do pieczenia, 1 tyzeczka esencji wani-
liowej, 1 szklanka boréwek amerykanskich lub jagéd,
cukier puder do dekoracji.

Masto rozpusé i odstaw do lekkiego przestudzenia. Jajka
utrzyj z cukrem na jasng, puszystg mase. Dodaj esencje wa-
niliowq, a nastepnie, caty czas mieszajqgc, powoli wlewaj roz-
puszczone masto. W osobnej misce potgcz mgke pszenng,
make ziemniaczang i proszek do pieczenia. Suche sktadniki
stopniowo wsypuj do masy jajecznej i delikatnie wymieszaij,
az ciasto bedzie gtadkie. Przelej je do torfownicy wytozonej
papierem do pieczenia. Na wierzchu utéz umyte i doktadnie
osuszone borowki lub jagody. Piecz w temperaturze 180
stopni Celsjusza przez okoto 40 minut. Pod koniec pieczenia
sprawdz patyczkiem, czy ciasto jest gotowe. Jesli po wyjeciu
patyczek jest suchy, mozna wyjq¢ ciasto z piekarnika. Jesli
pozostato na nim surowe ciasto, piecz jeszcze okoto 5-10 mi-
nut. Po wystudzeniu oprész ciasto cukrem pudrem.
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Zawijane buleczki z jagodami

©® Sktadniki: 500 g maki pszennej oraz 1 tyzka do zaczynu,

50 g swiezych drozdzy, 5 zéitek, 90 g masta, 90 g cukru

oraz 1 lyzeczka do zaczynu, okoto 220 ml mleka oraz 2 tyzki
do zaczynu, 16 g cukru waniliowego lub 1 tyzeczka esenciji
waniliowej, szczypta soli, 1 szklanka swiezych lub mrozonych
jagod, 3 tyzki cukru pudruy, lukier cytrynowy do dekoracii.
Drozdze pokrusz do miseczki, dodajtyzeczke cukru i dwie tyzki
cieptego mleka. Wymieszaj, posyp tyzkg maki, przykryj i odstaw
na 10 minut. Masto rozpusc¢ i pozostaw do lekkiego przestudze-
nia. Do duzej miski przesiej mgke, dodaj cukier, zéttka, wanilie,
szczypte soli, zaczyn, mleko i roztopione masto. Wyrabiaj ciasto
recznie lub mikserem, az stanie sig gtadkie i elastyczne. Przykryj
miske $ciereczkq i odstaw ciasto na 30 minut, aby podwoito ob-
jetos¢. Wyrosdniete ciasto rozwatkuj na duzy prostokagt. Posyp ca-
fq powierzchnie cukrem pudrem i rbwnomiernie roztéz jagody.
Zwin ciasto w ciasng rolade, a nastepnie pokrdéj jg na kawatki

o grubosci okoto 1,5 cm. Buteczki utéz na blasze wytozonej pa-
pierem do pieczenia i odstaw na okoto 10 minut. Piecz w pie-
karniku nagrzanym do 180 stopni Celsjusza przez okoto 20 mi-
nut. Po wystudzeniu udekoruj buteczki lukrem cytrynowym.

Orkiszowe pierogi z jagodami

@ Sktadniki: 250 g mgki orkiszowej, 125 ml cieptej wody,
szczypta soli, 1 lyzeczka oliwy, 200 g jagod, weganski
jogurt kokosowy bez cukru, swieza mieta.

Make orkiszowq przesiej do duzej miski, dodaj sél oraz oliwe.
Stopniowo wlewaj cieptq wode i wyrabiaj ciasto, az stanie
sie gtadkie i elastyczne. Uformuij kule, przykryj ja i odstaw

na 15-30 minut. W tym czasie jagody doktadnie optucz

i osusz. Ciasto rozwatkuj cienko na blacie lekko podsypa-
nym makq. Za pomocgq szklanki wytnij z niego koétka.

Na $rodku kazdego kawatka utéz porcje jagdd, pozostawia-
jac wolne brzegi. Zt6z ciasto na pét i doktadnie zlep pierogi.
W razie potrzeby delikatnie zwilz wewnetrzne brzegi wodq,
aby lepiej sie potgczyty. Gotowe pierogi wrzucaj parfiami

do osolonego wrzgtku. Gotuj przez kilka minut (maksymal-
nie okoto 5), az wyptynq na powierzchnie i ciasto bedzie
miekkie. Podawaj z kleksem weganskiego jogurtu kokosowe-
go i $wiezymi listkami miety.

Kopytka jagodowe

@ Sktadniki: 100 g boréwek czarnych lub jagéd lesnych,

1 kg maczystych ziemniakéw, 120 g mgki ziemniaczanej,
s6l, opcjonalnie roslinna $mietanka, cukier lub cukier
waniliowy oraz swieza mieta do podania.

Jagody doktadnie umyj, odsqgcz i przetéz do wysokiego na-
czynia. Zmiksuj je blenderem na gtadkg mase lub doktadnie
rozgnie¢ widelcem. Ziemniaki obierz, ugotuj w osolonej wo-
dzie i jeszcze gorqce przeciénij przez praske. Dodaj zmikso-
wane jagody i doktadnie wymieszaj, az masa uzyska jednoli-
ty kolor. Odstaw jg do wystudzenia. Nastepnie dodaj mgke
ziemniaczang i szybko wyréb jednolite ciasto. Odrywaij
niewielkie kawatki masy i formuj z nich wateczki o grubosci
kciuka. Lekko sptaszcz je nozem, a nastepnie pokrdj na pro-
ste lub ukosne kluski. W duzym garnku zagotuj osolong wo-
de. Kopytka wrzucaj partiami i gotuj na Srednim ogniu przez
okoto 30 sekund od momenfu wyptynigcia na powierzchnie.
Gotowe kluski wyjmij tyzkqg cedzakowq. Podawaij z roslinng
$mietankq, cukrem lub cukrem waniliowym i kilkkoma listka-
mi $wiezej miety.
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G. 9:15

Ranczo

TVP1

Trwaja prace nad nowym, 11. sezonem serialu ,Ranczo”.
Nim jednak odcinki zadebiutuja na antenie TVP, warto
przypomnie¢ sobie perypetie mieszkancow Wilkowyj. W
poniedziatkowym odcinku zobaczymy, jak Kusy konczy
wspolne dzielo wizualno-artystyczne z Monika. Gdy klopo-
tliwa dla wszystkich jej wizyta w dworku zdaje sie zmierzaé
ku koncowi, jak grom z jasnego nieba uderza wiadomos¢,
ze zwolnilo si¢ miejsce w renomowanej galerii i Kusy moze
pokazac¢ swoje obrazy. Oznacza to natychmiastowy wyjazd
do Warszawy. Sporo wydarzy si¢ tez u Violetki. Zwroci

si¢ do Solejukowej, Hadziukowej i Wieclawskiej o pomoc

w prowadzeniu knajpy ,,U Japycza”. To okaze si¢ strzalem
w Kkolano... Czerepach natomiast znajdzie nowe pole pro-
pagandy politycznej w celu pozyskania szerszego grona
wyborcow. Czy jego plan okaze si¢ znow genialny?

G. 20:15

Na Wspolnej

TVN

Synek Igora i Ani spada z t6zka,
wiec rodzice wioza placzace
dziecko do szpitala. Rentgen
nie pokazuje ztaman, ale lekar-
ka podejrzewa wstrzasnienie
mozgu... Tymczasem Julka
odwiedza babcig i przeprasza
za swoje paskudne zachowanie.
Kiedy Ewa ustala cos z Mac¢-
kiem, Jula kradnie jej z portfela
200 zlotych, za ktore kupuje
narkotyki. Kiedy dowiaduje sie,
ze tata i Anka zostaja na noc

w szpitalu, zadowolona odurza
si¢... Monika martwi si¢ o Fio-
ne¢ - dziewczyna przezywa to,
ze jej matka zeznaje na policji
w sprawie hejtu w sieci. Kowal-
skiej grozg zarzuty o uporczywe
nekanie oraz defraudacje pie-
niedzy ze zbiorek charytatyw-
nych. Kobieta kluczy, ttumaczac
sie chorobg dwubiegunows...
Nalepa zaskakuje Kalskiego -
Weronika zaprasza go z zong
na kolacje. Roztocka bardzo
chce zmieni¢ zdanie o koledze
ukochanego.

G. 20:30
07 ZGtOS SIE,

TVP1

Kultowy juz dzis serial o przygodach porucznika Stawomira Borewicza i jego kolegow
z wydziatu kryminalnego MO znéw w emisji! Kazdy odcinek stanowi odrebng historie.
W calosé Igczy je postac glownego bohatera, porucznika Borewicza, i jego kolegow
z Komendy Stolecznej. W pierwszym odcinku zorganizowana grupa przestepcow prowa-
dzi na wielka skale nielegalny import atrakcyjnych towardw, skup dewiz, przemyt ztota
idziet sztuki. Bandyci przyjmujg do swojej szajki kierowce, ktory siedzial w wiezieniu
razem z jednym z nich. Nowy cztonek bandy jest jednak w rzeczywistosci oficerem MO
o nazwisku Borewicz. Major czeka z aresztowaniem przestepcow, az Borewicz rozpra-
cuje calg szajke. Dzieki planowi majora udaje sie zlikwidowac¢ calg bande, razem z jej
szefem.

Odcinki ,,07 zglos sie” powstawaty przez 10 lat, w latach 1976 do 1987 r.. Ukazywatly
- przy okazji prezentowania kolejnych zagadek kryminalnych - zmieniajacg si¢ rzeczy-
wistosc¢ naszego kraju.

G.14:00

Splatane losy

TVP1

Sengul dowiaduje sie, ze nie-
przytomna Zubeyde jest matka
Yasemin. Otoczenie wciaz taczy
Buraka z Meltem, cho¢ chtopak
awyraza swoj sprzeciw. Mu-
nevver nie chce osobiscie zgto-
si¢ sie do szpitala na test DNA,
nie chcac si¢ ujawniac. Mine te-
skni za siostrg i mama. Dziew-
czynka przypadkowo niszczy
cenny drobiazg, ktory okazuje
sie prezentem, jaki przed laty
pani Munevver dostata od corki.
Klopot w tym, ze dla niej jest
wart wigcej niz ztoto.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Poyraz wyjasnia Nanie, ze
spotkanie z Ecem miato na celu
definitywne zakonczenie ich
relacji. Sinan staje w obronie
Aynur po tym, jak upokarza

ja jego matka. Kara i Ibrahim
godza si¢, a Nana proponuje
Poyrazowi ustalenie daty roz-
wodu, nie zdajgc sobie sprawy,
jak bliski stal sie jej maz.

G.17:20

Panna mioda

TVP 2

Hancer dostaje kolejne zle-
cenie. Okazuje sie, ze bedzie
sprzatac¢ w rezydencji, gdzie
wdaje sie w ktotnie z Beyza,
ktora celowo zamowita ustuge,
by upokorzy¢ rywalke. Mistrz
Ertugrul udziela Cihanowi
gorzkiej lekeji, a Hancer roz-
prawia sie z nagabujacym ja
brygadzista. Melih prosi o reke
Sinem. Jej ojciec stawia pewien
warunek.
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KRZYZOWKA NR 109
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 |
1) miejsce swobodnych debat . .
w Londynie, 9
5) gatunek matego, wedrowne- . . . . . . . . HOROSKOP
go ptaka, wole oczko, 10 11 12 13
9) tkanina w wypukte prazki, . . . . . . Wodnik (20.01-18.02)
10) siodmy znak astrologiczny 14 | ] 15 16 | ] 17 Horoskop na dzi$ zapo-
w zodiaku, wiac(lia,, ze k;;(,)dej}r?‘iesz sie ztz:—
12) dekoracyjny uktad otworéw, ano ktorych inne 6soby
14) piaskowa na pustyni, ] L] L] L] ol ] ] [ boja si¢ nawet myslec.
15) cienka linka zeglarska, 18 (19 20 [] 21 22 ] 23 |24 25 Ryby (1.02-20.03)
17) pomieszczenie dla trzody, Relacje Z oZoczéniemb'gdac
18) torba(?z zywigcy sie lisémi | | 27 ] ] [ ] ukladaé sie wyjatkowo po-
eukaliptusa, prawnie. Twoja w tym za-
21) miedzy ustami a przetykiem, |28 stuga.
23) wznoszony na urodzinach,
28) drapiezny ssak z Sumatry, Baran (21.03 - 19.04)
biruang, ] ] ] ] ] Ktos bedzie probowat na-
29) wzorzysta, wielobarwna 29 30 32 |33 34 35 kionic Ci¢ do zmiany podje-
tkanina tej decyzji. Skonczy si¢ ra-
y . : Twoja gazeta Czej naniczym.
32) (tj)izy:rl](ic;tllwe, dowcipne powie- . . W prenumeracie . .
: _ 36 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
36) ptak z dtugg szyja, N e Ludzie beda zabiegac
37) Aleksandra, serialowa krolo- gazy o Twoje wzgledy. Uwaga!
wa Bona, B B B B Nie wszyscy beda to robic¢
38) ptak z rzedu wr(')blowatych, @ 8587507 30 szczerze.
39) haftowana kurtka goéralska, 38 .
gunia Bll(lznlgtg (21.05 - 21.06)
. 40 Horoskop dzienny wrozy, ze
40) ig;zggio%c:rawa z dodat- [] [] [] [] sukcesem zwiegczys%zi—
: siaj wszystkie podejmo-
Pionowo: 11) konczy walke w ringu, 26) ruch mylacy rywala, ROZWIAZANIENR 108 ) Z‘xane igicjat]ywy_
1) ssak morski, dtugoptetwiec, 13) papuga o szarym upierzeniu, 27) ,Ach, co to bytza ...”, pio- GIN|[1]A|Z|D|K|Om|m|G|A|R|B|U|S|E|K
2) szlachcianka w $wicie krélowej,  16) zoologiczny lub botaniczny, senka zespotu Quorum, i b et b e e Ml Rak (22.06 - 22.07)
3) drewniany strop, sufit, 19) dzielnica Gdanska granicza-  29) zyzna kraina w delcie Wisty, [BIR[A[m[A{m[t[0|P|A|[T[A[m[O|C|E|A[N Pozwalaj ludziom na wigk-
4) jaki pan, taki ..., ca z Sopotem, 30) germanski duszek domowy, (432D =0AERRBARAFR L szaswobode. Ciagle kontro-
5) nosorozec lub antylopa, 20) Korsakoéwka, znana polska 31) meski, zenski lub nijaki, mEm/LimVMEmLmomSaAmn]m lowanlelchrpoiefatalqle
6) trzydniowy na twarzy mez- aktorka, 33) potowica upartego ssaka, ﬁ f 2 ,L E ; ZRACHY l'] L ﬂ i ﬁ ﬁ Sl skonezyc...
czyzny, 22) metalowy drag wlamywacza,  34) surowy sok do produkcji KIRIA|T[K|A BIL|I[X[E[N Lew (23.07 - 22.08)
7) zal po stracie bliskiej osoby,  24) wojownik i bard w mitologii wina, 3 : n ; a : ; f T ,; : Q Unikaj dzisiaj konfliktowych
8) melodia wygrywana przez celtyckiej, 35) cesarz rzymski, patron ko- PmANA® m | |mEmE ludzi. Z Waszego bliskiego
. P . . U/R|S|U|Sm B TII|N|T|A . . o q e 4
zegar, 25) materiat na stoiki i butelki, lumny i forum. s/m/z/mz AMRIA[Z]A[RK A= |A m[D spotkania nie wyjdzie nic
KRZYZOWKA PANORAMICZNA dobrego.
ime [ ¥ stotowka ™ kryt | szcze- | zbior litera | [ oqel obszar za- | i.duren, Panna (23.08 - 22.09)
Disneya na fote scie, map rec- | polo- mieszka- i palant Twoja uwaga bedzie dzisiaj
statku dla owo- glina |~ iego nez ny przez np. K
dziatka wiadcy dzenie ognio- alfabetu| N€#2 czlowieka Chinka skoncentrowana na potrze-
odwo- T T trwata T T T bach innych osob. Staniesz
s;glgd N morska nawysokosci zadania.
wyroku tasiem- [~
hd d nica Waga (23.09 - 22.10)
Ki Twoje zycie wejdzie na ni-
Ngﬁts:rn’ — prhonll e skie obroty. Ludzie wokot
C Ciebie rowniez nie beda
albzum ckzgﬁc rl):;;:lcl‘g, N “ﬁ 6!,'2 a dgggg _ szczegodlnie aktywni.
z ¢ - a ajki ch
seriami) o Sr';g* o pitkarski greckie e Skorpion (23.10 - 21.11)
bita T f T T Polegac bedziesz tylko
droga, | zagiel gm%r nad $redni naswojej intuicji. Nawet
gosci- na - progiem — rozmiar = rzeczowe argumenty innych
t gumenty mnyt
niec | sztagu owy grani odziezy ° 0s6b odsuniesy na bok.
amulet, | | + 1] .
ta'Lzmta“ szary |, ,féfstﬁi |, Strzelec (221-2112)
BJIall(a aktor Twoja spostrzegawczosc
C osiggnie dzisiaj szczyty. Nie-
basen | czesé |, ktorym osobom si¢ to nie
portowy liscia spodoba.
° ° P
ddal‘r’ir)l/y Ikar bucha Koziorozec (2212 - 19.01)
statek [ da > z Kto$ bedzie krytycznie oce-
zaglowy Dedala o | kotta nial zglaszane przez Ciebie

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

"NOOVLNAd :3INVZVIMZOY

propozycje. Nie daj si¢ spro-
wokowac.
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Praca
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FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

NA pomocnika z mieszkaniem
509986 080

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE bezpytowe,
504-745-006

INSTALACYINE

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

MONTAZOWE

OKNA, drzwi -producent. Fachowy
montaz, najtaniej -sprawdz, tel.
85/652-57-86, 514-505-507

REKLAMA 0011556140

Dyrektor Zespotu Szkot
Handlowo-Ekonomicznych
im. Mikotaja Kopernika
w Biatymstoku, ul. Bema 105

podaje do publicznej wiadomosci,
iz w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Biatymstoku
przy ul. Stonimskiej 1,
zostat wywieszony
na tablicy ogtoszen w dniach
od 17.07.2026 r. - 17.08.2026 1.

Wykaz Nr 1/2026 nieruchomosci
stanowiacej wtasnos¢
Gminy Biatystok, pozostajacej
w trwatym zarzadzie ZSHE,
przeznaczonej do najmu
w trybie przetargu pisemnego.
Informacje na stronie BIP szkoty.

AUTOREKLAMA

PORZADKOWE

PRANIE tapicerki i dywanéw.
Czyszczenie u klienta. Tel. 518-786-343

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1050z1. Ful opcja, cisza, spokéj,
natura, miodowyraj.pl 501642492.

PROMOCIJA - pobyt - 95 7} ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE
LEBA - tanie pokoje z faz. 603-471-715.

Rozne

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozhioréw. 506-105-002

STARE ksiazki skup, 881-934-948

AUTOREKLAMA

strona
podrozy

®

Pigta strona swiata

stronapodrozy.pl

[ ]
IbO TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

Ogtloszenia

w Twojej] gazecie

Zlecisz

bez wychodzenia

z domu

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA 0011556563

Dabrowa Biatostocka, dnia 17.07.2026 r.

Burmistrz
Dabrowy Biatostockiej
16-200 Dabrowa Biatostocka
ul. Solidarnosci 1

OGLOSZENIE

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych w sprawie
planu ogdlnego miasta i gminy Dgbrowa Biatostocka

Na podstawie art. 8g, 8h, 8i, 8], oraz art. 13i ust. 3 pkt 7, 8 i 9 ustawy z dnia
27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U.
22026 ., poz. 538) i art. 39 ust. 1 pkt 2-5 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o0 udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa
w ochronie $rodowiska oraz ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz.U.
z 2026 r. poz. 670 z pdzn. zm.) oraz uchwaly Rady Miejskiej w Dabrowie
Biafostockiej 1V/36/2024 z dnia 30.07.2024 r. o przystapieniu do sporzgdzania
planu ogdlnego miasta i gminy Dabrowa Biatostocka, Burmistrz Dabrowy
Biafostockiej zaprasza na konsultacje spoteczne w sprawie opracowywanego
projektu planu ogdinego miasta i gminy Dabrowa Biatostocka, wraz
z prognozg oddziatywania na Srodowisko.

Konsultacje prowadzone beda w nastepujgcych formach:

o zbieranie uwag do ww. planu i prognozy w siedzibie Urzedu Miasta
Dabrowa Biatostocka, pokdj nr 1, w godz. od 8.00-14.00 w dniach
od 20.07.2026 . do 17.08.2026 r. (wtgcznie);

Zgodnie z art. 8g. ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym, uwagi do projektéw planu skfada sie na
pismie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca
Srodkow komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej,
na formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego.

Wzér formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego
dostepny jest na stronie internetowej https:/bip-umdabrowabialostocka.
podlaskie.eu/zagospodarowanie-przestrzenne/plan-ogolny-miasta-i-
gminy-dabrowa-bialostocka/wzor-formularza-pisma-dot-aktu-planowania-
przestrzennego.html.

Wnoszacy uwage zobowigzany jest poda¢ swoje imie i nazwisko albo nazwe
oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej,
o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem
wieczystym nieruchomosci objetej uwaga, oraz moze poda¢ dodatkowe dane
do kontaktu, takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu;

e spotkania otwartego nad przyjetymi w projekcie planu ogdlnego
rozwigzaniami w dniu 4.08.2026 r. w siedzibie Miejsko-Gminnego Osrodka
Kultury w Dabrowie Biatostockiej przy ul. gen. E. J. Godlewskiego 1 w Dabrowie
Biatostockiej o godz. 16.00

* anonimowej ankiety — formularz udostepniony na stronie urzedu - https:/
bip-umdabrowabialostocka.podlaskie.eu/zagospodarowanie-przestrzenne/
plan-ogolny-miasta-i-gminy-dabrowa-bialostocka/ oraz w trakcie spotkania
otwartego.

Z projektem planu wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko mozna sie

zapoznac:

* na stronie internetowej Urzedu Miasta i Gminy Dgbrowa Biatostocka — https:/
bip-umdabrowabialostocka.podlaskie.eu/zagospodarowanie-przestrzenne/
plan-ogolny-miasta-i-gminy-dabrowa-bialostocka/

* w siedzibie Urzedu Miasta, pokéj nr 1, w godz. od 8.00-14.00.

Uwagi nalezy skfadac:

- w formie pisemnej na adres Urzedu Miasta w Dabrowie Biatostockiej,

- za pomocg poczty elektronicznej na adres e-mail: kkoziol @ dabrowa-bial.pl
(bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym,
0 ktérym mowa w ustawie z dnia 18 wrzesnia 2001 r. o podpisie
elektronicznym)

-w trakcie spotkania otwartego w siedzibie Miejsko-Gminnego Osrodka
Kultury w Dabrowie Biatostockiej przy ul. gen. E. J. Godlewskiego 1
w Dabrowie Biatostockiej,

Uwagi nalezy skfada¢ z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki

organizacyjnej i adresu. Organem wtasciwym do ich rozpatrzenia jest Burmistrz
Dabrowy Biatostockie.

REKLAMA 0011555773

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strefa
BIZNESU.)/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

REKLAMA 0011556535

INFORMACJA

Burmistrz Tykocina dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami
(Dz.U. z 2026 r., poz. 399 ze zm.) informuje, iz na stronie
internetowej http://bip.um.tykocin.wrotapodlasia.pl
i http://umtykocin.pl/ oraz tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego
w Tykocinie, ul. 11 Listopada 8, zostat wywieszony w dniu
15.07.2026 r. na okres 21 dni do publicznej wiadomosci
wykaz nieruchomosci stanowiagcej wtasnosé¢ Gminy
Tykocin, potozonej w miejscowo$ci Hermany, przeznaczonej
do sprzedazy w trybie przetargowym:

- dziatka niezabudowanej o nr ewid. geod. 207/2, pow.
0,3800 ha, potozona w obrebie Hermany, gmina Tykocin.

Szczego6towych informacji mozna zasiegna¢ w Urzedzie
Miejskim w Tykocinie, ul. 11 Listopada 8, w pokoju nr 7 lub pod

nr tel. 85 686 93 11 w godz. od 7:30 do 15:30.

Informacja o wywieszeniu wykazu nieruchomosci przeznaczonych do zbycia.

Burmistrz Szepietowa
informuje, ze w dniu 16.07.2026 r. na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego
w Szepietowie, wywieszony zostat wykaz obejmujacy nieruchomosci przeznaczone
do zbycia:
1/ nieruchomo$¢ potozona w obrebie Srednica - Jakubowieta o pow. 0,5766 ha;
2/ nieruchomo$¢ pofozona w obrebie Srednica - Mackowigta o pow. 0,0274 ha.
Wykaz podlega wywieszeniu na okres 21 dni.

REKLAMA 001155557.

KOMUNIKAT
WOJT GMINY SNIADOWO

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce
nieruchomosciami (Dz. U. 2026 r. poz. 399) informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy
Sniadowo, ul. Ostrofecka 11 zostat wywieszony na okres 21 dni (od 16.07.2026 .
do 7.08.2026 r.) wykaz nieruchomosci gruntowej oznaczonej nr 1049/3 potozonej
w miejscowosci Szczepankowo przeznaczonej do sprzedazy w formie bezprzetargowej.

Szczegdtowe informacie dotyczgce wykazu mozna uzyskac w Urzgdzie Gminy
Sniadowo, pokdj nr 1.9 lub telefonicznie pod nr (86) 224 15 71.
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FRANCJA ROZCZAROWANA MICHAL LISTKIEWICZ GANI PODSUMOWANIE MUNDIALU
10 goli Kyliana W sumie
Mbappe i 7 asyst &
Michaela Olise nie e ZOba((:lzyhsmy
wystarczyto do medalu =\ pon}a 300

@ sportowyzap str. 21 A goli, co dato

fantastyczna
Szymon Marciniak srednig okoto 3 goli

pokrzywdzony na mecz!
przez FIFA. Skandaliczne g 55
decyzje ws. sedziowania

Str. 22

W tak zwanym matym finale , Trzy Lwy” pokonaty , Les Bleus” 6:4 i zdobyty swoj pierwszy od 60 lat i drugi w dziejach mundiali medal

Anglicy z brqzowyml medalaml po szalonym
meczu O 3. miejsce mistrzostw swiata z Francja, ktory

przejdzie do historii jako strzelanina w Miami ...
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Austriacka mlejscowosc Hopfgarten-Markt wybrala Jagiellonia na zgrupowanie, ktére trwato od 6 do 18 lipca. W tym czasie Zoito Czerwoni rozegrali cztery sparingi
pokonujac Sparte Praga 1:0, Pafos FC 1:0, FC Nordsjalland 2:1i remisujac z Polissia Zytomierz 0:0

Pitkarze Jagiellonii Biatystok zakonczyli zgrupowanie w Austrii
dwoma zwyciestwami i gotowi sg na ligowa walke, a ta rozpocznie
sie juz w sobote 25 lipca od spotkania z Korong Kielce

To byt dobrze przepracowany
okres. Wynikow bedziemy
oczekiwac w ligowych meczach

Mariusz Klimaszewski

Pilkarze Jagiellonii Biatystok
w oKkresie przygotowawczym
przed nowym sezonem nie
przegrali ani jednego sparin-
gu. W ostatnich dwoch poko-
nali w Austrii Spart¢ Praga 1:0
iFCNordsjaelland 2:1°.

W meczu z utytulowanym zespo-
tem Sparty Praga Jagiellonia zapre-
zentowala si¢ z bardzo dobrej
strony. Nie tylkowynik 1:0 byt zado-
walajgcy, ale takze gra druzyny mo-
gla sie podobac.

Pierwsza potowa byta wyrow-
nana. Sparta co prawda miata wie-
cerj z gry, ale nie stworzyta wiel-
kiego zagrozenia pod bramka Ja-
giellonii. W konicowcee grozny strzat

Jesusa Imaza wybronit bramkarz
Sparty.

Po zmianie stron podopieczni
trenera Adriana Siemienca szybko
strzelili gola. Kamil Jozwiak dograt
pitke do Kajetana Szmyta, a ten wy-
korzystat sytuacje. Wynik utrzymat
si¢ dokorica spotkania.

W ostatnim ]uz sparingu Zotto-
Czerwoni z trzecig druzyna dunskiej
ekstraklasy zagrali w odmiodzonym
skladzie. Mlodziez spisata si¢
na piatke wyghrywajac 2:1. Bramki
dla ]agi zdobyli Maksim Kononow
wyrownujgc wynik na 1:1 w 65 mi-
nucie i Maciej Kuczynski w 83 mi-
nucie.

-W przypadku tego zgrupowa-
niajestem bardzo zadowolony z na-
szych sparingpartnerow, bo na-
prawde intensywnos¢ tych spotkan,

ale tez stopien wymagan, jezeli cho-
dziojakosc czysto pitkarska, a takze
taktyczna, jest bardzo wysoki. To
jest poziom, mysle, ze w niektdrych
przypadkach nawet europejski -
mowit dla jagiellonskich mediow
trener Adrian Siemieniec.

-Jezeli chodzi o same personalia,
to trzeba powiedzie¢, ze koncowka
sezonu i obecny okres przygoto-
wawczy pokazuja, ze jestesmy bar-
dzo stabilni z tylu, bo ten zestaw per-
sonalny si¢ powtarzaitrzon zespotu
zostatutrzymany. To tez ma wplyw
na zrozumienie, komunikacje za-
wodnikow i to, jak im sie ze sobg
wspolgra. Obrona pola karnego to
co$, nad czym pracujemy. Potojest
okres przygotowawczy, zeby dosko-
nali¢ te elementy i zebysmy bronili
lepiej jako druzyna. Na pewno to

cieszy. Wierze, ze utrzymamy te
tendencje rowniez w lidze iw roz-
grywkach europejskich, bo jest to
bazaifundament - stwierdzit Adrian
Siemieniec.

- W klubie wszyscy zdajemy so-
bie sprawe, Ze zespotmusi by¢ moc-
niejszy. Potrzebujemy nowych za-
wodnikow, wiegkszej rywalizacjiiko-
lejnych wzmocniern. Oczywiscie cie-
szg si¢ z tego, jak grupa, ktorg mia-
tem do dyspozycji, przepracowata
okres przygotowawczy, 1 z tego, ze
efekty tej pracy byly widoczne
w meczach sparingowych. Mysle
jednak, ze nawet przy tak wymaga-
jacychiatrakeyjnych sparingpart-
nerach rozgrywki, ktore nas czekaja
- eliminacje Ligi Europy oraz Eks-
traklasa - postawig przed namijesz-
cze wigksze wyrnagama Dotyczyto
liczby meczow, ]akosa przeciwni-
kow, intensywnosci spotkan,
ado tego dojdzie presja wynikow,
oczekiwania i wymagania. To bq-
dzie zupelnie inna rzeczymstosc
1inne srodowisko niz mecze sparin-
gowe. Oczywiscie cieszymy si¢ zdo-
brych momentow, ale staramy si¢
racjonalnie oceniac sytuacje i nie
wyciaga¢ zbyt daleko idgcych wnio-
skow. Wiemy, ze budowa tego ze-
spotu wciaz trwa i bedzie trwata
prawdopodobnie azdo zamkniecia
okna transferowego - powiedziat
nazakonczenie zgrupowania w Au-
strii trener biatostockiej jedenastki
Adrian Siemieniec.

W srode prezentacja zespotu
na Rynku Kosciuszki

Juz 22 lipca o godzinie 18 na Rynku
Kosciuszki w Biatymstoku odbedzie
sie uroczysta prezentacja druzyny
Jagiellonii Biatystok.

Wydarzenie zaplanowano jako
bezpieczna impreze masowa mo-
gacg zgromadzi¢ do 1500 0sob,
ktdra potrwa cztery godziny.
JagielloniaBiatystok- AC Sparta Praga1:0 (0:0).
Bramka:1:0 Kajetan Szmyt 47
Jagiellonia: Stawomir Abramowicz - Norbert Wojtuszek,
Bernardo Vital, Yiki Kobayashi, Guilherme Mont6ia- Ka-
mil J6zwiak (71. Rodrigo Concei¢do), Taras Romanczuk,
Dawid Drachal (80. Sergio Lozano), Jestis Imaz (80. Di-
mitris Rallis), Kajetan Szmyt (90. Zachary Zalewski) -
Youssuf Sylla (71. Nik Prelec).

SpartaPraga: Jakub Surovcik - Martin Suchomel, Asger
Sorensen, Jaroslav Zeleny (56. Ferdinand Riha), Viktor
Vitalyos, Luké$ Haraslin - John Mercado, Hugo Sochirek
(56. Luka$ Moudry), Andrew Irving, Joao Grimaldo (71. Le-
wis Azaka), Matyas Vojta.

JagielloniaBiatystok - FC Nordsjalland 2:1(0:0)
Bramki: 0:1Vaboué Doumbia 61, 1:1 Maksim Kononow
65, 2:1 Maciej Kuczyriski 83.

Jagiellonia: Michat Perchel (60. Adrian Damasiewicz) -
Rodrigo Conceicao (60. Adrian Duchnowski), Apdstolos
Konstantopoulos, Bartfomiej Krasiewicz, Cezary Polak -
Zachary Zalewski (80. Olaf Pawelczyk), Eryk Koztowski,
Sergio Lozano, Pawet Pakiefa - Dimitris Rallis (80. Maciej
Kuczyniski), Nik Prelec (60. Maksim Kononow).
FCNordsjzelland: Jakob Busk (46. Andreas Hansen) -
Victor Gustafsen, Stephen Acquah, Markus Walker (46.
Villads Rutkjer), Matej Tuka - Malte Heyde, Daniel J6han-
nesson, Nicklas Rejkjar - Ola Solbakken, Levy Nene, Vil-
lum Berthelsen.
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Jude Bellingham przypieczetowat golem na 6:4 strzelaning w Miami w meczu o 3. miejsce na mistrzostwach swiata pomiedzy Anglig a Francja. Hat-trickiem popisat sie¢ Bukayo Saka,
a Trzy Lwy” gromity do przerwy , Les Bleus” 4:0. Francuzi unikneli blamazu dzieki przebudzeniu Kyliana Mbappe, ktory zaliczyt dublet i zakonczyt mundial z 10 golami na koncie

Jdrzy Lwy” zapewnity sobie pierwszy od 60 lat medal mistrzostw
Swiata na pozegnanie selekcjonera ,Les Bleus” Didiera Deschampsa
po hat-tricku Saki i dublecie Mbappe, zakornczonym kosmicznym 6:4

Szalona strzelaninaw Miami
W meczu o trzecie miejsce MS
pomi¢dzy Francja i Anglig

Jacek Kmiecik

Szalonymecz,10 goliipobite
rekordy. Cobylo powodem?
Miami z szerokimi plazami
iperspektywa wakacji? A moze
chec¢zafundowania Didierowi
Deschampsowi pokazu fajer-
werkowwjego ostatnimmeczu
jako selekcjonerakadryFrancji?

Przezkilka dnijedyni francuscy pitka-
1ze, ktorzy odwazyli si¢ wystapi¢
przed mediami, mielitylkojeden cel:
zakonczyc sezonzwysokanotaiprzy-
nies¢ Zwycigstwo trenerowi w jego
ostatnim meczu. Nieudatoimsie. To
byta kwestia ,,obowigzku”, ,,znak
uznania”, ,hotd dla francuskich kibi-
cow”. Staba wymowka, biorac pod
uwage pierwszg potowe.

Polekeji grywpitke, ktorg odebrat
wewtorekw Dallasz Hiszpanami, Di-
dier Deschamps zdecydowat si¢
nasiedem zmian wwyjsciowym skla-
dzie. Zawodnicy, ktorych poczatkowo
wybral, nie uzasadniali jego decyzji.
Cogorsza, stali sie prawdziwg hanba.

Przez 45.minut francuska druzyna
wygladata na zdezorganizowana,
apatyczng, powolngisparalizowana.
Anglia bez Harry’ego Kane’aiJude’a
Bellinghama-dwochnajlepszych za-
wodnikow na tawce rezerwowych
-zafundowata Francuzom lodowaty
prysznic. Do tego stopnia, ze upoko-
rzytakompletnie nieudang francuska
druzyne, niegodng noszenia tej ko-
szulki.

Deschamps bytzrozpaczony. Jego
decyzje zostaly przycmione przez
obojetnos¢ zawodnikow. Stynni ,,zli

chtopey” (taki przydomek nadali so-
bie reprezentanci Francji) zamienili
si¢ wbezradnych chlopcowwemgle,
wzbudzajgcych raczej $smiech czy po-
litowanie, a nie strach przeciwnikow.

W obliczukatastrofy wkrotce byty
juztrener Francuzow nie miatinnego
wyjscia, jak tylko podja¢ drastyczne
kroki. Cztery zmiany w przerwie po-
zwolily ,, Les Bleus” wrdci¢ doformy.

Kylian MbappeiMichael Olise roz-
palili atmosfere i zapisali si¢ w histo-
rii. Mbappe ustrzelit dublet i zakon-
czyt mundial 2026 z 10 bramkami,
atakze wysrubowat strzelecki rekord
w historii mistrzostw swiata do22 goli.
Dwie asysty Olise przy trafieniach
»Kikiego” pozwolity mu pobié¢ wynik
legendarnego,,Krdlafutbolu”, Brazy-
lijczyka Pelego, z mistrzostw swiata
wMeksyku1970.

To, co miato by¢ hotdem dla De-
schampsa po 14 latach pracy na sta-
nowisku trenera, okazato si¢ jednym
znajbardziej szalonych w catej jego
karierze. Trener,,Galicyjskich Kogu-
tow” mdgl zostac pierwszym trene-
rem od 28 lat, ktory wygral swoj
ostatnimeczpodwodza ,,Les Bleus”.
W swoim 185.1ostatnim meczuwroli
selekcjonerareprezentacji Francjibyt
jednak swiadkiem najgorszej pierw-
szej potowy w swojej karierze. Jego
druzyna probowata si¢ odgryz¢, ale
nie zdotata odwrocié¢ losow meczu.
Ostatecznie przegrataz Anglia podob-
nie jakz Polska w Espana 1982, gdzie
»LesBleus” zajeli czwarte miejsce, ale
ichwystepw drugiej polowie przynaj-
mniej uchronitich przed upokorze-
niem.

Niemiecki selekcjoner Anglikow
Thomas Tuchel, ostro skrytykowany
za zmiany i taktyke po przegranym
poffinale z Argentyna (1:2), obiecatod-
powiedz, ale nie wiedziat, jak zare-
aguje jego druzyna. Tym bardziej ze
przed sobotnim meczem twierdzit,
1znikt nie cheiat gra¢ wtymmeczu.

Tuchel zdecydowat si¢ nadokona-
nie siedmiu zmian, w tym pominie-
cie Kane’aiBellinghama. Wwyjscio-
wym sktadzie znalazl si¢ natomiast
Bukayo Saka, ktory borykat sie z pro-
blemami zdrowotnymi przez caly tur-
niej.

Jegoimponujacy wystepw Miami
sktania do pytania, dlaczego nie byt
rezerwowymw polfinale. Ostatecz-

nie Saka zostat pierwszym angielskim
pitkarzem, ktory zdobyt hat-tricka
wiazie pucharowej mistrzostw swiata
od czasu sir Geoffa Hursta w finale
W1966 roku.

Cho¢ Tuchel zdecydowat si¢
nazmiany w obronie przeciwko Ar-
gentynczykom, tym razem nic ta-
kiego nie miato miejsca, cho¢ mecz
toczyt sie w znacznie mniej napietej
atmosferze.

Ostatecznie ,,Trzy Lwy” wygraly
jeden z najdziwniejszych, a zarazem
najbardziej emocjonujacych meczow,
jakie kiedykolwiek rozegrali w ra-
machwaznegoturnieju,ipo6olatach
od mistrzostwa $wiata, po ktore sie-
gneli w 1966 roku na swojej zie-
mi, wkoncuzdobylimedal (brazowy)
wczempionacie globu.

MECZ O 3. MIEJSCE M$ 2026

Francja- Anglia4:6 (0:4).

Bramki: Mbappe 48, 66, Barcola 54, Dembele 90+6
-Rice 3, Konsa 18 (gtowa), Saka 37,45+1, 87 (karny),
Bellingham 90+8.

Francja: Mike Maignan - Malo Gusto (90+1 Jules Koun-
de), Ibrahima Konate (46 Dayot Upamecano), Maxence
Lacroix, Theo Hernandez (46 Lucas Digne) - Michael Oli-
se, Adrien Rabiot, Warren Zaire-Emery, Rayan Cherki

(46 Ousmane Dembele), Desire Doue (46 Bradley
Barcola) - Kylian Mbappe.

Anglia: Dean Henderson - Jarell Quansah (83 Reece
James), Ezri Konsa, Marc Guehi (90+3 Trevoh Chalobah),
Djed Spence - Bukayo Saka, Declan Rice, Eberechi Eze (79
Jude Bellingham), Morgan Rogers, Marcus Rashford

(46 Ollie Watkins) - Ivan Toney (79 Elliot Anderson).
Sedzia: Jesus Valenzuela (Wenezuela). Widzéw: 64 478.

FOT. EPA/PAP
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Marciniak pominiety. Listkiewicz: To skandal!

Szymon Marciniak moze czuc¢ sie zawiedziony. Polak, ktéry sedziowat finat mundialu w 2022 roku, nie zostat tym
razem w ogole uwzgledniony w fazie pucharowej. Decyzje FIFA specjalnie dla nas komentuje Michat Listkiewicz

Zbigniew Czyz

Szymon Marciniak poprowa-
dzil podczas zakonczonych

w niedziele mistrzostw swiata
w USA, Kanadzie i Meksyku
tylko dwamecze. O decyzjach
FIFA rozmawiamy z Micha-
lem Listkiewiczem, bylym
miedzynarodowym sedzia.

Zanami finalmundialu
imeczotrzecie miejsce.
Doprowadzeniazadnego
ztych spotkan nie zostatwy-
znaczony Szymon Marci-
niak. Jak przyjat pante decy-
zje?

Rozgoryczenie, zal i niespra-
wiedliwosc. Od poczgtku wyda-
walo si¢ mato realne, zeby Szymon
poprowadzit final, bo jeszcze nie
zdarzylo sig, aby ten sam arbiter
sedziowat dwa finaty mundialu
zrzedu. Ale to, ze nie poprowadzit
zadnego ¢wier¢finatu czy potfi-
natu, jest po prostu niesprawie-
dliwe. Marciniak jest weiazjed-
nym znajlepszych sedziow
naswiecie.

Cowiecej, Marciniak nie zo-
stalwytypowany do sedzio-
wania Zadnego meczufazy
play-off, nie otrzymalnawet
spotkaniaw1/16 czy1/8fi-
natu. Toskandal?

PILKA NOZNA

Szymon Marcmlak spedzit za oceanem az siedem tygodm, Za W|ele pracy na mundialu jednak nie miat

Absolutnie tojest skandal! Po-
dobnie potraktowali Witocha Ma-
rianiego, jest troche stabszym se-
dzig od Szymona, ale po fazie za-
sadniczej tez nie dostatjuz zad-
nego meczu. Uwazam, ze to nie
byta tylko decyzja Colliny. Ale
przypominam sobie mdj finat mi-
strzostw $wiata w1990 roku.
Tamtg decyzje zawdzieczam
w duzym stopniu dwczesnemu
prezydentowi FIFA Seppowi Blat-
terowi, ktory cheiat zrobi¢ ukton

w kierunku naszego papieza Jana
Pawta . Po audiencjiu papieza
powiedziat, ze Karol Wojtyta prze-
kazatmuwtedy, ze bedzie si¢ mo-
dlitza moje powodzenie na mun-
dialu. A dzis takim ,,papiezem”
jest prezydent USA Trump, wicc
takjak Blatter kiedys papiezowi,
tak dzis Infantino Trumpowiitak
dalej.

Kompletnie niezrozumiata
decyzja?

Szymon pojechat na siedem ty-
godniza ocean, sgdziowat dwa
mecze, a potemnic! Szef'sedziow
FIFA Collina postgpit tak, jak
gdyby grac wkarty, mie¢ dwa asy,
anakoncuzagra¢ waletem. Moze
nie lubitysychiuwaza, ze jestjedy-
nym wybitnym tysym sedzig? Kie-
dys tak samo potraktowat Ho-
warda Webba. Tez dal mu dwa
mecze, a potem tez trzymat go
dokoncaijuznie obsadzit. Moze
nie chce, aby ktos przebit go w sta-
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wie s¢dziowskiej. To byt wybitny
arbiter, ale tez nie ustrzegat si¢ ble-
dow. Finatigrzysk olimpijskich

w Atlancie sedziowal bardzo Zle,
ale kazdy si¢ myli.

Marciniakowi zaszkodzito
to, ze wspotkaniu Argen-
tyna - Algierianie pokazat
zoltejkartki Messiemu, co
wywolalo sporo kontrower-
sji°
To jest bezprzedmiotowe, po-
niewaz takich fauli, nawet groz-
niejszych, bylo kilkanascie na tym
turnieju, cho¢ rzeczywiscie Szy-
mon moim zdaniem powinien
wtedy pokazac zottg kartk@,
aprzynajmniej wezwac do siebie
Messiego. Wtedy wyszediby z tego
ztwarza. Ale na pewno nie to
wplyneto na decyzje o nieprzyzna-
niumu finatu.

Cozatem zadecydowalo?

Moze jakas geopolityka. To
moze mie¢ drugie dno. Wiadomo,
ze UEFA w tej chwili bardzo
mocno krytykuje FIFA po decyzji
o zawieszeniu czerwonej kartki dla
Amerykanina Folarina Baloguna.
W FIF-ie wielkimi krokami zbli-
Zaja sie wybory, wiec moze
chciano wten sposob udobruchac
szefa UEFA, Stowernica Aleksandra
Ceferina, czylirodaka Slavko Vin-
cicia.

To byt szalony mundial. Tanio nie bylo, ale emocji nie kupisz za zadne pienigdze

Adam Godlewski

Tegoroczny mundial w Ame-
ryce Pélnocnej byl dlugiiwy-
czerpujacy. Nie tylko dla pitka-
rzy, ale rowniez Kkibicow -
szczegolnie tych zinnych stref
czasowych. Generalnie jednak
FIFA moze oglosi¢ sukces, bo
impreza okazala si¢ udana.

Powiekszony do 48 uczestnikow
turniej byt skrojony pod napastni-
kow. Przy tylu rywalizujacych ze-
spotach trudno byto unikna¢ roz-
nicy poziomow, z gory mozna byto
wigc zakltada¢, ze bramki beda pa-
dac czesciej niz na poprzednich
mundialach. I padaty - w sumie po-
nad 300 - co dato fantastyczna
srednig okoto 3 golina mecz.
Amerykanscy kibice soccera,
moze nie nazbyt wytrawni, za to
rozpieszczeni przez inne dyscy-
pliny, wktorych intensywnos¢ roz-

grywki jest wigksza niz w naszym
futbolu, nie mieliwigc na co narze-
ka¢. Podczas spotkan dziato si¢ na-
prawde duzo, a kwintesencjg tych
finalow byl mecz o 3. miejsce,
w ktorym padto az 10 goli.

Dramaturgia widowiska w star-
ciu Anglikow z Francuzami byta
niepowtarzalna. Niezaleznie od za-
awansowania fani docenili pogon
»Trojkolorowych” od stanu 0:4
do3:4.

Publicznosci taka strzelanina
izmiennos¢ akcji na pewno sie po-
dobata. W koncu za to ta rekor-
dowa wdziejach widownia na sta-
dionach zaptacita.

Ekspercibyli juzjednak podzie-
leni, bo okreslana mianem ko-
smicznej rywalizacja miala tez
wiele mankamentow. Podopieczni
zegnajacego si¢ z posadg we Fran-
cuskiej Federacji Futbolowej Di-
diera Deschampsa mentalnie nie
dojechali na pierwsza potowe,

w drugiej - pomimo zdobycia az 4
goli - razili nieskutecznoscia.

Z koleiniemiecki szkoleniowiec
Anglikéw Thomas Tuchel znow -
podobnie jak w potfinale - nie po-
trafit zarzadza¢ meczem, w ktorym
jego zespot byl na prowadzeniu.
Noioba zespoty zademonstrowaty
mocno podworkows jakos¢ w de-
fensywie.

Jak szalony byt to mundial, naj-
lepiej swiadczy fakt, ze 10 goli,
ktore wbit Kylian Mbappe, nie wy-
starczylo Francuzom do zdobycia
medalu. A przeciez napastnik Re-
alu Madryt (dorzucitjeszcze 4 asy-
sty) nie byt osamotniony w ofensy-
wie - Ousmane Dembele dotozyt 6
bramek (i dwa ostatnie podania),
natomiast Michael Olise zapisat
na swym koncie 7 asyst.

Zabraklo jednak wlasciwego ba-
lansu w zespole, defensorzy nie
udzwigneli ciezaru meczow z Hisz-
paniaiAnglig, w efekcie trener DD

nieoczekiwanie pozegnal sie z ze-
spotem dwiema porazkami. Po bo-
gatej w sukcesy - z tytulem mistrza
swiata na czele - trwajgcej 14 lat se-
lekc;onerskle] kadencji.

Mialy to rowniez by¢ mistrzo-
stwa starszych panow. Dzieki roz-
wojowi medycyny, profesjonal-
nemu prowadzeniu si¢ i odzywia-
niu pitkarze graja znacznie dtuzej
niz w poprzednim stuleciu.

Cristiano Ronaldo, Manuel
Neuer, Fernando Muslera, Guil-
lermo Ochoa, Vozinha, Eloy
Room, Leo Messi czy Marko Ar-
nautovic - to w komplecie mez-
czyzniw srednim juz wieku, ktorzy
podczas mundialu postanowili
oszukac PESEL.

Oczywiscie, wigkszos¢ z wy-
mienionych to bramkarze, ale nie
tylko Lionel Messi, ale rowniez Ro-
naldoiArnautovic zdobywali gole
na tym mundialu, co dobitnie po-
kazuje, ze futbol przebija inne dys-

cypliny zespotowe nie tylko dla-
tego, iz miejsce na boisku moze
znalez¢ praktycznie kazdy - bez
wzgledu na wzrost czy generalnie
warunki fizyczne - ale tez weale nie
trzeba konczy¢ w tym sporcie gry
nanajwyzszym swiatowym pozio-
mie chwile po trzydziestce.

Zatem wszelkie niepokojgce
wiadomosci mozna spokojnie
odlozyc nabok. Nie dosc¢, ze ludzie
- nawet w Ameryce, gdzie w cenie
jest przede wszystkim hokej na lo-
dzie, futbol amerykanski, bejsbol
czy koszykowka - walg na stadiony
iwypelniaja je do ostatniego miej-
sca (i to mimo naprawde stonych
cen), to jeszcze jest czas i prze-
strzen, aby przyzwyczaic¢ si¢
do gwiazd.

No, moze tylko troche szkoda,
ze zakonczony turniej o mistrzo-
stwo swiata nie wypromowat zu-
petnie nowych gw1azd ale przeciez
nie mozna miec wszystkiego...
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Tadej Pogacar pewnie zmierza po wygrana w Tour de France

Zbigniew Czyz

Tadej Pogacar coraz bli-
zej koncowego triumfu
w tegorocznej edycji To-
ur de France. Sloweniec
Swojego najgrozniejsze-
gorywalawyprzedzajuz
oczteryipolminuty.

Podczas 14. etapu z Miluzy

do Le Markstein kolarze mieli
do przejechania trase przez

SIATKOWKA

Wogezy o dhugosci 155,3 km.
Tuzprzed metg pierwszy raz
w historii wyscigu pokony-
wali premie gorska I katego-
rii Col du Haag (1233 m
n.p.m.). Tonatym podjezdzie
samotnie zaatakowat Poga-
cariwypracowat sobie ok. 30
sekund przewagi nad naj-
grozniejszymi  rywalami,
ktora jeszcze powigkszyt
naostatnim 5-kilometrowym
ptaskim odcinku.

Bierzemy
wszystko, co
jest do wziecia

,Czego Kuba sie nie nauczy, tego

Jakub nie bedzie umiat” -

Pawet Wisniewski

Reprezentacja Polski
siatkarzyjestjuz pewna
udzialu wturnieju finato-
wym Ligi Narodow, ktory
odb@dz1e s19wdmach 29
lipca-2sierpnia, w chin-
skim Ningbo. Nasza ekipa
broni zlotegomedalu.

Do wielkiego finatu, ktorego
gospodarzem - drugi rok
zrzedu-bedzie hala ,,Beilun
Gymnasium” w Ningbo, ko-
lebee chinskiegowydania ,,Ro-
meai Julii”, awansuje siedem
najwyzej sklasyfikowanych
zespolow po fazie grupowej,
atakze ekipa gospodarzy.
Przed ostatnim turniejem
fazy grupowej ,,2026 FIVB
Men’s Volleyball Nations Le-
ague” trener reprezentacji Pol-
ski Nikola Grbi¢ zdawat sobie
sprawe z tego, jak wazne sa za-
wody z Chicago w kontekscie
dalszych przygotowarn do naj-

polska idea

wazniejszej imprezy sezonu,
czyliwrzesniowych mistrzostw
Europy.

Przypomnijmy, Ze Biato-
-Czerwoni bronig tytuduibeda
mieli pierwsza okazjg na wy-
walczenie przepustki na Igrzy-
ska XXXIV Olimpiady, ktore
w 2028 roku zorganizuje Los
Angeles.

Najwyrazniej sladami star-
szych kolegow chee podazac
naszamiodziez. Otozpoefek-
townym zwyciestwie z Fran-
¢ja31(22:25,25:23,28:26,25:21)
polscy siatkarze zostali mi-
strzami Europy dolat 18!

W gronie wyréznionych za-
wodnikow turnieju we Wio-
szech znalazlossi¢ trzech Pola-
kéw: najlepszym rozgrywaja-
cym zostat Jakub Przybylko-
wicz, atakujgcym Adam Po-
tempa, a sSrodkowym Marcel
Biernikowicz.

Najbardziej wartosciowym
graczem (MVP) zostat17-letni
Przybylkowicz.

Polska siatkdwka mierzy naprawde coraz wyzej. Juz nie
tylko pierwsza reprezentacja, ale i mtodsze roczniki...
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Stoweniec (UAE Team
Emirates-XRG)  odnidst
czwarte zwyciestwo w tego-
rocznymwyscigui2s. whisto-
rii swoich startow w Wielkiej
Petli (od 2020 roku). Wyprze-
dzitnamecie 038 sekund ko-
lege z ekipy UAE Team Emi-
rates - Meksykanina Isaaca
del Toro i Francuza Paula
Seixasa (Decathlon CMA
CGM Team). Stabo zapre-
zentowali si¢ Polacy. Michat

Kwiatkowski (Netcompany
INEOS) przyjechal na mete
na 86. pozycji ze strata 34.37
do zwyciezcy, a Kamil Gra-
dek (Bahrain Victorious) za-
jat 151. pozycje - 37.51. Obaj
zajmuja odlegle lokaty w kla-
syfikacji generalne;.
Liderem jest Pogacar,
ktory wyprzedza Dunczyka
Jonasa Vingegaarda o 4.30
min oraz Belga Remco Eve-
nepoela (Red Bull-Bora-han-

sgrohe) 0 5.04. Stoweniec li-
deruje tezklasyfikacji gorskiej.

27-letni Pogacar walczy
o piaty triumfw Wielkiej Pe-
tli, czyli wyrdwnanie rekordu
Francuzdéw Jacques’a Anqu-
etilaiBernarda Hinaulta oraz
Belga Eddy’ego Merckxa
1 Hiszpana Miguela Indura-
ina. Tegoroczny Tour de
France zakonczy si¢ 26 lipca
finiszem na Polach Elizej-
skich w Paryzu.
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Leon zwyciezca. Dunskie podium w Zielonej Gorze

Zawody z cyklu SEC po raz pierwszy w historii odbyty sie na torze Falubazu Zielona Gora. Triumfowat Leon Madsen.
Dunczyk od sezonu 2024 reprezentuje barwy klubu z Grodu Bachusa. W finale pokonat dwdch rodakow i Patryka Dudka

Jarostaw Mitkowski. MN

Stabo zaczal, ale Swietnie
skonczyl. Pierwszy z czterech
turniejow tegorocznego cyklu
Speedway Euro Champion-
ship padttupem Dunczyka
Leona Madsena.

Tegoroczna odstona SEC uchodzi
zanajsilniej obsadzong w swojej hi-
storii. Wsrdd jej uczestnikowjest bo-
wiem szesciu zuzlowcow z cyklu
Speedway Grand Prix. Jeden z nich
to Dunczyk Michael Jepsen Jensen.
Przez wigksza czg¢s¢ zasadniczego
turnieju spisywat sie kapitalnie. Wy-
gral pierwsze swoje cztery wyscigi
1juz przed ostatnia seria byt pewny
awansu do finatowej gonitwy. A styl,
wjakim wygrywat biegi, wprostim-
ponowat. W I prowadzit od startu.
W V szybko wyprzedzit najszyb-
szego pod tasma Mathiasa Polle-
stada. Z kolei w XIII znalazl szyb-
ko$¢ po zewnetrznej czesci toruiza-
ledwie jedno okrazenie wystarczyto
mu, by -jadac pod bandg - wyprze-
dzitwszystkich rywali. Do tego mo-
mentu wydawalo si¢, Ze zwycigzca
pierwszego finatumoze by¢ tylkoje-
den.

W koncowce szybkosé¢ w moto-
cyklach Duniczyka jednak uleciata.
W XVII biegu musiat uznac wyz-
szo$¢ m.in. Patryka Dudka. Wycho-
wanek zielonogorskiego Falubazu

LEKKOATLETYKA

Leon Madsen (w niebieskim kasku) rozkrecat sie z biegu na bieg. | okazat sie najlepszy w I turnieju SEC

we wezesniejszych gonitwach jechat
solidnie (przegratjedynie z Kaiem
HuckenbeckiemiLeonem Madse-
nem). A wjezdzajac na linie mety
XVITwyscigu jako pierwszy, wjechat
tezdo finatu. Jak si¢ pare chwil poz-
niej okazalo, stanal w nim naprze-
ciw koalicji Duniczykow.
Barazowy bieg, ktory wylaniat
dwoch ostatnich finalistow, po swo-
jej myslirozstrzygneli bowiem Mad-
sen (prowadzit od pierwszych me-
trow) oraz Mikkel Michelsen (na

drugimtukuuporat si¢ zatakujacym
go Pollestadem). W finatowej goni-
twie nadzieje na wystuchanie ,,Ma-

zurka Dgbrowskiego” przez chwile
dat Dudek. Polak wygral start, wje-
chatl na prowadzeniu w pierwszy
tuk, ale tuz po wyjezdzie z wirazu
po zewnetrznej wyprzedzit go Mi-
chelsen. Szybkosci po zewngtrznej
nabieral takze Madsen. Szeroko po-
konat drugi tuk, takze kolejny. A gdy
przyszto zakrecic po raz czwarty,
zmylit rodaka, atakujac po we-

wnetrznej i popedzit po zwyciestwo
w turnieju.

Tym samym drugi raz tego sa-
mego dnia dat powdd do radosci
zielonogdrskim kibicom. Kilka go-
dzin przed turniejem ogloszono bo-
wiem, ze przedtuzyt kontrakt z Fa-
lubazem na przyszly sezon. Jepsen
Jensen, ktory tak fenomenalnie je-
chal przez sporg czes¢ zawodow,
w finalowym biegu dojechat do
mety kilkadziesiat metrow za trze-
cim Dudkiem.
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- Wykonalismy z zespotem super
robote - cieszyl si¢ po zawodach
Madsen. - Mam wrazenie, ze w kaz-
dym wyscigumusialem mocnowal-
czy¢. Tor byt swietny, prawdopo-
dobnie najlepszy wtym rokuw Zie-
lonej Gorze. Czutem wsparcie fa-
now. Mam nadziejg, ze kibice Fa-
lubazu odzyskali wiare we mnie.

- Niby jest dobrze, ale zawsze
mogtoby by¢ lepiej - stwierdzit z ko-
lei Dudek. - Przywozenie wtych za-
wodach dwojeki trojek jest trudne.
Finalnie, powygranejw zasadniczej
rundzie, przegralismy z Michaelem
Jepsenem Jensenem 1:5 (Dudek
iDunczyk zajeli dwa pierwsze miej-
sca w turnieju zasadniczym, a w fi-
nale zamkneli stawke - dop. red.).
Ale tak bywa. Na pewno chciatem
wygrac, po to Scigam sie w tym cy-
Klu.

Wyniki:1. Leon Madsen (Dania) - 1. migjsce w finale, 11 (1,
3,3,1,3),2. Mikkel Michelsen (Dania) - 2. migjsce w finale, 9
(3.1.0,2,3),3. Patryk Dudek - 3. migjsce wfinale, 13(3,2,2,
3,3),4. Michael Jepsen Jensen (Dania) - 4. miejsce wfina-
le,13(3,3,3,3,1), 5. Kai Huckenbeck (Niemcy) - 4. migjsce
wpétfinale12(2.3,2.2.3), 6. Mathias Pollestad (Norwegia) -
3. migjsce w pdtfinale 9(211,3,2), 7. Piotr Pawlicki (Polska)
8(3.03.0.2),8. Kacper Woryna (Polska) 8 (0,13,2.2), 9. Jan
Kvech (Czechy)7(1,31,0,2),10. Przemystaw Pawlicki (Pol-
ska)7(2,21,2w), 11. Maciej Janowski (Polska) 6 (0,2,0,3),
12. AndrzejLebiediew (totwa) 6 (1.2.21,0), 13. Kim Nilsson
(Szwegja) 6(11,211),14. Adam Ellis (Wielka Brytania) 3
(20,011,0), 15. Damian Ratajczak (Polska) 2 (0,01,0,), 16.
Nazar Pamicki (Ukraina) 0(0,0,0,0,0). ©®

Maria Zodzik z kraksa na zeskoku. Nasza mtodziez podbita ,,Pepek Wioch”

Pawet Wisniewski

W jedenastych wtym sezonie
zawodachlekkoatletycznych
zaliczanychdo cyklu,,VVanda
Diamond League”-,,Novuna
London Athletics Meeting”
-MariaZodzik uplasowata sie
na4.miejscuwkonkursie sko-

kawzwyz zwynikiem 1,96 m.

Biatorusinka z polskim paszportem
probowata skakacjeszeze nawysoko-
$¢i1,99 m, ale dwie pierwsze proby
byly nieudane. Z trzeciej zrezygno-
watla, nie ryzykujgc kontuzji po wy-
padnieciuzmateracaiuderzeniuwje-
den ze stupkow potrzymujacych po-
przeczke...

Na ,,London Stadium”, znanym
wezesniej jako Stadion Olimpijski, by-
lismy swiadkami pierwszego tego-
rocznego konkursu w skokuwzwyz
pan z dwoma wynikami 2-metro-
wymi. Wygrata Australijka Nicola

Olyslagers-2,01mprzed Ukrainka Ja-
rostawg Machuczich-réwniez2,01m.

Za nimi uplasowata si¢ Eleanor
Pattersonz Australii-1,06 m. Czwarta
Maria Zodzik miata wi¢cej zrzutek
na tej wysokosci (w drugim podej-
$ciu).

Obiekt w londyniskiej metropoln
usytuowany we wschodniej czgsci
miasta, bardzo dobrze kojarzy si¢
Natalii Bukowieckiej, gdyz wlasnie
w tym miejscu 20 lipca 2024 roku
ustanowita kapitalny rekord Polski
w biegu na dystansie 400 metrow
-48,90s.

Tym razem tak dobrze jednak
nie bylo... Naszej reprezentantce nie
udalosie pokonac bariery 50 sekund,
ale przynajmniej wyrownata swoj naj-
lepszy wynikw tym roku (50,10s).

Natalia Bukowiecka miata zde-
cydowanie najwolniejsza trzecia
»setke” w8-osobowej stawce. Dobry
finisz prawie pozwolitdogonic (zabra-
Kkto 0,01sekundy) Nickishe Prycez Ja-

majki, ktora chyba przeszarzowata
(pierwsze 50 metroww 6,20 s!). Na
ostatnich §o metrach stracitado Polki
0,78 sekundy...

Bezkonkurencyjna okazata si¢
mistrzyni olimpijska, Marileidy Pau-
lino z Dominikany, ktorej na mecie
zmierzono czas 48,97 s. Druga Hen-
riette Jaeger ustanowila Swietny rekord
Norwegii-49,15 s, a trzecia Jamajka
Stacey Ann Williams uzyskata czas
49,525.

Wydarzeniem dnia w Londynie
bytjednak rekord $wiata w bieguna
1mile Brytyjczyka Josha Kerra, ktory
czasem 3:42,66 poprawit 27-letnie
osiggniecie stynnego Marokanczyka
Hichama El Guerrouja (3:43,13)!

Bytto ostatni mityng Diamento-
wej Ligi przed mistrzostwami Polski
w Bialymstoku (22-24 lipca br.) i mi-
strzostwami Europy w Birmingham
(10-16sierpnia br). Kolejny odbedzie
si¢ 21 sierpnia br. w szwajcarskiej Lo-
zannie.

Bardzo dobrze spisali si¢ nasi ka-
deciw 5. edycji mistrzostw Europy.
Na,,Stadio Raul Guidobaldi” w Rieti
naszareprezentacjawywalczyla szes¢
medali: cztery srebrneidwa brazowe.

Najpierw po tytut wicemistrzyni
Europy dolat 18 siegneta Kinga Jac-
kowska (MKL Jurand Szczytno)
wkonkursie pchniecia 3-kilogramowsg
kula (17,50 miprzegranatylko z Ho-
lenderka Emma Le Blansch, ktorej se-
dziowie zmierzyli wnajlepszej probie
wzyciowke” -17,76 m).

Nastepnego dnia drugim zawod-
nikiem na Starym Kontynencie
w bieguna 200 metrow zostat Bar-
tosz Pytlik (AML Shupsk), ktory uzy-
skat w Rieti drugi i trzeci czas w hi-
storii tej konkurencji w naszym
kraju w gronie kadetow 20,99 s
w potfinale 21,01 s wfinale. Szyb-
szy byt tylko Marek Zakrzewski
(rowniez AML Stupsk), ktoremu
17 lipca 2022 roku w Bielsku-Biatej
ZMierzono 20,90 s!

Najszybszym kadetem w Europie
okazatssie Brytyjczyk Bronson Hearn-
Smith-20,70s.

Dawid Baranski (MKS Bolestavia
Bolestawiec) zwynikiem 2,12 mmu-
sial uzna¢ wyzszos¢ w skoku wzwyz
Brytyjczyka Samuela Jamesa, ktory
- osiagajac 2,25 m - poprawit ,,zy-
cidwke” 0...16 centymetréw! Ostatni
raz wyzsze skoki europejskiego ju-
nioramitodszego ogladali$my...20lat
temu. W 2006 roku 2,26 m skoczyli
Polak Sylwester Bednarek (to aktu-
alny rekord Polski U18) i Ukrainiec
Bohdan Bondarenko.

Natasza Dudek przegrala bieg
nadystansie 3000 metrow ze Szwaj-
carka Aimie Decrausaz o prawie 15
sekund, ale i tak ustanowita rekord
Polski U18) -9:21,02!

Medale brazowe wywalczyli:
Zofia Pasierbek (AZS AWF Kato-
wice) na400 metrow (53,08 s) 1 Ad-
rian Dral w pchnieciu kula (5 kg)
-19,75m.



