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OTO LAUREACI XVII SPORfOWEGO PLEBISCYTU DZIENNIKA ELBLASKIEGO: ZLOTA DZIESIATKA,
TRENER, DZIALACZ SPORTOWY I NAJPOPULARNIEJSZY KLUB ROKU 2022

ZA NAMI GALA PODSUMOWUJACA T
XVII SPORTOWY PLEBISCYT DZIENNIKA ELBLASKIEGO

relacja na stronach 2-10 i na www.dziennikelblaski.pl
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MY DBA

SPORTOWCOW

fot. Ryszard Biel

Maciej Matera z laureatem pierwszego miejsca Sportowego Plebiscytu Dziennika
Elblagskiego — Jakubem Szpakowskim. O piekne kwiaty dla naszych Laureatow
zadbata Kwiaciarnia Azalia w Elblagu

MACIEJ MATERA

Redaktor naczelny Dziennika Elblgskiego:

ajwazniejszym spor-
N tem w moim odczu-

ciu jest sport maso-
wy, ktory naturalnie wiaze
sie zrekreacja. Ale do tego
potrzebna jest infrastruk-
tura wpostaci hal istadio-
néw. Kluezem do sukcesu
jest wiec wszechstronnosc,
dlatego powinniSmy dbac
o wszystkie dyscypliny,
bez wzgledu na ich po-
pularnos$¢. Wielka w tym
rola mediéw, ktorych po-
winnoécia jest kreowanie
pozytywnych wzorcow,
jak cho¢by propagowanie
zdrowego stylu zycia. M6-
wie miedzy innymi o ta-
kiej dzialalnoéci, jaka pod

koniec lat 70. ubieglego
wieku zainicjowal niezy-
jacy juz Tomasz Hopfer
- tworca Maratonu War-
szawskiego (wcze$niej
Maraton Pokoju) i akeji
,Bieg po zdrowie”. Pew-
nym wzorem pod tym
wzgledem sa Stany Zjed-
noczone i Francja, gdzie
sport zajmuje niezwykle
wazne miejsce w zyciu
spolecznym, ze szcze-
gblnym uwzglednieniem
mlodziezy. Wychowanie
poprzez sport to co$, do
czego powinnismy dazyc.
Przechodzac do Plebiscytu
Dziennika Elblaskiego na
10 Najpopularniejszych

Sportowcéw, cheialbym
jeszcze raz pogratulowac
wszystkim laureatom
ilaureatkom, jak réwniez
tym, ktoérzy na co dzien
uprawiaja sport. Bardzo
czesto jest to sens ich zy-
cia. Wymiar patriotyczny
sportu réwniez jest nie
do przecenienia. Wszyscy
bowiem cieszymy sie, gdy
nasze orly odnosza sukce-
sy, a bialo-czerwona flaga
wciagana jest na maszt.
Dziekuje Partnerom iPa-
tronom naszego Plebiscy-
tu za pomoc worganizacji
tego wyjatkowego wyda-
rzenia oraz calej redakcji
Dziennika Elblaskiego.

fot. Andrzej Sprzaczak

GRZEGORZ CHMURA
Dyrektor Oddziatu 1 PKO Banku Polskiego w Elblagu

MICHAL GZOWSKI

Rzecznik prasowy Lasow Panstwowych

RAFAL TRAKS w imieniu wiceministerstwa
aktywow panstwowych Andrzeja Sliwki

statnio zastanawialem
Osie; nad tym, jaka jest

réznica miedzy sportem
a biznesem i doszedlem do
wniosku, ze wzasadzie nie ma
zadnej réznicy. W obu przy-
padkach mamy cele, element
konkurencji iwspolzawodni-
ctwa: wbiznesie chcemy byc
najlepsi, w sporcie chcemy
stana¢ na podium. Whiznesie
generujemy zyski, aw sporcie
zbieramy nagrody. Najlep-
sze rozwigzanie jest wtedy,
kiedy sport przenika biznes,
a biznes przenika sport,
wtedy wlasnie miejsce maja,
tak wspaniale wydarzenia,

partnerem glownym zostal
PKO Bank Polski. Gratuluje
organizatorom siedemnastej
edycji tego przedsiewziecia
i zycze kolejnych 70. Dla-
czego 70? To okragla liczba,
ktoéra charakteryzuje 2023
rok — PKO Bank Polski juz
od 70 lat jest na naszym lo-
kalnym rynku. W tym roku
obchodzimy nasze 70-lecie,
dlatego mlodemu jubilatowi,
jakim jest Sportowy Plebiscyt
Dziennika Elblaskiego, zycze
kolejnych 70 lat. Gratuluje
wszystkim nagrodzonym,
zyczac wielu sportowych
sukcesow ipowodzenia wzy-

ratuluje wszystkim
G Laureatom Plebiscy-

tu Dziennika Elbla-
skiego. Lasy Panstwowe
maja za to 100 lat i wlas-
nie miedzy innymi ztego
powodu jako partner
glowny wspieramy inicja-
tywe Dziennika Elblaskie-
g0, bo to czas, kiedy poka-
zujemy wspaniala tradycje
polskich lesnikéw. A co
laczy lasy ze sportem?
Wszystko! Sport to zdro-
wie, aprzyroda lasu — tak-
ze zdrowie. W okresie po-
pandemicznym iw okresie
ogromnego stresu zwigza-

po sport ikorzysta zrekre-
acji na terenach le$nych,
do czego oczywiscie za-
checamy, poniewaz las to
nie tylko produkcja drew-
na jako suroweca, nie tyl-
ko ochrona przyrody, ale
rowniez funkcja spolecz-
na i wspieranie inicjatyw
takich jak Sportowy Ple-
biscyt w Elblagu. Les$nicy
sg po to, aby zawsze stuzy¢
spoleczenstwu. Dziekuje-
my i gratulujemy wszyst-
kim sportowcom, ktorzy
osiagaja wielkie sukcesy
isa wizytéwkami naszych
Malych Ojczyzn na are-

imieniu swoim
i wiceministra
Andrzeja Sliw-

ki chcialbym przekazaé
wszystkim laureatom ilau-
reatkom Plebiscytu Dzien-
nika Elblaskiego wyrazy
uznania oraz gratulacje.
Sport to przede wszyst-
kim samodyscyplina, bo
to wlasnie dzieki samody-
scyplinie sportowcy osia-
gaja swoje cele. Pewnym
jest, ze musimy doceniaé
sportowcow z Elblaga ire-
gionu, ktoérzy uczestnicza
ireprezentuja nasze okoli-
ce w roznego rodzaju im-

mistrzostwa $wiata, po
olimpiady. Trzeba row-
niez przyznaé, ze naszym
sportowcom potrzebne
sg Srodki finansowe, aby
mogli jeszcze bardziej roz-
wijaé swoje umiejetnosci,
bo odpowiednie finanse
sg wtej kwestii naprawde
niezbedne. Elblaski sport
zastuguje na wiecej, niz
obecnie otrzymuje. Na
pewno pan wiceminister
Andrzej Sliwka bedzie
dazyl do tego, aby jeszcze
wiecej srodkoéw trafialo
do naszego miasta i re-
gionu, by sportowcy mo-

jak to organizowane przez | ciu osobistym, bo to tez jest | nego z wojna w Ukrainie | nach krajowych imiedzy- | prezach sportowych — od | gli sie bez zadnych prze-
Dziennik Elblaski, ktérego | niezwykle wazne. wiele os6b siega wlasnie | narodowych. mistrzostw Polski, przez | szkéd rozwijac.
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POZNALISMY LAUREATOW
NASZEGO PLEBISCYTU

W SOBOTNI WIECZOR W GOSCINNYCH MURACH HOTELU MtYN W ELBLAGU OGLOSZONE ZOSTALY WYNIKI GLOSOWANIA
CZYTELNIKOW W XVII PLEBISCYCIE DZIENNIKA ELBLASKIEGO NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH SPORTOWCOW
| NAJPOPULARNIEJSZY KLUB SPORTOWY. REDAKCYJNA KAPITULA WYBRALA TRENERA [ DZIALACZA SPORTOWEGO 2022 ROKU.

a nami wyjatkowy
wieczor, podczas
ktorego oglosiliSmy
Laureatow i Laure-
atki siedemnastej edycji
naszego Sportowego Ple-
biscytu — inicjatywy, ktora
cieszy sie sporg sympatia
Czytelnikéw Dziennika
Elblaskiego. I nic w tym
dziwnego — w koncu jej
celem jest nagradzanie
sportowych talentow z El-
blaga, Braniewa i dwoch
powiatow — elblaskiego
ibraniewskiego.

Milo nam oglosié¢, ze wte-
gorocznej Zlotej Dziesiat-
ce Najpopularniejszych
Sportowcéw znalazlo sie
siedmiu mezezyzn i trzy
kobiety, ktorzy reprezen-
tuja pie¢ dyscyplin spor-
towych — pilke nozna,
judo, pilke reczna, boks
i kajakarstwo. Z czterech

pucharéw moze cieszy¢ sie
Integracyjny Klub Sporto-
wy Atak —do Zlotej Dzie-
siatki trafilo dwoch jego
zawodnikow, nagrodzony
zostal tez trener Ryszard
Grzelak iprezes ATAK-u,
Tomasz Wozny.

Dzigkujemy naszym Czy-
telnikom za wszystkie od-
dane glosy, a Partnerom
i Patronom naszego wy-
darzenia za pomoc w jego
organizacji. Relacje z Gali
Sportu znajdziecie na
www.dziennikelblaski.pl,
atakze wtym inajblizszych
papierowych wydaniach
Dziennika Elblaskiego.

A juz jesienig ruszy gloso-
wanie wosiemnastej edycji
naszego Sportowego Ple-
biscytu itym razem bedzie-
my liczy¢ na zaangazowa-
nie naszych Czytelnikow!

REDAKCJA

ErEsEEsiWEIVYEEWQ
B =~

Na zdjeciu od lewej: dyrektor do spraw marketingu i reklamy Dziennika Elblgskiego — Agnieszka Weder-Grygiele-
wicz, zastepca redaktora naczelnego Dziennika Elblaskiego i redaktor naczelna Gazety Braniewskiej IKAT — Ka-
mila Kornacka, dziennikarki — Agata Tupaj i Ewelina Gulinska, prezes Grupy WM i redaktor naczelny Dziennika
Elblgskiego — Maciej Matera i koordynator Dziennika Elblaskiego i Gazety Braniewskiej IKAT — Elwira Kowalska

NAJPOPULARNIEJSI SPORTOWCY ELBLAGA | OKOLIC:
10. MARCIN CZERNIS (PILKA NOZNA — OLIMPIA ELBLAG)

9. ADAM WISNIEWSKI (JUDO — IKS ATAK ELBLAG)

8. PAULINA STAPUREWICZ (PILKA RECZNA — START ELBLAG)
7.1GOR LICHOCKI (BOKS — KSW TYGRYS ELBLAG)

8. MIKOLAJ KOT (KAJAKARSTWO — UKS SILVANT KAJAK ELBLAG)
5. JAKUB SIELSKI (JUDO — TOMITA ELBLAG)

4. ANASTAZJA MICHALEK (BOKS — MOS ZATOKA BRANIEWO)
3. OLIWIA DEBCZYNSKA (BOKS — UKS KONTRA ELBLAG)

2. MARCIN LISZCZ (JUDO — IKS ATAK ELBLAG)

1. JAKUB SZPAKOWSKI (PILKA NOZNA — ZATOKA BRANIEWO)

NAJPOPULARNIEJSZY KLUB SPORTOWY:

UKS TOMITA ELBLAG (JUDO)

DZIALACZ SPORTOWY ROKU 2022:
TOMASZ WOZNY (IKS ATAK ELBLAG)

TRENER ROKU 2022:

RYSZARD GRZELAK (TENIS STOLOWY, IKS ATAK ELBLAG)

DZIENNIK
ELBLASKL
Wﬁvf%gm‘; | Eﬁ%"%k‘npi

i =
%
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Gala odbyta sie w goscinnych murach Hotelu Mtyn w Elblagu, ktérego gospodarzem jest Stefan Kotowski

Wieczor uswietnity
wystepy elblgskiej
mtodziezy tworzgcej na
co dzien zespdt Diamen-
ty, o ktérego sukcesie
ustyszata ostatnio cata
Polska. Zespot zdohyt

w tym roku gtéwna
nagrode 29. Miedzynaro-
dowego Festiwalu Koled
i Pastoratek w Bedzinie.
Od lewej: Swiettana,
Wiktoria, Julia, Dawid

i Marceli
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DZIEKUJEMY NASZYM
PARTNEROM | PATRONOM

STALQ SIE! POZNALISMY ZtOTA DZIESIATKE, NAJPOPULARNIEJSZY KLUB SPORTOWY, TRENERA | DZIALACZA SPORTOWEGO
ROKU 2022. NASZE WYDARZENIE NIE MOGLOBY SIE JEDNAK ODBYC, GDYBY NIE ZAANGAZOWANIE PARTNEROW | PATRONOW
SPORTOWEGO PLEBISCYTU DZIENNIKA ELBLASKIEGO.

asze dzialania ma-
jace na celu nagra-
dzanie sportowych
talentow moga co
roku liczy¢ na wsparcie
Patronoéw 1 Partnerow,
bez ktérych nie bylibysmy
w stanie zorganizowaé
wydarzenia na taka ska-
le. Partnerami glownymi
XVII Plebiscytu Dzienni-
ka Elblaskiego na 10 Naj-
popularniejszych Spor-
towcow zostali PKO Bank
Polski i Lasy Panstwowe,
a Partnerami wydarzenia:
Wojewodzki Szpital Ze-
spolony w Elblagu, Hotel
Mlyn wElblagu oraz firmy:
Boma, Techtrans, Mop83,
Silvant, Spolem iElgraf.
Patronat honorowy nad
Plebiscytem Sportowym

Dziennika Elblaskiego
objelo Ministerstwo Akty-
wow Panstwowych, Mini-
sterstwo Sportu i Turysty-
ki oraz prezydent Elblaga
Witold Wréblewski, wérod
Patronoéw znalezli sie
roOwniez: starosta elblaski
Maciej Romanowski, bur-
mistrz Braniewa Tomasz
Sielicki i wojt gminy Mi-
lejewo Krzysztof Szumala.
Wszystkim powyzszym je-
steSmy ogromnie wdziecz-
ni, dziekujemy naszym
Partnerom i Patronom za
to, ze wspoOlnie moglismy
po raz siedemnasty nagro-
dzi¢ tych, ktérzy na are-
nach sportowych w kraju
iza granica dumnie repre-
zentuja Elblag idwa powia-
ty —elblaski ibraniewski.

fot. Ryszard Biel

Laséw Panstwowych

Partnerem gtéwnym Plebiscytu zostaty Lasy Panstwo-
we. Na zdjeciu redaktor naczelny Dziennika Elblgskie-
go Maciej Matera i Michat Gzowski, rzecznik prasowy

Partnerem gtéwnym Plebiscytu zostat PKO Bank
Polski. Na zdjeciu redaktor naczelny Dziennika Elbla-
skiego Maciej Matera i Grzegorz Chmura, dyrektor
Oddziatu 1 PKO Banku Polskiego w Elblagu

Dziekujemy Partnerom naszego Plebiscytu, dzieki ktérym po raz kolejny mogliSmy

nagrodzié sportowcow

Patronat nad plebiscytem
objagt miedzy innymi Tomasz
Sielicki, burmistrz Braniewa

Firme Techtrans reprezen-
towat Maciej Zieminski

Organizacije Plebiscytu
wspiera réwniez od lat
firma Boma, reprezento-
wana przez panig prezes
Katarzyne Bozyczko

Maciej Matera i wicestarosta powiatu

elblgskiego Ryszard Zajgc

Partnerem Plebiscytu zostat Woje-
wadzki Szpital Zespolony w Elblagu,
ktéry podczas Gali reprezentowata pani
dyrektor Elzbieta Gelert

MogliSmy réwniez liczy¢ na wsparcie

firmy Elgraf reprezentowanej przez panig
Magdalene Jakubczyk i na pomoc wtasci-
ciela kantordéw Silvant, Edwarda Parzycha

Pamietamy réwniez o tych, ktdrzy nie
mogli byé z nami w sobote. Patronem
Plebiscytu kolejny rok z rzedu zostat
wojt gminy Milejewo, Krzysztof Szumata
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JAKUB SZPAKOWSKI ZWYCIEZCA PLEBISCY TU

SPORT JEST ZE MNA ZAWSZE — PItKA, ROWER, SILOWNIA, BIEGANIE, BASEN... JA PO PROSTU KOCHAM SPORT!
— MOWI JAKUB SZPAKOWSKI, LAUREAT PIERWSZEGO MIEJSCA W XVII PLEBISCYCIE DZIENNIKA ELBLASKIEGO
NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH SPORTOWCOW, KTORY NA CO DZIEN GRA W ZATOCE BRANIEWO.

1. JAKUB SZPAKOWSKI

PILKA NOZNA, MKS ZATOKA BRANIEWO

o raz pierwszy w hi-
P storii naszego Plebis-

cytu zwyciezca, zostal
nie pilkarz z Elblaga, ale
zawodnik znaszego regio-
nu. Zeby bylo ciekawiej,
grajacy wklasie okregowej
w Zatoce Braniewo Jakub
Szpakowski swoja przygo-

de zpitka nozna rozpoczy-
nal w Zalewie Frombork
pod okiem swojego ojca,
ktory byt wowezas szkole-
niowcem wtym Kklubie.

— Tata byl moim pierw-
szym trenerem, mam dwoch
braci itak naprawde kazdy
z nas szkolil sie pod jego

okiem. Kiedys tata prowa-
dzil Zalew Frombork, aktu-
alnie — jezeli chodzi o pitke
nozna — juz tylko kibicuje,
ale zawsze moge liczy¢ na
jego wsparcie, co jest dla
mnie bardzo wazne — moéwi
zwyciezca Plebiscytu.

Po namowie taty Jakub
Szpakowski trafit do Olim-
pii Elblag. Tam znalaz} sie
pod skrzydlami trenera Se-
bastiana Klimka. W 2018
roku wystepowal w cen-
tralnej lidze junioréw. Jesli
chodzi o Zatoke Braniewo,
w druzynie senioréw w IV
lidze zadebiutowal w 2020
roku. Wowezas trenerem byt
Piotr Zajac. W minionym
roku braniewianie spadli
do klasy okregowej, aw tym
sezonie zné6w walcza o po-
wrét do IV ligi. W Zatoce
zawodnik ten jest na wypo-
zyczeniu zOlimpii iw kazdej
chwili moze wroci¢. — Jako
pitkarzowi marzy mi sie grac¢
na szczeblu centralnym.
Jesli chodzi o sprawy oso-
biste, chcialbym skonczyé
3-letnie studia w Wyzszej
Szkole Bankowosci wGdyni
—mowi Jakub Szpakowski.

— Jestem bardzo szczesli-
wy izadowolony zwygrane;j!
— podsumowuje zwyciezca.

I dodaje: — Sport jest ze
mna zawsze — pilka, rower,
silownia, bieganie, basen...
Ja po prostu kocham sport!
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Ztota Dziesigtka najpopularniejszych sportowcow

DZIENNIK
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TRENERTDZIALACZ SPORTOWY 2022

TRENER ROKU:

RYSZARD GRZELAK

IKS ATAK ELBLAG

ajlepszy tenisista sto-
N lowy w historii EKS

Mlexer jako jego
wychowanek. Medalista
mistrzostw Polski Zrzesze-
nia Ludowych Zespolow
Sportowych we wszystkich
kategoriach wiekowych.
Zawodnik druzyny klubo-
wej Mlexera wystepujacej
wrozgrywkach wIilIl ligi.
Medalista mistrzostw Pol-
ski weteranow. Grajacy
trener w II-ligowym Mle-
xerze, ktory wtym sezonie
walczy oawans do Iligi. To

takze trener tenisa stolo-
wego 0sOb niepelnospraw-
nych w Integracyjnym
Klubie Sportowym Atak
Elblag i jeden z trenerow
w sztabie szkoleniowym
reprezentacji Polski os6b
z niepelnosprawnoscia-
mi. W klubie Sportowym
w IKS Atak pracuje od
2018 roku, szkolac mlo-
dziez niepelnosprawna
intelektualnie i ruchowo.
Jego podopieczni na MP
wywalczyli dwa medale
brazowe: Katarzyna Zi6l-

kowska i Grzegorz Dem-
czak. Jego podopieczni
wygrywaja rowniez zawody
Ogolnopolskich Olimpiad
Specjalnych. Wyniki ipra-
ca trenera Grzelaka zosta-
ly zauwazone w Polskim
Zwiazku Tenisa Stolowe-
go Niepelnosprawnych,
co skutkowalo powolaniem
go do sztabu szkoleniowe-
go Paraolimpijskiej Ka-
dry Narodowej Senioréw.
W ubieglym roku byt tre-
nerem na M$ w hiszpan-
skiej Granadzie. Katarzy-
na Maliszal (IKS W-wa)
zostala wicemistrzynig
Swiata, natomiast Maksym
Chudzicki (Bronowianka
Krakow) wywalczyl me-
dal brazowy.

Ryszard Grzelak odebrat puchar z rgk prezesa Grupy
WM iredaktora naczelnego Dziennika Elblgskiego
Macieja Matery

DZIALACZ SPORTOWY ROKU:

TOMASZ WOZNY

IKS ATAK ELBLAG

'omasz Wozny 9 kwiet-
Tnia skonczy 51 lat, ale

w sporcie dziala juz
ponad dwie dekady. Swoja
przygode ze sportem roz-
poczynal w1997 roku wwie-
ku 26 lat od wolontariatu
wZrzeszeniu Sportu i Reha-
bilitacji Inwalidow START
ELBLAG. Rok p6zniej byl
zalozycielem oraz wybrany
zostal prezesem IKS Atak
Elblag, ktore to stanowi-
sko piastuje od 25 lat iwraz
zklubem wtym roku obcho-
dzi jubileusz. Jako prezes
pehil wiele odpowiedzial-
nych funkeji sportowych.
W latach 2009-2013 byl

wiceprezesem Polskiego
Zwiazku Niepelnospraw-
nych START. Po dzien dzi-
siejszy jest czlonkiem za-
rzadu Polskiego Komitetu
Paraolimpijskiego. To dzieki
jego wielu zabiegom Elblag
goscit uczestnikoéw Pucharu
Europy i Mistrzostw Euro-
py oraz MS, reprezentacje
w pilce siatkowej na sie-
dzaco. To takze byly trener,
zawodnik izalozyciel sekcji
parahokejowej na sledzach
w Polsce. Malo kto wie, ze
Tomasz Wozny byl tez czyn-
nym zawodnikiem. W 1996
roku wywalczyl brazowy
medal na Igrzyskach Para-

olimpijskich w siatkowce
niepelnosprawnych w At-
lancie (USA), a 4 lata p6z-
niej zreprezentacjg Polski na
Igrzyskach Paraolimpijskich
WSydney (Australia) zajal 5
miejsce. Byt tez mistrzem
Swiata w1998 roku na mi-
strzostwach Globu wOlszty-
nie. Tych sukces6w mozna
by wymienia¢ dziesiatki. Co
ciekawe, prezes Wozny pra-
cuje w najwiekszym klubie
sportowym Elblaga, ktory
zrzesza 11 sekcji sportowych.
To dzieki jego duzemu zaan-
gazowaniu klub ma sie do-
brze. Niech $wiadczy o tym
fakt, ze w Piastowie pod
Elblagiem powstal Osro-
dek Sportowy dla Niepel-
nosprawnych Sportowcow,
z ktoérego moga korzystaé
WSZyscy sportowcy przez
caly rok.

Puchar Tomaszowi Woznemu wreczyta pani poset na
Sejm RP i dyrektor Wojewddzkiego Szpitala Zespolone-
go w Elblagu, Elzbieta Gelert

Fot. Ryszard Biel

I.ILI -
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Przedstawiciele Integra-
cyjnego Klubu Sportowe-
go Atak w Elblaggu zdobyli
w sumie cztery puchary.
Tomasz Wozny (pierwszy
od lewej) zdobyt tytut
Dziatacza Sportowego
2022, Marcin Liszcz (judo)
zajat drugie miejsce

w Ztotej Dziesigtce, a jego
kolega Adam Wisniewski
(judo) — miejsce dziewig-
te, czwarty puchar trafit
w rece Trenera Roku 2022
—Ryszarda Grzelaka.
Dziennik Elblgski ma
zamiar wspomac finanso-
wo dziatalnos¢ IKS Atak
skupiajgcego sportowcow
Z niepetnosprawnoscia.
Klub obchodzi w tym roku
25-lecie istnienia
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ZLOTA DZIESIATKA

2. MARCIN LISZCz

JUDO, IKS ATAK ELBLAG

3. OLIWIA DEBCZYNSKA

BOKS, UKS KONTRA ELBLAG

4. ANASTAZJA MICHALEK

BOKS, MOS ZATOKA BRANIEWO

arcin Liszcz to uty-
M tulowany zawodnik

judo ipodopieczny
Integracyjnego Klubu
Sportowego Atak. W2019
roku, startujac na Swiato-
wych Letnich Igrzyskach
Olimpiad Specjalnych
w Abu Dhabi, zdobyl
srebrny medal. Byl to
pierwszy whistorii Olim-
piad Specjalnych medal
dla Polski na tak waznych
igrzyskach. Wtym samym
roku w Kolonii (Niemcy)
na mistrzostwach Euro-
py w ID wywalczyl zloty

medal. W ubieglym roku
na mistrzostwach Swiata
w Portugalii wjudo oséb
zzespolem Downa wywal-
czyl zloty medal indywi-
dualnie w wadze 81 kg,
a razem z reprezentacja
wywalczyl tytul Druzy-
nowego Mistrza Swia-
ta. Marcin ma 33 lata.
Jest aktywny sportowo,
lubi jezdzi¢ na rowerze,
wklubie trenuje plywanie
isiatkowke. Na co dzien
pracuje w Zakladzie Ak-
tywnos$ci Zawodowej
w Kamionku.

Puchar Marcinowi Liszczowi wreczyt Grzegorz Chmu-
ra, dyrektor Oddziatu 1 PKO Banku Polskiego w Elblagu

liwia Debczynska
O trafila na sale bok-

serska do UKS Kon-
tra Elblag w pazdzierniku
2021 roku. Udzial w Mi-
strzostwach Polski Junio-
rek w boksie w Bolszewie
wmaju 2022 roku byt dla
niej pierwszym znacza-
cym startem w imprezie
wysokiej rangi sportowe;j.
Po o$Smiu miesiacach tre-
ning6w na sali bokserskiej
przebojem zdobyla bra-
zowy medal Mistrzostw
Polski juniorek w katego-
rii wagowej do 60 kg. Za

ten wynik posiada I klase
sportowa. W roku 2022
Oliwia stoczyla osiem walk
bokserskich, zczego cztery
zakonczyla zwyciestwem
przed czasem. Obecnie
Oliwia przygotowuje sie
do udzialu w tegorocz-
nych Mistrzostwach Pol-
ski. Trenerem Oliwii jest
Krzysztof Stemplewski.
Na co dzien zawodnicz-
ka jest uczennicg trzeciej
klasy Zespolu Szkoét Inzy-
nierii Srodowiska i Ustug
im. Mikolaja Kopernika
w Elblagu.

Puchar Oliwii Debczynskiej wreczyt Michat Gzowski,
rzecznik prasowy Lasow Panstwowych

nastazja Michalek
Apr(’)bowala wielu

dyscyplin, sport
jest dla niej bardzo waz-
ny. Grala miedzy innymi
w pitlke nozng, ale, jak
przyznaje, woli te dyscy-
pliny, w ktérych najwie-
cej zalezy od niej samej.
To wlasnie miedzy inny-
mi dlatego postawila na
boks. 21-letnia Anastazja
jest podopieczng Miej-
skiego Osrodka Sportu
,Zatoka” Braniewo, gdzie
szlifuje swoje umiejetno-
Sci pod okiem trenera

Romana Kruszynskiego.
Anastazja — jak mowi
— dopiero sie rozkre-
ca, ale juz ma na swoim
koncie sporo sukcesow
— w tym brazowy me-
dal na Mlodziezowych
Mistrzostwach Polski
— Walcz 2021 isrebrny na
Mtlodziezowych Mistrzo-
stwach Polski — Mielec
2022. Warto dodac, ze
Anastazja po ukoncze-
niu klasy mundurowej
w szkole $redniej shuzy
w Wojskach Obrony Te-
rytorialnej.

Anastazja Michatek odebrata puchar z rgk burmistrza
Braniewa Tomasza Sielickiego
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W poprzedniej edycji naszego Plebiscytu Mikotaj Kot

zajgt miejsce 5.

5. JAKUB SIELSKI

6. MIKOLAJ KOT

KAJAKARSTWO, UKS SILVANT KAJAK ELBLAG

7.1GOR LICHOCKI

BOKS, KSW TYGRYS ELBLAG

JUDO, TOMITA ELBLAG
akub Sielski jest
zawodnikiem naj-

J silniejszego klubu
w tej dyscyplinie sportu
w naszym miescie. To
dzieki duzej rywalizacji
zawodnikéw w tym klu-
bie oraz wzorowej pracy
trener6w podnosi swoje
kwalifikacje. Jakub stal
sie zawodnikiem wszech-
stronnym, a co najwaz-
niejsze, ambitnym. Na
mistrzostwach Polski
junioré6w mlodszych

w Bialymstoku w wadze
46 kg stanal na najniz-

szym podium, wywal-
czajac medal brazowy. —
Chcialbym podziekowac
organizatorom Plebiscy-
tu oraz wszystkim tym,
ktorzy oddali na mnie
glosy, a takze mojemu
trenerowi i moim rodzi-
com — dziekuje! — mo-
wil podczas Gali Sportu
laureat pigtego miejsca,
Jakub Sielski, ktory re-
prezentuje UKS Tomi-
ta Elblag — zwyciezce
w kategorii Najpopular-
niejszy Klub Sportowy
Roku 2022.

ikolaj Kot po raz
M drugi z rzedu zna-

lazl sie w gronie
10 Najpopularniejszych
Sportowcow w Plebiscy-
cie Dziennika Elblaskie-
go. Wubieglym roku byt
na 5. pozycji. To utalen-
towany kajakarz mlo-
dego pokolenia. Ma juz
na swoim koncie liczne
osiagniecia, awsrod nich
wiele medali mistrzostw
Polski. W ubieglym roku
zostal mistrzem kra-
ju junioré6w mlodszych
w maratonie kajakowym

R | | |
B

w miejscowosci Turowa
kolo Opola. Od dwoéch
sezondéw jest czlonkiem
mlodziezowej kadry na-
rodowej juniorow.

Podopieczny trenera
Wojciecha Zatuskiego
z powodzeniem wystepu-
je na torach regatowych
w kraju, jak i zagranica.
Jest zawodnikiem z du-
Zym zaangazowaniem,
nie boi sie podejmowa¢é
ryzyka. Jak ocenia jego
trener — jest to wielki
talent i jeszcze nie raz
onim uslyszymy.

o najmlodszy uczest-
Tnik tegorocznego

Plebiscytu Dziennika
Elblaskiego na 10 Najpopu-
larniejszych Sportowcow.
Zanim rozpoczal przygo-
de z boksem, gral w pilke
nozna w Akademii Pitkar-
skiej Olimpii Elblag. Pitke
nozna zamienit jednak na
boks i trenuje pod okiem
KSW Tygrys. Swoje tre-
ningi rozpoczal pod okiem
trenera Patryka Burszty-
nowicza ijuz po kilkunastu
tygodniach przygotowan
zostal zgloszony do mi-

strzostw Polski mlodzikow
w Bytowie i tam w wadze
52 kg wywalczyl brazowy
medal. Teraz podopieczny
trenera Bursztynowicza jest
juz kadetem, czyli juniorem
mtlodszym i przygotowuje
sie do kwietniowych zma-
gan o Mistrzostwo Polski
w tej kategorii wiekowe;j.
Jest to twardy, nieustepli-
wy pieSciarz, boksujacy
z odwrotnej pozycji. Chee
zakwalifikowa¢ sie do ka-
dry narodowej junioréw.
Na co dzien jest uczniem 3
LO wElblagu.
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Jakub Sielski odebrat puchar z rgk prezesa firmy Boma
— pani Katarzyny Bozyczko

Mikotaj Kot nie mogt uczestniczy¢ w Gali podsumowu-
jacej Plebiscyt, w jego imieniu puchar z rgk wtasciciela
kantordéw Silvant Edwarda Parzycha odebrata trenerka
i wiceprezes UKS Silvant Kajak, Agnieszka Bana$

J 2

Puchar Igorowi Lichockiemu wreczyt wicestarosta
powiatu elblgskiego Ryszard Zajac
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KLUB SPORTOWY

NAJPOPULARNIEJSZY KLUB SPORTOWY 2022:

UKS TOMITA ELBLAG

czniowski Klub
U Sportowy Tomi-

ta powstal w 1999
roku. Patronem klubu
jest Hiromi Tomita — le-
gendarny trener japonski,
ktory w latach siedem-
dziesiatych wprowadzal
japonskie metody judo
w Polsce. Klub Tomita,
jako jedyny w Polsce i je-
den z trzech na $Swiecie,
ma pozwolenie Hiromi
Tomity na uzywanie jego
nazwiska wnazwie klubu.

Trenerami w klubie sa
Zbigniew Woloszyn i Pa-
wel Stoba. W UKS Tomita
Elblag trenuja dzieci juz
od czwartego roku zycia
izawodnicy wkategoriach
wiekowych: mlodzik, ju-
nior mlodszy i junior.
Zawodnicy klubu przez
ponad 20 lat dzialalno-
§ci uczestniczyli wponad
700 zawodach, zdobywa-
jac liczne medale. W2022
roku pieciu zawodnikow
klubu zostalo powolanych

do Kadry Narodowej, sa
to: Jakub Sielski, Moni-
ka Woloszyn, Tymoteusz
Lic, Filip Laskowski i Ar-
tur Anaszko. Czternastu
zawodnikow zostalo po-
wolanych do kadry woje-
wodzkiej, w tym rowniez
Jakub Sielski. W minio-
nym roku 2022 zawod-
nicy Kluby uczestniczyli
w 36 zawodach wkatego-
riach wiekowych: dzieci,
mlodzik, junior mlodszy,
junior i mlodziez, zdo-
bywajac okolo dwustu
medali w réznych ka-
tegoriach wiekowych,
w tym cztery medale Mi-
strzostw Polski.

Puchar Zbigniewowi Wotoszynowi, trenerowi Najpo-
pularniejszego Klubu Sportowego 2022 — UKS Tomita
Elblag, wreczyt elblgski radny Rafat Traks reprezentuija-
cy wiceministra aktywow panstwowych Andrzeja Sliwke

GALA SPORTU DZIENNIKA ELBLASKIEGO W OBIEKTYWIE

SHENNIK
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Fot. 2 EKS Start Elblag
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8. PAULINA STAPUREWICZ

PILKA RECZNA, START ELBLAG

9. ADAM WISNIEWSKI

JUDO, IKS ATAK ELBLAG

10. MARCIN CZERNIS

PILKA NOZNA, OLIMPIA ELBLAG

aulina Stapurewicz
P przygode zpiltka recz-

na rozpoczeta wMKS
Truso Elblag, gdzie jej tre-
nerka byla Marta Czapla.
W 2019 roku upatrzy! ja
w rozgrywkach mlodzie-
zowych 6wczesny trener
Startu — Andrzej Niewrza-
wa, $ciagnatl do zespotu se-
niorek ijej kariera z pitka
reczng w tym klubie trwa
do dzi$. Paulina Stapure-
wicz jest jedna z podsta-
wowych rozgrywajacych
zawodniczek elblaskie-
go klubu wystepujacego

_Fot Ryszard Biel

w Superlidze kobiet. Jest
postrachem dla bramkarek
w rozgrywkach ligowych.
Nie boi si¢ gra¢ na pogra-
niczu faulu. Jest ambitna,
a przy tym waleczna. Jest
dobrym duchem druzyny,
potrafi wziaé ciezar gry na
siebie. Paulina jest w kre-
gu zainteresowan kilku sil-
nych klub6w w Polsce. Od
poczatku kariery zwigzana
jest zelblaska pitka reczna.
Ma juz za soba wystepy
w reprezentacji Polski ju-
niorek, jak i kadry naro-
dowej B.

Paulina Stapurewicz nie mogta uczestniczy¢ w Galli,
ale w jej imieniu puchar z rgk wtasciciela Hotelu Mtyn
pana Stefana Kotowskiego odebrata przyjacidtka

dam Wisniewski to
Akolejny utytulowany

zawodnik judo. WIKS
Atak trenuje od 2014 roku.
Swoje umiejetnosci dosko-
nali pod okiem treneréw
Pauliny Dabrowskiej i Mi-
chala Dabrowskiego. Adam
wielokrotnie zdobywal tytul
wicemistrza imistrza Polski
w judo o0sdéb z niepelno-
sprawnos$ciami. Dla mlod-
szych kolegow jest wzorem
do nasladowania. W ubie-
glym roku Adam Wisniew-
ski reprezentowal Polske na
Mistrzostwach Swiata judo
0sob z zespolem Downa,

A

ktore odbywaly sie w Por-
tugalii, wkategorii wagowej
73 kg Adam indywidualnie
wywalczyl tytul wicemi-
strza Swiata, a wraz z kole-
gami zdobyl zloty medal
Druzynowych Mistrzostw
Swiata. Obecnie zawodnik
przygotowuje sie do startu
w miedzynarodowym tur-
nieju wHolandii. Poza judo
trenuje takze plywanie i te-
nis stolowy. Swietnie tez
jezdzi na lyzwach irolkach.
Aktywnos¢ sportowa ipasja,
jaka jest dla niego sport, na-
uczyly Adama Swietnie sobie
radzi¢ wzyciu codziennym.

Adam Wisniewski odebrat puchar z rgk przedstawiciela
firmy Techtrans pana Macieja Zieminskiego

arcin Czernis jest
M wychowankiem

ZKS Olimpia El-
blag. Kariere pilkarska
wtym klubie rozpoczynal,
bedac jeszcze mlodzikiem
pod okiem trenera Seba-
stiana Klimka. P6zZniej
przeszed}l do grupy ju-
niora mlodszego izajecia
z nim prowadzil Bartlo-
miej Florek, a wkategorii
juniora — Wlodzimierz
Obrebski. Marcin szyb-
ko dal sie¢ poznaé jako
pitkarz o duzych umie-
jetnos$ciach. Klub pokla-

da wnim duze nadzieje,
wiec szybko awansowal
do kadry senioréow II-li-
gowej Olimpii. Grajac
w jej barwach, wystepu-
je w drugiej linii, czyli
pomocy i jest typowym
,walczakiem”. W rundzie
jesiennej ten 19-latek
zagral w 18 meczach li-
gowych, przyczyniajac sie
do wysokiej szostej pozy-
¢ji klubu w tabeli. Taka
pozycja po zakonczeniu
sezonu zasadniczego po-
zwala gra¢ Olimpii wba-
razach oIlige.

Marcin Czernis nie mégt by¢ obecny na Gali, ale puchar
z rak reprezentujacej firme Elgraf pani Magdaleny
Jakubczyk odebrata jego mama
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Barwy szczes

TUN

Oszukac przeznaczenie
horror, USA, 2000

Alex wybiera sie na szkolng wycieczke do Paryza.
Po zajeciu miejsca w samolocie ma przerazajaca
wizje, w ktdrej maszyna eksploduje tuz po starcie.
Alex wpada w panike i domaga sie, aby wszyscy
pasazerowie opuscili poktad. Personel nie chce go
jednak stuchaci dochodzi do awantury. Alex i jego
przyjaciele - w tym Billy i Tod - zostaja zmuszeni
do opuszczenia poktadu. Samolot wybucha zaraz
po starcie. Alex staje sie jednym z gtéwnych
podejrzanych o doprowadzenie do tragedii.
Chtopak jest przekonany, ze on i osoby, ktére
ocalaty z katastrofy, i tak niebawem umra.

POLSAT

Annabelle wraca do domu

horror, USA, 2019

Ed i Lorraine Warrenowie zamierzaja potozy¢

kres potwornos$ciom, jakie powoduje lalka An-
nabelle, w ktdrej zagniezdzity sie ztowrogie sity.
Demonolodzy zamykaja ja we wtasnym domu

w specjalnym pokoju, petnym innych przekletych
artefaktow. Skryta za szktem i poswiecona przez
ksiedza lalka ma by¢ nieszkodliwa. Pewnego dnia
matzonkowie wyjezdzaja, pozostawiajac swoja
dziesiecioletnig corke Judy pod opiekq nastolatki
Mary Ellen. Kolezanka dziewczynki Daniela

Rios zakrada sie do zakazanego pomieszczenia

i uwalnia zfo czajace sie w lalce.

Wtorek

Dzien Niepodlegtosci
film sf, USA, 1996

Do Ziemi zbliza si¢ olbrzymi niezidentyfikowany
obiekt z kosmosu. Naukowcy sadza, ze jest to statek
kosmiczny. Prezydent Stanéw Zjednoczonych,
Thomas J. Whitmore, zwotuje narade dowddcéw
wojskowych. Polityk nie wierzy we wrogie zamiary
kosmitéw i nie zamierza opuszczac Biatego Domu.
Jedynym cztowiekiem, ktory domysla sie, ze
przybysze z kosmosu planuja zniszczenie Ziemi, jest
ekscentryczny informatyk, pracujacy dla jednej ze
stacji telewizyjnych, David Levinson. Udaje mu sie
ztamacich kod. Z przerazeniem stwierdza, ze ich
sygnaty radiowe odliczaja czas pozostaty do ataku.

Sobota

Vi

Need for Speed

film sensacyjny, Filipiny, Irlandia, USA, 2014

Tobey Marshall pracuje jako mechanik samo-
chodowy w warsztacie, ktdry zatozyt jego ojciec.
Prawdziwa pasja chtopaka s3 wyscigi uliczne.
Prébujac ocali¢ rodzinny biznes od bankruct-
Wa, przystaje on na propozycje zamoznego,
aroganckiego Dina Brewstera, z ktorym facz3 go
pewne zatargi z przesztosci. Motywacja finansowa
okazuje sie silniejsza niz ostrozno$¢. Gdy Mar-
shallowi wydaje sie, ze zdotat uratowac warsztat
przed finansowa zapascia, Dino sprytnie wrabia
go w przestepstwo, co koriczy sie wyrokiem
skazujacym na wiezienie.

Tozsamosc¢
thriller, Francja, Kanada, Niemcy, Japonia, USA, 2011

Doktor Martin Harris przylatuje z USA do Niemiec
na konferendje biotechnologiczng. Towarzyszy
mu mifoda Zona Elizabeth. Na lotnisku w Ber-
linie amerykanski naukowiec zostawia teczke

z paszportem oraz tekstem swojego wystapienia.
Zauwaza to jednak dopiero w hotelu. Chce wréci¢
po zgube. W drodze ma powazny wypadek samo-
chodowy. Zostaje ciezko ranny i spedza cztery dni
w szpitalu pograzony w $piaczce. Gdy odzyskuje
przytomnosc, okazuje sie ma problemy z pamiecia.
To jednak dopiero poczatek jego ktopotéw, ktére
nie 53 tylko zwykta amnezja po wypadku.

POLSAT

TVP2

Niedziela

Faceci w czerni

komedia sf, USA, 1997

Na Ziemi przebywa wielu kosmitéw, choc
wiekszo$¢ ludzi nie zdaje sobie z tego sprawy.
Kontrole nad przybyszami z innych planet
sprawuje supertajna organizaga z siedziba

w Nowym Jorku. Jej cztonkowie nie maja
prawa do zycia prywatnego. Zamiast imion

i nazwisk postuguja sie jednoliterowymi pseu-
donimami. Nosza czarne garnitury i ciemne
okulary. Traktuja kosmitéw pokojowo, ale
jesli odkryja, ze ktdrys z przybyszéw moze by¢
niebezpieczny dla Ziemian, bezwzglednie go
unieszkodliwiaja.

Czwartek

21 Jump Street

komedia sensacyjna, USA, 2012

Jenko i Schmidt réznia sie od siebie niczym dziert

i noc. Podczas gdy pierwszy z chfopcéw jest przys-
tojny, wysportowany i popularny, drugi nie potrafi
uporac sie z kompleksami na punkcie swojej tuszy

i szuka zapomnienia w nauce. Po maturze jednak
obaj wybieraja te sama szkofe i postanawiaja

zasili¢ szeregi strozow prawa. Chociaz w liceum ich
drogi nigdy sie nie przeciety, w akademii policyjnej
zaprzyjazniaja sie i postanawiaja wspdtpracowac.
Wkrétce tez maja okazja, by sie wykazac. Dtugo wy-
czekiwana akja policyjna wymierzona w dealeréw
narkotykowych koriczy sie jednak niepowodzeniem.

+04:45 Klan - telenowela $05:00 Nasygnale - serial £06:05 Ukryta prawda :06:00 Nowy dzien z Polsat £07:00 Informacje kulturalne  :06:00 Kobra - oddziat £05:00 Szkota - program 06:00 Straznik Teksasu 08:00
+05:15 Przysiega - serial fabularyzowany - program obyczajowy : News +07:30 Co dalej? - program specjalny : obyczajowy Nasz Nowy Dom 09:00
£06:00 Wspaniate stulecie 5:30 M jak mitosc - serial 07:00 Doradca smaku '08 40 Malanowski publicystyczny 8:00 Lombard. Zycie +06:55 Szpital - program Pierwsza mitos¢ 09:50 Lowcy
: - serial kostiumowy 6:20 Anna Dymna 07:05 Kuchenne rewolucje iPartnerzy 08:05 Dzika Muzyka - Tegie pod zastaw - serial obyczajowy Skarbéw. Kto da wiecej 10:50
:07:00 Transmisja Mszy - spotkajmy sie - program kulinarno-roz- - serial kryminalny Chtopy - magazyn obyczajowy 07:55 Ukryta prawda Hardkorowy lombard 11:50

: Swigtej z Sanktuarium 6:55 Rodzinka.pl - serial rywkowy prod. Polska 08:45 Chopin. Pragnienie 0:00 Prawdziwe - program obyczajowy Swigty 12:55 Detektywi

: Matki Bozej na Jasnej komediowy 08:00 Dzien Dobry TVN 40 Sekrety rodziny mitosci - dramat, motywy - serial 11:00 Idealna niania w Akgji 13:55 STOP

H Gorze 7:30 Pytanie na $niadanie - magazyn 40 Dlaczego ja? rez. Jerzy Antczak, paradokumentalny 11:45 Zagadkilosu Drogdwka 16:00 Policjantki

+07:30 Agape blisko Ciebie

0:30 Panorama

1:30 Kto to wie?

1
11:40 Gliniarze
1

wyk. Danuta Stenka, Adam

1:00 Zaklinaczka

- program obyczajowy

i Policjanci 17:00 towcy

eseessecsscssccsscssccssscsscssscssccsscsne
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£08:00 Wiadomosci $10:40 Pytanie na$niadanie 2:05 Ukryta prawda 50 Wydarzenia Woronowicz, Bozena : duchéw $12:45 Szpital - program ¢ Skarbéw. Kto da wiecej
:08:10 Kwadrans polityczny +11:10 You Can Dance - Nowa 3:10 Sekrety zycia :13:20 Interwencja Stachura +13:00 Lombard. Zycie : obyczajowy ¢ 19:00 Policjantkii Policjanci
:08:25 Informacje kulturalne  : Generacja - widowisko 4:10 Ukryta prawda :13:40 Trudne sprawy 11:00 Ogniem i mieczem H pod zastaw - serial :13:50 Sad rodzinny ¢ 20:00 Gwiazdy Kabaretu
+08:30 Pogoda poranna : rozrywkowe - program obyczajowy +14:40 Dlaczego ja? 12:05 Legendy Rocka : obyczajowy : - program sadowy ¢ 21:00 Love Island. Wyspa
$08:40 Ranczo - serial $12:45 Dla niestyszacych 15:15 Kuchenne $15:50 Wydarzenia - cykl dokumentalny $14:00 Rodzinny interes $14:50 Ukryta prawda ¢ mito$ci 22:00 Sprawiedliwi
£09:40 Komisarz Alex - Barwy szczescia rewolucje :16:10 Pogoda 13:10 Informacje kulturalne @ - serial obyczajowy - program obyczajowy ¢ -WydziatKryminalny 00:00
: - serial kryminalny : - serial obyczajowy - program kulinarno-roz-  $16:15 Interwencja - informator kulturalny £15:00 Lombard. Zycie : prod. Polska ¢ TheBox.Putapka. Pewnego
+10:40 Ojciec Mateusz +13:15 Akacjowa 38 - serial rywkowy H - magazyn 13:40 Fabryka - film TVP : pod zastaw - serial +15:50 Tajemnice mitosci ¢ dniaNormaiArthur, mtode

: - serial kryminalny $14:05 Va Banque - teleturniej 16:20 Ktotowie? $16:30 Naratunek 112 14:25 Pora umiera¢ : obyczajowy $16:50 Zagadkilosu ¢ matzenstwo, dostaja tajem-
+11:30 Lesniczéwka 4:35 Nasygnale - serial 16:55 Mistrzostwa Swiata +17:00 Gliniarze - film obyczajowy 6:00 Prawdziwe motywy - program obyczajowy ¢ nicza przesytke w postaci

: - serial obyczajowy : fabularyzowany w skokach narciarskich, :18:00 Pierwsza mitos¢ $16:25 Mistrzowie pedzla - serial paradokumentalny  :17:55 Opowiesci ¢ szklanego pudetka. Tego
+12:00 Wiadomosci +15:05 Powrdt na wyspe - serial Planica +18:50 Wydarzenia +17:30 Res Poloniae 8:00 Lombard. Zycie matzenskie ¢ samego dniazjawiasie u nich
$12:10 Agrobiznes $15:50 Przepis dnia $20:00 Fakty :19:25 Gos¢ Wydarzen $118:10 Rozmowyo zmierzchu pod zastaw - serial : - program obyczajowy ¢ cztowiek, ktory oferuje im
+12:30 Agropogoda :16:00 Koto fortuny - teleturniej :20:30 Sport +19:45 Sport : iSwicie obyczajowy +19:00 Ukryta prawda < milion dolardw za nacisniecie
: - magazyn : 16 35 Familiada - teleturniej '20 35 Kroniki Pucharu £19:55 Pogoda :18:50 Pamietajcie o Osieckiej :20:00 W otchtani H - program obyczajowy ¢ znajdujacego sie w pudetku
+12:35 Magazyn Rolniczy +17:15 Zakazany owoc : Swiata w skokach +20:05 Twoja Twarz Brzmi 320 00 Wieczor kinomana 2:05 Pomscic corke prod. Polska ¢ przycisku. 02:30 Smier¢ na
£12:55 Naturaw Jedynce $18:00 Panorama : narciarskich : ZInajomo : - Wstep do filmu $00:10 W sieci ktamstw £20:00 True Love ¢ 1000 sposobéw

TELETURNIEJ

-

FILM PRZYGODOWY FILM FABULARNY SERIAL OBYCZA)J MELODRAMAT

¢ 10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Gtos Polski 11:35
Pogranicze 12:00 Aniot
Panski 12:03 Informacje dnia
12:20 Smiaty duchem. Abra-
ham Joshua Heschel 13:20
Muzyczne chwile 13:30 Msza
Swietaz Jasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc na
Swiecie 14:30 Zrozumie¢
Antycywilizacje 14:55
Stowo zycia 15:00 Modlitwa
w Godzinie Mitosierdzia Ko-
ronka do Bozego Mitosierdzia
15:20 Mocni w Wierze

15:50 Ma sie rozumiec 16:00

(75 E3{Lombard. Zycie
pod zastaw

- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu

to zajecie ciekawe,
momentami ekscytujace,
ale czesto i niebezpieczne.
Bohaterami serialu sa:
wiasciciel Kazimierz
Barski, jego rodzina,

ieczér kinomana
- Gra pozorow - film
fabularny, prod. Wielka
Brytania, 1992, rez. Neil
Jordan, wyk. Stephen Rea,
Forest Whitaker, Miranda
Richardson, Adrian Dunbar
22:05 Informacje kulturalne
22:30 Eureka biblioteka!

- cykl reportazy

spaniate stulecie
- serial kostiumowy
5:00 Wiadomosci
5:20 Alarm! - magazyn
5:35 Gra stow. Krzyzowka
6:05 Przysiega - serial
7:00 Teleexpress
15 Jaka to melodia?
+17:55 Klan - telenowela
£18:20 Lesniczéwka - serial

t:#1)lVa Banque
- teleturniej
+18:45 Akacjowa 38 - serial
£19:30 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
.20 00 Przepis dnia
0:10 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
0:50 You Can Dance - Nowa
Generacja 2 - widowisko

711 IHarry Potter i kamien
filozoficzny - film
przygodowy, USA, Wielka
Brytania, 2001, rez. Chris
Columbus, wyk. Daniel
Radcliffe, Rupert Grint,
Emma Watson, Richard
Harris, Maggie Smith,
Robbie Coltrane, Alan
Rickman, lan Hart, Zoé

r?H[FLogan
Mutanci niemal wygineli,
a i, ktorzy przezyli zmu-
szeni zostali do ukrywania
swoich mocy. Zmeczony
zyciem Logan opiekuje sie
schorowanym Profesorem
Xw kryjowce przy granicy
meksykanskiej.

01:10 Zielony Szerszen

-film melodramat,
USA, Kanada, 2015,
rez. Lee Toland Krieger,
wyk. Blake Lively,
Michiel Huisman,
Harrison Ford, Kathy
Baker, Ellen Burstyn
23:25 Zaszybcy,
za wsciekli

.
.
.
.
.
.
.

1
1
1
1
1

$19:00 Jeden z dziesieciu 22:55 Kino relaks - Nie Wanamaker, John Hurt, Britt Reid pedzi 22:55 Women make film pracownicy - film sensacyjny, Informacje dnia 16:10 Siod-
:19:30 Wiadomosci powiesz nikomu? Fiona Shaw, Richard beztroski zywot playboya - Kobiety za kamera 03:10 Zobacz to! Blok USA, Niemcy, 2003, my Sakrament 16:40 Prosto
+20:15 Alarm!- magazyn - film fabularny, prod. Griffiths, John Cleese izamoznego wydawcy. - cykl dokumentalny powtérkowy: Menu rez. John Singleton, o0 gospodarce 17:00 Pustynia

: :20:35 Krucjata. Prawo serii USA, 2019, rez. Elise Durn,  £00:05 Annabelle wraca do Ciagte imprezy, luksus, 00:10 Czwartkowy klub na miare - program wyk. Paul Walker, Boga 17:30 Geopolityka

eseessscssccsscssecsscssscssecsscssscsne

: - serial kryminalny wyk. Alexandra Daddario domu - film horror, USA, dziewczyny - wszystko to filmowy - Pociagi pod kulinarny Tyrese Gibson, Eva 17:55 Poczet Wielkich Pola-
: $21:35 Comi zrobisz jak mnie 00:40 Nozownik - film fabular- 2019, rez. Gary Dauber- pewnego dnia zaczyna go specjalnym nadzorem 03:55 Menu na miare Mendes, Cole Hauser, kéw 18:00 Aniof Pariski

: zfapiesz - komedia ny, prod. USA, 2003 man, wyk. Vera Farmiga, nudzic. - film fabularny, prod. - program kulinarny James Remar, 18:05 Informacje dnia 18:15
$23:30 Dom pod Dwoma 02:25 Corka rybaka - film Patrick Wilson, Mckenna $04:00 Zjedz Kambodze Czechostowacja, 1966, rez. :04:35 Zarchiwum Devon Aoki Westerplatte Mtodych 19:00
: Orfami - serial TVP obyczajowy, prod. Niemcy, Grace, Madison Iseman, : 04 40 Disco Gramy Jiri Menzel, wyk. A Prazak, poliji - serial 01:35 True Love Extra Warto zauwazy¢ 19:30 Brat

secssessscssscssecsscssccsscssccsscssscsssnssnse

2014, rez. Jan Ruzicka
04:10 Rodzinka.pl - serial
komediowy

Katie Sarife
£02:20 Kuba Wojewodzki
+03:25 Bates Motel - serial

.

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

D Zikova, Vaclav Neckar,
01:55 Teraz animacje! - Cérka
- film animowany

:00:30 Wierna - film akgji
~02 35 Czas odwetu
-¢z.1-serial

- program rozrywkowy
$05:25 Telezakupy
TV Okazje

dokumentalny
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

04:15 Drugastrona
medalu
- talk show

Franciszek 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

seecsscssecssecsscssecssccsscssessscssscssessstsssessccssessesssessnnss
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sobot 4 marca

$05:35 Hotel pod zyrafa
: inosorozcem - serial
+06:20 Balans bieli
.07 00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
:07:40 Rok w ogrodzie
308 05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
-08 20 Wojsko - polskie.pl
: - reportaz
+08:45 Petnosprawni - magazyn
: dla niepetnosprawnych
<09:15 Sprawa dla reportera

:10:20 Fascynujacy Swiat

- film dokumentalny
11:30 Sanatorium mitosci

- reality show
12:30 Gwiazdy w potudnie

- Kowboju do dzieta

- komedia, prod. USA
14:10 Z pamieci - felieton
14:25 Okrasa tamie przepisy
- Kuchnia polska.
Zamorski indyk - magazyn

TELENOWELA

csecssee
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.

H lonowie - telenowela

. historyczna

:16:20 Korona kréléw. Jagiel-

H lonowie. Taka historia

$17:00 Teleexpress

:30 Ojciec Mateusz - serial

18:25 Kulisy serialu Ojciec
Mateusz - felieton

+18:40 Jaka to melodia?

$19:30 Wiadomosci

£20:15 Alarm! - magazyn

$20:35 Komisarz Alex

: - serial kryminalny

'21 35 Hit nasobote - Need for

: Speed - film fabularny

'23 50 Prodigy. Opetany

: - film fabularny

:01:35 Siedem siéstr - film

fabularny

:03:45 Jaka to melodia?

+04:35 Z pamieci - felieton

.

.

05:20 Dlaniestyszacych

- Barwy szczescia

- serial obyczajowy
07:00 Dla niestyszacych

- M jak mitosc - serial
7:45 Pytanie na $niadanie
1:30 Rodzinny ekspres
- magazyn

12:10 You Can Dance

- Nowa Generacja - wido-

wisko rozrywkowe
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces.

Opole 2023

- widowisko muzyczne
16:20 Na dobre i na zte - serial
17:15 Pasjonaci - dokument

fabularyzowany,

rez. Artur Dziurman
+17:45 Stowo na niedzielg
$18:00 Panorama
£18:20 Va Banque teleturnleJ
+18:45 0 mnie sie nie martw
£19:35 Informacje kulturalne
£20:00 The Voice Kids

0
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r25 1 EMonte Carlo - komedia,
prod. USA, Wegry, 2011,
rez. Thomas Bezucha,
wyk. Selena Gomez, Katie
Cassidy, Andie McDowell
0:20 Gambit, czyli jak ograc
krola - komedia, prod.
USA, 2012, rez. Michael
Hoffman
2:00 Nie powiesz nikomu?
- film fabularny,
prod. USA, 2019,
rez. Elise Durn,
wyk. Alexandra Daddario,
Tyler Hoechlin
03:45 Catalina
- dramat, prod. Polska,
Bosnia i Hercegowina,
2017, rez. Denijal Hasano-
vic, wyk. Andrea Otalvaro,
Lana Bari¢
05:30 Zakonczenie

.
.
.
.
.

.

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

niedziela 5 marca
TVP 1 tvp2 B tvn  §  pousar  J TvPkuitura B Tveus J  tvnz  f Tva |

05:05 Sprawa dla reportera

06:00 Stownik polsko@polski
- talk - show prof. Jana
Miodka

+06:25 Wojsko - polskie.pl

$06:50 Stowo na niedziele

:07:00 Transmisja Mszy

Swigtej z Sanktuarium

Bozego Mitosierdzia

$08:00 Tydzien

-08 25 Okrasatamie przepisy

- magazyn kulinarny

09 00 Kumplez dzungli - film
animowany, prod. Frangja,
2017, rez. David Alaux

10:45 The Chosen - serial

11:55 Miedzy ziemia
aniebem

12:00 Aniot Pariski

12:15 Miedzy ziemia
aniebem

12:45 MisjaZambia

13:10 BBCw Jedynce

- Inteligentne zwierzeta

14:05 Z pamieci - felieton

14:15 Baska - dokumentalny

KOMEDIA
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15:05 (] zrobusz;ak mnie
: zhapiesz - komedia
£17:00 Teleexpress
$17:35 Komisarz Alex - serial
+18:40 Jaka to melodia?
+19:30 Wiadomosci
.20 20 Dom pod Dwoma
: Ortami - serial
:21:20 Sanatorium mitosci
+22:25 Zakochana Jedynka
H - (zego zyczy sobie kobieta
- komedia, prod. USA
:00:10 Need for Speed
- film fabularny
:02:25 Moje pieczone
kurczaki - film
: obyczajowy
+03:40 Jaka to melodia?

: - teleturniej muzyczny
+04:30 Z pamieci

: - felieton

-04 35 Zakonczenie

.

05:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
07:00 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
7:45 Pytanie na $niadanie
1:40 The Voice Kids
- Przestuchania w ciemno -
widowisko muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2023
- widowisko muzyczne
16:15 Tak to leciato!
- teleturniej muzyczny
17:15 Nasygnale - serial
fabularyzowany
8:00 Panorama
8:20 Va Banque - teleturniej
8:55 Nasygnale - serial
fabularyzowany
20:00 Postaw na milion
- teleturniej
21:05 Elita zabdjcow - film
akdji, prod. Australia, USA

DRAMAT
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pEH ERKino bez granic - Cena
prawdy - dramat, prod.
USA, 2008, rez. Rod Lurie,
wyk. Kate Beckinsale
1:10 Syberiada polska - dra-
mat, rez. Janusz Zaorski,
wyk. Urszula Grabowska,
Adam Woronowicz, Pawet
Krusz, Lera Guliaieva, Igor
Gniezdilov, Jan Peszek,
Agnieszka Wiedtocha,
Natalia Rybicka, Andrij
Zhurba, Dmytro Sova
03:35 Wieza - film obyczajowy,
rez. Agnieszka Trzos, wyk.
Agnieszka Warchulska,
Robert Gonera, Agata Sta-
warz, Mariusz Zaniewski,
Zosia Bartoszewicz, Rafat
Mackowiak, Barttomiej
Topa, Anna Dymna
05:15 Zakornczenie

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

£05:50 Uwaga! - magazyn
£06:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieni Dobry TVN
- magazyn
11:30 Na Wspalnej - serial
13:30 Ktamca ktamca - film
komedia, USA, 1997, rez.
Tom Shadyac, wyk. Jim
Carrey, Maura Tierney,
Justin Cooper, Cary Elwes,
Anne Haney, Jennifer Tilly
15:15 O!Lsnienia, 2023
- Nagrody Kulturalne
Onetu
15:55 Mistrzostwa Swiata
w skokach narciarskich
+19:00 Fakty
$19:25 Sport

eseecssccssccssecssccssccssscssecssscssscssnns

£19:30 Kroniki Pucharu Swiata

w skokach narciarskich

+19:45 Uwaga! - magazyn

+20:00 Azja Express
KOMEDIA

21 40 Podejrzanlzakocham
- film komedia, Polska,
2013, rez. Stawomir
Krynski, wyk. Barttomiej
Kasprzykowski, Sonia
Bohosiewicz, Weronika
Ksiazkiewicz, Rafat Kroli-
kowski, Rafat Rutkowski,
Katarzyna Figura
23:50 Projekt Lazarus - film
horror, USA, 2015, rez.
David Gelb, wyk. Olivia
Wilde, Mark Duplass, Evan
Peters, Donald Glover,
Sarah Bolger, Ray Wise
01:40 Kwatery Hitlera
02:45 Szpital - program
obyczajowy
$03:45 Uwaga! - magazyn
+04:05 Zamieszkac na plazy
:04:35 Receptanastary dom
+05:05 Jak to jest zrobione

.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

£05:50 Uwaga! - magazyn
£06:05 Wyluzuj, ScoobyDoo!
:07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:30 Co za tydzien - magazyn
12:05 Azja Express
1
1

3:45 Kto to wie?
4:20 Liga sprawiedliwosci
- film przygodowy, USA/
Kanada/Wielka Brytania,
2017, rez. ZackSnyderZack
Snyder, wyk. Ben Affleck,
Henry Cavill, Amy Adams,
Gal Gadot, Ezra Miller,
Jason Momoa, Ray Fisher,
Jeremy Irons, Diane Lane
:16:50 Kuchenne rewolucje
+17:55 Ugotowani w parach
$19:00 Fakty
£19:45 Uwaga! - magazyn
+20:00 MasterChef Junior
12135 Maj agent - serial, Polska
$22:40 Superwizjer

FILM SENSACYJNY

4

seecssccssccssccssccssccsscsssccsscsssonns

23 {E¥Drogowka
- film sensacyjny, Polska,
2012, rez. Wojciech Sma-
rzowski, wyk. Barttomiej
Topa, Arkadiusz Jakubik,

Robert Wabich, Jacek
Braciak, Marcin Doro-
cifiski, Marian Dziedziel,
Agata Kulesza, |zabela
Kuna, Maciej Stuhr, Adam
Woronowicz

:01:35 Kuchenne rewolucje
+02:40 Uprowadzona - serial
£03:40 Szpital - program

essecssecssccssccsscsssnnss

: obyczajowy

$04:40 Uwaga!

: - magazyn

$05:00 Zamieszka¢

: naplazy

$05:25 Recepta
nastary dom

o esee

Julia Kijowska, Eryk Lubos,

06:00 Nowy dzier z Polsat
News
08:25 Klopsikiiinne
zjawiska pogodowe

:10 Ewa gotuje

40 Nasz Nowy Dom

:40 Slubne pogotowie

Izabeli Janachowskiej

12:40 Bogaty Dom - Biedny
Dom

+13:40 Polacy za granica

:14:40 Rolnicy. Podlasie

+15:45 Wiezienie

117:45 Chtopaki do wziecia
Portrety mtodych
mezczyzn z miasteczek
i wsi, ktdrzy znalezli sie
w trudnej sytuacji zycio-
wejinie lubiacy stowa
Lsingiel”.

8:50 Wydarzenia

9:15 Prezydencii Premierzy

45 Sport

9:55 Pogoda

00 Stuga Narodu

+21:05 Rodzina na Maxa

KOMEDIA ROMANTYCZNA
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Bohaterka jest Zosia,

pieknaiinteligentna
dziewczyna. Posiada ona
niezwykty dar, dar do
rozkochiwania w sobie
kazdego mezczyzny.
Wszyscy oni s gotowi
porzuci¢ dotychczasowe
zycie, aby tylko zdoby¢
serce Zosi. Wykorzystuje
to $lepe zauroczenie
adoratoréw.

00:40 Awiecwojna
Dwaj tajni agenci
- zakochuja sie na zahdj
W uroczej i czarujacej Lau-
ren. W dokonaniu wyboru
Lauren pomaga przyjaciot-
ka, Trish, a tymczasem FDR
i Tuck prowadza wojne.

02:50 Swiat wedtug Kiepskich

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

00 Nowy dzien z Polsat
News
00 Wspélna chata
Ekscentryczni, hotdujacy
tradycyjnym metodom
wychowawczym
dziadkowie Artie i
Diane staja przed nie
lada wyzwaniem. Ich
corka, ktora zmuszona
jest wyjechac do pracy do
innego miasta, powierza
im opieke na trojka swoich
zywiotowych dzieci.
11:20 Coco
Dwunastoletni Miguel
uwielbia muzyke, ktéra
od pokoler jest w jego
rodzinie zakazana.
3:40 Ninja Warrior Polska
5:40 Twoja Twarz Brzmi
ZInajomo
7:40 Nasz Nowy Dom
8:50 Wydarzenia
:30 Paristwo w Panstwie
:00 Kabaret nazywo

FILM PRZYGODOWY

06:
09:

1
1

..................................................................

N ===

Faceci w czerni
Agent JiagentK to przed-
stawiciele tajnej organi-
zacji rzadowej, tropiacej
przybyszéw z Kosmosu.
Agenci, zwani facetami
W czerni, otrzymuj misje
schwytania groZznego
przestepcy, ktory przybyt
zinnej planety, by zawtfad-
na¢Ziemia...
00:15 Wyscig
Tanto, utalentowany
kierowca rajdowy, ktéry
kilka lat wczesniej prze-
rwat kariere powraca na
tor, za sprawa Carla Henry-
‘ego, ktdry przyjmuje go
do swojego zespotu, aby
pomagt okietznac emocje.
02:55 Swiat wedtug Kiepskich
04:00 Zjedz Kambodze

o sssessscssscsssessscssscssscssscssscssscssscssscssne

07:00 Kawalerskie noce
- piosenki Kazimierza
Grzeskowiaka - koncert
8:05 Informacje kulturalne
8:35 Wydarzenie aktualne
9:00 Tamte lata, tamte dni
- Marta Lipiniska
- magazyn
09:35 Galeria sztuki na ekra-
nie - Vermeer i muzyka
- cykl dokumentalny, prod.
Wielka Brytania, 2021, rez.
Phil Grabsky
10:40 Serialowa nostalgia
- Wojna domowa - serial
komediowy
11:55 Mazurkinad Wista
- Maria Siwiec
12:30 Arturi Minimki - film
animowany, prod. Francja,
USA, 2006, rez. Luc Besson
14:25 (zy jest tu panna
na wydaniu? - film TVP
5:50 Eureka biblioteka!
6:15 Sluby panieniskie
8:05 Do dzieta - magazyn
KOMEDIA

0
0
0

1
1
1
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Retro kino - 0zenitem
sie z czarownica - kome-
dia, prod. USA, 1942, rez.
Rene Clair, wyk. Veronica
Lake, Robert Benchley

20:00 Bilet do kina - | znowu
zgrzeszylismy, dobry Boze!
- komedia, prod. Francja,
2019, rez. Philippe De
Chauveron, wyk. Christian
Clavier, Elodie Fontan, Ary
Abittan, Frederic Chau,
Chantal Lauby

21:50 Informacje kulturalne

22:10 Scena muzyczna
- 1za Potoriska

23:15 Seans kultowy
- Dobry, zty i brzydki
- film fabularny

02:20 Wieczor kinomana
- Gra pozordw - film

04:20 Rezyserzy

o secseccssecssccssccssccssccssccssccssecsscesssessnes

06:40 Zimy zal. Piosenki
Jeremiego Przybory
iJerzego Wasowskiego

09:05 0d ucha do ucha

- 14 bajek z krélestwa
Lailonii Leszka Kotakow-
skiego - serial animowany

10:20 Czeskie $niadanie

- Nemocnice na kraji
mesta
11:25 Trzeci punkt widzenia
12:00 Bilet do kina -1 znowu
zgrzeszylismy, dobry
Boze! - komedia
13:50 Wedrowiec Polski
14:30 Ravel 360. Koncerty
fortepianowe - koncert
16:00 Serialowa nostalgia -
Wojna domowa - serial
17:15 Niedzielaz...
Janem Ptaszynem
Wréblewskim
18:10 Niedzielaz...Janem
Ptaszynem Wroblew-
skim - Jan Ptaszyn
Wrdblewskii przyjaciele
FILM OBYCZAJOWY

..................................................................

Wtochy, Francja, 1994,
rez. Roberto Benigni
2:10 Informacje kulturalne
2:35 Trzeci punkt widzenia
3:15 Judyta triumfujaca
- koncert, prod. Francja,
2021, rez. Stephane Lebard
01:30 Zabic Sekala
- dramat obyczajowy,
prod. Polska, Czechy,
Frangja, Stowacja, 1998,
rez. Vladimir Michalek,
wyk. Bogustaw Linda, Olaf
Lubaszenko
03:35 Teraz animacje! - Cérka
- film animowany
04:05 Przestrzenie Sztuki
- cykl reportazy
04:40 Informacje kulturalne
05:10 Podréze z historig
- cykl dokumentalny

£06:00 Reporterzy
1 zycia wziete

07:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Mocne sobotnie kino:
W nieskoriczonos¢
- film obyczajowy
Mezczyzna uswiadamia
sobie, ze halucynacje,
ktérych doznaje, to
W rzeczywistosci wizje
jego przesztych zyc.

22:10 Lodowy szlak
Kierowca tira
przyzwyczajony
do lodowych szlakéw staje
na czele misji ratunkowej.
Aby ocali¢ uwiezionych
gornikéw, jego ekipa musi
pokonac zamarzniety
ocean.
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DRAMAT

00:20 FB1I<]
- dramat
0ddziat amerykariskich
: zotnierzy ma za zadanie
H ewakuowac lekarke
z 0bozu uchodzcow
H W ogarnietej wojng
domowga Nigerii.
H Ta jednak nie chce
porzuca¢ swoich
H pacjentéw.
£02:55 Zobacz to! Blok
: powtérkowy: Biesiada
: na cztery pory roku
:03:35 Taki jest Swiat
- program informacyjny
: prod. Polska
:04:20 Menu na miare
- program kulinarny
prod. Polska
5:00 Dyzur - serial
dokumentalny

06:00 Prawdziwe
motywy
- serial paradokumentalny
09:55 $niezne psy
Ceniony dentysta
dowiaduje sig, ze otrzymat
w spadku zaprzeg o$miu
pséw. Zwierzaki sprawiaja
nowemu panu wiele
ktopotow.
11:50 Nowe przygody
Aladyna
13:55 Blond ambicja
- komedia
15:50 Lew: Tajny agent
17:45 Gtupii gtupszy
bardziej
Zwariowani przyjaciele
udaja sie na poszukiwania
nieslubnej corki Harry’ego,
ktéry potrzebuje prze-
szczepu nerki.
20:00 Super niedziela
zgwiazdami:
John Wick
22:05 Hellboy
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W jednym z paristw
zachodniej Afryki od wielu
lat trwa wojna domowa.
Rebelianci probuja przejac
kontrole nad krajem.
Tytutowy bohater, ,Wscie-
kty pies”, to nastoletni
chtopak, dowodzacy
partyzanckim oddziatem
ztozonym z tzw. ,dzieci-
-zotnierzy”.

02:20 Zobacz to! Blok
powtorkowy:

Dyzur
- serial dokumentalny

03:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny

04:00 Szalone fabryki
polskiej muzyki!

05:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

£05:00 Szkota - program

H obyczajowy

£06:00 Wiza na mitosé

'06 55 Tomljerry Show

- animacja animowany

.07 30 Scooby-Doo
- film przygodowy, USA,
Australia, 2002, rez. Raja
Gosnell, wyk. Raja Gosnell,
Freddie Prinze Jr., Sarah
Michelle Gellar, Matthew
Lillard, Linda Cardellini,
Rowan Atkinson, Neil
Fanning

09:15 Maktowicz
w drodze

10:25 Ukryta prawda
- program obyczajowy

15:25 Pieniadze to nie
wszystko - film komedia,
Polska, 2001, rez.
Juliusz Machulski, wyk.
Marek Kondrat, Stanistawa
Celiniska, Sylwester Ma-
ciejewski, Cezary Kosiriski,
Hanna Miku¢
MELODRAMAT

seccssccssccssccsscsssccssccsscssscsssccsscsssonne

- film melodramat, USA,

Kanada, 2015, rez. Lee
Toland Krieger, wyk. Blake
Lively, Michiel Huisman,
Harrison Ford

20:00 towca czarownic - film
przygodowy, USA, Chiny,
Kanada, 2015, rez. Breck
Eisner, wyk. Vin Diesel,
Rose Leslie, Elijah Wood,
Olafur Darri Olafsson, Rena
Owen, Michael Caine

22:20 15:17 do Paryza - film
sensacyjny, USA, 2018,
rez. Clint Eastwood, wyk.
Anthony Sadler, Alek
Skarlatos, Spencer Stone,
Jenna Fischer, Judy Greer

00:15 Annabelle wraca

do domu - film horror,

USA, 2019

o secsecsssccssccssccssccssccssccssccssecssccsssessnes

£05:00 Szkota - program
obyczajowy
£06:00 Wiza na mitosé
.06 50 TomlJerry Show
- animacja animowany
07:25 Scooby-Doo ll:
Potwory na gigancie
-film przygodowy, USA,
2004, rez. Raja Gosnell,
wyk. Freddie Prinze Jr.,
Sarah Michelle Gellar,
Matthew Lillard, Linda
Cardellini, Seth Green,
Peter Boyle, Alicia Silver-
stone, Neil Fanning
09:15 Maktowicz
w drodze
09:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
14:50 Akademia policyjna
- film komedia, USA,
1984, rez. Hugh Wilson,
wyk. Steve Guttenberg,
Kim Cattrall, G.W. Bailey,
Bubba Smith, Donovan
Scott, George Gaynes

FILM PRZYGODOWY

.
.

seeessccssccssccssecssccssccssccssccssccssccssccssncsse

L (F{ RHarry Potter

i kamien filozoficzny

- film przygodowy

20:05 Szybcy i wiciekli:
Tokio Drift
- film sensacyjny

22:25 Tozsamos$¢ Bourne’a
- film sensacyjny,
USA, Niemcy, Czechy,
2002, rez. Doug Liman,
wyk. Matt Damon, Franka
Potente, Chris Cooper,
Clive Owen, Brian Cox,
Adewale Akinnuoye-
-Agbaje, Gabriel Mann,
Julia Stiles

00:50 True Love Extra

03:30 Krwawa

uktadanka - serial

Druga strona

medalu

- talk show

04:30

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

$ 06:00 Galileo 11:00 Karate
Kid 3 13:20 Hell’s Kitchen
15:00 STOP Drogéwka 17:00
Policjantki i Policjanci 22:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

00:00 Pamig¢ absolutna - USA,
1990, rez. Verhoeven Paul,
wyk. Cox Ronny, Ironside
Michael, Michael Ironside,
Ronny Cox, Schwarzenegger
Arnold, Sharon Stone,
Stone Sharon, Ticotin Rachel,
Ticotin Rachel Adaptacja
noweli sf Phillipa K. Dicka:
w21 wieku ofiara prania
mézqgu walczy o odzyskanie
osobowoscii staje na czele
buntu w karnych koloniach
Marsa. Goraczkowa akeja,
duza dawka przemocy, z kté-
rej stynie rezyser Robocopa,
Oscar za efekty specjalne.

02:25 Smier¢ na 1000 sposobéw

03:25 Top 10 - Lista Przebo-

jow 05:30 Telezakupy

10:15 Retrospekcja 10:20
Swigty na kazdy dzier 10:25
Muzyczne chwile 10:40 Pol-
ski Punkt Widzenia 11:00 In-
gres 13:00 Skrzydfa mitosci
13:20 Ocali¢ od zapomnienia
13:30 Msza Swieta z Jasnej
Gory 14:20 100 cudownych
miejsc na swiecie

14:30 Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela” 14:35
Natura Obiektywnie 15:00
Regat 15:30 Wierze w Boga
15:50 Muzyczne chwile

16:00 Informacje dnia 16:10
Historia 17:00 Z Parlamentu
Europejskiego 17:25 Swiety
na kazdy dzier 17:30 Nowa
Ewangelizacja 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 W naszej
Rodzinie 19:25 Swiety na
kazdy dzier 19:30 Manna
zNieba 19:45 Modlitwa
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel
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06:00 Fabryka jedzenia 06:30
W zakamarkach mézqu
08:30 Galileo 10:35 Max

12:55 Garfield - USA, 2004, rez.
Hewitt Peter, wyk. Meyer
Breckin, Hewitt Jennifer
Love, Stephen Tobolowsky,
Arnold Evan, Christopher
Lawrence Mark, Murray Bill
Komedia familijna. Garfield,
najstynniejszy kot $wiata,
wiedzie zycie, ktorego wielu
znas mogtoby mu pozaz-
drosci¢. Cate dnie spedza
przed telewizorem na swym
ulubionym fotelu i czuje sie
panem wszech$wiata.

14:40 | ze ci nie odpuszcze 17:00
Gwiazdy Kabaretu 18:00
towcy Skarbdw. Kto da wie-
cej 21:00 Love Island. Wyspa
mitosci 22:00 System 00:55
Kosmos 01:55 Smier¢ na
1000 sposobow 02:25 Disco
Polo Life 03:25 Top 10
- Lista Przebojow

seecssecssccssecssccssccssecssccssccssecssccssscsssessccssscssee 0o

| |’%§i‘|

09:30 Msza Swieta z Jasnej Gory
10:35 Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela” 10:40
Sita modlitwy 11:30 Tajem-
nice Watykanu 12:00 Aniot
Pariskiz Ojcem Swietym
Franciszkiem 12:15 Papiez
Polak do Rodakéw

13:00 Lalka 14:20 Sursum
Corda - W Gore Serca! 14:35
Pielgrzym Mitosci 15:00
Wies - to tez Polska 16:00
Informacje dnia 16:10 Kon-
cert zyczen 16:45 Rzezbiarz
Wielkiego Kréla

17:00 Gorzkie Zale 17:30 Sol
Ziemi 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy
dzier 19:30 Moja katolicka
rodzina 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
21:20 Informacje dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan
Bezpieczenstwa Pafistwa

o sssesscesssessscsssesssessscssscssscsssessscssscssscssscsssessscssne
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$04:45 Klan - telenowela
+05:10 Przysiega - serial
: obyczajowy
$06:05 Wspaniate stulecie
+07:00 Transmisja Mszy
: Swietej
+08:00 Wiadomosci
10 Kwadrans polityczny
£08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna
:40 Ranczo - serial
:09:40 Komisarz Alex

- serial kryminalny
10:40 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny
11:30 Lesniczéwka - serial
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
30 Agropogoda - magazyn
2:35 Program rolny
:55 BBCw Jedynce - Inteli-
gentne zwierzeta
13:40 Tytowka BBC w Jedynce
14:00 Wspaniate stulecie
00 Wiadomosci
+15:20 Alarm! - magazyn

TELETURNIEJ

.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.

ra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Przysiega - serial
obyczajowy
17:00 Teleexpress
17:15 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela
18:20 Lesniczéwka - serial
obyczajowy
19:00 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
$19:30 Wiadomosci
+20:15 Alarm! - magazyn
£20:30 Korona kréléw. Jagiel-
lonowie - telenowela
:21:05 Teatr Telewizji- W roli
: Boga - spektakl teatralny
+22:35 Swiat bez fikji - Grupa
: Wagnera w Libii - film
:23:40 Balans Bieli - magazyn
+00:25 King Kong - film

secssecssecssccssscssscssne

.
.

5 30 M jak mitos¢ - serial

- serial komediowy
:30 Pytanie na $niadanie
5 Panorama
0:45 Pytanie na $niadanie
5 Okrasa tamie przepisy
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
2:30 Koto fortuny - teleturniej
3:15 Akacjowa 38 - serial
4:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 Koto Fortuny - extra
- teleturniej
15:05 Powrét nawyspe
- serial, prod. Wtochy,
2017, rez. Giulio Manfredo-
nia, Umberto Carteni,
wyk. Alma Noce, Gianni
Morandi
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.
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.
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6:00 Koto fortuny - teleturniej
TELETURNIEJ

1[5 Familiada

- teleturniej

+17:15 Zakazany owoc

8:00 Panorama

0 Va Banque - teleturniej

8:45 Akacjowa 38 - serial

:30 Barwy szczescia - serial

obyczajowy

0:00 Przepis dnia

0:10 Barwy szczescia - serial
obyczajowy

20:40 Kulisy serialu ,M jak

mitos¢”

20:55 M jak mitos¢ - serial

:45 Miniaudycja

21:55 Nasygnale - serial
fabularyzowany

2:25 Mini audycja

2:35 lzabela, krolowa Hisz-

panii - serial kostiumowy

:35 Szczesliwy Lazzaro

:50 0 mnie si¢ nie martw
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dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

04:45 Klan - telenowela
05:15 Przysiega - serial

obyczajowy
'06 05 Wspaniate stulecie
: - serial kostiumowy
$07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
: Matki Bozej

+07:30 Kosciotz bliska
:08:00 Wiadomosci
:08:10 Kwadrans polityczny
:08:25 Informacje kulturalne
+08:30 Pogoda poranna
$08:40 Ranczo - serial
+09:40 Komisarz Alex - serial
:10:40 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny
1:30 Lesniczéwka - serial
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
30 Agropogoda - magazyn
2:35 Magazyn Rolniczy
55 Naturaw Jedynce
00 Wspaniate stulecie
00 Wiadomosci
+15:20 Alarm! - magazyn

TELETURNIEJ

.o

0
1
:1

ra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Przysiega - serial
obyczajowy
7:00 Teleexpress
7:15 Jaka to melodia?
7:55 Klan - telenowela
8:20 Lesniczéwka - serial
00 Jeden z dziesigciu
+19:30 Wiadomosci
:120:15 Alarm! - magazyn
£20:30 Korona krélow. Jagiel-
lonowie - telenowela
historyczna
21:05 Marzec’68 - dramat
23:15 Klatwa géry. Sladami
pierwszych zdobywcow
+00:30 Ocaleni - reality show
'01 35 Magazyn sledczy Anity
: Gargas - magazyn
$102:10 Zaginiona siostra - film
+03:45 Magazyn kryminalny

.
.
.
.
.
.

1
1
1
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5 05 Na sygnale - serial
fabularyzowany
5:35 M jak mitosc - serial
6:30 Piotr Mohytaijego
historia - reportaz
6:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy
7:30 Pytanie na $niadanie
0:35 Panorama
0:45 Pytanie na $niadanie
11:15 Przyrodnik na tropie
- cykl dokumentalny
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
2:30 Koto fortuny - teleturniej
3:15 Akacjowa 38 - serial
4:05 Va Banque - teleturniej
4:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany
5:05 Powrdt na wyspe - serial
0 Przepis dnia
6:00 Koto fortuny - teleturniej
5 Familiada - teleturniej
5 Zakazany owoc
0 Panorama
8:20 Va Banque - teleturniej

SERIAL OBYCZAJOWY

ssecssecssscssscssccssscssccsscnns

- serial obyczajowy

- serial obyczajowy
0:00 Przepis dnia
0:10 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
0:45 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢”
0:55 M jak mitosc - serial
21:55 Nasygnale - serial
fabularyzowany
22:35 lzabela, krolowa Hisz-
panii - serial kostiumowy
23:35 (zarny mercedes
- film sensacyjny
:45 Cena prawdy - dramat
03:45 Our Queen
- Nasza Krélowa
Elzbieta cz. 1 - serial
dokumentalny
04:40 Zakoriczenie

o essessscsssecssccssccssccssnnss

$05:50 Uwaga! - magazyn
+06:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
07:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:30 Kto to wie?
12:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:10 Sekrety zycia
14:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:16:20 Kto to wie?
: :16:55 Sekrety zycia
$17:55 Ukryta prawda
+19:00 Fakty
$19:35 Sport
:19:45 Pogoda
:19:55 Uwaga!
: - magazyn
:20:10 Doradca smaku
OBYCZAJOWY
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-1 NaWspdlnej
serial, Polska
.20 55 Milionerzy
+21:35 Chytka - oskarzenie
- serial, Polska
22:40 Oszukac
przeznaczenie
-film horror, USA, 2000,
rez. James Wong, wyk.
Devon Sava, Ali Larter,
Kerr Smith, Tony Todd,
Kerr Smith
$00:40 Coza tydzien - magazyn
+01:15 Bates Motel - serial
$02:20 Szpital - program
: obyczajowy
$03:20 Uwaga! - magazyn
:03 40 Zamieszkac na plazy
:04:10 Receptanastary dom
+04:40 Jak to jest zrobione
: - serial popularnonaukowy
+05:05 Kto was tak urzadzit

secssecssccssccssccs

.

05:50 Uwaga!
- magazyn
06:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
07:00 Doradca smaku
07:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzier Dobry TVN
- magazyn
11:30 Kto to wie?
12:05 Ukryta prawda
1
1

3:10 Sekrety zycia
4:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
15:15 Kuchenne
rewolucje - program
kulinarno-rozrywkowy
: prod. Polska
:16:20 Kto to wie?
:16:55 Sekrety zycia
+17:55 Ukryta prawda
$19:00 Fakty
: $19:35 Sport
:19:45 Pogoda

MAGAZYN
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(-1 |Uwaga!
: - magazyn
+20:10 Doradca smaku
+20:15 Na Wspélnej
- serial obyczajowy
prod. Polska
220:55 Milionerzy
£22:20 Kuba Wojewodzki
123225 Sukcesja - serial
£00:40 Chytka - oskarzenie
. - serial kryminalny
:01:40 Superwizjer
:02:15 Uprowadzona - serial
£03:15 Szpital - program
: obyczajowy
+04:10 Uwaga! - magazyn
$04:30 Zamieszkaé

: na plazy
$05:00 Recepta
3 nastary dom

:05:25 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

. eee

..................
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06:00 Nowy dzier z Polsat
News
8:40 Malanowski
iPartnerzy
- serial obyczajowy
prod. Polska
40 Sekrety rodziny
0:40 Dlaczego ja?
:40 Gliniarze
2:50 Wydarzenia
3:20 Interwencja
3:40 Trudne sprawy
4:40 Dlaczego ja?
5:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja
+16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
£18:00 Pierwsza mitos¢
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2

0
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0

1

2

- serial obyczajowy
prod. Polska

9:25 Gos¢ Wydarzen
45 Sport

:55 Pogoda

05 Matka

05 Wotum nieufnosci

74l Strzelecwyborowy
Byty snajper piechoty
morskiej i weteren wojny
wietnamskiej mieszka na
granicy miedzy Arizong
a Meksykiem, gdzie po-
maga stuzbom, zgtaszajac
nielegalnych imigrantéw.
Podczas kolejnego patrolu
spotyka uciekajaca przed
kartelem kobiete z synem.
0:45 Blitz
Bezkompromisowy
ibezwzgledny sierzant
Brant wspdlnie ze swoim
partnerem, detektywem
Porterem Nashem
tropia bezwzglednego
morderce policjantow
o pseudonimie.
:55 Nasz Nowy Dom
15 Zjedz Kambodze

:00 Nowy dzieri z Polsat
News
8:40 Malanowski
iPartnerzy
- serial obyczajowy
prod. Polska
9:40 Sekrety rodziny
0:40 Dlaczego ja?
1:40 Gliniarze
2:50 Wydarzenia
3:20 Interwencja
3:40 Trudne sprawy
:40 Dlaczego ja?
50 Wydarzenia
6:10 Pogoda
6:15 Interwencja
:30 Naratunek 112
7:00 Gliniarze
00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska
50 Wydarzenia
:25 Gos¢ Wydarzen

v}/ JDzieri Niepodlegtosci

Obcy z kosmosu

przybywaja na Ziemie

w monstrualnych statkach

kosmicznych z zamiarem
zniszczenia rodzaju
ludzkiego i podboju Ziemi.

1:20 Strzelecwyborowy
Byty snajper piechoty
morskiej i weteren wojny
wietnamskiej mieszka na
granicy miedzy Arizong
a Meksykiem, gdzie po-
maga stuzbom, zgtaszajac
nielegalnych imigrantéw.
Podczas kolejnego patrolu
spotyka uciekajaca przed
kartelem kobiete z synem.

03:45 Shopping Queens.

0
0

Krolowe Zakupow
4:45 Disco Gramy
5:25 Telezakupy TV Okazje

$07:00 Muzyczne poranki
.07 40 Informacje kulturalne
- informator kulturalny
.08 10 Co dalej? - 0 tym méwi
$wiat - program publicy-
styczny
08:50 Wedrowiec Polski -
Krakéw - cykl reportazy,
rez. Agnieszka Zmijewska
09:30 Retro kino - Ozenitem sie
zczarownicg - komedia,
prod. USA, 1942, rez. Rene
Clair, wyk. Veronica Lake,
Robert Benchley
11:00 Ogniem
imieczem - serial
12:05 Rezyserzy - George Ste-
vens - cykl dokumentalny
3:05 Lato pszczot
- film krétkometrazowy,
prod. Finlandia, 2021,
rez. |da - Maria Olva, wyk.
Irina Pulkka, Jarmo Perald,
Miia Selin
13:40 Informacje kulturalne
- informator kulturalny

FILM ANIMOWANY

seecssccssccssccssecssccssccssccssccssccssccssssssscsse
-

Artur i Minimki
- film animowany
16:00 Czeskie sniadanie
- Nemocnice na
kraji mesta. Szpital na
peryferiach - serial, prod.
Czechostowacja, 1977
17:15 Trzeci punkt widzenia
18:00 Kobieta pracujaca
- Irena Kwiatkowska
8:55 Popis mistrzowski
0:00 Kino Mocnych Wrazen
- Arktyka - dramat
21:50 Informacje kulturalne
22:15 Panorama kina polskiego
- Miedzy ustami
abrzegiem pucharu
- melodramat
00:25 Scena muzyczna

1
2

03:35 Co dalej? - 0 tym mowi
$wiat - publicystyczny

07:00 Co si¢ dzieje
30 Informacje kulturalne
00 Ksiega Przestrzeni
08:45 Zaginione Skarby
- ,Madonna z Dzieciat-
kiem i papuga” - film
09:05 Braciszek - dramat, rez.
Andrzej Barariski, wyk.
Artur Barcis, Grzegorz
Gotaszewski, Henryk
Bfazejczyk, Barttomiej
Bobrowski, Czestaw Bog-
danski, Zbigniew Borek
11:00 Ogniem
imieczem - serial
12:05 Hiszpanskie lata Avy
Gardner - film dokumen-
talny, prod. Frangja, 2017,
rez. Sergio G. Mondelo
13:10 Informacje kulturalne
13:35 Party przy swiecach
-film TVP, rez. Antoni
Krauze, wyk. Wiestaw
Wojcik, Tomasz Zaliwski,
Halina Wyrodek, Barbara
Rachwalska, Ewa Zietek

KOMEDIA
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.
.
.
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.
.
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Kot w $cianie - komedia,
prod. Butgaria, Wielka
Brytania, Francja, 2019,
rez. Vesela Kazakova,
Mina Mileva, wyk. Irina
Atanasova, Angel Genov,
Orlin Asenov

16:30 Galeria sztuki na ekra-
nie - Vermeer i muzyka

17:35 Co dalej? - program
publicystyczny

18:10 25 Krajowy Festiwal
Piosenki Polskiej Opole

20:00 Lekkie obyczaje - Kobie-
tazlodu - film fabularny

21:55 Informacje kulturalne

22:20 Niech no tylko zakwit-
na jabtonie - spektakl

24:00 Szpital przemienienia
- dramat

01:45 Kino Mocnych Wrazen
- Arktyka - dramat

sseessscssscssscssscssnes
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:06:00 Kobra - oddziat
specjalny

8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

0:00 Prawdziwe
motywy - serial
paradokumentalny

pod zastaw - serial
obyczajowy
14:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
16:00 Prawdziwe
motywy - serial
paradokumentalny
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
0:00 Poniedziatkowy Hit:
Zahédjcze polowanie

FILM SENSACYJNY

otchtani
Dwaj wigzniowie budza
sie natodzi podwodnej
wyposazonej w gtowice
nuklearne. Zmuszeni
sq wspdtpracowac aby
odzyskac wolnos¢.
0:10 Dzielnica strachu
1:10 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
02:25 Zobacz to! Blok
powtdérkowy: Taki
est Swiat - program
nformacyjny
03:05 Najedwabnym
szlaku
3:50 Menu na miare
- program kulinarny
5:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

6:00 Kobra - oddziat

specjalny

8:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial

obyczajowy

10:00 Prawdziwe
motywy - serial
paradokumentalny

11:00 Zaklinaczka
duchéw

13:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

14:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

15:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial

obyczajowy

- serial paradokumentalny
8:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial
obyczajowy

L1 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

2:00 Zobacz to! Blok
powtérkowy: Menu
na miare - program
kulinarny

Autor przewodnikéw tury-

stycznych, Nick Middleton,

postanawia pokonac trase
pradawnego, t3czacego
od wiekéw Wschéd
zZachodem, Jedwabnego
Szlaku przebiegajacego
przez dzikie i nieprzyjazne
tereny gor, jatowych pta-
skowyzow i rozpalonych
pustyn.

03:55 Z archiwum poligji
- serial dokumentalny

£05:00 Szkota - program
obyczajowy
06:55 Papiery
na szczescie - serial
07:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
0 Idealna niania
5 Zagadkilosu
- program obyczajowy

:11:0

$11:4

+12:45 Szpital - program

: obyczajowy

+13:50 Sad rodzinny

: - program sadowy

+14:50 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

+15:50 Tajemnice mitosci

:16:50 Zagadkilosu

- program obyczajowy

+17:55 Ten moment

- program obyczajowy

:+18:30 Papiery

. na szczescie - serial

$19:00 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

£20:00 True Love
KOMEDIA

74111 Miss agent
- film komedia,
USA, 2000, rez. Donald
Petrie, wyk. Sandra
Bullock, Michael Caine,
Benjamin Bratt, Candice
Bergen, Ernie Hudson,
William Shatner
23:20 Wiek Adaline
- film melodramat,
USA, Kanada, 2015,
rez. Lee Toland Krieger,
wyk. Blake Lively,
Michiel Huisman, Harrison
Ford, Kathy Baker, Ellen
Burstyn
01:35 Krwawa
uktadanka - serial
03:40 Druga strona
medalu
- talk show
prod. Polska

o secseccssecssccssccssccssccssccssscssscsscesssessnes
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£05:00 Szkota - program

H obyczajowy

+06:55 Szpital - program

: obyczajowy

+07:55 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
:11:00 Idealna niania
$11:45 Zagadki losu - program
obyczajowy

:$12:45 Szpital - program

: obyczajowy

:13:50 Sad rodzinny

- program sadowy
:14:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy
15:50 Tajemnice
mitosci
16:50 Zagadki losu
- program obyczajowy
17:55 Ten moment
- program obyczajowy
18:30 Papiery
na szczescie - serial
19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
20:00 True Love
FILM OBYCZAJOWY

7AHUV125 lat niewinnosci.
Sprawa Tomka Komen-
dy - film obyczajowy,
Polska, 2020, rez. Jan
Holoubek, wyk. PIOTR
TROJAN, Agata Kulesza,
Dariusz Chojnacki, Jan
Frycz, Magdalena Rézczka
23:25 Amerykanski gangster
- film sensacyjny, USA,
2007, rez. Ridley Scott,
wyk. Denzel Washington,
Russell Crowe, Chiwetel
Ejiofor, Josh Brolin, Lymari
Nadal, Ted Levine, RZA,
Ruby Dee, Carla Gugino,
Cuba Gooding Jr., Armand
Assante, Joe Morton
02:40 Krwawa
uktadanka - serial
03:40 Druga strona
medalu - talk show

o sssesssessscsssessscssscssscssscssecssscssscssscssne

¢ 06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mito$¢ 09:50 towcy
Skarbéw. Kto da wiecej 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Swiety 12:55 Detektywi
w Akcji 13:55 STOP
Drogdwka 16:00 Policjantki
i Policjanci 17:00 Lowcy
Skarbéw. Kto da wiecej

19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny 21:00 Love
Island. Wyspa mitosci

22:00 Komando 23:55 Putapka
- USA, Butgaria, 2017, rez.
Solet Paul, wyk. Banderas
Antonio, Brody Adrien,
Malkovich John Thriller
zudziatem takich gwiazd,
jak John Malkovich, Antonio
Banderas i Adrien Brody.
01:55 Smierc¢ na 1000 spo-
sobow 02:50 SuperLudzie
03:50 Trans World Sport
2023 04:55 SuperLudzie

seeessccssecssccssccssccssccssccsscessecssccssscsssessccssscssnes

11:20 Stan Bezpieczerstwa
Paristwa 11:30 Filmowe
zyciorysy 12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia 12:20
Przygody pana Michata
12:50 Pogoria. Zeglarska
szkofa zycia 13:30 Msza
Swietaz Jasnej Gory 14:20
Muzyczne chwile 14:30
Swiety Piotr Julian Eymard

15:25 Droga ks. Bosco 15:50
Ma sie rozumiec¢ 16:00
Informacje dnia 16:10 Sank-
tuaria polskie 16:30 Porady
Medyczne Bonifratréw 16:50
Warkocz krolewny Wisty

17:00 Swiadkowie 17:25 Procesja
Maryja na Ukrainie 17:30 Na
towy 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniof Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Opowiesci Theo 19:45
Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna

o secssecseessscsssessscssscssscssscsssesssessscssscsseesssessscsssssne

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50 Lowcy
Skarbéw. Kto da wiecej 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Swiety 12:55 Detektywi
w Akgji 13:55 STOP
Drogdwka 16:00 Policjantki
i Policjanci 17:00 Lowcy
Skarbow. Kto da wiecej

19:00 Policjantkii Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny 21:00 Love
Island. Wyspa mitosci

22:00 Lwie serce. Pewnego
dnia dostaje wiadomos¢,
7ew Los Angeles jego brat
zostat ciezko ranny i walczy
0 zycie. Lyon musi zdezerte-
rowac, zeby méc pospieszy¢
napomoc bratu i jego zonie,
ktora w tej dramatycznej
sytuacji zostata bez grosza
i nie moze zapewnic ani
leczenia mezowi, ani
utrzymania dziecku. 00:25
Domino $mierci

seecssecssccssecssccssccssecssccssccssecssccssscssscssscssscssness
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11:40 Ma sie rozumiec 11:50 Sto-
wo zycia 12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje 12:20 Jénos
Esterhazy. Niewymazana
historia 13:20 Nuty nadziei
13:30 Msza Swieta z Jasnej
GOry 14:20 Muzyczne chwile
14:30 Ludwig Maria Grignion
de Montfort 15:25 Pod opieka
Limanowskiej Pani 15:50 Ma
sie rozumiec 16:00 Informacje
dnia 16:10 Jestem mama
16:25 Przyroda w Obiektywie
16:40 Sokolnik

17:10 Prosto o gospodarce
17:30 Zostar Zotnierzem
RP 17:45 Muzyczne chwile
17:55 Poczet Wielkich Pola-
kéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy
dzier 19:30 Kazdy maluch
to potrafi 19:45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem
dzieci 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel

o sssesscesssessscsssesssessscssscssscsssessscssscssscssscsssessscssne
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$04:50 Klan - telenowela
+05:15 Przysiega - serial
: obyczajowy
$06:05 Wspaniate stulecie
: - serial kostiumowy
$07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
07:30 Rodzinny ekspres
- magazyn
$08:00 Wiadomosci
+08:10 Kwadrans polityczny
$08:25 Informacje kulturalne
+08:30 Pogoda poranna
:08:40 Ranczo - serial
: obyczajowy
$09:40 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:30 Lesniczéwka - serial
obyczajowy
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:35 Agropogoda - magazyn

seecssccsecs

1
1
1

PRl BRok w ogrodzie Extra
-magazyn
2:55 Naturaw Jedynce

4:00 Wspaniate stulecie
5:00 Wiadomosci

5:20 Alarm! - magazyn

:35 Gra stow. Krzyzéwka
+16:05 Przysiega - serial
:17:00 Teleexpress

+17:15 Jaka to melodia?
:17:55 Klan - telenowela
18:20 Le$niczéwka - serial
$19:00 Jeden z dziesigciu
+19:30 Wiadomosci

£20:15 Alarm! - magazyn
+20:25 Korona krdlow. Jagiel-
: lonowie - telenowela
+20:55 Pitkanozna

:23:10 Wybudzeni - serial
+00:15 Ostateczna rozgrywka
:02:00 Mitosc w czasach wojny
+03:55 Wojsko - polskie.pl

.

.
.

1
1
1

$05:00 Nasygnale - serial
H fabularyzowany
£05:30 M jak mito$é - serial
:06:25 Pozyteczni.pl - magazyn
+06:55 Rodzinka.pl - serial
: komediowy
:07:30 Pytanie na $niadanie
0:35 Panorama
+10:45 Pytanie na $niadanie
11:20 Zakochaj sie w Polsce

- magazyn
11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia

- serial obyczajowy
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
1
1

.
.

4:05 Va Banque - teleturniej
4:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany

15:05 Powrdt na wyspe - serial

5:50 Przepis dnia

6:00 Koto fortuny - teleturniej

6:35 Familiada - teleturniej

7:15 Zakazany owoc

8:00 Panorama

+18:20 Va Banque - teleturniej
SERIAL OBYCZAJOWY
—r v 5

1
1
1
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- serial obyczajowy
19:30 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
9:55 Przepis dnia
0:05 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
0:40 Kulisy seriali Na dobre
inazteiNasygnale
- felieton
:20:50 Nadobre i nazte - serial
21:55 Nasygnale - serial
: fabularyzowany
+22:30 You can dance
:2 :35 lIzabela, krélowa Hisz-
panii - serial kostiumowy
: 23 35 Znéw cie kocham
- komedia
1:15 W kregu podejrzen
- serial kryminalny
2:20 Artur Afryka - film
3:35 Za marzenia - serial

.

.
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.
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£05:00 Szkota -

04:45 Klan - telenowela
05:15 Przysiega - serial
obyczajowy
$06:05 Wspaniate stulecie
: - serial kostiumowy
$07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
$07:30 Petnia Wiary - magazyn
+08:00 Wiadomosci
:08:10 Kwadrans polityczny
+08:25 Informacje kulturalne
$08:30 Pogoda poranna
+08:40 Ranczo - serial
: obyczajowy
+09:40 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:30 I.eéniczéwka - serial
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’12 10 Agrobiznes

+12:30 Agropogoda - magazyn

11235 Program rolny

+12:55 NaturawJedynce
SERIAL KOSTIUMOWY

\

spaniate stulecie
- serial kostiumowy
15:00 Wiadomosci
+15:20 Alarm! - magazyn
+15:35 Grastow. Krzyzéwka
$16:05 Przysiega - serial
$17:00 Teleexpress
$17:15 Jaka to melodia?
55 Klan - telenowela
+18:20 Lesniczowka - serial
$19:00 Jeden z dziesigciu
£19:30 Wiadomosci
$20:15 Alarm! - magazyn
+20:35 Ojciec Mateusz - serial
$21:30 Sprawa dlareportera
+22:30 Magazyn sledczy Anity
: Gargas - magazyn
+23:10 Magazyn kryminalny
:24:00 Tanie Dranie - talk-show
:00:45 Krucjata. Prawo serii
:01:45 Mitos¢ w czasach wojny
+02:45 Ocaleni - reality show

.

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

05:00 Na sygnale - serial
fabularyzowany
£05:30 M jak mitosé - serial
:06:25 Smaki Swiata - magazyn
+06:55 Rodzinka.pl - serial
:07:30 Pytanie na$niadanie
:10:35 Panorama
:10:40 Pytanie na $niadanie
+11:15 Teologia muzyka pisana
- film dokumentalny
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
2:30 Koto fortuny - teleturniej
3:15 Akacjowa 38 - serial
4:05 Va Banque - teleturniej
4:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany
5:05 Powrét na wyspe - serial
5:50 Przepis dnia
6:00 Koto fortuny - teleturniej
6:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc
8:00 Panorama
$18:20 Va Banque - teleturniej
+18:45 Akacjowa 38 - serial

SERIAL OBYCZAJOWY
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.
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1
1
1

1
1
1
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{EE{ABarwy szczescia
: - serial obyczajowy
0:00 Przepis dnia
0:10 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
0:50 Slepy traf - film sensacyj-
ny, prod. USA, 2013
2:25 You can dance - Nowa
generacja! - kulisy
2:35 lzabela, krolowa Hisz-
panii - serial kostiumowy
23:35 21 Jump Street
- komedia kryminalna
01:35 Noctygrysow - film
fabularny, prod. Kanada,
2010, rez. Terry Miles,
wyk. Jennifer Beals, Gil
Bellows, Leah Gibson
03:25 Niewiernos¢- serial
obyczajowy
04:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy

o sssessscssscssscssscssscssscssne

$05:50 Uwaga!

H - magazyn
-06 05 Ukryta prawda
: - program obyczajowy

+07:00 Doradca smaku
:07:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:30 Kto to wie?
12:05 Ukryta prawda
13:10 Sekrety zycia
14:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:16:20 Kto to wie?
:16:55 Sekrety zycia
+17:55 Ukryta prawda
$19:00 Fakty
£19:55 Uwaga! - magazyn
$20:10 Doradca smaku
$20:15 Na Wspélnej - serial
£20:55 Milionerzy
SERIAL OBYCZAJOWY

seccssecsscsssccsscssscssscnne

riEENUgotowani
w parach
22:40 Tozsamos¢
- film sensacyjny,
USA, Kanada, Niemcy,
Francja, Japonia, Wielka
Brytania, 2011, rez. Jaume
Collet-Serra, wyk. Liam
Neeson, Diane Kruger,
January Jones, Aidan
Quinn, Bruno Ganz, Frank
Langella
:00:55 Mdj agent - serial, Polska
:01:55 Kwatery Hitlera -
: program dokumentalny
-03 00 Szpital - program
: obyczajowy
+04:00 Uwaga! - magazyn
:04:20 Zamieszkac na plazy
+04:50 Recepta nastary dom
:05:15 Jak to jest zrobione
H - serial popularnonaukowy 3

.
.

.
.
.
.
.
.

05:50 Uwaga! - magazyn

06:05 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

:07:00 Doradca smaku

:07:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn

11:30 Kto to wie?

12:05 Ukryta prawda

1

1

3:10 Sekrety zycia
4:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:16:20 Kto to wie?
:16:55 Sekrety zycia
$17:55 Ukryta prawda
.19 00 Fakty
$19:55 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku
+20:15 Na Wspélnej - serial
$20:55 Milionerzy
:21:35 Kuchenne rewolucje

FILM OBYCZAJOWY

eseecssccssccssscssscssscssnns

pyE.[BPigcdziesiat twarzy
Greya - film obyczajowy,
USA, 2015, rez. Sam Taylor-
-Johnson, wyk. Dakota
Johnson, Jamie Dornan,
Jennifer Ehle, Eloise
Mumford, Luke Grimes,
Marcia Gay Harden
01:10 Drogéwka - film
sensacyjny, Polska, 2012,
rez. Wojciech Smarzowski,
wyk. Barttomiej Topa,
Arkadiusz Jakubik, Julia Ki-
jowska, Eryk Lubos, Robert
Wabich, Jacek Braciak,
Marcin Dorocinski, Marian
Dziedziel, Agata Kulesza,
Izabela Kuna, Maciej Stuhr,
Adam Woronowicz
+03:40 Uwaga! - magazyn
:04:00 Zamieszkac na plazy
+04:30 Recepta nastarydom

.

seecssccsscssscssscssscssscssscssscssscssnes

06:00 Nowy dzier z Polsat
News
08:40 Malanowski
iPartnerzy
09:40 Sekrety rodziny
$10:40 Dlaczego ja?
40 Gliniarze
50 Wydarzenia
:20 Interwencja
$13:40 Trudne sprawy
+14:40 Dlaczego ja?
'15 50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
$16:15 Interwencja
- magazyn
prod. Polska
16:30 Naratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
:18 50 Wydarzenia
:19:25 Gos¢ Wydarzen
’1 45 Sport
:19:55 Pogoda
05 Lulu
1:05 Hell’s Kitchen

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

1
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21
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W wigilijny wieczér,

policjant John McClane,

czeka na przylot swojej

zony, Holly. W tym samym

czasie terrorysci, przejmu-
ja kontrole nad systemem
nawigacyjnym lotniska,
z3dajac uwolnienia
jednego z handlarzy nar-
kotykow. Napastnicy nie
przewidzieli jednak, ze na
ich drodze stanie McClane,
ktdry zrobi wszystko, by
uratowac zagrozonych
pasazeréw, wsrdd ktorych
jestHolly...

1:20 PolandJa

:40 Shopping Queens.

Krélowe Zakupow
:45 Disco Gramy
5:25 Telezakupy TV Okazje

o secseccssecssccssccssccssccssccssccssccssccsssessnes

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08:40 Malanowski
iPartnerzy

+09:40 Sekrety rodziny

£10:40 Dlaczego ja?

+11:40 Gliniarze

$12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja
- magazyn

13:40 Trudne sprawy

14:40 Dlaczego ja?

15:50 Wydarzenia

1

1

esecessccses

6:10 Pogoda
6:15 Interwencja

- magazyn

prod. Polska
6:30 Naratunek 112
00 Gliniarze
:00 Pierwsza mitos¢
:50 Wydarzenia
Gos¢ Wydarzen
Sport
55 Pogoda

secssscssccssccssccssccsne

2B REmma

Piekna, madra

ibogata Emma
Woodhouse jest
krélowa swego sennego
miasteczka, nie ma
konkurencji, poniewaz nie
dordéwnuje jej nikt. W tej
btyskotliwej satyrze na
podziaty klasowe, Emma
musi zmierzy¢sie z bélem
dorastania oraz mitosnymi
pomytkami, zanim odnaj-
dzie mitos¢, ktérej zawsze
pragneta.

01:00 Jerry Maguire

04:00 Zjedz Kambodze

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy
TV Okazje

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

07:00 Muzyczne poranki
07:35 Informacje kulturalne
- informator kulturalny
:05 Co dalej? - program
publicystyczny
35 Res Poloniae - 0 Polsce
zoddali - Tomas Venclova
- rozmowa, rez. Piotr Poraj
Poleski
09:15 Kot w scianie - komedia,
prod. Butgaria, Wielka
Brytania, Francja, 2019,
rez. \lesela Kazakova,
Mina Mileva, wyk. Irina
Atanasova, Angel Genov,
Orlin Asenov
11:00 Klub profesora Tutki
- Profesor Tutka wyjasnia
sens tajemniczego
rysunku - serial TVP, rez.
Andrzej Kondratiuk, wyk.
Gustaw Holoubek, Henryk
Borowski, Mieczystaw
Pawlikowski, Kazimierz
Opaliriski, Krystyna Wal-
czak, Wojciech Rajewski
SERIAL OBYCZAJOWY
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08:
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Tutki - Profesor Tutka byt
dziennikarzem - serial TVP
2:10 Walka o gtos - film

3:15 Informacje kulturalne

-
w

:30 Ztota kaczka
:16:25 Mistrzowie kina - Wita-
: my panow i panne Lupino
+17:35 Ksiega Przestrzenis.lll
:18:10 Zaginione Skarby
+18:25 Jerzy Waldorff. Potowy
: narzece wspomnien
:+19:15 Powrdémy jak za

: dawnych lat

£20:00 Nawschod od Hollywo-
: od - Loveling - dramat
+21:50 Informacje kulturalne
:22:10 Tanie Dranie

+22:55 Wiecej niz fikcja

:00:40 Koncert Urszuli Dudziak
+01:40 Kobietazlodu-film

2
2
2
0f
0

7:00 Muzyczne poranki
7:15 Informacje kulturalne
- informator kulturalny
07:40 Eureka biblioteka!
- cykl reportazy

08:05 Niedzielaz...
Janem Ptaszynem
Wréblewskim

09:00 Pét serio - komedia, rez.
Tomasz Konecki, wyk.
Rafat Krélikowski, Edyta
Olszéwka, Maria Seweryn,
Robert Wieckiewicz,
Krzysztof Stelmaszyk,
Jacek Rozenek, Przemy-
staw Kaczyniski, Adam
Krawczuk

11:00 Klub profesora Tutki
- Profesor Tutka wsréd
melomandw - serial TVP,
rez. Andrzej Kondratiuk,
wyk. Gustaw Holubek,
Henryk Borowski,
Mieczystaw Pawlikowski,

Kazimierz Opalinski,

Krystyna Walczak

SERIAL OBYCZAJOWY

..................................................................

LB ENKIub profesora Tutki
- Wyktad w Wyzszej
Szkole Handlowej
- serial TVP, rez. Andrzej
Kondratiuk
1:35 Klub profesora Tutki
2:00 Snigc o Murakamim
3:10 Informacje kulturalne
40 Ktos tu kreci
:55 Przeciwienstwa i pary
$17:40 Co dalej?
+18:10 Teatr STU. Benefis
: Zbigniewa Wodeckiego
£20:00 Wstep do filmu
£20:05 Czwartkowy klub
filmowy - Kaprysne lato
- film fabularny
21:30 Informacje kulturalne
21:55 Agnieszka
23:15 Nawschéd od Hollywo-
od - Loveling
01:00 ,Psychoza” Hitchcocka

seccssccssccsscs

1
1
1

o sssessscssscssscns

06:00 Kobra - oddziat

specjalny
Kazdy kolejny odcinek
to odrebna tematyka.
W kazdym z nich nie
brakuje ,zabéjczej
predkosci”, efektow
specjalnych, napiecia,
niebezpiecznych poscigow
ikomizmu, przedstawia-
nego przez bohateréw.
Chcg, aby zawsze na
pierwszym miejscu stata
sprawiedliwosc.

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

10:00 Prawdziwe
motywy - serial
paradokumentalny

11:00 Zaklinaczka
duchéw

13:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

14:00 Rodzinny interes
SERIAL OBYCZ_{-'\JHOWY
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{EX[(BLombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

motywy - serial
paradokumentalny

pod zastaw - serial
obyczajowy

£20:00 Stugi wojny

$22:05 Sep

+00:55 Dzielnica strachu
'02'00 Lombard. Zycie pod za-

staw - serial obyczajowy
03 :00 Zobacz to! Blok powtor-
kowy: Taki jest Swiat
- program informacyjny
03:55 Na jedwabnym szlaku
4:35 Z archiwum poligji
- serial dokumentalny
5:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

6:00 Kobra - oddziat
specjalny
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
10:00 Prawdziwe motywy
- serial paradokumentalny
11:00 Zaklinaczka
duchéw
13:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
14:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
16:00 Prawdziwe
motywy - serial
paradokumentalny
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
20:00 Gtupi i gtupszy
bardziej
22:10 Dwéch gniewnych ludzi

SERIAL KRYMINALNY
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([ ¥Dzielnica strachu
Sledztwa prowadza dwie
pary: dzielnicowy Andrzej
(Andrzej Mtynarczyk)
isledcza Agata (Agata
Zatecka) oraz dzielnicowa
Karolina (Maja Wachow-
ska) i Sledczy Rafat (Maciej
Kosmala).
1:25 Lombard. Zycie pod za-
staw - serial obyczajowy
02:20 Zobacz to! Blok powtor-
kowy: Menu na miare
- program kulinarny
03:00 Menu na miare
- program kulinarny
¢ 03:40 Taki jest $wiat - program
: informacyjny
$04:20 Zarchiwum poligji
- serial dokumentalny
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
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+06:55 Szpital - program

seecssccssccsscsssccssccssccsscssscssscssscsssossses
.y -

£05:00 Szkota - program + 06:00 Straznik Teksasu 08:00

obyczajowy Nasz Nowy Dom 09:00
06:55 Szpital - program Pierwsza mi’ms’c’09:50towcy
obyczajowy Skarbéw. Kto da wiecej 10:50
07:55 Ukryta prawda Hardkorowy lombard 11:50
- program obyczajowy Swiety 12:55 Detektywi
prod. Polska w Akgji 13:55 STOP

11:00 Idealna nianiam
11:45 Zagadkilosu

Drogdwka 16:00 Policjantki
i Policjanci 17:00 Lowcy

- program obyczajowy Skarbéw. Kto da wiecej
12:45 Szpital - program 19:00 Policjantki i Policjanci

obyczajowy 20:00 Sprawiedliwi - Wy-
13:50 Sad rodzinny dziat Kryminalny 21:00 Love

- program sadowy Island. Wyspa mitosci 22:00
14:50 Ukryta prawda Jarhead: Prawo do powrotu.

- program obyczajowy 00:05 Bogowie ulicy

prod. Polska - USA, 2012, rez. David

5:50 Tajemnice mitosc
6:50 Zagadkilosu

- program obyczajowy
17:55 Opowiesci

Ayer, wyk. Anna Kendrick,

1
1 Gyllenhaal Jake, Harbour

Michael Thriller sensacyjny

matzenskie zdwoma Swietnymi kreacja-

- program obyczajowy mi aktorskimi. 02:25 Disco
19:00 Ukryta prawda Polo Life 03:25 Top 10 - Lista

- program obyczajowy Przebojow 05:30 Telezakupy

20:00 True Love
FILM SENSACYJNY

seeessccssecssccssccssccssccssccsscessecssccssscsssessccssscssnes

TV Okazje

11:00 Aktywna zima 11:25
Jestem mama 11:40 Prosto
o0 gospodarce 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Kobiety wolnosci
13:00 Alternatywa dla

vAH/[BSicario ll: Soldado programu In vitro 13:25

- film sensacyjny, USA,
Meksyk, 2018, rez. Stefano
Sollima, wyk. Benicio Del
Toro, Josh Brolin, Isabela
Merced, Jeffrey Donovan,
Catherine Keener,

Msza Swieta z Jasnej Gory
14:20 Muzyczne chwile
14:30 Sanktuarium Matki Bozej

Gji 15:25 Géra Swietej Anny

Matthew Modine 15:50 Ma sie rozumie¢
23:35 towca czarownic 16:00 Informacje dnia 16:10 Na
- film przygodowy, zdrowie 16:30 Oredowniczka

USA, Chiny, Kanada,
2015, rez. Breck Eisner,
wyk. Vin Diesel, Rose
Leslie, Elijah Wood,
Olafur Darri Olafsson,
Rena Owen, Michael
Caine
01:45 Krwawa
uktadanka - serial
03:45 Drugastrona
medalu
- talk show

w codziennosci 17:00 Po
stronie prawdy 17:50
Muzyczne chwile 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dziern
19:30 Opowiesci zKsiegi
(n6t 20:00 Informacje dnia

0Ojczyzna 21:00 Apel

o secssecseessscsssessscssscssscssscsssesssessscssscsseesssessscsssssne

06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00

program
obyczajowy

obyczajowy Skarbéw. Kto da wiecej 10:50
07:55 Ukryta prawda Hardkorowy lombard 11:50
- program obyczajowy Swigty 12:55 Detektywi
1:00 Idealna niania w Akcji 13:55 STOP
11:45 Zagadkilosu Drogéwka 16:00 Policjantki
program obyczajowy i Policjanci 17:00 towcy
12:45 Szpital - program Skarbéw. Kto da wiecej
obyczajowy 19:00 Policjantki i Policjanci
13:50 Sad rodzinny 20:00 Sprawiedliwi - Wy-
- program sadowy dziatKryminalny 21:00
4:50 Ukryta prawda Love Island. Wyspa mitosci
- program obyczajowy 22:00 1 ze ci nie odpuszcze.
15:50 Tajemnice mitosci Samolubny, bogaty
16:50 Zagadki losu playboy, Leonardo, nie-

- program obyczajowy sprawiedliwie zwalnia bez
17:55 Opowiesci matzenskie zaptaty zatrudniong

- program obyczajowy do sprzataniajego jachtu
19:00 Ukryta prawda Kate - samotna matke,

- program obyczajowy ktdra ima sie kazdej pracy

0:00 True Love

1:00 Krucjata Bourne’a
- film sensacyjny, USA,
Niemcy, 2004

HORROR

2 by utrzymac tréjke dzieci
2

seecssecssccssccssccssccssecssccssccssecssscssscsssessccssscssee 0o

do powrotu

12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje 12:20 Ukrairiska
modlitwa 13:15 Swiety na
kazdy dzien 13:30 Msza
Swieta 14:20 Muzyczne

N chwile 14:30 Powrét
pfr{BAnnabelle

-film horror, USA,

2014, rez. John R. Leonetti,
wyk. Annabelle Wallis,
Ward Horton

01:20 Krwawa
uktadanka - serial

03:25 Drugastrona

medalu

- talk show

nad wode w Polske i Swiat
16:35 Zew natury 17:00 Izba
Pamieci Putkownika Ku-
klinskiego 17:05 Akademia
pro-life 17:15 Zrozumie¢
wartos$¢ zycia 17:30 Odpo-
wiedzialni za Kosciot 17:55
Poczet Wielkich Polakéw

essecssecssecssscssscssscssscsssssssnssne
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Swiety na kazdy dzien 13:30

Nadziei w Pontmain we Fran-

20:20 Rézaniec 20:50 Myslac

Pierwsza mitos¢ 09:50 towcy

i optaci¢ swoje pielegniarskie
studia. 00:15 Jarhead: Prawo

15:50 Ma sie rozumiec 16:00 In-
formacje dnia 16:10 Z wedka
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_1 TRWA MASOWA

WYCINKA POLSKICH
LASOW

W rzeczywistosci:

- ® pozyskiwanie drewna w ostatnich Iatach Znaczaco

sie zmniejszyto. Oto dane Glownego Urzgdu

: Statystycznego (pozyskanie drewna):

2018 r.-45,59 min m?
- 2019r.-42,36 min m?
2020r.-39,67 minm?*
(to 13 proc. mniej nizw 2018 r.)
* nadlesnictwa pozyskuja drewno zgodnie z planem
zatwierdzanym raz na 10 lat przez ministerstwo
$rodowiska. Nie moga go zmieni¢, niezaleznie

- od cen i popytu na drewno
- lednicy pozyskuija tylko 3/4 tego, co w ciggu roku

~uro$nie, reszta rok w rok zwigksza zasoby lesne.
Oto dane Gtéwnego Urzedu Statystycznego
(powierzchnia lasow):

~1990r.-8,69 min ha

2021 1.-9,46 min ha
* zasoby drewna w Polsce s3 ponad dwukrotme

wigksze niz p6t wieku temu.
Wynosza 2,5 mld m?, co daje nam
piate miejsce w catej Europie.

LESNICY SPRZEDAJA
POLSKIE DREWNO
DO CHIN

W rzeczywistosci:

e Lasy Paristwowe nie eksportuja drewna

e sprzedaja 70 proc. drewna statym od lat
kontrahentom, 30 proc. na aukcjach

® |esnicy nie majg wptywu na to, co sie potem
dzieje ze sprzedanym drewnem. Jest wolno$¢
gospodarcza i kazda firma moze sprzeda¢
takie drewno za granice

* Polska jest krajem tranzytowym
dla zagranicznego drewna. Takie drewno
przejezdza tirami lub pociggami przez
nasz kraj, m.in. do portéw nad Battykiem,
skad jest wysytane np. do Chin.
To nie s3 polskie drzewa.

3. LESNICY SPECJALNIE
PODNOSZA CENY DREWNA
| ZARABIAJA KROCIE

W rzeczywistosci:

e system sprzedazy drewna w Polsce jest taki sam
od 13 lat. Polega na sprzedazy gtéwnie statym
kontrahentom, po niezmiennych cenach,
regulowanych raz na rok

* |e$nicy nie maja wplywu ani nie ponosza
odpowiedzialnosci za dziatania prywatnych firm,
ktére winduja ceny drewna i produktéw
drewnianych w sklepach

e przyktad: cena drewna, z ktorego robi sie ptyty
0SB, wzrosta w 2022 r. tylko 3 proc.,
tymczasem cena ptyty 0SB w sklepie
wzrosta juz 0 1000 proc.

4. LASY PANSTWOWE
WPROWADZAJA OPEATY
ZAWSTEP DO LASU

W rzeczywistosci:

e nieodptatny i powszechny wstep do laséw
gwarantuja ustawy, lesnicy nie moga ich naruszac

e w zwigzku z organizacja duzych, masowych imprez
komercyjnych nadlesnictwa ponosza dodatkowe
koszty i incydentalnie musza rekompensowac je
niewielka opfata od organizatoréw

e oplaty za wstep pobieraja jedynie
parki narodowe.

5. POLSKIE LASY POMAGAJA W WALCE
Z OCIEPLENIEM KLIMATU

e drzewa to naturalne ,pochtaniacze” dwutlenku wegla, ktéry jest odpowiedzialny
za wzrost $redniej temperatury

* hektar lasu pochtania od kilku do kilkunastu ton CO, rocznie

e drzewa pochfaniaja dwutlenek wegla w fazie rozwoju, najwiecej magazynuija
drzewostany w Srednim wieku. Drzewa stare, obumierajace lub rosnace zbyt gesto
przestaja magazynowac CO,, a zaczynaja go emitowac do atmosfery.
Np. Puszcza Biatowieska emituje wigcej CO,, niz go pochfania

* aby jak najlepiej wykorzystac polskie lasy do walki z ociepleniem klimatu,
Lasy Paristwowe powotaty lesne gospodarstwa weglowe, ktére pod kierunkiem
naukowcow wprowadzaja w lasach projekty zwigkszajace pochtanianie CO,
i zmniejszajace uwalnianie gazow cieplarnianych do atmosfery. Fakt
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LIKWIDACJI NIE MA I NIE BEDZIE?

TRZY SPOTKANIA
Z RODZICAMI,
STANOWISKO
WICEMINISTRA
AKTYWOW
PANSTWOWYCH
| KONFERENCJA
PRASOWA WEADZ
MIASTA, BY
DOWIEDZIEC SIE,
/E LIKWIDACJI
PRZEDSZKOLA
NR 8 NIE MA

| NIE BEDZIE.
BEDZIE REMONT.
MIASTO CZEKA
NA RZADOWE
WSPARCIE,

A DZIECI NA
CZAS REMONTU
ZOSTANA
PRZENIESIONE.

e wtorek 27 lu-

tego odbylo sie

trzecie spotka-

nie w sprawie
przysztoéci Przedszkola nr
8 przy ul. Bema.

Malgorzata Sowicka, dy-
rektorka departamentu
edukacji, powolujac sie
na dobro ibezpieczenstwo
dzieci, potwierdzila na ze-
braniu ostatnie stanowi-
sko w sprawie przedszko-
la — dzieci musza zostaé
przeniesione, abudynek od
wrze$nia bedzie zamkniety.

Ostateczna decyzja wspra-
wie przedszkola i zabytko-
wego budynku ma by¢ uza-
lezniona od tego, czy miastu
uda sie pozyska¢ fundusze
zewnetrzne na moderni-
zacje obiektu. Malgorzata
Sowicka na spotkaniu nadal
zachecala, aby rodzice sko-
rzystali z propozycji miasta
i najlepiej jeszcze przed 1
marca zlozyli deklaracje
zapewniajace ich dzieciom
miejsca we wskazanych pla-
cowkach. Po tym czasie, jak
moéwila, beda juz uczestni-
czyli wnormalnym procesie
rekrutacji bez gwarancji
przyjecia do wybranego
przedszkola.

Rodzice twierdza, ze pro-
ponowanie, aby wdeklaracji
wpisac inne przedszkole to
manipulacja, ktéra dazyta
do tego, aby w placowce
nie bylo zadnego dziecka.

11}
"R IS

Wtedy mozna byloby zli-
kwidowaé przedszkole bez
zachowania ustawowych
termin6w iprocedur.

WICEMINISTER

ZABIERA GLOS

W sprawie przedszkola
glos zabral wiceminister
aktywow panstwowych An-
drzej Sliwka.

— Kilka dni temu rodzice
dzieci uczeszcezajacych do
Przedszkola nr 8 wElblagu
zwrdcili sie¢ do mnie zpros-
ba ointerwencje w sprawie
likwidacji przedszkola.
Wraz z postem Krasulskim
oraz radng Rady Miejskiej
w Elblagu Jolanta Lisewska
iradnym Pawlem Kowszyn-
skim spotkaliSmy sie zNimi,
chcac wspoélnie pomoédce
najmlodszym mieszkan-
com naszego miasta iich
rodzicom — przekazal za
posrednictwem mediow
spoleczno$ciowych wice-
minister aktywow panstwo-
wych Andrzej Sliwka.

— Zachowanie wladz El-
blaga jest skandaliczne. Ro-
dzice wzeszlym roku zostali
wprowadzeni wblad przez
Paniag Dyrektor Departa-
mentu Edukacji Malgo-
rzate Sowicka (kandydatka
do Sejmu wwyborach 2019
roku zramienia partii Pre-
zydenta Wroblewskiego,
czyli PSL), ktéra poinfor-
mowala Ich, ze placowka,
do ktorej uczeszezaja ich
dzieci, bedzie modernizo-
wana, stad rekrutacja jest
wstrzymana. Zapowiadanej
modernizacji nie przepro-
wadzono, abyl to wstep do
wygaszenia placowki. Na-

stepnie wstrzymano kolejny
nabor ituz przed terminem
rozpoczecia nowej rekruta-
¢ji postanowiono poinfor-
mowac rodzicow oplanach
zamkniecia przedszko-
la. Podstawa zamkniecia
ma by¢ zly stan budynku,
ktory zostal stwierdzony
w 2016 roku... tak w2016
roku ido tego czasu przez
7 lat Prezydent Wrdblew-
ski NIC NIE ZROBIL, po-
mimo kolejnych kontroli
i upomnien!— zaznaczal
Andrzej Sliwka.

I podkreslal: — W tej sy-
tuacji dymisja Pani Dyrek-
tor Sowickiej, za arogancje
i niekompetencje, wydaje
sie oczywistym ruchem,
poniewaz ciezko wypraco-
waé porozumienie z kims,
kto nie szanuje praw izda-
nia rodzicow. Zwrdce sie do
ministra edukacji i nauki,
wojewody warminsko-ma-
zurskiego iwarminsko-ma-
zurskiego kuratora o$wiaty
okontrole zaistnialej sytua-
cji oraz bezposredni nadzor
nad sprawa.

WYGASZANIE TO JESZCZE

NIE LIKWIDACJA?

WypowiedZ wiceministra
aktywéw panstwowych
wsprawie przedszkola sko-
mentowal w czwartek 2 lu-
tego na specjalnie zwolanej
w tej sprawie konferencji
Witold Wréblewski, prezy-
dent Elblaga.

— Pan wiceminister ma-
nipuluje faktami, a wrecz
klamie. Przez ostatnie 8
lat, gdy bylem prezydentem,
nie bylo, nie ma inie mam
takiego zamiaru, aby likwi-

dowa¢ placowki o§wiatowe.
Jesli sie mowi o likwidacji,
to zgodnie zobowiazujacym
prawem powinna by¢ pod-
jeta uchwala rady miejskiej
— ajej nie ma, musi by¢ wy-
stapienie do kuratora iuzy-
skanie jego opinii —nie ma
takiego wystapienia. Nie ma
takiej opinii kuratora, bo
o nig w ogoble nie wystepo-
walem. W porzadku obrad
sesji Rady Miejskiej zapla-
nowanej na 9 marca nie ma
projektu uchwaly wsprawie
likwidacji przedszkola nr
8. Szkoda, ze pan wicemi-
nister nie zapytal wprost
prezydenta czy przedszkole
bedzie likwidowane — prze-
kazal Wroblewski.

I dodal: — To wpierwszej
kadencji Rady Miejskiej,
kiedy to prezydentem
byl pan Jozef Burzynski
— w Owczesnym czasie
cztonek Porozumienia
Centrum — a wiec czlo-
nek prawicy, ktora w 6w-
czesnym czasie rzadzila
miastem, podjeta zostala
uchwala (o likwidacji tego
przedszkola — przyp. red).
Malo tego, uchwala zostala
podpisana przez 6wczesne-
go przewodniczacego Rady
Miejskiej Wiktora Dasz-
kiewicza. Czyli to za rza-
déw prawicy byla podjeta
uchwala o likwidacji, a nie
wokresie, gdy ja bytem pre-
zydentem. MySle, ze zaden
z obecnych prezydentow
nie byl w tamtym czasie
czlonkiem Rady Miejskiej
ani Zarzadu Miasta.

Wrébblewski przyznal, ze
w Elblagu brakuje pienie-
dzy na rozwoj edukacji, ale

miasto — jak zapewniaja
wladze — weciaz stara sie
okolejne srodki.

— Determinacja wladz
Elblaga w skladaniu wnio-
skow i pozyskiwania $rod-
kow jest powszechnie zna-
na imoéwienie, Ze nic sie nie
robi w elblaskiej o$wiacie,
jak twierdzi wiceminister
Sliwka, jest nieprawda.
Przez ostatnie 8 lat na mo-
dernizacje, doposazenie
oraz zajecia dodatkowe
dla dzieci pozyskano po-
nad 41 mln zt ze srodkéw
zewnetrznych — uzupeknil
Michal Missan, wiceprezy-
dent Elblaga.

CO Z PRZEDSZKOLEM,

CO Z DZIECMI?

— Bedziemy wygaszaé
przedszkole, czyli bedzie-
my dazy¢ do tego, aby dzie-
ci opuscily te placowke. Byé
moze kto$ zinterpretowal,
ze wygaszanie zakonczy
sig likwidacja, ale ja tego
nie powiedzialem. To in-
terpretacja ludzi, ktorzy
byli na spotkaniu. Jeszcze
raz potwierdzam wygasza-
nie, w tym sensie, ze dzie-
ci opuszeza placowke na
czas remontu, natomiast
nie ma mowy o likwidacji.
Deklaracje sa zwielu stron
— réwniez od rzadzacych,
ze te pieniadze beda nam
przyznane. Mamy nadzie-
je, ze przedszkole bedzie
wyremontowane idzieci do
niego wrdca. ChcieliSmy
priorytetowo potraktowac
dzieci i przenie$¢ je bez
naboru. Kilka oséb zdecy-
dowalo sie na przejscie do
innych przedszkoli, reszta

zdecydowala sie wpisaé
wdeklaracji Przedszkole nr
8 —mimo iz prosiliSmy, aby
wybrali inne przedszkole.
Te dzieci stana juz normal-
nie do naboru. Beda miaty
przyznane miejsca winnych
przedszkolach. Mamy wy-
starczajaco duzo miejsc,
aby przenie$¢ wszystkie
dzieci z tego przedszkola
— tlumaczyl Janusz Nowak.

Rodzice dotarli do uchwa-
ly olikwidacji Przedszkola
nr 8 z17 marca 1994 roku.
Twierdzili, ze inicjatorem
uchwaly byl obecny wice-
prezydent Elblaga Janusz
Nowak i obawiali sie, ze
historia sie powtorzy. Jed-
nak wtamtym czasie Janusz
Nowak nie pracowal jeszcze
wsamorzadzie.

— Uchwala zostala pod-
jeta wmarcu, aja zostalem
po raz pierwszy radnym do-
piero kilka miesiecy pozniej.
Nawet gdybym by} radnym,
to nigdy nie podniéstbym
reki za likwidacja przed-
szkola, bo w przeciwien-
stwie do rzadéw prawicy
wlatach 2015-2023 my$my
nie tylko nie zlikwidowali
zadnego przedszkola, ale
w miedzyczasie udato nam
sie wybudowa¢ przedszkole
ze zlobkiem na 175 miejsc
przedszkolnych i 65 miejsc
zlobkowych na Zatorzu.
Dostosowali$my tez budy-
nek przy ul. Bazynskiego
dla potrzeb dodatkowych
100 miejsc dla przedszko-
lakow i otworzyliSmy tzw.
oddzialy przedszkolne na
125 miejsc w SP nr 23. Jak
widaé, rozbudowujemy baze
przedszkolna, anie jg likwi-
dujemy. Wnaszych planach,
programach idyskusjach ni-
gdy nie padia mysl, aby$my
mogli jakie§ przedszkole
albo obiekt o$wiatowy zli-
kwidowag. I takich planéw
do konca kadencji nie ma.
Zlobki zgodnie z obietnica
wyborcza prezydenta sa
w Elblagu za darmo — wy-
jasnial Janusz Nowak.

— Zeby wyremontowaé
obiekt, trzeba przeniesé
dzieci na ten czas. Nie
mozna prowadzi¢ remon-
tu i prowadzié¢ dzialalnosci
edukacyjnej. To sie wyklu-
cza. Przyklad przedszkola
przy ul. Mielczarskiego po-
kazuje, czy zlikwidowali$émy
przedszkole, czy nie. Likwi-
dacji nie ma, przystepujemy
do remontu — zapowiedzial
Witold Wroéblewski.

EWELINA GULINSKA
e.gulinska@dziennikelblaski.pl
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BEDA INWESTOWAC W BROWAR?

GRUPA ZYWIEC
POINFORMOWALA

0 ZAMIARZE
REORGANIZACJI SWOJEJ
PRODUKCJI W POLSCE.
FIRMA PLANUJE
SKONCENTROWAC
PRZYSZLE INWESTYCJE
W SIECI CZTERECH
BROWAROW. 0ZNACZA
TO ZAKONCZENIE
PRODUKCJI W BROWARZE
LEZAJSK. MARKA
LEZAJSK MA JEDNAK
POZOSTAC W PORTFOLIO
FIRMY. A JEJ PRODUKCJUA
BEDZIE KONTYNUOWANA
W INNYCH BROWARACH.
BYC MOZE TAKZE

W ELBLAGU.

ostrzegamy po-
tencjal wzrostu
warto$ci rynku
w Polsce 1 jesteSmy
zdeterminowani, by osiag-
nac pozycje wiodacej firmy
piwowarskiej. W ciagu ko-
lejnych 3 lat firma planuje
zainwestowaé okolo 200
mln z} rocznie wbrowarach
w Zyweu, Elblagu, Warce
iNamystowie, aby zbudowaé
NOwWocCZzesny, zaawansowany
technologicznie ielastyczny
lancuch dostaw. Inwestycje
te beda wspiera¢ transfor-
macje w kierunku zréwno-
wazonego rozwoju — prze-
kazuje Grupa Zywiec.

BEDA PRODUKOWAC

LEZAJSK W ELBLAGU?

Zalozono, aby skupic¢ pro-
dukeje piwa w sieci zakla-
déw opartej o 4 browary.
Ma to umozliwi¢ najbardziej
efektywne wykorzystanie
mocy produkeyjnych i za-
pewni¢ firmie konkurencyj-
ng pozycje na dynamicznym
rynku piwa. Tak przedsta-
wiona reorganizacja pro-
dukcji wiaze sie zlikwidacja
jednego z browar6w — ma
by¢ to Browar Lezajsk.

— Decyzja o zamiarze za-
konczenia produkeji w Bro-
warze Lezajsk zostala pod-
jeta po doglebnej analizie
ijest czescia transformacji
w kierunku silnego, zrow-
nowazonego iodpornego na
przyszlos¢ lancucha dostaw.
Zdaje sobie sprawe z tego,
Ze to jest trudny moment
dla naszych pracownikow
i spolecznosci w Lezajsku.
JesteSmy dumni z naszych
tradycji piwowarskich

s

— W ELbl

ggu zawsze istniat dobry klimat dla produkcji i konsumpcji

piwa — czytamy na stronie Grupy Zywiec

iutrzymamy marke Lezajsk
wnaszym portfolio. Zmiana,
ktora oglaszamy, jest jednak
niezbedna, abysmy jako Gru-
pa mogli sie adaptowa¢ do
zmieniajacych si¢ warunkow
rynkowych ibudowa¢ silna
firme na przyszlo§¢ — thu-
maczy Simon Amor, prezes
zarzadu Grupy Zywiec.

I dodaje: —Naszym priory-
tetem jest teraz zapewnienie
jak najlepszego wsparcia dla
pracownikow Browaru Le-
zajsk. Bedziemy prowadzi¢
dialog ze zwiazkami zawodo-
wymi, aby stworzy¢ wlasci-
we programy, ktére pomoga
pracownikom przej$é przez
ten trudny czas.

WALKA 0 PRZETRWANIE
BROWARU LEZAJSK
Browar Lezajsk zatrudnia
103 osoby. W 2021 uwarzyl
okolo 800 tysiecy hl piwa.
Pracownicy browaru zapo-
wiedzieli sprzeciw wobec
takim planom reorganizacji,
ktora skutkuje likwidacja
ich zakladu pracy. We wto-
rek 21 lutego pod bramami
zakladu odbyl sie protest.
Wiaczyli sie w niego takze
mieszkancy regionu.
Wezeéniej, bo w piatek 17
lutego w Urzedzie Gminy
Lezajsk odbylo sie spotka-
nie przedstawiciele Grupy
Zywiec ze zwiazkowcami ze
wszystkich browaréw nale-
zacych do firmy. Wspotkaniu
uczestniczyli tez samorza-
dowcy 1 parlamentarzysci.
Jeszcze przed spotkaniem
Krzysztof Sobejko, wojt gmi-
ny Lezajsk, zapowiedzial, ze
samorzad zrobi wszystko,
zeby Grupa Zywiec nie zli-
kwidowala Browaru Lezajsk,
zaznaczajac, ze uda sie do-
prowadzi¢ do zmiany wlas-
ciciela po zapewnieniu, ze

wbrowarze nadal moze by¢
produkowane piwo. —Moze
warto przeanalizowa¢ moz-
liwos$¢ przejecia browaru
w podobny sposéb, jak to
mialo miejsce w przypadku
Hortexu Lezajsk. Stworzy¢
nowy podmiot z udzialem
samorzadow, pracownikow,
firm zewnetrznych iinnych
chetnych do zainwestowa-
nia. Wnowym podmiocie sa-
morzady, jako reprezentanci
spolecznoéci lokalnych, beda
gwarantem wiarygodnoéci
w procesie przeksztalcenia
zakladu. Tu tez musi by¢
spelmiony warunek: nowy
podmiot ma mie¢ pewnos¢,
ze bedzie modgl produkowaé
piwo — ttumaczyl wojt gmi-
ny Lezajsk.

— Grupa Zywiec podtrzy-
muje zamiar likwidacji Bro-
waru Lezajsk. My sie nie
poddajemy i przy wsparciu
przedstawicieli Zwiazkow
Zawodowych z Browarow
Warka, Zywiec, Elblag i Le-
zajsk bedziemy kontynuowaé

KONDOLENCJE

walke. Deklaracje wsparcia
zlozyli réwniez obecni na
spotkaniu parlamentarzySci
isamorzadowcy — przekazal
po wspomnianym spotkaniu
Kirzysztof Sobejko, wojt gmi-
ny Lezajsk.

I dodal: —Mam wrazenie,
Ze inaczej niz zarzad Grupy
Zywiec rozumiemy pojecie
dialogu. Z naszej strony jest
che¢ rozmowy, aby wypra-
cowaé rozwiazania, dajace
szanse browarowi na prze-
trwanie, a Grupa Zywiec
chce prowadzic¢ dialog, zeby
przekona¢ nas, ze browar
trzeba zlikwidowac. Kolejna
kwestia. Grupa Zywiec twier-
dzi, ze jest trudna sytuacja na
rynku piwa izastrzega sobie,
ze sprzeda browar podmio-
towi, ktory nie bedzie mog}
go produkowa¢. Skoro jest
tak zle ze sprzedaza piwa,
to jakie bedzie zagrozenie ze
strony nowego producenta
piwa? Przeciez nie powinien
sie przebi¢ iszybko upadnie.
Amoze nie jest tak Zle? Moze

Browar Lezajsk ma, ,niebez-
pieczny” potencjal, ktory
kto§ moglby wykorzystac
i rozkreci¢. Dlatego trzeba
go bezpowrotnie zniszczy¢.
Pytan jest wiele, aodpowie-
dzi ,jak na lekarstwo”.

— Nie jest tajemnica, ze
rozlewane unas jest tez piwo
Warka i Tatra. Tych piw tez
moze w przyszloSci nie by¢
pod dostatkiem. Wydaje sie,
Ze to, co opowiadaja przed-
stawiciele Zarzadu Grupy
Zywiec na temat przyczyn
likwidacji Browaru Lezajsk,
mozna nazwa¢ troche takim
ybajdurzeniem”. Likwidacja
browaru na progu sezonu
letniego to jaki§ absurd
— komentuje sprawe wojt
gminy Lezajsk.

Do Grupy Zywiec — przy-
pomnijmy — nalezal takze
browar w Braniewie, ktory
firma zakupila w 2018 od
Browaru Namystow. Wezes-
niej przez wiele lat budynek
braniewskiego browaru stal
nieczynny. W pazdzierniku

2020 roku firma Van Pur
podpisala zGrupa Zywiec list
intencyjny dotyczacy checi
zakupu wszystkich udzialow
spokki, praw do trzech marek
piwa oraz nieruchomosci
iaktywow zwiazanych zpro-
dukejg piw w braniewskim
browarze. Wkrétce UOKIK
wydal zgode na przejecie
przez Van Pur S.A. 100 proc.
udzialow w spolce Browar
Braniewo Sp. zo.o0. Wzwiaz-
ku ztym 21 grudnia 2020
transakcja sprzedazy bro-
waru zostala sfinalizowana.
Co ciekawe, byla to juz
druga sprzedaz braniew-
skiego browaru przez Grupe
Zywiec, gdyz Grupa byla od
konca lat 90. XX wieku jego
glownym akcjonariuszem,
aod 1998 roku juz jedynym
wlascicielem. W 2001 roku
Grupa Zywiec zaprzestala
produkcji piwa wBraniewie,
aw 2003 sprzedala browar
firmie produkujacej soki
owocowe Dr Witt S.A.
EWELINA GULINSKA

Piotr Opaczewski
II Wicewojewoda

Z wielkim smutkiem
przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci

Pana

Piotra Sobieskiego

operatora kamery w TVP3 Olsztyn.

Wyrazy glebokiego wspélczucia

Rodzinie i Bliskim
skladaja

Stawomir Sadowski
I Wicewojewoda
Warminsko-Mazurski Warmifisko-Mazurski Warmifsko-Mazurski

Artur Chojecki

Wojewoda

Zycie ludzkie jest przejsciem (...)
Nie tylko przez granice smierci, ale 1 do nowego 3ycia.

Z powodu $mierci
S.Tp-
Andrzeja Tykarskiego

dlugoletniego dziatacza
Rady Osiedla ESM ,,Sielanka”

wyrazy glebokiego wspoélczucia
Rodzinie
skladaja

Rada Nadzorcza, Zarzad oraz pracownicy
Elblaskiej Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Sielanka”

Jan Pawet I1
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OSKARZENI O ZDJECIE SIERPA I MLOTA

PRZYZNAJE SIE,
DO USUNIEGIA
SIERPA | MLOTA
Z TABLICY,

ALE NIE
INTERPRETUJE
TEGO JAKO
PRZESTEPSTWO
~ TEUMACZYL
PRZED SADEM
REJONOWYM
W ELBLAGU
MATEUSZ
KOSINSKI,
HISTORYK

| DZIENNIKARZ
TYGODNIKA
SOLIDARNOSC.
Z0STAL
OSKARZONY
070, ZE RAZEM
Z PAWLEM 7.
ZNIEWAZYL
MIEJSCE
UPAMIETNIENIA
HISTORYCZNEGO.

EWELINA
GULINSKA
e.gulinska@

dziennikelblaski.pl

W piatkowy wieczor 25
lutego 2022 r. — dzien
po rozpoczeciu rosyj-
skiej agresji na Ukraine
— dwoch mezezyzn uszko-
dzito pamigtkows tablice
postawiong w1945 r. przy
cmentarzu Zolierzy Armii
Radzieckiej przy ul. Agry-
kola dla uczczenia ,boha-
terskiej Armii Czerwonej”.
Zniszczenia tablicy doko-
nano poprzez silowe usu-
niecie zniej symbolu sierpa
imlota. Dwie kobiety prze-
chodzace w poblizu, do-
strzegly moment usuwania
radzieckiego znaku. Jedna
znich nagrywala zdarzenie
telefonem komorkowym.
Po chwili mezczyzn zatrzy-
mala policja, spedzili noc
wpolicyjnym areszcie.

We wtorek 28 lutego
w Sadzie Rejonowym
w Elblagu odbyla sie roz-
prawa zwigzana z usu-
nieciem sierpa i mlota
z tablicy upamietniajacej
,bohaterstwo Armii Czer-
wonej” znajdujacej sie przy

cmentarzu Zolierzy Armii
Radzieckiej przy ul. Agry-
kola. Pawel Z. i Mateusz
K. zostali oskarzeni o to,
ze dzialajac wspélnie i w
porozumieniu, zniewazy-
li miejsce upamietnienia
zdarzenia historycznego
przez umyslne uszkodze-
nie tablicy pamiatkowe;j
poprzez uderzanie w nia
narzedziami, w wyniku
czego uszkodzona zostala
obudowa tablicy. Uszko-
dzenie tablicy spowodowa-
lo straty w wysokoéci 600
z} na szkode Zarzadu Zie-
leni Miejskiej w Elblagu.
Na rozprawe stawil sie
tylko jeden z oskarzonych
— Mateusz Kosinski, ktory
pozwolil mediom na pub-
likacje swojego wizerunku
oraz pelnych danych oso-
bowych wtej sprawie. Os-
karzony przyznal sie do
usuniecia sierpa i milota,
ale o$wiadczyl przed sa-
dem, ze nie traktuje tego
jako przestepstwo.

MATEUSZ KOSINSKI: SIERP

IMLOT SA JAK SWASTYKA

Mateusz Kosinski urodzit
sie w Elblagu i tu sie wy-
chowywal. Dzi§ mieszka
w Warszawie ipracuje jako
dziennikarz w Tygodniku
Solidarno$é. Z wyksztal-
cenia jest historykiem.

— Przez wiekszo$¢ zycia
mieszkalem w poblizu ul.
Agrykola i codziennie mi-
jalem te tablice. Jako oso-
ba majaca sie za polskiego
patriote, znajaca polska
historie i majaca réwniez
drastyczne karty w ro-
dzinie zwigzane z obrona
Polski przed Armia Czer-
wona, przez cale zycie bo-
lalo mnie eksponowanie
tego typu symboli. W mo-
jej ocenie sierp i mlot jest
réwnoznaczny zsymbolem
swastyki. Slyszac, ze wcalej
Polsce sa przypadki podob-
nych zachowan — zakry-
wania pomnikow czy tez
spolecznego usuwania tego
typu symboliki, postanowi-
lem uczyni¢ podobny gest
— tlumaczyl przed sadem
Mateusz Kosinski.

I méwil: — Tablica znaj-
duje sie poza terenem
cmentarza. Jestem osobg
cywilizowana i uwazam,
ze kazdy ma miejsce na
wieczny spoczynek, row-
niez zolnierze Armii Czer-
wonej. Nie powinno sie to
jednak odbywa¢ za pomo-
ca propagowania symboli
totalitarnych, co jest unas
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— Pomnik Wdziecznosci jest wyrazem zafatszowanego
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przekazu historii. Zotnierze

st

radzieccy nie byli oswobodzicielami Ziemi Elblgskiej, nie jestesSmy im wdzieczni
— pisata rok temu w swojej interpelacji elblgska radna PiS Elzhieta Banasiewicz

zakazane. W zwigzku ztym
dokonalem silowego usu-
niecia sierpa i mlota. Zo-
stalem wychowany, ze sierp
imlot jest symbolem zla.

Mateusz Kosinski za-
uwazyl, ze symbol sierpa
i mlota nie powrdcil juz
na pamigtkowa tablice,
a IPN wydal dokument,
ktory jasno wskazuje na
potrzebe zmian na terenie
Cmentarza Zolnierzy Ar-
mii Radzieckiej w Elblagu.

— IPN wydal opini¢ na
temat tego pomnika. We-
dlug niej sierp i mlot nie
powinny by¢ eksponowa-
ne, atablica nie powinna
mo6wié o bohaterskiej Ar-
mii Czerwonej. To powin-
na by¢ tylko tablica infor-
macyjna, mowigca o tym,
ze tu spoczywaja zolnierze
Armii Czerwonej, ktorzy
polegli podczas IT wojny
Swiatowej — argumento-
wat Kosinski. Na rozprawe
stawily sie tez dwie kobiety,
ktore byly swiadkami wtej
sprawie. Nie chcialy jed-
nak zeznawaé wobecnoSci
mediéw. Na rozprawe nie
stawila sie strona Zarzadu
Zieleni Miejskiej. Kolejna
rozprawe zaplanowano na
6 czerwca. Po wystluchaniu
drugiej strony sad powi-
nien wyda¢ wyrok. Pelno-
mocnik oskarzonego chce
sie dowiedzie¢, dlaczego
symbol sierpa i mlota nie
powrdcil na swoje miejsce
iczy jest to w najblizszym
czasie planowane.

CMENTARZE WOJENNE

NA TERENIE ELBLAGA

Wedlug ewidencji grobow
icmentarzy wojennych na
terenie cmentarza komu-
nalnego przy ul. Agryko-
la w Elblagu znajduje sie
kwatera poleglych zZol-
nierzy z okresu II wojny
Swiatowej i okresu po-
wojennego, zlokalizowa-
na w kwaterze V, mogila
zbiorowa jencow polskich
z okresu II wojny $wiato-
wej, zlokalizowana wkwa-
terze nr I1I oraz cmentarz
zolnierzy Armii Radzie-
ckiej zII wojny §wiatowej.

Przed wej$ciem na cmen-
tarz zolierzy Armii Ra-
dzieckiej przy ul. Agrykola
umieszczono plyte infor-
macyjna. W goérnym le-
wym rogu plyty znajdowal
sie metalowy sierp i mlot,
a na powierzchni plyty
znajduje sie napis o tresci:
»Tu spoczywaja bohaterscy
zolierze Armii Radzieckiej
2giego frontu bialoruskiego
5tej armii pancernej i2giej
armii uderzeniowej, ktorzy
polegli wwalce o wyzwole-
nie Elblaga”.

Centralne miejsce Cmen-
tarza Zolnierzy Armii
Radzieckiej to Pomnik
WdziecznoSci. W gbérnej
czeéci pomnika umiesz-
czone godlo Zwiazku Ra-
dzieckiego oraz pieciora-
mienng czerwong gwiazde
idate 1945.

Na cmentarzu pochowa-
no ponad 2,7 tysiaca os6b.

CMENTARZE NIEOBJETE
USTAWA
DEKOMUNIZACYJNA

— Symbole umieszczone
na pomniku goéruja nad
sasiadujacym cmenta-
rzem komunalnym przy
ul. Agrykola wElblagu. Na
sasiadujacym zpomnikiem
cmentarzu komunalnym
znajduja sie m.in. kwatery
polskich zZolnierzy pole-
glych wobronie niepodle-
glej Polski, groby walcza-
cych oniepodleglosé Polski,
tych, ktoérzy zgineli wwalce
z totalitaryzmem komuni-
stycznym, oraz prze$lado-
wanych izestanych na Sy-
bir —zauwazyt wubieglym
roku Pawel Kowszynski,
elblaski radny.

Zgodnie z art. 5a ustawy
zdnia 28 marca 1933 ogro-
bach i cmentarzach wo-
jennych sprawy dotyczace
cmentarzy wojennych na-
leza do zakresu dzialania
wojewody.

— Wprzypadku cmenta-
rzy nie obowiazuje ustawa
z dnia 1 kwietnia 2016 r.
o zakazie propagowa-
nia komunizmu i inne-
go ustroju totalitarnego
przez nazwy jednostek
organizacyjnych, jedno-
stek pomocniczych gminy,
budowli, obiektéw i urza-
dzen uzytecznosci publicz-
nej oraz pomniki. Pomnik
zzamieszczonym znakiem
sierpa i mlota oraz tablice
pamiatkowe znajdujace
sie na cmentarzu zolnierzy

Armii Czerwonej w Elblagu
stanowia element wyposa-
zenia tego cmentarza isa
wylaczone spod regula-
cji wspomnianej ustawy.
W og6lnej opinii Biura
Upamietniania Walk i Me-
czenstwa Instytutu Pamieci
Narodowej nalezy usuwaé
z cmentarzy wojennych
oraz z przestrzeni publicz-
nej propagandowych nic
niewnoszacych napisow,
oraz innych elementow. Na
cmentarzach radzieckich
wskazane jest dazenie do
eliminowania emblematow
sierpa imlota jako symboli
ustroju komunistyczne-
go itotalitarnego panstwa
ZSRR. Wskazane jest row-
niez aktualizowanie treSci
napisow znajdujacych sie
na centralnych pomnikach
— przekazal wmarcu ubie-
glego roku wicewojewoda
Artur Chojecki.

W opinii Biura Upamiet-
nienia Walk i Meczenstwa
IPN w sprawie symboli
i tresci znajdujacych sie
na pomniku i tablicy przy
ul. Agrykola wElblagu wy-
danej wkwietniu ubieglego
roku na wniosek radnego
Pawla Kowszynskiego zpo-
mnika nalezaloby usunaé
emblemat ,sierpa i mlota”
jako symbol ustroju ko-
munistycznego oraz date
,1945” a takze dokonaé
wymiany kontrowersyj-
nych tresci napiséw znaj-
dujacych sie na pomniku.

W przytoczonej opinii
stwierdzono, ze na tablicy
nalezy wyry¢ maly symbol
gwiazdy bez barwienia
izlocenia stanowiacy wy-
lacznie symbol przynalez-
noSci zolierzy do formacji
wojskowej z 6wezesnego
okresu. — Wyrycie malego
symbolu gwiazdy na tabli-
cy wopinii IPN pozwala na
usuniecie czerwonej gwiaz-
dy ze zwienczenia pomnika
— mowi radny Kowszynski.

W ostatnich latach
— przypomnijmy — na te-
renie wojewodztwa war-
minsko-mazurskiego, na
kwaterze zolnierzy Armii
Czerwonej w Pienieznie
oraz na cmentarzu wojen-
nym w Braniewie, przere-
dagowano tre$¢ napisow
pamiatkowych i usunieto
z pomnikoéw niepozadane
znaki. Nalezy pamietac,
ze dokonywanie zmian na
grobach icmentarzach wo-
jennych wymaga uzyska-
nia zezwolenia wojewody,
atakze opinii IPN.
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AZALIA TONIE TYLKO KWIATY!

ELBLASKA AZALIA
TO PROFESJONALNA
PRACOWNIA
FLORYSTYCZNA

Z TRADYCJA, KTOREJ
PODSTAWA JEST
DOSWIADCZENIE
ZDOBYWANE PRZEZ
PONAD 30 LAT
DZIALALNOSCI NA
RYNKU. AZALIATO
MIEJSCE, W KTORYM

SPELNIAJA
SIE MARZENIA
— KWIACIARNIA
PROWADZONA Z PASJA
| OFERUJACA SWOIM
KLIENTOM COS WIECEJ
NIZ KWIATY.

bliza sie¢ wazny

dzieh w kalendarzu
wszystkich Panow (i
nie tylko) — Dzieh
Kobiet. Niech nadchodza-
ca $roda bedzie wyjatkowa
dla wszystkich Pan, ktore
obchodzi¢ beda wtym dniu
swoje $wieto. Najpiekniejsze
kwiaty istworzone zsercem
bukiety znajdziecie —jak za-
wsze —w Kwiaciarni Azalia
mieszczacej sie przy ul. 12
Lutego 16 Aw Elblagu.
— Dzien Kobiet moz-
na uznaé za symboliczne

powitanie wiosny, kto-
rej pierwsze oznaki juz
mozna zaobserwowac za
oknem — przyroda budzi
sie do zycia po zimowej
przerwie, humory nam
dopisuja, a uSmiechom
trudno opuscié nasze twa-
rze. Cieszymy sie, ze Sporo
tych uSmiechéw wywoluja
kwiaty znaszej Kwiaciarni
— przekazuje Azalia.

I dodaje: — Z okazji 8
marca zyczymy wszystkim
Paniom duzo radosci, pew-
nosci siebie ispelnienia ma-
rzen — zwlaszcza tych naj-
skrytszych! Zapewniamy, ze
kwiatowe kompozycje, kt6-

re unas znajdziecie, beda
wymarzonym prezentem
dla kazdej Kobiety — in-
spiracja do ich powstania
sa motywy zwiazane z ko-
biecoécig idelikatno$cia, ale
nie brakuje w nich tez ra-
dosnych kolorow. W Azalii
nie tylko sprzedajemy kwia-
ty, ale sprawiamy, ze obda-
rowane nimi osoby czuja sie
wyjatkowo imagicznie.

DZIEN KOBIET NA SWIECIE:
+ Dzien Kobiet jest obecnie
oficjalnym swietem w Albanii,
Algierii, Armenii, Azerbejdza-
nie, Biatorusi, Bosni i Hercego-
winie, Brazylii, Butgarii, Burki-

na Faso, Kamerunie, Chinach,
Kubie, Laosie, Kazachstanie,
Kirgistanie, Macedonii, Mot-
dawii, Mongolii, Czarnogérze,
Polsce, Rumunii, Rosji, Serhii,
Tadzykistanie, Ukrainie,
Uzbekistanie, Wietnamie,
Wtoszech, Zambii i Tunezji.

* To wtasnie w tym dniu
mezczyzni wreczajg kobie-
tom ze swojego otoczenia
—matkom, zonom, partner-
kom i kolezankom — kwiaty

i drobne podarunki.

» We Wtoszech kobiety obda-
rowywane sg gatgzkami akacji
srebrzystej.

» W Bosnii Hercegowinie,
Butgarii, Brazylii, Chorwacji,

Czarnogorze, Rumunii, Mot-
dawii, Macedonii, Stowenii,
Serbii i Wegrzech kobiety
najczesciej dostajg kwiaty.

« W Tunezji Swieto Kobiet
obchodzone jest 13 sierpnia.

» W Wietnamie kohiety obcho-
dzg swoje Swieto dwukrotnie
— 20 pazdziernika celebrujg
Wietnamski Dzien Kobiet,a 8
marca — Miedzynarodowy
Dzien Kobiet.

* Wielka Brytania $wieto wy-
korzystuje do szerzenia wiedzy
o kobietach, ktére zapisaty sie
na kartach historii wyjgtkowy-
mi dokonaniami i porusza sie
temat szeroko rozumianego
réwnouprawnienia.

3 MARCA

BASIA KAWA | MUAZZGA | ELBLAG

Wyjatkowy glos, kobieca au- B
tentyczno$é, ado tego skrzyp-
ce elektryczne - jedyne takie
w Polsce! Jej koncerty to po-
taczenie energetycznych utwo-
row skrzypcowych wstylu Va- :
nessy Mae/Lindsey Stirling z pelnymi emocji piosenkami
wokalnymi. Stylistyczna wszechstronno$¢, muzyka na
najwyzszym poziomie i§wietny kontakt zpublicznoscia.

Basia Kawa czaruje gtosem, zachwyca scenicznym dy-
namizmem, a do tego gra na jedynych takich w Polsce
pieciostrunowych skrzypcach elektrycznych, ktore zostaly
skonstruowane specjalnie dla niej wKalifornii w Stanach
Zjednoczonych. Ma na swoim koncie dwie autorskie
plyty, ateraz prezentuje singiel, ktéry mozna wykonaé
jedynie na skrzypcach pieciostrunowych: Violin Fire.
W programie koncertu sg autorskie piosenki zpogranicza
softrocka, popu ibluesa oraz znane covery (m.in. Lind-
sey Stirling, Sanah, Bovska, Mrozu, Ed Sheeran). Gratis
otrzymujemy zawartg w koncercie prawdziwa historie,
opisujacg droge wiodaca do spetniajacych sie marzen.

Pigtek, 3 marca, godz. 19:00, Mjazzga, ul. Kowalska 1-2 C.

3 MARCA

RODZINNA IMPREZA W CRW DOLINKA

Festyn w wodzie to ciekawa alternatywa na spedzenie
wolnego popoludnia. Centrum Rekreacji Wodnej zapra-
sza cale rodziny na wyjatkowy, pigtkowy wieczor wbasenie.
Dla najmlodszych beda przygotowane ciekawe wyzwania,
adoroéli takze nie zaznaja nudy. ,Rodzinna noc na Dolin-
ce” to zabawa dla malych iduzych. Wtowarzystwie muzy-
ki i $wietlnej oprawy bedziemy wszyscy razem bawic sie
w wodzie. Najmlodsi sprobuja poradzi¢ sobie z wieloma
wodnymi zadaniami, apokonanie kazdej przeszkody wia-

za¢ sie bedzie z nagrodami. Proponujemy zabrac ze sobg
wszelkiego rodzaju dmuchance, takie jak pilki, kola czy
dmuchane zwierzeta. Wstrefie rekreacyjnej zorganizowane
beda stacje, a przy brodziku znajdzie sie scena, na ktorej
pojawi sie¢ DJ. Wprzerwach miedzy zabawami ikonkursami
mozna bedzie odpocza¢ wstrefie chillout, wktorej znajda
sie lezaki, stoliki oraz bar. Nie zabraknie kolorowych napoi,
przekasek czy lodow. Prosimy pamieta¢ o zabraniu karty
platniczej lub ewentualnie gotéwki. Wbasenie sportowym
odbeda sie takze zajecia Aqua Fitness i doskonalenia ply-
wania zMarcinem Trudnowskim z Grupy Wodne;j.
»Rodzinna noc na Dolince” odbedzie sie w pigtek, 3 marca,
w godzinach 20-22.

4 MARCA

SOBOTA Z BIBLIOTEKA - DYSKUSYJNY KLUB

MANGI

4.03 (sobota), godz. 12:00, Bulaj, ul. Zamkowa 1 - DKK
Mangi dla mlodziezy irozmowa tym razem o serialu ani-
me pt. “Yuri on Ice”. ,Yuri on Ice” to japonski sportowy
serial anime o tyzwiarstwie figurowym. Seria zostala wy-
produkowana przez MAPPA, wyrezyserowana inapisana
przez Sayo Yamamoto zoryginalnymi scenariuszami Mit-
suro Kubo pod gtéwnym kierownictwem Juna Shishido.

4 MARCA

SOLID ROCK - TRIBUTE DIRE STRAITS

W ELBLAGU - MJAZZGA

Przed nami seria hitow jed-
nego z najwiekszych zespolow
lat 80-tych. Zostana one zapre-
zentowane w czasie koncertu
SOLID ROCK - Tribute Dire
Straits. Na muzyke Dire Straits wplynely rézne gatunki,
wtym jazz, folk czy blues. Pierwsze lata dziatalnoéci zespo-
tu przypadly na epoke gwalttownego wzrostu popularnosci

punk rocka, zktérym oszczedne, spokojne brzmienie Dire
Straits, zblizone raczej do roots rocka, zdecydowanie kon-
trastowalo. Wiele zich utworéw cechowala melancholij-
noé¢. Najpopularniejszy album zespotu, Brothers in Arms,
sprzedal sie wliczbie ponad 30 mln egzemplarzy, bedac za-
razem jednym zpierwszych albuméw wydanych na plycie
CD. Podczas koncertu uslyszycie m.in: ,Money for nothing”
czy ,Walk of live”, ,Sultans of swing”, ,Private Investiga-
tions”, ,,Calling Elvis”, ,,So far away”, ,Telegraph Road.
Sobota, 4 marca, godz. 19:30, klub Mjazzga, ul. Kowalska 1-2 C.

4-5MARCA

»WLASNORECZNIE” - WARSZTATY

Z ARTYSTA, PAWLEM BLECKIM

Z kim bedzie sie dzialo? War-
sztaty poprowadzi artysta Pawel
Blecki, ktorego prace prezento-
wane sg wKruzganku na wysta-
wie pn. ,Wlasnorecznie”. Kiedy '
bedzie sie dzialo? 4 marca wgodzinach 12.00 -15.00, CS Ga-
leria EL, wKruzganku i5 marca wgodzinach 12.00 -15.00,
CS Galeria EL, wKruzganku. Dla kogo bedzie sie dzialo?

Zapraszamy osoby w kazdym wieku: solo, rodzinnie,
w grupach kolezenskich i przyjacielskich. Dzieci ponizej
lat siedmiu zapraszamy zdoroslym opiekunem. Co si¢ be-
dzie dzialo podczas spotkania? Na warsztatach wspolnie
przygotujemy kinetyczng ozdobe o nazwie “Pajak dobrej
wro6zby” inspirowang tradycyjnym rekodzielnictwem
ozdobnym. Kazdy uczestnik i uczestniczka warsztatow
beda mieli okazje przygotowac osobny element lub kilka
elementow Pajaka, ktore finalnie polaczymy wcalosé. Nasz
Pajak to dobra wrozba na przyszlosc dla kazdego przeja-
wu zycia na ziemi, a wielobarwne elementy poskladane
wjeden, wspolny obiekt to symboliczny gest poukladania
otaczajacego nas chaosu wjedna, sp6jna calo$¢. Warsztaty
maja charakter arteterapeutyczny, wktorych wspolna praca




manualna przy tworzeniu obiektu artystycznego pobudza
do otwartosci ibuduje poczucie konsolidacji wgrupie. Jak
zapisaé sie na warsztaty? Ze wzgledu na ograniczona liczbe
miejsc, obowiazuja zapisy na warsztaty. Prosimy o zglo-
szenia na za posrednictwem e-maila na adres: helena@
galeria-el.pl Wzgloszeniu prosze podaé: 1. imie inazwisko,
2. numeru telefonu, 3. date warsztatow (do wyboru: 4 mar-
ca - sobota oraz 5 marca - niedziela). Samo zgloszenie nie
stanowi potwierdzenia udzialu wwarsztatach. Otrzymaja
Panstwo wiadomo$¢ mailowa, z potwierdzeniem.

5MARCA

STAND-UP: ADAM SOBANIEC - ,,VOX POPULI"

Adam Sobaniec - chirurg o
stand-upu, ktory dowolnie | AdamSobaniec q
wycina, zszywa i elektryzuje Qe %"
zywa, tkanke publicznosci. | L L?
Czlowiek, ktory wyglada tak | s
jak sie zachowuje. Lekko nieokrzesany, ale niesamowicie
zabawny. Sam sposOb méwienia sprawia, ze co niektorzy
zaczynaja rechota¢. Adam na swoich wystepach lubi im-
prowizowac zpublicznoécia, co sprawia, ze kazdy jego wy-
step jest wyjatkowy. Po prostu trzeba przyjsé to zobaczy¢.

5 marca, Mjazzga, Kowalska 1-2C, Elblag. Drzwi: 19:00.

Start:19:30.

8 MARCA

PRIME ORCHESTRA - ROCK SYMPHO SHOW

To zywy, kolorowy, energetyzujacy program muzyczny,
ktory daje nowe zycie znanym ilubianym przez wszystkie
Swiatowe hity muzyki rockowej i popowej, dzieki oryginal-
nej interpretacji symfonicznej. To cale morze uczuc iemocji,
od latwej nostalgii po burzliwa rozkosz! Juz wkrotce, czeka
na Ciebie niezapomniane wydarzenie muzyczne, wwyko-
naniu zalozyciela gatunku sympho show, nowoczesnej or-
Kiestry crossover Prime Orchestra zCharkowa na Ukrainie.
Na tym niesamowitym festiwalu muzyki doswiadczysz naj-
bardziej zywych emocji iniezapomnianych przezy¢!

Sroda, 8 marca 2023, godz. 19:00, Hala MOSIR Elblag,

al. Grunwaldzka 135

10 MARCA

GRZEGORZ CIECHOWSKI NA FORTEPIAN SOLO.

»BIALO-CZARNE IMPRESJE"”

Remigiusz Knapik to gléwny go$¢ wydarzenia ,Idzie
Nowe! Leszek Mozdzer przedstawia: Remigiusz Knapik”
oraz laureat Grand-Prix na I Ogodlnopolskich Spotka-
niach Mlodych Pianistow Jazzowych im. Mieczyslawa
Kosza, atakze wielu innych prestizowych nagréd. Nomi-
nowany do Osobowosci Roku 2022 wkategorii Kultura.

Muzyka iposta¢ Grzegorza Ciechowskiego stanowia dla Re-
migiusza Knapika wielka, inspiracje, jak isa jednym z pierw-
szych powodéw, dla ktorych usiadl po raz pierwszy za kla-
wiatura, fortepianu. Wostatnim czasie, po wielomiesiecznym
pobycie w Japonii, Remigiusz Knapik postanowil wrdci¢ do
zrodel swoich mlodzienczych fascynacji oraz dotrze¢ do ich
pierwotnej esencji, wykorzystujac przy tym rozlegla wiedze
idoswiadczenie uzyskane za granica. ,Aranzujac wybrane
kompozycje Grzegorza Ciechowskiego chcialem pokazaé to,
co od strony pianistycznej jest wnich - wedlug mnie - najbar-
dziej charakterystyczne: pelne zywotnosci i ciezkosci uderze-
nie, bezkompromisowa, witalno$¢ brzmienia oraz energicznie
pulsujaca rytmiczno$é. Kontrastujace ztymi cechami subtelne,
pelne przestrzeni, spowite delikatna, elektronika improwizacje,
pokazuja esencjonalne przeslanie tworczoéci Grzegorza - to-
talitarna, mechaniczna rzeczywisto$¢ wkontracie z pelnym
namietnosci ierotyzmu $wiatem uwiklanej wsystem jednostki.
Moje interpretacje ukazujg takze wspdlny grunt pomiedzy mu-
zyka Grzegorza Ciechowskiego aposzukiwaniami wybitnych
kompozytoréw muzyki powaznej XX wieku oraz szeroko po-
jetego jazzu.” - mowi artysta. Remigiusz Knapik - kompozy-
tor ipianista. Ukonczyt z wyréznieniem Wroclawska Szkole
Jazzu iMuzyki Rozrywkowej, anastepnie Conservatorium van
Amsterdam na wydziale fortepianu jazzowego. Muzyczny uni-
wersalista, ktory czerpie inspiracje zroznych, niekiedy bardzo
oddalonych od siebie $wiatow. Jest muzykiem wszechstron-
nym, dla ktorego nie istnieja de facto podzialy stylistyczne; jego
tworczos¢ stanowi eklektyczna synteze wielobarwnych percep-
¢ji Swiata majacych swoj wyraz wmuzyce iliteraturze. Wmu-
zyce Remigiusza Knapika mozna do$wiadcezy¢ technicznego
entuzjazmu, bezkompromisowej ekspresji, ale zdrugiej jednak
strony ekonomii przestrzeni oraz glebokiego spokoju. Inspiruje
go réznorodne operowanie barwa brzmienia, ktore wostatnich
latach stanowi polaczenie akustycznego fortepianu zprastara,
wzbogacajaca rezonans strun polifoniczng elektronika.

Pigtek, 10 marca, godz. 19:00, Mjazzga, ul. Kowalska1-2C

11 MARCA ]

GRAMY W PLANSZOWKI

Filia nr 5 Kostka na osiedlu Zawada iklub Planszoéwko-
wy Zawr6t Glowy zapraszaja, w soboty: 11 125 marca (w
godz. 11:00-15:00) na rozgrywki gier planszowych. Wstep
wolny. Kostka dysponuje grami dla os6b wkazdym wieku
(ponad 150 tytuléw). Zachecamy, aby zabrac ze soba rodzi-
ne, znajomych, sasiadow iwpasé do biblioteki. Mozna tez
oczywiScie przyj$¢ samemu idolaczy¢ do grajacej druzyny.
Zasady gier na miejscu thumaczy planszowkowa ekipa.

Wiecej informacji: Filia nr 5 KOSTKA, ul. Jozefa Wybickiego 20

(w budynku Szkety Podstawowej nr 9, wejscie od ul. Andersa),

tel. (55) 625 60 95/96

11 MARCA

SOBOTA Z BIBLIOTEKA

Filia nr 3, al. J. Pitsudskiego 17 (tel. 55 625 60 85/86)
godz. 12:00 “Zwiastuny wiosny": rodzinne warsztaty litera-
cko-plastyczne dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesno-
szkolnym wraz z rodzicami/opiekunami. Inspiracjg do zaje¢
bedzie ksigzka “Motyl powsinoga” Kasi Koztowskiej.
Biblioteka Mtodego Czytelnika Bulaj, ul. Zamkowa 1 (tel.
5562560 23)

godz. 12:00 “Bulajowa sobota": skrzynia petna tajemnic.
Podczas warsztatéw uczestnicy poznajg rézne rodzaje skat

i mineratdw, ktore zadziwiajg ksztattem krysztatéw, formami
i kolorami. Dowiedzg sie, gdzie w zyciu codziennym moga
spotkac skaty i mineraty. Dzieci sprébuja tez swoich sit w roz-
poznawaniu skat i mineratdw. Zapraszamy dzieci od 6 lat.

11 MARCA

WIOLONCZELOWE IMPRESJE.

EOK & TOMASZ STRAHL

Nie wchodzi sie dwa razy do tej samej
rzeki? Na szczeScie wsrod muzykow El-
blaskiej Orkiestry Kameralnej ta zasada
nie obowiazuje i w marcu kameralisci
po raz kolejny, wszkole muzycznej, wy-
stapia pod batuta Jana Milosza Zarzyckiego. Wroli solisty
do muzykow dolaczy za$ Tomasz Strahl - wiolonczelista
nalezacy od dekad nie tylko do polskiej, ale ieuropejskiej
czolowki. Jego wirtuozerie mieli przyjemno$¢ podziwiac¢
melomani od Tokio po Tel Awiw iod Barcelony po Sankt
Petersburg, a1l marca do tego grona dolacza elblazanie.
Dzieki Tomaszowi Strahlowi przekonamy sie, jak brzmi
wiolonczela wedlug Vivaldiego, wprogramie takze dzwieki
Mozarta. Wiolonczelowych impresji nigdy dos¢!

11.03.2023, sobota, 19:00

Zespot Panstwowych Szkét Muzycznych w Elblagu

Wykonawcy: Jan Milosz Zarzycki — dyrygent, Tomasz
Strahl - wiolonczela, Elblaska Orkiestra Kameralna

W programie m.in. W. A. Mozart - Divertimento F-dur KV
138 na orkiestre smyczkowa,; A. Vivaldi - Koncert a-moll RV
422 na wiolonczele, orkiestre smyczkowa ibasso continuo

Rezerwacje: Biuro Koncertowe, Ratusz Staromiejski,

tel. 55 237 47 49, 513 095 840, biuro@eok.elblag.eu

11MARCA

QUEEN SYMFONICZNIE

11 marca 2023 roku projekt QUEEN
SYMFONICZNIE powroéci do Elblaga!
Po blisko oémiu latach przerwy zesp6t
wystapi w Teatrze im. Aleksandra Se-
wruka przy ul. Teatralnej 11. Repertuar klasykéw rocka
nabierze nowych barw dzieki rozbudowanym aranzacjom.
Na sezon 2022/2023 zesp6l przygotowal nowosci wliscie
utworbw. Zapraszamy 11 marca 2023. Poczatek koncertu
019:00. Niezwykle koncerty laczace nieSmiertelna muzyke
zespolu QUEEN zsymfonicznymi aranzacjami wwykonaniu
choru iorkiestry Alla Vienna juz od 10 lat zachwycaja fanéw
tworczoscei legendarnej grupy. QUEEN SYMFONICZNIE
to absolutny fenomen - zaplanowany pierwotnie jednora-
zowy wystep przerodzil sie wwielka trase koncertows, wnaj-
wiekszych salach wkraju. Na ponad 300 dotychczasowych
koncertach pojawilo sie 200000 widz6w, a kazdy wystep
fani Queen wypelniaja do ostatniego miejsca. Muzycy Alla
Vienna wmniejszym skladzie wystapili takze na premierze
filmu ,,Bohemian Rhapsody” wlistopadzie 2018. To dwugo-
dzinny spektakl podzielony na dwie czeSci, znajwspanial-
szymi kompozycjami Queen. Final wystepu uswietni takze
wystep solisty, Sebastiana Machalskiego, wcielajacego sie
wrole Freddiego Mercury’ego. Zespdl wystapi znajnowszym
programem, do ktorego wlaczono nowe utwory w wyjat-
kowych aranzacjach na 10 instrumentéw. W drugiej czeSci
wystapi rowniez gitarzysta solowy Darek Wawrzyniak. Ubie-
gle lata to pasmo sukceséw projektu Queen Symfonicznie

- wiekszoé¢ koncertow, ktore odbyly sie wlatach 2015-2020
zostaly wyprzedane do ostatniego miejsca. Czesto muzycy
wystepuja dwukrotnie w danej sali, tak bylo wwypelnio-
nej dwa razy po brzegi Filharmonii Slaskiej, Szczecinskiej,
Wroclawskiej, £.0dzkiej, Baltyckiej a takze w Filharmonii
Narodowej. Zespol wystapil tez wgrudniu 2016 wpowiek-
szonym skladzie wAtlas Arenie wtodzi zgoScinnym udzia-
lem Michala Szpaka iJoanny Wos.

11 marca 2023 || Teatrim. A. Sewruka, ul. Teatralna 11

Wejscie od 18:30. Poczatek koncertu o godzinie 19:00

11 MARCA

| TONIEMY | HEALTH&NATURE | TECHNO |

HOUSE | GHETTO :

Elblaskie kolektywy TOnieMY T  [EAuH
iHealth & Nature lacza sily! Za- NE X
graja: moonSun, Radek Wozniak,
Smuggler, DJ MFC, MVZR

Sobota, 11 marca, godz. 21:00, klub Mjazzga Elblag,

ul. Kowalska1-2C

NA:QH[

14 MARCA ]

DKK DLA SENIOROW W KOSTCE

14.03 (wtorek), godz. 12:00, Kostka, ul. Wybickiego 20-DKK dla

senioréw i rozmowa o ksigzce Matgorzaty Hayles pt. “Trzecia osoba”

Barbara jest wytrawna czytelniczka, wdowa po bogatym
Angliku. Od dwoch lat nie wychodzi zdomu. Ma liczne
leki, fobie, wszystkie zakupy robi przez Internet. Przy-
padkiem wjej rece wpada debiutancka powies¢ Jerzego
“Zanim stanela woknie”.

Jerzy to pisarz zkryzysem tworczym. Male dzieci, hipoteka,
malzenstwo sfrustrowanych, niespelnionych artystéw —ona
fotograf, on pisarz zblokowanym po debiucie bez sukcesu.
Wich Zzycie wkracza Barbara, ktora twierdzi, ze Jerzy napisal
ksiazke wlasnie o niej. Kobieta wierzy, ze jej zycie zostalo
zawieszone przez zakonczenie ksiazki. Oferuje Jerzemu kon-
trakt. Zacieraja mu sie powoli kontury miedzy fikcja irze-
czywistocia, apytanie kim jest naprawde Barbara narasta./
zopisu wydawcy. (moderatorki klubu: Anna Romanczuk,
Lidia Wojtkowiak; tel. 55 625 60 95/96)

OGLOSZENIA DROBNE \ REKLAMA

WIELKANOC NAD MORZEM W
KRYNICY MORSKIEJ 10 dni w
cenie 1799 zt/os. www.owjantar.

4\ NIERUCHOMOSCI

pl, tel: 552476030, 534 244 044.
sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

5% ROLNICTWO

:A'{ zwierzeta hodowlane

KURY Mtode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz, TA-
NIO, 502-031-298

WCZASY dla Seniora-Krynica
Morska, kwiecien od 1149zi/os.,
maj 8 dni od 1149 zf/os., czer-

wiec 8 dni od 1399 zt/os. Stegna,
maj 8 dni od 1049 zf/os., czer-
wiec 8 dni od 1199 zi/os www.
wczasy-senior.pl, 534-244-044.

¥ HANDEL

(55) 236 16 99
reklamy@dziennikelblaski.pl

Wojt Gminy Braniewo

podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogtoszen
Urzedu Gminy Braniewo, zgodnie z zarzadzeniem
nr 21/V111/2023 Wojta Gminy Braniewo z dnia 27.02.2023 .,
wywieszono na okres 21 dni wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy w trybie bezprzetargowym.
Szczegotowe informacje mozna uzyskac pod nr. tel. (55)
644 03 00.

Wajt Gminy Braniewo

podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogtoszen
Urzedu Gminy Braniewo, zgodnie z zarzadzeniem
nr 21/V111/2023 Wojta Gminy Braniewo z dnia 27.02.2023 .,
wywieszono na okres 21 dni wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy w trybie bezprzetargowym.
Szczegotowe informacje mozna uzyskac pod nr. tel. (55)
644 03 00.

121.

3123sezr-a -

n

3123sezr-a -F

DREWNO kominkowe, opatowe,
transport, 576-935-573, 794-630-
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Krzyzowka klasyczna Z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 33, utworza rozwigzanie:
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POZIOMO: 1) ratunkowe lub gazowe; 2) mniej niz przyja-
ciotka; 3) przyjmuja pacjentow; 4) najwieksza dunska wyspa;
5) tekst opery lub baletu; 6) paski zamiast medali i odzna-
czen; 7) choroba trzewna inaczej; 8) ... i Tobago, panstwo; 9)
dziecieca pensja od rodzicéw; 10) kraj z Dublinem; 11) domo-
wa roslina owadozerna; 12) nie wierza w Boga; 13) Swiergo-
tek gorski krocej; 14) skrot atm dla fizyka; 15) naukowiec od
ptakow; 16) ochroniarz przewozacy pienigdze; 17) odejscie,
wystgpienie z Kosciota; 18) lek na niby; 19) Obywatelska jest
opozycja; 20) najwyzszy szczyt goér Pindos; 21) odpowiednik
andrologii; 22) inaczej sterlet, ryba; 23) inaczej chtodnica,

ropraszacz ciepta; 24) miesieczny post muzutmanow; 25)
Maria, napisata "Plastusiowy pamietnik"; 26) zwyczajny to
bylica draganek; 27) imie meskie; 28) praca chatupnicza ina-
czej; 29) wojskowy samolot bojowy.

PIONOWO: 2) najdtuzsza rzeka Finlandii; 5) inaczej o pisa-
rzu; 13) wyciskany z owocéw; 14) Agnieszka dla przyjaciof;
18) ... Ractawicka we Wroctawiu; 19) latajgca cyranka; 30)
subiekt z "Lalki" Prusa; 31) waskolistna to czyszczecz; 32)
powies¢ Zofii Natkowskiej; 33) z mianownikiem w utamku; 34)
maty Tadeusz; 35) przeptywa przez Nowy Targ; 36) aptekar-
ska jednostka masy; 37) pustynia mglista w Chile; 38) wodo-

spad na granicy Kanady i USA; 39) mruczgcy drapieznik do-
mowy; 40) cérka Wiadystawa Jagietty; 41) droga wykuta w
skale; 42) czasem fapie w tydce; 43) owady krwiopijcy; 44) ja-
ponski pas do kimona; 45) optata celna; 46) tréjskrzyn pstry
inaczej; 47) autor "Tozsamosci Bourne'a"; 48) bochenek z
piekarni; 49) istota zywa dla biologa; 50) Franz Kafka i Albert
Camus; 51) polskie bizony z Puszczy Biatowieskiej; 52) mies-
ne lub nabiatowe w markecie; 53) pekajg w oponach; 54) sa-
siad Francuza i Polaka; 55) najdtuzsza rzeka Mjanmy; 56) i z
przodu, i z tytu samochodu; 57) zastapita ciezkg pierzyne; 58)
mata Alicja; 59) pierwiastek Sr.

SUDOKU
1 5 9|2 5 7 1 4 3|9
3 61892 5|18]|1 9 6 915 2 14
9 7 7 6 8 6|3 7
9 1 8 8 3 4 3 6|1
6|8 5/14|9 3|14 2169 4|8
7 6 3 4|8 8 517192 8|3 7
5|17 |4 3 2 8 2 6 4 9
8 2 7 1 5 5 3
2 1 6 3|7 2159 7|4 2
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744
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WYSOKA PORAZKA ELBLASKIEGO STARTU

SUPERLIGA PILKAREK RECZNYCH\\\ W ostatniej 18. kolejce w rundzie zasadniczej Start Elblag doznat dotkliwej porazki na
wyjezdzie, przegrywajac z liderem tabeli Zagtebiem Lubin 21:35. Rywal elblgzanek pierwszg czeS¢ sezonu zakonczyt bez straty punktu.

JERZY
KUCZYNSKI
j.kuczynski@

dziennikelblaski.pl

e Zagtebie Lubin — Start
Elblag 35:21 (18:11)

START: Cigéka, Hypka — Dwor-
niczuk 5, Gega 2, Owczarek,
Szczepanik 4, Wotoszyk,
Knezievi¢ 1, Weber 2, Staoure-
wicz 5, Tarczyluj 1, Kostuch 1.
Najwiecej dla Zagtebia: Gor-
na 9, Kochaniak - Sala, Meteli,
Golinska po 4.

statni mecz rundy

zasadniczej lider

tabeli rozpoczal od

mocnego uderzenia,
bo juz w 9 min wygrywal
6:3, apolowe ztych bramek
zdobyla Adrianna Gorna. Po
stronie elblazanek wyroz-
niala sie Nikola Szczepanik
ito dzieki jej dwom bram-
kom Start dotrzymywal
kroku mistrzyniom Polski
iwowcezas na tablicy wyni-
kow pokazal sie rezultat 6:5.

NA PILKARSKICH ARENACH

Rozgrywki o ligowe punkty

w forBET IV lidze oraz w kla-
sie okregowej zblizajg sie
milowymi krokami. W miniony
weekend swoje ostatnie
mecze kontrolne rozegraty:
Olimpia Il Elblag, Polonia
Pastek oraz Zatoka Braniewo.

e Olimpia Il Elblag — Powi-
$le Dzierzgon 0:2 (0:1)

0:1, 0:2— Lewandowski (25,57)
OLIMPIA 1I: Olbry$

— Szczudlinski, Laszak,
Kasprzykowski, Gorzycki,
Sznajder, Szantyr, Winiarski,
Kozera, Leszczynski, Kazi-
mierowski. Grali jeszcze:
tapies, Tobojka, Strozew-

Nie trwalo to jednak
dtugo, gdyz ,Miedziowe”
zaczely budowac swoja
przewage, ajedng zbramek
zdobyla bramkarka Moni-
ka Maliczkiewicz. Od sta-
nu 6:5 trafily pieciokrotnie
ina tym sie emocje skon-
czyly. Podopieczne trener-
ki Bozeny Karkut, rzucaly
bramka za bramke i do
przerwy prowadzily r6z-
nicg siedmiu goli 18:11.

W drugiej odstonie spot-
kania lubinianki graly swoja
pilke, szybkim urozmaico-
nym atakiem ibez przerwy
dziurawily siatke bramki
Startu. W 42 min prowa-
dzily juz 25:15. Podopiecz-
ne trenera Romana Monta
chwilami byly bezradne.
Graly bez przekonania, ra-
zily brakiem skutecznosci,
adefensywa wygladala jak
ser szwajcarski.

Zaglebie nie odpuszczalo
iwygralo ostatecznie 35:21.
Bylo to juz osiemnaste
zwyciestwo zrzedu zespolu

Fot. archiwalne, Ryszard Biel

Zagtebiem Lubin 21:35

zDolnego Slaska wrundzie
zasadniczej.

Teraz ze wzgledu na zgru-
powanie kadry narodowej
druga faza rozgrywek rozpo-

Start Elblag doznat dotkliwe]j porazki na wyjezdzie, przegrywajac z liderem tabeli

cznie sie 11 marca. Wkrotce
poznamy terminarz spotkan
dla grupy mistrzowskiej, jak
ispadkowej. W tej ostatniej
graé¢ bedzie Start Elblag.

* Pozostate wyniki 18. ko-
lejki spotkan: Ruch Chorzéw
— MKS Urbis Gniezno 32:34
(15:17), Fun Floor Lublin

— Piotrcovia Piotrkdw Tryb

29:23 (17:10), Mtyny Stoistaw
Koszalin — Eurobud JKS
Jarostaw 22:22 (karne 1:4),
KPR Kohierzyce — Galiczanka

Lwow 23:23 (karne 4:5).

PO 18 KOLEJKACH:

1. Zagtebie 54 580:388
2. Fun Floor 42  518:470
3.KPR 40 532:446
4, Piotrcovia 30 518:491
5. Eurobud 27 468:466
6.Galiczanka 24 485:506
7. Start 16 474:548
8. Urhis 17 472:563
9. Koszalin 15  459:50
10. Ruch 3 358577

Najlepsze snajperki po

18. kolejkach spotkan:

1. Diana Dmitriszyn (Galiczan-
ka) —122 bramki

2. Monika tegowska (Urhis)
—119

3. Magdalena Nurska (Urhis)
—107

4. Weronika Weber (Start)
—104

5. Monika Wiertelak (KPR)—103

ski, Dziurdzia, Berdyczko,
Olejniczak.

Druzyna elblaska przystapita
do meczu z kilkoma zawodnika-
mi z szerokiej kadry pierwszego
zespotu. Zagrali miedzy innymi
pozyskany Kacper Szczudlinski
(Pogon Grodzisk Maz), a takze:
Pawet Kazimierowski, Adrian
Szantyr, Dawid Winiarski, Domi-
nik Kozera. Mimo to lepszym
zespotem okazat sie IV-ligowiec
z wojewodztwa pomorskiego,
trenowany przez znanego
T3-letniego Jerzego Jastrze-
bowskiego. Mecz miat wyrow-
nany przebieg, ale skuteczniejsi
okazali sie goscie. Zdobyli dwa
gole po szybkich kontrach ze

strzatdw tuz sprzed pola karne-
go Patryka Lewandowskiego.
Byt to ostatni dsmy mecz
kontrolny elblgzan w okresie
przygotowawczym do rundy
wiosennej. Podopieczni trenera
Karola Przybyty w tym czasie
odniesli 4 zwyciestwa, zanoto-
wali 1 remis i poniesli 3 porazki.
W te sobote w 1/8 finatu Pucha-
ru Polski na szczeblu woje-
wodzkim zagrajg na wyjezdzie z
Teczg Biskupiec.

* Polonia Pastek — Tecza
Mitomtyn 1:3 (0:2)
0:1—Jakubowski (20), 0:2
— Domarecki (43), 0:3 — Pie-
kut (72),1:3 — Lenart (83)

POLONIA: Bebtowski — Czu-
bak, Perlejewski, Kruczyn-
ski, Bildziuk, Bakunowicz,
Konczewski, Nestorowicz,
Kaminski, Lenart, Kopycki.
Mecz ten rozegrany zostat

w Ostrddzie. Niespodzie-
wane zwyciestwo odniosta
Tecza Mitomtyn prowadzona
przez trenera Piotra Zajgca.
Polonisci (trener Krzysz-

tof Machinski) zagrali bez
Patryka Wieliczki oraz Kamila
Kuczkowskiego iich brak byt
widoczny w grze pasteczan.
Honorowg bramke dla poko-
nanych, tuz przed koncem
meczu z rzutu wolnego zdobyt
Radostaw Lenart. W sobote

Polonia w meczu 1/8 finatu PP
zmierzy sie u siebie 0 godz. 14
z Victorig Bartoszyce.

* Btekitni Orneta — Zatoka
Braniewo 0:3 (0:2)

0:1— Szpakowski (23), 0:2—Ko-
zak (36), 0:3—Trejmak (83)

Z dwdch druzyn grajacych

w klasie okregowej w grupie
drugiej zdecydowanie lep-
szym zespotem byli branie-
wianie. Podopieczni trenera
Daniela Koguta grali szybciej,
doktadniej, i lepiej wytrzy-
mali ten mecz kondycyijnie.
Mogli tez wygrac¢ wyzej, ale
zabrakto im troche szczescia,
jak i skutecznosci.

W te sobote na szczeblu
wojewddzkim rozegrane
zostang mecze 1/8 finatu
Pucharu Polski. Oto pary:
Orzet Janowiec Kosciel-
ny — DKS Dobre Miasto,
Jeziorak ltawa — Mrggowia
Mragowo, Jurand Barcia-
ny — Znicz Biata Piska,
Tecza Biskupiec — Olimpia
Il Elblag, Polonia Pastek
— Victoria Bartoszyce.
Olimpia Kisielice — Drweca
Nowe Miasto Lubawskie.
Natomiast mecze: Granica
Ketrzyn — Concordia Elblag,
Mazur Etk — Sokot Ostrdda,
rozegrane zostang 22 marca.
JERZY KUCZYNSKI

SPRINTEM

* PILKA RECZNA

START CZEKA NA
RYWALA W PP

W siedzibie ZPRP w Warszawie
odbyto sie losowanie spotkan
1/4 finatu Pucharu Polski w pit-
ce recznej kobiet. W éwierc-
finatach gra¢ beda: Mtyny
Stoistaw Koszalin— KPR
Kobierzyce, Fun Floor Lublin
— Eurobud JKS Jarostaw,
Start Elblag — zwyciezca me-
czu Plotrcovia Piotrkow Tryb\
Urhis Gniezno (3.03). Mecze
odbedg sie 8 marca. Zwyciez-

cy, na ktdrych czeka Zagtehie
Lubin, zakwalifikujg sie do 1/2
finatu. Pétfinaty zaplanowane
sg na 19 kwietnia (Sroda).

TERMINARZ GRUPY
SPADKOWEJ ZNANY
Znamy terminarz grupy spad-
kowej, w ktdrej rywalizowaé
bedg cztery zespoty z zali-
czeniem punktéw z rundy
zasadniczej. Juz w dniach
11-12 marca w kolejce 19.
zmierzg sie ze sobg: Start
Elblag—Ruch Chorzéw

i MKS Urbis Gniezno — Mtyny
Stoistaw Koszalin. Z Superligg
pozegna sie ostatnia druzyna
w ligowej stawce. Przedostat-
nia druzyna w ligowej stawce
0 utrzymanie bedzie musiata
walczy¢ w turnieju z udziatem
3 mistrzowskich druzyn I ligi
zgrupABIiC.

* BOKS

BRAZOWY MEDAL
SANDRY KRUK

W Sofii (Butgaria) zakon-
czyt sie miedzynarodowy

turniej piesciarski kohiet
Strandja. Brata w nim udziat
pasteczanka Sandra Kruk
(niestowarzyszona), byta
zawodniczka UKS Kontry
Elblag. Walczaca w repre-
zentacji Polski wadze 57 kg
po zwyciestwie nad Nesthy
Petecio (Filipiny), w éwier¢-
finale pokonata Ruan Mulan
(Chiny). Niestety w potfinale
przegrata ze Svettang Kame-
nova (Butgaria) 0:5i musiata
sie zadowoli¢ brgzowym
medalem.

* FINANSE

PIENIADZE NA SPORT
MLODZIEZOWY
PODZIELONE

27 klubéw Sportowych

z Elblaga otrzymato miejskie
wsparcie z tytutu konkursu
»Upowszechnianie kultury
fizycznej wérdd dzieci i mto-
dziezy, jako sposob przeciw-
dziatania uzaleznianiom”. Do
podziatu byto 900 tys. zt.

Najwiecej otrzymaty:
Olimpia Elblag — 168

tys. zt, MKS Truso El-
blag — 134, KS Orzet
Elblag — 114, UKS Silvant
Kajak Elblag — 85, MMKS
Concordia Elblag — 70,
UKS Jedynka Elblag — 41,
Stowarzyszenie ,Jantar”
— 23, UKS Viking Elblag
— 21, Elblaski Klub Karate
— 20,550, EKS Mlexer
Elblagg — 20, UKS Tomita
Elblagg — 20, UKS Podno-
szenia Ciezaréw ,Meyer”
Elblag —19.

JERZY KUCZYNSKI
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/ POGONIA POWALC/ZA O TRZY PUNKTY

EWINNER 2 LIGA PILKARSKA\\\ Przed nami mecze 21 kolejki spotkan. Po dobrym starcie i remisie z wiceliderem tabeli
KKS Kalisz, Olimpia Elblgg podejmie Pogon Siedlce. Gospodarze chcg zdoby¢ komplet punktow.

* KKS Kalisz — Olimpia
Elblag 0:0

OLIMPIA: Witan — Piekarski,
Sarnowski, Czernis, Kuczatek,
Jakubczyk, Danilczyk (55 J6z-
wicki) Senkewicz, Stefaniak,
Famulak (57 Gabrych), Stasiak
(72 Branecki).

ierwszy kwadrans
byl ostrozng gra
obu druzyn, kazda
z nich czekala na
blad rywala. Obaj bram-
karze w tym czasie byli
bezrobotni, a strzaly na
bramke mozna bylo poli-
czy¢ na palcach jednej reki.
Pierwsi do zdecydowanych
atakow ruszyli elblazanie,
ale kaliszanie nie chcieli
by¢ dtuzni ikontratakowa-
li. W 36 min podopieczni
trenera Przemyslawa Go-
mutlki byli blisko zdobycia
prowadzenia, ale strzal
Jana Senkewicza zabloko-
wal Filip Kendzik. Dwie
min poézniej gospodarze
mogli otworzy¢ wynik me-
czu, ale Jakub Wilczynski
nie potrafil zbliska uloko-
wac pitki wsiatce. Wkolej-
nej akeji groznie bylo pod
bramka Andrzeja Witana,
ale Argentynczyk Nestor
Gordillo z dogodnej po-
zycji strzelil obok bramki.
Olimpia tez atakowala, ale
akcje elblazan konczyly sie
na defensywie kaliskiej
przed polem karnym.

Po przerwie kazdy z ze-
spolow gral bardzo zacho-
wawczo, a gra przewaznie
toczyla sie w Srodku pola.
Jednak nikt nikomu nie
odpuszczal. W 54 min na
bramke gospodarzy strze-

I ]

Fot. archiwalne, Ryszard Biel

A

Na inauguracje rundy wiosennej Olimpia Elblag zremisowata na wyjezdzie z KKS Kalisz

lal Marceli Stefaniak, ale
niecelnie i gre od bramki
rozpoczynal KKS. Pie¢ mi-
nut pozniej niebezpiecznie
bylo pod bramka Olimpii,
gdzie Nikodem Lewan-
dowski sfinalizowal poda-
nie Gordillo, jednak Witan
bedac na miejscu, nie dal
sie pokona¢. W odpowiedzi
na bramke kaliszan strze-
lali Aron Stasiak, Mateusz
Gabrych i Senkewicz, lecz
bez efektu. Najlepsza sy-
tuacje na wyjscie na pro-
wadzenie mieli gospodarze

w67 min, gdzie po doSrod-
kowaniu Gordillo gléwko-
wal Piotr Giel, ale Witan
doskonale interweniowal
inie pozwolil pilce wpasé
do siatki.

INTERESUJE ICH

KOMPLET PUNKTOW

Pilkarze Olimpii wsobo-
te o godz. 14.30 rozegraja
pierwsze spotkanie usiebie
w rundzie wiosennej z Po-
gonig Siedlce. W pierwszej
czeSci sezonu, pod okiem
nowego trenera Przemy-

stawa Gomulki, elblazanie
wygrali ztym zespolem na
wyjezdzie 1:0, po golu Aro-
na Stasiaka w 82 min gry.
Teraz przyszed! czas na re-
wanzowy pojedynek.
Zesp6l gosci prowadzony
przez trenera Marka Sa-
ganowskiego w minionej
kolejce wygral doéc¢ pew-
nie i wysoko z Garbarnia
Krakow 3:0, a we wtorek
wwalce o poHinal Pucharu
Polski przegral zI-ligowym
Gornikiem ELeczna 0:1.
Rywal Olimpii z dorob-

kiem 25 punktéw, z czego
10 punktéow wywalczyt
na wyjazdach, zajmuje 9.
miejsce wtabeli ido z6Ho-
-bialo-niebieskich, ktorzy
sa na 6. miejscu, traci 8
punktow.

A co slychaé w zespo-
le gospodarzy przed tym
meczem? Po spotkaniu
w Kaliszu panujg bojowe
nastroje. Pilkarze zapo-
wiadajg walke przez caly
mecz, a cCo najwazniejsze
nikt nie dopuszcza mysli
o stracie punktéw. Tym

razem zpowodu nadmiaru
kartek welblaskim zespole
zabraknie Dawida Danil-
czyka.

W dotychczas rozegra-
nych 15 meczach, 8 razy
wygrywala Olimpia, 5
spotkan zakoneczylo sie
remisem, atylko dwa razy
wygrala Pogon.

* Mecze 21. kolejki, sobota;
Siarka Tarnobrzeg — Hutnik
Krakdw, Radunia Stezyca

— Wista Putawy, Kotwica
Kotobrzeg — Lech Il Poznan,
Polonia Warszawa — Slask Il
Wroctaw, Garbarnia Krakéw
— Stomil Olsztyn, Olimpia
Elblag — Pogon Siedlce,
niedziela; Motor Lublin — GKS
Jastrzehie, Gornik Polkowice
— KKS Kalisz, Zagtehie ll
Lubin—Znicz Pruszkéw

PO 20 KOLEJKACH:
1. Kotwica 38 30:19
2.KKS 36 40:26
3. Polonia 35 32:21
4, Stomil 34 32:23
5. Wista 33 36:23
6. Olimpia 33 30:21
7. Znicz 32 2724
8.Lechll 26 26:29
9. Pogon 25 24:25
10. Motor 25 25:27
11. Gérnik 24 27:29
12. GKS 24 20:29
13. Hutnik 22 31:38
14. Radunia 22 30:37
15. Zagtebie ll 22 27:45
16. Slask 2
26:32
17. Siarka 21 24:31
18. Garbarnia 19 33:41
JERZY KUCZYNSKI

PRZED CONCORDIA WALKA 0 WYJSCIE ZE STREFY SPADKOWEJ

Il LIGA PILKARSKA\\\ Koniec ze sparingami. W sobote lll-ligowcy rozpoczng walke o punkty. Przed uniknieciem degradacji walczy Concordia Elblag, ktora zagra z LKS Il L6dz.

o roku przerwy Con-
P cordia awansowala

do III ligi, ale teraz po
rundzie jesiennej jest czer-
wong latarnia tabeli. W tej
chwili przed zespolem wal-
ka owyjscie ze strefy spad-
kowej izajecie co najmniej
15. miejsca, bo ta pozycja
to gwarancja pozostania
na zapleczu II ligi. Do IV
ligi bezposrednio spadaja
3 ostatnie druzyny w ta-
beli. W kazdym meczu
podopieczni trenera Ad-

riana Zurahskiego musza
gra¢ o punkty ito zwielka
determinacja. Okres przy-
gotowawczy do rundy
wiosennej zespol dobrze
przepracowal. Nastapilo
tez sporo zmian w kadrze.
Klub za porozumieniem
stron opuscilo 9 zawodni-
kow. W ich miejsce przy-
szlo 7 nowych, ktorzy maja
pomoéc klubowi wuniknie-
ciu spadku. Sg to: bram-
karz Jakub Wasowski
(Sleza Wroclaw), obroncy:

Sebastian Weremko (Bron
Radom), Mateusz Jonca
(Stomil Olsztyn), pomocni-
cy: Mateusz Zielecki (Unia
Janikowo), Oskar Kottlen-
ga (Olimpia II Elblag) oraz
napastnicy: Michal Goéral
(Sokol Aleksandrow Lodz-
ki), Joao Augusto (KP Sta-
rogard Gdanski).

Juz w pierwszym sobot-
nim spotkaniu Concordie
oczekuje bardzo trudne
zadanie. Na stadionie przy
ul. Unii Lubelskiej wEtodzi

zmierzy sie z tamtejszym
LKS II, ktory jest fawory-
tem, ale niespodzianka ze
strony go$ci bedzie mile
widziana. W rundzie je-
siennej lodzianie wygrali
w Elblagu 2:0 po golach
Radaszkiewicza (8) i Tosi-
ka (34).

* W pozostatych meczach
graja: Btonianka Btonie — Ur-
sus Warszawa, Sokot Ostroda
—Bron Radom, Lechia
Tomaszéw Maz — Swit Nowy

Dwor Maz, Pelikan towicz 6.LKSII 28 39:23
— Mtawianka Mtawa, Pogon 7. Mtawianka 28 39:34
Grodzisk Maz — Legia Il War- 8. Sokdt 27 33:32
szawa, Jagiellonia Il Biatystok 9. Jagiellonia 25 35:27
— Warta Sieradz, Legionovia 10. Legiall 24 32:29
Legionowo — Pilica Biato- 11. Pelikan 23 27:26
brzegi, Unia Skierniewice 12. Bron 22 31:22
— Olimpia Zambrdw. 13. Pilica 20 24:22
14, Olimpia 20 22:35
PO 18 KOLEJKACH: 15. Warta 13 15:29
1. Pogon 34 31:20
2. Unia 32 22:11 16. Btonianka 11 18:36
3. Lechia 30 3117 17. Ursus 10 22:40
4. Legionovia 30 36:23 18. Concordia 7 17:36
5. Swit 30 30:22 JERZY KUCZYNSKI
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DRODZY CZYTELNICY!

ny, marcowy numer ,Vademe-

cum Ucznia i Studenta”. Temat
przewodni tego wydania — to zdro-
wie psychiczne dzieci i mlodziezy,
a konkretniej: problemy z psychika,
ktore dzi$, jako poklosie po pande-
mii, daja o sobie zna¢ szczegélnie
mocno. Jak wyglada sytuacja w szko-
tach Warmii i Mazur pod katem psy-
chologa szkolnego, na jakie problemy
psychiczne cierpia dzieci i mlodziez
z naszego regionu? A czy wszystkim
szkolom udaje si¢ zapewnié¢ psycho-
loga? Juz dzi$§ wiemy, ze to ogrom-
ny problem i wyzwanie nie tylko dla
wladz regionu — ale tak naprawde
dla nas wszystkich.

Prezentujemy tez nowe rankingi
szkol wg Fundacji ,Perspektywy”.
Ktore szkoly na Warmii i Mazurach
sg najlepsze? Gdzie gwarantuja naj-
lepsze wyniki na egzaminach, a gdzie
mozemy spodziewac sie najnowo-
czeéniejszych pracowni? W kontek-
Scie wielkim krokiem zblizajacych
sie egzaminoéw 6smoklasisty i matur
— to wiedza co najmniej bezcenna!

Jaka moc maja nauczyciele z woje-
wodztwa warminsko-mazurskiego?

D o Waszych rak oddajemy kolej-

Wielka! Przynajmniej tak mowia sta-

tystyki, a przede wszystkim... miesz-
kancy Warmii i Mazur! Nauczyciele
sg bardzo wazni w zyciu ponad po-
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serdecznie gratuluje. Wszyscy jesteScie
zwyciezcami! A jednocze$nie bardzo
dziekuje Samorzadowi Studenckiemu
UWM za pieczolowite przygotowanie
dzisiejszej Gali, calego Plebiscytu i za
dbaloéé o jego marke. Wszyscy spisa-
licie sie na medal! A to wy, studenci,
jesteScie solg uniwersytetu!

Druga gala — Gala Plebiscytu Eduka-
cyjnego edycja 2022 swdj final miala
23 lutego. Zapoznajcie sie takze z lista
zwyciezcow, bo te nazwiska i te szkoly
z naszego regionu naprawde warto za-
pamietaé! Dlaczego takie plebiscyty sa
wazne?

— To przede wszystkim rodzaj re-
fleksyjnej zabawy — uwaza Tomasz
Niski z Polska Press Grupa, ktora byla
wspoélorganizatorem Plebiscytu. — Ta-
kie wydarzenie takze zbliza. A nam,
uczestnikom, pokazuje jak trudna bywa
praca nauczyciela, jak wiele wymaga
zaangazowania... Taki plebiscyt to mo-
ment, zeby sie zatrzymadé i zastanowic
nad tym, co juz sie udalo, ale tez zapla-
nowac kolejne zadania. Najwazniejsze
jednak, by doceni¢. A dzi$§ widzielismy,
ze wszyscy wyrdznieni — to nauczyciele

z prawdziwego powolania.
Nic dodaé — nic ujaé!

. ., A £ Redakcja
}O‘,’Vy m'leszkancow 1aszego IegIONU.  ponata Pasymowska, zwyciezczyni w kategorii Nauczyciel klas O-lll
Mimo ze wzorem do na$ladowania
dla wiekszo$ci z nas jest rodzina, to wybiera¢ akurat belfra— moéwit prof. 5
co piaty uczen uwaza, ze warto bra¢ Jerzy Andrzej Przyborowski, rektor SPIS TRESCI
przyklad wlaénie z nauczycieli. Wiek- UWDM, inaugurujac Gale Finalowa.
sz0§¢ z mieszkancéw Warmii i Mazur —Nie nauczyciela akademickiego, OLlSZtynska SzKota WYZSZa ... 3
spotkala pedagoga, ktory ok.azal sie a wlasnie belffa. Bo to przeciez nie Raport: Psycholog POtrzebny 00 ZAraz ......oeooessoessesesssesessens 4-6
autorytetem (63 proc.). Blisko 80 to samo. I mysle, ze przyczyna tkwi o 3
proc. dojrzalych Polakéw chcialoby w tym, jak belfrowie UWM postrze- Warminskie Centrum Psychoterapii ..., 4

podziekowa¢ osobom uczacym za
uzyskana od nich wiedze, natomiast
uczniowie i mtodzi dorosli czeSciej
wskazuja na aspekty emocjonalne,
takie jak wsparcie (52 proc.) oraz

gaja swoich studentow i ze widza
w nich wlasnie drugiego czlowie-
ka. Takze partnera — do wspdlnej
pracy, do badan, do rozmowy. Nasi
belfrowie wiedza, ze wy, studenci,

Zesp6t Szkot Budowlanych im. Zotnierzy AK w OLSZEYNIe .....vvvvvevveeeeesrerrcennen 5
Uczelnia Korczaka
Ranking Licedw Ogdlnoksztatcgcych woj. warminsko-mazurskiego 2023 ... 8

okazana troske (41 proc.). jak jeszeze prayszlidcie tu studiowad $wiadomie Ranking Technikow woj. warminsko-mazurskiego 2023 .........ccccemrennrinnninns 9
nauczyciele wplywaja na nasze zycie? i zaufaliécie im, powierzajac na kilka  Plebiscyt edukacyjny rozstrzygniety! ..., 10
O lektury! . lat swoje wyksatalcenie, r0zw6j, ale  \yyqziat SztUKT UWM W OLSZEYNIE voevesersesensmsessmsnsmsessesssessssesssesrsees 1
Poza tym zachecamy wszystkich i swoje losy. I belfrowie to zaufanie . o . o
Czytelnikéw, by dokladnie obejrzeli wam oddaja. Nie jest najlepszym bel- Warminsko-mazurska mtodziez szlifuje kompetencje przysztosci ............. 12
relacje z dwoch gali. Pierwsza od-  frem ten, ktory stawia same piatki.  \Wiglka MOC NAUCZYCIELI ....oovvvevveveessccsvessecsessssssssess s sssssssssssesssssses 12-13
byla sie 25 stycznia — to tego dnia Lub ten, ktory stawia same dwdje. i L )
poznaliémy najlepszego belfra Uni- Najlepszym belfrem jest ten, kto dba, Zespot Szkotim. Gen. L.M. Paca w DOWSPUAZIE w.vovvvvvcvvsvesvesvssessesn 13
wersytetu Warminsko-Mazurskiego by studenci UWM czuli si¢ na uczelni = Belfer ROKU UWM .......oooovoeceoeeeoseeecoseeeseesesessesssssssesessssssessssesssssassssssssssssssessses 14
w roku 2022. dobrze i spelniali sie we wszystkim, . .
— Zastanawialem sie kiedys$, dla- do czego daza. Wszystkim nomino- Statystyki Urzedu Statystycznego w OLSZYNIE .. 15
czego studenci UWM zdecydowali sie  wanym do tego zaszczytnego tytulu = GWIEZUNY KIgQ ..viivcieciiciseseissssss st ssssss e 16
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» Logistyka

» Pedagogika przedszkolna
| wczesnoszkolna

KIERUNKIZTRADYCJAMI

» Administracja
)} Ekonomia
» Filologia angielska

OLSZTYNSKA Od 25 lat ksztalcimy specjalistow
\/ SZKOLAWYZSZA na rynek lokalny i miedzynarodowy!

» Fizjoterapia

» Kosmetologia

» Informatyka

» Pedagogika

» Wychowanie fizyczne
» Zarzadzanie

)} Zarzadzanie i inzynieria produkciji

Dietetyka

Doradztwo zawodowe z elementami coachingu kariery
Inspektor ochrony danych osobowych oraz administrator danych
Menedzer ochrony zdrowia

Oligofrenopedagogika — edukacja i rehabilitacja os6b z niepetnosprawnoscig intelektualng
oraz z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

Przygotowanie pedagogiczne

Terapia pedagogiczna

Transport i spedycja

Zarzgdzanie bezpieczenstwem i higieng pracy

Zarzagdzanie logistykg w przedsiebiorstwie

Zarzgdzanie zasobami ludzkimi z elementami coachingu menedzerskiego
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PSYCHOLOG
POTRZEBNY OD ZARAZ

Juz w czasie pandemii wyraznie wzrosto zapotrzebowanie na konsultacje psychologiczne. Okazuje sie, ze miesigce niepewnosci

oraz utrudnionego kontakt z bliskimi utrzymuje, a nawet zwieksza popyt na psychologiczne wsparcie.
Dotyczy to nie tylko dorostych, ale takze mtodziezy w wieku szkolnym. W szkotach wrecz brakuje specjalistow,

ktdrzy pomogliby mtodym, czesto zatroskanym osobom. O tym jak obecnie wyglgda w placdwkach edukacyjnych wsrdd dzieci

i mtodziezy opowiedziata Lidia Nowacka, dyrektor Zespotu Szkot Budowlanych w Olsztynie oraz Karolina Zagata,
psycholozka, psychoterapeutka oraz zatozycielka Warminskiego Centrum Psychoterapii.

Problemy zdrowia psy-
chicznego u mtodziezy
stale narastajg i sg wy-
nikiem wielu czynnikéw
- globalizacji, warunkow
spoteczno-ekonomicz-
nych, trudnosci okresu
dorastania, problemoéw
Zyciarodzinnego, a takze
relacji rodzicow z dzie-
ckiem, ktérych ograni-
czenie moze powodowac
osamotnienie i zacho-
wania autodestrukcyjne.

REKLAMA

Jak te wszystkie czynniki

przektadajg sie na zapo-

trzebowanie ucznidéw ze
skorzystania z pomocy
psychoterapeutéw?

— Liczba uczniéw ko-
rzystajacych z pomocy
psychologa, a takze psy-
chiatry roénie. Do pomocy
psychologa w szkole moga
by¢ zgloszeni uczniowie
niepelnoletni ze wskaza-
nia kazdego nauczyciela,
oczywiscie za zgoda ro-

ot. Adobe Stock

dzica, czy tylko na prosbe
rodzica lub ucznia, a pel-
noletni uczniowie samo-
dzielnie korzystaja z po-
mocy zgodnie ze swoimi
potrzebami — moéwi Li-
dia Nowacka.

— Widzimy z roku na
rok coraz wigkszy wzrost
pacjentow w wieku szkol-
nym. Obserwujemy row-
niez coraz mlodszych pa-
cjentow. Kiedy$ standard
wieku pacjentow nastolet-

nich wynosil okoto 17 lat,
obecnie jest to 14, a nawet
12 — informuje Karoli-
na Zagala.
Utarto sie, ze do psy-
chologaidzie osoba
“chora”, “dziwna”,
przez co w duzej mierze
temat wizyt u specjali-
sty stanowit wstydliwy
problem, wrecz temat
tabu. Zwykle powodem,
ktdry stanowi bariere,
jest wstyd, przed samym
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Lidia Nowacka, dyrektor ZSB w Olsztynie

sobgiprzed otoczeniem.
Nalezy jednak pamietadé,

Ze wizyta u psychologa
nie jest powodem do
wstydu, oznakg cho-
roby psychicznej, czy
stabosci. Skorzystanie

REKLAMA

z ustug psychologa
moze byé poczatkiem
zmian, ktére wptyng na
poprawe naszego zycia.
Jak obecnie reagujg na
to nastolatkowie, czy
rozmowa i pomoc w trud-

nej sytuacji to coraz

popularniejszy proceder,

czy moze wcigz psycho-
terapeuta to temat tabu
wsrdd ucznidw?

— Niewatpliwie pomoc
psychologiczna zyskuje
coraz wieksza popular-
noéé. Jednak mity na te-
mat pomocy psychologa,
z ktorymi walczymy, sa
weciaz obecne wsrod ucz-
niéw np. ze do psychologa
chodzg ludzie chorzy psy-
chicznie, albo ze co$ mu-
sialo sie sta¢, skoro uczen
idzie do psychologa/peda-
goga. Jednak sa tez ucz-
niowie, ktorzy zglaszaja
sie sami, widzg problem/
trudnoéé i chca pomocy
specjalisty. Czasami chca
zwyczajnie porozmawiac,
wyzali¢ sie, wygadac sie,
by¢ zauwazonym. Psy-
cholog/pedagog prowadzi
rowniez zajecia w klasach,
uczestniczy w imprezach
szkolnych, wychodzi na
wycieczki klasowe, jest
obecny w szkole. Zatem
uczniowie moga go bli-
zej pozna¢é, poczué, jaki

jest i oswoi¢ sie z nim
— moéwi dyrektor szko-
ly. I dodaje: — Robimy
wszystko, by spotkania
z psychologiem w szkole
nie kojarzyly sie uczniom
ze wstydem i staramy sie
thumaczy¢, ze kazdy cza-
sem potrzebuje wsparcia
i zrozumienia. Pierwsze
spotkania z specjalistami
w szkole odbywaja sie juz
na poczatku roku szkolne-
go. Psycholog organizuje
zajecia w klasach pierw-
szych, by opowiedziec
o sobie i swoich dziala-
niach podejmowanych
na rzecz uczniow. Szybko
staramy sie tworzy¢ at-
mosfere bezpieczehstwa
i nawiazywaé pozytywne
relacje. Czesto ucznio-
wie przychodzacy z trud-
no$ciami, zlym stanem
emocjonalnym moéwia
szajde do Pani na herbat-
ke i pogadad”. Oswajamy
nasza mlodziez z tym,
ze ,trzeba dbaé o siebie
- 0 nasze myS$li, emocje,
dawaé sobie czasem ,,wol-
ne”. Dostajemy mnostwo

informacji zwrotnych od
uczniéw i wiemy, jak duza
jest potrzeba rozmoéow
w trudnej sytuacji zycio-
wej. Czy zdarzajg sie oso-
by zamkniete i niechetne
do przelamania stereoty-
pow? Niestety tak, ale ro-
bimy wszystko, by zmienié
ich przekonanie.

Wedtug zatozycielki

Warminskiego Centrum

Psychoterapii, tego tabu

wtasciwie nie ma.

— Pomoc psychote-
rapeuty jest normalna,
niekiedy traktowana
wrecz prestizowo. Na-
stolatkowie w wiekszoS$ci
$mialo i chetnie dziela
sie z roéwieSnikami
swoimi do$wiadczeniami.
Traktowanie uslug
zdrowia psychicznego
jako tabu pojawia sie
czeSciej u rodzicow.
Dlatego zdarza sie czesto,
ze dzieci czy nastolatko-
wie przychodza do nas
troszke za pdzno. Sa ro-
dzice, ktérzy uzywaja nas
jako ostatnig deske ratun-
ku, gdy problemy sa juz

dos¢ powazne. Rodzice
obawiaja sie tez czesto
tego, ze ich intencje lub
umiejetnosci wychowaw-
cze beda poddane kryty-
ce. W takich sytuacjach
zawsze uspokajam - pra-
cujemy jako druzyna,
aby pomoéc calej rodzi-
nie, a przede wszystkim
niepelnoletniej osobie.
Szukanie winnych jest tu
po prostu niepotrzebne.
Dobrym krokiem jest juz
samo przyjécie do nas. Zli
rodzice do nas nie przy-
chodza — mowi Zagala.
Wspotczesni nasto-
latkowie zmagaijg sie
z wieloma problemami,
ktérych nie doswiadczali
ich rodzice lub ktdre
byty mniej powszechne.
Obecnie nastolatek musi
zmierzy¢ sie z wieloma
trudnymi sytuacjami,
ktére dotyczg réznych
sfer —emocjonalnej, spo-
tecznej, poznawczej.
Z jakimi problemami naj-
czesciej przychodza do
psychologdéw uczniowie?
— Jesli sa wysylani przez

ZESPOL SZKOLr BUDOWLANYCH

IM. ZOENIERZY ARMII KRAJOWEJ W OLSZTYNIE
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Karolina Zapata, Warminskie Centrum Psychoterapii

rodzicow/opiekundéw
prawnych lub wycho-
wawcow klas to problem
dotyczy najczesciej: ni-
skiej frekwencji, trudno-
Sci w uczeniu sie, odmowy
pojscia do szkoly, agresji
i przemocy, konfliktow
kolezenskich, kryzysow
— moéwi Nowacka. —
Jesli uczen przychodzi
sam, problemy najczesSciej
dotycza: zaburzen
nastroju i emocji, lekow,
braku adaptacji wsréd
rowiesnikow, standow
depresyjnych, konfliktow
w zwiazkach. Psycholog/
pedagog wspiera rowniez
ucznidw, ktorzy posiadaja
takie wskazanie w orze-
czeniu lub opinii z PP-P.
Czasami potrzebna jest
dalsza diagnoza ucznia,
u innego specjalisty, cze-
sto psychiatry. Zazwyczaj
rozmowy zaczynaja sie
od tego, ze uczen twier-
dzi, iz nie ma zadnych
probleméw a rodzic czy
nauczyciel sie czepia.
Kierowanie uczniow do
psychologa czesto jest
poprzedzone obserwacja
i zauwazeniem niepoko-
jacych objawow czy trud-
noéci - niska frekwencja,
obnizenie poziomu ucze-
nia sie, senno$¢ ucznia,
zachowania niezgodne
z normami spolecznymi.
Mlodziez bywa wycofana
i czesto najpierw trzeba
stworzy¢ relacje zaufania
z uczniem, by dowiedzie¢
sie, co moze by¢
przyczyna. Bardzo czesto
zdarzaja sie spotkania
inicjowane przez uczniow.
Czasem to cheé¢ wygada-
nia sie, przepracowania
laczacych z innymi re-
lacji czy po prostu roz-
mowa z osoba dorosla.
Czemu tak sie dzieje? Nie
bagatelizujemy zadnego

problemu, nie oceniamy,
a wspieramy... to wlas-
nie dlatego uczniowie tak
chetnie goszcza w gabine-
cie psychologa/pedagoga.

— Cztery najwieksze
wymiary, z ktorymi przy-
chodza pacjenci w wie-
ku szkolnym sg to zabu-
rzenia nastroju, lekowe,
osobowosci 1 odzywiania.
Zaburzenia nastroju to
przede wszystkim sta-
ny depresyjne, z lub bez
mysli rezygnacyjnych lub
nawet samobojczych oraz
niskim poczuciem wlasnej
wartosci. Obszar zaburzen
lekowych to najczeSciej
lek spoleczny, czyli lek
przed ocena innych ludzi.
Sa to na przyklad mlo-
dzi pacjenci z ogromnym
perfekcjonizmem i presja
wzieta na siebie. Trzecim
wymiarem sa niepra-
widlowo ksztaltujace sie
osobowoSci, z trudnoé$cia
regulacji emocji, czesto
z problemem samooka-
leczen. To bardzo trudne
problemy — dodaje Za-
gata. — Waznym czyn-
nikiem, ktory przyczynia
sie do zapotrzebowania
dzieci i mlodziezy do sko-
rzystania z pomocy psy-
choterapeuty jest roznica
miedzypokoleniowa. Zycie
obecnych nastolatkow
a rodzicow jest skrajnie
inne. Osoby, ktére maja
teraz 30 badz 40 lat wy-
chowaly sie glownie bez
mediéw spolecznoécio-
wych, telefonéw komor-
kowych i nowoczesnych
technologii. Ich rzeczywi-
sto$¢ wzrastania byla dia-
metralnie rézna. Obecnie
udostepnianie telefonu
dzieciom jest “norma”.
Wirtualna rzeczywisto$c
ma swoje wielkie konse-
kwencje, poniewaz gdy
co$ pojawi sie w Interne-

cie, nie ma mozliwo$ci by
trwale to usunaé. Zatem
lek spoleczny wystepuje
nie tylko w kontaktach
face to face, a przechodzi
roéwniez na relacje inter-
netowe. Dlatego tez cze-
sto, rodzice nie rozumie-
ja problemow dzieci, bo
jest im trudno postawié
sie¢ w tej rzeczywistosci.
Kolejng rzecza jest brak
nudy u dzieci. Wigkszoé¢
z nich, gdy wzrasta nie
ma okazji, zeby sie po-
nudzi¢, a nuda stymuluje
kreatywno$c. Dzieci, ktore
maja okazje sie ponudzié
zaczynaja wymyslaé wspa-
niale zabawy i naprawde
fajnie w tym funkcjo-
nuja. Rodzice w trosce
o wszechstronny rozwoj
dzieci chca zapewni¢ im
duzo zabawek, atrakcji,
dodatkowych lekcji. Jed-
nak owa nude musimy im
roéwniez zapewni. Dajmy
szanse dzieciecej kreatyw-
noSci, aby z przyslowio-
wego patyka i kamienia
mogly wymys$la¢ swoje
wlasne niesamowite przy-
gody w $wiecie wyobrazni.
Trzecia rzecz o ktorej
warto wspomnie¢ po-
wstaje w zwiazku z tym,
ze dzieci nie maja odpo-
wiednich umiejetnosci re-
gulacji emocji. To znaczy,
ze czesto, gdy dziecko boi
sie czego$, jest smutne,
badZ grymasi, zazwyczaj
odwracamy jego uwage
i podstawiamy “zamien-
nik” np. telefon. Przez to,
nie uczy sie podstawowej
regulacji - emocja sie po-
jawi a nastepnie opadnie,
ze nie trzeba nic robi, aby
te emocje jako$ probowac
zdusi czy zniwelowaé, bo
one same powolutku, gdy
porozmawiamy o tym, czy
sie przytulimy, na spo-
kojnie odejda. To samo
ze zloScia, trzeba odcze-
kaé. Czesto to co widze,
to dzialanie rodzicow
nastawione na szybkie
rezultaty krotkotermi-
nowe: zeby dziecko nie
halasowalo, zeby nie bylo
probleméw... W zwiazku
z tym takie dzieci wyra-
stajg na mlodziez, ktora
nie umie wytrzymywacé
dyskomfortu psychicz-
nego i dziala na zasadzie
samoukojenia, odcinania
emocji lub odwracania
uwagi — podsumowuje
psycholozka.

Dodatkowo stan psy-

chiczny dzieci i mtodzie-

Zy przez 2 lata pande-

mii ulegt znacznemu

pogorszeniu. Wyniki

badania przeprowadzo-

nego wsrdd specjalistow

pokazuja olbrzymig skale

problemu.

— Izolacja ludzi przy-
czynia sie do wycofania,
zatem czesto pomoc spe-
cjalisty w powrocie do
spotecznosci, jest potrzeb-
na. Zamkniecie mlodziezy
w domach nie przyniosto
dobrych skutkow, wielu
z nich wycofalo sie z zy-
cia spolecznego, dotych-
czasowe relacje zastgpilo
zycie w Internecie, roz-
mowy przez komunikato-
ry. Uczniowie czesto tego
sami nie widza i nie chca
sie przyznac, ze kryja sie
za telefonami i Interne-
tem. Uciekanie w $wiat
nierzeczywisty poteguje
problemy z nawigzaniem
relacji, w komunikacji,
budowaniu rozmowy
z druga osoba. Ciagle
wpatrywanie sie w ekran
telefonu, by uciec od emo-
¢ji, nudy, chwilowej ciszy,
nie pomaga w rozwoju
inteligencji emocjonalnej,
ktora jest niezbedna do
radzenia sobie z emocjami
— moéwi Lidia Nowacka.

— Kiedy pandemia nie-
co opadla i dzieci zaczely
chodzi¢ do szkoly, za-
uwazyliSmy duzy wzrost
uczniéow z lekiem spo-
lecznym. Nie mialy oka-
zji przez 2 lata cwiczyé
umiejetno$ci spolecz-
nych na wielu etapach
rozwijania sie. W trakcie
wzrastania mlody czlo-
wiek caly czas pojmuje
swoja rzeczywisto$¢ na
nowo i na nowo musi so-
bie poradzi¢ i w elastyczny
sposob dostosowaé swoje
umiejetnosci spoleczne
do $rodowiska, w ktorym
jest, zar6wno w szkole
podstawowej i w liceum.
Dwie najwieksze bolgczki
pandemiczne to lek spo-
leczny i stany depresyjne.
Niestety mamy obecnie
duzo dzieci, ktore sie
okalecza lub takich, ktore
maja mysli lub probowaly
podjaé juz probe samoboj-
cza — informuje Karolina
Zagala.

Wraz ze wzrostem zapo-

trzebowania ucznidw na

pomoc, wzrasta zapo-
trzebowanie na obecnos¢
specjalistow w szkotach.

Niestety w wielu z nich

brakuje wspomnianych

psychologdw czy peda-
gogow. Wskazuje na to
ilos¢ ogtoszen o prace.

Natomiast ci, ktdrzy sa,

majq tak duzo obowigz-

kéw, ze trudno zaja¢ sie
rzetelnie wszystkimi
uczniami i uczennicami.

Zatem jakie sg wytyczne,
co do zapetnienia kadry
oraz jak ma sie to do
realnej sytuac;ji?

— To rozporzadzenie
MEiN reguluje liczbe spe-
cjalistow w szkolach, kry-
terium jest liczba uczniéw
w szkole. W kazdej szkole,
obok pedagoga, powinien
by¢ pedagog specjalny
i psycholog. Jezeli cho-
dzi o pedagogbéw, to na
razie nie ma wiekszego
problemu, zeby taki etat
obsadzi¢. W przypadku
psychologéw szkolnych to
niestety jest wiekszy prob-
lem. Nie ma zbyt wielu
chetnych, a potrzeby ucz-
niéw, rodzicow i nauczy-
cieli rOwniez rosna w tym
zakresie — mowi dyrektor
szkoly budowlanej. I do-
daje: — Uwazam, ze mimo
to powinniSmy zwiekszy¢
liczbe etatéow psycholo-
gow/pedagogéw. Eduko-
wac i wspiera¢ rodzicow
w wychowaniu. Budowac
relacje z uczniami op-
arte na bezpieczenstwie
i wzajemnym szacunku,
wzmacniaé¢ ich wartoSé,
dostrzegac¢ potencjal, dac¢
mozliwo$¢ rozwoju. Shu-
cha¢ ich, odpowiada¢ na
potrzeby i by¢ po prostu
a nimi. Czesto pierwsza
pomoca psychologiczna
jest rozmowa z ulubio-
nym, zyczliwym wycho-
wawca/nauczycielem.
Wszyscy stanowimy po-
moc psychologiczno-peda-
gogiczna, mamy jeden cel
poczucie bezpieczenstwa
u uczniéw w szkole.

Dominujgcym odczu-

ciem wobec probleméw

zdrowia psychicznego
jest przerazenie i bez-
radno$¢ lub obojetnosé,
nieracjonalne stereotypy

i uprzedzenia otwieraja-

ce droge spotecznemu

napietnowaniu, nie-
rownosci i wykluczeniu
0s6b z zaburzeniami
zdrowia psychicznego.

Dziatania zapobiegaw-

cze w zakresie ochrony

zdrowia psychicznego

sg podejmowane przede

wszystkim wobec dzieci,

mtodziezy. Jak w obec-
nych czasach zapobiegaé
trudnym sytuacjom lub
wspieraé uczniow?

— Oprocz higieny fi-
zycznej istnieje higiena
psychiczna. Zar6wno
dzieci jak i doro$li powin-
ni stosowaé¢ owe wskaza-
nia. Istnieje piec filarow
zdrowia psychicznego, na
ktore wskazuje Agnieszka
Wegiel — opowiada Karo-
lina Zagala.
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1. Zdrowe odzywianie
organizmu.

Nie chodzi o diete, a 0 doda-
wania do positkow produk-
tow, ktére majg witaminy,
mineraty, aby wszystkie na-
sze tkanki byty odzywione.
Jesli chodzi o uktad nerwo-
wy potrzebne sg witaminy
z grupy B, cynk, magnez

i witamina D. Powinnismy
mysle¢ o swoim organizmie
jak o czyms co potrzebuje
substancji odzywczych.

2. Woda

Czasami zapominamy, ze
mozg sktada sie w 80%

z wody. Gdy jej brakuje,
pierwszym objawem
odwodnienia jest bél gtowy,
nie jest to przypadkowe.
Nasz mdzg potrzebuje na-
wodnienia, aby prawidtowo
funkcjonowania.

3.Sen

Sen musi by¢ regularny.
Wsrdéd mtodziezy problem
ze snem jest dos¢ popu-
larny, bo nie jest zachowy-
wana higiena snu. Dobrze,
jezeli w pokoju panuje kon-
kretne rozréznienie miedzy
nocg a dniem. W ciggu dnia
rolety powinny byé odsto-
niete, tdzko postane, lekcje
odrabiane przy biurku, a nie
w tdzku. Najlepiej $pi sie

w ciemnosci, a pobudka
powinna by¢ o tej samej
porze.

4. Ruch na $wiezym po-
wietrzu.

Niezaleznie od pogody ruch
jest dobry. To moze hy¢

po prostu spacer, wyjscie
na plac zabaw, dtuzsza
droga do sklepu. Sg to mate
rzeczy, ktére mozna bez-
problemowo wprowadzaé
w codziennos¢.

5. 0dpoczynek.
Odpoczynkiem nie jest
spanie ani odwracanie
uwagi, czyli np. siedzenie
przed ekranem. Odpoczyn-
kiem jest co$, co daje nam
swiadoma przyjemnosc.
Mozemy go tapaé w ciggu
dnia np. biorgc dtuzszy
prysznic czy pijac ulubiona
herbate.

— Rozmawiajmy, tlu-
maczmy. Zmieniajmy
niszczace stereotypy. Mu-
simy by¢ wrazliwi, ale tez
czasem rozmawiaé z ucz-
niami ich jezykiem. Nie
jest fatwo nadazy¢ za mlo-
dzieza, bo zawsze beda
trzy kroki przed nami, ale
staramy sie za nimi ,go-
ni¢” po to, by ich chroni¢.
Pamietajmy o przykladzie
wlasnym i w razie potrze-
by réwniez korzystajmy
z wsparcia — podsumo-
wuje Lidia Nowacka.

Anna Gtazek
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Grupa edukacyjna

Uczelni Korczaka Py
N{f/ UCZELNIA 5()

Od 30 lat ksztatcimy KORCZAKA £

w duchu idei korczakowskich

\ /- UCZELNIA
KORCZAKA

Studiuj . S
» Najstarsza niepubliczna
wygodnie szkota wyzsza w regionie
— dziatamy od 1993 roku
! Ilqcz edukac]e » Szeroka oferta studiow
licencjackich, magisterskich,
z pl‘dthkq jednolitych magisterskich

W

ZELNIA
RCZA!

¥ UCZELNIA
“ORCZAK

i podyplomowych

» Praktyczne podejscie
do nauczania - jesteSmy
Akademiqg Nauk
Stosowanych

» Ponad 100 tys. aktywnych
zawodowo absolwentéw
dziatajgcych w edukacji,
samorzqgdach i sektorze
spotecznym

» Wygodna forma studiéw
(hybrydowe, online)
i prostudenckie podejscie

885 806 138

E uczelniakorczaka.pl

4 Qi Y, KORCZAKOWSKA
a b/ szkora MARZEK

Zadbaj o mqgdrg

i » Unikatowy, wiasny model
edUchj? otwartej edukacji bazujgcy

i na pedagogice

! wsze’c.:hstrc.mny korczakowskiej

I‘OZWO] swo]ego » Szkota promujgca relacije,

dziecka dialog i jezyk szacunku

» Stawiamy ucznia w centrum
procesu edukaciji,
skupiajgc sie
na indywidualnym
rozwoju zdolnosci

» Przyjazna i bezpieczna
przestrzeh do nauki,
zabawy i integraciji
spotecznej

» Szkota przyjazna
edukacji domowej

. 506 861 517

_ E olsztyn.korczakowskaszkolamarzen.pl
=]

Zapraszam do kontaktu!

olsztyn@uczelniakorczaka.pl

Miejsce, w ktorym
przygotowujemy
do dorostego,
Swiadomego

i szczesliwego zycia

Wsparcie
W rozwigzywaniu
problemow
emocjonalnych,
wychowawczych
i trudnosci
szkolnych

KORCZAKOWSKIE
LICEUM
W OLSZTYNIE

»

4

4

Pierwsze alternatywne
liceum w Olsztynie, startuje
juz we wrzeéniu 2023!

Autorski model nauczania
w duchu korczakowskich
idei samorozwoju

i odpowiedzialnosci

Miejsce gdzie zdefiniujesz
siebie, rozwiniesz wtasne
umiejetnosci i talenty

Kameralne kilkunastoosobowe
klasy o dwéch profilach:
humanistyczno-spotecznym

i STEM

Szkota bez ocen,
obowigzkowych prac
domowych, rywalizaciji
i krytyki

885 804 744

E olsztyn.korczakowskieliceum.pl

4

KORCZAKOWSKA
PORADNIA

W OLSZTYNIE

Profesjonalna pomoc
psychologiczno-pedagogiczna,
logopedyczna i terapeutyczna

Bezptatne zajecia z wczesnego
wspomagania rozwoju dziecka

» Trening Umiejetnosci
Spotecznych - terapia
grupowa rozwijajgca
komunikacje i umiejetnosci
spoteczne

» Doskonale wyposazona
Sala Doéwiadczania Swiata

do prowadzenia terapii
Snoezelen

» Terapia Integraciji
Sensorycznej,
Terapia reki, Arteterapia

885 804 745
E olsztyn.poradniakorczaka.pl

Dr Jolanta Nowosielska,

Dziekan Wydziatu Nauk
Humanistyczno-Spotecznych w Olsztynie,

Dyrektor Korczakowskiej Szkoty Marzeh

14523otbr-a -P
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VADEMECUM

1 Uniwersyteckie XII LO im. Marii i Georga Dietrichdw Olsztyn 55 85 105 64.09 49 [ 4

2 [I LO im. Konstantego Ildefonsa Gatczynskiego Olsztyn 131 151 7 56.58 128 " 3]
Metodologia Ranking 3 Il Prywatne LO Ketrzyn 68 98 152 55.66 139 ¢
Liceow 2023 4 | 11L0 z 0ddz. Dwujez. im. Kazimierza Jagiellonczyka Elblag 191 170 | 135 53.99 175 (]
Oceny na podstawie trzech 5 | 1L0im. Adama Mickiewicza Olsztyn 151 | 133 | 145 | 5237 220 "]
kryteriow: sukcesy szkoly 6 | ILOim. Stefana Zeromskiego Etk 20 | 250 | 235 | 5123 253 ¢
w olimpiadach, wyniki matury
7 przedmiotéw obowiazko- 7 Salezjanskie LO im. $w. Dominika Savio Ostréda 328 157 377 50.70 266 [
Wych oraz Wyniki matury 8 IVLO im. Marii Sklodowskiej—Curie Olsztyn 198 277 103 4916 307 \t
z przedmiotéw dodatkowych. 9 I'LO im. Wojciecha Ketrzynskiego Gizycko 408 527 505 46.74 393 ¢
Do sporzadzenia rankingu 10 | LO(ZSOim. Kazimierza Jagielloriczyka) Lidzbark Warm. 589 | 572 | 520 | 4B.56 403 ¢
wykorzy§tan0 (:]ane z€ z;odet 1 LO im. Stefana Zeromskiego Bartoszyce 413 385 533 4597 433 " 4
ﬁgéﬁf;ﬁfégﬁefﬁx;fh L 12| XIIlLO Katolickie im. Sw. Rodziny Olsztyn 473 | 355 | 276 | 4540 451 T
W zestawieniach zostaty 13 I LOim. Juliusza Stowackiego Elblag 424 633 552 43.52 533 [
zaprezentowane jedynie szko- 14 LO nrlim. Jana Bazynskiego Ostroda 638 571 622 43.41 538 [
ty, ktdre uzyskaty najlepsza 15 | ILOim. Wojciecha Ketrzynskiego Ketrzyn 355 364 | 430 43.21 553 [
pozycjg rankingowa. 16 | Katolickie LO im. Jana Pawta Biskupiec 336 - 42.45 590 )
Sukcesy 7 [ILO im. Krzysztofa K. Baczynskiego Etk 580 569 608 42.26 596 ¢
w olimpiadach 25% 18 LOwAZPO Fijewo 41.66 635 [ 4
W ranking zostaty uwzglednio- 19 Panstwowe Liceum Sztuk Plastycznych im. Erica Mendelsohna Olsztyn 903 889 41.12 669 [ ]
ne wyniki 45 ogdlnopolskich 20 | XILO Olsztyn 735 702 465 4110 671 [ )]
olimlpiad, ktdre zwalniaty z eg- 2 LO (ZS nr3im. Jana Ill Sobieskiego) Szczytno 529 732 706 40,98 680 [ ]
zaminu maturalnego, z Czdesc' 22 | ILOim. Jana Kochanowskiego Olecko 761 | 781 | 648 | 40.89 682 ]
S'osfme;yiizf?:;r:oﬁﬁ ::'szz 23| LOim. Stefana Zeromskiego Hawa 645 | 538 | 572 | 4060 702 0
Ministerstwo Edukacji i Nauki 24 | 1LOim. Obroncéw Westerplatte Mragowo 827 878 824 40.23 720 [
w roku szkolnym 2021/2022 25 V LOim. Wspdlnej Europy Olsztyn 758 812 754 40.10 723 [ ]
oraz 17 migdzynarodowych 26 | LOim. Feliksa Nowowiejskiego Braniewo 584 | 760 | 727 39.85 738 [/
olimpiad, w ktdrych nasz kraj 27 | LO z Oddz. Dwujez. im. Stefana Zeromskiego Dziatdowo 637 726 736 39.09 T [
byt reprezentowany przez 28 | Katolickie LO im. Kardynata S. Wyszynskiego Pisz 498 | 758 | 465 | 3897 784 (]
ucznidw szkot srednich.

29 LO im. Wtadystawa Broniewskiego Lubawa 786 950 38.85 787 [ )]
Matura z przedmiotow 30 LO im. Stanistawa Wyspianskiego Nidzica 681 535 366 37.75 840 [ ]
obowigzkowych 30% 31 LO (ZS im. C. K. Norwida) Nowe Miasto Lub. 815 883 859 36.74 903 [ ]
Wskaznik uwzglednia wyniki 32 | LOim.JanaPawtall Gotdap 603 | 851 | 847 | 3627 935 [
egzamll:‘o:]v plsedmn.ych’ ze 33 LO z Oddz. Dwujez. im. Krzysztofa K. Baczynskiego Lidzbark 1000+ 962 35.80 962 ¢
o j‘ffi;z';owpx; o (:)toot"rvz . 34 | LOnr2im. Leona Kruczkowskiego Morag 1000+ 653 | 3568 973 0
by tego kryterium zostata 35 | IILOim. Mikotaja Kopernika Olsztyn 857 918 735 35.41 986 4
wyliczona warto$¢ Srednia 36 [IILOim. Jana Pawta Il Elblag 778 957 545 34.85 1000+
ogdlnopolska z poszczegol- 37 | Niepubliczne LO Regent z Oddz. Dwujez. Elblag 319 34.43 1000+
nych przedmiotow dla liceow 38 | Publiczne LO Zakonu Pijarow Elblag 614 | 433 | 379 | 3425 1000+
ogolnoksztatcacych. Wynik 33 |0 Pisz 891 954 | 3420 1000+
Sredni procentowy z danego
przedmiotu kazdej ze szkot 40 LOim. gen. M. Zaruskiego Wegorzewo 675 988 - 32.719 1000+
zostat odniesiony do warto- 41 I LO im. Bojownikdw o Polskosé Mazur Pisz 1000+ 32.69 1000+
sci $redniej ogdlnopolskiej. 47 | LO im. Bohaterdw Grunwaldu Pastek 1000+ 32.18 1000+
Wskaznik maturalny zostat 43 | 1ILOim. Jana Pawtalll Dziatdowo 1000+ 31.91 1000+
osiagnicty jako suma trzech 44 | Liceum Sztuk Plastycznych Gronowo Gérne 1000+ | 911 | 968 | 3156 1000+
wartosci wzglednych: dla 45 | LOim. bp. Jana Chrapka Rybno 30.44 1000+
jezyka polskiego, matematyki i .
i jezykéw obcych. Ranking nie E 46 | LO-Szk. Mistrz. Sport. Ostroda 986 30.18 1000+
uwzglednia wynikéw matury  %| 47 I LO im. Jacka Kaczmarskiego Olsztynek 1000+ 29.13 1000+
miedzynarodowej oraz matury £| 48 | LOim. Bojownikow o Polskos¢ Warmii Orneta - 28.59 1000+
zdawanej na arkuszachnie- & 48 1| 0im, Komisji Edukacji Narodowe] Biskupiec 1000+ 2859 1000+
standardowych. [ 50 [uLo Ketrzyn 28.30 1000+
Matura z przedmiotéw E 51 LO (Z2S) Gérowo ltaweckie - 25.45 1000+

dodatkowych 45%
Kryterium to uwzglednia
wyniki egzamindw ze wszyst-

UCZNIA I STUDENTA

RANKING WOJEWODZKI LICEOW 2023

WARMINSKO-MAZURSKIE

Nazwa szkoty

Miejscowos¢

Znak

Miejsce

w Polsce

jakosci

ogdlnoksztatcacych. Wynik

Zasady ogélne Rankingu

standardowych, minimum 12

ach. W Rankingu zostaty wziete

rankingowe zostaty unormowa-

kich przedmiotéw dodat-
kowych. Na potrzeby tego
kryterium zostata wyliczona
wartos¢ srednia ogdlnopolska
z poszczegolnych przedmio-
tow dla wszystkich licedw

sredni procentowy z danego
przedmiotu kazdej ze szk6t
zostat odniesiony do wartosci
$redniej ogolnopolskiej. Ran-
king nie uwzglednia wynikéw
matury miedzynarodowe;j.

Ranking Licedw Ogélnoksztat-
cacych uwzglednia szkoty dla
mtodziezy (bez szkét specjal-
nych i szkot dla dorostych),

w ktdrych zdawato mature

w maju 2022 roku, na arkuszach

maturzystéw przystepujacych
po raz pierwszy do egzaminu,
awyniki srednie z jezyka pol-
skiego i matematyki zdawanych
obowigzkowo byty nie nizsze niz
0,75 $redniej krajowej w lice-

pod uwage wyniki egzaminu
maturalnego ze wszystkich
przedmiotéw obowigzkowych

i dodatkowych, a takze egzami-
ny jezykowe na poziomie dwu-
jezycznym. Gtéwne wskazniki

ne do 100, gdzie 100 otrzymata
szkota najlepsza w danym kry-
terium. Wyniki kolejnych szkét
sg odniesieniem ich wartosci do
wyniku najlepszej szkoty w tym
kryterium.
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2023 Nazwa szkoty Miejscowos¢ vl:l ;::)llssccee Znak jakosci
1 Technikum nr 8 (ZSChiO) Olsztyn 159 52 436 61.37 51 ¢
2 Technikum nr 5 (ZS nr 5im. K. Brzostowskiego) Etk 394 - 55.39 143 " 3
3 Technikum nr 7 (ZSE) Olsztyn 91 87 86 54.07 174 (" 3
4 Technikum nr 1(ZS im. Boh. Wrze$nia1939r.) [tawa 200 120 434 53.99 177 " 3
5 Technikum (ZSM) Elblag 18 194 229 51.84 265 " ]
6 Technikum (ZSZ im. gen. J. Bema) Wegorzewo 289 482 373 51.38 285 [ 4]
7 Technikum (ZSP nr 2im. E. Orzeszkowe)) Bartoszyce 500+ 78 - 50.36 328 ¢
8 Technikum Informatyczno-Ekonomiczne Nr 9 Olsztyn 500+ - 49.39 386 [
9 Technikum nr 1(ZS nr 2 im. Wtadystawa Jagietty) Mragowo 219 249 150 49.33 389 ¢
10 | Technikum nr 6 (ZSEiT) Olsztyn 346 492 483 48.92 410 ¢
1 Technikum nr 4 (ZSBim. Zotnierzy AK) Olsztyn 500+ 388 48.59 425 [ ]
12 Technikum nr 2 (ZSZ im. S. Petofi) Ostrdda 500+ 4784 467 [ §
13 | Technikum (ZS2) Gotdap 500+ 4779 472 ¢
14 | Technikum im. Flagi Polski (ZSEiQ) Elblag 466 375 350 47.51 493 ¢
15 Technikum (ZS) Lubawa 256 320 332 4748 495 ¢
16 | Tech.im. 9 Braniewskiej Bryg. Kwal. Panc. Braniewo 500+ - 4473 500+
7 Technikum nr 2 (ZSE-H) Olsztyn 500+ 499 44,60 500+
18 | Technikum nr 4 (ZS nr 6 im. M. Rataja) Etk 342 388 4423 500+
19 | Technikum nr1(ZSZ im. St. Staszica) Ostrdda - 4418 500+
20 | Technikum (ZS nr 2 im. J. Sniadeckiego) Szczytno 126 297 44,05 500+
21 Technikum im. gen. Franciszka Kaminskiego Karolewo - 43.93 500+
22 | Technikum nr 2 (ZS im. Konstytucji 3 Maja) ltawa 500+ - 43.85 500+
23 | Technikum nr1(ZSS) Olsztyn 317 43.44 500+
24 | Technikum nr1(ZS) Pastek 223 43,43 500+
25 | Technikum nr1(ZSZ im. St. Staszica) Lidzbark Warm. 500+ - 43.33 500+
26 | Technikum nr1im. Stanistawa Staszica Dziatdowo 500+ 122 - 4291 500+
27 | Technikum nr 5 (ZSG-S) Olsztyn 370 42.75 500+
28 | Technikumim. Noblistéw Polskich Kurzetnik 500+ - 42.56 500+
29 | Technikumim. gen. J. H. Dghrowskiego Dobrocin 500+ 42 .41 500+
30 | Technikum nr 6 (ZSM-E) Etk 500+ 41.92 500+
31 Technikum nr 3 (ZSR im. W. Witosa) Ostroda 500+ - 41,66 500+
32 | Technikum nr 2 (ZSEiT) Pastek 500 41.03 500+
32 | Technikum (ZSG) Elblag 500+ 41.03 500+
34 | Technikumnr1(ZSim. M. Curie-Sktodowskiej) Ketrzyn 500+ 447 39.99 500+
35 | Technikum nr 2 (ZSEil) Gizycko 500+ 453 39.98 500+
36 | Technikum (ZST) Elblag 500+ 39.89 500+
37 | Technikum (ZS nr1im. St. Staszica) Szczytno 318 343 - 39.67 500+
38 | Technikum nr1(ZS nr1im. J. Sniadeckiego) Etk 500+ 420 39.14 500+
39 | Technikum (ZSISiU) Elblag 500+ 38.48 500+
40 | Technikum (ZSZ im. J. Liszewskiego) Braniewo 500+ 37.86 500+
41 Technikum (ZSZ) Pisz 500+ 37.75 500+
42 | Technikum Rolnicze (ZSR) Dobre Miasto 37.36 500+
43 | Technikumnr2 (ZSZ nr1) Dziatdowo 500+ 35.80 500+
44 | Technikum nr1(ZSKSiA) Gizycko 500+ 35.68 500+
45 | Technikum Le$ne (ZSL) Ruciane-Nida 500+ 35.38 500+
E 46 | Technikum (ZS im. M. Rataja) Reszel 34.47 500+
4 47 | Technikum (ZSZi0im. St. Staszica) Nidzica 500+ 432 33.90 500+
& 48 | Technikum (ZST-I) Elblag 500+ 33.05 500+
g 49 | Technikum Nidzica 31-dul 500+
& 50 | Technikumnr2(ZSL) Morag 500+ 26.77 500+
;?: 51 Technikum (ZS im. E. Sukertowej-Biedrawiny) Malinowo - 26.23 500+
Metodologia Ranking przedmiotéw dodatkowychoraz  jedynie szkoty, ktore uzyskaty piad, ktdre zwalniaty zegzaminu  kraj byt reprezentowany przez
Technikéw 2023 wyniki egzaminu zawodowego. najlepsza pozycje rankingowa. maturalnego, z czesci pisemnej uczniéw szkét Srednich.

Technika zostaty ocenione za
pomocg czterech kryteriow:
sukcesy szkoty w olimpiadach,
wyniki matury z przedmiotéw
obowigzkowych, wyniki matury z

Do sporzadzenia rankingu wyko-

rzystano dane ze zrédet egzoge-
nicznych (zewnetrznych) wobec
ocenianych szkét. W zestawie-
niach zostaty zaprezentowane

Sukcesy

w olimpiadach 20%

W ranking zostaty uwzglednione
wyniki 45 ogélnopolskich olim-

egzaminu zawodowego Lub/i byty
finansowane przez Ministerstwo
Edukacjii Nauki w roku szkolnym
2021/2022 oraz 17 miedzynaro-
dowych olimpiad, w ktérych nasz

Matura z przedmiotow
obowigzkowych 20%
Wskaznik uwzglednia wyniki
egzaminéw pisemnych ze

wszystkich przedmiotéw obo-
wigzkowych. Na potrzeby tego
kryterium zostata wyliczona
warto$¢ Srednia ogdlnopolska
z poszczegdlnych przedmio-
téw dla technikéw. Wynik
$redni procentowy z danego
przedmiotu kazdej ze szkdt
zostat odniesiony do warto-
sci $redniej ogdlnopolskie;j.
Wskaznik maturalny zostat
osiggniety jako suma trzech
wartosci wzglednych: dla
jezyka polskiego, matematyki i
jezykow obcych.

Matura z przedmiotow
dodatkowych 30%
Kryterium to uwzglednia wy-
niki egzamindw ze wszystkich
przedmiotéw dodatkowych. Na
potrzeby tego kryterium zosta-
ta wyliczona wartosé $rednia
ogdlnopolska z poszczegélnych
przedmiotdw dla wszystkich
technikéw. Wynik $redni
procentowy z danego przed-
miotu kazdej ze szkét zostat
odniesiony do wartosci Sredniej
ogélnopolskiej.

Egzamin zawodowy 30%
Wskaznik obliczany jest jako
liczba uzyskanych przez
uczniéw szkoty tytutéw zawo-
dowych w stosunku do liczby
absolwentdw.

Zasady ogélne Rankingu
Ranking Technikéw uwzgled-
nia szkoty dla mtodziezy (bez
szkét specjalnych i szkét dla
dorostych), w ktérych zdawato
mature w maju 2022 roku, na
arkuszach standardowych, mi-
nimum 12 maturzystéw przy-
stepujacych po raz pierwszy
do egzaminu, a wyniki Srednie
z jezyka polskiego i matema-
tyki zdawanych obowigzkowo
byty nie nizsze niz 0,75 $redniej
krajowej w technikach.

W Rankingu zostaty wziete

pod uwage wyniki egzaminu
maturalnego ze wszystkich
przedmiotéw obowigzkowych

i dodatkowych, egzaminy jezy-
kowe na poziomie dwujezycz-
nym, a takze wyniki wszystkich
egzaminow zawodowych.
Gtowne wskazniki rankingowe
zostaty unormowane do 100,
gdzie 100 otrzymata szkota
najlepsza w danym kryterium.
Wyniki kolejnych szkét sg
odniesieniem ich wartosci do
wyniku najlepszej szkoty w tym
kryterium.



[ MARZEC || 2023

L

lutego przy-
znane zostaly
zaszczytne
tytuly dla
najlepszych

nauczycieli i szk6l w naj-
wiekszym plebiscycie edu-
kacyjnym w naszym regio-
nie i w calej Polsce. Tytuly
w dziesieciu kategoriach zo-
staly przyznane najpierw w
kazdym powiecie, p6zniej w
wojewddztwie, a nastepnie
w skali calego kraju. Laure-
atow wylonilo glosowanie,
ktoére prowadzone bylo na
kazdym szczeblu edukacji —
od przedszkola az po uczelnie
wyzsza. Nagrodzeni zostali
nie tylko nauczyciele, lecz
takze placowki edukacyjne
iich dyrektorzy. To w odpo-
wiedzi na sugestie zglaszane
przez srodowisko o$wiato-
we po poprzedniej edycji
plebiscytu — w tym roku
dodano kategorie, w ktorej
nagrodzeni zostali dyrekto-
rzy placowek o$wiatowych
— przedszkoli i szkol. Ko-
lejna, nowoscia, o ktorg, tak-
ze w trakcie ubieglorocznej
edycji zabiegaly srodowiska
oSwiatowe, sa wyroznienia
dla szkét jezykowych.

Warto ponadto przypo-
mnieé, ze na wojewodztwie
akcja sie nie zakonezyla. Po-
dobnie jak w zeszlym roku,
plebiscyt zwienczy uroczy-
sta gala, ktora odbedzie sie
4 marca na Zamku Krolew-
skim w Warszawie.

COZNACZY TAKA
NAGRODA

DLA WYROZNIONEGO
NAUCZYCIELA?

— To ogromne wyrdznie-
nie! — moéwi Ewelina Jay
ze szkoly jezykowej En-
glish Your Way w Szczyt-
nie. — To znak, ze kto$ nas
docenia. Caly rok szkolny
we wszystko, co robie dla
swoich uczniow, wkladam
mnoéstwo zaangazowania.
Czasem bywa trudno. A
jednak przychodzi plebiscyt
i kto$ decyduje sie zagloso-
waé wladnie na mnie i na
moja szkole jezykowa. Cza-
sem tez ktory$ z rodzicow
w tym biegu nie zdola mi
powiedzie¢ kilku cieplych
stow... Ale uczynil to wlas-

=
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ZNAMY NAJLEPSZYCH
NAUCZYCIELI Z REGIONU!

— Ten Plebiscyt to przede wszystkim rodzaj refleksyjnej zabawy — mowit chwile po wreczeniu nagrod
Tomasz Niski z Polska Press Grupa.— Praca nauczyciela to powotanie i dlatego tak wazne jest, by od czasu do czasu jg docenic.
A dzis widzieliSmy, ze wszyscy wyrdznieni— to nauczyciele z prawdziwego powotania!

nie, biorac udzial w tym
plebiscycie. To najmilszy,
ale i najbardziej wymowny
sposéb, by docenia¢ na-
uczycieli. Takze wielka mo-
tywacja do dalszej, jeszcze
bardziej zaangazowanej
postawy i pracy!

— To ogromna rado$¢ —
moéwi Renata Pasymowska,
nauczycielka klas 0-IIT ze
Szkoly Podstawowej nr 10
im. Wladyslawa Broniew-
skiego w Olsztynie, zdobyw-
czyni I miejsca w kategorii:
nauczyciel klas O-IT1. — Cza-
sem zdarza sie¢ pracowac z
uczniem zdolnym, czasem
— z trudnym, wymagaja-
cym. Wszystkim bez wyjat-
ku zawsze w swojej pracy
oddaje ogrom serca, zyczli-
wobci. Najwyrazniej widac,
ze 1 dzieci, ale tez ich rodzice
to serce odczuwaja.

Z JAKIM NASTAWIENIEM
WYROZNIENI POJDA
JUTRO DO PRACY?

— Z pewnoScia pochwale
sie wszystkim swoim wyr6z-
nieniem! — deklaruje Eweli-
na Jay. — Ale tez podziekuje
swoim uczniom za kazdy od-
dany glos. Na pewno pdjde
z ogromnym u$miechem na
twarzy — ale tak chodze do
swojej pracy kazdego dnia...

— Drzieci na mnie czekaja,
bo dzi$ widzialy mnie szcze-
goblnie od$wietnie ubrana!
— Smieje sie Renata Pasy-
mowska. — I juz dzis zglosily
swoja pro$be: zebym im jutro
przyniosla swoje nagrody!

Wezeéniej nieustajaco mnie
dopingowaly. Szczegdlnie
wzruszyl mnie jeden z ucz-
niéw: bardzo zaangazowal
sie w glosowanie, na co fun-
dusze asygnowala mu babcia.
Babcia w jakim$ momencie
uznala, ze wnusio moze
doprowadzi¢ ja do bankru-
ctwa. I on mi wtedy wyznal,
ze musi zadzwoni¢ do Igi
Swiatek lub do Roberta Le-
wandowskiego — oni sypna
funduszami hojniej niz bab-
ciaija wtedy wygram!

Jak widaé, uczen pani Re-
naty Pasymowskiej osiagnat
zamierzony cel!

DLACZEGO TAKIE
PLEBISCYTY SA WAZNE?

— To przede wszystkim
rodzaj refleksyjnej zaba-
wy — méwi Tomasz Niski
z Polska Press Grupa, ktéra
byla wspoélorganizatorem
Plebiscytu. — Takie wyda-
rzenie takze zbliza. A nam,
uczestnikom, pokazuje, jak
trudna bywa praca nauczy-
ciela, jak wiele wymaga zaan-
gazowania... Taki plebiscyt to
moment, zeby sie zatrzymac
i zastanowi¢ nad tym, co juz
sie udalo, ale tez zaplanowac
kolejne zadania. Najwazniej-
sze jednak, by doceni¢. A dzi§
widzieliSmy, ze wszyscy wy-
réznieni — to nauczyciele z
prawdziwego powolania.

Maria

ZWYCIEZCY
Kategoria: Nauczyciel
przedszkola

V miejsce: Barbara Jakubiak
zPrzedszkola i Ztobka

Mate Misie w Gizycku

IV miejsce: Monika
Dymkowska z Przedszkola nr 3
w Dziatdowie

Il miejsce: llona Szklar z Miej-
skiego Przedszkola Integracyj-
nego Malinka w Ketrzynie

Il miejsce: Joanna Tomczak

z Przedszkola Miejskiego nr 23
w Olsztynie

I miejsce: Jolanta Brzdzka

z Oddziatu Przedszkolnego

w Szkole Podstawowej

im. Konstantego Ildefonsa
Gatczynskiego w Lipowie

Kategoria: Nauczyciel

klas O-lll

V miejsce: Dawid Brodacki
ze Szkoty Podstawowej we
Franknowie

IV miejsce: Matgorzata Ku-
czynska ze Szkoty Podstawo-
wej nr 4 im. Generata Stefana
Grota Roweckiego w Mragowie
lll miejsce: Monika Pin-
czewska-Czepto ze Szkoty
Podstawowej nr1im. Mikotaja
Kopernika w Nidzicy

Il miejsce: Joanna Szydtow-
ska ze Szkoty Podstawowej nr
4im. Jana Pawta Il w Lidzbarku
Warminskim

I miejsce: Renata Pasymow-
ska ze Szkoty Podstawowej
nr10im. Wtadystawa
Broniewskiego w Olsztynie

Kategoria: Nauczyciel
klas V-Vl

V miejsce: Joanna Cygan
ze Szkoty Podstawowej nr 5
w Braniewie

IV miejsce: Renata Nedzi-
-Sosnowska ze Szkoty Podsta-
wowej nr 1im. Majora Henryka
Sucharskiego w Ornecie

Il miejsce: Krzysztof Ptoskon-
skize Szkoty Podstawowej

im. Ewy Szelburg-Zaremhiny
w Ptosnicy

Il miejsce: Marzena Magdziarz
ze Szkoty Podstawowej

w Bisztynku

I miejsce: Karolina Marusz-
czak ze Szkoty Podstawowe;j
nr4im. Polskich Podréznikéw
w ltawie

Kategoria: Nauczyciel szkoty
ponadpodstawowej

V miejsce: ks. Lukasz Tomasz
Figurskiz Zespotu Szkét Tech-
nicznych i Ogdlnoksztatcacych
w ltowie-Osadzie

IV miejsce: Aleksandra Mihal
z Katolickiego Liceum
Ogolnoksztatcacego

w Lidzbarku Warminskim

Il miejsce: Izabela Sedacka

z Zespotu Szkét Gastronomicz-
no-Spozywczych w Olsztynie

Il miejsce: Barbara Antkowiak
z Zespotu Szkotim. Konstytucji
3 Majaw ltawie

I miejsce: Matgorzata Olbrys$

z Zespotu Szkét nr 3im. Janallll
Sobieskiego w Szczytnie

Kategoria: Nauczyciel
akademicki

lll miejsce: dr Katarzyna
Nosek-Koztowska, Wydziat
Nauk Spotecznych, Uniwersy-
tet Warminisko-Mazurski

w Olsztynie

Il miejsce: dr hab. Mirostaw
Pawliszyn, Wydziat Humani-
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styczny, Uniwersytet Warmin-
sko-Mazurski w Olsztynie

I miejsce: Krzysztof Szulbor-
ski, Instytut Nauk Politycznych,
Uniwersytet Warminsko-
-Mazurski w Olsztynie

Kategoria: Dyrektorzy
placéwek oswiatowych —
szkét i przedszkoli

lll miejsce: Aneta Pietrzyk-
-Hornicka z Przedszkola
Niepublicznego Mis Uszatek
w Ketrzynie

Il miejsce: Maja Chromik-
-Babalska z Przedszkolanr1
w Ostrodzie

I miejsce: Matgorzata Ptasznik
ze Szkoty Podstawowej nr 6
im. Marii Sktodowskiej Curie
w Elblagu

Kategoria: Placowki
oswiatowe —przedszkola
lll miejsce: Przedszkole
Niepubliczne Kraina Bajek
z Ostrody

Il miejsce: Przedszkole
Publiczne nr 6 Szésteczka

z Lidzbarka Warminskiego

I miejsce: Niepubliczne
Przedszkole Jezykowe ABC
Akademia Przedszkolaka
w Etku

Kategoria: Placowki
oswiatowe — szkoty

lll miejsce: Szkota
Podstawowaim. ks.

st. W. Frelichowskiego

w Turzy Wielkiej

Il miejsce: Szkota
Podstawowa w Pertach

I miejsce: Szkota Policealna
im. Jadwigi Romanowskiej
wElblagu

Kategoria: Szkoty jezykowe
lll miejsce: Szkota Jezyka
Angielskiego i Matematyki
Cool School, Itawa

Il miejsce: Szkota Jezykowa
English's cool z Biskupca

I miejsce: English Your Way,
Ewelina Jay, Szczytno

Kategoria: Uczelnie wyzsze
lll miejsce: Uniwersytet
Warminsko-Mazurski

Il miejsce: Akademia
Medycznych i Spotecznych
Nauk Stosowanych

I miejsce: Uczelnia Korczaka
— Wydziat Nauk
Humanistyczno-Spotecznych
w Olsztynie
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ZWOLNIENIZ TEORII

Zwolnieni z Teorii to naj-
wigksza olimpiada projektow
spolecznych w Polsce, w kto-
rej udziat kazdego roku biora
tysiace uczniow. Jej uczestni-
cy dobieraja si¢ w kilkuoso-
bowe zespoly, okreslaja, prob-
lem spoleczny, na ktory chea
odpowiedzied, i planuja wlas-
ny projekt, ktorego realizacja
ma pozytywnie wplywac na
odbiorcow. Kazdy uczestnik,
ktory ukonezy swoj projekt,
odbiera miedzynarodowy
certyfikat z zarzadzania pro-
jektami stworzony z Project
Management Institute ATP.
To prestizowa instytucja zrze-
szajaca 500 tys. kierownikow
projektow z calego $wiata,
uznawana przez pracodaw-
cbw, co pozwala na dalszych
etapach zycia zwiekszy¢ swo-
je szanse na zatrudnienie.

— Drialajac osiem lat, za-
uwazyliSmy, ze w polskiej
szkole panuje kreda i ksiazka.
Mielismy poczucie, ze prawie
w ogole nie ma praktycznej
edukacji. Naszym celem jest
zachecanie miodziez do ze-
brania grupy i znalezienia
problemu, jaki widza w swo-
im otoczeniu — méwi Anna
Kiedrzynska-Tui, dyrektor
operacyjna projektu.

PROBLEMY NASTOLATKOW
Badanie z kwietnia 2022 1.
wérdd psychologow i peda-
gogow szkolnych wskazuje,
ze w czasie edukacji w trybie
zdalnym uczniom, oprocz
trzech wyzej wymienionych
probleméw, najbardziej
brakowalo bezpo$redniego
kontaktu z kolezankami i
kolegami z klasy czy szkoly.
Powrdt do szkoly okazal sie
oczekiwany, ale i trudny pod
katem odswiezania starych

WARMINSKO-MAZURSKA MLODZIEZ
SZLIFUJE KOMPETENCJE PRZYSZLOSCI

Najwazniejszym zadaniem w nowym roku szkolnym jest zadbanie o odbudowe relacji miedzyludzkich w szkotach.
Wskazujg na to organizatorzy olimpiady Zwolnieni z Teorii, ktorzy zachecali nastolatkow do dziatania
i aktywnego rozwigzywania problemow, ktore widzg w swoim otoczeniu.

zZnajomosci czy poznawania
nowych ludzi.

Wie o tym z pewnoscig na-
uczycielka Olga Chilmano-
wicz z Technikum w Zespole
Szkol Ponadpodstawowych
nr 2 w Bartoszycach, ktéra
od 18 lat uczy prawa.

— Na pewno cze$é¢ dzieci
ma trudnos$ci z nawiazywa-
niem relacji, zwlaszcza po
pandemii zmienilo sie to na
gorsze. Na pewno odgrywa-

ja w tym swoja role wszech- -

obecne smartfony i internet.
Nauka zdalna tez destrukeyj-
nie wplynela na umiejetnosci
komunikacyjne i nawiazywa-
nie relacji przez mlodziez.
Budowanie relacji jest bar-
dzo wazne. Czlowiek to isto-
ta stadna, w samotnosci jest
nam trudniej, dlatego mtodzi
szukaja pocieszenia w sieci.
Tymczasem kazdy potrzebuje
kontaktu na zywo, kazdy po-
trzebuje przyjaciela, powier-
nika i dobrej rozmowy. Tego
nic nie zastapi — moéwi Olga
Chilmanowicz i dodaje, ze w
tym roku stawia na odbudo-
wanie relacji, wzbudzenie w
uczniach samoakeeptacji i
poczucia wlasnej wartoSci.

SZYBKO SIE PODDAJA

— Bardzo zalezy nam, aby
pokaza¢, ze mlodzi potrafia,
nawet mimo przeciwnos$ci
czy niepowodzen. Zaob-
serwowalam, ze mlodziez
obecnie szybko sie poddaje
po jednym niepowodzeniu,
dlatego trzeba wzmacniac¢ w
mlodych ludziach $wiado-
mos¢ tego, ze mimo potknieé
moga dojé¢ do celu, zreali-
zowa¢ marzenia — dodaje
nauczycielka, ktorej szkola
w zeszlej edycji zrealizowala
30 projektow spolecznych, co
stanowi rekord w regionie i

dalo jej pierwsze miejsce w
Rankingu Szkét Zwolnieni z
Teorii. — To wszystko moze
by¢ realizowane w ramach
olimpiady. Oprocz tego
mlodziez moze nauczy¢ sie
nawigzywania wspoOlpracy,
co jest w zyciu bardzo wazne,
poniewaz zmusza do wyjscia
z banki bezpieczenistwa poza
komfort, by przelamaé wstyd.

CO0 DAJA PODROZE
PO SZKOLACH?

— Odwiedzajac szkoly,
prezentujemy sie zaréwno w
Klasach, jak i w salach szkol-
nych. Na takich spotkaniach
pada bardzo wiele pytan.
Wszyscy jesteSmy bardzo
pozytywnie zaskoczeni, po-
niewaz dzieci i mlodziez sa
zainteresowane projektem
i dopytuja. Sa Swiadomi za-
réwno probleméw spolecz-
nych, jak i skutkow, ktore
przyniosta za soba pandemia
— moéwi Monika Wosifiska,
ambasadorka z Fundacji
Zwolnieni z Teorii. — Duzo
0s6b po naszych przemo-
wieniach zauwaza potrzeby;,
ktore sa dookota nich lub w
nich. Zauwaza tez, ze nie sg

same, noszac dana potrzebe
w sercu. My, méwiac glosno
o potrzebie zmiany i podjecia
w zwigzku z tym jakich$ dzia-
tan, motywujemy ich. To nie
tylko sa problemy osobiste,
ale takze te, ktore sa dookola
nas i nie do konca bezposred-
nio oddzialuja na uczniow.
Przychodza osoby i pytaja
o zorganizowanie zbiorek
na schronisko czy turnie-
jow brydza dla senioréw. To
wspaniale, ze mlodziez do-
strzega spoleczne problemy
ichcee co$ z tym zrobié.
NajczeSciej czynnikiem
motywujacym do dzialania
w olimpiadzie projektow
spolecznych jest nauczy-
ciel czy nauczycielka, ktora
wspierajac swoich uczniow,
pomaga im na kazdym kro-
ku. Jak podaja organizatorzy,
juz 20% lice6w i technikow
w calej Polsce angazuje swo-
ich uczniéw w olimpiade
spoleczna, Zwolnieni z Teorii.
Wszystko po to, by zachecié
dziesiatki tysiecy mlodych
ludzi do zrobienia wilasne-
go projektu spotecznego z
réwiesnikami. 60 ambasa-
doréw Zwolnionych z Teorii

jesienig kazdego roku jedzie
w dwutygodniows, trase po
calej Polsce. W tym roku w
wojewodztwie warminsko-
-mazurskim odwiedzili 12
miast. Spotkania odbyly sie
w Dzialdowie, Lidzbarku
Warminskim, Elku, Piszu,
Olecku, Elblagu, Olsztynie,
Bartoszycach, a takze w Mra-
gowie, Ketrzynie i Gizycku.

OPROJEKTACH

Lacznie w zeszlej edycji w
wojewodztwie warminsko-
-mazurskim zostalo zreali-
zowanych ponad 70 projek-
tow. Liderami regionu jest
mlodziez ze szkot w Olsztynie
i Bartoszycach. Wér6d nagro-
dzonych projektow znalazl
si¢ miedzy innymi projekt
,BIOatmosfera”, ktory zreali-
zowali uczennice i uczniowie
z Olsztyna. Projekt polegal na
publikowaniu porad, jak eko-
logicznie i zgodnie zyé z natu-
ra. Zespol prezentowal wska-
z6wKi, jak malymi krokami
dbac¢ kazdego dnia o planete.
Jak twierdza przedstawiciele
Fundacji Zwolnieni z Teorii,
zainteresowanie dzialaniem
spolecznym w warminsko-
-mazurskim ro$nie.

— To dla nas wazne, aby
z roku na rok coraz wiecej
mlodych ludzi bylo zain-
teresowanych dzialaniem
spolecznym, poniewaz z
doswiadczenia wiemy, ze ze-
spolowe dzialanie na rzecz
dobra wspolnego wplywa po-
zytywnie nie tylko na dobro-
stan psychiczny uczniéw, ale
tez budowanie relacji mie-
dzyludzkich. Te znajomosci
trwaja latami — méwi Ma-
riusz Szerszeniewski z Fun-
dacji Zwolnieni z Teorii.

Do tej pory udziat w olim-
piadzie wziglo 70 tysiecy
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mlodych ludzi. W sumie
zrealizowali ponad 4500
projektow spolecznych, ktore
pozytywnie wplynely na ich
najblizsze otoczenie, osiedle,
miasto czy na Srodowisko lub
zwierzeta. W sumie dobry
wplyw tych projektow od-
czulo juz ponad 30 miliondéw
Polakéw. Aby wzia¢ udziat
w olimpiadzie, wystarczy
zebraé co najmniej 2-osobo-
wy zespol i zalogowac sie na
platformie zwolnienizteorii.
pl. Pod koniec roku szkolne-
go najlepsze ukonczone pro-
jekty beda mogly powalczyc
podczas Wielkiego Finatlu
m.in. o nagrode Zlotego Wil-
ka. Szkoly, ktore zainspiruja
mlodych do wziecia udzialu
w olimpiadzie, zostana do-
cenione w Rankingu Szkol
Zwolnionych z Teorii. Nagro-
dy dla najlepszych zespolow
i szkdl wreczane sa przez
najwyzsze wladze panstwo-
we oraz przedstawicieli naj-
wiekszych firm w Polsce.

Zwolnieni z Teorii to
ogolnopolska olimpiada z
projektow spolecznych. Po-
wstala w 2014 roku, by da¢
kazdemu mlodemu czlowie-
kowi mozliwo$¢ tworzenia
whasnych projektéw spo-
lecznych i nabywania kom-
petencji przyszlosci, takich
jak: wspolpraca, komunika-
cja czy przywodztwo. Olim-
piada polega na wspolpracy
uczestnikow poprzez plat-
forme internetowa www.
zwolnienizteorii.pl, oparta
0 nowoczesng metode na-
uczania polegajaca na tym,
ze robiac prawdziwy pro-
jekt spoleczny, rozwija sie
praktyczne kompetencje
potrzebne w zyciu zawodo-
wym.

Anna Gtazek

WIELKA MOC NAUCZYCIELIZ WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

Nauczyciele sg bardzo wazni w zyciu ponad potowy mieszkancow woj. warminsko-mazurskiego.
Mimo, ze wzorem do nasladowania dla wiekszosci Polakow jest rodzina (w przypadku Warmii i Mazur),
to co pigty uczen uwaza, ze warto brac przyktad wtasnie z nauczycieli.

auczyciele pelnig
wazna role w na-
szym zyciu. Wiek-
sz0$¢ z mieszkancow
woj. warminsko-
-mazurskiego spotkala pe-
dagoga, ktory okazal sie au-
torytetem (63%). Blisko 80%

dojrzalych Polakow cheialoby
podziekowa¢ osobom ucza-
cym za uzyskana od nich
wiedze, natomiast uczniowie i
mlodzi doroéli cze$ciej wska-
zuja na aspekty emocjonalne,
takie jak wsparcie (52%) oraz
okazana troske (41%).

NAUCZYCIELE - GODNA
NASLADOWANIA
CODZIENNOSC UCZNIOW
Mimo, ze wzorem do na-
Sladowania dla wiekszoSci
Polakéw (66%) jest rodzi-
na, to na drugiej pozycji
znajduja sie wlasnie peda-

godzy - juz co szbsty (16%)
Polak oraz co piaty uczen
(21%) uwaza, ze warto
bra¢ z nich przyklad. Jed-
noczes$nie najwazniejszymi
cechami dla mieszkancow
Warmii i Mazur, ktérymi
powinna charakteryzo-

waé sie taka osoba jest:
troska o innych (74%),
wiarygodno$é¢ (71%), od-
powiedzialno§é (67%) oraz
prawdomoéwnos$é (65%).
Uczniowie z calej Polski
natomiast wyr6zniaja sie
spoérod calego spoteczen-

stwa znacznie czestszymi
wskazaniami, ze warto
na$ladowa¢é osoby, ktore
posiadaja wiedze, bronia
slabszych, realnie angazu-
ja sie w dzialania prospo-
leczne, a takze osiagnely
sukces materialny.
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Nauczyciele maja takze
znaczacy wplyw na decyzje
dotyczace zaangazowania
dla okolo 32% mieszkan-
c6wW woj. warminsko-ma-
zurskiego i w troche licz-
niejszej grupie wzbudzaja
cheé do dzialania w ramach
wolontariatu (41%). Przy-
czynami, dla ktérych Pola-
cy angazuja, sie w dzialania
na rzecz innych na terenie
szkoly sa przede wszystkim
cheé¢ pomocy (74%) oraz
poczucie obowigzku (46%).
Niebagatelny wplyw ma
rowniez Srodowisko szkol-
ne, poniewaz co 10 osoba
angazuje sie wdzialania na
rzecz innych pod wplywem
nauczyciela 1 rowieSnikow
oraz innych os6b w szkole
(7%). Warto zwrdcié uwage
na zaleznos¢, ze aby zache-
ci¢ mlodych ludzi dozacho-
wan prospolecznych, np.
pozostania dawca szpiku,
nie trzeba by¢ ich autory-
tetem czy wzorem do na-
§ladowana, lecz po prostu
wazna, osoba w zyciu. Oko-
lo 34 os6b angazujacych
sie spolecznie spotkalo w
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swoim zyciu nauczycieli
zaangazowanych w dziala-
nia prospoleczne, a ponad
polowa (56%) zdecydowa-
nie czedciej doceniajg role
nauczyciela wswoim zyciu.

— Szkola to doskona-
le miejsce ksztaltowania
postaw i stwarzania prze-
strzeni do angazowania
sie¢ spolecznego dzieci i
mlodziezy, przy czym to
wlaénie nauczyciele, maja
realne mozliwoS$ci wlaczac
uczni6w w rdzne proce-
Sy pomocowe — zaznacza
Renata Korolczuk, eduka-
torka. — Organizacja akcji
spolecznych i charytatyw-
nych, takich jak np. #KO-
MORKOMANIA Fundacji
DKMS, to modelowanie
postaw prospolecznych, bu-
dowanie kultury szkoty op-
artej nadzialaniach na rzecz
innych ludzi i spolecznoéci,
awiec moze by¢ recepta na
przyszlo$¢ naszego kraju —
dodaje Korolczuk.

NAUCZYCIELE ZZYCIEM
— Nauczyciele jako grupa
zawodowa nie do konca sa,

fot. Pixaba:

$wiadomi tego, jak wielka,
moc oddzialywania posia-
da ich zawdd i jak znaczacy
wplyw moga mie¢ na decy-
zje podejmowane przez mlo-
dych ludzi. S oni nie tylko
elementem codziennoéci
uczniow, ale maja réwniez
ogromne mozliwosci, aby
inspirowa¢ swoich pod-
opiecznych. Zaangazowany
nauczyciel moze wzmacniaé¢
potencjal uczniéw i przyczy-
ni¢ sie m.in. do zwiekszenia
motywacji dopodejmowania
dzialan prospotecznych, wo-

lontariatu, a che¢ pomagania
przeku¢ w realna pomoc —
podkresla Aleksandra Po-
spieszalowska — Skuza, na-
uczycielka oraz tiktokerka
(@a_ps89).

Fundacja DKMS chcac
doceni¢ role pedagogow i
zacheci¢ ich do podejmo-
wania kolejnych dzialah
prospolecznych oglasza
konkurs ,NAUCZYCIELE
7 7ZYCIEM’, ktérego celem
jest przeprowadzenie lekgji,
w trakcie ktorych zostanie
poruszony temat spoteczen-
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stwa obywatelskiego na
przykladzie dzialan prospo-
lecznych. Zadaniem konkur-
sowym postawionym przed
nauczycielami jest przepro-
wadzenie akeji edukacyjno-
-informacyjnej na temat idei
dawstwa szpiku kostnego
polaczonej z rejestracja, po-
tencjalnych Dawcow Szpiku.
Do konkursu moze przysta-
pi¢ kazdy nauczyciel szkoly
ponadpodstawowej, ktory
przeprowadzi lub przepro-
wadzil w semestrze jesienno/
zimowym 2022/2023 roku

ww. akcje. Nagroda jest
udzial w CAMP’ie DKMS,
czyli warsztatach z zakre-
su radzenia sobie z wypa-
leniem zawodowym oraz
wychowania prospoleczne-
go miodziezy.

— Od 2016 roku w pro-
jekcie KOMORKOMANIA
przeprowadziliémy wspdlnie
z nauczycielami blisko 3 tys.
akgeji edukacji mlodych na
temat idei dawstwa szpiku i
$wiadomej rejestracji nowych
dawcow. Za kazdym razem
widzimy ogromne zaangazo-
wanie grona pedagogicznego
1 pasje wlozona w przygoto-
wanie takiego projektu edu-
kacyjnego 1 prospotecznego.
Czas po$wiecony na zorga-
nizowanie takich Lekeji z
zyciem zaowocowal juz 430
dawcami faktycznymi z pro-
jektu #KOMORKOMANIA,
czyli az 430 mlodych, $wia-
domych oséb dalo szanse
na zdrowie i zycie chorym
cierpiacym na nowotwory
krwi — przekonuje Marta
Kaminska, Mlodszy Koordy-
nator ds. Rekrutacji Dawcow
Fundacji DKMS.
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JEDEN ZA WSZYSTKICH,
WSZYSCY ZA JEDNEGO!

— W czasie zajeC przekazuje oczywiscie tresci merytoryczne, ale przy tym zawsze podkreslam, jak wazny jest dla mnie
szacunek dla drugiego cztowieka i umiejetnos¢ wspotpracy — powiedziata dr inz. Sara Dzik,
zwyciezczyni 17, Plebiscytu na Belfra UWM, chwile po odebraniu zaszczytnego tytutu.
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elfer nie jest wpraw-

dzie tytulem nauko-

wym, ale jest réwnie

cenny, bo przyznaja

go sami studenci —
moéwila w czasie powitania
Sylwia Jaskulska, czlon-
ki zarzadu wojewoddztwa
warminsko-mazurskiego.
— Dlatego jeszcze przed
ogloszeniem wynikow prag-
ne pogratulowaé wszystkim
wyr6znionym belfrom wy-
dzialowym: mozecie by¢
panstwo z siebie prawdziwie
dumni. Ale réwnie wielkie
gratulacje naleza sie row-
niez studentom, ktorzy od
kilku lat oceniaja, a przede
wszystkim doceniaja, trud
wkladany w ich ksztalce-
nie. Bo bycie otwartym,
szczerym i pomocnym —
to wielkie warto$ci. Niech
najblizszy rok — rok Mi-
kolaja Kopernika — bedzie
czasem odkrywania siebie i
swoich talentow. A sam Mi-
kolaj Kopernik niech dodaje
wam odwagi. Studenci i bel-
frzy! Siegajcie po marzenia!
— Z perspektywy 20 lat,
ktére sama spedzitam przy
tablicy, moge powiedziec,
Ze W pracy nauczyciela naj-
wazniejsze sa relacje uczen
lub student — nauczyciel
— moéwila Ewa Monika
Kaliszuk, zastepczyni pre-
zydenta Olsztyna. — Po
latach naszej pracy to wlas-
nie te relacje beda do nas
wracac niczym echo. Mile
gesty, korespondencja, zy-
czenia, spotkania, zaprosze-

nia na Facebooku, pamig¢...
A niekiedy nawet przyjaz-
nie, ktore z tych wlaénie
spotkan na drodze eduka-
¢jii z tych relacji sie rodza.
Natomiast fakt, ze to juz
17. edycja Plebiscytu Belfer
UWM, dowodzi, ze studenci
UWM stale chea swoje au-
torytety nagradzaé. Chea
docenia¢ swoich mistrzow.
Zycze pahstwu dumy — by
dumni byli z was wasi stu-
denci, wasi wspolpracowni-
cy i wladze uczelni, a przede
wszystkim wasi bliscy!

— My, wykladowcy Uni-
wersytetu Warminsko-
-Mazurskiego, doskonale
wiemy, jak wielki to jest za-
szczyt — moéwil prof. Jerzy
Andrzej Przyborowski, rek-
tor UWM, inaugurujac Gale
Finalowa. — Zastanawialem
sie kiedys, dlaczego studenci
UWM zdecydowali sie wy-
bierac akurat belfra. Nie na-
uczyciela akademickiego, a
wlaénie belfra. Bo to prze-
ciez nie to samo. I mySle, ze
przyczyna tkwi w tym, jak
belfrowie UWM postrze-
gaja, swoich studentow i ze
widza w nich wlaénie dru-
giego czlowieka. Takze part-
nera — do wspoélnej pracy,
do badan, do rozmowy. Nasi
belfrowie wiedza, ze wy, stu-
denci, przyszliscie tu studio-
wac $wiadomie i zaufaliScie
im, powierzajac na kilka lat
swoje wyksztalcenie, rozwoj,
ale i swoje losy. I belfrowie
to zaufanie wam oddaja.
Nie jest najlepszym belfrem

ten, ktéry stawia same piat-
ki. Najlepszym belfrem jest
ten, kto dba, by studenci
UWM czuli sie na uczelni
dobrze i spelniali sie we
wszystkim, do czego daza.
Wszystkim nominowanym
do tego zaszczytnego tytulu
serdecznie gratuluje. Jed-
noczeénie bardzo dziekuje
Samorzadowi Studenckie-
mu UWM za pieczolowite
przygotowanie dzisiejszej
Gali, calego Plebiscytu i za
dbalo$¢ o jego marke. Wszy-
scy spisali$cie sie na medal!
A to wy, studenci, jesteScie
sola uniwersytetu!

NOMINOWANI

dr hab. Beata Kurowicka —
Wydziat Biologii i Biotechnologii
drinz. Sara Dzik — Wydziat
Bioinzynierii Zwierzat

drinz. Jacek Kindracki —
Wydziat Geoinzynierii

dr Monika Cichminska —
Wydziat Humanistyczny

dr hab. Marta Damszel,

prof. UWM — Wydziat
Rolnictwa i LeSnictwa

dr Damian Tanski —

Wydziat Lekarski

dr Piotr Jastrzebski —
Wydziat Matematyki i Informatyki
dr hab. wet. Beata Wysok,
prof. UWM — Wydziat
Medycyny Weterynaryjnej

dr Tomasz Wierzejski —
Wydziat Nauk Ekonomicznych
dr hab. Wojciech Kotowicz —
Wydziat Nauk Spotecznych

dr inz. Wojciech Migskowski
— Wydziat Nauk Technicznych
mgr Adrianna Rozniecka—
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Szkota Zdrowia Publicznego
drinz. Joanna Ciborska —
Wydziat Nauki o Zywnosci

dr Andrzej Gawlinski —
Wydziat Prawa i Administracji
dr Adam Rosinski —
Wydziat Sztuki

dr hab. Aleksandra Nalewaj
— Wydziat Teologii

JESZCZE PRZED
OGLOSZENIEM WYNIKOW

Dzigkujac za swoje nomi-
nacje, poszczego6lni kandy-
daci do tytulu Belfra Roku
2022 wyrazali wdzieczno$¢
przede wszystkim wobec
swoich studentéw. Wszyscy
podkreslali tez, ze sama wy-
grana na wlasnym wydziale
juz jest dla nich ogromnym
zaszczytem, nagroda za za-
angazowanie w codzienng,
prace — ale i zobowigzaniem
na przyszlos¢. — Mam to
szczescie 1 przywilej, ze wy-
konuje najpiekniejszy zawod
$wiata! — mowila dr Monika
Cichminska z Wydzialu Hu-
manistycznego. — Dziekuje
wszystkim moim studentom
za to wielkie wyrdznienie.
A reprezentujac Wydzial
Humanistyczny pragne za-
uwazyc, ze wszyscy jesteSmy
humanistami. Bo czy kto$ sie
zajmuje $rodowiskiem, in-
zynieria, zwierzat, zdrowiem
czy sztuczna inteligencja, to
wszyscy pracujemy z ludZzmi i
dlaludzi. A poza tym wszyscy
jeste$my fantastyczni!

— William Artur Ward po-
wiedzial kiedys, ze odczuwac
wdzieczno$é, ale jej nie oka-

Rektor UWM, prof. Jerzy Przyborowski

zywac — to jak pakowaé pre-
zent bez zamiaru ofiarowania
go — moéwila wyraznie wzru-
szona dr inz. Joanna Cibor-
ska z Wydzialu Nauki o Zyw-
noSci. — Dlatego dzi$ jestem
wdzieczna moim studentom
za nominacje i za wszystko,
co dla mnie robia. Jestem
wdzieczna za to, ze moge by¢
obecna w panstwa zyciu. To
szczegblne wyrdznienie.

ZWYCIEZCY

ITI miejsce w 17. edycji
Plebiscytu na Belfra Roku
UWM 2022 zdobyt dr To-
masz Wierzejski z Wydzia-
hu Nauk Ekonomicznych.
To kolejne wyrdznienie, bo
dr Wierzejski dotychczas
dwukrotnie w plebiscycie
triumfowal na 1. miejscu
(rok 2017 i 2020). — Czy
to by byto trzecie pierwsze
— czy jest pierwsze trzecie,
to w sumie nie jest najgo-
rzej — mowil chwile po
odebraniu tytulu i nagro-
dy. — Udzial w plebiscycie
i kolejna nagroda to dla
mnie i wielka przyjemnos¢,
i zaszezyt. Dziekuje moim
studentom za zaangazowa-
nie. I dziekuje za wsparcie
moim wspoélpracownikom
— zawsze gramy w mysl za-
sady: jeden za wszystkich,
wszyscy za jednego!

IT miejsce zajela dr hab.
wet. Beata Wysok, prof.
UWM, z Wydzialu Medy-
cyny Weterynaryjnej. —
Owacje sa wla$nie dla was!
Mo6j wydzial prawie zawsze

staje w tym Plebiscycie na
podium. A to najlepiej
Swiadczy o zaangazowaniu
i determinacji studentow.
Dla mnie zaszczytem jest
przynalezno$¢ do takiej
spoleczno$ci. A juz naj-
wiekszym zaszczytem jest
moéc was uczy¢! Dziekuje!

Zwyciezczynia 17. Ple-
biscytu na Belfra UWM
zostala natomiast dr inz.
Sara Dzik z Wydzialu Bio-
inzynierii Zwierzat, ktora
na dobry poczatek studenci
obsypali kwiatami. — Moje
zwyciestwo to znak sily
naszego wydzialu. Jestem
niezwykle wzruszona, bo
moj dzisiejszy triumf jest
wynikiem ogromnej pracy
moich studentoéw. W czasie
zajeé przekazuje oczywi-
Scie tresci merytoryczne,
ale przy tym zawsze pod-
kres§lam, jak wazny jest dla
mnie szacunek dla drugie-
go czlowieka i umiejetnosé
wspolpracy. Tym bardziej
cieszy mnie widok moich
studentow, ktorzy potem
te wartoSci wcielaja w zycie
i przekazujg dalej. I to juz
moj osobisty sukces. A dr
Wierzejski miat racje: cu-
downie by¢ w tym miejscu!

Na koniec w jezyku an-
gielskim dr inz. Sara Dzik
zwrocila sie z podzigkowa-
niami do swoich studen-
tow z Kazachstanu, ktorzy
rownie mocno wspierali ja
w czasie wyborow i kibico-
wali jej z tak daleka.

Maria
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SREDNIE WYNIKI UCZNIOW NA EGZAMINIE OSMOKLASISTY W LATACH 2019-2022

Egzamin 6smoklasisty po raz pierwszy zostat
przeprowadzony w 2019 r. Jest to obowigzkowy
test pisany przez ucznidw na zakonczenie nauki
w szkole podstawowej. Egzamin obejmuje trzy
przedmioty: jezyk polski, matematyke oraz jezyk
obcy nowozytny. Najczesciej wybieranym jezykiem
obcym jest angielski.

W analizowanym latach 2019-2022 $rednie wyniki
egzaminu 6smoklasisty uzyskiwane przez uczniow
z wojewodztwa warminsko-mazurskiego byty nizsze
od srednich wynikéw krajowych. Na przestrzeni
czterech lat, 6smoklasisci zarowno w warminsko-
-mazurskim, jak i w catej Polsce, osiggali coraz lepsze
$rednie wyniki z egzaminu z matematyki oraz jezyka
angielskiego. Pogorszenie srednich wynikéw odno-
towano w przypadku egzaminu z jezyka polskiego.

Zrédto:

Opracowanie Urzedu Statystycznego w Olsztynie
na podstawie danych z zestawdéw informacyjnych
Okregowych Komisji Egzaminacyjnych.

SREDNIE WYNIKI UCZNIOW
NA EGZAMINIE OSMOKLASISTY

WEDLUG WOJEWODZTW W 2022 R.

Srednie wyniki egzaminu 6smoklasisty uzyskane
w 2022 r. przez uczniow w warminsko-mazurskim,
zaréwno z jezyka polskiego, matematyki, jak i angiel-
skiego, byty nizsze od $rednich wynikéw w kraju.

W wojewddztwie uczniowie klas 6smych, podobnie
jak w catej Polsce, najlepsze wyniki osiagneli z egza-
minu z jezyka angielskiego. Wiecej trudnosci przy-
sporzyt test z jezyka polskiego, natomiast najtrud-
niejszy okazat sie egzamin z matematyki, z ktérego
wyniki byty najnizsze.

Warminsko-mazurskie zajeto czwartg lokate pod
wzgledem najnizszych s$rednich wynikéw z jezyka
polskiego i matematyki oraz drugg pod wzgledem
najnizszych srednich wynikéw z jezyka angielskiego.
Najlepsze wyniki na egzaminie 6smoklasisty osiagne-
li uczniowie w mazowieckim i matopolskim.

Zrodto:

Opracowanie Urzedu Statystycznego w Olsztynie
na podstawie danych z zestawéw informacyjnych
Okregowych Komisji Egzaminacyjnych.
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DLA K0OGO? JAKI JEST CEL? JAKIE NAGRODY?

Olimpiada kierowana jest Celem Olimpiady jest popularyzowanie Ptatny staz w Parlamencie
do uczniow szkot wiedzy o Unii Europejskiej Europejskim oraz ,Indeksy”
ponadpodstawowych i jej instytucjach. na uczelnie w Polsce

Termin nadsyiania zgtoszen mija 7 marca 2023 r.
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