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SERIAL KOSTIUMOWY

TELETURNIEJ

FILM PRZYGODOWY

FILM SF

FILM FABULARNY

SERIAL OBYCZAJOWY

MELODRAMAT

TVP 1
TVP 2

TVP Kultura

TV 4

TV Trwam

TVN

TV Puls

POLSAT

TVN 7

piątek

3 marca

04:45 Klan - telenowela 

05:15 Przysięga - serial 

06:00 Wspaniałe stulecie 

- serial kostiumowy

07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 

Matki Bożej na Jasnej 

Górze 

07:30 Agape blisko Ciebie

08:00 Wiadomości 

08:10 Kwadrans polityczny 

08:25 Informacje kulturalne

08:30 Pogoda poranna 

08:40 Ranczo - serial 

09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 

10:40 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 

11:30 Leśniczówka

- serial obyczajowy 

12:00 Wiadomości 

12:10 Agrobiznes 

12:30 Agropogoda 

- magazyn 

12:35 Magazyn Rolniczy 

12:55 Natura w Jedynce 

14:00 Wspaniałe stulecie 

- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 

15:20 Alarm! - magazyn 

15:35 Gra słów. Krzyżówka 

16:05 Przysięga - serial 

17:00 Teleexpress 

17:15 Jaka to melodia? 

17:55 Klan - telenowela 

18:20 Leśniczówka - serial 

19:00 Jeden z dziesięciu 

30 Wiadomości 

05:00 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 

05:30 M jak miłość - serial 

06:20 Anna Dymna 

- spotkajmy się

06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 

07:30 Pytanie na śniadanie

10:30 Panorama 

10:40 Pytanie na śniadanie

11:10 You Can Dance - Nowa 

Generacja - widowisko 

rozrywkowe

12:45 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy 

13:15 Akacjowa 38 - serial

14:05 Va Banque - teleturniej 

14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 

15:05 Powrót na wyspę - serial

15:50 Przepis dnia 

16:00 Koło fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:15 Zakazany owoc 

18:00 Panorama 

18:20 Va Banque 

- teleturniej 

18:45 Akacjowa 38 - serial

19:30 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy 

20:00 Przepis dnia 

20:10 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy

20:50 You Can Dance - Nowa 

Generacja 2 - widowisko

22:55 Kino relaks - Nie 

powiesz nikomu? 

- fi lm fabularny, prod. 

USA 2019 reż. Elise Durn, 
d io

06:05 Ukryta prawda

- program obyczajowy 

07:00 Doradca smaku 

07:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-

rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 

11:30 Kto to wie? 

12:05 Ukryta prawda 

13:10 Sekrety życia 

14:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 

15:15 Kuchenne 

rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy 

16:20 Kto to wie? 

16:55 Mistrzostwa Świata 

w skokach narciarskich, 

Planica 

20:00 Fakty 

20:30 Sport 

20:35 Kroniki Pucharu 

Świata w skokach 

narciarskich

20:50 Harry Potter i kamień 

fi lozofi czny - fi lm 

przygodowy, USA, Wielka 

Brytania, 2001, reż. Chris 

Columbus, wyk. Daniel 

Radcliff e, Rupert Grint, 

Emma Watson, Richard 

Harris, Maggie Smith, 

Robbie Coltrane, Alan 

Rickman, Ian Hart, Zoë 

Wanamaker, John Hurt, 

Fiona Shaw, Richard 

Griffi  ths, John Cleese

00:05 Annabelle wraca do 

domu - fi lm horror, USA, 

9 eż Gary Dauber-

06:00 Nowy dzień z Polsat 

News

08:40 Malanowski 

i Partnerzy

- serial kryminalny

prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny

10:40 Dlaczego ja?

11:40 Gliniarze

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja

13:40 Trudne sprawy

14:40 Dlaczego ja?

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

- magazyn

16:30 Na ratunek 112

17:00 Gliniarze

18:00 Pierwsza miłość

18:50 Wydarzenia

19:25 Gość Wydarzeń

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo

22:10 Logan

 Mutanci niemal wyginęli, 

a ci, którzy przeżyli zmu-

szeni zostali do ukrywania 

swoich mocy. Zmęczony 

życiem Logan opiekuje się 

schorowanym Profesorem 

X w kryjówce przy granicy 

meksykańskiej. 

01:10 Zielony Szerszeń

 Britt Reid pędzi 

beztroski żywot playboya 

i zamożnego wydawcy. 

Ciągłe imprezy, luksus, 

dziewczyny - wszystko to 

pewnego dnia zaczyna go 

nudzić. 
bodżę

07:00 Informacje kulturalne

07:30 Co dalej? - program 

publicystyczny 

08:05 Dzika Muzyka - Tęgie 

Chłopy - magazyn

08:45 Chopin. Pragnienie 

miłości - dramat, 

reż. Jerzy Antczak, 

wyk. Danuta Stenka, Adam 

Woronowicz, Bożena 

Stachura

11:00 Ogniem i mieczem 

12:05 Legendy Rocka 

- cykl dokumentalny

13:10 Informacje kulturalne 

- informator kulturalny

13:40 Fabryka - fi lm TVP

14:25 Pora umierać 

- fi lm obyczajowy

16:25 Mistrzowie pędzla 

17:30 Res Poloniae

18:10 Rozmowy o zmierzchu 

i świcie 

18:50 Pamiętajcie o Osieckiej 

20:00 Wieczór kinomana

- Wstęp do fi lmu

20:05 Wieczór kinomana 

- Gra pozorów - fi lm 

fabularny, prod. Wielka 

Brytania, 1992, reż. Neil 

Jordan, wyk. Stephen Rea, 

Forest Whitaker, Miranda 

Richardson, Adrian Dunbar 

22:05 Informacje kulturalne

22:30 Eureka biblioteka! 

- cykl reportaży 

22:55 Women make fi lm 

- Kobiety za kamerą 

- cykl dokumentalny

00:10 Czwartkowy klub 

fi lmowy - Pociągi pod 

specjalnym nadzorem 

- fi lm fabularny, prod. 

Czechosłowacja, 1966, reż. 

Jiri Menzel, wyk. A Prazak, 

l Neckar

06:00 Kobra - oddział 

specjalny

08:00 Lombard. Życie

pod zastaw - serial 

obyczajowy

10:00 Prawdziwe

motywy - serial 

paradokumentalny

11:00 Zaklinaczka 

duchów

13:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 

obyczajowy

14:00 Rodzinny interes 

- serial obyczajowy

15:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 

obyczajowy

16:00 Prawdziwe motywy 

- serial paradokumentalny

18:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 

obyczajowy

20:00 W otchłani

22:05 Pomścić córkę

00:10 W sieci kłamstw

02:15 Lombard. Życie 

pod zastaw 

- serial obyczajowy

Prowadzenie lombardu 

to zajęcie ciekawe, 

momentami ekscytujące, 

ale często i niebezpieczne. 

Bohaterami serialu są: 

właściciel Kazimierz 

Barski, jego rodzina, 

pracownicy

03:10 Zobacz to! Blok

powtórkowy: Menu 

na miarę - program 

kulinarny

03:55 Menu na miarę

- program kulinarny

04:35 Z archiwum 

policji - serial 

dokumentalny

00 Dyżur - serial 

05:00 Szkoła - program 

obyczajowy 

06:55 Szpital - program 

obyczajowy 

07:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 

11:00 Idealna niania  

11:45 Zagadki losu 

- program obyczajowy 

12:45 Szpital - program 

obyczajowy 

13:50 Sąd rodzinny

- program sądowy 

14:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy 

prod. Polska

15:50 Tajemnice miłości 

16:50 Zagadki losu

- program obyczajowy 

17:55 Opowieści 

małżeńskie 

- program obyczajowy 

19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 

prod. Polska

20:00 True Love 

21:00 Wiek Adaline

- fi lm melodramat,

USA, Kanada, 2015,

reż. Lee Toland Krieger, 

wyk. Blake Lively,

Michiel Huisman, 

Harrison Ford, Kathy 

Baker, Ellen Burstyn 

23:25 Za szybcy, 

za wściekli 

- fi lm sensacyjny, 

USA, Niemcy, 2003, 

reż. John Singleton, 

wyk. Paul Walker, 

Tyrese Gibson, Eva 

Mendes, Cole Hauser, 

James Remar, 

Devon Aoki 

01:35 True Love Extra 

04:15 Druga strona 

medalu 

- talk show

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 

Nasz Nowy Dom 09:00 

Pierwsza miłość 09:50 Łowcy 

Skarbów. Kto da więcej 10:50 

Hardkorowy lombard 11:50 

Święty 12:55 Detektywi 

w Akcji 13:55 STOP 

Drogówka 16:00 Policjantki 

i Policjanci 17:00 Łowcy 

Skarbów. Kto da więcej 

19:00 Policjantki i Policjanci 

20:00 Gwiazdy Kabaretu 

21:00 Love Island. Wyspa 

miłości 22:00 Sprawiedliwi 

- Wydział Kryminalny 00:00 

The Box.Pułapka. Pewnego 

dnia Norma i Arthur, młode 

małżeństwo, dostają tajem-

niczą przesyłkę w postaci 

szklanego pudełka. Tego 

samego dnia zjawia się u nich 

człowiek, który oferuje im 

milion dolarów za naciśnięcie 

znajdującego się w pudełku 

przycisku. 02:30 Śmierć na 

1000 sposobów

10:15 Rozmowy niedokończone 

11:25 Głos Polski 11:35 

Pogranicze 12:00 Anioł 

Pański 12:03 Informacje dnia 

12:20 Śmiały duchem. Abra-

ham Joshua Heschel 13:20 

Muzyczne chwile 13:30 Msza 

święta z Jasnej Góry 14:20 

100 cudownych miejsc na 

świecie 14:30 Zrozumieć 

Antycywilizacje 14:55 

Słowo życia 15:00 Modlitwa 

w Godzinie Miłosierdzia Ko-

ronką do Bożego Miłosierdzia 

15:20 Mocni w Wierze 

15:50 Ma się rozumieć 16:00 

Informacje dnia 16:10 Siód-

my Sakrament 16:40 Prosto 

o gospodarce 17:00 Pustynia 

Boga 17:30 Geopolityka 

17:55 Poczet Wielkich Pola-

ków 18:00 Anioł Pański 

18:05 Informacje dnia 18:15 

Westerplatte Młodych 19:00

Warto zauważyć 19:30 Brat 

Franciszek 20:00 Informacje

dnia 20:20 Różaniec 20:50 

Myśląc Ojczyzna 21:00 Ape

3 – 9 marca 2023
marca 2023

środa

TVP2
20:05

3 – 9 m

środa

TVP2
20:05

Barwy szczęścia

Ed i Lorraine Warrenowie zamierzają położyć 

kres potwornościom, jakie powoduje lalka An-

nabelle, w której zagnieździły się złowrogie siły. 

Demonolodzy zamykają ją we własnym domu 

w specjalnym pokoju, pełnym innych przeklętych 

artefaktów. Skryta za szkłem i poświęcona przez 

księdza lalka ma być nieszkodliwa. Pewnego dnia 

małżonkowie wyjeżdżają, pozostawiając swoją 

dziesięcioletnią córkę Judy pod opieką nastolatki 

Mary Ellen. Koleżanka dziewczynki Daniela 

Rios zakrada się do zakazanego pomieszczenia 

i uwalnia zło czające się w lalce. 

TVN horror, USA, 2019
Annabelle wraca do domu

00:05

Piątek

TVP1

21:35

Sobota

Na Ziemi przebywa wielu kosmitów, choć 

większość ludzi nie zdaje sobie z tego sprawy. 

Kontrolę nad przybyszami z innych planet 

sprawuje supertajna organizacja z siedzibą 

w Nowym Jorku. Jej członkowie nie mają 

prawa do życia prywatnego. Zamiast imion 

i nazwisk posługują się jednoliterowymi pseu-

donimami. Noszą czarne garnitury i ciemne 

okulary. Traktują kosmitów pokojowo, ale 

jeśli odkryją, że któryś z przybyszów może być 

niebezpieczny dla Ziemian, bezwzględnie go 

unieszkodliwiają. 

Tobey Marshall pracuje jako mechanik samo-

chodowy w warsztacie, który założył jego ojciec. 

Prawdziwą pasją chłopaka są wyścigi uliczne. 

Próbując ocalić rodzinny biznes od bankruct-

wa, przystaje on na propozycję zamożnego, 

aroganckiego Dina Brewstera, z którym łączą go 

pewne zatargi z przeszłości. Motywacja fi nansowa 

okazuje się silniejsza niż ostrożność. Gdy Mar-

shallowi wydaje się, że zdołał uratować warsztat 

przed fi nansową zapaścią, Dino sprytnie wrabia 

go w przestępstwo, co kończy się wyrokiem 

skazującym na więzienie. 

POLSAT komedia sf, USA, 1997

fi lm sensacyjny, Filipiny, Irlandia, USA, 2014

Faceci w czerni

Need for Speed

22:05

Niedziela

Alex wybiera się na szkolną wycieczkę do Paryża. 

Po zajęciu miejsca w samolocie ma przerażającą 

wizję, w której maszyna eksploduje tuż po starcie. 

Alex wpada w panikę i domaga się, aby wszyscy 

pasażerowie opuścili pokład. Personel nie chce go 

jednak słuchać i dochodzi do awantury. Alex i jego 

przyjaciele - w tym Billy i Tod - zostają zmuszeni 

do opuszczenia pokładu. Samolot wybucha zaraz 

po starcie. Alex staje się jednym z głównych 

podejrzanych o doprowadzenie do tragedii. 

Chłopak jest przekonany, że on i osoby, które 

ocalały z katastrofy, i tak niebawem umrą. 

TVN horror, USA, 2000
Oszukać przeznaczenie

22:40

Poniedziałek

POLSAT
22:10

Wtorek

Doktor Martin Harris przylatuje z USA do Niemiec 

na konferencję biotechnologiczną. Towarzyszy 

mu młoda żona Elizabeth. Na lotnisku w Ber-

linie amerykański naukowiec zostawia teczkę 

z paszportem oraz tekstem swojego wystąpienia. 

Zauważa to jednak dopiero w hotelu. Chce wrócić 

po zgubę. W drodze ma poważny wypadek samo-

chodowy. Zostaje ciężko ranny i spędza cztery dni 

w szpitalu pogrążony w śpiączce. Gdy odzyskuje 

przytomność, okazuje się ma problemy z pamięcią. 

To jednak dopiero początek jego kłopotów, które 

nie są tylko zwykłą amnezją po wypadku. 

Do Ziemi zbliża się olbrzymi niezidentyfi kowany 

obiekt z kosmosu. Naukowcy sądzą, że jest to statek 

kosmiczny. Prezydent Stanów Zjednoczonych, 

Thomas J. Whitmore, zwołuje naradę dowódców 

wojskowych. Polityk nie wierzy we wrogie zamiary 

kosmitów i nie zamierza opuszczać Białego Domu. 

Jedynym człowiekiem, który domyśla się, że 

przybysze z kosmosu planują zniszczenie Ziemi, jest 

ekscentryczny informatyk, pracujący dla jednej ze 

stacji telewizyjnych, David Levinson. Udaje mu się 

złamać ich kod. Z przerażeniem stwierdza, że ich 

sygnały radiowe odliczają czas pozostały do ataku.

TVN thriller, Francja, Kanada, Niemcy, Japonia, USA, 2011 

fi lm sf, USA, 1996

Tożsamość

Dzień Niepodległości
22:40

Środa

TVP2

23:35

Czwartek

Jenko i Schmidt różnią się od siebie niczym dzień 

i noc. Podczas gdy pierwszy z chłopców jest przys-

tojny, wysportowany i popularny, drugi nie potrafi  

uporać się z kompleksami na punkcie swojej tuszy 

i szuka zapomnienia w nauce. Po maturze jednak 

obaj wybierają tę samą szkołę i postanawiają 

zasilić szeregi stróżów prawa. Chociaż w liceum ich 

drogi nigdy się nie przecięły, w akademii policyjnej 

zaprzyjaźniają się i postanawiają współpracować. 

Wkrótce też mają okazja, by się wykazać. Długo wy-

czekiwana akcja policyjna wymierzona w dealerów 

narkotykowych kończy się jednak niepowodzeniem. 

komedia sensacyjna, USA, 201221 Jump Street
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ZA NAMI GALA PODSUMOWUJĄCA 
XVII SPORTOWY PLEBISCYT DZIENNIKA ELBLĄSKIEGO 

relacja na stronach 2-10 i na www.dziennikelblaski.pl

WYBRALIŚMY WYBRALIŚMY 
NAJPOPULARNIEJSZYCH NAJPOPULARNIEJSZYCH 

SPORTOWCÓWSPORTOWCÓW
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OTO LAUREACI XVII SPORTOWEGO PLEBISCYTU DZIENNIKA ELBLĄSKIEGO: ZŁOTA DZIESIĄTKA, 
TRENER, DZIAŁACZ SPORTOWY I NAJPOPULARNIEJSZY KLUB ROKU 2022

W ŚRODĘ DZIEŃ KOBIET! AZALIA 
ZAPRASZA PO KWIATY \19

LIKWIDACJI NIE MA, BĘDZIE 
REMONT PRZEDSZKOLA? \16

STANĘLI PRZED SĄDEM ZA 
ZDJĘCIE SIERPA I MŁOTA \18

OLIMPIA POWALCZY 
Z POGONIĄ O TRZY PUNKTY \23

eprasa.pl 72befc07da
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NASZ PLEBISCYT

MUSIMY DBAĆ O SPORTOWCÓW

 Redakcja nie zwraca niezamówionych tekstów oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów w publikowanych listach i nadesłanych materiałach. Redakcja nie odpowiada za treść ogłoszeń. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjęcia ogłoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.

 REDAKTORZY WYDANIA
Kamila Kornacka k.kornacka@dziennikelblaski.pl

Ewelina Gulińska e.gulinska@dziennikelblaski.pl

Agata Tupaj a.tupaj@dziennikelblaski.pl

Jerzy Kuczyński j.kuczynski@dziennikelblaski.pl

WYDANIE ONLINE internet@gazetaolsztynska.pl

  89 539 74 83

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl

tel. 89 539 74 83

PRENUMERATA E-WYDAŃ
prenumerata@gazetaolsztynska.pl

89 539 76 63

DZIENNIKELBLASKI.PL
82-300 Elbląg, ul. Rybacka 35

tel. 55 611 46 00

gazeta@dziennikelblaski.pl 

REKLAMA W ELBLĄGU
82-300 Elbląg, ul. Rybacka 35

tel. 55 236 18 02

reklamy@dziennikelblaski.pl

Elwira Kowalska

tel. 604 408 305

 WYDAWCA
GRUPA WM Sp. z o.o.

ul. Tracka 5, 

10-364 Olsztyn

 DRUK
Drukarnia Prasowa 

GRUPY WM Sp. z o.o.

Olsztyn, ul. Tracka 7

tel. 89 539 74 21

 REDAKTOR NACZELNY 
Maciej Matera

ZASTĘPCA REDAKTORA NACZELNEGO
Kamila Kornacka

k.kornacka@dziennikelblaski.pl

N
ajważniejszym spor-
tem w moim odczu-
ciu jest sport maso-

wy, który naturalnie wiąże 
się z rekreacją. Ale do tego 
potrzebna jest infrastruk-
tura w postaci hal i stadio-
nów. Kluczem do sukcesu 
jest więc wszechstronność, 
dlatego powinniśmy dbać 
o  wszystkie dyscypliny, 
bez względu na ich po-
pularność. Wielka w  tym 
rola mediów, których po-
winnością jest kreowanie 
pozytywnych wzorców, 
jak choćby propagowanie 
zdrowego stylu życia. Mó-
wię między innymi o  ta-
kiej działalności, jaką pod 

koniec lat 70. ubiegłego 
wieku zainicjował nieży-
jący już Tomasz Hopfer 
–  twórca Maratonu War-
szawskiego (wcześniej 
Maraton Pokoju) i  akcji 
„Bieg po zdrowie”. Pew-
nym wzorem pod tym 
względem są Stany Zjed-
noczone i  Francja, gdzie 
sport zajmuje niezwykle 
ważne miejsce w  życiu 
społecznym, ze szcze-
gólnym uwzględnieniem 
młodzieży. Wychowanie 
poprzez sport to coś, do 
czego powinniśmy dążyć. 
Przechodząc do Plebiscytu 
Dziennika Elbląskiego na 
10 Najpopularniejszych 

Sportowców, chciałbym 
jeszcze raz pogratulować 
wszystkim laureatom 
i  laureatkom, jak również 
tym, którzy na co dzień 
uprawiają sport. Bardzo 
często jest to sens ich ży-
cia. Wymiar patriotyczny 
sportu również jest nie 
do przecenienia. Wszyscy 
bowiem cieszymy się, gdy 
nasze orły odnoszą sukce-
sy, a biało-czerwona fl aga 
wciągana jest na maszt.

Dziękuję Partnerom i Pa-
tronom naszego Plebiscy-
tu za pomoc w organizacji 
tego wyjątkowego wyda-
rzenia oraz całej redakcji 
Dziennika Elbląskiego.

GRZEGORZ CHMURA
Dyrektor Oddziału 1 PKO Banku Polskiego w Elblągu 

Maciej Matera z laureatem pierwszego miejsca Sportowego Plebiscytu Dziennika 
Elbląskiego — Jakubem Szpakowskim. O piękne kwiaty dla naszych Laureatów 
zadbała Kwiaciarnia Azalia w Elblągu
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MACIEJ MATERA
Redaktor naczelny Dziennika Elbląskiego:

W
  imieniu swoim 
i   wiceministra 
Andrzeja Śliw-

ki chciałbym przekazać 
wszystkim laureatom i lau-
reatkom Plebiscytu Dzien-
nika Elbląskiego wyrazy 
uznania oraz gratulacje. 
Sport to przede wszyst-
kim samodyscyplina, bo 
to właśnie dzięki samody-
scyplinie sportowcy osią-
gają swoje cele. Pewnym 
jest, że musimy doceniać 
sportowców z Elbląga i re-
gionu, którzy uczestniczą 
i reprezentują nasze okoli-
ce w  różnego rodzaju im-
prezach sportowych — od 
mistrzostw Polski, przez 

mistrzostwa świata, po 
olimpiady. Trzeba rów-
nież przyznać, że naszym 
sportowcom potrzebne 
są środki fi nansowe, aby 
mogli jeszcze bardziej roz-
wijać swoje umiejętności, 
bo odpowiednie fi nanse 
są w tej kwestii naprawdę 
niezbędne. Elbląski sport 
zasługuje na więcej, niż 
obecnie otrzymuje. Na 
pewno pan wiceminister 
Andrzej Śliwka będzie 
dążył do tego, aby jeszcze 
więcej środków trafiało 
do naszego miasta i  re-
gionu, by sportowcy mo-
gli się bez żadnych prze-
szkód rozwijać.

RAFAŁ TRAKS w imieniu wiceministerstwa 
aktywów państwowych Andrzeja Śliwki

MICHAŁ GZOWSKI
Rzecznik prasowy Lasów Państwowych

G
ratuluję wszystkim 
Laureatom Plebiscy-
tu Dziennika Elblą-

skiego. Lasy Państwowe 
mają za to 100 lat i właś-
nie między innymi z tego 
powodu jako partner 
główny wspieramy inicja-
tywę Dziennika Elbląskie-
go, bo to czas, kiedy poka-
zujemy wspaniałą tradycję 
polskich leśników. A  co 
łączy lasy ze sportem? 
Wszystko! Sport to zdro-
wie, a przyroda lasu — tak-
że zdrowie. W okresie po-
pandemicznym i w okresie 
ogromnego stresu związa-
nego z wojną w Ukrainie 
wiele osób sięga właśnie 

po sport i korzysta z rekre-
acji na terenach leśnych, 
do czego oczywiście za-
chęcamy, ponieważ las to 
nie tylko produkcja drew-
na jako surowca, nie tyl-
ko ochrona przyrody, ale 
również funkcja społecz-
na i wspieranie inicjatyw 
takich jak Sportowy Ple-
biscyt w Elblągu. Leśnicy 
są po to, aby zawsze służyć 
społeczeństwu. Dziękuje-
my i gratulujemy wszyst-
kim sportowcom, którzy 
osiągają wielkie sukcesy 
i są wizytówkami naszych 
Małych Ojczyzn na are-
nach krajowych i między-
narodowych.

O
statnio zastanawiałem 
się nad tym, jaka jest 
różnica między sportem 

a  biznesem i  doszedłem do 
wniosku, że w zasadzie nie ma 
żadnej różnicy. W obu przy-
padkach mamy cele, element 
konkurencji i współzawodni-
ctwa: w biznesie chcemy być 
najlepsi, w  sporcie chcemy 
stanąć na podium. W biznesie 
generujemy zyski, a w sporcie 
zbieramy nagrody. Najlep-
sze rozwiązanie jest wtedy, 
kiedy sport przenika biznes, 
a  biznes przenika sport, 
wtedy właśnie miejsce mają 
tak wspaniałe wydarzenia, 
jak to organizowane przez 
Dziennik Elbląski, którego 

partnerem głównym został 
PKO Bank Polski. Gratuluję 
organizatorom siedemnastej 
edycji tego przedsięwzięcia 
i  życzę kolejnych 70. Dla-
czego 70? To okrągła liczba, 
która charakteryzuje 2023 
rok — PKO Bank Polski już 
od 70 lat jest na naszym lo-
kalnym rynku. W tym roku 
obchodzimy nasze 70-lecie, 
dlatego młodemu jubilatowi, 
jakim jest Sportowy Plebiscyt 
Dziennika Elbląskiego, życzę 
kolejnych 70 lat. Gratuluję 
wszystkim nagrodzonym, 
życząc wielu sportowych 
sukcesów i powodzenia w ży-
ciu osobistym, bo to też jest 
niezwykle ważne. 
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Z
a nami wyjątkowy 
wieczór, podczas 
którego ogłosiliśmy 
Laureatów i Laure-

atki siedemnastej edycji 
naszego Sportowego Ple-
biscytu — inicjatywy, która 
cieszy się sporą sympatią 
Czytelników Dziennika 
Elbląskiego. I  nic w  tym 
dziwnego —  w  końcu jej 
celem jest nagradzanie 
sportowych talentów z El-
bląga, Braniewa i  dwóch 
powiatów —  elbląskiego 
i braniewskiego.

Miło nam ogłosić, że w te-
gorocznej Złotej Dziesiąt-
ce Najpopularniejszych 
Sportowców znalazło się 
siedmiu mężczyzn i  trzy 
kobiety, którzy reprezen-
tują pięć dyscyplin spor-
towych —  piłkę nożną, 
judo, piłkę ręczną, boks 
i  kajakarstwo. Z  czterech 

pucharów może cieszyć się 
Integracyjny Klub Sporto-
wy Atak — do Złotej Dzie-
siątki trafi ło dwóch jego 
zawodników, nagrodzony 
został też trener Ryszard 
Grzelak i prezes ATAK-u, 
Tomasz Woźny.

Dziękujemy naszym Czy-
telnikom za wszystkie od-
dane głosy, a  Partnerom 
i  Patronom naszego wy-
darzenia za pomoc w jego 
organizacji. Relację z Gali 
Sportu znajdziecie na 
www.dziennikelblaski.pl, 
a także w tym i najbliższych 
papierowych wydaniach 
Dziennika Elbląskiego.

A już jesienią ruszy głoso-
wanie w osiemnastej edycji 
naszego Sportowego Ple-
biscytu i tym razem będzie-
my liczyć na zaangażowa-
nie naszych Czytelników!

REDAKCJA

POZNALIŚMY LAUREATÓW 
NASZEGO PLEBISCYTU

W SOBOTNI WIECZÓR W GOŚCINNYCH MURACH HOTELU MŁYN W ELBLĄGU OGŁOSZONE ZOSTAŁY WYNIKI GŁOSOWANIA 
CZYTELNIKÓW W XVII PLEBISCYCIE DZIENNIKA ELBLĄSKIEGO NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH SPORTOWCÓW 

I NAJPOPULARNIEJSZY KLUB SPORTOWY. REDAKCYJNA KAPITUŁA WYBRAŁA TRENERA I DZIAŁACZA SPORTOWEGO 2022 ROKU.

NAJPOPULARNIEJSI SPORTOWCY ELBLĄGA I OKOLIC:

10. MARCIN CZERNIS (PIŁKA NOŻNA — OLIMPIA ELBLĄG)
9. ADAM WIŚNIEWSKI (JUDO — IKS ATAK ELBLĄG)
8. PAULINA STAPUREWICZ (PIŁKA RĘCZNA — START ELBLĄG)
7. IGOR LICHOCKI (BOKS — KSW TYGRYS ELBLĄG)
6. MIKOŁAJ KOT (KAJAKARSTWO — UKS SILVANT KAJAK ELBLĄG)
5. JAKUB SIELSKI (JUDO — TOMITA ELBLĄG)
4. ANASTAZJA MICHAŁEK (BOKS — MOS ZATOKA BRANIEWO)
3. OLIWIA DĘBCZYŃSKA (BOKS — UKS KONTRA ELBLĄG)
2. MARCIN LISZCZ (JUDO — IKS ATAK ELBLĄG)
1. JAKUB SZPAKOWSKI (PIŁKA NOŻNA — ZATOKA BRANIEWO)

NAJPOPULARNIEJSZY KLUB SPORTOWY: 

UKS TOMITA ELBLĄG (JUDO)

DZIAŁACZ SPORTOWY ROKU 2022:

TOMASZ WOŹNY (IKS ATAK ELBLĄG)

TRENER ROKU 2022:

RYSZARD GRZELAK (TENIS STOŁOWY, IKS ATAK ELBLĄG)

Na zdjęciu od lewej: dyrektor do spraw marketingu i reklamy Dziennika Elbląskiego — Agnieszka Weder-Grygiele-
wicz, zastępca redaktora naczelnego Dziennika Elbląskiego i redaktor naczelna Gazety Braniewskiej IKAT — Ka-
mila Kornacka, dziennikarki — Agata Tupaj i Ewelina Gulińska, prezes Grupy WM i redaktor naczelny Dziennika 
Elbląskiego — Maciej Matera i koordynator Dziennika Elbląskiego i Gazety Braniewskiej IKAT — Elwira Kowalska

Gala odbyła się w gościnnych murach Hotelu Młyn w Elblągu, którego gospodarzem jest Stefan Kotowski

Wieczór uświetniły 
występy elbląskiej 
młodzieży tworzącej na 
co dzień zespół Diamen-
ty, o którego sukcesie 
usłyszała ostatnio cała 
Polska. Zespół zdobył
w tym roku główną 
nagrodę 29. Międzynaro-
dowego Festiwalu Kolęd 
i Pastorałek w Będzinie. 
Od lewej: Swietłana, 
Wiktoria, Julia, Dawid 
i Marceli
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DZIĘKUJEMY NASZYM 
PARTNEROM I PATRONOM

N
asze działania ma-
jące na celu nagra-
dzanie sportowych 
talentów mogą co 

roku liczyć na wsparcie 
Patronów i  Partnerów, 
bez których nie bylibyśmy 
w  stanie zorganizować 
wydarzenia na taką ska-
lę. Partnerami głównymi 
XVII Plebiscytu Dzienni-
ka Elbląskiego na 10 Naj-
popularniejszych Spor-
towców zostali PKO Bank 
Polski i  Lasy Państwowe, 
a Partnerami wydarzenia: 
Wojewódzki Szpital Ze-
spolony w Elblągu, Hotel 
Młyn w Elblągu oraz fi rmy: 
Boma, Techtrans, Mop83, 
Silvant, Społem i Elgraf. 

Patronat honorowy nad 
Plebiscytem Sportowym 

Dziennika Elbląskiego 
objęło Ministerstwo Akty-
wów Państwowych, Mini-
sterstwo Sportu i Turysty-
ki oraz prezydent Elbląga 
Witold Wróblewski, wśród 
Patronów znaleźli się 
również: starosta elbląski 
Maciej Romanowski, bur-
mistrz Braniewa Tomasz 
Sielicki i  wójt gminy Mi-
lejewo Krzysztof Szumała.

Wszystkim powyższym je-
steśmy ogromnie wdzięcz-
ni, dziękujemy naszym 
Partnerom i Patronom za 
to, że wspólnie mogliśmy 
po raz siedemnasty nagro-
dzić tych, którzy na are-
nach sportowych w  kraju 
i za granicą dumnie repre-
zentują Elbląg i dwa powia-
ty — elbląski i braniewski.

STAŁO SIĘ! POZNALIŚMY ZŁOTĄ DZIESIĄTKĘ, NAJPOPULARNIEJSZY KLUB SPORTOWY, TRENERA I DZIAŁACZA SPORTOWEGO 
ROKU 2022. NASZE WYDARZENIE NIE MOGŁOBY SIĘ JEDNAK ODBYĆ, GDYBY NIE ZAANGAŻOWANIE PARTNERÓW I PATRONÓW 

SPORTOWEGO PLEBISCYTU DZIENNIKA ELBLĄSKIEGO.

Partnerem głównym Plebiscytu zostały Lasy Państwo-
we. Na zdjęciu redaktor naczelny Dziennika Elbląskie-
go Maciej Matera i Michał Gzowski, rzecznik prasowy 
Lasów Państwowych

Partnerem głównym Plebiscytu został PKO Bank 
Polski. Na zdjęciu redaktor naczelny Dziennika Elblą-
skiego Maciej Matera i Grzegorz Chmura, dyrektor 
Oddziału 1 PKO Banku Polskiego w Elblągu

Dziękujemy Partnerom naszego Plebiscytu, dzięki którym po raz kolejny mogliśmy 
nagrodzić sportowców

Maciej Matera i wicestarosta powiatu 
elbląskiego Ryszard Zając

Partnerem Plebiscytu został Woje-
wódzki Szpital Zespolony w Elblągu, 
który podczas Gali reprezentowała pani 
dyrektor Elżbieta Gelert

Firmę Techtrans reprezen-
tował Maciej Ziemiński

Patronat nad plebiscytem 
objął między innymi Tomasz 
Sielicki, burmistrz Braniewa

Organizację Plebiscytu 
wspiera również od lat 
fi rma Boma, reprezento-
wana przez panią prezes 
Katarzynę Bożyczko

Mogliśmy również liczyć na wsparcie 
fi rmy Elgraf reprezentowanej przez panią 
Magdalenę Jakubczyk i na pomoc właści-
ciela kantorów Silvant, Edwarda Parzycha

Pamiętamy również o tych, którzy nie 
mogli być z nami w sobotę. Patronem 
Plebiscytu kolejny rok z rzędu został 
wójt gminy Milejewo, Krzysztof Szumała
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JAKUB SZPAKOWSKI ZWYCIĘZCĄ PLEBISCYTU
SPORT JEST ZE MNĄ ZAWSZE — PIŁKA, ROWER, SIŁOWNIA, BIEGANIE, BASEN… JA PO PROSTU KOCHAM SPORT! 
— MÓWI JAKUB SZPAKOWSKI, LAUREAT PIERWSZEGO MIEJSCA W XVII PLEBISCYCIE DZIENNIKA ELBLĄSKIEGO 

NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH SPORTOWCÓW, KTÓRY NA CO DZIEŃ GRA W ZATOCE BRANIEWO.

Złota Dziesiątka najpopularniejszych sportowców

P
o raz pierwszy w  hi-
storii naszego Plebis-
cytu zwycięzcą został 

nie piłkarz z  Elbląga, ale 
zawodnik z naszego regio-
nu. Żeby było ciekawiej, 
grający w klasie okręgowej 
w Zatoce Braniewo Jakub 
Szpakowski swoją przygo-

dę z piłką nożną rozpoczy-
nał w  Zalewie Frombork 
pod okiem swojego ojca, 
który był wówczas szkole-
niowcem w tym klubie. 

— Tata był moim pierw-
szym trenerem, mam dwóch 
braci i tak naprawdę każdy 
z  nas szkolił się pod jego 

okiem. Kiedyś tata prowa-
dził Zalew Frombork, aktu-
alnie — jeżeli chodzi o piłkę 
nożną — już tylko kibicuje, 
ale zawsze mogę liczyć na 
jego wsparcie, co jest dla 
mnie bardzo ważne — mówi 
zwycięzca Plebiscytu. 

Po namowie taty Jakub 
Szpakowski trafi ł do Olim-
pii Elbląg. Tam znalazł się 
pod skrzydłami trenera Se-
bastiana Klimka. W  2018 
roku występował w  cen-
tralnej lidze juniorów. Jeśli 
chodzi o Zatokę Braniewo, 
w drużynie seniorów w  IV 
lidze zadebiutował w 2020 
roku. Wówczas trenerem był 
Piotr Zając. W  minionym 
roku braniewianie spadli 
do klasy okręgowej, a w tym 
sezonie znów walczą o po-
wrót do IV ligi. W  Zatoce 
zawodnik ten jest na wypo-
życzeniu z Olimpii i w każdej 
chwili może wrócić. — Jako 
piłkarzowi marzy mi się grać 
na szczeblu centralnym. 
Jeśli chodzi o  sprawy oso-
biste, chciałbym skończyć 
3-letnie studia w  Wyższej 
Szkole Bankowości w Gdyni 
— mówi Jakub Szpakowski.

— Jestem bardzo szczęśli-
wy i zadowolony z wygranej! 
— podsumowuje zwycięzca.

I dodaje: — Sport jest ze 
mną zawsze — piłka, rower, 
siłownia, bieganie, basen… 
Ja po prostu kocham sport!

1. JAKUB SZPAKOWSKI
PIŁKA NOŻNA, MKS ZATOKA BRANIEWO
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TRENER I DZIAŁACZ SPORTOWY 2022

N
ajlepszy tenisista sto-
łowy w historii EKS 
Mlexer jako jego 

wychowanek. Medalista 
mistrzostw Polski Zrzesze-
nia Ludowych Zespołów 
Sportowych we wszystkich 
kategoriach wiekowych. 
Zawodnik drużyny klubo-
wej Mlexera występującej 
w rozgrywkach w I i II ligi. 
Medalista mistrzostw Pol-
ski weteranów. Grający 
trener w II-ligowym Mle-
xerze, który w tym sezonie 
walczy o awans do I ligi. To 

także trener tenisa stoło-
wego osób niepełnospraw-
nych w  Integracyjnym 
Klubie Sportowym Atak 
Elbląg i  jeden z  trenerów 
w  sztabie szkoleniowym 
reprezentacji Polski osób 
z  niepełnosprawnościa-
mi. W klubie Sportowym 
w  IKS Atak pracuje od 
2018 roku, szkoląc mło-
dzież niepełnosprawną 
intelektualnie i  ruchowo. 
Jego podopieczni na MP 
wywalczyli dwa medale 
brązowe: Katarzyna Ziół-

kowska i  Grzegorz Dem-
czak. Jego podopieczni 
wygrywają również zawody 
Ogólnopolskich Olimpiad 
Specjalnych. Wyniki i pra-
ca trenera Grzelaka zosta-
ły zauważone w  Polskim 
Związku Tenisa Stołowe-
go Niepełnosprawnych, 
co skutkowało powołaniem 
go do sztabu szkoleniowe-
go Paraolimpijskiej Ka-
dry Narodowej Seniorów. 
W ubiegłym roku był tre-
nerem na MŚ w hiszpań-
skiej Granadzie. Katarzy-
na Maliszal (IKS W-wa) 
została wicemistrzynią 
świata, natomiast Maksym 
Chudzicki (Bronowianka 
Kraków) wywalczył me-
dal brązowy.

T
omasz Woźny 9 kwiet-
nia skończy 51 lat, ale 
w  sporcie działa już 

ponad dwie dekady. Swoją 
przygodę ze sportem roz-
poczynał w 1997 roku w wie-
ku 26 lat od wolontariatu 
w Zrzeszeniu Sportu i Reha-
bilitacji Inwalidów START 
ELBLĄG. Rok później był 
założycielem oraz wybrany 
został prezesem IKS Atak 
Elbląg, które to stanowi-
sko piastuje od 25 lat i wraz 
z klubem w tym roku obcho-
dzi jubileusz. Jako prezes 
pełnił wiele odpowiedzial-
nych funkcji sportowych. 
W  latach 2009-2013 był 

wiceprezesem Polskiego 
Związku Niepełnospraw-
nych START. Po dzień dzi-
siejszy jest członkiem za-
rządu Polskiego Komitetu 
Paraolimpijskiego. To dzięki 
jego wielu zabiegom Elbląg 
gościł uczestników Pucharu 
Europy i Mistrzostw Euro-
py oraz MŚ, reprezentacje 
w  piłce siatkowej na sie-
dząco. To także były trener, 
zawodnik i założyciel sekcji 
parahokejowej na sledżach 
w Polsce. Mało kto wie, że 
Tomasz Woźny był też czyn-
nym zawodnikiem. W 1996 
roku wywalczył brązowy 
medal na Igrzyskach Para-

olimpijskich w  siatkówce 
niepełnosprawnych w  At-
lancie (USA), a 4 lata póź-
niej z reprezentacją Polski na 
Igrzyskach Paraolimpijskich 
w Sydney (Australia) zajął 5 
miejsce. Był też mistrzem 
Świata w 1998 roku na mi-
strzostwach Globu w Olszty-
nie. Tych sukcesów można 
by wymieniać dziesiątki. Co 
ciekawe, prezes Woźny pra-
cuje w największym klubie 
sportowym Elbląga, który 
zrzesza 11 sekcji sportowych. 
To dzięki jego dużemu zaan-
gażowaniu klub ma się do-
brze. Niech świadczy o tym 
fakt, że w  Piastowie pod 
Elblągiem powstał Ośro-
dek Sportowy dla Niepeł-
nosprawnych Sportowców, 
z  którego mogą korzystać 
wszyscy sportowcy przez 
cały rok.

Przedstawiciele Integra-
cyjnego Klubu Sportowe-
go Atak w Elblągu zdobyli 
w sumie cztery puchary. 
Tomasz Woźny (pierwszy 
od lewej) zdobył tytuł 
Działacza Sportowego 
2022, Marcin Liszcz (judo) 
zajął drugie miejsce 
w Złotej Dziesiątce, a jego 
kolega Adam Wiśniewski 
(judo) — miejsce dziewią-
te, czwarty puchar trafi ł 
w ręce Trenera Roku 2022 
— Ryszarda Grzelaka. 
Dziennik Elbląski ma 
zamiar wspomóc fi nanso-
wo działalność IKS Atak 
skupiającego sportowców 
z niepełnosprawnością. 
Klub obchodzi w tym roku 
25-lecie istnienia

Ryszard Grzelak odebrał puchar z rąk prezesa Grupy 
WM i redaktora naczelnego Dziennika Elbląskiego 
Macieja Matery

Puchar Tomaszowi Woźnemu wręczyła pani poseł na 
Sejm RP i dyrektor Wojewódzkiego Szpitala Zespolone-
go w Elblągu, Elżbieta Gelert

TRENER ROKU: 

RYSZARD GRZELAK
IKS ATAK ELBLĄG

DZIAŁACZ SPORTOWY ROKU: 

TOMASZ WOŹNY
IKS ATAK ELBLĄG
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ZŁOTA DZIESIĄTKA

M
arcin Liszcz to uty-
tułowany zawodnik 
judo i podopieczny 

Integracyjnego Klubu 
Sportowego Atak. W 2019 
roku, startując na Świato-
wych Letnich Igrzyskach 
Olimpiad Specjalnych 
w  Abu Dhabi, zdobył 
srebrny medal. Był to 
pierwszy w historii Olim-
piad Specjalnych medal 
dla Polski na tak ważnych 
igrzyskach. W tym samym 
roku w Kolonii (Niemcy) 
na mistrzostwach Euro-
py w  ID wywalczył złoty 

medal. W ubiegłym roku 
na mistrzostwach świata 
w Portugalii w  judo osób 
z zespołem Downa wywal-
czył złoty medal indywi-
dualnie w  wadze 81 kg, 
a  razem z  reprezentacją 
wywalczył tytuł Druży-
nowego Mistrza Świa-
ta. Marcin ma 33 lata. 
Jest aktywny sportowo, 
lubi jeździć na rowerze, 
w klubie trenuje pływanie 
i  siatkówkę. Na co dzień 
pracuje w Zakładzie Ak-
tywności Zawodowej 
w Kamionku.

O
liwia Dębczyńska 
trafi ła na salę bok-
serską do UKS Kon-

tra Elbląg w październiku 
2021 roku. Udział w  Mi-
strzostwach Polski Junio-
rek w boksie w Bolszewie 
w maju 2022 roku był dla 
niej pierwszym znaczą-
cym startem w  imprezie 
wysokiej rangi sportowej. 
Po ośmiu miesiącach tre-
ningów na sali bokserskiej 
przebojem zdobyła brą-
zowy medal Mistrzostw 
Polski juniorek w katego-
rii wagowej do 60 kg. Za 

ten wynik posiada I klasę 
sportową. W  roku 2022 
Oliwia stoczyła osiem walk 
bokserskich, z czego cztery 
zakończyła zwycięstwem 
przed czasem. Obecnie 
Oliwia przygotowuje się 
do udziału w  tegorocz-
nych Mistrzostwach Pol-
ski. Trenerem Oliwii jest 
Krzysztof Stemplewski. 
Na co dzień zawodnicz-
ka jest uczennicą trzeciej 
klasy Zespołu Szkół Inży-
nierii Środowiska i Usług 
im. Mikołaja Kopernika 
w Elblągu.

A
nastazja Michałek 
próbowała wielu 
dyscyplin, sport 

jest dla niej bardzo waż-
ny. Grała między innymi 
w  piłkę nożną, ale, jak 
przyznaje, woli te dyscy-
pliny, w  których najwię-
cej zależy od niej samej. 
To właśnie między inny-
mi dlatego postawiła na 
boks. 21-letnia Anastazja 
jest podopieczną Miej-
skiego Ośrodka Sportu 
„Zatoka” Braniewo, gdzie 
szlifuje swoje umiejętno-
ści pod okiem trenera 

Romana Kruszyńskiego. 
Anastazja —  jak mówi 
—  dopiero się rozkrę-
ca, ale już ma na swoim 
koncie sporo sukcesów 
—  w  tym brązowy me-
dal na Młodzieżowych 
Mistrzostwach Polski 
— Wałcz 2021 i srebrny na 
Młodzieżowych Mistrzo-
stwach Polski —  Mielec 
2022. Warto dodać, że 
Anastazja po ukończe-
niu klasy mundurowej 
w  szkole średniej służy 
w  Wojskach Obrony Te-
rytorialnej.
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Anastazja Michałek odebrała puchar z rąk burmistrza 
Braniewa Tomasza Sielickiego

Puchar Oliwii Dębczyńskiej wręczył Michał Gzowski, 
rzecznik prasowy Lasów Państwowych

Puchar Marcinowi Liszczowi wręczył Grzegorz Chmu-
ra, dyrektor Oddziału 1 PKO Banku Polskiego w Elblągu

4. ANASTAZJA MICHAŁEK 

BOKS, MOS ZATOKA BRANIEWO
3. OLIWIA DĘBCZYŃSKA
BOKS, UKS KONTRA ELBLĄG

2. MARCIN LISZCZ
JUDO, IKS ATAK ELBLĄG

eprasa.pl 72befc07da
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J
akub Sielski jest 
zawodnikiem naj-
silniejszego klubu 

w  tej dyscyplinie sportu 
w  naszym mieście. To 
dzięki dużej rywalizacji 
zawodników w  tym klu-
bie oraz wzorowej pracy 
trenerów podnosi swoje 
kwalifikacje. Jakub stał 
się zawodnikiem wszech-
stronnym, a  co najważ-
niejsze, ambitnym. Na 
mistrzostwach Polski 
juniorów młodszych 
w  Białymstoku w  wadze 
46 kg stanął na najniż-

szym podium, wywal-
czając medal brązowy. — 
Chciałbym podziękować 
organizatorom Plebiscy-
tu oraz wszystkim tym, 
którzy oddali na mnie 
głosy, a  także mojemu 
trenerowi i moim rodzi-
com — dziękuję! — mó-
wił podczas Gali Sportu 
laureat piątego miejsca, 
Jakub Sielski, który re-
prezentuje UKS Tomi-
ta Elbląg — zwycięzcę 
w kategorii Najpopular-
niejszy Klub Sportowy 
Roku 2022.

M
ikołaj Kot po raz 
drugi z rzędu zna-
lazł się w  gronie 

10 Najpopularniejszych 
Sportowców w Plebiscy-
cie Dziennika Elbląskie-
go. W ubiegłym roku był 
na 5. pozycji. To utalen-
towany kajakarz mło-
dego pokolenia. Ma już 
na swoim koncie liczne 
osiągnięcia, a wśród nich 
wiele medali mistrzostw 
Polski. W ubiegłym roku 
został mistrzem kra-
ju juniorów młodszych 
w maratonie kajakowym 

w  miejscowości Turowa 
koło Opola. Od dwóch 
sezonów jest członkiem 
młodzieżowej kadry na-
rodowej juniorów. 

Podopieczny trenera 
Wojciecha Załuskiego 
z powodzeniem występu-
je na torach regatowych 
w  kraju, jak i  zagranicą. 
Jest zawodnikiem z  du-
żym zaangażowaniem, 
nie boi się podejmować 
ryzyka. Jak ocenia jego 
trener —  jest to wielki 
talent i  jeszcze nie raz 
o nim usłyszymy.

T
o najmłodszy uczest-
nik tegorocznego 
Plebiscytu Dziennika 

Elbląskiego na 10 Najpopu-
larniejszych Sportowców. 
Zanim rozpoczął przygo-
dę z boksem, grał w piłkę 
nożną w Akademii Piłkar-
skiej Olimpii Elbląg. Piłkę 
nożną zamienił jednak na 
boks i  trenuje pod okiem 
KSW Tygrys. Swoje tre-
ningi rozpoczął pod okiem 
trenera Patryka Burszty-
nowicza i już po kilkunastu 
tygodniach przygotowań 
został zgłoszony do mi-

strzostw Polski młodzików 
w  Bytowie i  tam w  wadze 
52 kg wywalczył brązowy 
medal. Teraz podopieczny 
trenera Bursztynowicza jest 
już kadetem, czyli juniorem 
młodszym i  przygotowuje 
się do kwietniowych zma-
gań o  Mistrzostwo Polski 
w  tej kategorii wiekowej. 
Jest to twardy, nieustępli-
wy pięściarz, boksujący 
z odwrotnej pozycji. Chce 
zakwalifi kować się do ka-
dry narodowej juniorów. 
Na co dzień jest uczniem 3 
LO w Elblągu.
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Puchar Igorowi Lichockiemu wręczył wicestarosta 
powiatu elbląskiego Ryszard Zając

Mikołaj Kot nie mógł uczestniczyć w Gali podsumowu-
jącej Plebiscyt, w jego imieniu puchar z rąk właściciela 
kantorów Silvant Edwarda Parzycha odebrała trenerka 
i wiceprezes UKS Silvant Kajak, Agnieszka Banaś

Jakub Sielski odebrał puchar z rąk prezesa fi rmy Boma 
— pani Katarzyny Bożyczko

7. IGOR LICHOCKI 
BOKS, KSW TYGRYS ELBLĄG

6. MIKOŁAJ KOT
KAJAKARSTWO, UKS SILVANT KAJAK ELBLĄG

5. JAKUB SIELSKI
JUDO, TOMITA ELBLĄG

ZŁOTA DZIESIĄTKA

W poprzedniej edycji naszego Plebiscytu Mikołaj Kot 
zajął miejsce 5.
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KLUB SPORTOWY

U czniowski  Klub 
Sportowy Tomi-
ta powstał w  1999 

roku. Patronem klubu 
jest Hiromi Tomita — le-
gendarny trener japoński, 
który w  latach siedem-
dziesiątych wprowadzał 
japońskie metody judo 
w  Polsce. Klub Tomita, 
jako jedyny w Polsce i je-
den z  trzech na świecie, 
ma pozwolenie Hiromi 
Tomity na używanie jego 
nazwiska w nazwie klubu. 

Trenerami w  klubie są 
Zbigniew Wołoszyn i Pa-
weł Stoba. W UKS Tomita 
Elbląg trenują dzieci już 
od czwartego roku życia 
i zawodnicy w kategoriach 
wiekowych: młodzik, ju-
nior młodszy i  junior. 
Zawodnicy klubu przez 
ponad 20 lat działalno-
ści uczestniczyli w ponad 
700 zawodach, zdobywa-
jąc liczne medale. W 2022 
roku pięciu zawodników 
klubu zostało powołanych 

do Kadry Narodowej, są 
to: Jakub Sielski, Moni-
ka Wołoszyn, Tymoteusz 
Lic, Filip Łaskowski i Ar-
tur Anaszko. Czternastu 
zawodników zostało po-
wołanych do kadry woje-
wódzkiej, w tym również 
Jakub Sielski. W  minio-
nym roku 2022 zawod-
nicy Kluby uczestniczyli 
w 36 zawodach w katego-
riach wiekowych: dzieci, 
młodzik, junior młodszy, 
junior i  młodzież, zdo-
bywając około dwustu 
medali w  różnych ka-
tegoriach wiekowych, 
w tym cztery medale Mi-
strzostw Polski.

NAJPOPULARNIEJSZY KLUB SPORTOWY 2022:

UKS TOMITA ELBLĄG

GALA SPORTU DZIENNIKA ELBLĄSKIEGO W OBIEKTYWIE

Puchar Zbigniewowi Wołoszynowi, trenerowi Najpo-
pularniejszego Klubu Sportowego 2022 — UKS Tomita 
Elbląg, wręczył elbląski radny Rafał Traks reprezentują-
cy wiceministra aktywów państwowych Andrzeja Śliwkę 
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P
aulina Stapurewicz 
przygodę z piłką ręcz-
ną rozpoczęła w MKS 

Truso Elbląg, gdzie jej tre-
nerką była Marta Czapla. 
W  2019 roku upatrzył ją 
w  rozgrywkach młodzie-
żowych ówczesny trener 
Startu — Andrzej Niewrza-
wa, ściągnął do zespołu se-
niorek i  jej kariera z piłką 
ręczną w tym klubie trwa 
do dziś. Paulina Stapure-
wicz jest jedną z  podsta-
wowych rozgrywających 
zawodniczek elbląskie-
go klubu występującego 

w  Superlidze kobiet. Jest 
postrachem dla bramkarek 
w  rozgrywkach ligowych. 
Nie boi się grać na pogra-
niczu faulu. Jest ambitna, 
a przy tym waleczna. Jest 
dobrym duchem drużyny, 
potrafi  wziąć ciężar gry na 
siebie. Paulina jest w krę-
gu zainteresowań kilku sil-
nych klubów w Polsce. Od 
początku kariery związana 
jest z elbląską piłką ręczną. 
Ma już za sobą występy 
w reprezentacji Polski ju-
niorek, jak i  kadry naro-
dowej B.

A
dam Wiśniewski to 
kolejny utytułowany 
zawodnik judo. W IKS 

Atak trenuje od 2014 roku. 
Swoje umiejętności dosko-
nali pod okiem trenerów 
Pauliny Dąbrowskiej i Mi-
chała Dąbrowskiego. Adam 
wielokrotnie zdobywał tytuł 
wicemistrza i mistrza Polski 
w  judo osób z  niepełno-
sprawnościami. Dla młod-
szych kolegów jest wzorem 
do naśladowania. W ubie-
głym roku Adam Wiśniew-
ski reprezentował Polskę na 
Mistrzostwach Świata judo 
osób z  zespołem Downa, 

które odbywały się w  Por-
tugalii, w kategorii wagowej 
73 kg Adam indywidualnie 
wywalczył tytuł wicemi-
strza świata, a wraz z kole-
gami zdobył złoty medal 
Drużynowych Mistrzostw 
Świata. Obecnie zawodnik 
przygotowuje się do startu 
w  międzynarodowym tur-
nieju w Holandii. Poza judo 
trenuje także pływanie i te-
nis stołowy. Świetnie też 
jeździ na łyżwach i rolkach. 
Aktywność sportowa i pasja, 
jaką jest dla niego sport, na-
uczyły Adama świetnie sobie 
radzić w życiu codziennym.

M
arcin Czernis jest 
w y c h o w a n k i e m 
ZKS Olimpia El-

bląg. Karierę piłkarską 
w tym klubie rozpoczynał, 
będąc jeszcze młodzikiem 
pod okiem trenera Seba-
stiana Klimka. Później 
przeszedł do grupy ju-
niora młodszego i zajęcia 
z  nim prowadził Bartło-
miej Florek, a w kategorii 
juniora —  Włodzimierz 
Obrębski. Marcin szyb-
ko dał się poznać jako 
piłkarz o  dużych umie-
jętnościach. Klub pokła-

da w nim duże nadzieje, 
więc szybko awansował 
do kadry seniorów II-li-
gowej Olimpii. Grając 
w  jej barwach, występu-
je w  drugiej linii, czyli 
pomocy i  jest typowym 
„walczakiem”. W rundzie 
jesiennej ten 19-latek 
zagrał w  18 meczach li-
gowych, przyczyniając się 
do wysokiej szóstej pozy-
cji klubu w  tabeli. Taka 
pozycja po zakończeniu 
sezonu zasadniczego po-
zwala grać Olimpii w ba-
rażach o I ligę.
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Marcin Czernis nie mógł być obecny na Gali, ale puchar 
z rąk reprezentującej fi rmę Elgraf pani Magdaleny 
Jakubczyk odebrała jego mama

Adam Wiśniewski odebrał puchar z rąk przedstawiciela 
fi rmy Techtrans pana Macieja Ziemińskiego

Paulina Stapurewicz nie mogła uczestniczyć w Gali, 
ale w jej imieniu puchar z rąk właściciela Hotelu Młyn 
pana Stefana Kotowskiego odebrała przyjaciółka

10. MARCIN CZERNIS 
PIŁKA NOŻNA, OLIMPIA ELBLĄG

9. ADAM WIŚNIEWSKI
JUDO, IKS ATAK ELBLĄG

8. PAULINA STAPUREWICZ 
PIŁKA RĘCZNA, START ELBLĄG

ZŁOTA DZIESIĄTKA
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SERIAL KOSTIUMOWY TELETURNIEJ FILM PRZYGODOWY FILM SF FILM FABULARNY SERIAL OBYCZAJOWY MELODRAMAT

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 3 marca

04:45 Klan - telenowela 
05:15 Przysięga - serial 
06:00 Wspaniałe stulecie 

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Agape blisko Ciebie
08:00 Wiadomości 
08:10 Kwadrans polityczny 
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna 
08:40 Ranczo - serial 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:40 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:30 Leśniczówka

- serial obyczajowy 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda 

- magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce 

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:20 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Leśniczówka - serial 
19:00 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:15 Alarm! - magazyn 
20:35 Krucjata. Prawo serii 

- serial kryminalny 
21:35 Co mi zrobisz jak mnie 

złapiesz - komedia
23:30 Dom pod Dwoma 

Orłami - serial TVP 
00:30 Wierna - fi lm akcji
02:35 Czas odwetu 

- cz. 1 - serial

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

05:30 M jak miłość - serial 
06:20 Anna Dymna 

- spotkajmy się
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
07:30 Pytanie na śniadanie
10:30 Panorama 
10:40 Pytanie na śniadanie
11:10 You Can Dance - Nowa 

Generacja - widowisko 
rozrywkowe

12:45 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:05 Powrót na wyspę - serial
15:50 Przepis dnia 
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc 
18:00 Panorama 

18:20 Va Banque 
- teleturniej 

18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy 
20:00 Przepis dnia 
20:10 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy
20:50 You Can Dance - Nowa 

Generacja 2 - widowisko
22:55 Kino relaks - Nie 

powiesz nikomu? 
- fi lm fabularny, prod. 
USA, 2019, reż. Elise Durn, 
wyk. Alexandra Daddario

00:40 Nożownik - fi lm fabular-
ny, prod. USA, 2003

02:25 Córka rybaka - fi lm 
obyczajowy, prod. Niemcy, 
2014, reż. Jan Ruzicka

04:10 Rodzinka.pl - serial 
komediowy 

06:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

07:00 Doradca smaku 
07:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Kto to wie? 
12:05 Ukryta prawda 
13:10 Sekrety życia 
14:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:15 Kuchenne 

rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:20 Kto to wie? 
16:55 Mistrzostwa Świata 

w skokach narciarskich, 
Planica 

20:00 Fakty 
20:30 Sport 
20:35 Kroniki Pucharu 

Świata w skokach 
narciarskich

20:50 Harry Potter i kamień 
fi lozofi czny - fi lm 
przygodowy, USA, Wielka 
Brytania, 2001, reż. Chris 
Columbus, wyk. Daniel 
Radcliff e, Rupert Grint, 
Emma Watson, Richard 
Harris, Maggie Smith, 
Robbie Coltrane, Alan 
Rickman, Ian Hart, Zoë 
Wanamaker, John Hurt, 
Fiona Shaw, Richard 
Griffi  ths, John Cleese

00:05 Annabelle wraca do 
domu - fi lm horror, USA, 
2019, reż. Gary Dauber-
man, wyk. Vera Farmiga, 
Patrick Wilson, Mckenna 
Grace, Madison Iseman, 
Katie Sarife 

02:20 Kuba Wojewódzki 
03:25 Bates Motel - serial

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo

22:10 Logan
 Mutanci niemal wyginęli, 

a ci, którzy przeżyli zmu-
szeni zostali do ukrywania 
swoich mocy. Zmęczony 
życiem Logan opiekuje się 
schorowanym Profesorem 
X w kryjówce przy granicy 
meksykańskiej. 

01:10 Zielony Szerszeń
 Britt Reid pędzi 

beztroski żywot playboya 
i zamożnego wydawcy. 
Ciągłe imprezy, luksus, 
dziewczyny - wszystko to 
pewnego dnia zaczyna go 
nudzić. 

04:00 Zjedz Kambodżę
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

07:00 Informacje kulturalne
07:30 Co dalej? - program 

publicystyczny 
08:05 Dzika Muzyka - Tęgie 

Chłopy - magazyn
08:45 Chopin. Pragnienie 

miłości - dramat, 
reż. Jerzy Antczak, 
wyk. Danuta Stenka, Adam 
Woronowicz, Bożena 
Stachura

11:00 Ogniem i mieczem 
12:05 Legendy Rocka 

- cykl dokumentalny
13:10 Informacje kulturalne 

- informator kulturalny
13:40 Fabryka - fi lm TVP
14:25 Pora umierać 

- fi lm obyczajowy
16:25 Mistrzowie pędzla 
17:30 Res Poloniae
18:10 Rozmowy o zmierzchu 

i świcie 
18:50 Pamiętajcie o Osieckiej 
20:00 Wieczór kinomana

- Wstęp do fi lmu

20:05 Wieczór kinomana 
- Gra pozorów - fi lm 
fabularny, prod. Wielka 
Brytania, 1992, reż. Neil 
Jordan, wyk. Stephen Rea, 
Forest Whitaker, Miranda 
Richardson, Adrian Dunbar 

22:05 Informacje kulturalne
22:30 Eureka biblioteka! 

- cykl reportaży 
22:55 Women make fi lm 

- Kobiety za kamerą 
- cykl dokumentalny

00:10 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Pociągi pod 
specjalnym nadzorem 
- fi lm fabularny, prod. 
Czechosłowacja, 1966, reż. 
Jiri Menzel, wyk. A Prazak, 
D Zikova, Vaclav Neckar,

01:55 Teraz animacje! - Córka
- fi lm animowany

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

10:00 Prawdziwe
motywy - serial 
paradokumentalny

11:00 Zaklinaczka 
duchów

13:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

14:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Prawdziwe motywy 
- serial paradokumentalny

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 W otchłani
22:05 Pomścić córkę
00:10 W sieci kłamstw

02:15 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu 
to zajęcie ciekawe, 
momentami ekscytujące, 
ale często i niebezpieczne. 
Bohaterami serialu są: 
właściciel Kazimierz 
Barski, jego rodzina, 
pracownicy

03:10 Zobacz to! Blok
powtórkowy: Menu 
na miarę - program 
kulinarny

03:55 Menu na miarę
- program kulinarny

04:35 Z archiwum 
policji - serial 
dokumentalny

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy 

06:55 Szpital - program 
obyczajowy 

07:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:00 Idealna niania  
11:45 Zagadki losu 

- program obyczajowy 
12:45 Szpital - program 

obyczajowy 
13:50 Sąd rodzinny

- program sądowy 
14:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
prod. Polska

15:50 Tajemnice miłości 
16:50 Zagadki losu

- program obyczajowy 
17:55 Opowieści 

małżeńskie 
- program obyczajowy 

19:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 
prod. Polska

20:00 True Love 

21:00 Wiek Adaline
- fi lm melodramat,
USA, Kanada, 2015,
reż. Lee Toland Krieger, 
wyk. Blake Lively,
Michiel Huisman, 
Harrison Ford, Kathy 
Baker, Ellen Burstyn 

23:25 Za szybcy, 
za wściekli 
- fi lm sensacyjny, 
USA, Niemcy, 2003, 
reż. John Singleton, 
wyk. Paul Walker, 
Tyrese Gibson, Eva 
Mendes, Cole Hauser, 
James Remar, 
Devon Aoki 

01:35 True Love Extra 
04:15 Druga strona 

medalu 
- talk show

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Święty 12:55 Detektywi 
w Akcji 13:55 STOP 
Drogówka 16:00 Policjantki 
i Policjanci 17:00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 

19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Gwiazdy Kabaretu 

21:00 Love Island. Wyspa 
miłości 22:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 00:00 
The Box.Pułapka. Pewnego 
dnia Norma i Arthur, młode 
małżeństwo, dostają tajem-
niczą przesyłkę w postaci 
szklanego pudełka. Tego 
samego dnia zjawia się u nich 
człowiek, który oferuje im 
milion dolarów za naciśnięcie 
znajdującego się w pudełku 
przycisku. 02:30 Śmierć na 
1000 sposobów

10:15 Rozmowy niedokończone 
11:25 Głos Polski 11:35 
Pogranicze 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Śmiały duchem. Abra-
ham Joshua Heschel 13:20 
Muzyczne chwile 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
100 cudownych miejsc na 
świecie 14:30 Zrozumieć 
Antycywilizacje 14:55 
Słowo życia 15:00 Modlitwa 
w Godzinie Miłosierdzia Ko-
ronką do Bożego Miłosierdzia 
15:20 Mocni w Wierze 

15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 16:10 Siód-
my Sakrament 16:40 Prosto 
o gospodarce 17:00 Pustynia 
Boga 17:30 Geopolityka 
17:55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18:00 Anioł Pański 

18:05 Informacje dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 19:00 
Warto zauważyć 19:30 Brat 
Franciszek 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

3 – 9 marca 2023marca 2023

środa

TVP2 20:05

3 – 9 m

środa

TVP2 20:05

Barwy szczęścia

Ed i Lorraine Warrenowie zamierzają położyć 
kres potwornościom, jakie powoduje lalka An-
nabelle, w której zagnieździły się złowrogie siły. 
Demonolodzy zamykają ją we własnym domu 
w specjalnym pokoju, pełnym innych przeklętych 
artefaktów. Skryta za szkłem i poświęcona przez 
księdza lalka ma być nieszkodliwa. Pewnego dnia 
małżonkowie wyjeżdżają, pozostawiając swoją 
dziesięcioletnią córkę Judy pod opieką nastolatki 
Mary Ellen. Koleżanka dziewczynki Daniela 
Rios zakrada się do zakazanego pomieszczenia 
i uwalnia zło czające się w lalce. 

TVN horror, USA, 2019

Annabelle wraca do domu00:05

Piątek

TVP1

21:35

Sobota

Na Ziemi przebywa wielu kosmitów, choć 
większość ludzi nie zdaje sobie z tego sprawy. 
Kontrolę nad przybyszami z innych planet 
sprawuje supertajna organizacja z siedzibą 
w Nowym Jorku. Jej członkowie nie mają 
prawa do życia prywatnego. Zamiast imion 
i nazwisk posługują się jednoliterowymi pseu-
donimami. Noszą czarne garnitury i ciemne 
okulary. Traktują kosmitów pokojowo, ale 
jeśli odkryją, że któryś z przybyszów może być 
niebezpieczny dla Ziemian, bezwzględnie go 
unieszkodliwiają. 

Tobey Marshall pracuje jako mechanik samo-
chodowy w warsztacie, który założył jego ojciec. 
Prawdziwą pasją chłopaka są wyścigi uliczne. 
Próbując ocalić rodzinny biznes od bankruct-
wa, przystaje on na propozycję zamożnego, 
aroganckiego Dina Brewstera, z którym łączą go 
pewne zatargi z przeszłości. Motywacja fi nansowa 
okazuje się silniejsza niż ostrożność. Gdy Mar-
shallowi wydaje się, że zdołał uratować warsztat 
przed fi nansową zapaścią, Dino sprytnie wrabia 
go w przestępstwo, co kończy się wyrokiem 
skazującym na więzienie. 

POLSAT komedia sf, USA, 1997fi lm sensacyjny, Filipiny, Irlandia, USA, 2014

Faceci w czerniNeed for Speed 22:05

Niedziela

Alex wybiera się na szkolną wycieczkę do Paryża. 
Po zajęciu miejsca w samolocie ma przerażającą 
wizję, w której maszyna eksploduje tuż po starcie. 
Alex wpada w panikę i domaga się, aby wszyscy 
pasażerowie opuścili pokład. Personel nie chce go 
jednak słuchać i dochodzi do awantury. Alex i jego 
przyjaciele - w tym Billy i Tod - zostają zmuszeni 
do opuszczenia pokładu. Samolot wybucha zaraz 
po starcie. Alex staje się jednym z głównych 
podejrzanych o doprowadzenie do tragedii. 
Chłopak jest przekonany, że on i osoby, które 
ocalały z katastrofy, i tak niebawem umrą. 

TVN horror, USA, 2000

Oszukać przeznaczenie22:40

Poniedziałek

POLSAT

22:10

Wtorek

Doktor Martin Harris przylatuje z USA do Niemiec 
na konferencję biotechnologiczną. Towarzyszy 
mu młoda żona Elizabeth. Na lotnisku w Ber-
linie amerykański naukowiec zostawia teczkę 
z paszportem oraz tekstem swojego wystąpienia. 
Zauważa to jednak dopiero w hotelu. Chce wrócić 
po zgubę. W drodze ma poważny wypadek samo-
chodowy. Zostaje ciężko ranny i spędza cztery dni 
w szpitalu pogrążony w śpiączce. Gdy odzyskuje 
przytomność, okazuje się ma problemy z pamięcią. 
To jednak dopiero początek jego kłopotów, które 
nie są tylko zwykłą amnezją po wypadku. 

Do Ziemi zbliża się olbrzymi niezidentyfi kowany 
obiekt z kosmosu. Naukowcy sądzą, że jest to statek 
kosmiczny. Prezydent Stanów Zjednoczonych, 
Thomas J. Whitmore, zwołuje naradę dowódców 
wojskowych. Polityk nie wierzy we wrogie zamiary 
kosmitów i nie zamierza opuszczać Białego Domu. 
Jedynym człowiekiem, który domyśla się, że 
przybysze z kosmosu planują zniszczenie Ziemi, jest 
ekscentryczny informatyk, pracujący dla jednej ze 
stacji telewizyjnych, David Levinson. Udaje mu się 
złamać ich kod. Z przerażeniem stwierdza, że ich 
sygnały radiowe odliczają czas pozostały do ataku.

TVN thriller, Francja, Kanada, Niemcy, Japonia, USA, 2011 fi lm sf, USA, 1996

TożsamośćDzień Niepodległości 22:40

Środa

TVP2

23:35

Czwartek

Jenko i Schmidt różnią się od siebie niczym dzień 
i noc. Podczas gdy pierwszy z chłopców jest przys-
tojny, wysportowany i popularny, drugi nie potrafi  
uporać się z kompleksami na punkcie swojej tuszy 
i szuka zapomnienia w nauce. Po maturze jednak 
obaj wybierają tę samą szkołę i postanawiają 
zasilić szeregi stróżów prawa. Chociaż w liceum ich 
drogi nigdy się nie przecięły, w akademii policyjnej 
zaprzyjaźniają się i postanawiają współpracować. 
Wkrótce też mają okazja, by się wykazać. Długo wy-
czekiwana akcja policyjna wymierzona w dealerów 
narkotykowych kończy się jednak niepowodzeniem. 

komedia sensacyjna, USA, 2012

21 Jump Street

eprasa.pl 72befc07da
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KOMEDIA DRAMAT FILM SENSACYJNY FILM PRZYGODOWY FILM OBYCZAJOWY DRAMAT FILM PRZYGODOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

niedziela 5 marca

05:05 Sprawa dla reportera 
06:00 Słownik polsko@polski 

- talk - show prof. Jana 
Miodka

06:25 Wojsko - polskie.pl
06:50 Słowo na niedzielę 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 

08:00 Tydzień 
08:25 Okrasa łamie przepisy 

- magazyn kulinarny
09:00 Kumple z dżungli - fi lm 

animowany, prod. Francja, 
2017, reż. David Alaux 

10:45 The Chosen - serial
11:55 Między ziemią 

a niebem 
12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią

a niebem 
12:45 Misja Zambia
13:10 BBC w Jedynce 

- Inteligentne zwierzęta 
14:05 Z pamięci - felieton 
14:15 Baśka - dokumentalny

15:05 Co mi zrobisz jak mnie 
złapiesz - komedia

17:00 Teleexpress 
17:35 Komisarz Alex - serial
18:40 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomości 
20:20 Dom pod Dwoma 

Orłami - serial 
21:20 Sanatorium miłości
22:25 Zakochana Jedynka 

- Czego życzy sobie kobieta 
- komedia, prod. USA

00:10 Need for Speed 
- fi lm fabularny

02:25 Moje pieczone 
kurczaki - fi lm 
obyczajowy 

03:40 Jaka to melodia?
 - teleturniej muzyczny

04:30 Z pamięci 
- felieton 

04:35 Zakończenie

05:50 Dla niesłyszących
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial 

07:45 Pytanie na śniadanie
11:40 The Voice Kids 

- Przesłuchania w ciemno - 
widowisko muzyczne

14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2023 
- widowisko muzyczne

16:15 Tak to leciało!
- teleturniej muzyczny

17:15 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
20:00 Postaw na milion 

- teleturniej 
21:05 Elita zabójców - fi lm 

akcji, prod. Australia, USA 

23:15 Kino bez granic - Cena 
prawdy - dramat, prod. 
USA, 2008, reż. Rod Lurie, 
wyk. Kate Beckinsale

01:10 Syberiada polska - dra-
mat, reż. Janusz Zaorski, 
wyk. Urszula Grabowska, 
Adam Woronowicz, Paweł 
Krusz, Lera Guliaieva, Igor 
Gniezdilov, Jan Peszek, 
Agnieszka Więdłocha, 
Natalia Rybicka, Andrij 
Zhurba, Dmytro Sova 

03:35 Wieża - fi lm obyczajowy, 
reż. Agnieszka Trzos, wyk. 
Agnieszka Warchulska, 
Robert Gonera, Agata Sta-
warz, Mariusz Zaniewski, 
Zosia Bartoszewicz, Rafał 
Maćkowiak, Bartłomiej 
Topa, Anna Dymna 

05:15 Zakończenie 

05:50 Uwaga! - magazyn
06:05 Wyluzuj, ScoobyDoo! 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:30 Co za tydzień - magazyn 
12:05 Azja Express 
13:45 Kto to wie? 
14:20 Liga sprawiedliwości 

- fi lm przygodowy, USA/
Kanada/Wielka Brytania, 
2017, reż. ZackSnyderZack 
Snyder, wyk. Ben Affl  eck, 
Henry Cavill, Amy Adams, 
Gal Gadot, Ezra Miller, 
Jason Momoa, Ray Fisher, 
Jeremy Irons, Diane Lane 

16:50 Kuchenne rewolucje
17:55 Ugotowani w parach 
19:00 Fakty 
19:45 Uwaga! - magazyn
20:00 MasterChef Junior 
21:35 Mój agent - serial, Polska 
22:40 Superwizjer 

23:15 Drogówka
- fi lm sensacyjny, Polska, 
2012, reż. Wojciech Sma-
rzowski, wyk. Bartłomiej 
Topa, Arkadiusz Jakubik, 
Julia Kijowska, Eryk Lubos, 
Robert Wabich, Jacek 
Braciak, Marcin Doro-
ciński, Marian Dziędziel, 
Agata Kulesza, Izabela 
Kuna, Maciej Stuhr, Adam 
Woronowicz 

01:35 Kuchenne rewolucje 
02:40 Uprowadzona - serial
03:40 Szpital - program 

obyczajowy 
04:40 Uwaga!

- magazyn
05:00 Zamieszkać 

na plaży 
05:25 Recepta

na stary dom 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Wspólna chata
 Ekscentryczni, hołdujący 

tradycyjnym metodom 
wychowawczym 
dziadkowie Artie i 
Diane stają przed nie 
lada wyzwaniem. Ich 
córka, która zmuszona 
jest wyjechać do pracy do 
innego miasta, powierza 
im opiekę na trójką swoich 
żywiołowych dzieci. 

11:20 Coco
 Dwunastoletni Miguel 

uwielbia muzykę, która 
od pokoleń jest w jego 
rodzinie zakazana.

13:40 Ninja Warrior Polska
15:40 Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo
17:40 Nasz Nowy Dom
18:50 Wydarzenia
19:30 Państwo w Państwie
20:00 Kabaret na żywo

22:05 Faceci w czerni
 Agent J i agent K to przed-

stawiciele tajnej organi-
zacji rządowej, tropiącej 
przybyszów z Kosmosu. 
Agenci, zwani facetami 
w czerni, otrzymują misję 
schwytania groźnego 
przestępcy, który przybył 
z innej planety, by zawład-
nąć Ziemią... 

00:15 Wyścig
 Tanto, utalentowany 

kierowca rajdowy, który 
kilka lat wcześniej prze-
rwał karierę powraca na 
tor, za sprawą Carla Henry-
’ego, który przyjmuje go 
do swojego zespołu, aby 
pomógł okiełznać emocje.

02:55 Świat według Kiepskich
04:00 Zjedz Kambodżę

06:40 Zimy żal. Piosenki 
Jeremiego Przybory
i Jerzego Wasowskiego 

09:05 Od ucha do ucha 
- 14 bajek z królestwa 
Lailonii Leszka Kołakow-
skiego - serial animowany

10:20 Czeskie śniadanie 
- Nemocnice na kraji 
mesta

11:25 Trzeci punkt widzenia 
12:00 Bilet do kina - I znowu 

zgrzeszyliśmy, dobry 
Boże! - komedia

13:50 Wędrowiec Polski 
14:30 Ravel 360. Koncerty 

fortepianowe - koncert
16:00 Serialowa nostalgia - 

Wojna domowa - serial 
17:15 Niedziela z... 

Janem Ptaszynem 
Wróblewskim 

18:10 Niedziela z...Janem 
Ptaszynem Wroblew-
skim - Jan Ptaszyn 
Wróblewski i przyjaciele 

20:00 Potwór - fi lm prod. 
Włochy, Francja, 1994, 
reż. Roberto Benigni

22:10 Informacje kulturalne 
22:35 Trzeci punkt widzenia 
23:15 Judyta triumfująca 

- koncert, prod. Francja, 
2021, reż. Stephane Lebard 

01:30 Zabić Sekala 
- dramat obyczajowy, 
prod. Polska, Czechy, 
Francja, Słowacja, 1998, 
reż. Vladimir Michalek, 
wyk. Bogusław Linda, Olaf 
Lubaszenko

03:35 Teraz animacje! - Córka 
- fi lm animowany

04:05 Przestrzenie Sztuki 
- cykl reportaży

04:40 Informacje kulturalne
05:10 Podróże z historią 

- cykl dokumentalny

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy 

06:00 Wiza na miłość  
06:50 Tom i Jerry Show

- animacja animowany 
07:25 Scooby-Doo II: 

Potwory na gigancie 
- fi lm przygodowy, USA, 
2004, reż. Raja Gosnell, 
wyk. Freddie Prinze Jr., 
Sarah Michelle Gellar, 
Matthew Lillard, Linda 
Cardellini, Seth Green, 
Peter Boyle, Alicia Silver-
stone, Neil Fanning 

09:15 Makłowicz 
w drodze 

09:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

14:50 Akademia policyjna 
- fi lm komedia, USA, 
1984, reż. Hugh Wilson, 
wyk. Steve Guttenberg, 
Kim Cattrall, G.W. Bailey, 
Bubba Smith, Donovan 
Scott, George Gaynes 

16:50 Harry Potter
i kamień fi lozofi czny 
- fi lm przygodowy

20:05 Szybcy i wściekli: 
Tokio Drift 
- fi lm sensacyjny

22:25 Tożsamość Bourne’a 
- fi lm sensacyjny, 
USA, Niemcy, Czechy, 
2002, reż. Doug Liman, 
wyk. Matt Damon, Franka 
Potente, Chris Cooper, 
Clive Owen, Brian Cox, 
Adewale Akinnuoye-
-Agbaje, Gabriel Mann, 
Julia Stiles 

00:50 True Love Extra
03:30 Krwawa 

układanka - serial
04:30 Druga strona 

medalu
 - talk show 

06:00 Prawdziwe
motywy 
- serial paradokumentalny

09:55 Śnieżne psy
Ceniony dentysta 
dowiaduje się, że otrzymał 
w spadku zaprzęg ośmiu 
psów. Zwierzaki sprawiają 
nowemu panu wiele 
kłopotów.

11:50 Nowe przygody
Aladyna

13:55 Blond ambicja
- komedia

15:50 Lew: Tajny agent
17:45 Głupi i głupszy 

bardziej
Zwariowani przyjaciele 
udają się na poszukiwania 
nieślubnej córki Harry’ego, 
który potrzebuje prze-
szczepu nerki.

20:00 Super niedziela
z gwiazdami:
John Wick

22:05 Hellboy

00:20 Wściekły pies
W jednym z państw 
zachodniej Afryki od wielu 
lat trwa wojna domowa. 
Rebelianci próbują przejąć 
kontrolę nad krajem. 
Tytułowy bohater,  „Wście-
kły pies”, to nastoletni 
chłopak, dowodzący 
partyzanckim oddziałem 
złożonym z tzw. „dzieci-
-żołnierzy”.

02:20 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Dyżur
- serial dokumentalny

03:00 Taki jest świat 
- program informacyjny

04:00 Szalone fabryki 
polskiej muzyki!

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Fabryka jedzenia 06:30 
W zakamarkach mózgu 
08:30 Galileo 10:35 Max 

12:55 Garfi eld - USA, 2004, reż. 
Hewitt Peter, wyk. Meyer 
Breckin, Hewitt Jennifer 
Love, Stephen Tobolowsky, 
Arnold Evan, Christopher 
Lawrence Mark, Murray Bill 
Komedia familijna. Garfi eld, 
najsłynniejszy kot świata, 
wiedzie życie, którego wielu 
z nas mogłoby mu pozaz-
drościć. Całe dnie spędza 
przed telewizorem na swym 
ulubionym fotelu i czuje się 
panem wszechświata. 

14:40 I że ci nie odpuszczę 17:00 
Gwiazdy Kabaretu 18:00 
Łowcy Skarbów. Kto da wię-
cej 21:00 Love Island. Wyspa 
miłości 22:00 System  00:55 
Kosmos 01:55 Śmierć na 
1000 sposobów 02:25 Disco 
Polo Life 03:25 Top 10
- Lista Przebojów 

09:30 Msza święta z Jasnej Góry 
10:35 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika „Niedziela” 10:40 
Siła modlitwy 11:30 Tajem-
nice Watykanu 12:00 Anioł 
Pański z Ojcem Świętym 
Franciszkiem 12:15 Papież 
Polak do Rodaków 

13:00 Lalka 14:20 Sursum 
Corda - W Górę Serca! 14:35 
Pielgrzym Miłości 15:00 
Wieś - to też Polska 16:00 
Informacje dnia 16:10 Kon-
cert życzeń 16:45 Rzeźbiarz 
Wielkiego Króla 

17:00 Gorzkie Żale 17:30 Sól 
Ziemi 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy 
dzień  19:30 Moja katolicka 
rodzina 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
21:20 Informacje dnia 21:40 
Retrospekcja 21:45 Stan 
Bezpieczeństwa Państwa

TELENOWELA KOMEDIA KOMEDIA KOMEDIA ROMANTYCZNA KOMEDIA DRAMAT MELODRAMAT

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

sobota 4 marca

05:35 Hotel pod żyrafą
i nosorożcem - serial 

06:20 Balans bieli
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:40 Rok w ogrodzie 
08:05 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn 
08:20 Wojsko - polskie.pl

- reportaż 
08:45 Pełnosprawni - magazyn 

dla niepełnosprawnych 
09:15 Sprawa dla reportera 
10:20 Fascynujący świat 

- fi lm dokumentalny
11:30 Sanatorium miłości 

- reality show
12:30 Gwiazdy w południe 

- Kowboju do dzieła 
- komedia, prod. USA

14:10 Z pamięci - felieton 
14:25 Okrasa łamie przepisy

- Kuchnia polska. 
Zamorski indyk - magazyn 

14:55 Korona królów. Jagiel-
lonowie - telenowela 
historyczna 

16:20 Korona królów. Jagiel-
lonowie. Taka historia 

17:00 Teleexpress 
17:30 Ojciec Mateusz - serial 
18:25 Kulisy serialu Ojciec 

Mateusz - felieton
18:40 Jaka to melodia? 
19:30 Wiadomości
20:15 Alarm! - magazyn 
20:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
21:35 Hit na sobotę - Need for 

Speed - fi lm fabularny
23:50 Prodigy. Opętany

- fi lm fabularny
01:35 Siedem sióstr - fi lm 

fabularny
03:45 Jaka to melodia? 
04:35 Z pamięci - felieton 

05:20 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial 

07:45 Pytanie na śniadanie
11:30 Rodzinny ekspres 

- magazyn 
12:10 You Can Dance 

- Nowa Generacja - wido-
wisko rozrywkowe

14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2023 
- widowisko muzyczne

16:20 Na dobre i na złe - serial 
17:15 Pasjonaci - dokument 

fabularyzowany, 
reż. Artur Dziurman

17:45 Słowo na niedzielę 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 O mnie się nie martw 
19:35 Informacje kulturalne
20:00 The Voice Kids

22:20 Monte Carlo - komedia, 
prod. USA, Węgry, 2011, 
reż. Thomas Bezucha, 
wyk. Selena Gomez, Katie 
Cassidy, Andie McDowell 

00:20 Gambit, czyli jak ograć 
króla - komedia, prod. 
USA, 2012, reż. Michael 
Hoff man

02:00 Nie powiesz nikomu? 
- fi lm fabularny, 
prod. USA, 2019, 
reż. Elise Durn, 
wyk. Alexandra Daddario, 
Tyler Hoechlin

03:45 Catalina 
- dramat, prod. Polska, 
Bośnia i Hercegowina, 
2017, reż. Denijal Hasano-
vic, wyk. Andrea Otalvaro, 
Lana Barić

05:30 Zakończenie

05:50 Uwaga! - magazyn
06:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
 - magazyn 

11:30 Na Wspólnej - serial
13:30 Kłamca kłamca - fi lm 

komedia, USA, 1997, reż. 
Tom Shadyac, wyk. Jim 
Carrey, Maura Tierney, 
Justin Cooper, Cary Elwes, 
Anne Haney, Jennifer Tilly

15:15 O!Lśnienia, 2023
 - Nagrody Kulturalne 
Onetu

15:55 Mistrzostwa Świata 
w skokach narciarskich

19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
19:45 Uwaga! - magazyn
20:00 Azja Express

21:40 Podejrzani zakochani 
- fi lm komedia, Polska, 
2013, reż. Sławomir 
Kryński, wyk. Bartłomiej 
Kasprzykowski, Sonia 
Bohosiewicz, Weronika 
Książkiewicz, Rafał Króli-
kowski, Rafał Rutkowski, 
Katarzyna Figura 

23:50 Projekt Lazarus - fi lm 
horror, USA, 2015, reż. 
David Gelb, wyk. Olivia 
Wilde, Mark Duplass, Evan 
Peters, Donald Glover, 
Sarah Bolger, Ray Wise 

01:40 Kwatery Hitlera  
02:45 Szpital - program 

obyczajowy 
03:45 Uwaga! - magazyn
04:05 Zamieszkać na plaży 
04:35 Recepta na stary dom 
05:05 Jak to jest zrobione

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:25 Klopsiki i inne 
zjawiska pogodowe

10:10 Ewa gotuje
10:40 Nasz Nowy Dom
11:40 Ślubne pogotowie 

Izabeli Janachowskiej
12:40 Bogaty Dom - Biedny 

Dom
13:40 Polacy za granicą
14:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Więzienie
17:45 Chłopaki do wzięcia

Portrety młodych 
mężczyzn z miasteczek 
i wsi, którzy znaleźli się 
w trudnej sytuacji życio-
wej i nie lubiący słowa 
„singiel”.

18:50 Wydarzenia
19:15 Prezydenci i Premierzy
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Sługa Narodu
21:05 Rodzina na Maxa

22:10 Zakochani
 Bohaterką jest Zosia, 

piękna i inteligentna 
dziewczyna. Posiada ona 
niezwykły dar, dar do 
rozkochiwania w sobie 
każdego mężczyzny. 
Wszyscy oni są gotowi 
porzucić dotychczasowe 
życie, aby tylko zdobyć 
serce Zosi. Wykorzystuje 
to ślepe zauroczenie 
adoratorów. 

00:40 A więc wojna
 Dwaj tajni agenci 

- zakochują się na zabój 
w uroczej i czarującej Lau-
ren. W dokonaniu wyboru 
Lauren pomaga przyjaciół-
ka, Trish, a tymczasem FDR
i Tuck prowadzą wojnę.

02:50 Świat według Kiepskich

07:00 Kawalerskie noce 
- piosenki Kazimierza 
Grześkowiaka - koncert

08:05 Informacje kulturalne
08:35 Wydarzenie aktualne
09:00 Tamte lata, tamte dni 

- Marta Lipińska
- magazyn 

09:35 Galeria sztuki na ekra-
nie - Vermeer i muzyka 
- cykl dokumentalny, prod. 
Wielka Brytania, 2021, reż. 
Phil Grabsky 

10:40 Serialowa nostalgia 
- Wojna domowa - serial 
komediowy

11:55 Mazurki nad Wisłą 
- Maria Siwiec

12:30 Artur i Minimki - fi lm 
animowany, prod. Francja, 
USA, 2006, reż. Luc Besson 

14:25 Czy jest tu panna 
na wydaniu? - fi lm TVP

15:50 Eureka biblioteka! 
16:15 Śluby panieńskie
18:05 Do dzieła - magazyn 

18:35 Retro kino - Ożeniłem 
się z czarownicą - kome-
dia, prod. USA, 1942, reż. 
Rene Clair, wyk. Veronica 
Lake, Robert Benchley 

20:00 Bilet do kina - I znowu 
zgrzeszyliśmy, dobry Boże! 
- komedia, prod. Francja, 
2019, reż. Philippe De 
Chauveron, wyk. Christian 
Clavier, Elodie Fontan, Ary 
Abittan, Frederic Chau, 
Chantal Lauby 

21:50 Informacje kulturalne
22:10 Scena muzyczna 

- Iza Połońska 
23:15 Seans kultowy 

- Dobry, zły i brzydki
- fi lm fabularny

02:20 Wieczór kinomana 
- Gra pozorów - fi lm 

04:20 Reżyserzy

06:00 Reporterzy. 
Z życia wzięte

07:00 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

 prod. Polska
20:00 Mocne sobotnie kino: 

W nieskończoność
- fi lm obyczajowy
Mężczyzna uświadamia 
sobie, że halucynacje, 
których doznaje, to 
w rzeczywistości wizje 
jego przeszłych żyć.

22:10 Lodowy szlak
Kierowca tira 
przyzwyczajony 
do lodowych szlaków staje 
na czele misji ratunkowej. 
Aby ocalić uwięzionych 
górników, jego ekipa musi 
pokonać zamarznięty 
ocean.

00:20 Łzy słońca
- dramat
Oddział amerykańskich 
żołnierzy ma za zadanie 
ewakuować lekarkę 
z obozu uchodźców 
w ogarniętej wojną 
domową Nigerii. 
Ta jednak nie chce 
porzucać swoich 
pacjentów.

02:55 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Biesiada 
na cztery pory roku

03:35 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:20 Menu na miarę 
- program kulinarny
prod. Polska

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy 

06:00 Wiza na miłość 
06:55 Tom i Jerry Show 

- animacja animowany 
07:30 Scooby-Doo 

- fi lm przygodowy, USA, 
Australia, 2002, reż. Raja 
Gosnell, wyk. Raja Gosnell, 
Freddie Prinze Jr., Sarah 
Michelle Gellar, Matthew 
Lillard, Linda Cardellini, 
Rowan Atkinson, Neil 
Fanning 

09:15 Makłowicz 
w drodze 

10:25 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

15:25 Pieniądze to nie 
wszystko - fi lm komedia, 
Polska, 2001, reż. 
Juliusz Machulski, wyk. 
Marek Kondrat, Stanisława 
Celińska, Sylwester Ma-
ciejewski, Cezary Kosiński, 
Hanna Mikuć

17:40 Wiek Adaline 
- fi lm melodramat, USA, 
Kanada, 2015, reż. Lee 
Toland Krieger, wyk. Blake 
Lively, Michiel Huisman, 
Harrison Ford

20:00 Łowca czarownic - fi lm 
przygodowy, USA, Chiny, 
Kanada, 2015, reż. Breck 
Eisner, wyk. Vin Diesel, 
Rose Leslie, Elijah Wood, 
Ólafur Darri Ólafsson, Rena 
Owen, Michael Caine 

22:20 15:17 do Paryża - fi lm 
sensacyjny, USA, 2018, 
reż. Clint Eastwood, wyk. 
Anthony Sadler, Alek 
Skarlatos, Spencer Stone, 
Jenna Fischer, Judy Greer 

00:15 Annabelle wraca
do domu - fi lm horror, 
USA, 2019

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Galileo 11:00 Karate 
Kid 3 13:20 Hell’s Kitchen 
15:00 STOP Drogówka 17:00 
Policjantki i Policjanci 22:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 

00:00 Pamięć absolutna - USA, 
1990, reż. Verhoeven Paul, 
wyk. Cox Ronny, Ironside 
Michael, Michael Ironside, 
Ronny Cox, Schwarzenegger 
Arnold, Sharon Stone, 
Stone Sharon, Ticotin Rachel, 
Ticotin Rachel Adaptacja 
noweli sf Phillipa K. Dicka: 
w 21 wieku ofi ara prania 
mózgu walczy o odzyskanie 
osobowości i staje na czele 
buntu w karnych koloniach 
Marsa. Gorączkowa akcja, 
duża dawka przemocy, z któ-
rej słynie reżyser Robocopa, 
Oscar za efekty specjalne.

02:25 Śmierć na 1000 sposobów 
03:25 Top 10 - Lista Przebo-
jów 05:30 Telezakupy 

10:15 Retrospekcja 10:20 
Ś wię ty na każ dy dzień  10:25 
Muzyczne chwile 10:40 Pol-
ski Punkt Widzenia 11:00 In-
gres 13:00 Skrzydła miłości 
13:20 Ocalić od zapomnienia 
13:30 Msza święta z Jasnej 
Góry 14:20 100 cudownych 
miejsc na świecie 

14:30 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika „Niedziela” 14:35 
Natura Obiektywnie 15:00 
Regał 15:30 Wierzę w Boga 
15:50 Muzyczne chwile 

16:00 Informacje dnia 16:10 
Historia 17:00 Z Parlamentu 
Europejskiego 17:25 Ś wię ty 
na każ dy dzień  17:30 Nowa 
Ewangelizacja 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 W naszej 
Rodzinie 19:25 Ś wię ty na 
każ dy dzień  19:30 Manna 
z Nieba 19:45 Modlitwa 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel

eprasa.pl 72befc07da
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04:45 Klan - telenowela 
05:15 Przysięga - serial 

obyczajowy
06:05 Wspaniałe stulecie

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Kościół z bliska 
08:00 Wiadomości 
08:10 Kwadrans polityczny 
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna 
08:40 Ranczo - serial 
09:40 Komisarz Alex - serial 
10:40 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny 
11:30 Leśniczówka - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce
14:00 Wspaniałe stulecie 
15:00 Wiadomości 
15:20 Alarm! - magazyn 

15:35 Gra słów. Krzyżówka 
- teleturniej

16:05 Przysięga - serial 
obyczajowy

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Leśniczówka - serial 
19:00 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:15 Alarm! - magazyn 
20:30 Korona królów. Jagiel-

lonowie - telenowela 
historyczna 

21:05 Marzec 
‚
68 - dramat

23:15 Klątwa góry. Śladami 
pierwszych zdobywców 

00:30 Ocaleni - reality show
01:35 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn
02:10 Zaginiona siostra - fi lm 
03:45 Magazyn kryminalny

05:05 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

05:35 M jak miłość - serial 
06:30 Piotr Mohyła i jego 

historia - reportaż 
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
07:30 Pytanie na śniadanie
10:35 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie
11:15 Przyrodnik na tropie 

- cykl dokumentalny
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia - serial 
12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:05 Powrót na wyspę - serial
15:50 Przepis dnia 
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Zakazany owoc 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Akacjowa 38 
- serial obyczajowy

19:30 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 

20:00 Przepis dnia 
20:10 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy
20:45 Kulisy serialu „M jak 

miłość” 
20:55 M jak miłość - serial 
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
22:35 Izabela, królowa Hisz-

panii - serial kostiumowy
23:35 Czarny mercedes

 - fi lm sensacyjny
01:45 Cena prawdy - dramat
03:45 Our Queen 

- Nasza Królowa 
Elżbieta cz. 1 - serial 
dokumentalny

04:40 Zakończenie 

05:50 Uwaga! 
- magazyn

06:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:00 Doradca smaku
07:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Kto to wie?  
12:05 Ukryta prawda 
13:10 Sekrety życia 
14:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
prod. Polska

15:15 Kuchenne 
rewolucje - program 
kulinarno-rozrywkowy 
prod. Polska

16:20 Kto to wie? 
16:55 Sekrety życia 
17:55 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 

19:55 Uwaga! 
- magazyn

20:10 Doradca smaku
20:15 Na Wspólnej 

- serial obyczajowy
prod. Polska

20:55 Milionerzy
22:20 Kuba Wojewódzki 
23:25 Sukcesja - serial 
00:40 Chyłka - oskarżenie 

- serial kryminalny
01:40 Superwizjer 
02:15 Uprowadzona - serial
03:15 Szpital - program 

obyczajowy 
04:10 Uwaga! - magazyn
04:30 Zamieszkać

na plaży 
05:00 Recepta

na stary dom 
05:25 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

 - serial obyczajowy
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Ninja Warrior Polska

22:10 Dzień Niepodległości
 Obcy z kosmosu 

przybywają na Ziemię 
w monstrualnych statkach 
kosmicznych z zamiarem 
zniszczenia rodzaju 
ludzkiego i podboju Ziemi. 

01:20 Strzelec wyborowy
 Były snajper piechoty 

morskiej i weteren wojny 
wietnamskiej mieszka na 
granicy między Arizoną 
a Meksykiem, gdzie po-
maga służbom, zgłaszając 
nielegalnych imigrantów. 
Podczas kolejnego patrolu 
spotyka uciekającą przed 
kartelem kobietę z synem. 

03:45 Shopping Queens. 
Królowe Zakupów

04:45 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Co się dzieje
07:30 Informacje kulturalne
08:00 Księga Przestrzeni
08:45 Zaginione Skarby

 - „Madonna z Dzieciąt-
kiem i papugą” - fi lm 

09:05 Braciszek - dramat, reż. 
Andrzej Barański, wyk. 
Artur Barciś, Grzegorz 
Gołaszewski, Henryk 
Błażejczyk, Bartłomiej 
Bobrowski, Czesław Bog-
dański, Zbigniew Borek

11:00 Ogniem
i mieczem - serial

12:05 Hiszpańskie lata Avy 
Gardner - fi lm dokumen-
talny, prod. Francja, 2017, 
reż. Sergio G. Mondelo 

13:10 Informacje kulturalne 
13:35 Party przy świecach 

- fi lm TVP, reż. Antoni 
Krauze, wyk. Wiesław 
Wójcik, Tomasz Zaliwski, 
Halina Wyrodek, Barbara 
Rachwalska, Ewa Ziętek

14:45 Kot w ścianie - komedia, 
prod. Bułgaria, Wielka 
Brytania, Francja, 2019, 
reż. Vesela Kazakova, 
Mina Mileva, wyk. Irina 
Atanasova, Angel Genov, 
Orlin Asenov 

16:30 Galeria sztuki na ekra-
nie - Vermeer i muzyka 

17:35 Co dalej? - program 
publicystyczny 

18:10 25 Krajowy Festiwal 
Piosenki Polskiej Opole

20:00 Lekkie obyczaje - Kobie-
ta z lodu - fi lm fabularny

21:55 Informacje kulturalne 
22:20 Niech no tylko zakwit-

ną jabłonie - spektakl
24:00 Szpital przemienienia 

- dramat
01:45 Kino Mocnych Wrażeń 

- Arktyka - dramat

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

10:00 Prawdziwe 
motywy - serial 
paradokumentalny

11:00 Zaklinaczka 
duchów

13:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

14:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Prawdziwe motywy 
- serial paradokumentalny

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Odrzut
22:00 Siła taktyczna
23:55 Dzielnica strachu

01:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

02:00 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Menu 
na miarę - program 
kulinarny

02:40 Na jedwabnym
szlaku
Autor przewodników tury-
stycznych, Nick Middleton, 
postanawia pokonać trasę 
pradawnego, łączącego 
od wieków Wschód 
z Zachodem, Jedwabnego 
Szlaku przebiegającego 
przez dzikie i nieprzyjazne 
tereny gór, jałowych pła-
skowyżów i rozpalonych 
pustyń.

03:55 Z archiwum policji 
- serial dokumentalny

05:00 Szkoła - program
obyczajowy 

06:55 Szpital - program 
obyczajowy 

07:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:00 Idealna niania 
11:45 Zagadki losu - program 

obyczajowy 
12:45 Szpital - program 

obyczajowy 
13:50 Sąd rodzinny

- program sądowy 
14:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:50 Tajemnice 

miłości 
16:50 Zagadki losu

- program obyczajowy 
17:55 Ten moment 

- program obyczajowy 
18:30 Papiery 

na szczęście - serial
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
20:00 True Love 

21:00 25 lat niewinności. 
Sprawa Tomka Komen-
dy - fi lm obyczajowy, 
Polska, 2020, reż. Jan 
Holoubek, wyk. PIOTR 
TROJAN, Agata Kulesza, 
Dariusz Chojnacki, Jan 
Frycz, Magdalena Różczka 

23:25 Amerykański gangster 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2007, reż. Ridley Scott, 
wyk. Denzel Washington, 
Russell Crowe, Chiwetel 
Ejiofor, Josh Brolin, Lymari 
Nadal, Ted Levine, RZA, 
Ruby Dee, Carla Gugino, 
Cuba Gooding Jr., Armand 
Assante, Joe Morton 

02:40 Krwawa 
układanka - serial

03:40 Druga strona 
medalu - talk show

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Święty 12:55 Detektywi 
w Akcji 13:55 STOP 
Drogówka 16:00 Policjantki 
i Policjanci 17:00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 

19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21:00 Love 
Island. Wyspa miłości

22:00 Lwie serce. Pewnego 
dnia dostaje wiadomość, 
że w Los Angeles jego brat 
został ciężko ranny i walczy 
o życie. Lyon musi zdezerte-
rować, żeby móc pośpieszyć 
na pomoc bratu i jego żonie, 
która w tej dramatycznej 
sytuacji została bez grosza 
i nie może zapewnić ani 
leczenia mężowi, ani 
utrzymania dziecku. 00:25 
Domino śmierci 

11:40 Ma się rozumieć 11:50 Sło-
wo życia 12:00 Anioł Pański 
12:03 Informacje 12:20 János 
Esterházy. Niewymazana 
historia 13:20 Nuty nadziei 
13:30 Msza święta z Jasnej 
Góry 14:20 Muzyczne chwile 
14:30 Ludwig Maria Grignion 
de Montfort 15:25 Pod opieką 
Limanowskiej Pani 15:50 Ma 
się rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Jestem mamą 
16:25 Przyroda w Obiektywie 
16:40 Sokolnik 

17:10 Prosto o gospodarce 
17:30 Zostań Żołnierzem 
RP 17:45 Muzyczne chwile 
17:55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18:00 Anioł Pański 

18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy 
dzień  19:30 Każdy maluch 
to potrafi  19:45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem 
dzieci 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel 

TELETURNIEJ TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY FILM ANIMOWANY FILM SENSACYJNY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

poniedziałek 6 marca

04:45 Klan - telenowela 
05:10 Przysięga - serial

obyczajowy
06:05 Wspaniałe stulecie
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej 
08:00 Wiadomości 
08:10 Kwadrans polityczny 
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna 
08:40 Ranczo - serial 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:40 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:30 Leśniczówka - serial
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Program rolny
12:55 BBC w Jedynce - Inteli-

gentne zwierzęta 
13:40 Tyłówka BBC w Jedynce
14:00 Wspaniałe stulecie 
15:00 Wiadomości 
15:20 Alarm! - magazyn 

15:35 Gra słów. Krzyżówka 
- teleturniej

16:05 Przysięga - serial 
obyczajowy

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Leśniczówka - serial 

obyczajowy
19:00 Jeden z dziesięciu 

- teleturniej
19:30 Wiadomości 
20:15 Alarm! - magazyn 
20:30 Korona królów. Jagiel-

lonowie - telenowela 
21:05 Teatr Telewizji - W roli 

Boga - spektakl teatralny
22:35 Świat bez fi kcji - Grupa 

Wagnera w Libii - fi lm 
23:40 Balans Bieli - magazyn 
00:25 King Kong - fi lm 

05:30 M jak miłość - serial 
06:20 Program katolicki
06:55 Rodzinka.pl 

- serial komediowy 
07:30 Pytanie na śniadanie
10:35 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie
11:15 Okrasa łamie przepisy 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
15:05 Koło Fortuny - extra

- teleturniej 
15:05 Powrót na wyspę 

- serial, prod. Włochy, 
2017, reż. Giulio Manfredo-
nia, Umberto Carteni, 
wyk. Alma Noce, Gianni 
Morandi 

15:50 Przepis dnia 
16:00 Koło fortuny - teleturniej

16:35 Familiada 
- teleturniej

17:15 Zakazany owoc 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy
20:00 Przepis dnia 
20:10 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy
20:40 Kulisy serialu „M jak 

miłość” 
20:55 M jak miłość - serial
21:45 Mini audycja
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
22:25 Mini audycja
22:35 Izabela, królowa Hisz-

panii - serial kostiumowy
23:35 Szczęśliwy Lazzaro 
01:50 O mnie się nie martw

05:50 Uwaga! - magazyn
06:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Kto to wie?  
12:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
13:10 Sekrety życia
14:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
15:15 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:20 Kto to wie? 
16:55 Sekrety życia  
17:55 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga!

- magazyn
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspólnej 
- serial, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Chyłka - oskarżenie 

- serial, Polska 
22:40 Oszukać 

przeznaczenie 
- fi lm horror, USA, 2000, 
reż. James Wong, wyk. 
Devon Sava, Ali Larter, 
Kerr Smith, Tony Todd, 
Kerr Smith 

00:40 Co za tydzień - magazyn 
01:15 Bates Motel - serial
02:20 Szpital - program 

obyczajowy 
03:20 Uwaga! - magazyn
03:40 Zamieszkać na plaży 
04:10 Recepta na stary dom 
04:40 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy
05:05 Kto was tak urządził 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy
- serial obyczajowy
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Matka
21:05 Wotum nieufności

22:10 Strzelec wyborowy
 Były snajper piechoty 

morskiej i weteren wojny 
wietnamskiej mieszka na 
granicy między Arizoną 
a Meksykiem, gdzie po-
maga służbom, zgłaszając 
nielegalnych imigrantów. 
Podczas kolejnego patrolu 
spotyka uciekającą przed 
kartelem kobietę z synem. 

00:45 Blitz
 Bezkompromisowy 

i bezwzględny sierżant 
Brant wspólnie ze swoim 
partnerem, detektywem 
Porterem Nashem 
tropią bezwzględnego 
mordercę policjantów
o pseudonimie. 

02:55 Nasz Nowy Dom
04:15 Zjedz Kambodżę

07:00 Muzyczne poranki
07:40 Informacje kulturalne 

- informator kulturalny
08:10 Co dalej? - O tym mówi 

świat - program publicy-
styczny 

08:50 Wędrowiec Polski - 
Kraków - cykl reportaży, 
reż. Agnieszka Żmijewska 

09:30 Retro kino - Ożeniłem się 
z czarownicą - komedia, 
prod. USA, 1942, reż. Rene 
Clair, wyk. Veronica Lake, 
Robert Benchley 

11:00 Ogniem
i mieczem - serial 

12:05 Reżyserzy - George Ste-
vens - cykl dokumentalny

13:05 Lato pszczół 
- fi lm krótkometrażowy, 
prod. Finlandia, 2021, 
reż. Ida - Maria Olva, wyk. 
Irina Pulkka, Jarmo Perälä, 
Miia Selin 

13:40 Informacje kulturalne 
- informator kulturalny

14:05 Artur i Minimki 
- fi lm animowany

16:00 Czeskie śniadanie
- Nemocnice na 
kraji mesta. Szpital na 
peryferiach - serial, prod. 
Czechosłowacja, 1977

17:15 Trzeci punkt widzenia  
18:00 Kobieta pracująca 

- Irena Kwiatkowska
18:55 Popis mistrzowski
20:00 Kino Mocnych Wrażeń

- Arktyka - dramat 
21:50 Informacje kulturalne 
22:15 Panorama kina polskiego 

- Między ustami 
a brzegiem pucharu
- melodramat 

00:25 Scena muzyczna 
01:30 Potwór
03:35 Co dalej? - O tym mówi 

świat - publicystyczny 

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

10:00 Prawdziwe
motywy - serial 
paradokumentalny

11:00 Zaklinaczka 
duchów

13:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

14:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

15:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Prawdziwe
motywy - serial 
paradokumentalny

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Poniedziałkowy Hit: 
Zabójcze polowanie

22:00 W otchłani
Dwaj więźniowie budzą 
się na łodzi podwodnej 
wyposażonej w głowice 
nuklearne. Zmuszeni 
są współpracować aby 
odzyskać wolność.

00:10 Dzielnica strachu
01:10 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

02:25 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Taki 
jest świat - program 
informacyjny

03:05 Na jedwabnym
szlaku

03:50 Menu na miarę
- program kulinarny

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy 

06:55 Papiery 
na szczęście - serial

07:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 
prod. Polska

11:00 Idealna niania  
11:45 Zagadki losu 

- program obyczajowy 
12:45 Szpital - program 

obyczajowy 
13:50 Sąd rodzinny

- program sądowy 
14:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:50 Tajemnice miłości 
16:50 Zagadki losu 

- program obyczajowy 
17:55 Ten moment 

- program obyczajowy 
18:30 Papiery 

na szczęście - serial
19:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
20:00 True Love 

21:00 Miss agent 
- fi lm komedia, 
USA, 2000, reż. Donald 
Petrie, wyk. Sandra 
Bullock, Michael Caine, 
Benjamin Bratt, Candice 
Bergen, Ernie Hudson, 
William Shatner 

23:20 Wiek Adaline
- fi lm melodramat,
USA, Kanada, 2015,
 reż. Lee Toland Krieger, 
wyk. Blake Lively, 
Michiel Huisman, Harrison 
Ford, Kathy Baker, Ellen 
Burstyn 

01:35 Krwawa
układanka - serial

03:40 Druga strona 
medalu
- talk show 
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Święty 12:55 Detektywi 
w Akcji 13:55 STOP 
Drogówka 16:00 Policjantki 
i Policjanci 17:00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 

19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21:00 Love 
Island. Wyspa miłości 

22:00 Komando  23:55 Pułapka 
- USA, Bułgaria, 2017, reż. 
Solet Paul, wyk. Banderas 
Antonio, Brody Adrien, 
Malkovich John Thriller 
z udziałem takich gwiazd, 
jak John Malkovich, Antonio 
Banderas i Adrien Brody. 
01:55 Śmierć na 1000 spo-
sobów 02:50 SuperLudzie 
03:50 Trans World Sport 
2023 04:55 SuperLudzie 

11:20 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 11:30 Filmowe 
życiorysy 12:00 Anioł Pański 
12:03 Informacje dnia 12:20 
Przygody pana Michała 
12:50 Pogoria. Żeglarska 
szkoła życia 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
Muzyczne chwile 14:30 
Święty Piotr Julian Eymard 

15:25 Drogą ks. Bosco 15:50 
Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 16:10 Sank-
tuaria polskie 16:30 Porady 
Medyczne Bonifratrów 16:50 
Warkocz królewny Wisły 

17:00 Świadkowie 17:25 Procesja 
Maryja na Ukrainie 17:30 Na 
łowy 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Opowieści Theo 19:45 
Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 

eprasa.pl 72befc07da
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SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL KRYMINALNY HORROR

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 9 marca

04:45 Klan - telenowela
05:15 Przysięga - serial 

obyczajowy
06:05 Wspaniałe stulecie 

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Pełnia Wiary - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Kwadrans polityczny 
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna 
08:40 Ranczo - serial

obyczajowy 
09:40 Komisarz Alex

- serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:30 Leśniczówka - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Program rolny
12:55 Natura w Jedynce

14:00 Wspaniałe stulecie
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:20 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela
18:20 Leśniczówka - serial
19:00 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:15 Alarm! - magazyn 
20:35 Ojciec Mateusz - serial 
21:30 Sprawa dla reportera 
22:30 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
23:10 Magazyn kryminalny 
24:00 Tanie Dranie - talk-show
00:45 Krucjata. Prawo serii
01:45 Miłość w czasach wojny
02:45 Ocaleni - reality show

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

05:30 M jak miłość - serial 
06:25 Smaki świata - magazyn 
06:55 Rodzinka.pl - serial
07:30 Pytanie na śniadanie
10:35 Panorama 
10:40 Pytanie na śniadanie
11:15 Teologia muzyką pisana 

- fi lm dokumentalny
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:05 Powrót na wyspę - serial
15:50 Przepis dnia 
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Akacjowa 38 - serial

19:30 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

20:00 Przepis dnia 
20:10 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy 
20:50 Ślepy traf - fi lm sensacyj-

ny, prod. USA, 2013
22:25 You can dance - Nowa 

generacja! - kulisy
22:35 Izabela, królowa Hisz-

panii - serial kostiumowy
23:35 21 Jump Street 

- komedia kryminalna
01:35 Noc tygrysów - fi lm 

fabularny, prod. Kanada, 
2010, reż. Terry Miles, 
wyk. Jennifer Beals, Gil 
Bellows, Leah Gibson 

03:25 Niewierność - serial 
obyczajowy

04:20 Rodzinka.pl - serial 
komediowy

05:50 Uwaga! - magazyn
06:05 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
07:00 Doradca smaku 
07:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:30 Kto to wie? 
12:05 Ukryta prawda 
13:10 Sekrety życia  
14:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:15 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:20 Kto to wie? 
16:55 Sekrety życia 
17:55 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku 
20:15 Na Wspólnej - serial
20:55 Milionerzy 
21:35 Kuchenne rewolucje 

22:40 Pięćdziesiąt twarzy 
Greya - fi lm obyczajowy, 
USA, 2015, reż. Sam Taylor-
-Johnson, wyk. Dakota 
Johnson, Jamie Dornan, 
Jennifer Ehle, Eloise 
Mumford, Luke Grimes, 
Marcia Gay Harden 

01:10 Drogówka - fi lm 
sensacyjny, Polska, 2012, 
reż. Wojciech Smarzowski, 
wyk. Bartłomiej Topa, 
Arkadiusz Jakubik, Julia Ki-
jowska, Eryk Lubos, Robert 
Wabich, Jacek Braciak, 
Marcin Dorociński, Marian 
Dziędziel, Agata Kulesza, 
Izabela Kuna, Maciej Stuhr, 
Adam Woronowicz 

03:40 Uwaga! - magazyn
04:00 Zamieszkać na plaży 
04:30 Recepta na stary dom 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja

- magazyn
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Nasz Nowy Dom
21:05 Przyjaciółki

22:10 Emma
 Piękna, mądra 

i bogata Emma 
Woodhouse jest 
królową swego sennego 
miasteczka, nie ma 
konkurencji, ponieważ nie 
dorównuje jej nikt. W tej 
błyskotliwej satyrze na 
podziały klasowe, Emma 
musi zmierzyć się z bólem 
dorastania oraz miłosnymi 
pomyłkami, zanim odnaj-
dzie miłość, której zawsze 
pragnęła. 

01:00 Jerry Maguire
04:00 Zjedz Kambodżę
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
07:15 Informacje kulturalne 

- informator kulturalny
07:40 Eureka biblioteka! 

- cykl reportaży 
08:05 Niedziela z... 

Janem Ptaszynem 
Wróblewskim 

09:00 Pół serio - komedia, reż. 
Tomasz Konecki, wyk. 
Rafał Królikowski, Edyta 
Olszówka, Maria Seweryn, 
Robert Więckiewicz, 
Krzysztof Stelmaszyk, 
Jacek Rozenek, Przemy-
sław Kaczyński, Adam 
Krawczuk 

11:00 Klub profesora Tutki 
- Profesor Tutka wśród 
melomanów - serial TVP, 
reż. Andrzej Kondratiuk, 
wyk. Gustaw Holubek, 
Henryk Borowski, 
Mieczysław Pawlikowski, 
Kazimierz Opaliński, 
Krystyna Walczak

11:15 Klub profesora Tutki 
- Wykład w Wyższej 
Szkole Handlowej 
- serial TVP, reż. Andrzej 
Kondratiuk

11:35 Klub profesora Tutki 
12:00 Śniąc o Murakamim
13:10 Informacje kulturalne 
13:40 Ktoś tu kręci 
15:55 Przeciwieństwa i pary 
17:40 Co dalej? 
18:10 Teatr STU. Benefi s 

Zbigniewa Wodeckiego 
20:00 Wstęp do fi lmu
20:05 Czwartkowy klub 

fi lmowy - Kapryśne lato 
- fi lm fabularny

21:30 Informacje kulturalne 
21:55 Agnieszka 
23:15 Na wschód od Hollywo-

od - Loveling 
01:00 „Psychoza” Hitchcocka

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

10:00 Prawdziwe motywy 
- serial paradokumentalny

11:00 Zaklinaczka
duchów

13:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

14:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Prawdziwe 
motywy - serial 
paradokumentalny

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Głupi i głupszy 
bardziej

22:10 Dwóch gniewnych ludzi

00:20 Dzielnica strachu
Śledztwa prowadzą dwie 
pary: dzielnicowy Andrzej 
(Andrzej Młynarczyk) 
i śledcza Agata (Agata 
Załęcka) oraz dzielnicowa 
Karolina (Maja Wachow-
ska) i śledczy Rafał (Maciej 
Kosmala).

01:25 Lombard. Życie pod za-
staw - serial obyczajowy

02:20 Zobacz to! Blok powtór-
kowy: Menu na miarę 
- program kulinarny

03:00 Menu na miarę
- program kulinarny

03:40 Taki jest świat - program 
informacyjny

04:20 Z archiwum policji 
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy 

06:55 Szpital - program 
obyczajowy 

07:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:00 Idealna niania  
11:45 Zagadki losu 

 program obyczajowy 
12:45 Szpital - program 

obyczajowy 
13:50 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:50 Tajemnice miłości 
16:50 Zagadki losu 

- program obyczajowy 
17:55 Opowieści małżeńskie

- program obyczajowy 
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
20:00 True Love 
21:00 Krucjata Bourne’a 

- fi lm sensacyjny, USA, 
Niemcy, 2004

23:20 Annabelle 
- fi lm horror, USA, 
2014, reż. John R. Leonetti, 
wyk. Annabelle Wallis, 
Ward Horton

01:20 Krwawa 
układanka - serial

03:25 Druga strona 
medalu 
- talk show 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Święty 12:55 Detektywi 
w Akcji 13:55 STOP 
Drogówka 16:00 Policjantki 
i Policjanci 17:00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 

19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21:00 
Love Island. Wyspa miłości 

22:00 I że ci nie odpuszczę. 
Samolubny, bogaty 
playboy, Leonardo, nie-
sprawiedliwie zwalnia bez 
zapłaty zatrudnioną
do sprzątania jego jachtu 
Kate - samotną matkę, 
która ima się każdej pracy 
by utrzymać trójkę dzieci 
i opłacić swoje pielęgniarskie 
studia. 00:15 Jarhead: Prawo 
do powrotu

12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje 12:20 Ukraińska 
modlitwa 13:15 Ś wię ty na 
każ dy dzień  13:30 Msza 
święta 14:20 Muzyczne 
chwile 14:30 Powrót 

15:50 Ma się rozumieć 16:00 In-
formacje dnia 16:10 Z wędką 
nad wodę w Polskę i Świat 

16:35 Zew natury 17:00 Izba 
Pamięci Pułkownika Ku-
klińskiego 17:05 Akademia 
pro-life 17:15 Zrozumieć 
wartość życia 17:30 Odpo-
wiedzialni za Kościół 17:55 
Poczet Wielkich Polaków

Treść programu i foto dzięki uprzejmości: Prasowej Agencji Telewizyjnej, 
Polsatu, TVP1, TVP2, TVN, TV4, TVN7, TV Puls, TV Trwam, TVP Kultura
INFORMUJEMY, ŻE REDAKCJA NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOŚCI ZA ZMIANY 
W PROGRAMACH TV
Ogłoszenia i reklamy są materiałem zleconym, za ich treść odpowiedzialność 
ponosi ich nadawca, a nie redakcja lub wydawca gazety.

Wydawca: Dodatek sp. z o.o., 
85-115 Bydgoszcz, ul. Wiatrakowa 11/3, 
tel. 516-018-821, e-mail: iwona@magraf.pl
Redaktor naczelny: Sławomir Grzmiel
ISSN 1643-2460
Skład komputerowy: www.klan.net.pl
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środa 8 marca

04:50 Klan - telenowela 
05:15 Przysięga - serial 

obyczajowy
06:05 Wspaniałe stulecie 

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Rodzinny ekspres 
- magazyn 

08:00 Wiadomości 
08:10 Kwadrans polityczny 
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna 
08:40 Ranczo - serial 

obyczajowy
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:30 Leśniczówka - serial 

obyczajowy
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 

12:40 Rok w ogrodzie Extra 
- magazyn 

12:55 Natura w Jedynce 
14:00 Wspaniałe stulecie 
15:00 Wiadomości 
15:20 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela
18:20 Leśniczówka - serial 
19:00 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:15 Alarm! - magazyn 
20:25 Korona królów. Jagiel-

lonowie - telenowela 
20:55 Piłka nożna 
23:10 Wybudzeni - serial
00:15 Ostateczna rozgrywka 
02:00 Miłość w czasach wojny 
03:55 Wojsko - polskie.pl

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

05:30 M jak miłość - serial 
06:25 Pożyteczni.pl - magazyn 
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy
07:30 Pytanie na śniadanie
10:35 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie
11:20 Zakochaj się w Polsce

- magazyn
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia
- serial obyczajowy

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:05 Powrót na wyspę - serial
15:50 Przepis dnia 
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Akacjowa 38 
- serial obyczajowy

19:30 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

19:55 Przepis dnia 
20:05 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy 
20:40 Kulisy seriali Na dobre

i na złe i Na sygnale
 - felieton

20:50 Na dobre i na złe - serial 
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
22:30 You can dance 
22:35 Izabela, królowa Hisz-

panii - serial kostiumowy
23:35 Znów cię kocham 

- komedia
01:15 W kręgu podejrzeń 

- serial kryminalny
02:20 Artur Afryka - fi lm 
03:35 Za marzenia - serial

05:50 Uwaga! 
- magazyn

06:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:00 Doradca smaku 
07:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:30 Kto to wie? 
12:05 Ukryta prawda
13:10 Sekrety życia 
14:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:15 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:20 Kto to wie?
16:55 Sekrety życia 
17:55 Ukryta prawda
19:00 Fakty 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku
20:15 Na Wspólnej - serial
20:55 Milionerzy 

21:35 Ugotowani 
w parach 

22:40 Tożsamość
- fi lm sensacyjny, 
USA, Kanada, Niemcy, 
Francja, Japonia, Wielka 
Brytania, 2011, reż. Jaume 
Collet-Serra, wyk. Liam 
Neeson, Diane Kruger, 
January Jones, Aidan 
Quinn, Bruno Ganz, Frank 
Langella 

00:55 Mój agent - serial, Polska 
01:55 Kwatery Hitlera - 

program dokumentalny 
03:00 Szpital - program 

obyczajowy 
04:00 Uwaga! - magazyn
04:20 Zamieszkać na plaży
04:50 Recepta na stary dom 
05:15 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Lulu
21:05 Hell’s Kitchen

22:45 Szklana pułapka 2
 W wigilijny wieczór, 

policjant John McClane, 
czeka na przylot swojej 
żony, Holly. W tym samym 
czasie terroryści, przejmu-
ją kontrolę nad systemem 
nawigacyjnym lotniska, 
żądając uwolnienia 
jednego z handlarzy nar-
kotyków. Napastnicy nie 
przewidzieli jednak, że na 
ich drodze stanie McClane, 
który zrobi wszystko, by 
uratować zagrożonych 
pasażerów, wśród których 
jest Holly... 

01:20 PolandJa
03:40 Shopping Queens. 

Królowe Zakupów
04:45 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
07:35 Informacje kulturalne

- informator kulturalny
08:05 Co dalej? - program 

publicystyczny 
08:35 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Tomas Venclova 
- rozmowa, reż. Piotr Poraj 
Poleski 

09:15 Kot w ścianie - komedia, 
prod. Bułgaria, Wielka 
Brytania, Francja, 2019, 
reż. Vesela Kazakova, 
Mina Mileva, wyk. Irina 
Atanasova, Angel Genov, 
Orlin Asenov 

11:00 Klub profesora Tutki 
- Profesor Tutka wyjaśnia 
sens tajemniczego 
rysunku - serial TVP, reż. 
Andrzej Kondratiuk, wyk. 
Gustaw Holoubek, Henryk 
Borowski, Mieczysław 
Pawlikowski, Kazimierz 
Opaliński, Krystyna Wal-
czak, Wojciech Rajewski

11:20 Klub profesora 
Tutki - Profesor Tutka był 
dziennikarzem - serial TVP

12:10 Walka o głos - fi lm 
13:15 Informacje kulturalne
13:50 Pół serio - komedia
15:30 Złota kaczka 
16:25 Mistrzowie kina - Wita-

my panów i pannę Lupino 
17:35 Księga Przestrzeni s.III 
18:10 Zaginione Skarby
18:25 Jerzy Waldorff . Połowy 

na rzece wspomnień 
19:15 Powróćmy jak za 

dawnych lat 
20:00 Na wschód od Hollywo-

od - Loveling - dramat
21:50 Informacje kulturalne 
22:10 Tanie Dranie 
22:55 Więcej niż fi kcja 
00:40 Koncert Urszuli Dudziak 
01:40 Kobieta z lodu - fi lm

06:00 Kobra - oddział 
specjalny
Każdy kolejny odcinek 
to odrębna tematyka. 
W każdym z nich nie 
brakuje „zabójczej 
prędkości”, efektów 
specjalnych, napięcia, 
niebezpiecznych pościgów 
i komizmu, przedstawia-
nego przez bohaterów. 
Chcą, aby zawsze na 
pierwszym miejscu stała 
sprawiedliwość.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

10:00 Prawdziwe 
motywy - serial 
paradokumentalny

11:00 Zaklinaczka 
duchów

13:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

14:00 Rodzinny interes

15:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Prawdziwe 
motywy - serial 
paradokumentalny

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Sługi wojny
22:05 Sęp
00:55 Dzielnica strachu
02:00 Lombard. Życie pod za-

staw - serial obyczajowy
03:00 Zobacz to! Blok powtór-

kowy: Taki jest świat 
- program informacyjny

03:55 Na jedwabnym szlaku
04:35 Z archiwum policji

- serial dokumentalny
05:00 Rodzinny interes 

- serial obyczajowy

05:00 Szkoła - program
obyczajowy 

06:55 Szpital - program 
obyczajowy 

07:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy 
prod. Polska

11:00 Idealna nianiam 
11:45 Zagadki losu 

- program obyczajowy 
12:45 Szpital - program 

obyczajowy 
13:50 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
 prod. Polska
15:50 Tajemnice miłośc
16:50 Zagadki losu 

- program obyczajowy 
17:55 Opowieści 

małżeńskie
- program obyczajowy 

19:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy

20:00 True Love 

21:00 Sicario II: Soldado 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Meksyk, 2018, reż. Stefano 
Sollima, wyk. Benicio Del 
Toro, Josh Brolin, Isabela 
Merced, Jeff rey Donovan, 
Catherine Keener, 
Matthew Modine 

23:35 Łowca czarownic 
- fi lm przygodowy, 
USA, Chiny, Kanada, 
2015, reż. Breck Eisner, 
wyk. Vin Diesel, Rose 
Leslie, Elijah Wood,
Ólafur Darri Ólafsson, 
Rena Owen, Michael
Caine 

01:45 Krwawa 
układanka - serial

03:45 Druga strona 
medalu
- talk show

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

11:00 Aktywna zima 11:25 
Jestem mamą 11:40 Prosto 
o gospodarce 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje 
dnia 12:20 Kobiety wolności 
13:00 Alternatywa dla 
programu In vitro 13:25 
Ś wię ty na każ dy dzień  13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 Muzyczne chwile 

14:30 Sanktuarium Matki Bożej 
Nadziei w Pontmain we Fran-
cji 15:25 Góra Świętej Anny 
15:50 Ma się rozumieć 

16:00 Informacje dnia 16:10 Na 
zdrowie 16:30 Orędowniczka 
w codzienności 17:00 Po 
stronie prawdy 17:50 
Muzyczne chwile 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Opowieści z Księgi 
Cnót 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Święty 12:55 Detektywi 
w Akcji 13:55 STOP 
Drogówka 16:00 Policjantki 
i Policjanci 17:00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 

19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21:00 Love 
Island. Wyspa miłości 22:00 
Jarhead: Prawo do powrotu. 

00:05 Bogowie ulicy 
- USA, 2012, reż. David 
Ayer, wyk. Anna Kendrick, 
Gyllenhaal Jake, Harbour 
David, Martinez Natalie, Pena 
Michael Thriller sensacyjny 
z dwoma świetnymi kreacja-
mi aktorskimi. 02:25 Disco 
Polo Life 03:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

eprasa.pl 72befc07da
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WRACAMY DO TEMATU

W
e wtorek 27 lu-
tego odbyło się 
trzecie spotka-
nie w  sprawie 

przyszłości Przedszkola nr 
8 przy ul. Bema. 

Małgorzata Sowicka, dy-
rektorka departamentu 
edukacji, powołując się 
na dobro i bezpieczeństwo 
dzieci, potwierdziła na ze-
braniu ostatnie stanowi-
sko w  sprawie przedszko-
la —  dzieci muszą zostać 
przeniesione, a budynek od 
września będzie zamknięty. 

Ostateczna decyzja w spra-
wie przedszkola i zabytko-
wego budynku ma być uza-
leżniona od tego, czy miastu 
uda się pozyskać fundusze 
zewnętrzne na moderni-
zację obiektu. Małgorzata 
Sowicka na spotkaniu nadal 
zachęcała, aby rodzice sko-
rzystali z propozycji miasta 
i  najlepiej jeszcze przed 1 
marca złożyli deklaracje 
zapewniające ich dzieciom 
miejsca we wskazanych pla-
cówkach. Po tym czasie, jak 
mówiła, będą już uczestni-
czyli w normalnym procesie 
rekrutacji bez gwarancji 
przyjęcia do wybranego 
przedszkola. 

Rodzice twierdzą, że pro-
ponowanie, aby w deklaracji 
wpisać inne przedszkole to 
manipulacja, która dążyła 
do tego, aby w  placówce 
nie było żadnego dziecka. 

Wtedy można byłoby zli-
kwidować przedszkole bez 
zachowania ustawowych 
terminów i procedur.

WICEMINISTER 
ZABIERA GŁOS
W sprawie przedszkola 

głos zabrał wiceminister 
aktywów państwowych An-
drzej Śliwka. 

— Kilka dni temu rodzice 
dzieci uczęszczających do 
Przedszkola nr 8 w Elblągu 
zwrócili się do mnie z proś-
bą o interwencję w sprawie 
likwidacji przedszkola. 
Wraz z posłem Krasulskim 
oraz radną Rady Miejskiej 
w Elblągu Jolantą Lisewską 
i radnym Pawłem Kowszyń-
skim spotkaliśmy się z Nimi, 
chcąc wspólnie pomóc 
najmłodszym mieszkań-
com naszego miasta i  ich 
rodzicom —  przekazał za 
pośrednictwem mediów 
społecznościowych wice-
minister aktywów państwo-
wych Andrzej Śliwka.

— Zachowanie władz El-
bląga jest skandaliczne. Ro-
dzice w zeszłym roku zostali 
wprowadzeni w błąd przez 
Panią Dyrektor Departa-
mentu Edukacji Małgo-
rzatę Sowicką (kandydatka 
do Sejmu w wyborach 2019 
roku z ramienia partii Pre-
zydenta Wróblewskiego, 
czyli PSL), która poinfor-
mowała Ich, że placówka, 
do której uczęszczają ich 
dzieci, będzie modernizo-
wana, stąd rekrutacja jest 
wstrzymana. Zapowiadanej 
modernizacji nie przepro-
wadzono, a był to wstęp do 
wygaszenia placówki. Na-

stępnie wstrzymano kolejny 
nabór i tuż przed terminem 
rozpoczęcia nowej rekruta-
cji postanowiono poinfor-
mować rodziców o planach 
zamknięcia przedszko-
la. Podstawą zamknięcia 
ma być zły stan budynku, 
który został stwierdzony 
w 2016 roku… tak w 2016 
roku i do tego czasu przez 
7 lat Prezydent Wróblew-
ski NIC NIE ZROBIŁ, po-
mimo kolejnych kontroli 
i  upomnień!— zaznaczał 
Andrzej Śliwka. 

I podkreślał: — W tej sy-
tuacji dymisja Pani Dyrek-
tor Sowickiej, za arogancję 
i  niekompetencję, wydaje 
się oczywistym ruchem, 
ponieważ ciężko wypraco-
wać porozumienie z kimś, 
kto nie szanuje praw i zda-
nia rodziców. Zwrócę się do 
ministra edukacji i  nauki, 
wojewody warmińsko-ma-
zurskiego i warmińsko-ma-
zurskiego kuratora oświaty 
o kontrolę zaistniałej sytua-
cji oraz bezpośredni nadzór 
nad sprawą.

WYGASZANIE TO JESZCZE 
NIE LIKWIDACJA?
Wypowiedź wiceministra 

aktywów państwowych 
w sprawie przedszkola sko-
mentował w czwartek 2 lu-
tego na specjalnie zwołanej 
w  tej sprawie konferencji 
Witold Wróblewski, prezy-
dent Elbląga.

— Pan wiceminister ma-
nipuluje faktami, a  wręcz 
kłamie. Przez ostatnie 8 
lat, gdy byłem prezydentem, 
nie było, nie ma i nie mam 
takiego zamiaru, aby likwi-

dować placówki oświatowe. 
Jeśli się mówi o likwidacji, 
to zgodnie z obowiązującym 
prawem powinna być pod-
jęta uchwałą rady miejskiej 
— a jej nie ma, musi być wy-
stąpienie do kuratora i uzy-
skanie jego opinii — nie ma 
takiego wystąpienia. Nie ma 
takiej opinii kuratora, bo 
o nią w ogóle nie występo-
wałem. W porządku obrad 
sesji Rady Miejskiej zapla-
nowanej na 9 marca nie ma 
projektu uchwały w sprawie 
likwidacji przedszkola nr 
8. Szkoda, że pan wicemi-
nister nie zapytał wprost 
prezydenta czy przedszkole 
będzie likwidowane — prze-
kazał Wróblewski. 

I dodał: — To w pierwszej 
kadencji Rady Miejskiej, 
kiedy to prezydentem 
był pan Józef Burzyński 
—  w  ówczesnym czasie 
członek Porozumienia 
Centrum —  a  więc czło-
nek prawicy, która w  ów-
czesnym czasie rządziła 
miastem, podjęta została 
uchwała (o likwidacji tego 
przedszkola — przyp. red). 
Mało tego, uchwała została 
podpisana przez ówczesne-
go przewodniczącego Rady 
Miejskiej Wiktora Dasz-
kiewicza. Czyli to za rzą-
dów prawicy była podjęta 
uchwała o likwidacji, a nie 
w okresie, gdy ja byłem pre-
zydentem. Myślę, że żaden 
z  obecnych prezydentów 
nie był w  tamtym czasie 
członkiem Rady Miejskiej 
ani Zarządu Miasta.

Wróblewski przyznał, że 
w Elblągu brakuje pienię-
dzy na rozwój edukacji, ale 

miasto —  jak zapewniają 
władze —  wciąż stara się 
o kolejne środki.

— Determinacja władz 
Elbląga w składaniu wnio-
sków i pozyskiwania środ-
ków jest powszechnie zna-
na i mówienie, że nic się nie 
robi w elbląskiej oświacie, 
jak twierdzi wiceminister 
Śliwka, jest nieprawdą. 
Przez ostatnie 8 lat na mo-
dernizację, doposażenie 
oraz zajęcia dodatkowe 
dla dzieci pozyskano po-
nad 41 mln zł ze środków 
zewnętrznych — uzupełnił 
Michał Missan, wiceprezy-
dent Elbląga.

CO Z PRZEDSZKOLEM, 
CO Z DZIEĆMI?
— Będziemy wygaszać 

przedszkole, czyli będzie-
my dążyć do tego, aby dzie-
ci opuściły tę placówkę. Być 
może ktoś zinterpretował, 
że wygaszanie zakończy 
się likwidacją, ale ja tego 
nie powiedziałem. To in-
terpretacja ludzi, którzy 
byli na spotkaniu. Jeszcze 
raz potwierdzam wygasza-
nie, w tym sensie, że dzie-
ci opuszczą placówkę na 
czas remontu, natomiast 
nie ma mowy o likwidacji. 
Deklaracje są z wielu stron 
— również od rządzących, 
że te pieniądze będą nam 
przyznane. Mamy nadzie-
ję, że przedszkole będzie 
wyremontowane i dzieci do 
niego wrócą. Chcieliśmy 
priorytetowo potraktować 
dzieci i  przenieść je bez 
naboru. Kilka osób zdecy-
dowało się na przejście do 
innych przedszkoli, reszta 

zdecydowała się wpisać 
w deklaracji Przedszkole nr 
8 — mimo iż prosiliśmy, aby 
wybrali inne przedszkole. 
Te dzieci staną już normal-
nie do naboru. Będą miały 
przyznane miejsca w innych 
przedszkolach. Mamy wy-
starczająco dużo miejsc, 
aby przenieść wszystkie 
dzieci z  tego przedszkola 
— tłumaczył Janusz Nowak.

Rodzice dotarli do uchwa-
ły o likwidacji Przedszkola 
nr 8 z 17 marca 1994 roku. 
Twierdzili, że inicjatorem 
uchwały był obecny wice-
prezydent Elbląga Janusz 
Nowak i  obawiali się, że 
historia się powtórzy. Jed-
nak w tamtym czasie Janusz 
Nowak nie pracował jeszcze 
w samorządzie.

— Uchwała została pod-
jęta w marcu, a ja zostałem 
po raz pierwszy radnym do-
piero kilka miesięcy później. 
Nawet gdybym był radnym, 
to nigdy nie podniósłbym 
ręki za likwidacją przed-
szkola, bo w  przeciwień-
stwie do rządów prawicy 
w latach 2015-2023 myśmy 
nie tylko nie zlikwidowali 
żadnego przedszkola, ale 
w międzyczasie udało nam 
się wybudować przedszkole 
ze żłobkiem na 175 miejsc 
przedszkolnych i 65 miejsc 
żłobkowych na Zatorzu. 
Dostosowaliśmy też budy-
nek przy ul. Bażyńskiego 
dla potrzeb dodatkowych 
100 miejsc dla przedszko-
laków i  otworzyliśmy tzw. 
oddziały przedszkolne na 
125 miejsc w SP nr 23. Jak 
widać, rozbudowujemy bazę 
przedszkolną, a nie ją likwi-
dujemy. W naszych planach, 
programach i dyskusjach ni-
gdy nie padła myśl, abyśmy 
mogli jakieś przedszkole 
albo obiekt oświatowy zli-
kwidować. I takich planów 
do końca kadencji nie ma. 
Żłobki zgodnie z obietnicą 
wyborczą prezydenta są 
w Elblągu za darmo — wy-
jaśniał Janusz Nowak.

— Żeby wyremontować 
obiekt, trzeba przenieść 
dzieci na ten czas. Nie 
można prowadzić remon-
tu i prowadzić działalności 
edukacyjnej. To się wyklu-
cza. Przykład przedszkola 
przy ul. Mielczarskiego po-
kazuje, czy zlikwidowaliśmy 
przedszkole, czy nie. Likwi-
dacji nie ma, przystępujemy 
do remontu — zapowiedział 
Witold Wróblewski.

EWELINA GULIŃSKA

e.gulinska@dziennikelblaski.pl

LIKWIDACJI NIE MA I NIE BĘDZIE?
TRZY SPOTKANIA 
Z RODZICAMI, 
STANOWISKO 
WICEMINISTRA 
AKTYWÓW 
PAŃSTWOWYCH 
I KONFERENCJA 
PRASOWA WŁADZ 
MIASTA, BY 
DOWIEDZIEĆ SIĘ, 
ŻE LIKWIDACJI 
PRZEDSZKOLA 
NR 8 NIE MA 
I NIE BĘDZIE. 
BĘDZIE REMONT. 
MIASTO CZEKA 
NA RZĄDOWE 
WSPARCIE, 
A DZIECI NA 
CZAS REMONTU 
ZOSTANĄ 
PRZENIESIONE.
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D
ostrzegamy po-
tencjał wzrostu 
wartości rynku 
w  Polsce i  jesteśmy 

zdeterminowani, by osiąg-
nąć pozycję wiodącej fi rmy 
piwowarskiej. W ciągu ko-
lejnych 3 lat fi rma planuje 
zainwestować około 200 
mln zł rocznie w browarach 
w  Żywcu, Elblągu, Warce 
i Namysłowie, aby zbudować 
nowoczesny, zaawansowany 
technologicznie i elastyczny 
łańcuch dostaw. Inwestycje 
te będą wspierać transfor-
mację w kierunku zrówno-
ważonego rozwoju — prze-
kazuje Grupa Żywiec.

BĘDĄ PRODUKOWAĆ 
LEŻAJSK W ELBLĄGU?
Założono, aby skupić pro-

dukcję piwa w sieci zakła-
dów opartej o  4 browary. 
Ma to umożliwić najbardziej 
efektywne wykorzystanie 
mocy produkcyjnych i  za-
pewnić fi rmie konkurencyj-
ną pozycję na dynamicznym 
rynku piwa. Tak przedsta-
wiona reorganizacja pro-
dukcji wiąże się z likwidacją 
jednego z browarów — ma 
być to Browar Leżajsk.

— Decyzja o zamiarze za-
kończenia produkcji w Bro-
warze Leżajsk została pod-
jęta po dogłębnej analizie 
i  jest częścią transformacji 
w  kierunku silnego, zrów-
noważonego i odpornego na 
przyszłość łańcucha dostaw. 
Zdaję sobie sprawę z  tego, 
że to jest trudny moment 
dla naszych pracowników 
i  społeczności w  Leżajsku. 
Jesteśmy dumni z  naszych 
tradycji piwowarskich 

i utrzymamy markę Leżajsk 
w naszym portfolio. Zmiana, 
którą ogłaszamy, jest jednak 
niezbędna, abyśmy jako Gru-
pa mogli się adaptować do 
zmieniających się warunków 
rynkowych i budować silną 
fi rmę na przyszłość —  tłu-
maczy Simon Amor, prezes 
zarządu Grupy Żywiec.

I dodaje: — Naszym priory-
tetem jest teraz zapewnienie 
jak najlepszego wsparcia dla 
pracowników Browaru Le-
żajsk. Będziemy prowadzić 
dialog ze związkami zawodo-
wymi, aby stworzyć właści-
we programy, które pomogą 
pracownikom przejść przez 
ten trudny czas.

WALKA O PRZETRWANIE 
BROWARU LEŻAJSK
Browar Leżajsk zatrudnia 

103 osoby. W 2021 uwarzył 
około 800 tysięcy hl piwa. 
Pracownicy browaru zapo-
wiedzieli sprzeciw wobec 
takim planom reorganizacji, 
która skutkuje likwidacją 
ich zakładu pracy. We wto-
rek 21 lutego pod bramami 
zakładu odbył się protest. 
Włączyli się w niego także 
mieszkańcy regionu.

Wcześniej, bo w piątek 17 
lutego w  Urzędzie Gminy 
Leżajsk odbyło się spotka-
nie przedstawiciele Grupy 
Żywiec ze związkowcami ze 
wszystkich browarów nale-
żących do fi rmy. W spotkaniu 
uczestniczyli też samorzą-
dowcy i  parlamentarzyści. 
Jeszcze przed spotkaniem 
Krzysztof Sobejko, wójt gmi-
ny Leżajsk, zapowiedział, że 
samorząd zrobi wszystko, 
żeby Grupa Żywiec nie zli-
kwidowała Browaru Leżajsk, 
zaznaczając, że uda się do-
prowadzić do zmiany właś-
ciciela po zapewnieniu, że 

w browarze nadal może być 
produkowane piwo. — Może 
warto przeanalizować moż-
liwość przejęcia browaru 
w  podobny sposób, jak to 
miało miejsce w przypadku 
Hortexu Leżajsk. Stworzyć 
nowy podmiot z  udziałem 
samorządów, pracowników, 
fi rm zewnętrznych i innych 
chętnych do zainwestowa-
nia. W nowym podmiocie sa-
morządy, jako reprezentanci 
społeczności lokalnych, będą 
gwarantem wiarygodności 
w  procesie przekształcenia 
zakładu. Tu też musi być 
spełniony warunek: nowy 
podmiot ma mieć pewność, 
że będzie mógł produkować 
piwo — tłumaczył wójt gmi-
ny Leżajsk.

— Grupa Żywiec podtrzy-
muje zamiar likwidacji Bro-
waru Leżajsk. My się nie 
poddajemy i przy wsparciu 
przedstawicieli Związków 
Zawodowych z  Browarów 
Warka, Żywiec, Elbląg i Le-
żajsk będziemy kontynuować 

walkę. Deklarację wsparcia 
złożyli również obecni na 
spotkaniu parlamentarzyści 
i samorządowcy — przekazał 
po wspomnianym spotkaniu 
Krzysztof Sobejko, wójt gmi-
ny Leżajsk. 

I dodał: — Mam wrażenie, 
że inaczej niż zarząd Grupy 
Żywiec rozumiemy pojęcie 
dialogu. Z naszej strony jest 
chęć rozmowy, aby wypra-
cować rozwiązania, dające 
szanse browarowi na prze-
trwanie, a  Grupa Żywiec 
chce prowadzić dialog, żeby 
przekonać nas, że browar 
trzeba zlikwidować. Kolejna 
kwestia. Grupa Żywiec twier-
dzi, że jest trudna sytuacja na 
rynku piwa i zastrzega sobie, 
że sprzeda browar podmio-
towi, który nie będzie mógł 
go produkować. Skoro jest 
tak źle ze sprzedażą piwa, 
to jakie będzie zagrożenie ze 
strony nowego producenta 
piwa? Przecież nie powinien 
się przebić i szybko upadnie. 
A może nie jest tak źle? Może 

Browar Leżajsk ma „niebez-
pieczny” potencjał, który 
ktoś mógłby wykorzystać 
i  rozkręcić. Dlatego trzeba 
go bezpowrotnie zniszczyć. 
Pytań jest wiele, a odpowie-
dzi „jak na lekarstwo”.

— Nie jest tajemnicą, że 
rozlewane u nas jest też piwo 
Warka i Tatra. Tych piw też 
może w przyszłości nie być 
pod dostatkiem. Wydaje się, 
że to, co opowiadają przed-
stawiciele Zarządu Grupy 
Żywiec na temat przyczyn 
likwidacji Browaru Leżajsk, 
można nazwać trochę takim 
„bajdurzeniem”. Likwidacja 
browaru na progu sezonu 
letniego to jakiś absurd 
—  komentuje sprawę wójt 
gminy Leżajsk.

Do Grupy Żywiec — przy-
pomnijmy —  należał także 
browar w Braniewie, który 
fi rma zakupiła w  2018 od 
Browaru Namysłów. Wcześ-
niej przez wiele lat budynek 
braniewskiego browaru stał 
nieczynny. W  październiku 

2020 roku fi rma Van Pur 
podpisała z Grupą Żywiec list 
intencyjny dotyczący chęci 
zakupu wszystkich udziałów 
spółki, praw do trzech marek 
piwa oraz nieruchomości 
i aktywów związanych z pro-
dukcją piw w braniewskim 
browarze. Wkrótce UOKiK 
wydał zgodę na przejęcie 
przez Van Pur S.A. 100 proc. 
udziałów w  spółce Browar 
Braniewo Sp. z o.o. W związ-
ku z  tym 21 grudnia 2020 
transakcja sprzedaży bro-
waru została sfi nalizowana.

Co ciekawe, była to już 
druga sprzedaż braniew-
skiego browaru przez Grupę 
Żywiec, gdyż Grupa była od 
końca lat 90. XX wieku jego 
głównym akcjonariuszem, 
a od 1998 roku już jedynym 
właścicielem. W 2001 roku 
Grupa Żywiec zaprzestała 
produkcji piwa w Braniewie, 
a w 2003 sprzedała browar 
firmie produkującej soki 
owocowe Dr Witt S.A.

EWELINA GULIŃSKA

BĘDĄ INWESTOWAĆ W BROWAR?
GRUPA ŻYWIEC 
POINFORMOWAŁA 
O ZAMIARZE 
REORGANIZACJI SWOJEJ 
PRODUKCJI W POLSCE. 
FIRMA PLANUJE 
SKONCENTROWAĆ 
PRZYSZŁE INWESTYCJE 
W SIECI CZTERECH 
BROWARÓW. OZNACZA 
TO ZAKOŃCZENIE 
PRODUKCJI W BROWARZE 
LEŻAJSK. MARKA 
LEŻAJSK MA JEDNAK 
POZOSTAĆ W PORTFOLIO 
FIRMY, A JEJ PRODUKCJA 
BĘDZIE KONTYNUOWANA 
W INNYCH BROWARACH. 
BYĆ MOŻE TAKŻE 
W ELBLĄGU.

Z wielkim smutkiem  
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— W Elblągu zawsze istniał dobry klimat dla produkcji i konsumpcji piwa — czytamy na stronie Grupy Żywiec

eprasa.pl 72befc07da



18 DZIENNIKELBLASKI.PLWIADOMOŚCI
PIĄTEK-NIEDZIELA  03-05.03.2023

EWELINA 

GULIŃSKA

e.gulinska@

dziennikelblaski.pl

W piątkowy wieczór 25 
lutego 2022 r. —  dzień 
po rozpoczęciu rosyj-
skiej agresji na Ukrainę 
— dwóch mężczyzn uszko-
dziło pamiątkową tablicę 
postawioną w 1945 r. przy 
cmentarzu Żołnierzy Armii 
Radzieckiej przy ul. Agry-
kola dla uczczenia „boha-
terskiej Armii Czerwonej”. 
Zniszczenia tablicy doko-
nano poprzez siłowe usu-
nięcie z niej symbolu sierpa 
i młota. Dwie kobiety prze-
chodzące w  pobliżu, do-
strzegły moment usuwania 
radzieckiego znaku. Jedna 
z nich nagrywała zdarzenie 
telefonem komórkowym. 
Po chwili mężczyzn zatrzy-
mała policja, spędzili noc 
w policyjnym areszcie. 

We wtorek 28 lutego 
w  Sądzie Rejonowym 
w Elblągu odbyła się roz-
prawa związana z  usu-
nięciem sierpa i  młota 
z  tablicy upamiętniającej 
„bohaterstwo Armii Czer-
wonej” znajdującej się przy 

cmentarzu Żołnierzy Armii 
Radzieckiej przy ul. Agry-
kola. Paweł Ż. i  Mateusz 
K. zostali oskarżeni o  to, 
że działając wspólnie i  w 
porozumieniu, znieważy-
li miejsce upamiętnienia 
zdarzenia historycznego 
przez umyślne uszkodze-
nie tablicy pamiątkowej 
poprzez uderzanie w  nią 
narzędziami, w  wyniku 
czego uszkodzona została 
obudowa tablicy. Uszko-
dzenie tablicy spowodowa-
ło straty w wysokości 600 
zł na szkodę Zarządu Zie-
leni Miejskiej w  Elblągu. 
Na rozprawę stawił się 
tylko jeden z oskarżonych 
— Mateusz Kosiński, który 
pozwolił mediom na pub-
likację swojego wizerunku 
oraz pełnych danych oso-
bowych w tej sprawie. Os-
karżony przyznał się do 
usunięcia sierpa i  młota, 
ale oświadczył przed są-
dem, że nie traktuje tego 
jako przestępstwo. 

MATEUSZ KOSIŃSKI: SIERP 
I MŁOT SĄ JAK SWASTYKA
Mateusz Kosiński urodził 

się w Elblągu i  tu się wy-
chowywał. Dziś mieszka 
w Warszawie i pracuje jako 
dziennikarz w  Tygodniku 
Solidarność. Z  wykształ-
cenia jest historykiem.

— Przez większość życia 
mieszkałem w pobliżu ul. 
Agrykola i codziennie mi-
jałem tę tablicę. Jako oso-
ba mająca się za polskiego 
patriotę, znająca polską 
historię i mająca również 
drastyczne karty w  ro-
dzinie związane z  obroną 
Polski przed Armią Czer-
woną, przez całe życie bo-
lało mnie eksponowanie 
tego typu symboli. W mo-
jej ocenie sierp i młot jest 
równoznaczny z symbolem 
swastyki. Słysząc, że w całej 
Polsce są przypadki podob-
nych zachowań —  zakry-
wania pomników czy też 
społecznego usuwania tego 
typu symboliki, postanowi-
łem uczynić podobny gest 
— tłumaczył przed sądem 
Mateusz Kosiński. 

I mówił: — Tablica znaj-
duje się poza terenem 
cmentarza. Jestem osobą 
cywilizowaną i  uważam, 
że każdy ma miejsce na 
wieczny spoczynek, rów-
nież żołnierze Armii Czer-
wonej. Nie powinno się to 
jednak odbywać za pomo-
cą propagowania symboli 
totalitarnych, co jest u nas 

zakazane. W związku z tym 
dokonałem siłowego usu-
nięcia sierpa i  młota. Zo-
stałem wychowany, że sierp 
i młot jest symbolem zła. 

Mateusz Kosiński za-
uważył, że symbol sierpa 
i  młota nie powrócił już 
na pamiątkową tablicę, 
a  IPN wydał dokument, 
który jasno wskazuje na 
potrzebę zmian na terenie 
Cmentarza Żołnierzy Ar-
mii Radzieckiej w Elblągu. 

— IPN wydał opinię na 
temat tego pomnika. We-
dług niej sierp i  młot nie 
powinny być eksponowa-
ne, a  tablica nie powinna 
mówić o bohaterskiej Ar-
mii Czerwonej. To powin-
na być tylko tablica infor-
macyjna, mówiąca o  tym, 
że tu spoczywają żołnierze 
Armii Czerwonej, którzy 
polegli podczas II wojny 
światowej —  argumento-
wał Kosiński. Na rozprawę 
stawiły się też dwie kobiety, 
które były świadkami w tej 
sprawie. Nie chciały jed-
nak zeznawać w obecności 
mediów. Na rozprawę nie 
stawiła się strona Zarządu 
Zieleni Miejskiej. Kolejną 
rozprawę zaplanowano na 
6 czerwca. Po wysłuchaniu 
drugiej strony sąd powi-
nien wydać wyrok. Pełno-
mocnik oskarżonego chce 
się dowiedzieć, dlaczego 
symbol sierpa i młota nie 
powrócił na swoje miejsce 
i czy jest to w najbliższym 
czasie planowane.

CMENTARZE WOJENNE 
NA TERENIE ELBLĄGA
Według ewidencji grobów 

i cmentarzy wojennych na 
terenie cmentarza komu-
nalnego przy ul. Agryko-
la w  Elblągu znajduje się 
kwatera poległych żoł-
nierzy z  okresu II wojny 
światowej i  okresu po-
wojennego, zlokalizowa-
na w  kwaterze V, mogiła 
zbiorowa jeńców polskich 
z okresu II wojny świato-
wej, zlokalizowana w kwa-
terze nr III oraz cmentarz 
żołnierzy Armii Radzie-
ckiej z II wojny światowej. 

Przed wejściem na cmen-
tarz żołnierzy Armii Ra-
dzieckiej przy ul. Agrykola 
umieszczono płytę infor-
macyjną. W  górnym le-
wym rogu płyty znajdował 
się metalowy sierp i młot, 
a  na powierzchni płyty 
znajduje się napis o treści: 
„Tu spoczywają bohaterscy 
żołnierze Armii Radzieckiej 
2giego frontu białoruskiego 
5tej armii pancernej i 2giej 
armii uderzeniowej, którzy 
polegli w walce o wyzwole-
nie Elbląga”. 

Centralne miejsce Cmen-
tarza Żołnierzy Armii 
Radzieckiej to Pomnik 
Wdzięczności. W  górnej 
części pomnika umiesz-
czone godło Związku Ra-
dzieckiego oraz pięciora-
mienną czerwoną gwiazdę 
i datę 1945. 

Na cmentarzu pochowa-
no ponad 2,7 tysiąca osób.

CMENTARZE NIEOBJĘTE 
USTAWĄ 
DEKOMUNIZACYJNĄ
— Symbole umieszczone 

na pomniku górują nad 
sąsiadującym cmenta-
rzem komunalnym przy 
ul. Agrykola w Elblągu. Na 
sąsiadującym z pomnikiem 
cmentarzu komunalnym 
znajdują się m.in. kwatery 
polskich żołnierzy pole-
głych w obronie niepodle-
głej Polski, groby walczą-
cych o niepodległość Polski, 
tych, którzy zginęli w walce 
z totalitaryzmem komuni-
stycznym, oraz prześlado-
wanych i zesłanych na Sy-
bir — zauważył w ubiegłym 
roku Paweł Kowszyński, 
elbląski radny. 

Zgodnie z art. 5a ustawy 
z dnia 28 marca 1933 o gro-
bach i  cmentarzach wo-
jennych sprawy dotyczące 
cmentarzy wojennych na-
leżą do zakresu działania 
wojewody. 

— W przypadku cmenta-
rzy nie obowiązuje ustawa 
z  dnia 1 kwietnia 2016 r. 
o  zakazie propagowa-
nia komunizmu i  inne-
go ustroju totalitarnego 
przez nazwy jednostek 
organizacyjnych, jedno-
stek pomocniczych gminy, 
budowli, obiektów i urzą-
dzeń użyteczności publicz-
nej oraz pomniki. Pomnik 
z zamieszczonym znakiem 
sierpa i młota oraz tablice 
pamiątkowe znajdujące 
się na cmentarzu żołnierzy 

Armii Czerwonej w Elblągu 
stanowią element wyposa-
żenia tego cmentarza i  są 
wyłączone spod regula-
cji wspomnianej ustawy. 
W  ogólnej opinii Biura 
Upamiętniania Walk i Mę-
czeństwa Instytutu Pamięci 
Narodowej należy usuwać 
z  cmentarzy wojennych 
oraz z przestrzeni publicz-
nej propagandowych nic 
niewnoszących napisów, 
oraz innych elementów.  Na 
cmentarzach radzieckich 
wskazane jest dążenie do 
eliminowania emblematów 
sierpa i młota jako symboli 
ustroju komunistyczne-
go i totalitarnego państwa 
ZSRR. Wskazane jest rów-
nież aktualizowanie treści 
napisów znajdujących się 
na centralnych pomnikach 
— przekazał w marcu ubie-
głego roku wicewojewoda 
Artur Chojecki. 

W opinii Biura Upamięt-
nienia Walk i Męczeństwa 
IPN w  sprawie symboli 
i  treści znajdujących się 
na pomniku i tablicy przy 
ul. Agrykola w Elblągu wy-
danej w kwietniu ubiegłego 
roku na wniosek radnego 
Pawła Kowszyńskiego z po-
mnika należałoby usunąć 
emblemat „sierpa i młota” 
jako symbol ustroju ko-
munistycznego oraz datę 
„1945”, a  także dokonać 
wymiany kontrowersyj-
nych treści napisów znaj-
dujących się na pomniku. 

W przytoczonej opinii 
stwierdzono, że na tablicy 
należy wyryć mały symbol 
gwiazdy bez barwienia 
i złocenia stanowiący wy-
łącznie symbol przynależ-
ności żołnierzy do formacji 
wojskowej z  ówczesnego 
okresu. — Wyrycie małego 
symbolu gwiazdy na tabli-
cy w opinii IPN pozwala na 
usunięcie czerwonej gwiaz-
dy ze zwieńczenia pomnika 
— mówi radny Kowszyński. 

W ostatnich latach 
— przypomnijmy — na te-
renie województwa war-
mińsko-mazurskiego, na 
kwaterze żołnierzy Armii 
Czerwonej w  Pieniężnie 
oraz na cmentarzu wojen-
nym w Braniewie, przere-
dagowano treść napisów 
pamiątkowych i  usunięto 
z pomników niepożądane 
znaki. Należy pamiętać, 
że dokonywanie zmian na 
grobach i cmentarzach wo-
jennych wymaga uzyska-
nia zezwolenia wojewody, 
a także opinii IPN.

OSKARŻENI O ZDJĘCIE SIERPA I MŁOTA
PRZYZNAJĘ SIĘ 
DO USUNIĘCIA 
SIERPA I MŁOTA 
Z TABLICY, 
ALE NIE 
INTERPRETUJĘ 
TEGO JAKO 
PRZESTĘPSTWO 
– TŁUMACZYŁ 
PRZED SĄDEM 
REJONOWYM 
W ELBLĄGU 
MATEUSZ 
KOSIŃSKI, 
HISTORYK 
I DZIENNIKARZ 
TYGODNIKA 
SOLIDARNOŚĆ. 
ZOSTAŁ 
OSKARŻONY 
O TO, ŻE RAZEM 
Z PAWŁEM Ż. 
ZNIEWAŻYŁ 
MIEJSCE 
UPAMIĘTNIENIA 
HISTORYCZNEGO.
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— Pomnik Wdzięczności jest wyrazem zafałszowanego przekazu historii. Żołnierze 
radzieccy nie byli oswobodzicielami Ziemi Elbląskiej, nie jesteśmy im wdzięczni 
— pisała rok temu w swojej interpelacji elbląska radna PiS Elżbieta Banasiewicz
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3 MARCA

BASIA KAWA / MJAZZGA / ELBLĄG
Wyjątkowy głos, kobieca au-

tentyczność, a do tego skrzyp-
ce elektryczne - jedyne takie 
w Polsce! Jej koncerty to po-
łączenie energetycznych utwo-
rów skrzypcowych w stylu Va-
nessy Mae/Lindsey Stirling z pełnymi emocji piosenkami 
wokalnymi. Stylistyczna wszechstronność, muzyka na 
najwyższym poziomie i świetny kontakt z publicznością.

Basia Kawa czaruje głosem, zachwyca scenicznym dy-
namizmem, a do tego gra na jedynych takich w Polsce 
pięciostrunowych skrzypcach elektrycznych, które zostały 
skonstruowane specjalnie dla niej w Kalifornii w Stanach 
Zjednoczonych. Ma na swoim koncie dwie autorskie 
płyty, a teraz prezentuje singiel, który można wykonać 
jedynie na skrzypcach pięciostrunowych: Violin Fire. 
W programie koncertu są autorskie piosenki z pogranicza 
softrocka, popu i bluesa oraz znane covery (m.in. Lind-
sey Stirling, Sanah, Bovska, Mrozu, Ed Sheeran). Gratis 
otrzymujemy zawartą w koncercie prawdziwą historię, 
opisującą drogę wiodącą do spełniających się marzeń.

Piątek, 3 marca, godz. 19:00, Mjazzga, ul. Kowalska 1-2 C.

3 MARCA

RODZINNA IMPREZA W CRW DOLINKA
Festyn w wodzie to ciekawa alternatywa na spędzenie 

wolnego popołudnia. Centrum Rekreacji Wodnej zapra-
sza całe rodziny na wyjątkowy, piątkowy wieczór w basenie. 
Dla najmłodszych będą przygotowane ciekawe wyzwania, 
a dorośli także nie zaznają nudy. „Rodzinna noc na Dolin-
ce” to zabawa dla małych i dużych. W towarzystwie muzy-
ki i świetlnej oprawy będziemy wszyscy razem bawić się 
w wodzie. Najmłodsi spróbują poradzić sobie z wieloma 
wodnymi zadaniami, a pokonanie każdej przeszkody wią-

zać się będzie z nagrodami. Proponujemy zabrać ze sobą 
wszelkiego rodzaju dmuchańce, takie jak piłki, koła czy 
dmuchane zwierzęta. W strefi e rekreacyjnej zorganizowane 
będą stacje, a przy brodziku znajdzie się scena, na której 
pojawi się DJ. W przerwach między zabawami i konkursami 
można będzie odpocząć w strefi e chillout, w której znajdą 
się leżaki, stoliki oraz bar. Nie zabraknie kolorowych napoi, 
przekąsek czy lodów. Prosimy pamiętać o zabraniu karty 
płatniczej lub ewentualnie gotówki. W basenie sportowym 
odbędą się także zajęcia Aqua Fitness i doskonalenia pły-
wania z Marcinem Trudnowskim z Grupy Wodnej.

„Rodzinna noc na Dolince” odbędzie się w piątek, 3 marca, 

w godzinach 20-22.

4 MARCA

SOBOTA Z BIBLIOTEKĄ - DYSKUSYJNY KLUB 
MANGI
4.03 (sobota), godz. 12:00, Bulaj, ul. Zamkowa 1 – DKK 

Mangi dla młodzieży i rozmowa tym razem o serialu ani-
me pt. “Yuri on Ice”. „Yuri on Ice” to japoński sportowy 
serial anime o łyżwiarstwie fi gurowym. Seria została wy-
produkowana przez MAPPA, wyreżyserowana i napisana 
przez Sayo Yamamoto z oryginalnymi scenariuszami Mit-
suro Kubo pod głównym kierownictwem Juna Shishido.

 
4 MARCA

SOLID ROCK - TRIBUTE DIRE STRAITS 
W ELBLĄGU - MJAZZGA
Przed nami seria hitów jed-

nego z największych zespołów 
lat 80-tych. Zostaną one zapre-
zentowane w czasie koncertu 
SOLID ROCK - Tribute Dire 
Straits. Na muzykę Dire Straits wpłynęły różne gatunki, 
w tym jazz, folk czy blues. Pierwsze lata działalności zespo-
łu przypadły na epokę gwałtownego wzrostu popularności 

punk rocka, z którym oszczędne, spokojne brzmienie Dire 
Straits, zbliżone raczej do roots rocka, zdecydowanie kon-
trastowało. Wiele z ich utworów cechowała melancholij-
ność. Najpopularniejszy album zespołu, Brothers in Arms, 
sprzedał się w liczbie ponad 30 mln egzemplarzy, będąc za-
razem jednym z pierwszych albumów wydanych na płycie 
CD. Podczas koncertu usłyszycie m.in: „Money for nothing” 
czy „Walk of live”, „Sultans of swing”, „Private Investiga-
tions”, „Calling Elvis”, „So far away”, „Telegraph Road.

Sobota, 4 marca, godz. 19:30, klub Mjazzga, ul. Kowalska 1-2 C.

4-5 MARCA

„WŁASNORĘCZNIE” – WARSZTATY 
Z ARTYSTĄ, PAWŁEM BŁĘCKIM
Z kim będzie się działo? War-

sztaty poprowadzi artysta Paweł 
Błęcki, którego prace prezento-
wane są w Krużganku na wysta-
wie pn. „Własnoręcznie”. Kiedy 
będzie się działo? 4 marca w godzinach 12.00 – 15.00, CS Ga-
leria EL, w Krużganku i 5 marca w godzinach 12.00 – 15.00, 
CS Galeria EL, w Krużganku. Dla kogo będzie się działo?

Zapraszamy osoby w  każdym wieku: solo, rodzinnie, 
w grupach koleżeńskich i przyjacielskich. Dzieci poniżej 
lat siedmiu zapraszamy z dorosłym opiekunem. Co się bę-
dzie działo podczas spotkania? Na warsztatach wspólnie 
przygotujemy kinetyczną ozdobę o nazwie “Pająk dobrej 
wróżby” inspirowaną tradycyjnym rękodzielnictwem 
ozdobnym. Każdy uczestnik i uczestniczka warsztatów 
będą mieli okazję przygotować osobny element lub kilka 
elementów Pająka, które fi nalnie połączymy w całość. Nasz 
Pająk to dobra wróżba na przyszłość dla każdego przeja-
wu życia na ziemi, a wielobarwne elementy poskładane 
w jeden, wspólny obiekt to symboliczny gest poukładania 
otaczającego nas chaosu w jedną, spójną całość. Warsztaty 
mają charakter arteterapeutyczny, w których wspólna praca 
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AZALIA TO NIE TYLKO KWIATY!

Z
bliża się ważny 
dzień w  kalendarzu 
wszystkich Panów (i 
nie tylko) —  Dzień 

Kobiet. Niech nadchodzą-
ca środa będzie wyjątkowa 
dla wszystkich Pań, które 
obchodzić będą w tym dniu 
swoje święto. Najpiękniejsze 
kwiaty i stworzone z sercem 
bukiety znajdziecie — jak za-
wsze — w Kwiaciarni Azalia 
mieszczącej się przy ul. 12 
Lutego 16 A w Elblągu. 

— Dzień Kobiet moż-
na uznać za symboliczne 

powitanie wiosny, któ-
rej pierwsze oznaki już 
można zaobserwować za 
oknem — przyroda budzi 
się do życia po zimowej 
przerwie, humory nam 
dopisują, a  uśmiechom 
trudno opuścić nasze twa-
rze. Cieszymy się, że sporo 
tych uśmiechów wywołują 
kwiaty z naszej Kwiaciarni 
— przekazuje Azalia. 

I dodaje: —  Z  okazji 8 
marca życzymy wszystkim 
Paniom dużo radości, pew-
ności siebie i spełnienia ma-
rzeń — zwłaszcza tych naj-
skrytszych! Zapewniamy, że 
kwiatowe kompozycje, któ-

re u nas znajdziecie, będą 
wymarzonym prezentem 
dla każdej Kobiety —  in-
spiracją do ich powstania 
są motywy związane z ko-
biecością i delikatnością, ale 
nie brakuje w nich też ra-
dosnych kolorów. W Azalii 
nie tylko sprzedajemy kwia-
ty, ale sprawiamy, że obda-
rowane nimi osoby czują się 
wyjątkowo i magicznie.

DZIEŃ KOBIET NA ŚWIECIE:

• Dzień Kobiet jest obecnie 
ofi cjalnym świętem w Albanii, 
Algierii, Armenii, Azerbejdża-
nie, Białorusi, Bośni i Hercego-
winie, Brazylii, Bułgarii, Burki-

na Faso, Kamerunie, Chinach, 
Kubie, Laosie, Kazachstanie, 
Kirgistanie, Macedonii, Moł-
dawii, Mongolii, Czarnogórze, 
Polsce, Rumunii, Rosji, Serbii, 
Tadżykistanie, Ukrainie, 
Uzbekistanie, Wietnamie, 
Włoszech, Zambii i Tunezji. 
• To właśnie w tym dniu 
mężczyźni wręczają kobie-
tom ze swojego otoczenia 
— matkom, żonom, partner-
kom i koleżankom — kwiaty 
i drobne podarunki. 
• We Włoszech kobiety obda-
rowywane są gałązkami akacji 
srebrzystej.
• W Bośni i Hercegowinie, 
Bułgarii, Brazylii, Chorwacji, 

Czarnogórze, Rumunii, Moł-
dawii, Macedonii, Słowenii, 
Serbii i Węgrzech kobiety 
najczęściej dostają kwiaty. 
• W Tunezji Święto Kobiet 
obchodzone jest 13 sierpnia.
• W Wietnamie kobiety obcho-
dzą swoje święto dwukrotnie 
— 20 października celebrują 
Wietnamski Dzień Kobiet, a 8 
marca — Międzynarodowy 
Dzień Kobiet.
• Wielka Brytania święto wy-
korzystuje do szerzenia wiedzy 
o kobietach, które zapisały się 
na kartach historii wyjątkowy-
mi dokonaniami i porusza się 
temat szeroko rozumianego 
równouprawnienia. 

ELBLĄSKA AZALIA 
TO PROFESJONALNA 
PRACOWNIA 
FLORYSTYCZNA 
Z TRADYCJĄ, KTÓREJ 
PODSTAWĄ JEST 
DOŚWIADCZENIE 
ZDOBYWANE PRZEZ 
PONAD 30 LAT 
DZIAŁALNOŚCI NA 
RYNKU. AZALIA TO 
MIEJSCE, W KTÓRYM 
SPEŁNIAJĄ 
SIĘ MARZENIA 
— KWIACIARNIA 
PROWADZONA Z PASJĄ 
I OFERUJĄCA SWOIM 
KLIENTOM COŚ WIĘCEJ 
NIŻ KWIATY.
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Kwiaciarnia Azalia mieści się przy ul. 12 Lutego 16 A w Elblągu
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2
0manualna przy tworzeniu obiektu artystycznego pobudza 

do otwartości i buduje poczucie konsolidacji w grupie. Jak 
zapisać się na warsztaty? Ze względu na ograniczoną liczbę 
miejsc, obowiązują zapisy na warsztaty.  Prosimy o zgło-
szenia na za pośrednictwem e-maila na adres: helena@
galeria-el.pl W zgłoszeniu proszę podać: 1. imię i nazwisko, 
2. numeru telefonu, 3. datę warsztatów (do wyboru: 4 mar-
ca - sobota oraz 5 marca - niedziela). Samo zgłoszenie nie 
stanowi potwierdzenia udziału w warsztatach. Otrzymają 
Państwo wiadomość mailową z potwierdzeniem.

5 MARCA

STAND-UP: ADAM SOBANIEC - „VOX POPULI”
Adam Sobaniec - chirurg 

stand-upu, który dowolnie 
wycina, zszywa i  elektryzuje 
żywą tkankę publiczności. 
Człowiek, który wygląda tak 
jak się zachowuje. Lekko nieokrzesany, ale niesamowicie 
zabawny. Sam sposób mówienia sprawia, że co niektórzy 
zaczynają rechotać. Adam na swoich występach lubi im-
prowizować z publicznością, co sprawia, że każdy jego wy-
stęp jest wyjątkowy. Po prostu trzeba przyjść to zobaczyć.

5 marca, Mjazzga, Kowalska 1-2C, Elbląg. Drzwi: 19:00. 
Start: 19:30.

8 MARCA

PRIME ORCHESTRA - ROCK SYMPHO SHOW
To żywy, kolorowy, energetyzujący program muzyczny, 

który daje nowe życie znanym i lubianym przez wszystkie 
światowe hity muzyki rockowej i popowej, dzięki oryginal-
nej interpretacji symfonicznej. To całe morze uczuć i emocji, 
od łatwej nostalgii po burzliwą rozkosz! Już wkrótce, czeka 
na Ciebie niezapomniane wydarzenie muzyczne, w wyko-
naniu założyciela gatunku sympho show, nowoczesnej or-
kiestry crossover Prime Orchestra z Charkowa na Ukrainie. 
Na tym niesamowitym festiwalu muzyki doświadczysz naj-
bardziej żywych emocji i niezapomnianych przeżyć!

Środa, 8 marca 2023, godz. 19:00, Hala MOSiR Elbląg, 
al. Grunwaldzka 135

10 MARCA

GRZEGORZ CIECHOWSKI NA FORTEPIAN SOLO. 
„BIAŁO-CZARNE IMPRESJE”
Remigiusz Knapik to główny gość wydarzenia „Idzie 

Nowe! Leszek Możdżer przedstawia: Remigiusz Knapik” 
oraz laureat Grand-Prix na I Ogólnopolskich Spotka-
niach Młodych Pianistów Jazzowych im. Mieczysława 
Kosza, a także wielu innych prestiżowych nagród. Nomi-
nowany do Osobowości Roku 2022 w kategorii Kultura.

Muzyka i postać Grzegorza Ciechowskiego stanowią dla Re-
migiusza Knapika wielką inspirację, jak i są jednym z pierw-
szych powodów, dla których usiadł po raz pierwszy za kla-
wiaturą fortepianu. W ostatnim czasie, po wielomiesięcznym 
pobycie w Japonii, Remigiusz Knapik postanowił wrócić do 
źródeł swoich młodzieńczych fascynacji oraz dotrzeć do ich 
pierwotnej esencji, wykorzystując przy tym rozległą wiedzę 
i doświadczenie uzyskane za granicą. „Aranżując wybrane 
kompozycje Grzegorza Ciechowskiego chciałem pokazać to, 
co od strony pianistycznej jest w nich - według mnie - najbar-
dziej charakterystyczne: pełne żywotności i ciężkości uderze-
nie, bezkompromisową witalność brzmienia oraz energicznie 
pulsującą rytmiczność. Kontrastujące z tymi cechami subtelne, 
pełne przestrzeni, spowite delikatną elektroniką improwizacje, 
pokazują esencjonalne przesłanie twórczości Grzegorza - to-
talitarna, mechaniczna rzeczywistość w kontraście z pełnym 
namiętności i erotyzmu światem uwikłanej w system jednostki. 
Moje interpretacje ukazują także wspólny grunt pomiędzy mu-
zyką Grzegorza Ciechowskiego a poszukiwaniami wybitnych 
kompozytorów muzyki poważnej XX wieku oraz szeroko po-
jętego jazzu.” - mówi artysta. Remigiusz Knapik - kompozy-
tor i pianista. Ukończył z wyróżnieniem Wrocławską Szkołę 
Jazzu i Muzyki Rozrywkowej, a następnie Conservatorium van 
Amsterdam na wydziale fortepianu jazzowego. Muzyczny uni-
wersalista, który czerpie inspirację z różnych, niekiedy bardzo 
oddalonych od siebie światów. Jest muzykiem wszechstron-
nym, dla którego nie istnieją de facto podziały stylistyczne; jego 
twórczość stanowi eklektyczną syntezę wielobarwnych percep-
cji świata mających swój wyraz w muzyce i literaturze. W mu-
zyce Remigiusza Knapika można doświadczyć technicznego 
entuzjazmu, bezkompromisowej ekspresji, ale z drugiej jednak 
strony ekonomii przestrzeni oraz głębokiego spokoju. Inspiruje 
go różnorodne operowanie barwą brzmienia, które w ostatnich 
latach stanowi połączenie akustycznego fortepianu z prastarą, 
wzbogacającą rezonans strun polifoniczną elektroniką.

Piątek, 10 marca, godz. 19:00, Mjazzga, ul. Kowalska 1-2 C

11 MARCA

GRAMY W PLANSZÓWKI
Filia nr 5 Kostka na osiedlu Zawada i klub Planszówko-

wy Zawrót Głowy zapraszają w soboty: 11 i 25 marca (w 
godz. 11:00-15:00) na rozgrywki gier planszowych. Wstęp 
wolny. Kostka dysponuje grami dla osób w każdym wieku 
(ponad 150 tytułów). Zachęcamy, aby zabrać ze sobą rodzi-
nę, znajomych, sąsiadów i wpaść do biblioteki. Można też 
oczywiście przyjść samemu i dołączyć do grającej drużyny. 
Zasady gier na miejscu tłumaczy planszówkowa ekipa. 

Więcej informacji: Filia nr 5 KOSTKA, ul. Józefa Wybickiego 20 
(w budynku Szkoły Podstawowej nr 9, wejście od ul. Andersa), 
tel. (55) 625 60 95/96

11 MARCA

SOBOTA Z BIBLIOTEKĄ
Filia nr 3, al. J. Piłsudskiego 17 (tel. 55 625 60 85/86) 
godz. 12:00 “Zwiastuny wiosny”: rodzinne warsztaty litera-

cko-plastyczne dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesno-

szkolnym wraz z rodzicami/opiekunami. Inspiracją do zajęć 

będzie książka “Motyl powsinoga” Kasi Kozłowskiej.

Biblioteka Młodego Czytelnika Bulaj, ul. Zamkowa 1 (tel. 
55 625 60 23)
godz. 12:00 “Bulajowa sobota”: skrzynia pełna tajemnic. 

Podczas warsztatów uczestnicy poznają różne rodzaje skał 

i minerałów, które zadziwiają kształtem kryształów, formami 

i kolorami. Dowiedzą się, gdzie w życiu codziennym mogą 

spotkać skały i minerały. Dzieci spróbują też swoich sił w roz-

poznawaniu skał i minerałów. Zapraszamy dzieci od 6 lat.

11 MARCA

WIOLONCZELOWE IMPRESJE. 
EOK & TOMASZ STRAHL
Nie wchodzi się dwa razy do tej samej 

rzeki? Na szczęście wśród muzyków El-
bląskiej Orkiestry Kameralnej ta zasada 
nie obowiązuje i w marcu kameraliści 
po raz kolejny, w szkole muzycznej, wy-
stąpią pod batutą Jana Miłosza Zarzyckiego. W roli solisty 
do muzyków dołączy zaś Tomasz Strahl – wiolonczelista 
należący od dekad nie tylko do polskiej, ale i europejskiej 
czołówki. Jego wirtuozerię mieli przyjemność podziwiać 
melomani od Tokio po Tel Awiw i od Barcelony po Sankt 
Petersburg, a 11 marca do tego grona dołączą elblążanie. 
Dzięki Tomaszowi Strahlowi przekonamy się, jak brzmi 
wiolonczela według Vivaldiego, w programie także dźwięki 
Mozarta. Wiolonczelowych impresji nigdy dość!

11.03.2023, sobota, 19:00  
Zespół Państwowych Szkół Muzycznych w Elblągu  
Wykonawcy: Jan Miłosz Zarzycki – dyrygent, Tomasz 

Strahl – wiolonczela, Elbląska Orkiestra Kameralna
W programie m.in. W. A. Mozart – Divertimento F-dur KV 

138 na orkiestrę smyczkową; A. Vivaldi – Koncert a-moll RV 
422 na wiolonczelę, orkiestrę smyczkową i basso continuo

Rezerwacje: Biuro Koncertowe, Ratusz Staromiejski, 
tel. 55 237 47 49, 513 095 840, biuro@eok.elblag.eu

11 MARCA

QUEEN SYMFONICZNIE
11 marca 2023 roku projekt QUEEN 

SYMFONICZNIE powróci do Elbląga! 
Po blisko ośmiu latach przerwy zespół 
wystąpi w Teatrze im. Aleksandra Se-
wruka przy ul. Teatralnej 11. Repertuar klasyków rocka 
nabierze nowych barw dzięki rozbudowanym aranżacjom. 
Na sezon 2022/2023 zespół przygotował nowości w liście 
utworów. Zapraszamy 11 marca 2023. Początek koncertu 
o 19:00. Niezwykłe koncerty łączące nieśmiertelną muzykę 
zespołu QUEEN z symfonicznymi aranżacjami w wykonaniu 
chóru i orkiestry Alla Vienna już od 10 lat zachwycają fanów 
twórczości legendarnej grupy. QUEEN SYMFONICZNIE 
to absolutny fenomen - zaplanowany pierwotnie jednora-
zowy występ przerodził się w wielką trasę koncertową w naj-
większych salach w kraju. Na ponad 300 dotychczasowych 
koncertach pojawiło się 200000 widzów, a każdy występ 
fani Queen wypełniają do ostatniego miejsca. Muzycy Alla 
Vienna w mniejszym składzie wystąpili także na premierze 
fi lmu „Bohemian Rhapsody” w listopadzie 2018. To dwugo-
dzinny spektakl podzielony na dwie części, z najwspanial-
szymi kompozycjami Queen. Finał występu uświetni także 
występ solisty, Sebastiana Machalskiego, wcielającego się 
w rolę Freddiego Mercury’ego. Zespół wystąpi z najnowszym 
programem, do którego włączono nowe utwory w wyjąt-
kowych aranżacjach na 10 instrumentów. W drugiej części 
wystąpi również gitarzysta solowy Darek Wawrzyniak. Ubie-
głe lata to pasmo sukcesów projektu Queen Symfonicznie 

- większość koncertów, które odbyły się w latach 2015-2020 
zostały wyprzedane do ostatniego miejsca. Często muzycy 
występują dwukrotnie w danej sali, tak było w wypełnio-
nej dwa razy po brzegi Filharmonii Ślaskiej, Szczecińskiej, 
Wrocławskiej, Łódzkiej, Bałtyckiej a także w Filharmonii 
Narodowej. Zespół wystąpił też w grudniu 2016 w powięk-
szonym składzie w Atlas Arenie w Łodzi z gościnnym udzia-
łem Michała Szpaka i Joanny Woś. 

11 marca 2023 || Teatr im. A. Sewruka, ul. Teatralna 11 
Wejście od 18:30. Początek koncertu o godzinie 19:00

11 MARCA

| TONIEMY | HEALTH&NATURE | TECHNO | 
HOUSE | GHETTO
Elbląskie kolektywy TOnieMY 

i Health & Nature łączą siły! Za-
grają: moonSun, Radek Woźniak, 
Smuggler, DJ MFC, MVZR

Sobota, 11 marca, godz. 21:00, klub Mjazzga Elbląg, 
ul. Kowalska 1-2 C

14 MARCA

DKK DLA SENIORÓW W KOSTCE
14.03 (wtorek), godz. 12:00, Kostka, ul. Wybickiego 20 – DKK dla 

seniorów i rozmowa o książce Małgorzaty Hayles pt. “Trzecia osoba”

Barbara jest wytrawną czytelniczką, wdową po bogatym 
Angliku. Od dwóch lat nie wychodzi z domu. Ma liczne 
lęki, fobie, wszystkie zakupy robi przez Internet. Przy-
padkiem w jej ręce wpada debiutancka powieść Jerzego 
“Zanim stanęła w oknie”.

Jerzy to pisarz z kryzysem twórczym. Małe dzieci, hipoteka, 
małżeństwo sfrustrowanych, niespełnionych artystów – ona 
fotograf, on pisarz zblokowanym po debiucie bez sukcesu. 
W ich życie wkracza Barbara, która twierdzi, że Jerzy napisał 
książkę właśnie o niej. Kobieta wierzy, że jej życie zostało 
zawieszone przez zakończenie książki. Oferuje Jerzemu kon-
trakt. Zacierają mu się powoli kontury między fi kcją i rze-
czywistością, a pytanie kim jest naprawdę Barbara narasta./ 
z opisu wydawcy. (moderatorki klubu: Anna Romańczuk, 
Lidia Wojtkowiak; tel. 55 625 60 95/96) 
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NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.

PL, 503-103-703

ZDROWIE 
I URODA

WCZASY dla Seniora-Krynica 

WIELKANOC NAD MORZEM W 

KRYNICY MORSKIEJ 10 dni w 

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

KURY

HANDEL

DREWNO
(55) 236 16 99

reklamy@dziennikelblaski.pl

OGŁOSZENIA DROBNE \ REKLAMA

-F3123sezr-a

Wójt Gminy Braniewo
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Wójt Gminy Braniewo
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PIĄTEK-NIEDZIELA  03-05.03.2023

WYSOKA PORAŻKA ELBLĄSKIEGO STARTU
SUPERLIGA PIŁKAREK RĘCZNYCH\\\ W ostatniej 18. kolejce w rundzie zasadniczej Start Elbląg doznał dotkliwej porażki na 
wyjeździe, przegrywając z liderem tabeli Zagłębiem Lubin 21:35. Rywal elblążanek pierwszą część sezonu zakończył bez straty punktu.

SPORT

JERZY 

KUCZYŃSKI

j.kuczynski@

dziennikelblaski.pl

• Zagłębie Lubin — Start 
Elbląg 35:21 (18:11)
START: Ciąćka, Hypka — Dwor-

niczuk 5, Gęga 2, Owczarek, 

Szczepanik 4, Wołoszyk, 

Kneźiević 1, Weber 2, Staoure-

wicz 5, Tarczyluj 1, Kostuch 1.

Najwięcej dla Zagłębia: Gór-

na 9, Kochaniak - Sala, Meteli, 

Golińska po 4.

O
statni mecz rundy 
zasadniczej lider 
tabeli rozpoczął od 
mocnego uderzenia, 

bo już w  9 min wygrywał 
6:3, a połowę z tych bramek 
zdobyła Adrianna Górna. Po 
stronie elblążanek wyróż-
niała się Nikola Szczepanik 
i to dzięki jej dwóm bram-
kom Start dotrzymywał 
kroku mistrzyniom Polski 
i wówczas na tablicy wyni-
ków pokazał się rezultat 6:5. 

Nie trwało to jednak 
długo, gdyż „Miedziowe” 
zaczęły budować swoją 
przewagę, a jedną z bramek 
zdobyła bramkarka Moni-
ka Maliczkiewicz. Od sta-
nu 6:5 trafi ły pięciokrotnie 
i na tym się emocje skoń-
czyły. Podopieczne trener-
ki Bożeny Karkut, rzucały 
bramka za bramkę i  do 
przerwy prowadziły róż-
nicą siedmiu goli 18:11. 

W drugiej odsłonie spot-
kania lubinianki grały swoją 
piłkę, szybkim urozmaico-
nym atakiem i bez przerwy 
dziurawiły siatkę bramki 
Startu. W  42 min prowa-
dziły już 25:15. Podopiecz-
ne trenera Romana Monta 
chwilami były bezradne. 
Grały bez przekonania, ra-
ziły brakiem skuteczności, 
a defensywa wyglądała jak 
ser szwajcarski. 

Zagłębie nie odpuszczało 
i wygrało ostatecznie 35:21. 
Było to już osiemnaste 
zwycięstwo z rzędu zespołu 

z Dolnego Śląska w rundzie 
zasadniczej. 

Teraz ze względu na zgru-
powanie kadry narodowej 
druga faza rozgrywek rozpo-

cznie się 11 marca. Wkrótce 
poznamy terminarz spotkań 
dla grupy mistrzowskiej, jak 
i spadkowej. W tej ostatniej 
grać będzie Start Elbląg. 

• Pozostałe wyniki 18. ko-

lejki spotkań: Ruch Chorzów 

— MKS Urbis Gniezno 32:34 

(15:17), Fun Floor Lublin 

— Piotrcovia Piotrków Tryb 

29:23 (17:10), Młyny Stoisław 

Koszalin — Eurobud JKS 

Jarosław 22:22 (karne 1:4), 

KPR Kobierzyce — Galiczanka 

Lwów 23:23 (karne 4:5).

PO 18 KOLEJKACH:

1. Zagłębie 54 580:388

2. Fun Floor 42 518:470

3. KPR 40 532:446

4. Piotrcovia 30 518:491

5. Eurobud 27 468:466

6. Galiczanka 24 485:506

-----------------------------------------

7. Start 16 474:548

8. Urbis 17 472:563

9. Koszalin 15 459:50

10. Ruch 3 358:577

Najlepsze snajperki po 

18.  kolejkach spotkań:

1. Diana Dmitriszyn (Galiczan-

ka) — 122 bramki

2. Monika Łęgowska (Urbis) 

— 119

3. Magdalena Nurska (Urbis) 

— 107

4. Weronika Weber (Start) 

— 104

5. Monika Wiertelak (KPR) — 103

• PIŁKA RĘCZNA
START CZEKA NA 
RYWALA W PP
W siedzibie ZPRP w Warszawie 

odbyło się losowanie spotkań 

1/4 fi nału Pucharu Polski w pił-

ce ręcznej kobiet. W ćwierć-

fi nałach grać będą: Młyny 

Stoisław Koszalin — KPR 

Kobierzyce, Fun Floor Lublin 

— Eurobud JKS Jarosław, 

Start Elbląg — zwycięzca me-

czu PIotrcovia Piotrków Tryb\

Urbis Gniezno (3.03). Mecze 

odbędą się 8 marca. Zwycięz-

cy, na których czeka Zagłębie 

Lubin, zakwalifi kują się do 1/2 

fi nału. Półfi nały zaplanowane 

są na 19 kwietnia (środa).

TERMINARZ GRUPY 
SPADKOWEJ ZNANY 
Znamy terminarz grupy spad-

kowej, w której rywalizować 

będą cztery zespoły z zali-

czeniem punktów z rundy 

zasadniczej. Już w dniach 

11-12 marca w kolejce 19. 

zmierzą się ze sobą: Start 

Elbląg — Ruch Chorzów 

i MKS Urbis Gniezno — Młyny 

Stoisław Koszalin. Z Superligą 

pożegna się ostatnia drużyna 

w ligowej stawce. Przedostat-

nia drużyna w ligowej stawce 

o utrzymanie będzie musiała 

walczyć w turnieju z udziałem 

3 mistrzowskich drużyn I ligi 

z grup A B i C.

• BOKS
BRĄZOWY MEDAL 
SANDRY KRUK
W Sofii (Bułgaria) zakoń-

czył się międzynarodowy 

turniej pięściarski kobiet 

Strandja. Brała w nim udział 

pasłęczanka Sandra Kruk 

(niestowarzyszona), była 

zawodniczka UKS Kontry 

Elbląg. Walcząca w repre-

zentacji Polski wadze 57 kg 

po zwycięstwie nad Nesthy 

Petecio (Filipiny), w ćwierć-

finale pokonała Ruan Mulan 

(Chiny). Niestety w półfinale 

przegrała ze Svetłaną Kame-

novą (Bułgaria) 0:5 i musiała 

się zadowolić brązowym 

medalem.

• FINANSE
PIENIĄDZE NA SPORT 
MŁODZIEŻOWY 
PODZIELONE
27 klubów Sportowych 

z Elbląga otrzymało miejskie 

wsparcie z tytułu konkursu 

„Upowszechnianie kultury 

fi zycznej wśród dzieci i mło-

dzieży, jako sposób przeciw-

działania uzależnianiom”. Do 

podziału było 900 tys. zł. 

Najwięcej otrzymały: 

Olimpia Elbląg — 168 

tys. zł, MKS Truso El-

bląg — 134, KS  Orzeł 

Elbląg — 114, UKS Silvant 

Kajak Elbląg — 85, MMKS 

Concordia Elbląg — 70, 

UKS Jedynka Elbląg — 41, 

Stowarzyszenie „Jantar” 

— 23, UKS Viking Elbląg 

— 21, Elbląski Klub Karate 

— 20,550, EKS Mlexer 

Elbląg — 20, UKS Tomita 

Elbląg — 20, UKS Podno-

szenia Ciężarów „Meyer” 

Elbląg — 19.

 JERZY KUCZYŃSKI  
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Start Elbląg doznał dotkliwej porażki na wyjeździe, przegrywając z liderem tabeli 
Zagłębiem Lubin 21:35

Rozgrywki o ligowe punkty 

w forBET IV lidze oraz w kla-

sie okręgowej zbliżają się 

milowymi krokami. W miniony 

weekend swoje ostatnie 

mecze kontrolne rozegrały: 

Olimpia II Elbląg, Polonia 

Pasłęk oraz Zatoka Braniewo.

• Olimpia II Elbląg — Powi-
śle Dzierzgoń 0:2 (0:1)
0:1, 0:2 — Lewandowski (25,57)

OLIMPIA II: Olbryś 

— Szczudliński, Łaszak, 

Kasprzykowski, Gorzycki, 

Sznajder, Szantyr, Winiarski, 

Kozera, Leszczyński, Kazi-

mierowski. Grali jeszcze: 

Łąpieś, Tobojka, Stróżew-

ski, Dziurdzia, Berdyczko, 

Olejniczak.

Drużyna elbląska przystąpiła 

do meczu z kilkoma zawodnika-

mi z szerokiej kadry pierwszego 

zespołu. Zagrali między innymi 

pozyskany Kacper Szczudliński 

(Pogoń Grodzisk Maz), a także: 

Paweł Kazimierowski, Adrian 

Szantyr, Dawid Winiarski, Domi-

nik Kozera. Mimo to lepszym 

zespołem okazał się IV-ligowiec 

z województwa pomorskiego, 

trenowany przez znanego 

73-letniego Jerzego Jastrzę-

bowskiego. Mecz miał wyrów-

nany przebieg, ale skuteczniejsi 

okazali się goście. Zdobyli dwa 

gole po szybkich kontrach ze 

strzałów tuż sprzed pola karne-

go Patryka Lewandowskiego. 

Był to ostatni ósmy mecz 

kontrolny elblążan w okresie 

przygotowawczym do rundy 

wiosennej. Podopieczni trenera 

Karola Przybyły w tym czasie 

odnieśli 4 zwycięstwa, zanoto-

wali 1 remis i ponieśli 3 porażki. 

W tę sobotę w 1/8 fi nału Pucha-

ru Polski na szczeblu woje-

wódzkim zagrają na wyjeździe z  

Tęczą Biskupiec.

• Polonia Pasłęk — Tęcza 
Miłomłyn 1:3 (0:2)
0:1 — Jakubowski (20), 0:2 

— Domarecki (43), 0:3 — Pie-

kut (72), 1:3 — Lenart (83)

POLONIA: Bebłowski — Czu-

bak, Perlejewski, Kruczyń-

ski, Bildziuk, Bakunowicz, 

Konczewski, Nestorowicz, 

Kamiński, Lenart, Kopycki.

Mecz ten rozegrany został 

w Ostródzie. Niespodzie-

wane zwycięstwo odniosła 

Tęcza Miłomłyn prowadzona 

przez trenera Piotra Zająca. 

Poloniści (trener Krzysz-

tof Machiński) zagrali bez 

Patryka Wieliczki oraz Kamila 

Kuczkowskiego i ich brak był 

widoczny w grze pasłęczan. 

Honorową bramkę dla poko-

nanych, tuż przed końcem 

meczu z rzutu wolnego zdobył 

Radosław Lenart. W sobotę 

Polonia w meczu 1/8 fi nału PP 

zmierzy się u siebie o godz. 14 

z Victorią Bartoszyce.

• Błękitni Orneta — Zatoka 
Braniewo 0:3 (0:2)
0:1 — Szpakowski (23), 0:2 — Ko-

zak (36), 0:3 — Trejmak (83)

Z dwóch drużyn grających 

w klasie okręgowej w grupie 

drugiej zdecydowanie lep-

szym zespołem byli branie-

wianie. Podopieczni trenera 

Daniela Koguta grali szybciej, 

dokładniej, i lepiej wytrzy-

mali ten mecz kondycyjnie. 

Mogli też wygrać wyżej, ale 

zabrakło im trochę szczęścia, 

jak i skuteczności. 

W tę sobotę na szczeblu 

wojewódzkim rozegrane 

zostaną mecze 1/8 finału 

Pucharu Polski. Oto pary: 

Orzeł Janowiec Kościel-

ny — DKS Dobre Miasto, 

Jeziorak Iława — Mrągowia 

Mrągowo, Jurand Barcia-

ny — Znicz Biała Piska, 

Tęcza Biskupiec — Olimpia 

II Elbląg, Polonia Pasłęk 

— Victoria Bartoszyce. 

Olimpia Kisielice — Drwęca 

Nowe Miasto Lubawskie. 

Natomiast mecze: Granica 

Kętrzyn — Concordia Elbląg, 

Mazur Ełk — Sokół Ostróda, 

rozegrane zostaną 22 marca.

JERZY KUCZYŃSKI

SPRINTEM

NA PIŁKARSKICH ARENACH
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Z POGONIĄ POWALCZĄ O TRZY PUNKTY
EWINNER 2 LIGA PIŁKARSKA\\\ Przed nami mecze 21 kolejki spotkań. Po dobrym starcie i remisie z wiceliderem tabeli 
KKS Kalisz, Olimpia Elbląg podejmie Pogoń Siedlce. Gospodarze chcą zdobyć komplet punktów.

SPORT

• KKS Kalisz — Olimpia 
Elbląg 0:0
OLIMPIA: Witan — Piekarski, 
Sarnowski, Czernis, Kuczałek, 
Jakubczyk, Danilczyk (55 Jóź-
wicki) Senkewicz, Stefaniak, 
Famulak (57 Gabrych), Stasiak 
(72 Branecki).

P
ierwszy kwadrans 
był ostrożną grą 
obu drużyn, każda 
z  nich czekała na 

błąd rywala. Obaj bram-
karze w  tym czasie byli 
bezrobotni, a  strzały na 
bramkę można było poli-
czyć na palcach jednej ręki. 
Pierwsi do zdecydowanych 
ataków ruszyli elblążanie, 
ale kaliszanie nie chcieli 
być dłużni i kontratakowa-
li. W 36 min podopieczni 
trenera Przemysława Go-
mułki byli blisko zdobycia 
prowadzenia, ale strzał 
Jana Senkewicza zabloko-
wał Filip Kendzik. Dwie 
min później gospodarze 
mogli otworzyć wynik me-
czu, ale Jakub Wilczyński 
nie potrafi ł z bliska uloko-
wać piłki w siatce. W kolej-
nej akcji groźnie było pod 
bramką Andrzeja Witana, 
ale Argentyńczyk Nestor 
Gordillo z  dogodnej po-
zycji strzelił obok bramki. 
Olimpia też atakowała, ale 
akcje elblążan kończyły się 
na defensywie kaliskiej 
przed polem karnym. 

Po przerwie każdy z  ze-
społów grał bardzo zacho-
wawczo, a gra przeważnie 
toczyła się w środku pola. 
Jednak nikt nikomu nie 
odpuszczał. W 54 min na 
bramkę gospodarzy strze-

lał Marceli Stefaniak, ale 
niecelnie i grę od bramki 
rozpoczynał KKS. Pięć mi-
nut później niebezpiecznie 
było pod bramką Olimpii, 
gdzie Nikodem Lewan-
dowski sfi nalizował poda-
nie Gordillo, jednak Witan 
będąc na miejscu, nie dał 
się pokonać. W odpowiedzi 
na bramkę kaliszan strze-
lali Aron Stasiak, Mateusz 
Gabrych i Senkewicz, lecz 
bez efektu. Najlepszą sy-
tuację na wyjście na pro-
wadzenie mieli gospodarze 

w 67 min, gdzie po dośrod-
kowaniu Gordillo główko-
wał Piotr Giel, ale Witan 
doskonale interweniował 
i nie pozwolił piłce wpaść 
do siatki. 

INTERESUJE ICH 
KOMPLET PUNKTÓW
Piłkarze Olimpii w sobo-

tę o godz. 14.30 rozegrają 
pierwsze spotkanie u siebie 
w rundzie wiosennej z Po-
gonią Siedlce. W pierwszej 
części sezonu, pod okiem 
nowego trenera Przemy-

sława Gomułki, elblążanie 
wygrali z tym zespołem na 
wyjeździe 1:0, po golu Aro-
na Stasiaka w 82 min gry. 
Teraz przyszedł czas na re-
wanżowy pojedynek. 

Zespół gości prowadzony 
przez trenera Marka Sa-
ganowskiego w  minionej 
kolejce wygrał dość pew-
nie i  wysoko z  Garbarnią 
Kraków 3:0, a we wtorek 
w walce o półfi nał Pucharu 
Polski przegrał z I-ligowym 
Górnikiem Łęczna 0:1. 

Rywal Olimpii z  dorob-

kiem 25 punktów, z czego 
10 punktów wywalczył 
na wyjazdach, zajmuje 9. 
miejsce w tabeli i do żółto-
-biało-niebieskich, którzy 
są na 6. miejscu, traci 8 
punktów. 

A co słychać w  zespo-
le gospodarzy przed tym 
meczem? Po spotkaniu 
w  Kaliszu panują bojowe 
nastroje. Piłkarze zapo-
wiadają walkę przez cały 
mecz, a  co najważniejsze 
nikt nie dopuszcza myśli 
o  stracie punktów. Tym 

razem z powodu nadmiaru 
kartek w elbląskim zespole 
zabraknie Dawida Danil-
czyka. 

W dotychczas rozegra-
nych 15 meczach, 8 razy 
wygrywała Olimpia, 5 
spotkań zakończyło się 
remisem, a tylko dwa razy 
wygrała Pogoń.

• Mecze 21. kolejki, sobota; 

Siarka Tarnobrzeg — Hutnik 
Kraków, Radunia Stężyca 
— Wisła Puławy, Kotwica 
Kołobrzeg — Lech II Poznań, 
Polonia Warszawa — Śląsk II 
Wrocław, Garbarnia Kraków 
— Stomil Olsztyn, Olimpia 
Elbląg — Pogoń Siedlce, 
niedziela; Motor Lublin — GKS 
Jastrzębie, Górnik Polkowice 
— KKS Kalisz, Zagłębie II 
Lubin — Znicz Pruszków

PO 20 KOLEJKACH:

1. Kotwica 38 30:19
2. KKS 36 40:26
-----------------------------------------
3. Polonia 35 32:21
4. Stomil  34 32:23
5. Wisła 33 36:23
6. Olimpia 33 30:21

-----------------------------------------
7. Znicz 32 27:24
8. Lech II 26 26:29
9. Pogoń 25 24:25
10. Motor 25 25:27
11. Górnik 24 27:29
12. GKS 24 20:29
13. Hutnik 22 31:38
14. Radunia 22 30:37
-----------------------------------------
15. Zagłębie II 22 27:45
16. Śląsk II 21 
26:32
17. Siarka 21 24:31
18. Garbarnia 19 33:41

JERZY KUCZYŃSKI
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PRZED CONCORDIĄ WALKA O WYJŚCIE ZE STREFY SPADKOWEJ
III LIGA PIŁKARSKA\\\ Koniec ze sparingami. W sobotę III-ligowcy rozpoczną walkę o punkty. Przed uniknięciem degradacji walczy Concordia Elbląg, która zagra z ŁKS II Łódź.

Po roku przerwy Con-
cordia awansowała 
do III ligi, ale teraz po 

rundzie jesiennej jest czer-
woną latarnią tabeli. W tej 
chwili przed zespołem wal-
ka o wyjście ze strefy spad-
kowej i zajęcie co najmniej 
15. miejsca, bo ta pozycja 
to gwarancja pozostania 
na zapleczu II ligi. Do IV 
ligi bezpośrednio spadają 
3 ostatnie drużyny w  ta-
beli. W  każdym meczu 
podopieczni trenera Ad-

riana Żurańskiego muszą 
grać o punkty i to z wielką 
determinacją. Okres przy-
gotowawczy do rundy 
wiosennej zespół dobrze 
przepracował. Nastąpiło 
też sporo zmian w kadrze. 
Klub za porozumieniem 
stron opuściło 9 zawodni-
ków. W  ich miejsce przy-
szło 7 nowych, którzy mają 
pomóc klubowi w uniknię-
ciu spadku. Są to: bram-
karz Jakub Wąsowski 
(Ślęza Wrocław), obrońcy: 

Sebastian Weremko (Broń 
Radom), Mateusz Jońca 
(Stomil Olsztyn), pomocni-
cy: Mateusz Zielecki (Unia 
Janikowo), Oskar Kottlen-
ga (Olimpia II Elbląg) oraz 
napastnicy: Michał Góral 
(Sokół Aleksandrów Łódz-
ki), Joao Augusto (KP Sta-
rogard Gdański). 

Już w pierwszym sobot-
nim spotkaniu Concordię 
oczekuje bardzo trudne 
zadanie. Na stadionie przy 
ul. Unii Lubelskiej w Łodzi 

zmierzy się z  tamtejszym 
ŁKS II, który jest fawory-
tem, ale niespodzianka ze 
strony gości będzie mile 
widziana. W  rundzie je-
siennej łodzianie wygrali 
w  Elblągu 2:0 po golach 
Radaszkiewicza (8) i Tosi-
ka (34).

• W pozostałych meczach 

grają: Błonianka Błonie — Ur-
sus Warszawa, Sokół Ostróda 
— Broń Radom, Lechia 
Tomaszów Maz — Świt Nowy 

Dwór Maz, Pelikan Łowicz 
— Mławianka Mława, Pogoń 
Grodzisk Maz — Legia II War-
szawa, Jagiellonia II Białystok 
— Warta Sieradz, Legionovia 
Legionowo — Pilica Biało-
brzegi, Unia Skierniewice 
— Olimpia Zambrów.

PO 18 KOLEJKACH:

1. Pogoń 34 31:20
2. Unia 32 22:11
3. Lechia 30 31:17
4. Legionovia 30 36:23
5. Świt 30 30:22

6. ŁKS II 28 39:23
7. Mławianka 28 39:34
8. Sokół 27 33:32
9. Jagiellonia 25 35:27
10. Legia II 24 32:29
11. Pelikan 23 27:26
12. Broń 22 31:22
13. Pilica 20 24:22
14. Olimpia 20 22:35
15. Warta 13 15:29
-----------------------------------------
16. Błonianka 11 18:36
17. Ursus 10 22:40
18. Concordia 7 17:36 

JERZY KUCZYŃSKI

Na inaugurację rundy wiosennej Olimpia Elbląg zremisowała na wyjeździe z KKS Kalisz
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DZIENNIKA ELBLĄSKIEGO JUŻ ZA NAMI...

Relację, zdjęcia i fi lm z Gali podsumowującej XVII Plebiscyt Dziennika Elbląskiego na 10 Najpopularniejszych Sportowców 
znajdziecie na www.dziennikelblaski.pl i w najbliższych papierowych wydaniach Dziennika Elbląskiego.
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RANKINGI 
„PERSPEKTYW”

PLEBISCYT EDUKACYJNY 
ROZSTRZYGNIĘTY!

OLIMPIADA 
„ZWOLNIENI Z TEORII”

Czytaj na str. 4-6

str. 10str. 8-9 str. 12

PSYCHOLOG SZKOLNY 
POTRZEBNY OD ZARAZ

RAPORT:
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DRODZY CZYTELNICY!
D

o Waszych rąk oddajemy kolej-
ny, marcowy numer „Vademe-
cum Ucznia i Studenta”. Temat 

przewodni tego wydania — to zdro-
wie psychiczne dzieci i młodzieży, 
a konkretniej: problemy z psychiką, 
które dziś, jako pokłosie po pande-
mii, dają o sobie znać szczególnie 
mocno. Jak wygląda sytuacja w szko-
łach Warmii i Mazur pod kątem psy-
chologa szkolnego, na jakie problemy 
psychiczne cierpią dzieci i młodzież 
z naszego regionu? A czy wszystkim 
szkołom udaje się zapewnić psycho-
loga? Już dziś wiemy, że to ogrom-
ny problem i wyzwanie nie tylko dla 
władz regionu — ale tak naprawdę 
dla nas wszystkich.

Prezentujemy też nowe rankingi 
szkół wg Fundacji „Perspektywy”. 
Które szkoły na Warmii i Mazurach 
są najlepsze? Gdzie gwarantują naj-
lepsze wyniki na egzaminach, a gdzie 
możemy spodziewać się najnowo-
cześniejszych pracowni? W kontek-
ście wielkim krokiem zbliżających 
się egzaminów ósmoklasisty i matur 
— to wiedza co najmniej bezcenna!

Jaką moc mają nauczyciele z woje-
wództwa warmińsko-mazurskiego? 
Wielką! Przynajmniej tak mówią sta-
tystyki, a przede wszystkim… miesz-
kańcy Warmii i Mazur! Nauczyciele 
są bardzo ważni w życiu ponad po-
łowy mieszkańców naszego regionu. 
Mimo że wzorem do naśladowania 
dla większości z nas jest rodzina, to 
co piąty uczeń uważa, że warto brać 
przykład właśnie z nauczycieli. Więk-
szość z mieszkańców Warmii i Mazur 
spotkała pedagoga, który okazał się 
autorytetem (63 proc.). Blisko 80 
proc. dojrzałych Polaków chciałoby 
podziękować osobom uczącym za 
uzyskaną od nich wiedzę, natomiast 
uczniowie i młodzi dorośli częściej 
wskazują na aspekty emocjonalne, 
takie jak wsparcie (52 proc.) oraz 
okazaną troskę (41 proc.). jak jeszcze 
nauczyciele wpływają na nasze życie? 
O lektury!

Poza tym zachęcamy wszystkich 
Czytelników, by dokładnie obejrzeli 
relacje z dwóch gali. Pierwsza od-
była się 25 stycznia — to tego dnia 
poznaliśmy najlepszego belfra Uni-
wersytetu Warmińsko-Mazurskiego 
w roku 2022. 

— Zastanawiałem się kiedyś, dla-
czego studenci UWM zdecydowali się 

wybierać akurat belfra— mówił prof. 

Jerzy Andrzej Przyborowski, rektor 

UWM, inaugurując Galę Finałową. 

—Nie nauczyciela akademickiego, 

a właśnie belfra. Bo to przecież nie 

to samo. I myślę, że przyczyna tkwi 

w tym, jak belfrowie UWM postrze-

gają swoich studentów i że widzą 

w nich właśnie drugiego człowie-

ka. Także partnera — do wspólnej 

pracy, do badań, do rozmowy. Nasi 

belfrowie wiedzą, że wy, studenci, 
przyszliście tu studiować świadomie 
i zaufaliście im, powierzając na kilka 

lat swoje wykształcenie, rozwój, ale 

i swoje losy. I belfrowie to zaufanie 

wam oddają. Nie jest najlepszym bel-

frem ten, który stawia same piątki. 

Lub ten, który stawia same dwóje. 

Najlepszym belfrem jest ten, kto dba, 

by studenci UWM czuli się na uczelni 
dobrze i spełniali się we wszystkim, 

do czego dążą. Wszystkim nomino-

wanym do tego zaszczytnego tytułu 

serdecznie gratuluję. Wszyscy jesteście 

zwycięzcami! A jednocześnie bardzo 

dziękuję Samorządowi Studenckiemu 

UWM za pieczołowite przygotowanie 

dzisiejszej Gali, całego Plebiscytu i za 

dbałość o jego markę. Wszyscy spisa-

liście się na medal! A to wy, studenci, 

jesteście solą uniwersytetu!

Druga gala — Gala Plebiscytu Eduka-

cyjnego edycja 2022 swój finał miała 

23 lutego. Zapoznajcie się także z listą 

zwycięzców, bo te nazwiska i te szkoły 

z naszego regionu naprawdę warto za-

pamiętać! Dlaczego takie plebiscyty są 

ważne? 

— To przede wszystkim rodzaj re-

fleksyjnej zabawy — uważa Tomasz 

Niski z Polska Press Grupa, która była 

współorganizatorem Plebiscytu. — Ta-

kie wydarzenie także zbliża. A nam, 

uczestnikom, pokazuje jak trudna bywa 

praca nauczyciela, jak wiele wymaga 

zaangażowania… Taki plebiscyt to mo-

ment, żeby się zatrzymać i zastanowić 

nad tym, co już się udało, ale też zapla-

nować kolejne zadania. Najważniejsze 

jednak, by docenić. A dziś widzieliśmy, 

że wszyscy wyróżnieni — to nauczyciele 

z prawdziwego powołania.
Nic dodać — nic ująć!

Redakcja

Renata Pasymowska, zwyciężczyni w kategorii Nauczyciel klas 0-III
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4 VADEMECUM
UCZNIA I STUDENTA

Problemy zdrowia psy-
chicznego u młodzieży 
stale narastają i są wy-
nikiem wielu czynników 
- globalizacji, warunków 
społeczno-ekonomicz-
nych, trudności okresu 
dorastania, problemów 
życia rodzinnego, a także 
relacji rodziców z dzie-
ckiem, których ograni-
czenie może powodować 
osamotnienie i zacho-
wania autodestrukcyjne. 

Jak te wszystkie czynniki 
przekładają się na zapo-
trzebowanie uczniów ze 
skorzystania z pomocy 
psychoterapeutów?
— Liczba uczniów ko-

rzystających z pomocy 
psychologa, a także psy-
chiatry rośnie. Do pomocy 
psychologa w szkole mogą 
być zgłoszeni uczniowie 
niepełnoletni ze wskaza-
nia każdego nauczyciela, 
oczywiście za zgodą ro-

dzica, czy tylko na prośbę 
rodzica lub ucznia, a peł-
noletni uczniowie samo-
dzielnie korzystają z po-
mocy zgodnie ze swoimi 
potrzebami — mówi Li-
dia Nowacka.

— Widzimy z roku na 
rok coraz większy wzrost 
pacjentów w wieku szkol-
nym. Obserwujemy rów-
nież coraz młodszych pa-
cjentów. Kiedyś standard 
wieku pacjentów nastolet-

nich wynosił około 17 lat, 
obecnie jest to 14, a nawet 
12 — informuje Karoli-
na Zagała.

Utarło się, że do psy-
chologa idzie osoba 
“chora”, “dziwna”, 
przez co w dużej mierze 
temat wizyt u specjali-
sty stanowił wstydliwy 
problem, wręcz temat 
tabu. Zwykle powodem, 
który stanowi barierę, 
jest wstyd, przed samym 

PSYCHOLOG 

POTRZEBNY OD ZARAZ
Już w czasie pandemii wyraźnie wzrosło zapotrzebowanie na konsultacje psychologiczne. Okazuje się, że miesiące niepewności 

oraz utrudnionego kontakt z bliskimi utrzymuje, a nawet zwiększa popyt na psychologiczne wsparcie. 
Dotyczy to nie tylko dorosłych, ale także młodzieży w wieku szkolnym. W szkołach wręcz brakuje specjalistów, 

którzy pomogliby młodym, często zatroskanym osobom. O tym jak obecnie wygląda w placówkach edukacyjnych wśród dzieci 
i młodzieży opowiedziała Lidia Nowacka, dyrektor Zespołu Szkół Budowlanych w Olsztynie oraz Karolina Zagała, 

psycholożka, psychoterapeutka oraz założycielka Warmińskiego Centrum Psychoterapii. 

 REKLAMA 

18623otbr-a -P

o
t.

 A
d

o
b

e 
S

to
ck

eprasa.pl 72befc07da



 || MARZEC || 2023

VADEMECUM
UCZNIA I STUDENTA

5

 REKLAMA 

sobą i przed otoczeniem. 
Należy jednak pamiętać, 
że wizyta u psychologa 
nie jest powodem do 
wstydu, oznaką cho-
roby psychicznej, czy 
słabości. Skorzystanie 

z usług psychologa 
może być początkiem 
zmian, które wpłyną na 
poprawę naszego życia. 
Jak obecnie reagują na 
to nastolatkowie, czy 
rozmowa i pomoc w trud-

nej sytuacji  to coraz 
popularniejszy proceder, 
czy może wciąż psycho-
terapeuta to temat tabu 
wśród uczniów?

— Niewątpliwie pomoc 
psychologiczna zyskuje 
coraz większą popular-
ność. Jednak mity na te-
mat pomocy psychologa, 
z którymi walczymy, są 
wciąż obecne wśród ucz-
niów np. że do psychologa 
chodzą ludzie chorzy psy-
chicznie, albo że coś mu-
siało się stać, skoro uczeń 
idzie do psychologa/peda-
goga. Jednak są też ucz-
niowie, którzy zgłaszają 
się sami, widzą problem/
trudność i chcą pomocy 
specjalisty. Czasami chcą 
zwyczajnie porozmawiać, 
wyżalić się, wygadać się, 
być zauważonym. Psy-
cholog/pedagog prowadzi 
również zajęcia w klasach, 
uczestniczy w imprezach 
szkolnych, wychodzi na 
wycieczki klasowe, jest 
obecny w szkole. Zatem 
uczniowie mogą go bli-
żej poznać, poczuć, jaki 

jest i oswoić się z nim 
— mówi dyrektor szko-
ły. I dodaje: — Robimy 
wszystko, by spotkania 
z psychologiem w szkole 
nie kojarzyły się uczniom 
ze wstydem i staramy się 
tłumaczyć, że każdy cza-
sem potrzebuje wsparcia 
i zrozumienia. Pierwsze 
spotkania z specjalistami 
w szkole odbywają się już 
na początku roku szkolne-
go. Psycholog organizuje 
zajęcia w klasach pierw-
szych, by opowiedzieć 
o sobie i swoich działa-
niach podejmowanych 
na rzecz uczniów. Szybko 
staramy się tworzyć at-
mosferę bezpieczeństwa 
i nawiązywać pozytywne 
relacje. Często ucznio-
wie przychodzący z trud-
nościami, złym stanem 
emocjonalnym mówią 
„zajdę do Pani na herbat-
kę i pogadać”. Oswajamy 
naszą młodzież z tym, 
że „trzeba dbać o siebie 
- o nasze myśli, emocje, 
dawać sobie czasem „wol-
ne”. Dostajemy mnóstwo 

informacji zwrotnych od 
uczniów i wiemy, jak duża 
jest potrzeba rozmów 
w trudnej sytuacji życio-
wej. Czy zdarzają się oso-
by zamknięte i niechętne 
do przełamania stereoty-
pów? Niestety tak, ale ro-
bimy wszystko, by zmienić 
ich przekonanie.

Według założycielki 
Warmińskiego Centrum 
Psychoterapii, tego tabu 
właściwie nie ma. 
— Pomoc psychote-

rapeuty jest normalna, 
niekiedy traktowana 
wręcz prestiżowo. Na-
stolatkowie w większości 
śmiało i chętnie dzielą 
się z rówieśnikami 
swoimi doświadczeniami. 
Tr a k t o w a n i e  u s ł u g 
zdrowia psychicznego 
jako tabu pojawia się 
częściej u rodziców. 
Dlatego zdarza się często, 
że dzieci czy nastolatko-
wie przychodzą do nas 
troszkę za późno. Są ro-
dzice, którzy używają nas 
jako ostatnią deskę ratun-
ku, gdy problemy są już 

dość poważne. Rodzice 
obawiają się też często 
tego, że ich intencje lub 
umiejętności wychowaw-
cze będą poddane kryty-
ce. W takich sytuacjach 
zawsze uspokajam - pra-
cujemy jako drużyna, 
aby pomóc całej rodzi-
nie, a przede wszystkim 
niepełnoletniej osobie. 
Szukanie winnych jest tu 
po prostu niepotrzebne. 
Dobrym krokiem jest już 
samo przyjście do nas. Źli 
rodzice do nas nie przy-
chodzą — mówi Zagała. 

Współcześni nasto-
latkowie zmagają się 
z wieloma problemami, 
których nie doświadczali 
ich rodzice lub które 
były mniej powszechne. 
Obecnie nastolatek musi 
zmierzyć się z wieloma 
trudnymi sytuacjami, 
które dotyczą różnych 
sfer – emocjonalnej, spo-
łecznej, poznawczej.
Z jakimi problemami naj-
częściej przychodzą do 
psychologów uczniowie?
— Jeśli są wysyłani przez 
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Lidia Nowacka, dyrektor ZSB w Olsztynie
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r o d z i c ó w/o p i e k u n ó w 
prawnych lub wycho-
wawców klas to problem 
dotyczy najczęściej: ni-
skiej frekwencji, trudno-
ści w uczeniu się, odmowy 
pójścia do szkoły, agresji 
i przemocy, konfliktów 
koleżeńskich, kryzysów 
— mówi Nowacka. — 
Jeśli uczeń przychodzi 
sam, problemy najczęściej 
d o t y c z ą :  z a b u r z e ń 
nastroju i emocji, lęków, 
braku adaptacji wśród 
rówieśników, stanów 
depresyjnych, konfliktów 
w związkach. Psycholog/
pedagog wspiera również 
uczniów, którzy posiadają 
takie wskazanie w orze-
czeniu lub opinii z PP-P. 
Czasami potrzebna jest 
dalsza diagnoza ucznia, 
u innego specjalisty, czę-
sto psychiatry. Zazwyczaj 
rozmowy zaczynają się 
od tego, że uczeń twier-
dzi, iż nie ma żadnych 
problemów a rodzic czy 
nauczyciel się czepia. 
Kierowanie uczniów do 
psychologa często jest 
poprzedzone obserwacją 
i zauważeniem niepoko-
jących objawów czy trud-
ności - niska frekwencja, 
obniżenie poziomu ucze-
nia się, senność ucznia, 
zachowania niezgodne 
z normami społecznymi. 
Młodzież bywa wycofana 
i często najpierw trzeba 
stworzyć relacje zaufania 
z uczniem, by dowiedzieć 
s ię ,  co może być 
przyczyną. Bardzo często 
zdarzają się spotkania 
inicjowane przez uczniów. 
Czasem to chęć wygada-
nia się, przepracowania 
łączących z innymi re-
lacji czy po prostu roz-
mowa z osobą dorosłą. 
Czemu tak się dzieje? Nie 
bagatelizujemy żadnego 

problemu, nie oceniamy, 
a wspieramy… to właś-
nie dlatego uczniowie tak 
chętnie goszczą w gabine-
cie psychologa/pedagoga.

— Cztery największe 
wymiary, z którymi przy-
chodzą pacjenci w wie-
ku szkolnym są to zabu-
rzenia nastroju, lękowe, 
osobowości i odżywiania. 
Zaburzenia nastroju to 
przede wszystkim sta-
ny depresyjne, z lub bez 
myśli rezygnacyjnych lub 
nawet samobójczych oraz 
niskim poczuciem własnej 
wartości. Obszar zaburzeń 
lękowych to najczęściej 
lęk społeczny, czyli lęk 
przed oceną innych ludzi. 
Są to na przykład mło-
dzi pacjenci z ogromnym 
perfekcjonizmem i presją 
wziętą na siebie. Trzecim 
wymiarem są niepra-
widłowo kształtujące się 
osobowości, z trudnością 
regulacji emocji, często 
z problemem samooka-
leczeń. To bardzo trudne 
problemy — dodaje Za-
gała. — Ważnym czyn-
nikiem, który przyczynia 
się do zapotrzebowania 
dzieci i młodzieży do sko-
rzystania z pomocy psy-
choterapeuty jest różnica 
międzypokoleniowa. Życie 
obecnych nastolatków 
a rodziców jest skrajnie 
inne. Osoby, które mają 
teraz 30 bądź 40 lat wy-
chowały się głównie bez 
mediów społecznościo-
wych, telefonów komór-
kowych i nowoczesnych 
technologii. Ich rzeczywi-
stość wzrastania była dia-
metralnie różna. Obecnie 
udostępnianie telefonu 
dzieciom jest “normą”. 
Wirtualna rzeczywistość 
ma swoje wielkie konse-
kwencje, ponieważ gdy 
coś pojawi się w Interne-

cie, nie ma możliwości by 
trwale to usunąć. Zatem 
lęk społeczny występuje 
nie tylko w kontaktach 
face to face, a przechodzi 
również na relacje inter-
netowe. Dlatego też czę-
sto, rodzice nie rozumie-
ją problemów dzieci, bo 
jest im trudno postawić 
się w tej rzeczywistości.
Kolejną rzeczą jest brak 
nudy u dzieci. Większość 
z nich, gdy wzrasta nie 
ma okazji, żeby się po-
nudzić, a nuda stymuluje 
kreatywność. Dzieci, które 
mają okazję się ponudzić 
zaczynają wymyślać wspa-
niałe zabawy i naprawdę 
fajnie w tym funkcjo-
nują. Rodzice w trosce 
o wszechstronny rozwój 
dzieci chcą zapewnić im 
dużo zabawek, atrakcji, 
dodatkowych lekcji. Jed-
nak ową nudę musimy im 
również zapewni. Dajmy 
szansę dziecięcej kreatyw-
ności, aby z przysłowio-
wego patyka i kamienia 
mogły wymyślać swoje 
własne niesamowite przy-
gody w świecie wyobraźni.
Trzecia rzecz o której 
warto wspomnieć po-
wstaje w związku z tym, 
że dzieci nie mają odpo-
wiednich umiejętności re-
gulacji emocji. To znaczy, 
że często, gdy dziecko boi 
się czegoś, jest smutne, 
bądź grymasi, zazwyczaj 
odwracamy jego uwagę 
i podstawiamy “zamien-
nik” np. telefon. Przez to, 
nie uczy się podstawowej 
regulacji - emocja się po-
jawi a następnie opadnie, 
że nie trzeba nic robi, aby 
te emocje jakoś próbować 
zdusi czy zniwelować, bo 
one same powolutku, gdy 
porozmawiamy o tym, czy 
się przytulimy, na spo-
kojnie odejdą. To samo 
ze złością, trzeba odcze-
kać. Często to co widzę, 
to działanie rodziców 
nastawione na szybkie 
rezultaty krótkotermi-
nowe: żeby dziecko nie 
hałasowało, żeby nie było 
problemów… W związku 
z tym takie dzieci wyra-
stają na młodzież, która 
nie umie wytrzymywać 
dyskomfortu psychicz-
nego i działa na zasadzie 
samoukojenia, odcinania 
emocji lub odwracania 
uwagi — podsumowuje 
psycholożka. 

Dodatkowo stan psy-
chiczny dzieci i młodzie-
ży przez 2 lata pande-
mii uległ znacznemu 
pogorszeniu. Wyniki 
badania przeprowadzo-

nego wśród specjalistów 
pokazują olbrzymią skalę 
problemu.
— Izolacja ludzi przy-

czynia się do wycofania, 
zatem często pomoc spe-
cjalisty w powrocie do 
społeczności, jest potrzeb-
na. Zamknięcie młodzieży 
w domach nie przyniosło 
dobrych skutków, wielu 
z nich wycofało się z ży-
cia społecznego, dotych-
czasowe relacje zastąpiło 
życie w Internecie, roz-
mowy przez komunikato-
ry. Uczniowie często tego 
sami nie widzą i nie chcą 
się przyznać, że kryją się 
za telefonami i Interne-
tem. Uciekanie w świat 
nierzeczywisty potęguje 
problemy z nawiązaniem 
relacji, w komunikacji, 
budowaniu rozmowy 
z drugą osobą. Ciągłe 
wpatrywanie się w ekran 
telefonu, by uciec od emo-
cji, nudy, chwilowej ciszy, 
nie pomaga w rozwoju 
inteligencji emocjonalnej, 
która jest niezbędna do 
radzenia sobie z emocjami 
— mówi Lidia Nowacka. 

— Kiedy pandemia nie-
co opadła i dzieci zaczęły 
chodzić do szkoły, za-
uważyliśmy duży wzrost 
uczniów z lękiem spo-
łecznym. Nie miały oka-
zji przez 2 lata ćwiczyć 
umiejętności społecz-
nych na wielu etapach 
rozwijania się. W trakcie 
wzrastania młody czło-
wiek cały czas pojmuje 
swoją rzeczywistość na 
nowo i na nowo musi so-
bie poradzić i w elastyczny 
sposób dostosować swoje 
umiejętności społeczne 
do środowiska, w którym 
jest, zarówno w szkole 
podstawowej i w liceum. 
Dwie największe bolączki 
pandemiczne to lęk spo-
łeczny i stany depresyjne. 
Niestety mamy obecnie 
dużo dzieci, które się 
okalecza lub takich, które 
mają myśli lub próbowały 
podjąć już próbę samobój-
czą — informuje Karolina 
Zagała. 

Wraz ze wzrostem zapo-
trzebowania uczniów na 
pomoc, wzrasta zapo-
trzebowanie na obecność 
specjalistów w szkołach. 
Niestety w wielu z nich 
brakuje wspomnianych 
psychologów czy peda-
gogów. Wskazuje na to 
ilość ogłoszeń o pracę. 
Natomiast ci, którzy są, 
mają tak dużo obowiąz-
ków, że trudno zająć się 
rzetelnie wszystkimi 
uczniami i uczennicami. 

Zatem jakie są wytyczne, 
co do zapełnienia kadry 
oraz jak ma się to do 
realnej sytuacji?
— To rozporządzenie 

MEiN reguluje liczbę spe-
cjalistów w szkołach, kry-
terium jest liczba uczniów 
w szkole. W każdej szkole, 
obok pedagoga, powinien 
być pedagog specjalny 
i psycholog. Jeżeli cho-
dzi o pedagogów, to na 
razie nie ma większego 
problemu, żeby taki etat 
obsadzić. W przypadku 
psychologów szkolnych to 
niestety jest większy prob-
lem. Nie ma zbyt wielu 
chętnych, a potrzeby ucz-
niów, rodziców i nauczy-
cieli również rosną w tym 
zakresie — mówi dyrektor 
szkoły budowlanej. I do-
daje: — Uważam, że mimo 
to powinniśmy zwiększyć 
liczbę etatów psycholo-
gów/pedagogów. Eduko-
wać i wspierać rodziców 
w wychowaniu. Budować 
relacje z uczniami op-
arte na bezpieczeństwie 
i wzajemnym szacunku, 
wzmacniać ich wartość, 
dostrzegać potencjał, dać 
możliwość rozwoju. Słu-
chać ich, odpowiadać na 
potrzeby i być po prostu 
a nimi. Często pierwszą 
pomocą psychologiczną 
jest rozmowa z ulubio-
nym, życzliwym wycho-
wawcą/nauczycie lem. 
Wszyscy stanowimy po-
moc psychologiczno-peda-
gogiczną, mamy jeden cel 
poczucie bezpieczeństwa 
u uczniów w szkole. 

Dominującym odczu-
ciem wobec problemów 
zdrowia psychicznego 
jest przerażenie i bez-
radność lub obojętność, 
nieracjonalne stereotypy 
i uprzedzenia otwierają-
ce drogę społecznemu 
napiętnowaniu, nie-
równości i wykluczeniu 
osób z zaburzeniami 
zdrowia psychicznego. 
Działania zapobiegaw-
cze w zakresie ochrony 
zdrowia psychicznego 
są podejmowane przede 
wszystkim wobec dzieci, 
młodzieży. Jak w obec-
nych czasach zapobiegać 
trudnym sytuacjom lub 
wspierać uczniów?
— Oprócz higieny fi-

zycznej istnieje higiena 
psychiczna. Zarówno 
dzieci jak i dorośli powin-
ni stosować owe wskaza-
nia. Istnieje pięć fi larów 
zdrowia psychicznego, na 
które wskazuje Agnieszka 
Węgiel — opowiada Karo-
lina Zagała.

1. Zdrowe odżywianie 
organizmu.
Nie chodzi o dietę, a o doda-

wania do posiłków produk-

tów, które mają witaminy, 

minerały, aby wszystkie na-

sze tkanki były odżywione. 

Jeśli chodzi o układ nerwo-

wy potrzebne są witaminy 

z grupy B, cynk, magnez 

i witamina D. Powinniśmy 

myśleć o swoim organizmie 

jak o czymś co potrzebuje 

substancji odżywczych.

2. Woda
Czasami zapominamy, że 

mózg składa się w 80% 

z wody. Gdy jej brakuje, 

pierwszym objawem 

odwodnienia jest ból głowy, 

nie jest to przypadkowe. 

Nasz mózg potrzebuje na-

wodnienia, aby prawidłowo 

funkcjonowania.

3. Sen
Sen musi być regularny. 

Wśród młodzieży problem 

ze snem jest dość popu-

larny, bo nie jest zachowy-

wana higiena snu. Dobrze, 

jeżeli w pokoju panuje kon-

kretne rozróżnienie między 

nocą a dniem. W ciągu dnia 

rolety powinny być odsło-

nięte, łóżko posłane, lekcje 

odrabiane przy biurku, a nie 

w łóżku. Najlepiej śpi się 

w ciemności, a pobudka 

powinna być o tej samej 

porze.

4. Ruch na świeżym po-
wietrzu.

Niezależnie od pogody ruch 

jest dobry. To może być 

po prostu spacer, wyjście 

na plac zabaw, dłuższa 

droga do sklepu. Są to małe 

rzeczy, które można bez-

problemowo wprowadzać 

w codzienność.

5. Odpoczynek.
Odpoczynkiem nie jest 

spanie ani odwracanie 

uwagi, czyli np. siedzenie 

przed ekranem. Odpoczyn-

kiem jest coś, co daje nam 

świadomą przyjemność. 

Możemy go łapać w ciągu 

dnia np. biorąc dłuższy 

prysznic czy pijąc ulubiona 

herbatę.

— Rozmawiajmy, tłu-
maczmy. Zmieniajmy 
niszczące stereotypy. Mu-
simy być wrażliwi, ale też 
czasem rozmawiać z ucz-
niami ich językiem. Nie 
jest łatwo nadążyć za mło-
dzieżą, bo zawsze będą 
trzy kroki przed nami, ale 
staramy się za nimi „go-
nić” po to, by ich chronić. 
Pamiętajmy o przykładzie 
własnym i w razie potrze-
by również korzystajmy 
z wsparcia — podsumo-
wuje Lidia Nowacka. 

     Anna Głazek

Karolina Zapała, Warmińskie Centrum Psychoterapii

fo
t.

 a
rc

h
iw

u
m

 W
C

P

eprasa.pl 72befc07da



7
V
A
D
E
M
E
C
U
M

U
C

Z
N

IA
 I

 S
T

U
D

E
N

T
A

 ||
 M

A
R
ZE

C 
||

 2
0
2
3

 |
 R

E
K

L
A

M
A

14523otbr-a -P

eprasa.pl 72befc07da



 || MARZEC || 2023

8 VADEMECUM
UCZNIA I STUDENTA

2023 Nazwa szkoły Miejscowość ‚22 ‚21 ‚20 WSK
Miejsce 

w Polsce
Znak 

jakości

1 Uniwersyteckie XII LO im. Marii i Georga Dietrichów Olsztyn 55 85 105 64.09 49

2 II LO im. Konstantego Ildefonsa Gałczyńskiego Olsztyn 131 151 77 56.58 128

3 II Prywatne LO Kętrzyn 68 98 152 55.66 139

4 II LO z Oddz. Dwujęz. im. Kazimierza Jagiellończyka Elbląg 191 170 135 53.99 175

5 I LO im. Adama Mickiewicza Olsztyn 151 133 145 52.37 220

6 I LO im. Stefana Żeromskiego Ełk 222 250 235 51.23 253

7 Salezjańskie LO im. św. Dominika Savio Ostróda 328 157 377 50.70 266

8 IV LO im. Marii Skłodowskiej-Curie Olsztyn 198 277 103 49.16 307

9 I LO im. Wojciecha Kętrzyńskiego Giżycko 408 527 505 46.74 393

10 LO (ZSO im. Kazimierza Jagiellończyka) Lidzbark Warm. 589 572 520 46.56 403

11 LO im. Stefana Żeromskiego Bartoszyce 413 385 533 45.97 433

12 XIII LO Katolickie im. Św. Rodziny Olsztyn 473 355 276 45.40 451

13 I LO im. Juliusza Słowackiego Elbląg 424 633 552 43.52 533

14 LO nr I im. Jana Bażyńskiego Ostróda 638 571 622 43.41 538

15 I LO im. Wojciecha Kętrzyńskiego Kętrzyn 355 364 430 43.21 553

16 Katolickie LO im. Jana Pawła II Biskupiec - 336 - 42.45 590

17 II LO im. Krzysztofa K. Baczyńskiego Ełk 580 569 608 42.26 596

18 LO w AZPO Fijewo - - - 41.66 635

19 Państwowe Liceum Sztuk Plastycznych im. Erica Mendelsohna Olsztyn - 903 889 41.12 669

20 XI LO Olsztyn 735 702 465 41.10 671

21 LO (ZS nr 3 im. Jana III Sobieskiego) Szczytno 529 732 706 40.98 680

22 I LO im. Jana Kochanowskiego Olecko 761 781 648 40.89 682

23 LO im. Stefana Żeromskiego Iława 645 538 572 40.60 702

24 I LO im. Obrońców Westerplatte Mrągowo 827 878 824 40.23 720

25 V LO im. Wspólnej Europy Olsztyn 758 812 754 40.10 723

26 LO im. Feliksa Nowowiejskiego Braniewo 584 760 727 39.85 738

27 I LO z Oddz. Dwujęz. im. Stefana Żeromskiego Działdowo 637 726 736 39.09 777

28 Katolickie LO im. Kardynała S. Wyszyńskiego Pisz 498 758 465 38.97 784

29 LO im. Władysława Broniewskiego Lubawa 786 950 - 38.85 787

30 LO im. Stanisława Wyspiańskiego Nidzica 681 535 366 37.75 840

31 LO (ZS im. C. K. Norwida) Nowe Miasto Lub. 815 883 859 36.74 903

32 LO im. Jana Pawła II Gołdap 603 851 847 36.27 935

33 LO z Oddz. Dwujęz. im. Krzysztofa K. Baczyńskiego Lidzbark 1000+ - 962 35.80 962

34 LO nr 2 im. Leona Kruczkowskiego Morąg 1000+ - 653 35.68 973

35 III LO im. Mikołaja Kopernika Olsztyn 857 918 735 35.41 986

36 III LO im. Jana Pawła II Elbląg 778 957 545 34.85 1000+

37 Niepubliczne LO Regent z Oddz. Dwujęz. Elbląg - 319 - 34.43 1000+

38 Publiczne LO Zakonu Pijarów Elbląg 614 433 379 34.25 1000+

39 II LO Pisz 891 - 954 34.20 1000+

40 LO im. gen. M. Zaruskiego Węgorzewo 675 988 - 32.79 1000+

41 I LO im. Bojowników o Polskość Mazur Pisz 1000+ - - 32.69 1000+

42 I LO im. Bohaterów Grunwaldu Pasłęk 1000+ - - 32.18 1000+

43 II LO im. Jana Pawła II Działdowo 1000+ - - 31.91 1000+

44 Liceum Sztuk Plastycznych Gronowo Górne 1000+ 911 968 31.56 1000+

45 LO im. bp. Jana Chrapka Rybno - - - 30.44 1000+

46 LO - Szk. Mistrz. Sport. Ostróda 986 - - 30.18 1000+

47 I LO im. Jacka Kaczmarskiego Olsztynek 1000+ - - 29.13 1000+

48 LO im. Bojowników o Polskość Warmii Orneta - - - 28.59 1000+

48 LO im. Komisji Edukacji Narodowej Biskupiec 1000+ - - 28.59 1000+

50 II LO Kętrzyn - - - 28.30 1000+

51 LO (ZS) Górowo Iławeckie - - - 25.45 1000+

RANKING WOJEWÓDZKI LICEÓW 2023 
WARMIŃSKO-MAZURSKIE

Metodologia Ranking 
Liceów 2023
Oceny na podstawie trzech 

kryteriów: sukcesy szkoły 

w olimpiadach, wyniki matury 

z przedmiotów obowiązko-

wych oraz wyniki matury 

z przedmiotów dodatkowych. 

Do sporządzenia rankingu 

wykorzystano dane ze źródeł 

egzogenicznych (zewnętrz-

nych) wobec ocenianych szkół. 

W zestawieniach zostały 

zaprezentowane jedynie szko-

ły, które uzyskały najlepszą 

pozycję rankingową.

Sukcesy 
w olimpiadach 25%
W ranking zostały uwzględnio-

ne wyniki 45 ogólnopolskich 

olimpiad, które zwalniały z eg-

zaminu maturalnego, z części 

pisemnej egzaminu zawodowe-

go lub/i były fi nansowane przez 

Ministerstwo Edukacji i Nauki 

w roku szkolnym 2021/2022 

oraz 17 międzynarodowych 

olimpiad, w których nasz kraj 

był reprezentowany przez 

uczniów szkół średnich. 

Matura z przedmiotów 
obowiązkowych 30%
Wskaźnik uwzględnia wyniki 

egzaminów pisemnych ze 

wszystkich przedmiotów 

obowiązkowych. Na potrze-

by tego kryterium została 

wyliczona wartość średnia 

ogólnopolska z poszczegól-

nych przedmiotów dla liceów 

ogólnokształcących. Wynik 

średni procentowy z danego 

przedmiotu każdej ze szkół 

został odniesiony do warto-

ści średniej ogólnopolskiej. 

Wskaźnik maturalny został 

osiągnięty jako suma trzech 

wartości względnych: dla 

języka polskiego, matematyki 

i języków obcych. Ranking nie 

uwzględnia wyników matury 

międzynarodowej oraz matury 

zdawanej na arkuszach nie-

standardowych. 

Matura z przedmiotów 
dodatkowych 45%
Kryterium to uwzględnia 

wyniki egzaminów ze wszyst-

kich przedmiotów dodat-

kowych. Na potrzeby tego 

kryterium została wyliczona 

wartość średnia ogólnopolska 

z poszczególnych przedmio-

tów dla wszystkich liceów 

ogólnokształcących. Wynik 

średni procentowy z danego 

przedmiotu każdej ze szkół 

został odniesiony do wartości 

średniej ogólnopolskiej. Ran-

king nie uwzględnia wyników 

matury międzynarodowej.

Zasady ogólne Rankingu
Ranking Liceów Ogólnokształ-

cących uwzględnia szkoły dla 

młodzieży (bez szkół specjal-

nych i szkół dla dorosłych), 

w których zdawało maturę 

w maju 2022 roku, na arkuszach 

standardowych, minimum 12 

maturzystów przystępujących 

po raz pierwszy do egzaminu, 

a wyniki średnie z języka pol-

skiego i matematyki zdawanych 

obowiązkowo były nie niższe niż 

0,75 średniej krajowej w lice-

ach. W Rankingu zostały wzięte 

pod uwagę wyniki egzaminu 

maturalnego ze wszystkich 

przedmiotów obowiązkowych 

i dodatkowych, a także egzami-

ny językowe na poziomie dwu-

języcznym. Główne wskaźniki 

rankingowe zostały unormowa-

ne do 100, gdzie 100 otrzymała 

szkoła najlepsza w danym kry-

terium. Wyniki kolejnych szkół 

są odniesieniem ich wartości do 

wyniku najlepszej szkoły w tym 

kryterium.
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RANKING WOJEWÓDZKI TECHNIKÓW 2023 
WARMIŃSKO-MAZURSKIE

  

2023 Nazwa szkoły Miejscowość ‚22 ‚21 ‚20 WSK
Miejsce 

w Polsce
Znak jakości

1 Technikum nr 8 (ZSChiO) Olsztyn 159 52 436 61.37 51

2 Technikum nr 5 (ZS nr 5 im. K. Brzostowskiego) Ełk 394 - - 55.39 143

3 Technikum nr 7 (ZSE) Olsztyn 91 87 86 54.07 174

4 Technikum nr 1 (ZS im. Boh. Września 1939 r.) Iława 200 120 434 53.99 177

5 Technikum (ZSM) Elbląg 118 194 229 51.84 265

6 Technikum (ZSZ im. gen. J. Bema) Węgorzewo 289 482 373 51.38 285

7 Technikum (ZSP nr 2 im. E. Orzeszkowej) Bartoszyce 500+ 78 - 50.36 328

8 Technikum Informatyczno-Ekonomiczne Nr 9 Olsztyn 500+ - - 49.39 386

9 Technikum nr 1 (ZS nr 2 im. Władysława Jagiełły) Mrągowo 219 249 150 49.33 389

10 Technikum nr 6 (ZSEiT) Olsztyn 346 492 483 48.92 410

11 Technikum nr 4 (ZSB im. Żołnierzy AK) Olsztyn 500+ - 388 48.59 425

12 Technikum nr 2 (ZSZ im. S. Petöfi ) Ostróda 500+ - - 47.84 467

13 Technikum (ZSZ) Gołdap 500+ - - 47.79 472

14 Technikum im. Flagi Polski (ZSEiO) Elbląg 466 375 350 47.51 493

15 Technikum (ZS) Lubawa 256 320 332 47.48 495

16 Tech. im. 9 Braniewskiej Bryg. Kwal. Panc. Braniewo 500+ - - 44.73 500+

17 Technikum nr 2 (ZSE-H) Olsztyn 500+ 499 - 44.60 500+

18 Technikum nr 4 (ZS nr 6 im. M. Rataja) Ełk 342 - 388 44.23 500+

19 Technikum nr 1 (ZSZ im. St. Staszica) Ostróda - - - 44.18 500+

20 Technikum (ZS nr 2 im. J. Śniadeckiego) Szczytno 126 - 297 44.05 500+

21 Technikum im. gen. Franciszka Kamińskiego Karolewo - - - 43.93 500+

22 Technikum nr 2 (ZS im. Konstytucji 3 Maja) Iława 500+ - - 43.85 500+

23 Technikum nr 1 (ZSS) Olsztyn 317 - - 43.44 500+

24 Technikum nr 1 (ZS) Pasłęk - 223 - 43.43 500+

25 Technikum nr 1 (ZSZ im. St. Staszica) Lidzbark Warm. 500+ - - 43.33 500+

26 Technikum nr 1 im. Stanisława Staszica Działdowo 500+ 122 - 42.91 500+

27 Technikum nr 5 (ZSG-S) Olsztyn 370 - - 42.75 500+

28 Technikum im. Noblistów Polskich Kurzętnik 500+ - - 42.56 500+

29 Technikum im. gen. J. H. Dąbrowskiego Dobrocin 500+ - - 42.41 500+

30 Technikum nr 6 (ZSM-E) Ełk 500+ - - 41.92 500+

31 Technikum nr 3 (ZSR im. W. Witosa) Ostróda 500+ - - 41.66 500+

32 Technikum nr 2 (ZSEiT) Pasłęk - - 500 41.03 500+

32 Technikum (ZSG) Elbląg 500+ - - 41.03 500+

34 Technikum nr 1 (ZS im. M. Curie-Skłodowskiej) Kętrzyn 500+ - 447 39.99 500+

35 Technikum nr 2 (ZSEiI) Giżycko 500+ 453 - 39.98 500+

36 Technikum (ZST) Elbląg 500+ - - 39.89 500+

37 Technikum (ZS nr 1 im. St. Staszica) Szczytno 318 343 - 39.67 500+

38 Technikum nr 1 (ZS nr 1 im. J. Śniadeckiego) Ełk 500+ 420 - 39.14 500+

39 Technikum (ZSIŚiU) Elbląg 500+ - - 38.48 500+

40 Technikum (ZSZ im. J. Liszewskiego) Braniewo 500+ - - 37.86 500+

41 Technikum (ZSZ) Pisz 500+ - - 37.75 500+

42 Technikum Rolnicze (ZSR) Dobre Miasto - - - 37.36 500+

43 Technikum nr 2 (ZSZ nr 1) Działdowo 500+ - - 35.80 500+

44 Technikum nr 1 (ZSKŚiA) Giżycko 500+ - - 35.68 500+

45 Technikum Leśne (ZSL) Ruciane-Nida 500+ - - 35.38 500+

46 Technikum (ZS im. M. Rataja) Reszel - - - 34.47 500+

47 Technikum (ZSZiO im. St. Staszica) Nidzica 500+ - 432 33.90 500+

48 Technikum (ZST-I) Elbląg 500+ - - 33.05 500+

49 Technikum Nidzica - - - 31-Jul 500+

50 Technikum nr 2 (ZSL) Morąg 500+ - - 26.77 500+

51 Technikum (ZS im. E. Sukertowej-Biedrawiny) Malinowo - - - 26.23 500+

Metodologia Ranking 
Techników 2023
Technika zostały ocenione za 

pomocą czterech kryteriów: 

sukcesy szkoły w olimpiadach, 

wyniki matury z przedmiotów 

obowiązkowych, wyniki matury z 

przedmiotów dodatkowych oraz 

wyniki egzaminu zawodowego. 

Do sporządzenia rankingu wyko-

rzystano dane ze źródeł egzoge-

nicznych (zewnętrznych) wobec 

ocenianych szkół. W zestawie-

niach zostały zaprezentowane 

jedynie szkoły, które uzyskały 

najlepszą pozycję rankingową.

Sukcesy
w olimpiadach 20%
W ranking zostały uwzględnione 

wyniki 45 ogólnopolskich olim-

piad, które zwalniały z egzaminu 

maturalnego, z części pisemnej 

egzaminu zawodowego lub/i były 

fi nansowane przez Ministerstwo 

Edukacji i Nauki w roku szkolnym 

2021/2022 oraz 17 międzynaro-

dowych olimpiad, w których nasz 

kraj był reprezentowany przez 

uczniów szkół średnich.

Matura z przedmiotów 
obowiązkowych 20%
Wskaźnik uwzględnia wyniki 

egzaminów pisemnych ze 

wszystkich przedmiotów obo-

wiązkowych. Na potrzeby tego 

kryterium została wyliczona 

wartość średnia ogólnopolska 

z poszczególnych przedmio-

tów dla techników. Wynik 

średni procentowy z danego 

przedmiotu każdej ze szkół 

został odniesiony do warto-

ści średniej ogólnopolskiej. 

Wskaźnik maturalny został 

osiągnięty jako suma trzech 

wartości względnych: dla 

języka polskiego, matematyki i 

języków obcych. 

Matura z przedmiotów 
dodatkowych 30%
Kryterium to uwzględnia wy-

niki egzaminów ze wszystkich 

przedmiotów dodatkowych. Na 

potrzeby tego kryterium zosta-

ła wyliczona wartość średnia 

ogólnopolska z poszczególnych 

przedmiotów dla wszystkich 

techników. Wynik średni 

procentowy z danego przed-

miotu każdej ze szkół został 

odniesiony do wartości średniej 

ogólnopolskiej. 

Egzamin zawodowy 30%

Wskaźnik obliczany jest jako 

liczba uzyskanych przez 

uczniów szkoły tytułów zawo-

dowych w stosunku do liczby 

absolwentów.

Zasady ogólne Rankingu
Ranking Techników uwzględ-

nia szkoły dla młodzieży (bez 

szkół specjalnych i szkół dla 

dorosłych), w których zdawało 

maturę w maju 2022 roku, na 

arkuszach standardowych, mi-

nimum 12 maturzystów przy-

stępujących po raz pierwszy 

do egzaminu, a wyniki średnie 

z języka polskiego i matema-

tyki zdawanych obowiązkowo 

były nie niższe niż 0,75 średniej 

krajowej w technikach. 

W Rankingu zostały wzięte 

pod uwagę wyniki egzaminu 

maturalnego ze wszystkich 

przedmiotów obowiązkowych 

i dodatkowych, egzaminy języ-

kowe na poziomie dwujęzycz-

nym, a także wyniki wszystkich 

egzaminów zawodowych. 

Główne wskaźniki rankingowe 

zostały unormowane do 100, 

gdzie 100 otrzymała szkoła 

najlepsza w danym kryterium. 

Wyniki kolejnych szkół są 

odniesieniem ich wartości do 

wyniku najlepszej szkoły w tym 

kryterium.
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23 
lutego przy-
znane zostały 
zaszczytne 
tytuły dla 
najlepszych 

nauczycieli i szkół w naj-
większym plebiscycie edu-
kacyjnym w naszym regio-
nie i w całej Polsce. Tytuły 
w dziesięciu kategoriach zo-
stały przyznane najpierw w 
każdym powiecie, później w 
województwie, a następnie 
w skali całego kraju. Laure-
atów wyłoniło głosowanie, 
które prowadzone było na 
każdym szczeblu edukacji — 
od przedszkola aż po uczelnię 
wyższą. Nagrodzeni zostali 
nie tylko nauczyciele, lecz 
także placówki edukacyjne 
i ich dyrektorzy. To w odpo-
wiedzi na sugestie zgłaszane 
przez środowisko oświato-
we po poprzedniej edycji 
plebiscytu — w tym roku 
dodano kategorię, w której 
nagrodzeni zostali dyrekto-
rzy placówek oświatowych 
— przedszkoli i szkół. Ko-
lejną nowością, o którą tak-
że w trakcie ubiegłorocznej 
edycji zabiegały środowiska 
oświatowe, są wyróżnienia 
dla szkół językowych.

Warto ponadto przypo-
mnieć, że na województwie 
akcja się nie zakończyła. Po-
dobnie jak w zeszłym roku, 
plebiscyt zwieńczy uroczy-
sta gala, która odbędzie się 
4 marca na Zamku Królew-
skim w Warszawie.

CO ZNACZY TAKA 
NAGRODA 
DLA WYRÓŻNIONEGO 
NAUCZYCIELA?

— To ogromne wyróżnie-
nie! — mówi Ewelina Jay 
ze szkoły językowej En-
glish Your Way w Szczyt-
nie. — To znak, że ktoś nas 
docenia. Cały rok szkolny 
we wszystko, co robię dla 
swoich uczniów, wkładam 
mnóstwo zaangażowania. 
Czasem bywa trudno. A 
jednak przychodzi plebiscyt 
i ktoś decyduje się zagłoso-
wać właśnie na mnie i na 
moją szkołę językową. Cza-
sem też któryś z rodziców 
w tym biegu nie zdoła mi 
powiedzieć kilku ciepłych 
słów… Ale uczynił to właś-

nie, biorąc udział w tym 
plebiscycie. To najmilszy, 
ale i najbardziej wymowny 
sposób, by doceniać na-
uczycieli. Także wielka mo-
tywacja do dalszej, jeszcze 
bardziej zaangażowanej 
postawy i pracy!

— To ogromna radość — 
mówi Renata Pasymowska, 
nauczycielka klas 0-III ze 
Szkoły Podstawowej nr 10 
im. Władysława Broniew-
skiego w Olsztynie, zdobyw-
czyni I miejsca w kategorii: 
nauczyciel klas 0-III. — Cza-
sem zdarza się pracować z 
uczniem zdolnym, czasem 
— z trudnym, wymagają-
cym. Wszystkim bez wyjąt-
ku zawsze w swojej pracy 
oddaję ogrom serca, życzli-
wości. Najwyraźniej widać, 
że i dzieci, ale też ich rodzice 
to serce odczuwają. 

Z JAKIM NASTAWIENIEM 
WYRÓŻNIENI PÓJDĄ 
JUTRO DO PRACY?

— Z pewnością pochwalę 
się wszystkim swoim wyróż-
nieniem! — deklaruje Eweli-
na Jay. — Ale też podziękuję 
swoim uczniom za każdy od-
dany głos. Na pewno pójdę 
z ogromnym uśmiechem na 
twarzy — ale tak chodzę do 
swojej pracy każdego dnia… 

— Dzieci na mnie czekają, 
bo dziś widziały mnie szcze-
gólnie odświętnie ubraną! 
— śmieje się Renata Pasy-
mowska. — I już dziś zgłosiły 
swoją prośbę: żebym im jutro 
przyniosła swoje nagrody! 

Wcześniej nieustająco mnie 
dopingowały. Szczególnie 
wzruszył mnie jeden z ucz-
niów: bardzo zaangażował 
się w głosowanie, na co fun-
dusze asygnowała mu babcia. 
Babcia w jakimś momencie 
uznała, że wnusio może 
doprowadzić ją do bankru-
ctwa. I on mi wtedy wyznał, 
że musi zadzwonić do Igi 
Świątek lub do Roberta Le-
wandowskiego — oni sypną 
funduszami hojniej niż bab-
cia i ja wtedy wygram! 

Jak widać, uczeń pani Re-
naty Pasymowskiej osiągnął 
zamierzony cel!

DLACZEGO TAKIE 
PLEBISCYTY SĄ WAŻNE?

— To przede wszystkim 
rodzaj refleksyjnej zaba-
wy — mówi Tomasz Niski 
z Polska Press Grupa, która 
była współorganizatorem 
Plebiscytu. — Takie wyda-
rzenie także zbliża. A nam, 
uczestnikom, pokazuje, jak 
trudna bywa praca nauczy-
ciela, jak wiele wymaga zaan-
gażowania… Taki plebiscyt to 
moment, żeby się zatrzymać 
i zastanowić nad tym, co już 
się udało, ale też zaplanować 
kolejne zadania. Najważniej-
sze jednak, by docenić. A dziś 
widzieliśmy, że wszyscy wy-
różnieni — to nauczyciele z 
prawdziwego powołania.

Magdalena Maria Bukowiecka

ZWYCIĘZCY
Kategoria: Nauczyciel 
przedszkola

V miejsce: Barbara Jakubiak 
z Przedszkola i Żłobka 
Małe Misie w Giżycku
IV miejsce: Monika 
Dymkowska z Przedszkola nr 3 
w Działdowie
III miejsce: Ilona Szklar z Miej-
skiego Przedszkola Integracyj-
nego Malinka w Kętrzynie
II miejsce: Joanna Tomczak 
z Przedszkola Miejskiego nr 23 
w Olsztynie
I miejsce: Jolanta Brzózka 
z Oddziału Przedszkolnego 
w Szkole Podstawowej
im. Konstantego Ildefonsa 
Gałczyńskiego w Lipowie

Kategoria: Nauczyciel 
klas 0-III
V miejsce: Dawid Brodacki 
ze Szkoły Podstawowej we 
Franknowie
IV miejsce: Małgorzata Ku-
czyńska ze Szkoły Podstawo-
wej nr 4 im. Generała Stefana 
Grota Roweckiego w Mrągowie
III miejsce: Monika Piń-
czewska-Czepło ze Szkoły 
Podstawowej nr 1 im. Mikołaja 
Kopernika w Nidzicy
II miejsce: Joanna Szydłow-
ska ze Szkoły Podstawowej nr 
4 im. Jana Pawła II w Lidzbarku 
Warmińskim
I miejsce: Renata Pasymow-
ska ze Szkoły Podstawowej 
nr 10 im. Władysława 
Broniewskiego w Olsztynie

Kategoria: Nauczyciel 
klas IV-VIII
V miejsce: Joanna Cygan 
ze Szkoły Podstawowej nr 5 
w Braniewie

IV miejsce: Renata Nędzi-
-Sosnowska ze Szkoły Podsta-
wowej nr 1 im. Majora Henryka 
Sucharskiego w Ornecie
III miejsce: Krzysztof Płoskoń-
ski ze Szkoły Podstawowej 
im. Ewy Szelburg-Zarembiny 
w Płośnicy
II miejsce: Marzena Magdziarz 
ze Szkoły Podstawowej 
w Bisztynku
I miejsce: Karolina Marusz-
czak ze Szkoły Podstawowej 
nr 4 im. Polskich Podróżników 
w Iławie

Kategoria: Nauczyciel szkoły 
ponadpodstawowej
V miejsce: ks. Łukasz Tomasz 
Figurski z Zespołu Szkół Tech-
nicznych i Ogólnokształcących 
w Iłowie-Osadzie
IV miejsce: Aleksandra Mihal 
z Katolickiego Liceum 
Ogólnokształcącego 
w Lidzbarku Warmińskim
III miejsce: Izabela Sędacka 
z Zespołu Szkół Gastronomicz-
no-Spożywczych w Olsztynie
II miejsce: Barbara Antkowiak 
z Zespołu Szkół im. Konstytucji 
3 Maja w Iławie
I miejsce: Małgorzata Olbryś 
z Zespołu Szkół nr 3 im. Jana III 
Sobieskiego w Szczytnie

Kategoria: Nauczyciel 
akademicki
III miejsce: dr Katarzyna 
Nosek-Kozłowska, Wydział 
Nauk Społecznych, Uniwersy-
tet Warmińsko-Mazurski 
w Olsztynie
II miejsce: dr hab. Mirosław 
Pawliszyn, Wydział Humani-

styczny, Uniwersytet Warmiń-
sko-Mazurski w Olsztynie
I miejsce: Krzysztof Szulbor-
ski, Instytut Nauk Politycznych, 
Uniwersytet Warmińsko-
-Mazurski w Olsztynie

Kategoria: Dyrektorzy 
placówek oświatowych — 
szkół i przedszkoli
III miejsce: Aneta Pietrzyk-
-Hornicka z Przedszkola 
Niepublicznego Miś Uszatek 
w Kętrzynie
II miejsce: Maja Chromik-
-Babalska z Przedszkola nr 1 
w Ostródzie
I miejsce: Małgorzata Ptasznik 
ze Szkoły Podstawowej nr 6 
im. Marii Skłodowskiej Curie 
w Elblągu

Kategoria: Placówki 
oświatowe — przedszkola
III miejsce: Przedszkole 
Niepubliczne Kraina Bajek 
z Ostródy
II miejsce: Przedszkole 
Publiczne nr 6 Szósteczka 
z Lidzbarka Warmińskiego
I miejsce: Niepubliczne 
Przedszkole Językowe ABC 
Akademia Przedszkolaka 
w Ełku

Kategoria: Placówki 
oświatowe — szkoły 
III miejsce: Szkoła 
Podstawowa im. ks. 
st. W. Frelichowskiego 
w Turzy Wielkiej 
II miejsce: Szkoła 
Podstawowa w Perłach 
I miejsce: Szkoła Policealna 
im. Jadwigi Romanowskiej 
w Elblągu

Kategoria: Szkoły językowe
III miejsce: Szkoła Języka 
Angielskiego i Matematyki 
Cool School, Iława
II miejsce: Szkoła Językowa 
English’s cool z Biskupca
I miejsce: English Your Way, 
Ewelina Jay, Szczytno

Kategoria: Uczelnie wyższe
III miejsce: Uniwersytet 
Warmińsko-Mazurski
II miejsce: Akademia 
Medycznych i Społecznych 
Nauk Stosowanych 
I miejsce: Uczelnia Korczaka 
— Wydział Nauk 
Humanistyczno-Społecznych 
w Olsztynie

ZNAMY NAJLEPSZYCH 

NAUCZYCIELI Z REGIONU!
— Ten Plebiscyt to przede wszystkim rodzaj refl eksyjnej zabawy — mówił chwilę po wręczeniu nagród 

Tomasz Niski z Polska Press Grupa. — Praca nauczyciela to powołanie i dlatego tak ważne jest, by od czasu do czasu ją docenić. 
A dziś widzieliśmy, że wszyscy wyróżnieni — to nauczyciele z prawdziwego powołania!

Nagrodzeni w kategorii Nauczyciel przedszkola
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STUDIUJ  W 

INSTYTUCIE SZTUK 

PI�KNYCH

Nasi absolwenci z powodzeniem
znajduj� zatrudnienie 
w  bran�y reklamowej, 
w instytucjach kultury, 

galeriach i studiach tatua�u.

 

 Realizuj� si� twórczo 
na w�asnej �cie�ce artystycznej

DZISIAJ 	WIAT 
POTRZEBUJE ARTYSTÓW 

STUDIUJ  W 

INSTYTUCIE

MUZYKI

ws.uwm.edu.pl/rekrutacja/instytutmuzyki

MUZYKA ESTRADOWA
EDUKACJA MUZYCZNA
PRODUKCJA MUZYCZNA
LUB REALIZACJA D
WI�KU

KR�CI CI�

UWOLNIJ KREATYWNO
�
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ws.uwm.edu.pl/rekrutacja/instytutsztukpieknych

PASJONUJE CI) PROJEKTOWANIE GRAFICZNE

MULTIMEDIA, FOTOGRAFIA, FILM, MALARSTWO

RZE*BA, MODA, INTERMEDIA  LUB MODELOWANIE 3D

PRZYJD+ 31 MARCA NA DZIE, OTWARTY 
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WARMIŃSKO-MAZURSKA MŁODZIEŻ 
SZLIFUJE KOMPETENCJE PRZYSZŁOŚCI

WIELKA MOC NAUCZYCIELI Z WOJ. WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO

Najważniejszym zadaniem w nowym roku szkolnym jest zadbanie o odbudowę relacji międzyludzkich w szkołach. 
Wskazują na to organizatorzy olimpiady Zwolnieni z Teorii, którzy zachęcali nastolatków do działania 

i aktywnego rozwiązywania problemów, które widzą w swoim otoczeniu.

Nauczyciele są bardzo ważni w życiu ponad połowy mieszkańców woj. warmińsko-mazurskiego. 

Mimo, że wzorem do naśladowania dla większości Polaków jest rodzina (w przypadku Warmii i Mazur), 

to co piąty uczeń uważa, że warto brać przykład właśnie z nauczycieli.

ZWOLNIENI Z TEORII
Zwolnieni z Teorii to naj-

większa olimpiada projektów 
społecznych w Polsce, w któ-
rej udział każdego roku biorą 
tysiące uczniów. Jej uczestni-
cy dobierają się w kilkuoso-
bowe zespoły, określają prob-
lem społeczny, na który chcą 
odpowiedzieć, i planują włas-
ny projekt, którego realizacja 
ma pozytywnie wpływać na 
odbiorców. Każdy uczestnik, 
który ukończy swój projekt, 
odbiera międzynarodowy 
certyfi kat z zarządzania pro-
jektami stworzony z Project 
Management Institute ATP. 
To prestiżowa instytucja zrze-
szająca 500 tys. kierowników 
projektów z całego świata, 
uznawana przez pracodaw-
ców, co pozwala na dalszych 
etapach życia zwiększyć swo-
je szanse na zatrudnienie. 

— Działając osiem lat, za-
uważyliśmy, że w polskiej 
szkole panuje kreda i książka. 
Mieliśmy poczucie, że prawie 
w ogóle nie ma praktycznej 
edukacji. Naszym celem jest 
zachęcanie młodzież do ze-
brania grupy i znalezienia 
problemu, jaki widzą w swo-
im otoczeniu — mówi Anna 
Kiedrzyńska-Tui, dyrektor 
operacyjna projektu.

PROBLEMY NASTOLATKÓW
Badanie z kwietnia 2022 r. 

wśród psychologów i peda-
gogów szkolnych wskazuje, 
że w czasie edukacji w trybie 
zdalnym uczniom, oprócz 
trzech wyżej wymienionych 
problemów, najbardziej 
brakowało bezpośredniego 
kontaktu z koleżankami i 
kolegami z klasy czy szkoły. 
Powrót do szkoły okazał się 
oczekiwany, ale i trudny pod 
kątem odświeżania starych 

znajomości czy poznawania 
nowych ludzi.

Wie o tym z pewnością na-
uczycielka Olga Chilmano-
wicz z Technikum w Zespole 
Szkół Ponadpodstawowych 
nr 2 w Bartoszycach, która 
od 18 lat uczy prawa. 

— Na pewno część dzieci 
ma trudności z nawiązywa-
niem relacji, zwłaszcza po 
pandemii zmieniło się to na 
gorsze. Na pewno odgrywa-
ją w tym swoją rolę wszech-
obecne smartfony i internet. 
Nauka zdalna też destrukcyj-
nie wpłynęła na umiejętności 
komunikacyjne i nawiązywa-
nie relacji przez młodzież. 
Budowanie relacji jest bar-
dzo ważne. Człowiek to isto-
ta stadna, w samotności jest 
nam trudniej, dlatego młodzi 
szukają pocieszenia w sieci. 
Tymczasem każdy potrzebuje 
kontaktu na żywo, każdy po-
trzebuje przyjaciela, powier-
nika i dobrej rozmowy. Tego 
nic nie zastąpi — mówi Olga 
Chilmanowicz i dodaje, że w 
tym roku stawia na odbudo-
wanie relacji, wzbudzenie w 
uczniach samoakceptacji i 
poczucia własnej wartości. 

SZYBKO SIĘ PODDAJĄ
— Bardzo zależy nam, aby 

pokazać, że młodzi potrafi ą, 
nawet mimo przeciwności 
czy niepowodzeń. Zaob-
serwowałam, że młodzież 
obecnie szybko się poddaje 
po jednym niepowodzeniu, 
dlatego trzeba wzmacniać w 
młodych ludziach świado-
mość tego, że mimo potknięć 
mogą dojść do celu, zreali-
zować marzenia — dodaje 
nauczycielka, której szkoła 
w zeszłej edycji zrealizowała 
30 projektów społecznych, co 
stanowi rekord w regionie i 

dało jej pierwsze miejsce w 
Rankingu Szkół Zwolnieni z 
Teorii. — To wszystko może 
być realizowane w ramach 
olimpiady. Oprócz tego 
młodzież może nauczyć się 
nawiązywania współpracy, 
co jest w życiu bardzo ważne, 
ponieważ zmusza do wyjścia 
z bańki bezpieczeństwa poza 
komfort, by przełamać wstyd. 

CO DAJĄ PODRÓŻE
PO SZKOŁACH?

— Odwiedzając szkoły, 
prezentujemy się zarówno w 
klasach, jak i w salach szkol-
nych. Na takich spotkaniach 
pada bardzo wiele pytań. 
Wszyscy jesteśmy bardzo 
pozytywnie zaskoczeni, po-
nieważ dzieci i młodzież są 
zainteresowane projektem 
i dopytują. Są świadomi za-
równo problemów społecz-
nych, jak i skutków, które 
przyniosła za sobą pandemia 
— mówi Monika Wosińska, 
ambasadorka z Fundacji 
Zwolnieni z Teorii. — Dużo 
osób po naszych przemó-
wieniach zauważa potrzeby, 
które są dookoła nich lub w 
nich. Zauważa też, że nie są 

same, nosząc daną potrzebę 
w sercu. My, mówiąc głośno 
o potrzebie zmiany i podjęcia 
w związku z tym jakichś dzia-
łań, motywujemy ich. To nie 
tylko są problemy osobiste, 
ale także te, które są dookoła 
nas i nie do końca bezpośred-
nio oddziałują na uczniów. 
Przychodzą osoby i pytają 
o zorganizowanie zbiórek 
na schronisko czy turnie-
jów brydża dla seniorów. To 
wspaniałe, że młodzież do-
strzega społeczne problemy 
i chce coś z tym zrobić.

Najczęściej czynnikiem 
motywującym do działania 
w olimpiadzie projektów 
społecznych jest nauczy-
ciel czy nauczycielka, która 
wspierając swoich uczniów, 
pomaga im na każdym kro-
ku. Jak podają organizatorzy, 
już 20% liceów i techników 
w całej Polsce angażuje swo-
ich uczniów w olimpiadę 
społeczną Zwolnieni z Teorii. 
Wszystko po to, by zachęcić 
dziesiątki tysięcy młodych 
ludzi do zrobienia własne-
go projektu społecznego z 
rówieśnikami. 60 ambasa-
dorów Zwolnionych z Teorii 

jesienią każdego roku jedzie 
w dwutygodniową trasę po 
całej Polsce. W tym roku w 
województwie warmińsko-
-mazurskim odwiedzili 12 
miast. Spotkania odbyły się 
w Działdowie, Lidzbarku 
Warmińskim, Ełku, Piszu, 
Olecku, Elblągu, Olsztynie, 
Bartoszycach, a także w Mrą-
gowie, Kętrzynie i Giżycku. 

O PROJEKTACH
Łącznie w zeszłej edycji w 

województwie warmińsko-
-mazurskim zostało zreali-
zowanych ponad 70 projek-
tów. Liderami regionu jest 
młodzież ze szkół w Olsztynie 
i Bartoszycach. Wśród nagro-
dzonych projektów znalazł 
się między innymi projekt 
„BIOatmosfera”, który zreali-
zowali uczennice i uczniowie 
z Olsztyna. Projekt polegał na 
publikowaniu porad, jak eko-
logicznie i zgodnie żyć z natu-
rą. Zespół prezentował wska-
zówki, jak małymi krokami 
dbać każdego dnia o planetę. 
Jak twierdzą przedstawiciele 
Fundacji Zwolnieni z Teorii, 
zainteresowanie działaniem 
społecznym w warmińsko-
-mazurskim rośnie. 

— To dla nas ważne, aby 
z roku na rok coraz więcej 
młodych ludzi było zain-
teresowanych działaniem 
społecznym, ponieważ z 
doświadczenia wiemy, że ze-
społowe działanie na rzecz 
dobra wspólnego wpływa po-
zytywnie nie tylko na dobro-
stan psychiczny uczniów, ale 
też budowanie relacji mię-
dzyludzkich. Te znajomości 
trwają latami — mówi Ma-
riusz Szerszeniewski z Fun-
dacji Zwolnieni z Teorii.

Do tej pory udział w olim-
piadzie wzięło 70 tysięcy 

młodych ludzi. W sumie 
zrealizowali ponad 4500 
projektów społecznych, które 
pozytywnie wpłynęły na ich 
najbliższe otoczenie, osiedle, 
miasto czy na środowisko lub 
zwierzęta. W sumie dobry 
wpływ tych projektów od-
czuło już ponad 30 milionów 
Polaków. Aby wziąć udział 
w olimpiadzie, wystarczy 
zebrać co najmniej 2-osobo-
wy zespół i zalogować się na 
platformie zwolnienizteorii.
pl. Pod koniec roku szkolne-
go najlepsze ukończone pro-
jekty będą mogły powalczyć 
podczas Wielkiego Finału 
m.in. o nagrodę Złotego Wil-
ka. Szkoły, które zainspirują 
młodych do wzięcia udziału 
w olimpiadzie, zostaną do-
cenione w Rankingu Szkół 
Zwolnionych z Teorii. Nagro-
dy dla najlepszych zespołów 
i szkół wręczane są przez 
najwyższe władze państwo-
we oraz przedstawicieli naj-
większych fi rm w Polsce.

Zwolnieni z Teorii to 
ogólnopolska olimpiada z 
projektów społecznych. Po-
wstała w 2014 roku, by dać 
każdemu młodemu człowie-
kowi możliwość tworzenia 
własnych projektów spo-
łecznych i nabywania kom-
petencji przyszłości, takich 
jak: współpraca, komunika-
cja czy przywództwo. Olim-
piada polega na współpracy 
uczestników poprzez plat-
formę internetową www.
zwolnienizteorii.pl, opartą 
o nowoczesną metodę na-
uczania polegającą na tym, 
że robiąc prawdziwy pro-
jekt społeczny, rozwija się 
praktyczne kompetencje 
potrzebne w życiu zawodo-
wym.

Anna Głazek

N
auczyciele pełnią 
ważną rolę w na-
szym życiu. Więk-
szość z mieszkańców 
woj. warmińsko-

-mazurskiego spotkała pe-
dagoga, który okazał się au-
torytetem (63%). Blisko 80% 

dojrzałych Polaków chciałoby 
podziękować osobom uczą-
cym za uzyskaną od nich 
wiedzę, natomiast uczniowie i 
młodzi dorośli częściej wska-
zują na aspekty emocjonalne, 
takie jak wsparcie (52%) oraz 
okazaną troskę (41%). 

NAUCZYCIELE – GODNA 
NAŚLADOWANIA 
CODZIENNOŚĆ UCZNIÓW

Mimo, że wzorem do na-
śladowania dla większości 
Polaków (66%) jest rodzi-
na, to na drugiej pozycji 
znajdują się właśnie peda-

godzy – już co szósty (16%) 
Polak oraz co piąty uczeń 
(21%) uważa, że warto 
brać z nich przykład. Jed-
nocześnie najważniejszymi 
cechami dla mieszkańców 
Warmii i Mazur, którymi 
powinna charakteryzo-

wać się taka osoba jest: 
troska o innych (74%), 
wiarygodność (71%), od-
powiedzialność (67%) oraz 
prawdomówność (65%). 
Uczniowie z całej Polski 
natomiast wyróżniają się 
spośród całego społeczeń-

stwa znacznie częstszymi 
wskazaniami, że warto 
naśladować osoby, które 
posiadają wiedzę, bronią 
słabszych, realnie angażu-
ją się w działania prospo-
łeczne, a także osiągnęły 
sukces materialny.
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 REKLAMA 

Nauczyciele mają także 
znaczący wpływ na decyzje 
dotyczące zaangażowania 
dla około 32% mieszkań-
ców woj. warmińsko-ma-
zurskiego i w trochę licz-
niejszej grupie wzbudzają 
chęć do działania w ramach 
wolontariatu (41%). Przy-
czynami, dla których Pola-
cy angażują się w działania 
na rzecz innych na terenie 
szkoły są przede wszystkim 
chęć pomocy (74%) oraz 
poczucie obowiązku (46%). 
Niebagatelny wpływ ma 
również środowisko szkol-
ne, ponieważ co 10 osoba 
angażuje się w działania na 
rzecz innych pod wpływem 
nauczyciela i rówieśników 
oraz innych osób w szkole 
(7%). Warto zwrócić uwagę 
na zależność, że aby zachę-
cić młodych ludzi do zacho-
wań prospołecznych, np. 
pozostania dawcą szpiku, 
nie trzeba być ich autory-
tetem czy wzorem do  na-
śladowana, lecz po prostu 
ważną osobą w życiu. Oko-
ło ¾ osób angażujących 
się społecznie spotkało w 

swoim życiu nauczycieli 
zaangażowanych w działa-
nia prospołeczne, a ponad 
połowa (56%) zdecydowa-
nie częściej doceniają rolę 
nauczyciela w swoim życiu. 

— Szkoła to doskona-
łe miejsce kształtowania 
postaw i stwarzania prze-
strzeni do angażowania 
się społecznego dzieci i 
młodzieży, przy czym to 
właśnie nauczyciele, mają 
realne możliwości włączać 
uczniów w różne proce-
sy pomocowe — zaznacza 
Renata Korolczuk, eduka-
torka. — Organizacja akcji 
społecznych i  charytatyw-
nych, takich jak np. #KO-
MÓRKOMANIA Fundacji 
DKMS, to modelowanie 
postaw prospołecznych, bu-
dowanie kultury szkoły op-
artej na działaniach na rzecz 
innych ludzi i społeczności, 
a więc może być receptą na 
przyszłość naszego kraju — 
dodaje Korolczuk.

NAUCZYCIELE Z ŻYCIEM

— Nauczyciele jako grupa 
zawodowa nie do końca są 

świadomi tego, jak wielką 
moc oddziaływania posia-
da ich zawód i jak znaczący 
wpływ mogą mieć na decy-
zje podejmowane przez mło-
dych ludzi. Są oni nie tylko 
elementem codzienności 
uczniów, ale mają również 
ogromne możliwości, aby 
inspirować swoich pod-
opiecznych. Zaangażowany 
nauczyciel może wzmacniać 
potencjał uczniów i przyczy-
nić się m.in. do zwiększenia 
motywacji do podejmowania 
działań prospołecznych, wo-

lontariatu, a chęć pomagania 
przekuć w realną pomoc — 
podkreśla Aleksandra Po-
spieszałowska – Skuza, na-
uczycielka oraz tiktokerka 
(@a_ps89).

Fundacja DKMS chcąc 
docenić rolę pedagogów i 
zachęcić ich do podejmo-
wania kolejnych działań 
prospołecznych ogłasza 
konkurs „NAUCZYCIELE 
Z ŻYCIEM”, którego celem 
jest przeprowadzenie lekcji, 
w trakcie których zostanie 
poruszony temat społeczeń-

stwa obywatelskiego na 
przykładzie działań prospo-
łecznych. Zadaniem konkur-
sowym postawionym przed 
nauczycielami jest przepro-
wadzenie akcji edukacyjno-
-informacyjnej na temat idei 
dawstwa szpiku kostnego 
połączonej z rejestracją po-
tencjalnych Dawców Szpiku. 
Do konkursu może przystą-
pić każdy nauczyciel szkoły 
ponadpodstawowej, który 
przeprowadzi lub przepro-
wadził w semestrze jesienno/
zimowym 2022/2023 roku 

ww. akcję. Nagrodą jest 
udział w CAMP’ie DKMS, 
czyli warsztatach z zakre-
su radzenia sobie z wypa-
leniem zawodowym oraz 
wychowania prospołeczne-
go młodzieży.

— Od 2016 roku w pro-
jekcie KOMÓRKOMANIA 
przeprowadziliśmy wspólnie 
z nauczycielami blisko 3 tys. 
akcji edukacji młodych na 
temat idei dawstwa szpiku i 
świadomej rejestracji nowych 
dawców.  Za każdym razem 
widzimy ogromne zaangażo-
wanie grona pedagogicznego 
i pasję włożoną w przygoto-
wanie takiego projektu edu-
kacyjnego i prospołecznego. 
Czas poświęcony na zorga-
nizowanie takich Lekcji z 
życiem zaowocował już 430 
dawcami faktycznymi z pro-
jektu #KOMÓRKOMANIA, 
czyli aż 430 młodych, świa-
domych osób dało szansę 
na zdrowie i życie chorym 
cierpiącym na nowotwory 
krwi — przekonuje Marta 
Kamińska, Młodszy Koordy-
nator ds. Rekrutacji Dawców 
Fundacji DKMS.
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B
elfer nie jest wpraw-
dzie tytułem nauko-
wym, ale jest równie 
cenny, bo przyznają 
go sami studenci — 

mówiła w czasie powitania 
Sylwia Jaskulska, człon-
ki zarządu województwa 
warmińsko-mazurskiego. 
— Dlatego jeszcze przed 
ogłoszeniem wyników prag-
nę pogratulować wszystkim 
wyróżnionym belfrom wy-
działowym: możecie być 
państwo z siebie prawdziwie 
dumni. Ale równie wielkie 
gratulacje należą się rów-
nież studentom, którzy od 
kilku lat oceniają, a przede 
wszystkim doceniają trud 
wkładany w ich kształce-
nie. Bo bycie otwartym, 
szczerym i pomocnym — 
to wielkie wartości. Niech 
najbliższy rok — rok Mi-
kołaja Kopernika — będzie 
czasem odkrywania siebie i 
swoich talentów. A sam Mi-
kołaj Kopernik niech dodaje 
wam odwagi. Studenci i bel-
frzy! Sięgajcie po marzenia!

— Z perspektywy 20 lat, 
które sama spędziłam przy 
tablicy, mogę powiedzieć, 
że w pracy nauczyciela naj-
ważniejsze są relacje uczeń 
lub student — nauczyciel 
— mówiła Ewa Monika 
Kaliszuk, zastępczyni pre-
zydenta Olsztyna. — Po 
latach naszej pracy to właś-
nie te relacje będą do nas 
wracać niczym echo. Miłe 
gesty, korespondencja, ży-
czenia, spotkania, zaprosze-

nia na Facebooku, pamięć… 
A niekiedy nawet przyjaź-
nie, które z tych właśnie 
spotkań na drodze eduka-
cji i z tych relacji się rodzą. 
Natomiast fakt, że to już 
17. edycja Plebiscytu Belfer 
UWM, dowodzi, że studenci 
UWM stale chcą swoje au-
torytety nagradzać. Chcą 
doceniać swoich mistrzów. 
Życzę państwu dumy — by 
dumni byli z was wasi stu-
denci, wasi współpracowni-
cy i władze uczelni, a przede 
wszystkim wasi bliscy!

— My, wykładowcy Uni-
wersytetu Warmińsko-
-Mazurskiego, doskonale 
wiemy, jak wielki to jest za-
szczyt — mówił prof. Jerzy 
Andrzej Przyborowski, rek-
tor UWM, inaugurując Galę 
Finałową. — Zastanawiałem 
się kiedyś, dlaczego studenci 
UWM zdecydowali się wy-
bierać akurat belfra. Nie na-
uczyciela akademickiego, a 
właśnie belfra. Bo to prze-
cież nie to samo. I myślę, że 
przyczyna tkwi w tym, jak 
belfrowie UWM postrze-
gają swoich studentów i że 
widzą w nich właśnie dru-
giego człowieka. Także part-
nera — do wspólnej pracy, 
do badań, do rozmowy. Nasi 
belfrowie wiedzą, że wy, stu-
denci, przyszliście tu studio-
wać świadomie i zaufaliście 
im, powierzając na kilka lat 
swoje wykształcenie, rozwój, 
ale i swoje losy. I belfrowie 
to zaufanie wam oddają. 
Nie jest najlepszym belfrem 

ten, który stawia same piąt-
ki. Najlepszym belfrem jest 
ten, kto dba, by studenci 
UWM czuli się na uczelni 
dobrze i spełniali się we 
wszystkim, do czego dążą. 
Wszystkim nominowanym 
do tego zaszczytnego tytułu 
serdecznie gratuluję. Jed-
nocześnie bardzo dziękuję 
Samorządowi Studenckie-
mu UWM za pieczołowite 
przygotowanie dzisiejszej 
Gali, całego Plebiscytu i za 
dbałość o jego markę. Wszy-
scy spisaliście się na medal! 
A to wy, studenci, jesteście 
solą uniwersytetu!

NOMINOWANI
dr hab. Beata Kurowicka — 
Wydział Biologii i Biotechnologii 
dr inż. Sara Dzik — Wydział 
Bioinżynierii Zwierząt
dr inż. Jacek Kindracki — 
Wydział Geoinżynierii
dr Monika Cichmińska — 
Wydział Humanistyczny
dr hab. Marta Damszel, 
prof. UWM — Wydział 
Rolnictwa i Leśnictwa
dr Damian Tański — 
Wydział Lekarski
dr Piotr Jastrzębski — 
Wydział Matematyki i Informatyki
dr hab. wet. Beata Wysok, 
prof. UWM — Wydział
Medycyny Weterynaryjnej
dr Tomasz Wierzejski — 
Wydział Nauk Ekonomicznych
dr hab. Wojciech Kotowicz — 
Wydział Nauk Społecznych
dr inż. Wojciech Miąskowski 
— Wydział Nauk Technicznych
mgr Adrianna Rożniecka — 

Szkoła Zdrowia Publicznego
dr inż. Joanna Ciborska — 
Wydział Nauki o Żywności
dr Andrzej Gawliński — 
Wydział Prawa i Administracji
dr Adam Rosiński — 
Wydział Sztuki
dr hab. Aleksandra Nalewaj 
— Wydział Teologii

JESZCZE PRZED
OGŁOSZENIEM WYNIKÓW

Dziękując za swoje nomi-
nacje, poszczególni kandy-
daci do tytułu Belfra Roku 
2022 wyrażali wdzięczność 
przede wszystkim wobec 
swoich studentów. Wszyscy 
podkreślali też, że sama wy-
grana na własnym wydziale 
już jest dla nich ogromnym 
zaszczytem, nagrodą za za-
angażowanie w codzienną 
pracę — ale i zobowiązaniem 
na przyszłość. — Mam to 
szczęście i przywilej, że wy-
konuję najpiękniejszy zawód 
świata! — mówiła dr Monika 
Cichmińska z Wydziału Hu-
manistycznego. — Dziękuję 
wszystkim moim studentom 
za to wielkie wyróżnienie. 
A reprezentując Wydział 
Humanistyczny pragnę za-
uważyć, że wszyscy jesteśmy 
humanistami. Bo czy ktoś się 
zajmuje środowiskiem, in-
żynierią zwierząt, zdrowiem 
czy sztuczną inteligencją, to 
wszyscy pracujemy z ludźmi i 
dla ludzi. A poza tym wszyscy 
jesteśmy fantastyczni! 

— William Artur Ward po-
wiedział kiedyś, że odczuwać 
wdzięczność, ale jej nie oka-

zywać — to jak pakować pre-
zent bez zamiaru ofi arowania 
go — mówiła wyraźnie wzru-
szona dr inż. Joanna Cibor-
ska z Wydziału Nauki o Żyw-
ności. — Dlatego dziś jestem 
wdzięczna moim studentom 
za nominację i za wszystko, 
co dla mnie robią. Jestem 
wdzięczna za to, że mogę być 
obecna w państwa życiu. To 
szczególne wyróżnienie.

ZWYCIĘZCY
III miejsce w 17. edycji 

Plebiscytu na Belfra Roku 
UWM 2022 zdobył dr To-
masz Wierzejski z Wydzia-
łu Nauk Ekonomicznych. 
To kolejne wyróżnienie, bo 
dr Wierzejski dotychczas 
dwukrotnie w plebiscycie 
triumfował na 1. miejscu 
(rok 2017 i 2020). — Czy 
to by było trzecie pierwsze 
— czy jest pierwsze trzecie, 
to w sumie nie jest najgo-
rzej — mówił chwilę po 
odebraniu tytułu i nagro-
dy. — Udział w plebiscycie 
i kolejna nagroda to dla 
mnie i wielka przyjemność, 
i zaszczyt. Dziękuję moim 
studentom za zaangażowa-
nie. I dziękuję za wsparcie 
moim współpracownikom 
— zawsze gramy w myśl za-
sady: jeden za wszystkich, 
wszyscy za jednego!

II miejsce zajęła dr hab. 
wet. Beata Wysok, prof. 
UWM, z Wydziału Medy-
cyny Weterynaryjnej. — 
Owacje są właśnie dla was! 
Mój wydział prawie zawsze 

staje w tym Plebiscycie na 
podium. A to najlepiej 
świadczy o zaangażowaniu 
i determinacji studentów. 
Dla mnie zaszczytem jest 
przynależność do takiej 
społeczności. A już naj-
większym zaszczytem jest 
móc was uczyć! Dziękuję!

 Zwyciężczynią 17. Ple-
biscytu na Belfra UWM 
została natomiast dr inż. 
Sara Dzik z Wydziału Bio-
inżynierii Zwierząt, którą 
na dobry początek studenci 
obsypali kwiatami. — Moje 
zwycięstwo to znak siły 
naszego wydziału. Jestem 
niezwykle wzruszona, bo 
mój dzisiejszy triumf jest 
wynikiem ogromnej pracy 
moich studentów. W czasie 
zajęć przekazuję oczywi-
ście treści merytoryczne, 
ale przy tym zawsze pod-
kreślam, jak ważny jest dla 
mnie szacunek dla drugie-
go człowieka i umiejętność 
współpracy. Tym bardziej 
cieszy mnie widok moich 
studentów, którzy potem 
te wartości wcielają w życie 
i przekazują dalej. I to już 
mój osobisty sukces. A dr 
Wierzejski miał rację: cu-
downie być w tym miejscu!

 Na koniec w języku an-
gielskim dr inż. Sara Dzik 
zwróciła się z podziękowa-
niami do swoich studen-
tów z Kazachstanu, którzy 
równie mocno wspierali ją 
w czasie wyborów i kibico-
wali jej z tak daleka.

Magdalena Maria Bukowiecka

JEDEN ZA WSZYSTKICH, 
WSZYSCY ZA JEDNEGO!

— W czasie zajęć przekazuję oczywiście treści merytoryczne, ale przy tym zawsze podkreślam, jak ważny jest dla mnie 
szacunek dla drugiego człowieka i umiejętność współpracy — powiedziała dr inż. Sara Dzik, 

zwyciężczyni 17. Plebiscytu na Belfra UWM, chwilę po odebraniu zaszczytnego tytułu.

Zwycięzcy: (od lewej) dr hab. wet. Beata Wysok, 
prof. UWM, dr inż. Sara Dzik, dr Tomasz Wierzejski
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Rektor UWM, prof. Jerzy Przyborowski
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Warmia i Mazury

ORGANIZATORZY: PARTNERZY:
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DLA KOGO?
Olimpiada kierowana jest  

�� �������  �!�"
ponadpodstawowych

JAKI JEST CEL?
Celem Olimpiady jest popularyzowanie 

wiedzy o Unii Europejskiej  

i jej instytucjach.

JAKIE NAGRODY?
#$%&'( )&%* + #%,-%./'01/  

Europejskim oraz �Indeksy�  

na uczelnie w Polsce

797 274 316 kontakt@gwiezdnykrag.pl www.gwiezdnykrag.pl
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