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Relaks
Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Kolej
Hybrydowe

pociagi wyjada
na podlaskie tory.
Umowa podpisana

Dostawa dwoch nowych pociagow
hybrydowych znapedem elektrycz-
nym i spalinowym bedzie koszto-
wata blisko 118 mIn zt

-Str.4

Puszcza Biatowieska

Turysta zostat
poturbowany
przez zubra. Apel
0 rozwage

Mezczyzna podszedt do zubra zbyt
blisko. Swiadkowie nagrali film,
ktory - ku przestrodze - zamiescili
na portalu spotecznosciowym
-Str.7

Naukowcy z UMB prowadzg bada-
nia na temat wczesnej diagnostyki
choréb odkleszczowych

-Str.6

Prof. Dariusz Gawin, z-ca dyrektora
Muzeum Powstania Warszawskie-
go: Nowa Polska, o ktorg walczyta Ar-
mia Krajowa, miata zbudowac praw-
dziwie polskg nowoczesnosc - Str. 2
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Plebiscyt USMIECH DZIECKA

Milosz Micheﬂski
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Oto najpie kme sze usmlechy le€C1
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Prezentujemy zwyciezcow akcji Usmiech Dziecka we wszystkich miastach i pow1atach str. 14-16

Drogi

$19 coraz dluzsza. Odcinek Deniski - Hacki juz otwarty

Tomasz Maleta, PAP

Weczorajrano do uzytkukie-
rowcom oddano majacy 6,5
km odcinek drogi ekspreso-
wej S19 Deniski-Hacki. To
fragment podlaskiego szlaku
Via Carpatia. I pierwszy odci-
nek S19 udostepniony w tym
roku do ruchu. Inwestycja
kosztowala 305 min z1.

Odcinek trasy Deniski - Hacki zre-
alizowata firma Unibep, audostep-
niono go razem ze zrealizowanym
wezesniej 3 km fragmentem trasy
Hacki - Bielsk Podlaski Zachdd,
ktory zbudowata firma Budimex.
W rejonie Bielska Podlaskiego go-
towych jest tacznie 27 km nowych
drdg od wezta Deniski do Bociek -
wyjasnit dyrektor bialostockiego
oddziatu Generalnej Dyrekgji Drog

KrajowychiAutostrad Wojciech Bo-
rzuchowski.

Oddanaweczoraj trasazaczynasi¢
nawezle drogowym Deniski ifaczy
sie zoddanymijesienig 2025 1. odcin-
kami: Bielsk Podlaski Zachod i Bielsk
Podlaski Zachod - Bocki. Na-
wierzchnia drogi jest dostosowana
do obcigzenia 11,5 t/os. Powstaty
m.in. cztery mosty z mozliwoscig
przejsc dlazwierzat, cztery wiadukty.

Trwaja jeszcze prace poza jezd-
nig gléwna, m.in. przy drogach po-
przecznych (gminnych i powiato-
wych) i dodatkowych jezdniach.
Konczone sg tez prace na dwoch
Miejscach Obstugi Podrdznych
inarazie nie bedg one dostepne dla
kierowcow. Ostateczne zakoncze-
nie robot ma nastgpic jesienig tego
roku.

-Str. 4
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POLECAMY

Renta wdowia. Komu przystuguje? Kod przestepstwa, czyli tajemnice DNA
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ro a znakow przy Artykule,
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Aktualnym Artykule, oznacza
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rozpowszechniania tylko
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Z KALENDARZA ROZMOWA

5 sierpnia 2026

Nowa Polska, o ktora walczyta Armia
Krajowa, miata zbudowac nowoczesnosc

Dzis 217. dzien roku.
Do konca roku pozostato 148 dni.

Wschod stonnca w Biatymstoku

o godzinie 4.52, zachdd o godzinie 20.14. Dzien bedzie trwac

15 godzin i 22 minuty. Jest krotszy od najdtuzszego w 2026 roku
dnia w Biatymstoku (21 czerwca) o 1 godzine i 34 minuty i dtuzszy
od najkrotszego w roku (21 grudnia) o 7 godzin i 49 minut.

Igor Rakowski-Ktos (PAP)

Nowa Polska, o ktora walczyla
ArmiaKrajowa, mialaby¢ nie
tylko panstwem suwerennym

Polskie Panistwo Podziemne, uz-
nano, ze polityczna podstawe kon-
spiracji bedg stanowity partie, ktore
przed wojna znajdowaty sie w opo-
zycji. Byty tougrupowania lewi-

iwolnym, lecz miala takze cowe i prawicowe: Polska Partia So-
Imieniny stworzy¢ warunki do uwolnie- cjalistyczna, Stronnictwo Ludowe,
dzi$ obchodza: nia spotecznego potencjatu Stronnictwo Narodowe i Stronnic-

Kasjan, Maria, Oswald

izbudowac prawdziwie pol-
ska nowoczesnos¢-mowi
prof. Dariusz Gawin, zastepca
dyrektora Muzeum Powsta-

/

/y

FOT. JAKUB KROL

two Pracy. Wszystkie chciaty rozli-
czenia sanacji. Na przyktad w,, Pro-
gramie Polski Ludowe;j”, ogloszo-
nym przez PPSwsierpniu1941r.,

nia Warszawskiego. 1 i zapowiadano nawet powolanie try-
KALENDARIUM Dariusz Gawin: Pierwsze dni bunatu, ktory miat osgdzic ,,0zo-
»Wierzymymocno,zezpo-  wolnosci byly ekstatycznym nowa klike”. Miato to by¢ bardzo ra-
tokukrwi przelanejowol- doswiadczeniem wspolnoty dykalne rozliczenie, bo pitsudczy-
nos¢,zwysilennajlepszych kow oskarzano nie tylko o doprowa-
swych synowwyrosnie zwiazaniz Towarzystwem Demo-  dzenie dokleski, lecztakze o za-

Rosja, Prusy i Austria dokonaty
| rozbioru Polski. Traktat zostat
podpisany w Petersburgu.

1864

W Cleveland w amerykanskim
stanie Ohio uruchomiono
pierwszg na $wiecie elektrycz-
ng sygnalizacje $wietlna.

1944

wkrotce Polskawspaniala,
piekniejszaipotezniejsza
nizta, ktora widzielismy
w1939 roku”-tofragment
artykulu opublikowanego
nalamach pisma,,Baszta”
wewrzesniu1944roku. O

kratycznym Polskim -odwotywali
sie przede wszystkim doideatow
humanistycznych, uniwersalnych
idemokratycznych. Powstanie
Warszawskie wpisywato si¢ wten
sposob myslenia i byta towizja bli-
ska polskiej inteligencji-przede

przepaszczenie potencjatu, ktory
pojawit sie wraz z odzyskaniem nie-
podleglosci. Nowa Polska, o ktorg
walczyta Armia Krajowa, miata by¢
zatem nie tylko panstwem suwe-
rennym iwolnym w sensie politycz-
nym, lecz miata takze stworzy¢ wa-

jaka Polske walczyli pows- wszystkim lewicowejipostgpowej,  runkidouwolnienia spotecznego
tancy warszawscy, gdy my- takmyslat chociazby Stefan Zerom-  potencjatuizbudowac prawdziwie
Na stokach warszawskiej Cyta- slelio,,Polsce wspanialej’?  ski-aletakze tej, ktora nie miata polska nowoczesnosc.

deli wtadze carskie dokonaty
egzekucji Romualda Traugutta
- dyktatora powstania stycznio-
wego oraz czterech jego

wspotpracownikow.

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj
»Kurier Poranny”

»Gazete
Wspotczesng”

Powstanie Warszawskie: Bata-

siowka i uwolnit ok. 350 wiez-
nidéw pochodzenia zydowskie-
go; rozpoczeta sie rzez Woli.

tel. 85875 07 30
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.poranny.pl
prenumerata.wspolczesna.pl

lion ,Zoska” wyzwolit obdz Ge-

Przede wszystkim miata to by¢
Polska wolna. Ale Powstanie War-
szawskie stanowito rowniez kulmi-
nacje tradycji insurekeyjnej zapo-
czgtkowanej 150 lat wezesniej
przez powstanie kosciuszkowskie.
W tej tradycji podjecie walkiiprzy-
stapienie do insurekeji bylo takze
deklaracja etyczng. Wolnos¢ Polski
postrzegano jako dobro, ajej utrate
jako niesprawiedliwos¢ i krzywde.
Odbudowanie Polski nie oznaczato
zatem tylko odzyskania wlasnego
panstwa, lecz takze przywrocenie
fadumoralnego w swiecie. Stad
brato sie przekonanie, ze nowa Pol-
ska bedzie nie tylko wolna, ale row-
niez etycznainowoczesna.

wyraznych afiliacji politycznych.
Obraz szklanych domow jest prze-
ciezwizja panistwa, ktore wykorzy-
stuje nowoczesnos¢ dla dobra Pola-
kow. Potencjat czlowieczenstwa,
niemozliwy do pelnego rozwiniecia
wwarunkach niewoli, miat zostac¢
uwolnionyistuzy¢ budowie nowo-
czesnejisprawiedliwej Polski.

Czy powstancy chcieli przy-

wrocenia IIRP?

W powstajacych podczas wojny
tekstach programowychipolitycz-
nych mozna znalez¢ zalozenie, ze 11
Rzeczpospolita nie byta panstwem
wpelni demokratycznym, arzady
sanacyjne obarczano odpowie-

Powojnie mowienie o Polsce
ludowej, sprawiedliwejide-
mokratycznej stalo sie cze-
Sciarzadowej propagandy
idzis moze niektorymkoja-
rzy¢sie wylaczniezPRL.
Komunisci przejeli ten rodzaj
dyskursu. Wsrod ludzi, ktorzy do-
swiadczyli awansu spotecznego
w PRL, rozpowszechnilo si¢ prze-
konanie, ze tylko Polska Rzeczpo-
spolita Ludowa mogta by¢ gwaran-
tem tego awansu. Znam osoby,
ktore uwazaja, ze staty si¢ inteli-
gentamiizdobyly wolne zawody
wylacznie dzieki mozliwosciom
stworzonym przez PRL. Nie do-

POGODA dzialno$cig zakleske wrzesniowg. strzegaja, e po Il wojnie $wiatowej
Cotoznaczy? Polityczne rozliczenie sanacjila- Polska pod wtadzg inng niz komu-
We wszystkich powstaniachcho-  czonoprzytymzrozliczeniemnie-  nistyczna prawdopodobnie prze-
dzito orealizacje idealéwnowocze-  sprawiedliwosci panujgcych wil sztaby podobng droge jak panistwa
snosci: demokratyzacje ibudowe Rzeczypospolitej. Pamietanoobru-  Europy Zachodniej, a wiec przy-
sprawiedliwegotadu. Uniektorych, talnie ttumionychstrajkachchlop-  spieszony proces modernizacji
) ) ) jakuZygmunta Krasinskiego, przy-  skich, przesladowaniu opozycji spolecznej. W tym kontekscie
Biatystok tomza Suwatki bieratotoforme bardziejchrzesci-  iosadzaniujejprzedstawicieliwBe-  mozna zupelnie inaczej spojrze¢
37°C/ 19°C 35°C/ 19°C 32°C/ 16°C janska, inni-naprzyklad dzialacze  rezie Kartuskiej. Kiedy rodzito sie na Powstanie Warszawskie.
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ZE STRAZY

Otwarcie najkrotszego odcinka S19.
Samochody juz jezdza ekspresowka

Tomasz Maleta

Wezoraj pierwsze samochody
od strony Denisek przejechaty
trasa S19 w kierunku Haciek.
To 6,5 kilometrowy fragment
podlaskiego szlaku Via Carpa-
tia.Ipierwszy odcinek S19 udo-
stepniony w tymrokudoru-
chu. Inwestor, czyli bialostocki
oddzial Generalnej Dyrekcji
DrogKrajowychiAutostrad,
planuje odda¢ do konca grud-
niajeszcze trzy odcinki S19.

Oddana doruchutrasa gléwnaroz-
poczyna sie weztem Deniski, 3 km
na potudnie od Narwi i laczy si¢
z oddanymi w koncu pazdziernika
2025 1. odcinkami S19 Hacki- Bielsk
Podlaski Zachod i Bielsk Podlaski
Zachod -Bocki.

-Razem odcinki S19 maja tu po-
nad 27 km dlugosci - mowit podczas
otwarcia odcinka Wojciech Borzu-
chowski, dyrektor biatostockiego
oddziatu GDDKIA.

Samochody osobowe moga tu
poruszac si¢ z predkoscia do 120
km/h.

- Tylko przed zjazdem na wezet
Deniski wprowadzono ogranicze-
nie predkoscido 60 km/h - wymie-
nial Wojciech Borzuchowski

Trwaja bowiem jeszcze prace
pozajezdnia gléwna, m.in. przy dro-
gach poprzecznych (gminnychipo-
wiatowych) i dodatkowych jezd-

KOLEJ

o

7

To najkroétszy odcmek S19 Trasa glowna zostata udostepnlona
kierowcom. Nadal jednak trwajg prace na kontrakcie

niach. Konczone sg tez prace
na dwoch Miejscach Obstugi Po-
droznychinarazie nie bedg one do-
stepne dla kierowcow. Ostateczne
zakonczenie robot ma nastgpic je-
sienig tego roku.

Droga ma dwa pasy ruchu
na kazdej z dwoch jezdni oraz pas
awaryjny. Jezdnie majg nawierzch-
nie bitumiczna zdolna do przenie-
sienia obcigzenia 11,5t/0$. Na pola-
czeniuzistniejgcg drogg krajowg nr
19 Unibep, ktory realizuje kontrakt,
wybudowat wezet drogowy Deni-

ski. Ponadto powstaty: cztery mosty
z funkcjg przejs¢ dla zwierzat,
osobne przejscie dla zwierzat, cztery
wiadukty oraz szes¢ przepustow
ekologicznych.

- Cieszy kazdy nowo otwierany
odcinek, ktory przybliza nas do pel-
nego wybudowania S19. Chociaz
wiemy, ze jeszcze droga weale nie-
krotka i nietatwa przed nami - mo-
wit Stefan Krajewski, minister rol-
nictwa.

Zkolei wojewoda podlaski pod-
kreslit, ze kazdy kilometr nowocze-

BT . 3 b
FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

snej 1 bezpiecznej drogi to impuls
dorozwoju gospodarczego regionu.

-Tonajwazniejsza droga tranzy-
towa droga Polski Wschodniej -
podkreslit Jacek Brzozowski.

Starosta bielski zaapelowat, aby
jeszcze wigcej w regionie byto drog
krajowych i wojewodzkich. Tym
bardziej, ze nasycenie nimi jest
znacznie mniejsze niznazachodzie
kraju.

-Mamy rozlegle tereny, ale jesz-
cze niekoniecznie dobrze skomuni-
kowane - podkresli Stawomir Snar-
ski.

W tym roku drogowcy planuja
zakoniczy¢ roboty budowlane na ko-
lejnych inwestycjach: Krynice-Do-
brzyniewo- Biatystok Zachod (10,2
km), Bocki - Malewice (15,9 km),
Malewice - Chlebczyn (25 km).

Te odcinki wraz z oddanym
wezoraj Deniski-Hacki oraz odda-
nymw ubiegtym roku fragmentem
Hacki - Bielsk Podlaski - Bocki sta-
nowi¢ beda kregostup podlaskiej
czescikorytarza transportowego Via
Carpatia o dtugosci prawie 80 km.

Nadal nie wiadomo natomiast,
kiedy rozpocznie si¢ budowa od-
cinka do Denisek od wezta Biaty-
stok Zachod. Na razie sprawa zielo-
nego swiatta do budowy potudnio-
wej obwodnicy Biategostoku
utkneta w sadzie administracyjny,
ktory rozpatruje kwestie odwotania
od decyzji srodowiskowej wydanej
przez GDOS.

Tragiczny
pozar
w Ploskach

opr.ska

W nocy zponiedziatku na wto-
rekw pozarze drewnianego
domu w Ploskach (pow. biel-
ski) zgingt ok. 60-letni mezczy-
zna. Sledczy ustalaja przyczy-
ny tragicznego zdarzenia.

Ogien w budynku mieszkalnym
w Ploskach pojawit si¢ nad ranem
we wtorek (4.08). Strazacy zostali
poinformowani o zdarzeniu o godzi-
nie 4.54.

- Ogniem objety byt caty budy-
nek-informuje st. bryg. Marcin Sa-
wicki, zastepca Komendanta Powia-
towego Panstwowej Strazy Pozar-
nej w Bielsku Podlaskim.

Ze wstepnych ustalen wynikato,
ze wewnatrz moze znajdowac si¢
jedna osoba. Natychmiast przysta-
piono do dziatan gasniczych potg-
czonych z przeszukaniem palacego
si¢ budynku.

W trakcie dziatan, wewnatrz bu-
dynku odnaleziono ciato. To miesz-
kajacyw budynku ok. 60-letni mez-
czyzna.

W akgji brato udziat 35 strazakow
zjednostek: KP PSP Bielsk Podlaski,
OSPw Ploskach, OSP KSRG Augu-
stowo, OSP Hotody, OSP Pasynki,
OSP Knorozy.

Akcja trwata blisko 6 godzin.
Na miejscu pracowata policja i pro-
kurator, ktorzy ustalajg przyczyne
tragicznego pozaru.

Na podlaskie tory wyjada
pociagi hybrydowe.
Najwczesniej za trzy lata

PAP

Blisko 118 mIn z} bedzie kosz-
towata dostawa dwoch no-
wych pociagow hybrydowych
znapedem elektrycznym
ispalinowym -poinformowat
we wtorek marszatek woje-
wodztwa podlaskiego Eukasz
Prokorym. Dodal,ze beda to
pierwsze takie pociagi; maja
trafi¢ doregionuw2029r.

We wtorek wladze wojewodztwa
podpisaly umowe z firmg Newag,
ktora wygrata przetarg wtej sprawie.
Zakup bedzie finansowany z bu-
dzetuwojewodztwa i Funduszy Eu-
ropejskich dla Podlaskiego 2021-
2027.

-Dzisiaj podpisujemy umowg hi-
storyczna, na pierwsze w historii
wojewodztwa zespoty hybrydowe,
ktore majg inaped elektryczny,ina-
ped spalinowy - powiedziat
przed podpisaniem umowy marsza-
tek wojewodztwa podlaskiego Eu-
kasz Prokorym. Dodat, ze dotad sa-
morzad wojewodztwa dysponowat
17 zespolami trakcyjnymi: sze-
scioma elektrycznymiiii spalino-

wymi.

Pociagi pojawia sie

w potowie 2029 roku
Marszatek Prokorym powiedziatl, ze
umowa opiewa na blisko 118 mIn zl,
zczego 80 min ztto unijne dofinan-
sowanie z regionalnego programu.
Pociggi maja by¢ dostarczone

Nowe pojazdy beda wykorzystywane do obstugi regionalnych
potaczen kolejowych

na przetomie I11i IV kwartatu 2029
roku.

Umowa obejmuje dostawe
dwoch dwunapedowych wieloczto-
nowych zespolow trakcyjnych. Jak
wyjasnit wiceprezes firmy Newag
Jozef Michalik, to pociagi trojezto-
nowe z 138 miejscami siedzgcymi

1158 stojacymi. Dodal, ze pojazdy sg
dwunapedowe, mogg byc eksplo-
atowane na trakcji elektrycznejiroz-
wija¢ predkos¢ do 160 km/h,
a na trakcji spalinowej - do 120
km/h. Beda wyposazone m.in.
w klimatyzacje, Wi-Fi, system zli-
czania pasazerow, beda takze udo-

FOT. UMWP

godnienia dla osob z niepeino-
sprawnosciami.

Odpowiedzialny za infrastruk-
ture wicemarszalek wojewodztwa
Marek Malinowski dodat, ze to finat
wielomiesiecznych zabiegdw. Oce-
nil, Ze inwestycja ta bedzie na lata
stuzyta mieszkancom.

- Chcemy, zeby nasza kolej si¢
rozwijata, byta szybka, komfortowa
idostepna dla wszystkich - wskazat
wicemarszatek Malinowski.

By¢ moze pojawia sie kolejne
hybrydy

Na konferencji prasowej marszatek
Prokorym poinformowat tez, ze
umowa ma opcje rozszerzeniaido-
stawy tacznie szesciu takich zespo-
lowhybrydowych. Zapowiedziat, ze
zarzad wojewodztwa podlaskiego
bedzie szukal srodkow, aby moc
z tych opcji skorzystaé w przyszto-
$ci. Przekazatrowniez, ze samorzad
inwestuje w naprawe taboru -jeden
pociag zostat wyremontowany, za-
mowione sg remonty szesciu kolej-
nych.
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Zawsze pokazujemy petny obraz.
Dla Ciebie.
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INFORMACJA
BURMISTRZA WASILKOWA

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2026 .,
poz. 399 z p6zn. zm.) informuje, ze na tablicy Urzedu Miejskiego
w Wasilkowie oraz na stronie www.bip.wasilkow.pl umieszczono
wykaz nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢ Gminy Wasilkow,
przeznaczonych do wniesienia jako wktad niepieniezny (aport) do
spotki Nowe Centrum Wasilkowa Sp. z 0.0. z siedzibg w Wasilkowie.

REKLAMA

Gn.6721.1.12.2024 Przerodl, dnia 4.08.2026 r.

OGLOSZENIE

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych
projektu planu ogélnego gminy Przeros|
Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 oraz art. 8e, 8h, 8i ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2026 r. poz. 538) oraz art.
39 ust. 1, w zwigzku z art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udo-
stepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie
$rodowiska oraz ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2026 r. poz. 670)
w zwigzku z Uchwatg Nr 111/10/2024 Rady Gminy Przero$| z dnia 4 lipca 2024 r. w spra-
wie przystapienia do sporzadzenia planu ogdlnego gminy Przerodl
zawiadamiam o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu planu ogél-
nego gminy Przero$| wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko, ktére beda prowa-
dzone w terminie od 5.08 2026 r. do 4.09.2026 r. w nastepujacych formach:
1) zbieranie uwag do projektu planu ogélnego i prognozy oddziatywania na $rodowi-
sko w terminie od 5.08 2026 r. do 4.09.2026 r.

Uwagi mozna sktada¢ jedynie za pomoca ,Formularza pisma dotyczacego aktu plano-
wania przestrzennego” w wyznaczonym terminie. Formularz dostepny jest na stronie
internetowej BIP Gminy Przero$| - w zaktadce ,Zagospodarowanie przestrzenne” badz
na stronie Ministerstwa Rozwoju i Technologii.

Uwagi na wyzej wskazanym formularzu mozna sktada¢ w formie:
- papierowej, osobiscie lub za pomocg ustug pocztowych na adres Urzedu Gminy
Przerodl, ul. Rynek 2, 16-427 Przeros;
- lub elektronicznej, poprzez system e-Doreczenia (adres skrzynki: PL-14141-60256-
ESDUB-19)
- lub adres e-mail: sekretariat@przerosl.eu
Wnoszacy uwage zobowigzany jest podaé swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz ad-
res zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada,
a takze wskazuje, czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci
objetej uwaga, oraz moze podaé dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do kore-
spondencji lub numer telefonu.

Ponadto, stosownie do art. 40 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowi-
ska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko, uwagi do prognozy oddziatywania
na $rodowisko moga by¢ wnoszone dodatkowo ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu
Gminy Przerodl, ul. Rynek 2, 16-427 Przero$|,

Organem wiasciwym do sporzadzenia projektu planu ogélnego wraz z prognozg od-

dziatywania na $rodowisko oraz rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy Przeros|;

2) dyzur stacjonarny projektanta w dniu 13 sierpnia 2026 r. w godzinach
16:00-18:00 w siedzibie Urzedu Gminy Przerosl, ul. Rynek 2, 16-427 Przero$l;

3) spotkanie otwarte w formie dyskusji, poprzedzone prezentacjg projektu planu
ogdlnego, ktére odbedzie sie w dniu 20 sierpnia 2026 r. w siedzibie Urzedu
Gminy Przerosl, ul. Rynek 2, 16-427 Przero$|, w godzinach od 16:00 do 18:00.
Pomieszczenie jest przystosowane do potrzeb oséb ze szczegélnymi potrzebami,
o ktérych mowa w ustawie z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom
ze szczeg6lnymi potrzebami.

Projekt planu ogélnego wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko bedzie dostep-

ny do wgladu w Urzedzie Gminy Przero$l, ul. Rynek 2, 16-427 Przerodl pok. nr 14

w godzinach pracy Urzedu oraz zamieszczony w Biuletynie Informacji Publicznej pod

adresem  https:/przerosl.bip.gov.pl/ w zaktadce Zagospodarowanie przestrzenne /

PROJEKT POG - KONSULTACJE SPOLECZNE.

Jednoczesnie wskazujemy, ze zgodnie z obowigzujgcymi przepisami plan ogdiny

gminy ma forme wyfgcznie danych przestrzennych (.gml) tj. obiektow na mapie wraz

z atrybutami je opisujacymi. W celu zapoznania si¢ z projektem nalezy skorzystac

Z Przegladarki danych planistycznych dostgpnej pod adresem https://aplikacje.gov.pl/

app/gov_xml validator/

W6jt Gminy Przero$|
Marcin Brzozowski

KLAUZULA INFORMACYJNA DOTYCZACA PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH (RODO)

W zwiazku z art. 13 dot. z realizacji wymogéw Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogéine
rozporzadzenie o ochronie danych ,RODQ"), informujemy o zasadach przetwarzania Pani/Pana danych
osobowych oraz o przystugujacych Pani/Panu prawach z tym zwigzanych.

Administratorem Pani/Pana danych osobowych przetwarzanych w Urzedzie Gminy Przeros| jest: Wojt
Gminy Przerodl, ul. Rynek 2, 16-427 Przeros|, tel. 87 569 10 19. Dane sg przetwarzane w celu prowadzenia
dokumentacji planistycznej w sprawie planu ogdinego. Dane nie beda udostepniane innym podmiotom niz
na podstawie przepiséw prawa. Dane nie beda przekazywane do Parstw trzecich. Dane osobowe beda
przetwarzane przez okres 50 lat. Dane osobowe sg przetwarzane na podstawie Ustawy z dnia 27 marca
2003 . o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym. Jednoczesnie posiadajg Pafistwo mozliwosé
dostepu i aktualizacji podanych danych.

Przystuguje Paristwu prawo do zgdania usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz prawo do wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych. Przystuguje Parstwu prawo
wniesienia skargi do Urzedu Ochrony Danych Osobowych. W ramach realizowanego przetwarzania nie
wystepuje profilowanie. Podanie danych jest dobrowolne, jednak niezbedne do zrealizowania celu, dane
moga zosta¢ wykorzystane w celach kontaktowych w prowadzonej sprawie, co moze usprawnic jej realizacje.

0011563705

ZDROWIE

Badania nt. wczesnej diagnostyki
chorob odkleszczowych

Magda Ciasnowska, PAP

Szybsza diagnostyka
choroéb przenoszonych
przezKkleszcze oraz usta-
lenie, ile Kleszczy jest za-
kazonychijakie patoge-
ny przenosza -takie ma-
jabyc¢efekty badania,
ktore prowadzg naukow-
cy z Uniwersytetu Me-
dycznego w Bialymstoku
we wspotpracy miedzy-
narodowe;j.

-Kleszcze byty, saibeda. Jed-
nak w ostatnich latach wa-
runki srodowiskowe i zmiany
klimatyczne znacznie sprzy-
jaja im, ich namnazaniu si¢
1 transmisji przenoszonych
przeznie patogentow. Obser-
wujemy we wszystkich kra-
jach europejskich gwattowny
wzrost chorob pokleszczo-
wych - moéwita wezoraj pod-
czas konferencji praso-
wej prof. Joanna Zajkowska,
zastepca kierownika Kliniki
Chorob Zakaznych i Neuro-
infekeji Uniwersytetu Me-
dycznego w Biatymstoku.
Najczesciejjesttoborelioza,
ale najciezsze sazachorowania
na pokleszczowe zapalenie
mozgu. Przed tym drugim
uchroni¢ moze szczepienie.

chorobe w naszym kraju jest
jednak najnizszyw Europie.
W20251.odnotowano 93§
przypadkow pokleszczowego
zapalenia mozgu,aw20261.
bilans jest juz nieco wyzszy -
wykryto o jedno zachorowa-
nie wiecej. Rok wczesniej,
W porownaniu z 2024 t.,
liczba infekcji zwiekszyta sie
ookolo16 proc. Jeszcze wigk-
sza skale problemu wida¢
w  przypadku boreliozy.
W 2024 1. zgltoszono ponad
30,2 tys. przypadkow tej cho-
roby. Dekade wczesniej,
w2015 1., bylo ich okoto 12,9
tys. Od tego czasu statystyki
systematycznie rosty.
-Rodzice powinni pami¢-
tac, ze nie kazde wktucie kon-
czy sie udziecka zakazeniem.
Natomiast jesli juz do niego

Prof. Joanna Zajkowska podczas wczorajszej konferencji

zakazenie moze przebiegac
bardzo powaznie - ttumaczy
dr Kacper Toczytowski, spe-
cjalista pediatriii chorob za-
kaznych Kliniki Obserwa-
cyjno-Zakaznej UDSK. -Pok-
leszczowe zapalenie mozgu
moze spowodowac trwate
nastepstwa w sferze poznaw-
czej - dotyczace pamieci
ikoncentracji. Dzieci, ktore
byty piatkowymi uczniami
zwzorowym zachowaniem,
moga miec problemy ze zda-
niem donastepnej klasy.

Do powaznych powiklan
moze tez doprowadzi¢ niele-
czonaborelioza. Eksperciprzy-
pominali o podstawowych za-
sadach zabezpieczania si¢
przed ukaszeniami - odpo-
wiednim ubiorze podczas
przebywania na terenach zie-

FOT. WOJCIECH WOI.ITKI ELEWICZ

skory po powrocie do domu,
szybkim usuwaniu kleszcza.
Jednym z tematow konfe-
rencji byty takze badania pro-
wadzone przez naukowcow
zUniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku. Projekt HU-
MAN TICK BITE-MAP ma
pomoc w opracowaniu no-
wych sposobow wezesniej-
szego wykrywania boreliozy.
-Sprawdzamy,jakijest pro-
cent zakazonych kleszczy
wdanymregionieijakijestod-
setek zakazonych patogentow
-wyjasnia prof. Zajkowska.
W ramach projektu bada-
cze poszukujg 0sob, ktore zo-
staty uktute przez kleszcza
w ciagu ostatnich 72 godzin.
Uczestnicy majg pobierang
krew oraz probki ptynuznajdu-
jacego sie w skorze w miejscu
ukaszenia. Analizujg tezinfor-
macje dotyczgce miejscauklu-
cia oraz, jeslijest to mozliwe,
zabezpieczonego kleszcza.
Celem projektu jest znale-
zienie zmian, ktore moglyby
wskazywac na zakazenie jesz-
czenabardzowczesnym eta-
pie. Dzieki temu w przyszlo-
sci mozliwe byloby szybsze
rozpoznanie boreliozyiwcze-
$niejsze rozpoczecie leczenia.
Informacje mozna uzy-
ska¢ wKlinice Chorob Zakaz-

Procentwyszczepialnoscinate — dojdzie, tounajmtodszychto  lonych,dokladnymogladaniu  nych i Neuroinfekeji UMB.
KROTKO
Z policji wezwana policja. Agresywny 38-latek zostat zatrzymany. MK

Uwiezit i pobit partnerke w mieszkaniu. Nekat
ja tez w szpitalu, az w koncu trafit za kratki

Z policji

Nawet 25 lat wiezienia grozi 38-latkowi, ktory dotkliwie pobit
swojg partnerke. Ztamat jej nos, kobieta miata tez pekniecie
gatki ocznej. Pokrzywdzonej udato sie uciec. Trafita do szpi-
tala, gdzie pijany zwyrodnialec przyszedt za nig i dalej byt
agresywny.

Dopiero wtedy zostata wezwana policja, a pokrzywdzona ko-
bieta opowiedziata o swojej gehennie. 38-latek zostat zatrzy-
many, a na wniosek prokuratury rejonowej w Biatymstoku
sgd aresztowat go na 3 miesigce. Podejrzanemu o pozbawie-
nie wolnosci ze szczegolnym udreczeniem oraz spowodo-
wania obrazen ciata grozi teraz kara wiezienia nawet do 25
lat.

Do zdarzenia doszto w nocy z 28 na 29 lipca w Kleosinie koto
Biategostoku, w mieszkaniu znajomego pary. Juz wczesniej
podejrzany miat grozi¢ swojej dziewczynie oraz jej rodzinie
pobiciem, a nawet Smiercia.

Feralnej nocy 38-latek zamknat pokrzywdzong w mieszkaniu,
gdzie bit jg zarébwno z otwartej dtoni, jak i z piesci w gtowe,
szarpat za wiosy oraz za ramiona, w wyniku czego kobieta
doznata zranienia oka z peknieciem gatki ocznej wigcznie
oraz ztamania kosci nosowych.

W koncu zmasakrowanej kobiecie udato sie uciec, trafita

do szpitala. Ale i tam ,damski bokser” probowat jg dopasc.
Pojawit sie pijany i znowu zaczat sie awanturowac, az zostata

14-latek uciekat przed policja, bo przestraszyt
sie kontroli. Mandat dostata matka

5 tysiecy ztotych - taki mandat wystawili biatostoccy policjanci
matce 14-latka, ktory uciekat przed funkcjonariuszami motoro-
werem elektrycznym niedopuszczonym do ruchu. Nastolatek
odpowie przed sagdem rodzinnym.

Policjanci dostali zgtoszenie, ze po ulicy Giedroycia w Bia-
tymstoku jezdzi kilkunastoosobowa grupa nastolatkdw moto-
rowerami elektrycznymi. Na miejsce skierowani zostali funk-
cjonariusze patroléwki i drogowki z biatostockiej komendy.
Zauwazyli jadgcego jezdnia kierowce motoroweru elektrycz-
nego, ktéry nie miat tablicy rejestracyjnej. Mundurowi wydali
mu polecenie do zatrzymania sie, jednak kierowca skrecit,
zjechat na chodnik i zaczat uciekac. Po okoto 250 metrach
uciekinier skrecit w lesng waska drozke, co uniemozliwito po-
licjantom dalszy poscig. Mundurowi znalezli nastolatka

na ulicy Giedroycia, na parkingu. Stat przy elektrycznym mo-
torowerze Yamaha. 14-latek powiedziat policjantom, ze nie
zatrzymat sie do kontroli, poniewaz przestraszyt sie. Nie miat
uprawnien do kierowania tego typu pojazdami. Na miejscu
pojawita sie matka chtopca. Powiedziata, ze to ona udostep-
nita synowi motorower, ktory nie byt dopuszczony do ruchu.
Policjanci ukarali jg mandatem w wysokosci 5 tys. ztotych.
Teraz sprawa nastolatka zajmie sie sad rodzinny. opr. red
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TYKOCIN

PUSZCZA BIALOWIESKA

Z.abytkowa kamienica ma
odzyskac dawny blask

Magdalena Kleban

Gmina Tykocin przekazata
wspolnocie kamienicy

przy ulicy Pilsudskiego 1,5
mln zlnarealizacje rewitali-
zacjinieruchomosci. Toaz 98
procent planowanych kosz-
tow. A tonie jestjedyna zmia-
najakawnajblizszym czasie
czeka zabytkowy Tykocin.
Przemiane matez przejs¢
Skwer Orderu Orla Bialego.

-Zmieniona bedzie elewacja, dach,
podmuréwka - wymienia burmistrz
Mariusz Dudzinski. - Kamienica na-
lezy do wspdlnoty, gdzie potowa
zdziesigciu mieszkan nalezy do pry-
watnych wlascicieli. Jednak dzieki
dotacjiz Rzgdowego Programu Od-
budowy Zabytkéw ich wktad win-
westycje bedzie niewielki.

Eacznie wspolnota przy Pitsud-
skiego 25 w Tykocinie ma poniesc¢
ok. 30 tys. kosztow z planowanych
1,5 mln zlotych. Inwestycja zgodnie
z planem ma ruszy¢ we wrzesniu
i zakonczy¢ si¢ do 1 marca 2028
roku

Powstat w latach 1798-1800
Budynek mieszkalny przyul. Pitsud-
skiego 25 w Tykocinie powstat wla-
tach 1798-1800 w ramach odbu-
dowy dzielnicy zydowskiej - Kaczo-
rowa po pozarze w 1797 roku.
Po gruntownym remoncie w latach
60. XX wiekuuzytkowanyjestjako
kamienica mieszkalna do dzis.

Teraz zakres prac obejmuje
zmiang pokrycia dachowego,
wiezby dachowej, wykonanie no-
wych kominow spalinowych od po-
ziomu poddasza, wykonanie insta-
lacji odgromowej, wymiane stolarki
okiennej i drzwiowej zewnetrznej,
wykonanie obrobek blacharskich
oraz renowacje elewacji budynku
kamienicy. Planowana do realizacji
inwestycja obejmuje rewaloryzacje
zdegradowanych elementow ka-
mienicy mieszkalnej polegajaca
na remoncie elewacji, dachu oraz
wykonanie detali wedtug zachowa-
nych tzw. swiatkowina bazie istnie-
jacych materiatow ikonograficznych.

Skwer OrtaBiatego zyska
nowe oblicze

350 tys. ztz Lokalnej Grupy Dziata-
nia ,Narew” ma trafi¢ na tzw. matg
rewitalizacje Skweru Orla Biatego.
Ma tak sie sta¢ poprzez montaz ma-
tej architektury, oswietlenia oraz
urzadzenie zieleni, w tym krzewow
ibylin.

To bardzo wazne dla mieszkan-
cow Tykocina-podkresla burmistrz
Dudzinski.- Planujemy tez umiesz-
czenie tablic edukacyjnych, ktore
beda informowac o historii miasta.
To inwestycja, ktora podkresli zna-
czenie i pigkno najstarszej czesci
miasta, jednoczesnie zachgcajgc
do aktywnego poznawania 1 sza-
cunku dlajego historii.

Pieniadze na ten cel maja trafic
do Tykocina juz jesienia, ale plany,
wizualizacje sg juz gotowe.

Chcial podejsc
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do zubra,

zostal zaatakowany

Martyna Jurkowska

Mezczyzna podszedl do Zzubra
nakilka metrow. Chwile poz-
niej potezne zwierze ruszylo
wjego kierunkui przewrocilo
gonaziemi¢. Nagranie z Pusz-
czy Bialowieskiej obieglo me-
dia spotecznosciowe i wywo-
lalolawine komentarzy. A le-
$nicy i naukowcy nie maja
watpliwosci - to czlowiek naj-
czesciej prowokuje takie sytu-
acje.

Film na facebookowej grupie ,,Ma-
gia Podlasia” opublikowat pan Grze-
gorz. Wraz z zona byt sSwiadkiem
niebezpiecznego zdarzenia w Pusz-
czy Biatowieskie;j.

-Mezczyzna podszedt zbyt bli-
skozubraiwszedlwjego strefe bez-
pieczenstwa. Zwierze zareagowato
obronnie, przewracajac go. Zonaza-
czetanagrywac cate zdarzenie -na-
pisat autor nagrania.

Kiedy mezczyznalezatna ziemi,
swiadkowie krzyczeli, by sie nie po-
ruszatl, poniewaz zubr nadal znajdo-
wat si¢ bardzo blisko. Ostatecznie
autor filmu zdecydowat sie podje-
cha¢ samochodem i odwroci¢
uwagg zwierzecia. Dzigki temu po-
szkodowany mogt bezpiecznie sie
oddali¢.

- Zubr nie jest maskotka ani
atrakcja dozdjec. Todzikie zwierze
wazgce nawet kilkaset kilogramow

1 potrafigce by¢ bardzo niebez-
pieczne. Jedna nieprzemyslana de-
cyzja moze skonczyc si¢ tragedia -
podkreslil.

Lesnicy z Nadles$nictwa Krynki
zwracajg uwage, ze podobne sytu-
acje zdarzaja si¢ nie tylkow Puszczy
Biatowieskiej, ale rowniez w Pusz-
czy Knyszynskiej.

-Corazczesciej dla efektownego
zdjecia lub wiekszych zasiegow
wmediach spotecznosciowych nie-
ktorzy podjezdzajq samochodami
wchodzg pomiedzy stado albo pro-
buja podejs¢jak najblizej. Takie za-
chowania nie majg nic wspolnego
zodpowiedzialng obserwacja przy-
rody -alarmujg.

I przypominajg, ze zubr, cho¢
czgsto sprawia wrazenie spokoj-
nego, jest dzikiminiezwykle silnym
zwierzeciem. Zbyt bliska obecnosé¢
czlowieka wywoluje u niego stres,
zmusza do zmiany naturalnego za-
chowania i moze sprowokowac re-
akcje obronng.

Do nagrania odniost si¢ takze
prof. Rafat Kowalczyk z Instytutu

Podziwiajmy zubry

z bezpiecznej odlegtosci
i pamietajmy, zZe to dzikie
oraz potezne zwierzeta

RAFAEL KOWALCZYK
Instytut Biologii Ssakéw PAN
w Biatowiezy

Biologii Ssakow PAN w Biatowiezy,
od lat badajacy najwicksze ssaki Eu-
1opy.

- To kolejny przyktad skrajnej
ludzkiej nieodpowiedzialnosci.
Czesto obserwuje ludzi podchodza-
cych zbyt blisko do Zzubrow, a proby
ostrzegania sg najczesciej ignoro-
wane. Potem styszymy o agresyw-
nych zubrach. Dobrze, ze tozdarze-
nie zostato udokumentowane, bo
widac¢ nanim po pierwsze ludzkg
glupote, a po drugie cierpliwos¢
1spokoj zubra - napisal na Facebo-
oku.

Jak podkresla naukowiec, przy-
padkow zranienia ludzi jest sto-
sunkowo niewiele wlasnie dla-
tego, ze zubry zwykle wykazujg
duza cierpliwos¢. Dopiero gdy
cztowiek narusza ich strefe bezpie-
czenstwa, zwierze podejmuje
probe obrony.

- Dla zubra zblizajacy si¢ czlo-
wiek jest zagrozeniem, a jego
obrong jest atak, najczesciej kon-
czacy sie postraszeniem, a nie zro-
gowaniem. Niestety za ludzka bez-
myslnos¢ czesto placi zwierze.
Obecnie trwa ruja uzubrow, dlatego
samce mogg by¢ bardziej pobu—
dzone, co powinno sktoni¢ turystow
dojeszcze wigkszej ostroznosci. Po-
dziwiajmy zubry z bezpleczne] od-
leglosci-co na]mnle] 50 metrow -
i pamietajmy, ze to dzikie oraz po-
tezne zwierzeta - apeluje prof. Ko-
walczyk.

REKLAMA

“@> NIEZWYKEA POLSKA!

Interaktywny Przewodnik Turystyczny

Lato 2026

Odkryj wyjatkowe zakatki w letniej odstonie

. O eko-turystyka

0011550896

Q lokalne atrakcje

Q turystyka przygodowa

Q podréz tematyczna

Q wypoczynek na tonie natury

-5 CZYfAJ na: -
. stronapodrozy.pl/przewodnik

GLOWNY PARTNER
STRATEGICZNY

WOJEWODZTWO
SWIETOKRZYSKIE
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e Kosciot katolicki w Polsce obchodzi w tym roku 70. rocznice

Jasnogoérskich Slubéw Narodu

PRAWO tASKI

KROTKO

Prezydent utaskawit trzy osoby. Wsrod
nich Piotr Pytel, skazany na dozywocie

Prezydent Karol Nawrocki zastosowat prawo taski wobec trzech oséb.
Chodzi o Adama Borowskiego, Piotra Staruchowicza ps. ,Staruch” i Piotra Pytla

Karolina Wronska

Utaskawieni to: Adam Borowski,
dziatacz opozycji demokratycznej
wPRL, ktory zostat skazany na szes¢
miesiecy pozbawienia wolnosci
zazniestawienie adwokataiposta KO
Romana Giertycha; Piotr Starucho-
wicz ps. ,Staruch”, jeden z lideréw
srodowiska kibicowskiego Legii War-
szawa, ukarany przezsgd dwuletnim
zakazem wstepu na imprezy ma-
sowe (tzw. zakazem stadionowym)
oraz Piotr Pytel, skazany przez sad
w Monachiumna kare dozywotniego
pozbawienia wolnosci za morder-
stwo, ktorego-zdaniem polskiej pro-
kuratury-nie popehit.

Podczas poniedziatkowej konfe-
rencji prasowej w Patacu Prezydenc-
kim podsekretarzstanuw KPRP Ma-
teusz Kotecki poinformowat, ze pre-
zydent wydattego dnia trzy postano-
wienia wzakresie utaskawien.

Mowigc o motywach utaskawie-
niaw pierwszym przypadku, wskazat
nawzgledy humanitarne, w tym po-
deszty wiek skazanego orazpogarsza-
jacy siewzwiazkuztymstanzdrowia,
ustabilizowany tryb zycia, zasady
sprawiedliwosci oraz racjonalnosci,
incydentalny charakter czynu, atakze
ponadprzeci¢tne zastugi m.in. na
rzeczprzemian demokratycznych.

Utaskawienie to dotyczy Adama

Dotad prezydent Nawrocki zastosowat prawo taski wobec
siedmiu oséb, a odmoéwit zastosowania go wobec pieciu oséb

nego przez owczesny aparat bezpie-
czenstwa. Za dzialalnosc¢ na rzecz
przemian demokratycznych w Pol-
sce zostat odznaczony w2006 roku
przez prezydenta Lecha Kaczyn-
skiego Krzyzem Komandorskim Or-
deruOdrodzenia Polski. W1995r. byt
zalozycielem, awlatach2000-2006
przewodniczacym Komitetu Polska
- Czeczenia. W latach 2008-2010
pelnit funkgje spotecznego doradcy
RPO ds. uchodzcow czeczenskich.

W drugim przypadku-mowit Ko-
tecki-postepowanie utaskawieniowe
zostalo wszczete na zadanie prezy-
denta, a prawo taski zastosowano
przez darowanie srodka karnego
-zakazuwstepunaimprezy masowe
-izarzadzono zatarcie skazania.

Chodzi o Piotra Staruchowicza ps.
»Staruch”, jednego z liderdw $ro-
dowiska kibicowskiego Legii War-
szawa. Sad w Lublinie ukarat Sta-
ruchowicza dwuletnim zakazem

FOT. ADAM JANKOWSKI

czas meczu Motoru Lublin z Legia
Warszawawmarcu2025t. przebywat
wmiejscunieprzeznaczonymdla pu-
blicznosci, na ogrodzeniu stadionu,
mimo-jak argumentowat sam Sta-
ruchowicz - posiadania akredytacji
wydanej przez organizatora spotka-
nia.

Mateusz Kotecki poinformowat,
ze w trzeciej sprawie doszto do roz-
poznania dwoch wnioskow prokura-
tora generalnego, a pozytywne opi-
nie w sprawie wydat zaréwno sad
pierwszej, jakidrugiej instancji. Jak
dodat, prezydent zastosowat prawo
taski przez warunkowe przedtermi-
nowe zwolnienie z odbycia reszty
kary dozywotniego pozbawienia wol-
noscina okres proby s lat, z ustano-
wieniem dozorukuratorasagdowego.
Osoba ta zostata skazana za zaboj-
stwozrozbojemirozbdj.

Sprawa dotyczy Piotra Pytla, okto-
rego utaskawienie zwrocit sie do pre-
zydenta w pofowie lipca prokurator
generalny Waldemar Zurek. Pytel
w2006 rokuskazanyzostat przez sad
w Monachiumnakare dozywotniego
pozbawienia wolnosci za morder-
stwo. Postepowanie prowadzone
przezprokurature w Polsce wykazato,
ze tonie on popetnitzbrodnie.

Dotad prezydent Nawrocki zasto-
sowat prawo taski wobec siedmiu
0s0b, a odmowit zastosowania go

Borowskiego, dziataczaopozycjide-  Przez ostatnie lata zwigzany ze Sro- ~ wstepunaimprezy masowe (tzw.za-  wobec pieciu 0sob.
mokratycznejw PRL, represjonowa- ~ dowiskiem ,,Gazety Polskie)”. kazem stadionowym) za to, ze pod- PAP
POLITYKA TRAGEDIA

1 1 w PiS jest ,,martwe”. Morawiecki W) nasniani na jezdni. - Kierowca kolejnego po-
BQlee p art.l a uwaza, ze kierownictwo PiS od sa- Trwa jasnianic jazdu, widzac zdarzenie, wyminatsa-
Morawieckiego. megopoczatiudazylodowypchmie-  PIZYCZYN WypadKu  mochéd z Polski i zatrzymat sic,
7n amy d at @ ciaichzpartii. na autostra dZ 1 e chcaczaoferowac pomoc. Nastepnie

AdamKielar

Byly premier Mateusz Mora-
wiecki oglosil, Ze najpozniej
15 pazdziernika zalozy nowa
partie polityczna.

Morawiecki w rozmowie na kanale
Bogdana Rymanowskiego odniost
sie do stowrzecznika dyscypliny par-
tyjnej PiS Karola Karskiego, ktory
stwierdzil, ze cztonkostwo 40 0sdb

Decyzja o zatozeniu nowej partii
jest reakcja na te wydarzenia. Mo-
rawiecki podkresla, ze teraz, kiedy
ich czlonkostwo w PiS jest ,,mar-
twe”, moga skupi¢ si¢ na budowie
nowej formacji polityczne;j.

-Moge powiedzie¢, Ze rzeczywi-
Scie taka partie zalozymy najpdzniej
1§ pazdziernika - powiedziat lider
ruchu Rozwoj Plus. Wowczas ma si¢
odby¢ kongresjego stowarzyszenia,
atakze bedzie to trzecia rocznica
wyborow parlamentarnych z 2023
roku. PAP

Jan Nowaczyk

Wyjasnianie okolicznosci wy-
padkuna autostradzie w po-
blizu Brna moze trwac kilka
miesiecy. W nocy z piatku
nasobote zginely tam dwie
Polki oraz chlopiec.

Samochod, wktorymznajdowato sie
jeszcze jedno dziecko i mezczyzna,
uderzyt w dzika, ktory znalazt si¢

w oba pojazdy uderzyt trzeci-prze-
kazatrzecznik czeskiej policji.

Dwie kobiety zginety na miejscu.
Dwoch chtopcow trafito do szpitala,
ale zycia jednego znich nie udato si¢
uratowac. - Beda potrzebne eksper-
tyzy specjalistow od ruchu drogo-
wegoilekarzy-powiedziat rzecznik
idodal, ze ustali¢ trzeba m.in. kwe-
stie oswietlenia pojazdow i ich wi-
docznosci.

Jego zdaniem wyjasnienia wy-
maga rowniez fakt pojawienia si¢
na autostradzie zwierzat. PAP

Chetm

Nietrzezwy policjant
spowodowat kolizje

Prowadzenie radiowozu w stanie
nietrzezwosci zarzucita prokuratura
53-letniemu policjantowi z Chetma.
Badanie wykazato, ze miat 0,6 promi-
la alkoholu w organizmie. Funkcjona-
riusz przyznat sie do winy. Rzecznik
prasowy Prokuratury Okregowej

w Lublinie poinformowat w komuni-
kacie prasowym, ze sledztwo doty-
czy zdarzenia z 1 sierpnia, wkrétce
|po rozpoczeciu przez policjanta stuz-
by o godzinie 20. PAP

Warszawa

Porozumienie ws. dotaciji
na budownictwo spoteczne
w Polsce Wschodniej

Ministerstwo Funduszy i Polityki Re-
gionalnej oraz Bank Gospodarstwa
Krajowego podpisaty porozumienie
ws. wyptaty unijnych dotacji na bu-
downictwo spoteczne w Polsce
Wschodniej - podat wczoraj resort.
Budzet projektu wynosi prawie 429
min zt. ,Gtéwnym celem nowego
dziatania jest zwiekszenie liczby mie-
szkan na wynajem oraz spotdziel-
czych lokatorskich, o przystepnym
czynszu, czyli nizszym niz stawki ryn-
kowe” - podano w komunikacie. PAP

Wroclaw

Trzy miesigce aresztu
dla 18-letniego nozownika

O trzech miesigcach aresztu zadecy-
dowat we wtorek wroctawski sagd dla
18-letniego obywatela Ukrainy podej-
rzanego o usitowanie zabojstwa
30-letniej kobiety. Ofiara zostata kilka-
krotnie zraniona nozem. W ponie-
dziatek opuscita szpital. - Sad podzie-
it nasze stanowisko, ze w tym wypad-
ku zachodzi obawa, ze podejrzany,
ktory nie ma statego miejsca za-
mieszkania, moze zbiec. Czyn, ktdre-
go sie dopuscit, jest zagrozony wyso-
ka karg - powiedziat prokurator. PAP

FOT. SYLWIA DABROWA

Karol Nawrocki spotka sie
w czwartek o godzinie
17.30 przed Patacem
Prezydenckim

z obywatelami i przedstawi
bilans swoich dziatan

po roku prezydentury

RAFA K LESKIEWICZ,
rzecznik prezydenta
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STREFA GAZY

Europejski system
antyrakietowy Freja.
Ukraina prowadzi rozmowy

Karolina Wronska

Ukraina prowadzi rozmowy
z10 panstwamiii2 firmami
zbrojeniowymi o rozwoju eu-
ropejskiego systemu antyra-
kietowego Freja - poinformo-
wal prezydent tego kraju Wo-
lodymyr Zelenski.

Strona ukrainska oczekuje wsparcia
sojusznikow wramach pracnad tym
projektem. Celem inicjatywy jest
stworzenie alternatywy dla kosztow-
nych amerykanskich pociskow typu
Patriot, ktorych zapasyw USA znacz-
nie si¢ wyczerpaty w wyniku kon-
fliktu w Iranie.

»Ukraina mogtaby sama produ-
kowac zardwnorakiety, jakiwyrzut-
nie do nich” —powiedziat Zelenski.
»Potrzebnajestjednak scista wspot-
pracaz tymi europejskimi krajami
ifirmami, ktore dysponujg radarami,
sensorami oraz innymi elementami
niezbednymi do stworzenia skutecz-
nego systemu antybalistycznego” —
dodat.

Zelenskizaznaczyl, ze zaleta pro-
dukcjitego sprzetuna terenie Ukra-
iny bytaby mozliwos¢ poddania go
natychmiastowym testom bojo-
wym. Wezwat przedstawicieli
panstw uczestniczacych w inicjaty-
wie, aby potraktowalijg jako priory-
tet dyplomatyczny.

Powstanie tzw. koalicji antybali-
stycznej ogtoszono podczas spotka-

WEOCHY

nia przywodcow panstw koalicji
chetnych 13 lipca w Paryzu. Oprocz
Ukrainy udziat w tym projekcie za-
deklarowali liderzy Danii, Francji,
Niemiec, Wioch, Norwegii, Hiszpa-
nii, Szwecji, Wielkiej Brytanii i Ho-
landii. Do inicjatywy dotaczyto row-
niez dwunastu europejskich produ-
centow uzbrojenia. Lista uczestni-
kéw moze sie jeszeze wydtuzyé, po-
niewaz wcigz mozna sie przyltaczyc
doprojektu Freja.

»Dotyczy to na przyktad krajow,
ktore nie dysponujg odpowiednim
potencjatem produkeyjnym, ale po-
siadaja pociski typu Patriot i s3 go-
towe przekazac je na rzecz wzmoc-
nienia naszej zdolnosci do obrony
przestrzeni powietrznej” — przeka-
zal Zetenski. PAP
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Zetenski: Ukraina mogtaby sama
produkowac zaréwno rakiety,
jak i wyrzutnie do nich

Stworzyl nietypowy portret Marilyn
Monroe, by uczcic¢ rocznic¢ urodzin

Jan Nowaczyk

Gigantyczny portret Marilyn
Monroe, wykonany traktorem
zplugiemibrona, powstat

na poluniedaleko Werony

na polnocy Wioch.

Stworzyt go artysta Dario Gamba-
rin, by w ten sposob uczcic przypa-
dajaca w tym roku setna rocznice
urodzin gwiazdy kina.

Gambarin specjalizuje si¢ w tak
zwanej land art, polegajacej na two-
rzeniu dziet bezposrednio w krajo-
brazie z wykorzystaniem natural-
nych materiatow, takich jak ziemia,
kamienie, piasek.

Portret Marilyn Monroe o po-
wierzchni 27 tysiecy metrow kwa-
dratowych powstat na polu w miej-
scowosci Castagnaro w prowincji
Werona. Jadac traktorem z ptugiem

i brong Gambarin ,narysowal”
w ten sposob kreski i linie na ziemi
napodstawie sporzadzonego wcze-
$niej szkicu. Jak wyjasnit, nie postu-
giwat sie GPS.

Niebieskie oczy aktorki tworzy
folia utozonana ziemi.

Tasama technika wykonatnapis
»Marilyn” pod jej wizerunkiem.

Calos¢ dzieta mozna podziwiac
tylkoz gory, dzieki zdjeciominagra-
niomzdrona.

W 2009 roku wloski artysta zro-
bit podobny wielkoformatowy por-
tret owczesnego prezydenta USA
Baracka Obamy, a w 2016 roku
przed wyborami prezydenckimi:
Donalda Trumpaijego rywalki Hil-
lary Clinton. W kolejnych latach
na polu pod Werona pojawit si¢ wi-
zerunek papieza Franciszka oraz in-
terpretacja obrazu Edvarda Muncha
»Krzyk”. pAp

Lekarze Bez Granic alarmuja.
7.awieszenie broni nic nie dalo

Jan Nowaczyk

Mimo trwajacego od 10 paz-
dziernika 2025 r.zawieszenia
broni w Strefie Gazy, srednio
cogodzing i 20 minut ginie lub
jestraniony Palestynczyk-za-
alarmowali we wtorek Leka-
rze Bez Granic. Wedlug mini-
sterstwa zdrowia Strefy Gazy
od pazdziernika 2025r. dolip-
cabr. zginelo ponad tysiac
0sob.

Wedtug danych resortu zdrowia
Strefy Gazy w dziataniach wojen-
nych sit Izraela zabitych zostato 1185
0s0b, a 3816 zostato rannych.

Cierpigmimo
zawieszenia broni
Lekarze Bez Granic poinformowali,
ze w trakcie dziewigciomiesigcz-
nego zawieszenia broni przyjeli 625
dzieci z obrazeniami, w wiekszosci
odniesionymi wwynikuwybuchow.
Z kolei wedlug UNICEF-u do 19
czerwca $mierc poniosto ponad 265
dzieci.

Organizacja podata réwniez, ze
w ciggu 30 dni obejmujacych kon-
cowke czerwca i wigkszosc lipca
do szpitala w Az-Zawajdzie trafito
49 0sob rannych w izraelskich ata-
kach. Co najmniej 15 z nich stano-
wity dzieci.

Pracuja w warunkach
zZagrozenia

Lekarze Bez Granic podkreslili, ze
ich personel w Strefie Gazy pracuje
w warunkach nieustannego zagro-
zenia, ktore dotyczy takze rodzin
pracownikow. W potowie lipca
wwyniku izraelskiego ataku uszko-
dzone zostaty budynki w miescie
Gaza, w ktorych mieszkali pracow-
nicy organizacji.

TAJLANDIA

|
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FOT. EAST NEWS/ZDJ. ILUSTRACYJNE

Lekarze Bez Granic niosg pomoc w wielu zakatkach swiata.
W Strefie Gazy pracujg w warunkach nieustannego zagrozenia

~Zottalinia”

nie zdaje egzaminu

Zdaniem organizacji tzw. zotta linia,
wynegocjowana w ramach zawie-
szenia broni w celu zapewnienia
bezpieczenstwa, w praktyce stata sie
kolejnym mechanizmem kontroli
1 przemocy stosowanym przez sity
izraelskie. Wediug Lekarzy Bez Gra-
nic prowadzi ona do dalszego po-
dziatu Strefy Gazy i ograniczania
przestrzeni dostepnej dla ludnosci
palestynskiej.

- ,,Zolta linia” sm; przemleszcza
Nie jest ani wyraznie 0znaczona, ani
stata: przesuwa si¢ nazachaod, ilekroc
sityizraelskie uznaja toza stosowne.
Beznegocjacji, bez ostrzezeniaibez
prawa do poszerzania strefy—powie-
dziat koordynator dziatan natych-
miastowych Lekarzy bez Granic
w Palestynie Ozan Agbas.

Organizacja wskazata, ze wmo-
mencie wejscia w Zycie zawieszenia
broni sity izraelskie kontrolowaty

okolo potowy terytorium Strefy
Gazy. Obecnie niemal dwa miliony
Palestynczykow ma pozostawac
na obszarze stanowiacym okoto
30 procent jej powierzchni.

Przymusowe wysiedlenia
Wedtug Lekarzy Bez Granic okoto
90 proc. mieszkancow zostato przy-
musowo wysiedlonych, czgsto wie-
lokrotnie. Wiekszos¢ z nich prze-
bywa obecnie wprzepeionych na-
miotach lub prowizorycznych schro-
nieniach. Organizacjazwrocitauwage
na powszechne wystepowanie cho-
rob, takich jak swierzbiinfekcje drog
oddechowych, a takze na przypadki
pogryzien przez szczury.

Zdaniem Lekarzy Bez Granicjest
to ,,powolna metoda” prowadzaca
do przeksztatcenia jednej trzeciej
Strefy Gazy w obszar niezdatny
do zycia dla uwiezionej tam ludno-
Scl.

PAP

Smier¢ 13-latka na wakacjach. Zabila go meduza

Jan Nowaczyk

Trzynastoletni chlopiec zmart
wwyniku poparzenia przez
$miertelnie jadowita kostko-
meduze, zwana tez 0s3 mor-
ska, podczas kapieli w Zatoce
Tajlandzkiej.

Do zdarzenia doszlo 1 sierpnia
na plazy Ban Fai Tha w prowincji
Nakhon Si Thammarat, ok. 800
km na potudnie od stolicy kraju,
Bangkoku - poinformowat tajski
Departament Zasobow Morskich

i Przybrzeznych (DMCR). Jak po-
dajg lokalne media, meduzy popa-
rzylty rowniez dwojke innych
dzieciidorosta osobe, jednak zdo-
tanoich uratowac.

To nie pierwszy $miertelny
przypadek w Tajlandii. W ostat-
nich latach ofiarami kostkomeduz
padali turysci m.in. z Niemiec,
Francji i Izraela w rejonie wysp
Koh Samui i Koh Phangan.

W odpowiedzi na tragedie wla-
dze zarzadzity wzmozone patrole
na odcinkach wybrzeza, gdzie za-
uwazono meduzy.

Kostkomeduzy nalezace
do najgrozniejszych zwierzat wod-
nych wystepuja gtownie w cie-
ptych wodach poinocnej Australii
oraz Azji Potudniowo-Wschod-
niej. Ich jad moze w kilka minut
doprowadzi¢ do zatrzymania ak-
cjiserca.

Stuzby przypominaja, ze w ra-
zie poparzenia rany nie wolno po-
ciera¢ inalezy natychmiast pole-
wacjg octem przez co najmnie;j 30
sekund. Nie wolno uzywac stod-
kiej wody ani alkoholu.

PAP
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PUPIL ROKU 2026

Oto bohaterowie kolejnych opowiesci o przyjazni

(kb)

W zyciu, jak to w zyciu -
czasem jest stonce, a cza-
sem deszcz. Ale nasze uko-
chane zwierzaki sg z nami
kazdego dnia! Wiernie
czekajag na nasz powrot
do domu, witajac nas
z ogromna radoscia juz
od progu. Wyczuwaja na-
sze emocje. Potrafig roz-
broi¢ jednym spojrzeniem
1 bez stéw poprawic¢ humor
nawet po najtrudniejszym
dniu.

Bywaja najlepszym przy-
jacielem, sg pelnoprawnym
cztonkiem wielu rodzin. Zo-
stawiaja w naszym zyciu
slad, ktorego nie da si¢ ni-
czym zastgpic... Uczg nas
bezwarunkowej milosci,
aerphwosa odpowiedzial-
nosci i czerpania radosci
zmalychrzeczy. My tez zga-
dzamy si¢ z tym, ze dzigki
nim kazdy dom staje sig cie-
plejszy, a codziennosc na-
biera kolorow.

Kazdy opiekun wie, ze
jego pupil ma wlasny cha-

rakter, ulubione zwyczaje,
zabawne nawyki i niepowta-
rzalng historie. To wlasnie
one rowniez sprawiaja to, ze
wigz migdzy czlowiekiem
azwierzgciem jest tak wy-
jatkowa, zostawiajgca taki
slad w sercu.

Tak wyjatkowa, ze co
roku tworzymy galerie Wa-
szych pupili. Pokazujecie
nam swoich psich i kocich
przyjaciot, a takze inne
zwierzaki, ktore zajmujg
szczegolne miejsce w Wa-
szym zyciu. Przesytacie ich

zdjecia i opowiadacie kilka
stow o tym, jak majg
na imie, ile maja lat, co naj-
bardziej lubig i dlaczego sg
tak wazne dla Waszej ro-
dziny. - A zwierz¢ta s do-
mownikami, powiernikami
sekretow. Towarzyszami co-
dziennosciizrodlem wiel-
kiej radosci. Wspierajg
w trudnych chwilach, roz-
$mieszajg, uczg c1erphwo-
Sciiprzypominaja, ze szczg-
Scie czesto kryje sie w pro-
stych gestach, cho¢by wdo-
tyku zimnego noska - mowi

Katarzyna Adamczyk, ktora
od strony redakcyjnej opie-
kuje sie akcja Pupil Roku
2026. Jak dodaje dzienni-
karka: - Kazdy opiekun wie,
ze jego pupil ma wyjatkowy
charakter, wlasna historie
imnostwo zwiazanych z nig
wspomnien, dlatego co roku
pokazujemy swiatu Wasze
psy, koty i inne ukochane
zwierzaki. A tym razem po-
prosilismy wlascicieli row-
niez o to, by pochwalili si¢
swoimi niezwyktymi przyja-
ciotmi- opowiedzieli o nich

kilka stow i zaprezentowali
je naszym czytelnikom. Ty-
dzien temu poznaliscie bli-
zej pierwszych uczestnikow
Pupila Roku 2026, a dzis za-
praszamy do poznania ko-
lejnych wyjatkowych histo-
rii zwierzat, ktore biora
udzial w naszej akcji. Tak
powstaje pickna opowies¢
o przyjazni, oddaniu i co-
dziennych chwilach, ktore
udowadniaja, ze zwierzeta
nie tylko towarzyszg nam
w zyciu, ale czgsto czynia je
po prostu lepszym.

IKATEGORIA - PIES

Dziro uwielbia bawi¢ si¢
z innymi psami. Jest taka
psig dusza towarzystwa,
ogromnie ceni sobie chwile,
gdy moze spedzac czaszin-
nymi psimi kompanami.
Jest przy tym niezwykle
przyjacielski. Jak podkresla
jego opiekun, Mirostaw Ju-
rowczyk, Dziro nigdy nie
przejawia agresji do innych
zwierzat. Czy pamieta za-
bawna lub wzruszajaca hi-
stori¢ z udzialem swojego

watem, ale nie bylo po nim
sladu. Okazalo sieg, ze po-
biegt do domu u tam
na mnie czekat - wspomina
pan Mirostaw. Ta historia
doskonale pokazuje, jak
sprytnym i pewnym siebie
psem jest Dziro. Nic wigc
dziwnego, ze zaskarbit sobie
sympatie nie tylko swojego
opiekuna, ale takze wielu
0sob, ktore miaty okazje go
pozna¢. Trudno wyobrazic
sobie dom bez Dziro, ktdry

IKATEGORIA - KOT

Felek

- Najbardziej wyrdzniajace
sie zwyczaje to poranna to-
aleta, chodzi ze mna rano
do tazienki i p1]e wode
z kranu a poznle] myje
przy umywalce swoj pysz-
czek - przekazuje Julia Bie-
lak. zy pamieta zabawna lub
wzruszajaca historie
zudzialem swojego pupila?
- Jest bardzo szalonym ko-
tem wiec malojest wzrusza-
jacych historii a z tych
smiesznych to bardzo lubi

bo kto by mnie budzit o 4
rano -$mieje si¢ pani Julia,
podkreslajac, ze mimo swo-
ich psot Felek jest petno-
prawnym czlonkiem ro-
dziny i kazdego dnia wnosi
do domu mndstwo radosci.
I to wlasnie jego charakter
pani Julia ceni w nim naj-
bardzie;j.

Jego zywiotowe usposo-
bienie, ze wdomu nigdy nie
ma miejscananude. Kazdy
dzien z Felkiem przynosi

IKATEGORIA - INNE ZWIERZATKO

Gucio

Gucio to chomik syryjski,
ktory od grudnia ubieglego
roku jest cztonkiem rodziny
Edyty Skowronskiej. Ma
okotorokuichocjest niewiel-
kim zwierzakiem, potrafi
kazdego dnia dostarczac do-
mownikom wielu powodow
do usmiechu. Jak podkresla
jego opiekunka, Gucio jest
bardzo ciekawski i lubi kon-
takt z ludzmi. Nie ogranicza
sic wylacznie do swojej
klatki, ch@tnle zniej wycho-

jego odwaga i zaufanie spra-
wiaja, ze wyroznia si¢ spo-
$rod wielu innych chomikow.

Gucio szybko stat sie waz-
nym czlonkiem rodziny,
ajego codzienne zachowanie
pokazuje, ze nawet tak maty
pupil potrafi stworzyc wyjat-
kowa wiez z czlowiekiem
iwnies¢ dodomuwiele rado-
$ci. Jego obecnosc kazdego
dnia przypomina domowni-
kom, ze wyjatkowa relacja ze
zwierzgciem nie zalezy

pupila ? - Kiedys wypusci- kazdego dnia  wnosi | si¢ chowac i wyskakiwa¢ nowg porcje sSmiechuinie- | dzi,apozniejsamwspinasic od jego rozmiaru, ale
tem gowlesie, ale dlugonie  do niego mnodstwo radosci | zzaskoczenia. Nie wyobra-  zapomnianych chwil, | na 10zko, aby spedzi¢ czas od wspdlnie spedzonych
wracatl. Dlugo go nawoty- ipozytywnej energii. zam sobie zycia bez niego  a przy tym duzo radosci. zdomownikami. Towlasnie  chwil.
Groomer Roku Sklep Zoologiczny Roku Weterynarz Roku Behawiorysta/Trener Zwierzat Roku

1.Sviatlana Anufrenia, Futrzany Ekspert, Biatystok
2. Magdalena Wojtkiewicz, WoMag Groomer, Biatystok
3.Dorota Jabloriska, Futrzany Ekspert, Biatystok

1.0gony i tapy, Biatystok, Twardowskiego 1A
2. Alfaro-sklep zoologiczny, tomza, al. Legionow 30
3. Animals Sklep Zoologiczny, Lomza, Pitsudskiego 73

1. Annatazarska, Przychodnia Weterynaryjna Eskulap, Suchowola
2. Marcin Mioduszewski, Miovet, Wysokie Mazowieckie
3.MirelaFormella-Kamiriska, Kanwet - Gabinet Weteynaryjny, tapy

1. GabrielaTkacz, Gabinet weterynaryjny Dogwet, Szepietowo

2. AleksandraWnuk, SoDog kreatywne szkolenie psowi zwierzat, Suwatki

Chraboty

Czytaj wiecej o akcjina poranny.pl/pupil i wspolczesna.pl/pupil

3. Agnieszka Baranowska, Stajnia Treningowa Agnieszka Baranowska,
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REHABILITACJA

Jak skorzystac z rehabilitacji leczniczej na koszt ZUS?

Matgorzata Stempinska

0d 1996 roku Zaklad Ubez-
pieczen Spolecznych prowa-
dzi program rehabilitacjilecz-
niczej. Moga z niego tez sko-
rzystaé seniorzy. Warunek:
musza pracowac.

Na rehabilitacje lecznicza ZUS kie-
rowane s3 przede wszystkim osoby
aktywne zawodowo, ktore zpowodu
stanu zdrowia sg zagrozone utratg
zdolnoscido pracy, aleistnieje realna
szansa, ze po rehabilitacji ja odzy-
skaja. Z programu mogga korzystac
rowniez osoby pobierajgce zasitek
chorobowy lub swiadczenie rehabi-
litacyjne po ustaniu ubezpieczenia
chorobowego albo wypadkowego,
a takze osoby otrzymujace rente
okresowg z tytutu niezdolnosci
dopracy.

O rehabilitacje moga ubiegac sie
takze emeryci, jesli nadal pracuja
ipodlegaja ubezpieczeniom spo-
tecznym, np. z tytulu umowy
o prace lub umowy zlecenia. Wa-
runkiem jestjednak to, by rehabili-
tacja dawata realng szanse na od-

|- w

dobne zasady dotyczg 0sob pobie-
rajacych: emerytury pomostowe,
emerytury mundurowe, nauczy-
cielskie swiadczenia kompensa-
cyjne, s$wiadczenia przedemery-
talne. One rowniez moga skorzy-
sta¢ z programu, jeslinadal pracujg
iistnieje szansa, ze rehabilitacja po-
zwoli im utrzymac lub odzyskac

Rehabilitacja lecznicza z ZUS trwa 24 dni

-Rehabilitacjaleczniczawosrodku
rehabilitacyjnym trwa24 dniinie ob-
cigzafinansowopacjenta, bowiemto
ZUS pokrywa koszty rehabilitacji,
ktore obejmuyja nie tylko rehabilita-
cje leczniczy, ale takze zakwatero-
wanie, wyzywienie oraz oplate
uzdrowiskowa. Natomiast koszty
przejazdu doiz osrodka rehabilita-

FOT. FREEPIK.COM

sci ceny biletu najtanszego srodka
komunikacji publicznej - zaznacza
Krystyna Michalek, regionalny
rzecznik ZUS wojewodztwa kujaw-
sko-pomorskiego.

Aby otrzymac skierowanie na re-
habilitacje lecznicza ZUS, nalezy
zglosi¢ sie do lekarza prowadza-
cego leczenie. To on wypelnia
wniosek o rehabilitacje lecznicza
na formularzu PR-4. Do wniosku
warto dotaczy¢ dokumentacje me-
dyczna, np. konsultacje lekarskie,
karty informacyjne leczenia szpi-
talnego czy wyniki badan, a nastep-
nie kompletng dokumentacje zto-
zy¢ osobiscie w dowolnej placowce
ZUS lub przesta¢ poczta. Lekarz
moze rowniez wysta¢ formularz
elektronicznie za posrednictwem
platformy eZUS lub aplikacjimZUS
dlalekarzy. W takim przypadku nie
trzeba dostarcza¢ papierowego
wniosku do ZUS-u, warto jednak
przekaza¢ dokumentacje me-
dyczna.

Po zlozeniu wniosku lekarz
orzecznik ZUS wydaje orzeczenie
dotyczace potrzeby rehabilitacji.
Moze je wydacé po przeprowadze-
niu badania lub na podstawie do-

kumentacji medycznej. Od 13
kwietnia 2026 roku uprawnienia
do wydawania takich orzeczen
maja takze fizjoterapeuci zatrud-
nieniw ZUS-ie.

Osoby zakwalifikowane doreha-
bilitacji otrzymajg z ZUS-u kore-
spondencje zinformacjg o terminie
1 miejscu turnusu. Skierowanie
moze zosta¢ wydane nie tylko
nawniosek lekarza prowadzacego.
ZUS moze zaproponowac rehabili-
tacje takze podczas kontroli zwol-
nienia lekarskiego albo w trakcie
rozpatrywania wniosku o $wiadcze-
nie rehabilitacyjne lub rente z tytutu
niezdolnosci do pracy.

Jesli Zaktad Ubezpieczen Spo-
tecznych odmowi skierowania
na rehabilitacje, decyzje mozna za-
skarzy¢ do sgdurejonowego. Odwo-
tanie nalezy ztozy¢ za posrednic-
twem ZUS-uw ciagumiesiacaod do-
reczenia decyzji. Mozna to zrobic pi-
semnie lub ustnie do protokotu spo-
rzadzonego przez pracownika Za-
ktadu. Prawo do odwotania na tych
zasadach dotyczy spraw orehabilita-
cje lecznicza wszczetych na podsta-
wie wnioskow ztozonych od 13 kwiet-
niabr.

zyskanie zdolnos$ci do pracy. Po-  zdolnos¢ do pracy. cyjnego ZUS refunduje do wysoko-
REKLAMA 001156351 REKLAMA 0011563685
OBWIESZCZENIE Wyciag z ogtoszenia o przetargu

Starosty Wysokomazowieckiego

Zgodnie z art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o0 szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (t.j. Dz.U.
z 2024 r. poz. 311) informuje, iz Starosta Wysokomazowiecki na wniosek Zarzadu
Powiatu Wysokomazowieckiego — wtasciwego zarzadcy drogi, reprezentowanego przez
Dyrektora Zarzgdu Drég Powiatowych w Wysokiem Mazowieckiem, w imieniu, ktérego
wystepuje petnomocnik Marcin Macko, wydat decyzje Nr 5/2026 z dnia 3.08.2026 r.
znak: BI.6740.3.4.2026.MW o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej stanowiacej
zamierzenie inwestycyjne pn.: ,Rozbudowa i przebudowa ronda w ciggu drogi powiatowej
nr 2077B w miejscowosci Klukowo wraz z budowg i przebudowg infrastruktury
technicznej w ramach zadania pn. Rozbudowa ronda w ciggu drogi powiatowej nr 20778
w miejscowosci Klukowo” oraz z zatwierdzeniem podziatu nieruchomosci i wycinka drzew.
Decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej obejmuje: budowe nawierzchni
jezdni, budowe i przebudowe zjazdéw, budowe drogi dla pieszych, przebudowe
i rozbudowe ronda, przebudowe i budowe sieci telekomunikacyjnej w zakresie likwidacii
kolizji, przebudowe i budowe sieci elektroenergetycznej w zakresie likwidacji kolizj,
rozbiérke ogrodzen, remont umocnienia wylotu przepustu drogowego, wycinke drzew
i krzewdw.

Z decyzja tg strony moga zapoznac sie w Wydziale Rolnictwa, Budownictwa i Ochrony
Srodowiska Starostwa Powiatowego w Wysokiem Mazowieckiem, ul. Powiatowa 1,
18-200 Wysokie Mazowieckie, pok. nr 2.33.

Pouczenie o przystugujacych $rodkach zaskarzenia zawarte jest w decyzj.

Doreczenie decyzji 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej w stosunku do innych
stron postepowania niz wnioskodawca uwaza si¢ za dokonane po uptywie 14 dni od dnia
publicznego ogtoszenia w drodze obwieszczenia na tablicy ogtoszen i stronie internetowej
Starostwa Powiatowego w Wysokiem Mazowieckiem, Gminy Klukowo oraz w prasie
lokalnej (zgodnie z art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego, art. 11f ust. 3 ustawy
0 szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
oraz uchwatg Naczelnego Sgdu Administracyjnego z 27 lutego 2017 r. o sygn. akt Il
OPS 2/16).

Dzien publicznego ogtoszenia na BIP urzedu Starostwa Powiatowego w Wysokiem
Mazowieckiem: 5.08.2026 r.

Jednoczesnie informuje, iz zgodnie z art. 18 ust. 1e ustawy o szczegélnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych w przypadku, w ktérym
dotychczasowy wiasciciel lub uzytkownik wieczysty nieruchomosci objetej decyzjg
o0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej, odpowiednio wyda te nieruchomo$é
lub wyda nieruchomos¢ i oprézni lokal oraz inne pomieszczenia niezwiocznie, lecz nie
pézniej niz w terminie 30 dni od dnia doreczenia zawiadomienia o wydaniu decyzj,
o ktérej mowa w art. 17, wysoko$¢ odszkodowania powieksza sie o kwote réwna 5%
wartosci nieruchomosci lub warto$ci prawa uzytkowania wieczystego.

Z up. STAROSTY
mgr inz. Dorota Wyszyriska - Zebrowska
Kierownik Wydziatu Rolnictwa,
Budownictwa i Ochrony Srodowiska

BURMISTRZ SOKOLKI

ogtasza,

ze w dniu 15 wrzesnia 2026 roku w siedzibie Urzedu Miejskiego w Sokdtce,

Plac Kosciuszki 1, w sali 101 odbeda sie pierwsze przetargi ustne nieograniczo-

ne na sprzedaz nieruchomosci stanowigcych wtasno$¢ Gminy Sokotka, ktdrych

przedmiotem beda:

1. Nieruchomo$¢ gruntowa niezabudowana oznaczona nr geodezyjnym 746/5
o pow. 0,1993 ha, potozona w obrebie 34 Ortowicze. Nieruchomo$¢ sklasy-
fikowana jest jako PsV - 0,1993 ha.

Cena wywotawcza nieruchomosci — 22 000,00 zt

Wadium w wysokosci - 2 200,00 zt

Przetarg odbedzie sie o godzinie 9.00.

Dla przedmiotowej nieruchomosci IV Wydziat Ksigg Wieczystych Sadu Rejo-
nowego w Sokdtce prowadzi ksiege wieczystg o nr BI1S/00023625/8.

2. Nieruchomos$¢ gruntowa niezabudowana oznaczona nr geodezyjnym 871/1
o pow. 0,4755 ha, pofozona w obrebie 4 Bogusze. Nieruchomos¢ sklasyfiko-
wana jest jako RV - 0,0364 ha i RVI - 0,4391 ha.

Cena wywotawcza nieruchomosci — 32 700,00 zt

Wadium w wysokosci - 3 270,00 zt

Przetarg odbedzie sie o godzinie 9.30.

Dla przedmiotowej nieruchomosci IV Wydziat Ksigg Wieczystych Sadu Rejo-
nowego w Sokdtce prowadzi ksiege wieczysta o nr BI1S/00030022/3.

Dla dziatek od dnia 1 stycznia 2004 r. utracit wazno$¢ miejscowy plan zagospoda-

rowania przestrzennego dla gminy Sokétka. Dla dziatek nie zostaty wydane decy-

zje o warunkach zabudowy ani decyzje o lokalizacji inwestycji celu publicznego.

Dziatki nie sg objete uchwata Rady Miejskiej wyznaczajacg obszar rewitalizacii.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w pienigdzu do dnia

9 wrzesnia 2026 r. (wtgcznie) na konto Urzedu Miejskiego w Sokétce prowadzone

przez Bank Pekao SA o nr 86 1240 5211 1111 0010 8700 8594. Za date wptywu

uwazac sie bedzie date wptywu wymaganej kwoty na konto sprzedajacego.

Przed przystapieniem do przetargu nalezy zapoznac sie z dokumentacjg dotycza-

cg nieruchomosci oraz warunkami przetargu podanymi w ogtoszeniu o przetargu.

Burmistrz Sokétki zastrzega sobie prawo odwotania przetargu z waznych

powodéw, podajac informacje i przyczyne odwotania przetargu do publicznej

wiadomosci.

Ogtoszenie o przetargach podano do publicznej wiadomosci poprzez:

- ogfoszenie na tablicach ogtoszen Urzedu Miejskiego w Sokétce,

- umieszczenie w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Sokotce,

- W prasie 0 zasiegu obejmujgcym co najmniej powiat.

Szczegbtowe informacije dotyczace przetargdw mozna uzyska¢ w Urzedzie Miej-

skim w Sokétce, Plac Kosciuszki 1, pok. 103 (parter) lub telefonicznie pod nr tele-

fonu 85 711 09 03 w godzinach pracy Urzedu Miejskiego, tj. 7.30-15.30.

Nieru 0SCi

MIESZKANIA - SPRZEDAM

BIALYSTOK, Antoniukowska 38m?,
parter, po remoncie, 697-242-247

BUDOWLANO-REMONTOWE
CYKLINOWANIE bezpytowe,

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozbioréw. 506-105-002

ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

Komunikaty

BURMISTRZ Czarnej Biatostockiej
informuje, iz w Urzedzie

304-745-006 Miejskim w Czarnej Biatostockiej
DROBNE remonty, naprawy. zostaty wywieszone wykazy
609-078-656 nieruchomosci przeznaczonych

do dzierzawy i uzyczenia. Kontakt
tel. (085)-713-13-63, http://bip-
umczarnabialostocka.wrotapodlasia.

INSTALACYINE

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66 pl/

REKLAMA

FIRMA SPRZEDA bhudynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

| oruiama P |

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

0111562220
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LAUREACI PLEBISCYTU USMIECH DZIECKA 2026

OTOZWYCIEZCY AKCJI
USMIECHDZIECKA'!

Poznajcie laureatow
tegorocznej edycji akcji
Usmiech Dziecka. To wiasnieich
fotografie zdobyty najwieksza
sympatie gtosujacych. Dlanas
bohaterem tej akcji jest jednak
kazde dziecko, ktére podzielito
sie znami swoim usmiechem.
Kazde z prezentowanych zdje¢
zatrzymato w kadrze
wyjatkowy moment
dzieciristwa - peten radosci,
spontanicznoscii beztroski,
ktore tak pieknie wpisuja sie
w swiat najmtodszych.
A dzis zapraszamy
do obejrzenia galerii laureatow
-ijeszczeraz serdecznie
gratulujemy wszystkim
wyréznionym rodzinom. Maja Kalinowska
Biatystok

Antoni Bartnicki
Biatystok

Natan Cichy
tomzaipowiattomzynski

Krzysztof Matejkowski
tomzaipowiattomzynski

Marcel Krzewski Anetka Niewiadomska Oliwka Zdancewicz
powiat biatostocki Suwatkii powiat suwalski Suwatkii powiat suwalski
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LAUREACI PLEBISCYTU USMIECH DZIECKA 2026

Leon Porowski
powiat wysokomazowiecki

ifosz Mozdzierski
powiat sokélski

Natalia Gontarczuk
powiatbiatostocki Edward Gudewicz Mitosz Michalski
powiat sokolski powiat wysokomazowiecki

b
Y
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KlaraSierota Jakub Bonia
powiat zambrowski powiatzambrowski
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LAUREACI PLEBISCYTU USMIECH DZIECKA 2026

Vladyslava Meretiuk
powiaty: bielski, hajnowskii siemiatycki

Dominik Nietupski
powiaty: grajewski, kolneriskii moniecki

Maksymilian Zyjewski
powiaty: grajewski, kolneriskiimoniecki

Maria Bonia
powiatzambrowski

Franciszek Niewiarowski

Julia Jewdokimow powiaty: bielski, hajnowskiisiemiatycki
Antoni Ostapowicz powiaty: augustowskiisejnenski
powiaty: augustowskiisejneriski
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STRONA ZDROWIA

e Zatydzien: O czym swiadczy $wiadczy leworecznosc?
Zaskakujace fakty, o ktérych nie miates pojecia

SENIORZY

Przez te nawyki skracasz sobie zycie.
10 btedow, ktorych musisz uniknac jak ognia

Dwie doswiadczone ekspertki geriatrii zestawity liste 10 powszechnych btedow, ktére odbierajg ludziom szanse
na dtugowiecznosc¢. Sprawdz, ile z nich popetniaszijak to naprawic¢, nim bedzie za pdzno.

Emil Hoff

Ciznas, ktorym dopisze szczgscie,
zestarzeja sie. Szczesciu jednak
mozna pomoc: nie tylko geny de-
cydujg o tym, czy dozyjemy np.
setki. Kto chce zy¢ dlugo (iw do-
brej kondycji), powinien juz teraz
zaczac¢ wprowadza¢ w swoim zy-
ciuzmiany, ktore sprzyjajg dtugo-
wiecznosci.

Dwie geriatrki, Lee Lindquist
i Heather Whitson, stworzyty liste
nawykow, ktore nam wyjatkowo
szkodza i odbieraja szanse na dtu-
gie zycie. Im wczesniej pozbe-
dziesz si¢ ztych nawykow, tym
wigksza szansa, ze zachowasz do-
bre zdrowie na bardzo dtugo.

Te btedy odbieraja ci szanse
na dlugowiecznosé

® Brak wykonywania badan
profilaktycznych.

W Polsce profilaktyka niestety
lezy, tymczasem to wtasnie odpo-
wiednie badania, wykonywane
profilaktycznie nawet bez zadnych
objawow, pozwalaja wykry¢
grozne choroby we wczesnych sta-
diach, z rakiem na czele.

Wedlug WHO ponad 90 proc.
populacji swiata zostanie dotknie-
tych rakiem w ten czy inny sposob.
By nie dac sie zaskoczy¢ nowotwo-
rowi i innym chorobom, wykonuj
badania profilaktycznie regular-
nie i trzymaj si¢ $ciezkileczenia.
Nie zaniedby tez szczepien
ochronnych.

® Niedostateczna socjalizacja.

Relacje spoteczne sa bardzo do-
bre dla mdzgu i maja bezposred-
nie prze{oienie nanasz ogolny po-
ziom szczgscia, o ile przestajemy
zludzmi pozytywnymi i zadowo-
lonymi. Zadawanie si¢ z osobami
0 negatywnym usposobieniu, cig-
gle narzekajgcymi i smutnymi,
moze z kolei mie¢ na nas zty
wplyw. Dlatego warto zadbac o to,
by mie¢ w kregu znajomych osoby
pozytywne, 1 by stale uzupeliac
ten krag nowo poznanymi.

® Niedostosowanie listy le-
karstw do wieku.

To zaskakujaco powszechny,
cho¢ prosty btad. Ludzie zaczynajg
przyjmowac jakies lekarstwa, gdy

Do d’fuglego zycia warto si¢ przygotowac i zawczasu zmieni¢ nawyki, ktore moga utrudnlc, a nawet
uniemozliwi¢ pogodna i w miare wygodna staros¢

maja 40 czy 50 lat, itykajg je nadal
jeszcze np. po siedemdziesigtce.
Tymczasem niektore z lekarstw
wraz z uplywem lat przestajg byc
potrzebne, a nawet moga stac si¢
szkodliwe, np. leki nasenne czy
przeciwlgkowe moga czasem za-
¢miewac umyst, pogarszac kon-
centracje czy zwiekszac ryzyko
upadku u 0sob starszych.

Dlatego nalezy regularnie kon-
sultowac liste przyjmowanych le-
karstw zlekarzem lub farmaceuta,
by sie upewnic, ze wszystkie spe-
cyfiki, ktore sie na niej znajduja,
na pewno sa nadal potrzebne.

® Zaniedbywanie ¢wiczen.

Trudno przeceni¢, jak wielki
pozytywny wplyw na nasze zdro-
wie ma regularne uprawianie ¢wi-
czen.

Ruch pomaga nam kontrolo-
waé wage, utrzymac dobrg mobil-
nosc¢, wzmacnia krazenie i natle-
nienie, poprawia nam nastroj. Za-
leca si¢, by kazda osoba zazywata
ok. 75 minut intensywnego ruchu

w tygodniu lub ok. 150 minut ta-
godniejszych ¢wiczen. Seniorom
wskazane sg np. spacery. Oczywi-
$cie nie ma co czekac do emery-
tury, by zacza¢ si¢ rusza¢. Im
wezesniej wprowadzisz ¢wiczenia
do codziennej rutyny, tym wick-
sze korzysci z nich bedziesz odczu-
wacé na starosc.

@ Palenie.

Rak ptuc to najpowszechniej-
szy rodzaj nowotworu ztosliwego.
Badania wskazuja na silny zwig-
zek palenia z ryzykiem zachoro-
wania na ten nowotwor. Dodat-
kowo papierosy maja bardzo zty

Badania potwierdzaja, ze
proces starzenia mozna
wspieraé poprzez
odpowiedni styl Zzycia,
profilaktyke oraz
swiadome dbanie

o organizm. Wazna role
petnia tez w nim nasze
nawyki

wplyw na caty uktad oddechowy,
zwickszaja tez ryzyko udaru. Kto
chce dtugo zy¢, powinien rzucic
palenie. Lekarz moze doradzi¢ ci
odpowiednia metode wyjscia zna-
togu.

® Zladieta.

Jestesmy tym, co jemy, ajedze-
nie to wistocie podstawowe i naj-
wazniejsze lekarstwo. Jesli nasze
posiltki sg ztej jakosci i niezbalan-
sowane, nasze cialo odczuje to
predzej czy pozniej.

Zdrowa dieta z kolei utrzymuje
nas w dobrej kondycji niezaleznie
od wieku. Za wyjatkowo dobro-
czynna dla naszych organizmow
uchodzi dieta srddziemnomorska,
oparta na rybach, warzywach
iowocach,iproduktach pelnoziar-
nistych.

Na staros¢ zmiana nawykow
przychodzi z trudem. Jesli podej-
rzewasz, ze twoja aktualna dieta
moze nie by¢ najzdrowsza, skon-
sultuj si¢ z lekarzem i wprowadz
odpowiednie zmiany.
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@ Niedosypianie.

Cztowiek potrzebuje od 7do 9
godzin snu kazdej nocy. State nie-
dosypianie zwieksza ryzyko de-
mengcjiichordb serca, zmniejsza
odpornos¢ na stres, pogarsza na-
strdj. Dlatego warto zadbac
ozdrowy sen.

Starsze osoby czgsto potrzebuj 3
go mme] niz mtode. By poprawi¢
swoj sen, odstaw kofeine i alkohol,
ktadz sie spa¢iwstawaj stale o tych
samych godzinach, ajeslizdarza ci
si¢ chrapac lub cierpiszna bezdech,
skonsultyj si¢ z lekarzem. Odpo-
wiednia kuracja moze ci przywro-
ci¢ zdrowy sen.

@ Stres.

Nadmierne stresowanie si¢ to
niestety jeden z kluczowych czyn-
nikow skracajacych nam przewidy-
wang dlugosc zycia. Stres ostabia
nasz uktad odpornosciowy, zabu-
rza metabolizm i sen, podnosi ci-
$nienie krwi.

Jesliodczuwasz silny i staty stres
zwigzany z pracg czy zZyciem pry-
watnym, skonsultuj si¢ zlekarzem,
ktory moze skierowac sie na odpo-
wiednig terapie. Im wezesniej na-
uczysz sie radzi¢ sobie ze stresem,
tym wieksza bedziesz miat szanse
na dozycie pdznej starosci.

® Zaniedbywanie planowania
naostatnie lata zycia.

Liczymy na to, ze staros¢ uply-
nie nam przyjemnie i beztrosko,
inie lubimy mysle¢ o negatywnych
aspektach poznego wieku, jak ogra-
niczenie mobilnosci czy nawar-
stwienie si¢ problemow zdrowot-
nych. Tymczasem waznym czyn-
nikiem, ktory umozliwia dozycie
poznej starosci, jest odpowiednie
zaplanowanie sobie ostatnich 10-
20 lat zycia pod katem wiasnie co-
dziennej egzystencji.

® Zaniedbywanie planowania
przysztosci finansowej.

w ciggu calego zycia warto pa-
mietac, ze staros¢ tez kosztuje, i za-
dbac o odpowiedni poziom bier-
nego dochodu na ostatnim etapie
zycia, czy to w formie emerytury,
czy konta rentierskiego, zyskow
zwynajmu lub inwestycji - mozli-
wosci jest sporo. Im wezesniej za-
czniesz mysle¢ o finansowaniu
swojej dlugowiecznoscei, tym lepiej.
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Masz nieswiezy oddech?
Sprawdz, jakie proste triki
pomoga ci go uniknac

Nieswiezy oddech moze przydarzyc sie kazdemu, i to nie tylko rano.
Czesto wynika z drobnych zaniedban, o ktérych nawet nie myslimy

Katarzyna Was-Zaniuk

Zapachnaszego oddechu odgrywa
istotna role nie tylko w relacjach
z innymi - zarowno w domu,
w pracy, jak i podczas nawigzywa-
nia nowych znajomosci - ale takze
moze by¢ sygnalem dotyczacym
stanu zdrowia.

Te czynniki sprawiaja,

ze oddech jest nieswiezy

Najczestsza przyczyna nieswie-
zego oddechu jest niewtasciwa hi-
giena jamy ustnej. Brzydki zapach
zust to czesto wynik zbyt rzadkiego
szczotkowania z¢bow, braku nitko-
wania oraz pomijania czyszczenia
jezyka. W takich warunkach rozwi-
jaja sie drobnoustroje, ktore produ-
kuja lotne zwiazki o intensywnym,
nieprzyjemnym zapachu. Jakie
inne bledy wplywaja na to, ze od-
dechjest nieswiezy?

-Powaznym btedem sa uzywki,
jak papierosy, rowniez elektro-
niczne, i woreczki nikotynowe, ale
takze alkohol. Przez nie dochodzi
do podraznien delikatnych sluzo-
wek jamy ustnej, zmniejszenia wy-
dzielania sliny i przerostu szkodli-
wych bakteriiigrzybow, a co za tym

idzie, pojawia si¢ nieprzyjemny od-
dech.

Skoro o §linie mowa, to jest ona
niezwykle wazna dla prawidlowego
funkcjonowania jamy ustnej i sa-
mooczyszczania - pijemy za mato
wody albo pijemy duzo kawy, a to
kolejny btad. Na liscie znajduje sie
takze cukier wrdznych postaciach:
od stodyczy, kolorowych napojow,
przez przekaski, az po przetwo-
rzone jedzenie. Sprzyja on proch-
nicyichorobom dzigset-tlumaczy
lekarz dentysta Tomasz Eukasik
z Dentim Clinic Medicover w Ka-
towicach.

Zdaniem eksperta czestym bte-
demjest rowniez nadmierne stoso-
wanie domowych preparatow wy-
b1e1a] acych z¢by. Moga one podraz-
nia¢ blony sluzowe jamy ustne] ,
co takze moze przyczyniac sie do
nieprzyjemnego zapachuz ust.

Stomatolog ujawnia, ze nie-
swiezy oddech moze by¢ jedna
z pierwszych oznak zapalenia przy-
zebia (potocznie zwanego paradon-
tozg), ktore moze prowadzi¢ nawet
do utraty zebow - szczegodlnie jesli
pojawia si¢ rowniez podkrwa-
wianie z dzigset podczas mycia zg-
bow.

Zapach naszego oddechu odgrywa wazna role nie tylko w relacjach
z innymi - moze by¢ takze sygnatem swiadczacym o naszym zdrowiu

FOT. GETTY IMAGES

Proste triki, ktére pomoga
utrzymac swiezy oddech

Okazuje si¢, ze najprostszym
sposobem na swiezy oddech jest re-
gularna higiena jamy ustnej, row-
niez w pracy. Warto miec pod reka
szczoteczke i paste, ktore bez pro-
blemu zmieszczg sie w torebee czy
w szufladzie biurka. Dobrym roz-
wigzaniem s3 tez kompaktowe ze-
stawy podrozne lub jednorazowe
szczoteczki z juz nalozona pasta,
idealne do szybkiego od$wiezenia
oddechuw ciagu dnia.

-Pamietajmy ojezyku, gdzie gro-
madzi si¢ naprawde sporo bakterii
1 grzybow! Korzystajmy z nitki lub
szczoteczki migdzyzebowej przy-
najmniej raz dziennie. Miedzy ze-
bami kryje si¢ sporo podstepnych
mikrobow.

Jedzmy twarde warzywaiowoce,
ktore pomagajg oczyscic zeby, a po-
nadto dostarczajg blonnika wspo-
magajacego rozwdj korzystnych
bakterii. Wprowadzenie do diety ki-
szonek i produktow fermentowa-
nych to kolejny punkt na liscie tri-
kow. Dobre bakterie zwalczajg nie-
korzystne drobnoustroje odpowie-
dzialne za niemity zapach - radzi
stomatolog Tomasz Eukasik z Den-
tim Clinic Medicover w Katowi-
cach.

Warto zadbaé

o codzienne nawyki

Swiezy oddech zaczynasie od co-
dziennych nawykow. Warto regu-
larnie pi¢ wodg niegazowang - wy-
ptukuje ona resztki jedzenia zjamy
ustnejinie szkodzi szkliwu, w prze-
ciwienstwie do wody gazowanej,
ktorama kwasne pH.

Dobrze tez zadba¢ o diete - pro-
dukty bogate w cynk, takie jak na-
siona, orzechy czy owoce morza
wspieraja rownowage bakteryjng
wustachiwzmacniaja szkliwo.

Siegajmy po pasty zfluoremina-
turalnymi sktadnikami, np. z szat-
wig. Pomagajg one tagodzi¢ stany
zapalne dzigset i odswiezajg od-
dech. Dobrym wyborem bedzie
takze zielona lub biata herbata. Za-
wiera przeciwutleniacze i ma wia-
sciwosci hamujgce rozwdj nieko-
rzystnych bakterii. A jesli mamy
ochote na cos stodkiego, lepiej wy-
bra¢ produkty z ksylitolem. Ten
naturalny stodzik ogranicza roz-
woj bakterii odpowiedzialnych za
prochnice i nieprzyjemny zapach.

Bol gtowy zwigzany ze zmiang pogody jest trudny

do przewidzenia i kontrolowania

CHOROBY

Glowa peka Cina zmiang
pogody? To nie musi byc

meteopatia

Katarzyna Was-Zaniuk

Bol glowy nazmiane pogody
to powszechny problem
wsrod meteopatow, czyli osob
wrazliwych na zmiany meteo-
rologiczne. Takibol moze zna-
czacouprzykrzyc¢ codzienne
zycie, wplywajac na samopo-
czucie, koncentracj¢ oraz
zdolnos¢ do wykonywania
codziennych obowiazkow.

Meteopatia to nadwrazliwosc¢ na
zmiany pogody. Nie jest chorobg,
ale moze powodowac nasilenie roz-
nych dolegliwosci.

Meteopatia moze byé

waznym sygnaiem

-Czasem jest to sygnal, ze warto
poddac si¢ badaniom i w razie po-
trzeby rozpoczac leczenie - wska-
zuje dr Aleksandra Szymanska, in-
ternistka z Gliwic.

Mimo Ze z medycznego punktu
widzenia wrazliwosc napogodeijej
zmiany nie jest jednostka choro-
bowa, tojednaklekarze dostrzegaja
realny wptyw zmiennych warun-
kow pogodowych na stan fizyczny
1 psychiczny cztowieka. Osoby
wrazliwe na pogode moga odczu-
wac miedzy innymi:

@ bole glowy;

@ dolegliwosci ze strony uktadu
pokarmowego;

@ uczucie sennosciizmeczenia;

@ bole stawdw i miesni;

@ apatie i spadek energii;

@ rozdraznienie;

@ napiecie nerwowe lub niepo-
koj.

Zmiany ci$nienia, temperatury,
wilgotnosci czy sity wiatru mogg
wiec przektadac si¢ na nasze samo-
poczucie, a w niektorych przypad-
kach utrudniac¢ codzienne aktyw-
nosci.

Nagla zmiana cisnienia atmos-
ferycznego nie przechodzi niezau-
wazona przez nasz organizm.
Uktad nerwowy potrafi silnie zare-
agowac na tego typu zawirowania.

U osob wrazliwych na wahania
cisnienia - zarowno w gore, jak
iwdot-moga sta¢ sie bodzcem wy-
zwalajacym bol glowy. Mozg odpo-
wiada na ten stan specyficznie:
zmienia si¢ praca naczyn krwiono-
snych, krazenie krwi ulega zaburze-
niu, co w krotkim czasie prowadzi
douczucia pulsujacego bolu.

Kto jest szczegolnie

narazony na bél gtlowy

przy zmianie pogody?

Na bol gtowy przy zmianie po-
gody uskarzajg sie najczescie;:

® meteopaci;

@ osoby z zaburzeniami kraze-
nia;

® osoby z zaburzeniami hormo-
nalnymi;

@ dzieci;

® osoby starsze;

@ osoby z niskim ci$nieniem
krwi;

@ chorujgcy na migrene.

Cozrobi¢, aby szybko

pozbyé¢ sie bolu glowy?

Bol gtowy zwiazany ze zmiang
pogody jest trudny do przewidze-
nia i kontrolowania, poniewaz nie
mamy wptywu na warunki atmos-
feryczne.

Najskuteczniejsze metody ra-
dzenia sobie z takim bdlem to sto-
sowanie sprawdzonych lekow prze-
ciwbdlowych oraz dbanie o odpo-
wiednie nawodnienie organizmu.
Dodatkowo warto zadbac o regu-
larny odpoczynek, unikac stresu
i monitorowaé swoje samopo-
czucie, aby szybciej reagowac na
pierwsze objawy bolowe. Wielu
osobom pomaga regenerujacy sen.

FOT. FREEPIK
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Latem szczegolnie warto wybieraé lokalne gatunki przygotowywane ze swiezych surowcow.
Nad Battykiem szczegdlnie polecane s3 sledzie, dorsze, tososie oraz fladry

Urlop nad Battykiem.
Dietetyczka radzi: Latem
te ryby sa tam najlepsze

Wakacje nad morzem
kojarzg sie z porcja
swiezej ryby prosto

z nadmorskiej
smazalni. Nie kazda
opcja bedzie jednak
rownie korzystna dla
zdrowia.

Katarzyna Was-Zaniuk

Latem nadmorskie miejscowosci
pachna nie tylko rozgrzanym pia-
skiem i morska bryza, ale takze
swiezo smazong rybg. Dla wielu tu-
rystowwizytawnadbaltyckiej sma-
zalni to obowigzkowy punkt waka-
cyjnego programu, niemal tak samo
wazny jak spacer po plazy.

Nie tylko smak ma znaczenie.
Niektore ryby sa prawdziwg skarb-
nicg cennych sktadnikow odzyw-
czych. Poktore znich warto siggnac?

- Jesli wypoczywamy nad mo-
rzem, zdecydowanie warto korzy-
sta¢ z okazjii wybierac swieze ryby
ite ktore sg dostepne w danym cza-
sie nad morzem. Nad naszym Batty-
kiem polecam szczegodlnie sledzia,
dorsza, tososia oraz fladre. Kazda
znich manieco inne zalety. Ttuste
ryby, takie jak sledz czytosos, sg do-
skonatym zrodlem dhugotancucho-
wych kwasow thuszczowych omega-
3 (EPAiDHA), ktdre wspieraja prace
serca, mozgu oraz dzialajg prze-
ciwzapalnie. Zkoleidorsz, fladra czy
morszczuk to ryby chudsze, ale do-
starczaja  pelnowartosciowego

bialka, jodu, selenu oraz witamin
z grupy B. W okresie letnim szcze-
golnie warto wybierac lokalne ga-
tunki przygotowywane ze swiezych
surowcow-wyjasnia Magdalena Ja-
rzynka-Jendrzejewska, specjalistka
ds. zywienia czlowieka, wlascicielka
poradni dietetycznej Dietosfera.
Ekspertka wskazuje rowniez, kto-
rych gatunkow lepiej nie jesc zbyt
czestoiwyjasnia, dlaczego czasem
wicksze znaczenie nizsamarybama
sposobjej przygotowania.
-Najwickszym problemem zwy-
kle niejestsamaryba, lecz sposobjej
przygotowania. Ryby smazone
w glebokim tluszczu, podawane
wgrubej panierce, zawieraja znacz-
nie wiecej kaloriii thuszczu, ajedno-
czesnie tracg czes¢ swoich walorow
zdrowotnych. Warto rowniezzacho-
wac ostrozno$¢ wobec duzych ryb
drapieznych, takich jak miecznik, re-
kin czy niektdre gatunki tunczyka,
poniewaz moga kumulowac wiek-

([ J

Warto jesé ryby, nawet
2-3 razy w tygodniu
Ryby to jeden z niezbednych
elementoéw zbilansowanej
diety i gtowne zrodto kwa-
s6w omega-3. Znajduja sie
w nich takze witaminy A, D,
E oraz z grupy B.

S3 bogate w biatko i sktadniki
mineralne - jod, selen i zela-
zo, Warto siegac po ryby 2-3
razy w tygodniu.

sze ilosci rteci. Z tego wzgleduich
spozycie powinny szczegOlnie ogra-
niczac kobiety w cigzy, karmigce
piersia oraz matle dzieci. Kupujac
ryby, warto zwrdci¢ uwage na ich
$wiezo$¢ oraz pochodzenie. Ryby
niewlasciwie przechowywane moga
stanowic zagrozenie dla zdrowia nie-
zaleznie od gatunku - ttumaczy
Magdalena Jarzynka-Jendrzejewska.

Regularne spozywanie ryb to
jednozzalecen zdrowego odzywia-
nia. ]ak przekonu]e ekspertka, po-
winnismy siegac ponie 1-2 razy wty-
godniu. Ktoraformaich przyrzadza-
niajestnajlepsza opcjg?

-Warto wybieraé rozne gatunki
1rdzne sposoby ich przygotowania,
poniewaz pozwala to dostarczy¢ or-
ganizmowi pelnowartosciowego
biatka, kwasow omega-3, witaminy
D, joduiselenu. Dzigki temu ryby
stanowia jeden z najcenniejszych
elementow zdrowej, zbilansowanej
diety. Najkorzystniejsze dlazdrowia
sa ryby pieczone, gotowane na pa-
rze, duszone lub grillowane.

Takie metody pozwalaja zacho-
wac wysokg wartos¢ odzywcza pro-
duktu, ajednoczesnie nie wymagajg
dodatku duzej ilosci thuszczu. Zupa
rybna réwniez moze by¢ bardzo
wartosciowym positkiem, zwlaszcza
]esh przygotowana jest na bazie du-
zejilosci warzyw.

Rybywedzone moga urozmaica¢
diete, jednak ze wzgleduna stosun-
kowo wysoka zawarto$c soli nie po-
winny by¢ spozywane zbyt czesto.
Najlepiej traktowac je jako dodatek
dojadlospisu, a nie podstawowe zro-
diorybwdiecie.
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Jedz, poKi trwa sezon.

Te letnie produkty s3

doskon

alym wsparciem

dla pracy naszych jelit

Katarzyna Was-Zanium

Jelita maja wiekszy wpltyw
nazdrowie, niz mogloby si¢
wydawac. Wspieraja odpor-
nos¢, reguluja metabolizm
ipomagaja utrzymac dobre
samopoczucie.

W letnich miesigcach warto siegnac
pokiszonki, uznawane zajedne znaj-
bardziej wartosciowych sktadnikow
diety wspierajacej zdrowie jelit. Ki-
szone ogorki, mioda kiszona kapusta
czy rzodkiewki nie tylko wzbogacajg
smak potraw.

Latem siegnij po kiszonki

Kiszeniejest zdrowym sposobem
konserwacjizywnosci, poniewazpod-
czastego procesu powstajg korzystne
dla organizmu bakterie kwasumle-
kowego, ktore wspierajg prawidiowe
funkcjonowanie jelit i pomagajg
utrzymac rownowage mikroflory je-
litowe;j.

Produkty kiszone zawierajg row-
niezkwasy organiczne, witaminy oraz
sktadniki mineralne, ktore moga po-
zytywnie wptywac¢ na odpornosc. Do-
datkowa zaletg jest niska kalorycz-
nosckiszonek.

Warto jednak pamietac, ze ki-
szonki nie shuzg wszystkim. Osoby
zzespolem jelitadrazliwego (IBS), za-
ostrzeniem chorobzapalnychjelitczy
stosujace diete lekkostrawng powinny
podchodzi¢ donich ostroznie, wpro-
wadzajacje dojadlospisu stopniowo.

Ekspercizywienia od lat podkre-
$laja, ze regularne spozywanie owo-
cow jagodowych moze byc¢ jednym
znajprostszych sposobéw na wzbo-
gacenie dietyw substancje chronigce
organizm przed stresem oksydacyj-
nym iprzewleklymi stanami zapal-

nymi.

Owocejagodowe to letni
superfood

Bordwki, po ktore tak chetnie sie-
gamy w sezonie letnim, od lat znaj-
duja si¢ w czotowce najzdrowszych
owocOw swiata. Zawierajg duze ilo-
$ci antocyjanow, czyli naturalnych
barwnikownadajacychim charakte-
rystyczny granatowy kolor. Zwigzkite
wykazuja silne wlasciwosci przeciwu-
tleniajace i przeciwzapalne.

Kolejne owoce, ktore przystuza sie
naszym jelitom to maliny. Sg praw-
dziwg skarbnicg blonnika pokarmo-
wego. Juzjedna porcja tych owocow
dostarcza znaczna czesc dziennego
zapotrzebowania na ten skladnik.
Blonnik wspomaga prace przewodu
pokarmowego, sprzyjauczuciu syto-
sciipomaga utrzymac prawidtowy
poziom glukozy we krwi. Maliny za-
wieraja rowniezwitaming C, mangan
oraz liczne polifenole. Dzu;kl temu
moga wspiera¢ odpornosc.

Wsrdd owocow  jagodowych
szczegolne miejsce zajmuje takze
czarnaporzeczka. Pod wzgledemza-
wartosci witaminy C przewyzsza
wiele popularnych owocow cytruso-
wych. Oprocztegodostarcza antocy-
janow, flawonoidow i innych zwiaz-
kowbioaktywnych. Regularne spozy-
wanie porzeczek moze wspierac od-
pornosé, pomagac w walce ze sta-
namizapalnymi orazkorzystnie wply-
wac¢ na funkcjonowanie naczyn
krwionosnych. Tojedenznajbardziej
niedocenianych owocow polskiego
lata.

Uwielbiane przez Polakowjagody
lesne od seteklat sg cenione zarowno
zasmak, jakiwlasciwosci zdrowotne.
Regularne sieganie pote owoce moze
korzystnie wp{ywac nauklad kraze-
nia oraz wspierac utrzymanie prawi-
dtowegopoziomu cholesterolui trigli-
cerydow we krwi.

Owoce jagodowe moge wzbogaci¢ nasza diete w substancje
chroniace przed stresem oksydacyjnym
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Jak chronié uszy przed letnimi
infekcjami?

Co trzeba wiedzie¢

o zapaleniu ucha?

Zapalenie ucha moze sie rozwija¢
we wszystkich jego czesciach, czyli
w obrebie ucha zewnetrznego,
$rodkowego i wewnetrznego. Naj-
czesciej przyczyna infekcji sg bakte-
rie i wirusy, jednak rzadziej moze
dojs¢ do zapalenia grzybiczego czy
alergicznego. Leczenie zalezy

od czynnika wywotujgcego - moz-
na stosowac antybiotyki, leki prze-
ciwwirusowe czy przeciwgrzybicze.
Mozna je podawac miejscowo bez-
posrednio do przewodu stuchowe-
go, doustnie lub dozylnie. Nasze
ucho sktada sie z trzech czesci -
ucha zewnetrznego, srodkowego

i wewnetrznego. Zapalenie moze
rozwinac sie w kazdej z nich. Dodat-
kowo ze wzgledu na przebieg infek-
cji wyrdzniamy zapalenia ostre,

w ktérych objawy pojawiajg sie na-
gle i majg duze nasilenie, a takze

PROFILAKTYKA

przewlekte, gdy objawy utrzymuja
sie przez dtuzszy czas. Wyrdznia sie
takze zapalenie nawracajgce, kiedy
po wyleczeniu wczesniejszej infek-
cji objawy ponownie wrécity.

Jakie sg przyczyny
zapalenia ucha?

Zapalenie ucha najczesciej, bo az
w 90 procentach, jest wywotane
przez bakterie i wirusy. Infekcje
ucha $rodkowego czesto wywotujg
wirusy powodujgce powszechne in-
fekcje gornych drog oddechowych
- m.in. wirus grypy, paragrypy, RSV
lub rynowirusy. W przypadku zapa-
lenia ucha zewnetrznego istotng ro-
le w zakazeniu odgrywa wirus ospy
wietrznej (VZV) w przebiegu potpa-
$ca (reaktywacja utajonego zakaze-
nia wirusem VZV). Moze rowniez
by¢ wywotywane przez grzyby

i mie¢ podtoze alergiczne. Na zapa-
lenie ucha, w szczegolnosci jego
zewnetrznej czesci, bardziej nara-
zone sg osoby regularnie ptywajgce

(tzw. ucho ptywaka) - wilgotne $ro-
dowisko jest idealnym podtozem
do wzrostu bakterii. Réwniez korzy-
stanie z patyczkow do uszu moze
podraznia¢ skore przewodu stucho-
wego zewnetrznego, co sprzyja
rozwojowi zapalenia.

Jak wyleczy¢ zapalenie
ucha?

Podstawg leczenia sg leki prze-
ciwzapalne - najlepiej ibuprofen (u
dorostych 3 x 400 mg, u dzieci 3 x
10 mg/kg masy ciata przez 7 dni).
Paracetamol moze byc¢ stosowany
dodatkowo jako lek przeciwbdlowy,
ale nie dziata przeciwzapalnie.

W okresie stosowania tych prepara-
tow nie wolno spozywac alkoholu
pod zadng postacig (wina, piwa,
drinkéw). Bez pomocy laryngologa
trudno jednak catkowicie wyleczy¢
zapalenie ucha. Zwykle konieczne
jest osuszenie przewodu stuchowe-
go, podanie antybiotyku w kroplach
lub masci oraz odpowiedni opatru-

nek. U niektérych pacjentow, np.
z cukrzycy, lekarz moze wigczy¢ an-
tybiotyki doustne.

Czy uszy naprawde
czyszczg sie same?

Nasze uszy potrafig same sie
oczyszczac - ztuszczajacey sie na-
skorek przesuwa sie w kierunku uj-
$cia przewodu stuchowego, usuwa-
jac woskowine. Jesli ten mecha-
nizm dziata prawidtowo, nie potrze-
bujemy zadnych dodatkowych za-
biegow, a w wiekszosci przypad-
kow wystarczy standardowe mycie
ucha dtonig. Mechanizm ten moze
by¢ jednak zaburzony, na przyktad
poprzez nadmierne manipulowanie
w uchu tak zwanym ,,patyczkiem”,
wktadaniem do uszu np. stucha-
wek, stoperow, wktadek, aparatéw
stuchowych, ale réwniez w przebie-
gu niektorych choréb skory, np.
alergii, tuszczycy, ale takze w wyni-
ku wrodzonej predyspozycji. W ta-
kich przypadkach czasem koniecz-

ne jest profesjonalne
oczyszczanie ucha
u laryngologa.

Jak chronié uszy
latem?

Latem nasze uszy sg szczegolnie
narazone na infekcje z powodu
wilgoci, ciepta i czestych kapieli,
.Lekarze zalecaja, aby je osuszaé
po kazdej kapieli i aktywnosci
zwigzanej ze sportami wodnymi.
Nalezy unika¢ przeciggéw

i zimnego powietrza
pochodzacego z klimatyzacji.
Warto tez ograniczy¢ czas
uzywania stuchawek dousznych,
W przypadku, gdy mamy
sktonnos$¢ do gromadzenia
woskowiny, atopowego zapalenie
skory czy $wigdu uszu,

przed wyjazdem na urlop nalezy
zaplanowac wizyte u laryngologa.

Oprac. Gabriela Fedyk

Zmieniony charakter pisma moze by¢ waznym
sygnalem ostrzegawczym. Na to zwroc uwage

Twoje pismo to zaskakujgco czuty wskaznik stanu twojego zdrowia. W niektorych chorobach charakter pisma ulega
zauwazalnym zmianom, ktére moga by¢ pierwszym sygnatem ostrzegawczym przed powaznymi dolegliwosciami

Katarzyna Was-Zaniuk

Pismorecznejestefektem niezwykle
zlozonej wspotpracy mozgu, uktadu
nerwowego, migsni oraz narzagdow
ruchu. Kazdy zapis odreczny po-
wstaje dzieki skoordynowanej pracy
wielu struktur odpowiedzialnych
za planowanie ruchu, jego kontrole
oraz wykonanie. Z tego powodu
wszelkie zmianyzachodzace worga-
nizmie cztowieka - zwigzane z wie-
kiem, chorobg lub urazem - mogg
znalez¢ odzwierciedlenie wwygla-
dzie pismarecznego.

Choroba Alzheimera

U osob dotknietych chorobg Al-
zheimera mozna zaobserwowac
stopniowe pogarszanie si¢ sprawno-
scijezykowej, ktora wezesniej funk-
cjonowata bez zarzutu. Jednym
zwezesnych sygnalow moze by¢ po-
jawienie sie bledow ortograficznych.
Chory zaczyna myli¢ litery, pomija¢
niektore znaki lub wstawia¢ zbedne.
Rownoczesnie zauwazalne staja sie
deformacje gramatyczne: niewta-
sciwe odmiany OW, naruszenia
zasad sktadniowych, a takze brak
konsekwencji w stosowaniu inter-
punkcji.

Niektore osoby zaczynaja nie-
swiadomie zmieniac sposob zapisu,
np. przechodzac w trakcie jednego
stowa z kursywy do druku, co moze

Do wczesnych, czesto niedocenianych objawow réznych choréb
naleza takze subtelne zmiany w pismie

wynikac z zaburzen koordynacji
wzrokowo-ruchowej oraz postepujg-
cego ostabienia kontroli nad moto-
rykadrobna.

Choroba Parkinsona

Zaliczana jest do grupy schorzen
neurodegeneracyjnych, czyli takich,
wktorych dochodzi do stopniowego
zanikukomorek nerwowych. Wtym
konkretnym przypadkuuszkodzeniu
ulega przede wszystkim tzw. istota
czarna mozgu - obszar odpowie-
dzialny za wytwarzanie dopaminy.

Ten neuroprzekaznik odgrywa klu-
czowgrole w regulaql ruchow ciata,
napigciamig$niowego orazutrzyma-
niuprawidiowej postawy.

Gdy poziom dopaminy w mozgu
zaczyna spadac, pojawiajg sie pierw-
sze symptomy choroby. Wsrod nich
najczesciej obserwuje sie spowolnie-
nieruchow (bradykinezje), sztywnosc
miesni, uboga mimike twarzy oraz
charakterystyczne drzenie konczyn,
zwlaszcza dioni.

Dowczesnych, czegstoniedocenia-
nych objawow nalezg takze subtelne
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zmianyw pismie. W przypadku cho-
roby Parkinsonamoze to by¢ tzw. mi-
krogratia, czyh stopmowe zmniejsza-
niesi¢literiSciesnianie pismawmiarg
pisania.

Poczatkowo objaw ten bywa lek-
cewazony lub przypisywany zmecze-
niu, jednak moze by¢jednymz pierw-
szych sygnalow rozwijajacego si¢ za-
burzenia neurologicznego. Wraz .ZpO-
stepem choroby mogg pojawic¢ sie
rdwniez zaburzenia snu, trudnosci
w przelykaniu pokarmow czy pro-
blemyzmowieniem.

Choroba ta rozwija si¢ w sposob
powolny, lecz nieubtagany. W za-
awansowanym stadium dochodzi
dozaburzen rownowagi, pochylonej
postawy ciata oraz trudnosciwwyko-
nywaniu codziennych czynnosci, na-
wettak podstawowych, jak mycie ze-
bow, jedzenie positkow, kapanie czy
zakladanie ubran.

Wptyw udaru mézgu
nacharakter pisma

Udar mdzgumoze gwattownie za-
burzy¢ zdolnosc pisania i czytania.
Dzieje si¢ tak, poniewaz w wyniku
nagtego przerwania doptywu krwi
domoézgu (np. przezzator lub peknie-
cienaczynia) dochodzidouszkodze-
nia obszaréw odpowiedzialnych za
funkcje jezykowe iruchowe.

Jesliudar dotknie lewa potkule mo-
zgu (u wiekszosci 0sob odpowie-

dzialng zamowe1jezyk), chorymoze
miec trudnosci zrozumieniem stow,
czytaniem, sktadaniem literwwyrazy
lub formutowaniem logicznych zdan.
Zjawiskotonazywane jest afazjg.

Rownoczesnie, jesli uszkodzenie
obejmierejony odpowiadajce za pre-
cyzyjne ruchy reki, pojawia si¢ pro-
blemzpisaniem. Litery mogg bycko-
slawe, chaotyczne lub chory nie po-
trafiich juz odwzorowac (tzw. agra-
fia).

Czy charakter pismamoze
$wiadczy¢ o schizofrenii?

Badania naukowe wskazuja, ze
charakterystyczng cecha pisma osob
ze schizofrenig s zmiany w propor-
gjach liter, szczegodlnie elementow
$rodlinijnych.

Oznacza to, ze czgsci liter, ktore
zwykle znajduja siena lmnplsma (np.
korpusy liter takich jak ,,a”, ,,€”, ,,0”)
moga byc¢ albo wyraznie powiek-
szone, albo pomniejszone.

Natomiast elementywystajace po-
nad linie pisma (np. pionowe kreski li-
ter,t”,,,1”) orazte siegajace ponizej li-
nii (np. ogonkiliter,,g”, ,y”) pozostaja
wzglednie stabilne pod wzgledem
rozmiaru.

Taka nieréownos¢ w budowie liter
moze by¢ skutkiem zaburzen moto-
rycznych i deficytow w kontroli ru-
chow, ktore sa czestym objawem
schizofrenii.

FOT. AUTOR
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G.14:05

Splatane losy

TVP1

Meltem postanawia zdoby¢
sympati¢ pielegniarek i zapra-
sza je na spotkanie w kawiarni.
Czy to wypali - czas pokaze...

W migdzyczasie Ayfer i Halil
odwiedzaja Miinevver. Nie
pojawiajg sie z pustymi rekoma;
przynosza ciasto i zostaja u niej
na kolacji. Rodzinna atmosfera
sprawia, ze Mine po raz pierw-
szy zwraca si¢ do Miinevver
»babciu”. Starsza dama z
trudem ukryje wzruszenie i to,
jakie emocje w niej wywota jed-
no proste stowo z ust dziecka.
Meltem nie odpuszcza Yasemin
iwypytuje jg 0 jej spotkanie

z Selgukiem. W rozmowie

z lekarkg Yasemin wyjasnia jej,
ze doktor poswieca swoj czas
samotnym pacjentom, ktérych
nikt nie odwiedza. Mimo, zZe te
wyjasnienie ma sens, nie gasi
podejrzen Meltem.

G. 20:15

Na Wspoélnej

TVN

Greg - po wczorajszym spo-
tkaniu w restauracji - mowi
Nalepie, ze Ewelina polubita
Weronike. Jednak Kalski nie
wyglada na zachwyconego sty-
sz3c, ze Roztocka chce spotkac
si¢ z jego zona... Kiedy na ich
oddziat przywoza mtoda ko-
biete, obydwaj lekarze zgodnie
wykluczajg zawal. Lew ma inne
podejrzenia - przemoc domo-
wg! Kobieta - mimo wyraznych
sladow pobicia - nie chece o tym
rozmawiac. Basia martwi si¢
0 synow - nie wie, jak ma im
powiedzie¢ w co wplatat sie ich
ojciec. Tymczasem Krzysztof
spotyka si¢ z Andrzejem i mowi
wprost, ze wie o handlu dyplo-
mami i ze za miesigc wszystko
zostanie ujawnione! Radzi prze-
razonemu Brzozowskiemu, by
robil co moze, zeby si¢ ratowac!

G.13:50

Nocei dnie <

Kino Polska

Prwdziwa gratka dla mitosnikéw starych polskich seriali!
Stacja Kino Polska wyemituje serial Jerzego Antczaka ,,Noce
idnie”. Ekranizacja powiesci Marii Dabrowskiej, obejmuja-
cej dzieje jednej polskiej rodziny od powstania styczniowe-
go (1863) do wybuchu pierwszej wojny swiatowej (1914) to
jedno z najwiekszych przedsiewzi¢¢ polskiej kinematografii.
Przybliza histori¢ niedanego matzenstwa, ktore ma za tho
dzieje Polski na przestrzeni 50 lat. Bogumil, byly powstaniec,
zarabia jako administrator wielkich majatkow ziemskich.

Zenisiez Barbarg, panienka z ,,biatego dworku”, ktora nie E_{ .
odwzajemnia jego uczu¢, zakochanaw nledoste;pnym dla & .

niej, przystojnym magnacie. Cz¢$¢ scen pojawia si¢ row-
niez w filmie o tym samym tytule, jednak fabula serialu jest
znacznie bardziej rozbudowana. W gléwnych rolach wysta-
pil Jerzy Binczycki i Jadwiga Baranska.

G.18:50
STAWKA WIEKSZA NIZ ZYCIE

Kino Polska

W 1966 roku Telewizja Polska nadata cykl widowisk telewizyjnych pod tytutem ,,Stawka
wieksza niz zycie”. Ich powodzenie sktonito autoréw do przeniesienia na maty ekran przygod
oficera polskiego wywiadu, dziatajacego pod kryptonimem ] -23 i wystepujacego jako oficer
faszystowskiej Abwehry. Pomyst okazat si¢ strzatem w dziesiatke. Serial stat si¢ ponadczaso-
wy, kolejne pokolenia wychowywaty si¢ na produkeji, ktora do dzis budzi emocje i zaintere-
sowanie. Akcja zaczyna si¢ w 1941 1. Mlody Polak Stanistaw Kolicki rozpoczyna wspétprace
zwywiadem radzieckim. Przedostaje si¢ na strong sojusznika i przekazuje informacje o kon-
centracji niemieckich wojsk wzdtuz granicy. W tym samym czasie wywiad radziecki aresztu-
je oficera niemieckiego Hansa Klossa, do ktorego Kolicki jest tudzaco podobny. Rosjanie
postanawiajg wykorzystac to podobienstwo. Kolicki jako Hans Kloss dokonuje brawurowej
ucieczkiizajmuje miejsce oficera. Jako agent ] -23 zaczyna tajng misje w niemieckiej armii.
Kolicki zostaje zdemaskowany, ale udaje mu si¢ zbiec i upozorowa¢ wtasng $mier¢. Wkrotce
znowu przenika do sit niemieckich, tym razem juz jako ,,prawdziwy” Kloss.

G.20:00

Powrot Sherlocka Holmesa

TVP Kultura

Seriali i filmow z Sherlockiem
Holmesem, postacig wykreowa-
na przez sir Arthura Conana
Doyle’a powstato juz mndstwo.
Czes¢ twdcow przenosi bohate-
ra w czasy wspolczesne, lecz nie
wszystkie. Fani tych starszych
na kanale TVP Kultura majg
okazje oglada¢ produkcje z 1988
roku z Jeremym Brettem w roli
gltéwnej i Edwardem Hardwicke
w roli dr Watsona. W odcin-

ku wyemitowanym w $rodg,

5 sierpnia, zobaczymy, jak
Sherlock Holmes bada morder-
stwo Garcii i odkrywa, Ze trop
prowadzi do ukrywajgcego sie
w Anglii obalonego dyktatora
San Pedro, don Murilla. Dzieki
swojej wrodzonej inteligencji,
sprytowi i ogromnej pomocy
panny Burnet, wdowy po jednej
z ofiar tyrana, detektyw ujaw-
nia spisek i ratuje ja z niewoli.
Sprytny detektyw pomaga
doprowadzi¢ Murilla oraz jego
wspolnikow przed wymiar spra-
wiedliwosci.
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Poziomo: 1 2 3 4 5 % 6 7 8 9 :
3) wieje w Karpatach i Sudetach, . . . .
10) portugalski archipelag na 10 11
Atlantyku, . . . . . HOROSKOP
11) jednoaktowa opera Siergieja 12 13
Rachmaninowa, . . . . . Wodnik (20.01 - 18.02)
12) roslina jaskrowata, powojnik, |14 [] H B L] 15 Dziataj odwaznie, ale roz-
14) rzecz niezwykta, kuriozum, sqdn}e.‘H.oros.l;op dzienny
15) roslina jak odmiana czerwieni, 16 (17 18 mow], Z& mia rozmowa
16) WOjCieCh, pOlSkl prozaik . . . . . . przynie€sie€ nowa mspiracjg.
" |d scenarzystac; . o 19 |20 21 22 H B 23 24 25 26 Ryby (19.02 - 20.03)
) fav;/ny pojazad konny, rodza Spokdj pomoze Cirozwigzac
aetonu, drobny problem. Horoskop
23) grzbietowa cze$¢ pancerza O O O il N N na dzi$ wrozy, ze wieczor be-
zbhwi, 28 B 29 dzie sprzyjat relaksowi.
27) pudetko u pasa samuraja, E 3
28) ,... o Basig”, powies¢ Korne- Baran (21.03 -19.04)
Ia Makuszthklego’ . . AUTOPROMOCJA 0210987265 . . . DOdeZlen nanowe p'()my_
29) czasopismo dla kobiet, 30 31 32 33 (34 35 36 , Séy- HOfOSk‘g’d.ZleﬁmY
30) obstuguje piec w kottowni, . nasrode zapowiada, ze Ktos
- . Twoja gazeta doceni Twojg kreatywno$c.
33) c.hronlor.]y ptak lesny, . . . W prenumeracie . . .
37) ciasto pieczone na roznie, 37 2 Tele 38 Byk (20.04 - 20.05)
38) ,Czerwona ...", francuska oa e Skup si¢ na wtasnych po-
komedia z Fernandelem, gazy trzebach. Horoskop dzienny
39) przystawka z surowego miesa, B B | | | mowi, Ze intuicja wskaze Ci
40) bliiniaczy brat Romulusa, 39 © 8587507 30 40 na]lepsze rozwigzanie.
41) uczen konczacy szkote sred- B .
nig Bliznieta (21b05 -21.06)
; o 41 Pewno$¢ siebie otworzy
Pionowo: _ N N || | przed Toba nowe mozliwo-
1) ... -Bullock, aktorka z filmu - - - $ci. Horoskop na dzié radzi
,Miss Agent”, 13) znakomitos¢ w talii kart, 26) Benny Hill lub Buster Keaton, ROZWIAZANIE NR 118 unikaé sporow.
2) miasto satelickie Szczecina, 17) zuzlowy klub z Leszna, 30) bezlesny step na Wyzynie : : V|V: : ; :\ : 5 g 2 ; u g ; ﬁ T g
3) gtebokie na placu budowy, 18) odkryty obiekt fortyfikacyjny, Wegierskiej, RmEmEOSITRODA E EmumT Rak (22.06 - 22.07)
4) mieszkanka stolicy z Akropo-  20) przemawia na wiecu wybor- 31) miejsce w sportowym rankingu, '\é' E 2 : g r : § ; |IZ ; f: l.\ : ﬁ : E \/,*v Dobraorganllzac]lapozwph
lem, czym, 32) miejsce $mierci hetmana Zot- [sTnialR[o/Nm(p mAmRIA D I0]L A szybkozakopczyczadlama.
5) mityczna corka Uranosa i Gai, 21) stopien stuzbowy w hierarchii kiewskiego, RlumIm[DI8[w| | [E[R|s|Z/RImlOIA] M Hgfﬁ’Skof dzienny naS{olilfz
6) metropolia Zambii, wojskowej, 34) ... Redford, aktor z filmu alnmamo QBLAWA  radziznalezCczasnarelaks.
7) japonski konkurent Kawasaki, 22) formacja dzikich gesi w locie, »1rzy dni Kondora”, : : : § ‘.’ 'Z- E g E g ﬁ |I( Lew (23.07 - 22.08)
8) dyskusja w parlamencie, 24) czarny lub zielony, 35) blizna po operacji, SIALIAMI JIAIN|TIA[R Harmonia wrelacjach po-
9) muszkieter z powiesci Alek- 25) uniwersyteckie miasto we 36) staroswieckie wzgledy, ; ; “'n T ; ; G ; ; E :v i prawi nastrdj. Horoskop
sandra Dumasa, Wioszech, grzecznosci. Amialmim | NT[U[1[clJ]A[mm A[m]K dzienny wrozy, ze usmiech
KRZYZOWKA PANORAMICZNA dawigcejniz dyskusja.
Piotr, [ ra — ; 1 lud ¢ kobiece ¢ okres- R 5 ¢ alpejski Panna (23.08 - 22.09)
aktor z w karty tkannama Afryki imie lenie, | zadlacy uc:ﬁ(st wiatr Nie bdj sie zmian. Horoskop
,»0jca Ma- maly for- bluzki Zachod- z miano | owad desantu zZmora Az mewi. 3
teusza” tepian niej Ateny chodnik senna na ;1§p19\/in,ze mog%PréY‘
sprawule nies¢ ciekawe szanse. Za-
k%ratelje — ' ' os?;ek N ' ' ' ufaj doswiadczeniu.
Srutowka gniez-
na zajace ° dzie : d d o Waga (23.09 - 22.10)
arab- P?’Z ';': Energia dopisze, )Nigc horo-
‘ SSIIZ([IZQ — loren- [~ skolg) dmennxna sro?lradgl
° cje wykorzystac ja na realizacje
uczest- gtebia |- o waznych planow i marzen.
nik |,  szef sasiad duska o
\bNiItee|vl\lI juhasow nalr%tl] bogini wania Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja da efekty.
lewy chgl\:\;ny ‘clv*aolﬁlt(g Jezioro| ¥ \ osiada ' ' Horoskop dzienny méwi, ze
doptyw | prawo- przed Labe,-, — bchl przed Tobg dobry moment
V\ﬁsWy stawny euro zie ° meblac na porzadkowanie spraw.
— ¥ ' silna :
samurej karta || Jadre ) | Strzelec (22.11-2112)
paphza ° grze trony ° Otwarty umyst pozwoli zna-
C lez¢ ciekawe rozwigzanie.
oplata sitacz, Horoskop na dzié wrozy, ze
o . nﬂ:?r-la — mocarz | spotkanie bedzie inspirujace.
prawna gouda mityczny Koziorozec (2212 -19.01)
lub lub > ot- |~ Emocje bedg sprzymierzen-
lekarska grana niarz ® cem. Horoskop dzienny

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

VINYT31ZSYY ‘FINVZYIMZOY

na srode radzijednak zacho-
wywac rownowage.
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7. duzej chmury maty deszcz.
Kanadyjskie zadanie Polakow

Pawet Wisniewski

Tylko WimbledoniUS Open
maja dluzsza historie. Poraz
pierwszy turniej-znany dzisiaj
jako,,National Bank Open
presented by Rogers” -odbyt
siew1891rokujako,,Canadian
National Championships”.
Wrcigz pozostaje zatem jednym
znajstarszych trwajacych tur-
niejow tenisowych na swiecie.

W tym roku na starcie turnieju pan
WTA 1000 (pulanagrdd: 7 433076
dolarow),ktoryorgamzu]qrmasto To-
rontoi,,Sobeys Stadium”, stanety az
cztery Polki: Iga Swigtek, Ma]aChwa—
linska, Magdalena Frechi Magda Li-
nette.

To juz 124. edycja tej imprezy.
Osma w $wiatowym rankingu Iga
Swigtekwracado rywalizacjipokilku
tygodniach przerwy. Jej ostatnim tur-
niejem bytwielkoszlemowy Wimble-

'

don, wktorym bronita tytutu, jednak
odpadtajuzw3. rundzie. Po zakoncze-
niu zmagan na trawie w Londynie
znalazta czas natak potrzebny wypo-
czynek.

-Tobylosiedem, moze osiemdni
-wyjasnita Raszyniankanakonferen-
cjiprasowej.-Bylamw Grecjizprzyja-
ciotmi, wigc bylo catkiem fajnie. Byt
to czas, kiedy nawet nie myslatam
otenisie, tylko ogladatam mecze Hu-
berta Hurkacza, ale nic poza tym. To
by{dobrymoment zebysig zrelakso-
wac i zy¢ innym Zyciem niz to teni-
sowe.

Kanadyjski »tysiecznik” jest na
zmiang rozgrywany w Montrealu
iwToronto. Rok temu Iga Swigtek ry-
walizowata w Montrealu, gdzie do-
tarfado1/8finatu. Dwalata temuopu-
Scita turniejw Toronto.

Turniej w stolicy prowincji Onta-
rio, mimo ze odbywa sie w srodku
lata, znany jest z nieprzewidywalno-
Scl. Czestolejejakz cebra, cosprawia,

Bez watpienia rok 2026 jest |ednym z najstabszych w dotychczasowej
karierze Igi Swiatek. Stad spadek w rankingu $wiatowym na 8. miejsce
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ze opoznienia w rozgrywanych me-
czach sg czyms catkowicie normal-
nym...

KasawyplaciWTA 1000:

1.runda=18 420 dolarow;
2.runda =28 425 dolarow;
3.runda =47 605 dolarow;
4.runda=_81800 dolardw;
¢wiercfinat =154 354 dolardw;
potfinat=297 315 dolarow;
finalistka= 564920 dolarow;
zwyciezezyni=1085220 dolarow.

Z kolei panowie w turnieju ATP
1000 ,,National Bank Open presen-
ted by Rogers” rywalizujg juz po raz
136. W odrdznieniu od niewiast teni-
sisci (Hubert Hurkacz i Kamil Maj-
chrzak) graja na ,JGA Stadium”
w Montrealu (pula nagrod: 9 415725
dolaréw).

Do drugiego co dowielkosci mia-
sta Kanady z roznych przyczyn nie
przyjechali w tym roku m.in. Wtoch
Jannik Sinner, Hiszpanie Carlos Alca-
raz i Alejandro Davidovich Fokina,
Serb Novak Djokovi¢ czy Kazach
Aleksander Bublik.

Kasawyplaci ATP1000:

1.runda =24 335 dolardw;
2.runda=36110 dolardw;
3.runda= 61865 dolarow;
4.runda=105720 dolarow;
¢wiercfinal=193 645 dolarow;
potfinat=340190 dolarow;
finalista= 612 340 dolardw;
zwyciezca=1151420 dolarow.

Turnieje WTAiATP ,,National Bank
Open presented by Rogers”to naj-
powazniejsze sprawdziany na twar-
dej nawierzchni przed rywalizacja
wUS Opennakortach Flushing Me-
adows.

Rusza Puchar Polski.
Wyjatkowa nagroda

dla triumfatora

Wolny los otrzymata Pogon Siedice. Tu w meczu z Jagiellonia

Jacek Czaplewski

W cieniu europejskich pucha-
row, w tym meczu eliminacji
Ligi Europy z udzialem Gorni-
kaZabrze, wystartuje Puchar
Polskina szczeblu central-
nym. Jednego dnia zostanie
rozegrana cala tzw.runda
wstepna. Wolny los otrzymata
w niej Pogon Siedlce.

W tej fazie zobaczymy w akcji
wszystkie druzyny z ubiegtego se-
zonu 2. ligi i cztery z miejsc 15-18
w.lidze. O awansie decyduje poje-
dynczy mecz. Losowania nie byto.
Zgodnie z przepisami pary zostaty
wytonione na podstawie zajmowa-
nych miejsc. Dla przyktadu pietna-
stadruzyna zapleczazagra z osiem-
nastg, a pierwsza drugiej ligi z czter-
nasta tegoszczebla. Zuwaginawyco-
fanie sie z rozgrywek GKS Jastrzebie
do I'rundy awansowata juz - dzigki
walkowerowi-Pogon Siedlce.
Zadnego meczu nie obejrzymy
w TVP Sport posiadajgcym prawa
transmisyjne do Pucharu Polski.
A szkoda, bo kilka spotkan zapo-
wiada si¢ niezwykle ciekawie. O go-
dzinie 19.00 GKS Tychy zmierzy si¢
z Zaglebiem Sosnowiec, czyli ko-
lejno spadkowicz z pierwszej i dru-

giej ligi. Wezesniej Podbeskidzie
Bielsko-Biala podejmie Hutnika
Krakow (g. 16.00), za$ Warta Po-
znan Resovie Rzeszow (g.17.30).

Przed nami wyjatkowa edycja
PP. Pierwszy razjej zwyciezca be-
dzie miat zagwarantowany udziat
weuropejskich pucharach, wystapi
bowiem w czwartej rundzie elimi-
nacji Ligi Europy, a wiec w przy-
padku niepowodzenia od razu trafi
dofazyligowej Ligi Konferencji.

Pucharu Polski broni Gornik Za-
brze, ktory tak jak Lech Poznan, Ja-
giellonia Biatystok, Rakow Czesto-
chowa i GKS Katowice dotfaczy
do gry dopiero w 1/16 finatu zapla-
nowanej na koncowke pazdzier-
nika, bo taki przywilej od niedawna
posiadaja wszystkie nasze ekspor-
towe druzyny walczace latem o Eu-
rope. Wezesniej, czyli w pierwszym
tygodniu wrzesnia, zostanie roze-
granaIrundazwana tez1/32 finatu.
Jej uczestnikami, oproczjedenastu
druzyn z rundy wstepnej, bedg po-
zostate druzyny z PKO BP Ekstra-
klasy (miejsca 6-18), BetClic Ligi
(miejsca1-14) oraz szesnastuwygra-
nych Pucharu Polski na szczeblure-
gionalnym. Finattradycyjnie 2 maja
na PGE Narodowym. Triumfator
zgarnie § miliondw ztotych premii
od PZPN.

Dwumecz prawdy Gornika, czyli by¢
albo nie by¢ w europejskich pucharach

Jacek Czaplewski

Gornik Zabrze jako jedyny
polskizespolrozegraw srode
pierwszy mecz III rundy
eliminacji Ligi Europy.

Bogiem a prawdg, Gornik gra dwu-
mecz o byc albo nie by¢ w europej-
skich pucharach, wyeliminowanie Fe-
rencvarosu Budapeszt zagwarantuje
bowiem faze ligowa Ligi Konferencji.

Porazka z Wegrami skaze na gre ote
rozgrywki przeciwko AS Monaco. To
rywal co najmniej o potke wyzej
od Ferencvarosu, na poziomie zblizo-
nym do Fenerbahce, z ktorym Za-
brzanie - mimo ambitnej walki
- odpadli w eliminacjach Ligi Mi-
StIZOW.

Ferencvaros prowadzi Stowak Ba-
lazs Borbely, ktory w czerwcu zastg-
pit bytego znanego irlandzkiego pit-
karza, Robbie Keane’a. W skladzie ma

reprezentantow Wegier czy znanego
z Liverpoolu Naby Keite. Zgloszony
zostattez Aleksandar Cirkovic, wyste-
pujacy ostatniow Lechii . W ubieglej
edycji wegierski gigant dotart az
do1/8 finatu Ligi Europy. W pucha-
rachgranieprzerwanie od 2019 roku,
6 lat temu byl w LM. To pokazuje
skale wyzwania, przed jakim sg pitka-
rze Gornika, ktdrzy sa wypoczeci, bo
wweekend nie zagrali w PKO Eks-
traklasa przeciwko Koronie Kielce.
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Gornik Zabrze o godzmle 20 15 zmlerzy siew Budapeszme
z faworyzowanym Ferencvarosem. Transmisja w Polsacie Sport 1
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o Nikodem Klocek w Zubrach! Zubry Biatystok skompletowaty
kadre. Dwunastym koszykarzem zostat rozgrywajacy z Zastalu
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Kapitan Jagiellonii: Bedziemy gotowi na walke

Wojciech Kononczuk

Usiebie, przy naszych kibicach,
powinnismy grac¢to,czegowy-
magaodnastreneripostarac¢
sie wypracowac dobry wynik
przed rewanzem - mowi w Kklu-
bowychmediach przed pierw-
szymspotkaniem 3. rundy
kwalifikacji Ligi Europy z Ran-
gers FC (jutro, godz.18 w Bia-
lymstoku) kapitan Jagiellonii
Taras Romanczuk.

Z6tto-Czerwoni nie bedg fawory-
tem w starciu z jednym z najstyn-
niejszych klubow Szkocji i muszg
by¢ gotowi na twarda, fizyczng ba-
talie z ekipg z Glasgow.

- Na pewno trzeba bedzie po-
walczy¢. Wiemy, ze Rangers maja
wysokich obroncowinapastnikow.
Mysle, ze liga szkocka stynie z tego,
ze jest tam wiecej walki, wiecej po-
jedynkow, wiecej statych fragmen-
tow gry i dlugich podan. Musimy
byc na to przygotowani, ale jedno-
czesnie nie mozemy odchodzic
od naszego stylu gry - przekonuje
Taras Romanczuk.

Otym, zjak wielkg marka przyj-
dzie rywalizowac¢ Dumnie Podlasia
najlepiej swiadcza osiggnigcia
ekipy Rangers. Najwazniejsze to: 5§
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Czy mamy sie ba¢ Rangerséow? Wydaje mi S|e, Ze nie - mowi przed
starciem w kwalifikacjach Ligi Europy kapitan Jagi Taras Romanczuk

tytulow mistrza Szkogji, 33 Puchary
Szkocji, 27 Puchardw Ligi Szkockiej,
Puchar Zdobywcow Pucharow
w sezonie 1971/72, final Pucharu
UEFA (2007/2008), finat Ligi Eu-
ropy (2021/22).

Lanie od Belgéw i klapa
w Lidze Europy

Tyle, Ze teraz nadeszly chude
lata. Ostatni tytul mistrzowski naj-
blizsi rywale Jagi wywalczyliw2021
rokuiod tego czasu trwa domina-
cjainnej druzyny z Glasgow - Cel-
tic.

Wielkim rozczarowaniemna eu-
ropejskiej arenie byt poprzedni se-
zon. W ostatniej rundzie kwalifika-
cji Ligi Mistrzow Rangers dostali
straszne lanie od belgijskiego Club
Brugge (1:310:6), a potem skom-
promitowali si¢ wfazie ligowej Ligi
Europy, zajmujac 32. miejsce na 36
ekip (wygrana, remisi4 porazki).

Pitkarze Rangers FC bardzo
mocno potrzebuja sukcesu
Niewiele lepiej byto na rodzi-

A mym podworku, gdzie lepsi bylinie

tylko sasiedzi z Celtic, aleidruzyna

. Hearts. Rangers bardzo potrzebujg

sukcesow, by odbudowac zaufanie
swoich kibicow i mediow, mocno
nadwatlone w ostatnim czasieizta-

kim zamiarem przyjadg zapewne
do Biategostoku.

- Przed nami teraz bardzo wy-
magajacy rywal, ale czy mamy bac
sie Rangersow? Wydaje mi sie, ze
nie. To dobryidoswiadczony prze-
ciwnik, ale przez ostatnie dwa lata
sami zebralismy sporo doswiadcze-
nia. Mysle, ze bedziemy gotowi -
uwaza kapitan Jagiellonii.

Taras Romanczuk: Napiszmy
nastepna, piekna historie

Atutem Podlasian jak zwykle po-
winien by¢ doping kibicow. Wej-
Sciowki sprzedaja si¢ bardzo dobrze
iwszystko wskazuje na to, Ze star-
cie z Rangers FC obejrzy na Chor-
ten Arenie komplet publicznosci.

- Potrzebujemy waszego wspar-
cia. Zawsze S$wietnie gra si¢
przy pelnym stadionie, kiedy try-
buny niosg nas do przodu Trzy-
majcie za nas kciuki. Mam na-
dzieje, ze w kolejnym sezonie
wspolnie napiszemy nastepna
piekna histori¢. Musimy by¢ razem.
Do bojuido zobaczenia w czwar-
tek - konczy Romanczuk.

Obok Jagi, w kwalifikacjach Ligi
Europy walczg tez Gornik Zabrze
iLech Poznan, a Ligi Konferencji -
GKS Katowice 1 Rakow
Czgstochowa.

Przed Zotto-Czerwonymi pracowity sierpien. Osiem meczow w 25 dni

Wojciech Kononczuk

Jutrzejszym meczem 3.rundy
kwalifikacji Ligi Europy z Ran-
gers FCJagiellonia Biatystok
rozpocznie sierpniowy mara-
ton wystepow. chqgu 25dni
Zétto-Czerwoniw PKO Ekstra-
klasie maja rozegrac az osiem
spotkan, czyli sredniobeda wy-
biega¢naboisko cotrzy dni.

Do konca miesigca terminarz Biato-
stoczan przedstawia si¢ nastepujaco:
6sierpnia: Rangers FC (el. Ligi Europy,
dom), 9 sierpnia: Widzew Eodz (PKO
Ekstraklasa,dom), 13 sierpnia: Ran-
gers FC (el. Ligi Europy, wyjazd), 16
sierpnia: Pogon Szczecin (PKO Eks-
traklasa, dom), 20 sierpnia: meczel.
Ligi Europy lub Ligi Konferencji
(dom), 23 sierpnia: Lech Poznan (PKO
Ekstraklasa, wyjazd), 27 sierpnia:mecz
el. Ligi Europy lub Ligi Konferencji

(wyjazd), 30 sierpnia: Rakow Czesto-
chowa (PKO Ekstraklasa, wyjazd).

Plusem jest to, ze Zotto-Czer-
woni rozpoczynaja europejska przy-
gode troche pozniej nizw ostatnich
sezonach 1 majg juz za sobg dwa
spotkania w PKO Ekstraklasie.

- Mysle, ze tak jest lepiej. Zagra-
lismy juz kilka meczdw i na pewno
jestesmy w lepszej formie. Fizycz-
nie tez czujemy si¢ lepiej. To daje
nam wieksze szanse, zeby dobrze
czuc sie na boisku - méwi w klubo-
wych mediach hiszpanski pitkarz
JagiJesus Imaz.

Jagiellonia liczy na kolejny wy-
step w fazie ligowej Ligi Europy lub
Ligi Konferencjiibardzo powaznie
podchodzi do rywalizacji na tym
polu. Nie oznacza to jednak, ze
uczyni to kosztem rodzimej ekstra-
Kklasy, gdzie maw sierpniuwymaga-
jacych rywali, z mistrzem kraju Le-
chem Poznan na czele.

Jagiellonczykow czeka w sierpniu wytezona praca, bo terminarzich
wystepow przewiduje az osiem spotkan w ciaggu 25 dni

Nie jest zatem wykluczone, ze
dziatacze Dumy Podlasia zdecyduja
si¢ na zmiang terminu ktoregos ze
spotkan PKO Ekstraklasy. Jagiello-
nia ma prawo do przelozenia jed-

nego meczuw 3. rundzie eliminacji
LE idrugiego miedzy meczami 4.
rundy kwalifikacyjnej LE lub LK.
By¢ moze zatem Duma Podlasia
poprosi o zmiang terminu domo-
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wego meczu z Widzewem, ale na-
stapi do prawdopodobnie po roze-
graniu spotkama z Rangers FC,
czyliwpiatek - 7 sierpnia. Na pewno
duze znaczenie bedzie miaty wynik
starciana Chorten Arenieijak bedg
prezentowac sie szanse Zotto-
Czerwonych przed rewanzem
w Szkocji, a takze to, jak pitkarze
zniosa fizycznie starcie z Rangers
FCiczy w zespole nie bedzie kon-
tuzji.

Z duza doza prawdopodobien-
stwa mozna tez zakladac, ze
doskutku nie dojdzie wsierpniuwy-
jazd do Lecha, gdyz Kolejorz rowniez
bedzie 23 sierpnia miedzy meczami
4.rundykwalifikacji LE lubLK.

Niezaleznie od tego, czy
do skutku dojda wszystkie sierp-
niowe wystepy, Jagiellonczykow
czekamiesigc niezwykle wyte;zone]
pracy, a ich kibicow - potezna
dawka emocji.



