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Miliony zlotych na kardiologie;
w bialostockiej ,,Smadeql

Lepsza diagnostyka, szybszelecze-
nie pacjentow z chorobami serca,

w lepszych warunkach - to efekt in-
westycji na oddziale kardiologii,
ktére dzieki 17 mIn zt z KPO zrealizo-
wal szpital wojewddzki w Biatym-
stoku. Wczoraj otwarto pracownie
hemodynamiki na tym oddziale.

Dyrektor tej placowki Bogdan Ka-
licki powiedzial na otwarciu pra-
cowni hemodynamiki, ze doposaze-
nie kardiologii ze Srodkow z KPO
bylo wazne dla rozwoju tego szpi-
tala. Najistotniejszym sprzetem jest
angiograf.

- Urzadzenie zastapilo stare, wy-
stuzone, 16-letnie. Uzupei prace
drugiego angiografu, ktorym szpital
dysponuje od siedmiu lat -powie-
dzial dyrektor.

- Sprzet jest najnowoczesSniejszy
(...) bedziemy mogli ratowaé Zycie
ludzkie i zapewniaé jak najwyzsze
standardy tego leczenia w kardiolo-
gii inwazyjnej - podkreslit kierujacy
oddzialem kardiologii i choréb we-
wnetrznych z pododdziatem kardio-
logii inwazyjnej i pracownia hemo-
dynamiki dr Tomasz Jackowski. Do-
dal, ze nowy angiograf to np. nizsze
dawki promieniowania RTG dla pa-
cjentow, a to oznacza wieksze bez-
pieczenistwoich, jakilekarzy.

W otwartej weczoraj pracowni de-
dykowanej gléwnie leczeniu zawa-
16w serca, wykonywaniu zabiegow
koronarografii, znalazly sie takze
urzadzenia doleczenia os6b z migo-
taniem przedsionkow, zaburzen
rytmu serca. Kupiono takze np.
urzadzenia - tzw. analizatory naczyn
(krwionosnych), ktore beda poma-
gac pielegniarkom znalez¢ niewi-
doczne zyly u pacjenta, aby je na-
ktué. Takich analizatoréw szpital
do tej pory nie mial. Urzadzenie wy-
korzystujace temperature, pokazuje
obraz zyl pod skéra, tworzy mape
tychnaczyn.

Eacznie narézne inwestycje w kar-
diologie w szpitalu wojewodzkim
zKPO pochodzito 17,1 min z; lgczna
wartos¢ zrealizowanych zakupow
iinwestycji to 18 min z1, a samej pra-
cowni hemodynamiki ok. 7min z1.

Dr Tomasz Jackowski podkreslil,
ze dzieki wyposazeniu tej pracowni
czy tez pracowni zaburzef rytmu
serca, lekarze beda mogli stosowaé
wszystkie najnowoczesniejsze bada-
nia diagnostycznei terapie, ktére
pomoga szybciejleczy¢ pacjentéw
zr6znymi chorobami serca. Szpital
bedzie np. rozwijal wewnatrznaczy-
niowe badania USG (w naczyniach
krwionos$nych). (PAP)
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PODLASKIEPRZYBYWA GOSCI W WIELU MIEJSCACH REGIONU

Sezon turystyczny
nabiera rozpedu

Turystyka
Anna Gryza-Aneszko

Choc¢ wakacje dopiero sie rozpocze-
ly. wPodlaskiemjuz wida¢ wyrazne
ozywienie w turystyce. W wielu
miejscachregionu przybywa gosci,
aw najpopularniejszych terminach
coraz trudniej o wolny nocleg. Bran-
zazachowuje ostroznos¢ w progno-
zach, ale pierwsze tygodnie sezonu
napawaja optymizmem.

Pierwsze dni wakacji przynosza dobre
informacje dla podlaskiej branzy tury-
stycznej. Doregionu przyjezdza wiecej
gosci, a wlasciciele hoteli, pensjonatow
igospodarstw agroturystycznych no-
tujg wysokie obtozenie. Cho¢ na pod-
sumowanie sezonu trzeba bedzie po-
czekac do konca sierpnia, pierwsze sy-
gnaly wskazuja, ze tegoroczne wakacje
moga by¢ naprawde dobre.

- Na pewno dla turystyki polskiej
przystuzyta sie sytuacja miedzynaro-
dowa. Wzrost cen paliw i biletow lot-
niczych powoduje, ze wielu turystow
wybieraw tym roku Polske - ttumaczy
Karol Swierzbin z Centrum Informacji
Turystycznej w Suwatkach.

Duzy juz ruch turystyczny widac
na Suwalszczyznie. Szczeg6lnie pod-
czas weekendéw, kiedy odbywaja sie
najwieksze wydarzenia w Suwatkach,
znalezienie wolnego noclegu staje sie
coraz wiekszym wyzwaniem.

- Coraz ciezej znalez¢ wolne miej-
sce noclegowe. Obtozenie jest na-
prawde spore, zwlaszcza w weekendy;,
kiedy odbywajg sie sztandarowe im-
prezy miasta, jak Air Show czy Suwatki
Blues Festival. CzeS¢ podmiotow pro-
sita nas, bySmy w informacji tury-
stycznej wstrzymali prezentowanie
ich oferty, poniewaz majg juz pelne
obtoZenie - przyznaje Swierzbin. Ido-

daje:- JesteSmy takze atrakcyjni ce-
nowo. Mamy tansze noclegi niz wiele
innych destynacji turystycznych
w kraju. Kazdy znajdzie cos dla siebie
- hotel, agroturystyke czy kemping.
Zroku narok wzrasta réwniez ruch ca-
ravaningowy. Kampery i przyczepy
kempingowe s3 coraz popularniejsze,
bo taka forma podrézowania daje
wieksza swobode i pozwala ograni-
czyc koszty - dodaje.

Podobne obserwacje ptyna z Augu-
stowa. Tam réwnieZ poczatek wakacji
zapowiada udany sezon, choc narazie
dominuja goscie, ktorzy odwiedzali
region jeszcze przed rozpoczeciem let-
niej przerwy szkolnej. - Indywidual-
nych turystow jeszcze nie ma za wielu,
wakacje dopiero sie rozpoczynajg.
W maju i czerwcu gosciliSmy wiele
wycieczek zorganizowanych - szkol-
nychisenioralnych - méwi Izabela Ja-
glowska z Augustowskiej Organizacji
Turystyczne;j.

JednoczesSnie przyznaje, Ze znale-
zienie noclegu z kazdym dniem staje
sie coraz trudniejsze. - Mozna jeszcze
co$ znalez¢, ale sa takie kwatery, gdzie
miejsca zostaly zarezerwowane juz
do konca wakacji - dodaje.

Wigksze zainteresowanie turystow
obserwuje rowniez region Puszczy
Biatowieskiej. - Z naszych obserwacji
wynika, Ze najwiecej turystow odwie-
dzanas w potowie lipca. Teraz pogoda
byta niepewna, dopiero zakonczyt sie
rok szkolny, dlatego sezon dopiero sie
rozkreca - moéwi kukasz Plewa z Cen-
trum Turystyki Regionu Puszczy Bia-
towieskiej.

Na wieksze zainteresowanie regio-
nem wplywa takze Podlaski Bon Tu-
rystyczny. Program zostat urucho-
miony przez samorzad wojewodztwa,
aby wesprze¢ branze turystyczng
po trudnym okresie zwigzanym z sy-

tuacja przy granicy z Biatorusia. Jak
podkresla Izabela Jagtowska, wptyw
programu wyraznie wida¢ rowniez
na Augustowszczyznie.

- Wubieglym roku wielu turystow
mowilo nam, ze wlasnie bon zachecit
ich do wyboru Augustowa na waka-
cyjny odpoczynek. W tym roku réw-
niez odbieraliSmy telefony z pyta-
niami o mozliwoS¢ skorzystania z pro-
gramu - mowi.

Pierwsza edycja bonu pokazata
duze zainteresowanie wypoczynkiem
wregionie. Najczesciej wybierano po-
byty w oSrodkach wypoczynkowych
i hotelach trzygwiazdkowych w po-
wiatach biatostockim, hajnowskim
iaugustowskim. Wsréd gmin najwiek-
sz3 popularnoscia cieszyty sie Biato-
wieza, Biatystok i Augustow. W dru-
giej edycji programu do podziatu prze-
znaczono ponad 2 min zt. Na waka-
cyjne pobyty od 1lipca do 31 sierpnia
przygotowano pule 900 tys. zl.
Wszystkie trzy tysigce bonéw o warto-
Sci 300 zt zostaty wygenerowane w za-
ledwie 2 minuty i 32 sekundy od uru-
chomienia systemu.

- Wzrost turystyki w Podlaskiem
jest naprawde bardzo duzy. Dazymy
do utrzymania turystyki zréwnowa-
zonej. Nie zalezy nam na ttumach tu-
rystow, ale na dobrym obtozZeniu nie
tylko w sezonie, lecz takze poza nim.
Do tego dazymy, zeby sezon tury-
styczny wydhuzy¢ - méwi Paulina Za-
mojtuk z Podlaskiej Regionalnej Orga-
nizacji Turystyczne;j.

Jak dodaje, sukces programu spra-
wit, ze podobnymi rozwigzaniami za-
interesowaly sie takze inne wojewodz-
twa. Jesienig Podlaski Bon Tury-
styczny ma zostac zastapiony czekiem
turystycznym wspoétfinansowanym
zbudzetu panstwa za posrednictwem
Ministerstwa Sportu i Turystyki.
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® Hans Kloss istniat co najmniej w
trzech wcieleniach. Najwiecej wspolne-
go z serialowym herosem miat Mikotaj

Beljung - bohater $lgskiego podziemia.

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Podlasianie przekazali rekordowe 61 min 71
na rzecz organizacji pozytku publicznego

Region
opr.red

Prawie 61 mIn ztnarzecz
organizacji pozytku pu-
blicznego (OPP), przekazali
podatnicy z wojewodztwa
podlaskiego, ktorzy rozli-
czyli swoj PIT za2025r. - To
kolejny rekord w historii
naszego regionu izarazem
ponowny wzrost w porow-
naniu z ubieglym rokiem.
OPP nigdy wczes$niej nie
mogly liczy¢ na tak gigan-
tyczne wsparcie ze strony
podlaskich podatnikow

w ramach jednej kampanii
PIT - informuje Radoslaw
Hancewicz, rzecznik praso-
wy podlaskiej Krajowej Ad-
ministracji Skarbowej. Naj-
wyzsza kwota przekazana
przez jednego podatnika
wyniosla prawie 69 tys. z1.

- Dla wielu organizacji poza-
rzagdowych Srodki z odpisu 1,5
proc. podatku stanowig klu-
czowy element budzetu. To
wtlasnie z tych pieniedzy fi-
nansowane sg kosztowne re-
habilitacje, zakup sprzetu me-
dycznego czy codzienne funk-
cjonowanie niektoérych do-
mow opieki - zaznacza Rado-
staw Hancewicz. - Dlatego jak
coroku, Podlasianie mogg ko-
rzystac z prawa wyboru i sa-
modzielnie zdecydowacé, do-
kad trafi czes$¢ ich podatku
PIT, ktory musza odprowadzic¢
od swoich dochod6w. Zamiast
zasila¢ og6lny budzet pan-

stwa, pienigdze te trafiaja
do wybranych organizacji, fi-
nansujac leczenie dzieci, roz-
woéj talentow miodziezy, rato-
wanie zabytkéw czy pomoc
lokalnym schroniskom.

430 tys. Podlasian

przekazato 1,5 proc.

na OPP

W zeznaniach za 2025 . po-
datnicy po raz kolejny zade-
klarowali rekordowg kwote
odpisu 1,5 proc. na rzecz OPP.

W PITach za 2025 rok 430
tys. podatnikéw z woj. podla-
skiego zdecydowato sie prze-
kazac na OPP tacznie prawie
61 milionéw zt. W poprzed-
nim roku byto to 53,5 miliona
z}. Ten wysoki wynik osig-
gnieto m.in. dzieki wiekszej
liczbie darczyncow z naszego
wojewddztwa przekazujacych
1,5 procenta podatku. Byta
onawyzsza o 22 tysigce w po-
rownaniu z poprzednim ro-
kiem.

Najwyzsza kwota na OPP
W naszym wojewodztwie
przekazana przezjednego po-
datnika zostata odnotowana
w Urzedzie Skarbowym
w Eomzy i wyniosta prawie 69
tys. zt.

93,8 proc. catkowitej

kwoty

Gdyby kazdy rozliczajacy
sie podatnik z woj. podla-
skiego, ktory mogt to zrobic,
przekazat 1,5 proc. swojego
podatku, do OPP trafitoby
w tym roku 65 mln zt. Podat-

27 519 885

za 2021 r.

60
53 426 018 zt

44 949 352 zt

37 320 830 zt
zt

za 2022 r. za 2023 r.

za 2024 r.

Kwoty odpisu 1,5 proc. na rzecz OPP przez podlaskich podatnikéw w ostatnich latach. Od 2004 roku (wowczas

899 458 zt

odpisa¢ mozna byto 1 proc.) OPP z catego kraju otrzymaty od mieszkancow woj. podlaskiego tacznie juz 424 min zt

nicy przekazali wiec 93,8 proc.
catkowitej kwoty, ktoéra
w og0le mogta trafi¢ do OPP.
Pamieta¢ bowiem nalezy, ze
1,5 proc. mogg przekazac jedy-
nie tacy podatnicy, ktoérzy
majg podatek do zaptacenia.
Czesto zdarza sie jednak, ze
w wyniku zastosowania przy-
stugujacych ulgiodliczen po-
datnik nie ma podatku do za-
platy i w takich przypadkach

nie ma od czego przekazac 1,5
proc. podatku.

- Przekazanie 1,5 proc. po-
datku jest prostg i bezpieczna
forma pomocy potrzebuja-
cym. Wwygodny i szybki spo-
sob podatnicy samodzielnie
decyduja o tym, co stanie sie
z czeScig ich podatkow i jak
zostang te Srodki wykorzy-
stane - zauwaza rzecznik
podlaskiej Krajowej Admini-

stracji Skarbowej. - Wystarczy
wskazac organizacje pozytku
publicznego poprzez wpisanie
w swoim zeznaniu PIT w od-
powiedniej rubryce numeru
KRS wybranej OPP oraz kwoty
nie wyzszej niz 1,5 proc. na-
szego podatku, a KAS prze-
kaze jej zadeklarowana kwote.
Warunkiem jest jednak uisz-
czenie podatku, ktéry wynika
Znaszego zeznania.

424 min zt od 2004 r.

Eacznie, od momentu
kiedy w 2004 1. po raz pierw-
szy pojawita sie mozliwosé
przekazywania organizacjom
pozytku publicznego 1 proc.
naszego podatku (aktualnie
1,5 proc.), OPP z catego kraju
otrzymaty od mieszkancow
woj. podlaskiego tacznie juz
424 miln zt.
Zrodto: podlaska KAS

Pogoda w regionie
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Dzi$ 182. dzien roku
Do sylwestra pozostato 183
dni.

Wschad stonca

w Biatymstoku

o godzinie 4.06, zachdd

o godzinie 20.57. Dzien be-
dzie trwac 16 godzin i 51 mi-
nut. Jest krotszy od najdtuz-
szego w 2026 r. dnia w Bia-
tymstoku (21 czerwca) o 5
minut i dtuzszy od najkrot-
szego w roku (21 grudnia) o
9 godzin i 17 minut.

Imieniny
dzis obchodza:
Halina, Marian

KALENDARIUM

1569

Zaprzysiezono unie polsko-li-
tewska w Lublinie, powstata
Rzeczpospolita Obojga Na-
rodéw. Polska i Litwa staty
sie jednym panstwem ze
wspolnym Sejmem i Sena-
tem.

197]

Program | Polskiego Radia
wyemitowat premierowe
wydanie audycji Lato z Ra-
diem.

FOT. DOMENA PUBLICZNA

1979

Japonski koncern Sony zrewo-
lucjonizowat rynek muzyczny,
wprowadzajgc na rynek pierw-
szy przenosny odtwarzacz ka-
setowy Sony Walkman TPS-L2.

1996

Utworzono Narwianski Park
Narodowy i Park Narodowy
Bory Tucholskie”.

2004

W Los Angeles zmart Marlon
Brando (na zdjeciu), jeden

Z najwybitniejszych aktorow
w historii kina, rezyser; laure-
at wielu prestizowych na-
grod, m.in. dwdéch Oscarow
za role w ,Na nabrzezach”
oraz ,Ojcu Chrzestnym”.

MAT. PRAS./ KRAJOWA ADMINISTRACJA SKARBOWA
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ORLEN wspiera mtode lokalne talenty.
318 organizacji z dofinansowaniem w 2. edydji
programow Sportowy ORLEN | |<u|tura|ny ORLEN

Blisko 150 tysiecy dzieci

i mtodziezy w catej Polsce
skorzysta ze wsparcia w ra-
mach drugiej edycji progra-
mow Sportowy ORLEN i Kul-
turalny ORLEN. Dzieki nowej
formule dziatania obejma
niemal dwa razy wiecej oséb
niz przed rokiem. Dofinan-
sowanie do 100 tysiecy zto-
tych trafi do 318 lokalnych
organizacji, ktére rozwijaja
sportowe i artystyczne pasje
mtodych ludzi. ORLEN prze-
znaczy na ten cel 24 min zt.
Tegorocznemu ogtoszeniu
wynikéw towarzyszyty wyjat-
kowe spotkania z udziatem
reprezentantéw Polski w siat-
kéwce oraz JIMKA.

Rekordowe zainteresowanie
iskala wsparcia

318 klubéw sportowych oraz
organizacji i instytucji kul-
tury z catej Polski otrzyma
wsparcie w ramach drugiej
edycji programow Sportowy
ORLEN i Kulturalny ORLEN.
Tegoroczny nabér potwier-
dzit duze zaangazowanie
spotecznosci lokalnych -
wptyneto niemal 5 tysiecy
wnioskéw, co pokazuije, jak
duze jest zapotrzebowanie
na inicjatywy aktywizujace
dzieci i mtodziez. Sposréd
nich wytoniono beneficjen-
téw reprezentujacych zaréw-
no $rodowiska sportowe, jak

i kulturalne, ktére na co dzien
tworza przestrzen do rozwija-
nia pas;ji i talentéw.

Na realizacje lokalnych pro-
jektéw w ramach obu pro-
graméw, ORLEN przeznaczy
tgcznie 24 miliony ztotych.
Kazda z organizacji moze
otrzymac do 100 tysiecy
ztotych, co daje realne mozli-
wosci rozwoju infrastruktury,
organizacji zaje¢ czy posze-
rzenia oferty dla uczestni-
kéw. W efekcie wsparciem
zostanie objetych blisko 150
tysiecy oséb — prawie dwu-
krotnie wiecej niz w ubiegtym
roku. W ramach Sportowego
ORLENU, wspoéttworzonego
z Fundacjg ORLEN, dofinan-
sowanie trafi do 141 klubéw
szkolacych dzieci i mtodziez,

natomiast Kulturalny ORLEN,

wspoétorganizowany z Fun-
dacjg ORLEN im. |. tukasie-
wicza, wesprze 177 instytu-
cji i organizacji — od domoéw
kultury, przez fundacje,

az po biblioteki.

—Tegoroczne nabory do pro-
gramow Sportowy ORLEN
i Kulturalny ORLEN potwier-

FERTIF
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!

Reprezentanci Polski Kamil Semeniuk i Aleks Nasewicz na wspdlnym treningu z siatkarkami Klubu MUKS Krotka w Mysiadle

dzaja, jak wiele wartoscio-
wych inicjatyw powstaje

w lokalnych spoteczno$ciach
w catej Polsce. Cieszymy

sie, ze mozemy wesprzeé
organizacje, ktére poma-
gaja dzieciom i mtodziezy
rozwija¢ pasje, talenty oraz
wiare we wtasne mozliwo-
Sci. Dzieki nowej formule tej
edycji z programoéw skorzy-
sta znacznie wiecej mtodych
uczestnikéw, a projekty roz-
poczng sie wraz z poczat-
kiem roku szkolnego - w na-
turalnym momencie startu
nowego sezonu zajec sporto-
wych i kulturalnych — méwi
Sylwia Snopkiewicz, Dyrektor
Wykonawcza ds. Sponsorin-
gu ORLEN.

Spotkania, ktére buduja
motywacje

Ogtoszenie wynikéw nie
ograniczyto sie do publika-
cji list beneficjentéw. Orga-
nizatorzy zadbali o to, aby

towarzyszyty mu wydarzenia,

ktére w bezposredni spo-
séb pokaza sens i znacze-
nie programu. W wybranych
miejscach w Polsce mtodzi
uczestnicy zostali zaskocze-
ni wizytami znanych postaci
ze $wiata sportu i kultury.

W Mysiadle jeden z trenin-
gbéw mtodych siatkarek Klu-
bu MUKS Krétka rozpoczat
sie jak kazdy inny, ale szybko
przybrat nieoczekiwany ob-
rét. W hali pojawili sie repre-
zentanci Polski — Kamil Se-
meniuk i Aleks Nasewicz. Ich
obecnos$¢ byta pozytywnym

zaskoczeniem dla zawod-
niczek, ktére chwile pézniej
ustyszaty od nich wiadomos$¢
o zakwalifikowaniu sie klubu
do drugiej edycji programu
Sportowy ORLEN. Spotka-
nie przerodzito sie we wspdl-
ny trening, podczas ktérego
reprezentanci witaczyli sie
do zaje¢ z mtodymi siatkar-
kami. Pod ich okiem zawod-
niczki szlifowaty technike,
doskonality elementy gry

i mogty zobaczyé, jak wygla-
da profesjonalne podejscie
do sportu na najwyzszym po-
ziomie. Dodatkowo byt czas
na wspdlne zdjecia, autogra-
fy i krétkie inspirujace roz-
mowy, ktdre czesto okazuja
sie réwnie wazne jak sam
trening.

JIMEK z mtodziezg ze Stowarzyszenia Inicjatyw Spotecznych ,.Sztama" na probie artystycznej
w Ketrzynie

Sztuka jako przestrzen
spotkaniai wspottworzenia
Podobne emocje towarzyszy-
ty wydarzeniu w Ketrzynie,
gdzie mtodziez ze Stowa-
rzyszenia Inicjatyw Spo-
tecznych ,,Sztama” zostata
zaskoczona wizyta Radzi-
mira Debskiego, znanego
jako JIMEK. Artysta pojawit
sie niespodziewanie pod-
czas préby, wnoszac do niej
SWO0ja energig i muzyczne
doswiadczenia.

To wtasnie on przekazat
uczestnikom informacje o za-
kwalifikowaniu sie do progra-
mu Kulturalny ORLEN. Jed-
nak, podobnie jak w Mysiadle,
na samym ogtoszeniu sie nie
skonczyto. JIMEK aktywnie
wigczyt sie w zajecia — usiadt
przy fortepianie i wspdlnie

z mtodymi ludzmi tworzyt
materiat. Jego obecnos¢ po-
kazata, ze sztuka moze by¢
przestrzenia dialogu i wspét-
pracy, niezaleznie od wieku
czy doswiadczenia. Dla mto-
dych uczestnikéw byta to oka-
zja do zadawania pytan o roz-
woj warsztatu artystycznego

i szlifowania pomystow razem
z do$wiadczonym tworca.

Stowarzyszenie ,,Sztama”,
dziatajgce przy | Liceum
Ogodlnoksztatcacym w Ke-
trzynie, prowadzi regularne
zajecia wokalne, teatralne,
taneczne i chéralne, tworzac
przestrzen, w ktérej mtodziez
moze eksperymentowac, wy-
razac siebie i rozwija¢ swoje
umiejetnosci.

Realne wsparcie dla
lokalnych spotecznosci
Programy Sportowy ORLEN

i Kulturalny ORLEN to przede
wszystkim inwestycja w roz-
woj lokalnych srodowisk.

W wielu mniejszych miejsco-
wosciach to wtasnie takie ini-
cjatywy stanowig podstawe
aktywnosci dzieci i mtodzie-
zy, czesto decydujac oich
dalszej $ciezce edukacyjnej

i zawodowej. Wsparcie umoz-
liwia kontynuacje dziatan

i ich urozmaicenie — wprowa-
dzenie nowych form zaje¢,
zakup sprzetu czy organiza-
cje wydarzen, ktére przycia-
gaja kolejnych uczestnikdéw.
Dzieki temu lokalne organi-
zacje moga dziatac¢ stabil-
niej i dtugofalowo, budujac
trwate relacje z uczestnikami
projektu.

Silne zaplecze i dlugofalowa
strategia

Oba programy objete sa ho-
norowymi patronatami mi-
nisterialnymi. Sportowy
ORLEN realizowany jest pod
patronatem Ministerstwa
Sportu i Turystyki oraz Mi-
nistra Edukaciji, natomiast
Kulturalny ORLEN uzyskat
patronaty Ministra Kultury

i Dziedzictwa Narodowego
oraz Ministra Edukacji.

ORLEN jako multienerge-
tyczny koncern dziata na sze-
roka skale, ale jednocze$nie
konsekwentnie angazuje

sie w projekty spoteczne.
Jako mecenas sportu, kultu-
ry i nauki wspiera zaréwno
profesjonalnych sportowcow,
instytucje, jak i inicjatywy
oddolne, ktére maja realny
wptyw na codzienne zycie lo-
kalnych spotecznosci.

Strategia ORLEN 2035 zakta-
da rozwdj niskoemisyjnych

w rozumieniu Taksonomii

UE Zrédet energii. Kluczo-

we projekty z tego obszaru
obejmuja m.in. zwiekszenie
krajowego wydobycia gazu,
budowe czterech morskich
farm wiatrowych na Batty-
ku, rozwdj wielkoskalowych
magazyndw energii oraz
uruchomienie co najmniej
dwdch matych elektrowni
jadrowych. Do 2035 roku
koncern planuje przeznaczy¢
na realizacje celéw strate-
gicznych 350-380 mld zt.
Wiecej o strategii ORLEN

do 2035 roku dowiesz sie na
stronie orlen.pl.
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Utrzymana kara m.in.
za obiecywanie zalatwienia
korzystnego wyroku

Zsadu
PAP

Sad Apelacyjny w Biatym-
stoku oddalil apelacje
iutrzymat we wtorek kare
dwach lat wiezienia dlamez-
czyzny oskarzonego m.in.
oto, zeza150 tys. zt obiecat
zalatwienie korzystnego wy-
roku przed tym sadem. Wy-
rok jest prawomocny.

Proces dotyczyt oszustwa, ptat-
nej protekcji i grézb karalnych.
Dwa lata wiezienia to kara
faczna. Skazany ma tez oddac
pieniadze, ktore przywlaszczyt
dzieki oszustwu.

Wedhugaktu oskarzenia, wla-
tach 2022-2024 skazany w tej
Sprawie mezczyzna, Zapropono-
wat pokrzywdzonym udziat
w rzekomo dochodowych inte-
resach. Miato chodzi¢ o handel
miedzynarodowy, sprzedaz nie-
ruchomoscii projekty farm foto-
woltaicznych. W ocenie $led-
czych inwestorzy zostali wpro-
wadzeni w blad zaréwno co
dorzeczywistego przeznaczenia
zainwestowanych przez nich
facznie ok. 300 tys. z1, jak i za-
miaruich zwrotu. Kolejny zarzut,
toprzyjecie 150tys. ztzapodjecie
sie poSrednictwa w doprowadze-
niu do korzystnego, fagodniej-
szegowyroku przed Sadem Ape-
lacyjnym w Biatymstoku. Kiedy
taki wyrok nie zapadt (dotyczyt
sprawy karnej syna oskarzycielki
positkowej) i zazadala ona
zwrotu pieniedzy rowniez zarze-
komeinwestycje, oskarzony miat

grozi¢, ze zrobi jej krzywde.
Wrozmowie telefonicznej miaty
pascstowa, ze jg spali.

Obrona chciata uniewinnie-
nia. Wjej ocenie sad pierwszejin-
stancji dokonat dowolnej oceny
dowodow i btednie przyjat, ze
oskarzony dziatat z zamiarem
oszustwa. Kwestionowata tez
przekazywanie pieniedzy w go-
towce w takiej kwocie, o jakiej
mowita pokrzywdzona.

Oskarzycielka  positkowa
chciata zmiany wyroku w zakre-
sie kwoty, ktéra ma by¢ jej zwr6-
cona jako naprawienie szkody.
W jej ocenie jest ona wyzsza
iprzekraczata 400tys. zt.

Sad Apelacyjny w Biatym-
stoku we wtorek wyrok utrzymat
w mocy. Uznal za rzetelne,
szczere i wiarygodne zeznania
oskarzycielki positkowej (bylatez
dodatkowo  przestuchiwana
przezten sad narozprawie odwo-
Tawczej). - Nie ma watpliwosci, ze
oskarzony jg zwodzit, oszukiwat
co do wszystkich inwestyciji (...),
tocoprzedstawial, tobyla czysta
manipulacja - méwit w uzasad-
nieniu wyroku sedzia Janusz Su-
lima. Dodat, Zze nie ma tez watpli-
wosci, iz oskarzony obiecat zata-
twienie korzystnego wyroku
wtym sadzie.

Zwrocit przy tym uwage, ze
oile obecnie obowigzujg przepisy,
ktore zapewniajg niekaralnoS¢
osobie, ktora wreczyta tapéwke
(jesli sama ujawni to przestep-
stwoipoda szczegdly), tojednak
pienigdze pochodzity z przestep-
stwa. Dlategosad oddalitapelacje
pelnomocnika kobiety.

Sroda, 1.07.2026

padki na hulajnogach. Coraz
wiccej dzieci trafia do szpitala

Bezpieczenstwo
Magda Ciasnowska

W pierwszej polowie tego
roku do Uniwersyteckiego
Dzieciecego Szpitala Klinicz-
nego w Bialymstoku trafilo
wiecej dzieci po wypadkach
na hulajnogach niz przez ca-
ly ubiegly rok. Medycy przy-
pominaja, ze kask pomaga,
ale nie zastapi rozsadku.

Hulajnogi elektryczne staty sie
jednym z najpopularniejszych
srodkow transportu wsrod
dziecii mlodziezy. Niestety, le-
karze coraz czeSciej spotykaja sie
zdramatycznymi skutkami wy-
padkow z ich udziatem. Mo-
wiono o tym podczas wczoraj-
szej konferencji prasowej.

Od poczatku 2026 roku
na drogach wojewodztwa pod-
laskiego doszto do jednego wy-
padku z udzialem hulajnogi
elektrycznej, w ktérym ranna
zostata jedna osoba. Policja od-
notowala rowniez 33 kolizje
z udziatem tych pojazdow.
W Uniwersyteckim Dzieciecym
Szpitalu Klinicznym w Biatym-
stoku od stycznia do 24 czerwca
hospitalizowano juz 56 mtodych
pacjentow, ktorzy odniesli obra-
zenia podczas jazdy na hulajno-
dze. Dla poréwnania, przez caty
2025 rok takich przypadkow
byto 41,a w2024 roku - 38.

Specjalisci podkreslaja, ze
urazy nie ograniczaja sie jedynie
do otar¢ czy ztaman konczyn.
Do szpitala trafiajg rowniez
dzieci z powaznymi obraze-

i,
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Lekarze i eksperci ostrzegajg przed skutkami wypadkéw
na hulajnogach elektrycznych

niami glowy, twarzoczaszki oraz
narzadow  wewnetrznych.
W najciezszych przypadkachle-
czenie trwa wiele miesiecy,
a skutki mogg pozostac na cate
zycie.

- Mamy lato. Dzieci zaczety
wakacje, wiec liczba urazéw
znaczaco wzrosta. To dziesigtki,
a nawet setki pacjentow kaz-
dego dnia. I zdecydowanie kro-
luja tu hulajnogi - méwi prof.
Adam Hermanowicz kierujacy
Klinika Chirurgii i Urologii Dzie-
ciecej UDSK.

Pacjenci trafiajg tu czesto
z wieloma urazami ciata. Za-
Zwyczaj s to ztamania kon-

czyn. - Sa tez ciezkie urazy
czaszkowo-mozgowe, czyli zta-
mania kosci czaszki, krwiaki
wewnatrzczaszkowe, sttucze-
nia mozgu, urazy oczodotow,
szczeki oraz zuchwy, zebow.
Mamy tez urazy narzagdow we-
wnetrznych, m.in. ptuc, wa-
troby czy Sledziony - wymienia
prof. Hermanowicz

Po takich obrazeniach nie-
ktore dzieci wymagaja rehabili-
tacji, kolejnych zabiegéw oraz
dtugotrwatej opieki specjali-
stow. Pojawiajq sie zaburzenia
pamieci, zaburzenia koncentra-
cji, niedowtady i deficyty ru-
chowe.

- Takie dziecko moze miec¢
pozniej deficyty neurologiczne
iczyliwymagac dlugotrwatejre-
habilitacji ze wzgledu na zabu-
rzenie funkcji neurologicznych.
Po ztamaniach konczyn wielo-
miejscowych réwniez wyma-
gane s3 zabiegi - nie tylko reha-
bilitacyjne, ale tez korekcyjne
ichirurgiczne. Wtedy ten proces
leczenia moze by¢ dtugi, nawet
trwac latami - mowi prof. Ewa
Matuszczak, zastepca kierow-
nika kliniki chirurgii.

Eksperci przypominaja, ze
nawet zgodna z przepisami
predkosé moze okazac sie nie-
bezpieczna.

- Kraweznik, nieréwnosc
nachodniku, drobne kamyczki,
piasek, czy przebiegajace naj-
mniejsze zwierzatko, mogg spo-
wodowac, ze praktycznie jeste-
Smybez wiekszych szans - przy-
znaje mgr inz. Daniel Otdziej
z Katedry Automatyzacji Proce-
sow Przemystowych Wydziatu
Mechanicznego Politechniki
Bialostockiej.

Jeszcze wiekszym zagroze-
niem s3 nielegalnie odbloko-
wane hulajnogi, ktore moga roz-
wijac znacznie wieksze predko-
Sciniz dopuszczalne 20 km/h.

Od 3 czerwca obowiazuja
przepisy naktadajgce obowig-
zek jazdy w kasku na osoby
do16. roku zycia poruszajgce sie
m.in. hulajnogami elektrycz-
nymi. Lekarze zaznaczaja jed-
nak, ze sam kask nie daje petnej
ochrony, jesli uzytkownik igno-
ruje przepisy i rozwija nad-
mierng predkosc.

Cialo 9l-latki w walizce.
S5-letni syn uslyszal wyrok

Zsadu
opr.AG

Sad Okregowy w Suwalkach
skazalna osiem lat pozba-
wienia wolnosci 55-letniego
mezczyzne oskarzonego
ospowodowanie ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu swo-
jej 91-letniej matki ze skut-
kiem §miertelnym oraz znie-
wazenie jej zwlok.

Rok temu przy garazach na ul.
Reja w Suwatkach odnaleziono
w walizce ciato 91-letniej miesz-
kanki miasta. W sprawie $ledz-
two prowadzita Prokuratura Re-
jonowa w Suwatkach. Dwa dni
po odnalezieniu ciata zatrzy-
mano 55-letniego syna zmartej.
Poczatkowo mezczyzna usly-
szal zarzut zniewazenia zwtok.
W toku Sledztwa ustalono jed-
nak, ze przyczyna Smierci kobiety
byty urazy klatki piersiowej pro-

wadzace do niewydolnosci od-
dechowo-krazeniowej,
przy wspotistniejagcym schorze-
niu  mieSnia  sercowego.
W zwiazku zwynikami postepo-
wania prokurator przedstawil po-
dejrzanemu dodatkowy zarzut
spowodowania ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu ze skut-
kiem Smiertelnym. Przeprowa-
dzone badania psychiatryczne
wykazaty, Ze podejrzany byt po-
czytalny w chwili popelnienia za-
rzucanych mu czynéw.

Sad uznat oskarzonego
zawinnego obu zarzucanychmu
czynéw. Zaspowodowanie ciez-
kiego uszczerbku na zdrowiu ze
skutkiem Smiertelnym wymie-
rzytkare 71lati6 miesiecy pozba-
wienia wolnoSci, natomiast
za zniewazenie zwtok - 1ok po-
zbawienia wolnosci. Sad orzekt
wobec oskarzonego kare taczng
8lat pozbawienia wolnosci.

Wyrok nie jest prawomocny.

Kierowcy prawomocnie skazani za jazde
po miescie z predkoscia ok. 300 km/h

Zsadu
PAP

Po10tys.zigrzywnyipo3la-
tazakazu prowadzenia po-
jazdow - taki prawomocny
wyrok zapadi we wtorek

w Bialymstoku w procesie
dwoch kierowcéw, obwinio-
nych ojazde ulicami miasta
zogromn3 predkoscia. Jed-
no zautjechato z predkoscia
ponad 300 km/h.

Wyrok pierwszej instancji za-
skarzyli kierowcy. Argumento-
wali, Ze nie ma dowodéw jedno-
znacznie potwierdzajacych, ze
to ich klienci siedzieli wtedy
zakierownicg, kwestionowali tez
predkos¢, jaka osiagnety oba sa-
mochody. Chcieli uniewinnienia
lubuchylenia wyroku. Sad Okre-
gowy w Biatymstoku utrzymat
wczoraj wyrok pierwszej instan-
Cji. Jest on prawomocny.

Rajd ulicami Biategostoku
miat miejsce w nocy 12 czerwca
2024 1. Pojazdy, jadace z ogrom-
na predkoscia, zostaly zarejestro-
wane na ulicach stanowigcych
tzw. Srodmiejska obwodnice
miasta - Ciotkowskiego i Alei
Niepodleglosci. Dozwolona tam
predkos¢ to 70 km/h, ale zarzu-
tami z Kodeksu wykroczen Ko-
menda Miejska Policji w Biatym-
stoku objeta tez odcinek, gdzie
jest ograniczenie do 50 km/h.

Kto jechat autami marki
BMW z taka predkoscia, policja
ustalita na podstawie filmu za-
mieszczonego w internecie.
W jej ocenie byty to nielegalne
wyscigi samochodowe. Obwi-
nieni majg 29i35lat. Jeden - we-
dhug zarzutéw - jechat ze Srednig
predkoscia 143 km/h, a odcin-
kowo ponad 314 km/h, drugi - ze
Srednig predkoscia od 143 km/h
do 165 km/h, a odcinkowo - po-
nad 286 km/h. Pierwszemu

znich policja zarzucata tez kiero-
wanie autem bez uprawnien.

Obaj mezczyZzninie przyznali
sie. Jeden znich w Sledztwie mo-
wil, Zze autem jechal nie on, ale
jegoojciec, ktory wtedy czasowo
byt w Polsce, a na stale mieszka
w Serbii.

Sad Rejonowy w Biatymsto-
ku obu kierowcéw uznat za win-
nychiskazatnakarypo10tys. zt
grzywny, orzekttez trzyletnie za-
kazy prowadzenia wszelkich po-
jazdéw mechanicznych.

Zakluczowy dowod sad uznat
opinie biegtego dotyczaca pred-
kosci, z jaka jechali obaj obwi-
nieni. Ekspert badat w tym celu
relacje live z telefonu komorko-
wego zamieszczong na jednym
z portali spotecznosciowych.
Kwestionujgc predkosé, obronicy
chcieli powotania przed sgdem
biegtego, ktory by ocenit, czy do-
szto dojakichs przerobek wukta-
dzie napedowym lub do zmiany

oprogramowania samochod6w,
bymogly osiagnaé wieksza pred-
koS¢, niz zapisana fabryczniejako
maksymalna.

Sad odwotawczy uznat
za udowodnione, ze to obwi-
nieni prowadzili wtedy obaauta.

Uzasadniajac wyrok sedzia
Beata Wotosik przypominata, ze
wsrod dowodow byta interne-
twa transmisja live z tego rajdu;
wnagraniu oznaczony zostatje-
den z obwinionych. Kolejny do-
wod, to zapisy z kamer ze stacji
paliw, gdzie wida¢ oba samo-
chodyiich kierowcow. Odwotu-
jac sie do opinii bieglych sedzia
mowila, iz sad pierwszej instan-
cji prawidtowo ustalit predkosé
pojazdéw. - Obwinieni razgco
naruszyli przepisy ruchu drogo-
wego, nie zachowali nalezytej
ostroznosci, stworzyli realne za-
grozenie bezpieczenstwa w ru-
chu drogowym innym uczestni-
kom ruchu - méwita sedzia.
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Od dzis zmiany w rozkladach

jazdy. 1 ,,cieply przycisk”

Komunikacja miejska
Tomasz Maleta

0d1lipcaBialostocka Ko-
munikacja Miejska przecho-
dzi w stan wakacyjny. To
oznacza korekty niektorych
tras autobusowychizmiane
rozkladu jazdy 20 linii.

0d dzis$ obowiazuja tez,.cie-
nazadanie”. Anaulicach po-
jawia sie BiKeRy.

W tym roku bedzie o 5 proc. wo-
zokilometréw wiecej niz w ubie-
gloroczne wakacje. To oznacza
wieksza dostepnosé¢ komunika-
cji miejskiej w wakacje w Bia-
tymstoku - méwit we wtorek
podczas konferencji prasowej
wiceprezydent Rafat Rudnicki.
0Od dzis Biatostocka Komuni-
kacja Miejska wprowadza waka-
cyjny rozktad jazdy autobuséw.
Zmianie ulegng rozktady linii: 2,
5,6,8,11,12,14,16,19,20, 21, 24,
25,26,27,28,29,30,100 0raz 105.
Dodatkowo korekta dotyczy tez
trasy autobusow linii 12,14124.
- ,Czternastka” bedzie dojez-
dzata nie tak jak w tej chwili
do ul. Kolejowej, ale do samego

Dyrektor BKM Bogustaw Prokop i wiceprezydent Rafat

FOT. W. WOJTKIELEW\CZ'
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Rudnicki i méwili wczoraj o wakacyjnych rozktadach jazdy

centrum. A z drugiej strony,
od Starosielc, bedzie wydtuzona
do przystanku kolejowego Zie-
lone Wzgbrza - poinformowat
Bogustaw Prokop, dyrektor Bia-
tostockiej Komunikacji Miej-
skiej.

Druga istotna zmiana doty-
czy linii 24. Nadal bedzie kurso-
wata ul. Branickiego.

- Alejuznie bedzie skrecata
wul. PioiMickiewicza, ale be-
dzie miata petle przy ulicy Pia-
stowskiej - wyjasniat Bogustaw
Prokop. - Gwarantujemy, ze
wszystkie dojazdy do strefy
ekonomicznej, ktére organizo-

waliSmy linig 24, zostajg utrzy-
mane.

Dodat, Ze od 1lipca BKM nie
bedzie funkcjonowat na trzech
liniach wewnetrznych (200,201,
202) w gminie Juchnowiec Ko-
Scielny.

Dyrektor Prokop poinformo-
wal tez, ze 2/3 autobuséw na li-
niach BKM ma klimatyzacje.

- Okoto 40-50 autobusow ze
starszych rocznikéw nie ma Kli-
matyzacji - mowit dyrektor BKM
przypominajac, ze od 2011
wszystkie kupowane autobusy
przez miasto byly zamawiane
zklimatyzacjg catlopojazdowa.

Miasto uczula sp6tki komu-
nikacyjne, by nie puszczaty
na trasy autobusy z uszko-
dzona klimatyzacja.

- W ostatni weekend 6 proc.
autobusow jezdzacych pomie-
Scie bytobez klimatyzacji - wy-
liczat wiceprezydent.

Rafat Rudnicki przypomniat,
Ze od 1 lipca wchodzi jeszcze
jednazmiana zwigzana z komu-
nikacja miejska. - Chodzi o ,,cie-
ply przycisk”i,,Przystankina za-
danie” - méwit wiceprezydent.

To oznacza, ze nie kierowcy,
ale pasazerowie beda samo-
dzielnie otwiera¢ drzwi w auto-
busach BKM. Dodatkowo
w mieScie pojawia sie tabliczki
»Przystanek nazgdanie”. W ta-
kich miejscach autobusy za-
trzymaja sie wtedy, gdy kie-
rowca zostanie o tym odpo-
wiednio wcze$niej poinformo-
wany.

Wiadze miasta potwierdzilty
tez, ze1lipca rusza, sp6Zniony
w tym roku z powodu odwotan
przetargowych, system roweru
miejskiego BiKeR.

-Beda zarGwnorowery stan-
dardowe, jak tez elektryczne -
podkreslit Bogustaw Prokop.
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Startuje druga edycjaletniego cyklu ,,Joga na tarasach Opery:
Wspolny oddech. Otwarcina siebie”, organizowanego przez
Fundacje Rodziny Czarneckich przy wspélpracy z OperaiFil-
harmonia Podlaska. Pierwsze zajecia juz w niedziele, 5 lipca
ogodz. 11 na V pietrze OiFP (ul. Odeska 1), na tarasie.

- Jestem niezwykle szczesliwa, Ze juz po raz drugi zostalam
zaproszona do tego, by razem z Fundacja Rodziny Czarneckich
w tych pieknych okolicznosciach opery méc poprowadzic dla
panstwajoge, naprzemiennie z Joanna Prutis - opowiadala
podczas wczorajszej konferencji prasowej joginka Malika Tom-
kiel. - Moja milos¢ do jogi rozpoczela sie od checi lepszego zro-
zumienia cialai umystu. Imysle, Ze wlasnie tutaj, na tarasach
to doskonaly moment, by nieodplatnie rozpoczaé swoja przy-
gode zjoga badz kontynuowad, jezeli ktos juz joge praktykuje.
A jaksie przygotowac? Mysle, Ze najlepiej sprawdzi sie wy-
godny ubiér. Na pewno przyda sie rowniez co$ do praktyki.
Moze to by¢ mata, ale jezeli kto$ nie ma - wystarczy koc, czy
chusta. Mysle, Ze najwazniejsze jest to, zeby po prostu przyjsé
izobaczy¢, jakie emocje wzbudzi. Takze wygodny strdj, cos
dolezenia, butelka wody - to bedzie pelen zestaw.

Zajeciabeda sie odbywaé 5,11, 25 lipca, 1, 8, 16, 22, 29 sierp-
nia o godzinie 11. W przypadku zlej pogody praktyka odbedzie
si¢ na dolnym foyer opery. (UK)

Turystyczna Osemka wyrusza na trasc. Bedzie tez gra terenowa

Inicjatywa
opr.(R)

Poznawanie Bialegostoku
moze by¢ jeszcze ciekaw-
sze. Wraz zrozpoczeciem
kursowania wakacyjnej li-
nii autobusowej . Tury-
styczna Osemka” na miesz-
kancow i turystow czeka
nowa gra terenowa ,,Przybij
Osemke w Biatymstoku”.
To propozycja dla oséb,
ktore chca odkrywac naj-
ciekawsze miejsca w mie-
Scie.

Gra terenowa ,,Przybij Osemke
w Biatymstoku” to atrakcja uzu-
pelniajgca oferte wakacyjnej li-
nii autobusowej ,,Turystyczna
Osemka”. Bedzie odbywac sie
w terminie kursowania waka-
cyjnych autobuséw od 2 lipca
do 30 sierpnia. W grze moga
wzig€ udziat osoby z waznym
biletem na przejazd T8 obowig-
zujacym w dniu pobrania karty
do gry. Dwustronne karty z re-
gulaminem gry, zadaniami
imiejscami na pieczatki wydaje
Centrum Informacji Turystycz-
nej w Biatymstoku przy ul. Le-

gionowej 2, czynne codziennie
w godzinach 9.00-17.00.

Gra polega na odwiedzeniu
oSmiu wskazanych miejsc
w Biatymstoku i rozwigzaniu
przypisanych im zadan. Turysci
zajrza m.in. do Centrumim. Lu-
dwika Zamenhofa czy Galerii
Arsenat. Zgodnie z instrukcja
kazdorazowo beda musieli po-
szukac odpowiedzi na zadane
pytanie lub wykonaé jaka$
czynnoS¢. Potwierdzeniem pra-
widtowego rozwigzania zada-
nia bedzie pieczatka dostepna
we wskazanym punkcie.

rusza juz 2 lipca

Wakacyjna linia autobusowa ,Turystyczna Osemka”

Po zdobyciu oSmiu pieczatek
gracz zglasza sie do Centrum In-
formacji Turystycznej po upo-
minek - niespodzianke.

W Bialymstoku turysci z bi-
letem T8 beda mogli wziac
udziat w grze ,,Przybij Osemke
w Bialymstoku”, ale takze z bez-
ptatnych spaceréw z przewod-
nikiem PTTK - w kazdy czwar-
tek o godz. 15.00117.30, miejsce
— = startu Plac Jana Pawta II/Patac

-5 Branickich.

Organizatorem gry jest Re-

gionalny Oddziat PTTK w Bia-

tymstoku.
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2-latek szedl
srodkiem jezdni.
Boso, w samej
pielusze

Pow. wysokomazowiecki
opr.red

Boso, nasobie miatjedynie
pieluche, samotnie spacero-
watsrodkiem jezdni - tak nie-
spelna 2-letniego chlopca za-
uwazylpolicjant ruchu drogo-
wego wjednej zmiejscowosci

Podczas pemienia stuzby poli-
cjant ruchu drogowego zauwa-
zyt matego chtopca, ktory szedt
samotnie Srodkiem jezdni.
Dziecko byto bose i miato na so-
biejedynie pieluche. Funkcjona-
riusz zajat sie maluchem. Chtop-
czyk nie potrafitjeszcze powie-
dzie¢, gdzie mieszka ani jak sie
nazywa. Policjanci rozpoczeli
poszukiwania jego opiekunéw,
niosac dziecko narekach spraw-
dzali pobliskie posesje. Zjednego
z domow wyszta kobieta, ktora
potwierdzila, Ze jestjego mama.
Wyjasnita, Ze nie zauwazyta jak
jej niespetna 2-letni syn wyszedt
zdomuw czasie, gdy zajmowata
sie karmieniem mtodszego
dziecka. Kobieta byta trzezwa.

Chtopiec caty i zdrowy wr6-
cit pod opieke mamy.

® NASZE STRONY

Budowa drogi za ponad 450 milionow
zlotych zbliza si¢ juz do finalu

Inwestycje
opr. Tomasz Maleta, PAP

Pod koniec roku maby¢ od-
dana do uzytku droga woje-
wodzka Eapy - Roszki
WodzKki - Wysokie Mazo-
wieckie - poinformowaty
wczoraj na konferencji wia-
dze wojewodztwa. Dodaty,
ze tonajwieksza inwestycja
drogowa wregionie, jej
koszt to ponad 450 min zi.

Zaawansowanie prac wynosi 80
proc. - Mosty i estakady mamy
wykonane. Mysle, ze w ciagu
dwoéch miesiecy wykonamy
wszystkie brakujace odcinki bi-
tumiczne - powiedziat Grzegorz
Romaniuk, dyrektor techniczny
zfirmy Strabag, ktorarealizuje te
inwestycje wojewodzka.

To bardzo wazna droga dla
wojewodztwa, aszczegolnie dla
mieszkancow powiatéw biato-
stockiego i wysokomazowiec-
kiego. Inwestycja obejmuje bu-
dowe i rozbudowe drog woje-
wodzkichnr681,6821678 naod-
cinku ponad 25 km.

- Kazda realizacja inwestycji
drogowej w woj. podlaskim cie-

Zaawansowanie prac wynosi 80 proc. Mosty i estakady

sg juz wykonane, trwajg prace wykonczeniowe oraz
zwigzane z ochrong srodowiska, np. montaz ekranow

szy - mowit podczas wczorajszej
konferencji prasowej na budo-
wanym odcinku poset Krzysztof
Truskolaski. Wyjasniat, ze droga
taczaca Biatystok z Wysokiem
Mazowieckiem byta w coraz gor-
szym stanie technicznym, dla-
tego samorzad wojewodztwa
podijat decyzje o naprawie tego
stanurzeczy.

Marszatek Fukasz Prokorym
zaznaczyt, ze obecna inwestycja

jest kontynuacjg dziatan prowa-
dzonych przez samorzad woje-
wodztwa od wielu lat. Wezesniej

|
W 90 proc. dofinanso-
wanie na budowe drogi
Lapy - Roszki Wodzki -
Wysokie Mazowieckie
pochodziz funduszy
europejskich
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wybudowano droge z Biatego-
stoku do Eap, a realizowany
obecnie odcinek domyka ten
wazny cigg komunikacyjny. To
najwieksza wojewodzka inwe-
stycjadrogowa.

- W 90 proc. dofinansowanie
najejbudowe pochodzi zfundu-
szy europejskich - podkreslit
marszatek.

Wartos¢ catego przedsiewzie-
ciato 454 min zt. Dofinansowa-
nie z Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego wy-
nosi423,5min zt, kolejne 15 min
ztpochodzi zbudzetu panstwa,
a blisko 60 min z} stanowig
Srodki samorzadu wojewodztwa
podlaskiego.

Inwestycja obejmuje m.in.
budowe obwodnic Eap, Ptonki
Koscielnej, MazuriBroku, trzech
estakad na obwodnicy Eap, kil-
kunastu skrzyzowan, Sciezek
pieszo-rowerowych.

Nowa trasa ma znaczaco po-
prawi¢ komfort podr6Zowania,
zwiekszy¢ przepustowosc drog
oraz skrocic czas przejazdu po-
miedzy Eapami a Wysokiem Ma-
zowieckiem.

Radny wojewodzki, prze-
wodniczacy sejmikowej Komisji

Rolnictwa, Obszarow Wiejskich
i Ochrony Srodowiska Jerzy
Leszczynski zwrocit uwage
na skale przedsiewziecia.

-Tonaprawde potezna inwe-
stycja. Te trzy estakady i szereg
pracinzynieryjnych robig wraze-
nie. Mysle, ze droga zostata wy-
konana solidnie i bedzie stuzyta
mieszkancom przez wiele lat -
podsumowat.

Zakonczenie catego projektu
zaplanowano na styczen 20271.
- Rozmawiatem z panem dyrek-
torem PZDW Krzysztofem Bar-
bachowskim, ktoéry zapewnit
mnie, ze do16 listopada br. pla-
nowane jest zakonczenie robot
budowlanych, wiecjuzniedtugo
mieszkancy miejscowosci, ktore
leza wtrakcie tej drogi, bedg mo-
gli komfortowo podrézowac -
powiedziat.

Potwierdzit to dyrektor tech-
niczny firmy Starbag. Grzegorz
Romaniuk poinformowat, ze
wszystko przebiega zgodnie
z harmonogramem. Obecnie
prowadzone sajeszcze prace wy-
konczeniowe - m.in. oznakowa-
nie oraz montaz urzadzen popra-
wiajacych bezpieczenstwo ru-
chu.

Wazna decyzja juz dzisiaj

Bielsk Podlaski
Martyna Jurkowska

Bielskie starostwo dziSma
wydac decyzje w sprawie
ewentualnego ograniczenia
firmie Laktopol-B pozwolenia
naodprowadzanie Sciekow
zzakladowej oczyszczalniro-
wemmelioracyjnymdorzeki
Bialej. Liczanatonie tylkona-
razeninauciazliwosci zapa-
chowe mieszkaricy, aletezsa-
morzadowcy orazorgany
ochrony srodowiska, ktore
nies3a obojetne naproblem.

- Finalizujemy cate postepowa-
niei mam nadzieje, ze uda nam
sie to zrobi¢ nie przesuwajac ter-
minu. Zalezy to jednak od stron
postepowania, bo jezeli beda
przedstawiaty nam jakieS nowe
materialy dowodowe, to moze
bycroznie. Narazie plany sie nie
zmienity i zamierzamy wydac
decyzje zgodnie z zapowiedzia,

czyli 1lipca - méwi Beata Per-
kowska, naczelnik wydziatu ar-
chitektury Starostwa Powiato-
wego w Bielsku Podlaskim.
Chodzi o ewentualne ograni-
czenie pozwolenia zintegrowa-
nego, na podstawie ktérego mle-
czarnia Laktopol-B odprowadza
swoje Scieki do rzeki Biatej. Pro-
cedura analizy pozwolenia ze
wzgledu na wykazane przekro-
czenia parametrow, m.in. Scie-
kowych, emisji do powietrza
iprzechowywania odpadow, ru-
szytaw lutymbr. na wniosek za-
rzadu Zlewni w Biatymstoku.
Na niedogodnosci zwigzane
z funkcjonowaniem mleczarni
mieszkancy uskarzaja sie od
dawna. Chodzi gtéwnie o fetor,
ale tez o Scieki, ktore zaktad od-
prowadza do rowu melioracyj-
nego, a ktore sptywaja do rzeki
Biatej. Nieprzyjemne zapachy
daja sie we znaki nie tylko miesz-
kajacym w poblizu, ale niemal
wszystkim Bielszczanom.

Powiat sokolski stawia na drogownictwo

Sokoétka
Martyna Jurkowska

Sposrod blisko 120 Branzo-
wych Centréow Umiejetnosci
dzialajacych w Polsce tylko
jedno specjalizuje sie w dro-
gownictwie -imiesci sie

w Sokélce. Wczoraj odbyla
sie konferencja podsumo-
wujacarealizacje projektu
funkcjonujacego przy Ze-
spole Szkot Rolniczych w So-
kolce. Spotkanie bylo okazja
do przedstawienia efektow
przedsiewziecia, podzieko-
wan dla partnerow orazroz-
mow o dalszym rozwoju no-
woczesnego ksztalcenia za-
wodowego.

- Branzowe Centrum Umiejet-
nosci stato sie faktem. Zrealizo-
wato zadania, ktore sobie wy-
znaczyliSmy. Ponad 350 oséb
zostato juz przeszkolonych.
UruchomiliSmy projekt, ktory

ma ogromne znaczenie nie
tylko dla naszego powiatu, ale
takze dla catej branzy drogo-
wej. To kawat dobrej roboty -
mowit starosta sokolski Piotr
Recko.

Branzowe Centrum Umie-
jetnosci w dziedzinie drogow-
nictwa w Sokotce zostato ofi-
cjalnie otwarte 26 lutego br. Jest
to jedyna w Polsce placéwka
sposSrod blisko 120 Branzowych
Centréw Umiejetnosci, ktéra
specjalizuje sie w ksztatceniu
na potrzeby branzy drogowej.

Centrum oferuje ksztatcenie
ustawiczne, specjalistyczne
kursy i szkolenia oraz mozli-
wos¢ zdobywania i potwierdza-
nia kwalifikacji zawodowych.
Z jego oferty korzystaja za-
rOwno osoby rozpoczynajace
swoja kariere zawodowa, jak
ipracownicy chcgcy podnosic¢
swoje kompetencje.

Branzowym partnerem po-
wiatu jest Polski Kongres Dro-

gowy. Prezes Zbigniew Kotlarek
podkreslat, ze zakonczenie re-
alizacji projektu nie jest kon-
cem, lecz poczatkiem dziatal-
noSci instytucji, ktéra ma
szanse stac sie ogolnopolskim
centrum ksztatcenia kadr dla
drogownictwa.

- Powstata instytucja, ktéra
bedzie stuzyta nie tylko powia-
towi sokolskiemu i regionowi,
alebedzie oddziatywac na caly
Polske jako nowoczesny osro-
dek ksztalcenia operatorow
maszyn, technikéw i specjali-
stow branzy drogowej - mowit
prezes Polskiego Kongresu Dro-
gowego. - To centrum jest wy-
jatkowe. Zostato wyposazone
w najwyzszej klasy sprzet od-
powiadajgcy najnowszym wy-
maganiom technologicznym.
Trudno znalez¢ drugi oSrodek
z tak nowoczesnymi salami dy-
daktycznymi, wyposazonymi
w symulatory oraz urzadzenia
pozwalajace szkoli¢ przysztych

operator6w na rzeczywistych
warunkach pracy.

Z kolei dyrektor Zespotu
Szkét Rolniczych w Sokédtce Da-
riusz Zotadkowski wskazywat,
Ze specjalistyczne BCU to takze
nowy kierunek w ofercie tej
placowki.

- Szkota zyskata nie tylko
nowoczesng hale i specjali-
styczny sprzet, ale przede
wszystkim mozliwos¢ urucho-
mienia nowego kierunku
ksztatcenia - technika drogow-
nictwa. Juz dziS widzimy, ze
bylo to trafne i potrzebne
przedsiewziecie - podkreslat
dyrektor.

Stworzenie Branzowego
Centrum UmiejetnoSci w dzie-
dzinie drogownictwa przy Ze-
spole Szko6t Rolniczych im. mjr.
Henryka Dobrzanskiego-Hu-
bala w Sokoétce, pochtoneto
w sumie 15 mln zt. Az 13 mln zt
to Srodki z Krajowego Planu
Odbudowy (KPO).
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Dyplomy w mObywatelu

0d 30 czerwca uczelnie moga
wydawac cyfrowe dyplomy,
ktore absolwenci dodadza
doaplikacji mObywatel. Do-
kumenty beda miaty taka
samga moc prawna jakich pa-
pierowe odpowiedniki,aod 1
stycznia 2027r. stang sie do-
mysIna forma wydawania dy-
plomow ukonczenia studiéw.
- DziS rozpoczynamy pro-
ces wprowadzania dyplo-
mow do mObywatela - bez-
piecznych ilatwych do poka-
zania w kazdej sytuacji. To
takze realna korzys¢ dla pra-
codawcow, ktorzy zyskuja
proste narzedzie do weryfi-

WARSZAWA

Nie 7zyje Irena Pasnik ,Irka”

Warszawa Zegna jedna ze swo-
ichbohaterek. Wwieku 100 lat
zmarlaIrena Pasnik ,.Irka”,
ktora podczas Powstania War-
szawskiego byla sanitariuszka
ilaczniczka putku ,,Baszta”.
OjejSmierci poinformowat
prezydent Warszawy Rafat
TrzaskowskKi. - Pani Ireno, sto-
licazawsze bedzie pani
wdzieczna” - napisalna X.

LEGNICA

kacji autentycznosci dy-
plomu - méwi Dariusz Stan-
derski, wiceminister cyfry-
zacji.

Cyfrowy dyplom to pelno-
prawny dokument Zrodlowy,
zabezpieczony podpisem
ipieczecia elektroniczng -
nie jest skanem papierowego
dyplomu. Dzieki niemu ab-
solwenci beda mogli w kaz-
dej chwili potwierdzi¢ swoje
wyksztalcenie za pomoca te-
lefonu, auczelnie i praco-
dawcy zyskaja wygodne oraz
bezpieczne narzedzia dowy-
dawania i weryfikacji doku-
mentow.

Ja - ’_l#l

|3-latek ranil rowiesnika nozem

13-letni chlopak ranil nozem
swojego rowiesnika. Do zda-
rzenia doszlo w Legnicy

na ul. Bielaniskiej. Jak podala
ml. asp. Anna Tersa z Ko-
mendy Miejskiej Policji

w Legnicy, jeden z chtopcow
ranil nozem drugiego,

po czym uciekl. - 13-latek

z obrazeniami zostal za-
brany do szpitala. Naszcze-
Scie jego zyciu nie zagrazalo
niebezpieczenstwo - przeka-

zala policjantka. Policjanci
ustalili tozsamos¢ drugiego
13-latkai go zatrzymali. -

Ze wzgledu na jego stan psy-
chofizyczny zostal on prze-
kazany pod opieke zespolu
ratownictwa medycznego
iprzewieziony do szpitala
nadiagnostyke - poinformo-
wala. Sprawa zajmuje sie po-
licja, asad rodzinny zdecy-
duje o dalszych krokach wo-
bec uczestnika zajscia.
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Wiceprezes PiS Mateusz Morawiecki wezwat premiera Donalda
Tuska do ,,odmrozenia” projektow ustaw autorstwa PiS oraz pre-
zydenta Karola Nawrockiego, ktore przewiduja zakaz propago-
wania banderyzmu. Polityk dodat, Ze nie wyraza zgody na glory-
fikacje Ukrainskiej Powstanczej Armii w Polsce. Dodat, ze odda
order otrzymany od prezydenta Ukrainy Wotodymyra Zeten-
skiego do Muzeum Pamieci Ofiar Rzezi Wotynskiej.

b

Jesti kios oddal pienigdze po tym, jak je
zabral ze szpitala, o znaczy, Ze sam si¢
przvznal, Ze jest zlodziejem

Janusz Cieszynski, bytywiceminister zdrowia

Sledztwo w sprawie tzw. afery
dwoch wiez zostalo umorzone

AdamKielar
Warszawa

Rzecznik Prokuratury Okre-
gowej w Warszawie, prok.
Piotr Antoni Skiba, poinfor-
mowal, Ze Sledztwo w spra-
wie tak zwanej afery dwoch
wiez zostalo umorzone.

Sledztwow sprawie tzw. dwéch

wiez zostato wszczete przez Pro-
kurature Okregowa w Warsza-
wie 10 lutego 2025 roku. Sprawa
zwigzanabyta z niedosztymi pla-
nami wybudowania dwoch wie-
zowcOw na nalezacej do powia-
zanej z PiS spotki Srebrna dziatce
w Warszawie.

O tym, ze Prokuratura Okre-
gowa w Warszawie 25 czerwca
br. umorzyta Sledztwo w sprawie
tzw. dwoch wiez, rzecznik pro-
kuratury poinformowat we
wtorkowym komunikacie. Pod-
kreSlono w nim, Ze trzy opisane
kwestie Sledztwa umorzone zo-
staty ,wobec stwierdzenia, iz
Czynnie zawiera znamion czynu
zabronionego”.

Prok. Skiba przypomniat, ze
Sledztwo dotyczyto doprowa-
dzenia austriackiego biznesme-
na Geralda Birgfellnera, w okre-
sie od maja 2017 roku do lipca

Prokuratura Okregowa
w Warszawie umorzyta
$ledztwo w sprawie tak
zwanych dwoch wiez

2018 roku, do niekorzystnego
rozporzadzenia mieniem wiel-
kiej wartosci, w kwocie ,,nie
mniejszej niz 1 300 000 euro”,
przez osoby dziatajace wimieniu
spotki Srebrna.

Jak zaznaczyt Skiba, chodzito
o wprowadzenie pokrzywdzo-
nego w btad co do posiadania
uprawnien do podejmowania
decyzji wimieniu tej spoiki, za-
miaru realizacji inwestycji w po-
staci budynku wysokosSciowego
na nieruchomosci usytuowanej
w Warszawie przy ul. Srebrmej
orazzamiaru wywigzania sie wo-
bec pokrzywdzonego z zaptaty
wynagrodzenia za wykonanie

FOT. ADAM JANKOWSKI

zlecenia w imieniu spétki, pole-
gajacego na podjeciu sie dziatan
zwigzanych z przygotowaniem
tejinwestycji. Jak czytamy, Sledz-
two umorzono ,wobec stwier-
dzenia, iz czyn nie zawiera zna-
mion czynu zabronionego”.

Obejmowato ono réwniez
kwestie domniemanego przyje-
cia korzysci majatkowej w kwo-
cie 50 tys. zt przez cztonka Rady
Fundacji Instytut im. Lecha Ka-
czynskiego. Dodatkowobadano
przypadek naktaniania Geralda
Birgfellnera do udzielenia korzy-
Scimajatkowej w kwocie 100 tys.
z}. Prokuratura uznala, Ze te dzia-
fania nie miaty znamion czynu
zabronionego.

Prokuratura Okregowa
w Warszawie nie podata szcze-
gotowych podstaw umorzenia
Sledztwa. Jak zaznaczono, do
czasu uzyskania ttumaczenia
postanowienia na jezyk nie-
miecki szczegoty te pozostang
nieujawnione.

Glos w sprawie zabral mece-
nasiposel KO Roman Giertych,
ktory jest pelnomocnikiem Ge-
rarda Birgfellnera. Skrytykowat
on decyzje prokurator Matgo-
rzaty Szeroczynskiej, ktoraumo-
rzyta Sledztwo, i zapowiedziat
zlozZenie zazalenianate decyzje.

»Sytuacja w prokuraturze
dojrzata dorozstrzygnie¢ Trybu-
natu Konstytucyjnego (po przy-
wroceniu we wrzesniu jegonor-
malnego funkcjonowania). Pi-
sowskie zabetonowanie istnie-
jacych tam uktadéw musi sie
skonczy¢. Bez tego pisowcy
zlodzieje, oszusSciibandycibedg
nam sie Smiali wtwarz” - napisat
GiertychnaX.

Jak ocenit, ,,znamienne jest
tezto, ze Prokuratura Okregowa
w Warszawie odsuneta od pro-
wadzenia tej sprawy prokurator
Ewe Wrzosek tylko dlatego, ze
PiSwykorzystato Smier¢ Barbary
Skrzypek do oskarzeni wobec
prokuratora i pelmomocnikéw
pokrzywdzonego”.

Na poczatku czerwca br.
w sprawie tzw. dwoch wiez jako
Swiadek przestuchany zostat
prezes Prawa i Sprawiedliwosci
Jarostaw Kaczynski. Przestucha-
nie trwato kilka godzin. Po jego
zakonczeniu prok. Skiba zazna-
czyt, ze Swiadek udzielit odpo-
wiedzi na wszystkie pytania.

Sledztwo ws. ,,dwéch wiez”
zostatowszczete w lutym 2025t.
Bytotopodjecie sprawy z2019r.
w ktorej wowczas, po zawiado-
mieniu Birgfellnera, odméwiono
wszczecia Sledztwa. PAP

Zamach stanur Umorzono kolejne watki

AdamKielar
Warszawa

Sledztwo dotyczace tzw.
zamachu stanu zostalo
umorzone z powodu braku
znamion przestepstwa.

Sledztwo w sprawie wygaszenia
mandatéw Mariusza Kamin-
skiego i Macieja Wasika zostato
wszczete po zawiadomieniu pre-
zesa Trybunatu Konstytucyj-
nego. Sad Okregowy w Warsza-
wie skazatobu politykéw nadwa
lata pozbawienia wolnosci za
przekroczenie uprawnien w afe-

1Ze gruntowej z2007 roku. Prezy-
dent Andrzej Duda utaskawitich
w2015 roku, a ponownie w stycz-
niu 2024 r. po prawomocnym
wyroku z grudnia 2023 .
Wowczas marszatek Sejmu
Szymin Hotownia wydat posta-
nowienie o wygasnieciu manda-
tow poselskich Kamifiskiego
iWasika . Obaj ztozyli odwotania,
ktore zostaty wniesione do Izby
Pracy i Ubezpieczen Spotecz-
nych Sadu Najwyzszego.
»Prokurator wskazata, Ze nie
lezato w kompetencjach mar-
szatka Sejmu ocenianie, czy Sad
Okregowy w Warszawie miat

prawo wydac 20 grudnia 2023 .
wyrok skazujgcy tych dwéch po-
stow, pomimo zastosowania
wobecnich w2015roku - jeszcze
przed prawomocnym zakoncze-
niem postepowania karnego
- prawa faski przez prezydenta”
- poinformowata prokuratura.
Podkreslono, ze ,,marszatek
Sejmu jako organ wtadzy wyko-
nawczej nie posiada zadnych
uprawnien do kontroli ani wery-
fikowania wyrokéw sgdowych”.
Drugiumorzony watek doty-
czyl podzegania marszatka
Sejmu do niezaprzysiezenia Ka-
rolaNawrockiegona prezydenta.

Prokurator ustalil, Ze nikt nie
sktadat Szymonowi Hotowni
propozycji ani sugestii dotycza-
cych zamachu stanu, a jego
stowa zwywiadu telewizyjnego
»odnosily sie wylacznie do me-
dialnych wypowiedzi innych
0s0b, sugerujgcych rozne scena-
riusze polityczne”. ,,W szczegol-
noSci Szymon Hotownia podkre-
slit w swoich zeznaniach, ze ta-
kie sugestie nie byty zgtaszane
przez politykoéw koalicji 15 paz-
dziernika. Wrecz przeciwnie, ze-
znat, Ze wszyscy, tacznie z pre-
mierem, byli przeciwni zastoso-
waniu propozycji, ktore funkcjo-
nowaty w mediach, uznajac je
za niekonstytucyjne” - poinfor-
mowata prokuratura. PAP

AKCJA CHARYTATYWNA

RODE-MED

diagnostyka medyczna

RODE-MED

diagnostyka medyezna

CITAN 7T
p e

SEAWOMIR
WIERZBICKI
i vy

0011546641

Miejsce na

Twojelogo



8

® WYDARZENIA

Donald Trump: Stacje
paliw maja natychmiast
obnizy¢ ceny. Sa za wysokie

Anna Nagel
Waszyngton

Prezydent USA Donald
Trump wezwal w poniedzia-
lek stacje paliw, by natych-
miast obnizyly ceny.

»Sprzedawcy detaliczni paliw
muszg NATYCHMIAST obni-
zy¢ swoje ceny! Sg zbyt wyso-
kie, bioragc pod uwage, ze ropa
kosztuje teraz 68 dolarow
za barytke i (cena) spada.
Sprzedawcy detaliczni muszg
szybko zareagowac na te sytu-
acje i zrobic to,
co stuszne - OBNIZCIE CENY
DLA NASZYCH WSPANIA-
EYCH AMERYKANSKICH OBY-
WATELI'" - napisal Trump
w serwisie Truth Social.

,»,Nie bedzie zadnego zawy-
zania cen; to catkowicie niele-
galne. Jesli sprzedawcy tego

nie zrobia, przed nimi po-
wazne problemy!” - dodat.

Trump wezwal, by stacje
sprzedawaty paliwo po okoto
2,50 dolara za galon (3,79 I).
Z danych Amerykanskiego
Stowarzyszenia Samochodo-
wego (AAA) wynika, ze w po-
niedziatek Srednia cena 1 ga-
lonu zwyktej benzyny wyno-
sita w USA 3,86 dol. Ceny roz-
nig sie w zaleznosci od stanu,
ale najwyzsze sa na Zachod-
nim Wybrzezu USA. AAA pod-
kreslito, ze drugi tydzien
zrzedu Srednia krajowa cena
benzyny utrzymuje sie na po-
ziomie ponizej 4 dolarow
za galon.

Przed rozpoczeciem przez
USA iIzrael wojny z Iranem,
pod koniec lutego br., za ben-
zyne ptacono w Stanach Zjed-
noczonych Srednio mniej niz
3 dolary za jeden galon. PAP

Prezydent Trump wzywa do obnizki cen paliw w USA
do okoto 2,50 dolara za galon

REKLAMA

0011547346

WYCIAG Z OGLOSZENIA O Il PRZETARGU USTNYM NIEOGRANICZONYM
na sprzedaz nieruchomosci stanowiacych wtasno$¢ Gminy Hajndwka

1. Nieruchomo$¢ potozona w obr. Dubiny, gm. Hajnéwka, nr geod. 663/8 o pow. 0,1370 ha, brak KW
Cena wywotawcza nieruchomosci - 78 000,00 zt.
Wadium - 7800,00 zt.
2. Nieruchomos¢ potozona w obr. Dubiny, gm. Hajndwka, nr geod. 667/1 o pow. 0,2845 ha,
BI2P/00038608/6
Cena wywotawcza nieruchomosci - 170 000,00 zt.
Wadium - 17.000,00 zt.

Przeznaczenie terenu - teren zabudowy ustugowej potaczonej z zabudowg mieszkaniowg

jednorodzinng -U/MN

Brak mpzp - przeznaczenie terenu ustala sig na podstawie decyzji o warunkach zabudowy

i zagospodarowania terenu.

Wadium na ww. przetargi nalezy wptaci¢ w terminie do 27.07.2026 r.

Przetargi odbeda sig w dniu 30.07.2026 r. w siedzibie Urzedu Gminy Hajndwka, | pietro, pokdj nr 37:
dziatka nr 663/8 0 godz. 9% dziatka nr 667/1 o godz. 9%

Ogfoszenie o przetargu zostafo podane do publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie na tablicy

ogtoszen w siedzibie Urzgdu, w sofectwie Dubiny oraz opublikowane na stronie intemnetowe]

w BIP Urzedu Gminy Hajnéwka. Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Hajndwka,

ul. A. Zina 1, pok. 44, tel. 85 306 78 23.

W6jt Gminy Hajndwka
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Ratownicy i wolontariusze
nic ustaja w poszukiwaniach

Anna Nagel
(aracas

W Wenezueli trwa przecze-
sywanie gruzow po trzesie-
niach ziemi. Oficjalny bilans
zabitych przekroczyl w po-
niedzialek 1,7 tysiaca, ale nie
sprawdzono jeszcze wielu
zawalonych budynkoéw.

Naukowcy z NASA ocenili w po-
niedziatek, na podstawie obra-
zow satelitarnych, ze w wyniku
trzesien ziemi z 24 czerwca
zniszczonych lub catkowicie za-
walonych jest prawie 59 tys. bu-
dynkoéw, gtownie w nadmor-
skim stanie La Guaira. Wiadze
w Caracas informowaty nato-
miast tylko 0 855 uszkodzonych
budynkach, zktorych 189 zawa-
litosie.

Cho¢ od kataklizmu mineto
juz piec dni, ekipy wenezuel-
skich i zagranicznych ratowni-
kéw oraz rzesze lokalnych
ochotnikéw wcigz pracuja na
obszarach dotknietych kata-
klizmem w poszukiwaniu oca-
latych. W poniedziatek pet-
nigca obowiazki prezydenta
Wenezueli Delcy Rodriguez
poinformowata o uratowaniu
spod gruzow 21-latka.

Prezydent Salwadoru Nayib
Bukele ogtosit w nocy z ponie-
dziatku na wtorek, ze ratownicy
zjego kraju zlokalizowali uwie-
zionego w zawalonym bu-
dynku 44-latka, nawigzali z nim
kontakt i podali mu wode. Do-
dat, Ze ratownicy starajg sie wy-
dostac go na powierzchnie.

|
|

il

Krajowe i miedzynarodowe zeépo’fy ratownicze kontynuujg swoje dziatania

—
b i -

i

posrad ruin budynkéw w nadmorskim stanie La Guaira, na potnoc od Caracas

Eksperci przyznaja jednak,
Ze Szanse na przezycie w zawa-
lonych budynkach spadaja
z kazda godzing, a bilans ofiar
Smiertelnych prawdopodobnie
znacznie wzroSnie. Koordyna-
tor ONZ w Wenezueli Gianluca
Rampolla powiedziat dzienni-
karzom, zZe organizacja uzgod-
nita z wladzami kraju dostawe
10 tysiecy workow na zwtoki.

- Takie jest zatozenie. Tobar-
dzo smutne - przyznal Ram-
polla. Dodal, Ze nie okreSlono
doktadnie liczby zaginionych.
WezeSniej ONZ informowata, ze
liczba ta szacowana jest na po-
nad 50 tysiecy.

Niezalezny wenezuelski por-
tal Efecto Cocuyo podat, powo-
tujac sie na Swiadkow, ze setki
ciat ofiar kataklizmu sktado-
wane s w chtodniach w porcie
w mieScie La Guaira, poniewaz
kostnica miejscowego szpitala
jest ,,catkowicie przepemiona”.
Wedtug portalu sytuacja w por-

|
Szanse na przezycie
wzawalonych
budynkach spadaja
zkazda godzing, abilans
ofiar Smiertelnych
Znacznie wzroshie

cie réwniez jest krytyczna i po-
nad 100 ciatlezato w poniedzia-
tek na ziemi.

W Wenezueli narasta nieza-
dowolenie z odpowiedzi wiadz
na kataklizm i opieszatosci pan-
stwowych stuzb. Mieszkancy
dotknietych trzesieniami ob-
szarow skarzyli sie na brak po-
mocy ze strony panstwa i brak
ciezkiego sprzetu. Media opisy-
waty przypadki osoéb odgar-
niajacych gruzy gotymi reka-
mi. Pojawily sie doniesienia
outrudnianiu przez wiadze ak-
cji pomocowych i pracy dzien-
nikarzy.

PAP

Gigantyczne odszkodowania dla dzieciecych
ofiar wykorzystania scksualnego

Anna Nagel
San Francisco

zaplaci 395 min dolaréw oso-
bom, ktore w dzieciiistwie zo-
staly wykorzystane seksual-
nie przezksiezy. Arcybiskup
mateznapisaélist z przepro-
sinami dokazdejz530 ofiar.

Ugoda, zawarta trzy Ilata
poogloszeniu przez archidiece-
zje San Francisco upadtosci,
obejmie 530 osob, ktore w dzie-
cinstwie zostaly wykorzystane
seksualnie przez duchownych.
To najnowsze porozumienie
zawarte w sprawie roszczen
wysuwanych przez ofiary wo-
bec Kosciota katolickiego -
przekazat we wtorek dziennik
»Guardian”. W 2024 roku archi-
diecezja Los Angeles zgodzita
sie na rekordowa ugode w wy-
sokoSci 880 mln dolaréw.

i
e
- R

Archidiecezja San

Kilka diecezji w Kalifornii
ogtosito upadtos¢ wrezultacie
pozwow, ktorych wniesienie
umozliwito prawo stanowe
72019 roku zezwalajgce na wy-
suwanie roszczen dotyczacych
przestepstw popetmionych de-
kady wczesniej.

Arcybiskup Salvatore Cordi-
leone w cytowanym przez ,,Gu-
ardiana” oswiadczeniu wyrazit

wiare, ze ugoda wyznaczy
»droge do godziwego odszko-
dowania dla ofiar, ktore przez
cate zycie niosty ciezar (doko-
nanych wobecnich - PAP) nad-
uzyc”.

»,Mamy nadzieje, ze ta pro-
pozycja pozwoli nam wspolnie
pojsc naprzod” - dodat. ,,Przyj-
mujemy peing odpowiedzial-
nos¢ za to, co sie stato, i szcze-

FOT. ARCHIDIECEZJA SAN FRANCISCO

1Ze przepraszam wszystkich,
ktorzy zostali skrzywdzeni” -
podkreslit.

Oprocz wyplacenia odszko-
dowan archidiecezja bedzie zo-
bowigzana do spetmienia 14 wy-
mogbéw dotyczacych ochrony
dzieci, w tym do prowadzenia
iupublicznienia kompleksowej,
aktualnej listy wszystkich
oskarzonych duchownych, za-
wierajacej szczegdtowe infor-
macje o zarzutach i wynikach
Sledztw. Archidiecezja bedzie
réwniez miata zakaz narzucania
ofiarom uméw o poufnosci,
wykorzystywanych do wymu-
szania milczenia.

- 0d wielu lat pracuje z oso-
bami, ktore przezyty wykorzy-
stanie seksualne i nigdy dotad
nie zetknatem sie z czyms tak
znaczacym, rygorystycznym
i solidnym jak wymogi posta-
wione archidiecezji San Franci-
sco - powiedziat Anderson. PAP

FOT. PAP/EPA/RONALD PENA R
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W NUMERZE:
Zdrowie w wersji 2.0

Kiedys dolekarza chodziliSmy
zboélem. Dzi$ coraz czesciej
przychodzimy zwykresem

ze smartwatcha lub wynikami
zaplikacji monitorujacych
zdrowie. Jezyk opowiadajacy

0onaszym organizmie prze-
szedlrewolucje: przed stowem
»zdrowie” nastate zagoscit
przedrostek,,e-”,amedycyna
zaczelafunkcjonowaé w cyfro-
wym ekosystemie codzienno-
$ci. Gabinet lekarski w duzej
mierze przeniostsie donaszej
kieszeni.

ZA TYDZIEN:

@ Taroslina wiasnie zaczyna
kwitna¢. Parzy, truje i moze
nawet zabic! Nie dotykaj,
anawet nie podchodz,
kiedy jg zobaczysz.

@ Najlepsze polskie uzdro-
wiska wedtug kuracjuszy.

FOT. PIXABAY.COM

Najlepsze owoce dla cukrzyka.
(Czego powinny unikac osoby z cukrzycar

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Czy cukrzyk moze jeS¢ owo-
ce? Cho¢ cukrzyca wymaga
uwaznego planowania po-
sitkow, lista owocow, ktore
moznabezpiecznie jes¢,
jest calkiem pokazna!

Panuje btedne przekonanie, ze
osoby chore na cukrzyce nie
powinny jeS¢ owocow. Nic bar-
dziej mylnego - sg one pod-
stawg zrownowazonej i zdro-
wej diety.

Badania pokazuja, ze jedze-
nie duzych iloSci Swiezych
OwocOwW wigze sie z nizszymry-
zykiem zachorowania na cu-
krzyce, a takze moze zmniej-
szy¢ liczbe powiktan u osob,
uktorych choroba sie juz rozwi-
neta. Ze wzgledu na duza za-
wartos¢ btonnika wiele owo-
cow pomaga w naturalny spo-
sob w regulowaniu poziomu
cukru we krwi.

Niski indeks glikemiczny
produktu albo dania oznacza,
ze w niewielkim stopniu pod-
nosi poziom glukozy we krwi,
czyli glikemie. Jest to najbar-
dziej korzystne dla prawidto-
wego metabolizmu i masy
ciata.

Osoby chore na cukrzyce,
wybierajac owoce, musza wzig¢
pod uwage nie tylko zawartos¢
weglowodanéw w owocach,
ale rowniez ich indeks glike-
miczny (IG) oraz tadunek glike-
miczny. Oto lista polskich se-
zonowych owocow o najniz-
szymIG:

@ agrest (15);

@ wisnie (22);

@ sliwki (24);

@ maliny i jezyny (25);
@ porzeczkKi (25);

@ brzoskwinie (30);

@ jabtka (34);

@ truskawki (40).

Cukrzycy mogga siegac takze
po importowane owoce, takie
jak grejpfrut (25), mandarynki
(30) czy pomarancze (40) oraz
coraz popularniejsze w Polsce
awokado (40). Dobrym wybo-
rem jest takze kiwi, ktore mimo
IG=50 ma niski fadunek glike-
miczny, co 0znacza, Ze nie po-
woduje gwaltownego wzrostu
poziomu cukru we krwi.

B A

Czy cukrzyk moze jes¢ owoce? Tak, ale nie wszystkie - najleps

Jak diabetyk powinien

spozywaé owoce?

Co wptywanaich

indeks glikemiczny?

Wybierajac owoce dla sie-
bie, cukrzycy powinni zwrocic¢
szczegblng uwage na stan ich
dojrzatosci - im bardziej sa doj-
rzate, tym wyzszy indeks glike-
miczny majg. Takze poddajac
owocOw obrobce termicznej
(przez gotowanie, pieczenie
czy smazenie) oraz przez ich
rozdrabnianie - np. w koktajlu
-podnosimyich IG.

Dlatego najlepszym wybo-
rem dla cukrzyka jest sieganie
po owoce $wieze, sezonowe
inieprzetworzone. Warto do-
dawac do owocow odrobine cy-
namonu, ktory jest pomocny
w regulowaniu poziomu cukru
we krwi, oraz bogate w btonnik
siemie Iniane.

Ile owocow moze zjeSc¢
dziennie chory na cukrzyce?

Ogoélne zalecenia dotyczace
spozywanie owocow mowig
o dwoch do trzech porcji owo-
cow dziennie. Obejmujg one
rowniez osoby z cukrzyca.
Zgodnie z zaleceniami WHO
powinnisSmy jes¢ minimum
400 gowocow i warzyw dzien-
nie w proporcjach 34 warzyw
do % owocow.

Tych owocow

powinny unikaé

osoby z cukrzyca

Osoby chorujace na cu-
krzyce powinny unika¢ owo-
cow, ktore zawierajg duze iloSci

|
Nizszy indeks glike-
miczny majedzenie nie-
rozdrobnioneikrétko
ogrzewane lub surowe.
Wszelka obrobka pod-
wyzsza |G produktow

naturalnych cukréwimajg wy-
soki indeks glikemiczny. Na li-
Scie owocow, ktorych spozycie
powinno zosta¢ ograniczone
przez cukrzykow, znajduja sie
przede wszystkim arbuz (72)
imelon (65).

Takze banan (52) i mango
(51) to owoce, ktére powinny
by¢ jedzone w rozsadnych ilo-
Sciach. Co wazne, osoby z cu-
krzyca powinny unika¢ owo-
c6w z puszki oraz wiekszosci
owocdw suszonych, poniewaz
majg one duza zawartos¢ cu-
krow prostych.

Inne produkty

oniskim IG

Niski indeks glikemiczny to
wartos¢ IG do 55, natomiast
Sredni to 56-69, a wysoKi to
wszystko ponad. Wskaznik
spehniajacy warunki diety ni-
skoglikemicznej ma wiele pro-
duktoéwidan, glownie tych naj-

Ze sg $wieze, sezonowe i hieprzetworzone, o niskim indeksie glikemicznym (IG)

zdrowszych i najmniej prze-
tworzonych. Mozna z nich uto-
zy€ smaczny, urozmaicony
izbilansowany jadtospis.

Produkty o niskim indeksie
glikemicznym s3 powoli tra-
wione i wchtaniane, przez co
wywotujg mniejsze skoki po-
ziomu glukozy we krwi.

To przede wszystkim zyw-
nos¢ naturalna, czyli nieprze-
tworzona.

Szczegoblnie ostroznie na-
lezy wybiera¢ produkty zbo-
zowe, ktore sg gtownym Zro-
dtem weglowodanow w diecie.
Polecane opcje o niskim indek-
sie glikemicznym to:
® pieczywo pelnoziarniste,
Zytnie, na zakwasie;

@ kasza bulgur;

@ kasza gryczana biata;

@ kasza jeczmienna peczak;

® peczak pszenny i orkiszowy;
@ ryzbrazowy;

@ komosa ryzowa;

FOT. LISA FOTIOS/PEXELS

@makaron whoski zmaki durum;
® kasza owsiana lub ptatki
owsiane gorskie.

Inne niskoglikemiczne po-
karmy to:
@ warzywa: wszystkie z ogra-
niczeniem gotowanych bura-
kéw (IG 64 - lepiej pic sok tych
kiszonych, ktére sg surowe),
dyni i marchewki, poza ziem-
niakami i batatami;
@ nasiona roslin straczkowych:
wszystkie, nawet z puszki, ale
najlepiej gotowane w domu,
a takze makaron z nasion
straczkowych;
@ orzechyinasiona: wszystkie;,
@ produkty mleczne: mleko, jo-
gurty naturalne, napdj sojowy
bezcukrowy, domowe mleczko
migdatowe;
@ produkty miesne: najlepiej
gtownie chude;
@ ryby i owoce morza: wszyst-
kie rodzaje, w tym bardzo
tluste (fosos, makrela).
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Detoks dopaminowy i sen pod kontrola
- tak wyglada zdrowie w wersji 2.0

oprac. Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz@polskapress.pl

Kiedys do lekarza chodzili-
Smy zboélem. Teraz coraz
czesciej przychodzimy z wy-
kresem ze smartwatcha lub
wynikami z aplikacji moni-
torujacych zdrowie.

Dzisiaj dbanie o swoj dobrostan
wigZe sie z nieustajacym korzy-
staniem z aplikacji, smartwatchy,
smartfonéw oraz Al. A wraz
z tym zjawiskiem zmienit sie je-
zyk, ktérym opisujemy nasze
zdrowie.

Smartfon zamiast

stetoskopu

Kiedys do lekarza chodzili-
Smy z bolem. DziS coraz czeSciej
przychodzimy z wykresem ze
smartwatcha lub wynikami
zaplikacji monitorujacych zdro-
wie. Jezyk opowiadajacy o na-
szym organizmie przeszedt re-
wolucje - przed stowem ,,zdro-
wie” na state zagoscit przedro-
stek ,,e-”, a medycyna zaczela
funkcjonowacw cyfrowym eko-
systemie codziennosci.

Gabinet lekarski wduzej mie-
1ze przeni6st sie do naszej kie-
szeni. Wiedzamedycznaiustugi
zdrowotne sg dostepne nawycia-
gnieciereki,a pandemia COVID-
19znaczaco przyspieszyta proces
cyfryzacji, w ktorym e-recepty
ie-skierowania staty sie juz wPol-
sce standardem. W ciggu ostat-
nich 12 miesiecy wystawiono
setki milionow e-recept, a telepo-
rady i teletriaz (bedace jednym
z finatowych stéw w plebiscycie
na Medyczne Stowo Roku) staty
sie coraz popularniejsze.
Wstepna ocena pacjentanaodle-
glos¢ pozwala szybciej kierowac
osoby wymagajace pilnej po-
mocy tam, gdzie rzeczywiscie
jest ona potrzebna, co pomaga
ograniczy¢ przecigzenia sys-
temu.

Do cyfryzacji dotacza dyna-
miczny rozwdj sztucznej inteli-
gengcji, ktora coraz wyrazniej za-
znaczaswojg obecnos¢ wmedy-
cynie. Narzedzia oparte na Al
wspieraja lekarzy w analizie wy-
nikéwbadan, procesach diagno-
stycznych, optymalizacji lecze-
nia czy zarzadzaniu dokumenta-
cja.
Z drugiej strony, wraz z dyna-
micznym rozwojem nowych
technologii, a zwtaszcza Al poja-
wiaja sie teznowe wyzwaniairy-
zyka zwigzane z tym, jak dbamy
ozdrowie. Pokazatotokolejne fi-
natowe stowo plebiscytu - dia-
gnozAL To stowo dobrze oddaje
nowa codziennos¢ - coraz cze-
Sciej zamiast od razu iS¢ do leka-
173, najpierw ,,konsultujemy sie”
z czatem. Dla wielu to kuszaca
droga na skréty, bo jest szybka,
wygodna, dostepna od reki, ale

ktérajednoczeSnie moze prowa-
dzi¢ do btednych wnioskéw, sa-
modiagnozy czy odktadania wi-
zyty uspecjalisty. W efekcie tech-
nologiabywa zrodtem ztudnego
poczucia kontroli nad wtasnym
zdrowiem - komentuje Dariusz
Kondas, cztonek Zarzadu ubez-
pieczyciela INTER Polska, orga-
nizatora plebiscytu.

Obserwujemy prawdziwy
boom na urzadzeniaiaplikacje,
ktére na biezgco monitorujg na-
sze zdrowie. Smartwatche, opa-
ski oraz aplikacje nie tylko licza
kroki czy mierzg tetno, ale tez
analizujg sen i potrafig wychwy-
ci¢ pierwsze sygnaly, Ze z organi-
zmem dzieje sie coS nie tak. To
juz nie tylko gadzety dla fanow
technologii, ale codziennos¢ co-
raz wiekszej grupy osob. Za tym
trendem stoi co$ wiecej niz wy-
goda. Coraz czeSciej chcemy
miec realny wplyw na wlasne
zdrowie - sprawdzamy wyniki,
szukamy informacji i aktywnie
uczestniczymy w procesie lecze-
nia. W efekcie zdrowie staje sie
projektem, ktorym zarzadzamy
na co dzien, taczac profilaktyke,
monitoring i terapie w jednym,
spojnym podejSciu. Cyfrowame-
dycynaniejestjuz wizja przyszto-
Sci, lecz rzeczywistoscia, ktora
zmienia relacje miedzy pacjen-
tem, personelem medycznym
itechnologia.

Wszystko, 0 czym mowiliSmy
powyzej, prowadzi nas do kolej-
nego stowa pojawiajacego sie
w Medycznym Stowie Roku,
ajestnim metazdrowie, czylimo-
del oparty na potaczeniu teleme-
dycyny, sztucznej inteligencji
oraz danych zbieranych w czasie
rzeczywistym. To kierunek,
w ktorym zdrowie przestaje by¢
jedyniereakcjanachorobe, astaje
sie ciaglym, wspieranym techno-
logicznie procesem zarzadzania
swoim dobrostanem.

Longevity, sen

i dopamine detox

Jeszcze doniedawna zdrowie
kojarzytosie gtéwnie z czyms, co
posiadamy lub nie. Dzi§ coraz
czesciej mowimy o jego Swiado-
mym projektowaniu, a jezyk,
ktérym postuguje sie mtoda ka-
dra medyczna, wyraznie to od-
zwierciedla.

Zegarek nie tylkomierzy tetno
czy inne parametry zyciowe, ale
takze analizuje jakoS¢ snu i pod-
powiada, jak jg poprawic. Tech-
nologia wchodzi wnajbardziejin-
tymne obszarynaszego funkcjo-
nowania, a wraz z nig rosnie zna-
czenie regeneracji. Szybsze
tempo zycia sprawia, Ze sen prze-
stajebycluksusem, astaje sie fun-
damentem zdrowia. To wtasnie
stad bierze sie rosngca popular-
noS¢ pojecia, jakim jest snome-
dycyna - okreSlajacego podejscie,
wktorym coraz wiecej terapii za-

Obserwujemy prawdziwy boom na urzadzenia

i aplikacje, ktore na biezgco monitoruja nasze zdrowie

czynasie od poprawy jakoscisnu
jako kluczowego elementu pro-
filaktykiileczenia.

Rownolegle zmienia sie nasze
myslenie o zdrowiu. RoSnie po-
pularnos¢ okreslen, takich jak
longevity, odzwierciedlajgcych
dazenie do dtugiego zycia w do-
brej kondycji. Na popularnosci
zyskuja takze praktyki pokroju
dopamine detox, polegajace
naograniczeniu bodzcow, np. po-
przezodciecie sie od telefonu czy
mediéw spotecznosciowych, co
pokazuje, ze coraz Swiadomiej
szukamy réwnowagi w prze-
bodZcowanym Swiecie.

Trendy te wzmacnia popkul-
tura - Ci, ktorzy widzieli doku-
ment Don’t Die: The Man Who
Wants to Live Forever (2025) wie-
dza, czym jestbiohacking - tonie
tylkoniszowy jezyk, ale rtéwniez
coraz powszechniejszy sposéb
mowienia o zdrowiu i kontroli
nad procesem starzenia.

- Dostrzegam problem nad-
miernie rosnacej ilosci zadan,
ktore wymagaja uzycia techno-
logii - zaréwno w kontekscie za-
wodowym, rodzicielskim, rela-
cyjnym czy osobistym. Tonape-
dza btedne koto bycia stale
w kontakcie, w gotowosci,
woczekiwaniu, w cigglym niedo-
czasieipospiechu. Bodzcow jest
bardzo duzo, a presja, zeby odpo-
wiedzie¢ na kazda wiadomos¢,
ogromna. I chodzi nie tylko oin-
formacje/powiadomie-
nia/sprawy istotne z punktu wi-
dzenia osobistego czy zawodo-
wego, ale te, ktére przy okazji
przyciagajg nasza uwage. Wy-
mieniajac nasz czas na wyrzut
dopaminy. Koniecznawydaje sie
asertywnosc i tzw. zdrowy ego-
izm. Dbanie o siebie. Dopamin
detox to komfort, o ktory warto

powalczyé, ajestem przekonana,
Ze warto pracowac nad zdro-
wyminawykami - komentuje dr
hab. Maria Swigtkiewicz-Mosny,
prof. UJ.

W efekcie jezyk nie tylko opi-
suje rzeczywistosc, ale jg wspot-
tworzy. Pokazuije, ze profilaktyka
przestaje by¢ dodatkiem, a staje
sie centralnym elementem dba-
nia o siebie - rozumianym jako
ciagly, Swiadomy proces zarza-
dzania zdrowiem.

- Pierwsza edycja plebiscytu
pokazata, Ze jezyk mtodych me-
dykow jest znakomitym zwier-
ciadtem zmian zachodzacych
w ochronie zdrowia. W zgltoszo-
nych hastach wybrzmiewaja
technologia, dobrostan, cyfrowa
codzienno$¢ oraz nowe spojrze-
nie narelacje miedzy lekarzem
apacjentem. To nie tylko cieka-
wostka jezykowa, ale wazna
wskazowka, jak mtode pokolenie
rozumie wspotczesng medy-
cyne. Dlanasjako organizatoréw
to rowniez cenna perspektywa
idowdd na to, ze warto wstuchi-
wacsie wjezyk mtodego pokole-
nia medykow - méwi Justyna
Kowalczyk, Dyrektorka Biura
Marketingu i Sprzedazy Bezpo-
Sredniej ubezpieczyciela INTER
Polska.

Ten nowy stownik, uchwy-
cony w stowach zgloszonych
i wyréznionych w plebiscycie
naMedyczne Stowo Roku, poka-
Zuje wyraznie, ze odpowiedzial-
nos¢ za zdrowie przenieSliSmy
z gabinetu na ,wlasne po-
dwérko”. Zdrowie staje sie pro-
jektem, ktéry monitorujemy,
analizujemy i optymalizujemy
na co dzien. Stajemy sie spote-
czenstwem, ktore nie tylkoleczy,
ale zarzadza swoim dobrosta-
nem.

FOT. MAGNIFIC.COM

Sam plebiscyt pozwala zajrze¢
w jezyk mtodych adeptéw nauk
medycznych i pacjentéw, a to
wiasnie w nim najlepiej widac, co
naprawde sie zmienia. Bo te
stowa nie tylko opisuja rzeczywi-
stos¢, ale tez pokazuja kierunek:
jak dziS myslimy o zdrowiu, pro-
filaktyce i roli technologii w co-
dziennym zyciu. To barometr
zmian, ktory wychwytuje trendy,
zanim na dobre zadomowig sie
wsystemie.

O Plebiscycie

na Medyczne Stowo

Roku 2026

Tegoroczna edycja plebiscytu
pokazata, zejezyk medycyny sie
zmienia - jest on bardziej mto-
dziezowyiviralowy. Nie styszmy
gojuztylkow gabinetachisalach
wyktadowych, ale tezwmediach
spotecznoSciowych.

W gltosowaniu na Medyczne
Stowo Roku 2026 wzieto udziat
prawie 500 osob. Zgtoszenia na-
plynety z ponad 11 uczelni me-
dycznych w Polsce. Wsrod
uczestnikéw byli studenci kie-
runku lekarskiego, ale takze
osoby zwigzane zinnymi kierun-
kami medycznymi, takich jak
pielegniarstwo, ratownictwome-
dyczne czy kierunek lekarsko-
dentystyczny.

Stowa, ktore znalazty sie wto-
Ppowej 20. najczesciej wskazywa-
nych haset mozna podzieli¢
na kilka wyraznych grup tema-
tycznych. Pierwsza to technolo-
giaiprzysztos¢ medycyny: dia-
gnozAl teletriaz, metazdrowie.
Druga to zdrowie jako styl Zycia:
Ozempicface, jedzenie skincare,
dopamine detox, longevity.
W trzeciej kategorii sg stowa
zwigzane z systemem opieki
zdrowia: medstudent, kata-
kumby, sorodowka, nursygirl czy
scrubsy.

@ Biohaking - oddaje trend bra-
niazdrowiawe ,wlasnerece”. To
juz nie tylko medycyna napraw-
cza, ale optymalizacja organizmu
(dieta, Swiatto, sen) przy uzyciu
danych, co zmienia pacjenta
wSwiadomego partneralekarza.
@ Snomedycyna - neologizm po-
kazuje rosnace znaczenie snu
w procesie leczenia. Sen przestat
byc¢,,Juksusem” - dziS uznawany
jest za fundament odpornosci,
metabolizmuizdrowia psychicz-
nego, a coraz wiecej terapii za-
czyna sie wlasnie od jego po-
prawy.

® Teletriage - odnosi sie
do wstepnej oceny pacjenta
naodlegtos¢. Dzieki temu osoby
z pilnymi problemami szybciej
trafiajg do odpowiednich specja-
listéw, asystem ochrony zdrowia
dziata sprawniej i bardziej efek-
tywnie.

@ Zdrowie cyfrowe - podkresla,
ze medycyna coraz czesciej
»dzieje sie” w smartfonie: od re-

jestracji, przez dostep do wyni-
kow, po przypomnienia olekach
i konsultacje. To zmienia za-
rowno zachowania pacjentow,
jaki funkcjonowanie catego sys-
temu ochrony zdrowia.

@ Ozempic face - popularmosc te-
rapii GLP-1zmienia nie tylko po-
dejScie do leczenia otytosci, ale
tez jezyk medi6w i pacjentow.
»Ozempic face” stato sie symbo-
lem ubocznych efektéw szybkiej
utraty masy ciala i rosngcego
wplywu trendéwnamedycyne.
® Longevity - wyraza rosnace
przekonanie, Ze celem medy-
cyny nie jest juz tylko leczenie
chorodb, ale wydtuzanie zycia
w zdrowiuidobrejjakosci. Topo-
dejscie faczy styl zycia, profilak-
tyke, suplementacje i nowocze-
sne terapie, zmieniajgc zarowno
role lekarza, jaki pacjenta - zre-
aktywnejna dtugofalowa i Swia-
doma.

® SORodo6wka - neologizm po-
wstaty z potgczenia stow ,,SOR”
i,,porodéwka”, ktory wironiczny
sposob komentuje zmiany orga-
nizacyjne w ochronie zdrowia.
® Nursygirl - okreSlenie, ktére
podkresla rosnaca widocznosé
iznaczenie pielegniarek w syste-
mie ochrony zdrowia. Tojuz nie
tylko wsparcie dla lekarzy, ale
czesto kluczowa rola w procesie
leczenia - taczaca kompetencje
medyczne z empatig i codzien-
nym kontaktem z pacjentem.
®DiagnozAl - pojecie laczace dia-
gnoze i sztuczng inteligencje,
ktére odzwierciedla kierunek
rozwoju nowoczesnej medy-
cyny. Algorytmy wspieraja ana-
lize badan, przyspieszajg wykry-
wanie choréb i pomagaja w po-
dejmowaniu decyzji klinicznych,
zmieniajgc sposob pracy lekarzy
izwiekszajac precyzje leczenia.
@ Mikrobiom - zyskujgce na po-
pularmosci pojecie wspotczesnej
medycynyi profilaktyki zdrowot-
nej. Coraz czesciej postrzegany
jestjako fundament odpornosci,
metabolizmu i samopoczucia,
ajego rownowaga - szczegodlnie
w kontekscie ,gut health” -
wplywana podejscie dodiety, su-
plementagcjiistylu zycia.

W plebiscycie wygrato stowo
»medstudent” okreslajace spo-
tecznos¢ studentow kierunkow
medycznych. Na podium znala-
zly sie rowniez takie stowa, jak
SORodéwkaifarmakogenetyka.

Wsrod zgtoszonych haset wi-
dac co$ wiecej niz tylko ranking
populamych stéw. Uczestnicy
plebiscytuwybierali stowa, ktore
pomagaja im nazwac emocje
oraz doswiadczenia: dume, stres,
ambicje, zmeczenie, humor, dy-
stansi potrzebe wspdlnoty. Wi-
dacwtymjezyk pokolenia, ktore
chce méwi¢ o medycynie
po swojemu - mniej oficjalnie,
bardziej bezposrednio i czesto
zprzymruzeniem oka.
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Tabletki z rogow, totemy
i oszukiwanie chorych na raka.
Historie pacjentow szokuja

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Obietnice wyleczenia, ..na-
turalne” preparaty i pseudo-
terapie za ogromne pienia-
dze - tak wyglada rzeczywi-
stos¢, zktora mierza sie
pacjenci onkologiczni.

Oferuja terapie przedstawiane
jako przetomowe, ukrywane
przez tzw. big pharme, budujac
woko6t nich narracje spisku
iwyjatkowosci.

Przekonuja, ze majg dostep
do wiedzy, ktorej ,,system” nie
chce ujawnié¢, a pacjentom
sprzedajg iluzje ostatniej
szansy - czesto za ogromne pie-
nigdze i kosztem rezygnacji ze
sprawdzonych metod leczenia.

Za tymi narracjami bardzo
czesto idg konkretne ustugi
iprodukty np. ,,cudowne” ta-
bletki, seanse energetyczne,
mieszanki zi6t czy egzotyczne
preparaty o rzekomym dziata-
niu przeciwnowotworowym.
Sprzedawcy odwotujg sie
do ,,naturalnego pochodzenia”,
by wzbudzi¢ zaufanieiuwiary-
godnié swojg oferte.

- W czasie mojego leczenia
onkologiczno-hematologicz-
nego kontaktowato sie ze mna
wielu szarlatanéw. Nie wiem,
skad mieli méj numer telefonu,
aleregularnie przez 3lata otrzy-
mywatem telefony z propozy-
cjami seansu energetycznego
na odleglo$¢, nawet bezptatnie.
Pojawiaty sie tez oferty zakupu

As

~Cudowne” terapie i ogromne pienigdze - tak wyglada biznes na chorych. Jak wynika z relacji naszych rozmoéwcoéw,
pseudomedycyna wcigz ma sie dobrze. Teraz jej dziatalnos¢ ma ukroécic tzw. Lex szarlatan, nad ktorym pracujg postowie

watpliwego pochodzenia su-
plementow z grzybow czy tote-
moéw wstrzymujgcych zyty
wodne w pokoju szpitalnym.
NieSmiertelna lewoskretna wi-
tamina C w kroplowkach takze
pojawiata sie w rozmowach.
Grzecznie odmawiatem i na
tym sie konczyto, bo wowczas
koncentrowatem sie na poko-
naniu choroby i zwyczajnie nie
mialem sity z tym walczyc.
Uwazam jednak za obrzydliwy
fakt, ze Zeruje sie w ten sposob
na ludziach, ktérzy chwyca sie
kazdej mozliwosci, by popra-
wi€ swoj stan zdrowia. Jedyny
plus zastosowania czegos ta-
kiego widze w tym, Ze umy-
stowe nastawienie pacjenta
wierzgcego w te metody sie po-
prawi. Gleboko wierze, Ze po-
zytywne nastawienie psychicz-
nejest niesamowicie potrzebne
do pokonania choroby nowo-
tworowej, ale mozna to osia-
gnac inaczej niz przez meto-
dy i produkty od szarlatanow
- ujawnia w rozmowie ze
Strong Zdrowia Kacper Der-
wisz, ktéry w przesztoscileczyt
sie z powodu chtoniaka Hodg-
kina.

Przypominamy, Ze postowie
pracuja nad tak zwanym Lex
szarlatan, czyli rozwiazaniami,
ktore maja skuteczniej prze-
ciwdziata¢ pseudomedycznym
praktykom i wzmocni¢ kompe-
tencje rzecznika praw pacjenta.

Projekt nowelizacji ustawy
o prawach pacjenta oraz RPP
byt przedmiotem obrad podko-

misji nadzwyczajnej 17 czerw-
ca, potymjak 9 czerwca sejmo-
wa Komisja Zdrowia przeprowa-
dzitajego pierwsze czytanie.
Anna Matek, koordynatorka
Klubu Pacjenta Fundacji Onko-
Cafe, opowiedziata nam o pa-
cjentce, ktora podczas duzego
wydarzenia, przypominajgce-
go konferencje lub targi, na-
tkneta sie na oferte rzekomo

WARTO WIEDZIEC

~Lex szarlatan”
Okresleniem tym nazywa-
na jest ustawa o prawach
pacjenta i rzeczniku praw
pacjenta. Ma przeciwdzia-
fa¢ pseudomedycznym
praktykom. Obecnie trwajg
prace nad jej nowelizacja.
Sejmowa podkomisja spe-
cjalna pozytywnie zaopi-
niowata projekt zmian

w ustawie, w trakcie posie-
dzenia zgtoszono jednak
liczne poprawki. Wsrod
tych wazniejszych znalazty
sie propozycje doprecyzo-
wania, czym wiasciwie jest
praktyka pseudomedycz-
na, a takze wskazania, kogo
szczegolnie majg chronic¢
nowe regulacje. Chodzi
m.in. o osoby niepetnolet-
nie, pacjentow onkologicz-
nych, osoby ciezko i nieule-
czalnie chore oraz osoby
zmagajgce sie z zaburze-
niami psychicznymi.

»leczniczych”  preparatow.
Wsréd proponowanych $rod-
kéw znalazty sie m.in. tabletki
wytwarzane z rogow zwierzat
kopytnych. Potencjalnych klien-
tow przekonywano, ze produkt
leczy raka.

Jak podkresla Matek, sku-
tecznos¢ szarlatanéw czesto
nie wynika z wiedzy, lecz z cze-
g0§ znacznie prostszego - z te-
g0, ile czasu poswiecaja pacjen-
towi.

Podczas gdy lekarze dziataja
w realiach przeciazonego sys-
temu, alternatywni ,,terapeuci”
oferuja wielogodzinne spotka-
nia i pelne skupienie na cho-
rym. To wlaSnie te rozmowy,
poczucie bycia wystuchanym
i zauwazonym buduja zaufa-
nie.

- Pacjent idzie, ptaci kilkaset
zlotych, ale dostaje czas, kto-
rego czesto brakuje w systemo-
wej opiece zdrowotnej - przy-
znaje nasza rozmowczyni.

Jej zdaniem o podatnosci
pacjentéow decyduja przede
wszystkim strach, potrzeba na-
dzieii presja otoczenia.

W takich warunkach chorzy
s3 gotowi siega¢ po niemal
kazde rozwigzanie, ktore daje
chocby ciefi szansy na popra-
we.

- Zdrowiei zycie to wartosci
najcenniejsze, dlatego tak ta-
two skierowac kogos na okre-
Slong Sciezke leczenia, nawet
jesli nie ma ona zadnego po-
twierdzenia naukowego - do-
daje Anna Matek.

FOT. GETTY IMAGES

Fala upalow zagraza zyciu
seniorow. Lekarz radzi, jak
rozpoznac objawy przegrzania

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Bardzo wysokie temperatu-
ry nie wplywaja korzystnie
nazdrowie zwlaszcza osob
starszych. Upalmoze by¢
grozny dla seniorow,

ich zdrowia, anawet zycia.

Gdy nadchodzg upaty, wiek-
szoS¢ z nas automatycznie
szuka ochlody. Jednak dla
0sOb starszych to nie tylko
dyskomfort, ale tez zagrozenie
zycia. Rosngce temperatury,
przekraczajace 30 stopni Cel-
sjusza, prowadza do znacza-
cego wzrostu liczby pacjentéw
z objawami odwodnienia, tra-
fiajacych na Szpitalny Oddziat
Ratunkowy.

- Upaly sprzyjaja réznorod-
nym zaburzeniom, ktére poja-
wiajg sie gtownie u starszych
ludzi. Nasze zaniepokojenie
powinny wzbudzi¢ zaburzenia
Swiadomosci i réwnowagi czy
omdIlenia - powiedziata PAP dr
Izabela Chanek, lekarka kieru-
jaca SOR-em Wojewodzkiego
Szpitala Specjalistycznego im.
Sw. Barbary w Sosnowcu.

Dr Chanek zwraca uwage, ze
cho¢ najczestsza przyczyna
tych groZznych objawéw jest
po prostu niedobér ptynéw, to
dla os6b starszych wypicie za-
lecanych 1,5-2 litrow wody
dziennie moze by¢ prawdzi-
wym wyzwaniem.

- Proponuje proste metody,
ktore mogg pomoc w regular-
nym nawadnianiu organizmu,
np. ustawianie kilku szklanek
wody w widocznych miejscach
w domu, co przypomina o ko-
niecznosci picia - radzi lekarka.

Przestrzega rowniez, ze kawa
czy herbata, mimo ze s3 ptynne,
nie zastapig wody i nie zniwelujg
ryzyka odwodnienia. - Towoda
jest kluczowa - dodaje.

Ekspertka apeluje o prze-
strzeganie podstawowych za-
sad bezpieczefistwa podczas
upatéw, zwlaszcza dla oséb
starszych i przewlekle chorych:
® przebywaj w chtodnych
pomieszczeniach, korzystaj
z wentylatoréw lub klimatyza-
cji;
® unikaj wysitku fizycznego
wnajgoretszych godzinach;

@ zrezygnuj z wychodzenia
z domu w godzinach najwiek-
szego nastonecznienia.

Upaty zagrazaja szczeg6lnie
seniorom chorujagcym na de-
mencje, w tym chorobe Alz-
heimera. Jak alarmuje dr Jane
Pritchard, pielegniarka w The
Good Care Group, blisko milion
0s6b w Wielkiej Brytanii (czyli
cojedenasta osoba powyzej 65.
roku zycia) zyjacych z demen-
cja moze nie odczuwac gorgca
w typowy sposob. To sprawia,
Ze s3 szczegOlnie narazeni na
udar cieplny i odwodnienie.

- Osoba chorujaca na de-
mencje moze nie zdawac sobie
sprawy, ze sie przegrzewa lub
odczuwa pragnienie. Moze na-
dal nosic grube ubrania, opie-
rac sie piciu wody lub przeby-
wac w bezposrednim Swietle
stonecznym, wszystko to bez
Zrozumienia zagrozenia - po-
wiedziata specjalistka z ponad
20-letnim do$wiadczeniem.

Demencja to postepujace
schorzenie mézgu, ktore stop-
niowo uposledza jego funkcje.
Chociaz medycyna nie znala-
zta jeszcze na nig lekarstwa,
istniejg terapie tagodzace ob-
jawy. Niestety, w czasie upa-
16w te objawy mogg sie nasi-
Iaé, a zdolnosé do regulacji
temperatury ciata i odczuwa-
nia pragnienia jest czesto za-
burzona.

- Osoby z demencjg moga
nie powiedzie¢ ,,Jest mi go-
13co0”, aleich mowa ciata czesto
zdradzi ten dyskomfort. To klu-
czowa informacja dla opieku-
néw i bliskich, ktérzy musza
by¢ szczegblnie czujni - pod-
kresla dr Pritchard.

Rozpoznanie przegrzania
u osoby z demencjg wymaga
uwagi na subtelne sygnaty. Dr
Pritchard wymienia nastepu-
jace objawy, na ktore nalezy
zwréci¢ uwage: @ zaczerwie-
niona skora; ® pobudzenie lub
nadmierna sennosc; ® niechec¢
do jedzenia; ® wilgotna skora
(potliwosc).

Nawet jeSli osoba zapewnia,
ze wszystko jest w porzadku,
dziataj prewencyjnie. Wiacz
wentylatory lub klimatyzacje,
zmniejsz bezposrednie Swiatto
stoneczne za pomoca zaston
lubrolet. Pamietaj, aby kontro-
lowac termostaty - osoby z de-
mencjg moga przypadkowo
wylaczy¢ urzadzenia chtodza-
ce.

Osoby z demencja czesto
zapominaja o piciu wody, co
w upaty jest niezwykle nie-
bezpieczne. - Nie czekaj, az
zgtosza pragnienie, bo czesto
tego nie zrobig - radzi dr Prit-
chard.

Zachecaj do picia regularnie,
podawaj gléwnie chtodng
wode, rozcieficzone soki,
napoje z elektrolitami, lody
iowoce.

Dziataj z wyprzedzeniem
iuzywaj tagodnego jezyka. Za-
miast pytac: ,,Czy jestes spra-
gniony?”, sprobuj: ,,Wypijmy
co$ chtodnego” lub ,,Czas tro-
che odpocza¢ w chtodnym po-
mieszczeniu”.

Stosuj tez proste sposoby
na schtodzenie organizmu, ta-
kie jak zimne kompresy na
szyje lub nadgarstki czy prze-
mywanie chlodng, lekko
zwilzong gabka. Moga one
przynies¢ ulge, nawet gdy
osoba nie jest w stanie poprosic¢
0 pomoc.
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ALERGIA NA CZERESNIE

Czymoznanagle
dostac alergii
naowoce?

Oswoich dos§wiadczeniach
wtej kwestii opowiada dzienni-
karka Anna Rokicka-Zuk: - Je-
stemalergikiem, alezawszere-
agowalam nadwrazliwie tylko
natruskawki - rozumiem, to
wkoricu najbardziej uczulajacy
owocsezonowy. Nie mialam
pojeciaomarszu alergicznym
ani tymbardziej o powigzaniu
miedzy mektoryml pokarmami
ipylkami. W ciggunastepnych
lat przekonalamsie, Ze jeslinie
mijazwiekiem, zmienia posta¢
isierozszerza. Towlasnie
marszalergiczny, gdy po alergii
pokarmowejmoze ujawnic sie
tawziewna, na pylkiroslin. Tak
wiasnie byloumnie. Choé ,;wy-
roslam” ze skazy biatkowej,
wmoim przypadku uczulenia
namlekoijaja, zbiegiem czasu

zaczelam mie¢ dziwnereakcje

naowoce. Dopiero pézniejdo-
wiedzialam sie, Ze mam uczule-
nienapylki, areakcje wywoluje
podobnabudowa chemiczna
alergenéw, a dokladniej-ich
zwigzkow biatkowych. Tenro-
dzajuczuleniajest znany jako
alergiakrzyzowa.

W przypadku czeresni wyste-
powanie objawéw alergii naj-
czesciej wigze sie znadwrazli-
woscig na pylkibrzozy, traw
orazambrozji.

Gdy uklad odpornosciowy nie
odréznia alergenéw, uznajeje
zaréwnie niebezpieczneizwal-
czazapomocareakcjizapalnej.
Towywoluje szereg objawow,
najczesciej tzw. zespétmiejsco-
wej anafilaksji jamy ustnej (ang.
oralallergy syndrome, OAS),
zwany takze zespolem Amlot-
Lessofa. Objawy tego zespotu
nie tworza zwykle szczegolnie
dramatycznejlisty, ale stowa
nie sa w stanie oddactego, co
moznaczué przy napadzie. Ja
sie dowiedzialam. Od tej pory

wystrzegamsie czeresniisytu-
acjanigdy wiecej sie nie powto-
rzy}a Jezelitezmasz niepoko-
jace objawy pozjedzeniu jednej
dokilku czeresni, odstaw
jenadobre.
Jakie sg
objawy
uczulenia? =

Ob]awy uczule-
nianaczeresnie
sazwyklela-
godneidotycza
jamy ustnejitwarzy.
Pojawiaja si¢ pozjedze-
niusurowego produktu, ale
nie wprzypadku owocow pod-
danych obrébce termicznej,
aczestonawet tylko obra-
nych W PdInocneji Srodko-
wej Europie nadwrazliwosé
naczeresnie dotyczy 3 pro-
cent osob.

Wsrod dolegliwosci odczuwa-
nych przy zespole alergii jamy
ustnej, wymienia sie nastepu-
jace objawy:

@ swedzenieimrowienieje-
zykaipodniebienia,
@ opuchliznaiodretwienie ust,
@ drapanie wgardleiprze-
lyku,
| @ kichaniei zat-

Ajaktobylo
wmoim przy-
padku? Nie-

stety, nie za-

czereSni, gdy czu-

lam juzlekkie mrowie-
nieustijezyka. Zjadtam gars¢c
albo dwie, gdy oprocz obrzeku
wustachigardle pojawilsie po-
tworny bl przelyku. Miat takie
nasilenie, zZe wreczmnie za-
tkato. Nie bylam w stanie napi¢
sienawet lykawody. Taksie-
dzialam przez p6t godziny, do-
pokibal nie zaczat przechodzic.
Mialam tezustajak balony
iswedzace, podraznione

dziasla, anajezyku powstaty
czerwone, jakby wyzarte
plamy.

Mialam szczescie, Ze nie wysta-
pily inne dolegliwosci, jak np.
utrudniajacy oddychanie
obrzekkrtani.

Jakwynika ze statystyk, uok.9
proc. os6b zzespolem alergii
jamy ustnejmoze dojsé¢ doroz-
woju dotkliwych objawéw;
ktore wymagaja pomocy me-
dycznej. Jest onakonieczna
wsytuacji, gdy reakcjaaler-
gicznarozszerzasie pozarejon
ustigardia.

Wrzadkich przypadkach
pozjedzeniu czere$nimoze wy-
stapi¢ reakcjaanafilaktyczna,
gdy koniecznajest szybkareak-
cjaw celu ratowania zycia aler-
gika. Wiem tez, Ze niebylto
inny, niekrzyzowy rodzaj aler-
giina czereSnie, bo nie mialam
objawéw gastrycznych.

W przeciwnym razie pojawi-
lyby siebél zoladka, skurcze
iwymioty.

Jakieowocesa
alergenami
przy uczuleniu
naczeresnie?

Czere$nie nie sa jedynymi
owocami, ktére moga wcho-
dzi¢ wreakcje krzyzowe z pyl-
kami. Co wiecej, alergiana cze-
reSnie wywolananadwrazli-
wosciana dany rodzaj pytkow
moze wigzac sie zuczuleniem
nainne owoceiprodukty spo-
zywcze. Najczesciej wspotwy-
stepuja uczulenie na czere$nie
orazna:

@ jablka, ® gruszki, ® morele
iinne owoce pestkowe, ® mi-
gdaly, ® orzechylaskowe, ®
orzechy wloskie, ® marchew,
@ seler, ® kiwi.

Nalezy pamieta¢, ze moznaby¢
tezuczulonym bezposrednio
nazwiazkizawarte w czere-
$niach, atakze reagowac¢nad-
wrazliwoScia na pestycydy
iinne Srodkistosowne wupra-
wie owocow.

Czy izotoni

Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz@polskapress.pl

Gdy zar leje sie znieba,
azciebie plyna siodme poty,
nie dopusc do odwodnienia.
Pomoga w tym napoje izoto-
niczne, lecz niekoniecznie
kolorowe mieszanki dla
SpOrtowcow.

Wedtug badania przeprowa-
dzonego na szkockim Uniwer-
sytecie St. Andrews, woda nie
jest najbardziej nawadniajagcym
napojem. W badaniu wzieto
udzial prawie 90 dorostych
zdrowych i odpowiednio na-
wodnionych os6b.

Napéj izotoniczny ma z za-
Yozenia wspierac zdrowie, uzu-
pelniajgc stracone ptyny isole
mineralne zaliczane do elektro-
litow. Dziata tak dzieki ich od-
powiedniemu stezeniu oraz
poziomowi cukréw, ktore przy-
spieszajg wchtanianie pozosta-
lych elementéw w jelicie.
W sklepach nie brak takich go-
towych produktow. Wiele os6b
odstraszajg jednak ich nienatu-
ralne kolory i dhuga lista sktad-
nikoéw - a tych nie mozna zali-
czy¢ do zdrowych.

Aby unikna¢ sztucznych
barwnikow, stodzikéw, aroma-
tow, substancji zageszczaja-
cychidodanych cukréw, warto
postawi€ na opcje naturalne.
Tych jednak jest na lekarstwo.
Mozna tez przygotowac napoj
izotoniczny w domu - co jed-
nak, gdy nie mamy na to czasu
iwarunkow? Wtedy mozna sie-
gnac po zdrowe napoje owo-
cowe, ktore naturalnie majg od-
powiednie zwigzki.

la'

W czasie upatow czy intensywnych éwiczen warto siggnac po |zoton|k| ale niekoniecznie
gotowe produkty dla sportowcoéw. Izotoniki znajdziesz wsréd naturalnych napojow bez
sztucznych dodatkéw. Izotonik mozesz tez zrobi¢ samodzielnie w domu

Izotonik powinien mie¢ taki
sktad, ktéry pod wzgledem
wlaSciwosci (tzw. osmolalno-
Sci) maby¢ podobny do tego we
krwi. Wtedy nawadnia najszyb-
ciejinajlepiej, a przeciez o to
chodzi nam podczas i po ak-
tywnosci fizycznej czy przeby-
wania w upale.

Podstawowy sktad izoto-

niku jest zdefiniowany naste-
pujaco:
@ cukry proste - zawartos¢ po-
winna wynosi¢ 4-6 gna 100 ml
napoju, a maksymalnym puta-
pemjest8g,

@ sod - pierwiastka pochodza-
cego glownie z soli powinno by¢
powyzej45mg, anajlepiej 100-120
mg na 100 ml, cho¢ w napojach
komercyjnych tonawet200mg.
Wlasciwe proporcje sa nie-
zmiernie wazne, bo nadmierny
poziom sodu utrudnia nawod-
nienie organizmu - powoduje bo-
wiem zatrzymywanie wody
w organizmie, zmniejsza ilos¢
plynéw filtrowanych przeznerki,
podnosi ciSnienie krwi, moze za-
burza¢ prace mézgu. Zkolei zbyt
duza zawartos¢ cukrow spowal-
nia przyswajanie wody i elektro-

litow, moze powodowac dys-
komfortjelitowyispadki energii,
bardziej sprzyja tez przybieraniu
nawadze.

Najzdrowszy izotonik to ten
ztozony z naturalnych sktadni-
kéw, czyli pochodzacych z pro-
duktéwroslinnych. Powinny by¢
jak najmniej przetworzone, bo
wtedy oprocz cukréw zapew-
niajg cala game nie tylko zwiaz-
kéw mineralnych, ale tez wita-
miniprzeciwutleniaczy.

Wymaganeilosci sktadnikéw
majg dos¢ szeroki zakres, dzieki
czemu odpowiednie opcje

FOT. ERIC AUDRAS/GETTY IMAGES

mozna znalez¢ wsrod wielu na-
pojow. Wiele znich zapewnia tez
potas, ktéry po sodzie i chlorze
(sktadniki soli) jest kolejnym naj-
wazniejszym elektrolitemn.

Nalezg do nich miedzy in-
nymi:
® woda kokosowa - zawiera
zwykle 2,5-6,5 g cukrow, 105 mg
sodui250 mgpotasuw100ml,
@ napoj aloesowy - warto wy-
brac rodzaj zawierajacy ok. 4,5g
cukrow, jednak poziom 20 mg
sodu moze by¢nieco za niski;

@ mleko chudei thuste - wmleku
0,52 proc. thuszczujest ok. 5gcu-
kréwi100 mgsodu;

@ sok pomidorowy - tu sprawdzi
sie tylko tenbez soli, zawierajacy
naturalnie ok. 10 mg sodu, ale
przy tym ok.200 g potasui3,6 g
cukréw. Choc to nie idealne pro-
porcje, na wchianianie wody
wptywaja tezinne sktadnikiz po-
midora;

@ gotowa lemoniada - nap6j za-
wierajacy ok. 8 g cukrow w 100
ml wcigz mieSci sie w normie,
jednak zawartos¢ sodu na pozio-
mie2gtoniecozamato. Abyuzy-
skaclepszyizotonik, wartododac
jak najmniejsza szczypte soli (za-
pewniaok. 40 mgsoduy);

@ sok pomaranczowy - 8 g cu-
krow, aletylko1mgsodui200mg
potasu, tu tez warto dodac
szczypte soli.

Cho¢ szczypta soli definio-
wana jest jako 1/8 tyzeczki, cho-
dzi tak naprawde o minimalng
ilos¢, ktora mozna nabrac zwy-
czajowo trzema palcami.
Narynku jest takze wiele innych
sokow i napojow z naturalnych
sktadnikow, a zawartoS¢ cukrow
isodu jest obowigzkowo poda-
wanana etykietach. Warto przyj-

ki sa zdrowe? Te tak

rze¢ sie w sklepie r6znym pro-
duktom i znaleZ¢ wiecej rodza-
jow.

Naturalny izotonik mozna
przyrzadzi¢ tez samodzielnie
z niskosodowej wody mineral-
nej, zrodlanej albo filtrowanej,
dodajac do niej sok z cytryny
do smaku. Na 100 ml wody po-
trzebujesz szczypty soli (40 mg
sodu)i ok.1lyzeczkicukru (g
cukréw) albomiodu (4 gcukréw).

Natomiastna1litrwody dodaj
1/2 tyzeczki soli i 2-3 tyzki cukru
lubmiodu.

WARTO WIEDZIEC

Mieko lepsze od wody
Wedtug badania przepro-
wadzonego na szkockim
Uniwersytecie St. An-
drews, woda nie jest naj-
bardziej nawadniajgcym
napojem. Wykazato ono,
ze elektrolity - takie jak
sod i potas - przyczyniaja
sie do lepszego nawod-
nienia. Wynik badania za-
skakuje, poniewaz okaza-
fo sie, ze bardziej niz wo-
da organizm nawadnia
mleko. Dotyczyto to za-
rowno mleka odttuszczo-
nego, jak i petnego. Jest
to spowodowane tym, ze
zawiera cukier (laktoza),
biatko i tluszcz, co poma-
ga spowolni¢ usuwanie
ptynow z zotadka i utrzy-
mac nawodnienie przez
dtuzszy czas. Dodatkowo
zawarty w nim sod za-
trzymuje wode w organi-
zmie.
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OGLOSZENIE

Wéjta Gminy Sokoty
z dnia 1.07.2026 .
0 przeprowadzeniu konsultacji spotecznych
projektu planu ogélnego gminy Sokoty wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko.

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zago-
spodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 538) oraz w zwigzku z art. 54 ust.
2 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 . o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 670)
zawiadamiam
o przeprowadzeniu konsultacji spotecznych projektu planu ogéinego gminy Sokoty
w dniach od 1.07.2026r. do 29.07.2026 r.

Z projektem planu ogdlnego wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko mozna zapo-
znaé sie w Urzedzie Gminy Sokoty, ul. Rynek Mickiewicza 10, 18-218 Sokoty, w godzinach
pracy urzedu oraz na stronie internetowej BIP Urzedu Gminy Sokoty
https://bip-ugsokoly.podlaskie.eu w zaktadce
LPlany i programy” — ,Plan ogélny” — ,Etap V Konsultacje spoteczne”.

Projekt planu ogélnego w formacie gml mozna otworzyé miedzy innymi przy pomocy
przegladarki danych planistycznych dostepnej pod adresem: https:/aplikacje.gov.pl/app/

gov_xml validator

Na podstawie art. 8i ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U.

22026 r. poz. 538) konsultacje prowadzone bedg w nastepujacych formach:

1. Zbieranie uwag w terminie od 1.07.2026 r. do 29.07.2026 r.

Uwagi moga by¢ wnoszone:

o droga pocztowa na adres Urzedu Gminy Sokoty, ul. Rynek Mickiewicza 10, 18-218
Sokoty,

o osobiscie w Urzedzie Gminy Sokoty w godzinach urzedowania,

o za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej na adres: sekretariat@sokoly.pl,

o za pomoca platformy ePUAP na adres skrytki Urzedu Gminy Sokoty: /370qv4wnos/
skrytka, /370qv4wnos/SkrytkaESP,

o za pomocg e-Dorgczenia: AE:PL-23044-28757-ATARD-20.

Uwagi do projektu planu ogéinego gminy Sokoty nalezy zlozy¢ na formularzu stanowigcym

zafgcznik do rozporzadzenia Ministra Rozwoju i Technologii z 13 listopada 2023 r. w spra-

wie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz.U. z 2023

r. poz. 2509) dostepnym do pobrania na stronie Biuletynu Informacji Publicznej. Wniosek

powinien zawiera¢ imie, nazwisko i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku i oznacze-

nie nieruchomodci, ktérej dotyczy oraz adres e-mail (w przypadku gdy sktadajacy pismo
posiada adres e-mail). Uwagi ztozone po uptywie podanego terminu pozostawia sie bez
rozpatrzenia.

2. Spotkanie otwarte poprzedzone prezentacjg projektu planu ogélnego Gminy Sokoty
w dniu 8.07.2026 r. w godzinach od 16:00 do 17:30 w siedzibie Urzedu Gminy Sokoty,
ul. Rynek Mickiewicza 10, 18-218 Sokoty, w sali konferencyjnej urzedu.

3. Punkt konsultacyjny prowadzony w dniach: 8.07.2026 r. w godzinach od 17:30 do 19:00
oraz 13.07.2026 r. w godzinach od 16:00 do 18:00 w siedzibie Urzedu Gminy Sokoty, ul.
Rynek Mickiewicza 10, 18-218 Sokoty, w sali konferencyjnej urzedu.

W6jt Gminy Sokoty
Radostaw Choiriski

D R B N E Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl
Biuro Ogtoszen Biuro Reklamy Biatystok
Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 1 Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 1
Tel. 85748 96 02 reklama.bialystok@polskapress.pl

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

REKLAMA 0011547766
P

OBWIESZGZENIE ||

Zgodnie z art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach ) . .
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz. U. z 2024 r., poz. 311 ELEKTRYK -awarie, instalacje

j.) oraz z art. 10 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postgpowania administracyjnego elektryczne, uprawnienia 608-461-419
(Dz. U.z 2025 ., poz. 1691 tj.), BUDOWLANO-REMONTOWE
. . HYDRAULIK -solidnie, tel.
Starosta Suwal skl CIEKNACE rynny, dachy, kominy, 668-18-36.66
tarasy -naprawy, 797-513-715. 1

e Vf 23;'2222‘2@6 " CYKLINOWANIE bezpylowe,
po rozpatrzeniu wniosku: 506-786-678
Woijta Gminy Jeleniewo, ul. Stoneczna 3, 16-404 Jeleniewo PRANIE tapicerki i dywanow.
zostata wydana decyzja nr 4/2026 AUTOPROMOCIA Czyszczenie u klienta. Tel. 518-786-343
zatwierdzajgca projekt zagospodarowania terenu
i projekt architektoniczno-budowlany, udzielajaca Wojtowi Gminy
Jeleniewo, zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej:

przebudowe i rozbudowe drogi gminnej nr 101767B Szurpity - Wodzitki we wsi Szurpity
na dziatkach nr ew.: 52, 48, 49/3, 46/1, 47/9, 365/1, 365/2, 26/7, 26/9, 26/10, 27/5, 27/6, 277,

2713, 9/5,10/1, 8/1, 26/5, 9/3, 9/4, 247/5 (z podziatu dz. 247/4 na dz. 247/6, 247/5 - 0,0145 ha), ANTYKWARIAT naukowy. Sku
245/1 (z podziatu dz. 245 na dz. 245/2, 245/1 - 0,0218 ha), 53/1 (z podziatu dz. 53 na dz. 53/3, CZW artek Ksiegozbior6w. 506-105 502 P
53/2, 53/1 - 0,0256 ha), 53/2 (z podziafu dz. 53 na dz. 53/3, 53/1, 53/2 - 0,0326 ha), 51/1 ; 1ggozbiorow. 506-105-

(z podziatu dz. 51 na dz. 51/3, 51/2, 51/1 - 0,0582 ha), 51/2 (z podziatu dz. 51 na dz. 51/3, Z dreSZCZyklem

51/1, 51/2 - 0,0036 ha), 365/4 (z podziatu dz. 365/3 na dz. 365/5, 365/4 — 0,0274 ha), 46/3

(z podziatu dz. 46/2 na dz. 46/4, 46/3 - 0,0072 ha), 26/12 (z podziatu dz. 26/11 na dz. 26/15, Rolmcze

26/14, 26/13, 26/12 — 0,0051 ha), 26/13 (z podziatu dz. 26/11 na dz. 26/15, 26/14, 26/12, 26/13

—0,0053 ha), 26/14 (z podziatu dz. 26/11 na dz. 26/15, 26/13, 26/12, 26/14 — 0,0280 ha), 27/9

(z podziatu dz. 27/8 na dz. 27/11, 27/10, 27/9 - 0,0021 ha), 27/10 (z podziatu dz. 27/8 na dz. H H

27/11,27/9, 27/10 - 0,0396 ha) obreb 0026 Szurpity, gmina Jeleniewo oraz na dziatkach nr ew.: KU P dZI en ni k PLODY ROLNE

85/3, 86/1, 86/2, obreb 0030 Wodzifki, gm. Jeleniewo oraz na dziaice czasowo zajetej nr ew.: z dodatkiem

236, obreb 0026, gmina Jeleniewo.

Jednoczesnie informuje, ze w Starostwie Powiatowym w Suwatkach przy ul. Swierkowej 60
w pokoju nr 15 mozna zapozna¢ si¢ z ww. decyzjg. Od niniejszej decyzji

.Pod paragrafem” ODDAM za darmo siano osobie,
ktéra we wiasnym zakresie je skosi,

stuzy stronom prawo wniesienia odwotania do Wojewody Podlaskiego za zgrabi i zabierze. Laki o powierzchni
posrednictwem Starosty Suwalskiego w terminie 14 dni od jej doreczenia. WSpOICzesna.pI PR P .
. ) X ; e 20 ha znajduja sie w obrebie Eliaszuki
Zgodnie z art. 49 ustawy K.p.a. doreczenie poprzez obwieszczenie uwaza sie poranny pl - e .
za dokonane ze skutkiem prawnym, po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia. ° w gminie Narewka. Wigcej informacji

\Data publicznego ogfoszenia obwieszczenia: 1 lipca 2026 r. ) tel. 606-116-863.
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Przez ostainie lata yle przesztam,
ze starczyloby do siedemdziesigiki

Magda Motek w ,,Elle” Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Monika Brodka

ma zaokraglony brzuszek
Piosenkarka pochwalita sie
na Instagramie efektami no-
wej sesji zdjeciowej dla ser-
wisu Newonce. Na kadrach
widac, ze ma zaokraglony
brzuszek. Sama zaintereso-
wana nie zdecydowata sie
wprost odnies¢ do sprawy
w opisie. ,Drugie dziecko
w drodze. Gratulacje i duzo
zdrowia” - fani pospieszyli
jednak z zyczeniami.

Malgorzata Rozenek-Majdan
imprezuje z milionerami
Celebrytka spakowata ma-
natki, zabrata najmfodszego
syna i wyjechata na wakacje.
Od razu pochwalita sie im-
prezowg fotka, na ktérej udo-
kumentowata, ze wybrata sie
na miasto z wizazystkg Mag-
daleng Pieczonka i jej wy-
brankiem serca, a takze z mi-
lionerem Pawtem Marchew-
kaijego zong Aleksandra.

Anna Lewandowska
odpoczywa w luksusach

W najnowszych wpisach

w mediach spotecznoscio-
wych celebrytka obwiescita,
ze wybrata sie wraz z mezem
i dzie¢mi na turecka riviere.
Rodzina Lewandowskich za-
trzymata sie w pieciogwiazd-
kowym centrum wypoczyn-
kowym Regnum Carya. Go-
$cie hotelowi moga tam ko-
rzystac z dostepnego na te-
renie obiektu pola golfowe-
go. W ofercie dostepnych
jest tez osiem basendw, korty
tenisowe i boiska. Koszt po-
bytu czteroosobowej rodziny
to 12 tys. zt za jeden nocleg.
(GZL) Fot. Adam Jankowski

WTELEWIZJI

Pole razenia

TV Puls, 20:00

Pittsburgh, 1991 r. Miesz-
kancow miasta paralizuje
strach przed morderca
atakujgcym mtode kobiety.
Tom Hardy jest jednym z
policjantéw zajmujacych
sie tg sprawg. Razem z oj-
cem Vincentem, kuzynem
Detillo i wujem pracujg w
wydziale zabojstw. Vincent
ginie.

Swiety

Stopklatka, 20:00

Simon Templar (Val Kil-
mer), btyskotliwy wta-
mywacz, podejmuje sie
zlecenia od rosyjskiego
miliardera lwana Tretiaka,
ktory marzy o zdobyciu
wtadzy w Rosji. Zadaniem
Simona jest kradziez wyni-
kow badan.

Grawitacja

TVN Fabuta, 20:00

Ryan Stone (Sandra Bul-
lock) i Matt Kowalski (Geo-
rge Clooney) wyruszajg z
misjg naprawy teleskopu
Hubble'a. Gdy prom ko-
smiczny zostaje zniszczony
przez szczatki starego
rosyjskiego satelity, prawie
wszyscy cztonkowie zatogi
gina.

Seks chrzeszczacy chityng
Planete+ HD, 23:10

Seks grupowy, kanibalizm
po stosunku i zblizenia
trwajgce kilkadziesiat
godzin. Z ludzkiego punktu
widzenia zachowania sek-
sualne owadow sg sprzecz-
ne z logika. A jednak sa
efektem ewolucji i przysto-
sowania tych zwierzat do
zycia na Ziemi.

KRZYZOWKA NR 99

Poziomo:
1) piesn pochwalna, rodzaj ody,
5) budynek zgromadzenia za-
konnego,
9) rosyjska zupa rybna,
10) Max, jeden z bohaterow
LZiemi obiecanej”,
12) odkryty wagon kolejowy,
14) gtosne odgtosy, zamet lub
poruszenie,
15) obstuguje gosci w restauracii,
16) ztosliwe szyderstwa, drwiny,
17) ksztalt podobny do elipsy,
18) rudy nalot na blasze,
19) skrzynia stuzgca do prowa-
dzenia prac pod woda,
22) czterej pancerni w ,Rudym”,
23) wegierska potrawa, rodzaj
ragodt warzywnego,
28) opowiastka z dowcipng pu-
enta,
29) serial telewizyjny emitowa-
ny w TVN,
30) wyspa-wiezienie Napoleona,
31) z milionami na koncie,
34) czwarta cze$c¢ catosci,
38) marynarz od mycia poktadu,
39) Piechniczek lub Stonimski,
40) ptak $redniej wielkosci
z rodziny krukowatych,
41) ... przedni, zys,
42) ksigzkowe okreslenie skle-
pienia nieba.
Pionowo:
1) patacyk polskiego szlachcica,
2) naczynie przydatne w po-
drézy,
3) balowa suknia dworska,
4) nie przyktada sie do pracy,
obibok,
5) Maria, XIX-wieczna pianist-
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ka i mecenaska sztuki,

6) film sensacyjny z rolg Bru-

ce’a Willisa,

7) popularna gra w karty,

8) podejmowane przez $miatka,
11) akt prawny w carskiej Rosiji,
13) wojskowy obdz tatarski,
20) grecka muza poezji mitosne;j,
21) pszenica o kitujgcym ktosie,
24) wykonuje piosenke ,Mitos¢

jak wino”,

25) zagarniecie czesci oscien-
nego panstwa,

26) geste zaro$la w Afryce,

27) barwa sieréci konia,

31) ozdoba Swigtecznego
drzewka,

32) pracownik nadles$nictwa,

33) laska w ekwipunku taternika,

35) rodzaj sieci rybackiej,

36) przeciwienstwo altruizmu,

37) ostry dodatek do miesa.

©
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwazny krok przyniesie ko-
rzy$¢. Horoskop dzienny to
wskazowka, by zaufac intu-
icji i nie odktadac waznych
decyzji na poznie;.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokd;j i cierpliwos¢ pozwolg
rozwigzac trudna sprawe.
Horoskop na dzi$ méwi,

ze wieczor bedzie sprzyjac
odpoczynkowi i rozmmowom.
Baran (21.03 - 19.04)

Nowe wiadomosci otworzg
ciekawe mozliwosci. Horo-
skop dzienny na srode radzi
zachowac otwarty umyst

i dziata¢ z rozwaga.

Byk (20.04 - 20.05)

Bliska osoba okaze wsparcie,
ktérego potrzebujesz. Horo-
skop dzienny sugeruje réw-
niez zadbac o wtasny kom-
fort oraz rownowage.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage. Horoskop

na dzi$ podpowiada, by wy-
korzystac okazje i pokazac
swoje mocne strony.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja utatwi wy-
konanie obowigzkéw. Horo-
skop dzienny na $rode wroé-
2y, ze maty sukces poprawi
Ci humor na caty dzien.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach przy-
niesie spokoj. Horoskop
dzienny mowi, ze przed Toba
dobry moment na szczere
rozmowy i porozumienia.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja wskaze wtasciwy kie-
runek. Horoskop na dzis sta-
nowczo podpowiada, by nie
ignorowac drobnych sygna-
tow i zachowac cierpliwosc.
Waga (23.09 - 22.10)
Energia zacheci Cie do dzia-
tania. Horoskop dzienny

na srode wrézy, ze warto
spréobowac czegos nowego
i wyj$¢ poza rutyne dnia.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$¢ przyniesie ocze-
kiwane efekty. Horoskop
dzienny podpowiada, by nie
zniechecac sie chwilowymi
przeszkodami po drodze.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywno$c¢ pomoze zna-
lez¢ nietypowe rozwigzanie.
Horoskop na dzi$ podpowia-
da, by podzieli¢ sie pomysta-
mi z zaufang osoba.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Emocije stang sie Twojg sita.
Horoskop dzienny na srode
radzi znalez¢ chwile na re-
fleksje - dzieki temu tatwiej
podejmiesz dobrg decyzje.

www.poranny.pl
www.wspolczesna.pl
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Sensacje na mundialu, Niemcy
i Holendrzy wracaja do domu

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

Pl KA NOZNA. Reprezentacje
Niemiec i Holandii wnocy
zponiedziatku na wtorek
przegraly swoje mecze - od-
powiednio z Paragwajem
iMarokiem - porzutach kar-
nych.

To byta iScie sensacyjna noc.
O maty wtos réwniez Brazylij-
czycy zakonczyliby swéj udziat
w mistrzostwach Swiata juz
na etapie 1/16 finatu. Po pierw-
szej potowie przegrywali z Japo-
nig 0:1,a prowadzenie dzielnym
Samurajom dat w 29. minucie
Kaishu Sano. Na drugg potowe
Canarinhos wyszli jednak od-
mienieni.

Pomogly w tym znakomite
korekty doswiadczonego szko-
leniowca Carlo Ancelottiego,
ktory trafit ze zmianami i daty
one potrzebny impuls druzynie.
Hegemon z Ameryki Potudnio-
wej skruszytjaponski mur w 56.
minucie za sprawg Casemiro.
Byty pomocnik Realu Madryt,
a obecnie pitkarz Manchesteru
United, najwyzej wyskoczyt
w polu karnym i poteznym
strzatem glowa doprowadzit
dowyrownania.

Gdy wydawato sie, ze pod-
stawowy czas gry nie wytoni
zwyciezcy, kosztowne btedy po-
peknita japonska defensywa.
Wykorzystali je Brazylijczycy,
aakcje pieciokrotnych mistrzow
Swiata na 2:1 sfinalizowat po-
mocnik tegorocznego finalisty
Ligi Mistrzow - Arsenalu FC Ga-
briel Martinelli.

- Plan A sie nie powiodt, wiec
wdrozyliSmy plan B, z wieksza
obecnoscia w polu karnym
iwieksza liczbg dosrodkowan ze
skrzydet - thumaczyt selekcjoner
Carlo Ancelotti. Duze znaczenie
miato wejScie Endricka.

Rownie sensacyjnie zaczeto
sie tez kolejne spotkanie widnie-

w’;’"
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Bramkarz reprezentacji Paragwaju Orlando Gill swietuje
po zwycieskim golu w serii rzutéw karnych

jace w mundialowym kalenda-
rzu, faworyzowani Niemcy dali
sie zaskoczy¢ tuz przed przerwa,
gdy jedna z nielicznych kontr sfi-
nalizowat 22-letni pomocnik
francuskiego Strasbourga Julio
Enciso. Po zmianie stron wy-
rownat co prawda Kai Havertz,
aletylkonatyle stacbyto zesp6t
Juliana Nagelsmanna; do-
grywka takze nie przyniostaroz-
strzygniecia, po 120 minutach
byto 1:1. A w serii rzutéw kar-
nych (zakonczonej 3:4) Niemcy
pomylili sie az trzy razy - dwu-
krotnie bronit mierzacy niemal

2 metry golkiper Paragwaju Or-
lando Gill, a raz przestrzelit Jo-
nathan Tah.

Dla Niemiec to kolejne mi-
strzostwa Swiata do zapomnie-
nia. Nasi zachodni sasiedzi
w 2014 roku wywalczyli tytut
mistrza Swiata, a p6zniej zano-
towali dramatyczny zjazd.
W Ros;ji i Katarze nie wyszli na-
wet z grupy, aw USA, Kanadzie
iMeksyku odpadli z turnieju juz
naetapie 1/16 finahu. W niemiec-
kich mediach pojawita sie la-
wina krytyki wobec podopiecz-
nych zaledwie 38-letniego selek-

cjonera Juliana Nagelsmanna.
Zdecydowana wiekszoS¢ do-
maga sie jego natychmiasto-
wego zwolnienia po ostatniej
kompromitaciji.

»Selekcjoner, ktory dwa lata
temu oglosit, ze do Ameryki Pot-
nocnej poleci po tytul mistrza
Swiata, ponidst sromotng po-
razkeimimo kontraktu obowig-
zujacego do 2028 roku powinien
natychmiast odejS¢” - napisat
,»Bild”. Tabloid wskazat na-
stepce - Juergena Kloppa.

Zupelnie inne nastroje - co
zrozumiale - panuja w Para-
gwaju. ,,Dzis§ Swietuje caty kraj”
- napisat prezydent tego kraju,
oglaszajac wtorek Swietem na-
rodowym po historycznym
Zwyciestwie.

Cociekawe, przegrany selek-
cjoner Niemcow wcale nie za-
mierza podawac sie do dymis;ji:
- Chcialbym przygotowac sie
do mistrzostw Europy oraz
doLigi Narodéw. MieliSmy kon-
trole nad przebiegiem meczu,
ale brakowato skutecznosci. Je-
stem bardzo rozczarowany, bo
uwazam, ze mamy bardzo
zgrany zespot, a wrazenia z tre-
ningéw byty zawsze dobre -
oSwiadczyl Nagelsmann.

We wtorek nad ranem od-
padtkolejny faworyt. Holandia,
cho¢ zaczeta od prowadzenia
po golu w drugiej potowie
Cody’ego Gakpo, ktory kilka dni
wczesniej przezyt rodzinna tra-
gedie, nie utrzymata przewagi -
na poczatku doliczonego czasu
Maroko wyréownato na 1:1.
W rzutach karnych az trzykrot-
nie pomylili sie pitkarze Ronalda
Koemana (ostatecznie wynik se-
rii jedenastek to 2:3) i jego po-
sada takze zawista na wiosku.

Maroko chce powtorzy¢ swoj
historyczny sukces sprzed czte-
rechlat, kiedy dotarto az do pot-
finalu na mundialu w Katarze.
W 1/8 finatu zagra ze wspotgo-
spodarzem - Kanada.
©®
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Anglia i USA pewniakami,
a Belgic czekac beda meki
7 ,Jyosnacym’” Senegalem

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. O awans do1/8
finalu zagra jeden z fawory-
tow mistrzostw Swiata - An-
gliaijeden gospodarzy tur-
nieju - USA oraz Belgiazbe-
dacym nafali wznoszacej
Senegalem.

Anglia, pod obiecujacym do-
wodztwem Niemca Thomasa
Tuchela, zmierzy sie z Demo-
kratyczna Republika Konga,
ktéra na amerykanskiej ziemi
stworzy wiasna bajke.

Anglia weszta w faze pucha-
rowa z wielka pewnoscig siebie,
Zajmujac pierwsze miejsce
w grupie L. Odkad niemiecki
strateg objat stery, ,,Trzy Lwy”
staly sie regularng sita, wygry-
wajac 11 meczow z rzedu. Ich
styl gry, ktory opiera sie na kon-
trolowaniu przestrzenii szyb-
kim obiegu pitki, zostat wyraz-
nie zademonstrowany w pew-
nym zwyciestwie 2:0 nad Pa-
nama w ostatnim meczu fazy
grupowej. DK Konga zrobita fu-
rore, po raz pierwszy awansu-

"
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Kibice ,,Trzech Lwéw"” wierzg, ze reprezentacja Anglii

jac do fazy pucharowej. Zwy-
ciestwonad Uzbekistanem, od-
niesione z przewaga, byto do-
wodem ducha walki i doskona-
tej kondycji afrykanskiej dru-
zZyny.

Belgia wyszlta z grupy
na pierwszym miejscu , ale nie
zachwycita. Miata problemy
zawansemidopiero w trzecim
meczu znalazta wiasciwy rytm,
pokonujac stabg Nowga Zelan-
die. Senegal dokonat cudu,
awansujac do play-offow z trze-
ciego miejsca z zaledwie 3 pkt.

USA po Swietnej grze
w pierwszych dwoch spotka-
niach w grupie jest zdecydowa-
nym faworytem meczu z Bo-
$nig i Hercegowinag, z kursem
1,40 na zwyciestwo w regula-
minowym czasie gry. Zwycie-
stwo BiH bukmacherzy wyce-
niaja na 8,00.0®

DZISIEJSZE MECZE I TRANSMISJE
Anglia- Demokratyczna Republika Konga
(Atlanta, godzina18.00, TVP2, TVP Sport);
Belgia- Senegal (Seattle, godzina 22.00, TVP
1,TVP Sport);

USA-Bosniai Hercegowina (San Francisco,
godzina2.00, TVP2, TVP Sport).

FOT. EPA/PAP

w koncu powtorzy sukces sprzed 60 lat

Maja Chwalinska: Porazka to porazka, ale trzeba patrzec na pozytywy

Agnieszka Bialik zLondynu
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Rozmowa z Maja
Chwaliiiska, przeprowa-
dzona tuz po jej bardzo
pechowym wystepie

w pierwszej rundzie wiel-
koszlemowego turnieju
w Wimbledonie.

Mozemy méwic o ogromnym
pechu, kontuzja przytrafita sie
przy pilce meczowej. Jak sie
Pani teraz czuje?

C6z,na pewno jestem bardzo
rozczarowana. Brakowato mi

jednego punktu do wygrania
meczu. To wielki szlem, wiec
oczywiscie kazde spotkanie
jest niezwykle wazne, ale pora-
dze sobie z tym. To tenis, to
sport, wiec pewnie przegram
jeszcze wiele takich meczow,
alemam nadzieje, Ze tez kilka
wygram. Tobytjeden z trud-
niejszych momentow w mojej
karierze,

ale trzeba potozyc akcent
nafakt, ze zebralam nowe do-
Swiadczenie. Rywalka przeszta
tu eliminacje, wiec dobrze
czula sie na trawie. Przygoto-
wania do Wimbledonu teZ nie

byty idealne w moim wykona-
niu, ale naprawde zrobitam
wszystko, co mogtam. Dlaego
nie mam o to do siebie preten-
sji.

Co konkretnie si¢ stalo?
Jakiego urazu doznala Pani
przed decydujacym punktem?
Upadtam i poczutam bol w ko-
stce. Chciatam gra¢ dalej, ale
czutam pewien dyskomfort
przy poruszaniu sie. Chciatam
zabandazowac staw skokowy,
aleitak przegratabym ten
punkt - nie miato znaczenia,
czy upadtam, czy nie.

Na pewno nie pomogto mito
w dalszej czeSci rywalizacji, ale
tak juz bywa. Pod koniec dru-
giego seta zaczety fapa¢ mnie
skurcze. Nigdy czego$ takiego
nie doswiadczytam. Tobytin-
tensywny czas przed Wimble-
donem, stres. Moje Zycie

po turnieju na kortach Rolanda
Garrosa bardzo sie zmienito.
Zdecydowanie musiatam tro-
che odpoczag, ale zrobitam
wszystko, co mogltam, aby do-
brze przygotowac sie do kolej-
nego wystepu. Dlatego powt6-
rze: Nie mam do siebie preten-
sji. Choc oczywiscie przygoto-

wania do Wimbledonu nie byty
perfekcyjne. Pozytywnejest to,
ze bardzo dobrze zagratam
pierwszego seta. Wielkie brawa
tez dlarywalki, Ze wytrzymata
towszystko. Niejest tatwo
graé, widzac, ze rywalka nie gra
nasto procent.

Myslala Pani, by skoniczy¢
mecz przed czasem?

Cbz, to Wimbledon. Nie chcia-
tam konczy¢ meczu

tutaj w ten sposob. Wiedzia-
tam, ze p6Zniej ztapaty mnie
skurcze catego ciata, wiec zda-
watam sobie sprawe, Ze to nic

powaznego - nieryzykuje
zdrowia, wszystko bedzie do-
brze. Ale tak, mysle, ze bardzo
Zatowatabym, gdybym zrezy-
gnowata, wiec po prostu chcia-
fam gra¢ dalej. Do konca wie-
rzytam, Ze moge wygrac, ze
moge jeszcze odwrdcic losy po-
jedynku. Ale zmoim stylem
gry jest oto piekielnie trudno,
bo nie wygram pieciu pitek
zrzedu...

Kamil Majchrzak pokonat chi-
lijskiego tenisiste Alejandro Ta-
bilo 6:3,7:5, 7:5w pierwszej
rundzie singla mezczyzn.©®
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S00 kibicow
bedzie moglo
obejrze¢ mecz
7. Pogonia

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W sobote - 4
lipca Jagielloniarozegraje-
dyny w okresie przygoto-
warn mecz kontrolny w Bia-
lymstoku, ajej rywalem be-
dzie Pogon Siedlce.

Mecz kontrolny rozpocznie sie
0 godz. 17 na bosku oSrodka
szkoleniowego Z6tto-Czerwo-
nych przy ul. Elewatorskiej 4.

Spotkanie bedzie otwarte
dla kibicow i mediéw. Wyda-
rzenie nie bedzie biletowane,
a liczba miejsc dostepnych dla
Kibicow wynosi okoto 500.
Obowiazuje zasada pierwszen-
stwa, uczestnicy s3 zobligo-
wani do przestrzegania polecen
stewarddw oraz spikera. Wstep
na obiekt mozliwy od godz. 16.

Dla tych, ktorzy nie beda
mogli zobaczy¢ potyczki
Z pierwszoligowcem na Zywo,
biatostocki klub przeprowadzi
transmisje na youtubowym ka-
nale JagaTV.

Po spotkaniu z Pogonig
Z6tto-Czerwoni wyjada na
obo6z przygotowawczy do Au-
strii. Podczas jego trwania ekipa
trenera Adriana Siemienca ma
rozegrac cztery sparingi. Jej ry-
walem beda kolejno: Polissia
Zytomierz (9.07), Pafos FC
(12.07), Sparta Praga (16.07)
oraz FC Nordsdiaelland (17.07).
Pierwszy mecz PKO Ekstra-
Kklasy czeka Jage 25 lipca - u sie-
bie z Korong Kielce. ©®

Zmart Pawet Gryc - legenda biatostockiej pitki recznej

Dnia 20 czerwca 2026 roku nagle zmart Pawet Gryc. Kochat
pitke reczng, ktorg uprawiat przez wiele lat i ktorej byt ambasa-
dorem rowniez za granica. Reprezentowat barwy MKS Juvenii,
AZS Biatystok, SZS-AZS, Korony Kielce oraz Inter Handball Chi-
cago. Byt mtodziezowym reprezentantem Polski, kapitanem
druzyn oraz ich czotowym strzelcem w latach 70. i 80. XX wie-
ku. Byt zawodnikiem i dziataczem Inter Handball Chicago.

Sroda, 1.07.2026

SIATKOWKA

Damian Wierzbicki zagra
w Camperze Wyszkow
Damian Wierzbicki, ostatnio
zwigzany z druzyng Slepska
Malow Suwatki od nowego
sezonu bedzie bronit barw
drugoligowego KS Camper
Wyszkow.

Emocjonalne pozegnania
dyrektora i bramkarza Jagi

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PItKANOZNA. -- To byly fanta-
styczne cztery lata, ktore
przerosty moja wyobraznie -
podsumowuje swoja przy-
gode z Jagiellonia Bialystok
Eukasz Maslowski.

Byty juz dyrektor sportowy Jagi
wczoraj przestat pehic te funk-
cje, zegnajac sie zklubemijego
kibicami w materiale, opubliko-
wanym w mediach spoteczno-
Sciowych Dumy Podlasia.

- Bramki, feta, dekoracje,
pierwsze w historii klubu mi-
strzostwo Polski, medale ekstra-
Kklasy, superpuchar, niesamo-
wita przygoda w europejskich
pucharach - wylicza Eukasz Ma-
stowski. - Tych pieknych wspo-
mnien nic i juz chyba nikt nie
wymaze z mojej pamieci. Dzieki
zyczliwosci, gestom, stowom
wielu biatostoczan btyskawicz-
nie poczutem sie, Ze jestem cze-
Scia jagiellonskiej rodzinyizato
z calego serca wam serdecznie
dziekuje - dodaje.

Najtrudniejsza decyzja

w karierze zawodowej

Mastowski miat wielki
wktad w zdobycie przez Ja-
giellonie w sezonie 2023/24 mi-
strzowskiego tytutu, Sciggajac
przed nim do Biategostoku m.
in. Afimico Pululu, czy Kristof-
feraHansena.

- Decyzja o odejSciu nie byta
fatwa decyzja. Powiedziatbym
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tukasz Maslowki w emocjonalny sposob pozegnat sie z Jagiellonig Biatystok

nawet, Ze najtrudniejsza w mo-
jej karierze zawodowej - przy-
znaje Mastowski. - Nie opusz-
czam tylko klubu. Zostawiam
tutaj swojg codziennosé, cos, co
na ten momenty chyba tylko ja
sam jestem w stanie w pelni
zrozumiec. Droga Jagiellonio!
Zawszystko dziekujeido zoba-
czenia - konczy.

- Nowym dyrektorem spor-
towym Zo6tto-Czerwonym be-
dzie od 1 lipca Radostaw Ku-
charski, pracujacy poprzednio
w Wisle Ptock. Mastowski od 10
sierpnia peni¢ bedzie w Widze-

wie E6dZ funkcje dyrektora
pionu sportowego tego klubu

Mitosz Piekutowski:

Nigdy tego nie zapomne

Z Jaga pozegnal sie tez
mtody bramkarz Mitosz Pieku-
towski, ktory przenosi sie
do francuskiego Strasbourga.

- Droga Jagiellonio, nadszedt
moment Zeby sie pozegnac.
Gdy 8 lat temu zagratem swéj
pierwszy mecz u Trenera
Krzysztofa Zalewskiego, nigdy
nie przypuszczatem ze czeka
mnie taka przygoda z ,,Jotka”

nasercu - napisat Mitosz Pieku-
towski. - Dziekuje Trenerze Ad-
rianie i Dyrektorze Eukaszu
za szanse, jaka daliScie mi
pod koniec 2025 roku, jestem
za to bardzo wdzieczny i nigdy
tego nie zapomne - dodat.
Wkrotce nalezy sie spodzie-
wac kolejnego, by¢ moze row-
nie emocjonalnego pozegnania
z 7Z6tto-Czerwonymi, bo testy
medyczne w RB Salzburg prze-
chodzi Bartosz Mazurek i przej-
Scie mtodego pomocnika doau-
striackiego klubu jest juz tylko
formalnoscia. ©®

Bylo tak goraco, 7e kule parzyly rece. Bialostocki KP z dwoma wygranymi

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

PETANKA. Druzyna Bialostoc-
kiego Klubu Petanque

po pierwszym turnieju Iligi
zajmuje 6. miejsce. Wszystko
rozstrzygnie sie w drugiej
czescirozgrywek zaplanowa-
nejna5-6.09 w Olawie

Celem Biatostockiego Klubu Pe-
tanque w tym sezonie jest
utrzymanie sie w I lidze.
Po ubiegtorocznych rozgryw-
kach druzyna ulegta ostabieniu.
Odszedt do klubu francuskiego
ASMB Petanque Xavier Pel-

=t . C

Biatostocki Klub Petanque uciestniczy w rozgrywkach 7

I ligi. Pierwszy turniej odbyt sie w Dzierzoniowie

lizzari, a Jolanta Danilowicz
i Robert Danitowicz wybrali
Klub Graczy Bulowych E6dz.
Klub pozyskat jedynie Celine
Lichnowska z Nyskiego Klubu
Petanque.

W pierwszej lidze uczestni-
czy osiem druzyn. Awans
do Superligi uzyskajg dwie naj-
lepsze ekipy, a do drugiej ligi
spadng dwie druzyny.

Pierwszy turniej rozegrany
zostatw Dzierzoniowie. Zawod-
nicy rywalizowali w upalnych

> warunkach, przy temperaturze

powietrza dochodzacej do 40
stopni Celsjusza. Biatostoczanie
w Dzierzoniowie wygrali dwa

mecze z KS Petanque Kaliska
17:14 1 SKPP Buler 31:0 vo. oraz
przegrali ze Slaskim Klubem
Sportowym Petanque Carbon
12:19, Sremskim Klubem Pe-
tanque 6:25 i minimalnie ulegli
KSPetanque Jedlina 15:16.

Drugi turniej I ligi zaplano-
wany jest na 5-6 wrzesnia.
Tabelapo1tumieju

1. Broen Karo Dzierzoniéw 5 5 105:50
2.KS Petanque Otawa 5 4 116:39
3.SremskiKlub Petanque 5 3 8372
4.KSPetanque Jediina 5 3 8372
5.9KSPetanque Carbon 5 2 90:65
6. Biatostocki KPetanque 5 2 8174
7.KS Petanque Kaliska 5 1 62:43
8. SKPP Buler 50 0:155

Maria Zodzik

7 najlepszym
wynikiem
sezonu - 197 cm

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

LEKKA ATLETYKA. Dobre star-
ty zanotowali lekkoatleci
Podlasia Bialystok w ostat-
nich mityngach krajowych
izagranicznych. W Poznaniu
Maria Zodzik wygrata kon-
kurs skoku wzwyz wyni-
kiem197 cm.

W Zagrzebiu doskonale pobie-
gta Ewa Swoboda, ktéra wy-
grata sprint w Memoriale Bo-
risa Hanzekovica. Polka pobie-
gla na 100 metrow w czasie
10.98, cojest nowym rekordem
Okregu Podlaskiego.

Pawetl Fajdek na tym sa-
mym mityngu wygrat rzut mto-
temrezultatem 81.89. Dziesigty
byt Wojciech Nowicki z Podla-
sia Biatystok osiggajac wynik
72.79.

Maria Zodzik wygrata

w Poznaniu

W Poznaniu odbyt sie Me-
moriat Czestawa Cybulskiego,
w ktérym bardzo dobrze spisali
sie nasi lekkoatleci.

W konkursie skoku wzwyz
kobiet triumfowata Maria Zo-
dzik, ktora uzyskata 197 cm.
Niestety, chociaz byta bardzo
blisko, nie udato sie przesko-
czyC poprzeczki zawieszonej
na2metrach.

Pawel Miezianko w Memo-
riale Czestawa Cybulskiego
ustanowit nowy rekord w biegu
na 400 metréw przez ptotki
wynikiem 50.51 sek.

Marlena  Granaszewska
zameldowata sie na 3. miejscu
w biegu na 200 metrow - 23.31,
a pigte miejsce wynikiem 75.27
zajal Wojciech Nowicki w rzu-
cie mlotem.

W Jerozolimie

iw Paryzu

Zkoleiw Jerozolimie w Izra-
elu Damian Czykier triumfowat
w biegu na 110 metréw przez
plotki, uzyskujac czas 13.32.

Natomiast w Paryzu w Mi-
tyngu Diamentowej Ligi Nata-
lia Bukowiecka w bieguna 400
metréw byta sibdma - 50.81.

Na siodmej lokacie zawody
zakonczyta oszczepniczka Ma-
ria Andrejczyk z Hanczy Su-
watki. Polkarzucita 59.58,awy-
grata Chinka Yan Ziyi - 67.44.



