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JAK PRAWDOPODOBIENSTWO WYSTAPIENIA ZAKAZENIA ROTAWIRUSEM
U DZIECKA DO 5. ROKU ZYCIA':

POWSTRZYMAC
ROTAWIRUSY? o

- najwazniejsze informacje: 1RAZ 2 RAZY 3RAZY

GLOWNE OBJAWY CHOROBY2: DROGI ZARAZENIA? - poprzez kontakt
(;) Wymioty (czesto gwattowne) - trwajace ok. 2 dni,

i\ﬁ 0s0ba zakazona (dzieckiem lub dorostym)
& | Wodnista biegunka - trwajaca 4-8 dni,

@{”}’ 0s0ba, ktdra przenosi wirusy na rekach
3 | Goraczka do40°C.

@ przedmiotem zanieczyszczonym wirusami

W EFEKCIE:

2 NA 5 DZIECI WYMAGA KONSULTACJI LEKARSKIEJ!
1 NA 20 WYMAGA POBYTU W SZPITALU?

POWYZSZE OBJAWY CZESTO Y
PROWADZA DO ODWODNIENIA®.

ROTAWIRUSAMI LATWO SIE ZAKAZIC, BO:

wystepuja powszechnie wystarczy 10 czasteczek wirusa trudno je zabic¢ srodkami dezynfekcyjnymi,
95%8 - zakazeniu ulega ok. 95% mog3 diugo przetrwac na powierzchniach*:

e d.o 5 o zyflaa * * * * * na rekach ponad 4 godz. @@
gg éagaélinl?(gr?t%hk?SZI * * * * * na zabawkach do 10 dni ﬁ

. zwirusem?

ZACHOROWALNOSC WSROD DOMOWNIKOW?;

T choruje 1 na 2 dzieci

1 0SOBA = = choruje 1 na 3 osoby doroste
z chorobg ﬂ ﬂ (WYMAGAJA SREDNIO 3,5 DNIA
rotawirusowq ZWOLNIENIA Z PRACY)

SPOSOBY ZAPOBIEGANIA BIEGUNCE ROTAWIRUSOWEJ?:

NIESKUTECZNE?: SKUTECZNE?: SZCZEPIENIE OCHRONNE

mycie rak, karmienie dziecka piersia,

unikanie kontaktu z chorymi. 90-100% dzieci jest chroniona przed cigzka

biegunka rotawirusowa i hospitalizacja.

oF
0 t.a @ 70-90% dzieci wcale nie zachoruje.

Materiat powstat w ramach kampanii informacyjnej , Powstrzymaj rotawirusy”

1. Szymanski H., Chmielewska A., Szajewska H., ,Powiklania zakazenia rotawirusowego Szczepienie, podobnie jak podanie leku, moze wiazac si¢ z wystapieniem dziatan niepozadanych.
- przeglad pismiennictwa’, w Standardy Medyczne/Pediatria, nr 3, tom 14,2017, Wszystkie dziatania niepozadane produktow leczniczych nalezy zgtasza¢ do Departamentu
2. Red. Chybicka A., Dobrzafiska A., Szczapa J., Wysoki J, , Pierwsze 2 lata zycia dziecka. Przewodnik Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji  Produktow
dla rodzicow. Jak dbac o rozwdj, pielegnowac i zapobiegac chorobom’, Medycyna Praktyczna, 2012, Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobdjczych, Al Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa,
3. Jackowska T., Kowalska-Kuassi D., Otdak E., Wysocki J., ,Zakazenia rotawirusowe - aktualne zalecenia  tel. (22) 492-13-01, fax (22) 492-13-09, zgodnie z zasadami monitorowani bezpieczenistwa produktéw
i propozycje dotyczace zapobiegania w: Pediatria Polska, tom 89, nr 3, maj-czerwiec 2014, leczniczych. Formularz zgtoszenia niepozadanego dziatania produktu leczniczego dostepny jest na
4. Mrukowicz J., Szajewska H., VesikariT., Options for the Prevention of Rotavirus Disease Other Than stronie Urzedu www.urpl.gov.pl lub Podmiotu Odpowiedzialnego za produkt, ktérego zgfoszenie
Vaccination, w: Journal of Pediatric Gastroenterology and Nutrition, dotyczy. Tresci zamieszczone w materiale maja wylacznie charakter informacyjny, nie moga by¢
5. Szczepienia przeciwko rotawirusom w pytaniach i odpowiedziach, Medycyna praktyczna traktowane jako forma konsultacji medycznej i nie moga zastapic konsultacji lekarza, do ktdrego nalezy
- Szczepienia, wydanie specjalne 1/2015, ostateczna decyzja o sposobie i zakresie stosowanego leczenia.

: GSK Commercial Sp.z 0.0., ul. Rzymowskiego 53, 02-697 Warszawa,
ﬁ ;%V'VI'?\I"«IZI%TJ?Y tel.: 22 576 9000, fax: 22576 9001, pl.gsk.com @
NP-PL-ROT-WCNT-190001


https://powstrzymajrotawirusy.pl/

llustracja na oktadce: Justyna Kisielewicz

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Na poczqtek

Szymon Krawiec
¥ @SzymonKrawiec

Kto ma najwiekszy
wplyw?

remier? Prezydent? Moze minister zdrowia?
,Wprost” juz po raz 10. przygotowal zestawie-
nie 50 najbardziej wpltywowych Polek i Pola-
kow. Przez lata pokazywalismy ludzi, ktérzy
maja najwiekszy wptyw na nasze zycie. Na nasze
gusta, poglady i zawartos¢ naszych portfeli. To oni
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Na poczqgtek

mowia nam, jak zy¢. Czesto nawet nie mowia, tylko
zmuszajg nas do zmian. Ten wpltyw moze by¢ i pozy-
tywny, 1 negatywny, bo w naszym rankingu nie braku-
je tez antybohaterow.

Przez lata pierwsze miejsce bylo zarezerwowane
dla jakiegos polityka. Premiera, prezydenta, lidera
partii. W zaleznosci od tego, kto Polska rzadzitl.
W 2011 roku pierwsze miejsce zajmowatl Donald
Tusk, za nim byl Jarostaw Kaczynski, a potem Kuba
Wojewddzki i ojciec Tadeusz Rydzyk. W tym roku na
szczycie zadnego polityka nie ma. Jest inaczej, bo
i Swiat w ktorym zyjemy przez te pare ostatnich mie-
siecy zupelnie sie zmienil. Nie ma sie co oszukiwac,
ze najwiekszy wplyw na nas ma dzisiaj COVID-19.

W roznych krajach swiata walka z koronawirusem
ma jakas$ jedng charakterystyczna twarz. W Szwecji
to gléwny epidemiolog, Anders Tegnell, ktérego
decyzjom podporzadkowujg sie politycy. W Stanach
Zjednoczonych to dr Anthony Fauci, ktorego maga-
zyn ,,Time” uznat za bardziej wptywowego od Donal-
da Trumpa. W Korei Potudniowe] twarzg walki
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z pandemig zostata bohaterska pani doktor, Jung
Eun-kyeong. A kogo moglibysmy postawi¢ na rowni
z nimi w Polsce? Lukasza Szumowskiego, ktory podat
sie do dymisji? Nowego ministra Adama Niedziel-
skiego, ktéry swoj urzad sprawuje przeciez dopiero
od paru tygodni? Prof. Andrzeja Horbana, gldownego
doradce premiera ds. walki z epidemia, o ktérym
zaloze sie, ze niewielu do niedawna styszato?

b

olsce JEDNEJ TWARZY WALKI
ANDEMIA NIE MAMY. Sq¢ tysigce
wyktych twarzy niezwyklych

ludzi: lekarzy, pielegniarek,
ratownikow medycznych, diagnostow
laboratoryjnych, pobierajgcych

1 badajgcych wymazy.

To od ich wiedzy, empatiii checi pomocy — mimo
niedostatkow systemu ochrony zdrowia - dzi$
w duzej mierze zalezy, czy i jak przezyjemy ten rok -
pisze Katarzyna Pinkosz. I to wlasnie oni wszyscy

23-29 PAZDZIERNIKA 2020 ,WPROST” 5


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Na poczqgtek

zajmuja plerwsze miejsce w naszym zestawieniu.

Nie zabraklo tez wyrodznien dla konkretnych
nazwisk. 5. miejsce zajmuje prof. Krzysztof Simon.
Bezkompromisowy, szczery do bdlu, jeden z najbar-
dziej zaangazowanych w walke z pandemia lekarzy
w Polsce.

Na 18. miejscu uplasowat sie dr Pawet Grzesiow-
ski. Odkad wybuchta pandemia stat si¢ niekwestio-
nowanym autorytetem w dziedzinie wirusologii. Bez
znieczulenia wytyka btedy w przygotowaniach pol-
skiego systemu ochrony zdrowia.

Szoste miejsce przypadto Jarostawowi Pinkaso-
wi, Gléwnemu Inspektorowi Sanitarnemu. Czy
tego chcial, czy nie, to on stal sie gléwnym dowo-
dzacym walki z pandemia koronawirusa w Polsce.
To w nadzorowanych przez niego Powiatowych Sta-
cjach Sanitarno-Epidemiologicznych wazg sie losy
Polakéw, ktérzy mieli mieé stycznos$¢ z wirusem.
Sanepid decyduje o tym, kogo wysta¢ na kwaran-
tanne, pobiera wymazy 1 wytapuje nowe ogniska
choroby.
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Dziewiate miejsce zajat Adam Niedzielski, nowy
minister zdrowia, ktory w przeciwienstwie do
poprzednika przestal owija¢ w bawelne i bez znie-
czulenia mowi, Ze grozi nam po kilkadziesiat tysiecy
przypadkow nowych zakazen dziennie. Resort prze-
jal w trudnym momencie tuz przed drugg falg epi-
demii. Probuje skupiac¢ ekspertéw o roznych pogla-
dach, nie boi sie podejmowac decyzji. Bez wzgledu
na to, czy jestesmy za PiS, czy nie, wypada mu Kibi-
cowac.

srod politykow najwysgej, bo jus na
) gim miejscu uplasowat sie Jarostaw
aczynski. Nie ma sie co oszukiwac.

TO NAJBARDZIEJ WPLYWOWY POLITYK
W POLSCE.

Nie dos¢, ze jest niekwestionowanym liderem na
prawicy i bez jego aprobaty nie moze zosta¢ podjeta
zadna decyzja w rzadzie, to jeszcze niecaly miesigc
temu sam mianowat si¢ wicepremierem.
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Zanim, na trzecim miejscu Mateusz Morawiecki,
a potem Daniel Obajtek, czyli najpotezniejszy czto-
wiek panstwowego biznesu. W 2018 roku zostat pre-
zesem Orlenu i od tamtej pory powieksza swdj stan
posiadania. Wchionat Energe, finalizuje przejecie
Lotosu, chce dotaczy¢ PGNIiG i stanac¢ na czele gigan-
tycznego multienergetycznego koncernu.

Z opozycji, najwyzej, bo na 11. miejscu uplasowat
sie Rafat Trzaskowski. Jest tez Donald Tusk (17. miej-
sce) czy Borys Budka (45.). Pierwszg dziesigtke
zamyka Olga Tokarczuk, ktora w zeszltym roku byta
w naszym rankingu drugg najbardziej wptywowag
osoba w kraju. Kto jeszcze pojawia sie wsrod 50 naj-
bardziej wpltywowych oséb w Polsce? Sg duchowni,
pisarze, piosenkarze, sportowcy, rezyserzy. Interne-
towych influencerdéw nie ma, bo akurat oni w trud-
nym dla wszystkich czasie nie mieli Polakom nic do
powiedzenia. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Fot. ADAM JANKOWSKI/REPORTER
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Czyta) Wprost

151 z kim

SKACZE ROMAN
GIERTYCH
Prokuratura
dokonata cudu,
beatyfikujgc
pierwszego
Wszechpolaka

Il RP na
meczennika polskiej
demokraciji. Tyle,
ze promowanie
go przez czesc
opozyciji jest
rownie zenujgce,
jak widok skrajnie
prawicowego
polityka,
skaczacego na
marszach KOD.

KOLEJNE WYDANIE CYFROWEGO ,,WPROST" UKAZE SIE W PIATEK O GODZ. 15.
SZUKAJ NA WPROST.PL ORAZ WE WSZYSTKICH E-KIOSKACH ORAZ APLIKACJACH
MOBILNYCH APP STORE | GOOGLE PLAY
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Fot. Justyna Kisielewicz

<< SPIS TRESCI

15 NIEDYSKRECJE
PARLAMENTARNE

v

RAPORT

25 50 NAJBARDZIEJ
WPLYWOWYCH POLEK
| POLAKOW

KRAJ

162 NIE wszyscy SPIEWAJA
W CHORZE

Giertych nie ma zadnych
blizszych zwigzkow z Platforma
Obywatelskg — odcina sie od
znanego adwokata polityk PO.

23-29 PAZDZIERNIKA 2020 ,WPROST”
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Czytay Wprost

173 BUNT ZOENIERZY
KACZYNSKIEGO

Postowie planujg nowe zycie
polityczne - od 2011 roku czyli od
odejscia grupy Zbigniewa Ziobro
takiej secesji w PiS nie byto.

179 KoRONAWIRUS
WYNISZCZA PIS

Politycy PiS zdajg sobie sprawe,
ze skutki polityczne pandemii
mogq by¢ dla nich bardzo bolesne.

1841 TAK POIDZIEMY

Do Marszu Niepodlegtosci zostaty
niecate 3 tygodnie, a od 17
pazdziernika Warszawa jest w
strefie czerwonej. Przygotowania
do niego jednak trwajg.

SPOLECZENSTWO

193 zvcIE BEZ wrosow
Twoje piekno, to twoje wiosy, czyli
wtosy sg tym, co nas definiuje —
mowi Marta Kawczynska, ktora

W swoje] ksigzce opisata ztozone
,historie tysych kobiet”.
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Fot. Daniel Dmitriew / Forum, Wolfram Scheible
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213 UCzNIOWIE, CICHE
OFIARY NIEUDOLNEJ WALKI
Z COVIDEM

Dla dzieci i nastolatkow
zamkniecie szkot to katastrofa
psychiczna. Zostajg odcieci od
relacji z rowiesnikami. Czuja
lek i osamotnienie, a szkoty nie
rozwigzujg tego problemu.

228 oDDOLNY LOCKDOWN
W szkole podstawowej

w Wieniawie (woj. mazowieckie)
wprowadzono lekcje zdalne po
tym, jak COVID-19 wykryto u 30
pracownikow placowki (nauczycieli
i administraciji). Trzydziestul!
Szkoda, ze nie wczesniej.
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233 NIE TYLKO ZIETARA

23 lata temu wyszedt z domu
dziennikarz Marek Pomykata,
ktory zamierzat ujawni¢ mroczng
przesztosc policjanta. Do dzisiaj
nie odnaleziono jego ciata.
Mozliwe, ze zostat zamordowany.

BIZNES

244 POLSKA CHCE
ZATRZYMAG NORD STREAM 2

Do zakonczenia budowy drugiej
nitki gazociggu Nord Stream 2
pozostato ok. 160 km. Polska
natozyta kare na Gazprom.

256 upaDLOSE
KONSUMENCKA MOZE BYC
STRZALEM W KOLANO!
Poradnik przedsiebiorcy
Krzysztofa Oppenheima

12
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Fot. Krzysztof Zatycki / Forum
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ZAGRANICA

267 IMPERIUM PUTINA
ZACZYNA SIE KRUSZYC
NA OBRZEZACH
Sprzyjajagce Moskwie rezimy
w krajach postsowieckich nie

chca wypetnia¢ polecen Kremla.

ZDROWIE

287 BEDZIE GORZEJ NIZ
W PANDEMII
— Polska stuzba zdrowia jest

.._‘.._'g{,uhﬁﬂ&aﬁﬁiai‘ miﬁ \

: ,-" _______! [T
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jak pacjent na intensywnegj

terapii — mowi prezes Naczelne;
Rady Lekarskiej prof. Andrzej
Matyja. Jak twierdzi, upadek
,2niecovidowej” stuzby zdrowia ,to
tylko kwestia czasu”.

309 HARTOWANIE DzIECI
Bez czapki i szalika w listopadzie?
Przyzwyczajanie do zimna od
najmtodszych lat sprawdza sie,

co potwierdzajg takze i polscy
lekarze. Jak wiec wyglada
hartowanie w innych krajach?

13
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RAPORT z jaka. system moze zaszczucd
cztowieka.
318 BloOZYWNOSE
388 4 THRILLERY NA
KULTURA JFSIENNE W!ECZORY
Nie ma lepszej pory roku na
377 RYSY lektury, jak jesien. Wydawcy dwoja
NA PORTRECIE sie wiec i trojg, by uatrakcyjnic
Rzadko w kinie zdarza sie swojg oferte i umili¢ nam czas.
tak nieoczywisty, ztamany
bohater jak w ,Szarlatanie”. FELIETON
Agnieszka Holland opowiada
o totalitaryzmie i tatwosci, 399 MICHAL WITKOWSKI
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To nieprawda, ze...

AN
Niedyskrecje
parlamentarne
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Fot. Arek Markowicz
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Joanna Miziotek Eliza Olczyk
v@JMiziolek

Liderzy PO nie plakali zpowodu zatrzymania
przez CBA mecenasa Romana Giertycha, nie-
gdys lidera LPR. - W PO go nie lubig, mimo Ze byt
pelnomocnikiem prawnym wielu dziataczy tej partii.
Ostatnio jednak Giertych ciggle si¢ wymadrzat
1 zawsze wiedzial najlepiej, co Platforma powinna
robié, a czego nie. Dlatego czesc lideréw PO powie-
dziata: skoro jest taki madry, to niech sobie teraz
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radzi - opowiada nasz rozmowca z Koalicji Obywa-
telskie;].

Ale przyznaje, ze mecenas dobrze sobie radzi.
— Moim zdaniem pierwszga runde w meczu CBA kon-
tra Giertych wygral mecenas. Jest na wolnosci
1 wszyscy podejrzani w sprawie tez. Opinia publiczna
zobaczyla 1zy cérki i staneta po jego stronie. Jezeli
CBA nie ma na niego twardych dowodow, to juz
poniosto kleske - twierdzi nasz rozmoweca.

Najnowszy sondaz IBRiS dla Wirtualnej Pol-
ski pokazuje duzy spadek sondazowy PiS. Par-
tie Jarostawa Kaczynskiego popiera 36,1 proc. bada-
nych. To oznacza strate 5,5 punktéw procentowych
w stosunku do poprzedniego badania. Przy takim
wyniku, partia nie zdobytaby samodzielnej wiekszo-
sci w parlamencie. Kierownictwo PiS przewidziato
sondazowe straty. Jeszcze tydzien temu polityk
z otoczenia Jarostawa Kaczynskiego mowit nam, ze
wielomiesigeczna batalia z epidemia bedzie ich
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,wWykrwawiac¢”. Przewidywal, ze sondazowe odbicie

dla PiS moze nastgpic¢ dopiero na wiosne, kiedy uda
sie zatrzymac epidemie.

Dlaczego Zjednoczona Prawica przespala
okres, kiedy mogli skuteczniej przygotowac
Sif; do uderzenia drugiej fali koronawirusa? O to
pytamy waznego polityka prawicy. — Nie uzytbym
sformulowania, ze przespaliSmy okres przygotowan.
Wiedzielis$my, ze druga fala epidemii bedzie mocniej-
sza, ale nie spodziewaliSmy sie tak duzej skali zaka-
zen. Zreszta po innych panstwach tez widac, ze sita
uderzania wirusa je zaskoczyta. Czy to oznacza, ze
nikt sie nie przygotowat i wszyscy przespalismy ten
czas? — pyta polityk. Nasz inny rozmowca twierdzi, ze
zespoly analityczne powotane przy rzadzie dawaty
o wiele bardziej optymistyczne prognozy dotyczace
zakazen na COVID-109.

Kolejny z naszych rozmowcow z obozu Zjed-
noczonej Prawicy dodaje, ze sytuacja na froncie
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walki z wirusem nie jest taka zla, jak przedstawiajg to
media. A zdaniem naszego informatora wszystkiemu
winna jest niespdjna narracja. - Michal Dworczyk,
Lukasz Schreiber 1 inni cztonkowie rzadu nagle
postanowili zosta¢ ekspertami od pandemii i kazdy
z nich opowiada jak bedzie przebiegata walka
z COVID-19. W rezultacie zamiast jednego przekazu
mamy chaos - narzeka nasz rozmoéweca.

Wrzadzie ciesza sie, ze ministrem zdrowia na
trudne czasy zostal Adam Niedzielski. Szef
resortu ma podobno dobra opinie w sSrodowisku
lekarskim. Ale niestety ma jedng istotng wade. — Nie-
dzielski w przeciwienstwie do poprzednika, Lukasza
Szumowskiego nie ma zadnej pozycji polityczne].
Z czescig decyzji mozZe sie nie przebi¢ - mowi nasz
informator.

Z.drugiej strony to moze by¢ sila Niedzielskie-
20, ktory nie jest skrepowany partyjnym postuszen-
stwem. Minister Zdrowia spotkal sie z gléwnymi
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lekarzami dla ktorych Szumowski nie miat czasu
1 wystuchat ich opinii. A nawet zaprosit na spotkanie
postow KO Krzysztofa Szczerbe i Dariusza Jonskie-
go, ktorzy przeprowadzili szereg poselskich kontroli
w Ministerstwie Zdrowia i wykryli sprawe zakupio-
nych za 70 mln zi, a niedostarczonych respiratoréw.
Niedzielski mial im powiedzie¢, Ze nie ma pojecia
dlaczego zakupy za czasow Szumowskiego byly prze-
prowadzane bez procedur. W Sejmie ciggle krazy tez
pogloska, o ktorej pisalysmy, ze Szumowski nie
odszedt dobrowolnie ze stanowiska ministra zdrowia
tylko zostal do tego zmuszony przez premiera. Czyz-
by byly minister zdrowia rzeczywiscie — jak mowia
w obozie rzadzacym - pilnie potrzebowat tzw. ,,usta-
wy covidowej” o zwolnieniu z odpowiedzialnosci za
btedy urzednicze popelnione w czasie pandemii?

Pomysl zamkniecia klubow fitness i silowni
okropnie zirytowal milosnikow aktywnoseci
ﬁzycznej, wsrod ktorych nie brakuje postow
i senatorow. Dariusz Jonski z KO napisal interpela-
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cje do premiera w tej sprawie, postulujac wprowa-
dzenie obostrzen sanitarnych, ale nie zamykanie
przybytkow ¢wiczen fizycznych. - Skoro w koscio-
lach ma przypadac¢ 7 metrow kwadratowych na
osobe, to dlaczego w sitowniach nie mozna wprowa-
dzi takiej samej zasady lub dezynfekcje i pomiar
temperatury - mowi posel. I dodaje ze nie rozumie
dlaczego szkoty tanca moga byc¢ otwarte, sitownie
dla studentow tez, a reszta sitowni ma by¢ zamknie-
ta. — To jest glupi zakaz i ludzie beda go omijac -
przestrzega JonskKi.

Cho¢ dzis najwazniejsza kwestia dla rzadu
Zjednoczonej Prawicy musi by¢ walka z koro-
nawirusem, to politycy prawicy nie odpuszczaja
dziatan, ktore zapowiadali od dawna. Jedno z nich
ma dotyczy¢ dekoncentracji kapitalu w mediach. -
Wydaje sie, ze zapadata ostateczna decyzja co do
zmian w mediach. Pozostaje jednak pytanie kto
miatby to zrobic i jak. Czy zisci sie scenariusz w kto-
rym Orlen kupuje Polska Press, jak sugeruje Glin-
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ski? Te decyzje wciaz przed nami - méwi nam poli-
tyk prawicy.

Rafal Trzaskowski odpalil wreszcie swdj ruch
o nazwie ,Wspolna Polska”. Ani sposéb zapre-
zentowania nowego projektu politycznego, ani prze-
mowienie Trzaskowskiego nie wzbudzily entuzja-
zmu wSrod politykow opozycji. - Jak na trzy miesia-
ce przygotowan nie bylo to ani ciekawe ani odkryw-
cze. Dla mnie ten event byl po prostu nudny i pozba-
wiony emocji. Trzaskowski z powodu pandemii
wystepowat sam, a wiec silg rzeczy nie mial wsparecia,
ktore daje tltum i nie wyzwolil takiej energii jak
Ryszard Petru, gdy zorganizowat wielkie spotkanie
na Torwarze w 2015 roku — komentuje polityk Koali-
cji Obywatelskie;].

Nasz rozmowca przyznaje, ze ciekawym
pomyslem jest powolanie zwigzku zawodowe-
go dla samozatrudnionych. - Ale postawienie na
jego czele Henryki Krzywonos to pomyika. To praw-
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da, Ze jest legenda Solidarnosci, ale umowy $miecio-
we to jest problem przede wszystkim mtodych ludzi.
Skoro Trzaskowski postawit na Krzywonos, to zna-
czy, ze nikogo innego nie miat w zanadrzu - konklu-
duje polityk KO.

W zwiazku z ruchem Trzaskowskiego, ktory
ostatecznie zmienil nazwe z ,Nowej Solidar-
nosci” na ,Wspolna Polske” ustyszatysmy
zabawnag anegdote. Na obchodach 40. rocznicy pod-
pisania Porozumien Sierpniowych doszto do naste-
pujacej wymiany zdan miedzy znanymi dziataczami
»,S0lidarnosci”, zwiazanymi z Platforma a jednym
z obecnych parlamentarzystéw opozycji: ,,Gdyby
Lecha Watese w 1980 roku powstrzymata kanaliza-
cja, tak jak Trzaskowskiego $cieki w Warszawie, to
nie byloby zadnej Solidarnosci” — smiali sie dziata-
cze. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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LJeszeze nigdy tak wielu nie zawdzieczalo tak
wiele, tak nielicznym’”. Te stowa Winstona
Churchilla o polskich pilotach walczgcych
w bitwie o Anglie pasujg dzis do polskich
medykow, pielegniarek, ratownikow medycs-
nych, diagnostow laboratoryjnych, ktorzy sq
na pierwszej linii frontu walki 2 COVID. To
ONI SA ZWYCIEZCAMI TEGOROCZNEGO RAN-
KINGU 50 NAJBARDZIEJ WPLYWOWYCH PO-
LAKOW.

alka z epidemig w Szwecji ma twarz
Andersa Tegnella, ktorego decyzjom pod-
porzadkowuja sie politycy. W Stanach ma
twarz Anthony’ego Fauciego. W Korei dr
Jung Eun-kyeong. W Polsce jednej twarzy nie mamy.
Sa tysiace zwyklych twarzy niezwyktych ludzi: leka-
rzy, pielegniarek, ratownikow medycznych, diagno-
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stow laboratoryjnych pobierajacych i badajacych
wymazy. To od ich wiedzy, empatii 1 checi pomocy -
mimo niedostatkow systemu ochrony zdrowia — dzis
w duzej mierze zalezy, czy 1jak przezyjemy ten rok.

Polowy Narodowy
Jeszcze miesigc temu nikomu sie nie $nito, Ze na Sta-
dionie Narodowym bedzie powstawat szpital polowy.
Gdy te wiesc¢ ogloszono, od razu pojawily sie pytania:
»Skad 16zka, respiratory, tlen, a przede wszystkim
lekarze i pielegniarki?”. Dzien po ogloszeniu, Ze szpi-
tal na Narodowym powstanie, doktor Artur Zaczyn-
ski, ktory ma koordynowac jego organizowanie,
powiedzial, ze chetni do pracy juz s3, a odzew medy-
kow przekroczyl oczekiwania dyrekcji szpitala
MSWi A, ktorego ,,Szpital Narodowy” ma by¢ filia.

O polskich lekarzach zawsze si¢ mowito, Ze sa bar-
dzo dobrze wyksztalcenii - z powodu ciggtego braku
pieniedzy w systemie ochrony zdrowia - przyzwy-
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czajeni do radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
W czasie epidemil sprawdzali si¢ w tych najtrudniej-
szych. Warto przypomniec¢ misje polskich medykow
w Lombardii z kwietnia tego roku (koordynowang
przez Wojskowy Instytut Medyczny), gdy koronawi-
rus wymknat sie tam spod kontroli. Polscy medycy
pojechali, by pomagaé Wlochom, ale tez nauczy¢ sie
postepowania z najciezszymi przypadkami COVID-
19. W Polsce od poczatku nie tylko zmagali si¢ z koro-
nawirusem, ale tez z brakiem sprzetu, ubran ochron-
nych i dobrej organizacji.

Zamkniete i otwarte gabinety

Pandemia to jednak nie tylko szpitale 1 COVID, ale
takze gabinety lekarzy rodzinnych i specjalistow,
teleporady i wizyty osobiste. To diagnostyka raka,
nadcisnienia, miazdzycy, cukrzycy, chordb serca,
nerek i setek innych, ktore nie skonczyly sie w okre-
sie pandemii.
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Wielu lekarzy w okresie lockdownu zamykato
gabinety i przyjmowato tylko w formie teleporad.
Niektorzy wrecz sami brali zwolnienia lekarskie,
obawiajac sie zakazenia. Ale byli tez tacy, ktorzy
przyjmowali, takze osobiscie, przez caly okres lock-
downu. Lekarz rodzinny: ,Jak moglem nie przyjac
pacjentow, ktorzy alarmowali, Ze ich lekarz nie przyj-
muje, a oni majg nadcisnienie lub ktopoty z oddycha-
niem? Dzi$ wyjatkowo liczy sie czlowieczenstwo”.

Codziennos¢

Lekars nr 1. Opis dnia:

,Wlasnie wrocitem do domu po 24 godzinach
pracy. Zmeczony, zdenerwowany, wsciekty, bez-
radny. Na 8:00 do przychodni A. 1 porada: izolacja
w zwiazku z Covid. 2 porada: oczekiwanie na wynik
wymazu. 3 porada: podejrzenie Covid, skierowanie
na wymaz. 4 porada: telefon pacjenta z dodatnim
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wynikiem testu. 5 porada: uffff, zwykle nadcisnie-
nie. W miedzyczasie system gabinet.gov.pl pada
kilkukrotnie.

b

W poczekalni pacjent z zong, stan powazny.

¢ do przychodni B. Umowitem sie

z Pacjentem na zdjecie holtera, PRZE-
IEZ INNE CHOROBY NAS NIE OPUSCILY.
Przychodnia C, zastepstwo, dzis bede tu
jedynym lekarzem.

Ubieram sie w stroj kosmonauty. Diagnoza: ciezka
niewydolno$¢ oddechowa. Sasiedzi pacjenta
Covid+. Wzywam karetke, ustalaja miejsce, nie ma
zadnego na oddziale wewnetrznym w promieniu 50
km. Pacjent przestaje oddychac, przestaje bic¢ serce.
Adenalina, udaje sie go przywroéci¢ do zycia.
Podwdjna radosé: pierwsza, ze zyje, druga, ze teraz
wymaga pobytu na oddziale intensywnej terapii,
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gdzie miejsce jest blizej. (..) Telefon, pacjent
w ciezkim stanie. Jade do jego domu ubrany
w konieczne srodki ochrony. Stan ciezki: gorgczku-
je, kaszle, odwodniony, niewydolny oddechowo.

ywam karetke. Panowie NIE ZABIE-
JA PACJENTA, BO NIE MAJA DOKAD,
agrozenie zgonem podczas objazdu
wojewodztwa w poszukiwaniu miejsca
w szpitalu.

Nie mam wyjscia, musze podjac leczenie w domu.
Stosuje kilka metod z leczenia hospicyjnego, nie
mam mozliwos$ci podiaczenia tlenu, bo skad. (...)

Jade na nocny dyzur do szpitala. Zaburzenia
rytmu serca, biegunki, bole brzucha, ztamanie pod-
stawy czaszki i zespotly abstynencyjne, wczoraj prze-
ciez byly imieniny Jadwigi, trzeba sie bylo sku¢ jak
swinia na czes$¢ zony czy bratowej. Lecze pokornie,
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pacjentom nie mowie nic oceniajacego. Poinoc, zja-
dam zakupionego przed potudniem 7daysa, znajduje
chwile na rézaniec, ktéry i tak idzie mi z oporem,
a zamiast <mddl sie za nami grzesznymi> odmawiam
<madl sie za nami bezradnymi>. Dzwonek stawia
mnie na rowne nogi (...)".

Lekarz nr 2: Doktor Grazyna
Cholewinska-Szymanska, ordynator

w Wojewodzkim Szpitalu Zakaznym

w Warszawie alarmuje:

— Jesli stan pacjenta na to pozwala, odlaczamy go od
respiratora na 2-3 godziny, by na ten czas podiaczy¢
do respiratora innego chorego.

Lekarz nr 3, kardiolog, w ktérego
szpitalu powstaje oddziat covidowy:

— Odwolalismy wszystkie zabiegi planowe, ale na jak
ditugo mozna je odwotac? Ile oséb z tego powodu
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umrze? Dzialamy jak w stanie wojny. Ochrona zdro-
wia wynikajaca z wieloletnich zaniedbac finanso-
wych, edukacyjnych, systemowych staje sie powoli
niewydolna.

Lekars nr 4, kardiolog, leczy
pacjentéow z chorobami rzadkimi, ktorzy
nie moga czekac¢ na koniec pandemii:

— Dajemy pacjentom swoje maile, numery telefonéw,
zeby dzwonili, gdy cos sie dzieje. Moj dzien pracy?
Nigdy sie nie konczy.

' ’
RANKINEN;
WPROST .
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o Twoich indywidualnych potrzebach

i wymaganiach jakie stawia nowoczesny,

cyfrowy $wiat. Najwyzszy poziom indywidualizacji
gwarantuje idealne dopasowanie i komfort, jaki do
tej pory byt tylko marzeniem. Niezaleznie od tego
co robisz w danej chwili, masz gwarancje
niespotykanej precyzji widzenia i pewnos¢,
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www.seikovision.com/pl
facebook.com/SeikoOpticalPolska

instagram.com/seiko_optical_polska

SEIKO

PRECISION FOR VISION


https://info.seikovision.com/pl/pl/brilliance-teaser-0-1

Fot. Beata Zawrzel/REPORTER

i 73
+
&1

<< SPIS TRESCE ! 11-20 >

g ardzicj wplywowing



http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ 11-20 >

Najbardziej wplywowi Polacy 2020

ajbardziej wptywowy polityk w Polsce. Nie

dos¢, ze jest niekwestionowanym liderem na

prawicy i bez jego aprobaty nie moze zostac
podjeta zadna decyzja w rzadzie, to jeszcze niecaty
miesia¢ temu sam mianowal sie wicepremierem
w gabinecie Mateusza Morawieckiego. Pilnuje mini-
strow, sprawdza dokumenty i budzi niepokoj wsrod
innych cztonkéw rzadu.

Najwiekszy lek musial wywotaé u Zbigniewa Zio-
bry, bo Jarostaw Kaczynski jako szef specjalnego
komitetu nadzoruje miedzy innymi jego minister-
stwo sprawiedliwosci. Ale to nie wszystko. Prezes PiS
chce tez uporzadkowaé sprawy we wlasnej partii.
A nawet wyznaczy¢ na swojego nastepce Mateusza
Morawieckiego. Najprawdopodobniej to wiasnie on
zostanie plierwszym wiceprzewodniczacym PiS.
Kaczynski chce w ten sposéb unikngc btedu Donalda
Tuska, ktéry odchodzac ze stanowiska przewodni-
czacego PO, nie wykreowat kolejnego lidera.
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remier, ktorego podwladnym bedzie jego partyj-

ny szef. Poki co, Morawiecki wyszed} poturbo-

wany z przepychanek wewnatrz Zjednoczone]
Prawicy, bo nie zdotat pozby¢ sie swojego najwiek-
szego wroga — Zbigniewa Ziobry, ale tez nie pozwolit
mu zbytnio urosnac. Najwazniejsze przed nim. Roz-
pedzajaca sie na nowo epidemia koronawirusa moze
go dzis$ zbudowad, jesli uda sie ja powstrzymac albo
zdmuchna¢ z szachownicy, jezeli sytuacja wymknie
sie spod kontroli. Wyraznie widac, Ze nikt z waznych
politykéw PiS nie ma ochoty dawac¢ swojej twarzy
zmaganiom z kryzysem zdrowotnym, zatem cata
odpowiedzialnosc¢ w rekach szefa rzadu.

' ’
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WPROST .

23-29 PAZDZIERNIKA 2020 ,WPROST” 47


http://www.wprost.pl/

ﬂr— ) it % . -s ¢ - i 3
3 o 4 hi de; WSSAZ T, ellky ¥ .”_. = RS s
J\l y .m * % 3 E—J q . ‘."JIH.I T )
; _ i S ,
| QUALITY MISSALA 5,
& ARTISAN PERFUMES & COSMETICS

Perfumerie Quality Missala zapraszaja do salonéw w Warszawie,
Gdansku, £.odzi, Opolu, Poznaniu, Toruniu i Wroctawiu.

www.PerfumeriaQuality.pl



https://www.perfumeriaquality.pl/produkt/?product=memo-sintra-edp-75ml

e

<< SPIS TRESCI

4

wnuo4 / AujaizpalN 9$05) / gejor) zsewo] '104



http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ 11-20 >

Najbardziej wplywowi Polacy 2020

ajbardziej wpltywowy cztowiek w polskim biz-

nesie. Z Orlenu chce stworzy¢ jeden z najwiek-

szych koncerndéw na europejskim rynku paliw
1 energetyki. Od czasu kiedy w lutym 2018 roku
zostal prezesem paliwowego giganta, rozpoczat serie
gigantycznych przeje¢. W kwietniu tego roku sfinali-
zowat transakcje zakupu 80 proc. udziatéw w gdan-
skiej grupie Energa, jednym z najwiekszych dostaw-
cow pradu w Polsce. W lipcu Orlen otrzymat od
Komisji Europejskiej warunkowa zgode na przejecie
Grupy Lotos. W tym samym czasie Obajtek rozpoczat
tez proces przejmowania gazowego giganta PGNIiG.
W ten sposob chce zbudowacé w Polsce multienerge-
tyczny koncern o globalnym zasiegu, ktéremu tatwiej
bedzie konkurowac z takimi potegami z branzy, jak
Shell, BP czy Total. Po potaczeniu Orlenu z Energa,
Lotosem 1 PGNiG Obajtek stanie na czele nowego
koncernu, ktorego roczne przychody przekraczalyby
200 mld zt. To mniej wiecej potowa budzetu Polski.
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ezkompromisowy, szczery do bdlu, jeden z naj-

bardziej zaangazowanych w walke z pandemig

lekarzy w Polsce. Specjalista chordb zakaznych,
ktory przez lata walczyt o zdrowie chorych z wiruso-
wym zapaleniem watroby. Bez znieczulenia wytyka
btedy w przygotowaniach polskiego systemu ochrony
zdrowia, jak 1 w decyzjach podejmowanych przez
rzadzacych, na przyktad w sprawie tegorocznych
wyborow prezydenckich.

Potrafi chwali¢ prace lekarzy, ale tez skrytykowac
kolegdéw za bezmyslne wysylanie do szpitala zakazne-
go pacjentow, ktorych o COVID-19 trudno podejrze-
wac. Walczy o godne leczenie pacjentéw i nigdy im go
nie odmawia. Lekarz-humanista: ,Nie czuje sie boha-
terem, to moja praca. Jestem zaprogramowany -
W znaczeniu etyczno-moralnym - by pomagac”. Kie-
ruje Klinika Chorob Zakaznych Wojewddzkiego Szpi-
tala Specjalistycznego we Wroctawiu, jest konsultan-
tem wojewodzkim w dziedzinie choréb zakaznych.
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l6wny dowodzacy walki z pandemia koronawi-

rusa w Polsce. Kieruje obecnie najwazniejsza

instytucja w kraju, czyli Sanepidem.
Z wyksztatcenia lekarz po trzech specjalizacjach,
doktor habilitowany nauk medycznych, ktory we
wrzesniu 2018 roku zostal powotany na stanowisko
Gléwnego Inspektora Sanitarnego. To w nadzorowa-
nych przez niego Powiatowych Stacjach Sanitarno -
Epidemiologicznych wazg sie losy Polakow, ktorzy
mieli mie¢ stycznosé¢ z wirusem. Sanepid
decyduje o tym, kogo wystaé na kwarantanne, pobie-
ra wymazy 1 wytapuje nowe ogniska choroby
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inister sprawiedliwosci i Prokurator Gene-

ralny w jednej osobie. Reformator wymiaru

sprawiedliwosci, postrach przestepcow
i konkurentow politycznych z obozu Zjednoczonej
Prawicy. Szef Solidarnej Polski, partii, ktora zatozyt
po odejsciu z PiS, zbudowanej z mlodych i ambitnych
politykéw. Tak jak ich lider, ktory robi wszystko zeby
przejac schede po Jarostawie Kaczynskim. Poturbo-
wany w negocjacjach koalicyjnych, wedtug wielu,
wyszedt z nich jako najwiekszy wygrany.

' ’
RANKINEN;
WPROST .

23-29 PAZDZIERNIKA 2020 ,WPROST” 59


http://www.wprost.pl/

Tqrasola e

a pergolq

Dom, biuro, hotel czy restauracja to przestrzen,
ktéra powinna byEé nie tylko funkcjonalnag,
ale i pigkna. Taki sam cel przySwieca twércom
tarasoli w odniesieniu do otoczenia zewnetrznego.
Tarasola to przedituzenie otaczajgcych nas
budynkdéw. To automatycznie otwierane zadaszenie
tarasowe o ponadczasowym designie, ktére
wpisuje sie zardbwno w nowoczesng, jak i klasyczng
architekture.

Dopetnij przestrzen i zyskaj funkcjonalny oraz
piekny taras.

www.tarasola.com

Innowatory

WPROST 2020


https://tarasola.pl/

W

N&JbanZICJ WPIYWOWZOZO



http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ 11-20 >

Najbardziej wplywowi Polacy 2020

ydawato sie, ze z walczacego o reelekcje pre-

zydenta ulotnita sie energia, ktérg zarazat

ttumy w kampanii w 2015 r. Wtedy jego
wygrana zapoczatkowata serie zwyciestw wybor-
czych PiS. Gdy do wyscigu o prezydenture wiaczyt sie
Rafat Trzaskowski, opozycja zaczeta mowic o swojej
pierwsze] wiktorii od pieciu lat. Andrzej Duda udo-
wodnil, ze rados$¢ byta przedwczesna. Pokonat kon-
kurenta, zdobywajac rekordowe blisko 10,5 mln gto-
sow. W drugiej kadencji moze by¢ w koncu niezalez-
ny i podejmowac decyzje w zgodzie z wlasnym
sumieniem, a nie interesem partyjnym.
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lerwszy od wielu lat nie-lekarz na stanowisku

ministra zdrowia. Jest doktorem nauk ekono-

micznych. Juz pierwszego dnia urzedowania
zapowiledzial, ze jego hasto na walke z pandemig
bedzie brzmie¢: ,Wszystkie rece na poklad”. Przejatl
resort w trudnym momencie, tuz przed spodziewang
drugg fala COVID-19. Probuje skupiaé ekspertow
o roznych pogladach, nie boi sie podejmowac decyzji.
Jako prezes NFZ propagowat akcje #NieCukrz oraz
#Maskujsie. Konsekwentnie od pierwszych dni urze-
dowania publicznie nosi maseczke. Aktywny na
Twitterze, czesto wchodzi w polemike. Potrafi stu-
cha¢. Prywatnie propaguje zdrowy styl zycia: biega,
jezdzi narowerze.
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d lat szanujg 1 cenig ja czytelnicy, o czym

swiadczg wyniki rozmaitych plebiscytéw.

Cenig ja takze krytycy i - co szczegdlnie wazne
— jurorzy nie tylko krajowych nagrod literackich.
Czesto wystepuje publicznie i méwi rozsadnie o nie-
bezpieczenstwach, jakie sami sprowadzamy na siebie
i $wiat, w ktérym zyjemy. Wywiera niewatpliwy
wplyw na czytelnikdw czasopism i literatury, a takze
na kulturalnych snobow. Po Noblu nie osiad}a na lau-
rach i uruchomita fundacje, ktéra ma sie skupic
przede wszystkim na promocji polskiej kultury. 12
listopada wydaje zbidr esejow, a wiec zasadniczych
wypowiedzi na tematy gldwnie pozaliterackie.
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yborcy Platformy Obywatelskiej widzieli

w nim nowego Donalda Tuska. Zyskanie 10

milionéw glosow w czasie wyborow prezy-
denckich obudzito przeciez na nowo energie uspio-
nego elektoratu PO. Rafal Trzaskowski nie potrafit
jej jednak skutecznie wykorzystac, bo pozno oglosit
inauguracje swojego ruchu ,Wspdlna Polska”. Ale
zawsze lepiej pozno niz wcale, wiec nie ma co przesa-
dzac¢ o powodzeniu jego projektu.
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ilcepremier, a ostatnio takze minister rozwo-

ju, pracy i technologii. Chociaz prowadzone

przez niego ,,Porozumienie” jest najmniej-
szym sposrod wszystkich koalicjantéw w Zjednoczo-
nej Prawicy, to jego sprzeciw wobec wyborow kore-
spondencyjnych 10 maja sprawil, ze odbyly sie one
w tradycyjnej formie pod koniec czerwca. Pokrzyzo-
wal tym samym plany najwiekszym strategom
Prawa i Sprawiedliwosci, w tym Jarostawowi
Kaczynskiemu.
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nienawidzony przez opozycje, ktorg regularnie

atakuje kierowang przez niego Telewizja

Publiczna. O pozycji Kurskiego, jako szefa TVP,
najlepiej Swiadczy starcie z prezydentem Duda, ktory
postawit ultimatum: podpisze ustawe o 2 mld zi rocz-
nie dla mediéw publicznych, ale zdymisjonowany
musi zostaé prezes telewizji. Kurski usunat sie
w cien, by po kilku miesigcach triumfalnie wroci¢ na
stanowisko, ogrywajac glowe panstwa.
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hociaz formalnie jego kadencja skonczyla sie 9

wrzesnia, to do wyboru swojego nastepcy nadal

peini obowigzki Rzecznika Praw Obywatel-
skich. Przez lata byl sola w oku PiS i jego koalicjan-
tow. Bezlitosnie wytykal naduzycia wladzy, wstawiat
sie za stabszymi, bronil mniejszo$ci. Najlepszym
przykladem na to, jak bardzo swojg dziatalnoscig
narazit sie obozowi rzadzacemu jest fakt, ze Przemy-
staw Czarnek, jeszcze jako posel, a nie minister edu-
kacji, skierowal wniosek do Trybunatu Konstytucyj-
nego, zeby zbadac, czy Bodnar moze nadal wykony-
wac swoja funkcje.
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wiazdy sportu, Internetu i biznesu. Gdyby tak

potaczyc liczbe fanow, ktorzy sledza ich tylko

na Instagramie i Facebooku wysztoby grubo
ponad 34 mln osdéb. Lewandowski jest najbardziej
utytulowanym pitkarzem w historii polskiego sportu.
Wszystkich jego wyrdznien, tytutow i rekordow nie
sposob wymieni¢. W catym 2019 roku zdobyl najwie-
cej bramek sposrod wszystkich zawodnikow graja-
cych w pieciu najmocniejszych ligach Europy. W ran-
kingach wyprzedza Messiego 1 Cristiano Ronaldo.
W sondzie BBC Polak zostal uznany za najlepszego
napastnika na swiecie. Anna Lewandowska ma tytut
mistrzyni swiata i wielokrotnej medalistki
mistrzostw Europy i Polski w karate tradycyjnym.
Uznawana za jedna z najbardziej wptywowych Polek
w Internecie.
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rtysta, ktorego popularnos¢ dawno wykroczyta
poza rap. Nieszablonowo opowiada 1 puentuje
zeczywistos¢ w swoich utworach, co sprawia,
ze kazda jego plyta to kasowy sukces. Na jego wspol-
ny koncert z Dawidem Podsiadto na Stadionie Naro-
dowym sprzedano wszystkie 60 tys. biletow. Jego
kawatek , Polskie Tango”, ktory miat premiere dwa
dni przed drugg tura wyborow prezydenckich, nie
tylko poruszyl fanow, ale wdart sie do $wiata polityki.
Ogladajacy teledysk dostrzegli w nim ujecie, na kto-
rym byto wida¢ zagadkowych osiem gwiazdek, ktore
pozniej zostaly rozszyfrowane na niekorzys¢ Prawa
i Sprawiedliwosci.
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hoc¢ realnie nie ma go juz w polskiej polityce, to

nadal jest punktem odniesienia dla partii rza-

dzacej i wyborcow Platformy Obywatelskiej.
Zapewne dlatego, ze do te] pory nie znalazt si¢
wyrazisty lider opozycji. Obecnie Tusk jako szef
Europejskiej Partii Ludowej polska polityke uszczy-
pliwie komentuje na Twitterze. W ostatnim wpisie
kpit z koncepcji tymczasowego szpitala na Stadio-
nie Narodowym: ,Stadiondéw wystarczy, gorzej
z respiratorami. Kupili ich mniej, niz zbudowano
Orlikow™.
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dkad wybuchta pandemia stat si¢ niekwestio-

nowanym autorytetem w dziedzinie wirusolo-

gii. Wytyka bledy rzadzacym i objasnia Pola-
kom, w jaki sposdb powinni zachowywac sie w czasie
pandemii. Thtumaczy, jak rozpoznawac objawy cho-
roby, jak poprawnie nosi¢ maseczke oraz ktory jej
rodzaj najlepiej chroni przed zakazeniem. Szczerze
i bez ogrodek przedstawia swoje opinie na temat
kolejnych faz epidemii.
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19. Jacek Sasin
ako wicepremier i minister aktywow panstwo-
wych nadzoruje spoiki Skarbu Panstwa. W 2007
roku wojewoda w rzadzie Jarostawa Kaczynskie-
go. Pdozniej doradca prezydenta Lecha Kaczynskiego
oraz zastepca szefa Kancelarii Prezydenta.
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zisiaj jeden z najwiekszych krytykow obecnego

rzadu. Chociaz kiedys$ szedl ramie w ramie

z przedstawicielami obecnej wladzy. W latach
2006-2007 byl przeciez wicepremierem i ministrem
edukacji w rzadach Kazimierza Marcinkiewicza
i Jarostawa Kaczynskiego. Obecnie z ustug jego kan-
celarii adwokackiej korzystajg czotowi polscy polity-
cy 1 biznesmeni, miedzy innymi Donald Tusk 1 jego
syn Michatl oraz Leszek Czarnecki, jeden z najbogat-
szych Polakow.
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zef mlodziezowki PiS nie zdazyt jeszcze pokazad

sie w duzej polityce, ale jego wptyw na nig juz

jest odczuwalny. Najpierw zostat nastepca legen-
darnej Barbary Skrzypek - sekretarki prezesa
Kaczynskiego z Nowogrodzkiej, teraz razem
z Kaczynskim ma sie przenie$s¢ do KPRM. Dostep do
ucha prezesa czyni go jedna z najwazniejszych oséb
w kraju. Tym bardzie], ze prezes juz kilkakrotnie
zapowiadat, ze nadchodzi czas mtodych.
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zef dziatajacej od blisko trzech dekad Wielkie]

Orkiestry S'Wie}tecznej Pomocy. Jest takze orga-

nizatorem koncertu Pol’and’Rock Festival
(dawny Woodstock). Serduszka WOSP znane sg juz
nie tylko w Polsce, bo zbiorki pieniedzy prowadzi sie
dzisiaj na calym $wiecie. Zakupione w ten sposéb
l6zka szpitalne dla pacjentéw oddziatu geriatrii jed-
nego z warszawskich szpitali zostaty przejete na
rzecz walki z pandemia. Niedawno na ten sam cel
chciano przemianowac t6zka zakupione przez WOSP
dla matych pacjentow psychiatrii dzieciecej. Owsiak
sie na to nie zgodzil, przypominajac rzadzacym
o tym, zeby odpowiedzialnie planowali zakupy sprze-
tu medycznego.
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ajbardziej wptywowy polski duchowny 1 jedna

z najbardziej wptywowych osob w polskiej

polityce i mediach. Rzad $piewa religijne pie-
$ni na organizowanych przez niego imprezach i dotu-
je jego biznesowe projekty. Chociaz jako zakonnik o.
Tadeusz Rydzyk skladat §luby ubdstwa, to nieformal-
nie kontroluje wiele inwestycji z branzy medialne],
edukacyjnej czy energetycznej. Kilka z jego najwaz-
niejszych projektow to Radio Maryja, ,,Nasz Dzien-
nik”, Wyzsza Szkota Kultury Spolecznej i Medialne]j
oraz torunska cieplownia geotermalna.
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swoim utworze ,,Twoj bol jest lepszy niz moj”

zakpit z prezesa PiS, ktéry wybrat sie na

cmentarz w czasie pandemii, kiedy zwykli
Polacy nie mogli odwiedza¢ grobéw swoich bliskich.
Wybucht skandal. Piosenka tak bardzo zabolata rza-
dzacych, zZe decyzja dwczesnego prezesa radiowej
Tréjki polecono zdjac ja z listy przebojow. To dopro-
wadzito do totalnego upadku rozglosni. Z radia
zaczeli odchodzi¢ dziennikarze i prowadzacy. Trojka
zanotowata wlasnie najgorsze wyniki stuchalnosci
w historii.
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yl dziennikarzem, prezenterem i pisarzem. Gdy

oglosil, ze chcialby zosta¢ prezydentem kraju,

wielu pukato sie w czolo. Przestato, kiedy
poznali§my wyniki pierwszej tury wyborow prezy-
denckich. Z kilkunastoma procentami poparcia
1 miejscem na podium, tuz za Dudg i Trzaskowskim,
Holownia pokazal, ze nie warto go lekcewazy¢. Pyta-
nie, jak teraz wykorzysta potencjat i czy zdota rozbu-
dowac swdj ruch, ktéry dotad zatrzymat sie na liczbie
1 - jedna postanka Hanna Gill-Pigtek porzucita dla
Hotowni Lewice 1 stala sie sejmowa reprezentacja
niedosztej glowy panstwa.
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olscy pisarze i przedstawiciele branzy filmowe]

by¢ moze woleliby mie¢ inng reprezentantke

w Swiecie, ale to film na podstawie powiesci ero-
tycznej Lipinskiej pt. ,,365 dni” byl w tym roku jedna
z najglo$niejszych i najchetniej ogladanych premier
Netflixa. Problem jest tylko jeden: swa popularnos¢
erotyk zawdziecza kontrowersyjnej fabule, w ktorej
az kipi od przemocy seksualnej i innych patologii.

27. Krzysztof Bosak

przeciwia sie obostrzeniom zwigzanym z koro-

nawirusem, argumentujac, ze sa bezpodstawne.

Tym zyskuje przychylnos¢ tej czesci spoteczen-
stwa, ktora nie chce sie do nich dostosowac. O tym, ze
coraz wieksza liczba oséb popieraja lidera Konfede-
racji przekonalismy sie podczas wyborow prezydenc-
kich. Krzysztof Bosak dostat wtedy wiecej glosow niz
liderzy PSL czy Lewicy.
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wiazdor disco polo, od paru lat kreowany przez

TVP na gléwnego artyste naszego kraju. Skutek

dziatalnosci Martyniuka jest taki, ze stuchanie
nedznej muzyki przestato by¢ wstydliwg przypadto-
scig. Artystyczna ignorancja i adoracja kiczu jest
dzieki temu normalnoscia i topia sie w niej wyko-
nawcy do niedawna uwazani za artystow.

29. zbigniew Boniek
léwny rozgrywajacy w krajowej pilce nozne;j.
ako prezesowi PZPN nie brakuje mu sprytu,
ktorym cechowat sie kiedys na boisku. Gdy pit-
karze osiggaja sukcesy, Boniek dumnie wypina piers.
Gdy mowa o stabym szkoleniu mlodziezy, Zibi zrzuca
odpowiedzialnos¢ na kluby pitkarskie. Prezes z mie-
dzynarodowymi kontaktami nie tylko w swiecie
sportu. Przez swoja zadziornos¢ bywa nielubiany, ale
bez watpienia jest cztowiekiem sukcesu.
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eden z najwazniejszych hierarchow polskiego

Kos$ciola a jednoczesnie jeden z tych najbardziej

ortodoksyjnych. Swoimi teoriami na temat
LGBT, singli czy rozwodow wywoluje skrajne emo-
cje, najczesciej te negatywne.

3 1. Marian Banas

rezes Najwyzszej Izby Kontroli. Wczesniej pel-

nit funkcje ministra finansow. Zyskat przydo-

mek ,, Zelazny Marian”, bo nie byla mu w stanie
zaszkodzi¢ ani opozycja, ani koledzy z rzadu. Szef
NIK zdazyl postraszy¢ wladze kontrolg zarzadzania
majatkiem w TVP oraz NBP. Media donosity, ze we
wrzesniu zatagodzil jednak swdéj konflikt z dawnymi
wspolpracownikami.
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lerwszy niekomunistyczny prezydent i legendar-
ny przywodca ,,Solidarnosci” coraz czesciej jest
postrzegany jako postac z internetowego mema.
Ale glos Walesy liczy sie nadal. Im dalej od Polski, tym
bardziej. Nie ma juz chyba Zadnego innego rodaka,
z ktorego opinig réwnie mocno liczylaby sie zagranica.

33. Tomasz i Marek Sekielscy

ch drugi film poswiecony pedofilii w polskim

kosciele pt. ,,Zabawa w chowanego” wyswietlono

ponad 7,5 miliona razy. Glowny antybohater filmu,
biskup Edward Janiak, ktory miat tuszowac przestep-
stwa seksualne w diecezji kaliskiej, wlasnie zrezygno-
wat z urzedu. To pokazuje, ze presja — takze braci
Sekielskich — ma sens. Pracujg teraz nad kolejnymi
produkcjami: filmem o SKOK-ach oraz dokumentem,
ktéry ma odpowiedzie¢ na pytanie, czy Jan Pawel I1
wiedzial o przestepstwach seksualnych w Kosciele, do
ktorych dochodzilo w czasie jego pontyfikatu.
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rawurowo wygrywajac French Open, odniosta

sukces, jakiego polski tenis jeszcze w swoje]

historii nie doswiadczyl. Niedawna licealistka
juz jest gwiazda, idolkg mtodego pokolenia i propa-
guje takie cechy, jak pracowitosc¢, wytrwatosé, zycio-
wg madros¢, skromnos¢... Mlodzi potrafig! I maja
teraz superwzor do nasladowania.

' ’
RANKINGN;
WPROST .

3. Agnieszka Kaminska

lezatapialna prezes Polskiego Radia. Agniesz-

ce Kaminskiej nie zaszkodzily: ani skandal

kadrowy w radiowej Trojce, ani rekordowo
niska stuchalnos¢ tego kultowego programu Polskie-
go Radia.
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arszatek Senatu, a dla opozycji najwazniejsza

osoba w panstwie. Rzad zarzuca mu przecia-

ganie prac nad ustawami, a dla opozycji Senat
i jego marszalek sg jedynym przyczotkiem, w ktérym
moga postawi¢ na swoim. Lekarz, chirurg, profesor
nauk medycznych, senator dwoch kadencji.

37. Dawid Podsiadto

rudno o bardziej popularnego wokaliste w kraju,

cho¢ akurat od popularnosci rozumianej jako

celebrowanie gwiazdorskiego zycia w blasku fle-
szy, Podsiadto stroni. Bilety na jego koncerty sprzeda-
ja sie, jak ciepte buteczki. Kazde jego publiczne wysta-
pienie, choc¢ czasem enigmatyczne i bardzo lakonicz-
ne, jest szeroko komentowane w mediach. A Podsia-
dto zabiera glos w najwazniejszych spotecznie spra-
wach. W tym roku m.in. zachecal mtodych ludzi do
oddawania glosu w wyborach prezydenckich.
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rzetozona Wspolnoty ,,Chleb Zycia”. Prowadzi

dziesiec schronisk dla ponad 250 osob. Od lat

pomaga osobom, ktére znalazly sie na ulicy.
Odkad zaczeta sie pandemia, glo§no namawiata rza-
dzacych do pomocy dla bezdomnych.

l ’
RANKINGN;
WPROST .

39. Matgorzata Manowska
ajwazniejsza kobieta w polskim sgdownic-
twie. Po odej$ciu prof. Malgorzaty Gersdorf

ze stanowiska I Prezes Sadu Najwyzszego
(a zarazem z urzedu przewodniczacej Trybunatu
Stanu), zostata wybrana w maju tego roku na jej
nastepczynie.
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/

wiezo powolany przez prezydenta na stanowisko

ministra edukacji i nauki. Zaczatl prace od zwol-

nienia dyrektor odpowiedzialnej za podstawy
programowe. Profesor, wyktadowca Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego, byly wojewoda lubelski,
ktory nie gryzie sie w jezyk. LGBT to dla niego ide-
ologia, kobiety powinny zaja¢ sie, tak, jak dziki
w kukurydzy, prokreacja, a kary cielesne sg dowodem
mitosci rodzica do dziecka.

4 1. Jadwiga Emilewicz
yta minister rozwoju doczekata sie tytutu wice-
premiera po wolcie swojego szefa — Jarostawa
Gowina - z ktérym pdzniej sie rozstata. Jadwiga
Emilewicz byta twarzg rzadowych tarcz pomoco-
wych dla firm w czasie pierwszej fali pandemii.
W kuluarach mowi sie, Ze ma apetyt nawet na urzad
premiera.
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le wierza w pandemie, tylko w plandemie, bo

ta wedlug nich zostata zaplanowana. Masecz-

ka to dla nich kaganiec, symbol zniewolenia.
Koronawirus nie istnieje, bo go nie widac i nie sty-
chac. Szczepionki zabijaja, media klamia, a Bill Gates
chce nas wszystkich zaczipowac, a potem zabié. Pro-
testuja na ulicach miast. Majg swoje kanaty informa-
cyjne, swoje gwiazdy i autorytety. I sg jednoczesnie
najwiekszym antybohaterem naszego rankingu.

4.3. Nicole Sochacki-Wadjcicka

siecl znana jako ,Mamaginekolog”, lekarka

ktora w styczniu 2020 r. po raz drugi udowod-

nila, zZe jesli chodzi o influenserskie zbiorki na
charytatywne cele nie ma sobie rownych w kraju.
Sprzedajac swoje ebooki, w dwa dni uzbierata dla
WOSP 3 mln zt. Poza tym jest najpopularniejszg lekar-
ka w sieci, bizneswoman 1 zalozycielka Fundacji
Medycyny Prenatalnej im. Ernesta Wojcickiego.
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ie dzieli wlosa na czworo i prostymi srodkami

dociera do widza nastawionego na krwista

rozrywke. Raz za razem stosuje te same paten-
ty 1 wcigz mu sie udaje. Podobnym jezykiem opowia-
da o lekarzach, politykach, kibolach czy policjantach,
a chodzacy do kin Polacy nadal chcg tych opowiesci
stuchac.

4. Borys Budka

ostal przewodniczgcym Platformy Obywatel-

skiej nie dlatego, ze miat cechy silnego przy-

wodcy, ale wlasnie dlatego, ze ich nie miatl.
Baronowie PO zmeczeni twardg reka Grzegorza
Schetyny woleli lidera o stabszym charakterze. Szyb-
ko okazalo sie jednak, ze w stabosci sita, bo nie dos¢,
ze Budka zastapit Schetyne, to jeszcze udato mu sie
na ten moment skutecznie zablokowac ruch Rafata
Trzaskowskiego.
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ajbogatszy Polak i najbardziej wptywowy czio-

wiek polskich mediéw. Kontroluje m.in. tele-

wizje Polsat, portal internetowy Interia, tele-
kom Plus, operatora telekomunikacyjnego Netia
oraz Zespotl Elektrowni Patnéw-Adamow-Konin. Na
tegorocznej liscie 100 najbogatszych Polakow
»~Wprost” jego majatek byt wyceniany na 10,8 mld zi.

' ’
RANKINEN;
WPROST .

4 7. Kasia Kieli
ho¢ w zasadzie nie bywa na pierwszych stronach
gazet, to ona trzesie mediami. Na poczatku
wrze$nia staneta na czele TVN Discovery Pol-
ska, ale jako prezeska i dyrektorka Discovery EMEA
juz wczes$niej odpowiadata za rozwdj Discovery na
Europe, Azje érodkowq, Bliski Wschod, Afryke,
Australie 1 Nowg Zelandie.
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eden z najpopularniejszych polskich pisarzy.

Potrafi napisa¢ wszystko i to tak, ze czytelnicy

ida za nim, jak w dym. Tegoroczna powies¢
,Pokora” to powazny utwor, zbliza sie premiera
serialu wg jego ,,Krdla”, wkrdtce pojawi sie inspiro-
wana nim kolekcja mody, a sam Twardoch w licznych
wywiadach bezkompromisowo ocenia §wiat.

49, Matgorzata Szumowska

ej najnowszy film ,Sniegu nigdy juz nie bedzie”,

dzieto, ktore rezyserowat takze Michat Englert,

bedzie reprezentowat Polske w wyscigu po Osca-
ra 2021 w kategorii ,,Najlepszy film miedzynarodo-
wy”. Ale o tym, ze 2020 r. nalezy do Malgorzaty Szu-
mowskiej swiadczy tez fakt, ze jej film, jako pierwszy
polski obraz od pieciu lat, znalazt sie¢ w konkursie
glownym tegorocznego Miedzynarodowego Festiwa-
lu Filmowego w Wenecji.
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d lat jest jedna z najbardziej rozpoznawalnych

i opiniotwoérczych dziennikarek telewizyjnych

w Polsce. Ale praca przy produkeji programu
,Kobieta na krancu swiata” Wojciechowskiej nie
wystarczata. Podrozniczka zatozyta fundacje ,,Una-
weza”, dzieki ktdrej chce pomagac kobietom z catego
swiata, walczy¢ z bieda i wykluczeniem.

© Wszelkie prawa zastrzezone

Liste 50 najbardziej wplywowych Polakow przygotowali:
Pawet Bednarz, Leszek Bugajski, Marcin Dobski,
Dariusz Grzedzinski, Szymon Krawiec, Joanna Mizioftek,
Agnieszka Niestuchowska-Szczepanska,

Katarzyna Pinkosz, Paulina Socha-Jakubowska
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ORYGINALNY

WLOSKI STYL
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ITALIAN COLLECTION TO SKLEP INTERNE-
TOWY O RODZINNYM CHARAKTERZE. Zafo-
zyciele sklepu majg wloskie korzenie 1 sq
silnie zwigzant 2 dorobkiem kulturowym
tego wspanialego kraju. Kochajg Wiochy
1 wszystko, co jest z nimi gwigzane. Dla-
tego regularnie tam podrozujg i odkrywajg
nowe inspiracje oraz pomysty na wzbogace-
nie oferty sklepu.

Tekst: Jan Matura

arzeniem tworcow sklepu jest dotarcie do

jak najszerszego grona odbiorcow i zapre-

zentowanie im kultury oraz dziedzictwa

Potwyspu Apeninskiego. Ten sklep poma-
ga je z powodzeniem realizowac.
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Co oferuje sklep?

W ofercie Italian Collection mozna znalez¢ propozy-
cje pochodzace z katalogdw najlepszych i najbardziej
znanych wloskich projektantow oraz producentdéw.
Sklep oferuje produkty uznanych marek, takich jak
Emporio Armani, Prada czy Versace. Wszystkie te
produkty to kwintesencja stylu oraz eleganckiego
wzornictwa.

Bogate i roznorodne kolekcje odziezy damskie;]
oraz meskiej obejmujg nowoczesne 1 modne elemen-
ty garderoby. Liczne dodatki 1 akcesoria pozwalaja
stworzy¢ swoj wlasny i niepowtarzalny styl, ktory
bedzie budzit uznanie osdb z otoczenia.

b

Oferta Italian Collection nie ogranicza sie wylacz-

one dodatki 1 akcesoria

prwalajg stworzycé SWOJ WEASNY
NIEPOWTARZALNY STYL, ktory bedzie
budzit uznanie 0s0b z otoczenia.

nie do produktéow odziezowych, poniewaz Wlochy
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moga zaoferowac znacznie wiecej. Mozna naby¢ row-
niez oryginalne wtoskie makarony, oliwy z oliwek,
perfumy do wnetrz oraz porcelanowa zastawe stoto-
wa.

Dlaczego Italian Collection?
Italian Collection to synonim ekskluzywnych kolek-
cji i wysokiej jakosci obstugi. Kazdy mitosnik mody
i odziezowych trendow z pewnoscia znajdzie tutaj
cos odpowiedniego dla siebie. Italian Collection to
brama do swiata najlepszej odziezy.

Zachecamy serdecznie do zapoznania si¢ ze stale
rosnacg ofertg sklepu. Do zobaczenia! Benvenuti!

WWW.ITALIAN-COLLECTION.COM

Italian
Cellecticn
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A’

> CIEPLE KURTKI
W ITALIAN
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Dobra kurtka to podstawa na jesienne ochlo-
dzenie 1 nagle zmiany pogody. Teraz jest
czas na sprawienie sobie nowego okrycia,
ktore zapewni komfort w zimne dni. SKLEP
ITALIAN COLLECTION POSIADA W SWOJEJ
OFERCIE MNOSTWO DAMSKICH ORAZ ME-
SKICH KURTEK ORAZ PLASZCZY.

Tekst: Jan Matura

otrzeba kurtki o sportowym charakterze?

Doskonate beda modele Armani Exchange lub

Antony Morato. Niezbedne bedzie eleganckie

okrycie? Idealnie sprawdza sie propozycje od
Patrizia Pepe, Alessandrini albo Aglini.

Godne uwagi sa kurtki Royal Cup. To proste, kla-
syczne kroje, ktére umozliwiaja stworzenie biznesowe-
go wizerunku pewnego siebie mezczyzny. Bogaty
wybor modeli, wersji kolorystycznych i rozmiaréw ula-
twi wybdr odpowiedniej kurtki na jesien i zime. ®
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Przestrzen, w ktorej gyjesz, pracujess v odpo-
czywasz powinna byc nie tylko funkcjonal-
na, ale v piekna. Taki cel przyswieca tworcom
tarasoli. TARASOLA TO PRZEDLUZENIE OTA-
CZAJACYCH NAS BUDYNKOW, to automatycs-
nie otwierane zadaszenie tarasowe o ponad-
czasowym designie, ktore wpisuje sie 2arowno
w nowoczesng, jak i klasyczng architekture.

arasola to cos wiecej niz zwykla pergola. To

sposob na zadaszenie i ostoniecie tarasu po

to, by chroni¢ sie przed nadmiernym nasto-

necznieniem, deszczem, mdéc spedzic czas na
swiezym powietrzu nawet wtedy, kiedy pogoda temu
niespecjalnie sprzyja.

Zadaszenie jest bardzo stabilne, przeznaczone do
uzytku na lata, a przy tym wpasowuje sie z powodze-
niem w stylizacje taraséw i ogrodow przydomowych,
restauracyjnych oraz hotelowych. Dla restauratorow
to sposéb na wydluzenie sezonu ,,ogréodkowego”
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i zatrzymanie klientéw na dtuzej. Jednoczes$nie to
zdecydowanie bezpieczniejsze i bardziej funkcjonal-
ne rozwiazanie od chwiejacych sie parasoli ogrodo-
wych. Dopracowane w szczegotach tarasole sprawia-
Ja, ze restauracja zyskuje na wygladzie 1 renomie,
a tym samym przyciagga klientéw.

Tarasola Elegancy, STIXX Bar&Grill, Warszawa
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Tarasole szyte na miare

Co masz do wyboru? Tarasola Technic o minimali-
stycznym designie z dachem z aluminiowych profili,
ktore doskonale ochronig przed deszczem, silnym
stoncem czy mocnym wiatrem, a jednoczes$nie, kiedy
sg uchylone, sprawia, ze powietrze bedzie swobodnie

-‘
--...‘

Tarasola Technic z otwieranym aluminiowym dachem
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krazy¢. Solidna w 100 proc. aluminiowa konstrukcja
jest odporna na skrajne temperatury i czynniki
atmosferyczne, w tym wiatr do 160 km/h oraz obcia-
zenie sniegiem do 120 kg/mkw. Wyposazona w prze-
szklenia, rolety przeciwwietrzne typu Screen, pro-
mienniki ciepta pozwala wydtuzy¢ sezon od wczesnej
wiosny do poznej jesieni.

Mozesz wybrac¢ zadaszenia o delikatniejszej niz
standardowa budowie — Simple, Light 1 Wave, lub te
bardziej wyraziste, wykonane z mocnej i nieprzema-
kalnej tkaniny jak Cubic, Elegancy, Flat i Loft.
Mozesz zaplanowac zadaszenia zaraz przy domu lub
wybrad takie, ktore stworzy oddzielna przestrzen na
srodku ogrodu, w otoczeniu zieleni krzewow i drzew.
Co wazne, tarasole o wolnostojacej lub przyscienne;j
konstrukcji moga by¢ taczone modutowo. Dzieki
temu mozesz zacieni¢ nawet bardzo rozlegly obszar.
Przy nowoczesnych projektach domow wyposazo-
nych w betonowe opaski mozna zastosowacé wersje
tende, ktora jest bez ndg, wiec nie dzieli powierzchni,
a zadaszenie tarasu staje sie integralna czescia domu.
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Tarasola Cubic z otwieranym, tkaninowym dachem

Kiedy wieje zimnem...

Ostong przed wiatrem sa systemy szklanych paneli
przesuwnych, ktore mozna swobodnie zsuwac
i rozsuwac¢ w zaleznosci od naszych potrzeb. Nie-
straszne stajg sie wtedy deszcze 1 wiatry, a jedno-
czesnie mamy nieograniczony widok. Mozna wypic
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Tarasola Technic z systemem szklanych paneli przesuwnych

poranng kawe, poéwiczy¢ czy poczytaé spokojnie
ksigzke. Przed insektami 1 wzrokiem ciekawskich
chronig rolety przeciwwietrzne Screen, natomiast
promienniki ciepta pozwalajg spedzacd czas na
tarasie, kiedy innych chidd zmusza do pozostania
w domu.
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A kiedy zrobi sie ciemno...

Punktowe o$§wietlenie LED umozliwia spedzanie
wieczoréw na zewnatrz. Oswietlenie montowane
jest w lamelach w przypadku tarasoli Technic lub
w belkach przeciwwietrznych w pozostatych mode-
lach. Takie subtelne swiatto jest idealne do spedza-
nia czasu we dwoje, z przyjaciotmi, podczas oglada-
nia filméw czy rozgrywek sportowych. Mozemy je
wzmocnic¢ listwami LED ze §wiatltem biatym lub
kolorowym. Stuchanie ulubionej muzyki umozliwi
naglo$nienie poprzez wbudowany system audio
bluetooth.

Zarzadzanie tarasola

Sterowanie pilotem lub za pomocg aplikacji
w smartfonie to ogromny komfort. Wszystkie ele-
menty podpiete sg do matego, tatwego w obstudze
pilota. Mozna tez uzywac¢ wygodnej aplikacji na
smartfona. Nagta zmiana pogody nie jest zmartwie-
niem dzieki zamontowanym na dachu czujnikom
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pogodowym. Kiedy spadng pierwsze krople desz-
czu, czujniki zareagujg automatycznie, by pozosta-
wione na tarasie meble czy dodatki dekoracyjne sie
nie zniszczyly.

Tarasola to Swietny pomyst, aby poszerzy¢ funk-
cjonalnos$¢ domu, biura czy restauracji, a jednocze-
snie zachowac piekno i estetyke otoczenia.

www.tarasola.pl
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Prokuratura dokonala cudu beatyfikujgc
pierwszego Wszechpolaka III RP na meczen-
nika polskiej demokracji. Giertych przycmil
nawel start ruchu Rafata Trzaskowskiego, na
ktory czekalismy jak na $nieg w Boge Na-
rodzenie. Tyle, s¢ PROMOWANIE GO PRZEZ
CZESC OPOZYCJI JEST ROWNIE ZENUJACE,
JAK WIDOK SKRAJNIE PRAWICOWEGO POLITY-
KA, SKACZACEGO NA MARSZACH KOD w rytm
hasta: ,Kto nie skacze, ten jest 2 PiS-em’.

Tekst: Jakub Mielnik

to by sie spodziewal, ze proces rehabilitacji
politycznej czlowieka, ktéry przez wieksza

czes¢ swojego zycia dawal twarz polskiemu
acjonalizmowsi i ksenofobii, dokona sie tak

szybko 1 kompletnie. Roman Giertych juz od kilku lat
buszowatl na zapleczu opozycji, uzywajacej z duma
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przymiotnika demokratyczna, ale czynit to dyskret-
nie 1 wytacznie jako prawnik a nie polityk. Nie byle
jaki prawnik, bo adwokat samego Donalda Tuska,
a Tusk to przeciez jedyny czlowiek w Polsce, ktory
wspiat sie na wyzyny europejskiej kariery. Ciekaw
jestem, co spowodowato, ze szef Rady Europejskiej
zrobit swoim obroncg Giertycha, ktéorego Liga
Rodzin Polskich swego czasu otwarcie i ostro sprze-
ciwiala sie wejsciu Polski do UE. Wida¢ polska poli-
tyka wiele znosi. Ostatnio PO zaczeta co prawda
odcinac sie od Giertycha, pomna jego przesziosci
i licznych wad w roli sojusznika w walce z rezimem
Kaczynskiego.

Jednak sam rezim nie dat opozycji o swoim
nadwornym adwokacie zapomnie¢, wyciggajac mece-
nasa na swiecznik w pelnym swietle politycznych
reflektoréw. Jego zatrzymanie, jak kazda spektaku-
larna akcja prokuratury, zostato automatycznie
uznane za kolejny zamach na demokracje. Sadzac po
liscie protestacyjnym bylych solidarnosciowych opo-
zycjonistow, opublikowanym w Rzeczpospolitej,
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mozna by pomysleé, ze rezim wywlokt z 16zka i zakut
w kajdanki samego Lecha Watese, brukajac jego
noblowski autorytet.

Jesli dac wiare relacjom z zatrzymania Giertycha,
siepacze Ziobry prébowali wrecz otrué¢ go jakas
rodzimg wersja Nowiczoka. A przeciez w dzisiejszych
czasach nic tak nie tworzy opozycyjnej legendy, jak
proba otrucia niewygodnego dla rezimu cztowieka.

Koledzy ze studiow

Dramatyczne perypetie mecenasa przy¢mity nawet
start ruchu spotecznego Rafata Trzaskowskiego -
a przeciez czekali$my na to prawie tak dtugo jak na
snieg na Boze Narodzenie. Wyglada wrecz na to, Ze
ten $nieg w koncu spadnie. Aresztowanie Giertycha
natchneto bowiem politykow opozycji do niezwyktej
u nich ostatnio aktywnosci. Zaczely sie na przykiad
przymiarki do sktadu gabinetu cieni. W dojrzatych
demokracjach trudno o wyrazniejszy sygnal gotowo-
sci do przejecia wladzy i odpowiedzialnosci za sypia-
ce sie panstwo.
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Pierwszym jego cztonkiem okazat si¢ sam Roman
Giertych, namaszczony przez senatora PO, Marcina
Bosackiego na przyszlego ministra sprawiedliwosci,
ktory posprzata batagan po Ziobrze. Wedle senatora
Giertych ma zdobywac¢ w pisowskiej tiurmie ostatnie
kwalifikacje do tej roboty. Znamienne jest, ze pisze to
akurat Bosacki.

Przeciez jako aktywny politycznie student historii
na poznanskim UAM musi pamietaé, jak jego mtod-
szy kolega ze studiow o imieniu

an reaktywowal w1989 roku na-
c)gnalistyczng Mlodzies Wszechpolskq.
RUDNO BYLO NIE ZAUWAZYC WSZECH-
POLAKOW w czapkach przedwojennych
korporacji studenckich, paradujgcych
po Collegium Noovum, gdzie miescil sie
wtedy wydziatl historii.

Jesli senator Bosacki nie pamieta tego jako stu-
dent historii, to moze chociaz jako wieloletni dzien-
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nikarz ,Gazety Wyborczej”, wielce zasluzone]
w zwalczanie prawicowo-nacjonalistycznych odchy-
len w polskiej polityce. Zreszta, moze nie na miejscu
sg te upomnienia? Pamie¢ to szkodliwa rzecz w dzi-
siejsze]j polityce.

Nowa legenda mecenasa
Znacznie mniej zaskakujace, cho¢ nie mniej intrygu-
jace, jest zaangazowanie sie panstwa Sikorskich
w obrone mecenasa Giertycha. Mimo liberalnych
deklaracji, Radostawa Sikorskiego niewiele rézni ide-
owo od Giertycha.

W czasach kiedy uzywat jeszcze przywiezionego
z Wielkiej Brytanii zdrobnienia Radek, Sikorski,
uchodzit za krwiozerczego prawicowca, typowego
»,0szotoma”, jak mdéwilo sie wtedy na konserwaty-
stow, wywodzacych sie z rzagdu Jana Olszewskiego.

Sikorski tatwo wiec dogadat sie z Wszechpolakiem
Giertychem, z ktorym razem potem ochoczo dekomu-
nizowali Polske i stawiali tame $wieckiej cywilizacji
smierci, zasiadajgc w rzadzie Jarostawa Kaczynskiego.

23-29 PAZDZIERNIKA 2020 ,WPROST” 156


http://www.wprost.pl/

3

ook ]u!)d kilku lat
S§ AL NA ZAPES
Anil to dys
o¥prawnik
T - — \!"

Stawinski/REPORTER

prasa.pl 73248a99a


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Kraj

Zaskakujace jest jednak zaangazowanie, z jakim
w obronie zatrzymanego mecenasa wystapita zona
Sikorskiego, Anne Applebaum. Od cenionej dzienni-
karki, znajacej doskonale polskg polityke oczekiwali-
bysmy bardziej wstrzemiezliwych i wywazonych
ocen Romana Giertycha. A jednak czytelnicy jej
anglojezycznych wpisow na Twitterze, w tym wielu
wplywowych politykdow i dziennikarzy z calego swia-
ta, mogli dowiedzie¢ sie o nim zaskakujaco wybidr-
czych rzeczy. Giertych przedstawiony zostat jako
czolowy prawnik opozycji, adwokat Donalda Tuska,
co samo w sobie jest nobilitujacym stwierdzeniem.
O antyeuropejskiej przesztosci politycznej Giertycha
nie bylo ani stowa, podobnie jak o jego konserwatyw-
nych, katolickich pogladach, ktére stabo sprzedaja
sie wsrod odbiorcéw ,,The Washington Post”. Bylo za
to o tym, ze ow dzielny opozycyjny prawnik, a do tego
byly wicepremier, ma na pniu z Kaczynskim. O tym,
ze Giertycha wicepremierem zrobil ten sam Kaczyn-
ski, dajac mu wolng reke do realizacji programu
lokujacego sie mocno na prawo od samego PiS, takze
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Anne Applebaum nie wspomniala. Nie omieszkala za
to wspomniec¢ o zastabnieciu Giertycha w czasie
aresztowania i polgczy¢ tego z samobojstwem Barba-
ry Blidy, co miato sugerowac, ze PiS regularnie uzywa
zatrzymania podejrzanego jako pretekstu do fizycz-
nej likwidacji przeciwnikow politycznych. Niezo-
rientowany w polskich kontekstach zagraniczny czy-
telnik wpisow na Twitterze mogt odnies¢ wrazenie,
ze ofiarg rezimu w Polsce padt jakis lokalny nastepca
Martina Luthera Kinga. Kon by sie usmial, ale czyz
nie tak tworzy sie pozyteczne politycznie legendy?

Strata zprzychodami

W kilka dni po zatrzymaniu mecenasa sad wyrzucit
do kosza wniosek o jego areszt. Ponoc¢ prokuratura
nie uzasadnita wystarczajaco zwiazkéw Giertycha
z nielegalnymi interesami bylego miliardera Ryszar-
da Krauze. Jak nikt inny w Polsce kojarzy sie on z oli-
garchicznym systemem biznesowo-politycznym lat
90.12000. Dlatego tez calg sprawe tatwo przedstawic
jako kolejna grubg afere, zamieciong pod dywan
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przez tzw. uktad, ktéry dzi$ nazywa sie juz raczej
z angielska ,deep state”. Te dywagacje sg o tyle
latwiejsze, ze mamy w Polsce otwartg wojne rzadu
z sedziami.

dg niewygodng dla kontrolowanej
ez wladze prokuratury decyzje sqdu
A SIE W TVP ZADEKRETOWAC JAKO
DZIALANIE ,KASTY” NA ZLOSC ZIOBRZE.

P

Podobne mechanizmy dziatajg z drugiej strony.
Szczegdldw wniosku prokuratury nie znamy, dlatego
opozycja za prawde objawiona przyjmuje absurdal-
nie komiczne o$swiadczenie Krauzego, ze zadnej
afery nie ma, bo prokuratura pomylita straty z przy-
chodamai. Czyli, innymi stowy, za robote wzieli sie
debile, wyciaggnieci przez PiS z jakiegos$ stoika z for-
maling.

Robi sie z tego tragikomiczne bagienko, w ktorym
nie da sie obiektywnie oceni¢, czy mecenas Roman
Giertych jest ofiarg rezimu, czy malwersantem.
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Poniewaz jednak jedni nie lubig Romana 1 ludzi,
z ktorymi wspolpracuje obecnie, a drudzy nie lubig
tych, ktérzy stawiaja mu korupcyjne zarzuty, pozo-
stajg oceny emocjonalne a nie procesowe.

Efekt po stronie opozycji jest taki, ze czlowiek
o watpliwej przesztosci politycznej wyrasta na ostat-
niego sprawliedliwego adwokata 1 meczennika pol-
skiej demokracji. Oto prawdziwy bohater naszych
czasOw i zdaniem niektorych przynajmniej, idealny
kandydat na ministra sprawiedliwo$ci w przyszlej,
lepszej, wolnej Polsce. Tylko patrze¢, jak uzywanego
kiedy$ wobec rostej postury Giertycha ironiczne
okreslenie Najwiekszy Polski Polityk zacznie by¢
brane na powaznie. Tego juz nie zmienimy. Warto
wiec przynajmniej pamietac, skad sie wziat i z kim
przyszedl. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Giertych nie ma gadnych blizszych zwigzkow
z Platformq. Zawsze podchodzilismy z ostroz-
nosciq do jego ,autorytetu”. TRZYMA SIE Z TU-
SKIEM, SIKORSKIM, [udsmi ze starej ekipy PO
- odcina sie od Giertycha polityk PO.

@ Tekst: Joanna Miziotek

ezus Maria, co oni na Romka znalezli?” - to
byla pierwsza reakcja znajomego Romana
Giertycha na wiadomos¢ o zatrzymaniu
99 znanego adwokata przez CBA. - Znamy sie
tyle lat, ale nic nie wiem o jego interesach. Mysle, Ze
jest uczciwy, ale reki nie dam sobie za niego uciaé -
mowil. Druga byta juz nieco inna. - Skoro zrobili tak
spektakularng akcje, a nie ztozyli nawet wniosku
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o areszt dla Romana, to znaczy, ze w kto$ w rzadzie
swiadomie wprowadzil Kaczynskiego na mine.
Pierwsza mysl byla, Ze Ziobro. Ale w PiS-ie mowig,
ze akcja CBA byta na polecenie prezesa PiS, czyli
kto$ inny musiat wprowadzi¢ Kaczynskiego w btad
— twierdzi znajomy Romana Giertycha.

Prokuratura twierdzi, Ze biznesmen Ryszard
Krauze, adwokat Roman Giertych i 10 innych oséb
wzleto udziat w kradziezy olbrzymiego majatku
firmy budujacej mieszkania. Chodzi o 92 mln zi.
Wedhug niej Roman Giertych i jego kancelaria mieli
pomagac biznesmenowi w transferach pienieznych
pomiedzy spétkami.

Jednak poznanski sad oddalit wszystkie wnioski
o areszt w sprawie, w ktdrej zatrzymany byt znany
adwokat. Na wolnosci sa wiec znany trojmiejski biz-
nesmen Ryszard Krauze i czwérka pozostalych
podejrzanych. Sam Roman Giertych z powodu stanu
zdrowia nie modgl zosta¢ aresztowany. Prokuratura
zawiesita go wiec w wykonywaniu obowigzkéw
zawodu adwokata. ,Celem bylo wyeliminowanie
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Giertycha z zycia publicznego i by nie mdogt wystepo-
wac w postepowaniach niewygodnych dla wtadzy” -
komentowat sprawe mec. Jacek Dubois, wspdlpra-

cownik Romana Giertycha. Sprawa jest jednak roz-
wojowa.

b

— Liberalno-lewicowy elektorat przez wszystkie

ja prokuratury zdaniem znajome-
gofznanego adwokata doprowadzila do
¢go, ze PiS niezamierzenie zbudowa-
lo w elektoracie opozycji WIZERUNEK
GIERTYCHA JAKO MECZENNIKA.

lata, gdy Roman zblizat sie do Platformy, podcho-
dzil do niego z rezerwg. Pamietali mu prawicowg
przeszlosé, czasy, gdy byl zalozycielem Mlodziezy
Wszechpolskiej 1 prezesem Ligii Polskich Rodzin.
Stuzby jedna akcja spowodowaty, Ze te same Srodo-
wiska, ktore patrzyly na niego z niechecia zaczely
sie z nim solidaryzowac¢ —- méwi. I tak po przeszuka-
niu w jego domu srodowisko adwokatoéw oraz czesci
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sedziow staneto w obronie praw adwokatow i tajem-
nicy adwokackiej.

Dyscyplinarki i Giertych

Nie wszyscy jednak bronili Romana Giertycha.
Beata Siemieniako, adwokat, ktora udzielila wywia-
du dla ,,Krytyki Politycznej” dziwita si¢ wsparciu
adwokatury dla bylego szef LPR-u. - Jestem adwo-
katka, Roman Giertych tez jest adwokatem. Jego
zatrzymanie i zarzuty, ktére mu postawiono, to
w tej chwili gorgcy temat, intensywnie dyskutowa-
ny w adwokaturze. Sadze, Ze warto dyskutowac
i przy okazji zglaszac rozne watpliwosci, ktore sie
rodza wokot tej sprawy. Moje watpliwosci dotyczag
jednostronnej reakcji adwokatury na to, co sie stato
- mowi Beata Siemieniako. A w poscie na facebo-
oku napisata, ze Roman Giertych miat kilka spraw
dyscyplinarnych, wszczetych przez Okregowa Rade
Adwokacka. Wedlug Siemieniako grozito mu nawet
pozbawienie prawa do wykonywania zawodu adwo-
kata.
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,Gwarantuje rozglos,

ale nie wygrana sprawe”

Wypowiedz pani adwokat stawia w innym Swietle
postac¢ znanego adwokata, ktory

po odejsciu z polityki zyskal stawe obroncy
1 reprezentanta takich nazwisk jak Radostaw
Sikorski, czy Donald Tusk. Zreszta Roman Gier-
tych w sprawach sadowych reprezentowat zarow-
no syna jak i corke bytego premiera. Ale nie wszy-
scy politycy cenili jego umiejetno$ci zawodowe.
Jednym z nich byt Janusz Palikot. Kiedy na ante-
nie TVN24 ustyszatl, ze Donald Tusk bardzo ceni
sobie mecenasa Romana Giertycha i uwaza, ze to
wsrod prawnikéow fachowiec jakich mato, usmiat
sie. ,Gilertych przegral ze mng wszystkie procesy”
— zdradzil Palikot w TVN24. Chodzito o sprawe
majatkowa, jaka toczyla sie miedzy bylym polity-
kiem a jego bylg juz zona. ,Prokuratura umorzyta
wszystkie wnioski, ktére on wygenerowat. Sady
oddalilty powddztwa. Stracit pelnomocnictwo,
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poniewaz nie uzyskal uznania wtasnego klienta” -
opowiadatl Palikot w TVN24.

Maria Nowinska, byta zona Janusza Palikota,
milczata na temat wypowiedzenia pelnomocnictwa
Romanowi Giertychowi. Ale jeden z jej znajomych
powiedziat ,Dziennikow1”, ze zwyczajnie zawiodia
sie na jego umiejetnosciach zawodowych. I w koncu
data sie przekonad, iz Giertych gwarantuje rozgtos,
ale nie wygranie sprawy o ponowny podziat majat-
ku z Palikotem. ,Mowilem jej, ze do odzyskania
pieniedzy od bytego meza potrzebuje profesjonal-
nej, najlepiej miedzynarodowej kancelarii prawnej,
ktéra specjalizuje sie w tego rodzaju sprawach» -
mowit ,Dziennikowi” jeden ze znajomych Nowin-
skiej. Jego zdaniem byta zona Janusza Palikota
poszta po prostu po rozum do gltowy. ,,Uznatla, zZe
Giertych jest dobry do medialnego naglosnienia tej
sprawy, ale ta nie posuwa sie naprzod. A jej
naprawde chodzi o ujawnienie i podziat faktyczne-
go majatku Palikota” - twierdzit znajomy Nowin-
skiej.
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tylko sprawa sqgdowa bylej zony
usza Palikota byta opisywana
mediach, ale 1 fakt, e znany mece-
nas ZGODZIL SIE BYC PELNOMOCNIKIEM
KONTROWERSYJNEGO BIZNESMENA
Zbigniewa Stonogi,

ktory jak wynika z danych prokuratury do chwili
obecnej byt skazany 28 razy m.in. za oszustwa,
zniestawienia 1 zniewazenia. Roman Giertych
mial w 2015 roku broni¢ Stonogi w sprawie
oskarzenia o postugiwanie sie sfalszowanym
dokumentem. Ostatecznie znany adwokat zrezy-
gnowat z obrony przedsiebiorcy. Jako powdd
wypowiedzenia pelnomocnictwa Giertych podat
,medialno-polityczne zaangazowanie” klienta.

Giertych pozywa media
Ale wiele spraw Roman Giertych rowniez wygrat. Byt
okres w ktorym adwokat bardzo czesto pozywat
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media. Glo$ne staly sie jego pozwy wobec wydawcy
,Faktu” i cho¢by ta dotyczaca obrazliwych komenta-
rzy internautow pod jego adresem zamieszczonych
w serwisie internetowym ,,Faktu”. - Mysle, Ze to
moje najwieksze sagdowe zwyciestwo w zyciu, bo tro-
che zmieni sie Srodowisko medialne w ktérym zyje-
my - komentowat wtedy sprawe Giertych.
Ciekawostek dotyczacych Romana Giertycha jest
wiele, a duza cze$¢ z nich siega czaséw kiedy sprawo-
wal funkcje ministra edukacji narodowej. To wlasnie
przez znanego mecenasa Jarostaw Kaczynski miat
rozdzieli¢ Ministerstwo Edukacji od szkolnictwa
wyzszego. — Przyszta nominacja Giertycha na stano-
wisko szefa resortu spotkata sie z buntem profeso-
row. Nie zgadzali sie by podlegalo mu ministerstwo
szkolnictwa wyzszego. Jarostaw Kaczynski zdecydo-
watl wiec, ze rozdzieli oba ministerstwa — opowiada
nasz rozmoweca. 5 maja 2006 roku 6wczesny premier
Kazimierz Marcinkiewicz powotal Ministerstwo
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, ktore powstalo
w wyniku podziatu Ministerstwa Edukacji i Nauki.
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A ministrem edukacji zostal Roman Giertych, ktory
wzbudzal na swojej funkcji wiele kontrowersji.
Mecenas wprowadzat do szkdt jednakowe mundurki
dla dzieciichciat usuniecia z kanonu lektur Gombro-
wicza, Goethego czy Dostojewskiego.

Giertych broni praworzadnosci,

LPR cheialo wyprowadzac¢ z UE

Cho¢ sprawowanie przez Romana Giertycha funkcji
ministra edukacji to odlegle czasy, tak samo jak lide-
rowanie Lidze Polskich Rodzin, czy zatozenie organi-
zacji Mlodziezy Wszechpolskiej to bacznie sledzacy
polityke wyborcy dostrzegaja pewien zgrzyt miedzy
obecnym wizerunkiem mecenasa, a tym jaki miat
w polityce. — Przeciez to Liga Polskich Rodzin prowa-
dzita kampanie przeciw integracji Polski z UE,
a potem chciala nas z niej wyprowadzac. Teraz jej
byly prezes broni praworzadnosci i poszanowania
traktatow europejskich. Ludzie w PO uwazaja, Ze
niepotrzebnie si¢ madrzy. Sceptycznie podchodzg do
Lautorytetu Giertycha” - styszmy. inny polityk Plat-
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formy Obywatelskiej dorzuca: - Giertych nie ma zad-
nych blizszych zwigzkéw z Platforma. Trzyma sie
z Tuskiem, Sikorskim, ludzmi ze starej ekipy PO.
Nasz rozmowca odcina sie od Giertycha i na koniec
dorzuca: - Kiedys mnie zaprosil na jakie§ swoje przy-
jecie, ale nie poszedtem. Jak sie¢ okazuje dobrze zro-
bitem - kwituje nasz rozmowca. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Eliza Olczyk

Posel JAN KRZYSZTOF ARDANOWSKI rozwasa
odejscie z klubu PiS 1 zalozenie wlasnego
kola poselskiego w Seymie. Byly minister rol-
nictwa powiedzial to w wywiadzie dla nie-
zalezna.pl. Od 2011 roku czyli od odejscia
grupy Zbigniewa Ziobro takiej secesji w PiS
nie byto.

kolei senator Jan Maria Jackowski moze
zosta¢ wyrzucony z klubu Prawa i Sprawie-
dliwosci za krytykowanie ustawy o ochro-
nie zwierzat, ale 1 partii. Jackowski ujaw-
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nil, ze zona jednego z senatoréw PiS byla straszo-
na wyrzuceniem z pracy, jezell je] maz nie zagto-
suje za piatka dla zwierzat. Obnazyl tym samym
niezbyt piekng kuchnie polityczng Zjednoczone]j
Prawicy. Ale nie tylko on jest na celowniku bo az
czworka senatorow zaglosowata za odrzuceniem
w calosci nowelizacji ustawy, kilku wstrzymato
sie od glosu, kilku nie wzieto udziatu w gtosowa-
niu.

Postawa parlamentarzystéw PiS pokazuje, ze kry-
zys w obozie wladzy wcale sie nie skonczyl. Przybrat
tylko inna forme.

Nie buntuja sie juz koalicjanci tylko wierni zoinie-
rze Jarostawa Kaczynskiego.

Niektorzy twierdza, Ze u podtoza konfliktu o usta-
we o ochronie zwierza lezy fakt, zZe branza hodowcow
zwierzat futerkowych finansowata niejedng kampa-
nie wyborcza postéw i senatorow PiS, co nie jest
wykluczone. Ordynacja wyborcza sprawia, ze naj-
ostrzejsza walka wyborcza toczy sie miedzy kandyda-
tami z tej same]j listy.
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Liderzy list nie musza sie martwic¢ o pieniadze, bo
partia promuje ich przy okazji kampanii centralnej,
optacanej z pieniedzy otrzymywanych z budzetu
panstwa.

Ale jezeli kto$ chce indywidualnie osiggnadé
dobry wynik, wyrdznié sie sposréd innych osob na
liscie, zdoby¢ mandat z innego miejsca niz pierw-
sze, musi z wlasnej kieszeni zaptaci¢ za indywidu-
alng promocje. Niektdorzy kandydaci biora kilka-
dziesigt tysiecy ztotych kredytu by poprowadzié
indywidualng kampanie. Inni zbieraja datki gdzie
sie da. Zamkniecie biznesu futerkowego oznacza,
ze wyschnie jedno ze zrddet dotacji i w nastepne;j
kampanii pozyskanie pieniedzy bedzie trudniejsze.

Jednak w tym konflikcie chodzi nie tylko o pro-
blem pozyskiwania funduszy, czego liderzy PiS zdaja
sie nie rozumied, ale przede wszystkim o nastroje
panujace wewnatrz obozu rzadzacego. Wasnie, ktore
zaczely wychodzi¢ na jaw, otwarte tarcia w koalicji,
zakulisowe podwazanie autorytetu, a nawet kompe-
tencji prominentnych politykow Zjednoczonej Pra-
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wicy przez ich kolegow z tego samego obozu osmieli-

ly szeregowych parlamentarzystow, do otwartego
artykutowania wlasnych interesow.

lowie 1 senatorowie zobaczyli, ze
ngdawny kryzys w koalicji zakonczyt

¢ puszczentiem przez PiS w niepamied
wszystkich grzechow mniejszych koali-
cjantow. Dlatego, choc¢ dotychczas po-
kornie kladli uszy po sobie w obawie
przed gniewem Jarostawa Kaczynskiego,
TYM RAZEM POSTANOWILI ZYSKAC TRO-
CHE NIEZALEZNOSCI.

Doszli bowiem do wniosku, Ze ten gniew nie jest
taki straszny, skoro zaréwno Jarostaw Gowin lider
Porozumienia, jak i Zbigniew Ziobro, szef Solidarnej
Polski wrocili do task i nie zaptacili za bunt utratg
nawet najbardziej posledniego stanowiska.

Jan Krzysztof Ardanowski dobrze rozumuje, ze
jezeli PiS zacznie wyrzucac ze swoich szeregdéw prze-

23-29 PAZDZIERNIKA 2020 ,WPROST” 177


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Komentars

ciwnikoéw ustawy o ochronie zwierzat (a takich
odwaznych w Sejmie bylo kilkunastu), to wszyscy
onl, jezeli sie zbiorg razem, zyskaja taka site jak obec-
ni mniejsi koalicjanci 1 wtedy partia-matka bedzie
musiala sie z nimi liczy¢.

Poza tym parlamentarzysci dzis nie potrzebuja
martwic sie, ze Jarostaw Kaczynski nie wpisze ich na
listy wyborcze. Nastepne wybory odbeda sie¢ dopiero
za trzy lata 1 wtedy okaze sie czy glosy jakie zdobywa-
i w poprzednich wyborach ci wyrzuceni z PiS beda
potrzebne macierzystej formacji.

I czy w ogdle ma ona szanse po raz kolejny zdoby¢
wladze. Bo by¢ moze dla postow drugiego szeregu
korzystniejszy okazalby sie start do Sejmu z list innej
formacji, np. PSL czy Konfederacji. A gdy takie
rachuby sie pojawiaja, to jest znak, ze wojska
Kaczynskiego nie sg juz ani karne, ani zwarte. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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KORONAWIRUS
WYNISZCZA PIS

Politycy PiS bojg sie, e RZAD NIE PORADZI
SOBIE w obliczu szalejgce) epidemii. Zdajq
sobie sprawe, ze skutki polityczne mogg byc
dla nich bardzo bolesne.

Tekst: Joanna Miziotek

by przez 3 lata nie bylo wyborow - mowi

znany polityk PiS-u. W partii rosnie obawa,

ze spoleczenstwo jednoznacznie wskaze

rzad jako winnego rosnacej liczbe zakazen
i przypadkow smiertelnych w kraju. Juz teraz partyj-
ne sondaze pokazujg spadek poparcia dla partii Jaro-
stawa Kaczynskiego.
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Strach przed wyborami

Z najnowszego sondazu IBRiS dla Wirtualnej Polski
wynika, ze gdyby wybory odbywaty sie w niedziele 18
pazdziernika, PiS moglby liczy¢ na 36,1 proc. gloséw,
Platforma Obywatelska na 28,2 proc. W stosunku do
poprzedniego sondazu IBRiS dla WP z 4 pazdzierni-
ka, PiS stracito 5,5 pkt, natomiast notowania PO
wzrosty o 6 pkt. Wzrosty tez notowania dla Polski
2050 Szymona Hotowni. Chce na nig glosowac 9,4
proc. ankietowanych.

- Oczywistym wydaje sie fakt, ze PiS bedzie robi-
lo wszystko, aby po uspokojeniu pandemii nie
doszto do przyspieszonych wyborow, Bo emocje
spoteczne wzgledem partii rzadzacej moga by¢ bar-
dzo negatywne. JeS$li okaze sie, ze w kwietniu
bedziemy mieli 40 tys. zachorowan dziennie i duza
liczbe zgondéw to doswiadczymy scenariusza wilo-
skiego. Mieszkancy Lombardii po pierwszej fali
opowiadali, ze czuli sie jakby przezyli wojne. Za
kilka miesiecy w Polsce tez nasze odczucia zwigza-
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ne z epidemig moga przypominaé powojenne -
opowiada polityk opozycji.

O sytuacji wojennej juz teraz mowia rzagdowi poli-
tycy. — Mamy sytuacje absolutnie nadzwyczajna,
wojenng, wiec opozycja powinna zrezygnowac
z rytualnych dziatan - ocenit w §rode po glosowaniu
nad nowelg ustawy o przeciwdziataniu sytuacjom
kryzysowym zwiazanym z wystgpieniem COVID-19
wicepremier, minister aktywow panstwowych Jacek
Sasin.

Czarne scenariusze

W samym rzadzie, ale 1 partii powstaja czarne sce-
nariusze dotyczace rozwoju epidemii i polityczne]
przysziosci Zjednoczonej Prawicy. — Postowie z tyl-
nych taw, ktorzy o dziataniach rzadu dowiaduja sie
z telewizji sg pelni frustracji. Nie majg pojecia czy
rzad podejmuje wlasciwe dziatania i nie maja
zaufania do koalicjantéw PiS - mowi nasz rozmow-
ca. Ich zdaniem w momencie pogarszajacych
nastrojow spotecznych to Solidarna Polska i Poro-
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zumienie moga doprowadzi¢ do przyspieszonych
wyborow.

- W momentach krytycznych Gowin usuwa sie
7z pierwszego planu, to da sie zauwazy¢ od dawna.
Robil to w czasie sporu Ziobry z Kaczynskim i robi to
teraz. Nigdy nie wiadomo co planuje - twierdzi nasz
rozmoweca.

Nie dosé, ze w tych trudnych czasach Jarostaw
Kaczynski nie moze by¢ pewny swoich koalicjantow,
to — jak pisze Eliza Olczyk - w samym PiS politycy
zaczynaja sie buntowac.

Chodzi miedzy innymi o posta Jana Krzysztofa
Ardanowskiego, ktory rozwaza odejscie z klubu PiS
1 zatozenie wlasnego kota poselskiego w Sejmie. Byly
minister rolnictwa powiedzial to w wywiadzie
dla niezalezna.pl.

Nic wiec dziwnego, ze w obliczu scenariusza,
w ktorym partia zacznie sie wykrwawia¢ sondazowo
zaczyna sie pojawiac sie w niej obawa, Ze rzad moze
nie utrzymac sie cata kadencje. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Do tegorocznego MARSZU NIEPODLEGLOSCI
ZOSTALY NIECALE 3 TYGODNIE. Wydarze-
nie, ktore w poprzednich latach przyciggato
dziesigthi tysiecy uczestnikow, w tym roku
wzbudza szczegolnie duze kontrowersje, ale
tym razem nie chodzi o polityke. Przez epide-
mie koronawirusa od soboty 17 pagdziernika
Warszawa trafia do strefy czerwonej, a w tej
zgromadzenie moge liczyc najwyzej 10 0s0b.
Sprawdzilismy, jak do wydarzenia przygoto-
wujq ste organizatorzy 1 Mazowiecki Urzqd
Wojewodzka.

Tekst: Dariusz Grzedzinski
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d listopada 2017 r. Marsz Niepodleglosci ma

status zgromadzenia cyklicznego. To spe-

cjalna, wyzsza kategoria, ktora nadaje sie

wylacznie doniostym 1 istotnym w historii
RP wydarzeniom. Zgode na nie kazdorazowo wydaje
wojewoda. W praktyce status zgromadzenia cyklicz-
nego daje jego organizatorom komfort nieprzejmo-
wania sie m.in. prébami blokad czy obecnoscia
innych zgromadzen w tym samym czasie i w niewiel-
kiej odleglosci. Te musza podporzadkowac sie waz-
niejszej imprezie. Decyzje o takim wyroznieniu Mar-
szu podjal trzy lata temu 0wczesny wojewoda mazo-
wiecki Zdzistaw Sipiera. Specjalny status nadano na
cztery lata, a stalg tras¢ wyznaczono na odcinku
rondo im. Romana Dmowskiego w centrum Warsza-
wy — btonia Stadionu Narodowego po praskiej stro-
nie stolicy.

Tysigce na ulicach Warszawy
Rok temu ulicami Warszawy maszerowato co naj-
mniej kilkadziesiat tysiecy oséb. Dane na temat fre-

23-29 PAZDZIERNIKA 2020 ,WPROST” 186


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Kraj

kwencji roznity sie w zaleznosci od zZrodia. ,Wedlug
naszych szacunkéw na Marszu Niepodleglosci 2019
maszerowato ok. 150 tysiecy polskich patriotow” —
informowat rzecznik prasowy Stowarzyszenia Marsz
Niepodlegtosci, Damian Kita. Za to byly juz rzecznik
warszawskiego Ratusza Kamil Dabrowa pisat o 47
tys. uczestnikow i 42 tys. metrow kwadratowych,
ktore zajeli.

Wydarzenie o podobnym rozmachu trudno
wyobrazic¢ sobie w czasie pandemii, dlatego zapytali-
smy organizatoréw i Mazowiecki Urzad Wojewodzki
o to, co moze wydarzy¢ sie 11 listopada 2020 .

,Nie mozna zakazywac prewencyjnie”
W rozmowie z ,Wprost” Ewa Filipowicz, rzecznik
prasowy wojewody mazowieckiego, przyznaje, ze
organizatorzy Marszu Niepodleglosci przekazali juz
wniosek o organizacje wydarzenia 1 w tej chwili
»,Sytuacja jest analizowana”.

- W zwiazku z sytuacja epidemiologiczng organi-
zator musi stosowac sie do aktualnych obostrzen i to
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zadeklarowat. W czerwonej strefie zgromadzenia sg
ograniczone do zupelnego minimum 1 organizator
musi o tym pamietaé. Nie wiemy, jaka bedzie sytu-
acja za miesigc - podkresla rzecznik.

episy mowiq wyragnie, ge w strefie
czfrwone], a takg od soboty staje sie
arszawd, ZGROMADZENIE MOZE LI-
czYEé NAJWYZEJ 10 0SOB, zachowujq-
cych co najmniej 1,5 metra dystansu.

W strefie zoltej obostrzenia sa niewiele mniejsze,
bo zezwalaja na gromadzenie si¢ najwyzej 25 zacho-
wujacych dystans uczestnikow.

Trudno wyobrazi¢ sobie Marsz w takim wydaniu.
Tym bardziej, ze w mediach spotecznos$ciowych
uczestnicy poprzednich edycji wydarzenia juz teraz
nawotuja do jak najliczniejszego stawiennictwa
w Warszawie. W srodowisku narodowcow nadrepre-
zentowani sa tez koronawirusowi sceptycy, ktorzy
niechetnie podporzadkowuja sie nakazowl noszenia
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maseczek czy trzymania dystansu. Apele o ewentu-
alne zakazanie Marszu Niepodleglosci pojawiaja sie
w zwigzku z tym coraz czesciej. - Kwestia ewentual-
nego zakazania wydarzenia cyklicznego to ztozona
materia prawna. Nie mozna prewencyjnie zakazac
organizacjl wydarzenia - nie pozostawia watpliwo-
sci rzecznik wojewody. Dodaje, ze podobna decyzja
z przeszlosci, kiedy na Marsz nie chciala sie zgodzic
prezydent Warszawy Hanna Gronkiewicz-Waltz, nie
miata dobrych konsekwencji.

Ma by¢ ,legalnie i bezpiecznie”

O to, jak mozna przeprowadzi¢ Marsz Niepodlegto-
sci tak, zeby nie tamac¢ obowigzujacych obostrzen,
zapytaliSmy rzecznika prasowego Stowarzyszenia
Marsz Niepodlegtosci. — Idea jest taka, zeby prze-
prowadzi¢ Marsz w formie jak najbardziej zblizonej
do tej, jaka mogliSmy oglada¢ co roku - odpowie-
dzial nam przedstawiciel organizatora, Damian
Kita. - W zwiazku z wprowadzonymi rezimami,
analizowaliSmy obostrzenia ze strefy zottej i czer-
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wonej. Bedziemy sie staraé, zeby Marsz byt legalny
i bezpieczny - dodal nasz rozmoweca. O szczegotach
pomystow na zapewnienie bezpieczenstwa nie
chcial méwié, za to podkreslil, ze chcialby dobrej
wspolpracy uczestnikéw ze straza Marszu. — Straz
Marszu testowala juz rozne warianty i logistyka
bedzie przygotowana tak, zeby sprosta¢ wyzwaniom
— zapewnil Kita.

Bywato niespokojnie, zmiana przyszta w 2015 r.
W przeszlosci na trasie Marszu wielokrotnie docho-
dzito do zamieszek. W 2013 r. podpalono instalacje
artystyczng ,Tecza” na placu Zbawiciela, doszto tez
do incydentow przed ambasadg Rosji. Rok pdznie;j
uczestnicy starli sie z policjantami na rondzie
Waszyngtona. Wedlug oficjalnych statystyk ucierpia-
lo 51 mundurowych. Od 2015 r. nie zanotowano jed-
nak wiekszych incydentow, co w ubiegtym roku przy-
znaly nawet wladze Warszawy. ,Marsz przebiega bez
wiekszych zaklocen, policja odnotowuje incydenty
pirotechniczne” - informowat rzecznik warszaw-
skiego Ratusza.
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Czy w tym roku uda sie utrzymac¢ trwajaca od
kliku lat, tagodniejsza otoczke Marszu Niepodlegto-
sci? ,,I co z tego nawet jak zakaza, to i tak obowiaz-
kiem kazdego patrioty bedzie tam sie stawi¢ nawet
jak by mieli wysta¢ wojsko osobi$cie sam bede
zapier... nieco ponad 200 km do Warszawy (pisownia
oryginalna - red.)” - skomentowal na Facebooku
informacje o tegorocznym wydarzeniu jeden
z deklarujacych swoja obecnos¢ uczestnikéw.
W takich przypadkach straz Marszu, w przeciwien-
stwie do wojewody mazowieckiego, powinna chyba
podejmowac dziatania prewencyjne . ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Bombardowane jestesmy przekazem, ze twoje
piekno, to twoje wlosy. Reklamy sugerujq, ze

, ANl nie prze-
konasz szefa, ze warto powierzyc ci kolejne
zadanie, albo w ogdle cie zatrudnic. Brzmi
jak zart, ale wlasnie w ten sposob budowa-
ne jest prz’ekonanz’e, ze wtosy sqg tym, co nas
definiuje - mowi au-
torka ksigzki ,Alopecjanki. Historie iysych

kobiet’.

Q Tekst: Paulina Socha-Jakubowska

Wyobrazasz sobie lysa dziennikarke na wizji?

Mam nadzieje, ze ktorys z telewizyjnych produ-
centéw kiedys odwazy sie na taki krok, przeciez
cho¢by w programach poswieconych kobietom
dobrze byloby pokazywad, Ze nie jestesmy takie
same.
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Sama chetnie zobaczylabym taka prezenterke na
wiz]jl albo sama zostatabym pierwsza, przecierata
szlaki.

Juz chyba przetarlas. W najpopularniejszym
programie sniadaniowym zdjelas peruke. Odnio-
slam wrazenie, ze to byl calkowicie spontaniczny
gest.

Zostatam o to poproszona, ale nie trzeba byto
mnie dlugo namawiaé, bo nie wstydze sie swojej tysej
glowy, wrecz ostatnio ja bardzo pokochatam. Ten méj
»,coming out”, gest na oczach widzéw, spotkat sie
z ogromnym wzruszeniem w studiu 1 poza nim. Tro-

Marta Kawczynska

- dziennikarka oraz psychoterapeutka tancem i ruchem (DMT).
Jako terapeutka pracuje z dzie¢mi, osobami niepetnosprawnymi
intelektualnie, zagrozonymi wykluczeniem spotecznym oraz

po kryzysach psychicznych. Jest wspotautorkg poradnika
#Nastolatka. Podobnie jak bohaterki jej ksigzki ,,Alopecjanki.
Historie tysych kobiet” ma tysienie plackowate.
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che mnie to zaskoczyto, bo nic wielkiego nie zrobi-
lam, ale gdy dostawatam wiadomosci od innych
dziewczyn, ze dodatam im odwagi, ze czuja sie dzieki
temu silniejsze 1 piekne, to dosztam do wniosku, ze
moge to robic czesciej.

Dlaczego wlosy sa tak wazne?

W sumie po tylu latach od diagnozy, prawie catym
zyclu zmagania sie z tysymi plackami na glowie
i trzech latach bez wloséw, mam ochote powiedzied,
Ze nie sa wazne, ze wazne jest to, by po prostu zy¢, nie
skupiac sie na tym, czy sa, czy ich nie ma, nie ogladac
kazdej tysej plamy i nie patrzec, czy juz co$ na niej
odrasta, czy nie.

Przeszlas ten etap, wypatrywalas wlosow?

Tak, mato tego, ciaggle kombinowatam, jak te tyse
placki zastoni¢. Gdy nie masz czym jeszcze bardzie;]
sie frustrujesz. My, alopecjanki (od tacinskiej nazwy
alopecia areata — red.) czesto sie na tym skupiamy
1 z tylu tej czasami bardziej, czasami mniej tyse]
glowy, mamy glownie taka mysl, czy ktos to widzi,
czy nie. Wiesz, bywa, ze stajac przed lustrem widzi-
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my tylko wielki, tysy teb 1 malutkg reszte ciata.
Okropne prawda?

Okropne. Zwlaszcza dla kobiety.

Ale prawdziwe. Dlatego

WA

1. jak mawia jedna z bohaterek mojej
ksigzki. Problem w tym, Ze to pers-
pektywa osoby, ktora z problemem
sie gmaga.

Perspektywa spoteczna, czesto kreowana w ideal-
nym swiecie instagramowego piekna i perfekcji,
w ktérym wlosy sg jednym z najwazniejszych atrybu-
tow kobieco$ci, juz tak nie wyglada.

Przeciez bombardowane jesteSmy przekazem, ze
twoje piekno, to twoje wlosy. Bez dlugich, 1$nigcych
pukli nie oczarujesz zadnego mezczyzny, ani nie
przekonasz szefa, ze warto powierzy¢ ci kolejne
zadanie, albo w ogdle cie zatrudnié. Brzmi jak zart,
ale wlasnie w ten sposob budowane jest przekona-
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nie, ze wiosy sa tym, co w duzym stopniu nas defi-
niyje.

Mysle, ze tak bylo jeszcze przed epoka Instagrama.

Tez, ale wraz z nadejsciem mediow spotecznoscio-
wych, ta potrzeba bycia perfekcyjnym, picknym, ide-
alnym w tym ,wlochatym” swiecie, wybuchta ze
zdwojonag sita. Obydwie pewnie dobrze wiemy, ile
zdjed i jakiego typu znajdziesz na Instagramie. My-
-inni, czytaj tysi, tez juz tam jestesmy, ale wciaz jest
nas mniej.

Co zatem majg zrobic osoby, ktore z wlosami maja
problem? Jedne ptacza w poduszke 1 ukrywajg sie
przed swiatem, a nawet swoimi bliskimi, inne - tak
jak to robig bohaterki mojej ksigzki - pokazuja, ze
z tg tysa glowa da sie zy¢, da sie to zycie poukiadad, ze
wlosy mozna mie¢ na glowie w postaci peruki, ale
mozna tez pokazywacd sie saute, z tysa glowa, chod
jest to duzo trudniejsze. Niestety.

Kiedy stracitam wtosy pojechatam na wakacje do
Szkocji. Wyobraz sobie, ze biegatam tam raz w chust-
ce, raz bez niej 1 nikt si¢ na mnie dziwnie nie patrzyt,
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nie komentowat. Chyba wszyscy uwazali, Ze tak sobie
laska wymyslila, taki ma look, tak chce, nic nam do
tego. Z perspektywy czasu mysle, Ze te kilkanascie
dninapoczatkuoswajaniasiezwlasnatysagtowa,wtakich
warunkach, byto bardzo dobrym doswiadczeniem,
uwalniajagcym w pewnym sensie, a moze pozwalaja-
cym na to, by sie na tym za bardzo nie skupiaé. Gorzej
byto, gdy z wakacji trzeba bylo wrdcié. Na lotnisku
wsrod Polakow wracajacych do kraju juz nie czutam
sie tak swobodnie. Czutam na sobie spojrzenia,
wscibska ciekawosé, a nawet szepty w stylu: ,,Pewnie
ma raka”. W koncu pod chustka ukrylam tysa glowe.

Opowiadam o tym, by pokazac jak duzo zalezy od
spoteczenstwa, od jego wiedzy lub niewiedzy, od
oswajania tego, co inne, co odmienne. Chciatabym
zeby w Polsce takich pretekstow do rozméw byto
wiecej. I mam nadzieje, ze moje ,,Alopecjanki” beda
czescia tej trudnej, cho¢ moim zdaniem wykonalnej,
misjl.

W twojej ksiazce dostaje sie lekarzom. Rzeczywi-
scie tak trudno trafi¢ na specjaliste, ktory potrafilby
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kompleksowo podejs¢ do problemu lysienia placko-
watego?

Kiedy zaczynatam pisac¢, powiedziatam sobie, ze
zadnego lekarza, ani od klasycznych, ani od ,,cudow-
nych” metod w niej nie bedzie. Na tysienie plackowa-
te nie ma jednego skutecznego lekarstwa, kazdemu
mniej lub bardziej pomaga cos innego, a zdarza sie,
ze najbardzie] pomaga niestosowanie niczego
1 machniecie reka. Wyjatek zrobitam dla Heleny
Urbanskiej, ale nie ze wzgledu na metode, ktora
leczyla, polegajaca na owijaniu glowy na noc goracy-
mi recznikami, smarowaniu wymyslonym przez nig
smarowidlem 1 opukiwaniu glowy szczotka z dzika...

..Czym?

Szczotka z wlosia dzika. Chodzilo o to, by pobudzic
krazenie. Ta szczotka do dzis jest wSrdd nas elemen-
tem zartéw.

Ile kosztowala taka terapia?

Placito sie tylko za preparat, nie byl jakos mega
drogi, ale dla wielu alopecjanek wyprawa do Szczeci-
na byla podrdza przez pét albo cala Polska. Jezdzity
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tam czesto jako dzieci, przysypiaty na kolanach
rodzicow w pociagach, a potem wyczekiwaly az spe-
cjalistka od wlosow je przyjmie. Ludzie koczowali
pod jej gabinetem na schodach, Zeby sie tylko dostaé
na wizyte.

Ta kobieta jest postacig kultowa, symbolem, ze

wwratowaniu wtosow

IE od sma-
rowania glowy aloesem albo wltasnym
moczem, przez te szezotkl z dzika, po
picte © tykanie rognorodnych suplemen-
tow, czy sterydow.

A co z "prawdziwymi” lekarzami?

Nie chciatabym generalizowaé, bo bywaja leka-
rze empatyczni, ktérzy mimo, ze rozktadaja rece,
to potrafig dodac¢ pacjentce otuchy, zasugerowac
pomoc psychoterapeutyczng i po prostu tak po
ludzku wesprzecé. Niestety, czesSciej bywa tak, ze
lysiejgce kobiety, czy dziewczyny czekajg na wizy-
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ty u specjalistow pol roku, rok a potem idg do
gabinetu i1 traktowane sg jak na dermatologiczne]
tasmie, lekarze nie stuchajg co pacjentki majg do
powledzenia, przepisuja wszystkim to samo, a do
tego sg czesto niemili albo znudzeni zyciem. Bywa
tez druga, prywatna strona medalu, gdy lekarze
nie stronig od dziwnych, czasem wrecz okrutnych
tekstow. Ptacisz 300 zlotych za 10-minutowa
wizyte 1 w ramach zabawnego tekstu styszysz od
lekarza: ,,Ale panig wygryzto” albo proszac
o recepte na peruke, lekarz wychodzi i na cata
przychodnie, przy 30 innych oczekujacych
pacjentach mowi: ,,Pani Krysiu pani da recepte na
peruke, bo ja tu tysg mam”. Zuza, jedna z bohate-
rek, opowiedziata mi historie o panu profesorze
1 jego synu, tym, jak zachowali sie, gdy byta na
wizycie jeszcze jako nastolatka. Chcieli zeby poka-
zata im, czy ma wiosy tonowe. Po co? Nie wiem, bo
wystarczy obejrzec glowe. Zuza powiedziala, Ze sie
depiluje, a pan profesor $miejac sie powiedziat do
syna: ,Patrz, tysa a jeszcze sie goli”. Wyobrazasz
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sobie, jak taka wizyta rzutuje na zycie, na mysle-
nie o sobie mtodej dziewczyny?

Wiasnie dla takich kobiet jest twoja ksiazka? Dla
kogo wlasciwie jest, bo skoro choruje 2 proc. popula-
¢ji, mogloby sie wydawac, ze grupa odbiorcow jest
niewielka.

To dane sprzed czterech lat. Ostatnie badania, do
jakich dotartam mowily, Ze coraz wiecej narodowosci
lysieje na potege. Polacy sa na 6smym miejscu. Wiec
oczywiscie mozna uznac, ze skala problemu jest nie-
wielka, ale gdy opowiadatam, o czym pisze, styszatam
w odpowiedzi: ,,Moja kolezanka to ma”, ,,corka przy-
jaciotki choruje”, ,mam taka osobe w rodzinie”. Ten
problem narasta, staje sie choroba - cho¢ ja wole
stowo przypadtos¢ - cywilizacyjng. Naukowcy prze-
widuja, Ze za kilkanascie lat, a mozZe wczesniej wiek-
szos¢ z nas bedzie tysa.

Dlaczego tak si¢ dzieje? Co na ten stan rzeczy wply-
wa?

Nie ma na to jednego, konkretnego wytlumacze-
nia. Przyczyna alopecji wciaz nie jest znana, ale
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z pewnoscia jedng z nich jest stres. Kolejna to zanie-
czyszczenie srodowiska, to jak zyjemy, co jemy.
Zapalnikiem moga by¢ tez choroby wspdlistniejace -
Haschimoto, AZS. Cze¢sto zdarza si¢, ze tysienie
wystepuje w parze a nawet wraz z trzema czy cztere-
ma innymi chorobami autoimmunologicznymi.
Rekordzistka maich siedem.

Dlatego ksigzka z jednej strony jest dla tych, kto-
rzy majg alopecje, dla kobiet i mezczyzn, ktdrzy prze-
chodzg to, co przeszty moje bohaterki i nie wyobra-
zaja sobie zycia bez wloséw, a z drugiej dla tych, kto-
rzy tej choroby nie znaja. Moze w ten sposob przy-
czynimy sie do wzrostu §wiadomosci o tym, Ze tysa
glowa nie zawsze oznacza raka, ze powodow lysienia
moze byc wiele.

Chciatlabym réwniez nie musie¢ odpowiadac wie-
cej na pytania, czy alopecja mozna sie zarazic. I nie
musie¢ udowadniac, ze choroba vel. przypadilos¢
niczego wiecej oprocz wtosow mi nie odebrata.

Kiedy wiekszo$¢ moich bohaterek zaczynatla
zmagac sie z alopecja, nie bylo internetu, grup
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wsparcia w mediach spotecznos$ciowych. Kazda
z nas myslala, ze jest z tym sama, ze nie ma takich
osOb na $§wiecie, a dzi$ mozemy sie wspiera¢, by¢
w tym razem. To cholernie wazne, czesto duzo waz-
niejsze niz leczenie.

Ostatnio pokazywalyscie to ,razem” organizujac
event na Placu Zamkowym w Warszawie, ktorego ele-
mentem bylo synchroniczne sciaganie peruk.

A potem szltySmy bez peruk przez miasto. Byly
dziewczyny, ktére zdecydowaly sie na to po 20 latach
zycla z alopecja. Po tym wydarzeniu na nasze grupy
wsparcia na FB dotgczylo ok. 50 osdb. NieZle co?

Ile kosztuje peruka?

Czasem zartuje, ze gdyby ktos chcial okras¢ moj
dom, to najcenniejsze, co moglby wynies¢, to peruki.
Inwestycja w dobrg peruke to jest koszt od 2 do
nawet 20 tysiecy ztotych. Wszystko zalezy od wto-
sow. Najdrozsze sa stowianskie, troche tansze, kosz-
tujace ok. 2-3 tysiecy zlotych, rosyjskie albo hindu-
skie. Najmniej kosztuja, ale tez nie wygladaja zazwy-
czaj dobrze, wlosy syntetyczne. Cho¢ oczywiscie
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wsrod nich zdarzaja sie peretki, ktore naprawde
pieknie sie prezentuja.

Wiem, ze czesto organizowane sa zbiorki, albo
finansowe, albo akcje oddawania wlosow, by wspiera¢
kobiety po chemii. Alopecjanki moga liczy¢ chocby na
jakies$ dofinansowanie?

Mozna dostac ok. 250 zlotych i z tego co wiem,
tylko na syntetyki. Poza tym lekarze czesto niechet-
nie wypisujg recepty na peruki, bywa, ze trzeba sie
o to dopominaé, bo dziewczyny stysza, Ze im sie nie
nalezy, cho¢ to absurd.

Najbardziej frustrujacy moment w zyciu alope-
cjanki to ten, gdy peruka sie niszczy i trzeba kupié
nowa, wydac, a najpierw czesto uzbierac pieniadze.
Taka peruka wystarcza maksymalnie na dwa, trzy
lata. Dziewczyny, ktorych nie stac, kupuja albo synte-
tyki za 500-600 ztotych albo znajduja wlosy w sieci.
Znam nawet kobiety, ktére nawiazaly kontakt
z Chinka. Specjalistka z Azji, po tym jak poda jej sie
wymiary glowy, przygotowuje peruki za nawet mniej
niz 1,5 tysiaca ztotych.
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Dla porownania dziewczyna, ktora mieszka
w Niemczech mowilta mi, ze peruka ktora kosztowa-
la 2400 euro, byla refundowana niemal w 3/4 ceny.

Pamietasz ten moment, gdy sama przestalas szukaé
kolejnych metod leczenia, zaakceptowalas lysa glowe,
zaczelas sie cieszy¢ perukami?

Pojechatam na spotkanie alopecjanek, niby ,,tylko”
zbiera¢ materiat do ksiazki, ale wyjechatam z moc-
nym poczuciem, ze to koniec mojej zatoby po stracie
wloséw. Wystarczylo kilka godzin spedzonych wsrod
,,Swoich”.

Co jest najwazniejsze, gdy dowiadujesz sie o alope-
¢ji? Co dzis radzisz kobietom?

Zeby daly sobie czas - na przezycie zaloby, na
poszukanie wsparcia, na zaakceptowanie siebie
w tym nowym wydaniu. Niech nie stucha ,,dobrych
rad”, nie robi niczego na sile, jesli tego nie czuje.

Ale tracisz nie tylko wlosy na glowie. Takze np. brwi.

I wtedy zaczynasz wygladac¢ jak kosmita. Oko
pozbawione oprawy wyglada po prostu dziwnie. Dla-
tego tak pomocny moze by¢ makijaz permanentny.
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Jednak brwi, kreski na powiece, czy peruka sprawdza
sie tylko wtedy, gdy robimy, czy kupujemy je sobie
nie dlatego, ze zyczy ich sobie maz, partner, czy kto-
kolwiek inny z otoczenia alopecjanki, a dlatego, ze
dla niej samej to jest wazne.

Oproécz tych minusdéw, jest jeden duzy plus, o kto-
rym zapomniatam. Nie musisz sie depilowac.

Chodzilas na terapie?

Tak, ale jeszcze gdy miatam wtosy. Uwazam, Ze
terapia przydaje sie na kazdym etapie zycia,
a w momencie, gdy tracisz wlosy moze przydac sie
jeszcze bardzie].

Co miesigc w Warszawie, w ramach grupy wspar-
cia, odbywa sie spotkanie z psychologiem i zazwyczaj
rozmawiamy o wszystkim, ale nie o wtosach. Nie dla-
tego, ze unikamy tematu, ale dlatego, ze wiele zycio-
wych spraw jest wazniejszych, niz to, czy mamy na
gtowie peruke, czy chodzimy bez.

W alopecji — mysle - Ze najwazniejsze jest to, by nie
tylko zaakceptowac, ale na nowo pokochac siebie. Jesli
to sie uda, to swiat wraca na stare tory.
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Moje bohaterki czesto dzielg zycie na "przed” i
"po” stracie wloséw. I wiesz co sie okazuje? Ze to
,p0O” jest lepsze, peilniejsze albo jest w nim wiece]
uwaznosci na siebie, na innych.

Obserwujesz zmiany w podejsciu do jakichkolwiek
przejawow urodowych ,innosci”? Czy w dobie roz-
mow o tym wszystkim, co bodyshaming nam zrobil
(badz robi), faktycznie coraz latwiej akceptujemy to,
co nie wpisuje sie w lansowane w przemysle reklamo-
wym czy mediach kanony?

Podoba mi sie, jak zmienia sie podejscie rodzicow
dzieci z alopecja. Kiedys matki ukrywaty tyse glowy
swoich dzieci pod czapkami, perukami, teraz uczg si¢
akceptowac i otwarcie mowic o alopecji dziecka, co
takze ulatwia szukanie wsparcia.

Ale tak ogdlnie sporo jest weciaz do zrobienia.
Mysle, Ze proces odczarowywania osdb bez wlosow,
ale tez jezdzacych na wozkach, bez reki, bez nogi, czy
z innymi przypadto$ciami, juz sie zaczat i mam
nadzieje, ze nabierze w pewnym momencie wieksze-
go rozpedu. Dziewczyny bez wloséw probuja swoich
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sit w modelingu. Zuza Bartoszek byta twarzg kampa-
nii dwdéch znanych marek modowych, Ola Romanska
zapraszana byla na sesje przez fotografow, ktorzy
szukali alternatywnych typow urody. Mitka Stepien
jest aktywistka, dziata w polityce, a Marta Staron
byla jedyna kobieta, ktora dotarta do potfinatu “Ninja
Warrior Polska”, pokonata strazakdéw, policjantow,
trenerow osobistych. Jak wida¢ kazda z nas speinia
sie w réznych rolach, funkcjach, ta nagos¢ na glowie
powoli zostaje odczarowana 1 wpisuje sie w codzien-
no$¢, miejmy nadzieje, Zze nadejdzie taki czas, Ze
nikogo nie bedzie razi¢. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone

Alopecjanki..

Marta Kawczynska

Alopecjanki.
Historie tysych kobiet.
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Dla dzieci i nastolathkow

. Zostajg odcie-
¢t od tego, co dla nich najwazniejsze — rela-
cji 2 rowiesnikami. Czujg lek 1 osamotnie-
nie, wielu jest zdanych na przemoc domowq
1 wykluczenie technologiczne. Szkoty nie roz-
wigzujq tego problemu, a wlasnie wszystkie
ponadpodstawowe czesciowo, albo calkowicie
przeszty na nauczanie zdalne.

Tekst: Katarzyna Skrzydtowska-Kalukin

-letnia Marta poszta w tym roku do
pierwszej klasy liceum. Nowa szkota,
znajomi, sSrodowisko. Wszystko fascy-
nujace, inne niz w podstawdwce. Zdazy-
la zaprzyjazni¢ sie z kilkoma osobami, poznaje
kolejne. A teraz z atmosfery szkolnego korytarza
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zostaly jej okienka w komunikatorze, bo Warsza-
wa, w ktorej mieszka znalazta sie w strefie czerwo-
nej i od poniedziatku wszyscy uczniowie szkot
ponadpodstawowych ucza sie zdalnie, tak jak
przez niemal caly drugi semestr dsmej klasy.
Wtedy Marta nie zdazyta sie dobrze pozegnacd ze
starymi przyjaciolmi, teraz nie moze dobrze
utrwali¢ nowych znajomosci, bo znowu przestata
chodzi¢ do szkoty.

Jej brat, 11-letni Julian konczy wtasnie tydzien
zdalnego nauczania, na ktéry przeszia jego szkota
w zwigzku z tym, ze jedna z nauczycielek zachoro-
wata na covid. Bardzo nie chce znowu uczy¢ sie
zdalnie przez dluzszy czas, jak w ubieglym roku
szkolnym. - Przez tydzien to nawet jest fajne, jest
troche jak wakacje — mowi. — Ale diuzej to jest
straszne. Co z tego, ze widze kolegéw w kompute-
rze, skoro po lekcji nie moge wyjs¢ z nimi na prze-
rwe? Jest tak, jakbym ich nie miat.

Szkoty podstawowe na razie dziatajg w catym
kraju normalnie, o ile nie sg cze$ciowo i czasowo
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zamykane, gdy ktos w nich zachoruje. W ponadpod-
stawowych mtodziez uczy sie zdalnie w systemie
hybrydowym w strefach zoéttych i catkowicie zdal-
nie w strefach czerwonych. To zrozumiate decyzje,
w czasie gwaltownego wzrostu zakazen i niewydol-
nosci stuzby zdrowia zamkniecie szkol pomoze
ograniczy¢ rozwoj pandemii. Jednak dla mtodziezy
konsekwencje tych decyzji sa bardzo trudne. Rela-
cje z rowie$nikami sg dla osob w tym wieku kluczo-
we 11ch ograniczenie, a czesto czasowe zerwanie
niszczgco wptywa na psychike. Zagrozeniem dla
mlodziezy jest tez brak wsparcia psychicznego,
ktore dostawata w szkotach, rosnie zagrozenie
depresja 1 innymi powaznymil problemami psy-
chicznymi z powodu leku przed przysztoscia i osa-
motnienia, a w czasie pandemii dostep do pomocy
psychiatrycznej jest jeszcze gorszy niz wczesniej,
chociaz juz byt katastrofalny. Problemy mtodych
ludzi zwiazane z naukg zdalng sg wiec na wage
zdrowia, a nawet zycia, a szkoty nie zostaly przygo-
towane na to, by tym problemom sprostac.
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Mozna bylo sie na to przygotowac. O tym, jakie
problemy wigzg sie z nauka zdalng wiadomo od
wiosny, kiedy powstaly pierwsze raporty na ten
temat. Specjalisci przedstawili nawet rozwiazania
pozwalajace zminimalizowac¢ szkody odczuwane
przez ucznioéw. Jednak rzad nie wykorzystat lata na
przygotowanie systemu, tak, by ulzy¢ mtodym,
rozwijajacym sie ludziom w ponoszeniu cigzaru
walki z pandemia. Szkoty 1 uczniowie zostali z tym
sami.

W kwietniu Instytutu Profilaktyki Zintegrowa-
nej opublikowat raport z badan przeprowadzonych
na zlecenie Ministerstwa Zdrowia zatytutowany
,Mtlodziez w czasie epidemii. Komu jest najtrud-
niej?”. Przebadano uczniow w wieki 13 - 19 lat.
W czasie zdalnej nauki w ubiegltym roku szkolnym
przyttaczalo ich uczucie niepewnosci, obawy, smu-
tek. Czesciej niz wczesniej czuli sie nerwowi
1 poirytowani, pozbawieni energii, osamotnieni. 78
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proc. skarzyto sie na brak spotkan z przyjacioimi.
Co trzeci skarzyl sie na nerwowg atmosfere
w domu.

Z badan przeprowadzonych rowniez wiosna przez
fundacje Dbam o Mdj Zasieg opisanych w raporcie
,Zdalne nauczanie a adaptacja do warunkow spotecz-
nych w czasie epidemii koronawirusa” wynika
z kolei, ze

PO.

g

' Jedna trzecia
uczniow biorgeych udziat w badaniu
czesto lub caly czas odezuwata smutek
(28,9 proc.), samotnosc¢ (27,4 proc.)
oraz przygnebienie (28,4 proc.).

Ponad polowa uczniow uwaza, ze ich relacje
rowiesnicze w klasie przed pandemia byly lepsze.
Co piaty uczen ocenia tak relacje z wychowawczy-
nig, czy wychowaweca.
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Na samopoczucie mtodziezy wpltywaly nie tylko
ogolna niepewnos¢ i ograniczenie relacji rowiesni-
czych, ale takze wymuszone przez okolicznos$ci nad-
uzywanie urzadzen cyfrowych, co wywotywato
przemeczenie, rozdraznienie, przetadowanie infor-
macjami.

— Z naszych badan wynika, ze zdalne nauczanie
miato wiecej negatywnych konsekwencji niz plusow
- mowi jeden z autoréw raportu, Maciej Debski,
socjolog Uniwersytetu Gdanskiego, zatozyciel Fun-
dacji Dbam o Méj Zasieg. — ZostaliSmy wrzuceni na
gteboka wode 1 raport pokazuje, ze sobie w niej nie
poradziliSmy. Dzieciom, ale rowniez nauczycielom
bardzo potrzeba dobrych relacji, a zdalna nauka je
wyptukata. Musimy mysle¢ o relacjach, jesli mamy
wrocic do tego systemu. Jestesmy w punkcie, w kto-
rym powinnismy wiaczy¢ stop i zastanowic sie, co sie
wydarzylo miedzy marcem, a czerwcem, bo wiele
rozwiazan sie nie sprawdzito. Czas pandemii to czas
anomii spotecznej, stary porzadek upadt, a nowy nie
zdazyt sie zbudowad. Edukacja w tym trudnym czasie
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powinna by¢ inna niz dotychczas, powinna skupiac
sie na potrzebach psychicznych uczniow.

Dziennikarka i autorka ksigzek na temat zdrowia
psychicznego Agnieszka Jucewicz dostrzegajac
zagrozenie, jakim jest dla mtodziezy nauczanie
w domu napisata petycje do rzadu w sprawie ochro-
ny dzieci i nastolatkdw poszkodowanych z powodu
zamkniecia szkot i zbiera pod nia podpisy. - Sza-
nowni ministrowie, Wasz rzad miat pdt roku na
przygotowanie szkot do nowego roku. Wiele krajow
przygotowato scenariusze na te okolicznos¢. Obej-
mowatly one nauczanie hybrydowe, roztadowanie
klas, prowadzenie czes$ci lekcji na swiezym powie-
trzu. A przede wszystkim wzmozone procedury
sanitarne, pojedyncze tawki dla uczniow, testowa-
nie nauczycieli. W Polsce na szczeblu krajowym nie
wprowadzono Zadnych konkretnych rozwiagzan.
Odpowiedzialnos¢ spadta na samorzady, dyrekto-
row szkol, oraz rodzicow. W zeszlym tygodniu pod-
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jeliscie decyzje o przejsciu szkdt ponadpodstawo-
wych na nauczanie zdalne. Dyrektor regionalny
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) na Europe
Hans Kluge zaapelowatl niedawno, by zamkniecie
szkot bylo ostatecznos$cia. By¢ moze stoimy witasnie
w obliczu ostatecznosci. Ale

wydaniu rogporzqdzenia o zamknie-
ciu szkot dla prawie dwoch miliondéw
UCniow

1 rekomendacje.

Jucewicz argumentuje: szkota to nie tylko budy-
nek, w ktorym prowadzi sie lekcje, to takze miejsce,
w ktorym rodzi sie tak wazna w tym wieku przy-
jazn. Dzieci i mlodziez z doméw przemocowych
mog3a tu znalez¢ wytchnienie i bezpieczny kat. Cza-
sem to jedyne miejsce, w ktérym mogg zjes¢ cieply
posiltek, dostac¢ wsparcie zyczliwego, zainteresowa-
nego dorostego. Dlatego apeluje o uczulenie
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nauczycieli i pedagogow na uczniow, ktéorym w cza-
sie zdalnej edukacji moze by¢ trudno. O zachecenie
wychowawcow do prowadzenia takich godzin
wychowawczych, ktore pozwalaja dzielic sie swo-
imi zmartwieniami, oswaja¢ z obecng sytuacja,
a takze zachecanie uczniow, dla ktorych to moze
okaza¢ sie zbyt trudne, do kontaktéw indywidual-
nych. O state dyzury pedagogdéw online, albo telefo-
niczne, a jesli to mozliwe - stacjonarnych. O moni-
torowanie sytuacji uczniow, ktérzy nagle znikaja
z systemu. O zorganizowanie punkéw dozywiania
dla dzieci.

Pilna potrzebe zwrdcenia uwagi na potrzeby psy-
chiczne dzieci 1 mtodziezy, a wrecz uznania ich za
priorytetowe sformutowali autorzy wydanego
w kwietniu darmowego podrecznika dla nauczycieli
,Edukacja w czasach pandemii COVID-19. Z dystan-
sem o tym, co robimy obecnie jako nauczyciele” pod
redakcja pedagoga specjalnego prof. Jacka Pyzal-
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skiego. Proponuja: najpierw skupmy sie na rela-
cjach, a potem na dydaktyce.

Maciej Debski uwaza, ze nalezy to robic juz, takze
w tych szkotach, w ktorych jeszcze odbywa sie nauka
stacjonarna.

<Szkola po nowym otwarciu powinna
byc przestrzeniq do wspolnej zabawy,
przyjaint, bo

a w czasie lockdown trudniej o nia zawalczy¢. Jest
wazniejsza od ocen z klasdwek, to na niej nalezy sie
teraz skupic¢, bo po zamknieciu szkot tego uczniom
bedzie najbardziej brakowato.

Debski uwaza tez, Ze nalezy zmieni¢ model eduka-
cji, kiedy odbywa sie ona zdalnie. - Powinna by¢
wybaczajaca, rozumiejaca — mowi. - Nie moze byc¢
tak, ze uczen dostaje jedynke, bo nie zdazy! sie pota-
czy¢ na lekcje, albo nie ma sprzetu, na ktorym mogt-
by to zrobic.
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Co mozna wiec zmienié, zeby dzieci podczas nauki
z domu nie cierpialy psychicznie? - Odejs¢ od sztyw-
nej podstawy programowej, od rezimu oceniania,
punktozy, dac¢ przestrzen do niezliczonych poprawek
materialu — wylicza Debski. — Rozpoczynac zajecia
od pytania: jak sie czujesz? Wplatac elementy relak-
sacyjne. Wazna jest tez higiena cyfrowa, warto
zadbac o to, zeby uczen nie spedzat kilku godzin
dziennie przed komputerem. Tematy moze realizo-
wac projektowo, w zespotach, a wtedy bedzie zacie-
sniac relacje.

Apeluje do nauczycieli: - Zluzuj, nie gon z podsta-
wa programowa, skro¢ zajecia, badz dostepny dla
dzieci, jesli chcg pogadaé. Wielu nauczycieli podczas
zajec zdalnych zrezygnowato z godzin wychowaw-
czych. Dlaczego? Wlasnie teraz sg potrzebne, niech
dzieciaki sobie na nich pogadaja.

Nauczyciele Marty rozpoczynajac zdalne nauczanie
wystali do rodzicow e-mail, w ktorym napisali, Ze sta-
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raja sie, by uczennice i uczniowie nie musieli siedzie¢
wielu godzin przed ekranem komputera, dlatego
oprocz lekeji zdalnych bedg zadawaé nie wymagajaca
komputera prace wtasng z tekstem. Zalezy im jed-
nak, zeby mtodziez uczestniczyta aktywnie w zaje-
ciach, bo niektore osoby Zle znosza izolacje, potrze-
buja kontaktu z innymii obecnos¢ na zajeciach onli-
ne jest wazna nie tylko ze wzgledow merytorycznych.
— Nie wiemy, jak dtugo potrwa nauczanie zdalne, bar-
dzo zalezy nam na dobrej kondycji naszych uczennic
i uczniow, zdajemy sobie sprawe z obciazen psychicz-
nych, jakie powoduje obecna sytuacja, trudnosci
W uczeniu sie w izolacji, leku o bliskie osoby czy stra-
chu przed chorobg. Pozostajemy do dyspozycji Pan-
stwa we wszystkich sprawach, dotyczacych dzieci -
pisza nauczyciele Marty. - Bedziemy sie stara¢d
pomagac na odlegtos¢ albo bezposrednio, szkota nie
jest zamknieta, mozna umawiac sie z nami i spoty-
kac, jesli taka bedzie koniecznosc.

To szkotla spoteczna, jednak taka wiadomos¢é mogt-
by napisac¢ dyrektor kazdej szkoty publiczne;j. Swia-
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domos¢ potrzeb psychicznych uczniow, ktérzy mieli
nieszczes$cie trafi¢ w waznym dla zycia okresie na
pandemie 1 wycliagniecie do nich reki nie wymaga
dodatkowych nakitadow. O tym samym mogiby tez
pomysle¢ minister edukacji. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Paulina Socha-Jakubowska

Oddolny lockdown

szkole podstawowej w Wieniawie (woj.

mazowieckie) wprowadzono lekcje

zdalne po tym, jak COVID-19 wykryto

u 30 pracownikow placowki (nauczycie-

li i administracji). Trzydziestu! Szkoda, Ze nie
wczesniej.

Sytuacja w przedszkolach 1 szkotach staje sie

coraz gorsza. To fakt. Zamykanie szkoty dopiero
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w chwili, gdy u 30 jej pracownikow zdiagnozowa-
no koronawirusa, uwazam za absurd. Jednak
chyba wiekszym problemem dzis sa chorujacy
rodzice. Mimo, ze diagnozuje si¢ u nich COVID-
19, bywa, ze w placéwkach do ktorych chodzg ich
dzieci, nie sg wprowadzane kwarantanny. Dlacze-
go? Bo przeciez dziecko chorego rodzica nie jest
automatycznie ,testowane”, a co za tym idzie,
Sanepid nie widzi potrzeby tymczasowego zamy-
kania grupy. Co sie dzieki temu dzieje? W sytuacji,
kiedy dyrekcja placowki informuje mailowo
o zachorowaniu jednego z rodzicow i radzi innym
obserwowac ich dzieci, czy przypadkiem nie maja
niepokojacych objawow?

Irytacja 1 lek narastaja. Nic dziwnego, ze coraz
wiecej os6b decyduje sie na wprowadzenie oddolne-
go lockdownu. Ci, ktérzy majg mozliwo$¢ pracy
z domu, juz dzis, bez zadnych obostrzen naktadanych
przez rzadzacych czy stuzby sanitarne, podejmuja
decyzje o tym, ze ich dzieci do szkoty, czy przedszko-
la chodzi¢ nie beda.
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,Dzleci zostawilam w domu. Pierwsza klasa
1 przedszkole. Czekam az wiladza ogarnie”, ,tyle
moge zrobic nie patrzac na rzadzacych”, ,,przejdzcie
naedukacjedomowa,zanimzdazyciesiezarazic”,,,ucorki
w klasie jest kolega pozytywny, cata klasa chodzi nor-
malnie, ale ja corki nie puszczam do szkoly”. ,, Zosta-
wi¢ w domu i sie nie zastanawiac¢” - to tylko kilka
WPiSOw z

forum, na ktorym ludzie dzielg sie swo-
imi dosSwiadcezeniami dotyczgecymi pan-
demii 1 jej skutkouw.

i namawia do
zalatwienia niezbednych do jej wprowa-
dzenia dokumentow,

inni dodaja, ze z bezpiecznych pozycji we wiasnym
domu obserwuja rozwdj sytuacji i dopoki liczba
zachorowan bedzie rosta w tak zatrwazajacym tem-
pie, a rzad nie znajdzie pomyshu na to, jak rozwigzac
problem szkoétl i przedszkoli, ktore zdaniem eksper-
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tow dzi$ sg wylegarnig wirusa, ich dzieci do nich nie
wroca.

Czy to dobre rozwiazanie problemu? Pewnie nie.
Po pierwsze 1 najwazniejsze — nie wiadomo, ile sytu-
acja potrwa. Bo co, jesli przez najblizsze miesigce nic
sie nie poprawi (co, o zgrozo, jest przeciez realne)?
Co z obowiazkiem szkolnym? Jak usprawiedliwiaé
taka, trwajaca w nieskonczonosc nieobecnosc¢ dziec-
ka? Jak nadrabia¢ ewentualne zaleglosci? Zapewniac
dziecku kontakt z rowiesnikami?

Ale, po drugie, sama lepszego rozwigzania dzis nie
widze. Najgorszy, jak wiadomo, jest brak mozliwosci
dziatania, podejmowania decyzji. I to w tak kluczo-
wych, jak zdrowie 1 zycie najblizszych, sprawach.

Kolejna historia, ktéra ustyszatam: ,Wczoraj
potwierdzono, ze pracownik przedszkola ma COVID
— wszystko wskazuje na to, ze nauczycielka mojej
corki, bo pisali, ze to osoba, ktora ma dziecko w tym
przedszkolu, zatem wszystko na to wskazuje. No 1 co
zrobit Sanepid? Zawiesil na trzy dni zajecia w grupie
mojej corki i w jeszcze jednej (widocznie tam tez
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byta ta nauczycielka), ale juz np. zaje¢ w grupie, do
ktorej chodzi cérka tej nauczycielki nie zawieszono.
Sanepid nie podjat decyzji o zadnych kwarantan-
nach dla dzieci i rodzicéw, mozemy chodzi¢ dokad
chcemy. Mndstwo dzieci jest od poniedziatku cho-
rych, w tym moja corka, ktéra ma katar, wiec niby
nic, ale w tej sytuacji niepokdj jest zrozumiaty.
Kocham ten kraj”.

I jeszcze jedna ze wspomnianego forum: ,,U moich
dzieci juz kilku nauczycieli oraz rodzice w klasach
z pozytywnymi wynikami. Szkota nie informuje,
dowiadujemy sie pokatnie, ale takze nie sg informo-
wani nauczyciele. O zachorowaniach jedna z nauczy-
cielek dowiedziata sie¢ ode mnie, a nie od dyrekcji.
Zadna klasa, choé miala kontakt z chorymi/zakazo-
nymi nie poszta na kwarantanne”.

Jak tak dalej pojdzie, to stadionow, ktére mogty-
by pelni¢ role szpitali polowych, w Polsce nie
wystarczy. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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ktory za-
mierzal wjawnic mroczng przesztosc poli-
cjanta. Tug przed wyjsciem rozmawiat 2 jego
zwierzchnikami.
Sledczy preyjeli, e reporter
popelnit samobojstwo. Zeznania 1 poszlaki
wskazujq, ze zostal zamordowany.

“g' Tekst: Marcin Dobski

istoria wydarzyta sie ponad dwie dekady
temu na Podkarpaciu, ale odbita si¢ echem
tylko w lokalnych mediach. Mozna ja
ponownie zbadac¢ - wszystko w rekach Pro-
kuratora Generalnego, Zbigniewa Ziobry. Rodzina
Marka Pomykaly nadal nie wie co sie z nim stato.
Sprawa przypomina inng $§mier¢ dziennikarza, zabdj-
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stwo Jarostawa Zietary, do ktorego doszto 28 lat
temu.

Zeznania i poszlaki wskazuja, Ze o Smierci Pomyka-
ly moze wiedzie¢ cos Jan D. (imie i inicjal zostatly
zmienione), najpierw milicjant, pdzniej wysoko posta-
wiony oficer policji na Podkarpaciu. Dzis emeryt. Jego
byla partnerka zeznaje w prokuraturze w 2014 r., ze
przyznat sie jej do popelnienia dwoch zabdjstw, w tym
do uduszenia dziennikarza na swojej dzialce, gdzie
mogt tez ukry¢ jego zwloki. Drugg ofiarg ma by¢ mili-
cjant Krzysztof P, ktéry byt swiadkiem smiertelnego
wypadku z 1985 r., ktory spowodowat po alkoholu Jan
D. Sprawe zatuszowano, podstawiajac jako kierowce
trzezwego ojca sprawcy. P. chciat ujawnié¢ prawde, tak
jak dekade pozniej Pomykata, ktory wpadt na trop tej
afery. Cialo pierwszego wylowiono po trzech miesig-
cach od wypadku z jeziora, drugiego nie odnaleziono
do dzis. Dlatego, ze wnikliwie nie szukano.

Prokuratura Okregowa w Rzeszowie prowadzita
przez rok sledztwo w sprawie dwoch zabdjstw. Nawet
nie przestuchata D., nie sprawdzila tez jego posesji.
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Sledczy przeszukali tylko mieszkanie, w ktérym
zabezpieczyli szkic ksigzki. O wypadku 1 utonieciu
milicjanta.

Sprawe umorzono w maju 2015 r. Obecnie akta
analizuje Prokuratura Krajowa.

Cofnijmy sie o ponad 23 lata. Jest 29 kwietnia 1997 r.
Sanok. Marek Pomykata, pracujacy w ,,Gazecie Biesz-
czadzkiej”, dzwoni do szefa z informacjg, ze nastep-
nego dnia dostarczy artykut. Musi go jeszcze napisac,
pézniej nagrac na dyskietke i zawieZz¢ do Ustrzyk
Dolnych do redakcji. Takie czasy.

Péznym wieczorem Marek wychodzi z domu, nie
informuje zony dokad idzie. Wiadomo tylko, ze
zabratl kluczyki do swojego fiata 126p. Nie ma prawa
jazdy, ktore weze$niej mu odebrano. Nie wiadomo
wiec czy sam jechal, czy byl z nim ktos jeszcze, kto
prowadzil jego samochdd.

Dziennikarz nie wraca na noc do domu. Rano
synowa informuje o tym tesciow, ktorzy zglaszajg na
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policji zaginiecie. 3 maja rodzina zostaje powiado-
miona przez policje, ze na drodze dojazdowej do
zapory nad Soling znalaz! sie samochéd Marka, ktory
Kazimierz Pomykala moze odebrac. Ojciec dzienni-
karza byl wtedy zdziwiony, ze od razu mogt zabra¢
samochod, z ktorego nie pobrano odciskow palcow,
ani nie zabezpieczono innych sladéw.

W999 r. rodzina sklada zawiadomie-
nie do Prokuratury Rejonowej w Sanoku

L

. Sledstwo

zostaje wszczete, ale po serit praestu-
chan, zapada decyzja o umorzeniu.

W toku sledztwa dochodzi jednak do waznych
ustalen. Z billingu telefonu stacjonarnego wynika,
ze tuz przed wyjsciem z domu Marek Pomykata
dzwonil do dyzurnego Komendy Wojewodzkie]j
Policji w Krosnie, nastepnie do z-cy Komendanta
Wojewodzkiego Policji w Kro$nie oraz do komen-

23-29 PAZDZIERNIKA 2020 ,WPROST” 237


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Spoleczenstwo

danta, czyli do zwierzchnikéw D. Obaj zostali prze-
stuchani (w 1999 r. i po wszczeciu Sledztwa w 2014
r.), ale nie pamietali okoliczno$ci, ani tematu wie-
czornych rozmoéw. Nie byli tez w stanie powiedziec
czy mialo to zwiazek z Janem D. lub $miercia
Krzysztofa P.

Inni przestuchiwani twierdzili, ze Marek intereso-
wal sie tematyka samobojstw, brat leki nasenne
i naduzywat alkoholu. Mial mie¢ tez w przesztosci
prébe samobdjcza. Przyjeto wiec, ze dziennikarz
popeinil samobojstwo.

Sprawa odzywa w 2014 r. Ale na krotko.

Najpierw na policje, a pozniej do prokuratury zgta-
sza sie byta partnerka Jana D. Zeznaje, ze byly mili-
cjant zdradzit jej, iz w listopadzie 1985 r. spowodowat
wypadek w Laczkach, w ktorym zginat czlowiek.
Nastepnie zabil innego milicjanta, Krzysztofa P,
ktory byt swiadkiem zdarzenia i chciat ujawnié praw-
de. Z tego samego powodu miat zabi¢ Marka Pomy-
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kate, ktory po 10 latach odkryt te tajemnice — wynika
z zeznan. Kobieta dodaje, ze dziennikarz mial zostaé
uduszony na dzialce Jana D., a jego cialo moze by¢
zakopane na terenie posesji.

Prokuratura Okregowa w Rzeszowie wszczyna
sledztwo w sprawie podejrzenia popelnienia prze-
stepstwa zabojstwa Pomykaly (w1997 r.) i Krzysztofa
P. (w1985 r.). Udaje sie potwierdzi¢, ze faktycznie to
Jan D. potracit ze skutkiem $miertelnym czlowieka,
prowadzac samochdd pod wpltywem alkoholu.
Nastepnie z kolegami zatuszowat te sprawe, sprowa-
dzajac na miejsce wypadku swojego ojca, ktory byt
trzezwy i twierdzil, ze to on kierowat autem. D. nie
trafit za to przed sad, bo sprawa sie przedawnita.

Sledczy stwierdzaja, ze Jan D. mial w tamtym
okresie motyw, aby pozbawic¢ zycia Krzysztofa P. Nie
sg jednak w stanie udowodni¢, ze to zrobit. Mimo, Ze
nie tylko kochanka, ale tez zona D. zeznaje, iz maz
wielokrotnie pod wptywem alkoholu moéwit jej, ze
zabil P. Mial najpierw z nim pi¢, a potem go utopic.
Ciato P. wytowiono po kilku miesiacach z jeziora.
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Zwlok Pomykaly nigdy nie odnaleziono. Pod

koniec lat 90. szukali ich w Solinie ptetwonurkowie,
ale bezskutecznie.

Emerytowanemu policjantowi
) nie zostal
przestuchany, nie przeszukano jego

dziatki.

— Jezeli potwierdzily sie inne informacje to spraw-
dzenie dziatki byto wrecz obowigzkiem prowadzg-
cych postepowanie - mowi ,,Wprost” Janusz Kacz-
marek, byly prokurator krajowy. Dodaje, ze Jan D.
powinien zostac przestuchany jako swiadek.

— Jezeli chodzi o odnalezienie ciala po latach to
moze przynies¢ nam szereg informacji. Wszystko
zalezy od postepujacego procesu gnilnego ciata. Ten
za$ zalezy od warunkow gdzie ciato bylo zakopane
(podloze ziemi: bardziej torfowa czy gnilna badz zwi-
rowa). Im bardziej sucho tym spowolniony proces
rozktadu ciata. Nawet jezeli rozktadowi ulegty
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wszystkie tkanki miekkie, to ze szkieletu tez mozemy
ustali¢ mechanizm smierci. Jezeli ubranie nie uleglo
zupelnemu zniszczeniu to tez moze by¢ zrodiem
informacji o pozostawionych sladach. Niejednokrot-
nie przy zwlokach (tych ukrytych przez sprawce)
znajdowano przedmioty nalezace do tego ostatniego
pozostawione przez przypadek, a ktore nie ulegly
zniszczeniu nawet gdy byly w ziemi przez szereg lat
(urwany guzik) - wyjasnia Janusz Kaczmarek.

Nie sprawdzono posesji D., przeszukano natomiast
— jego 1 zony - mieszkanie. Sledczy zabezpieczyli
w nim szkic ksigzki, w ktérej opisano wydarzenia
z 1985 r. To powies$¢ o wypadku i utonieciu milicjanta.

O sprawie informowat dwa tygodnie temu ,,Tele-
kurier” z TVP3 Poznan. Program powotuje sie na
stowa bylego policjanta, ktory mial powiedziec, ze
gdyby prokuratura podejrzewala, ze moze on miec
istotne informacje na temat dziennikarza, to zostal-
by przestuchany.

ProbowaliSmy nieoficjalnymi kanatami odnalezé
Jana D. Z naszych ustalen wynika, ze po przejsciu na
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emeryture, na dlugo przed wszczetym sledztwem

w 2014 r., wyprowadzit sie z Podkarpacia. Nie wiado-
mo gdzie obecnie przebywa.

SL\

Akta tej sprawy znajdujg sie obecnie
@ Prokuraturze Krajowej. Na poczqtku
przysstego miesigea majg byc wyniki
ich analizy.

— Departament Postepowania Przygotowawczego
analizuje materiaty sprawy - informuje ,Wprost”
dzial prasowy Prokuratury Krajowe;].

Opisywana przez nas sprawa przypomina inna,
ktéra dotyczy zabdjstwa dziennikarza. - Jarostaw
Zietara jest ofiara zorganizowanej przestepczosci
o charakterze mafijnym a Marek Pomykata czynu
typowo kryminalnego, ale oba zabdjstwa wiele taczy.
Przede wszystkim fakt, ze celem zbrodni byto zablo-
kowanie publikacji przygotowywanych przez dzien-
nikarzy. Wspdlna jest niestety takze razaca, wielolet-
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nia nieudolnos$¢ organow $cigania, zaniedbania na
poczatkowym etapie, traktowanie znikniecia dzien-
nikarzy jako przypadkéw losowych, a przy tym baga-
telizowanie okolicznosci wskazujacych na to, Ze padli
oni ofiarami zaplanowanych morderstw - mowi
,Wprost” Krzysztof M. Kazmierczak, dziennikarz,
ktory od 28 lat zajmuje sie tematem zabdjstwa repor-
tera Gazety Poznanskiej. - Tak jak sprawa Zietary nie
ruszyla z miejsca poki nie przeniesiono jej do innego
regionu tak w sprawie Pomykaly uwazam, ze
konieczne jest oddanie je] prokuratorom z innego
wojewodztwa. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Do zakonczenia budowy drugiej nitki gazo-
ciggu Nord Stream 2 pozostalo ok. 160 km.
Teraz budowa ma toczyc sie glownie na wo-
dach dunskich w rejonie wyspy Bornholm.
Polski urzgd antymonopolowy natozyl

1 ponad
234 miliony =t na piec¢ pozostalych spotek
uczestniczgcych w budowie rurociggu. Rosja-
nie bedq zaskarzac te decyzje 1 uwazajg, ze
zarzuty Polakow sq ,godne pozalowania’

g" Tekst: Pawet Bednarz
4

pazdzierniku Urzad Ochrony Konkuren-
cji i Konsumentow natozyt ponad 29 mld
zl kary na Gazprom i ponad 234 miliony
z1 na pie¢ pozostalych spdtek uczestni-
czacych w budowie rurociggu. Na mocy decyzji pol-
skiego urzedu antymonopolowego firmy uczestni-
czace w konsorcjum majg obowiazek rozwigzacd
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umowy zawarte na finansowanie kontrowersyjnego
rurociagu.

Decyzja UOKiK-u jest wynikiem zakonczonego
postepowania ws. Nord Stream 2. Dwa lata temu
postawiono w tej sprawie zarzuty szesciu przedsie-
biorstwom. Byly to: rosyjski Gazprom, francuski
Engie Energy, niemiecki Uniper, austriacki OMYV,
holendersko-brytyjski Shell oraz niemiecki Winter-
shall (ostatnie cztery spdiki sa zarejestrowane
w Holandii). Przeprowadzone przez polski urzad
antymonopolowy postepowanie wykazato, ze w 2017
r. pomimo braku zgody na utworzenie wspdlnego
przedsiebiorstwa, 6 spotek (uczestnikéw konsor-
cjum Nord Stream 1) zawarto szereg umow dotycza-
cych finansowania drugiej nitki, co w efekcie byto
potwierdzeniem ich waznej 1 niezbednej roli
w catym projekcie. Ponadto, ustanawiajgc zastaw na
akcjach Nord Stream 2, finansujacy stali sie quasi-
-akcjonariuszami tej spoiki, a w przypadku niewy-
pelnienia umowy kredytowej przez Gazprom - prze-
jeliby akcje spotki budujacej gazociag.
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Szef polskiego MSZ Zbigniew Rau mowit dzien po
decyzji UOKiK w Polskim Radiu, zZe zatrzymanie
budowy Nord Stream 2 jest jeszcze mozliwe.

To jest catkowicie mozliwe, bo ten projekt nie
zostal ukonczony. Ale to, co jest najwazniejsze, to
refleksja sprowadzajaca sie do tego, ze skoro w kwe-
stiach tak fundamentalnych wartosci europejskich,
jak prawa czlowieka, pozycja spoteczenstwa obywa-
telskiego, Rosja nie jest wiarygodnym partnerem, to
nie moze byc¢ takze wiarygodnym partnerem
W wymiarze ekonomicznym.

Prokremlowska ,Russia Today” napisala, ze Gaz-
prom poinformowal, ze nie zgadza sie z decyzja
polskiego regulatora i1 zamierza si¢ od niej odwo-
tac.

,Decyzja UOKIiK narusza zasady legalnosci i pro-
porcjonalnosci” - poinformowata spotka. Z kolei
rosyjski MZS wskazal, ze decyzja polskiego regulato-
rajest ,godna pozatowania”.
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- Méwimy o kolejnej politycznie motywowanej
probie wywarcia presji na rosyjskiego eksportera
gazu, ktory od wielu lat niezawodnie dostarcza gaz
ziemny europejskim konsumentom - mowita w cza-
sie briefingu rzeczniczka rosyjskiego MSZ, Maria
Zacharowa.

Rosyjskie media wskazujg, ge stanowi-

sk Warszawy w sprawie Nord Stream 2
dd dluzszego czasu w pelni pokrywa sie
z opinig Waszyngtonu, ktory

Mike Pompeo nazwat Nord Stream 2 narzedziem
Federacji Rosyjskiej do zwiekszania zaleznosci Euro-
py od dostaw rosyjskiej energii.

W Federacji Rosyjskiej dziatania USA nazywane sg
nieuczciwg konkurencjg. - Uwazamy, ze takie aspira-
cje sg niczym innym, jak przejawem nieuczciwe]j
konkurencji i dziatan sprzecznych z prawem miedzy-
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narodowym — komentowat Dmitrij Pieskow, rzecznik
prasowy Kremla.

Przywotywany przez ,Russia Today” Igor Juszcz-
kow, ekspert Narodowego Funduszu Bezpieczenstwa
Energetycznego mowi, Ze obawy zwigzane z budowa
Nord Stream 2 sg nieuzasadnione, bo poptynie nim
ten sam gaz, ktory dzis ptynie przez Ukraine. Wedlug
Juszczkowa, Stany Zjednoczone wykorzystujg Polske
wbrew jej interesom do wyparcia Rosji z europej-
skiego rynku gazu 1 zrobienia na nim miejsca dla
amerykanskiego LNG.

Podobny punkt widzenia podziela w rosyjskich
mediach Stanislaw Mitrakhovich, czotowy eks-
pert Narodowego Funduszu Bezpieczenstwa
Energetycznego. Wskazuje on wrecz, ze dziatania
polskiego rzadu szkodza samej Polsce. — Z ekono-
micznego punktu widzenia Nord Stream 2 nie
szkodzi polskim interesom. Ministerstwo Spraw
Zagranicznych RP kieruje sie wytycznymi poli-
tycznymi i ideologicznymi, ktére nie odpowiada-
ja rzeczywistym interesom Warszawy jako pod-

23-29 PAZDZIERNIKA 2020 ,WPROST” 250


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Bignes

miotu procesu gospodarczego - mowi w rozmo-
wie z RT.

Dodaje takze, ze apel m.in. Polski dotyczacy
kwestii praw cztowieka, ktory pojawita sie po
otruciu w Rosji Aleksieja Nawalnego, jest mocno
naciagany. - To populizm i wymowki. W ciggu
ostatnich 50 lat dostaw rosyjskiego gazu do Euro-
py nie zgloszono Zadnych roszczen zwigzanych
z tamaniem praw obywatelskich. Nawet w czasach
sowieckich. Co ciekawe, Polska sama kupuje gaz
z Kataru lub rope naftowa z Arabii Saudyjskiej,
gdzie sytuacja praw czlowieka jest, delikatnie
mowiac, nie najlepsza. Ale to im nie przeszkadza
— MOWI.

Igor Juszczkow uwaza tez, ze Polska raczej nie
bedzie w stanie utrudnié¢ budowy Nord Stream 2,
a jej decyzja dotyczaca grzywny od Gazpromu zosta-
nie zaskarzona do sadu. Jesli zas chodzi o ewentual-
ne sankcje UE w sprawie Nawalnego, to prawdopo-
dobnie beda one miaty charakter osobisty 1 raczej
nie wplyng na sam Nord Stream 2.
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UE sie obudzila?

Warsaw Institute, polski think tank specjalizujacy
sie w tematyce spraw energetycznych w Europie
Srodkowo—Wschodniej wskazuje, ze otrucie Alek-
sieja Nawalnego, o co podejrzewana jest Rosja,
wywotato ozywiona debate na temat kontrowersyj-
nego projektu budowy drugiej nitki gazociggu
z Rosji do Niemiec. Rurociag o wartosci 10 mld
euro, nalezacy do rosyjskiego koncernu gazowego
Gazprom, ma podwoic ilos¢ rosyjskiego gazu prze-
sytanego z Rosji do Niemiec. Budowa Nord Stream
2 wzmacnia pozycje Rosji w Europie, uzalezniajac
ja od dostaw gazu ziemnego z Rosji, a jednoczes$nie
izoluje Ukraine, stwarzajac tym samym zagrozenie

dla bezpieczenstwa europejskiego.
jekt ten jest sprzeczny ze stara-
nyami Brukseli 0 UNIEZALEZNIENIE
IE EUROPY OD ROSYJSKIEGO GAZU
ZIEMNEGO.
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W kwietniu 2018 roku Komisja Europejska odmo-
wita wsparcia projektu, twierdzac, Ze nie przyczynia
sie on do realizacji celéw UE w zakresie dywersyfika-
cji dostaw. Do dyskusji wiaczyli sie réwniez ekolodzy,
ktorzy uwazaja, ze gazociag bylby szkodliwy dla flory
1 fauny Baltyku. Warsaw Institute pisze, ze inwestycji
sprzeciwia sie rowniez rzad USA. Podpisana w 2019
roku przez prezydenta Donalda Trumpa ustawa Pro-
tecting Europe Energy Security Clarification Act
skutecznie odstraszyta od realizacji projektu szwaj-
carskg firme Allseas, ktora byla odpowiedzialna za
uktadanie rur na dnie Baltyku na rzecz gazociagu
Nord Stream 2. W wyniku sankcji USA ogloszonych
w grudniu 2019 roku szwajcarska firma wycofata
swoje statki uktadajace rurocigg na dnie Baltyku.

Przeciwko Nord Stream 2 wypowiedziala sie takze
szefowa Komisji Europejskiej Ursula von der Leyen.
Przekonywata ona, ze ta inwestycja ma charakter
wysoce polityczny. Ursula von der Leyen, przewodni-
czaca Komisji Europejskiej, udzielita wywiadow pod
koniec wrzesnia m.in. ,,Rzeczpospolitej”, ,,Financial
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Times” 1,,La Repubblica”. Niemiecka przewodnicza-
ca KE zostata zapytana o gazocigg Nord Stream 2.
Przyznala, ze mylili sie ci, ktorzy uwazali to przedsie-
wziecle za projekt czysto ekonomiczny. Na pytanie,
czy Komisja Europejska powinna probowac bloko-
wac¢ Nord Stream 2, przewodniczaca nie odpowie-
dziata jednak twierdzgco. Zasugerowata enigmatycz-
nie, Ze kwestie gazociaggow nalezy ,,umiesci¢ w kon-
tekscie politycznym”. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Lansowanie w mediach hasta ,upadtosc
konsumencka dla kazdego”

. Bo to niemal identycznie,
jakbysmy takimi stowy zachecali do wizyt
u stomatologa: blyskawicznie wyrwiemy ci
kazdy bolgcy zqb!

12' Tekst: Krzysztof Oppenheim

ardzo duzo zlego w materii czynia stabo zna-

jacy temat dziennikarze, ktorzy w opisany

wyZzej sposob pisza o upadtosci konsumenc-

kiej. W ostatnim okresie wlasnie do takiej
wypowiedzi autorstwa jednego z redaktorow ,, Rzecz-
pospolitej” napisalem polemike pt. ,,Upadlos$¢ konsu-
mencka to nie pluszowy mis”. Tekst ten ukazat sie na
portalu rp.pl 12 pazdziernika b.r.
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Jednak najwiecej zta w popularyzacji upadtos$ci
konsumenckiej, jako leku na cate zto, czynig tzw. jed-
noproduktowe kancelarie, ktore maja dla zadtuzo-
nych wylgcznie te forme pomocy w swojej ofercie.
W dzisiejszym odcinku Poradnika omowie sytuacje,
kiedy upadlos$¢ konsumencka jest ztym, lub nawet
katastrofalnym rozwigzaniem dla zadtuzonej osoby.

Na poczatek zgota oczywiste stwierdzenie, ktore
bedzie punktem wyj$cia do przedmiotowej dyskusji:

Nie dlugami sie ptaci rachunki!

Krzysztof Oppenheim

Ekspert finansowy, zwigzany z bankowoscig od 1993 r.
Specjalizuje sie takze m.in. w antywindykaciji, pomocy
frankowiczom oraz w upadtosci konsumenckiej. Zatozyciel
Fundacji Praw Dtuznika ,Dtuznik Tez Cztowiek”
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Nie rozumiesz jeszcze o co mi chodzi? To wyja-
snie: twdj standard zycia zalezy wytacznie od osigga-
nych dochodow, czy tez posiadanego majatku.
Mowisz, ze to oczywiste? To dobrze, tatwiej zrozu-
miesz argumentacje, ktorg przedstawie w kolejnych
akapitach.

Jak wiec odbywac sie powinna fachowa analiza
zasadnosci wejscia w upadtos¢ konsumencka? Oto
pytania, jakie ja zadaje moim klientom, mowa o tych
nadmiernie zadtuzonych:

Wykaz zobowigzan

Informacje, ktore diugi sg zabezpieczone (np.
nieruchomoscia czy poreczeniem)

Posiadany majatek
Obecnasytuacjafinansowa(podkatemosigganych
dochodow)

Przyczyny wpadniecia w niedostatek

Sytuacja rodzinna

,Klasyczne” - niestety - podejscie kancelarii
prawnych do upadtosci konsumenckiej, to koncen-
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tracja tylko na zobowiazaniach. Mowa o sytuacji,
kiedy dana osoba nie jest w stanie sptaca¢ swoich
dtugéw. Mnie zas$ interesuje, jak pomoc zadtuzone-
mu, aby mogl wies¢ godne zycie.

Co zatem moze spotka¢ dana osobe, ktdra za
wszelka cene bedzie chciata pozby¢ sie dtugow, nie
baczac na konsekwencje wejscia w upadtosc¢? Oto
najwazniejsze zagrozenia:

Utrata posiadanego majatku, bowiem tenze wej-
dzie do masy upadlosci.

Wielki ,hamulec” do aktywnego dziatania, doty-
czy to gléwnie bylych lub obecnych przedsiebiorcow,
ktorzy poprzez upadiosc cheg sie pozby¢ dlugow.

Utrata reputacji w najblizszym otoczeniu:
w rodzinie oraz w srodowisku zawodowym - by¢ upa-
diym to nie brzmi dumnie.

Znaczace pogorszenie sie stanu psyche zadtu-
zonego po wejsciu w upadtosé konsumencka — m.in.
z powodu grillowania 1 ponizania takiej osoby przez
grono: wierzyciele + syndyk + bezduszny sad.
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Wiedzac juz, jakie sg zagrozenia, mozemy jasno
okresli¢, kiedy upadtos¢ konsumencka bedzie roz-
wigzaniem absolutnie niewskazanym. Pomimo
posiadanych przez dang osobe dlugow, czasem nawet
ogromnych.

Nie upadayj, jesli posiadasz majatek!
Najczesciej mowa tu o nieruchomosci, w ktorej
mieszka zadluzony wraz z rodzina. Sa tu oczywiscie
wyjatki, nie mozna w kazdej sytuacji ocenic, ze wej-
scie w upadlosc z majatkiem jest ztym rozwigzaniem.
Przykladem osoby, ktorej niemal zawsze odradzam
upadlosé konsumencka jest frankowicz, posiadajacy
mieszkanie (dom), takze w sytuacji kiedy jest ta nie-
ruchomos¢ mniej warta od dtugu. Jedna z takich
spraw opisatem tutaj:

https://www.wprost.pl/religia/10342233/reko-

rdowa-wygrana-frankowiczow-sad-oddalil-pozew-
getin-noble-banku-na-ponad-5-miln-zl.html
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Bardzo duzo moich klientéw to przedsiebiorcy lub
byli przedsiebiorcy. Sam jestem przedsiebiorcgi to
juz ponad 25 lat. Kazdy, kto cho¢ raz prébowatl pro-
wadzi¢ wlasny biznes, wie dobrze, Ze przedsiebiorca
ma nieklawe zycie. Bardzo tatwo sie potkna¢, wpasé
w diugi, a potem w nich ugrzeznaé po uszy. Dos¢
czesto, jak trafia do mnie taka osoba, jest zwykle
zmaltretowana psychicznie i chce tylko jednego:
uwolnijcie mnie od dlugow! Zaraz, zaraz, dogi
przedsiebiorco - méwie wtedy - a z czego bedziesz
zy1? I wtedy nasza rozmowa przechodzi na inne
tory: jak ma owa osoba radzi¢ sobie z dochodami.
Czyli na poczatek musimy zajac¢ sie konstrukcja,
a nie destrukcja. A jesli z osiaganych dochodow nie
da sie sptacad rat kredytéw — pewnie zapytacie - co
wtedy? To proste jak drut: to ich nie sptacaj! Oto
jedna z moich publikacji na ten temat, z hastem
przewodnim: , dtugi nie bolg”.
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https://www.wprost.pl/tygodnik/10333635/
Poradnik-Krzysztofa- Oppenheima-Jak-uwolnic-sie-
od-dlugow.html

Wejscie w upadlos¢ konsumencka oznacza
konieczno$¢ zamkniecia firmy. Takze: utrate catego
majatku, w tym ruchomosci zwiazanych z prowadzo-
nym biznesem. Te dobra sprzeda syndyk w ramach
postepowania. W konsekwencji

dly eks-przedsiebiorca zostanie wy-
, gazony na dobre na tadnych pare lat
aktywnosci zawodowej. Czujecie to?

NIE MAM NIBY DLUGOW, ALE NIE MAM
TAKZE SRODKOW nawet na utrzymanie.

A wiec troche stabo.

No i jeszcze jeden bardzo wazny szczegol:
w obecnie obowigzujacej procedurze upadtosé
konsumencka wcale nie gwarantuje oddiuzenia!
Temat upadtosci konsumenckiej bytych przedsie-
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biorcow omowie szerzej w nastepnym odcinku
poradnika.

Pobiezna wiedza na temat niezbyt kolorowego zycia
upadtego konsumenta moze prowadzi¢ do btednych
wnioskow. To jest, ze po upadtosci czeka mnie
wyzwolenie. Okazuje sie, ze jest zwykle inacze].
Zamiast uczucia ulgi czujemy upokorzenie, czasem
nawet upodlenie.

Problem jest gidwnie w tym, czy zostales odpo-
wiednio przygotowany przez twojego doradce od
upadlosci konsumenckiej? Czy znasz roOwniez czar-
ne strony skutkow wejscia w upadtos¢? Z mojego
doswiadczenia wynika, ze w 90 proc. Swiezo upie-
czony upadly kompletnie nie ma wiedzy, co go
zaraz spotka.

Dlaczego tak sie dzieje? Bo zwykle twdj doradca
od upadlosci jest typowym sprzedawcy, ktorego
interesujesz jako zrddto dochodu. Jak sprawe zata-
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twi i dostaniesz upragniong upadtosé, ten cztowiek
juz szuka innych zadtuzonych, tj. kolejnych klien-
tow. I nie za bardzo sie przejmuje tym, jak ci sie
podoba zycie w upadlosci.

Aby unikngc blednej decyzji odnosnie
tej formy oddiuzenia,

v

ktore powinny mie¢ miejsce (ale prawie nigdy sie
to nie zdarza) przy ewentualnej kwalifikacji danej
osoby do wejscia w upadlosé:
Peina informacja, co dang osobe czeka, kiedy
uzyska juz status upadtego, wskazujac rowniez
czarna strone bycia w upadtosci.
Gwarancja fachowej opieki takze po skutecznym
ogloszeniu upadtosci,
oraz ewentualnie:
Odlozenie w czasie (okreslonym lub blizej nie-
okreslonym) momentu ztozenia wniosku o upa-
dlos$¢ konsumencka.
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Uczciwa, pelna analiza konkretnego przypadku
danej osoby, niemal zawsze wskaze, czy warto oddtu-
zac sie przez upadios¢ konsumencka. A takze: kiedy
nalezy to zrobic i jak sie weczesniej do tej ,,akcji” przy-
gotowac.

W nastepnej czesci poradnika rozwine temat
zadluZonych przedsiebiorcow. Zagadnienie to jest
wybitnie aktualne obecnie, kiedy to masa biznesow
wysypata sie z powodu lockdownu 1 kowidowych
ograniczen. Czesto kompletnie bezsensownych.
Odcinek ten ukaze si¢ pod tytutem:

Przedsiebiorco, nie upadaj! @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Sprzyjajgce Moskwie resimy w krajach post-
sowteckich sie chwiejq albo po prostu nie cheq
jug Slepo wypelniac polecen Kremla.

Je-
dyne co jg jeszcze ratuje, to paniczny strach
Zachodu przed angazowaniem sie w krajach,
ktore Moskwa jednostronnie uznala za swojq
wylgczng strefe wplywow.

"/} Tekst: Jakub Mielnik

dbity z wiezienia nacjonalista przejat wia-
dze w Kirgistanie, oglaszajac sie jednocze-
snie premierem i prezydentem kraju. Do
Tadzykistanu wciskajg sie Chinczycy, zakla-
dajac bazy wojskowe w rejonie uznawanym za rosyj-
ski przyczotek miedzy Chinami i Afganistanem.

23-29 PAZDZIERNIKA 2020 ,WPROST” 268


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Zagranica

Uzbecy ida w kroki Kazachdow i zastepujg cyrylice
lacinskim alfabetem, ostentacyjnie odrzucajac rosyj-
ska dominacje kulturalna w Azji Srodkowej.

Na Kaukazie walczacy o Karabach Azerowie
1 Ormianie kompletnie ignorujg kolejne zawieszenia
broni, ktorym patronuje Moskwa. Na Biatorusi gwal-
townie wzrasta Swiadomos¢ tego, zZe znienawidzone-
go Lukaszenki nie da sie obali¢ bez jednoczesnego
postawienia sie Putinowi,

conprowadszi prostq drogg

f
' na wzor
tej, ktorej dokonali kilka lat temu
Ukraincy.

Wszystkie te wydarzenia dziejg si¢ na naszych
oczach, stawlajac pod powaznym znakiem zapytania
zdolno$¢é Rosji do kontrolowania powiazanych
gospodarczo 1 wojskowo peryferii. Bez tego wiszaca
gléwnie na imperialnych ambicjach wiadza Putina
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ma przed sobg trudne chwile. Jej koniec moze oka-
zac sie blizszy, niz wydaje sie tym, ktorzy sadza, ze
system w Rosji jest zabetonowany 1 ze wiadza Wiady-
mira Putina bedzie trwac wiecznie.

Ta pewnos¢ moze by¢ fatszywa, tak jak fatszywe
byto nastawienie do ZSRR z konca lat 80. XX wieku,
gdy Michaitowi Gorbaczowowi wrézono dtuga przy-
szlos¢. Wielki reformator upadajacego komunizmu
ledwo przetrwat do poczatku kolejnej dekady. Roz-
pad sowieckiej wersji wielkoruskiego imperializmu
poprzedzity bardzo podobne do wymienionych
powyze] procesy tektoniczne w podbitych kolo-
niach, od Kazachstanu po Lotwe 1 od Armenii po
Estonie. To wlasnie bunt peryferii, ktore uznaty, Ze
mozna zlekcewazy¢ Moskwe albo wrecz sie jej
postawié, doprowadzit do sytuacji, w ktorej ZSRR
przestato istnieé. Dzisiejszy Putin nie ma nawet
polowy reformatorskich zapedéow Gorbaczowa, sku-
piajac sie na probie reaktywacji tego, co jeszcze
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zostalo po dawnym imperium. Jednak jego rozpad,
zahamowany 20 lat temu dojsciem do wiadzy pul-
kownika KGB, dogania dzis Putina. I podobnie jak
za Gorbaczowa, erozja zaczyna sie od obrzezy impe-
rium.

Wtladza Putina w samej Rosji wydaje si¢ nienaru-
szalna. Miara jego sily i mozliwosci nie sg jednak
zadne osiggniecia wewnetrzne. No, chyba, ze za suk-
ces rezimu uznamy spektakularne zamachy na
kolejnych przeciwnikow Kremla, od Aleksandra
Litwinienki otrutego polonem w Londynie i Borysa
Niemcowa, zastrzelonego niemal pod murami
Kremla po Aleksieja Nawalnego, potraktowanego
Nowiczokiem.

Realny bilans osiggnie¢ dozywotniego juz prezy-
denta Rosji jest jednak katastrofalny. Kraj zostat
skorumpowany przez waskie grono sprzyjajacych
mu oportunistow. Jest przez to zacofany gospodar-
czo. Autorytarna witadza czyni go takze utomnym
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spotecznie - przyzna to bez zajgkniecia kazdy przy-
tomny Rosjanin, dzielnie i z ponurg godnoscig zno-
szacy zycie w putinowskiej Rosji. Imperialne ambi-
cje putkownika, ktorymi karmi on swoich podda-
nych, nie realizujg si¢ wiec w mnozeniu ich dobro-
bytu, tylko w zdolnosci do zonglowania figurami na
blizszych 1 dalszych polach geopolitycznej sza-
chownicy. Putin, jak spadkobierca i odnowiciel
imperialnej tradycji Moskwy zgtasza do tych gier
wieczne pretensje i nawet niezle sobie w tej zon-
glerce radzi.

Problem jest taki, ze wobec stabosci

systemu, jaki stworzyt,
p

Przekonali sie o tym wladcy sowieccy, ktorzy
zbankrutowali probujac zaimportowac oparty na gli-
nianych nogach marksizmu ,,russkij mir” w tak odle-
glych od Moskwy zakatkach §wiata jak Ameryka
Lacinska, Afryka czy Azja. Wyczerpalo to ich sity tak,
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jak dzi$ zasoby Putin drenowane sa przez interwen-
cje w Syrii, Libii i préby przebicia sie do lewicowych
radykatow u wladzy w Ameryce Lacinskie;j.

Wojna o Ukraine, cho¢ de facto ciagle sie toczy, zosta-
la przez Rosje przegrana z kretesem. Rozmiary kleski
pudruje jedynie aneksja Krymu, ale w kategoriach
gospodarczych jest to dla Rosji kosztowny
kawatl historycznej spuscizny. Odpor, jaki dostat
Putin na Ukrainie, okazat sie¢ dla niego tym, czym dla
ZSRR byla przegrana z kretesem kolonialna wojna
o Afganistan.

Tamta wojna wywotatla proces rozpadu sowiec-
kiego systemu. Putin poswiecit calg swojg politycz-
ng kariere na powstrzymanie tego procesu, ale roz-
bit sobie nos o Ukraine, wywolujac nawrot gnicia
imperialnej Rosji w je] postsowieckim wcieleniu.
Rozpad ZSRR Gorbaczowa zaczal sie od buntow
w Kazachstanie, Armenii i Azerbejdzanie, na
Lotwie 1 w Estonii. Tak samo jest w dzisiejsze] Rosji
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Putina. Putkownik trzyma zelazng rekg serce Rosji,
dtawigc opozycje w stolicy i gldwnych metropo-
liach, ale juz nie na Syberii, gdzie mamy do czynie-
nia ze stalym buntem Rosjan. Zajety dyplomatycz-
nymi i wojskowymi gambitami w Europie i na Bli-
skich Wschodzie Putin zaczat tez traci¢ wplywy juz
nie tylko na Ukrainie, z ktora jest w stanie wojny,
ale takze w krajach, uwazanych na Kremlu za cat-
kowicie spacyfikowane i postuszne posiadlosci.

Zamrozony konflikt azerski i ormianski o Gorski
Karabach zapewniat Rosji wplywy na potudniowym
Kaukazie od upadku ZSRR. Moskwa jest gitéwnym
partnerem handlowym Armenii i utrzymuje tam
duza baze wojska, dbajac jednoczesnie, Zeby by¢
jedynym odbiorca kaspijskiej ropy - gtownego
towaru handlowego Azerbejdzanu. Przez lata dawa-
o jej to uprzywilejowana pozycje rozjemcy w spo-
rze o Karabach, ktéry byt jednym z pierwszych
peryferyjnych buntéw, inicjujacych rozpad ZSRR.
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Karabach to historycznie i etnicznie ormianska
enklawa, znajdujaca sie Azerbejdzanie. Krwawa
wojna z poczatku lat 90. XX wieku zakonczyla sie
przejeciem kontroli nad nig przez Armenie.

Wspierani przez Rosje Ormianie co
kilka lat odpierajg proby odbicia jej
Pprzez Azerow, ale ostatni

Azerowie, ktorzy sg tureckiego pochodzenia,
sprzymierzyli sie z Turcja i przypuscili frontalny
atak na Karabach. Rosja, zwigzana a raczej ostat-
nio skonfliktowana z Turkami w Syrii, Libii
1 w branzy energetycznej nie odwazyta sie na
wyrazne wsparcie Ormian. Zamiast tego Wiadymir
Putin wystapit w roli mediatora, proponujac
zawieszenie broni, ktéore obie strony kompletnie
zignorowaty. Zaopatrzony w tureckie wsparcie
azerski prezydent Ilham Alijew jest wiec bliski
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odbicia Karabachu, z ktorego uciekajg dziesiatki
tysiecy ormianskich cywiléw.

Taki rozwoj wypadkow jeszcze kilka lat temu bylby
nie do pomyslenia. Zaréwno Alijew, jak i przywoddcy
Armenii nie odwazyliby sie ignorowa¢ Putina i jego
inicjatyw w strefie uwazanej na miekkie podbrzusze
Rosji na Zakaukaziu. Teraz jednak jest inacze;].

Rosja widzi, ze traci Azerbejdzan na rzecz Turcji,
oferujacej Alijewowi co$, o co od dawna zabiegal,
czyli posrednictwo w sprzedazy jego ropy na Zachod,
do Europy z pominieciem posrednictwa Rosji, kre-
pujacego swobode jakichkolwiek ruchdw. Rosjanie
posuwaja si¢ do tego, ze w obliczu jawnego lekcewa-
zenia Putina ze strony Alijewa, rezimowe media
rosyjskie dalej publicznie umizgujg sie do niego.
Azerski prezydent namaszczany jest na powaznego
meza stanu w przeciwienstwie do przywodcy Arme-
nii, Nikola Paszyniana, traktowanego protekcjonal-
nie, jako cztowieka skazanego na asyste Rosji. Wygla-
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da na to, Ze w obliczu utraty inicjatywy w tej czesci
dawnego sowieckiego imperium Kreml postanowit
ograniczy¢ sie do przeczotgania Paszyniana. Moskwa
pamieta, Ze wynidst go do wiladzy demokratyczny
Zryw przeciwko namaszczonym przez Putina polity-
kom 1 ze Paszynian, mimo deklarowanego sojuszu
z Rosja, stara sie ostroznie sterowac krajem w stro-
ne Zachodu.

Putin mozZe co$ na tym ugrac, cho¢by pozwalajac Ali-
jewowi zagarngc¢ Karabach i upokorzy¢ Ormian iich
skromne przeciez tesknoty za czyms innym niz kura-
tela Moskwy. To jednak wyglada bardziej na dziata-
nie pozorne, maskujace bezradno$¢ wobec wymyka-
jacych sie kontroli bytych kolonii.

Putin musi w sprawie lekcewazonych rozejmow
czuc jak swego czasu francuski prezydent Nicolas
Sarkozy, latajacy w te 1 z powrotem do Moskwy
w czasle inwazji rosyjskiej na Gruzje w 2008 roku
1 za kazdym razem oglaszajacy jej koniec. Pewnie
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dlatego Putin siegnat w sprawie Karabachu po Fran-
cuzow, probujac weiagnaé do wspoétudziatu w swojej
klesce francuskiego prezydenta Emanuela Macro-
na. Ma on we Francji duzg 1 wptywowg diaspore
ormianska, a po drugie rozpaczliwie poszukuje jakis
sukcesOw w polityce miedzynarodowej, ktore
poprawityby jego stabe notowania 1 zapewnity
reelekcje.

@baj prezydenct wezwali Azerbejdzan
v Armenie do powaznych rozmow na
temat przysztosct Karabachu. Zaraz
potem uslyszeli jednak, ze zadnych
rozmow nie bedzie, bo

dyplo-
matycznymi metodama.

Byt to wyrazny przytyk do dziatajacej od 1994 roku
po patronatem Zachodu i Moskwy tzw. MinsKkiej
Grupy OBWE. Efekt jej prac jest podobny jak w przy-
padku minskich porozumien w sprawie wojny
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w Donbasie: warte sg tyle, co kawa podana podczas
kolejnych spotkan jej sygnatariuszy.

Kirgistan to modelowy przyktad postsowieckiego
chanatu w Azji Srodkowej. System nigdy nie zostat
tam przeorany nawet w tak ograniczonym stopniu
jak w samej Rosji. Kolejni chanowie po prostu nato-
zyli karykatury rynkowe i pozory demokracji na
starg mieszanke uktadéw klanowych i sowieckich.
Istota systemu pozostata jednak niezmieniona od
lat 90., gdy w panstwach powstalych na gruzach
ZSRR panowatly prawdziwie gangsterskie obyczaje.
Nic dziwnego, ze rewolucje wybuchaja w Kirgista-
nie z zadziwiajaca regularnoscig. Ostatnia miata
miejsce na poczatku pazdziernika tego roku, gdy
zbuntowany tlum zdemolowat patac prezydencki
i parlament. Powdd byt taki jak zwykle: urzedujacy
prezydent Sooronbaj Dzeenbekow skrecit wybory
tak, Ze z sze$ciu partii, ktore dostaly sie parlamentu,
cztery zostaly przez niego zatozone. Demonstranci
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uwolnili z wiezienia w Biszkeku bytego prezydenta,
powigzanego z gangami przemytniczymi Atmazbe-
ka Atambajewa, ktory odsiaduje wyrok za zabdjstwo
1 korupcje. Postuszni wtadzy komandosi zdotali go
odbic¢ juz po dwdch dniach. Na scene wkroczyt jed-
nak inny uwolniony wiezien, nacjonalistyczny poli-
tyk Sadyr Dzaparow, skazany na 10 lat wiezienia za
probe przejecia sita kontroli nad odkrywkowa
kopalnig ztota Kumtor, potozona w gorach Tien
Szan.

Dzaparow w ciggu dwoch dni oglosit sie premierem
a po ustgpieniu prezydenta Dzeenbekowa, takze
prezydentem Kirgistanu i1 zabrat si¢ za demontaz
chowanych dotad pod dywanem gangsterskich
uktadow.

Jedng z pierwszych jego decyzji byto wydanie
nakazu aresztowania Raimbeka Matraimowa, zna-
nego pod przydomkiem Raim Milioni szefa gangu
miedzynarodowych przemytnikéw, specjalizuja-
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cych sie w kontrabandzie towaréw z Chin do Rosji.
Gang powigzany jest z ujgurskim rodem Abdukady-
rowow, ktorych firmy specjalizuja sie w handlu mie-
dzy Chinami a postsowiecka Azja Srodkowq. Matra-
imow byl przez wiele lat wiceszefem stuzby celnej
Kirgistanu, ktorej kadry oficerskie zostaty obsadzo-
ne jego krewnymi. Szmugiel na wielka skale odby-
wal sie pod szyldem panstwa, na czym korzystali
odbiorcy w Rosji a takze w Kazachstanie. Nikt
by sie o tym pewnie nie dowiedziat, gdyby w 2019
roku w Turcji nie zamordowano Aierkena Saimaiti,
ujgurskiego gangstera, poruszajacego sie Range
Roverem na kirgiskich tablicach dyplomatycznych.
Saimaiti ujawnit wcze$niej mediom, Ze w ciagu pie-
ciu lat wypratl dla Matraimowa 1 jego gangu okoto
700 mln dolarow.

Jego los nie jest wcale przesadzony. Zatrzymania,
ktére bylo transmitowane w telewizji dla podkresle-
nia nowego kursu w panstwie, dokonali bowiem jego
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dwaj bliscy krewni. Poza tym zamiast do wiezienia
odestano go do aresztu domowego. Nastepnego dnia
nowy kirgiski minister spraw zagranicznych, Rustan
Kazabekow poprosit UE o pomoc finansowg dla
kraju, znajdujacego sie w optakanej sytuacji gospo-
darcze].

datrzymanie Matraimowa, symbolu
olwartej korupcji na szczytach
wladzy mialo niewgtpliwe

ktorego
powigzania ze Swiatem przestepczym
pozostajqg niezmiennie bliskie.

Mozna oczywisScie zalozy¢, ze obalenie Dzeenbe-
kowa zostato zaplanowane 1 zaaprobowane
w Moskwie i Zze Dzaparow przejal kontrole nad pan-
stwem z pelnym wsparciem Putina. SWiadczy}oby
to jednak o pewnej desperacji prezydenta Rosji,
ktory poswiecit wiele energii na udowodnienie pod-
danym, ze to jemu zawdzieczajg likwidacje rozpasa-
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nej gangsterski i jawnego ztodziejstwa, toczacego
Rosje w latach 90.

Cokolwiek by$my nie sadzili o mafijnym stylu jego
rzadow w Rosji, trzeba jednak pamietac, ze Putina
bardzo stara sie zachowywac pozory legalizmu
i nowoczesnej demokracji. Oczywiscie relacje z kra-
jami takimi jak Kirgistan rzadza sie swoimi prawami.
Zwtaszcza wobec nastepujacych nieuchronnie zmian
w Azji Srodkowej. Rosja nie jest tam juz jedynym ani
nawet gtlownym graczem. Presja Chin jest ogromna.
W Kirgistanie objawia sie przewrotem politycznym,
ktorego tlem jest na poly gangsterska rywalizacja
o to, czyje gangi: rosyjskie czy chinskie beda kontro-
lowacd tranzyt towardw na starym Jedwabnym Szlaku
w Azji Srodkowej. Presja chinska jest subtelna, ale
stala i przejawia sie choéby w tak spektakularnych
dziataniach, jak zainstalowanie chinskiej bazy woj-
skowej w Tadzykistanie, strategicznym panstwie,
bedacym dla Rosji brama do Afganistanu. Chinczycy
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przestali sie juz z nia nawet kry¢ i udawad, ze chodzi
wylacznie o zablokowanie przemarszu przez Pamir
ujgurskich separatystow, szkolacych sie w Afganista-
nie do walki z chinskim panowaniem w Xinjiangu.

Azja Srodkowa ma wiec powazng alternatywe dla
Rosji 1 jedyne, co podtrzymuje miejscowych satra-
pow przed szybkim zblizeniem z Chinami, to obawa
przed polknieciem ich przez Panstwo Srodka. Efek-
tem ubocznym tego procesu jest szukanie emancypa-
cji od Rosji takze na gruncie kulturalnym. Cyrylica
i jezyk rosyjski, od czaséw sowieckich lingua franca
Azji Srodkowej, zaczynaj g by¢ wypierane przez alfa-
bet tacinski, znacznie tatwiejszy do zaadaptowania
dla tureckich z pochodzenia jezykow. Kazachstan,
decyzja prezydenta Nazarbajewa, juz kilka lat temu
przeszedl na alfabet tacinski a ostatnio zaczeli sie do
tego przygotowywac takze Turkmeni. Moskwa prote-
stowala w tej sprawie, ale niewiele mogla zrobic,
szczegoOlnie w Kazachstanie, gdzie sedziwy Nazarba-
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jew uchodzi za politycznego mentora Putina, z kto-
rym rozmawia protekcjonalnie, jak z synem a nie
suwerenem zwierzchnikiem, wtadcg kolonialnego
imperium. Wyglada na to, ze jest w strefie postso-
wieckie] wiecej chetnych do wypracowania sobie
takich wlasnie relacji z putkownikiem.

Jedyne, co dziala w tej chwili na jego korzysé, to
kompletny brak zainteresowania Zachodu pogtebia-
jacymi sie problemami w relacjach Rosji z jej dawny-
mi koloniami. Europa 1 USA sg zajete swoimi wiasny-
mi ktopotami: pandemia albo nastepujacymi szybko
po sobie kryzysami politycznymi i gospodarczymi,
czeSciowo stymulowanymi przeciez takze przez
Rosje.

Kreml zdaje sobie sprawe, ze latwiej jest upewniaé
zachodnich rywali w utudzie nieprzemijajacej potegi
Rosji przy jednoczesnej permanentnej stabosci
zachodniej demokracji, niz porywac sie na rozwigza-
nie nierozwiazywalnych problemdéw. Taka taktyka
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odwraca uwage od rysujacych sie w strefie postso-
wieckiej mozliwosci. Tyle, ze ich uruchomienie
wymagaloby zaangazowania, ktére rozbija
sie o nawarstwiany od dziesiecioleci paniczny strach
przed mieszaniem si¢ w ,russkij mir”. Pozostaje
zatem czekad, az proces rozpadu moskiewskiego
imperium rozpoczety, ale nie dokonczony po upadku
ZSRR, dokona sie sam. Albo wreszcie pojawi sie ktos,
kto w tym procesie dopomoze. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Jezeli nie
wlgczymy natychmiast wlasciwego leczenia,
to ten pacjent nie przezyje W rozmowie

z ,Wprost” prezes Naczelnej Rady Lekarskiej

Jak twierdzi, upa-
dek ,niecovidowe;” stusby zdrowia ,to tylko
kwestia czasu’

C f!J Rozmawial kukasz Rogojszcz

< B

Boi sie pan tej jesieni?

Boje sie. Mysle, ze wszyscy sie boimy. Przynaj-
mniej powinnismy.

Jest az tak zle?

Bijemy kolejne rekordy, jesli chodzi o dobowa licz-
be zakazen i zgonow. Co gorsza, na jesienng fale
koronawirusa natozyt sie sezon grypowy, ktory tez
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zawsze zbiera swoje zniwo. Jako chirurg jestem opty-
mista i mam nadzieje, Ze dyscyplina, ktora cechowata
nasze spoteczenstwo w marcu i kwietniu - noszenie
maseczek, zachowywanie dystansu fizycznego, cze-
ste mycie 1 dezynfekowanie rak, unikanie duzych
skupisk ludzi - teraz wroci.

Dzisiaj zta dyscypling jest unas znacznie gorzej niz
wiosng. Zreszta sami polityey nie daja dobrego przy-
kladu obywatelom.

Andrzej Matyja

Prof. n. med., chirurg, autor kilkudziesieciu prac naukowych,
cztonek wielu stowarzyszen, pracownik Uniwersytetu
Jagiellonskiego, prezes Naczelnej Rady Lekarskiej
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Polacy w naglych trudnych sytuacjach zazwyczaj
daja sobie rade. Gdy tylko mamy okreslonego wroga,
wszyscy maksymalnie si¢ mobilizujemy 1 solidaryzu-
jemy.

Ale jestesmy tez przekornym i upartym narodem.
Te przekore widac obecnie, gdy mnostwo o0sob nie
traktuje powaznie zagrozenia.

Nasza przekornos¢ bywa tez cecha pozytywna.
Podobnie updr. Potrafimy dziata¢ na przekoér prze-
ciwnosciom i z uporem z nimi walczy¢, a to wychodzi
nam na dobre.

Do tej walki powinna nas poprowadzic¢ odpowie-
dzialna i wiarygodna wladza, ale patrzac na wypowie-
dzi izachowanie czolowych politykow trudno o opty-
mizm.

Nasi gtdownodowodzacy mocno sie pogubili. Jesz-
cze wiosng zamiast dokladnie rozpoznaé wroga i stu-
chac¢ srodowiska lekarskiego, a takze innych przed-
stawicieli zawodow medycznych, ktérzy byli i sg na
pierwszej linii frontu, woleli zamkna¢ sie w swoich
bunkrach i kneblowac¢ tych medykéw, ktorzy mowili
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Polakom prawde o sytuacji w stuzbie zdrowia.
Odrzucili naszg pomoc. Juz w marcu, gdy widziatem,
co sie dzieje, wystgpitem do rzadu z zapewnieniem,
ze jesteSmy do dyspozycji wladz, Ze proponujemy,
zeby w kazdym zespole kryzysowym zardéwno na
szczeblu centralnym, jak i wojewddzkim znalaz? sie
przedstawiciel samorzadu lekarskiego. Ustyszatem,
ze zgodnie z przepisami prawa

gespoly te dziatajg bardzo czesto

w sposob utajniony i dokooptowanie
naszych przedstawiciell jest
niemozliwe. A przecies to powinno
wyglgdac odwrotnie - to

Dzisiaj pozada?

Mysle, ze minister Adam Niedzielski i jego resort
tak. Oby tylko polityka nie przeszkodzita w podejmo-
waniu dobrych decyzji. Polityka 1 medycyna nie idg
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w parze. Wrecz odwrotnie, taki mariaz szkodzi obu
stronom.

W obecnej sytuacji wydaje sie nieunikniony.

Nie powinien. W kwestii walki z epidemig powin-
ni$my myslec o przysztosci narodu, spoteczenstwa,
a nie o sondazowych stupkach i tym, ze partia A nie
znosl partii B. Gdyby tak byto, juz wiosng wprowadzi-
liby$my stan kleski Zzywiotowej, o co zreszta apelowa-
lem.

Na horyzoncie byly wybory prezydenckie. Bardzo
wazne dla rzadzacych.

No, wlasnie! Jednak gdybysmy wtedy to zrobili,
dzisiaj sytuacja wygladataby inaczej. W walce z epi-
demig wszystko byloby jednoznaczne 1 zrozumiate -
to minister zdrowia statby sie generatem tej armii,
ktora walczy z koronawirusem.

Ten general opuscil okret przed decydujaca jesien-
ng bitwa.

Dlatego, ze wiosng rzad zajat sie polityka, a nie
kwestiami zdrowotnymi 1 przygotowaniami do
jesiennej fali zachorowan. Potem zmarnowat takze
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spokojniejsze letnie miesiace, chociaz wiedzial, co
jest na horyzoncie. To wszystko boli tym bardziej, ze
koszty wiosennego lockdownu byly gigantyczne.
Odczuly, odczuwaja i beda odczuwac je ogromne rze-
sze ludzi. Tymczasem poswiecenie Polakdw moze
by¢ zmarnowane.

Minister Niedzielski przyznal niedawno wTVN24,
ze ,przyrost zakazen zpoziomu 3 tys. do poziomu
ponad 4 tys. byl zaskoczeniem”. Obecnie mamy ponad
6,5 tys. zakazen na dobe. To rzeczywiscie bylo nie do
przewidzenia?

Te stowa sg prawdziwe 1 doceniam je o tyle, ze mini-
ster Niedzielski nie probuje oszukiwac Polakow w tej
arcytrudnej sytuacji. To cenne w czasach, gdy rzecza
grozniejsza od koronawirusa jest inny wirus — wirus
braku wiarygodnosci, ktory mocno dotknat nasza klase
polityczna w ostatnich miesigcach. Moze sie okazac, ze
zniszczy nas nie koronawirus, ale brak kompetencji
i nieumiejetnosc¢ zarzadzania kryzysowego.

Znow: jak resort zdrowia mogl nie spodziewac sie
tego, co sie dzisiaj dzieje? Powinni mie¢ najdoklad-
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niejsze modele epidemiologiczne, najlepsze analizy,
najdokladniejsze ekspertyzy.

Minister Niedzielski ma to, co zostawil mu jego
poprzednik. W miesiac nie nadrobi straconego pé6t
roku. W tej chwili nie ma czasu na podejmowanie decy-
zji, ktére powinny zostacé podjete przed wakacjami.

Dlaczego panstwo nie wykorzystalo czasu miedzy
wiosenng ijesienng fala zachorowan?

Przede wszystkim dlatego, ze

ZA.

! oraz dlugofalowego.
Po drugie, nie bylo odpowiednich
zapasow sprzetu i skutecznej polityki
lekowey.

Idzmy dalej: brak przejrzystosci dziatania (nie
wiemy, kto doradzal rzadzacym; nie bylo jasnosci, co do
zrodetl i zasad dokonywanych zakupow sprzetu
medycznego), a do tego dochodzi brak wiarygodnosci
rzadzacych, ktorzy notorycznie rozmijajg sie z prawda.
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Polityka komunikacyjna rzadu to kuriozalne wypowie-
dzi politykow w mediach oraz nakazy i zakazy przeka-
zywane na konferencjach bez przekonujacego uzasad-
nienia. Wreszcie prymat polityki nad medycyng i lek-
cewazenie ekspertow ze srodowiska medycznego
dopeiniajg ponurego obrazu sytuacji. Polacy s3 tez
zmeczeni — napieciem, niepewnoscia jutra, strachem
o zdrowie swoje i swoich bliskich, ale tez o przysztos¢
swojego zatrudnienia czy biznesu. To pociaga za sobg
spadek zaufania do panstwa, jego instytucji czy rzadu.
W trakcie takiego kryzysu to bardzo niebezpieczne.

Dlaczego?

Bo stwarza nastroj spoleczny oparty na chaosie
i niepewnosci. Wzmocnity sie ruchy antyszczepionko-
we, antycovidowe, antymaseczkowe. Politycy nagle
stali sie ekspertami z zakresu epidemiologii, a sensow-
nos¢ podejmowanych dziatan oceniaja celebryci.
Wszyscy wiemy, Ze nasz system ochrony zdrowia byt
kulejacy 1 niezadowalajacy jeszcze przed epidemig, ale
epidemia do reszty obnazyta wszystkie niedociggnie-
cia naszego panstwa w ochronie zdrowia.
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Na ile obecna sytuacja wstuzbie zdrowia jest
efektem tego, co dzieje sie tu iteraz, anaile jest to
rachunek za polityke zdrowotna ostatnich 20-30
lat?

System ochrony zdrowia ,,reformujemy” od 30 lat
1jest tylko gorzej. Dzisiaj z kolei zapominamy o cate]j
stuzbie zdrowia poza tg jej czescia, ktora odpowiada
za walke z epidemig koronawirusa.

Bo mamy epidemie, ktora przybiera na sile zkaz-
dym dniem.

Ale nie wolno nam zapominac o pozostatych cho-
rych. Jezeli stysze, zZe wzrasta liczba 16zek dla pacjen-
tow ,,covidowych”, to pytam, gdzie sg te 16zka, na
jakich oddziatach, skad sie biora. L6zka nie rosng na
drzewach. Sg przesuwane z jednych oddzialéw na
inne. Oznacza to, ze zeby kto$ takie 16zko dostal, ktos
inny musi je stracic.

Minister Niedzielski tego nie ukrywa. Mowi, ze
zarowno lozka, jak i personel medyczny beda przesu-
wane wobrebie systemu ochrony zdrowia, zeby wspo-
moc walke zepidemia.
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Tyle Ze z pustego i Salomon nie naleje. Jesli dzisiaj
zapomnimy o pacjentach ,niecovidowych”, to oni
iich problemy nie znikna w magiczny sposob. Wroca
do nas ze zdwojong sitg za kilka miesiecy 1 czeka nas
prawdziwa katastrofa. Personel medyczny robi, co
moze walczac nie tylko z epidemisa, ale przede
wszystkim brakami kadrowymi 1 sprzetowymi.
W zamian slyszymy od wicepremiera Jacka Sasina,
ze problemem jest zaangazowanie medykow. Ta
wypowiedz zostala przez srodowisko odebrana tak,
jakby kto$ dat nam w twarz. Srodowisko lekarskie na
diugo ja zapamieta rzadzacym. Co gorsze, ona nisz-
czy najwazniejsza rzecz pomiedzy lekarzem
a pacjentem, czyli wzajemne zaufanie.

Bardziej powinnismy sie martwic o ,covidowy”
shuzbe zdrowia czy o cala reszte systemu?

Zdecydowanie bardziej obawiam si¢ o ,,niecovido-
wa” stuzbe zdrowia. Wszystkie rece na poktad rzuci-
liSmy do walki z COVID-em. Pozostali pacjenci -
z réoznych powodow, m.in. braku dostepnosci do
ustug medycznych czy strachu pacjentow przed
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zakazeniem i, co za tym idzie, braku zgloszen do
lekarza - spowoduja, ze wszelkie niedomagania sys-
temu ochrony zdrowia mocno odczujemy za kilka
miesiecy. To moZe by¢ scenariusz tragiczniejszy niz
spustoszenie, ktore sieje dzisiaj koronawirus.

Czeka nas upadek ,,niecovidowej” sluzby zdrowia?

Tak, to tylko kwestia czasu. Ona zreszta juz staneta
z roznych powodow. Jednym z nich jest powigzanie
gospodarki i finansow panstwa z systemem ochrony
zdrowia, o czym wiekszos¢ z nas zapomina. Jesli
gospodarka jest w kryzysie, to predzej czy poZniej ten
kryzys dotknie tez stuzbe zdrowia.

Ktore obszary ochrony zdrowia ucierpialy wskutek
epidemii najbardziej? W ostatnich tygodniach najwie-
cej mowi sie o zapasci onkologii. Gdzie jeszcze sytu-
acja jest krytyczna?

Zaczyna sie juz przy profilaktyce, ktdra zwlaszcza
w onkologii jest podstawg wczesnej wykrywalnosci
nowotworow i skutecznosci dalszego leczenia. Ta
profilaktyka przestata istnie¢ wskutek epidemii
koronawirusa. Liczba wydawanych kart Diagnostyki
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i Leczenia Onkologicznego (DiLO) zmalata nawet
0 30-40 proc., a w przypadku szczegolnie ztosliwych
nowotwordow, ktore przebiegaja w sposob skryty
1bezobjawowy, ten spadek jest jeszcze wiekszy.

CO takze
w kardiologie, neurologie 1 leczenie
wszelkich chorob ptuc.

A nie wolno zapominac, ze depresyjnosc¢ ostatnich
kilku miesiecy doprowadzita do znacznie wieksze]
potrzeby konsultacji psychologicznych i psychiatrycz-
nych zarowno u pacjentow, jak i u personelu medycz-
nego. Tymczasem dostepnos¢ tego rodzaju pomocy
jest coraz gorsza.

Jak wtej ,niecovidowej” shuzbie zdrowia zmienila
sie wskutek epidemii liczba hospitalizacji i czas ocze-
kiwania na wizyte ulekarza-specjalisty?

Szczegdtowe dane ma Narodowy Fundusz Zdro-
wia, ale te wyniki moga by¢ nieco spaczone. Zwlasz-
cza w pierwszym etapie epidemii panika spoteczen-
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stwa powodowatla, ze pacjenci unikali wizyt nawet
wtedy, gdy mieli je juz wyznaczone. Obawa 1 lek
przed zachorowaniem - zwtaszcza, gdy to personel
medyczny okrzyknieto rozsadnikiem epidemii -
paralizowaly pacjentdéw i powodowaly odkladanie
wizyt u lekarza. Czesto w nieskonczonos¢.

Sa tez ci pacjenci, ktorzy znajduja sie w sytuacji
podbramkowej, wiec zglaszaja sie do lekarza, ale sys-
tem jest przecigzony i czesto nie otrzymuja nalezytej
pomocy. Co sie znimi dzieje, bo przeciez nie znikaja
wmagiczny sposob?

Sytuacja jest bardzo trudna. Przesuwanie perso-
nelu medycznego z jednego miejsca do drugiego
jedno miejsce wzmacnia, ale drugie ostabia. Liczeb-
nos$¢ kadry medycznej jest na granicy wydolnosci,
konieczne jest wsparcie ze strony panstwa.

Rzad nie wyjmie z kapelusza tysiecy anestezjolo-
gow, pielegniarek czy ratownikéw medycznych.

W obecnej sytuacji potrzebowalibysmy zwtasz-
cza zabezpieczenia prawnego wykonywania zawo-
du dla personelu medycznego, ktory zostal przesu-
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niety na odcinek, na ktéorym dotad nie pracowal. To
oczywiste, ze w takiej sytuacji ci ludzie nie maja
dostatecznej wymaganej wiedzy i doSwiadczenia,
a w razie pomyiki bedg pociagnieci do odpowie-
dzialno$ci zawodowej, cywilnej i karnej jak kazdy
inny lekarz.

Ten sam watek pojawia sie, gdy pada argument
o wykorzystaniu do walki z epidemia studentow ostat-
nich lat zawodow medycznych.

Nikt nie zagwarantuje im bezpieczenstwa prawne-
go. Nie mozemy narazac¢ mtodych ludzi na cos takie-
go. Za czasOw ministra Lukasza Szumowskiego pod-
pisana zostata z PZU umowa o ubezpieczeniu zdro-
wotnym, ale ona obowigzywata okreslong grupe,
w okreslonych sytuacjach i nie wiemy, czy dzisiaj ta
umowa nadal pozostaje w mocy. Z kolei sytuacja
zmienita si¢ diametralnie.

Czyli bardziej grozi nam scenariusz, w ktorym nie
bedziemy mieli gdzie klas¢ chorych iczym ich leczy¢
czy ten, wktorym nie bedzie mial kto ich leczy¢ isie
nimi opiekowac?
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Mozna wybudowad szpital albo kupic
sprzet, leki czy srodki bezpieczenstwa,
ale

Kadra medyczna, ktorej dzisiaj mamy zdecydowa-
nie za malo, powinna by¢ dobrem szczegdlnie cenio-
nym. To normalne, ze jezeli mamy czegos$ mato i jest
to cenne, powinnismy o to wyjatkowo dbac. Tutaj
jest odwrotnie. Panstwo przestato dba¢ o personel
medyczny. Dlatego nie dziwie sie frustracji czy wypa-
leniu zawodowemu. Nie dziwie sie tez, ze w tej sytu-
acji nasi seniorzy - zaréwno pielegniarki, jak i leka-
rze — wybrali emeryture zamiast dalszej pracy
w zawodzie. Nie chodzi o to, Ze nie chcg sie narazad,
tylko o to, Ze nie czujg wsparcia panstwa. Jezeliby im
zaproponowac¢ stosowne bezpieczenstwo prawne
1 odpowiednie wsparcie finansowe, to nie trzeba
bytoby sila zmuszac lekarzy do pracy w innym miej-
scu, niz sg zatrudnieni.

23-29 PAZDZIERNIKA 2020 ,WPROST” 303


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Zdrowie

Wiceminister zdrowia Waldemar Kraska mowi, ze
braki kadrowe wpolskiej sluzbie zdrowia to efekt wie-
loletnich zaniedban. Mozna bylo cos naprawi¢ wtrak-
cie minionego pol roku?

Tak, nalezalo sie zastanowi¢, jak zmotywowacd
emerytowanych pracownikow ochrony zdrowia do
powrotu 1 wsparcia systemu w tej arcytrudnej sytu-
acji. Tak zrobiono w Nowym Jorku, ktory wiosng byt
w katastrofalnej sytuacji epidemicznej. Nikt sie tam
nie zastanawial, nikt sie nie wykrecal. Wiekszos¢
seniorow wrocita do stuzby. Ale dlatego, ze mieli
zagwarantowane bezpieczenstwo prawne i odpo-
wiednig gratyfikacje finansowa. U nas o tym zapo-
mniano.

Unas jest tak, jak mowi Marcin Jedrychowski,
dyrektor Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie?
~Problem polega na tym, ze jestesmy caly czas
tydzien-dwa za epidemia, zamiast ja wyprzedzaé. Aby
pewne decyzje mialy sens ifaktycznie nas chronily,
powinny budowa¢é system, ekstrapolujac trend, anie
podazac za nim. Dzisiaj jest odwrotnie”.
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Niestety, to prawdziwe stowa. Osobiscie oczekiwa-
lem, ze strategia rzadu 1 Ministerstwa Zdrowia
bedzie wyprzedzac pewne decyzje. Mysle, Ze ta stra-
tegia nie przewidziata tak znacznego wzrostu zacho-
rowan. Nie jestesmy narodem wybranym. Obserwu-
jemy nagly wzrost zachorowan w catej Europie, tyle
ze tam zaczeli sobie z tym radzié¢, planowac naprzod,
szukac sposobu walki z epidemia. Natomiast my gasi-
my pozar, ale nie mamy czasu, zeby pomyslec strate-
gicznie o tym, co dalej. Musimy wycigga¢ wnioski
i myslec o strategii na przysztos¢, bo bez tego epide-
mia ponownie nas zaskoczy i za miesiac, dwa albo p6t
roku znajdziemy sie w doktadnie tym samym potoze-
niu, w ktorym jestesmy dzisiaj.

Jak mysle¢ nad dlugoterminowa strategia, kiedy
mamy palacy problem tu iteraz? Problem, zktorym
nie potrafimy sobie poradzi¢.

To nie szpitale powinny koordynowac walke z epi-
demig, bo szpitale sg od leczenia. To zespot kryzyso-
wy w regionie powinien decydowac o kierunku dzia-
lan. Do tych zespoléw kryzysowych przy wojewo-
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dach zaprositbym przedstawicieli wojska i wszyst-
kich dziedzin, ktdre majg swietnie opanowana logi-
styke. Niech podpowiedzg, jak to sie robi. Ich wiedza
i fachowo$¢ moze by¢ dla nas jedynym ratunkiem.

Co do wojska, to mamy w Polsce ponad

100 garnizonow. Kazdy ma swoje zaple-
cze medyczne - lekarzy, spreet medycs-
ny, karetki. Nie rozumiem,

To jest ten kierunek, ktory nas czeka - szpitale
polowe, szpitale wojskowe, przemianowywanie szpi-
tali ogolnych na zakazne?

Szpitale polowe juz powinny funkcjonowac. Prze-
ciez nie mamy wojny, a ciggle myslimy kategoriami
drugiej wojny swiatowej. To nie wojna konwencjonal-
na i pociski rakietowe beda zabija¢ Polakow. Dzisiaj
zagraza nam zjadliwy wirus i musimy by¢ przygotowa-
ni, ze podobne sytuacje beda sie powtarzac¢. Zamiast
kupowac kolejne bomby czy samoloty, powinnismy te
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srodki przekierowac na walke z epidemia koronawiru-
sa1- dtugofalowo - na catg ochrone zdrowia.

Jesli nic sie nie zmieni bedziemy coraz czesciej
ogladac takie sytuacje jak na SOR-ze szpitala w Nysie?
Pacjent przez godzine byl reanimowany w karetce
przed placowka, bo nie bylo wolnych respiratorow.
Mezczyzna zmarl. Wiele szpitali juz teraz odsyla
pacjentow ,covidowych” wymagajacych hospitalizacji,
bo nie ma dla nich miejsc. Grozi nam, ze Polacy
zaczng umierac¢ w karetkach, wdrodze?

To jest najgorszy mozliwy scenariusz. Nie zycze go
zadnemu lekarzowi 1 oby nam w Polsce si¢ to nie
przytrafito. Mam nadzieje, ze decyzje o szpitalach
polowych i1 skorzystaniu z wojskowych karetek nie-
dtugo zapadna.

Premier Mateusz Morawiecki 1 minister
Adam Niedzielskt wspomnieli niedaw-
no, ze

zapewne stanu kleski zywiolowe.
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To jest rozwiazanie?

Mamy w tej chwili wszelkie przestanki by stwier-
dzié, ze sytuacja w naszym kraju wypelnia wymogi
opisane w ustawie o stanach nadzwyczajnych z 2008
roku. Wprowadzenie stanu nadzwyczajnego utatwi-
loby podejmowanie decyzji rzadzacym. Ograniczyto-
by co prawda nasze swobody obywatelskie, ale
pozwoliloby ministrowi zdrowia by¢ tym jednym
dyrygentem, ktory nadaje ton walce z epidemia.
Moglby sie wowczas otoczy¢ wlasciwymi ekspertami
- m.in. lekarzami, epidemiologami, logistykami -
ktorzy stanowiliby silne zaplecze rzadu w walce
z kryzysem. Tymczasem mamy chaos decyzyjny,
prawny, wykonawczy. Jeden wielki chaos.

Ile jeszcze wtym chaosie przy obecnej sytuacji
wytrzyma system ochrony zdrowia?

Polska stuzba zdrowia juz dzisiaj jest na granicy,
jest jak pacjent na intensywnej terapii. Jezeli nie
wilaczymy natychmiast wlasciwego leczenia, to ten
pacjent nie przezyje. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Bez czapki i szalika w listopadzie?

Na
zachodzie Europy 1 w krajach skandynaw-
skich to norma, za to nasze polskie ubranie
Lna cebulke” budzi tam zdziwienie. Przy-
zwyczajanie do zimna od najmlodszych lat
sprawdza sie, co potwierdzajg takze 1 polscy
lekarze. Jak wiec wyglgda hartowanie w in-
nych krajach?

&

&4 Tekst: Olga Zdanowicz

odobno polskie dziecko na Zachodzie czy
w krajach skandynawskich, najtatwiej rozpo-
znac jesienig i zimg. Dlaczego? Bo jako jedyne
przy kliku stopniach na plusie bedzie miato
na sobie zimowy kombinezon, kozaki, szalik 1 czap-
ke. Potwierdzi to kazdy Polak mieszkajacy w Norwe-
gii, Szwecji, Holandii czy w Wielkiej Brytanii. Ja,
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wydawato mi sie zwolenniczka hartowania, przezy-
lam szok, bedac w Niemczech. Koniec grudnia, ok.
3-4 stopnie powyze] zera, wiatr. Ubrana w ciepty
plaszcz, czapke 1 szalik, a niemieckie dzieci? Biega-
ja po parku w bluzie, rozpietym bezrekawniku
(tak, bezrekawniku) i z gotg glowa. A przeciez to
wcale nie Niemcy styng z zimnego chowu.
W innych krajach bywa jeszcze ,gorzej”. Kto wiec
popelnia btad? Polacy, mitosnicy piecuchowania,
czy Norwegowile spacerujacy w listopadzie z nie-
mowlakami bez skarpetek?

Faktem jest, ze skandynawskie, holenderskie
1 angielskie dzieci sporadycznie sa leczone antybio-
tykami. Przyczyna moze by¢ jednak podejscie leka-
rzy, a nie czestotliwos$¢ chorowania. Roznice widac
na pewno wsrod dorostych. Polacy sa w czotdwce
Europy jesli chodzi o absencje chorobowa w pracy.
Moze wiec z przegrzanych dzieci wyrastajg choro-
wici dorosli? Dzis, kiedy Europa walczy z wirusem,
dobra odpornos$¢ jest na wage ztota. Oto jak hartuja
sie na Zachodzie.
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W Skandynawii z noworodkami wychodzi sie space-
ry niezaleznie od pogody, nawet przy trzaskajacym
mrozie. Wlasnie przebywanie na swiezym powietrzu
jest kluczowe. Warto zapamietac norweskie powie-
dzenie: ,,Nie ma zlej pogody, jest tylko nieodpowied-
ni stroj”. Chociaz ten odpowiedni dla Norwegow
stroj, mégiby Polaka zaskoczy¢. Nawet najmtodsze
dzieci nie sg tu owijane w kilka warstw kocykow,
a w kombinezon 1 czapke ubierane sg tylko, gdy
temperatura zbliza sie do zera. Maluch z dyndajacy-
mi z wozka gotymi stopkami w polowie pazdzierni-
ka, a nawet w listopadzie nikogo nie dziwi (no,
moze Polakow). Maluszki na zewnatrz spedzaja
wiekszos¢ dnia, rowniez podczas drzemki. Tak jest
nie tylko w Norwegii, ale 1 w Szwecji, Danii, Finlan-
diiina Islandii.

To wlasnie w Skandynawii narodzit sie pomyst
na lesne przedszkola, w ktorych dzieci w zasadzie
caly dzien bawia sie na dworze - wiatr, deszcz
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i $nieg nie sg przeszkodami. Najwazniejszy jest
kontakt z natura. Dzieciaki skaczg po katuzach,
zima ganiajg po $niegu, a latem na bosaka po tra-
wie. I co najdziwniejsze — w przedszkolu nie jedza
cieptych positkow. Takie dostana dopiero w domu.

Maluchy mogg sie za to brudzi¢ do woli. Petza-
jace po podiodze szkraby, np. w kawiarniach, to
tez powszechny widok.

Wedtug Skandynawoiw

N

of a chtod popra-
wia funkcjonowanie uktadu krwiono-
snego 1 odpornosciowego.

Watpie jednak, czy z takim twierdzeniem zgo-
dzitaby sie jakakolwiek polska babcia.

Holenderskie dzieci sa pono¢ najszczesliwsze na
swiecie i najlepiej zahartowane. 37-letnia Klaudia,
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mama trdjki dzieci o lat mieszkajgca w Holandii,
tak opisuje swoje pierwsze doswiadczenia z popu-
larnym tam zimnym chowem: — Mojego rocznego
syna ubieratam tak jak mi si¢ wydawato, ze powin-
nam. Zauwazylam, Ze co$ robie nie tak, kiedy na
placu zabaw pordwnatam jego ubranie z ubraniem
holenderskich réwiesnikow. To byl dos$¢ zimny
jesienny dzien. Moj Kacper mial na sobie rajstop-
ki, spodnie dresowe, bluze, ciepta kurtke 1 czapke.
Jego koledzy wiatréowki, a niektdérzy nawet krotkie
spodenki. Mtodszych dzieci juz nie przegrzewam,
same wiedzg kiedy jest im zimno i wtedy prosza
o bluze czy czapke. Mam wrazenie, ze dzieki temu
choruja mniej niz ich polscy rowiesnicy.

Holendrzy nie przegrzewaja tez domow i czesto
je wietrza, nawet gdy na dworze hula lodowaty
wiatr. W przecietnym holenderskim domu jesienig
1 zimg temperatura nie przekracza 20 stopni,
w sypialni jest najzimniej, Srednio 17-18 stopni.
Dodatkowo powszechne jest, Ze wszyscy domowni-
cy chodza na boso.
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Polacy w takich zimnych mieszkaniach po pro-
stu marzng. Kolejng bulwersujacg naszych roda-
kow sprawg jest holenderska stuzba zdrowia. Do
lekarza idzie sie w ostatecznosSci, kiedy goraczka
nie mija i nie da sie jej zbi¢. Katar i kaszel ma po
prostu minac.

Holenderscy lekarze wychodzq 2 zalo-
senia, se

o hartujgce przy tym
odpornosc. Polski pacjent jest czesto
postrzegany jako hipochondryk.

W Wielkiej Brytanii mundurek szkolny sktada
sie z koszuli, bluzy i krétkich spodenek (badz
spddniczki) i tak uczniowie chodza ubrani przez
caly rok! Kazda przerwe spedzajg na zewnatrz,
biegajac nawet zimg z odkrytymi kolanami.
Fakt, ze angielska zima jest (a przynajmniej
jeszcze pare lat temu byta) tagodniejsza niz pol-
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ska, ale 1 tak temperatura oscyluje w okolicy
zera. Podobnie jak w Polsce. Brytyjczycy i Irland-
czycy nie znaja przejsciowych czapek, a zimowe
kurtki (jesli je w ogdle maja) wyciagaja z szafy
dopiero, gdy spadnie $nieg. Wczesng wiosng
zmieniaja garderobg na letnia i do konca listopa-
da chodza w klapkach. Mato kto nazywa takie
podejscie hartowaniem. Brytyjczycy uwazajg po
prostu, ze do niskich temperatur trzeba sie przy-
zwyczaic, bo dzieki temu organizm lepiej zniesie
jesienno-zimowy chtod i pluche.

A jak sie leczg Wyspiarze? W zasadzie remedium
na wiekszos¢ popularnych chordéb jest ptynny para-
cetamol. Mato kto siega po suplementy diety czy inne
srodki wspomagajace odpornos¢. Ta ma sie wzmoc-
ni¢ sama - miedzy innymi poprzez walke z drobno-
ustrojami.

W Wielkiej Brytanii norma jest (a przynajmniej
bylo przed pandemia) posytanie do przedszkola
1 szkoty podziebionych, kastajacych 1 zakatarzonych
dzieci. Ba! Zdarzaja sie dzieciaki z ospa.
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Taka niefrasobliwo$¢ trudno zaakceptowad, ale
nasze rodzime przegrzewanie dzieci, faszerowanie
ich antybiotykami, suplementami diety i sterydami
réwniez wydaje sie przesada. Najlepszy jest zloty Sro-
dek, ktory kazdy powinien wypracowac sam. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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100% Bio

BIODEGRADOWALNE PODPASKI

wyprodukowane w Finlandii, w zielonej fabryce
bez negatywnego wptywu na srodowisko

Biodegradowalne podpaski 100% Bio zostaty starannie przebadane pod katem dermatologicznym. Sg bezzapachowe,
a przez to odpowiednie dla alergikow i posiadaczek nawet ekstremalnie wrazliwej skory. Wiemy, ze dodatki zapacho-
we moga podrazniac i uczula¢, dlatego w naszych ekologicznych podpaskach nie ma ani grama zbednych substanciji
chemicznych, jak oparte na chlorze wybielacze, mikroplastiki czy dioksyny. Do tego dopasowujg sie do ksztattu ciata,
a przyklejone do bielizny pozostajg na swoim miejscu tak dtugo, jak sobie tego zazyczysz. Okazuje sie, ze nie mu-
sisz juz dtuzej wybiera¢: mozesz siegnac po ekologiczne produkty do higieny intymnej powstajace w zgodzie
z natura, gwarantujace swiezosc, komfort i bezpieczenstwo dla Twojej skory.

Gorna powierzchnia z migkkiej bawetny
organicznej gwarantuje poczucie komfortu
i pozwala skorze oddychac.

Dodatkowa warstwa
rozprowadza réwnolegle
wilgo¢ po catym wnetrzu
podpaski.

Biodegradowalne wnetrze
wykonane zostato z celulozy

Biodegradowalny pasek zabezpieczajacy chroni klej
przed wyschnieciem i podobnie jak pozostate elementy produktu
nadaje sie do kompostowania w warunkach domowych.*
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*Chociaz produkty Vuokkoset z linii 100% BIO s w petni biodegradowalne, pamietaj tym, ze do brazowych pojemnikow z odpadami BIO nie wrzucamy zuzytych srodkow higieny osobistej, zanieczyszczonych ludzkimi i zwierzecymi
wydzielinami. Te odpady, chociaz ulegajg szybkiemu rozktadowi, nie nadaja sie na nawoz pod rosliny jadalne - jesli wiec wykorzystujesz domowy kompostownik jako zrodto nawozu dla ziot, warzyw czy owocow, wrzuc zuzyte podpaski

i wktadki do pojemnika z odpadami zmieszanymi.


https://vuokkoset.pl/
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Produkty bio cieszq sie coraz wiekszq popu-
larnosciqg wsrod Polakéw. I wbrew powszech-
nej opinii nie jest to jug tylko kwestia mody,
ale rowniesg

wsrod producentow, konsumen-
tow 1 dystrybutorow zwigzany ze zdrowym,
odpowiedzialnym stylem zyciem 1 ochrong
planety.

@ Tekst: Ewa Koszowska

oda na zdrowy styl zycia rozwija sie
w Polsce juz od kilku lat. Wiele oséb
wybiera produkty opatrzone certyfika-
tem ekologicznym. A to zaledwie
namiastka filozofii bycia eko - czyli podejmowania
decyzji, ktore sg najlepsze dla srodowiska, takich
jak oszczedzanie wody i pradu czy kupowanie ubran
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w ciuchlandach. Eksperci z Banku Ochrony Srodo-
wiska zauwazyli, Ze z roku na rok coraz wiecej osob
segreguje smieci, uzywa biodegradowalnych toreb
czy wybiera komunikacje miejska zamiast samo-
chodu. Stosowanie tych zasad - nawet nieswiado-
mie - prowadzi do polepszania jakosci powietrza,
gleby 1 wody.

Jak wynika z raportu Nielsena ,Home & beauty
loves eco”, juz blisko 40 proc. Polakow interesuje
sie produktami ekologicznymi 1 naturalnymi.
Wbrew powszechnej opinii nie sa to tylko miesz-
kancy wielkich miast, ale rowniez mniejszych miej-
scowosci. Swa przygode zaczynajg od produktow
spozywczych. Nastepnie siegajg kolejno po kosme-
tyki 1 chemie domowg oraz po ubrania z drugiej
reki.

Zywno$é ekologiczna stata sie w ostatnich latach
wyznacznikiem dbatosci o siebie i jest w peini
utozsamiana z prowadzeniem zdrowego stylu
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a ona odwdziecza sie tym, co najlepsze. ,7 Ropantt CZ‘
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Poznaj to, co naturalnie najlepsze! PASIEKISADOWSKICH.PL
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zycia. Po ekoprodukty wczes$niej siegali zazwyczaj
ludzie mtodzi, tymczasem w ostatnim czasie takze
u starszych konsumentow czesciej zauwaza sie
prozdrowotne nawyki zywieniowe. A co tak
naprawde kryje sie pod modnymi nazwami bio, eko
czy organic?

Zywno$cia ekologiczna okresla sie produkty, ktdre
w sktadzie majg co najmniej 95 proc. sktadnikéw
pochodzacych z produkcji ekologicznych lub co naj-
mniej 70 proc. tych sktadnikdw, a pozostate 30 proc.
jest dopuszczone do przetworstwa metodami ekolo-
gicznymi.

Produkty ekologiczne, w przeciwien-
stwie do konwencjonalnych, nie zawie-
ra)q 0ras
sq znaczqco bogatsze w zwigzki bioak-
tywne wazne dla zdrowia cztowieka.

— W ekologicznych surowcach i produktach
stwierdzono znacznie wieksze stezenia przeciwu-
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tleniaczy - ttumaczyta na tamach ,,Wprost” prof.
Ewa Solarska z Wydzialu Nauk o Zywnosci i Bio-
technologii Uniwersytetu Przyrodniczego w Lubli-
nie.

Zywnos¢é bio obniza ryzyko rozwoju choréb cywili-
zacyjnych, niektérych chorob nowotworowych.
Pozwala tez dluzej cieszyc sie dobrg kondycja fizycz-
na i umystowsa do poznej starosci.

Nic dziwnego wiec, ze Polacy stawiaja na bio
w produktach. Z raportu agencji 1QS ,, Bio - szansa
rynkowa” wynika, ze produkty z oznaczeniem
,bio” sporadycznie kupuje 67 proc. konsumentow,
a regularnie 19 proc. Jak sie okazuje, gtlowng prze-
szkodg w zakupie okazuje sie cena. Az 68 proc.
badanych twierdzi, ze produkty bio sg dla nich za
drogie.

Produkty z etykietg bio, ktére kupujemy, to najcze-
sciej warzywa i owoce (59 proc. badanych), jaja (54
proc.), nabial, produkty mleczne i sery (49 proc.)
oraz nasiona, ziarna, orzechy, pestki i bakalie (38
proc.).
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1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAZ ALKOHOLU 0SOBOM DO LAT 18 JEST PRZESTEPSTWEM
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BROWAR ZAMKOWY

LAGER CIESZYNSKI BIO

Piwo ekologiczne dolnej fermentacji, warzone nad 0Olza.
Jego charakter ksztattuje sie podczas lezakowania w XIX
wiecznych piwnicach browaru, ukrytych w zboczu gory
zamkowej. Piwo o przyjemnym, petnym i orzezwiajacym
smaku ze Srednia goryczka, znakomicie gasi pragnienie.

Piwo jasne, pasteryzowane, alk. 5% obj.,
sktadniki: woda, ekologiczny stod jeczmienny,
ekologiczny chmiel, drozdze.

Metnosc i osad sa naturalnymi cechami produktu.

PL-EKO-01
Rolnictwo UE

BROWAR ZAMKOWY CIESZYN

Najdtuzej nieprzerwanie dziatajacy Browar,
gdzie warzy sie piwo metodami tradycyjnymi.

Zywe muzeum, jakim jest Browar Zamkowy Cieszyn, zostato
wpisane na Szlak Zabytéw Techniki wojewddztwa slaskiego
- najbardziej interesujaca trase turystyki industrialnej w Polsce.

Zapraszamy do wirtualnego zwiedzania Browaru
na naszej stronie internetowej: www.browarcieszyn.pl


https://browarcieszyn.pl/
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Co ciekawe, wiosna, podczas pierwszej fali pandemii
koronawirusa, kupowalismy wiecej ekoproduktow.
Z danych i analiz firmy CMR wynika, ze w pierw-
szym kwartale tego roku sprzedaz produktow bio
w lokalnych placéwkach wzrosta o prawie 40 proc.
rok do roku i obecnie mozemy zobaczy¢ artykuty
BIO na potkach co trzeciego sklepiku. Przyczyn
takiego stanu rzeczy nalezy upatrywac¢ w zmianie
nastrojow spoteczenstwa zwiazanej z ryzykiem cho-
robowym produktéw wysokoprzetworzonych, ktére
dotychczas ze wzgledu na atrakcyjna cene byty
wybierane czesciej niz produkty bio.

Chetniej tez robimy zakupy na targach 1 bazarach,
gdzie mozna spotkac lokalnych rolnikéw, od ktorych
nabywamy owoce 1 warzywa prosto z pola. W tym
trudnym czasie, chcac zwiekszy¢ odpornos¢ organi-
zmu, siegamy po produkty zdrowe, wartosciowe i ze
sprawdzonego zrddla, ktore utozsamiamy z krotszym
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Unit Europejskiej produkeja eko-
oficzna zajmuje dzis 7 proc. gruntow
olnych. Za 10 lat ta powierzehnia ma
ste zwiekszyc do 25 PROC.
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lancuchem dostaw (posrednikéw). Handel odbywa
sie tam na Swiezym powietrzu, nie ma tez tlumow,
wiec ryzyko zakazenia si¢ koronawirusem jest niz-
SZe.

Zdaniem prof. Krystyny Swietlik z Instytutu Rol-
nictwa i Gospodarki Zywnos$ciowej, ktéra od lat
monitoruje trendy na rynku zywnosci, przymusowa
izolacja sprawita, ze wiele osdb wrdcito do gotowa-
nia. — Talerz przecietnego Kowalskiego zawiera teraz
wiecej warzyw i owocow, prozno szukac na nim zyw-
nosci przetworzonej. Chetniej tez jemy tradycyjne
potrawy — ocenita w rozmowie z Polskg Agencja Pra-
sowa. Gotujac z tego, co mamy pod reka, w znacznym
stopniu zmniejszamy iloS¢ marnowanej Zywnosci.

Zgadza sie to z analizami badaczek z Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu. Wynika z nich, ze w cza-
sie lockdownu spowodowanego przez koronawirusa
w Polsce marnowano mniej zywnosci. Autorki badan
poprosily respondentow o porownanie gospodaro-
wania zywnos$cia w styczniu i lutym 2020 r. wobec
kwietnia 1 maja tego roku.
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e
e |

konsumentow uwaza, ze produkty bio
sg teraz modne

konsumentow twierdzi, ze artykuty bio
sg zdrowe,

jest przekonanych ze sg w petni naturalne
| nie zawierajg toksyn,

jest zdania, ze ich smak jest prawdziwy
| autentyczny,

uwaza, ze majg prosty skiad,

sqdzi, ze zawierajg wiecej witamin
I mineratow niz ,zwykte” produkty.
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— Przystepujac do badania, sadzitysmy, Ze marno-
trawstwo w czasie tygodni zamkniecia w domach
byto wieksze. Wynik jednak nas zaskoczyt. Blisko 39
proc. respondentow stwierdzito, Zze w tym okresie
wyrzucalo mniej zywnosci. Wyglada na to, Zze w tym
trudnym czasie lepiej udawato sie¢ nam gospodaro-
wac zywnoscig — powiedziala w rozmowie z PAP
autorka analizy dr Ewelina Marek-Andrzejewska
z Katedry Ekonomii i Polityki Gospodarczej w Agro-
biznesie UP w Poznaniu.

Dane Nielsena pokazujg, ze w ciggu ostatnich dwu-
nastu miesiecy Polacy wydali na produkty bio 709
mln zl. - Pandemia nie powstrzymata rozwoju sprze-
dazy produktéw bio. Obserwujemy wzrosty sprzeda-
7y we wszystkich miesigcach br. w porownaniu do
roku ubieglego - powiedziata Monika Dyrda, client
director w Nielsen Connect.

Weciaz gléwng zaporg w zakupie okazuje sie cena.
Az 68 proc. Polakéw twierdzi, ze produkty bio sa dla
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nich za drogie. Z czego wynika wysoka cena? Przede
wszystkim produkcja takiej zywnosci sporo kosztuje.
Rolnicy nie stosujg chemicznych srodkow ochrony
roslin, w zwiazku z czym wiele prac wykonuje sie
recznie, co podnosi koszty.

Plony = takich upraw sq jednoczesnie
08 Trzeba rownies
¢o roku wiscic¢ oplate za nadanie certy-
fikatu ekologiczne] uprawy.

To wszystko sprawia, ze liczba gospodarstw ekolo-
gicznych w Polsce zaczyna spada¢. Wedlug danych
resortu rolnictwa w latach 2003-2013 nastapit w Pol-
sce boom rolnictwa ekologicznego, a liczba takich
gospodarstw zwiekszyla sie 11-krotnie (z 2,3 tys. do
prawie 26,6 tys.). Niestety, obecnie ich liczba spada:
w 2017 roku dziatalnos¢ w zakresie rolnictwa ekolo-
gicznego prowadzilo juz 21,4 tys. podmiotow, w tym
prawie 20,3 tys. rolnikéw ekologicznych gospodaru-
jacych na powierzchni 495 tys. ha.
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W 2017 roku znaczaco wzrosta jednak liczba pod-
miotéw przygotowujacych produkty ekologiczne —
ich liczba siegneta 795 (z czego 664 zajmowaly sie
wylacznie przetwodrstwem).

Optymistyczne wiesci dochodza tez z Unii Euro-
pejskiej, gdzie pod produkcje ekologiczng przeznacza
sie dzi§ w sumie 7 proc. gruntow rolnych. Za 10 lat ta
powierzchnia — zgodnie z zalozeniami Europejskiego
Zielonego Ladu - ma sie zwiekszy¢ do 25 proc. Wyni-
ka z tego, ze nadchodzg dobre czasy dla ekorolnictwa!

Podczas gdy w branzy spozywczej trend eko znajduje
sie na etapie pewnej dojrzatosci, to w branzy kosme-
tycznej etap ten mozna okresli¢ jako szybkie dojrze-
wanie. W tej chwili kosmetyki naturalne stanowia 4
proc. calego rynku kosmetycznego w Polsce.

Z raportu Nielsena ,,Home & beauty loves eco”
wynika, ze wsrod kosmetykow ekologicznych i natu-
ralnych najwieksza popularnoscia cieszg sie srodki
do pielegnacji twarzy, kosmetyki dla dzieci oraz
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Dlaczego warto zamienic¢ kosmety-

ki

— skfadniki w naturalnych kosmetykach
nie sg szkodliwe dla ludzkigej skory. W kosmetykach
konwencjonalnych czesto stosuje sie sktadniki, ktore
moga zatykac pory skor, przesuszac, powodowac
wysypki i zaczerwienienia. Do substancji uznawanych
za szkodliwe nalezg parabeny, SLS-y, glikole, PEG-i,
oleje mineralne.
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— nie sg testowane
na zwierzetach i w wiekszosci przypadkow do ich
produkciji nie stosuje sie sktadnikow pochodzenia
zwierzecego.

— sktadniki,
z ktorych powstajg ekokosmetyki, sg pozyskiwane
W Sposob przyjazny dla srodowiska, w naturalnych
warunkach ich wzrostu, bez zbednej ingerencii
cztowieka i maszyn. Coraz popularniejsza jest takze
reczna produkcja kosmetykow w ograniczonej ilosci.
Kosmetyki trafiajg prosto do klienta, zamiast zalegac
na polkach sklepowych i (jak to czesto bywa) konczyc
na wysypiskach smieci.

— ekokosmetyki nie dzielg sie na te,
ktore majg zastosowanie tylko u mezczyzn czy tylko
u kobiet. Dzieki temu kupujemy mniej i moze z nich
korzystaC cata rodzina.

pasty do zebéw. W przypadku chemii gospodarstwa
domowego s3a to $Srodki do czyszczenia szyb oraz
srodki czystosci. — Polacy wciaz dopiero uczg sie
tego, czym s3 produkty ekologiczne i1 naturalne. Co
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ciekawe, to sieci handlowe staty si¢ bardzo waznym
zrodiem informacji o takiej ofercie - ocenita
Agnieszka Krzesinska-Jagietto, Client Business
Partner w Nielsen Polska.

Jakie kosmetyki mozna nazwac ekologicznymi?
Przyjmuje sie, ze kosmetyki eko powinny miec jak
najmniejszy wpltyw na srodowisko zarowno ze
wzgledu na zastosowane sktadniki, jak i opakowanie.
Istotng kwestig jest oczywiscie takze biodegradacja
tych produktow. Chemia domowa eko jest jeszcze
trudniejsza do zdefiniowania, gdyz nie sg to produk-
ty naturalne, a jedynie opracowywane w taki sposodb,
aby maksymalnie zredukowa¢ wplyw na srodowisko,
w tym zuzycie energil. Istotng kwestig jest oczywi-
scie takze biodegradacja tych produktow.

Kopalnig wiedzy na temat produktow bio — zaréwno
kosmetykow, jaki i zywnosci — byt Kongres BioExpo,
ktéry odbyt sie 8-10 pazdziernika w Ptak Warsaw
Expo.
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Tegoroczne panele dyskusyjne podjety tematyke
warunkow rozwoju i tendencji na rynku bio w Polsce,
jego szans i barier oraz kanatow dystrybucji.

Prelegenci nawigzywali do najnowszych badan,
mowili o czystej etykiecie, zero waste, skladzie zyw-
nosci, a takze jakosci zywnosci ekologicznej. Odbyt
sie rowniez panel poswiecony naturalnym kosmety-
kom. Zaproszeni goscie wyjasnili, jak je odrdznic¢ od
nienaturalnych, czym sie charakteryzuja, a takze, co
powinny zawierac¢ dobre, zdrowe kosmetyki. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Jestes tym, co jesz — mowi stare porzekadlo,
ktore w ostatnich latach wrocito do lask. Co-
raz chetniej zaglgdamy na polki z produkta-
mi bio 1 eko. Wsrod nich uwage przykuwajg

Ta rodzinna firma
z Dobronia wydobywa ze 200z to, co najbar-
dzie] wartosciowe, 1 smakowicie lgczy w wy-
godne w uzyciu kompozycje.

Tekst: Zofia Szkarfat

zy rzeczywiscie zdrowe i naturalne gotowa-
nie wymaga umiejetnosci, czasu i pomysto-
wosci? To mit, ktory skutecznie obalajg pro-
dukty Soligrano. Dzieki nim Polacy na nowo
odkrywaja odzywcza moc zbodz, ktore — poddane
ekspandowaniu - nie dos$¢, ze zachowuja wiekszos¢
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wlasciwosci ziaren, to jeszcze zyskujg nowoczesna
1wygodna w stosowaniu forme.

Z jednej strony mamy tu gotowe do zjedzenia
ziarna ekspandowane z roznego rodzaju dodatka-
mi, ktore wystarczy wsypac¢ wprost z opakowania
do zup, satatek, deserdow czy koktajli. Z drugiej stro-
ny na bogatg palete produktow Soligrano sktadajg
sie ztozone mieszanki do samodzielnego przygoto-
wania aromatycznych potraw, takich jak kaszotto,
risotto czy orkiszotto.

Mezna z nich szybko wyczarowac
dania zaskakujgce

, W tym tak niecodziennych
zestawien jak pachngca imbirem
L lrawg cytrynowqg gryka na sposob
tajski.

Znajdzie sie tez co$ dla mito$nikow pomidorowej
czy krupniku - gotowe zestawy do szybkiego przygo-
towania z kolekcji zup Soligrano.
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Naturalne, zdrowe i pyszne - mozna to powiedzieé
o wszystkich propozycjach Soligrano. Jednak
marka ma dla poszukiwaczy zywnosci ekologicz-
nej co$ wiecej — catg rodzine produktow BIO.
Powstajg one z ziaren zbdz z certyfikowanych
upraw ekologicznych, nie zawierajg GMO, pesty-
cydow ani sztucznych dodatkow. Soligrano BIO to
miedzy innymi pelnoziarniste maki i kasze - jagla-
na, jeczmienna, gryczana czy orkiszowa. Ich natu-
ralne pochodzenie sprawia, Ze sg znakomitym zro-
dlem wartosci odzywczych, witamin i sktadnikow
mineralnych.

Mitosnicy zdrowych i lekkich §niadan moga sie-
gnac¢ po mieszanki Puffing z owocami BIO.
Powstaja z catych ziaren zboz z dodatkiem ekolo-
gicznych owocow i naturalnych koncentratow.
Oryginalny smak to zastuga niebanalnych kompo-
zycji oraz starannie dobranych dodatkéw. Zyto
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f-_\_a? - ‘-’/

Puffinki

bio - zdrowe
danie

Vi . .
$niadaniowe

z miodem jabtkami i cynamonem, orkisz z jagoda-
mi czy owies z porzeczkg to swietny pomyst na
poczatek dnia.
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Mieszanka
puffing
Zowocami
BIO powstajq
zcatych
ziaren zbog
zdodatkiem
ekologicznych
0WOCOW

1 naturalnych
koncentratow

Nowi wrodzinie Soligrano BIO
Tak jak ro$nie swiadomos¢ zywieniowa Polakow, tak

rowniez rozrasta sie rodzina produktéw BIO marki
Soligrano, ktora od dawna kreuje trend na zdrowe,
a zarazem smaczne i wygodne posiiki.
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Orkiszotto
wloskie BIO
- znakomite
polgczenie
orkiszu,
warsyw
ekologicznych
oraz 210t

L prEypraw

Wilasnie takie jest nowe Orkiszotto wloskie BIO,
czyli mieszanka do samodzielnego przygotowania
o wyrazistym smaku orkiszu, ktéry stanowi wspania-

la baze dla stodkich pomidordow, czerwonej papryki
oraz ziol uzytych do tego dania. Prostota przygoto-
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Vege burger
Organic BI0O
z cleclersycy
1 orkiszu
wania pozywnego positku w kilka chwil pozwala
zaoszczedzic czas i wzbogacié diete.

Odczuwajac wiekszy gldd, mozna siegnaé po
Vege burger Organic BIO. Potaczenie ciecierzycy
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z orkiszem wzbogacone aromatem przypraw i stod-
kiego buraka to znakomita propozycja dla poszuki-
waczy nieoczywistych alternatyw dla dan mie-
snych. Smak dania peilnego wartosci odzywczych
mozna poznac¢ w zaledwie kilkanascie minut od
wyjecia z opakowania.

Jest tez nowa opcja sniadaniowa.

Musli BIO, czyli orkisz 1 jagly

w polewie 2 miodem oraz koncentratem
g czarnego bzu i czarnej porzeczki,

w potgczeniu g jogurtem lub mlekiem

5¢

Stanowia bogate zZrddto btonnika pokarmowego
i fosforu oraz charakteryzuja sie niska zawartoscia
ttuszczu.

W poszukiwaniu smakdéw zdrowia Soligrano nie
poprzestaje na zbozach. W najblizszym czasie pla-
nuje wdrozenie linii Straczkéw BIO w formie poje-
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dynczego produktu oraz gotowych kompozycji
Straczkdéw ekologicznych z dodatkami.

Baza dla naturalnych produktow Soligrano sg sta-
rannie wyselekcjonowane ziarna wysokiej i gwaran-
towanej jakosci surowca. Skad ta pewnosc¢? Stad, ze
Soligrano posiada wtasne pola uprawne
o powierzchni 1700 hektarow oraz wtasng czysz-
czarnie zboz.

Ziarna trafiajg do zaktadu w Dobroniu, ktdry
pracuje w zgodzie ze sSrodowiskiem naturalnym.
Moze sie pochwali¢ nie tylko niskim poziomem
hatasu i emisji spalin do atmosfery, ale tez zastoso-
waniem ekonomizera wykorzystujacego ciepto spa-
lin w kominie do wstepnego podgrzewania wody
oraz chillera absorbcyjnego, ktory powstajace
w procesie produkcji ciepto pozwala uzyc¢ do ogrze-
wania lub chtodzenia pomieszczen produkcyjnych
1 biurowych.
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Dbalosc o oraz
pomyslowosc w tworzeniu oryginalnych
propozycjt kulinarnych przyniosty
Soligrano uznanie klientow.

W najwiekszym w Polsce programie konsumenc-
kim przyznali oni marce Ztoty Laur Klienta 2020
w kategorii produkty zbozowe. Soligrano doceniono
rowniez poza granicami kraju. W Szanghaju, na jed-
nej z najwiekszych §wiatowych imprez spozyw-
czych SIAL China, firma z Dobronia - jedyna
z Europy - zajeta miejsce na podium w konkursie
SIAL Innovation. @
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Zbilansowana dieta to szansa na diugie 2y-
cie w zdrowiu, ale nie tylko. To, co jemy, ma

niebagatelny wptyw takse na nasze samopo-
czucie.

, dyrektor rynku Polska
1 Kraje Battyckie w spolce Danone.

Rozmawiala: Olga Kowalska

Zdrowy tryb zycia jest wmodzie. Przynajmniej
wteorii. Jak wyglada praktyka?

Wedtug raportu ,,Planeta. Zdrowie. Przyszlosc¢”,
ktory opublikowalismy w marcu tego roku, coraz
wiecej Polakow deklaruje, ze odzywia sie zdrowiej
niz kiedys. I to jest dobra wiadomos¢. W Polsce
rosnie Swiadomos¢, ze nawyki zywieniowe i aktyw-
nos$¢ fizyczna sa kluczowe, by jak najdiuzej zy¢é
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w zdrowiu. Jednak wciaz jest sporo do zrobienia.
Jako nardd jestesmy daleko od podium, jesli chodzi
o dtugos¢ zycia w zdrowiu.

Marek Sumitla

Ekspert w obszarze rozwoju biznesu oraz zespotow. Z grupg
spotek DANONE zwigzany od 2000 r. Pracowat w jednej ze
spotek w kategorii produktow zbozowych, po czym w spotce
Zywiec Zdréj S.A. W latach 2010-2013 zdobywat do$wiadczenie
na tzw. rynkach rozwijajgcych sie (Potnocna Afryka, Bliski
Wschod, Azja Potudniowo-Wschodnia, Europa Wschodnia)

I w centrali firmy, operujgc z siedziby Grupy Danone w Paryzu.
Od 2013 r. do potowy 2018 r. dyrektor sprzedazy Zywiec Zdrdj
S.A., nastepnie odpowiedzialny za biznes Alpro w DACH (Niemcy,
Austria i Szwajcaria). Od poczatku 2020 r. jest dyrektorem rynku
Polska i Kraje Battyckie w spotce Danone.

Absolwent Wydziatu Zarzgdzenie i Ekonomia na Politechnice
Gdanskie;.
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Dlaczego?

Popeiniamy btad, nie traktujac jedzenia jako dtu-
gofalowej inwestycji. Inwestycji w nasze zdrowie
i przysztos¢. Wyniki badan Instytutu Kantar, na
ktére powolujemy sie w naszej analizie ,,Planeta.
Zdrowie. Przyszlos$¢”, pokazuja, ze Swieze owoce
1 warzywa stanowig podstawe diety u zaledwie
potowy z nas. Wskaznik ten od dekady utrzymuje
sie na tym samym poziomie, a w niektérych gru-
pach wrecz spada. Co wiecej, lubimy kupowac nie-
zdrowe jedzenie i ten trend z kolei rosnie. Ponadto
wielu z nas nie zwraca uwagi na to, co je, jak czesto,
w jakich proporcjach lub w jakich warunkach.
Skutki tego podejscia znajdujg odzwierciedlenie
w stanie zdrowia, bardzo czesto juz w Srednim
wieku. Polacy maja takze najwieksze niedobory
wapnia w Europie. To duzy problem, gdyz wapn
jest jednym z najwazniejszych sktadnikow mineral-
nych potrzebnych do prawidtowego funkcjonowa-
nia organizmu. Odpowiednia ilo$¢ tego sktadnika
mineralnego, dostarczanego z positkami, jest nie-
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zbedna do prawidlowego wzrostu i rozwoju kosci
u dzieci oraz utrzymania zdrowych kosci w pode-
sztym wieku.

Jakie popelniamy bledy? Kto najczesciej?

Z naszych badan wynika, ze duzy wplyw na to, jak
1 co jemy, ma czas. Najmniej czasu na jedzenie obia-
dow maja rodziny z dzie¢mi, a najwiecej osoby po 60
r.z. Podobnie jest z czasem na przygotowywanie
i gotowanie positkéw w domu, cho¢ obecnie mogto to
sie zmienic.

Warto pamietac, ze
wptywa nie tylko na czestotliwosc
posilkow 1 czas ich spozycia, ale tez na
jakosc jedzenia.
To ciekawe, ze — tu ponownie powotam si¢ na
badania - w 2010 roku 56 proc. rodzin z dziec¢mi
deklarowato, ze jadanie w barach szybkiej obstugi

jest niezdrowe. W 2019 roku byto to juz tylko 43
proc. badanych. Tymczasem analizy naukowe
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potwierdzaja, ze zbilansowana dieta moze zminima-
lizowac ryzyko m.in. otylosci, cukrzycy czy nowotwo-
row, warto wiec o nig zadbac.

Otylosé czy cukrzyca to choroby czesto wymieniane
w kontekscie pandemii jako tzw. choroby wspoélistnie-
jace. Odpowiednia dieta moze pomoc wwalce
zCOVID-19?

Doniesienia medialne potwierdzaja, ze choroby
wspolistniejgce maja wplyw na przebieg COVID-19.
Wsrod nich wymienia sie m.in cukrzyce, choroby
uktadu sercowo-naczyniowego czy nowotwory,
a wiec choroby dietozalezne.

Na dtugo przed pandemiqg naukowcy
informowali, ge nieprawidiowe
gywienie jest przyczyng nawelt

Obecnie cierpi na nie juz 12 mln Polakdow. Odpo-
wiednia dieta oraz prawidlowe i1 trwate nawyki
Zywieniowe moga nam pomodc w utrzymaniu zdro-
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wia. Musimy jednak pamietad, ze wlasciwa dieta nie
uchroni nas przed zachorowaniem na COVID-109.

Zdrowa dieta wplywa na nasz stan zdrowia. A na
emocje?

Janusz Czapinski, opiekun merytoryczny analizy
,Planeta. Zdrowie. Przyszlos¢”, przekonuje, ze ist-
nieje silny zwigzek diety z subiektywnym dobrosta-
nem, czyli poczuciem szczescia, zadowoleniem
z zycia, pozytywnym bilansem emocjonalnym.
Potwierdzaja to rowniez badania naukowe, ktore
pokazuja, ze 95 proc. serotoniny, czyli hormonu
szczescia, zlokalizowane jest w jelitach. Warto np.
wlaczaé do swojej diety naturalnie wystepujace
w produktach probiotyki, czyli zywe mikroorgani-
zmy, ktore przyjmowane w odpowiednich ilosciach
przynosza korzysci zdrowotne. AZ 70 proc. naszej
odpornosci pochodzi z jelit. Dbajac o zdrowie, dbamy
tez o samopoczucie.

Zdrowe nawyki zywieniowe to takze swiadomy
wybor konkretnych produktow. Jak poradzié sobie
w gaszezu sklepowych polek?
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Swiadome decyzje zakupowe to te, ktére biorg
pod uwage warto$¢ odzywceza produktu. Niestety
nie kazdy z nas ma specjalistyczna wiedze
potrzebng do zrozumienia informacji podanych na

opakowaniu.
omocq konsumentom przychodzi

gnany w Luropie system NUTRI-SCORE,

tory jako pierwszy producent w Pol-

sce stopniowo wdrazamy na produk-
tach Danone.

NUTRI-SCORE

Jest to niezalezny, poniewaz opracowany przez

naukowcow, system oznaczania produktdow spo-
zywczych za pomoca 5 liter 1 odpowiadajgcych im
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kolorédw. Nutri-Score pokazuje cato$ciowa ocene
wartosci odzyweczej. I tak produkty oznaczone lite-
rami A i B to te, ktdre nalezy spozywac czesciej lub
w wiekszych iloSciach, C - umiarkowanie, a te
z literami D i1 E rzadziej, lub w mniejszych ilo-
sciach, bo zawierajg wiecej tltuszczdéw nasyconych,
cukru czy soli.

Kazdy z produktéw ma okreslone miejsce w diecie.
Wazne, by wybierac¢ §wiadomie. Przykiad? Oceny D
i E nie $wiadczg na niekorzys¢ danego produktu,
wskazujg jedynie, Ze powinno sie go spozywac
z umiarem. W naszym portfolio jest to np. Fantasia,
ktora nalezy do kategorii tzw. przyjemnosciowe].
Jestesmy przekonani, ze czytelne oznaczenie pro-
duktow systemem Nutri-Score utatwi konsumentom
podejmowanie wlasciwych, a przy tym prostych
wyborow zywieniowych. To pierwszy krok do utrzy-
mania zdrowia na lata. Oznaczenie Nutri-Score znaj-
duje sie juz na wybranych opakowaniach produktow
Activia, Actimel oraz Danonki i docelowo znajdzie
sie na caltym naszym portfolio. Wkrotce oznaczenia
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pojawia sie na naszym flagowym produkcie, czyli
serku Danio o smaku waniliowym - jego klasyfikacja
w systemie Nutri-Score to B.

Czym jest wizja One Planet. One Health?

Jesli mialbym w jednym zdaniu podsumowac,
czym zajmuje sie Danone, to odpowiedziatbym, ze
wszystkim naszym dziataniom przyswieca dbanie
o szeroko rozumiane zdrowie. One Planet. One
Health - czyli mamy jedno zdrowie 1 jedng planete -
powinnismy o nie odpowiednio zadba¢. Wdrozenie
Nutri-Score to jeden z elementow realizacji tej wizji.
Kolejny krok - obok programow edukacyjnych
i zobowigzania do ciagtego doskonalenia wartosci
zywieniowej naszych produktow — w promowaniu
prawidlowego odzywiania i co bardzo istotne §wiado-
mych wyboréw zywieniowych. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone

23-29 PAZDZIERNIKA 2020 ,WPROST” 358


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Raport Czas na bio

Zrédta danych podanych w tekscie:

Raport ,Planeta. Zdrowie. Przysztos¢” Gazetalekarska.pl, 12 min
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Cukrowska B., Znaczenie programowania mikrobiotycznego

w rozwoju przewlektych chordb nieinfekcyjnych, Standardy Medyczne/
Pediatria, 2016; 13:808-818.
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- twierdzi w rozmo-
wie 2 ,Wprost” . Dziennt-
karz i popularyzator nauki przestrzega przed
traktowaniem koronawirusowych sceptykow
jako spojnej grupy, ale mowi o nieuchronno-
sci ich politycznego zagospodarowania. Czy
grozi nam partia, jak sami siebie okreslajq,
Lobudzonych™ 1 ,samodzielnie myslgcych™?

ﬁ Rozmawial Dariusz Grzedzinski

Okazal sie pan Nostradamusem ito wzlym znacze-
niu. Kiedy wezesna wiosna rozmawialismy ostatni
raz, mowil pan, ze idzie dobry czas dla r6znej masci
zwolennikow teorii spiskowych ize ci beda rosng¢
wsile. Minelo kilka miesiecy iz czego$, co na poczat-
ku bylo wrecz wstydliwe antycovidowey, antymasecz-
kowey, sceptycy iim podobni, stali sie wrecz main-
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streamem. Skad taki wzrost ich sily? Jak to tltuma-
czyc?

Trudno odpowiedzieé¢ na to jednym zdaniem, tych
elementow jest wiecej. Czesciowo ich paliwem byto
to, ze zapowiadalismy, zZe wirus jest grozny, mowili-
smy o tym, a w Polsce nic takiego sie nie stato. Pomy-
lenie skutku z przyczyna jest bardzo czestym zjawi-
skiem. Nic nie stato sie dlatego, Zze mocno si¢ prze-

Tomasz Rogek

Doktor nauk fizycznych i dziennikarz naukowy. Jest autorem
ksigzek, programow radiowych i telewizyjnych (m.in. w latach
2016-18 ,Sonda 2”). Prowadzi bloga Nauka. To Lubie.
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straszyliSmy i mocno zacisneli$my zeby, narzucajac
na siebie pewne obowigzki zwigzane m.in. z ograni-
czeniem kontaktow.

Szkoly przecies zostaly zamhkniete
prey nigszym poziomie zakagen nig
mamy terag 1

Nie widzielismy
w Polsce obrazkow, jakie w tamtym
czasie przychodzity z Wioch czy Stanow
Zjednoczonych.

Owszem, epidemia wyhamowala, ale tak stalo sie
wiosng ilatem. Teraz w Polsce nie mamy drugich
Wioch, ale widzimy juz sytuacje, kiedy karetki z chory-
mi godzinami kraza, probujac znalez¢ wolne miejsce
wszpitalu. Lekarze alarmuja, ze sytuacja nie wyglada
dobrze, aludzie itak kwestionuja te twarde dane. Nie
mozna przeciez podstawi¢ dziesigtek falszywych kare-
tek, wktorych zdarza sie, ze ktos umrze, a antycovi-
dowey to widza inie przyjmuja do wiadomosci.
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Niezwykle trudno jest sie przyznac do tego, Ze to, co
sie mowito i to, co sie sadzilo, jest nieprawda. Za to
latwo wytlumaczy¢ sobie wiele roznych hipotez przez
nawet najbardziej abstrakcyjne hipotezy. Niestety, tak
dziatamy. To dziata w dwie strony. Zdolnos¢ autore-
fleksji jest prawdziwym darem, ktéry mozna tez sobie
wypracowac, ale mam wrazenie, Ze niewielu pracuje.
Teraz mamy wielokrotnie wiecej zakazen, ale dalej nie
widzimy obrazkéw z Wioch. Chciatbym sie mylié
i obym sie mylil, ale mysle, Ze one sie pojawia.

Dobrze, tez wolalbym ich nie ogladac, ale zalozmy,
ze one sie pojawia. Co wtedy? Czy ta coraz wieksza,
coraz bardziej znaczaca grupa anycovidowcow do cze-
gos sie przekona? Bedzie zdolna do autorefleksji,

o ktorej pan powiedzial? Opamieta sie? A moze wrecz
odwrotnie, jeszcze bardziej sie zradykalizuje?

Czes¢ sie opamieta, natomiast intuicja mi podpo-
wiada, ze ogromna wiekszos¢ nie. Niestety to jest tak,
ze refleksja czesto przychodzi dopiero wtedy, gdy zde-
rzymy sie ze sciang. Nikomu nie Zycze zderzenia ze
sciana, natomiast wiele przykladow z zycia publiczne-
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go, medialnego mowi mi, ze to nie dziata w ten sposob,
ze kiedy mamy fakty, wykresy, liczby, poréwnania, to
to wystarczy naszemu mozgowi, zeby dokonat zmiany
w mysleniu. Czasami mam wrazenie, ze jest doktadnie
na odwrot - im wiecej danych sie podaje, tym bardziej
jest sie podejrzanym. ,,Skoro on podaje tyle danych, to
chyba cos jest nie tak, bo tak sie ttumaczy”. Poza tym
dane zawsze maja jakies Zrodia. Ostatnio zrobitem
film poréwnujacy grype z covidem - przeczytatem kil-
kanascie publikacji naukowych, ostatecznie w filmie
zamies$cilem chyba 6 odnosnikow, a i tak w wielu
z ponad 2,5 tysigca komentarzy przeczytatem, ze
jestem kupiony i ze zrodla sg fatszywe. W skrdcie, ze
opowiadam bzdury. Przy czym - to charakterystyczne
— nie przeczytatem krytyki metodologii badan czy
merytorycznego podwazenia zrodetl. Intuicja mi
mowi, ze niewielu z tych krytykujacych, a moze nawet
nikt, przeczytalo zalagczone w opisie filmu zrodta.

A mozna bylo obejrze¢ na YouTube film zzoltymi
napisami, za to bez zadnych zrodel i nikt by sie nie
czepial.
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Byloby ok (§miech). W pewnym momencie docho-
dzi sie do $ciany, bo mozna pokazywac¢ komus wiele
dowodow, a on na koncu i tak stwierdzi, ze wymaz
jest po to, zeby umiescic z tytu nosa chip, ktory kon-
troluje mozg. Przy czym chce od razu zaznaczy¢, ze ci
najbardziej hardcorowi to jest jednak mniejszosc¢.
Najwieksza grupa sg ci, ktdrzy uwazaja, ze restrykcje,
ktore wprowadzit rzad, a my sie do nich zastosowali-
smy, byly przesadzone. Uwazaja, Ze sprawa nie jest az
tak grozna, jak wtedy méwiono. Chciatbym sie mylic,
ale obawiam sie, Ze my jeszcze nie wiemy, jak grozna
moze by¢ sytuacja.

To ci, ktorzy sami siebie nazywaja ,,obudzeni” albo
wsamodzielnie myslacy”.

To naprawde nie jest tylko problem medyczny, ale
tez gospodarczy. Na wielu roznych poziomach. Rozu-
miem, ze ktos, komu posypata sie budowana cate
zycie firma, teraz zadaje sobie pytanie: dlaczego to
sie zadziato? Co zyskaliSmy ptacac tak wysoka cene?
Okazuje sie, Ze nie ma dobrej odpowiedzi. By¢ moze,
paradoksalnie, gdyby umieralnos¢ byta wieksza, nikt
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by nie zadawat takich pytan, a jesli nawet, to bardzo
cicho. Samemu sobie. Nie ma wysokiej Smiertelnosci.
To ze codziennie umiera po kilkadziesigt, po sto
osob, to jest dramat kilkudziesieciu rodzin. Nato-
miast statystycznie tatwo jest pokazadé, ze to wciaz
niewiele. Dopodki to jest sto osdb, jakkolwiek zle
1 zimno to brzmi, to sie gubi w statystyce. A kiedy
bedzie piecset? Gdzie jest ten moment, w ktorym
stwierdzimy, ze warto bylo wprowadzac obostrzenia?
Jezelli wprowadzamy obostrzenia, to po to, zeby nie
bylo efektu szoku, Zeby nie zadzialy sie nieszczescia.
Czy one sie nie zadzialy, bo wprowadziliSmy
obostrzenia? Tego nie dowiemy sie nigdy, bo nie ma
alternatywnej rzeczywistosci. Mozemy za to patrzec
na inne kraje. Takie, ktore obostrzenia wprowadzity
duzo pdzniej. Niestety, jest tak, ze liczba ofiar $mier-
telnych jest korelowana z liczbg zarejestrowanych
0sOb, ktore sie zarazily. Korelacja jest Scista — im wie-
cej osob zakazonych, tym wiecej osob umiera. To jest
dosé oczywiste. Ci ktorzy dzis umieraja, to nie ci, kto-
rzy zakazili sie wezoraj.

23-29 PAZDZIERNIKA 2020 ,WPROST” 367


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Nauka

Zgadza sie, dzisiejsze zgony to efekt zakazen sprzed
1,5-2 tygodni.

A wtedy dziennie zakazalo sie po 2 tys. osob. Dzi-
siaj to jest ponad 10 tys. osob. Czy za kolejne dwa
tygodnie zgonow bedzie 5 razy wiecej? Na to
by wskazywata matematyka.

Czy jesli przyjdzie dzien, kiedy
umrze 500 0s0b, to przestaniemy
Sie zastanawiad,

To

pyltanie pozamedyczne i pozanaukowe.

Aja chcialbym zadaé inne pytanie. Dojdzie do naj-
gorszego lub nie, juz teraz jest coraz wiecej osob, ktore
nie tylko zadaja pytania, ale wprost formuluja zarzuty
pod adresem wladz, ktore zdecydowaly o obostrze-
niach. Ten gniew zaczyna sie odbija¢ na rzadzacych, co
pokazuja ostatnie sondaze. Czy istnieje ryzyko, ze poja-
wi sie zupelnie nowa sila albo ktoras zjuz istniejacych
zechce zagospodarowac tych wscieklych, watpiacych?
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Zadawanie pytan i stuchanie odpowiedzi to gltebo-
ko naukowa metoda. A sita o ktorg pan pyta moim
zdaniem juz jest.

Zakladam, ze ma pan na mysli Konfederacje.

Czy ona generuje te watpliwosci, czy przyjmuje
na swoje tono watpiacych, to bardziej kwestia dla
politologa. Wydaje mi sie, Ze nikt sensownie mysla-
cy nie podwaza istnienia epidemii. Nikt sensownie
mys$lacy nie podwaza koniecznosci walki z nia. Ist-
nieje oczywiscie pytanie o strategie tej walki. Nie-
stety, nie mamy komfortu przeéwiczenia na sucho
czegokolwiek, zeby potem wprowadzi¢ to w zycie.
Nawet gdybysmy mieli najpotezniejsze modele
matematyczne, to jesteSmy w stanie wygenerowac
pewne dane, ale musielibysmy zarobi¢ pewne zato-
zenia. W miedzyczasie te zalozenia, np. dotyczace
procenta oséb noszacych maseczki, sie zmieniag
1 dane, wyniki modelowe, okazg sie nic niewarte.
Jezell chodzi o liczby bezwzgledne, epidemia jest
nieprzewidywalna. Jezeli zadalby mi pan dzis pyta-
nie o to, ilu chorych bedzie za dwa tygodnie, to ja
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chcac by¢ uczciwy, absolutnie nie jestem w stanie
odpowiedzie¢. Moge sprobowacd to przewidzied,
a w zasadzie wyliczy¢, ale przy zatozeniu, ze ludzie
beda sie zachowywac tak jak teraz. Wtedy to bedzie
bardzo wysoka liczba.

Moje pytanie bedzie inne. Zréznych zrodel z oko-
lic rzadu dochodza informacje, ze szczyt epidemii
datowany jest dopiero na grudzien. Wiele wskazuje
na to, ze najgorsze dopiero przed nami i uparcie
wracam do watku politycznego. Czy moze sie w Pol-
sce powtorzy¢ scenariusz amerykanski, wktorym
cos na ksztalt ruchu QAnon (nieformalna grupa,
majaca rzekomy dostep do tajnej wiedzy o spisku
elit, ktore oplotly swiat swoimi mackami i majac
zagwarantowana bezkarnos¢, dopuszczaja sie naj-
gorszych przestepstw. Przedstawiciele QAnon wie-
rz3, ze Donald Trump iarmia USA wkrotce ujawnig
ten spisek izlikwiduja winnych - red.) pojawi sie tez
unas itak jak wUSA, bedzie moglo liczy¢ na przy-
chylnos¢ ze strony wladz? Trump oficjalnie nie chce
potepic tej grupy i w pewien sposob robi zniej swoje
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zaplecze? Czy podobna grupa mialaby racje bytu
w Polsce?

Nie jestem politologiem 1 moje analizy nie sg tu
wiele warte, ale gdybySmy siedzieli przy piwie albo
kawie...

Zalézmy na chwile, ze tak wlasnie jest.

Powiedziatbym na chtodno, ze jest rzecza zupeinie
oczywista, Ze jesli ma sie¢ wybory za dwa tygodnie
(wybory prezydenckie w USA odbedg sie 3 listopada
- red.), a przewaga jest niepewna, to tapiemy sie
wszystkiego. Chodzi o to, zeby wygrac, a dobry smak
1 gust sie nie liczg. To punkt pierwszy, Punkt drugi -
jesli nie ma sie pomystu na funkcjonowanie w polity-
ce, Jako partia czy ruch, a nagle pojawia sie niezago-
spodarowana politycznie grupa ludzi rézniacych sie
w wielu kwestiach, ale o pogladach zblizonych w co
najmniej jednej kwestii, to natura nie lubi prozni.
Znajdzie sie ktos, kto zechce by¢ ich reprezentantem.
Przyjdzie na gotowe, bo normalnie, zeby by¢ repre-
zentantem, trzeba sie troche wysili¢. Tu wszystko
jest do wziecia w gratisie, do zaopiekowania sie. Nie
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mam takiego poczucia, ze ci ludzie, spiskowcy sa bez
reprezentacji politycznej. Takze w Polsce.

Tutaj problemem moze by¢ wspomniana kwestia
wielu roznic wsrod tych grup negujacych koronawiru-
sa czy sposoby walki znim. To czesto ludzie o szerokim
spektrum pogladow.

To nie ma zadnego znaczenia.

No wlasnie - na ile, pana zdaniem, te rdznice sa
istotne?

Mamy wiele przykitadow... Znéw zadaje mi pan
pytania jak politologowi, a ja nie jestem politologiem.

Pytam, bo slysze ciekawe odpowiedzi.

Raczej lawiruje. Znamy wiele przykltadow i nie
trzeba patrzec¢ daleko wstecz.

Jakas grupa ludzi, najczesciej nieza-
dowolonych czy zbuntowanych,

kwestie normalnie ich
roznigcee i stwierdza, ge sq rzeczy was-
niejsze.

23-29 PAZDZIERNIKA 2020 ,WPROST” 372


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Nauka

Jedno najwazniejsze spoiwo.

Tak. Normalnie by nie szli pod reke, ale sytuacja
wymaga tego, Zeby milczeniem poming¢ to co ich rézni.
Mnie przychodzi do glowy nawet kilka przykladéw
koalicji sklejonych z partii skrajnie roznych. Nie tylko
o roznych pogladach i interesach, ale tez o réznym
rodowodzie politycznym. W imie nazwijmy to wyz-
szych celow, zakopywaly podzialy i pielegnowaty to, co
je taczylo. Intuicja mi mowi, Ze jesli jest jakas grupa,
ktéra zgadza sie w cho¢ jednym punkcie, to predzej czy
pozniej bedzie chciata wylonic¢ swoja reprezentacje
polityczna. Albo jakas dryfujaca reprezentacja politycz-
na przyklei sie do nich i powie: chodzcie z nami, damy
wam parasol polityczny i o cos dla was zawalczymy.

Krdotko mowiae, reprezentacja antycovidoweow juz
jest, co najmniej raczkuje i powinniSmy spodziewa¢
sie jej wzrostu. Oczywiscie, wzaleznosci od tego, jak
rozwinie sie epidemia ijej skutki.

Zalezy mi, zeby wyraznie wybrzmiato, ze cho¢ pan
mowi o antycovidowcach, nie wkiadatbym do jedne;j
szuflady tych, ktorzy twierdza ze w szczepionkach sg
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chipy do kontrolowania mézgu i tych, ktorzy mowia, ze
cena jakg ptacimy jest niewspdimierna do zyskow.
Pomijam na chwile fakt, Ze nie wiem jak te zyski liczy¢.
Z szacunku dla czytelnika nie chce tych grup opisywac
jednym zdaniem. Odpowiadajac na pierwsze pytanie
naszej rozmowy — skad w ogdle bierze sie ta duza grupa
niezadowolonych - powiedziatem o kilku, moim zda-
niem, najbardziej znaczacych czynnikach, ale chce
powiedziec o jeszcze jednym zrédle niezadowolenia.
Czy raczej o jeszcze jednym paliwie, ktore daje nieza-
dowolonym naped. Moim zdaniem to niedopracowa-
na, a w niektorych przypadkach skrajnie nieodpowie-
dzialna, komunikacja pomiedzy rzadem i spoteczen-
stwem. Waze stowa, bo niezwykle tatwo jest powie-
dzieé, ze cos nie dziala, ale o wiele trudniej podpowie-
dziec, co zrobié, zeby dzialato. Innymi stowy, nie wiem,
czy w tej sytuacji, ktdrg mamy, chciatbym, zeby ta
komunikacja byta lepsza, bardziej skoordynowana,
zeby nie pojawiato sie mnostwo pustych przebiegdow.
Takich decyzji dla samych decyzji. Bardziej si¢ domy-
slam niz wiem, Ze podstawa niektorych decyzji sg emo-
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cje, by nie powiedzie¢ paniczne emocje, niz analiza
danych.

Mozna odniesc¢ takie wrazenie.

Odnosze takie wrazenie. I teraz podejmowanie decy-
zji tylko po to, zeby pokazac, ze co$ robimy, a by¢ moze
niewiele da sie zrobié, to droga donikad. Za chwile sie
okaze, Ze te decyzje trzeba odkrecié, albo kto$ inny
podejmie decyzje w drugg strone. Kiedy taki przekaz
idzie od podejmujacych decyzje do tych majacych ich
przestrzegacd, to jest przekazem niespdjnym. Jest prze-
kazem chaotycznym. Jedni pomysla wtedy, Ze sytuacja
jest trudna i wladze mogtyby sie bardziej postarac, ale
trudno oczekiwac, ze wszystko bedzie dopiete. Drudzy
jednak zrozumieja to jako skrajne nacigganie 1 ktam-
stwo, do tego stopnia, ze wladze nawet we wlasnym
komunikacie nie potrafig uzgodnic jednej wersji.

Smutno to zabrzmialo, bo dochodzimy do wnio-
sku, ze od umiejetnosci komunikacyjnych wladz
zalezy to, jak bardzo moze sie rozrosnac¢ ten, robo-
czo nazwany, ruch watpiacych. Wladza z komunika-
¢ja sobie nie radzi.
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To jest wojna. Na wojnie generatowie nie strzelaja,
siedza w sztabie 1 opracowuja strategie. Strzelaja czy
walcza zolnierze.

Kiedy ci 2olnierze dostajg sprzeczne
informacje, bez sensu wytyczne,
mysli, ze

nie ogarniajq tematu,
sama $1e nasuwda.

Ale skutkiem jest to, ze zolnierze zostawiajg okopy
i przestaja walczy¢.

I wtedy wszyscy mamy problem.

Tak. Tymi Zolnierzami jesteSmy my, a wymagaja-
cymi od nas generatami sg politycy. Tu pozostaje
pytanie, na ktore nie chce odpowiadac, niech kazdy
odpowie sam - czy my mamy peilne przekonanie, Ze
ci wszyscy, ktorzy nami rzadza, bez wskazywania na
konkretng partie, wymagaja od siebie tego samego,
czego wymagajg od nas? @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Rzadko w kinie zdarza sie tak nieoczywisty,
ztamany bohater jak w ,Szarlatanie” Ale tes

i latwosct, 2 jakg
system moze zaszczuc cztowieka.

@ Tekst: Krzysztof Kwiatkowski
»

gnieszka Holland znowu to zrobita. W jej
,Ekipie” z 2007 roku do opinii publicznej
wyciekaly ,tasmy prawdy”, a prezydent
gingt w katastrofie lotniczej. Premiera
»Pokotu” o morderczyni mysliwych zbiegla sie
z decyzjami ministra Srodowiska utatwiajacymi polo-
wania. Teraz zas Holland zrealizowala ,Szarlatana”
z silnym watkiem homoerotycznym tuz przed wielka
nagonka partii rzadzacej na osoby LGBT+. Ale tez,
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jak zwykle, nie interesuja ja filmy dorazne. Po raz
kolejny wiec wadzi sie z historig XX-wiecznych tota-
litaryzmow i bada mechanizmy dziatania systemow
autorytarnych. Chce, abysmy w przesztosci znalezli
ostrzezenie przed droga, jakg coraz silniej zmierza
swiat.

- Zaczynajac robic¢ ten film myslatam, Ze to postaé
nieznana wspolczesnym - mowita rezyserka prezen-
tujac ,,Szarlatana”. - Tymczasem wielu ludzi zglasza-
o sie do mnie méwiac, Ze pamietaja Jana Mikolaska
z opowiesci rodzicow czy dziadkow. W Czechach
WCl3Z Zyj3 wspomnienia o nim.

Bo Mikolasek rzeczywiscie byt legenda, i to na
europejska skale. Uzdrowiciel diagnozowat choroby
ludzi na podstawie ich moczu. Obserwowat jego
kolor, konsystencje, sktad. Przypisywat odpowied-
nie ziolowe preparaty. Podkreslal, ze nie jest leka-
rzem i kiedy bylo to potrzebne, wysytat swoich
pacjentow do prawdziwych szpitali. Przyjmowat
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wszystkich. ,Zwyczajnych” ludzi, ktorzy godzinami
wyczekiwali na swojg wizyte pod jego domem we
wsi Jenstejn, nazistowskich dygnitarzy w czasie
okupacji, angielskiego krdla Jerzego VI, a w koncu
premiera i prezydenta Czechostowacji, Antonina
Zapotockiego. Bo uwazal, ze jego misj3 jest leczenie.
Kropka.

Glowny watek filmu rozgrywa sie w 1959 roku -
kiedy dwa lata po $mierci przywoddcy, ktory roztaczat
nad Mikolaskiem parasol ochronny, nowe wtadze
stawiaja go przed sadem w sfingowanym procesie
pokazowym.

Po.raz kolejny Holland

w ktorym przyszto mu Zyc.
Wyroznia go wszystko: talent, wiedza,
bogactwo.

We wciaz penalizujacym homoseksualizm kraju
musi ukrywac, ze jest gejem.
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— Wracamy tez do jego przeszlosci — podkresla
odtworca gitdwnej roli, Ivan Trojan. — Chcieli$my
pokaza¢ moment, kiedy odkrywa, ze jest inny niz ota-
czajacy go ludzie.

Jednak obraz uzdrowiciela nie jest oczywisty. Hol-
land znajduje tez mroczng strone jego osobowosci.
Przypomina, ze nawet wielki talent nie zawsze idzie
w parze z moralnoscia. Zadaje pytanie, czy zycie kogos,
kto niesie pomoc, ma wiekszo$¢ warto$¢ niz innych.
I jeszcze o zrddlo zta w czlowieku. To elegia dla catego
pokolenia, ktore w dorostos¢ wchodzito z trauma dru-
giej wojny Swiatowej. Ale przeciez rezyserka nie probu-
je wszystkiego ttumaczy¢ tym doswiadczeniem. Jej
kino zawsze przypominatlo, ze rzeczywistosc jest bar-
dziej ztozona niz nam si¢ wydaje.

- Dla mnie to przede wszystkim historia mitosci
i $cierania sie ludzi ze soba. Ale ta intymna opowies¢
ma swoj epicki wymiar. W prywatnosc¢ wdziera sie
historia — komentuje Holland.
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W ,,Szarlatanie” obok nieoczywistego, ztamanego
portretu Mikolaska i wiwisekeji jego trudnego, tok-
sycznego zwigzku z asystentem, kryje sie opowiesé
o systemie. ,,Znam swoje prawa” - méwi bohater, gdy
zostaje aresztowany. W odpowiedzi ustyszy od funk-
cjonariusza stuzby bezpieczenstwa: ,Wy juz nie
macie zadnych praw”.

kiedy takt jest jej
polityczny interes. A jedynym
prawdziwym celem autorytarnych
reqdow jest utrzymanie sie na
stanowiskach.

Ivan Trojan subtelnie pokazuje, jak uzdrowiciel
powoli us§wiadamia sobie swoje potozenie. Wycho-
wany w innym S$wiecie czlowiek z trudem moze
uwierzy¢, jak dalece zwichnieta moze by¢ prawo-
rzadnos¢ w panstwie, a wymiar sprawiedliwosci -
fasadowy. Jest w ,Szarlatanie” pokazany tez mecha-
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nizm zarazania spoteczenstwa nienawiscia i tworze-
nia ,,wspolnego wroga”. Od rozsiewania nienawist-
nych plotek, przez paszkwile w prasie az do dziatan
aparatu represji. I nie przeszkadza fakt, ze prawie
kazdy znat kogos, komu Mikolasek pomdgt w urato-
waniu zdrowia.

A przeciez w brudnym systemie, bardzo trudno
przezy¢ zachowujac czystosc. Przekona sie o tym nie
tylko zielarz czy jego prawnik. Holland obserwuje,
jak ze spoleczenstwa wyparowuje zaufanie. Kiedy
byle zdanie rzucone do kogos na ulicy moze nies¢
niebezpieczne konsekwencje. Kiedy dozorca
w budynku ma wladze decydowania o losach miesz-
kancow.

W ,Szarlatanie” XX wiek pozostaje dla Agnieszki
Holland laboratorium, w ktérym jak pod mikrosko-
pem bada ludzkie postawy i spoteczne procesy. Na
festiwalu w Berlinie artystka podkreslala, ze to nie
miat by¢ polityczny film. Nie probowata przyrow-
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nywac¢ Polski pod rzgdami PiS-u czy Ameryki
Trumpa do komunistycznej Czechostowacji. Ale
przeciez

oglgdajgc te historie

na poszczegolne grupy
spoleczne, rogpetywane pod roznymi
szerokosciami geograficznymi prees
populistyczne wladze.

O probach podporzadkowania systemu sprawiedli-
wosci rzagdowi w Polsce czy na Wegrzech. O fali seria-
li dokumentalnych z USA o procesach, w ktérych nie-
winni Afroamerykanie zostawali skazani bez przeko-
nujacych dowoddéw za ciezkie zbrodnie tylko po to,
by da¢ opinii publicznej ztudne poczucie bezpieczen-
stwa.

Po ,,Obywatelu Jonesie”, ktory przynosit refleksje
nad stanem dzisiejszych mediow, unikajac zbyt
latwych analogii, Holland przypomina widzom
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o koniecznosci uwaznego obserwowania swiata
i zachowania czujnosci. Bo godzac sie na mate kom-
promisy, mozna straci¢ z pola widzenia peten obraz.
A w skorumpowanej, zwichnietej rzeczywistosc trud-
no liczy¢, ze - jak w innym jej filmie ,,W ciemnosci” -
w kim$ po prostu nagle narodzi sie dobro. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Nie ma lepszej pory roku na lektury, jak je-
sien. Pogoda =z reguly zniecheca do wychodze-
nia wdomu, ateraz na dodatek nasilajgca sie
pandemia sprawia, ge stopniowo zamykane
sq kolejne miejsca, do ktorych chcialoby sie
wyjsc.

No 1 odciggngc od seriali, ktorych tez
mnostwo.

3
y Tekst: Leszek Bugajski

Robert Ziebinski wyprzedzit wszystkich. No, moze
tylko Zadie Smith byta szybsza 1 juz kilka miesiecy
temu wydatl niewielki tom swoich esejéw dotyczacych
klimatéw pandemicznych, strachu i refleksji do kto-
rych doprowadzit ja lockdown. Wkrétce pojawi sie
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z pewnoscia cala fala inspirowanych zaraza ksigzek, bo
co majg robi¢ zamknieci w domach pisarze - tylko
pisa¢. Ale meka (a moze przyjemnosc — oby!) czytania
tych pandemiczne]j literatury jeszcze przed nami.

Na razie mamy powie$¢ Ziebinskiego i mnostwo
zabawy w trakcie jej lektury, bo ani si¢ nie spostrze-
gliSmy, jak stal sie on doswiadczonym autorem lite-
ratury gatunkowej, ktorej takze jej badaczem, szcze-
golnie zainteresowanym tworczoscig Stephena
Kinga. Ma na swoim koncie juz kilkanascie ksigzek,
a ,,Lockdown”, najnowsza z nich pokazuje, jak swiet-
nie sie na tym obszarze porusza.

Fachowo napisal mroczny thriller,
ktorego

dorownujgcej w jego
opisie kazdej amerykanskiej metropolii
z gangsterskiego filmu.

Na dodatek jest to metropolia wyludniona przez
epidemie, ktoéra powala ludzi bltyskawicznie, a nie tak
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,Slamazarnie” jak Covid-16 - ludzie w drgawkach
padaja na chodnikach, Warszawa jest miastem
zamknietym, na ulicach chuliganskie rozréby, policja
i wojsko strzelajg do awanturnikow. Pisarz bez par-
donu raz po raz nawiazuje do znanych powiesci i fil-
mow, bawi czytelnikow tymi analogiami i robi to
z wdziekiem - szczegdlnie mocno zainspirowat go
chyba ,Transporter.2” z Jasonem Stathamem. Intry-
ga toczy sie wokdt porwania nastoletniej corki

Trzymajgey W pagigein IJ'Imhrr tiriller!
BARTLONIEI TORA

ROBERT ZIEBINSKI

Robert Ziebinski

,Lockdown” [4
Wydawnictwo Kobiece SETLTEE T
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bajecznie bogatej bizneswoman, zdobywania pienie-
dzy potrzebnych na zaptacenie okupu (banki zablo-
kowaly konta klientow z powodu stanu wyjatkowe-
go) i ratowania dziewczyny. Bohaterowie to matka,
twarda, wysportowana kobieta i jej kierowca, byly
agent stuzb wszelakich. Oboje wchodza do swiata
warszawskiego podziemia, uktadajg sie ze ,szlachet-
nymi” gangsterami, bez pardonu walczga ze zbirami
i wsrod awantur, bdjek, strzelanin prowadza do
zaskakujacego finatu. Super zabawa i ekspresowe
tempo opowiesci. Ziebinski wie, jak sie to robi.

Michael Connelly to amerykanski mistrz powiescio-
wych thrillerow - znakomity, ale nie wylansowany
na mega gwiazde, bo jako$ mu sie chyba nie uktada
z filmem, cho¢ ,Krwawa profesja” nakrecona przez
Clinta Eastwooda to film do zapamietania. ,,Po ztej
stronie pozegnania” to powiesc z 2016 roku naleza-
ca do cyklu, ktérego bohaterem jest detektyw Harry
Bosch, teraz juz tylko wspolpracujacy z policja. Ale
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chod jego status sie zmienil, choé przybylto mu lat
(w koncu cykl o jego przygodach to juz grubo ponad
20 powiesci), to jednak pasji i detektywistycznych
zdolnosci nie stracit. Tym razem podejmuje sie
zadania udzielenia pomocy wielkiemu przemystow-
cowi z branzy metalurgicznej, ktérego na starosc
drecza wyrzuty sumienia, ze w mtodosci ulegt naci-
skowi ojca i porzucit mtoda Meksykanke, ktora
zaszla z nim w ciazZe. Teraz czuje, ze $mier¢ blisko

19 CZESC SERII Z DETEKTYWEM
HARRYM BOSCHEM W ROLI GEOWNE)!

MICHAEL

GONNELLY

PO ZLE) STRONIE |
POZEGNANIA |

Michael Connelly

,P0 zlej stronie pozegnania”
Wydawnictwo Sonia Draga
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i chcialby znalez¢ potomka, ktoremu mogiby prze-
kazac¢ spadek. Oczywiscie nie jest to dla detektywa
prosta sprawa, bo uptyneto kilka dziesiecioleci, bo
gigantyczna fortuna bez spadkobiercow to nie lada
gratka dla wszystkich, ktéorzy o niej wiedza. Wiele
nie wypada napisa¢ na ten temat, ale jedno jest
pewne: korporacja to wielka sity i przed niczym sie
nie cofnie, by zdoby¢ pieniadze. Zachtanni ludzie
dowiedzieli sie o zleceniu, jakie Bosch przyjat
i oczywiscie jego poszukiwania natrafiajg na rozma-
ite przeszkody, ale on brnie do celu jak taran. Intry-
ga sie komplikuyje, ale autor nie pozwala czytelniko-
wi sie w niej zgubic.

Elegancka emerytka sprawnie rozwigzujaca krymi-
nalne zagadki to postac¢ od lat pojawiajaca sie
w powiesciach sensacyjnych. Teraz mamy powiesc,
w ktorej w roli detektywoéw wystepujg dwie emeryt-
ki i na dodatek dwdch staruszkow czyli Czwartkowy
Klub Zbrodni dziatajacy w jednym z angielskich -
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jak to sie mawia - domow spokojnej starosci. Ta
czworka nie chce jednak starosci spokojnej i szuka
przygdd. Najpierw na czwartkowych spotkaniach
tylko analizuja niewyjasnione zbrodnie sprzed lat,
ktorych dokumentacje dostarcza im kolezanka, byta
policjantka. Ale po tej teoretycznej ,rozgrzewce”
trafiaja im sie prawdziwe zbrodnie. Najpierw ginie
przedsiebiorca budowlany, byly handlarz narkoty-
kow, potem deweloper i detektywi amatorzy ruszaja

MORDERCOW
TROPIMY

Richard Osman

,Mordercow tropimy
w czwartki”
Wydawnictwo Muza
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do akcji, mimo ze dlugo nikt ich nie traktuje powaz-
nie. Ale

ich praca i niekonwencjonalne
myslenie przynosi efekty, jednoczesnie
gas na jaw wychodzq

Czyta sie to Swietnie, bo nie jest to powies¢ krymi-
nalna na serio - o jej uroku stanowi delikatna nutka
humoru (angielskiego!) i dystans autora do powie-
sciowych bohaterow.

Mariusz Czubaj to jeden z najbardziej doswiadczo-
nych polskich autorow prozy sensacyjnej, a jedno-
cze$nie antropolog kultury, profesor prestizowej
uczelni, saksofonista i karateka. W dwoch stowach:
czlowiek-orkiestra. Teraz w jego literackiej karierze
wydarzenie szczegdlne: ostatnia czes¢ powiesciowe-
go cyklu o profilerze Rudolfie Heinzu, ktéry autor
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rozwijat od 2008 roku. Bohater przez ten czas si¢
postarzat 1 zostal odsuniety na zastuzong emeryture,
ktora umila sobie wystepami z gitarg w reku w zespo-
le grajacym rockowe covery. Ale oczywiscie kolejna
nierozwigzana zagadka pobudza go do dziatania -
inaczej przeciez nie moglaby powsta¢ nowa powies¢
o nim. Po kilku latach wraca bowiem sprawa okrut-
nej smierci skromnej i milej pracownicy jednego ze
slaskich bankéw. Heinz analizuje zebrane kiedys$

Mariusz Czubaj CI0S KONCZACY
,Cios konczacy”
Wydawnictwo WAB
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dowody i odkrywa nowe slady, przegapione albo zlek-
cewazone przez tych, ktorzy prowadzili dochodzenie.
I wchodzi znéw w swiat krwawych zbrodni. Réwno-
leglym watkiem powiesci jest historia tajemniczego
mSciciela (bylego prokuratora), ktéry na wilasng reke
wymierza sprawiedliwos¢ w tych przypadkach, gdzie
skazany zostal ktos niewinny albo nikt. W dostownie
i przenosnie wybuchowym finale oba te watki sie
zbiegajg i sprawiedliwosci staje sie zadosé, a czytel-
nik wreszcie moze przesta¢ wstrzymywac oddech.
No, a bohater juz chyba ostatecznie zegna si¢ z nim
i odjezdza w dal, by spedzié¢ swieta za zachodnia gra-
nica i rozmysla o tym, czy powinien wracac. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Michat Witkowski

Knebel politycznej
POPrawnosct

gryz sie w jezyk. Pomysl, ale nie mow na
glos. Zablokuja cie, a nie pamietasz hasta.
Bedzie afera. Bedzie chryja. Nasze mysli sa
pelnokrwiste, ostre, pelne uprzedzen, nie-
sprawiedliwe. Doktadnie takie jak my. Ale nie moze-
my juz ich przekazac. Jezyk przestat dziata¢ spraw-
nie. W tym sensie polityczna poprawnos¢ — wytwor
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liberalnych demokracji - sprzeciwia sie ich podsta-
wowej zasadzie — wolnosci stowa. Poniewaz kazde
kneblowanie jezyka ma w sobie cos$ antyliberalnego,
antydemokratycznego 1 ewidentnie totalitarnego. To
wlasnie w systemach totalitarnych kneblowano
jezyk, cenzurowano prase, dyktatura charakteryzuje
sie wielkim 1 rosngcym w miare uptywajacego czasu
rozdzwiekiem pomiedzy rzeczywistos$cia, a tym, co
sie méwi publicznie.

koniec kazdej dyktatury,
Juf przed samq rewolucjq, JEZYK
AJE SIE PUSTYM ORNAMENTEM.

W roku 1989 towarzysz Niocolae Ceausescu chwa-
lit z méwnicy wielkie sukcesy gospodarcze zdychaja-
cej z glodu Rumunii. W faszystowskich Niemczech
do ostatniej chwili gebbelsowskie media nie ocenity
negatywnie sytuacji wojennej. Jezyk w dyktaturach
byt (dla nich) super poprawny. Kult jednostki sprzy-
jal powstawaniu kwiatkow jezykowych, laurek - jak
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najbardziej poprawnych z punktu widzenia systemu.
Co z tego wszystkiego wynika? Dlaczego polityczna
poprawnos$c¢ tak bardzo poddaje w watpliwos$¢ demo-
kracje 1 liberalizm, obracajac si¢ przeciw ich warto-
sciom?

Oczywiscie godzac w pp, sam sie wystawiam i na
pewno nie bede mdégt mie¢ do nikogo pretensji, jesli
ustysze cos w stylu ,zabi¢ tego cwela”. Problem
w tym, Ze zdanie takie nikogo nie zabija. Pierwotnie
w demokracjach panowata zasada: mow co chcesz,
dopdki nie robisz niczego, co przynosi krzywde
innym. Obecnie pojecie krzywdy rozszerzyto sie
i to, ze np. bedzie mi przykro, bo kto$ co$ na mnie
nieprzyjemnego powie, takze sie w nim miesci.
Tymczasem po drugie] stronie bieguna stoi prawi-
cowa mowa nienawisci. Przyznajmy - zdecydowa-
nie uczciwsza, bez udawania, listkow figowych, bez
mys$lenia jednego a mdéwienia innego. Stoja naprze-
ciw siebie. Jedna pluje na drugg, a druga sie oburza,
obraza, dzwoni na policje (gdzie nie majg czasu na
takie duperele) albo grozi sadem. Mowa nienawi$ci
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smieje sie z niej, a polityczna poprawnos¢ sie boi,

ale jest przekonana o wtasnych racjach.
ch dwoch rodzajow mowy
cydowanie BARDZIEJ

b
/‘ EMOKRATYCZNA JEST, NIESTETY,
MOWA NIENAWISCI.

Tylko ze wszyscy mamy nieodparte wrazenie, ze
jesli ja wpuscimy, jesli sie na nig zgodzimy — pojda
za nig czyny. Juz jak najbardziej karalne. Powstaje
wiec impas. Jak pojedynek na miny w ,,Ferdydurke”
Gombrowicza. Na dodatek jeden i1 drugi rodzaj
mowy to dwie strony tego samego medalu. Im bar-
dziej bedziemy kneblowad jezyk, tym bardzie]
bedzie narastac zto$é i przybierac na sile mowa nie-
nawisci. Oczywiscie prawica tez produkuje wiasna
polityczna poprawnos¢, nie pozwalajagca powie-
dzieé wszystkiego. Dlaczego — majac wolnos¢ stowa
— nie mozna powiedzie¢ niczego ,,na Matke Boska”?
Dlaczego nie wolno powiedzie¢ stowa na powstanie
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warszawskie i inne ,,twarde” wartosci? Tak wiec
impas bedzie na pewno trwat i sie nasilat. Jak na
razie polityczna poprawnosc nie dotarta jeszcze do

panstwa literatury. Ale zbliza sie do jej bram.
Amen. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

Michat Witkowski

Jest nominowanym do wielu prestizowych nagrod
pisarzem i aktorem. Jego powiesci ukazaty sie
w ttumaczeniu na 30 jezykow.
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Iskra w oku

KOLEJNE WYDANIE CYFROWEGO ,WPROST" UKAZE SIE W PIATEK O GODZ. 15.
SZUKAJ NA WPROST.PL ORAZ WE WSZYSTKICH E-KIOSKACH ORAZ APLIKACJACH
MOBILNYCH APP STORE | GOOGLE PLAY
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