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Ogrodnik

Wiosngrusza na podbol.

Internetu i ogrodow.

Stynny Dawid Ogrodnik

spod Poznania... wcale S|

tak nie nazywa :
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Gtos Wielkopolski
Pigtek, 20.03.2026

2 ® NA DOBRY POCZATEK
TYDZIEN 7 NASZA GAZETA

PONIEDZIALEK
@ Sportowy24. Czy Lech wskoczy
na pozycije lidera

SRODA
@ Strefa Zdrowia. Gar$¢ porad
medycznych dla kazdego

CZWARTEK
@ Pod Paragrafem. Jak stalinowscy
prokuratorzy wspierali bezpieke

SOBOTA
@ Hanka Bielicka - przezyta ponad
90 lat, przez 60 bawita Polakow

WTOREK
@ Strefa Biznesu Wiadomosci
i analizy gospodarcze.

ZAMOW PRENUMERATE: tel. 61 333 22 60, bok.prenumerata@polskapress.pl, prenumerata.gloswielkopolski.pl

@ | Nieémiala ta POGODA NA WEEKEND W POZNANIU
pisze Leszek Waligéra v ;
ﬂ wiosna, ale za to Piatek

Wiatr
STRASZENIE CZARNYM LUDEM onecna o
Cisnienie:
Zacznie sie od tego,ze w piatek 8 [: 1021 hPa
popada. Ale tylko troche. Za to o
nacie dowcip o czar- takze biologiczne. I ponad OZE,najszybciejprzyrasta juz w sobote czeka nas piekny, B [:
nymrycerzu, ktorym  wszelkg watpliwos¢ udowod-  liczba aut elektrycznychi, stoneczny dzieni. Podobnie
straszonowszystkich?  nione, Ze za ten wzrost odpo-  uwaga, rosnie powierzchniala- | w niedziele. W poniedziatek
Jeslinie, to polecam. wiada cztowiek, wostatnich200  sow. znow troche popada i... tak | Sobota
Ale nie musze go opowiadag, latach. W Polsce dobudzetu paii- moze caly przyszty tudzien wy- Wiatr
zebyscie wiedzieli o czym on Iteraz najlepsze. Jak ktos stwa, w ciggu ostatnich 101at, gladag, przy czym tylko pod ko- [o) 22 km/h
jest. Botendowcipjestpowta-  jesttakdobry,zelimitunaemi-  trafito ponad 100 miliardow niec tygodnia méwimy o po- Cisnienie:
rzany ciggleizuporem ma- sje CO2niewykorzystuje, toten  ztotych, przy czym tylko rzadnym deszczu. 7 E 1021 hPa
niaka. Kazdego mozna prze- limit moze sprzedawac-coPol- w2023 roku to bytoblisko 25 Idealna pogoda na ogrodki, o
straszy¢ opowiescig, o tym, skajuzrobita. A jeszczelepsze mld. Na co te pienigdze miaty ale...nocamibeda jeszcze przy- -2 E
czegonie zna. Ba, ludziom jestto, ze prawie wszystkiepie-  i§¢? Na transformacje. Ale...nie | mrozkiito dlugo.
moznanawet wmowic, zeby nigdze, jak firmy ptacg zaprze-  szly. Moznabylo za te pienigdze
unikali stynnej trucizny, dwu- kroczenie limitu CO2 trafiajg Smiato zbudowac elektrownie
wodorku tlenu. A Ze to po- doparnistwa, wktorym dziataja.  atomowa. Moznabylojg zbu- W SOBOTE Niedziela
kretnanazwawody... Najnow-  Awiec: polskie elektrowniepta-  dowac 20, 101at temu. Bedzie . Wiatr
szy czarny lud od straszenia to cace kokosy za CO2 ptacaje... za10lat. Idopiero wtedy be- MAJKA JEZOWSKA 22 km/h
ETS. Awiecie cotojest? Polsce. Nie tej ztej Unii Europej-  dziemy mogli méwic o tanim Jak specjalistka od piosenek Cisnienie:
SystemhandluemisjamiUnii ~ skiej, nie czamemuludowiinie = pradzie. Dlatego Europa fak- dla dzieci zyskata status ,sek- 1022 hPa

Europejskiej konczy w tymroku
211at. Itak, 10 tysiecy firm w Eu-
ropie placi za emisje CO2, ale tu
pierwszy haczyk: ponad limit
jakiim zostat przyznany. To zna-
czy, ze jesli emitujg duzo wiecej
nizim wolno, to ptaca. Ilimit ten
zroku na rok maleje, bo celem
systemu jest, aby firmy inwesto-
waly wograniczenie emisji dwu-
tlenku wegla. A dlaczego akurat
jego? Fakty: CO2 jest niezbedny
do zycia, ale jego wzrost ponad
pewien limit, powoduje dra-
styczne zmiany klimatyczne, ale

Niemcom. Polsce. Kazdy rzad
narzekajacy nato, ze wysokie
ceny energii to wina Unii - miat
dzieki przepisom, na ktére sam
sie zgodzit, wiecej pieniedzy.

Ateraznumer dwa. Te pie-
nigdze miaty stuzy¢ budowaniu
energetyki bez dwutlenku we-
gla. IoczywiScie mozna
grzmieC, ze nie trzeba, Ze to
Chiny powinny sie martwic.
Sek wtym, ze Chiny sie mar-
twia. Sa krajem o najszybszym
tempie rozwoju zielonej energii
- to tam stawia sie najwiecej

tycznie co$ z tym ETS bedzie
musiata zrobi¢, bo takie USA
czy Chiny gonie maja. A Chiny
bijg USA otyle, ze przejely sie
tym, Ze ropy, gazuiwegla

po prostu nie mozna uzywac
w nieskonczonos¢.

Polska moze? Mamy wegiel
tak gteboko, ze tanszy jest ko-
lumbijski, a Polskai tak doptaca
dojegowydobycia. Z czyich
pieniedzy? No wlasnie. Jesliba¢
sie czarmego luda, to tego, ktory
mowi, ze robmy wszystko tak,
jak w XIX wieku.

Wsadza fortepian do tramwaju.
Czeka nas Piano Day w Poznaniu

Maciej Szymkowiak
maciej.szymkowiak@polskapress.pl

W niedziele, 29 marca odbe-
dzie sie ..dziefi fortepianu”.

3

przy ul. Wielkiej i Woznej, w ko-
rytarzach Centrum Kultury Za-
mek.

Najwieksza atrakcjg bedzie
jednak... tramwaj z pianinem.

sownej babci”. Tajemnice
show biznesu

FOT. ALEKSY WITWICKI

PRZEPISY

Udany dzien zaczyna sie

od kawy, ale czy zawsze mu-
si by¢ taka sama? Mozna jg
nawet... jes¢

«

FOT. ARCHIWUM

W ramach Piano Day Poznan Ustawiony przy przystanku Bi-
w kilkunastu lokalizacjach blioteka Uniwersytecka przy ul.
odbeda sie koncerty, warsz- Ratajczaka, stanie sie sceng dla
tatyinietypowe wydarze- mtodych pianistow, a pozniej +
nia. wramach ,,open piano” dlakaz-

Poznan po raz kolejny dotacza
do miedzynarodowego Swieta
fortepianu. Piano Day, obcho-

Piano Day obchodzony

FOT. PEXELS.COM

dego, kto zechce zagrac.
Popotudniowa czes¢ festi-

walu przeniesie sie do r6znych

przestrzeni koncertowych. Wy-

WYCIECZKA

Szlakiem nietypowych rzezb
Polski. W naszym kraju moz-
na znalez¢ arcydzieta w nie-

12°C
T

|

CYTATTYGODNIA

— Prosze sobie wyobrazic, Ze
dziecku wazgcemu 4 ko trzeba
wezepic w szyje kabel o Srednicy
ponad 4 mm. 1o tak, jakby doro-
stemu stukilogramozwemu czlo-
wickowi wlozyc do szyi rure
kanalizacyjng. To pokazuje,

2 jakim wyzwaniem mamy

do czynienia

ttumaczy dr Barttomiej Kocinski, cztonek jedynego
w Polsce zespotu mobilnego ECMO pediatrycznego,
zastepca dyrektora poznanskiego pogotowia (str. 6)

dzony jest symbolicznie w 88.  jest od 2016 roku stepy odbedg siem.in.: whotelu | typowych miejscach

dniu roku (nawigzujacym DeSilva Premium, w siedzibie .

doliczbyklawiszy instrumentu). w Atrium Starego Browaru SARPprzy Starym Rynku, wklu- DYZUR
29marca odbedziesiekilka- przy rzezbie Igora Mitoraja. bie Dragon, w klubie Muzyka

dziesigt wydarzen w pietnastu
roznych lokalizacjach. Forte-
piany pojawig sie nie tylko w sa-
lach koncertowych, ale takze
w przestrzeni miejskiej, czyli

3
tam, gdzie na co dzien nikt si¢  stepami gwiazd. Couto. Wstep na wszystkie wy- g sze telefony zwaznymiinfor-  EmiliaRatajczak
ich nie spodziewa. Swietowanie Muzykawyijdzieteznaulice. ~darzenia, z wyjatkiem finato- e macjami, pod nr telefonu: emilia.ratajczak
rozpocznie sie o godzinie 10  Fortepian stanie: na podwoérzu  wego koncertu, za darmo. ©® 2 6186060 82 @polskapress.pl

Przez caty dzien miejsce to sta-
nie sie jednym z gléwnych
punktoéw festiwalu - z koncer-
tami uczniéw szkot muzycz-
nych i niespodziewanymi wy-

Na Nowo. Kulminacja bedzie
koncert finatowy w Stodowni
Starego Browaru. Na scenie po-
jawi sie plejada pianistow,
agwiazda wieczoru bedzie Yana

~GLOSU WIELKOPOLSKIEGO"”

Jestemn dziennikarka Dziatu
Wydarzen ,,Glosu Wielkopol-
skiego”. Dzi$§ czekam na Wa-




REKLAMA @

Basket
Liga Kobiet

4( W.aZs.poZnan. pl

AT R N -
B o B e
> 8 e J— Y
V 4 B e T
r o N . T N | h
! J L £ ' 1
) B e 2
r oy i
i X! =) Lk A
N = o X N -
- : < 4
= fA i Ly | B
\ e N
L) i N b
e . Ny F {
I 2 - ey
: — = & I A
—

Enea AZS Polltechnlka
Poznan
VS .
MB Zagtebie Soshowiec

21.03 i 22.03.2026 godzina 18:00

Hala Centrum Sportu Politechniki Poznanskiej ul. Piotrowo 4
Bilety do nabycia na platformie: www.tobilet.pl

b =] (== - )
. Q= NovoTeL Budowtencs & () medic
POZnan' g @ BHS eamarsn Y EEE




4

nas<

REGION

www.gloswielkopolski.pl

KROTKO
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Dramat podopiecznych osrodka

Wychowankowie domu
wspoélnoty L’Arche przy ul.
Polaniskiej w Poznaniu sa
w bardzo trudnej sytuacji -
dachbudynku jest w stanie
zagrazajacym calej konstruk-
cji. Wodaregularnie wdziera
sie do wnetrz. Wystarczy na-
wet niewielki deszcz, aby
Sciany i sufity byly mokre.
Wbudynku tymnaco
dziei zamieszkujg osoby do-
roste z niepelnosprawnoscia

POZNAN

intelektualna. Dalsze zawil-
gocenie toryzyko kolejnych
uszkodzei konstrukcji.
Do ostatniego zalania doszlo
16 marca. Niewielki deszcz za-
lal pokoje mieszkaficow.
Prawdopodobnie dach ulegt
kolejnym uszkodzeniom.
Konieczne jest wykonanie
kosztownego remontu dachu.
Trwa zbiorka, ktora mozna
wesprzeé bezposSrednio lub
przez portal Siepomaga. PAA

Karol Nawrocki w Poznaniu

Prezydent przyjedzie do Poznania w zwigzku z obchodami 70.
rocznicy Poznanskiego Czerwca ‘56. Na poczatku miesigca
wstepnie informowat o tym wiceprezydent Poznania, Jedrzej
Solarski, teraz potwierdza jego przybycie Szymon Szynkowski
vel Sek, posel Prawa i Sprawiedliwosci. SR

FOT. ROBERT WOZNIAK

GNIEZNO

Ukradt karton czekolady
Ztodziej zamieszany w kra-
dziez 500 jajek niespodzia-
nek uderzyt po raz kolejny.
Tym razem ukradt karton
czekolady. Zatrzymata go
policjantka po stuzbie. Grozi
mu do 5 lat wiezienia. HKB

POZNAN

Meska Droga Krzyzowa

Juz w pigtek, 20 marca
019.30, mezczyzni z Duszpa-
sterstwa Mezczyzn wyrusza
w Droge Krzyzowa ulicami
Ostrowa Tumskiego. Roz-
poczng sprzed Seminarium
Duchownego. MAJ

Gtos Wielkopolski
Pigtek, 20.03.2026

FOT. ROBERT WOZNIAK

POZNAN

Milion ztotych tapowki

CBA zatrzymato pie¢

0sob podejrzewanych o po-
wotywanie sie na wptywy.
W zamian za korzystne roz-
strzygniecie sledztwa zaza-
dali 1 min zt tapdwki. Sprawa
jest rozwojowa. PAA

Taniej by¢ nieuczciwym -
absurd w strefie parkowania

Szymon Paz
szymon.paz@polskapress.pl

100 z1 za pozostawienie sa-
mochodu w miejscu niedo-
zwolonym, nawet 350 zi

za chwile spdznienia z plat-
noscia w Strefie Platnego
Parkowania.

Szymon Nieradka, autor pierw-
szego Rankingu Strazy miejskich
nazywa to niesprawiedliwoscia.
Osoby parkujace prawidtowo,
placace za postdj (w Poznaniu
wyjatkowo drogi w skali Polski),
sanarazone nawieksze kary z ty-
tutu czasem niewielkich uchy-
bien (sp6znienia, btednie wpisa-
negonumerurejestracjiitp.), niz
osoby, ktore tuz obok, ale poza
wyznaczonymi w strefie miej-
scami, zaparkuja w sposob nie-
przepisowy - np. nieprawidtowo
na chodniku, blisko przejsciadla
pieszychitp.

Mandat tanszy, niz

~optata dodatkowa"”

Post6j bez waznego biletu
w strefie ptatnego parkowania
kosztuje w Poznaniu 200 zi,
apo14 dniach 350. Post6j zbted-
nie optaconym parkowaniem
(np. pomylenie strefy) to 130 zt
(200 po 14 dniach). To tzw.
optaty dodatkowe.

Tymczasem mandaty za par-
kowanie niezgodnie z przepi-
sami zazwyczaj bywaja nizsze.
Przyznaje to Radostaw Weber,
rzecznik Strazy Miejskiej Miasta
Poznania. W rozmowie z nami
wylicza. Mandaty zaczynajasie

Szansa, zZe otrzymamy mandat za niewtasciwe
parkowanie w strefie ptatnego parkowania wynosi

niecate 1 proc.

0d 50 zt, tyle grozi za parkowanie
na terenie zielonym (cho¢ wi-
detki taryfikatora pozwalajg
namandat w wysokosSci do 500
zb).

100 zt mandatu grozi m.in.
za parkowanie na zakazie zatrzy-
mywania lub postoju, brak za-
chowania 1,5 m miejsca dla pie-
szych podczas parkowania
nachodniku, post6j w strefie za-
mieszkania poza miejscami wy-
znaczonymi, parkowanie na po-
wierzchni wylaczonej z ruchu
oraz parkowanie na przystanku
lubwjego poblizu.

Tansze niz optata za brak
waznego biletu za parkowanie
w strefie ptatnego parkowania
jest tez parkowanie na przejsciu
dla pieszych lub wjego poblizu
(10 m). Za to grozi kara od 100
do 300 ztotych. Za parkowanie
na skrzyzowaniu lub w jego po-

blizu mandat wynosi 300 z1. To
weciaZz mniej, niz optata dodat-
kowa za post6j w strefiebez waz-
nego biletu ptacona po uptywie
14 dni.

Wyzsze kary groza dopiero
zablokowanie ruchu.Jak truma-
czy rzecznik chodzi m.in. o za-
blokowanie chodnika, drogi ro-
werowej, jezdni czy torowiska
tramwajowego. W takim przy-
padku kierowca powinien liczy¢
siezmandatem co najmniej 500
zt oraz mozliwym odholowa-
niem. Podobnie jest z parkowa-
niem w bramach czy wyjazdach,
czy parkowaniem w zatokach
przystankowych w sposob unie-
mozliwiajacy wjazd autobusu -
te przypadki mozna uznac
zablokowanie ruchu. Najwyzsze
kary za parkowanie niezgodne
z przepisami dotycza nieupraw-
nionego korzystania z kopert dla
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niepelnosprawnych - 800 zt
iodholowanie.

To problem systemowy

Jak thumaczy Szymon Nie-
radka z Miejskiej Agendy Parkin-
gowej wysoko$¢ mandatow
za parkowanie np. na zakazach
czy miejscach wytgczonych wy-
nika z braku waloryzacji taryfi-
katoramandatéw za parkowanie
od ponad 22 lat. Na koniec 2003
1. ustawowa minimalna pensja
w Polsce wynosita 800 ztbrutto,
obecnie - 4806 zt. Nasze pensje
wzrosty wiec conajmniej 6-krot-
nie, wysokos¢ kar za nielegalne
parkowanie - w ogole. Wysoko-
Sci mandat6w nie uchwala mia-
sto, s3 One wyznaczane wrozpo-
rzadzeniu premiera.

Jak ttumaczy w rozmowie
z ,,Glosem” Nieradka to nie je-
dyny problem z ,,niesprawiedli-
woscig” optat parkingowych
imandatow. Po pierwsze szansa,
Ze otrzymamy mandat za nie-
wiasciwe parkowanie w strefie
platnego parkowania wynosi
niecate1proc. - takwynika z ba-
dan przeprowadzonych przez
miasta i operatorow stref. Waz-
nosS¢ biletow parkingowych
sprawdzana jest zdecydowanie
bardziej skrupulatnie, w tym
przy pomocy e-kontroli.

Dodatkowo do niedawna
od mandatu za niewtasciwe par-
kowanie fatwo bylo sie wytgacé,
np. odmawiajagc  podania
sprawcy. Dopiero od konca2024
1. za niewskazanie sprawcy wy-
kroczenia dos¢ powazne kary -
0d 800 do 5000 ztotych.

REKLAMA
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PORADNIA LECZENIA UZAL_EiNIEI\'I
DLA DZIECI | MLODZIEZY

Twoje dziecko nie musi radzi¢ sobie samo.

W Naszej Poradni Leczenia Uzaleznien
dla Dzieci i Mtodziezy pomagamy mtodym
osobom wyjs¢ z trudnosci zwigzanych
z uzaleznieniami — zaréwno od telefonu,
gier, internetu, hazardu, jak i substancji.

* Przyjmujemy bez oceniania
» Rozumiemy swiat mfodziezy

* Pracujemy nowoczesnymi metodami

terapii
» Wspieramy takze rodzicéw

TERMEDICA

Jesli zauwazasz, ze Twoje dziecko wycofuje sie,
traci kontrole nad swoim zachowaniem lub po prostu
potrzebuje rozmowy — jestesmy tu, aby pomac.
W bezpiecznej atmosferze, z doswiadczonymi
specjalistami i realnym wsparciem.

» Wspolnie mozemy zatrzymac problem,
zanim stanie sie wiekszy

* Dysponujemy bardzo szybkimi terminami

« Realizujemy swiadczenia w ramach kontraktu z NFZ
« Do poradni nie jest wymagane posiadanie

skierowania

© ul. Dobrzyckiego 33, 61-692 Poznan
(wejscie gtéwne od ul. Siewnej)
O +48 616256868 D +48 512033569

REKLAMA

0011496165

BURMISTRZ GMINY RAWIGZ

informuje,

ze na elektronicznej tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego
Gminy Rawicz przy ul. marsz. J. Pitsudskiego 21 oraz na stronie
internetowej Urzedu zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2024 r. poz. 1145
z pdzn. zm.) zostat wywieszony w dniu 18 marca 2026 r., na okres 21 dni
wykaz o przeznaczeniu do sprzedazy lokalu mieszkalnego nr 9
znajdujgcego sie w budynku wielolokalowym potozonym w Rawiczu przy
ul. Lipowej 3a w trybie bezprzetargowym na rzecz najemcy.
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Najwieksze w Polsce
wydarzenie biznesowe
dotyczacezielonej
transforma‘cji
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Zapraszam serdecznie!
Adam Szejnfeld

Przewodniczacy Rady Programowej
Senator RP

4
W

25-27.03.2026

; 4 Zarejestruj si¢ na www.polskikongresklimatyczny.pl
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7ycie dziecka na jednym ,,kablu”

Sylwia Rycharska
sylwia.rycharska@polskapress.pl

W19 dotychczasowych wy-
jazdach zycie dzieci zalezato
od jednego elementu - cien-
kiej kaniuli, przypominaja-
cej kabel, ktora pomagaza-
stapic prace pluciserca.

Zalezato tez od jedynego w Pol-
sce poznanskiego zespotu mo-
bilnego ECMO pediatrycznego.
- To nie jest przewoz z punktu
A do punktu B. My musimy le-
czyC tego pacjenta w trakcie
jazdy - podkresla jego cztonek,
dr Bartlomiej Kocinski, zastepca
dyrektora poznanskiego pogo-
towia, anestezjolog ze Szpitala

mozliwosci leczenia. W drodze
zespot kilkukrotnie kontaktuje
sie zosrodkiem, by upewnicsie,
czynadaljest pokogojechac. De-
cyzja o wdrozeniu ECMO nigdy
nie jest prosta - musi zapas¢
naczas, cho¢ czesto dzieli jg setki
kilometréw od specjalistycznego
osrodka.

0Od poczatku dziatalnosci ze-
spot zrealizowat 19 wyjazdow.
WiekszoS¢ dotyczyta dzieci
z ciezka niewydolnoScig odde-
chowa, wjednym przypadku ko-
nieczne byto wsparcie serca.

W pamieci medykow szcze-
golnie zapisaty sie dwa trans-
porty. Ten pierwszy - 30 grudnia
20171.- odbywat sie w $niezycy,
natrasie z Torunia do Poznania,

FOT. ROBERT WOZNIAK

dwukrotne uzupemianie tlenu
w trakcie jazdy - zapasy wyczer-
pywaly sie z powodu ogrom-
nego Zuzycia przez pacjenta.

Najwiekszym wyzwaniem
jest nie tylko sama droga, ale
utrzymanie stabilnosci pacjenta.
Nawet minimalne przesuniecie
kaniuli - przewodu, przez ktory
prowadzona jest terapia - moze
stanowiC powazne zagrozenie.
Dlatego karetka ECMO czesto
porusza sie wolniej .

Na jej poktadzie znajduje sie
zaawansowany sprzet, leki, za-
pastlenu, anawet krew do trans-
fuzji. W trakcie transportu pro-
wadzona jest pelna terapia, a ze-
spot - anestezjolog, perfuzjoni-
sta, czasem kardiolog oraz kie-

starczajgca Swiadomos¢ wsrod
czeScimedykow. - Osrodki, ktore
juz nas znaja, dzwonig wcze-
$niej. Problem jest z tymi, ktore
nie wiedza, ze taka mozliwos¢
istnieje, albo sie jej obawiajg - za-
znacza dr Kocinski.

ECMO stosuje sie w sytu-
acjach skrajnych, gdy inne me-
tody zawiodly. - Poréwnuje
ECMO do wystrzatu z katapulty
wmysliwcu - to ostateczna osta-
tecznosé. Alejesli sie uda, dzieci
wracaja do normalnego Zycia -
dodaje rozméwrca ,,Gtosu™.

Poznanski zesp6t organizuje
pierwsza w Polsce konferencje
iwarsztaty poSwiecone mobil-
nemu ECMO pediatrycznemu
20i21marca.

Klinicznego im. K. Jonschera. jeszcze zanim powstata droga rowca - caly czas monitoruje Caly artykul na temat pracy

Kazdy wyjazd zaczyna sie  ekspresowa.Zkolei podczasijed- L. N ) stan dziecka. zespotu ECMO ispecjalnej ka-
od jednego telefonu. Tosygnal nego z pierwszych wyjazdow O tym, jak wyglada praca zespotu ECMO i jak wyposazona Jak przyznaje lekarz, jedng  retki dostepnyjestnastroniein-
odlekarzy, ktorzy wyczerpalijuz ~ z Rabki-Zdroju koniecznebylo  jest specjalistyczna karetka, rozmawiali§my z dr. Kociriskim  zbarier pozostaje wcigz niewy- — ternetowejgloswielkopolski.pl.
REKLAMA 001149634

ogtasza

Burmistrz Miasta Chodziezy

Il przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz lokali mieszkalnych stanowigcych wtasnosé Gminy Miejskiej
w Chodziezy, potozonych w Chodziezy przy ul. Adama Mickiewicza 4/3 i 4/6

WYCIAG Z OGLOSZENIA

Adres

ul. Adama Mickiewicza 4/3 i 4/6 (sprzedaz w jednym przetargu)

Oznaczenie
nieruchomosci wg
ksiegi wieczystej

PO1H/00017933/7

Oznaczenie
nieruchomosci
wedtug katastru
wraz z powierzchnig

dziatka nr 1680/3 o pow. 0,0253 ha

Cena wywotawcza
nieruchomosci

384.000,00 zt (stownie ztotych: trzysta osiemdziesigt cztery tysigce
00/100). Sprzedaz zwolniona od podatku VAT.

Termin i miejsce
przetargu

29 kwietnia 2026 r., godzina 11.00
Miejsce przetargu — Urzad Miejski w Chodziezy, ul. Ignacego Jana
Paderewskiego 2, sala nr 305

Wysokos¢ wadium,
forma, termin

wadium w wysokosci 50.000,00 zt
Wadium nalezy wptaci¢ w pienigdzu na konto Gminy
Miejskiej w Chodziezy Santander Bank Polska numer:

| MIGISCE 1890 93 1090 1317 0000 0001 0208 1285 do dnia 23 kwietnia 2026 r.
whniesienia - ;

(w tytule przelewu nalezy podac adres lokalu)

Ogtoszenie o przetargu wywieszono na tablicy ogtoszen przy Urzedzie
Informacja Miejskim w Chodziezy.
0 miejscu Ponadto ogtoszenie zamieszczono w Biuletynie Informacii
wywieszenia Publicznej Urzedu Miejskiego w Chodziezy — bip.chodziez.pl,
i publikacji ogtoszeri | a takze na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Chodziezy:
0 przetargach https://samorzad.gov.pl/web/miasto-chodziez, natomiast w prasie

0 zasiegu co najmniej powiatowym zamieszczono wycigg z ogtoszenia.
Dane teleadresowe,
Eg?&fégég;é?:we naczelnikagt@chodziez.pl
. . telefon: 67/ 282 71 71 wew. 416
informacje dotyczace
przetargu

Samorzady z mozliwoscia 50-letnich
pozyczek.? ,Metra nie bedzie”

Chrystian Ufa
chrystian.ufa@polskapress.pl

Krajowego (BGK) beda mogly
byc wykorzystane najeszcze
wieksze inwestycje, dzieki
projektowi pozyczek dlasa-
morzadowna40-50lat.

Ponad miliard ztotych. Wta-
Snie tyle pieniedzy pomogt
uzyskac na sfinansowanie in-
westycji Bank Gospodarstwa
Krajowego (BGK) w 2025 roku.
Na te kwote sktada sie wlasne
finansowanie banku (ponad
671 min zt) a takze Srodki
z KPO w kwocie blisko 354
mln zt. Wsréd beneficjentow
byli miedzy innymi Aquanet,
Poznanskie Centrum Super-
komputerowo-Sieciowe
(PCSS) oraz miasto Konin. Co

powstanie dzieki Srodkom
z BGK?

- Bedzie wybudowana cat-
kowicie nowa zajezdnia
7 warsztatami, z miejscami ad-
ministracyjnymi, z elektrolize-
rem do produkcji zielonego wo-
doru i stacjg tankowania wo-
doru, jak i tadowania autobu-
sow elektrycznych - ttumaczy
Piotr Korytkowski, prezydent
Konina. - Oprocz tego bedziemy
budowaé centrum przesiad-
koweizmienia¢ uktad komuni-
kacyjny w mieScie tak, aby pre-
ferencje przejazdéw miaty au-
tobusy MZK i PKS-u. Bedzie tez
dosy¢ innowacyjny projekt
zwigzany ze wspolnym biletem
PKS-u, MZK, aleitez Kolei Wiel-
kopolskich. To pokaze nam zu-
peie inng jakos¢ komunikacji
miejskiej, ktorg bedziemy mo-
gli sie poszczyci¢, mysle, ze
w catym kraju.

.

Piotr Korytkowski jest brezydentem Konina (pow.

koninski) od 2018 roku
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Dodatkowo miasto zakupi
nowe autobusy wodorowe. Juz
w2027 roku Konin ma osiaggnac
52 proc. taboru zeroemisyjnego.
Warto dodacé, ze komunikacja
w Koninie jest dla mieszkafnicow
bezptatna. Wtadze miasta
w transformacji wspotpracuija
SciSle z BGK. Niebawem bank
planuje da¢ samorzagdom nowa
mozliwos¢ finansowania inwe-
stycji. Bedzie nig wziecie po-
zyczkina40-501at.

- Przy wydhuzaniu finanso-
wania, automatycznie kwota
miesiecznych rat do splaty jest
nizsza, co pozwala na zaciggnie-
cie wiekszych zobowigzan...
Mamy ambicje, zeby sformuto-
wac ten instrument w tym roku.
PbzZniej przejdziemy do kon-
kretnych dyskusji z klientami -
- opowiada Jakub Jaworowski,
cztonek zarzagdu BGK.

Na co wieloletnie pozyczki
moglyby zosta¢ zaciagniete
w Koninie?

- Metra w Koninie budowac
niebedziemy - §mieje sie prezy-
dent Konina. - Miasto przebu-
dowujemy jednak w zakresie
chociazby otwarcianowych te-
renéw inwestycyjnych. Potrze-
bujemy budowy drég, aby
otworzyc tereny inwestycyjne,
ktore kiedys byty zagospodaro-
wane przez m.in kopalnie... -
Oddanie takich czeSci miasta
pod katem aktywizacji gospo-
darczej jest istotne, ale i kosz-
towne, bo musimy przeprowa-
dzi¢ odwodnienie tych terenow
oraz wybudowac drogi, chod-
niki, potozy¢ media, aby przed-
siebiorcy, ktorzy pojawia sie
w tym miejscu mieli przygoto-
wany teren do realizacji swoich
inwestycji
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Startuje OSA. Wspomoze wojsko

Wicepremier, szef MON Wia-
dystaw Kosiniak-Kamysz wraz
zwiceszefem MON Cezarym
Tomczykiem wzieli wezo-
rajudzial w podpisaniu
umowy powolujacej Osrodek
Systeméw Autonomicznych
(OSA) w Warszawie.

Szef MON na konferencji za-
powiedzial, Ze Osrodek bedzie
Iaczylzdolnosciinstytutow
wojskowych, instytutéow ba-
dawczych, wojska oraz pol-
skiego przemyshu. Jak podkre-
§lil, tomoment, w kt6rym
,wielkie odkrycia polacza sie
zpraktykaiprodukcja”, co

SWIETO

dotej porybylo najwiekszym
problemem. - Ten proces jest
poprostu dlugi, dlatego podje-
liSmy decyzje o utworzeniu
0srodka Systeméw Autono-
micznych - OSA, ktéry dzisiaj
startujeima takie zadanie,
zeby jak najszybciej te wszyst-
kiebadania, ktére juz trwaja
winstytucjach, te wszystkie
odkrycia, ktére syudzialem
malych firm, naukowcow,
pasjonatow, testowaé, dawac
dotestowania wojskuiwdra-
za¢ wmasowga produkcje, jezeli
spelniaja nasze potrzebyina-
sze oczekiwania - powiedziat.

Dzien Jednosci Kaszubow

19 marca stal sie symbolem wspélnoty, dumy i ciagloSci kultury,
ktora przetrwala wieki. Korzenie Dnia Jednosci Kaszubéw
siegaja XIII wieku. Zostal ustanowiony na poczatku XXI wieku,
apierwsze obchody odbyly sie w2004 roku w Gdansku. W tym
roku glowne obchody tego Swieta odbyly sie we Wladyslawowie.

SEJM

Tylko premier bedzie mogt zabiera¢ gtos w dowolnym momen-
cie obrad Sejmu - przewiduje projekt zmian w regulaminie Izby.
Zaktada on, ze marszatek moze udzieli¢ gtosu poza kolejnoscia
prezesowi NIK oraz szefowi Kancelarii Prezydenta, ale nie wigcej
nizraz w danym punkcie. Sejm moze zajac sie nowelg w przy-
sztym tygodniu. Projekt zmian regulaminu Sejmu krytykuje
PiS, nazywajac go ,lex Bogucki”.

b

Jesli ceny palizo bedg sie utrzymywac,
podatki paliowe mogg zostac obnizone,

ale w perspektywie miesiecy, a nie dni

Andrzej Domanski, minister finansowigospodarki

Zmiany w rzadzie. Ktorzy
ministrowie sa zagrozeni?

Agaton Kozinski
Warszawa

Wedlug nieoficjalnych infor-
macji do zmian moze dojsé
wresorcie kultury, zdrowia

i edukacji. Kto jeszcze straci
stanowisko poza Marta
Cienkowska, obecna mini-
ster kultury i dziedzictwa
narodowego?

W srode, 18 marca, jako pierwsi
podaliSmy na portalu i.plinfor-
macje, ze Marta Cienkowska,
obecna minister kulturyidzie-
dzictwa narodowego, moze
straci¢ stanowisko. Powod?
Niezadowolenie premiera ze
stylujej pracy oraz koniecznosé
dostosowania sktadu gabinetu
do nowej geografii koalicyjnej.

Okazuje sie, ze Cienkowska
nie jest jedynym cztonkiem
rzadu, nad ktérym wisi miecz
Damoklesa. RMF FM podato
w czwartek, ze w podobnej sy-
tuacji s szefowe resortu zdro-
wiainauki.

- Chodzi o ,malg rekon-
strukcje”, aby poprawic noto-
wania poszczegolnych mini-
sterstw, bo do wyborow coraz

bliZzej - méwi anonimowo jeden
z politykow koalicji rzagdzacej
cytowany przez rozgtosnie.

Mata rekonstrukcja

rzadu Donalda Tuska

Do minister zdrowia Jolanty
Sobieranskiej-Grendy s3 zastrze-
Zenia zwigzane z tym, ze nie zdo-
tata ona poprawic jakosci pracy
shuzby zdrowia. Gdy w lipcu
ubiegtego roku weszta w sktad
rzadu, zachwalano ja jako ,,nie-
partyjnego menedzera”, ktory
system opieki zdrowotnej zna
jak wlasna kieszen -iw zwiazku
z tym bedzie mogta skutecznie
nim zarzadzac. DziS okazuje sie
jednak, Ze ta ,,niepartyjnoS¢” jest
raczej problemem niz szansa.
Stad pomysty na zmiany.

Pozycje Sobieranskiej-Gren-
dy moze konserwowac fakt, ze
bardzo ciezko bedzie znalezé jej
nastepce. Od dawna wiadomo,
Ze praca w resorcie zdrowia
bardziej przypomina prace sa-
pera niz polityka - trudno na
tym stanowisku sie politycznie
»zbudowaé¢”, natomiast lat-
wo zaliczy¢ spektakularng
wpadke. Z kolei minister edu-
kacji Barbara Nowacka jest kry-

tykowana za ,,brak sprawczo-
$ci”. Poza tym jej sposob kiero-
wania resortem okazat sie
mocno kryzysogenny. Ostatni
kryzys wybucht, gdy wyszto
najaw, ze MEN rozwazato usu-
niecie ,,Pana Tadeusza” z ka-
nonu lektur szkolnych. Wcze-
$niej Nowacka stata sie Zzrodtem
poteznej krytyki po decyzjioli-
kwidacji prac domowych.

Ministerstwo kultury

- ministerstwo kryzysow

Jak pisaliSmy 18 marca,
funkcje minister kultury moze
straci¢ Marta Cienkowska.
Z dwoch powodow. Po pierw-
sze, wjej resorcie czesto docho-
dzi do rbéznego rodzaju
kryzysow. Po drugie, z powodu
zmian w koalicji. Jej partia Pol-
ska 2050, ktéra miata zagwaran-
towang obsade trzech resortow,
rozpadta sie na poczatku tego
roku na dwie réw-ne czeSci
(obie maja po 15 postéw). Tak sie
sktada, ze szefowe obu tych
frakcji sa juz w rzadzie. Nato-
miast Cienkowska pozostata
w macierzystej formacji. Jest
jedng z bliskich sojuszniczek
Pelczynskiej-Natecz, ktora zo-

stata liderka Polski 2050 po re-
zygnacji Szymo-na Hotowni.
Tyle ze to frakcja kierowana
przez Pauline Hennig-Kloske,
ktéraw Sejmie funkcjonuje jako
klub parlamentarny Centrum,
jestduzoblizej Tuskaniz Polska
2050. Media od dawnarozpisujg
sie o konflikcie premiera z Pet-
czynska-Nalecz, o tym, ze szef
rzadu nie wyobraza sobie, by zo-
stata ona
wicepremierem. Duzo lepiej do-
gaduje sie on zminister klimatu.
I'to ma by¢ drugie dno ewentu-
alnych zmian w resorcie kultury
- zamiast Cienkowskiej miatby
ja sprawowac ktos z frakcji Hen-
nig-Kloski.

Kto zastapi

Cienkowska?

Wedtug naszych informacji
miejsce Cienkowskiej mogtaby
zajac Aleksandra Leo, ktora
do Sejmu weszla z listy Polska
2050-Trzecia Droga, ale teraz
jest w klubie parlamentarnym
Centrum. Innag potencjalng
kandydatura jest Maciej Wr6-
bel, obecny wiceminister kul-
tury, ktory reprezentuje Koali-
cje Obywatelska.
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[ran chce wprowadyzi¢ oplaty
dla statkow przeplywajacych
przez Ciesnine Ormuz

Oprac. Anna Nagel
Iran

- Wiladze Iranu rozwazaja
nalozenie oplat dla statkow
przeplywajacych przez Cie-
$nine Ormuz - przekazat

w czwartek agencji Mehr
iraniski deputowany
Mohammad Mokber.

- Wykorzystujac strategiczne
potozenie CieSniny Ormuz,
mozemy natozy¢ sankcje na
(Zachod) i uniemozliwi¢ ich
statkom przeptywanie przez te
droge wodna - powiedzial Mok-
ber. Wedtug agencji Reutera byt
on doradcg najwyzszego przy-
wodcy Iranu Alego Chame-
neiego, ktory zginat na poczat-
kuwojny.

Zdaniem Mokbera po za-
koniczeniu wojny miedzy USA

i Izraelem a Iranem nastapi
»nowy porzadek w CieSninie
Ormuz”. Pozwoli to Iranowi
na stosowanie ograniczen wo-
bec panstw, ktore natozyly
na niego sankcje - uwaza depu-
towany.

Podjecie decyzji o narzuce-
niu optat jednostkom pokonu-
jacym CieSnine Ormuz bytoby
proba czerpaniu zyskow z kon-
troli nad kluczowym szlakiem
wodnym, przez ktory prze-
ptywa jedna pigta Swiatowej
ropy i gazu skroplonego - oce-
nita agencja Reutera.

0Od poczatku wojny Iran za-
ktoca tranzyt statkow, ktore
wedlug niego sa powiazane
Z jego wrogami i ich sojuszni-
kami. Atakuje réwniez instala-
cje petrochemiczne panstw Za-
toki Perskiej.

PAP

Ciesnina jest blokowana przez Iran w zwigzku
z trwajgcym amerykansko-izraelskim atakiem na ten kraj
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Kanclerz Niemiec: Trump

jest gotowy zakonczy¢ wojne

Oprac. Karolina Wronska
Bruksela

Kanclerz Niemiec Friedrich
Merz powiedzial w czwartek
w Brukseli, Ze zzadowole-
niem przyjat sygnat ze stro-
ny prezydenta USA Donalda
Trumpa, ze Waszyngton jest
gotow zakonczy¢ dzialania
zbrojne w Iranie.

Merz zauwazyt, Ze wydarzenia
na Bliskim Wschodzie sa
gtéwna przyczyna gwattow-
nego wzrostu cen energii w Eu-
ropie, a takze na catym Swiecie.
Podkreslit, ze jest szczegoblnie
wdzieczny Trumpowi za sy-
gnal, iz USA chca zakonczy¢
konflikt. Polityk zaznaczytjed-
nak, ze Trump wymaga, zeby
Iran zrezygnowat ze swojego
programu jgdrowego, potozyt
kres terroryzmowi i byt gotowy
do rozmow. - Jesli to wszystko
bedzie mozliwe, to zmierzamy
w dobrym kierunku - oznajmit
kanclerz.

Bez zaangazowania

w konflikt

Szef niemieckiego rzadu od-
rzucit sugestie, ze Niemcy mo-
glyby wjakikolwiek sposob za-
angazowac sie w konflikt na Bli-
skim Wschodzie. - Bedzie to
mozliwe dopiero wowczas, gdy
ucichna strzaty - zadeklarowat.
Dodat, Ze po spetnieniu tego
warunku jego kraj chce pozo-
stawac w Scistym kontakcie za-
réwno z Izraelem, jak tez z pan-
stwami regionu Zatoki Perskiej.

..-ﬂ"‘--'

Kanclerz Niemiec Friedrich Merz podkreslit, ze jest

L

szczegolnie wdzieczny Trumpowi

za sygnat, iz USA chca zakonczyé konflikt na Bliskim Wschodzie

- Wtedy bedziemy mogli wiele
zrobi¢, lacznie z otwarciem
szlakéw morskich i utrzyma-
niem ich w stanie droznosci.
Nie zrobimy tego jednak w trak-
cie trwajacych dziatan wojen-
nych - zaznaczyt.

Konsekwencje wojny

beda ditugofalowe

Kanclerz przyznat, ze kon-
sekwencje wojny w Iranie beda
nam towarzyszyc jeszcze przez
dhugi czas. Dlatego - wjego oce-
nie h UE powinna postawic
na wilasng konkurencyjnos¢
isprawic, by europejska gospo-
darka nabrata tempa, a Europa

wykorzystata potencjat inno-
wacyjny, jaki w niej drzemie.

- Chodzi o to, aby Europa
utrzymata swojg pozycje w tym
coraz trudniejszym Swiecie
oraz o to, abySmy mogli dotrzy-
mac kroku - zaréwno jesli cho-
dzi onasze zdolnosci obronne,
jak tez o nasze zaopatrzenie

|
Kanclerz Merz: UE po-
winna postawié¢ na wia-
sna konkurencyjnosé

i sprawic, by europej-
ska gospodarka
nabratatempa

w energie. A to wszystko jest
mozliwe tylko dzieki silnej go-
spodarce. W tym zakresie mu-
simy dzi§ zrobi¢ duzy krok
naprzod - ocenit kanclerz Nie-
miec.

W czwartek w Brukseli roz-
poczat sie unijny szczyt po-
Swiecony m.in. obnizeniu cen
energii w Europie. Przywodcy
planowali rozmowy nt. poten-
cjalnej reformy systemu han-
dlu emisjami ETS. Ukraina na-
tomiast oczekiwata przetomu
w sprawie unijnej pozyczki
w wysokoSci 90 miliardow
euro, blokowanej przez Wegry.
PAP

Atak [zracla na iranskie
okrety na Morzu Kaspijskim

Oprac. Anna Nagiel
Iran

Izrael zaatakowal w Srode
kilka okretow marynarki
wojennej Iranu, ktore znaj-
dowaly sie w poludniowej
czesci Morza Kaspijskiego,
przenoszac dzialania
wojenne blizej Europy.

Informacje owybuchach wiran-
skim mieScie portowym Bandar
Anzali, oddalonym od Teheranu
oponad 260 km, w ktérym znaj-
duje sie siedziba Floty Poinocnej
iranskiej marynarki wojennej,
podatizraelski portal Timesof-
Israel, a potwierdzit je Swiadek
w rozmowie z portalem IranIn-
ternational.

Jest to pierwszy izraelski atak
na iranskie obiekty wojskowe
na tych wodach, co oznacza
znaczne rozszerzenie zasiegu
geograficznego trwajacej juz

trzeci tydzien wojny miedzy Sta-
namiZjednoczonymiilzraelem
alranem.

Wedtug bardzo oszczednej
informaciji portalu YnetNews sa-
moloty Izraela ,.trafity co naj-
mniej pie iranskich okretow”.

W konflikcie rozgrywajacym
sie na Bliskim Wschodzie uwaga
planistow sit zbrojnych Stanow
Zjednoczonychilzraela koncen-
trowata sie dotychczas na iran-
skiej flocie znajdujacej sie na wo-
dach Zatoki Perskiej i Zatoki
Omanskiej. Ale Iran posiada
réwniez kilka tratowcow i kor-
wet na Morzu Kaspijskim, ktore
od czasu ataku Moskwy na
Ukraine wykorzystywane byty
do transferéw broni, przede
wszystkim dronéw Shahed,
do Rosji. Obecnie to Rosja, omi-
jajac zachodnie sankcje, dostar-
cza tym szlakiem wsparcie woj-
skowe swojemu sojusznikowi.
PAP

Ukraina chce wejs¢ do NATO. Czy zostanie
czlonkiem sojuszu i kiedy moze to nastapic?

Marcin Koziestanski
Ukraina

W obliczu trwajacej wojny
na Ukrainie wiele 0s6b za-
stanawiasie, czy i kiedy
Ukraina moglaby zosta¢
czlonkiem NATO.

NATO, czyli Organizacja Traktatu
Péocnoatlantyckiego, to mie-
dzynarodowy sojusz obronny
powstaty w1949 roku, ktérego
celem jest wspdlna obrona
czlonkow przed agresjg ze-
wnetrzna. NATO dziata na zasa-
dzie kolektywnej odpowiedzial-
noSci: atak na jedno panstwojest
traktowany jak atak na wszyst-
kie kraje cztonkowskie. Obecnie
sojusz skupia kraje z Europy
i Ameryki P6inocnej, wspotpra-
cujac takze w zakresie bezpie-
czefistwa, operacji pokojowych
iprzeciwdziatania zagrozeniom
globalnym.

Prezydent Ukrainy
Wotodymyr Zetenski

NATO powstato jako odpo-
wiedZ na zagroZenie ze strony
Zwiazku Radzieckiego po Il woj-
nie Swiatowej. Zasada art. 5 trak-
tatu zaktada, ze atak na jedno
panstwo cztonkowskie trakto-
wany jest jako atak na wszyst-
kich cztonkéw. Obecnie NATO Li-
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czy 31 panstw cztonkowskich,
ajako ostatnia dotgczyta Finlan-
diaw2023roku.

Obecnie Ukraina niejest czton-
kiem NATO, ale od wielu lat pro-
wadzi bliska wspotprace z soju-
szem. 0d 1991 roku, pouzyskaniu
niepodlegtosci, Ukraina uczestni-
czytaw programach partnerstwa
iwspolpracy z NATO, a od 2014
roku intensywnie zwiekszata
swoje zdolnosci wojskowe zgod-
nie z wymaganiami sojuszu.
W 2022 roku, w odpowiedzi
naagresje Rosji, Ukraina ztozyta
formalny wniosek o przyspie-
szonaSciezke cztonkostwa.

Proces przystapienia Ukrainy
doNATOwymagaspehieniasze-
regukryteriow politycznych, woj-
skowych iprawnych, w tymre-
form demokratycznych, cywilnej
kontroli nad armig oraz kompaty-
bilnosci sit zbrojnych z procedu-
rami sojuszu. Ukraina otrzymata
status ,,planu dziatania dla czton-

kostwa” (Membership Action
Plan) i jej wejscie zalezy od decy-
zji wszystkich obecnych panstw
cztonkowskich. Teoretycznie
proces moze potrwac kilka lat;
w praktyce termin jest trudny
dookreslenia ze wzgledunasytu-
acje polityczngikonflikt zRosja.
Polskajest cztonkiem sojuszu
od 12 marca 1999 roku, co ozna-
cza, ze od ponad 20 lat korzysta
zgwarancji bezpieczenstwa zbio-
rowego NATO. Polska przystapila
doNATOjakojedenzpierwszych
krajow Europy Srodkowej po
upadku bloku wschodniego.
Czlonkostwo w sojuszu za-
pewnia Polsce dostep do wspdl-
nych srodkow obrony, zwieksza
bezpieczenstwo kraju i pozwala
uczestniczy¢ wtworzeniu polityki
bezpieczenstwa w Europie. So-
jusz wspiera takze modernizacje
polskich sit zbrojnych i wspot-
prace wojskowa z innymi czton-

FOT. PAP/EPA
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Z - jak strach przed wojna. 70 proc. mtodych z generacji Z obawia sie konfliktu zbrojnego
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DAWID OGRODNIK:
WYHODUJ SOBIE LUKSUS

Ogrod to maraton, nie sprint - twierdzi Dawid Cebulski z Czmonia, ekspert, znany
na Instagramie jako Dawid Ogrodnik. Jak podkresla, dzis tworzenie ogrodu to relacja,
a najwazniejszy trend - bioréoznorodnos¢.

2026 roku posia-
danie wtasnego
kawatka zieleni to
juz nie tylko kwe-
stia estetyki, ale
przemyslanej stra-

tegii. Dawid Cebulski z Czmo-
nia, ekspert od ogrodnictwa
praktycznego, znany na Insta-
gramie jako Dawid Ogrodnik

od lat przekonuje, ze efek-
towny ogrod to nie czarna ma-
gia ani domena wylacznie naj-
bogatszych. Kluczem jest
wziecie spraw we wlasne rece
izrozumienie, ze kazdy metr
kwadratowy zieleni, od bal-
konu po wielkie siedlisko, wy-
maga zaangazowania.

Warzywniak powraca

Ogrodnictwo to jedna
z tych pasji, ktora wraca
dotaskijest coraz bardziej za-
gospodarowang dziedzina.
Codziennie przydatnych, kon-
kretnych i praktycznych infor-
macji jak grzeba¢ w ziemi,
ktore rosliny wybierac i jak
o nie potem dbac¢ poszukuja
miliony osob.

Boom przezywa teZ powrot
do klasyki ogrodnictwa, czyli
uprawa wilasnych warzyw, ziot
czy owocow. Coraz czesciej za-
czynamy miec ogrody nie dla
sasiadow, a dla siebie. Coraz
Smielej tez wydzielamy w na-
szych zielonych pokojach
rozne strefy, tak, aby ogréd byt
nie tylko piekny, ale réwniez
uzytecznyidla kazdego.

Dawid Cebulski, ktory jest
rowniez wilascicielem firmy
Kupogrod.pl krok po kroku
prowadzi klientéw do stwo-
rzenia wlasnymi rekoma, ale
fachowo przepieknych ogro-
dow i miejsc wypoczynku.

Niemal kazdy marzy
o skrawku zieleni tylko dla sie-
bie. Taka przestrzen to wy-
tchnienie od miejskiego pedu.
Zdaniem Dawida Cebulskiego
ogrod to dzis nowe dobro luk-
susowe, ktore rodzi sie w pro-
cesie ibez znaczenia jest to,
czy méwimy o ogrodzie na kil-
kuset metrach kwadratowych
za ogromne pienigdze, matym
przydomowym ogrodku
W szeregowcu, czy zielonym

A

balkonie, ktory tez jest zielona
mini enklawa.

Jednak ktojak kto, ale on do-
skonale wie, ze droga do wy-
marzonego ogrodu bywa wy-
boista. Sam, jak mowi, wcigz
jest w procesie. Wiele lat temu
sam kupit podupadte gospo-
darstwo, ktore od lat przywraca
do zycia.

- To tworzenie wlasnej
przestrzeni, ktoéra zmienia sie

Katarzyna Baksalary

S

razem z nami. Tworzenie
ogrodu w zasadzie nie ma
konca, to ciagte dazenie doide-
alnego miejsca - idealnego dla
jego wiasciciela, bo dla kaz-
degoideatl moze by¢ czyms zu-
pelnie innym - zdradza.

W 2026 roku przestajemy
patrze¢ na ogrod jak na gotowy
produkt, ktory kupuje sie ,,pod
klucz”, rozpakowuje raz i jest.
Dzi$ ogrod torelacja. Zmieniajg

| h fy N ot oy ik Pl DL S A Kspiddd L in 4
Wielkie potacie trawnikéw dzis tracg na popularnosci. Jak podkresla Dawid, to, wbrew pozorom, najbardziej wy

sie nasze potrzeby, zmienia sie
klimat, a co za tymidzie, zmie-
nia sie réwniez nasze podejscie
do tego, coroSnie za oknem. Co
zatem teraz jest na topie, a co
odchodzi dolamusa?

Pozegnanie z iglakami

Jeszcze dekade temu symbo-
lem polskiego ogrodu bytideal-
nie przystrzyzony zywoptot
z iglakow. DziS coraz czesciej

i

mowimy im do widzenia. Dla-
czego? Bowiele znich, polatach
Swietnosci, zaczyna chorowac,
schnacistraszy¢, zamiast zdo-
bic.

- Czesto stoimy przed dyle-
matem czy ratowac stare, suche
iglaki czy zaryzykowaci zaczac
od nowa? - moéwi Dawid i wyja-
Snia, ze trendy na 2026 rok sa ja-
sne, a mianowicie stawiamy
nabior6znorodnosc.

magajgca czescé ogfodu

FOT. ARCHIWUM DANIELA CEBULSKIEGO
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Co to oznacza? Zamiast mo-
nolitycznej Sciany zieleni, wy-
bieramy mieszane zywoptoty,
krzewy i roSliny, ktore prze-
trwaja coraz trudniejsze, upalne
lata. To nie tylko kwestia este-
tyki, ale i praktycznosci, to
mniej chemii, wiecej natury.

Jak przekonuje nasz roz-
moéwca, warto stawiac na ro-
sliny, ktore dobrze czujg sie
w naszej strefie klimatycznej.



Tworzenie ogrodu to maraton, nie sprint - podkresla

Gtos Wielkopolski
Pigtek, 20.03.2026

Dawid Cebulski Zanim osiggnie ksztatt zblizony
do wysnionego ideatu mijajg czesto lata

Jesli planujemy nowy zywo-
ptot, to postawmy na graby lub
buki, jesli nie chcemy zywo-
plotu lisciastego i zalezy nam
na czyms$ zimozielonym, to
wybierzmy cisy.

— W ogole zywoptoty tojest
temat rzeka. Budujmy mury,
ale budujmy zielone mury.
Niech nasz ogrod bedzie na-
szym kolejnym zielonym poko-
jem. Ja uwielbiam rosliny liScia-
ste na zywoptot. Grab lub buk,
bo one sie idealnie wpisuja
w nasz krajobraz i zmieniaja
z porami roku — wyjasnia nasz
ekspert.

Czy zmiany w podejsciu
do ogrodéw widac¢ tylko w po-
dejsciu do zielonych murow?
Okazuje sie, ze na szczesScie nie.

Najwieksza zmiana, jakq Da-
wid obserwuje nie tylko

w Wielkopolsce, to odwaga
w braniu spraw we wlasne rece.
Systemy nawadniania, ktore
kiedys wydawaly sie technolo-
gia z kosmosu, dzi$ stajg sie
projektem na sobotnie popotu-
dnieiludzie Swiadomie rozpla-
nowujq caty system, tak zeby
byt on praktyczny i efektywny.
Skrojony na ich potrzeby.
A swiadomos¢ zrobienia czego$
wiasnymi rekoma sprawia, ze
kazdy moze poczuc sie bohate-
rem we wlasnym ogrodzie.

- Ludzie nie chca juz ptaci¢
ekipom fortuny za rzeczy, ktore
mogg zrobic sami. Satysfakcja
Z tego, ze osobiscie roztozytes
linie kroplujaca czy zaprogra-
mowate$ sterownik nawadnia-
nia, jest nie do przecenienia -
ttumaczy ekspert i dodaje, ze
wiasciwie w 2026 roku luksu-
sem nie jest mie¢ ogrodnika, ale

by¢ ogrodnikiem we wlasnym
krolestwie.

To, co jeszcze zauwaza Da-
wid, to fakt, Ze coraz wiecej
0sob ma po prostu frajde z tego,
Ze moga z powodzeniem co$
podejrzec¢ i samemu to stwo-
rzyC u siebie. Poza tym widac
podazanie w kierunku eko,
czyli zegnania sie znadmiarem
plastiku w ogrodzie oraz zero
waste, czyli na przyktad po-
wrotu do kompostowania i ko-
rzystania z tego ogrodniczego
zlota.

Jednym z najsilniejszych
trendow, o ktérych mowi Da-
wid, jest ostateczne pozegna-
nie z agrowtoknina.

Przez lata wmawiano nam,
ze tojedyny sposob na chwasty.
Efekt? Plastikowe pustynie,
ktore dusza ziemie pod nig
i chwasty rosngce na niej, bo
agrowloknine trzeba czyms$
przykryc, atym czyms jest naj-
czesciej kora, ktora z czasem sie
rozklada, tworzacidealne miej-
sce do wzrostu chwastow wia-
$nie.

— Agrowtoknina to najwiek-
szy grzech wspotczesnego
ogrodnictwa. Ziemia pod nia
nie oddycha, przegrzewa sie,
a po kilku latach mamy
pod spodem martwe podtoze

FOT. ARCHIWUM DANIELA CEBULSKIEGO
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Balkonowa hodowla warzyw i owocoéw to coraz popularnlejsze hobby. Wiasne pomldorkl koktajlowe ogorki,
cukinia, truskawki cieszg oko i podniebienie

iugotowane korzenie - zwraca
uwage Dawid. - W 2026 roku
stawiamy na naturalne $ciot-
kowanie. Chcesz ograniczyc
chwasty? Uzyj kartonow, kory,
zrebkow albo po prostu gesto
sadZz roSliny zadarniajace.
Ogrod ma zy¢, a nie by¢ zapa-
kowany w folie — podkresla
ekspert przekonujac, ze naj-
gorszy moment z chwastami to
pierwszy rok, kiedy nasze ro-
§liny sg jeszcze mtode i niewy-
ro$niete.

Kolejna rewolucja dotyczy
naszych ,zielonych dywa-
noéw”. Dawid zauwaza, zZe co-
raz wiecej osob Swiadomie de-
cyduje sie na zmniejszenie po-
wierzchni trawnika. Dlaczego?
Bo trawnik to najbardziej wy-
magajaca przestrzen w ogro-
dzie.

— Jeslimasz duzy ogrod, nie
musisz mie¢ hektara trawy
do strzyzenia co sobote. Lepiej
wydzieli¢ mniejszy, ale za-
dbany pas, a reszte przezna-
czy¢ narabaty lub tgke. Warto
wydzieli¢ sobie tez strefe chil-
lout, gdzie z rodzing odpoczy-
wamy, grillujemy, czy po pro-
stu spedzamy czas, tak jak lu-
bimy najbardziej. A jesli juz
mamy ten trawnik, to w2026
roku robot koszacy to nie jest

1
W 2026 ROKU LUKSUSEM NIE JEST

JUZ MIEC OGRODNIKA, ALE BYC
OGRODNIKIEM, KTORY WIELE
RIECZY W SHOIM KROLESTIVIE
ROBI W EASNYMI REKOMA

gadzet dlaleniwych, tylko roz-
sadek. Robot kosi codziennie,
mulczuje trawe, ktora staje sie
naturalnym nawozem. To
oszczedno$é czasu i wody, bo
taka trawa lepiej trzyma wilgo¢
— tlumaczy Dawid.

Zielona partyzantka

Ogrody dziatkowe (ROD)
i mikroskopijne ogrédki
przy szeregowcach przezywajg
obecnie prawdziwy renesans.
ROD-y tojuz nie sg miejsca ze-
stania emerytow, ale centra do-
wodzenia mtodych pasjona-
tow.

Jak sie za to zabra¢, gdy
miejsca mato, a oczekiwania
duze?

— W matych przestrzeniach
inaROD-ach kluczem jest pla-
nowanie pionowe. Nie masz
miejsca na ziemi? IdZ w gore!
Pergole, kratki, rosliny pnace.
Na ROD-ach wracamy do ko-
rzeni, tam musi by¢ miejsce
na warzywnik, bo nic nie sma-
kuje tak, jak wlasna mar-
chewka wyciagnieta z ziemi
w Srodku miasta - méwi Dawid
Cebulski. - Od czego zaczac?
0d porzadkow. Wywal stare
gumolity, eternity i graty. Od-
ston ziemie, sprawdz, co masz
i zacznij od matych krokow,
czyli najpierw woda (nawad-
nianie i zbiornik na desz-
czéwke!), rozprowadzenie
elektryki, bo moze chcesz miec¢
lampke ogrodowa, potem
gleba, a na koncu rosliny — ra-

dzi Dawid Cebulski.
Urzadzanie wlasnego
ogrodka  zaleca  zaczac

od trzech podstawowych kro-
kéw. Sa to:

1. Inwentaryzacja: Sprawdz,
co masz. Co piszczy na twoim
skrawku zieleni. Zbadaj glebe,
to niewielki koszt, a bedziesz
wiedzial, jak dziatac dalej.

2. Woda: Zainstaluj zbiornik
nadeszczowke, to twoje ogrod-
nicze paliwo oraz rozprowadz
nawadnianie. Przemysl rozktad
na dzialce, nawet na matej
mozna wydzieli¢ strefe relaksu,
warzywniak, itp.

3. DIY czyli zréb to sam:
Wierz we wtasne sity i nie boj
sie pracy, ale pracuj z gtowa. Pa-
mietaj, ze ogrod to maraton,
wiec nie nastawiaj sie na szybki
efekt ,,wow”, ale na tworzenie
swojego idealnego miejsca. Nie
musisz kupowac drogich me-
bli, zréb je z palet lub odnéw
stare, nie musisz wzywac fa-
chowca do zatozenia nawad-
niania, mozesz to zrobi¢ sa-
memu itd.

Slow food na balkonie

A co, jesli twoim jedynym
ogrodem jest trzy metry kwa-
dratowe na czwartym pietrze?
Dawid przekonuje, ze balkon to
pelnoprawne pole do popisu.

— Balkon w 2026 roku to
mata fabryka witamin. Trendy
to uprawa pomidoréw, papry-
czek, a nawet baklazanow
w donicach - zacheca ekspert,
- Wybierajmy odmiany Kkar-
towe, dedykowane do pojem-
nikéw. Poza tym ziota s abso-
lutnie kultowe jesli chodzi
o balkony, warto tez postawic
na owoce np. truskawki.
Wazne s3 dwa stowa: drenaz
i systematycznos¢. Nawet
na balkonie mozemy zatozyc
mini nawadnianie kroplujace

podpiete do zbiornika. Dzieki
temu zielony azyl przezyije,
gdy pojedziemy na weekend
za miasto.

Jak wielokrotnie podkresla
Dawid Cebulski, ogrod to nie
sprint, to maraton i zaznacza,
Ze to wlasnie powinno stac sie
mottem wszystkich, ktorzy
biora topate do reki.

- Musisz byc¢ cierpliwy -
moéwi - W ogrodnictwie nie ma
drogi na skréty. Nie da sie oszu-
kac natury przyspieszaczami,
jesli nie wlozy sie w uprawe
sercai cierpliwosci.

Nie kazdy, komu marzy sie
zielona enklawa jest gotow
na to, Ze czasem ponosi sie
takze porazki.

- To pasja, ktéra uczy po-
kory - zaznacza Dawid. - Cza-
sem coS uschnie, czasem kret
zniszczy wymarzony trawnik,
a czasem burza potamie
kwiaty. Ale to witasnie te mo-
menty sprawiaja, ze kiedy
w koncu siadasz na tarasie
z kubkiem kawy i patrzysz
na zielen, ktéra sam wyhodo-
wales, czujesz autentyczna
dume.

W 2026 roku, w Swiecie,
ktory pedzi i wymaga wszyst-
kiego najuz, ogroéd pozostaje
dla wielu ostatnim bastionem
normalnosci. To miejsce, gdzie
czas ptynie inaczej, ajedynym
terminem, ktory cie goni, jest
pora podlewania. Bez wzgledu
na to, czy masz hektar ziemi,
czy trzy doniczki na balkonie,
po prostu zacznij ten maraton.
Moze i nie dobiegniesz
do mety w jeden sezon, ale
kazdy kilometr tej drogi jest
wart wlozonego wysitku.

FOT. CHICCODODIFC/GEWY IMAGES
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RECHOT SEYCHAC CORAZ
- RZAD/ZIL.
CISI STRAZNICY SWIATA ZNIKAJA

S mniejsze od paznokcia, przezroczyste jak szkto albo wazg kilka kilogramow. Ale dzis
najbardziej niezwykte w zabach nie jest to, jak wygladaja, lecz jak szybko znikajg. Ptazy nalezg
do najbardziej zagrozonych zwierzat na Swiecie, Stare Zoo w Poznaniu probuje je ratowac

aba wielkos$ci paznokcia, zaba
ciezsza niz niejeden noworo-
deki taka, ktora potrafi niemal
zniknaé¢ na zielonym liSciu.
W Swiecie ptazéw natura naj-
wyrazniej pozwolita sobie
na wyjatkowo Smialg fantazje. Naj-
mniejsza znana zaba Swiata, Paedo-
phryne amauensis z Papui-Nowej
Gwinei, mierzy Srednio zaledwie 7,7
milimetra - mniej wiecej tyle, ile mata
mucha. Na drugim biegunie znajduje
sie afrykanska zaba goliat (Conraua go-
liath), ktora dorasta do okoto 32 centy-
metrow dtugoscii moze wazy¢ ponad
3 kilogramy. Sa tez zaby szybujgce
miedzy drzewami, wykorzystujace
btony ptawne jak miniaturowe lotnie,
oraz zaby szklane, tak przejrzyste, ze
h-.'-. X
¥ 3 r..f:f y
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.

od spodumozna dostrzecich narzady
wewnetrzne.

Brzmi to jak materiat na atlas oso-
bliwosci, ale prawda o Zabach jest dzi$
znacznie mniej basniowa niz ich wy-
glad. Bo te niepozorne zwierzeta s
jednoczesnie jednymi z najbardziej
niezwyklych i jednymi z najbardziej
zagrozonych mieszkaficow naszej pla-
nety. Swiatowy Dziefi Zaby, przypada-
jacy 20 marca, to dobry moment, by
przypomnie¢ o sprawie bardzo po-
waznej: ptazy znikaja w alarmujgcym
tempie.

Znikajacy swiat zab

Naukowcy nie majg watpliwosci:
plazy sa dzi$ najbardziej zagrozona
grupa kregowcow na Swiecie. Wedtug

|

Agnieszka Swieczkiewicz ze Starego Zoo w Poznaniu, zajmujaca sie ptazami podkresla, ze 41 proc. ich

Ny

Justvna Piasecka

najnowszej globalnej oceny ptazow
opublikowanejw ,,Nature” wynika, ze
40,7 proc. gatunkow ptazéw jest za-
grozonych wyginieciem. To wiecej niz
w przypadku ptakéw, ssakow czy ga-
dow.

A przeciez zaby nie s tylko biolo-
giczna osobliwoscig ani bohaterkami
egzotycznych atlasow. W Swiecie przy-
rody pelnig role czutych wskaznikéw
zmian - szybko reaguja na skazenie
Srodowiska, osuszanie mokradel,
wzrost temperatury i zanik bezpiecz-
nych siedlisk. Zyja na styku wody
iladu, maja cienka, przepuszczalng
skore, dlatego wyjatkowo szybko po-
kazuja, ze z otoczeniem dzieje sie cos
niepokojacego. Gdy zaby znikaja, zwy-
kle niejest to przypadek, lecz znak, ze

g
Y

caly ekosystem zaczyna traci¢ rowno-
wage.

To wiasnie dlatego ich historia nie
rozgrywa sie wytacznie w odlegtych
lasach tropikalnych. To takze opo-
wies¢ bardzo bliska - o wysychajacych
stawach, przecinajacych krajobraz
drogach, betonowaniu miast, zaniku
mokradet i coraz cichszych wiosen-
nych wieczorach. Bo gdy milknie re-
chot, milknie co§ wiecej niz tylko
dZzwiek znany z dziecifistwa.

- Wtej chwili 41 procent ptazow jest
krytycznie zagrozonych. Winny jest
przede wszystkim cztowiek i jego dzia-
tanie. Odbierane s3 siedliska, nisz-
czone, a do tego dochodzg postepu-
jace zmiany klimatyczne - mowi
Agnieszka Swieczkiewicz ze Starego

s
gatunkow jest krytycznie zagrozonych

FOT. ROBERT WOZNIAK

Zoo w Poznaniu, zajmujaca sie pta-
zami.

To cztowiek najczesciej uruchamia
caty fancuch zagrozen. Dla ptazow za-
grozeniem jest niemal kazda ingeren-
cja, ktora odbiera im naturalne siedli-
skaiprzerywa szlaki migracji - zasy-
pywanie oczek wodnych, osuszanie
podmoktych terenéw, zabudowa,
ruch samochodowy i wycinka.
W wielu miejscach Swiata wystarczy
zniszczy¢ niewielki fragment siedli-
ska, by gatunek znalazt sie na granicy
przetrwania. Niektore gatunki zab wy-
stepuja na bardzo matych obszarach -
s3 zwigzane z jednym typem lasu, nie-
wielkim fragmentem wilgotnego sie-
dliska, a czasem nawet z pojedynczym
drzewem. Kiedy takie miejsce znika,
nie majg dokad sie przenies¢.

- To sg pierwsze zwierzeta, ktére
nas informuja, Ze w naturze dzieje sie
coS niedobrego. Jezeli gdzies zaczyna
sie diametralnie zmniejsza¢ich popu-
lacja, to znaczy, ze dzieje sie cos ztego
- podkresla Agnieszka.

Ratunek ze Starego Zoo

Ta historia ma réwniez bardzo kon-
kretny, poznanski adres. Stare Zoo na-
wiazuje dzis do swojej herpetologicz-
nej tradycjii rozwija miejsce, ktore ma
znaczenie nie tyle ekspozycyjne, co
ochronne. Zaplecze zostalo prze-
ksztalcone w specjalistyczne labora-
torium dla drzewotazéow - ptazéw
z Ameryki Srodkowej i Potudniowej,
ktére wnaturze Zyja wlasach deszczo-
wych i wymagajg bardzo precyzyjnie
odtworzonych warunkow.

- Stare Zoo nawigzuje do historii, bo
jest bardzo waznym elementem her-
petologicznym. RozmnazaliSmy wiele
gatunkow plazow, ktore trafialy
do ogrod6w zoologicznych w catej Pol-
sceido krajow Europy. Nawiazujemy
do tego - m6wi Agnieszka.

Laboratorium nie jest zwyktym za-
pleczem technicznym. To miejsce,
w ktérym trzeba odtworzy¢ odpo-
wiednig temperature, wilgotnosc,
rytm dnia i nocy, a nawet warunki
Swietlne potrzebne do pobudzania
zwierzat do rozrodu.

- To sg gatunki z Ameryki Potu-
dniowej i Srodkowej, zamieszkujace
lasy deszczowe. Mamy tu urzadzenia
sterujace temperatura, wilgotnoscia,
dhugoscia Swiatta. To wszystko jest bar-
dzo wazne - wyjasnia opiekunka.
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W Laboratorium Drzewotazéw s hodowane zaby gatunkéw pochodzacych z Ameryki Srodkowej
i Potudniowej zamieszkujace lasy deszczowe. To oznacza konieczno$¢ stworzenia im odpowiednich
warunkow klimatycznych: utrzymywania wysokich temperatur i wysokiej wilgotnosci

Sens takiej hodowli jest bardzo kon-
kretny. Chodzi o utrzymanie zdrowych
populacji zwierzat objetych progra-
mami ochronnymi, rozwijanie rozrodu
iograniczanie presji na dzikie popula-
cje. Tam, gdzie istnieje mozliwos¢ le-
galnej hodowli i wymiany miedzy
ogrodami zoologicznymi, tam maleje
ryzyko odtawiania ptazéw z natury.

- Takie dziatanie ma na celu takze
ograniczenie ktusownictwa, pozyski-
wania ptazéw z natury, ajednoczeSnie
utrzymanie gingcych gatunkéw. Mamy
27 grup hodowlanych przygotowanych
dla ptazéw objetych programami ho-
dowlanymi - méwi Agnieszka Swiecz-
kiewicz.

Co wazne, nie sg to dziatania, kto-
rych efekty bedzie mozna ocenic do-
piero za kilka lat. Pierwsze rezultaty juz
widac.

- Juz sa efekty. W pomieszczeniu
jest pelno pojemnikow z kijankami, sa
juz mate zabki. Bardzo im sie spodo-
bato. ,,Spiewaja”, czyli sa zadowolone
- opowiada z uSmiechem.

W dalszej perspektywie oznacza to
mozliwoS¢ przekazywania zwierzat
do innych ogrodéw zoologicznych
iwzmacniania program6éw hodowla-
nych, ktére majg zabezpiecza¢ najbar-
dziej zagrozone gatunki. Tam, gdzie li-
czebno$c spada do poziomu granicz-

nego, kazda stabilna grupa hodowlana
moze miec znaczenie.

Na trasie migracji

Ale problem ptazéw nie zaczyna sie
i nie konczy na tropikach. Dotyczy
takze polskich miast. Temat migracji
ptazo6 do miejsc rozrodu powraca kaz-
dej wiosny. To wtasSnie wtedy zwie-
rzeta przemieszczaja sie trasami, ktére
od lat majg ,,zapisane”, a u celu oka-
zuje sie, ze nie ma juz dla nich warun-
kéw.

- One migruja, bo maja zakodowany
kierunek. Idg tam, gdzie od zawsze
byty ich miejsca. Problem zaczyna sie
wtedy, gdy nagle okazuje sie, zejuzich
niema- bojest droga, osuszone tereny
albo zabudowa - wyjasnia opiekunka
ptazéw w Starym Zoo w Poznaniu.

Dlatego pomoc ptazom nie zawsze
wymaga spektakularnych inwestycji.
Czasem decyduja o niej sezonowe za-
bezpieczenia przy drogach, przenosze-
nie zwierzat przez wolontariuszy, po-
zostawienie fragmentu dzikiej zieleni
albo ochrona matych zbiornikéw wod-
nych. Wiasnie z takich dziatan sktada
sierealna ochrona przyrody w miescie.
RéwnoczeSnie Agnieszka zwraca
uwage na problem, o ktorym rzadziej
sie mowi - ludzka fascynacje egzo-
tyka. Niektére ptazy sg odtawiane

po to, by trafia¢ do prywatnych ho-
dowli, inne staja sie atrakcja dla tury-
stow albo elementem handlu. W skraj-
nych przypadkach prowadzi to
do gwattownego spadku liczebnosci
catych populacji.

- Najgorszejest to, ze cztowiek cig-
gle siega po wiecej. Zabiera siedliska,
apotem jeszcze chce miec takie zwie-
rze w domu albo traktuje je jak atrak-
cje - mowi.

A co by byto, gdyby ptazow zabra-
kto? Skutki nie ograniczytyby sie do ci-
szy nad stawami. Znikniecie tych
zwierzat szybko odbitoby sie na ca-
tych ekosystemach, bo ptazy wspéot-
tworza delikatna sie¢ zaleznosci mie-
dzy woda, ladem i innymi zwierze-
tami. Ich brak oznaczatby kolejny uby-
tek w Swiecie, ktory i tak coraz szyb-
ciej traci r6znorodnos¢.

- Jesli ptazoéw nie bedzie, to czeka
nas co$ nieprzyjemnego. Sa bardzo po-
trzebne, zeby utrzymac rownowage -
podkresla Agnieszka Swieczkiewicz.

I moze wtasnie dlatego warto
w tym roku spojrzec na zabe inaczej.
Nie jak na btahy symbol wiosny ani bo-
haterke dzieciecych wierszykow, lecz
jak na czuty wskaznik tego, co dzieje
sie z przyroda. Bo kiedy cichnie wio-
senny rechot, przyroda nie milczy.
Ona ostrzega.

FOT. ROBERT WOZNIAK
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Jak twierdzi Agnieszka Swieczkiewicz, zabom podoba sie w ich
siedzibach. Skad to wiadomo? Bo rozmnazajg sie i ,$piewaja”

FOT. ROBERT WOZNIAK

Egzotyczne zaby sg chetnie hodowane w domach. Hodowla w zoo
zmniejsza prawdopodobienstwo odtawiania ich z natury
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Nie czujg sie zaopiekowani. Mowig: ,Starsze osoby sie wspiera, nas zostawiono samym
sobie. Mamy sobie po prostu jakos poradzi¢”. Czujg presje: dobre liceum, dobra uczelnia,
potem zawodowy sukces. A oni nie chca zy¢ jak ich rodzice: miedzy dziecmi i kredytem.
Boja sie o prace, o swojg przysztosc, boja sie wojny

estresowani, zagubieni,

uzaleznieni od telefo-

noéw, wystraszeni tym,

co czekaich w dorostym

zyciu. ,,Mtodzi przecho-

dza najpowazniejszy
kryzys spoteczny od dekad.
Kryzys, ktory w najblizszych la-
tach moze sie tylko pogtebiac”
- tak twierdza przedstawiciele
mtodego pokolenia.

- Jest wiele czynnikow,
ktore majg na to wptyw. Nawar-
stwia sie problem zwigzany
znowymi technologiami, z in-
ternetem, z mediami spotecz-
noSciowymi. One oddziatuja
na mtode osoby, bo jezeli mo-
wimy o duzej skali przemocy
rowiesniczej w szkotach, toona
nie bierze sie znikad. Jest na-
pedzana przez szkodliwe algo-
rytmy. Do tego dochodzi brak
wsparcia, czy to rowiesniczego,
czy tego od Swiata dorostych:
nauczycieli, rodzicow - thuma-
czy Pawet Mrozek, licealista,
zatozyciel ,,Akcji Uczniow-
skiej”.

Jezdza po szkotach, spoty-
kajg sie z mlodymi ludzmi
w catej Polsce. Ci opowiadaja
im o narastajgcym Kkryzysie
zdrowia psychicznego, uzalez-
nieniu od Swiata cyfrowego,
braku skutecznej ochrony,
przestarzalym i przecigzajgcym
systemie edukacji. Mtodzi sie
boja. Wchodza w dorostosé
Z poczuciem ekonomicznej
niepewnosci, brakiem poczu-
cia wplywu na sprawy pan-
stwa. Nie majg wsparcia ani
w szkole, ani w domu.

- Mtodzi ludzie pozostaja
sami, troche na wtasne zycze-
nie, bo czesto zamykajg sie
w sobie, nie szukajg pomocy.
Ale jesli jej szukaja, nie zawsze
maja do niej dostep. W okoto
dwustu dwudziestu gminach
w Polsce nie ma ani jednego
psychologa w szkotach. Wiec

Dorota Kowalska

MEODZI MOWIA, JAK JEST,
7ESTRESOWANE POKOLENIE
7YIACE W STRACHU
PRZED DOROSEOSCIA I WOINA

Presje pogtebia swiat cyfrowy: 71 procent mtodych przyznaje, ze sa uzaleznieni od telefonéw, 73 proc. dzieci
w wieku 12-14 lat wie, gdzie znalez¢ w sieci pornografie, a 67 proc. ofiar cyberprzemocy nie zgtasza krzywdy

nawet jesli mtoda osoba chce
uzyskac pomoc specjalisty, to
nie uzyska jej w miejscu, w kto-
rym sie uczy - opowiada Pawet
Mrozek.

Od kilku lat ,,Akcja Ucz-
niowska” alarmowata polity-
kow, niezaleznie od ich przyna-
leznoSci partyjnej, ze z mto-
dymi ludZmi dzieje sie Zle.
Przedstawiata im konkretne,
merytoryczne propozycje roz-
wigzan. W odpowiedzi styszeli,
zeto ,,nudny temat”. Dzi$ majg
potwierdzenie tego, o czym
mowili.

Ministerstwo Edukacji opu-
blikowato wtasnie ,,Diagnoze
Mtodziezy 2026” - najwieksze

badanie mtodego pokolenia
w Polsce od ponad 20 lat. - To
oficjalne potwierdzenie kry-
zysu, ktory od lat widzimy
usiebieiwSrod naszych rowie-
$nikow - ttumaczy zatozyciel
»Akcji Uczniowskiej”.

Co taczy pokolenie Z

»Diagnoza Mtodziezy” sku-
pia sie na osobach w wieku
15-29 lat, zuwzglednieniem po-
dziatu na mtodziez (15-18 lat)
oraz mtodych dorostych (19-29
lat). I, rzeczywiScie, moze szo-
kowac.

»Indywidualizacja zycia
zwieksza koncentracje oséb
mtodych na wiasnych potrze-

bach i uwage na dobrostanie,

zmniejszajac zarazem prze-
strzeni do relacji. Srodowisko
cyfrowe jest obecnie Zrodtem
najwiekszych zagrozen, nara-
Zajac nieprzygotowanych do
tego nastolatkéw na treSci prze-
mocowe i patologiczne, co po-
glebia dezorientacjeiproblemy
psychiczne. Zycie w ciagtym
stresie (sytuacja globalna, pre-
sjarodzicéw i szkoty) oraz prze-
cigzenie informacyjne zwiek-
szaja podatnoS¢ na kryzysy
psychiczne. Czynniki te ku-
mulujg zagrozenia i uwypu-
Kklaja deficyty (np. relacji, umie-
jetnosci spotecznych, kapitatu
psychologicznego, mysSlenia

krytycznego, odpornosci)”
- czytamy we wstepie diagno-
zy, ktorej autorzy wskazuja
na cztery gtéwne trendy prze-
budowujace doswiadczenie
mtodych. To: indywidualizacja
bez zaplecza relacyjnegoi sta-
bilnosci zyciowej, cyfrowe do-
rastanie bez ochrony, kompe-
tencjiigranic, funkcjonowanie
w permanentnym Kkryzysie
inapieciu psychicznym, chaos
informacyjny ostabiajgcy orien-
tacje, zaufanie i sp6jnos¢ spo-
teczna.

»Tonormalne, ze obawiamy
sie dorostosci. I wiemy, ze nie
mozemy liczy¢ na panstwo.
Starsze osoby sie wspiera, nas

FOT. 123RF

zostawiono samym sobie.
Mamy sobie po prostu jako$ po-
radzi¢” - méwi cytowana wra-
porcie 18-letnia Kaja.

Na granicy

wytrzymatosci

Ciagta presja, pogon za suk-
cesem, najlepszymi ocenami
- one nie pozostaja bez wptywu
namtodychludzi. Z ,,Diagnozy
Mtodziez 2026” wynika, ze az
60 procent nastolatkow zyje
w chronicznym stresie i prze-
meczeniu, 46 proc. ma skrajnie
niska samoocene, 40 proc. wy-
kazuje objawy depresyjne, a 38
proc. doSwiadcza samotnosci.
Az 17 proc. ma za sobg samo-
okaleczenia, a liczba préb sa-
mobdjczych wéréd mtodziezy
wzrosta wlatach 2013-2024 sze-
Sciokrotnie. Dorosli doskonale
otym wiedza: 87 proc. pracow-
nikéw instytucji obserwuje
wzrost probleméw emocjonal-
nych mtodziezy. Jednoczesnie
70 proc. uczniow wskazuje
szkote jako zZrodto codziennego
stresu, trzy czwarte obawia sie
w niej o bezpieczenstwo, a nie-
mal dwie trzecie doswiadcza
tam bullyingu.

Takze wedtug raportu fun-
dacji Unaweza az 38 proc.
uczniow skarzy sie na pro-
blemy z koncentracja, a 37 proc.
wspomina o problemach ze
snem. Niemal co trzeci méowi
oproblemach znauka, czuje sie
w szkole Zle lub nieswojo,
po prostu nie lubi do niej cho-
dzic. Prawie potowa badanych
odczuwa stres zwigzany z tym,
zemusi chodzi¢ na lekcje.

,»Ta presja mnie przyttacza,
wszedzie, wdomuiszkole. (...)
Czuje sie codziennie przecia-
zona, wypalona. Zmeczona zy-
ciem, zanim sie jeszcze za-
czeto” - moéwi cytowana w ra-
porcie Maja, 18 lat.
dokoiiczenie na str: 17
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Nasi laureaci tytufu
OSOBOWOSC ROKU 2025
wystapia na gali w Zamku

Krolewskim i kartach albumu

Uroczysta gala plebiscytu
0Osobowosé Roku 2025 odbe-
dzie sie w miejscu o wyjat-
kowym znaczeniu dla pol-
skiej historii i kultury

-w Zamku Krélewskim

w Warszawie. Wyb6ér miej-
sca odzwierciedla prestizo-
wy charakter akcji.

Zamek Krolewski od stuleci jest
miejscem waznych wydarzen
historycznych, panstwowych
i kulturalnych. Jego wnetrza
byty Swiadkami decyzji o zna-
czeniu ogolnokrajowym, debat
ispotkan wykraczajacych poza
biezacy moment. - Wiasnie
w takim miejscu spotkajg sie lu-
dzie, ktorzy dziatajg w swoich
matych ojczyznach - miastach,
miasteczkach i wsiach - czesto
wezeSniej bez duzego rozglosu,
ale zrealnym wplywem na oto-
czenie - méwi Daria Jankie-
wicz-Kaczmarek, ktéra odpo-
wiada za akcje Osobowos¢
Roku w catej Polsce.

Plebiscyt organizuja dzien-
niki regionalne oraz serwisy in-
ternetowe wydawnictwa Pol-
ska Press, ajego celem jest wy-
roznienie tych osob, ktore
w minionym roku wykazaty sie
szczegoblng aktywnoscia spo-
teczng, zawodowa, kulturalng
czy charytatywna. Czestosa to
ludzie znani wczeSniej przede
wszystkim lokalnym spotecz-
noSciom, a dzieki akcji moze
ich poznac caty kraj!

Symboliczny moment

Kazde wojewodztwo majuz
wybranych swoich laureatow
tytultéw OsobowoSé Roku
w szeSciu plebiscytowych kate-
goriach (Osobowosci z naszego
wojewodztwa prezentujemy
obok). Na zaproszenie organi-
zatoréw spotkaja sie w najwiek-
szej, najpiekniejszej sali Zamku
Krolewskiego, a kulminacyj-
nym momentem gali bedzie
wreczenie im prestizowych na-
grod. Dla wielu to nie tylko wy-
roznienie, ale tez chwila reflek-
sji nad droga, ktorg przeszli
iwysitkiem, czestoroztozonym
nalata.

Akcjajest docenieniem ich
dotychczasowej historii, ale jej
sens zaczyna sie znacznie
wezesniej - w codziennej pracy,
w podejmowanych decyzjach,
wyrzeczeniach i odpowiedzial-
nosci. Nic wiec dziwnego, Ze
uroczystoS¢ w Warszawie staje
sie dla laureatow symbolicz-
nym momentem zatrzymania

idoceniania wysitku, codzien-
nej pracy oraz pasji, ktora zmie-
nia Swiat.

Przed nami

ogolnopolski finat

Ogolnopolski finat gtosowa-
nia i plebiscytu Osobowos¢
Roku 2025 odbedzie sie juz nie-
dtugo, bo 26 marca. To wiasnie
wtedy poznamy nazwiska lau-
reatéw prestizowych tytutow,
ktorzy odbiorag nagrody i prze-
Zyja niezapomniane chwile pod-
czas gali w pieknych wnetrzach
Zamku Krolewskiego. - Galabe-
dzie nie tylko zwiefniczeniem
edycji plebiscytu, ale takze spo-
tkaniem ludzi, ktérych taczy pa-
sjaiprzekonanie, ze warto dzia-
1aé, niezaleznie od skali przed-
siewziecia - dodaje Daria Jankie-
wicz-Kaczmarek.

A redakcyjnym

podsumowaniem jest

wyjatkowy album

Od poczatku ideg plebiscytu
bylo uhonorowanie zaszczyt-
nymi tytutami Osobowos¢
Roku, ale takze pokazanie tego,
czym sie zajmuja lokalni boha-
terowie. Bo plebiscyt to wspa-

niata opowies¢ o ludziach wta-
$nie, dlatego po kazdej edycji
powstaje rowniez specjalny al-
bum, ktéry dokumentuje do-
konania laureatow.

Ten album to opowies¢
odziataniach, decyzjachiwpty-
wie, jaki wywieraja na otocze-
nie laureaci tytutu Osobowosc
Roku.

Wydawnictwo tgczy stowa
ifotografie. Tradycyjnie znajda
sie w nim sylwetki zwyciezcow
z catego kraju, ktorzy w kazdej
kategorii plebiscytu zajeli miej-
scana podium.

Za koncepcje graficzng al-
bumu odpowiada Tomasz Bo-
chenski - ceniony grafik i lau-
reat wielu nagrod branzowych.
Jego wizja sprawia, ze kazdy
detal, od uktadu stron po war-
stwe wizualng, podkreslarange
wyroznienia i wyjgtkowosc¢ lau-
reatoéw. Dla laureatéw znalezie-
nie sie w albumie to zaréwno
wyrdznienie, jak tez osobista
pamiatka. Wiele Osobowosci
Roku podkreslato, ze album
stat sie dla nich symbolem
uznania. Mowia, Ze to ksiazka,
do ktorej sie wraca i pokazuje
z duma, na przyktad wnukom.

Gtos Wielkopolski
Pigtek, 20.03.2026

KULTURA

PIOTR MYTKOWSKI

dyrygent Chéru Dziecigcego oraz Choru Nauczycielskiego
Turkowskiego Towarzystwa Choéralnego, Turek. Nominacja
za profesjonalizm, pracowitos¢, kreatywnos$é

i podniesienie poziomu wykonawczego Choéru
Nauczycielskiego w Turku; a takze za kierowanie zespotem
podczas prestizowych wydarzen artystycznych, m.in.

w Bazylice Swietego Krzyza w Warszawie
transmitowanego przez Program | Polskiego Radia oraz
udziatu w ogodlnopolskich festiwalach choralnych.

DZIALALNOSC SPOLECZNA I CHARYTATYWNA

PODKOM. PIOTR SZCZEPANIAK

oficer prasowy Komendy Powiatowej Policji, Krotoszyn.
Nominacja za dziatanie na rzecz bezpieczenstwa

w powiecie krotoszynskim i edukacje dzieci, mtodziezy,
dorostych i seniorow, prowadzenie profilaktycznych
wydarzen organizowanych przez krotoszynska policje

i uSwiadamianie mieszkancéw na temat problemow
spotecznych.

JACEK TOMCZAK

poset na Sejm, komisarz generalny Sekciji Polskiej
Wystawy Swiatowej Expo 2025, Poznan. Nominacja

za doprowadzenie do udanej organizacji stworzenia
pawilonu polskiego podczas Wystawy Swiatowej Expo
2025, ktora zaowocowata rozwojem wspotpracy
polskich firm z firmami japonskimi poprzez podpisanie
umow o wspoétprace.

SEAWOMIR MACIASZEK

zastepca burmistrza, Gotancz. Nominacja za dziatanie
na rzecz lokalnego samorzadu wychodzace poza zakres
swoich obowigzkéw. Aktywne dziatanie na rzecz
promocji ziemi gotanieckiej na forum catego regionu
przy uzyciu medidow spotecznosciowych jak i przez
zaangazowanie w réznego rodzaju projekty oraz
organizacje wydarzen zwigzanych z obchodami Roku
Libeltowskiego.

NAUKA

PROF. DR HAB. MARIAN GORYNIA

Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu, prezes Polskiego
Towarzystwa Ekonomicznego. Nominacja

za organizacje XI Kongresu Ekonomistéw Polskich,
podczas ktérego stworzono Deklaracje Poznanska

i upowszechnianie wiedzy ekonomicznej.

INNOWACJE/NOWE TECHNOLOGIE

e IT!

MICHAL GALAS

prezes zarzadu e-MSl sp. z 0.0., Poznan. Nominacja

za doskonate umiejetnosci managerskie i wizjonerstwo
w biznesie. Wptyw na wytworzenie oprogramowania
IDR - Intelligent Data Recognition, ktore dzieki
inteligentnemu podejsciu do rozpoznawania danych

i kontekstu dokumentow, nie tylko odczytuje
informacje, ale takze rozumie ich znaczenie,
automatyzuje przeptyw i usprawnia prace.
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Prasowal?.

Oto lokalni przywody

Nie tylko wykonujg swoje zadania, ale przede wszystkim sq liderami lo-
kalnych spotecznosci. Na stuzbie niemal 24 godziny na dobe, zawsze go-

z catego powiatu odpowie-
dziato na zaproszenie Jana
Grabkowskiego, starosty poznan-
skiego, by Swietowa¢ 10. Powia-
towy Dzied Sottysa. — Jestescie
niezwykle waznym punktem relacji
miedzy mieszkaricami a admini-
stracjg — podkreslit starosta. — Zycze
wam zebyscie potrafili rozmawiac
ze wszystkimi, zeby wasza praca
byta przyjemna i pozyteczna dla ca-
fej naszej spotecznosci — dodat.

Wydarzenie w Hotelu Mercure
uswietnit koncert zespotu Tre Vodi,
ktory byt gtdwng atrakcjg dnia,
a jednocze$nie muzycznym po-
dziekowaniem dla wtodarzy za ich

Blisko 200 sottysek i sottysow

towi udzielic wsparcia, wystucha¢ probleméw czy podjgé wazng decyzje.

codzienng prace. Przeboje takie
jak ,Hallelujah”, ,,Quando, quando,
quando” czy ,Gonigc kormorany”
w wykonaniu trzech tenoréw mto-
dej generacji porwaty zgromadzo-
nych gosci i wprowadzity wyjatko-
wa atmosfere.

— Spotkanie z wami to zawsze
wielka rados¢. Funkcja, ktérg pet-
nicie, jest czym$ wiecej niz obo-
wigzkiem — moéwit Jan Grabkowski,
starosta poznanski. — Wymaga za-
angazowania, cierpliwosci i umie-
jetnosci taczenia pracy zawodowej
z dziataniem na rzecz spotfecznosci.
Naprawde zmieniacie Zzycie wsi
i pokazujecie, czym jest prawdzi-
we przywddztwo lokalne. Dziekuje

za kazdy dzien, w ktérym budujecie
silng wspdinote — dodat.

Rola softysa zmienia sie z roku na rok.
Dzi$ sprawuija ja nie tylko osoby zbie-
rajgce opfaty. Sg one prawdziwymi
filarami demokragji, skutecznymi me-
diatorami i ludzmi, bez ktdrych zycie
wielu wsi nie byfoby tak sprawnie zor-
ganizowane. W tej roli liczy sie przede
wszystkim pasja i serce do pracy.
To oni znajg potrzeby mieszkarcow,
angazujg sie w zycie swoich miejsco-
wosdi i inspirujg innych do dziafania.
Wielu z nich sprawuje swoj urzad ko-
lejng kadencje, z powodzeniem fgczac
zycie prywatne i zawodowe z misjg
na rzecz swojej matej ojczyzny.

Maja Grzeskowiak

FOT. ANNA SKALSKA-MROZEK (X3)

Akademia Sottyskii Sottysa

11 kwietnia, w Komornikach odbedzie sie pierwsza edycja Akade-
mii Sottyski i Sottysa. Organizatorem wydarzenia jest Stowarzyszenie
Sottyséw Powiatu Poznanskiego. - To projekt, ktdry z jednej strony
bedzie przestrzenig do dzielenia sie dobrymi praktykami, a z drugiej
pozwoli nam, wtodarzom wsi, zgtebi¢ wiedze w réznych dziedzi-
nach - zacheca Dorota Trocha, prezeska Stowarzyszenia i sottyska
Chomecic. Program Akademii jest bardzo praktyczny i dotyczy
spraw, z ktorymi sottysi mierzg sie na co dzieA. Udziat w wydarze-
niu jest bezptatny, obowigzujg zapisy do 22 marca. Wiecej informac;ji

www.powiat.poznan.pl

Milionowe doflnansowanle

Wielkopolskim Urzedzie
Wojewddzkim w  Po-
znaniu Jan Grabkowski,

starosta poznanski oraz Tomasz
tubinski, wicestarosta poznanski
wraz z wojewodg wielkopolska,
Agatg Sobczyk, podpisali umowe o
dofinansowanie rozbudowy drogi

powiatowej nr 2437P na odcinku
Biskupice — Jankowo w gminie Po-
biedziska, w ramach Rzadowego
Funduszu Rozwoju Drég.

— Cata procedura przygotowaw-
cza trwafa kilka lat, jednak osta-
tecznie udato sie ztozy¢ wniosek
i te Srodki otrzymad. To prawie trzy

FOT. MACIEJ PAWLIK

kilometry drogi o tacznej wartosci
24 min ztotych z czego blisko po-
fowa to dofinansowanie z rzgdu —
podkreslit wicestarosta. — Cieszymy
sie, ze to wspomozenie rozwoju
drég w naszym regionie, postuzy
przede wszystkim zwiekszeniu bez-
pieczenstwa mieszkancow, spojno-
Sci i dostepnosci waznych miejsc
dla nich — podsumowata Agata
Sobczyk, wojewoda wielkopolska.
Powiat poznanski w 2026 roku
otrzyma facznie 14 milinéw zto-
tych dofinansowania na drogi.
Pienigdze pozwolg na realizacje
kluczowych inwestycji. Wsrod
najwazniejszych zadan znalazta
sie juz trwajgca budowa obwod-
nicy Swarzedza, do ktérej umo-
wa zostata podpisana wczesdniej
oraz rozbudowa drogi powiato-
wej nr 2437P. Obie te inwestycje
rozliczane sg w cyklu dwuletnim.
Spore fundusze trafig tez do po-
szczegblnych gmin powiatu poz-
nanskiego m.in. do Murowanej
Gosliny, Kleszczewa, Lubonia, Ro-

kietnicy czy Suchego Lasu.
Maciej Pawlik

Jestesmy Super Powiatem!
Kolejny raz jesteSmy Super Powiatem! Tak
wynika z prestizowego rankingu przygotowy-
wanego przez Zwigzek Powiatéw Polskich.

owiat poznanski nagrode
Potrzyma’( w kategorii powia-
téw powyzej 120 tysiecy
mieszkancéw. W tej grupie podob-
ne wyrdznienie zdobyt jeszcze tyl-
ko powiat ktodzki. Samorzady byty
oceniane w 50 kategoriach.
Powiat poznanski wypet-
nit az 49. Nagrody Super
Powiat 2025 — w innych
kategoriach — otrzyma-
ty jeszcze tylko trzy inne
powiaty: prudnicki, ra-
ciborski oraz piotrkowski.
Wyréznienie Super Miasto
dostata Jelenia Gora.
Ogdlnopolski Ranking Powiatéw
i Miast na prawach powiatu oparty
jest na zasadzie bezpfatnego i dobro-
wolnego uczestnictwa wszystkich za-
interesowanych samorzaddw szcze-
bla powiatowego. Jest on jedynym
w Polsce tego rodzaju przedsiewzie-
ciem, zarzgdzanym na biezgco przez

ekspertéw w trybie online. Plebiscyt
trwa przez caly rok, a samorzady
oceniane sg przez ekspertow we-
dtug wspomnianych kryteriéw zgru-
powanych w siedmiu kategoriach
tematycznych.

Sa to: rozwdj i fundusze” poli-
tyka spoteczna i zdrowotna,
edukacja, kultura i sport,
samorzad na rzecz miesz-
kancéw, dziatania krajo-
we i miedzynarodowe,
dziatania ekoenerge-
tyczne i proekologiczne
oraz dziatania promocyjne.
Oficjalne wreczenie nagréd
i dyploméw odbedzie sie podczas
Zgromadzenia Ogodlnego Zwigzku
Powiatéw Polskich, ktére zapla-
nowano na 17 czerwca 2026 roku
w Karpaczu. Uroczystos¢ bedzie
jednoczesnie okazjg do wymiany
doswiadczen pomiedzy najlepszymi
samorzadami w kraju. (ts)



OF /powiatpoznanski

www.powiat.poznan.pl 3

Zgtos sig po tytut, Lidera”

- Pokazcie site swoich firm i dotgczcie do grona najlepszych! Chcemy
pozna¢ Wasze najwigksze sukcesy, a jednoczesnie inspirowa¢ innych do
dziatania — méwi Jan Grabkowski, starosta poznanski i przewodniczgcy
kapituty. Rusza 23. edycja konkursu o tytut,,Poznarniskiego Lidera Przedsig-
biorczosci”. Udziat jest bezptatny, a na zgtoszenia czekamy do 10 kwietnia.

nie tylko rywalizacja, ale
I réwniez promocja aktywno-
Sci gospodarczej i ludzi, kto-
rzy odwaznie patrzg w przysztosc.
Samorzad od lat docenia najlepsze
firmy i innowacyjne przedsiewzie-
cia z obszaru Metropolii Poznan.
— Powiat poznanski to nie tylko
jeden z najbardziej przedsiebior-
czych regiondw, ale tez waziny
osrodek biznesowy w Polsce. Dzia-
fa tutaj blisko 95 tysiecy podmio-
téw, a my od lat nagradzamy tych,
ktérzy sie wyrdiniajg. Szczegdlnie
stawiamy na rozwigzania nowo-
czesne, proekologiczne oraz dzia-
falnos¢ prospoteczng — podkresla
Jan Grabkowski.

Do udziatu zapraszamy mikro-,
mate i Srednie przedsiebiorstwa
oraz startupy z terenu powiatu
poznanskiego, Poznania, a takze
Sremu, Skokéw, Szamotut i Obor-
nik. Whnioski mozna skfada¢ od
16 marca, a na laureatéw czekajg

nagrody. — Na razie nie zdradzamy
szczegotow, ale tak jak w minio-
nych edycjach beda one atrakcyjne
i wartosciowe. Laureaci otrzymaja
przede wszystkim tytut ,Poznan-
skiego Lidera Przedsiebiorczosci”,
ktérym beda mogli postugiwac sie
przez 3 lata — wyjasnia starosta.

O tym, do kogo trafi nagroda,
zdecyduje kapituta, w skfad ktorej
wchodzg przedstawiciele Swiata
nauki i biznesu, jak Uniwersytet
Ekonomiczny, Miedzynarodowe
Targi Poznanskie czy Poznanski
Bank Spoétdzielczy, a takze po raz
pierwszy Politechnika Poznanska.
Nalezy do niej rowniez szerokie
grono organizacji  zrzeszajacych
przedsiebiorcéw takich jak Wielko-
polski Klub Kapitatu, Wielkopolska
Izba Przemystowo-Handlowa, Izba
Rzemieslnicza, Polska Izba Gospo-
darcza Importeréw, Eksporteréw
i Kooperacji, Wielkopolskie Zrze-
szenie Handlu i Ustug oraz Funda-

cja UAM. Kluczowg role odgrywa
firma Grant Thornton Polska, wie-
loletni partner merytoryczny kon-
kursu, bez ktérej ocena firm bytaby
bardzo utrudniona.

Prestizowy tytut wreczono fir-
mom z regionu juz ponad 120
razy. Wéréd laureatdw wymienic¢
mozna m.in. Fabryke Armatur
Swarzedz, Utal, Modertrans, Fa-
bryke Mebli Biurowych MARO,
Polychem System, Exactus, Sense
Consulting czy tworcéw aplikacji
»Jak dojade”. Zgtoszenia przyjmu-
jemy do 10 kwietnia br. Formu-
larze nalezy przesyta¢ na adres:
Starostwo Powiatowe w Poznaniu,
ul. Jackowskiego 18, 60-509 Po-
znan w zamknietej kopercie z do-
piskiem: Konkurs o tytut ,Poznan-
skiego Lidera Przedsiebiorczosci”.
Szczegbty na stronie internetowej
www.powiat.poznan.pl oraz www.
pfpp.com.pl.

Maja Grzeskowiak
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FOT. TOMASZ SIKORSKI

KONKURS
POZNANSKI LIDER
PRZEDSIEBIORCZOSCI

Czekamy na Twoje zgloszenice do 10 kwietnia

Patroni Partner
mediaini: merytoryczny
Radio MMEEY & G Thomion
Poarman FPOIMARN
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Wrazliwos¢ moze byc¢ sita
W trakcie odbywajgcych sie na terenie MTP Targoéw Edukacyjnych, zain-
augurowana zostata wyjgtkowa kampania spoteczna ,Wrazliwcy _Kul-

tura bez barier”.

elem Fundacji IN_SPIRE, kt6-
Cra jest organizatorem wyda-
rzenia, jest dodanie skrzydet
wyjgtkowym osobom — dzieciom
niewidomym i niedowidzacym
oraz z innymi niepetnospraw-
nosciami. — To jest ten moment,
kiedy dzieciaki, ktérym jest trud-
niej pokazuja nam, ze sprawczos¢
jest w nas — powiedziata Natalia
Urbanska, wiceprezeska Zarzadu
Fundacji IN_SPIRE.
Tegoroczna edycja koncentruje
sie na motywowaniu dzieci i mto-

Wrazliwcy
_kultura bez bam:er

dziezy do odkrywania swojej war-
tosci i wyjatkowych mozliwosci,
ukazujgc osoby z niepetnospraw-
nosciami  jako petnoprawnych
tworcow, artystow i osoby o nie-
zwyktej wrazliwosci. W ramach
kampanii bedzie mozna zobaczy¢
wystawy prac plastycznych przy-
gotowanych przez podopiecznych
Specjalnego  Osrodka  Szkolno-
-Wychowawczego dla Dzieci Nie-
widomych w Owinskach, a takze
Osrodka dla Dzieci Niestyszgcych
w Poznaniu.

- Ipczan

— Czym bytyby prace, gdyby za-
mkniete zostaly w szufladzie?
Dzieki takim wydarzeniom wyfru-
Wajq one na zewnatrz, inni moga je
podziwiaé, a dzieci dostajg wiatru
w zagle, ktdry niesie je dalej w two-
rzeniu coraz piekniejszych prac —
podkreslita Dagmara Szymkowiak,
nauczycielka z SOSW Owiriska. Pre-
zentowane one beda w przestrze-
niach kulturalnych, edukacyjnych
i spofecznych na terenie Poznania
w tym m.in. w Galerii Posnania.

Maciej Pawlik
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W swiecie liczb i

Cezary Nietupski i Jan Sopocko z Kleszczewa
wygrali czternastqg edycje konkursu z zakresu

technologii

informacyjno-komunikacyjnych

dla uczniéw szkét podstawowych pod nazwg

Avatarek.

wadzony przez powiat po-

znanski Zespot Szkédt im. J i W.
Zamoyskich w Rokietnicy. — Kon-
kurs powstat po to, aby zainte-
resowa¢ ucznidw klas siddmych
i 6smych ofertg edukacyjng naszej
placowki, i pokaza¢ na jakich kie-
runkach mozna u nas kontynu-
owac nauke. To przynosi efekty, bo
kilku laureatow Avatarka wybrato
pdzniej naszg szkote — méwi Woj-
ciech Kaczmarek, dyrektor Zespotu
Szkoét w Rokietnicy.

W tegorocznej edycji wystartowa-
fo okoto 800 uczniéw. — Zaintereso-
wanie konkursem jest bardzo duze.
Byty i takie edycje, ze do etapu szkol-
nego przystepowato niemal dwa
tysigce dzieci. S to uczniowie nie
tylko z Poznania i powiatu poznan-
skiego, ale takze okregu tddzkiego.
By¢ moze wkroétce dofgczy do nas
Wroctaw. Warto przy tym wspo-
mnieé, ze Avatarek zostat wpisany
na liste olimpiad przedmiotowych
Wielkopolskiego Kuratora Os$wiaty,
co finalistom konkursu daje do-
datkowe trzy punkty w procesie
rekrutacyjnym — zdradza dyrektor
placéwki prowadzonej przez powiat
poznanskiego.

Avatarek od samego poczatku
wymaga od uczestnikéw wykaza-
nia sie bardzo duza wiedzg z zakre-
su informatyki, programowania,
pakietéw biurowych, sieci kom-

Jego organizatorem jest pro-

puterowych i systemdéw operacyj-
nych. — Pierwszy etap jest testowy;,
a podczas finatu uczniowie siedza
juz przed komputerami i majg do
rozwigzania dziesie¢ zadan. One
dotyczg grafiki, edytora teksto-
wego, arkuszy kalkulacyjnych,
szyfrowania, czasami jest to cos
sieciowego. Poziom? Wysoki. Jest
kilku uczestnikow, ktérzy napraw-
de imponujg swoja wiedzg i umie-
jetnosciami—maowi Piotr Janowski,
nauczyciel z Zespotu Szkét w Ro-
kietnicy.

Najlepsi w gronie finalistéw oka-
zali sie wspomniani juz ucznio-
wie Zespotu Szkét w Kleszczewie.
— Konkurs byt trudny i z niektérymi
zadaniami mieliSmy pewne proble-
my. Czy spedzam duzo czasu przed
komputerem? Nie, ale nie ukry-
wam, ze chciatbym w przysztosci
zosta¢ programistg — zdradza Ce-
zary Nietupski z VII a. — Dla mnie
to bardziej hobby niz wymarzony
kierunek zyciowy, bo tym jest pra-
ca w... policji — dodat jego kolega
z klasy, Jan Sopocko. Ucznidw do
konkursu przygotowat Roman Sob-
czynski. — Chtopcy okazali sie naj-
lepsi w eliminacjach szkolnych. Na
co dzien uczeszczajg tez na kétko
informatyczne — zapewnit ich na-
uczyciel.

Na drugim stopniu podium te-
gorocznej edycji Avatarka staneli
Tymon Jedrzejewski i Adam Szyn-

kowski ze Szkoty Podstawowej nr
56 im. Bronistawa Czecha w to-
dzi. Trzecie miejsce zajeli Karol
Szymkowski oraz Jakub Brzdzka
ze Szkoty Podstawowej nr 1 im.
Jana Pawfa Il w Aleksandrowie
tédzkim. Tuz za nimi, ex aequo na
czwartej pozycji, sklasyfikowani
zostali Maksymilian Skitek i Krzysz-
tof Wos$ z Zespotu Szkolno-Przed-
szkolnego w Napachaniu, a takze
Tymon Michalak i Cezary Kujawski
ze Szkoty Podstawowej nr 2 im.
Augusta hr. Cieszkowskiego w Lu-
boniu. — Gratuluje najlepszym, tak
jak i tym, ktérzy dotarli do finatu.
To wasz wielki sukces — podkreslita
Elzbieta Nawrocka, reprezentujgca
powiat poznaniski.

Tomasz Sikorski
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Kto zostanie Talentem Roku?

Srodowisku  niepetno-
sprawnych nie brakuje
0sob utalentowanych.

To wiasnie z myslg o nich, juz od kil-
ku lat, organizowany jest powiato-
wy przeglad twdrczosci artystycz-
nej pn. ,Zlot Talentéw”. — Przed
nami czternasta edycja tej impre-
zy. Jej finat zaplanowalismy na
16 wrzesnia w hali widowiskowo-
-sportowej w Mosinie. Do udziatu
zapraszamy osoby indywidualne,
placoéwki i organizacje — méwi Je-
rzy Pelowski z Domu Pomocy Mal-
tanskiej w Puszczykowie. Sposrod
wszystkich uczestnikoéw Przegladu
wyfoniony zostanie ,Talent Roku
2026".

— Powodem, dla ktérego ,Zlot
Talentéw” zostat powotany do zy-
cia, byto nie tylko zaprezentowanie
potencjatu artystycznego uczestni-
kéw przegladu, ale takze cheé po-
kazania, ze osoby z niepetnospraw-

nosciami nie sy w niczym gorsze od
osob zdrowych. | to, mam wraze-
nie, nam sie udaje. Co réwnie waz-

ne, przez te wszystkie lata udato
nam sie zaktywizowac rézne Sro-
dowiska, ktére wczesniej nie byty
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zainteresowane mozliwoscig pre-
zentacji wiasnych dokonan twor-
czych. Niejako przy okazji imprezy
nastepuje réwniez coraz wieksza
integracja wspomnianego $rodo-
wiska, co takze nie jest bez znacze-
nia —dodaje.

Podczas uroczystej gali artysci
zaprezentujg swoje uzdolnienia
W  nastepujgcych  kategoriach
sztuki: malarskiej, fotograficznej,
filmowej, muzycznej i teatralnej.
— Najwiecej trafia do nas prac
plastycznych. Duzym zaintereso-
waniem cieszg sie rowniez tematy
zwigzane z fotografig. To jednak
zrozumiate, poniewaz s3 one
stosunkowo fatwe do zrealizo-
wania. Przygotowanie teledysku
czy tez sztuki teatralnej wymaga
juz znacznie wiekszych przygoto-
wan i powaznego zaangazowania,
i to duzej grupy oséb. Tym bar-
dziej cieszy, ze wspomniane juz

mate formy teatralne oraz teledy-
ski z roku na rok sg coraz lepsze —
zapewnia Jerzy Pelowski.

Prace beda oceniane przez profe-
sjonalne jury. Te najlepsze — w przy-
padku malarstwa i fotografii — tra-
fig na okolicznosciowe kalendarze
i pocztowki. Tradycjg juz takze jest,
Ze nagrodzone obrazy oraz zdje-
cia bedzie mozna podziwiaé¢ w sali
sesyjnej Starostwa Powiatowego
w Poznaniu. Od samego poczat-
ku organizatorem wydarzenia jest
Fundacja Polskich Kawaleréw Mal-
tanskich ,,Pomoc Maltanska” pro-
wadzaca Dom Pomocy Maltariskiej
w Puszczykowie. Powiat poznan-
ski finansuje to zadanie w ramach
otwartego konkursu ofert. Wiecej
informacji, w tym takze regulamin
oraz wszystkie wymagane doku-
menty, znajduje sie na stronie in-
ternetowej www.powiat.poznan.pl.

Tomasz Sikorski
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Wierze, ze dobro do nas wraca

- Jest taka sentencja: ,Pomagajgc innym, pomagasz i sobie”. | tak wiasnie jest ze mnq. Praca spoteczna daje mi
poczucie sensu — moéwi Monika Koralewska, laureatka Nagrody Starosty Poznanskiego w kategorii ,Inicjatywy

Obywatelskie”.

Kiedy poczuta Pani w sobie tak
zwany gen spotecznika? W jakie ini-
cjatywy sie Pani angazowata?

— Wszystko zaczeto sie od treningdw pit-
karskich mojego syna. Przez szes¢ lat pel-
nitam spotecznie funkcje kierownika dru-
zyny. Bralismy udziat w wielu turniejach,
lecz wysokie optaty wpisowe za te bardziej
prestizowe okazaty sie barierg. Wtedy wraz
z grupg rodzicow zatozylismy Stowarzysze-
nie ,,Sport na Plus”, ktérego celem byto po-
zyskiwanie Srodkdéw na spetnianie marzen
miodych pitkarek i pitkarzy. Z czasem dzie-
ciece pasje sie mnozyty: organizowali$my
turnieje szachowe, biegi dla najmtodszych
oraz zajecia ogdlnorozwojowe z elemen-
tami zapaséw. Gen spotecznika rozgorzat
we mnie na dobre w 2016 roku, gdy obok
prowadzenia stowarzyszenia i projektow
dla dzieci zaangazowatam sie w Szlachet-
ng Paczke na terenie gminy. Wtedy po raz
pierwszy poczutam, jak wielka radosc¢ i sens
wnosi pomoc innym — zwtaszcza dzieciom
i lokalnej spotecznosci.

I tak jest do dzisiaj?

— Praca przy réznorodnych inicjatywach
uswiadomita mi, ile jeszcze mozna zdziataé
w gminie. W 2019 roku zainicjowatam po-
wstanie Centrum Wolontariatu przy Osrod-
ku Pomocy Spotecznej w Suchym Lesie,
ktdre z sukcesem dziata do dzis, wspierajac
lokalne inicjatywy, rodziny dysfunkcyjne
i Swietlice opiekunczo-wychowawcze. Or-
ganizacja ta szczegdlnie angazuje miodziez.
Wspdlnie z nig zrealizowali$my wiele cieka-
wych wolontariatow, nie tylko sportowych,
bo na przykfad po latach przerwy reaktywo-
walismy sztab Wielkiej Orkiestry Swigtecz-
nej Pomocy. W miedzyczasie pojawity sie
projekty dla kobiet, takie jak ,Sucholeska
Kobieta Aktywna”, we wspotpracy z Cen-
trum Kultury w Suchym Lesie. Byt tez jeden
bardzo wyjatkowy wolontariat — Wings For
Life, dzieki ktéremu spetnitam marzenie
mojego syna. W dniu finatu, obstugujac biu-
ro zawodéw, poznalismy bowiem Adama
Matysza! Uscisk dtoni mistrza oraz wspdlne
zdjecie..... bezcenne.

Ktora aktywnos¢ przyniosta Pani naj-
wiekszq satysfakcje?

— W gtowie siedzi mi pewna sentencja
,Pomagajgc innym, pomagasz i sobie”. | tak
wtasnie jest ze mna. Praca spoteczna daje
mi poczucie sensu. Wierze ze dobro, ktore
dajemy, wraca do nas, czynigc Swiat lepszym
miejscem.
tatwiej pomagac, robigc to bardziej for-
malnie, na przyktad w ramach organiza-
¢ji pozarzqdowych?

- Zdecydowanie tak. Mam tutaj na mysli
przede wszystkim mozliwos¢ pozyskiwania
grantow, ktére pozwalajg realizowac nasza
misje.

Zdobywanie zaufania mieszkancow nie
jest wcale takie proste. Jakie cechy po-
winien miec lokalny lider?

- Lokalny lider to nie tylko wizjoner z po-
mystami. Taka osoba musi mie¢ przede

wszystkim charyzme, by porwaé za sobg
mieszkancéw, w tym mtodziez, do wspdine-
go dziatania. W moim przekonaniu powinien
by¢ autentyczny i empatyczny. Weczuwac sie
w potrzeby spotecznosci. Zawsze dziataé
w zgodzie ze swoimi wartosciami. Jego sto-
wa znajdujg odzwierciedlenie w czynach, co
buduje trwate zaufanie i wiarygodnos¢.

Czym sie teraz Pani zajmuje?

— Obecnie wspotpracuje z Fundacjg Zaktady
Kornickie, ktéra realizuje projekty edukacyj-
ne, sportowe i kulturalne inspirowane dzie-
dzictwem Rodu Dziatyriskich i Zamoyskich.

W swojej dziatalnosci ogranicza sie Pani
tylko do gminy Suchy Las?

— Poczatkowo dziatania byly faktycznie
skupione wytgcznie na terenie mojej gminy,
jednak z czasem okazato sie ze ta dziatalnos¢
wykracza poza Suchy Las. Obecnie obejmuje
nie tylko powiat poznanski, ale réwniez inne
czesci Wielkopolski, co jest dla mnie duzym
zaskoczeniem. Nigdy nie sadzitam ze bede
robic tyle wspaniatych rzeczy.

A co z wolnym czasem?

— Kazda wolna chwila, ktérg mam pomie-
dzy projektami, spedzam w podrézy. Uwiel-
biam odkrywa¢ nowe miejsca, kultury oraz
lokalng kuchnie. Ale sg tez miejsca, do kté-
rych chetnie wracam, bo mam z nimi dobre
wspomnienia zwigzane z moja mama czy
synem. Jednym z nich jest Swinoujscie. Lu-
bie tez ksigzki. Jestem fankg Harlana Cobe-
na. Mam w domu catg serie jego utwordw.
Wolne chwile spedzam tez z moim oczkiem
w glowie, czyli psem Leonem.

Rozmawiat: Tomasz Sikorski
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Rock wiecznie

Ponad pie¢ godzin energetycznej i Swiezej muzyki, siedem zespotéw na
dwéch scenach oraz wypetniony po brzegi fanami Mosinski Osrodek Kul-
tury — tak w najwigkszym skrécie mozna opisac czwartqg edycje festiwalu
Rock’'w’Rock.

nie by¢. — Troche sie u nas

zmienito, gtdéwnie pod katem
organizacyjnym. Po raz pierw-
szy impreza jest biletowana. | to
z dwdch powododw. Finansowego,
co chyba oczywiste. Ale takze ze
wzgledu na wielko$¢ i... nosnosé
Mosinskiego Osrodka  Kultury.
Koncerty odbywajg sie na pietrze
i muszg zosta¢ zachowane odpo-
wiednie $rodki bezpieczenstwa.
Musimy po prostu kontrolowac
liczbe osdb, ktéra wchodzi do srod-
ka —wyjasnia Piotr Selke, pomysto-
dawca Centrum Muzycznego moll-
Dur, jak i samego festiwalu. Bo tez
fanéw dobrego rockowego grania
w Mosinie nigdy nie brakowato. Na
festiwal przyjezdzajg rowniez mito-
$nicy muzyki z Poznania i okolic.

Festiwalu, ktérego miato juz

— Co ich przycigga? Mtode i cie-
kawie brzmigce zespoty. A jest ich
naprawde bardzo, bardzo duzo.
Istnieje tylko jeden problem: oni nie
majg gdzie graé, i gdzie sie wybic,
pokazac¢ szerszej publicznosci. Duze
festiwale skupiajg artystéw, ktérzy
graja juz po 30, 40 lat. A mtodziezy
mato kto daje szanse. My tak... | dla-
tego zespoly sie same do nas zgla-
szaja. Dochodzi wrecz do sytuacii,
Ze nie wiem, kogo do nas zaprosic.
To prawdziwy ktopot bogactwa
— dodaje organizator. Grupy, kto-
re w tym roku zagraty w Mosinie,
majg juz ptyty na koncie i cho¢ ich
muzyki nie stycha¢ w komercyjnych
radiach, to w niczym nie ustepujg
tuzom polskiej sceny rockowe;.

— Dla nas to doskonata okazja, aby
sie pokaza¢ nowej publicznosci. Po-

zyskac kolejnych fanow. A nie jest
to fatwe. Scena rockowa w Pol-
sce jest mocno zabetonowana.
Na szczescie jest tez underground
i to miejsce dla nas. | chociaz ciggle
styszymy, ze takiej muzyki juz nikt
nie stucha, to na koncertach caty
czas sg ludzie, Swietnie sie bawig
i kupuja potem ptyty. Dlatego ta-
kie imprezy jak ta w Mosinie sg tak
potrzebne i zawsze chetnie na nich
gramy — méwili muzycy z zespotu
False Expierence, ktory choé grat
na samym poczatku festiwalu, to
od razu poderwat wszystkich do
wspdlnej zabawy. Nie mogto byé
jednak inaczej, skoro grupa spod
Jarocina gra soczystego hard roc-
ka. I to jak gra...

Oprécz nich na duzej scenie
zaprezentowali sie takze Stray-
fires, CF98 oraz The Legacy. | to
wtasnie ta ostatnia grupa, ztozo-
na ze znanych i doswiadczonych
juz muzykow, grajgca covery Iron
Maiden, przyciggneta do Mosiny
najwiecej fanéw. No bo przeciez,
kto nie lubi Ironéw... Atutem fe-
stiwalu Rock’w’Rock jest takze to,
ze w przerwach miedzy wystepa-
mi juz nieco bardziej znanych ar-
tystéw, funkcjonuje mata scena,
gdzie moga sie pokazaé grupy sta-
wiajgce na scenie pierwsze kroki.
Tam zagrali PTSD, Kontrola Trakg;ji
i Freaky Bones. | takze zebrali bra-
wa od publicznosci. Czwarta edy-
cja mosinskiej imprezy przeszta
zatem do historii. Juz nie mozemy
sie doczekac jej kolejnej edycji.

Tomasz Sikorski
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Charles to  playboy
i nadety bufon, ktéry wyko-
rzystuje swojego robota-
-klona do pierwszych ran-
dek, by wkroczyé, gdy robi
sie bardziej pikantnie. Ela-
ine to mitodniczka dro-
glch torebek, ktdra chet-
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~Podrabiani zakochani”

Dwuptytowe wydaw-
nictwo dokumentu-
jace kapitalny koncert
zespotu z 2020 roku,

loannina City, jak sama
nazwa wskazuje, pocho-

PLYTADNIA 3

Villagers of loannina City ,,Thro-
ugh Space and Time” To

w Atenach. Villagers of

Limprezowa” gra
planszowa od trzech do
dziesieciu graczy. Gra,
w ktérej jej uczestnicy
odgaduja kolory, a raczej
ich odcienie. Polega to na
naprowadzeniu  wspot-
graczy na kolor (sposréd

PR GRA NA WEEKEND §g

~Hues and Cues”

1
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nie korzysta Z pomocy swojej sobowtorkl by
naciggac na prezenty napotkanych naiwnia-
kéw. Wszystko dziata bez zarzutu, do czasu az
na ich wspding randke oboje wysyfajg swoje
nie do konca legalne zamienniki. Nieprzewi-
dzianie miedzy robotami zaczyna iskrzyc...
Postanawiajg zbuntowad sie przeciwko swoim
wiascicielom i uciec w $wiat. Charles i Elaine
muszg odkry¢ karty i pomimo niecheci do sie-
bie ruszy¢ w poscig za swoimi sobowtdrami,
zanim sytuacja catkowicie wymknie sie spod
kontroli... Amerykaniska komedia science fic-
tion z Shailene Woodley i Jackiem Whitehal-
lem w rolach gtéwnych.
Joanna Sobik
(Kostrzynskie Kino za Rogiem)

dza z Janiny. To istotny
fakt, bo muzycy na kazdym kroku podkreslajg
wplyw rodzinnego miasta i regionu Epir na
swojg twdrczos¢, ktdrg sami nazywaja heavy
rockiem. Duzo tam tez stonera no i folku. Nie
moze by¢ jednak inaczej, skoro w instrumen-
tarium zespotu sg dudy, kaval, klarnet czy
didjeridoo. Wszystko to brzmi energetycz-
nie i chwilami bardzo transowo. Zwtaszcza na
koncertach. O czym mozna sie byto przekonac
przed kilkoma dniami, bo Grecy po raz kolejny
odwiedzili nasz kraj. Niestety, tym razem
Poznan omineli. Zawsze jednak mozna postu-
chac ich ptyty koncertowe;...

Tomasz Sikorski

(Prasowa Powiatowal7.)

480 réznych barw) tylko
za pomocg stéw i skojarzen. Dany gracz otrzy-
muje karte z kolorami, ktére znajduja sie na
planszy. Kazdy kolor oznaczony jest literg
i numerem np. D18. Zawodnik wybiera jeden
z nich i stowem lub dwoma nakierowuje
pozostate osoby grajgce na ten odcien. Np.
stowo ,trawa” nakierowuje nas na kolor zie-
lony, ale na planszy mamy bardzo duzo jego
odcieni. Gracze starajq sie trafi¢ jak najblizej
wskazanego koloru, kfadac swoje pionki na
polu danego koloru. Zabawna i fenomenalna
gra ,imprezowa”, przy tym bardzo ciekawie
zaprojektowana.
Tomasz Skoracki (Stowarzyszenie Mito-
Snikow Gier Planszowych ,,Kosci”)

RB KSIAZKA TYGODNIA @

Agnieszka Misiak ,Kosma, Kopacz
i leSna szkota. Trudne poczgtki”

Zabawna, lekka i madra
powies¢ dla czytelnikdw
w wieku 6-12 lat. O$mio-
letni Kosma z ADHD od-
biera $wiat nieco inaczej niz g
rodzice i rowiesnicy. Dzieki aii%
temu moze przed nimi od-
kry¢ rzeczy, ktérych nie za- .
uwazajg na co dzien. Nowa sqsmdka San-
dra, zmaga sie z problemami rodzinnymi, ale
dzieki wsparciu kolegi zaczyna korzystaé z za-
let dziecinstwa. Budowanie baz, pomaga-
nie w lecznicy dla zwierzat, opiekowanie sie
kozg, urzadzanie festynu, tajemniczy nowi
wtasciciele opuszczonego domu... Czy z takim
przyjacielem mozna sie nudzi¢? Co prawda
czasem wpada sie w kfopoty, ale dzieki wy-
rozumiatosci dorostych, dobrym intencjom
dzieci i pomystowosci wszystkich — da sie spe-
dzi¢ na wsi radosne, zwariowane i pozyteczne
wakacje.

Magdalena Kozfowska
(Biblioteka Publiczna w Swarzedzu)



skiego z kolarstwem rozpo-
czeta sie cztery lata temu. —
Zaczeto sie od tego, ze moj starszy
brat trenowat i razem z rodzicami
czesto jezdzilismy na jego zawody.
Takze do Pruszkowa. Brat byt jed-
nak szosowcem, specjalizowat sie
w wyscigach gdrskich. Ja od poczat-
ku skupitem sie na torze. O dtugich
wyscigach nawet nie mysle, bo do
tego potrzebny jest zupetnie inny
trening. Mdj wyscig trwa minute,
a najdtuzszy dystans to kilometr.
Trudno bytoby wiec to pogodzi¢
— moéwi kolarz, ktéry wprawdzie
mieszka w Nekli, ale na co dzien re-
prezentuje UKS Jedynke Kornik.
Trener Robert Taciak ma zresztg
reke do sprinteréw. — Nieskromnie
powiem, ze w klubie jestem nastep-
cg Patryka Rajkowskiego — repre-
zentanta Polski i olimpijczyka, ktory
nie tak dawno zakoniczyt kariere. Ja
réwniez skupiam sie na sprintach
— podkresla Tomasz tamaszewski,
ktéry w ubiegtym roku, w holender-
skim Apeldoorn, zdobyt dwa bra-
zowe medale torowych mistrzostw
Swiata juniorow. —Te wyniki uzyska-
fem w keirinie i sprincie indywidual-
nym, czyli w konkurencjach olimpij-
skich. Rok wczesniej takze zdobytem
brgzowy medal mistrzostw Swiata,

Przygoda Tomasza tamaszew-
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Sprinty to jego specjalnosc

Tomasz tamaszewski jest jednym z najbardziej utalentowanych kolarzy torowych w naszym kraju. Marzeniem 19-letniego
wychowanka UKS TFP Jedynki Kornik jest start na najblizszych igrzyskach olimpijskich w Los Angeles w 2028 roku.

FOT. JEDYNKA KORNIK FACEBOOK

Nieskromnie powiem, ze
w Klubie jestem nastepcq
Patryka Rajkowskiego
—reprezentanta Polski
i olimpijczyka, ktory nie tak
dawno zakonczyt kariere.

ale byto to w wyscigu na 1 kilo-
metr, ktéry nie jest w programie
igrzysk — wylicza. — Wyzej cenie
wiec te ostatnie osiggniecia. Tym
bardziej, ze nie ukrywam, ze wal-
ka o medale olimpijskie jest moim
wielkim marzeniem. To cel, do
ktérego daze, to tez motywacja
do pracy — zapewnia wychowa-
nek klubu z Kérnika. Igrzyska od-
bedg sie za dwa lata, ale juz teraz
trzeba byé w nieztej formie. Tak
jak w innych dyscyplinach sportu
czekajg nas eliminacje. Pierwsze
zaplanowano na pazdziernik, bo
to wtasnie wtedy odbedg sie mi-
strzostwa Swiata elity. Najwieksze
szanse mamy chyba w sprincie
druzynowym. Indywidualnie tak-
ze jednak chciatbym powalczyé¢ —
dodaje zawodnik.

Swoja wysoka forme kolarz Jedyn-
ki potwierdzit takze w pofowie lute-
go w tureckiej miejscowosci Konya
podczas mistrzostw Europy. — Dla
mnie to byt debiut w elicie — przy-
znaje 19-latek. W rywalizacji z naj-
lepszymi seniorami podopieczny
trenera Roberta Taciaka spisat sie
bardzo dobrze, zajmujgc dwunaste
miejsce w wyscigu na 1 kilometr. —
Tureckie mistrzostwa staty na naj-
wyzszym poziomie w historii tej im-
prezy. Padaty rekordy $wiata, a czas
ktory uzyskat Tomek —minuta i szes-
nascie sekund — w ubiegtym roku
dawat srebrny medal — informuje
szkoleniowiec Jedynki.

Tomasz tamaszewski mysli juz
o0 przysztosci, bo nie tak dawno roz-
poczat studia trenerskie, co w po-
taczeniu z tym, ze wiekszos$¢ czasu
spedza na jedynym w Polsce pro-
fesjonalnym welodromie kolarskim
w Pruszkowie sprawia, ze w domu
jest tylko gosciem. W tej sytuadji
trudno tez znalez¢ chocby odro-
bine wolnego czasu. — Jedli juz go
jednak mam, to zaglagdam na stro-
ny motoryzacyjne. Interesujg mnie
stare samochody, youngtimery... To
taka moja odskocznia od sportu —
podsumowuje reprezentant klubu
z Kérnika.

Tomasz Sikorski

Aktywuac]a ale rowniez wynik

decydujacg faze wkra-
czajg XXVII Igrzyska Mto-
dziezy Szkolnej Powiatu

Poznanskiego. W roku szkolnym
2025/26 mtodzi sportowcy rywa-
lizujg w trzech kategoriach wieko-
wych: w Igrzyskach Dzieci (rocznik
2013 i mtodsi), Igrzyskach Mtodzie-

0

2y Szkolnej (rocznik 2011-2012) oraz
Licealiadzie (rocznik 2006 i mfodsi).

— Naszym gtéwnym celem jest
aktywizacja dzieci i mtodziezy oraz
zachecenie ich do udziatu w mie-
dzyszkolnych imprezach sporto-
wych — méwi Aldona Muszyriska,
koordynator powiatowy Szkolne-

Akt e POWIATOWALT.

go Zwigzku Sportowego ,Wielko-
polska”, ktéry realizuje zadanie ze
s’rodkc’)w powiatu poznanskiego.
— Nie mozemy jednak zapominac
o stricte sportowej rywalizacji, po-
niewaz nasze zawody to integralna
cze$¢ Wielkopolskich Igrzysk Mto-
dziezy Szkolnej. Na etapie finatow
powiatowych, ktére poprzedza
czes$¢ szkolna i gminna, wytaniamy
najlepszych, ktérzy potem repre-
zentujg nas w finatach wojewddz-
kich i ogdlnopolskich — dodaje.

W Osrodku Sportu i Rekreacji
w Mosinie dziesie¢ zespotow przy-
stagpito do powiatowego finatu
w koszykéwce chtopcdw w naj-
mtodszej kategorii wiekowej. Zto-
te medale zawiesili na szyi mtodzi
koszykarze z SP Dagbréwka, wyprze-
dzajac kolegdw z SP Rokietnica i SP
nr 1 Kérnik. Dzien wczesniej w Kor-
nickim Centrum Rekreacji i Sportu
OAZA w Igrzyskach Dzieci, rywali-
zowaly dziewczeta. Mistrzyniami
powiatu zostaty zawodniczki SP nr
1 z Kérnika, pozostawiajgc w po-
konanym polu koszykarki z SP nr 1
Plewiska oraz SP nr 1 z Puszczyko-

poniedziatki i czwartki
o godzinie 9:50

wa. Czotowe ekipy bedg reprezen-
towac powiat poznanski na etapie
rejonowym.

W obecnym roku szkolnym szkol-
ne wspodtzawodnictwo sportowe
odbywa sie w kilkunastu dyscy-
plinach. Oprécz najbardziej po-
pularnych jak lekkoatletyka, pitka
nozna, koszykdwka, pitka reczna

czy siatkdwka, sg réwniez ptywa-
nie, unihokej, szachy, warcaby czy
badminton. Podczas podsumowa-
nia organizowanego w potowie
czerwca, wreczone zostang tez
wyrdznienia dla najbardziej uspor-
towionych szkét i gmin w powiecie
poznanskim.

Maciej Pawlik

FOT. MACIEJ PAWLIK (X2)

na antenie Radia Poznan
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Za kotkiem mo

- Ta impreza jest wyjgtkowa, bo my jesteSmy
wyjatkowe — zapewniaty reprezentantki zato-
gi Hotsy Dotsy Gang tuz przed startem 30. ju-
bileuszowego rajdu turystycznego pod nazwg
~Wielkopolanki za Kétkiem”.

ydarzenie organizowa-
ne jest przez Automo-
bilklub  Wielkopolski

z okazji Miedzynarodowego Dnia
Kobiet i mogg w nim uczestniczy¢
tylko panie. To na pewno wyrdz-
nia naszg impreze, ktéra od lat
cieszy sie bardzo duzym zaintere-
sowaniem ze strony fanek moto-
ryzacji — mowit Robert Morchato,
komandor rajdu. W tym roku na
starcie staneto ok. 50 kilkuoso-
bowych zatdg. Jak zwykle pomy-
stowosé uczestniczek nie znata
granic. — Kazdego roku panie sg
przebrane i zawsze jest kilka ekip,
ktdra nas zaskakujg swoimi stroja-
mi. Ozdobione sg réwniez auta —
dodat komandor.

Wydawca: Powiat poznarski

— Mamy takie ogromne poczucie
humoru i dystans do siebie — za-
pewniaty panie z Hotsy Dotsy. — Naj-
lepsza w tej imprezie jest zabawa.
Jest kolorowo, wszystkie panie sg
przebrane i panuje doskonata at-
mosfera. Tutaj nie ma znaczenia, kto
jest pierwszy, ale to, by Swietnie sie
bawi¢ — przekonywaty ich kolezan-
ki z Biedroneczek. Tym razem auta
startowaty z zajezdni tramwajowe;j

MPK na poznanskim Franowie. Dla .

najlepszych zatég w poszczegdlnych
kategoriach byty puchary i atrakcyj-
ne nagrody. Byty réwniez wyrdznie-
nia za unikatowe przebrania zatog
i za najlepiej udekorowane pojazdy.
Impreze wspart powiat poznanski.

Tomasz Sikorski
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Ewa, matka Anii Jasia (oboje
dzieci w wieku szkolnym), za-
uwazyla, ze z corka dzieje sie
co$ ztego wiasciwie jesienig
ubiegtego roku. - Ania chodzita
smutna, osowiata. Wczesniej
bardzo towarzyska, nagle prze-
stata spotykacsie z kolezankami
- wspomina. Spostrzegla, ze
corka cate dnie spedza w swoim
pokoju, niechetnie chodzina za-
jecia dodatkowe, ktore wcze-
$niej sprawialy jej przyjemnosc,
przestata juz nawet rozmawiac
zbratem, zktérym zawsze miata
bardzo dobry kontakt.

- Rozmawiatam z corka, mo-
wita niechetnie, ajeslijuz, to ze
nic jej sie nie chce, Ze nie ma
energii, ze nic jej nie cieszy
- wylicza Ewa. I dodaje, zZe za-
wsze wspierata swoje dzieci, nie
wywierata na nie presji, nie
zmuszata do nauki ponad sity.

- Po dwoch miesigcach zo-
rientowatam sie, Ze nie jestem
w stanie pomoc Ani, Ze moje thu-
maczenie, przekonywanie,
wspieranie nie przynosi zad-
nego efektu. Postanowitam
Pojsc z corka do psychologa, po-
radzi¢ sie specjalisty - mowi.
U Ani zdiagnozowano depresje.
Dziewczynka chodzi na psycho-
terapie, lekarz zapisat tez leki.
Jestlepiej.

- Widze, Ze coraz czesciej sie
Smieje. Jest mniej pesymi-
styczna, wychodzi w weekendy.
Otworzyla sie, chetniej z nami

Gtos Wielkopolski
Pigtek, 20.03.2026

rozmawia. W zimowe ferie wy-
jechatana ob6z, sama chciata -
mowi Ewa. Lekarz stwierdzit, ze
terapia troche potrwa, Ze trzeba
by¢ cierpliwym.

»Poczucie przecigzenia, na-
piecie i wyczerpanie. Podsta-
wowe uczucie w codziennosci
naszych dzieci zabarwione jest
koniecznoScia zycia, z tym Ze ni-
gdy tak naprawde nie dadza
rady sprostac¢ wszystkim wyma-
ganiom. A tojeden zwarunkow
wstepnych wypalenia”
- pisze w ksiazce ,,Wypalone
dzieci. O presji osiagniec¢i pogoni
zasukcesem” berlinski psychia-
tra, profesor Michael Schulte-
Markwort. Tak, psychiatrzy
ipsychologowie bijg na alarm.

- Mtodzi ludzie s3 przecia-
zeni. Zapominamy o tym, ze
dziecinstwo to czas beztroski.
Naktadamy i wywieramy na
dzieci ogromna presje: nauka
zajmuje im tak duzo czasu, tak
mato zostaje go na owa beztro-
ske, bo mamy w dziecinstwo
whpisang beztroske i beztroska
zabawe. Pytanie: kiedy nasze
dzieci maja sie bawic, kiedy
mtodziez ma miec czas dla sie-
bie? - pyta retorycznie Maria
Rotkiel, psycholog.

Nie dziwi fakt, ze coraz wie-
cej mtodych ludzi cierpi na de-
presje - nie tylko w wieku
szkolnym, ale takze ludzi zaraz
po dwudziestce.

- Depresja u ludzi w wieku
dwudziestu kilku lat bardzo
czesto jest wynikiem wielu lat

zaniedban, deprywacji waz-
nych potrzeb w dziecifistwie
iokresie dorastania. To nie jest
tak, ze kto§ doswiadcza czego$
trudnegoinastepnego dniama
depresje. Bardzo czesto depre-
sja jest odpowiedzig na trudne
wydarzenia, ale odpowiedzig
odroczong w czasie. Kiedy pra-
cuje sie zmtodymi ludzmi, kt6-
rzy maja depresje, to bardzo
czesto poczatki, geneze cho-
roby jesteSmy w stanie zdia-
gnozowac juz w dziecinstwie,
w okresie dorastania. Mtodzi
ludzie wchodza w dorostosé
z ogromnym obcigzeniem,
w ogromnym stresie - mowi
Maria Rotkiel.

I dodaje, ze nasz uktad ner-
wowy nie radzi sobie z iloScig
bodzcow, ktore do nas docie-
raja. Depresja moze mie¢ r6zne
przyczyny - jedna z nich jest
przemeczenie, przecigzenie
i przyttoczenie problemami.
Problemami, ktore nie muszg
by¢ traumatycznymi wydarze-
niami - czesto sg po prostu co-
dziennymi obowigzkami, stre-
sami, trudnoSciami i wyzwa-
niami. Tyle tylko, ze ich ilos¢
ikumulacja sg tak duze, iznasz
uktad nerwowy nie jest sobie
w stanie z tym radzic.

Kondycja psychiczna mto-
dych jest zta. Ale, co wazne,
wspomniat o tym Pawet Mro-
zek - nawet jesli szukaja po-
mocy, nie zawsze j3 znajduja.
Psychologéw szkolnych jest
zbyt mato, czasami nastolatko-

wie nie mogg liczy¢ nawet na
rodzicow.

»Rodzice sa straumatyzo-
wani. Nie umiejg reagowac,
wiec mowig: »Nie przesadzaj,
idZ do pokoju«. Nie stawiaja
granic albo stawiaja je Zle. (...)
Uwazaja, ze dzieci sg trudne.
A to wynika z ich zaniedban”
- mowi cytowana w raporcie
Amelia, 18 1at.

Zanurzeni w sieci

Presje poglebia Swiat cy-
frowy: 71 proc. mtodych przy-
znaje, Ze sa uzaleznieni od tele-
fondw, 73 proc. dzieci w wieku
12-14 lat wie, gdzie znalez¢ por-
nografie, a 67 proc. ofiar cyber-
przemocy nie zgtasza krzywdy.
Mimo Ze 43 proc. mtodych po-
trzebuje profesjonalnej pomocy
psychicznej, realne wsparcie
otrzymuje jedynie 22 proc.

»Mtodziez jest zanurzona
w cyfrowym Srodowisku od
wczesnego dziecifistwa bez
adekwatnej ochrony i przygo-
towania. Ponad 80 proc. dzieci
zaktada konta w mediach spo-
tecznosciowych przed ukon-
czeniem 13. roku zycia, Sredni
czas online siega niemal pieciu
godzin dziennie. Ekspozycja
na szkodliwe tresci jest po-
wszechna - blisko potowa na-
stolatkow styka sie z materia-
fami przemocowymi i skraj-
nymi, podobny odsetek do-
Swiadcza hejtu w sieci” - czy-
tamy w ,,Diagnozie Mtodziez
2026”.

PULS @

Antek, lat 18, uczen jednego
z katowickich licedw, z telefo-
nem $pi, je, nawet chodzi do to-
alety. Jest bardzo aktywny
w sieci, ale czas, ktory spedza
przed malutkim ekranem, to
gtownie czas gier. Adam, jego
kolega, dwa lata starszy student
pierwszego roku prawa, tezma
caly czas przy sobie telefon. Tez
duzo na nim gra, ale korzysta
z telefonu podczas nauki, dzieki
niemu kontaktuje ze znajomy-
miiprzyjaciéimi. Niedawno za-
tozyl konto na Instagramie.

- Gram, zeby roztadowac
napiecie, to dlamnie forma od-
poczynku, ale tez zabicia nudy.
Kiedyjade pociagiem, tramwa-
jem, autobusem, najbardziej lu-
bie wtasnie grac. Jestem zme-
czony nattokiem informacji,
wiec nie biegam po serwisach
informacyjnych, nie spraw-
dzam, co dzieje sie w kraju czy
na Swiecie, bo to mnie jeszcze
bardziej stresuje. Wole posie-
dziec¢ troche w wirtualnym
Swiecie - uSmiechasie.

Oczywiscie, oboje ogladaja
filmiki na TikToku. - CzeS¢ jest
ghupich, ale sa takie, z ktorych
sporo sie mozna dowiedziec¢
- méwi Antek. Adam dorzuca,
ze nawet jego tata wchodzi
na TikToka, zwtaszcza jak co$
mu sie zepsuje albo kiedy ma
coS nowego zamontowac.

- Mowi na TikToka ,,Wujek
dobra rada” - wybucha $mie-
chem chtopak. Ale tak, przy-
znaje, to platforma, z ktorej ko-
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rzystaja gtéwnie ludzie w jego
wieku.

TikTok to najpopularniejsza
aplikacji wsréd mtodziezy. Tyle
tylko, ze duzo tam seksu, prze-
mocy i treSci, ktorych mtodzi
ludzie jednak ogladac nie po-
winni.

W zesztym roku medialng
burze wywotal materiat stacji
TVN o popularnym na TikToku
Jelly Fruciku. Dziennikarze po-
kazali, jakie treSci generuje
w sieci chtopak. Wtedy czes¢
internautéw stanela w jego
obronie, a on sam zalal sie
1zami. Kilka dni p6Zniej OSro-
dek Monitorowania Zachowan
Rasistowskich i Ksenofobicz-
nych zgtosit tiktokera do proku-
ratury. Swoja decyzje argu-
mentowat tym, zZe zarabia on
na ,deprawowaniu dzieci”.
Jelly Frucik niejednokrotnie
obiecywat chociazby nalive, ze
napije sie splesniatego soku czy
probowat zjesc kostke do zmy-
warki. Ale, umoéwmy sie, nie on
jeden robi przed kamerka ghu-
pie miny i udaje kozaka.

OczywiScie na TikToku
mozna tez znalez¢ mase cieka-
wych materiatéw: o podr6zach,
popkulturze, gotowaniu, spor-
cie. Toludzie tworza zte tresci,
nie sama platforma.

Tyle Ze czas spedzany przez
mtodych ludzi w sieci, zwlasz-
cza na TikToku, moze niepo-
koié¢. Ostatnio gtosno o no-
wym zjawisku okreSlanym
dokoiiczenie na st IS
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mianem brainrot. Co to ta-
kiego? Absurdalne, pozba-
wione gtebszego znaczenia,
ale mimo to wciggajace i po-
wtarzalne treSci internetowe.

Brainrot zainteresowat
nau-kowcow. I tak Amerykan-
skie Towarzystwo Psycholo-
giczne alarmuje, Ze bez-
mySlne scrollowanie TikToka,
Reelsow czy Shortsow to prosta
droga do zniszczenia sobie
zdrowia psychicznego. Bada-
cze przeanalizowali dane od-
prawie 100 tysiecy os6b
istwierdzili, co nastepuje: im
wiecej czasu spedzamy na ogla-
daniu krétkich filmikéw, tym
bardziej spada nasza zdolnosé
koncentracji i panowania
nad impulsami.

Powdd jest prosty: mozg
uzaleznia sie od szybkich, do-
paminowych strzaléw i ,,od-
ucza sie” skupienia. Przez cia-
gte bombardowanie bodZcami
tracimy zdolnos¢ do ,wolnego
mys$lenia”, przez co czytanie
ksigzek czy gtebsza nauka wy-
daja sie nagle nudne i niemoz-
liwe do wykonania. Problemy
z uwaga to tylko wierzchotek
gory lodowej. Badania tacza
nadmierne korzystanie z short-
sOw z bezsennoscia, stanami le-
kowymi, poczuciem samotno-
Sci, a nawet zjechang samo-
oceng. Nie wiem, czy taki skrot
mySlowy bedzie uprawniony,
ale wyglada na to, ze krotkie

® PULS

filmiki na TikToku, w ktérych
jest gtosno, szybkoimocno, od-
bierajg nam umiejetnosc logicz-
nego myslenia.

Co wiecej, przekaz ptynacy
z sieci do mtodych nie jest
w zaden sposob kontrolowany.
Z ,,Diagnozy Mtodziezy 2026
wynika, Ze 45 procent mto-
dych styka sie z dezinformacja,
a 44 proc. nastolatkéw ma
trudno$¢ z odréznianiem
prawdy od fatszu w internecie.

»Rozwbj Al zwieksza row-
niez skale i skutecznos¢ od-
dzialywania treSci dezinforma-
cyjnych poprzez automatyza-
cje, personalizacje i generowa-
nie realistycznych materiatow
typu deepfake. Mtodzi uzyt-
kownicy sa szczegblnie po-
datni na krétkie, emocjonalne
ispersonalizowane przekazy,
co moze sprzyjac polaryzacji,
izolacji poznawczej i procesom
radykalizacji” - czytamy w ra-
porcie.

Jego autorzy wskazuja
na korelacje miedzy intensyw-
nym korzystaniem z social me-
diéw a wzrostem depresyjno-
Sci, leku i pogorszeniem samo-
poczucia nastolatkow. Cho-
ciaz, oczywiscie, u czeSci mto-
dych ludzi media spoteczno-
Sciowe petnig funkcje wspiera-
jace, wzmacniajace relacje
i poczucie przynaleznoSci.
Wszystko zalezy od kontek-
stu, tego, czego mtodzi szu-
kaja w sieci, i indywidualnej
wrazliwosci.

Z niepokojem

patrza w przysztosé

Mtodzi wiedza, czego chca,
ale z niepokojem patrza w przy-
szto$¢. 78 procent nastolatkow
obawia sie porazki na rynku
pracy, 57 proc. boi sie wysokich
kosztow utrzymania, a po-
nad 60 proc. ma trudnosci ze
zna-lezieniem satysfakcjonu-
jacej pracy. Moze dlatego 53
proc. mtodych w wieku 25-34
lata mieszka z rodzicami, ale
tez koszty najmu lub zakupu
mieszkania pochtaniajg juz
35-55 proc. dochodu rozporza-
dzalnego. W efekcie 48 proc.
0s6b do 29. roku Zycia odra-
czarodzicielstwo z powodow
mieszkaniowych, a 64 proc.
mtodych uwaza, ze panstwo
nie podejmuje skutecznych
dziatan w tej sprawie.

,»Boje sie o prace. Konku-
rencja ogromna, wymagania
rosna, pensja na start nie po-
krywa czesto kosztow Zycia.
(...) Denerwuje mnie ta mowa,
ze mtodzi chcg wszystkiego
od razu” - méwi cytowany
wraporcie Filip, 19 lat.

Kacper, 29 lat, Wroctawia-
nin z dziada pradziada. Skon-
czyttechnikum elektroniczne,
potem trzy lata studiowat pe-
dagogike. Pracuje, catkiem
niele zarabia. Mieszka w trzy-
pokojowym mieszkaniu
z mtodszym bratem Antkiem
irodzicami. Ci wtasnie zrezy-
gnowali z sypialni i przerobili
janapokdjdla Antka, zeby bra-

cia nie musieli juz spac na pie-
trowym t6zku.

- NiemySle owyprowadzce -
przyznaje Kacper. - Sam tez wio-
zytem troche pieniedzy w re-
mont mojego pokoju, potymjak
Antek mnie opuscit - ttumaczy.
Idodaje, Ze tobyt dlaniego wielki
dzien, bo dzielenie zkims pietna-
stumetréw kwadratowych dota-
twychnie nalezy. Swoj pokéj od-
malowat, kupit wIkei nowa szafe,
biuroiporzadnetozko.

- Niby po co miatbym sie wy-
prowadzac? Poza tym, nie sta¢
mnienato. Kredyt czy wynajem
to dwa tysigce zlotych mniej
w portfelu, co najmniej. Do tego
dochodza optaty, wyzywienie, ja-
kies ciuchy. Niewiele by mi z pen-
sji zostato
- thumaczy. I dodaje, Ze nie ma
dziewczyny, wiec nie ma cisnie-
nia na intymnos¢, jak to okresla.
Rodzice s3 w porzad-ku, nie su-
sza mu glowy, kiedy wraca
pézno, w  koncu jest
dorosty. Zreszta, nie szaleje.
Po pracy najczeSciej gra na
komputerze, obejrzy jakis serial
na Netfixie, dwa razy w ty-
godniu chodzi na sitownie,
w weekendy spotyka sie z kole-
gami, czasami wychodzi na
wieksza impreze.

- Daje mamie 500 ztotych
na zycie, tyle chciata - mowi.
Brudne ciuchy wrzuca do
wspOlnej pralki, obiad ma ugoto-
wany, optatami sie nie martwi.
Na mieScie jada od czasu
do czasu, najczeSciej kiedy

Gtos Wielkopolski
Pigtek, 20.03.2026

wychodzi z kumplami. Ci tez
mieszkajg u rodzicow. Tylko
Kuba wziat kredyt i kupit kawa-
lerke w starej kamienicy. Wasnie
jaremontuje.

- Nie wiem, po comu to byto.
Bedzie ten kredyt sptacat
dokonca zycia - Kacper wzrusza
ramionami.

Narazie nie mysli o przyszto-
Sci, otym, kiedy sie wyprowadzi
odrodzicoéw. Przyjdzienatoczas,
pozna kogos, wtedy bedzie my-
§lat. Czasami, jak méwi, zycie
Samo pisze scenariusze.

»Dla wielu ludzi to jest te-
raz takie zycie: kredyt, dzieci,
ichyba powinno sie tego unikac
najbardziej. (...) Zycie miedzy
dziec¢mi a kredytem to nie jest
jakas wymarzona droga” - mo-
wi cytowany w raporcie Jakub,
181at.

CoS w tym jest, bo takze zba-
dania CBOS wynika, ze dwie
piate mtodych ludzi (miedzy 25.
a34.rokiem zycia) wcigz mieszka
ze swoimirodzicami. Nawet jesli
juzpracuja, nie stacichnawtasne
mieszkanie albo zarabiajg zbyt
mato, zeby sie utrzymac. S sami,
boponad 40 proc. oséb w wieku
20-39 lat nie ma statego partnera
czy partnerki.

Co ciekawe, az 69 proc. mto-
dychludzi wwieku 18-291at oba-
wia sie wybuchu wojny - to naj-
wieksze dla nich zagrozenie,
wieksze niz migracje, rozwoj Al
czy centralizacja wtadzy.

O wiele rzeczy sie boje. Ze
nie znajde pracy, Ze cate zycie

bede sam, Ze nie znajde ni-
kogo, kto bedzie ze mng chciat
by¢. Boje sie wojny, o przy-
sztos¢. (...) Trudno to wszystko
sobie pouktadac i ogarna¢” -
moéwi cytowany w raporcie
Emil, szesnatstolatek.

- Z kazdej stron styszymy
o wojnie: teraz o Iranie, wcze-
Sniej oczywiScie o Ukrainie,
wiec mtodzi ludzie ogblnie
obawiaja sie wojny. Tego, ze
nadejdzie godzina zero, ze
beda musieli chwycic karabiny
iS¢ walczy¢ - przyznaje Pawet
M I o) -
zek z ,,Akcji Uczniowskiej”.
- A swoja droga, jako mtodzi lu-
dzie nie jesteSmy w og0le przy-
gotowani do takiej sytuacji
imoze stad nasze obawy. Kta-
nia sie brak edukacji, rowniez
edukacji dla bezpieczenstwa.
Zyjemy w realiach, wjakich zy-
jemy, i mysle, Ze nie tylko mto-
dzi, ale tez dorosli obawiaja sie
wojny - dodaje na koniec.

Autorzy raportu podkre-
Slaja, jak wazne w dzisiejszych
czasach jest wsparcie mtodych
przez szkole, dom, réwiesni-
kow, sSrodowisko, w ktorym
przebywajg. Cytowana w ,,Dia-
gnozie Mtodziezy” 17-letnia
Wiktoria méwi tak:

»Dorosli mowia, ze nie
umiemy rozmawia¢. Umiemy
- to oni czesto nie tworza prze-
strzeni, zeby méwic wprost.
(...) Rodzice i szkota raczej
ucza nas, jak o czyms nie roz-
mawiac”.
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Wojt Gminy Przemet

| Przetarg ustny nieograniczony

na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanej,

potozonej w obrebie wsi Perkowo,

stanowigcej wtasnos¢ Gminy Przemet,
dla ktérej prowadzona jest ksiega wieczysta nr KW PO1E/00048872/4
w Sadzie Rejonowym w Wolsztynie,
oznaczonej w ewidencji gruntow dziatkg nr 322 o powierzchni 0,0512 ha.
Nieruchomosc¢ jest niezabudowana i nieuzbrojona.
Dziatka stanowi grunt le$ny, sklasyfikowany w ewidencji gruntéw jako Lasy

(klasouzytek LsVI).

Cena wywolawcza nieruchomosci wynosi: 210.000,00 zt brutto (w tym 23%
podatek VAT). Wadium wynosi 21.000,00 zi.

Wadium nalezy wptaci¢ w PLN na konto Gminy Przemet: BS Wschowa oddziat w Przemecie
15 8669 0001 0042 0000 2000 0098 w terminie do dnia 20.04.2026 r. Za termin wptacenia

wadium i ceny osiggnietej w przetargu przyjmuje sie dzien wptywu na wskazane konto.

Przetarg na sprzedaz przedmiotowej nieruchomosci odbedzie sie

w siedzibie Urzedu Gminy Przemet, ul. Jagielloiiska 8, pok. nr 25,

w dniu 24 kwietnia 2026 r. 0 godz. 9.00.

REKLAMA
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Poznan, ul. Za Grobla 3/4
z badaniem ultrasonograficznym
i porada lekarska

kompleksowa z badaniem ultrasonograficznym
i porada lekarska

(peten zakres badan)

RADIOLODZY:

lek. Krzysztof Lamch

lek. lwona Rézycka-Sobania
lek. Tetiana Franchuk

lek. Tomasz Schreiber

Zapraszamy Panie w wieku
od 45 do 74 roku zycia
na bezptatne badanie mammograficzne
w ramach Programu Profilaktyki

Raka Pi

*NFZ
ystuguje co 2 lata "

Ogtoszenie o przetargu opublikowane zostato na stronie internetowej www.przemet.pl, stronie
Biuletynu Informacji Publicznej www.bip.przemet.pl (menu przedmiotowe - gospodarka
nieruchomos$ciami) oraz wywieszone na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Przemet,
ul. Jagiellonska 8. Blizsze informacje mozna uzyskac w siedzibie tut. Urzedu, pok. nr 12
lub pod nr tel. 65 615 69 73.

Zarejestruj ;ig na badanie:

tel. 61 22237 37

Rejestracja czynna pon.- pt.: 8.00-18.00
www.largo-mammografia.pl



REKLAMA

Zakupy internetowe staty sie jed-
nym z najwazniejszych kanatéw
sprzedazy w branzy odziezowe;j.
Za wygoda, jakiej oczekuja klienci,
czyli szybka dostawa, dostepnoscia
produktow i bezbtedna realizacja
zamowien, stoi jednak rozbudowa-
ne zaplecze logistyczne. W przy-
padku LPP, wtasciciela marek, ta-
kich jak Sinsay, Reserved, Cropp,
House i Mohito, coraz wigkszg role
odgrywa robotyzacja magazynow.

Jeszcze kilka lat temu handel wy-
gladat zupetnie inaczej. Wiekszo$¢
z nas wolata p6js¢ do sklepu, obejrzeé
towar na zywo, przymierzy¢ go, zasta-
nowic sie, a dopiero potem podja¢ de-

REKLAMA

Gtos Wielkopolski
Pigtek, 20.03.2026

cyzje o zakupie. Dzi$ jako konsumenci
jestesmy znacznie bardziej niecierpliwi
- chcemy kupowa¢ szybciej, wygodniej
i prosciej.

To wiasnie ta potrzeba wygody za-
poczatkowata dynamiczny rozwoj skle-
péw internetowych, ktdre szczegdlnie
w okresie pandemii COVID-19 zacze-
ty przejmowaé coraz wigkszg czgs¢
rynku retail. Dzi$ obserwujemy kolej-
ny etap tej transformaciji: automatyza-
cje e-commerce i towarzyszacych mu
procesdw logistycznych, tak aby spro-
sta¢ rosngcym oczekiwaniom klientéw.

Podobny trend widoczny jest
u jednego z najwiekszych producen-
téw odziezy w Polsce — firmy LPP,
wiasciciela marek dobrze znanych

kazdemu konsumentowi: Sinsay, Re-
served, Cropp, House i Mohito, kt6-
ry w ciggu zaledwie ostatniego roku
6-krotnie zwiekszyt poziom automa-
tyzacji w swoich magazynach. Skad
taka zmiana?

W 2019 roku LPP zrealizowato
niespetna 11 milionédw zaméwien in-
ternetowych w sklepach swoich ma-
rek, podczas gdy w ubiegtym roku
byto ich juz 62 miliony. Jak sprosta¢
tak intensywnemu wzrostowi? Moz-
na rozwija¢ infrastrukture logistycz-
na. | tak zrobito LPP, decydujac sie na
rozbudowe powierzchni magazynowej
z 240 tys. m? do ponad 600 tys. m?
w ciggu 7 lat. Dzi$ jednak i to okazuje
sie niewystarczajgce.

| Za kulisami e-commerce.
‘ Czy roboty to nieunikniona przysztosc handlu?

Producent postanowit zwigkszy¢
efektywno$¢ swoich operacii i posta-
wit na automatyke i robotyke proceséw
magazynowych.

- Robotyzacja magazynéw jest dzi-
siaj jednym z kluczowych filaréw stra-
tegii rozwoju LPP Logistics. Inwestu-
jemy w rozwigzania, ktére pozwalajg
nam dalej dynamicznie, a jednocze-
$nie elastycznie skalowaé operacje
e-commerce na 35 rynkach — mowi
Sebastian Sottys, prezes LPP Logi-
stics, wewnetrznego operatora logi-
stycznego Grupy LPP.

W centrach logistycznych LPP Lo-
gistics obstugujacych zaméwienia in-
ternetowe pracuje dzi$ ponad 3500
robotéw. Sa to tzw. jednostki autono-

Polskie korzenie,
globalna dystrybucja

35 rynkdw e-commerce
62 Min szt. zamowien online/rok

3500 robotow obstugujacych paczki e-commerce

RESERVED

CROPP
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miczne, ktére samodzielnie poruszajg
sie po magazynie, pobierajg pojemniki
z towarem i dostarczajg je do stano-
wisk kompletacyjnych.

W nowoczesnym modelu pracy
obowigzuje zasada tote-to-person —
towar trafia do pracownika, a nie od-
wrotnie. Dzigki temu obsada magazy-
nu nie musi pokonywaé dtugich tras
miedzy regatami, a proces kompletacji
zamOwien moze przebiega¢ znacznie
szybciej.

Automatyzacja pozwala takze lepiej
wykorzystac przestrzer magazynowa.
W tradycyjnym magazynie mozna
przechowywaé okoto 65 sztuk towa-
ru na metr kwadratowy, podczas gdy
w zautomatyzowanym systemie nawet

a— -

— G L
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0111479482

4-krotnie wigcej.

Takie rozwigzania majg szczegélne
znaczenie w okresach najwigkszego
ruchu zakupowego, takich jak sezono-
we wyprzedaze czy kampanie promo-
cyjne. Wtedy liczba zamdwien rosnie
gwattownie, a zaplecze logistyczne
musi by¢ przygotowane na obstuge
bardzo duzego wolumenu przesytek
w krétkim czasie.

Cho¢ roboty pracujg za kulisami,
ich wptyw jest wyraznie odczuwalny
z perspektywy Klienta. Automatyzacja
oznacza szybsze przygotowanie za-
méwien, wigksza dostgpnos¢ produk-
téw i mniejsze ryzyko pomytek. Dzigki
temu zakupy online stajg sie po prostu
szybsze i bardziej przewidywalne.

0111479540

sinsay
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BUDNIKI WITAJA SEONCE

Od 26 listopada do 19 marca kazdego roku dawna osada
Budniki w Karkonoszach pozbawiona jest promieni
stonecznych. Wszystko przez uksztattowanie okolicznych gor.
Kazdego roku tez grupa pasjonatow organizuje powitanie
Stonnca w Budnikach

® PULS

1"'
FOT. PRZEMYSEAW KACVZALKO (3)

o _fﬂm z b r i . sy
Powitanie Stornica w osadzie Budniki w Karkonoszach

P, VZ@mySZd‘Z@ Kaczatko po 113 dniach w cieniu (marzec 2024 r.)
udniki (niem. Forstbau-  byly to szatasy i budy leSne, tytoniuitabakiprzezgraniceau- ipodlegaly gminie Gebirgsbau- polscy osadnicy (poczatkowo inie. W ciggu kilkunastu lat
den lub Forstlangwas-  ktérezczasem przeksztalcitysie  striacko-pruska (stynna Taba- den (obecny Karpacz Goérny). kilka osob, gtéwnie kobiet). po polanie pozostaly jedynie
ser)todawnaniewielka w stale zagrody. Mieszkaficy — czana Sciezka). W szczytowym okresie (potowa W 1948 roku bylo tujuz20-22 fundamenty, hatdy i resztki
osada gorska potozona  utrzymywali sie z hodowli by- Przez wieki Budnikinalezaly =~ XIXw.)mieszkatlotuokolo70-80  statych mieszkancow, a cze$¢  sztolni poszukiwawczych, kto-
na wysokosci 850-900  dta, produkgcji serow, wyrebu dodobrmagnackich(wtymhra-  0sob,aliczbabudynkéwwyno- domoéw przejela organizacja re z czasem zarosty trawa ila-
metréw n.p.m.napot- lasu,aw XIXwiekuzprzemytu biéw Schaffgotschéw z Cieplic) — sitamaksymalnie13,wtymdwie studencka ,Bratnia Pomoc” sem.
nocnych stokach Kowarskiego gospodyischroniskoturystyczne  z Wroctawia, tworzac oSrodek
Grzbietu, nad potokiem Malina. . »Zur Forstbaude”. Dzialata tu ~ wypoczynkowy dla studentow Budniki 2026
Dzi$ miejsce to stanowi skrzyzo- POZEGNANIE | POWITANIE takze filia szkoty ewangelickiej.  oraz bytych wiezniow obozow Dzi$ Budniki przyciagaja tu-
wanie szlakow turystycznych Ze wzgledu na potozenie koncentracyjnychipracy. rystow nie tylko panoramami
(zielonego z Okraju do Wilczej Pozegnanie Stonca w Budnikach odbyto sie 22 listopada w cieniu stromych stokow zima Koniecnastapitw1950roku.  Karkonoszy, ale tez historia

Poreby i zbttego ze Skalnego
Stotu do Kowar).

Powstali z wojny

Osada powstata w okresie
wojny 30-letniej (1618-1648),
gdy mieszkancy okolicznych
miejscowosci - gtéwnie Kowar,
KarpaczaiWilczej Poreby - ucie-
kali przed wojennym spustosze-
niem w gorskie lasy. Poczatkowo

2025 r., natomiast na 21 marca 2026 r. zaplanowano jego
powitanie. Zbidrka o godzinie 9:00 na parkingu przy DW
Krucze Skaty (ul. Wilcza 1) w Karpaczu oraz w Kowarach
przy dawnym DW Przedwios$nie (ul. Gérnicza 22). Pézniej
nastgpi wspolna wedrowka do Budnik oraz oprowadzenie
po szlaku Mito$nikéw Budnik wraz z opowiadaniem histo-
rii osady. Planowane rozpoczecie spotkania o okoto go-
dziny 11:00. W programie wiele atrakcji i ciekawostek oraz
wizyta legendy Budnik - Wotogoéra. Organizatorzy zache-
cajg, by zabrac ze soba kietbaski na ognisko.

promienie stoneczne nie docie-
raty do wiekszosci zabudowan
przez ponad trzy miesigce - od
konca listopada do potowy
marca. Ta cecha wyr6zniata Bu-
dniki wsrdd innych karkono-
skich osad.

Po1945 roku osada najpierw
stata sie schronieniem dla sza-
brownikow i maruderow. W la-
tach 1947-1948 dotarli pierwsi

W rejonie Kowar i Karkonoszy
(w tym na terenie Budnik) roz-
poczetointensywne poszukiwa-
nia i eksploatacje rud uranu
(prowadzone przez sowieckie,
a potem polskie struktury, m.in.
Zaklady Przemystowe R-1). Oko-
lica stala sie strefg zamknieta,
mieszkancy zostali wysiedleni,
a wiekszo$¢ budynkéw roze-
brano lub pozostawiono w ru-

matej, wytrwatej spotecznosdi,
ktora przetrwata wieki, by osta-
tecznie znikng¢ w epoce poszu-
kiwan strategicznego surowca.
Od kilkunastu lat grupa pa-
sjonatow (m.in. Towarzystwo
Dawnej Osady Gorskiej Budniki)
upamietnia tp miejsce - stawia
tablice informacyjne, buduje
wiate turystyczng i znakuje
dawne lokalizacje doméw.
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CHODZIEZ CMIELOW  miclow Design studio
1852 1790

Polskie Fabryki Porcelany

,,Cmielow” i ,,Chodziez” S.A.

%ﬁ/@m)&@ Kicrmasze

POLSKIE] PORCELANY

W dniach 26-28 marca 2026 r. zapraszamy na
Wielkanocny Kiermasz, podczas ktérego czeka na Was
ogromny wybér porcelany w cenach juz od 1 zt!

czwartek-piatek 10:00-17:00
sobota 10:00-14:00

Odwiedz nas i wybierz porcelane, ktéra ozdobi Twoje Swieta!

Chodziez, ul. Kasprzaka 26
porcelana.pl

s

0011491887
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PRODUKUJEMY
BEZPIECZENSTWO

PROGRAM POLSKA ZBROJNA | SAFE TO SZANSA NASZEGO ROZWOJU

POLSKA GRUPA ZBROJENIOWA:
PRACOWNIKOW
ZAKLADOW PRACY
FIRM KOOPERUJACYCH

A
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»Afterparty” - ksigzka, ktora
napisala Pani wspélnie z Pau-
ling Mlynarska - wlasnie tra-
fila do ksiegarii. Paulina Mty-
narska mowi, Ze to ksiazka
otym, czego nauczyla was do-
rostos¢. Jakich trzech najwaz-
niejszych rzeczy nauczyla Pa-
nig?

Dorostos¢ nauczyta mnie,

ze w tej chwili nic nie musze
iwszystko moge. Dorostos¢ to
nie jest stan, w ktérym cofamy
sie w czasie i myslimy o tym,
co byto, tylko caty czas pa-
trzymy w przysztosc. Stad
moje hasto przewodnie: ,,Alle-
lujaido przodu”. Iwreszcie
nauczyta mnie, Ze jest wielkg
odpowiedzialnoscia, takze

za miodsze pokolenie. Ja te
odpowiedzialnos¢ na sobie
czuje.

Tytulksiazki jest przewrotny:
czy ,,Afterparty” oznacza
kontynuowanie tej imprezy
zwanej zyciem, czy moze
oznacza takze sprzatanie
poimprezie? Czym dla Pani
jest dziS ta druga potowa
zycia?

Odpowiem pytaniem: co pani
lubi najbardziej robi¢ po im-
prezie? I nie moéwie tu o takiej,
po ktorej ktos nie pamieta,

Ze spat w satatce przez 24 go-
dziny, tylko o fajnej zabawie.
A najfajniejszy jest afterek.
Imy wlasnie chcemy udo-
wodnic, Ze to, co niektorzy
nazywaja drugg czescia zycia,

® PULS

Gtos Wielkopolski
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O dojrzatosci bez pudru, ktora zabiera czesc¢ sprawnosci,
ale daje spokoj, doswiadczenie i wolnosc. A takze
przekonanie, ze kobieta nie musi juz nikomu niczego
udowadniac, zeby mie¢ prawo do wtasnego gtosu, pracy,

przyjemnosciisensu. -

jest réwnie atrakcyjne; jest
impreza, ktéra dopiero jest
przed nami. Bardzo duzo za-
lezy od tego, jak do tego zycia
bedziemy podchodzié, czy be-
dziemy chcieli by¢ ludZmi ak-

- mowi Dorota Wellman
Anita Czupryn

DOROTA WELLMAN:
NIE DAEAM SIE
PRZEFORMATOWAC.
JESTEM TWARDA BABKA

tywnymi, jakie mamy nasta-
wienie do zyciaijakich wybo-
réow dokonujemy. Oktadka na-
szej ksigzki jest kolorowa, we-
sota, pelnaradosciiz naszej
strony tez jest rados¢, przede

wszystkim ze wzajemnego
spotkania, ale tez z tego po-
wodu, Ze mozemy powie-
dziec: tojest czas tworczy,
czas fantastycznych mozliwo-
Sci, czas zmian, ktére moga

Nic nie musze i wszystko moge

jeszcze wnaszym Zyciu nastg-
pic. Nie bedziemy pieprzyc
ghupot pod tytutem: ,,SzeS¢-
dziesigtka to nowa czter-
dziestka”. Kazdy okres ma
swoje piekne strony. Kazdy

Czas wWnaszym Zyciu moze
nam dawac satysfakcje.

Ido tego namawiamy nasze
czytelniczkiinaszych czytel-
nikéw.

Na czym Pani zdaniem polega
dojrzatosé? Co ona daje?
Dojrzatos¢ data mi madrosé,
doswiadczenie, duzy spokoj
ikonsekwencje w tym,
corobie. Data mi teZ szanse
nanowa droge zycia. To, ze
jako cztowiek dojrzaty podej-
mowatam nowe decyzje za-
wodowe, Ze zaczetam jeszcze
inng droge zawodowa, jest
wiasnie efektem mojej dojrza-
tosci. Mysle, ze wczeSniej
moze bym sie tego bala. Teraz
pomyslatam sobie: jesli sie
uda, to Swietnie, jesli sie nie
uda, to opanuje pewne umie-
jetnosci, dowiem sie wielu
rzeczy, ktoreitak przydadza
mi sie w pracy. Wszedzie zna-
laztam pozytyw. Dojrzatosé
to takze myslenie o innych
ludziach, odpowiedzialnos¢
zanich, za relacje. Naprawde
uwazam, ze w tej ksigzce
chciatySmy powiedziec wiele
waznych dla nasrzeczy. Nie
bedziemy nikogo pouczac. Po-
stawilam narelacje i nie mo-
wie o relacjach mitosnych czy
romantycznych, tylko orela-
cjach w ogole; tych, ktére sa
obecne na przestrzeni na-
szego zycia. One sg wazne,
wazni sg ludzie obok mnie, ci,
z ktorymi pracuje - na tym tez
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1:[ Zakwaterowanie

\/3 3 positki dziennie
w formie bufetu szwedzkiego

ra
‘U® Konsultacja lekarska

M. 4 zabiegi dziennie
(oprécz niedziel i dni §wiqtecznych)

90 min. dziennie w Strefie Relaksu
(saunaq, jacuzzi, grota solna, sitownia)

=] Voucher do Integracja Cafe

@ 52 35 63101, 52 35 63 100, 52 35 63 320
@y medicalspa@solanki.pl, recepcja@solanki.pl
@ www.solanki.pl




polega dojrzatosé, ze szanuje
terelacje, lubie je i dbam o nie
bardziej niz kiedykolwiek.

Ojakiejinnej drodze
zawodowej Pani mowi?
Skonczytam studia, ktére do-
tycza réznych aspektow biz-
nesu. Zajmuje sie biznesem,
wiedza o biznesie, ktorg dziele
sie zinnymi, réznorodnoscia,
inkluzywnoScig, marka osobi-
sta. Torzeczy, ktore mnie pa-
sjonowaly. Interesowaty mnie
hasta wywieszane na firmo-
wych sztandarach, jak rézno-
rodnos¢. W wielu korpora-
cjach sie o tym moéwi, ale ja
chciatam wiedzie¢ dokladnie,
jak to sie przektada na dziata-
nie firm. Co naprawde robimy,
Zeby taréznorodnos¢ dawata
wartosci nie tylko ekonomicz-
ne, ale przede wszystkim kre-
atywne. Dlaczego wazna jest
inkluzywnos¢, czyli poczucie,
Ze W pracy jesteSmy na swoim
miejscu, ze mozemy mowic
swoim gtosem i Ze nie be-
dziemy sie tego bali. To te-
maty, ktére mnie interesowaty
jako dziennikarke, ale rozwi-
nelam tez swoje umiejetnosci
ikompetencje w tej dziedzi-
nie, zeby rozmawiaci dysku-
towac z innymi ludZmi na ten
temat, zeby robic z tego ko-
lejng nitke moich zawodo-
wych dziatan. To jest w tej
chwili, moim zdaniem, rzecz,
ktora pochtania mnie rownie
mocno jak dziennikarstwo.

Gtos Wielkopolski
Pigtek, 20.03.2026

Chce spotykac sie zludZmi,
jezdzic po Polsce, by¢

w mniejszych i wiekszych fir-
mach, chce ustyszeé¢, como-
wig ludzie poza warszawska
banka. Jak sie tworzy mniej-
szeiwieksze biznesy z sukce-
sem, co na ten sukces sie
sktada. Tojest dlamnie nowa
umiejetnosc.

Co dorostos¢ zabrala? 1 czy za-
brata co$ bezpowrotnie?
Zabrata sprawnosc fizyczna.
Nie bedziemy przeciez tego
ukrywac. Wielu rzeczy nie
moge juz zrobic dlatego, ze nie
jestem tak sprawna, majac

65 lat, jak bytam, majaclat 30.

Przeciez Pani wyglada
na3olat!

Dziekuje, to najwiekszy kom-
plement, jaki moze mi pani
dzisiaj dac. Ale prawda jest
taka, ze kiedy$ o moim wieku
myslato sie jak o starosci. Ta-
kie osoby widziato sie jako
nieaktywne zawodowo. A ja
jestem aktywna na wielu po-
lach. Co wiecej, sama sobie te
pola znajdujei chetnie je orze.
Ta dorostos¢ zabrata mi tez
czeSc takiego myslenia, ze je-
stem wylgcznie odpowie-
dzialna za innych. Mam doro-
stego syna, wiec to tezjest
czeSciowe zdjecie tej odpo-
wiedzialnosci, bo on zyje juz
swoim zyciem. Oczywiscie
przy naszym wsparciu,
pomocy i statym kontakcie.

Ale jamam teraz troszke 1zej.
Moge z tej straty wyciagnaé
co$ dobrego. Moge zrobic co$
dla siebie bez poczucia, ze
kradne czas swoim bliskim,
Ze powinnam zrobi¢ co$ dla
innych. Moge sobie pozwoli¢
na taki moment, kiedy zaj-
muje sie tylko soba, albo sie
rozwijam, albo sie dopiesz-
czam, albo sprawiam sobie
przyjemnosci, albo robie rze-
czy, na ktére wczesniej nie
miatam czasu. To tez jest
czesc tej straty, ktorg

na pewno odczuwam. Lubi-
tam by¢ odpowiedzialna

za catg mojg rodzine, nosic ja
nabarkach, czu¢ ten ciezar.
Ale teraz juz nie musze tego
robic.

W ksigzce rozmawiacie tez
panie o tym, ze kobiety doj-
rzale wchodza w czas mocy.
Co Pani zdaniem jest ta moca
kobiety dojrzalej po piecdzie-
sigtce? Wezesniej styszalam
publiczne wypowiedzi r6z-
nych kobiet, Ze to jest taki
wiek, kiedy wchodzi sie

w strefe niewidzialng.

Wiec cojest ta nasza moca?
Mysle, ze nasza najwieksza
moca, ktorej nie doceniamy,
jest doSwiadczenie i umiejet-
nosci. Powinny$my robié
wszystko, zeby dzielic sie nimi
zinnymi. Nie zabierzemy tego
do grobu. Jesli nie bedziemy
wspotpracowac z mtodym po-
koleniem, jesli nie znajdziemy

w tym przyjemnosci i radosci,
Ze co$ mamy, co$ umiemy,

Ze mozemy komus skrocié
droge, utatwic zycie, to be-
dziemy miaty to tylko dla sie-
bie. A przeciez nie o takie ego-
istyczne myslenie chodzi.
Mysle, ze nasza moca jest tez
samoSwiadomos¢. Wiemy,
czego chcemy, a czego nie zro-
bimy. Potrafimy bardzo wy-
raznie powiedzie¢: ,,Nie”. Ijak
mowi Paulina wksigzce, ,,nie”
tojest cate zdanie. Tojest de-
cyzja. Dojrzatosé jest pieknym
okresem, kiedy nasza moca
staje sie mozliwoS¢ samoroz-
woju. Jest wnas sita. Jako spo-
leczenistwo sie starzejemy
ijest duzo dojrzatych kobiet,
wiec nie lekcewazcie nas jako
sity; rowniez sity spotecznej,
w dziataniach politycznych,
sity nabywczej. Nie jesteSmy
niewidzialne. My mamy wta-
dze wrekach.

Kiedy méwi Pani, Ze sama so-
bie te pola do orki znajduje, to
jateztak chce. Jak to sie robi?
Nie dopuszczam, podobnie
jak Paulina, bo méwie tu
zanas dwie, procesu starzenia
sie mo6zgu. Po pierwsze, ucze
sie nieustannie rzeczy, ktore
moga mi sie przydacd, ale nie-
koniecznie musza. Po prostu
poszerzamy wiedze. Powta-
rzamy z Pauling, Ze mozg jest
mieSniem i musi sie cwiczy¢
na sitowni umystowej. Mu-
simy go dopalac réznymi rze-
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czami. Nie tylko piciem trzech
litréw wody, zalecanych przez
wszystkich madrych winter-
necieipozanim, ale wiasnie
wiedza, ciekawoScia Swiata,
tym, Ze zbieramy informacje,
ze chcemy wiedzie¢, chcemy
zrozumie¢ nowy Swiat,

na przyktad $wiat nowych
medi6éw, Swiat sztucznej inte-
ligencji. Nie mozemy sie za-
mykac. Jesli tak robimy, jesli
mamy gtod zycia, wiedzy i sa-
morozwoju, to na pewno znaj-
dziemy to pole, ktore bedzie
chociazby nasza pasja, albo
nasza nowa pracg, albo nowa
szansa na poznanie i zrozu-
mienie czego$ zupeie no-
wego, nowej dziedziny. Mu-
simy ten mozg nieustannie
stymulowac. KtoS rozwigzuje
krzyzowki, ktos zaczyna stu-
dia na Uniwersytecie Trze-
ciego Wieku - fantastycznie.
KtoS oddat sie podr6zom

isie rozwija, poznajac Swiat

- wszystkie te metody s do-
bre. Nie wolno sie poddawac.
Inaczej bedziemy powtarzac
to zdanie, ktorego szczerze
nienawidze: ,,Za moich cza-
sow to bylo lepiej”. Gowno
prawda. Jesli ktos tak mowi,
ajest wmoim wieku, to do-
skonale wie, Ze w czasach mo-
jej mtodoSci wcale lepiej nie
byto. Teraz jest dobrze. Mamy
mozliwosci, edukacja jest

w naszym telefonie, rozwdj
jest wnaszym telefonie. Mo-
zemy wykorzysta¢ media spo-
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tecznoSciowe w dojrzatym
wieku, tworzac nowy biznes
albo przekazujgc fantastyczne
treSci. Nie tylko takie: ,,Przy-
Kklej sobie plaster na czoleinie
bedziesz miata zmarszczek”.
Mamy wiele szans i mozliwo-
Sci, tylko czesto po nie nie sie-
gamy.

Zawsze tak Pani miala, ze
chciata zy¢ wedlug wlasnego
scenariusza? Byly momenty,
kiedy chciano Panig uciszy¢,
wcisnac w jakis gorset?

To byly krétkie momenty,

bo jestem dosyc¢ stanowcza
iod dziecifistwa tak mam. Ale
byty proby formowania mnie
wedlug czyjegos widzimisie,
proby regulowania charak-
teru, ktory mogt sie komus nie
podobac. Tylko Ze ja sie nie
poddawatam. Z pelnym prze-
konaniem, Zze musze robi¢ to,
COuwazam za Sensowne,

ize musze czuc przyjemnos¢
z tego, co robie. Wiec nikt ni-
czego mi nie narzucat. Teraz
jest taki etap, ze chyba nikt

do mnie z czymS takim nie
podchodzi. A jesli podchodzi,
to po to, zebySmy rozmawiali,
dyskutowali, wymieniali sie
argumentami i doszli do poro-
zumienia, ale nie narzucajac
nic nikomu. Staram sie tego
nigdy nie robi¢. Mysle, ze
osoby, ktore ze mng wspotpra-
cuja, dobrze na tym wycho-
dza.
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Oto tachowcy, bez ktorych nie dziala codziennosc.

PoprosiliSmy, by opowiedzieli troche o swojej pracy

Zanami dwa tygodnie gloso-
wania w plebiscycie MI-
STRZOWIE BUDOWNIC-
TWA 2026. Jego uczestni-
kow prezentujemy zar6wno
nalamach gazety, jak tez
winternecie.

Sg takie zawody, o ktorych
przypominamy sobie dopiero
wtedy, gdy wykanczamy
mieszkanie albo co$ przestaje
dziata¢. Na przyktad kiedy
woda nie ptynie tak, jak po-
winna, kiedy cos zaczyna prze-
ciekac albo nagle gasnie Swia-
tto. W takich momentach bar-
dzo szybko okazuje sie, ze to, co
na co dzien wydaje sie oczywi-
ste, wcale takie nie jest,bozata
,OCZywistoscig” stoi czyjas
wiedza, doSwiadczenie i kon-

kretna praca. Ze trzeba byc fa-
chowcem, by usung¢ powazng
usterke.

Hydraulicy i elektrycy to ta
grupa fachowcéw, ktérych
obecnos¢ fatwo przeoczy¢, do-
poki wszystko dziata. Efekty
ich pracy s ukryte wScianach,
pod podtoga czy za zabudowa.
Nie sg na pierwszym planie, jak
w przypadku elementow wy-
konczenia wnetrz czy wyposa-
Zenia mieszkania. A jednak to
wiasnie oni odpowiadaja za to,
co w domu najwazniejsze:
komfort, bezpieczenstwo i co-
dzienng wygode zycia.

Ich praca wymaga nie tylko
wiedzy technicznej, ale tez do-
Swiadczenia, wyczucia i umie-
jetnosci szybkiego reagowania.
Bo w tym fachu rzadko

wszystko idzie ksigzkowo.
Kazde zlecenie toinna historia,
inny dom, inni ludzie i czesto
zupekie nieprzewidywalne sy-
tuacje.

- Wlasnie dlatego w ramach
plebiscytu Mistrzowie Budow-
nictwa chcemy pokazac te za-
wody troche inaczej: nie przez
pryzmat samych ustug, ale lu-
dzi, ktorzy je wykonuja. Zich
perspektywy, ich stowami.
Zich codziennoscia, ktora znajg
najlepiej - mowi Katarzyna Bo-
rek, ktoéra opiekuje sie akcja
od strony redakcyjnej.

PoprosiliSmy hydraulikow
ielektrykéw o podzielenie sie
krotkimi historiami ze swojej
pracy - tymi, ktore zapamietali,
ktére ich rozbawity, zaskoczyty
albo po prostu zostaty z nimi

na dtuzej. ZapytaliSmy ich tez
oto, co w tej pracy daje im sa-
tysfakcje i coich, jako fachow-
cow, wyrdznia. Te historie znaj-
dziecie w dzisiejszym wydaniu
gazety, a wkrOtce rowniez
nanaszej stronie internetowej.

Z tych odpowiedzi wytania
sie obraz pracy, ktéra rzadko
jest rutynowa. To zawod oparty
na doSwiadczeniu, ale tez
na kontakcie z ludZmi - ich
oczekiwaniami, czasem stre-
sem, a czasem zwykla, do-
mow3g codziennoscia. I cho¢
efekty tej pracy czesto pozo-
staja niewidoczne, to ich brak
widaé¢ natychmiast. To wiasnie
z takich autentycznych historii
fachowcow najlepiej widac, jak
wyglada ten zaw6d naprawde,
od kuchni.

MISTRZOWIE
BUDOWNICTWA

Rozkrecanie, sprawdzanie
jak co$ dziala i skladanie...

Maciej Nowicki
Maf Polska Ustugi Elektryczne, Rokietnica

Maciej Nowicki to uczestnik
naszej akcji w kategorii Elek-
tryk Roku, ktory swojq prace
opieranapolaczeniu cieka-
wosci, doswiadczeniaiswia-
domego podejscia dobezpie-
czenstwa.

- Troche przypadek, troche cie-
kawos¢, a troche zwykta zy-
ciowa praktyka - tak opisuje po-
czatek swojej drogi. - Od zawsze
lubitem rzeczy techniczne - roz-
krecanie, sprawdzanie jak co$
dziala, a czasem... sktadanie
z powrotem - dodaje. Z czasem
zainteresowanie przerodzito sie
w coS wiecej. - Z elektryka jest
tak, ze jeSli raz zacznie sie jg ro-
zumieg, to trudno przestac sie
nig interesowac - podkresla. Jak
zaznacza, w tej pracy trudno
mo6wi€ o monotonii. - Instalacje
sa wszedzie i kazda jest troche
inna - méwi, wskazujac nardz-

norodnosc, ktora daje satysfak-
cje. - Jest tez moment, kiedy
ktoS wigcza Swiatto i moéwi: ,,0,
dziata!” -ito daje najwieksza ra-
dos¢ - dodaje. Prowadzac Maf
Polska Ustugi Elektryczne, reali-
zuje instalacje w domach, fir-
mach inabudowach, stawiajac
na doktadnoscijakos¢ wykona-
nia. W jego pracy liczy sie nie
tylko efekt, ale takZze zrozumie-
nie tego, co dzieje sie ,za
Sciang”. - W elektryce najwaz-
niejsze sa dwierzeczy - bezpie-
czenstwo i doktadnosc¢ - pod-
kresla. Zwraca uwage, Ze po-
Spiech i przypadkowe rozwia-
zania nie majg tu miejsca. - Sta-
ram sie tez thumaczyc klientom,
corobieidlaczego - dodaje. Jak
zaznacza, jesli wszystko dziata
tak, ze uzytkownik nie musi
oinstalacji mysle¢, oznacza to,
Ze praca zostata wykonana wia-
Sciwie.

Gy inni widza problem,
On znajduje rozwiazanie

Tomasz Kopczynski

Pogotowie Techniczne 24, Poznan

Tomasz Kopczyniski to
uczestnik naszej akcji w ka-
tegorii Hydraulik Roku. Pro-
wadzi Pogotowie Technicz-
ne 24, oferujac pomoc w sy-
tuacjach naglychiwymaga-
jacych szybkiej reakcji,

Jego praca czesto wigze sie z sy-
tuacjami wymagajacymi na-
tychmiastowego dziatania. -
Najbardziej wspominam te mo-
menty, kiedy w grudniowe
Swieta mozemy ratowac klien-
toéw z opresji - méwi. Jedna z ta-
kich sytuacji szczegoblnie zapa-
dta Mu w pamie¢. - W wigilijny
wieczor pekta rura z woda, po-
jechalem poméc, a wdziecz-
nosc rodziny klienta nie miata
konca - podkresla. Jak zazna-
cza, wlasnie na tym polega Jego
zawod - aby klient czut sie za-
opiekowany i miat pewnosc, ze
mozeliczy¢ na pomoc. A jak tra-

fit do zawodu? - Pomyst naro-
dzit sie jeszcze w szkole, kiedy
w moim mieszkaniu miatem
awarie i nie mogtem znaleZ¢ fa-
chowca - wspomina. To wta-
$nie wtedy podjat decyzje, ktora
- jak podkresla - zmienita Jego
zycie. - Skoro mi byto ciezko
znalez¢ pomoc, to dlaczego sa-
memu tego nie zaczac robic -
dodaje. Zapytany, co wyroznia
Gosposrod innych specjalistow
w tej branzy odpowiada: - Mam
sporo asow w rekawie, ale nie
chce zdradzac¢ wszystkiego -
mowi z uSmiechem. Podkresla
jednak znaczenie doSwiadcze-
nia w branzy. - Wielu klientow
uratowatem przed kapitalnym
remontem fazienki - zaznacza.
Jak dodaje, odpowiednia wie-
dzai praktyka pozwalajg zna-
leZ¢é rozwigzania tam, gdzie inni
widza tylko kosztowng wy-
miane.

LIDERZY RANKINGOW

Otolistauczestnikéw plebiscytu, ktérzy od poczathu glosowania do czwartku,
dogodz.10 zdobyli najwiecej gtosow wsréd liderow zmiast i powiatow
orazlistaliderow glosowania w kategoriach wojewédzkich

1. Robert Zieliriski, Budimar Robert Zieliriski, Pita
2. Przemystaw Krawczyk, Krawinstall Przemystaw Krawczyk, Adamow
3.kukasz Czubak, Hydrosystem tukasz Czubak, Krotoszyn

1. Jakub Bendowski, BENDA Zaktad Elektroinstalacyjny Jakub Bendowski,
Grodzisk Wielkopolski

2. MaciejBerlinski, Elektro-instalatorstwo Berliriski, Gostyri

3.kukasz Bielewicz, B-Complete tukasz Bielewicz, Maczniki

1. Tomasz Piechowiak, Ustugi Remontowo Budowlane Tomasz Piechowiak, Gniezno
2. Pawet Brychcy, Firma Budowlana Pawet Brychcy, Nowe Jastrzebsko
3. Kacper Zych, Ustugi wykoriczeniowe Kacper Zych, Kwileriv

1. Piotr Krzeminiski, Studio Projektowe Motiv, Poznar
2.MartaWitkowska, m Art Studio projektowe Marta Witkowska, Konin
3. MarcinWierzbicki, Osiem Pie¢ Pracownia Architektoniczna, Kepno

1. Mikotaj Geppert, Ustugi geodezyjne Mikotaj Geppert, Poznari
2. Bartosz Burda, Geopomiar, Ladek
3. Krzysztof Koszarek, GEO-Center Ustugi Geodezyjne inz. Krzysztof Koszarek, Poznar

1. Dawid Piotr, Drewniany swiat Dawid Piotr, Gorzewo
2. Mikotaj Walczewski, Walczewski Meble, Tarnowa taka
3. Artur Pawlak, Stolarnia Strugarek, Poznan

1. Kamil Jamrozik, Bud-Kam Kamil Jamrozik, Kalisz
2. Tomasz Anders, Firma Remontowo-Budowlana MAX Anders, Poznariv
3. Mirostaw Ratajczak, Siwy Ustugi Ogéinobudowlane, Kowandwko

1.0skar-Bud Michat Hreczyniski, Kleczew, 11 Listopada 21 lok. 12
2.Sarbud Progressive, Rawicz, Zapolskiej 22
3. Firma Budowlana Jakub Lewandowski, Szydtowo, Owocowa19

Sprawdz aktualne wynikii gtosujna:
www.gloswielkopolski.pl/mistrzowie-budownictwa
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Wazniejsze od poczucia wia-
snej wartosci jest poczucie
sensu. Plynie on z dzialania,
relacji, z bycia czeScig Swiata.
Jest Pani osoba publiczng
igdyby nie osiagnela Pani
sukcesu, to brak sensu
bardziej by bolat?

W moim Zyciu w ogble, nieza-
leznie od sukcesu czy jakiej-
kolwiek mojej spotecznej po-
Zycji, po prostu poszukuje
sensu. Szukam go w pracy,

w telewizji. Co nie jest fatwe,
jak pani doskonale wie, bo

w tej chwili mozna zrobi¢ pro-
gram o dupie Maryni, ktéra
wyjechata na wyspe i poka-
zuje cycki. Tylko Ze to nie
byltby program, ktory dawatby
mi poczucie sensu. Jestem
cztowiekiem, ktory szuka
sensu w pracy, w dziatalnosci
spolecznej, charytatywne;j.
W ogdle w Zyciu, uwazam, na-
lezy poszukiwac sensu. Samo
zycko dla zycia, dla jedzenia,
wydalania, dla bycia biolo-
gicznego mnie nie interesuje.
Szukam sensu w dziataniu
iwtedy mam wrazenie, ze
moje zycie nie jest chwilowe,
nie jest wiatrem, ktory prze-
wiewa ileci dalej. Pracujac
iwspolpracujac z kobietami
w Polsce, czuje sens w tym,
Zeby mowic o waznych rze-
czach, rozmawiac, dyskuto-
wad, bo wzajemnie sie rozwi-
jamy. Moze komus takie spot-
kania wydatoby sie banalne,
ale komus$ innemu da sens
zmiany, sens myslenia spo-
tecznego o spotecznosci,

w ktorej zyje. Moze tez zmieni
swoje zycie. Nie méwie, ze je-
stem coachem i terapeutka,
boich wsumie nie trawie,
kiedy ucza nas zy¢. Ale moze
dla kogos$ nasz przyktad moze
stanowic¢ poczatek poszuki-
wania sensu dla wtasnej dzia-
talnosci, tworczosci czy zycia
w ogole. Zycie bez sensu

nie ma sensu.

Piszecie panie o tym, ze w pol-
skich mediach wciaz rzadzi
patriarchat, kobiety bywaja
sprowadzane do roli pindy
przy paprotce. Stawiacie dia-
gnoze, ze kobiece media wy-
cofaly sie z trudnych, rowno-
Sciowych tematow. Jak dzisiaj
kobiety sa w mediach ucisza-
ne? Czy sa jakies subtelne
metody?

Nie mam takiego poczucia, bo
w lekkim, fatwym, rozrywko-
Wym programie porannym
moge poruszac wszystkie te
tematy i nikt mi tego nigdy nie
zabronit ani nie zakazat. Poru-
szamy tematy, ktore czasami
nawet bulwersuja naszych wi-
dzéw, ale uwazamy, Ze nawet
w takim przekazie, gdzie jest
troche wiadomosci, troche
rozrywki, ale sg tez sprawy
spoteczne, istotne dla kobiet,
mozna te tematy podejmo-
wac. Jesli chodzi o media,

to mamy tu z Pauling lekka
niezgode, bo jauwazam,

ze wmediach jest coraz wiecej

Gtos Wielkopolski
Pigtek, 20.03.2026

Dorota Wellman: Dojrzatos¢ data mi madrosé, doswiadczenie, duzy spokdj i konsekwencije

w tym, co robie

kobiet. Prosze zobaczyc¢,

jak preznie dziataja - TVN jest
Swietnym tego przyktadem.
Szefowa biznesu, prezesem
naszej korporacji jest kobieta,
Katarzyna Kieli, a szefowa
programowa jest Lidia Kazen.
To dwie kobiety, ktore w tej
chwili trzesg irzadza TVN. Ale
nie ma sensownych progra-
méw dla kobiet. Pojawiaja sie
takie programy, jak ,,Babski
biznes” w TVN Style, ktory wi-
dzi sens pomagania kobietom
w tworzeniu matych bizne-
sOw, ale nie ma programow,
ktore tworzytyby Srodowisko,
spotecznosé, jak kiedys, moim
zdaniem, tworzyto je ,,Miasto
kobiet”. Inie tylko w moim
wykonaniu, bo przeciez byto
wiele prowadzgacych, ale mé-
witySmy orzeczach istotnych
dla kobiet. Nie unikatySmy
tematow trudnych, tworzyty-
Smy pewien rodzaj grupy na-
cisku wwaznych sprawach,

o ktérych zapominalirza-
dzacy. Niestety, prognozy i po-
gody polityczne wptywaja
nato, Ze programoéw tego typu
jest coraz mniej. Mamy §wia-
domosé, ze nasze dziatania
nie przyniosty skutku, Ze na-
sze czarne parasolki, wysta-
pienia publiczne, liczne zgro-
madzenia, protesty, sktadane
projekty ustaw nie przecho-
dza. MySmy sie troche znie-
checity. Szkoda, Ze nie po-
wstaty partie, ktore beda pro-
mowac te wartosci, ktére beda
staty za kobietami. Szkoda, ze
w dalszym ciggu kobiet w za-
rzadach firm jest bardzo mato.
Mysle, ze to jednak wréci. Ze

jesteSmy na tyle madre, Ze be-
dziemy wiedziatly, Ze trzeba
znowu zebrac w sobie sity
iod nowa walczy¢ o to, zeby
w mediach byty obecne te te-
maty, a nasze sprawy, o kto-
rych decydujg obcy faceci sie-
dzacy na Wiejskiej, staty sie
sprawami pierwszej wagi,
sprawami, o ktorych sie dys-
kutuje i moéwi. I za ktorymi
nie bojg sie stana¢ takze mez-
czyzni. Mam wrazenie, ze te-
raz mezczyzni nie staja za ko-
bietami, bo sie boja. A ja tché-
rzy nie lubie.

Gdyby mialy panie dzisiaj
tworzy¢ ,,Miasto kobiet”, to
jakich tematéw by w nim nie
bylo? Jakiego jezyka? Czego
nie wpuscilybyscie juzna an-
tene?

Na przyktad zadnych ghupich
pomystéw, ktore przez chwile
sie pojawiaty, a przeciwko kto-
rym ostro protestowatySmy,
czyli poszukiwania taniej sen-
sacji. ZrobitySmy jeden taki
odcinek, pod naciskiem 6w-
czesnego producenta, i zatu-
jemy tego do tej pory. Nato-
miast jaraczej wolatabym mo-
wi€ o tym, co by byto dzisiaj.
RozmawiatybySmy o rze-
czach, ktére dotycza bardzo
wielu osob. Na przyktad o pre-
paratach typu Ozempic, Mo-
unjaroiinnych, stosowanych
w najwyzszych dawkach jako
sposob na odchudzanie. Czy to
jest dobry pomystijakie beda
tego konsekwencje. Méwity-
bySmy o tym spokojnie, nie
po to, zeby krytykowac kogos,
kto to robi, tylko zeby spotecz-

nie uSwiadamiag, jak to dziata.
Na pewno mowitybySmy
omtodym pokoleniu i o braku
edukacji zdrowotnej, ktéra zo-
stata rowniez odrzucona
przez rodzicow. W zwigzku

z tym za chwile naprawde be-
dziemy mieli bardzo duzy pro-
blem. Rozmawiatybysmy tez
o braku Swiadomosci wsroéd
mtodych ludzi, w tym wsrod
mtodych kobiet, 0 zagrozeniu
HIV, o ktorym dzis juz prawie
sie nie méwi, jakby sie rozpty-
neto w powietrzu. Jeszcze Sro-
dowiska LGBT od czasu

do czasu przypominaja, ze ta-
kie zagrozenie istnieje, ale ono
istnieje nie tylko z powodu ry-
zykownych kontaktoéw seksu-
alnych. MowilybySmy tez
oroéznych internetowych ,,cu-
dach”: czy naprawde mozna
spac w silikonowych pla-
strach, ktére prostuja
zmarszczki bez uzycia bo-
toksu. RozmawiatybySmy

o wielu rzeczach, pokazujac
opinie ekspertow, bez wy-
Smiewania. Zresztg ,,Miasto
kobiet” nigdy nie polegato
nawySmiewaniu. Chodzitoby
raczej o analize, szukanie
prawdy w Swiecie fake new-
sow, w Swiecie sztucznej inte-
ligencji, ktéra moze mnie
stworzy¢ na nowo i bede Spie-
wala, tanczytai catowata sie

z Maserakiem. To mégtby by¢
taki punkt, w ktérym szu-
kamy wsparcia dla naszych
pogladow, stuchamy innych
opinii, dowiadujemy sie cze-
g08§, Co moze nam sie w zyciu
przydac. Bardzo mi takiego
programu brakuje.
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Jakie sg szanse, zeby taki
program, jak ,,Miasto kobiet”,
reaktywowac?

To pytanie do naszych wtadz.
Zreszta mozna by o wiele rze-
czy zapyta¢ wtadze r6znych
telewizji, nie tylko TVN-u.
Mozemy o to zapytac tez Pol-
sat i telewizje publiczna, ktéra
réwniez powinna takie pro-
gramy robic. Gdzie jest pro-
gram dla kobiet tego typu?
Gdzie sg programy o ksiaz-
kach, ktore znikaja jak grzyby
zimg? Gdzie sa programy po-
Swiecone wysokiej kulturze?
Swiat zajat sie gtupota i obraz-
kiem, a przeciez jest tyle tresci
do opowiedzenia.

Bardzo dobrze czytalo mi sie
tenrozdziat w ksiazce, ktory
dotyczy relacjiitego, ze nie
wszystko jest w nich latwe.
Ze seks tezmoze by¢ trudny.
Jak wedlug Pani wyglada doj-
rzata intymnos$¢? Co dzisiaj
jest erotyczne, kiedy cialo sie
Zmienia?

Oczywiscie, po pierwsze, jest
to erotycznos¢ w zaniku, to
znaczy sami rezygnujemy z tej
sfery, majac pelng Swiado-
moS¢ naszego starzejacego sie
ciala. Uwazamy, ze nie nalezy
sie juz pokazywac, w zwigzku
z tym intymno$¢ réwniez nie
bedzie miata miejsca, bo bez
ciata, dotyku, czutosci, piesz-
czoty nie bedzie erotyzmu.
Chyba ze ktos uwielbia upra-
wia¢ wylacznie erotyzm
stowny, ale tego nie da sie zro-
bi¢ do konca. Tymczasem po-
trzebujemy czutosci, blisko-
$ci, niezaleznie od wieku.
Mamy swoje potrzeby, mamy
marzenia erotyczne. Niech mi
ktoS nie powie, ze ich nie ma.
Niech kto$ nie méwi, ze cza-
sami nie zamyka oczu i nie
my§li o jakim$ pieknym mto-
dym aktorze, ktérego zoba-
czyliSmy na ekranie, takze

w kontekscie erotycznym.

To nie mija, to nie przechodzi.
To nie jest grypa. CzutoS¢, mi-
oS¢, wyrazona przez dotyk,
drapanie po plecach, jest nam
potrzebna. Seks moze juz nie
bedzie Kamasutra, w ktorej
zalozymy noge na glowe
ijeszcze w tym samym czasie
osiggniemy orgazm. Mozemy
go nie 0siggnac, ale bedziemy
blisko drugiej osoby. JezZeli za-
czniemy rezygnowac z tych
relacji, bedziemy sie od siebie
oddala¢. A kiedy oddalamy sie
fizycznie, oddalamy sie tez
psychicznie. Nam drugi czto-
wiek jest potrzebny. Czasami
pary w programie, ktory pro-
wadze z Marcinem Prokopem,
mowia: ,,Naszym erotyzmem
byto przytulenie na tyzeczke”.
Ijatorozumiem. Jestem

w tym wieku, kiedy tez tak
bywa. Ito takze jest jeden

7 objawow naszej czutoSci
imitosci erotycznej. Ale nie
poddawajmy sie presji,

Ze ciato mabyc¢ sprezyste,
piekne, wypracowane, ze nikt
nie ma brzuszka i nikt nie ma
problemow z erekcja. Nawet
jesli pojawia sie problem
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z erekcja czy z osiagnieciem
orgazmu, to wcigz zostaje to,
cojest przytuleniem, glaska-
niem. Kochajmy sie przez do-
tyk. Zmienia sie rodzaj eroty-
zmu, ale on nie przestaje
istnie¢, nie umiera.

Couwaza Pani zaluksus

w drugiej polowie zycia?
Moim najwiekszym luksusem
jest to, ze mam bardzo bliskie
relacje zmoim synem, Ze je-
steSmy w stalym kontakcie, ze
wspOlnie robimy podcast. To
jeden z powodo6w, dla ktorych
go robimy, bo chcemy by¢ ze
soba blisko, chcemy miec ten
kontakt. To, Ze mam grono
stalych przyjaciotize pozy-
skuje nowych, mimo ze méwi
sie, iz w drugiej czesci zycia
juz sie tego nie robi. To nie-
prawda. Jesli sie chce, to takze
w tym wieku mozna znalez¢
nowe relacje. Moga by¢ gleb-
sze, moga by¢ po prostu znajo-
moSciami, ale warto to robic.
To jest mo6j luksus: ze mam
wokot siebie takich ludzi.
Moim luksusem jest takze
Swiadomosé, ze jezeli prze-
stane pracowac w telewizji,
atonie jest najwazniejsza
treS¢ mojego zycia, choc daje
mi duzo mozliwosci, to bede
potrafita sie w tym zyciu od-
nalez¢. Bede robita co§ win-
ternecieina pewno tam tez
sie odnajde, naucze sie no-
wych rzeczy. To luksus mysle-
nia, ze jesli chce by¢ aktywna,
to mam mozliwosci. Luksu-
sem jest tez to, Ze pracuje, ze
mam pienigdze i sama je zara-
biam. Jestem niezalezna: ani
od ZUS-u, ani od partnera. Je-
stem z tego dumna. Pracuje
od czternastego roku zycia
iuwazam, ze to jest powod

do chwalenia sie. Poradzitam
sobie. Postuchatam mojej
mamy, ktéra mowita: ,,Ko-
bieta zawsze powinna miec¢
swoje pienigdze i nigdy ni-
kogo onie nie prosi¢”. Ijaje-
stem w tej luksusowej sytu-
acji.

Za co by sobie Pani podzieko-
watla?

Zato, ze nie datam sie przefor-
matowac. Nie datam sie zta-
mac. Ze jestem soba, cho¢ cza-
sami dostaje za to w dupe. Ale
jamam bardzo twardy tytek.
Wiec za to sobie dziekuje,

Ze jestem twarda babka.

KSIAZKA
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Paulina Mtynarska, Dorota
Wellman, , Afterparty”,
Wydawnictwo

Znak Literanova
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Tove Ditlevsen
~PokéjWilhelma”

Pokoj Wilhelma” to ostatnia
powiesc, dunskiej autorki zna-
nej najbardziej z ,Trylogii ko-
penhaskiej”. W powiesci,
przetozonej przez lwone Zim-
nicka otwarcie czerpie z wta-
snych doswiadczen, w tym
pierwszej proby samobojczej.
Ostatnia - skuteczna nastgpita
pot roku po premierze powie-
$ci. Tytutowy ,Pokéj Wilhel-
ma” to ostatni slad po ostat-
nim (trzecim) mezu bohaterki,
bynajmniej nie skoncentrowa-
nej na matzenstwie. Wilhelm

i Lise spedzili ze sobg dwa-
dziescia lat, z czego tylko
przez kilka byli szczesliwi. Sku-
tecznie niszczyli siebie nawza-
jem, aich symbiotyczna rela-
cja szybko przerodzita sie

w zwigzek peten niezdrowych
zaleznosci i przemocy. Jednak
ich rozstanie, ktore miato byc
zbawieniem, doprowadzito

Sarah Wynn-Williams
~Bezwzgledni”

Facebook zrewolucjonizowat
Swiat. kaczyt ludzi, przyspie-
szat przeptyw informacji, zno-
sit tabu i obchodzit cenzure.
Sarah przez ponad rok wal-
czyta o prace w tej firmie.
Chciata by¢ czescia tej rewo-
luciji i zmieniac $wiat na lep-
sze. Nie wiedziata jeszcze, co
skrywa sie za wzniostymi ide-
atami jednego z najwiekszych
gigantow technologicznych
na swiecie. Osiem lat po odej-
$ciu z Facebooka ujawnia catg
prawde o pracy u boku Marka
Zuckerberga i Sheryl San-
dberg. Mobbing, seksizm

i zgnita korpokultura to tylko
czubek gory lodowe;.

Za ujawnienie tego, jak bez-
wzglednie portal spoteczno-
Sciowy walczy o wtadze i pie-
nigdze, Facebook wytoczyt
Sarah proces. Autorka dostata
réwniez zakaz wypowiadania

roisin o'donnell

AABAT RIS

gniazdo

Roisin O’'Donnell
~Gniazdo”

Powies¢ o mtodej kobiecie,
ktora po trudnej walce o wy-
rwanie sie z przemocowego
zwigzku zaczyna budowaé
nowe zycie dla siebie i swo-
ich corek. W jasne wiosenne
popotudnie w Dublinie Ciara
Fay w utamku sekundy po-
dejmuje decyzje, ktéra zmie-
nia jej zycie. Chwyta kilka
ubran z suszarki, sadza co-
reczki w fotelikach i rusza
przed siebie. Wie, ze to
ostatni moment, by uciec,
bo jej dom nie jest juz bez-
pieczny. Razem z dzie¢mi
trafia do Hotelu Eden, tym-
czasowego schronienia dla
0sob w kryzysie. Cho¢ Eden
ma najlepsze dni za soba

i wszystko w nim sie rozpa-
da, staje sie bezpieczng
przystania, w ktorej Ciara

po raz pierwszy od dawna
moze odetchnac¢ i zawalczy¢

Allegra Goodman
»Isola”

Marguerite de la Rocque de
Roberval jest spadkobierczy-
nig wspaniatego zamku z wio-
skami, winnicami i zalanymi
storicem polami. Majatkiem
zarzadza jej kuzyn - cztowiek
tajemniczy, wybuchowy,
awanturnik i spekulant.

Po uzyskaniu petnoletnosci
dziewczyna ma wyjs¢ za maz.
Tak sie jednak nie dzieje - for-
tuna zostaje roztrwoniona,

a Marguerite zmuszona

do zamorskiej wyprawy w to-
warzystwie opiekuna, ktory
w Kanadzie ma zatozy¢ fran-
cuska kolonie. Na statku
dziewczyna zakochuije sie

W jego sekretarzu i zostaje
oskarzona o zdrade. Porzuco-
na na bezludnej, skalistej wy-
spie bez nadziei na ratunek,
podejmuije rozpaczliwg walke
0 przetrwanie, mierzac sie

z surowym klimatem, dzika

Gtos Wielkopolski
Pigtek, 20.03.2026

BEZ BOGA
NIEMA ZEAWIENIA

2. DARMIST ¥

O. Dariusz Kowalczyk
~BezBoganiema
zbawienia”

O. prof. Dariusz Kowalczyk
SJ wykazuje sie wielkg wie-
dzg na temat Kosciofa,
chrzescijanstwa, ale takze
aktualnych spraw spotecz-
nych i narodowych. W roz-
mowie z dr. Adamem So-
snowskim nie unika odpo-
wiedzi na pytania najtrud-
niejsze i najbardziej kontro-
wersyjne: Jak Bég moze byc¢
mitosierny, jesli dopuszcza
wieczne meki w piekle? Czy
naprawde istnieje zycie

po $mierci - jesli tak, to ja-
kie? Jak zachowac sie wo-
bec swiata, ktory coraz cze-
$ciej drwi z wiary, a katoli-
kéw spycha na margines?
O. Kowalczyk nie ucieka tak-
ze od tematow wspdtcze-
snych i palacych, jak kryzys
wsréd duchowienstwa czy
zjawisko nazywane ,ho-

do tragedii. sie o ksigzce. o siebie. przyroda i wtasng staboscia. moherezjg”.
Czarne Znak JednymStowem Albatros Wydawnictwo Literackie Biaty Kruk
CZYTELNIA przez handlarza antykami, byt P ;

Sciezki mitosci picknej Tahoser, corki kaplana
Petamunofa, czyli jak dawniej pisano romanse

Dorefleksji natury ogolnohu-
manistycznej sklania juz sam
tytuttegodzieta - ,,Romans
mumii”. Niemniej sensacyjny
jestjego podtytut - ,,Mitos¢
w czasach Tutenhamona”. Au-
torem jest Teofil Gautier, popu-
larny francuski XIX-wieczny ro-
mantyk-parnasista, ktory
w1856 . postanowit napisaé
dramat historyczno-obycza-
jowy rozgrywajacy sie w scene-
rii starozytnego Egiptu.

Mitos¢ i kwestia

zydowska

Rzecz idzie tak: w luksuso-
wym patacu w Tebach, wsréd
klejnotow i nenufaréw, zyje
corka kaptana Petamunofa - Ta-
hoser, ktéra w smutku prze-
Zywa swa nieszczesliwg mitosé.
Zakochana jest w mtodziencu

Poerim, bedacym zarzadca
dobr faraona. Ale chetke
na piekng dziewoje maja takze
oficer Ahmosis, a nawet sam
wiadca, ktory chcac miec ja
stale przy sobie, posuwa sie
do czynu zwanego raptus puel-
lae.

Juz z tego widac, ze powo-
dow do smutku ma Tahoser
wiele. Poeri nie tylko jest Zy-
dem, ale zadurzony jest w swej
rodaczce Racheliito do niej wy-
myka sie nocami. Tahoser trak-
tuje z szacunkiem, ale na dy-
stans. Ale gdy ta ulegnie nie-
mocy sprawia, ze leczy ja
w sposob niemalze cudowny
zydowski prorok Mosze.

Ostatecznie w wyniku
skomplikowanej intrygi naste-
puje wreszcie uczuciowy kon-
sensus: Tahoser nie tylko zga-

dza sie zostac drugg zona Po-
eriego, ale tez przyjac jego
wiare i towarzyszy¢ mu w pla-
nowanym przez Hebrajczykow
opuszczeniu Egiptu.

Gautier w glorii stawy

Krytycy zwracaja uwage, ze
konstrukcja powiesci jako ro-
mansu przeniesionego w czasy
starozytne, jest dos¢ tradycyjna
idosc typowa dla epoki jej po-
wstania (przypadkowe spotka-
nia, nagte zauroczenie, mitos¢
do wybranego, istotne r6znice
spoleczneitp.).

Aletowtasnie te cechy spra-
wiaty, Ze ,,Romans mumii” cie-
szyl sie sporym wzieciem
u czytelnikow. A pochodzacy
z prologu motyw odnalezienia
tajemniczej mumii w nietknie-
tym grobowcu wskazanym

p6zniej wielokrotnie wykorzy-
stywany przez innych litera-
tow, chocby Henry’ego Ridera
Haggarda w powiesci ,,Kleopa-
tra”z1889r.

Nic tez dziwnego, Ze po-
wieS¢ Gautiera przeniesiono
na ekran. W 1911 r. Henri De-
sfontaines nakrecit film ,La
momie”, wktorym zagraty - nic
nie méwigc, bo film byt niemy
- Owczesne pieknosci srebrmego
ekranu, m.in. La CaliforniaiJe-
anne Grumbach.

Niebezpieczne igraszki

ze stopa

Z.CV Gautiera wynika, ze byt
gorliwym egiptomaniakiem
inajwyrazniej bardzo lubit mo-
tyw mumiowy. Juz w 1840 1.
napisat opowiadanie ,,Stopa
mumii”. Zaliczane jest dzi§
dodziatus.f., choc¢jest onobar-
dziej makabryczne niz fanta-
styczne.

Oto bohater kupuje w anty-
kwariacie $wietnie zachowana,
zmumifikowana stope egip-

EHTN)

b, R
TEGF|L TAUTIER

ROMANS MUMII |

MIBORE 2 CZALOW
TUTENMCHAMDONA

Teofil Gautier, ,Romans
mumii”, ttum. Bronistawy
Naufeldowny z1923r.,
wydawnictwo MG,
Warszawa 2025,

skiej ksiezniczki. Uzywa jej jako
przycisku do papieru, co
w efekcie prowadzi do fanta-
stycznych i upiornych wyda-
rzen, w ktérych ozywa wtasci-
cielka stopy i zabiera naszego
konesera ciekawostek w za-
Swiaty. magra

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Wrazliwos¢ pomoze ci zrozu-
miec innych, ale horoskop
dzienny radzi tez pamietac

o wtasnych potrzebach.

Ryby (19.02 - 20.03)
Kreatywnosc¢ bedzie twojg
sitg. Horoskop na dzis$ suge-
ruje pozwoli¢ sobie na odro-
bine spontanicznosci.

Baran (21.03 - 19.04)

Ciezka praca zacznie przy-
nosic¢ efekty. Horoskop
dzienny na piatek to wska-
zbéwka, by nie poddawac sie
i realizowac swoje cele.

Byk (20.04 - 20.05)
Przygoda czeka tuz za ro-
giem. Horoskop dzienny ra-
dzi otworzy¢ sie na nowe do-
Swiadczenia oraz ludzi z naj-
blizszego otoczenia.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Intuicja poprowadzi cie wta-
$ciwg drogag, zaufaj sobie

i nie boj sie trudnych decyz;ji.
Horoskop na dzi$ méwi, ze
dobrze na tym wyjdziesz.

Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia w relacjach jest
mozliwa. Horoskop dzienny
na pigtek wyraznie zapowia-
da, ze tak sie stanie, jesli po-
stawisz na szczerosc.

Lew (23.07 - 22.08)
Dzien sprzyja porzadkom
i planowaniu. Horoskop
dzienny podpowiada, by
skupic sie na detalach.

Panna (23.08 - 22.09)

Twoja pewnosc siebie be-
dzie przyciggac ludzi. Horo-
skop na dzis$ sugeruje wyko-
rzystac to, ale pamietac

o empatii i stuchaniu innych.

Waga (23.09 - 22.10)
Emocje moga byc¢ silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny na pigtek podpowiada, by
znalez¢ czas na odpoczynek
i zadbac o psychike.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Komunikacja bedzie kluczem
do sukcesu. Horoskop na dzi$
radzi wyrazac jasno mysli

i unikac nieporozumien.

Strzelec (22.11-21.12)
Spokdj i cierpliwosé przynio-
sg efekty. Horoskop na dzi$
podpowiada, by skupic sie
na relacjach i nie ignorowac
sygnatow wokot siebie.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Dzi$ energia sprzyja dziata-
niu, ale horoskop dzienny ra-
dzi unika¢ pospiechu i stu-
chac intuicji przy podejmo-
waniu waznych decyz;ji.
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Krzyzowka panoramiczna Krzyzowka z hastem Logogryf
muzyczn §¢ blizna inter- 1 2 3 4 5 6
R R e s I S I B e H T ; !
na dwoje mag- | Jas& Ama- | metce mu- port- 17| 18 o o o
wrézyla nesu zonki | towaru zyczny felu 7 . . . 2
ko‘;,ek ! i ) 4 v 15 o/ o o
. 8
insta- 3
: ® i m m m m |, I,
Feridun, imituje 9 4
polski - Idrag{e_ 9 . o o o
¢ rezyser 2 kamienie 10 11 5
dtrzev_lo \ I . 19 . . . 10 R R .
ropt: mut, 12 13
ckzzhé‘: N szlam . . . Litery w polach z kropka
twarzy szyjne 14 15 czytane rzedami utworza
isslaam- N Ihc‘j{;- . . . 12 7 »| | rozwiazanie — tytut piosenki.
Biblia 1 w?owe r’ 16 17 18 1) gotyckie okno, rozeta,
) np. .:jie ptynie 5 . 13 . . . 2) krotka piesn operowa,
Hugh whoda | przez 19 3) kwiat ozdobny, mitek,
C 11 Grant dgeniu | wice N L 20 4) robiony na drutach,
matly arysto- |, lodowa |~ ! 1) i i
praewéd boH'air'\, I?r,ata Sows 20 . . . . 5) prymitywny szatas pasterski
ratunek, ek wzpaaigazle 3 {nieéni 14 8 7 1 s f
wsparcie warzy ZYyT1r
—— . —T H m [m o SZY
agre- — 22 4 9 "1 |15 |12 |7
Syme || JH H .
pafrlno- rtz‘g&'o ',}gj’;l% jgmg; sala Litery z pél ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do 3 6
diwy war- pod- ~ zatla | | 20 utworza rozwiazanie: mysl Arystotelesa.
stwowe 4] rozny Poziomo: Pionowo: 3 1
¢ ' ' tt’:l';le- N \ 3) wynik odejmowania, 1) gorski zywiot, 0 2 3 YRR
7 napgdj 6 7) nakfanianie do zgody, 2) licznik wody,
Z 8) siana przez panny, 3) biaty kruk, unikat,
szalami [~ - o o ' 9) awantura z rekoczynami, 4) ptak lecacy w kluczu, Litery z p6l od 1 do 15 utwo-
lanta- l]s l‘l l e 10) Hanna Gronkiewicz-..., , 5) producent mikroprocesoréw, | rzg rozwigzanie: tytut po-
Cowm mlec “l s' ° 12) seter angielski, 6) ozdobna chustka, wiesci.
14) gesta zupa rosyjska, 11) kobieta w bryczesach, Poziomo:
13 Do sklepu 9| | 16) to, co wartoSciowe, 12) lodowiec kontynentalny, 4) dymka na dziatce,
wojow- | ekspo- SDOZVWCZEd0 19) ...-Matotek Makuszynskiego,  13) blizsza ciatu niz sukmana, 10) gatunek surowej kietbasy.
k| et Przy- pozywczeg( 20) prosta lub tamana, 15) tkanina na sukienki, Pionowo:
Cymerii | locie mierza wchodzi MmezCzyzna 21) czyta liste dialogowa, 17) pekate, szklane naczynie, 9) klasztor pustelnikow,
C 7 7 z kawatkiem sera. 22) $nita sie biblijnemu Jakubowi.  18) rzadki kuzyn zyrafy. 7) animozja, awersja.
— Sprzedata mi pani ..
zamiast francuskiego Krzyzéwka
autko im t 1
- sera, ser wtoski!!! rodu STk . hrtony 1 2 3
5 —Apanco?..? cent podobny weglik lub ~ |
cappuc: . (Ij(qlk' waphia Ig:t:-
cino jaskotki iczny
7 l (]
C — t 4
powiesé ciato przodek - 6d 1
G || ol Sl B PanorAwic: =1
wego NURAN A
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 v 5
t
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 13 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. sport pillo:)ka Znie- cukierki 2 5
< ul
. macie dzokejka afront ruloniku . .
Krzyzéwka A-Z A 7 7 6
Kazdy gdg_a?.ywsmll_ :vyraz . . . 3
w nawiasie liczba liter
(zaczyna sie litera poprle— ° ° Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z . .
dzajaca okreslenie. Miejsce [ | [ | N | kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
wpisywania — do o;igadnie- ® . . czytane rzedami, utworzg rozwigzanie — tytut piosenki. 7 y .
cia. Litery w polach z kropka, ° .
czytane rzedami, utworza . . . . Duet IOIek Litery z pél od 1 do 6 utworza
rozwigzanie. ° ° rozwigzanie.
A) przyjemny zapach (6). . . . . Poziomo:
B) w nim kolo}zapa'sow_e (8). L 1) turef:ka potrawg, N
C) turecki wyrdb cukierniczy (6). [ | [ | H B i 4) wybieg dla koni wyscigo-
D) jednostka monetarna Iraku . . Z Y . . . : . wych,
i Algierii (5). ==t -1 5) nacisk, presja,
E) obwieszczenie woli panu- J 1 1 6) jelen z Azji, czytal,
jacego (5). ° H N N [ | : [ | [ | Hy 7) fluorowiec o symbolu At.
F) byt nim Wiadystaw Tatar- e pp—— ——— Pionowo:
kiewicz (7). . . . ° J 1, 2, 3) europejskie stolice.
G) lesne legowisko niedzwie- . .
dzia (5). o Rozwigzania

H) géry z Mount Everest (8).

I) niewielki organizm (7).

J) popularna jednoroczna ros-
lina astrowata, cynia (9).

K) trudno topliwy metal o
symbolu Co (6).

L) pitkarski klub z naszej
stolicy (5).

t) nadziemna, osiowa czgsé
rosliny (6).

M) powstaje z ttuszczu i wo-

dorotlenku sodu (5).
N) nattok mysli lub spraw (5).
O) mocny fundament, podwa-

lina (5).

P) gra na koniach jak koszul-

ka (4).

R) dawne sesje sadowe (4).
S) przymierze miedzy pan-

stwami (6).

T) kosmetyk do malowania
rzes (4).

U) ... Bolt, rekordzista $wiata
w sprincie (5).

W) czasami dzielony na czwo-

ro

(4).

Z) cze$¢ morza wcinajgca sie
w lad (6).

Z) pierwsza bitwa powstania
Chmielnickiego (5,4).

W diagramie ujawniono wszystkie litery ,,J”. Litery czytane
wzdtuz linii przerywanej, utworza rozwigzanie: tytuly filméw z
udziatem Kate Winslet.

W przypadkowej kolejnosci:

koncept, idea
dtugi spis

odmiana dyni

prosba, petycja

na przykfad pietruszka

miasto diabta Boruty

pomieta na t6zku

lubi rodzinne pielesze
strzeze porzadku i bezpie-
czenstwa

pozer, efekciarz

laurowy dla zwyciezcy
kilka putkow lub brygad
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REKLAMA 0010703171
Wypadki 999,112
Policja 997
Straz Pozarna 998
Straz Miejska 986
Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Gazowe 992

Pogotowie Wodno-Kananalizacyjne 994

Pogotowie Cieptownicze 993

UM Poznan
Informacje wazne dla mieszkancow
miasta

tel. 618346126

Gospodarka Odpadami Aglomeragji
Poznaniskiej

tel. 6162422 22

MPK Poznan,
ul. Glogowska 131, 60-224 Poznan,

tel. 19445
Informacja PKP

tel. 19757

Informacja - Dworzec Gtowny Poznan
tel. 6163 31659

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich,
aleja Solidarnosci 77, 00-090 Warszawa,
tel. 225517700

Bezpfatna Infolinia Obywatelska
800676 676

Federacja Konsumentow Klub Poznanski,
ul. 27 Grudnia 17/19, 61-737 Poznan,
tel. 618516152

Powiatowy Rzecznik Konsumentow
Marek Radwariski,
ul. Stowackiego 8, 60-823 Poznai,

tel. 618418830

Miejski Rzecznik Konsumentow
(dla Poznania) dr Marek Janczyk,
ul. Libelta 16/20, Poznar,

tel. 618785870
ZUS Centrum Obstugi Telefonicznej

tel. 22560 16 00
Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
»Niebieska Linia”
(czynny 24 godziny)

tel. 618141717

Zgtoszenia przemocy w rodzinie:
niebieska.skrzynka@poznan.policja.gov.pl

Katolicki Telefon Zaufania, Poznan
tel. 61865 10 00

Telefon zaufania dla osdb z problemem
alkoholowym i ich rodzin
(czynny 24 godziny)

tel. 618430101

Anonimowi Alkoholicy
(czynny w godz. 18-22)

MONAR Poznan

tel. 6185316 16

tel. 618687227
(czynny pon.-pt. w godzinach 9-15)

Infolinia WOW NFZ Poznan
800190590
(czynna pon.-pt. w godzinach 8-16)

Krajowa Informacja Skarbowa
801055 055

Wojewodzki Inspektorat Inspekgji
Handlowej w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznan,

tel. 618520977

Polubowny sad konsumencki w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznan,
tel. 618523507

Wojewddzki Inspektorat Farmaceutyczny,
ul. Szwajcarska 5, 61-285 Poznan,
tel. 618759575

Wojewddzki Inspektorat Weterynarii,
ul. Grunwaldzka 250, 60-166 Poznan,
tel. 61868 93 47

Catodobowa infolinia w sprawach
kwarantanny i zdrowia - Sanepid
tel. 222500 115

Gtos Wielkopolski
Pigtek, 20.03.2026

OGEOSZENIE 001149297

Burmistrz
Gminy Czempin

ogtasza nabdr na wolne stanowisko
urzednicze

REFERENT/ PODINSPEKTOR
DO SPRAW OBSLUGI
INFORMATYCZNEJ | INFORMATYZACJI

Szczegoty dotyczace procesu rekrutacyjnego
znajduija sie na stronie

www.czempin.pl — BIP — Ogloszenia o naborze.

Termin sktadania dokumentéw aplikacyjnych uptywa
27 marca 2026 roku do godz. 12.00

OGtOSZENIADROBNE @

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 6186 94 143
Przez internet: ibo.polskapress.pl

DROBNE

Biuro Ogtoszen: ul. Grunwaldzka 19, 60-782 Poznan
tel. 61869 4143, 502 499 742, e-mail: drobne@glos.com
pon.-pt. w godz. 8.00-16.00, sob. nieczynne

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

TRZYPOKOJOWE

KOLOBRZEG, 3 pok.58m2, bez
posrednikdw.Tel.603-995-951

MIESZKANIA - KUPIE

REKREACYJNA

GLUSZYNA ROD 430m2, 781 776 612

SPRZEDAM ziemig rolng: pszenrol.
com.pl

INNE

Kupie mieszkanie zadluzone, _

z trudnym lokatorem, ANTYKI

komornikiem, udzialy. Gotéwka - . .

883-402-202 ’ ’ POZNAN, okolice, skupuje porcelane,
obrazy, monety, ksiagzki, medale

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM i mundury wojskowe, 530-005-327

BUDOWLANA

DZIALKI uzbrojone nad jeziorem,
35km od Poznania, 600-438-933

KUPIE ksiazki, winyle, got. 604118772

GOSPODARSTWA

FOTO, KSIAZKI

REKLAMA

0011497270

OBWIESZCZENIE
WOJEWODY WIELKOPOLSKIEGO
Z 18 marca 2026 r.

Na podstawie art. 11f ust. 3 i 7a ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o
szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég
publicznych (Dz.U. z 2024 r. poz. 311) - zwanej dalej: ustawa, w zwigzku
z art. 72 ust. 6 i 6a ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie
Srodowiska oraz 0 ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz.U. z 2024 r.
poz. 1112 ze zm.),

zawiadamiam,

ze 9 marca 2026 r. zostata wydana decyzja nr 7/2026 (znak:
IR-11.7820.25.2025.SB) o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowe;
pn. ,Rozbudowa drogi wojewddzkiej nr 179 Szydtowo — Dolaszewo wraz
z budowg $ciezki rowerowej’, ktdrej nadano rygor natychmiastowej
wykonalnosci.

Strony postgpowania lub ich przedstawiciele i petnomocnicy moga sie
zapozna¢ z tredcig decyzji w Wielkopolskim Urzedzie Wojewddzkim w
Poznaniu, al. Niepodlegtodci 16/18, (tel. 735 271 053 lub 61 854 17 54;
godziny obstugi klientéw: poniedziatek, $roda, pigtek od 8.30 do 15.00,
wtorek, czwartek od 12.00 do 15.00), po uprzednim uzgodnieniu terminu.

Tre$¢ decyzji zostanie réwniez zamieszczona na stronie internetowej:
www.poznan.uw.gov.pl w zaktadce Ogtoszenia/Obwieszczenia od 20 marca
2026 r. Po uptywie 14 dni od dnia zamieszczenia obwieszczenia zostanie
ono automatycznie przeniesione do zaktadki Ogtoszenia/Obwieszczenia/
Archiwum.

Od decyzji stuzy odwotanie do Ministra Finanséw i Gospodarki
za posrednictwem Wojewody Wielkopolskiego, w terminie 14 dni od dnia
otrzymania decyzji przez wnioskodawce lub zawiadomienia pozostatych
stron 0 jej wydaniu. Zgodnie z art. 11f ust. 3 ustawy i art. 49 § 2 ustawy
z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego
(Dz.U. z 2025 . poz. 1691) zawiadomienie stron postepowania uwaza sie
za dokonane po uptywie 14 dni od 20 marca 2026 r., tj. dnia, w ktérym
nastapito publiczne obwieszczenie w Wielkopolskim Urzedzie Wojew6dzkim
w Poznaniu oraz w urzedach gmin wiasciwych ze wzgledu na przebieg drogi,
w urzedowych publikatorach teleinformatycznych - Biuletynie Informacji
Publicznej tych urzedéw, a takze w prasie lokalnej.

W trakcie biegu terminu do wniesienia odwotania stronom przystuguje
prawo do zrzeczenia sie odwofania. Z dniem doreczenia Wojewodzie
Wielkopolskiemu o$wiadczenia o zrzeczeniu sie prawa do wniesienia
odwofania przez ostatnig ze stron postepowania, decyzja staje sie
ostateczna i prawomocna. Zrzeczenie si¢ prawa do wniesienia odwotania
skutkuje brakiem mozliwosci odwotania od decyzji oraz jej zaskarzenia
do wojewddzkiego sadu administracyjnego. Ponadto, jezeli wszystkie strony
zrzekty sie prawa do wniesienia odwotania przedmiotowa decyzja podlega
wykonaniu przed terminem do wniesienia odwofania.

REKLAMA

Burmistrz Miasta i Gminy Margonin
informuje,
ze w dniu 20 marca 2026r. na tablicy ogtoszen
tut. Urzedu przy ul. Kosciuszki 13, wywieszony
zostat wykaz nieruchomo$ci przeznaczonej
do ponownego wynajecia oraz wydzierzawienia.

0011495832

REKLAMA

ZLOMIOWANIE
POJAZDOW

on Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejscu
a=e¢ Platnosc gotowka od reki ,
= Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
Odbieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazddéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

REKLAMA
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“acionmon (M tel: 601-19-19-44

WAZDW STREFA ASF

0011459127

0011492020

REKLAMA

A Tkl

Y., ..4l NIEODPLATNE
el porady prawne,
[:{1]:{5Y obywatelskie

oraz mediacije

Zapisy
telefoniczne: Wigcej informacii:

616463344 WLTNTIETIE] IERETTEA ]

0011481594

2

=

Praca

ZATRUDNIE

Poszukujemy doswiadczonego
instalatora rowniez na
emeryturze, wod-kan-gaz

do pracy przy biezacych
zZleceniach. Tel. kontaktowy
601787427

PRACA W BELGII - docieplanie
elewacji / tynkarz

Zatrudnimy pracownikéw
budowlanych do docieplen

i tynkowania elewacji.

Wymagane do$wiadczenie w pracach
elewacyjnych.

Oferujemy wysokie zarobki,
zakwaterowanie oraz transport.
Kontakt: 666 610 600

W gospodarstwie mlecznym,
z do$wiad.- zamieszkanie, 517-433-784

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

Cyklinowanie bezpyl. 602582486

DACHY. Tarasy. 537 050 993

ODNAWIANIE wanien, 600 979 826

UKLADANIE kostki 690 602 679
PORZADKOWE

MYCIE okien 602-511-358

POZNAN - okolice. Opréznianie
mieszkan, strychdw, piwnic, mozliwa
wywozka. Tel. 530-005-327

Turystyka

KRAJ

GORY

Beskidy kolo Wadowic -
Wielkanoc od 1100 do
1400zl Mozliwos¢ dowozu
501-642-492

MORZA

USTRONIE MORSKIE Pensjonat DANA
pobyt z wyzywieniem V-VI od 150 doba
601-585-510 www.danaustronie.pl

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dowéz
600539790

PRZYIME zaméwienia na kaczke
i ges jednodniowa, kurke odchowana,
bojlera 4-tygodniowego - 535 739 283

INNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 z/
tona, 500-669-621

GOTOWKA za KSIAZKI,, 668-571-329

REKLAMA 0011475367

500 545 500
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0011497527 0011497299 0011497600
Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy, Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy, Dnia 15.03.2026 r., w wieku 97 lat, zmart
zZe po ciezkiej chorobie, ze w dniu 13.03.2026 1. zmarta nasz ukochany Tato, Dziadek i Pradziadek
dnia 2 marca 2026 roku odszedt w spokoju nasza ukochana Mama, Tesciowa i Babcia
$tp
s $tp

z

o Jan Wachowiak
Wojciech Kulesza

Jego dobroé, usmiech i ciepto

Fucja Oleszak

lat 85 beda zyly w naszych sercach kazdego dnia.
Msza éwi(;ta pogrzebowa odbegdzie Si@ Msza s'w ppZegnalna zostanie odprawiona Pozostanie na zawsze W naszej pamigci imodlitwie.
dnia 23 marca 2026 r. 0 godz. 13.00 w por}1<?dz1alek'23.03.2_926 I 0 godz. 10.00 Go - - .
w kosciele $w. Anny, ul. Limanowskiego 13 w Poznaniu. w kosciele pw. SW. W<_)]c1echa w Poznaniu. Pogrzebowa Msza Swigta Qd'be;dz,le si¢ dnia 23.03.2026 1.
e 2 Pogrzeb odb@dme sie tego samego dnia (] gOdZ. 11.00 w kosciele $w. Jana Pawta II
Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢ 0 godz. 12.00 na Cmentarzu Mitostowo przy ul. Motdawskiej 52 w Poznaniu,
tego samego dr}la 0godz. 14.30 ) od ul. Warszawskiej w Poznaniu. po czym ceremonia pogrzebowa o godz. 12.00
na Cmentarzu Junikowo w Poznaniu. . L. na cmentarzu przy ul. Jasna Rola w Poznaniu.
- W zalu pograzeni
Pograzeni w smutku Syn Maciej i Synowa Beata Pograzona w zatobie
Siostry, Corki i Wnuki Wnuki Oliwka i Krzys Rodzina
0011496729 001149750! AUTOPROMOCJA

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 13 marca br.

niespodziewanie odszedt do Pana nasz ukochany i drogi »Przyjaciel to ktos, kto zna melodig Twojego serca

iSpiewa jg, gdy ty o niej zapomnisz”.

Z gtebokim zalem zawiadamiamy o $Smierci

Sp. Jarostaw Przybylski Henryka Nekrologi
Kowalskiego '

e kondolencje
cztowiek wielkiej dobroci i zyczliwosci, Naszego przyjaciela j
przyjaciel ludziizwierzqgt ktéry swoja zyczliwoscia i pogoda ducha
potrafit zjednac sobie kazdego. przyjmowane sa:
Msza $w. pogrzebowa odbedzie sie 25 marca o godz. 11.30 . . . i . ) )
w koSciele Najswietszego Serca Pana Jezusa i $w. Floriana Zdzistaw, Irena Ziemeccy z rodzing O bezposrednio w Biurze Ogtoszen,
w Poznaniu przy ul. Ko_s’.cielnej 3. - Poznan, ul. Grunwaldzka 19,
Nastepnie, o godz. 13.10 w kaplicy na Cmentarzu t. 8.00 - 16.00
Junikowskim, rozpoczng sig uroczystosci pogrzebowe. Z gtebokim smutkiem i zalem zawiadamiamy o $mierci e s
wieloletniego pracownika lotniska tel. 61 866 66 81, 502 499 742
, W smutku pogrqi;ni K . . O droga mailowa: hekrologi@glos.com
rat Piotr z Zong i rodzing, aZImlerZ a
Agnieszka i przyjaciele O poprzez Internetowe Biuro Ogloszen

Antonowicza ibo.polskapress.pl

O w zaktadach pogrzebowych

Kondolencje, wyrazy najszczerszego wspoétczucia
N AG RO B KI i stowa wsparcia w trudnych chwilach dla wspotpracujacych z ,Glosem Wielkopolskim”

REKLAMA 0011496116

; Rodziny oraz Bliskich
ZAPEWNIAMY NAJWIEKSZY WYBOR! y
Poznari, ul. Dgbrowskiego 139 (przed petlg tramwajowg Ogrody), sktadaja
tel.: 61 843 62 37, kom.: 781 999 551, 601 999 551, www.nagrobki-wicherek.pl . . F o
Oborniki, ul. Kasztanowa 4 (za Urzedem Migjskim), Zarzqd, Koledzy oraz pozostali Pracownicy { %ﬁ' WWW. nekrolog I.net
tel.: 601 999 551; www.nagrobki-oborniki.pl, Portu Lotniczego Poznan-Eawica

czynne od 9.00 do 17.00, sobota 9.00 - 13.00

AUTOPROMOCJA

Wspomnienia. Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im swieczke. Sprawdz na
nekrologi.net i gloswielkopolski.pl/nekrologi
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Zarty sic skonczyly!
Akademiczki rozpoczynaja
walke w play-offach

Bartosz Kijeski
bartosz kijeski@polskapress.pl

Play-offy ruszaj3, aEnea
AZS Politechnika Poznar za-
czynawalke o medale.
Nadrodze juz w ¢wiercfinale
stanie Zaglebie Sosnowiec.
Pierwsze dwamecze odbeda
sie w stolicy Wielkopolski.

Po trzech tygodniach przerwy
na parkiety Orlen Basket Ligi
Kobiet powracajg koszykarki
Enei AZS Politechniki Poznan.
Zarty sie skonczyty, bowiem
wchodzimy w najwazniejsza
faze rozgrywek, czyli play-
offy. Tutaj kazdy btad moze
spowodowaé odpadniecie
z gry omedale.

Podopieczne trenera Woj-
ciecha Szawarskiego w run-
dzie zasadniczej, z bilansem
14 zwyciestw oraz 8 porazek,
zajety w ligowej tabeli 4. miej-
sce. To oznacza, Ze majg prze-
wage wlasnego parkietu,
anajblizsze ¢wiercfinaty roz-
poczna w stolicy Wielkopol-
ski. Juz w sobote oraz nie-
dziele o godzinie 18 podejma
w pierwszych dwoch spotka-
niach ekipe Zagtebia Sosno-
wiec.

Poznanianki miaty z so-
snowiczankami taki sam bi-
lans punktowy, a nawet gor-
szy bilans matych punktow.
Jednak w sezonie zasadni-
czym w obu meczach ekipa ze
stolicy Wielkopolski byta lep-
sza od zawodniczek z Zagte-

"

bia. Najpierw, w 2. kolejce,
wygraty 84:78, natomiast
wrewanzu Enea AZS zwycie-
zyta 83:70.

Trener Wojciech Szawarski
swoéj ostatni czas spedzit
na zgrupowaniu reprezenta-
cji kobiet w koszykowce,
w ktorej jest asystentem. Za-
pewnil, Ze zespét jest gotowy
do walki o awans do pierw-
szej czworki.

W poprzednich dwéch
spotkaniach z sosnowiczan-
kami liderkami zespotu byty
Jovana Popovié, ktéra w jed-
nym meczu rzucita az 29
punktoéw, oraz Jessika Carter,
ktora tyle samo zdobyta w in-
nym spotkaniu z Zagtebiem.

Co ciekawe, w poprzednim
sezonie oraz trzy sezony
temu poznanianki takze spo-
tykaty sie z druzyna Zagtebia
Sosnowiec w play-offach
i za kazdym razem na tym
etapie gorg byty zawodniczki
ze Slaska. W zesztym roku po-
trzebne byly cztery mecze,
natomiast jeszcze wczesniej
sosnowiczanki uporaty sie
z poznaniankami w trzech
spotkaniach.

Trzecie spotkanie zaplano-
wano na $rode, 25 marca,
o godzinie 18 w Sosnowcu.
Ewentualny czwarty mecz
odbedzie sie dzien pdzniej, 26
marca, o tej samej porze. Jesli
potrzebny bedzie piaty mecz,
ten odbedzie sie w Poznaniu
w sobote, 29 marca. Gra toczy
sie do trzech wygranych.

) _
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Koszykarki Enei AZS Politechniki Poznan w weekend
rozpoczynaja droge w kierunku mistrzostwa Polski

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

REMIS WARTY W ZALEGLEJ KOLEJCE DRUGIEJ LIGI
Warta Poznan bezbramkowo zremisowata u siebie ze Swi-
tem Szczecin w zalegtym meczu 20. kolejki Il ligi. W niedzie-
le 0 godz. 17 zagra na wyjezdzie z Zagtebiem Sosnowiec.

W pozostatych spotkaniach z udziatem wielkopolskich
druzyn Sokét Kleczew, po bramkach Daniela Dudzinskiego
i Jacka Tkaczyka, wygrat na wyjezdzie z GKS Jastrzebie 2:1,
natomiast KKS 1925 Kalisz zremisowat u siebie ze Stalg
Stalowa Wola 1:1, a gola dla Kaliszan zdobyt Jan Flak. BK

FOT. WARTA POZNAN/FACEBOOK
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WYJAZD ENEI PR POZNAN
Szczypiornistki Enei Pitki
Recznej Poznan w ten week-
end zagrajg na wyjezdzie.
Podopieczne Amelii Chmie-
lewskiej zagraja w 18. kolejce
Ligi Centralnej z Samborem
Tczew. Mecz zaplanowano
na niedziele na godz. 19. BK

L.ech gra z czerwona latarnia
ckstraklasy, 3 pkt. to obowiazek

i przeszedt do historii...

MaciejLehmann
sport@glos.com

W 26. kolejce ekstraklasy
Lech Poznan zmierzy sie

w niedziele (14.45) z ostat-
nim zespolem ekstraklasy
Termalika Nieciecza. Poko-
nanie ,,Stonikéw" to obo-
wigzek mistrzéw Polski

Zanami 25 rozegranych kolejek
w PKO BP Ekstraklasie. Kolejorz
w tych spotkaniach zdobyt 41
punktow, cojest wynikiem gor-
Szymniz w zesztorocznym, mi-
strzowskim sezonie. Wowczas
lechici po tylu samych rozegra-
nych seriach gier mieli 50 punk-
towizajmowali 3. miejsce w ta-
beli, tracac dwa punkty do li-
dera. Cho¢ bilans punktowy
Poznaniakéw jest gorszy niz
przed rokiem, punkt wyj-
Sciowy do walki o tytutjestlep-
szy. Tylko gorsza roznica bra-
mek z Zagtebiem oraz Jagiello-
nig sprawia, ze Kolejorz nie jest
na pierwszym, a na trzecim
miejscu. Sytuacja, by zostac sa-
modzielnym liderem, wydaje
sie bardzo dobra. Lechici
w ostatnim meczu przed prze-
rwa reprezentacyjng zmierzg
sie bowiem z ostatnim zespo-
tem tabeli - Bruk-Betem Ter-
malika Nieciecza.

Bohaterem ostatniego starcia Lecha Poznan z Termalika byt Mikael Ishak.

Torywal, zktoérym Kolejorz
ma bilans siedmiu wygranych
zrzedu! Ostatni mecz w Niecie-
czy we wrzesniu wygrat 2:0.
Byloto zreszta jedyne z tej serii
spotkan, w ktorych lechici nie
zdotali zdoby¢ 3 goli. Wczesniej
wygrywali 3:0, 3:0, 3:1, 3:1, 3:1,
5:0. Ten ostatni mecz odbyt sie
w lutym 2022 roku. W maju
Termalica pozegnata sie z eks-
traklasa i wrédcita dopiero
w tym sezonie.

Dzi$ sytuacja ekipy z Mato-
polski tez jest nie do pozaz-
droszczenia. W tym roku Sto-
niki nie potrafity jeszcze od-
nieS¢ zwyciestwa (3 remisy i 4
porazki). Zesp6t z Niecieczy za-
czyna odstawaé od ligowej
stawki i bedzie mu bardzo
trudno wydostac sie ze strefy
spadkowej. W Niecieczy li-
czono, ze w poprzedniej kolejce
ich zesp6t przetamie sie w star-
Ciu z prezentujacym sie we wio-
sennej czesci sezonu Motorem.
Ostatnia szansa na wiaczenie
sie do walki o utrzymanie za-
konczyta sie porazka 1:2.

Co tu duzo mowié, w nie-
dziele goScie mogga liczyc¢ tylko
na zmeczenie Kolejorza
po czwartkowym rewanzu
z Szachtarem Donieck w Lidze
Konferencji. Tyle, ze druzyna
prowadzona przez Dunczyka

i

Nielsa Frederiksena dobrze so-
bieradzi w ekstraklasie trzy dni
po wystepach europejskich -
w 11 takich przypadkach odnio-
sta siedem zwyciestwidoznata
tylko jednej porazki.

Ostatni mecz z Bruk-Betem
przeszedt do historii za sprawg
dwoch goli Mikaela Ishaka. Ka-
pitan Kolejorza przekroczyt gra-
nice 100 goli w Lechu Poznan,
udowadniajac, Ze gdy otrzyma
dobre podanie od kolegdw wie
co zrobi¢ z pitka. Papa 100 gola
zdobyl strzatem gltowa, bramka
nr 101 byta po podaniu Luisa
Palmy i zab6jczym wykoncze-
niu sytuacji sam na sam. Na do-
bra dyspozycje formacji ofen-
sywnejliczymy tezwniedziele.

Prowadzace w tabeli Zagte-
biejuzw piatek zagraw Lublinie
zzajmujacym dziewigte miejsce
Motorem, ktéry na 12 mozli-
wych punktéw wywalczyt
w poprzednich czterech kolej-
kach 10, a Jagiellonia w sobotni
wieczor podejmie szOsta Wiste
Plock, ktora przed tygodniem
przerwata zlg serie zwyciezajac
nawyjezdzie Cracovie.

Czwartego w tabeli Gérnika
czeka wyjazd do kodzi i po-
tyczka bronigcym sie
przed spadkiem Widzewem.
Od powrotu do ekstraklasy Lo-
dzian w 2022 roku wygrali oni

Kapitan Kolejorza strzelit Stonikom dwa gole

z tym przeciwnikiem tylko je-
den z siedmiu meczow.

Ich sasiadami w tabeli s3 -
na gorze - Rakoéw, ana dole Le-

giaiwtasnie potyczka tych dru-
zynwywotuje najwieksze emo-
cjew26. serii. Wniedziele pitka-
rze Rakowa beda mie¢ wyjat-
kowa motywacje, by przy Ea-
zienkowskiej zaprezentowac sie
zjak najlepszej strony.

TABELA I TERMINARZ

1.Zagtebie Lubin 25 4 40-29
2.Jagiellonia Biatystok 25 41 -3
3.Lech Poznan %5 4 4236
4.Gornik Zabrze 25 38 36-32
5Rakow Czestochowa 25 37 34-32
6.Wista Ptock 25 36 26-24
1.GKS Katowice 25 36 35-34
8.Pogori Szczecin 25 34 35-38
9.Motor Lublin 25 34 34-38
10.Radomiak Radom 5 3 41-37
11.Cracovia 25 33 30-28
12.Korona Kielce 25 3 30-29
13.Piast Gliwice 25 32 29-32
14.Lechia Gdarisk 25 3 49-47
15.Arka Gdynia 25 30 25-41
16.Legia Warszawa 25 29 29-30
17Widzew todz 25 28 31-34

18.Termalica Nieciecza 25 22 29-44
Pigtelk:Piast - Radomiak (g.18), Motor - Zagfebie
Lubin (g.2030). Sobota: Cracovia - GKS Katowi-
ce(g 1445),Lechia - Pogon (g.1730), Jagiellonia -
Wista Ptock (g, 2015). Niedziela:Korona - Arka
(g.1215), Lech- Termalika (g 14.45), Widzew -
Gomik (g. 1730), Legia - Rakow (2015).

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI



32 @ REKLAMA e

Mtodzi potrzebuja dorostych,
ktorzy ich stysza.

Audika sprawia,
ze to m%zllwe. :

-

UMOW SIE

2 nabezptatne
- badanie stuchu

Wykonujemy bezptatne audiometryczne badania stuchu
i wspieramy relacje miedzypokoleniowe.

Zapraszamy do telefonicznego umdwienia sie
na wizyte w najblizszym Centrum Stuchu Audika.
Bez skierowania i bez kolejek.

Mamy ponad 600 gabinetow w catej Polsce.

o
Infolinia: tel. 42 237 43 66 ' Au d I kq

www.audika.pl
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Kaliska biblioteka zaprasza
na spotkanie z Maria Pakulnis

Andrzej Kurzynski
andrzej.kurzynski@polskapress.pl

Miejska Biblioteka Publicz-
naim. Adama Asnyka w Ka-
liszu zaprasza na wyjatko-
we spotkanie z Marig Pakul-
nis - aktorka, ktorej twarz
stala sie ikona kina moral-
nego niepokoju.

Maria Pakulnis wystepowata
u takich rezyseréw jak Kon-
wicki, KieSlowski czy Trelifiski,
a jej talent mozna podziwiac
zaréwno w filmach, serialach,
jakiw dziesigtkach przedsta-
wien teatralnych. Jej charakte-
rystyczny glos towarzyszy
takze stuchaczom sztuk radio-
wych oraz dubbingowanych
filmow i animacji. Juz we wto-
rek, 24 marca o godzinie 18.00
aktorka spotka sie z czytelni-

kami i mitoSnikami sztuki w Bi-
bliotece Gtownej przy ul. Le-
gionoéw 66. Rozmowe z Marig
Pakulnis poprowadzi Grazyna
Handke, bibliotekarka i kie-
rowniczka Filii nr 4.

Podczas spotkania artystka
opowie o swojej pracy i zyciu
prywatnym, a takze o ksigzce-
wywiadzie ,,Moja nitka” ,
w ktorej dzieli sie wspomnie-
niami i refleksjami na temat
swojej kariery. Bedzie tez czas
na zadawanie pytan oraz
na autografy - uczestnicy
moga przynies¢ wilasne eg-
zemplarze ksigzek.

Wstep na wydarzenie jest
wolny. Po spotkaniu biblioteka
zaprasza na stodki poczestu-
nek, ktorego sponsorem jest
cukiernia Gucio.

Aktorka Maria Pakulnis bedzie gosciem Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Kaliszu.

KALISZ

Miasto zaprasza wystawcow na targ na

plantach

W sobote, 28 marca na kali-
skich plantach - naplacu
przy chiniskiej restauracji -
odbedzie sie kolejny ,,Targ
naplantach”. Samorzad mia-
sta zaprasza wszystkich chet-
nych w godzinach 9:00-12:00.
Targina plantach w Kali-
szu ciesza sie duza popular-
noscia. W kazdej edycji udziat
biora hodowcy kwiatéw oraz
producenci miodow, prze-
tworow, rekodziela, kosmety-
kéw naturalnych, ozdob, wy-

robow wiklinowych i produk-
tow regionalnych. Tym razem
nadszedt czas na edycje wio-
senng. Osoby zainteresowane
wystawieniem swojego sto-
iska moga przesylac swoje
zgloszenia mailowe na adres:
kpm@um.kalisz.pl do27
marca 2026 r. Dodatkowe in-
formacje mozna uzyskaé

w Kancelarii Prezydenta Mia-
sta pod numerem telefonu:
+48627654343.

Andrzej Kurzynski
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Czy obrabiarki z Pleszewa trafiaja do
Rosji pomimo sankji?

Piotr Fehler
piotr.fehler@polskapress.pl

Cztery lata po ataku Rosji
na Ukraine specjalistyczne
obrabiarki wyprodukowane
wDMG MORI, w tym m.in.
w Pleszewie, mialy trafiac
do kraju agresora, pomimo
natozonych sankcji. Do ta-
kich ustaleii doszli dzienni-
karze Sledczy Frontstory.

DMG MORI Poland, czyli
w SwiadomoSci mieszkancow
Pleszewa Famot, to najwiekszy
producent obrabiarek w Polsce
i Europie Srodkowej, ktory za-
trudnia ponad 730 oséb. Ple-
szewska firma znalazta sie
pod lupa dziennikarzy z Front-
story.

Wedtug nich DMG MORI Po-
land sprzedawato swoje pro-
dukty do Rosji mimo natozo-
nych na to panstwo sankgcji. Wy-
produkowane w Pleszewie ob-
rabiarki mogg postuzy¢ do pro-
dukcji broni lub amunicji.
O tym, ze obchodzenie sankcji
jestbardzo proste, przekonali sie
osobiscie, gdy sami postanowili
kupi¢ wyprodukowang w Ple-
szewie obrabiarke do Rosji, ko-

Wedtug dziennikarzy Frontstry obrabiarki DM

G MORI

produkowane m.in. w Pleszewie trafiaty do rosyjskich

firm.

rzystajac z ustug tureckiego po-
Srednika. Ich zdaniem do tama-
nia sankcji miatlo dochodzic¢
natrzy sposoby.

- Przezinne firmy , pod przy-
krywka zamowien cywilnych;
przez utrzymywanie produkcji
w zaktadach w Rosji oraz obcho-
dzacsankcje przez posrednikow
- wyliczaja.

Dziennikarze  Fronstory
sprawdzili dane celne, zktérych
ma wynikaé, Ze po rozpoczeciu
wojny obrabiarki produkowane
m.in. w Pleszewie miaty trafi¢
z Turcji do Rosji co najmniej 48
razy , ale - jak podkreslajg auto-
rzy artykutu - w czesci ozna-
czone byly jako ,,przeznaczone
do celéw niemilitarnych”.

- Wlistopadzie 2024 r.do Ro-
sji wystano uzywang tokarke
z Famotu za ponad 80 tys. dol.
W dokumentach towar ozna-
czono jako obrabiarke wyso-
kiego priorytetu, ,wrazliwg”
z punktu widzenia sankcji -
twierdza.

Na potrzeby swojego Sledz-
twa autorzy artykutu stworzyli
fikcyjna rosyjska firme, ktora
chce kupi¢ konkretng obra-
biarke wyprodukowang w DMG
MORI Poland w Pleszewie. Za-
kup uzywanej obrabiarki przez
tureckiego posrednika nie sta-
nowit zadnej trudnosci.

Pleszewska firma odpiera za-
rzuty.

- Wbrew zarzutom pojawia-
jacym sie w mediach, DMG
MORI nie byta i nie jest zaanga-
zowana w nielegalny eksport
doRosji. Nie mozemy natomiast
wykluczyc, ze osoby trzecie mo-
gy wejS¢ w posiadanie maszyn
zrynku wtérmegoinielegalnie je
wyeksportowac bez naszej wie-
dzy. Ze wzgledu na zastosowa-
nie systemu RMS dotyczyc¢ to
mozejedynie starszych maszyn,
ktore nie byly jeszcze wyposa-
zone w czujnik monitorujacy lo-
kalizacje obrabiarki - wyjasnia.

OSTATNIAKAPIELWKALENDARZOWEJ ZIMIE

Wiosna zaczyna sie 21 marca - oczywiscie wedlug kalendarza. Wczesniej zwiastowaly je m.in. nadlatujace do Polski bociany. Te-
raz Smialo mozna powiedzie¢, ze nadchodzaca wiosne w naszej okolicy zwiastuje konczacy sie powoli sezon na zimowe kapiele
Morsow z Goluchowa. Dla nich ,,akcja zima” zakonczy sie dokladnie w niedziele, 29 marca. Mimo wyjatkowo cieplej aury

w ostatni weekend nie brakowato mitosnikow zimnych kapieli. Tradycyjnie weszli do wody zalewu w Goluchowie w niedziele,
punktualnie 0 12:00. Piotr Fehler
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15 lat wiezienia dla zabojczyni

Ziemia Kaliska

W Sadzie Okregowym w Kaliszu zapadt wyrok w sprawie zabdéjstwa w Koscielnej Wsi.

Z Koscielnej Wsi.

Wyrok jest nieprawomocny

Ewelina Samulak-Andrzejczak
ewelina.andrzejczak@polskapress.pl

W Sadzie Okregowym w Ka-
liszu zapadl wyrok w spra-
wie zabdjstwa, do ktorego
doszlo w pazdzierniku ubie-
glego roku na osiedlu Zlote
Eaki w KoScielnej Wsi. 31-
letnia kobieta zostala uzna-
naza winna zabdjstwa swo-
jego partnera.

Proces ruszyt 10 lutego, a wy-
rok zapadt w Srode, 11 marca.
Sad Okregowy w Kaliszu uznat
31-latke za winng i wymierzyt
jej kare 15 lat pozbawienia wol-
nosci. Orzektl tez 20 tysiecy
ztotych nawiazki, a takze zo-
bowigzat do czeSciowego po-
krycia kosztow postepowania.
Zarzucony kobiecie czyn
zbrodni zabojstwa zagrozony
byt karg od 10 lat do kary dozy-

wotniego pozbawiania wolno-
Sci.

- Sad podzielit ustalenia do-
wodowe prokuratora, ktory za-
rzucit kobiecie, ze w dniu 19
pazdziernika ubiegtego roku,
dziatajac z zamiarem pozba-
wienia zycia pokrzywdzonego
zadata mu trzymanym w reku
nozem kuchennym o dtugosci
ostrza 7 cm jeden cios w lewe
ramie oraz drugi w klatke pier-
siowg, czym spowodowata
ciezkie uszkodzenie ciata, skut-
kujace zgonem na miejscu -
mowi prokurator Maciej Meler,
rzecznik prasowy Prokuratury
Okregowej w Ostrowie Wielko-
polskim.

Awantura po alkoholu

Przypomnijmy, Ze z ustalen
prokuratury wynikato, ze feral-
nego dnia miedzy pokrzyw-
dzonym a oskarzona, spozywa-

jacymi tego dnia alkohol, do-
szto juz od wczesnych godzin
rannych do ki6tni.

- W godzinach popotudnio-
wych doszto do eskalacji kon-
fliktu, podczas przebiegu
oskarzona wpierw wyrzucita
ubrania i garnek z zupa, naka-
zujac pokrzywdzonemu opusz-
czenie wynajmowanego przez
niego mieszkania. Pomimo
pierwotnego  opuszczenia
mieszkania, mezczyzna w krét-
kim odstepie czasu wrocit
do niego, gdzie doszto miedzy
nimi do kolejnego konfliktu.
W trakcie niego oskarzona
przy uzyciu noza zadata po-
krzywdzonemu dwa ciosy,
zktorych jeden niestety okazat
sie Smiertelny - informuje pro-
kurator Meler.

W chwili zatrzymania ko-
bieta miata w organizmie po-
nad 1 promil alkoholu.

POLIC
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Nie chciata zabic¢?

Kobieta nie przyznawata sie
do stawianego jej zarzutu, kwe-
stionujac dziatanie z zamiarem
bezposrednim dokonania za-
bojstwa. Nie chciata przed s3-
dem sktada¢ wyjasnien. Odczy-
tano jej wczeSniejsze zeznania.
Zdecydowata sie odpowiadac
jedynie na pytania swojego
obroncy. Podkre§lata, Ze nie za-
mierzata pozbawic zycia swo-
jego partnera.

- Na podstawie uzyskanych
opinii bieglych z zakresu medy-
cyny sadowej prokurator refe-
rent ocenit, Ze rodzaj i rozmiar
uzytego narzedzia, ilosci uzytej
sity przez oskarzona, umiejsco-
wienia ran, ich gtebokos¢ i kie-
runek pozwalajg ocenic wyja-
Snienia oskarzonej jako przy-
jeta linie obrony - podkresla
prokurator Meler.

Wyrok jest nieprawomocny.
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Oszust podat
sie zasyna 70-latka

Ewelina Samulak-Andrzejczak
ewelina.andrzejczak@polskapress.pl

Do mieszkarca Kalisza napi-
satoszust, ktory podszylsie
podjego syna. Twierdzil, ze
popsulmusie telefonima
nowy numer, apotem dodat
jeszcze, ze maproblemzdo-
stepem do bankowosci elek-
tronicznejipoprosilt o pienia-
dze. Niestety 70-latek wyko-
nat dwa przelewy na wskaza-
nenumery kont bankowych.

70-letni Kaliszanin otrzymat
wiadomos¢ za posrednictwem
jednego zkomunikatorow inter-
netowych . Domezczyzny napi-
sala osoba podszywajaca sie
podjego syna.

- Z przestanej wiadomosci
wynikato, Ze syn ma popsuty
telefon, dlatego pisze z innego
numeru. Nastepnie osoba po-
dajacasie za syna oznajmita, ze
ma rowniez problem z doste-
pem do bankowosci elektro-
nicznej, a pilnie potrzebuje wy-
konaé¢ dwa przelewy dlatego
prosi 0 pomoc. 70-latek, nie po-
dejrzewajac, ze rozmawia
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z oszustem wykonat przelewy
nakwoteblisko 10 tys. ztotych -
mowi podkom. Anna Jaworska-
Wojnicz, oficer prasowy KMP
wKaliszu.

Kiedy mezczyzna zoriento-
wat sie, ze zostat oszukany, po-
wiadomit policje.

Policja przypomina, Ze w ta-
kich przypadkach bardzo fatwo
moznauchronic sie przed stratg
pieniedzy. Przede wszystkim
trzeba sprobowac skontaktowac
sie z osoba piszaca do nas wia-
domos¢ w inny sposob, szcze-
goblnie wtedy, gdy pojawia sie
prosba o przestanie pieniedzy.
Moze sie jednak zdarzy¢ tak, ze
ta osoba nie bedzie mogta aku-
rat wtedy odebrac albo bedzie
miata wylgczony telefon. Warto
wiedziec, ze wiele komunikato-
row oferuje takze mozliwoS¢
wykonywania potgczen gloso-
wych. Bardzo trudnojest podro-
bi¢ czyjs gltos na zywo. Nie na-
lezy ulegac presji czasu. Wszyst-
kie podejrzane wiadomosci SMS
z linkami mozna zglosi¢ bezpo-
Srednio do CERT Polskauzywa-
jac funkciji ,,Przekaz”, bezpo-
Srednio na numer tel. 8080.

FOT. PIXABAY

70-latek dat sie nabrac¢ oszustoWi.

[todziej okradt skarbonke

Piotr Fehler
piotr.fehler@polskapress.pl

W niedziele, 1 marca zlodziej
wszed! do kosciota pw. sw.
Bartlomieja Apostola w Ko-
walewie miedzy nabozen-
stwami, ajego lupem padia
skarbonka z pieniedzmi.

Tego dnia ksigdz po krétkim
odpoczynku wrécit do ko-
Sciota, aby przygotowac sie
do kolejnej liturgii.

z kosciota w Kowalewie.

tupem ztodzieja padta skarbonka z pieniedzmi

- Zrelacji osoby zglaszajacej
wynikato, Ze sprawca wytamat
metalowg krate i w ten sposob
dostat sie do wnetrza kosciota.
Nastepnie zniszczyl zamek
i drewniane drzwiczki skar-
bony. Zabrat z niej pieniadze,
pochodzace z datkéw, tacznie
kilkaset ztotych - informuje asp.
szt. Monika Kotaska, oficer pra-
sowy pleszewskiej policji.

Po dwdch tygodniach ujeto
sprawce, mieszkanca pobliskiej
miejscowosci.

FOT. KPP PLESZEW
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KOZMIN WIELKOPOLSKI

Nie Zyje burmistrz
Maciej Bratborski

Do tragedii doszlo we wto-
rek, 17 marca w godzinach
wieczornych. Stuzbom nie
udalo sie uratowac zycia 61-
letniego Macieja Bratbor-
skiego, burmistrza Kozmina
Wielkopolskiego.
Prok. Maciej Meler, rzecz-
nik Prokuratury Okregowej
w Ostrowie Wielkopolskiemu
przekazal nam, ze wstepne
ustalenia wskazuja, ze
do Smierci mezczyzny doszlo
bez udziatu 0s6b trzecich.
Maciej Bratborski od 2002
roku byl burmistrzem Koz-
mina Wielkopolskiego.
0d 2003 roku do 2007 roku
byl Prezydentem Unii Wiel-
kopolan. W sali sesyjnej koz-

Pigtek, 20.03.2026
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mineckiego urzedu wylo- a W poniedzialek, 16 marca w Szczurawicach w powiecie ostrowskim miata miejsce awaria po-
zona jest ksiega kondolen- ¢ ciagu. 130 0sob bezpiecznie przesiadlo sie do pociagu zastepczego. Nad bezpieczefistwem
cyjna. 3 pasazerow czuwali policjanciz Komisariatu Policji w Raszkowie i strazacy OSP.

Agnieszka Nguyen @ Mariusz Kurzajczyk

KALISZ

Jechat za szybko...
hulajnoga

38 km/h pokazal miernik
predkosci, gdy policjanci
sprawdzili jak szybko porusza
sie hulajnoga elektryczna
mlody czlowiek. To zdecydo-
wanie wiecej niz dopuszczaja
przepisy. Policja przypomina,
ze maksymalna predkosé hu-
lajnogi elektrycznej to 20
km/h, ana chodniku nalezy
jechaé z predkoscig zblizong
do pieszego.

Mariusz Kurzajczyk

FOT. POLICJA KALISZ
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PLESZEW

apali ztodzieja
w pot godziny

Mieszkaniec Pleszewa
ukradl kluczyki z zaparko-
wanego samochodu! Wystar-
czylo zaledwie p6t godziny,
apolicjanci namierzyli zlo-
dzieja.

- 6 marca po godzinie 22
wplynelo zgloszenie, doty-
czace kradziezy kluczykéw
do samochodu marki Skoda
Fabia. Do zdarzenia doszlo
w Pleszewie na ul. Poznan-
skiej - informuje asp. szt. Mo-
nika Kolaska, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji
w Pleszewie.

Zaledwie w ciggu p6t go-
dziny policjancie ustalilii za-
trzymali osobe odpowie-
dzialna za to zdarzenie. Oka-
zal sie nim, doskonale znany
miejscowych policjantom,
32-letni mieszkaniec Ple-
szewa.

Damian Cieslak

Kierowca Audi uciekat
przed kaliska

Policjanci ruszyli w pogon za kierowca, ktory chciat unikna¢ badania alkomatem.

Andrzej Kurzynski
andrzej.kurzynski@polskapress.pl

Nawet do pieciu lat wiezienia
grozi kierowcy Audi, ktory
uciekal przed policjantami
zWydzialu Ruchu Drogowe-
goKkaliskiej komendy. Wsiadt
zakierownice majacblisko 2
promile alkoholu.

Policjanci z Wydziatu Ruchu
Drogowego Komendy Miejskiej
Policji w Kaliszu podczas pro-
wadzonej kontroli stanu trzez-
wosci zauwazyli, ze kierowca
pojazdu marki Audi, oczekujacy
w kolejce na przeprowadzenie
badania, zawrdécit na jezdni,
przejezdzajac przez podwojng
linie ciggla. Nietypowy manewr
kierowcy wzbudzit podejrzenia
policjantow, ktorzy postanowili
skontrolowac kierujgcego.

e

- Kiedy wsiedli w radiow6z,
dogonili oddalajacy sie po-
jazd, wiaczyli sygnaty i podjeli
probe zatrzymania do kontroli
drogowej kierujacego Audi
mezczyzne. Kierowca auta zi-
gnorowat polecenia wyda-
wane przez funkcjonariuszy
izaczatuciekaé. Policjanci na-
tychmiast ruszyli w poscig.
Ostatecznie mezczyzna,
po przejechaniu kilkuset me-
trow, widzac, ze nie uda mu
sie uciec przed policjantami,
zatrzymat swoj pojazd i pro-
bowat ucieka¢ pieszo. Osta-
tecznie policjanci zatrzymali
uciekiniera - opisuje wydarze-
nia podkom. Anna Jaworska-
Woijnicz, rzeczniczka prasowa
Komendy Miejskiej Policji
w Kaliszu.

Okazato sie, ze za kierow-
nicg Audi siedziat 31-letni

drogowka

" N

mieszkaniec Kalisza. Podczas
sprawdzen przeprowadzo-
nych przez policjantéw wy-
szto na jaw, ze mezczyzna
w ogole nie powinien wsiadaé
za kierownice.

- Mezczyzna ma na swoim
koncie dwa dozywotnie za-
kazy prowadzenia pojazdow.
Dodatkowo badanie stanu
trzezwosci wykazato blisko
dwa promile alkoholu w orga-
nizmie 31-latka - dodaje rzecz-
niczka kaliskich policjantow.

Mezczyzna zostat zatrzy-
many. Nastepnego dnia usty-
szat zarzut.

Odpowie za kierowanie po-
jazdem mechanicznym w sta-
nie nietrzezwosSci, ztamanie
sgdowego zakazu oraz nieza-
trzymanie sie do kontroli dro-
gowej. Grozi mu za to nawet 5
lat wiezienia.

FOT. KM POLICJI. ZDJ. ILUSTRACYJNE
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Ziemia Kaliska

Pedzit Fordem jak
podczas rajdu

Piotr Fehler
piotr.fehlerpolskapress.pl

58-letni mieszkaniec powia-
tu pleszewskiego zostat
przylapany nazdecydowa-
nie zbyt szybkiej jezdzie
Fordem. Zgodnie znowymi
przepisami, ktore obowiazu-
jaod3marca, karabylabar-
dzo surowa.

58-letni mieszkaniec powiatu
pleszewskiego jechat z predko-
Scig 144 km/h na ,dziewie¢-
dziesigtce”. Od kilkunastu dni
sankcje za wykroczenie takze

58-letni mieszkaniec powiatu pleszewskiego jechat 144

poza miastem s3 bardzo su-
rowe.

- Za popelnione wykrocze-
nie otrzymat mandat w wyso-
koSci 1500 zt oraz 13 punktow
karnych. Zgodnie z obowigzu-
jacymi przepisami stracit réw-
niez prawo jazdy na trzy mie-
sigce - informuje Komenda Po-
wiatowa Policji w Gostyniu.

Obecnie  przekroczenie
predkosci o wiecej niz 50 km/h
takzZe poza obszarem zabudo-
wanym, na drodze jednojezd-
niowej dwukierunkowej sta-
nowi podstawe do zatrzymania
prawa jazdy.

km/h na , dziewiecdziesigtce”.

.
FOT. ARCHIWUM
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Kasacja w sprawie zywcem
zakopanych szczeniakow

Ewelina Samulak-Andrzejczak
ewelina.andrzejczak@polskapress.pl

Prokuratura nie zgodzila sie
zwyrokiem uniewinniaja-
cymKkobiete, ktora miata za-
kopa¢ zywcem szczeniaki
naterenie miejscowosci Za-
lesie w powiecie ostrow-
skim. Prokurator Rejonowy
w Ostrowie WIkp. wniést

o wywiedzenie kasacji, za-
rzucajac wyrokowi Sadu
Okregowego naruszenie
prawa procesowego.

Sprawa dotyczy zdarzenia
z czerwca 2022 roku, kiedy
w Zalesiu znaleziono zakopane
zywcem trzy szczeniaki. Tylko
dzieki przypadkowi udato sie je
uratowac. Jeden z maluchéw
nie przezyt.

- Prokuratur Rejonowy
w Ostrowie Wielkopolskim
w akcie oskarzenia zarzucit ko-
biecie znecanie sie nad zwie-
rzetami ze szczegblnym okru-
ciefistwem, co pozostawato za-
grozone karg do 5 lat pozbawie-
nia wolnosci. W pierwszej in-

stancji Sad Rejonowy w Ostro-
wie Wielkopolskim skazat 52-
latke na grzywne - przypomina
prokurator Maciej Meler, rzecz-
nik prasowy Prokuratury Okre-
gowej w Ostrowie Wielkopol-
skim.

Wyrok ten zostat oceniony
przez prokuratorajako razaconi-
skiizuwagina to, ze nie odpo-
wiadat charakterowi zarzuca-
nego czynu oraz wzgledom pre-
wencjiindywidualnejigeneral-
nej. Stad zostata od niego wy-
wiedziona apelacja. W drugiej
instancji Sad Okregowy w Kali-
szu, rozpoznajac apelacje obu
stron, oskarzong uniewinnit.

- Po zapoznaniu sie z pisem-
nym uzasadnieniem Prokura-
tor Rejonowy w Ostrowie
Wikp. wnibst o wywiedzenie
kasacji zarzucajac wyrokowi
Sadu Okregowego naruszenie
prawa procesowego polegajace
nauznaniu przez Sad Il instan-
cji opinii biegtego w dziedzinie
medycyny  weterynaryjnej
za niemiarodajng w zakresie
okolicznosci istotnych dla czy-
nienia ustalen faktycznych
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Wraca sprawa zakopanych zywcem trzech

szczeniakow.

W sprawie, w tym w szczeg6l-
nosci wniosku koncowego opi-
nii, zgodnie z ktérym nie ma
mozliwoSci pomylenia mar-
twychizywych szczeniatinie-
powotanie w takiej sytuacji ko-
lejnego biegltego celem stwier-
dzenia okolicznosci wymagaja-

cych wiadomosci specjalnych -
wyjasnia prokurator Meler.

Prokurator Generalny
uwzglednit wniosek Prokura-
tora Rejonowego w Ostrowie
Wikp. o wywiedzenie kasacji
nadzwyczajnej od tego wy-
roku.

Byt tak pijany, ze... zasnat z tupem na ulicy

Andrzej Kurzynski
andrzej.kurzynski@polskapress.pl

Kaliscy policjanci zatrzymali
36-letniego mezczyzne, kto-
ry ukradisprzetinarzedziaz
terenu jednej z nieczynnych
firm. 36-latek byl tak pijany,
Ze wracajac wnocy z pocho-
dzacymi zkradziezy rzecza-
mi zasnatna chodniku...

Tuz po godzinie 1:00 patrolu-
jacy ulice Kalisza policjanci
pionu kryminalnego, zauwa-
zyli $pigcego na chodniku mez-
czyzne. Kiedy zatrzymali radio-
woz zobaczyli, Ze obok mez-
czyzny leza narzedzia, ktére
najczesciej znajduja sie na wy-
posazeniu warsztatow samo-
chodowych.

Ztodziej razem z tupem zasnat na ulicy.

- Juz po chwili okazato sie,
Ze $pigca na chodniku osoba
jest nietrzezwa. Kiedy policjan-
tom udato sie dobudzi¢ mez-
czyzne, oswiadczyl, Ze lezace
obok przedmioty s3 jego wta-
snoscig, nie potrafil jednak
w zaden logiczny sposob wy-
ttumaczy¢ policjantom dla-
czego spacerowat z nimi
po mieScie w srodku nocy - in-
formuje podkom. Anna Jawor-
ska-Wojnicz, rzeczniczka pra-
sowa Komendy Miejskiej Poli-
cji w Kaliszu.

Chwile p6Zniej funkcjona-
riusze ustalili, Ze podnosnik
do silnikow oraz urzadzenia
do ustawiania geometrii kot,
zostaty skradzione z terenu jed-
nej z pobliskich firm. Mezczy-
zna zostat zatrzymany. Pracu-

jacy nad sprawa policjanci usta-
lili, Ze to niejedyne przestep-
stwo na koncie 36-latka.

- Okazato sie, ze juz wcze-
$niej mezczyzna wlamat sie
do budynkow tej samej firmy,
skad zabrat narzedzia bedace
na wyposazeniu warsztatu.
Eaczna wartos¢ strat na szkode
firmy wyniosta blisko 30 tys.
ztotych - dodaje rzeczniczka ka-
liskich policjantow.

36-latek ustyszat juz za-
rzuty w tej sprawie. Za prze-
stepstwa, ktorych sie dopuscit,
grozi kara nawet 10 lat pozba-
wienia wolnosci. Poniewaz
podejrzany dopuscit sie czynu
w warunkach tzw. recydywy,
czyli powrotu do przestep-
stwa, grozi mu kara nawet 15
lat wiezienia.

Ll L1 J
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Motocykdlista przekroczyt predkosé o 67 km/h

Andrzej Kurzynski
andrzej kurzynski@polskapress.pl

Mimo zaostrzenia stawek
mandatéw dlatamiacych
przepisy na drodze, nadal
nie brakuje tych, ktorzy

w sposob lekcewazacy pod-
chodza do obowiazujacych
zasad bezpieczeiistwa. Jed-
nym z takich nieodpowie-
dzialnych kierowcow byl
motocyklista, zatrzymany
do kontroli przez policjan-
tow z kaliskiej drogowki.

Sezon motocyklowy nie rozpo-
czat sie jeszcze na dobre, ale
na drogi wyjechali juz pierwsi
mitosnicy jednosladow. Nie-
stety nie wszyscy bedg mogli
cieszyc sie pelnig nadchodza-
cego sezonu. Przekonat sie
o tym motocyklista zatrzy-
many do kontroli drogowej
przez policjantow z wydziatu
Ruchu Drogowego Komendy
Miejskiej Policji w Kaliszu.

- 32-latek w obszarze zabu-
dowanym, w miejscu gdzie
obowigzuje ograniczenie do 50
km/h, jechat z predkoscia, az
117 km/h. Nastepna prze-
jazdzke mezZczyzna bedzie
mogt odbye w czerwcu. Zgod-
nie z obowigzujacymi przepi-
sami policjanci zatrzymali kie-
rowcy prawo jazdy. 32-latek be-
dzie mogt je odzyskac dopiero
za trzy miesiace - mowi pod-

Policjanci kaliskiej drogow

ki zatrzymali motocykliste,

ktory znacznie przekroczyt dozwolong predkosé w

terenie zabudowanym

kom. Anna Jaworska-Wojnicz,
rzeczniczka prasowa Komendy
Miejskiej Policji w Kaliszu.

Zgodnie z taryfikatorem
za tego typu wykroczenie grozi
mandat w wysokosci 2 tysiecy
ztotych oraz 14 punktéw kar-
nych.

- Wszyscy musimy zdawac
sobie sprawe, Ze motocyklista
w momencie zderzenia z in-
nym pojazdem, badz prze-
szkoda narazony jest na wiek-
sze niebezpieczenstwo utraty
zdrowia, a nawet zycia. Oprocz

kasku i odpowiedniego kombi-
nezonu ochronnego, nie ma
zadnych dodatkowych zabez-
pieczen w postaci karoserii, pa-
sow bezpieczenstwa czy podu-
szek powietrznych - dodaje
rzeczniczka kaliskich policjan-
tow.

Policja w Kaliszu apeluje
do motocyklistow, aby nie prze-
ceniali wlasnych umiejetnosci
istosowali sie do obowigzuja-
cych ograniczen, szczeg6lnie
tych dotyczacych dozwolonej
predkosci.

= il ¥ i
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Nowe place zabaw przy ztobkach

Ewelina Samulak-Andrzejczak
ewelina.andrzejczak@polskapress.pl

Dwa atrakcyjne place zabaw
powstang przy zlobkachnr3
inr 4 wKaliszu. Dofinanso-
wanie z Ministerstwa Rodzi-
ny, Pracy i Polityki Spolecz-
nej pokryje w pelni koszty

tej inwestycji.

W poniedziatek, 16 marca wice-
wojewoda Karolina Fabis-Szulc
podpisata umowy z 15 samo-
rzadami, ktore dzieki wsparciu
z programu Aktywne Place Za-
baw stworza place zabaw win-
stytucjach opieki. Dwa z nich
powstang w Kaliszu. Miasto
otrzymato 600 tys. zl, co po-
kryje w pelni koszty inwestyciji.

- Plac zabaw przy Ztobku nr
3 zostanie przebudowany,
przy Ztobku nr 4 powstanie
nowy. Na obu stworzymy rézne
strefy zachecajace do aktywno-
Sci i wspierajace rozwoj naj-
miodszych - strefa zabaw tema-
tycznych, w ktorej doznania
sensoryczne beda zwigzane
z natura, znajda sie w niej
Sciezka sensoryczna ,,bosych
stop”, szatasy z zywej wikliny
oraz zielone tunele, strefa za-
baw muzycznych, w ktérej po-
wstanie dzwiekowa Sciezka
sensoryczna wspierajgca roz-
woéj emocjonalny najmtod-
szych - mowi Krystian Kina-
stowski, prezydent Kalisza.

Obydwie inwestycje wyko-
nane zostang w biezacym roku.

it
B
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Wicewojewoda podpisata umowe z prezydentem Kalisza
Krystianem Kinastowskim na realizacje placéw zabaw.

FOT. WIELKOPOLSKI URZAD WOJEWODZKI W POZNANIU
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Kaskadaipodswietienie debu
w Parku Przyjazni

Ewelina Samulak-Andrzejczak
ewelina.andrzejczak@polskapress.pl

Park Przyjaznie wypieknie-
je.Zmieni sie nawierzchnia,
zostanie oczyszczony staw,
pojawi sie w nim wodospad i
nowaroslinnosé. Plac zyska
nowa, rekreacyjna szate,a
dab znajdujacy sie przy wej-
Sciu zostanie podswietlony.
Prace potrwaja okoto roku.

Placbudowy zostat przekazany
irozpoczely sie juz prace wka-
liskim Parku Przyjazni.

- Bedzie przebudowane
gtéwne wejscie z tym duzym
debem, bedzie zjazd dla woz-
kéw, dla 0s6b niepetnospraw-
nych. Dab, pod ktérym sa
plyty z nazwami gmin po-
wiatu kaliskiego, zostanie
podswietlony. Pojawi sie
nowa nawierzchnia, w ktora
zostang one wmontowane.
Maksymalnie, ile sie tylko da
terenu bedzie rozszczelnione
tak, zeby woda deszczowa,
ktora tam sie gromadzita spty-
wata. Bedzie tez zrobione

Park Przyjazni w Kaliszu.

przytacze wodociggowe
do tezni solankowej. Réwniez
alejka po prawej stronie
od stawu bedzie wyremonto-
wana z materiatow przepusz-
czalnych - wymienia Dagmara
Pokorska, naczelniczka Wy-
dziatlu Rozbudowy Miasta UM
w Kaliszu.

Jeden z pieciu stawow zo-
stanie oczyszczony i zamie-
niony w hydrofitowy. W in-
nym zostala spuszczona
woda.

”

- Oznacza to, ze bedzie tam
rosta specjalna zielen, ktorej za-
daniem jest oczyszczanie
wody. Stawy beda napowie-
trzane. Do tego pierwszego
stawu bedzie wybudowana ka-
skada, ktéra bedzie doprowa-
dzata wode z ulicy Skalmie-
rzyckiej, ktéra tez w najbliz-
szym czasie zostanie przebudo-
wana. Juz czeSciowo zbiorniki
pod wody opadowe zostaty
wkopane w ziemie. Woda z ul.
Skalmierzyckiej bedzie pod-
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czyszczana i doprowadzana
jako zasilanie stawu. Bedzie to
nietypowa atrakcja, ktorej
w Kaliszu nie mamy jeszcze, bo
tobedzie taki wodospad mean-
drujacy do stawu. W stawach
pojawia sie rowniez fontanny,
ktore postuza napowietrzaniu
wody tak, zeby zielen wodna
i zwierzeta lepiej funkcjono-
waty - wyjasnia Dagmara Po-
karska

Na tak zwanym placu grillo-
wym bedzie rozszczelniona na-
wierzchnia. a sam plac zyska
nowa, rekreacyjng szate. Poja-
wig sie fawki, stoty do gry
w szachy i nowa zielen.

- Wszystko po to, zeby ten
park coraz lepiej stuzyt miesz-
kancom i byt coraz bardziej
urozmaicony - podkresla Po-
korska.

Planowo prace majg zakon-
czyC sie w marcu przysztego
roku. Nad pracami nadzor pro-
wadza ornitolog, herpetolog
ispecjalista od zieleni. Inwesty-
cja to koszt 4,6 milionéw zto-
tych. 70% kosztéw pochodzi
z unijnego dofinansowania.

Przetom w sprawie przebudowy Dobrzeckiej i sw. Michata

Andrzej Kurzynski
andrzej.kurzynski@polskapress.pl

Polatach oczekiwanilicz-
nych perypetiach procedu-
ralnych mieszkancy Kalisza
doczekali sie przelomu

w sprawie jednej z najwaz-
niejszych inwestycji drogo-
wych. Zarzad Drog Miej-
skich w Kaliszu poinformo-
wal orozstrzygnieciu prze-
targu narealizacje zadania
~Rozbudowa odcinka ul. Do-
brzeckiejiul. Sw. Michala
wKaliszu”.

Najkorzystniejszg oferte zto-
zyto Przedsiebiorstwo Budow-
nictwa Drogowego SA w Kali-
szu, ktore zrealizuje inwestycje
za ponad 41 min zt brutto.
Oferta kaliskiego przedsiebior-
stwa uzyskata najwyzsza liczbe
punktéw w ocenie kryteriow
przetargowych , ktore obejmo-
waty cene oraz okres rekojmi
igwarancji jakosci.

Zwycieska propozycja zdo-
byla 1acznie 100 punktéw ,
w tym: 95 punktow za kryte-
rium ceny i 5 punktow za okres
rekojmi i gwarancji jakosci. Za-

W Kaliszu szykuje sie kolejna duza inwestycja drogowa.
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deklarowany okres rekojmi
i gwarancji na wykonane ro-
boty budowlane wynosi 96
miesiecy.

Przebudowa ul. Dobrzeckiej
oraz ul. Sw. Michata nalezy
do najbardziej oczekiwanych
inwestycji drogowych w tej cze-
SciKalisza. O konieczno$ci mo-
dernizacji tej trasy mieszkancy
ikierowcy méwig od wielu lat.
Ulice stanowig wazny ciag ko-
munikacyjny. Informacja o wy-
borze najkorzystniejszej oferty
otwiera droge do podpisania
umowy z wykonawcag i rozpo-
czecia prac. Jezeli procedura
przetargowa nie zostanie za-
kwestionowana, inwestycja be-
dzie mogta wejs¢ w faze reali-
Zacji.

Przy okazji tej inwestycji sa-
morzad miasta zapowiada
przebudowe ronda u zbiegu
ulic Dobrzeckiej i Podmiejskiej
narondo dwujezdniowe. Dwu-
jezdniowe maja by¢ takze wloty
doronda.

- Zostang wykonane spe-
cjalne bypassy, ktore beda od-
cigzaty ruch z gtownej trasy.
A jesli dotozymy do tego bu-
dowe obwodnicy Kalisza, ktora
wyprowadzi caty ruch tranzy-
towy z naszego miasta, to korki
w tym miejscu definitywnie sie
skonficza, przez co jakos¢ zycia
mieszkancoéw znacznie sie po-
prawi - przekonuje Krystian Ki-
nastowski, prezydent Kalisza.

Wielka inwestycja w kaliskiej
elektrocieptowni

Ewelina Samulak-Andrzejczak
ewelina.andrzejczak@polskapress.pl

Elektrocieplownia na Piwo-
nicach w Kaliszu ma nowe
silniki kogeneracyjne. W tej
chwili s3 to najwieksze sil-
niki elektryczne w Polsce!
To drugi etap wielkich in-
westycji prowadzonych tu-
taj przezEnerge Kogenera-
cja, ktére majq poprawic
rentownos¢ zakladu i zredu-
kowac emisje CO2 przy
utrzymaniu cen ciepladla
mieszkarncow Kalisza.

Rok temu Energa chwalita sie
nowoczesng kottownig, ktéra
docelowo ma zastapic eksplo-
atowane tam jednostki we-
glowe. Drugim etapem inwesty-
cji byty silniki kogeneracyjne,
ktore, oprocz ciepta, maja do-
starcza¢ rowniez do krajowego
systemu elektroenergetycz-
nego energie elektryczna. We
wtorek, 10 marca dziennikarze
mieli okazje obejrze¢ budynek,
w ktorym mieSci sie zesp6t ko-
generacyjny zlozony z tych
dwéch silnikow  opartych
napracy nagazie ziemnym.

- Zmiany, ktoére zostaly
wprowadzone powoduja, ze

i

Elektrocieptownia na Piwonicach w Kaliszu ma nowe

silniki kogeneracyjne.

mamy podniesiong rentow-
nosc¢ zaktadu, zachowane re-
dukcje emisji gazow cieplar-
nianych przy jednoczesnym
utrzymaniu cen ciepta dla
mieszkancéw Kalisza - wyja-
$nia Witold Wieczorek, wice-
prezes zarzadu spotki Energa
Ciepto Kaliskie.

- Jest to tak naprawde taki
silnik, jaki mamy w samocho-
dach, tylko na sterydachi zu-
Zywa wiecej gazu - wyjasnia
Piotr CieSlak, kierownik ser-

wisu technicznego w Energa
Ciepto Kaliskie - Dzieki catej in-
stalacji, ktora zostata zabudo-
wana przy tym silniku, wyko-
rzystujemy wszelkie mozliwo-
Sciodzysku energii cieplnej dla
poprawnosci  rentownosci
i efektywnosci catego uktadu
kogeneracyjnego.

Spalanie gazu automatycz-
nie powoduje redukcje emisji
dwutlenku wegla 0 50% w sto-
sunku do spalania paliw kopal-
nianych.
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Ziemia Kaliska

KALISZ GALAPLEBISCYTU KALISZANKA ROKU 2025.

Monika Bak zostafa Kaliszanka Roku 2025

Ewelina Samulak-Andrzejczak
ewelina.andrzejczak@polskapress.pl

W srode, 11 marca odbyla sie
uroczysta Gala Plebiscytu
Kaliszanka Roku 2025. Pod-
czas uroczystosci w Cen-
trum Kultury i Sztuki pozna-
liSmy laureatke konkursu.
Zaszczyiny tytul otrzymala
Monika Bak.

Konkurs poraz pigty zorganizo-
wata Kaliska Rada Kobiet. Jego
celem od poczatku jest prezen-
tacja sylwetek wspaniatych ko-
biet, zaangazowanych kalisza-
nek, ktore podejmujg dziatalno-
Sci spoteczne, edukacyjne, kul-
turalneibiznesowe, a swoja dzia-
falnoScig wptywajg na rozwoj
miasta ilokalnej spotecznosci.

Do tytutu Kaliszanki Roku
nominowano 11 kobiet. Tytut
decyzjajury otrzymata Monika
Bak - byta kaliska siatkarka, dzis
oddana spoteczniczkaiwolon-
tariuszka, ktora wspiera potrze-
bujace osoby i zwierzeta.

- Tokobieta, ktérej zycie naj-
pekiej opisuja trzy stowa - em-
patia, zaangazowanie i dziata-
nie. Nie deklaracje - dziatanie,
nie obietnice, ale konkrety. Sport
nauczyt jg dyscypliny, wspot-
pracy i walki do konca. Dzi$ te
samg determinacje przenosi
nazupehie inne boisko - boisko
ludzkich spraw. Tam gdzie ktos
potrzebuje wsparcia, ona juz
jest. Tam gdzie brakuje koca, cie-
ptej kurtki, Srodkow higienicz-
nych ona organizuje zbiorke -
uzasadniata Agnieszka Lesien,
cztonkini kapituty konkursowsej.

Laureatka nie kryta zasko-
czeniaiwzruszenia.

- Jestem oszotomiona. Ob-
stawiatam inng nominowana,
nie miatam przygotowanego
przemoéwienia, byto to totalne
zaskoczenie. Ale dla mnie jest
to ogromne wyroznienie.
Chciatabym by¢ inspiracja dla
wielu ludzi. Chciatabym, zeby
ludzie otworzyli swoje serca nie
tylko nalos bezdomnych zwie-
1Zat, ale rtGwniez na los osoby
w kryzysie bezdomnosci, bo
uwierzcie mi - pomaganie ma
nie tylko sens, ale tez ogromna
moc - méwita Monika Bak.

A to jak skutecznie potrafi
dziala¢, udowodnila nawet
w swoim wystgpieniu po ode-
braniu wyréznienia, apelujac
do obecnych o wsparcie finan-
sowe lub rzeczowe w zakupie
chtodziarki dla Schroniska dla
Bezdomnych Mezczyzn im.
Brata Alberta.

Podczas gali w CKiS publicz-
noS¢ miata okazje postuchaé
zespotu ,,Polatach”, Izabeli P16-
ciennik znanej z programu The
Voice of Poland oraz wystuchac
prelekcji dr Kariny Barszczew-
skiej - specjalistki ginekologii

ipotoznictwa, w trakcie drugiej
specjalizacji lekarskiej z seksu-
ologii. Dr Karina Barszczewska
otrzymata pierwszy w historii
gali tytut Ambasadorki Kalisza.

Nominowane do tytutu

Ewelina Kurzobrocka-Pipia
- autorka trzech powiesci, kt6-
rych akcja osadzona jest w Ka-
liszu i okolicach, z pasja i lite-
racka wrazliwoscig promuje hi-
storie oraz tozsamoS$¢ naszego
miasta. W 2025 roku ukazaty sie
dwie jej ksigzki: ,W ciemnosci
wotam Ciebie” oraz ,,Droga
dtuga i ciemna”. Szczeg0lnie
pierwsza z nich, osadzona w re-
aliach miedzywojennego Kali-

Panie nominowane do tytutu Kaliszanka Roku 2025 podczas gali w CKiS w Kaliszu.
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Monika Bak Kaliszanka Roku 2025.

sza, przybliza czytelnikom
Swiat lokalnej elity, splatajac
fikcyjng fabule z autentycz-
nymi postaciami, miejscami
ibudynkami.

Agnieszka Janiak - serce
i sita kaliskiego wolontariatu.
Od kilkunastu lat z niezwyktym
oddaniem dziata w Schronisku
dla Zwierzat w Kaliszu, kaz-
dego dnia dajac bezdomnym
zwierzetom nie tylko opieke,
ale przede wszystkim szanse
nanowe, lepsze zycie. Aktyw-
nie promuje adopcje, przepro-
wadza wizyty przed adop-
cyjne, a po znalezieniu domu
przez jej podopiecznych wciaz
pozostaje z opiekunami w kon-
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takcie - stuzy rada, wsparciem
idoSwiadczeniem.

Agnieszka Wypych to cicha
bohaterka kaliskiej spoteczno-

Sci, ktéora kazdego dnia
wspiera dzieci, mtodziezido-
rostych, w szczeg6lnosci ko-
biety. Jako nauczycielka, pe-
dagog specjalny oraz instruk-
torka rekreacji ruchowej i te-
atralnej z pasja i pelnym zaan-
gazowaniem pomaga rozwijac
talenty, kreatywnos$¢ i od-
wage, tworzac przestrzen
pelna uwaznosci, szacunku
iempatii. Przez lata byta koor-
dynatorka i pomystodawczy-
nig wielu projektow spo-
teczno-kulturalnych.

FOT. EWELINA SAMULAK-ANDRZEJCZAK

Dorota Wréblewska - Maka
-nauczycielka akademicka Uni-
wersytet im. Adama Mickiewi-
cza w Poznaniu oraz zatozy-
cielka Studia Edukacji Wokalnej
Happy Singers. Od 2014 roku
tworzy w Kaliszu miejsce wyjat-
kowe - przestrzen, w ktorej pa-
sja spotyka sie z profesjona-
lizmem, a wiedzaidoswiadcze-
nie przektadaja sie na realny
rozwdj artystyczny. Happy Sin-
gers taczy pokolenia: od naj-
mtodszych ,Mali Singers”
po dojrzate wokalistki tworzace
kaliski zeniski chér The Birds
Choir.

Julia Maik - jedna z najbar-
dziej utytutowanych ptywaczek
mtodego pokolenia w Polsce, re-
prezentujgca Kaliski Klub Spor-
towy Wtokniarz 1925. Specjali-
zuje sie w stylu dowolnymimo-
tylkowym, jest wielokrotng me-
dalistkq mistrzostw Polski, re-
kordzistka kraju oraz reprezen-
tantka Polski - w tym uczest-
niczky Igrzysk Olimpijskich
w Paryzu 2024. W 2025 roku sie-
gneta po dwa brazowe medale
podczas Mistrzostwa Europy
i dwa srebrne medale na Uni-
wersjadzie w Berlinie, reprezen-
tujac Uniwersytet Kaliski.

Justyna Habib - terapeutka,
ktora tgczy wysoki poziom me-
rytoryczny z uwaznoscia i au-
tentycznym zaangazowaniem
w prace z kobietami. Jako fizjo-
terapeutka uroginekologiczna
towarzyszy pacjentkom naroz-
nych etapach Zycia, oferujac te-
rapie opartg na rzetelnej dia-
gnostyceirealnych potrzebach
- bez schematéw, za to z indy-
widualnym podejsciem. Jej mi-
sjq jest przywracanie naleznej
rangi zagadnieniom kluczo-
wym dla kobiecego zdrowia.

Magdalena Figas - silny i za-
angazowany glos kaliskiego
rzemiosta. Od 2015 roku z pasjg
dziata narzeczrozwoju eduka-
cji zawodowej i lokalnych spo-
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tecznosci - zaréwno w subre-
gionie kaliskim, jak i na forum
ogolnopolskim. Od kwietnia
2025 roku pelni funkcje dyrek-
tora Izby RzemieSlniczej w Ka-
liszu oraz jest cztonkiem Rady
Dyrektorow przy Zwigzku Rze-
miosta Polskiego. Z energig bu-
duje mosty miedzy rzemiostem
a szkotami branzowymi, praco-
dawcami i instytucjami pu-
blicznymi.

Malwina  Bryta-Wojcie-
chowska to inicjatorka i orga-
nizatorka jednego z najwiek-
szych kobiecych wydarzen
w regionie - Kaliskiego Forum
Kobiet, ktore cyklicznie od-
bywa sie w auli Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu (wydzial w Kaliszu).
Z wyksztatcenia prawniczka,
przedsiebiorczyni, na co dzien
wspiera innych jako doradca
biznesowy i prawny. Jej dzia-
falnosc realnie wptywa na lo-
kalng spotecznos¢ - szczegol-
nie kobiety

Matgorzata Skrzypczak - fi-
nalistka The Voice Senior za-
chwycita catg Polske nie tylko
glosem, ale przede wszystkim
autentycznoscia, radoscia Zy-
ciaiduma z tego, ze jest z Kali-
sza. Przez ponad trzydzieSci lat
uczyta wychowania fizycz-
nego, a w dojrzatym wieku
sama zaczela uprawiaé sport
wyczynowo - biega maratony,
startuje w triathlonach, mor-
suje, zimg ptywa w otwartych
akwenach. Jestamazonkaiak-
tywnie promuje profilaktyke
raka piersi. Jest autorka e-bo-
oka ,,Teraz juz wiem”.

Matgorzata Sysiak od lat
dzialanarzecz dzieci,a0od 2025
roku szczeg6lnie angazuje sie
w rozwo6j Swietlicy Srodowisko-
wej ,,Wzrastanie” w Kaliszu. Jej
dziatania sg odwazne, kon-
kretneiskuteczne. W 2025 roku
zainicjowata kontakt z mat-
zonka prezydenta RP oraz do-
prowadzita do zaplanowania
spotkania z Rzeczniczka Praw
Dziecka w kwietniu 2026 r.
Wspétpracuje z kaliskimi klu-
bami sportowym, dba takze
ote ,,mate wielkie” marzenia.

Monika Bak to niezwykta
mieszkanka Kalisza, ktorej zycie
i dziatalnos$¢ najlepiej opisuja
stowa: empatia, zaangazowanie
iskutecznosc. Byta kaliska siat-
karka, dziS oddana spoteczniczka
iwolontariuszka, od lat z niestab-
nacyenergia dziatanarzeczludzi
izwierzat, niosgc realng pomoc
tam, gdzie jest ona najbardziej
potrzebna. Jako cztonkini Rady
Osiedla Chmielnik inicjuje
iwspotorganizuje liczne dziata-
nia narzecz mieszkancow . Jest
statg wolontariuszka Towarzy-
stwo Pomocy im. §w. Brata Al-
berta. Wspotpracuje takze z Fun-
dacja Bread of Life.
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GMINA CEKOW-KOLONIA PROTEST MIESZKANCOW BEZNATKI.

Nie chcq kolejnego kurnika we wsi

Ewelina Samulak-Andrzejczak
ewelina.andrzejczak@polskapress.pl

W bezposrednim sasiedz-
twie domoéw w miejscowo-
Sci Beznatka nadal planowa-
najest budowakurnika. Ko-
lejnego w tej okolicy. - Ma-
my tego dosy¢. Walczymy
ipiszemy sprzeciwy, bo nie
chcemy smrodu, hatasuiru-
chu ciezaréwek po drogach,
gdzie przemieszczaja sie
dzieci - méwia mieszkarcy
wsi.

Inwestor planuje w Beznatce
budowe kurnika o po-
wierzchni 2930 m kwadrato-
wychna39.390 kur oraz cztery
silosy paszowe. Dla mieszkan-
cow tojuz za duzo.

- JesteSmy juz tutaj zasypani
kurnikami. Jest ich kilkanascie
w obrebie kilometra. To kilka
ferm, ktore sa podzielone mie-
dzy cztonkoéw jednej rodziny.
Teraz chcg postawi¢ namna sa-
mym Srodku kolejna ferme z ol-
brzymimi silosami, magazy-
nami - méwi nam mieszkanka
Beznatki.

- Byly obietnice ze strony in-
westora, ze tutaj nic nie po-
stawi. W ubiegtym roku posta-
wit ogromny magazyn. Thuma-
czyl, ze stawia sortownie jaj,
dlatego Ze musi sie oddalic sie
od swoich obecnych kurnikow,
ale tobyt tylko poczatek tego co
chciat zrobi¢. Na ten moment
ten jeden kurnik i dwa maga-
zyny, kilkanascie siloséw ma
powstac¢ w samym Srodku wsi,
graniczac z dziatkami mieszkal-
nymi w obrebie 100 metrow -
mOwi nasza rozmowczyni.

Apeluja do wiadz

i instytucji

Kilkudziesieciu mieszkan-
cow juz podpisato sprzeciw
wobec tej inwestycji.

- Liczy sie interes przedsie-
biorcy, a nie to czego chca
mieszkancy. A my chcemy
tylko spokoju i czystego po-
wietrza. Nie chcemy miec
smrodu, hatasu, ruchu cieza-
rowek na naszych waskich
drogach, po ktérych prze-
mieszczaja sie rowniez dzieci
rowerami - podkresla miesz-
kanka Beznatki.

Mieszkanicy podkreslajg
réwniez, ze nowa ferma ma po-
wstaé¢ w poblizu obszaru Na-
tura 2000 Dolina Swedrni, co
budzi dodatkowe obawy o stan
srodowiska. Zaapelowali

Mieszkancy Beznatki sprzeciwiaja sie budowaniu kolejnego kurnika w swojej wsi.

o wsparcie do instytucji pro-
ekologicznych, Stowarzyszenia
Aglomeracja Kalisko-Ostrow-
ska. Wystosowali réwniez
otwarty apel do wojta gminy
Cekoéw-Kolonia.

‘ Ziemia Kaliska

- Wniosek jest ztozony na je-
den kurnik do 40 DJP (Duzych
Jednostek Przeliczeniowych -
dop. red), wiec jest oceniany
w procedurze administracyjnej
w ramach uzyskania warunkéw

FOT. C.ZYTELNICZKA

zabudowy. Czekamy jeszcze
najedng opinie, dotyczaca tego,
czy ta inwestycja ze wzgledu
naswoje polozenie powinnaby¢
obarczona decyzja Srodowi-
skowa, bo na dzien dzisiejszy
Z przepisow warunkéw zabu-
dowy to jest ponizej 40 DJP,
wiecdecyzja Srodowiskowa nie
dotyczy - wyjasnia Mariusz
Chojnacki, wojt Cekowa - Kolo-
nia. - Jest to poddane nie tylko
ocenie gminy, ale tez jest wy-
stane do urbanistki, do firmy zaj-
mujacej sie analizami sSrodowi-
skowymi i czekamy az wptyna
wszystkie analizy. To moZe na-
stapic w ciggu dwoch tygodni.

Teraz mieszkancy czekajg
na decyzje uzgadniajaca wa-
runki zabudowy lub nieuzgad-
niajaca warunkéw zabudowy.
Decyzja Srodowiskowa nie
oznacza, ze wniosek nie bedzie
dalej procedowany i nie za-
myka drogi inwestorowi. Wojt
przypuszcza, ze zarOwno
mieszkancy, jakiinwestor beda
skarzy¢é warunki zabudowy,
wiec sprawa moze by¢ rozstrzy-
gnieta w perspektywie 2 lat
przez sad.

Czy rzad zerwie umowe
Z Autostrada Wielkopolska?

Mariusz Michalak
mariusz.michalak@polskapress.pl

Minister Infrastruktury
zwrdcil sie do Generalnej
Dyrekcji Drog Krajowych i
Autostrad o zbadanie mozli-
wosci zerwania umowy z
Autostrada Wielkopolska,
w zwiazku z podniesieniem
przez spolke stawek za
przejazd autostrada A2na
odcinku miedzy Koninem i
Nowym Tomyslem.

11 marca znéw wzrosty stawki
optat za przejazd ptatnymi od-
cinkami A2 na trasie Nowy To-
mysl - Konin. Autostrada Wiel-
kopolska SA (AW SA) zapowie-
dziata podwyzki dwa dni wcze-
$niej. Uzytkownicy samocho-
doéw osobowych za przejazd ca-
tym tym odcinkiem zaptacg 120
zt. Poprzednia podwyzke wpro-
wadzono we wrzeSniu 2025T.
Stawka za przejazd kazdym
z trzech 50 km odcinkéw auto-
strady pomiedzy Nowym To-
mySlem a Koninem wynosi: 20
zt - motocykle, auta o dwoch
osiach - 40 z1, pojazdy samo-
chodowe o dwoch osiach, zkto-
rych conajmniej jedna wyposa-
Zona jest w kota blizniacze - 69

ﬁ'

11 marca wzrosty stawki optat za przejazd ptatnymi

odcinkami A2 na trasie Nowy Tomysl - Konin.

zt, pojazdy samochodowe
o wiecej niz trzech osiach oraz
pojazdy samochodowe o trzech
osiach z przyczepami - 160 zl,
pojazdy ponadnormatywne -
400 zt. Przed 11 marca stawki
wynosity: 19 zt dla motocykli, 37
zt dla pojazdéow osobowych
odwoch osiach, 63 zt dla pojaz-
déw samochodowych o dwoch
osiach.

Koszt przejazdu na trasie A2
Swiecko - Nowy Tomysl,
na ktérym wysokoSc optat jest
regulowana decyzjami Mini-
sterstwa Infrastruktury, pozo-
staje bez zmian.

Autostrada Wielkopolska
przekazata w komunikacie, ze
decyzja o podniesieniu stawek

optat zostata podjetana podsta-
wie analizy rosngcych kosztow
utrzymania infrastruktury, ob-
stugi dlugu oraz realizowanych
projektéw  inwestycyjnych.
Umowa koncesyjna na zarza-
dzanie czeSci autostrady A2
przez AW SA, zawarta z Mini-
sterstwem Infrastruktury, obo-
wigzuje do 10 marca 2037.

- W ocenie MI kolejna pod-
wyzka optat na autostradzie A2
zarzadzanej przez AW SA jest
niezasadna. Minister Infrastruk-
tury zwrocit sie do GDDKiA
oprzeanalizowanie mozliwoSci
zerwania umowy z zarzadza-
jaca odcinkiem spotka - poinfor-
mowata PAP rzeczniczka re-
sortu Anna Szumanska.

FOT. JAKUB CZEKALA

Ania moze udusic sie

wiasny kregostup

Ewelina Samulak-Andrzejczak
ewelina.andrzejczak@polskapress.pl

750 tysiecy zlotych to cena
zaleczenie w Barcelonie,
ktére moze uratowaé Anie
Mréwczyniska. Dziewczyn-
ka cierpi na zespot Leigha.
Deformacja klatki piersio-
wej sprawia, ze pluca dziew-
czynki maja coraz mniej
miejsca. Potrzebne jest
wsparcie, ktore moze ocali¢
jej zycie.

ZespoOt Leigha to choroba,
ktora powoli wyniszcza orga-
nizm i odbiera dzieciom
sprawnosc. Mimo tej diagnozy
Ania przez lata dzielnie wal-
czyta kazdego dnia. Od po-
czatkujest pod opieka specja-
listow. Ma zapewniony sprzet
rehabilitacyjny, intensywna
rehabilitacje, konsultacje le-
karskie i wszystko, co pomaga
jej mniej cierpiec.

- ZrobiliSmy wszystko, co
byto w naszej mocy. Ostatnie
pot roku to dla nas prawdziwy
koszmar. Deformacja klatki
piersiowej sprawia, Ze phuca na-
szej corki majg coraz mniej
miejsca. Kazdy miesigc pogte-
bia skrzywienie i zabiera Ani

przestrzen do oddychania -
podkreslajg Anita i Artur, ro-
dzice Ani.

Lekarze méwig wprost: ope-
racja kregostupa jest konieczna.
To operacja ratujgca zycie Ani.
Niestety, w Polsce nikt nie jest
w stanie podjac sie tego wy-
Zwania.

- W Szpitalu Sant Joan de
Déu w Barcelonie Swiatowej
Kklasy specjalisci od leczenia naj-
ciezszych skolioz u dzieci prze-
analizowali doktadnie doku-
mentacje medyczng Ani.
Po wielu analizach lekarze za-
kwalifikowali ja do operacji! To

Ania moze udusic sie przez wtasny kregostup.

przez

dlanas ogromna nadzieja - mé-
wig rodzice. - Operacja ma za-
trzymac postep skoliozy, odcig-
zyC€ ptucaipozwoli¢ Ani dalej
oddychac.

Dwie operacje kregostupa
w Barcelonie, przelot, pobyt
minimum 6 miesiecy to
ogromne koszty. Potrzebne jest
wsparcie finansowe. Ruszyta
zbidrka pieniedzy na ratunek
dla Ani. Kazdy moze
na www.siepomaga. pl/anna-
mrowczynska. Warto tez Sle-
dzi¢ losy Ani na www.face-
book.com/PomocdlaAniMrow-
czynsKiej.

Potrzebna kosztowna operacja w Barcelonie.

FOT. SIEPOMAGA.PL/ARCHIWUM PRYWATNE
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Trzydniowe swieto Uniwersytetu Kaliskiego

Ewelina Samulak-Andrzejczak
ewelina.andrzejczak@polskapress.pl

Zanami Swieto Uniwersyte-
tuKaliskiego. Poza oficjalny-
mi wydarzeniami, uczelnia
przygotowala atrakcjedla
mieszkancow. Skorzystalo z
nich wielu mieszkarncéw Ka-
lisza,ale réwniezOstrowa
Wielkopolskiego, Pleszewa,
a nawet Radomia.

W sobote, 14 marca drzwi
uczelni byty otwarte dla
wszystkich, ktorzy chcieli po-
znac dziatalnos¢, skorzystac
z porad specjalistow oraz wzigc
udziatw wydarzeniach eduka-
cyjnych i popularnonauko-
wych.

- Jednym z najchetniej od-
wiedzanych miejsc byta strefa
zdrowia, gdzie mozna byto
bezptatnie wykona¢ podsta-
wowe badania profilaktyczne
- pomiar ciS$nienia tetniczego,
pulsu, saturacji czy poziomu
cukru we krwi, a takze spraw-
dzi¢ wskaznik BMI. Duzym
zainteresowaniem cieszyly sie
rowniez konsultacje z potoz-
nymi dla przysztych mam
oraz porady kosmetologiczne
dotyczace m.in. analizy skta-
dow kosmetykéw i doboru
preparatow do typu skory.
W programie znalazt sie takze
wyktad lekarza urologa, Okta-
wiusza Wierzbickiego ,,Dla-
czego nie warto ufac interne-
towym poradom zdrowot-
nym?”, po ktéorym uczestnicy
mogli skorzystac z indywidu-
alnych porad specjalistycz-
nych - informuje Uniwersytet
Kaliski. Osoby, ktére odwie-

strzelnica laserowa.

dzity Wydziat Prawa mogty
skorzystac z bezptatnych po-
rad prawnych udzielanych
przez ekspertow - prof. Marka
Szewczyka z zakresu prawa
budowlanego i zagospodaro-
wania przestrzennego oraz dr.
Adama Plichte, specjalizuja-
cego sie w prawie cywilnym
irodzinnym.

Z kolei Wydziat Politech-
niczny przygotowat pokazy
i warsztaty popularyzujace
nauke oraz nowoczesne tech-
nologie. Odwiedzajacy mogli
zobaczy¢ inteligentne roboty
mobilne, obserwowac progra-
mowanie robotéw przemysto-
wych, a takze wzigc¢ udziat
w eksperymentach chemicz-

nychimateriatowych. Duzym
powodzeniem cieszyla sie
mozliwos$¢ stworzenia wia-
snego breloka na drukarce 3D
oraz pokazy skanowania
optycznego i pracy ramienia
robota.

Na uczestnikow czekaty
rowniez atrakcje o bardziej
praktycznym charakterze -
m.in. strzelnica laserowa oraz
symulator wozka widtowego.
Najmtodsi odwiedzajacy mo-
gli natomiast wzia¢ udziat
w zajeciach przygotowanych
przez Biblioteke Uniwersytetu
Kaliskiego w ramach strefy
»Maty Obywatel - Sladami
Prezydenta Stanistawa Woj-
ciechowskiego™.

Jednym z gtéwnych punk-
tow programu byta takze gra te-
renowa ,,Misja: Prezydent. Sla-
dami Stanistawa Wojciechow-
skiego”. Duzym zainteresowa-
niem cieszyto sie réwniez zwie-
dzanie zabytkowego budynku
rektoratu.

Swieto uczelni byto okazja
nie tylko do upamietnienia pre-
zydenta Stanistawa Woijcie-
chowskiego, lecz takze dointe-
gracji uczelni z mieszkancami
miastaiprezentacji potencjatu
naukowego Uniwersytetu Kali-
skiego. Zakonczyta je msza
Swieta w koSciele garnizono-
wym - kosciele uniwersytec-
kim sprawowana przez biskupa
kaliskiego Damian Bryla.

=
@
s
<
~
—
w
=
=
%)
-3
w
B
z
=]
=
o
s

Swieto Uniwersytetu Kaliskiego. Trzydniowe
wydarzenie z atrakcjami dla mieszkancéw i gosci

FOT. UNIWERSLYTET KALISKI

FOT. UNIWERSYTET KALISKI

W sobote, 14 marca drzwi uczelni byty otwarte dla

wszystkich.

Andrzej Kurzynski
andrzej. kurzynski@polskapress.pl

Naukowcy, praktycyisamo-
rzadowcy rozmawialina
Uniwersytecie Kaliskim o
prawnych, ekonomicznychi
technicznych aspektach
bezpieczeristwa pracy syste-
mu energetycznego Polski
podczas Ogolnopolskiej
Konferencji Naukowej
~EnergiaiGospodarka2026.
Bezpieczenstwo i stabilnos¢
systemu energetycznego”.

Konferencja to wydarzenie
ointerdyscyplinarnym charak-
terze, ktore skupito naukow-
cow, przedstawicieli admini-
stracji z prezes Urzedu Regula-
cji Energetyki Renatg Mroczek
oraz Ministerstwa Energii, or-
ganizacji branzowych, duzych
odbiorcéw i wytworcow ener-
gii, dystrybutorow energii elek-
trycznej, przemystu oraz samo-
rzadow. Patronat nad konferen-
cja objeli minister Energii, Pre-

Ogélﬁopolska Konferencja Naukowa w Uniwersytecie

Kaliskim.

zes Urzedu Regulacji Energe-
tyki oraz liczne towarzystwa
branzowe. Partnerem wydarze-
nia jest Energa Operator SA.

Problematyke konferenciji
przyblizyt prof. UK dr hab. Ma-
riusz Swora, kierujacy Instytu-
tem Prawa i Regulacji Energe-
tykiiGospodarki.

- Bezpieczenstwo i stabil-
noS¢ to dwie najistotniejsze
wartosci dla krajowego sys-
temu elektroenergetycznego,
ktore sg zapewniane przede
wszystkim przez dyspozycyjne

moce w systemie, czyli przede
wszystkim elektrownie we-
gloweigazowe, aw przysztosci
przez energetyke jadrowa.”
Szef IPREG podkreslit, ze za-
pewnienie prawidtowe] pracy
KSEijego zbilansowanie w sys-
temie wysoko nasyconym zro-
dtami odnawialnymi, takimi
jak wiatr i fotowoltaika, jest po-
waznym wyzwaniem dla ope-
ratorow systemow dystrybu-
cyjnych i operatora systemu
przesytowego - moéwit prof.
Mariusz Swora.

FOT. UNIWERSYTET KALISKI

Kiermasz dla Sandry przy kosciele w Rajsku

Ewelina Samulak-Andrzejczak
ewelina.andrzejczak@polskapress.pl

KGW Radliczanki zorgani-
zowalo kiermasz ciast i pa-
lemek wielkanocnych dla
Sandry, ktora chorujena
bialaczke. W pomoc wilaczy-
lo sie mnostwo oséb, a chet-
nych do zakupu ciast nie
brakowato.

Sandra - uczennica kaliskiego
Zespotu Szkét  Gastrono-
miczno-Hotelarskich z Go-
rzuch w gminie Szczytniki
moze liczy¢ na wsparcie lokal-
nej spotecznosci. W Dzien Ko-
biet kiermasz ciast i kwiatow
odbyt sie przy kosciele $w. Mi-
kotaja w Stawie, a w niedziele,
15 marca KGW Radliczanki
przy wspotpracy zKks. probosz-
czem Piotrem Batoniakiem,
zorganizowaty kolejny w para-
fii Sw. Michata Archaniota
w Rajsku.

- Sandra jest jedng z nas.
Chcemy z nig by¢ w tych trud-

nych momentach. A osobom
zaangazowanym w kiermasz
dziekuje z catego serca - mowi
Agnieszka Ziotkowska, prze-
wodniczgca KGW Radliczanki,
ktore zorganizowato kiermasz
w Rajsku.

Ciasta piekty nie tylko panie
z Radliczyc, ale tez z sotectw
Krowica Pusta, Krowica Za-
wodnia, Marchwacz, Mar-
chwacz Kolonia, Dabrowa,
Mroczki Mate, Skalmierz, Go-
rzuchy i KGW LipkoScianki.

Kiermasz dla Sandry przy kosciele w Rajsku.

Eacznie udato sie zebrac okoto
200 pysznych, domowych wy-
piekow, ktore trafity do sprze-
dazy przy koSciele w Rajsku,
kaplicy w Radliczycachina po-
potudniowa msze w koSciele
w Stawie.

Sprzedaz kazdego z pudetek
wypehionych ciastami prze-
ktada sie na wsparcie w lecze-
niu Sandry, ktéra przebywa
obecnie w szpitalu w Poznaniu.
Wesprze¢ Sandre mozna na po-
magam.pl/dako4a.
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Do Kalisza i Stawiszyna zjechali
sottysi z catej Wielkopolski

Ewelina Samulak-Andrzejczak
ewelina.andrzejczak@polskapress.pl

Juz dziesiaty raz soltysiz ca-
lej Wielkopolski i Diecezji
Kaliskiej spotkali sie w Kali-
szu. W sobote, 14 marcaod-
bylasie X Pielgrzymka Sol-
tyséw do Sanktuarium Swie-
tego Jozefa wKaliszu.

Pielgrzymke rozpoczeta uro-
czysta msza Swieta w Sanktu-
arium Swietego J6zefa, w Kali-
szu pod przewodnictwem bi-
skupa kaliskiego Damiana
Bryla w intencji soltysow
z Wielkopolski i diecezji kali-
skiej.

- Chciatbym powiedziec¢
kazdemu i kazdej z Was - do-
brze, ze jesteScie. Dobrze, ze je-
steScie tutaj dzisiaj znami wna-
szym sanktuarium, ale tez
chciatbym powiedzie¢, wimie-
niu mieszkancow wszystkich
naszych wiosek - dobrze, Ze je-
steScie soltysami - méwit bi-
skup kaliski Damian Bryl.

Ponabozenstwie uczestnicy
pielgrzymki ztozyli kwiaty
przed pomnikiem Sw. Jana
Pawlall.

- Dziesigta edycja Piel-
grzymki Sottysow do Sanktu-
arium Swietego Jozefa w Kali-
szu wpisata sie kalendarz wy-
darzen, w ktorych przedstawi-
ciele lokalnych spotecznosci
moga wspllnie sie spotkac
i podsumowaé swojg prace
narzecz mieszkafnicow. W Wiel-
kopolsce tg spoteczng funkcje
sprawuje ponad cztery tysigce
0s6b. Organizujgc to wydarze-
nie chcemy podziekowac oraz
podkresli¢ znaczenie ich pracy
w lokalnych spotecznosciach -
mowit z kolei Krzysztof Gra-
bowski, wicemarszatek woje-
wodztwa wielkopolskiegoi or-
ganizator wydarzenia.

Druga czeS¢ uroczystosci
odbyta sie w podkaliskim Sta-
wiszynie. Ponad tysiac sotty-
sow wzieto udziat w gali pod-
sumowujacej etap woje-

wodzki konkursu ,,Fundusz
Sotecki - najlepsza inicja-
tywa”. Podczas wydarzenia
wreczono takze odznaki hono-
rowe ,Za zastugi dla woje-
wodztwa wielkopolskiego”
przyznawane przez zarzad
wojewodztwa  wielkopol-
skiego sottysom, ktorzy
swoim zaangazowaniem oraz
praca na rzecz lokalnych spo-
tecznosci w szczegblny sposéb
przyczyniajg sie do ich roz-
woju iintegracji. W tym roku
otrzymato je ponad 120 0séb.

Wicemarszatek Krzysztof
Grabowski podkreslit role sot-
tysow w lokalnych spoteczno-
Sciach.

- JesteScie inicjatorami
wielu przedsiewzie¢. Tych in-
tegracyjnych, ale tez inwesty-
cyjnych. Bo rola sottysa
w ostatnich latach bardzo sie
zmienita. To czesto wy wia-
S$nie inicjujecie te wszystkie
dziatania w lokalnych spo-
tecznosciach przy wsparciu
pozniej juz samorzadow.
0Od kilkunastu juz lat wdra-
zamy program ,,Wielkopolska
Odnowa Wsi”, w ramach, kto-
rego , ktérego jest kilka kon-
kursow dotacyjnych, ktoére
skierowane sg wiasnie do so-
tectw. I dzieki temu wsparciu
wiele udato sie w waszych
miejscowosciach zrealizowac.
Nadzoruje ten program od kil-
kunastu lat i wiem, jak bardzo
sie zmienil, ale tez wiem, jak
bardzo zmienita sie aktyw-
nosc sotectw - dodat Krzysz-
tof Grabowski.

Glownym punktem wyda-
rzenia bylo rozstrzygniecie
etapu wojewodzkiego kon-
kursu ,,Fundusz Sotecki - naj-
lepsza inicjatywa”. Organiza-
torem etapu wojewodzkiego
jest Zarzad Wojewddz-
twa Wielkopolskiego, ktory
wspolpracuje w tym zakresie
z Krajowym Stowarzyszeniem
Sottysow. Krajowe Stowarzy-
szenie Sottysow jest organiza-
torem etapu ogélnopolskiego.
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KALISZ PROMOCJA KSIAZKI ARCHIWUM PANSTWOWEGO W KALISZU.

Kaliskie watki Powstania Warszawskiego

=y

Mariusz Kurzajczyk
mariusz.kurzajczyk@polskapress.pl

+Kaliskie watki Powstania
Warszawskiego” to najnow-
sza publikacja Archiwum
Paristwowego w Kaliszu.
Przedstawieni w niej po-
wstarncy pochodzili z Kali-
szalub byli zwiazani z zie-
mig kaliska. W Villi Calisia
odbyla sie promocja ksiazki.

,»Kaliskie watki Powstania War-
szawskiego” to pierwsza tak
obszerna publikacja poswie-
cona udziatlowi Kaliszan
i mieszkancow ziemi kaliskiej
w zrywie niepodlegtosciowym
Z 1944 roku. Jest poktosiem
konferencji naukowej, zorgani-
zowanej przez Archiwum Pan-
stwowe w Kaliszu w ramach
obchodéw 80. rocznicy wybu-
chu powstania.

Jak podkresla redaktor
ksigzki dr Grazyna Schlender,
autorzy artykutéw nie skupiajg
sie na aspektach militarnych,
lecz opisujg losy powstancow,
w wielu przypadkach takze
przedipo 1944 roku.

Ptywak, pisarz

i profesor

Najobszerniejszy tekst napi-
sata Edyta Pietrzak, ktora opi-
sata losy bohateréw z podzia-
tem na profesje, jakie wykony-
wali. Kolejne rozdziaty poswie-
cone s3 dowodcom kompanii
i plutonéw, szeregowym Zot-
nierzom, przedstawicielom na-
uki i mediéw, sportowcom, le-
karzom, kaptanom, sanita-
riuszkom i taczniczkom. Nie-
watpliwie jedna z najbardziej
tragicznych i godnych wspo-
mnienia postaci nalezy Tade-
usz Witold Semadeni (1902-
1944), znakomity ptywak,
dziennikarz sportowy, uczest-
nik wojny obronnej 1939, a po-
tem sedzia sgdu kapturowego
ZWZ-AK. Polegt rzucajac bu-
telke z benzyng na niemiecki
czotg. Kilkanascie godzin poz-
niej zginatjego syn Allan.

ElZbieta Stadtmiiller opisata
Wlodzimierza Pietrzaka (1913-
44),bytego ucznia Gimnazjum
Panstwowego im. Tadeusza
KoSciuszki, redaktora szkol-
nego pisma ,,Swit”, a potem pi-
sarza, poety i krytyka literac-
kiego. W czasie wojny zaanga-
zowany byt on w konspiracje.
Zginatw pierwszych dniach po-
wstania, trafiony w glowe
odtamkiem granatu. Autorka
szeroko rozpisuje sie o upa-
mietnieniu Pietrzaka, m.in. po-
przez ustanowienie nagrody
jegoimienia.

ZXkolei dr Jarostaw Dolat opi-
sat dokonania pochodzacego
z Opatowka prof. dr. hab. Stani-
stawa Andrzejewskiego (1908-

1979). Byl on uczniem szkoty
elementarnej w Opatowku,
a potem gimnazjum humani-
stycznego w Warszawie i stu-
dentem Politechniki Warszaw-
skiej. W czasie powstania do-
wodzit 119.plutonem saperéw,
uczestniczac m.in. w stynnym
boju o Uniwersytet Warszaw-
ski. Powojnie byt m.in. organi-
zatorem i kierownikiem Za-
ktadu Inzynierii Reaktorowej
w Instytucie Badan Jgdrowych

Promocja ksiagzki ,Kaliskie watki Powstania Warszawskiego”.

PAN, wyktadowca i autorem
wielu prac naukowych.

Kaliszanie i zwigzani

z Kaliszem

Klaudia Filipczak poswiecita
swéj artykut udziatowi w Po-
wstaniu Warszawskim J6zefa
Witkomirskiego (1926-2020),
wybitnego muzyka, publicysty
idziatacza kultury. W powsta-
niu pemit role facznika. Po woj-
nie studiowat historie i antro-

|| i

pologie, a przede wszystkim
dyrygenture w Panstwowej
Wyzszej Szkole Muzycznej
w Eodzi. Byt dyrektorem filhar-
monii w Krakowie, Poznaniu
iSzczecinie, zatozycielem fil-
harmonii w Waltbrzychu. Rok
2015 roku byt w Kaliszu Ro-
kiem Wikomirskich.

O innym zwigzanym z Ka-
liszem artyscie napisata Syl-
wia Szydtowska. Tadeusz Ku-
lisiewicz (1899-1988) nie brat

. Sy
Redaktor wydawnictwa dr Grazyna Schlender i autorzy artykutéw zamieszczonych w ksigzce.

udziatu w powstaniu, ale jest
autorem wstrzasajacego cyklu
rysunkow ,,Warszawa 1945,

ktory powstal od maja
do sierpnia 1945 roku. Warto
zauwazyc, ze wojna, a kon-
kretnie Niemcy dwa razy za-
brali artyScie dom. Najpierw
w Kaliszu w 1914 roku i 30 lat
pozZniej w Warszawie.

O zwigzkach z Kaliszem
iziemig kaliskg wybitnej spor-
tsmenki i olimpijki Marii Kwa-

FOT. APK
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Sniewskiej (1913-2007) napisat
dr Krzysztof Kisiel. Medalistka
igrzysk w Berlinie dzieki
wspolnemu zdjeciu z Adolfem
Hitlerem ocalita zycie wielu
ludzi wyprowadzajac ich
z obozu w Pruszkowie.

Wiele cieptych stow po-
Swiecili nowemu wydawnic-
twu dwa recenzenci. Dr To-
masz Matuszak podkreslat, ze
przed autorami stato trudne
zadanie dotarcia do wielu roz-
proszonych zrodet, ktére opi-
suja zycie i dokonania wielu
0s6b. Podkreslat walory edu-
kacyjne ksigzki, bo trzeba
przypominaé tych, ktorzy
brali udziat w Powstaniu War-
szawskim, gdyz w czasach
PRL nie wolno byto o nich mé6-
wic.

Natomiast prof. dr hab. Je-
rzy Pietrzak z zadowoleniem
stwierdzit, ze dobrze wypeit
swoja role recenzenta, a jego
dotyczace szczegotow uwagi
zostaty uwzglednione przez
autorow.

Kierownik Oddziatu IV po-
pularyzacji zasobu archiwal-

. nego APK dr Anna Bestian-Za-

jac omoéwita, uzywajac pre-
zentacji multimedialnej, typy
zrodet historycznych wyko-
rzystanych w publikacji. Byty
wsrdd nich m.in. akta metry-
kalne, karty meldunkowe,
Swiadectwa szkolne, doku-
menty zwigzane z pracg za-
wodowa, fotografie, zycio-
rysy, czy akta spraw sado-
wych. Wiele z nich mozna
znalez¢ w ksigzce.

99-letnia bohaterka

powstania

Na koniec gtos zabrata 99-
letnia Kazimiera Kludzin-
ska z Dobrzeca, ktora byta
jedna z bohaterek Kaliskiego
Archiwum Filmowego, po-
dzielita si Pswoimi wspomnie-
niami z czasu okupacji hitle-
rowskiej i wysiedlenia na Lu-
belszczyzne.

Promocje zakoniczyto wre-
czenie egzemplarzy ksigzek
autorom, recenzentom i go-
Sciom. Autor oktadki Maciej
Garbowicz odebrat przy tej
okazji odznake pamigtkowa
Zwiazku Oficeréw Rezerwy
Rzeczypospolitej  Polskiej
za zastugi na rzecz Srodowisk
patriotycznych, ktoéra wreczyt
mu porucznik rez. Pawet Woz-
niakowski, wiceprezes opol-
skiego okregu Zwiazku Ofice-
row Rezerwy RP im. 17 Putku
Utanéw Wielkopolskich.

Publikacje mozna nabyé
w Archiwum Panstwowym
w Kaliszu przy ul. Poznanskiej
207, po uprzednim kontakcie
telefonicznym lub mailowym
(62 767 10 22 wew. 6; sekreta-
riat@kalisz.ap.gov.pl).
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Dzien Kobiet w Liskowie pod
znakiem przebojow z minionych lat

Ewelina Samulak-Andrzejczak
ewelina.andrzejczak@polskapress.pl

Z okazji Gminnego Dnia Ko-
biet w Liskowie wystapili
muzycy, wokaliSciitance-
1ze przygotowani przez Sie-
raszewski Dance Studio. Go-
Sciem specjalnym byla Mal-
gorzata Skrzypczak z The
Voice Senior. Wieczor uply-
nat pod znakiem przebojow
zminionych lat.

W niedziele, 15 marca w Hali Wi-
dowiskowo-Sportowej odbyt sie

Gminny Dziefi Kobiet w Lisko-
wie, na ktory zaprosita wojt Li-
skowa Maria Krawiec, przewod-
niczacy Rady Gminy Liskow Jo-
zef Miklas oraz Gminny OSrodek
Kultury w Liskowie. Ze sceny
poptynety Zyczenia dla pan,
miedzy innymi od wiceministra
Wiestawa Szczepanskiego, po-
stow Pawta Kalety i Jana Mosin-
skiego oraz wicemarszatka wo-
jewodztwa wielkopolskiego
Krzysztofa Grabowskiego, rad-
nego wojewodztwa wielkopol-
skiego Piotra Trybka, starosty
kaliskiego Jana Adama Klysza.

Hala w Liskowie wypet-
niona byta po brzegi paniami
z terenu gminy i towarzysza-
cymiim panami. Wystapili dla
nich wokalisci i wokalistki
oraz tancerze przygotowani
przez Sieraszewski Dance Stu-
dio, a takze Malgorzata
Skrzypczak - finalistka ostat-
niej edycji programu The Vo-
ice Senior.

Na koniec odbyto sie loso-
wanie atrakcyjnych nagrod ta-
kich jak kosze upominkowe,
vouchery na wycieczki zagra-
niczne.

<
g
<
a
)
o
=
o
et

FOT. REDAKCJA

FOT. REDAKCJA

Ziemia Kaliska

N .
FOT. REDAKCJA

FOT. REDAKCJA

FOT. REDAKCJA




Ziemia Kaliska

Swietowaly Dzie
Kobiet z Michalem
Milowiczem

Ewelina Samulak-Andrzejczak
ewelina.andrzejczak@polskapress.pl

Koncert Michala Milowicza
z okazji Dnia Kobiet odbyl
sie w Domu Kultury w
Zbiersku. Sala byla wypel-
niona po brzegi.

W srode, 10 marca sale w Domu
Kultury w Zbiersku w gminie
Stawiszyn opanowaty kobiety.
Mieszkanki gminy powitat bur-
mistrz Stawiszyna Grzegorz
Kaczmarek w towarzystwie pa-
now -radnych. Ze sceny popty-
nely zyczenia z okazji Dnia Ko-
biet, ktére byly wstepem

| SN

do koncertu Michata Milowi-
cza.

- Swietowalismy Dziefi Ko-
biet wwyjatkowej, pelnejrado-
Sci atmosferze. Na scenie wy-
stapit Michat Milowicz, ktory
swoim koncertem dostarczyt
publicznoSci wielu muzycz-
nych emocjiiSwietnej zabawy -
podkresla Gmina i Miasto Sta-
wiszyn.

Nauczestniczki wydarzenia
czekaty takze mite niespo-
dzianki - stodki tort oraz
kwiaty, ktore samorzgdowcy
wreczyli kazdej z obecnych pan
jako wyraz wdziecznosci i sza-
cunku.
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Mity o chrapaniu. Czy to faktycznie
nieszkodliwa dolegliwosc?

Martyna Jaros
redakcja@stronazdrowia.pl

Chraparie torietylkoirytuj
cy dzwiek, ktory zaklocasen
domownikom.

Chrapanie to dzwiek wydawany
w czasie snu, ktory pojawia sie
na skutek wibradji jezyczka oraz
podniebienia miekkiego. Dodat-
kowo podczas snu dochodzi
donaturalnegorozluZnienia mie-
$ni oraz grawitacyjnego zapada-
nia sie jezyka i podniebienia.
Chrapanie jest objawem zabu-
rzen oddychania. To patolo-
giczny i bardzo glosny dZzwiek
wytwarzany podczas snu, ktory
z pewnoscig kazdy z nas nieraz
miat watpliwa przyjemnosc usty-
sze¢. Mechanizm jego powstawa-
nia wynika z braku mozliwosci
oddychania przeznos, cowymu-
sza pobieranie powietrza ustami.

Zjakiego powodu sie chrapie?
Przyczyn moze by¢ wiele

Powodow chrapania moze
byc wiele. Wéréd nich mogg by¢
m.in. krzywa przegrodanosowa,
zapalenie zatok przynosowych,
alergia, obecnos¢ polipowlubgu-
z6w w nosie, przerosniecie mi-
gdatkow, nadwagaiotytosc.

Sprawia to, ze droznos¢ drog
oddechowychjest mniejsza, aha-
tasliwy odgtos powstaje w wy-
niku wibracji tkanek w gardle
wywotanej utrudnionym prze-
pltywem powietrza.

Natezenie dzwiekéw wyda-
wanych przez osobe, ktéra chra-
pie, siega 90 decybeli! Dla porow-
nania hatas emitowany przez
przejezdzajacy pociagg wynosi 80
decybeli.

Szacuje sie, ze chrapie az 8
min Polakow, utrudniajgcspanie
nie tylko innym domownikom,
aleréwniez sobie. Nierazmozna
spotkac sie z opiniami, ze jesli
ktos chrapie, to dobrze $pi, a ha-
tasliwy odgtos utrudnia spanie
tylko wspdétdomownikom. Nie-
stety, niejest to prawda, a chrapa-
nie bedgce zaburzeniem oddy-
chanianalezyleczy¢.

@ MIT 1: Chrapia tylkomez-
czyzni

Chrapanie czesciej dotyczy
meZczyzn, conie 0znacza, ze ko-
biety takze sie znim nie zmagaja.
Powolujac sie na dane staty-
styczne, szacuje sie, ze
przed ukonczeniem 30. roku zy-
cia chrapanie dotyczy co czwar-
tego mezczyzny i zaledwie co
dwudziestej kobiety. Poukoncze-
niu40.1.Zz. pojawia sie u ok. 48%

g U8

panéwiok. 35% pan, natomiast
PO 60 1.Z. U 60% panow i 40%
pan.
@ MIT 2: Chrapanie jest

Chrapanie jest zaburzeniem
oddychania, co oznacza, ze nie
mozebyczdrowe. Osoby zmaga-
jace sie z tg dolegliwoscia maja
wyzsze ryzyko rozwoju chorob
sercowo-naczyniowych, ktore
w obecnych czasach stanowig
najczestsza przyczyne zgonu.
Mowa onadciSnieniu tetniczym,
chorobie wieficowej, zawale
serca i udarze mozgu. Ponadto
»chrapacze” czesciej zmagaja sie
znadmierna masg ciata, cukrzyca
typu2ibezdechem sennym (sza-
cuje sie, ze az 100 tys. Polakoéw
powinno by¢ leczonych z tego
powodu!). To ponad 10-sekun-
dowe przerwy w oddychaniu
podczas snu zakonczone bardzo
silnym wdechem. Co wiecej,
chrapacze regularnie sie nie wy-
sypiaja, dlatego w ciggu dnia

|
Wsréd powodoéw chra-
pania moga by¢é m.in.:
krzywa przegrodano-
sowa, alergia, obecnos¢
polipéw lub guzéw w no-
sie, nadwagaiotytos¢

-'1‘

Rozprawiamy sie z najczestszymi mitami i wyjasniamy, kiedy warto zgiosi_é sie do lekarza

majg gorsze samopoczucie, sg
mniej odporni na stres, s poiry-
towaniichetniejucinaja sobiere-
generacyjne drzemki.

@ MIT 3: Stuchanie chrapa-
nianiejest grozne

Negatywne konsekwencje
chrapania podczas snu dotycza
takze 0sob, ktore go stuchaja. Ha-
Tasliwe odgtosy wydawane przez
inng osobe powoduja trudnosci
W zasypianiu, czestsze wybudze-
nia, Co WigZe sie Z gorszyIm samo-
poczuciem i wydajnoscig pod-
czaskolejnego dnia. Osoby, ktore
Zle sypiajg, majg trudnosci w sku-
pieniussie, sy zdekoncentrowane,
senne, czesSciej sie irytuja i sa
mniej odpornenastres. Chetniej
tez siegaja po stodkie przekaski
zapewniajace zastrzyk energii,
ktore zwiekszajg kalorycznosé
diety, prowadzac do rozwoju
nadmiernej masy ciata.

Warto takze podkresli¢, ze ha-
fas emitowany przez chrapiaca
osobe siega 90 decybeli, co jest
wartoScig graniczng, mogaca
ostabiac stuch.

@ MIT 4: Chrapanie Swiad-
czy o glebokim $nie

Tojeden znajczeSciej powie-
lanych mitéw przez babcie, ktére
sadzity, Ze osoba chrapigca tak
glteboko oddycha, ze az wydaje
gltosne dzwieki. W rzeczywisto-

a°

f

Sci hatasliwe odgtosy nie Swiad-
cza o satysfakcjonujgcym, gtebo-
kim i dotleniajacym oddechu,
awrecz przeciwnie - s3 przeja-
wem trudnosci w swobodnym
zaczerpnieciu powietrza. Chra-
panieutrudnia odpoczyneki za-
burza procesy regeneracyjne.

@ MIT 5: Chrapanie nie
wplywanalibido

Wydawatoby sie, ze chrapa-
nie niewiele ma wspolnego z li-
bidoidobrym pozyciem seksu-
alnym. Skoro kochamy druga
osobe, to wydawane podczas
snu dzwieki nie powinny wpty-
wac na nasze uczucia. Niestety,
chrapanie bywa przyczyna se-
paracji w t6zku, co prowadzi
do rozluZznienia bliskich wiezi,
anawet rozwodu! Z brytyjskiej
analizy wynika, ze chrapanie
jest co czwartg przyczyna roz-
padu zycia erotycznego. Z dru-
giej strony ta dolegliwos¢ osta-
bia potencje u pan6éw oraz cheé
na seks, czego przyczyna jest
m.in. notoryczne zmeczenie.
@ MIT 6: Pozycja podczas snu
nie maznaczenia

Pozycja ciata przyjmowana
podczas snu ma bardzo duze
znaczenie. Spanie na wznak
z wysoko uniesiong gltowa
napoduszce nasila objawy chra-
pania, gdyzutrudnia w pobranie

powietrza. Kardiolodzy zalecaja
spanie na prawym boku ciata,
poniewaz w tej pozycji w mniej-
szym stopniu obcigzany jest
uktad oddechowyikrwionosny.
Spanie na boku utatwia prze-
pltyw powietrza, gdyzrozszerza
drogi oddechowe. Zmniejsza
takze ryzyko wystgpienia bez-
dechu sennego.

@ MIT 7: Chrapanianieda
sie wyleczyé

Nie ma Srodka farmakolo-
gicznego, ktory jest w stanie
wyleczy¢ chrapanie, poniewaz
przyczyna tej dolegliwosci sg
najczesciej nieprawidtowosci
w budowie drog oddechowych.
Dlatego, by stwierdzi¢, co deter-
minuje problem, nalezy udac
sie do laryngologa, celem prze-
prowadzenia doktadnej diagno-
styki problemu, a nastepnie za-
stosowania leczenia przyczyno-
wego (leki moga tagodzic tylko
objawy). Najczestsza przyczyng
chrapania jest mocno skrzy-
wiona przegroda nosowa, obec-
nos¢ polipa lub guza w nosie,
lub przerost matzowin noso-
wych. Problem pogtebia nad-
mierna masa ciata, palenie pa-
pieroséw oraz picie alkoholu
przed snem.

@ MIT 8: Chrapanie jest
dziedziczne

Chrapat ojciec, chrapie syn?
Itak,inie. Samo wsobie chrapa-
nie nie jest cecha dziedziczna,
jednak budowa goérnych drog
oddechowych m.in. nosaigar-
dla zalezy od genetyki. Dlatego,
jesli tata chrapat z powodu krzy-
wej przegrody nosowej, ausyna
rowniez stwierdzono taka nie-
prawidtowos¢, bedzie on chra-
pat. W przypadku, gdy okazato
sie, ze ta struktura ma prawi-
dtowa budowe, potomek nie
musi miec tego problemu. Zdru-
giej strony, gdy ojciec chrapat
z powodu nadmiernej masy
ciala, a syn jest szczupty, row-
nieZ nie powinien chrapac.

@ MIT 9: Chrapia tylkodo-
rosli

Nic bardziej mylnego. Takze
u najmtodszych moze dojs¢
do zaburzen oddychania, obja-
wiajacych sie wydawaniem
podczas snu przeszkadzajacych
innym odgtoséw. U dzieci po-
wody chrapania s3 jednak inne
nizu dorostych. NajczeSciej wy-
mieniane s3: przerost migdat-
kéw, infekcje drog oddecho-
wych objawiajgce sie zatkanym
noskiem, wiotko$¢ krtani, nie-
wykryte alergie powodujace
obrzek btony Sluzowej nosa,
atakze mocno skrzywiona prze-
groda nosowa.
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Trwa sprzedaz biletow na Final Four

Andrzej Kurzynski
andrzej.kurzynski@polskapress.pl

18-19 kwietnia w Kalisz
Arena ponownie rozegrany
zostanie turniej Final Four
Pucharu Polski Mezczyzn,
w ktorym wystapia cztery
czolowe druzyny krajowe-
go szczypiorniaka. Trwa
sprzedaz biletow na to wy-
darzenie.

Handballowe Swieto w Kaliszu
zbliza sie wielkimi krokami!
Do turnieju Final Four awanso-
wali czterej zwyciezcy meczow
na etapie ¢wiercfinatow, czyli
Orlen Wista Plock, Industria

Kielce, Netland MKS Kalisz oraz
PGE Wybrzeze Gdansk.

Pierwszego dnia turnieju, 18
kwietnia, kibice zobaczg dwa
potfinatowe starcia. O godzinie
15:30 dojdzie do prawdziwego
Kklasyku polskiej pitki recznej -
Orlen Wista Ptock zmierzy sie
z Industrig Kielce. Kilka godzin
pOzniej gospodarze turnieju
Netland MKS Kalisz powalcza
o finat z PGE Wybrzeza Gdansk
(godz. 18.00).

Zwyciezcy poHinatdéw spo-
tkaja sie dzien pozniej, czyli
w niedziele 19 kwietnia, w wiel-
kim finale, ktoéry wytoni zdo-
bywce Pucharu Polski Mez-
czyzn 2026. Poczatek finatu za-

planowano na godz. 15.00. Cen-
nik biletéw: catodniowy - 18
kwietnia (dwa potfinaty) - 70 zt,
ulgowy - 50 zl; na finat, 19
kwietnia - 70 zt, ulgowy - 50 zk;
karnet dwudniowy - 120 zi,
ulgowy - 80 zl. Bilety sg do-
stepne online za poSrednic-
twem serwisu KupBilet.pl .

Sprzedaz prowadzona jest
réwniez stacjonarnie w Kaliszu
w biurze Klubu Netland MKS
Kalisz przy ul. Prymasa Stefana
Wyszynskiego 22-24 od ponie-
dziatku do pigtku w godzinach
9:00-16:00, a takze przed kaz-
dym meczem domowym Ne-
tland MKS Kalisz w kasie hali
Kalisz Arena.
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W finatowym turnieju o Puchar Polski mezczyzn w pitce recznej zagra zespét Netland

MKS Kalisz.

REKLAMA

001149622

Wyciag z ogtoszenia o przetargu

Zarzad Powiatu w Pleszewie oglasza
| przetarg na sprzedaz pomieszczenia garazowego
potozonego w Marszewie, gm. Pleszew

Tryb sprzedazy: | przetarg ustny nieograniczony.

Oznaczenie nieruchomosci: dziatka nr 46/5 o powierzchni 0,0449 ha
(ark. mapy 3), obreb Marszew, gm. Pleszew, powiat pleszewski, wojewédztwo
wielkopolskie. Dla nieruchomoéci prowadzona jest ksiega wieczysta
KZ1P/00030997/7, w ktorej jako wiasciciel wpisany jest Powiat Pleszewski.
Sprzedawana nieruchomos$¢ obejmuje grunt i czesci sktadowe gruntu. Sprzedazy
podlega udziat 1100/11441 w ww. nieruchomosci zwigzany z prawem do
uzytkowania pomieszczenia garazowego nr 1.1 o pow. 11,00 m2,

Cena wywotawcza: 29 000,00 zt (stownie: dwadziescia dziewiec tysiecy ztotych
netto).

Termin i miejsce przetargu: 23 kwietnia 2026 r. godz. 10.30, Starostwo
Powiatowe w Pleszewie, ul. Poznarska 79, 63-300 Pleszew (budynek A, | pietro,
sala 107).

Wysokos¢ i termin wniesienia wadium: 1 450,00 zt (stownie: jeden tysigc
czterysta piecdziesiat ztotych), nie p6zniej niz do dnia 20 kwietnia 2026 r.
z zaznaczeniem tytutu wptaty i podaniem numeru dziatki.

Miejsce wywieszenia i publikacji petnej tresci ogtoszen o przetargach:
strona internetowa www.powiatpleszewski.pl (Biuletyn Informacji Publicznej),
tablica ogtoszen Starostwa.

Dane teleadresowe, pod ktorymi mozna uzyskaé¢ szczegotowe informacje
o przetargach: Starostwo Powiatowe w Pleszewie, ul. Poznanska 79, 63-300
Pleszew, pok. 301 (budynek D), tel. (0-62) 7429625.
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DROBNE

MIESZKANIA - KUPIE

INNE

KUPIE mieszkanie! Prywatnie, za
gotéwke! Tel. 669-800-660.

BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE, tapetowanie,
szpachlowanie. Tel. 602-132-708.

SPORT/OGLOSZENIA ‘ 15 ‘

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
bez wychodzenia zdomu: ibo.polskapress.pl

Praca
zaRUNE |

ZATRUDNIE

PRACA W BELGII - docieplanie
elewaciji / tynkarz

Zatrudnimy pracownikéw
budowlanych do docieplen

i tynkowania elewacji.

Wymagane doswiadczenie w pracach
elewacyjnych.

Oferujemy wysokie zarobki,
zakwaterowanie oraz transport.
Kontakt: 666 610 600

REKLAMA

0011485957

AGRITO

INNE

Zwrot podatku dla pracujacych
w Niemczech, Holandii i innych
krajach UE. Zasilki rodzinne.
Kontakt: tel.505-279-396,
730-002-285 (pon-pt.10.00-18.00,
s0h.-10-13) email:polonia.
niemcy @gmail.com

Rolnicze

PLODY ROLNE

MARCHEW paszowa i ziemniaki
sprzedam, tel. 880 526 881.

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dow6z
600539790

SPRZEDAM cielaki miesne - byczki od
50 do 80 kg. Tel. 693-258-228.

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,

K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zi/

Topola Wielka, ul. Gajowa 18, 63-421 PRZYGODZICE
: tona, 500-669-621

| Dziat Handlowy: 62 720 45 84, 690 308 358, 519 547 593, 500 072 080
SKUP - SPRZEDAZ
kukurydzy mokrej, suchej, zboz i rzepaku.
Kontraktacja kukurydzy, zb6z i rzepaku.

Towarzyskie

Szybka ptatnosé, mozliwos$¢ odbioru.
Ustuga suszenia, ustuga magazynowania.

NIESPODZIANKA. Tel. 697-384-772

REKLAMA

ZLOMOWANIE
POJAZDOW

0011459122

REKLAMA

0011459446

Ursusy, Zetory, Fergusony,
MTZ, Pronary, Belarusy
iinne ciagniki,
tadowarki, przyczepy,
bizony i traktorki ogrodowe.

TEL. 601729 483

o Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejs
®=e¢ Platnosc gotowka od reki ;
e Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
Odbieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazddéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

REKLAMA

0011496194

Wyciag z ogloszenia o przetargu

Zarzad Powiatu w Pleszewie

ogtasza | przetarg na sprzedaz

pomieszczenia gospodarczego
potozonego w Marszewie, gm. Pleszew

Tryb sprzedazy: | przetarg ustny nieograniczony.

Oznaczenie nieruchomosci: dziatka nr 38/6 o powierzchni 0,0404 ha (ark. mapy 3),
obreb Marszew, gm. Pleszew, powiat pleszewski, wojewddztwo wielkopolskie. Dla
nieruchomosci prowadzona jest ksiega wieczysta KZ1P/00031000/9, w ktdrej jako
wtasciciel wpisany jest Powiat Pleszewski.

Sprzedawana nieruchomos$é obejmuje grunt i czesci sktadowe gruntu. Sprzedazy
podlega udziat 806/9712 w ww. nieruchomosci zwigzany z prawem do uzytkowania
pomieszczenia gospodarczego nr 3.1 o pow. 8,06 m>.

Cena wywotawcza: 21 000,00 zt (stownie: dwadziescia jeden tysiecy ztotych netto).

Termin i miejsce przetargu: 23 kwietnia 2026 r. godz. 10.00, Starostwo Powiatowe
w Pleszewie, ul. Poznanska 79, 63-300 Pleszew (budynek A, | pietro, sala 107).

Wysokos¢ i termin wniesienia wadium: 1 050,00 zt (stownie: jeden tysigc piecdzie-
sigt ztotych), nie pdzniej niz do dnia 20 kwietnia 2026 r. z zaznaczeniem tytutu wpftaty
i podaniem numeru dziatki.

Miejsce wywieszenia i publikacji petnej tresci ogtoszen o przetargach: strona inter-
netowa www.powiatpleszewski.pl (Biuletyn Informacji Publicznej), tablica ogtoszen
Starostwa.

Dane teleadresowe, pod ktérymi mozna uzyskaé szczegotowe informacje o prze-
targach: Starostwo Powiatowe w Pleszewie, ul. Poznanska 79, 63-300 Pleszew,
pok. 301 (budynek D), tel. 62 742 96 25.
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‘ Ziemia Kaliska

KKS Kalisz przez ponad godzine
grat w dziewiatke i znow nie wygrat

Mariusz Kurzajczyk
mariusz.kurzajczyk@polskapress.pl

W czwartek, 12 marca zostat
rozegrany mecz Betclic I1 li-
gi EKS ITE6dz - KKS Kalisz.
2:0 zwyciezyli lodzianie,
ktorzy o tyle mieli ulatwio-
ne zadanie, ze ponad godzi-
ne grali z przewaga dwoch
zawodnikow!

EKS1E0DZ2-0 KKS1925 KALISZ 2:0
(1:.0)

Bramki: 1:0 Aleksander Slezak 12, karny, 2:0
Mitosz Szczepaniski 47.

KKS1925: 1. Maciej Krakowiak - 23. Macie]
Biatczyk (74, 21. Jan Flak), 4. Mateusz Wypych,
22. Krystian Derkacz, 30. Marcin Grabowski -
37 Nikodem Zawistowski, 8. Mateusz An-
druszko (27, 33. Dawid Szwiec), 19. Jakub
Paszkowski, 20. Kacper Janiak (59, 80. Kamil
Kort), 11. T?ki Hirosawa (59, 5. Jakub Staszak) -
7. Jakub Jeleri (74, 59. Przemystaw Zdybo-
wicz).

Z6tte kartki: Wiech, Kotarba, Patterson, Jaku-
bowski - Grabowski.

Czerwone kartki: Krystian Derkacz (16, za faul
taktyczny), Nikodem Zawistowski (35, za faul
taktyczny).

W pierwszym meczu KKS-u
Kalisz i rezerw kodzkiego
Klubu Sportowego gora byli ka-
liszanie i byto to ich jedyne (!)
w tym sezonie domowe zwy-
ciestwo. Takze rewanz, na Zy-
czenie todzian, zostal roze-
grany na Stadionie Miejskim
w Kaliszu, ale tym razem kom-
plet punktow zgarneli rywale.

Najlepsza okazje na zdoby-
cie gola kaliszanie mieli w 5. mi-
nucie. Po rzucie wolnym Mar-
cina Grabowskiego z prawej
strony pola karnego odbita
przez bramkarza pitka trafita
pod nogi Macieja Bialczyka,
ktory z kilku metrow strzelit
prosto w golkipera EKS-u. Pie¢
minut potem w polu karnym
KKS-u pitka odbita sie od reki
jednego z obroncéw i sedzia
Eukasz Ostrowski podyktowat
jedenastke. Aleksander Slezak
zmylit Macieja Krakowiaka
i ,gospodarze” objeli prowa-
dzenie.

W 16 minucie fatalnie za-
chowat sie Krystian Derkacz,
ktory najpierw stracit pitke,

a potem, prébujac jg odebrac,
sfaulowat rywalaisedzia poka-
zal mu czerwong kartke. Od 35
minuty kaliszanie grali w dzie-

wiatke, bo z boiska zostat usu-
niety Nikodem Zawistowski.
Wydaje sie, ze tym razem arbi-
ter popehit powazny btad, bo

~
=
N
Q
<
N
>4
>
=
N
@»
2
T
<
=
=
10
v

faul miat miejsce daleko
od bramki, a todzianin miat
jeszcze przed soba kaliskiego
stopera. Niewatpliwie ta po-
chopna decyzja miata wptyw
na dalszy przebieg meczu. To
zresztg niejedyna pomytka se-
dziego ze Szczecina, ktory
kilka razy nie dostrzegt ewi-
dentnych przewinien graczy
EKS-u.

W 39 minucie rzut wolny
z prawej strony wykonywat
Grabowski. Gdy wszyscy spo-
dziewali sie doSrodkowania,
obronca KKS-u strzelit
na bramke tuz przy stupku.
zmierzajaca w okienko. W 45
minucie kapitalng interwen-
cja popisat sie Krakowiak,
ktory wybil na rog pitke zmie-
rzajaca miedzy spojenie
stupka z poprzeczka.

Co sie odwlecze... W dru-
giej minucie po przerwie ma-
jacy ponad 100 wystepow eks-
traklasie Mitosz Szczepanski
zaskoczyl zastonietego Krako-
wiaka i byto 2:0. Co ciekawe,
po przerwie wiecej z gry mieli

kaliszanie, ktorzy nie ograni-
czali sie do obrony wiasnej
bramki, caty czas atakowali,
cho¢ klarownej sytuacji
na zdobycie gola nie stwo-
rzyli.

- Mecz ustawit rzut karny
idwie czerwone kartki. W ta-
kiej sytuacji trudno moéwic
o taktyce. Jako sztab dzieku-
jemy zawodnikom za walke -
podsumowat krétko Kamil
Karch, ktoéry zastepowat
na ‘lawce pauzujacego
za kartki trenera Damiana No-
waka.

- Druga potowa byta w na-
szym wykonaniu nie taka, jak
sobie zaplanowaliSmy, nie
kontrolowaliSmy tego spotka-
nia - przyznat trener EKS-u
Konrad Gerega . Dla KKS-u byt
to 10 mecz z rzedu bez wygra-
nej, trzecia kolejna porazka
iczwarta potyczka bez strzelo-
nej bramki.

W miniong $rode, juz po za-
mknieciu tego wydania naszej
gazety, KKS podejmowat Stal
Stalowa Wola.

Pitkarze reczni Netland MKS przegrali w Kwidzynie

Andrzej Kurzynski
andrzej.kurzynski@polskapress.pl

Pilkarze reczni Newtland
MKS Kalisz po zacietymiwy-
rownanym spotkaniu ulegli
nawyjezdzie ekipie Energi
Banku PBS MMTS i skompli-
kowali sobie sytuacje w tabe-
1i ORLEN Superligi.

ENERGA BANKPBSMMTS KWIDZYN-
NETLAND MKS KALISZ30:29 (16:16)
Netland MKS: Szczecina, Wyszomirski - Starce-
vi¢ 4, Moryni 4, Kucharzyk 3, Klimkow 3, Koto-
dziejczyk, Molski 3, Polishchuk 5, Ribeiro 6, Fe-
dericzak1.

Mecz rozpoczeto trafienie
Konrada Pilitowskiego,
na ktéry goScie odpowiedzieli
skutecznym rzutem karnym
wykonanym przez Jakuba Mo-
rynia. Po wyréwnanym po-
czatku z czasem minimalng
przewage zdobyli Kaliszanie
(2:3). Kwidzynianie szybko jed-
nak poprawili swoja gre, zdoby-
wajac 5 bramek przy zaledwie
jednym trafieniu Netland MKS-
u. W efekcie, w 10 minucie gry,
po golach Ryszarda Landzwoj-
czaka i Michata Czarneckiego
gospodarze prowadzili 7:4.
W ostatnich minutach pierw-
szej polowy udane interwencje
Eukasza Zakrety oraz trafienia
Macieja Pilitowskiego i Szy-
mona Muchy pozwolity czer-
wono-czamym na zbudowanie

I

Energa Bank PBMTS Kwidzyn pt_)kona-{ Netland MKS.

kolejnej przewagi - 16:14. Kali-
szanie odpowiedzieli jednak
trafieniami Matiji Starcevicia
oraz Rostyslava Polishchuka
ina przerwe zespoty schodzity
remisujac 16:16.

Druga czeS¢ gry lepiej rozpo-
czeli czerwono-czarni, ktorzy
wyszli na prowadzenie 19:17.
Miejscowi prowadzili juz 29:25,
ale w 58. minucie, po golu Ma-
tiji Starcevicia, goScie doprowa-
dzili do wyréwnania - 29:29.
Swietnie prezentowala sie
wowczas kaliska obrona, auda-
nymi interwencjami popisywat

sie Krzysztof Szczecina. Nieste-
tyty, minute przed koficem gola
dajacego kwidzynianom pro-
wadzenie i - jak sie okazato -
wygrang zdobyt Igor Malczak.

Kaliszanie mieli jeszcze
swojg szanse na doprowadze-
nie do dogrywki oraz rzutow
karnych. Matija Starcevi¢ pod-
czas rozegrania zgubit jednak
pitkeikomplet punktéw w tym
spotkaniu pozostal w Kwidzy-
nie.

Na trzy serie przed koncem
rundy zasadniczej Kaliszanie
zajmuja siodme miejsce.

FOT. MMTS KWIDZYN

Andrzej Kurzynski
andrzej.kurzynski@polskapress.pl

Siatkarki Netland MKS-u Ka-
liszudanie rozpoczely zma-
gania w fazie play-off.

W pierwszym meczu
cwiercfinalowym pokonaty
we wlasnej hali WTS Solng
Wieliczke 3:0. MVP spotka-
niazostala wybrana srodko-
waNetland MKS-u Kalisz
AnnaLewandowska.

NETLAND MKS KALISZ-WTSSOLNA
WIELICZKA3:0(25:12,25:23,25:19)
Netland MKS : Allasia, Lewandowska, Kuligow-
ska, Deptuch, Pustelnik, Kubacka, tuszyriska
(libero) oraz Dabrowska, Nastawska, tyszkie-
wicz.

WTS Solna: Nowacka, Pietrzak, Jaskowiec,
Sniezek, Dynur, Janicka, Pieczko (libero) oraz
Kozak, Niwald, Bierczak.

Pierwszy set od poczatku to-
czytsie pod wyrazne dyktando
zespotu z Kalisza i zakonczyt sie
okazatym zwyciestwem Kali-
szanek 25:12.

Druga partia byta bardziej
wyrownana. Przy stanie 24:23
o czas poprosita trenerka WTS
Solnej Agnieszka Rabka, jednak
jej porady na niewiele sie zdaty.
Ostatni punkt w tej partii zdo-
byta atakiem ze Srodka Anna
Lewandowska i to gospodynie
cieszyly sie ze zwyciestwa
25:23.

Trzeci set rowniez nalezat
do zespotu z Kalisza, choc ry-
walki jeszcze probowaty utrzy-
mac sie w grze.

Play-offy siatkarki rozpoczety

Netland MKS Kalisz pokonat Solng Wieliczka.

- To dopiero pierwszy krok,
bo przed nami jeszcze wiele
pracy, ale bardzo wazne byto,
aby dobrze rozpoczac te faze se-
zonu i pokazac dobra siatkowke.
Cieszy nas, ze wtasnie tak we-
sztydsmy w play-offy - méwi
Anna Lewandowska, Srodkowa
Netland MKS Kalisz i MVP spo-
tkania. - Przed meczem w Wie-
liczce spodziewamy sie rywala,
ktéry zagra z duzym ryzykiem,
bo nie ma juz nic do stracenia.
Znaszej strony kluczowe beda
przygotowanie i pelna koncen-
tracja-dodaje.

- To dla nas bardzo wazne
Zwyciestwo i pierwszy wy-

grany mecz w play-offach, ale
doskonale  wiemy, ze
przed nami jeszcze kolejne
spotkania. Cieszymy sie z tego
wyniku, jednak nasza uwaga
jest juz skierowana na na-
stepny mecz. Drugi set poka-
zat, ze zespot z Wieliczki przy-
jechal do Kalisza bez kom-
pleksow i bez presji, bo nie
miat nic do stracenia. Bardzo
duze znaczenie miato tez
wsparcie kibicow. Czujemy je
na kazdym meczu i taka at-
mosfera naprawde pomaga
nam na boisku - powiedziata
Sonia Kubacka, Srodkowa Ne-
tland MKS Kalisz.
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Piatek Wagrowiec | Gotancz | Skoki | Miescisko
20.03.2026 | 6,50 Zk w tym 8% VAT WYD.H | Damastawek | Wapno | Rogozno

ODBIORA
. NIETYPOWE
S SMIECI
- - OTWARCIE
wagrowiecki
. ODBIORU
. ODPADOW.
www.naszemiasto.pl Nr 66 o str. 5
Pijany kierowca mial Em | =
dozywotni zakaz 2 :
prowadzenia aut.
Roztrzaskat samochod
43-letni kierowca trafil @ -
do szpitala. Jak wyjdzie, stanie MR
przed sagdem. str.5 ?h | ﬁ"

Sltys to gospodarz
™ | opiekun wsi,
lider i animator

. Podzigkowania i wyroznienia na powiatowych
: 1igminnych obchodach Dnia Soltysa. str.8-9

WAGROWIEC POLICJA WAGROWIEC

P@C}O;lek(? dla 63-letni mezczyzna zostal Wal;l(!ailllzm N
Smlg OWCOW o na voiskKu Nrindeksu 350281
powstanie zatrzymany za stosowanie

w poblizu szpitala. PIZ€MOCY wobec Zzony. Miasto reaguje 1 szuka
str. 3 str.5 swiadkow. str.7

na osiedlu Wschod. l
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‘ 2 ‘ DRUGA STRONA

KROTKO

GMINA GOLANCZ

Trwa budowa sciezki rowerowej
Morakowo-Morakowko

Kierowcy na trasie miedzy gladateraz przejazd droga wo-
Morakowem aMorakéwkiem  jewddzkanr242. Wszystko to
powinni nieco zwolni¢ oraz zuwagina trwajacabudowe II

bardziej skupic sie jezdzie. etapu Sciezki pieszo-rowero-
Wzdluz drogi trwaja prace wejlaczacej obie wsie. Trasa
zwigzane zbudowakolejnego o dlugosci 3,55 km ma po-
odcinka majacego polaczyé wstac do sierpnia tego roku.
miejscowosci Sciezka pieszo- Projekt inwestycji zaklada
TOWerowa. tezbudowe zajadow do pose-
Szerokie wykopy oddzie- sji oraz p6l, kraweznikéw po-
lone od jezdni licznymi stup- szerzenie jezdni czy budowe
kamiiograniczenie predkosci  chodnika.

jazdy od 30 km/h - tak wy-

WAGROWIEC

Marta Przybyt

Dwa busy przeznaczone na dowoz
LCzniow z niepetnosprawnosciami

Uczniowie z niepelnosprawnosciami oraz ich rodzice otrzymali
duze wsparcie. Miasto zakupilo wlasnie dwa nowe busy, ktére
pomoga dzieciom bezpiecznie i wygodnie dotrze¢ do szkét

W poniedziatek, 16 marca przy Szkole Podstawowej nr 3 im.
Mikolaja Kopernika w Wagrowcu odbylo sie uroczyste przeka-
zanie dwéch nowych buséw. Pojazdy zakupione przez miasto
dzieki wsparciu z funduszu PFRON beda zapewnialy dzieciom
z niepelnosprawnosciami bezpieczny i wygodny dojazd
do szkétiinnych placéwek oswiatowych. Mimo deszczowej po-
gody w przekazaniu pojazdow udziat wzieli m.in. dyrektor Od-
dziatu Wielkopolskiego PFRON Anna Skupiefi i burmistrz Ali-

cjaTrytt. Marta Przybyt

SKOKI

Karanie za zte parkowanie i kontrola

numeracji posesi

Policjanci ze Skokow, ktorzy kowa, Pomarzanek, Raczkowa,
przedstawili trzy wazne kwe- Jagniewic, Glinna, BliZyc, Nie-
stiejakimichcasiezajagéwnaj-  darzyna, Rakojad, Kakulina
blizszym czasie oraz Kuszewa posiadaja obo-
Pierwszawaznasprawajest  wigzkowanumeracje na pose-
uporaniesiezkierowcami, kt6-  sjach. Ostatnim zadanie doty-
rzy parkuja nieprawidlowo czy niezachowywania ostroz-
naosiedlu Rakojedzkim.Drugg  nosci przy trzymaniu zwierzat
kwestig bedzie sprawdzenie w Potrzanowie.
tego, czy mieszkarcy Jabl- Marta Przybyt
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Choc nie ma go z nami, wciaz towarzyszy
nam jego tworczosc

Marta Przybyt
marta.przybyl@polskapress.pl

Rusztowanie owiniete folig
skryte w pélmroku kojarzy
sie zapewne z prowadze-
niem pracremontowych.
Jednak aktorzy i aktorki

z Teatru Prob oraz Teatru
Fuzjaznalezli dlaniego inne
przeznaczenia.

W piagtkowy wieczor, 13 marca
mury I Liceum Ogodlnoksztat-
cace im Powstancow Wielko-
polskich w Wagrowcu na kilka
godzin wypehily sie poezja,
ktora wyszta spod pidra Jana
Kaspra. Poraz trzeci uczczono
pamie¢ wybitnego poety,
tworcy teatralnego oraz peda-
goga przez wiele lat zwigzanego
z ,Klasztorng”.

Fundacja Wisto$¢ im. Jana
Kaspra, przyjaciele oraz dawni
uczniowie poraz kolejny ozywili
tworczos¢ artysty podczas wy-
darzenia poSwieconemu jego
wierszom zawartym w tomiku
poezji ,,Morderca dobrej za-
bawy”, wydanym juz po $mierci
autora.

Nim w szkolnej auli zapadta
ciemno$¢ i wybrzmiaty stowa

11l Koncert Poezji Jana Kaspra.

poezji, odbyto sie spotkanie au-
torskie oraz warsztaty, ktore po-

wiersze Kaspra. Stowa zdobity
tez foliowe ptaszcze noszone

prowadzili Maciej MeleckizIn-  przez artystow i artystki przed-
stytutu Mikotowskiegoim. Ra-  stawiajgcych swojg interpreta-
fala Wojaczka, senator Rafal cje wierszy zawartych w ,,Mor-

Grupinski (przyjaciel poety) oraz
prof. Tomasz Mizerkiewicz, ba-
dacz literatury wspotczesnej.
Gl6wna czescig wieczormego
wydarzenia byl koncert jego po-
ezji. Za scene Teatrowi Prob
oraz Teatrowi Fuzja postuzyto
wspomniane wczesniej ruszto-
wanie. Konstrukcja czeSciowo
ostonieta zostata foliami,
na ktorych zapisane zostaty

dercy dobrej zabawy”. Suro-
wosc scenografii podkreslat tez
potmrok panujacy w auli.
Zamuzyczng czeS¢ spekta-
klu odpowiadata kompozy-
torkaiinstrumentalistka Mal-
wina Paszek. Swoja role odegrat
tez pusty fotel znajdujacy sie
W samym centrum sceny-rusz-
towania, majgcy symbolizowac
puste miejsce, jakie pozostawit

po Smierci Jan Kasper. Widow-
nia odwdzieczyta sie artystom
iartystkom gromkimi brawami.
Kilka stow podziekowaniwspo-
mnien wygtosili przyjaciele
zmarlego artysty.

Koniec koncertu nie ozna-
czat konca wieczornych wyda-
rzen. Czes¢ widzow zgodnie
z prosba zawartg na plakacie
wydarzenia wzieto ze sobg ku-
bek i poczestowato sie kawa.
Inni podziwiali wystawe foto-
grafii z ostatniego spotkania au-
torskiego z udziatem Jana Ka-
spra.

AKCJA RATUNKOWA NAZEtOMOWISKU
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Najednym ze zlomowisk w Wagrowcu odbyly sie cwiczenia z ratownictwa technicznego w ktérych udziat wzieli wszyscy strazacy
Jednostki Ratowniczo-Gasniczej PSP. - Podczas ¢wiczen strazacy doskonalili rézne techniki wykonywania dostepu do oséb po-
szkodowanych znajdujacych sie w uszkodzonych pojazdach. Szczegolny nacisk potozono na praktyczne wykorzystanie nowego
sprzetu ratownictwa technicznego, ktory zostal zakupiony w ramach programu realizujacego zalozenia ustawy o Ochronie Lud-
nosciiObronie Cywilnej - informuje oficer prasowy KP PSP w Wagrowcu ml. kpt. Piotr Kaczmarek. Marta Przybyt
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REGION RZADOWY FUNDUSZ ROZWOJU DROG ,WZMACNIAMY INFRASTRUKTURE".

Chrystian Ufa
chrystian.ufa@polskapress.pl

Podpisy. za ktorymi stoja mi-
liony zlotych, ztozonow
Wielkopolskim Urzedzie
Wojewodzkim. Stalo sietow
ramach Rzadowego Fundu-

szymregionie, dbajac przede
wszystkim o bezpieczer-
stwo wruchu drogowym-
mowila Agata Sobczyk, wo-
jewoda wielkopolska.

Prawie 244 min ztotych trafi
do wielkopolskich samorza-
dow w tym roku. Cel? Realiza-
cjainwestycji drogowych wra-
mach Rzadowego Funduszu
Rozwoju Drog. Eacznie pienia-
dze uzyska 66 zadan - 28 inwe-
stycji powiatowych oraz 38
gminnych. To umozliwi bu-
dowe, przebudowe, a takze re-
mont 126 km drég - 42 km
gminnych i 84 km powiato-
wych.

- To wszystko sprawia, ze
wzmacniamy infrastrukture
drogowa w naszym regionie,
dbajac przede wszystkim o bez-

[N im -
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pieczenistwo w ruchu - méwita
Agata Sobczyk. - Zycze pan-
stwu, aby przetargi szty spraw-
nie. Zeby moze powstaty
oszczednosci  przetargowe,
ktore spowoduja, ze benefi-
cjentéw z list rezerwowych be-

/b
.,
¥

Milionowe wsparcie dla gmin i powiatow, takze wagrowieckiego.

dziemy miec wiecej na listach
podstawowych - dodata.

W zeszltym roku dzieki
oszczednoSciom przetargo-
wym udato sie wygospodaro-
wac az 32 min zt, dzieki temu
dodatkowymi beneficjentami

Miliony z’fotyhna modernizacj

Rzadowego Funduszu Rozwoju
Drog zostato 16 samorzadow.
Na co péjda pienigdze?
W powiecie wagrowieckim
nanajwieksze wsparcie moze li-
czy¢ Gmina Skoki. Na rozbu-
dowe drogi gminnej Stawa

S S

Wielkopolska - Szczodrochowo
otrzyma ponad 5 milionéw zto-
tych. Z kolei powiat otrzyma
nainwestycje w gminie Wagro-
wiec - remont drogi powiatowej
nr1609P na odcinku Wagrowiec
-Rabczyn (ponad 2 min zt). Do-

FOT. WUW
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finansowanie inwestycji w sa-
siednich powiatach: Gniezno -
budowa ul. bp. Michata Kozala
w GnieZnie, ponad 12,5 miliona
ztotych, powiat gnieznienski -
przebudowa z rozbudowa
skrzyzowania typu rondo
w ciggu drogi powiatowej nr
2299P w GniezZnie, ponad 3,36
miliona ztotych, powiat obor-
nicki - przebudowa drogi po-
wiatowej nr 2041P w Oborni-
kach - etap 1 przebudowa obiek-
tow mostowych o nr
JNI12300013 oraz JNI12300014,
ponad 1,8 miliona ztotych, po-
wiat wolsztynski - remont drogi
powiatowej nr 3832P, 2,5 mi-
liona ztotych, Gmina Oborniki -
przebudowa ulic Droga Lesna
ihm. Jana Miekusa w Oborni-
kach wraz z odwodnieniem
i budowa oswietlenia drogo-
wego, 3,9 miliona zlotych,
gmina Wolsztyn - budowa drogi
gminnej nr 569024P z przebu-
dowa drogi gminnej nr 565530P
w Chorzeminie, gm. Wolsztyn,
3,3 miliona ztotych, gmina Ro-
gozno - budowa drogi w miej-
scowosci Tarnowo - kwota do-
finansowania ponad 923 ty-
siecy ztotych.

Stosy Smieci leza przy... koszach na Smieci

Marta Przybyt
marta.przybyl@polskapress.pl

Puste opakowania, folie,
zniszczone meble czy za-
bawki porzucone przy po-
jemnikach zbiorczych. Taki
widok jest codziennoscia
mieszkancow jednego

z osiedli w Skokach. Lokalne
wladze starajq sie rozwiazaé
tasytuacje.

Dzikie wysypiska przy konte-
nerach lub wiatach Smietniko-
wych wszedtjuz chyba nastate
do krajobrazu. Traktowanie
kontenerow na odziez jako
Smietnikéw kilka miesiecy
temu spowodowato zakorncze-
nie wieloletniej akcji zbiérek
odziezy dla PCK. Jednak pro-
blem tworzenia sie sktadowisk
odpadow tuz przy kontenerach
czy wiatach $mietnikowych to
proceder trwajacy od lat
iuprzykrzajacy zycie nie tylko
mieszkancom, ale i lokalnym
wiadzom.

Stara sie z tym walczy¢ Mia-
stoiGmina Skoki. W ostatnich
dniach pracownicy skockiego
urzedu Wydzialu Ochrony Sro-
dowiska i Rolnictwa podczas
pracy w terenie zwrocili uwage
na dzikie sktadowisko na tere-
nie Skokow.

- Na jednym 2z osiedli
w Skokach zidentyfikowano in-
cydenty zwigzane z tzw. do-

stawkami do pojemnikow
przeznaczonych do gromadze-
nia surowcow, takich jak pla-
stik, szkto i makulatura. Tego
rodzaju dziatania s niedopusz-
czalne, poniewaz zagrazaja nie
tylko estetyce otoczenia, ale
takze zakltocajg prawidtowy
system segregacji odpadow.
Ponownie apelujemy
do wszystkich mieszkancow
o odpowiedzialne podejscie
do segregacji i niezaSmiecanie
miejsc publicznych. Ponizej
przypominamy zasady wilasci-
wego segregowania odpadow -
informuje Gmina Skoki.

Urzad przypomina, ze
kazdy rodzaj powstajacych

Dzikie wysypisko na jednym z osiedli w Skokach.

w gospodarstwach domowych
odpadéw ma przypisany sobie
rodzaj pojemnika m.in. zielony
- szklo, zoMy - plastik czy papier
i makulatura - niebieski. Od-
pady, ktore ze wzgledu
na swoja specyfike wymagaja
innej formy utylizacji powinny
trafi¢ na PSZOK przy ul. Rogo-
zinskiej 10 A, ktory czynny jest
w Srody 10.00-15.00, piatki
12.00-17.00, soboty 8.00-13.00.

- Bardzo prosimy nie dosta-
wiac do pojemnikéw odpadow,
ktorych nie da sie wrzucic
z uwagi na ich gabaryty. Gdy
bedzie sie to powtarzac, pojem-
niki zostang zabrane - podkre-
§laurzad w Skokach.

Ladowisko dla Smigtowcow
powstanie w Wagrowcu

Marta Przybyt
marta.przybyl@polskapress.pl

Kilka dni po przedstawieniu
postepu prac nad rozbudo-
waimodernizacja wagro-
wiecki szpital poinformowal
o kolejnym swoim planie. Na
terenie Wagrowca planowa-
najestbudowaladowiska
dla smiglowcow

" Na stronie internetowej Ze-

spotu Opieki Zdrowotnej w Wa-
growcu pojawity sie wpis wraz
z dotaczonymi do niego doku-
mentami dotyczacymi koncep-
cji budowy ladowiska dla Smi-
glowcow na terenie Wagrowca.
W obszernym dokumencie,
ktory przygotowat mgr. inz.
Adam Ekydka mozna znalez¢
szczegbtowe informacje o zato-
zeniach projektu, spis szeregu
zadan jakie trzeba bedzie wy-
konaé, aby ladowisko powstato
czy wskazang lokalizacje.

- Ladowisko bedzie stuzy¢
do wykonywania operacji lot-
niczych z osobami znajduja-
cymi sie w stanie naglego za-
grozenia zdrowotnego, gtownie
Smigtowcami Lotniczego Pogo-
towia Ratunkowego, wydzielo-
nymi do zadah w ramach

stuzby ASAR czy z Lotnictwa
Policji wpierajacymi w transpo-
rcie organéw Akcji Serce (w
transplantologii we wspotpracy
z Poltranslantem) a w sytuacji
kryzysowej przez Smigtowce Sit
Zbrojnych i wojsk sojuszni-
czych NATO realizujgcych mi-
sje. MEDAVAC w zwiazku
z funkcjonowaniem oddzialu
SOR przy Zespole Opieki Zdro-
wotnej w Wagrowcu - brzmi
dokument ,,Koncepcjabudowy
ladowiska dla Smigtowcow

Szpital powiatowy w Wagrowcu przedstawﬂ plan

HEMS i ASAR na potrzeby Ze-
spotu Opieki Zdrowotnej w Wa-
growcu”.

Inwestycja ta ma byc jed-
nym z elementoéw programu
»Szpitale Przyjazne Wojsku”,
w ktorym uczestniczy wagro-
wiecka placéwka. Jako miejsce
budowy ladowiska wytypo-
wano jedna z dziatek na terenie
Durowa tuz przy drodze woje-
wodzkiej nr190. Dojazd z1ado-
wiska do szpitala ma zajmowac
trzy minuty.

budowy ladowiska dla §smigtowcow

FOT. MATEUSZ PILARCZYK
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Wiosenne porzadki
w Wagrowcu

Marta Przybyt
marta.przybyl@polskapress.pl

Spacerowicze wybierajacy
siew okolice skrzyzowania
rzek zapewne zauwazylinie-
cozmieniony krajobraz.

W ostatnich dniach koryta
WelnyiNielby zostaly
oczyszczone wrazzbrzegami.

Do wiosny zostato tylko kilka
dni. Nastanie tej pory roku
wiazZe sie z generalnymi po-
rzadkami i przygotowaniami
do sezonu.

W ostatnich dniach za wio-
senne porzadki wziat sie Wa-
growiec. Za pomoca specjalnej
maszyny przypominajacej ko-
parke osadzong na ptywajacej
platformie oczyszczono blisko
2 kilometry koryt Welny

i Nielby. Wyciete zostaly tez
trzciny porastajace nabrzeza
rzek. Zmiany najlepiej s wi-
doczne przy bifurkacji.

- Dzieki sprawnie przeprowa-
dzonej akcji oczyszczania koryt
i nabrzezy, Welna oraz Nielba
odzyskaty nalezyta droznosc, co
makluczowe znaczenie dlabez-
pieczenstwa hydrologicznego
oraz estetyki naszego miasta.
Catosc wykoszonej roSlinnosci
zostanie wygrabiona i zutylizo-
wana, dzieki czemu rzeki beda
prezentowac sie estetycznie. Te-
raz, gdy koryta rzek sa czyste,
abrzegiuporzadkowane, doliny
Welny i Nielby beda ponownie
mogly w pelni shuzy¢ mieszkan-
com jako miejsca wypoczynku
irekreacji wotoczeniu zadbanej
natury - informuje Urzad Miej-
skiw Wagrowcu.

Pigtek, 20.03.2026
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Wiosenne porzqdki'w Wagrowcu. Na pier\;vszy ogien poszty riéki.

.

Tygodnik Wagrowiecki

Punkt Selektywnego Zbierania Odpadow

Marta Przybyt
marta.przybyl@polskapress.pl

Tydziei po rozpoczeciu
dzialalnosci PSZOK w W3-
growcu zostal oficjalnie
otwarty. Podczas krotkiej
uroczystosci lokalni samo-
rzadowcy oraz zarzadcy
obiektu mogli poznac kazdy
zakatek obiektu.

Wagrowiecki Punktu Selektyw-
nego Zbierania Odpadéw Komu-
nalnychrozpoczat swojg dziatal-
noS¢ 10 marca. We wtorek, 17
marcaodbytosie oficjalne otwar-
cie obiektu z udziatem wagro-
wieckich wtadz, urzednikéw
oraz zarzadcow obiektu.

Oficjalh;a otwarcie PSZOK-u w Wagrdwcu.

Komunalnych zostat oficjalnie

=
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- Dzieki temu miejscu miesz-
kancy zyskujg mozliwoS¢ bez-
piecznego i wygodnego odda-
wania odpadow, ktore nie po-
winny trafia¢ do zwyktych po-
jemnikoéw. Wierze, ze PSZOK
przyczyni sie do zwiekszenia
poziomu recyklingu - méwita
prezes zarzadu MPWiK Daria
Kowalska.

Po krotkiej czesci oficjalnej
zebrani mieli okazje zajrzec
w kazdy zakatek obiektu wraz
ze Sciezka edukacyjng, poznac
przeznaczenie pomieszczen czy
konteneréw. Role przewodnika
pemit kierownik PSZOK Maciej
Wehr.

Miejski Punkt Selektywnego
Zbierania Odpadéw Komunal-

nych sasiadujacy z oczyszczal-
nig Sciekéw przy ul. 11 Listo-
pada otwarty jest od ponie-
dziatku do pigtku miedzy 10.00
a 18.00, a w soboty od 9.00
do 13.00. Mieszkancy Wa-
growca na PSZOK mogg odda-
wag: szkto, papier, tworzywa
sztuczne, metale oraz odpady
opakowaniowe wielomateria-
towe, bioodpady, meble i inne
odpady wielkogabarytowe, zu-
Zyte opony, powstajace w go-
spodarstwach ~ domowych
przeterminowane lekiichemi-
kalia, zuzyte baterie i akumula-
tory, zuzyty sprzet elektryczny
ielektroniczny, odpady budow-
laneirozbiorkowe, odpady nie-
bezpieczne (m.in. puszki

otwarty

T K.

po farbachirozpuszczalnikach,
zarowki i Swietlowki), odpady
niekwalifikujgce sie do odpa-
dow medycznych powstate
w gospodarstwie domowym
w wyniku przyjmowania pro-
duktow leczniczych w formie
iniekgcji i prowadzenia monito-
ringu poziomu substancji we
krwi, w szczeg6lnosci igly
istrzykawki, tekstyliaiodziez.

- Odpady przekazane
do PSZOK musza by¢ posegre-
gowane. Pracownik PSZOK
moze odmoéwic przyjecia odpa-
dow, jezeli ich rodzaj i ilos¢é
wskazuja na to, ze powstaty
wwyniku prowadzonej dziatal-
nosci gospodarcze - wyjasnia
UM Wagrowiec.

FOT. MARTA PRZYBYt

Bedg przekazywac rosliny za
makulature i odziez

Marta Przybyt
marta.przybyl@polskapress.pl

Osoby, ktore podczas wio-
sennych porzadkow zgro-
madzily sporailosc zbed-
nych ubrar lub makulatury
beda mogly wkrétce sieich
pozbyé¢. Poraz kolejny

w Skokach orazna MSOK
odbeda sie akcje wymiany
odpadow narosliny.

W niedziele, 29 marca
w Skokach poraz kolejny odbe-
dzie sie proekologiczna akcja
»Bratki za odziez”. Mieszkancy
Skokéw i okolic po raz kolejny
beda mogli odda¢ zbedna
odzieziw zamian odebrac sa-
dzonki bratkow.

Odziez i tekstylia nalezy
przywiez¢ do PSZOK-u przy ul.
Rogozinskiej 10A w Skokach
miedzy 9.00a12.00.

- W akcji moga wzig€ udziat
mieszkancy gminy Skoki , kt6-
rzy s3 objeci gminnym syste-

Akcja ,,Bratki za odziez".

mem gospodarowania odpa-
dami komunalnymi. Oddajac
odziez mozesz otrzymac: za 7
kg oddanej odziezy dostaniesz
7bratkow, za7kg do 12 kg otrzy-
masz 9 kwiatow, natomiast po-
wyzej12kg - az 12 kwiatéw! Pa-
mietajcie ubrania nalezy do-
starczy¢ osobiscie, gdyz organi-
zatorzy nie przyjmuja upowaz-
nien do odbioru roélin - wyja-
$nia urzad miasta i gminy
Skoki.

Z kolei Miedzygminne
Sktadowisko Odpadow Ko-
munalnych w Toniszewie po-
informowato o organizacji
zbiorki  ,,PAPIER  DASZ
DRZEWKO MASZ”, ktora od-
bedzie sie w sobote, 25 kwiet-
nia. Makulature na kwiaty be-
dzie mozna wymieni¢ juz
o godziny 8.00 do wyczerpa-
nia zapasu roslin.

Drzewka beda wreczane
za kazde 15 kilograméw odda-
nej makulatury. Limit dla jed-
nej osoby wynosi 15 roslin.

FOT. UM WAGROWIEC
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Kolejny pozar na
Berdychowie

Robert Pilachowski
robert.pilachowski@polskapress.pl

10 marca, okolo godziny
20:30 na osiedlu Berdycho-
wo w Wagrowcu doszio

do kolejnego pozaru. Tym
razem ogien pojawil sie
przy ul. Poludniowej, gdzie
- wedlug wstepnych infor-
magcji - zapalila sie drewut-
nia.

Na miejsce szybko zadyspono-
wano jednostki strazy pozar-
nej. Strazacy sprawnie opano-
wali sytuacje i nie dopuscili

10 marca, okoto godziny 20:30 na osiedlu Berdychowo

dorozprzestrzenienia sie ognia.
Potem jeszcze prowadzone
byly dziatania zwigzane z za-
bezpieczeniem terenu oraz do-
gaszaniem pogorzeliska. Na te
chwile nie sg znane doktadne
przyczyny pozaru.

Przypomnijmy, Ze 28 lutego
na Berdychowie, ale naul. Ta-
szarowo wybucht pozar hali
produkcyjnej. Pozar byt duzy,
a kteby dymu byty widoczne
nad miastem. Ogien objat ob-
szar ok. 1,6 tys. m kw. Wiasci-
ciel oszacowatl straty jako
ogromne, obejmujgce hale oraz
mienie wewnatrz.

., W |

!

w Wagrowcu doszto do kolejnego pozaru.

ROBéRT PILACHOWSKI
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Miat 1,5 promila i dozywotni
zakaz prowadzenia auta

Marta Przybyt
marta.przybyl@polskapress.pl

W rode, 11 marcadoszlodo
wypadku na remontowanej
drodze wojewodzkiej nr 190
w Pawlowie Zoriskim. Po-
szkodowany w zdarzeniu
kierowcabedzie mialsie z
czego ttumaczy¢ policji i
przed sadem.

11marcatuz po godzinie 5 rano
Komenda Powiatowego PSP
w Wagrowcu otrzymata zgto-
szenie o wypadku. W Pawtowie
Zonskim naremontowanej dro-
dze wojewodzkiej nr 190 auto
osobowe uderzyto w zapore za-
bezpieczajaca. Strazacy, ktorzy
dotarli na miejsce, zastali auto
zrozbitym przodem i kierowce
uwiezionego w Srodku. Mez-
czyznaw trakcie akcji ratunko-
wej byt przytomny.

- Dziatania strazy pozarmej po-
legatyna zabezpieczeniu miejsca
zdarzenia oraz udzieleniu kwali-
fikowanej pierwszej pomocy 0so-
bie poszkodowanej. Po przyby-
ciu zespotu ratownictwa me-

Kierowca rozbit sie o bariery ochronne

na remontowanym odcinku drogo wojewaédzkiej nr 190.

dycznego osoba poszkodowana
zostata przekazana ratownikom
medycznym, a nastepnie
po przebadaniu przetransporto-
wana do szpitala w celu dalszej
diagnostyki. Na czas prowadzo-
nych dziatan ratowniczych droga
byta catkowicie zablokowana -

poinformowat mt. kpt. Piotr
Kaczmarek, oficer prasowy KP
PSP Wagrowiec.

43-latek zabrany do szpitala
jest jedynym poszkodowanym
w zdarzeniu.

Na miejsce wypadku dotarli
takze policjanci starajacy sie

FOT. KOMENDA PO-V.\IIATOWA PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ W WAGROWCU

ustali¢ przyczyne zderzenia sa-
mochodu z barierg ochronna.
Z ustalen policji wynika, ze
mieszkaniec powiatu wagro-
wieckiego stracit panowanie
nad samochodem i zjechat
na teren prowadzonych prac
drogowych.

Jednym z powodow sytuacji
mogt by¢ stan kierowcy - mez-
czyzna byt pod wptywem alko-
holu. Policyjne badanie wyka-
zato 1,5 promila alkoholu wjego
organizmie. Do dalszych badan
pobrano takze krew mezczy-
zny. Dodatkowo poszkodo-
wany kierowca ma dozywotni
zakaz prowadzenia pojazdow
mechanicznych. Prowadzenie
auta mimo dozywotniego za-
kazu jest przestepstwem (art.
244 k.k.), zagrozonym karg od 3
miesiecy do 5 lat wiezienia.
Nowe przepisy od 29 stycznia
2026 1. wprowadzaja surowsze
sankcje, w tym obligatoryjny
dozywotni zakaz, przepadki
pojazdéw oraz wysokie na-
wiazki pieniezne (min. 10 tys.
z}) na fundusz pomocy po-
krzywdzonym.

KROTKO

GOLANCZ

Samozapton pytow w wytworni pasz

W niedzielny wieczor strazacy zostali wezwani do golanieckiej
wytworni pasz. Jako pierwsi zgloszenie o zadymieniu hali pro-
dukcyjnej przyjeli w niedziele, 15 marca o godzinie 20: 40 dru-
howie z OSP Golaricz. Na miejsce przybyla tez OSP z Morakowa
oraz Jednostka Ratowniczo-Gasnicza z Wagrowca. Gléwnym
zadaniem strazakéw bylo oddymienie pomieszczen oraz usta-
lenie Zrodia dymu. Jako prawdopodobny powéd pojawienia sie
dymu strazacy przyjeli samozaplon pylow powstajacych pod-
czas produkcji pasz. W trakcie zdarzenia nikt nie ucierpial.

Po pozbyciu sie zadymienia, strazacy przeprowadzili kon-
trole systemow wewnatrz budynkéw oraz za pomoca kamer
termowizyjnych prébowali wykry¢ potencjalne zZrodlo ognia.

Na miejscu obecny byl tez patrol z golanieckiego poste-
runku, ktory zabezpieczal miejsce powadzonych dzialan.

Marta Przybyt

Samo zapton pytéw w wytworni pasz w Gotanczy.

Na miejscu dziatato kilka zastepow strazy pozarnych.

FOT. OSP GOEANCZ

Zostat zatrzymany za stosowanie
przemocy wobec zony

Marta Przybyt
marta.przybyl@polskapress.pl

0 poczatku roku wagro-
wiecka policja wydala 11 na-
kazow opuszczenia miejsc
zamieszkania i zakazow
zblizania sie sprawcow
przemocy do miejscioséb
pokrzywdzonych. Jedna z
takich sytuacji dotyczyla
mieszkarfica Wapna.

W niedzielny wieczér doszto
do zatrzymania 63-letniego
mezczyzny, ktory od dugiego
czasu byt sprawcg przemocy
domowej. Z prosbg o pomoc
do policjantéw zwrocita sie
zona przemocowca, ktora
czula, ze zachowanie meza
moze zagrazac jej zyciu. We-
zwani przez kobiete policjanci
zatrzymali mezczyzne oraz roz-
poczeli procedure niebieskiej
karty wobec rodziny.

- W sprawie wszczeto poste-
powanie. Policjanci, dziatajac
z Prokuratura Rejonowa w Wa-
growcu, zgromadzili materiat
dowodowy, adekwatny do za-
chowania podejrzanego wobec
pokrzywdzonej. Na tej podsta-
wie prokurator sformutowat
zarzuty znecania sie fizycznego

Wagrowieccy policjanci zatr

i psychicznego - to przestep-
stwo zart. 207 kodeksu karnego
zagrozone jest karg do 5 lat po-
zbawienia wolnosci - przekazat
oficer prasowy Komendy Po-
wiatowej w Wagrowcu st. asp.
Dominik Zielifiski.

Wedtug obserwacji policji
schemat zachowania osoby
stosujacej przemoc domowg
zazwyczaj przebiega wedtug
podobnego schematu: wywo-
lywanie awantur, uzywanie
przemocy fizycznej takiej jak

zyrﬁali mezczyzne znecajacegdo sie nad zona.

szarpanie, popychanie, bicie
czesto potaczone z masa wul-
garnych obelg, majacych
uwtlaczac godnosci ofiary czy
wplywaé negatywnie na jej
psychike.

- Policjant ma prawo wydac
wobec osoby stosujgcej prze-
moc domowa w rozumieniu
przepisow ustawy o przeciw-
dziataniu przemocy domo-
wej, stwarzajacej zagrozenie
dla zycia lub zdrowia osoby
doznajacej tej przemocy, na-

FOT. COT:I'ON BRO STUDIO,

kaz natychmiastowego opusz-
czenia wspolnie zajmowa-
nego mieszkaniaijego bezpo-
Sredniego otoczenia i zakaz
zblizania sie do wspdlnie zaj-
mowanego mieszkaniaijego
bezposredniego otoczenia.
Policjant wskazuje obszar lub
odlegtos¢ od wspolnie zajmo-
wanego mieszkania, ktéra
osoba stosujgca przemoc do-
mowa jest obowigzana zacho-
wac - informuje KPP Wagro-
wiec.
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Whtoskie przeboje |
wyjatkowa atmosfera

Robert Pilachowski
robert.pilachowski@polskapress.pl

W sobote, 14 marca wsali
gimnastycznej przy Zespole
Szkolno-Przedszkolnym

w Eeknie odbyl sie koncert
Angelica & Thomas Grotto
zatytulowany ,,Najwieksze
Wioskie Przeboje”. Wyda-
rzenie przyciagneloliczna
publicznosé, a ogromne za-
interesowanie sprawilo, ze
artysci wystapili tego dnia
az dwukrotnie. Organizato-
rem wydarzenia byli Gmina
Wagrowiec oraz Gminny
Osrodek Kultury w Eeknie.

Koncert byt jednym z wyda-
rzen przygotowanych z okazji
Gminnego Dnia Kobiet. Juz
pierwsza pulabezptatnych wej-
Sciowek rozeszta sie bardzo
szybko, co tylko potwierdzito
duze zainteresowanie wyda-
rzeniem wSsrod mieszkanek

gminy. W zwigzku z tym orga-
nizatorzy podjeli decyzje, aby
artysci wystapili tego dnia
dwukrotnie, dzieki czemu wie-
cej oso6b mogto wzigc¢ udziat
w koncercie.

Na scenie wystapili Ange-
lica i Thomas Grotto , artysci
znani z wielu programéw tele-
wizyjnych. Publiczno$¢ mogta
kojarzy¢ich m.in. z takich pro-
dukcji jak ,,Mam Talent”, ,,X-
Factor”, ,,Szansa na sukces”,
»The Voice of Poland” czy
»Spiewaj i walcz” . Artysci
od lat koncertujg w Polsce
iza granicg, prezentujac pro-
gram oparty na najwiekszych
wtoskich przebojach.

Podczas koncertu w Eeknie
nie zabrakto znanych wioskich
hitow, ktore publicznosc chet-
nie  rozpoznawala  juz
po pierwszych dZzwiekach. Ar-
tySci zaprezentowali repertuar
peten energii i emocji, a ca-
lemu wydarzeniu towarzy-

szyta fantastyczna atmosfera.
Angelica i Thomas Grotto try-
skali humorem i bardzo
szybko nawiazali Swietny kon-
takt z publicznoScia. Nie bra-
kowato wspoélnego $piewania,
a artysci zachecali uczestni-
kéw do aktywnego udziatu
w koncercie.

Na wejSciu na koncert
na uczestniczki wydarzenia
czekata mita niespodzianka.
Wojt gminy Wagrowiec Matgo-
rzata Chmielarz oraz przewod-
niczacy Rady Gminy Piotr Kuz-
niarek wreczali paniom stodkie
upominki z okazji ich Swieta.
Podczas wydarzenia prowa-
dzonabyta takze akcja rejestra-
cji dobazy potencjalnych daw-
cow szpiku DKMS . Osoby zain-
teresowane mogty w trakcie
koncertu zapisac sie do bazy
i w ten sposob zwiekszyc
szanse na znalezienie dawcy
dla o0s6b potrzebujacych
przeszczepu.
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W sobote, 14 marca 2026 roku, w sali gimnastycznej przy Zespole Szkolno-
Przedszkolnym w teknie odbyt sie koncert Angelica & Thomas Grotto.
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Przedszkole w Gofanczy przejdzie

modernizacje

Marta Przybyt
marta.przybyl@polskapress.pl

Kompleksowa moderniza-
cjawnetrzaizakup wyposa-
Zenia potrzebnego do pro-
wadzenia zaje¢ dodatko-
wych. Wkrotce takie zmia-
ny zajada w przedszkolu

w Golanczy, ktore chce stac¢
sie bardziej przystepne dla
kazdego.

Juz wkrotce gotanieckie
przedszkole czekaja duze
zmiany. A to za sprawg pro-
jektu ,,Dajemy szanse wszyst-
kim”, ktory zaktada komplek-
sowa modernizacje budynku
ijego doposazenie, aby zwiek-
szy¢ mozliwosci i dostosowac

r":l-

placéwke do potrzeb wszyst-
kich dzieci.

- Realizacja inwestycji po-
zwoli dostosowac przedszkole
w petni do wytycznych zapew-
niajac tym samym bezpieczen-
stwo i dostepnos¢ dla dzieci
z niepelnosprawnosSciami oraz
specjalnymi potrzebami. Po-
przez dodatkowe dziatania zwy-
korzystaniem odpowiedniego
sprzetu i urzadzen mozliwa be-
dzierealizacja dziatan sprzyjaja-
cych wyréwnywaniu szans edu-
kacyjnych. Zajecia dodatkowe,
ktore odbywac sie bedg wprzed-
szkolu zaspokoja potrzeby roz-
wojowe dzieci dajgc im rowne
szanse - informuje urzad, pod-
kreslajac, Ze unijne wsparcie wy-
niosto prawie min z.
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Wandalizm na boisku
na osiedlu Wschod

Robert Pilachowski
robert.pilachowski@polskapress.pl

Mieszkaricy Wagrowca

od dluzszego czasu zwracaja
uwage na problemy zwigzane
zboiskiem zlokalizowanym
w poblizu zabudowy jednoro-
dzinnej przy ul. Mikolajczyka.
Wieczorami miejsce tostaje
sie punktem spotkan mio-
dziezy, a ostatniodoszlo

do aktow wandalizmu.

Jak informuja mieszkancy,
ostatnio na terenie boiska
na osiedlu Wschéd doszto
do powaznych zniszczen - zo-
staly powyrywane barierki
iuszkodzone kosze na Smieci.
Sprawa zajety sie juz wiadze
miasta. Burmistrz Alicja Trytt
poinformowata w mediach
spotecznosciowych, Ze moni-
toring z tego miejsca zostat za-
bezpieczony, a miasto wspot-
pracuje z policja w celu ustale-
nia sprawcow.

- Niestety, kto$ postanowit
zniszczy¢€ miejsce, ktore stuzy
mieszkancom - szczegdlnie
dzieciom i mtlodziezy -

‘\-;:I..l_ - -
|, A

Zniszczone barierki,

uszkodzone kosze na smieci i

batagan.. Tak wyglada dzis boisko na osiedlu Wschad.

do sportu i spedzania wolnego
czasu. Nie ma i nie bedzie
zgody na takie dziatania - pod-
kreslita burmistrz.

Jak zapowiada, sprawcy
Zniszczen majg zostac ustaleni,
aakty wandalizmu beda konse-
kwentnie zgtaszane i Scigane.
Miasto apeluje do o0sob, ktore
mogty by¢ Swiadkami zdarze-

nia lub posiadajg informacje
na temat sprawcow, o kontakt
z odpowiednimi stuzbami.

Problem narasta juz od dtuz-
szego czasu. Mieszkancy zwra-
cajg uwage, ze szczegdlnie
w cieplejsze wieczory na teren
boiska przyjezdzaja grupy mto-
dziezy, czesto réwniez spoza
najblizszej okolicy.
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- Obserwujemy z mezem
prawdziwy szturm na to miej-
sce. Zjezdza sie mtodziez z ca-
tego miasta na skuterach, mo-
torach czy w samochodach.
Puszczanajest glosSna muzyka,
stychac krzyki i przeklenstwa,
a po spotkaniach zostaje bata-
gan - relacjonuje jedna z miesz-
kanek.

Wedtug mieszkancow do-
chodzi takze do spozywania al-
koholu, amtodziez czesto prze-
bywa w tym miejscu do p6z-
nych godzin wieczornych. Jak
twierdza mieszkancy, problem
byt juz kilkukrotnie zgtaszany
na policje. Interwencje nie
przyniosty jednak trwatego
rozwigzania sytuacji.

Mieszkancy podkreslaja, ze
boisko jest bardzo potrzebne,
jednak przy braku odpowied-
niego nadzoru znaczaco pogar-
sza sie komfort zycia okolicz-
nych mieszkancéw. Sprawa
zniszczen na boisku wzbudza
duze emocje wsrod mieszkan-
cow.

Do tematu bedziemy wra-
ca¢, gdy pojawia sie kolejne in-
formacje w tej sprawie.

/nany grzybiarz z Wie
obfite grzybobranie

Natalia Szewczyk
natalia.szewczyk@polskapress.pl

Myslisz, ze na grzyby chodzi
sie tylkojesienia? Piotr
Grzes, lesnik z Regionalnej
Dyrekcji LP w Poznaniu, wy-
prowadzi Cie zbledu. Gdy in-
ni czekaja na wrzesien, on
znajduje w lesie jaskrawo-
czerwone skarby.

Dla Piotra Grzesia, leSnika, cer-
tyfikowanego Kklasyfikatora
grzybow i autora bloga ,,Grzy-
béw znawca” sezon trwa wia-
Sciwie caty rok. Kiedy inni tesk-
nie spogladaja na kalendarz, on
przemierza wielkopolskie lasy
i wraca z nareczem grzybow,
ktore zachwycajg intensywno-
Scig barw. To nie borowiki ani
podgrzybki. To czarki, czer-
wone zwiastuny wiosny, ktore
rosna, gdy ziemia ledwo zdazy
odmarznad.

Gdy luty lub marzecbywaja
fagodne, w lesie zaczyna dziac¢
sie magia. Na tle zbutwiatego
drewna, szarobrazowego runa
imchu, pojawiaja sie jaskrawe,
miseczkowate owocniki.

— W praktyce w lesie najta-
twiej pomylic ja... z nakretka
po coli - Smieje sie Piotr Grzes.

— Odcien jest niemal iden-
tyczny i czesto widac ja z da-
leka.

W naszych lasach mozna
spotkac trzy gatunki tych nie-
zwyktych grzyboéw - najpospo-
litsza czarke austriacka, rzadsza
szkartatng, wyjatkowo rzadka
iobjeta Scista ochrona czarke
jurajska. Wszystkie wyr6zniaja
sie intensywnie czerwonym
wnetrzem. Ten hipnotyzujacy
kolor to efekt dziatania natural-
nych barwnikoéw. Dla naszego
grzybiarza, znalezienie czarek
to sygnat, ze zaczyna sie wio-
sna. To jeden z pierwszych do-
wodéw na to, ze przyroda bu-
dzi sie do zycia, a stonce za-
czyna ogrzewac ziemie.

Choc¢ czarki wygladaja jak
egzotyczne kwiaty, sa grzybami
jadalnymi. Piotr Grzes$, jako
ekspert, ma jednak wazng
uwage dla wszystkich, ktorzy
chcieliby ich sprobowac.

— Podobnie jak w przy-
padku innych grzybow zebra-
nych w lesie, nie zalecam spo-
zywania ich na surowo. Istnieje
ryzyko zakazenia pasozytami,
np. tasiemcem — ostrzega.

Wystarczy jednak krotka ob-
robka termiczna, by czarka zy-
skata przyjemny, delikatny

kopolski udowadnia, ze marzec to czas na

smak. Piotr ma swoj spraw-
dzony sposéb - podsmazona
na masle. W takiej formie sta-
nowi Swietny dodatek do sata-
tek, kanapek lub bazy do sosu
serowo-Smietanowego z maka-
ronem.

Czytelnicy bloga ,,Grzybow
Znawca” zachecaja do przygo-
towania pysznej jajecznicy
z dodatkiem czarek

— Smakuja jak rzodkiewki
ale z posmakiem lasu — komen-
tuje pani Magdalena Marcin-
kow, ktéra przygotowata

na $niadanie jajecznice z czar-
kami.

Czarki to saprotrofy. Ozna-
cza to, ze pelnig w lesie klu-
czowa funkcje, rozktadajg mar-
twe drewno, uczestniczac
w obiegu materii i przywraca-
jac  sktadniki odzywicie
do gleby. Dlatego, aby je zna-
lez¢, trzeba wiedzie¢, gdzie pa-
trzec.

Piotr Grze$ najczesciej spo-
tyka je wlasach liSciastych, wil-
gotnych dolinach rzecznych,
tegach. Rosng na rozktadaja-

i o
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Choc¢ czarki wygladaja jak egzotyczne kwiat;l, sé grzybami jadalnymi.

cych sie galazkach, starych
pniakach i konarach, czesto
ukryte pod mchem.

Pasja pana Piotra to nie tylko
zbieranie jadalnych gatunkow
do koszyka. To przede wszyst-
kim odkrywanie tajemnici po-
szukiwanie rzadkosci. Kiedy
rozmawiamy o czarkach, jego
oczy zapalajg sie jeszcze moc-
niej, gdy wspomina oich filigra-
nowych krewniaczkach, cza-
reczkach. Czareczka diugo-
trzonkowa to znacznie drob-
niejszy grzyb, z charaktery-

stycznym, smuktym i wydtu-
zonym trzonem. Wyrasta
w grupkach, tworzac miniatu-
rowe, ,,basniowe” dekoracje.
Tojeden znajrzadszych gatun-
kow grzybow w catej Europie.

— W Polsce potwierdzono
obecnos¢ czareczki tylko
w dwoch stanowiskach —
mowi Piotr. — Dlatego kazde
nowe odkrycie tego gatunku
wzbudza ogromne zaintereso-
wanie wsrod mykologow.

Grzyb ten jest pod Scista
ochrona, a znalezienie go gra-
niczy z cudem. Preferuje wil-
gotne, zyzne lasy liSciaste w po-
blizu rzek. Nasz grzybiarz ma
jednak swoj typ.

— Podejrzewa sie, ze moze
wystepowac w rezerwacie Cze-
szewski Las nad Wartg. Wa-
runki siedliskowe w tym rejo-
nie sprzyjajg takim gatunkom,
totegizbogata florgiobfitoscig
martwego drewna - wyjasnia.

Dla wielu grzybiarzy wiosna
to wcigz martwy okres. Piotr
GrzeS udowadnia, Ze to strata
wspaniatych wrazen. Czarki to
tylko wstep.

— Po czarkach pojawiaja sie

> naparstniczki, nastepnie smar-

dzeigeSnice wiosenne — wyli-
czalesnik.
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POWIAT WAGROWIECKI POWIATOWE | GMINNE OBCHODY DNIA SOLTYSA.

Podziekowania I wyroznieni
dla sottysow

Marta Przybyt
marta.przybyl@polskapress.pl

W dniu swojego Swieta solty-
si z powiatu wagrowieckiego
uslyszeli wyrazy wdzieczno-
$ciod lokalnych wiadz.
Swietowano w powiecie
oraz w gminach.

Jakkazda grupaspoteczna pra-
cujgca dla dobra ogdtu, réwniez
sottysi maja swoje Swieto. Dla-
tego w Srode, 11 marca w wa-
growieckim starostwie odbyty
sie oficjalne obchody Dnia Sot-
tysa.

Na zaproszenie starosty To-
masza Kranca w uroczystosci
udziat wzieli sottysi z catego
powiatu.

- Sottys to funkcja znana
na polskiej wsi od wiekéw. Sot-
tys to gospodarz i opiekun wrsi,
obdarzony zaufaniem miesz-
kancow, to lider i animator zy-
cia w danej miejscowosci. Zaj-
mujac sie na co dzien sprawami
lokalnej spotecznosci, rozwig-
zuje problemy i dba o swoja
»matg ojczyzne”. To wiasnie
sottys mabezposredni kontakt
zludZmi, to jemu mieszkancy
przekazuja swoje pomysty,
obawy i potrzeby zwigzane
z polepszeniem jakosci zycia
w swojej wsi - informuje Staro-
stwo Powiatowe w Wagrowcu.

Specjalne zyczenia zebra-
nym zlozyt takze wicewoje-
woda wielkopolski Jarostaw
Maciejewski, ktory pelni funk-
Cje prezesa Stowarzyszenia Sot-
tysow Wojewodztwa Wielko-
polskiego.

Uroczyste obchody Dnia
Sottysabyly takze idealng oka-
zja do wreczenia wyrdznien
w postaci Nagréd Herbu Po-
wiatu Wagrowieckiego.

Na wniosek burmistrza
miasta i gminy Skoki Wojcie-
cha Cibaila najwyzsze wyroz-
nienie powiatu wagrowiec-
kiego otrzymata Krystyna
Gruss z Kuszewa.

Dzieki staraniom wdijt
gminy Wagrowiec Matgorzaty
Chmielarz drugim nagrodzo-
nym sottysem zostat Mariusz
Mycka z Przysieczyna.

Po podniostych chwilach
przyszedt czas na nieco mniej
oficjalng czes¢ wydarzenia -
wspolne zdjecie oraz krojenie
tortu.

Przy stodyczach i kawie sot-
tysi i sottyski mogli nie tylko
poplotkowad, ale i podzieli¢ sie
wilasnymi doSwiadczeniami
Iub snuc wspoélne plany.

W powiecie wagrowieckim
Dzien Sottysa nie skonczyt sie
tylko na uroczystoSci w staro-
stwie. Swoje wilasne uroczysto-
Sci zorganizowaty tez poszcze-
golne gminy, chcac podzieko-
wac sottysom za ich codzienng
shuzbe na rzecz mieszkafncow.

Jako pierwsze Swietowaty
Skoki, bowiem tam obchody
Dnia Sottysa odbyty sie juz 10
marca.

- Z okazji Dnia Sottysa pra-
gniemy ztozyc¢ najserdeczniej-
sze zyczenia wszystkim sotty-
som. To wtaSnie dzieki Waszej
determinacji, empatii i nie-
ustannej gotowosci do dziata-
nia mieszkancy wsi mogg cie-
szyC sie wsparciem i zrozu-
mieniem nawet w najtrudniej-
szych momentach. Wasza rola
jako lideréw lokalnych jest
nieoceniona, a codzienne po-
Swiecenie, jakie wktadacie
W rozwigzywanie probleméw
zastuguje na najwyzszy szacu-
nek i uznanie - przekazata
Gmina Skoki.

Obchody Swieta sottyséw
w MieScisku bylty okazja
do ztozenia zyczen oraz po-
dziekowan - szczegoblnie doce-
niona zostata Anita Bagrow-
ska,ktora po 11 latach ustgpita
ze stanowiska.

Burmistrz MieSciska Prze-
mystaw Renn podkreslit wy-
jatkowa role kobiet w Zyciu lo-
kalnej spotecznosci, bowiem

‘ Pigtek, 20.03.2026

to one stanowig wiekszos¢
sottysow w gminie Miescisko.

Burmistrz podkreslit wy-
jatkowa role kobiet w Zyciu lo-
kalnej spotecznosci, bowiem
to one stanowig wiekszos¢
soltysow w gminie MieScisko

W gminie Wapno wyjat-
kowe spotkanie z sottysami
odbyto sie w urzedzie gminy
podczas  ktérego  woijt
Agnieszka Walczak podzieko-
wata im za zaangazowanie
w zycie lokalnych spoteczno-
Sci.

Podczas uroczystosci
w Ochodzy sottyska Kaliszan
Magdalena Wtodarska uhono-
rowana zostata Nagroda Herbu
Powiatu Wagrowieckiego.

- Szczegblne wyr6znienie
trafito réwniez do Leszka
Eochowicza, sottysa Bracho-
lina, ktory od 15 lat pemi za-
szczytnag funkcje sottysaizostat
uhonorowany tytutem Krysz-
tatowego Sottysa - informuje
Gmina Wagrowiec.

W Gotanczy obchody Dnia
Sottysa otrzymaty wyjatkowa
oprawe - uroczystosci odbyty
sie bowiem w salach Zamku Pa-
tukéw.

Kazdy z przybytych wtoda-
rzy wsi poczut sie doceniony
za sprawg licznych otrzyma-
nych zyczen i podarkéw wyra-
zajacych wdziecznos¢ lokal-
nych wladz za ich wkiad w zy-
cie mieszkancow.

‘ Tygodnik Wagrowiecki

el i
FOT. PRZEMYSEAW RENN - BURMISTRZ MIESCISKA

FOT. MARTA PRZYBYL
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W teknie swietowano
40-lecie powstania Zwigzku
Strzeleckiego ..Strzelec” RP

Pawet Brzezniak
pawel.brzezniak@polskapress.pl

W sobote, 14 marca w sali wi-
dowiskowej w Eeknie odby-
la sie uroczystosc 40-lecia
powstania Zwiazku Strze-
leckiego ..Strzelec” Rzeczy-
pospolitej Polskiej. Wyda-
rzenie odbylo sie pod prze-
wodnictwem komendanta
ZS ,.S" RP marsz. ZS Stanisla-
wa Chomko.

Na uroczystoS¢ przybyli zomie-
rze, w tym kpt. Przemystaw
Walczak z Wojskowego Cen-
trum Rekrutacji w Gorzowie
Wielkopolskim, a takze wete-
rani. Szczeg6lnym goSciem byli
cztonkowie Zwigzku Rezerwi-
stow Rzeczypospolitej Polskiej

na czele zkomendantem bryg.
Zwigzku Rezerwistow Ada-
mem Banackim. Obecni byli
takze: starosta wagrowiecki To-
masz Kranc, wojt gminy Wa-
growiec Matgorzata Chmielarz,
przedstawiciele samorzadu -
przewodniczacy rady miasta
i gminy, a takZze Roman
Bobrowski - dyrektor Szkoty
Podstawowej im. pptk. Wtodzi-
mierza Kowalskiego w Gotan-
czy.

Podczas uroczystosci zapre-
zentowano prezentacje przed-
stawiajaca poczatki i historie
dziatalnosci zwigzku. Nie za-
brakto wielu wzruszajacych
wspomnien oraz chwili za-
dumy poSwieconej cztonkom,
ktorzy odeszli juz na wieczng
stuzbe. Wreczono réwniez
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awanse na wyzsze stopnie
strzeleckie oraz medale z oka-
Zji 40-lecia Zwigzku.

Po czesci oficjalnej goscie
mieli okazje sprobowac trady-
cyjnej grochéwki wojskowej
przygotowanej w kuchni polo-
wej przez Koto Gospodyn Wiej-
skich, a takze obejrze¢ pokaz
sprzetu wojskowego, w tym ar-
mate D-44.

- Serdecznie dziekujemy
wszystkim przybyltym go-
Sciom za obecnosc i wspolne
Swietowanie tego wyjatko-
wego jubileuszu. Naszym
strzelcom zyczymy dalszych
sukceséw, wytrwatosci oraz
nieustannego rozwoju w stuz-
bie Ojczyznie - przekazali
przedstawiciele Urzedu Gminy
Wagrowiec.
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FOT. GMINA WAGROWIEC
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Juz mozna podziwiac Ksi

Justyna Piasecka-Gabryel
justyna.piasecka@polskapress.pl

Sniezycowy Jar znéw otwie-
rasie dla turystow. W marcu
inapoczatku kwietnia moz-
natam zobaczy¢ biale dy-
wany Sniezycy wiosennej.
SprawdziliSmy, w jakie dni
wejscie jest mozliwe, jak do-
jecha¢ namiejsce, gdzie zo-
stawic auto i o czym pamie-
tac przed wyjazdem.

Najwigkszg atrakcja Rezerwatu
Przyrody Sniezycowy Jar jest
Sniezyca wiosenna - rzadki
w Wielkopolsce gatunek ro-
sliny, ktory tworzy ogromne
potacie biatych kwiatow. Zwy-
kle zakwita na przetomie lutego
i marca, a szczyt kwitnienia
przypada w drugiej potowie
marca.

W 2026 roku przyroda nieco
sie sp6znia. Na poczatku marca
rosliny dopiero zaczety przebi-
jac sie przez glebe i nie byto
jeszcze pelnego kwitnienia.
Wedtug aktualnych zapowiedzi
planowane jest udostepnienie
rezerwatu w weekendy: 21-22,
28-29 marca, 5-6 kwietnia. To
wiasnie wtedy najtatwiej zoba-
czy¢ spektakularny dywan
zbiatych kwiatow .

Co wazne, rezerwat znaj-
duje sie na terenie poligonu
wojskowego Biedrusko, dla-
tego wstep jest mozliwy tylko
w wybrane dni, kiedy nie odby-
waja sie cwiczenia.

Jak dojechaé do jaru
Rezerwat lezy okoto 30 km
od Poznania, w gminie Muro-

L

wana Goslina, na terenie Nad-
le$nictwa Lopuchoéwko. Naj-
blizsze miejscowosci to Starcza-
nowo i Uchorowo. To wtasnie
z tych miejsc prowadza najpo-
pularniejsze wejScia na teren
rezerwatu.

Do Sniezycowego Jaru
mozna dojecha¢ samochodem.
Najwygodniej dotrze¢ tu z Po-
znania drogg wojewodzka nr
196 w kierunku Murowanej Go-
sliny, a nastepnie lokalnymi
drogami w strone Starczanowa
lub Uchorowa. Podréz z Pozna-
nia zajmuje zwykle okoto 40-
50 minut. Dojazd komunikacjg
publiczna jest trudniejszy - naj-

Bt
blizej mozna dojecha¢ do Mu-
rowanej Gosliny, a dalej pozo-
staje spacer lub rower.

W czasie kwitnienia Sniezyc
ruch turystyczny jest ogromny,
dlatego organizowane s3 spe-
cjalne parkingi: parking w Star-
czanowie (gtéwny) - najblizej
wejscia do rezerwatu, najcze-
Sciej wybierany przez turystow;
parking w Uchorowie - spokoj-
niejsza opcja, spacer do rezer-
watu jest nieco dtuzszy, ale bar-
dzo malowniczy. Dodatkowo
w sezonie powstajg tymcza-
sowe parkingi w okolicznych
miejscowosSciach, z ktoérych
trzeba doj$¢ do rezerwatu pie-

2 | _.|'I"

szo. Dla 0s6b z niepelospraw-
noSciami przygotowano takze
parking w lesie, blisko wejscia
nasciezke. .

Zwiedzanie Sniezycowego
Jaru odbywa sie wyznaczona
trasa. Najwazniejsze zasady:
poruszamy sie jednokierunko-
wym szlakiem w samym rezer-
wacie chodzimy wylacznie
po drewnianych ktadkach za-
kaz zrywania kwiatow i scho-
dzenia ze Sciezki Sam spacer
przez rezerwat trwa okoto 10-
15 minut, jednak cata wy-
cieczka od parkingu i z powro-
tem zajmuje zwyKkle 1,5-2 go-
dziny;

ez

g A

cowy Ja
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0Od drugiej potowy marca w $niezycowym Jarze mozna

ogladac te piekne kwiaty.

Kolejne przypadki ptasie)

Marta Przybyt
marta.przybyl@polskapress.pl

Porazdrugiw ciagu ostatnich
tygodni shuzby weterynaryj-
ne poinformowaly o wykry-

Starostwo Powiatowe w Wa-
growcu opublikowato komuni-
kat Powiatowego Lekarza We-
terynarii, dotyczacy kolejnych
przypadkéw wykrycia ptasiej
grypy. Wysoce zjadliwa grype
ptakow podtypu H5N1 wykryto
u padtych dzikich gesi znalezio-
nych w Wagrowcu przy ul. Ko-
Sciuszki i na poboczu drogi
w Pawlowie Zonskim.

- Wirus wysoce zjadliwej
grypy ptakéw podtyp H5N1

grypyw powigcie_

Kolejny k-émunikat
dotyczacy wystgpienia
ptasiej grypy w regionie.

FOT. ARCHIWUM POLSKA PRESS

moze powodowac powazng
chorobe u ludzi. Ze wzgledu
najego wysoka zmiennos$c ge-
netyczna, zaleca sie ostroz-
nosS¢ w kontaktach z ptac-
twem dzikim. Wirus tatwo
przenosi sie na ptactwo do-
mowe. Wirus dtugo przezywa
w niskich temperaturach, ta-
two i szybko rozprzestrzenia
sie w srodowisku. - informuje
Powiatowy Lekarz Weteryna-
rii.

Stuzby weterynaryjne pro-
sza mieszkancoéw o ogranicze-
nie obecnoSci w tym spacerow
ze zwierzetami w miejscach
wystepowania dzikiego ptac-
twa wodnego.

Inspekcja weterynaryjna
prosi tez o zgtaszanie kazdego
przypadku wystapienia cho-
roby lub padniecia wsréd dzi-
kich ptakéw lub drobiu.

Druhowie OSP Roscinno otrzymali nowy woz

Marta Przybyt
marta.przybyl@polskapress.pl

Duze zmiany zaszly w ostat-
nich dniach w OSP Roscin-
no. Druhowie dzieki wspar-
ciu jednostki ze Sokéw beda
mogli rusza¢ do akcjino-
wym wozem strazackim,

W sobote, 14 marca Ochotnicza
Straz Pozarna z RoScinna otrzy-
mata woz ratowniczo-bojowy.
Byto to mozliwe dzieki wspot-
pracy z druhami ze Skokow,
ktorzy przekazali jeden ze swo-
ich pojazdow pobliskiej jedno-
stce. Strazacy ze Skokow
w styczniu odebrali catkiem
nowy woz, dzieki czemu jeden
ze swoich starszych pojazdow
mogli przekazac na rzecz innej
jednostki.

- Strazacy ochotnicy odgry-
waja kluczowa role w zapew-
nieniu bezpieczenstwa w na-
szej gminie. Dzieki ich determi-
nacji oraz zaangazowaniu
mieszkancy mogg czuc sie spo-

kojniej, wiedzac, ze w obliczu
zagrozenia - czy to pozaru, wy-
padku, czy kleski zywiotowej -
zawsze znajda sie gotowe
do dziatania rece, ktére nie-
ustannie stajg w obronie zycia
i mienia - informuje Gmina
Skoki.

W imieniu druhéw z Ro-
Scinna podziekowania przeka-

zal prezes Mikotaj Grzegorek.
W uroczystym przekazaniu
wozu OSP z RoScinna uczest-
niczyt Komendant Powiatowy
PSP w Wagrowcu mt. bryg. Ja-
cek Rochowiak Piotr Kaczma-
rek, OSP Skoki, druhowie z ca-
tej gminy Skoki oraz przedsta-
wiciele wtadz samorzado-
wych.

Druhowie OSP Roscinno otrzymali nowy woz

ratowniczo-gasniczy.
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W Skokach przeniesli
sie do dawnej Polski  &5#

Robert Pilachowski
robert.pilachowski@polskapress.pl

W niedziele, 15 marcanabo-
isku przy Szkole Podstawo-
wej w Skokach odbyt sie Pik-
nik Historyczny . Kiedys to
bylo...". Wydarzenie przycia-
gnelo mieszkancow zainte-
resowanych historia regio-
nu, ktérzy mogli zobaczyé,
jak wygladato zycie w daw-
nych czasach oraz poznaclo-
kalne postacie i wydarzenia.

Piknik historyczny zostat zorga-
nizowany pod patronatem Bur-
mistrza Miasta i Gminy Skoki
Wojciecha Cibaila. W godzinach
od 14:00 do 16:00 na uczestni-
kow czekato wiele atrakcji zwig-
zanych z historig regionu.

Jednym z punktéw pro-
gramu byto stanowisko arche-
ologiczne prowadzone pod
nadzorem archeologa. Uczest-
nicy mogli zobaczyd¢, jak wy-
glada praca badaczy zajmuja-
cych sie odkrywaniem Sladow
przesztoSci. Duzym zaintereso-
waniem cieszyt sie takze Sre-
dniowieczny zakatek z krolem
Kazimierzem Wielkim, ktory
pozwolit przenieS¢ sie w czasy
dawnej Polski.

Kacik

Wiadystawa Gaski

Podczas wydarzenia mozna
byto dowiedzie¢ sie wiecej o hi-
storii miasta i regionu. Przygo-
towano m.in. prezentacje po-
Swiecong zyciu w dawnych
Skokach oraz specjalny stolik
poswiecony lokalnemu boha-
terowi - Wiadystawowi Gasce.
Nie zabrakto takze elementow
militarnych. Uczestnicy mogli
zobaczy¢ mundury, bron oraz
sprobowac swoich sit w strzela-
niu. Duze zainteresowanie
wzbudzity réwniez prezentacje

Tygodnik Wagrowiecki [
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dotyczace parafialnych skar-
bow.

Duzym zainteresowaniem
cieszyto sie rowniez stoisko,
na ktérym mozna byto obejrze¢
przedmioty z czasow PRL. Dla
mtodszych uczestnikéw byta to
prawdziwa podr6z w nieznang
przesztos¢ - wielu z nich miato
problem z odgadnieciem,
do czego stuzyty niektére urza-
dzenia i przedmioty codzien-
nego uzytku. Starsi uczestnicy
wydarzenia z sentymentem
wspominali natomiast czasy,
ktoére dlanich weale nie s3 tak od-
legta historia.

Organizatorzy zadbali row-
niez o poczestunek dla uczestni-
kow wydarzenia. Na gosci cze-
katapyszna, gorgca zupa, atakze
kielbasa  przygotowywana
na ognisku. Dla chetnych do-
stepna byla réwniez kawa,
przy ktérej mozna byto chwile
odpoczac i porozmawiac. Taki
poczestunek sprzyjat integracji
uczestnikéwitworzyl przyjazna,
piknikowg atmosfere wydarze-
nia. Piknik miatnie tylko charak-
teredukacyjny, ale takze integra-
cyjny. Byta to okazja do wspol-
negospedzenia czasu i poznania
historii regionu w przystepnej,
atrakcyjnej formie.

W organizacje wydarzenia
zaangazowato sie wiele instytu-
¢jiiorganizacji, w tym m.in. To-
warzystwo Mitosnikow Miasta
Skoki i Ziemi Skockiej, Kurkowe
Bractwo Strzeleckie w Skokach,
parafia pw. Sw. Mikotaja Biskupa
w Skokach, Towarzystwo Pa-
mieci Powstania Wielkopol-
skiego 1918-1919, 172 Skocki
Szczep Harcerski ,,Uma”, atakze
liczne osoby i Srodowiska lo-
kalne. Dzieki wsp6lnemu zaan-
gazowaniu udato sie stworzyc
wydarzenie, ktore w ciekawy
sposob przyblizyto mieszkan-
com historie Skokow i okolic.

FOT. R(“)B-ERT PILACHOWSKI

ROBERT PILACHOWSKI
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INTENCIJE 20-22 MARCA.
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PARAFIAPW.SW. WPJCIECHA
WWAGROWCU

Piatek

1.1 Irena Kaniewska - 25 greg.

2.1 Joanna Jzef Franciszek Lechostaw Rejmo-
niak; t Marian Janik

18:001. 1 Stefan J6zefa Majdeccy

2.1 Antoni Pietrykowski - od brata Tadeusza
z70m3

Sobota

7:001. Jerzy Wolkiewicz - od Teresy Wodnic-
iejz corkamiirodz.

2.1 IrenaKaniewska- 26 greg.

18:001. t J6zefa Jozef Franciszek Rekosiak; t
tucja Marian Jung

2.1 Jozef Matuszak; + Jézefa Bartkowiak
Niedziela

7:00 1 Maria Franciszek Pytlak

9:001. 1+ Marianna Jozef Barbara Jerzy Teofil
Paszkiet; t Bronistawa Jozef

Bogdan Janusz Piaseccyizm. zrodzin

2.2 podziekowaniem zadar zyciaiotrzymane
taski z okazji 80 urodzin

mamy Gabrieliz proshg o dalsze Boze btogo-
stawieristwo, opieke Matki

Najswietszej, zdrowie i potrzebnetaskinako-
lejne lata zycia - od corek

10:30 Wint. Parafian

12:001. 1 Irena Kaniewska - 27 greg.

2.1 Leszek Muszyriski-5r.sm.

18:00 1 Zofia Gabriela Aldona Erwin Henryk
Walczak; + Maria Rychtowska

1 Halina Stefan Michalscy; T Genowefa Adam
Krdlizm. zrodzin

'+ Wojciech Matuszak - od syna Mariusza
zrodz.

 Sabina Mieczystaw Rafat Patro; t Andrzej
Grzechowiakizm. zrodz.

=

-§ - !-—;. - e
' Gabriel Kaszyriski; T Karolina Szymkowiak
' Ryszard Truszkowski - od dzieciz rodz.
1 Jézefa Stanistaw Druzbin - od syna z dzie¢mi
tlzydor Krystyna Surmaczizm. zrodz.
'+ Radostaw Rézariski - od mamy
1 Jozef Siejoizm. zrodz. - od zony i crek zro-
dzinami.

PARAFIAPW.WNIEBOWZIECIANMP
WWAGROWCU

Piatek

9.00 + Stawomira Kutkowskiego - od wnukéw
Estery, Liwii, Pawfa

Sobota

9.00 + Antoniego Buksakowskiego - od chrze-
$niaka Grzegorza zrodzing

Niedziela

700 Godzinki ku czciNMP

730+ Kazimierza, Leokadie  Rozalie Switafa -
od corki

11.00 + Tadeusza Krawczyka w 2. rocz. Sm. -
od zonyi dzieciz rodzinami

15.00 Gorzkie Zale

Msza $w. + Bozene Pawtowskg izm. zrodziny
Klasztor

Piatek

1730 Droga Krzyzowa

18.001. +Marcina Bronieckiego

2.+ Ryszarda Pisarek - od sasiadéw Rodziny
Nowak

Sobota

18.001. +J6zefai Wande Westfal oraz zm. z ro-
dzin Westfal i Nowak

2.+ Jakuba Mianowskiego - od mamyijego ro-
dzeristwa: Kamila i Angeliki

Wielspin19.15

Czuwanie nocne R6z Rozaricowych
Niedziela

930 +Elzbiete, Edmunda Kuszizm. zrodziny
12.301. Wintencji Parafian.

2.+ JozefaRadunc

Chrzest: Zoja

Oliwia

18.00 +Krystynei Antoniego Przestawskich
izm.zrodziny

orazkugje iMichata Sudotizm. z rodziny.

PARAFIAPW. Bt. MICHALAKOZALA
WWAGROWCU

Piatek

1730 -+ Stefan, Maria, Regina Ciaciuch
18.30 - + Mieczystaw Skretny

Sobota

8.30-+Jozef Rogalski

1700 - 0 Boze btogostawieristwo dla Kacpra
w18rocznice urodzin

18.30 -+ Anna, Mieczystaw Ksigzkiewicz, Sabi-
na, Hilary Rézariscy

Niedziela

8.00- + Jozef, Maria Gornyi zmarli zrodziny
930-+Tadeusz, Jozefa, Ludwik Kulczak
izmarlizrodziny

11.00-+Marian Kaczmarek
1215-1.+Wanda, Kazimierz Torzewscy

2.Z podziekowaniem zataskiiz proshg
0szczesliwe rozwigzanie dla Pauli

1700 -+ Whadystaw, Wtadystawa Trabka
Sobota

830 -+ Jzef Rogalski

1700- 0 Boze btogostawieristwo dla Kacpra
w18 rocznice urodzin

18.30-+ Anna, Mieczystaw Ksigzkiewicz, Sabi-
na, Hilary Rozariscy

Niedziela

8.00 -+ Jozef, Maria Gérny i zmarli z rodziny

Pigtek, 20.03.2026

930-+Tadeusz, Jozefa, Ludwik Kulczak
izmarlizrodziny

11.00 -+ Marian Kaczmarek
1215-1/+Wanda, Kazimierz Torzewscy
2/ Z podziekowaniem zafaskiiz prosba
oszczesliwe rozwigzanie dla Pauli

17.00 - + Whadystaw, Wiadystawa Trabka.

PARAFIAPW.SW. JAKUBA AP. WWA-
GROWCU

Piatek

18:00-$p. JézefaiRomanaizm. zrodz. Sie-
kierskich

1830-Sp. Krystyne Kowalczewska w5 . ém.
izm. zrodz. KowalczewskichiBubacz
Sobota

18.00 -$p. Marie Fajek - int. od cérki Anny i zie-
cia Roberta, wnukow i prawnukéw

18:30- Sp. Bernarda Hinc, Zbigniewa Bejma
izm. zrodz. Hinc, BaczykiBejma

Niedziela

8:00-Sp. Konstancje, Jiefa, Czestawa Ma-
kowskichiTeodora Laube

8:00- Sp. Barbare Klapiszewskg - int. od Prze-
mystawa, Aleksandry Majchrzak

9:30- $p. Tomasza, Haling, Ludwika Wit
11:00 - $p. Marianne, Stanistawa, Dawida Ada-
ma Adamskichizm. zrodz. Spychaj, Whadysfa-
wa Ciesielskiego

12:30- W podz. P.B. za odebrane faskiw 103
rocz. urodzin Marianny Piechowiak z pr. o dal-
sze bt. Bozei op. M.B. itaske zdrowia dla Jubi-
[atki

12:30 - Sp. Feliksa Jastrzabkaw 13r.ém.

15:00 - $p. Bogdana Pilarskiego

19.00- Sp. Franciszka Klupczyriskiegow 30
sm.

INFORMACIJE | 13
0011495276
e . . .
7@ Z ogromnym zalem i smutkiem zegnamy
L

Sylwie Janowska

wieloletniego i cenionego pracownika Oddziatu Agri
Rodzinie i Bliskim

sktadamy najszczersze wyrazy wspodtczucia i wsparcia
Zarzqgd i Pracownicy Animex Foods g;'r
20—

REKLAMA 0011446181

DOM POGRZEBOWY BUCHOLC

=

62-100 Wagrowiec, ul. Skocka 45
tel. 67 262 13 29 | 601 658 840 | 605 580 584

REKLAMA 0011445693

www!nagrobkizgranitexfpl

UL. KCYNSKA 112
WAGROWIEC

WTOREK - PIATEK 10.00 - 17.00
SOBOTA 9.00 - 13.00

M 672628700
M 604 544 724

WYSOKA JAKOSC
NISKIE CENY
SPRZEDAZ
RATALNA

0011443828

REKLAMA

DOM POGRZEBOWY ,BIELAWSCY”

Jestesmy do Panstwa dyspozycji o kazdej porze

« kompletna organizacja
uroczystosci pogrzebowej

« prywatna chtodnia i sala
pozegnan

+ ekskluzywna flota
karawanéw pogrzebowych

+ bogaty wybor trumien i urn

« wlasna pracownia wigzanek
i wiencow

Kazdej ceremonii ostatniego pozegnania

nadajemy indywidualny i niepowtarzalny

charakter

ul. Gnieznienska 54, Wqgrowiec

DOM POGRZEBOWY

Jlril- Y L

tel. 603-75-99-78/ 67 262-73-85
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Mity o chrapaniu. Czy to faktycznie
nieszkodliwa dolegliwosc?

Martyna Jaros
redakcja@stronazdrowia.pl

Chraparie torietylkoirytuj
cy dzwiek, ktory zaklocasen
domownikom.

Chrapanie to dzwiek wydawany
w czasie snu, ktory pojawia sie
na skutek wibradji jezyczka oraz
podniebienia miekkiego. Dodat-
kowo podczas snu dochodzi
donaturalnegorozluZnienia mie-
$ni oraz grawitacyjnego zapada-
nia sie jezyka i podniebienia.
Chrapanie jest objawem zabu-
rzen oddychania. To patolo-
giczny i bardzo glosny dZzwiek
wytwarzany podczas snu, ktory
z pewnoscig kazdy z nas nieraz
miat watpliwa przyjemnosc usty-
sze¢. Mechanizm jego powstawa-
nia wynika z braku mozliwosci
oddychania przeznos, cowymu-
sza pobieranie powietrza ustami.

Zjakiego powodu sie chrapie?
Przyczyn moze by¢ wiele

Powodow chrapania moze
byc wiele. Wéréd nich mogg by¢
m.in. krzywa przegrodanosowa,
zapalenie zatok przynosowych,
alergia, obecnos¢ polipowlubgu-
z6w w nosie, przerosniecie mi-
gdatkow, nadwagaiotytosc.

Sprawia to, ze droznos¢ drog
oddechowychjest mniejsza, aha-
tasliwy odgtos powstaje w wy-
niku wibracji tkanek w gardle
wywotanej utrudnionym prze-
pltywem powietrza.

Natezenie dzwiekéw wyda-
wanych przez osobe, ktéra chra-
pie, siega 90 decybeli! Dla porow-
nania hatas emitowany przez
przejezdzajacy pociagg wynosi 80
decybeli.

Szacuje sie, ze chrapie az 8
min Polakow, utrudniajgcspanie
nie tylko innym domownikom,
aleréwniez sobie. Nierazmozna
spotkac sie z opiniami, ze jesli
ktos chrapie, to dobrze $pi, a ha-
tasliwy odgtos utrudnia spanie
tylko wspdétdomownikom. Nie-
stety, niejest to prawda, a chrapa-
nie bedgce zaburzeniem oddy-
chanianalezyleczy¢.

@ MIT 1: Chrapia tylkomez-
czyzni

Chrapanie czesciej dotyczy
meZczyzn, conie 0znacza, ze ko-
biety takze sie znim nie zmagaja.
Powolujac sie na dane staty-
styczne, szacuje sie, ze
przed ukonczeniem 30. roku zy-
cia chrapanie dotyczy co czwar-
tego mezczyzny i zaledwie co
dwudziestej kobiety. Poukoncze-
niu40.1.Zz. pojawia sie u ok. 48%

g U8

panéwiok. 35% pan, natomiast
PO 60 1.Z. U 60% panow i 40%
pan.
@ MIT 2: Chrapanie jest

Chrapanie jest zaburzeniem
oddychania, co oznacza, ze nie
mozebyczdrowe. Osoby zmaga-
jace sie z tg dolegliwoscia maja
wyzsze ryzyko rozwoju chorob
sercowo-naczyniowych, ktore
w obecnych czasach stanowig
najczestsza przyczyne zgonu.
Mowa onadciSnieniu tetniczym,
chorobie wieficowej, zawale
serca i udarze mozgu. Ponadto
»chrapacze” czesciej zmagaja sie
znadmierna masg ciata, cukrzyca
typu2ibezdechem sennym (sza-
cuje sie, ze az 100 tys. Polakoéw
powinno by¢ leczonych z tego
powodu!). To ponad 10-sekun-
dowe przerwy w oddychaniu
podczas snu zakonczone bardzo
silnym wdechem. Co wiecej,
chrapacze regularnie sie nie wy-
sypiaja, dlatego w ciggu dnia

|
Wsréd powodoéw chra-
pania moga by¢é m.in.:
krzywa przegrodano-
sowa, alergia, obecnos¢
polipéw lub guzéw w no-
sie, nadwagaiotytos¢

-'1‘

Rozprawiamy sie z najczestszymi mitami i wyjasniamy, kiedy warto zgiosi_é sie do lekarza

majg gorsze samopoczucie, sg
mniej odporni na stres, s poiry-
towaniichetniejucinaja sobiere-
generacyjne drzemki.

@ MIT 3: Stuchanie chrapa-
nianiejest grozne

Negatywne konsekwencje
chrapania podczas snu dotycza
takze 0sob, ktore go stuchaja. Ha-
Tasliwe odgtosy wydawane przez
inng osobe powoduja trudnosci
W zasypianiu, czestsze wybudze-
nia, Co WigZe sie Z gorszyIm samo-
poczuciem i wydajnoscig pod-
czaskolejnego dnia. Osoby, ktore
Zle sypiajg, majg trudnosci w sku-
pieniussie, sy zdekoncentrowane,
senne, czesSciej sie irytuja i sa
mniej odpornenastres. Chetniej
tez siegaja po stodkie przekaski
zapewniajace zastrzyk energii,
ktore zwiekszajg kalorycznosé
diety, prowadzac do rozwoju
nadmiernej masy ciata.

Warto takze podkresli¢, ze ha-
fas emitowany przez chrapiaca
osobe siega 90 decybeli, co jest
wartoScig graniczng, mogaca
ostabiac stuch.

@ MIT 4: Chrapanie Swiad-
czy o glebokim $nie

Tojeden znajczeSciej powie-
lanych mitéw przez babcie, ktére
sadzity, Ze osoba chrapigca tak
glteboko oddycha, ze az wydaje
gltosne dzwieki. W rzeczywisto-

a°

f

Sci hatasliwe odgtosy nie Swiad-
cza o satysfakcjonujgcym, gtebo-
kim i dotleniajacym oddechu,
awrecz przeciwnie - s3 przeja-
wem trudnosci w swobodnym
zaczerpnieciu powietrza. Chra-
panieutrudnia odpoczyneki za-
burza procesy regeneracyjne.

@ MIT 5: Chrapanie nie
wplywanalibido

Wydawatoby sie, ze chrapa-
nie niewiele ma wspolnego z li-
bidoidobrym pozyciem seksu-
alnym. Skoro kochamy druga
osobe, to wydawane podczas
snu dzwieki nie powinny wpty-
wac na nasze uczucia. Niestety,
chrapanie bywa przyczyna se-
paracji w t6zku, co prowadzi
do rozluZznienia bliskich wiezi,
anawet rozwodu! Z brytyjskiej
analizy wynika, ze chrapanie
jest co czwartg przyczyna roz-
padu zycia erotycznego. Z dru-
giej strony ta dolegliwos¢ osta-
bia potencje u pan6éw oraz cheé
na seks, czego przyczyna jest
m.in. notoryczne zmeczenie.
@ MIT 6: Pozycja podczas snu
nie maznaczenia

Pozycja ciata przyjmowana
podczas snu ma bardzo duze
znaczenie. Spanie na wznak
z wysoko uniesiong gltowa
napoduszce nasila objawy chra-
pania, gdyzutrudnia w pobranie

powietrza. Kardiolodzy zalecaja
spanie na prawym boku ciata,
poniewaz w tej pozycji w mniej-
szym stopniu obcigzany jest
uktad oddechowyikrwionosny.
Spanie na boku utatwia prze-
pltyw powietrza, gdyzrozszerza
drogi oddechowe. Zmniejsza
takze ryzyko wystgpienia bez-
dechu sennego.

@ MIT 7: Chrapanianieda
sie wyleczyé

Nie ma Srodka farmakolo-
gicznego, ktory jest w stanie
wyleczy¢ chrapanie, poniewaz
przyczyna tej dolegliwosci sg
najczesciej nieprawidtowosci
w budowie drog oddechowych.
Dlatego, by stwierdzi¢, co deter-
minuje problem, nalezy udac
sie do laryngologa, celem prze-
prowadzenia doktadnej diagno-
styki problemu, a nastepnie za-
stosowania leczenia przyczyno-
wego (leki moga tagodzic tylko
objawy). Najczestsza przyczyng
chrapania jest mocno skrzy-
wiona przegroda nosowa, obec-
nos¢ polipa lub guza w nosie,
lub przerost matzowin noso-
wych. Problem pogtebia nad-
mierna masa ciata, palenie pa-
pieroséw oraz picie alkoholu
przed snem.

@ MIT 8: Chrapanie jest
dziedziczne

Chrapat ojciec, chrapie syn?
Itak,inie. Samo wsobie chrapa-
nie nie jest cecha dziedziczna,
jednak budowa goérnych drog
oddechowych m.in. nosaigar-
dla zalezy od genetyki. Dlatego,
jesli tata chrapat z powodu krzy-
wej przegrody nosowej, ausyna
rowniez stwierdzono taka nie-
prawidtowos¢, bedzie on chra-
pat. W przypadku, gdy okazato
sie, ze ta struktura ma prawi-
dtowa budowe, potomek nie
musi miec tego problemu. Zdru-
giej strony, gdy ojciec chrapat
z powodu nadmiernej masy
ciala, a syn jest szczupty, row-
nieZ nie powinien chrapac.

@ MIT 9: Chrapia tylkodo-
rosli

Nic bardziej mylnego. Takze
u najmtodszych moze dojs¢
do zaburzen oddychania, obja-
wiajacych sie wydawaniem
podczas snu przeszkadzajacych
innym odgtoséw. U dzieci po-
wody chrapania s3 jednak inne
nizu dorostych. NajczeSciej wy-
mieniane s3: przerost migdat-
kéw, infekcje drog oddecho-
wych objawiajgce sie zatkanym
noskiem, wiotko$¢ krtani, nie-
wykryte alergie powodujace
obrzek btony Sluzowej nosa,
atakze mocno skrzywiona prze-
groda nosowa.

FOT. NENSURIA/FREEPIK
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Dlaczego budzisz sie zawsze 0 3.00
nad ranem?0to, co mowi nauka

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Trzecianad ranem: ten za-
wieszony moment, w kto-
rym cisza ciazy, amysli
znow ruszaja. Nocne przebu-
dzenia nie sa wyjatkiem,
leczregula.

Nocne przebudzenia nie s3 wy-
jatkiem, ale norma. Zgodnie zda-
nymi dotyczacymi higieny snu,
8na 10 os6b doswiadcza przy-
najmniej jednego wybudzenia
w ciggunocy. Inie, toniezawsze
wina stresu czy bezsennosci.
Zrozumied, co tagk naprawde
dzieje sie z naszym ciatem, po-
maga takze opracowanie opubli-
kowane przez Cleveland Clinic,
jeden z najbardziej renomowa-
nych oSrodkéw medycznych
naswiecie, w ktorym przeanali-
zowano, dlaczego tak czestobu-
dzimy sie wtasnie okoto trzeciej?
Odpowiedz jest duzo mniej , ta-
jemnicza”, niz mogtoby sie wy-
dawac, ale moéwi bardzo wiele
o naszych rytmach biologicz-
nych, codziennych nawykach
istylu zycia.

Dlaczego budzimy sie

o trzeciej nad ranem?

Wnocy sen nigdy niejestjed-
nolity. Przechodzimy przez
rézne cykle i okolo trzeciej
nad ranem czesto wchodzimy
wfazelzejszego snu, bliska fazie
REM. To moment, w ktorym
mozgjestbardziej aktywny, cze-
wrazliwsi na wszelkie bodzce.

Analiza Cleveland Clinic wy-
jasnia to bardzo jasno: w tym
przedziale czasowym potrzeba
naprawde niewiele, by przerwac
odpoczynek. Hatas, mysl, waha-
nia hormonalne czybodziecwe-

WARTO WIEDZIEC

Jak zadbac o dobry sen?
@ Ruch na swiezym powie-
trzu: aktywno$¢ w ciagu
dnia znakomicie utatwia za-
sypianie wieczorem

® Regularna rutyna:
przed zasnieciem powinie-
nes$ trzymac sie statego
planu aktywnosci

® Zredukuj stres: postaraj
sie przed snem nie mysle¢
0 pracy czy innych proble-
mach

® Odtéz telefon: sztuczne
Swiatto z ekranéw telefo-
néw i komputeréw utrudnia
zasypianie

® Zrezygnuj z uzywek:
zwtaszcza alkohol zaburza
sen

Whbrew pozorom nocnych wybudzen doswiadcza wiekszos¢ osob

wnetrzny, ktéry winnych fazach
nocy nie miatby zadnego zna-
czenia.

Jedenz najczestszych powo-
déw? Pelny pecherz. Podczas
snu organizm nadal filtruje ptyny
ijesli wieczorem duzo piliSmy -
wliczajac wtonapary -albospo-
zywaliSmy alkohol, potrzeba
wstania z t6zka moze pojawic sie
wiasnie w srodku nocy. Proble-
mem nie jest samo wstanie, lecz
ponowne zasniecie, bo o tej po-
rze sen jest juz kruchy. Ograni-
czenieiloSci ptynow przed snem,
unikanie zbyt obfitych kolacji
oraz wieczorme ograniczenie cu-
kréwialkoholu moze naprawde
wiele zmienic.

Stres, lek i mysli, ktore

nigdy nie Spia

Nocne przebudzenie nie za-
wsze ma przyczyne fizyczna.
Wrecz przeciwnie. Cleveland Cli-
nicpodkresla, ze to wlasnie stres,
lek i obnizony nastréj naleza
do gtéwnych winowajcow prze-
budzen, ktore nastepujg zawsze
otejsamej porze.

Zasypiamy zmeczeni, ale
mozg - nie. Pozostaje w trybie
»aktywnym”, gotow ponownie
sie ,wlaczyc”, gdy tylko sen sta-
nie sie 1zejszy. To tak zwana ru-
minacja mySlowa: powracajace
mysli, mentalne listy spraw
do zrobienia, nierozwigzane
obawy. Niekiedy budzimy sie
Wrecz z poczuciem spéznienia,
mimo Ze nic tego nie uzasadnia.

Takze koszmary, ktore majg
tendencje do pojawiania sie mie-
dzy druga a czwartg nad ranem,
moga wywotywacnagle przebu-
dzenia i utrudnia¢ ponowne za-

Sniecie. W takich przypadkach
pracanad wieczorng rutyna jest
kluczowa. Proste czynnosci, ta-
kie jak gltebokie oddychanie,
kilka minut medytacji czy wizu-
alizacja relaksujgcych obrazéw,
pomagaja spowolnic prace mo-
zgu przed pojsciem spac.

Bdle, hormony i drobne

dolegliwosci

Nocne przebudzenia o trze-
ciej nad ranem mogg by¢ row-
niez sygnatem fizycznym. Bole
miesni, skurcze nog, refluks zo-
fadkowy czy zaburzenia hormo-
nalne to wszystko stany, ktére
maja tendencje do nasilania sie,
gdy organizm jest bardziej wraz-
Ii

Ukobiet takze cykl menstru-
acyjny moze wptywacnajakoS¢
snu. A potem jest jeszcze bez-
dech senny, czesto zwigzany
z chrapaniem i czestymi mi-
kroprzebudzeniami: zaburzenie,
ktérego nie nalezy lekcewazyc
iktore wymaga konsultacjilekar-
skiej. Nakoniecjest wszystkoto,
co pochodzi z zewnatrz. Cleve-
land Clinic podkresla, jak bardzo
nocne otoczenie wplywa
na przebudzenia. Nagte hatasy,
sztuczne Swiatta, powiadomie-
nia, ekrany wiaczone jeszcze
nakilka minut przed zasnieciem.

Smartfon, tablet i telewizor
zaktocajg produkcje melatoniny,
hormonu regulujacego cykl sen-
czuwanie. Towcale nie drobiazg:
korzystanie zekranéw do pdzna
sprawia, Ze sen staje sie ptytszy
i zwieksza prawdopodobien-
stwo przebudzenia sie wtasnie
w Srodku nocy. Wylaczenie
wszystkiego conajmniejgodzine

przed pdjSciem spac, przyciem-
nienie Swiateti pozwolenie sobie
na spokojniejszy, wieczorny ry-
tuatto wybor prosty, ale niezwy-
kle skuteczny.

Skutki niedoboru snu

Badania nad snem i bezsen-
noscig robig szybkie postepy. Na-
ukowcy coraz lepiej rozumieja,
jak kardynalne znaczenie dlana-
szego zdrowia ma odpowiedni
sen, i jak powazne konsekwen-
cjeniesie chroniczne niedosypia-
nie. Jesli regularie sypiasz mniej
niz 6 godzin na dobe, to oznacza,
Ze tw6j mozg nie moze oczysz-
czac sie z toksyn. W czasie snu
glebokiego mézg oczyszcza sie
zeszkodliwychiniepotrzebnych
substancji, ktére odpowiadajg
m.in. zarozwoj demenciji. Niedo-
bor snubardzo zwieksza ryzyko
demencji: nawet o0 30 proc.! De-
mencja rozwija sie skokowo
uosob starszych, ale naukowcy
sadza, ze substancje niszczace
mozg odkladajg sie przez caly
okres niedoboru snu. To ozna-
cza, ze juz 20-latkowie, ktorzy
lekcewaza sen, mogg zatruwac
swoj mozg i zwiekszac ryzyko
wystapienia demencji w przy-
sztosci.

Badania dowodza takze in-
nych zgubnych skutkéw chro-
nicznego niedoboru snu. Jeslire-
gularnie sypiasz mniej niz 6 lub
5godzin na dobe, grozi ci: czte-
rokrotnie wiekszeryzyko wysta-
pienia depresji, dwukrotne
zwiekszenie ryzyka zachorowa-
niana cukrzyce, zwiekszeniery-
zykanadciSnieniaichorobserca,
atakze ryzyka nadwagi i otyto-
Sci.
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ZDROWIE/OGLOSZENIA | 15
SPRZEDAZ OPON PRZYJME ZAMOWIENIA
- do traktora - do przyczep na kaczke
s i ges jednodniowa,
MONTAZ Kurkg odchowans,
i WU I.KAN IZACJA brojlera 4-tygodnioweyo
N
miEscisko S 601 658 971 535739283
fakcty Bl SALON ROWEROW
motofa ty.p i GZGéGi
. WYPRZEDAZ
Motoryzacja
na wysokich obrotach Miescisko
motofakty.pl X 601 658 971
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Wéjt Gminy Wagrowiec

podaje do publicznej wiadomosci,

ze ogfoszenie o | przetargu ustnym nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢ Gmi-
ny Wagrowiec przeznaczonych do: dzierzawy w trybie przetargowym zostat opu-
blikowany na stronie internetowej Urzedu Gminy www.bip.gminawagrowiec.pl,
na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy oraz na tablicach ogtoszen w Sotectwach: Ka-
mienica, Kaliszany, Wiatrowiec.
Wagrowiec, dnia 11.03.2026 r.
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Wajt Gminy Wagrowiec
/-/dr Matgorzata Chmielarz /
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Okregowa Stacja Kontroli Pojazdéw w Rakojadach

ZATRUDNI

DIAGNOSTE SAMOCHODOWEGO
NA POt LUB CALY ETAT.
Oferujemy atrakcyjne warunki pracy, soft99 garage Rakojady 8.

Kontakt 603=344=-377

REKLAMA

ZLOMOWANIE

POJAZDOW
tel. 600 609 606

Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejs
Platnosé¢ gotowka od reki
Wydajemy zaswiadczen
bieramy wlasnym tra

Stacja demontazu pojazdéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

0011459134
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Polecamy —

strefa
AGRO

Grunt to biznes.
Serwis nhowoczesnego rolnika

strefaagro.pl
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‘ Tygodnik Wagrowiecki

Dwa trudne mecze Nielby Wagrowiec

Robert Pilachowski
robert.pilachowski@polskapress.pl

Dwa wazne spotkania zlide-
rami ligowych tabelidwa
trudne sprawdziany dla
druzyn Nielby Wagrowiec -
tak w skrocie mozna podsu-
mowac miniony weekend.
Pilkarze reczni rywalizowa-
li we Wroclawiu ze Sla-
skiem, natomiast czwartoli-
gowi pilkarze rozpoczeli
runde wiosenna meczemz
Kotwica Kornik.

Trudny wyjazd

szczypiornistow

Pitkarze reczni Nielby Wa-
growiec w piatek, 13 marca ro-
zegrali wyjazdowe spotkanie
we Wroctawiu z liderem tabeli
- Slaskiem. Od pierwszych mi-
nut gospodarze narzucili swéj
styl gry i szybko wypracowali
sobie kilka bramek przewagi,
ktorg konsekwentnie utrzymy-
wali.

Do przerwy wroctawianie
prowadzili 20:16. Po zmianie
stron ro6znica klas byta jeszcze
bardziej widoczna. Juz po dzie-
sieciu minutach drugiej po-
towy przewaga Slaska wzrosta
do dziewieciu bramek. Wa-
growczanie nie byli w stanie na-
wigza¢ wyrownanej walki
z bardzo dobrze dysponowa-
nym rywalem i ostatecznie
przegrali 29:40.

Strzelcy Nielby: Gierak, Son-
dej, Kedzierski, Kelm - po 5 bra-
mek, Burtan - 4, Kapela - 3,
Mendela - 2.

Kolejne spotkanie Nielba ro-
zegra w pigtek, 30 marca, kiedy
nawyjezdzie zmierzy sie z ze-
spotem Pobierz AKPR AZS AWF
Biata Podlaska. Poczatek me-
czu zaplanowano na godzine
19:00.

Start pitkarzy

Runde wiosenng rozpoczeli
takze czwartoligowi pitkarze
Nielby = Wagrowiec. Pod-
opieczni trenera Tomasza Ja-

rzembowskiego zajmujg obec-
nie 16. miejsce w tabelii w kaz-
dym meczu muszg walczyc
o cenne punkty w kontekscie
utrzymania w lidze. W sobote
w Wagrowcu ich rywalem byta
Kotwica Kornik - lider tabeli
ijeden z gtéwnych kandydatow
doawansu.

Pierwsza potowa byta bar-
dzowyréwnana. Gra toczyta sie
gtéwnie w Srodku pola, a obie
druzyny walczyty o kazda
pitke. Po zmianie stron obraz
gry niewiele sie zmienit. Goscie
przez dhugi czas nie przynosito
to konkretnych efektow.

Przetom nastapit w 70. mi-

nucie, gdy pobardzo precyzyj-
nym uderzeniu bezposrednio
z rzutu wolnego Filip Welniak
zdobylbramke dla Kotwicy. Za-
ledwie dwie minuty pozniej ten
sam zawodnik, po sktadnej ak-
cji swojego zespotu, podwyz-
szyt prowadzenie gosci na 2:0.
Po stracie drugiej bramki Nielba
ruszyta Smielej do przodu, jed-
nak mimo kilku préb nie udato
sie odwrdci¢ losow spotkania.

Za tydzien wagrowczanie
zmierza sie na wyjezdzie
z Wiarg Lecha Poznan .

Jeszcze przed startem ligi
trener Nielby Tomasz Jarzem-
bowski podsumowat zimowy
okres przygotowawczy.

FOT. ROBERT PILACHOWSKI

- Pogoda troche pokrzyzo-
wata plany wszystkim zespo-
tom w okresie przygotowaw-
czym. MusieliSmy zmieniac¢
niektore treningi, ale trenowali-
Smy systematycznie cztery
razy w tygodniu, aby dobrze
przygotowac sie do rundy re-
wanzowej. Na starcie rozgry-
wek kazdy trener pewnie mysli
podobnie, ze druzyna jest go-
towa i dobrze przygotowana,
ale ostateczna weryfikacja na-
stapi na boisku - méwi szkole-
niowiec.

Trener odnidst sie takze
do meczu pucharowego z Polo-
nig Chodziez.

- Nikt nie lubi przegrywacg,
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ale po ostatnim meczu pucha-
rowym z postawy zespotuire-
alizacji zatozen przedmeczo-
wych jestem zadowolony. Cho-
dziez to mocny zesp6t w IV li-
dze, copokazuje tabela. Dlanas
najwazniejszajestjednakliga -
podkresla.

Szkoleniowiec pozytywnie
ocenia réwniez zimowe
wzmocnienia.

- Btazeja Nowaka nie trzeba
przedstawiac¢ wagrowieckim
kibicom - na pewno wniesie
duzo jakoSci i doSwiadczenia
do zespotu. Olivier Bartkowiak
tomtody zawodnik, ktory sys-
tematycznie robi postepy. Je-
§li chodzi o testowanych za-
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wodnikow, dopinamy jeszcze
szczegoOty, ale nie chciatbym
sie wypowiadaé, dopdki nie
zostang oficjalnie przedsta-
wieni jako nasi gracze - do-
daje.

Na oficjalnej stronie klubu
pojawila sie informacja o kolej-
nych wzmocnieniach zespotu.
Do Nielby dotaczyt napastnik
z Ukrainy Vladyslav Prisekin
oraz pomocnik z Brazylii Gon-
calves Verissimo Daniel. Wcze-
Sniej klub zakontraktowat takze
obronce Btazeja Nowaka oraz
pomocnika Oliviera Bartko-
wiaka. Nowi zawodnicy maja
pomoé6c druzynie w walce
outrzymanie w IV lidze.
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