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BBO KAZDY Z NAS MA MIESIAC NA ZGtOSZENIE PROJEKTU

Bydgoski Budzet Obywatelski
czeka na pomysly. Jest [6 min zi

Jarostaw Wiectawski
jarostaw.wieclawski@polskapress.pl

Rozpoczela si¢ 14. edycja Bydgo-
skiego Budzetu Obywatelskiego.
Do korica czerwca mieszkaricy mo-
ga zglaszac swoje projekty. Podob-
nie jak w poprzednich latach

do wydania jest blisko 16 milionow
zlotych.

Aby zgtosi¢ projekt, nalezy wejs¢ na
strone internetowa www.byd-
goszcz.pl/bbo i wypetnic formularz
zgloszeniowy. Znajduje sie tam m.in.
instrukcja oraz zasady BBO. Warto
doktadnie okresli¢ lokalizacje, zakres
oraz szacunkowy koszt realizacji
projektu. Pomoze to usprawnic pro-
ces weryfikacji i ocene mozliwosci
wykonania zadania.

Cztery kategorie, glosowaé

moze kazdy

Osoby zainteresowane zgtoszeniem
projektu beda mogty skorzystac z dy-
zurow konsultacyjnych oraz warszta-
tow dotyczacych przygotowywania
wnioskow. Szczegotowy harmonogram
bedzie na stronie bdgbo.pl.

- W tym roku zrobiliSmy nowy me-
chanizm do zglaszania projektow, tak
aby jeszcze bardziej utatwic to miesz-
kancom. Pierwszaigtowna zmiana jest
taka, ze nie trzeba formularza wypel-
nia¢iwgrywac go wypemionego, tylko
jest on w pelni interaktywny - wyja-
Snia Eukasz Krupa, zastepca prezy-
denta Bydgoszczy. - To duze uproszcze-
nie, ktore utatwi wybér lokalizacji, jak
i syntetyczne opisanie projektu, aby
pOzniej trafit do weryfikacji - dodaje.

Podobnie jak w poprzednich edy-
cjach, mieszkancy mogg zgtaszac pro-
jekty w czterech kategoriach:

@ osiedlowe - finansowane ze §rod-
kow przypisanych poszczegolnym
osiedlom. E3czna pula wynosi13,7
minzk;

@® ponadosiedlowe - obejmujace za-
dania o znaczeniu szerszym nizjedno
osiedle - warto$¢ do 1,54 min zl;

@ spoteczne - inicjatywy nieinwesty-
cyjne, np. wydarzenia, warsztaty, dzia-
tania edukacyjne, kulturalne czy spor-
towe, wartos¢ do 38 600 zt;

@ mikroprojekty osiedlowe - niewiel-
kie zadania odpowiadajace nabiezace
potrzeby mieszkancow, warto$¢ do10
0002zt

- Nikogo nie wykluczamy. Zgtosi¢
projekt moze kazdy mieszkaniec. Nie
ma koniecznosci meldunku. Osoby,
ktore s3 niepelnoletnie, ale chcialyby
uczestniczy¢ w programie, réwniez
moga to zrobi¢, za zgoda swojego opie-
kuna prawnego - méwi Agnieszka Przy-
byt, koordynatorka BBO.

Zbieranie projektow potrwa do 30
czerwca. Glosowanie mieszkancow
planowane jest w terminie od 3do 301i-
stopada. Wczesniej przewidziana jest
weryfikacja: ta obywatelska potrwa
od 17lipca do 17 wrzesnia, a przez Ze-

spoétds. weryfikacji - od 1 czerwcado 30
pazdziernika. Ogloszenie listy projek-
tow, ktore beda realizowane w kolej-
nych latach, przewidywane jest
przed 31 grudnia.

Tak przebiegta 13. edycja

W poprzednim roku w BBO wzieto
udziat ponad 18 tys. 0sob, ktore razem
oddaty blisko 57 tys. glosow. Miesz-
kancy mogli wybiera¢ sposrod 268 pro-
jektow - tacznie zgloszono ich 527, ale
blisko potowa nie przeszta weryfikacji.

W kategorii projekty ponadosie-
dlowe zwyciezyta rewitalizacja Kanatu
Bydgoskiego. Wsrod osiedlowych pro-
pozycji najwiecej glosow zebraty mie-
dzy innymi utwardzania konkretnych
ulic, remonty chodnikéw, monitoring
na Osowej Gorze, rewitalizacja pl. Sw.
Wojciecha czy kontynuacja Wielkiej Pe-
tli Fordonu. ©®
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Miliardowe kontrakty z SAFE
dla zbrojeniowki w regionie

KUJAWSKO-POMORSKI

"

FOT. MACIEJ CZERNIAK

Dzieni po podpisaniu umow z przedsiebiorstwami zbrojeniowymi w Pol-
sce przybylo okolo tysiac miejsc pracy. Najwiekszy kontrakt, na5mld z1,
podpisano z zakladami Belmy. Glowni dostawcy uzbrojenia tojedno, ale
jest jeszcze caly lancuch logistyczny, w ktorym dzialaja setki mniejszych
firmstr. 6
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PANSTWO JAK
KREWNY NA WESELU

dy szpitale pekajg w szwach, kolejki do specjalistow

przypominaja zapisy na mieszkania w PRL, a zwykty

cztowiek coraz czesciej liczy zakupy przy kasie szyb-

ciej niz wlasne oszczednosci - panstwo wpada na po-
myst, Zeby doptacaé do sktadek zdrowotnych i ZUS dla artystow.
Iwlasnie wtedy internet eksploduje. Bo przecietny obywatel
potrafi wiele zrozumiec. Rozumie, ze kultura jest wazna. Zear-
tySci nie zawsze zyja jak celebryci z Instagrama. Ze wielu z nich
zarabia nieregularnie, pracuje od projektu do projektu i funkcjo-
nuje bez stabilizacji. Problem polega na tym, Ze panstwo poraz
kolejny probuje rozwigzaé czyjs problem pieniedzmi ludzi, kt6-
rzy samiledwo spinaja wtasny budzet. Tacy ludzie stysza, ze
beda wspotfinansowac sktadki artystéw, bo ci maja trudng sytu-
acje zawodowa. I nawet jesli ktos bardzo kocha teatr, trudno
oczekiwad, ze przyjmie ten pomyst z entuzjazmenm.

Najbardziej ironiczne jest jednak co$ innego. Politycy powta-
rza obywatelom mantre o przedsiebiorczosci. ,,RadZ sobie”,
»przebranzow sie”, ,,rynek wszystko zweryfikuje”. Ale gdy pro-
blem dotyczy wybranej grupy zawodowej, okazuje sie, ze rynek
nie jest taki wazny i trzeba siegna¢ po publiczne pienigdze. I po-
jawia sie argument, ze kultura to dobro narodowe. To prawda.
Problem w tym, ze dla wielu ludzi dobrem staje sie dziS raczej

® Pokolenie X. Twardziele, o ktérych
troche zapomniat Swiat @ Sady otwarte
na $wiat raz w roku. A na co dzien?

® Komu bije dzwon w Rudzkim Moscie
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Strasza wyzszymi ratami, a oprocentowanie lokat spada

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Choc stopy procentowe pozo-
stajabezzmian, arynek Smialto
rozgrywascenariuszich pod-
wyzek, bankiida w przeciw-
nymKkierunku. W efekciemaj
oprocentowaniadepozytow.

4,4 procent - tyle wynosi obec-
nie Srednie oprocentowanie naj-
lepszych lokat i rachunkéw osz-
czednosciowych. To o 0,1 pkt.
proc. mniej niz przed miesigcem
ioponad 1,1 pkt. proc. mniej niz
przed rokiem.

W ostatnich tygodniach 5in-
stytucji zdecydowato o obnize-
niu oprocentowania najbardziej
kuszacych promocyjnych depo-
zytow. Z drugiej jednak strony 2
instytucje postanowity poprawic
oferte dla oszczedzajacych.

Ostatnia reduta

depozytow

na 7 procent

Z miesigca na miesiac top-
nieje nam oferta depozytow z
oprocentowaniem na poziomie
7proc., wprzypadku ktorych nie
trzeba zaktadac przy okazji karty
kredytowej lub kupowacjedno-

Topnieje oferta depozytow
Z oprocentowaniem 7
proc., w przypadku ktorych
nie trzeba zaktada¢ karty
kredytowej lub kupowaé
jednostek funduszy
inwestycyjnych

rocentowania - w zaleznoSci od
propozycji jest to od 2 do 6 mie-
siecy.

FOT. GRZEGORZ MEHRING

wych klientéw, a do tego z pro-
mocyjnej stawki mozna sie cie-
szyCrelatywnie krotkoinalicza-
na jest ona od niewygorowanej
kwoty.

Nierzadko, aby dosta¢ wyz-
sze oprocentowanie, trzeba
ponadto dodac do listy comie-
siecznych czynnosci kilka do-
datkowych operacji, na przy-
ktad przelewu czy ptatnosci
nowa karta

Co wiecej, nawet jesli pro-
mocyjny depozyt nie jest zare-
zerwowany jedynie dla no-
wych klientéw, to moze wyma-
gac np. zdeponowania nowych
srodkow.

Do tego czesto wymagane
jest przy tym posiadanie konta
ikarty oraz aktywne z nich ko-
rzystanie, oraz wyrazenie zgo-
dy nakontakt w sprawie sprze-
dazy innych produktow lub
ustug.

Coraz czesciej

praktyka

oszczedzajacego

to mniej niz 3 procent

Z jednej strony mamy wiec
depozyty kuszace stawka na po-
ziomie 5, 6 czy nawet 7 proc.,
a z drugiej dane NBP mowiace
otym, ze przecietny zaktadany

wygorowanych wymagan sta-
wianych przez banki wobec os6b
chcacych zdeponowac pienia-
dze na promocyjnych lokatach.

Co wiecej wspomniane wcze-
Sniej dane NBP i tak ciagna w
gore lokaty dwu- i trzymiesie-
czne, ktoére wg danych banku
centralnego byty w marcu biezg-
cego roku oprocentowane prze-
cietnie na 3,17%. Pozostate depo-
zyty - takie na miesigc, pot roku
lub dtuzsze s3 juzbowiem prze-
cietnie oprocentowane namniej
niz3%.

Inflacja

znowu pokonuje

przecietna lokate

Nie s3 tostawki, ktore zwalaja
z nog - szczegblnie w obliczu
konsekwencji konfliktu na Bli-
skim Wschodzie i wzrostu infla-
Cji. Przeciezjuznawet dane GUS
za kwiecieni mowity o wzroScie
cen dobriustug o 3,2 proc.(1/1).
Przy takim poziomie inflacji kon-
czaca sie w kwietniu bankowa
lokata musiataby da¢ nam zwrot
na poziomie prawie 4 proc., aby
po zaptaceniu podatku pienia-
dze zdeponowane w banku co
najmniej zachowaly site nabyw-
cza. Przy inflacji na poziomie 4
proc. musielibySmy ulokowac

mozliwos¢ dostania sie do lekarza przed emerytura niz finanso- | stek funduszy inwestycyjnych. Im wyzszy procent, depozytjuzwmarcudawattylko  pienigdze naokoto 5proc. wskali
wanie kolejnego systemu doptat. Najciekawsze jest to, ze poli- Na tym polu zostatjuz tylko je- tym wiecej gwiazdek? odrobine ponad 3 proc. Wszy-  roku,abynatymrealnie niestra-
tycy sa zaskoczeni reakcja spoteczenistwa. Jakby wierzyli, Zegdy | den gracz (BOS Bank). Niestety, Trzeba mie jednak Swiado-  stkodlatego, ze wiekszoscklien-  cic. Za$ przy inflacjina poziomie
obywatel ustyszy o doptatach dla artystow, pomysli: ,wspa- maksymalnakwota, ktéramoz- mos¢, ze mowigc onajlepszych  towniespeknia,alboniechcetra-  5proc. potrzebowalibySmy opro-
niale, wlasnie na to chciatem przeznaczyc swoje pienigdze”. naw tym przypadku ulokowaé, ofertach skierowanych przez ci€czasunaspehianienierzadko centowanianapoziomie prawie
A przeciez problem nie polega na pomocy dla ludzi kultury. tojedynie 15 tysiecy ztotych. banki do oszczedzajacych, prze- 6,2 proc.
Problem polega na tym, Ze pafnistwo coraz czeSciej zachowuje sie Lepiejjest wprzypadkupro-  waznie méwimy o rozwigza-  ————— Takistan moze sktania¢ czes¢
jak krewny na weselu, ktory rozdaje cudze koperty, opowiada- pozyCjiz,szostka” zprzodu. Tu  niach, ktore wymagajaspelie-  Przy inflacji na pozio- oszczedzajacych do poszukiwa-
jac, jaki jest hojny. A najgorsze w tym wszystkim jest to, zezwy- | wciazdowyboru jestkilkaroz-  niadodatkowychwymagan.Co  mie 4 procent trzeba nia bardziej zyskownej alterna-
kly obywatel znowu dostat bardzo prosta lekcje: jesli cigzko pra- | wigzan, a gorny limit kwoty, —wiecej- przewaznieimwyzsze | lokowaé pieniadze tywy dla swoich pieniedzy,
cujesziledwo starcza ci do pierwszego, to pafistwo ma dla cie- ktéramoznazdeponowactona- — oprocentowanie, tym dtuzszali- k.5 t ab szczegolnie, ze doSwiadczenie
bie gtéwnie podwyzke sktadek. Ale jesli odpowiednio dobrze wet 100 tysiecy ztotych. sta ,gwiazdek”. nao ” Pr°°e“ ’ a Y dwucyfrowej inflacji z lat 2022-
wpisujesz sie w polityczna narracje, zawsze znajdzie sie jakas Dhuzszy jest tez okres obo- Czotowe promocje sa prze-  Fealnie nie straci¢ na 23 wciaz mozebyé zywe.
forma wsparcia. wigzywania promocyjnegoop-  waznie zarezerwowanedlano-  takim oszczedzaniu. ©®
POGODA W BYDGOSZCZY KALENDARIUM BYDGOSKIE
Sroda 3 czerwca giellonskiej powstaty trzy bu-  pito szesciu graczy bydgo- wagonu pociggu przyspie-
R Wiatr | Smierc na Btoniu. Antyter-  dynki administracyjne, wtym  skiej Polonii: Puziak, Hybiak, szonego Kotobrzeg - Warsza-
o /’/ //% ptd.-wsch., 22 km/ h rorysci w mieszkaniu chqra_ktt_arystyczny gtéwny, Stpck, Lubawy, Michalski wa. Zging’rq 12 oséb. '
/// / / Cisnienie o zwieza i zegarem. i Kimmel. o 1999: o Swicie dwaj mfropIZ|
. /:/ ofe 1008 hPa 1890: rozpoczeta swojg dzia-  1931: w czasie gdy szwadron  1968: doszto do pekniecia mezczyZni po strzelaninie
Biomet | falnos¢ Rzeznia Miejska koni 15 pap przeptywat Brde nitki wodociggu przebiegaja-  z policjg zabarykadowali sie
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Imieniny obchodzg dzié: Tamara, Karol, Ferdynand

niekorzystny

w Bydgoszczy. Pierwszym
dyrektorem zostat Polak Fran-
ciszek Fischoeder. Teren za-
ktadu obejmowat 4 ha, gtow-
nymi budynkami byty dwie
hale ubojowe, oczyszczalnia
jelit, chtodnia i stajnia. Dowo-
ZU zwierzat i wywozu miesa
dokonywano transportem
kolejowym - bocznica. W cig-
gu trzech lat od strony ul. Ja-

na wysokosci Czyzkéwka
trzech zotnierzy wpadfo

do rzeki, jeden z nich utonat.
1934: na stadionie Miejskim
W uroczystej oprawie,

w obecnosci 8 tys. widzow
i cztonkéw miejscowych
wiadz odbyt sie pitkarski
mecz Pomorze - Prusy
Wschodnie przegrany O:1.
W druzynie Pomorza wysta-

cego wzdtuz ul. Koronow-
skiej, na skutek czego duza
czes$¢ Bydgoszczy pozbawio-
na zostata wody. Awarie usu-
nieto nastepnego dnia rano.
1972: do bydgoskich szpitali
pogotowie ratunkowe przy-
wiozto 13 0séb poszkodowa-
nych podczas wykolejenia
sie w okolicach Minikowa (na
trasie do Nakta) ostatniego

w pustym mieszkaniu bloku
przy ul. Warynskiego na Bfo-
niu. Policja obstawita budy-
nek i czekata do wieczora
na pojawienie sie oddziatu
antyterrorystycznego

z Gdanska. Kiedy weszli

do mieszkania, okazato sie,
7e miodziency nie zyli juz
od godzin porannych - po-
petnili sa mobdjstwo.© ®KB



] Express Bydgoski
Sroda-czwartek, 3-4.06.2026

Balony, gwiazdy i kosmiczne
pikniki. Zaczyna si¢
Swicto Wojewodztwa

Adam Willma
adam willma@polskapresss.pl

Piec duzych koncertow, Fie-
sta Balonowa, wydarzenia
naukowe, sportoweirodzin-
ne.0d5do14 czerwca

w miastach Kujaw i Pomo-
rza odbeda sie obchody
Swieta Wojewédztwa Ku-
jawsko-Pomorskiego. Naj-
wieksze imprezy zaplano-
wano w Toruniu, Wioclaw-
ku, Bydgoszczy, Grudziadzu
iInowroclawiu.

Organizatorzy przygotowali pro-
gram rozpisany na dziesie¢ dni.
- Do wszystkich Panstwa,
mieszkancow regionuinaszych
gosci, adresujemy specjalnie
przygotowany pakiet starannie
przygotowanych imprez, w ka-
talogu ktorych kazdy znajdzie
cos dla siebie - zacheca marsza-
tek Piotr Catbecki - Kultura?
Swietnie! Festyn rodzinny? Za-
praszamy! Popularyzacja nauki,
amoze sport? To takze dla Pan-
stwamamy! Zapraszam!

Pie¢ koncertow

w dziewigé dni

Najwieksza czeS¢ programu
ponownie stanowia plenerowe
widowiska muzyczne. Pierwsze
z nich odbedzie sie 6 czerwca
w Toruniu na Placu Cyrkowym
na Rubinkowie. Koncert ,,Pod
Wspdlnym Niebem” rozpocznie
sie 0godz.20.30.

Dzien po6zZniej muzyczne
Swietowanie przeniesie sie
do Witoctawka. Na bulwarach
nad Wista zaplanowano koncert
»Fajansowe Sny”.

Kolejny weekend przyniesie
dwa wydarzenia. W piatek 13
czerwca publicznos¢ zgromadzi
sie na bydgoskiej Wyspie Miyn-
skiej podczas koncertu ,Wyspa
Kina”. Tego samego dnia wie-
czorem Grudziadz zaprosi
mieszkafnicow na widowisko
,»Przystan Wolnosci” na Bulwa-
rach Nadwislanskich.

CatoS¢ zakonczy sie 14
czerwca w Inowroctawiu kon-
certem ,,Na Soli”.

Kayah, Organek

i Michat Szpak

Nascenach w pieciu miastach
pojawi sie kilkudziesieciu wyko-
nawcow reprezentujgcychrézne
gatunki muzyczne.

W Toruniu wystapia miedzy
innymi Kayah, Grzegorz HyzZy,
Mela Koteluk, Ralph Kaminski,
Viki Gabor, Natalia Nykiel oraz
Fokus i Rahim. Wtoctawek po-
stawi na sktad z udziatem An-
drzeja Piasecznego, Ani Da-
browskiej, Reni Jusis, Piotra Ro-
guckiego, Tomasza Organka
iTede.

Do Bydgoszczy przyjada mie-
dzy innymi Natalia Kukulska,
Natalia Przybysz, Renata Prze-
myk, Kasia Lins, Fukaj i So-

und’N’Grace. W Grudzigdzu za-
Spiewaja Michat Szpak, Marga-
ret, Natalia Nykiel, Ewelina
Flinta, Sebastian Fabijanskii Viki
Gabor.

Podczas finatowego koncertu
w Inowroctawiu publicznosé
ustyszy Kamila Bednarka, Ta-
tiane Okupnik, Stawka Uniatow-
skiego, Eweline Lisowska, Piotra
Roguckiego, Tomasza Organka,
Anie Dabrowska i Mariusza Lu-
bomskiego.

Tegoroczne widowiska na-
wigzuja do obchodzonego wre-
gionie Roku Ludzi Kina z Kujaw
iPomorza.

Balony wracaja

nad Torun

Jednym z najbardziej rozpo-
znawalnych elementow Swieta
pozostaje Fiesta Balonowa. 0d 5
do 7 czerwca niebo nad Toru-
niem ponownie wypehnia kolo-
rowe balony uczestniczace w za-
wodach i pokazach. Zaplano-
wano poranne i wieczorne loty,
konkurencje sportowe zatog
oraztradycyjny przejazd uczest-
nikéw przez miasto. Organizato-
rzy przygotowuja takze nocny
pokaz specjalny po sobotnim
koncercie na Placu Cyrkowym.

Kosmos w Bydgoszczy

i Toruniu

Juz pierwszego dnia obcho-
dow rozpocznie sie Astrofesti-
wal. 5 czerwca wydarzenie zago-
Sci w Bydgoszczy na Wyspie
Mtynskiejiw Miynach Rothera.
W programie znalazly sie warsz-
taty rakietowe, zajecia pla-
styczne, pokazy, animacje oraz
obserwacje nieba przez najwiek-
szy teleskop dostepny w Polsce.

Dzien po6zniej kosmiczne
atrakcje przeniosg sie do Toru-
nia. Na Woli Zamkowej uczest-
nicy beda mogli skorzystac z sy-
mulatoréw lotéw planetarnych,
wzig€ udziat w grze miejskiej,
warsztatach naukowych i poka-
zach przygotowanych przez
Astrobaze Torun.

Nie tylko muzyka

Program obejmuje takze wy-
darzenia dla mtodziezy irodzin.
W Toruniu 12 czerwca odbedzie
sie Przystanek JP2. Organizato-
rzy zapowiadajg spotkania z go-
§Cmi, warsztaty, strefe sportowa
iprzestrzenrelaksu.

W pieciu najwiekszych mia-
stach regionu pojawi sie rtowniez
przygotowany przez Galerie
Rusz mural ,,0dwaga”. Miesz-
kancy beda mogli dopisywac
wiasne skojarzenia zwigzane
zhastem przewodnim projektu.

Oficjalnym punktem obcho-
déw bedzie uroczysta sesja sej-
miku wojewodztwa zaplano-
wana na 8 czerwca we Wto-
clawku. To wlasnie tam spotkajg
sie przedstawiciele samorzadu
wojewodztwa, instytucji regionu
oraz zaproszeni goscie. ©®
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Piceniadze z karuzeli finansowej
plynely do Ros;ji i na Bialorus

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@Polskapress.pl

Mieli wirtualne biurai prze-
transferowali milion euro
markujac rzeczywiste trans-
akcje biznesowe. 7 obywate-
li Ukrainy, ktorzy w Polsce
dopuszczali sie przestepstw
.karuzelowych” przyznato
sie do winy. Sprawa wlasnie
trafilado sadu.

- Spotki objete Sledztwem
miaty zamkniety krag kontra-
hentow, a transakcje charakter
przerzutowy. Beneficjentami
srodkow, wytransferowanych
z rachunkéw prowadzonych
w polskim banku, byty gtéwnie
podmioty  zarejestrowane
w Rosji i na Biatorusi - infor-
muje Prokuratura Okregowa
w Bydgoszczy.

Sledczy zakonczyli wtasnie
postepowanie prowadzone
przeciwko 7 osobom, obywate-
lom Ukrainy, podejrzanym
o udzial w latach 2018-2021
W zorganizowanej grupie prze-
stepczej.

Jej cztonkowie - jak wynika
z ustalen prokuratury - zajmo-
walisie ,,popelianiem prze-
stepstw zwiazanych z tzw. pra-
niem brudnych pieniedzy oraz
poSwiadczaniem nieprawdy
w dokumentacji podatkowej
w celu wprowadzania w btad
organéw podatkowych, co
prowadzito do narazenia na
uszczuplenie naleznosci po-
datkowych poprzez niesktada-
nie stosownych deklaracji VAT

Siedmiu obywateli Ukrainy stanie przed sagdem.
Prokuratura w Bydgoszczy oskarza ich o nielegalne
transakcje finansowe i pranie pieniedzy

oraz sktadanie zawierajgcych
nierzetelne dane deklaracji
CIT”.

Pieniadze byty

transferowane do Rosji

Postepowanie to zostato
wszczete w lutym 2021 roku
z zawiadomienia Generalnego
Inspektora Informacji Finanso-
wej, ktory pozyskat od jednego
z bankéw dane dotyczace sze-
regu podmiotéw gospodar-
czychrealizujgcych podejrzane
transakcje na rachunkach ban-
kowych.

- Rachunki byly zasilane
przez waska grupe zagranicz-

|
Z analizy rachunkow
bankowych wynikato,
ze spotki miaty za-
mkniety krag kontra-
hentow, a transakcje -
charakter przerzutowy.

nych podmiotéw, siedziby
spotek miescity sie w wirtual-
nych biurach, Srodki finansowe
natychmiastowo przekazy-
wano pomiedzy rachunkami
bez dokumentowania transak-
cji handlowych - méwi prok.
Agnieszka Adamska-Okonska,
rzeczniczka prasowa Prokura-
tury Okregowej w Bydgoszczy.

Konkretniej, z analizy ra-
chunkéw bankowych wyni-
kato, ze spotki miaty zamkniety
krag kontrahentéw, a transak-
cje - charakter przerzutowy. Jak
informuje bydgoska prokura-
tura, zebrane dowody pozwo-
lity na przedstawienie repre-
zentantom firm zarzutow
uczestnictwa w zorganizowa-
nej grupie przestepczej, zajmu-
jacej sie praniem pieniedzy oraz
przestepstwami zwigzanymi
znaduzyciami podatkowymi.

- Jak ustalono, podejrzani
pehili funkcje przedstawicieli
spotek z ograniczong odpowie-
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dzialnoscig, stanowigcych
przedsiebiorstwa w taficuchu
przestepstwa karuzelowego,
przyjmowali Srodki pieniezne
na rachunki wymienionych
spotek, zwigzane z popetnie-
niem czynéw zabronionych,
ktore nastepnie przelewali po-
miedzy rachunkami innych
podmiotéw gospodarczych -
podkresla prok. Adamska-
Okonska. -  Uczestniczyli
takze we wprowadzaniu do ob-
rotu handlowego nierzetelnych
iposwiadczajacych nieprawde
dokumentéw finansowych,
dokonywali fikcyjnych transak-
cji, ktore nie odzwierciedlaty
prawdziwych zdarzen gospo-
darczych.

Wyprany milion euro

Eaczna kwota przetransfe-
rowanych nielegalnie Srodkéw
pomiedzy ww. podmiotami
w okresie objetym przedmio-
tem $ledztwa przekraczata 1
mln euro.

Sprawa jest rozwojowa, po-
niewaz podejrzani przyznali sie
do popehienia zarzuconych
im przestepstw i ztozyli wyja-
Snienia. Te z kolei mogg dopro-
wadzi¢ do ustalenia kolejnych
0s0b zwigzanych z procede-
rem.

Prokurator na poczet przy-
sztych kar zabezpieczytudziaty
spotek, aleigotowke. Eacznie
suma zabezpieczen to okoto
600 tys. zt. Wniosek o wydanie
wyroku skazujgcego skiero-
wano do Sadu Okregowego
w Warszawie.©®

JJurasz” rozwija chirurgie robotyczna dla najmlodszych pacjentow

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

Szpital Uniwersyteckinr1
im. Antoniego Jurasza

w Bydgoszczy rozwija pro-
gram chirurgii robotycznej.
Placowka przygotowuje sie
douruchomienia jego kolej-
nego etapu - projektudla
dzieci zwykorzystaniem
systemu da Vinci.

Wwysoko wyspecjalizowanym
Centrum Robotyki Szpitala Uni-
wersyteckiego nr 1 im. Anto-
niego Jurasza w Bydgoszczy
z powodzeniem wykonywane
s3 zaawansowane zabiegi z za-
kresu urologii oraz chirurgii wa-
troby i trzustki. Systematyczny
rozwéj zespolow operacyjnych
pozwala narealizacje kolejnego
etapu - przygotowania do uru-
chomienia programu chirurgii
robotycznej w chirurgii dziecie-
cej.

To jeden z najbardziej wy-
magajacych, ale zarazem naj-
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Specijalisci z Jurasza przygotowuja sie do uruchomienia
programu chirurgii robotycznej w chirurgii dzieciecej

bardziej perspektywicznych
obszarow wspotczesnej chirur-
gii matoinwazyjnej. Specyfika
leczenia najmtodszych pacjen-
téw wymaga nie tylko wyjatko-
wej precyzji operacyjnej, ale
rowniez doskonatej znajomo-
Sci anatomii wieku rozwojo-
wego oraz Scistej wspotpracy
zespotu chirurgicznego,
anestezjologicznego i piele-
gniarskiego. Ograniczona prze-
strzen operacyjna oraz niewiel-
kie rozmiary struktur anato-
micznych sprawiaja, Ze wdro-

Zenie programu robotycznego
w chirurgii dzieciecej musi by¢
poprzedzone wieloetapowym
i Zaawansowanym procesem
szkoleniowym.

Zespot Kliniki Chirurgii
Dzieciecej uczestniczy w kolej-
nych etapach przygotowan
praktycznych i edukacyjnych.
Przedstawicieli ,,Jurasza” od-
wiedzili m.in. ostatnio Uniwer-
syteckie Centrum Robotyki Pe-
diatrycznej Uniwersyteckiego
Szpitala Dzieciecego w Krako-
wie, gdzie mieli mozliwos¢ ob-

FOT. SZPITAL JURASZA

serwacji zabiegow wykonywa-
nych z wykorzystaniem sys-
temu da Vinci, w tym czeScio-
wej splenektomii, fundoplika-
cji metoda Nissena oraz chole-
cystektomii.

»Rozwijany program ma
na celu stworzenie nowocze-
snego, wielodyscyplinarnego
modelu leczenia dzieci, opar-
tego na najwyzszych standar-
dach bezpieczeristwa i jakosci.
Potencjat chirurgii robotycznej
w pediatrii jest bardzo szeroki
iobejmuje nie tylko chirurgie
ogolng oraz urologie dziecieca,
ale rowniez torakochirurgie
dziecieca. Dzieki doskonatej
wizualizacji pola operacyjnego,
precyzji ruchéw narzedzi oraz
mozliwosci pracy w trudno do-
stepnych przestrzeniach anato-
micznych technologia robo-
tyczna otwiera nowe perspek-
tywy leczenia matoinwazyj-
nego najmtodszych pacjen-
tow” - informuje Szpital Uni-
wersytecki nr 1im. Antoniego
Jurasza w Bydgoszczy. ©®
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Kujawsko-Pomorski Oddzial PCK
w Bydgoszczy ma nowego dyrektora.
o byly rzecznik, m.in., ZDMiKP

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

Kujawsko-Pomorski Od-
dzial Okregowy Polskiego
Czerwonego Krzyzamaod1
czerwcanowego dyrektora.
Zostal nim Tomasz Okoniski,
ktory od ponad 20 lat zwia-
zany byl zbranza public re-
lations. Ostatnio pekil funk-
cje rzecznika prasowego
MWiK w Bydgoszczy.

- DziS w Polski Czerwony Krzyz
Kujawsko-Pomorskie rozpo-
czat prace nowy Dyrektor - Pan
Tomasz Okonski, ktorego syl-
wetke juz wkrotce blizej Pan-
stwu przedstawimy. Nowy
etap rozpoczat sie od pieknego
ibardzo waznego gestu. Wraz
z Panig Prezes Kujawsko-Po-
morskiego Oddziatu Okrego-
wego PCK, Monika Przybylska,
Pan Dyrektor przekazat 40 pa-
czek dla uczniéw z niepetno-
sprawnoSciami z Zespotu Szkot
nr 30 Specjalnych w Bydgosz-
czy - przekazano w mediach
spotecznoSciowych 1 czerwca.

Tomasz Okonski od sierpnia
2024 1. byl rzecznikiem praso-
wym spotki Miejskie Wodociagi
iKanalizacja. WczeSniej przez
4 lata te sama role pehnit w Za-
rzadzie Drog Miejskich i Komu-
nikacji Publicznejiponad 121at
wbydgoskim oddziale General-
nej Dyrekcji Drog Krajowych
iAutostrad.

- Poponad 20 latach realizo-
wania dziatan marketingowych

izwigzanych z PR przyszta pora
na zmiane. Na pewno to nowe
wyzwania, ale bede starat sie
robi¢ wszystko, aby PCK byt
jeszcze bardziej widoczny dla
wszystkich mieszkancoéw na-
szego miasta i wojewodztwa -
moéwi ,,Expressowi Bydgo-
skiemu” Tomasz Okonski.

- Bedziemy dalej zajmowac
sie dziataniami, ktore PCK re-
alizuje przez dziesiatki lat, czyli
pomocg dla osob starszych, sa-
motnych, dzieci z ubogich ro-
dzin czy osob z niepelnospraw-
noSciami. Bardzo wazna role
odgrywa réwniez Grupa Ra-
townictwa Medycznego, odpo-
wiadajaca m.in. za dziatania
z zakresu pierwszej pomocy,
w tym szkolenia. Ponadto pa-
mietajmy o tym, ze PCK po-
maga w sytuacjach klesk czy
katastrof, jak powodzie - wy-
mienia nowy dyrektor.

Tomasz Okonski mowi, ze
zalezy mu na dobrej wspot-
pracy z wkadzami samorzado-
wymi, r6znego rodzaju insty-
tucjami i przede wszystkim
mieszkancami. - Wazne jest,
aby znalez¢ jak najwiecej ludzi
dobrego serca, ktorzy pomoga
realizowa¢ naszg misje -
stwierdza.

Weczesniej przez 25 lat dy-
rektorem bydgoskiego od-
dziatu PCK byta Danuta Szukal-
ska. Przez kilka miesiecy stano-
wisko zajmowat Krzysztof Re-
bacz, aktualnie zastepca dyrek-
tora.

©®

Tomasz Okonski nowa role petni od 1 czerwca

KROTKO

KULTURA
Muzyczne lezakowanie
w Wiolinowie

DziSw godz.od 11do 12.
na Placu Krzysztofa Pende-
reckiego w Bydgoszczy rusza
cykl koncertéw plenerowych,

ktore odbeda sie w Dzielnicy
Muzycznej, nazywanej nie-
gdys przez Andrzeja Szwal-
bego - Wiolinowem. Wyko-
nawcy to zniowie PZSM

w Bydgoszczy.

redex/UMB
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Bedzie plan miejscowy ,,Bydgoszcz
Wschod”. Tam dziala Remondis

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

Radni Bydgoszczy w Srode
(27 maja) przyjeli projekt
uchwaly o przystapieniu

do sporzadzenia miejscowe-
go planu zagospodarowania
przestrzennego ,.Bydgoszcz
Wschod-Lewiiskiego”

w Bydgoszczy. Na tym tere-
nie zlokalizowany jest m.in.
zaklad spotki Remondis
przy ul. Inwalidow.

Granice obszaru objetego pro-
jektem planu obejmuja po-
wierzchnie ok. 43,8 ha. Obszar
znajduje sie w rejonie ulic Kon-
duktorskiej, Inwalidow oraz
Harcerskiej. Jak napisano
w uzasadnieniu gtéwnym po-
wodem podjecia prac jest
wprowadzenie regulacji plani-
stycznych i zasad funkcjono-
wania terenéw. Na poprzedniej
sesji, w kwietniu, o to, aby przy-
stgpi¢ do prac nad planem miej-
scowym dla tego terenu apelo-
wata Grazyna Szabelska z Byd-
goskiej Prawicy.

Temat podjeto m.in. ze
wzgledu na zaktad firmy Re-
mondis. Jeszcze zanim rozpo-
czat sie ten punkt porzadku ob-
rad, projekt wzbudzit emocje.
Podczas wystapienia na temat
efektéw modernizacji i herme-
tyzacji instalacji mechaniczno-
biologicznej przetwarzania od-
padoéw komunalnych przy ul.
Inwalidow, Malgorzata Gotow-
ska, cztonek zarzadu spotki, pro-
testowata przeciwko uzasadnie-

Na terenie objetym planem ma wyrbsnaé wiele blokéw

niu uchwaty. Chodzito o zapis,
ktory mowit, Ze zaktad Remon-
disu ,,powoduje narastajacy
konflikt przestrzenny i spo-
teczny”. Ten fragment wyco-
fano z dokumentu przed gtoso-
waniem.

Grzegorz Rosa, ktory po la-
tach powr6cit na stanowisko
dyrektora Miejskiej Pracowni
Urbanistycznej, wyjasniat, ze sa
trzy gtéwne powody przysta-
pienia do sporzadzenia planu:
bliska relacja funkcji mieszka-
niowej i produkcyjnej, rozwia-
zanie wzgledow komunikacyj-
nych oraz pochylenie sie nad
problemem intensyfikowania
zabudowy mieszkaniowej-
w zachodniej czeSci terenu.

We wcigz obowigzujacym
Studium uwarunkowan i kie-
runkéow zagospodarowania
przestrzennego miasta Byd-
g0SzCzy Z 2022 roku w grani-

FOT. DARIUSZ BLOCH
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cach obszaru mieszczg sie m.in.
ustugi oraz mieszkalnictwo
wielorodzinne. W dokumencie
wskazana jest ,dyslokacja
obiektéw kompostowni i sor-
towni odpadéw, zlokalizowa-
nych w jednostce Bydgoszcz
Wschéd-Inwalidow”.

- Licze nato, ze ten plan po-
zwoli miastu Bydgoszczy miec¢
wieksza kontrole nad tym tere-
nem i wszystkimi firmami,
ktoére prowadza tam swoja
dziatalnosc¢ - stwierdzit Woj-
ciech Bielawa z Bydgoskiej Pra-
wicy.

|
Pawet Sieg: Czy miasto
liczyto ewentualne
ryzyko odszkodowan,
jesli plan zmusi Remon-
dis do ogranicze-
niaswoje dziatania.

Powtorzyt  wygtaszany
wczesniej apel, aby relokowac
ztego terenu Remondis. Dodat,
Ze to Swietne miejsce na inwe-
stycje mieszkaniowe, ale dzis$
z powodu nieprzyjemnego za-
pachu, nikt nie chce tam budo-
wac. - W tym kierunku powi-
nien rozwijac sie Fordon - ku
Bydgoszczy, a nie w oddaleniu
od niej - stwierdzit radny.

Pawet Sieg dopytywat czy
miasto liczyto ewentualne ry-
zyko odszkodowan, jesli plan
spowoduje, ze firma Remondis
bedzie musiata ograniczy¢
swoje dziatania.

Michat Krzemkowski chciat
sie dowiedzieé¢, czy mozliwe
jest wprowadzenie na tym te-
renie funkcji ustugowo-han-
dlowych, np. umozliwiajagcych
powstanie w przyszlosci cen-
trum handlowego przy ul. In-
walidéw. Joanna Czerska-Tho-
mas zastanawiala sie z kolei, jak
miasto zamierza pogodzi¢
funkcjonowanie wielorodzin-
nej zabudowy z dalszym funk-
cjonowaniem instalacji odpa-
dowych.

- Jedynym ustaleniem tej
uchwaly jest okreSlenie granic
przystapienia do planu. Nie sg
w niej wskazane nawet kie-
runki przeksztatcen - odpowia-
dat Grzegorz Rosa, ttumaczac,
zenawiekszoS¢ pytan nie moze
odpowiedzie¢ na tym etapie
prac, bo plan dopiero bedzie
tworzony. Za przyjeciem uch-
waty zagtosowato 17 radnych,
przy 3 gtosach wstrzymujacych
ibraku sprzeciwu.©®

Srodowisko oswiatowe wsparlo kolezanke

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

3 czerwcaw sali widowisko-
wej Palacu Miodziezy w Byd-
Anny Janeckiej, dyrektor Ze-
spolu Szkot Spozywczych
wBydgoszczy, ktorajest

Py

Na scenie zaprezentowaly sie
dzieci zbydgoskich przedszkoli,
uczniowie szkot podstawowych
i ponadpodstawowych oraz
uczestnicy zajec z czterech mto-
dziezowych domoéw kultury.
W programie byt rowniez wy-
step choru oraz Miodziezowej
Orkiestry Detej Zespotu Szkot
Elektronicznych w Bydgoszczy.

,»JKoncertdla Ani” byt gestem
wsparciaisolidarnosciz Anng Ja-
necka, dyrektor Zespotu Szkot
Spozywczych, ktéra walczy o po-
wrét do zdrowia po udarze.
Wspétorganizatorkami koncertu
byty Magdalena Popielewska -

Anna J-énecka, c-i;/rektor Zespotu Szkot Spoiwczych,

FOT. ARCHIWUM ALINY MAZlJR
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walczy o powrét do zdrowia po udarze mézgu

dyrektor Zespotu Szkot Budow-
lanych, Alina Mazur - dyrektor
Zespotu Szkét Handlowych
iEwelina Lewicka - dyrektor Ze-
spotu Szko6t Elektrycznych.
W dziataniach zwigzanych z or-
ganizacja koncertu wspartje Wy-
dziat Edukacji i Sportu Urzedu
Miasta Bydgoszczy.

W czasie koncertu nie byta
prowadzona zbiorka, natomiast

zachecano dowspieraniainagla-
$niania internetowej zbiorki cha-
rytatywnejnarzecz Anny Janec-
kiej na portalu www.siepo-
maga.pl/anna-janecka).

- Wejsciowki na koncert roz-
prowadzane byty w szkotach.
Co cieszy, wiele 0so6b postano-
wito w nim uczestniczy¢, by do-
dac otuchy naszej kolezance -
mowi Alina Mazur, dyrektor Ze-

spotu Szkét  Handlowych
w Bydgoszczy.
W czerwcu 2025 roku Anna

Janecka doznata udaru mézgu
izapadta w Spigczke. - Lekarze
ponad miesigc walczyli o jej zy-
cie -mowi Magdalena Popielew-
ska, dyrektor Zespotu Szkot Bu-
dowlanych w Bydgoszczy. - Od-
dychata tylko dzieki respirato-
rowi. Odzyskata swiadomos¢,
pamiec i mowe. Niestety, cho-
roba zostawila po sobie Slady.

Szansg na powr6t do zdrowia
jest rehabilitacja neurologiczna.
Ztym jednak wigza sie ogromne
wydatki, ktérym nauczycielka
ijejnajblizsi samodzielnie nie sa
w stanie podotac. Dlatego po-
trzebna jest pomoc.

- Kazda wptata to dla naszej
kolezanki wazna pomoc - mowi
Magdalena Popielewska. -
Wiemy, ze przed Anig jeszcze
dlugaiwymagajacadrogadood-
zyskania penisit. Wierzymyjed-
nak, ze wspOlnymi sitami pomo-
zemy jej osiagnacten cel.©®
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/Nowu zmiana organizacji
ruchu na Sulkowskiego

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

Budowa drogi rowerowej na
Sutkowskiego ruszyta wiosng
2025 roku i miata zakonczyé sie
przed jego konicem. Projekt za-
ktada powstanie trasy po obu
stronach ulicy od drog rowero-
wych w rejonie Chodkiewicza
doronda Zoknierzy Gornikow.
Na odcinku od ul. Chodkiewi-
czaw strone Cichej zaprojekto-
wano jednokierunkowy pasro-
WeTrowy.

W ubiegltym roku gtéwne
prace toczylty sie na odcinku
od ronda Zotierzy-Goérnikéw
do Dwernickiego. Wykonano
tam chodniki, drogi rowerowe
iwyspy dla pieszych. Od jesieni
trwaja prace na odcinku
od Dwernickiego do Chodkie-
wicza. Zakres rob6t zaklada
réwniez wymiane nawierzchni
jezdni. Na odcinku od Chodkie-
wicza do Kamiennej wykonano
juz prace po stronie zachodniej,
a od kwietnia trwajg roboty
na czesci wschodniej.

- Na odcinku ul. J. Sutkow-
skiegood ul. J. K. Chodkiewicza
do ul. Kamiennej ruch prowa-
dzony bedzie po jezdni zachod-
niej, tak jak jest to obecnie. Na-
dal zamkniety tez bedzie wyjazd
od strony ul. J. Kozietulskiego
oraz ul. Cichej wul. J. Sutkow-
skiego - informuje Katarzyna

Muszynska, rzeczniczka Za-
rzadu Drog Miejskich i Komuni-
kacji Publicznej w Bydgoszczy.

Od 9 maja zamknieta jest
wschodnia jezdnia ulicy Sut-
kowskiego na odcinku od Ka-
miennej do Dwernickiego.
W zwigzku z tym zamknieto
wlot ul. Dwernickiego.

Teraz wprowadzono nowa
zmiane. Od ul. Kamiennej doul.
J. Dwernickiego ruch w obu kie-
runkach bedzie sie odbywac
po jezdni wschodniej ul. J. Sul-
kowskiego (oznaczato, ze jezd-
nia zachodnia ul. J. Sutkow-
skiego na tym odcinku bedzie
zamknieta). Wlot ul. J. Dwernic-
kiego w kierunku Gdanskiej
oraz wylot z ul. J. Dwernickiego
zul. Gdanskiej beda zamkniete.

Otwarta zostanie ul. J. Dwer-
nickiego od strony jezdni
wschodniej ul. J. Sutkowskiego.
Przystanek na ul. Kamiennej
przed skrzyzowaniem z ul. J.
Sutkowskiego nadal bedzie
funkcjonowat jak w chwili
obecnej, a przystanek autobu-
sowy na ul. J Sutkowskiego
przy ul. Kasztanowej wroci
naswoje miejsce.

Zakonczenie prac przewidy-
wane jest w wakacje. Jak ttu-
macza drogowcy, termin prze-
dluzono m.in. ze wzgledu
na rozszerzenie zamoOwienia
o prace dodatkowe, w tym
naskrzyzowaniu Sutkowskiego
i Kamiennej, odcinku Sutkow-
skiego od Dwernickiego do Ka-
miennej i odcinku Kamiennej
od przystanku autobusowego
do skrzyzowania z Sutkow-
skiego. Wykonawcg jest firma
Betpol. Wartos¢ zadania to 13,4
minz.©®
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Jest patron kladki pieszo-
-rowerowej przy Fordonskicej

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

Radnizdecydowali, Ze patro-
nemnowej kladki pieszo-ro-
przy ul. Fordoniskiej, nad ma-
gistrala kolejowa, bedzie sto-
warzyszenia BydgoskaMasa
Krytyczna.

- Nadanie tej ktadce nazwy
Ktadka Bydgoskiej Masy Kry-
tycznej jest wyrazem uznania
dla wieloletniej dziatalnosci
spotecznejnarzeczrozwojuru-
chu rowerowego w naszym
mieScie. Bydgoska Masa Kry-
tyczna od ponad dwoch dekad
promuje bezpieczenstwo, ak-
tywna i zrownowazong mobil-
nos¢ miejska - mowit podsczas
sesji 27 maja radny Robert Ku-
fel z Koalicji Obywatelskiej,
ktory prezentowal projekt
uchwaly w tej sprawie.

Podkreslal, ze dziatalnosé
BMK nigdy nie ograniczyta sie
wylacznie do organizowania
przejazdow rowerowych. Sro-
dowisko z nig zwigzane uczest-
niczyto w dialogu dotyczacym
polityki transportowej miasta,
zglaszato postulaty mieszkan-
cow czy inicjowato szereg roz-
wigzan stuzacych poprawie
bezpieczenstwa. Propozycja
zyskata akceptacje Rady Osie-
dla Brdyujscie. Wsparcie dla tej
inicjatywy wyrazito rowniez
Towarzystwo MitoSnikoéw Mia-
sta Bydgoszczy.

Ktadka pieszo-rowerowa
na wysokosci linii kolejowej nr

Prace na miejscu budowy ktadki rowerowej zakoriczg

sie w ciggu kilku dni

201 to element powstajacej
trasy rowerowej na Fordonskiej
(ok. 0,6 km). Sktada sie zdwoch
odcinkdéw - od ul. Sochaczew-
skiej do istniejacej drogi za to-
rami kolejowymi oraz od konca
istniejacej drogi rowerowej
doul. Wislanej. Wykonawca za-
dania realizowanego w syste-

|
Jeszcze w czerwcu pla-
nowane jest ztozenie
whniosku o pozwolenie
na uzytkowanie noej
ktadki rowerowej na ul.
Fordonskiej.

mie ,,zaprojektuj i wybuduj”
jest firma Kormost. Elementem
projektu sg takze m.in. bu-
dowa:

® przejsciaiprzejazdu rowe-
rowego przez ul. Sochaczew-
ska;

® obejscia drogi dla rowerow
za peronem przystankowym;
@ lewoskretu z ul. Fordon-
skiej w Sochaczewska;

@ remont przejScia dla pie-
szych przez Fordonska.

- Prace budowlane zakonczg
sie w najblizszych dniach.
W czerwcu planowane jest zto-
zenie wniosku o pozwolenie
na uzytkowanie obiektu. Zada-
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nie, jako priorytet poprawiajacy
spojnos¢ sieci rowerowej,
wskazat m.in. Zespét ds. poli-
tyki rowerowej miasta - infor-
muje ZDMiKP w Bydgoszczy.

Warto$¢ prac to ponad 10
min ztotych. Roboty ruszyly je-
sienig 2025 1. Zadanie realizo-
wane jest ze Srodkéw z Fundu-
szy Europejskich dla Kujaw
iPomorza 2021-2027 w ramach
Zintegrowanych Inwestycji Te-
rytorialnych.

Tymczasem w miniony pig-
tek odbyt sie tradycyjny comie-
sieczny przejazd BMK. Tymra-
zem mial on rodzinny charak-
ter. Uczestnicy tradycyjnie wy-
startowali ze Starego Rynku.
Trasabyta dostosowana do naj-
mtodszych. Rowerzysci na za-
konczenie przyjechali do Mu-
zeum Kanatu Bydgoskiego,
ktoére mozna byto bezptatnie
zwiedzi¢. Wieczor cyklisci za-
konczyli przy ognisku.

- Chcemy pokazac, ze rower
to pojazd rodzinny, dlatego naj-
blizsza BMK bedzie miata taki
integracyjny charakter. Przygo-
towaliSmy 10-kilometrowa
trase tak, aby kazdy bez pro-
blemu ja pokonat - zapraszat
przed startem Sebastian No-
wak, prezes stowarzyszenia.

Uczestnicy przejechali m.in.
Mostowa, Focha, Dworcowa,
Pl. Piastowskim, Hetmanska,
Warszawska, Krolowej Jadwigi,
Grunwaldzka i Nakielska.

Przypomnijmy tez, ze 1
czerwca wystartowata rywali-
zacja w ramach Rowerowej Sto-
licy Polski.©®

Wystawa poswiecona [.eonardowi Pietraszakowi
ruszyla do szkol. Pierwsza odslona w SP 32

oprac. Adam Szczesniak
adamszczesniak@polskapress.pl

2026 jest Bydgoskim Ro-
kiem Leonarda Pietraszaka.
Objazdowa wystawa po-
Swiecona niezyjacemu juz
aktorowi wyruszyla do byd-
goskich szkol.

W ramach obchod6éw Roku Le-
onarda Pietraszaka w Bydgosz-
czy rozpoczat sie wyjatkowy
projekt edukacyjno-kulturalny
- objazdowa wystawa poswie-
cona zyciu i twérczoSci wybit-
nego aktora zwigzanego z na-
szym miastem.

Ekspozycja bedzie prezen-
towana w bydgoskich szkotach,
przyblizajac miodziezy syl-
wetke artysty, jego najwazniej-
szerole teatralne i filmowe oraz
zwigzki z rodzinng Bydgoszcza.
Wystawa ma na celu nie tylko
upamietnienie dorobku Le-
onarda Pietraszaka, ale rowniez

popularyzacje lokalnego dzie-
dzictwa kulturowego.

Wystawa poSwiecona Le-
onardowi Pietraszakowi w SP
32w Bydgoszczy

Pierwsza odstona wystawy
»Leonard Pietraszak. Bydgosz-
czanin z ekranu” odbyla sie
w poniedziatek, 1 czerwca
w Szkole Podstawowej nr 32
w Bydgoszczy przy ul. Battyc-
kiej. W wydarzeniu wzieli

Pierwsza odstona wy

udzial przedstawiciele szkoty
z dyrektor Arlettg Poptawska,
organizatorzy projektu oraz za-
proszeni goscie.

W kolejnych miesigcach wy-
stawa odwiedzi nastepne pla-
cowki edukacyjne na terenie
miasta.

Organizatorem jest Zesp6t
Muzeum Kanatu Bydgoskiego
im. Sebastiana Malinowskiego.
©®
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Ewakuacja 150 0sob z Politechniki
Bydgoskicj! Na miejscu straz i policja

Iwona Géralczyk
iwona.goralczyk@polskapress.pl

We wtorek, 2 czerwca,
przed poludniem zarzadzo-
no ewakuacje 150 osob

z obiektu Politechniki Byd-
goskiej przy ulicy Mazo-
wieckiej 28. Powodem miat
by¢ wyciek substancji o wia-
Sciwosciach wybuchowych.

Nawydziale hodowli Politech-
niki Bydgoskiej doszto we wto-
rek, 2 czerwca, do wycieku
substancji - tak brzmiat pierw-
szy komunikat stuzb ratunko-
wych.

Chodzito o kwas pikrynowy
o wlasciwosciach wybucho-
wych. 151 0s6b zostato ewaku-
owanych, na miejsce pojechato
siedem zastepow strazy pozar-
nej, wezwano pirotechnikow
policyjnych.

Wiadze uczelni szybko zare-
agowaty, wydajac specjalny ko-

L

Grupa ratownictwa
chemicznego stwierdzita
z jaka substancja
zwigzane jest ryzyko

munikat. Zaznaczono, ze fak-
tycznie stwierdzono obecnos¢
kwasu pikrynowego, ale Ze ,,nie
byt to wyciek”.

Michat Grzybowski, kierow-
nik Dzialu Informacji i Promo-
cji Politechniki Bydgoskiej,
w imieniu wtadz uczelni, usci-
Slit przebieg zdarzenia: Podczas
rutynowego, wewnetrznego
przegladu substancji chemicz-
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nych, na terenie budynku
uczelni przy ul. Mazowieckiej
w Bydgoszczy, wjednej z fiolek
stwierdzono wystepowanie
kwasu pikrynowego w postaci
wymagajacej  weryfikacje
pod katem bezpieczenistwa. Po-
wiadomiono witasciwe stuzby.
W trosce o bezpieczenistwo
spotecznosci  akademickiej
podjeto réwniez decyzje o ewa-
kuacji. Nikt nie zostat poszko-
dowany. Sytuacja byta na bie-
Z3co monitorowana. Zajecia
wbudynku przy ul. Mazowiec-
kiej w dniu dzisiejszym zostaty
odwotane.

Policjanci z samodzielnego
pododdziatu  kontrterrory-
stycznego policji zabezpieczyli
stoik z substancja.

- W tej sprawie prowadzone
bedzie postepowanie karne -
przekazatl mt. asp. Jakub Skrzy-
pek z Zespotu Komunikacji
Spotecznej Komendy Miejskiej
Policji w Bydgoszczy.©®
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Miliardowe kontrakty z SAFE dla firm
7z sektora zbrojeniowego w regionie

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Dzien po podpisaniu uméw
z przedsiebiorstwami zbro-
jeniowymi w Polsce przyby-
lo okolo tysiac miejsc pracy.
Najwiekszy kontaktna5
mld z} podpisano z zaklada-
mi Belmy. Glowni dostawcy
uzbrojeniatojedno, ale jest
jeszcze caly laficuch logi-
styczny, w ktorym dzialaja
setki mniejszych firm.

- Dronami produkowanymi
unas s zainteresowani Kana-
dyjczycy, aSzwedziiinne pan-
stwa Unii Europejskiej rowniez
chcg korzystac z polskiej tech-
nologii - méwit eurposet KO
Krzysztof Brejza.

Razem z parlamentarzy-
stami byt jednym z uczestni-
kéw  konferencji prasowej
w Kujawsko-Pomorskim Urze-
dzie Wojewddzkim. - MOwmy
o tym gtoSno, ze wspieramy
polska zbrojeniowke - podkre-
Slat polityk. - A ci wszyscy, kto-
rzy uprawiali proruska, probia-
toruska propagande, uderzali
w polski przemyst zbrojeniowy,

z ktorego zyja rowniez miesz-
kancy kujawsko-pomorskiego.

To z kolei nawigzanie
do krytyki programu SAFE,
ktora jest formutowana przez
politykdw opozycyjnych, gtow-
nie z PiSi Konferedacji.

Poréwnanie

do ,pozyczki

koreanskiej”

Gtos zajeta postanka Iwona
Koztowska: - SAFE to najtanisze
inajbezpieczniejsze pienigdze
na polska obronnosé. To koto
zamachowe polskiej gospo-
darki. To jest 190 mld zlotych,
czylitojedna trzecia catego bu-
dzetu SAFE. Polska w ciagu 3
dni wydata 120 miliardow zto-
tychipodpisata 62 umowy.

Wiekszo$¢ tych pieniedzy
jestinwestowane w Polsce. ,,PiS
na polski przemyst zbroje-
niowy inwestowat tylko 20 pro-
cent budzetu”, zaznaczata po-
stanka.

W ciaggu pierwszego dnia
po podpisaniu umowi - jak pod-
kreslajg przedstawiciele Koali-
cji Obywatelskiej w Kujawsko-
Pomorskiem - pojawito sie
okoto tysigc ofert pracy w pol-

Podczas konferencji prasowej w Kujawsko-Pomorskim

KUJAWSKO-POMORSKI
URZAD WOJEWODZKI
W0

Urzedzie Wojewddzkim Michat Sztybel, wojewoda
i parlamentarzysci KO mowili miedzy innymi o miejscach
pracy zwigzanych z wdrozeniem programu SAFE

skim przemysle zbrojeniowym.

- Prezes Kaczynski powie-
dziat, ze lepiej by¢, lepiej byc za-
dtuzonym niz okupowanym -
Koztowska  przypomniata
stowa prezesa PiS. - Tak,
chcemy by¢ zadluZeni, ale
na najlepszej mozliwej po-
zyczce. Trzyprocentowy pro-
gram jest SAFE to jest jedna

druga tego, co oznaczata dla
Polski koreanska szeSciopro-
centowa pozyczka, ktorg zacia-
gnat pan Blaszczak.

Postanka Agnieszka Ktopo-
tek podkreSlata z kolei: - Tojest
ogromny sukces polskiej prezy-
dencjiiKoalicji 15 pazdziernika.
Niestety przez to, ze prezydent
Karol Nawrocki nie stanat

FOT. MACIEJ CZERNIAK

po stronie bezpieczenistwa Pol-
ski i nie byt - tak jak moéwit
w kampanii wyborczej - prezy-
dentem wszystkich Polakow.
Zawetowal ustawe o SAFE.
W zwigzku musieliSmy w inny
sposob ten program wprowa-
dzic.

Jeden z najwiekszych

beneficjentéw: Belma

Zaznaczata: - Dlanaszegore-
gionu to ogromny sukces, bo to
s cztery zaktady zbrojeniowe,
ktore otrzymajg realne wspar-
cieiktore beda mogty sie roz-
wijag, ale to jest rowniez prawie
900 firm, ktore bedg mogty byc
zwigzane z tym przemystem,
ktore zwiekszg zatrudnienie.

Michat Sztybel, wojewoda
kujawsko-pomorski: - Caty tan-
cuch logistyczny powoduje, ze
acznie na programie skorzysta
okoto 12 tysiecy firm. A co
do samej skali, Belma, ktora po-
datek ptaci w Biatych Btotach,
wartoS¢ kontraktow wymnosi 5
mld ztotych. Przy czym Belma
ma obroty nieprzekraczajace 1
miliarda, abudzet Bydgoszczy,
catej Bydgoszczy wynosi 3,5
mld zL.©®
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We wtorek, 2 czerwca, w Pra-
docinie pod Bydgoszcza auto
niemal wjechato dojeziora.
Kierujaca zostala przewie-
ziona do szpitala. Policja
istraz pozarna podaja szcze-
goly zdarzenia.

Zdarzenie zgloszono we
wtorek rano, 2 czerwca, o go-
dzinie 7.43. Do akcji skiero-
wano trzy zastepy strazy po-
zarnej, w tym specjalng grupe
ratownictwa wodnego i OSP
Brzoza.

Kierujaca Toyota 45-latka,
przemierzajac ulica Ogrodowa
11w Pradocinie, wjechata
przodem auta w okolice je-
ziora Jezuickiego. ,,Samochod
byt zanurzony przodem
w trzcinach, a tyt wisiat na po-
moScie” - przekazali strazacy
oraz policjanci.

Kierujaca wysiadta z po-
jazdu o wilasnych sitach, nie
byta uwieziona w aucie, zo-
stata zabrana do szpitala.

- Od kobiety, ktora zostata
zabrana do szpitala, byta wy-
czuwalna won alkoholu.

Na tym etapie trudno powie-
dzied, czy rzeczywiscie pro-
wadzita auto, czy zaistniaty
inne okolicznosci. Szczegoty
beda ustalane - przekazata
nadkom. Lidia Kowalska z Ze-
spolu Komunikacji Spotecz-
nej KMP w Bydgoszczy. IG

Personel

Ewelina Fuminkowska
ewelina.fuminkowska@polskapress.pl

Po kontroli NFZ i naloZeniu
naszpital w Aleksandrowie
Kujawskim kary -134 tys. z}
glos postanowili zabrac leka-
rzeipielegniarki placowki.
Przekonuja, ze wydarzenia
z15marca przedstawiane s
jednostronnie, anajwieksza
ofiara stal sie ceniony chi-
rurg dr Jerzy Beciniski.

- JesteSmy wciggani w polityczng
wojne. Hejt spada na caty perso-
nel, zupehie niepotrzebnie. Co
gorsza, uderza takze w
Swietnego lekarza, ktory nie
opuscit swojego miejsca pracy
-moé6wi jednaz pielegniarek szpi-
talaw Aleksandrowie.

Z nasza redakcja skontakto-
wali sie pracownicy placowki
w Aleksandrowie Kujawskim,
ktorzy chcieli przedstawic wia-
sngwersje wydarzenz 15 marca.
Jak podkreslaja, probowali zain-
teresowac sprawa rozne media,
jednak - jak twierdza - bezsku-
tecznie. Zdecydowali sierozma-
wia¢ anonimowo.

Ich zdaniem nieprawdziwe
sg informacje o pozostawieniu
bez opieki pacjentow oddziatu
chirurgicznegoioddziatu inten-
sywnej terapii. Zaprzeczaja row-
niez, by lekarze w szpitalu mieli
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Lekarze i pielegniarki zabieraja gtos po aferze
w szpitalu. ,To nie wygladato tak, jak opisano”

samowolnie opuscic swoje sta-
nowiska pracy.

Odejscie cenionego

chirurga

Najwieksze emocje wsrod
personelu budzi odejscie dr. Je-
rzego Becinskiego, specjalisty
chirurgii ogolnej oraz balneologii
i medycyny fizykalnej, od lat
zwigzanego z aleksandrowskim
szpitalem. - Tolekarz zblisko 50-
letnim stazem pracy. Nigdy nie
prowadzil prywatnej praktyki.
Pocalejaferze, ktorarowniezjego
dotkneta, postanowit odejsc.
Dziwi nas sposob, w jaki zostat
potraktowany. Bez podziekowa-
nia stwierdzono, Ze jego wcze-
Sniejsze wypowiedzenie, zto-
zone jeszcze przed wybuchem

catej sprawy, pozostaje aktualne.
Doktor Becinski pracuje do konica
maja - méwi jeden zlekarzy.

Jak styszymy, odejscie chi-
rurga budzi niepokéj nie tylko
wsrod personelu, ale tez pacjen-
towiczesci samorzadowcow, kto-
1Zy zamierzajg poruszyc ten te-
mat podczas rozmow ze starosta.

Zdaniem naszych rozméw-
cow dzien, w ktérym doszto
do zabiegu krewnego senatora
Lenza, nie odbiegat od innych
dyzuréw. - Tego dnia byto szes¢
planowych przyjec. Trafialy sie
drobne urazy, jak sthuczenia czy
skrecenia. Nikt nie czekat na le-
karza. Na wyniki badan obrazo-
wychitak trzeba czekaé, ponie-
waz nie mamy radiologana miej-
scu, a opisy wykonywane s3
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zdalnie - relacjonuje jeden zme-
dykow. Personel przekonuije, ze
krewny senatora Tomasza Lenza
najpierw zglosit sie do punktu
nocnejiswiatecznej opieki zdro-
wotnej. Tam miat zostac zba-
dany, jednak ostatecznie lekarze
zdecydowali o konsultacji chi-
rurgiczne;j.

Wedtugrelacji personelusam
zabieg miat mie¢ bardzo ograni-
czony zakres. Jak twierdza roz-
mowcy naszej redakcji, proce-
dura trwata okoto pieciu minut,
natomiast obecno$¢ anestezjo-
loga przy pacjencie nie przekro-
czyta dziesieciu minut. - Szacu-
jemy, ze koszt catej procedury dla
szpitala mogt wynies¢ okoto 30-
40 ztotych. Nie byta to skompli-
kowana operacja wymagajaca
zaangazowania duzych zasoboéw
placéwki - méwi jeden zlekarzy.

- To standardowa procedura.
Lekarze z opieki Swigtecznej wie-
lokrotnie prosza chirurgow
okonsultacje. Sam zabieg trwat
okoto pieciu minut, a obecnosé
anestezjologa przy pacjencie nie
przekroczyta dziesieciu minut -
twierdzi jeden zlekarzy.

Nasi rozmoéwcy podkreslaja,
Ze decyzja o wykonaniu proce-
dury w szpitalu byta zwiazana
z dobrem pacjenta. Szczegotow
medycznych nie chcg jednak
ujawniac. Personel stanowczo
odrzuca zarzuty dotyczace

opuszczenia stanowisk pracy.
- Chirurg przez caly czas przeby-
wat na oddziale, jedynie prze-
szedt do innego pomieszczenia.
Anestezjolog wielokrotnie
opuszcza oddziatintensywnej te-
rapii, chocby wtedy, gdy jest po-
trzebny na izbie przyjec. Tonor-
malna praktyka - styszymy. Pra-
cownicy podkreslaja, Ze Zaden
Z pacjentoéw nie zostat pozosta-
wiony bez opieki. - Twierdzenie,
Ze pacjenci zostali sami sobie, jest
poprostu nieprawdziwe - dodaja.
Odnoszacsie dokwestii doku-
mentacji medycznej, pracownicy
Pprzyznaja, ze czeS¢ zapisow mo-
gla zosta¢ uzupemiona p6zniej.
- System informatyczny potrafi
sie zawieszac¢. W takich sytu-
acjach lekarze sporzadzajg no-
tatki,adokumentacjajest pozniej
uzupehiana na podstawie zapi-
sow papierowych - wyjasniaja.
Jak podkreslaja, nie zamie-
1zajg broni¢ wszystkich uczestni-
koéw zdarzenia. - Nie chcemy ni-
kogo usprawiedliwia¢. Chcemy
tylko stang¢ w obronie chirurga,
z ktéorym w bardzo dziwnych
okolicznoSciach rozwigzywana
jestumowa - méwig przedstawi-
ciele oddziatu chirurgicznego.

»Nikt z NFZ z nami

nie rozmawiat”

W5sréd personelu pojawiajg
sie rdwniez zastrzezenia doty-

szpitala w Aleksandrowie przerywa milczenie

czace sposobu prowadzenia po-
stepowan wyjasniajgcych. - Nikt
z NFZ z nami nie rozmawiat.
W sktadzie wewnetrznej komisji
szpitalnej rowniez nie ma leka-
1Za - twierdzg nasi rozmowcy.

Ich zdaniem najwazniejszy
powinien pozostac pacjent. - Naj-
pierwjest cztowieki potrzeba po-
mocy, dopiero p6zniej dokumen-
tacja. Wielokrotnie zabezpie-
czamy dzieci przed transportem
do specjalistycznych szpitali, bo
taki jest nasz obowigzek. Po501a-
tach pracy doktor Becinski powi-
nien odej$¢zgodnoscia. Tymcza-
sem stat sie koztem ofiarnym,
amy zostaliSmy wciagnieci w po-
lityczna przepychanke - moéwi
jedna z pielegniarek.

Pracownicy zwracajg uwage,
ze w aleksandrowskim szpitalu
w ciggu dnia dyzuruje zazwyczaj
czterech lekarzy: dwéch chirur-
gow, anestezjologiinternista. Je-
den z chirurgdw pracujenaizbie
przyjec, pozostali sa dostepnidla
pacjentow hospitalizowanych
izghaszajacych sie do szpitala.

- W wielu szpitalach powiato-
wych dyzuruje tylko jeden chi-
rurg. Unasjestich dwoch, bowy-
konujemy bardziej skompliko-
wane zabiegi. Pacjenci przyjez-
dzali z calej Polski wtasnie ze
wzgledu narenome doktora Be-
cinskiego - podsumowuje jeden
zlekarzy. ©®
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Szafarnia jest trampolma do duzej kariery

Karolina Rokitnicka
karolina.rokitnicka@polskapress.pl

Zakonczylsie 33. Miedzyna-
rodowy Konkurs Pianistycz-
ny im. Fryderyka Chopina
dlaDziecii Mlodziezy, ktory
organizuje Osrodek Chopi-
nowski w Szafarni.

- Szafarnia to kuznia pianistycz-
nych talentow. Wielu laureatow
konkursu pianistycznego dla
dzieci i mtodziezy wystepuje
p6zniej w Konkursie Chopi-
nowskim w Warszawie oraz
na $wiatowych scenach kon-
certowych - informujg OSrodek
Chopinowski w Szafarni i Biuro
Prasowe Urzedu Marszatkow-
skiego.

Uczestnicy rywalizowali nie
tylko o cenne nagrody finan-
sowe i atrakcyjne recitale. To
moze by¢ poczatek Swiatowej

kariery.
Do 33. Miedzynarodowego
Konkursu  Pianistycznego

w Szafarni zakwalifikowali sie
uczestnicy z calego Swiata.
MieliSmy reprezentantéw 4
kontynentow, z 19 krajow,
w tym pianistow z Polski, Bel-
gii, Wioch, USA, Kanady, Ukra-
iny, Biatorusi, Chin, Islandii,
Australii, Francji, Wielkiej Bry-
tanii, Tajlandii, Szwajcarii, Ja-

ponn Nowej Zelandii, Niemiec
iCzech. Przestuchania konkur-
sowe trwaty od 28 do 30 maja.

Ogtoszenie wynikow pota-
czone z koncertem laureatow
nastgpito w niedziele 31 maja.

Mtodzi muzycy rywalizo-
wali w trzech kategoriach wie-
kowych. Oceniato ich miedzy-
narodowe jury, ktéremu prze-
wodniczyta prof. Katarzyna Po-
powa-Zydron.

Wyniki:
@I GRUPA1. Oliver HAK
(Polska) 2. Igor SWIATEK (Pol-
ska) 3. Bingling KE (Chiny).
Wyr6znienia: Elena NEU-
MANN (Niemcy), Adam MU-
SZYNSKI (Polska), Yuanzhong
FU (Chiny), Yihan SHENG
(Chiny)
@Il GRUPA 1. Szymon GO-
SLINSKI (Polska) 2. Guillaume
BENOLIEL (Francja) 3. We-
itong GENG (Kanada). Wyr6z-
nienia: Zongxi LIU (Chiny),
Stefan SZYPURA (Szwajcaria),
Franciszek Michat WRONA
(Polska)
®1 GRUPA1.Ryan JIANG
(Kanada) 2. Oleksandr KOS-
TYSHYN (Ukraina) 3. Alex Gar-
dar PAULSSON (Islandia), 4.
Teodor DOBROWOLSKI (Pol-
ska) 5. Jinang LYU (Chiny) 6.
Olivia Yuxin LI (USA). Wyr6z-
nienia: Olivia YAN (Australia),

Ogtoszenie wynikéow Mledzynarodowego Konkursu
Pianistycznego potaczono z koncertem laureatéw

Kira LUKASHEVICH (Biato-
rus).

Nagroda Narodowego Insty-
tutuFryderyka Chopina w for-
mie recitalu w Zelazowej Woli
z okazji Dnia Dziecka
(14.06.2026): 1. Teodor DO-
BROWOLSKI (Polska) 2. Szy-
mon GOSLINSKI (Polska) 3.
Franciszek Michat WRONA
(Polska).

Nagroda Narodowego Insty-
tutu Fryderyka Chopina w
formie recitalu ,,Kwadranse

Muzyczne”: 1. Adam MUSZYN-
SKI (Polska) 2. Jacob SARWER
(Polska, Kanada) 3. Igor SWIA-
TEK (Polska).

Nagroda Fundacji Chopinw
Ogrodzie Sztuk w formie reci-
talu w Osrodku Chopinowskim
w Szafarni dla najlepszych
uczestnikéw z Polski: 1. Teodor
DOBROWOLSKI (Polska) 2. Szy-
mon GOSLINSKI (Polska) 3. Oli-
ver HAK (Polska).

Nagroda Dyrektora Filhar-
monii Baltyckiej w formie reci-

talu podczas Gdanskiej Jesieni
Pianistycznej (29.11.2026): 1.

Oleksandr KOSTYSHYN (Ukra-
ina) 2. Teodor DOBROWOLSKI
(Polska).

Nagroda Artist Manage-
ment Koltun Germany w po-
staci rectialu: na festiwalu
Salvatorkldnge w Aachen,
Niemcy: 1. Oliver HAK (Polska)
2.Igor SWIATEK (Polska); na fe-
stiwalu Kabelmetal w Win-
deck, Niemcy: 1. Guillaume BE-
NOLIEL (Francja) 2. Weitong
GENG (Kanada); na festiwalu
Euriade Festival Orpheo w Ker-
krade, Holandia: 1. Szymon GO-
SLINSKI (Polska) 2. Ryan JIANG
(Kanada) 3. Oleksandr KOSTYS-

® HYN (Ukraina); na festiwalu

Eifel Musicale w Monschau,
Niemcy: 1. Elena NEUMANN
(Niemcy) 2. Alex Gardar
PAULSSON (Islandia) 3. Stefan
SZYPURA (Szwaijcaria) 4. Olivia
YAN (Australia/Australia); na fe-
stiwalu International Piano Fe-
stival w  Geilenkirchen,
Niemcy: 1. Guillaume BENO-
LIEL (Francja) 2. Oliver HAK
(Polska).

Koncert wramach festiwalu
33rd Young Virtuosi, Interna-
tional Music Cycle of the Ljubl-
jana Festival w Slowenii
(19.11.2026): 1. Oliver HAK (Pol-
ska) 2. Igor SWIATEK (Polska).

Nagroda Fundacjiim. Gyor-
gyaFerenczyego w Budapesz-
cie za najlepsze wykonanie
mazurka (zaproszenie na We-
gry): 1. Bingling KE (Chiny) 2.
Yihan SHENG (Chiny).

Nagroda Fundacji Chopin
Stichting w formie recitalu w
Amsterdamie (12.07.2026): 1.
Igor SWIATEK (Polska).

Nagroda Fazioli, Silesia Mu-
sic Center Sp. z 0.0., Fundacji
Miedzynarodowych Festiwali
Chopinowskimw Dusznikach
Zdroju w formie recitalu Dusz-
nikach Zdroju podczas I Edy-
cji Festiwalu ,,Pod reke z Cho-
pinem” (16-17.08.2026): 1. Szy-
mon GOSLINSKI (Polska) 2.
Adam MUSZYNSKI (Polska).

Nagroda Konsula Rzeczy-
pospolitej Polskiej w Nawa-
rze, kraju BaskéwiLaRioja An-
gela Tellechea Goyena: Elena
NEUMANN (Niemcy).

Nagroda Starosty Powiatu
Golubsko-Dobrzynskiego Pana
JackaFoksiiiskiego dla najlep-
szego polskiego laureataw II

pie wiekowej: Szymon GO-
SLINSKI (Polska).

Nagroda Wéjta Gminy Ra-
domin Pana Piotra Wolskiego
w formie wydawnictw nuto-
wych PWM: Alex Gardar
PAULSSON (Islandia).
©®

Przyznano stypendia najlepszym
uczniom w naszym regionie

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

Ponad 2 tysiace uczniow
zwojewodztwa kujawsko-
pomorskiego otrzyma

w tym roku stypendia edu-
kacyjne o lacznej wartosci
przekraczajacej 7,3 min zi.

Wsparcie trafi do 2030 uczniow
szko6t podstawowych i ponad-
podstawowych. Egczna wartoS¢
stypendiow wynosi 7,3 mln. Pro-
gram obejmuje trzy Sciezki
wsparcia. Najwiekszg grupe sta-
nowig uczestnicy programu
Prymus PomorzaiKujaw II. Sty-
pendia otrzyma 1290 uczniow,
w tym 404 ze szko6t podstawo-
wych i 886 ze szkot ponadpod-
stawowych. W programie Zawo-
dowe Talenty Kujaw i Pomorza
znalazto sie 520 uczniéw techni-
kéw i szkét branzowych. Kolej-
nych 222 mtodych ludzi otrzyma
wsparcie w ramach programu
Prymus Pomorza i Kujaw Plus.
Stypendia s3 wyptacane
przez 10 miesiecy. Miesieczna
kwota wynosiod 200 do 500 zt.
Pienigdze mogg zostac przezna-
czone m.in. na zakup sprzetu
komputerowego, ksigzek,
udziat w zajeciach dodatko-
wych, konkursach, dojazdy
do szkoty czy zakwaterowanie.

Podczas gali, ktora odbyta sie
w poniedziatek w Auli UMK
w Toruniu wyrézniono takze
grupe uczniow, ktorzy osiagneli
najwyzsze wyniki w poszczegol-
nych programach stypendial-
nych. W gronie laureatéw pro-
gramu Prymus PomorzaiKujaw
I znalezli sie Michat Piotrowski,
Adam Joachimiak, Julia Mtodzi-
kowska, Wojciech Politowski,
Artur Ziotkowski i Patryk Sudzik.
W5rod stypendystow programu
Zawodowe Talenty Kujaw i Po-
morza wyrozniono Weronike
Grochalska, Nine Sobolewska,
Oliwiera Lisa, Kacpra Kazmier-

: Py
W tym roku wsparC|e trafi do 2030 uczniow szkot
podstawowych i ponadpodstawowych

czaka, Weronike Rokoszewska
iMagdalene Chrzanowska. Na-
grody w programie Prymus Po-
morza i Kujaw Plus trafity
do Igora Stawskiego, Mikotaja
Przybylskiego i Juliusza Wisz-
niowskiego, uczniow Uniwersy-
teckiego Liceum Ogolnoksztat-
cacego w Toruniu. Wyrdznienia
odebrali tez dyrektorzy placo-
wek, ktorych uczniowie najcze-
Sciej zdobywali stypendia.
Stypednia finansowane sg
z programu Fundusze Europej-
skie dla Kujaw i Pomorza 2021-
2027 oraz zbudzetu samorzadu
wojewodztwa.©®
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Gminna Spétdzielnia ,,Samopomoc Chiopska”

w Potlajewie

ul. Rynek 18, 64-710 Potajewo
ogtasza przetarq ofertowy nieograniczony na sprzedaz:

nieruchomosci potozonej w Potajewie, ul. Obornicka 16, dziatka nr 962, dla ktorej Sad
Rejonowy w Trzciance prowadzi ksiege wieczystag KW nr PO2T/00002696/3.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 3.000.000,00 ztotych.

— PRZETARG.

powiadomieni pisemnie.

nabywca.

Przetarg odbedzie sie w dniu 22.06.2026 roku, o godzinie 10:00 w siedzibie Spétdzielni,
ul. Rynek 18, 64-710 Potajewo.

Warunkiem udziatu w przetargu jest ztozenie pisemnej oferty na druku dostepnym w siedzibie
Spétdzielni i wptaceniu wadium w wysokosci 5% ceny wywotawczej, tj. kwoty 150.000,00 zt.
Wadium nalezy wptacié na rachunek bankowy Gminnej Spoétdzielnia ,Samopomoc Chtopska”
w Potajewie o numerze 42 8951 0009 0019 8000 2000 0010, nie pozniej niz do dnia 19.06.2026
roku. Tytut wptaty wadium powinien jednoznacznie wskazywaé uczestnika przetargu ze
wskazaniem Przetarg. Za date wptaty wadium uwaza sig dzien wptywu Srodkéw finansowych na
wskazany rachunek bankowy Spétdzielni.

Oferty nalezy sktada¢ osobiscie w siedzibie Spétdzielni: 64-710 Potajewo, ul. Rynek 18, pocztg
lub kurierem do dnia 19.06.2026 roku do godziny 15:00. Oferta powinna by¢ ztozona w zaklejonej
kopercie. Na kopercie nalezy podaé nazwisko i imie lub nazwe oferenta oraz nazwe przetargu

Za oferte ztozong w terminie uwaza sie oferte, ktéra wptyneta do siedziby Spoétdzielni do dnia
19.06.2026 roku do godziny 15:00.

Rozstrzygnigcie przetargu nastapi w dniu 22.06.2026 roku, o czym uczestnicy zostang

Oferent jest uprawniony do dokonania ogledzin nieruchomosci po uprzednim telefonicznym
uzgodnieniu terminu pod numerem tel. 510 097 577 lub 67 256 70 13.

Koszty zwigzane z przeniesieniem prawa wiasnosci, w tym: koszty zawarcia umowy notarialnej
oraz optaty sgdowe zwigzane z dokonaniem wpisu w ksiedze wieczystej ponosi w catosci

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn, z ktérego to
tytutu oferentom nie bedg przystugiwaty zadne roszczenia.

Wszelkich dodatkowych informacji i wyjadnien zwigzanych z przetargiem udziela sig¢ pod
numerem tel. 510 097 577 lub 67 256 70 13.
Szczeg6ty przetargu, w tym warunki uczestnictwa w przetargu i zasady, na jakich przetarg bedzie
przeprowadzony, zawarte sg w Regulaminie przetargu do wgladu w siedzibie Spoétdzielni.
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Na polu wyladuje nie tylko UFO. Rzad szykuje
nowe przepisy dla rolnikow w sprawie dronow

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

Rolnicze drony maja wreszcie
oficjalnie wejs¢ do polskich
przepisow. Ministerstwo Rol-
nictwa przygotowalo projekt
zmian w ustawie onawozach
inawozeniu oraz ustawie
osrodkach ochrony roslin.

Chodzi oumozliwienie szerszego
wykorzystania bezzatogowych
statkow powietrznych przy opry-
skach i nawozeniu pol. Resort
przekonuje, Ze obecne przepisy
byty tworzone gtéwnie z mysla
o samolotach i Smiglowcach,
arozwoj rolnictwa precyzyjnego
wymaganowych rozwigzan.

Definicja ,,sprzetu

agrolotniczego”

Projekt poraz pierwszy wpro-
wadza definicje ,,sprzetu agrolot-
niczego”1,,rolniczegobezzatogo-
wegostatku powietrznego”. Cho-
dzi o drony wykorzystywane do
rozsiewania nawozow, stosowa-
nia biostymulatoréw i wykony-
wania opryskéw Srodkami och-
ronyroslin. Wiele obecnych regu-
lacji dotyczacych zabiegdw agro-

-
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Jesli wojewodzki inspektor ochrony roslin i nasiennictwa nie wyda decyzji w ciaggu 10
dniroboczych, plan zabiegéw bedzie uznawany za zatwierdzony automatycznie

lotniczych powstawatojeszczew
czasach, gdy pod pojeciem sprze-
tulotniczego rozumiano gtéwnie
samoloty i $miglowce wykorzy-
stywane przy opryskach.

Jedna z gtéwnych zmian do-
tyczy formalnosci zwigzanych ze

zglaszaniem zabiegow. Obecnie
plan opryskéw wykonywanych
z powietrza trzeba przekazywac
nawet 40 dni wczeSniej. W przy-
padku dronéw termin ma zostac
skrécony do 14 dni. To wazna
zmiana szczeg6lnie przy zabie-

gach uzaleznionych od pogody,
bowielu opryskéw nie dasie pla-
nowaczponad miesiecznym wy-
przedzeniem, zwlaszcza gdy
chodzi o reakcje na choroby ro-
slin albo pojawienie sie szkodni-
kow.

Projekt przewiduje tez tzw.
milczacy zgode administracyjna.
Jesli wojewddzki inspektor och-
ronyroslininasiennictwa nie wy-
da decyzji w ciggu 10 dni robo-
czych, plan zabiegéw bedzie uz-
nawany za zatwierdzony auto-
matycznie. Wykonawca zabiegu
bedzie musiat poinformowacin-
spektorat o planowanym Iocie co
najmniej 24 godziny wczesniej.

Droga do technologii

rolnictwa precyzyjnego

Resortrolnictwa przekonuje,
Zenowe przepisy maja otworzyc
droge doszerszego wykorzysta-
nia technologii rolnictwa precy-
Zyjnego.

Drony pozwalajg wykonywac
opryski punktowo, tylko tam,
gdzie rzeczywiScie pojawia sie
problem, bez koniecznosci prze-
jazdu ciezkiego ciagnika przez
cate pole. Oznacza to mniejsze
zuzycie paliwa, ograniczenie ug-
niatania gleby imozliwos¢ wyko-
nywania zabiegow takze tam,
gdzie trudno wjechac tradycyj-
nym sprzetem. Chodzi m.in. o
podmokie pola, sady czy uprawy
po intensywnych opadach. W
wielu panstwach drony s3 juz

wykorzystywane nie tylko do
opryskow, ale takze do monito-
rowania stanu roslin, wykrywa-
nia chordb czy tworzenia szcze-
gotowych map pol. Ministerstwo
ma nadzieje, Ze zmiany popra-
wig konkurencyjnos¢é polskiego
rolnictwa wobec krajow, gdzie
takie technologie sg juz szerzej
stosowane.

W projekcie mowa tez o no-
wych przepisach technicznych
dotyczacych wykonywania lo-
tow podczas opryskow i nawo-
Zenia. Chodzi m.in. ominimalne
odlegtosci od zabudowan, wa-
runki pogodowe oraz zasady
bezpieczenstwa dlaludzi, zwie-
1zatiSrodowiska.

Rownolegle pojawia sie kary
za tamanie nowych zasad. Za
niewykonanie decyzji inspek-
tora nakazujacej przerwanie za-
biegu albo zakazujacej jego wy-
konania bedzie grozito od 1 tys.
do 5 tys. zt. Resort thumaczy, ze
chodzi o sytuacje, gdy oprysk
wykonywany jest niezgodnie
zprzepisami albo moze stwarzac¢
zagrozenie dla otoczenia.

Nowe przepisy maja wejs¢ w
Zycie po trzech miesigcach od
ogloszenia ustawy. ©®

Rachunek za prad przestanie udawac krzyzowke
i bedzie czytelny: Wiemy, co zmieni nowa ustawa

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Czytelnerachunkizapraddila
gospodarstw domowych. Tak
majqa sie zmienic faktury, kto-
re dostajemy od operatoréw
energetycznych. Sejm uchwa-
litustawe deregulacyjng
wenergetyce.

Rachunek za prad dla przeciet-
nego odbiorcy jest dos¢ skompli-
kowany. Na wysokoS¢ kwoty,
jaka mamy do zaptacenia
wptywa kilka element6éw poza
zuzyciem energii elektrycznej.
Rachunek za prad tonie tylko
optata wynikajaca z biezacego
zuzycia energii elektrycznej.
W przypadku optat za prad
mamy jeszcze inne sktadniki.
Oto co znajduje sie aktualnie
narachunku za prad:
@ oplata za sprzedaz energii
(energia czynna),
@ optata za dystrybucje (optaty
sieciowe, jako$¢, abonament,
mocowa, OZE),
@ podatki (VAT iakcyza).
Rachunki za prad sg dos¢
skomplikowane i wielu uzyt-
kownikow nawet nie zdaje sobie
sprawy za co konkretnie ptaci. To
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Projekt ustawy deregulacyjnej wymaga od dostawcow energii, by kluczowe sktadowe

optat i catkowita kwota do zaptaty przez gospodarstwa byty na pierwszej stronie faktury

wiasnie chce uprosci¢ Minister-
stwo Klimatu i Srodowiska.

Co jest mylace na fakturze?
Pierwsza pulapka to wspo-
mniany koszt zuzycia (sprzedaz).
Placimy za sam prad (energie
czynnag), ktory faktycznie zuzy-
liSmy (w kWh). Jest rowniez
koszt przesytu (dystrybucja), tzn.
oplata za dostarczenie pragdu

donaszego domu i utrzymanie
infrastruktury. Ta czes¢ sktada
sie z wielu niezrozumiatych dla
konsumenta optat (m.in. optata
sieciowa, abonamentowa, jako-
Sciowa).

Niejasne sg tez optaty dodat-
kowe. Na fakturze widnieja po-
zycje, ktérych przeznaczenia
wiekszoS¢ osob nie zna. S3 to

optata mocowa, wprowadzona,
by pokryckoszty utrzymaniare-
zerw energii w elektrowniach
nawypadek jej braku w systemie
oraz oplaty OZEikogeneracyjna
- w zatozeniu wspierajg produk-
cje energii ze zZrodet odnawial-
nych.

Konsumenci nie rozumiejg
systemu rozliczen prognozowa-

FOT. ANNA KACZMARZ

nych. Zamiast placi¢ za fak-
tyczne zuzycie comiesigc, otrzy-
mujg faktury szacunkowe. Zas
otrzymanie faktury korygujacej
i wezwania do doptaty czesto
wywotuja szok, zwtaszcza gdy
szacunki sprzedawcy drastycz-
nie roznity sie od rzeczywistego
Zuzycia.

Wielu odbiorcow nie wie
takze, na jakich zasadach rozli-
czasie ich taryfa (np. popularna
G11). Brak Swiadomosci, wjakich
godzinach prad jest tafiszy, unie-
mozliwia optymalizacje kosz-
tow.

Nowe przepisy wprowadza
takie zmiany na fakturach
za energie elektryczng dla od-
biorcoww gospodarstwachdo-
mowych tak, by ich zawartosc¢
byta czytelna dla odbiorcow.

Projekt ustawy deregulacyj-
nej wymaga od dostawcow ener-
gii, bykluczowe sktadowe optat
i catkowita kwota do zaptaty
przez gospodarstwa znajdowaty
sie juz na pierwszej stronie fak-
tury zaprad.

Ustawa zmieni podstawowg
formekontaktuz firmamiener-
getycznymi na korespondencje
elektroniczna. Jednak na zycze-
nie odbiorcy moze on zachowac

mozliwoS¢ prowadzenia kore-
spondengji w formie papierowej.

Projekt ustawy trafi teraz
do Senatu. Potem musi jg podpi-
sac prezydent Karol Nawrocki.

Bez zmian bedzie mozna ko-
rzystac z taryf, ktore kazdy be-
dzie mogt dopasowac do swoich
potrzeb. W ofercie operatorow sg
taryfy: G11 -taryfapodstawowa,
wniej prad jest w takiej samej ce-
nie przez catgdobe; G12 -taryfa
z tanimi godzinami, w ktorej
ustalone s3 dwie stawki za prad
wyzsza w godzinach szczytu
inizsza poza nimi; G12w - taryfa
tanie godziny i weekendy, w kt6-
rej takze mamy dwie stawki
z prad, nizsza w wybranych go-
dzinach i we wszystkie week-
endyiswieta; G12r -taryfaeko-
nomiczna dolina, w ktorej takze
obowiazuja dwie stawki za prad
nizsza w wybranych godzinach
iwyzsza w pozostatych godzi-
nach.

Tymczasem, jak szacuje
E.ON Polska, rachunki gospo-
darstw domowych za prad wzro-
sng w tym roku o ok. 4 proc. Po-
wodem s wyzsze stawki dystry-
bucyjne i optaty systemowe,
mimo lekkiego spadku taryfowej
ceny energii.o®
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W NUMERZE:

Interaktywnamapa
kleszczy

Kleszcze juz dawno przestaty
byéwylacznie , leSnym” zagro-
Zeniem. Dzi$ spotkaszje nie
tylkow zaroslach czy nalakach,
aletezwparkach miejskich,

ogrodach, anawet naplacach
zabaw. Chcesz wiedzie¢, czy
miejsce, ktére wybrales, jest
wolne od kleszczy? Skorzystaj
zinteraktywnej mapy - to prak-
tycznenarzedzie, ktore po-
moze cizadbaé obezpieczen-
stwo podczasletnich aktywno-

ZA TYDZIEN:

@ Jak sie przygotowaé

do oddania krwi? Co jesg¢,
aczego unikac¢?

@ Najlepsze sanatoria w Pol-
sce naschorzeniakrego-
stupa. Wyjedziesz jak nowo
narodzony

FOT. GETTY IMAGES

Chcesz zy¢ dluzej: Zaskakujace
korzysci z jazdy na rowerze

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

JezdZzac narowerze, mozesz
nie tylko wszedzie szybciej
dotrzed, ale tez wspoméc od-
chudzanie, prace serca
ipluc, anawet przedtuzy¢

swoje zycie.

Jazda na rowerze daje wiele ko-
rzysci zdrowotnych. To przy-
jemna forma spedzania wolnego
czasu, Srodek transportu, ale tez
dobre c¢wiczenie angazujace
wiele mieSniinarzadow.

Korzysciz jazdy
narowerze:

@ Pomaga w odchudzaniu - jesli
chcesz schudnaé, musisz zmniej-
szy¢ wartos¢ kaloryczng posit-
kow oraz zuzywac tyle samo lub
wiecej energii przez nie dostar-
czanej. Redukgcja tkanki ttuszczo-
wej nastepuje przy deficycie ka-
lorycznym. Godzinajazdynaro-
werze pozwala spali¢ ok. 500 ka-
lorii. Przy przecietnym zapotrze-
bowaniu kalorycznym dla doro-
stej osoby wynoszacym ok.2-2,5
tys. kcal dziennie juz 2 godziny
jazdy na rowerze pozwalaja spa-
lic potowe kalorii. Regularna
jazda narowerze pozwala zrzu-
ci¢ zbedne kilogramy i zadbac
osylwetke.

@®Dba o pluca - zwiekszony wysi-
tekfizyczny sprawia, Ze organizm
potrzebuje wiecej tlenu. Dlatego
zardwnow czasiejazdy narowe-
1ze,jakikazdejinnej aktywnosci
oddychamy czeSciej i glebiej.
Dzieki temu zwieksza sie wydol-
nos¢ ptuc. Wystarczy regulama
jazda narowerze przez ok. 175-
250 minut (3-4 godziny) tygo-
dniowo, aby zwiekszy¢ pojem-
nos¢ ptuc i wydolnosé odde-
chowa. Tym samym zwieksza sie
wydolnos¢ catego organizmu, bo
dobrze dotlenione komorki to
lepsze krazenie krwi, sprawniej-
sza praca sercaimozgu oraz lep-
SZe Samopoczucie.

® Nie obcigza stawow - jazda
na rowerze to umiarkowana
dawka ruchu, ktoéra nie obcigza
stawow wtak duzym stopniujak
chociazby bieganie czy fitness.
Przejazdzkarowerowa zmniejsza
ryzykourazow mieSniowo-szkie-
letowych. Dzieki temu rower jest
wskazany dla kobiet w cigzy

r

iosobw kazdym wieku, rowniez
senioréw zmagajacych sie z cho-
robami reumatycznymi, takimi
jak reumatoidalne zapalenie sta-
wow (RZS) czy dna moczanowa.
@ Wzmacnia odpomos¢ - jezdze-
nie rowerem wzmacnia uktad
immunologiczny i chroni
przed infekcjami gornych i dol-
nych drég oddechowych, takimi
jak przeziebienie, grypa, COVID-
19 czy zapalenie oskrzeli. Osoby,
ktore jezdzity na rowerze przez
30 minut dziennie 5 dni w tygo-
dniu, braty o potowe mniej dni
chorobowych w pracy niz te,
ktére nie éwiczyty. Inne badanie
wykazato, ze dorosli rowerzysci
w wieku 55-79 lat mieli wiecej
limfocytow T (komoérek odpor-
nosciowych)nizosoby wtymsa-
mym wieku, ktére nie cwiczyly.
Wytwarzali je tez na poziomie
zblizonym do 20-latkow.

® Wysmukla sylwetke, rzezbi
mieSnie - jazda na rowerze spra-

/
-

e

wia, ze silnie pracujg miesnienog,
posladkéw orazbrzucha, atakze
plecow. Dzieki temu jest to do-
skonatly sposéb na budowanie
miesSni, a takze poprawe sity dol-
nej czesci ciala. Przy tym nie
dos¢, ze nie obcigza stawow, to
takze wspomagaich ruchomosé.
Dodatkowojazda rowerem zapo-
biega bélom plecéw, co obecnie
jest powszechne ze wzgledu
na siedzacy tryb zycia. Warto
wiec codziennie lub chociaz co
drugi dzien po pracy wybrac sie
na godzinna wycieczke rowe-
rowa lub jezdzi¢ rowerem
dopracy.

|
Godgzina jazdy rowerem
zpredkoscigok.20km/h
pozwala spali¢ ok. 500
kalorii. Oznaczato, ze

w ciggugodziny mozesz
spali¢ jeden positek

@ Poprawia nastroj, zmniejsza
stres - w czasie éwiczen takich jak
jazda rowerem uwalniane sg ad-
renalina i endorfiny. Adrenalina
daje zastrzyk energii, aendorfiny
nazywane s3 hormonami szcze-
Scia, poniewaz dziataja na osro-
dek odczuwania przyjemnosci
wmézguidajg poczucie radosci
isatysfakcji. Z badania przepro-
wadzonego w 2017 1. wynika, ze
osoby dojezdzajgce do pracy ro-
werem mialy nizszy poziom
stresuniz te, ktore jezdzity samo-
chodem czy komunikacjg pu-
bliczna. Jazdanarowerze zwiek-
sza réwniez dotlenienie organi-
zmu, w tym moézgu, dzieki
czemu tatwiej tworza sie nowe
potaczenianerwowe. Topozwala
na zachowanie funkcji poznaw-
czych, poprawia pamiec i kon-
centracje oraz znacznie zmniej-
szaryzykorozwoju demencji.

@ Chroni serce, obniza ciSnienie
iprzedhuza zycie - jazdanarowe-

rze poprawia wydolnoS¢ nie
tylko ptuc, ale tez sercai catego
uktadu krazenia. W czasie jazdy
uklad sercowo-naczyniowy
otrzymuje wiecej tlenu, dzieki
czemu skuteczniej wysyla go
dopracujacych mie$ni,amiesSnie
te efektywniej go wykorzystuja.
Badania z 2017 r. wykazaly, ze
jazda na rowerze zmniejsza ry-
zyko chor6b serca nawet o 50
proc.

Inne badanie z tego samego
rokuwykazato, zejazda narowe-
rze byta zwigzana z 52 proc. niz-
szym ryzykiem Smierci z po-
wodu choréb uktadu krazenia.
Sprawniejszy przeptyw krwi
sprawia rowniez, ze dzieki jez-
dzie narowerze ciSnienie krwi sie
normuje, co zapobiega nadci-
Snieniu, a takze zawalowi serca.
@ Obniza poziom cholesterolu -
jezdzac narowerze obnizasz po-
ziom cholesterolu we krwi, atym
samym zmniejszasz 1yzyko

Jazda na rowerze to przyjemna forma spedzania wolnego czasu, srodek transportu, ale tez dobre ¢wiczenie angazujgce wiele miesni i narzadow

udaru i zawatu serca. Badanie
72019 roku wykazato, Ze regu-
larna jazda na rowerze podwyz-
sza poziom ,,dobrego” choleste-
rolu HDL, ktéry m.in. wspomaga
trawienie i produkcje witaminy
D, atakze obniza poziom ,,ztego”
cholesterolu LDL, ktoryjest przy-
czynamiazdzycyichorébuktadu
krazenia. Badanie wykazato
takze, ze jazda narowerze obniza
réwniez poziom trojglicerydow.
@ Utlatwia zasypianie - jazda
narowerze poprawia jakos¢ snu.
Wynika to z kilku czynnikéw.
Cwiczenia powodujgzmeczenie,
a organizm musi sie zregenero-
wacw czasie snu. Jazda narowe-
1Ze obniza réwniez poziom kor-
tyzolu, czyli hormonu stresu,
dzieki czemu fatwiejjest nam za-
sna¢. Natomiast witamina D, wy-
twarzana dzieki ekspozycji
na Swiatto stoneczne podczas
jazdynarowerze, jestniezbedna
dladobrego samopoczuciaisnu.

FOT. 123RF.COM
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Interaktywna mapa kleszczy
w Polsce 2026. Gdzie jest

teraz najwicksze zagrozenie?

Eliza Ciepielewska
redakcja@stronazdrowia.pl

Planujeszwypoczynek
wPolsce albo krotki wypad
zamiasto? Chcesz wiedzieé,
czy miejsce, ktére wybrales,
jest wolne od kleszczy? Sko-
rzystaj zinteraktywnej mapy.

Kleszczejuz dawno przestaty byc¢
wylacznie ,leSnym” zagroze-
niem. Dzi$ spotkasz je nie tylko
wzaroSlach czy nalgkach, aletez
w parkach miejskich, ogrodach,
anawet na placach zabaw. Wraz
zcoraz cieplejszym klimatem se-
zonaktywnoscikleszczy zaczyna
sie wezesniej i trwa dhuzej - na-
wet od marcadolistopada.

Interaktywna mapa
kleszczy pomaga
zaplanowacé bezpieczny
urlop

Chceszwiedziec, gdzie wyste-
pujakleszczeijakie miejsca omi-
ja¢ szerokim tukiem? Z pomoca
przychodzi interaktywna mapa
Kkleszczy, stworzona na podsta-
wie zgloszen uzytkownikow
strony ciemnastronawiosny.pl.
Narzedzie to pozwala sprawdziC,
wijakichlokalizacjach zgtoszono
najwiecej przypadkow obecno-
Scikleszczy -1igdzie zagroZenie
jestnajwieksze.

Obecnie najwieksze skupiska
Kleszczy wystepujg wSrodkowej
ipotudniowej Polsce. Wiele nie-
bezpiecznych obszarow zgto-
szonow okolicach duzych miast
- Warszawy, Wroclawia, Rze-
szowa, na wybrzezu w Trojmie-
Scie, a takze wokol Tomaszowa
Mazowieckiego.

Ryzyko jest jednak zmienne,
dlatego wartoregulamie zagladac
namape kleszczy 20261 aktuali-
zowac swojg wiedze.

WARTO WIEDZIEC

Jak prawidtowo wycig-
gnac kleszcza?

Wazne jest, aby kleszcza
wbitego w skore wyjac jak
najszybciej.

® Uzyj plastikowej pesety
lub specjalnego narzedzia
do usuwania kleszczy (tak
zwane kleszczotapki czy ha-
czykéw do usuwania klesz-
czy, ktore mozesz kupic
w aptece).

® Chwyc kleszcza i stanow-
czym, ale delikatnym i po-
wolnym ruchem prosto ku
gorze wyciggnij go ze skory,
nie szarp, bo moze to spo-
wodowac jego urwanie sie.
® Zdezynfekuj miejsce
wktucia oraz dfonie.

/

Obec;lie najwieksze skupiska kleszczy wystepuja w srodkowej i potudniowej Polsce

Projekt nastronie ciemnastro-
nawiosny.pl to mapa zagrozen
tworzona przez uzytkownikow
iekspertow. Interaktywnamapa
Kkleszczy to narzedzie, ktore po-
zwala uzytkownikom zgtaszac¢
miejsca, w ktorych zauwazyli
Kkleszcze - zar6wno na sobie, jak
ina zwierzetach. Informacje te
trafiaja na mape, a zgloszenia sa
widoczne dlawszystkich odwie-
dzajacych.

Dzieki systemowi anonimiza-
cji doktadna lokalizacja ukasze-
nia nie jest ujawniana - kleszcz
Ppojawia sie na mapie w promie-
niu okoto100 metréw od faktycz-
nego miejsca. Oprocz pojedyn-
czych zgloszen uzytkownicy
moga takze oznacza¢ obszary
niebezpieczne, czyli miejsca,
wktorych kleszcze wystepuja re-
gularnie.

Cowazne - brak oznaczenia
na mapie nie oznacza, ze dane
miejsce jest w 100 proc. bez-
pieczne. Kleszcze potrafia poja-
wicsie nagleiw nietypowychlo-
kalizacjach, dlatego warto zacho-
wac czujnoS¢ nawet w pozornie
»Czystych” rejonach.

Kleszcze najczesciej Zeruja
w miejscach wilgotnych, zacie-
nionychiporosnietych roslinno-
Scig - wlasach liSciastych, wyso-
kich trawach, na skraju Sciezek
czy w miejskich parkach. Gdy
tylko temperatura utrzymuje sie
powyzej 5°C, pasozyty budza sie
do Zzyciairozpoczynajg poszuki-
wania zywiciela.

Szczyt aktywnosci przypada
na wiosne i wczesne lato, ale
w cieplejsze latamogg by¢ grozne
nawet jesienia. W ciggu dnia naj-
wiekszeryzykoukaszenia wyste-

puje rano i péznym popotu-
dniem, gdy wilgotnos¢ powietrza
jestwyzsza.

Gdzie najczesciejsa

kleszcze?

Kleszcze wystepujg najcze-
Sciej wtych miejscachlasu, gdzie
panuje wilgoc - czyli w otoczeniu
drzew liSciastych. Nie sprzyjaim
natomiast susza panujaca wla-
sachiglastych.

- Zdecydowanie lepsze wa-
runki przetrwania zapewniajg
Kkleszczom lasy liSciaste i mie-
szane z bogatym podszytem,
gdzie jest duzy opad Sciotki, a li-
Scie drzew zacieniajg dno lasu
zmniejszajac parowanieiw efek-
cie wzrasta wilgotnos¢ powietrza
- wyjaSnia prof. Jerzy Michalik
z Zaktadu Morfologii Zwierzat
Uniwersytetu Wydziatu Biologii
im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu. - Dlatego wypoczynek
wakacyjny w lasach lisciastych
imieszanych znaczaco zwieksza
ryzyko kontaktu z kleszczem
w poréwnaniu z drzewostanami
iglastymi.

Biolog wskazuje tez miejsca,
gdzie szczegblnie powinniSmy
chronic sie przed ugryzieniami
Kleszczy. To okolice, gdzie poszy-
cieleSne zalega duzorozktadaja-
cego sie drewna, réowniez w po-
staci gatezi.

Kleszczy najmniej mozemy
obawiac sie wérod iglakow, szcze-
golnie w suchych borach sosno-
wych. W takich miejscach pro-
mienie stoneczne latwo docierajg
do dna lasu, powodujgc wysy-
chanie warstwy Sci6tki. To wia-
$nie ona jest wykorzystywana
przez kleszcze jako strefa bufo-

rowa, ktéra magazynuje wilgoc
ichroni pasozyty przed dziata-
niem wysokiej temperatury.

Jak sie chronié¢

przed kleszczami?

Jesli planujesz spacer, piknik,
wycieczke rowerowa czy wyjazd
za miasto, warto wczesniej
sprawdzi¢ mape kleszczy i przy-
gotowac sie odpowiednio. Oto
kilka sprawdzonych metod
ochrony:

@ Stosujrepelenty, ktore odstra-
szaja Kleszcze - dostepne sg w for-
mie sprayow, ptynéw i kremow.
@ Ubieraj sie odpowiednio - dhu-
gie rekawy, spodnie i zakryte
buty to podstawa. Jasna odziez
utatwia zauwazenie pasozyta.

@ Unikaj wysokich trawi zarosli,
trzymaj sie Srodka Sciezki.

@ Pospacerze doktadnie obejrzyj
ciato - szczeg6lnie kark, pachy,
pachwiny, za uszami, zgiecia ko-
lanimiejscaintymne.

@ Jesli zauwazysz kleszcza, usun
gojak najszybciej - najlepiej pla-
stikowa peseta, nie wykrecajac,
adelikatnie wyciagajac pasozyta
ze skory. Miejsce ukaszenia na-
lezy odkazi¢iobserwowac przez

Cho¢ kleszcze mogg by¢ nie-
bezpieczne, nie musiszrezygno-
wac z aktywnoSci na Swiezym
powietrzu. Wystarczy dobrze sie
przygotowaé, odpowiednio
ubraciregulamie sprawdzac in-
teraktywna mapekleszczy, ktora
pokaze, gdzie jest najwieksze za-
grozenie. Dzieki temu mozesz
cieszyc sie wiosennymi i letnimi
spacerami bez stresu - wiedzac,
jak chronic siebie i swoich bli-
skich.

FOT. SMILEUS/123RF.COM
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Seniorzy s3g narazeni na tzw. polisensytyzacje - uczulenie
na wiele réznych alergenéw jednoczesnie

Pierwsze objawy alergii
moga poczuc takze seniorzy

oprac. Katarzyna Zawada
redakcja@stronazdrowia.pl

Choroby alergiczne kojarzyly

g0, coraz czesciej diagnozuje
siejeu0sob po 60.roku zycia.

Podczas konferencji poSwieconej
immunoterapiialergenowej u se-
Nioréw zauwazono, ze osoby star-
szenie tylkonie sa wolne od aler-
gii, ale mogg doSwiadczac jej ob-
jawdw poraz pierwszy.

- Obserwujemy pacjentow,
ktérzy pierwszy raz w zyciu
w tym wieku doSwiadczajg obja-
woOw alergicznego niezytu nosa
czy reakcji na pytki - przyznat
prof. Andrzej Bozek, kierownik
Oddziatu Klinicznego Choréb We-
wnetrznychiGeriatrii.

Przyczyny tej zmiany mogg
by¢ zwigzane z rosnaca liczba
czynnikow Srodowiskowych oraz
urbanizacja, co skutkuje zanie-
czyszczeniem powietrza. Wy-
sokorozwiniete kraje oraz Srodo-
wiska miejskie czeSciej odnoto-
wujg przypadki alergii. Wigze sie
to z iloScia toksyn i alergenéw
w powietrzu oraz wpltywem
zmian klimatycznych. Urbaniza-
cja i dlugotrwata ekspozycja
na alergeny moga prowadzi¢
dorozwoju alergii w pdZniejszym
wieku. Ryzykojest nie tylko dzie-

dziczne, ale takze zalezne od Sro-
dowiska.

W przypadku leczenia alergii
uosobstarszychkluczowym ele-
mentem pozostajeimmunotera-
pia alergenowa, znana jako od-
czulanie. Z badan specjalistow
wynika, Ze ta metoda moze by¢
réwnie efektywnau senioréw, jak
umtodszych pacjentow. Leczenie
fagodzi objawy alergiiiogranicza
potrzebe stosowania dodatko-
wychlekéw objawowych. Kazdy
przypadekjednak wymagaindy-
widualnego podejscia.

SpecjaliSci wymieniajg, Ze se-
niorzy sg coraz czesciej narazeni
natzw. polisensytyzacje, coozna-
cza, ze moga by¢ uczuleni
na wiele r6znych alergenow jed-
noczesnie. MoZe to obejmowac
zaréwno pyiki roslin, jak i rozto-
czakurzu domowego czy grzyby
pleSniowe. W momencie, gdy
kilka alergenéw wywotuje reak-
cjejednoczesnie, leczenie stajesie
bardziej skomplikowane. Jednym
znajpowazniejszych zagrozendla
0s0b z alergiami jest ryzyko ana-
filaksji, czyli ciezkiej reakcji ogol-
noustrojowej. Jest to szczegdlnie
niebezpieczne w przypadku
uczulennajad owadow; takichjak
pszczotyiosy.

Jak podkreslili naukowcy, roz-
wojalergiimozebyc efektem wie-
loletniego kontaktu z czynnikami
Srodowiskowymi, ktére ,,urucha-
miajg” reakcje immunologiczng
w p6zniejszym wieku. PAP

FOT. FREEPIK
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W przypadku leczenia alergii u oséb starszych kluczowym
elementem jest immunoterapia alergenowa (odczulanie)
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W czasie upalow oczom groza
infckcje, obrzeki, wysuszenie.

Obrzek, infekcja, sucho$¢ oczu moga zrujnowac ci urlop. Sprawdz, jak zadbaé o oczy w porze upatow. Proste domowe

Sprawdyz, jak je chr

sposoby moga uratowac ci wzrok wiosng i latem

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Przyjemne cieplo niedlugo
ma sie zmieni¢ w prawdziwa
fale upalow. Niestety, wyso-
ka temperatura ma zgubny
wplyw na nasze oczy. Okuli-
staudziela wskazéowek, jak
jechroni¢.

Ledwo zrobito sie ciepto, a juz
wiele osobma podraznione oczy.
Kiedy temperatura wzrasta, na-
sze gatki oczne mogg ucierpie¢, co
szczegblnie denerwuje w porze
urlopéwiwakacji, kiedy chcemy
korzystac z pogodybez martwie-
nia sie owzrok.

- Pogoda i temperatura moga
znaczaco wptywac na stan na-
szych oczu - méwi dr Marcin Je-
zierski, okulista enel med. - Silne
stonce oraz promieniowanie UV
powodujg podraznieniaizmecze-
nie wzroku, a wiatr, mroz czy su-
che powietrze powoduja podraz-
nienie powierzchnioczuinasilajg
Izawienie.

Pora letnich upatéw to czas
szczeg6lnie trudny dla naszych
gatek ocznych. Wiele oséb moze
mie¢ wtedy problemy z nawilze-
niemoczu:

-Suche powietrzeiupatmogg
negatywnie wptywac na narzad
wzroku, poniewaz przyspieszaja
parowanie filmu zowego chro-
nigcego powierzchnie oka - thu-
maczy dr Jezierski. - W efekcie po-
jawia sie suchos¢, pieczenie, za-
czerwienienie, uczucie piasku
pod powiekami oraz zmeczenie

wzroku. Lekarz dodaje, Ze pro-
blem suchosci oczu nasila sie
w Kklimatyzowanych pomieszcze-
niachiw przypadkuwielogodzin-
nej pracy przy komputerze,
zwlaszcza jesli zapomnimy o re-
gularnym nawadnianiu sie.

- Szczegblnie narazeni sg se-
niorzy oraz osoby cierpigce naze-
spotsuchegooka - méwi okulista.

Temperaturawpltywanazdro-
wie oczu wszystkich czionkow
rodziny, do niemowlat po senio-
row, cho¢ na rézne grupy wie-
kowe dziatainaczej. Jak thumaczy
drJezierski:
® Male dzieci s3 szczegblnie
wrazliwe na promieniowanie sto-
neczneialergeny, poniewazich
aparatochronny oczuniejestjesz-
cze w pelni rozwiniety.

@ U dorostych czestym proble-
mem jestsucho$¢ oczu zwigzana
z klimatyzacja, ogrzewaniem
idtuga pracg przy ekranach (czyli
wporze upatéw wplyw monitora
naoczybedziecie odczuwacjesz-
Czemocniej)

@ Seniorzy czesciej odczuwaja
skutki zmian pogody z powodu
naturalnego starzeniasie narzadu
wzroku i mniejszej produkcji
ochraniajgcychgotez.

NaszczeScie wptyw tempera-
tury na oczy mozna ograniczyc,
stosujac sie do kilku zdroworoz-
sadkowych zasad. Ogolne zasady
dbania o oczy wiosngilatem to:

® W ostrym stoncu uzywac
okularéw przeciwstonecznych
zfiltrem UV
@ Zawsze dbac onawodnienie or-
ganizmu

B

T,

N o

@ Unikac dlugiego przebywania
w skrajnych temperaturach

Dr Jezierskimatez poradedla
mitosnikow aktywnego wypo-
czynku:

- O tej porze roku zwykle
zwieksza sie nasza aktywnos¢
na zewnatrz - podczas uprawia-
nia sportéw, prac ogrodowych
i plenerowych, warto chroni¢
oczy przed urazami za pomoca

WARTO WIEDZIEC

Pytki wrogiem oczu

Pyiki traw, drzew i chwa-
stéw moga wptywaé

na kondycje oczu, szcze-
golnie u oséb ze sktonno-
$ciami do odczynow aler-
gicznych. Kontakt z nimi
czesto powoduje zaczer-
wienienie, swedzenie, pie-
czenie, fzawienie i obrzek
powiek, a nawet rozwoj po-
waznych stanéw zapalnych
skutkujacych uposledze-
niem widzenia. Ochrona
oczu przed pytkami to: ®
noszenie okularéw prze-
ciwstonecznych @ unika-
nie spacerow w porze in-
tensywnego pylenia @ za-
mykanie okien w porze py-
lenia ® zamykanie okien

w czasie jazdy samocho-
dem @ stosowanie kropli
nawilzajacych do oczu, kto-
re wyptucza alergeny @
unikanie pocierania oczu
rekami.

onic¢

N

dedykowanych okularow
ochronnych.

Jesli juz wystapig objawy po-
draznienia oczu, jest kilkadomo-
wych sposobownaich ztagodze-
nie:

- W przypadku wystapienia
tagodnych podraznien oczu po-
mocne beda domowe sposoby,
takie jak nawilzanie preparatami
sztucznychtez, dostepnymiwap-
tekach bez recepty czy chtodne
oktady na powieki - méwi okuli-
sta. Lekarz podkresla takze zna-
czenie odpowiednio zbilansowa-
nej diety. To, co jemy, ma istotny
wplyw nastannaszych oczunie-
zaleznie od poryroku,alatemod-
powiednie positki mogg by¢ na-
sza najskuteczniejsza bronig
w walce z suchoscig i podraznie-

- W jadlospisie warto
uwzgledni¢ marchew, szpinak,
jarmuz, boréwki, ryby i orzechy.
Dodatkowym wsparciem mogg
bycsuplementy diety zawierajace
luteine, zeaksantyne, cynk oraz
witaminy A, CiE, luteineikwasy
omega-3 - wylicza dr Jezierski.

Stonce, wiatr i suche powie-
trze moga miec szczegoblnie nie-
przyjemny wplyw na osoby no-
szace soczewki kontaktowe.

- Soczewki kontaktowe moga
nasilac uczucie suchosci, piecze-
nia i podraznienia, zwlaszcza
podczas upatoéw. Dodatkowym
zagrozeniem jest ryzyko infekcji
oczu wynikajace z niewtasci-
wegouzytkowaniaiprzechowy-
waniasoczewek - przestrzega dr
Jezierski.

FOT. 1GETTY IMAGES, FOTO. ILUSTRACYJNA

Polacy odstaja od Europy
dlugoscia zycia. Winny
jest nasz styl zycia

oprac. Mateusz Zelek
mateusz.zelek@polskapress.pl

wyraznie krocejnizkobiety
igorzejwypadajanatle euro-
pejskichstatystyk dlugosci
gléwnaprzyczyna pozostaje
niegenetyka, leczstyl zycia.

Polscy mezczyzninadal zyjawy-
raznie krocej niz kobiety i pozo-
stajg ponizej europejskiej Sredniej
dhugosci zycia. Zdaniem specja-
listow glownym problemem nie
s3 czynniki genetyczne, lecz styl
zycia, ktory wciaz znaczaco od-
biega od zdrowotnych rekomen-
dacji.

Prof. Bolestaw Samolinski
Zwracauwage, Zze kluczowe zna-
czenie maja przede wszystkim
nieprawidtowa dieta, narastajacy
problem otytosci orazbrak regu-
larnej aktywnosci fizycznej. Jak
podkresla ekspert, to wtasnie te
czynniki odpowiadajg za duza
czeS¢ choréb przewlektych pro-
wadzacych do przedwczesnych
ZgONGOW.

Wedtug danych zdrowotnych
Polacy coraz czeSciej zmagaja sie
z nadwagg i otytoscia, ktore
zwiekszaja ryzyko cukrzycy, cho-
robserca, nadciSnienia czy nowo-
twordw. Szczegdhnie niepokojaca
sytuacja dotyczy mezczyzn
w Srednim wieku, ktorzy rzadziej
korzystajg z badan profilaktycz-
nychipozniej zgtaszaja siedole-
karza.

Styl zycia gtéwnym

zagrozeniem dla zdrowia

Eksperci podkreslaja, Ze pro-
blemem pozostaje takze niska ak-
tywnoscfizyczna. Wielu Polakow
prowadzi siedzacy tryb Zycia,
a regulamny ruch ogranicza sie
do minimum. Tymczasem na-
wet umiarkowana aktywnoS¢
wykonywana kilka razy w tygo-
dniu moze znaczaco zmniejszy¢
ryzykowielu choréb cywilizacyj-
nych.

Znaczenie maroéwniezsposob
odzywiania. Dieta bogata w wy-
soko przetworzong zywnosc, cu-
kier i thuszcze nasycone sprzyja
rozwojowi choréb metabolicz-
nych. SpecjaliSci od lat apelujg
owieksze spozycie warzyw, owo-
cow i produktow pemoziarni-
stych oraz ograniczenie alkoholu
ipapierosow.

Prof. Samolinski zaznacza, ze
poprawa sytuacji wymaga nie
tylkoindywidualnych zmian na-
wykow, ale takze dziatan syste-
mowych. Chodzi m.in. o sku-
teczniejsza edukacje zdrowotna,
promocje aktywnosci fizycznej
oraz lepszy dostep do profilak-
tyki.

Polska nadal ponizej

europejskiej sredniej

Roznice w dlugosci zycia
miedzy kobietami a mezczy-

znami naleza w Polsce do naj-
wyzszych w Europie. Mez-
czyzni zyja Srednio o kilka lat
krocej niz kobiety, a jednocze-
Snie krocej niz przecietny
mieszkaniec Europy Zachod-
niej.

Eksperci podkreslaja, ze pan-
demia COVID-19 dodatkowo
pogorszyta sytuacje zdrowotna
spoteczenstwa, zwiekszajac
liczbe choréb przewlektychipo-
glebiajac problemy zwigzane
zprofilaktyka. Wiele osob ogra-
niczyto aktywnos¢ fizyczna,
a czeS¢ pacjentow zbyt pozno
wrocita do regularnych badan.

Zdaniem specjalistow po-
prawa statystyk dtugosci zycia
bedzie mozliwa tylko wtedy,
gdy zdrowy styl Zycia stanie sie
elementem codziennosci, a pro-
filaktyka zostanie potrakto-
wana jako jeden z priorytetow
zdrowia publicznego.

Z czym Polacy maja

najwiekszy problem?

W ostatnich latach szczeg6l-
nie szybkorosnie problem nad-
wagi i otytosci. Wedtug danych
Narodowego Funduszu Zdro-
wia oraz Swiatowej Organizacji
Zdrowia ponad potowa doro-
stych Polakéw ma nadmierng
mase ciata. Coraz czesciej doty-
czy to rowniez dzieci i mto-
dziezy, co oznacza ryzyko dal-
szego wzrostu liczby choréb cy-
wilizacyjnych w kolejnych de-
kadach.

Eksperci zwracajg uwage, ze
polscy mezczyzni znacznie rza-
dziej niz kobiety korzystajg zba-
dan profilaktycznych. Wielu pa-
cjentéw zgtasza sie do lekarza
dopiero wtedy, gdy choroba jest
juz zaawansowana. Problem
dotyczy szczegblnie profilak-
tyki chordb serca, cukrzycy oraz
badan onkologicznych.

Istotnym czynnikiem pozo-
staje takze sytuacja psychiczna
mezczyzn. Psychologowieile-
karze alarmuja, ze w Polsce na-
dalistnieje silny kult ,,nieoka-
zywania stabosci”, przez co
cze$¢ mezczyzn unika konsul-
tacjilekarskichiignoruje pierw-
sze objawy probleméw zdro-
wotnych. Dotyczy to rowniez
zdrowia psychicznego, co prze-
ktada sie m.in. na wysoki
wskaznik samobéjstw wsrod
mezczyzn.

Ministerstwo Zdrowia oraz
instytucje publiczne od kilku lat
probuja zwiekszaé znaczenie
profilaktyki poprzez programy
badan przesiewowychikampa-
nie edukacyjne. Coraz wiekszy
nacisk kladzie sie réwniez
na promocje aktywnosci fizycz-
nej i zdrowego zywienia. Eks-
perci podkreslaja jednak, ze po-
prawa wskaznikow zdrowot-
nych wymaga dtugotermino-
wych dziatan i zmiany codzien-
nych nawykoéw catego spote-
czenstwa. PAP
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Obowiazkowo w kasku

Dzi§ wchodza w Zycie zmiany
w polskim Prawie o ruchu
drogowym. Nowelizacja prze-
pisow wprowadza m.in. bez-
wzgledny nakaz jazdy w ka-
sku dladzieciimlodziezy.

0d 3 czerwca 2026 roku
dzieciimlodziez do 16. roku
zycia maja prawny obowia-
zek noszenia kaskow
ochronnych podczas jazdy
rowerem, hulajnoga elek-
tryczna oraz innymi urza-
dzeniami transportu osobi-
stego (UTO).

Niedopekienie nowego
obowiazku bedzie sie wigzalo

NOMINACJA

z konsekwencjami finanso-
wymi. Za brak kasku ochron-
nego u osoby ponizej 16. roku
zycia grozi¢ bedzie mandat
karny w wysokosci 100 zlo-
tych. Poniewaz dzieci nie po-
siadaja pelnej zdolnosci
prawnej, odpowiedzialnoscia
imandatem zostang w prak-
tyce obciazeniich rodzice lub
opiekunowie.

Przepisy podnosza mini-
malny wiek samodzielnego
korzystania z hulajnog elek-
trycznych na drogach pu-
blicznych do13lat.

Marcin Koziestanski

/Zmiana w dowodztwie armii

|

Prezydent Karol Nawrocki wreczyl we wtorek akt mianowania
nastanowisko Dowddcy Operacyjnego Rodzajow Sil Zbrojnych
gen. dyw. pil. Ireneuszowi Nowakowi. Prezydent powiedzial, ze
gen. Nowak jest ,,pilotem z krwi i kosci”, ktéry ,,niesie w sobie
piekna tradycje polskich Sit Powietrznych i polskich pilotow.

BEZPIECZENSTWO

Pracownik Mesko zatrzymany

Polak zatrudniony wjednym
zzakladow Polskiej Grupy
Zbrojeniowej zostal zatrzy-
many pod zarzutem szpiego-
stwanarzecz obcego pafnstwa -
poinformowal wicepremier
iszef MON Wiadystaw Kosi-
niak-Kamysz. Jak nieoficjalnie
ustalito RMF FM, zatrzymany
pracowatw zakladach Mesko
w Skarzysku-Kamiennej, nale-
z3acych doPGZ. Sad Okregowy

w Poznaniu zdecydowat o tym-
czasowym aresztowaniu mez-
czyzny na okres trzech mie-
siecy. Zatrzymania dokonano
27maja. Jak przekazano,
sprawa dotyczy artykulu130
paragraf2 Kodeksu karnego,
odnoszacego sie do dzialalno-
$cinarzecz obcego wywiadu
iprzekazywaniainformaciji
mogacychwyrzadzic szkode
Rzeczypospolitej Polskiej.

FOT. MATERIALY PRASOWE POLICJI

PRZEPISY

Prezydent Karol Nawrocki podpisat we wtorek ustawe

o Krajowym Rejestrze Oznakowania Pséw i Kotow (KRO-
PiK). Ustawa wprowadza obowigzek czipowania oraz reje-
stracji psow i kotow w elektronicznym systemie prowadzo-
nym przez ARMiR. Celem jest ograniczenie bezdomnosci
zwierzat i zmniejszenie ,rosnacych kosztéw ponoszonych
przez gminy na utrzymanie schronisk”.

Express Bydgoski
Sroda-czwartek, 3-4.06.2026
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Nie jestem zwolennikiem propagoeania
w Polsce koncepcji szariatu. Nie jestem
zwolennikiem islamizacji Polski

Krzysztof Bosak, lider Konfederacji

Whiosek o uchylenie
immunitetu europosla Jakiego

Dorota Kowalska
Warszawa

Do parlamentu europejskie-
go wplynat wniosek ouchy-
lenie immunitetu Patryka
Jakiego ijego zatrzymanie.
Tymrazem nie chodzi

o Fundusz Sprawiedliwosci,
ale o Stuzbe Wiezienna.

,,PG Waldemar Zurek przekazat
dzisiaj do Przewodniczacej Par-
lamentu Europejskiego wnio-
sek o wyrazenie przez Parla-
ment Europejski zgody na po-
ciggniecie europosta Patryka
Jakiego do odpowiedzialnosci
karnej oraz jego zatrzymanie
iprzymusowe doprowadzenie”
- czytamy w komunikacie Pro-
kuratury Krajowej.

- Niejest celem prokuratury,
aby wystraszyc¢ europosta lub
wysytac sygnal, Ze po uchyle-
niuimmunitetu takie dziatania
podejmie - zauwazyla Anna
Adamiak, rzeczniczka Prokura-
tury Krajowej Anna Adamiak.

Jakie zarzuty

dla Patryka Jakiego?

Wedtug $§ledczych Jaki
w czasie, kiedy byt wicemini-
strem sprawiedliwosci i spra-
wowatl nadzér nad Shuzba Wie-
zienng, dopuscit sie przekro-
czenia uprawnien oraz niedo-
pemienia obowigzkow.

O co konkretnie chodzi?
Zdaniem Sledczych polityk
miat z naruszeniem obowigzu-
jacej wowczas ustawy o Stuzbie
Wieziennej wydac dyrektorowi

Patryk Jaki nie moze by¢ pociagniety do odpowiedzialnosci
karnej bez zgody Parlamentu Europejskiego

generalnemu SW polecenie
podjecia kolejnych ,,bezpod-
stawnych ibezprawnych decy-
zji personalnych dotyczacych
funkcjonariusza Stuzby Wie-
ziennej”.

Decyzje te, jak ttumaczyta
prok. Adamiak, stuzyty wytacz-
nie mianowaniu tego funkcjo-
nariusza nautworzone dla niego
powtornie stanowisko zastepcy
dyrektora Biura Informatyki
ikacznosci Centralnego Zarzadu
SW, atym samym ,,zapewnieniu
mu wWyzszego uposazenia oraz
gwarancji powrotu na to lub
rownorzedne stanowisko po
ewentualnym zakonczeniu od-

delegowania do Ministerstwa
Sprawiedliwosci”.

Prok. Adamiak podkreslita, ze
»decyzje awansowe dotyczace
tego funkcjonariusza podejmo-
wane byty w czasie prowadzo-
nego wobec niego postepowania
dyscyplinarnego”.

Rzeczniczkanie powiedziata,
dlaczego Jaki, jak wynika ze
zgromadzonego materiatu do-
wodowego, faworyzowat kon-
kretnego pracownika Stuzby
Wiezienne;j.

- Kazdy awans w kazdej in-
stytucji musi miec¢ jakie$ uzasad-
nienie faktyczne i prawne.
W tym przypadku prokurator
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uznat, Ze byt to awans na stano-
wisko, ktorego nie byto, i zosta-
to specjalnie dla tego funkcjona-
riusza utworzone. W sytuacji,
wktorej nie zmienity sie okolicz-
nosci, w ktorych dyrektor tego
biura wnioskowat o usuniecie
tego stanowiska - zauwazyla
prok. Adamiak.

Jaki odpowiada

Patryk Jaki odni6st sie do
wniosku prokuratury.

»10 jest oSmieszanie pan-
stwa. Zarzut polega na tym, ze
miatem przekroczy¢ uprawnie-
nia (stynny art. 231 kk), rzekomo
awansujac kogos na zastepce dy-
rektorajakiego$biura (cojest cig-
gla praktyka za kazdych rza-
déw), azacytuje - niebytotoich
zdaniem uzasadnione ,waz-
nymi potrzebami shuzby”.
Kropka. Czy oni sg normalni?”
-napisat europosetw serwisie X.

,»1 z tego powodu chcg robic¢
cyrk na catg Europe z zatrzyma-
niem. Nie wiem, jakichbeda mu-
sieli ustawi¢ znoéw sedziow, aby
cos tak absurdalnego przykle-
pali. Wtadza, ktéra nie umierza-
dzi¢, oSmiesza sie takimi wnio-
skami o przeSladowanie swojej
konkurencji” - dodat Jaki.

Wiadomo, Ze ludzie Zbigniwa
Ziobry ,,opanowali” resort spra-
wiedliwoSci i wtasnie wnim, jak
wynika z ustalefi Sledczych, ta-
mali prawo. Brzmi to doS¢ para-
doksalnie, podobnie jak fakt, ze
byty minister sprawiedliwosci
ucieka za ocean przed polskim
wymiarem sprawiedliwosci, kto-
remu do niedawna szefowat.

Koniec ze smartionami w szkolach podstawowych.
Nowe przepisy wejda w zycie od | wrzesnia

AdamKielar
Warszawa

Rzad przyjat projekt noweli-
zacji ustawy, ktory zakazuje
uczniom korzystania z telefo-
néw komorkowych w szko-
lach podstawowych zaré6wno
podczaslekcji, jaki przerw.

Minister edukacji, Barbara No-
wacka, poinformowata, Ze no-
welizacja ustawy Prawo oswia-
towe obejmie zaréwno szkoty
publiczne, jak i niepubliczne.

Zakaz, oprocz telefonéw ko-
morkowych, obejmuje takze
inne urzadzenia, ktore stuza
do nagrywania dzwieku i ob-
razu. Glownym celem wprowa-
dzenia nowych rozwigzan jest

zwiekszenie koncentracji
uczniow podczas lekcji oraz
ograniczenie rozpraszaczy.

Wprowadzenie tego zakazu jest
odpowiedzig na potrzeby wy-
razane przez pedagogow.

Mimo ogodlnego zakazu
w projekcie przewidziano
pewne wyijatki.

- Oczywiscie wprowadzili-
Smy pewne wyijatki. Sa to wy-
jatki dotyczace zdrowia, doty-
czace bezpieczenstwa oraz
w przypadku, kiedy nauczyciel,
nauczycielka zdecyduja, ze
do procesu dydaktycznego lub
wychowawczo-opiekunczego
potrzebne jest uzycie tego tele-
fonu, takie dzialanie bedzie
mozliwe - powiedziata minister.

Jak zaznaczyta Nowacka, de-
cyzja ta zostata podjeta ,,na wy-
razny glos nauczycielek i na-
uczycieli”. Obecnie w ponad 50

procent szkot takie ograniczenie
juzistniejeijest dobrze przyjmo-
wane przez spotecznos¢
uczniowska oraz nauczycielska.
Dodatkowo, zakaz ten cieszy
sie duzym poparciem w spote-
czenstwie. Badania wskazuja, ze
az 85 procent osob wspiera
wprowadzenie takich regulacji.
Planowane zmiany zaczng
obowiazywac od 1 wrzeSnia 2026
roku. Szkoly majg wiec czas
na przygotowanie sie donowych
przepisow.
PAP
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KKoniec wojny w Ukrainie
jeszcze w tym rokur Prawa
reka Zelenskiego zaskakuje

oprac. Grzegorz Kuczynski
Kijow

- Wolodymyr Zelenski pra-
gnie zakonczy¢ dzialania
wojenne przed zima. Cel ten
jest stuszny i realistyczny

- oSwiadczyl w poniedzialek
szef biura glowy parfistwa
Kyrylt Budanow.

- Potwierdzam, ze prezydent
rzeczywiscie dazy do jak naj-
szybszego zakonczenia dziatan
wojennych, najlepiej jeszcze
przed zima. Jako szef Biura Pre-
zydenta z pewnoscig zrobie
wszystko, aby zrealizowac cel
wyznaczony przez przywodce
Ukrainy. Moim zdaniem jest on
catkowicie stuszny, aktualny
irealistyczny - powiedziat Bu-
danow podczas konferencji Ar-
chitecture Security Forum

Kirytt Budanow powiedziat, ze Ukraina spodziewa sie

w Kijowie. Zaznaczyt rowniez,
Ze ,obecnie istniejg realne
oznaki wskazujace nato, ze s
juz podstawy do zakonczenia
dziatan wojennych”.

Budanow poinformowat,
ze Ukraina spodziewa sie
w najblizszym czasie wizyty
amerykanskiej delegacji w Ki-
jowie. - Strona amerykanska
potwierdzita, ze planuje w naj-
blizszym czasie przyby¢ do Ki-
jowaiMoskwy - przekazat. Za-
przeczyt doniesieniom, jakoby
proces negocjacyjny znalazt sie
w impasie.

Budanow powiadomil, ze
w najblizszym czasie moze
dojs¢ do wymiany jeficow wo-
jennych. Dodat przy tym, ze
trwajg prace nad uwolnieniem
wszystkich jenicow, w tym osob
cywilnych.
PAP

niebawem wizyty amerykanskiej delegacji w Kijowie

FOT. KIRILL CHUBOTIN/UKRINFORM/EAST NEWS
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‘Teheran chce odzyskac¢ miliardy
zamrozonych aktywow

Grzegorz Kuczynski
Teheran

Najnowszym punktem spor-
nym w negocjacjach miedzy
Iranem a Stanami Zjedno-
czonymi w sprawie porozu-
mienia pokojowego sa mi-
liardy dolaréw irasiskich
Srodkow zamrozonych

w zagranicznych bankach.

Agencjainformacyjna Tasnim,
powigzana z Korpusem Straz-
nikdéw Rewolucji Islamskiej
(IRGC), poinformowata w swoim
raporcie, ze Teheran domaga
sie uwolnienia okoto 24 miliar-
doéw dolaréw zablokowanych
srodkéw w ramach 14-punkto-
wego protokotu ustalen, ktory
jest przedmiotem rozmoéw
z Waszyngtonem.

Iran nalega, aby okoto po-
towa tej kwoty — okoto 12 mi-
liardow dolaréw — zostataudo-
stepniona natychmiast po ogto-
szeniu protokotu, a pozostata
czeS¢ zostala uwolniona
w ciggu 60-dniowego okresu
negocjacyjnego.

Iranscy urzednicy przedsta-
wiajg to zadanie jako test wia-
rygodnosci, a nie ustepstwo.
W tym samym raporcie pod-
kreslono, ze wczeSniejsze do-
Swiadczenia - zwlaszcza poro-
zumienia dotyczgce zamrozo-
nych iranskich aktywéw w Ko-
rei PotudniowejiKatarze - spra-
wily, ze Teheran obawia sie
opO6znien lub niepelnych trans-
feréw. ,,Biorac pod uwage do-
tychczasowa niewiarygodnos¢

na zawsze w rekach Iranu”

Amerykanow jako strony nego-
cjacji”, jak podano w raporcie,
Iran postepuje z ,,ostroznoScig
irozwaga”.

Skupienie sie na kwestiach
finansowych odzwierciedla
szerszg zmiane w stanowisku
negocjacyjnym Iranu. Zamiast
koncentrowac sie w bezposred-
nich rozmowach na ogranicze-
niach jadrowych, Teheran wy-
daje sie priorytetowo traktowac
narzedzia przetrwania gospo-
darczego — w szczegolnosci
plynnosé finansowa, ztagodze-
nie sankcji i kontrole nad za-
mrozonymi rezerwami zagra-
nicznymi.

Struktura proponowanego
memorandum — jesli zostanie
potwierdzona — sugeruje, ze
podejscie to zyskuje na po-
pularnosci. Przewiduje ono

Billboard w Teheranie z napisem ,,Ciesnina Ormuz

wstepne porozumienie ra-
mowe skupiajace sie na zakon-
czeniu dziatan wojennychiod-
blokowaniu aktywow, a na-
stepnie drugg faze zajmujaca
sie szerszymi kwestiami nukle-
arnymiiregionalnymi.

Taka sekwencja odzwiercie-
dla prébe Iranu, by wczeSnie
zapewnic sobie konkretne ko-
rzysci, zmniejszajac narazenie
na polityczne zwroty w Wa-
szyngtonie, a jednoczesnie za-
chowujac elastyczno$é nego-
cjacyjna.

Zamrozone aktywa Iranu
obejmujg Srodki zablokowane
na zagranicznych rachunkach
bankowych, w tym pocho-
dzace ze sprzedazy ropy nafto-
wej, a takze z inwestycji w nie-
ruchomosci i infrastrukture.
Wiele z tych aktywow jest za-

FOT. AFP/EAST NEWS

mrozonych od dziesiecioleci,
po tym jak pierwsze restrykcje
natozyt prezydent Jimmy Car-
ter w nastepstwie iranskiej re-
wolucji z 1979 1. oraz w odpo-
wiedzi na zajecie przez Iran am-
basady USA w Teheranie.

Dok}adna warto$¢ zamrozo-
nych aktywéw Iranu pozostaje
niejasna, ale szacunkirzadowe
przytoczone przez iranskie me-
dia méwia o ponad 100 miliar-
dach dolaréw przechowywa-
nych wmiedzynarodowych in-
stytucjach finansowychiw ak-
tywach zagranicznych, co sta-
nowi okoto jednej trzeciej PKB
tego kraju.

Od czasu rewolucji w1979r.
Iran wielokrotnie domagat sie
zwrotu swoich zamrozonych ak-
tywow, ale wiekszos¢ z nich po-
zostaje zablokowana za granica.
Kraj boryka sie z powaznymi
trudnoSciami  finansowymi
wwyniku trwajacych od dziesie-
cioleci sankcji natozonych pore-
wolugiji. Inflacja wzrosta powy-
7ej 50% w2026 roku, a rial spadt
dorekordowo niskiego poziomu
wstosunku do dolaraamerykan-
skiego, zmuszajacrzad do zwiek-
szenia wydatkow w celu stabili-
zacjiimportu podstawowych to-
warow, takich jak zywnoscipa-
liwo.

Iran stara sie rowniez uzyskac
dostep do zamrozonych akty-
wow, aby sfinansowac odbu-
dowei zrekompensowac szkody
gospodarcze i infrastrukturalne
spowodowane wojng ze Stanami
ZjednoczonymiiIzraelem, ktora
rozpoczela sie 28 lutego.

Komisja europejska
za umowa handlowa z USA

oprac. Anna Nagel
Bruksela

Umowa handlowa miedzy
Unia Europejska a Stanami
Zjednoczonymi corazblizej
finalu. Komisja Handlu Mie-
dzynarodowego PE zagloso-

wala za porozumieniem.

Zaprzyjeciem dokumentu gto-
sowato 31 eurodeputowanych,
przeciw bylo 6, a trzech wstrzy-
matosie od gtosu. Kolejnym eta-
pem procedury bedzie gtosowa-
nie nasesji plenarmej Parlamentu
Europejskiego, zaplanowane na
16 czerwca.

Wezesniej, pod koniec maja,
panstwa cztonkowskie UE daty
zielone Swiatto dla wejscia w zy-
cie porozumienia celnego z USA.
W ten sposob Unia Europejska
koniczy prace nad regulacjami
wdrazajacymi porozumienie
wynegocjowane przez szefowa

Komisji Europejskiej Ursule von
der Leyen z prezydentem USA
Donaldem Trumpem w lipcu
2025 roku w szkockim Turn-
berry. W zamian za obietnice
utrzymania cet - m.in. na euro-
pejskie samochody na poziomie
15 procent - von der Leyen zapo-
wiedziata obnizenie lub zniesie-
nie taryf na amerykanskie pro-
duktyrolne.

20 maja porozumienie
wsprawie ostatecznego ksztattu
regulacji osiggnat Parlament Eu-
ropejski i cypryjska prezyden-
cja, ktora reprezentuje w tym
potroczu panstwa cztonkow-
skie w Radzie UE. Nastepnie
stolice daty zielone Swiatto po-
rozumieniu zawartemu przez
PEireprezentujacg panstwa UE
cypryjska prezydencje. Dokon-
czenie procesu legislacyjnego
wymaga jeszcze zatwierdzenia
ustalen przez Parlamentu Euro-
pejski.PAP

Ebola rozprzestrzenia si¢c bez kontroli
od stycznia, kiedy zidentylikowano pacjenta zero

Kazimierz Sikorski
DRKonga

Smiertelny wirus Bundibu-
gyoebolarozprzestrzeniatsie
bezzadnejkontroli w Demo-
kratycznej Republice Konga
odstycznia, aw tym czasie
tysiace osobmogly zostaé
narazonenazakaZenie.

Jednak z nieznanych przyczyn
wiadze medyczne ukrywaty te
informacje przed Swiatem az
do teraz. Lokalni lekarze
przyznali, ze ognisko choroby
miato Zrédlo u pacjenta le-
czonego w szpitalu w wiosce
Rwampara we wschodniej cze-
Sci Demokratycznej Republiki
Konga.

Lokalnilekarze twierdza, ze
pacjent zero przybyt do szpitala
pod koniec stycznia i zmart
w lutym. ,,The Telegraph” do-
nosi, Ze pacjent zarazit nastep-

a7
WHO ogtosita epidemie
w DR Konga i Ugandzie

nie oSmiu pracownikow stuzby
zdrowia, zanim zmart.

Jesli informacje od lokal-
nych pracownikéw shuzby
zdrowia zostang zweryfiko-
wane, bedzie to oznaczac, ze
wirus krazy bez ograniczen
od miesiecy.

Swiatowa Organizacja Zdro-
wia (WHO) poczatkowo uzna-
1a, ze przypadek zero dotyczyt
pracownika stuzby zdrowia
z Bunii w Demokratycznej
Republice Konga, u ktérego
25 kwietnia wystapity objawy
eboli; mezczyzna zmart.

Rachel Howard, starsza do-
radczyni technicznads. zdrowia
w sytuacjach kryzysowych
w IRC (Internet Relay Chat)
mowi, ze prawdziwa skala epi-
demii eboli jest prawdopodob-
nie powazniejsza niz sugerujg
oficjalne dane. - Kiedy czterech
na piec kontaktéw nie udaje sie
namierzy¢, trudno jest po-
wstrzymac epidemie, a nawet
zrozumiec jej prawdziwa skale.
JesteSmy zaniepokojeni rozprze-
strzenianiem sie wirusa nainne
kraje, takie jak Burundi czy Su-
dan Potudniowy -dodata.

Gdyby epidemia zaczeta sie
juz w styczniu, oznacztoby to,

Ze wiele tysiecy osob mogloby
zosta¢ narazonych na wirusa
Bundibugyo ebola, ktory jest
niezwykle trudny do opanowa-
nia i na ktéry nie ma zadnych
zatwierdzonych szczepionek
ani metod leczenia.

Tylko 20 procent osob,
o ktérych wiadomo, ze miaty
bliski kontakt z chorymi
na ebole w Demokratycznej
Republice Konga od oficjalnej
daty wybuchu epidemii
w kwietniu, udato sie namie-
1zycC.

- Do 30 maja w Demo-
kratycznej Republice Konga
i Ugandzie odnotowano 1077
podejrzewanych infekcji oraz
246 prawdopodobnych zgo-
now - poinformowat dr Jean
Kaseya, szef Afrykanskich Cen-
trow Kontroli i Zapobiegania
Chorobom, w wywiadzie opu-
blikowanym w dzienniku ,,Fi-
nancial Times”.
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Bydgoska Belma z kontraktami na 2 miliardy zI z SAFL!

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

W uroczystoSci w Bydgosz-
czy wzigt udzial miedzy in-
nymi wicepremier, minister
obrony narodowej, Wiadystaw
Kosiniak-Kamysz.

Przed Polska czas intensyw-
nego zbrojenia, a przed BELMA
- wytezonej pracy. Na terenie
bydgoskiego zaktadu podpisano
szereg umoéw w ramach realiza-
cjiunijnego mechanizmu SAFE.
W uroczystoSci wzieli udziat
miedzy innymi: wicepremier,
minister obrony narodowej,
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz,
Magdalena Sobkowiak-Czar-
necka, pelnomocniczka rzadu
ds. Instrumentu narzecz Zwiek-
szenia Bez-pieczenstwa Europy,
Magdalena Wréblewska-Gieratt,
zastepczy-ni dyrektora Centrum
Operacyjnego MON, a takze Szef
Agendji Uzbrojenia, gen. dyw. Ar-
tur Kuptel.

Kontrakty narealizacjeido-
stawe objely 4 wyroby spotki:
System Sterowanych Eadunkow
Wybuchowych ,,Jarzebina-S”,
Sterowany Przeciwtransporto-

Kontrakty na realizacje i dostawe objety cztery wyroby spétki: System ,,Jarzebina-S”,

tadunek ,Tulipan”, miny TM62 z zapalnikiem ZN-97.2 oraz kasety minowe MN-123

wo-Przeciwpancerny Eadunek
Wybuchowy ,,Tulipan”, miny
TM62 z zapalnikiem ZN-97.2 oraz
kasety minowe MN-123.

Na dostarczenie wyrobow dla
polskiej armii, bydgoska BELMA
ma czas do 2029 roku. WartoS¢
kontraktéw dla BELMY wynosi
0k.1950000000zt.

Trzy zszeSciuumow z Agen-
cja Uzbrojenia BELMA S.A. zre-
alizuje samodzielnie (dot. do-
stawy kaset minowych MIN-123,
min TM62 z zapalnikiem ZN-97.2
oraz Sterowanych Przeciwtrans-

portowo-Przeciwpancernych
Eadunkow Wybuchowych ,,Tu-
lipan™).

Pozostate trzy, zwigzane zdo-
stawg Systemow Sterowanych
Eadunkéw Wybuchowych ,,Ja-
rzebina-S” - w konsorcjach z
Wojskowym Instytutem Tech-
niki Inzynieryjnej oraz firma
MindMade.

Co zakontraktowano
w ramach SAFE?
@ Sterowany Przeciwpancer-
no-Przeciwtransportowy Ea-

dunek Wybuchowy SPPEW
(kryptonim ,,Tulipan”)

- SPPEW przeznaczone s3 do
zwalczania bojowych wozoéw
piechoty, transporteréw opance-
rzonych oraz pojazdéw cieza-
rowo-terenowych.

-Sgw stanie przebic sie przez
pancerz grubosci do 60 mm, z
odlegtosci kilkudziesieciu me-
trow.

- ,,Tulipan” jest wyposazony
w urzadzenie sterujgce pozwa-
lajace operatorowi na neutraliza-
cje celu zbezpiecznej odleglosci.

FOT. DARIUSZ BLOCH

Moze by¢ uzytkowany w wersji
automatycznej/nadzorowanej.

- System stuzy m.in. do och-
rony granic, obrony wiasnych
wojsk czy zabezpieczania waz-
nych obiektow.

@ System Sterowanych Eadun-
koéw Wybuchowych SSEW
(kryptonim ,,Jarzebina-S™)

- System SSEW Jarzebina-Sto
nowoczesna alternatywa dla
przeciwpiechotnych pél mino-
wych, zgodna z wymaganiami
konwencji ottawskiej. System
ostrzega o zagrozeniu minami,
odstrasza intruzéw i informuje
o ich ewentualnym wejSciu w
strefe razenia, a wrazie potrzeby
pozwala operatorowi razi¢ cel ze
znacznej odlegtosci, do100m.
@ Kasety minowe z minami
MN-123

- Miny narzutowe przeciw-
pancerne MN-123 przeznaczone
sa do tworzenia p6l minowych
z wykorzystaniem Inzynieryj-
nego Systemu Minowania Na-
rzutowego np. Baobab-K. Jedna
kaseta minowa zawiera pakiet 5
min wraz z fadunkami miotaja-

Cymi.
- Baobab-K, wykorzystujac
kasety minowe jest w stanie
w ok. 20 minut zaminowac pole
600 sztukami MN-123!
- Miny MN-123 wyposazone
sg w dwustronny tadunek ku-

mulacyjny oraz zapalnik niekon-
taktowy. Dziataja pod przejez-
dZajacymi nad nimi pojazdami.
Miny MN-123 s dostepne m.in.
w wersji bojowejicwiczebnej.

- Coistotne, MIN-123 sg wypo-
sazone w mechanizm samoli-
kwidacji. To oznacza, ze po za-
konczeniu dziatan wojennych,
podlegaja samodestrukcjii tym
samym nie stwarzaja zagrozenia
np. dlaludnosci cywilnej.

@ Mina TM62 wyposazona
w zapalnik ZN-97.2

- To klasyczna mina niekon-
taktowa, o wiekszym polu raze-
nia niz MN-123, co umozliwia
spowodowanie obszerniejszych
uszkodzen wrogiego pojazdu.
Wyposazona jest we flagowy
wyréb BELMY, czyli zapalnik
ZN-97.

@ Zapalnik magnetyczny ZN-97.2

- Zapalniki ZN-97 stuzg do
uzbrajania klasycznych min
przeciwpancernych i moga by¢
stosowane zaréwno przy mino-
waniu recznym, jak i zmechani-
zowanym. Wyrobreagujena za-
Kktocenia pola elektromagnetycz-
nego, CO 0znacza, ze mina z ta-
kim zapalnikiem detonuje, gdy
przeciwpancerny pojazd wro-
gich sitnad nig przejedzie. Zapal-
nik posiada dwa stopnie zabez-
pieczenia: transportowyiobstu-
gowy. ©®

DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE,
REMONTY kompleksowe 663840108

Praca

ZATRUDNIE

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Bydgoszcz tel.
604 630 556

Zdrowie

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Switoriski-

chirurg choroby jelita grubego,
choroba hemoroidalna, 602298213,
60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

AUTOREKLAMA

BUDOWLANO-REMONTOWE

ELEWACIJE docieplenia 797-866-087

MALOWANIE gtadzie 530-056-990

MONTAZOWE

ROLETY ATRAKCYJINE CENY.

Producent ,,GARDA” tel. 504166613

Turystyka

KRAJ - MORZE

USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

[ ]
Ibo TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie przez
Internetowe Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia z domu.

ibo.polskapress.pl

AUTOPROMOCJA

Kondolencje
i nekrologi
w Twojej gazecie

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

REKLAMA 0011532401

Zielen
Miejska

Zakiad Pogrzebowy

UL. CZARTORYSKIEGO 13
. 24h/7 - 523249999

WLASNE KREMATORIUM

0011532270

Wojt Gminy Biate Blota
informuje,
ze dnia 3.06.2026 r. wywiesit do publicznej wiadomosci na
okres 21 dni w siedzibie Urzedu Gminy Biate Btota przy
ul. Szubinskiej 7 i Szubinskiej 57 na tablicy ogtoszen, stosownie
do art. 35 ust. 12 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce
nieruchomosciami (Dz.U. z 2026 r. poz. 399 r. ze zm.), wykaz
nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy na okres do 3 lat.

0011534283

Z sercem pelnym bolu zawiadamiamy,
Ze dnia 22.05.2026 r. odeszta w Bogu
nasza kochana Mama, TeSciowa, Babcia i Prababcia

§tp
Gabriela Iglewska
lat 84
Pogrzeb poprzedzony msza $w. zatobna

dbedzie si¢ dnia 5.06.2026 r. 0 godz. 11.00
na cmentarzu Sw. Jozefa przy ul. Toruriskiej.

Modlitwa rézarficowa rozpocznie si¢ o godz. 10.30.

W smutku pograzona
Rodzina

AUTOPROMOCJA

0310733296

nekrologi,

ogtoszenia
drobne,
zyczenia

Biuro ogloszen Expressu Bydgoskiego:

Bydgoszcz, czynne: pn.-pt. 8-16,

ul. Zamoyskiego 2,
tel. 519 503 513,

e-mail: magdalena.welka@polskapress.pl

Exprey

BYDGOSKI

poitiorska

NONOSCI

DZIENNIK TORUNSKI
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Fanie Stawomirze Mentzenie, cheialbyim powiedziec,

iZ wniosek jest jeden. Jest pan niekulturalinym ostem

Mateusz Damiecki na Instagramie w odpowiedzi na nazwanie artystow przez lidera Konfederacji ,,nierobami” Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Marcela Leszczak

ma okragta gtowe
Celebrytka udzielita , Fakto-
wi” wywiadu, w ktérym zdra-
dzita, ze jej syn poznat nowg
wybranke Michata Koterskie-
go. Przy okazji wyjawita, co
ustyszata od matego Fryde-
ryka. - On mi powiedziat, ze
taty dziewczyna jest tadniej-
sza, bo jest miss! Zapytatam,
czemu tak mowi, a on odpo-
wiedziat, ze dlatego, ze ja
mam okragta gtowe!

Maja Bohosiewicz
wytrenowata posladki
Influencerka wylewa siédme
poty, by osiggng¢ wymarzong
sylwetke. W sobote pochwali-
fa sie w mediach spoteczno-
$ciowych metamorfoza swo-
ich posladkow. Zamiescita ze-
stawienie zdje¢ ,przed” i ,po”.
.Na poczatku powoli, a teraz
ciezko mi mysle¢ o dobrym
dniu bez treningu. Efekty wi-
dac szybko” - napisata.

Sandra Kubicka musiata
ogladaé mecz

Celebrytka w marcu sfinalizo-
wata rozwdd z Baronem, a juz
pod koniec maja potwierdzita,
ze jest zakochana i ma nowe-
go partnera. Od tamtej pory
zaczyna pokazywac jego ,cze-
$ci”. Najpierw wrzucita do in-
ternetu zdjecie jego reki sple-
cionej z jej rekg. W sobotni
wieczor tez zobaczylismy reke
nowego obiektu westchnien
Kubickiej, ktora podtrzymuje
laptopa, na ktérym ,idzie”
transmisja meczu Paris St Ger-
main - Arsenal. , Jak tam wasz
wieczor, bo ja musze ogladac
Lige Mistrzow” — podpisata.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

W TELEWIZJI

Kochaj albo rzué¢

SRODA, Polsat, 20:35
Ostatnia czes¢ komedio-
wej trylogii o rodzinach
Pawlakow i Kargulow.
Seniorzy obu rodow i ich
wnuczka wyruszajg do
Chicago na zaproszenie
Johna Pawlaka. Po przyjez-
dzie okazuje sig, ze John
nie zyje i goscie z Polski sa-
motnie muszg stawi¢ czota
Ameryce i obcej kulturze.

Watesa. Cztowiek

z nadziei

SRODA, TVP 1, 23:10

Rok 1981. Lech Watesa,
przywoddca strajku

w Stoczni Gdanskiej, jest
juz znanym na catym swie-
cie przywodca zwigzku za-
wodowego NSZZ ,Solidar-
nos¢”. W jego mieszkaniu
wtoska dziennikarka, Oria-
na Fallaci, przeprowadza
wywiad. Watesa wspomina
swoje zycie.

63. KFPP w Opolu
CZWARTEK, TVP 1, 20:00
Pierwszy dzien festiwalu.
Koncert Debiutow to jedno
Z najwazniejszych wyda-
rzen Krajowego Festiwalu
Polskiej Piosenki w Opo-
lu. Od lat odkrywa nowe
talenty, ktore w przysztosci
stajg sie gwiazdami pol-
skiej sceny muzyczne;.

PlanB

CZWARTEK, TVN, 22:15
Kilka dni przed walentynka-
mi Natalia, Mirek, Klara

i Agnieszka muszg sie
zmierzy¢ z niespodziewa-
nymi sytuacjami. Przeko-
najg sie, ze trudne poczatki
czesto prowadza do pozy-
tywnych zdarzen.

KRZYZOWKA NR 84
Poziomo: 1 |2 3 4 5 6 7 8 9 10
1) ,.. na podworze”, film Alfre- . . . . .
da Hitchcocka, 11 12
6) napdj z mleka klaczy, . . . .
11) pasza z drobno pocietej 13 B B u 14 u u
stomy,
12) najszybszy styl ptywacki, 15 16
13) jednostka czestotliwosci 17. . 1 . . 19. .
0 symbolu Hz,
14) lokalna w miejscu przestep- 20 . 21. . 22.
stwa,
15) metalowa zapinka krawiecka, . . . . . . .
17) Ringo, perkusista grupy 23 24 . . . 25
The Beatles,
18) patac krélewski w Paryzu, . . 26 . .
19) rzymski bozek pdl i lasow,
20) wielka flota wojenna, 27 . AUTOPROMOCJA 0010990296 29
23) dhugi, waski pas ziemi Exm
i 30
uprawnej, . . . BYDGOSKI . . .
25) tgczy topatke z barkiem, 31132 3 W prenumeracie 35
26) perta literatury lub malar- z Tele Magazynem
stwa,
27) wieloczynnosciowy pomoc- [ | [ | [ | V) LU ne [ | [ |
nik w kuchni, 3%
28) ,Signal” do mycia zebow,
31) cztowiek o konkretnej wie-
dzy, ekspert, [ | [ | [ | [ |
34) takomczuch wséréd smerfow,
36) daje poczatek strumieniowi, 38 39 40
37) udziela gwarancji kredytu,
38) duze naczynie krwionosne, 7) Panstwowy Zespdt Ludowy  22) na koncu zdania, ROZWIAZANIE NR 83
39) czwarta czes¢ catosci, Piesni i Tanca, 23) potocznie o zmartwieniu, STRTATRTLTATSIS 0TS TN oW Y e FTal 3
40) podpora grochu lub fasoli. 8) popularna na Slgsku gra 24) Baltazar z serialu animo- LIAN[T[E[m ; - nla ;E :: a G g R é
Pionowo: w karty, wanego, EERREOACLIBCN R TILIES
2) wypowiedz aktora w sztuce, 9) miasto w archipelagu i re- 29) absolwent sredniej szkoty, M[m[A/m[O[m[T|OM|A[S|Z/M|H[m| | /m|B
3) ... Wilde, autor powiesci gionie Wysp Kanaryjskich, 30) przejmujgcy smutek, roz- ﬁ ‘l,JvE ; E } : ﬁ : ; \T, : 2 : 2 E Q f
Portret Doriana Graya” 10) trzeci zodiakalny znak po- pacz KIA[L[A[M[A[R[Z[m]m[K]R[Z[E|S|I|W[O
4) ;‘Niecznie zielone drzewé wietrzny 32) czest’o trzymane na wodzy, WO MTTErTIRTS
s ’ W|1|0[S|KIA M/ IE[LINO
iglaste, 16) kolor lub egzotyczny owoc,  33) spinning lub gruntéwka, (F; : S ; FEi : : # L /; : :
5) wklesta topata do zboza, 21) zdolno$¢ oddziatywania, 34) wazowa lub do butéw, omlo/m[s[m aR E TIm[N
6) lubi stroi¢ zarty, dowcipnis, wywierania wptywu, 35) zmiana kierunku jazdy. RIYIBIAIKE BIUIRIOIK]I
z[m[A[m[A[R[C]YIM]I]S]T[R[Z][m][P m]A

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Wrazliwosc¢ okaze sie atu-
tem. Horoskop dzienny wy-
raznie zapowiada, ze kto$
doceni Twoje wsparcie

i zyczliwos¢ jeszcze dzis.
Ryby (19.02 - 20.03)
Kreatywne pomysty spotkaja
sie z uznaniem. Horoskop

na dzi$ stanowczo podpo-
wiada, by nie bac sie wyjs¢
poza utarte schematy.
Baran (21.03 - 19.04)
Konsekwencja przyniesie
oczekiwane efekty. Horoskop
dzienny na $rode mowi,

ze drobny sukces zmotywuje
Cie do dalszego dziatania.

Byk (20.04 - 20.05)
Optymizm pomoze pokonacé
przeszkody. Horoskop dzien-
ny wrozy, ze przed Toba do-
bry dzien na nauke, podroze
i nowe doswiadczenia.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Intuicja podpowie Ci wtasci-
we rozwigzanie i wskaze
dobry kierunek. Horoskop

na dzis radzi zaufac sobie

i dziata¢ bez zbednych obaw.
Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia bedzie kluczem
do udanego dnia. Horoskop
dzienny na $rode radzi szu-
ka¢ kompromisu i unika¢
niepotrzebnych sporéw.

Lew (23.07 - 22.08)

Dobra organizacja pozwoli
szybko zamkng¢ wazne
sprawy. Horoskop dzienny
stanowczo radzi nie odkta-
dac decyzji na poznie;.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage. Horoskop
na dzis to stanowcza podpo-
wiedz, by wykorzysta¢ oka-
zje i pokazac swoje atuty.
Waga (23.09 - 22.10)

Skup sie na relacjach. Horo-
skop dzienny na $rode zapo-
wiada, ze szczera rozmowa
umocni wiezi i przyniesie
wewnetrzny spokd.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Czeka Cie ciekawa rozmowa.
Horoskop dzienny wrozy,

Ze nowe informacje moga
otworzy¢ droge do sukcesu
juz wkrotce. Wykorzystaj to.
Strzelec (22.11-21.12)
Spokdj i cierpliwos¢ pomo-
g3 rozwigzac drobny pro-
blem. Horoskop na dzis za-
powiada, ze wieczor bedzie
sprzyjac¢ odpoczynkowi.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Energia sprzyja dziataniu

i aktywnosci na kilku polach.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze odwazna decyzja
przyniesie korzysci.
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Anwil bedzie mial nowego
treneral A takich graczy
szuka juz Leo De Rycke

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Trwajarozmo-
wy natematrozwiazania
kontraktuz Ginzburgiem.
LeoDeRyckeszukatrenera
Znowa energiainowymipo-
myslami, ruszyly rozmowy
zpolskimi koszykarzami.

Hubert Hejman kilkanascie dni
temu przejat rzadu w Anwilu
Wrhoclawek. Jest zwigzany zklu-
bem od wielu lat, teraz zajat fo-
tel prezesa po Eukaszu Pszczot-
kowskim. Po poprzedniku
odziedziczyt stabilng sytuacje fi-
nansowa, spory budzet na ko-
lejny sezon, ale takze brzemie
sportowych porazek w ostatnich
sezonach. Ten problem maroz-
wigzac zatrudnienie dyrektora
sportowego, ktoérym zostat Belg
LeoDeRycke.

Leo De Rycke bedzie podej-
mowat wszystkie kluczowe de-
cyzje personalne. Bedzie na kaz-
dym treningu, na kazdym wy-
jezdzie druzyny, a przede
wszystkim ma wiedze natemat
zarzadzania druzyna w trakcie
sezonu. Z tym wigze sie takze
szczegolna odpowiedzialnosé
zawyniki.

- Te cechy znalaztem w tej
postaci, Leo wykazywat
ogromny entuzjazm, dla niego
to nowy rozdziat w zyciu. Przy-
gladatem sie jego pracy we Fran-
cji, znamy szczego6lty z Bam-
berga. Uwazam, ze mozemy so-
bie nawzajem pomoc. Sztuka
jest dobrze wyda¢ pienigdze
iLeo pokazal, ze potrafi wyha-
czy¢ z rynku peretki. Ma kon-
takty na calym Swiecieilicze, ze
owocnie bedzie wspotpracowat
Z nowym trenerem - wylicza
atuty nowego dyrektora sporto-
wego Hubert Hejman.

Bedzie nowy trener

Kluczowa kwestia zostata juz
rozstrzygnieta: Anwil bedzie
miat nowego trenera, cho¢ kon-
trakt z Ronenem Ginzburgiem
wciaz obowigzuje.

- Chcemy postawic na tre-
nera, ktéry wniesie duzo nowej
energii, wykorzysta potencjat
zawodnikéw z nizszego po-
ziomu. Trwaja negocjacje
w sprawie rozwigzania kon-
traktu z trenerem Ginzburgiem.
Nie zrealizowat celu minimum

i chcemy mie¢ nowg jakos¢
w sztabie. Po zatrudnieniu tre-
nera przystapimy do kontrakto-
wania zawodnikéw i wtedy
usune sie juz w cien - méwi Hej-
man.

Zostaje w sztabie Marcin
Wozniak, na pewno odchodzi
Axelis Vairogs. Grzegorz Kozan
na razie jest w zawieszeniu,
0 jego losie zadecyduje nowy
trener, ktéry by¢ moze bedzie
chciat mie¢ swojego asystenta.

Takich graczy szuka

Anwil: maja byé gtodni!

Narazie klub caty czas moni-
toruje rynek polskich koszyka-
rzy. Jest lista graczy, ktorymi An-
wil jest zainteresowany. Sa
na niej takze gracze z waznymi
kontraktami w innych klubow,
ale zainteresowani zmianag $ro-
dowiska. To majg by¢ koszyka-
rze glodni gry i sukcesow. Ta-
kimi wzorcami sg chocby Kamil
Eaczynski i Tyler Wahl. Dwu-
letni kontrakt z Leo De Rycke
oznacza, ze druzyna takze be-
dzie budowana w strategii dtu-
goterminowej. Anwil skfada pol-
skim graczom oferty dtuzsze niz
jedensezon.

Budzet na nowy sezon? tu-
kasz Pszczotkowski chwalit sie
przychodami w wysokosci 14
milionéw ztotych. Projekt na ko-
lejny sezon tez juz jest gotowy
w podobnej wysokosci, cho¢
narazie oparty jest na deklara-
cjach sponsorow i moze ewolu-
owac w trakcie sezonu. Trwaja
choc¢by rozmowy na temat no-
wej umowy ze sponsorem tytu-

larnym.

Wioctawianie w kolejce

po puchary

Nie wiadomo jeszcze, czy
Anwil zobaczymy w Europie
wkolejnym sezonie. Prezes Hej-
man bedzie rekomendowat ra-
dzie nadzorczej udziat w mie-
dzynarodowych rozgrywki.
Pewne miejsce druzyna bedzie
miata w ENBL, kt6rg wygratjuz
W premierowym sezonie tych
rozgrywek, aleKklubliczy, ze by¢
moze pojawi sie szansa wyste-
péw w FIBA Europe Cup. Niema
juz natomiast tematu Eurocup,
o ktorym wspominat byty pre-
zes Eukasz Pszczotkowski. Te
rozgrywki sg po prostu zbyt dro-
gieizbyt wymagajace organiza-
Cyjnie.©0®

TENIS

Maja Chwalinska dzis$ walczy o poétfinat Rolanda Garrosa
To dopiero trzeci wystep Mai Chwalinskiej w zasadniczej cze-
$ci Wielkiego Szlema. W 2022 roku byta w 2. rundzie Wimble-
donu, aw 2025 r. przegrata pierwszy mecz w Australian Open.
W Paryzu kolejng przeszkoda w $nie naszej tenisistki bedzie
trzy lata starsza Anna Kalinska. Rosjanka takze jeszcze nigdy
nie zagrata w pétfinale Wielkiego Szlema. Mecz zaplanowano
na godz. 11.00, transmisja w Eurosporcie 1i HBO Max.

Express Bydgoski
Sroda-czwartek, 3-4.06.2026

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

SIATKOWKA

Pozegnanie z Patacem
Victoria Foucher rozstaje sie
z Metalkasem Patacem. ,Byd-
goszcz na zawsze bedzie
miata specjalne miejsce

W moim sercu” - napisata ata-
kujaca z Franciji, dla ktorej byt
to pierwszy sezon w Polsce.

KROTKO

HOKE)J

Kolejny reprezentant Kazach-
stanu zagrana Tor-Torze

KH Energa Torun ma w skta-
dzie juz dwudziestu czterech
hokeistow. Klub wiasnie po-
chwalit sie kolejnym hitem pro-
stozKazachstanu.

Jednym z najskuteczniej-
szych hokeistow druzyny
w nadchodzacym sezonie po-
winien by¢ Wiaczestaw Kole-
snikow. To 25-letni hokeistam
ktory urodzit sie w Rosji, hokeja
uczyt sie w Czelabifisku, ale
od kilku lat gra w Kazachstanie
ireprezentuje ten kraj na arenie
miedzynarodowej. W poprzed-
nim sezonie zdobyt mistrzo-
stwo Kazachstanu z Nomadem
Astana, w 46 meczach zaliczyt
24 gole i16 asysty. Dodatkowo
rozegrat takze 16 spotkan w jed-
nej z najsilniejszych lig Swiata
KHL w barwach Barysa Astana
(1gol) oraz dwa mecze w repre-
zentacji Kazachstanu, choc
akurat na mistrzostwach Swiata
w Sosnowcu nie wystapit.

KHENERGA TORUN 2026/2027
Bramkarze: Roman Kalmykov, Mateusz Stu-
dziriski, Karol Marczak

Obroricy: Mateusz Zieliriski, Eryk Schafer, Ro-
bert Ossipov, Mikael Tapio, Jakub lzdebski, Emil
Szotkiewicz, Wojciech Wilczok, Jakub Giminski
Napastnicy: Wiaczestaw Kolesnikow, Mikotaj
Syty, Andriej Denyskin, Robert Arrak, Rustan
Baszyrow, Santeri Peltola, Chikara Hanzawa,
Michat Cybulski, Patryk Napiorkowski, Artur
Fraszko, Kamil Kalinowski, Igor Smal, Michat
Kalinowski. (jp)

ZUZEL

Juniorzy beda Scigac sie

w Grudziagdzu i Bydgoszczy
Dzi$ zaplanowano pierwsze tur-
nieje potfinatowe Druzynowych
Mistrzostw Polski Junioréw.
W Grudzigdzu o godz. 16 wra-
mach grupy I Maszewski GKM
zmierzy sie ze Stalg Rzeszow,
Wtokniarzem Czestochowa
iOstrovig Ostrow. W Bydgosz-
czy o godz. 17.30 rozpocznie sie
turniej grupy IV z udziatem go-
spodarzy, Orta £6dz, Speedway
Krakéw i Stalg Gorzow. Mtodzi
torunianie wybiorg sie do Lu-
blina, gdzie spotka sie grupa I
im (miejscowy Motor, Polonia
PitaiUnia Leszno). (jp)

FOT. PZTW/JULIA KOVAIC

Dramat Olimpii.
Koniec marzen o llidze

FELS AT «ia A L5y upnae Say J

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Olimpia Gru-
dziadz przegrala1:2 u siebie
zSandecjaimarzenia

o awansie musi odlozy¢
dokolejnego sezonu.

OLIMPIAGRUDZIADZ - SANDECJANOWY
SACZ1:2(0:0)

Bramki: Frelek (70) - Kotbon (60), Plesniero-
wicz (90+3)

Olimpia: Sobolewski - Tsyupa, Stolc, Zbiciak,
Brzek, Moneta (63. Siemaszko), Sewerzyriski,
Kaczmarek (46. Kobryri), Frelek, Fietz (63. Ci-
chori), Pawtowski (63. Mas)

Grudzigdzanie w tym sezonie
wygrywali 3:1i1:0 z Sandecja,
ale to goscie jednak lepiej za-
czeli potfinat barazy i juz
w pierwszych minutach Seba-
stian Sobolewski uratowat swoj
zespOt po uderzeniu z pola kar-
nego Tomasza Kotbona. Go-
spodarze grali zbyt ostroznie
ido przerwy praktycznie nie za-
grozili bramce Sandecji.

W 60. minucie Kotbon juz
sie nie pomylit. Pomocnik San-
decji zwiédt obronce i precyzyj-
nym strzatem zza pola karnego

TR S W -y

Olimpia pierwszy raz w sezonie przegrata z Sandecja

skierowat pitke do siatki. Tre-
ner Artusz Kosznicki od razu
zdecydowat sie na potrojng
zmiane, czym rozruszat troche
swoj zesp6t. 10 minut poZniej
niemal blizniacza akcja po dru-
giej stronie boiska i gol Domi-
nika Frelka. Tuz przed konicem
meczu Maciej Mas trafit w po-
przeczke po rzucie wolnym.

Sedzia doliczyt cztery do-
datkowe minuty, a w trzeciej
goscie zadali decydujacy cios.
Po staltym fragmencie gry Wik-
tor PleSnierowicz strzatem
gltowa dat gosciom finat barazy.
W nich Sandecja zagra w sobote
z Podbeskidziem Bielsko-Biata,
ktére we wtorek pokonato
Slask Il Wroctaw. ©®

Polska kontra trzecia druzyna Afryki

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Dzisiaj o godzi-
nie20.45naPGE Narodo-
wym w Warszawie reprezen-
tacjaPolski zagra towarzysko
zdruzyna Nigerii.

Reprezentacja Polski nie wystapi
na zblizajacych sie mundialu,
dlategorozgrywane terazmecze
towarzyskie trzeba traktowac
jako sprawdziany przed jesien-
nymispotkaniami w Lidze Naro-
déw. Druzyna Jana Urbana w dy-
wizji Bbedzie rywalizowata ze
Szwecja, Bosnig i Hercegowing
oraz Rumunia.

Selekcjoner Polakow zapo-
wiedziat roszady w skladzie
wporéwnaniu domeczu z Ukra-
ing. - Beda na pewno zmiany,
w linii defensywnej rowniez.
1z tych zawodnikéw bedziemy
wybierali druzyne na Lige Naro-
dow. Czy moze to byc kosztem
wyniku? Tak. W inny sposob

nie dowiemy sie, kogo mamy
dodyspozycjinakolejne spotka-
nia - oznajmit trener Jan Urban.

Selekcjoner reprezentacji Ni-
gerii Eric Chelle namecz do War-
szawy nie zabrat dwoch najwiek-
szych gwiazd ,,Super Ortow”:
Srodkowego napastnika Galata-
saray Stambut Victora Osimhena
iskrzydlowego Atletico Madryt
Ademoli Lookmana.

- StraciliSmy dwoch zawodni-
kow. Osimhen prawdopodobnie
zmieni klub, wiec wolatbym,
zeby zostal w domu, jesli miatby
nie zagra¢ na 100 procent. Jesli
chodzi o Lookmana, jest bardzo
zmeczony i Atletico prosito nas
0 jego zwolnienie - wyjasniat
Chelle absencje swoich dwoch
najjasniejszych gwiazd w repre-
zentacji, z ktoérg w ostatnim Pu-
charze Narodow Afryki 2025 za-
jattrzecie miejsce.

OsimheniLookman tonieje-
dyni podstawowi zawodnicy
druzyny, ktérzy opuszcza naj-
blizsze towarzyskie mecze z Pol-

ska i Portugalig. Wsrod pitkarzy,
ktorzy nie zagrajg w najblizszym
czasie z Europejczykami z po-
wodu presji ze strony klubu lub
innych przyczyn, znaleZli sie
takze Srodkowy pomocnik Pisy
Ebenezer Akinsanmiro, skrzy-
dtowy AC Milan Samuel
Chukwueze oraz prawoskrzy-
dlowy Millwall Femi Azeez.

Akinsanmiro dotaczyt dore-
prezentacji po wycofaniu po-
mocnika Dukli Praga Samsona
Tijaniego i rozgrywajacego
Royalu Antwerp Alhassana
Yusufa z powodu probleméw
zwizami. Jednak 21-latek opuscit
zgrupowania kadry z powodu
choroby.

Nigeria w sobote zagrata to-
warzysko w finale Pucharu Jed-
nosci wpotudniowym Londynie
nastadionie Charltonu, The Val-
ley, gdzie pokonata Jamajke 3:0
po dwéch golach Yusufa i jed-
nym Terema Moffiego.

Mecz Polska - Nigeria pokaze
wTVP1(20.45).0®

FOT. tUKASZ SZALKOWSKI



