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Relaks
Krzyzowki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

O tym sie mowi

Szkota bez
komorek. Czesc
podstawowek

ma juz regulaminy
Od tego roku szkolnego obowigzuje
zakazuzywania przez uczniow tele-
fonoww czasie lekcjiina przerwach.

Jakie sa na ten temat zdania?
Str. 3

Z naszych stron

Klinika
Ginekologii nadal
nie dziata. Nie ma
chetnych lekarzy

Klinika Ginekologii

w 10 Wojskowym Szpitalu Klinicz-
nym z Poliklinika SPZOZ w Byd-
goszczy nie dziata od 1lipca br.

Str. 4

Kontrowersje. Wtadze Bydgoszczy
bronig pomystu budowy kapieliska
w Parku Centralnym. MODrzew
protestuje Str. 5

Zdrowie. Zmiany w e-receptach.
Nie jedz w ciemno, sprawdz, ktora
apteka ma lek, bo nie musisz juz
kupowac tylko w jednej aptece!
Str.3

FOT. FREEPIK.COM

Tylko jednego dnia akcji policja
odnotowata ponad tysigc wykro-
czen popetnionych przez rowerzy-
stow i osoby poruszajace sie hu-
lajnogami elektrycznymi. Rekor-
dowa liczba naruszen przepiséw
jest niepokojaca - Str. 2

Kradziez bizuterii o wartosci
160 tys. zt w salonie jubilerskim.
Policja zatrzymata 31-latka podej-
rzanego o zuchwatg kradziez

w Zielonych Arkadach - Str. 7

Kontrowersje

To jeszcze nie Koniec. Zakonczenie
prac na pl. Wolnosci... przesuni¢cte

Jarostaw Wigctawski

Choc¢wigkszos¢ Placu Wolno-
$ciw Bydgoszczyjestjuz otwar-
taimozna powoli oceniac efek-
tytrwajacej od wiosny 2024 r.
rewitalizacji, termin zakoncze-
niarobot1wrzesnia (iotwarcia
dzien pozniej) niejestjuz aktu-
alny. Roboty poraz Kkolejny si¢
wydluza. Wezesniej otwarte
zostang kwiaciarnie -pierwsza
by¢moze w ciagukilku dni.

Rewitalizacja Placu Wolnosci ru-
szyla w kwietniu 2024 r. Na starcie

bytposlizg, bowczesniej przediuzyty

sie roboty zwigzane z budowg zbior-
nika retencyjnego. Pierwotnie zakta-
dano, ze wszystkie prace zakoncza
sie latem 2025 r. (kwiaciarki miaty
wroci¢ wezesniej), ale termin juz
wielokrotnie, z roznych powodow,
przesuwano. Od listopada 2025 r.
trwa przebudowa skrzyzowania Plac
Wolnosci- Gimnazjalna, co wigze
si¢ z wprowadzeniem ograniczen
wruchu.

W kwietniu na placu przed ko-
Sciolem (ta czesc byta otwarta dla
pieszych przed wakacjami) pojawity
sie pawilony kwiatowe, a w czerwcu
rzezba Lajkarza. Na poczatku lipca
do historii przeszedt Pomnik Wol-

nosci, a nieco pdzniej ogloszono
konkurs na nowy monument. Wow-
czas Urzad Miasta informowal, ze
przewidywany termin zakonczenia
wszystkich robot to 1 wrzesnia
(przesunigto je ze wzgledu na roz-
biodrke), a caly plac bedzie otwarty
dzien pozniej -2 wrzesnia.
Ostatniego dnia sierpnia przyj-
rzelismy sie, jak wyglada stan prac
namiejscu. Na samym placu wiek-
sz0s¢ robot jest juz zakonczona,
cho¢nadal znajdujg sie tu materiaty
budowlane, nie wszystkie barierki
zniknely, a czes¢ terenu wymaga
posprzatania. Widac takze pierwsze
uszkodzenia - zniszczona jest me-

talowa ostona przy jednym z drzew.
Niezmiennie zamknieta dla ruchu
pozostaje ulica. Nie da sie tedy wy-
jechac na Gdanska. W wigkszosci
prace sa jednak wykonane -najwie-
cej dzieje si¢ przy chodniku
od strony ulicy Gdanskiej.

Zapytalismy bydgoski ratusz, czy
terminy bedg dotrzymane.

- Termin ulegnie zmianie o okoto
miesigc. Opoznienie wynika z wy-
stapienia nieprzewidzianej sytuacji
w gruncie podczas prac budowla-
nych zwigzanych z nawierzchnig
chodnika wzdhuz ul. Plac Wolnosci
-odpowiada bydgoski ratusz.

Str.7

Edukacja

Miejska inauguracja nowego roku szkolnego w bydgoskim ,,Ekonomiku” Fh

We wtorek w szkotach prowadzonych przez miasto Bydgoszcz nowy rok szkolny powitato 39 tys. 756 ucznidw, z czego najwiecej, bo 23 tys. 891 osdb,
w podstawowkach (w tym w klasach 1 2676 uczniéw), a 15 tys. 865 uczniow w szkotach ponadpodstawowych. Uroczysta miejska inauguracja nowego
roku szkolnego 2026/2027 miata miejsce w odnowionej siedzibie Zespotu Szkét Ekonomiczno-Administracyjnych. Teraz to ekoszkota na miare XXI wieku.
Obiekt przeszedt gruntowna termomodernizacje, ktéra wymusita przeprowadzke catej szkoty. Inwestycja pochtoneta prawie 13 milionéw ztotych - Str. 7

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ
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Nasz dodatek dla seniorow

Puls - Gdzie sg najdrozsze sniadania w Polsce?

2.09.2026
Sroda

Dzi$ imieniny obchodza: Aleksander, Czestaw i Eliza
120 dni do koncaroku, Swiatowy Dzien Kokosa

Komentarz dnia

Monika Kaczynska:
Nowe powraca, czyli kolejne koto zmian
publicystka

usza rok szkolny, to i nowe powraca. Ze szkolnych stotowek

wyprowadza sie cukier i s0l, wracajg zupy na wywarach

warzywnych, rybyirosliny straczkowe. Nowos$c¢?

Zadna. Poprzednim razem taka rewolucje przeprowa-
dzono 11 lat temu. Niestety, zanim zmiany zdazyty si¢ przyjac
zaczela si¢ ich erozja. ,, Bo dzieci przynosza w woreczkach sol,
aw $niadaniéwkach stodycze” - powtarzali rodzice, nauczyciele
1ajenci szkolnych sklepikow. Po paru latach nikt juz nie pamietat,
ze miato by¢ zdrowo. Kiedy tym razem ze szkolnych jadlospisow
zniknie cieciorkaifasolaidowiemy si¢, ze jarskie zupy sa nieja-
dalne? Przyjmuje zaklady. Ale raczej predzejniz pdznie;.

Ostatnio ministra edukacji ogtosita, ze lekcje religii beda si¢
odbywaty na pierwszej lub ostatniej lekeji. To nowosc zjeszcze
dtuzsza historig. Takie byty zapisy rozporzadzenia wprowadzaja-
cego ten przedmiot do planulekeji 36 lat temu. Czy kiedykolwiek
go przestrzegano? Jesli nawet - nie byla to praktyka powszechna
1przez dekady rodzice uczniow nie korzystajgcych z katechezy
skarzyli sie, ze uczniowie siedzg na korytarzach lub w swietlicach,
do tego wychodzac z klasy czuja si¢ wykluczeni. O tym, zeby lek-
¢je etyki odbywaly sie w tym samym czasie co religia, mozna byto
zapomnie¢. Czy tym razem utozenie plandw lekeji, zgodnie z de-
klaracjami MEN si¢ uda? Nie jestem optymistka. Poraz 37 dekla-
racje rozbija sie o dyrektorsko-nauczycielskie niemoznosci.

Rownie czarno widze szanse realizacji kolejnego szczytnego
postulatu - mniej wiecej nowego -wyprowadzenia telefonow ko-
morkowych zlekeji i przerw. I choc jestem jego szczerg entu-
zjastky, uwazam, ze rowniez w tym przypadku czeka nas spek-
takularna porazka. Inowe zatoczy kolejne koto. ©®
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.express.bydgoski.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Tysiac wykroczen tylko w jeden dzien!

Magdalena Walczak - Grudzka

Policjamasowo kontrolowata
rowerzystow i uzytkownikow
hulajnog. Wyniki akeji ,,STOP
brawurowej jezdzie narowe-
rzeihulajnodze” w Kujaw-
sko-Pomorskiem moga zaska-
kiwa¢!

Jednodniowa akeja kujawsko-po-
morskiej policji pokazala, ze
na sciezkach rowerowych, chodni-
kachiulicach wciaznie brakuje nie-
bezpiecznych zachowan.

Funkcjonariusze ujawnili po-
nad tysiac wykroczen popetnio-
nych przez rowerzystow i osoby
poruszajace si¢ hulajnogami elek-
trycznymi. Rekordowa liczba na-
ruszen przepisow to sygnal, ze
wielu uzytkownikow jednosladow
nadal lekcewazy zasady bezpie-
czenstwa.

Efwekty porazaja
Wpiatek, 28 sierpnia, na terenie ca-
tego wojewddztwa kujawsko-po-
morskiego przeprowadzono dziata-
niapod hastem ,,STOP brawurowe;j
jezdzie narowerze i hulajnodze”.
Celem akgcji byto zwiekszenie
bezpieczenstwa niechronionych
uczestnikow ruchu drogowego oraz
ograniczenie niebezpiecznych za-

Przytapano 35 osob
kierujacych pod wptywem
alkoholu

chowan osob korzystajacych z ro-
werow i hulajnog elektrycznych.
Efekty kontroli moga zaskaki-
wac. Policjanciujawniliaz1067 wy-
kroczen. -Zdecydowana wickszosc¢
stanowili rowerzysci, ktorzy popel-
nili 845 wykroczen. Z kolei uzytkow-
nicy hulajnog elektrycznych odpo-
wiadali za 222 naruszenia przepisow
- informuje kom. Remigiusz Ra-

KALENDARIUM BYDGOSKIE 2 WRZESNIA

kowski z Komendy Wojewodzkiej
Policji w Bydgoszczy.

Funkcjonariusze sprawdzali mie-
dzy innymi sposob poruszania sie
po drogach dla rowerdw i chodni-
kach, przestrzeganie sygnalizacji
swietlnej, znakow drogowych oraz
zasad pierwszenstwa.

Kontrole dotyczyty takze predko-
Sciiogdlnego bezpieczenstwajazdy.
Jak wynika z policyjnego podsumo-
wania, najczestszym wykroczeniem
rowerzystow bylajazda po chodniku
lub przejsciu dla pieszych.

W przypadku hulajnog elektrycz-
nych dominowato przekraczanie
dopuszczalnej predkoscei, ktora po-
winna by¢ zblizona do predkosci
pieszego wmiejscach, gdzie wyma-
gaja tego przepisy.

Niepokojacaliczba oséb

po alkoholu

Mundurowi reagowali rowniez
na szczegodlnie niebezpieczne za-
chowania, takie jak brawurowa
jazda, korzystanie z telefonu pod-
czas kierowania, przewozenie pasa-
zerow na hulajnogach czy jazda
pod wptywem alkoholu.

Jednym z najbardziej alarmuja-
cych wynikow akeji byto ujawnienie
35 0sob kierujacych rowerami lub
hulajnogami pod wptywem alko-
holu.©®

Bomby spadty na Bydgoszcz.
Zburzony Dom Turysty

1409: do Bydgoszczy zajetej kilka
dni wczesniej przez wojska krzy-
zackie przybyt obja¢ rzady komtur
$wiecki Henryk von Plauen. Miesz-
kancy ztozyli mu hotd.

1932: bydgoszczanin Marian Re-
jewski, oraz Jerzy Rézanski i Henryk
Zygalski zostali zaangazowani

na state w Referacie Biura Szyfrow
BS4 Sztabu Gtéwnego Wojska Pol-
skiego, majgcego siedzibe w Pata-
cu Saskim w Warszawie.

1938: odbyta sie uroczystosé nada-
nia Teatrowi Miejskiemu w Bydgosz-
czy imienia Karola Huberta Rostwo-

rowskiego. Aktu tego dokonat pre-
zydent miasta Leon Barciszewski,

a okolicznosciowg prelekcje wygto-
sit Adam Grzymata-Siedlecki. Na-
stepnego dnia wystawiono ,,Juda-
sza z Kariothu” autorstwa patrona
teatru w rezyserii Ludwika Solskie-
go iz nim samym w roli gtéwnej.
1939: bombardowanie miasta
przez samoloty Luftwaffe.

Przy dworcu PKP zburzony zostat
Dom Turysty. W miescie 25 oséb
poniosto $mierc.

1981: prezydent Bydgoszczy Win-
centy Domisz w zwigzku z perma-
nentnym brakiem migsa i wedlin
na rynku wydat zarzgdzenie zezwa-
lajace na prowadzenie w miescie

.chowu zwierzat gospodarskich

i futerkowych wszedzie tam, gdzie
istniejg ku temu mozliwosci i po-
zwalajg na to warunki sanitarne”.
Rok pézniej te decyzje usankcjono-
wata Miejska Rada Narodowa.
1994: rozpoczety sie trzydniowe
mistrzostw $wiata i Europy w kar-
tingu formuty C na bydgoskim kar-
todromie. Zawody wygrat Wtoch
Jarno Trulli, pézniejszy kierowca sa-
mochodowej Formuty 1.

1996: po raz pierwszy na bydgo-
skich ulicach pojawity sie ,,Agatki”,
czyli osoby zatrudnione przez Za-
rzad Miasta (okoto 100 przeszkolo-
nych bezrobotnych) do przeprowa-
dzania dzieci przez ulice. ©® KB
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Zmiany w e- receptach Nie jedz w ciemno, sprawdz!

Matgorzata Stempinska

0d poczatkulipcabr. pacjenci
moga kupowac opakowania
tegosamego leku przepisane-
gonae-recepcie wroznych ap-
tekach. Podpowiadamy,jak
szybko sprawdzi¢ dostepnosé
lekow, by w ciemnonie jezdzi¢
poaptekach.

Skontaktowata si¢ z nami Czytel-
niczka: Mieszkam w matej miejsco-
wosciw powiecie grudzigdzkim. Le-
karz specjalistazapisatmi czteryrozne
leki, z czego trzy po kilka opakowar.
W najblizszej miejscowosci wykupi-
lam zaledwie trzy opakowaniadwach
lekow. Recepta jest otwarta. . Stysza-
tam, ze zmienily si¢ przepisyimozna
teraz recepte dokonczy¢ winnej ap-
tece. Czymoznawsiecisprawdzi¢ do-
stepnos¢ lekuw poszczegolnych ap-
tekach? Powiem szczerze, ze do ko-
lejnych mam ponad 20 kilometrow,
adodzwonienie sie natelefon stacjo-
namy, bo tylko taki jest podany
nastronie internetowej, graniczyzcu-
dem. Nie cheejecha¢wciemnoiszu-
kaclekow, boprzy dzisiejszych cenach
zabenzyne wydam majatek.

EDUKACJA

Zmiany w e-receptach s korzystne dla pacjentow

Barbara Nawrocka, rzeczniczka
Kujawsko-Pomorskiego Oddziatu
Wojewddzkiego NFZw Bydgoszczy,
potwierdza, ze od 1lipca 2026 roku
zmienily si¢ zasady realizacji e-re-
cepty dzieki wdrozeniu przez Cen-
trum e-Zdrowia nowej ustugi wspot-
dzielenia e-recept.

Recepte moznapodzieli¢

- Obecnie nietrzebajuzwraca¢ poko-
lejne opakowania tego samego leku
dopierwszej apteki, poniewaz system

pozwala dokoniczy¢ zakupwinnej pla-
cowce, oile obie apteki uruchomity
juzte nowg funkcjonalnos¢. Ponadto
odrebne leki z tej samej e-recepty
od zawsze mozna wykupywac w zu-
pelnie réznych miejscach - wyjasnia
Barbara Nawrocka.

Aby unikng¢ podrézowania
wciemno oraz problemowzdodzwo-
nieniem si¢ do aptek stacjonarnych,
Czytelniczka moze w prosty sposob
sprawdzi¢ dostepnosc lekow online
naportalachtakichjak GdziePoLekpl

FREEPIK.COM

lub KtoMaLek.pl. Dodatkowo w ser-
wisie pacjent.gov.pl dostepna jest
mapaaptek obstugujacych czesciows
realizacje recept, aosoby wolgce kon-
takt telefoniczny mogg skorzystac¢
zcatodobowej, bezptatnej Telefonicz-
nej Informacji Pacjenta pod nume-
rem 800190 590, gdzie konsultanci
NFZ pomagajg zlokalizowa¢ poszu-
kiwany lekwnajblizszej okolicy.
Wartotezpamietad, ze farmaceuta
w aptece moze wydac odpowiednik
(zamiennik) leku otejsamej substan-
¢gjiczynnejidawce, co stanowidodat-
kowe utatwienie przy ograniczonej
dostepnosci konkretnego preparatu.

Sprawdz dostepnoséleku
Nowe zasady realizacji e-recept
obowigzujg od 1lipca tegoroku. Pa-
¢jenci moga realizowac poszcze-
golne opakowania tego samegoleku
na e-recepcie wroznych aptekach.

- Nowe zasady daja mieszkaricom
naszego wojewodztwa pelng swo-
bode wyboru i gwarancje, ze fatwiej
iszybciej otrzymaja potrzebne leki
tam, gdzie akurat sg dostepne - pod-
kresla dr Agnieszka Barikowska - dy-
rektor Kuj.-Pom. Oddzialu Woje-
wodzkiego NFZw Bydgoszczy.

Zkolei Marcin Pigtek, prezes Okre-
gowej Rady Aptekarskiejw Bydgosz-
czy oraz szef Pomorsko-Kujawskiej
Okregowej Izby Aptekarskiej, dodaje,
ze obecnie ponad 9o proc. aptek ogol-
nodostepnych oraz znajdujgcych sie
na wsiach punktow aptecznych jest
podiaczonych do systemu dzielonej
recepty. Oznaczato, zewzdecydowa-
nejwickszosci punktow pacjencibeda
mogli korzystac znowego rozwigza-
nia niosgcego ze sobg wiele korzysci.

- W pierwszej kolejnosci pomaga
pacjentom stosujacymlekinarazone
naczasowaniedostepnosc. Od 1lipca
wsytuacjiwystepujgcego brakulekow
w hurtowni, pacjent moze juz napo-
czeta recepte probowac realizowac
w kolejnych aptekach, ktore jeszcze
posiadaja zapas lekow. Rozwigzanie
przydatne bedzie takze pacjentompo-
drozujgeym. Jesli pacjent zapomni lub
zgubi swoj zapas leku, kolejna porcje
moze naby¢ w miejscu tymczaso-
wego pobytu bez koniecznosci zdo-
bywania nowej recepty - podkresla
Marcin Pigtek.

Jakdodaje, od 1lipca2026 rokupa-
cjencinie zglaszaja uwagiprobleméw
zwiazanych z funkcjonowaniem sys-
temu. ©®

Szkola bez komorek. Bydgoskie podstawowki maja wlasne regulaminy

Maciej Czerniak

Bez smartfona do szkoty.

0Od tego roku szkolnego obo-
wigzuje zakaz uzywania przez
uczniow telefonow w czasie
lekcjiinaprzerwach. Jakie s
natentematzdaniarodzicow
inauczycieli? Zapytalismy.

Dzieci wypoczete po wakacjach,
spotykajace swoich kolegowikole-
zanki, harmider, apele, spotkania
zrodzicamii... strefawolna od tele-
fonow komorkowych. Tak wygla-
daja dzis szkoty w Polsce.

- Torewolucja. Czekatamna ten
moment, od kiedy dowiedziatam
si¢, ze Sejm uchwalit te nowe prze-
pisy - mowi Natalia Lewandowska
zBydgoszczy, mama 8-letniego Se-
bastiana, ucznia podstawowki
na Szwederowie. - Cieszg si¢, bo to
oznacza koniec tego koszmarnego
wyscigu na posiadanie najnowszego
»ajfona” wérdd uczniow. A moze
bardziej wsrod rodzicow. Moj syn
tez ma komorke, ale to normalny
smartfon. Do dzwonienia wystar-
czy, ale juz kilka razy namawiat
mnie na kupno lepszego, nowszego,
bo bedzie czut sie wykluczony przez
kolegow. Tojest chore.

ZkoleiNikodem, syn pana Mar-
cina w tym roku rozpoczyna przy-

gode zedukacjg wszkole podstawo-
wejna bydgoskich Bartodziejach.

- Bylemijestem wdalszym ciggu
peten obaw o moje dziecko, ktore
idzie wiasnie do pierwszej klasy -
mowi ojciec. - Moj starszy syn jestjuz
wpiatej klasie iwiem przez co prze-
chodzit, jezeli chodzi o kontakty ko-
lezenskie, rowiesnicze. Dostep dzie-
ciakow do telefonow tylko poglebia
podziaty, sa zaktadane grupy na ko-
munikatorach wsocial mediach. Do-
chodzi do wykluczen kolegi, czy ko-
lezanki, ktorazjakichs powodownie
moze zdoby¢ sympatii pozostatych
cztonkow grupy. To jest koszmar.
Dziecibywaja okrutne. Ciesze si¢, ze
zaczyna obowigzywac zakaz telefo-
now w szkotach, ale nie wiem, czy
problem zniknie, bo przeciez poza
godzinami lekcyjnymi uczniowie
moga korzystac z urzadzen niemal
bez ograniczen. Wiele zalezy od ro-
dzicow.

Pie¢ godzin? ,Straszne”

Przypomnijmy, ze zgodnie z nowe-
lizacjg przyjeta w lipcu tego roku,
uczniowie publicznychiniepublicz-
nych szkdtpodstawowych nie mogg
korzystac z telefonéw komoérkowych
iinnych urzadzen umozliwiajacych
komunikacje. Zakaz obowigzuje
podczaslekgji, przerwiinnych zaje¢
odbywajacych sie wplacowce. Obej-

Obowiazuje juz zakaz uzywania
telefonéw komorkowych
w szkotach. Z pewnymi wyjatkami

mie tez zajecia edukacyjne organi-
zowane poza szkolg, ale nie, np. wy-
cieczki szkolne. Sa jednak wyjatki
od zakazu: cele edukacyjne, wzgledy
zdrowotne ucznia.

Zdania na temat zakazu telefo-
now w szkotach sg jednak podzie-
lone.

- Mo Stas jest bardzo wrazliwy
iczesto nadmiernie reaguje na stre-
sowe sytuacje, jakie moga sie
w szkole zdarzy¢ - mowi Marcelina,
40-letnia mama 10-latka. - Do tej
pory bylismy z mezem spokojni, bo
miat telefon przez caty czas przy so-
bieimogtwkazdej sytuacjidonasza-
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dzwonic. Mytezwtedy bylismyw sta-
nie reagowac na biezaco, kontakto-
wac sie z wychowawczynia i wyja-
s$nia¢ pewne okolicznosci, ktore za-
istniaty, na przyktad na przerwie.

W podobnym tonie wypowiadajg
sie panistwo Piotri Luiza Grzybowscy
z osiedla Wyzyny w Bydgoszczy: -
Trudno mi sobie wyobrazic, Ze przez
piec, czy szes¢ godzin pobytudziecka
pozadomem nie bedziemy mieli kon-
taktuznaszg corka. To straszne, jak
probuje sie wpltywac na dzieci bez
kontroli rodzicow. Mozliwos¢ za-
dzwonienia w kazdej chwili
do dziecka daje nam poczucie kom-
fortuikontrolowania sytuacji, wjakiej
onosie znajduje. A przeciezrozne 1ze-
czy mogg sie w szkole wydarzyc¢.

Intencja wprowadzonego zakazu
jest podniesienie koncentracji dzieci
w szkole. To takze proba ogranicze-
nia toksycznego wpltywu mediow
spotecznosciowych na zdrowie psy-
chiczne uczniow.

Maja czas do koncaroku

Zakaz odniesie oczekiwany skutek?
Otozapytalismy Grazyne Dziedzic,
kujawsko-pomorska kurator oswiaty:
- Mam nadzieje, ze tak. Szkoly majg
czasdokoncarokunawprowadzenie
odpowiednich zapisoww swoich sta-
tutach. W tej kwestii pracujemy tez
zdyrektoramiszkotnad rekomenda-

¢jami do statutow. - Na spotkaniach
zdyrektorami przed nowym rokiem
szkolnym zalecitam, aby rozwazyc to,
by te zapisy przygotowac w porozu-
mieniu z uczniami, rodzicamiina-
uczycielami. Wprzypadku szkotpod-
stawowych beda, oczywiscie, wyjatki
od tego zakazu np. z uwagi na stan
zdrowia ucznia oraz w sytuacji, gdy
telefon bedzie narzedziem pracy
nalekcji. Zakaz nie bedzie dotyczyt
tezkorzystania ztelefonunp. podczas
wycieczek. W szkotach ponadpodsta-
wowych nie bedzie ustawowego za-
kazuuzywania komorek.

Wyzwaniem dla dyrektorow szkot
jest rowniez zorganizowanie miejsc
przechowywania telefonow komor-
kowych.

Sa jednak szkoty, ktore wyprze-
dzity nowe regulacje. SPnr 4w Byd-
goszezy juz przed rozpoczgciem
roku 2025/2026 oglaszata, ze jest
placowka bezkomorek: ,,Korzysta-
nie dozwolone jest wylgcznie wuza-
sadnionych przypadkach zdrowot-
nych, a takze do przeprowadzenia
¢wiczen na lekgji - po wezesniej-
szym powiadomieniu przeznauczy-
ciela” - brzmiat komunikat szkoty:
»Komorki pozostawiamy w domu.
Na terenie szkoty musza by¢ wyta-
czone i schowane w plecaku (lub
szafce). Istnieje swiat poza sie-
cig!”©®
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87. rocznica wybuchu II wojny
swiatowej. Bydgoszcz pamig¢ta!l

Adam Szczes$niak

We wtorek, 1wrzesnia w Byd-
goszczy odbyly sie obchody
87.rocznicy wybuchu I wojny
Swiatowej. Glowne wydarze-
nia zostaly zorganizowane

na Starym Rynku.

W Bydgoszczy obchody 87. rocznicy
zostaly podzielone na kilka wyda-
rzen. Oficjalne uroczystosci rozpo-
czely si¢ 0 godz. 14. Na Cmentarzu
Bohaterow Bydgoszczy delegacje
wiadz panstwowych, samorzgdo-
wych i przedstawiciele wojska zto-
zyli kwiaty oraz zapalili znicze m.in.
nasymbolicznych mogifach bytych
prezydentow miasta - Leona Barci-
szewskiegoi Bernarda Sliwirskiego.
O godz. 15 w Katedrze Bydgoskiej
odprawiona zostala msza winten-
¢ji Ojczyzny.

Dalsza czes¢ obchodow zgodnie
z ceremoniatem wojskowym odby-
wata sie pod Pomnikiem Walki
1 Meczenstwa Ziemi Bydgoskiej
na Starym Rynku.

Zaprosili na nie prezydent Rafat
Bruski, wojewoda Michat Sztybel oraz
szef Inspektoratu Wsparcia Sit Zbroj-
nych, Dowodca Garnizonu Byd-
goszczgen. dyw. Dariusz Mendrala.

Po uroczystosci wojskowej,
zudziatem wojska, policji, harcerzy,
przedstawicieli organizacji, a takze
oficjeli i gosci, zlozone zostalty
kwiaty pod Pomnikiem Walkii Me-
czenstwa Ziemi Bydgoskiej.

Tradycyjnie juz Zrzeszenie Har-
cerskie Pigta.PL przeprowadzito ak-
cje Nocna Zmiana Miasta (z31.08
na1.09), polegajaca na przyozdo-
bieniu biato-czerwonymi kokar-
dami pomnikow i tablic upamiet-
niajacych wydarzenia oraz postaci
zwigzane z Il wojng swiatowg, zapa-
lone zostaty takze przekazane przez
miasto znicze.

Te miejsca pamigci to:
@ $ciana ,,Zohierzy Wykletych” -
cmentarz, ul. Kcynska lub pod krzy-
zem nowopowstatym (IPN);
@ pomnik Leszka Biatego - ul. Mar-
kwarta/skwer Leszka Biatego;
@ tablica pamigtkowa na murze
wiezieniaw Fordonie;
@ pomnik w Dolinie Smierci;
@ pomnik Leona Barciszewskiego;
® pomnik Walki i Meczenstwa -
Stary Rynek;
@ pomnikzolnierzy Bydgoskiego
Batalionu Obrony Narodowej -
cmentarz Bohaterow;
@ symboliczne mogity prezyden-
tow, czlonkow Strazy Obywatel-
skiej, ofiar 3-4 wrzesnia 1939 r. -
Cmentarz Bohaterdw;
® pomnik Zydow - ofiar IT wojny
swiatowej, Pod Blankami;
@ pomnik na pl. Wolnosci;
® pomnik OW WISEA i kmdr Ka-
nafoyskiego, Brdyujscie;
@ tablica ofiar IT wojny swiatowej,
Cmentarz Starofarny;
@tablica pamieci nauczycieli - ul.
Artyleryjska;
@® pomnik harcerzy - ul. Szarych
Szeregow;
@ tabliczki ,,Katynskle przed ko-
$ciotem p.w. Sw. Polskich Braci
Meczennikow (ul. ks. Popietuszki);
® pomnik polegtych na Szwedero-
wie - przy Kosciele, ul. Ugory 16.

Obchody odbyly sie takze win-
nych miastach wojewodztwa.
W Toruniu marszatek Piotr Cat-
becki powiedzial:  Polegtym
na frontach drugiej wojny $wiato-
wej, usmierconym w hitlerow-
skich obozach zagtady, zmartym
w sowieckich tagrach, zolnierzom
Armii Krajowej icywilnym ofiarom
wojny winnismy wieczna pamiec.
Ich ofiara zbudowala wolng
wspotczesng Polske. Chwata boha-
terom, chwata Rzeczypospolitej!
©®

U roczystosm rocznicowe na Starym Rynku. Tradycy]nle bydgoscy
harcerze nie zawiedli i licznie stawili sie na obchodach
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Klinika Ginekologii w Szpitalu Wojskowym
nadal nie dziata. Nie ma chetnych lekarzy

Marcin Koztowski

1lipca 10 Wojskowy Szpital Kli-
niczny z Poliklinika SPZOZ

w Bydgoszczy czasowo - jak
woweczas informowal - zaprze-
staludzielania Swiadczen
wKlinice Ginekologii, Gineko-
logii Onkologiczneji Endokry-
nologii Ginekologicznej. Teraz
jej dalsza dziatalnosc stoi

pod znakiem zapytania.

»Informujemy, Ze z przyczyn orga-
nizacyjno-kadrowych od dnia 1
lipca br. nastgpi czasowe zaprzesta-
niaudzielania swiadczen w Klinice
Ginekologii, Ginekologii Onkolo-
gicznejiEndokrynologii Ginekolo-
gicznej. Podkreslamy, ze decyzja
dotyczy swiadczen ginekologicz-
nych realizowanych w Klinice. Szpi-
tal nie udziela swiadczen potozni-
czych w ramach tej jednostki” -
brzmiat komunikat ,,Wojskowego”.

Zalegtosci: 15,9 min zi
Przypomnijmy, ze wedlug ostatnich
oficjalnych informacji z potowy
czerwca z Ministerstwa Obrony Na-
rodowej (sprawuje bezposredni
nadzor nad bydgoskim szpitalem)
placowka miata okoto 15,9 min zt za-
legtosci. Dlugi dotyczyty kontrahen-
towiponad 150 lekarzy pracujacych
na podstawie umow cywilnopraw-
nych. Na poczatku lipca szpital za-
pewniatnas, ze czasowe zaprzesta-
nie dziatalnosci kliniki ginekologii
wymka wylacznie zbraku mozliwo-
Scizapewnienia ciggloscipracy per-
sonelu lekarskiegoinie mazwigzku
ze zi3 sytuacja finansowa szpitala.

Teraz- przyblizony chociaz - ter-
min ponownego otwarcia Kliniki
Ginekologii, Ginekologii Onkolo-
gicznejiEndokrynologii Ginekolo-
gicznej w placowce nie jest znany.

- Przeprowadzilismy dotychczas
cztery postepowania konkursowe,
ktorych celem bylo pozyskanie le-
karzy i zapewnienie obsady umoz-
liwiajgcej bezpieczne i catodobowe
funkcjonowanie Kkliniki. Liczba

KROTKO

Klinika Ginekologii, Ginekologii Onkologicznej i Endokrynologii
Ginekologicznej w 10 Wojskowym Szpitalu Klinicznym z Poliklinika
SPZOZ w Bydgoszczy nie dziata od 1lipca

wptywajacych ofert byta niewystar-
czajgca do zapewnienia obsady le-
karskiej pozwalajacej na ciggtos¢
pracy Kliniki. W ostatnim, czwartym
postepowaniu konkursowym wpty-
netajedna oferta, ktora nie pozwala
na zabezpieczenie pracy kliniki
W wymaganym wymiarze, w tym
dyzurdw oraz catodobowej opieki
nad pacjentkami - informuje nas ptk
Marzena Wyszkowska, Szef Pionu
Administracyjnego 10 Wojskowego
Szpitala Klinicznego z Poliklinikg
SPZOZ w Bydgoszczy.

Dodaje, ze kierownictwo lecz-
nicy analizuje obecnie dalsze moz-
liwe dziatania organizacyjne i ka-
drowe dotyczace wznowienia pracy
kliniki. Poki co nie zapadta osta-
teczna decyzja, czy zostanie ogto-
szone kolejne, pigte juz postepowa-
nie konkursowe, czy zostanie przy-
jete inne rozwigzanie.

Inne placowki

deklaruja pomoc

»Wojskowy” zapewnia, ze od 1 lipca
jest w kontakcie z innymi placow-
kamimedycznymi w miescie, ktore
zadeklarowaty mozliwos¢ przejecia
pacjentek kliniki wymagajacych

kontynuacjileczenia. To Centrum
Onkologii im. prof. Franciszka Eu-
kaszczyka w Bydgoszczy, Szpital
Uniwersytecki nr 2 im. dra Jana Bi-
zielaw Bydgoszczy oraz Szpital Kli-
nicznyim. dra Emila Warminskiego
Politechniki Bydgoskiej - SPZOZ
w Bydgoszczy. Niektore panie
skarzg si¢ jednak na oferowany im
terminy dalszego leczenia.

- Pacjentki wymagajgce konty-
nuacji leczenia maja zapewniong
mozliwo$¢ korzystania ze swiad-
czen w innych podmiotach leczni-
czych na podstawie wydanych za-
swiadczen. Jednoczesnie szpital nie
ma podstaw, aby na podstawie po-
siadanych informacji potwierdzic,
ze pacjentki zostaty w innych pla-
cowkach przesuniete na koniec ko-
lejek. Za organizacje przyjec oraz
ustalanie terminow swiadczen od-
powiadajg placowki, ktore przej-
muja dalsze leczenie pacjentek. Ze
strony naszego szpitala podjeto
dziatania majace umozliwic¢ pa-
cjentkom kontynuacj¢ leczenia
mimo czasowego zaprzestania
udzielania swiadczen w klinice - in-
formuje ptk Marzena Wyszkow-
ska.0®

Sledztwo

Byty dyrektor bydgoskiego
MWL z zarzutami

Dyrektor Muzeum Wojsk Lagdowych
w Bydgoszczy oskarzony o dopro-
wadzenie nieletniej do innej czynno-
$ci seksualnej. Sprawa trafita juz

do sadu. Markowi Z., ktory petnit
funkcje dyrektora bydgoskiego mu-
zeum od stycznia tego roku, grozi
dtugoletnie wiezienie. Postepowanie
dotyczy czynu, jakiego Marek Z. miat
sie dopusci¢ w czerwcu ubiegtego
roku. Ofiarg przestepczego czynu,
ktérego popetnienie zarzucajg mu

$ledczy prokuratury, miata pas¢ nie-
letnia dziewczynka. 21 marca 2026
roku sledztwo zakonczyto sie,

a do Sadu Rejonowego w Szubinie
wptynat akt oskarzenia przeciwko Z.
Dyrektor muzeum ztozyt rezygnacje
ze stanowiska - ustalit ,Fakt”.

Do sprawy wrocimy. MC/redex
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Wiadze Bydgoszczy bronia pomysiu
budowy kqplellska w Parku Centralnym

Jarostaw Wiectawski

W poniedzialek, 31 sierpnia,
na profilu bydgoszcz.pl, ofi-
cjalnej stronie miasta, poja-
wil sie ponad 12-minutowy
film poswiecony budowie ka-
pieliska w Parku Central-
nym. Bydgoski ratusz pod-
trzymuje zdanie na temat po-
trzeby realizacji inwestycji.
Na nagraniu zaprezentowa-
nonowe wizualizacje i opo-
wiedziano o gtéwnych zato-
zeniach projektu.

Umowe na realizacjg¢ inwestycji -
zbiornika przepltywowego wraz zka-
natem doprowadzajacym i odpro-
wadzajacym wode z rzeki Brdy
z przeznaczeniem na kapielisko
miejskie wrazz infrastrukturg towa-
rzyszacg - podpisano pod koniec
2024 roku. Na poczatku maja 2026
r.nakonferencji prasowej wratuszu
wojewoda wreczyl prezydentowi
pozwolenie na budowe. Start prac
zapowiadano 1 czerwca, a zakon-
czenie catego procesu do 27 maja
2027T.

W maju stowarzyszenie MOD-
rzew zorganizowato spacer poze-
gnalny w Parku Centralnym, a na-
stepnie wspOlnie z innymi organiza-
cjami, happening przeciwko inwe-
stycji. W odpowiedzi miasto wydato
obszerne stanowisko. Zauwazono
w nim m.in. Ze prace prowadzone
moga by¢ wylacznie pod scistym
nadzorem przyrodniczym, w przy-
padku stwierdzenia wystepowania
ptakow lub innych zwierzat objetych
ochrong, prace nie bedg mogty sie
rozpoczac lub beda wstrzymane
inie ma podstaw prawnych do ze-
rwania umowy z wykonawcg.

W wakacje naukowcy, przyrod-
nicy i spotecznicy zlozyli w ratuszu
raport dotyczacy Parku Central-
nego, apelujac o wstrzymanie pla-
nowanej inwestycji. Propozycje
zmian, ktore mozna wprowadzi¢
w projekeie ztozyli takze przedsta-
wiciele m.in. Gardening Club Byd-
goszcz. Miasto zapowiedzialo od-
niesienie si¢ do obu propozycji.

Nowoczesny

i pionierski projekt

W nowym nagraniu opublikowa-
nymw poniedziatek (31 sierpnia) za-
stepca prezydenta Bydgoszczy Eu-
kasz Krupa oraz projektantka Kata-
rzyna Zatuska przedstawili gtowne
zaloZenia realizowanej inwestycji:
budowy otwartegoiogolnodostep-
nego kapieliska w Parku Central-
nym. Na wstepnie zaznaczono, ze
lokalizacja wpisuje w si¢ w konse-
kwentnyirealizowany od lat zamyst

Park jest dzi$ miejscem
zapomnianym przez
mieszkancow. Sciezki

i inne elementy matej
architektury, takie jak tawki
czy kosze, sg zniszczone,
przez co park jest
uczeszczany tylko przez
nielicznych.

tworzenia terendow sportowo-rekre-
acyjnych nad brzegiem Brdy od Mo-
stu Bernardynskiego do Mostu Po-
morskiego, a projekt przygotowat
zespot doswiadczonych projektan-
towiarchitektow.

Po raz kolejny podkreslono, ze in-
westycja realizowana jest z zacho-
waniem wszelkich wymogow praw-
nych, w tym rygorow dotyczgcych
ingerencji w srodowisko.

- Ten nowoczesny i pionierski
w skali kraju projekt jest takze odpo-
wiedzig na glosy Bydgoszczanek
1 Bydgoszczan, ktorzy oczekujg za-
réwno rozwoju miasta, jak i tworze-
nia urzadzonych terenow zielonych
shuzacych wypoczynkowiirekreacji.
Bydgoszczto miasto wody, a wsrod
mieszkancow od lat pojawiaja sie
liczne glosy o braku miejskiego kapie-
liska. Wbrew pojawiajgcym sie
wprzestrzeni publicznej watpliwo-
sciom, ten projekt od poczatku zakta-
dat potgczenie funkeji rekreacji dla
mieszkancow z maksymalnym po-
szanowaniem istniejacych walorow
przyrodniczych-madwi Eukasz Krupa.

- Park jest dzi§ miejscem zapo-
mnianym przez mieszkancow.
Sciezkiiinne elementy matej archi-
tektury, takie jak tawki czy kosze, sg
zniszczone, przez co park jest

‘obejrzenia materiafu widea b D
! B

gt I!

Mlasto przygotowato nowy materiat poswiecony inwestycji w Parku Centralnym

uczeszezany tylko przez nielicz-
nych. Miejsce ma tez jednak swoje
jasne strony. Niekontrolowana
od lat roslinnos¢ wytworzyta unika-
towe okazy, jak np. dojrzaly wigz
w centralnej czesci parku, skupisko
jabtonek, skupiska olsz czy zagajniki
lipowo-wierzbowe. Najwieksza
wartoscia przyrodniczg charaktery-
zuja si¢ jednak siedliska legowe, wy-
stc;pu] gce glownie wpoinocnej cze-
sci parku. To wszystko zachowu-
jemy iuwzgledniamy w projekcie -
stwierdza Katarzyna Zatuska, pro-
jektantka ze Studio_o41 Architek-
tura.

Przypomina, ze prace projek-
towe trwaty ponad 1,5 roku. Jako
punkt wyjsciowy obrano siedlisko
tegowe w potnocno-wschodniej
czescel parku, wokot ktorego od po-
tudniowe;j strony umiejscowiono
zbiornikwodny o zaoblonym ksztat-
cie.

- W ten sposob zbiornik swoim
potnocnym brzegiem wytwarza po-
niekad bufor ochronny dla dzikiej
flory ifauny i tym samym oddziela
siedlisko od gwaru pochodzacego
zplazy polozonej przy potudniowe;j
czesci zbiornika - zauwaza projek-
tantka.

Jak zmieni sie park?

W filmie zaprezentowane sg szcze-
goty dotyczace m.in. powierzchni,
jaka zajmie kapielisko. Sam zbior-
nik to 4150 mkw, czyli 6,3% catego
parku. Plaza wokét niego to dodat-
kowe 4468 mkw (6,8%), Sciezki as-
faltoweiplac centralny zzapleczem
sanitarnym 5478 mkw (8,3%),
a $ciezki mineralne 2284 mkw
(3,5%). Zniszczone  schody

Bj inwestygji’ -

od strony Euczniczki ma zastgpic
wygodna rampa.

Wycinka drzew ograniczona be-
dzie do 41 sztuk (we wezesniejszym
projekcie zaktadano blisko 100).
Nasadzenia kompensacyjne miaty
podwoic te liczbe, ale przewidziano
dodatkowe zwiekszenie tej liczby -
tacznie liczba nowych drzew wzro-
$nie 0110% wzgledem wycietych
okazow.

Niedhugi, 50-metrowy fragment
sciezki pieszo-rowerowej, usytu-
owany najblizej rzeki, wykonany zo-
stanie w formie podniesionej
sciezki. Jak thumaczy projektantka,
bedzie to niejako pomost na palach,
umozliwiajgcy swobodny przeptyw
flory i fauny miedzy siedliskiem,
aterenaminabrzeznymi

- Planowany zbiornik o po-
wierzchni lustra wody ok 3500
mkw. i gleboko$ci maksymalnej 2,5

WIZUALIZACJA BYDGOSZCZ.PL

m projektowany jest w systemie
przeptywowym. Ma zacigga¢ wode
zBrdy, ktora pofiltracjiioczyszcze-
niuwprowadzana jest do zbiornika.
Nastepnie, po ponownym oczysz-
czeniu, wraca do rzeki. Dzieki cia-
glej wymianie w odpowiedniej
predkosci woda w zbiornika zostaje
catkowicie wymieniona w ciagu
dwoch dob. Taki przeplyw jest staty
i zostaje automatycznie zabloko-
wany tylko w przypadku przekro-
czenia bezpiecznego poziomuwod
Brdy-wyjasnia Katarzyna Zatuska.

Dla matychiduzych
ptywakow

Od strony siedliska przewidziana
jest strefa niekgpielowa, a od plazy
trawiastej, ponad 120 m linii brze-
gowej. W planie sg trzy pomosty.
Pierwszy przy czesciniekgpielowej,
drugi glowny, wydzielajgcy strefe
dla najmlodszych oraz trzeci, dla
0s0b z niepelnosprawnosciami.
Przewidziano podzial na trzy strefy
kapielowe: do 40 cm dla najmtod-
szych, do 1,2 m dla osob, ktore nie
umieja plywaé oraz ostatnig,
domax2,5 m glebokosci.

-Opierajac si¢ nawalorach miej-
scach, projekt kapieliska w Parku
Centralnym ma stanowi¢ nowa
oferte rekreacyjng dla mieszkancow
Bydgoszczy o unikatowym charak-
terze. Z jednej strony chroni
iwzmacnia istniejaca zielen, z dru-
giej otwiera park na mieszkancow,
tworzac bezpieczne, dostepne miej-
sce 1 roznorodne miejsce wypo-
czynku nad Brda. Mamy nadzieje,
ze dzigki temu park ponownie sta-
nie sie waznym miejscem na mapie
Bydgoszczy.

Argumenty prezentowane przez
miastonie wszystkich przekonuja. We
wtorek (1wrzesnia) na Starym Rynku
0godz. 18 zaplanowano protest prze-
ciwko budowie kapieliska.©0®

o
MODrzew znalazt
chronionego slimaka

Woczoraj przed bydgoskim ra-
tuszem odbyt sie protest dziatg-
czy spotecznych przeciwko pla-
nom budowy kapieliska.
Stowarzyszenie Monitoring Oby-
watelski Drzew w piatek, 31 sierp-
nia, ogtosito, ze w Parku Central-
nym w Bydgoszczy potwierdzo-
no wystepowania poczwardwki
zwezonej. Poczwaréwka zwezo-
na to gatunek ptucodysznego $li-
maka z rodziny poczwaréwkowa-
tych. Wysokos¢ muszli waha sie

0d 1,5 do 1,9 mm, a szerokos$c

od 0,9 do 1 mm. Cechami charak-
terystycznymi dla tego gatunku
sg, m.in.,:

lewoskretno$¢ muszli oraz obec-
nos$¢ w otworze od 4 do 5 zgb-
kow. Poczwarowka zwezona

w Polsce wystepuije na terenie
catego kraju. Preferuje siedliska
o wysokiej i statej wilgotnosci.
Wystepuje rowniez w $cidtce
wsérod mchow i warstwie przyko-
rzeniowej rodlinnosci zielnej. Ga-
tunek objety Scistg ochrong, jest
wpisany na Europejskg czerwona
liste i do Polskiej Czerwonej Ksie-
gi Zwierzat.
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Wroci zachodnia pierzeja i Zamek Bydgoski?
Jarostaw Wenderlich z PiS ma nowe pomysly

Maciej Czerniak

Teren po zachodniej pierzei
Starego Rynku w Bydgoszczy
iprzy ulicy Przy Zamczysku
mialby zosta¢ kupiony przez
zarzad wojewodztwa. W od-
tworzonych budowlach rad-
ny Jarostaw Wenderlich wi-
dzialby biblioteke i muzeum.
Jest wniosek do marszalka.

Do marszatka wojewodztwa kujaw-
sko-pomorskiego wptynety dwa
wnioski dotyczace uchwaty budze-
towej na 2027 rok. Autorem pisma
jest Jarostaw Wenderlich, radny sej-
mikuwojewodzkiego z Bydgoszczy.

Oba wnioski dotycza zabezpie-
czenia w przysztorocznym budze-
cie pieniedzy na kupno nierucho-
mosci na terenie Bydgoszczy. Jeden
z tych terenow to dziatka migdzy
bydgoskim ratuszem a Starym Ryn-
kiem, na ktorej wznosita si¢ zachod-
nia pierzeja gléwnego placu Starego
Miasta.

Radny szacuje, ze na ten cel za-
rzad wojewodztwa musiatby zabez-
pieczy¢ s mln zt. Na kupnie terenu
nie miatoby sie skoniczy¢. Docelowo
chodzi o ,rozbudowe Wojewodz-
kiejiMiejskiej Biblioteki Publicznej
oraz odbudowe Zachodniej Pierzei
Starego Rynku’.

Dwie wieze kosciota,

apod nimi biblioteka

»Przy Starym Rynkuw Bydgoszczy
znajduje si¢ nieruchomosc usytu-
owana w miejscu historycznej Za-
chodniej Pierzei Starego Rynku,
ktora ulegla zniszczeniu w toku
dziejowido dnia dzisiejszego nie zo-
stata odtworzona w swym pierwot-
nym ksztalcie. Luka ta stanowi do-
tkliwg rang urbanistyczna i histo-
ryczng w tkance najstarszej bydgo-

AKCJA SPOLECZNA

skiej przestrzeni publicznej” - czy-
tamy we wniosku Wenderlicha.

Dalej radny postulyje: ,,Niniejszy
wniosek zmierza do podjecia dzia-
tania dwutorowego: Wykupu wska-
zanej nieruchomosci przez Woje-
wodztwo Kujawsko-Pomorskie jako
1nwestyc11 majatkowej, majacej shu-
zy¢ realizacji ustawowych zadan
wojewddztwa w zakresie kultury
oraz prowadzenia politykiregional-
nej.

W postulowanym pomysle cho-
dzi o odbudowe pierzei w jej histo-
rycznym ksztalcie (a wigc z charak-
terystycznym budynkiem kosciota
pw. Sw. Ignacego Loyoli, a przedsie-
wziecie jest okreslane jako to ,,o klu-
czowym znaczeniu dla tozsamosci
regionalnej i dziedzictwa kulturo-
wego Bydgoszczy”

- W zakupionym i zrewitalizowa-
nym budynku zostang ulokowane:
Rozbudowane zasoby i przestrzen
publiczna Wojewddzkieji Miejskiej
Biblioteki Publicznejim. dr. Witolda
Belzy w Bydgoszczy, instytucji kul-
tury, ktorej organizatorem wspot-
prowadzacym jest Wojewodztwo
Kujawsko-Pomorskie - ttumaczy Ja-
rostaw Wenderlich. - Inne jednostki
organizacyjne Wojewodztwa Ku-
jawsko-Pomorskiego, ktorych roz-
mieszczenie w tym miejscu
wzmocni widoczno$¢ samorzado-
wej obecnosciw centrum Bydgosz-
czy. Biblioteka jest instytucjg o za-
siegu regionalnym, realizujaca za-

Zarzad wojewodztwa
musiatby zabezpieczyé¢ 5
min zt. Docelowo chodzi
o ,rozbudowe
Wojewoddzkiej i Miejskiej
Biblioteki Publicznej oraz
odbudowe zachodniej
pierzei Starego Rynku
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Jest nowy pomys’f na zagospodarowanle terenu po dawnej
zachodniej pierzei Starego Rynku w Bydgoszczy

dania w zakresie udostepniania,
opracowywania i ochrony zbiorow
bibliotecznych, ajej rozbudowa od-
powiada na rosngce potrzeby czy-
telnikéw i mieszkancow regionu.

We wniosku czytamy rowniez, ze
przedsiewziecie ,wpisuje si¢ wobo-
wigzki samorzadu wojewodztwa
w zakresie ochrony i ksztalttowania
dziedzictwa kulturowego, a zara-
zem wzmocni atrakcyjnosc tury-
stycznaireprezentacyjny charakter
centrum Bydgoszczy — najwigk-
szego miasta regionu’.

Kazimierzowskizamek

w skali1:1?

Mato tego, zarzad wojewodztwa
mialby rowniez by¢ inwestorem-
kupcem terenu po bydgoskim
zamku przy ulicy Przy Zamczysku1
po dawnym przedszkolu ,,Alf”.
Na zakup tej nieruchomosci ko-

nieczne byloby zabezpieczenie
w budzecie wojewddztwa na przy-
sztyrok 4 mln zt.

»Teren ten jest historycznie nie-
roztacznie zwigzany z lokalizacjg
Zamku Bydgoskiego - srednio-
wiecznej rezydencji budowanej
zpolecania krola Kazimierza Wiel-
kiego, ktora stanowita jeden z naj-
wazniejszych obiektow obronnych
iadministracyjnych na pograniczu
Kujaw i Pomorza. Zamek ulegt de-
wastacji i rozbiorce w XVIII/XIX
wieku, a jego pozostatosci do dzis
spoczywaja pod powierzchnig te-
renu, tworzac bezcenne zloze ar-
cheologiczne” - radny we wniosku
domarszatka rysuje tlo historyczne.

Jak zaznacza, w bliskim sgsiedz-
twie wskazanej nieruchomosci usy-
tuowany jest Kosciol Ojcow Je-
zuitow pw. $w. Andrzeja Boboli,
»miejsce 0 szczegolnym znaczeniu
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dla regionalnej i ogdlnopolskiej hi-
storii najnowszej”.

Towlasnie ta Swigtynia stanowita
- podkresla radny »centrum zycia
duchowegoi patriotycznego bydgo-
skiej opozycji solidarnosciowej; gro-
madzita licznie dziataczy ,,Solidar-
nosci®, ktdérzy uczestniczyli m.in.
wMszach za Ojczyzng —manifesta-
cjach wiary i sprzeciwu wobec sys-
temu komunistycznego”.

W odbudowanym zamku sie-
dzib¢ miatoby nowe Muzeum Histo-
rii Kujawi Pomorza, ktorego program
ekspozycyjny obejmowatby: dzieje
regionu ,,0d pradziejow po czasy
wspolczesne, ze szczegolnym
uwzglednieniem zwigzkow regionu
z historig Panistwa Polskiego”, a po-
nadto ,,histori¢ ruchu solidarnoscio-
wegona Kujawach i Pomorzu, wtym
Solidarnosci Robotniczej i Chtop-
skiej”. Miatoby to tez by¢ miejsce,
wktorym eksponowano by watki do-
tyczace Bydgoskiego Marca1981.

Dyskusja, ktora trwa od lat
Zachodnia pierzeja zostata roze-
brana w czasie okupacji niemieckiej
na poczatku 1940 roku. Wraz z ko-
$ciotemz XVIIwiekuzniknety row-
niez sasiednie kamienice. Temat od-
budowy wielokrotnie powracat.
Czesé pomystow dotyczytajej odbu-
dowywhistorycznym ksztalcie, inne
zakladaty nawigzania do historii, ale
nowoczesng forme zabudowy. Cho¢
wielokrotnie podkreslano, ze sprawa
pozostaje otwarta, do tej pory nie
udalo sie zbudowac wokot niej ta-
klego porozum1en1a, aby z fazy pla-
now przejsc dorealizacji.

Do glosowania nad postulatami
radnego z Bydgoszczy jest jeszcze
nieco czasu, wzigwszy pod uwage,
ze budzet wojewddztwa najpraw-
dopodobniej zostanie uchwalony
w grudniu tego roku.©®

We wrzesniu zbieraj kilometry, by pomoc dzieciom. Startuje RakReaton 2026

Opr. Matgorzata Pieczynska

We wtorek, 1 wrzesnia, rozpo-
czelasie kolejna edycja Ra-
kReatonu - ogolnopolskiego
wyzwania sportowo-charyta-
tywnego Fundacji Na Ratunek
Dzieciom z Choroba Nowo-
tworow3. Zbierane beda kilo-
metry dobra, a pomoctrafi,
m.in., do dziecizbydgoskiej
onkologii w szpitalu Jurasza.

O co chodzi w tym wyzwaniu? Jak
informuje fundacja, wrzesienna ca-

}ym Swiecie jest Mlesulcem Swiado-
mosci Nowotworow Dziecigcych.
Kazdego roku w Polsce diagnoze
choroby nowotworowej styszy
okoto 1200 dzieci i ich rodzin. To
wiasnie do tej liczby nawiazuje te-
goroczny cel RakReatonu.

Zasady sa proste. Jesliuczestnicy
wyzwania wspolnie pokonajg we
wrzesniu 1200 000 kilometrow, to
partnerzy RakReatonu przekaza 120
000 zlnawsparcie leczenia iopieki
dzieciinastolatkow zchorobamino-
wotworowymi. Srodki przekazane
dzieki partnerom RakReatonu po-

zwola fundacji finansowa¢, m.in.,
nierefundowane leki i terapie oraz
profesjonalne wsparcie psycholo-
giczne, pedagogiczne i socjalne dla
dzieci, nastolatkow i ich rodzin. Po-
moc trafia, m.in., do pacjentow Kli-
niki Pediatrii, Hematologii i Onko-
logii Dzieciecej - Przyladek Nadziei
we Wroctawiu oraz Kliniki Pediatrii,
Hematologii, Onkologii, Immuno-
logii i Transplantologii w Bydgosz-
czy.

Aby dotaczy¢ do RakReatonu,
nalezy pobra¢ bezptatng aplikacje
Move4Kids, nastepnie zalozy¢

konto, zalogowac si¢ i dotaczy¢
do wydarzenia RakReaton 2026.
Przez caly wrzesien uczestnicy
mogg spacerowac, biegac¢ijezdzi¢
narowerach w dowolnym miejscu,
a pokonane kilometry dodawac
do wspdlnego wyniku w aplikacji
Move4Kids.

Jak informujg organizatorzy Ra-
kReatonu, nie trzeba byc¢ zawodo-
wym sportowcem ani pokonywac
rekordowych dystansow. Liczy si¢
kazdy spacer, trening i przejazdzka
rowerowa. Kilometry bedzie mozna
zbieraé przez caly wrzesien.o®

Liczy sie kazda przejazdzka

FOT. ADAM SZCZESNIAK
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Kradziez bizuterii
0 wartosci 160 tys. zt
w salonie jubilerskim

Opr. Michat Sierek

Policja zatrzymata 31-
letniego meZczyzne po-
dejrzanego o zuchwata
kradziez w salonie jubi-
lerskim w Zielonych Ar-
kadach w Bydgoszczy,
doktorej doszto w poto-
wie sierpnia tego roku.
Eupem padla wowczas
bizuteria o wartosci 160

tysiecy zlotych.

Okradziezy, doktorej doszto
17 sierpnia w galerii handlo-
wej Zielone Arkady informo-
walismy na naszym portalu.
Przypomnijmy, ze do zdarze-
nia doszlo tuz przed za-
mknigciem salonu jubiler-
skiego.

Byla godzina 20.50, gdy
wszedt do niego mezczyzna
iukradtkilka pojemnikow ze
zlotg bizuteria, po czym
uciekt. Jego tupem padlo 139
pierscionkow oraz sygnetow
olacznejwarto$ciniemal 160
tysiecy zlotych.

Kradziezw salonie jubiler-
skim w Bydgoszczy. Zatrzy-
mano 31-latka

We wtorek, 1 wrze$nia
bydgoska policja poinformo-
watla o zatrzymaniu 31-latka
podejrzanego o dokonanie
kradziezy.

EDUKACJA

- Trop prowadzit policjan-
tow z Wydziatu Kryminal-
nego Komendy Miejskiej
Policji w Bydgoszczy do 31-
letniego mieszkanca Wto-
clawka. Pozostawalo ustali¢,
gdzie aktualnie moze on
przebywac. Zatem jego za-
trzymanie bylo tylko kwestig
czasultak tez si¢ stato. Do-
szto do niego wminiong nie-
dziele (30.08.2026) z sa-
mego rana w jednym
z mieszkan na bydgoskich
Bartodziejach. Byt zasko-
czony wizyta policjantow -
informuje nas nadkom. Li-
dia Kowalska z Zespotu Ko-
munikacji Spotecznej KMP
w Bydgoszczy.

Jak si¢ okazuje, Wlocta-
wianinw kwietniu2026 roku
zakonczyt odbywanie kilku-
letniej kary za przestepstwa
opodobnym charakterze.

- To oznacza powrot
doprzestepstwaiwyzszy wy-
miar kary za szczegolnie zu-
chwata kradziez bizuterii
w Bydgoszczy - mowinadko-
misarz Lidia Kowalska.

W poniedziatek, 31 sierp-
nia na wniosek policjantow
iprokuratora, sad aresztowat
31-latka na najblizsze trzy
miesigce.

Grozimukarado12latpo-
zbawienia wolnosci.

INWESTYCJE

Prace na Placu Wolnosci
skoncza s1e; doplero Za miesiac

Jarostaw Wiectawski

Cho¢ wigkszosé Placu
Wolnosci w Bydgoszczy
jestjuz otwartaimozna
powoli oceniacé efekty
trwajacej od wiosny
2024 r.rewitalizacji, ter-
min zakonczeniarobot 1
wrzesnia (i otwarcia
dzien pozniej) nie jest
juz aktualny.

Zapytalismy bydgoski ratusz
czy ostatnie przewidywane ter-
miny beda dotrzymane, ajesli
nie, kiedy skonczg 319- prace
1jakijestpowod opoznienia.

- Termin ulegnie zmianie
o okoto miesiac. Opoznienie
wynikazwystapienia nieprze-
widzianej sytuacji w gruncie
podczas prac budowlanych
zwigzanych z nawierzchnig
chodnika wzdhuzul. Plac Wol-
nosci (przy pierzei zabytko-
wych kamienic o numerach 1
i 3). Pod dotychczasowa na-
wierzchnig chodnika ujaw-
niono  historyczne studnie
do piwnic kamienic (studnie
okienne, zsypy weglowe).
Obecnos¢ odstonigtych mu-
row studni okiennych unie-
mozliwia wykonanie koryto-
wania oraz ulozenie na-
wierzchni zgodnie z zatwier-
dzona dokumentacjg projek-

Na ostatniej prostej pojawity sie utrudnienia okreslane
jako ,nieprzewidziana sytuacji w gruncie”

towa-odpowiada nam Marta
Stachowiak, rzeczniczka pra-
sowa prezydenta Bydgoszczy.
- Ponadto stan faktyczny
wyklucza uzyskanie norma-
tywnego spadku poprzecz-
nego chodnika o wartosci
maksymalnej 3procent, ponie-
waz przez sciany studni
przyistniejacychrzednych spa-
dekten wynosi az 10 procent.
Zeby skrécié czasrealizacjiro-
botdodatkowych orazuniknaé
procedur zwiazanych z pozy-
skiwaniemdecyzji administra-
cyjnych, uzgodnien konserwa-
torskich i archeologicznych,
podjeto decyzje o wykonaniu
chodnika dwupoziomowego

poprzezzastosowanie takzwa-
nej rampy schodkowej, czyli
wprowadzenie stopnia wzdtuz
biegu chodnika przyjednocze-
snymzachowaniumaksymal-
nego dopuszczalnego spadku
poprzecznego - wyjasnia
rzeczniczka.

Glownym celem rewitaliza-
cjijest podniesienie estetyki,
wprowadzenie dodatkowej
zieleni, przywrdcenie histo-
rycznych osiwidokowychiwy-
miana nawierzchni. Na czesci
dla pieszych zostata ujednoli-
cona, nawigzujacdohistorycz-
nych, naturalnych materiatow
kamiennych (granit i kostka
bazaltowa).
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Za reahzaqg inwestycji
o wartosci 8,4 mln zt odpo-
wiada firma Strabag. Dodat-
kowokoszt budowy kwiaciarni
to1,3mlnzk Naplacuzaplano-
wano m.in. 13 stylowych la-
tarni, 26taweki4 komplety sto-
jakow rowerowych.Pawilony
kwiatowe stojg, akiedy bedzie
mozna z nich skorzystac?
Od rozbiorki budek w maju
minety3lata. Wtymwypadku
wyglada na to, Ze uda si¢ to
nieco szybciej nizzakonczenie
wszystkich prac.

-Wlipcu 2026 r. uzyskano
decyzje nauzytkowanie pawi-
lonow kwiatowych. Umowy
z dzierzawcami zostaly za-
warte na cztery pawilony.
Otwarcie pawilonow zalezy
od indywidualnego przygoto-
wania lokali przez samych na-
jemcow. Z informacji, ktore
mamywynika, Ze pierwszy pa-
wilon rozpocznie dziatalnosé¢
jeszcze wtym tygodniu-prze-
kazuje nam Marta Stacho-
wiak.

Jak dowiadujemy sie od jed-
nejzkwiaciarek, tomozliwe, ze
jeden z pawilonow ruszy juz
wtym tygodniu, a najpdzniej
w przysztym. W pozostatych
trwa meblowanie. ROwniez
piaty z pawilonow ma wystar-
towac, ale w nieco pozniej-
Szym terminie.©®

Miejska inauguracja roku szkolnego w bydgoskim
»~Ekonomiku”. Bylo slubowanie klas 11 zwiedzanie

Matgorzata Pieczynska

Skonczyly si¢ wakacje.
We wtorek, 1 wrzesnia,
uczniowie wrocili

do szkolnych lawek.

W Bydgoszczy uroczy-
stamiejskainauguracja
nowego roku szkolnego
2026/2027 miala miej-
sce w odnowionej sie-
dzibie Zespotu Szkot
Ekonomiczno-Admini-
stracyjnych.

We wtorek w szkotach prowa-
dzonych przez Miasto Byd-
goszcznowy rok szkolny powi-
talo 39 tys. 756 uczniow,
zczegonajwigcej, bo23tys. 891
0sob w podstawowkach (w
tym w klasach I - 2676

uczniow), a15tys. 865 uczniow
w szkotach ponadpodstawo-
wych. Z kolei od wrzesnia
do przedszkoli i oddziatow
przedszkolnych bedzie uczesz-
czalook. 4,5 tys.dzieci. O edu-
kacje dzieciimtodziezy zadba
ponad s,5tys. nauczycieli.

W bydgoskim ,,Ekono-
miku”, gdzie nowy rok szkolny
rozpoczelo 635uczniow, inau-
guracja byta wyjatkowa. Spo-
fecznos¢ szkolna powrdcita,
bowiem do swojej siedziby
przyul. Gajowej 98, ktora prze-
szka prawdziwg metamorfoze.

Wriasnie w murach odno-
wionej placowki odbyta sie te-
gorocznamiejska inauguracja
nowego roku szkolnego
zudzialem Rafata Bruskiego,
prezydenta Bydgoszczy. Wzieli

wat

Po zakonczeniu czesci oficjalnej zwiedzano szkote

w niej udzial takze, m.in.,
Iwona Waszkiewicz - zastep-
czyniprezydenta Bydgoszczy,
Michat Sztybel -wojewoda ku-
jawsko-pomorski, Grazyna
Drziedzic-kujawsko-pomorska
kurator oswiaty, przedstawi-

ciele Strazy Miejskiej, Strazy
Pozarnej, dyrektorzy szkot
iwieluzaproszonych gosci.

- Cieszymy sig, ze wrocili-
smy dotakpieknejiodmienio-
nej siedziby. Nasza mtodziez
bedzie sie teraz uczy¢ wkom-

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

fortowych warunkach - mowi
Damian Meller, dyrektor Ze-
spotu Szkot Ekonomiczno-Ad-
ministracyjnychw Bydgoszczy.
- Obiekt naprawde robi wraze-
nie. Niektorzy uczniowie juz
pod koniecwakacji odwiedzili
naszg szkote i byli w szoku, ze
zaszkatak ogromna pozytywna
zmiana.

W czasie wtorkowej uroczy-
stosci, ktora odbyta sie w auli
,Ekonomika”, nie zabrakto
okolicznosciowych przemo-
wien, programu artystycznego
wwykonaniuuczniowislubo-
wania klas I (od wrzesnia
wtechnikumwtejszkole bedg
4KlasyI-toojedng wiecejniz
roktemuy). Pozakonczeniucze-
Scioficjalnej mozna bylo zwie-
dzi¢ szkote.

Warto wiedzie¢, ze zakres
kompleksowej termomoder-
nizacji budynku przy ul. Gajo-
wej 98 byt duzy i obejmowat,
m.in.., docieplenie $cianida-
chu, wymiane stolarki okien-

nejidrzwiowej, modernizacje
instalacji centralnego ogrzewa-
nia, elektrycznejioswietlenio-
wej. Na dachu zamontowano
panele fotowoltaiczne, odno-
wiona zostala elewacja.
W gmachu szkoly wymie-
niono, m.in., podiogi, powstaty
teznowoczesne systemy prze-
ciwpozarowe, cz¢s¢ sal przy
okazji tego remontu zyskata
rowniez nowe wyposazenie.
Caly obiekt zostattezdostoso-
wanydopotrzeb osobzniepel-
nosprawnosciami.

- Tak duzego remont nie
mielismy od lat. Co wazne,
dzieki gruntownej termomo-
demizacjinaszbudynekzuzy-
wac bedzie mniejenergii- pod-
kresla Damian Meller.

Wykonawca pracbytafirma
Malibud z Bydgoszczy. Inwe-
stycja pochloneta prawie 13
minzl zczego 6,2minzttodo-
finansowanie zfunduszy euro-
pejskichwramach Krajowego
Planu Odbudowy.0®
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e Jutro sejmowa komisja sprawiedliwosci zaopiniuje dwoch
kandydatéw na sedziego Trybunatu Konstytucyjnego

ROCZNICA

KROTKO

Prezydent o reparacjach wojennych,
premier o lekcji ptynacej z Westerplatte

- Z Westerplatte gtosno krzyczymy do catego wolnego swiata: badzcie solidarni, musimy pomaoc
przetrwac Ukrainie - wezwat Donald Tusk podczas 87. rocznicy wybuchu Il wojny Swiatowe;j

oprac. Karolina Wronska

We wtorek, 1 wrzesnia, na Wester-
platte znow zawyly syreny, a nanie-
bie zabtysnelyrace. O godzinie 4.45
- rowno 87 lat od ataku niemiec-
kiego pancernika Schleswig-Hol-
stein na placowke tutejszej Wojsko-
wej Sktadnicy Tranzytowej-rozpo-
czety obchody rocznicy wybuchu
II wojny swiatowej. W uroczysto-
sciachwzieli udziatm.in. prezydent,
premier i wicepremier, szef MON
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz.

Prezydent Nawrocki
apeluje oreparacje
Prezydent Karol Nawrocki podkre-
slit, ze pamie¢ o 1 wrzesnia ,,wy-
maga od nas prawdy i odpowie-
dzialno$ci”. Jak dodal, prawda ma
swoje symbole iz cata pewnoscig
jednym z najwazniejszym dla catej
[Twojny swiatowej jest Westerplatte.
Prezydent zwrdcit si¢ do kancle-
rza Niemiec 1 narodu niemieckiego,
by zatatwic¢ sprawe reparaql izados¢-
uczynienia po II wojnie swiatowej
»zmysla osprawiedliwosci historycz-
nej, ale izmyslg o przysztosci”.
Stwierdzit ponadto, ze ,praw-
dziwa, twarda, sojusznicza deklara-
cjawobec Polski wymaga tego, aby
nasi sojusznicy z Berlina inasi sasie-
dzi wyplacili nam zados¢uczynie-
nie, ktore Polska przekaze na pol-
skie sity zbrojne, na polski przemyst

Uroczystosci na Westerplatte rozpoczety sie o godzinie 4.45 - tej
samej, o ktorej 87 lat temu niemiecki pancernik zaatakowat Polske

zbrojeniowy,abysmy dostali to, co
nam si¢ nalezy”.

- Wzywam tez z Westerplatte,
z serca si¢ zwracam do pana pre-
miera, do pana ministra, do pana
marszatka, dowszystkich stronnictw
w polskim parlamencie, do narodu
polskiego: badzmy razem w tym
dziele -mowit Nawrocki.

Premier Tusk o lekciji,

jaka daje Westerplatte

Z kolei premier Donald Tusk pod-
czas wystapienia wskazat, ze lekcja
IT wojny $wiatowej dzisiaj musi
wplyng¢ na decyzje 1 postawe

wszystkich przywodcow wolnego
Swiata. - My z tej ponurej lekeji
IT wojny swiatowej musimy wycia-
gnac wniosek o solidarnosci, ojed-
noscizaréwno narodu polskiego, jak
i calego wolnego swiata - Europy
1 Ameryki, Sojuszu Péinocnoatlan-
tyckiego. To nie moze by¢ sojusz
na papierze - podkreslit szef rzadu.

-Majac w pamieci 80 milionow
ofiar IT wojny $wiatowej, 6 milio-
néw ofiar obywateli Polski, majgc
w pamieci wymordowanie prawie
wszystkich Zydéww Europ1e przez
ogarnietych obledem nazistow (...),
dzisiaj glosno z Westerplatte krzy-
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czymy do calego wolnego swiata:
badzcie solidarni, musimy dzisiaj
pomoc przetrwac Ukrainie. Nie mo-
zemy powtorzy¢ tamtych btedow,
nie moze si¢ powtorzy¢ Mona-
chium, ta upiorna, bezradna, bez-
silna polityka ustgpowania zlu
-podkreslit Tusk.

Premier wskazat ponadto, ze
»najblizsze miesigce, ta jesien
izima, ktore sg przed nami, moga
by¢ kluczowe dla niepodleglosci
Ukrainy, ale takze dla bezpieczen-
stwa Polski, calego wolnego swiata”.

Premier powiedziat tez, ze ,,naj-
wazniejsza lekcjg z Westerplatte jest
to, abyjuznigdy ten, ktory zostal na-
padniety przez agresora, nie byt
sam”, zaznaczajac, ze Polska jest
ofiara wielu prowokacji.

Marszatek Czarzasty
o pamieci w Wieluniu
-Pamie¢ o wojnie nie moze shuzy¢
do karmienia nienawisci - mowit
marszatek Sejmu Wiodzimierz Cza-
rzasty w Wieluniu podczas obcho-
dow 87. rocznicy wybuchu ITwojny
Swiatowej w tym miescie.

- Wojna zabiera czlowiekowi
wlasnie to: bezpieczng przysztos¢.
Pamig¢ o wojnie nie moze stuzy¢
dokarmienia nienawisci. Ma stuzy¢
temu, zeby nigdy wiecej nie pomy-
li¢ agresora z ofiarg, sity z prawem,
populizmu z prawda - powiedziat
Czarzasty.

WYPADEK EDUKACJA

Tragic Zny przyktorym znajdowalisi¢ pracow- [ JC Zniowie fowa MEN Barbara Nowacka, ktora
nicy obstugi autostrady wykonujacy . . uczestniczyla w inauguracji roku

WYp adek naniej prace remontowe. 1 naUCZYClele szkolnego w Liceum Ogdlnoksztat-

na autOStradZie A1 -Wwyniku tego zdarzenia cztery WI'(’)Clll dO SZkO’{ cacymim. S. Czarnieckiegow Czhu-

oprac. Karolina Wronska

Cztery osoby zginely, a cztery
w stanie ciezkim zostatly prze-
transportowane do szpitala
powypadku na autostradzie
A1nawysokosci Mykanowa
w powiecie cz¢stochowskim.

Ze wstepnych ustalen policji wy-
nika, ze kierujacy samochodem cie-
zarowym uderzyt w tyt pojazdu,

osoby poniosty Smierc na miejscu,
acztery pozostate w stanie ciezkim
zostaly przetransportowane do szpi-
tala-powiedziata podkom. Barbara
Poznanska z Komendy Miejskiej
Policjiw Czestochowie.
Poznaniska wskazata, ze badanie
alkomatem nie wykazato alkoholu
worganizmie kierowcy samochodu
ciezarowego. Zaznaczyla, ze zosta-
nie mu pobrana krew do dalszych
badan. Kierowca samochodu cieza-
rowego nie wymagat pomocy me-
dycznej. Zostat zatrzymany.

oprac. Karolina Wronska

4,8 mInuczniowiyistys. na-
uczycieli rozpoczeto wezoraj
nowy rok szkolny 2026/2027.

-Szkotatomiejsce, gdzie mtody czlo-
wiek, mam nadzieje, kazdy bedzie
szczesliwszy, kazdy bedzie dobrze
nauczony, ale bedzie tez nauczony
na wyzwania XXI wieku, wyzwania
czasow trudnych - powiedziata sze-

chowie (woj. pomorskie).

Szefrzaduuczestniczytwe wtorek
w inauguracji roku szkolnego w Ze-
spole Szkot nr 1 w Wieluniu w woj.
t6dzkim.

-Macie sto powodow dziennie,
zeby si¢ spierac orozne mniejibar-
dziej wazne sprawy, ale nigdy nie
ulegnijcie temu, niektorzy powie-
dza, trendowi dzisiaj, aby pogardzac
kims dlatego, Ze jest inny albo stab-
szy, albo ze jest was wiecej, a ich
mniej -wskazal premier, zwracajac
sie douczniow.

Warszawa

Stolica odwota prezydenta?
Zbidrka podpiséw trwa

67 tysiecy podpisow pod wnio-
skiem o referendum w sprawie od-
wotania wtadz Warszawy zabrano
przez miesigc, Inicjator akcji Maciej
Wilk przekazat, ze celem na wrze-
sien jest zebranie 100 tysiecy pod-
piséw. Stoteczna Operacja Refe-
rendalna rozpoczeta zbieranie
podpiséw 30 lipca. Akcja potrwa
do 28 wrzesnia. Aby referendum
sie odbyto, konieczne jest zebranie
okoto 132 tysiecy podpisow.

Warszawa

Odszedt kolejny
powstaniec warszawski

W wieku 94 lat zmart Jerzy takom-
ski ps. ,Kajtek”, ktory w trakcie po-
wstania warszawskiego petnit stuz-
be pomocniczg w putku ,Baszta”.
W trakcie natarcia na woz opance-
rzony przy ul. Belwederskiej zostat
zraniony przez Niemcéw w gtowe.
Po dwdch dniach wrécit do stuzby.
Po upadku powstania wraz z rodzi-
ng zostat wysiedlony do obozu
przejsciowego w Pruszkowie, skad
po 10 dniach trafit do transportu
do Krakowa. Pogrzeb Jerzego ta-
komskiego odbedzie sie 7 wrzesnia.

Zakopane

Krétsze przewozy konne
do Morskiego Oka

Od wtorku Tatrzanski Park Narodo-
wy rozpoczat pilotaz przewozow
konnych na skrécone;j trasie

do Morskiego Oka. TPN chce w ten
sposob sprawdzi¢ organizacje
przysztego systemu, w ktorym
przewozy konne majg byc¢ potgczo-
ne z transportem elektrycznym.
Zaprzegi bedg przewozic turystow
okoto 3-kilometrowym odcinkiem
trasy z Palenicy Biatczanskiej

do Wodogrzmotéw Mickiewicza

- dalej turysci pdjda pieszo.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Polska odrobita lekcje.
Dzisiaj jako panstwo
jestesmy w forpoczcie
krajow Unii Europejskiej,
ktore wydajg olbrzymie
pienigdze na obronnos¢

JAKUB STEFANIAK
wiceszef KPRM
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Sikorski: Grupa Wyszehradzka
wrocita, znow mozemy sobie
ufac i ustalac rozne rzeczy

oprac. Anna Nagel

W Tomaszovie pod Bratystawa
rozpoczelo sie we wtorek spo-
tkanie ministrow spraw zagra-
nicznych panstw Grupy Wy-
szehradzKiej, ktora tworza Sto-
wacja, Polska, Czechy i Wegry.

Ministrowie Juraj Blanar ze Stowa-
cji, Radostaw Sikorski z Polski,
Anita Orban z Wegier i Petr Ma-
cinka z Czech dyskutowali o gtow-
nych problemach regionu i spra-
wach Unii Europejskiej. Stowacja
objeta przewodnictwo w Grupie
Wyszehradzkiej 1 lipca br. Gospo-
darzjednego z pierwszych spotkan,
Blanar, wsrod glownych prioryte-
tow Bratystawy wymienia konku-
rencyjnos¢, rozszerzenie Unii,
wspotprace w takich dziedzinach
jak transport i energetyka oraz
walke z nielegalng migracja.

-Grupa Wyszehradzka wrocita -
powiedziat wicepremier, szef MSZ
Radostaw Sikorski we wtorek
po spotkaniu szefow dyplomacji
panstw tego formatuw Tomaszovie
kotlo Bratystawy. - Znowu mozemy
sobie ufaciustala¢ rozne rzeczy -
podkreslit.

-To bardzo wazne, zeby zblizac
stanowiska przed spotkaniem, ktore
zaczyna sie dzis wieczoremw Irlan-
dii. Nieformalnie spotkanie mini-
strow spraw zagranicznych i euro-
pejskich, bo wspolnie znaczymy

KANADA

wigcej-powiedziat szefpolskiej dy-
plomacji.

Sikorski powiedziat polskim me-
diom, Ze Polska wyraza solidarnos¢
zwszystkimi ofiarami putinowskiej
Rosji. Zdaniem polskiego ministra
»Rosja uparta si¢, zeby przekonac
wszystkich, ze co prawda my nie zy-
czymy sobie konfliktu z nia, to ona
jest nawojnie znami”.

- (Moskwa) dokonuje aktow sa-
botazu, podpalen, zabdjstw poli-
tycznych, terroru panstwowego -
powiedziat Sikorski po spotkaniu
ministrow spraw zagranicznych
w Tomaszovie koto Bratystawy.
Przypomniat w tym kontekscie, ze
w Polsce doszto do proby wysadze-
nia pociagu.

PAP

%)
=
o
z
=
1)
<<
w
=
[

<
<
o

<
>
<
3
X
w
9
=
o
alr

Minister Slkorskl na spotkanlu
ministrow spraw zagranicznych
V4 w Bratystawie

Kobieta zaplaci odszkodowanie dla
nieslusznie oskarzonego kardynala

oprac. Anna Nagel

Kobieta, ktora oskarzyla
omolestowanie seksualne
kardynata Marca Ouelleta, by-
lego prymasa Kanady, bedzie
musiala zaplaci¢ mu 100 tys.
dolaréw kanadyjskich od-
szkodowania -orzeklw po-
niedzialek sad w Quebeku.

Skarzaca zarzucata kardynatowi, ze
w latach 2008-2010, gdy byta sta-
zystkg w diecezji Quebeku, hierar-
cha miatdopuscic si¢ wobec niej czy-
now niepozadanych. Wniosta skarge
dodiecezji,anastepnie ta skarga tra-
fita w 2021 r. do Watykanu, ale
w2022 1. Zostata odrzucona - przy-
pomniaty media. Kobieta dotgczyta
wowczas do pozwu zbiorowego.
Kiedy pojawity si¢ zarzuty wobec
kardynata, duchowny wniostpozew

do sadu. W czasie procesu zaprze-
czalzarzutom.

Kobieta ,,niezadowolona ze (spo-
sobu) potraktowania jej skargi, zto-
zonej papiezowl Franciszkowi, zde-
cydowata si¢ zmieni¢ swom wersje
wydarzen, by przyciggna¢ zaintere-
sowanie publiczne, lecz dokonata
tego w taki sposob, ze dziatata nie-
rozwaznie, jesli nie wrecz ztosliwie
wobec kardynata” - napisat sedzia
Martin Castonguay w liczacej 52
strony sentencji.

Uznana za winng zniestawienia,
kobieta bedzie musiata zaptacic kar-
dynatowi 100 tys. dolaréw kanadyj-
skichzodsetkami, liczonymi od grud-
nia 2022 r. - podata ,,Montreal Ga-
zette”. Liczgcy 82 latakardynat zade-
klarowat, Ze otrzymane srodki prze-
znaczynarzeczrdzennych mieszkan-
cow Kanady, ktorzy padli ofiarg mo-
lestowania seksualnego. PAP

Sojusznicy Ukrainy wywierajg
presje na Hlszpam@ 1 Grec]g

oprac. Anna Nagel

Kraje NATO i Unii Europej-
skiej naciskaja na Hiszpanie
iGrecje, aby przekazaly Ukra-
inie pociski przechwytujace
Patriot. Decyzje w tej sprawie
maja zapasc podczas spotka-
nia ministrow spraw zagra-
nicznychiobrony panstw UE
oraz krajow partnerskich.

Agencja Bloomberg poinformowata
orosngcej presjina HiszpanieiGre-
cje w sprawie przekazania Ukrainie
pociskow przechwytujacych Patriot.

Wedtug osob zaznajomionych ze
sprawa, ktore rozmawiaty z agen-
¢jg, propozycja przewiduje tezmoz-
liwos¢ zakupu przez Norwegie po-
ciskowz Hiszpanii i Grecji, a nastep-
nie przekazanie ich Ukrainie.

HiszpaniaiGrecja pod presja
Wsrod sojusznikow Ukrainy Hisz-
pania i Grecja dysponujg jednymi
z najwigkszych rezerw systemow
Patriot. Oba kraje majg rowniez za-
pasy pociskow przechwytujacych,
ktorych termin przydatnosci zbliza
si¢ ku koncowi.

Grecja by%a jednym z pierw-
szych krajow wysylajacych Ukra-
inie amunicj¢ po inwazji Rosji
W 2022 1., ale oparla sie naciskom,
by przekazaé na potrzeby Kijowa
pociski do wyrzutni Patriot. Ateny
utrzymuja, ze w obliczu napiec
z Turcjg potrzebuja tego uzbroje-
nia do wlasnych celow.

Hiszpania zapowiedziala, ze
w2026 1. zapewni Ukrainie 1 mld
euro pomocy wojskowej - przypo-
mniata agencja.

Rzecznik greckiego rzadu odmo-
wit skomentowania doniesien Blo-
omberga, podobnie jak urzednik
hiszpanskiego ministerstwa obrony.

Ukraina potrzebuje wsparcia
Zapewnienie Kijowowinowych sys-
temow obrony powietrznej stato si¢
coraz pilniejszym zadaniem dla so-
jusznikow Ukrainy - podkreslit Blo-

omberg.
-Obrona przeciwlotnicza jest klu-
czowg kwestia - oswiadczyla

przed wtorkowym spotkaniem zmi-
nistrami z krajow czlonkowskich
ipartnerskich UE Kaja Kallas, unijna
szefowa dyplomacji. Jak podkreslita,
Ukrainie ,,brakuje pociskow prze-
chwytujqcych -Wiemy, Ze niektore
panistwa majg zapasy pociskow, kto-
rych termin przydatnosciuptywa. By-
toby bardzo dobrze, gdyby zostaty
przekazane Ukrainie-oznajmita.
Pociski Patriot sg jednym z klu-
czowych elementéw obrony Ukrainy
przed rosyjskimi pociskami balistycz-
nymi. Prezydent Zelenski zauwazyt
w sierpniu, ze dostawy amunicji
od partnerow zachodnich w pierw-
szej potowie 2026 r. zmniejszyly sie

REPUBLIKA POLUDNIOWEJ AFRYKI

-

FOT. CAPT. ALEXANDER WATKINS/US ARMY

o

Wyrzutnie sa, ale raklet do nich jest bardzo mato. Sytuacje
pogarszajg ograniczone zasoby tych rakiet na swiecie

trzykrotnie w poréwnaniu z analo-
gicznym okresem ubieglego roku.

W ostatnich miesigcach Ukraina
apelowata o zwickszenie liczby sys-
temow obrony powietrznej, twier-
dzac, ze kurczace sie zapasy nie po-
wstrzymaja nasilajacych sie atakow
Moskwy. Kijow szczegolnie poszu-
kuje wigkszych dostaw pociskow Pa-
triot, na ktore wzrosto zapotrzebowa-
nie z powodu wojny USA z Iranem,
trwajacej od przelomu lutegoimarca.

Ukraina otrzymata informacje
wywiadowcze, ze Rosja przygoto-
wuje si¢ do ewentualnejnowej ofen-
sywy ladowej na Kijow - donosit
wezesniej Bloomberg.

Zewzgledunakrytycznybrak po-
ciskow do systemow Patriot Ukraina
zmienia strategie i zamiast zestrzeli-
wacrosyjskie rakiety balistyczne, za-
czyna polowac na same wyrzutnie
na terytorium Rosji - podat portal
Kyiv Independent, powolujac sie
na ekspertow oraz wojskowych.

Masowe ceremonie, ktore koncza si¢ smiercia

Kazimierz Sikorski

W wyniku masowych cere-
monii obrzezania w RPA
smier¢ poniosto 43 chlopcow,
adziesiatki innych zostalo
okaleczonych. Rytuaty znane
jako,,Ulwaluko”, odbywaja
si¢ dwarazy w roku w szKko-
lachinicjacyjnych.

Po przybyciuna miejsce chfopcy sg
oddzielani od rodzin i pokrywani
bialg gling. Potem spedzajg trzy ty-
godnie, przechodzac przemiane

z chlopcow w mezezyzn, zanim
wrocg do domow.

W ramach ceremonii zostajg pod-
danizabiegowi obrzezania przeztra-
dycyjnych ,,chirurgéw”. Wiele zabie-
gow przeprowadzajg osoby niepo-
siadajace odpowiednich kwalifika-
¢ji;uzywajg one starych widczni, no-
zyczeklubzyletek dowykonywania
drastycznych operacji. W tym roku
z powodu ceremonii ,,Ulwaluko”
zmarlo 43 chlopcow, w 2024 roku
tacznaliczba ofiarwyniosta 93. Nie-
ktorzy ,,chirurdzy” dokonywali za-
biegdw bez znieczulenia.

Odpowiedzialno$cia za te trage-
die obarczono gangi, ktore zakta-
daja nielegalne szkoty inicjacyjne,
zatrudniajac nieprzeszkolonych
»chirurgow” 1,,pielegniarzy”.

Glownymi przyczynamizgonow
s3 gangrena, sepsa i odwodnienie,
byly tez przypadki, wktorych opor-
nych dzgano nozem, topiono lub
bitona $mierc.

Republika Potudniowej Afrykiza-
kazata tworzenia niezarejestrowa-
nych szkot inicjacyjnych i wymaga,
aby ,,chirurdzy” posiadali odpowied-
nie przeszkolenie i kwalifikacje.
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e Zatydzien: 10 gtdwnych objawow choroby Alzheimera, ktore

rozwijajg sie jako pierwsze

PROFILAKTYKA

Co jesc, zeby nie chorowac jesienigr
Te produkty wzmocnig twoja odpornosc

To pytanie pojawia sie szczegolnie w okresie jesienno-zimowym, gdy sezon chorobowy daje sie wszystkim we znaki.
W jaki sposob mozesz pomodc swojemu organizmowi? Siegaj po pokarmy, ktore majg dodatkowe walory

Martyna Jaros, Gabriela Fedyk

Uktad odpornosciowy ma chronic¢
organizm przed czynnikami ze-
wnetrznymi, ktore moga powodo-
wac choroby i infekcje. Wybierajac
odpowiednie produkty, dostarcza-
jace konkretne sktadniki odzyw-
cze, mozesz:

® wzmacnia¢ naturalng bariere
ochronna, np. blony sluzowe prze-
wodu pokarmowego;

® wplywac na aktywnos¢ komo-
rek obronnych organizmu, np. lim-
focyty, makrofagi;

® w pewnym stopniu ograniczaé
nasilenie stanu zapalnego.

Badania nad wptywem sktadni-
kow pokarmowych, takich jak wi-
taminy, zwiazki mineralne, anty-
oksydanty i kwasy ttuszczowe,
na dziatanie uktadu odpornoscio-
wego to temat stosunkowo swiezy.
Wynika jednak z nich jasno -
po pewne produkty warto siegac
regularnie nie tylko w okresie je-
sienno-zimowym, ale przez caty
rok.

Choc nie jest mozliwe szybkie
wzmocnienie uktadu odpornoscio-
wego, to im szybciej zaczniesz
wprowadzac kilka zmian w stylu
zycia, tym szybciej poprawisz
swoje ogdlne samopoczucie,
w tym swojg odpornosc.

Co zrobi¢, zeby wzmocni¢ od-
pornosc?

Wprowadz do swojego planu
dnia tych kilka zmian:

@ stosuj zbilansowang diete z duza
iloscia swiezej zywnosci i produk-
tow pelnoziarnistych,

@ ruszaj si¢ co najmniej 150 minut
tygodniowo,

@ staraj si¢ minimalizowac stres
(stosuj techniki relaksacyjne, me-
dytyj, oddychaj),

@ rzud palenie,

@ ogranicz spozycie alkoholu.

W jesienne i zimowe dni warto
do codziennego jadtospisuwples¢
produkty, ktore wzmocnig odpor-
nosc organizmu. Ponizej prezen-
tujemy kilka wybranych.

Midd jest znanym od pokolen
produktem stosowanym w okresie
przezigbien. Wigkszos¢ zrodet na-
ukowych oceniajacych wplyw
miodu na uktad odpornosciowy

Cebula i czosnek dziataja jak naturalne antyblotykl, ktore pomagaja w walce z przeneblemem

i wzmacniajg odpornosé

podaje, ze skuteczna dzienna
dawka miodu, spozywana przez2-
3miesiace, miesci si¢ w przedziale
od 70do120 g (224-384 keal). Miod
nalezy dodawa¢ do napojow
o temperaturze ok. 50 stopni Cel-
sjusza, gdyz substancje o dobro-
czynnym dziataniu zawarte w mio-
dzie nie sa odporne na dziatanie
wysokiej temperatury.

Czosnek to podstawowy pro-
dukt polecany w kontekscie
wzmacniania naturalnej odporno-
$ci organizmu. U osob regularnie
konsumujacych potrawy z czosn-
kiem obserwuje si¢ liczniejsze po-
pulacje limfocytow. Przy pierw-
szych oznakach przezigbienia
warto skorzystac z tej wlasciwosci
czosnku, dodajgc przecisniety
przez praske zgbek do surowki, pa-
sty ze stragczkow lub migs. Spore
ilosci allicyny zawiera takze cebula.

Pomarancze, mandarynki, cy-
trynyiinne owoce cytrusowe. Do-
starczaja przede wszystkim wita-
mine C, a takze szereg flawono-

idow, czyli zwigzkow antyoksyda-
cyjnych i olejkdw eterycznych.
Kwercetyna, naringeryna, rutyna
1 hesperedyna to niejedyne sub-
stancje o dzialaniu przeciwzapal-
nym, bo limonen, najobficiej wy-
stepujacy zwiazek olejku eterycz-
nego cytrusow, rowniez wykazuje
takie dziatlanie. Cytrusy to dobre
zrodlo witaminy C, ktora chroni
przed infekcjami, ale nie skraca
znaczgco czasuich trwania.
Maliny sg owocami znanymi
w medycynie ludowej ze swoich
wlasciwosci przeciwzapalnych,
ktore posiadajg ze wzgledu na wy-

Na odpornosé naszego
organizmu wptywa styl
zycia: jako$é snu, poziom
stresu, aktywnosé
fizyczna, stan jelit,
nawodnienie i regeneracja
po chorobie. Niezwykle
istotna jest rowniez dieta

soka zawartosc substancji anty-
utleniaj acych: antocyjanow, flawo-
now, kwasow fenolowych, tanin
ibeta-sitosterolu. Antocyjany maja
dziatanie hamujgce enzymy nasi-
lajace procesy zapalne, a witamina
C, bedaca silnym przeciwutlenia-
czem, wptywa na dziatanie limfo-
cytow T. Przeciwwirusowe wlasci-
wosci malin oraz napardw z lisci
krzewow malinowych wynikaja
z zawarto$ci kwasu elagowego.

Imbir. Jego dziatanie w kontek-
scie uktadu odpornosciowego
przypisuje sie gingerolom, ktore sg
pochodnymi fenoli. Zwigzki te
1inne zawarte w imbirze, wpltywajg
hamujaco na wydzielanie nad-
miernych ilosci czynnikdéw proza-
palnych przez limfocyty T imakro-
fagi, tym samym regulujac odpo-
wiedz uktadu immunologicznego
na patogeny.

Codzienne picie cieptej wody
ztartym imbirem pomaga wzmoc-
ni¢ odporno$¢ organizmu, dziata
rozgrzewajaco i przeciwzapalnie.
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Marchew, dynia, melon, su-
szone morele, jarmuz, szpinak. Po-
maranczowe owoce i warzywa
oraz warzywa lisciaste to dobre
zrodla beta-karotenu w diecie.
Beta-karoten jest prekursorem wi-
taminy A, ktora jest niezbedna
w procesie dojrzewania komorek
uktadu odpornosciowego.

Wzmacnia skore, a takze btony
sluzowe przewodu pokarmowego,
ktore nawet lekko uszkodzone sta-
nowig otwartg furtke dla drobno-
ustrojow.

Wysokie spozycie produktow
obfitujacych w beta-karoten (ok.
30 mgnadobe) wykazuje dziatanie
ochronne na organizm uwarunko-
wane silnym dzialaniem antyoksy-
dacyjnym tego zwigzku. By dostar-
czy¢ taka ilos¢ beta-karotenu, wy-
starczy wypic ok. 350 ml jedno-
dniowego soku marchwiowego.

Jogurt naturalny, kefir, ma-
slanka. Fermentowane produkty
mleczne produkowane zudzialem
konkretnych szczepow bakterii
probiotycznych: Lactobacillus, Bi-
fidobacterium oraz Saccharomy-
ces boulardii - maja dziatanie im-
munomodulacyjne.

Bakterie probiotyczne m.in.:po-
budzaja limfocyty T do dziatania,
nasilaja produkcje cytokin prze-
ciwzapalnych - czgsteczek, ktorych
obecnos¢ mobilizuje uktad immu-
nologiczny do wzmozonej aktyw-
noscl, uszczelniajg btong sluzowsg
w obrebie jelit, ograniczaja reakcje
uczuleniowe, inicjuja produkeje
przeciwciat chronigcych organizm
w stanie zagrozenia infekcja.

Thuste ryby morskie to najlep-
sze zywieniowe zrodta witaminy D
oraz wielonienasyconych kwasow
ttuszczowych z rodziny omega-3.

Kwasy te dzialajg na komorki
uktadu odpornosciowego prawdo-
podobnie poprzez wplyw na wy-
dzielanie zwigzkow odpowiedzial-
nych za komunikacje pomiedzy
nimi.

Witamina D dziata immuno-
modulujaco, obniza sktonnosc or-
ganizmu do reakeji alergicznych.
U osob, ktore czesto chorujg,
stwierdza si¢ w badaniach profilak-
tycznych niskie, wzgledem zale-
cen, stezenie witaminy D we krwi.
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Zachwycajacy kurort tuz
za polska granicg. Warto tu
zajrzec takze w weekend

Druskieniki na Litwie od lat przyciggajg Polakéw szukajgcych
odpoczynku i waloréw uzdrowiskowych. To miejsce warte polecenia

Patrycja Seklecka

Od lat pigkne uzdrowisko Dru-
skieniki kojarzy si¢ Polakom glow-
nie z pobytem sanatoryjnym,
ktory trwa zazwyczaj od 2 do 3 ty-
godni. Miejscowos$¢ jest zachwy-
cajgca, ajej klimat, zrodta wod mi-
neralnych i poktady borowiny wy-
kazujg korzystny wptyw na po-
prawe zdrowia - jesli wiec masz
duzo wolnego czasu i cierpisz
na dolegliwosci zdrowotne, mo-
zesz smialo spedzi¢ tam nawet
kilka tygodni.

Bylam i sprawdzitam. Spedzi-
tam w miescie niecate dwa dni,
dlatego chetnie opowiem, jak wy-
gladato to z mojej perspektywy.

Litewskie uzdrowisko odwie-
dzitam pierwszy raz w zyciu. Co
mnie zaskoczyto? Na pewno to, jak
bardzo ,,mita dla oka” jest ta miej-
scowos¢. Urokliwe, zabytkowe
domy mieszaja si¢ tu z nowocze-
sna zabudowa, a spacery zielo-
nymi alejkami umilajg ustawione
co rusz tablice z obrazami Miko-
taja Ciurlionisa. Przez caty pobyt
w uzdrowisku miatam poczucie,
ze nawet zwykly spacer nad miej-
skim jeziorem czy wypoczynek
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nad Niemnem ma na mnie relak-
sujacy, a nawet ,,uzdrawiajacy”
wplyw.

W Druskienikach mozesz po-
czuc¢ sie jak na wakacjach, jednak
czyste powietrze, wszechobecna
zielenizrodetka, w ktorych ptyng
druskiennickie wody mineralne
szybko przypomnaj ci, ze przeby-
wasz w uzdrowisku. To nic zlego -
wrecz przeciwnie! W koncu kto
nie chciatby spedzi¢ weekendu czy
urlopuw miejscu, ktore korzystnie
wplywa nie tylko na dusze, ale
iciato?

Ze wzgledu na duze poktady
soli, ktora idealnie nadaje si¢
dozabiegow leczniczych, Druskie-
niki sg zwane ,,Miastem Soli”.

W sezonie letnim i wiosennym
Druskieniki zachwycaja morzem
kwitnacych, kolorowych kwiatow
i tetnigcymi zyciem kawiaren-
kami. Oferuja tez wiele atrakcji
irozrywek na swiezym powietrzu,
a nawet... stok narciarski, z kto-

rego mozna korzystac przez caty
rok!

Kilometry alejek stworzonych
do spacerowania i jazdy na rowe-
rze to dopiero poczatek dlugiej li-
sty rozrywek, ktore oferuje litew-

W Druskienikach znajdziesz przepiekne parki i mnoéstwo miejsc
do aktywnego wypoczynku na swiezym powietrzu

FOT. PATRYCJA SEKLECKA

ska peretka. Wystarczy krotki spa-
cer, by zobaczy¢ architektoniczne
pereltki uzdrowiskowe, takie jak
zabytkowe wille, koscioly i prze-
pickna cerkiew prawostawna.

Aktywnosciami, ktore ciesza
si¢ najwigkszym powodzeniem
wsrod turystow i kuracjuszy s ka-
jakarstwo, ptywanie todzia czy
wedkarstwo. Nawet kiedy pogoda
nie sprzyja, w Druskienikach nie
da si¢ nudzic.

Stynny aquapark nie jest jedy-
nym miejscem na aktywny wypo-
czynek pod dachem. Wodny park
Jest potaczony kolejka gondolowg
z mnq atrakcjg... Na mle]sklm
wzgorzu, na ktore mozna wejsc¢
lub wjechac, znajduje si¢ stok nar-
ciarski (Snow Arena) z prawdzi-
wego zdarzenia.

Mitosnicy zimowego szalen-
stwa mogg szusowac po sniegu,
ktory nie roztapia si¢ dzigki utrzy-
mywaniu odpowiedniej tempera-
tury w budynku. Jesli tesknisz
za zimg albo chcesz podszlifowac
swoje umiejetnosci poza sezo-
nem, podczas wycieczki do Dru-
skienik nie zapomnij o istnieniu
tego miejsca.

Czasem po prostu mito zadbac
o siebie - nawet jesli nie potrzebu-
jesz specjalistycznych zablegow Je-
slimasz che¢ poprawic swoje samo-
poczucie, mozesz zatrzymac sig
wijednym zwieluhoteli spa (jamia-
tam okazje¢ odwiedzi¢ Spa Vilnius).
Kazdy znich ma bogatg oferte ma-
sazy, leczniczych kapielii wieluin-
nych zabiegow. Wyspeqahzowany
personel, oczywiscie po rozmowie
ztobg, pomoze wybrac te, ktore pa-
suja do ciebie najbardziej.

Gleboko zakorzenione tradycje
uzdrowiskowe czu¢ w miescie
na kazdym kroku. W Druskieni-
kach od dawna do leczenia i po-
prawy nastroju wykorzystuje si¢
m.in. wody mineralne, btoto czy...
bursztyn, ktory ma pomagac w po-
prawie stanu zdrowia osob cierpia-
cych na astme, reumatyzm, a na-
wet przyspieszac gojenie ran.

Czasem wystarczy tylko kilka
zabiegow, zeby poczuc si¢ o niebo
lepiej - jesli nie dolega cinic po-
waznego, nawet krotki pobyt po-
winien mie¢ znaczacy wplyw
nato, jak si¢ czujesz. W takim wy-
padku moim zdaniem warto wy-
bra¢ si¢ na wycieczke do Druskie-
nik nawet na weekend.
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Jak szybko rozpoznaé¢ borelioze, zanim choroba zniszczy ci
uktad nerwowy i stawy? Te sygnaty powinny niepokoi¢

CHOROBY ZAKAZNE

Wakacyjna choroba Polakow.
Skutki nieleczonej boreliozy
moga bycC grozne

Emil Hoff

Coroku mnostwo Poleki Pola-
kow zapadanaborelioze.
Wiekszos¢ znich ma szcze-
Scieiszybko rozpoznaje cho-
robe dzigki charakterystycz-
nemu objawowi.

Wiele znas ma za sobg urlopy pelne
dtuzszychikrotszych wycieczek kra-
joznawczych, wedrowek po lasach
czy spacerow po parkach. Bedzie
jeszcze zreszta sporo okazjidowypo-
czynkunatonie natury: pogodamoze
sprzyjac wycieczkom jeszcze przez
calywrzesien, zaczynasie teznado-
bre sezon na grzyby.

Niestety, nawet niewinny spacer
polesie, lace czy wtasnym przydomo-
wymogrodkumoze skorczyc sie nie-
przyjemnie: ukaszeniem kleszcza.
SezonnaKkleszcze trwaunas od wio-
sny dopdznejjesieniiwtymrokunie-
stety tych matych, wrednych pajecza-
kowtez nie zabrakto.

Kleszcze przenosza bakterie, ktore
moga stac sie przyczyna groznychin-
fekgji. Do najczestszych chorob od-
kleszczowych zaliczana jest bore-
lioza, wywotywana przez bakterie
Borrelia garinii i Borrelia afzelii. Co
roku w Polsce notuje si¢ dziesigtki
tysiecy przypadkow zachorowarn na
boreliozg.

Nieleczona borelioza moze mie¢
bardzo powazne konsekwencje. Na-
leza donich:

@ uszkodzenie ukladu nerwowego
izwigzane znim zaburzenia pamieci
ikoncentracji;

@ porazenie miesni, dretwienie kon-
czyn;

@ nieodwracalne i bolesne zmiany
w stawach (najczesciej w kolanach);
@ zapalenie serca;

@ przewlekie zmeczenie.

Dobrawiadomos¢jest taka, ze je-
den objawzdradza chorobe od razu.

Zlataka, ze jednanapiec osobnie do-
staje tego objawuiprzeztonawetnie
wie, Ze choruje na boreliozg.Obja-
wem, ktory od razu zdradza, ze pa-
cjent ma borelioze, jest rumien we-
drujacy: duza (do 30 cm srednicy)
czerwonawa plama na skorze, czesto
ciepta w dotyku. W miare postepow
choroby rumien powigksza sig,
aprzy tym starsze czesciulegaja prze-
jasnieniu, przez co cata plama przy-
pominawygladem tarcze strzelniczg
—koncentryczne czerwone kregi.

Rumien pojawiasieod 3do 30 dni
po ukaszeniu kleszcza i zarazeniu
boreliozg, najczesciej okoto tygodnia
po zarazeniu. Wystgpu]e u ok. 80
proc. pacjentow, jest to wigc czgsto
pierwszyibardzo charakterystyczny
objaw boreliozy, ktory pozwala tatwo
zidentyfikowac chorobe i wdrozy¢
odpowiednie leczenie.

Okoto20 proc. 0sob nie dostaje ru-
mieniana skutek boreliozy. Choroba
wywoluje unich inne objawy pozniej,
czasem nawet po wielu miesigcach.
Sanieswoiste i nieprzyjemne. Naleza
donich:
® bol glowy i sztywnos¢ szyi;

@ bol migsniistawow;
@®zmeczenie;
@dreszcze.

Choc¢ nieleczona borelioza naj-
czgsciej ustepuje sama pokilkutygo-
dniachlubmiesigcach, moze na stale
uszkodzi¢ uklad nerwowy, migsnio-
wyistawy.

Jesli po powrocie z wypoczynku
na fonie natury, np. wycieczce
dolasuna grzyby, spacerze po parku
czy tace odczuwasz objawy silnej
grypy, udaj sie do lekarza. Po tescie
serologicznym na obecnos¢ prze-
ciwcial moze sie okazac, ze to nie-
swoiste objawy boreliozy, ktora wy-
stapita u ciebie bez rumienia. Weze-
sne wykrycie pozwala wyleczy¢ cho-
rob¢ bez ryzykowania stalego
uszczerbku na zdrowiu.



12

@ SRODA, 2.09.2026, EXPRESS BYDGOSKI

PROGRAMOWO

G.19:00

Lombard. Zycie pod zastaw

TV Puls

Zrozpaczona Oliwia, ktora
sama nie moze mie¢ dzieci,
decyduje si¢ na desperacki
krok: zabiera kilkumiesiecz-
nego chtopca z okna zycia. Jej
maz chce natychmiast odda¢
dziecko, ale Oliwia grozi samo-
bojstwem. Whasciciel sklepu
zlokalizowanego przy klaszto-
rze odkrywa, co zrobila, prze-
gladajac monitoring. Postana-
wia szantazowac matzenstwo.
Nano po rozstaniu z Natalig
probuje cieszyc si¢ zyciem sin-
gla. Oriana bezskutecznie szuka
pracy. W lombardzie pojawia
sie Azjatka szukajgca ojca, ktory
przedstawia si¢ jako Barski.

G. 23:40

Co sie stato z Gracie Darling

Ale Kino+ HD

Kiedy Joni miata 14 lat, jej
przyjaciotka Gracie Darling
zagineta po nieudanym seansie
spirytystycznym. Od tamtej
pory dreczy ja poczucie winy,

z ktorym sobie nie radzi i nie
jest ona juz ta sama osoba. Joni,
obecnie psycholozka dziecieca,
wciaz nie moze uwolnic si¢ od
przesztosci, a kiedy odbiera
telefon od lokalnego policjanta
z informacja, ze po kolejnym se-
ansie zagineta nastepna osoba
o nazwisku Darling, poczucie
winy z przeszlosci powraca.

G.18:00

PIERWSZA MIEOSC

Poranek u Zukowskich zaczyna sie od awantury Jolki i Tomka. Spdr dotyczy... palety
cieniizasad. Niedlugo pozniej portal plotkarski publikuje ztosliwy artykul, ktorego
bohaterka jest nikt inny jak Kinga. Gdy Tomek dowiaduje sie, Ze cale to zainteresowanie
mediow jego matka zawdzigcza Jolce, wpada w catkiem uzsadniong furi¢. Tymczasem
wielu gosci weselnych z objawami zatrucia zjezdza do We-Medu. Personel placowki
medycznej ledwie nadaza, a korytarze pekajg w szwach od ilosci chorych z problemami
zotadkowymi. W tym calym zamieszaniu Filip utyka w zepsutej windzie z pewna bardzo
tadng dziewczyng o imieniu Nikola. Niestety, dziewczyna takze zaczyna zle sie czuc..
Natomiast Wadlewianie nie chcg wierzy¢ Rozy. Sg oburzeniu, ze w tak okrutny sposob
odgrywa si¢ na Zenku. Wiktoria broni matki, ale nawet Olek jest zdania, ze tesciowa
potrafi nagia¢ prawde do swoich celow. Na witrynie sklepu Rozy ktos wielkimi literami
wymalowuje nieprzyjemne stowa. Konkretnie: ,,klamliwa swinia,,. Natychmiast pojawia
sie pytanie: kto byt tak bezczelny? Problem w tym, ze odpowiedz nie jest taka prosta.
Czy uda sig¢ ustali¢ wandala?

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Derya z duma wrecza zaliczke
za salon fryzjerski nowo pozna-
nej kobiecie. Jest przekonana,
ze wlasnie nabywa kure zno-
szaca zlote jaja... Tymczasem
Sila, ktora przyszta z Hancer

do siedziby holdingu, atakuje
nieznajomego mezczyzne pod
firma. To wywota szereg proble-
mow i trudnych pytan... Z kolei
Hancer ktoci si¢ z Cihanem na
temat fundacji. Engin decydu-
je sie zabra¢ Sile do swojego
domu. Mukadder domysla sie,
kto jg szantazuje. Trwaja przy-
gotowania do kwesty.

G.20:05

Uroczysko

TV4

Dekoracje, swiatlo i dym miaty
by¢ hitem rewii mody w Uro-
czysku, a okazaly si¢ sceneria
dla morderstwa z zimng krwia.
Od ciosu w serce ginie 25-letni
model - Rafal Strzelecki. Czy
policjanci zdazg zabezpieczy¢
narzedzie zbrodni, zanim si¢
ono... roztopi? Rozpoczyna sie
seria przestuchan. Sledczym
brak punktu zaczepienia do cza-
su, gdy okazuje sie, ze asystent-
ka projektanta podkochiwata
sie¢ w ofierze. Olek unika Laury
jak ognia, aby w koncu podjac
bardzo wazna, zyciowa decyzje.

Go 20 :1 5 Na Wspéinej

TVN

Ada czuwa przy pobitej Zoi . Nalepa jest przybity. Tymcza-
sem Greg upokarza swoja zone¢ -rozlicza ja z zakupow i wy-
znacza kare za kupno kremu. Z kolei przerazony Smolny ze
Slawkiem przyjezdzaja w miejsce, gdzie logowal si¢ telefon
Basi. Marcelina wyznaje, ze Sandra widziala jej artykul.
Krzysztofjest przekonany, Ze to Smoczynska stoi za porwa-
niem. Wzywa tez Andrzeja - ma natychmiast spisa¢ liste
ludzi, ktorzy chca ich uciszy¢. W tym czasie zamaskowany
mezczyzna podaje nieprzytomnej Basi dozylnie jakis nar-
kotyk. Kluskowa prosi syna, zeby pomogtl odkryc interesy
Bozydara. Brygida wraz z tesciem stawia si¢ u notariusza
-sa tam przyszli wspolnicy Bozydara, Zdybicka i Baliszew-
ski. Bozydar niespodziewanie chce wziac na siebie koszty
budowy restauracji. Zdybicka i Baliszewski si¢ zgadzaja.
Brygide bardzo to martwi.
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KRZYZOWKA NR 135
Poziomo: T2 3 2 5 6 7 8 9 10 O
1) ,... miasto otwarte”, film Ro- . . . . .
berta Rosselliniego, 11 12
6) gtodnemu na mysli (w porze- L] L] L] L] HOROSKOP
kadle), 13 14
11) arena rycerskich turniejow, . . . . . Wodnik (20.01-18.02)
12) powdz czteroosobowy z opusz- 15 |16 Dzi$ dziataj odwaznie,
czana na dwie strony buda, ] ] ] ] ] L] alg nie spieszsic. Hor_oskcl)p
13) muzyka z Nowego Orleanu, 17 18 19 zienny wrozy, ze cierpli-
14) ... Morricone, twérca muzyki . L O wosc przyniesie Ci sukes.
filmowe;j, 20 21 22
15) odcien czerwieni jak roslina, O HE O O L S Iilquy “3'92, 20.03)
! ; pokojny dzien sprzyja
17) utanska czapka, giwer, 23 24 B 25 porzadkomiwaznym decy-
18) posta¢ odtworzona przez 55 zjom. Horoskop na dzis
aktora, radzi zaufa¢ swojej intuicji.
19) stop miedzi z innymi metalami, O O O O
20) rzemiesInik wytwarzajacy 27 B 28 29 Baran (21.03 -19.04)
uprzeze I SIOd*a’ AUTOPROMOCJA 0110990296 Czlgl(aCII(QCIZIE'awarozrrlfo‘Aéa.
23) legendarny szewc, pokonat OrOSKOp dZICNNyTa SIde
- oTHLJL_TRL_ o e
25) szybki taniec towarzyski z lat 31 |32 33 Ja9 ) 34 35 7y k )
60-tveh W prenumeracie
26) byIirzla o’ ptywajacych lisciach z Tele Z dey(l;(?p 04b20([315)
| IR B Magazynem B B [ | adbaj dzis o siebie i bli-
27) warzywa marynowane w skich. Horoskop dzienny
occie, 36 37 wré'iy, ze ciepte stowa po-
28) komodrka przewodzaca wode © 5251194 64 prawig atmosfere w domu.
i soki roslinne, ] [ B [ | B o
31) pomieszczenie dla zatogi na 38 39 40 T?/:gglg:;?‘;fsr- 2;‘06;
jachcie, | ) . 8 1 przy (’i}g,
34) grzyb jadalny z lepkg skérkg rai?agi'or or;zéqpinza;oéilg
36) pojedyncza lub mnoga, 5) metalowa listwa na drzwiach, = 22) miejsce zatrzymywania sic ~ ROZWIAZANIENR 134 pi‘e/vrssf/vszyzirokll?lcelom.
37) strzelba mysliwska, fuzja, 6) duzy ptak z rodziny kurowatych, pociggow, S|mK|mp ﬁ 'I- : ni : : S :&: Plm $
38) surowiec do wyrobu piwa, 7) wielki wtasciciel ziemski w 23) Michat, polski piosenkarz, é 2 2 = 2 KIOIRIUTPTTIAK Im E 3 R _ Rak(22.06-22.07)
39) wagon kolejowy z miejscami Anglii, 24) pionowa $ciana grani, Z/AKlo|s[m[N[mla|AlmIN[a[K|LLI]P|A Skupienie pomoze Cinad-
do lezenia, 8) duza, foremna bryta kamienna, 29) okres trzech miesiecy, E olslzITIEILAmmREMANENT r9blczaleg}03C1- HOICOS_kQP
40) miasto znane z produkgji 9) wywiad dziennikarza np. 30) protest robotnikow w fabryce, |®/K/= J/m|L(m|z[o|L e/m/o/m/am/ 1| dziennynawtorekmowi,ze
samowarow. z politykiem, 32) uparte zwierze, ktapouch, E é 2 2 E é NARRISZ E : (IS : (E; :\ ucieszy tonie tylko Ciebie.
Pionowo: 10) stekoY,viec z lNowej Ze!andii, 33) czoi’o kolumny wqjskowej, ‘A"_‘ E L g 2 : rlu : : 5 Q Lew (23.07 - 22.08)
2) skarbowy Igb pocztow_y, 16) ,duch” panujgcy w wojsku, 34) grozna organizacja przestep- |[s|z/E|r|Y|F ADON1]S Nie unikaj dzi trudnej
3) drobna roslina zarodnikowa, ~ 21) ... Gibson, aktor z filmu ,Wa- cza, AR e a0 cen|  decyzji Horoskop dzienny
4) skrzynka w lokalu wyborczym, leczne serce”, 35) ostry, przenikliwy dzwiek. z/w/am K|o/N[T[R[E[D]AI/N/s/m|T m|D Wrozy, WrOzy ze szczera
KRZYZOWKA PANORAMICZNA rozmowa przyniesie Ciulge.
nabo- [ sto- M duzy, czes¢ ™y W do- duza M Panna (23.08 - 22.09)
zenstwo mialnka ni%y gaznika ku%t;nla dawniej | wodca ?“tY' U?Q%Yt’ Intuicja podpowie Ci
w stolica zgrabn oszus- ; rozwaga| jan- opa X L. d
$wiatyni Ugandy bojaz 1 o okrecie ° s kfopot Jese wiasciwy kienmek. Horo-
: T T T T T skopna dz,1§ sugeruje, by nie
bki imper- ignorowac zadnych znakow.
akwa- [~ tynent, [~
riowe ° gbur’ e Waga (23.09 - 22.10)
japon- gléi: Twoj pomyst moze okaza¢
skie |- w. P sie strzalem w dziesiatke.
C ° Zapasy ° Azji Horoskop dzienny na $rode
. krzew rasa radzi dac sobie szanse.
Mowna ;I)Irnza parkovye ~ psa m{,‘{-ﬁﬁa,
Faalu sprzet _poko- plasz- Skorpion (23.10 - 21.11)
L, 9 k jowego czka v T
k°n°aha Sooa T °"i’a a - T T Konsekwencja przyniesie
ekranie | bicz, dwro- K ap_,_”, g&sﬂé efekty. Horoskop dzienny
harap fxon film ' [~ piosen- [~ podpowiada, by nie rezy-
nauko- polski ® karka gnowac z zadnych planow.
wiec T
dawna ptyna |, algierski| | Strzelec (22.11-21.12)
moneta zoczu port Potrzebujesz odrobin
srebrna : swobody. Hor]oskop na dzfsl
S prosozek R zorI;ée- R wrdzy, ze nowe otoczenie
o| prania dnlsnéy R pobudzi Twojg kreatywnosc.
biaty antonim sarna Kouerqzec (22.1,2 - 19.Q1)
kon - przodu [~ lubtos Nie boj si¢ marzy¢, ale zrob
w plamy ° tez konkretny krok. Horo-

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

"NYHYNYLYY ‘3INVZYIMZOY

skop dzienny na srode mowi,
ze dobrze natym wyjdziesz.
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BEZPIECZENSTWO

Odcinkowy pomiar predkosci - senator chce
by limit predkosci znalazi sm; na znaku

Jakub Mlonka

Kierowcy w;ezdza]a;cy
naodcinkowy pomiar
predkosci mieliby od razu
zobaczy¢, zjaka predko-
Sciamogajechad.Senator
Krzysztof Kwiatkowski
zwrocil sie wtej sprawie
doministrainfrastruktu-
ry Dariusza Klimczaka.

Znak D-51a ,automatyczna
kontrola $redniejpredkosci” in-
formuje opoczatkuodcinkaob-
jetegopomiarem. Nie pokazuje
jednak,jakamaksymalna pred-
kos¢ obowiazuje na kontrolo-
wanej trasie. Kierowcamusipa-
mietac wczes'niej sze oznako-
wanie albo znac limit wynika-
Jacyzrodzajudrogi. Kwiatkow-
ski proponuje, aby informacja
o predkosci znalazla si¢ na
znakuD-g1alubbezposrednio
obokniego.

Senator przekonuje, ze do
jego biura zgtaszali si¢ kierowcy,

TRANSPORT PUBLICZNY

ktorzy obserwowaliniebezpie-
czne sytuacje przed odcinko-
wymi pomiarami. Sam row-
niezmiatbyc swiadkiem gwat-
townego hamowania.

-Mialem liczne takie sygna-
ty. Zreszta sam bytem swiad-
kiemsytuadji, ze ktosjedzie pra-
widtowo, na przyktad ponizej
120 kilometréw na godzine
nadrodze ekspresowej,igwal-
townie hamuje, gdy zaczynasie
odcinkowy pomiar predkosci.
Zapewne nie dokonca pamie-
ta, jaka predkosc tam obowig-
zuje. To moze spowodowaé
wypadeki stanowi zagrozenie
dlazycia orazzdrowiatejosoby
1 innych uczestnikéw ruchu
drogowego - mowi Krzysztof
Kwiatkowski.

Czesc kierowcow zwalnia
zkoleiznacznie ponizejdopusz-
czalnej predkosci. Robig to z
obawy przed mandatem, cho-
ciazmoglibyjechac szybciej.

Zdaniemsenatorautrudnia
to ptynny przejazd, zwicksza

roznice predkosci miedzy sa-
mochodamiimoze sklaniacin-
nychuczestnikowruchudowy-
przedzania.-Jezeli ktos jedzie
duzo ponizej limitu, nie bedac
pewnym, jaka prgdkosc obo-
wiazuje, wyprzedzaja go inni
kierowcy. Manewr wyprzedza-
niajestzawsze manewremnaj-
bardziej ryzykownym na dro-
dze-podkresla Kwiatkowski.
Propozycjanie zakladajed-
nakstworzenianowegorodza-
juznaku drogowego. Chodzi
opolaczenie informacji o po-
czatku kontroli z obowigzuja-
cymograniczeniem predkoscl.
- Nie wprowadzamy nowych
znakow. Tak naprawde tgczy-
my dwa znaki, ktdre juz obo-
wiazuja -wyjasnia senator.
Limit mogtby zosta¢ umie-
szczony bezposrednio na zna-
ku D-s1a. Innym rozwigza-
niemjestustawienie obok nie-
goznaku B-33 lub dodatkowej
tablicy. Jezeli dopuszczalna
predkos¢ zmieniataby sie w

OZNACZYMY
- DGRANICZENIE
= PREDKOSCI

PRZY ODCINKOWY M

Zdaniem senatora zmiana ograniczy gwattowne hamowanie,
niepotrzebnie wolng jazde i ryzykowne wyprzedzanie

trakcie kontrolowanego od-
cinka, oznaczenie nalezatoby
powtorzy¢.Podobny pomyst
Ministerstwo Infrastruktury
rozwazalo juz w 2019 roku.
Naznaku D-§1a miata pojawic
sie miniatura znaku B-33, ale
ostatecznie nie znalazta sigw
przyjetymwzorze.

Obecne przepisy nie naka-
Zujg powtarzania ograniczenia
predkoscitylkodlatego, zeroz-
poczynasie odcinkowy pomiar.

Wprowadzenie propozycji
Kwiatkowskiego bedzie wiec
wymagatozmianyregulacjido-
tyczacych znakow drogowych.
-Uslyszalemargument, Ze wy-
maga to zmiany przepisow
prawa oruchudrogowym, po-
niewaz dzisiaj znak stawia si¢
na poczatku obowigzywania
nowego limitu. Powiedzialem,
zetrudlegislacyjny biore nassie-
bieiwystgpitem doministrain-
frastruktury o zmiane przepi-

FOT. FACEBOOK / KRZYSZTOF KWIATKOWSKI

sOwwtym zakresie - mowi se-
nator. Wskazuje, ze podobne
rozwigzania dziataja juzwin-
nych panstwach. Zmianamia-
laby obja¢ calg Polske, przede
wszystkim autostrady, drogi
ekspresoweikrajowe.

Sprawe odcinkowych po-
miarow opisuje tez raport War-
saw Enterprise Institute ,,Ra-
dary, mandatyidzungla zna-
kow”. Wedtug autoréw ponad
potowa takich urzadzen znaj-
duje si¢ na autostradach idro-
gach szybkiego ruchu. W2025
r. naautostradachdoszlodo1,§
proc. wszystkich wypadkow,
anadrogachekspresowychdo
2 proc. Egcznie byloto 3,5 proc.
wszystkichzdarzen, cho¢ nate-
zenieruchunatychtrasachbylo
od dwoch do dwochipotraza
wigksze nizna pozostatych dro-
gach krajowych. W2026 roku
uruchomiono43 kolejne odcin-
kowe pomiary, z czego 41zna-
lazlo si¢ na autostradachidro-
gach ekspresowych. ©®

Pasazerowie gubig si¢ w ulgach na przejazdy.

Agnieszka Domka-Rybka

Pasazerow najbardziej
denerwuja skomplikowa-
nezasadyulgw publicz-
nym transporcie, koniecz-
nos¢ wozenia dokumen-
towiryzykokaryzazle
wybranaznizke. Rzad
pracujenad tym,zeby
wkoncuuporzadkowac
zawily systemulg wprze-
jazdach.

Obecnie obowigzujg ulgi w
wymiarze 95, 93,78,51,49,37
czy 33proc. Dochodzi dosytu-
acji, wktorychnie orientuja sie
wnich nawet konduktorzy.
Zasady sg skomplikowane
- nie zawsze wiadomo, komu
ijakaulga przystuguje. Ponadto
sg to rozne wysokosci znizek
wzaleznosciod rodzajubiletu,
przewoznika i statusu pasa-
zera. Zdarzaja sie tez problemy
zhonorowaniem ulg, gdy po-

drdzny nie ma przy sobie wia-
sciwegozaswiadczenia. Infor-
macje przy zakupie biletu sg
nie zawsze s jasne, przez co
pasazermoze nie wiedziec, czy
prawidiowo zastosowat ulge,
a jesli nieprawidlowo groza
zatodoplatyikary.

Zawito$¢ systemu pokazuje
przyktad opisany przez bran-
zowy portal rynek-kolejowy.pl.

Bo tylko na przykiadzie
przejazdow koleja mozna wy-

typowac blisko 40 ulgobowig-
zujgcych w klasie drugiej. Ich
wymiar zalezy od tego, czy po-
drozujemy w pociggu osobo-
wym, pospiesznym czy ekspre-
sowym oraz czy kupujemy bi-
let jednorazowy lub mie-
sieczny. Do tego inny wymiar
ulgi przystuguje, gdy podrozu-
jemykoleja, ainny, jesli wybie-
ramy komunikacjg miejska.
W systemie ulg na prze-
jazdy koleja szykujg sie - na-

Ma by¢ latwiej!

reszcie - zmiany, nad ktorymi
rzad pracuje od dluzszego
czasu - ma pojawic si¢ nowy,
prostywykazznizek.

»Mamy przygotowang od-
pow1edn1q. zmiane legisla-
cyjng” - zapowiada cytowany
przez rynek-kolejowy.pl Da-
riusz Klimczak, minister infra-
struktury.

Rozwazany scenariusz za-
kladawiecm.in.zmniejszenie

liczby wymiaréw ulg do nie

wiecej niz kilku przy zachowa-
niu lub podwyzszeniu wymia-
row znizek w stosunku do
wszystkich obecnie upraw-nio-
nych doulg grup spotecznych
izawodowych. Zmiany maja
nastgpicw najblizszych dwoch
latach. Oprocz uproszczenia
ulg, planowanejest takze wpro-
wadzenie wspolnegobiletudla
wszystkich przewoznikow -
na poczatek obejmie koleje,
apotemtakze autobusy. ©®

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA budynek przemystowy
w Poznamu przy uI Malwowel 158.

e
i O |

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

DROBNE

REKLAMA

U

0011575824

Zielen
Miejska

Zakiad Pogrzebowy

UL. CZARTORYSKIEGO 13
& 24h/7 - 523249999

WLASNE KREMATORIUM

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Switorski-

chirurg choroby jelita grubego,
choroba hemoroidalna, 602298213,
60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

REKLAMA

BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE gtadzie 530-056-990

MALOWANIE, kafelki, gtadz

883964536

MONTAZOWE

ROLETY ATRAKCYINE CENY.

Producent ,,GARDA” tel. 504166613

0011576555

OFERTA NA NAJEM LOKALI UZYTKOWYCH
Zarzad Bydgoskiej Spotdzielni Mieszkaniowej

ogtasza przetarg ofertowy nieograniczony na najem lokali uzytkowych w Bydgoszczy
Lokale uzytkowe znajduja sie w atrakcyjnych handlowo czesciach miasta, w tym:
- Centrum handlowe Osiedla Szwederowo przy ul. Konopnickiej 28
- Pawilon handlowy na Osiedlu Wzgérze Wolnosci przy ul. Tucholskiej 13a

Istotne informacje dot. przetargu umieszczone zostaly na stronie internetowej: www.bsm.bydgoszcz.pl w zaktadce
przetargi. Telefony do kontaktu: 664 032 883, 784 007 263.
Oferty nalezy sklada¢ do dnia 9 wrzesnia 2026 r. do godz. 8.00 w siedzibie Spotdzielni przy ul. Grunwaldzkiej 12.
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0011576625

0011576061 0011576969

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 31 sierpnia 2026 r. odeszta od nas
kochana Siostra, Ciocia i Kuzynka

§tp
Jadwiga KaZzmierczak

lat 78

Ceremonia pogrzebowa poprzedzona Mszg §w.
odbedzie si¢ w czwartek, 3 wrzesnia 2026 r.,
0 godz. 13.30 na cmentarzu parafialnym
przy ul. Zaswiat 6 w Bydgoszczy.
(Modlitwa rézaficowa odprawiona zostanie o godz. 13.00)

Pograzona w smutku
Rodzina

i i i e .
»Nie odchodzi ten, kto pozostaje w sercach bliskich 4@ ,Smieré nie gasi $wiatta; ona tylko gasi lampe,
poniewaz nadszedt swit”

Z glebokim zalem zawiadamiamy, _ Rabindranath Tagore

Ze w dniu 29 sierpnia 2026 r. odeszta od nas

nasza kochana Mama, TeSciowa i Babcia 7 wielkim zalem i smutkiem

stp przyjeli$my wiadomo$¢ o $mierci
. §Ttp
Jadwiga Keska : ..
. Haliny Rzemieniuk
Ceremonia pogrzebowa odprawiona zostanie . -
w dniu 4.09.2026 . (piatek) o godzinie 12.00 Wyrazy wspoiczucia
w kaplicy na c.r’nent.arzu komunalnym NajbliZszym
przy ul. Wislanej w Bydgoszczy.
Pograzony w smutku sktadajg

. . . . '
i Maria, Ewa i Andrzej z rodzin
Syn z Rodzing ] ¢ ,,,',«ﬁﬁl

001157675

0011576935

s Rodzinie i Najblizszym
wyrazy szczerego wspotczucia i stowa wsparcia
z powodu Smierci

$tp
Bronistawa
Baranowskiego

Wiceprezydenta Miasta Bydgoszczy
w latach 1998-2002

sktadaja

»,Odeszlas cicho i bez poZegnania, jak kto$, kto nie chce swym odejsciem smucic,
jak ktos, kto wierzy w chwili rozstania, Ze ma niebawem z dobrg wiescig wrécic”

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze dnia 30 sierpnia 2026 r. odeszta od nas
Nasza Kochana Mama, TeSciowa, Babcia i Prababcia

$tp
Maria Derengowska

Lat 76

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢ 5 wrzesnia 2026 r. (sobota) o godzinie 12.00
na cmentarzu parafialnym przy ul. Chojnickiej w Bydgoszczy.

Zarzgd i pracownicy W smutku pograzona
Miejskich Wodociggow i Kanalizacji w Bydgoszczy .
—spotkizo.o. o Rodzina
et S
AUTOPROMOCIJA 0011549443 0011576414

nekrologi,

ogtoszenia
drobne,
zyczenia

Biuro ogtoszen Expressu Bydgoskiego:

Bydgoszcz, czynne: pn.-pt. 8-16,

ul. Zamoyskiego 2,

tel. 519 503 513,

e-mail: magdalena.welka@polskapress.pl

EXPRESS GAZETA .
@ BYDGOSKI 0 POMORSKA o NOWOSCI

,,Nie odchodzi ten, kto pozostaje w sercach bliskich”

Z zalem zawiadamiamy, Ze dnia 29 sierpnia 2026 1.
odszedt Nasz Kochany Maz, Tata, Te$¢ i Dziadek

$tp
Marek Budnicki

Lat 74

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢
4 wrze$nia 2026 . (pigtek) o godzinie 13:00 (rézaniec 12:30)
na cmentarzu parafialnym Jary Sw. Tréjcy przy ul. Lotnikéw w Bydgoszczy.

W smutku pograzona
Rodzina

001157598

,,Nie odchodzi ten, kto pozostaje w sercach bliskich”

Z sercem pelnym boélu i smutku zawiadamiamy, Ze dnia 29 sierpnia 2026 r.
zasneta w Bogu Nasza Kochana Mama, Te$ciowa, Babcia i Prababcia

$tp
Daniela Nikodem

lat 89

Msza Sw. zalobna odprawiona zostanie 4 wrzes$nia 2026 t. (pigtek) o godzinie 9.00 (Rézaniec 8.30).
Pogrzeb odbedzie si¢ po Mszy Sw. o godzinie 10.00 na cmentarzu Starofarnym przy ul. Grunwaldzkiej.

W smutku pograzona
Rodzina
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Sport

Siatkowka. W 1/8 finatu mistrzostw Europy Polki pokonaty 3:0
(25:18, 25:17, 25:23) Portugalie i zameldowaty sie w najlepszej
dsemce turnieju. W czwartek w ¢wiercfinale zagrajg z Holandia.

SPORTY WODNE

PILKA NOZNA

Trzy medale Polakow

na Malcie. Apetyty

W regionie

byly jednak duzo wicksze

KF

Bezmedaluwracaja z mi-
strzostw swiata w Poznaniu ka-
jakarze zregionu.

Namedal liczyta kajakowa czworka
zlozonaz Katarzyny Kosciotek (Zawi-
sza Bydgoszcz), Sandry Ostrowskiej,
Dominiki Putto, (byle kajakarki Za-
wiszy) 1 Juli Olszewskiej. Zajely osta-
tecznie, najbardziej nielubiane przez
sportowcow 4. miejsce. Z koleime-
skiej czworce, ktora uplasowata sie
nay.miejscu,domedaluzabraklo 0,55
sekundy.

Udanie zaprezentowala sie wje-
dynce na 1000 m Weronika Mar-
czewska. Kajakarka UKS Kopernik
Bydgoszcz, medalistka mtodziezo-
wychmistrzostw swiata i Europy, wfi-
nale zajetawysoka 7.lokate. Wfinale
Awkanadyjkowych dwojkachnasoo
m plynat Norman Zezula (Zawisza),
ajego partnerem byt Wiktor Glazu-
now. Bialo-czerwoni, mimomocnego
finiszu nie zdotali siegng¢ po medal.

Norman Zezula z Zawisza zajat 6sme mlejsce w dwolkach

KROTKO

Uplasowali si¢ na 8. pozycji. W mi-
strzostwach startowata tez kanadyj-
karka Maja Ruznowskaikanadyjkarz
Juliusz Kitewski (oboje Zawisza). Ki-
tewskiw C4 5§00 m wrazz Aleksan-
drem Kitewskim, Kacprem Sieradza-
nemiEukaszem Witkowskim zajeli
5. pozycje. Ruznowska ptywata w fi-
naleB.

Mistrzowski tytut zdobyt kana-
dyjkarz Oleksii Koliadych W sprin-
cie na 200 m, zas brazowe kaja-
karka Anna Putawska, broniaca mi-
strzowskiego tytutu wywalczonego
przed rokiem w Mediolanie w K1
500 m oraz podopieczny bydgo-
skiego szkoleniowca Ryszarda
Hoppe - mtody 20-letni kajakarz
Alex Borucki, tegoroczny mistrz Eu-
ropy w K1 500 m. Medalowe ape-
tyty bylyjednak wicksze, zwtaszcza
u kajakarek. Bronigce zlotego me-
dalu w K2 500 m Martyna Klatt,
Anna Putawska, ktore pewnie wy-
graty swoj przedbiegiod razu awan-
sowaty do finatu, niestety wnim za-
jety 7. miejsce.

Pitkanozna

Olimpia zagra z zespotem,
ktérego juz nie ma

Gornik Il Zabrze bedzie oficjalnie ry-
walem biato-zielonych w dzisiejszym
(godz. 16) meczu | rundy STS Pucha-
ru Polski. W potowie czerwca - decy-
Zjg Lukasa Podolskiego, wtasciciela
wicemistrzow Polski - druzyna zosta-
fa jednak rozwigzana i wycofana

z Betclic 3. Ligi. Naprzeciwko Gru-
dzigdzan stanie w zastepstwie ekipa
Gornika Zabrze U-19. Zdecydowa-
nym faworytem meczu jest Olimpia,
ktora w rundzie wstepnej tych presti-
zowych rozgrywek pokonata 5:3
Swit Szczecin. (MK)

Tenis

Awans lgi i Huberta,
porazka Mai Chwalinskiej

Iga Swiatek udanie rozpoczeta US
Open 2026 w Nowym Jorku. Polka
pokonata Chinke Xiyu Wang 6:2, 6:3,
mecz trwat krétcej niz 90 minut. - Ry-
walka grata lepszy tenis, niz wskazuje
jej ranking. Czutam, ze jesli zagram
asekuracyijnie, to ona to wykorzysta -
podsumowata Swigtek. Jej kolejna
rywalka bedzie Argentynka Nadia
Podoroska. Nie powiodto sie Mai
Chwalinskiej, ktéra przegrata z Taylor
Townsend 2:6, 3:6. Hubert Hurkacz
pokonat Bosniaka Damira Dzumhura
6:4, 4:6, 6:1, 6:1. (JP)
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Zawisza wygrywa mecz
za meczem1jest wiceliderem

Po zwy0|estW|e z Leglq Il Warszawa ZaW|sza Bydgoszcz awansowa’f na drugie miejsce w tabeli Betclic 2. Ligi

Marcin Koztowski

Po przecietnym poczatku byd-
goski zespot odpalil, wygrat
czterymecze zrze¢duiwsko-
czylna drugie miejsce tabeli
Betclic 2. Ligi. A w mysl przy-
slowia apetyt rosnie w miare
jedzeniakibice oczekuja ko-
lejnych wygranych.

W sezonie 2025/2026 Zawisza wygrat
rozgrywki Betclic 3. Ligi i awansowat
szczebelwyzej. By skutecznie walczy¢
na II-ligowym poziomie rozgrywko-
wymw druzynie doszto do wielu ka-
drowychzmian. Zespdtopuscili Jakub
Bojas, Patryk Urbanski, Patryk Sko-
recki, Marcel Wszotek, Bartosz Baran
iMikotaj Borowski. Z kolei do klubu
przyszli Mateusz Stepien, Maciej Mas,
Michat Kalitta, Radostaw Kanach,
Bartosz Kusmierczyk, Jan Juskiewicz
oraz Tymon Wojciechowski.

Staby poczatek
Poczatek sezonu nie byt udany dla
niebiesko-czarnych. Na inauguracje
w doliczonym czasie wyrwali remis
usiebie zSokotem Kleczew, a potem
ulegli 0:3w Bielsku-Biatej Rekordowi.
- Przesadzilismywowczas zobcig-
zeniami na treningach. Zbyt inten-
sywnie pracowalismy na zajeciach -
szczegolnie przed meczemw Bielsku-
Biatej. Dotego doszla jeszcze bardzo
dtuga podrozipitkarze nie zdazyli sie

zregenerowac. Na boisku bytowidac,
ze zawodnicy majg ,,ciezkie” nogi
inie funkcjonowal w ogole na przy-
klad pressing. Wing za to biore na sie-
bie -wyjasnia pierwsze niepowodze-
nia Adrian Stawski, trener Zawiszy.

Szybkareakcjatrenera

Sztab szkoleniowy szybko zareago-
watnate sytuacjeiporozmowie zze-
spolemzmieniony zostat treningowy
mikrocykl. Na efekty nie trzeba byto
czeka¢ bowiemwkolejnych czterech
kolejkach beniaminek odniost kom-
plet zwyciestw. Najpierw byly to
skromne wygrane w Bydgoszczy
z Resovia} Rzeszow (1:0)iLechia Zie-
lona Gora (2:1). Pozniej Bydgoszcza-
nienadobre si¢ rozstrzelaliipokonali
po4:1 Avie Swidnik nawyjezdzie oraz
Legie IT Warszawa ussiebie.

Zawisza odkad trenerem zostat
Adrian Stawski gra futbol oparty
na posiadaniu pitki, wysokim pres-
singu i kreowaniu sytuacji bramko-
wych w bocznych sektorach boiska.
W pierwszych dwochmeczachtonie
funkcjonowalo - szczegdlnie zawo-
dzita skutecznos¢ bowiem zespot
stwarzat sobie wiele sytuacjidostrze-
lenia goli. Wiele do Zyczenia pozosta-
wiata ponadto gra obronna bo Byd-
goszczanie tracili zbyt tatwo bramki.
Z kazdym kolejnym meczem widac
jednak poprawe w grze, co potwier-
dzajg okazate zwycigstwaibilans goli
8-2wostatnich dwoch meczach.

Terazdwa wyjazdy
Drzigkipicknej serii wygranych niebie-
sko-czarni sg juz wiceliderem tabeli
Betclic 2. Ligi ze strata zaledwie
»oczka” do prowadzacego Hutnika
Krakow. Teraz przed bydgoska ekipg
dwa wyjazdy - do Stalowej Woliili-
dera. Potychgrachzespotbedzie miat
po cztery gry usiebie i na wyjazdach.
Twierdza Bydgoszcz na razie nie pa-
dta, ana boiskach rywali poki cojest
wygranaiporazka. A ze apetytrosnie
wmiare jedzenia kibice oczekuja ko-
lejnych wygranych.

Komentarzy i eksperci podczas
transmisji telewizyjnychjuzwidza Za-
wisze w Betclic1. Lidze,dodajac, ze to
nie ma by¢ ostatnie stowo Bydgosz-
czan. Nanajbardziej chybamedialny
zespottrzeciego poziomurozgrywko-
wego nakladana jest coraz wigksza
presja.

- To jest wielki klub z wielkiego
miasta z liczna rzesza kibicow, wiec
pod presja pracuje tu od pierwszego
dnia. Idobrze, Ze jest nas nakladana
bochcemy gra¢jaknajlepiej. Nie boje
sie tego. Ciesze si¢ bardzo, ze wrdcita
moda na Zawisze. Bydgoszcz zastu-
guje na zespot w ekstraklasie, wiec
chcemy sie pia¢ krokupo krokuw fut-
bolowej hierarchii -budowac corazsil-
niejszy klub i druzyne. Liczymy, ze
wspiera¢ nas bedzie coraz wigcej ki-
bicow. My na pewno pokazemy cha-
rakteridobra pitke - zapewnia na ko-
niectrener Adrian Stawski.
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