
 IS
S

N
 0

13
7-

9
12

7 
 N

R
 IN

D
E

K
S

U
 3

5
0

17
6

 \
\\

 N
A

K
Ł

A
D

  2
 4

74
 N

R
  1

3
9

 (2
13

20
)

SP RT 

CZAS ZACZĄĆ 
PRAWDZIWE GRANIE  \12

„MAŁA” URANIA SŁUŻY 
SZCZYPIORNISTOM  \13

PROWADŹ NAS ŚCIEŻKAMI 
WIARY I NADZIEI \8

KLUCZE DORABIAŁ OJCIEC, 
TERAZ ROBI TO SYN \9

POŁĄCZĄ MAZURY 
Z WARSZAWĄ \5

PRZESZŁOŚĆ, KTÓRA JEST 
WAŻNA DLA TERAŹNIEJSZOŚCI \7

138LAT

 cena 4,99 zł  (w tym 8% VAT)GAZETA CODZIENNA WARMII I  MAZUR WYDAWANA OD 1886 r.

PRACA
BIZNES

SPORT

P
O

N
IE

D
Z

IA
Ł

E
K

|0
9

|0
9

|2
0

24
|

KOMPROMITACJA NA 
WŁASNYCH ŚMIECIACH  \16

CAŁA PRAWDA CAŁA PRAWDA 

O NASZYCH O NASZYCH 

ZAROBKACHZAROBKACH

3 6

6

6

6
7 RELAKS

Olszt k

BEZPŁATNY  
DODATEK  W KAŻDY 

 PONIEDZIAŁEK I PIĄTEK  

8

9

5
3

4
7

1

8

9

7

4724OTBP-D-K

Fo
t.

 A
n

d
rz

ej
 S

p
rz

a
cz

a
k

 

Bartąg to największa wieś w gminie Stawiguda. 
Mieszka w niej ponad 4 tysiące osób

eprasa.pl 735b19afad



2 GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

PONIEDZIAŁEK  9.09.2024WIADOMOŚCI

 Redakcja nie zwraca niezamówionych tekstów oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów w publikowanych listach i nadesłanych materiałach. Redakcja nie odpowiada za treść ogłoszeń. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjęcia ogłoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.

 REDAKTORZY WYDANIA
Michał Podolak wydawca@gazetaolsztynska.pl
Igor Hrywna
 sport@gazetaolsztynska.pl

WYDANIE ONLINE internet@gazetaolsztynska.pl
  514 800 549

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl
tel. 514 800 549

PRENUMERATA E-WYDAŃ
prenumerata@gazetaolsztynska.pl
502 499 531

 REKLAMA W OLSZTYNIE
ul. Tracka 5
tel. 885 998 201
reklama@gazetaolsztynska.pl

CENTRALNE BIURO OGŁOSZEŃ
tel. 514 800 517 

 REDAKCJA W ELBLĄGU
ul. Rybacka 35
82-300 Elbląg
tel. 505 766 681
gazeta@dziennikelblaski.pl 

REKLAMA W ELBLĄGU
ul. Rybacka 35
82-300 Elbląg
tel. 604 408 305
reklamy@dziennikelblaski.pl
PRENUMERATA E-WYDAŃ
prenumerata@dziennikelblaski.pl 
502 499 531

 WYDAWCA
GALINDIA Sp. z o.o.
ul. Tracka 5, 
10-364 Olsztyn

 DRUK
Drukarnia Prasowa 
GRUPY WM Sp. z o.o.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. 502 499 539

 REDAKTOR NACZELNY 
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

DYREKTOR ZARZĄDZAJĄCY 
Agnieszka Weder-Grygielewicz

Teatr im. Jaracza w Ol-
sztynie przygotowuje 
spektakl „Mitologia. 

Nie-Boginie”.
Sztukę „Mitologia. Nie-

-Boginie”, inspirowaną mi-
tologią grecką i  rzymską, 
wystawia Teatr im. Jaracza 
w Olsztynie. Będzie to jed-
na z  10 premier, które za-
powiedział dyrektor Paweł 
Dobrowolski w nadchodzą-
cym roku podwójnego jubi-
leuszu: 100-lecia teatru oraz 
80-lecia polskiego teatru.

Podczas konferencji doty-
czącej planów w nowym se-
zonie artystycznym dyrektor 
olsztyńskiego teatru Paweł 
Dobrowolski powiedział, 
że pierwszą premierą (26 
września) będzie spektakl 
dla młodzieży i  dorosłych 

„Mitologia. Nie-Boginie” 
w reżyserii Justyny Łagow-
skiej. Sztuka według twór-
ców ma ponownie odkryć 
kobiety w mitologii greckiej. 
— Będzie to próba odmitolo-
gizowania mitologii, uwspół-
cześnienia jej i bawienia się  
kliszami popkulturowymi 
— dodał. Zapowiedział też, 
że będzie to jedna z 10 pre-
mier, które zaplanowano 
w  tym sezonie teatralnym. 
Przedstawienia będą dotykać 
różnej tematyki.

— Prowadzę wojewódz-
ki teatr i  muszę zaspokoić 
różne gusty. Trudno byłoby 
repertuar teatru podporząd-
kować jednej myśli. Mamy 
różnych widzów, różne po-
trzeby i chcemy dotrzeć do 
szerokiej widowni —  pod-

kreślił dyrektor i  dodał: 
— W tym sezonie pozwoli-
łem sobie zaprosić topowe 
nazwiska reżyserów i twór-
ców, którzy zdobywają uzna-
nie krytyków na festiwalach. 
Chodzi o  to, by widzowie 
mieli okazję poznać młody, 
nowy teatr i także nowy ję-
zyk teatralny.

Wśród kolejnych spekta-
kli, które zobaczy olsztyń-
ska publiczność, wymienił 

m.in. „Susan Sontag”, który 
zrealizuje duet Agnieszka 
Jakimiak i Mateusz Atman, 
„Jak płakać w  miejscach 
publicznych” na podstawie 
książki o tym samym tytu-
le Emilii Dłużewskiej, „Złe 
wychowanie” na motywach 
filmu Pedro Almodovara, 
który przygotują Jędrzej 
Piaskowski i Hubert Sulima, 
oraz „Mewę” Czechowa w re-
żyserii Igora Gorzkowskiego.

Przedstawienie, nad któ-
rym pracują twórcy Szymon 
Jachimek i Rafał Szumski, 
pt. „Setka Jaracza, czyli 
prawie sto sposobów na 
setne urodziny” otworzy 
rok jubileuszowy Teatru im. 
Jaracza. Dyrektor zapowie-
dział, że spektaklem, który 
także będzie przygotowany 
na podwójny jubileusz, będą 
„Krzyżacy” na motywach 
powieści Henryka Sienkie-
wicza, który zrealizuje Jan 
Klata. Przypomniał, że Jan 
Klata wyreżyserował na de-
skach teatralnych „Trylogię”, 
z którą objechał Polskę, zbie-
rając nagrody.

Olsztyński teatr we wrześ-
niu zaprasza widzów do 
obejrzenia najpopularniej-
szych i znaczących spektakli 

granych w Polsce w formule 
przeglądu. Od 10 do 19 
września odbędą się 29. Ol-
sztyńskie Spotkania Teatral-
ne, a wśród przedstawień są 
„Zapiski z wygnania – wspo-
mnienia Sabiny Baral”, „W 
maju się nie umiera. Hi-
storia Barbary Sadowskiej”, 
„Mała Piętnastka – legendy 
pomorskie” czy „Przełamu-
jąc fale”. Więcej informacji: 
teatr.olsztyn.pl.

Teatr im. Stefana Jaracza 
w  Olsztynie będzie też od 
tego roku miejscem, gdzie 
wystawiane będą spektakle 
Olsztyńskiego Teatru Tańca. 
W tym roku widzowie obej-
rzą widowiska „Flamańa”, 
„MOA”, „Poruszony las” oraz 
„Continuum”.  (PAP)

AGNIESZKA LIBUDZKA
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Funkcjonariusze Urzędu 
Bezpieczeństwa przy-
szli po niego w nocy 2 

października 1953 roku. 
Rewizja w mieszkaniu przy 
olsztyńskiej ulicy Staszica 
trwała kilka godzin. Po-
tem zabrali go do więzie-
nia. Przesiedział tam 16 
miesięcy. Trochę krócej niż 
u Rosjan, którzy więzili go 
w Iławce Pruskiej od stycz-
nia 1945 roku do marca 
1946 roku.

Czym zawinił polskim ko-
munistom ksiądz Zink? Był 
wierny Kościołowi i  jako 
jedyny członek Episkopatu 
zaprotestował w 1953 roku 
przeciwko aresztowaniu 
prymasa Stefana Wyszyń-
skiego. 

Kardynał Stefan Wy-
szyński, będąc w Olsztynie 
w 1967 roku, podczas spot-
kania w seminarium Hosia-
num powiedział do zebra-
nych: „W 1953 roku bronili 
mnie Niemiec i pies”. Tym 

Niemcem był ksiądz Woj-
ciech Zink, a  psem Baca, 
owczarek prymasa, który 
podczas aresztowania ugryzł 
jednego z ubeków w rękę. 

Kim był Adalbert Zink? 
Jego mama była Warmiacz-
ką z podolsztyńskich Woryt, 
ojciec Niemcem z Berlina. 
Po maturze wstąpił  do se-
minarium Hosianum w Bra-
niewie. Trafił na posługę 
do parafi i w Gietrzwałdzie. 
Tutaj uczył się języka pol-
skiego. Przed wojną został 
proboszczem w  Lesinach 
Wielkich koło Szczytna. 
W  styczniu 1945 roku za-
mieszkał u  swojego wuja 
w  Podlejkach koło Gietrz-
wałdu. To tam aresztowali 
go Rosjanie. Po uwolnieniu 
został skierowany do parafi i 
w Gietrzwałdzie. Prawdopo-
dobnie wtedy zmienił imię 
z  Adalberta na Wojciech. 
W 1951 roku został  rządcą 
diecezji warmińskiej. Funk-
cję tę sprawował do wspo-

mnianego aresztowania 
w październiku 1953 roku. 

Po powrocie na Warmię 
został mianowany wikariu-
szem generalnym. Zmarł 9 
września 1969 roku. „Całą 
swoją istotą, całym sercem 
i  z bezgranicznym odda-
niem starałem się spełniać 
te zadania, do których 
w pewnym okresie Opatrz-
ność Boża i zaufanie Waszej 
Eminencji mnie powołały. 
Tym bardziej uważałem i do 
końca życia będę uważał za 
jedną z  największych łask 
Bożych, że zostałem godny 
razem z  Najukochańszym 
Księdzem Prymasem coś 
niecoś wycierpieć dla Kró-

lestwa Bożego, za jego wol-
ność, swobodę jurysdykcji 
i  autorytet” —  napisał tuż 
przed śmiercią do prymasa 
Wyszyńskiego. 

Na wiadomość o  jego 
śmierci prymas przesłał te-
legram, w którym napisał: 
„Niech dobry Bóg nagro-
dzi jego prawy charakter 
Kapłana oddanego służbie 
Kościołowi i  jego prawom 
na polskiej Warmii. Cier-
pienia i udręki, które prze-
żył w walce o sprawiedliwość 
i  wolność Kościoła, niech 
pozostaną w pamięci Ludu 
i całej Polski”. 

Pogrzeb księdza Zinka 
odbył się 11 września 1969 
roku w Gietrzwałdzie. Zo-
stał pochowany obok swojej 
matki. Na swoje upamięt-
nienie kapłan czekał wiele 
lat. Jego pomnik przed ol-
sztyńską konkatedrą posta-
wiono dopiero w 2018 roku. 

— Ksiądz Zink to postać 
zasłużona dla Kościoła 

i wiernych, to również wzór 
do naśladowania — mówił 
wtedy Władysław Kału-
dziński, przewodniczący 
Społecznego Komitetu 
Budowy Pomnika ks. inf. 
Wojciecha Zinka. —  Żył 
w  ciężkich, komunistycz-
nych i  stalinowskich cza-
sach. Był jak żołnierz wyklę-
ty. Siedział w więzieniu, bo 
stanął w obronie prymasa 
Polski. To wzór dla wielu 
hierarchów kościelnych 
— dodał. 

— Dzięki temu pomni-
kowi przed olsztyńską ka-

tedrą wszyscy będą mogli 
dowiedzieć się, kim był 
ksiądz Zink. Młodzież 
przejdzie koło pomnika, 
przeczyta nazwisko, a po-
tem w domu wpisze sobie 
je w wyszukiwarkę interne-
tową. Dzięki temu młodzi 
ludzie dowiedzą się, kim 
była ta postać —  mówił 
wtedy Władysław Ka-
łudziński, wtedy i  teraz  
pełnomocnik wojewody 
warmińsko-mazurskiego 
do spraw kombatantów 
i osób represjonowanych.

OPR. IGOR HRYWNA

MOŻE KTOŚ PRZECZYTA NAZWISKO I WPISZE JE DO GOOGLE
„CIERPIENIA I UDRĘKI, KTÓRE PRZEŻYŁ W WALCE O SPRAWIEDLIWOŚĆ I WOLNOŚĆ KOŚCIOŁA, NIECH POZOSTANĄ W PAMIĘCI LUDU I CAŁEJ POLSKI” 

— NAPISAŁ O NIM PRYMAS TYSIĄCLECIA. DZISIAJ MIJA 55. ROCZNICA ŚMIERCI KSIĘDZA WOJCIECHA ZINKA.
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CAŁA PRAWDA O NASZYCH ZAROBKACH
TO MOŻE BYĆ DLA WIELU Z NAS DUŻE ZASKOCZENIE. NAJNOWSZE DANE GUS POKAZUJĄ, ŻE OLSZTYNIANIE 

NIE ZARABIAJĄ NAJWIĘCEJ W REGIONIE. MIESZKAŃCÓW STOLICY WOJEWÓDZTWA POD WZGLĘDEM ZAROBKÓW 
WYPRZEDZAJĄ MIESZKAŃCY KILKU GMIN. A RÓŻNICE SĄ SPORE.

W
reszcie wiemy, 
ile naprawdę 
zarabiają Pola-
cy. GUS opubli-

kował długo wyczekiwane 
nowe dane dotyczące roz-
kładu wynagrodzeń w go-
spodarce narodowej. 
W  marcu tego roku me-
diana (środkowa wartość) 
wynagrodzeń w gospodar-
ce narodowej wyniosła 
6549,22 zł. Oznacza to, 
że połowie zatrudnionych 
zostało wypłacone wyna-
grodzenie nie wyższe niż 
ta kwota, a druga połowa 
otrzymała wynagrodzenie 
nie niższe.

Dane dotyczą kwot brutto 
i obejmują osoby ubezpie-
czone w ZUS z  tytułu za-
trudnienia we wszystkich 
podmiotach gospodarki 
narodowej. Ekonomiści 
zgodnie podkreślają, że 
jest to nowa jakość danych.

 —  Lepiej oddają  prawdę 
o  zarobkach Polaków, bo 
tzw. średnia nie jest w pełni 
miarodajna, obraz zaburza-
ją najwyższe płace — mówi  
dr Waldemar Kozłowski, 
ekonomista z UWM. 

Owszem GUS publiko-
wał wcześniej medianę 
wynagrodzeń, ale robił 
to co dwa lata i  z  dużym 
opóźnieniem. A  publi-
kowane, np. co miesiąc  
dane o  przeciętnym wy-
nagrodzeniu w  sektorze 
przedsiębiorstw  raz, że  
dotyczyły tylko firm za-
trudniających powyżej 9 
pracowników. A  dwa, że 

to była tzw. średnia. Teraz 
dane są pełniejsze, a  ich 
atutem jest mediana wy-
nagrodzeń z  uwzględnie-
niem choćby płci i wieku 
zatrudnionych, wielkości 
podmiotu,  czy miejsca 
zamieszkania i  miejsca 
siedziby podmiotu.

Mediana płac w marcu jest 
dużo niższa, bo aż o  23,9 
proc. od przeciętnego wy-
nagrodzenia w gospodarce 
narodowej w marcu 2024 r, 
które wyniosło 8604,72 zł. 
Ta różnica w  złotówkach 
wynosi prawie 2,1 tys zł. Co 
tylko dowodzi, jak płace 
nielicznych, najlepiej zara-
biających mogą wpłynąć na 
statystyki.  Z danych przed-
stawionych teraz przez 
GUS wynika, że w  marcu  
10 proc. najniżej zarabia-
jących osób otrzymało 
wynagrodzenie co najwy-
żej w  wysokości 4242  zł. 
Z  kolei 10 proc. najwyżej 
zarabiających otrzymało 
wynagrodzenie co najmniej 
w  wysokości 14016  zł. To 
próg , który pozwala o so-
bie powiedzieć, że  jest się 
w grupie  najlepiej zarabia-
jących.

Duże różnice
Dane GUS pokazują też 

duże zróżnicowanie płac ze 
względu na płeć. I tak me-
diana wynagrodzeń męż-
czyzn wyniosła 6770,08 
zł i była o 412,64 zł wyższa 
niż dla kobiet. Biorąc pod 
uwagę wiek zatrudnionych 
najwięcej zarabiają osoby 

w  wieku 35-44 lata. Ich 
mediana zarobków wynio-
sła 6885,05 zł. Widać też 
spore różnice w zależności 
od wielkości fi rmy.  Najwyż-
sza wartość mediany wyna-
grodzeń była w podmiotach 
zatrudniających 1000 i wię-
cej pracowników. W tych fi r-
mach wyniosła 7941,18 zł.

Są też spore różnice w za-
leżności od branży. W mar-
cu 2024 r. najwyższa war-
tość mediany wystąpiła 
w  sekcji informacja i  ko-
munikacja, gdzie wyniosła 
10558,90 zł. 

W 15 z 19 analizowanych 
sekcji PKD (Polska Kla-
syfikacja Działalności) 
mediana wynagrodzeń 
mężczyzn była wyższa od 
mediany wynagrodzeń 
kobiet. Wyróżniała się 
sekcja działalność fi nan-
sowa i  ubezpieczeniowa, 
gdzie mediana wynagro-
dzeń mężczyzn była o 43,7 
proc. wyższa niż kobiet. 
Natomiast w  3 sekcjach 
mediana wynagrodzeń ko-
biet była wyższa od media-
ny wynagrodzeń mężczyzn, 
w tym  największa różnica 
wystąpiła w budownictwie, 
gdzie mediana wynagro-
dzeń kobiet była wyższa 
niż  mężczyzn o 32,6 proc. 

Najlepiej na Mazowszu
Są też ogromne różnice 

w  przekroju geograficz-
nym, a więc w poszczegól-
nych województwach, co 
oczywiście nie jest żad-
nym zaskoczeniem.  Naj-

lepiej zarabiają pracownicy 
mieszkający w wojewódz-
twie mazowieckim, gdzie 
mediana płac wyniosła 
7483,68 zł. Na drugim 
miejscu są pracownicy 
mieszkający na  Dolnym 
Śląsku o (6851 zł) oraz Ślą-
sku (6748 zł).

Gdzie w tym rankingu są 
mieszkańcy Warmii i Ma-
zur? Tu też nie ma zasko-
czenia, bo niezależnie od 
metody liczenia zarobków, 
to  Warmia i Mazur są tra-
dycyjnie na końcu tabeli. 

W  marcu tego roku me-
diana wynagrodzeń  miesz-
kańców  województwa 
warmińsko-mazurskiego  
wyniosła  6030,43 zł. Przed 
nami byli mieszkańcy Pod-
karpacia, która mediana 
płac wyniosła 6034 zł.  Dla 
porównania nasi sąsiedzi 
z  Podlasia zarabiają 6250 
zł, a z Pomorza  - 6643,07 zł 

Olsztynianie w tyle
Najnowsze dan GUS po-

zwalają spojrzeć na zarob-
ki według miejsca zamiesz-

kania zatrudnionych, jak 
i według miejsca siedziby 
podmiotu, a  więc firmy. 
Otóż patrząc na medianę 
wynagrodzeń ze względu 
na miejsce zamieszkania 
to wśród miast wojewódz-
kich najwięcej zarabiali 
pracownicy mieszkający 
w  Warszawie (8900 zł) 
, w  Krakowie (8000 zł) 
i w Gdańsku (7824 zł). 

Mediana zarobków 
mieszkańców Olsztyna była 
na poziomie 6725,11 zł. To 
sporo, bo mniej niż olszty-
nianie zarabiali chociażby 
mieszkający w Bydgoszczy, 
Toruniu, Kielcach i Białym-
stoku.

Ale nowe dane pozwalają  
spojrzeć na zarobki miesz-
kańców innych gmin. I tu 
jest spore zaskoczenie, bo 
okazuje się, że mieszkań-
cy Olsztyna nie zarabiają 
najwięcej  w  naszym re-
gionie. Jest kilka gmin, 
których mieszkańcy mają 
wyższe zarobki. I  tu na 
pierwszym miejscy (za-
skoczenia chyba nie ma) 

jest gmina Stawiguda 
(7373,56 zł). Konia z rzę-
dem temu, kto wskazałby, 
że na drugim miejscu jest 
gmina Orzysz, gdzie me-
diana zarobków według 
miejsca zamieszkania wy-
niosła 7159,22 złotych (ale 
samo miasto Orzysz to aż 
7472,33 zł)  a za nimi idą 
dwa koleje miasta z dużą 
ilością wojska czyli Giży-
cko (7055,48 zł) i Branie-
wo (7021,12 zł). Lepiej 
niż olsztynianie zarabiają 
także mieszkańcy gminy 
Dywit (6900 zł).

Natomiast, gdy spojrzeć 
na medianę wynagrodzeń 
według siedziby podmiotu, 
to okazuje się, że  ta  naj-
wyższa w naszym regionie 
była w Giżycku (9095 zł), 
Elblągu (7250,20 zł) 
i w Olsztynie  (7127,50 zł). 

ANDRZEJ MIELNICKI 

TOP 10. Mediana zarobków według miejsca zamieszkania 
w gminach (kwoty brutto, marzec 2024 r)
Stawiguda (gminna wiejska) — 7373

Orzysz (gmina miejsko-wiejska) —7159

Giżycko (gmina miejska) — 7055

Braniewo (gmina miejska) — 7021

Dywity (gmina wiejska) — 6900

Olsztyn — 6725

Bartoszyce (gmina miejska) — 6699

Giżycko (gmina wiejska) — 6639

Górowo Iławeckie (gmina miejska) — 6594

Węgorzewo (gmina miejsko-wiejska)— 6551

fo
t. 

G
S

Mediana dla gminy Stawiguda jest najwyższa w regioie

Mediana zarobków według 
miejsca zamieszkania 
w powiatach naszego 
regionu (kwoty brutto, 
marzec 2024 r)
m.Olsztyn  — 6725

giżycki — 6568

m. Elbląg — 6536

węgorzewski — 6386

braniewski — 6384

gołdapski — 6276

olsztyński — 6224

bartoszycki — 6111

kętrzyński — 5987

elbląski — 5975

olecki — 5956

piski — 5951

ełcki — 5897

ostródzki — 5851

lidzbarski — 5791

szczycieński — 5677

mrągowski — 5676

iławski — 5602

działdowski — 5498

nidzicki — 5472

nowomiejski — 5180

ŹRÓDŁO GUS

W warmińsko-mazurskim jest 

116 gmin, w tym 34 gminy 

wiejsko-miejskie. W tym 

ostatnim przypadku GUS 

podaje oddzielnie medianę 

dla gminy, miasta i obszarów 

wiejskich.

eprasa.pl 735b19afad
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 REKLAMA 

30 
lat zgodnego 
tworzenia i  za-
rządzania bi-

znesem jest w  polskiej 
przestrzeni gospodarczej 
fenomenem. Jerzy Boru-
cki i  Andrzej Grabowski 
poznali się dokładnie 30 
lat temu. Wspólny biznes 
właściciele Grupy Polmlek 
zaczynali od niewielkiego 
skupu mleka. Rozpoczęli 
budowę fi rmy od podstaw 
w połowie lat 90, u progu 
nowej polskiej rzeczywisto-
ści społeczno-gospodarczej. 
Dziś Polmlek jest wiodącym 
polskim eksporterem, jedną 
z największych fi rm branży 
rolno-spożywczej w kraju, 
technologicznym liderem, 
fi rmą, która w wielu wymia-
rach nadaje ton polskiemu 
mleczarstwu. 

Obecnie to jedna z  naj-
większych prywatnych 

fi rm mleczarskich w  Pol-
sce, znana z innowacyjno-
ści oraz szybkiego rozwoju. 
Polmlek eksportuje swoje 
produkty na blisko 140 
rynków na całym świecie. 

Historyczną już decyzją 
było przejęcie i  rozwój naj-
większego dziś zakładu Gru-
py –  mleczarni w  Lidzbar-
ku Warmińskim. To jedno 
z pierwszych przejęć duetu 
Jerzy Borucki i Andrzej Gra-
bowski, z pewnością bardzo 
trafne. Krok po kroku roz-
budowywany przez Polmlek 
zakład jest dziś jedną z najno-
wocześniejszych mleczarni 
w  Europie. Krokiem milo-
wym z perspektywy przyszło-
ści polskiego mleczarstwa jest 
utworzenie w Lidzbarku ko-
lejnego centrum badawczo-
-rozwojowego. 

Spektakularnym prze-
jęciem i historycznym już 

wyjściem Polmleku poza 
mleczarski krąg był za-
kup Fortuny, wiodącego 
producenta soków. Dziś to 
zakład, który z roku na rok 
zwiększa produkcję, a soki 
i napoje Fortuna powstają 

na najbardziej zaawanso-
wanej technologicznie linii.

Polmlek po 30 latach 
to nadal rodzinna fi rma. 
W czwartą dekadę istnie-
nia fi rma wchodzi wzmoc-
niona zaangażowaniem 

synów właścicieli, Adama 
Grabowskiego i  Szymona 
Boruckiego –  menadże-
rów młodego pokolenia, 
którzy odpowiadają za co-
raz bardziej istotne obszary 
fi rmy. Decyzja o stopniowej 

sukcesji pokazuje, że zarzą-
dzający Polmlekiem zawsze 
patrzą daleko w przyszłość.

Więcej o  jubileuszu na-
piszemy w  czwartkowym 
wydaniu „Gazety Olsztyń-
skiej”. AL

POLMLEK MA 30 LAT
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POŁĄCZĄ MAZURY Z WARSZAWĄ

!
WSPARCIE

TWOJE

MA ZNACZENIE

PATRONEM
NASZYM

!

5624otbp-b-K

PROMOCJA 

W
ygląda na to, że z Gi-
życka do Warszawy 
dojedziemy szybciej 

niż z Olsztyna. Na razie tylko 
na papierze, ale jeszcze nie-
dawno nie było pewności, 
czy to połączenie w ogóle po-
wstanie. Teraz wychodzi na 
to, że jednak tak. Tak można 
bowiem wnioskować z decy-
zji pełnomocnika rządu ds. 
CPK Macieja Laska, który 
zatwierdził wybór wariantu 
inwestorskiego dla linii ko-
lejowej na odcinku Ostrołę-
ka – Łomża – Pisz – Giżycko 
o długości ok. 152 km.

Prędkość projektowa dla 
ruchu pasażerskiego ma 
wynieść do 250 km/godz., 
a dla towarowego 120 km/
godz. Oznacza to, że z Giży-
cka do Centralnego Portu 
Komunikacyjnego (przez 
Warszawę) dojedziemy 
w ok. 2 godz. i 20 min, a po 

zakończeniu prac PKP PLK 
na linii z Warszawy/Tłuszcza 
do Ostrołęki przejazd trasą 
Warszawa – Giżycko zajmie 
1 godz. i 45 min. 

W naszym regionie od sta-
cji Pisz linia pobiegnie na 
północ po śladzie dawnej 
linii kolejowej Pisz – Orzysz 
i dotrze do istniejącej stacji 
Orzysz, gdzie połączy się 
z linią kolejową nr 223. Dalej 
nowa linia ominie od strony 
wschodniej Pianki, jezioro 
Ublik Mały, Konopki Wiel-
kie oraz Miłki. Następnie od 
okolic miejscowości Bystry 
pobiegnie wzdłuż istniejącej 
linii kolejowej nr 38, by za-
kończyć bieg w Giżycku. Na 
razie nie wiadomo jednak, 
kiedy linia powstanie.  

— To bardzo dobra wia-
domość dla Mazur, dlatego, 
że skróci się czas przejazdu 
do Warszawy. Wybrany wa-

riant jest najbardziej opty-
malny, dlatego, że omija 
w  największym stopniu 
nieruchomości zabudowa-
ne, a  także obszary cenne 
przyrodniczo  —  mówiła  
w  sobotę na konferencji 
prasowej w Giżycku senator 
Jolanta Piotrowska (KO). 
—  Wariant został wybra-
ny po wielomiesięcznych 
pracach, konsultacjach 
ekonomiczno-środowisko-
wych. Nie trzeba tłumaczyć 
jak ważne jest to z punktu 
widzenia turystycznego, 
a także gospodarczego, bo 
oprócz pociągów osobo-
wych będą tu również kur-
sować składy towarowe.  

— Zabiegaliśmy o to, aby ta 
inwestycja została zrealizo-
wana, cieszymy się, że rząd 
przychylił się do tych próśb 
—  podkreślił poseł Maciej 
Wróbel (KO). 

Centralny Port Komunika-
cyjny to spółka Skarbu Pań-
stwa powołana do budowy 
nowego lotniska centralnego 
Polski zlokalizowanego po-
między Warszawą i Łodzią. 
Spółka zajmuje się także sy-
stemem kolei dużych prędko-
ści, który ma połączyć CPK 
z różnymi miastami w Polsce. 

Szacowany koszt inwesty-
cji do 2032 r. wynosi 131,7 
mld zł.  IH, KTfo
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J
uż bliżej niż dalej 
można powiedzieć, 
patrząc na prze-
budowę drogi 51 

w  Dobrym Mieście. Dro-
gowcy zaczynają już kłaść 
nową nawierzchnię, ale 
na fi nał trzeba jeszcze  po-
czekać. Zgodnie z umową 
z września ubiegłego roku, 
którą realizuje spółka Stra-
bag, inwestycja o wartości 
18,8 mln zł ma się zakoń-
czyć w  ciągu 12 miesięcy 
od zawarcia umowy, ale 
z wyłączeniem okresów zi-
mowych.

— Planowany zakończe-
nie inwestycji to 20 marca 
przyszłego roku — powie-
działa Katarzyna Kozłow-
ska, rzecznik olsztyńskie-
go oddziału Generalnej 
Dyrekcji Dróg Krajowych 
i Autostrad. — Obecnie za-
awansowanie  prac wynosi 
40 proc.  

Krótki, ale ważny

Choć odcinek drogi, któ-
ry jest przebudowywany 
(ulice Olsztyńska i Grun-
waldzka) jest stosunkowo 
krótki, to trzeba mieć na 
uwadze, że chodzi o  bar-
dzo ruchliwą drogę. Do 
tego prace toczą się nieja-
ko pod ruchem, bo nie ma 
innej możliwości. Droga 
na odcinku od cmentarza 
w stronę Bocianiej Baszty 
została poszerzona do 7 
m, wykonano też korektę 
zakrętów. Co ważne, prze-
budowane będą również 
skrzyżowania i zjazdy, a w 
miejscu istniejącego skrzy-
żowania DK51 z ul. Cmen-
tarną  powstało już rondo, 
przez które już częściowo 
odbywa się ruch.

Nagrobki na  budowie

Pojawiła się też inna 
nieoczekiwana przeszko-
da, bo podczas robót 
ziemnych natrafi ono na 
nagrobki, w  tym grobo-
wiec rodziny Macketanz 
zasłużonej dla przedwo-
jennego Dobrego Miasta. 
Prace w  tym miejscu zo-
stały wstrzymane, a teren 
zabezpieczono. Roboty 
mogły ruszyć dopiero po 
ekshumacji wszystkich 
szczątków, których, jak 
się okazało, jest dużo wię-
cej. Jednak groby nie były 
jakimś wielkim żadnym 
zaskoczeniem, bo inwe-
stycja realizowana jest 
częściowo na terenie, na 
którym kiedyś znajdował 
się cmentarz ewangelicki. 
Do końca II wojny świato-
wej chowano tu zmarłych. 
W  latach 60. ubiegłego 
wieku cmentarz został 
zlikwidowany i na tym te-
renie powstał park. W Do-
brym Mieście nie ma też 
już kościoła ewangelickie-
go, a w byłej świątyni mie-
ści się obecnie Centrum 
Kulturalno-Biblioteczne.

Według kronik, dostęp-
nej dokumentacji i  re-
lacji świadków ostatnie 
pochówki miały miejsce 
na cmentarzu ewangeli-
ckim w Dobrym Mieście 
prawie 70 lat temu, toteż 
nie było przeszkód for-
malnych, by inwestycja 
mogłaby być realizowa-
na na terenie, gdzie był 
kiedyś cmentarz. Szczątki 
zostały przeniesione i po-
chowane z należytym sza-
cunkiem na Cmentarzu 
Komunalnym w Knopinie 
w obecności m.in. ks. Łu-

kasza Stachelka, probosz-
cza parafii ewangelicko-
-augsburskiej w Olsztynie.

— Dla uczczenia pamięci 
zmarłych w miejscu byłego 
cmentarza ustawiona zo-
stanie pamiątkowa tablica 
— poinformowała Katarzy-
na Kozłowska.

Miasto czeka na obwodnicę

Inwestycja ma usprawnić 
ruch w mieście. Jednak tak 
naprawdę dziś wystarczy 
zablokować most na Ły-
nie przy Bocianiej Baszcie 
w  Dobrym Mieście, żeby 
cały ruch na „krajówce” 
stanął, bo nie ma możli-
wości objazdu. A  droga 
51 jest ważna chociażby 
w kontekście naszego bez-
pieczeństwa, bo prowadzi 
w stronę granicy z Rosją.

Dlatego tak istotna jest 
sprawa budowy obwod-
nicy Dobrego Miasta. 
Obecnie trwają prace pro-
jektowe nad obwodnicą, 
która ma przejąć tranzyt 
i upłynnić ruch lokalny na 
drodze. Jej początek będzie 
na styku z przebudowanym 
odcinkiem DK51 Smolajny 
– Kosyń, koniec zaś dowiąże 
się do istniejącej obwodnicy 
Barcikowa, omijając jedno-
cześnie miejscowość Stary 
Dwór. Według planów ob-
wodnica ma być gotowa 
w  2031 roku. Obwodnica 
Dobrego Miasta będzie dro-
gą jednojezdniową z jednym 
pasem ruchu w każdą stro-
nę. Zatem będzie to taka 
droga, jak już użytkowana 
niespełna dwukilometrowa 
obwodnica Smolajn, która 

została wybudowana jako 
pierwsza w ramach rządo-
wego programu budowy 
100 obwodnic.

Wąskie gardło przez las

Przedłużeniem obwodni-
cy Dobrego Miasta będzie 
zmodernizowany już odci-
nek od Barcikowa do Sprę-
cowa, a dalej znajdująca się 
na etapie prac przygoto-
wawczych obwodnica Ol-
sztyna i Dywit. Tu drogowcy 
wybrali korytarz zachodni, 
którym pobiegnie obwodni-
ca i trzy warianty drogi.

Wąskim gardłem na 
drodze 51 jest wjazd do 
Olsztyna. Droga przez Las 
Miejski, którą zarządza 
prezydent Olsztyna i  on 
odpowiada za jej stan, to 
droga przez mękę. Dziura-

wa, koślawa, to najgorszy 
wjazd do stolicy regionu. 

Wydawało się, że to się 
zmieni, bo przy okazji bu-
dowy północnej obwodnicy 
Olsztyna, ale po wyborze 
korytarza zachodniego 
wiadomo, że nie będzie 
małej obwodnicy Dy-
wit, jak też modernizacji 
drogi przez Las Miejski 
wraz z przebudową skrzy-
żowania z  al. Sybiraków. 
Wprawdzie gmina Dywity 
dwukrotnie proponowała 
Olsztynowi wspólną mo-
dernizację odcinka leśne-
go al. Wojska Polskiego 
i  budowę tam buspasów, 
ale władze Olsztyna nie 
podjęły tematu. Dlatego 
przebudowa tego odcinka 
leśnego to dziś wielki znak 
zapytania.  ANDRZEJ MIELNICKI
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IDO FINAŁU PRAC JESZCZE TROCHĘ
JAK KANIA DŻDŻU, TAK MIESZKAŃCY DOBREGO MIASTA WYCZEKUJĄ ZAKOŃCZENIA PRZEBUDOWY DROGI 51, KTÓRA 

BIEGNIE PRZEZ ŚRODEK MIASTA. CHODZI KONKRETNIE O ODCINEK O DŁUGOŚCI 630 M OD CMENTARZA DO BOCIANIEJ 
BASZTY. INWESTYCJA MA UPŁYNNIĆ RUCH NA DRODZE.
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Burmistrz Miasta Braniewa 
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 REKLAMA 

Na plaży niestrzeżonej 

w Olsztynie utonął w sobotę 

36-letni mężczyzna, który 

ratował 7-letniego syna. 

Mężczyzna spędzał popołu-

dnie z trójką swoich dzieci 

nad jeziorem Ukiel. Jego syn 

bawił się dmuchaną zabawką. 

Policja przypuszcza, że dziecko 

wyszło za daleko od brzegu, 

gdy z powodu wiatru uciekała 

mu zabawka. Kiedy jego ojciec 

zauważył, że syn ma prob-

lem z utrzymaniem się nad 

powierzchnią wody, ruszył na 

pomoc. Udało mu się uratować 

dziecko, jednak sam znalazł 

się pod wodą. Został wyciąg-

nięty na brzeg przez świadków 

zdarzenia. Niestety akcja 

reanimacyjna nie przyniosła 

skutku, mężczyzna zmarł.

UTONĄŁ RATUJĄC SYNA
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Przebudowa drogi ma zakończyć się 20 marca 2025 roku
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To ważne wydarzenie, 
szczególnie dla mło-
dzieży, która dopiero 

tworzy swoją tożsamość 
narodową —  mówiła pani 
Danuta, która w  sobotnie 
południe wzięła udział 
w Narodowym Czytaniu. 

Narodowe Czytanie za-
początkował Prezydent RP 
Bronisław Komorowski 
w 2012 roku, pierwszą lektu-
rą był „Pan Tadeusz” Adama 
Mickiewicza. Tradycję kon-
tynuuje prezydent Andrzej 
Duda wraz z małżonką, Aga-
tą Kornhauser-Dudą.

Juliusz Słowacki napisał 
„Kordiana” w  1833 roku, 
podczas pobytu w Szwajca-
rii. Utwór ukazał się dru-
kiem w rok później, w Pary-
żu. Dramat powstał dwa lata 
po klęsce powstania listopa-
dowego i przynosił próbę od-
powiedzi na pytanie o przy-
czyny niepowodzenia tego 
niepodległościowego zrywu. 
Opiekę merytoryczną nad 
olsztyńskim wydarzeniem 
objęła dr hab. Iwona Ma-
ciejewska, prof. UWM. 

—  Dramat ten Słowacki 
napisał w  bardzo młodym 
wieku, mając zaledwie 24 
lata —  mówiła we wstępie 

do Narodowego Czytania 
dr hab. Iwona Maciejewska, 
prof. UWM.  — „Kordian” 
jest utworem wieloznacz-
nym, trudnym w  interpre-
tacji, zawierającym wiele 
odniesień kulturowych, ale 
też politycznych. Słowacki 
stworzył go na emigracji, 
której współcześnie do-
świadczają nasi sąsiedzi, 
Ukraińcy. Opowiada m.in. 
o walce Polaków z caratem, 
ale może też być opowieścią 
o teraźniejszości.

W Olsztynie wydarzenie 
zainaugurowali Marcin 
Kuchciński, marszałek 
województwa warmińsko-
-mazurskiego oraz pre-
zydent Olsztyna –  Robert 
Szewczyk, którzy przeczytali 
fragmenty dramatu Juliu-
sza Słowackiego. Następnie 
twórczą interpretację utwo-
ru zaprezentowali Marzena 

Bergmann, Mikołaj Trynda, 
Maciej Cymorek, aktorzy 
Teatru im. Stefana Jaracza 
w  Olsztynie oraz Tetiana 
Bakotska, uchodźczyni 
z Ukrainy.

— Juliusz Słowacki jest 
również znany u  nas, ale 
jego dzieła nie są niestety 
w większości przetłumaczo-
ne — mówiła Tetiana Bakot-

ska. — To utwór jednak dla 
nas w dużej mierze wzrusza-
jący, bo można go odnieść 
do obecnych wydarzeń.

Publiczność zgromadzona 
przy Muzeum Nowoczesno-
ści mogła także sprawdzić 
swoją wiedzę o  dramacie 
w  konkursie z  nagrodami. 
Wszyscy jednak przyznawa-
li, że to utwór bardzo trud-

ny w odbiorze, ale który jest 
ważny dla pielęgnowania 
pamięci o naszej historii.  

Wydarzenie odbyło się pod 
Honorowym Patronatem 
Pary Prezydenckiej.

— Ten znakomity utwór, 
który powstał na emigra-
cji, niedługo po upadku 
powstania listopadowego, 
nadal przekonuje, że re-

alizacja naszych polskich 
spraw z myślą o dobru i roz-
woju Rzeczypospolitej dalej 
musi się opierać na odwadze 
i determinacji, a krytyczna 
analiza błędów i zaniechań 
z  przeszłości jest równie 
ważna, jak inspiracja tym, 
co w naszej tradycji najpięk-
niejsze — napisał Prezydent 
RP Andrzej Duda w  liście 
dedykowanym Narodowe-
mu Czytaniu. 

Wydarzenie zorganizo-
wały Miejska Biblioteka 
Publiczna oraz Wojewódz-
ka Biblioteka Publiczna im. 
Emilii Sukertowej-Biedra-
winy w Olsztynie. Partnerzy: 
Miejski Ośrodek Kultury 
oraz Pałac Młodzieży im. 
Orląt Lwowskich w Olszty-
nie. Wydarzenie dofinan-
sowano ze środków Gminy 
Olsztyn. 

KATARZYNA JANKÓW-MAZURKIEWICZ
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I PRZESZŁOŚĆ, KTÓRA JEST WAŻNA DLA 

TERAŹNIEJSZOŚCI. NARODOWE CZYTANIE ZA NAMI
W SOBOTĘ, 7 WRZEŚNIA ODBYŁO SIĘ NARODOWE CZYTANIE 2024. TEGOROCZNĄ LEKTURĄ Z KANONU LITERATURY POLSKIEJ BYŁ 
DRAMAT ROMANTYCZNY JULIUSZA SŁOWACKIEGO, „KORDIAN”. TUŻ PRZY MUZEUM NOWOCZESNOŚCI NIE TYLKO PRZECZYTANO 

FRAGMENTY, ALE ODBYŁ SIĘ RÓWNIEŻ KONCERT FOLK BANDY.

5924otba-a-M

 REKLAMA 

Orzysz w  przyszło-
ści chciałby stać się 
uzdrowiskiem i  do-

łączyć do sieci miast Cit-
taslow. W tych staraniach 
ma pomóc budowa tężni 
solankowej, która rozpo-
częła się niespełna trzy 
miesiące temu.

— Realizacja tej inwesty-
cji jest elementem strate-
gii rozwoju gminy „Orzysz 
naturalnie —  miasto zie-
lonych projektów”. Z pew-
nością stanie się ona atrak-
cyjnym miejscem zarówno 
dla mieszkańców, jak i tu-
rystów, przyczyniając się 
do poprawy jakości życia 
i  zdrowia  —  podkreśla 
Zbigniew Włodkowski, 
burmistrz Orzysza.

Miejsce służące miesz-
kańcom i  turystom po-
wstaje pomiędzy ulicami 
Leśną i 1 Maja, nieopodal 
plaży miejskiej. Jak poin-
formowały władze miasta, 
budowa tężni nabiera tem-
pa; z  tygodnia na tydzień 
powiększa się zakres wy-
konanych prac.  

Inwestycja obejmuje 
swym zakresem budowę 
tężni solankowej wraz 
z budynkiem sanitarnym, 
grotą solną funkcjonującą 
przez cały rok, obiektami 

małej architektury, utwar-
dzeniem terenu, ogrodze-
niem, oświetleniem oraz 
urządzeniami niezbędnymi 
do korzystania z obiektu. 

Tężnia solankowa to cie-
kawe i  niezwykle dobro-
czynne dla zdrowia miej-
sce, które możemy spotkać 
w kurortach solankowych. 
W najprostszych słowach 
tężnia solankowa to rodzaj 
naturalnego inhalatorium, 
które korzysta z mocy soli. 

Działa w oparciu o prosty, 
ale efektywny mechanizm, 
który łączy siłę natury z do-
broczynnymi właściwoś-
ciami soli. Konstrukcja 
tężni jest najczęściej wyko-
nana z drewna, co dodaje 
jej naturalnego uroku i po-
zwala na efektywne paro-
wanie solanki. 

Wewnątrz tężni znajdują 
się gałęzie (najczęściej sos-
nowe) które są nasączone 
solanką – roztworem wody 
i soli. Pod wpływem natu-
ralnej temperatury i  wil-

gotności otoczenia solan-
ka zaczyna parować. Woda 
odparowuje, pozostawiając 
drobinki soli, które są na-
stępnie przenoszone przez 
powietrze. To powoduje, że 
powietrze wokół tężni staje 
się nasycone solą.

Wokół tężni tworzy się 
specyfi czny mikroklimat, 
który jest szczególnie 
korzystny dla zdrowia, 
zwłaszcza dla osób cierpią-
cych na schorzenia układu 
oddechowego, alergie, nad-
ciśnienie oraz dolegliwości 
dermatologiczne. Wdycha-
nie powietrza w  pobliżu 

tężni solankowych działa 
jak inhalacja, nawilżając 
drogi oddechowe, łagodząc 
stany zapalne i wzmacnia-
jąc odporność organizmu. 
Tężnie są często spotykane 
w uzdrowiskach i parkach, 
stanowiąc popularne miej-
sce relaksu i  terapii zdro-
wotnych. W województwie 
warmińsko-mazurskim 
znajduje się kilka tężni 
solankowych, m.in. w Goł-
dapi i Lidzbarku Warmiń-
skim. To pierwsze miasto 
ma już status uzdrowiska, 
Lidzbark stara się o to. 

OPRAC. ELŻBIETA ŻYWCZYK

ORZYSZ CHCE BYĆ UZDROWISKIEM
ORZYSZ UBIEGA SIĘ O STATUS UZDROWISKA. W TYCH STARANIACH MA POMÓC BUDOWA TĘŻNI SOLANKOWEJ, KTÓRA ROZPOCZĘŁA 

SIĘ NIESPEŁNA TRZY MIESIĄCE TEMU. PRACE BUDOWLANE IDĄ PEŁNĄ PARĄ I JEŚLI WSZYSTKO PÓJDZIE ZGODNIE Z  PLANEM, 
Z NOWEJ TĘŻNI MIESZKAŃCY I TURYŚCI SKORZYSTAJĄ JUŻ W MAJU PRZYSZŁEGO ROKU.
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Narodowe Czytanie w Muzeum Nowoczesności: Tetiana Bakotska, Marci Kuchciński, 
Robert Szewczyk
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T
radycyjne warmiń-
skie piesze piel-
grzymki, zwane 
„łosierami”, przy-

ciągnęły co najmniej kilka 
tysięcy, głównie młodych 
pątników. Reszta uczestni-
ków dotarła na uroczystość 
samochodami i  transpor-
tem publicznym.

Główne wydarzenie – uro-
czysta Msza święta – została 
odprawiona na gietrzwałdz-
kich błoniach. Przewodni-
czył jej bp Szymon Stuł-
kowski, ordynariusz diecezji 
płockiej. Towarzyszyli mu 
bp senior Julian Wojtkow-
ski, metropolita warmiński 
abp Józef Górzyński oraz 
kilkudziesięciu kapłanów.

Podcinanie korzeni
W swojej homilii bp Stuł-

kowski, nawiązując do od-
czytanej Ewangelii, w której 
przedstawiono genealogię 
Jezusa, podjął temat du-
chowych korzeni i wartości, 
które współczesna Europa 
zaczyna zapominać. — Eu-
ropa przestaje rozumieć 
swoje własne korzenie 
—  mówił hierarcha, pod-
kreślając, że — podcinanie 
tego drzewa dokonuje się 
na naszych oczach.

W homilii pojawił się 
obraz drzewa genealogicz-
nego jako symbol naszych 
korzeni rodzinnych i ducho-
wych. Biskup przypomniał, 
że każdy z  nas ma swoje 
drzewo genealogiczne wiary 
— przodków, którzy przeka-
zali nam wiarę, i tych, którzy 
pokazali nam Chrystusa.

— Każdy z nas ma takie 
drzewo. Warto wypisać 
imiona tych, dzięki którym 
poznaliśmy Boga — powie-
dział. Dodał, że nie każdy 
miał to szczęście, by wy-
nieść wiarę z domu, dlatego 
tak ważne jest, byśmy byli 
świadkami dla innych.

Ordynariusz płocki w kon-
tekście „podcinania drzewa” 
odniósł się również do mar-
ginalizowania nauczania 
religii w szkołach. Choć nie 
używał ostrych słów, jasno 
sygnalizował, że Kościół ka-
tolicki nie będzie uczestni-
czył w generowanym przez 
rząd konfl ikcie, ale będzie 
odbudowywał katechizację 
przy parafi ach. Działania 
rządu określił jako „aro-
ganckie”.

— W  debacie na temat 
obecności religii w szkołach 
brakuje otwartego dialogu 

między rządem a  wspól-
notami kościelnymi. Rząd 
podejmuje decyzje bez 
uwzględnienia głosu Koś-
cioła — stwierdził bp Szy-
mon Stułkowski. —  Rząd 
powinien dbać o kod kul-
turowy, w  którym żyjemy, 
co obejmuje również obec-
ność religii w edukacji. To 
nie tylko misja Kościoła, 
ale także zadanie państwa 
— kontynuował ordynariusz 
diecezji płockiej.

Biskup wyraził także 
obawy dotyczące libera-
lizacji prawa, które może 
zagrażać życiu ludzkiemu, 
dopuszczając zabójstwo 
nienarodzonych dzieci na-
wet do 9 miesiąca ciąży, 
co jest sprzeczne z naucza-
niem Kościoła.

Uniwersalna misja 
Kościoła
W trakcie mszy miało 

miejsce tradycyjne ofi aro-
wanie darów, związanych 
z płodami ziemi. Do ołtarza 
przyniesiono ornat, ampuł-
ki, hostie, wino oraz plony 
ziemi, które złożyli m.in. 
wojewoda warmińsko-
-mazurski Radosław Król, 

wicemarszałek wojewódz-
twa Maria Bąkowska oraz 
rolnicy i  Koła Gospodyń 
Wiejskich. Dary te były 
wyrazem wdzięczności za 
tegoroczne zbiory.

Bp Szymon Stułkowski 
zwrócił uwagę na znaczenie 
tych gestów, przypominając, 
że są one nie tylko wyrazem 
dziękczynienia, ale również 
symbolem współpracy mię-
dzy człowiekiem a Bogiem. 
— Bóg błogosławi plonom, 
ale także błogosławi naszej 
pracy, którą Jemu ofi aruje-
my — dodał biskup.

Przed zakończeniem li-
turgii głos zabrał abp Józef 
Górzyński. Metropolita 
warmiński zwrócił uwagę 
na potrzebę jedności w obli-
czu współczesnych wyzwań. 
— Tylko w jedności opartej 
na wartościach chrześci-
jańskich jesteśmy w stanie 
przetrwać te trudne czasy 
— podkreślił. Abp Górzyń-
ski przypomniał, że Mary-
ja wzywa nas do modlitwy, 
do nawrócenia i do miłości 
bliźniego. —  Bez tego nie 
ma przyszłości — dodał.

Jednym z   ważnych mo-
mentów uroczystości było 

posłanie ks. Jana Kowal-
skiego na misje do Ek-
wadoru. Abp Górzyński 
podkreślił, jak ważna jest 
misja Kościoła w głoszeniu 
Dobrej Nowiny, również 
poza granicami Polski. 
— Kościół nie zna granic. 
Posyłamy naszych kapła-
nów tam, gdzie ich potrze-
bują, aby głosili Ewangelię 
— przypomniał arcybiskup, 
odnosząc się do uniwersal-
nej misji Kościoła.

Zawierzenie archidiecezji
Najważniejszym punktem 

uroczystości było zawierze-
nie Archidiecezji Warmiń-
skiej Matce Bożej Gietrz-
wałdzkiej. Abp Górzyński, 
stojąc przed wizerunkiem 
Maryi, modlił się: „Maryjo, 
Pani Gietrzwałdu, w Two-
je ręce powierzamy naszą 
ziemię i naszych ludzi. Pro-
wadź nas ścieżkami wiary 
i nadziei”.

Zawierzenie odbyło się za-
ledwie kilkadziesiąt metrów 
od „cudownego źródełka”, 
które pobłogosławiła Matka 
Boża w 1877 roku podczas 
objawień, które miały dwie 
młode wizjonerki, Justyna 

Szafryńska i  Barbara Sa-
mulowska, nawołując do 
modlitwy różańcowej i na-
wrócenia.

Po zakończeniu trwa-
jącej dwie i  pół godziny 
mszy, rolnicy ustawili się 
w długiej kolejce, by zabrać 
poświęcone ziarno — sym-

bol błogosławieństwa dla 
ich pracy na przyszły rok. 
Błogosławieństwo ziarna, 
które miało miejsce na 
zakończenie uroczystości, 
było symbolicznym aktem 
dziękczynienia za plony 
oraz nadzieją na przyszłe 
zbiory. STANISŁAW KRYŚCIŃSKI

PROWADŹ NAS ŚCIEŻKAMI 
WIARY I NADZIEI

JUŻ PO GODZINIE 4 RANO W NIEDZIELĘ Z OLSZTYNA WYRUSZŁY GRUPY PĄTNIKÓW NA „IMIENINY 
MARYI” – ODPUST Z OKAZJI NARODZENIA NAJŚWIĘTSZEJ MARYI PANNY, A TAKŻE 147. ROCZNICY 

OBJAWIEŃ MATKI BOŻEJ W GIETRZWAŁDZIE. WYDARZENIE ZGROMADZIŁO PONAD 30 TYSIĘCY 
WIERNYCH. UROCZYSTOŚĆ BYŁA POŁĄCZONA Z 58. DOŻYNKAMI ARCHIDIECEZJALNYMI.
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Najważniejszym punktem uroczystości było zawierzenie archidiecezji Matce Bożej

Metropolita warmiński abp Józef Górzyński poświęcił 
ziarno na przyszłoroczne zasiewy

Homilię wygłosił biskup płocki Szymon Stułkowski

W uroczystości uczestniczyło ponad 30 tys. wiernych
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Już od trzech dekad w Nowym Mieście Lubawskim działa 
fi rma zawodowo zajmująca się dorabianiem kluczy. Jest 
to profesja, która szczególnie w sytuacjach awaryjnych 
jest niezbędna w codziennym funkcjonowaniu 
mieszkańców. Nowomiejska fi rmę założył Jan 
Chmielewski, a teraz zakład prowadzi jego syn Szymon.

P
ierwszy punkt usługowy, 30 lat temu, Jan Chmie-
lewski otworzył w  budynku Domu Towarowego 
Powiatowego Związku Gminnych Spółdzielni. 

Firma poszerzała swoja ofertę

Rozpoczynał skromnie od usługi kserowania, lamino-
wania dokumentów, a następnie fi rma zaczęła poszerzać 
swoją ofertę o dorabianie kluczy, oprawę prac i z udziałem 
podwykonawcy, wyrób pieczątek.

— Mój ojciec Jan Chmielewski od 1985 roku prowadził 
zakład budowlany. Wiadomo jest, że w miesiącach zimo-
wych jest mniej zleceń w tej branży, więc postanowił za-
gospodarować ten czas i zdecydował się otworzyć zakład 
drobnych usług. Był wówczas okres, kiedy oprócz punktu 
w Nowym Mieście Lubawskim, otworzył stoiska usługo-
we w Brodnicy, Iławie i Toruniu, które jednak po pewnym 
czasie zostały zamknięte — opowiada Szymon, syn Jana.

Szymon wszedł w fi rmę ojca z marszu

W międzyczasie do wejścia w  interes usługowy ojca 
sposobił się syn Szymon i jak przyznaje w fi rmę wszedł 
„z marszu”. Na czym polega sztuka dorabiania kluczy? 
Doświadczony ślusarz, bo tak ofi cjalnie określa się osobę 
dorabiającą klucze, wyjaśnia, że jest to po prostu precy-
zyjna obróbka metalu na zimno. Surowy klucz wykona-
ny z mosiądzu, stali lub aluminium nacinany jest przy 
użyciu specjalnej maszyny. Następnie poddawany jest 
dalszej obróbce ręcznej z pomocą profesjonalnych pil-
ników i iglaków. 

Przeszedł całą drogę dorabiania kluczy

Dorabianie kluczy jest to specyfi czna profesja, ale jak 
twierdzi pan Szymon, wszystkiego można się nauczyć. 
— Na początku dorabiałem proste klucze patentowe, po-
tem przyszły kolejne doświadczenia z kluczami frezowa-
nymi, wierconymi, a także kluczykami do samochodów 
— również tymi specjalnymi, zawierającymi elektronikę. 

Klucze dorabiane od ręki i zastrzeżone

Klucze do prostszych wkładek, które są nieopatento-
wane, można wykonać na zasadzie skopiowania klucza, 
który mamy w posiadaniu. Takie klucze można dorobić 
wprost od ręki — na poczekaniu. Są jednak klucze tzw. 
organizowane lub patentowane, chronione prawem. Ich 
kopiowanie jest nielegalne bez wyraźnej zgody produ-

centa. W tym przypadku niezbędny jest atest wyrobów 
konkretnej fi rmy — wyjaśnia nasz rozmówca.

Z Domu Towarowego PZGS na ulicę Wodną

Trzydzieści lat nasz warsztat funkcjonował w Domu 
Towarowym PZGS na nowomiejskim rynku. Po przeję-
ciu budynku przez nowego właściciela, punkt usługowy 
trzeba było przenieść w inne miejsce. 

— Firma szybko doszła do siebie po zmianie lokaliza-
cji i teraz nadal funkcjonuje w Nowym Mieście Lubaw-
skim przy ulicy Nad Drwęcą. — Zazwyczaj moi klienci 
są w nagłej potrzebie, więc szybko znajdują mój warsztat 
w nowej lokalizacji, bo utrata kluczy jest sytuacją trudną, 
a nawet w wielu przypadkach trochę dramatyczną.

Kiedyś klucze dorabiali nawet kowale

Współczesne klucze są „galanterią” precyzyjną i w przy-
padku kluczyków samochodowych coraz częściej z udzia-
łem elektroniki. Inaczej to wyglądało w dość zamierzch-
łych czasach, kiedy wytwarzaniem kluczy i zamków do 
bram oraz drzwi zajmowali się ślusarze, a nawet kowale, 
którzy oprócz podkuwania koni podejmowali się bardziej 
precyzyjnych zadań. Ślusarzem artystą, którego wyroby 
do dziś zdobią otoczenie bazyliki kolegiackiej w Nowym 
Mieście, był Antoni Duszyński. 

Klucze dawnego mistrza ciągle w użyciu

Dziełem dawnego mistrza datowanym na 1840 rok są 
kute bramy w ogrodzeniu kościoła, a głównie sporych 
rozmiarów klucze i zamki doskonale spisujące się do dnia 
dzisiejszego. — Codziennie zamykam i otwieram bramy 
naszego kościoła. Używam kilku zabytkowych kluczy 
do kościelnych zamków i potężnej kłódki od wielu lat. 
Wszystko sprawuje się nienagannie. Jestem pełen po-
dziwu dla dawnych mistrzów — opowiada Jan Otręba, 
kościelny z bazyliki kolegiackiej w Nowym Mieście.

 Stanisław R. Ulatowski 

Klucze dorabiał ojciec, teraz fi rmę prowadzi syn

 REKLAMA 
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Pierwszym z nich jest zwolnienie w celu uczestniczenia w tur-
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DR ŁUKASZ SZTYCH
ZASTĘPCA OKRĘGOWEGO 

INSPEKTORA PRACY  

DS. PRAWNO-ORGANIZACYJNYCH  

W OLSZTYNIE
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Analiza rynku pracy 
przeprowadzona przez 
analityków agregatora 
ofert pracy Jooble i portalu 
z ofertami pracy No Fluff 
Jobs wskazuje na znaczny 
wzrost liczby ofert pracy 
związanych z AI w ostatnim 
czasie. Na początku 2023 r. 
średnia miesięczna liczba 
takich ofert wynosiła 
około 1300, ale w 2024 r. 
wzrosła już do 2500-3000 
miesięcznie.

W
zrost zaliczył również udział 
ogłoszeń związanych z  AI na 
tle wszystkich ofert publikowa-
nych na portalu No Fluff Jobs. 

W I połowie 2023 roku wynosił 2,14%, 
a rok później już 3,56%. Jest to znaczący 
wynik, jeśli weźmiemy pod uwagę obec-
ną sytuację na rynku pracy IT, na którym 
większość specjalizacji zalicza spadki - na 
przykład udział ogłoszeń dla specjalistów 
w dziedzinie backendu (najpopularniejsza 
kategoria w portalu) spadł o 2,72%.

W branży IT najczęściej poszukiwani są 
m.in. pracownicy na stanowiska związane 
ze sztuczną inteligencją, a do najpopular-
niejszych zawodów zaliczają się: inżynier 
AI/ML, analityk danych, badacz AI oraz 
stanowiska menedżerskie, takie jak product 
manager, product owner i project manager.

Sukcesywnie rosną również zarobki 
specjalistów i  specjalistek ds. sztucznej 
inteligencji. W 2022 roku mediana dol-
nych i górnych widełek wynosiła na umo-
wach B2B 18 500-26 000 PLN netto, a na 
umowach o pracę 13 000-20 000 PLN 
brutto. W  2023 roku obserwowaliśmy 
nieznaczny spadek na umowach B2B, do 
18 000-26 000 PLN netto oraz wzrost na 
umowach o pracę do 15 000-22 000 PLN 
brutto. W I połowie 2024 roku zarobki 
oscylowały między 18 000 a 26 900 PLN 
netto na B2B oraz 16 000-22 000 PLN 
brutto na UoP 

Większość ofert pracy w tym obszarze 
dotyczy stanowisk inżyniera AI, stanowią 
one połowę wszystkich ofert w każdym 
miesiącu. Takich specjalistów brakuje, 
a maksymalne wynagrodzenie jest średnio 
o 15% wyższe niż w podobnych ofertach 
pracy dla inżynierów na rynku IT.

Ciekawostką jest obecność dużej liczby 
ofert pracy na łączone stanowisko „inży-
nier AI - analityk danych”, które obejmuje 
szeroki zakres obowiązków związanych 
z analizą danych, opracowywaniem algo-
rytmów uczenia maszynowego i wdraża-
niem nowatorskich rozwiązań opartych na 
sztucznej inteligencji. Wynagrodzenia na 
takich stanowiskach są najwyższe wśród 
podobnych stanowisk, w których zawody 
nie są łączone, z oddzielnymi stanowiska-
mi dla inżyniera AI i analityka danych.

Kluczowe umiejętności cenione w  tej 
dziedzinie obejmują programowanie 
w językach Python i R, znajomość biblio-
tek TensorFlow, PyTorch i Keras, a także 
doświadczenie w zakresie big data i prze-
twarzania w chmurze.

Jak wynika z  danych No Fluff Jobs, 
w 2022 roku średnia liczba aplikacji na 
ogłoszenia dotyczące AI wynosiła 25,6, 
w 2023 wzrosła do 42,6, a w I kwartale 
2024 utrzymała się na wysokim pozio-
mie 40,9 aplikacji na jedną ofertę. Ros-

nącą popularność sztucznej inteligencji 
widać również, gdy przeanalizujemy ruch 
w ogłoszeniach. W 2022 roku średnia licz-
ba wyświetleń ogłoszenia wynosiła 622, 
w 2023 - 1185, a tylko w I kwartale 2024 
już 859.

— Z badań No Fluff Jobs wiemy, że bli-
sko 29% programistów i  programistek 
obawia się zastąpienia przez AI. Choć 
powinniśmy traktować sztuczną inteli-
gencję jako rozwiązanie, które ma nam 
pomóc w pracy i np. wyręczyć w prostych 
powtarzalnych czynnościach, z zacieka-
wieniem przyglądam się wieściom zza 
oceanu, gdzie nieustannie wdrażane są 
nowe rozwiązania. Czy to znaczy, że ofert 
pracy z dziedziny AI będzie stale przyby-
wać, a zapotrzebowanie na osoby kodujące 
spadnie? Czas pokaże, ale z pewnością sil-
na obecność AI na rynku pracy jest nor-
mą — komentuje Tomasz Bujok, CEO No 
Fluff Jobs.

Do największych pracodawców oferują-
cych stanowiska związane ze sztuczną in-

teligencją należą: Capgemini, HubQuest, 
Insight, Playtika, Samsung R&D Institu-
te Poland, STX Next, MindPal, LeverX, 
ElitMind, Idego Group, Reply, Tooploox, 
N-iX, Convista i Finture.

Miasta w Polsce z największą liczbą ofert 
pracy związanych ze sztuczną inteligencją 
to Warszawa, Kraków, Wrocław, Poznań, 
Gdańsk, Katowice i Łódź. Charakteryzują 
się one również największą liczbą wyszu-
kiwanych ofert pracy, nieznacznie prze-
kraczającą liczbę wakatów.

— Polska staje się — Polska staje się 
atrakcyjnym miejscem dla atrakcyjnym miejscem dla 
inwestycji w technologie inwestycji w technologie 
AI ze względu na wysoko AI ze względu na wysoko 
wykwalifi kowanych wykwalifi kowanych 
specjalistów, rozwiniętą specjalistów, rozwiniętą 
infrastrukturę i wsparcie infrastrukturę i wsparcie 
rządowe. Liczba startupów rządowe. Liczba startupów 
i ośrodków badawczych i ośrodków badawczych 
specjalizujących się w AI specjalizujących się w AI 
rośnie z roku na rok, co rośnie z roku na rok, co 
otwiera nowe możliwości otwiera nowe możliwości 
dla rozwoju zawodowego dla rozwoju zawodowego 
i opracowywania i opracowywania 
nowatorskich produktów nowatorskich produktów 
— mówi Nazar Danczuk, — mówi Nazar Danczuk, 
Country Manager w Jooble.Country Manager w Jooble.

O Jooble: Jooble jest globalną fi rmą IT 
oferującą produkty. Głównym produktem 
fi rmy jest międzynarodowa wyszukiwarka 
pracy, z której codziennie korzystają mi-
liony użytkowników z 67 krajów. W jed-
nej witrynie internetowej zebrano tysiące 
ofert pracy z różnych źródeł. Według ser-
wisu SimilarWeb jest to jedna z 10 najpo-
pularniejszych platform z ofertami pracy 
pod względem ruchu w  sektorze pracy 
i  zatrudnienia. Lokalna siedziba Jooble 
mieści się w Warszawie.

ŹRÓDŁO INFORMACJI: JOOBLE AND NO FLUFF JOBS 

INTERNAL ANALYTICS

Gwałtowny wzrost ofert 
pracy związanych z AI
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Polska odnotowała największy wzrost real-

nego dochodu gospodarstwa domowego na 

mieszkańca wśród krajów OECD w I kwarta-

le - podała OECD (Organizacja Współpracy 

Gospodarczej i Rozwoju – organizacja 

międzynarodowa o profilu ekonomicznym 

skupiająca 38 wysoko rozwiniętych i demo-

kratycznych państw). 

OECD podaje, że wzrost wyniósł 10,2 proc. 

kdk i był spowodowany głównie wzrostem 

wynagrodzeń pracowników, świadczeń so-

cjalnych innych niż transfery socjalne w na-

turze oraz dochodów z tytułu własności.

OECD podaje, że te ostatnie wzrosły w Polsce 

ponad trzykrotnie od końca 2021 r., głównie 

z powodu zwiększonych wpływów z odsetek 

w obliczu wyższych stóp procentowych. Naj-

większy spadek realnych dochodów gospo-

darstw domowych na mieszkańca odnotowano 

w Grecji (minus 1,9 proc.).

W sumie realny dochód gospodarstw domo-

wych na mieszkańca w OECD wzrósł o 0,9 proc. 

w pierwszym kwartale 2024 r. w porównaniu 

z 0,3 proc. w poprzednim kwartale.  PAP Biznes

Mamy największy wzrost realnego dochodu gospodarstwa domowego
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53 proc. Polaków w wieku 
18-35 lat miało w ciągu 
ostatnich 6 miesięcy 
do czynienia w pracy 
z mobbingiem lub jego 
przejawami. Tak wynika 
z niedawno opublikowanego 
raportu. Ciekawe jest 
również to, że jeśli 
chodzi o ogół Polaków, to 
nieprawidłowe zachowania 
w pracy wskazuje 41,4 proc. 
pracujących.

O
d wielu lat mobbing jest w Polsce 
problemem. I to pokazują twarde 
dane z rynku. Wynika z nich, że 
aż 53 proc. Polaków w wieku 18-

35 lat w swojej pracy zawodowej doznało 
przynajmniej jednego z syndromów ko-
jarzonych z mobbingiem. Listę 19 takich 
przejawów przygotowali autorzy raportu 
pt. „Młodzi Polacy w szponach mobbin-
gu”. Został on opracowany na podstawie 
sondażu przeprowadzonego wśród ponad 
800 osób w ww. wieku. Wyniki wskazują 
na to, że 22,2% badanych nie doświad-
czyło niczego z  przedstawionego opisu. 
Natomiast 8,1% ankietowanych nie było 
w stanie tego określić, a 6,1% nie pamię-
tało takich zdarzeń. 

— Dane wskazują na braki w świado-
mości pracowników na temat mobbingu. 
Znaczna część badanych nie doświadczyła 
żadnej z wymienionych sytuacji, co suge-
ruje pozytywne relacje w pracy. Jednak 
8,1% badanych nie było pewnych swoich 
doświadczeń, a 6,1% nie pamiętało ich. 
Może to oznaczać, że młodzi Polacy nie 
zawsze rozpoznają tego typu sytuacje lub 
nie mają dostatecznej wiedzy na ten temat 
—  wyjaśnia psycholog Michał Murgrabia, 
jeden ze współautorów raportu z platfor-
my ePsycholodzy.pl.

Problem jednak ma miejsce. Z  po-
przedniego tego typu raportu wynikało, 
że wśród pracujących Polaków w wieku 
18-80 lat w 2023 roku aż 41,4 proc. do-
świadczyło w  miejscu pracy zachowań 
o  charakterze mobbingowym. Najczęś-
ciej wskazywali oni na otrzymywanie 
bezsensownych zadań (10,3 proc.), bycie 
obiektem obmawiania i plotek (9,8 proc.), 
a także dostawanie sprzecznych poleceń 
(9,6 proc.).

— To niezwykle szkodliwe zjawisko, któ-
re może prowadzić do poważnych traum 
wśród pracowników. Wpływa negatywnie 
na zdrowie psychiczne, obniżając poczucie 
własnej wartości i prowadząc do stanów 
lękowych, depresji, a nawet do myśli sa-
mobójczych. W  skrajnych przypadkach 

może również powodować problemy fi -
zyczne, takie jak bóle głowy, problemy 
z trawieniem czy bezsenność — komen-
tuje Iwona Szmitkowska, pełnomocnik 
zarządu Pracodawcy RP ds. rynku pracy.

  

Analizując szczegółowo Analizując szczegółowo 
odpowiedzi młodych odpowiedzi młodych 
Polaków odnośnie sytuacji Polaków odnośnie sytuacji 
lub problemów kojarzonych lub problemów kojarzonych 
z mobbingiem, widać, że z mobbingiem, widać, że 
21,4% ankietowanych padło 21,4% ankietowanych padło 
ofi arą krzyku, przekleństw ofi arą krzyku, przekleństw 
i wyzwisk. To największa i wyzwisk. To największa 
grupa badanych. Częściej grupa badanych. Częściej 
takie doświadczenia były takie doświadczenia były 
udziałem mężczyzn niż udziałem mężczyzn niż 
kobiet. kobiet. 

— Świadczy to okropnie o kulturze oso-
bistej kadry kierowniczej, a dla fi rm po-
winno być poważnym alarmem. O zjawi-
sku trzeba mówić, nazywać go po imieniu, 
szkolić i upominać. Dość powszechny jest 
taki rodzaj tzw. kultury korporacyjnej, 
w której ofi cjalnie potępia się mobbing, 
ale przywala na niego sobie i najbliższym 
współpracownikom —  mówi adwokat 
Bartłomiej Raczkowski, specjalizujący 
się w prawie pracy.

Jak informuje Iwona Szmitkowska, 
w Wielkiej Brytanii ok. 15% pracowników 
zgłasza doświadczenie przemocy werbal-
nej, co wynika z badań Chartered Institu-
te of Personnel and Development. Z kolei 

dane z 2020 roku wskazują na to, że w Ja-
ponii aż 25% pracowników doświadczyło 
krzyków i przekleństw. Ostatni wynik jest 
zbliżony do zanotowanego w Polsce.

— Agresja werbalna jest jednym z naj-
łatwiej rozpoznawalnych i  najbardziej 
destrukcyjnych form mobbingu, które 
mogą prowadzić do długotrwałych prob-
lemów zdrowotnych, takich jak depresja 
czy wypalenie zawodowe. To nikomu się 
nie opłaca – ani pracodawcy, ani pracow-
nikowi. Wynik jednak sugeruje, że w wie-
lu miejscach pracy panuje dość toksyczna 
atmosfera, w której takie zachowania są 
akceptowane lub ignorowane — podkreśla 
współautor raportu. 

Na kolejnych miejscach w  zestawie-
niu widać takie doświadczenia młodych 
Polaków, jak bycie obiektem obmowy 
i  rozsiewanych plotek –  15,5%, a  także 
pozostawanie ofi arą obrażania słownego 
(np. w postaci wulgarnych przezwisk lub 
innych upokarzających wyrażeń) – 14,9%. 
Otrzymywanie bezsensownych zadań do-
tyczyło 13,7% ankietowanych, a nękanie 
(np. przez telefon, e-mail, w trakcie pracy 
i po godzinach) – 11,1%. 

— Te wyniki wskazują na różnorodne 
formy mobbingu w miejscach pracy, które 
mogą być równie destrukcyjne, jak prze-
moc werbalna. Takie zachowania mogą 
występować zarówno między przełożo-
nymi a podwładnymi, jak i wśród człon-
ków zespołu, co sugeruje głębszy problem 
w kulturze organizacyjnej. Brak zaufania 
i lojalności w zespole może prowadzić do 
destrukcyjnych skutków zarówno dla je-
dnostki, jak i dla całej organizacji — pod-
kreśla psycholog Michał Murgrabia. 

Uwzględniając pozycje z  listy 19 sytu-
acji, ankietowani na końcu wymienili 

przemoc i fi zyczne znęcanie się nad nimi 
– 1,5%. Na tym samym, ostatnim miejscu 
w  zestawieniu widać również działania 
o podłożu seksualnym, wykorzystywanie 
lub otrzymywanie propozycji seksualnych 
– wskazane przez 1,5% badanych. 

— Wynik ten może być pozytywny. Su-
geruje, że takie ekstremalne formy mob-
bingu są rzadsze. Niemniej jednak należy 
brać pod uwagę to, że część osób może 
nie chcieć mówić o tych doświadczeniach 
z powodu wstydu lub traumy. Sprawy są-
dowe dotyczące molestowania seksualne-
go, które wygrywa pracodawca, pokazują, 
że te problemy, choć rzadsze, są obecne 
i wymagają szczególnej uwagi — sugeruje 
Iwona Szmitkowska.

Ankietowani skarżyli się również na inne 
kwestie, jak np. na odbieranie zadań prze-
kazanych wcześniej do realizowania – 2%. 
Z kolei po 3% respondentów doświadczyło 
celowych działań służących wyrządzaniu 
szkód psychicznych w miejscu pracy lub za-
mieszkania, a także wymuszania wykonywa-
nia zadań naruszających godność osobistą .

— Nie wiemy, czy te zachowania do-
tyczą głównie przełożonych czy także 
współpracowników. W każdym wypadku 
są zjawiskiem, z którym fi rmy muszą za-
cząć na poważnie walczyć — dodaje mec. 
Raczkowski.

Jak podkreśla adwokat, wiele osób na 
wyższych stanowiskach myśli wciąż, że 
poufałość i rubaszność wobec podwład-
nych jest oznaką szacunku dla nich i trak-
towania ich jak równych sobie. Jednocześ-
nie trzeba podkreślić, że to w ogóle nie jest 
tak odbierane. Wulgarność przełożonego 
będzie zawsze wulgarnością i bardziej po-
niżeniem niż oznaką braterstwa.

 Źródło: MondayNews Polska

Młodzi Polacy skarżą się na mobbing
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CZAS ZACZĄĆ PRAWDZIWE GRANIE
SIATKÓWKA\\\ Indykpol AZS Olsztyn czeka na inaugurację PlusLigi. W ostatnich sparingach ekipa ze stolicy Warmii i Mazur raz 

wygrała i raz przegrała ze Ślepskiem Malow Suwałki. Sezon 2024/2025 olsztynianie rozpoczną od starcia ze Skrą Bełchatów.

W
eekendowe star-
cia z Ślepskiem 
Malow Suwałki 
były ostatnim 

przetarciem dla pod-
opiecznych trenera Juana 
Manuela Barriala przed 
inauguracją rozgrywek 
PlusLigi. Do tej pory eki-
pa ze stolicy Warmii i Ma-
zur rozegrała 6 spotkań, 
z czego aż 5 zakończyło się 
zwycięstwem olsztynian.

Piątkowe starcie w  Su-
wałkach zostało rozegra-
ne w  ramach XV Memo-
riału Józefa Gajewskiego. 
Olsztynianie rozpoczęli je 
w  składzie: Tervaportti, 
Szerszeń, Karlitzek, Jaku-
biszak, Cieślik, Hadrava 
i  Ciunajtis (libero). Dwie 
pierwsze partie dostarczy-
ły kibicom sporo emocji. 
O  losach poszczególnych 
setów decydowały końców-
ki – 25:23 i 25:22 dla Indy-
kpolu AZS. Trzecia partia 
to pokaz AZS-u  i  pewna 
wygrana 25:16. MVP 
spotkania został wybrany 
Paweł Cieślik. 

Patrząc w pomeczowe sta-
tystyki, to gracze z Kortowa 
dokładniej przyjmowali 
(53% pozytywnego przyję-
cia przy 44% pozytywnego 
przyjęcia rywali) oraz lepiej 
spisali się w polu serwiso-
wym (9:1 – w asach). Ekipa 

z Suwałk była skuteczniej-
sza w ataku (56% przy 53% 
skuteczności olsztynian), 
Obie drużyny zdobyły po 6 
punktów w bloku. Najwię-
cej „oczek” w  drużynie ze 
stolicy Warmii i Mazur zdo-
był Moritz Karlitzek (14). 

Sobotnie starcie druży-
na z  Olsztyna rozpoczęła 
w  składzie: Tervaportti, 
Siwczyk, Jakubiszak, Ja-
nikowski, Szerszeń, Gą-
sior, Hawryluk (libero). Od 
początku pierwszego seta 
przeważali gospodarze, 

którzy zwyciężyli 25:21. 
W drugiej partii na boisku 
obserwowaliśmy między 
innymi Karola Jankiewi-
cza czy Kamila Szymende-
rę – Indykpol AZS wygrał 
25:23.

Kolejne dwie odsłony 
również padły łupem ekipy 
Ślepska Malow. Zawodni-
cy prowadzeni przez Juana 
Manuela Barriala popeł-
niali proste błędy, czego 
efektem były wygrane go-
spodarzy –  25:19 i  25:17. 
Całe spotkanie zakończyło 
się ich zwycięstwem 3:1.

– NA PEWNO TO BYŁY 
RÓŻNE MECZE. WYDAJE 
MI SIĘ, ŻE MIELIŚMY INNE 
PODEJŚCIE DO TEGO 
PIERWSZEGO NIŻ DO 
DRUGIEGO. W SOBOTĘ 
BRAKOWAŁO NAM 
„OGNIA” I DLATEGO 
PRZEGRALIŚMY. CO 
MOŻNA WYRÓŻNIĆ 
NA PLUS? TO, ŻE 
WSZYSCY ZAGRALI 

ORAZ ZAGRYWKA. 
W PIĄTEK GRALIŚMY 
NATOMIAST DOBRZE 
W ATAKU. SOBOTA 
TO NASZA SŁABSZA 
DYSPOZYCJA, LECZ 
CHOCIAŻBY W DRUGIM 
SECIE ZACZĘLIŚMY GONIĆ 
W POLU SERWISOWYM 
I ZBLIŻYLIŚMY SIĘ 
DO RYWALA. NA DZIŚ 
JESTEŚMY W 99% GOTOWI 
DO PIERWSZEGO MECZU 
W SEZONIE – POWIEDZIAŁ 
JAKUB MAJCHRZAK, 
ŚRODKOWY INDYKPOLU 
AZS OLSZTYN.

Siatkarze Indykpolu 
AZS Olsztyn zmagania 
w  PlusLidze rozpoczną 
w  niedzielę, 15 września, 
starciem w  Hali Urania 
z PGE GiEK Skrą Bełcha-
tów (godz. 17:30). W środa, 
11 września o godz. 17:30 
w Castorama Olsztyn (ul. 
Pstrowskiego 16) odbędzie 
się ofi cjalna prezentacja ol-
sztyńskiego zespołu.

Fotorelacja z ostatniego sparingu Indykpolu AZS Olsztyn
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„MAŁA” URANIA SŁUŻY SZCZYPIORNISTOM

POLSKI MECZ W DORTMUNDZIE
PIŁKA NOŻNA\\\ Drużyna Jakuba Błaszczykowskiego pokonała ekipę Łukasza Piszczka 5:4 w towarzyskim 

meczu w Dortmundzie, gdzie byli gracze Borussii celebrowali zakończenie karier

• Warmia Energa Olsztyn - 
Tytani Wejherowo 30:22

• AZS UW Warszawa - Tyta-
ni Wejherowo 41:32

• Warmia Energa Olsztyn - 
AZS UW Warszawa 35:32

O
lsztynianie na ty-
dzień przed startem 
pierwszoligowych 
rozgrywek zorgani-

zowali mini turniej. Gospo-
darze zagrali z Tytanami Wej-
herowo oraz AZS-em UW 
Warszawa, czyli zespołami, 
które występują w I lidze. 

Kibice zgromadzeni 
w  “małej” hali Urania byli 
świadkami dwóch zwycięstw 
olsztyńskiego zespołu. War-
miacy najpierw wygrali róż-
nicą ośmiu trafi eń Tytanów 
z  Wejherowa, a  na koniec 
turniej pokonali 35:32 sto-
łeczny klub AZS UW. 

Tym samym olsztynianie 
zakończyli okres przygoto-
wawczy pod wodzą nowego 
trenera. Przypomnijmy, że 
Karola Adamowica zastą-
pił Mateusz Antolak, który 
ostatnio pracował w Szczy-
piorniaku Dąbrowa Biało-
stocka. 

— Dobrze oceniam okres 
przygotowawczy — powie-
dział po turnieju Mateusz 
Antolak, szkoleniowiec 
Warmii Energa. 

— Bardzo ciężko pracowa-
liśmy podczas obozu w Ry-
nie. Wygraliśmy wszystkie 
sparingi, oprócz meczu z Ju-
randem Ciechanów, który 
występuje w  Lidze Cen-
tralnej. Nie ma co jednak 
patrzeć na rezultaty, to są 
sparingi, sprawdzamy sobie 
cały skład. Jesteśmy gotowi 
i to pokażemy w pierwszym 
meczu. Będziemy robić 
wszystko, żeby zająć pierw-
sze miejsce. 

W pierwszej kolejce I ligi 
Warmia Energa Olsztyn 
zagra u  siebie w  sobotę 
(14 września, godz. 17:00). 
Rywalem olsztynian będzie 
Sparta Oborniki. W  po-
przednim sezonie War-
mia dwukrotnie pokonała 
zespół z województwa wiel-
kopolskiego.  EM

W 
spotkaniu, pod-
czas którego na 
trybunach zasiadło 

ponad 81 tysięcy widzów, 
wzięli udział byli koledzy 
z boiska obu reprezentan-
tów Polski, m.in. Kamil 
Grosicki, Artur Wichnia-
rek, Marcin Wasilewski, Ja-
cek Krzynówek, Euzebiusz 
Smolarek, Roman Wei-
denfeller, Nuri Sahin, Nel-
son Valdez, Lucas Barrios, 
Kevin Grosskreutz, Marcel 

Schmelzer, Henrich Mchi-
tarjan czy Julian Brandt.

Błaszczykowski i Piszczek 
zostali zmienieni w 90. mi-
nucie. Gdy schodzili z mu-
rawy, pożegnała ich owacja 
na stojąco, a z trybun skan-
dowano ich nazwiska.

Jedną z drużyn poprowa-
dził Juergen Klopp, który 
był trenerem Piszczka 
i Błaszczykowskiego w BVB 
i cieszył się z nimi z wywal-
czenia tytułu mistrza Nie-

miec dwukrotnie (2010/11 
i 2011/12), a także ze zdo-
bycia krajowego pucharu 
(2011/12) i Superpucharu 
(2013 i  2014). W  sezonie 
2012/13 dotarł z Polakami 
do fi nału Ligi Mistrzów. 
W tych sukcesach – z wy-
jątkiem drugiego Super-
pucharu – udział miał też 
Robert Lewandowski.

„To jest dla mnie jak po-
wrót do domu, mam stąd 
mnóstwo wspaniałych 

wspomnień. Miło was zno-
wu widzieć” –  zwrócił się 
do kibiców 57-letni szko-
leniowiec.

W meczu wziął udział 
m.in. Mats Hummels, 
który tego lata opuścił 
BVB i przeniósł się do AS 
Roma. Przed rozpoczęciem 
spotkania odbyła się cere-
monia pożegnania 35-let-
niego obrońcy, który w tym 
klubie rozegrał ponad 500 
ofi cjalnych meczów.

39-letni Piszczek grał 
w  BVB w  latach 2010-21 
i zdobył z nią wspomniane 
trofea z Kloppem oraz Pu-
char Niemiec przy dwóch 
innych okazjach i o jeden 

Superpuchar Niemiec wię-
cej. O  pół roku młodszy 
Błaszczykowski do suk-
cesów pod okiem Kloppa 
dołożył też jeden krajowy 
Superpuchar. ŹRÓDŁO: PAP
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PIŁKA RĘCZNA\\\ Warmia Energa Olsztyn bez najmniejszych problemów wygrała turniej zorganizowany w Olsztynie na tydzień 
przed pierwszym meczem ligowym. Olsztynianie pewnie pokonali zespoły, które także występują na pierwszoligowych parkietach.
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OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

103923opb1-e-M

133724opb1-a-M

Drogiemu Koledze 

134924opb1-a-M

Pani Ewie 

135024opb1-a-M

135124opb1-a-M

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-

SKIE.PL 503-103-703

PRACA

dam pracę

USŁUGI

budowa | remont

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

Jedną z pierwszych pla-
cówek zdrowia, które 
zdecydowały się na 

wprowadzenie ograniczeń 
w odwiedzinach pacjentów, 
jest Wojewódzki Szpital 
Zespolony w  Elblągu. Po-
wodem jest „rosnąca licz-
ba przypadków zakażeń 
wirusowych”. „Mając na 
względzie zagrożenie epi-
demiczne oraz bezpieczeń-
stwo zdrowotne pacjentów, 
wprowadza się ograniczenia 
odwiedzin pacjentów ho-
spitalizowanych na wszyst-
kich oddziałach szpitala” 
— czytamy w komunikacie 
elbląskiego szpitala. Zgod-
nie z  wydanym zarządze-
niem odwiedziny odbywają 
się w dni powszechne, dni 
świąteczne i wolne od pracy 
w godzinach 12-14 oraz w go-
dzinach 16-18. 

— Zaleca się, aby przed 
wejściem do sali pacjenta 
odwiedzający zakrywali usta 
i  nos maseczką ochronną. 
Prosimy ponadto o  nieod-
wiedzanie pacjentów przez 
osoby mające objawy infek-
cyjne —  apeluje dyrekcja 
Wojewódzkiego Szpitala 
Zespolonego w Elblągu.

Hospicjum w Olsztynie 

wprowadza maseczki

Teraz na taki krok zde-
cydowało się Olsztyńskie 
Stowarzyszenie Hospicyjne 
Palium przy al. Wojska Pol-
skiego. — Ze względu na ros-
nącą liczbę przypadków za-
każeń wirusowych, mając na 
względzie zagrożenie epide-
miczne oraz bezpieczeństwo 
zdrowotne pacjentów nasze-
go hospicjum, wprowadza-
my ograniczenia odwiedzin 
pacjentów w  hospicjum 
stacjonarnym — informuje 
Olsztyńskie Stowarzyszenie 
Hospicyjne Palium. 

Teraz odwiedziny odbywa-
ją się w każdy dzień tygodnia 
w godzinach 10-18. W szcze-
gólnych przypadkach od-
wiedziny mogą odbywać 
się w innych godzinach niż 
wskazane, ale jedynie za 
zgodą lekarza lub pielęgniar-
ki. Przed wejściem do poko-
ju pacjenta należy zdezynfe-
kować ręce oraz zakryć nos 
i usta maseczką ochronną. 
Maseczki oraz środki do 
dezynfekcji dostępne są 
przy wejściu do hospicjum. 

—  Przy chorym może znaj-
dować się tylko jedna osoba. 
Wprowadzamy kompletny 
zakaz odwiedzin przez oso-
by, które mają objawy infek-
cji, tj. kaszel, katar, wysoką 
temperaturę itp. — zaznacza 
dyrekcja hospicjum. 

Co to za przypadki 

zakażeń wirusowych?

— Chodzi o rosnącą liczbę 
zakażeń covidowych, wi-
rusowych i  innych infekcji 
— odpowiada Teresa Koc-
bach, dyrektor Olsztyńskie-
go Stowarzyszenia Hospi-
cyjnego Palium. — Zdrowa 
osoba może nawet nie zda-
wać sobie sprawy, że jest ich 
nosicielem, specyfi ka naszej 
placówki jest zaś taka, że 
nasi pacjenci są zdecydowa-
nie mniej odporni. Poza tym 
trzeba pamiętać, że przycho-
dzi do nas wielu odwiedza-
jących. Osobom z zewnątrz 
nic się przecież nie stanie, 
jeśli założą maseczki. Nasz 
personel nieprzerwanie od 
kilku lat funkcjonuje w ta-
kim reżimie. 

Czy na takie ograniczenia 
zdecyduje się Wojewódzki 
Szpital Specjalistyczny w Ol-
sztynie?

— Obecnie nie ma takich 
ograniczeń. Trudno po-
wiedzieć, co będzie dalej 
—  stwierdził Przemysław 
Prais, rzecznik Wojewódz-
kiego Szpitala Specjalistycz-
nego w Olsztynie. 

Wierzchołek 

góry lodowej

Janusz Dzisko, dyrektor 
Wojewódzkiej Stacji Sani-
tarno-Epidemiologicznej 
w  Olsztynie, twierdzi, że 
coraz więcej placówek na 
terenie Warmii i Mazur de-
cyduje się na takie rozwiąza-
nia.  — Odnotowujemy coraz 
więcej przypadków zakażeń 
koronawirusem. To tenden-
cja rosnąca. Dziennie mamy 
potwierdzonych 100 takich 
zdarzeń. To jednak wierz-
chołek góry lodowej, bo wie-
le osób bada się prywatnie, 
a wyniki nie są wprowadza-
ne do ogólnego systemu. 

Jak wynika z raportu Wo-
jewódzkiej Stacji Sanitarno-
-Epidemiologicznej w Olszty-
nie, w 2023 r. zanotowano 
prawie czterokrotny wzrost 
zachorowań na płonicę, czy-

COVID-19 OGRANICZA 

ODWIEDZINY
Coraz więcej placówek zdrowotnych wprowadza 

ograniczenia w odwiedzinach. W tle rosnąca liczba 
zachorowań na koronawirusa.

li szkarlatynę. Szkarlatyna 
rozpoczyna się gwałtownie 
–  od bólu gardła, wysokiej 
temperatury (39-40 stopni 
Celsjusza), bólu głowy. Cha-
rakterystyczne są też wy-
sypka (zmiany mają postać 
drobnych czerwonych pla-
mek) i biały nalot na języku 
(w czwartym dniu choroby 
język zmienia kolor na mali-
nowy). Migdałki są powięk-
szone i intensywnie czerwo-
ne. Na szkarlatynę chorują 
głównie dzieci do czterna-
stego roku życia. Chorobę 
wywołują paciorkowce. Do 

zakażenia dochodzi drogą 
kropelkową. To niejedyne 
zagrożenie życia miesz-
kańców regionu. W  2023 
r. na terenie województwa 
zarejestrowano 12 258 po-
twierdzonych przypadków 
zakażeń SARS-CoV-2. 

„Najwyższe wskaźniki 
zapadalności zanotowano 
w  powiatach nidzickim, 
działdowskim, ełckim, bra-
niewskim i nowomiejskim” 
— czytamy w raporcie „Stan 
sanitarno-higieniczny wo-
jewództwa warmińsko-ma-
zurskiego w roku 2023”. 

— W zapobieganiu zacho-
rowaniom na wiele chorób 
wirusowych pomocne są 
szczepienia ochronne. Po-
ziom wyszczepialności prze-
ciwko niektórym chorobom 
jest jednak wciąż zbyt mały 
—  wyjaśnia Janusz Dzisko. 

Jak powiedział główny in-
spektor sanitarny dr Paweł 
Grzesiowski, 

SZCZYTU ZACHOROWAŃ 
NA COVID-19 
W TRWAJĄCEJ OBECNIE 
FALI TEJ CHOROBY 
MOŻNA SIĘ SPODZIEWAĆ 

W PAŹDZIERNIKU. 
— WTEDY TEŻ POWINNA 
BYĆ DOSTĘPNA 
NAJNOWSZA 
SZCZEPIONKA 
— POINFORMOWAŁ. 

Tematem zachorowań na 
COVID-19 zajęła się też 
w  tym tygodniu Rada Mi-
nistrów. Premier Donald 
Tusk powiedział, że rząd nie 
planuje obecnie wprowadze-
nia jakichkolwiek obostrzeń 
związanych z zachorowania-
mi na COVID-19.

 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

eprasa.pl 735b19afad
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ORIENTUJ SIĘ
OLSZTYŃSKIE KINA 
Repertuar Helios
Poniedziałek, 9 września 

BEETLEJUICE BEETLEJUI-
CE / dubbing: 15:45, 17:00; 
BEETLEJUICE BEETLEJUICE 
/ napisy: 13:15, 18:15, 19:30, 
20:45; RODZAJE ŻYCZLIWO-
ŚCI / napisy: 13:30, 19:20; OZI: 
GŁOS DESZCZOWEGO LASU 
/ familijny / dubbing: 12:00, 
15:00, 17:15; BULION I INNE 
NAMIĘTNOŚCI / napisy: 20:00; 
DEADPOOL & WOLVERINE / 
dubbing: 12:20; DEADPOOL & 
WOLVERINE / napisy: 15:15, 
17:30, 21:20; OBCY: ROMULUS 
/ napisy: 13:45, 18:30, 20:15; 
GRU I MINIONKI: POD PRZY-
KRYWKĄ / familijny / dubbing: 
14:00, 16:15; IT ENDS WITH 
US / napisy: 16:45; W GŁOWIE 
SIĘ NIE MIEŚCI 2 / familijny / 
dubbing: 13:00, 15:15; STRAN-
GE DARLING / napisy: 19:00, 

21:20; KRUK / napisy: 14:15; 
HRABIA MONTE CHRISTO / 
napisy: 19:40; PANDA I AFRY-
KAŃSKA BANDA / familijny / 
dubbing: 12:10; WRÓBEL: 12:30

Repertuar Multikino 
Poniedziałek, 9 września 

DEADPOOL & WOLVERINE / 
dubbing: 14:40, 17:30; DEAD-
POOL & WOLVERINE / napisy: 
21:00; OBCY: ROMULUS / 
napisy: 12:00, 18:20, 21:00; 
BEETLEJUICE BEETLEJUICE 
/ dubbing: 10:50, 13:20, 16:15, 
18:45, ; BEETLEJUICE BEET-
LEJUICE / napisy: 11:15, 15:00, 
17:30, 20:20, 21:15 ; STRANGE 
DARLING / napisy: 19:10; 
ANDRE RIEU. POTĘGA MIŁO-
ŚCI / napisy: 18:00; IT ENDS 
WITH US / napisy: 15:20, 18:10; 
BULION I INNE NAMIĘTNOŚCI / 
napisy: 20:40; GRU I MINIONKI: 
POD PRZYKRYWKĄ / familijny 
/ dubbing: 16:00, 18:20; W GŁO-

WIE SIĘ NIE MIEŚCI 2 / familijny 
/ dubbing: 17:20; OZI: GŁOS 
DESZCZOWEGO LASU / fami-
lijny / dubbing: 10:30, 12:40, 
14:50, 17:00; PANDA I AFRY-
KAŃSKA BANDA / familijny / 
dubbing: 16:15; KRUK / napisy: 
21:25; MROCZNY RYCERZ / 
napisy: 20:00; MRUGNIJ DWA 
RAZY / napisy: 21:25; NIEROZ-
ŁĄCZNI / familijny / dubbing: 
15:45; RODZAJE ŻYCZLIWOŚCI 
/ napisy: 13:45, 19:40; 

Repertuar Awangarda
Poniedziałek, 9 września 

Beetlejuice. Beetlejuice - prod. 
USA: godz. 17.45; Bulion i inne 
namiętności - prod. Francja: 
godz. 17.45; Wredne liściki - prod. 
Wielka Brytania: godz. 18.00; 
Rodzaje życzliwości - prod. USA, 
Wielka Brytania: godz. 19.30; 
Terapia dla par - prod. Hiszpania: 
godz. 19.45; Perfect Days - prod. 
Japonia: godz. 20.00; 

21 września 

Jesień Średniowiecza
Stębark

W programie m.in.:
— turniej łuczniczy 
— turniej miecza sportowego 
juniorów 
— PWR - Gala pełnokontakto-
wych walk rycerskich
— turniej drużynowy 3x3 
— fi reshow 
Godz. 13.00, Grunwald Arena. 

10 września 

EDD: Księgozbiory króle-
wieckie w bibliotekach 
olsztyńskich
Olsztyn

Wydarzenie organizowane 
w ramach Europejskich Dni 
Dziedzictwa 2024.
Wykład dotyczący księ-
gozbiorów historycznych 
(wydanych do 1945 r.), które 
po zakończeniu II wojny 
światowej różnymi drogami 
przybyły na Warmię i Mazur, 
trafiając ostatecznie do 
zbiorów najważniejszych 
olsztyńskich bibliotek. Dzięki 
badaniom proweniencyjnym 
prowadzonym w ramach 
projektu „Księgozbiory 
przedwojenne jako źródło 
do historii Warmii i Mazur”, 
finansowanego ze środków 
Ministerstwa Nauki i Szkol-
nictwa Wyższego, udało 
się odtworzyć wędrówkę 
poszczególnych książek 
z Królewca do Olsztyna.
Godz. 11.00, Instytut Północny 
im. Kętrzyńskiego, ul. Party-
zantów 87. 

10 września

Biblioteka po drodze: spot-
kanie z Bartkiem Kieżunem
Olsztyn

Spotkanie z Bartkiem Kieżunem 
– autorem bestsellerowej serii 
książek podróżniczo-kulinarnych.
Godz. 17.00, Biblioteka Multimedial-
na Planeta 11, Al. Piłsudskiego 38. 

10 września 

EDD: Baby Pruskie 
- Pamiątka z Olsztyna
Olsztyn

Spotkanie z prof. dr hab. 
Markiem Melnykiem w ramach 
Europejskich Dni Dziedzictwa na 
Warmii i Mazurach. Spotkanie 
poświęcone będzie genezie 
i znaczeniu „bab pruskich” na 
Warmii i Mazurach oraz obec-
ności posągów w przestrzeni 
Olsztyna jako integralnej części 
krajobrazu miasta.
Godz. 17.00, Stary Ratusz 
WBP, ul. Stare Miasto 33. 

F
inał wojewódzki kon-
kursu kulinarnego 
dla Kół Gospodyń 
Wiejskich pn. „Bitwa 

Regionów” miał miejsce 
w  Gryźlinach, w  trakcie 
XXX Jesiennych Targów 
Rolniczych - agroWARMA 
2024. Tam osiem wyjątko-
wych potraw, wyłonionych 
we wcześniejszych elimi-
nacjach, stworzonych przez 
Koła Gospodyń Wiejskich 
z  Warmii i  Mazur, zostało 
ocenionych przez wybitnych 
ekspertów kulinarnych, któ-
rzy z uwagą przyglądali się 
każdemu szczegółowi.

Warunki konkursowe 
były następujące: potrawy 
mają być przygotowane na 
bazie produktów i przypraw 
z regionu. Oczywiście mu-
szą być smaczne i estetycznie 
podane. Konkurs promuje 
regionalne potrawy oraz 
bogactwo i  różnorodność 
lokalnych tradycji kulinar-
nych. 

Komisji konkursowej 
przewodził Dariusz Struciń-
ski, szef kuchni Hotelu An-
ders w Starych Jabłonkach 
(laureat wielu prestiżowych 
nagród, m.in. Medalu Ko-
misji Edukacji Narodowej 
oraz Hermesa za najlepszą 
restaurację hotelową. Oso-
bowość Kulinarna Roku 
2018 według Poland  100 
Best Restaurants Awards). 
W skład komisji weszli też 
Dariusz Baryga (renomowa-
ny szef kuchni, organizator 
warsztatów kulinarnych, 
juror licznych konkursów, 
uczestnik wielu programów 
kulinarnych), dr inż. Jadwi-

ga Glica (adiunkt w Kate-
drze Żywienia Człowieka 
na Wydziale Nauki o Żyw-
ności UWM w  Olsztynie, 
ekspert kulinarny i  autor-
ka publikacji dotyczących 
kuchni regionalnej Warmii 
i Mazur) oraz Maria Szata-

nik  (przedstawicielka Mi-
nisterstwa Rolnictwa i Roz-
woju Wsi.

Finał Wojewódzki IX 
edycji „Bitwy Regionów” 
wygrało Koło Gospodyń 
Wiejskich z Durąga (gmina 
Ostróda)   potrawą „Dzika 

golonka na gofrze ziemnia-
czanym z  chrzanową bitą 
śmietaną”. To Koło będzie 
reprezentować wojewódz-
two warmińsko-mazurskie 
w  finale ogólnopolskim 
22 września w  Gnieźnie. 
O  tym, że panie z  Durąga 

świetnie gotują, wiadomo 
nie od dziś. W  2021 roku 
zajęły w „Bitwie Regionów” 
pierwsze miejsce w Polsce! 

Drugie miejsce zajęło 
KGW Wronka (gmina Gi-
życko), które zaprezento-
wało kulinarną wizytów-

kę „Mazurską zupę rybną 
z  szyjkami rakowymi i ka-
wiorem ze szczupaka, po-
daną na chruściku smażo-
nym w tłuszczu z dodatkiem 
smalcu z wędzonej słoniny”. 
Trzecie miejsce zajęło KGW 
„Merynos” z Olbrachtówka  
za potrawę „Farszynki ma-
zurskie”, specjał charaktery-
styczny dla naszego regionu.

— Wszystkim Kołom, któ-
re wzięły udział w fi nale wo-
jewódzkim, serdecznie gra-
tulujemy. Wasze dania nie 
tylko oczarowały nas sma-
kiem, ale także zachwyciły 
kreatywnością i mistrzow-
skim wykonaniem. Dzięku-
jemy za pasję i zaangażowa-
nie, dzięki którym mogliśmy 
doświadczyć prawdziwego 
kulinarnego święta tradycji 
Warmii i Mazur — podsu-
mowali konkurs organiza-
torzy. 

 
A oto zwycięska potrawa 
opisana nieco poetycko:
„Golonka z dzika z zachod-

nio-mazurskich kniei mary-
nowana w warzywnej mary-
nacie z dodatkiem jałowca, 
duszona w kwasie chlebo-
wym, warzywach korze-
niowych i leśnych grzybach 
z dodatkiem świeżej żurawi-
ny. Do tego mus z czerwonej 
kapusty z dodatkiem kwa-
su buraczanego i  frużeliny 
(owoce zatopione w słodkim 
żelu - red.) z owoców czar-
nego bzu. Danie uzupełniają 
nenufary z chrzanowej bitej 
śmietany i  chrupki z  mar-
chewki na liściach nasturcji. 
To po prostu musi smako-
wać wyśmienicie...  BCL

DZIKA GOLONKA 
OCZAROWAŁA SMAKIEM 

Koło Gospodyń Wiejskich w Durągu znów bezkonkurencyjne! Ich dzika golonka  
na gofrze ziemniaczanym z chrzanową bitą śmietaną wygrała wojewódzki etap 
„Bitwy Regionów”. A to oznacza, że golonkę z Durąga posmakują teraz w fi nale 

ogólnopolskim, który odbędzie się  22 września w Gnieźnie.
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Zwycięskie KGW Durąg i ich popisowe danie
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42 LATA TEMU (9 WRZEŚNIA 1972 ROKU) PODCZAS XX LETNICH IGRZYSK 
OLIMPIJSKICH W MONACHIUM WŁADYSŁAW KOMAR ZDOBYŁ ZŁOTY MEDAL 

W KONKURSIE PCHNIĘCIA KULĄ.

• Stomil Olsztyn - Wigry 
Suwałki 0:3 (0:2) 
0:1, 0:2 - Głowicki (17, 33), 0:3 
- Makuszewski (58) 

Stomil: Jakubowski - Kosek 
(56 Bałdyga), Flis, Jakubow-
ski, Jońca - Fronczak, Łysiak, 
Żwir, Gojko (81 Sokół) - Babu-
nadze (85 Hioki), Karpiński (56 
Pajdak)

S
zkoleniowiec Sto-
milu Olsztyn Piotr 
Zajączkowski nie 
zmienił zwycięskie-

go składu z ostatniego ty-
godnia. Z powodu kontuzji 
na środku obrony nie mógł 
zagrać Adam Paliwoda, 
który skręcił staw skokowy 
i ma problemy z piętą. Za-
wodnik liczy, że do trenin-
gów wróci na początku no-
wego tygodnia. Cały czas 
na debiut czeka Kacper 
Skonieczny, który kontu-
zji doznał jeszcze w okresie 
przygotowawczym. Na re-
zerwie nie znalazł się tak-
że narzekający na drobny 
uraz Kacper Sionkowski.

Stomil do tego spotkania 
przystąpił podbudowany 
zwycięstwem 4:3 w Mławie 
z  Mławianką i  awansem 
do kolejnej rundy Woje-
wódzkiego Pucharu Polski. 
Wigry to beniaminek III 
ligi, który po 6. kolejkach 
nie doznał jeszcze żadnej 
porażki. 

Goście na prowadzenie 
wyszli w 17. minucie spot-
kania, gdy bezpośrednio 
bramkę z  rzutu wolnego 
strzelił Kacper Głowicki. 
Zanim do tego doszło, 
przed polem karnym 
faulował Tamaz Babuna-
dze, a kilkanaście sekund 
wcześniej błąd popełnił 
Mateusz Jońca, który po-
ślizgnął się na murawie. 
W  27. minucie meczu do 
wyrównania mógł do-

prowadzić jubilat Jakub 
Fronczak, ale w  sytuacji 
sam na sam trafi ł prosto 
w bramkarza. Warto rów-
nież zaznaczyć, że otrzymał 
idealne podanie w  pole 
karne od Jakuba Karpiń-
skiego. W 33. minucie na 
2:0 dla zespołu z Suwałki 
podwyższył Głowicki. W tej 
sytuacji Łukasz Jakubow-
ski miał piłkę na rękach, 
ale futbolówka niestety 
wpadła do siatki. W  58. 
minucie Wigry wyszły na 
prowadzenie 3:0. Gola na 
wagę zwycięstwa strzelił 
najbardziej doświadczo-
ny zawodnik na boisku 
—  Maciej Makuszewski 
(grał m.in. w  Jagiellonii 
Białystok, Lechii Gdańsk 
czy Tierieku Grozny). 
Olsztyńska obrona w  tej 
sytuacji praktycznie nie 
istniała. 

Olsztynianie zagrali naj-
słabsze spotkanie w  tym 
sezonie i zasłużenie prze-
grali. Dla podopiecznych 
Piotra Zajączkowskiego 
była to druga porażka 

z rzędu przed własną pub-
licznością. Wigry Suwałki 
są za to jedyną niepokona-
ną drużyną w rozgrywkach 
III ligi.

- Przykro mi bardzo, 
że w  tak ważnym meczu, 
przy dobrze dopingującej 
publiczności, ponosimy 
wysoką porażkę. Przed 
meczem nastąpiła pre-
zentacja naszej młodzie-
ży, stąd duża frekwencja. 
Młodzi piłkarze szukają 
idoli wśród naszej drużyny. 
Zespół Wigier pokazał kul-
turę, wysoką jakość piłkar-
ską. Trzy bramki stracone, 
miały swoją historię, przy 
tych trzech bramkach my 
byliśmy przy piłce. Na-
stępowały straty, czasami 
przypadkowe, tak jak przy 
golu na 0:1. Jońca (Ma-
teusz — red.) poślizgnął się, 
Tamaz (Babunadze — red.) 
chciał ratować, robi wślizg, 
jest przebitka, rzut wolny 
i  piękna bramka. Trzeba 
podkreślić, że my też mie-
liśmy swoje sytuacje. Przy 
0:1 Jakub Fronczak miał 

sam na sam, Piotr Łysiak 
trafił w  poprzeczkę. De-
nis Gojko też miał szan-
sę. Ubolewam z  powodu 
porażki. Kibice są mocno 
rozsierdzeni porażką prak-
tycznie w pojedynku derbo-
wym. Pomimo, że Suwałki 
leżą daleko, to spotkania 
pomiędzy Olsztynem a Su-
wałkami zawsze emocjono-
wały kibiców. Przykro mi, 
mam nadzieję, że w Alek-
sandrowie się pozbieramy, 
dojdzie Kacper Sionkowski 
i Adam Paliwoda. Tego wa-
lecznego zawodnika druży-
na potrzebuje.

• Polonia Lidzbark War-
miński - Sokół Aleksan-
drów Łódzki 2:2 (1:0)
1:0 - Bogdański (39), 2:0 - 
Lubak (59 k) 2:1 - Dynel (68), 
2:2 - Kasprzycki (71)

Polonia: Lechowid - Shino-
naga, Preuss (75 Gorzycki), 
Lubak (69 Czernij), Krasa, 
Skarbek, Bogdański, Dzimi-
dowicz, Maciążek, Kmiołek, 
Gurow (75 Szałkowski)

Polonia Lidzbark War-
miński może żałować, 
że nie udało się jej zgar-
nąć w  sobotni wieczór 
kompletu punktów. Pod-
opieczni Daniela Wierz-
bowskiego prowadzili 
w tym meczu już 2:0, ale 
ostatecznie tylko zremiso-
wali z Sokołem Aleksan-
drów Łódzki. Gospodarze 
wyszli na prowadzenie za 
sprawą trafi enia Dawida 
Bogdańskiego, po zmianie 
stron gola z rzutu karne-
go dołożył Damian Lu-
bak. Niestety nie udało 
się strzelić gola na 3:0, 
a do głosu doszli piłkarze 
Sokoła. Gospodarze zano-
towali tym samym drugi 
remis z rzędu. To spotka-
nie można podsumować 
krótko: niewykorzystane 
akcje się mszczą. 

— Dobrze weszliśmy 
w  mecz, możemy sobie 
tylko pluć w  brodę, że 
w  pierwszej połowie, nie 
strzeliliśmy więcej goli, 
a  były do tego sytuacje 
—  mówił po spotkaniu 
Daniel Wierzbowski, tre-
ner Polonii Lidzbark War-
miński. — Zabrakło chłod-
nej głowy w polu karnym, 
dobrze to wszystko wyglą-
dało do 65-70 minuty. Po 
strzeleniu bramki na 2:0, 
kolejny raz w tej rundzie, 
oddajemy pole przeciw-
nikowi. Brakuje nam do-
skoku w  strefi e średniej, 
coraz większe problemy 
pojawiały się w  bocznym 
sektorze. Straciliśmy dwa 
punkty,. Te remisy bolą, bo 
za dużo jest tych remisów 
i straconych goli. Musimy 
zagrać dwie dobre połowy, 
żeby cieszyć się zwycię-
stwami. 

• Świt Nowy Dwór Mazowie-
cki - GKS Wikielec 1:0 (0:0)
1:0 - Jurczak (90)

GKS: GKS Wikielec: Lesz-
czyński - Krasouski (46 
Ostrowśkyj), Rajski (85 Ma-
karski), Kacperek, Kondracki, 
Jajkowski, Augusto, Szmydt 
(70 Androszczuk), Jankowski 
(36 Dąbrowski), Płotka (46 
Rojek), Kubáň

Jeszcze większy niedosyt 
niż w Lidzbarku Warmiń-
skim jest w ekipie GKS-u 
Wikielec. Podopieczni Da-
miana Jarzembowskiego 
byli blisko wywalczenia 
jednego punktu, ale do 
domu z  Nowego Dworu 
Mazowieckiego musieli 
wracać z niczym. Gospoda-
rze bramkę na wagę trzech 
punktów strzelili w ostat-
niej minucie spotkania.

  EM

Pozostałe wyniki 7. kolejki: 

Jagiellonia II Białystok - 
Lechia Tomaszów Mazowiecki 
3:1, Wisła II Płock - Broń 
Radom 5:1, ŁKS Łomża - Unia 
Skierniewice 1:1, Victoria 
Sulejówek - Warta Sieradz 1:3, 
Pelikan Łowicz - Mławianka 
Mława 5:2.

Tabela

  1. Unia 16 20:10
------------------------------------------
  2. ŁKS 14 13:7  
------------------------------------------
  3. Wigry 13 11:6 
  4. Wisła 11 16:13  
  5. Warta 11 12:14 
  6. Pelikan 10 13:8  
  7. Bełchatów 10 7:3
  8. Stomil 10 14:14 

  9. Polonia 10 12:12 

10. GKS 9 7:7  

11. Broń 9 7:10  
12. Legia 8 11:8  
13. Lechia 8 7:10 
14. Sokół 7 7:12  
15. Świt 7 7:14  
------------------------------------------
16. Victoria 6 6:10  
17. Jagiellonia 4 7:12  
18. Mławianka 4 12:19 

KOMPROMITACJA NA WŁASNYCH ŚMIECIACH
PIŁKA NOŻNA\\\ W 7. kolejce III ligi z zespołów z województwa warmińsko-mazurskiego punkty zdobyła tylko Polonia Lidzbark 

Warmiński. Najbardziej boli dotkliwa porażka Stomilu Olsztyn, który na własnym boisku przegrał aż 0:3 z Wigrami Suwałki.

Stomil kolejny raz nie sprostał oczekiwaniom olsztyńskich kibiców
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Dramat, komedia, USA, 1940
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KULTURA
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ÉÊ ÉËÌÍÎ

ÏÐÑÒÏ ÓÔ ÕÖ×ØÙ Ú ÛÔ ÜÝÙ - serial 
02+*&�50$+

ÏÞÑÒÏ ß àÔáâÚÝÖãä - serial 
02+*&�50$+, åæåå

ÏçÑèÏ éÛÛÔ êëâÛÔ
ì íîÖïáÔàâë íÚð
ñ )�.�&+#

ÏçÑÞÞ òÖÕÜÚÛáÔóîô ñ /'%"�! 40)@
ÏõÑÒÏ öëïÔÛÚÙ ÛÔ ãÛÚÔÕÔÛÚÙ

ì ÷ ïëâÑ öÖøÖÕÔ ùôÙíÜ
úúÑúÞ ûîÙØÔüàÔ ÜÕØÖ÷ÚÙ

� ñ )�.�&+# )'7+*&#+
úúÑÞÏ êôÔ ÛÚÙíÝëíÜýüëüþ

ì
�ÔØ÷ë íÜüÜðãüÚÔ - serial 

02+*&@, åæå�
úèÑÒÏ �ÖÝÖ �ÖØï�Ûë - teleturniej
úÒÑúÞ ßÚÝÖãä Ú ÛÔÕÜÚÙàÔ - serial 

02+*&�50$+, ;3%*5�, åæåå
úÐÑÏÞ �Ô �ÔÛ��Ù - teleturniej
úÐÑÒÞ ÓÔ íëøÛÔôÙ - serial 

C�23!�%+&0$�#+
úÞÑÏÞ �Ô öØÖâÙíÔ ì îÔÝÔü

ïÔàÙâÛÚü ñ /'%"�!, ?"/& @,
åæåå

úçÑÏÏ �ÖÝÖ �ÖØï�Ûë - teleturniej
úçÑÒÞ ùÔâÚôÚÔÕÔ - teleturniej
úõÑèÏ ßÚÝÖãä Ú ÛÔÕÜÚÙàÔ - serial 

02+*&�50$+, ;3%*5�, åæåå
ú�ÑúÞ �Ô �ÔÛ��Ù - teleturniej
ú�ÑÞÏ �ÙÕÙÛ Ü ÕÜÚÙíÚðüÚ� ñ -'!'-@
ú	ÑÒÏ �ÔØ÷ë íÜüÜðãüÚÔ - serial 

02+*&@, åæå�
èÏÑÐÞ öÖíïÔ÷ ÛÔâÚôÚÖÛ
èúÑÐÞ çúó �ùöö÷ ûîÖô�

ì �Ô×ÔØÙïÖÛ
ÏÏÑèÏ �ÚÛÖ ØÙôÔáí ì 
üÙÛÔØÚ�íÜ

ÛÔ âÚÝÖãä ñ 40)@, �Au,
åæ��@ n'"-� j"*��'!/
 %&'B+$� 4%+&+/ &�%1$#0
$ B+*"3  %+$�-#+), 5�4
" &�$070$+)@ i%&+5)35'
 0/�76 $+4:�70$*+@@@

ÏèÑúÞ �íÚð
ÛÚüÜáÔ ÛÔ
ßÔÛþÔïïÔÛÚÙ ñ 40)@
%0)�#-@, n�#@, åæåå

ÏÐÑÏÏ òÖÕÜÚÛáÔóîô ñ /'%"�! 40)@

ÏÞÑÐÏ �÷ÔøÔ� ñ  %0.%�) "#-'%$@
ÏÞÑÞÞ �áØëïÔ îØÔ÷ÕÔ ñ  %0.%�)

02+*&�50$+
ÏçÑÞÏ ��üþÙÛÛÙ ØÙ÷Öô�üàÙ

ñ  %0.%�) 43!"#�%#0ñ
ñ%0&%+$40$+

ÏõÑÐÞ êÜÚÙ� êÖ×Øë ��Ó
ñ )�.�&+# (#"�7�#"0$+

úúÑÒÏ ��� ôÖ�Ù ñ  %0.%�)
%0&%+$40$+

úèÑÏÞ ��üþÙÛÛÙ ØÙ÷Öô�üàÙ
ñ  %0.%�) 43!"#�%#0ñ
ñ%0&%+$40$+

úÒÑúÏ �áØëïÔ îØÔ÷ÕÔ ñ  %0.%�)
02+*&�50$+

úÐÑúÞ êÙïÙáïë÷Ú ñ  %0.%�)
4%+)@

úÞÑèÏ êÖØÔÕüÔ íâÔá� ñ  %0.%�)
43!"#�%#+

úÞÑÒÏ ��üþÙÛÛÙ ØÙ÷Öô�üàÙ
ñ  %0.%�) 43!"#�%#0ñ
ñ%0&%+$40$+

úçÑÒÞ �áØëïÔ îØÔ÷ÕÔ ñ  %0.%�)
02+*&�50$+

úõÑÐÏ êÙïÙáïë÷Ú ñ %0.%�)4%+)@
ú�ÑÐÞ 
îÖØï� òÔîÖØï �
 ûîÙÛ

ú�ÑÞÞ öÖøÖÕÔ
ú	ÑÏÏ ùÔáïë
ú	ÑÐÏ �÷ÔøÔ� ñ  %0.%�)

"#-'%$'#*+5#+
èÏÑÏÏ �Öî ��ÛÑ ßÔ�ÙØÚüá

ñ  %&+.@, �Au, åæåå
èèÑÞÞ öÔüÚ�Úü òÚâÑ òÙ×ÙôÚÔ

ñ C"!), �Au,E!4@ �%+-@,
��"#+, m� @, åæ��

ÏúÑúÏ ��×Ô�ÖàÙ÷�ÕÜáÚ - talk-
-show

ÏèÑúÞ 
ÜîÚïÔô ñ  %0.%�) 02+*&@
ÏÒÑúÞ �÷ÔøÔ� ñ  %0.%�)

"#-'%$'#*+5#+
ÏÒÑÒÞ ÓÔ�áÔ àÔÜÕë ñ %'�!"-+ /�0$
ÏÐÑÏÞ òÙüÙîïÔ ÛÔ íïÔØë ÕÖâ

ñ  %0.%�) '734�*+5#+
ÏÐÑÒÞ �Ôá ïÖ àÙíï ÜØÖ×ÚÖÛÙ

ñ /'%"�!  0 3!�%#0#�340$+,
Kanada

ÏÞÑÏÞ �ïÖ ÷Ôí ïÔá �ØÜýÕÜÚÝ
ñ  %0.%�)  0%�7#"40$+

ÏçÑÏÏ ÓÖ÷ëÕÜÚÙ� Ü öÖôíÔï ÓÙ÷í
Ï�ÑÏÏ �ÔôÖ �� öÖôíÔï ñ  0%�##+

 %0.%�) "#C0%)�*+5#0ñ
ñ%0&%+$40$+

úúÑÏÏ öÖÕøôýÕÔüÜÙ îØÜëØÖÕë
úúÑÒÏ �ôÚÛÚÔØÜÙ - serial 

 �%�7043)'#-�!#+
úÒÑÒÞ �Ø�ÕÛÙ íîØÔ÷ë ñ  %0.%�)

02+*&�50$+
úÐÑÒÞ êôÔüÜÙøÖ àÔ� - serial 

 �%�7043)'#-�!#+
úÞÑÞÏ�ëÕÔØÜÙÛÚÔ ñ  %0.%�)

"#C0%)�*+5#+
úçÑúÞ öÖøÖÕÔ
úçÑèÏ �ÛïÙØ÷ÙÛüàÔ ñ )�.�&+#

reporterów
úçÑÒÏ ÓÔ ØÔï�ÛÙá úúè - serial 

02+*&�50$+
úõÑÏÏ �ôÚÛÚÔØÜÙ - serial 

 �%�7043)'#-�!#+
ú�ÑÏÏ öÚÙØ÷íÜÔâÚÝÖãä - serial 

02+*&�50$+
ú�ÑÞÏ�ëÕÔØÜÙÛÚÔ ñ  %0.%�)

"#C0%)�*+5#+
ú	ÑèÏ �Öãä�ëÕÔØÜÙ�

- rozmowa dnia

19:30 
îÖØï
ú	ÑÒÞ öÖøÖÕÔ
ú	ÑÞÞ �÷ÖàÔ �÷ÔØÜ �ØÜâÚ�ÛÔàÖâÖ ñ  %0.%�)

)3&+*&#0ñ%0&%+$40$+
èèÑÏÞ �ØÜÙüþë íýíÚÔÕ�÷ - serial, 

thriller
èÒÑúÏ éâÙØÚüÔÛ öÚÙÑ �àÔÜÕ

Ô×íÖô÷ÙÛï�÷ ñ 40)@,�Au, åæ��@ �0��-'%0$"'
43!-0$'5 /'%""vu)'%"*�#
i"'w/ 0-+4�59 /"6  0 !�-�*�
 07*&�/ &5�&73
�2/0!$'#-1$@ A 0-4�#"'
3($"�70)" "), B'@@@

ÏúÑÐÞ ÓÚøÕë ÷ 
ëüÚ� ñ 02+*&@,
i0!/4�, åææ�

ÏÐÑÏÞ �àÙÕÜ éôÔíáð ñ  %0.%�)
 07%1B#"*&0ñ43!"#�%#+

ÏÐÑÐÞ êÚíüÖ �ØÔâë ñ  %0.%�)
)3&+*&#+

ÏÞÑèÞ �ÙôÙÜÔá�îë �� ûáÔÜàÙ

ÏçÑÏÞ é�ÚíÜ á�ôï�ØÔôÛë ÙáíïØÔ
ÏçÑúÞ ß�ÜëüÜÛÙ îÖØÔÛáÚ
ÏçÑÞÏ �ÔâïÙ ôÔïÔ� ïÔâïÙ ÕÛÚ

ì ßÔøÕÔôÙÛÔ �Ô÷ÔÕÜáÔ
ñ )�.�&+#

ÏõÑèÞ �÷ëáÝÔ þÚíïÖØÚÔ ÛÚÙÜ÷ë�
áÝëüþ ÛÔÜ÷ ñ 704@, åæ��

Ï�ÑÏÏ�ðÕØÖ÷ÚÙü öÖôíáÚ ñ %' @
Ï�ÑÐÏ�ëÕÔØÜÙÛÚÙ Ôáï�ÔôÛÙ
Ï	ÑÏÞ �þÝÖîÚ ñ /'%"�!, � �å
úÏÑúÏ �ØÔàýüë Ü ïÔôÙØÜÔ ñ 02+*&@,

i0!/4�, o%�#*@, �  h
úèÑÏÞ ßÔØÙá �ÚôÚ�íáÚ ì !ëüÚÙ

àÙíï â�Üëáý ñ 704@, i0!/4�
úÒÑèÏ éÕÔ� ïÖ ÛÚÙ ÷ëîÔÕÔ�

ñ 40)@, i0!/4�, � g"
úÐÑÞÞ öÖÕØ�
 áíÚðüÚÔ ñ �#")@,

o%�#*@, åæ� 
úçÑèÞ �ëÕÔØÜÙÛÚÙ Ôáï�ÔôÛÙ
úõÑÏÏ �ÙÛÙ�Úí �ÔÕ÷ÚøÚ

�ÔØÔ�íáÚÙà Ú �ÙØÜÙøÖ
éÛïüÜÔáÔ ÷ �ÙÔïØÜÙ 
��
- widowisko,1999

ú	ÑÏÏ òÙ
ëíÙØÜë ì �þØÚíïÖîþÙØ
ÓÖôÔÛ ñ 704@,E!4@ �%+-@,
åæ��

20:00 �ÚÙüÜ�Ø áÚÛÖâÔÛÔ
ì êëáïÔïÖØ - dramat, 
komedia, USA, 1940 #

èèÑèÏ 
ÙØÚÔôÖ÷Ô ÛÖíïÔôøÚÔ
ì ûíÚÙüáÔ - serial, Polska, 
åæåæ

èÒÑèÏ �Ü÷ÔØïáÖ÷ë áô�×�ÚôâÖ÷ë ì �Ô øÔØãä
ÕÖôÔØ�÷ ñ $'/-'%#, ?"/& @,
E:0*�+, \"')*+, � "�@
A�)0-#+ $67%0$"'*
 %&+2+$� 70 &�.32"0#'.0
)"�/-'*&4� !'B9*'.0  %&+
.%�#"*+ & j'4/+4"')@@@

ÏúÑúÏ ÓÖü áØ�ïáÚüþ �Úôâ�÷
ì 
ÝÖ�üÙ $ �ÜÝÖ÷ÚÙá
Ú üþôÙ× $ �íîÖâÛÚÙÛÚÔ
ñ C"!)+ �#")0$�#'

ÏúÑÞÏ �ÚÛÖ ÛÖüÛÙ ì �ÜÝÖ÷ÚÙá�
áï�Øë íîÔÕÝ ÛÔ �ÚÙâÚð
ñ Ao,E!4@ �%+-@, � �"

ÏÐÑèÏ �ÙôÙÕëíáÚ

ÏçÑÏÏ ÓÔíþ �ØÚÕøÙí ñ ?�%%'+
 %1235'  0$/-%&+)�D  �%6
#�/-0!'-#"*� /#�5 '%1$,
4-1%&+ -'%%0%+&359 )"�/-0@

Ï�ÑÏÏ �Ö×ØÔ ì ÖÕÕÜÚÔÝ íîÙüàÔôÛë
ñA')"% " u#7%'� 70 ':#"�59
C0%)�!#0(*" %0&$070$+*�
$ /97&"'@ \"'/ 07&"'$�#"'
/:+*��D /-%&�:+@

Ï	ÑÏÏ �Û�ÖØøÙïïÔ×ôÙÑ �ÔîÚíÔÛÙ
÷ îÔâÚðüÚ - serial 
4%+)"#�!#+

úÏÑÏÏ �ÔáôÚÛÔüÜáÔ Õ�üþ�÷
ñ /'%"�! C�23!�%#+

úúÑÏÏ ÓÚÙ ÚøØÔà Ü ÔÛÚÖÝÙâ
ñ -'!'#0$'!�, åææ�

úÒÑÏÏ �ÔáôÚÛÔüÜáÔ Õ�üþ�÷
ñ /'%"�! C�23!�%#+

úÐÑÏÏ �Û�ÖØøÙïïÔ×ôÙÑ �ÔîÚíÔÛÙ
÷ îÔâÚðüÚ - serial 
4%+)"#�!#+

úÞÑÏÏ �Öâ×ÔØÕó !ëüÚÙ îÖÕ
ÜÔíïÔ÷ - paradokument 
C�23!�%#+

úçÑÏÏ ��ØÚÙØÜë - serial 
 �%�7043)'#-�!#+

ú�ÑÏÏ �Öâ×ÔØÕó !ëüÚÙ îÖÕ
ÜÔíïÔ÷ ñ g�ñ!'-#"� j"!'#�
n�%!"4 -0 &�)0B#� /�)0-#�
)�-4� $+*�0$359*��"ñ!'-#"9 *1%46 m0$"-6@
j"!'#� )� $:�/#9 C"%)6,
�  "'#"97&' "#$'/-35'
$ #"'%3*�0)0(*"@

èÏÑÏÏ öÚï×�ôôó ûíïÔïÛÚ îÚÙí
ñ �4*5�, i0!/4�, åæ��@ n"'7+
."#"' A0*&'4,  0!"*+5#+
 �%-#'% j�5�)"'.0, 40!'7&+
 0 C�*�3 & $+7&"�:3 -'%%0%3
%0& 0*&+#�59 70*�07&'#"'@@@

èèÑèÞ �ô�× ÜÔ×�àü�÷ ñ �4*5�,�Au, åæåg
ÏÏÑÞÞ ûüÔôÚä ü�Øáð ñ �4*5�, �Au,

åæåg
ÏèÑÒÞ ßÙÛ� ÛÔâÚÔØð
ÏÒÑúÏ êë
�Ø ñ /'%"�! )'7+*&#+
ÏÐÑÒÞ ßÙÛ� ÛÔâÚÔØð
ÏÞÑÏÏ êë
�Ø ñ /'%"�! )'7+*&#+

ÏÞÑÏÞ 
ÜáÖÝÔ ñ k"*'�!"/-4� l�%"�
n02"'!� /-�%� /"6 2+D
 '%C'4*+5#� $ 4�B7'5
7&"'7&"#"' " 2�%7&0 &!' &#0/"
nawet najmniejsze 
#"' 0$07&'#"'@@@

ÏõÑÏÏ 
ÜîÚïÔô ñ  %0.%�) 02+*&@
Ï�ÑÏÏ �áØëïÔ îØÔ÷ÕÔ ñ  %0.%�)

02+*&�50$+
úúÑÏÏ êÙïÙáïë÷Ú ñ  %0.%�)

4%+)@
úèÑÏÏ�ìúú�ëÕÜÚÔÝ 'ôÙÕüÜë

ñ  %0.%�) 4%+)"#�!#+
úèÑÐÞ 
ÜîÚïÔô ñ i0.0-0$"'

 %&+$0&" 70 /& "-�!��ñ!'-#"'.0 u7�/"�E�5%�#�@
��:0 *&+4 07#"1/:  0$�B#'
02%�B'#"� $ $+ �743
/�)0*�070$+)@@@

úÒÑÐÞ 
ÙáØÙïë 
ëüÚÔ - serial 
 �%�7043)'#-�!#+

úÐÑÞÏ 
ðÕÜÚÔ éÛÛÔßÔØÚÔ�ÙíÖ�
ÝÖ÷íáÔ ñ /'%"�! /970$+

úçÑÞÏ 
ÜîÚïÔô ñ  %0.%�) 02+*&@
ú�ÑÞÞ �áØëïÔ îØÔ÷ÕÔ ñ  %0.%�)

02+*&�50$+

20:00 �ÖïÙô öÔØÔÕÚíÙ ñ %'�!"-+
show

èúÑÏÏ �ÜÙøÖ îØÔøÛý
ÕÜÚÙ÷üÜëÛë ñ 40)@, �Au,
åææg@ k"22+  %&'B+:� 4"'7+(
.0%9*+ %0)�#/ & 2%+-+5/4")
�%+/-04%�-9@ m'.0 %07&"#�
#"' 2+:� &�*�$+*0#�
" &)3/":� ):079 7&"'$*&+#6
70 $+5�&73 & 4%�53@

èÒÑúÞ �ÙíïÖíïÙØÖÛ ñ 40)@,
i0!/4�, åææ�@ (!32 n0%#'!�
&  "0/'#4�%49 u!"*59 )� 2+D
�-%�4*59 -0$�%&+/49 /'&0#3@
�67&"' -0 5'7#�4 $'/'!'
"##' #"B $/&+/-4"'@@@

ÏúÑÞÏ �ÖïÙô öÔØÔÕÚíÙ ñ %'�!"-+
show

ÏèÑÞÏ �×ØÖÕÛÚÙ Ü îÚÙØ÷íÜëüþ
íïØÖÛ øÔÜÙï

ÏÒÑÞÏ êØ�øÔ íïØÖÛÔ âÙÕÔô�
- talk -show

09:35 )*+ ,- .-/01 02345 6789:;4<=4>>->? 10:00 @,A+ 0,3-
10:15 BC>34,34 D3EF- G H24I2E .<+ JEK4<L-*34 B=4A-5<.3>
11:25 M1NK?I D3<=EH3- 11:35OE, DEPP4 12:00 Q,3EL R-5<.3
12:03 @,A+ 0,3- 12:20 D3<=EH3-S.=TH4U ,34 P->3V=->13:15 W-=3>-G >34U<I4 *1FH-,4 PH242 M-H1UV

13:30 M<2- N*+ X98Y6 Drzwi do 
lasu X98:: BLE*E /1I3- 15:00ME0K3=*- 0E JE/4ZE M3LE<34H023-
15:20 MEI,3 *[34H24 15:50M- <3V HE2C>34\ X]866 @,A+ 0,3-X]8X6^-=CH-_F34.=1*,34 X]896RHE<=E E ZE<P+ X 8̀66 OE>*<4HI4*P3<-,1 X`8Y6 a4EPEK3=1.-X`8:: REI24=[K.+ REK-.T* Xb866Q,3EL R-5<.3 Xb86: @,A+ 0,3-Xb8X:[4<=4HPK-==4 MLE01Ic
19:00[-H=E 2-C*-/1\+++ 19:30JH-= WH-,I3<24. 20:00 @,A+ 0,3-
20:20 dT/-,34I 20:50 M1NK?ID3<=EH3-21:00QP4K ;-<,EZ+21:20@,A+ 0,3- eX896 Polski Punkt [3024,3- 22:00 _004Ic JEZ-

ÏçÑÏÏ f0$*+ /4�%21$@ n-0 7�
$"6*'5 Ï�ÑÏÏ �0.�-+ l0)g �"'7#+ l0) ñ  %0.%�)
 �%�704@ 09:00 l!�*&'.0 5�h
ñ /'%"�!  �%�704@ 11:00 ;%37#'
/ %�$+ 13:00 i0!"*5�#-4"
" i0!"*5�#*" úÐÑÏÏ Gliniarze 
ñ /'%"�!  �%�7043)'#-�!#+

15:00 \� %�-3#'4 ��å ñ /'%"�!
02+*&�50$+ úçÑÏÏ i0!"*5�#-4"
" i0!"*5�#*" ñ /'%"�!  �%�704@
ú�ÑÏÏ f0$*+ /4�%21$@ n-0 7�
$"6*'5 19:00 i0!"*5�#-4"
" i0!"*5�#*" 20:00 �%0*&+/40
ñ /'%"�! 4%+)@ 20:30 Sprawie-
7!"$" ñ E+7&"�: n%+)"#�!#+
21:30 j":0(D &� $/&'!49 *'#6

22:30 i�)"6-#"4" & $�4�*5"
ñ /'%"�! 02+*&@ 23:35E:�-*+
)1*� $'%/5� #0*#� 00:35
A %�$"'7!"$" ñ E+7&"�:
n%+)"#�!#+ 02:35 [#-'%$'#*5�
02:55 ()"'%D #� �æææ
sposobów 03:25 l"/*0 i0!0
k"C' ÏÐÑèÞ ;0 �æ ñ k"/-�
Przebojów 05:30 ;'!'&�43 +

ÏÐÑÞÏ �ôÔÛ ñ -'!'#0$'!� ;ii
ÏÞÑúÞ êÜÚÙÕÜÚüï÷Ö ñ /'%"�!, ;3%*5�
ÏçÑÏÞ �ÝÖïë üþÝÖîÔá ñ /'%"�! 02+*&@
ÏõÑÏÏ �ØÔÛíâÚíàÔ ßíÜë '÷ÚðïÙà
ÏõÑÒÏ éøÔîÙ�ôÚíáÖ�ÚÙ×ÚÙ ñ)�.@
Ï�ÑÏÏ éáÔüàÖ÷Ô Ò� - serial 

40/-"3)0$+, åæ�"
Ï�ÑÐÞ òÔÛüÜÖ ñ /'%"�!, i0!/4�, åææ 
Ï	ÑÐÞ �ÖâÚíÔØÜ éôÙj ñ /'%"�! 4%+)@
úÏÑÐÞ ûàüÚÙü ßÔïÙ�íÜ - serial
úúÑÒÞ ûáØÔíÔ ÝÔâÚÙ îØÜÙîÚíë

ñ )�.�&+# 43!"#�%#+
úèÑúÏ éøØÖ×ÚÜÛÙí
úèÑÒÏ éøØÖîÖøÖÕÔ ñ )�.�&+#
úèÑÒÞ ßÔøÔÜëÛ òÖôÛÚüÜë
úèÑÞÞ �÷ë×ØÜÙ
ë ÓÖ÷Ùà�ÙôÔÛÕÚÚ íÙØÚÔ ��� - serial 

704@, \@ x'!@, åæåå
úÐÑÏÏ�ÚüþØÖ÷Ù÷Üø�ØÜÙ

ñ /'%"�! 02+*&@, ;3%*5�, åæå�
úÐÑÞÞ �ÔáÔ ïÖâÙôÖÕÚÔ�

ñ -'!'-3%#"'5 )3&+*&#+
úÞÑÒÞ �ØÔ íÝ�÷ó �ØÜë
�÷áÔ

- teleturniej

úçÑÏÞ êÜÚÙÕÜÚüï÷Ö ñ /'%"�!, ;3%*5�
úõÑÏÏ �ÙôÙÙjîØÙíí� öÖøÖÕÔ
úõÑèÏ �ÔáÔ ïÖâÙôÖÕÚÔ�
úõÑÞÞ �ôÔÛ ñ -'!'#0$'!� ;ii
ú�ÑèÞ òÙîÖØïÙØÜë ñ )�.�&+#
ú�ÑÐÞ éáÔüàÖ÷Ô Ò� - serial 

40/-"3)0$+, åæ�"
ú	ÑÒÏ öØÖøØÔâ ÚÛ�ÖØâó ú	óÒÏ
ú	ÑÞÞ öëïÔÛÚÙ ÕÛÚÔ
èÏÑúÏ 
îÖØï� öÖøÖÕÔ
èÏÑÒÏ �ÖØÖÛÔ áØ�ô�÷ó �ÔøÚÙôôÖ�

ÛÖ÷ÚÙ ñ /'%"�! �"/-0%+*&#+
èúÑÏÞ �ÖâÚíÔØÜ éôÙj ñ /'%"�! 4%+)@
èèÑÏÞ 
ÙØÚÔô �Ô×�ôÔØÛë
èÒÑúÞ �ÖâÚ ÜØÖ×ÚíÜ àÔáâÛÚÙ

ÜÝÔîÚÙíÜ ñ40)@,i0!/4�,� ��
ÏúÑúÏ öÖØÜ�üÖÛë ñ /'%"�!,E!4@

�%+-@, åæ�"
ÏèÑúÏ ßÚíïØÜ ñ 7%�)@, i0!/4�, åæåæ
ÏÒÑÞÞ �ÛÙí� îÔÛÚâÙà Õ�íÜë

ñ /'%"�! 40/-"3)0$+, ��"!',
?"/& @, åæåæ

klmÉno p q ÌËrstuvÍ TVN kwxyzÉ ÉÊk o{|}{ËÍ TVN 7 ÉÊ ~
TVP 1 TVP 2

ÉÊ k{|�

Napęd 
nożny

Rower jako wyrób medyczny

jest częściowo refundowany  przez Centrum Pomocy Rodzinie

oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Najtańszy polski 
rower elektryczny

ROWERY POLECANE SĄ:

b  Osobom z niedowładem nóg z napędem ręcznym

b  Nieumiejącym jeździć na rowerze dwukołowym

b   Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

b  Dzieciom

b  Osobom z zachwianiem równowagi 

Więcej informacji: www.rowertolek.pl 
e-mial: biuro@rowertolek.pl 

adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Choceń k. Włocławka 

tel. 54 284 65 40 Emilia  I  kom. 723 881 675 Michał

kom. 600 790 138 Teo� l  I  kom. 600 467 513 Anna

To jest wyrób medyczny. 
Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą

� � � � � � ���������� ����

eprasa.pl 735b19afad
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TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obyczajowy, Polska, 2024

����� ��� �	
��
����
��  
� � ����	���� - serial 
obyczajowy, Polska, 2024

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� !�$�#� %�
��
- magazyn poranny

&&�'� (�
 )�	�
 �* !����#
� !��
��+����	�
� �	
��� - widowisko 
muzyczne

&'��� %��	�	�#� - teleturniej
&'��� ,��� *��"+�
 - teleturniej
&��&� -����� �� �+��
�.

/+���	��� 0+�	��1 ���'
- widowisko muzyczne

&��&� 2+#���
 ��"� - widowisko 
rozrywkowe, 2024

& �&� 3
�� �� ���������
4 567859:;

& ��� 0�� "� �	� �<�	 � ,��	�
+ ������
�� - magazyn

18:35 =�#�	���.>� - serial kom.
����� ?��
��
��	��@��
A�	

- kom., USA, 2017. Alice 
Kinney po rozwodzie 
78B9:C8DEF: BEG 75H6CE6IJ
wraz z dwiema córkami 
rodzinnego domu w Los 
Angeles. W Los Angeles 
KLBE HC:M6NJ 75:OG E C8DP
BHQ8FG RM: RHE6DOHSC6QTTT

�&�'� ��... �	�#��� - magazyn
����� ,�<���� - fab., Wlk. Bryt., 

U5:COTVWF8OXSV YZ[V \]]^T
_:` abbcTW DSd85:OX
wygrywa Partia Pracy i jej 
przebojowy przywódca 
Tony Blair. Na dworze 
Q5eM6DBQEK K: 8C 87ECEG
M6DEO8D6f8 5:RSQ:F:TTT

����� ,��
�#
�
� - serial, 2021
���&� (
��� ��g� �	$#
 - kom., 

USA, 2018

�'��� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obycz., 2024

����� ��� �	
��
����
�� �� ���
�	���� - serial, 2024

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� !�$�#� %�
��

&��&� �������# 4 9:MQ4BX8D
&��'� �	�#�
����#��


%
�"	��� h
�>��<�
2
$�i��	�� =����

�
j
��. k���<�
?	
���>����	 - 2024 
- widowisko

&'��� %��	�	�#� - teleturniej
&'��� ,��� *��"+�
 - teleturniej
&��&� -����� �� �+��
�. l>��


2024 - widowisko 
muzyczne

&���� m� #�g�
 	 �� ��
 - serial
& ��� ��g�
 "
"+� - magazyn 

literacki, 2024
&n��� -���� �� �	
#�	
��
&n�&� )� ���o+
 - teleturniej

18:50 =�#�	���.>� - serial kom.
����� (�
 )�	�
 �* !����#

� !��
��+����	� � �	
���
- widowisko muzyczne

����� (
��� ��g� �	$#
 - kom., 
USA, 2018. Maya jest dobrym 
pracownikiem, ale zawsze 
gdy zabiega o awans, jej 
wymarzone stanowisko 
R8B9:`6 `:QEI p:O69TTT

���&� ���
 �������	� - kom., 
Franc., Belgia, 2020. 
q8OX:`PO: ;SOE6 r6: 8R
R:DC: LD:;:C: `6B9 H:
K:5HSOE6MQG 75H6H BD8`P
75HS`:OEeFQG q:5EC6T
Pewnego wieczoru, podczas 
Q8M:O`EV r6: 8fF:BH:V ;6TTT

���&� -�
���	+�� ���	����
- kom., USA, 2014

�'��� ���#�� �>������ �	
�
- film TVP, 1983

���'� s��$�t - program 
interwencyjny

����� u��"��	� >	����
- program rozrywkowy

����� ,+��
��
 �
���+��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �'� ��	
i ��g�
 ()m
4 K:f:HSC ICE:R:CE8DS

&���� ,�g	
"� �� ���i�+
��	�"� - program Martyny 
W8`OE6OX8DBQE6`

&��'� 2� �� "
#�	
i - magazyn 
rozrywkowy

&���� (�"���
 �
���"

-�
��$����	
� - program 
rozrywkowy

&'��� u��� /v>�
�� - reality 
BX8D

&���� (�> k+�� ��j
�	��
- przyg., USA, 2022

&n�'� ->��"
&n�'� ,���	�� ->

#��


k���# !�	v
&n��� !�$�#�
&w��� %��"


19:30 ���"
�2�
* - program 
kulinarno -rozrywkowy

�&�&� m�"�
����
 >���	
 - film 
katastroficzny, Franc., 
WF8OXSVWMQT x5S9TV YZ[V
2022

����� !��	*	� =	�� =
g
�	�
- film, USA, Wlk. Bryt., 
yXECSV z:7TV \]a{

�&��� m���	����
 >����	

��"��"��*
 - program 
dokumentalny

����� -�>	"�� - program obycz.
����� s��$�t - program 

interwencyjny
�'�&� m�+�� ���#
 - reality 

BX8D
�'��� =
�
>"� �� �"��
 #��

- program edukacyjny
���&� 0�� "� �
�" ���g	��


- serial popularnonaukowy, 
Kanada

���'� s��$�t - program 
interwencyjny

����� �+$� �+��
 �+	�#
��
- animacja

���&� ,+��
��
 �
���+��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �&� ,�g	
"� �� ���i�+
��	�"� - program Martyny 
W8`OE6OX8DBQE6`

� �'� ��	
i ��g�
 ()m
4 K:f:HSC ICE:R:CE8DS

&&��� m�?�><��
� l��	g+�
- serial obyczajowy, Polska

&���� ���"
�2�
* - program 
kulinarno -rozrywkowy

&'��� (�>��#
� 4 56:ME9S BX8D
&���� u��"��	� >	����

- program rozrywkowy
& �'� ,+��
��
 �
���+��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

&n�'� ->��"| =�>��" ->

#��

k���# !�	v

&n��� !�$�#�
&w��� %��"


19:30 u��� /v>�
�� - reality 
BX8D

�&�&� ,�� )
$�� � ���$���+
4 Q8KTV YZ[V \]aaT }XEMV
Z9LV [M:C E ~8Lf DS`6;R;:`P
do egzotycznej Tajlandii na 
IMLd Z9LT �8V O8 dGRHE6 KE:F8
miejsce w Bangkoku, 
DSR:`6 BEG 78 758B9L
CE6K8;MED6T

����� lg
����� 4 X85585V YZ[V
2013

01:50 Klara - serial, Polska
����� -�>	"�� - program 

obyczajowy
�'��� s��$�t - program 

interwencyjny
�'��� m�+�� ���#
 4 56:ME9S BX8D
�'��� =
�
>"� �� �"��
 #��

- program edukacyjny
����� 0�� "� �
�" ���g	��


- serial popularnonaukowy

����� m��
 #�	
i � !����"
News

�n��� ���� (+ !����" - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy 

&&��� ,�>�	+��
� - obycz., USA, 
Wlk. Bryt., 2015. Ella po 
IKE65OE BD6f8 LQ8OX:C6f8
8`O: `6B9 BQ:H:C: C: F:BQG
8Q5L9C6` K:O8OXS 85:H `6`
Oe56QT q:;R6f8 RCE: B9:5:
BEG H:OX8D:J B78Qe`TTT

&���� m�� ��+�
+�.
(��
��	�� $��g����
- kom., USA, Wlk. Bryt., 
\]a�T r:55S 85E6C9L`6 BEGV ;6
jego przyjaciele, czyli 
eksponaty nowojorskiego 
Muzeum Historii 
�:9L5:MC6`V RHEDCE6 BEG
H:OX8DL`PT }8B9:C:DE:
8RQ5SJV O8 `6B9 96f8
75HSOHSCPT

&��'� (���� (���� ����	
h������ - program 
muzyczno -rozrywkowy

17:40 m��� m��
 ���
- program rozrywkowy

&n��� ?
#���
�	� - program 
informacyjny

&w�&� ->��"| !�$�#�
&w��� !�i�"��� !�i�"�	


- program interwencyjny
&w��� -�+@��
 - obycz., USA, 2011. 

}8OHP9QL`PO: RHE6CCEQ:5Q:V
niespodzie wanie wywraca 
R8fe5S C8f:KE ;SOE6 BD8EOX
75HS`:OEeF E KE6BHQ:�OeD
rodzinnego miasteczka, gdy 
78B9:C:DE: 75H6758D:RHEJ
wywiad z czarnoskórymi 
BFL;POSKE C:`H:K8;CE6`4
BHSOX 58RHEC D 8Q8MEOST

23:05 Kiler - kom., Polska, 1997
�&��� 3	*
 - sens., USA, 2017
���'� ��	�" �
#�+$ ,	
>��	��
�'�'� �	��� k���

����� (
�
���+>
 () l����


����� m��
 #�	
i � !����"
News

�n��� ���� (+ !����" - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

&&��� /�� $�"+�
 - program 
kulinarny

&&��� ���� ���� 	 (�<� (�"�
4 56:ME9S BX8D

&���� k�	�	���
 4 ~8OX8RHE R8
strzelaniny w agencji 
98D:5HSBQE6`V fECE6 KF8R:
Q8dE69:T �DE:RQ8DE6
O6M8D8 D758D:RH:`P
78MEO`:C9eD D dFPRTTT

&���� m� ��"+�
� &&� - serial 
obyczajowy

&���� m��� m��
 ���
- program rozrywkowy

&���� ,�>�	+��
� - obycz., USA, 
Wlk. Bryt., 2015. Ella po 
IKE65OE BD6f8 LQ8OX:C6f8
8`O: `6B9 BQ:H:C: C: F:BQG
8Q5L9C6` K:O8OXS 85:H `6`
Oe56QT q:;R6f8 RCE: B9:5:
BEG H:OX8D:J B78Qe`TTT

18:50 ?
#���
�	� - program 
informacyjny

&w�&� ->��"| !�$�#�
&w��� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��


4 58HK8DS zT �Lf:FS
&w��� ,�g��
" �� @
��
23:00 2012 - SF, katastroficzny, 

USA, 2009. Przed wiekami 
Majowie pozostawili 
MLRHQ8IOE Q:M6CR:5HV Q9e5S
R8QF:RCE6 DBQ:HSD:F R:9G
Q8�O: IDE:9: E KeDEF
8 H`:DEBQ:OXV Q9e56 KE:FL
KL 98D:5HSBHSJT }5H6784
DE6RCE:V Q9e56` 78OHP96Q
R:ME _:`8DE6 H8B9:F: R8d5H6
udokumentowana...

����� !��" �	���
�	� - sens., 
YZ[V \]]^

�'�'� �	��� k���
 - program 
muzyczny

����� (
�
���+>
 () l����


����� �	���� 2	 ���
�"��
�
g���
 - widowisko muz.

� ��� =�����
 ��	
��
$�#�

�n��� ���� ,���	���

-"�����"��	��	
$�
�w��� ? >���+�	���	+

�	
��	
�"
�����	 - dok., 
Niemcy, Austria, 2021

&��&� l# +��� #� +��� � 0��
#�	��� ����	��
� � =�+**
- filmy animowane

&��'� =���	#
 � ���
#
�"
� ��	+ h����
��
- western, USA, 1959

&&�'� %	�� #��+�
�"���

&���� h������ - dram., Polska, 

1981
&���� -
�	����� ���"��$	�

� h�	
��	�
 4 B65E:MV ab{^
&���� ��g�
 "
"+� & - magazyn 

literacki, 2024
& �&� m	
#�	
�� �...>����	� g	$

g
�"
�
&n�&� m	
#�	
�� �...>����	� g	$

g
�"
� � h��"
 ��"� ��
� ��
���+"

19:00 m	
#�	
�� �...>����	� g	$
g
�"
� � ?����
#����� - serial 
komediowy TVP

����� h���#��	
� - western, 
WF8OXSV �EBH7TV ab^{

����� ?	��
� �	@ *	���� � %	��1
@
�
 ��>	� ����
�
>��	��	 - dokument, Kan., 
Hiszp., 2021

���&� m�� ��<"�	�� *	��<�
� ?���
�� 	 ����
 - film 
Q5e9Q8K695:;8DSV \]\a

����� ,	�� ����
 � !����	"

4 R5:K:9V q856: }8FLRCTV
2019 �

����� ?��������	
 2��g�
(��
���
 - koncert, 
Polska, 2015

�'��� =
@
�
��
 � 2��	�"�>�
�
m���� - dok., Wlk. Bryt., 
2018

����� u#�1 "� �	
 �
>�#�t
4 Q8KTV }8MBQ:V ab�^

� �'� 3
$
�#
 =���� � k���
���� � ����	
�	

��"��� - dok., Wlk. Bryt.

�w�&� (��"
 ��"�1 "��"
 #�	
� =�#����� !	�������	
- magazyn

�w��� h�	
��	�
 4 B65E:MV ab{^
&&��� �
�	�� - film TVP, 1983
&��'� ? ���#�	
 �����"��	.

)	�	�$+� l��*����
	 2��	�"�>� /���
�g���
- koncert, Niemcy, 2020

&���� ���+�
�" "
$�#�	�
� ?>���+�	���	+
�	
��	
�"
�����	 - dok., 
Niemcy, Austria, 2021

&'��� ��*������
 �+�"+����

&���� ��$� %�$� �������

4 Q8KTV yH6OX8BF8DTV abc]
&���� 3	"
����	 -�>�" ���'

4 567859:;
& ��� =
"�� �	�� � ��	
�� ��

m	�+ - film kryminalny, 
Wlk. Bryt., 1978

20:00 �	�
" #� �	�� � !����	"

- dramat, Korea 
}8FLRCE8D:V \]ab�

����� ?��������	
 2��g�
(��
���
 - koncert, 2015

����� ?	
��<� �	������
� �
�"�"�� - dramat, 
komedia, USA, 1940 �

�&�'� !��
$�#� -"��	� - film 
TVP, 1970. Kowal Szarak 
75HS`6;R;: R8 KFSC:5H:
Z9:DE�BQE6f8V :dS C:75:DEJ
L5HPRH6CE: DKFSCE6T
Wpada mu w oko córka 
KFSC:5H:V _:Ff8BE:T }58BE
Z9:DE�BQE6f8 8 `6` 5GQGTTT

���'� m���
 #��+�
�"
� ->��
� � u�	����	
- dok., Polska, 2019

03:50 Bellissima - film TVP, 2000
����� 3	"
����	 -�>�" ���'

4 567859:;

����� ,+�	
��
 - Ze zniszczonego, 
76FC6f8 RSKLK:f:HSCL
Tomasz wynosi 
CE675HS98KCP ~8589GV
~:KE:C E _89SM CE8BP
Adama. Karetka jest 
D R58RH6V : �:dE B75:DRH:V
OHS QL5E65HS ;S`PTTT

&&��� (��
��	�� >	
����	
����� - przyg., Rosja, 
Ukraina, USA, 2019. 
Angielski kartograf 
z8C:9X:C �566C 895HSKL`6
od cara Piotra I zlecenie na 
narysowanie mapy 
R:M6Q8DBOX8RCE6` �8B`ET
WS5LBH: C: DS75:DGTTT

&���� ��gg	"� m	
��
���
>�#�<@ - przyg., USA, 2012

&���� ��gg	"� !+�"���	

-��+$� - przyg., USA, 
\]a�T x8X:9658DE6 pEMKL
LR:`P BEG C: DBOXeRV C:
7LB9Q8DE: Z:K89C6` �e5ST
W 95:QOE6 96` 78R5e;S
C:789SQ:`PTTT

20:00 0���?	�� � - akcja, USA, 
\]abT �DE:9 7F:9CSOX
H:de`OeD CE6 K: ME98IOEV
: 5HPRHP CEK d6HDHfMGRC6
H:B:RST z6RC: H CEOX fF8BEV
;6 78R ;:RCSK 78H856K
CE6 K8;C: H:dE`:J MLRHE C:
9656CE6 X896ML�y8C9EC6C9:M�

����� m	
��@�	�
 - akcja, Hiszp., 
Tajl., USA, 2012. Historia 
58RHECSV Q9e5: 75H6;SF:
tsunami 2004 roku � jeden 
H C:`DEGQBHSOX Q:9:QMEHKeD
C:BHSOX OH:BeDT

����� !��� ���
��	�	
>�#
���
�	��	 - akcja, 
USA, 2019

����� �
@+� - serial medyczny
����� (��	 �
�" ��	�" 4 75H6fMPR

DSR:5H6� H O:F6f8 fM8dLT
�'�&� �
@+� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �"����+ - serial

����� (��	 �
�" ��	�" 4 75H6fMPR
DSR:5H6� H O:F6f8 fM8dLT
WE:R8K8IOE 78ME9SOHC6
i gospodarcze, informacje 
H ;SOE: fDE:HR 85:H
naukowe ciekawostki.

� ��� ,�g�� � �##�	��
�>
�����
 4W ;SOEL
75SD:9CSK x6C: H:OX8RHP
O85:H DEGQBH6 HKE:CS � `6f8
HDEPH6Q H 7EGQCP L5HGRCEOH4
QP O6MCP �ECP 58HQDE9:T
Niespodziewanie...

&���� 3��g��#. �
�	
 >�#
���"�� - 25-letni Alek 
Liczko pracuje dla Rogusza 
- szefa kancelarii, która pod 
pretekstem niesienia 
78K8OS H:RFL;8CSK
MLRHE8K 75H6`KL`6 EOX
KE6BHQ:CE:T z6RCP
H 78BHQ8R8D:CSOX `6B9
Adela, znajoma rodziny 
[MQ: rEOHQEV : `6RC8OH6ICE6
matka jego kolegi, 
Damiana...

20:00 =��g�� !	
����� ��
�
4 :QO`:V YZ[V ab{\T �8FCE65H
`6RC8B96Q B76O`:MCSOX [5KEE
Z9:CeD �`6RC8OH8CSOX
78B9:C:DE: 8RC:M6NJ
przyjaciela z frontu. 
W miasteczku, do którego 
R8OE65:V DR:`6 BEG
w konflikt z szeryfem.

�&��� 0���?	�� � - akcja, USA, 
\]acT }F:9CS H:de`O: z8XC
WEOQ B9:5: BEG D5eOEJ R8
C85K:MC6f8 ;SOE: E `L; C:
H:DBH6 8ROEPJ BEG 8R BD8`6`
75H6BHF8IOET �E6B969STTT

����� h >�#�	
�	��
� ����
�
- akcja, USA, 2004

����� �
@+� - serial medyczny
����� (��	 �
�" ��	�" 4 75H6fMPR

DSR:5H6� H O:F6f8 fM8dLT
�'��� �
�+ ���	���
����� �
@+� - serial medyczny

����� -����� 4W:O6Q _58HE�BQE
z licealnej 2a ma szanse 
78`6OX:J H6 BD8EK
H6B78F6K D 95:BG
Q8CO6598DP 78 }8MBO6T
Dziewczyna Wacka, 
_:5M6C: yH:`Q: CE6 OXO6V
:dS OXF87:Q DS`6;R;:FV
DEGO KeDE KLV ;6TTT

����� ?	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� (�� 	 0
��
 -��� - film 
animowany

�n�&� �	�	���	 - kom., USA, 
2015

&���� s��
"� >���#� - program 
obyczajowy

&���� ��� ��j
 - program 
rozrywkowy

&���� �
"
�"
�	 - Do biura 
detektywistycznego 
HfF:BH: BEG KF8R: Q8dE69:V
Q9e5: OXO6 DE6RHE6JV Q98
78dEF `6` c]4M69CE6f8 8`O:T

&���� k�+>	 	 $�+>��
 - kom., 
USA, 1994

17:55 ,��	
� ��	�"�1 ��
�	
��$
���$
� �) - kom., 
Polska, 2021. Przyjazd 
96IOE8D6` H YZ[ 85:H
zemsta odrzuconej kobiety 
K8fP R8758D:RHEJ R8
75:DRHED6f8 Q8�O:
IDE:9:TTT

����� h� ��
g�
1 �� ���	
��	
- sens., USA, Niemcy, 2003. 
q8C9SCL:O`: 78KSBFL pEMKL
ZHSdOS EDIOE6QME 878DE:R:`P4
O6f8 8 CE6M6f:MCSOX
DSIOEf:OX B:K8OX8R8DSOXT

����� ,�
"
���� #
�
��� - sens., 
YZ[V abb^T �EB985E: 785D:CE:
Boeinga 747 z czterystoma 
7:B:;65:KE C: 78QF:RHE6T

�&��� 2	��� ��� - obycz., Polska, 
2017

���&� ��+$� �"�����
#��+
4 9:MQ4BX8D

����� -����� 4 �EKC:H`:MEB9QE
Mela 
E Z:dEC: 5SD:MEHL`P
8 75HS`:N� _:E _:9SBE:QT
~HE6DOHSCS 58dEP DBHSB9Q8V
dS HR8dSJ 78HSO`G `6`
C:`M67BH6` 75HS`:OEeFQET

����� ?	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� (�� 	 0
��
 -��� - film 
animowany

�n��� ��>>
 %

"� (+>�"
���
�� �"<> - kom., USA, 
\]]^

&���� s��
"� >���#� - program 
obyczajowy

&&��� �<�	�?�� - program 
magazyn

&���� ��� ��j
 - program 
rozrywkowy

&��&� �
"
�"
�	 - program krym.
&'�&� ��+g �# >	
����
$�

�
���
�	� 4 56:ME9S BX8D
&��&� m	
��
��
 -"��


!����>� - program 
78R5e;CEOH8458H5SDQ8DS

15:45 3���	
1 ��<�t - przyg., 
Niemcy, 2020. Historia 
najwierniejszego psa 
IDE:9: E `6f8 CE6HDSQF6`
78R5e;S D 78BHLQED:CEL
domu i najlepszego kumpla.

& ��� 2�
$�>��$��#�	
���
�

- kom., USA, 2003. Libby 
75H6;SF: QE6RSI 58K:CB H d5S4
9S`BQEK :5SB98Q5:9PT z6f8
58RHEC: HKLBEF: RHE6DOHSCG
do wyjazdu z kraju.

����� %��"��"
���
 ��	
���"��
(��
��	�
 �+�g�
#��
�� 
 - przyg., USA, Wlk. Bryt., 2022

����� (�@������ - sens., USA, 
q:CTV �E6KOSV U5:COTV z:7TV
Wlk. Bryt., 2011

�&��� k<�� ���"
$� - film 
katastroficzny, USA, 1997

���'� ��"
� !���#	�
 - reality 
BX8D

09:15 Manna z Nieba 09:30���� ���
10:35 ��� ¡¢£¤ ¥¦¡�§¨© ¤�© ¢�ª
10:40 « ¬¦ ¬¦­ ��©®¯¦° 11:00 
�±¤�²³ ´µ±�¯� ��µ© ³� ¶��·¸©��¹�
¤± ��µº© ¨±� » ¼�©· © 12:40 
��µ© ³ �±¢�¹ ¤± ½±¤�¹²�

13:35 ¾¿± ¤±¬� ° ��¦¸©®³�»À Á©�¯±�©�
Mayerling 14:00 �±¤�²³ ´µ±�¯�
��µ© ³� ¶��·¸©��¹� ¤± ��µº© ¨±� »
¼�©· © 15:00Â© � Ã ¯± ¯ ³ �±¢�¹�
16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert 
³¦¸� Ä 16:45 ¼��·©¸� 17:30 Sól 
ziemi 17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00´·©±¿ ��Ä�¹©18:05 Inf. dnia 

18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
Å�� ·� ¹�³¤¦ ¤�© Ä 19:30 Moja 
Katolicka Rodzina 20:00 Inf. 
dnia 20:20 ½²³�·© ¸ 20:50 
Krótka Historia Zbawienia - Bóg 
�µ±¯¦¹� �©® � ¸�¿±�© ¹© ° 21:00 
´µ ¢ Æ��·±¡�21:20 Inf. dnia 21:40 
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp. 
��Ä�¯�� 21:55 Å�� ·� ¹�³¤¦
¤�© Ä 22:00 Polskie dziedzictwo 
22:45 Æ�¹ �¦¡��­ °�¿³ Ä�¯�±Ç
23:00 Æ�¹ °¦ ¯± �©¤�©°¦

09:40 �±¤�²³ ´µ±�¯±¢�¹� ��µ© ³�
Franciszka do Papui Nowej 
¼�©· © 10:30 Retrospekcja 
10:35 È¿±�± ³¦¸©� 10:40 Polski 
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka 
��¤±�¸© 12:00 ´·©±¿ ��Ä�¹© 12:03 
Inf. dnia 12:20Â��¯± ��º��³¦­���

12:50 Natura Obiektywnie 13:20 
É¸�¢©­ ±¤ ��µ±°·© ·©� 13:30 
���� ��� 14:30 ��� ¡¢£¤ ¥¦¡�
§¨© ¤�© ¢�ª14:35 È¿±�± ³¦¸©�
14:40 Å�� ·� ¹�³¤¦ ¤�© Ä 14:45 
Æ�¹ �¦¡��­ °�¿³ Ä�¯�±Ç 15:00 
Polskie dziedzictwo 15:30Â© ��®
w Boga 15:50 �¦�¢£¸ Á©�¯±�©�

16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL 
17:00 Z Parlamentu Europ. 17:30 
��� ¿�°º»£¸ ¬��© �¦17:55 Poczet 
Wlk. Polaków 18:00 ´·©±¿ ��Ä�¹©
18:05 Inf. dnia 18:15 W naszej 
Rodzinie 19:25 Å�� ·� ¹�³¤¦
¤�© Ä19:30 Manna z Nieba 19:45 
�±¤¢©¯�� � º¤�©�¿ ° ¤�© ¸©
20:00 Inf. dnia 20:20 ½²³�·© ¸
20:50 �¦�¢£¸ Á©�¯±�©� 21:00 
´µ ¢ Æ��·±¡� 21:20 Inf. dnia 

06:00 Ê8DOS BQ:5deDT q98 R:
DEGO6` 07:00 y8 BEG C:75:DRG
DSR:5HSF8Ë 09:00 �:MEM68
- ciekawostki popularno-
naukowe 11:05 z:I U:B8M: 5:RHE
- serial kom. 11:25 xMENCE:OS
- kom., USA, 1988 13:40 Czasy 
ostateczne: Pozostawieni 
- sens., Kan., USA, 2014 

15:55 Uroczysko - serial krym. 
18:00 �:MEM68 4 OE6Q:D8B9QE
popularno naukowe, intrygu-
`PO6 H:f:RQE H6 IDE:9: C:LQE
E 96OXCEQE 20:00WF:9OS _eOXÌ
One 21:00 �DE:HRS q:d:569L
22:05 Szyfry wojny - sens., 
USA, 2002 

00:55 STOP Drogówka - serial 
policyjny 01:55 y8 BEG
C:75:DRG DSR:5HSF8Ë 02:55 
Z6QBV XEB985E: C:`C8DBH:
- dok., USA, 2014 03:55 
Interwencja - magazyn 
reporterów 04:25 Top 10 
- Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00 Ê8DOS BQ:5deDT q98 R:
DEGO6` 09:00 �:MEM68
- ciekawostki popularno-
C:LQ8D6V EC95SfL`PO6 H:f:RQE
H6 IDE:9: C:LQE E 96OXCEQE
11:05 z6B96IKS~M:~HE6OE
11:30 Ewa gotuje - program 
kulinarny 12:00 z:I U:B8M:
radzi - serial komediowy 

12:10 Ninja Warrior Polska 
- program rozrywkowy 15:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 21:00 
Z75:DE6RMEDE 4 WSRHE:F
Kryminalny - serial policyjny 
00:05 r:M6OHQ: yXLOQSÌ
�:B9G7C6 78Q8M6CE6 4 X85585V
kom., USA, Wlk. Bryt., Rum., 
USA, 2004 

01:55 STOP Drogówka - serial 
policyjny 02:55 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:25 
Disco Polo Life 04:25 Top 10 
- Lista Przebojów - magazyn 
muzyczny 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

�'�'� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
����� ->���� #�� �
>��"
��
����� -����	� >�����Í>����	

4 9:MQ4BX8D 758pT zT _E8RQ:
����� -���� �� �	
#�	
��
� ��� (�����	��� ���
 ��	�"
�
�n��� (
#�	
i
�n��� h#��?Î !���

l���>��#����. m�#�	
��
�� �>
��	��
����
�	�
- magazyn medyczny

�n�'�%���
�+���� -�������	�
� ?
���� � k<���� 0+��
Ï #��.1 m	
��
1 ��&w

�w�&� 2�*
 >�#�	��$� - kom., 
Polska, 1959

&���� ,��	���� u�
v - serial krym.
&&��� �	�#�
 �	
�	� � �	
g
�
&���� u�	�� !�i��	1 ?�"
���
&��&� �	�#�
 �	
�	� � �	
g
�
&��'� u��#
�	� �
�	� - rep.
&���� =�� �� h	
�	. ��	
�	���

>���
"� - dok., Wlk. Bryt., 
2021

14:10 2��	 ���g	�� ��� ��	

���>	
�� - kom., Polska, 
1978

&���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
& ��� (
�

v>�
��
& ��� !�$�#�
& ��� �	���� �� #
�
� ��.&

- obycz., Kan., 2021
&n�'� 0��� "��
��#	�Ð

- teleturniej muzyczny
&w��� !��$��� 	�*���. &w.��
����� ->��"
���&� !�$�#�
����� !	��� ��@�� � 2��������Ï

Ï!����� - mecz
���&� h�������� 0
#
���

� �
�>	
���� >��
�"�i
- obycz., USA, 2013

�&��� u�
� - dram., Wlk. Bryt., 
yH6OXSV YZ[V \]ac

����� 0��� "��
��#	�Ð
- teleturniej muzyczny

����� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
����� ������ g	
�	 - magazyn
� ��� (�����	��� ���
 ��	�"
�
� �'� =�� � �$��#�	

�n��� =�� � �$��#�	
 /v"��

- magazyn
�n��� !
����>����	 - magazyn 

RM: CE676FC8B75:DCSOX
�n��� -���	i��	 !��� m���Ï

#��
 - dok., Polska, 2022
�w��� =����� - serial obycz., 

Polska, 2009
&���� ,��	���� u�
v - serial krym.
&&��� l��	
� ��"
+�� - serial
&���� ,	
#
 ��#
�#�	


���
�	
i - kom. romant., 
YZ[V ab^a

&'��� l����� ���	
 >��
>	�

- magazyn kulinarny

&���� k���
 ,
��
� ��$	�	��

�	�	��
 - dok., Wlk. Bryt., 
2021

&���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
&��'� !��
# 
����
�

17:00 (
�

v>�
��
& ��� !�$�#�
& ��� ,��� � ���#����
�

- serial, 2022
&n�'� 0��� "��
��#	�Ð

- teleturniej muzyczny
&w��� !��$��� 	�*�����
��


&w.��
����� ->��"| !�$�#�
����� !��*	�
��� - serial krym., 

Polska, 2024
�&��� �	" �� ��g�"� � u�
�

4 R5:KTVWMQT x5S9TV yH6OXSV
USA, 2017

����� l$	
i �������� �$�	
�
4 :QO`:V YZ[V \]a\T Z95:;:Q
z656KS y8M6K:C `6B9
IDE:RQE6KK85R65B9D:
D BQM67E6 B78;SDOHSKTTT

�&��� ���� - akcja, Kan., 2017
����� 0��� "��
��#	�Ð

- teleturniej muzyczny

ÑÒÓÔÕÒÓÖ× Ø Ù ÚÛÜÝÞßàá

âãäãå× Ø æ ÚÛÜÝÞßàá

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVP Kultura

TVP Kultura

åçÑ æ

åçÑ æ

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl 735b19afad
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ����
�	�� - serial, 2022
06:25 Zawód dyrygent 

� ��������
�����  !� �
�"�#"�$%#%&

' (��)# "�%�*�%
� - serial 
obycz., 2024

�+��� ,#-��
� �� ��
����
�
� w tym Pogoda Flesz

11:15 Mamaland - talk -show
11:55 ZdroWY Plan 

.��	/�	��	��0 ����
���
�� "/���
	��������
�
- magazyn medyczny

12��� 3	�	 4	�-5�# - teleturniej
1��1� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obyczajowy, Turcja, 2022
1���� 6� (��75� - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
1���� 3	�	 8	�-5�# ' �9-��

- teleturniej
1���� � ����
�	�� - serial, 2024
1���� 3	�	 4	�-5�# - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
1+�2� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obyczajowy, Turcja, 2022
1:�1� 6� (��75� - teleturniej
1:��� ;���� � ��
�"
*%
5 - telet.
1<��� (��)# "�%�*�%
� - serial 

obycz., 2024
2���� 35!
"# "��
�!5=� ���

�
�	��>
2���� � ����
�	�� - serial, 2024
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22��� ?��
�! 4�
5!���#
2���� ,	%
$@ �	 A	!!#)		�

- komedia obyczajowa, 
Polska, 1987

�1��� B"�#"%# �	
�*C%�#D�

- kom., USA, 2017

03:15 Rozbite marzenia, 1918-
-1939 - dokument 
fabularyzowany, Austria, 
Niemcy, 2017

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ����
�	�� - serial, 2022
���2�  	
�� &
"-	�
�

� Wypalenie 
�	��
%
�!"�
� - magazyn

�����  !� �
�"�#"�$%#%&
' (��)# "�%�*�%
� - serial 
obycz., 2024

�+��� ,#-��
� �� ��
����
�
� w tym Pogoda Flesz

11�1�  !� �
�"�#"�$%#%&
' .���"� ���
� /���/
"#
- magazyn kulinarny

11��� E�F%�$%� �� �)
�-��
sezon III � Jordania 
- magazyn

12��� 3	�	 4	�-5�# - teleturniej
1��1� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obyczajowy, Turcja, 2022
1���� 6� (��75� - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
1���� 3	�	 8	�-5�# ' �9-��

- teleturniej

15:05 �� �	
�� 
 �� ��� - serial
1���� 3	�	 4	�-5�# - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
1+�2� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obyczajowy, Turcja, 2022
1:�1� 6� (��75� - teleturniej
1:��� ;���� � ��
�"
*%
5 - telet.
1<��� (��)# "�%�*�%
� - serial 

obycz., 2024
2���� 35!
"# "��
�!5=� ���

�
�	��>
2���� � ����
�	�� - serial, 2024
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22��� ?��
�! 4�
5!���#
23:35 La Gomera - kom., 

Niemcy, Rum., Franc., 
Szwecja, Szwajc., 2019

�1�2� .��
� "
* �
����-)
- serial komediowy, 2019

02:25 Królowa - fab., Wlk. Bryt., 
G��HIJKLM�INOK PQRK STTU

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
����� 35%&���� ��)	!5%��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+���  �
�F  	
�# E6�
� V�W�XOH YHZ�[�HZ�\O

11:30 B&B love - program 
rozrywkowy

12��� 35%&���� ��)	!5%��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:10 Ukryta prawda 
14:15 Detektywi - program krym.
1��2�  	���%� "���5 - program 

kulinarny
1���� 35%&���� ��)	!5%��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

17:40 Detektywi - program 
krym.

18:45 Sport; Pogoda
19:00 Fakty

19:40 Uwaga! - program interw.
2����  	���%� "���5 - program 

kulinarny
20:10 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska
20:50 B&B love - program rozrywk.
21��� ]!5
 	� /
��)"��@	

wejrzenia - reality show
22��� 35
�B	��)^���
 - talk-

-show
2���� ?5/��)
���� - magazyn 

reporterów
���1� �	����%�#�
� - miniserial
01:15 Dowody zbrodni - serial 

krym., USA
02:15 Szpital - program obycz.
03:20 Uwaga! - program interw
����� ��5�� ����# - reality show
���1� _�%�/-� �� "-��# �	�

- program edukacyjny
04:40 Jak to jest zrobione 
���1� 3-	 )�" -�� 5��$��
�

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

����� 35%&���� ��)	!5%��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+���  �
�F  	
�# E6�
� V�W�XOH YHZ�[�HZ�\O

11:30 B&B love - program 
rozrywkowy

12��� 35%&���� ��)	!5%��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:10 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

14:15 Detektywi - program 
krym.

1��2� 35%&���� ��)	!5%��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

17:40 Detektywi - program 
krym.

18:45 Sport; Pogoda

19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program interw.
2����  	���%� "���5 - program 

kulinarny
20:10 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska
20:50 B&B love - program 

rozrywkowy
21:30 Totalne remonty 

?��!$@	)"�
��
22��� �	����%�#�
� - miniserial
2���� 3�% 6�@�" ) (��@�	�5

- kom., USA, 2011
01:50 Detektyw - miniserial, USA
���1� `	 �� -#��
�F - magazyn 

rozrywkowy
03:45 Uwaga! - program interw.
����� ��5�� ����# - reality show
����� _�%�/-� �� "-��# �	�

- program edukacyjny
05:05 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy

����� �	)# ��
�F � ,	!"�-
News

08:30 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

1����  !�%��@	 ��a - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - Przy zabitym 
\ \O��[bc V���IObdZYIZ�
[���b�O\Z XH�e[cef
XH�IXH� Zd�YIZ H��b��Obg\
Z Yd�[O Y\Z�[IXfI� � �OVK
�� VgWM �H H�d���h [�
gangu...

1���� E�5��� "/��)# - program 
obyczajowy

1����  !�%��@	 ��a - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
1��2� i�-��)��%�� - magazyn 

reporterów
1���� �� ��-5��� 112 - serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

1:��� ,
��)"���
�	�� - serial 
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

1<�2� j	�� B#�����F
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda
1<��� ��!��	)"�
0 �	)�

rozdanie - serial kryminalny
2��1� ?
�# ?/�%��!�� - reality show
21��� k�-# /����	%# - sens., 

Kan., 2018
2���� E���
��-	�� ��	%���

/������%���
� - sens., 
PQRK lZmX�JK LnW�OK STop

02:35 Nasz Nowy Dom 
- program rozrywkowy

�����  
"%	 j���# - program 
muzyczny

���2� E�!����5/# E6 .�����

����� �	)#��
�F �,	!"�-��)"
08:30 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny
09:30 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
1����  !�%��@	 ��a - serial 

paradokumentalny
11:30 Gliniarze - Natalia 

przypadkiem pomaga 
IZn�b� ��qZ��Vc
Vn�IXOrHZ�J s�X�V X HZV
e�m� e�W� IZn���H�
dziewczyna, która nie wie, 
b�� e�m� m���\If H���[cJ

1���� E�5��� "/��)# - program 
obyczajowy

1����  !�%��@	 ��a - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
1��2� i�-��)��%�� - magazyn 

reporterów
1���� �� ��-5��� 112 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial paradok.

18:00 ,
��)"���
�	�� - serial 
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

1<�1: j	�� B#�����F
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda
1<��� ��!��	)"�
0 �	)�

rozdanie - serial kryminalny
2��1� �tjk AiE ' E���
��-	��

��	%��� /������%���
�
� m�HmJK PQRK lZmX�JK LnW�OK
2019

2���� (!		�"&	- - sens., USA, 
2019

�1��� 3
%�
	9��� u��"-�
� m�HmJK PQRK SToU

���2� u���� k!�"�* - program 
��[�g�HZIX��bcdZH��HO

�����  
"%	 j���# - program 
muzyczny

���2� E�!����5/# E6 .�����

����� k4
"� �5!-5��!�# ��"-��
���1� �5�#%��� /	����


- teledyski
06:45 Tamte lata, tamte dni 

' ��%
�� B	�-#"��	 - mag.
�+�2�  �
�� �5�#�� ' �5�#��

�� _��"�	)"�%�#D�
�
' )#/��)� ) %��"
�
i przestrzeni - magazyn

�:��� ,	��^C� � &
"-	�
$
' �����!"�� ���$-�

dawnej Polski - dok., 
v�dmb�K SToU

�:��� i�4	���%�� �5!-5��!��
�<��� `&�	/
 - serial, 1972
1��1� A	@	 8	@	 A	�	!��

� b�VJK wX�IN�mM�\JK opxT
11:45 Portrety � Segantini, 

/	)�^- �	 ��-5�# - dok., 
LM�INOK STox

1��1�  	
�# -#-5� 1 - magazyn 
literacki, 2024

1���� 3"
$C* 
 C�
��� - fab., 
Wlk. Bryt., USA, 1978

1����  �
�)%�#�� "�5���
�	�%

- obycz., Polska, 1938

17:25 `&�	/
 - serial, Polska, 1972
1:�2� y
-���%�
 ?	/	- 2�2�

� ��������
1<��� B /	"�5�
)��
5 %
"�#0

?-��
"��) _��)��
� [�bcV�H�K v�dmb�K SToU

20:00 Teatr Telewizji 
' `���	)�
%� � ?�!��
- spektakl, 1979 z

22��� ,5��- )����
� - thriller, 
Wlk. Bryt., 2021

2���� �	%�# �	�5���-
' `���� ?i - Niemcy, 2019

01:35 Panorama kina polskiego 
' ?�%�*�%
� �)
�-�
� �qOIXJK v�dmb�K SToU

����� ,��3!��" 'B	��� 
�
�	��0
(���� �	�5���-�!��
- dok., Polska, 2021

����� y
-���%�
 ?	/	- 2�2�
� ��������

05:15 Teledysk

����� k4
"� �5!-5��!�# ��"-��
���1� �5�#%��� /	����

06:40 Tamte lata, tamte dni 

' t)�B
��
�)"��
- magazyn

�+�2�  �
���5�#��
'B		�"-	%� )j^��%&
])
*-	���#"�
%&- magazyn

�+��� ,	��^C� � &
"-	�
$
' B
��� -�����
%� - dok., 
Polska, 2015

�:��� .� 5%&� �	 5%&� ' ;��
��
��� ����
%��� { _	544
- filmy anim.

�<��� k���#��F"�
� ��
����
�
' _�)&
�� ' i�%#���-
)  �
5 u����#%&
- western, USA, 1959

1���� (���4
" ;��)
@

(���F"�
�� 
 ;����@	
k�-%���� ) E��-��� ?E|
- widowisko, 1999

12�1�  	�5���-0/! ' ,�� 3!��"
' B	��� 
�
�	��0 (����
�	�5���-�!��- dokument, 
Polska, 2021

13:25 i�4	���%�� �5!-5��!��
1���� ]�
��� �� �
!5 - krym., 

Wlk. Bryt., 1978
1��1� `&�	/
 - serial, 1972
1+�2� ,	� /��"�$ �D)
*�5


 "�	)� - dok., Polska, 2021
18:35 Portrety � Segantini, 

/	)�^- �	 ��-5�# - dok., 
LM�INOK STox

20:05 Panorama kina 
/	!"�
�@	 ' ?�%�*�%
�
�)
�-� - obycz., Polska, 
SToU

22��� ?%����5�#%��� ' (��""
8�����%�� - koncert, 2020

2���� u�)	�	)
�% - western, 
LM�INOK lZmX�JK opU}

�1��� B
*%�� �
C 4
�%�� ' u�//�
- dok., USA, 2020

���1� 3
�	 �	%�� ' ,	�� ��
%���	)�
%� - dram., 
Polska, 1993

����� ��"& (�
�@�" - Nash i Joe 
���\�[Xf
dochodzenie w sprawie 
XHZbHZnIZ� Wcq��H�����J

�:��� 3	
�� ' 	���
�� "/�%��!�#
- Posterunek w Kolonii 
przyjmuje kolegów po 
fachu z Kalifornii � w tym 
X���XOe�rHZ�Hf X Q�VZ��V
i Aleksem Jessie...

�<��� |�4	�@�--�
!�� u�/
"���
) /��
*%
 - serial krym.

1���� u��!
��%��� �5%&^)
- serial fabularny

11��� �
� 
@��� � ��
	���
- telenowela, 2008

1���� u��!
��%��� �5%&^)
- serial fabularny

1���� |�4	�@�--�
!�� u�/
"���
) /��
*%
 - serial krym.

1���� y	�
���0 ~#%
� /	�
zastaw � �d�qZ��� ���HZIb�
to nowoczesna 45-latka, 
b�g��\��X X� m\�ZVVn��V
prowadzi sklep na wsi. Tajem-
HZIf ��dZmXOH�d� e�m� ��K ��JJJ

16:00 35�
���# - serial 
paradokumentalny

1:��� y	�
���0 ~#%
� /	�
zastaw - paradokument

20:00 Porwanie - akcja, USA, 
2011. Nathan Harper od 
[�\H� V� ��X�IXcIZ�K ��
nie pasuje do swojej 
��[XZHO Z �Oe� �OIZ�V b�W�Y
innego. Pewnego dnia 
[�b�Hce� X�mb�bcefI�W�
odkrycia...

22:05 Zaginiona - akcja, USA, 
2012

����� A	��� - akcja, RPA, Wlk. 
Bryt., 2020

�2���  �
�!�
%� "-��%&5 - serial 
kryminalny

����� y	�
���0 ~#%
� /	�
zastaw - paradokument

����� ���5 ���
��*
�����  �
�!�
%� "-��%&5 - serial

����� ��"& (�
�@�" - Nash i Joe 
�[b�O\�ef V��IXH� m�b���O
kulturystyki przy okazji 
Yd�[X�\� \ m���\Z�
potrójnego zabójstwa.

�:��� 3	
�� ' 	���
�� "/�%��!�#
- Semir niespodziewanie 
odbiera telefon od dawnej 
znajomej � Siny. Kobieta 
e�m� ��X�����H�JJJ

�<��� |�4	�@�--�
!�� u�/
"���
) /��
*%
 - serial krym.

1���� u��!
��%��� �5%&^)
- serial fabularny

11��� �
� 
@��� � ��
	���
- telenowela, 2008

1���� u��!
��%��� �5%&^)
- serial fabularny

1���� |�4	�@�--�
!�� u�/
"���
) /��
*%
 - serial krym.

1���� y	�
���0 ~#%
� /	�
zastaw - W wypadku 
drogowym ginie dealer 
narkotykowy. Samochód, 
b�g�OV e�IN�M ����Z� H�
XM�V�\Zmb�JJJ

16:00 35�
���# - serial 
paradokumentalny

1:��� y	�
���0 ~#%
� /	�
zastaw - paradokument

20:00 Kontratak - akcja, USA, 
2022

21��� ,
-
5!!0 ."-�-�
 /
�"
- akcja, Polska, 2018. Kiedy 
ginie Soczek, policyjny 
partner Majamiego, koledzy 
�� ��INc X \O[XZ�Mc ������c
��X��IXOH�ef
dochodzenie...

�����  ��� E�
@@��� .���
��
��
��%
 - akcja, USA, 2017

�2�1�  �
�!�
%� "-��%&5 - serial 
kryminalny

���1� y	�
���0 ~#%
� /	�
zastaw - paradokument

����� E��
 ��"- �)
�- � ��X�Wdf[
\O[��X�� X I�M�W� Wd�qcJ

�����  �
�!�
%� "-��%&5 - serial 

����� ?��	�� � PIX�� bd�mO x I
�OV�H Gd��IXOb \��[M H�
��VOmM X�q�\O ��d�W�efI�e
H� �OVK �� b��[OK b��
��XOe[XZ� [XZY [� mXb�MO
cq��HO \ I�Y IX��\�H�W�
[�m��HZ� �q��rdZ\�
przezwisko...

07:00 Szpital - program obycz.
08:00 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
11:00 Detektywi � �dZ�H�bf

detektywów jest 35-latka, 
b�g�� XWM�mX� ���\�HZ�
Vn��J �� ��X�m�n�m�\�
[�mXM� H� �IX�IN b�qZ��OJJJ

12��� B'11B#��
�� ]!��%�#
- program kryminalny

12:45 Szpital - Pogotowie 
przywozi do szpitala 
o��d��HZf ���mZn ���IX�bK
b�g�� X�m��M� ��HH� bZ�[O
e�e mXb�dHO b�d�W� �[��dZM
�����[nJ

1���� ?����-# C#%
� - serial 
paradokumentalny

14:50 ?*��
� k��� ���
�
B�"	�	)"�� - serial 
mf[�\O

1���� ?����-# C#%
� - serial 
paradokumentalny

17:55 Szpital - program obycz.
18:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
2���� A	-�! ,����
"� - reality 

show
21��� E	C"��	�� - sens., USA, 

Kan., Niemcy, Franc., Jap., 
Wlk. Bryt., 2011

23:25 Wzgórze krwi - horror, 
USA, Kan., 2015

�1��� A	-�! ,����
"� - reality 
show

�2��� u
�	��
� � /
��)"�#%&
stron gazet - program 
kryminalny

�����  �5@� "-�	�� ����!5
- talk -show

����� ?��	�� � �ZI��dZYIZ �dZX�
��HZ� Z �ZIN�M ��d�\mbZ mf
���fJ �XZ�\IXOH� V�
�����Hme� [� INM���b�K ��
HZ� ��Y\ZnI� e�e
\Om���IX�efI� [c�� c\�WZJ

07:00 Szpital - program obycz.
08:00 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
11:00 Detektywi - program 

krym.
12��� B'11B#��
�� ]!��%�#

- program kryminalny
12:45 Szpital - Pogotowie 

przywozi do szpitala 
18-letniego Macieja 
vZ��XIN�MnK b�g�O X�m��M
brutalnie pobity i jest 
\ IZn�bZV m��HZ�J

1���� ?����-# C#%
� - serial 
paradokumentalny

1���� ?*��
� k��� ���
�
B�"	�	)"�� - serial 
mf[�\O

1���� ?����-# C#%
� - serial 
paradokumentalny

17:55 Szpital � ��b���L�eIZ�IN
����mX ��XOeVce� H� �[[XZ�M
S}�d��bn X HZ�d�IX�HOV
H�[IZYHZ�HZ�VJ �M�[�
kobieta wiedzie 
��X�O\b�\O ��Oq �OIZ�J
�b�Xce� mZnK �� [XZ�\IXOH�
e�m� \ X�W����H�e IZf�OJJJ

18:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

2���� A	-�! ,����
"� - reality 
show

21��� k��-	�
� /
*���
- program rozrywkowy

22:00 Testosteron - kom., 
Polska, 2007

����� j�
�) 	%���5 - film 
katastroficzny, USA, 2000

���1� �^)
* B�� - program 
magazyn

�����  �5@� "-�	�� ����!5
- talk -show

09:30 ������ ���������� �������
Franciszka do Timoru Wschod. 
11:10 ����� ����� 11:15 ��  ¡�
����� �¢��£ 11:20 Mocni 
w Wierze 11:50¤� ��¥ ��¢¦§��¨
12:00�¡��� ��£���12:03 Inf. dnia 
12:20 Lasy bagienne 13:10 Jej 
misja trwa 13:30¤�¢� ©� 

14:30¤�¢¦����§ �¢�����§ ��¥�¡�
stworzenia 15:00ª¦«¡��¬���§­
ptorystów 15:50¤� ��¥ ��¢¦§��¨
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem 
§�§® 16:25 Przyroda w Obiek-
tywie 16:40 ¯������ ¢ °���±
Apteki 16:55 ��� �����® ²�§�­
nowskiej Pani 17:10 Prosto o gosp. 

17:30 ¯����£ ³��¡���¢�§ ¬� 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
�¡��� ��£��� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:00 
¤�¢� ©�  20:00 Inf. dnia 20:20 
¬���¡��� 20:50¤�©�®� ´�������
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00 ¯����¡� ����
23:40 Tajemnice Krzywego Lasu

09:20¤����¢¡��� ������©�� 09:30 
Moja Katolicka Rodzina 09:55 
��  ¡� ����� �¢��£ 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:20 ���¡ °�¢�  ��£���� 11:30 
µ���� ¶�¨ �±��§ 12:00 ������
���������� ������� ·��¡���¢��
do Timoru Wschodniego 

12:40µ�����¢� ���§��¡�� 13:30 
¤�¢� ©�  14:30 Trufle w Polsce 
15:00 Mistyczne serce Lasu 
µ����£����¸�  ¹������
Heiligenkreuz 15:50¤� ��¥
��¢¦§��¨ 16:00 Informacje dnia 
16:10 Sanktuaria polskie 
16:30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 

17:00 ���������� 17:30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 
20:00 Inf. dnia 20:20 ¬���¡���
20:50¤�©�®� ´������� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 ¯ �¥��® ¡�� ���¥ 22:30 
·��§��� ³�������� �² 23:05 My 
trzymamy z Bogiem

06:00 º�\IO mb��qg\J ��� [�
\ZnI�e 08:00 »�W��O ��V
¼ »Z�[HO ��V � ���W��V
paradok. 09:00 �d�IX�W� e�½
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
13:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 14:00 
�dZHZ��X� � m��Z�d ����[�bJ

15:00 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci 18:00 º�\IO
mb��qg\J ��� [� \ZnI�e 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Uroczysko - serial krym. 20:30 
Q���\Z�[dZ\Z � LO[XZ�M
Kryminalny - serial policyjny 

21:30�ZM�Yh X� \mX�dbf I�Hn
22:30 v�VZn�HZbZ X \�b�IeZ
- serial obycz. 23:35 
BloodRayne - film, Niemcy, 
USA, 2005 01:35 Love Island. 
LOm��VZM�YIZ � ���dZ�O mN�\
02:35 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:55 SuperLudzie  
05:30 Telezakupy TV Okazje

06:00 º�\IO mb��qg\J ��� [�
\ZnI�e 08:00 »�W��O ��V
¼ »Z�[HO ��V � ���W��V
paradok. 09:00 �d�IX�W� e�½
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
13:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 14:00 
�dZHZ��X� � m��Z�d ����[�bJ

15:00 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00 º�\IO mb��qg\J ��� [�
\ZnI�e 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 

20:30 Q���\Z�[dZ\Z � LO[XZ�M
Kryminalny 21:30�ZM�Yh X�
\mX�dbf I�Hn 22:30 v�VZn�HZbZ
z wakacji - serial obycz. 23:35 
v� \M�mHOIN Yd�[�IN � m�HmJK
USA, 2019 01:35 Love Island. 
LOm��VZM�YIZ � ���dZ�O mN�\
02:35 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:55 SuperLudzie  
05:30 Telezakupy TV Okazje

04:50 Klan - telenowela TVP
���1�  �
���
%-)	 - serial, Turcja
����� B
%&�	)�)�@^���

- serial obycz., Turcja, 2024
�+��� E���"�
"�� �"�# ])
*-��
�+��� 3	�%
^� � 
!
"��
�:��� k��%�	)� �: - serial 

b�m�ZcV�\OK SToU
�:��� _��%�	 - serial obycz., 

Polska, 2009
�<��� 3	�
"��� k!�9 - serial 

krym.
1���� .�%
�% ��-�5"� - serial
11��� 3	�	�� ��^!^)0

Jagiellonowie - serial 
historyczny TVP, 2024

12:10 Agrobiznes; Agropogoda 
12��� ��@��#� _	!�
%�#
12:55 Park Narodowy New 

Forest - dok., Wlk. Bryt., 
Austria, 2021

1���� B
%&�	)�)�@^���
- serial obycz., Turcja, 2024

1���� ;��� -	��!	�
�a

15:35 j�� "�^)0 3��#C^)��
1����  �
���
%-)	 - serial, Turcja
1+��� E�!��9/��""¾ ,	@	��
1+�2� ;��� -	��!	�
�a
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
1:��� k��%�	)� �: � m��Z�dK SToU
1<��� ,�	@��� 
�4	��0 1<0��
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
2���� 3	�	�� ��^!^)0 ;�@
�!!	¿

nowie - serial historyczny 
21��� �� �	C� - komedia 

kryminalna, USA, 2019 z
2��2� ."�%�	�# - thriller, USA, 

Niemcy, 2005
�1�2� ��@0 t�"/��"5

Reporterów
�2��� (��/
�%��� /��#"-�F

- obycz., USA, 2013
����� B���� _	�	)
%�0

Danina krwi - dok., 2019

04:50 Klan - telenowela TVP
���1�  �
���
%-)	 - serial, Turcja
���1� B
%&�	)�)�@^���

- serial obyczajowy, Turcja, 
2024

�+��� E���"�
"�� �"�# ])
*-��
�+��� ?-5�
	 _�
�� - magazyn
�:��� k��%�	)� �: - serial 

b�m�ZcV�\OK SToU
�:��� _��%�	 - serial obycz., 

Polska, 2009
�<��� 3	�
"��� k!�9 - serial 

krym.
1���� .�%
�% ��-�5"� - serial
11��� 3	�	�� ��^!^)0

;�@
�!!	�	)
�0 E���
&
"-	�
� - telenowela dok., 
Polska, 2022

12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12��� ��@��#� _	!�
%�#
12��� _�� �� u
��
0  �
�)
%��

planeta - dokument, Wlk. 
Bryt., 2021

14:00 B
%&�	)�)�@^���
- serial obycz., Turcja, 2024

1���� ;��� -	��!	�
�a
1���� j�� "�^)0 3��#C^)��
1����  �
���
%-)	 - serial, Turcja
1+��� E�!��9/��""¾ ,	@	��
1+�2� ;��� -	��!	�
�a
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
1:��� k��%�	)� �: - serial
1<��� ,�	@��� 
�4	��0 1<0��
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Teatr Telewizji � 1989 

- spektakl teatr., 2024 z
2���� ?�!��#��� ' ��/	F"�


/��%	)�
� - dok., Wlk. Bryt.
00:10 Balans bieli - magazyn
����� 3!�	/�-�	 �	 ��
���

� b�VJKLdbJ »�O�JK opUÀ
02:40 Dron - akcja, Kan., 2017
���1� 8
!� �	�5���-�!�#

ÁÂÃÄÅÆ Ç ÈÉ ÊËÌÍÎÏÐÑ

ÒÃÓÔÅÕÖÔ×ØÅÆ Ç Ù ÊËÌÍÎÏÐÑ

ÂÚÓ

ÂÚÓ

ÒÃÛÜ×Â

ÒÃÛÜ×Â

TVP Kultura

TVP Kultura

ÂÚÓ Ý

ÂÚÓ Ý

TV 4

TV 4

ÂÚÒ È

ÂÚÒ È

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl 735b19afad
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial
����� � ��� ������ - serial, 2022
06:20 Operacja zdrowie 

� - magazyn medyczny
����� ���
������������ � �
!�

����"���� - serial obycz.
�#��� $�%�
�� 
� �
����
��

� ! %�� $�&��� '����
((�(� $��)��
�� *������

- dok., Polska, 2024
((��� ��	
� %�%)� - magazyn 

literacki, 2024
(+��� ,��� -�
%)
� - teleturniej
(��(� ������ � 
������� - serial 

obyczajowy, Turcja, 2022
(���� .�  �
/)� - teleturniej
(���� �� ��&
��� - serial 

fabularyzowany
(���� ,��� '�
%)
� � �0%
�

- teleturniej
(���� 1� $
����� � 2����

%����
�� - serial, Hiszp., 
2022

(���� ,��� -�
%)
� - teleturniej

16:35 '�������� - teleturniej
(#�+� ������ � 
������� - serial 

obyczajowy, Turcja, 2022
(3�(� .�  �
/)� - teleturniej
(3��� 4���
 � ������"��)

- teleturniej
(5���  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2024
+���� 6�� %� ������� - teleturniej 

muzyczny
+(��� ,
)���%� � 7
�� 	��8
��%

- serial krym., Polska, 2024
++��� 9
-�
����� �)�%)
��
�
+���� :��� ����%;! - talk -show
+���� +(���%;! - fab., USA, 

Chiny, 2019
�(��� $����& �� :����!���

- komedia obyczajowa, 
Polska, 1987

����� < %
�	��� �	
��
�
- serial krym., Szwecja, 
2019

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ��� ������ - serial 
obyczajowy, 2022

���+� $�=�%���
�>2� - magazyn
����� ��� 
������������

�  �
!� ����"���� - serial 
obycz., 2024

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
� ! %�� $�&��� '����
- magazyn poranny

((�(� $
����%� ��������
� Hospicjum ? @ABC@DEF

((��� 4�� %� ��" �;!� � ,����
)  
������� - magazyn

(+��� ,��� -�
%)
� - teleturniej
(��(� ������ � 
������� - serial 

obyczajowy, Turcja, 2022
(���� .�  �
/)� - teleturniej
(���� �� ��&
��� - serial 

fabularyzowany
(���� ,��� '�
%)
� � �0%
�

- teleturniej
(���� � ��� ������ - serial, 2024

16:00 ,��� -�
%)
� - teleturniej
(���� '�������� - teleturniej
(#�+� ������ � 
������� - serial 

obyczajowy, Turcja, 2022
(3�(� .�  �
/)� - teleturniej
(3��� 4���
 � ������"��)

- teleturniej
(5���  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2024
20:40 Przepis Dnia - magazyn 

kulinarny
+���� �� ��	
� � 
� ��� - serial
+(��� �� ��&
��� - serial 

fabularyzowany
+���� ����!���
� � !�=�����

�-�
 - komedia, romans, 
USA, 2003

00:45 Krok od Nieba - serial 
G@HIJKELKHMNOCPQHM RSTT

�+��� ((!
���
��> U%�� 
�
=���� - dokument, Wlk. 
Bryt., 2021

����� V!�&�W - program interw.
����� V�
�%� 2
�!�� - program 

obyczajowy
����� ,)���

� 
�!��)���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ����X ��	
� 6.�
?IEYEZHK [KJE\EKJC]H

((���  ^ ��_� - program 
rozrywkowy

(+��� ,)���

� 
�!��)���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

(��(� V�
�%� 2
�!�� - program 
obyczajowy

(��(� ��%��%�!� - program krym.
15:20 Doradca smaku - program 

kulinarny
(���� ,)���

� 
�!��)���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

(���� V�
�%� 2
�!�� - program 
obyczajowy

(#��� ��%��%�!� - program 
krym.

(3��� `2�
%a $�&���

19:00 '��%�
(5��� V!�&�W - program interw.
20:00 Doradca smaku - program 

kulinarny
+��(� ��<�2;�
�� - serial obycz.
+����  ^ ��_� - program 

rozrywkowy
+(��� ,)���

� 
�!��)���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

++��� '
�
�)��� 
)��
 - kom., 
Polska, 2006

����� ��%��%�! - miniserial, 
USA

�+��� ��!��� �	
��
� - serial 
krym., USA

����� `�2�%�� - program obycz.
����� V!�&�W - program 

interwencyjny
���+� ��)�� ����� - reality show
����� *���2%� 
� �%�
� ���

- program edukacyjny

����� V!�&�W - program interw.
����� V�
�%� 2
�!�� - program 

obyczajowy
����� ,)���

� 
�!��)���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ����X ��	
� 6.�
?IEYEZHK [KJE\EKJC]H

((���  ^ ��_� - program 
rozrywkowy

(+��� ,)���

� 
�!��)���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

(��(� V�
�%� 2
�!��
(��(� ��%��%�!� - Do 

\ADAGDH]b] ZYOEcZE cJd
zrozpaczona 45-latka, 
GDb@Ae Pb@GE B@bfC]EOE cJd
ZEfJg J BC\PJdOE cCfJA FHOHhhh

15:20 Doradca smaku - program 
kulinarny

(���� ,)���

� 
�!��)���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

(���� V�
�%� 2
�!�� - program 
obyczajowy

17:40 ��%��%�!� - program 
kryminalny

(3��� `2�
%a $�&���
(5��� '��%�
(5��� V!�&�W - program interw.
20:00 Doradca smaku - program 

kulinarny
+��(� ��<�2;�
�� - serial 

obyczajowy, Polska
+����  ^ ��_� - program rozrywk.
21:30 Top Model - reality show
23:05 Klara - serial, Polska
���(� ')���
&  �

����

- obycz., Polska, 2022
02:25 Superwizjer - magazyn 

reporterów
����� `�2�%�� - program obycz.
����� V!�&�W - program interw.
���+� ��)�� ����� - reality show
����� *���2%� 
� �%�
� ���
���(� 4�� %� ���% �
�	��
�

- serial popularnonaukowy

����� ��!�����X � $����%��!�
�3��� ����
�!��� � $�
%
�
��

- serial kryminalny
�5��� `��
�%� 
����
�

- program obyczajowy
(���� ������&� ��i - serial 

paradokumentalny
11:30 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
(���� 6
)�
� �2
�!� - program 

obyczajowy
(���� ������&� ��i - serial 

paradokumentalny
(���� <���
��
�� - program 

informacyjny
(��(� $�&���
(��+� 9
%�
!�
��� - magazyn 

reporterów
(���� �� 
�%)
�� ((+ - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
(3��� $��
!��� ������ - serial 

obyczajowy
(3��� <���
��
�� - program 

informacyjny

19:20 Lepsza Polska - program 
publicystyczny Doroty 
Gawryluk

(5�+� `2�
%a $�&���
(5��� ����
�!���> ��!�

rozdanie - serial kryminalny
+��(� ���� ��!� ���

- program rozrywkowy
+(�(� $
������;��� - serial obycz.
++�+� j����%!� - obycz., USA, 

2021. Prawdziwa historia 
C C]\C]JEOHI CePkh lCKE
Matthew umiera po 
porodzie córki. Matt jest 
teraz samotnym ojcem 
IELAmGJAe nE\\Hhhh

����� ���� ��	��%�� - obycz., 
USA, 2019

����� ���� ��!� ���
- program rozrywkowy

����� ����� o
���
���+� 6������)2� 6. j�����

����� ��!� ����X � $����%
News

�3��� ����
�!��� � $�
%
�
��
- serial kryminalny

�5��� `��
�%� 
����
�
- program obyczajowy

(���� ������&� ��i - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze ? N \OCKJA p]H
wpada tajemniczy banknot 
Z ZEBJcEKq KE KJI
]JE\CIC[PJqM []JE\PZqPE
o porwaniu...

(���� 6
)�
� �2
�!� - program 
obyczajowy

(���� ������&� ��i - serial 
paradokumentalny

(���� <���
��
�� - program 
informacyjny

(��(� $�&���
(��+� 9
%�
!�
��� - magazyn 

reporterów
(���� �� 
�%)
�� ((+ - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

18:00 $��
!��� ������ - serial 
obyczajowy

(3��� <���
��
�� - program 
informacyjny

(5�+� o���<���
��X
- rozmowa dnia

(5�+� `2�
%a $�&���
(5��� ����
�!���> ��!�

rozdanie - serial 
kryminalny

+��(� ���� ���� � 6!;� 6�%�
- reality show

+(��� ,���
�;! +�;�� - kom., 
Polska, 1999

���+� U��
���
 $��� 7����
�	���!�
%;! - kom., 
USA, 2011

�+��� ���� ��!� ���
- program rozrywkowy

����� ����� o
��� - program 
muzyczny

���+� 6������)2� 6. j�����

����� U-��� �)�%)
��
� ���%
�
���(� �)����
� 2�
�
��
����� 6��%� ��%�r %��%� �
�

� U����� ����!��� - mag.
�#�+� 4���
� %���� ����%�

- dokument, Polska, 2016
�3��� `%�-�
 o��
�!���

? @ABC@DEF
�3��� ,%;
"�� 2� ��%)�"
�5��� s���2� - serial, Polska, 1972
10:05 Rudzielec - dramat, Franc., 

1932
((��� *�=���
�� � ��
� t2�
�


- dokument, Wlk. Bryt., 2018
(+��� $
�&
�� 2)	�����%���
�
(��+� `%
���
� ��
 ������)���

o;
���!���� - komedio-
dramat, Polska, 1993

(��(� 1)���� �� �&�� - obycz., 
Franc., 1938

(#��� s���2� - serial, Polska, 1972
(3��� ,%;
"�� 2� ��%)�"
(3�(� `%�-�
o��
�!��� ? @ABC@DEF
(3��� ���������! ,�
��!���

� ����%
�!"�
;!��
- dok., Polska, 2017

20:00 :��� ����%;! - talk -show
+(��� <�%"2 �� -���)
+(��� s�!�
%��!� ��)	

-����!� � 7� �����
����
;!!�"��� - western, 
NOCPQHM uJAIPHM vJcZBhM
1966

+��+� 6
���� �-���
 - serial 
sensacyjny TVP, 2008

����� ��!���;� ��
:����!��� � '
�
�)���
�)�%� - dramat wojenny, 
Franc., Wlk. Bryt., Belgia, 
2014. Okupowana Francja, 
LEDC TwxSh yLJPZKE J IOC\E
Lucile Angellier zakochuje 
cJd ]IOC\HI KJAIJAPGJI
porucznik Bruno von Falku.

�+��� ,�
� 
��
� � `����
�
$��%
)� - obycz., Franc., 
1965

����� 6��������

����� U-��� �)�%)
��
� ���%
�
���(� �)����
� 2�
�
��
����� 6��%� ��%�r %��%� �
�

� t!� `���)����
- magazyn

�#�(� ������)���� � ���
�
z���� � �)����
2
��!�����
� - magazyn

�#��� $��
;=� � ���%�
�� � 4��
����)�� ,
���i - dok., 
Polska, 2016

�3��� 1�%�
���� `�2�% +�+�
? @ABC@DEF

�5��� s���2� - serial, 1972
(���� ,���=" � =�	
�� - fab., 

Wlk. Bryt., USA, 1978
(+��� < 2���)��!�
�) �����>

`%�
����! *��!�

- dokument, Polska, 2016

(���� 4�� %� ��" �;!�
13:35 Wenecja - dram., Polska, 

2010
15:45 Rudzielec - dram., Franc., 

1932
(#�+� s���2� - serial, Polska, 

1972

18:30 9
-�
����� �)�%)
��
�
- magazyn

(3��� *�=���
�� � ��
� t2�
�

- dokument, Wlk. Bryt., 
2018

+���� ��!���;� ��
:����!��� � '
�
�)���
�)�%� - dram. wojenny, 
Franc., Wlk. Bryt., Belgia, 
2014

+(��� 1�&�
�� *���� � ���
<�2 { U�% *��� - dok., 
Wlk. Bryt.

+���� 9
-�
����� �)�%)
��
�
- magazyn

+���� 1����� �	������ � $)
�%
wrzenia - thriller, Wlk. 
Bryt., 2021

�(�+� ,�
� 
��
� � s���%��
- fab., Franc., 1981

����� $
�&
�� 2)	�����%���
�
���(� 6��������

����� ����  
��&�� - Morderca 
znany jako Bayside Killer po 
czterech latach powraca...

�3��� ,�	
� � ������� �2�����
�
- Dwunastoletni Felix i jego 
matka przez przypadek 
ZCcDEeq []JE\GEIJ KEBE\k
KE fEKGh uJAcDADH GCfJADEhhh

�5��� V
-�
&�%%�	��� 7�2���
�
! 2���"�� - serial krym.

(���� 7����
����� �)��;!
- serial fabularny

((��� ��� �&
�� � �
�����
- telenowela, 2008

(���� 7����
����� �)��;!
- serial fabularny

(���� V
-�
&�%%�	��� 7�2���
�
! 2���"�� - serial krym.

(���� 1��	�
�> |���� 2��
���%�! ?nE@HLE eAcD D@ZAPJq
FCKq fCYEDAYC cE\C]KJGE
}EKE ~BELJmcGJAYCM GDb@AYC
BJA@]cZE FCKE ZYJKdOE
] KJA]HeE[KJCKHPQ
CGCLJPZKC[PJEPQM E \@kYE
kPJAGOE C\ KJAYChhh

16:00 ,)
��
�� - serial 
paradokumentalny

(3��� 1��	�
�> |���� 2��
���%�! - paradokument 
fabularny

+���� z�)	 �����
��� - kom., 
�CLcGEM RSR�h �EK IOC\H
zostaje zmuszony przez 
DA[PJC]q \C]ZJdPJE [Lkfk
Z BEKKqIOC\qM GDb@Ae
KE]AD KJA ZKEh �ZJAm [Lkfk
ZEBC]JE\E cJd eEGC
spektakularna katastrofa. 
�EK IOC\H fk\ZJ cJdhhh

++��� �����
��� �%
���) - serial 
kryminalny

����� ��
) 
����
" - program 
kulinarny

����� 6��� ���% �!��% ? B@ZAYLq\
]H\E@ZAm Z PEOAYC YLCfkh

����� �����
��� �%
���) - serial 
kryminalny

����� ����  
��&�� - Tym razem 
uEcQIkcJ cPQ]HDEg
zamachowca, który grozi 
BC\OCFAKJAI fCIfH
w siedzibie producenta 
oprogramowania.

�3��� ,�	
� � ������� �2�����
�
- Podczas jednej z akcji, 
�LAGcC]J ]H\EeA cJdM FA
]J\ZJ \kPQEh ~GEZkeA cJdM
FAhhh

�5��� V
-�
&�%%�	��� 7�2���
�
! 2���"�� - serial krym.

(���� 7����
����� �)��;!
- serial fabularny

((��� ��� �&
�� � �
�����
- telenowela, 2008

(���� 7����
����� �)��;!
- serial fabularny

(���� V
-�
&�%%�	��� 7�2���
�
! 2���"�� - serial krym.

(���� 1��	�
�> |���� 2��
���%�! - paradokument 
fabularny

(���� ,)
��
�� - serial 
paradokumentalny

18:00 1��	�
�> |���� 2��
���%�! - paradokument 
fabularny

+���� �� %
�2�� ��	;��� - akcja, 
2024. Po zamordowaniu 
znanego prywatnego 
detektywa Mikeala jego 
uczennica Cassie przejmuje 
cB@E]dh �@bfkeA BCZKEg
CGCLJPZKC[PJ eAYC [IJA@PJhhh

++�(� `�%)�� �	
��
� - akcja, 
Wlk. Bryt., USA, 2020

����� $��
;=� � ���	���
- akcja, USA, 2019

�+�+� �����
��� �%
���) - serial 
kryminalny

���+� ��
) 
����
" - program 
kulinarny

����� 6��� ���% �!��% ? B@ZAYLq\
]H\E@ZAm Z PEOAYC YLCfkh

����� �����
��� �%
���) - serial 
kryminalny

����� `����� - Marlena Kozyra 
Z �f IEIEIdM GDb@E eAcD
znanym naukowcem. 
Dziewczyna podziwia 
GCfJADd J B@bfkeA fHg DEG
samo perfekcyjna...

�#��� `�2�%�� - program obycz.
�3��� V�
�%� 2
�!�� - program 

obyczajowy
((��� ��%��%�!� - program 

krym.
(+��� <�((<������ z������

- program kryminalny
(+��� `�2�%�� - Karetka przywozi 

\C cZBJDELE BJdg\ZJAcJdPJC?
LADKJAYC �@ZAYC@ZE �EKJdh
}AYC FCKE C\G@HOEM FA
IdFPZHZKE eq Z\@E\ZEhhh

(���� `��
�%� =���� - serial 
paradokumentalny

(���� `"���� U

���
��<����
��!��� ? cA@JEL cq\C]H

(���� `��
�%� =���� - serial 
paradokumentalny

(#��� `�2�%�� - program obycz.
(3��� V�
�%� 2
�!��

20:00 :�%�� $�
����� - reality 
show

+(��� $�%�� $�
-��% 99 - kom., 
USA, 2015. Utalentowane 
i niegrzeczne dziewczyny 
Z ZAcBCOk E PEBALLE �E@\AK
�ALLEc ]@EPEeq� �HI @EZAI
ZIJA@Zq cJd Z JKKHIJ
ZAcBCOEIJ ] GCKGk@cJAM
którego nigdy jeszcze nie 
]HY@EO EIA@HGEmcGJ ZAcBbOh

+���� `���%
� - kom., USA, 2015. 
�]JA \C@CcOA cJCcD@H PQPq
k@Zq\ZJg CcDEDKJq JIB@AZdM
zanim ich rodzice 
cB@ZA\E\Zq @C\ZJKKH \CIh

�+��� :�%�� $�
����� - reality 
show

����� 7	
��
�� � 2��
!�����
�%
�
 &���%

����� �
)&� �%
�
������)
- talk -show

����� `����� ? �EYIE@E �JLJmcGEM
uczennica 1f liceum 
BC\GCPQkeA cJd ] cJd
w Sebastianie Greli. 
�ZJA]PZHKE eAcD KJA[IJEOE
J KJA PZkeA cJd ]HcDE@PZEeqPC
ED@EGPHeKEM FAfH BC\A@]Eg
ucznia.

�#��� `�2�%�� - program obycz.
�3��� V�
�%� 2
�!�� - program 

obyczajowy
((��� ��%��%�!� - program krym.
(+��� <�((<������ z������

- program kryminalny
(+��� `�2�%�� - Pogotowie 

B@ZH]JCZOC \C cZBJDELE
�E]OE �HYKE@C]JPZE J eAYC
PJdFE@Kq GCPQEKGd pIJLJd
�DE]cGqh �E@E IJEOE
wypadek samochodowy.

(���� `��
�%� =���� - serial 
paradokumentalny

(���� `"���� U

���
��<����
��!��� ? cA@JEL cq\C]H

(���� `��
�%� =���� - serial 
paradokumentalny

17:55 `�2�%�� - Pacjentami 
\CGDC@ �CIJKJGJ �Ee\H cq
��?LADKJ B@ZA\cJdfJC@PE C@EZ
jego 25-letnia pracownica 
J eA\KCPZA[KJA GCPQEKGEh
Oboje mieli wypadek 
podczas...

(3��� V�
�%� 2
�!�� - program 
obyczajowy

+���� :�%�� $�
����� - reality 
show

+(��� <�
�� 6
��� s�
%�

- obycz., USA, 2006

+���� 7� ���	��r �� !�������
? cAKchM ���M uJAIPHM RSS�

�(��� :�%�� $�
����� - reality 
show

�+��� 7	
��
�� � 2��
!�����
�%
�
 &���% - program 
kryminalny

����� �
)&� �%
�
������)
- talk -show

09:20 ��������� ��� ����������
09:45 ������  ��¡� ¢ £ ¤¥�¦
�����§ 10:00 Inf. dnia 10:15 
Przyroda i ludzie 10:45¨©�ª«�
Ojczyzna 10:55�¬���­©���11:00 
®�� �� ¯�­¡© ¡°��± 11:05 Tyle 
krzywdy 11:15 ²�¡�¥­ ³�����
²����­� ´������°¯� ¡� ���µ�����

13:10 ¶�©°©� ������°«¡����� � �©¢
���� �������¡ª������ ¢ �� ¡�ª�·¸
13:20 ²�°�µª«¡ �©µ�¹º��¡°��ª�»
13:30¨�°� ��� 14:30 Ojcostwo 
polecam 15:00 Po stronie prawdy 
15:50¨� ��¦ ��°����¼ 16:00 
Inf. dnia 16:10 ½ �¦¡¯« ��¡
��¡¦ 16:35 Sól ziemi 

17:05 Akademia pro -life 17:30 
�¡�����¡°��ª�� °� ¶����¥¬
17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 ³���¬ ²�±�¯� 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 ®�� �� ¯�­¡© ¡°��± 19:30 
Przyjaciele i bohaterowie 20:00 
Inf. dnia 20:20 ¾¥­����� 20:50 
¨©�ª«� ¿������� 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

09:20¨����°��¯� ²�ª�¯���� 09:30 
Sanktuaria polskie 09:50 ®�� ��
¯�­¡© ¡°��± 10:00 Inf. dnia 
10:15 Rozmowy niedok. 11:00 
Alternatywa dla programu In 
vitro 11:25 À��������«
11:40 Prosto o gosp. 12:00 
³���¬ ²�±�¯� 12:03 Inf. dnia 

12:20¨�¬��¼ ��¦¯�°� ��­ �����Á
13:30¨�°� ��� 14:30º�¡°��·�
15:00 ½� ¯���« �« °��ª���
drzewa 15:50¨� ��¦ ��°����¼
16:00 Inf. dnia 16:10 º�
zdrowie 16:30 ²�����°© °�©�¬
17:00 Po stronie prawdy 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
³���¬ ²�±�¯� 18:05 Inf. dnia 

18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
®�� �� ¯�­¡© ¡°��± 19:30 
��������� �����µ� ����������
20:00 Inf. dnia 20:20 ¾¥­�����
20:50¨©�ª«� �·�°©°�� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 Â���� ¢ ��¬���ª�¯� Ã�¯�
wczoraj i dzisiaj 23:05 Iluminator

06:00 ÄC]PH cGE@fb]h �DC \E
]JdPAe 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 �LEPZAYC eEÅ
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
13:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 14:00 
Gliniarze - serial paradok. 

15:00 uE @EDkKAG TTR 16:00 
Policjantki i Policjanci 18:00 
ÄC]PH cGE@fb]h �DC \E ]JdPAe
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Uroczysko 20:30 Spra-
]JA\LJ]J ? NH\ZJEO �@HIJKELKH
21:30nJOC[g ZE ]cZALGq PAKd
22:30 �EIJdDKJGJ Z]EGEPeJ

23:40 ÆELAPZGE �QkPGHÇ uEcDdBKA
pokolenie - film, USA, Wlk. Bryt., 
Rum., USA, 2004 01:25 STOP 
Drogówka 02:25 Interwencja 
- magazyn reporterów 02:55 
yIJA@g KE TSSS cBCcCfb]
03:25 Disco Polo Life 04:25 
Top 10 - Lista 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00 ÄC]PH cGE@fb]h �DC \E
]JdPAe 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 �LEPZAYC eEÅ
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
13:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 14:00 
Gliniarze - serial paradok. 

15:00 uE @EDkKAG TTR ? cA@JEL
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00 ÄC]PH cGE@fb]h �DC \E
]JdPAe 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 

20:30 �B@E]JA\LJ]J ? NH\ZJEO
Kryminalny 21:30nJOC[g ZE
]cZALGq PAKd 22:30 �EIJdDKJGJ
z wakacji 23:40 �CY@ZAfEg fHOq
- film, USA, 2014 01:25 Love 
ÈcLEK\hNHcBE IJOC[PJ 02:25 
Interwencja 02:55 yIJA@g KE
1000 sposobów 03:25 Disco 
Polo Life 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy

04:50 Klan - telenowela TVP
���+� ��������%!� - serial, Turcja
���(� <���
�!�!�&;
��

- serial obycz., Turcja, 2024
�#��� 6
�
������ ���� z!�"%��
�#��� $��
��<��
� - magazyn
�3��� U�����!� �3 - serial, 2016
08:45 Ranczo - serial obycz., 2009
�5��� ,�����
� U��0 - serial krym.
(���� j����� ��%�)�� - serial
((��� ,�
�
� �
;�;!> 4�&������

nowie - serial historyczny 
(+�(� U&
�	��
��a U&
�2�&���
(+��� 6� ��" �2���� - magazyn
(+��� $�
%)&���� � !�	
��=�

	����
;! - dok., Port., 2020
(���� <���
�!�!�&;
��

- serial obycz., Turcja, 2024
(���� 4��� %� �������i

- teleturniej muzyczny
(���� o
� ��;!> ,
��=;!��

- teleturniej
(���� ��������%!� - serial, Turcja
(#��� 6����02
���a $�&���

17:20 4��� %� �������i
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
(3�+� *�2�
%�
�� - magazyn
(3��� U�����!� �3 - serial 

obyczajowy, 2016
(5��� $
�&
�� �
-�
�> (5>��
(5��� $�%�
�� �
��
+��(� `2�
%a $�&���
+���� ,�
�
� �
;�;!> 4�&������

nowie - serial historyczny 
+(��� j����� ��%�)�� - serial
++��� `2
�!� ��� 
�2�
%�
�
+���� ,
;��!��<������
�

� ��%�� - dok., Wlk. Bryt., 
2022

����� $
�-���
�� - serial krym., 
Polska, 2024

�(��� j�����
� - thriller, USA, 
uJAIPHM RSSÉ

03:05 Geniusze - fab., Wlk. Bryt., 
uJAIPHM �CLcGEM RSTw

04:50 Klan - telenowela TVP
���(� ��������%!� - serial, Turcja
����� <���
�!�!�&;
��

- serial obycz., Turcja, 2024
�#��� 6
�
������ ���� z!�"%��
�#��� 6��
��
���
��%��
��
��

� ,�
���
� :���%�� - mag.
�3��� U�����!� �3 - serial
08:45 Ranczo - serial obycz., 2009
�5��� ,�����
� U��0 - serial krym.
(���� j����� ��%�)�� - serial
((��� ,�
�
� �
;�;!> 4�&������

nowie - serial historyczny 
(+�(� U&
�	��
��a U&
�2�&���
(+��� *�� ! �&
����� t0%
�

- magazyn
(+��� *������ � )
�����%����

o
������%��������
(���� <���
�!�!�&;
��

- serial obycz., Turcja, 2024
(���� 4��� %� �������i

- teleturniej muzyczny
(���� o
� ��;!> ,
��=;!��
(���� ��������%!� - serial, Turcja

17:00 6����02
���
(#�(� $�&���
(#�+� 4��� %� �������i
17:55 Klan - telenowela TVP
(3�+� *�2�
%�
�� - magazyn
(3��� U�����!� �3 - serial, 2016
(5��� $
�&
�� �
-�
�> (5>��
(5��� $�%�
�� �
��
+��(� `2�
%a $�&���
+���� ,�
�
� �
;�;!> 4�&������

nowie - serial historyczny
+(��� $�
�)��
� - serial, 2016
++��� ��&���
 t��2
��) *�2>
+���� �������X���
� �2
�!�

- dokument, Kan., 2021
00:15 Geniusze - fab., Wlk. Bryt., 

uJAIPHM �CLcGEM RSTw
�+��� �� 
�=� - komedia 

kryminalna, USA, 2019 Ê
���+� ,
��%�
� ��
)%�

 �
!�X���> ,)������ 2��
	�
����� - dok., 2009

ËÌÍÎÏÐÑÒ Ó ÔÕ Ö×ØÙÚÛÜÝ

ÞÏßàÎ Ó ÔÔ Ö×ØÙÚÛÜÝ

Ðáâ

Ðáâ

ãßäåÎÐ

ãßäåÎÐ

TVP Kultura

TVP Kultura

Ðáâ æ

Ðáâ æ

TV 4

TV 4

Ðáã Ô

Ðáã Ô

Ðáã Õ

Ðáã Õ

TV Puls

TV Puls
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