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Zachodnie

W parku powstang
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Chwile grozy w drodze do szkoty

Wautobusiez
dziecmiurwato = &4
sie kofo =5
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OGLOSZENIE

OGLOSZENIE

TWOJA SZANSA NA ROZWOJ

Spoétka transportowa ARTO-PLUS

ianej przez kontrahentéw z catej Europy

o marce znanej i docen
zwiazku z dynamicznym rozwojem oraz otwiera

i

niem sie na nowe kierunki

zatrudni
doswiadczonych
gt kierowcow C+E

Zainteresowanych prosimy
o kontakt telefoniczny

697 800 266

TLUMACZ
PRZYSIEGLY

jezyka angielskiego
AGATA SLOMSKA

tel. 500 434 522

<> agqa 0110@wp.eu

Po co tyle znakow
Trudno przejechac

s312,;13
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NZOZ w Nowogardzie

ZATRUDNI

od zaraz pielegniarke

na 30 h tygodniowo, wynagrodzenie
od 6200 zi.

Tel. 604 422 221

- J

Nowe Szeregowce
na Osiedlu Potudnik

~
94 m? wraz z dziatkq i droga. ﬁ
_ Tel. 724 847 650 )

’_‘ll' mikulski nieruchomosci Goleniéw/Szczecin/Nowogard/Stargard/Swinoujscie/Kotobrzeg/Gdarisk

www.mikulski-nieruchomosci.pl
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Gmina Kobylanka

W autobusie szkolnym
urwalo sie kolo

W miniony wtorek, 9 li-
stopada w Kobylance do-
szlo do nietypowego zda-
rzenia drogowego. W auto-
busie gminnym w trakcie
transportu dzieci do szko-
ly urwalo sie kolo.

Autobus gminny stuzyl do
przewozu dzieci szkolnych.
Autobus nalezal do Gmi-
ny Kobylanka, w zwigzku z
tym o komentarz w tej spra-
wie poprosilismy Woéjt Gminy
Kobylanka, panig Julite Pilec-
ka.

Pani Wodjt poinformowa-
fa nas, ze autobus byl spraw-
ny technicznie i ma aktualny
przeglad. Obecnie znajduje sie
w warsztacie, gdzie naprawia-
ne sg wszystkie usterki, ktore
powstaly w zwigzku z wyda-
rzeniem. Na szczeScie w wy-
niku zdarzenia nikt nie zostat
poszkodowany. Uczniowie w
wiekszosci zostali odebrani
przez rodzicéw, pozostali zo-
stali rozwiezieni zastepczym
busem gminy.

red

W miniony wtorek w autobuisie szkolnym urwato sie ko
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Dachowanie osobowki na
trasie Scienne - Insko

W miniony poniedzialek, 8 listopada na drodze miedzy miejscowosciami Scienne i
Insko doszlo do zdarzenia drogowego z udzialem samochodu osobowego i motoroweru.

Jak poinformowal nas pod-
kom. Krzysztof Wojsznarowicz,
rzecznik prasowy stargardzkiej
Policji do zdarzenia doszio oko-
fo godziny 19.45 na wysokosci
skrzyzowania do miejscowosci
Scienne. Z ustalen policji wyni-
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ka, ze kierujacy jadacy motoro-
werem chcial skreci¢. W tym sa-
mym czasie jadacy za nim kie-
rujacy samochodem osobowym
rozpoczal manewr wyprzedza-
nia. Aby unikna¢ zderzenia z
motocyklista kierujacy pojaz-

dem osobowym zjechal na po-
bocze, gdzie stracil panowanie
nad pojazdem. W wyniku tego
auto dachowato.

W wyniku zdarzenia nikt nie
zostal poszkodowany. Kierujacy
byli trzezwi.
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Strazacy z Dolic
usuwali zwisajacy

konar

W miniony poniedzialek, 8 listopada strazacy z Ochot-
niczej Strazy Pozarnej w Dolicach zostali zadysponowani
do miejscowosci Boguszyce w celu usuniecia zlamanego
kanara.

Zgloszenie odebrano o godzi-
nie 14.10. Po dojezdzie straza-
kéw na miejsce zdarzenia dru-
howie zastali zlamany konar,
ktory zawisal nad droga dojaz-
dowa do posesji oraz na prze-
wodach pradowych. Strazakom

o

B

K- : : Y
Strazacy z Dolic usuwali ztamany konar, ktory zwisat nad drogq dojazdowq do po-
sesji oraz liniami energetycznymi. Foto. OSP. Dolice

zalezalo na tym zeby zrobi¢ to
tak, aby nie zerwa¢ linii. Zada-
nie wymagalo sporo zachodu i
skakania po drabinie, ale misja
zakonczyta si¢ sukcesem.

OGLOSZENIE

Szczenieta

sprzedam
JACK RUSSEL TERIER

Dwie suczki
gtadkowtose
Rodzice s z rodowodem,
ojciec Champion.
Stargard

tel. 91 5783892‘
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Warto rzucic palenie, bo juz w godzine

po ostatnim dymku uspokaja sie rytm
serca, a po 12 godzinach poziom tlenku
wegla we krwi wraca do normy. Po paru
tygodniach poprawia sie krazenie i dziatanie
ptuc. Kwestig miesiecy jest pozbycie

sie ucigzliwego kaszlu i przerywanego,
ptytkiego oddechu. W ciggu 5-15 lat

od rezygnacji z tytoniu ryzyko udaru badz
choroby serca u bytego palacza jest
podobne, jak u niepalacego. Po 10 latach
papierosowej abstynencji o potowe
zmniejsza sie prawdopodobiefistwo
zachorowania na raka ptuca

w porownaniu do palacza.

1. Badania §wiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
wskazuja, ze palacze sg bardziej narazeni

na ciezki przebieg COVID-19 i na Smier¢

w efekcie tej choroby niz osoby niepalace.

Komplikacje wskutek COVID-19 i przypadki
Smiertelne sg czestsze u cierpigcych

na przypadtosci, wywotane przez papierosy,

w tym choroby uktadu krazenia, uktadu
oddechowego, raka i cukrzyce. Pandemia sktania
wielu palaczy do porzucenia natogu w trosce

0 wiasne bezpieczefstwo.

2. Uzywanie tytoniu, gtdwnie palenie papierosow,
jak podaje WHO, jest przyczyna ponad 8 milionéw
zgonow rocznie. Potowa palaczy traci zdrowie

lub zapada na przewlekte choroby.

Kazda forma konsumpgji tytoniu jest rownie
szkodliwa, jak palenie papieroséw. Dotyczy

to fajek, fajek wodnych (sziszy), papierosow
elektronicznych, zazywania tabaki czy zucia
tytoniu. Nikotyna w produktach niewymagajacych
palenia jest tatwiej przyswajalna, co sprzyja
uzaleznieniu i moze wywotywat raka ust,

utrate zebow, ich zétkniecie i choroby

dzigset.

[¥] redakcja@dziennikstargardzki.pl
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3. Tyton zagraza rodzinom, bliskim i przyjaciotom
palaczy, a nie tylko im samym. Jak wskazuje WHO,
ponad 1 min 0s6b na Swiecie umiera rocznie
wskutek biernego palenia, czyli kontaktu zdymem
i zawartymi w nim szkodliwymi substancjami.
Grozne dla otoczenia s3 e-papierosy, ktore rowniez
emitujg nikotyne.

Biernym palaczom zagraza rak ptuca, a takze
gwattowny rozwoj gruzlicy i cukrzycy typu 2.

4. Tyton powoduje ponad 20 typéw nowotworow,
w tym raka jamy ustnej, gardta, krtani i przetyku.

Palacze s3 bardziej zagrozeni rakiem zatok, nerek,
watroby, zotagdka, macicy i dolnych drég moczowych
(w tym pecherza). Badania wskazujg zwigzek
miedzy paleniem a rakiem piersi, zwtaszcza wsrod
kobiet, ktére wpadty w natog przed pierwsza

cigza.

5. Palenie jest przyczyng co czwartej Smierci

na raka w skali globu. Prawdopodobienstwo,

ze palacz zachoruje na raka ptuca jest 22 razy (!)
wieksze niz w przypadku oséb niepalacych.

U co pigtego palacza zapewne rozwinie sie
przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP),
ktéra polega na zwezeniu drég oddechowych,
co utrudnia przeptyw powietrza przez ptuca.
Jest szczegblnie niebezpieczna dla oséb,

ktére zaczety palic mtodo, bo dym tytoniowy
hamuje rozw6j ptuc i uktadu oddechowego.

6. Palacze zyjg Srednio o 10 lat krocej niz niepalacy.
Z kazdym zaciagnieciem sie dymem tytoniowym
dostarczajg sobie ponad 70 substancji i toksyn,

ktére powodujg rozne typy raka. Palenie powoduje
tez demencje. Okoto 14 proc. przypadkéw choroby
Alzheimera lekarze uznajg za efekt palenia.
Palaczki czesciej doSwiadczajg bolesnych
miesigczek i gorzej znosza menopauze,

ktéra przechodza kilka lat wczesniej niz kobiety
niepalace.

7. Palenie nie stuzy urodzie. Zeby z6tkna,
gromadzi sie na nich osad, a nieSwiezego oddechu
nie zwalczy pasta do zebéw ani ptyn do ptukania
ust.

Skora staje sie sucha, mniej elastyczna

i pomarszczona, a palacze i palaczki sprawiaja
wrazenie starszych niz w istocie. Szczegélnie
widoczne sg zmarszczki wokot ust i oczu.

| wszystko przesigka dymem: mieszkanie, meble,
ubrania, rece i cate ciato.

8. Palenie zwieksza ryzyko bezptodnosci u obu pfci.

Rzucenie palenia utatwia zajscie w ciaze, zmniejsza
ryzyko przedwczesnego porodu, niskiej wagi
noworodka i poronienia.

U mezczyzn palenie powoduje zaburzenia erekgji
przez ograniczenie doptywu krwi do wszystkich
organéw. Poprawa zycia seksualnego wymaga
rezygnacji z papierosow. Sperma palacza zawiera
mniej plemnikow, ktére sg mniej ruchliwe niz

u niepalacych.

Zagrozeniem dla kobiet w cigzy jest bierne
palenie i uzywanie e-papierosow, ktore szkodza
nienarodzonemu dziecku, spowalniajg jego
rozwdj i zmniejszajg wage przy urodzeniu.

9. Papierosy elektroniczne i produkty oparte
na podgrzewaniu (a nie spalaniu) tytoniu
rowniez zawieraja nikotyne i s szkodliwe,
tak jak zwykte papierosy. Przestawienie sie
z palenia na uzywanie e-papieroséw

nie oznacza rzucenia natogu.

E-papierosy uzalezniajg, a mtodzi ludzie, ktorzy
z nich korzystaja, dwukrotnie czesciej zostaja
zwyktymi palaczami w pézniejszym zyciu.
E-papierosy zwiekszaja ryzyko choréb serca,
ptuc i uktadu oddechowego.

10. Warto rzucic palenie dla odzyskania
lepszej kondycji fizycznej, poprawy wydolnosci
organizmu i lepszego samopoczucia
psychicznego. Odczujemy tez satysfakcje

i wymierny efekt w postaci oszczednosci
pieniedzy.

Na rzucenie palenia nigdy nie jest za p6zno.
Badania dowodzg, ze pozbycie sie tego natogu
w kazdym wieku przynosi korzysci
zdrowotne.

Nie zwlekaj, rzu€ palenie na dobre! Nie bdj sie tez
prosi¢ o wsparcie, jesli nie potrafisz poradzic sobie
sam z tym problemem.

Pomoca stuza fachowcy w Telefonicznej
Poradni Pomocy Palagcym — 801 108 108,

22 211 80 15. Infolinia czynna jest

od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00-21:00
oraz w soboty w godz. 9:00-15:00.

Uzyskasz tam wsparcie oraz informacje

o0 najblizszej placéwce realizujgcej program
leczenia dla palaczy.

Szczeg6ty na stronie www.jakrzucicpalenie.pl

Chcesz wiedziec wiecej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl

lub zadzwoii na bezptatna

infolinie 800 190 590.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.

Jestes pracodawca? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikow? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia.

Wiecej informacji na stronie:
planujedlugiezycie.pl
zaktadka PracoDawca Zdrowia.

Ministerstwo
PLANUK vae /\/\Z Zdrowia

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze Srodkéw Ministra Zdrowia.
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Kierownictwo administracji osiedla odpowiada na sygnaty mieszkancéw

Po co nam tyle znakow? Trudno przejechac pod

blokiem!

We wtorek i we $rode do redakcji Dziennika Stargardzkiego zglosili si¢ mieszkancy Os. Zachdd A2, ktorzy nie kryli swojego oburzenia z powodu
zmiany organizacji ruchu i ustawienia kilku nowych znakéw pod ich blokiem, co wedlug nich utrudnia tam ruch aut. Do sprawy odnosi si¢ kierow-

nictwo administracji osiedla.

- Patrze, ze ustawiono kolejne
znaki pod blokiem i zadaj¢ so-
bie pytanie, po co? — méwi we
wtorek oburzony mieszkaniec
- Przeciez to tylko utrudni nam
ruch samochodéw. Juz teraz jest
tutaj ciasno. Uwazam, ze spot-
dzielnia powinna co$ z tym zro-
bi¢ i przemysle¢ te decyzje — do-
daje mieszkaniec.

- Prosze o interwencje w spra-
wie nowych znakéw, jakie po-
jawily sie ostatnio pod naszym
blokiem na Os. Zachod A2 -
mowi mieszkanka - Przeciez
catkiem niedawno problem z
wymanewrowaniem na tere-
nie przed blokiem miata ka-
retka. Nie uwazam, by te znaki
usprawnily ruch mieszkancom
- podkresla nie kryjac swojej
irytacji.

Jest odpowiedz na interwen-

cje Dziennika

W zgtaszanej przez mieszkan-
cow sprawie skontaktowalismy
sie ze Spotdzielnig Mieszkanio-
wa. Tam zostalismy skierowani
do pani Krystyny Chwarszczyn-
skiej, kierownik administra-
cji osiedli Zachéd i Letnie - To
oznakowanie jest wykonywane
zgodnie z zatwierdzonym pro-
jektem stalej organizacji ruchu
- méwi w rozmowie z Dzienni-
kiem K. Chwarszczynska - Bo-
dajze od 2010 r. zmiana zapi-
séw w ustawie o drogach pu-
blicznych i prawo o ruchu dro-
gowym wprowadzity obowiazek
posiadania na wszystkich dro-
gach, nawet wewnetrznych, or-
ganizacji ruchu. W zwiazku z
powyzszym Spoldzielnia przy-
stapila réwniez do realizacji tych
ustawowych zapiséw - informu-
je kierownik - Na calym osiedlu

Niebawem nowe oznakowanie zostanie odstoniete i zacznie obowiqzywa¢c

Zachod zostaly przygotowane
wspomniane projekty stalej or-
ganizacji ruchu. Sa one obec-
nie zatwierdzone i przekazane
do realizacji. Te prace wykonuje
firma Geo-Lab ze Szczecina na
dwoch lokalizacjach na osiedlu
przy budynkach B19 i B20, gdzie
organizacja jest juz wykonana i
funkcjonuje po zgloszeniu do
komendanta policji a na pozo-
statych drogach wewnetrznych
na osiedlu prace jeszcze trwa-
ja, m.in. przy bloku A2 - dodaje
urzedniczka.

Nowe znaki, ktore pojawily sie na Os.
Zachéd A2 wywotaly irytacje niekto-
rych mieszkaricow

- Przyznaje, ze przy samym
wjezdzie z ulicy Ko$ciuszki zgla-
szalam projektantowi, ze moim
zdaniem ta droga nie jest na tyle
szeroka, zeby zmiescily si¢ na
niej dwa wymijajace si¢ auta.

Natomiast projektant stwierdzit,

ze wszystko jest zgodne z obo-

wigzujacymi przepisami, tzn., ze
oznakowanie jest jak najbardziej
prawidlowe i zasadne. Wiec
trudno jest polemizowa¢ z au-
dytorem i rzeczoznawcg prawa
ruchu drogowego - zaznacza K.
Chwarszczynska.

- Ostatnio, aby ulatwi¢ w tam-
tym miejscu (czyli na Os. Za-
chod A2) ruch mieszkancom i
usunaé bariery wjazdowe zo-
stal wyréwnany grunt przy stu-
dzience kanalizacyjnej, ktora sie
zapadla. Natomiast wracajac do
samych znakéw, to by¢ moze na
chwile obecng nie zostaly jesz-
cze usunigte stare znaki i dlatego
mieszkancom moze si¢ wyda-
wa, ze jest ich za duzo - dodaje
kierownik administracji.

Byla strefa ruchu, bedzie
strefa zamieszkania

- Poprzednie znaki ze strefy
ruchu zastapily teraz te ze strefa
zamieszkania. Jest tak, gdyz stre-
fa ruchu do korica sie nie spraw-
dzifa, ludzie i tak si¢ do niej nie
stosowali - zaznacza kierow-
nik - Wcigz wystepowaly np.
problemy z dojazdem $miecia-
rek MPGK do altan $mietniko-
wych. W zwiagzku z powyzszym
musieliémy zmieni¢ organiza-
cje ruchu na oznakowanie stre-
fy zamieszkania, ktdrej prioryte-
tem jest oczywiscie ochrona pie-
szych. Miejmy nadziej¢, ze be-
dzie ona dziata¢ zgodnie z ocze-
kiwaniami. Na razie prace nie
zostaly jeszcze zakonczone. Jest
juz wykonane oznakowanie pio-
nowe, ale dokonczenia wyma-
ga oznakowanie poziome. Do-
piero wtedy bedziemy mogli od-
stoni¢ ustawione znaki i wpro-
wadzi¢ nowg organizacje ruchu
- informuje K. Chwarszczynska
- Zgodnie z rozporzadzeniem
ministra infrastruktury z dnia
23 wrze$nia 2003 r. w sprawie
szczegdtowych warunkéw  za-
rzadzania ruchem na drogach
oraz wykonywania nadzoru nad
tym zarzadzaniem, w ciggu 14
dni od wprowadzenia nowe;j
organizacji ruchu mamy obo-
wigzek przeprowadzi¢ pierwsza
kontrole dotyczaca skutecznosci
i prawidtowosci jej zastosowania
- zaznacza kierownik - Zreszta
zgodnie ze wspomnianym za-
rzadzeniem, mieszkancy czyli
uzytkownicy beda mogli zgta-
sza¢ ewentualne uwagi co do
nowego oznakowania. A my ze
swojej strony bedziemy reago-
wac, poniewaz nowe oznakowa-
nie ma by¢ skuteczne, tzn. np.
nie powodowacé zatoréw i ogol-
nie usprawnia¢ ruch na osie-
dlu. Warto tez wspomnie¢, ze w
wiekszo$ci wnioski mieszkan-

Mieszkaricy uwazajq, ze te oznakowania utrudniq jeszcze bardziej swobode ruchu
aut pod ich blokiem

cow sa takie, by w ogdle wypro-
wadzi¢ ruch kotowy z osiedla -
dodaje kierownik administracji
K. Chwarszczynska.

Jak mowi kierownik, miesz-
kancy zostali dodatkowo po-
wiadomieni o zmianach w orga-
nizacji ruchu poprzez ulotki ze
szczegOtowymi informacjami na

ten temat. Miejmy nadzieje, ze
wprowadzone rozwigzania czy
tez skonsultowane z mieszkan-
cami ewentualne modyfikacje,
wplyng korzystnie na organiza-
cje ruchu przy bloku na Os. Za-

chod A2.
Piotr Stomski

Pochowki 10.11.2021

Pochéwki 12.11.2021

Pochowki 15.11.2021

Pochéwki 16.11.2021

Cmentarzu

GZEGORZ L1ZIK, lat 82, zmart 28.10
Uroczysto$ci pogrzebowe odbyly si¢ na Nowym Cmentarzu
NATALIA KLIMCZEWSKA, lat 91, zmarta 7.11

Uroczystosci pogrzebowe odbyly si¢ na Cmentarzu w Suchaniu

KAROL MASEOWSKI, lat 49, zmart 7.11

Msza Swieta o godz. 9.30 w kaplicy w Marianowie
Pochowanie nastapi po Mszy na Cmentarzu w Marianowie
KRYSTYNA STATKIEWICZ, lat 75, zmarla 9.11

Msza Swieta o godz. 12.30 w koéciele w Kluczewie

Pochowanie nastapi po Mszy na Cmentarzu w Kluczewie

PRZEMYSEAW RUDOWICZ, lat 40, zmart 9.11
Msza Swieta o godz. 10.30 w kosciele w Trzebiatowie

Pochowanie nastapi po Mszy na Cmentarzu w Pezinie

IRENA CZERWINSKA, lat 79, zmarta 9.11
Uroczystoséci pogrzebowe odbeda si¢ o godz. 10.00 na Nowym

OGLOSZENIE

TANIE UStUGI
HNACROBI

KAMIENIARSTWO - ]

MONTAZ | DEMONTAZ NAGROBKOW

OV e
4l tel. 515133 319
TEARUBOET GRATY

www.kamieniarstwo-emil.stargard.pl

© 511407 627
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W PPNT powstaja nowe
miejsca pracy

Na kolejnych dzialkach w Parku Przemyslowym Nowoczesnych Technologii trwaja
prace budowlane. Powstajace zaklady pracy beda oferowaly zatrudnienie dla miesz-
kancow naszego miasta i nie tylko.

Na ul. Metalowej trwaja ko-
lejne prace budowlane. Obok

pierwszej hali magazynowej,
jaka w naszym miescie wybudo-
wata Waimea Holding, powsta-
je kolejna. Poziom zaawanso-
wania jest do$¢ wysoki, ponie-
waz powstaly juz filary bedace
elementami konstrukcji. Bedzie
to duga hala magazynowa o po-
wierzchni 13 250 metréw kwa-
dratowych. Moze by¢ ona prze-
znaczona na dzialalno$¢ zwia-
zang z magazynowaniem, pro-
dukcja oraz obstuga logistyczna.
Waimea Logistics Park Stargard
to centrum logistyczne, ktdre
docelowo w ramach szesciu hal
magazynowych bedzie oferowac
okoto 80 000 metréw kwadrato-
wych powierzchni do wynaje-
cia. W marcu Waimea Logistics
Park Stargard przejal poludnio-
woafrykanski fundusz Fortress
REIT. Aleksandra Sierocinska,

starszy konsultant w dziale ryn-
koéw kapitatowych w firmie do-
radczej  Cushman&Wakefield
powiedziala dla “Rzeczpospo-
litej”, ze transakcja jest dosko-
nalym przyktadem nieustajg-
cego zainteresowania inwesto-
réw obiektami logistycznymi w
miastach regionalnych. - Utrzy-
mujacy si¢ popyt na rynku naj-
mu o bardzo dobre perspektywy
sktonily naszego klient, Fortress
Reit, do wejécia na polski rynek-
skomentowata Aleksandra Sie-
rocinska.

Na sasiedniej dzialce row-
niez powstaja hale magazyno-
we. Swoja inwestycje realizuje
tam Pannatoni Europe. Polega
ona na budowie trzech hal prze-
mystowych o facznej powierzch-
ni az 172 000 metréw kwadrato-
wych. Firma kupila od miasta
dziatke o powierzchni 30 hek-
taréw. Najemcy beda mogli sko-

rzystac z elastycznych modulow,
dostosowanych zaréwno do ob-
stugi proceséw magazynowych,
jak i produkcyjnych. Pomorze
Zachodnie staje si¢ niezwykle
atrakcyjne dla firm, ktére dys-
trybuuja swoje towary nie tylko
w Polsce zachodniej, ale réwniez
na teren Skandynawii oraz Nie-
miec. - Niemcy to nasz gléwny
partner handlowy od lat, ale te-
raz Polska wyrasta na gtéwnego
dostawce towaréw do Niemiec
w Europie- méwi Dorota Jago-
dzinska-Sasson, Managing Di-
rector Panattoni. - Niemiecki
Urzad Statystyczny poinformo-
wal, ze Polska po raz pierwszy
zostala piatym najwazniejszym
partnerem handlowym Nie-
miec. To wskazuje na rosnace
znaczenie Polski dla niemieckie-
go handlu zagranicznego- doda-
je Dorota Jagodzinska-Sasson.
Park Przemystowy Nowocze-
snych Technologii, stanowiacy
podstawe unikatowej oferty in-
westycyjnej Stargardu, zlokali-
zowany jest na terenie bylego
lotniska wojsk radzieckich Klu-
czewo w Stargardzie. Caltkowi-
ta powierzchnia Parku to okolo
850 hektaréw, z ktorych w chwi-
li obecnej pozostalo okolo 250
hektaréw przeznaczonych pod
inwestycje w pierwszym etapie.
MP

Nieodplatna pomoc prawna
przeniesiona z Kobylanki do

Stargardu

Starostwo Powiatowe w Stargardzie poinformowalo, ze w dniu dzisiejszym 12 listopada
obstuga punktu nieodplatnej pomocy prawnej zostaje przeniesiona z Kobylanki do Star-

gardu.

Hieodplatna pomoc prawna

Porady udzielane beda w sie-
dzibie Starostwa Powiatowego w
Stargardzie (parter budynku) w
godzinach od 12.00 do 16.00.

Harmonogram dyzuréw do-
stepny jest na stronie interneto-

redakcja@dziennikstargardzki.pl

wej www.powiatstargardzki.pl
oraz w BIP urzedu.

Przed uzyskaniem nieodptat-
nej pomocy prawnej lub nieod-
platnego poradnictwa obywa-
telskiego obowigzuje rejestra-
cja telefoniczna pod numera-
mi telefondéw: 91 4804919 lub
91 4804923, w godzinach 8.00-
15.00 z wylaczeniem dni usta-
wowo wolnych.

W przypadku pytan zwigza-
nych z funkcjonowaniem nieod-
platnej pomocy prawnej lub nie-

odptatnego poradnictwa oby-
watelskiego na terenie Powiatu
Stargardzkiego zachecamy do
kontaktu telefonicznego z Biu-
rem Polityki Spolecznej Staro-
stwa Powiatowego w Stargardzie
koordynujacym realizacje zada-
nia pod numerem 91 4804919
lub 91 4804923 w godzinach
8.00-15.00 z wylaczeniem dni

ustawowo wolnych.
Info Starostwo Powiatowe/opr
red

Stargardzianin
zatrzymany za wyglad

W czwartek 4 listopada znany w Stargardzie np. z nagrywania
spotéw Darek Nowakowski, ktéry jechal akurat przez Swino-
ujécie, zostal zatrzymany na drodze do kontroli i bardzo si¢

zdziwil, gdyz funkcjonariusze wzieli go za Turka.

Wschodu

- Dzisiaj (tj. czwartek 4 li-
stopada, przyp. red.) z przy-
godami. Zatrzymal mnie mie-

szany patrol, Zandarmeria
i Policja - relacjonuje na
portalu  spolecznos$ciowym

D. Nowakowski - Przetrzepa-
li... i pozwolili jecha¢. Ja jed-
nak na odjezdnym zapytalem
sie, czy wszystkich zatrzymu-

L
-

ruE gt S

rE e

R
oy

ja. A Zzolnierz mi odpowiada
- »Pan to na takiego cudzo-
ziemca wygladal”. Potraktowa-
fem to jako komplement, ale
jak mi powiedzial, Ze mam tu-
recky urodeg, to sam nie wiem.
Teraz same kontrole, zeby cho-
ciaz Funkcjonariuszki... - do-
daje z usmiechem Darek No-
wakowski.

(ps)

STBS posiada
mieszkania do remontu

Do poniedzialku 15 listopada Stargardzkie Towarzystwo
Budownictwa Spolecznego przyjmuje wnioski o przydzial
lokalu do samodzielnego remontu. To rozwiazanie, dzieki
ktoremu osoby czekajace na mieszkanie komunalne maja
mozliwos¢ szybszego wynajmu. Do dyspozycji sa lokale o
roznej powierzchni i w réznych lokalizacjach.

Whioski trzeba ztozy¢ w Biu-
rze Przydzialu i Zamiany Miesz-
kan STBS - al. Zolnierza 11a. Wy-
kaz takich mieszkan jest dostepny
na stronie stbs.staragrd.pl, ale tak-
ze w Urzedzie Miejskim przy ul. S.
Czarnieckiego 17 oraz w siedzibach
STBS - ul. A. Struga 29 i al. Zotnie-
rza 11a. W razie pyta mozna tez
dzwoni¢ pod nr tel. 91 819 22 92.

Lokale do samodzielnego remon-
tu znajdujg sie w réznych czesciach
Stargardu. Kazde mieszkanie ma
inny zakres prac do wykonania. Sza-
cowane koszty zaczynaja si¢ juz od
okofo 11 000 zi. Przed zlozeniem
whiosku mozna uméwic si¢ na ogla-
danie takiego lokalu. Wystarczy za-

dzwonic - tel. 91 819 22 92.
Info UM/opr red


mailto:redakcja@dziennikstargardzki.pl
http://stbs.staragrd.pl/
http://www.powiatstargardzki.pl/
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Ciekawe wspomnienie Zdzistawa Kosikowskiego
Stargardzianin, ktory rozbijal
Mur Berlinski

W ostatnim czasie podzielil si¢ z nami swoim wspomnieniem z czaséw upadku Muru
Berlinskiego Zdzistaw Kosikowski, wlasciciel hotelu Spichlerz. Pan Zdzistaw byl w Ber-
linie dokladnie 11 listopada 1989 r. czyli dwa dni po tym, jak mur upadt.

- Jechalem w tym czasie ze
Szwajcarii z grupa Szwajca-
row przez Berlin do Polski —
méwi w rozmowie z redakcja
pan Zdzistaw - Ci Szwajcarzy
byli moimi znajomymi, kto-
rzy chcieli zwiedzi¢ nasz kraj.
W radiu caly czas méwilo sie
o upadku Muru Berlinskie-
go. Pamigtam, ze do$¢ szyb-
ko przekroczyliémy granice
REN i NRD w Berlinie. To byt
11 listopada, dokladnie dwa
dni po tym jak Mur historycz-
nie upadl. Postanowili$my wiec
symbolicznie ukruszy¢ troche
tego muru. Tak si¢ ztozyto, ze ci
moi znajomi ze Szwajcarii mieli
ze sobg mlotek i dluto. Tak wiec
wzigli$my te narzedzia i zacze-
liSmy uderza¢ w mur i odtupy-

waé jego kawatki — wspomina
pan Zdzistaw - Oczywiscie ka-
walek tego stynnego muru za-
chowatem na pamigtke - do-
daje.

- Warto w tym miejscu jesz-
cze doda¢, ze wyjezdzajac do
Szwajcarii na kilka dni przed
upadkiem muru, zatrzyma-
tem si¢ w jednej z przygra-
nicznych miejscowosci. Roz-
mawialem tam ze znajomym,
ktéry byl burmistrzem i on
powiedzial mi, ze wedtug nie-
go niemozliwe jest, zeby gra-
nica zostala otwarta — opowia-
da Z. Kosikowski - A po kilku
dniach okazalo sie, ze jednak
Mur Berlinski zostal obalony.
Tak wigc upadek muru byt dla
tego mojego znajomego bur-

mistrza prawdziwym zaskocze-
niem. Powiedzial on potem, ze
teraz w NRD to chyba ostatni
obywatel zgasi $wiatlo i nikogo
juz tam nie bedzie - cytuje pan
Zdzistaw.

Przypomnijmy, Mur Ber-
linski (niem. Berliner Mauer)
stanowil system umocnien o
dlugosci ok. 156 km. Nazywa-
no go réwniez w jezyku pro-
pagandy NRD, antyfaszystow-
skim walem ochronnym (anti-
faschistischer Schutzwall). Od
13 sierpnia 1961 do 9 listopada
1989 oddzielal Berlin Zachod-
ni od Berlina Wschodniego i
NRD. Mur byt jednym z sym-
boli zimnej wojny i podzialu
Niemiec.

Piotr Stomski

dat mur oddzielajgcy NRF od NRD

Nr 87 (2216)

Zdzistaw Kosikowski wraz z zongq Danutq znaleZzli sie w Berlinie w dniach gdy upa-

W miescie powstalo nowe
miejsce do zabaw
i wypoczynku

Nowe urzadzenia, nawierzchnia, ogrodzenie i fawki - uczniowie Szkoly Podstawowej
nr 11 i mieszkancy os. Zachdd zyskali kolejne miejsce do zabawy i odpoczynku. Skorzy-
staja z niego réwniez osoby z niepelnosprawnos$ciami.

Przy szkole pojawily sie
cztery urzadzenia — dwa ze-
stawy zabawowe, hustawka
wahadlowa dla dwéch oséb
i linarium do wspinaczki. Te-
ren placu o powierzchni pra-
wie 200 m2 wysypano pia-
skiem. Wykonano réwniez
ogrodzenie z szeroka furtka, a
dojscie z ptyt chodnikowych
umozliwi osobom z niepel-
nosprawnosciami wygodny
dostep do urzadzen. Oprécz
sprzetéw zamontowano tam
réowniez tawki i kosz na §mie-
ci. Warto$¢ wszystkich prac
to okoto 186 000 zi.

To kolejna inwestycja w
szkole na os. Zachéd. Ucznio-
wie jedenastki ¢wicza juz na
nowej nawierzchni w sali
gimnastycznej. Podloga skta-
dajaca sie z elastycznej maty
i d¢bowych klepek zmniejsza
ryzyko kontuzji i poprawia
komfort uprawiania réznych
dyscyplin sportu na lekcjach
WE

info UM/opr red
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SARL pomoze
w remontach

Stargardzka Agencja Rozwoju Lokalnego rozpoczela
przyjmowanie wnioskow o tzw. pozyczke miejska. Moga
z nich skorzysta¢ m.in. wspolnoty i spdoldzielnie mieszka-
niowe. To szansa na modernizacj¢ kolejnych budynkow
w naszym miescie. SARL dofinansuje remonty o wartosci

nawet do 1 000 000 z1.

Pozyczka miejska moze by¢
przeznaczona na rewitalizacje,
modernizacje, adaptacje lub
zmiane sposobu uzytkowania
réznych obiektéw budowlanych
- np. kamienic. Prace obejmu-
ja np. remont dachu, ocieple-
nie $cian, ale réwniez wymiane
wind lub instalacje czujnikow
czadu i gazu. Szczegdtowe infor-
macje o tej formie wsparcia sa
dostepne na stronie www.sarl.
pl. Srodki na pozyczki miejskie
obstugiwane przez SARL po-

chodzg z Zachodniopomorskiej
Agencji Rozwoju Regionalnego.
Okres splaty takiego kredytu
to maksymalnie 15 lat. Pozycz-
ka miejska ma stale oprocento-
wanie - juz od 1,24% rocznie. O
wsparcie w remoncie moga sie
stara¢ spoldzielnie i wspdlno-
ty mieszkaniowe, ale takze jed-
nostki organizacyjne samorza-
du terytorialnego posiadajace
osobowos¢ prawng oraz TBS-y.
Info UM/opr red

OGLOSZENIE

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA
NIEODPLATNE
PORADNICTWO OBYWATELSKIE
W POWIECIE STARGARDZKIM

Rejestracja telefoniczna:
9148049 19 lub 91 480 49 23
w godzinach 8.00-15.00

z wylaczeniem dni ustawowo wolnych.

Wiecej informacji na stronie www.powiatstargardzki.pl

@ 511407 627
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http://www.powiatstargardzki.pl/

12-15.11.2021

DZIENNIK v

STARGARDZKI

Stargardzcy seniorzy
wytanczyli 5 medali

4 zlote i 1 srebrny medal - Grand Prix Polski Senioréw w tancu towarzyskim zakonczylo si¢
duzym sukcesem 3 par ze Stargardu. Nasi tancerze pokonali ponad 100 duetéw z calego kraju.

TS
and Prix Polski

Qo Towarzystwa Tanecznego

Podczas Grand Prix stargardzcy Seniorzy wytariczyli 4 zfote i 1 srebrny medal

Podczas Grand Prix senio-
rzy zaprezentowali sie gltow-
nie w tancach standardowych -
walcu angielskim, tangu, walcu
wiedenskim, fokstrocie i quick-

stepie. Rywalizowali réwniez w
tancach latynoamerykanskich,
czyli cha-chy, sambie, rumbie i
jivie. Pary ze Stargardu piecio-
krotnie stawaly na podium:

Kategoria: Senior 2 (40+), kla-
sa: E, styl STANDARD - 1 miej-
sce — Sylwia i Piotr Jablonscy

Kategoria: Senior 2 (40+), kla-
sa: E, styl: LATIN - 1 miejsce -
Sylwia i Piotr Jablonscy

Kategoria: Senior 3 (50+), kla-
sa E, styl: STANDARD - 2 miej-
sce - Malgorzata i Grzegorz
Walczakowie

Kategoria: Senior 3 (50+), kla-
sa C, styl: STANDARD - 1 miej-
sce — Alicja i Artur Serafinowie

Kategoria: Senior 3 (50+), kla-
sa B, styl: STANDARD - 1 miej-
sce — Alicja i Artur Serafino-
wie, zatanczyli w klasie wyzszej

Zwycieskie pary na co dzien
trenuja w stargardzkiej Szko-
le Tanica ALFA-ASTRA. Biora
udzial zar6wno w zajeciach gru-
powych i indywidualnych - na-
wet 3-4 razy w tygodniu. Taniec
to ich pasja, ale takze styl zycia.
Dzieki zaangazowaniu i ambi-
cji zwyciezaja w zawodach i pna
sie w gbre w ogolnopolskim ran-
kingu par seniorskich.

Info UM/opr red

W Gminie Chociwel

zrealizowano inwestycje w
ramach Grantéw Soleckich

Sotectwa Wielen Pomor-
ski i Kamienny Most zreali-
zowaly przy udziale Gmi-
ny Chociwel dwa projek-
ty o wartosci 10 000 zlo-
tych. Srodki przyznane zo-
staly laureatom Konkursu
Marszalka Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego
»Granty Soleckie 2021”.

Wielen Pomorski zrealizo-
wal projekt pod nazwa: ,Ener-
gia stoneczna dla placu zabaw w
Wieleniu Pomorskim”, w ramach
ktérego zamontowane zostaly 3
duze latarnie solarne. Latarnie
o$wietlg istniejacy plac zabaw i
park.

Kamienny Most zrealizowal
projekt pod nazwa: ,,Przebudo-
wa placu zabaw w Kamiennym
Moscie”. W ramach inwestycji
rozbudowany zostal istniejacy
plac zabaw znajdujacy sie przy
$wietlicy wiejskiej w Kamien-
nym Moécie.

Info UG Chociwel/opr red

redakcja@dziennikstargardzki.pl

W Wieleniu Pomorskim zamontowano 3 duze latarnie solarne, ktore swietlajq plac

zabaw i park

=t # -t.. NS, . . L
Na placu zabaw zamontowano rézne
tablice edukacyjne

W Kamiennym Moscie rozbudowano
plac zabaw. Pojawily sie hustawki ku-
betkowe dla najmiodszych.

Stara Dabrowa

W miniony wtorek, 9 listopada mieszkancy Storkéwka, pracow-
nice Centrum kultury i Rekreacji w Starej Dagbrowie oraz pracowni-
cy Spéltdzielni Socjalnej ,,Pod Debami” porzadkowali plac, na kto-
rym mialy odby¢ sie uroczystoéci zwiazane z 11 Listopada. W ra-
mach prac uprzatnigto plac wokoél masztu, zamieciono ulice oraz
zgrabiono liscie, ktére zapakowano w kilkanascie workow.

Dolice
W miniony poniedzialek, 8 listopada w Swietlicy Wiejskiej w Zie-
momyslu, w Gminie Dolice odbyly si¢ zajecia muzyczne. Spotkanie
polaczone byto z przestuchaniem do ,,Studia Piosenki GCK Dolice’
Przestuchania odbyly si¢ pod czujnym okiem i uchem instruktor-
ki Pauliny. Podczas zaje¢ dzieci kolorowaty obrazki przedstawiajace
rézne instrumenty.

Chociwel/Kamienny Most

Z okazji Narodowego Dnia Niepodlegtosci dzieci z Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci w Kamiennym Moscie, w Gminie Chociwel obej-
rzaly film ,,Ukochana Polska Nasza’, dowiedzialy sie wielu ciekawo-
stek na temat Polski. Nastepnie dzieci wspdlnie wykonaly zadania
i odpowiedzialy na pytania dotyczace Polski. Na zakonczenie zaje¢
dzieci wykonaly piekne kotyliony.
OGLOSZENIE

‘q@ Miejskie Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o.
M PG K ul. Stefana Okrzei 6 - 73-110 Stargard

2 91 578 35 80
POGOTOWIE &' o200 2307

WODOCIAGOWE (calodobowe)

PEC

STARGARD

POGOTOWIE
CIEPLOWNICZE

Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej Sp. z 0.0.
ul. Nasienna 6 - 73-110 Stargard

a 99

(catodobowe)
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Zmodernizowano stanowisko kierowania
stargardzkiej Strazy Pozarnej

W Komendzie Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej otwarte zostalo zmodernizowane stanowisko kierowania komendanta powiatowego. To
miejsce, w ktorym dyzurni funkcjonariusze przez cala dobe przyjmuja zgloszenia alarmowe. Dzieki nowoczesnemu sprzetowi jeszcze sprawniej
bed3 pelni¢ codzienng stuzbe.

Prezydent Rafat Zajqc otrzymat srebrny Krzyz sw. Floriana

Laczna warto$¢ inwestycji to
ponad 1 300 000 zt. Spotkanie
bylo réwniez okazja do wre-
czenia awanséw i wyrdznien.
Prezydent Rafal Zajac otrzy-
mal srebrny Krzyz $w. Floria-
na.

Zmodernizowane stanowi-
sko kierowania jest dostoso-
wane do wszystkich wymo-
géw komunikacyjnych. Dzie-
ki inwestycji nowoczesny sys-
tem lacznosci objal caly po-
wiat stargardzki, a takze czes$¢
wojewodztwa. W samocho-
dach pojawily sie cyfrowe ra-
dia. Nowy sprzet utatwia ko-

ordynowanie dzialan ratowni-
czych, a tym samym — szybsza
reakcje na sytuacje kryzysowe.
Sprawny obieg informacji jest
konieczny przy zdarzeniach,
w ktérych liczy sie doslownie
kazda minuta. To nie tylko po-
zary, ale rowniez np. powodzie
czy zniszczenia spowodowane
przez silny wiatr.

Miasto regularnie wspiera
stargardzka Straz. Tylko w tym
roku KPPS otrzyma w sumie
ponad 300 000 zt dofinanso-
wania. Pieniadze pozwolily juz
na modernizacj¢ pomieszczen
w budynku przy ul. Bogustawa

IV 21 - m.in. wlaénie stworze-
nie nowego stanowiska kiero-
wania - i ulatwienie dostepu
do komendy osobom z nie-
pelnosprawnosciami. Kolejne
wsparcie to dofinansowanie
na zakup dwdch samochodow.
Jeszcze w tym roku strazacy z
naszego miasta otrzymaja tak-
ze sprzet przydatny podczas
powodzi i podtopien. Bedzie
to odkurzacz do wypompowy-
wania wody i osuszacz powie-
trza.

Wyniki najnowszych (opu-
blikowanych w 2020 r.) ba-
dan przeprowadzonych przez
Glowny Urzad Statystyczny
pokazuja, ze w Polsce to wta-
$nie Straz Pozarna wzbudza
najwigksze zaufanie wéréd
obywateli. Zadeklarowalo tak
az 95,6% ankietowanych oséb
powyzej 16 lat. Strazacy nio-
sa pomoc nie tylko podczas
pozaréw. Funkcjonariusze sa
wszedzie tam, gdzie potrzebna
jest interwencja — np. podczas
klesk zywiolowych, katastrof
budowlanych i zagrozenia epi-

demicznego.
Info UM/opr red

Kolejna nagroda dla Mistrza

Ryszarda Balonia

We Wloszech odbyl sie konkursu ,,Primo Premio Grafica Italiana 2021”, podczas ktore-

go oceniono kilkadziesiat grafik z calego $wiata.

Nagrode gléwna otrzymat
Mistrz Ryszard Balon za prace
“Zodiac costellation - Aries,
Leo&Virgo” a takze wyrdz-

nienie. Wyrdznienia w $wia-
towym konkursie otrzymaty
stargardzianki i wychowanki
MDK Stargard: Marcelina Gg-

bicka, Alicja Kieliszek i Natalia

Leszczynska.
Info MDK/opr red

W Komendzie Powiatowej Paristwowej Strazy Pozarnej otwarte zostafo zmoderni-
zowane stanowisko kierowania komendanta powiatowego

W wydarzeniu udziat wzigt rowniez wojewoda zachodniopomorski Zbigniew Bo-
gucki
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Stargardzianie docenieni
na Zawodach Szybowcow
w Poznaniu

W hali sportowej OKSiR
przy Szkole Podstawowej
nr 2 im. Lotnictwa Polskie-

skie Zawody Modeli Ha-
lowych Szybowcow Swo-
bodnie Latajacych w klasie

miejsce zajeta Iwona Zychlifiska,
natomiast Andrzej Zychlinski w
kategorii seniorzy uplasowat si¢

na 6 pozycji. Serdecznie gratulu-
jemy!

FIN Standard.
W kategorii

go w Witkowie kolo Pozna-

nia odbyly si¢ Ogélnopol- miodzik 5.

Info MDK/opr red

Dzien zdrowego Sniadania
w Starej Dabrowie

8 listopada obchodzony jest Dzieri Zdrowego Sniadania, z tej okazji uczniowie Szkoty
Podstawowej w Starej Dabrowie i filii w Parlinie szukali odpowiedzi na pytanie, jakie
$niadanie dostarczy potrzebnej do pracy energii.

M

Do akcji przytaczyta ;ig réwniez grupa zerowkowiczéw

Jak wiadomo $niadanie to je-
den z najwazniejszych positkow.
Dostarcza niezbednej energii do
efektywnego rozpoczecia dnia.

Tego dnia kazda klasa wraz z
wychowawczyniami  przygoto-
wala plakat promujacy zdrowe
odzywianie i pysznag i zdrowa
potrawe. Kazdy mial rece pelne
roboty. Punktem kulminacyj-
nym byta wspaniata $niadanio-
wa uczta.

Info SP w Starej Dgbrowie/opr
d

1fy

Nie zabrakfo réwniez zdrowych przekqs-ek }

redakcja@dziennikstargardzki.pl

|

deli Halowych

Stargardzianie zajeli 5 i 6 miejsce na Ogélnopolskich Zawodach Mo
Szybowcow Swobodhnie Latajqcych, ktore odbyly sie w Poznaniu

Remont w schronisku
w Kiczarowie

Jeszcze w tym roku rozpoczng si¢ prace remontowe w
Schronisku dla Bezdomnych Zwierzat w Kiczarowie. W ra-
mach inwestycji pojawia si¢ tam m.in. nowe budy dla czwo-

ronogdow, a dwa budynki polaczy sluza zabezpieczajaca.

Miasto przeznaczy na te robo-
ty prawie 90 000 zl. Wymienio-
ne zostanie réwniez ogrodzenie
z siatki stalowej. Wzdluz jedne-
go z bokséw zamontowana be-
dzie nowa rynna i drzwi wykona-
ne ze stali kwasoodpornej. Mig-
dzy dwoma budynkami pojawi
sie §luza — czyli zabezpieczenie w
formie ogrodzenia z siatki o wy-
sokosci okoto 3 m wraz z furtka.
Prace w schronisku powinny sie
rozpoczac jeszcze w tym roku.

Miasto regularnie inwestu-
je w poprawe warunkow w pla-
cowce w Kiczarowie. W zesztym
roku wyremontowaliémy boksy
dla zwierzat i zmodernizowali-
$my budynek administracyjno-
-biurowy. Z kolei w 2019 r. nad
m.in. gabinetem weterynaryjnym
oraz pomieszczeniami, w ktorych
przebywaja zwierzeta po kastra-
cji, wymieniony zostat dach.

Info UM/opr red

W Leczycy powstalo Koto
Gospodyn Wiejskich

Tym razem Kolo Gospodyn Wiejskich zalozyly Panie z

Leczycy.

Siedzibg Kota jest swietlica
w Leczycy, z ktérej Panie moga
bezplatnie korzysta¢ dzieki przy-
chylno$ci Gminy.

Zycze Paniom duzo energii i
kreatywnych pomystéw. Jestem

OGLOSZENIE

przekonana, ze juz niebawem
dofaczycie do czotéwki preznie
dziatajacych kot na terenie
Naszej Gminy - powiedziala
Wojt Gminy Stara Dabrowa Syl-
wia Kalmus-Samsel.

Wéjt Gminy Stara Dabrowa informuje,
ze na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu
Gminy Stara Dabrowa
oraz na stronie internetowej www.bip.starada-
browa.pl podany jest wykaz
nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy.
Wykaz podaje sie do wiadomosci do dnia 1

grudnia 2021 r.
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MILIARDY ZLOTYCH

- POLSKI RZADOWY FUNDUSZ POLSKI £AD
‘ " tAD PROGRAM INWESTYCJI STRATEGICZNYCH

Ponad 23 miliardy z rzgdowego funduszu
- moze z nich skorzysta¢ kazda gmina w Polsce.

To pienigdze przeznaczone przez rzqd na: drogi, wodociggi,
ekologie, edukacje dzieci i obiekty sportowe.

Bo Twoja okolica zastuguje na wielkie inwestycje.

Rzgdowy Fundusz Polski tad Program Inwestycji Strategicznych.
Po prostu inwestujemy w Poiske.

Program realizowany jest poprzez promesy inwestycyjne
Banku Gospodarstwa Krajowego.

www.bgk.pl BGK

Y

)
Y 511407 627
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ZAJECIA DLA SENIOROW
STOWARIYSIENIE "SOLIDARNI RAZEM™
KONTAKT: SOLIDARNLRAZEMBWP.PL

o

@ AKTHVVNI+

Szeroki asortyment i mila obsluga!
Sklep catoroczny spozywczo — monopolowy
»Miedwiak”
na ul. Szczecinskiej 19A
w Zieleniewie (na wprost wejscia
na gtéwng plaze)
Serdecznie zapraszamy!

LAFUASTAMY
L]
E.00 - T200
Bl
.00 - 18.00

S

ENT
OSTATNI MOM
NA SKEADANIE APLIKA

£
s
=

redakcja@dziennikstargardzki.pl
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STOWARZYSZENIE FIDEI DEFENSOR

Centrum przeciwdziatania przestepczosci przeciwko wolnosci sumienia i wyznania
1%

. |
T L

%

=yl e DEFENSOR

e ]

) -.._'.': ‘ll|1|

e R

v Udzielamy pomocy prawnej w sprawach zwigzanych
z naruszeniem wolnos$ci sumienia i wyznania

v/ Interweniujemy jako organizacja spoteczna

v Monitorujemy przestepstwa chrystianofobiczne

SKONTAKTUIJ SIE Z NAMI:

tel. 885-055-516

mail: biuro@fideidefensor.pl

Profil na Facebooku: FideiDefensorPL
www.fideidefensor.pl

MINISTERSTWO FUNDUSZ )
SPRAWIEDLIWOSCI SPRAWIEDLIWOSCI

Sfinansowano ze srodkow Funduszu Sprawiedliwosci, ktorego dysponentem jest
Minister Sprawiedliwosci

Zarabiaj do amazon
24,30 + 470 -

Aplikuj jud d=ig na
pracujwamazon.pl
luly zactzwan pod

22307 8280

§ [
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Wojna hybrydowa z Rosja

Rosja od lat prowadzi wojne hybrydowa z Zachodem. Nie jest to tylko wojna ze Stanami Zjednoczonymi, ktére chce wypchnac z obecnosci militarnej z Europy
Zachodniej i Srodkowej, ale takze wojna skierowana na ostabienie i Unii Europejskiej i poszczegélnych panstw unijnych. Przyktadem takiej np. polityki jest
zaangazowanie Rosji w popieranie niepodleglosci Katalonii majace oslabi¢ Hiszpani¢. Skoro Moskwa angazuje si¢ w ostabianie spoistosci panistwa , tak od-
legtego geograficznie i wydawaloby si¢ obojetnego wobec rosyjskich interesdw geostrategicznych, to tym bardziej Polska jest celem penetracji wywiadowczej
celem ostabienia zaréwno spoistosci panstwa polskiego jak i ostabienia mozliwosci jego dzialania zaréwno w sferze wewnetrznej jak i zewnetrznej. Uzycie
imigracji muzulmanskiej do zdestabilizowania panstw unijnych a zwlaszcza Polski jest tym latwiejsze, Ze zrozumienie dla rosyjskich celéw znalazlo silne
wsparcie w dzialalnosci partii opozycyjnych i opozycyjnych mediow. W tym sensie Polska jest postrzegana przez Moskwe, jako slabe ogniwo w kolektywnym
Zachodzie. Ogniwo, ktore przy pomocy dzialan zewnetrznych i wewnetrznych stosunkowo tatwo zdestabilizowac i pograzy¢ w konflikcie wewnetrznym.

b,

R ﬂr"‘

Odpowiedzia na ta wojne hy-
brydows s3 tylko dzialania de-
fensywne : zamkniecie granicy i
jej obrona przed nielegalna imi-
gracja. Natomiast ani Polska ani
tzw. Zachdd nie prowadzi w za-
sadzie ofensywnej polityki, kto-
ra bytaby adekwatna odpowie-
dzig na rosyjska agresj¢ hybry-
dowa. Aby odpowiedzie¢ ade-
kwatnie na dzialania Rosjan,
trzeba zdefiniowa¢ gtéwne ro-
syjskie stabosci, ktére sa podat-
ne na dzialania zewnetrzne i
ktére moga oslabi¢ panstwo ro-
syjskie, badz je zmusi¢ do rezy-
gnacji z hybrydowej agresji. Do
tej pory proby takich dzialan
podejmowaly w zasadzie tylko
Stany Zjednoczone, przy pra-
wie catkowitej biernosci panstw
Unii Europejskiej. Wyjatkiem
byly panstwa baltyckie i Polska,
ktére angazowaly sie we wspie-
ranie suwerennosci badZ odreb-
nosci politycznej Ukrainy i Bia-
torusi. Ale nie byly to dzialania
o charakterze wojny hybrydowej
skierowane przeciwko Rosji.

W obecnej sytuacji te defen-
sywne dziatania nie s3 w stanie
powstrzymac¢ rosyjskiej agre-
sji hybrydowej, tym bardziej iz
narastanie konfliktu amerykan-
sko - chinskiego tworzy dlugo-
okresowg koniunkture dla poli-
tyki rosyjskiej. Skuteczno$¢ po-
wstrzymania rosyjskiej agresji
hybrydowej wymaga nowego
zdefiniowania jej celéw nie tyl-
ko przez Washington, ale przede
wszystkim przez panstwa unij-
na, a zwlaszcza przez panstwo
polskie.

Otdz podstawa nowej strategii
jest zdefiniowanie gtéwnych sta-
bosci rosyjskich, ktére moga by¢
celem zachodniej ofensywy hy-
brydowej przeciwko Rosji. Wy-
daje sie ze istniejg trzy obsza-
ry, ktére moga by¢ celem sku-

tecznej kontrofensywy Zacho-
du. Dzi§ najwickszym atutem
rosyjskiej polityki, oprdcz jej sit
zbrojnych sa surowce energe-
tyczne, ktdre dzigki bardzo sku-
tecznej polityce dostawczej osia-
gaja niebotyczne ceny na $wia-
towym rynku, dostarczajac Mo-
skwie §rodkéw do prowadzenia
agresywnej polityki miedzyna-
rodowej i umacniania wlasnej
pozycji. Ten atut jednak w sto-
sunkowo niedtugim czasie moze
zamieni¢ si¢ w potencjalng sta-
bos¢ jezeli dokona si¢ zielona
rewolucja energetyczna i prze-
stawienie europejskiej i $wiato-
wej energetyki na zZrodla odna-
wialne i energi¢ jadrowa, a takze
w perspektywie uruchomienia
nowych poza rosyjskich zaso-
béw zwlaszcza gazowych, co be-
dzie mialo miejsce w najblizszej
dekadzie. Wedlug rosyjskich
prognoz rosyjska produkcja
ropy naftowej po roku 2034 be-
dzie zaspakajata tylko rosyjskie
potrzeby. Rewolucja energetycz-
na wraz z wyczerpywaniem si¢
dostepnych i oplacalnych wy-
dobywczo zasobdw energetycz-
nych pozbawi Rosj¢ najwazniej-
szego zrodla dochodoéw, ktore
dzi$ sg inwestowane w budowe
rosyjskiej potegi. Stad tak wazny
byt postulat blokady Nord Stre-
am 2, jako zrédla funduszy fi-
nansujacych rosyjska machine
wojenna.

Drugim kierunkiem ame-
rykanskiej wojny  hybrydo-
wej, oprocz wspierania ukrain-
skiej niepodleglosci byta poli-
tyka wspierania ruchéw demo-
kratycznych na terenie Rosji.
Ta polityka, adresowana przede
wszystkim do rosyjskich elit,
poza mobilizowaniem Moskwy
do dzialan antyamerykanskich
w zasadzie nie przynosifa ocze-
kiwanych rezultatéw. Ameryka-
nie w obliczu konfliktu z Chin-
czykami sg gotowi z niej zrezy-
gnowa¢ za cen¢ nawet niewiel-
kich rosyjskich ustepstw.

I wreszcie rzeczywista i po-
tencjalnie najgrozniejsza sla-
bo$¢ panstwa rosyjskiego jakim
jest rosyjska demografia. Ot6z
Rosja pomimo kosztownych
prob przezwyciezenia spadku
urodzen znajduje si¢ w sytuacji
glebokiego kryzysu demogra-
ﬁcznego, a nawet mozna powie-
dzie¢ katastrofy demograficznej.

Ostro$¢ tej katastrofy oslabia
fakt, ze takze Europa Zachod-
nia jest w podobnej sytuacji. Ale
graniczenie z najwigksza potega
demograficzng $wiata Chinami,
a takze z dynamicznie rozwija-
jacymi si¢ demograficznie re-
publikami $rodkowo-azjatycki-
mi wraz z dynamicznym wzro-
stem ludnosci muzutmanskiej w
samej Rosji tworzy perspektywe
grozng dla przyszlosci panstwa
rosyjskiego. I nawet dalsze osta-
bianie kolektywnego Zacho-
du poprzez uruchomienie przy

pomocy Biatorusi muzulman-
skiego strumienia migracyjnego
skierowanego do panstw unij-
nych nie zapobiegnie skutkom
tego kryzysu demograficznego.
Oczywiscie moze on mie¢ rdz-
ny przebieg i Moskwa podej-
muje dzialania aby jemu mniej
lub bardziej skutecznie przeciw-
dziala¢. Taki cel mial program
demograficzny Putina z 2008
roku, ktéry przynidst wyrazny
wzrost urodzen. Dzi$ jednak ta
polityka wyczerpata swéj poten-
cjal wzrostowy i mamy dalsze
pogtebienie spadku urodzen.
Ostabieniu Zachodu ma takze
stuzy¢ skierowanie strumienia
migracyjnego do panstw unij-
nych z ktérym obecnie mamy
do czynienia.

Otéz Rosja w poréwnaniu ze
swoim terytorium ma zdecy-
dowanie za malo ludnosci, aby
mogla pelni¢ role jednego z naj-
wazniejszych osrodkéw $wiato-
wej sity do ktdrej aspiruje. Po-
stepujacy spadek urodzen jest
najwiekszym zagrozeniem przy-
sztosci Rosji. Na ten proces na-
klada sie zjawisko wzrostu

udzialu ludno$ci muzulman-
skiej w calej populacji panstwa
rosyjskiego. Ludno$¢ muzul-
manska nie jest jeszcze czynni-
kiem, ktéry obecnie moze za-
chwia¢ stabilno$cig panstwa
rosyjskiego, ale stale nasila si¢
konflikt pomiedzy dynamicznie
rozwijajaca si¢ ludnoscia mu-
zulmansky, a dominujagca ro-
syjska wigkszoscig. Otoz role
swoistej elity” ludnosci muzut-
manskiej zaczyna petni¢ mniej-
sz0$¢ czeczentiska, dobrze zor-
ganizowana i organizujgca po-

Arktischer Ozean

zostale mniejszo$ci muzutman-
skie. Jest ona skfonna do wymu-
szania silg realizacje wtasnych
intereséw. To powoduje syste-
matyczne narastanie spolecz-
nego konfliktu, ktéry jest tuszo-
wany poprzez wspotprace wtadz
republiki czeczenskiej z prezy-
dentem Putinem. Rosjanie mu-
sza oplaca¢ sie wladzom tejze
republiki sowitymi dotacjami a
takze dopuszczeniem do udzia-
tlu w strukturach wladzy tej
mniejszo$ci. Juz dzi§ w armii ro-
syjskiej okoto jednej trzeciej sta-
nowig zolnierze muzulmanscy,
ktérzy w miare uplywu czasu
bedzie umacnia¢ swojg pozycje.
Takze w Ministerstwie Spraw
Wewnetrznych jest silnie re-
prezentowana mniejszo$¢ cze-
czeniska, co daje jej bardzo istot-
ny wplyw nie tylko na struktury
wladzy, ale takze na zycie spo-
teczne i ekonomiczne Rosjan.
Warto zauwazy¢, iz Czeczeni sa
przede wszystkim lojalni wobec
przywodztwa wlasnej republi-
ki. Wzmocnienie muzulman-
skiej imigracji do Rosji tylko
wzmacnia pozycje Czeczenéw
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w rosyjskim zyciu publicznym
prowadzac wczednie czy pdzniej
do wzrostu konfliktu z ludno-
$cig rosyjska. Ten konflikt moze
by¢ najbardziej destabilizujacy
Rosje w perspektywie najbliz-
szej dekady. Dlatego wsparcie
dla muzulmanskiej imigracji do
Rosji wzmacnia trendy destabi-
lizujace to panstwo.

Obok procesu narastania
konfliktu muzulmansko-rosyj-
skiego gtéwnym problemem ro-
syjskiej gospodarki jest spadek
sity roboczej na rynku pracy.
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Rosyjskie spoteczenstwo szyb-
ko sie starzeje i potrzebuje za-
strzyku sily roboczej do utrzy-
mania wzrostu gospodarczego.
Problemem jest ze muzulman-
ska imigracje ekonomiczna nie
dysponuje kwalifikowang sif ro-
bocza nadajaca sie¢ do nowo-
czesnej gospodarki. Co wiecej
nadaje ona miastom rosyjskim
coraz bardziej azjatycki charak-
ter. Dlatego Putin podejmuje
dzialania nie tylko sprowadze-
nia rosyjskojezycznych pracow-
nikéw z innych postsowieckich
panstw, ale takze sprowadzenie
okolo 500 tys$ rosyjskich emi-
grantow z Zachodu. Braki w sile
roboczej sa najwickszym zagro-
zeniem dla rozwoju gospodar-
czego Rosji. Tym bardziej, ze
takze w Moskwie narasta $wia-
domo$¢ ze nalezy powstrzymac
swoisty ,,powrdt Jermaka © z Sy-
berii, czyli derusyfikacje tego
ogromnego terytorium . Dlate-
go obecnie planuje si¢ budowe
kilku wielotysiecznych miast na
Syberii i Dalekim Wschodzie w
celu utrzymania i wzmocnienia
rosyjskiej obecnosci. W dlugiej

@ 511407 627
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perspektywie bowiem derusy-
fikacja tych terytoriow zagraza
ich przynalezno$ci do panstwa
rosyjskiego.

Otdz faktyczna stagnacja go-
spodarki rosyjskiej, jak i roz-
woj komunikacji informatycznej
podminowuje zaufanie, zwlasz-
cza w mlodym pokoleniu do
ekipy Putina, ktéra przestata by¢
juz postrzegana jako skuteczne-
go realizatora spotecznych i eko-
nomicznych aspiracji spoteczen-
stwa rosyjskiego. Dotyczy to
zwlaszcza jego mlodszej czedci
. Badania przeprowadzone kilka
lat temu wykazaty iz w roczni-
kach ponizej trzydziestego roku
zycia wigkszo$¢ chcialaby wy-
emigrowa¢ na Zachdd. Dotyczy
to nie tylko ludzi mlodych ale
przede wszystkim ludzi dobrze
wyksztalconych. Otwarcie ro-
syjskich granic i mozliwo$¢ emi-
gracji moze by¢ niezwykle sil-
nym ciosem dla mocarstwowych
i imperialnych planéw obec-
nej ekipy rzadzacej. Nie dos¢ ze
z braku ludnosci rosyjskiej nie
odwréci proceséw derusyfikacji
Syberii i nie przyspieszy proce-
séw rozwojowych w gospodar-
cze, ale emigracja nawet kilku-
set tysigcy, co jest zalozeniem
minimalistycznym, moze bar-
dzo powaznie oslabi¢ mozliwo-
$ci ekonomiczne gospodarki ro-
syjskiej. Odplyw wyksztalconej
sily roboczej moze bowiem w
sposob istotny zagrozi¢ dalsze-
mu wzrostowi gospodarki ro-
syjskiej. Bez tej czgsci pracowni-
kow, ktora jest sklonna do emi-
gracji, Rosja nigdy nie stanie si¢
rozwinietym krajem. Co wigcej
otwarcie Zachodu na rosyjska
imigracje moze spowodowac
efekt podobny do wptywu pracy
zarobkowej Ukraincéw w Polsce
i innych krajach unijnych, kto-
ra miata decydujacy wplyw na
zmiane nastawienia cywiliza-
cyjnego tego narodu. To moze
znacznie skuteczniej wzmocnié
prozachodnie i demokratyczne
inklinacje Rosjan, niz wszystkie
inne podejmowane do tej pory
dzialania majace na celu budo-
wanie demokratycznej kultury
w Rosji.

Dlatego dzi§ najskuteczniej-
szym instrumentem w urucho-
mieniu rosyjskiej emigracji jest
zniesienie obowiazku wizowego
dla Rosjan przez panstwa unij-
ne i umozliwienie mtodym i wy-
ksztalconym Rosjanom emigra-
cje z ich wlasnego kraju. Dzi$ po
wyborach parlamentarnych ewi-
dentnie sfalszowanych wsrod
Rosjan dominuje poczucie bez-
nadziejnosci nasilajace tenden-
cje emigracyjne. A sklonnos¢ do
emigracji jest z pewnoscig wigk-
sza niz pare lat temu. Otwarcie
Zachodu na rosyjska imigracje
rozwigzuje problem niedoboru
sity roboczej zwlaszcza w Niem-

redakcja@dziennikstargardzki.pl

czech, ale takze w innych krajach
unijnych, a nie stwarza takiego
problemu jak naplyw imigracji
muzulmanskiej. Naplyw wyso-
ko wykwalifikowanych mtodych
pracownikéw z Rosji zlagodzi
wiec problemy na rynku pracy, a
jednoczesnie ostabi mozliwosci
ofensywne panstwa rosyjskiego.
Jednocze$nie otwarcie Zachodu
na rosyjska imigracje bedzie mia-
to tez jeszcze inny wplyw na moz-
liwo$ci militarne Federacji Rosyj-
skiej. Ot6z , nie tylko emigracja
poglebi jeszcze bardziej sytuacje
kryzysowa w rosyjskiej demo-
grafii, ale takze ostabi mozliwo-
$ci rekrutacyjne rosyjskiej armii.
I cho¢ ten ostatni czynnik nie jest
decydujacy w rosyjskich mozli-
wosciach ofensywnych, to jednak
nie jest on calkowicie bez znacze-
nia. Pojawia si¢ czesto argument,
ze nie mozna wpuszcza¢ Rosjan,
bo to ufatwi rosyjska penetracje
agenturalng zaréwno w naszym
kraju, jak i wérdéd innych kra-
jow Zachodu. Otéz dla rosyjskiej
agentury wizy nie s3 zadng barie-
ra dla swojej dzialalnosci, sg na-
tomiast dla pozostalej czesci ro-
syjskiego spoleczenstwa, dla kto-
rego zniesienie obowiazku wizo-
wego uderzaloby w narracje¢ rza-
dowg o wrogosci Zachodu wobec
Rosji i tym samym ostabialoby
wiarygodno$¢ obecnej ekipy. Co
wigcej mozliwo$¢ wjazdu bezwi-
zowego mieszkancow okregu ka-
liningradzkiego do Polski, zawie-
szone przez rzad PISu spowodo-
walo iz mieszkancy tego okregu
s3 najbardziej opozycyjnie nasta-
wieni wobec rzagdéw Putina.
Uderzenie w rosyjska demo-
grafie moze by¢ najskuteczniej-
szg formg odpowiedzi  kolek-
tywnego Zachodu na obecna
wojne hybrydows jaka Rosja to-
czy przeciwko Zachodowi i prze-
ciwko Polsce. Demografia jest
najwieksza staboscia panstwa ro-
syjskiego i moze szybciej niz w
perspektywie wielu dekad przy-
czynic si¢ do ostabienia panstwa
rosyjskiego i wyhamowania jego
agresywnych dzialan wobec sze-
roko rozumianych panstw za-
chodnich. Co wigcej ostabienie
Rosji, zaréwno jezeli chodzi o
zakup ich surowcéw energetycz-
nych jak i otworzenie si¢ na ro-
syjska imigracje moze skutecz-
nie wymusi¢ porozumienie z Ro-
sja na zachodnich warunkach, a
nie na warunkach dyktowanych
przez Moskwe i tym samym za-
pobiec, a przynajmniej oslabi¢
zagrozenie jakim dzi$§ jest pu-
tinowska Rosja dla zwlaszcza
srodkowoeuropejskich  panstw,
a szczegdlnie dla Polski, panstw
baltyckich i Ukrainy. Rosyjska
wojna hybrydowa moze by¢ tyl-
ko powstrzymana poprzez ofen-

sywne dzialania.
Marian Pitka
historyk, publicysta,
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Dn 12, 1-3 « Ps 16 « Hbr 10,
11-14. 18 « Mk 13, 24-32

Stowa Ewangelii wedlug Swie-
tego Marka: Jezus powiedzial
do swoich uczniéw: «W owe
dni, po wielkim ucisku, ,,stonce
sie za¢mi i ksigzyc nie da swe-
go blasku. Gwiazdy bedg spadaé
z nieba i moce na niebie” zosta-
ng wstrzaéniete. Wowczas ujrza
Syna Czlowieczego, przychodza-
cego w oblokach z wielkg mocg i
chwalg. Wtedy posle On anioléow
i ,zgromadzi swoich wybranych
z czterech stron $wiata, od kran-
ca ziemi po kraniec nieba”. A od
figowca uczcie sie przez podo-
bienstwo. Kiedy juz jego galaz
nabrzmiewa sokami i wypusz-
cza liscie, poznajecie, ze blisko
jest lato. Tak i wy, gdy ujrzycie te
wydarzenia, wiedzcie, ze to bli-
sko jest, u drzwi. Zaprawde, po-
wiadam wam: Nie przeminie to
pokolenie, az sie to wszystko sta-
nie. Niebo i ziemia przeming, ale
stowa moje nie przeming. Lecz o
dniu owym lub godzinie nikt nie
wie, ani aniolowie w niebie, ani
Syn, tylko Ojciec». (Mk 13, 24-
32)

Zyjemy w czasach ostatecz-
nych, ktére rozciagaja sie w hi-
storii $wiata od wniebowstgpie-
nia Jezusa az do Jego powtor-
nego przyjscia. O nich opowia-
da takze dzisiejsza Ewangelia,
w ktorej Chrystus opisuje swo-

im uczniom zjawiska zapowia-
dajace Jego powrdt. Stonce sie
zaémi, ksiezyc straci swdj blask,
a gwiazdy zaczna spadaé. Za
tymi przyrodniczymi obraza-
mi oprécz ich dostownego zna-
czenia moze si¢ kry¢ co$ wiece;j.
Stowa Jezusa sg rowniez obra-
zem wydarzen majacych miej-
sce w $wiecie ludzi. Gwiazdy i
stonce to bowiem nic innego
jak wspolczesne autorytety, ktd-
re na naszych oczach zaczyna-
ja sie chwia¢ i spada¢. Nie trze-
ba daleko szuka¢, wystarczy sie
przyjrze¢ aktualnej pozycji Ko-
$ciola w Polsce i na $wiecie. Do
tej pory doé¢ silny, wyznaczaja-
cy granice i wartosci, dzi$ traci
na autentycznosci przez wszel-
kiego rodzaju afery i skandale.
Spada zaufanie do duchowien-
stwa, ludzie przestaja sie modli¢
i uczestniczy¢ w niedzielnych
mszach, co z pewnoscig jest w
duzym stopniu zwigzane z tym,
ze Koscidt stracil swa jasnos¢ i
blask w oczach $wiata.

Czy jednak ta dos¢ pesymi-
styczna perspektywa jest tym, z
czym Pan Bég chce nas dzi$ zo-
stawi¢? Z pewnoscia nie. Jezus
tuz po opisie zjawisk na niebie
moéwi do swoich uczniow: Wow-
czas ujrza Syna Czlowieczego
- to zdanie zmienia absolutnie
wszystko. Chrystus pokazuje bo-
wiem, ze czas spadania gwiazd,
idoli, autorytetéw to takze czas,
w  ktéorym mozna zobaczy¢
Syna Czlowieczego. Za¢mienia
wspolczesnych storic i ksigzy-
cOw powoduja w nas to, ze prze-
stajemy si¢ opiera¢ na innych lu-
dziach, na naszych autorytetach,
bo ich juz nie ma. Jedyng osto-
ja i oparciem staje si¢ Bog. Kiedy
wigc przestaniemy pokladaé na-
dzieje w roznych stoncach, ksie-
zycach i gwiazdach i zaczniemy
prawdziwie ufa¢ Bogu, bedzie-

my widzie¢ wyrazniej, bedziemy
Go ogladac.

W naszych czasach nie spo-
dziewamy si¢ konca $wiata. Ra-
czej patrzymy na $wiat racjonal-
nie: wiemy, ze istnieje od milio-
now lub miliardow lat, nie widzi-
my, aby si¢ nazbyt szybko zmie-
nial, nie przypuszczamy wiec
(pomijajac kolejne zapowiedzi
Swiadkéw Jehowy oraz Kalen-
darz Majéw), by miat tak nagle
nastgpic jego koniec. Niestety z
nieuznawaniem kruchosci tego
$wiata idzie najczesciej w parze
nieuznawanie kruchosci wta-
snego zycia — czyli nieprzyjmo-
wanie do wiadomoéci, ze ktére-
go$ dnia umre. Nie jest istotne,
czy doczekamy, ze ,slofce sie
za¢mi i ksigzyc nie da swego bla-
sku, gwiazdy beda pada¢ z nie-
ba” Istotne jest, ze ktoregos dnia
moje zycie doczesne si¢ skonczy,
a poniewaz - jak napisala $w.
siostra Faustyna - ,kazda dusza
to inny $wiat”, bedzie to dla mnie
koniec $wiata.

Prébujemy zrobi¢ wszyst-
ko, aby nie dostrzegaé czekaja-
cej nas $mierci: troszczymy sie
przesadnie o zdrowie i fizyczne
piekno, unikamy obcowania z
choroba i $miercig (przez co tylu
ludzi umiera samotnie w szpi-
talach). O ile lepsza byla posta-
wa wyrazana formulg ,,memen-
to mori”. Nie polegala ona na
cigglym mysleniu o $mierci, za-
miast troszczenia si¢ o sprawy
doczesne, lecz raczej na spokoj-
nym przechodzeniu przez zycie
ze $wiadomoscig, ze w dniu i go-
dzinie, ktérych nikt nie zna, tyl-
ko Ojciec, zostang wezwany na
sad. Dlatego mam zy¢ tak, aby
by¢ gotowym, jezeli ten dzien
nastapi dzisiaj.

Tekst: ks. Rafat ]. Sorkowicz SChr

Motocyklisci zakonczyli sezon

W miniong niedziele, 7 listopada motocyklisci zakonczyli sezon. Uroczystos¢ zakonczyla
sie¢ w parafii Greckokatolickiej.Zebranym motocyklistom zagral na gitarze Marcin Momot.
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Przelamanie rezerw Blekitnych

Pilkarze Blekitnych II Stargard zakonczyli seri¢ meczow bez wygranej. W meczu 15. ko-
lejki IV ligi pokonali u siebie MKP Szczecinek, 4:3. Trzeciej wyjazdowej porazki z rzedu
doznali z kolei Biali Sadow, ktorzy polegli w Policach, w starciu z Chemikiem 1:2.

Brair st ;s‘iﬁ‘h’:"i‘ -
Biali Sqdéw ulegli w Policach Chemikowi

Podopieczni Roberta Gajdy z
druzyny rezerw Blekitnych Star-
gard z ostatniego zwycigstwa
cieszyli sie pod koniec sierpnia.
W 4. serii gier pokonali Olimp
Goscino 4:0 i od tej pory w dzie-
sieciu kolejnych grach nie wy-
grali ani razu. Przelamanie na-
stapilo jednak w miniong sobo-
te. Na wlasnym boisku stargar-
dzianie pokonali, po zacigtym
spotkaniu, MKP Szczecinek, 4:3.
Nieudanej serii w wyjazdowych
meczach nie powstrzymali na-
tomiast podopieczni Piotra Ka-
czora z Bialych Sadéw. W Poli-
cach przegrali trzecig gre wyjaz-
dowa z rzedu. Chemik wygrat
zastuzenie, 2:1.

W wyjsSciowym skladzie Ble-
kitnych IT na mecz z MKP Szcze-
cinek znalazlo si¢ kilku graczy z
pierwszego zespolu. Na boisku
pojawili si¢ Krystian Kujawa, Ja-

W | ‘-r?-' r—
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kub Sawczak, Tomasz Purczyn-
ski, czy Marcin Rajch. Nie za-
brakto tez weteranéw w osobach
Jarostawa Piskorza, czy po prze-
rwie grajacego trenera Gajdy. I
wlasnie dos$wiadczony Piskorz

v
Maciej Ziniewicz trzykrotnie daf sie po-
konac pitkarzom ze Szczecinka
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otworzyl wynik spotkania juz
w 6. minucie gry. Natomiast po
szybkim wyréwnaniu do siat-
ki trafit Rajch. Goscie odpowie-
dzieli jednak réwniez na to tra-
fienie. Decydujace o losach po-
jedynku okazaly si¢ ostatnie mi-
nuty, w ktorych Kujawa i Olivier
Kli§ zapewnili dwubramkowe
prowadzenie biato-niebieskim.
Przyjezdni tym razem nie zdota-
li wyréwna¢.

Nieudane zawody rozegrali w
Policach Biali Sagdow. W pierw-
szej polowie oddali pole gospo-
darzom i stracili dwie bramki.
Po zmianie stron ruszyli nato-
miast do natarcia. Od 64. minu-
ty grali nawet z przewaga jed-
nego zawodnika. Ale nie zdota-
li doprowadzi¢ do wyréwnania.
Efektem ich staran byla tylko
bramka kontaktowa autorstwa
Eryka Tyszenki, ktéry wykorzy-
stal dobre dosrodkowanie Pawla
Jabtonskiego. Tym samym Biali
poniesli czwartg porazke w se-
zonie, ale zachowali 5. miejsce w
tabeli IV ligi.

Do zakonczenia rundy jesien-
nej w IV lidze pozostaly cztery
kolejki. W najblizszej Biali po-
dejma u siebie Sokota Karlino, a
Blekitni IT zagraja na wyjezdzie
z Pogonig Polczyn Zdroj.

M.B.

Brydz sportowy

Uczczono pamiec propagatorow
brydza w Stargardzie

W miniony weekend w hali OsiR odbyla si¢ XXX edycja Memorialtu Janiny Wielkoszew-
skiej w brydzu sportowym. Wzieto w nim udzial ponad 200 graczy z calej Polski, ktérzy
rywalizowali o zwycigstwo w Grand Prix, a takze turniejach ku pamieci stynnych propa-
gatoréw brydza w Stargardzie - Mariana Skwirczynskiego i Zbigniewa Kulaczkowskiego.

Najwieksza frekwencje miat
turniej o Grand Prix Polski, je-
den z najwigkszych w calym
kraju. Wzieto w nim udziat réw-
no sto par z calej Polski i nie tyl-
ko. Wsréd uczestnikéw nie bra-
kowalo arcymistrzéw czy mi-
strzéw krajowych. Poziom ry-
walizacji byl wiec znakomity.
Turniej zakonczyl si¢ ostatecz-
nie triumfem Piotra Walczaka
ze Starachowic i Marka Witka
z Tczewa. Drugie miejsce zaje-
li Janusz Wierucki i Jan Chmie-
lewski, a trzecie Leszek Sztyrak
wraz z Bogustawem Gierulskim.
Turniej Budimex Grand Prix

bt A
Piotr Walczak zwyciezyt klasyfikacje
memoriafowq

odbyl si¢ w sobote. Dzien wcze-
$niej brydzysci rywalizowali na-
tomiast o nagrody w otwartym
turnieju par imienia Mariana
Skwirczynskiego. I tym razem
réwniez najlepszy okazal sig
Piotr Walczak z Zielonych Sta-
rachowice, ktory tym razem wy-
stapil w duecie z Maciejem Bie-
lawskim z Wroctawia. Ponad-
to na podium znalezli si¢ Ma-
rek Pietrzak i Zdzistaw Pleskot
(2. miejsce) oraz Anna Sarniak i
Tomasz Winciorek (3. miejsce).
Ponad 50 par wzielo ponadto
udzial w zamykajacym memo-
rialowg rywalizacje turnieju ku
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Chemik Police - Biali Sadéw 2:1 (2:0)
Bramki: Szala (33"), Garcia (36") - Tyszenko (66")
Czerwona kartka: Andrzejewski (Chemik, 64")

Biali: Zboralski — Pustelnik, Piekarek, Btaz, Wiecek, Tyszenko,
S. Swiercz, Gicewicz (66° M. Swiercz), Michalak (87" Reszka), Ja-

blonski, Inczewski.

Blekitni IT Stargard - MKP Szczecinek 4:3 (2:2)
Bramki: Piskorz (6'), Rajch (25°), Kujawa (79'), Klis (83") -
Okuszko 2 (14190"), Jurjewicz (33")

Biekitni II: Ziniewicz - Jatoszynski, Kujawa Bierko (46" Przybyl-
ski), Sawczak, Rajch, Piskorz, Purczynski, Klis, Jakubowski, Fran-

kowski (46" Gajda).

Pozostale wyniki 15. kolejki:

GKS - Hutnik 2:1,
Darlovia - Jeziorak 6:0,
Sokot - Rasel 4:3,

Zefir - Orzel 1:2,
Gwardia - Dab 0:0,
Olimp - Ina 1:1,

Flota - Pogon 7:0,
Vineta - Wieza 3:0.

Tabela IV ligi:

1. Dab Debno

2. Flota Swinoujcie

3. Vineta Wolin

4. Gwardia Koszalin

5. Biali Sadow

6. Orzel Watcz

7. Hutnik Szczecin

8. Wieza Postomino

9. MKP Szczecinek

10.  Chemik Police

11.  Darlovia Darlowo
12.  Olimp Goscino

13.  Jeziorak Szczecin

14. GKS Manowo

15.  Sokot Karlino

16. Ina Goleniow

17.  Rasel Dygowo

18.  Blekitni IT Stargard
19.  Pogon Polczyn Zdroj

20.  Zefir Wyszewo

15 38 45-21
15 37 51-9

15 35 47-9

15 33 33-8

15 27 38-22
15 27 31-20
15 25 35-19
15 25 28-19
15 22 39-27
15 19 33-47
15 19 27-30
15 17 16-34
15 17 26-39
15 15 23-32
15 14 22-32
15 14 21-39
15 12 23-52
15 12 28-43
15 7 17-54
15 7 16-43

pamieci Zbigniewa Kulaczkow-
skiego. Zakonczyl si¢ on zwy-
ciestwem Andrzeja Fronczaka
z Gdanska i Mirostawa Maka-
trewicza z Lidzbarka Warmin-
skiego. Na nastepnych miej-
scach uplasowali si¢ z kolei Ra-
fal Wolanski i Jarostaw Stach
oraz Piotr Klimacki i Ryszard

H--.

-
a&lw —

Sakowicz. Wreszcie triumfato-
rem 30. edycji Memoriatu zo-
stal Piotr Walczak.
Organizatorem  jubileuszo-
wej edycji Memorialu Janiny
Wielkoszewskiej jest Stargardz-
kie Stowarzyszenie Mitosnikow

Brydza Sportowego Brydz-Star.
M.B.

@ 511407 627
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Btekitne szdste na potmetku rozgrywek

Tabela III ligi:

L. Lech Poznan/UAM 11 25 44-9
R < k A < d 2. Juna-Trans St. Oborzyska11l 25 41-12
emls na Za Onczenle run y 3. Lechia Gdansk 11 23 36-16
4. LFA Szczecin 11 22 35-13
W 11. kolejce rozgrywek pilkarskiej III ligi Blekitne Stargard zremisowaly na wyjezdzie 5. GOSRIT Luzino 11 18 21-22
z KKP Chelmza 3:3 tracac bramke w ostatniej akcji meczu. Na pétmetku sezonu zajmuja 6.  Blekitni Stargard 11 18 33-21
zatem 6. miejsce w tabeli z 18 punktami na koncie. 7. KKP Chelmza 10 S
8. KA4 Krobia 11 13 11-24
Po domowej porazce z Le- meczu gospodynie doprowa- ale w ostatniej akeji straciliémy 9. Lew Lebork 11 8 17-40
chig Gdansk podopieczne Bar-  dzily jednak do wyréwnania. - zwycigstwo. Runde konczy- 16 Wiaess Oxdds 11 6 15-29
tlomieja Zdunka szybko po- Pierwsza polowa nie byla do- my wiec z lekkim niedosytem. 11.  Olimpia II Szczecin 11 5 18-39

wrocily na wlasciwe tory i w bra w naszym wykonaniu. Po- Niemniej przed nami zima, 1% G Ko 10 8 4-54

ostatniej grze w tym roku zre-
misowaly na wyjezdzie z KKP
Chelmza, 3:3. Niewiele jed-
nak brakowalo, aby zgarne-
ty komplet punktéw. Rozpo-
czely zawody w kiepskim sty-
lu i do przerwy przegrywaly,
0:2. W drugiej polowie zagra-
ty jednak znacznie agresyw-
niej i skuteczniej, dzigki czemu
wyszty na prowadzenie, ktére
utrzymywaly do ostatnich se-
kund. Bramki dla stargardz-
kiego zespotu strzelaly Ane-
ta Krus (dwukrotnie) i Agata
Szymanska. W ostatniej akcji

pelnily$my duzo bledéw, co
przelozylo sie na wynik. Nie
podiamalo nas to jednak. W
drugiej potowie walczylysmy i
strzelity§my trzy bramki. Nie-
stety w doliczonym czasie gry,
po dziwnej sytuacji tracimy
bramke i remisujemy mecz —
powiedziala po meczu kapi-
tan zespolu, Aneta Krus. - To
byt mecz walki. Nie brakowa-
fo w nim wélizgéw, gry cialem
i agresji, a przede wszystkim
emocji i zwrotéw akcji. Prze-
ciez najpierw przegrywali$my
0:2, potem prowadzilismy 3:2,

czyli duzo czasu, zeby solidnie
popracowac i przygotowac sie
do rundy wiosennej. Mam na-
dzieje, ze nikt z obecnej kadry
nie opusci zespolu i zawod-
niczki, ktére z réznych przy-
czyn nie zagraly we wszystkich
meczach na wiosne beda cze-
$ciej do dyspozycji — dodat tre-
ner Barttomiej Zdunek.
Blekitne zakonczyly I runde
na 6. miejscu w tabeli III ligi.
W 11 meczach odniosly 5 zwy-
ciestw. Trzy mecze zremisowa-

ty i trzy przegraly.
M.B.

Lekkoatletyka

Wilk na zgrupowaniu kadry

Czolowy zawodnik LLKS-u Pomorze Stargard, medalista mistrzostw Polski w skoku w
dal i w tréjskoku - Cezary Wilk przebywa na obozie kadry narodowej w Zakopanem. To
wielkie wyréznienie dla mlodego sportowca z naszego miasta.

%] redakcja@dziennikstargardzki.pl

17-letni Cezary Wilk z
LLKS-u Pomorze Stargard
ma za sobg bogaty w sukcesy
okres startowy. W minionym
roku podopieczny Stawomi-
ra Swierczynskiego stat na po-
dium mistrzostw Polski U-18
w tréjskoku zajmujac we Wto-
clawku 2. miejsce. Kilka mie-
siecy wczesniej triumfowal na-
tomiast w halowym krajowym
czempionacie lekkoatletycz-
nym. W Toruniu okazal sie
najlepszy w gronie tréjskocz-
kéw. Obronit zreszta tytul mi-
strza kraju w tej konkurencji.

Cezary Wilk zdobywat tez

medale w imprezach woje-
wobdzkich i miedzywojewddz-
kich, czy w mistrzostwach
LZS. Reprezentowatl takze Pol-
ske w meczu miedzypanstwo-
wym, gdzie ustanowit zreszta
znakomity rekord zyciowy w
swojej koronnej konkurencji.
Jego umiejetnosci i talent do-
strzezono w lekkoatletycznej
centrali. Czarek zostal wiec za-
proszony na udzial w obozie
kadry narodowej w Zakopa-
nem, gdzie przebywa i szlifuje
forme od 5 listopada.

M.B.

OGLOSZENIE

- Zimy -

F.al 2 ¥

- GRAND PRIX STARGARDU
CITERY PORY ROKU

DRODZY BIEGACZE!
Zapraszamy goraco
na Bieg Zimy.

STARGARD
START i META

BRAMA PYRZYCKA
04.12,2021 - SOBOTA
START: godz. 10:30

ZAPISY

W DNIU BIEGU

DYSTANSE

Biegacze: 5,4 km
Nordic Walking: 3,6 km

BEZ OPLAT!

Biegi dzieci

nie odbeds sie

Wigee] inbarmaap

B mirtn] Mroede ke peneioee]t

- www.skl stargard.pl

¥ medwaifar

0GOLNOPOLSKI TURNIES

KOSZYKOWKI KADETOW
7 OKAZJI ONIR NIEPODLEGROSE)
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dla dzieci i mlodziezy

& ZROB TO SAM

LAMPIONY ZE SLOIKOW: Potrzebne rzeczy: stoiki, liécie, sznurek, klej, swieczka.

Porwanie Baltazara
Gabki to polski kolorowy
serial animowany.

Byt realizowany w latach

1969-1970 na podstawie H

ksigzki autorstwa Stanista-
wa Pagaczewskiego pod ty-
tulem Porwanie Baltazara
Gabki.

Kazdy odcinek trwa oko- &

to 6 minut.
Smok Wawelski, profesor

Baltazar Ggbka, Kucharz [&%
Bartlomiej Bartolini Herbu —<
Zielona Pietruszka i Szpieg |

z Krainy Deszczowcow - to
postacie, ktore doskonale
pamietajg dorosli. Polecam
Wam réwniez do obejrze-
nia te bajki, na ktorych wy-
chowali sie Wasi dziadko-
wie lub rodzice.
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KRZYZOWKA  Z nagrodg

Dwie pierwsze osoby, ktore przyjdq we wtorek z wtasciwie rozwiqzanq krzyzowkq i hastem, otrzymajq najnowsze wydanie Dziennika
Stargardzkiego. Gazete mozna odebrac od godziny 9.00 w siedzibie redakcji przy ul.Pierwszej Brygady 35 pokdj 602. Powodzenia!
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Pionowo: 19. potocznie o strachu, 36. miasto w Turcji 54. imie Rusha, pitkarza 72. oklaski, owacja

1. kieliszek wina

2. punk z modng glows

3. styl w sztuce (XVIII w.)

4. Adam, ang. wokalista, aktor

5. lemur z Madagaskaru

6. kuzynka wrébla

7. patetyczny utwor poetycki

8. miasto w Birmie

9. kwasy w komorce

10. rznie od ucha do ucha

11. sgsiadka Panamy

12. Sebastian ..., brytyjski
lekkoatleta

13. przeno$ny namiot Mongoléw

14. astronauta amer., odbyt lot
na Gemini 8

15. krach, upadek

16. kuzyn kotleta

17. kikut po $cietym drzewie

18. krolik futerkowy

leku przed czym$

20. producent makaronéw

21. pomocne wskazowki

22. rygiel

23. matka Heliosa

24. podreczne przedmioty

25. artykuly gospodarstwa
domowego

26. kabriolet

27. doptyw Odry

28. prezent, upominek

29. miasto uniwersyteckie w Boliwii

30. tajemnicza liczba

31. stynna Notre Dame w Paryzu

32. staropolskie wspak

33, gatunek sardyny

34. periaktoi, urzadzenie
teatralne do szybkiej zmiany
dekoracji

35. grecka bogini nieszczescia

%] redakcja@dziennikstargardzki.pl

37. miara dtugosci, 25,4 mm
38. Patrick, amer. lekkoatleta,
mistrz olimp. w rzucie

mlotem (1920)
39. konski bieg
40. skaza na honorze
41. np. toledo
42. nordycki praolbrzym
43. konczy sonatg
44. réwna 100 senom
45. auto z Korei
46.1.a.76.
Poziomo:
47. dawna waluta nad Tybrem
48. gra hazardowa
49. impertynencja
50. miasto w Hiszpanii (Walencja)
51. latajacy talerz
52. krzepa, sita
53. miasto we Francji

55. Szalom, pisarz zydowski
(zmart w 1957)
56. instytucja bankowa
57. ... Clapton
58. sos pomidorowy do pizzy
59. doptyw Narwi
60. kawatek lodu ptynacy rzeka
61. pseudonim Jose M. Ruiza, hiszp.
pisarza
62. byt nim Montezuma
63. poeta perski
64. dziewczg z Zielonego Wzgérza
65. wyspa w Aleutach
66. pierwszy dzien kazdego
miesigca w kalendarzu rzymskim
67. biblijny patriarcha, maz Rebeki
68. fanatyk w swych przekonaniach
69. syn Posejdona
70. tegi palec
71. doptyw Maricy

73. réwnik ziemski

74. siddma litera alfabetu greckiego

75. typ Volkswagena

76. sympatyczny Chris Stevens

z »Przystanku Alaska”

77. talar portugalski

78. koncowka jelita grubego

79. typ zamka

80. zolnierz Mieszka [

81. ma$¢ konia

82. dzieto wandala

83. tygodnik Jerzego Urbana

84. znany srodek owadobdjczy

85. objecie wladzy

86. kropla smutku

87. miasto w ptd. Jordanii

88. imitacja towaru w sklepie.

PODPOWIEDZ: ANT, ATAAR,
AZORIN, CODA, CORBETI, ORU-
RO.
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APTEKI DYZURNE
W STARGARDZIE

DYZUR ROZPOCZYNA SIE O GODZ. 8:00 RANO
1 KONCZY O GODZ. 8:00 NASTEPNEGO DNIA

12.11.2021 r.
Centrum Zdrowia”
ul. Pitsudskiego 90

tel. 91-578-13-29

13.11.2021 r.
»Centrum Zdrowia”
ul. Pitsudskiego 90
tel. 91-578-13-29

14.11.2021 r.
»Centrum Zdrowia”
ul. Pitsudskiego 90
tel. 91-578-13-29

15.11.2021 r.
»Centrum Zdrowia”
ul. Pitsudskiego 90
tel. 91-578-13-29

16.11.2021 r.
»2Centrum Zdrowia”
ul. Pitsudskiego 90
tel. 91-578-13-29

17.11.2021 r.
»2Centrum Zdrowia”
ul. Pilsudskiego 90
tel. 91-578-13-29

18.11.2021 r.
»2Centrum Zdrowia”
ul. Pitsudskiego 90
tel. 91-578-13-29
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ul. Pierwszej Brygady 35
pokdj 602
73-110 Stargard
Redakcja czynna
od pon. do pt.

w godz. 8.00-16.00
tel. 511 407 627
91573 09 96
redakcja@
dziennikstargardzki.pl

Redakcja

Piotr Stomski (red. naczelny)
Tel: 511 407 627

Marcin Branski

Michat Padiasek

Sekretariat
Dorota Mariariska

Kolportaz
Leszek Gulak

Reklama

tel. 913922165

tel. 506 638 789
redakcja@dziennikstargardzki.pl

Wydawca/druk
DJ Media Sp.z 0. 0.
ul. Kosciuszki 10
73-150 Lobez

Redakcja zastrzega sobie prawo
do adiustacji nadestanych tekstow.
Za tres¢ ogtoszen i reklam
redakcja nie odpowiada.

Strona internetowa:
www.dziennikstargardzki.pl

NIERUCHOMOSCI

+ Zamienie mieszkanie 2 pokojowe
na dom z dopfata, tel. 601976591

Kupie dziatke lub dom, za gotéwke
tel. 604842195

+ Gospodarstwo kupie za gotéwke
tel. 604842195

+ Wyprzedaz garazowa od A do Z. Tel.
571-45-55-61

+ Zamienie mieszkanie 2 pokojowe na
dom z doptatg, tel. 601976591

+ Dziatki budowlane w Grzedzi-
cach, 4 km od Stargardu. Uzbro-
jone, wydane warunki zabudowy.
Tel. (91) 576-41-10, lub 695-986-
397

Dziatke budowlana o pow. 3000 m2 z
linig brzegowa Jeziora Woswin. Cena
30 zt/m2. Tel. (91) 439-18-80 lub 502-
914-559

+ Kupie dziatke lub dom, za gotéw-
ke tel. 792042014

- Sprzedam salon fryzjersko -
kosmetyczny Goleniéw Tel. 603
959 654

MOTORYZACJA

+ Sprzedam VW Polo, rok produkgji XlI
2008. Kupiony z salonu cena 18 tys
zl(do negocjacji), przebieg 31 tys km.
benzyna. 1,2 pieciodrzwiowy, piecio-
osoby, czarny zadbany od poczatku
jeden wiasciel, radio z odtwarzaczem
kompaktowym dodatkowo 4 opo-
ny z felgami na zmiane, garazowany.
Sprzedam takze garaz na osiedlu za-
chdd 22 tysiace. telefon 668 809 868
od 16-18

+ Kupie tadowarke teleskowpowa,
koparko-fadowarke stan bez zna-
czenia, moze by¢ do remontu tel.
782 655 123 lub 669 653 515

+ Sprzedam stalowe felgi do VW

GolfV, 4 szt. 15" tel 605 522 340

ROLNICTWO

+ Wyprzedaz sprzetu

rolniczego.
Tel. 518 447 999

Szkétka w Karsku koto Nowo-
gardu poleca bardzo duzy wy-
bor drzew owocowych, réze
pienne i krzaczaste, tuje szma-
ragd wysokos$¢ 70-80 cm 10 zt
za sztuke. Tel. 606 106 142

tubin sprzedam. Tel. 603 467 609

Sprzedam Ursus C-360 z doku-
mentami. Tel. 795 911 886

Sprzedam siano w kostkach, opryski-
wacz 400 I. 12m, przyczepke ogélno-
uzytkowa, kamien polny, silnik elek-
tryczny 7KW, obsypniki do ziemnia-
kow. Tel. 606 576 417.

Sprzedam przyczepe D-47, wy-
wrotke, do remontu lub zamienie
na przyczepe 3,5t. wywrotke. Tel.
795911 886

Sprzedam kombajn zbozowy, siewnik
Stegstet 3m, spawarke Bester, pro-
stownik, szlifierke stotowg i inne na-
rzedzia, stome zytnig w kostkach. tel.
608 791 487

PRACA

« Zatrudnie 2 doswiadczonych

pracownikow przy pracach na
elewacjach .Dowozimy.Szcze-
cin tel.506-919-102

Nr 87 (2216)

Przyjme pomocnika montazy-
sty mebli, 5000-7000 z} netto,
wyjazdy od pon. do pt, prawo
jazdy kat. B, tel. 781-060-250

Zatrudnie elektrykéow moga
by¢ emeryci caly, poét, ¢wierc
etatu, praca na budowie lub w
warsztacie. Tel. 606 824 461

+ Montaz klimatyzacji i systeméw
wentylacyjnych tel. 607 329 710

- Opiekunki do Niemiec
od zaraz. 533 848 005
Zatrudnie kierowce C+E, Norwe-
gia — Czechy - Stowacja - Wegry,
atrakcyjne wynagrodzenie, Tel.
607 585 561

Prace remontowo-budowlane, 30 lat
doswiadczenia. Tel. 504-258-129

Zatrudnie kierowce C+E praca na
miejscu. Tel. 501 923 309

Przyjme pomocnika montazy-
sty mebli, 5000-7000 z} netto,
wyjazdy od pon. do pt, prawo
jazdy kat. B, tel. 781-060-250

Ustugi remontowo-budowlane, 30 lat
doswiadczenia. Tel. 504-258-129

Praca w Niemczech - monter, $lu-
sarz, tel. 696 443 643

Zatrudnie kierowce C+E - Niem-
cy-wschodnie.Zakwaterowanie,umo-
wa i stawki niemieckie, system pra-
¢y 2/1 i inne. Tel. 0049 179 3405
475 lub sms- oddzwonie.

Zatrudnie mechanika oraz pomoc-
nika samochodéw ciezarowych.
Tel. 885 555 263

Serwis sprzatajacy w Kobylance za-
trudni do pracy osobe z orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci.

Firma zatrudni do pracy w Niemczech
(okolice Berlina) operatoréw mini-
koparek z kategorig prawa jazdy B E.
Zatrudnienie na warunkach niemiec-
kich. Zakwaterowanie oraz cotygo-
dniowy weekendowy powrdét do
domu na koszt firmy. Tel. 609-
697-028 (31.01.2020)

Blacharz/mechanik zatrudnie -
tel. 603-742-034 (6.03)

Zatrudnie blacharza/lakiernika/
mechanika. Tel. 603-742-034

Kierowca C+E Polska — Szwecja.
Tel. 601420009 (21.08)

Zatrudnie osobe do wymiany
opon w samochodach ciezaro-
wych. Tel. 885 555 263

Zatrudnie kierowce C+E, moze
by¢ emeryt, rowniez dorywczo,
kraj.Tel. 783 678 674 (13.10)

Zatrudnie mechanika pojaz-
dow ciezarowych. Tel. 885 555
263

faa] mikulski nieruchomosci
[

Goleniow/ Szczeciny/ INowogardy/ Stargardy/ Swinoujsciey/ Kotobrzegy/ Gdarnsk

SKONTAKTUJ
SIE Z NAMI

tel. +48 530 855 003

biuro@mikulski-nieruchomosci.pl

A
P

\

€

www.mikulski- meruchomoscl pl

POLSKI WEGIEL
NOWE NIZSZE CENY

PROMOCJA OBOWIAZUJE DO WYCZERPANIA ZAPASOW

PRZYJME POMOCNIKA MONTA-
ZYSTY MEBLIL. WYNAGANE: PRA-
WO JAZDY | J.ANG LUB NIEM.KO-
MUNIKATYWNY. 781060250

SKtAD OPALU

STARGARD SZCZECINSKI, UL. USLUGOWA 1a
TEL. 91 573 33 00, KOM. 512 335 114

Wykonam prace remontowo- bu-
dowlane. 35 lat doswiadczenia w
budownictwie. Tel. 504-258-129

+ Zatrudnie kierowce C+E, Norwe-
gia — Czechy - Stowacja - Wegry,
atrakcyjne wynagrodzenie, Tel.
607 585 561

- Praca w Szwecji/okolice Gote-
borg. Szukam stolarzy/budow-
lancow do pracy w Szwegji.
Wszelkie informacje pod nu-
merem tel. + 467 621 85 566 -
Daniel

+ Zatrudnie osobe na warsztat
do wymiany opon. 885 555 263

+ Zatrudnie mechanika oraz po-
mocnika samochodéw ciezaro-
wych. Tel. 885 555 263

+ Zatrudnie kierowce C+E, moze
by¢ emeryt, rowniez dorywczo,
kraj. Tel. 783 678 674

+ Sprzedam Akordeon 120 Bas,
piekny, czerwony Royalstandard,
niemiecki. Stan bardzo dobry.
Okazyjnie sprzedam za 500 zt. Tel.
668-399-239

+ Grubosciéwko-wyréwniarke  w
elementach, antyk. Tel. 600-345-
608

» Sprzedam ptyty warstwowe. Tel.
507 893 890

+ Kupie stare polskie komiksy i lite-
rature polska. Tel. 790 716 816

+ Sprzedam rower Wigry (sktadak)
cena 130 zk, namiot cena 40 zl,
rozen elektryczny cena 60 zt, ku-
chenka wraz z butlami (5 kg i 2
kg), cena 30 zt. Tel. 602-706-890

Niepetnosprawni
PAKOWANIE
3 zmiany - Stargard
Tel. 734 108 163

Drewno kominkowe

drewno opalowe
Tel. 508 163 512

AAT A VALY LN
"iﬂ_l‘.l EKTROMONT

* Instalacje Fotowoltaiczne

* Instalacje Elektryczne

* Ekologiczne Ogrzewanie Elektryczne
* Ustugi Minikoparka

NOWOGARD
biuro:

ul. 3 Maja 31

( budynek produke) okdien )

tel. 532-410-445

Tel. 663-296-243

ﬁ Emka Elektromont

SKUP ziomu i makulatury

Resko, ul. Gdanska 16
tel. 516 785 789 - 509 349 767

@ 511407 627


mailto:redakcja@dziennikstargardzki.pl
http://dziennikstargardzki.pl/
http://www.dziennikstargardzki.pl/
tel:+48 530 855 003
mailto:biuro@mikulski-nieruchomosci.pl
http://niem.ko/
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INFORMATOR LOKALNY

Informacja turystyczna 9157854 66
Telefony alarmowe
Policja 997,112
Straz Pozarma 998 lub 91578 87 50
Pogotowie Ratunkowe 999
Straz Miejska 986 lub 91577 50 90
Zandarmeria 9157662 30
Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Gazowe 992
Pogotowie Cieptownicze 993
Pogotowie
wodnokanalizacyjne 915783580
Pogotowie weterynaryjne 915770030
Dyzur nocny 915738999
Przychodnie Poradnie
Szpital Centrala 915776355
Przychodnia nr 6 9157856 16 lub
918342744
Poradnia Medycyny Pracy 915738999
Fam Med 915783874
NZ0Z,Zachéd” 915732190
Przychodnia 915766328
Ewa Lek 918340476
NZOZ ,Medis" 9157726 00
Centrum Medyczne
,Consilius” 5775566
Przychodnia Specjalistyczna
ul. Staszica 915783745
Poradnia PsychologicznoPedagogiczna
915784693
NSZOZ Hipokrates 918344050
WOMP Al. Zotnierza 915736400
Urzedy
Urzad Miasta 915784881
Starostwo Powiatowe 914804800
Urzad Gminy 915613410
Urzad Skarbowy 915763200
Powiatowy Urzad Pracy 915784001
Urzad Stanu Cywilnego 91577 26 66
Instytucje
Sad Rejonowy 915787431
Prokuratura Rejonowa 915771344
Zakfad Ubezpieczen
Spotecznych 915792500
Polski Czerwony Krzyz 915772300
Ognisko $w. Brata Alberta 915776596
Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie 914804909
Punkt Poradnictwa
Rodzinnego 918344967
Klub Abstynenta, Ala” 918346060
lub 698615315

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
sekretariat 915784583
Dziat Pomocy Srodowiskowej Pracownicy
Socjalni 915784577,
915784571
Dziat Dodatkéw Mieszkaniowych 91578 03 05
Dziat Swiadczen Rodzinnych 915780319
Dziat Realizacji Pomocy Spotecznej 915780275

Miejskie Przedsigbiorstwo

Gospodarki Komunalnej

Sekretariat:

ul. Okrzei 915771274
ul. Bogustawa IV 915770169

Zaktad Wodociaggéw i Kanalizacji
915771571,91579 27 57
Ujecie wody 519546992
Zaklad Oczyszczania Miasta
915770169,915770213
Zaklad Obstugi Urzadzen Komunalnych
915776502
Inne
Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej
9157884 00,91578 8452
Miejski Zaktad Komunikacji 915732213
Towarzystwo Budownictwa Spotecznego

915784750
Zakfad Zagospodarowania
Odpadow 915733536
Powiatowy Inspektorat
Weterynarii 915771072
Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna 9157704 26
Parafie Rzymskokatolickie
Parafia pw. Ducha Swietego 915775585
Parafia pw. $w. Jozefa
przy kosciele sw. Jana 915783050
Parafia pw. Mitosierdzia Bozego

915732112
Parafia pw. Chrystusa Kréla Wszech$wiata

915737575
Parafia pw. Naj$wietszego Serca Pana Jezusa

) 9157806 36

Parafia pw. NMP Krélowej Swiata

915783022
Parafia pw. Przemienienia Panskiego

9157607 53
Parafia pw. $w. Krzyza 9157603 14

Ustugi pogrzebowe

Hades 9157304 98 lub 509 609 103
e U8

Apteki

Kwiatowa 915776314
Euro Apteka 915775086
Novum 915775013
Alfa 9183408 60
Rodzinna 918352011
Apteka z Sercem Prima 9156364 12
Natura 915783038
Srédmiejska 9183462 66
Grodzka 918368232
Apteka Chopina 915772500
Apteka Numer Jeden 913917917
Apteka Dyzurna

(przy Palcu Stonecznym) 913910304
Apteka Mietowa 570211005
Zachodnia 915733879
Vita 915775510
Staromiejska 915772443
PZF Cefarm Szczecin,

ul. Pitsudskiego 9157717 68
PZF Cefarm Szczecin,

ul. Szczecinska 915734609
Nowa 915775990
Na Zdrowie 915738960
Przy Luxpolu 918347597
Centrum 918340005
Dbam o Zdrowie 915785101
Lekosfera DGA4 Kaufland 915790483
Twoja Apteka 915781118
Apteka w Galerii Staréwka 918369559
Poczta

ul. Wieniawskiego 500-216-523
ul. Pogodna 915735552
ul. Szczecinska (Tesco) 915735039
ul. Lotnikéw 915760169
ul. Lechonia 918359871
ul. Tanskiego 918345237
ul. Szczecinska 71 9157376 90
ul. Barnima 915781008
ul. Kwiatowa 915770591
ul. Pocztowa 915785758
Kultura

Muzeum 915783835
Ksigznica Stargardzka 915788240
Stargardzkie Centrum

Kultury 915783231
Klub Wojskowy 915766475
Mtodziezowy Dom Kultury 918344301
Dom Kultury Kolejarza 915732324
Sport

Osrodek Sportu i Rekreacji 915732570
Mtodziezowy Osrodek

Sportowy 918345263
Kregielnia Rondo 918341020
Taxi

Plus Taxi 665 790 000
Lider Taxi 915730000
Halo Taxi 915771177
Gryf Taxi 915734444
Szach Taxi 915733333
Gabinety Weterynaryjne

Vis Vitalis ul. tabedzia 22 505960 829
Pro Amicis

ul. Pierwszej Brygady 21 A 915775168
Janusz Grabiec

ul. Wieniawskiego 16 607 654 021

Gabinet Weterynaryjny Pietrzyk
0Os. Zachdd A9 915733583
Matgorzata Lidwin Kazmierkiewicz

Al. Zotnieza 15 A 501-103-523
Ewa Czarny

ul. Krakowska 602 297 601
GMINY

Gmina Stargard

Urzad Gminy 915613410
GOPS 915613440
Gmina Chociwel

Urzad Gminy 9156 22 001
Urzad Pocztowy 915622041
MGOPS 915622273
Nz0z 915622022
Apteka Kelina 915622055
Apteka Hibiskus 63 2799370

Gab. Stomatologiczny Katarzyna Brtleja
Gromada 502444762
Gab. Weterynaryjny Adamski Andrzej

915622028
Gmina Dobrzany
Urzad Gminy 915620201
Urzad Pocztowy 915620007
MGOPS 915620202
Przychodnia Zdrowia Milewski 915620111
Przychodnia NZOZ LekStomed” 508902458
Apteka Nowa 915620860
Apteka Dbam o Zdrowie 915783604

Gab. Stomatologiczny Natalia Petrasz Sliwicka
915620111

Zaktad Leczenia Zwierzat 915620123
Gmina liisko
Urzad Gminy 915623025
Urzad Pocztowy 915623180
MGOPS 915621024
Osrodek Zdrowia 915623016
Przychodnia Rodzinna 915623771
Stomatolog Filip Stelter 693090222, lub
915623016
Apteka Granulka 915623751 lub 503191220
Posterunek Policji 9148135%
Gmina Suchan
Urzad Gminy 915624015
MGOPS 915624015
Urzad Pocztowy 915624088
Nz0z 915624020
Apteka (przy Palu Rynek) 91 5624022
Gab. Stomatologiczny Teresa Cieslak

91 5624606
Gab. Weterynaryjny
Sadowski Jerzy 507050495
Posterunek Policji 914813590
Straz Miejska 915624089
Gmina Dolice
Urzad Gminy 915640129
Urzad Pocztowy 915640172
GOPS 915640129 lub 91 5640183
Na Zdrowie 915775805
Apteka ul. Wiejska 53 915640049

Gab. Stomatologiczny lwona Matecka
91 5640686
Gab. Weterynaryjny Dolwet
915640244 lub 604545266

Gmina Kobylanka

Urzad Gminy 915610310
Urzad Pocztowy 915610320
GOPS 915788536 lub 91 5788538
Nz0z 915610329
Punkt Apteczny ul. Szkolna 915782632

Gab. Stomatologiczny Anna Wojciechowska

915610447
Lecznica dla zwierzat Richter Zygmunt

915610318
Gmina Marianowo
Urzad Gminy 915613866
Urzad Pocztowy 915613820
GOPS 915613866
NzZ0z 915613810
Punkt Apteczny Medica 915618210

Gab. Stomatologiczny Maja Kucharczyk
601111111
Gab. Stomatologiczny Agnieszka

MatkowskaMatysik 602516095
Gmina Stara Dabrowa
Urzad Gminy 915739820
Urzad Pocztowy 915613520
GOPS 915613568 lub 91 8356898
Poradnia Medycyny Rodzinnej Cztery Pory
Roku 913972295
Gab. Stomatologiczny Magdalena
Brozek-Sztajnke 663773208
Gabinety stomatologiczne:
Vegadent 915782889
NZOZ MK Wasilewscy 669780309
ArtMedica 913076644
Rawicki Wojciech 601554441
NZOZ Mazur 915733660
Wedent 915615155
NZOZ Os. Zachéd B14 915737373
Dentimex 915737339
DentalRondo 91 8340505
Wectawik Maria 915733311
Horak B, Koscielniak M. 915782325
DKdent Kozaczyiska 915761117
Rychterowicz J., AnikoWtodarczyk M.
607996697
Centrum Zdrowia 604340927
Jadwiga Graczykowska 91 83 44468
Szajko Dorota 602798068
Romuald Bak, Szafranek Elzbieta 915781215
tugowska Lucjana 915786997
Anna Matysiak 601750804
Roman Hamulak 915786242
Kteczek Joanna 914694135
WaliszewskaWozniak Lucyna 915775872
Unidental 915731416
Duodent Il 915786185
DmowskaKlemm Ewa 915775401
MDent 915781994 lub 502462038
Brzozowska Jolanta 915786855
Duodent 915733207
Frydryszewska Elzbieta 915776662
Goryczko Alicja 915731852
Kucharska Bozena 915760081
Wojsowicz Agata 915781902
LenkajtisWalczowska Matgorzata 603589011
Matysiak Anna 915770200
Medis 915772600
RybickaKania Anna 915762630
Stankiewicz Grazyna 915775951

redakcja@dziennikstargardzki.pl
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Zapiekany kurczak z parmezanem

Skladniki:

piers z kurczaka okoto 400 g

oliwa z oliwek 2 tyzki

bulka tarta 1 szklanka

parmezan 1/2 szklanki

jajko 1 szt.

SOl, pieprz

czosnek suszony 1 tyzeczka

oregano 1 tyzeczka

ulubiony ser starty 3/4 szklanki

sos pomidorowy 1 szklanka

Wykonanie:

Piekarnik rozgrzewamy do
220 stopni. Naczynie smaruje-
my oliwg. Mieso myjemy, usu-
wamy ewentualne resztki chrza-
stek, kosci a nastgpnie osuszamy
recznikiem papierowym. Na-
stepnie migso kroimy wzdluz
na pot i rozklepujemy na réwna
grubos¢. Delikatnie oprészamy

sola i pieprzem.

Roztrzepujemy jajko. Butke
tarta, parmezan, czosnek, ore-
gano, 1 tyzeczke pieprzu, 1/2 ty-
zeczki soli dokladnie mieszamy.
Migso obtaczamy w jajku, a na-
stepnie w panierce i uktadamy w
naczyniu zaroodpornym.

Kurczaka pieczemy w try-
bie gora dot przez 15-20 minut
(w zaleznosci od grubosci mig-
sa). Po tym czasie wyjmujemy z
piekarnika i obracamy na dru-
ga strone.

Na kotlety nakladamy 2-3 tyz-
ki sosu i posypujemy serem.
Wszystko ponownie umieszcza-
my w piekarniku i pieczemy 5-7
minut, lub do momentu gdy ser
sie rozpusci a kurczak sie upie-
cze.

OGLOSZENIE
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NIERUCHOMOSCI .

SPRZEDAJ | KUP Z NAMI SWOJA NIERUCHOMOSC

ul. Mickiewicza 35/4b - rog Dworcowej

tel. 9157771 16

arma@arma.nieruchomosci.pl
www.arma.nieruchomosci.pl

NIE RYZYKUJ!

Drewno kominkowe,
drewno opatowe,

Tel. 508 163 512

( )
KUPI E DREWNO Schody drewniane
tartaczne Tel. 604162322
Swierk, sosna, brzoza, topola WWW. liderschody.pl
tel. 697 174 369 |
.
il Opiekunki KOSIARKI TRAWNIKOWE
senmaameo W Niemczech TRAKTORKI, KOSY,
Sprawdzone oferty! GLEBOGRYZARKI
Tel. 91 506 55 55 e et
Nawet 1500 EUR netto MTD, stihl, Stiga - PHU . SWISSPOL”
+ PREMIA 300 EUR (brutto) Stargart l Cramiecking 10 1ol 1 578 61 11



mailto:redakcja@dziennikstargardzki.pl
mailto:arma@arma.nieruchomosci.pl
http://www.arma.nieruchomosci.pl/
http://www.liderschody.pl/
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Tydzien sukcesow Nauki
Jazdy Rondo

Po krotkiej przerwie wznowila rozgrywki Stargardzka Bowlingowa Liga Czwoérek. W
Kregielni Rondo rozegrano szdsta seri¢ spotkan na trzech szczeblach rozgrywkowych.
Najlepiej zaprezentowali si¢ w niej gracze Nauki Jazdy Rondo.

Po zakonczeniu pierwszej run-
dy w Kregielni Rondo zorga-
nizowano interesujacy Turniej
Masters, w ktérym zaprezento-
walo si¢ 12 czolowych zawod-
nikéw stargardzkiej ligi. Odbyto
sie w nim wiele ciekawych poje-
dynkéw rozgrywanych w formu-
le handicapu. Ostatecznie trium-
fowal Przemystaw Wolski graja-
cy w I-ligowej Nauce Jazdy Ron-
do, ktéry wyprzedzit najlepszych
graczy ostatnich lat w stargardz-
kiej Superlidze - Sebastiana Ja-
skulskiego i Aleksa Szczepania-
ka.

W miniony wtorek i ponie-
dziatek wrocily jednak rozgryw-

ki ligowe. Odbylo si¢ wiec osiem
gier o punkty na trzech szcze-
blach rozgrywkowych. Tylko je-
den mecz nie zostal zakonczony
ze wzgledu na awarie toréw. Swo-
jej sily nie zaprezentowal zatem
mistrzowski Eon, ktéry mecz z
Lux PC rozegra w innym termi-
nie. Bardzo dobre zawody roze-
grali natomiast gracze Sanitechu
oraz Klippana. Ci pierwsi poko-
nali Kregielnie 8:0 (210 punk-
tow w jednej z gier uzyskal Ma-
ciej Dylik), a drudzy Piekarnie
Skrzypczak, 6:2. Dzigki temu oba
zespoly znalazly sie w czolowe;j
trojce Superligi.

Najlepszy start w rundzie re-

wanzowej zanotowali jednak gra-
cze I-ligowej nauki Jazdy Rondo.
Jako jedyni przekroczyli barie-
re 2000 oczek i zdeklasowali wi-
celidera tabeli, ekipe DJ's Team,
8:0. A bohaterem spotkania byt
turniejowy triumfator Przemy-
staw Wolski, ktory w trzeciej grze
rzucit 237 punktéw. Nauka Jazdy
Rondo umocnita si¢ tym samym
na czele tabeli i wicelidera wy-
przedza juz o 18 punktéow. Zwy-
ciestwa w II lidze odniosly tez
dwie czolowe druzyny walczace
o awans, czyli Zlepek i Glos. R6z-
nica miedzy tymi zespotami wy-
nosi obecnie 6 punktow.

M.B.

Wielu naukowcow nawotuje
do rozstania sie ztym zgubnym
dla zdrowia natogiem

Palacze, ktorym ciezko z dnia na dzien podjac taka decyzje, powinni
poznac potencjalnie mniej szkodliwe alternatywy, ktore moga by¢
pomocne chocby w trudnej ,fazie przejsciowej”. Zwtaszcza, ze listopa-
dowy kalendarz podpowiada nam kolejny dzien, w ktorym powinnismy

o tym pomyslec.

Tradycyjnie, bo juz od niemal 30 lat,
w trzeci czwartek listopada obchodzony
jest Swiatowy Dzied Rzucania Palenia
Tytoniu, ktéry w tym roku przypada na
18 listopada. Co, jesli mimo wielu préb,
nie udaje sie nam wygra¢ z tym nato-
giem? Warto wiedzie¢, ze do potencjal-
nie ograniczajacych ryzyka zdrowotne
zamiennikdéw tradycyjnych papierosow
naleza e-papierosy i podgrzewacze tyto-
niu. Niezwykle istotne jednak, by siegac
wytacznie po sprawdzone, przebadane
produkty i chociaz na rynku oczywiscie
mozna wybiera¢ sposrod wielu, to jed-
nym z najbardziej istotnych elementéw,
na ktére powinno sie zwracac uwage, jest
bezpieczenstwo uzytkowania oraz jakos¢ gwa-
rantowana systemem testow. | tak, np. podgrze-
wacze glo Hyper poddano w ostatnim czasie
wnikliwym badaniom w czterech brytyjskich
klinikach, w ktérych przebadano 500 wolun-
tariuszy w wieku od 23 do 55 lat. Uzyskane
wyniki zaprezentowane w naukowej publikacji
wykazaty, ze catkowite przejscie na glo spowo-
dowato statystycznie istotne zmiany w zakre-
sie tzw. ,biomarkeréw narazenia” oraz ,bio-
markeréw potencjalnej szkody” w poréwnaniu
z kontynuacja palenia. W przypadku wiekszo-
$ci mierzonych wskaznikéw, redukcje szkod
zaobserwowane u 0sdb korzystajacych z tego
urzadzenia byty podobne do tych obecnych
u 0séb, ktdre catkowicie przestaty pali¢ [1].

Sa jednak i inne alternatywy. Naukowcy
badajacy ekspozycje organizmu na szkodliwe

czynniki stworzyli tzw. skala obnizania
ryzyka (risk continuum), wg ktorej naj-
mniej szkodliwa jest tzw. nikotynowa
terapia zastepcza (NRT), potem produk-
ty doustne, w tym saszetki nikotynowe,
nastepnie e-papierosy dostepne w sys-
temach otwartych oraz zamknietych, jak
np. Vuse ePen, sproszkowany tyton
i wspomniane podgrzewacze tytoniu,
a na szarym koncu tradycyjne papierosy
i cygara.

Na temat ograniczania ryzyk zdro-
wotnych zwigzanych z paleniem wypo-
wiadat sie m.in. prof. Andrzej Sobczak
ze Slaskiego Uniwersytetu Medyczne-
go w Katowicach: - Faktycznie mozna

stwierdzi¢, ze e-papieros moze by¢ drogg do
zmniejszenia szkod wyrzgdzonych przez trady-
cyjne papierosy. Programy z uzyciem e-papie-
rosow wdraza sie w Nowej Zelandii, Wielkiej
Brytanii i USA, gdzie programy redukcji szkéd
za pomocqg e-papieroséw sq juz realizowane
na poziomie rzgdowym. (...) Ja osobiscie widze
bardzo duzy potencjat w e-papierosach jako
narzedziu wspomagajgcym rzucenie palenia,
o ile ten proces bedzie wspomagany przez inne
metody zwalczania natogu - méwi naukowiec.
Warto o tym przypominaé wtasnie w takich
dniach, jak 18 listopada. Moze dla niektérych
stanie sie on pierwszym dniem bez papierosa?

[1] https://www.euractiv.com/section/health-consumers/
interview/mep-e-cigarettes-have-a-place-in-eu-cancer-plan-
-but-we-must-remain-vigilant/
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Wyniki 6. kolejki Superligi:
Klippan - Skrzypczak 6:2 1898-1832,
Sanitech - Kregielnia 8:0 1936-1732,
Eon - Lux PC przeloz.
Tabela Superligi:
1. Eon 5 34 10419
2. Sanitech 6 30 11579
3. Klippan 6 26 11317
4. Kregielnia 6 22 11743
5. Piek. Skrzypczak 6 18 11418
6. Lux PC 5 6 8980

Wyniki 6. kolejki I ligi:
Szejk — Monolit 8:0 1746-1631,
Nauka Jazdy Rondo — DJ's Team 8:0 2064-1629,

Bez Rewelacji — La Fiesta 8:0 1752-1253.
Wryniki 6. kolejki II ligi:

Kula w Plot — Polbar 8:0 1669-907,
Zlepek — Wrébel Team 8:0 1706-1326,
Glos - Castorama 8:0 v-o
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-wymiana rozrzadow
- wymiana sprzggied

HCHANI#M SAMOCHODOWA
AUTD =wymiana uszczelok pod glowica
- Naprawa Zawiaszenia
an H.AWA Napraws uh:l:d:u kierowniczego

= paprawa ukiadu hamulcowego
= remonty silnikdw

DIAGHUTT_HA SILNIKﬂ - wymiana turbin

S L

'SERWIS KLIMATYZACJI
- napeinianie

|Przy napeivieniy odgrybianis GRATIS)
- odgrzybianie
- Maprawa
- wymniana chiodnic klimatyzacji -

. wymiana sprezarek klimatyzacji ' -
ARGARD = ulRzetniczs 6-8 (na terenie Autoholowania Speedhal)
i Arkadiusz Dudek - tel. 512 235 967
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