Praca nauczyciela staje si¢ coraz trudniejsza -
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® Udar moézgu zdarza sie u coraz
mtodszych osob.
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Dziewie¢ lacznikow
rowerowych
usprawni poruszanie
sie po miescie na
dwoch kotkach str. 4

BIALYSTOK

W listopadzie mozliwe jest otwarcie przejsé¢
granicznych w KuzZnicy i Bobrownikach
zapowiedzial wezoraj premier Donald Tusk str. 3

DROGI

Wykonawca wezla wybrany

Zaniecale 21 mIn zt firma PORR ma
wybudowa¢ wezel Dobrzyniewo P6l-
noc. Tak wskazat biatostocki oddziat
Generalnej Dyrekcji Drog Krajowych
iAutostrad. Obiekt maby¢ gotowy
w2028r. Powstanie tuz obok budo-
wanego obecnie pierwszego wia-
duktu odcinka S19 Krynice Biatystok
Zachod. Ma przede wszystkim za-
pewnic dostep do trasy ekspresowej
mieszkaficom gminy Dobrzyniewo
Duze.

Przetarg zostal ogloszony na po-
czatku lipca, zainteresowani mogli
skladaé oferty do 5 wrzeSnia. Byt ko-
lejnym ogloszonym przez GDDKIA,
wktérym inwestor uwzglednito zato-
zenia wyroku Trybunatu Sprawiedli-
wosci Unii Europejskiej z pazdzier-
nika 2024 r. Ma onnaceluochrone
unijnego rynku zamowien publicz-
nych.

Najtaisza oferte zlozyla firma
PORR, ktora wycenila zadanie na20

889090 z1. Drugi z wykonawcow -
UNIBEP, zaproponowal 25 892796 z1.
Obie te firmy w ramach wspélnego
konsorcjum buduja obecnie odcinek
S19 Krynice-Bialystok Zachéd. Ma
by¢ gotowy w2026 roku.

Planowany wezel Dobrzyniewo
Pénoc powstanie w okolicy miejsco-
wosci Krynice. Najego potrzeby wy-
korzystany zostanie wiadukt dro-
gowy;, zrealizowany w ramach bu-
dowy odcinka S19 Krynice -Bialystok
Zacho6d. Wzdtuz tego wiaduktu prze-
biega droga powiatowa pomiedzy
miejscowoscig Krynice aistniejaca
DKG65. W ramach zadania dobudo-
wane zostana lacznice wjazdowe
izjazdowe oraz dwarondanawschod
inazachdd od budowanej S19.

Po analizie formalno-prawnej
oferta PORR zostala uznana za naj-
tanisza. Jesli nie bedzie odwolai, to
GDDKIiA, jeszcze wlistopadzie moze
podpisa¢ umowe. (MAT)
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,»Na Arce o0 0smej”’
to najnowsza
propozycja BTL.
Premiera juz w ten
czwartek str. 4

Po pozarze

w Korycinach

firma Dary Natury

ma wsparcie klientow
1 przedsiebiorcow str. 5
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Szykuje si¢ zmiana
organizacji ruchu
przy stadionie

Ruch drogowy
Tomasz Maleta

Bedzie zmiana w organizacji ruchu
naskrzyzowaniu przy Chorten
Arenie. Ma ulatwic kierowcom
przejazd do centrum miasta. Zmia-
nanastapi jednak najwczesniej
wiosng 2026 roku. Ponadto nie
wszyscy zyskaja na planowanej
korekcie.

To poktosie kolejnej interpelacji rad-
nej Agnieszki Rzeszewskiej (PiS) od-
nosnie poprawy warunkéw jazdy
na tym skrzyzowaniu. Poprzednig na-
pisata w2023 roku. Prosita o wydtuze-
nie czasu trwania zielonego Swiatta dla
skrecajacych wlewo z ulicy Ciotkow-
skiego wul. Wiosenna. Zmiana ta wig-
zala sie z modyfikacja sygnalizacji
Swietlnej.

Od tego czasu, zdaniem radnej, po-
jawity sie jednak inne utrudnienia.

- Bardzo duzym problemem jest
dla wszystkich mieszkancow Izabelina
iOlmont poranne dostanie sie do mia-
sta przez wspomniane skrzyzowanie.
Na przejazd oczekuje sie od 5 do 7
zmian Swiatet - podkresla Agnieszka
Rzeszewska.

Dodaje, ze z szacunkowych obser-
wacji wynika, ze ok. 70 proc wyjezdza-
jacych kieruje sie prosto, reszta skreca
w lewo lub w prawo.

- Idealnym rozwigzaniem w tej
chwili bytoby umozliwienie jadacym
prosto jazdy z dwoch istniejgcych pa-
sow, rowniez tym, ktory jest teraz
przeznaczony do skretu w lewo
w strone Kleosina. Skrecajacy w lewo
musieliby wtedy dtuzej czekad, ale nie

drogi z Olmont

tak dtugo jak obecnie osoby, ktére jadg
prosto, czy na prawo - argumentuje
radna. - Nie prosze o wydtuzenie trwa-
nia sygnalizacji zielonej dla kierunku
z Olmont, jedynie o przeznaczenie obu
pasoéw do jazdy prosto, co wydaje sie
mniejszym kosztem niz ten, ktory zo-
stal poniesiony na zmiane organizacji
ruchu dwa lata temu. Chodzi o prze-
malowanie oznaczenia poziomego
i zmiane jednego sygnalizatora
iznaku.

W odpowiedzi sekretarz miastain-
formuje, ze skrzyzowanie przenosi
bardzo duze potoki pojazdow i brak
jest mozliwosci znacznej poprawy wa-
runkéw ruchu na wnioskowanym
wlocie bez pogorszenia sytuacji dla po-
zostatych relacji.

Skrzyowanie ul. Wiosennej i Ciotkowskiego widziane od strony

Podkresla, ze rozwiazanie w po-
staci dwoch paséw ruchu na wprost ja-
dacod Olmont, byto analizowane tacz-
nie ze zmianami algorytmu sterownia,
w celu oszacowania korzysci na wlo-
cie oraz zwigzanego ze zmiang diuz-
szego oczekiwania przez innych
uczestnikow ruchu.

- Docelowo taka zmiana nieznacz-
nie poprawi wyjazd w kierunku ul.
Wiosennej i minimalnie pogorszy wa-
runki ruchu na skrecie w prawo z ul.
Wiosennej, jadac od centrum - zazna-
cza Krzysztof Marek Karpieszuk.

Dodaje, Ze opracowany program
zostanie wprowadzony wraz ze
zmiang organizacji ruchu w okresie
wiosennym, przy sprzyjajacych wa-
runkach atmosferycznych.

FOT. W. WOJTKIELEWICZ
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Dyrektor IBE: praca nauczyciela staje si¢ coraz
trudniejsza, wicc trudniej w niej o mlodych

Rozmowa
Paulina Kurek (PAP)

zdyrektorem Instytutu Ba-
stwowego Instytutu Badaw-
czego dr hab. Maciejem Jaku-
bowskim

Polscy nauczyciele sa zadowo-
leni z pracy, ale czuja sie niedo-
ceniani. Maja poczucie autono-
mii, np. w przygotowywaniu
lekgji, ale tylko 9 proc. bada-
nychjest zdania, Ze nauczyciele
wPolsce maja wplyw napoli-
tykeedukacyjna - wynikaznaj-
nowszego badania TALIS2024.
Skad si¢ biorg te sprzecznosci?
Badanie byto robione wiosna
2024 1., wiec odzwierciedla na-
stroje nauczycieli w momen-
cie, gdy ich frustracja bytabar-
dzo duza. Pandemia, otwarty
b6j z Ministerstwem Edukacji
Narodowej za czasow owcze-
snej minister Anny Zalewskiej,
m.in. z powodu likwidacji gim-
nazjow. Do tego strajk nauczy-
cieli, podczas ktorego podno-
sili, Ze nie sg stuchani, ze nikt
znimi nie rozmawia.

W kolejnym badaniu spo-
dziewa sie pan poprawy?
Mam nadzieje, ze nauczyciele
docenia transparentny proces
przygotowania przez IBE-PIB
reformy podstaw programo-
wych, wktérym uwzglednili-
smy ich glos. Wypowiedziato

pracowali praktycy. Jednak aby
badanie wykazato poprawe, to
nauczyciele musza uwierzyc,
Zemaja wpltyw.

W najnowszej, jakipoprzed-
niej edycji badania, nauczy-
ciele wymienili podobne pro-
blemy: przeciaZenie praca,
przytloczenie odpowiedzial-
noscia, niesatysfakcjonujace
wynagrodzenia, niski prestiz
zawodu. Czy wiec problemy
nauczycieli sprzed 11 lat nie zo-
staly rozwiazane, awrecz po-
glebily sie?

Trzeba spojrze¢ nar6zne
aspekty. Nauczyciele wcigz sg
zadowoleni ze swojego Srodo-
wiska pracy. W zdecydowanej
wiekszosci wybraliby ponow-
nie ten zawod, czujg satysfak-
cjeztego, corobig wklasie. Na-
tomiast w ciggu jedenastu lat
bardzo zmalato poczucie doce-
nienia zewnetrznego. WezZmy
tez pod uwage, ze w2013 1. ba-
dani byli nauczycielami gimna-
ZjOw, W Najnowszym - nauczy-
cielami klas V-VIII. To grupa,
ktora najbardziej odczuta cie-
Zar tej zmiany i mogta sie czuc
najbardziej zaniedbana.

0 potrzebie odbudowy pre-
stizu tego zawodu slyszymy
od lat, m.in. zresortu edukacji.
Jakto zrobic?

Mysle, ze za mato otwarcie moé-
wimy o tym, jak wazny tojest
zawodijak waznajest eduka-

w Unii Europejskiej i wiaSciwie
nikt z tym nie dyskutowat. Po-
deszliSmy do tego na zasadzie:
szkoty beda zamkniete, potem
sie otworza i wszystko bedzie
dobrze. Tymczasem nega-
tywny wplyw tej decyzji
naucznioéw inauczycieli byt
ogromny. Im dtuzej szkoty byty
zamkniete, tym wiecej byto
trudnych do odrobienia strat.
ZostawiliSmy z tym nauczycieli
wlaSciwie samych, bo dodat-
kowa godzina wprowadzona
przez 6wczesnego ministra
edukacjiinauki Przemystawa
Czarnka, tzw. godzina czarmn-
kowa, zlikwidowana w2025T.,
nie rozwigzata tych proble-
mow. Pokazuje to, jak lekko
podchodzimy do edukacji.
Trzeba zmienic to podejscie
naszego spoteczenistwa. Mysle,
Zemozna to zrobi¢ dzieki od-
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Badanie wykazalo, ze Polska
jest w grupie krajow o najstar-
szejkadrze. Co przede wszyst-
kim musi sie poprawic¢, zeby
miodzi ludzie chcieli pracowaé
w tym zawodzie?

Ten problem jest w Polsce
duzy, ale nasz kraj nie jest wy-
jatkiem. Borykaja sie znim
wiaSciwie wszystkie uczestni-
czace w badaniu panstwa Or-
ganizacji Wspotpracy Gospo-
darczejiRozwoju (OECD). Wy-
kazaty to zreszta takze inne
analizy. W Polsce jedna z przy-
czyn sgwynagrodzenia, ale nie
tylko o nie chodzi, bo problem
jest wielowatkowy i niedosta-
tecznie zdiagnozowany.

0 cowiecchodzi?

Mamy kilka hipotez, chociazby
te, Ze coraz trudniej jest na-
uczac. Zawod wspolczesnie
wymaga od nauczyciela wiecej
niz tylko nauczania przed-
miotu. Nauczyciel musi zmie-
rzy¢ sie z tym, jak motywowac
uczniéw do samodzielnej
pracy wdomu, z problemem
pogarszajacego sie zdrowia
psychicznego uczniéw i relacij,
ktére bardzo podupadty

w pandemii, a takze z tym, ze
uczniowie coraz gorzej odnaj-
duja sie w grupie i komunikuja.
To sa narastajace problemy
Zwiazane ze Zmianami w spo-
leczenstwie, z tym, ze ucznio-
wie coraz czesciej zyja w cyfro-
wym §wiecie, a nie realnym,

dych. Niebez znaczenia s3
réwniez trudnerelacje z rodzi-
cami, ktore sg dlanauczycieli
jednym z gtéwnych zrodet
stresu w pracy.

Jakie narzedzia powinni mie¢
nauczyciele, by odnalezé sie
wtym swiecie?

Po pierwsze musimy popraco-
wac nad sposobami motywo-
wania uczniow. Odwotam sie
do zmian w zadawaniu prac do-
mowych. Nie ma sensu zmu-
szac ucznidéw oceng do tego,
zeby je odrabiali. W takiej sytu-
acjibeda szukali fatwego wspar-
cia, korzystali ze sztucznej inte-
ligencji, ktérawykona zanich
cate zadanie. Musimy to zmie-
ni¢, miedzy innymi poprzez
proponowanie zadan pomaga-
jacychutrwali¢ materiatlub po-
kazac wiasng kreatywnosc.
Trzeba pracowac nad tym, by
uczniowie uwierzyli, ze warto
samodzielnie sie zaangazowac,
boto, czegoucza sie wszkole,
pomoze imw zyciu; trzeba
uczyc, jak samemu pracowac.
Niestety, dziS nie znaja podsta-
wowych technik, ktore spra-
wiaja, ze samodzielna nauka
jestbardzo skuteczna, dlatego
umiejetnos¢ samodzielnej
pracy uczniow jest elementem
zapowiadanej reformy eduka-
¢cji. Wnowych podstawach pro-
gramowych ktadziemy tez na-
cisk nato, by takze nauczyciele
wiedzieli, jak dawac uczniom

nauczycielom brakuje takich
umiejetnosci, dlatego przygoto-
wujemy dlanich programy
szkoleniowe.

Czy nauczyciele powinni ocze-
kiwaé wsparcia w tym proce-
sie?

Od przetozonych, minister-
stwaiinstytucji takiej jak IBE-
PIB moga oczekiwac wsparcia
metodycznego, czyli materia-
16w szkoleniowych opartych
narzetelnych badaniach.

Na poziomie szkoty, dyrektora
irodzicéw powinno to by¢ po-
czucie tworzenia wspolnoty,
w ktorej rozumiemy, ze na-
uczanie jest nasza wspolng od-
powiedzialnoscig, Ze sami na-
uczyciele nie poradza sobie

z problemami, z ktorymi
uczniowie przychodza

do szkoty. Nauczyciele nie
moga odpowiadac za to, Ze
uczen po lekcjach spedza czas
ztelefonem, w ten sposob fa-
duje sie dopamingiuzaleznia
od szybkich wrazen, a p6zniej
w szkole albo w domu bierze
ksiazke i nie potrafi samodziel-
nie sie uczy¢, nie potrafi sie
skupic. Coraz czesciej wi-
dzimy, ze szkota staje sie jedy-
nym miejscem, w ktérym
uczniowie przez dtuzszy czas
nad czyms sie skupiaja. Jezeli
nie beda mieli takich samych
doswiadczen w domu, tona-
uczanie stanie sie jeszcze trud-
niejsze. Itojest nasza wspolna

sie wnim 28 tys. nauczycieli, cja. Pokazata to pandemia, powiednim kampaniom, ale zrowieSnikami. Pracastajesie  informacjezwrotngiwtenspo-  odpowiedzialnos¢ - nauczy-
zadbaliSmy rowniez,bywkaz-  wktorej polskirzad zamknat tez dzieki pokazywaniuwyni-  coraz trudniejsza, wiec coraz sobich motywowac, tworzy¢ cieli, ale takze, amoze przede
dym zespolenad podstawami  szkoty nanajdtuzszy okres koéwbadan takich jak TALIS. trudniej zachecic do niej mto- poczucie sukcesu. Wiemy, ze wszystkim - rodzicow.
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Do sylwestra pozostato 63
dni.

Wschad storica

w Biatymstoku

0 godzinie 6.19, zachdd o go-
dzinie 16.03. Dzien bedzie
trwac 9 godzin i 44 minuty.
Jest krotszy od najdtuzszego
w 2025 r. dnia w Biatymstoku
(21 czerwca) o 7 godzin i 13
minut i dtuzszy od najkrét-
szego w roku (21 grudnia) o 2
godziny i 10 minut.

Imieniny
dzis obchodza:
Euzebia, Narcyz

|38

W Konstantynopolu 9 panstw
europejskich podpisato kon-
wencije gwarantujgcg swobo-
de korzystania z Kanatu Su-
eskiego.

1925

Na Cmentarzu Obroncow
Lwowa dokonano wyboru
bezimiennych zwtok, ktore
zostaty nastgpnie pochowa-
ne w Grobie Nieznanego Zot-
nierza w Warszawie.

FOT. DOMENA PUBLICZNA

194

Marszatek Polski Edward Smi-
gty-Rydz (nz.) przybyt do War-
szawy, gdzie zamieszkat jako

Adam Zawisza w domu Jadwi-

gi Maksymowicz-Raczynskiej.

2004

Telewizja Al-Dzazira nadata wy-
stgpienie Osamy bin Ladena,
w ktorym wziat on na siebie
odpowiedzialno$c za zamachy
z 11 wrzesnia 2001 roku i zagro-
zitich powtdrzeniem.

2012

Polska sptacita Klubowi Lon-
dynskiemu ostatnig rate (297
min dolarow) zadtuzenia za-
granicznego, zaciggnietego
w czasie rzaddw E. Gierka.



Sroda, 29.10.2025

ZBLISKA @

Premier podczas kongresu: Rzad jest gotowy

na otwarcie dwoch przejSc granicznych

Biatystok
AndrzejMatys

Podczas odbywajacegosie
wczoraj w Bialymstoku Fo-
rumSpéinoéciiRozwoju Gra-
mcznego Unii Europejskiej
premier Donald Tusk oglosit
wazng wiadomos¢. Zapowie-
dziat, Zze w tym roku wréci ru-
chunadwoch przejsciach
granicznych zBialorusia:

w Kuznicy i Bobrownikach.

- Zakazdym razem, gdy jestem
naPodlasiu pytacie mnie o przej-
Scia graniczne, bo dla was to
sprawa absolutnie kluczowa.
Dlatego powiem, Ze bedziemy
gotowi jeszcze w tym roku. Po-
wiem wiecej, jeszcze w listopa-
dzie bedziemy gotowi do otwar-
cia dwoch przejsc granicznych:
w Bobrownikach i w Kuznicy -
oSwiadczyt premier.

Donald Tusk przyznal, ze
w przypadku Bobrownik nie ma
zadnych probleméw logistycz-
nych. Natomiast w Kuznicy nie
jestjeszcze dokoncagotowana-
wierzchniana S19, wiecdokonca
roku beda tam mogly jezdzi¢
tylko samochody do 3,5 tony.

- Jesli chodzi o Potowce, to tak
dhugo, jak bedzie tam wojskowy
camp, ktory tam funkcjonuje ze
wzgledow  bezpieczefistwa,
narazie o otwarciu tego przejScia
nie mozemy mowic - stwierdzit
premier RP i dodat: - Wszyscy
zdajemy sobie sprawe, ze jesli
uda sie otworzyC przejscia
w Bobrownikach i Kuznicy to
w duzej mierze problem wynika-
jacy z zamknietych granic (czyli
kwestie rodzinne, kontakty drob-
nych przedsiebiorcow czy tury-
styka) przestanie by¢ uciazliwy.
Forum Spéjnosci i Rozwoju
Granicznego Unii Europejskiej to
wspolna inicjatywa samorzadu
wojewoddztwa i Biategostoku.
Glowne przestanie to zwrocenie
uwagi rzadu i Komisji Europej-
skiej na trudnosci w funkcjono-
waniu biznesu we wschodnich
regionach - wobec kryzysu mi-
gracyjnegoiwojny na Ukrainie.
Wedlug marszatka woje-
wodztwa, Podlaskie jest regio-
nem, ktory codziennie sta]e
na pierwszej linii wyzwan wymni-
kajacych ze zmian geopolitycz-
nych. Przez lata korzystaliSmy
gospodarczo z tego, ze Podlaskie
jest brama na wschod, ale teraz

Donald Tusk wziat udziat w Biatymstoku w Forum
Spajnosci i Rozwoju Granicznego Unii Europejskiej

jest ona zamknieta. - Bedziemy
rozmawiali o tym, jak wspierac¢
wschodnie regiony Unii Europej-
skiej, regiony, ktore granicza
7 Rosja, Biatorusig i Ukraing tak,
aby spojnos¢ UE byta zachowana
i aby wszyscy mogli tak samo
iszybko sie rozwijac - podkreslit
Eukasz Prokorym i dodat: -
Chcemy, aby cata Europa zrozu-
miala, Ze inwestycje w regiony
przygraniczne oznaczaja bezpie-
czenstwoispdjnosc.

Jaknam powiedziatkomisarz
ds. budzetu UE, regiony grani-
czacezRosja, Biatorusigi Ukraing
nalezy wspierac, botoniezwykle
wazne. - Mamy tudwawymiary.
Popierwsze Pakt dla Wschodnich
Regionéw  Przygranicznych,
nad ktérym pracuje KE. Po dru-
gie, niewolno zapomniecjakiesa
przyczyny dzisiejszych ktopotow,
czylispadki inwestycji, brak tury-
stow, napieciageopolityczne. Re-
giony wschodnie UEsg na pierw-
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szejlinii tych napie€. Jeslichcemy
walczy¢ z przyczynami tego kry-
zysu, musimy budowac silng Eu-
rope takze militarnie - oSwiadczyt
Piotr Serafin. Przyznattez, ze Eu-
ropamusi uSwiadomic sobie, ze
owszem Biatystok, Wilno, Tallin
sablisko Rosji, ale dzisiaj wszyst-
kie europejskie stolice sg blisko
Rosji: - Rosyjska rakietadoHolan-
dii leci mniej niz 10 minut. Dla-
tego wszyscy mamy obowigzek
inwestowaé w swojg obrone
izdolnoSci odstraszania - podsu-
mowat.

Prezes EvolumaKlastra Prze-
mystowego Sebastian Rynkie-
wicz pytany o to, czego moga
spodziewac sie przedsiebiorcy
poobradach forum stwierdzit, ze
najwazniejsze jest, by gtos pod-
laskiego biznesu byt uwzgled-
niany nie tylko w regionie, ale
réwniez w WarszawieiBrukseli.
- Dlatego podpiszemy Deklara-
cje Podlaska, aby nie ograniczac
sie tylko do stow w dyskusjach
na forum. Chodzi o to, zZeby te
postulaty spisa¢iwkolejnychla-
tach wdraza¢. To taki dro-
gowskaz i bedziemy pilnowali,
czy sktadane obietnice s3 reali-
zowane w praktyce. Forum jest

kamieniem milowym, ale juz
dzisiaj myslimy, by wiosng kon-
tynuowac to spotkanie w Bruk-
seliiorganizowac kolejne w Bia-
tymstoku, az do wdrozenia kon-
kretnych decyzji w naszym re-
gionie - thumaczyl Rynkiewicz.

Zdaniem prezydenta Biatego-
stoku, Polska wschodniaiPodla-
skie staja przed nowymi wyzwa-
niami, co oznacza potgczenie
bezpieczenstwa obywateli zroz-
wojem regionu. Na wschodniej
granicy trwawojna hybrydowa,
ale obywatele chca normalnie
zy¢, wieckonieczne sanowena-
rzedzia. - Unia Europejska odpo-
wiada juz na wezwania z naszej
strony, bo juz od nastepnego
roku fundusze europejskie, ktore
do nas poptyna beda wykorzy-
stywane jako dual us (podwoj-
nego zastosowania) i mamy po-
mysty jak je wykorzystac. Np.
moze to by¢ zakup specjalnych
autobusow, ktére w razie po-
trzeby przeksztatcimy w ambu-
lanse medyczne. Bedziemy tez
budowac hangar lotniczy, ktory
moze by¢ wykorzystany po-
dwdjnieio tym tez chcemy dzi-
siaj rozmawiac - wyliczat Tade-
usz Truskolaski.

Operacje bezpieczniejsze, pacjenci szybciej
w domu. Szpital w F.omzy ma nowego robota

Ochrona zdrowia
Jakub Wroblewski

Czwarty w Polsce robot chi-
rurgiczny Hugo RAS trafit

do Szpitala Wojewodzkiego
w Eomzy. System wspomaga
precyzyjne zabiegi chirur-
giczne, skracarekonwale-
scencje pacjentow i zwiek-
szabezpieczeristwo opera-
cji. Obecnie trwaja szkolenia
personelu.

To kolejna wazna inwestycja
wrozwo0j diagnostykiileczenia
onkologicznego oraz w bezpie-
czenstwo pacjentow placowki.

- Robot Hugo RAS juz jest
wnaszym szpitalu. Trwajg obec-
nie intensywne szkolenia teore-
tyczne i praktyczne na konsoli.
Jako pierwsi szkola sie urolodzy,
dotaczyli do nich takze nasi le-
karze chirurdzy. Szkoleniabeda
odbywaly sie nie tylko w szpi-
talu, ale takze poza jego tere-
nem. Caty czas s3 z nami inzy-
nierowie z firmy Medtronic - do-
stawcy i producenta robota - po-
informowata Jolanta Gryc,
rzecznik tomzynskiego szpitala.

Jolanta Gryc wyjasSnia, ze
Robot Hugo RAS to wysokiej
klasy modutowy system robo-
tyczny, wspomagajacy zabiegi

Od poniedziatku trwajg intensywne szkolenia, zaréowno

teoretyczne, jak i praktyczne
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chirurgiczne. - Dzieki precyzyj-
nym ruchom robota, zabiegi sg
mniej inwazyjne, arekonwale-
scencja pacjenta krétsza, co po-
zwala na szybszy powro6t
donormalnego zycia - wyjasnia
rzeczniczka.

System zostal zaprojekto-
wany tak, aby poszerzy¢ mozli-
wosci chirurga i personelu sali
operacyjnej, oferujac wiele in-
nowacyjnych funkcji podczas
kazdego zabiegu. Robot oferuje
lekarzom zabiegowym precy-
zje, stabilnos¢ oraz wizualizacje
3D o wysokiej rozdzielczosci, co
pozwala na wykonywanie na-
wet najbardziej skomplikowa-
nych procedur z najwyzsza do-
ktadnoscia ibezpieczefistwem.
Dodatkowo modutowa kon-
strukcja robota umozliwia jego
mobilnoé¢ i wykorzystanie
wr6znych salach operacyjnych
w zaleznoSci od potrzeb ze-
spotu medycznego.

Zakup robota zostat zrealizo-
wany wramach projektu ,,Roz-
woj infrastruktury diagnostyki
ileczenia onkologicznego Szpi-
tala Wojewddzkiego w Eomzy”,
finansowanego z Krajowego
Planu Odbudowy i Zwiekszania
Odpornosci. WartoS¢ inwestycji
wyniosta 10195200 zt. Urucho-
mienie pierwszych zabiegow
planowane jest na marzec przy-
sztego roku.
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F.aczniki rowerowe
usprawnia poruszanie Sie
po miescie na 2 kolkach

BO 2026
Andrzej Ktopotowski

W dziewieciu miejscach Bia-
legostoku powstana laczniki
poruszanie sie po Bialymsto-
kuna dwoéch kétkach. Bedzie
tomozliwe dzieki Budzeto-
wi Obywatelskiemu 2026.

»kaczniki rowerowe” to jeden
z tych projektow ogolnomiej-
skich, ktore przegtosowanowra-
machbudzetu dlamieszkancow.
Zdobylponad 5,5 tysigca glosow
co pozwolito mu wejs¢ do grona
tych pomystow; jakie zostang zre-
alizowane.

Projekt zaktada poprawe spdj-
nosci i bezpieczenstwa infra-
struktury rowerowej poprzez po-
Iaczenie istniejgcych drog rowe-
rowych oraz wigczenieich dopo-
bocznych drég. Realizacja pro-
jektu przewiduje budowe krot-
kich odcinkéw drégrowerowych
i pieszo-rowerowych, a takze
przebudowe fragmentéw chod-
nikow.

Miejsc, gdzie zajdg zmiany
jest dziewie€. Sato:

- przejazd rowerowy w ciggu
ulicy Dziesieciny, przez Hallera,

-fragment drogi pieszo-rowe-
rowej miedzy Kleeberga
aTkacka, z przepustem,

- kontraruch wulicy Tuwima,

- droga pieszo-rowerowa
wraz z przejazdami rowerowymi
miedzy Rybnika aZielonogorska,

- droga dla pieszych miedzy
przystankiem Wroctawska/Zie-
lonogorskaawejsciem do Galerii

Zielone Wzgbrza (odcinek
namiejskiej dziatce),

- przejazd rowerowy przez
ulice Jurowiecka na skrzyzowa-
niu z Ciepta i kontraruch rowe-
rowy w Cieptej na odcinku mie-
dzy Jurowieckg a Ogrodowa,

- przejazd rowerowy przez
ulice Branickiego na skrzyzowa-
niuzElektryczngikontraruchro-
werowy w Elektrycznej na od-
cinku miedzy Branickiegoa War-
szawska,

- przejazd rowerowy przez
ulice Mickiewicza na skrzyzowa-
niu z Ciotkowskiego laczacy
droge dlaroweréw z droga ruchu
lokalnegow ciggu ulicy Ciotkow-
skiego,

- przejazd rowerowy przez
ulice Zascianska na skrzyzowa-
niu z Ciotkowskiego.

Planowany koszt tych zamie-
rzen rowerzysci oszacowali
na niespelna 1,85 min zt. I wia-
domo, ze Srodki takie beda rezer-
wowane wbudzZecie miasta.

Co ciekawe, jedna z ,,dziur”
zostalajuz ,,zatatana”. JakieSdwa
tygodnie przed startem glosowa-
nia miasto zbudowato przejazd
przez Zascianska. Rowerzysci
zartuja, ze tonajszybciej zrealizo-
wana inwestycja w ramach BO.

Generalnie wynik glosowania
ichcieszy. - Gratulujemy! Wywal-
czyliScie rozbudowe biatostockiej
siecirowerowej!(...) Wasze glosy,
udostepnienia, posty i nawoty-
wania sprawity, ze uzyskamy
wmieScie nowerelacjedlaruchu
rowerowego - dziekuje na swoim
Facebooku ekipa z Rowerowego
Biategostoku.

Sroda, 29.10.2025

»sNA Arce 0 osmej”.
Spcktakl o tolerangji

Premiera
UrszulaSleszyriska

wskutejlodem krainie potra-
fia sieklocic, zartowacidoku-
dy Swiat stajenaprogu wiel-

lnegopotopu.nmsamalezc

,»,INa Arce o 6smej” Ulricha Huba
w rezyserii Pawla Aignera to
opowiesé, ktéraw prosty i peten
uroku sposob taczy humor z fi-
lozoficzna refleksja. Zrozumiale
dla dzieci odstania wielkie pyta-
nia oSwiaticzlowieka. Toteatr,
ktoéry bawi, ajednoczesnie po-
rusza uniwersalne kwestie,
na ktore kazdy - maty i duzy -
szuka wlasnej odpowiedzi.

- To jest ten przypadek
sztuki, ktéra jest kompletnie
zwariowanym moralitetem,
bardzo dowcipnym, ale i mo-
mentami wzruszajacym -
mowi Pawel Aigner. - Akcja
dzieje sie w czasie podrozy
na Arce Noego.

Wiadomo, Ze ci, ktorzy do-
stali sie na arke maja szanse
naprzetrwanie. Problemjest jed-
nakwtym, Ze zkazdego gatunku
moga sie na niej znalez¢ tylko
dwa osobniki dobrane parami.
Pingwiny jednak przemycajg
jednego osobnikawiecej. Jak za-
pewniarezyser - finat tej opowie-
Scijest naprawde zaskakujacy.

S ——

Premiera, Na Arce o 6smej”

- Bardzo mato jest bajek po-
wiedzmy dla dzieci, ktore s
bardzo mocno strawne row-
niez dla dorostych - dodaje re-
zyser. - To jest typowo fami-
lijny dramat, ale mamy tu tak
naprawde dwie warstwy. Obie
te warstwy dla dorostych beda
super, a nawet wzruszajace,
adla dzieci na pewnym puta-
pierowniez bedg bardzo atrak-
cyjne.

Pod pozornie prosta historia
padaja wazneitrudne pytania,
chociazby oto, czy jest Bog, czy
Boga mozna zobaczy¢, czy ten
Bog nie jest mSciwy? To
wszystko brzmi moze nieco
gornolotnie, ale podane jest
w sposob bardzo przystepny. -
Tojest przedstawienie, moze to
bedzie zaskakujace, ale o tole-
rancji - podsumowuje Aignetr. -
Otym, Ze Pan Bog jest toleran-
cyjny i kazdy moze byé kim
chce. Jednak naiwnos¢ tego
przestania w zderzeniu z przed-

o 2 i
juz w ten czwartek

stawieniem pokazuje tez pe-
wien rodzaj goryczy.

- Gram postac Gotebia, ktory
jest zarzadca na Arce Noego -
dodaje Krzysztof Bitdorf, aktor,
aprzy okazji asystent rezysera.
- Oczywiscie, jak to bywa
w dramatach, moj bohater ma
swoj problem. Noe nie jest zbyt
przydatny, nie jest najlepszym
szefem, wiec ten méj Gotgb
wszystko musi  ogarniac
na statku sam. A jeszcze w do-
datku dochodza do tego trzy
pingwiny. I pojawia sie pro-
blem, poniewaz wiadomo, jak
tobylonaarce - zwierzeta mu-
sza by¢ parami.

Scenografie przygotowat
Pavel Hubicka, a muzyke Piotr
Klimek. Za multimedia odpo-
wiada Sebastian Eukaszuk.
Na scenie zobaczymy Krzysz-
tofa Bitdorfa, Eucje Grzeszczyk-
Zukowska, Michata Jar-
moszuka, Krzysztofa Pilata
iMacieja Zalewskiego.

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

Kolejna akcja
wsparcia
Andrzeja
Poczobuta

Akcja
PAP

kolejna akcja wsparciajedne-
gozlideréw mniejszosci pol-
skiejna Biatorusi Andrzeja
Poczobuta, ktory od 2,5 roku
przebywa w kolonii karnej.

Mineto 4,5 roku od zatrzymania
Andrzeja Poczobuta w Grodnie.
Biatoruska prokuratura oskarzyta
g0 o ,rehabilitacje nazizmu”,
a potem takze o wzywanie
dosankgdjiidziatafi naszkode Bia-
torusi. Od maja 2023 1. Poczobut
odbywa kare 8lat wiezienia w ko-
lonii karnej w Nowopotocku.

Poczobut oraz gruzinska
dziennikarka Mzia Amaglobeli
tolaureaci tegorocznej Nagrody
im. Sacharowa, przyznawanej
przez Parlament Europejski.

W poniedziatkowy wieczor
przy pomniku ks. Jerzego Popie-
tuszki odbytla sie kolejna akcja
solidarnosci z Poczobutem.
Wzieto w niej kilkanascie osob;
mniej wiecej tyle przychodziich
tam co miesiac. Solidaryzuja sie
oneréwniez z innymi wieZniami
politycznymi na Biatorusi. - Nie
mamy za duzo informacjiosytu-
acji Andrzeja, wiemy Ze kolejny
razjest w (odizolowanej) celi, zo-
statna potroku, decyzjg admini-
stracji kolonii karnej, skierowany
do tego miejsca. Jego sytuacja
nie zmienia sie, ma zakazane
paczki zywnoscioweispotkania
z rodzing - méwit dziennikarz
zGrodna Jan Roman.

AUTOREKLAMA
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Dary Natury po pozarze: Wsparcie
klientow i przedsicbiorcow daje nadzieje

Koryciny
Jakub Wréblewski

Pozar wnocy z piatkunaso-
bote strawit budynek pro-
dukcyjny i magazynowy fir-
my Dary Natury w Koryci-
nach. NaszczeScie nikt nie
ucierpial, a firmanadal dzia-
Ia. Apel wlasciciela o wspar-
cie poprzez zakupy spotkat
sie zogromnym odzewem.

Pozarw firmie Dary Natury wKo-
rycinach wybuchtw sobote (25
pazdziernika) ok. godz. 1wnocy.
Plonatmagazyn potaczony z cze-
Scia mieszkalna. W akgji brato
udziat 15 zastepéw PSP i OSP
z okolicznych gmin, a gaszenie
trwato ponad 12 godzin.

Dary Natury, zatozone ponad
30 lat temu przez Mirostawa An-
gielczyka, to znane podlaskie
przedsiebiorstwo  zielarskie.
W poniedziatek w mediach spo-
tecznoSciowych firma opubliko-
wata nagranie z wiascicielem.

- W nocy z pigtku na sobote
dotkneta nas tragedia. Sptonat
nam budynek produkcyjnyima-
gazynowy. To wydarzenie byto
w firmie Dary Natury, wiec jed-

Pozar w firmie Dal"y'Nétury w Korycinach wybucht
w sobote okoto godziny 1w nocy

noczeSnie dementujemy, ze wy-
darzyto sie to w firmie Ziotowy
Zakatek czy ogrodzie botanicz-
nym. Oczywiscie te firmy sa
obok siebie, ale pozar wybucht
na terenie firmy Dary Natury -
wyjasnit na nagraniu Mirostaw
Angielczyk.

Whiasciciel firmy przekazat, ze
w pozarze sptonety urzadzenia
shuzace gtéwnie do mielenia su-
rowcow, a takze zapasy przy-
praw oraz gotowych wyrobow,
w tym przede wszystkim herba-
tektypu ,,fix”. JednoczesSnie po-
informowat, Ze pozar wybucht

w nocy, gdy nikt nie pracowat,
dzieki czemu nikomu nic sie nie
stato.

Mirostaw Angielczyk podzie-
kowat strazakom. - Z pewnoscia,
gdyby nie oni, sptonetyby row-
niez budynki sasiednie, co by-
toby w zasadzie takg strata, ze
firmamogtaby przestacistniec -
przekazat Angielczyk.

Pomimo strat, firma funkcjo-
nuje nadal. Wiasciciel przekazat,
Ze moga wWystapic¢ pewne opoz-
nienia w realizacji zamowien.

- My nie organizujemy zad-
nych zbiérek pieniedzy w zwiaz-

ku ztg nasza strata. Jesli chcecie
panstwo nam pomoc, to pro-
simy o niezrywanie kontaktow
handlowych z naszg firma,
awrecz o zwiekszenie ewentu-
alnie zamoéwien - wyjasnit Miro-
staw Angielczyk.

Apel spotkat sie zogromnym
odzewem. Jak informuje firma,
juz okoto godziny 17 serwery
sklepu nie wytrzymaty naptywu

zamoéwien. W jednym momen-

. cie tysigce osob odwiedzito

strone sklepu. Dzieki wsparciu
ekipy firmy Shoper udato sie
szybko przywrécic jego dziata-
nie. Znany polski przedsiebiorca,
wiasciciel firmy InPost Rafat
Brzoska, zaoferowat obnizenie
stawek kurierskich o potowe,
aby wesprze¢ Dary Natury. Wiele
tworcoOw internetowych oraz
0s0b z duzymi zasiegami w me-
diach spotecznoSciowych bezin-
teresownie wsparto firme.
,,Irudnonam znalezc stowa,
ktore naprawde oddatyby
wdziecznosé, jaka czujemy. Dla
kazdego z was. Za kazde stowo,
kazdy zakup, kazdy gest. To
dzieki wam mozemy dziS méwic
o odbudowie, a nie o koncu” -
podata firma w komunikacie.

16 tysiccy glosow
mieszkancow,
24 zwycieskie projekty

tomza
Jakub Wroblewski

westycjachwmiescie, odda-
jacponad 16 tys. glosowwBu-
dzecie Obywatelskim
na2026 rok. Dorealizacji wy-
brano 24 pomysly, w tymwy-
darzeniasportowe, festyny
orazinwestycje drogoweire-
kreacyjne, Iaczac potrzeby
osiedlii calegomiasta.

Propozycji byto 41. Do realizacji
przewidziano 24 z nich, w tym
cztery z kategorii ogélnomiej-
skieji20 z kategorii osiedlowej.
Narealizacje zadan w2026r.
zaplanowano 1 mln 250 tys. zt
na projekty ogolnomiejskie oraz
po 110 tys. zt nakazde z osiedli,
colacznie dato2 mln 900 tys. zt.
Duza popularnoscig cieszyty
sie zadania sportowe. W katego-
rii projektow ogolnomiejskich
przewidzianych do realizacji
znalazty sie ,,Koszykarska
Eomza - Ogolnopolski Turniej
Dziewczat ,,Pitka w grze” i Miej-
ski Turniej 3x3 na Starym
Rynku”, czyli cykl sportowych

zmagan druzynowych. Kolejne
zwycieskie projekty to: Fomzyn-
ski Festiwal Pitki Noznej, budo-
wa parkingu przy orliku przy ul.
Katynskiej, ,,Drugie Zycie boisk
miejskich”, polegajacy na re-
moncie i renowacji boiska wie-
lofunkcyjnego dla dzieci i mto-
dziezy przy ul. Browarnej.

W kategorii osiedlowej naj-
wiekszg popularnoscig cieszyty
sie pikniki i festyny. Znalazty sie
wsrod nich m.in. festyn ro-
dzinno-patriotyczny na Placu
Niepodlegtosci, projekt Kultu-
ralnatomza czy piknik rodzinny
wParku Jana Pawta IT. Wérod za-
dan wybranych dorealizacji zna-
lazly sie takze inwestycje. Wyre-
montowane zostang parkingi
przy ul. Reymonta i Dmow-
skiego. Zrealizowany zostanie
projekt przedtuzenia ulicy Ka-
narkowej, a takZe remonty od-
cinkéw ulic Obroficow Eomzy
i Akademickiej oraz wymiana
nawierzchni ulicy Piaskowej.
W planach jest rtowniez realiza-
cja projektu nowoczesnej si-
fowni plenerowej, wyposazonej
w urzadzenia z regulowanym
obcigzeniem oraz sprzet
do Street Workoutu.
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Jaka jakos¢ zycia w gminachr

Sopot, Minisk Mazowiecki, Bo-
leslawiec, Pabianice - totylko
niektorez gmin, ktore znalazly
sie w Scislej czoléwce najnow-
szego ogolnopolskiego ran-
kingu jakosci zycia przygoto-
wanego przez Algolytics
Technologies we wspolpracy

z Agencja Badawcza SW Re-
searchi partnerami. Raport
,,Gdzie Zyje sie najlepiej?”’
zestawia 90 wskaznikow opi-
sujacych kazda lokalizacje:

od zdrowia, przez edukacje,
transport, dostepnosé ustug, az
po warunki ekonomiczneisro-
dowisko. Kazdy wskaznikma

OLSZTYN

Wyhito ponad 100 tysiccy ptakow

przypisana wage, aranking
prezentuje dwie perspektywy:
ekspercka oraz ankietowa, ba-
zujacanawynikach reprezen-
tatywnego badania opinii
dorostych Polakéw. Wysokie
miejsca wrankingu zajmujg
duze miasta (Warszawa, Kra-
kow, Gdanisk) oraz mniejsze
osrodki (Legionowo, Swidnica,
Chrzanéw). Liderow Iaczy
wysokajakos¢ infrastruktury,
sprawna komunikacja, oferta
edukacyjnaikulturalna oraz
skuteczne dzialania narzecz
bezpieczenstwaizdrowia
mieszkafncow. oprac. WS|PAP

W powiecie iflawskim w ostatnich dniach wykryto trzy ogniska
ptasiej grypy, co skutkowato wybiciem ponad 31 tys. indykow
oraz 72 tys. brojleréw. Powiat jest drobiarskim zaglebiem regionu
- funkcjonuje tu ponad 100 ferm. Od poczatku 2025 roku w woj.
warminsko-mazurskim stwierdzono 22 ogniska ptasiej grypy.

WYRYKI

MON oferuje zadoscuczynienie

- MON zaproponowatorodzinie
zuszkodzonegorakieta domu
w Wyrykach dodatkowe 200
tys. ztzadoS¢uczynienia. Cze-
kamy najej odpowiedz - prze-
kazatwiceszef MON Cezary
Tomczyk. Dodal, Ze poszkodo-
wanarodzina wyrazita wole
budowynowego domu, nie za$
remontowania uszkodzonego.
Tomczyk przekazat w Radiu
Zet, ze rodzina otrzymalajuz

zado$cuczynienie orazlokal
zastepczy o powierzchni okolo
80mkw. Wnocyz9na10 wrze-
$nia polska przestrzeii po-
wietrzng naruszyly drony

w trakcie ataku Rosjina Ukra-
ine. Drony, ktére stanowily za-
grozenie, zestrzelilo polskie
isojusznicze lotnictwo. W Wy-
rykach-Woli zniszczony zostat
dach domuiuszkodzony
samochod. oprac. WS|PAP
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WARSZAWA

We wtorek przed posiedzeniem rzadu premier Donald Tusk
odniost do informaciji o przejeciu kluczowej dla CPK dziatki
za rzadow PiS. Jak poinformowat, 6wczesny petnomocnik
rzadu ds. CPK Marcin Horata dostat 24 listopada 2023 roku
pismo od éwczesnego prezesa CPK, ,ze dzieje sig skandal”.
- Nie zareagowat. Moze dlatego, ze tak wielu ludzi z PiS

byto zaangazowanych w ten proceder - powiedziat Tusk.

Sroda, 29.10.2025
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Nie bedg juz uzywal skrotu CPK
do opisania inwestycji. Dzisiaj wszyscy
odczytujg ten skrot jako,,caly PiS kradnie”

Donald Tusk, premierRP

Zawiceszeni za dzialki pod CPK.
PiS chce wyjasnic sprawe samo

oprac. Anna Nagel
Warszawa

czak poinformowal, Ze w par-
tii zostanie powolany specjal-
ny zespél, ktoremu postowie
Robert TelusiRafal Roma-

nowski zloza wyjasnieniaws.

W poniedziatek ,WP” podata, ze
Ministerstwo Rolnictwa i Roz-
woju Wsi - tuz przed utratg wla-
dzy przez PiS w grudniu 2023
roku - wydato zgode na sprze-
daz 160-hektarowej dziatki wi-
ceprezesowi prywatnej firmy
- sp6tki Dawtona. Do sprzedazy
doszto mimo sprzeciwu wtadz
Centralnego Portu Komunika-
cyjnego, dla budowy ktérego
dziatka byta kluczowa, ponie-
waz przez ten grunt - w Zabtotni
pod Grodziskiem Mazowieckim
- maprzebiega¢linia kolei duzej
predkosci z Warszawy do CPK.

Dziatka nalezata wéwczas
do Krajowego Osrodka Wspar-
cia Rolnictwa (KOWR), ktorg
wiasciciele Dawtony dzierzawili
0d 2008 1., a wczesniej ubiegali
sie o jej wykup. Wedtug ,,WP”
W2023r., alejeszcze przed trans-
akcja sprzedazy, firme odwie-
dzal 6wczesny minister rolnic-
twa Robert Telus.

Formalnie do sprzedazy do-
szto 1 grudnia 2023 roku. Cena
dziatki wyniosta 22,8 min zi,
aobecnie jej wartoS¢ moze wie-
lokrotnie wzrosnac - szacujessie,
Ze nawet do 400 min zt. W tle
pojawiaja sie tez watki manipu-

Resort rolnictwa, kierowany wowczas przez Roberta

Telusa, wydat zgode na sprzedaz dziatki w Zabtotni

lacji przy dokumentach Wod
Polskich, ktore tuz przed sprze-
daza przekwalifikowaly ciek
wodny na row melioracyjny, co
umozliwito transakcje.

Mariusz Blaszczak, pytany
we wtorek w radiu TOK FM
o te sprawe, zapewnial, Ze na-
lezy ja wyjasni€. - I my to wy-
jasSnimy - zadeklarowat szef
klubu PiS.

Btaszczak dopytywany, czy
zawieszeni postowie mieli oka-
zje do ztozenia wyjasnien, od-
part, ze ,,caty proces wyjasnie-
nia tej sprawy bedzie polegat
na tym, Ze zostanie powotany
zesp6ti parlamentarzysci ztozg

swoje wyjasnienia”. - Zespot
te sprawe niejako rozsadzi
iprzedstawi swoje stanowisko
- zaznaczyt szef klubu PiS.

Z kolei byly pelnomocnik
rzadu ds. CPK, obecny poset PiS
Marcin Horala, we wtorek
w programie ,,Super Ring” od-
niost sie do tej sprawy. - Jasam
oczywisScie jestem wkurzony.
Ta sprawa musi by¢ wyija-
Sniona, i tow obydwu jej aspek-
tach - stwierdzit.

- To znaczy, kto doktadnie
odpowiadat za to, ze te dziatke
sprzedal, cho¢ nie powinien
tego robic, i to jest po stronie
jeszcze naszych rzadéw. No
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idlaczego przez nastepne pot-
toraroku CPKiobecny rzad nic
w tej sprawie nie zrobit, a mogt
- ocenit poset.

Horata dopytywany byt tez
o to, jak to mozliwe, ze mimo
jego uczestnictwa przy tej in-
westycji Robert Telus i Rafat
Romanowski pozwolili na
sprzedaz tej dziatki bez jego
wiedzy.

- Jateztegonie potrafie zro-
zumie¢, to powinno by¢ wyja-
Snione. Dlatego zostali oni za-
wieszeni w prawach czlonka
PiS do wyjaSnienia tej sprawy.
Trzeba sprawdzic¢, czy np. kto§
ich nie wprowadzit w btad, co§
moze zatail, czy to jednak jest
ichjest bezposrednia odpowie-
dzialnos¢. No wtedy pewnie
nie skonczy sie jedynie na za-
wieszeniu - ocenit byty pelno-
mocnik ds. CPK.

W tej sprawie §ledztwo pro-
wadzi Prokuratura Okregowa
w Warszawie, ktéra bada, czy
doszto do przekroczenia upraw-
nien i dziatania na szkode inte-
resu panstwa w celu osiagnie-
cia korzySci majatkowej, co
moze grozi¢ karg do 10 lat wie-
zienia. Zawiadomienie ztozyta
spotka CPK.

Krajowy OSrodek Wsparcia
Rolnictwa zadeklarowat petng
wspolprace z prokuraturg
w celu wyjasnienia okoliczno-
§ci transakcji i ujawnienia
ewentualnych czynéw zabro-
nionych, ktére mogtyby stano-
wic podstawe do uniewaznie-
nia sprzedazy.

PAP

/bigniew Ziobro mial kierowac¢ zorganizowana grupa
przestepcza. Jest wniosek o uchylenie immunitetu

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

- Byly minister sprawiedli-
wosci mial pelna swiado-
mos¢ nieprawidlowosci
przy przyznawaniu dotacji
zFunduszu Sprawiedliwo-
Sci - podkreslilarzeczniczka
Prokuratora Generalnego.

Prok. Anna Adamiak na konfe-
rencji prasowej przekazata, ze
prokurator prowadzacy Sledz-
two ws. Funduszu Sprawiedli-

wosci ,,ustalit w oparciu o do-
wody, Ze Ziobro zatozyt i kiero-
wal zorganizowana grupa prze-
stepcza”.
- Prokurator przyjat dostatecz-
nie uzasadnione podejrzenie
popehienia przez pana Zbi-
gniewa Ziobro przestepstwa
z artykutu 258, paragraf 3 Ko-
deksu Karnego, tojest zatozenia
i kierowania zorganizowana
grupa przestepcza - podkreslita.
Wsréd popelionych prze-
stepstw - jak przekazata rzecz-
niczka PG - znalazty sie rowniez

przywlaszczenie pieniedzy,
ktére stanowily Srodki z Fundu-
szu Sprawiedliwosci, a takze po-
Swiadczanie nieprawdy w do-
kumentach.

Wedlug prok. Adamiak
grupa zatozona przez Ziobre
sktadata sie z urzednikéw Mini-
sterstwa SprawiedliwoSci oraz
0s6b pemiacych funkcje pu-
bliczne wministerstwie, a takze
Z 0sob, ktore byly powigzane
z podmiotami beneficjentami
uzyskanych Srodkow z Fundu-
szu Sprawiedliwosci.

- Ustalono, ze wramach tych
26 czynow (...) przywlaszczono
ponad 150 min zt Srodkow
z Funduszu Sprawiedliwosci -
dodata.

Minister sprawiedliwosci,
prokurator generalny Walde-
mar Zurek przekazat do Sejmu
wniosek o wyrazenie zgody
na pociagniecie Zbigniewa Zio-
bry do odpowiedzialnosci kar-
nej, ktory dotyczy takze zatrzy-
mania i aresztowania bytego
ministra sprawiedliwosci.

PAP
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Huragan grozny dla 1,5 min
ludzi. Melissa nad Jamajka

oprac. Karolina Wronska
Kingston

Melissa, ktorej towarzyszy
wiatr wiejacy z predkoscia
280 km/godz., moze okazac
sie najpotezniejszym hura-
ganem w historii wyspy.

Szef delegacji Miedzynarodo-
wej Federacji Stowarzyszen
Czerwonego Krzyza i Czerwo-
nego Potksiezyca (IFRC) na Ka-
raiby Necephor Mghendi poin-
formowat we wtorek, ze hura-
gan Melissa moze dotkna¢ na-
wet ponad 1,5 miliona miesz-
kancow Jamajki.

- Dachy zostang poddane
ciezkiej probie, poziom wody
powodziowej wzrosnie, a wiele
miejsc zostanie boleSnie odcie-
tych od Swiata - zaalarmowat.

Dodat, ze dla os6b ewaku-
owanych znajbardziej dotknie-
tych obszaréw utworzono po-
nad 800 tymczasowych miejsc
zamieszkania. - Glownym prio-
rytetem byto zapewnienie lu-
dziom bezpiecznego schronie-
nia, aby zmniejszy¢ liczbe ofiar
- zapewnial Mghendi.

Swiatowa Organizacja Me-
teorologiczna (WMO) przeka-
zala, ze specjaliSci spodziewajg
sie katastrofalnej sytuacjina Ja-
majce. - Nalezy oczekiwac po-
rywow wiatru siegajacych 300
km/h, gwattownych powodzi
btyskawicznych i osuwisk - po-
wiedziata Anne-Claire Fontan,
specjalistka WMO ds. cyklo-
néw tropikalnych, na konferen-
cji prasowej w Genewie. - Dla

i

Trzech mieszkancow

T

Jamajki zgineto jeszcze przed uderzeniem huraganu'MeIissa.

Ofiary staraly sie zabezpieczac swoje domy i §cinaty niebezpieczne gatezie

Jamajki z pewnoscig bedzie to
burza stulecia - ostrzegta.

We wtorek Melissa powoli
suneta w kierunku Jamajki, nie
przekraczajac predkosci 7km/h
- powiadomit portal telewizji Al
Dzazira. Zdaniem meteorolo-
gow jest to szczegdlnie nie-
bezpieczne: huragan nie prze-
mieszcza sie szybko, ale dtuzej
pozostaje nad jednym regio-
nem, ktéry tym samym jest
dtuzej poddawany niszczyciel-
skiej sile wiatru.

W ostatnich latach badacze
odnotowali, Ze od potowy XX
wieku huragany czeSciej prze-
mieszczajg sie powoli i dtuzej

pozostaja w rejonach przy-
brzeznych - przypomniat ser-
wis internetowy katarskiej sta-
qji.

Zdaniem ekspertow czesto-
tliwos$¢ wystepowania bardzo
silnych huraganéw, takich jak
Melissa, wzrasta i ta tendencja
bedzie utrzymywac sie w miare

|
Huragan moze spowo-
dowac zniszczenia
naskale porownywalng
zhuraganem Katrina,
ktory przed 20 laty spu-
stoszytNowy Orlean

ocieplania sie klimatu. Miedzy-
narodowy Zespét ds. Zmian
Klimatu (IPCC) zaalarmowat
W SWOoim najnowszym rapor-
cie, ze ,wraz z (globalnym)
ociepleniem najprawdopodob-
niej wzroSnie, w skali Swiata,
udziat cyklon6w tropikalnych
kategorii 4-5” - podkreslit por-
tal brytyjskiej BBC.

Jednym z najwiekszych za-
grozen ze strony huraganu Me-
lissa bedzie sztorm z falami sie-
gajacymi od 2,7 do 4 metrow
wysokosci, ktore mogg uderzy¢
w potudniowe wybrzeze Ja-
majki - ocenita CNN.

PAP
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Austriacy oskarzyli firme
z USA o gromadzenie
zdje¢ Buropejczykow

oprac. Anna Nagel
Wieden

Austriacka grupa Noyb, zaj-
mujaca sie ochrong prywat-
nosci,zlozyla zawiadomienie
opopelnieniu przestepstwa
przez firme Clearview Al,
ktorabuduje baze danych
dorozpoznawania twarzy.

Grupa Noyb poinformowata
w oSwiadczeniu, ze Clearview
naruszyla europejskie przepisy
oochronie danych osobowych,
co, zgodnie z austriackim ko-
deksem karnym, moze narazic
kadre kierownicza tej firmy
na kary wiezienia.

Clearview, ktory sprzedaje
swoje narzedzia gtownie orga-
nom Scigania i utrzymuje, ze
zebrala ponad 60 miliardow
zdje¢ na catym Swiecie, nie od-

powiedziata dotad na prosbe
okomentarz.

Firma zostata wczeSniej
uznana za winng naruszenia
przepisow chronigcych dane
przez organy regulacyjne we
Francji, Grecji, Wtoszech i Ho-
landii w zwigzku z gromadze-
niem i przetwarzaniem da-
nych milionéw obywateli eu-
ropejskich. Kraje te natozyty
na nig grzywny w tacznej wy-
soko$ci prawie 100 mln euro
izawarty w marcu ugode zbio-
rowa z USA w sprawie praktyk
automatycznego pozyskiwa-
nia danych.

Noyb, kierowana przez au-
striackiego prawnika Maxa
Schremsa, twierdzi, ze Clear-
view zignorowat decyzje UE
inie zaptacit natozonych grzy-
wien.

PAP

Sprawa moze zwiekszy¢ presje na firmy spoza UE
przetwarzajgce dane biometryczne Europejczykow

sUnikatowa bron, ktorej nikt nie posiada”.
Fakty i mity o rakiecie Buriewiestnik

Grzegorz Kuczynski
Moskwa

Wiadimir Putin znéw po-
chwalil sie swoj3 ..cudowna
bronia” - rzekomo udanym
testem pocisku manewruja-
cego o napedzie atomowym.

Nawahiki (Hydrobatidae) toro-
dzinanieduzych ptakéw zrzedu
rurkonosych. Wystepujg naoce-
anach po6tkuli p6mocnej. Rosyj-
ska nazwa tego gatunku wigze
sie z tym, Ze po ich zachowaniu
marynarze mogli przewidzie¢
nadchodzacy sztorm (,,burie-
wiestnik” - dostownie ,,zwiastu-
jacy sztorm”).

Tak Rosjanie nazwali teZ swoj
nowy pocisk, majacy rzekomo
radzic¢ sobie z obrong amerykan-
ska, latajgc godzinami, a nawet
dniami, szukajacluk w sieci sys-
temow antyrakietowych. Wnie-
dziele 26 pazdziernika Kreml

Wedtug Moskwy nowy
pocisk jest niewykrywalny

opublikowat film wideo ze spo-
tkania Putina z szefem sztabu ge-
neralnego Walerijem Gierasimo-
wem, ktore miato miejsce wcen-
trum dowodzenia potaczonych
sit zbrojnych. Gierasimow po-
wiedzial, Ze test odbyt sie pie¢
dni wczesniej, kiedy to pocisk,
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ktory wedhug Moskwy nie moze
zosta¢ wykryty przez zaden sys-
tem obronny, przeleciat 14 000
kilometréw i pozostawat w po-
wietrzu przez okoto 15 godzin.
Putin okreslitjg jako ,,unikatowg
bron, ktérej nikt inny na Swiecie
nie posiada”.

Jednak poraz pierwszy resort
obrony Rosji pokazat zdjecia
z miejsc produkcji Buriewiest-
nikajuz19lipca2018r.Zasdoko-
lejnego testu, tym razem ,,cze-
Sciowo udanego”, doszito 29
stycznia 2019 roku na poligonie
Kapustin Jar. To byt juz 13. te-
stowylot Buriewiestnika -inara-
zie nie widac konca fazy prob po-
cisku w dokumentach amery-
kanskich stuzb specjalnych
oznaczanego jako SSC-X-9 Sky-
fall (,X” oznacza, ze bron jest
wecigz w fazie eksperymental-
nej).

Z kolei w sierpniu 2019 roku

na poligonie wojskowym

pod Siewierodwinskiem, w po-
blizu miejscowosci Nionoksa
(obwdd archangielski), doszto
dowybuchu. Zaraz po tymincy-
dencie w regionie odnotowano
krotkotrwate wzrosty promie-
niowania, a mieszkancy okolicz-
nych obszaréw zglaszali silny
huk i nastepujace po nim wy-
dzielanie dymu.

Ministerstwo obrony i korpo-
racja Rosatom oSwiadczyty
wowczas, ze na poligonie eksplo-
dowat silnik odrzutowy, w kto-
rym wykorzystywano radioizo-
topowe zrodto zasilania.

We wrzeSniu 2024 roku
dwoch amerykanskich badaczy
oglosito, ze zidentyfikowato
prawdopodobne miejsce
umieszczenia rosyjskiej rakiety
skrzydlatej 9M730 Buriewiest-
nik. Naukowcy przypuszczaja,
Ze to magazyn glowic nuklear-
nych ,Wologda-20” - 475 km
na pémoc od Moskwy. PAP

Napiccie miedzy Turcja
i Czarnogora po napadzie

oprac. Karolina Wronska
Podgorica

Rzad Czarnogory zniéstw po-
niedzialek tymczasoworuch
bezwizowy dla ocbywateli
Turcji. W weekend grupa
obywateli Turcjinapadia
naobywatela Czarnogory,
ktory zostal zraniony nozem.

- Rozpoczniemy intensywne
rozmowy z Turcjg w celu znale-
zienia najlepszego rozwiazania
lezacego we wsp6lnym intere-
sie, w duchu dobrej wspotpracy
i sojuszu - zapowiedziat pre-
mier Czarnogory Milojko Spajic.

W poniedziatek czarnogor-
ska policja zatrzymata kilku-
dziesieciu obywateli Turcji
i Azerbejdzanu. Dwoje z nich
jest podejrzanych w sprawie
zranienia nozem obywatela
Czarmogory, a kolejnych ponad
40 obrak dokumentéw upraw-

niajgcych do legalnego pobytu
w kraju. CzeS¢ osob zostata juz
deportowana.

W sobote wieczorem 25-let-
ni mezczyzna zostat pchniety
nozem po tym, gdy - jak podaty
lokalne media - stangt w obro-
nie napastowanej stownie ko-
biety.

W niedziele zdewastowane
zostaty auta z tureckimi tabli-
cami rejestracyjnymi. Kilku
obywateli Turcji zostato zmu-
szonych do zabarykadowania
sie w kasynie. Tego samego
dnia wlamano sie tez do prowa-
dzonej przez Turkow restaura-
cji w centrum Podgoricy i pod-
palonoja.

Ankara oczekuje, iz wladze
Czarnogory podejma niezbed-
ne Srodki w celu zapewnienia
bezpieczenstwa obywatelom
Turcji - oSwiadczyto tureckie
MSZ.

PAP
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Raj si¢ skonczyl, ale nie wyjada.
Chca zy¢ w Irlandii

Spoteczenstwo
Agnieszka Domka-Rybka

Choc Celtycki Tygrys stracil
kilka zebow, Polacy nadobre
zadomowili sie w Irlandii.
Nie paralizuja ich nawet ce-
ny mieszkarn za pét miliona
euro, bomoga liczy¢ nalokal
od paristwa. . Jednak on ni-
gdy nie bedzie nasza wlasno-
Scia, aw Polsce ludzie przez
20 lat posplacali kredyty
nadomy”

20 lat temu - doktadnie wtedy,
czyli krotko po wejsciu na-
szego kraju do Unii Europej-
skiej, wyjechato za chlebem
do Irlandii najwiecej Polakow.
Poleciatam do Dublina zoba-
czyé, jak im sie teraz zyje
na ,,Zielonej Wyspie”.

Dzi§ sg to osoby grubo
po czterdziestce, 50 plus czy
takze 60 plus. Zdecydowanie
mniej mieszka tam trzydzie-
stolatkéw, cho¢ i rodakéw
w tym wieku mozna, oczywi-
Scie, spot-kac na ulicy. Masowa
migracja trwata okoto dekady,
do 2014 roku, kiedy Irlandia
przestata by¢ zarobkowym ra-
jem. Celtycki Tygrys stracit
kilka zebow.

Do Dublina dowiezie

~latajacy tramwaj”

Bylam w Dublinie 20 lat
temu oraz w tzw. miedzyczasie
iniedawno znéw wybratam sie
w taka podr6z z Bydgosz-
czy ,latajgcym tramwajem” -
jak nazywajg samolot linii Ry-
anair Polacy, z ktorymi rozma-
wiatam na ,,Zielonej Wyspie”.

Wyspa caly czas jest tak
samo pieknie zielona, co Irlan-
dia zawdziecza umiarkowa-
nemu klimatowi morskiemu
z wysokimi opadami i duza
wilgotnoscia, atow potaczeniu
zniewysokimi temperaturami
tworzy idealne warunki doroz-
woju bujnej roslinnosci.

A czy zyje sie tam na podob-
nym poziomie, jak 20 lat temu?

- Gdy wtedy przyleciatem
do Irlandii, bezrobocie w Pol-
sce siegato 18 procent - wspo-
mina 50-letni Marcin, ktory
dzi$ mieszka w Lucan (dziel-
nica Dublina). - Bytem mtody,
Swiezo po studiach na UMK
w Toruniu, a méj kraj nie miat
mi wowczas nic do zaoferowa-
nia, zwyczajnie kopnat mnie
w d... Na poczatku pomogli
znajomi z Polski, ktorzy przy-
byli do Irlandii rok wczesniej.
W ciagu tygodnia znalaztem
prace w markecie budowla-
nym, w Irlandii mnoéstwo sie
wtedy budowato. Pamietam,
Ze zarabiatem co$ okoto 9 euro

R A -
Przez lata Polacy byli najwiekszg mniejszoscig narodowa w Irlan
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dii, ale po wybuchu wojny w Ukrainie dzis to obywatele

tego kraju stanowig na wyspie wiekszos¢ obcokrajowcow. Rozbudowany system socjalny dziata, bo sg na to pienigdze
w kraju z nadwyzka budzetowa - w Dublinie siedziby majg m.in. takie firmy, jak Google, Amazon, Microsoft czy Apple

na godzine. Wynajatem pokéj,
sta¢ mnie byto na wiele rzeczy
i jeszcze odktadatem pienig-
dze. To trwato dobre kilka lat,
a potem, jak w innych pan-
stwach, nastgpit kryzys gospo-
darczy.

Skutkowato to zatamaniem
sektora bankowego i budowla-
nego, gwattownym wzrostem
bezrobocia, a takze gltebokim
kryzysem fiskalnym dla pan-
stwa.

- W telewizji mowili, Ze Ir-
landia stata sie jednym z naj-
bardziej dotknietych kryzysem
krajow w Europie, co wyma-
gato nawet miedzynarodowej
pomocy finansowej. Stracitem
robote i przez kilka miesiecy
bytem na zasitku. P6Zniej ko-
lega zatatwit mi kolejng prace,
jednak ciezsza i gorzej ptatna,
w magazynie. Przez chwile,
w 2015 roku, myslatem nawet
o powrocie do Polski, kilku mo-
ich przyjaciét wyjechato, a ro-
dzice moéwili, Ze polska gospo-
darka roSnie w site, s3 miejsca
pracy, lepiej sie zarabia. Jednak
w Irlandii poznatem zZone, Po-
lke, urodzita sie nasza corkai,
ostatecznie, zostaliSmy. Nie za-
tujemy. Obecnie pracuje w bu-
dzetéwce, zarabiam ponad
2000 euro. To nie jest duzo,
zwlaszcza gdy ktoS wynajmuje

mieszkanie, ale jako$ wigzemy
koniec z koficem. Zona nie pra-
cuje, otrzymuje jednak spory
socjal od panstwa, czasami po-
dejmuje jakies ptatne zajecie -
mowi Marcin.

Wiecej oirlandzkim socjalu
opowiada nam Mariola, miesz-
kanka innej dzielnicy Dublina,
Ballymun, niedaleko lotniska
Dublin Airport. Ma 49 lat, po-
chodzi z Koszalina.

- Na poczatku pracowatam
w obstudze znanej irlandzkiej
firmy komputerowej, a teraz,
jak Marcin, mam etat w budze-
towece i zarabiam podobnie jak
on. Tak mi sie zycie utozylo, ze
zostatam samotng matka, mam
14-letnig corke. Jednak panstwo
tutaj pomaga realnie takim oso-
bom, jak ja - twierdzi Mariola.-
Moja kuzynka w Polsce tez
sama wychowuje dziecko i, jak
jej opowiadam, jak to dziata
w Irlandii, robi wielkie oczy.
Przede wszystkim mozna liczy¢
n a
mieszkanie. Przez kilka lat
w kryzysie mniej sie tutajbudo-
wato, ale teraz powstajg wielkie
socjalne osiedla. Ja 10 lat temu
ztozytam wniosek o mieszkanie
od panstwa - wtedy wynajem
komercyjny kosztowat 1200
euro miesiecznie. Zwyczajnie,
nie byto mnie sta¢. W zwigzku

z tym, Ze mato sie budowato,
brakowato lokali socjalnych,
panstwo placito mi za wynajem
domu, w ktérym mieszkatam
z corka. Teraz znow buduje sie
w Irlandii na potege. Rok temu
zadzwonili do mnie z opieki, ze
niedtugo oddadza do uzytku
nowy blok, w ktérym bede
mieszkaé¢. Wprowadzitam sie
w styczniu tegoroku - cieszy sie
Polka.

Ogladamy mieszkanie so-
cjalne made in Irlandia. Znaj-
duje sie na pierwszym pietrze,
ma prawie 90 metroéw - az tyle
na dwie osoby! Miesieczny
czynsz to 10 procent zarobkow
lokatora. Wszystko pachnie
nowoscia, nowoczesna tla-
zienka, kuchnia - trzeba byto
tylko dokupic sprzet AGD, me-
ble, dekoracje. Sa dwie sypial-
nie z ogromnymi oknami,
kazda ma matg garderobe;
wspomniana tazienka, duzy
salon razem z kuchnig i tzw.
pomieszczenie gospodarcze,
w ktérym mozna postawic
pralkeiinne rzeczy, aby nie za-
graca¢ mieszkania, m.in. su-
szarke, kosz na brudng odziez
czy p6tke nareczniki.

- OczywiScie, zeby dosta¢
taki przydziat, nie mozna prze-
kroczy¢ limitu dochodowego,
ale jesli ktoS zarabia wiecej,

moze liczy¢ na tani wynajem
od panstwa, bo na komercyjny
nie wszystkich stac - toterazaz
1600 euro miesiecznie. Miesz-
kanie na wtasnos¢, gdy Sred-
niej jakoSci lokal kosztuje 500
tys. euro, mato kto moze kupic.
Deweloperzy maja umowy
z panstwem i budujg socjalne
osiedla.

Setki takich mieszkan od-
dano niedawno np. winnej du-
blinskiej dzielnicy - Clondal-
kin. Kolejne bloki sg w budo-
wie, co mozna poznac po bu-
dowlanych zurawiach. Po-
wstaje tu jakby nowe mia-
steczko: cata infrastruktura
drogowa, szkoty, sklepy,
od niedawna dziata nowy par-
king przy stacji kolejowej.

- Narazie ludzie w okolicy
zostawiaja tutaj swoje samo-
chody, bo z parkowaniem ogol-
nie jest koszmar. Za mato jest
takich miejsc! Ciekawe, jak to
bedzie, gdy zamkna ten kole-
jowy parking i bedzie tylko
na bilety - zastanawia sie Ola,
od miesigca mieszkanka Clon-
dalkin. W kraju mieszkata we
Wrtoctawku.

~Plusy dodatnie

i uyjemne” na wyspie

- AZmi sie nie chce wierzy¢,
Ze tak wygladaja mieszkania

FOT. AGNIESZKA DOMKA-RYBKA

socjalne! - wzdycham, rozma-
wiajac z Ola.

-Tak, ale wiesz, to mieszka-
nie nigdy nie bedzie moje, nie
bede go mogta przekazac dzie-
ciom (jest mama 16-letnich
blizniakoéw). A w tym czasie,
jak mnie nie ma w Polsce od 20
lat, moi znajomi stamtad kupili
mieszkaniaidomy. Nawet jesli
byly na kredyty, to oni juz je
splacili. Czyli sg plusy dodatnie
i ujemne zycia w Irlandii
- Smieje sie Ola i od razy do-
daje, ze nie planuje wracac
do Polski, chot... - Stuzba zdro-
wia jest tutaj do niczego. Na-
rzekacie na polska, zapraszam
doIrlandii... Kilka lat temu byta
afera w Dublinie, bo pomylono
wyniki cytologii wielu kobiet
ite z rakiem nie dowiedziaty
sie o swojej chorobie. Myslaty,
Ze s3 zdrowe. Niektore umarly.
Ten przyktad dobitnie poka-
Zuje, jak tu dziata opieka me-
dyczna.

Pytam Polakoéw w Irlandii,
co to dzi$ znaczy by¢ ustawio-
nym na emigracji. Odpowiedz
totalnie mnie zaskoczyta.

0Od dwoch osob ustyszatam:
,»Ustawiony Polak w Irlandii to
taki, ktory ma jakas nierucho-
moS¢ w Polsce, po babci, rodzi-
cach czy kupit z oszczednosci.
Ijakby co... ma do czego wra-
cac”.

»Zielona Wyspa” marozbu-
dowany system wsparcia, bo,
trzeba sobie to jasno powie-
dziec, panistwo na to stac. De-
ficyt budzetowy np. w Polsce,
zgodnie z ustawg budzetowa
na rok 2025, ma wynies¢ 289
mld zt. Natomiast w Irlandii nie
ma zadnego deficytu, a - we-
dtug Chartered Accountants
Ireland - prognozowana jest
nadwyzka budzetowa w wyso-
koSci 5,1 miliarda euro. Pienig-
dze moga pochodzi¢ m.in.
zbogatych firm, bo widziatam
w Dublinie siedziby duzych
przedsiebiorstw, takich jak np.
Amazon, Google, Microsoft,
Applei Airbnb, a nawet Temu.

W Republice Irlandii caty
czas ros$nie liczba mieszkan-
c6w - dzi$ jest ich okoto 5,3 mi-
liona obywateli, a dwadzieScia
lat temu nie byto 4 mIn. Wtedy
najwiekszg mniejszoscig naro-
dowa byli Polacy, a dzis$ sg to
obywatele Ukrainy - z wiado-
mych przyczyn.

Ceny sa wysokie, poniewaz
- jak wszedzie - wszystko dro-
zeje. I dla whasnego zdrowia
psychicznego...lepiej nie prze-
licza¢ na zlotowki. Ustysza-
tam: ,,Nowy Polak przelicza
przez pierwsze dwa lata, a po-
tem przestaje”.
©®
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Tadietachroni

przed COVID-19

0 diecie wzmacniajacej odpor-
nos¢ myslimy zwykle dopiero
wtedy, gdy padamy ofiarg in-
fekcji oddechowej. Chcemy
wtedy wiedzieé, cojesc, by

szybciej wyzdrowieé. Tymcza-
sem jedyna skutecznametoda
to odpowiednia dieta stoso-
wana wczesniej. W obronie
organizmu przed koronawiru-
sem moze pomoc dieta o dzia-
laniu przeciwzapalnymiregu-
lujacym funkcje ukladuim-
munologicznego.

ZA TYDZIEN:

@ Pierwsze objawy raka ja-
dra? Wykryjesz je dzieki pro-
stemu badaniu, ktére mo-
zesz przeprowadzi¢ samo-
dzielnie

@ Jak dostac pokdj jedno-
osobowy w sanatorium?

FOT. GETTYIMAGES

Udar mézgu zdarza sie u coraz mlodszych
0sOb. Znajomos¢ objawow obowiazkowal

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Przy udarze mézgu liczy sie
kazda minuta, by ratowa¢
zdrowieizycie. Dlatego tak
wazna jest znajomosc obja-
wow tego stanu, ktory wyni-
kazniedokrwienia albo wy-
lewu krwi do mézgu.

Udaru mozgu to w okoto 85
procent przypadkow jego po-
sta¢ spowodowana nie-
dokrwieniem, czyli udar nie-
dokrwienny. Jest on wywotany
ogniskowym niedokrwieniem
mozgu w jego konkretnym ob-
szarze, co moze by¢ spowodo-
wane zwezeniem Swiatta lub
niedroznoscia tetnic domozgo-
wych lub wewnatrzméz-go-
wych.

Rzadziej pojawia sie udar
krwotoczny, ktérego przyczyng
jest wylew krwi do moézgu. Za-
réwno krwotok Srodmozgowy,
jak i krwotok podpajeczynéw-
kowy pojawia sie na skutek
pekniecia Sciany tetnicy we-
wnatrzmozgowej. Do takiego
incydentu moze doprowadzi¢
m.in. tetniak czy wieloletnie
nadci$nienie tetnicze. Udar
mozgu stanowi bezposrednie
zagrozenie zycia, a objawy
przepowiadajgce udar po-
winny sktoni¢ do natychmia-
stowego wezwania karetki po-
gotowia. Objawy udaru w du-
Zej mierze zalezg od obszaru,
ktorego dotknety jego skutki.

Dolegliwosci te s3 jednak
na tyle charakterystyczne, ze
mozna tatwo je rozpoznac. Po-
niewaz jednak czesto zdarzasie,
ze chory mylili je ze zwyklym
pogorszeniem samopoczucia,
warto zapamietac, na co warto
ZwrOcic szczegbdlng uwage.

Udar - objawy

przepowiadajace

Przy udarze liczy sie szybka
itrafnainterpretacja jego symp-
tomow. Wystgpienie objawdw,
kt6-re mogg Swiadczy¢ o uda-
1ze, powinny sktoni¢ donatych-
miastowego wezwania pomocy
medycznej, kazdy udar mozgu
mo-ze bowiem doprowadzi¢ do
Smierci.

Jezeli chory szybko trafi
do szpitala (maksymalnie

w ciggu godziny od wystapie-
nia symptomow), istnieje duza
szansa, ze choroba nie wywota
wielu trwatych lub dtugotrwa-
tych skutkow.

Po czym poznad, ze zbliza
sie udar? Oto wczesne objawy,
ktoére powinny zwrécic nasza
uwage.

@ W pierwszej kolejnosci u cho-
rego pojawia sie mrowienie
glowy i twarzy, a w niektoérych
przypadkach catego ciata. Cha-
rakterystyczne jest ostabienie
sity mieSniowej, objawiajace sie
pod postacig lekkiego niedo-
wiadu, najczeSciej po jednej
stronie ciata. W niektorych przy-
padkach dochodzi do paralizu.
® Pojawiaja sie rowniez pro-
blemy z widzeniem. Chory
moze dostrzec tylko jedna
strone w polu widzenia (prawg
albo lewaq). Taki stan to niedo-
widzenie potowiczne. W nie-
ktorych przypadkach dochodzi
do catkowitej utra-ty wzroku
wjednym oku.

! » -'5 o

Udar mozgu jest czesta przyczyng zgonow. Wiecej epizodow udarowych maja kobiety

@® Kolejny objaw to problemy
z wymowa. Przed udarem
chory mowi powoli i niewyraz-
nie, ruch warg wiaze sie ze
znacznym wysitkiem.

@ Pojawia sie utrata Swiadomo-
Sci - osoba chora nie rozumie
tego, comowia do niej inni, ma
problemy z wykonywaniem
polecen i nie moze zrozumie¢
stanu, ktory sie u niej rozwija.

Alarmowe objawy

U osoby zagrozonej udarem
pojawiajg sie tez objawy w po-
staci probleméw z utrzyma-
niem rownowagi. Chory chodzi
chwiejnie, niepewnie, czesto
potyka sie o wlasne nogi. Dla

]
Pierwszym objawem
udaru moze by¢
mrowienie glowy lub
catego ciata. Pojawiaja
sie takze problemy
zwidzeniemi mowa

osoby postronnej moze to wy-
glada¢ jak chéd cztowieka
w stanie upojenia alkoholo-
wego. Problemy z rownowaga
sa spowodowane dretwieniem
koniczyn i drzeniem miesni,
nad ktoérym nie da sie zapano-
wac. Moga temu towarzyszy¢
zawroty glowy, silny bol gtowy
oraz nudnosci. Objawy udaru
zalezg od tego, ktora czeS¢ mo-
zgu ulegha uszkodzeniu. Moze
sie zdarzyé, ze chory nie ma
probleméw z wymowa, nie
traci tez Swiadomosci, a nagle
zaczyna mie¢ problemy
z utrzymaniem rownowagi.
Czesto zdarza sie, Ze wyste-
pujace symptomy sg ignoro-
wane: poczatkowo chory moze
mysleé, Ze po prostu gorzej sie
poczut. To btad, bowiem
w przypadku leczenia udaru
kluczowa jest kazda minuta.

Czy to udar mézgu?
W przypadku braku pewno-
Sci, czy pogorszenie samopo-

L

i rzadzi

czucia osoby, z ktorg przeby-
wamy, wskazuje na zblizajacy
sie udar, mozna przeprowadzi¢
prosty test.

® Najpierw nalezy poprosic,
zeby chory sie uSmiechnat. Je-
zeli unosi sie tylko jeden kacik
ust, moze to wskazywac na po-
razenie jednej czeSci twarzy.

@ Kolejny etap testu polega na
uniesieniu obu rak nad gtowe.
Jezeli chory nie moze wykonac
polecenia, wystapit niedowtad
potowy ciata.

@ Warto tez poprosic chorego
o powtorzenie dowolnego zda-
nia. Jezeli mowi niewyraznie,
powoli lub nie moze zrozumiec
polecenia, nalezy niezwlocznie
wezwac pomoc medyczna.

Czynnikiryzyka

Istnieje kilka czynnikéw,
kt6-re mogg zwiekszy¢ prawdo-
podobienstwo  wystapienia
udaru. W wielu przypadkach

przyczynaudaru mozgu jest za-
niedbane nadci$nienie tetnicze.

i . :
i A

ej w petni wracajg po nich do zdrowia

4

Ryzyko wystapienia udaru mo-
zgu u osoby, u ktorej ciSnienie
przekracza 140/90 mm Hg, jest
az 6-krotnie wyzsze niz u osoby
w tym samym wieku, u ktorej
CiSnienie utrzymuje sie w grani-
cach prawidlowej wartoSci.
W grupie podwyzszonego ry-
zyka (prawdopodobienstwo
wystapienia udaru zwieksza sie
3-krotnie) znajduja sie tez mez-
czyzni ze zdiagnozowanymi
schorzeniami serca, z cukrzyca
i palacze (dym tytoniowy do-
prowadza do uszkodzenia na-
czyn krwiono$nych, wptywa
na zwiekszenie krzepliwoSci
krwi i doprowadza do obkur-
czenianaczyn). Nalezy podkre-
sli¢, ze naldg tytoniowy nie
tylko zwieksza prawdopodo-
biefistwo wystgpienia udaru
mozgu, ale takze doprowadza
do obnizenia wieku, w ktorym
moze dojS¢ dorozwoju schorze-
nia. Na wystgpienie udaru naj-
bardziej narazeni sg natogowi
palacze znadciSnieniem.

FOT. GETTY IMAGES



10

® STRONA ZDROWIA

Czy Polacy sa gotowi
na Nol_or Zaskakujace dane

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Suchy rokzamiast suchego
stycznia? Wygladanato, zeto
mozliwe. Wedlug najnow-
szych danych az55 proc. Pola-
kow ogranicza spozycie alko-
holu, aaz21proc.deklaruje
calkowitg abstynencje.

W  ostatnich  miesigcach
w zwigzku z pilotazowym wpro-
wadzeniem nocnej prohibicji
w warszawskim SrédmieSciu
ina Pradze-Poinoc wrécita dys-
kusja zwiazana z problematyka
alkoholu w naszym kraju.
Wbrew powszechnej opinii,
wielu Polakéw to $wiadomi kon-
sumenci, ktorzy majgc dobreal-
ternatywy i dostep do wiedzy,
zaczeli juz sami zmniejszac spo-
zycie alkoholu.

NoLo trenduje na calym

$wiecie. A co z Polska?

Trend NoLo (z ang. no alco-
hol -low alcohol) oznacza Swia-
dome ograniczenie spozycia al-
koholulub zupelng zniegorezy-
gnacje oraz czestsze sieganie
po napoje ,,zero procent”. Ten-
dencje te obserwuije sie zaréwno
w Europie, jak i w USA od kilku
lat. Polacy tez coraz czeSciej po-
dazaja za tym Swiatowym nur-
tem, co znajduje odzwierciedle-
nie wnajnowszych badaniach:

55 proc. Polakow stara sie
ograniczac spozycie alkoholu,
adla 64 proc. piwo bezalkoho-
lowe to dobra alternatywa dla
napojow alkoholowych - wy-
nikazraportu ,,Piwo bezalkoho-
lowe - opinie, postrzeganie,
ZWYCZzaje” opracowanego przez
prof. Dominike Maison na zlece-
nie WEL

Widac to takze po potkach
sklepowych, na ktérych obok
piwabezalkoholowego pojawia
sie coraz wiecej produktow ,,al-
cohol free”. Jak podaje zkolei ra-
port ,,Zeréwki” zmieniaja rynek
piwa, przygotowany przez Bro-
wary Polskie, przez ostatnie 10
latrynek piw 0,0% urdst dziesie-
ciokrotnie wolumenowo, 0sig-
gajac blisko 6,5 proc. w catym
rynku piwnym.

Biorac pod uwage obserwo-
wany od kilku lat systematyczny
spadek sprzedazy piw alkoholo-
wych, mozemy zatozy¢, ze 1,94
mln hektolitréw ,,zerowek” ku-
pionych przez polskich konsu-

\ 4 e
39 proc. ankietowanych Polakéw dostrzega trend NoLo

mentow w 2024 roku to 01,94
mln hektolitréw mniej wypitego
piwa zalkoholem.

Powdd? Wieksza

swiadomosé i dbatosé

o zdrowie

Coraz wiecej osdb siega
ponapoje bezalkoholowe z r6z-
nych powodéw, jednak najwaz-
niejszym z nich sa rosngca tro-
ska o zdrowie i dobre samopo-
czucie. W ostatnich latach popu-
lamnos¢ trendu NoLo napedzajg
glownie mtodsze pokolenia,
ktore sa bardziej Swiadome ne-
gatywnych skutkow nadmier-
nego spozywania alkoholu.

Jak méwita w rozmowie
z Katarzyng Was-Zaniuk psy-
choterapeutka Magdalena Drzy-
zga, obserwujemy rosnaca Swia-
domos¢ zdrowotng - mtodzi lu-
dzie coraz czeSciej interesuja sie
zdrowym stylem zycia, dbaja
o kondycje fizyczna, diete i do-
brostan psychiczny.

Zmiana kulturowa widoczna
jest takze w sposobie postrzega-
nia osob, ktore nie pijg alkoholu.
Zanikta presja spoteczna, by sie-
ga¢ po napoje alkoholowe,
awybér piwa bezalkoholowego
zamiast tradycyjnego coraz cze-
Sciej kojarzy sie zodpowiedzial-
noscia, dbatoscig o zdrowie oraz
wyzszym statusem spotecz-
nym i Swiadomym stylem zy-
cia.

Wsrod osob, ktore Swiado-
mie ograniczaja spozycie alko-
holu i wybieraja trunki ,,zero”,
pojawiaja sie takie opinie: ,,sma-
kuje tak samo, a nie ma tego
efektu”, ,,dla mnie wazne, zeby
tobytozero, boinaczejnie moge
potem prowadzic¢”, ,,mam alter-
natywe, moge pic co$ bezpiecz-
niejszego”. Ich motywacja
do siegania po piwo bezalkoho-
lowe sa zazwyczaj takie po-
wody: chce ugasic pragnienie,
anie mam ochoty naalkohol (68
proc.), mam ochote na piwo, ale
nie chee pi¢ alkoholu (66 proc.),
chce unikac alkoholu, gdy je-
stem kierowca (59 proc.) i mam
ochote sie zabawic, ale nie chce
picalkoholu (58 proc.).

Whniosek nasuwa sie jeden:
trend NoLo ma szanse by¢ nie
tylko sezonowa moda, ale no-
wym sposobem funkcjonowa-
nia polskiego spoteczenstwa.
Krokiem w strone zdrowia i za-
dbania o swojg kondycje psy-
chicznaifizyczna.

L
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Dicta, ktora chroni przed
COVIDAI9. Jedz te produkty,
by zmniejszyc¢ ryzyko infekgji

H II. |

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Odiedi iaiacei od-
wiedziec, cojesé, by szybciej
wyzdrowiec. Jednakjedyna
skutecznametodatodieta

W obronie organizmu przed
koronawirusem moze pomoc
dieta o dziataniu przeciwzapal-
nym i regulujagcym funkcje
uktadu immunologicznego.
Najwiekszy wptyw mamy jed-
nak na samo ryzyko zakazenia,
bo gdy juz do niego dojdzie,
zdrowe menu nie jest juz tak
skuteczne. Wskazuja na towy-
niki badania oméwione w pi-
$mie ,,PLOS One”, ktérego au-
torami sg indonezyjscy nau-
kowcy z Uniwersytetu Sumatry
Pénocne;j.

Zdrowa dieta ma niebaga-
telny wptyw na dziatanie ko-
morek w obronie organizmu
przed koronawirusem i to, jak
zachowuje sie on w organi-
zmie. COVID-19 powoduje stan
zapalny, ktorego nasilenie ma
wazna role w rozwoju choroby
ijej nasileniu. Najbardziej nie-
bezpieczna sytuacja podczas
infekcji jest silna odpowiedz
przeciwzapalna uktadu odpor-

/.

nosciowego ze zwiekszona
produkcja biatek cytokin. Tak
zwana burza cytokinowa moze
przyczynic sie do ciezkich zaka-
Zen i powaznych powiktan.

W swoim przegladzie syste-
matycznym badan naukowcy
skupili sie na wptywie diety
w stylu Srodziemnomorskim

WARTO WIEDZIEC

Dieta sr6dziemnomorska
Badanie obejmujgce Gre-
cje, Japonie, Finlandie, by-
13 Jugostawie, Wtochy,
USA i Holandie dostarczyto
informaciji, ze dieta $rod-
ziemnomorska jest mode-
lem zywieniowym, ktory
zapobiega zawatowi serca.
Zatozenia diety srodziem-
nomorskiej sg proste, a po-
trawy bardzo smaczne

i aromatyczne. Charaktery-
zuje sie duzym spozyciem
Swiezych lub grillowanych
warzyw i $wiezych owo-
cow. Wskazane sg produk-
ty dostarczajgce weglowo-
danow ztozonych i btonni-
ka pokarmowego, a te
zawarte sg w petnoziarni-
stych produktach zbozo-
wych i nasionach roslin
strgczkowych.

XA

na ryzyko rozwoju COVID-19,
jego objawy i to, jak ciezka jest
infekcja. Uwzglednione dane
pochodzity z lat 2020-2023
od prawie 55,5 tysiaca osobi za-
wieraty ocene stopnia prze-
strzegania zalecen diety.

Ze wzgledu na jakos¢ prac
z ponad dwustu wybrano
szeSC. W czterech z nich wyka-
zano znaczacy zwigzek miedzy
dos¢ skrupulatnym stosowa-
niem diety Srodziemnomor-
skiejiobnizonym zagrozeniem
zachorowania na COVID-19,
w jednej uznano tg zaleznosc

jako nieznaczaca.
Ponadto w jednym badaniu
udokumentowano  wazny

zwigzek miedzy przestrzega-
niem diety i 1Zejszymi obja-
wami infekcji, ale w trzech nie
byty one znaczace. W jednym
udokumentowano tez zmniej-
szone prawdopodobienstwo
zachorowania na ciezki covid,
cho¢ dwa inne na ten temat
uznaty te wnioski za niespdjne.

Cojesé, zeby

nie chorowacé

na COVID-19?

Autorzy pracy przyijrzeli sie
kwestionariuszom osob, ktore
najbardziej stosowaly sie
do diety w stylu §rédziemno-
morskim. Stwierdzili, ze dziala
ona ochronnie, gdy zawiera:

e “

Jaka dieta jest skuteczna przeciw COVID-19? Taka, ktora stosuje sie zanim jeszcze dojdzie do zakazenia koronawirusem

@ wieksze ilosci oliwy z oliwek;
@ mniej czerwonego miesa;
@ mniej ptatkow zbozowych;
@ wiecej orzechow;
@ wiecej owocow;
@ umiarkowane porcje wina.
Natomiast  spozywanie
wiekszych ilosci w positkach
owocow, warzyw, orzechéw,
nasion roslin stragczkowych, ryb
ipelnych ziaren zb6z wigzato
sie¢ ze mniejszym nasile-
niem infekcji koronawirusem.
Wazne jednak, by dostarczac je
sobie codziennie mozliwie
w kazdym positku.
Wymienione sktadniki to
bogate Zrodto sktadnikéw o po-
twierdzonym dziataniu wspie-
rajgcym obrone przed wiru-
sem, takie jak witamina C, fla-
wonoidy, jedno- i wieloniena-
sycone kwasy ttuszczowe.
Stosowanie tej zdrowej i bo-
gatej odzywczo diety to jedna
ze strategii ochrony organizmu
przez zakazeniem wirusem
SARS-CoV-2, cho¢ jej wpltyw
podczas infekcji pozostaje kwe-
stig nierozstrzygnieta. Lepiej
jednak zapobiegac niz leczyc,
a model menu w stylu Srod-
ziemnomorskim to skuteczna
ochrona réwniez przed wie-
loma innymi chorobami i naj-
zdrowsza dieta na Swiecie roku
2024, ale takze z lat poprzed-
nich.

FOT. 123RF
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Ponad polowa Polakow uwaza,
7e ma zdrowe jelita. Eksperci
ostrzegaja: 1o moze byc zludne

trawiennych co najmniej raz w miesigcu. Nie powinno sie ich lekcewazy¢

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Ponad potowa Polakow
uwaza, ze ichjelitasawdo-
brej kondycji. Niestety, wy-
niki pokazujj takze niepo-
kojacy rozdzwiek miedzy
deklaracjami arzeczywi-
stym stanem zdrowia.

Ponad potowa badanych Pola-
kéw (57 proc.) ocenia stan swo-
ichjelitjako dobrylubbardzodo-
bry, szczegdlnie osoby mtodsze
- wwieku 25-34 lat. Seniorzy sa
bardziej sceptyczni wobec kon-
dycji swojego uktadu trawien-
nego. Wyniki raportu ,,Stan jelit
Polakow” pokazuja wyrazny
zwigzek miedzy ogdlnym samo-
poczuciem a zdrowiem jelit: im
lepsza samoocena zdrowia, tym
lepsza opinia 0 ,,drugim moézgu”.

Jednak codziesigty Polak ma
zdiagnozowang przewleklg cho-
robe jelit, a kolejne 10 proc. nie
potrafi powiedzie¢, czy kiedykol-
wiek jg zdiagnozowano. W do-
datku nawet wsrod osob przeko-
nanych, zeichjelita funkcjonuja
prawidtowo, 22 proc. doSwiad-
czadolegliwosci trawiennych co
najmniej raz w miesigcu. Cojesz-
cze znalazto sie w raporcie?

Eksperci ostrzegaja, Ze opty-
mizm Polakéw mozebyc ztudny.
- Az 22 procent os6b oceniaja-
cych swojejelita jako zdrowe do-
Swiadcza dolegliwosci co naj-
mniej raz w miesigcu, co grozi
bagatelizowaniem objawow
iop6zniona diagnoza - méwi dr
Anna Tutowska, gastroentero-
log.

Lekarka podkresla, Ze szcze-
g0lng uwage nalezy zwrocié
na objawy alarmowe, takie jak
utrata masy ciata, krew wstolcu,
goraczka, niedokrwistos¢ czy
nocne dolegliwosci - wszystkie
wymagaja pilnej konsultacjizle-
karzem.

Dr Tutowskazwracaréwniez
uwage na zwigzek miedzy sty-
lem Zzycia a ryzykiem raka jelita
grubego. - 9 na 10 zachorowan
naraka jelita grubego jest zwig-
zanych z trybem zycia. Tonieod-
powiednia dieta, bogata wthusz-
cze (zwlaszcza tluszcze nasy-
cone)icholesterol, dieta wyso-
kokaloryczna, spozywanie czer-
wonego miesa (wotowiny, wie-
przowiny, cieleciny, dziczyzny,
jagnieciny)- wymienia eks-
pertka. - Podczas trawienia
miesa czerwonego powstaja
zwigzki, ktore mogg inicjowac
rozwoj raka jelita grubego oraz
wplywaja nazmiane sktadu bak-
teryjnego flory jelitowej. Dodat-
kowo uszkadzajgconabtone slu-
zowa dziata alkohol oraz palenie
papierosow - dym tytoniowy
uszkadza DNA.

Dane zraportu ,,Stan jelit Po-
lakow” sa niepokojace, na co
wskazuje Iga Rawicka, prezes
fundacji EuropaColon Polska. -
Raport dostarcza informacje, iz
€0 10. Polak ma zdiagnozowana
przewlekia chorobe jelit. A to
oznacza, ze méwimy oponad 3,5
milionach Polakéw, ktorzy zma-
gaja sie z przewlektymi choro-
bami jelit, takimijak choroba Le-
Sniowskiego-Crohna, wrzodzie-
jace zapaleniejelita grubego, ze-
spo6t jelita drazliwego, choroba

uchytkowa celiakia
-zaznacza.

Jak podkresla, objawy jeli-
towe sg czesto bagatelizowane -
nawet co pigta osoba uwaza
swojejelita za zdrowe, regularnie
doswiadczajac réznych dolegli-
WOSC.

Rawicka apeluje o wieksza
czujnosé i Swiadomosc - dtugo-
trwale problemy trawienne,

czy

WARTO WIEDZIEC

Zespot jelita drazliwego
Zespot jelita drazliwego
to nieuleczalna choroba,
ktorej objawy to uporczy-
we bole brzucha, zabu-
rzenia trawienia i zmiany
rytmu wyproznien. Kon-
sekwencja tego przewle-
ktego problemu jest po-
garszanie sie stanu zdro-
wia i jakosci zycia. Dotyka
zwtaszcza osoby w 30.-
40. roku zycia, czesciej
kobiety. Rozpoznanie
choroby nie jest przy tym
fatwe, pewne objawy s3
jednak dosc¢ charaktery-
styczne: skurcze jelitowe,
bol w podbrzuszu, gazy

i wzdecia, opuchlizna
brzucha,zaparcia, bie-
gunki, pilna potrzeba wy-
préznienia, uczucie nie-
petnego wyproznienia,
uczucie parcia w odby-
cie, obecnos¢ $luzu

w stolcu (charaktery-
styczna zmiany kon-
systenc;ji stolca).

wzdecia, boéle brzucha czy
zmiany rytmu wyproznien po-
winny sktoni¢ do wizyty u spe-
cjalisty.

Zraportu wynika, Ze najcze-
Sciej zgtaszane dolegliwosci to
gazy (57 procent), wzdecia (55
proc.), bole brzucha (44 proc.)
oraz biegunki (37 proc.). Kobiety
czesciej nizmezczyzni skarzg sie
na zaparcia i nieregularme
wypréznienia, natomiast pano-
wie czeSciej doSwiadczaja biegu-
nek.

Polacy wiedza, Ze styl zycia
maznaczenie. 85 proc. deklaruje,
Ze wptywa on na kondycje jelit,
jednak niemal potowa przy-
znaje, Ze siega po wysoko prze-
tworzong ZywnoS¢ przynajmniej
raz w tygodniu. Badania na-
ukowe nie pozostawiajg ztu-
dzen: kazde do-datkowe 10 proc.
udziatu zywnosci ultraprzetwo-
rzonej w diecie zwiekszaryzyko
przedwczesnej Smierci o 3-10
proc.

Cho¢ wiekszos¢ Polakow de-
Klaruje, Ze wie, jak wazne sa je-
lita, tylko 37 proc. zna pojecie
»bariery jelitowej”, a 16 proc.
uwaza, ze dieta nie wplywa
naichkondycje. Cotrzecibadany

przyznaje tez,
Ze problemyjelitowe to dlaniego
wstydliwy temat.

Eksperci podkreslaja, ze
edukacja zdrowotna i profilak-
tyka maja kluczowe znaczenie.
Regularne positki, ograniczenie
stresu, lepszy sen i wsparcie mi-
krobioty jelitowej - np. przez
naturalne produkty, jak colo-
strum - mogg przynies¢ realng
poprawe.

FOT. SEFA OZEL/GETTY IMAGES

Ukryte objawy osteoporozy,
ktore fatwo przeoczyc. Subtelne
zmiany moga by¢ bagatelizowane

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

moga pojawiacsie, zanim doj-
tosubtelne zmiany, ktére cze-

Osteoporoza potrafi rozwijac
sie w ukryciu. Czesto nie daje
zadnych wyraZnych sygnatow,
dlatego bywa nazywana ,,ci-
cha chorobg”.

Osteoporoza

rozwija sie po cichu

Nie daje typowych obja-
wow, ktore zwykle ostrzegaja
nas, ze co$ jest nie tak, nie po-
woduje dolegliwosci bolo-
wych. NajczeSciej pierwszym
sygnatem jest ztamanie kosci
po niewielkim upadku lub
drobnym urazie, ktéry nor-
malnie nie wyrzadzitby
krzywdy.

Dlatego warto zwrécié
uwage nawet na subtelne
zmiany w ciele, ktére moga
Swiadczyc¢ o ostabieniu kosci.

~Kurczysz sie”?

Uwazaj! To pierwszy

z objawow

osteoporozy

Zmniejszenie wzrostu to
jeden z sygnaléw ostrzegaw-
czych, ze w ciele moze sie
dzia¢ co$ nieprawidtowego.
To, Ze osoba staje sie troche
nizsza, moze by¢ efektem
ostabienia struktury kosci
i kompres;ji kregow.

Innym objawem zwigza-
nym z sylwetka jest charakte-
rystyczna pochylona, przygar-
biona postawa - delikatne za-
okraglenie plecow, ktore jest
stopniowe i niezauwazalne
na co dzien. Jesli pojawianie
sie garbu towarzyszy utracie
wzrostu, warto skonsultowacé
sie zlekarzem w celu oceny ge-
stoSci koSci i ewentualnego

rozpoczecia leczenia osteopo-
T0Zy.

Bole plecow

lub stawow

Bole Swiadczace o rozwija-
jacej sie osteoporozie s3 za-
zwyczaj lekkie, ale przewlekte.
Moga pojawiac sie nawet bez
wyraznego urazu. Okoto 25
proc. chorych na osteoporoze
kregostupa odczuwa przewle-
kty bol plecow. Jest on zazwy-
czaj wynikiem ostabienia,
kompresji lubztaman kompre-
syjnych kregoéw kregostupa,
typowych dla osteoporozy.

Przewlekly bol plecow,
zwlaszcza u 0s6b po 50. roku
Zycia, nie powinien by¢ baga-
telizowany, poniewaz moze
by¢ pierwszym sygnatem osta-
bienia kregostupa zwigzanego
Z osteoporoza.

Kruche paznokcie

i tamiace sie zeby

to zty znak

Eamliwos¢ paznokcilub ze-
boéw moze w niektérych przy-
padkach wskazywac na oste-
oporoze. Kruche paznokcie
moga by¢ jednym z wczesnych
objawow niedoboru wapnia
iinnych sktadnikéw mineral-
nych oraz ostabienia kosci.
Osteoporoza moze rowniez
powodowac ubytki w kosci
szczeki, co skutkuje rozchwia-
niem i utrata zebow, a takze
problemami z implantami.

Cho¢ kruche paznokcie
itamliwe zeby moga wydawac
sie btahymi problemami,
w rzeczywistoSci czesto sa
pierwszym ostrzezeniem, ze
w organizmie dzieje sie co$ po-
wazniejszego.

Takie objawy mogg sygna-
lizowac niedobory mineratow
lub rozwijajaca sie osteopo-
roze.

Wczesne wykrycie oste-
oporozy pozwala spowolnic jej
rozwoj i skutecznie chronic
uktad kostny przed powaz-
nymi ztamaniami.

Bdl plecow jest jednym z symptomow osteoporozy.
Czesto pojawia sie przed rozpoznaniem choroby

FOT. SOUTH AGENCY/GETTYIMAGES
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KAWA Z GRZYBAMI
Czym jest

kawa grzybowa

i jak smakuje?

Kawa grzybowa (mushroom
coffee) to po prostu kawa pa-
rzona z dodatkiem grzybéw:
suszonych i sproszkowanych
w przypadku kawy mielonej,
ew. wyciagu, jesli méwimy
okawie rozpuszczalne;j.
Stosunek tych skladnikow

w przypadku kawy rozdrob-
nionej zwykle wynosi1:1,

€0 0znacza, ze kawy jest o po-
lowe mniej. Chociaz taki na-
po6j dostarcza mniej kofeiny,
ktorej nadmiar jest nieko-
rzystny, wciaz dziala sty-
mulujacoi energetyzujaco.
Toréwniez zashuga
grzybowych dodatkéw.
Smak grzybowej kawy jest
bardzo podobny do tej kla-
sycznej, poniewaz ich ziemi-
stenuty dobrze komponuja sie
zwalorami ,,malej czarnej”.

Picie naparu z grzybow nie
jest przy tym niczym nowym,
bo stosowano go w Finlandii
jako substytut prawdziwej
kawy podczas Il wojny Swia-
towej, gdy brakowalo ziaren.
Grzyby do celow spozyw-
czychileczniczych stoso-
wano tez od stuleci w Chi-
nach, gdzie obecnie najbar-
dziej docenia sie ich niezwy-
kle wlasciwosci. Adapto-
genne skladniki tego typu
wystepuja takze w Ajurwe-
dzie.

Jakie grzybki
dokawy?

Do kawy stosuje sie zwykle
grzyby lecznicze, najczeSciej
azjatyckie. Squwazane
zaSrodki wzmacniajace
organizminieprzeznaczone
do spozycia, tylko leczenia.
Sa wsréd nich tez jednak
grzyby jadalne, jak np. shii-
take. Sprawdzaja sie ponadto
szlachetne grzyby krajowe.

Do najpopularniejszych ga-
tunkéw grzybow dodawa-
nych do kawy naleza:

@ reishi, czylilakow-
nicazolta, w TCM
lingzhi (Gano-
derma lucidum);
@ grzyby chaga,
czyli btyskopo-
rek podkorowy
(Inonotus ob-
liquus);

@ soplowkaje-
Zowa, czylilwia
grzywa (Hericium);

@ shiitake, czyli twardziak
badz twardnik japonski (
Lentinula edodes);

@ kordyceps, czyli maczuznik
(Cordyceps);

@ rosniak roznobarwny,
nazywany ogonem indyka
(Trametes versicolor).

Warto wiedzie¢, ze picie kawy
z grzybami to goracy trend

0d 2024 roku, ktory bedzie
widoczny w kawiarniach
inasklepowych pétkach. Juz

teraz mozna kupic ja
w sklepach internetowych,
przy czymjej cenajest
srednio dwukrot-
nie wyzszaniz
regularnego
produktu.
Tojednak
dlatego, ze
grzybylecz-
nicze naleza
dodrogich
sktadnikow,
zwlaszczaw po-
staci wysuszonej.

Nacopomaga
kawa grzybowa?

Kawa grzybowa jest uwazana
zazdrowszaalternatywe dla
zwyklej kawy. Do najczesciej
deklarowanych efektow jej
picia, zauwazalnych jednak

po conajmniej kilku tygo-
dniach, jest zmniejszony po-
ziom niepokoju i poprawa
odpornosci organizmu. Ponie-
waz kawa z grzybami ma mniej

kofeiny, wystepuje tez zmniej-
szoneryzyko wystapienia
objawow wrazliwoscina ten
zwiazek (zalezy od dawki).

To m.in. niepokéj, zaburzenia
zoladkowe, palpitacje serca
czy zaburzenia snu.
Unikatowe wlaSciwosci kawy
z grzybami leczniczymi wyni-
kaja gléwnie z obecnosciich
zwigzkow aktywnych. Maja
one dzialanie adaptogenne,
czyli zwiekszajace mozliwosci
adaptacji (przystosowaniasie)
organizmu do warunkow
stresu fizycznegoi psychicz-
nego. Nie dzialaja przy tym
kosztem innych funkcji, jak
robi to kofeina. Podobny efekt
do grzybéw wywiera stoso-
wany czasem razem z nimi
korzen ashwagandhy, zwanej
indyjskim zefi-szeniem. Po-
twierdzonom.in., ze grzyby
stymuluja uklad immunolo-
giczny przez mikrobiom jeli-
towy, wywierajacna organizm
dzialanie przeciwzapalne,

przeciwnowotworowe, anty-
wirusowe, a takze poprawia-
jace metabolizm. Dla stosowa-
nych grzybé6wudowodniono
takze efekt wspomagajacy
leczenie pacjentéw zrakiem,
ktére zmniejsza nudnosci
iwymioty przy chemioterapii.
Mogg3 tez chroni¢ przed po-
wstawaniem wrzodow, lago-
dzi¢ objawy alergii i zmniej-
szacryzyko rozwoju choréb
serca. Adaptogeny pomagaja
obnizy¢é poziom stresowego
hormonu, kortyzolu, coréw-
niez wspiera prewencje cho-
réb cywilizacyjnych. Grzyby
do kawy to na pewno warto-
sciowy dodatek;, aleich dziala-
nie w tej formie nie zostalo
zbadane ani w Zaden sposéb
potwierdzone. Dostepne ba-
dania dlaréznych gatunkéw
bez dodatku kawy przepro-
wadzono wlaboratorium,
nienaludziach, wieckorzysci
zpiciaich wnapojumusza
jeszcze zostaé przebadane.

Migrena to nie tylko bo

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Niekazdaliderkanosigarni-
tur - czasemzakladaopaske
naoczyizaslaniaokna, by
przetrwac napad bélu. Migre-
natonieslabosé, leczrealna
choroba, zktorg codziennie
mierzasie tysiace kobiet.

Migrena, czesto mylona ze zwy-
ktym bélem gltowy, jest w rze-
czywistosci powazng chorobg
neurologiczng, ktora dotyka
przede wszystkim kobiety. Dla
wielu liderek biznesu to po-
dwadjne wyzwanie - zmagaja sie
zogromnym bélem, ajednocze-
Snie wstydza sie do niego przy-
znaé, poniewaz migrena wciaz
jest bagatelizowana.

W spotecznosci przedsie-
biorczynn temat zdrowia po-
wracabardzo czesto. Wsréd do-
legliwosci, o ktorych mowi sie
z trudem, jest migrena. Zdarza
sie, ze silny bol uniemozliwia
dotarcie naspotkanie, poniewaz
- jak podkresla Dorota Czekaj,
prezeska Sieci Przedsiebior-
czych Kobiet - ,,to choroba, ktora
potrafi catkowicie wytaczy¢ li-
derki z codziennego funkcjono-
wania nawet na kilka dni”.

Rola pracodawczyn i liderek
we wspieraniu osob zmagaja-
cych sie z migreng jest klu-
czowa. Wdrozenie prostych
ielastycznych rozwigzan moze
realnie poprawi¢ komfort i efek-
tywnos¢é pracownikéw. Nalezg
do nich miedzy innymi:

@ mozliwos¢ elastycznego czasu
pracy,;

@ praca zdalna w dniach ataku;
@ stworzenie warunkéw biuro-
wych, ktore nie nasilajg obja-

e

Migrena to nie t‘kao bol glowy - to choroba, ktora potrafT catkowicie wytgczy¢ z zycia

zawodowego

wow, np. odpowiednie oswie-
tlenie.

Odpowiedzialnos¢ za stwa-
rzanie przestrzeni do otwartej
komunikacji o problemach zdro-
wotnych lezy po stronie firmy.
Pracodawcy powinni edukowac
zespot, pokazujac, ze migrena to
choroba, a nie wyméwka. Zbu-
dowanie kultury organizacyjnej
opartej na zrozumieniu i empa-
tii to inwestycja, ktéra przynosi
korzysci obu stronom.

Koncéwka roku bywa szcze-
golnie wymagajacym czasem
zawodowym dla kobiet zmaga-
jacych sie z migrena. To okres
wzmozonegostresui przemecze-
nia, ktére sg jednymi z najczest-
szych czynnikow wyzwalajacych
napady bolu gtowy. Dlatego tak
waznejest, by wlasnie wtedy za-
dbac o higiene pracyiswiadomie
planowac swoje dziatania.

Pomoc w tym mogg proste
zasady:
@ planuj zadania z wyprzedze-
niem - rozktadaj obowigzki row-
nomiernie, aby uniknac spie-
trzenia pracy i nadmiernego
stresu;
@ dbaj oregulamy sen - staraj sie
ktasciwstawac ostatych porach,
poniewaz zaburzenie rytmu do-
bowego tojeden znajczestszych
wyzwalaczy migreny;
@ 16b przerwy w pracy - nawet
kilka minut w ciszy, z zamknie-
tymi oczami, moze ztagodzi¢
pierwsze objawy ataku;
@ komunikuj swoje potrzeby -
jesli napad wymaga zmiany
trybu pracy, np. zdalnej, warto
otwarcie zakomunikowac to
wspotpracownikom lub klien-
tom;
@ pamietaj o positkachinawod-
nieniu - miej zawsze pod reka

wode i zdrowe przekaski, aby
unikna¢ spadku energiiiglodu,
ktoére moga wywotywaé bél
glowy.

Skuteczne radzenie sobie
z migrena to nie tylko leczenie
bélu, ale takze Swiadome,
proaktywne zarzadzanie tym
ztozonym schorzeniem neuro-
logicznym. Fundamentem jest
zmiana stylu zycia, ktorej celem
jest wprowadzenie regularnosci
iunikanie czynnikéw wyzwala-
jacych ataki.

Upodtozamigrenylezy nad-
wrazliwos¢ uktadu nerwowego,
dlatego kluczem do zmniejsze-
nia czestotliwosci napadow jest
dazenie do stabilizacjiiunikanie
gwattownych zmian, ktore dla
zdrowego organizmu s3 neu-
tralne. Podstawg jest utrzyma-
nie statego rytmu dobowego -
regularne pory snu (takze

R ARTIW 4
FOT. FREEPIK

glowy

wweekendy), state godziny po-
sitkéw zapobiegajace wahaniom
poziomu cukru we krwi oraz
zréwnowazony harmonogram
pracy i odpoczynku. Réwnie
niezbedna jest identyfikacja in-
dywidualnych czynnikéw wy-
zwalajacych, tzw. triggerow. Na-
leza do nich m.in. niektére pro-
dukty spozywcze (np. sery ple-
Sniowe, czerwone wino, czeko-
lada), bodZce Srodowiskowe (in-
tensywne $wiatto, hatas, silne
zapachy) oraz stres.

Warto pamietac, ze atak jest
czestowynikiem przekroczenia
indywidualnego ,,progu migre-
nowego”, czyli skumulowania
sie kilku czynnikéw naraz. Zwia-
zek wysitku fizycznego z mi-
greng takze jest zlozony - inten-
sywny trening moze wywotac
atak, jednak regularna, umiar-
kowana aktywnos¢ jest waz-
nym elementem profilaktyki.

Zalecane sg formy ruchu ta-
kie jak joga (z unikaniem pozy-
cji odwroconych), spacery czy
rekreacyjny sport, ktore nie pro-
wadza do przetrenowania.

Aby spersonalizowac strate-
gie radzenia sobie z bélem, klu-
czowe jest prowadzenie dzien-
niczka bolow gtowy - w formie
tradycyjnej lub przy uzyciu apli-
kacji mobilnych, jak Kompas Mi-
greny.

Systematyczne notatki po-
zwalaja zidentyfikowac wiasne
wzorce i triggery, co jest nie-
oceniong pomoca W rozmowie
zneurologiem. Takie zintegro-
wane podejscie, taczace eduka-
cje, Swiadome zarzadzanie sty-
lem zycia i sam monitoring, po-
zwala pacjentkom odzyskac
kontrole nad choroba, znaczaco
zredukowac jej wptyw na zycie

zawodoweiprywatne, i stac sie
aktywnym menedzerem wia-
snego zdrowia.

Nalezy stanowczo podkre-
§li¢, ze migrena jest chorobg
neurologiczng, ktérg mozna
inalezy skutecznieleczy¢. Fun-
damentem powrotu donormal-
nego funkcjonowania jest wi-
zytaulekarza neurologa. To spe-
cjalista, ktory posiada odpo-
wiednig wiedze, aby nie tylko
zdiagnozowa¢ migrene, ale
przede wszystkim precyzyjnie
okresli¢jej typ. Rozpoznanie jest
kluczowe, poniewaz rozne po-
stacie migreny moga wymagac
innego podejScia terapeutycz-
nego.

Dzieki postepom wmedycy-
nie pacjenci majg dzis dostep
do szerokiej gamy nowocze-
snychiskutecznych terapii. Do-
stepne sg zaawansowane leki
profilaktyczne, ktérych celem
jest zapobieganie napadom
izmniejszenie ich czestotliwo-
Sci oraz intensywnosci. Terapie
te s3 bardzo zr6znicowane
imoga by¢w petni dopasowane
dotrybu zycia pacjenta. Co wie-
cej, pacjent w porozumieniu
zlekarzem moze wybrac najwy-
godniejsza dla siebie forme po-
dania leku, na przyktad trady-
cyjna doustng lub w postaci za-
strzykow.

Warto réwniez wiedziec, ze
wiele z tych nowoczesnych
i skutecznych metod leczenia
migreny jest w Polsce refundo-
wanych, co znaczaco utatwia
pacjentom dostep donajlepszej
mozliwej opieki. Podjecielecze-
nia pod okiem specjalisty to
szansa na odzyskanie kontroli
nad swoim zyciem zawodowym

iprywatnym.
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OBWIESZCZENIE STAROSTY SEJNENSKIEGO

Na podstawie art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegolnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(jedn. tekst: Dz. U. z 2024 r., poz. 311) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca
1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego (jedn. tekst: Dz. U. z 2024 r.,
poz. 572 z pézn. zm.) zawiadamiam, iz Starosta Sejneriski dnia 28 pazdziernika
2025 r. wydat na wniosek Wojta Gminy Giby decyzje Nr 6/2025 o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na przebudowie i rozbudowie drogi
gminnej Nr 102301B Giby-Pomorze.

Zamierzenie inwestycyjne jest zlokalizowane na dziatkach: obreb Pomorze,
jednostka ewidencyjna Giby 200902_2.0013 dziatki ozn. nr geod.: 183 (istniejacy
pas drogowy), 232/3 (z podziatu 232/2); 110113 (z podziatu 1101/1), 1101/25
(z podziatu 1101/8), 1101/23 (z podziatu 1101/7),1101/21 (z podziatu 1101/6), 1101/19
(z podziatu 1101/5), 1101117 (z podziatu 1101/4), 1101115 (z podziatu 1101/3), 2311
(z podziatu 231), 186/1 (z podziatu 186), 1871 (z podziatu 187), 188/1 (z podziatu
188), 1891 (z podziatu 189), 190/ (z podziatu 190), 175/3 (z podziatu 175/1), 1741
(z podziatu 174), 17311 (z podziatu 173), 17211 (z podziatu 172), 17111 (z podziatu
171), 230/ (z podziatu 230), 168/1 (z podziatu 168), 16711 (z podziatu 167), 166/1
(z podziatu 166), 16411 (z podziatu 164), 165/1 (z podziatu 165).

Decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej zatwierdza rowniez
podziat nieruchomosci na potrzeby ww. inwestycji.

Na podstawie art. 17 ust. 1 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegélnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych na
whniosek Wéjta Gminy Giby, niniejszej decyzji zostat nadany rygor natychmiastowej
wykonalnosci.

Zgodnie z art. 18 ust. 1e pkt 1 ustawy o szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych w przypadku, w ktérym
dotychczasowy wiasciciel lub uzytkownik wieczysty nieruchomosci objetej decyzjg
o0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej odpowiednio wyda te nieruchomos¢
lub wyda nieruchomos¢ i oprézni lokal oraz inne pomieszczenia niezwtocznie, lecz
nie pdzniej niz w terminie 30 dni od dnia doreczenia zawiadomienia o wydaniu
decyzji, o ktdrej mowa w art. 17, wysokos¢ odszkodowania powieksza sig 0 kwote
réwna 5% wartosci nieruchomosci lub wartosci prawa uzytkowania wieczystego.

Strony moga zapozna¢ sie z trescig ww. decyzji Starosty Sejneriskiego
w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Sejnach,
16-500 Sejny, ul. 1 Maja 1, pokéj 2, w godz. 7:30 — 15:30.

Od wyzej wymienionej decyzji stuzy stronie prawo wniesienia odwotania do
Wojewody Podlaskiego za posrednictwem Starosty Sejneriskiego w terminie
14 dni od dnia jej doreczenia.

Doreczenie uwaza si¢ za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego
ogfoszenia, tj. ukazania si¢ obwieszczenia o wydaniu ww. decyzji Starosty
Sejnenskiego, zgodnie z art. 49 Kodeksu postgpowania administracyjnego.

Zgodnie z art. 127a § 1 i 2 Kodeksu postepowania administracyjnego przed
uptywem terminu do wniesienia odwofania strona moze zrzec si¢ prawa do
wniesienia odwofania wobec organu administracji publicznej, ktdry wydat
decyzje. Z dniem doreczenia organowi administracji publicznej oswiadczenia
0 zrzeczeniu si¢ prawa do wniesienia odwofania przez ostatnig ze stron
postepowania, decyzja staje sie ostateczna i prawomocna.

Dzien publicznego ogfoszenia:

1. W Biuletynie Informacji Publicznej Powiatu Sejneriskiego i Gminy Giby, na
tablicy ogtoszen Starostwa Powiatowego w Sejnach i Urzedu Gminy Giby
-28.10.2025.

2. W prasie lokalnej tj. Gazecie Wspdtczesnej i Kurierze Porannym —29.10.2025 r.

REKLAMA 0011422852

WOJT GMINY SUWALKI

dziatajgc na podst. art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami
(Dz. U. 22024 r. poz. 1145 z p6zn. zm.)

podaje do publicznej wiadomosci,

ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy Suwatki oraz
na stronie internetowej www.gmina.suwalki.pl umieszczono
wykaz nieruchomosci przeznaczonych do zbycia.

REKLAMA

“" = Minister
- Finanséw i Gospodarki

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 11f ust. 3 i 6 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (t.].
Dz. U. z 2024 r. poz. 311) oraz art. 49 § 1 i 2 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r.
- Kodeks postgpowania administracyjnego (tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 572
z pézn. zm.), a takze art. 72 ust. 6 w zw. z art. 72 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o rodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczefistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 z pdzn. zm.),

Minister Finansow i Gospodarki

zawiadamia, ze wydat decyzje z dnia 23 wrzesnia 2025 r., znak: DLI-
111.7621.36.2023.JG.12, uchylajgca w czesci i w tym zakresie orzekajaca
co do istoty sprawy oraz utrzymujagcg w mocy w pozostalym zakresie
decyzje Wojewody Podlaskiego Nr 10/2023 z dnia 11 wrzes$nia 2023 r. znak:
AB-1.7820.5.1.2022.1A, 0 zezwoleniu na realizacjg inwestycji drogowej polegajacej
na budowie Obwodnicy Sztabina w ciggu drogi krajowej Nr 8 w ramach inwestycji
pn.: ,Projekt i Budowa Obwodnicy Sztabina w ciggu drogi krajowej Nr 8”.

Z trescig ww. decyzji Ministra Finansow i Gospodarki z dnia 23 wrzesnia 2025 r.
oraz aktami sprawy mozna zapozna¢ sie w Ministerstwie Rozwoju i Technologii
w Warszawie, ul. Chatubinskiego 4/6, we wtorki, czwartki i pigtki, w godzinach
od 10.00 do 14.30, po wczesniejszym umowieniu sie telefonicznie pod numerem
telefonu (22) 323 40 70 - od poniedziatku do piatku w godzinach 10:00 — 14.30,
jak réwniez z trescig ww. decyzji w Biuletynie Informacji Publicznej Ministerstwa
Rozwoju i Technologii pod adresem: https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/
obwieszczenia-decyzje-komunikaty (od dnia 29 pazdziernika 2025 r.) oraz
w urzedach gmin wtasciwych ze wzgledu na przebieg drogi, tj. w Urzedzie Gminy
Sztabin oraz Urzedzie Miasta w Suchowoli.

Data publikacji obwieszczenia i tresci decyzji: 29 pazdziernika 2025 r.

BUDOWLANO-REMONTOWE

REMONTOWO -budowlane,

wykoriczenia, tel. 511-969-731.

INSTALACYINE

ELEKTRYK -awarie, instalacje
elektryczne, uprawnienia 608-461-419

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

KOMPUTEROWE

AWARIE -naprawy komputeréw,
laptopéw. Dojazd gratis! 798-922-652

Ustugi

Rozne

ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

0011423150

Wyrazy gtebokiego i szczerego wspotczucia
Panu

Wojciechowi Orzel
sedziemu Sadu Rejonowego w Biatymstoku

z powodu Smierci

Taty

3

sktadaja

kierownictwo, sedziowie i pracownicy
Sgdu Rejonowego w Biatymstoku

REKLAMA

0011423462

001142368

OBWIESZCGZENIE

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycii
w zakresie drdg publicznych (Dz. U. z 2024 r., poz. 311 1j.) oraz art. 49,
art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania
administracyjnego (Dz. U. z 2024 r., poz. 572 tj.) Starosta Suwalski
zawiadamia, ze w dniu 28.10.2025 r. na wniosek Wéjta Gminy
Przeros|, ul. Rynek 2, 16-427 Przero$l, zostato wszczete postepowanie
administracyjne w sprawie wydania decyzji 0 zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej — rozbudowe drogi gminnej nr 101840B
w miejscowosci Kolonia Przerosl, gm. Przero$l wraz z niezbedng
infrastrukturg - odcinek Il w km od 1+831,40 do 2+104,71 na
dziatkach nrew. 1155/2, 1148/1, 1147/1, 1148/8 (z podziatu dz. 1148/2 na
dz. 1148/10, 1148/9, 1148/8 — 0,0101 ha), 1148/9 (z podziatu dz. 1148/2
na dz. 1148/10, 1148/8, 1148/9 — 0,0110 ha), 1148/11 (z podziatu dz.
1148/5 na dz. 1148/12, 1148/11 — 0,0604 ha), 1147/6 (z podziatu dz.
1147/3 na dz. 1147/7, 1147/6- 0,0210 ha), obreb 0014 Przero$l, gmina
Przeros|

oraz na dziatkach czasowo zajetych nr ew.. 1148/2 (po podziale
1148/10), 1148/5 (po podziale 1148/12) obreb 0014 Przero$l, gmina
Przeros.

Jednoczesnie informuje, ze w Starostwie Powiatowym w Suwatkach
przy ul. Swierkowej 60 w pokoju nr 15 mozna zapoznaé sie
ze zgromadzonym materiatem dowodowym dotyczacym tego
postepowania oraz wnie$¢ ewentualne uwagi i wyjasnienia w terminie
14 dni od daty podania ww. informacji do publicznej wiadomosci.

Data publicznego ogtoszenia obwieszczenia: 29 pazdziernika 2025 r.

Z ogromnym smutkiem
przyjelismy wiadomo$¢ o Smierci

Pana

Jozefa Orzela

Sedziego Naczelnego Sadu Administracyjnego
w stanie spoczynku
orzekajacego w Osrodku Zamiejscowym NSA
w Biatymstoku w latach 1994-2003
oraz w Wojewodzkim Sadzie Administracyjnym
w Biatymstoku w latach 2004-2007.

Wyrazy szczerego wspotczucia
Rodzinie

sktadaja
Prezes, Sedziowie oraz Pracownicy
Wojewddzkiego Sgdu Administracyjnego
w Biatymstoku
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len swiat jest Zle wrzadzony przez ludzi,
kloryeh my wybieramy

Piotr Rogucki zzespotu Coma na koncercie , Swiatto i mRock” Fot. Jakub Steinborn

ZZYCIAGWIAZD

Sylwia Bomba

pokazata roéznice
Celebrytka podzielita sie

Z internautami nagraniem,
na ktérym pokazuje, jak
makijaz zmienia jej wyglad.
Na jednym zdjeciu zaprezen-
towata sie w petnym make-
-upie, a na drugim bez.

Pod nagraniem pojawito sie
mnostwo pozytywnych ko-
mentarzy od internautow.
.Piekna w kazdej wers;ji”

- orzekli fani.

Blanka Lipiniska

wystawi kamere

Celebrytka nie nalezy do en-
tuzjastek halloween. Ostat-
nio fani zapytali jg, jak zamie-
rza bronic¢ sie przed malu-
chami pukajgcymi do drzwi.
Wystawie kamere na ze-
wnatrz, to w razie czego be-
de wiedziata, ktore dzieci mi
cos zniszczyty i odpowie-
dzialnos¢ finansowa spadnie
na ich rodzicow” - napisata.

Agnieszka Kaczorowska
tanczy na swoich zasadach
Werdykt siddmego odcinka
JTanca z Gwiazdami” zasko-
czyt wszystkich. Z programem
pozegnali sie Agnieszka Ka-
czorowska i Marcin Rogace-
wicz. Tancerka pozegnata sie
z widzami famigcym sie gto-
sem. - Mozemy schowac sie
wreszcie przed catym tym hej-
tem, ktorego doswiadczalismy.
Ludzie, badzcie dla siebie zycz-
liwi. Mowcie dobrze o innych,
zwlaszcza ze nie macie o nas
zielonego pojecia (...). Mozna
tanczy¢ wedtug wiasnej me-
lodlii, na wtasnych zasadach

- powiedziata Kaczorowska.
(GZL) Fot. Jakub Steinborn

WTELEWIZJI

W sieci klamstw

TVN 7, 20:00

Roger Ferris (Leonardo Di-
Caprio) jest mtodym ideali-
stg, ale rowniez najlepszym
agentem CIA na Bliskim
Wschodzie. Prowadzi akcje,
ktorej celem jest zlokalizo-
wanie i unieszkodliwienie
grupy terrorystow. Jednak
sposob dziatania Ferrisa

i jego priorytety zdecydowa-
nie réznig sie od tych, ktore
ma Ed Hoffman (Russell
Crowe), jego szef...

Blackshore

BBC First, 21:00

W zwigzku z przewinieniem
w dublinskiej jednostce
detektywka Fia Lucey
zostaje przekierowana do
w rodzinnego miasta. Bada
sprawe zaginiecia osoby
zZwigzanej z jej traumatycz-
ng przesztoscia.

Kokainowy raj

TVP Dokument, 21:15
Dziennikarze badajg austra-
lijski tancuch dostaw koka-
iny, rozmawiajg z handlarza-
mi, importerami, dilerami

i wysokimi rangg cztonkami
karteli na temat dynamicznie
rozwijajgcej sie tu branzy.

Podroznik

13 Ulica, 22:00

Sciganie mordercow, aby
pomoc rodzinom wymie-
rzy¢ sprawiedliwosc, to dla
Thomasa Bareskiego (Eric
Cantona), emerytowane-
go detektywa, cos wiecej
niz praca - to obowigzek.
Bareski jest nie tylko wy-
jatkowym cztowiekiem, ale
takze niezwyktym gliniarzem
gotowym zmienic styl zycia,
aby wypetni¢ swojg misje.

KRZYZOWKA NR 167

Poziomo:
1) Beata, wspotzatozycielka
grupy Bajm,
5) mitosne spotkanie, randka,
9) Laura, aktorka z serialu
,Klan”,
10) t6zko w okretowej kajucie,
12) wonny olejek z lawendy,
14) mierzone na przegubie reki,
15) materiat wybuchowy w mi-
nie morskiej,
16) jeden z rodzajow literackich,
17) skacze na pochyte drzewo,
18) pole lezace odtogiem,
19) skrzyzowanie nitek,
22) alfa i omega, koneser,
23) graficzna w czasopismie,
28) odpad przy obrébce drewna,
29) wyplywa z A Ip Szwajcarskich,
30) dotkliwe cierpienie, katusze,
31) owijany wokot rany,
34) roslina oleista, kapusta abi-
synska,
38) mata, ptaskodenna t6dz
azjatycka,
39) wydeptana $ciezka polna,
40) najstarsze finskie miasto,
41) marek wsrod nietoperzy,
42) osoba odpowiadajgca na
pytania ankiety.
Pionowo:
1) kolczasta ro$lina w doniczce,
2) klub sportowy z Zielonej
Gory,
3) napgj leczniczy, wywar,
4) moéwienie nieprawdy, tganie,
5) rasa psa, ... monachijski,
6) Wiadystaw, generat spod
Monte Cassino,
7) ogrodzenie z kolczastych
gatezi wokot osady w Afryce,
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Twoja gazeta
W prenumeracie
z Tele Magazynem
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8) wielka flota wojenna,

11) muzyka z Nowego Orleanu,

13) roslina wodna, wodorost,

20) zaktadka na sukni,

21) ,Tajemniczy ...”, film w re-
zyserii Agnieszki Holland,

24) zaktocenie porzadku, dez-
organizacja,

25) tropikalna roslina warzyw-
na, kalebasa,

26) przepowiada przysztose¢,

prorok,

27) oczko w gtowie dziadka,

31) element sredniowiecznych
fortyfikacji,

32) pokoje w hotelu Mercure,

33) ozdoba na lampe,

35) stowna zniewaga, ublizenie,

36) okragte okno w gotyku, ro-
zeta,

37) opiekunka dziecka, pias-
tunka.

ROZWIAZANIE NR 166
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwaz sie na nowy krok. Ho-
roskop dzienny zapowiada,
ze zmiana, ktorej sie boisz,
przyniesie wiecej dobra niz
sgdzisz. Dziataj.

Ryby (19.02 - 20.03)

Zaufaj intuicji. Horoskop

na dzi$ wyraznie wrozy, ze
sprawy finansowe utozg sie
pomyslnie, jesli nie dasz sie
zbytnio ponies¢ emocjom.
Baran (21.03 - 19.04)

Twoje stowa bedg miaty du-
zg moc. Horoskop dzienny
na srode mowi, ze to co po-
wiesz moze otworzyc¢ ich
serca lub zranic.

Byk (20.04 - 20.05)

Czas zadbac o siebie. Horo-
skop dzienny to wskazéwka,
by odcig¢ sie od chaosu i od-
nalez¢ spokoj w prostych,
codziennych chwilach.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie przy-
ciggac uwage. Nie bgj sie
btyszczed, ale horoskop

na dzi$ radzi pamietac, ze
pokora tez jest sita.

Rak (22.06 - 22.07)

Nie wszystko da sie zaplano-
wac. Ale horoskop dzienny
na $rode uspokaja, ze drob-
ny chaos moze przyniesc in-
spiracje i nowe mozliwosci.

Lew (23.07 - 22.08)
Réwnowaga wroci, gdy prze-
staniesz wszystkich zadowa-
la¢. Horoskop dzienny wyraz-
nie przypomina, ze Twoje po-
trzeby tez sg wazne.

Panna (23.08 - 22.09)
Emocje buzuja, ale to dobry
znak - wokét Ciebie cos sie
zmienia. Horoskop na dzi$
radzi zaufa¢ procesowi i nie
cofac sie ani o krok.

Waga (23.09 - 22.10)
Wyrusz w podréz - dostowng
lub duchowa. Horoskop
dzienny wyraznie zapowia-
da, ze nowe doswiadczenia
odswiezg Twoje spojrzenie.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$¢ przyniesie poza-
dane owoce. Nie zrazaj sie
drobnymi porazkami. Horo-
skop dzienny przypomina,
ze sukces dojrzewa powoli...
Strzelec (22.11-21.12)

Twoje pomysty mogg zasko-
czy¢ otoczenie. Horoskop
na dzis$ to wskazdéwka, by nie
bac¢ sie méwic gtosno tego,
co inni tylko czuja.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Twoje marzenia nabierajg
ksztattu. Horoskop dzienny
na $rode stanowczo radzi
zrobi¢ pierwszy krok, a los
dopisze reszte drogi.
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Krychowiak zakonczyl kariere.
Zrobil to na wlasnych zasadach

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PltKA NOZNA. Stukrotny re-
prezentant Polski, Grzegorz
Krychowiak, w poniedzia-
lek, 27 pazdziernika, oglosil,
ze zakonczyl swoja pilkarska
kariere.

Grzegorz Krychowiak grat
w druzynie narodowej w la-
tach 2008-2023. Zadebiutowat
w 2008 roku, cho¢ na state
wkroczyt do niej jesienig 2012
roku. Wystapit w dwoch mi-
strzostwach Swiata (2018
i2022), a takze w dwoch mi-
strzostwach Europy (2016
12020). Strzelit dla Biato-Czer-
wonej piec goli.

Dotart z kadra do ¢wiercfi-
natu Euro 2016 we Francji oraz
wyszed? z grupy na mundialu
2022 w Katarze, przerywajac
36-letnig niemoc Biato-Czerwo-
nych w awansie z grupy na
czempionacie globu. W karierze
klubowej grat w Bordeaux, Nan-
tes, Stade Reims, Sevilli, Loko-
motiwie Moskwa, PSG, West
Bromwich Albion, Al Shabab,
Krasnodarze, AEK Ateny, Abha
Club oraz Anorthosisie Famagu-
sta. Grat tez w Lidze Mistrzow
i Lidze Europy, ktoéra zdobyt
podczas finalu w Warszawie.

W swoim ostatnim meczu
w karierze zaliczyt asyste, gra-
jac dla przedstawiciela war-
szawskiej ligi okregowej, Ma-
zura Radzymin, u boku rapera
Quebonafide.

Krychowiak ostatni

zagrat u boku Quebo

»Krycha” od kilku miesiecy
niemogt znaleZé klubualbo tez
niezbyt go poszukiwat. 35-letni
pomocnik w weekend zagrat
w zespole warszawskiej ligi
okregowej, Mazurze Radzymin,
u boku rapera Quebonafide.
W tym meczu zaliczyt nawet
asyste.

35-letni Grzegorz Krychowi-a;k od kilku miesiecy
nie moégt znalez¢ klubu albo tez niezbyt go poszukiwat

Jak sie okazato, symboliczna
scena po spotkaniu z trzecig
druzyng Polonii Warszawa,
kiedy po ostatnim gwizdku
wsiada ze znanym muzykiem
do zabytkowego samochodu
i odjezdza, byt jego ostatnim
momentem w roli czynnego pit-
karza.

W poniedziatek, 27 pazdzier-
nika, wmediach spotecznoscio-
wych pojawito sie nagranie Kry-
chowiaka z Krzysztofem Sta-
nowskim - dziennikarzem
i tworca popularnego Kanatu
Zero.

Byly pomocnik zostat zapy-
tany przez dziennikarza, co on
turobi. - Grzegorz Krychowiak?
Co ty tu robisz? - zapytat Sta-
nowski.

- Lowie rybki na emerytu-
rze. Czas nanowe doswiadcze-
nia - odpowiedzial, ogtaszajac
w swoim stylu, ze odwiesza
buty na kotku.

Oswiadczenie

w social mediach

Oto pelne oswiadczenie Kry-
chowiaka w mediach spotecz-
nosciowych:

»Przyszedt czas nanowe wy-
zwania. Pitka nozna uksztatto-
wata mnie nie tylko jako zawod-
nika, ale przede wszystkim jako
czlowieka. Jestem spetnionym
pitkarzem - niczego nie zatuje
i niczego bym nie zmienit.
Przyjmuje swoja kariere taka,
jaka byta: z chwilami pelnymi
radosSci i sukceséw, ale tez

FOT. PAWEE RELIKOWSKI

z tymi trudniejszymi momen-
tami, ktore mnie wiele na-
uczyly. Z catego serca dziekuje
kibicom, ktorzy byli ze mna
nadobreina zte, wszystkim pit-
karzom, z kt6rymi miatem za-
szczyt dzieli¢ boisko, a takze
kazdej osobie, ktora wspierata
mnie na tej drodze. Dziekuje
mojej rodzinie i mojej kochaja-
cej zonie - bez Was nic z tego nie
miatoby sensu. W pitke warto
grac..” - napisat.

Powyzsze oSwiadczenie in-
formujace, ze Krychowiak za-
konczyt kariere pitkarska, sko-
mentowali byli selekcjonerzy,
dziennikarze, w tym Tomasz
Cwiakata, Tomasz Wtodarczyk
iMateusz Borek, orazjego kole-
dzy z reprezentacji, w tym jego
wielki przyjaciel Wojciech
Szczesny.

,,Grzesiu, dziekuje za emocje
i gratuluje Swietnej kariery!
Ciesz sie zyciem po drugiej stro-
nie. Zastuzyle$ sobie!” - napisat
Szczesny.

,,Okresu w Sevilli nie zapo-
mne nigdy! Dzigki!” - wspo-
mnial Tomasz Cwigkata.

,»Dzieki, Grzegorz, za wszyst-
kie mecze. To byla przyjem-
nos¢” - zapostowat komentator
meczow reprezentacji Polski
Mateusz Borek.

»Gratulacje i dzieki za
wszystko” - zatweetowat
Krzysztof Pigtek.

»Dziekuje, Krycha, i gratu-
luje pieknej kariery” - dodat Se-
bastian Mila.

»Dziekuje za wspolny czas
w reprezentacji Polski, wiele
pieknych chwil. Powodzenia
W zyciu poza boiskiem” - poze-
gnat Krychowiaka Bartosz Be-
reszynski.

»Gratulacje, Krycha!” - prze-
stat Jan Bednarek.

Napisata tez Celia Jaunat.
Zona Krychowiaka zaznaczyla:
»Ale poczatek wielkich wy-
zwan”.
©®
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Widzew - Lubin i Rakow
- Cracovia Srodowymi
hitami /16 Pucharu Polski

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Rozgrywki STS
Pucharu Polski wkroczyly

w faze trzeciej rundy szcze-
bla centralnego - 1/16 finatu,
czyli drugiego etapu zudzia-
lem klubow ekstraklasy.

Dzisiaj odbeda sie mecze pieciu
ekstraklasowcow - Widzewa
E6dz, Zagtebia Lubin, Lechii
Gdansk, Rakowa Czestochowa
iCracovii.

Najciekawiej zapowiadaja
sie spotkania Widzewa z Zagle-
biem i Rakowa z Cracovig.

Widzew w 1/64 finatu miat
,»wolny los”, w1/32 finatu wy-
eliminowat natomiast na wy-
jezdzie Bruk-Bet Termalice Nie-
ciecza 2:21i po rzutach karnych
5-4. Zaglebie w pierwszej run-
dzie rowniez miato ,,wolny los”,
a w drugiej rundzie pokonat
w delegacji Radomiaka 2:0.

Eodzki zesp6t zmierzyt sie
juz w tym sezonie z ,,Miedzio-
wymi”. W pierwszej kolejce
ekstraklasy RTS wygrat z Zagte-
biem 1:0.

T

Butgarski skrzydtowy Cracovii w pojednyku z francuskim

Rakoéw do rozgrywek ,,ty-
sigca druzyn” przystepuje do-
piero od 1/16 finatu. Cracovia
w1/64 finatu miata ,wolny los”,
aw drugiej rundzie rozgromita
na wyjezdzie Goérnika Eeczna
5:1. Zespot Marka Papszuna sta-
nie przed okazjg zrewanzowa-
nia sie ,,Pasom” za niedawna
porazke 0:2 w ekstraklasie
przy Katuzy 1 w Krakowie.

Teoretycznie przed najta-
twiejszym zadaniem z ekstra-
klasowcow stanie w Srode Le-
chia, ktéra zagra w Niepotomi-
cach z pierwszoligowa Puszcza.
,,Bialo-Zieloni” po ,,wolnym lo-
sie” w pierwszej rundzie w1/32
finalu uporali sie na wyjezdzie
zinnym pierwszoligowcem Po-
gonig Grodzisk Mazowiecki 1:0.

Transmisje z meczéw Wi-
dzew - Zagtebie i Rakow - Cra-

covia przeprowadzi TVP
Sport.©®

1/16 FINALU PUCHARU POLSKI
Sroda, 2910: Avia Swidnik - Flota Swinoujécie
(godzina12.00), Hutnik Krakow - Wista Krakow
(13.00), Widzew £dz - Zagtebie Lubin (17.30),
Puszcza Niepotomice - Lechia Gdarisk (1915),
Rakéw Czestochowa - Cracovia (20.30).

napastnikiem Rakowa Czestochowa Laminem Diabym

FOT. ANDRZEJ BANAS

Piorunujaca czwarta kwarta Tura Basket Bielsk Podlaski z Legia Il

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Tur Basket
Bielsk Podlaski pokazal moc
iw czwartej kwarcie rozbit
Profbud Legie Il Warszawa
wygrywajac mecz 83:78. Bli-
sko wygranej byly Miode
Zubry Bialystok.

Podopieczni trenera Rafata
Krola wrecz zdemolowali swo-
jegorywalaw czwartej kwarcie,
ktorg wygrali 24:7. To przesa-
dzito o zwyciestwie Tura Ba-
sket Bielsk Podlaski, gdyz

po trzech kwartach gora byt
Profbud Legia Il Warszawa pro-
wadzac 71:59.

Bielszczanie odrobili wiec
z nawiazka strate 12 ,,oczek”.
Koszykarze Tura Basket Bielsk
Podlaski zaliczyli serie 16 punk-
téw z rzedu nie tracac zadnego
iwyszli na prowadzenie po tra-
fieniu Szymona Gralewskiego
75:71.

W koncéwce Woijciech
Kryszczak zdobyt punkty i Le-
gia II przegrywala trzema
punktami 78:81. O wygranej
Tura przesadzil ostatecznie
rzut Mateusza Fatza na 83:78.

Duze emocje byly takze
w Bialymstoku. Mtode Zubry
byty bardzo blisko siegniecia
po wygrang z Bankiem Spot-
dzielczym Mifisk Mazowiecki.
Na cztery i p6t minuty
przed konicem podopieczni tre-
nera Jakuba Jakubca wygrywali
83:78. W zespole gosci skutecz-
noscig popisat sie wtedy Fran-
ciszek Titkow, ktory zaliczyt ak-
cje2 +1, trafit za trzy i druzyna
z Miska Mazowieckiego wygry-
wata 86:83 na 1 minute
przed ostatnia syrena. Marcel
Jakubiec wykorzystat dwa
rzuty wolne, ale w ostatniej ak-

cjiniestety spudtowati goscie
wygrali jednym punktem.
Profbud Legia Il Warszawa - KKS Tur Ba-
sket Bielsk Podlaski78:83 (19:20,18:18,
34:21,7:24).

ProfbudLegia: Julian Dabrowski 20, Dawid Nie-
dziatkowski14, Wojciech Krzyszczak 13, Maciej
Mikofajczyk 12, Tytus Antoniuk 6, Wojciech Bloch
5, Wiktor Kucharczyk 4, Kacper Tatarowicz 4.
TurBasket: Szymon Gralewski19, Mateusz
Fatz14, Piotrtucka 13, Hubert Mitak 9, Piotr Bob-
ka6, Kamil Kisiel 6, Aaron Weres 6, Jakub Grigo-
ruk 4, Patryk Milewski 4, Mikotaj Krakowiak 2.

PGEAK Mtode Zubry Biatystok - Bank
Spétdzielczy Mirisk Mazowiecki 85:86
(25:26,21:16,24:21,15:23).

PGEAK Miode Zubry: Kacper Wierzbicki 25,
Daniel Kotyriski 13, Marcel Jakubiec 16, Dawid
Jakubiec 20, Maciej Kurzyna, Cyprian Kurszel 2,
Michat Starzak, Krzysztof Zadykowicz.

BS Mirisk Mazowiecki: Klaudiusz Tarawski
11, Ignacy Biatobrzeski 13, Grzegorz Dzieniszew-
ski18, Patryk Jasiriski 16, Filip Wicik 4, Mateusz
Socik 1, Aleksander Wicik 3, Franciszek Titkow
18, Marcel Mierzata2

Inne wyniki:

EKS Il Politechnika t6dzka - TSK Ros Pisz 94:77,
KS Ksiezak towicz - Profi Sunbud PKK 99 Pa-
bianice 92:76, KS Trdjka Zyrardow - HydroTruck
Radom73:90, AZS AWF Warszawa - Lublinian-
ka KUL Basketball 72:76, Start Il Lublin - RJ Ho-
use Legion Legionowo 62:94, Znicz Basket
Pruszkow - Rysie Sochaczew 60:57.

1. Legion Legionowo 7 14 685464
2. Lublinianka 7 13 589-471
3. AZS AWF Warszawa 7 13 590-492
4. Tur Basket Bielsk P. 7 13 698530
5. HydroTruck Radom 7 13 600-548
6. Tréjka Zyrardow 7 12 559544
7.ProfiSunbud PKK99 7 11 603-565
8. Ksiezak towicz 710 551537
9. Rysie Sochaczew 710  479-442
10. BS Mirisk Maz. 7 9  470-646
11.PGEAKMZ Biatystok 7 9 480-588
12. Znicz Basket Pruszkow 7 9 506-538
3.EKS Il Politechnikat. 7 9 5771626
14. Profbud Legialll 7 8 41601
15. TSK Ro$ Pisz 7 8 461590
16. Start Il Lublin 7 7 459590
©®
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Lider i wicelider okregowki
7 kolejnymi wygranymi.
Dab wreszcie si¢ przelamal

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Cenne zwycie-
stwa odniesli lider i wicelider
Kklasy okregowej. EKS I1 Eom-
zawygralw Sokélce zSoko-
lem2:0,a GKS Grodek ograt
usiebie1:0 Orleta Czyzew.

Rezerwy EKS-u Eomza maja
na koncie juz dziesie¢ zwy-
ciestw, chociaz pokonanie So-
kota nie byto wcale sprawg pro-
sta. Podobnie jak wygrana
Grodka, ktory stoczyt zaciety
boj z majacymi aspiracje na
awans Orletami. Jedynego gola
strzelit glowa juz w 18. minucie
Mateusz Lewicki.

Juz dzis, o godz. 19 dojdzie
do hitu jesieni, w ktorym EKS IT
Eomza podejmie GKS Grodek.
Poczatek meczu o godz. 19.

Pierwszy komplet punktow
w sezonie wywalczyt ostatni
w tabeli Dgb Dgbrowa Biato-
stocka, pokonujgc na wyjez-
dzie Zubr Drohiczyn 5:2, cho-
ciaz do przerwy niewiele na to
wskazywato, bo Zubr prowa-
dzit 2:1. Po zmianie stron go-
Scie dali popis skutecznoSci,
strzelajac az cztery gole.

Jest to o tyle godne podkre-
Slenia, ze ekipa z Dabrowy
Biatostockiej  przyjechata
tylko w 13 0séb, a caty mecz
rozegratjej 49-letni trener Ja-
cek Markiewicz, ktory swoj
wystep okrasit golem w doli-
czonym czasie gry z rzutu
wolnego, pieczetujac triumf
swojej druzyny. Po dwie

bramki dla zwyciezcow zdo-
byli Szymon Kosiorek i Michat
Grelecki. ©®

WYNIKI 12.KOLEJKI
PuszczaHajnéwka - KS Il Wasilkow 2:1
(0:0). Bramki: 1:0 - Kacprowski (59), 1:1 - Pikul-
ski(88), 2:1- Kacprowski (90).

Zubr Drohiczyn-Dab Dabrowa Biatostoc-
ka2:5(2:1). Bramki: 0:1 - Grelecki (13), 1:1 - Ra-
dziszewski (25), 2:1- Zagubieni (34), 2:2 - Kosio-
rek (52),2:3 - Grelecki (70), 2:4 - Kosiorek (73),
25- ). Markiewicz (90).

Sokot1946 Sokotka- LKS llkomza 0:2
(0:1). Bramki: 0:1- Proniewski (41), 0:2 - Chora-
zewicz (90).

GKS Grodek - Orleta Czyzew 1:0 (1:0).
Bramka: 1:0 - Lewicki (18).

MKS Pogontapy-Narew Choroszcz 0:4
(0:1). Bramki: 0:1- Jeraczyk (26), 0:2 - Jaromin-
ski(57), 0:3 - Grzybowski (75), 0;4 - Aneszko
3.

Bocian Bocki- Rudnia Zabludow 1:2(0:1).
Bramki: 0:1- Barikowski (51), 1:1 - Orzechowski
(54),1:2- GOrski (85).

Pomorzanka Sejny - MKS Mielnik 7:0 (3:0).
Bramki: 1:0 - Sosnowski (6), 2:0 - Otow (15), 3:0
- Sosnowski (38), 4:0 - Mazalewski (50), 5:0 - Bil
(63),6:0- Otow (70), 7:0 - Kowalewski (88).

1.£KS Iltomza 2 31 5010
2. GKS Grodek 2 29 336
3. Pomorzanka Sejny 2 25 42
4.CresoviaSiemiatycze 12 22 2419
5. Orlgta Czyzew 2 21 2616
6. Narew Choroszcz 2 2 31-3
T.KS Il Wasilkow 2 19 4119
8. Sokdt 1946 Sokotka 2 B 195
9. Puszcza Hajnéwka 2 17 1828
10. Sparta 1951 Szepietowo 12 16 1721
11. Rudnia Zabtudéw R 15 162
12. MKS Mielnik 2 n 18R
13. MKS Pogori tapy 2 10 1429
14. Bocian Bocki 2 7 1735
15. Zubr Drohiczyn n 7 14
16. Dab Dabrowa B. 2 5 140

PILKA NOZNA

Olimpia Zambrow gosci na stadionie Warmii Grajewo

Dzis i jutro rozgrywana bedzie 15 kolejka IV ligi. W najciekaw-
szym meczu Warmia Grajewo podejmie liderujgcg Olimpie Za-
mbréw (godz. 14). Pozostate dzisiejsze pary: Orzet Kolno - Het-
man Sktodowscy Tykocin (14), Promien Monki - Sparta Augus-
tow (14), Supraslanka - Czarni Czarna Biatostocka (14), Pionier
Bransk - LZS Krynki (16.30), Tur Bielsk Podlaski - MOSP Biatystok
(18), Ruch Wysokie Mazowieckie - Krypnianka (18.30). KW

Sroda, 29.10.2025

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

PILKA NOZNA

Dzi$ gra EKS tomza

Dzisiaj, 29 pazdziernika pitka-
rze £KS tomza rozegrajg za-
legte spotkanie w Il lidze. Ich
rywalem bedzie Legia Il War-
szawa. Mecz rozpocznie sie
0 godz. 13 na stadionie

w Ksigzenicach.

Scdzia Frankowski nie musi
bac si¢ dlugiego pauzowania

Wojciech Konoriczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Jagiellonia Bia-
lystok wystosowata do prze-
wodniczacego Kolegium Se-
dziéw Polskiego Zwigzku
Pilki Noznej Marcina Szulca
pismo w sprawie skandalu
podczas wyjazdowego me-
czu Dumy Podlasia z Gorni-
kiem Zabrze (1:2).

Sam Szulc natomiast wypowie-
dziat sie w mediach co do kon-
sekwencji wobec zespotu se-
dziowskiego. Z jego opinii wy-
nika, Ze arbitrzy nie musza sie
raczej obawiac przesadnie dtu-
giego odsuniecia od prowadze-
nia spotkan.

W hicie PKO Ekstraklasy
»sprawiedliwi”, z sedzig gtow-
nym Bartoszem Frankowskim
na czele, podjeli kilka skanda-
licznych decyzji na niekorzys¢
Z6tto-Czerwonych. Szczytem
wszystkiego byta sytuacjaz70.
minuty, kiedy gtéwny arbiter
nie zauwazyl ewidentnego
faulu na Dimitrisie Rallisie i nie
usunat zboiska zawodnika Gor-
nika Josemy, ajego koszmarny
btad nie zostat naprawiony
po konsultacji ze wspotpracow-
nikami z wozu VAR.

Jagiellonia prosi w piSmie
0 ,,0 udostepnienie tresci ko-
munikacji pomiedzy zespotem
sedziowskim prowadzacym
spotkanie a zespotem VAR
w trakcie oceny sytuacji z 70.
minuty meczu, dotyczacej
faulu Josemy na Dimitrisie Ral-
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To bardzo wartosciowy sedzia - mowi o Bartoszu Frankowskim Marcin Szulc

lisie”, a takze wyjasnienie inne
bulwersujgcej sytuacji, w kto-
rej Lukas Podolski z Gornika
uderzyt tokciem w glowe
Oskara Pietuszewskiego.

- Celem wystapienia jest
uzyskanie pelnej przejrzystosci
w zakresie podejmowanych de-
cyzjisedziowskich oraz dazenie
do utrzymania najwyzszych
standardow transparentnosci
irébwnego traktowania wszyst-
kich uczestnikow rozgrywek.
Klub dziata w duchu zasad fair
play, z poszanowaniem inte-
gralnosci rywalizacji sportowej
- czytamy w komunikacie
na oficjalnej stronie Jagiellonii.

Btedy byly tak olbrzymie
itak niewytlumaczalne, ze Ko-
legium Sedzi6éw PZPN natych-
miast zawiesita zespot sedziow-
ski, ktory prowadzil mecz w Za-
brzu, cobyto zdarzeniem wyjat-
kowym. Potem jednak centrala
wystata wyrazny sygnat, ze
konsekwencje nie beda zbyt do-
kuczliwe i nie ma mowy o odsu-
nieciu od prowadzenia spotkan
np. do koncaroku.

Wwywiadzie dla portalu we-
szlo.com szef'sedziowskiej cen-
trali informuje, Ze odsuniecie
Frankowskiegoijego wspbtpra-
cownikow z meczu w Zabrzu nie
bedzie zbyt dtugie.

- Tapauzamoze by¢ dluzsza
niz najedna kolejke, ale nie za-
ktadam, ze to bedzie dtugi czas.
Rzeczywiscie jest tak, ze Bartek
nie znalazt sie w obsadzie nana-
stepna serie gier. Na Bartka
mam jednak taki pomyst, zeby
chwile z nim porozmawiag,
zeby chwile ochtonati wrocit.
Whbrew obiegowym opiniom, to
bardzo wartoSciowy sedzia -
stwierdzit Szulc.

Wyglada zatem nato, ze cala
afera rozejdzie sie raczej po ko-
Sciach i tylko Jagiellonii nikt za-
branych przez nieudacznictwo
arbitrow punktéw w Zabrzu nie
odda. ©®

Tytanowa Liga Kobiet w Bialymstoku zagrala w specjalnej odslonie

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

SIATKOWKA. Szczegélna opra-
we miala minionakolejka Ty-
tanowej Ligi Kobiet w Bia-
lymstoku.

Siatkarki wszystkich zespotow
amatorskich rozgrywek za-
gralty w specjalnej odstonie,
pod hastem ,,R6zowe TLK -
Gramy dla zdrowia kobiet™.
Wszystkie zawodniczki wy-
biegty na boisko w r6zowych
koszulkach, nawigzujacych do
pazdziernika - miesigca Swia-

domosci raka piersi. R6ztonie
tylko symboliczny kolor, ale
przede wszystkim znak solidar-
noSci i wsparcia dla wszyst-
kich kobiet walczacych z cho-
roba. Na koszulkach pojawito
sie hasto przypominajgce o re-
gularnych badaniach oraz
kod QR prowadzacy na strone
Biatostockiego Centrum Onko-
logii - partnera tej waznej ini-
Cjatywy.

- Tytanowa Liga Kobiet to
nie tylko sportirywalizacja. To
takze spotecznosc kobiet, ktore
wspodlnie chcg promowac
wazne wartosci: troske o zdro-
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.Rozowe TLK - Gramy dla zdrowia kobiet” - pod takim
hastem rozgrywano mecze Tytanowej Ligi Kobiet
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wie, wzajemne wsparcie i ak-
tywny styl Zycia - moéwiKata-
rzyna Karpinska-Piechowska,
dyrektor sportowa dyrektor
Sportowa Tytanow Biatystok,
organizatora ligi.

Oprawa spotkan byta szcze-
g0lna, ale same mecze tradycyj-
nie juz dostarczyty wielu emo-
cji i wiekszos¢é spotkan kon-
czyta sie wynikami 2:1. Liderem
rozgrywek jest zespot Golden
Girls.

Kolejne mecze zaplano-
wanonadzi$, a areng rywaliza-
cjijesthalalLO przy ul. Bruko-
wej w Biatymstoku. ©®

WYNIKI

Stoiki Biatystok - Coralove Girls 0:3
Power Angels - Diamond Crew 2:1
Tytanki- Tygrysice 3:0

Juicy Spikers - Golden Girls 1:2
Tygrysice - Atakondy 1:2

Tytanki - Agrosolar Orly Biatystok 2:1

1. Golden Girls 9 % 252
2. Coralove Girls 9 24 24:3
3. Juicy Spikers 9 19 19:8
4. Agrosolar Orty 10 19 19:11
5. Tytanki 10 17 1713
6. Power Angels 10 14 1416
1. Tygrysice 10 9 9:21
8. Atakondy 10 6 6:24
9. Stoiki Biatystok 10 6 6:24
10. Diamond Crew 9 5 5.2
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