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Nowe l0zka w Klinicznym Szpitalu
Wojewodzkim to wiekszy komfort
dla rodzicdw hospitalizowanych dzieci str. 2
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Dorota Bator 7z nagroda w Wenedii

Artystka zostala laureatka prestizo-
wego Festiwalu Filméw Krotkome-
trazowych w Wenecji, gdzie jej ani-
macja pt. ,,Tutaj” zdobyla nagrode
w kategorii Son of the Pitch Network
dla najlepszego filmu krotkometra-
zowego. Laureatka pochodzi z Tu-
szymy. Jest rezyserka teatralng i fil-
mowa, absolwentka Akademii Sztuk
Teatralnych we Wroclawiu. Jest tez
stypendystka twércza marszatka
wojewoddztwa podkarpackiego. To
wilasnie dzieki temu stypendium po-
wstal nagrodzony film.

Czytajstr. 4

Radni Stalowej
Woli zgodzili si¢

na sprzedaz terenow
pod matg elektrownig
atomowg

str. 7

Nietoperze

dostaty schronienie
w lasach Rymanowa-
-Zdroju. Moga zimowac
w podziemnym
labiryncie str. 6
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apelacja skazanego
za zabojstwo
tesciowej? str. 3

O utworzenie
Rzeszowskiego Parku
Rowerowego str. 6

Marcin Piotrowski
z Gorajca z nagroda
ministra

str. 2
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REGION NARODOWCY DOMAGAJA SIE ZAKONCZENIA WSPOEPRACY
Burza po wizycie
radnych na Ukrainie

AndrzejPles
a.ples@nowiny24.pl

Ruch Narodowy Earicut domagasie
zakonczenia partnerskiej wspoél-
pracy powiatu z miastem Stryj
naUkrainie, . ktore czci sprawcow
zbrodni na Wolyniu i Matopolsce
Wschodniej”. Akcja zyskalajuz
miedzynarodowy rozglos.

Wspotpraca miedzy samorzadami po-
wiatu tancuckiego i Stryja trwa
od 2003 roku. Z koficem lipca br. do-
szto do ostatniego na razie spotkania
miedzy ich przedstawicielami, ktére
wzbudzito oburzenie narodowcow.
W dokumentacji fotograficznej i fil-
mowej tej wizyty dostrzegli, ze spo-
tkaniu towarzyszyty flagi czerwono-
czarne, utozsamiane z nacjonalistycz-
nym ukrainskim ruchem OUN - UPA.
W Stryju znajduje sie pomnik i mu-
zeum poSwiecone Stepanowi Bande-
rze, tworcy tego ruchu, ktory polskie
srodowiska narodowe  uznaja
za zbrodniczo antypolonijny. Radna
Izabela Pomykata zapewnia, ze byty
ibardziej kompromitujace delegacje
powiatu sytuacje, chocby jej udziat
w uroczystosciach poSmiertnego od-
znaczenia faczniczki Romana Szuche-
wycza, naczelnego dowddcy UPA.
Uroczystos¢ miata odby¢ sie podczas
sesji rady miasta Stryja. Po takich do-
niesieniach wladze powiatu zostaty -
w skrajnych opiniach - oskarzone
Wrecz o ,,popieranie banderyzmu”.
Pojawily sie tez innego rodzaju podej-
rZenia.

- UzyskaliSmy informacje, ze nie
ma uchwaty samorzadu powiatu tan-
cuckiego, na podstawie ktérej taka
wspolpraca mogtaby zaistnie¢ - za-
pewnia Izabela Pomykata. Dodaje, ze
to jeszcze jeden powod do zerwania
partnerskich stosunkow. - Z tego wy-
nika, ze wszystkie inicjatywy, delega-
cje, spotkania w ramach tej wspot-

Z koncem Ilpca br przedstawu':lele pOW|atu ’fancucklego odW|edi|I|
Stryj, co wzbudzito oburzenie narodowcéw

pracy odbywaty sie bez podstaw
prawnych, ale finansowane byly z pu-
blicznych pieniedzy.

Wizyta delegacji w Stryju zaintere-
sowata rowniez grupe radnych, ktéra
ztozyta w tym temacie interpelacje.
Dlatego tez na piSmie zazadata
od wiadz powiatu zestawienia wydat-
koéw (transport, zakwaterowanie,
diety), poniesionych przez starostwo
w ramach delegacji przedstawicieli
powiatu do Stryjaiwizyt tamtejszych
samorzadowcdéw w Polsce. I to po-
czawszy od 2003 roku do dzis.

Nadto zapytata tancuckiego staro-
ste, jakie powiat podjat dziatania
w celu ,,upamietniania ofiar ludobéj-
stwa na Wotyniu i w Matopolsce
Wschodniej”.

- Pouzyskaniu informacji o wydat-
kach rozwazymy zawiadomienie
do prokuratury, do Regionalnej Izby
Obrachunkowej i wojewody o mozli-
wosci przekroczenia kompetencji
przez wtadze powiatu - zapowiada
radna Pomykata, precyzujac, ze te

mogly wydatkowac publiczne pienig-
dze bez podstaw prawnych, czyli bez
umowy o wspotpracy miedzy samo-
rzadami.

Petycja narodowcow:

natychmiast zerwaé

stosunki

Nie powiodta sie inicjatywa Ruchu
Narodowego Eancut, polegajaca
na wezwaniu wtadz powiatu do ze-
rwania stosunkoéw z miastem Stryj.
Petycje w tej sprawie Komisja Rady
Powiatu FEancuckiego odrzucita,
uznajac za bezzasadna. Jednak dzia-
tania narodowcéw odbity sie wlokal-
nej spotecznosci echem do tego stop-
nia, ze przewodniczacy rady poczut
sie zobowigzany wydac¢ specjalne
o$wiadczenia w tej sprawie. Podkre-
§la, zelipcowa w1zyta w Stryjunasta-
pita na zaproszenie tamtejszych
wiadz z okazji Swieta Flagi i Swieta
Niepodlegtosci.
©®
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Pogoda w regionie

14°C
2°C

Mielec {.}
Rzeszéw
Iy R
2°C

J as’[lg‘o c
2°C

Stonecznie do soboty

13°C
3°C
Stalowa Wola

m°c

Lubaczéw 3°C

1°C

Przemysl 3°C

Barometr
1025hPa

Wiatr

1km/h

Uwaga

biomet korzystny

® 17 grudnia 1970 r. wobec robotnikéw
na Wybrzezu PRL-owskie wiadze
postanowity uzy¢ wojska. Skonczyto
sie masakrg w Gdyni i Szczecinie.
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Dzis$ 309. dzien roku
Do sylwestra pozostato
56 dni.

Wschod Storica w Rzeszo-
wie: o godzinie 6.29

Zachoéd Stonca w Rzeszo-
wie: o godzinie 16.01

Przystowie na dzis:

Deszcz z poczatkiem listopa-
da, mrozy w styczniu zapo-
wiada.

Imieniny dzi$ obchodza:
Florian, Gerald, Gwidon, Ma-
gnus, Marek, Stawomir.

KALENDARIUM

[5/70)

Zmart bez legalnego meskie-
go potomka Kazimierz llI
Wielki, ostatni krol Polski

z dynastii Piastow.

1525

Zostat opracowany doku-
ment regulujgcy zasady ob-
stugi Dzwonu Zygmunt,
zgodnie z ktérym miat on
dzwonic¢ 120 razy w roku.

Nowin
Sroda, 5.11.2025
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WIKIPEDIA

1830)

Fryderyk Chopin (Nz.) na za-
wsze opuscit Polske: wyje-
chat z Kalisza i pojechat

do Monachium. Zamieszkat
w Paryzu.

1985

W Osrodku Kardiochirurgii
w Zabrzu zespot pod kierun-
kiem Zbigniewa Religi doko-
nat pierwszej w Polsce uda-
nej transplantacji serca.

987

Janina i Zbigniew Porczynscy
przekazali kolekcje blisko 400
obrazow na rzecz archidiece-
zji warszawskiej. Porczynscy
gromadzili obrazy od 1981r.

Nagroda dla Marcina
Piotrowskiego z Gorajca

NZ
n.zietal@nowiny24.pl

W Warszawie Marcin Pio-
trowski, socjolog, animator
kultury i dzialacz humanitar-
ny, odebrat Doroczna Nagro-
de Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego w kate-
gorii Animator Kultury.

Nagroda przyznawana jest
od 1997 roku za catoksztatt
tworczosci lub za wybitne osig-
gniecia w danym roku w dzie-
dzinie kultury i dziedzictwa na-
rodowego.

Jak czytamy, wyrdznienie
dla Marcina Piotrowskiego sta-
nowi potwierdzenie rozleglego
wplywu jego dziatan - zaréowno
w budowaniu kulturowych
mostéw miedzy narodami, jak
i w promowaniu aktywnosci
spotecznej w Srodowiskach
wiejskich.

- Ciesze sie, ze ta nagroda
trafia na wies, do matej spotecz-
nosci w gminie Cieszanow

na pograniczu polsko-ukrain-
skim. W tych trudnych czasach
dociera do miejsca, ktore bu-
duje mosty miedzy narodami
ikulturami, ktore pokazuje, ze
kultura potrafi tgczy¢ ponad
granicami. To nagroda dla ca-
tego zespotu Folkowiska, dla
naszej spotecznosci - bo czym
bytby animator kultury bez lu-
dzi? - twierdzi pan Marcin.

Jak dodaje:

- Wierze, ze kazdy cztowiek
ma w sobie ukrytg supermoc, ja
mam tylko jedng - potrafie do-
strzegac supermoce innych lu-
dzi i dawac im przestrzen, by
mogli sie rozwijac i realizowac
Sswoje marzenia.

Marcin Piotrowski to tworca
Festiwalu Folkowisko - jednego
znajbardziej rozpoznawalnych
festiwali kultury korzennej
w Europie. Jest takze fundato-
rem Fundacji Folkowisko, ktora
od poczatku wojny w Ukrainie
niesie pomoc humanitarng
po obu stronach granicy.
©®
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Marcin P|otrowsk|, organlzator Folkowiska w Gorajcu,
od lat angazuje sie w rozwéj regionu podkarpackiego

Dziesicc¢ 10zek dla rodzicow
otrzymal KSW w Rzeszowie

Urszula Sobol
u.sobol@nowiny24.pl

Kliniczny Szpital Wojewodz-
ki wzbogacil sie o0 1016zek
dlarodzicow hospitalizowa-
nych dzieci od franczyzo-
biorcy McDonald's Mieczy-
slawa Gawla i Fundacji Ro-
naldaMcDonalda.

To juz kolejna edycja akcji,
w ktorej franczyzobiorcy Mc-
Donald’s Polska tacza sity
z Fundacja Ronalda McDo-
nalda. W ciagu trzech lat prze-
kazali ponad 900 t6zek do szpi-
tali w prawie 100 miastach,
w tym w Rzeszowie.

- Dzi$, dzieki panu Mieczy-
stawowi Gawtowi, nasz szpital
otrzymat kolejne komfortowe
167ka dla rodzicéw hospitalizo-
wanych dzieci - méwi Piotr
Skworzec, zastepca dyrektor
ds. inwestycji i eksploatacji
w Klinicznym Szpitalu Woje-
wodzkim w Rzeszowie. - Takie
wsparcie ma ogromne znacze-
nie, bo obecno$¢ rodzica
przy dziecku to nie tylko emo-
cjonalne, ale i praktyczne
wsparcie w procesie leczenia.
Rodzice czuwaja przy matych
pacjentach przez cala dobe,
dlatego tak wazne jest, by mo-
gli odpoczacw godnych warun-
kach, blisko swojego dziecka.

Mieczystaw Gawet podkre-
§la, ze McDonald’s angazuje sie
w zycie lokalnych spoteczno-
§ci. - Osobiscie od lat jestem
zwiazany z Fundacja Ronalda
McDonalda, wspieram jg jak
moge. Jestem dumny, Zze

" 1

To juz kolejna akcja Fundacji Ronalda McDonalda

i franczyzobiorcy McDonald’s w rzeszowskim szpitalu

Nowe t6zka bedg stuzy¢ rodzicom, ktérzy kazdego dnia
czuwajg przy swoich dzieciach w rzeszowskim szpitalu

w ciagu ostatnich trzech lat mo-
glem przekaza¢ szpitalom
w Rzeszowie 3016zek dlarodzi-
cow - wylicza Mieczystaw Ga-
wetl. - Dzieki komfortowym 16z-
kom trudne chwile rodziny
staja sie choc troche tatwiejsze.

Personel Klinicznego Szpi-
tala Wojewodzkiego nr 2w Rze-

szowie zgodnie podkresla, ze
16zka dla rodzicow to nie-
zbedny element oddziatow
przyjaznych dzieciom. Dzieki
nim rodzice mogg by¢ blisko
swoich dzieci, a ich obecnos¢
daje matym pacjentom poczu-
cie bezpieczenstwa i wsparcie
takze dla zespolu medycznego.

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

<
S}
o
<
<
w
]
2
N
1%
¢
N
o
~
=
o
e

Rodzic powinien byé

obok dziecka

Jak zaznacza Katarzyna Ro-
dziewicz, prezes zarzadu i dy-
rektor wykonawcza Fundacji
Ronalda McDonalda, troska
o komfort rodzicéw to inte-
gralna czes¢ leczenia najmtod-
szych pacjentow.

- Wygodne, porzadne, tuz
obok chorego dziecka - takie
16zko dla rodzica powinno by¢
standardem kazdego oddziatu
pediatrycznego. W szpitalach
nie ma dzi§ miejsca na znak za-
pytania, czy rodzic bedzie ze
swoim dzieckiem, bo kazdy
wie, zZe obecnos¢ rodzica ma
przeogromne znaczenie. Dzieci
nie przyjma argumentow, ze
»Z0stajg same dla ich dobra”.
Potrzebuja bliskosci. Rodzice
takze potrzebujg bliskosci
i pewnosci, ze robig wszystko,
co wich mocy, by dziecku po-
moc. E6zka dla rodzicow to
gwarancja, ze na tym oddziale
rodzic bedzie razem z dziec-
kiem przez calg dobeizejesttu
dla niego miejsce. Fundacja Ro-
nalda McDonalda pomagaijest
w Srodku szpitali od 23 Iat.
Wiemy, jakich zmian oczeki-
wali rodzice, jakim wyzwaniem
byly noce. Przekazujemy t6zka
oddzialom w catej Polsce
od 2015 roku. Do konca 2025
roku to bedzie ponad 1930 16-
Zek dla 140 szpitali. Domy Ro-
nalda McDonalda budujemy
obok najwiekszych szpitali
dzieciecych, ale 16zka jada
wszedzie tam, gdzie sg od-
dzialy pediatryczne - méwi Ka-
tarzyna Rodziewicz. ©®
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Cztery dni kina europejskiego

0d 6 do 9listopada mito-
$nicy kina beda mieli okazje
obejrzec produkcje filmowe
pochodzace zkrajéw naszych
blizszych i dalszych sasiadow
wramach trzeciej edycji wy-
darzenia ,,Polnoc-Poludnie -
Spotkania Filmowe”. Wy-
Swietlone zostang ,,Jedyny
gatunek zrodzaju czlowieka”
(Polska 2023), ,,Fale” (Cze-
chy/Stowacja 2024), ,,Pociagi”
(Polska2024), ,,Larp. MiloS¢,
trolleiinne questy” (Polska
2025), ,,Wszystko w po-
rzadku” (Wegry 2025), ,,Dzie-
cifistwo + Flow” (Polska 2025

PRZEMYSL

100. urodziny pani Marii

Pani Maria Staszkiewicz skoiiczyla 100 lat. Z kwiatami, koszem
prezentow ilistem gratulacyjnym, zyczeniami zdrowiaiuSmie-
chu jubilatke odwiedzil prezydent Przemysla Wojciech Bakun.

Spotkanie urodzinowe odbylo si¢ w Domu Spokojnej Starosci

w Przemyslu. Nz

REGION

Pirat drogowy dostat 5 tys. 71
mandatu i 15 punktow karnych

Policjanci ruchu drogowego
zkomendy wojewodzkiej
wRzeszowie, wchodzacy

w sklad grupy SPEED, na tere-
nie powiatu kolbuszowskiego
zwrociliuwage na forda, kto-
rego Kierujacy znacznie prze-
kroczyl predkosé. W miejscu,
gdzie obowiazuje ograniczenie
do50km/h, pedzitz predko-

+Eotwa/Francja/Belgia
2024), ,,Andy Warhol. Amery-
kanski sen” (Stowacja 2023),
»Franz Kafka” (Czechy/Pol-
ska/Niemcy/Turcja2025).

Spotkania filmowe odby-
waja sie w Rzeszowie (Zorza,
Kino za Rogiem Café, Woje-
wodzki Dom Kultury).

Wstep na wszystkie seanse
jestbezplatny.

Program przewiduje takze
»Spotkania warsztatowe”
z tworcami czy wernisaz wy-
stawy plakatow filmowych
Mirostawa Rymara (czwartek,
godz.18.45, Zorza). PS
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$cia 141 km/h. Za kierownica
auta siedzial 37-letni mieszka-
niec powiatulafncuckiego.
Zaprzekroczenie predkosci
091 km/h stracil prawojazdy
natrzy miesigce. Zostal tez
ukarany mandatem w wyso-
kosci 5 tys. zt poniewaz dziatat
wwarunkach tzw. recydywy

i15 punktami karnymi.

CYSTERNA WPADLA DO ROWU

W Lezachowie (pow. przeworski) kierujacy pojazdem cieza-
rowym marki DAF z naczepg do przewozu nieczystosci nie
zachowat nalezytej ostroznosci, w wyniku czego stracit pa-
nowanie nad pojazdem i zjechat na pobocze, po czym po-
jazd zsunat sie do przydroznego rowu. Na szczescie w wyni-
ku zdarzenia nikt nie odniost obrazen.

MT

FOT. KPP W PRZEWORSKU

POWIAT JASIELSKI
Ztodzieje w rekach policji
Jasielscy policjanci zatrzymali
mezczyzn, ktérzy dopuscili
sie kradziezy z wtamaniem
do sklepu w tubnie Szlachec-
kim. Ukradli papierosy i ok.
30 tys. ztotych. 29- i 27-latek
stang teraz przed sgdem.

Prosz¢ panstwa, dzisiejsza
rozprawa nic odbedzie sic, bo...

AndrzejPles
a.ples@nowiny24.pl

Wtorkowego ranka Sad Ape-
lacyjny w Rzeszowie miat
rozstrzygac olosach Jozefa
B., skazanego nieprawomoc-
nie za zabdjstwo teSciowej
w Moszczanicy. Dorozpra-
wy jednak nie nie doszlo.

Na sali sgdowej pojawili sie
obroncy oskarzonego, peino-
mocnik oskarzycielki positko-
wej, prokurator z oskarzajacej
Jozefa B. Prokuratury Okrego-
wej w Przemyslu i sedzia Rafat
Puchalski, ktéry miat przewod-
niczy¢ trzyosobowemu skta-
dowi sedziowskiemu. I to on
oSwiadczyl zgromadzonym:
Przepraszam panstwa, ale dzi-
siejsza rozprawa nie odbedzie

sie.

Pominieto system

losowy

W sktadzie sedziowskim
mieli znaleZ¢ sie sedziowie Ra-
fat Puchalski, Mariusz Folta
i Waldemar Krok. Ten ostatni -
ze wzgledu na stan zdrowia -
nie mégt podjac sie sprawy, to-
tez do jego zastgpienia wyzna-
czono sedziego Arkadiusza
Hryniszyna.

- Zmiany sktadu dokonano
z pominieciem systemu loso-
wego - wyjasniat przyczyny sy-
tuacji sedzia Puchalski, zazna-
czajac, ze ta decyzja przewod-
niczacego Wydziatu Karnego
sgdu zapadta dzien przed ter-
minem rozprawy. - My to trak-
tujemy, jako reczne sterowanie
sktadem. Uwazamy to za nie-
dopuszczalne i moéwie to
w imieniu catego sktadu, ktory
miatby badac te sprawe. Wczo-
raj akta sprawy zostaty przed-
lozone sedziemu Hryniszy-
nowi, ktory ztozyt zapisek urze-
dowy oraz oSwiadczenie wska-
zujace, ze nie moze zostac
wskazany z pominieciem sys-
temu losowego. Nie moéwiac
o tym, ze kazda ze stron poste-
powania ma siedem dni - od za-
wiadomienia o zmianie sktadu
- na ztozenie stosownego wnio-
sku. Zdajemy sobie sprawe, ze
sprawa jest powazna, ale na-
szym zdaniem nie moze orze-
kac sktad, ktory nie jest wy-
brany losowo.

Akta, wraz z oSwiadczeniem
sedziego Hryniszyna, przeka-

- Zdajemy sobie sprawe, Ze sprawa jest powazna, ale naszym zdaniem nie moze
orzekac sktad, ktory nie jest wybrany losowo - argumentowat sedzia Rafat Puchalski

zano przewodniczgcemu Wy-
dzialu Karnego do czasu, kiedy
dodatkowy sedzia do tej
sprawy zostanie wylosowany.
Sedzia Puchalski uszczegotowit
p6zniej uzasadnienie stanowi-
ska sktadu sedziowskiego: wy-
znaczajac, a nie losujac se-
dziego naruszono ustawe
o ustroju sadéw powszech-
nych, ktéra jasno wskazuje, ze
sedziowie do sprawy majg by¢
losowani.

- Nie mozna dokonywac
zmiany sktadu sgdu inaczej niz
przez przydziat losowy - za-
pewniat sedzia Puchalski. -
Rozporzadzenie przewodni-
czacego wydziatu nie moze
zmieniac przepisow ustawy

SLPS czy ,sadolotek”?

Systemu Losowego Przy-
dziatu Spraw (SLPS) wprowa-
dzono1stycznia 2018r.iw teo-
rii miat zapewni¢ bezstronnos¢
orzekajacych w danej sprawie
sedziéw i rownomierne ich ob-
ciazenie rozpatrywanymi spra-
wami. Proces dokonywat sie
przy pomocy aplikacji - genera-
tora liczb losowych.

Krytycy systemu podkre-
slali, Ze ,,sadolotek” nie daje
gwarancji bezstronnosci, boal-
gorytm i kod Zrédtowy znany

jest nielicznym w ministerstwie
sprawiedliwosci, ktére niechet-
nie dzielito sie wiedza na ten te-
mat.

Sytuacje probowat rozwig-
zan nowy - po wyborach parla-
mentarnych - minister Walde-
mar Zurek, pozostawiajac sys-
tem losowania dla sedziego
sprawozdawcy i dopuszczajac
mozliwos¢ wyznaczania pozo-
statych sedziow do sktadu. Iten
system nie uniknat krytyki, bo
niechetni mu sedziowie pod-
kreslali, ze zostal wprowa-
dzony rozporzadzeniem mini-
stra, ktore nie moze zmieniac
postanowien ustawy.

- A sedziowie podlegaja
tylko konstytucji i ustawom -
stwierdzit stanowczo sedzia
Puchalski.

Byta i inna, nieformalna
przyczyna, dla ktoérej sedzia
Hryniszyn uchylit sie orzekania
w tej sprawie. Wyznaczono go
do sktadu sedziowskiego w po-
niedziatek, pierwsza rozprawa
miata nastapic we wtorek, miat
zaledwie kilkanascie godzin
na zapoznanie sie w aktami li-
czacymi wiele tomow.

Czy wtorkowa sytuacja
w SA w Rzeszowie byta prece-
densowa w skali polskiego s3-
downictwa?.

- Takie sytuacje, wedle mo-
jej wiedzy, juz zdarzaly sie
w Polsce - zapewnit sedzia Pu-
chalski.

Zabdjstwo

w Moszczanicy

Jozef B. zostal przez Sad
Okregowy w Przemyslu ska-
zany na 14 lat pozbawienia wol-
nosci za zabdjstwo na swojej
74-letniej teSciowej. Wraz
z zona i jej matka mieszkali
w domku jednorodzinnym
w Moszczanicy. Skala wiele lat
trwajacego konfliktu Krystyny
G.1jej ziecia byta tak duza, ze
patrole policyjne interwenio-
waly tu czesto. W potowie
czerwca 2023 1. matzefistwo
wyjechato do Rzeszowa, by
tam zamieszkac. Jeszcze tego
samego dnia Jozef B. wrocit
do Moszczanicy, by uporzadko-
waé swoje sprawy. Zostat
na noc, rankiem doszto do ko-
lejnej awantury miedzy mez-
czyzna a starsza kobieta, zie¢
zadatjej kilkanascie ran klutych
icietych przede wszystkim no-
zem. Prokuraturaisad uznali,
ze dziatal umyslnie, by zabic.
Od wyroku przemyskiego sgdu
odwotali sie obronca oskarzo-
negoioskarzyciel positkowy.
©®

FOT. KRZYSZTOF KAPICA
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Obwodnica Pilzna bedzie
kosztowa¢ prawie 88 min zl

opr. baj
wydawcy@nowiny24.pl

Inwestycje zrealizuje Przed-
siebiorstwo Drogowo-Mo-
stowe z Debicy, zktérym
umowe podpisata General-
naDyrekcja Drog Krajowych
i Autostrad w Rzeszowie.

Obwodnica Pilzna bedzie
jedna z trzech, ktore powstang
w ciggu DK73. Powinna by¢
gotowa w 20291. - Wykonawca
na realizacje wszystkich prac
i uzyskanie pozwolenia
na uzytkowanie ma 35 mie-
siecy. Pierwsze 17 miesiecy to
czas przeznaczony na wyko-
nanie projektuiuzyskanie de-
cyzji o zezwoleniu na realiza-
cje inwestycji drogowej. Prace
budowlane powinny zajac
do 18 miesiecy - informuje Jo-
anna Rarus, rzecznik rzeszow-
skiego oddziatu GDDKIiA.

Do czasu realizacji robot
budowlanych nie beda wli-
czane okresy zimowe, czyli
od 1grudnia do 31 marca.

Obwodnica Pilzna bedzie
miata ok. 2,6 km. Trasa roz-
pocznie sie za skrzyzowaniem
DK94 z DK73 w PilZznie; w oko-
licy przeciecia sie ul. Wiaduk-
towej z ul. Lwowska zaprojek-

towano rondo. Droga bedzie
przebiegata nad Dulcza.
Na koncowym odcinku wia-
czy sie do istniejgcej DK73
w Strzegocicach, w kierunku
Jasta.

W ramach zadania wybu-
dowane zostang m.in. jezdnie
dodatkowe, rownolegte
do trasy gtéwnej, obstugujace
tereny przylegte do obwod-
nicy. Beda tez drogi dla pie-
szych i roweréw oraz system
zarzadzania ruchem. Nad Dul-
cza zostanie wybudowany
most. Powstang przejscia dla
zwierzat, ekrany akustyczne
i przeciwolSnieniowe oraz
zbiorniki retencyjne.

Obwodnica Pilzna jest
jedna z trzech, ktore powstang
w ciggu DK73. Kolejne inwe-
stycje to obwodnice Brzostku
iKotaczyc, a takze samego Ja-
sta.

Jak powiedziata rzecz-
niczka, te inwestycje, wraz
z przygotowywang przebu-
dowg istniejgcego odcinka
DK73 pomiedzy Pilznem
a Brzostkiem, spowoduja, ze
w efekcie kierowcy zyskaja ok.
35 kilometréw wygodnej i bez-
piecznej trasy, w dwoch trze-
cich poprowadzonej nowym
Sladem. (HUK/PAP)

001142744

»Cztowiek odchodzi, pamigé pozostaje”

Z gtebokim zalem
przyjeliémy wiadomo$¢ o $mierci

§tp
Tadeusza Ficka

Rodzinie i Bliskim
sktadamy
najgtebsze wyrazy wspotczucia

Stawomir Wojtys
z Dyrekcjq i pracownikami
PPG ,PROGEZ” Sp. z 0.0.
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RZESZOW

Zaklad Usiug
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Pogrzebowych i Cmentarnych
MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.
35-323 Rzeszow ul: Cienista 3

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
®© 601402991 ©178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew0z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowej

e Organizacja kremacji
e Zalatwienie formalnosci ZUS, KRUS; inne

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl
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Dorota Bator z prestizowa
nagroda w Wenegji

Barbara Galas
barbara.galas@polskapress.pl

Animacja Doroty Bator ,,Tu-
taj” zdobylanagrode w kate-
gorii Son of the Pitch Ne-
twork dlanajlepszego filmu
krotkometrazowego.

Jak podkreslito jury Festiwalu
Filmow Krotkometrazowych
w Weneciji, ten film to ,,gteboko
emocjonalny obraz, zacierajacy
granice miedzy rzeczywisto-
Scig a snem, prowokujacy
dorefleksjiibudzacy empatie”.
Dzielo, zrealizowane wramach
stypendium marszatka woje-
wodztwa podkarpackiego, po-
zostawito - jak napisano w uza-
sadnieniu - ,,niezapomniany
slad w wyjatkowej kategorii
konkursowej”.

Laureatka pochodzi z Tu-
szymy. Jest rezyserka teatralng
ifilmowa, absolwentka Akade-
mii Sztuk Teatralnych we Wro-
clawiu. Od 2015 roku tworzy
animacje filmowe oraz uczest-
niczy w licznych projektach te-
atralnychi filmowych. Jej prace
byly juz wielokrotnie nagra-
dzane. W 2020 roku zdobyta
m.in. nagrode publicznosci
podczas Festiwalu Imaginacji
we Wroctawiu, a takze stypen-
dium Zwigzku Autoréw i Kom-
pozytorow Scenicznych.

Film, ktéry powstat

dzieki stypendium

- Nagroda i premiera w We-
necji to dla mnie ogromne wy-
roznienie. Jestem szczeSliwa

Dorotg Bator jest podkarpacka stypendystka twoércza

marszatka wojewodztwa podkarpackiego

iwdzieczna, bo wiem, Ze to nie
jest codzienna sytuacja. Ten
film nie powstalby, gdyby nie
stypendium marszatka woje-
wodztwa podkarpackiego -
moéwita wczoraj w Rzeszo-
wie Dorota Bator.

Artystka przyznata, ze re-
alizacja animacji ,Tutaj”
trwata blisko rok i byta dla
niej ogromna szkota twoérczo-
Sci. - Kiedy dostatam informa-
cje, ze moj projekt zostanie
wsparty finansowo kwotg 15
tys. zt, poczutam, ze warto go

zrobi¢. To byla dla mnie
ogromna nauka, poznatam
wiele wspaniatych osob i zy-
skatam pewnos¢, ze chce da-
lej tworzy¢ tutaj, na Podkar-
paciu - dodata.

|
Kiedy dostatam infor-
macje, ze magj projekt
zostanie wsparty finan-
sowo kwotg 15 tys. zi,
poczutam, ze warto go
zrobicé.

FOT. BARBARA GALAS

Wtadystaw Ortyl, marsza-
tek wojewodztwa podkarpac-
kiego zaznaczyt, ze sukces Do-
roty Bator to nie tylko osobiste
osiagniecie artystki, ale i pro-
mocjaregionu. - Programami,
ktore wspierajg mtodych lu-
dzi, staramy sie wyszukiwac
talenty, rozwijac je i promo-
wac. Kiedy pojawia sie taki
sukces jak dzis, to dowéd, ze
ten system dziata. To promo-
cja Podkarpacia, miejsca, gdzie
powstaja wyjatkowe dzieta -
moéwi marszatek. - Dziekuje
pani Dorocie za to wyrdznie-
nie, bo potwierdza ono, ze idea
przyznawania stypendiow

marszatka naprawde sie
sprawdza.
Stypendia dla mtodych
tworcow

Jak wyjasnit Mateusz Wer-
ner, dyrektor Departamentu
Kultury i Ochrony Dziedzictwa
Narodowego UMWP w Rze-
szowie, stypendia tworcze sg
kierowane do os6b do 35. roku
zycia, ktére majg juz dorobek
artystyczny i potencjat do dal-
SZego rozwojul. - Starannie wy-
bieramy projekty, ktoére moga
pchna¢ mtodych twércow
na kolejny etap Kkariery.
W przypadku pani Doroty ten
mechanizm zadziatatidealnie.
Dzieki stypendium powstat
film, a jego sukces festiwalowy
pociagnat za sobg kolejne osia-
gniecia - powiedziat Werner.
Dodal réwniez, ze wkrétce ru-
szy nabor do stypendiow
narok 2026. ©®

Rozpoczyna sie festiwal ,,Zrédla Pamicci.
Grotowski-Kantor-Szajna”

opr. baj
wydawcy@nowiny24.pl

Motywem przewodnim te-
gorocznej, 13. edycjirze-
szowskiego festiwalu jest
postac Matki.

Do udziatu zostaty zaproszone
zespotyitworcy, dlaktorych Je-
rzy Grotowski, Tadeusz Kantor
i Jozef Szajna sa inspiracja
w tworczosci i ,,majg ogromne
znaczenie osobiste”. - Przez lata
widzimy, ze dziedzictwo na-
szych trzech mistrzow okazuje
sie wciaz zywe dla kolejnych
pokolen rezyserow, aktorow
iteatrologow - méwi Adamska-
Szukata, szefowa artystyczna
festiwalu i jego pomystodaw-
czyni. - Staramy sie pokazac nie
tylko tych artystow, ktorzy do-
1aczaja do grona tworcow te-
atralnych inspirujacych sie
tworczoscia wielkich podkar-

packich mistrzéw, ale pokazu-
jemy tez mistrzow - dodaje Mo-
nika Szela, dyr. Teatru Maska
w Rzeszowie, organizatora fe-
stiwalu.

Ideg festiwalu jest to, aby
prezentowaty sie na nim za-
rowno poczatkujace grupy, po-
czatkujacy artysci, jak i tworcy
juzuznani.

Festiwal ,,Zroédta Pamieci”
rozpoczyna sie dziS, potrwa
do 8 listopada. W programie
znalazto sie pie¢ spektakli,
w tym m.in. przygotowany
przez aktorke teatralng i fil-
mowa, mistrzynie stowa Irene
Jun na podstawie ,,Pana Tade-
usza” Adama Mickiewicza. Ar-
tystka bedzie §wietowac swoj
jubileusz.

Motywem przewodnim te-
gorocznej edycji jest postac
Matki, ,,tej, ktora jest pierwsza
»ziemig« tworcy”. - W biografii
itwérczosci patronéw naszego

festiwalu nierzadko natrafiamy
naslady wptywu, jakinaich ar-
tystyczne poszukiwaniaiwy-
bory miata matka - za-
uwaza dyrektor artystyczna fe-
stiwalu.

Festiwal nie koncentruje sie
wylacznie na spektaklach, ale
od poczatku jego istnienia
w programie znajduja sie wy-
darzenia towarzyszace, ktore
przyblizaja tworczos¢ mi-
strzow. Stad w tegorocznej edy-
cji takze prelekcje, wystawy
malarstwa, prezentacje fil-
mowe oraz trzydniowe warsz-
taty teatralne z Dawidem Za-
kowskim, aktoremirezyserem
7 Warszawy. Zaplanowano tez.
m.in. wernisaz wystawy malar-
stwa prof. Stanistawa Baja
»Matka”. - Obrazy Stanistawa
Baja przenosza nas w inny wy-
miar, w rzeczywisto$¢ we-
wnetrzng, transcendentna.
W jego tworczosci portrety

matkiiobrazy rzeki sg nieroze-
rwalne. Najlepiej ogladacjera-
zem. Wtedy mozna zanurzyc
sie w glebie i tajemnice tych
malarskich opowiesci - zauwa-
zyta dyrektor artystyczna festi-
walu.

W programie znalazt sie
jeszcze m.in. film animowany
»Dziecinstwo”, prezentujacy
pierwsze lata Zycia Tadeusza
Kantora w Wielopolu Skrzyn-
skim oraz dwie konferencje.
Pierwsza na Uniwersytecie
Rzeszowskim ,Matki mi-
strzéw” bada znaczenie i role
matki dla tworczoSci Grotow-
skiego, Kantora i Szajny. Druga
,»50 lat od premiery spektaklu
»Umarta klasa«” odbedzie sie
w Kantoréwce w Wielopolu
Skrzynskim. Zostanie ona pota-
czona ze spotkaniem z prof.
Krzysztofem PleSniarowiczem
iRomanem Siwulakiem, akto-
rem Cricot 2. (API/PAP)
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Mieszkancy: ,,Boimy si¢ o nasze dzieci”.

W tym miejscu ciagle dochodzi do wypadkow

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

- To skrzyzowanie spedza
senzpowiek mieszkarficom,
jakikierowcom. Boimy sie
onasze dzieciiosoby star-
sze - opowiada Bartlomiej
Marczak, mieszkaniec os.
Przybyszowka.

- W ciggu pét roku dwukrotnie
prawie zostatam przejechana
przez samochody. Do dzis sty-
sze pisk hamujacych opon
iczujeich swad. Przechodzac
przez to przejScie, mam
traume. Ogladam sie ze wszyst-
kich stron, czy sytuacja sie nie
powtorzy - opowiada miesz-
kanka osiedla Przybyszowka.

Rzeszowianie apeluja
do prezydenta o to, aby w pla-
nowym na przyszty rok budze-
cie znalazl pienigdze na prze-
budowe skrzyzowania u zbiegu
ulic: Krakowskiej, ks. Czyzaiks.
Sznajdera.

Wyprzedzanie na pasach
Skarza sie, ze notorycznie
w tym miejscu kierowcy wy-
przedzaja na przejsciu dla pie-

Praktycznie codziennie przy tym skrzyzowaniu je

o

st policja, ktora kontroluje i karze

mandatami.- To jednak nie przektada sie na bezpieczenstwo - twierdza mieszkancy

szych, a wjezdzajacy na ul. Kra-
kowska, wymuszaja pierw-
szenstwo.

- Zraportu policji z lat 2022-
2024 wynika, Ze na tym skrzy-
zowaniu doszto do 26 zdarzen
drogowych. Kiedy pokazaliSmy
teliczby specjalistom, zaczeli ta-
pac sie za glowe - relacjonuje
Barttomiej Marczak. - To jedno

znajbardziej kolizyjnych skrzy-
zowan w Rzeszowie - ocenia.

Przytacza badania, ktore
przeprowadzita Politechnika
Rzeszowska. - W godzinach
szczytu, wkazda strone w ciggu
godziny przejezdza tutaj ponad
1000 aut. 700 przekracza do-
zwolong predkos¢ - zaznacza
pan Barttomiej.

W ub. roku mieszkancy ze-
brali 1025 podpiséw pod petycja
iztozylinarece Konrada Fijotka.

- W pierwszej wersji prosili-
Smy o kompleksowa sygnaliza-
cje Swietlng na catym skrzyzo-
waniu. Natomiast w toku prac
ekspertéw mieszkancy zgodzili
sie na koncepcje tansza, aby sy-
gnalizacja powstata tylkona sa-

FOT. PAWEL DUBIEL

mym przejsciu dla pieszych.
A skrzyzowanie przebudowac
w taki sposob, zeby powstaty
zwrotki dla kierowcow i zlikwi-
dowac lewoskrety - informuje
pan Barttomiej.

Niedawno na ul. Krakow-
skiej obnizono limit predkosci
z 70 km/h na 50 km. Wedtlug
mieszkancéw to nie pomogto.
Na dowod pan Barttomiej poka-
zuje Slady po niedawnym zde-
rzeniu sie dwoch aut: uszko-
dzone znaki drogowe i drzewa.

Jak przekazuje Marczak,
mieszkancy sami zadbali o kon-
cepcje przebudowy, ktorg opra-
cowano na Politechnice Rze-
szowskiej. Jedynie czego bra-
kuje to podpisu prezydenta.

Bedzie przebudowa

Jakinformuje Artur Gernand
z kancelarii prezydenta Rze-
Szowa, ta czeS¢ miasta niezwy-
kle szybko sie zmienia, co ma
zwigzek z rozwojem strefy
Dworzysko. Dlatego wzra-
sta liczba samochodéw na tej
drodze.

- Budowa pojedynczej sy-
gnalizacji Swietlnej nie roz-
wiaze problemu, poniewaz

trzeba bytoby montowac ja
w kilku punktach - wskazuje.

Z opracowanych koncepcji
wybranojedna. Powinna zado-
woli¢ mieszkancow.

- Proponujemy przebudo-
wac to skrzyzowanie w taki spo-
sob, ze przy wyjezdzie z ul.
Czyza bylby jedynie prawo-
skret.  Wybudowano by
zwrotke, aby kierowcy mogli
skrecic¢ w lewo, ale nie od razu
w ul. Krakowska, ale w droge,
ktora biegnie przy cmentarzu,
anastepnie wigczali sie pasem
do ruchu - wymienia przedsta-
wiciel ratusza.

Jak podkresla, zaleta tego
rozwigzania nie bedzie jedynie
poprawa bezpieczenstwa. Nie
trzeba bedzie takze wykupy-
wac zadnych terenow.

Teraz trzeba opracowac do-
kumentacje. Stuzby prezy-
denta skierowaly zadanie
do projektu budzetu2026T.

Urzednik ma nadzieje, ze
ruch z tego skrzyzowania,
przejmie nowa droga, ktora po-
taczy ul. Warszawska z ul. Dwo-
rzyskoiul. Krakowska (tzw. ob-
wodnica péinocno-wschod-
nia). ©®
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Nietoperze w lasach Rymanowa-Zdroju moga

juz zimowac w podziemnym labiryncie

Ewa Gorczyca
e.gorczyca@nowiny24.pl

15-metrowa wieza polaczona
zpodziemnym korytarzem
stanelanapolanie wlasach
Rymanowa-Zdroju. Obiekt
ma shuzy¢ nietoperzom, ale
moze tezbyc ciekawostka
dla spacerowiczow.

- Przez wiele lat jedyng popu-
larng polang w lesnictwie Ry-
mano6w-Zdréj byta Polana Ho-
rodziska. Nazywana jest po-
tocznie, ale niepoprawnie
»Krokusowa”. W rzeczywisto-
Scirosng tu zimowity jesienne,
o czym przekonuja sie zawie-
dzeni turysci poszukujacy wio-
sna krokuséw. Od teraz space-
rujacy doling Czarnego Potoku
za cel wedréwki postawic mogg
sobie ,,Polane Podkowcowa” -
mowi Barbara Kutak z Nadle-
$nictwa Rymanow.

Obiekty stanowig letnie i zi-
mowe schronienie dla nietope-
rzy. Budowle dedykowane sg
zwlaszcza tym gatunkom,
ktore na potudniu Polski osig-

gajg pénocne zasiegi wystepo-

wania. To podkowiec maty, no-
cek orzesiony i nocek duzy.

- Budowa schronien dla nie-
toperzy w Srodowisku najbar-
dziej odpowiednim i stabilnym,
jakim jest las, zabezpieczy
iwzbogaci obszary o wysokim
znaczeniu dla kluczowych ga-

15-metrowa wieza i tunele pod nig sg schro
badawczym dla specjalistow

tunkow - méwi Rafat Szkudla-
rek, przedstawiciel Polskiego
Towarzystwa Przyjaciot Przy-
rody ,,pro Natura”, petiacy
funkcje nadzoru hiropterolo-
gicznego podczas budowy.
Wysoka na 15 metrow wieza
polaczona jest podziemnym

nieniem dla nietoperzy i zarazem polem

|
Lesnicy zartuja, ze nie-
toperze ,dogladaty”
kolejnych etapow bu-
dowy. Potwierdzaty to
zapisy z urzadzen na-
stuchowych w wiezy

FOT. NADLESNICTWO RYMANOW

korytarzem z zimowiskiem,
przypominajacym w ksztatcie
labirynt.

- Nie zobaczymy go juz dzi-
siaj, bona ,,dachu” zimowiska
wysiana zostata tgka kwietna -
informuje Barbara Kutak.

Prace budowlane trwaty
od marca do pazdziernika. Wy-
bor lokalizacji poprzedzony byt
nocnymi nastuchami tereno-
wymi, zwykorzystaniem kamer
termowizyjnych i detektorow
rejestrujgcych ultradzwieki.

W podziemnych koryta-
rzach panuje blisko stuprocen-
towa wilgotnos¢ oraz stabilna,
niska temperatura. Za zimno
dla cztowieka, wystarczajgco
ciepto dla nietoperzy. W zimo-
wisku i wiezy zamontowane
zostang dodatkowe urzadzenia
pomiarowe. Po pierwszym zi-
mowym (spoczynkowym)ilet-
nim (aktywnym) bedzie mozna
poznac doktadne dane.

Sama wieza nie jest do-
stepna dla turystow. W jej sa-
siedztwie planowane s3 jednak
tablice informacyjne i eduka-
cyjne, tak aby kazdy mogt prze-
czytac o projekcie i dowiedzie¢

sie wiecej na temat zycia tych
skrzydlatych ssakéw, poznaé
fakty i mity, jakie sg im przypi-
sywane. - Przez wiele lat miej-
sce, w ktorym powstaty wieza
izimowisko, udostepniane byto
spoteczenstwu. Na obozach sta-
cjonowali tu harcerze, p6zniej
funkcjonowata leSna klasa dy-
daktyczna. Dzisiaj, oddajac
symbolicznie klucze nietope-
rzom, otwieramy jednoczeSnie
punkt na mapie nadleSnictwa
w ktérym ochrona przyrody 13-
czy sie z edukacja leSng - mowi
Pawet Panas$, nadleSniczy Nad-
leSnictwa Rymanow.

Wszystkie obiekty majg stu-
zy¢ aktywnej ochronie nietope-
rzy, realizowanej w ramach pro-
jekty ,,LIFE PODKOWIEC PLUS:
powr6t do lasu - ochrona sie-
dlisk rozrodczych nietoperzy
w ujeciu catoSciowym”. Wart
prawie 5 mln euro, realizowany
jest na terenie Polski, Czech,
Stowacji, Wegier. Wieza w Ry-
manowie-Zdroju jest pierwsza
inwestycja na terenie kraju.
Na Podkarpaciu powstang jesz-
cze dwie w lasach Dukli i Bali-
grodu.©®

Podkarpackie swicto nauki
i innowacji od 12 listopada

Wojciech Tatara
wojciech.tatara@polskapress.pl

0d12do15listopada

w Zen.com Expo w Jasionce
potrwa Podkarpacki Festi-
wal Nauki i Innowacji, ktore-
gozwienczeniembedzie
dzien otwarty z zawodami
robotyki XChallenge.

Czterodniowe wydarzenie, 13-
czace nauke i edukacje z nowo-
czesnymi technologiami, jest
skierowane do uczniéw szkot
Srednich i studentow, uczelni
ibiznesu.

- XChallenge to najwieksze
tego typu wydarzenie w Pol-
sce. W ubieglym roku roku
mieliSmy okoto 300 konstruk-
cji robotycznych i 500 zawod-
nikow. W tym roku liczby sg
jeszcze bardziej imponujace:
370 robotow i ponad 570
uczestnikow. Liczymy, ze
znowu bedziemy pierwsi
w kraju, jesli chodzi o skale za-
wodéw. W ubiegtlym roku
przewineto sie ponad 10 ty-
siecy widzoéw, wiec mamy na-
dzieje, ze i tym razem publicz-
no$¢ dopisze - méwi kukasz
Szuba, dyrektor Fundacji
Wspierania Edukacji przy Sto-
warzyszeniu Dolina Lotnicza.

Roboty zmierz3 sie z sobg
w 16 konkurencjach, widzowie
obejrza widowiskowe walki,
jazde po linii, czy przejazd
przez labirynty.

W programie znalazty sie
takze zajecia popularnonau-
kowe i dyskusje o wyzwaniach
wspotczesnosci, w tym panel
dyskusyjny o cyberbezpie-
czenstwie, podczas ktorego
eksperci bedg rozmawiac o roli
rodzicow w ochronie dzieci
w Internecie.

- Mamy juz ponad 4 tys. za-
rejestrowanych uczestnikow,
aspodziewamy sie przeszto 15
tys. odwiedzajgcych. Ponad
100 prelegentow, 50 wystaw-
cOw i mnostwo pokazow,
warsztatow oraz spotkan. To
najwieksze wydarzenie popu-
laryzujace nauke na Podkarpa-
ciu - méwi Michat Tabisz, pre-
zes Podkarpackiego Centrum
Innowacji, ktore jest gtownym
organizatorem festiwalu. -
Wspdlnie z partnerami realizu-
jemy misje budowania przy-
sztych kadr dla podkarpackiej
gospodarki, ale tez dla catej
Polski. Zeby to osiggnaé, mu-
simy zaczynaé¢ od podstaw,
czyli od inspiracji, motywacji,
pokazania mtodym ludziom
kierunku. Temu wtasnie stuzy

Podkarpacki Festiwal Nauki
iInnowacji. Chcemy pokazac,
Ze innowacja nie istnieje bez
nauki, a nauka bez innowacji
traci swoj praktyczny wymiar
- dodaje Michat Tabisz.

W festiwalu bierze udziat
Podkarpackie Centrum Nauki
»hukasiewicz”, bezposrednio
sasiadujace z halg Zen.com
Expo, ktore 15 listopada zapra-
szana dzien otwarty.

- Udostepnimy wszystkie
ekspozycje, czyli 180 ekspona-
tow w srodku i 20 na zewnatrz.
Odbeda sie tez zajecia w pieciu
laboratoriach: biologii, chemii,
fizyki, i robotyki. Chcemy po-
pularyzowac nauke od naj-
wczesniejszych lat. To wtaSnie
w szkole podstawowej dzieci
ksztattuja swoje zainteresowa-
nia, wtedy rodzi sie pasja. Na-
szym zadaniem jest pokazac,
Ze nauka to nie cos$ abstrakcyj-
nego, tylko fascynujaca przy-
goda - méwi Tomasz Michal-
ski, dyrektor PCN.

Przewidziano réwniez bez-
platne przejazdy Podkarpacka
Kolejg Aglomeracyjna, by uta-
twi¢ dojazd do Jasionki
wszystkim zainteresowanym.
Wstep na festiwal jest bez-
platny.
©®

Rzeszowski Park Rowerowy. Pod petycja
do prezydenta podpisalo sie 400 osob

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

rekreacjei mieszkaricow - za-
checaJacek Kleczek, nauczy-
cielitrener kolarstwa, milo-
énikzd tviu v

Rzeszowski Park Rowerowy
ma by¢ miejscem nowocze-
snym, bezpiecznym i przyja-
znym dla wszystkich. Ma pota-
czyc sport, rekreacje i integra-
cje spoteczna.

Jak czytamy w petycji, skie-
rowanej do prezydenta Rze-
szowa, mieszkancy chcieliby,
aby to nie byt jedynie tor, ale
calty kompleks rekreacyjny:
pumptrack, strefa skills do na-
uki techniki jazdy, trasy XC/tra-
ilowe oraz przestrzen dla ro-
dzin z dzie¢mi.

Autor petycji podkresla, ze
takie obiekty powstaly juz
m.in. w Bielsku-Biatej, Krosnie,
Brzozowie iJaSle, stajac sie wi-
zytéwkami miast i osrodkami
aktywnosci spotecznej.

Nowy park mogtby sie stac¢
centrum wydarzen, nie tylko
rowerowych, ale takze spotecz-
nych. Wsréd proponowanych

Czy rowerzysci bedg mie¢ w Rzeszowie swoj park?

Na razie zbieraja podpisy pod petycja

imprez sa m.in. ,,Rzeszéw Bike
Jam” (otwarte, bezpieczne se-
sje dirtowe i pokazowe), ,,Fa-
mily Bike Day” (rodzinne dni
sportu i rekreacji), zawody
pumptrack, XC i skills jam,

|
Mieszkancy chcy, aby
to prezydent Konrad Fi-
jotek wskazat terenu
pod budowe Rzeszow-
skiego Parku Rowero-
wego

zloty i spotkania rowerowe,
szkolenia, warsztaty i akcje
edukacyjne.

Wedtug Jacka Kteczka taki
park mozna zbudowac np.
na Stocinie, Matysowce, czy
w Kielanéwce. Mieszkancy
chcieli by takze, aby prezydent
wskazal teren pod budowe
Rzeszowskiego Parku Rowero-
wego, nastepnie skonsultowat
to z mieszkancami i Srodowi-
skiem rowerowym, a potem
uwzglednit inwestycje w bu-
dZecie miasta.©®

FOT. PAWEL DUBIEL
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Micdzynarodowy skandal w zwiazku ze

wspolpraca powiatu lancuckiego ze Stryjem

AndrzejPles
a.ples@nowiny24.pl

Przewodniczacy Rady Po-
wiatu Eancuckiego podkre-
$la, ze lipcowa wizyta

w Stryju nastapila na zapro-
szenie tamtejszych wladz

z okazji Swieta FlagiiSwieta
Niepodleglosci.

- W obliczu trwajgcej wojny
kazdy gest jednosci nabiera
szczeg6lnego znaczenia - pod-
kresla w oswiadczeniu Stani-
staw Panek, ale tez odnosi sie
do zarzutow ze strony Ruchu
Narodowego. - Nasza obec-
noS¢ w Stryju nie oznaczata
i nie oznacza akceptacji dla
symboli czy ideologii OUN -
UPA , ktore w historii naszych
narodéw przyniosty tak wiele
cierpienia, ran i konfliktow.
Wspétpraca samorzadowa ni-
gdy nie bytainie jest wyrazem
poparcia dla tego rodzaju sym-
boliki. Wielokrotnie, podczas
rozmow z naszymi ukrain-
skimi partnerami, wyraZnie
zaznaczaliSmy, ze symbole
zwigzane z UPA sg przez nas
nieakceptowalne.

Tl

Lipcowa wizyta naétapila na zaproszenie wiadz Stryja

A

z okazji Swieta Flagi i Swieta Niepodlegtosci

Potrzebuija jej takze

Polacy

Brak formalnej umowy
o partnerstwie ttumaczy staro-
sta Adam Krzyszton.- Nie
mamy aktualnej - przyznaje. -
MieliSmy taka umowe z powia-
tem stryjskim, z 17 kwietnia
2003T., ale poreformie admini-

stracyjnej na Ukrainie powiaty
mocno stracity na znaczeniu.
Tymczasem miasto Stryj bar-
dzo zabiegato o to, by te wspot-
prace utrzymaé. Nie mamy
uchwaty o wspétpracy z mia-
stem, ale mamy list intencyjny
podpisany 23 sierpnia 2023r. Je-
§li przebrniemy przez ten

FOT. STAROSTWO POWIATOWE W £ANCUCIE

trudny czas, to powstanie
uchwata, ktéra te wspotprace
sprecyzuje. A poza tym wspot-
pracowa¢ mozna nawet bez
tego specjalnego trybu.
Zapewnia, ze jest stanowczo
przeciwny zrywaniu wspot-
pracy ze Stryjem, podkresla, ze
przeciwni temu s rowniez Po-
lacy mieszkajacy w tym mie-
Scieiw catym obwodzie lwow-
skim. - Dzi§ rozmawiatem
z przedstawicielka polskiej or-
ganizacji na Ukrainie, ktéra wy-
razita obawy, ze ta wspotpraca
moze zostac zakonczona - przy-
taczastarosta. - ITuwaza, ze Mo-
skwa z tego by sie ucieszyta.
Ksiadz, ktory pracowat w para-
fii w Stryju, jest teraz probosz-
czem Katedry Lwowskiej, lu-
dzie ze Stryja przyjezdzaja
do Kraczkowej na nabozen-
stwa, by modli¢ sie o pokoj
na Ukrainie i bardzo zabiegaja,
by pozyska¢ relikwie Jana
Pawta II. To naprawde byta wie-
lowymiarowa wspotpraca.
Powotuje sie tez na List
Otwarty Zarzadu Centrum
Edukacji Inicjatyw Przedsie-
biorczosci im. Mikotaja Reja
Wspdlnoty Polskiej Obwodu

Lwowskiego, ktory bezposSred-
nio odnosi sie do pomystu ze-
rwania wspotpracy miedzy sa-
morzadami.

- Jako organizacja od lat ani-
mujaca zycie polskie w obwo-
dzie Iwowskim, z uznaniem
przyjmujemy postawe samo-
rzadowcow, ktorzy - mimo
wojnyitrudnosci - konsekwent-
nie wspieraja kulture, jezyk
itozsamos¢ Polakoéw na Kresach
dawnej Rzeczypospolitej - pisze
Tatiana Bojko, prezes CEIP
w obszernym liScie adresowa-
nym ,,do spotecznosci polskiej
iukrainskiej, do mediow, samo-
1zad6w oraz naszych Partneréw
w Polsce i na Ukrainie”. -
W przestrzeni medialnej poja-
wily sie jednak przekazy
upraszczajace i krzywdzace
sens tej wizyty - wskazuje
wprost na lipcowe spotkanie
delegacji powiatu taficuckiego
w Stryju.

Tymczasem Ruch Naro-
dowy Eancut nie rezygnuje ze
staran. W poniedziatek (3listo-
pada) na tle budynku starostwa
powiatowego zorganizowat
konferencje, w ktorej uczestni-
czyt takze europoset Konfede-

racji Tomasz Buczek. Jej tema-
tembyta ,relacja partnerska
powiatu taficuckiego z mia-
stem czczacym antypolskiego
zbrodniarza Stepana Bandere”.
Podkreslano, zZe petycje o ze-
rwaniu tych relacji podpisato
ponad 200 mieszkancow po-
wiatu.

- Zastanianie sie polska spo-
tecznoscig przy akceptacji part-
neréw kultywujacych antypol-
skiego zbrodniarza pokazuja,
Ze starostwo woli brnagé¢ w po-
zbawiona logiki argumentacje,
zamiast przyznac sie do btedu
- opiniowat jeden z organizato-
row konferenciji. - Jest to skan-
dal, dlatego podjete zostang
stosowne kroki - zapowiedziat
deputowany Buczek, cztonek
Ruchu Narodowego. - Z Ban-
dera i Szuchewyczem i Donco-
wem do Europy nie wejdziecie
- »ostrzegal” Ukraincow.

I to nie koniec sporu
0 wspoOtprace transgraniczng
powiatu tancuckiego z mia-
stem Stryj. Radna Izabela Po-
mykata zapewnia, Ze temat
wroci w najblizszy czwartek
podczas sesji Rady Powiatu
Eancuckiego. ©®

Radni zgodzili si¢ na sprzedaz terendow
pod mala elektrownie atomowa

Zdzistaw Surowaniec
wydawcy@nowiny24.pl

Radni Stalowej Woli wyrazi-
lizgode nabezprzetargowq
sprzedaz terenéw pod budo-
we matego reaktora moduto-
wego SMR. Decyzja zapadia
przy 20 glosach ,.za" i dwoch
wstrzymujacych ie.

- SMR to ogromna szansa na dy-
namiczny rozwoj Stalowej Woli
iregionu. Bezpieczenstwo, sta-
bilnos¢ i atrakcyjnoSc cenowa
energii z matego atomu stwa-
1Zajg wyjatkowe mozliwosci
przyciagniecia wysokotechno-
logicznych inwestycji, w tym
centréw danych dla Al Z pelng
determinacjq i wtaSciwg nam
stalowg wolg chcemy uczestni-
czyCw projekcie, ktory otwiera
przed nami niezwykly horyzont
rozwoju. Dziekuje zarzadowi
Orlen Synthos Green Energy
za wspotprace i kolejne kroki
przyblizajace nas do lokalizacji
SMR w Stalowej Woli. Dziekuje
radnym za gtos odpowiedzial-
nosci i dalekowzrocznosci -
podkresla Lucjusz Nadberezny,
prezydent Stalowej Woli.

SMR to kompaktowe elek-
trownie jadrowe o mocy do 300
MWe, ktore powstajg w modu-
tach mozliwych do seryjnej pro-

'S L
wstrzymujacych sie

dukgji. Ich zaletg jest krotszy
czasbudowy, nizszy koszt inwe-
stycjii pasywne systemy bezpie-
czenstwa, ktore pozwalaja
na automatyczne, bezpieczne
wylaczenie reaktora bez inge-
rencji cztowieka. Wstepne ana-
lizy lokalizacyjne wskazuja, ze
reaktor powstatby na terenach
Strategicznego Parku Inwesty-
cyjnego Euro-Park Stalowa
Wola, w znacznej odlegtoSci
od centrum miasta - okoto 7 ki-
lometréw od centrum i 5 kilo-
metréw od Elektrocieptowni, co
gwarantuje pelne bezpieczen-
stwo mieszkancow i zgodnosé

Decyzja zapadta przy 20 gtosach ,za” i dwéch

zwymogami Srodowiskowymi.
,»Dzieki konsekwentnej poli-
tyce rozwoju i wspolpracy
z partnerami technologicznymi
Stalowa Wola staje sie symbo-
lem nowoczesnej  Polski
Wschodniej - miasta, ktore taczy
przemystowy potencjat z od-
waga siegania po rozwigzania
przysztoSci. SMR tonie tylkoin-
westycjaw energie - toinwesty-
cja w bezpieczenstwo, rozwoj
iprestiz Stalowej Woli. Miasta,
ktore juz dzi§ udowadnia, ze po-
trafi by¢ o krok przed innymi” -
informuje miasto na swoich
stronach internetowych. ©®
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REKLAMA

0011426158

COOKMASTERS - STUDIO
KULINARNE RZESZOW

Organizujemy:

wynajem sali.

warsztaty dla dzieci i dorostych,
warsztaty kulinarne w grupach,
warsztaty i szkolenia indywidualne,
imprezy okolicznosciowe, firmowe,
warsztaty urodzinowe,

Dunikowskiego 1a
35-603 Rzeszow

@ 720 750 259

£ @ kontakt@cookmasters.pl

http://cookmasters.pl/kontakt/
ﬁ /cookmasters
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Dozywocie utrzymane

Sad Apelacyjny w Warszawie
utrzymal w mocy kare dozy-
wotniego wiezienia w syste-
mie terapeutycznym dla Do-
riana S. za gwalt i zabéjstwo
25-letniej kobiety w centrum
Warszawy. Wyrok jest prawo-
mocny.

Do zbrodni doszlo 25 lu-
tego2024 roku. Nagainie-
przytomna kobiete w bramie
posesji przy ul. Zurawiej
w Warszawie znalazl dozorca,
ktory wezwal pogotowie i po-
licje. Obywatelka Bialorusi
w stanie krytycznym trafila
doszpitala - zmarta1marca.

KULTURA

Zmarl kompozyt

Sprawce policja zatrzy-
malajeszcze w dniu napasci.
Okazal sie nim 23-letni wow-
czasDorian .

Nieprawomocne rozstrzy-
gniecie w tej sprawie zapadlo
17stycznia. Sad Iinstancji
skazat Doriana S. na dozywo-
cie wsystemie terapeutycz-
nym. Oprocz dozywocia na-
kazal mu tez zaplate 200 tys.
ztzadoScuczynienia dla chio-
pakakobiety. Apelacje
od tego wyroku zlozyli
obroicy mezczyzny. Sad
Apelacyjny w Warszawie
utrzymat wyrok wmocy.

or Jerzy Derfel

8 | =

Jerzy Derfel mial 84 lata. O jego Smierci poinformowata aktorka
Joanna Trzepiecifiska. Piosenki jego autorstwa wykonywali
m.in. Wojciech Miynarski i Irena Santor. To on skomponowat
muzyke m.in. do filméw ,,Mi$”, ,,Co mi zrobisz, jak mnie zla-
piesz”, serialu ,,Droga” i musicalu ,,Boso, ale w ostrogach”.

PRZESTEPCZOSC

Oszustwo na pracownika banku

Funkcjonariusze policji zatrzy-
mali57-latka podejrzewanego
owspdtudziatw oszustwie ,,na
pracownikabanku”. Mezczy-
znazostalujety nagoracym
uczynku, tuz po odebraniu

od mieszkarca Grudziadza100
tysiecy zlotych. Zatrzymany
uslyszal zarzutyidecyzja sadu
zostal aresztowany na 3 mie-
sigce. Za oszustwo grozi mu
nawet 8lat wiezienia.

- 65-letni mieszkaniec Gru-
dziadza odebrat telefon
od mezczyzny podajacego sie
za pracownika banku. Fal-
szywy ,,bankowiec” przekonat
g0, Ze bierze udziat w tajnej ak-
cji przeciw przestepcom.
NaszczeScie senior w pore zo-
rientowal sie, ze to oszustwo
ipowiadomil policje - podaje
KWP w Bydgoszczy w swoim
komunikacie w serwisie X.

FOT. FACEBOOK / JOANNA TRZEPIECINSKA

ZDROWIE

Poset klubu Koalicji Obywatelskiej Pawel Blizniuk poinformowat
w mediach spotecznosciowych, ze walczy znowotworem.
»~Mam nowotwor. | walcze. Z wiarg, ze wezesna diagnoza i szybkie
dziatanie majg sens” - napisat na Facebooku Blizniuk. Poset wska-
zat, Ze chce przypomnie¢ innym o potrzebie przeprowadzania
badan profilaktycznych, ktére sa tak wazne, a czesto pomijane

czy lekcewazone.

Nowin
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Choroba przyszla niespodziewanie
i przypommiata mi, jak kruche, ale tez jak
bezcenne jest zdrowie. Mam nowolwor

Pawet Blizniuk, posetk0

Zbigniew Ziobro zamierza
walczy¢ o immunitet

oprac. Anna Nagel
Warszawa

W czwartek sejmowa komi-
sjaregulaminowaispraw
poselskich marozpatrzy¢
wniosek o uchylenie immu-
nitetu i tymczasowe areszto-
wanie bylego szefa M, po-
sla PiS Zbigniewa Ziobry.

Premier Donald Tusk na po-
czatku wtorkowych obrad Rady
Ministrow powiedziat, ze musi
odnies¢ sie do ,,sytuacji, ktéra
bulwersuje cata polska opinie
publiczna, czyli gdzie jest byty
minister sprawiedliwosci pan
Ziobroiczy wroci do kraju”.

- Najchetniej zwrécitbym sie
bezposrednio do pana ministra:
jestem przekonany, Ze nie chce
pan przejs¢ do historii jako
fujara” czy ,,miekiszon” i stawi
sie pan przed niezaleznym wy-
miarem sprawiedliwosci w Pol-
sce - powiedziat szefrzadu.

Jak dodat, zarzuty pod adre-
sem Zbigniewa Ziobry sg po-
wazne. - Jedyng metoda, aby
wytlumaczy¢ sie z tych zarzu-
tow, jest postepowanie zgodne
z prawem, zgodne Z przepi-
sami, tak aby zatriumfowato
prawoi sprawiedliwosci w Pol-
sce. I to jest jedyna droga,
jedyna metoda - podkreslit
Donald Tusk. Zauwazyt, ze
ucieczka czy szukanie azylu np.
w Budapeszcie stawiatoby
Ziobre w bardzo ztym Swietle.

Tusk wyrazit nadzieje, ze
»hiedhugo sie tu w Polsce zoba-
czymy” z Ziobra. - Jak sam pan

Zbigniew Ziobro przebywa na Wegrzech, gdzie ostatnio
spotkat sie z premierem tego kraju Viktorem Orbanem

mawiatl: uczciwi nie majg sie
czegobac. Anaszym zadaniem
jest, iztego zadania sie wywia-
zujemy, aby kazdy, niezaleznie
od skali tych domniemanych
przestepstw, niezaleznie od za-
rzutow, jakie sformutowata
prokuratura, ze kazdy moze li-
czy¢€ na sprawiedliwy proces
i uczciwe stosowanie przepi-
sOw - powiedziat premier.

Ziobro: Wniosek

prawnie nieskuteczny

Poset PiS Zbigniew Ziobro
uwaza, ze wniosek o uchylenie
mu immunitetu zostat podpi-
sany przez niewtasciwg osobe,

przez co jest prawnie niesku-
tecznyinie powinien by¢rozpa-
trywany.

We wtorek we wpisie na plat-
formie X Ziobro podkreslit, ze
,wniosek Prokuratora Krajo-
wego o uchyleniu mu immuni-
tetu podpisata inna osoba, a mi-
nister Zurek, wysytajac pismo
do Sejmu, poswiadczyt nie-
prawde”. ,,Ztozytem zawiado-
mienie o podejrzeniu popeie-
nia przestepstwa przez Zurka,
a takze przez prok. Piotra Woz-
niaka, ktory podpisat nie swoj
dokument. Taki wniosek jest
nieskuteczny na mocy prawa
i nie powinien by¢ rozpatry-
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wany” - ocenit byly minister
sprawiedliwosci.

ZamieScit tez na X zawiado-
mienie, ktore oniinny poset PiS,
Marcin Warchot, ztozyli w imie-
niu klubu PiS do prokuratury.
W zawiadomieniu obaj podno-
sza, ze skierowany do Sejmu
wniosek o uchylenie immuni-
tetu oraz tymczasowe zatrzyma-
nie sugeruje, iz wnioskodawca
jest I zastepca prokuratora ge-
neralnego, prokurator krajowy,
tymczasem pod wnioskiem pod-
pisany jest Piotr Wozniak - pro-
kurator Prokuratury Okregowej
Warszawa-Praga.

Jarostaw Kaczynski pytany
przez dziennikarzy o wniosek
w sprawie uchylenia immuni-
tetu Ziobrze i jego tymczaso-
wego aresztowania, odpowie-
dziat, ze zarzuty kierowane pod
adresem b. ministra sprawiedli-
wosci ,,nie majg nic wspolnego
zprawem karnym”. Wedtug pre-
zesa PiS ktos, kto zada areszto-
wania ,,bardzo ciezko chorego
cztowieka, ktoremu zagraza
poprostu$mier¢, zadajegouwie-
zienia, sam jest przestepcy”.

Pytany, czy Ziobro, ktory
prawdopodobnie nadal prze-
bywa na Wegrzech, powinien
wroci¢ do Polski, odpart pyta-
jaco: ,,Poto, zeby gowistocie za-
mordowano™?

Kaczynski podkreslit, ze nie
wie, gdzie obecnie przebywa
Ziobroizaznaczyl, zekazdy ,,ma
prawo broni¢ swojego zycia”.
- W tymwypadku chodzi o zycie
-dodat.

PAP

,Odwaz sie, to tez jest sila”. Prezydent Karol Nawrocki
7 gwiazdami sportu zacheca do badan profilaktycznych

Marcin Koziestanski
Warszawa

Prezydent Karol Nawrocki
dolaczyldo akcji Movember,
wspierajac Roberta Lewan-
dows_kiego iznanych spor-
towcow w promowaniu pro-
filaktyki raka prostatyijader.

Na Instagramie Roberta Lewan-
dowskiego pojawit sie krotki
film, w ktérym obok pitkarza
wystepujg rowniez inne znane
postaci ze Swiata sportu i show-

-biznesu. W nagraniu wzieli
udzial m.in. Bartosz Zmarzlik,
Bartosz Kurek, Robert Makto-
wicz, Tomasz Fornal, Piotr Ma-
tachowski, Borys Szyc oraz Ja-
kub Btaszczykowski. Do akcji
dotaczyttakze prezydent Karol
Nawrocki.

Lewandowski zapuscit wasa
- to gest wsparcia dla akcji Mo-
vember, ktorej nazwa lgczy
angielskie stowa moustache
(wasy) i November (listopad).
To coroczna, miedzynarodowa
kampania majgca na celu

zwiekszenie Swiadomosci do-
tyczacej zdrowia mezczyzn, ze
szczegblnym uwzglednieniem
profilaktyki raka prostatyija-
der.

- W sporcie uczymy sie wal-
czy¢, dbac o ciato, o forme, ale
prawdziwa sita to tez troska
o zdrowie, o siebie i o innych.
Listopad to miesigc Swiadomo-
Sciraka prostaty i jgder - mowi
na nagraniu Lewandowski.
Badania trwajg kilka minut,
amogg uratowac zycie. Zréb to
dlasiebie.

W akcji wzieli udziat spor-
towcy, aktorzy i Karol Nawroc-
ki. Film jest czeScig kampanii
spotecznej, w ktorej znani Po-
lacy zachecajg do badan i dba-
nia o zdrowie.

- Chwila odwagi moze dac ci
cale zycie - podkresla zuzlowiec
Bartosz Zmarzlik. - Nie musisz
by¢ niezniszczalny, wystarczy,
ze bedziesz odpowiedzialny
- mowi siatkarz Bartosz Kurek.
Na koniec materiatu prezydent
Nawrocki podsumowuje: Od-
waz sie. Totez jest sita!
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W NUMERZE:
Jakzdoby¢ ,jedynke”
wsanatoriumnaNFZ?
Pobyt w najlepszym nawet sa-
natorium moze by¢ catkiem
zmarnowany, jesli bedziesz
musial mieszkaé w wielooso-

bowym pokoju zlazienka

w korytarzu. Zero prywatno-
§ci, wieczny hatas, trudne
charaktery wspotlokatorow...
dlawielu pacjentow to kosz-
mar. Koniecznie sprawdz, jak
zalatwié sobie ,,jedynke”

w sanatorium na NFZ. Nie jest
to takie proste i nie kazdemu
przystuguje.

ZA TYDZIEN:

@ Chrypkaikaszel? Raka
ptuc mozna tatwo zignoro-
wac! Po czym rozpoznasz
najczesciej wystepujacy no-
wotwor ztosliwy?

@ Koniec z alkoholem w sa-
natoriach

FOT. KRYZHOV/123RF.COM

Pierwsze objawy raka jadra
wykryjesz dzicki prostemu badaniu

Redakcja
redakcja@stronazdrowia.pl

CorokwPolsce okolotysiaca
mezczyznzapadananowo-
nynowotworowe zostana wy-
kxyte, tymwiekszaszansa
nawyleczenie. Jakie sa pierw-
sze objawyrakajadra?

Rak jadra jest nowotworem zto-
Sliwym, ktory stanowi 1 proc.
wszystkich nowotworow ztosli-
wychumezczyzni5proc. nowo-
twordw urologicznych. Najcze-
Sciej choruja na niego mtodzi
mezczyzni miedzy 15. a 40. ro-
kiem zycia. Nowotwory jadra
dzieli sie na trzy rodzaje. Naj-
czestsze z nich to tzw. zarod-
kowe, wywodzace siezkomorek,
zktorych ostatecznie majg rozwi-
nac sie plemniki, i stanowig one
95 proc. nowotworéw jader. Wy-
ro6zniamy wsréd nich nasieniaki
(zazwyczaj wystepuja u star-
szych meZczyzn) oraz nienasie-
niaki, ktore pojawiaja sie zazwy-
czaj u mtodszych panéw. Po-
nadtowystepujg nowotworyroz-
wijajace sie zkomoérek produku-
jacych testosteron lubzkomorek
»opiekujacych” sie komorkami
rozrodczymi, a takze nowotwory
oinnym podtozu.

Jak wykryé raka jadra?

Raka jadra najtatwiej mozna
wykry¢ przezsamobadaniejgder.
Poniewaz rozwija sie on bardzo
dynamicznie, profilaktyczne ba-
danie powinno wykonywac sie
razna tydzien. Najlepiej przepro-
wadzié je po cieptej, rozluzniaja-
cejkapieli. Worek mosznowyna-
lezy delikatnie unie$¢ do gory
isprawdzi¢, czy jedno zjader nie
jest ciezsze. Nastepnie sprawdziC,
czy nie ma w nich mas, guzkoéw
Tub ptyn6w, ktére wzbudzajg nie-
Ppoko;.

Samobadaniejader

Samobadanie jagder moze po-
mocwykrycrakajader we weze-
snym stadiumizapewni¢najlep-
sza szanse na dobre rokowanie.

Jak juz wczeSniej wspo-
mniano, samobadanie jgder naj-
lepiej wykonac podczas cieptego
prysznica lub kapieli, lub tuz
ponich. Ciepta woda rozluznia
moszne, dzieki czemu badanie
jest tatwiejsze. Warto wykorzy-

Rak jadra rozwija sie na poczatku bezobjawowo. Jednak sg pewne symptomy, ktére moga wskazywaé na rozwoj nowotworu

stactezlustro,abymoznabytota-
two dostrzec wszelkie zauwa-
zalne obrzeki. Samodzielne ba-
danie jader powinno trwac ok. 3
minut.

Samobadaniejader - krok
pokroku:
@ Stojac, podtoz rece pod worek
mosznowy. Sprawdz, czy nie od-
czuwaszjakiejs dysproporcji (np.
uczucie ciezkosci po jednej stro-
niejader).
@ Delikatnie obejmij kazde zja-
der palcami wskazujacymiikciu-
kami. Sprawdz, czy ich po-
wierzchnia jest gtadka, czy wy-
czuwalne sg twarde grudki, guzy
lub zmiany rozmiaru, ksztattu
lubkonsystencji.
®Znajdzmiekki przewod odpro-
wadzajacy nasienie z jader - na-
jadrze.
® Wyczujwszelkie guzki lubnie-
regularnosci nanajgdrzach.
@ Kontynuujbadanie pod katem
zmian ksztattu, rozmiaru lub

konsystencji jader. Jadra po-
winny by¢ gtadkieijedme.
Pamietaj: podczasbadania nie
powinienes odczuwac bolu. Bol
moze wskazywac, ze wymagana
jest konsultacja medyczna. Sa-
mobadaniejader nalezy wykony-
wac co miesigc. Dzieki temu
mozna szybko wykry¢ wszelkie
ewentualne zmiany. Warto tez
raz wroku zbadac sie u urologa.
Dolekarzanalezyudacsiejak
najszybciej, jezeli:
@ odczuwamy znaczng zmiane
wjednym lub dwdch jadrach,
® wyczuwamy zgrubienie lub
guzek,

|
Samobadanie jader na-
lezy wykonywac co
miesigc. Dzieki temu
mozna szybko wykryé
wszelkie ewentualne
Zmiany

@ wystepuje obrzek moszny,
@niepokoinas cokolwiek innego.
Jadraniesa tezidealnie syme-
tryczne - jedno moze by¢ wiek-
sze lub zwisac nizej. Niektorzy
mezczyznimyla naczynia krwio-
nosne lub inne tkanki podtrzy-
mujace wewnatrzmoszny zguz-
kiem - wtakim przypadku najle-
piejudacsie dolekarza.
Regularne samobadanie jest
szczegblnie wazne w przypadku
podwyzszonegoryzyka zachoro-
wanianarakajader. Czynnikiry-
zykatom.in. niezstapionejadro,
HIV, rak jadra w historii rodziny,
wezesniejszy rak jader.

Czyrakjadrajest

uleczalny?

Rak jadra to nowotwor wyle-
czalny w ok. 90 proc. przypad-
kow. Im wezesniej zostanie wy-
kryty, tym wieksze s3 szanse
na catkowity powr6t pacjenta
do zdrowia. Jest on wysoko

wrazliwy na leczenie onkolo-
giczne, co sprawia, Zze nawet
osoby, uktorych zostat zdiagno-
zowany stosunkowo pozno,
maja duze - siegajace nawet 80
proc. - szanse na wyzdrowienie.

Jak dlugo mozna zyé

zrakiem jadra?

Rokowania w przypadku
raka jadra sg doS¢ dobre, zmiany
wykryte we wczesnym stadium
zaawansowania s3 mozliwe
dowyleczenia niemal u wszyst-
kich pacjentow. Z kolei nowo-
twor zdiagnozowany w stop-
niach zaawansowanych daje
przezywalnosc 5 lat od wykry-
cia choroby.

Jak podaje Zwrotnik Raka,
u chorych na nasieniaka
w I stopniu zaawansowania Kli-
nicznego piecioletnie przezycie
wynosi 100 proc., w stopniu IT -
70-90 proc., a w stopniu Il raka
jadra - 70 proc.

Pierwsze objawy raka

jadra

Rak jadra rozwija sie na po-
czatku bezobjawowo. Jednak sa
pewne symptomy, ktére moga
wskazywaé na rozwdj nowo-
tworu.
@ Najbardziej charakterystycz-
nym objawem raka jader jest
twarda zmiana w obrebie
moszny. Jesli zostanie zauwa-
Zona, natychmiast powinna zo-
stac¢ zgtoszona lekarzowi.
@ Boli powiekszenie jadramoga
wskazywac na rozwodj nowo-
tworu i s3 wskazaniem do pilnej
konsultacjilekarskiej.
® Uczucie ciezaru w worku
mosznowym, pojawiajace sie
wnim ptynlubmasy, ktérychdo-
tychczas nie byto, powinny zo-
stac zgtoszone lekarzowi, ktory
zleci dalszg diagnostyke, aby
wykluczy¢ zmiany nowotwo-
rowe, miedzy innymi badanie
USG.
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Jak zdobyc¢ ,jedynke” w sanatorium
na NFZ: Sprawdz, jak unikniesz
koszmarnych warunkow na turnusie

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Pobyt w najlepszym nawet
sanatorium moze byc¢ cal-
kiem zmarnowany;, jesli be-
dziesz musial mieszka¢

w wieloosobowym pokoju
zlazienka w korytarzu.

Zero prywatnosci, wieczny ha-
fas, trudne charaktery wspétlo-
katorow... dla wielu pacjentow
tokoszmar.

Na turnus w sanatorium cze-
sto czekamy z utesknieniemn, ale
warunki pobytu moga by¢ roz-
czarowujgce. WiekszoS¢ pacjen-
tow trafia do pokojow wielooso-
bowych, co nie kazdemu odpo-
wiada.

Pani Ewa wyrazita na Face-
booku mysli wielu kuracjuszy:

- Pobyt w sanatorium toreha-
bilitacja, relaks, wypoczynek.
Trzy tygodnie w pokoju z czte-
rema lokatorkami i jedng ta-
zienka to koszmar. Czy ktos, kto
to wymyslit, chciatby tak sie re-
habilitowac?

Nic dziwnego, ze pokoj jed-
noosobowy w sanatorium
w czasie turnusu na NFZ toroz-
wigzanie idealne i spelnienie
marzen. Tylko pomysl, jaka to
wygoda:

@ Pelna prywatnoSc. Masz prze-
strzen tylko dla siebie, czesto
z tazienka, balkonem, a nawet
nieduzalodéwka. Nie musisz sie
nikogo krepowac, znikim dzieli¢
lazienki, z nikim ustala¢, ktora
potkawlodéwee jest czyjaitp.
® Cisza i spokoj. Mozesz na-
prawde wypocza¢. Nikt nie
przerwie ci uzdrawiajgcego snu.
Nikt obok nie gada, nie telefo-
nuje, nie szeleSci papierami. Ni-
kogo nie trzeba zabawiac roz-
mowami.

WARTO WIEDZIEC

Kto moze skorzystac z le-
czenia w sanatorium?
Leczenie sanatoryjne jest
kontynuacjg leczenia szpi-
talnego lub ambulatoryjne-
go, czyli odbywajacego sie
np. w poradni specjali-
stycznej. Z sanatorium mo-
g3 skorzystac osoby, ktére
po chorobie nie odzyskaty
sprawnosci lub z powodu
warunkow pracy zawodo-
wej wymagaja specijali-
stycznych zabiegow. Moga
tam by¢ kierowani jedynie
pacjenci wystarczajgco
sprawni, by odby¢ podroz,
samodzielni, zdolni do sa-
moobstugi i korzystania

z zabiegow leczniczych.
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@ Bezpieczenistwo. Nie jestes
narazony na kontakt z przypad-
kowymi ludZmi, ktorzy czasem
nie wiedza, jak sie zachowag,
inawet w sanatorium dopusz-
czaja sie skandalicznych zacho-
wan, jak kradzieze i pobicia.
OczywiScie mozesz sie udzielac
towarzysko, ale na wlasnych
warunkach i poza pokojem,
w czesci wspolnej osrodka.

Ale jak zdoby¢ pokoj jedno-
osobowy w sanatorium? Nie jest
to takie proste i nie kazdemu
przystuguje upragniona ,je-
dynka”. Co powiniene$ zrobic,
by zwiekszy¢ swoje szanse
otrzymania pokoju jednoosobo-
wego na caty turnus w sanato-
rium na NFZ? SprawdzZ ponizej,
coradza doSwiadczeni pacjenci.

Tego nie mozesz

zaniedbaé

Jesli sam placisz za swoj po-
byt w uzdrowisku, mozesz
po prostu wykupic sobie pokéj
jednoosobowy, ale to kosz-
towne.

W przypadku pacjentow
skierowanych na turnusy opta-
cane przez NFZ, zatatwienie so-
bie pokoju jednoosobowego
wymaga kilku krokow.

Najlepiej ztozy¢ wniosek
o pokéj jednoosobowy juz
na etapie zatatwiania sobie skie-
rowania do sanatorium. Lekarz
moze ci wypisac zalecenie za-
kwaterowaniaw ,,jedynce”, oile
spelniasz warunki.

Takie zalecenie bardzo
zwieksza twoje szanse otrzyma-
nia upragnionego pokoju.

Kto z przyczyn zdrowot-
nych ma pierwszenstwo do za-

kwaterowania w pokoju jed-
noosobowym?

@ Osoby z protezami konczyn
(by unikng¢ skrepowania)

@ Osoby zbezdechem sennym
(wymagaja aparatury wytwa-
rzajgcej hatas)

@ Osoby ze stomig (wymagajg
czestych zabiegow higienicz-
nych)

@ Osoby ze stwierdzong niepet-
NoSprawnoscia.

Kiedyjuzotrzymaszod leka-
rza skierowanie do pokoju jed-
noosobowego ze wzgledow
zdrowotnych, zadzwon do wy-
branego sanatorium i zarezer-
wuj sobie ,,jedynke”. Niektore
sanatoria majg nawet formula-
rze rezerwacji pokojow jedno-
osobowych do wypeienia on-
line na swoich stronach interne-
towych. Pamietaj, by zawsze
przy rezerwacji, czy to telefo-
nicznej, czy przez internet, po-
wotywac sie na zalecenia leka-
rza.

Moze sie zdarzy¢, ze w wy-
branym przez ciebie sanatorium
jest wiecej chetnych na ,je-
dynke” ze wskazaniami me-
dycznymi, niz dostepnych po-
kojow. Wtedy o przydziale decy-
duje kolejnos¢ zgloszen do re-
cepcji danego osrodka, dlatego
tak wazne jest wezesne skontak-
towanie sie zwybrang lecznica.

Co zrobig, jesli nie masz
skierowania od lekarza,
achcesz dostaé¢
njedynke”?

Osoby niespelniajgce me-
dycznych warunkow otrzyma-
nia pokoju jednoosobowego
w sanatorium na NFZ nadal

il

~Jedynka” to marzenie kazdego kuracjusza w sanatorium

maja szanse na speienie ma-
rzenia o prywatnosci i wygo-
dzie, cho¢ mniejsza. Czesto
trzeba w takim przypadku liczy¢
na szczescie, ale s3 tez sposoby
zwiekszajace szanse na sukces.

Mozesz na przyktad:

@ Zadzwonic do sanatorium, by
zarezerwowac pokdj, i wrozmo-
wie z recepcjg powotac sie
na ktopoty ze snem lub migreny.
@ Wybracna turnus duze sana-
torium z duza liczba pokojéw,
takze ,,jedynek”. Zawsze wtedy
jest jakas szansa, ze w wybra-
nym przez ciebie terminie be-
dzie akurat wolny jeden z poko-
jow jednoosobowych.

Nie udato sie zarezerwowac
»jedynki”? Mimo wszystko le-
piejnierezygnuj z turnusu z tego
powodu. NajczeSciej oznacza to
utrate miejsca w kolejceidtugie
oczekiwanie na kolejng szanse
na pobyt w sanatorium.

Pamietaj, Ze ,jedynka” to
najdrozsza forma zakwaterowa-
nia w sanatorium w czasie tur-
nusu na NFZ. Nie doptaca sie
tylko do pokojow wieloosobo-
wych bez wezla sanitarnego.
Zatakie z osobng fazienka trzeba
juz dorzuci¢ pare groszy
zadzien.

Jeszcze drozsze sg ,,dwojki”
bez fazienkii z fazienka, a naj-
drozsze wtasnie ,jedynki”.
Obecnie za jeden dziefi w po-
koju jednoosobowym ztazienka
poza sezonem (pazdziernik -
kwiecien) ptaci sie 32,60 zi.
Za caly trzytygodniowy turnus
zaptacisz wiec dodatkowo 685
zt. Pokdj bez tazienki kosztuje
mniej, 24,90 zi, czyli 523 zt
za caly turnus.

FOT. 123RF.COM, FOTO.ILUSTRACYJNA
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Masz ciemne plamy na
fokciachr Nie ignoruj ich!

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Ciemne plamynalokciach
jewylacznie jako problemko-
smetyczny. Tymczasemmoga
Zewnaszym organizmie dzie-
jesie coé powazniejszego.
Choroba Hashimoto wptywa
na funkcjonowanie catego orga-
nizmu, a jednym z najbardziej
widocznych objawéw s3
zmiany skorne. Zaburzenia hor-
monalne wynikajace z nie-
doczynnosci tarczycy moga
sprawic, ze skora stanie sie su-
cha, szorstka i chtodna w do-
tyku.

Ciemne plamy

na tokciach a choroba

Hashimoto

Tarczyca produkuje hormon
T4, czyli tyroksyne, ktory odpo-
wiada m.in. za prawidiowa
prace gruczotow tojowych.
Kiedy jego poziom jest za niski,
skora traci naturalne nawilze-
nie. W efekcie staje sie przesu-
szona, tuszczaca i zaczyna sie
nadmiernie rogowaciec.

Zmiany te s3 szczegOlnie wi-
doczne w miejscach narazo-
nych natarcieiucisk, takich jak
tokcie, kolana, piety, a czasem
dtonie. Popularnie moéwi sie
wtedy o ,,brudnych tokciach”
lub ,szorstkich kolanach”.
Na stopach czesto pojawiajg sie
peknieciaizrogowaciaty nasko-
rek, zwlaszcza na pietach, ktore
sa najbardziej obcigzone.

Oprocz ciemnych przebar-
wien, szorstkiej skory, osoba
chorujaca na Hashimoto moze
zaobserwowac u siebie tezinne
objawy. Warto zwréci¢ uwage
na:
@ zmeczenie i sennos¢, mimo
odpowiedniejilosci snu
@ marznacereceistopy,
@® problemy z pamiecig i kon-
centracja,
@ obnizony nastrdj,

@ zaburzenia miesigczkowania,
takie jak nieregularne cykle, ob-
fite lub dlugie krwawienia,

@ zaparcia,

@ przyrost masy ciata.

Ciemne przebarwienia

natokciach

przy insulinoopornosci

Rogowacenie ciemne, czyli
acanthosis nigricans, czesto po-
jawia sie u 0s6b z insulinoopor-
noscia. W tej chorobie organizm
produkuje nadmierngilos¢insu-
liny, aby ,,przebic sie” przez opor-
noS¢ komorek na jej dziatanie.

Nadmiar hormonu stymuluje
przyspieszony wzrost keratyno-
cytow, czyli komorek naskorka,
oraz fibroblastow, ktore odpowia-
dajg za strukture tkanki tacznej.
W efekcie skora staje sie pogru-
biona, ciemniejsza i miejscami
szorstka, a zmiany przybierajg
charakterystyczny wyglad.

Ciemne plamy w przebiegu
insulinoopormosci zwykle wyste-
puja w miejscach zgie¢: na tok-
ciach, pod pachami, na karku,
w pachwinachinakolanach.

Rogowacenie ciemne

moze byé powigzane

zrakiem zotadka

Jesli ciemne plamy naskorze,
w tym na tokciach, pojawiajg sie
nagle, szybko sie rozprzestrze-
niajaidotycza rowniez Sluzowek,
moga wskazywac na obecnos¢
nowotworu, wtymraka zotadka.
W takich przypadkach rogowa-
cenie ciemnejest wynikiem dzia-
fania substancji wydzielanych
przez guz, ktére stymuluja
wzrost komorek skory.

Rakzotadka czestorozwijasie
dtugo bez wyraznych objawow,
dlatego nagle pojawienie sie roz-
leglego rogowacenia ciemnego
uosoby dorostej powinnowzbu-
dzi¢ podejrzenie choroby nowo-
tworowej.

W przypadku zauwazenia
u siebie ciemnych zmian skor-
nych warto jak najszybciej zgto-
si¢ sie dolekarza pierwszego kon-
taktu.
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Rano szczepionka dziala
lepicj. Odpornosc jest wtedy
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Przyjecie szczepionki w odpowiednim momencie dnia sprawia, ze jej dziatanie jest lepsze i trwalsze. Nasz uktad
immunologiczny reaguje inaczej nie tylko z wiekiem, ale tez w zaleznosci od pory dnia

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Kolejne badania naukowe
potwierdzaja, ze czas poda-
nia szczepionki - w szczegol-
nosciu seniorow - mazna-
czenie. Nasz uklad immuno-
logiczny reaguje inaczej

w zaleznosci od pory dnia.

Istnieje coraz wiecej dowodow

nato, Ze poradnia wptywanasite
i efektywnos¢ odpowiedzi im-
munologicznej po szczepieniu.
Potwierdza sie to zarowno w ba-
daniach eksperymentalnych, jak
iwbadaniach klinicznych.

Juzw20161. badania przepro-
wadzone w Wielkiej Brytanii
naUniwersytecie w Birmingham
wykazaty, ze starsze osoby, ktore
byty szczepione przeciw grypie
rano, miaty lepsza odpowiedz
immunologiczna: osoby, ktore
otrzymaty poranng szczepionke,
miaty wzrost miana przeciwciat
przeciw grypie HIN1typu Ao 353,
w poréwnaniu z 96 u osob za-
szczepionych po potudniu.

Z kolei naukowcy z Washing-
ton University School of Medi-
cine w St. Louis wykazali w2023
1., Ze szczepionkamRNA COVID-
19 moze by¢ bardziej skuteczna
w zapobieganiu infekcjom, jesli
dawki sg podawane w Srodku
dnia, anie winnych porach.

Badanie obejmowato dane
od ponad 1,5 miliona o0sob
w wieku powyzej 12 1at. Po prze-
analizowaniu  skutecznoSci
szczepionki badacze doszli

do wniosku, ze w zaleznosci
od wieku osoby skutecznoS¢
szczepionki poprawila sie z 8,6
proc. do 25 proc., gdy byta poda-
wana mniej wiecej w Srodku
dnia, wporéwnaniu zdawka po-
dawang wieczorem.

Korelacja byta najsilniejsza
udzieciimtodziezy, atakzeu do-
rostych w wieku powyzej 50 lat,
azanajbardziej korzystny prze-
dzial czasowy uznano pore
0d10.00do14.00.

- Tego typu informacje moga
miec¢ kluczowe znaczenie pod-
czas kampanii masowych
szczepien, poniewaz jesli uda
sie dotrze¢ do grup prioryteto-
wych - takich jak osoby mtode
istarsze, ktore wedtug naszych
danych mogg odnie$¢ najwiek-
sze korzysci ze szczepien prze-
ciwko COVID-19 w potudnie -
izaszczepic je w optymalnych
porach dnia, powinno to przy-
nieS¢ znaczace korzysci spo-
leczne w postaci zmniejszenia
liczby przetomowych infekcji -
powiedziat Jeffrey A. Haspel,
MD, PhD, profesor nadzwy-
czajny medycyny na Wydziale
Medycyny Pulmonologicznej
iIntensywnej Terapii.

Naukowcy uwazaja, ze rytm
okotodobowy moze wptywac
na reakcje organizmu na szcze-
pionke. Kolejnebadania z2023r.
potwierdzity, ze komérki odpor-
noSciowe - zwlaszcza komorki
dendrytyczne (antygen-prezen-
tujgce) i limfocyty T - dziatajg
zrytmem dobowym: ich aktyw-
noS¢, migracjaizdolnos¢ dowy-

wotania odpowiedzi zmieniajg
sie w ciggu dnia.

Oznaczato, ze podanie szcze-
pionkinastapiw ,,bardziej sprzy-
jajacym” momencie dnia (czyli
wtedy, gdy system odporno-
Sciowy jest ,,gotowy”), odpo-
wiedzZ ze strony uktadu odporno-
Sciowegojestlepszaitrwalsza.

Cowazne, efekt ten sie utrzy-
muje i moze wptywac na trwa-

WARTO WIEDZIEC

Najwieksze kliniczne za-
grozenie stanowig dwa
wirusy:

@ RSV (syncytialny wirus
oddechowy): Jest to gtow-
na przyczyna obcigzenia
oddziatéw pediatrycznych
i pulmonologicznych.

U niemowlat objawy moga
by¢ bardzo niespecyficzne
i niebezpiecznie skape,
ograniczajac sie do drazli-
wosci, ogolnego zmniej-
szenia aktywnosci i trudno-
$ci w karmieniu lub oddy-
chaniu.

@® Grypa: Poprzedni sezon
(2024/2025) byt wyjatkowo
ciezki, z ponad 2 milionami
zachorowan i tygodniowy-
mi szczytami siegajacymi
nawet 300 tysiecy przy-
padkow. Weczesne pojawie-
nie sie grypy w tym roku
(2,2 tys. we wrzesniu) sy-
gnalizuje, ze ryzyko jest
rownie wysokie.

tos¢ odpowiedziimmunologicz-
nej. Cooznacza, ze Czas szczepie-
nia moze mie¢ konsekwencje
dlugoterminowe dla skuteczno-
Sci szczepienia. Jest to szczegol-
nie istotne w kontekscie os6b
starszych, ktorych uktad odpor-
nosciowy starzejessie, coskutkuje
stabszg odpowiedzig na szcze-
pionki.

Sezon infekcji dopieronabiera
tempa. Cho¢ liczba przypadkow
COVID-19 spada, wczesne poja-
wienie sie grypy i RSV grozi tzw.
tridemia.

Oficjalna statystyka COVID-19
jest lepsza niz w ubiegltym roku.
Od1styczniado 30 wrzeSnia 2025
1. Zarejestrowano 113,5 tys. przy-
padkéw koronawirusa, co sta-
nowi spadek o blisko 45% w po-
réwnaniu do 206,4 tys. w analo-
gicznym okresie 2024 roku. Jed-
nak ten spadek jest zwodniczy,
bo obecnie COVID przebiega
znacznie tagodniej niz dawnieyj,
wzwigzku z czymwiele zakazen
COVID-19 jest diagnozowanych
testami domowymi i nie trafia
dooficjalnych statystyk, coozna-
cza, ze faktyczna transmisja wi-
rusa SARS-CoV-2 jest znacznie
wyzsza.

W ostatnim czasie, w przeci-
wienstwie do spadku COVID-19,
w poprzednim sezonie, grypa
uderzyta zrekordowasila. Wcze-
sne pojawienie sie grypy i RSV
w tym roku kaze nam sadzic, ze
to wlasnie te patogeny, w pota-
czeniu z jesienng falg COVID-19,
beda stanowic glowne wyzwanie
iobcigzenie dla szpitali.

FOT. NADZEYA HAROSHKA / GETTYIMAGES

Jestes kobietar Tych objawow
nigdy nie lekcewaz. Twoje
zdrowie moze by¢ zagrozone

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Kobiety czesto ignoruja bol
brzucha, nieprawidiowe
krwawienia czy problemy
zoddawaniem moczu, nie
zdajac sobie sprawy, ze szyb-
kareakcjamoze uratowaé
zycie.

Cho¢ lekkie dolegliwosci w dol-
nej czescibrzuchaw trakcie mie-
sigczki sg dos¢ powszechne, silny
iutrzymujacy sie bol w obrebie
miednicy moze wskazywac
na powazniejsze schorzenie, ta-
kiejak endometrioza. Jest tocho-
roba, wktorej tkanka macicy roz-
wija sie pozajej naturalnym miej-
scem, comoze prowadzi¢ dobli-
znowacenia, krwawien, powsta-
wania torbieli oraz zmian hormo-
nalnych. Schorzenie to najcze-
Sciej diagnozuje sie u kobiet
wwieku30-401at.

Jednym z objawéw endome-
triozy moze by¢ trudnos¢ z zaj-
Sciem w cigze, a w niektorych
przypadkach choroba moze
zwiekszac ryzyko wystapienia
nowotworu. Przewlekly bol
miednicy moze mie€ tez inne
przyczyny, zwiagzane zardbwno
zuktademrozrodczym,jakizje-
litami lub pecherzem, na przy-
ktad mieSniaki macicy, torbiele
jajnikéw czy przewlekle zapale-
nie narzadow miednicy mniej-
szej. Rzadziej bole te moga by¢
objawem nowotworu jajnika,
szyjki macicy lub macicy. Bada-
nia przeprowadzone przez Uni-
versity of Utah School of Medi-
cine pokazuja, ze wiele kobiet nie
zgtaszabolu miednicyiczestogo
bagatelizuje.

Nie ignoruj dusznosci

DusznoS¢ moze sygnalizowac
rézne problemy zdrowotne -
od astmy, zapalenia pluc czy
oskrzeli, po choroby serca. Moze
tezmiec podtoze psychiczne, np.
by¢ objawem leku. Czasami poja-
wia sie rowniez jako objaw za-
awansowanego raka ptuc, gdy
guzuciska tkanki ptuclubblokuje

drogi oddechowe. Jezeli odczu-
wasz, ze brakuje ci powietrza, ko-
niecznie powiedz o tym leka-
rzowi. Pomoze to unikna¢ powi-
ktaniwykluczy¢ powazne cho-
roby, w tym nowotwory. Nieza-
leznie od przyczyny, nagta lub
uporczywa dusznoS¢ powinna
by¢ traktowana jako stan nagly.

Nieregularne  krwawienia
z pochwy czy plamienia miedzy
miesigczkami to sygnaty, ktére
powinny wzbudzi¢ szczegolng
czujnosc u kobiety.

Eksperci podkreslaja tez, ze
nieprawidtowe krwawienie z po-
chwy moze by¢ wczesnym obja-
wem raka endometrium. Jak in-
formuje American Cancer So-
ciety, ponad 90 proc. kobiet ztym
nowotworem doswiadcza
W pewnym momencie nieprawi-
dlowego krwawienia. Wczesne
wykrycie choroby znaczaco
zwieksza szansena skutecznele-
czenie.

Choc¢ rak endometrium cze-
Sciej diagnozuje sie u kobiet
pomenopauzie, nieprawidtowe
krwawienie powinno skloni¢
do wizyty u lekarza kazda ko-
biete, niezaleznie od wieku.

Widok krwi w moczu to sy-
gnat, ktorego nie nalezy ignoro-
wac. Choc czasami przyczyna jest
co$ btahego, np. niektére po-
karmy, leki czy intensywny wy-
sitek fizyczny, jednak czestokryje
sie za tym powazniejszy problem
zdrowotny, taki jak infekcja drog
moczowych czy kamienie ner-
kowe, podaje Mayo Clinic.

Eksperci przestrzegaja jednak,
Zekrwiomocz moze by¢ rowniez
jednym z pierwszych sygnatow
raka pecherza moczowego. We-
dtug American Cancer Society,
wczesne wykrycie nowotworu
znaczaco zwieksza szanse
naskuteczneleczenie.

Niepokojace mogabyctez to-
warzyszace objawy: pieczenie
przy oddawaniu moczu, czestsze
wizyty w toalecie czy nagla
zmiana jego zapachu lub kon-
systencji. Kazdy z tych sygnatow
powinien by¢ traktowany po-
waznie.

Silny, utrzymujacy sie bél miednicy moze by¢ sygnatem
powazniejszych problemoéw, np. endometriozy
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Mistrzowie Agro. Zaczelo sie glosowanie
w najwickszym plebiscycie rolniczym

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

To jeden z najstarszychinaj-
bardziej prestizowych plebi-
scytow organizowanych
przez Polska Press. Wyroz-
niamy w nim ludzi, ktorzy
zpasjjizaangazowaniem
pracujanarzecznaszegorol-
nictwa i obszarow wiejskich.

Zduma oglaszamy w naszej ga-
zecie, Ze tegoroczna edycja naj-
wiekszego w Polsce plebiscytu
wiejskiego i rolniczego rozpo-
czetal Ito, ze akcja Mistrzowie
Agro zostata objeta patronatem
honorowym Ministra Rolnic-
twaiRozwoju Wsi oraz Prezesa
Agencji Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa, a takze
Krajowego Osrodka Wsparcia

Rolnictwa. Poraz kolejny - naj-
pierw w powiatachiregionach,
apo6zniej w skali wojewodztwa
i catego kraju - zostang przy-
znane zaszczytne tytuly dla
soltysow, rolnikow, liderow
spotecznosci i kot gospodyn
wiejskich. O nagrody i wielka
promocje powalcza rowniez
gospodarstwa agroturystyczne
oraz sotectwa. Nowoscig beda

nagrody dla nadle$niczych.
Gdyby w skrocie napisac, czym
jest plebiscyt Mistrzowie Agro,
tojest to wielka akcja prezentu-
jaca w gazecie, w internecie
i w mediach spotecznoscio-
wych zycie polskiej wsi i jej
mieszkancow, ich dzialania
i sukcesy. To uczestnicy sa
W niej najwazniejsi - dlatego po-
znajcie pierwszych z nich!

Pan Jozef rozwija gospodarstwo, stawiajac na jakosc,
ckologie oraz rodzinne tradycje. Jest dumny z plonow

Jozef Bodziak zSanoka co-
dziennie ciezko pracuje, by
swojego trudu. Poznajcie bli-
zejuczestnika kategorii Rol-
nikRoku 2025.

Pan Jozefjest rolnikiem, ktory
faczy mitos¢ donatury z trady-
cja winiarska Podkarpacia.
Dzieki ciezkiej pracy, wiedzy
i sercu tworzy miejsce, gdzie
promuje sie rolnictwo, ekotu-
rystyke i region. Winnica Do-
lina Sanu to nie tylko wyjat-
kowe wina, ale takze prze-
strzen, gdzie mozna poznac taj-
niki uprawy winorosli i odpo-
czac w otoczeniu przyrody. Pan
Jozef rozwija gospodarstwo,

stawiajac na jakosc, ekologie
irodzinne tradycje.

Jak nam opowiada, nie byt
to przypadek, Ze zajat sie zawo-
dowo akurat rolnictwem. Jozef

Bodziak podkresla, ze to ro-
dzinne dziedzictwo przekazy-
wane z pokolenia na pokolenie.
Nie dziwi nas wiec fakt, ze nasz
uczestnik codziennie stara sie,

zeby rodzinne dziedzictwo
wrcigz sie rozwijatoi przynosito
drogocenne plony.

Co warte podkreslenia, to
wlasnie zebrane plony, czyli
efekty ciezkiej pracy Jozefa Bo-
dziaka, przynosza Mu najwiek-
sza dawke satysfakcji. - W tym
roku sg szczego6lnie bardzo do-
bre, comnie cieszy - komentuje
uczestnik akcji Mistrzowie
Agro, ktorego raduje rowniez
wybudowanie nowej prze-
tworni (winiarni) oraz moder-
nizacja sali degustacyijnej, gdzie
przyjmuje grupy zorganizo-
wane oraz turystow indywidu-
alnych. A po obowigzkach? Pan
Jozef regeneruje sie podczas
wspolnego czasu zrodzina.

Odkryla w sobie powolanie do pracy z ludzmi. Dzis
spelnia si¢ w realizowaniu obowiazkow pani soltys

ElZzbieta Samagalskanaco
dzien reprezentuje solectwo
Nowy Dzikow w gminie Stary
Dzikow. Terazstartuje wna-
szej akcji wramach kategorii
Soltys Roku.

W naszej akcji specjalnej Mi-
strzowie Agro pokazujemy
twarze, ktore stojg za rozwojem
polskiej wsi. A jaka jest historia
soltysa Nowego Dzikowa
(gmina Stary Dzikéw)? Elz-
bieta Samagalska na wsi
mieszka od urodzenia. Co wie-
cej, jest absolwentka szkoty rol-
niczej, co pomaga Jej w prowa-

Patroni honorowi:

dzeniu gospodarstwa rolnego
wraz z mezem. - Bardzo lubie
kontakt zludZmi, pracowatam
wurzedzie gminy i miatam caty
czas kontakt z rolnikami
- wspomina pani Elzbieta, ktéra
po przejsciu na emeryture po-
stanowita startowac w wybo-
rach na sottysa. - Udalo sie, je-
stem sottysem i w dalszym
ciggu mam kontakt z ludzmi
- zwraca uwage uczestniczka
akcji Mistrzowie Agro 2025,
ktora prywatnie uwielbia spe-
dzac czas z dzie¢mi i wnucz-
kami, czytac ksigzkiipodrozo-
wac.

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Stefan Krajewski

2 ARIMR

Agencia Restrukturyzacl | Modernizac)l Rolnictwa
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Krajowy Osrodek

Nowin
Sroda, 511.2025

Mistrzowie

AGRG

Liderzy
w skali wojewddztwa
we wszystkich
kategoriach

1. Anna Olszéwka, Sotectwo Kamionka Gorna, gmina Krzeszéw
2.Grzegorz Cielec, Sotectwo Sienndw, gmina Zarzecze

3. Dominik Kwoka, Sofectwo t3ka, gmina Trzebownisko
4.MartaBebnik, Sotectwo Futory, gmina Oleszyce

5. Katarzyna Janik, Sotectwo Kobylany, gmina Chorkowka

1. EsteraMorawska, Ostrow

2. Damian Ryczkowski, Jelna

3. Witold Mazur, Przysietnica

4. Dominik Ochota, Zurawica, Gospodarstwo Rolne Dominik Ochota
5.Daniel Wazny, Nowe Siofo

1. PatrycjaStys, Potok, Stowarzyszenie Nasz Babski Mtyn

2. Piotr Drozdzowski, Brzyscie, prezes Dziennego Domu Pomocy i Klub Seniora
3. Jacek Sroka, Prusiek, sottys wsi Prusiek

4 Krzysztof Swiatek, Przytek, sottys wsi Przytek

5. KatarzynaLachowska, Burdze

1. KGW Wroblowa, gminaBrzyska

2. KGW kuczyce, gmina Przemys|

3.KGW Dziewczyny zPazurem Czerwona Wola, gmina Sieniawa
4. KGW Pfawo, gmina Borowa

5.KGW Domaradz Géra, Domaradz

1.Ireneusz Zelazny, nadle$niczy Nadlesnictwa Glogow
2.Bogdan Tomaszewski, nadlesniczy Nadlesnictwa Lezajsk
3. Hubert Sobiczewski, nadlesniczny Nadlesnictwa Mielec

1. Agroturystyka Dom Kowala, Jankowce
2. Agroturystyka StaraHuta, Stara Huta

3. Carpathian Hub - Eco Lodge, Michniowiec
4.WesotaZagroda, Glinik Dolny

5. Agroturystyka ROGALA, Mtodochow

1. Sotectwo Zupawa Orliska, gmina Grebow
2.Sofectwo Jankowce, gmina Lesko

3.Sotectwo Poreby, gmina Besko

4. Sotectwo Majdan ketowski, gmina Nowa Sarzyna
5.Sotectwo Trzcinica, gmina Jasto

Petne aktualne wyniki gtosowania znajdziesz na:

www.nowiny24.pl/agro

Partnerzy plebiscytu:

2

Wsparcia Rolnictwa

Targi Kielce

exhibition & congress centre

agr&ztech
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Dziatanie 7.19 Integracja spoteczna OSOBOWE KUPIE

600-033-733 Auta kupie za gotowke. KOMINY - rozwiercanie kominéw

Motoryzacja Ustugi

wawcze lub doswiadczajgcych kryzysu oraz otoczenia ww. 0sdb / rodzin w samodzielnym wypetnianiu funkcji spotecznych
(w zakresie jaki jest niezbedny dla udzielanego wsparcia) np. asystentura rodzinna, konsultacje/poradnictwo pedagogicz-
ne, psychologiczne, specjalistyczne, terapia, mediacje, porady prawne, grupy wsparcia/rodziny wspierajace, grupy sa- °
mopomocowe, interwencja kryzysowa, osrodki oferujace wsparcie dzienne lub catodobowe: turnusowe i krétkookresowe, ] bo TWOIE DOMOWE BIURO OGtOSZEN
w tym o charakterze specjalistycznym i in.,

Typ projektu nr 7: podnoszenie kompetencji i kwalifikacji kandydatéw oraz personelu niezbednego do realizacji projektu
w zakresie $wiadczenia wysokiej jakosci ustugi spotecznych na poziomie lokalnym, w tym szkolenia na rzecz dzieci,
mtodziezy i rodziny oraz pieczy zastepcze;.

catodobowo 601491271, 17-853-29-22

Komunikaty.p

@ Typy projektéw mozliwe do realizacji w ramach naboru: montaz wkiadéw i nasad - 17 8623831

N Ty(? p‘rojtlekuf nkr 1:h dziffznitz)a dla ctl]ziegi i mTOdleieZ% wymhagajqcych \r/]vspalifiz, p;zebywajqcyc: w rodzinach oraz r‘o’inegf). .

@n ;)?aczgwei a\::s?;:irii(; g;:n:e;gv )r;\c.inT(l)lgﬁ;irayczcowvgfcz?/\gs,wlféy;ai’nzt:rezosv(;h?(s?\?vriae\’:\llizzzgcj:)tfé;;ppéljr;zzms,lkrlouzbvc\{)e\j Motoryzacja US*Ug| pOngEbOWE
miodziezowych organizujacych zajecia lub programy socjoterapeutyczne i in., na wysokich obrotach

m Typ projektu nr 2: wsparcie rodzin wychowujgcych dzieci, w tym rodzin przezywajacych trudnosci opiekuiczo-wycho- motofa kty.pl MEMORY, Rzeszow, Jagielloriska 21,

-

N e Na realizacjg projektow wytonionych do dofinansowania w ramach naboru dostgpna jest kwota 23 858 971,00 PLN po- OgIoszenia drobne
bo chodzaca z Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus i budzetu paristwa. Maksymalny dopuszczalny poziom dofinan- o g g o
m . - sowania projektu (ze $rodkéw UE i $rodkéw budzetu panstwa) wynosi 95%. W TVVO_] €) gazecie z lecisz
B m vl\\/{l}ilr:g;??g;:idzia’r wktadu wiasnego Beneficjenta w finansowaniu wydatkow kwalifikowalnych projektu w ramach naboru b ez wy Ch o dZ en | az d omu
l | # Naboér zostat podzielony na etap oceny merytorycznej i etap negocjacji.
w Termin sktadania wniosku o dofinansowanie projektéw: od 5 listopada 2025 r. do 11 grudnia 2025 r. przez Internetowe
i Whioski o dofinansowanie projektéw w formie elektronicznej nalezy sktada¢ za posrednictwem Systemu Obstugi Wnio- Biuro Og*OSZG A
G.) N skow Aplikacyjnych Europejskiego Funduszu Spotecznego (SOWA EFS) przeznaczonego do obstugi procesu ubiegania
-*(6 . - sie 0 $rodki pochodzace, z Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus, dostepnego pod adresem: https://sowa2021.efs.
gov.pl/.
O Q Zgodnie z art. 59 ustawy z dnia 28 kwietnia 2022 r. 0 zasadach realizacji zadar finansowanych ze $rodkéw europejskich
w perspektymg finansowej 2021-2027 (Dz.U.2022.1079 z poz’n.zrln.l); do sposobu obliczania termméw stosuje sie przepi- ibo.polskapress.pl
N sy ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.U.2024.572 t.j.), zwanym dalej KPA.
O dofinansowanie realizacji projektu moga wystepowaé wszystkie podmioty, kiére spetnig kryteria okreslone w Regu- REKLAMA 0011427584
(qb] laminie wyboru projektow. OBWIESZCZENIE
C §zczegéiowe informacjg dotyczqce‘naporu Imozna uzyskaé na spotkaniu ?nformacyinym, kto’fe odbedzie sie w dniul14 z dnia 5 listopada 2025 r.
— listopada 2025 r. w sali nr 5 w Wojew6dzkim Urzedzie Pracy w Rzeszowie przy ul. Naruszewicza 11, 35-055 Rzeszéw, Stosownie do art. 11 ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 1. o szczegdlnych
(O 0 godz. 10.00. , ) - ) zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
Wszystkich zainteresowanych udziatem w spotkaniu zapraszamy do wypetnienia formularza zgtoszeniowego dostepnego (t Dz. U. 2 2024 1. poz. 311)
3 na Portalu Funduszy Europejskich (https:/funduszeue.podkarpackie.pl/szczegoly-programu/szkolenia-i-konferencje) Re- ;
et gulamin wyboru projektéw jest dostepny na stronie internetowej https:/funduszeue.podkarpackie.pl/. STARZ?-\?V.II-:\.\DE\EIVIZU/:JSKI
x Dodatkowe informacje mozna uzyskac w siedzibie Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Rzeszowie ul. Naruszewicza 11, 35- o wydaniu decyzji nr 7/zrid/2025 z dnia 4.11.2025 r.
(O 055 Rzeszdw, e-mail: wup @ wup-rzeszow.pl. o zezwoleniu na realizacjg inwestycji drogowej
znak sprawy: AB.6740.3.8.2025
REKLAMA 0011427548 REKLAMA 0011427546 | dla zamierzenia pn.: ,rozbudowa drogi gminnej nr 104610R Dabrowica
KOMUNIKAT Wyciag z ogtoszenia o przetargu - Stoboda w km 0+000,00 - 1+777,00”.

Prezydent Miasta Krosna Prezydent Miasta Krosna Przedmiotowa inwestycja zlokalizowana jest w wojewédztwie podkarpackim,
na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce ogtasza | przetarg ustny nieograniczony powieCie . Ieiaj_skim, .Qmi”ie Kuryiwka, obreb Dabrowica na dzialkach
nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 ze zm.) na sprzedaz nieruchomosci stanowigcej wiasnos¢ Gminy Krosno oznaczonej emdengymych ]a_k ponizej. o ) }

informuje, w operacie ewidencji gruntéw miasta Krosna obreb ewidencyjny Suchoddtjako dzialka 1. Dziatki potozone w liniach rozgraniczajgcych teren inwestycj:
ze w siedzibie Urzedu Miasta Krosna przy ul. Lwowskiej nr 28A zostaty —— 253:?/60pow. ,11_57 m | 2533/9_0 [ 82_8 mzwudZIaIe wynoszacym 1/8 249, 276, 307 (3071, 307/2), 256 (25611, 256/2), 252 (25211, 25212), 247
wywieszone do publicznej wiadomosci na okres 21 dni wykazy dot. czesé, polozona w Krosnie przy ul. Polnej, objeta ksigga wieczysta KS1K/00083047/9. (2471, 24712), 223 (22311, 223/2), 250 (25011, 250/2), 207 (2071, 207/2),
nieruchomosci, stanowiacych wtasno$¢ Skarbu Panstwa potozonych Cena wywolawcza nieruchomosci 185.000,00 zt 245 (245/1, 245/2, 245/3, 245/4, 245/5), 246 (246/1, 246/2), 259/1 (259/10,
w Krosnie, przeznaczonych do dzierzawy oznaczonych jako dziatki: 2942, Do ceny sprzedazy nieruchomosci zostanie doliczony podatek VAT w wysokodci 23%. 259/11), 251 (2511, 251/2), 275 (2751, 275/2, 275/3, 275/4), 255 (2551,
2933, 3290/16 obr. ewid. Kroscienko Nizne. Przetarg na sprzedaz wyZej wymienionej nieruchomosci odbedzie sig 9 grudnia 2025r. 255/2, 255/3), 259/5 (259/12, 259/13), 262 (262/1, 262/2)
REKLAMA 0011427434 w sali nr 330 Urzedu Miasta w Krosnie przy ul. Lwowskiej 28a o godz. 9. (w przypadku dziafek podlegajacych podziatowi, w nawiasie wytuszczonym

KOMUNIKAT Wpfaty wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej tj. w kwocie 18.500,00 zt drt_:kie_m wgka_zano numer dZi?fki po podzialg przeznaczonej pod {nwggtycjg)

Prezydent Miasta Krosna (osiemnascie tysigcy pieéset zotych) nalezy dokonaé na konto Urzedu Miasta Krosna 2. dziafki zna]dlf]qce sig w granicach terenu niezbednego, dla realizacji robot

osownie 4o art. 35 st 1 ustauy 2 dnia 21 Sioronia 1667 § ulokowane w Banku Pekao S.A. Oddziat w Krosnie nr konta 95 1240 1792 1111 0010 budowlanych:
o odiam (DZ_“B_'Z 200 j:ffypﬁz_ s Zes'z‘f{f_’)”'a - 0 gospodarce | | 6149 6883 wterminie do dnia 6 grudnia 2025 . (data wplywunakonto). - 250/1 (259/11), 3111, 246 (246/2), 284, 307 (307/2), 254 .
: ‘ Ogloszenie o przetargu wywieszone zostalo na tablicy ogtoszeri Urzedu Miasta escig ww. decyzji strony moga zapoznaé sie w Starostwie Powiatowym
informuje, Krosna w Krosnie przy ul. Lwowskiej 28a, oraz opublikowane na stronie w Lezajsku w Wydziale Architektury i Budownictwa przy ul. M.C. Sktodowskiej 8
ze w‘siedzibie Urzedu_ Miaslta P_(rosna w Kroénie przy ul. L\A_/owskiej 28a, zostat internetowej Urzedu adres: www.krosno.pl w pokoju nr 6 — w godzinach pracy urzedu.
xgx'cehsgnﬁgzc?;a%wg;}3{,,;VslsggéngniﬂynéozzﬁSprzzja;gcg)ﬁ?éodsggzzﬁ; Dodatkowych informacji udziela Wydziat Geodezji, Kartografii i Gospodarki Pouczenie o przystugujacych srodkach odwotawczych zawarte jest w decyzji
oznaczonej numerem 594 w czesci o pow. 200 m2 przy ul. Lewakowskiego Nieruchomosciami Urzedu Miasta w Krosnie, ul. Lwowska 28a, pokdj nr 118 Decyzje uwaza sig za dorgczong po uptywie czternastu dni od dnia publicznego
w obrebie ewidencyjnym Srodmiescie. tel. 13-47-43-118. ogloszenia.
REKLAMA 0011427547 REKLAMA 001142775
KOMUNIKAT SYNDYK MASY UPADLOSCI
Prezydent Miasta Krosna sprzeda z wolnej reki
stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2024 r. poz. 1145) 1. Nieruchomos¢ zabudowang w Jezowym pow. Nisko, dziatki nr 4007/2 i 4008/2 o pow tgcznej 0,11 ha
informuje, ze w siedzibie Urzedu Miasta Krosna, w Kro$nie przy ul. Lwowskiej 28a zostaty wywieszone do publicznej KW TB1N/00057757/1 za cene 281.440 zt. Nieruchomos$¢ obcigzona jest ograniczonym prawem
wiadomosci na okres 21 dni wykazy nieruchomosci stanowigcych wiasnos¢ Gminy Krosno i przeznaczonych do: rzeczowym dla 2 0séb: nieodptatna, dozywotnia stuzebnos$¢ osobista, polegajaca na prawie mieszkania
- spl_'zedaz_y w trybn’e ;_)rzetarg_u oznaczonej numerem: 37/250 pow. 116 m2 przy ul. Okrzei w obrebie w domu mieszkalnym, korzystania z budynku gospodarczego z prawem przejécia po podworzu.
ewidencyjnym Kroscienko Nizne, ) R 2. Nieruchomo$é niezabudowana, dziatke o nr ewid 187/1 o pow 0,3056 ha KW TB1N/00107466/0
- sprzedazy w trybie bezprzetargowym oznaczonych numerami: 2876/12 o pow. 142 m?2 przy ul. Wieniawskiego, ' O e > ) ’
2415 o pow. 3461 m2 w obrebie ewidencyjnym Srodmiescie, 343/67 o pow. 37 m2 przy ul. ks.Zawrzyckiego w miejscowosci Nart Nowy gm. Jezowe pow. Nisko za ceng 72.500 zt.
w obrebie ewidencyjnym Suchodot. Szczegotowe informacje o sprzedazy mozna uzyskaé pod nr 600 279 217
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Lubi¢ media. [ mam wrazenie,
ze media lubig tez mnie

Ania Karwan w Plejadzie Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Monika Olejnik

dba o zdrowie

Popularna dziennikarka wy-
brata sie do Neapolu. Nawet
tam nie zapomina jednak

o intensywnych treningach.
W social mediach pochwali-
ta sie m.in. ptywaniem

w zimnej wodzie. Nie zabra-
kto takze sportowych aktyw-
nosci z partnerem. Olejnik
zapozowata do zdjecia

z Tomaszem Ziotkowskim
na tle wtoskich widokow.

Katarzyna Cichopek
podrézuje z przygodami
Celebrytka wybrata sie z me-
zem w podréz poslubng do
USA. Jak zdradzita, ich eska-
pada odbyta sie z przygoda-
mi. Warunki pogodowe zablo-
kowaty ich lot do Nowego Jor-
ku. Lotnisko zostato zamknie-
te, przez co matzonkowie wy-
lagdowali w Baltimore. ,,Przygo-
da goni przygode” - napisata
podekscytowana Cichopek.

Matgorzata Rozenek-Majdan
pije szklanke wody

Z okazji premiery programu
.Bez kompleksow” celebrytka
zorganizowata spotkanie z fan-
kami na swoim Instagramie.
Wyznata, Ze stosuje post prze-
rywany, a jej okienko zywienio-
we wynosi 16 godzin. Zdradzi-
fa przy tym, ze ,nie liczy kalo-
rii”, ale pilnuje ilosci spozywa-
nego biatka i unika jedzenia
miesa. Kiedy fanki dopytywaty,
jak radzi sobie z gtodem, odpi-
safa: ,Pije szklanke wodly. Se-
rio, dziata, a przy okazji nawad-
nia organizm. Zima pije napa-
ry. Waze 53 kg, ale kilogramy
nie sg wazne” - podsumowata.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Strzepy
TVP Kultura, 20:00

W spokojnej codziennosci
Paterokow pojawia sie nie-
oczekiwany gos¢ - choroba.
Zdiagnozowany u dziadka
Gerarda (Grzegorz Przybyt)
Alzheimer zaczyna stopnio-
wo niszczy¢ sielanke. Wraz
Z postepowaniem choroby
zmienia sie zycie rodziny.

Wrtoska robota

TVN Fabuta, 20:00
Historia o szajce znakomi-
tych wtamywaczy, nielojal-
nosci i perfekcyjnie wykona-
nej zemscie. Remake filmu
z1969 r w ktorym gtowng
role zagrat Michael Caine.
Tu gwiazdami sg Mark Wahl-
berg, Charlize Theron

i Edward Norton.

Najdziwniejsze przedmioty
National Geographic, 21:00
W skarbcach muzedw i labo-
ratoriow kryja sie najbardziej
tajemnicze obiekty na Ziemi.
Przyjrzymy sie znaleziskom,
do ktérych nikt dotad nie
miat dostepu. Dzieki tech-
nologii 3D zobaczymy kazdy
detal i rekonstrukcije ich
zniszczonych fragmentow,
by odkry¢ ich sekrety.

Elsbeth 2

FX, 22:00

Losy ekscentrycznej
prawniczki Elsbeth Tascio-
ni (Carrie Preston), ktora
wspotpracuje z nowojorska
policjg, rozwigzujac spra-
wy morderstw. W nowym
sezonie pojawiajg sie kolejne
sprawy i wyzwania, a btedy
z przesztosci Elsbeth po-
wracajg, komplikujgc zycie
nie tylko jej, ale takze jej
wspotpracownikom.

KRZYZOWKA NR171
1) Hugo, polski polityk, mgz 1 2 3 4 5 HE 6 8 9
stanu,
6) samokontrola, twardy cha- 10
akter | | | | | | | H
10) w parze z omega, 11 12
11) stabe, wodniste wino, . .
12) roslina astrowata, skorzo- B B B B 13 [14 B B B H
nera,
13) barszcz czerwony z uszkami, |15 16 17 18 H H B 19 20 21 22
15) popularna gra w karty,
19) rodzaj nowotworu, miesak, 23 24
23) roslina ogrodowa, floks, . . . . . .
25) kietbaska w hot dogu, 25 B B 26
26) jama w czaszce z gatka
ocena mE E m7 E = =
27) piec do wzbogacania rudy,
28) jedna ze stron monety, 28 |29 30 31 | autopromocia - 0110988879 33 34
32) siedziba muz i Apollina, ‘A'
35) najdtuzszy lewy doptyw . . now ny !Alpl‘y . .
Wisty, 35 W prenumeracie
36) futerat na tuk i strzaty,
37) gruby sznur skrecony z zTele ngazynem
wiokna, | | ] ¢ 177770139 ] [}
38) fartuch ochronny, kitel, g
39) pobory dla putkownika, 37 '
40) mityczna zona Hefajstosa,
41) zaktad z wielkimi piecami. [ | [ | [ | [ | B
Pionowo:
2) drzewo lisciaste o zottawo- 39 40 41
szarej korze,
3) samica jelenia lub daniela,  16) dawna nazwa szkicu, sandra Fredry, ROZWIAZANIE NR170
4) forma monopolu kapitalis- 17) logarytmiczny lub btyska- 29) figura retoryczna, TATTKE s mKEwTK s TRKEs
tycznego, wiczny, 30) spotkanie zuchéw w har- miR[m[L[A|T|A[R[K|A|m[O/m|L|G[A[R|Z
5) muzyka Leszka Mozdzera,  18) reklamowany lek przeciw- cowce, T St e
6) jedna z najwiekszych rzek bolowy, 31) chustka zawigzywana pod PIO/Z/AR/m/mIP|EICIZIOPEICIYGA
, . . HN®®EGALANTMSERSH®NL®NS
Batkanow, 19) w dal lub wzwyz, szyja, ZIAICIMIA[m[E m/m{wmlAmA[LEK|O
7) metalowa ptoza przy bucie, 20) cienka gatgzka bez lisci, 32) wiekowy obszar lesny, Almiw/m[LIE[C[H{P[O]Z[N|A[N[m|N[m]w
. . , . . . : DIZ[I|K|I|m WICHA[TIA
8) ewolucja na drazku, 21) obronca Reduty z wiersza 33) potocznie zamieszanie, roz- [alm[E(m(m|Z NROCEE
9) wezwanie do broni, pobudka, Mickiewicza, gardiasz, RIEIK|TIO|R PIAISINII[K
. . . . . m . . . LIISL LI REWNLE
14) czes¢ nogi nad kolanem, 22) miekka tkanina jedwabna, 34) roslina zielna jak odmiana NI TElW[OD oPITIN[TIA
15) ocenia jako$¢ wina, 24) ... i zona”, komedia Alek- czerwieni. |zimomt zmsmsm
Z[A[R[T|m[o[L]s]z]Y[N[K[A[m][T[R]I]O

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ odwaznie podejmij de-
cyzje, ktorej unikasz. Horo-
skop dzienny zapowiada,

ze intuicja poprowadzi Cie
w dobra strone. Zaufaj sobie.
Ryby (19.02 - 20.03)

Nie daj sie wciggnac w cu-
dze dramaty. Horoskop

na dzis radzi skupiac sie

na wtasnych planach. Zy-
skasz dzieki temu spokd;.
Baran (21.03 - 19.04)

Stowa majg moc. Uwazaj,
co moéwisz, bo kto$ wezmie
Twoje zarty zbyt serio. Horo-
skop dzienny na srode mo-
wi, ze warto by¢ ostroznym.

Byk (20.04 - 20.05)

W domu zapanuje harmonia,
jesli odpuscisz drobiazgi.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze ciepta rozmowa od-
mieni atmosfere na lepsza.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzis radzi to wykorzystac,
by zaprezentowac swoj
pomyst i zdoby¢ uznanie.
Rak (22.06 - 22.07)

Zadbaj o porzadek w swoich
myslach i obowigzkach.
Horoskop dzienny na $rode
wroézy, ze drobne kroki dzis
przyniosa wielkie efekty jutro.

Lew (23.07 - 22.08)

Balansuj miedzy obowigz-
kiem a przyjemnoscia. Horo-
skop dzienny to wskazdwka,
by znalez¢ chwile na oddech
- jest Ci to potrzebne.
Panna (23.08 - 22.09)

Ktos moze Cie zaskoczyc¢
szczerym wyznaniem. Horo-
skop na dzi$ wyraznie suge-
ruje otworzyc sie na emocje
i nie uciekac¢ od rozmowy.
Waga (23.09 - 22.10)
Spontanicznos$¢ bedzie Two-
im sprzymierzencem. Nie pla-
nuj wszystkiego. Horoskop
dzienny na srode wrdzy, ze im-
prowizacja da najlepszy efekt.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Ambicja Cie napedza, ale
dzi$ warto zwolni¢. Horo-
skop dzienny radzi zadbaé

o relacje, bo sukces bez
wsparcia smakuje gorzej.
Strzelec (22.11-21.12)

Nowy pomyst zainspiruje Cie
do dziatania. Nie boj sie
zmian. Horoskop na dzi$ mo-
wi, ze przyniosg wiecej ko-
rzysci niz sie spodziewasz.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Uczucia bedg intensywne.
Zaufaj sercu, ale nie zapomnij
o zdrowym rozsadku. Horo-
skop dzienny na srode wrdézy,
ze rownowaga jest kluczowa.

o Redaktor naczelny Stanistaw Sowa
I‘IOWIny Wydawca JoannaBorowiec
oo Prezes Makroregionu Dariusz Kofacz
www.nowiny24.pl
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Coach ,,Stalowki” stawia
na razie na doswiadczonych

R . T )

Kamil Gorniak
sport@nowiny24.pl

PILKANOZNA | BETCLIC 2 LIGA.
Maciej Musial ma pozytyw-
ny bol glowy, jesli idzie o ka-
dre meczowa, bo rywalizacja
jest bardzo wyréwnana, a
miejsc w wyjSciowym skla-
dzie tylko jedenascie.

Latem, kiedy ksztattowata sie
kadra Stali Stalowa Wola, zde-
cydowano sie na jakos¢, a nie
na ilos¢. Stad zredukowano
ilos¢ zawodnikéw kosztem po-
stawienia na graczy, ktérzy da-
dza zespotowi z Podkarpacia ja-
kos¢. Uszczuplono ilos¢ pitka-
1zy, by na kazdej z pozycji byto
po dwéch zawodnikoéw o po-
dobnych umiejetnosciach, aby
moc rotowac kadra.
Niewatpliwe od poczatku
sezonu tak sie dzieje, a dorota-
¢ji dochodzi gtéwnie z powodu
urazéw czy kartek. Nie liczac
bramkarzy, to do tej pory
namurawie pojawiato sie dos¢
regularnie 17-18 pitkarzy zie-
lono-czarnych.

Spora rywalizacja
Niektorzy znich, jak chociazby
Jakub Niedbata, ktory w der-
bach z Resovig zapewnit Stali
punkt, i dla ktérego byt to
pierwszy gol w barwach Sta-
16wki, musi mocno walczy¢
o miejsce w sktadzie. Konku-
rencja w Srodku pola jest
na jego nieszczeScie bardzo
duza. To powoduje, ze tych mi-
nut brakuje mtodemu zawod-
nikowi. Zdaje sobie tez z tego
sprawe szkoleniowiec zielono-
czarnych Maciej Musiat, ktory
rOwniez wie, ze jemu, jakiin-
nym nalezy sie gra.

- Chciatbym doda¢ wiecej
minut na pewno, bo oniMichat
Surzyn to sg dwaj tacy zawod-
nicy, ktorzy majg swoje umie-
jetnosci i sg to zawodnicy, kto-
1zy sa blisko grania, ale w dru-
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Stal Stalowa Wola nie przegrata wprawdzie od trzech meczdw, ale potrzebuje wiecej
zwycigstw. Na zdjeciu w akcji Barttomiej Kukutowicz, defensor druzyny , hutnikow”

giej linii mamy trzy miejsca
w tej chwili. Do tej pory jestem
zadowolony tez z tego, jak wy-
gladali zawodnicy, na ktoérych
stawiam od poczatku, wiec ta
rywalizacja jest spora. Chciat-
bym dac im wiecej minut, Mi-
chatowi tez, Kubie, ale poki co
rywalizacja wyglada tak, Ze sta-
wiam na troche bardziej do-
Swiadczonych, bo oprécz gry
ofensywnej wazne jest tez to,
jak funkcjonuja w obronieito
tez wjakis tam stopniu wptywa
nato, na kogo sie decyduje - po-
wiedziat opiekun Stali.

Na kolejny mecz ligowy,
ktory Stal zagra w sobote z GKS
Jastrzebie, wypada za nadmiar
z6ttych kartek Krystian Getin-
ger. To kolejna szansa dla in-

nych graczy, aby wskoczyc
do wyjsciowej jedenastki i po-
kazac sie trenerowi. Jak nara-
zie, szkoleniowiec zielono-
czarnych w pierwszy sktadzie
nie robi roszad. Wtasciwie
w trzech meczach, jakie Stal za-
grata pod wodza Macieja Mu-
siata, tylko Patryk ZauchaiKry-
stian Lelek na jedno spotkanie
zamienili sie miejscem w wyj-
Sciowym sktadzie.

Szansa w sobote
Na pewno zaréwno trener, jak
i zawodnicy muszg sie jeszcze
siebie uczy¢. Maciej Musial mé6-
wil, Ze jego styl gry jest trudny
do opanowaniaipotrzebanato
czasu, aby wszystko wygladato
tak, jakby on tego chciat. Do-

Swiadczenie, jakie jest w ze-
spole, na pewno moze pomoc
w szybszym ztapaniu koncep-
cji grania.

Druzyna ,,hutnikow” musi
zacza¢ wygrywac nie tylko
usiebie, aleinawyjazdach, bo-
wiem do tej pory tylko raz,
w Nowym S3aczu, udato sie jej
zainkasowa¢ komplet punk-
tow. Szansa bedzie w sobote,
poniewaz zielono-czarni za-
graja z ostatnig druzyna w ligo-
wej tabeli. By¢ moze na mura-
wie pojawia sie gracze, ktorzy
na treningach pokazuja sie
zbardzo dobrej strony, ale nie-
znacznie przegrywajg rywali-
zacje, ktora jest niewatpliwie
bardzo wyréwnana.
©®

Polska sroda z pilkarska Liga Mistrzow

Bartosz Gigb
redakcja@polskapress.pl

Pl KA NOZNA. W Lidze Mi-
strzow otrzymamy dzi$ spora

nawystep w 4. kolejce fazy li-
gowejma az pieciu Polakow.

Pierwszy z polskich zawodni-
koéw, bojuzogodz. 18.45, namu-
rawe wyjdzie bramkarz Mateusz
Kochalski. Jego azerski Kara-
bach Agdan, kt6ry ma na koncie
6 punktow, czeka nie lada wy-
zwanie. Przeciwnikiem bedzie

Chelsea FC, zwyciezca poprzed-
niej edycji Ligi Konferencji.

P6Znym wieczorem na-
prawde spore szanse na gre ma
4 polskich graczy. FC Barcelona
zagra z belgijskim Club Brugge.
W barwach Dumy Katalonii
w bramce po raz kolejny zagra
Wojciech Szczesny. By¢ moze
pierwszy raz po kontuzji wyj-
Sciowy sktad otrzyma rowniez
Robert Lewandowski. Mistrz
Hiszpanii bedzie zdecydowa-
nym faworytem.

Piotr Zielinskiijego Inter Me-
diolan podejma kazachski Ka-
irat Almaty. Pomocnik repre-

zentacji Polski w ubiegly week-
end popisat sie pieknym trafie-
niem w Serie A i ma nadzieje,
ze zaliczy kolejny udany wystep
w barwach Nerazzurri.

Atalanta, ktorej graczem jest
Nicola Zalewski, zmierzy sie
na wyjezdzie z francuskim
Olympique Marsylia. Skrzy-
dtowy po urazie nie zachwyca,
a posada trenera ekipy z Ber-
gamo wisi na wtosku. Tylko
zwyciestwo z klubem Ligue 1
moze uchroni¢ Ivana Jurica
przed stratg pracy.

Sedzia Szymon Marciniak
poprowadzi mecz Manchester

City - Borussia Dortmund. Be-
dzie to starcie dwoch niepoko-
nanych ekip w tej edycji.

Terminarz srodowych meczéw: godz.
18.45: Karabach Agdam (Mateusz Kochalski)
- Chelsea FC; 18.45: Pafos FC - Villarreal CF;
21.00: Ajax Amsterdam - Galatasaray Stam-
but; 21.00: Benfica Lizbona - Bayer Leverku-
sen; 21.00: Club Brugge - FC Barcelona (Woj-
ciech Szczesny, Robert Lewandowski);
21.00: Inter Mediolan (Piotr Zieliriski) - Ka-
irat Atmaty; 21.00: Manchester City - Borus-
sia Dortmund (sedzia Szymon Marciniak);
21.00: Olympique Marsylia - Atalanta Berga-
mo (Nicola Zalewski); 21.00: Newcastle Uni-
ted - Athletic Bilbao. ©®

FOT. MARCIN RADZIMOWSKI
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JKS jest na fali i zmierza
po tytul mistrza jesieni.
Cickawa sytuacja na dole

tukasz Guzda
sport@nowiny24.pl

PIEKANOZNA | 4 LIGA. Zanami
15.kolejka, cooznacza, zedo
rozeglamawtymrokuzostaly

Jarostawianie wykorzystali po-
razke SPEC Stali Eancutiw nie-
dziele zostali samodzielnym li-
derem tabeli. Stato sie to po 12.
wygranej z rzedu. Tym razem
podopieczni Walerija Sokolenki
ograli niedawnego lidera z Bo-
guchwaty. W tym roku JKS za-
gra jeszcze na wyjezdzie z Le-
gionem i u siebie z Karpatami.
Izolator w czterech ostatnich
kolejkach poniost trzy porazki
i spadt na czwartg lokate.
Do JKS-u na tym etapie sezonu
traci pie¢ punktow, a przed nim
sg jeszcze druzyny z kancuta
iNowotanca.

Wtasnie te dwa zespoty
takze skrzyzowaty rekawice ze
soba w weekendowej kolejce.
Lepszy okazal sie Cosmos.
Dzieki temu nie ma juz w tym
sezonie zespotu niepokona-
nego. Obie te druzyny maja do-
syC sprzyjajacy terminarz
nakoncurundy. Zesp6t Grzego-
rza Pastuszka jedzie do Wisnio-
wejikowiska, a lanicucianie po-
dejma zawodzacego benia-
minka z Ropczyci czekaich wy-
jazd do Sanoka.

Potknie¢ druzyn z czotowki
bedzie wypatrywac Igloopol
Debica. ,,Morsy” sg niepoko-
nane w lidze od 14 wrze$nia.
W kolejnej serii gier udadza sie
oni na wyjazd do Przemysla,
a w ostatniej kolejce w tym
roku podejma Izolator Bo-
guchwata. Komplet punktow
w tych meczach da im co naj-
mniej czwarte miejsce na ko-
niec jesieni i dobra pozycje
do ataku na wiosne.

Poczatek sezonu hie by’f ’fatwy, ale JKS zlapa{ rytm, wygra’f
12 meczow z kolei i wyglada, ze zostanie mistrzem jesieni

] | wr Sy 1

Bardzo ciekawie jest w dol-
nych rejonach tabeli, gdzie od-
staja tylko beniaminki z Btazo-
wej i Ropczyc. Podopieczni
Konrada Bobera punktéw po-
szukaja w pojedynkach z LKS
CzeluSnicg i Czarnymi Jasto.
Btekitni raczej powinni sie sku-
pi¢ na ostatnim meczu rundy
istarciu z Wistokiem Wisniowa.
Jesli chca jeszcze poprawic
swojg sytuacje przed rewan-
zami, muszg ten mecz bez-
wzglednie wygrac.

Wspomniany Wistok zano-
towat ostatnio zwyzke formy.
W czterech meczach zdobyt 7
punktow i wrocit do gry
o utrzymanie. Przed nim w ta-
beli jest trzech beniaminkow:
Stal Gorzyce, LKS Czelu$nica
iEKS Eowisko.

Stal przegrata cztery mecze
z rzedu i o poprawe sytuacji
przed zima powalczy z Czar-
nymi Jasto i KS Wigzownica.
ZespOt z Czelu$nicy zagra
z Btazowianka i Polonia Prze-
mys$l, a ekipa Tomasza Wacka
dobrze radzi sobie w meczach
z innymi beniaminkami, wiec
ma duze szanse na kolejne
punkty. EKS takze zagra z dru-
zyna z Wigzownicy, a runde za-
konczy starciem z Cosmosem
Nowotaniec.

Tylko dwa punkty dzielg
dziewigta w tabeli KS Wigzow-
nice i dwunastych Czarnych Ja-
sto. Miedzy nimi sa jeszcze Po-
lonia Przemysl, Sokot Nisko
i Ekoball Stal Sanok. Ci ostatni
przed sezonem byli skazywani
na spadek, ale Pawel Jaslar
porazkolejny pokazuje, Ze zna
sie na swoim fachuinawet gdy
w lecie zabrano mu siedmiu
podstawowych zawodnikow,
to potrafit ulepi¢ druzyne,
ktoramoze zbierac punkty. Sa-
noczanie muszg poprawic jesz-
cze forme domowych spotkan,
poniewaz jeden punkt w sied-
miu meczach to najgorszy bi-
lans w lidze. ©®
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JBieszczadzkie Wilki™ sa
alodne zwyciestw. Przed
nimi bardzo daleki wyjazd

Tomasz Ryzner
t.ryzner@nowiny24.pl

KOSZYKOWKA | BANK PEKAO
S.A.1LIGAMEZCZYZN.-Bilans
gier nikogo nie satysfakcjo-
nuje, ale czas dzialananasza
korzys¢ - mowi Marek Zapa-
lowski, trener OPTeam Ener-

»Bieszczadzkie Wilki” celujg
w tym sezonie w faze play off,
stad na razie nie mogg by¢ zado-
wolone, bo wygraly trzy z sied-
miu meczOow i plasujg sie na 14.
miejscu w tabeli. Niektore ze-
spoty z wyzszych pozycji maja
rozegrany mecz wiecej, ale nie
zmienia to faktu, ze resoviakow
dziela od 6semki dwa duze
punkty. W koszykéwce to nie
jest weale tak mato.

- LiczyliSmy na troche lep-
szy bilans, ale zycie nigdy nie
jest perfekcyjne - mowit
nawczorajszej konferencji pra-
sowej coach rzeszowian. - Je-
steSmy wcigz w procesie bu-
dowy zespotu, ulepszania gry.
Uwazam, ze gramy stabilnie,
niezle bronimy, skutecznie sto-
sujemy ,,strefe”. W ataku bywa
roznie. Irytuje, Ze czesto ucie-
kajg nam z rak te niczyje pitki,
co nie pozwala zdobywac rze-
dowych punktow.

Marek Zapatowski przekony-
wal, Ze nasz zespét nie stoi
w miejscu, a tendencja jest
wznoszaca. - Idziemy do gory,
cho¢ po wynikach tego jeszcze
do konca nie widac. Trzeba za-

uwazyc, ze w pierwszej pigtce
mamy trzech bardzo mtodych
graczy, jak Stupnicki, Margiciok
iHornbeak. Pracujg, dajg wiele
dobrego druzynie, ale mogga jesz-
cze wiecej. Tu pojawia sie kwe-
stia czasu, ktory w tej sytuacji
dziatananasza korzysc - podkre-
Sla coach resoviakéw.

Nasz team w miniony week-
end pauzowat, ale odpoczywat
tydzien temu, gdy dostat trzy dni
wolnego. - Od poczatku sezonu
nie byto dtuzszej chwili wy-
tchnienia, a w tym roku w Swieta
nie ma przerwy. Tanastapi do-
pierona poczatku lutego, wiecte
paredniluzubyty potrzebne, ale
tezmusza wystarczy¢nadtugo-
wyijasniat coach rzeszowian.

W ramach 9. kolejki nasza
druzyna zmierzy sie na wyjez-
dzie ze Spojnig Stargard, spad-
kowiczem z PLK. Mecz dopiero
w poniedziatek, ale wyjazd
na drugi koniec Polski juz
w weekend. - Dlamnie meczbe-
dzie miat dodatkowy smak, bo
spedzitem w Spdjni trzy fajne se-
zony, gratem tam w play offach,
finale Pucharu Polski - méwit
na konferencji Kacper Miynar-
ski, kapitan Resovii.

- Spo6jnia wzmocnita sie
ostatnio Kuba Karolakiem, ktory
polatach w PLK zszedt do 1ligi.
Zadanie jest trudne, ale nie
chcemy spedzi¢ tylu godzin
w autokarze na darmo. Jestem
zdrowy, koledzy tez, byt czas
na regeneracje, wiec myslimy
pozytywnie - dodat skrzydtowy
rzeszowian. ©®

Resoviacy wygrali trzy z sied}niu meczoéw. Nz. w akcji
Jakub Stupnicki, z prawej sSrodkowy CliRon Hornbeak
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FOGO FUTSAL EKSTRAKLASA .

Eurobus celuje dzis w zwyciestwo na Slasku

Przemyscy fani futsalu licza dzi$ na dobre wiesci z Katowic,
gdzie Texom Eurobus zagra z AZS-em US. Katowiczanie

u siebie sg grozni, lecz lider tabeli znad Sanu jest mocnym
faworytem. - Czeka nas wazny mecz, z zawsze grozna druzy-
na z Katowic. Skupiamy sie jednak na sobie i chcemy wygrac¢
- moéwi Vanildo Neto, coach Texomu. Mecz o godzinie 18.00.
Transmisja na Youtube Futsal Fogo Ekstraklasa. kostek

Nowin
Sroda, 5.11.2025

FOT. TEXOM EUROBUS PRZEMYSL

PILKA NOZNA | 1LIGA
Piszczek trenerem GKS-u?
Artur Skowronek nie prowa-
dzi juz GKS-u Tychy, a zasta-
pi¢ moze go tukasz Piszczek
(obecnie LKS Goczatkowice).
- Ponoc¢ dogrywane s3 juz
szczegoty - informowat Tade-
usz Danisz z TVP Katowice.

Przywicezcie nam do Rzeszowa
ten Superpuchar Polski!

Marek Bluj, PLS
sport@nowiny24.pl

SIATKOWKA. Dzi$ KS Develo-
PRes Rzeszow i EKS Com-
mercecon Eodz zmierza sie
w katowickim Spodku o Su-
perpuchar Polski. To pierw-
sze trofeum do zdobycia
Wwnowym sezonie.

Spodek to szczegdne miejsce dla
polskiej siatkéwki. Ta magiczna
hala po raz drugi bedzie miej-
scem gry o Superpuchar, jedy-
nego trofeum, o zdobyciu kt6-
rego decyduje jeden mecz, ale
poraz pierwszy wystgpia w nim
kluby z Tauron Ligi i PlusLigi.
017.30r0Zpocznie sie spotkanie
DevelopResu i EKS-u,a020.30
walczy¢ beda o puchar Bog-
danka LUK Lublin - mistrz Polski
prowadzony obecnie przez tre-
nera Stephane’a AntigeiJSW Ja-
strzebski Wegiel - zdobywca
Tauron Pucharu Polski z trene-
rem Andrzejem Kowalem.
DevelopResitKStodwabez-
dyskusyjnie najlepsze zespoty
poprzedniego sezonu. Oba spo-
tkaty sie w finatach Tauron Ligi
iTauron Pucharu Polski, a zakaz-
dym razem lepsze byty rzeszo-
wianki. Adrian Chylinski, nowy
szkoleniowiec EKS-u, uwaza, ze
korzystnie jest startowac z pozy-
cjiunderdoga, czyli tego teore-
tycznie stabszego. - Ogromny
szacunek dla Polskiej Ligi Siat-
kéwki, boto genialny pomyst gry
w katowickim Spodku. Dla wielu
dziewczyn bedzie to spelnienie
marzen, moc zagra¢ w takim le-
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Superpuchar Polski to jedyne trofeum o zdobyciu, ktérego
zadecyduije tylko jeden dzisiejszy mecz w Spodku

gendarnym miejscu, przy takiej
iloSci fanéw- powiedziat podczas
konferencji prasowej. - Develo-
PRes to kapitalny zespét, fawo-
rytdozdobycia mistrzostwa Pol-
skiiPucharu Polski, majacy bar-
dzo dobrego trenera. Nie jeste-
Smy faworytem, ale bardzo wie-

rze w dziewczyny i mam na-
dzieje, Ze bedzie nas sta¢ na sza-
lone wyniki. Bardzo wazna be-
dzie zagrywka. Rzeszow ma ka-
pitalne cyfry w pozytywnym
przyjeciu, musimy zrobi¢ mu za-
grywka duzo szkody, by mie¢
szanse -zakonczyt.

FOT. PIOTR SUMARA/PLS

- Ciesze sie, ze mozemy brac¢
udziatw takim wydarzeniu. Spo-
dziewam sie trudnego meczu -
stwierdzit Cesar Hernandez Gon-
zalez, trener DevelopResu.

Swittana Dorsman, Srodkowa
mistrzyn Polski, poraz pierwszy
zagraw Polsce o takie trofeum. -
Dziekuje dziewczynom z ubie-
glego sezonu, Ze tak dobrze za-
graty, dzieki czemu mamy teraz
mozliwoS¢ gry o Superpuchar.
JesteSmy troche faworytem, ale
zobaczymy, jak tobedzie wygla-
dac. JesteSmy dobrze przygoto-
wane domeczu, duzo trenowa-
tySmy i ogladatySmy gre EKS-u
na wideo. Musimy walczyc
okazda pitke, cieszy¢ siez gry.
Pierwszyrazbede grac wtej hali,
wszyscy méwia, ze jest super -
stwierdzita Dorsman.

- Najwazniejsza bedzie pew-
nosc¢ siebie, aby rozpoczaé do-
brze mecz i uwierzy¢, ze mo-
Zemy znimi wygrac. Liczymyna
doping naszych kibicow i stwo-
rzenie fajnego widowiska. Zro-
bimy wszystko, zeby przywiez¢
do Eodzi Superpuchar - zapo-
wiada Anna Obiala, kapitan
¥6dzkiego zespotu.

Spodek jest wyjatkowym
miejscem dla Stephane’a Antigi,
ktory 111at temu z reprezenta-
¢ja Polski wywalczyt w nim ty-
tul mistrza Swiata. Francuz
zdobyt dwa razy Superpuchar
z DevelopResem. Czy powtorzy
wynik z Bogdankg LUK-iem?
Czy Rysice trzeciraz wywalcza
to  trofeum. Odpowie-
dzi przyjda wieczorem. Trans-
misja w Polsacie Sport 1. ©®

Stal Mielec gra dzis o punkty w Niepolomicach

Marcin Jastrzebski
sport@nowiny24.pl

PIKA NOZNA | BETCLIC1LIGA.
Dzi$ odbedzie sie zaplano-
wany na poniedziatek (od-
wolany przezintensywne
opady deszczu) mecz po-
miedzy Puszcza Niepolomi-
ceaStala Mielec

- Spotkanie Puszcza Niepoto-
mice - FKS Stal Mielec zostanie
rozegrane w Srode 5 listopada
o godzinie 17:00 na Stadionie
Miejskim w Niepotomicach -
przekazata Stal. Transmisja me-

czu bedzie dostepna na kanale
TVP Sport oraz na stronie
www.sport.tvp.pl.

Zesp6t z Podkarpacia jest
w strefie spadkowej, Puszcza
ma tylko 3 punkty wiecej
od Stali, a kilka dni temu sto-
czyta twardy bdj z Lechig
Gdansk w Pucharze Polski. - To
jest bardzo wazny mecz dla
nas, ale on jest z tego tytutu
wazny, Ze potrzebujemy trzech
punktow dla siebie samych, dla
tabeli, ale dla nas tutaj we-
wnatrz bardzo, ai dla kibicow
oczywiscie, botojest normalne
- przyznaje Mamrot.

Po pauzie za kartki do gry
wroéca Piotr Wlazto i Pawet Kru-
szelnicki. Dwa mecze dyskwa-
lifikacja otrzymat chorwacki
napastnik - Kristian Fucak,
ktory ostatnio wyleciat z boiska
za brutalny faul. By¢ moze
szanse gry w ataku otrzyma Ka-
mil Odolak. - Sa rézne opcje -
ttumaczy Mamrot. Szkolenio-
wiec Stali docenia jakoSc¢ i po-
wtarzalnos¢ Puszczy. - Wszyscy
w Polsce wiedzg, Zze Puszczama
swoj okreslony styl. Jest to ze-
spot powtarzalny w swoim gra-
niuijest taki nieprzyjemny dla
przeciwnika. Niby zespoty wie-

dza, jak Puszcza gra, a majq
ztym duzZe problemy - przypo-
mniat Mamrot.

Starcie w Niepotomicach
jest szczegblnym meczem dla
trenera Puszczy - Tomasza Tu-
lacza. - Uwazam, ze oba ze-
spoty lepiej graja niz punktuja.
Przed nami trudny mecz.
Wiemy, ze dla rywala jest to
szalenie istotne spotkania. My
musimy sie skupi¢ na tym, by
zagrac tak madrze, jak ze Zni-
czem Pruszkow (wygrana 3:0)
iwykorzystac swoje atuty - za-
znacza wieloletni pitkarz Stali
imieszkaniec Mielca. ©®



