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TRUMP: PR/YJAr EM KULE ZA DEMOKRACJE,

Na swym pierwszym po zamachu na jego zycie wiecu byty prezydent Donald Trump o$wiadczyt w sobote,
ze ,przyjat kule za demokracje”. Oskarzyt rowniez Partie Demokratyczng, ze ,nie jest partig demokracji”.

a wiecu, ktory od-
byl sie w Grand
Rapids w stanie
Michigan, jednym
zkluczowych stanoéw ,wa-
hajacych sie”, w ktérym
raz zwyciezaja Demokraci,
araz Republikanie, Trump
nie szczedzil Demokratom
uszezypliwych uwag.

- Oni maja wiele prob-
lemoéw. Po pierwsze, nie
wiedza, kto jest ich kan-
dydatem - powiedzial,
wywolujac aplauz zebra-
nych. - Ten go$¢ (Joe Bi-
den) idzie i zbiera glosy,
aoni chea to teraz zaprze-
pasci¢ - dodal, majac na
my$li (jak uwaza Reuters)

fakt, iz Biden zwyciezyl
w dotychczasowym proce-
sie nominacyjnym w swo-
jej partii.

- A poza tym wciaz po-
wtarzaja: ,On (Trump)
jest zagrozeniem dla de-
mokracji”. Aja mowie: ,Co,
do diabla, zrobilem dla de-
mokracji? W ubieglym ty-
godniu przyjalem kule za
demokracje” — powiedzial
kandydat Republikanow.

- Jak widzicie, Partia De-
mokratyczna nie jest partia
demokracji. Oni w istocie
sg wrogami demokracji
—dodal.

Wiec w Grand Rapids
odbywal sie w warun-

kach zaostrzonych $rod-
kow bezpieczenstwa. Nad
przebiegiem wiecu czuwaly
znaczne sily policji istuzb
specjalnych. Policjan-
tow wida¢ bylo na kaz-
dym skrzyzowaniu.
Wedlug ostatnich sonda-
zy rOznica poparcia miedzy
Bidenem i Trumpem na
poziomie ogoblnokrajowym
jest niewielka, ale Trump
wyraznie wyprzedza Bide-
na wstanach ,wahajacych
si¢” (m.in. w Michigan),
ktoére najprawdopodobniej
zadecyduja o wyniku wybo-
row.
ZRODLO: PAP

INWESTYCJA W LUTYNOWKU
/AGROZONA?

_ 19LIPCA UPLYNAL TERMIN SKLADANIA ZAZALEN NA UZGODNIENIA
SRODOWISKOWE ZWIAZANE Z BUDOWA WIELKIEGO RODZINNEGO PARKU
ROZRYWKIW LUTYNOWKU POD OLSZTYNKIEM. WPLYNELO CO NAJMNIEJ

JEDNO ODWOLANIE DOTYCZACE PROCEDUR PODCZAS
KONSULTACJI SPOLECZNYCH. SPRAWA ZAJMIE SIE SAMORZADOWE

KOLEGIUM ODWOLAWCZE.

edna z organizacji spo-
J lecznych zaskarzyla
sposob przeprowadze-
nia konsultacji spolecznych
— powiedzial nam wsobote
burmistrz Olsztynka Robert
Waraksa. — Odwolanie zo-
stanie przekazane do Samo-
rzadowego Kolegium Odwo-
lawczego — poinformowal.
Decyzja o uzgodnieniu
Srodowiskowym nadal obo-
wiazuje, a inwestor moze
kontynuowa¢ procedure
ubiegania sie o pozwolenie
na budowe. To efekt rygoru
natychmiastowej wykonal-
nosci, ktora decyzjom Srodo-
wiskowym nadal burmistrz
Olsztynka. Wniosek taki zlo-
zono kilkanascie dni temu.
Inwestorem jest zwigzana

z Grupa Ptak S.A. spolka
Willage ze Rzgowa. Wnio-
sek opozwolenie na budowe
jest zwienczeniem dwoch
lat staran iskomplikowanej
procedury uzyskania serii
uzgodnien §$rodowisko-
wych. Na wcze$niejszych
etapach, mimo zapowiedzi,
ekolodzy nie skladali for-
malnych skarg.

— Z}ozenie wniosku o po-
zwolenie na budowe bylo
wtej chwili obarczone pew-
nym ryzykiem ze strony in-
westora —moéwil niedawno
~Gazecie Olsztynskiej” bur-
mistrz Waraksa.

Inwestycja w Lutynow-
ku ma ogromny potencjal
i jest przez samorzadow-
cow, zaré6wno z gminy, jak

1z powiatu, uznawana za
strategiczna. Nic dziwne-
go. Park ma oferowac wiele
atrakcji, w tym najwyzsza
w Europie wieze swobod-
nego spadania o wysokoSci
150 metréw. Projekt juz na
pierwszym etapie realizacji
zaklada budowe imponuja-
cej infrastruktury hotelowej
iwypoczynkowej.

Pierwszy etap budowy ma
by¢ realizowany na 20 z100
hektarow docelowo przewi-
dzianego pod zabudowe te-
renu. Ma kosztowaé ponad
100 mln z} izapewnic prace
okolo 300 osobom. Cala in-
westycja ma by¢ realizowa-
na przez kilkanascie lat.

Park zostal zaplanowany
nad malowniczym jezio-

rem Wentyk, co dodatkowo
zwieksza jego atrakecyjnoSc.
Odwiedzajacy beda mogli,
o ile park zostanie wybu-
dowany, dotrze¢ do niego
droga ladowa lub od strony
jeziora, gdzie zaplanowano
przystan srodladowa.
Teren przyszlego parku
graniczy z obszarami chro-
nionymi, co juz wczesniej
budzilo obawy ekologow.
Przeprowadzono szczeg6-

REKLAMA

lowe analizy, aby upewnic
sie, ze inwestycja nie naruszy
dobrostanu lokalnej fauny,
w tym polozonych kilka-
dziesiat kilometrow dalej
siedlisk zotwia blotnego.
Park rozrywki wEutynow-
ku moze sta¢ sie¢ nowym
znakiem rozpoznawczym
Warmii i Mazur. Inwesty-
cja ma przynie$¢ ogromne
korzysci dla regionu, wtym
przyciagna¢ co najmniej

milion goéci rocznie. Pla-
nowane sg rowniez inwe-
stycje drogowe ikolejowe,
ktore majg usprawnié za-
plecze logistyczne przyszle-
go parku.

Pelne informacje, ktore or-
ganizacje zaskarzyly uzgod-
nienia Srodowiskowe inwe-
stycji w Eutynéwku, znajda
Panstwo wjutrzejszym wy-
daniu ,Gazety Olsztynskiej”.

STANISLAW KRYSCINSKI

DOWIEDZ SIE, JAK UZYSKAC DOTACJE NA WYMIANE KOTLA LUB PIECA
(TZW. KOPCIUCHA) NA EKOLOGICZNE OGRZEWANIE
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Urzad Miasta Olsztyna

sy A
CIEPLE

MIESZKANIE

ZAPRASZA 25 LIPCA 2024 R. NA SPOTKANIA INFORMACYJNE

poswiecone programom:

»CZYSTE POWIETRZE” o godzinie 17:00

(program kierowany do wtascicieli doméw jednorodzinnych)

»CIEPLE MIESZKANIE” o godzinie 18:00

program kierowany do wtascicieli lokali mieszkalnych w budownictwie wielorodzinnym,
najemcow lokali komunalnych oraz wspdélnot mieszkaniowych (od 3 do 7 lokali)

Spotkania odbeda sie w ratuszu w sali nr 219 (Plac Jana Pawta Il 1). Na spotkaniu przedstawimy
mieszkaricom Olsztyna, kto moze skorzystaé z programéw, wielko$é mozliwego do uzyskania
dofinansowania oraz proces wypetniania wniosku o dofinansowanie.

Wiecej informacji o programach pod adresami:

- czystepowietrze.olsztyn.eu - cieplemieszkanie.olsztyn.eu

767240tbr-a-M

WYDAWCA REDAKTOR NACZELNY REDAKTORZY WYDANIA GAZETAOLSZTYNSKA.PL REKLAMA W OLSZTYNIE

GALINDIA Sp.z 0.0 Maciej Matera Igor Hrywna wydawca@gazetaolsztynska.pl redakcja@gazetaolsztynska.pl ul. Tracka 5

ul. Tracka 5, zarzad@gazetaolsztynska.pl Barbara Barczuk tel. 514 800 549 tel. 885998201

10-364 Olsztyn . reklama@gazetaolsztynska.pl
DYREKTOR ZARZADZAJACY sport@gazetaolsztynska.pl PRENUMERATA E-WYDAN

Agnieszka Weder-Grygielewicz

Redakcja nie zwraca niezamdwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrdtéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.

WYDANIE ONLINE  internet@gazetaolsztynska.pl

prenumerata@gazetaolsztynska.pl

502499531

514800549

tel. 514 800 517

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN

REDAKCJA W ELBLAGU
tel. 505 766 681
gazeta@dziennikelblaski.pl

502499531

REKLAMA W ELBLAGU

tel. 604 408 305
reklamy@dziennikelblaski.pl
PRENUMERATA E-WYDAN
prenumerata@dziennikelblaski.pl

DRUK

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp.zo0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. 502 499 539

L i,
NAKEAD KONTROLDWANY
IWIAZEK KONTROL DYSTRYBUCI PRASY
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ILEW OLSZTYNIE KOSZTUJE WLASNE ,M"?

Jesli ktos liczyt, ze mieszkania potaniejg, to nie mamy dobrych wiesci. Jest drozej, ale na szczeScie wzrost cen jest niewielki.
Jednak przy takiej drozynie, jaka jest obecnie na rynku, wtasne cztery katy to juz ogromny wydatek.

ylo drogo, jest drozej

ibedzie pewnie jesz-

cze drozej. Bo jesli

ktos liczyl, ze ceny
mieszkan ostro wyhamuja,
to niestety sie przeliczyl. Ile
obecnie kosztuje mieszkanie
wOlsztynie? Najkrotsza od-
powiedZ brzmi: fortune. Ale
jesli wstolicy regionu wmaju
przekazano do uzytkowania
cztery mieszkania, to czemu
sie tu dziwi¢? Cho¢ itak jest
lepiej niz przed rokiem, bo
w maju zeszlego roku nie
oddano do uzytkowania ani
jednego lokalu.

Jak podaje GUS w okre-
sie styczen - maj tego roku
w Olsztynie oddano do
uzytkowania 215 mieszkan,
to tylko 0,5 proc. o mniej
niz w analogicznym okre-
sie 2023 roku. Gdy chodzi
o caly region, to ten spadek
jest duzo wiekszy, bo od
stycznia do maja w calym
wojewodztwie warminsko-
-mazurskim oddano do
uzytkowania 1909 mieszkan
- to az 018,9 proc. mniej niz
wokresie styczen-maj ubie-
glego roku.

BARDZO DROGIE METRY

A jak czegoS$ jest malo na
rynku, to jest drogie. Tak tez
jest znowymi mieszkaniami.
Zdanych BIG DATA Ryne-
kPierwotny.pl wynika, ze
wezerweu tego roku Srednia
cena metra kwadratowego
nowego mieszkania wynosi-
la 11 312 zL. W poréwnaniu
do maja metr mieszkania
zrynku pierwotnego podro-
zal 03 proc.

Najdrozsze sg kawalerki.
Metr kwadratowy takie-
go lokum kosztuje $rednio
az 14 203 zl. Najmniej za
mkw. zaplacimy wprzypad-
ku lokali czteropokojowych
iwigkszych — 9 967 zt/mkw.

Czy wOlsztynie jest drogo?
W poréwnaniu do Warsza-
wy, gdzie w ubieglym mie-
sigcu $rednia cena metra
kwadratowego nowego
mieszkania byla na pozio-
mie 17,7 tys. zl, to nie. Po-
dobnie, gdy poréwnamy
ceny w Krakowie, gdzie
przecietnie trzeba zaplacic¢
16,3 tys. zl za mkw. Jest tez
taniej niz w Gdansku, gdzie

metr kwadratowy nowe-
go lokalu kosztuje 15,3 tys.
z}. Ale sa to trzy miasta,
gdzie wynagrodzenia sa naj-
wyzsze w Polsce. Z danych
GUS wynika, ze przecietne
miesieczne wynagrodzenia
brutto w sektorze przedsie-
biorstw w maju w Krako-
wie wyniosto 9905,84 zi,
w Gdansku — 9724,38 zl,
aw Warszawie — 9637,25
zk. To oponad 2 tys. zt wiecej
niz w Olsztynie, bo w maju
przecietne miesieczne wyna-
grodzenie brutto wsektorze
przedsiebiorstw (w firmach
zatrudniajacych powyzej
9 os6b) w stolicy Warmii
iMazur wynioslo 7288,15 7.

KUPOWAC CZY CZEKAC?

Czy warto czekaé na rza-
dowa pomoc w zakupie
mieszkania, na program
Kredyt Mieszkaniowy #na-
Start? Wedlug zapowiedzi
ma on ruszy¢ na poczatku
2025 roku, ale czy tak sie
stanie, to nie wiemy. Jednak
jego uruchomienie moze
oznaczaé dalszy wzrost cen
mieszkan, tak jak to sie stalo
przy poprzednim programie
~Bezpieczny Kredyt 2 proc.”.
Eksperci oszacowali, ze pro-
gram ,Bezpieczny Kredyt 2
proc.” podbil ceny mieszkan
na rynku nieruchomosci
wzeszlym roku ook. 5 proc.
Czy zatem powinni$my spo-
dziewa¢ sie dalszego wzrostu
cen?

— Mieszkania w nowych
inwestycjach najprawdopo-
dobniej bedg coraz drozsze
zpowodu rosnacych kosztow
budowy. Jednak wrciaz jest
szansa na stabilizacje $red-
niej ceny metra kwadrato-
wego wszystkich mieszkan
w ofercie deweloperow.
Paradoksalnie moglby sie
do tego przyczyni¢ wias-
nie ,Kredyt mieszkaniowy
#naStart” — uwaza Marek
Wielgo, ekspert portalu Ry-
nekPierwotny.pl. Iwyjasnia,
ze chodzi o to, Zeby jeszcze
wiecej firm byloby zaintere-
sowanych budowa mieszkan
w segmencie popularnym,
czyli ,na kieszen” kredyto-
biorcow. W zaleznosci od
metropolii najczeSciej moga
oni sobie pozwoli¢ na wyda-

tyczﬁia do maja tego roku w Olsztynie

oddano do uzytkowania 215 mieszkan

tek do 500-700 tys. z} (facz-
nie zwkladem wilasnym).

TANSZE Z DRUGIEJ REKI

Taniej jest na rynku wtor-
nym, ale wII kwartale Po-
lacy zdecydowanie mniej
chetnie rozgladali sie za
mieszkaniami z rynku
wtornego. Aspadek zainte-
resowania bardziej widocz-
ny byl przy mieszkaniach
wiekszych niz kawalerki.
Jak wynika z danych Nie-
ruchomosci-online.pl, w1l
kwartale osoby planujace
kupno mieszkania znalazly
sie na hu$tawce nastrojow.
Z jednej strony ceny na
rynku wtérnym w wielu
miastach w koncu wyha-
mowaly. Z drugiej - rynek
stal sie jeszcze bardziej
nieprzewidywalny z powo-
du zamieszania wokol rza-
dowego programu Kredyt
#naStart.

— Analiza $rednich cen
ofertowych dostarcza ku-
pujacym raczej dobrych
wiesci. Jak wskazuja nasze
cokwartalne dane, ceny
mieszkan z drugiej reki
w wielu miastach juz nie
rosly lub wzrosly wbardzo
niewielkim stopniu — pod-
kre$la Rafal Bienkowski
zNieruchomosci-online.pl.

Z danych Nieruchomosci-
-online.pl wynika, ze Srednia
cena ofertowa za mkw. 1-po-
kojowego mieszkania zryn-
ku wtdornego w IT kwartale
tego roku w Olsztynie wy-
nosila 9679 zl, mieszkania
dwupokojowego — 9251 zl,
a mieszkania trzypokojo-
wego —8931 zL. Wpordéwna-
niu z I kw. tego roku mkw.
mieszkania jednopokojo-
wego podrozat o 0,4 proc.,
dwupokojowego - o 2,2
proc., a trzypokojowego
-03,1 proc.

Ale sa to ceny ofertowe,
anie transakcyjne.

— W relacjach agentéow
nieruchomosci coraz cze$-
ciej pojawiaja sie¢ wzmian-
ki o wiekszej elastycznoSci
osob sprzedajacych pod-
czas negocjacji. Na nie-
ktoérych rynkach urwanie
5-10 proc. zceny ofertowej
nie jest juz tak trudne jak
kilka miesiecy temu. Wy-
glada wiec na to, ze wlasci-
ciele mieszkan wniektorych
miastach spuscili z tonu,
jesli chodzi o swoje ocze-
kiwania. Prawdopodobnie
zdali sobie sprawe, ze licz-
ba ofert na rynku jest duza
w stosunku do aktualnego
niskiego popytu — dodaje
Rafal Bienkowski.

JAKIE SA PROGNOZY?

Czy mieszkania kiedy-
kolwiek potanieja? We-
dtug prognozy analitykoéw
Banku Pekao, biorac pod
uwage gléownie czynni-
ki makroekonomiczne,
transakcyjne ceny nieru-
chomosci sprzedawanych
na rynku pierwotnym beda
jeszcze roslty do I kwartatlu
2025 roku imoga osiagnaé
srednio poziom 15,4 tys. z}/
mkw. Ale od II kwartalu
2025 roku ceny powinny
zaczaé nieznacznie sie ob-
niza¢ ze wzgledu na uka-

zujace sie z duzym opoz-
nieniem efekty wysokich
realnych stoép procento-
wych ograniczajacych po-
pyt na kredyty hipoteczne,
rosnacej podazy mieszkan
oraz wyga$niecia wplywu
rzadowego programu ,Bez-
pieczny Kredyt 2 proc.”.
Barierag dla glebszego
spadku cen bedzie jednak
wciaz wysoki popyt nape-
dzany przez poprawiajaca
sie koniunkture iutrzymu-
jacy sie szybki wzrost wy-
nagrodzen.

ANDRZEJ MIELNICKI

KONDOLENCJE

Z glebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomosé
o Smierci

Piotra Szulca

samorzadowca,
Woéjta Gminy Kolno w latach 2018-2024

Skiadamy szczere wyrazy wspoéliczucia

rodzinie i bliskim zmartego

I Wicewojewoda Wojewoda II Wicewojewoda
Warminsko- Warminsko- Zbigniew
-Mazurski -Mazurski Szczypinski
Mateusz Szauer Radostaw Krol

1089240pb1-a-M
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W PRANIU WRECZONO NAGRODY ORFEUSZA

Laureatkg XlI
edycji Nagrody im.
K. l. Gatczynskiego
Orfeusz za
najlepszy tom
poetycki 2023 roku
zostata Marzanna
Bogumita

Kielar. Orfeusza
Mazurskiego za
najlepszy tom
wydany w Polsce
potnocno-
wschodniej
(Warmia, Mazury,
Podlasie)

odebrat Andrzej
Zubkowicz.

ecyzja jury w skla-
dzie: prof. Jarostaw
Lawski (przewod-
niczacy), Agnieszka
Czajkowska, Barbara
Gruszka-Zych, Bronistaw
Maj, Marek Zaganczyk,
laureatka Nagrody im.
Konstantego Ildefonsa
Galczynskiego Orfeusz za
najlepszy tom poetycki
roku 2023 zostala Marzan-
na Bogumila Kielar za tom
LWilki” wydany przez wy-
dawnictwo Znak. Orfeusza
Mazurskiego za najlepszy
tom wydany w Polsce po}-
nocno-wschodniej (War-
mia, Mazury, Podlasie)
odebral Andrzej Zubko-
wicz za tomik ,Nic pew-
nego” opublikowany przez
Wydawnictwo Retman.
Gala wreczenia nagréod
odbyla sie w sobote 20
lipca na plenerowej sce-
nie przy Muzeum K. I
Galczynskiego w Praniu.
Wiersze finalistow wyko-
nywali studenci kierunku
aktorstwa Akademii Tea-
tralnej im. Zelwerowicza
w Warszawie pod kierun-
kiem Lukasza Borkowskie-
g0 W oprawie muzycznej
zespotu Trzy Dni P6Zniej.
W finalowej piatce nomi-
nowanych znalazly sie,
oprocz Marzanny Bogu-
mily Kielar i Andrzeja Zub-
kowicza tomiki Tomasza
Dalasinskiego (,Wiersze
dla zywych”), Marcina Or-

linskiego (,,P6Zne stonce”)
i Teresy Tomsi (,Zdazyc
przed zmierzchem”).

W laudacji na czeSc
tegorocznej laureatki
Bronistaw Maj powie-
dzial: - (...) Ten cudowny
poetycki $wiat - w Wil-
kach dopelnia sie oto
materia, nadzwyczajnie
konkretna, przestrzenia
historii, ludzkiej historii.
Ito opowiedzianej ,,wlas-
nymi slowami” przez jej
uczestnikow i bohateréow
(czyli - ofiary...). W Wil-
kach mowia do nas Maria
P., Anna, Jadwiga wype-
dzona z Grodzienszczyzny,
Mazurka Elsa. W Wil-
kach jest i Akcja ,Wisla”,
i deportacja, i ciemno-
skrzydla pamie¢ krzyw-
dzonych, wypedzonych
ludzi z Przemyskiego.
I Mazurbéw, i - Prusow:
i nawet ich wymarly je-
zyk, choé w paru zaledwie
ocalonych stowach, toroz-

walone gniazdo pruskiego
jezyka- przemawia do nas. ;

Chwyta za gardlo i serce.
Wilki ciagle podchodza
pod nasz dom w Kumkiej-
nach, wyjace wilki pamieci
czyhaja wszedzie na nasze
gardla iserca. Bo —jak po-
wiada Wat wwersach, kto-
re Kielar uczynila mottem
swego tomu - Pelen jeste$
po brzegi pamieci glo-
sow, glosy z domow, glosy
zogrodu, glosy zlasu, glo-
sy znad ciebie, przeminely
itrwaja, i nie przemina...
Niesamowita, porywajaca,
zachwycajaca, bezlitosna,
prawdziwa Ksiega Wil-
kow o stalowych §lepiach.
Ksiega —onas.

Natomiast w laudacji
otomiku Andrzeja Zubko-
wicza prof. Jarostaw Law-
ski powiedzial: (...) Wier-
sze zebrane w tomie ,Nic
pewnego” chce nazwac
lirycznym notatnikiem
z codziennosci: przegla-
da sie w nich mazurska
prowincja okolic Moraga
i Wegorzewa. Poeta pod-
patruje codzienno$¢, zwy-
czajnos¢, banalnosé trwa-
nia; to ,proste” obrazki
z mikro§wiata, w ktorym
Zyje, obserwujac powolnie
maszerujacy przez czlowie-
ka czas. Oko widzi tu $wiat

Fot. Wojciech Kass

Andrzej Zubkowicz
—laureat Orfeusza
Mazurskiego

zperspektywy, jakg narzu-
ca melancholia. Wegorze-
wo, gdzie mieszka, Morag
zczasOw dziecinstwa, Ma-
zury wspoélczesne - miejsca
te zatapia wdziwnym kro-
lestwie czasu terazniejsze-
go przeszlego, czasem na-
wet zaprzeszlego: wszystko
dzieje sie tylko tu iteraz,
a juz stalo sie przeszlos-
cia. Zwyczajno$é jest dla
Zubkowicza wyzwaniem:
oswaja ja czulo$cia, moze
nawet sentymentalnoScia,
staro$wiecka afirmacjg do-
broci i miloSci, rozlewista,
fraza, o ktorej sam powie
gdzie$, ze wymagalaby
skrocenia. Zza melancho-
licznej rytmiki codzienno-
Sci-banalnos$ci wyjawia sie
metafizyka prowincjonal-
nej codziennosci, w ktorej
slychaé¢ pytanie o wlasna
swiare dzisiejsza w istnie-
nie sensu”.

Nagroda Orfeusza to 40
tys. zl ufundowane przez
Ministerstwo Kultury
iDziedzictwa Narodowego
oraz statuetka autorstwa

Fot. Wojciech

"
. —

Marzanna Bogumita
Kielar otrzymuje nagrode
z rak przewodniczacego
jury Jarostawa
tawskiego

Aliny Kluzy-Kaji. Laureat
ORFEUSZA Mazurskiego
otrzymal 13 tys. zL.

Dzieki wspolpracy z Aka-
demia Teatralna w Warsza-
wie poezja autor6w nomi-
nowanych do tegorocznej
edycji nagrody byla pod-
stawa jednego semestru
zajeé fakultatywnych na
tej uczelni dla studentow
Iroku wydzialu aktorstwo.
Rozpoczal je wyklad dr.
Bronistawa Maja, azwien-
czyly filmowe rejestracje
dwudziestu jeden wierszy
w wykonaniu studentow,
ktore sa publikowane
w mediach spotecznoscio-
wych muzeum i Akade-
mii. Studenci nagrali tak-
ze wersje audio, ktérych
emisja zacznie sie jesienig
w warszawskim Radio dla
Ciebie. Znakomite przygo-
towanie studentow i$wie-
z0§¢ interpretacji podkre-
Slali zgodnie uczestnicy
gali wPraniu.

RED.

Orfeusz jest przyznawany za wybitne osiggniecia wspotczesnej
polskiej liryki— oryginalne, zachowujgce bezposrednio$é
wyrazu, bezkompromisowe pod wzgledem artystycznym.
Laureatami poprzednich dwunastu edycji nagrody byli
Krzysztof Karasek, Jan Polkowski, Przemystaw Dakowicz,
Janusz Szuber, Jarostaw Marek Rymkiewicz, Matgorzata
Lebda, Joanna Kulmowa, Jarostaw Mikotajewski, Piotr Mitzner,
Andrzej Kopacki, Zbigniew Machej i Anna Piwkowska.
Organizatorami nagrody sg Muzeum K. |. Gatczynskiego

w Praniu i Stowarzyszenie Lesniczéwka Pranie. Partnerzy:
dwumiesiecznik literacki Topos, Radio dla Ciebie, Uniwersytet
w Biatymstoku, Akademia Teatralna im. Aleksandra
Zelwerowicza w Warszawie.
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TA DZIALKA 10 PERt A EKOLOG

Jerzy i Elzbieta Sarbiewscy ze Szczytna stworzyli ekologiczng oaze. Dzieki naturalnym metodom uprawy
i niecodziennemu wynalazkowi swojg dziatkg zajmujg sie przez caty rok. Ich przetwory sg uwielbiane
przez rodzine i sgsiadéw. Ogrod ma tez niezwyktego rezydenta.

Fot. archiwum prywatne

istoria pasji malzen-

stwa ze Szczytna za-

czela sie dwanaScie

lat temu, gdy Jerzy,
za namowa, zony, przejal
rodzinng dzialke w ROD
y,<Juranda ze Spychowa”
od swojej cioci. Od tamtej
pory ich 300 m:# ogrodu
stalo sie krolestwem roSlin
izwierzat.

— To bardziej zona chcia-
ta mie¢ dzialke. Wczeéniej
uprawialiémy warzywa na
podworku koto domu, ale
tam bylo zbyt malo miejsca
— wspomina Jerzy Sar-
biewski.

Na dzialce wszystko ma
swoje miejsce i cel. Dzieki
ekologicznym metodom
ochrony roslin warzywa sg
zdrowe iwolne od chemii.
Jerzy Sarbiewski mocno
podkredla, jak wazne jest dla
nich uzywanie naturalnych
nawozow. Na dzialce mal-
zenstwa ze Szczytna uzywa
sie nie tylko tradycyjnego
obornika, ale takze kurzych
odchod6éw wymieszanych ze

Elzbieta i Jerzy Sarbiewscy
stworzyli ekologiczny raj

L} b

sloma oraz gnojowki zrodlin,
ktore wwiekszosci rosna w
ich ogrodzie.

— Obornik to podstawa,
ale robimy takze gnojowki
zpokrzyw, zywokostu, glist-
nika iwrotyczu — tlumaczy
pan Jerzy. Dodaje, ze uzywa-
ja roéwniez skrzypu ipiotunu,
ktory ma takze wlasciwo-
$ci zdrowotne.

Jednak najwiekszym, bu-
dzacym powszechny podziw
osiagnieciem Jerzego Sar-
biewskiego jest wynalazek,
ktory pozwala na uprawe
ro§lin przez caly rok. To
mnozarka —mala szklarnia
zogrzewaniem wziemi dla
wysiewanych ro$lin, ktora,
sam zaprojektowal i zbu-
dowal. Dzieki niej nawet
w zimowe miesiace mal-
zenstwo moze przygotowy-
waé sadzonki pomidorow,
ogorkow, papryki i wielu
innych roslin.

— Mnozarka zuzywa oko-
to 300 kWh pradu na caly
sezon, co jest naprawde
oszczednym rozwigzaniem

— zduma mowi Jerzy Sar-
biewski.

Jerzy Sarbiewski jest eme-
rytowanym nauczycielem
fizyki. Jak podkresla, przy
konstrukeji mnozarki wyko-
rzystal swoja fachowa wie-
dze, dlatego urzadzenie jest
tak oszczedne. Elzbieta, za-
nim przeszla na emeryture,
byla poltoznag i terapeutka.
Oboje dzielg pasje dzialkow-
ca w rownym stopniu, ale
jak zpokora podkresla pan
Jerzy, to jego malzonka ma
wwielu sprawach wogrodzie
decydujacy glos.

— Ja biore na siebie te
ciezsze zajecia. Ato, ze sta-
wiamy na pelna ekologie,
nie znaczy, ze nie wyko-
rzystujemy nowoczesnych
rozwiazan. W moim wieku
juz trudno bra¢ sie za widly
czy szpadel, zeby przekopac
dzialke. Dlatego kupilem
taki maly traktorek izamiast
kopag, orze lub uzywam phu-
ga —relacjonuje.

Ekologiczna perla Sar-
biewskich to rowniez raj

dla dzikiej przyrody. Dzialka
stala sie mieszkaniem dla
kwoki, ktora wysiaduje jajka.
Kura na widok odwiedzaja-
cych ogréd zawsze z duma,
oprowadza swoje maluchy
po ogrodzie. Na oczach go-
spodarzy uczy je, jak znalez¢
pozywienie iunika¢ niebez-
pieczenstw.

— Teraz ma trzy zdrowe
kurczaki. Nasze wnuki, kiedy
nas tu odwiedzaja, nie moga,
od nich oderwac¢ oczu —opo-
wiada Jerzy Sarbiewski.

Elzbieta Sarbiewska spe-
cjalizuje sie¢ w przygoto-
wywaniu przetworow. Jej
marmolady z ogrodowych
jablek, truskawek i porze-
czek sg uwielbiane przez
calg rodzine. Robi tez ki-
szonki — ogorki i kapuste,
ktore nie tylko wySmienicie
smakuja, ale sa takze bardzo
zdrowe. — Przetwory robi-
my bez dodatku cukru, aby
byly zdrowsze. Nasze wnu-
ki uwielbiaja marmoladki
i nasze kiszonki — dodaje
pani ElZbieta.

Jerzy Sarbiewski wczesniej
byt prezesem ROD , Juranda
ze Spychowa”. Teraz prze-
wodniczy komisji rewizyj-
nej ijest wzarzadzie regio-
nalnym Polskiego Zwigzku
Dziatkowcow. Nie stroni od
dzielenia sie swoja, wiedza
zinnymi.

Jak sam relacjonuje, na
ostatnim spotkaniu edu-
kacyjno-integracyjnym
dzialkowcow, ktore organi-
zowal, bylo ponad 30 oséb.
Dziatkowcy przyniesli swo-
je przetwory, wymieniali
sie metodami uprawy oraz
sposobami przygotowania
specjalow do spizarni.

— Staramy sie¢ promowac
ekologie wérod dziatkoweow
idlatego organizujemy spot-
kania. JesteSmy zgrang spo-
lecznoScia inaprawde wiele
0sOb ma niesamowite osiag-
niecia wuprawach —wyjas-
nia nasz rozméwca. — Na
pewno bedziemy kontynu-
owali taka forme wzajemnej
edukacji — dodaje. Pasja
malzenstwa ze Szczytna, ich

wiedza i pomyslowos¢ znaj-
duje licznych nasladowcow,
ktorzy podpytuja, o szcze-
gOly upraw, przygotowania
przetwordw i nawozenia
ogrodu. — Nasza dzialka
to nasz maly raj na ziemi.
Jestesmy dumni z tego, co
osiagneliSmy — mowi Jerzy
Sarbiewski. I patrzac na ich
ekologiczna oaze, trudno sie
znim nie zgodzic.
STANISLAW KRYSCINSKI

W Polsce jest blisko milion
dziatek rekreacyjnych,

ktdre sg czescig Rodzinnych
Ogrodéw Dziatkowych (ROD).
Liczba zarejestrowanych
dziatkowcdow wynosi okoto 1,2
mln. Na Warmii i Mazurach
jestich okoto 36,6 tys.
Najwiekszym ogrodem dziat-
kowym w Polsce jest ROD
Zeromskiego” w Kielcach,

w ktérym jest az 3825 dziatek
. Czwarty na liscie najwiek-
szych ROD jest podolsztynski
ROD ,Na We¢jtowej Roli".

Jest tu 2010 dziatek.




WYJATKOWE KAMIENICE W CENTRUM ODZYSKALY SWOJ BLASK

Dzieki zaangazowaniu mieszkancéw dwém kamienicom w Srédmieéciu przywrécono dawny blask. To historia Olsztyna.

prawa dotyczy reno-
wagcji kamienicy przy
ul. Mochnackiego
4 oraz ul. Orkana 5.
Znajduja sie one po sasiedz-
ku wniedalekim sasiedztwie
Starego Miasta.
Kamienica przy ul.
Mochnackiego 4 to jeden
zniewielu budynkow wil-
lowych wOlsztynie. Budy-
nek pochodzi z poczatku
XX w. Wybudowal go Zyd
Abraham Briinn, ktory
mial tam poézniej sklep
ze skérami i materialami
wlokienniczymi. Wtasci-
ciel nieruchomoéci wroku
1939 Briinn uciek! przed
hitlerowcami za granice.
Kamienica przy ul. Moch-
nackiego 4 mimo swojego
ciekawego wygladu i hi-
storii miala zapuszczona
i obdrapang elewacje. Do
tej pory znajduje sie¢ wniej
zaklad zegarmistrzowski.
Natomiast kamienica przy
ul. Orkana datowana jest
na 1904 rok. Wybudowa-
na zostala przez wlasciciela
posesji przy Mochnackie-
g0 4 — Abrahama Bruen-
na. Dzialka ta widnieje na
planie Luckdartda z1892
roku. Po $mierci wla$-
ciciela w 1923 roku bu-

dynkiem administrowala
wdowa po nim Friederike
Bruenn (1870-194.0), ktéra
utrzymywala sie ze sklepu
i trzech mieszkan czyn-
szowych. Spis lokatorow
21927 roku podaje, ze obok
rodziny Bruenn mieszkalo
tu troje najemcow: dekora-
tor Bruno Bekherdt, Willy
Held prowadzacy produk-
cje isprzedaz skor i futer
oraz Berta Batschinski bez
zajecia. Wroku 1938 wlas-
cicielka domu zostala Re-
becka Briinn, wspolspad-
kobierczyni Abrahama.

Wyglad kamienicy przy
ul. Orkana 5 r6éwniez pozo-
stawial wiele do Zzyczenia.
Wkoncu obie doczekaly sie
remontu. To wspdlny pro-
jekt polaczony zfinansowa-
niem rewitalizacji budynku
przy ul. Orkana 5. Laczna
warto$¢ przedsiewziecia to
ok. 1,8 mln zk.

»Kawatelk historii Olsztyna”

Wspdlnoty mieszkaniowe
obu kamienic uzyskaly do-
tacje ze srodkéw unijnych
dzielonych przez marszal-
ka wojewddztwa. Pozyska-
na kwota to ok. 1,3 mln zl.
Srodki pochodzily zunijnych
dotacji.

Kamienica przy
ul. Mochnackiego 4
w Olsztynie

- Wlaénie zakonczyliSmy
odnawianie tych zabytkow.
To kawalek historii Olsztyna
-podkresla Henryk Zdunek
ze wspolnoty mieszkaniowej
Orkana 5/Mochnackiego
4. Na $cianach przywro6-
cone zostaly malowidla,
ktore znajdowaly sie przez
dziesiatki lat pod licznymi
warstwami farb. Na uwa-
ge zasluguja zwlaszcza te
z przedsionka kamienicy
przy ul. Mochnackiego.
Znajduja sie na $cianach
tuz przy drzwiach.

Na jednej Scianie zacho-
wana w cato$ci kompozycja

przedstawia pejzaz z wiej-

skimi zabudowaniami
oraz jeziorem, po ktorym
plywaja zaglowki.

- Na drugiej $cianie na-
malowana byla panorama
jakiego$ miasta, jednak po
waojnie wtej czesci sieni za-
montowana zostala skrzyn-
ka elektryczna. Niestety
nie wiadomo, ktore miasto
uwieczniono na polichro-
mii; mimo poszukiwan nie
udalo sie tego ustali¢ - do-
daje Zdunek. - Na klatce
schodowej kamienicy przy
ul. Orkana 5 wylozony zo-
stal dywany na schodach

POD OLSZTYNEM BEDZIE LEPIEJ W KRANACH

GMINA DYWITY PODPISALA UMOWE NA PRZEBUDOWE STACJI UZDATNIANIA WODY.
INWESTYCJA WARTA JEST KILKA MILIONOW ZLOTYCH.

6znowo to jedna

z najwiekszych miej-

scowosci w gminie
Dywity. Rozbudowuje sie
z roku na rok. Mieszka
wnim ponad 1,5 tys. 0s6b.
Jedna z ich bolaczek byl
nie najlepszy stan wody.
Dochodzily do tego liczne
awarie. Teraz to sie zmie-
ni. Daniel Zadworny, wojt
gminy Dywity podpisal
umowe z wykonawcg in-
westycji ,Modernizacja
Stacji Uzdatniania Wody
w Roznowie”.

Gminna sp6tka Akwe-
dukty obecnie zaopatru-
je w wode mieszkancow
z 9 uje¢ wody. Dosila sie
rowniez woda olsztynska
wdwoch punktach. Roczna
sprzedaz wody to ok. 370
tys. metréw sze$ciennych.
Ujecie wody w Réznowie
zaopatruje w wode powy-
zej 1500 mieszkancow, za
posrednictwem sieci roz-

CTAVAR IR
: v

dzielczej o dlugoscei 14 km.

- W réznowskiej stacji
uzdatniania wody obecnie
produkujemy ok. 200 m
3 wody na dobe - infor-
muje Magdalena Klach-
-Checmanowska, prezes
zarzadu spolki Akwedukty.
- Na terenie Stacji Uzdat-
niania Wody w R6znowie
funkcjonuja dwie studnie
glebinowe, planuje sie ich
modernizacje oraz budowe

nowej - trzeciej. Zapewni
to zwiekszenie ilosci pobie-
ranej wody surowe;j.
Ponadto dzigki realizacji
modernizacji SUW wR6z-
nowie zostanie przebudo-
wany parterowy budynek
stacji oraz wymieniony
kompletnie caly system
uzdatniania wody.
Wybudowane zostana
m.in. zbiorniki retencyjne
zdrugim systemem napo-

wietrzania, ktore docelowo
podniosa ci$nienie w sieci
wodociagowej oraz pozwo-
la zmagazynowa¢ wode na
wypadek awarii. Nowy sy-
stem uzdatniania pozwoli
podnies$¢ jakosé wody.

- To niezwykle wazna
inwestycja, ktora polepszy
jakosé podstawowej ustugi,
jaka zapewnia gmina, czyli
dostarczanie wody dobrej
jakos$ci - mowi wojt Daniel
Zadworny. - Przebudowa
stacji ma na celu zwigksze-
nie ci$nienia wody w sieci
iusprawnienie procesu jej
uzdatniania oraz zwiek-
szenie jej poboru. Wpro-
wadzony zostanie rowniez
zdalny system monitoro-
wania stacji, co pozwoli na
szybsza reakcje wprzypad-
ku awarii na sieci.

Warto dodaé, ze sieé
roznowska jest polaczona
zdywicka ilugwaldzka.

6s

wjasnym kolorze. Dopelnia
on caloé¢ wystroju, tworzac
niesamowity klimat tego
miejsca.

Bramaimalowidta

Dotacje na odnowienie
swojej zabytkowej kamieni-
cy pozyskali takze mieszkan-
¢y przy placu Bema 4 i4a.
,,Czworka” wechodzi wsklad
zabytkowego kompleksu
przy rondzie. Znajduja sie

tu prywatne mieszkania.
Renowacja kamienicy byla
mozliwa przy wsparciu unij-
nych funduszy. Eaczny koszt
prac wynosi okolo 1,15 min
zt. Wysoko$¢ dotacji to po-
nad 734 tys. zl. Przywrdco-
ny zostal oryginalny wyglad
Klatek schodowych ze znaj-
dujacymi sie tam malowid-
lami $ciennymi.

- Nie doé¢, ze wyremon-
towaliémy kolejna klatke,
to za pozyskane pienigdze
splacimy kredyt zaciagnie-
ty na remont poprzedniej
- przypomina Jaroslaw
Czerniawski z firmy ABN,
administrator kamienicy.

W kamienicy znajduje sie
wjazd prowadzacy do daw-
nych stajni. Znajdowala sie
w nim drewniana brama.
Zostala ona najprawdopo-
dobniej zniszczona w 1945
roku przez Rosjan, ktorzy
palili co sie dato. Pomyélna
realizacja tego zamierzenia
byta mozliwa dzieki wspol-
pracy zwojewodzkimi shuz-
bami ochrony zabytkow.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI

REKLAMA

OGLOSZENIENIE BURMISTRZA MILAKOWA
o0 wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla dziatek
potozonych w czesci obrgbu geodezyjnego Stare Bolity, gmina Mitakowo.

Na podstawie art. 17 pkt 9, 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i za-
gospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 977 ze zm.) w zw. z art.
66 ust. 2 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospo-
darowaniu przestrzennym oraz niektérych innych ustaw (Dz.U. z 2023 r. poz. 1688)
oraz Uchwaly Nr LXI/392/2023 Rady Miejskiej w Mitakowie z dnia 26 pazdziernika
2023 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospoda-
rowania przestrzennego dla dziatek pofozonych w czesci obrebu geodezyjnego
Stare Bolity, gmina Mitakowo zawiadamiam o wyfozeniu do publicznego wgladu
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla dziatek potozo-
nych w cze$ci obrgbu geodezyjnego Stare Bolity, gmina Mifakowo wraz z prognoza
oddziatywania na $rodowisko. Zawiadamiam, ze od dnia 22.07.2024 r. rozpoczy-
naja sig konsultacje spoteczne dotyczace miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla dziatek potozonych w czg$ci obrgbu geodezyjnego Stare Bolity,
gmina Mitakowo, ktore trwa¢ bedg do dnia 20.08.2024 r. W ramach konsultacji
w dniu 07.08.2024 r. 0 godzinie 15.30 odbedzie sig dyskusja publiczna za pomocg
$rodkéw porozumiewania sie na odlegto$é — link do spotkania https://meet.google.
com/umw-vwis-ztu, w ramach ktorej zaprezentowany zostanie projekt mpzp.
Dyzur projektanta przeprowadzony w ramach konsultacji spotecznych odbedzie
sig w dniu 07.08.2024 r. za pomocg $rodkéw porozumiewania sie na odlegto$c¢
- link do spotkania https://meet.google.com/umw-vwis-ztu w godzinach od
14.30 do 15.30. Projekt planu wraz z uzasadnieniem, prognozg oddziatywania na
$rodowisko wraz z opinig RDOS w Olsztynie oraz PPIS w Ostrodzie, w ramach
prowadzonej strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko, dostgpny bedzie
w siedzibie Urzgdu Miejskiego w Mitakowie w godzinach pracy Urzedu, w BIP-ie
oraz na stronie internetowej Urzgdu Miejskiego w Mitakowie. Zainteresowani,
zgodnie z art. 8g ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym  (t.j.
Dz. U. 2023 r. poz. 977 ze zm.), mogg skiada¢ uwagi do projektu planu w ter-
minie do dnia 20.08.2024 r. Uwagi nalezy sktada¢ do Burmistrza Mitakowa,
ul. Olsztyriska 16, 14-310 Mitakowo, na pi$mie lub za posrednictwem poczty elek-
tronicznej: sekretariat@milakowo.eu lub systemu teleinformatycznego e-PUAP
z wykorzystaniem formularza udostgpnionego na stronie internetowej BIP Urzedu
Miejskiego w Mifakowie bip.milakowo.eu w zakiadce: gospodarka przestrzenna/
wnioski. Skfadajacy uwage podaje swoje imig i nazwisko lub nazwe, adres za-
mieszkania lub siedziby, adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, dodatkowe
dane do kontaktu, takie jak: adres do korespondencji lub numer telefonu, a takze
informacje, czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci
objetej uwaga.

Administratorem danych osobowych, ktére zostang nam przez Pana/Panig przeka-
zane jest Burmistrz Mitakowa z siedzibg w Mitakowie, ul. Olsztyiska 16, 14-310
Mitakowo.

Wszelkie informacije dotyczace przetwarzania danych osobowych, w tym klauzula
informacyjna ,RODO” oraz ograniczenia dotyczaca przetwarzania danych osobo-
wych, o ktérych mowa w art. 8a i 8b ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym dostepne sg na ww. stronie Biuletynu Informacji Publicznej oraz
Urzedzie Miejskim w Mifakowie.

1083240pb1-a-M
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DARIA MA GLEJAKA...

SARDZ0 MALO CZASU!

Niewyobrazalna tragedia dotkneta 6-letnig Darie z Etku — u dziewczynki zdiagnozowano guza mozgu.
Zrozpaczeniiprzerazenirodzice proszg o pomoc w zbidrce funduszy na kosztowne leczenie za granicg,
ktore jestich jedyng nadziejg na ocalenie zycia dziecka.

fot. siepomaga.pl

omocy! Nasz §wiat

sie zawalit. Daria ma

guza mozgu, a leka-

rze w Polsce méowia,
ze nie da sie jej uratowac!
Jedyna nadzieja to zagra-
niczne leczenie - drogie
i nierefundowane. Blaga-
my, coreczka ma dopiero 6
lat! Nie moze tak po prostu
umrzec... — apelujg rodzi-
ce Darii.

Jeszcze chwile temu zycie
rodziny toczylo si¢ normal-
nym rytmem. Daria byla
pogodna, dziewczynka, ktora
spedzala dni na beztroskiej
zabawie zsiostra.

— Wszystko wydaje sie
takie nierealne... Przeciez
jeszcze chwile temu zyliSmy
normalnie, jako szczesliwa
rodzina z dwiema wspania-
lymi corkami. Aod kilku dni
wiemy, ze za chwile naszej
Darii moze zabraknaé! Roz-
pacz, przerazenie, niedowie-
rzanie towarzysza nam caly
czas. Przeciez musi znalez¢
sie jaki$ sposob, zeby jej po-
moc, musimy uratowac na-
sze dziecko... — pisza zroz-
paczeni rodzice.

Pierwsze niepokojace obja-
wy pojawily sie kilka tygodni
temu. Daria skarzyla sie na
bol glowy ibrzucha. Lekarz
zdiagnozowal wowczas aler-
gie na nabial, ale objawy nie

ustepowaly. Niedawno b6l
glowy znéw sie nasilil, a po
wykonaniu badan wszpitalu
lekarze postawili wstrzasaja-
ca diagnoze —wglowie Darii
znajduje sie guz owymiarach
4,5 cm x 3,5 cm, do tego nie-
samowicie niebezpieczny.

— Podejrzenie glejaka...
Najbardziej $miertelnego
znowotworow... — zalamu-
ja rece rodzice dziewczynki.

Daria przebywa obecnie
wCentrum Zdrowia Dziecka
wWarszawie, gdzie przecho-
dzi kolejne badania.

— Jest przestraszona, cia-
gle placze, nie wie, co sie
dzieje... Do tej pory byla
pogodna dziewczynka, jej
dni wypelniala beztroska za-
bawa, ateraz jest tylko szpi-

talna sala, operacje, lekarze
ibdl... I tesknota za starsza
siostra Lena, ktora zostala
z dziadkami... — czytamy
wapelu.

Rodzice konsultuja sie
zdwiema zagranicznymi kli-
nikami, ktore daja nadzieje
dzieciom z guzem mozgu.
Zalozyli takze zbiorke weelu
uzbierania srodkéw na dro-
gie leczenie.

— (...) Niestety istnieje
duzy problem -koszty beda
ogromne... Dlatego jesteSmy
zmuszeni zalozy¢ te zbiorke,
a dokladna kwote podamy
Wam, jak tylko otrzymamy
kosztorys — informuja ro-
dzice.

Czas dziala na nieko-
rzy$¢ dziewczynki.

PILNE!

— Kazdy dzien stwarza
ogromne ryzyko, ze guz za-
cznie rosnaé zpodwaojna sila.
Kazdy dzien bez leczenia ob-
niza szanse na wyzdrowienie
— podkreslaja, dodajac, ze
beda wdzieczni za jakiekol-
wiek wsparcie.

— Nawet najmniejsza po-
moc przyblizy nas do celu,
ktorym jest uratowanie zycia
naszej coreczki. Bedziemy
wdzieczni za kazda forme
wsparcia iz gory dziekuje-
my za okazane serce. Razem
uratujmy Darie! — apeluja
zalamani rodzice 6-latki.

— Kochani, jak dobrze
wiecie, leczenie naszej Da-
rusi bedzie musialo odby¢
sie za granica. Bedzie to
USA badz Wlochy; wszyst-

ko zalezy od wynikéw bio-
psji iod tego, ktoéra klinika
podejmie sie leczenia. Sam
transport Darii bedzie bar-
dzo kosztowny. Na chwile
obecna bedziemy potrzebo-
wac koto 450 000 z} - za-
pewni to Darii start wwalce
z tym potworem. Niestety,
nie jesteSmy w stanie okre-
§li¢, jaka bedzie kwota nam
potrzebna na leczenie. To
wszystko okaze sie¢ w mo-
mencie kiedy dana klinika
podejmie sie leczenia — po-
informowali wponiedzialek
15 lipca.

Walka o zycie Darii trwa.
Rodzina dziewczynki nie
traci nadziei iliczy na wspar-
cie ludzi dobrej woli. Zbior-
ka na portalu siepomaga.pl

6-letnia Daria
Kaminska z Etku
sciga sie z czasem,
aby ocali¢ zycie

konczy sie 14 sierpnia, stad
warto sie $pieszy¢ (PILNE:
6-latka z guzem mozgu!
W Polsce nie ma dla niej
nadziei... POMOCY).
Oprocz zbiorki na FB ist-
nieje takze grupa wsparcia
POMOZ NAM RATOWAC
ZYCIE DARII, na ktorej
mozna licytowaé przerdzne
fanty itym samym przyczy-
ni¢ sie do wsparcia finanso-
wego, tak potrzebnego zlosli-
wie potraktowanej przez los
dziewczynce. Warto zajrze¢
- niektore z oferowanych
fantow i atrakeji moga byc
dla niektorych naprawde la-
komym kaskiem, ado wybo-
ru sg zaréwno takie klasyki
jak np. odziez, zywnos¢ iwy-
pieki, jak iprzerézne ushugi
(w tym wycieczki), eventy,
a nawet bardzo niewinne
iproste zabawy. Jak sie oka-
zuje, wszezytnym celu ludzie
sa w stanie licytowaé takie
unikaty, jak zestaw antyko-
marowy, zlozony z cukru,
soli, kamienia ikapsla zwod-
ka. Ibardzo dobrze.
MACIEJ CHROSCIELEWSKI

PONAD 1800 MIEJSC W AKADEMIKACH UWM

la studentoéw Uniwer-
Dsytetu Warminsko-
-Mazurskiego w Ol-
sztynie przygotowano
w nowym roku akademi-
ckim 1871 miejsc, w tym
takze w pokojach jedno-
osobowych. Administrator
akademikow ocenil, ze po-
koje jednoosobowe to od-
powiedZ na potrzeby rynku.
— Laczna liczba miejsc
przygotowanych dla stu-
dent6éw na rok akademicki
2024/25 to 1871, z czego
wydzielona jest pula 20
proc. dla studentow przy-
jetych na pierwszy rok

studiéw — poinformowal
Tomasz Wierzejski, prezes
Fundacji Zak, ktora ad-
ministruje akademikami
na terenie campusu stu-
denckiego Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego
wOlsztynie.

Jak dodal, miejsc jest
nieco mniej, poniewaz od-
powiadajac na potrzeby
rynku, cze$¢ pokoi dwu-
osobowych zostala prze-
ksztalcona na pokoje jed-
noosobowe.

W nadchodzacym roku
akademickim studenci nie
beda placi¢ wiecej za miej-

sce. Niewielka podwyzka
miala miejsce w styczniu
2024 r. Wynikala ona ze
wzrostu cen oplat za me-
dia. Na nowy rok akade-

micki cennik nie ulegnie
juz zmianie — wyja$nita
Fundacja Zak.

Ceny za miejsce wakade-
miku ksztaltuja sie naste-

pujaco: 530-590 zt wpoko-
jach 3-osobowych, 580-670
zl wpokojach 2-osobowych,
650-790 zt wpokojach jed-
noosobowych oraz 900-
1230 zt w pokojach jedno-
osobowych przerobionych
zpokoi 2-osobowych.

Jak podal administrator
akademikéw wUWM wOl-
sztynie, wnastepnym roku
do uzytkowania zostanie
oddany Dom Studencki 10,
ktory stanie sie najnowo-
cze$niejszym akademikiem
w miasteczku studenckim
Kortowo, wylacznie z po-
kojami jednoosobowymi,

wyposazonymi w lazienki
i aneksy kuchenne. Wow-
czas liczba miejsc w aka-
demikach dla studentow
przekroczy 2 tysiace.

W roku akademickim
2023/24 Uniwersytet War-
minsko-Mazurski mial 15
tys. 607 studentow, z czego
6 tys. 267 0sob rozpoczelo 1
pazdziernika 2023 r. ksztal-
cenie na Iroku. UWM to 15
wydzialow, Szkola Zdrowia
Publicznego ifilia uniwersy-
tetu wElku, ado dyspozycji
kandydatow istudentow jest
75 kierunkow.
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iz zajawka na cale zycie

/aczeto sie troche od moje;
,zajawki" fotograficzne;.
Cate zycie gdzie$ tam jakies
zdjecia robitem, gtownie

z ziemi. Kiedy$ nawet
namawiano mnie, abym co$
z tym zrobit na powaznie,
ale jakoS mnie do tego

nie ciggneto — opowiada

0 poczgtkach swojej
podniebnej pasji Piotr
toniewski, architekt marki
Drone Effect.

Postawienie na wtasng marke
odmienito zycie Piotra Loniewskiego

o zmienilo sie, gdy Zobaczylem
pierwsze zdjecia i uJec1a video
zdron6éw. Bardzo mi sie spodoba-
ly te ujecia powietrzne izaczalem
o takim dronie troche marzy¢. Nie bylo
mnie sta¢ na takiego profesjonalnego, ale
gdy firma DJI wypuscila model Mavick
Mini postanowilem go kupic. Zaczalem

Widok z drona na Zamek w Etku

Na dobrym kursie

robi¢ nim zdjecia itp. - calkiem hobby-
stycznie. Kto$ gdzies to zobaczyl, ludziom
sie spodobalo, zapytano mnie, czy mog-
Ibym co$ nagrac... itak to sie zaczelo. Dro-
na kupilem wduzej mierze, aby nagrywaé
rodzine: mie¢ pamiatki z wyjazdoéw na
snowboard itd. — ttumaczy Piotr Loniew-
ski, ktory obecnie realizuje si¢ zawodowo
ihobbystycznie jako wlasciciel firmy ope-
rujacej gtéwnie wpowietrzu.

NA DOBRYM KURSIE

Zanim Piotr wystartowal z Drone Effect
zajmowal sie swoja nowg pasjg hobby-
stycznie. Zperspektywy lat byl to dla nie-
go bardzo cenny rozwojowo okres. Mial
czas szlifowac warsztat. Co najwazniejsze,
pracowal nad nim sam.

— Uczylem sie tego fachu, sam dla siebie
robilem filmiki i zamieszczalem je na FB.
Jednocze$nie zglebialem tajniki montazu
oraz obrdbki zdjeé itd. Jestem 100 proc.
samoukiem - uczylem si¢ z filmikoéw na
YT, nie sta¢ bylo mnie na profesjonalne
kursy u znanych filmowcow i korzysta-
lem z darmowych, powszechnie dostep-
nych materialow.

By¢ moze Piotr pozostalby przy hobby—
stycznym poderc1u do swojej nowej pasp
gdyby nie to, ze byl juz po prostu znuzony
iprzetrawiony dotychczasowa praca. Iskre
do wystartowania jego podniebnej pasji
dala partnerka Magdalena, ktora zache-
cala go do pdjScia na swoje itym samym
odwroécenia zycia zawodowego do gory
nogami. Tu warto wspomnie¢, ze Piotr
kupil pierwszego drona wlasnie po to,
aby ewidencjonowac sceny pamigtkowe
zrodzinnych wypad(')w itd. Te wychodzi-
ly niezle, podobaly sie znaJomym, co bylo
swoistym sygnalem Ze moze rzeczywiscie
warto rozwazy¢ pozyteczne zagospodaro-
wanie swojej pasji wcelach zarobkowych.

Finalnie Piotr zdecydowal sie postawié
wszystko na jedna karte iotworzy¢ wlasna
firme, do czego odpowiednio isumiennie
sie przygotowal m.in. starajac sie o do-

Fot. Piotr toniewski/ Drone Effect

Piotr mito wspomina pomoc przy akcji pomocowej
.SUPem przez Szlak Wielkich Jezior Mazurskich”

finansowanie dzialalnosci. Co ciekawe,
pierwszego —ito duzego —Kklienta, umowil
sobie tuz przed wystartowaniem biznesu,
gdy juz byl pewien przyznanej mu dota-
¢ji. Klient dojrzal go wlasnie dzigki hob-
bystycznemu publikowaniu materialéw
z drona itrzeba przyznaé ze trafil wdo-
skonaly moment.

— To dalo mi powera iupewnilo, ze je-
stem na dobrym kursie.

ZAJAWKA NA CALE ZYCIE

Tym samym Piotr zdobyl pierwszego
klienta, ktéremu zrealizowal material in-
westycyjny z elckiego etapu budowy Rail
Baltica, w tym przebudowy tutejszego
dworca. Od tego czasu mial ich juz wielu
ito zprzer6znych branz. Zebral tez mnéstwo
wspomnien, czasami calkiem wesotych.

— Jeden zklientow chcial, abym zrobil
mu zdjecie na wzor iw klimacie takiego,
ktore mial mi pokazac. Pojechalem izoba-
czytem zdjecie, ktore robilem dla innego
klienta — $mieje sie 38-latek z Elku.

Piotr tutaj sie urodzil i nadal mieszka
wstolicy Mazur. W Elku dorastal irealizo-
wal swoje inne pasje, wtym muzyczna. Kil-
ka lat temu udzielal sie na basie welckich
formacjach Alcoholic Disaster i Forgotten
Past. Fanem ciezkich brzmien jest po dzi$
dzien, dlatego gdy otrzymal propozycje
zrealizowania teledysku dla zespotu Togu-
slav Brandt odebral to jako mily powr6t
do muzycznych korzeni i$wietna okazje do
rozwiniecia rezysersko-montazowego war-
sztatu. Klip do numeru ,Internetowa Na-
cja’, krecony zudzialem rodziny iprzyjaciol
zespolu, ukazal si¢ 2 ITT 2024 r. ipromowal
drugi album kapeli pt. ,,Pigty Wymiar”. Pa-
nowie juz sa umoéwieni na kolejne klipy.

— Utwierdzilem sie w pewnoSci, ze to
czym si¢ zajmuje zawodowo tak napraw-

de nie jest dla mnie praca tylko zajawka
isposobem na zycie.

Piotr realizuje przerozne zlecenia:
wszystkim co wiaze sie z filmowaniem
i fotografowaniem zziemi iz powietrza.
Dba tez o social media niektorych klien-
tow. Wraz zpartnerka idzieckiem wystar-
towali niedawno zpo$wieconym tematyce
samochodowej kanalem na YT ,ChodzZ
sie karna¢”.

POMOC Z NIEBA

Piotr do wszystkiego co ma doszed}
sam, ale nie zapomina o tych, ktérzy po-
mocy potrzebuja. Dlatego swego czasu
zaangazowal sie wakcje ,Wisla dla Lilki”,
poéwiecong malej elczance dotknietej
porazeniem mozgowym. Gdy Robert Ku-
czynski zorganizowal wyjatkowa wformie
zbiérke na rzecz Lilki, szef Drone Effect
wsparl inicjatywe calkowicie pro bono
i podrézowal za ekipa, ewidencjonujac
etapy akcji, ktora polegala na przemie-
rzeniu Wisly od jej zrédla, az do Baltyku
(10 dni 11047 km). Wtegoroczny weekend
majowy Piotr mial okazje supportowac
kolejny event pomocowy na rzecz chorej
dziewczynki — uwiecznial dronem akcje
,SUPem przez Szlak Wielkich Jezior Ma-
zurskich” podjeta przez Roberta i Monike
Wojstaw. Milos$nicy deski i pagaja prze-
plyneli 100 km (16 jezior) w zaledwie 2
dni. Telefon zzaproszeniem do akeji Piotr
odebral tuz przed majéwka. Nie wahal sie
ani sekundy.

— Pomyslalem -fajnie, bo znowu pomo-
zemy zebrad jakie$ pieniadze, do tego milo
spedzimy czas. Pojechalem ibawilem sie
Swietnie, no iprzede wszystkim pomogliSmy
Lilce — podkresla Piotr Eoniewski.

MACIEJ CHROSCIELEWSKI
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Pracownicy fizyczni pilnie
poszukiwani

Najwiecej ofert pracy

ukazato sie w czerwcu dla
przedstawicieli zawodow
fizycznych —wynika

zZ najnowszego Barometru Ofert
Pracy. Dodano, ze rosnie rowniez
liczba wakatow w profesjach
zwigzanych z nieruchomosciami
| obstugg klienta.

arometr Ofert Pracy, przygoto-

wywany przez Katedre Ekonomii

i Finans6w Wyzszej Szkoly In-

formatyki i Zarzadzania (WSIiZ)
w Rzeszowie oraz Biuro Inwestycji i Cykli
Ekonomicznych, wczerweu br. wzrést do
258,7 pkt. z258,2 pkt. wmaju.

— Pracodawcy sa nadal niechetni do na-
silania rekrutacji, cho¢ w niektorych po-
jedynczych kategoriach ofert pracy liczba
wakatow obecnie bije rekordy — napisali
autorzy publikacji. Ocenili, Ze najlepsza
sytuacja utrzymuje si¢ wgrupie zawodow fi-
zycznych, dla ktorych liczba wakatow zmie-
siaca na miesiac osiaga nowe historyczne
maksimum. Ponadto, ozywienie notowane
jest takze wuslugach.

Jedli chodzi o zawody zzakresu wymaga-
jacych wyksztalcenia wnaukach Scistych, to
—jak zaznaczono wraporcie — po raz kolej-
ny odnotowano niewielki spadek ofert. ,Nie
oznacza to, ze inzynierow gospodarce juz
nie potrzeba. Przeciwnie, wyzsze wyksztal-

cenie, szczegolnie wdajacych znaczna iapli-
kowalng w praktyce gospodarczej wiedze
naukach technicznych, daje duze szanse na
znalezienie satysfakcjonujacej pracy. Jednak
potrzeby dotyczace pracownikow fizycznych
whbiezacej fazie koniunktury pozostaja wy-
raznie niezaspokojone — napisano.

Wérod grupy ofert pracy skierowanych
do absolwentéw nauk $cistych lub inzynie-
ryjnych w czerwcu wzrost liczby ogloszen
opracy wystapil jedynie wbranzy budowla-
nej oraz dla pracownikow zaangazowanych
wbadania i rozwdj (R&D). W pozostalych
kategoriach wakatow bylo mniej niz przed
miesigcem, przy czym relatywnie najwiek-
sze spadki odnotowano dla pracownikow
zaangazowanych whandel internetowy, pro-
gramistow oraz administratoréw systemow
informatycznych — podano.

Z Barometru wynika, ze wskali miesiaca
niewielki wzrost liczby ofert odnotowano
dla przedstawicieli zawod6w zzakresu nauk
spolecznych i prawnych. ,Relatywnie naj-
wiekszy wzrost liczby wakatow wrelacji do
ubieglego miesigca notujemy dla pracow-
nikéw infolinii (call center) oraz pracow-
nikéw biurowych” - napisano, zaznaczajac,
ze wtych kategoriach wyhamowanie spad-
kow obserwowane jest od poczatku roku.
— W pozytywnym $wietle wyrézniamy za-
wody zwigzane z nieruchomog$ciami oraz
obstuga Kklienta, w przypadku ktorych ko-
niunkturalne odbicie jest wyrazne —wska-
zano. Najwiekszy spadek ofert pracy zano-
towano natomiast dla marketingowcow,
pracownikow zaangazowanych wsprzedaz
oraz wfinansach.

Wedlug autoréw Baro-
metru Ofert Pracy, ro$nie
natomiast liczba ogloszen
zatrudnienia w zawodach ¢
ustugowych. W czerw- |
cu relatywnie najwiecej
wakatow przybylo dla
pracownikéw branzy
medialnej, edukacyjnej
oraz turystycznej. — Wtej
pierwszej kategorii mim
obecnego wzrostu obser-
wujemy dlugookresowa

tendencje spadkowa. Po W grupie zawoddw flzycznych liczba wakatéw z miesigca

mocnym zanurkowaniu
w drugiej polowie ub. r.
liczba wakatow skierowanych do pracow-
nikéw branzy edukacyjnej sukcesywnie
wzrasta przez caly biezacy rok. W turystyce
zkolei na skutek czerwcowego wzrostu licz-
ba wakatow po raz kolejny osiagnela nowe
historyczne maksimum — wskazano.

Z analizy wynika, ze w czerwcu, po wy-
laczeniu pracy o charakterze sezonowym,
wzrost liczby internetowych ofert zatrud-
nienia odnotowano w wiekszoéci woje-
wodztw, przy czym relatywnie najwiecej
przybylo ich w wojewodztwach: malo-
polskim, lubuskim oraz $wietokrzyskim.
Spadek odnotowano natomiast m.in.
w wojewodztwach: lubelskim, opolskim
oraz podlaskim.

STOPA BEZROBOCIA REJESTROWANEGO,
PO WYLACZENIU BEZROBOTNYCH
BIORACYCH UDZIAL WYLACZNIE

na miesigc osigga nowe historyczne maksimum

W PRACACH 0 CHARAKTERZE
SEZONOWYM, W MAJU POZOSTALA

NA POZIOMIE SPRZED MIESIACA
ROWNYM 5,0 PROC., 0 0,1 PUNKTU PROC.
MNIEJ NIZ W ANALOGICZNYM OKRESIE
UBIEGLEGO ROKU.

Barometr Ofert Pracy powstaje na pod-
stawie oglaszanych w internecie ofert
pracy przy wspolpracy Katedry Ekonomii
i Finansow Wyzszej Szkoly Informatyki
1Zarzadzania w Rzeszowie oraz Biura In-
westycji i Cykli Ekonomicznych. Dane na
temat ofert zbierane sa kazdego miesigca.
Nastepnie pozbawiane sg czynnika sezo-
nowego, co zapewnia ich por6wnywalnos¢
pomiedzy poszczegolnymi porami roku,
jak iwylacza wplyw zmian ogloszen se-
zonowych.

EWA WESOLOWSKA/PAP

REKLAMA

Rozwigzywanie umowy o prace w trybie
porozuimienia stron

USTANIE STOSUNKU PRACY NASTEPUJE W DRODZE JEGO ROZWIAZANIA LUB WYGASNIECIA. ROZWIA-
ZANIE UMOWY O PRACE JEST NASTEPSTWEM CZYNNOSCI PRAWNEJ JEDNEJ LUB OBYDWU STRON
STOSUNKU PRACY. NATOMIAST WYGASNIECIE NASTEPUJE Z MOCY PRAWA Z POWODU INNYCH ZDARZEN
NIZ CZYNNOSCI PRAWNE, TAKICH JAK NA PRZYKEAD SMIERC PRACODAWCY LUB PRACOWNIKA.

JAROSLAW
KOWALCZYK

OKREGOWY INSPEKTOR PRACY
W OLSZTYNIE

Przepis art. 30 § 1 Kodeksu pracy w sposéb wyczerpujacy okre-
$la sposoby rozwiazania umowy o prace. Tak wiec umowe o pra-
ce rozwiazuje si¢: na mocy porozumienia stron, przez o$wiad-
czenie jednej ze stron z zachowaniem okresu wypowiedzenia,
przez o$wiadczenie jednej ze stron bez zachowania okresu
wypowiedzenia oraz z uptywem czasu, na ktory byla zawarta.
Przepisy Kodeksu pracy przyznaja zatem stronom umowy
o prace tj. pracownikowi i pracodawcy prawo swobodnego
rozwigzania umowy o prace na mocy dwustronnej czynno-
$ci prawnej, czyli takiej czynnoéci, ktoéra dochodzi do skutku
z chwilg zlozenia przez obie strony, pracodawce i pracownika,
zgodnych o$wiadczen, zmierzajacych do zakonczenia stosunku
pracy w okre$lonym terminie.

Zawarcie porozumienia rozwigzujacego umowe o prace zalezy
wylacznie od woli obu stron. Cechg charakterystyczng bowiem
tego rozwigzania umowy o prace jest obustronne porozumienie,
podczas gdy wypowiedzenie umowy czy tez rozwigzanie bez
wypowiedzenia jest czynno$cia prawng jednostronng i odnosi

skutek bez wzgledu na stanowisko drugiej strony. Pracownik nie
ma jednak roszczenia do pracodawcy o zlozenie w tym przed-
miocie o$wiadczenia woli, tj. zgody na rozwigzanie umowy.
Przy czym, z propozycja rozwigzania umowy o prace za poro-
zumieniem stron moze wystapi¢ kazda ze stron stosunku pracy.
Porozumienie stron jest takze najmniej konfliktowym sposo-
bem rozwigzania umowy o prace. Taki sposob wymaga jednak
zgody drugiej strony. Na mocy porozumienia stron moze zostac¢
rozwigzana kazda umowa o prace, niezaleznie od ochrony przy-
stugujacej pracownikowi. Przy tym sposobie rozwigzania umo-
wy nie obowigzujg bowiem ograniczenia, jakie prawo naktada na
jednostronne rozwigzanie umowy o prace przez pracodawce,
co dotyczy w szczegdlnosci zasadnosci rozwiazania umowy,
kontroli zwigzkowej czy ochrony szczegoélnej pracownikow. Nie
jest konieczne zatem wskazanie w o$wiadczeniu stron przyczy-
ny rozwigzania stosunku pracy ani konsultacja tego sposobu
rozwigzania umowy ze zwigzkami zawodowymi.

Rozwigzanie umowy o prace na podstawie porozumienia stron

ap

nastepuje w terminie okre§lonym przez strony. W szczegélno-
$ci moze ono nastepowac¢ w chwili zawarcia porozumienia lub
w kazdym po6Zniejszym terminie.

Ponadto, przepisy Kodeksu pracy nie przewidujg mozliwo$ci
zakwestionowania przez pracownika faktu rozwigzania umowy
o prace w drodze porozumienia stron. Uchylenie si¢ od skutkow
prawnych ztoZzonego przez strony oswiadczenia o rozwigzaniu
tej umowy moze jednak mie¢ miejsce, gdy o$wiadczenie jest
objete wadg. Ocena wadliwo$ci nastepuje w tym przypadku na
podstawie przepisow prawa cywilnego.

Zrodto: Okregowy Inspektorat Pracy w Olsztynie
e-mail: kancelaria@olsztyn.pip.gov.pl

PANSTWOWA INSPEKCJA PRACY

OKREGOWY INSPEKTORAT PRACY W OLSZTYNIE
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Praca da,Je mi L ogromna radosc

Podstawg sukcesu firmy pani
Marty, jest to, ze lubi ludzi,

a pracajestjej najwiekszg
pasjg. W jej salonie mozna
poprawic kondyc e skory,
zadbac o swojg twarz

| paznokcie, zrobic piekny
makijaz, zmieni¢ swoj wyglad,
ale tez zrelaksowac sie

i poczuc naprawde wyjgtkowo.

arta Kryszk jest zona i mamag

dwoch wspanialych coreczek

— 8-letniej Irminy i 4-letniej

Gabrysi. Bycie mama to jej rola
zyciowa. Ma to szczeScie, ze pasja stala sie
jej praca i moze sie spelnia¢ zawodowo.
Od 2020 roku prowadzi studio kosme-
tyczne ,Bella”.

Ukonczyla studia licencjackie na kierun-
ku kosmetologia, apotem magisterskie na
pedagogice zdrowia. Caly czas wzbogaca
swoje ushugi iszkoli sig, by klientki byly
jak najbardziej zadowolone. Ukonczyla
rozne kursy iwciaz $ledzi wszystkie no-
winki branzowe. Po studiach odbyla staz
zawodowy a potem przez kilka lat pra-
cowala w salonie kosmetycznym. Kiedy
wyszla za maz, ana $wiecie pojawily sie
jej corki zajela sie wychowywaniem dzie-
ci, jednak nie zapomniala o swojej pasji
i marzeniach. Jednym z nich byt wlasny
salon kosmetyczny. Kiedy corki zaczely
chodzi¢ do przedszkola, pani Marta za-
czela rozgladaé sie za miejscem na swoj
wymarzony salon. Dzieki otrzymanej do-
tacji zPowiatowego Urzedu Pracy mogla
wyposazy¢ swoje miejsce pracy i kupié
potrzebny sprzet. I tak rozpoczela prace
Jha swoim”.

— To bylo spelnienie moich marzen
— przyznaje pani Marta. — Niezwykle
przezycie. Nareszcie moglam pracowaé
u siebie i robi¢ to, co umiem najlepie;j.
I daje mi satysfakcje. Warto ryzykowac,
probowaé, spelniaé marzenia. Czasem
jest ciezko, ale warto walczy¢ o swoja
przyszloéc. Jestem naprawde szczesliwa,
bo mam wspanialg rodzine, kochanego
meza, cudowne coreczki i prace, ktora
jest moja pasja.

W mitej atmosferze

Wilascicielka bardzo dba o swoje klient-
ki. Zapewnia im nie tylko profesjonalne
zabiegi, doskonale kosmetyki, ale takze
mila atmosfere. Caly czas sie rozwija ido-
ksztalca. W zawodzie pracuje juz kilka lat.
Ma duze do$wiadczenie. Zawsze chetnie
doradzi, co$ podpowie, aprzy tym jest za-
wsze uSmiechnieta.

— U podstaw sukcesu mojej firmy lezy
to, ze luble ludzi. Moje predyspozycje
organizacyjne ibiznesowe sa na drugim
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Marta Kryszk: Z usmiechem na twarzy ide do pracy,
spotykam tam ludzi i daje im radosé

miejscu. Salon kosmetyczny, nawet ten
najpiekniejszy i najbardziej luksusowy,
bez pasji iodpowiedniej wiedzy nie bedzie
sie rozwijal. Zeby dobrze pracowaé, trzeba
robi¢ to, co sie lubi ico daje satysfakcje
— tlumaczy pani Marta. — Poziom pol-
skiej kosmetyki jest na bardzo wysokim
poziomie. W moim salonie mozna wy-
kona¢ wszelkie zabiegi kosmetologiczne,
pielegnacji skory, paznokei oraz makijaze.
Praca sprawia mi wiele radosci, bo jesli
kocha sie to, co sie robi, staje sie to nie
obowiazkiem, a przyjemnoScia. Nie jest to
moze jeszcze gabinet ojakim marzylam,
jednak na tych malych powierzchniach
staram sie wytworzy¢ klimat, w ktorym
Kklientki czuja sie¢ dobrze i wychodza za-
dowolone nie tylko zwykonanego zabiegu,
ale tez odprezone izrelaksowane.

Salon pani Marty to miejsce, wktorym
kazdy znajdzie co$ dla siebie. Wszystkie
zabiegi sa wykonywane profesjonalnie
iz uzyciem najlepszych kosmetykow.
Oprocz pieknych paznokei, rzes i maki-
jazu w ofercie sa tez inne uslugi takie
jak: zabiegi pielegnacyjne na twarz,
depilacja woskiem, zabieg z kwasami,
mikrodermabrazja, infuzja tlenowa,
lifting RF, mezoterapia mikroiglowa
iwiele innych.

— Moja praca to moja pasja. Uwielbiam
to, co robie. Nie wyobrazam sobie innej
pracy. Uwazam, ze poza umiejetno$ciami
wykonywania zabiegow kosmetycznych
dobra kosmetyczka powinna byé¢ mila
i sympatyczna. Musi rowniez wzbudzaé
zaufanie swoja fachowa wiedza i postawa,.
Klienci doceniajg uczciwos¢, zaangazo-
wanie, poczucie humoru iindywidualne
podejScie. Pasja izaangazowanie poma-
ga przezwyciezy¢ wszystkie trudnosci, ale
to nie wystarczy. Podstawa jest wiedza,
umiejetnosci, wysokiej jakosci sprzet oraz
kosmetyki. Wswoim salonie od poczatku
dbam o jako$¢ oferowanych ustug. Naj-
wazniejszy jest dobrze wykonany zabieg
—opowiada. — Kobiety od zawsze dbaly
oswoj wyglad. Rozwoj badan medycznych
popchnal tez rozwoj kosmetologii. Produ-
cenci urzadzen kosmetycznych prezentuja,
coraz to nowe, skuteczne metody radze-
nia sobie zmankamentami urody. Zakup
profesjonalnego sprzetu to duzy koszt,
wymaga tez profesjonalnej obslugi, stad
potrzeba powstawania salonéw kosme-
tycznych. Trzeba przyznac, ze konkuren-
cja jest dosé duza. Od malych salonow,
ktore prowadzone sg jako jednoosobowe
dzialalnoéci, po calkiem duze oferujace
pelna game zabiegéw upiekszajacych. Na

sukces salonu wplywa jednak wiele czyn-
nikéw. Rynek ustug kosmetycznych jest
tez do$¢ szeroki. Ja mam juz stale klientki,
ktore wracaja isa zadowolone. To dla mnie
najwazniejsze.

Pani Marta wiaze przyszlo$¢ ze swoja
branza. Chcialaby poszerzy¢ oferte salonu
omakijaz permanentny. Jest szczeSliwa, ze
robi to, co kocha, ze w tym zawodzie nie
ma nudy, bo caly czas trzeba podazaé za
nowinkami kosmetycznymi. Jej coreczki
sa dumne zmamy ichetnie odwiedzaja ja
wjej salonie.

— Moze kiedy$ poéjda w moje $lady
— $mieje sie pani Marta. — Czasem bawia
sie wkosmetyczki, udaja, ze wykonuja jakie$
zabiegi, masujg sobie twarz. Czas pokaze,
kim zostana wprzysztosci. Rodzina jest dla
mnie bardzo wazna, najwazniejsza. To ona
jest motorem napedowym do dzialania.
Uwielbiamy razem spedza¢ aktywnie czas,
pojechac gdzies, robi¢ co$ razem a nawet
spacerowac. Corki lubia tez podglada¢ mnie
istaraja sie pomagac, gdy pieke ciasta.

Torodzina jest jej motywacjq

Do dzialania motywuje ja przede wszyst-
kim rodzina iludzie, ktorych spotyka na
swojej drodze.

— Motywacja jest tym, czego kazdy znas
potrzebuje, aby moc wstawac kazdego dnia
iskupiac¢ sie na naszych obowiazkach iobra-
nych celach. Trzeba znalezé wewnetrzna
motywacje do spelnienia wlasnych marzen.
By¢ silng isiegac po to, czego sie pragnie.
Wielki wysilek z czasem doprowadzi do
wspanialych rezultatow.

Dla pani Marty bardzo wazny jest rozwdj
osobisty, poszerzanie wiedzy, szkolenia,
spotkania zwarto$ciowymi ludZmi.

— To dzieki swojej pasji wstaje z ener-
gia ijestem ciekawa tego, co przydarzy
sie dzisiaj — m6wi. — To ona daje mi sile
i determinacje potrzebng do pokonania
wszystkich przeszkod. To pasja napedza
moje zycie isprawia, ze chce sie rozwijaé
iby¢ coraz lepsza w tym, co robie. Moja
praca sprawia mi wiele przyjemnoéci, bo
robie to, co naprawde lubie!

By kobieta byla pigkna, musi by¢ szczes-
liwa... Pani Marta mowi, Ze jej najwiek-
szym marzeniem jest zdrowie iszczescie
w rodzinie. Chcialaby tez, zeby ludziom
zylo sie lepiej, zeby byli mniej zestreso-
wani ispedzali wiecej czasu ze swymi bli-
skimi. Ibyli szczesliwi.

— SzczeScie wywoluje usmiech iradosc,
dodaje pewnosci siebie — mowi. — Szczes-
cie wplywa tez na ukladanie poprawnych
kontaktéw znajblizszymi iz szerszym oto-
czeniem. SzczeScie nie jest nigdy czyms$
danym, wyplywa z naszej aktywnoSci.
Czesto utozsamia sie je z wykonywana
zwlasnego wyboru praca, miloécia, spo-
kojem wewnetrznym oraz radoScia. Jesli
kobieta jest szczeSliwa, jest takze piekna.
Ale zeby nasza uroda mogta rozkwitnac,
musimy traktowac¢ same siebie dobrze,
zszacunkiem iakceptacja.
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SzeS¢ wojewodztw stanelo

Az 6 wojewodztw znalazto
sie na podium w najnowszej
edycji Rankingu rzetelnosci
polskich przedsiebiorstw.
To pierwsza taka

sytuacja w kilkuletniej
historii tego zestawienia.
Pierwsze miejsce zajety
ex aequo wojewodztwa;
Swietokrzyskie, podlaskie
i Lubelskie. Drugie

miejsce przypadto
firmom z Matopolski

| Podkarpacia, a podium
zamykajg przedsiebiorcy
z Opolszczyzny. Ranking
zostat opracowany przez
ekspertow Rzetelnej
Firmy na podstawie
danych Krajowego
Rejestru Dtugow.

ytuacja jest o tyle wyjatkowa, ze

IT polowa ubieglego roku nie byla

dobra dla gospodarki. W wielu

branzach produkcja i sprzedaz
malala, roslo zadluzenie. Na koniec 2023
r. warto$¢ firmowych dlugéw zarejestro-
wanych w Krajowym Rejestrze Dlugéow
osiagnela 9,6 mld zl, co stanowi wzrost
0 154 mln zl w poréwnaniu do danych
z czerwca 2023 r., kiedy to publikowano
ostatnia edycje zestawienia.

Najwiekszy udzial w tym zadluzeniu
maja firmy z Mazowsza, ktére powinny
zwroci¢ wierzycielom ponad 2 mld zl.
Réwnie pokazna kwote zalegaja przedsie-
biorcy ze Slaska -1,2 mld z} oraz przedsie-
biorstwa zarejestrowane wwoj. wielkopol-
skim - niespelna miliard zlotych.

Najmniejsze zaleglo$ci na swoim koncie
maja przedsiebiorcy z Opolszczyzny — 164
mln zl, woj. $wietokrzyskiego —170 mln z}
iPodlasia -172 mln zl.

- Tym bardziej zaskakujace jest to, ze az
sze$¢ wojewoddztw tym razem trafilo na
podium. W poprzednich edycjach ran-
kingu czasami zdarzalo sie, ze dwa wo-
jewodztwa gromadzily podobng liczbe
punktow, ale byly to sporadyczne przy-
padki i niekoniecznie na szczycie tabeli.
A czasy spowolnienia gospodarczego nie
sprzyjaja rzetelnosci platniczej. Jedne fir-
my traca wowczas plynnosé, inne wstrzy-
muja platnosci i gromadza pieniadze na
wszelki wypadek, roénie liczba tych, ktore
korzystaja z okazji i oszukuja. Tym wiek-
sze brawa naleza sie zwyciezcom, ze na
przekor okolicznos$ciom dbali o rzetelnosé

kgczna wartosé zadtuzenia firm dziatajgcych

w danym wojewddztwie nie byta brana pod uwage,
bo ta kwota jest pochodng nie tyle uczciwosci,

co liczby przedsiebiorstw

Fot. pixabay

-komentuje wyniki najnowszego rankin-
gu Katarzyna Starostka, ekspertka Rze-
telnej Firmy.

Trzy kluczowe wskazniki

Jednak w rankingu laczna wartosc za-
dluzenia firm dzialajacych wdanym woje-
wodztwie nie byla brana pod uwage, bo ta
kwota jest pochodna nie tyle uczciwosci,
co liczby przedsiebiorstw.

- Aby zrelatywizowac te wartosci, po-
dzieliliémy dlug na 1000 firm zarejestro-
wanych wdanym wojewodztwie, do tego
uwzgledniliSmy $rednia kwote do zwro-
tu przypadajaca na jedna firme iprocent
wszystkich zadluzonych przedsiebiorstw
wdanym regionie. W kazdej z tych kate-
gorii przyznawane byly punkty, zgodnie
zzasadg im mniejszy dlug imniej dtuzni-
kow, tym wyzsza pozycja na naszej liScie.
O ostatecznej klasyfikacji zadecydowala
suma zdobytych punktéw wtrzech kate-
goriach - dodaje Katarzyna Starostka.

Najwyzsze zadluzenie wprzeliczeniu na
1000 firm odnotowano w wojewddztwie
mazowieckim -3 884 602 zl, kolejne po-
zycje zajely wojewodztwa §laskie (3 831
878 zl) ikujawsko-pomorskie (3 595 099
z}). Na przeciwnym biegunie znajduja sie
wojewodztwa podkarpackie (2 313 903
z}), podlaskie (2 326 973 z1) imalopolskie
(2336798 zb).

Analizujac Srednie zadluzenie dluz-
nika, najwyzsze wartoSci odnotowano
wwojewodztwach mazowieckim (39 165
z}), wielkopolskim (37 785 z1) il6dzkim
(37139 z}). Na przeciwnym koncu tabeli
znalazly sie wojewodztwa: zachodniopo-
morskie (29 706 zl), lubuskie (30 171 z})
ilubelskie (31 167 z}).

Najwyzszy odsetek zadluzonych odno-
towano w wojewodztwie §laskim (10,38
proc.), anastepnie kujawsko-pomorskim
(10,01 proc.) idolnoslaskim (9,98 proc.).
Natomiast najnizszy odsetek zadluzonych
firm w wojewodztwach: podkarpackim
(6,15 proc.), malopolskim (6,36 proc.)
ipodlaskim (6,41 proc.).

Lubelszczyzna w gore, Lodzkie spada

Po podsumowaniu punktacji na po-
zycji liderow rzetelnoSci uplasowaly sie
wojewddztwa: podlaskie, $wietokrzyskie
ilubelskie, zdobywajac 38 punktow wran-
kingu. Jest to najwyzszy wynik zanoto-
wany w obecnym zestawieniu. O ile dwa
pierwsze utrzymaly swoja pozycje, o tyle
Lubelszczyzna awansowala z 2. pozycji
wpoprzednim rankingu. Awans zaliczyly
rowniez Malopolska i Podkarpacie, prze-
suwajac sie w tabeli z 3. na 2. miejsce.
O dwa miejsca w gore awansowalo woje-
wodztwo opolskie, ktore wlipcowej edycji
rankingu plasowalo sie na 5. pozycji.

Nie zmienila sie ostatnia trojka woje-
wodztw w tabeli: najnizsza rzetelnoscia
wykazali sie przedsiebiorcy (liczac od kon-
ca) z mazowieckiego (6 pkt), kujawsko-
-pomorskiego (10 pkt.) i$laskiego (11 pkt).
Duzy spadek zanotowalo wojewddztwa
l6dzkie, przesuwajac sie o dwa miejsca
wdol, na 4. miejsce od konca.

Presja konkurencji wplywa na rzetelnosé

Analizujac poczatek ikoniec tabeli wi-
da¢ wyraznie, ze wsrdd najbardziej rze-
telnych wojewo6dztw dominuja, przedsie-
biorcy zmniej gospodarczo rozwinietych
regionow. Wyjatkiem jest tu Malopolska
ipo czeSci Podkarpacie. Natomiast dwa
wojewddztwa, wktorych funkcjonuje naj-

na podium

wiecej przedsiebiorstw, czyli mazowieckie
i§laskie okupuja niezmiennie dol tabeli.

- Mozna by ztego wysnu¢ wniosek, ze
nierzetelno$c jest nieodlaczng cecha roz-
woju gospodarczego. Bez watpienia tam,
gdzie jest duza liczba firm, sa one pod-
dawane wiekszej presji ze strony konku-
rencji, co zkolei wymusza podejmowanie
bardziej ryzykownych decyzji gospodar-
czych. To wyzsze ryzyko wprzypadku nie-
powodzenia skutkuje stratami, aw konse-
kwencji dlugiem. Niekiedy ratunek przed
upadkiem odbywa sie kosztem rzetelno-
Sci iuderza wkontrahentéw takiej firmy
-komentuje Adam Lacki, prezes Zarzadu
Krajowego Rejestru Dhugéw Biura Infor-
macji Gospodarczej.

Wskazywalo by na to takze to, ze woje-
wodztwa wielkopolskie, pomorskie idol-
noslaskie, wktorych dziala takze bardzo
duzo firm, zajmuja odpowiednio 5., 6.17.
miejsce od konca tabeli. Jednak na przy-
kladzie wojewo6dztwa malopolskiego, kto-
re pod wzgledem liczby zarejestrowanych
firm zajmuje 4. miejsce w Polsce, widac,
Ze mozna pogodzi¢ rozwoj gospodarczy
zetyka.

- Poza ekonomia duze znaczenie ma
takze lokalna kultura, pewien kult rze-
telnoéci, uczciwosci, funkcjonowania na
wlasny, anie na cudzy koszt. To jest cha-
rakterystyczne dla wojewodztw ze wscho-
du ipotudniowego wschodu Polski. Tutaj
duze znaczenie odgrywaja relacje miedzy-
ludzkie, wiec reputacja rzetelnego plat-
nika ma znaczenie takze dla utrzymania
pozycji na rynku - dodaje Adam Eacki.

ZRODLO: RZETELNA FIRMA,
KRAJOWY REJESTR DLUGOW,
OPR.BAR




HUBERT HURKACZ WYGRA Z CZASEM?

TENIS\\\ Hubert
Hurkacz jest
zdrowy po
operacji; skupiamy
sie na petnym
obcigzeniu

i dynamice
—powiedziat

PAP dr n. med.
Barttomiej
Kacprzak, ktory
operowat kolano
Hurkacza.
Turniej mezczyzn
w Paryzu
rozpocznie sie

27 lipca i skonczy
4 sierpnia.

oktor nauk medycz-
nych Bartlomiej
Kacprzak przepro-
wadzil wubiegly po-
niedzialek zabieg, ktory ma
pozwolié¢ polskiemu tenisi-
Scie na udzial wigrzyskach
olimpijskich. Hurkacz do-
znal kontuzji wtrakeie tur-
nieju w Wimbledonie i od
tego momentu trwa walka
z czasem. Wroclawianin
ma w stolicy Francji wy-
startowa¢ w singlu, deblu
(z Janem Zielinskim) i grze
mieszanej (z Iga Swiatek).

JESLICHODZI 0 ZABIEG
—~TO TAJEMNICA
LEKARSKA. OGOLNIE
RZECZ UJMUJAC,

W PONIEDZIALEK
WYKONALISMY
ARTROSKOPIE STAWU
KOLANOWEGO, ZEBY
USUNAC USZKODZENIA,
KTORE POWSTALY

PODCZAS KONTUZJL.
DZIEK| ZABIEGOWI OWE
USZKODZENIA SIE NIE
ODNOWIA, JESLI TYLKO
HUBERT HURKACZ BEDZIE
PRACOWAL ZGODNIE

Z PROTOKOLEM BK21,
CZYLIKROK PO KROKU
ROZPISANYM PROCESEM
TERAPEUTYCZNYM
UMOZLIWIAJACYM SZYBKI
POWRQOT DO ZDROWIA
—POWIEDZIAL PAP
KACPRZAK, ZALOZYCIEL
ORTO MED SPORT.

Wyjaénil, ze obecnie on
ijego zespOl tworza wspol-
ny team z zespotem Hur-
kacza. - Gramy na jednego
-na Huberta. Skupiamy sie
na pelnym obciazeniu i dy-
namice. Najwazniejsze jest
wtej chwili przygotowanie
motoryczne, bo to jedyna
rzecz, ktora zadecyduje, czy
bedzie gotowy na igrzyska
olimpijskie, czy nie. To, co
jest istotne — Hubert po tej
operacji jest zdrowy. Nie
mamy do czynienia z za-
wodnikiem chorym, tylko ze
zdrowym -podkreslil lekarz.

W jego ocenie najwazniej-
sze dla polskiego tenisisty
jest to, zeby ,byt przygoto-
wany on, nie jego kolano”.

- Pracujemy z Hubertem,
anie zkolanem. Skupiamy
si¢ na calym jego ciele. To
czlowiek-maszyna, ktory
ma pracowac¢ na pelnych
obrotach, zeby ochroni¢
cialo przed kontuzjami. Re-
alizacja planu treningowego
zaczyna sie 07.00 rano ikon-
czy 020.00. Praktycznie 12
godzin. W zespole Huberta
jest kucharz, dietetyk, trener
motoryczny, fizjoterapeuta,
osteopata. Wlaczylismy ko-
more hiperbaryczna, Game

SPRINTEM

PILKA NOZNA\\\ Pochodzacy
z Olsztyna Wiktor Biedrzycki
zmienit klub. 26-letni obronca
na zasadzie transferu defini-
tywnego przeszedt z Bruk-
-Betu Termalika Nieciecza do
Wisty Krakdw. Pitkarz zwigzat
sie umowg obowigzujacg do
30 czerwca 2026 roku.
Popularny ,Biedrza" drugi raz
w swojej karierze stanie przed
szansg gry w europejskich
pucharach. Wista Krakéw

w zesztym sezonie wywalczy-
ta Puchar Polski i dzieki temu
wystepuje w rozgrywkach Ligi

Europy. W Il rundzie eliminacji
wielokrotny mistrz Polski
zagra z Rapidem Wieden.
Przez trzy lata Wiktor
Biedrzycki w barwach klubu

z Niecieczy rozegrat 94 mecze
i strzelit 20 goli. Teraz mtod-
szy z synow $p. Andrzeja Bie-
drzyckiego (legenda Stomilu
Olsztyn) bedzie chciat poméc
Wisle w powrocie do Ekstra-
klasy. Nowy obronca krakow-
skiego klubu na najwyzszym
szczeblu rozgrywek zagrat

w 26 spotkaniachi strzelit
jednego gola. EM

Ready, Indibe, trening wba-
senie, testy funkcjonalne.
W momencie kiedy dzieki
tym wszystkim czynnoSciom
nie bedziemy widzieli r6zni-
cy miedzy noga operowana,
a nieoperowana, bedziemy
mieli pewnos$é, ze Hubert
moze bezpiecznie wystapic
na igrzyskach i zdobywaé
medale - podkreslit dr Kac-
przak.

Zdaniem doktora wszyst-
ko bedzie zalezalo od mo-
toryki. Jezeli Hurkacz nie
bedzie odpowiednio przy-
gotowany motorycznie, nie
bedzie mogl grac. Bedzie
to zwiazane nie z kolanem,
ale ztym, ze ,nie wytrzyma
kilku godzin biegania, ska-
kania”. - Kolano wytrzyma,
ale on nie zaprezentuje sie
wzaden sposob pozytywnie
iefekt nie bedzie osiagniety.
Zatem wtej chwili nie sku-
piamy sie juz na kontuzji,
ana motoryce wlaénie. To

Hubert Hurkacz
podczas turnieju
olimpijskiego

_ | wTokio (2021) dotart
i do drugiej rundy

nasz priorytet — wyjaénil
ortopeda, ktory podkreslil,
ze jezeli Hurkacz podejmie
decyzje, ze jedzie na igrzyska
do Paryza, to on sam zabie-
rze busa i takze tam poje-
dzie.

W BUSIE DYSPONUJEMY
PELNYM ZAPLECZEM
DIAGNOSTYCZNO-
REHABILITACYJNYM.
JEST W NIM KOMORA
HIPERBARYCZNA,
DRENAZ LIMFATYCZNY
CAREPUMP, PRZENOSNE
USG, WANNA Z LODEM,
SPRZET POZWALAJACY
NA TERAPIE 0SOCZEM
ORTHOKINE, SYSTEM
CHLODZENIA PHYSIOLAB,
FALA UDERZENIOWA,
ELEKTROSTYMULACJA
COMPEX, MASAZ
POWIEZI HYPERVOLT,

ELEKTROSTYMULACJA
BODYFLOW, PRZENOSNE
EKG CZY AED, CZYLI
WSZYSTKO TO, CO
NIEZBEDNE, ZEBY ZADBAC
0 ZAWODNIKA W TRAKCIE
INTENSYWNEGO WYSILKU.
BO PO TRENINGU | WYSILKU
NIEZWYKLE ISTOTNA
JEST REGENERACJA.

BEZ NIEJ NIE MOZNA
MOWIC O PELNYM PLANIE
TRENINGOWYM. ZESPOL
HUBERTA JEST BARDZO
PROFESJONALNY,
ZAANGAZOWANY, AMOJA
OBECNOSC BEDZIE
STANOWIC ELEMENT
WSPARCIA, DOMKNIECIA
CALOSCI-POWIEDZIAL DR
KACPRZAK.

W jego ocenie ryzyko, ze
przedwcezesny powr6t na kort
poglebi problemy zdrowotne
i spowoduje wylaczenie za-
wodnika zdalszej czeci sezo-
nu, jest zadne, jezeli przejdzie
on testy motoryczne.

- Jesli nie bedzie przygo-
towany motorycznie, ryzyko

jest na poziomie 80 proc.

Nie jestem przygotowany
fizycznie, to nie biegne ma-
ratonu, bo umre. Jestem
przygotowany, to go prze-

biegam, anastepnego moge
biec kolejny. Hubert Hur-
kacz jest zdrowy, ma zdro-
wa, noge, ale musi wrocié¢
do formy sprzed urazu. Jesli
osiagniemy to do igrzysk, to
ryzyko wynosi zero, jedli nie
osiagniemy, bede rekomen-
dowal, Zeby nie jechat do
Paryza, tylko przygotowywal
sie do dalszej czeSci sezonu
—nie pozostawil zludzen or-
topeda, ktory zapytany, jak
doszlo do jego wspdlpracy
zHurkaczem odpowiedzial:
ynajlepszy trafil do najlep-
szego”. Dopytywany, czy
czuje, ze to wjego rekach jest
obecnie udzial wigrzyskach
jednego znajlepszych inaj-
bardziej znanych polskich
sportowcow, powiedzial, ze
to jest jego zawod.

- Tak jak Hubert cieszy
sig, ze moze pojecha¢ do
Paryza, moze zagra¢ na
fantastycznej imprezie ina
wyjatkowych kortach znaj-
lepszymi zawodnikami, tak
dla mnie jest super rzecza,
kiedy moge wykona¢ to, co
umiem jak najlepiej. Fan-
tastyczne jest to, ze Hubert
ijego zespot stuchaja moich
rekomendacji, nie tak jak
np. pilkarze. Jestem tym
mile zaskoczony - podsu-
mowat dr Kacprzak.

ZRODLO: PAP

NAJWAZNIEJSZE | TAK SA IGRZYSKA

SIATKOWKA\\\ Polska ulegta Japonii 2:3 (25:23, 20:25, 19:25, 25:23, 15:17) w pierwszym meczu towarzyskiego
turnieju w Gdansku. Wczoraj wieczorem Biato-Czerwoni zagrali z USA.

Polska - Japonia 2:3 (25:23,
20:25,19:25, 25:23,15:17)
Polska: Marcin Janusz,
Norbert Huber, Aleksander
Sliwka, Wilfredo Leon, Bar-
tosz Kurek, Mateusz Bieniek,
Pawet Zatorski (libero) oraz
Tomasz Fornal, Kamil Se-
meniuk, Lukasz Kaczmarek,
Grzegorz Lomacz, Barttomiej
Botadz.

Japonia: Ran Takahashi, Ken-
taro Takahashi, Yuki Ishikawa,
Yuji Nishida, Masahiro Sekita,
Akihiro Yamauchi, Tomohiro
Yamamoto (libero) oraz Aki-
hiro Fukatsu, Kento Miyaura,
Masato Kai, Tatsunori Otsuka,
Taishi Onodera.

0 wyréwnanym po-
Pcza,tku pierwszego
seta Polacy, po bloku
Norberta Hubera, objeli
prowadzenie 17:13, jed-
nak rywale doprowadzili

do remisu 19:19. Przy sta-
nie 22:22 Japonczycy ze-
psuli dwie zagrywki, waut
zaatakowal Masato Kai
i gospodarze triumfowali
25:23.

W drugiej partii pod-
opieczni trenera Nikoli
Grbica przegrywali tylko
18:19, jednak jej koncowka
zdecydowanie nalezala do
gosci, ado remisu wmeczu
asem serwisowym dopro-
wadzil Ran Takahashi.

Trzeciego seta gospoda-
rze rozpoczeli od prowa-
dzenia 4:1, ale przeciwni-
cy odrobili straty iprzejeli
inicjatywe. Podopieczni
znanego w Polsce francu-
skiego szkoleniowca Phi-
lippe Blaina bardzo dobrze
spisywali sie na zagrywce
iw bloku. O skutecznosci
tego drugiego elemen-
tu przekonali sie Bartosz

Kurek, Lukasz Kaczmarek
i Aleksander Sliwka.

Bialo-Czerwoni mylili sig
takze na zagrywce, ate par-
tie zakonczyt Sliwka, posy-
lajac pitke wsiatke.

W czwartym secie przy
stanie 6:3 dla Polakow groz-
nie wygladajacej kontuzji
nabawil sie Kentaro Taka-
hashi. Srodkowy bloku sie
poslizgnal, uderzyl glowa
w parkiet iz usztywniong
szyja opuscil Ergo Arene
na noszach.

Po asie serwisowym For-
nala reprezentacja Kraju
Kwitnacej Wisni przegry-
wala 16:20, ale nie dala za
wygrana. Po atakach $wiet-
nie dysponowanego Yuji
Nishidy oraz Yuki Ishikawy
byl remis 23:23. Wtedy za-
grywke zepsul Taishi Ono-
dera, a do tie-breaku ata-
kiem doprowadzit Fornal.

Decydujacy set byt nie-
zwykle zaciety. Przy re-
misie 15:15 ze $rodka nie
pomylil sie Akihiro Ya-
mauchi, do remisu nie
zdolal doprowadzié¢ For-
nal, a kontre skutecznie
zakonczyl Ishikawa, ktory
przypieczetowal sukces
swojego zespotu.

W konfrontacji zJaponia
nie zagral tylko $rodkowy
Jakub Kochanowski.

Do Gdanska, z powodu
awarii system6w informa-
tycznych iparalizu lotnisk,
nie dotarla reprezenta-
cja Serbii, ktora miala
by¢ czwartym uczestni-
kiem turnieju.

Weczoraj wieczorem po
zamknieciu poniedzial-
kowego wydania ,Gazety
Olszynskiej” zakoncezyl sie
mecz Polska - USA.

ZRODLO: PAP
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KACZMAREK W OLIMPIJSKIEJ FORMIE

LEKKOATLETYKA\\\ Natalia Kaczmarek czasem 48,90 pobita wtasny rekord Polski w biegu na 400 m
podczas mityngu Diamentowej Ligi w Londynie. Klase pokazat tez Brytyjczyk Matthew Hudson-Smith,
ktdry ustanowit rekord Europy w biegu na 400 m (43,74).

stolicy Wielkiej

Brytanii bieg

na 400 m wy-

grala Jamajka
Nickisha Pryce, ktora uzy-
skala najlepszy wtym roku
wynik na $wiecie - 48,57.
Druga byla Kaczmarek,
a trzecie miejsce zajela
Holenderka Lieke Klaver,
ktora poprawila rekord
zyciowy na 49,58. Bariere
50 sekund zlamaly jeszcze
dwie Brytyjki: Amber An-
ning (49,63) ipiata na me-
cie Laviai Nielsen (49,87).

Kaczmarek w czerwcu
pobila 48-letni rekord Pol-
ski, ktory nalezat do Ireny
Szewinskiej. W finale mi-
strzostw Europy w Rzymie
Polka triumfowala z cza-
sem 48,98. Start w Londy-
nie byt jej ostatnim przed
igrzyskami olimpijskimi
w Paryzu, gdzie lekkoatleci
beda rywalizowaé od 1 do
11 sierpnia.

Poprzedni rekord Euro-
py nalezacy do Hudsona-
-Smitha byl gorszy o 33
setne sekundy. Trzej kolej-
ni zawodnicy tez poprawili
rekordy zyciowe. Drugi byl
Amerykanin Vernon Nor-
wood (44,10), trzeci — Jare-
em Richards z Trynidadu
iTobago (44,18), aczwarte
miejsce zajal Brytyjczyk
Charles Dobson (44,23).

Norbert Kobielski wy-
nikiem 2,18 zajal szoste
miejsce wkonkursie skoku
wzwyz. Potem nie poradzil
sobie z wysokoScia 2,22.
Wygral Nowozelandezyk
Hamish Kerr (2,30) przed
Amerykaninem JuVaugh-

nem Harrisonem (2,26).

Keely Hodgkinson wnie-
samowicie szybkim biegu
na 800 m poprawila re-
kord Wielkiej Brytanii,
ktory teraz wynosi 1.54,61.
To szbsty wynik w historii
Swiatowej lekkoatletyki. Za
nia uplasowaly sie¢ dwie ro-
daczki, ktore tez uzyskaly
rekordy zyciowe: Jemma
Reekie (1.55,61) i Georgia
Bell (1.56,28).

Amerykanka Gabrielle
Thomas czasem 21,82 po-
bila rekord mityngu wbie-
gu na 200 m. Julien Alfred
(Saint Lucia) osiagnela
najlepszy czas w karierze
- 21,86. Trzecia byla Bry-
tyjka Dina Asher-Smith
(22,07).

Australijska oszczep-
niczka Mackenzie Litt-
le oddala najlepszy rzut
w karierze - 66,27. Druga
byla Adriana Vilagos, kto-
ra ustanowila rekord Ser-
bii - 65,58. Trzecia pozycje
zajela Amerykanka Maggie
Malone-Hardin - 62,99.

Holenderka Femke Bol
czasem 51,30 pobila re-
kord mityngu w biegu na
400 m ppl. Za nia upla-
sowala sie Amerykanka
Shamier Little - 52,78
iJamajka Rushell Clayton
-53,24. Najlepszymi mez-
czyznami wtej konkurencji
byli Brazylijczyk Alison dos
Santos (47,18), Jamajczyk
Roshawn Clarke (47,63)
i Ismail Abakar z Kataru
(47,72).

Konkurs pchniecia kula
wynikiem 22,52 wygral
Wloch Leonardo Fabbri.

Polka w Londynie przegrata tylko z

Mistrz Europy pokonal
Amerykanéw: rekordzi-
ste S$wiata Ryana Crousera
-22,37 iPaytona Otterdah-
la-22,13.

Dominic Lobalu poprawil
rekord Szwajcarii w bie-
gu na 3000 m na 7.27,68.
Minimalnie wolniejsi
byli Grant Fisher z USA
(7.27,99) iKenijczyk Edwin
Kurgat (7.28,53).

Konkurs skoku o tyczce
wygrala Nina Kennedy
z Australii (4,85) przed
Kanadyjka Alysha Newman
(4,75) iBrytyjka Molly Cau-
dery (4,65).

Ostatniag konkurencja
mityngu byl bieg na 100 m
mezezyzn. Wygral go Ame-
rykanin Noah Lyles zrekor-
dem zyciowym 9,81. Drugi

e

byt Akani Simbine z RPA
(9,86), a trzecie miejsce
zajal Letsile Tebogo, ktory
ustanowil rekord Botswany
-9,88.

Najlepsi lekkoatleci $wiata
na poczatku sierpnia beda
rywalizowaé na igrzyskach
w Paryzu. Kolejny mityng
Diamentowej Ligi odbedzie
sie 22 sierpnia w Lozannie.

ZRODLO: PAP

Najciekawsze wyniki
mityngu Diamentowe;j
Ligi w Londynie:

KOBIETY

200m

1. Gabrielle Thomas
(USA)

2. Julien Alfred
(Saint Lucia)

21,82

21,86

Zt OTO | REKORD
ANASTAZJI KUS

LEKKOATLETYKA\\\ Anastazja Ku$
(AZS UWM Olsztyn) zdobyta ztoty medal
w biegu na 400 m (51,89) podczas
lekkoatletycznych mistrzostw Europy
do lat 18 w Banskiej Bystrzycy.

nastazja Ku$, kto-
Ara byla faworytka

mistrzostw iliderka
europejskich tabel, nie
zawiodla. Olsztynianka
pewnie wygrala z czasem
51,89, lepszym od do-
tychczasowego rekordu
mistrzostw Europy U-18.
Ku$ dodatkowo poprawi-
la wlasny rekord Polski
juniorek mlodszych ijako

pierwsza polska zawod-
niczka z kategorii wieko-
wej U-18 pokonala 400
metrow w czasie ponizej
52 sekund.

Anastazja Kus jest wskla-
dzie reprezentacji na igrzy-
ska olimpijskie w Paryzu.
Zawodniczka olsztynskie-
go AZS-u zgloszona jest do
biegu sztafetowego 4x400
m oraz mixa 4x400 m.

rewelacyjng Jamajkg Nickishg Pryce

3. Dina Asher-Smith
(Wielka Brytania)

22,07

400m

1. Nickisha Pryce (Jamajka)
48,57 — najlepszy w tym roku
wynik na Swiecie

2. Natalia Kaczmarek (Polska)
48,90 - rekord Polski
3. Lieke Klaver
(Holandia) 49,58
800 m

1. Kelly Hodgkinson (Wielka
Brytania) 1.54,61-najlepszy
w tym roku wynik na $wiecie
2. Jemma Reekie

(Wielka Brytania) 1.55,61
3. Georgia Bell

(Wielka Brytania) 1.56,28
400 m ppt

1. Femke Bol (Holandia) 51,30

2. Shamier Little (USA)
3. Rushell Clayton
(Jamajka)

52,78
93,24

MEZCZYZNI

100m

1. Noah Lyles (USA)

2. Akani Simbine (RPA)
3. Letsile Tebogo
(Botswana)

9,81
9,86

9,88

400m
1. Matthew Hudson-Smith
(Wielka Brytania)
43,74 —rekord Europy
2.Vernon Norwood
(USA)

3. Jereem Richards
(Trynidad i Tobago)

44,10
44,18

400 m ppt

1. Alison dos Santos
(Brazylia)

2. Roshawn Clarke
(Jamajka)

3. Ismail Doudai Abakar
(Katar)

47,18
47,63
41,72
kula

1. Leonardo Fabbri (Wtochy)
22,52

2.Ryan Crouser (USA) 22,37
3. Payton Otterdahl

(USA) 22,13
wzwyz

1. Hamish Kerr

(Nowa Zelandia) 2,30
2. JuVaughn Harrison

(USA) 2,26
3. William Grimsey

(Wielka Brytania) 2,22
6. Norbert Kobielski

(Polska) 2,18




OLSZTYNSKIE KINA

REPERTUAR HELIOS
Poniedziatek, 22 lipca
TWISTERS / dubbing:
11:10,17:30

TWISTERS / napisy: 13:50,
14:50,16:30, 18:30, 20:30,
21:10

BYL SOBIE KOT / familijny /
od 4 lat / dubbing: 10:10,
10:45,12:40,15:00, 17:45
GRU | MINIONKI: POD
PRZYKRYWKA / familijny /
od 6 lat / dubhing: 10:00, 11:00,
11:45,12:20,13:15, 14:00, 14:40,
15:30,16:15,17:00,18:15

W GLOWIE SIE NIE MIESCI 2
/ familijny / dubhing:
10:20,13:00,15:20,17:15

KOD ZLA / napisy:
12:30,19:00, 20:00 .
ZABIERZ MNIE NA KSIEZYC
[ napisy; 12:50,17:30, 20:45
WIECZOR KAWALERSKI:
19:15, 21:15 i
CICHE MIEJSCE. DZIEN
PIERWSZY / napisy:
20:15,21:20

MAXXXINE / napisy: 19:30
ARKA NOEGO. AHOJ
PRZYGODO! / familijny /
dubhing: 10:30

REPERTUAR AWANGARDA
Poniedziatek, 22 lipca
Jutro bedzie nasze

- prod. Wtochy: godz. 17.45
W strone storca

- prod. Polska: godz. 18.00

Terapia dla par - prod.
Hiszpania: godz.18.00
Méj synEzra

- prod. USA: godz. 19.45
Twisters - prod. USA:
godz. 20.00

Kod zta - prod. USA,
Kanada: godz. 20.00

REPERTUAR MULTIKINO
Poniedziatek, 22 lipca
ARKA NOEGO. AHOJ
PRZYGODQO! / familijny /
dubbing: 12:20

BYL SOBIE KOT / familijny /
dubhing: 10:00, 11:20,
13:30,15:40,17:50 .
CICHE MIEJSCE. DZIEN
PIERWSZY / napisy: 21:20
GARFIELD / familijny /
dubbing: 10:00, 14:00

GRU | MINIONKI: POD
PRZYKRYWKA / familijny /
dubhing: 10:00, 11:10, 12:20,
13:00,13:30, 14:40, 15:50,
17:00,18:10, 20:30

KOD ZLA / napisy: 16:25,
18:50, 21:45

TWISTERS / dubbing: 10:15,
12:00, 15:45,17:30
TWISTERS / napisy: 13:00,
14:45,18:30,20:15, 2115 |
W GLOWIE SIE NIE MIESCI
2 / familijny / dubhbing: 10:30,
12:10,12:50, 14:25, 15:10,
16:40,19:00

WIECZOR KAWALERSKI:
22:.00 .
ZABIERZ MNIE NA KSIEZYC
/ napisy: 11:05, 19:20

CO, GDZIE, KIEDY?

22 LIPCA
WIOSKA TEATRALNA 2024

Wegaijty

Program:

—10.30 Jaki to ma sens? Rozmowa o teatrze — Forum czesko-
-polskie z udziatem Romana Cernika, Marka Kosciotka, Marka

Kurkiewicza, Julii Lizurek, Jana Mrazka, Tomasza Rakowskiego,

Joanny Sarneckiej, Erdmute Sobaszek, Wactawa Sobaszka,
Piotra ,Jaszczura" Snieguty, Davida Zelinki

—16.30 Otwarty Kurs Tanca

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL
503-103-703

do wynajecia

POKOJ do wynajecia, ul. Elbla-
ska, 662-675-886

¥praca

dam prace

ELBLAG okolice - zatrudnie pra-
cownika do prac gospodarczych
z mozliwoscig zakwaterowania,
504-262-593

GAZETA .
OLSZTYNSKA:

W gospodarstwie rolnym, wy-
sokie wynagrodzenie, 695-616-
300

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
501-172-462

<< ustuel

ALTANY, jacuzzi, sauny produ-
cent, 880-033-370

sprzedam

DREWNO kominkowe, grab iinne
gatunki, transport gratis, cena:
300zt/mp, 794-630-121, 576-935-
573

. 885 998 201

Poki na swiecie bedzie choc jedna istota, ktorq kochamy i ktora nas kocha,
poty zawsze smierc wyda si¢ nam przedwczesna”
Oskar Wilde

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 18 lipca 2024 r.
odszedl od nas na zawsze
nasz Kochany Maz, Tata, Tes¢, Dziadek i Brat

Bogdan Pinkowski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
24 lipca 2024 r. (Sroda) o godz. 9.45 wystawieniem
urny z prochami w kaplicy przy ul. Poprzecznej,
skad o godz. 10.15 nastapi wyprowadzenie.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w bolu i zatobie Rodzina

1088240pb1-a-M

—18.30 LifeLocation — performans butoh Joanny Sarneckiej.
.. Dialog z przestrzenig Puszczy Biatowieskiej, mchami, wykro-
tami, bagienng woda, ktére — jako $wiadkowie — przechowuja
pamie¢ o ludziach w drodze

—20.00 Exit — najnowszy spektakl teatru Krzyk, rezyseria:
Marek Koscidtek, wykonanie: Dima Cherkaskyi ... Czy jest hi-
storia? Zapewne nielinearna. Sg obrazy i dzwieki, zatrzymania,
watpliwosci — wszystko jakby wyrwane z tesknoty.

Po spektaklu rozmowa

—21.30 Born to Serve i inne prace wideo Giovanniego Sobachio.
Godz. 10.30, Teatr Wegajty, Wegaijty 18.

23 LIPCA
SZTYNORT BLUES FESTIWAL
Sztynort
Sztynort Blues Festiwal to jedna z najciekawszych imprez
w bluesowych w kraju, ktéra z roku na rok przycigga coraz wiek-
szg uwage publicznos$ci. Nadchodzaca edycja zapowiada sie im-
ponujaco, nie tylko z powodu koncertdw znakomitych artystow
takich jak Martyna Jakubowicz, Boogie Boys, Sehastian Riedel,
czy Stawek Wierzcholski. W rozszerzonej formule przez trzy dni
odbywac sie bedg spotkania z artystami w cyklu Dzieci Bluesa
prowadzone przez kultowego dziennikarza muzycznego Jana
Chojnackiego, a takze Luz Blues Afterparty — koncerty mniej
znanych, ale szalenie interesujgcych artystéw polskiej sceny.
Godz.18.00, Port Sztynort.

23 LIPCA
ISTNY KOSMOS: WTORKINIE Z TEJ ZIEMI
Olsztyn
Interaktywne zwiedzanie nieziemskiej wystawy
z przewodniczkg z planety MOKAIEK.
Godz. 13.00, Zajezdnia Trolejbusowa, ul. Knosaty 3b.

dr. Adamowi Birskiemu

wyrazy szczerego wspoélczucia i stowa otuchy
z powodu $mierci
L

Zony
skladajga pracownicy
Katedry Konkurencyjnos$ci Gospodarki

ARKADIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i kulturalna postuge

1039230pb1-e-M

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michatowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-k-M

Rodzinie zmartego

S. T p-
Mariana
Michalowskiego

emerytowanego pracownika
Katedry Marketingu i Analiz Rynkowych
Wydziatu Nauk Ekonomicznych
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

wyrazy glebokiego wspéiczucia

sktadaja
Kolegium Dziekanskie i spotecznosé akademicka
Wydziatu Nauk Ekonomicznych UWM w Olsztynie

1086240pb1-a-M

1087240pb1-a-M

23 LIPCA
WYSTAWA:
SLAWOMIR
BRZOSKA
-PRACEZLAT
1994-2024
CIRCUMAMBULATIO
Olsztyn

MM

PRACEZ LAT 1994-2024

‘Mmmlm’rm‘ﬂ'“

:
|

Fot. mat. org.

Olsztynska prezentacja wigze sie z 30-leciem dziatalnosci
tworczej Stawomira Brzoski. W zwigzku z tym zostang na niej
pokazane rézne jego aktywnosci, poczagwszy od rysunkow,
poprzez rzezby, obiekty, instalacje, po zdjeciowe i filmowe
dokumentacje dziatan land-artowskich wykonywanych na 5
kontynentach od 2002 roku. Artysta rozumie swoje dziatanie
jako szeroko pojmowang podréz. Oprdcz realnych, samotnych
wedréwek po Swiecie, peregrynuje takze w przestrzeniach gale-
rii, w ktorych realizuje swoje instalacje, jednoczes$nie, traktujac
czesto wnetrza galerii w kategoriach alchemicznych naczyn,

w ktdrych wszystko co dopuszcza do $rodka i co sie w nich
wydarza, ma gtebokie znaczenie.
Godz.10.00, BWA, al. Pitsudskiego 38.

24 LIPCA
WIOSKA TEATRALNA 2024
Wegaijty
W programie:
+16.00 - Otwarty Warsztat Integracyjny z udziatem
zespotu z SDS Piotraszewo
+18.30- 0 Odrze - performans Bogdana Wzigtka
+20.00 - Orfeo ‘70 — monodram Kamila Piotra Adamusa,
rezyseria: Dawid Zakowski (Stowarzyszenie Sztuka Nowa)
Spektakl ... wiedzie nas poprzez dziedzictwo minionego stule-
cia, a narzucona nan droga do Eurydyki polega na wstuchiwaniu
sie w gtosy tych, z ktérymi czas uporat sie réwnie lekko jak
upora sie i z nami: w gtosy poetow, vide Paul Celan oraz Osip
Mandelsztam, jak i w gtosy naszych warminskich przodkow. ...
+ 21.30 - Dziewczynki z zapatkami - rezyseria: Natalia Klupp
Godz. 16.00, Teatr Wegajty, Wegajty 18.
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79 7t OTE MEDALE POLAKOW

IGRZYSKA OLIMPIJSKIE\\\ Polscy sportowcy w historii dotychczasowych startéw w letnich igrzyskach olimpijskich
wywalczyli 72 ztote medale. Pierwsze ztoto w 1928 roku w Amsterdamie zdobyta Halina Konopacka,
triumfujgc w rzucie dyskiem.

Fot. Wikipedia

Irena Szewinska zdobyta 7 medali olimpijskich
(3 ztote, 2 srebrne i 2 brgzowe)

POLSCY ZLOCI MEDALISCI
LETNICHIGRZYSK
OLIMPIJSKICH:

1928 AMSTERDAM
Halina Konopacka
(rzut dyskiem)

1932 LOS ANGELES
Stanistawa Walasiewicz
(bieg na100 m)

Janusz Kusocinski
(bieg na 10 000 m)

1952 HELSINKI
Zygmunt Chychta (boks)

1956 MELBOURNE
Elzbieta Dunska-
-Krzesinska (skok w dal)

1960 RZYM

Zdzistaw Krzyszkowiak
(bieg na 3000 m

z przeszkodami)

Jozef Szmidt
(trojskok)

Ireneusz Palinski
(podnoszenie ciezaréw)

Kazimierz Pazdzior (boks)
1964 TOKIO

Waldemar Baszanowski
(podnoszenie ciezarow)

Egon Franke (szermierka)
Jozef Grudzien (boks)
Jerzy Kulej (boks)
Marian Kasprzyk (boks)
Jozef Szmidt (trdjskok)
Teresa Ciepta,

Irena Kirszenstein,
Halina Gorecka, Ewa
Ktobukowska (4x100 m)
1968 MEKSYK
Waldemar Baszanowski
(podnoszenie ciezarow)

Jerzy Kulej (boks)

Jerzy Pawtowski
(szermierka)

Irena Szewinska
(bieg na200 m)

Jozef Zapedzki (strzelectwo)
1972 MONACHIUM
Wtadystaw Komar

(pchniecie kulg)

Zygmunt Smalcerz
(podnoszenie ciezarow)

Jan Szczepaniski (boks)

Witold Woyda (szermierka)

Jerzy Kulej (z prawej) wygrat igrzyska olimpijskie
w 19641968 roku

Marek Dabrowski,
Arkadiusz Godel, Lech
Koziejowski, Jerzy
Kaczmarek, Witold Woyda
(szermierka)

Jozef Zapedzki (strzelectwo)

REPREZENTACJA POLSKI
W PILCE NOZNEJ:

1976 MONTREAL
Kazimierz Lipien (zapasy)

Janusz Peciak
(pieciobdj nowoczesny)

Jerzy Rybicki (boks)

Irena Szewinska
(bieg na 400 m)

Tadeusz Slusarski
(skok o tyczce)

Jacek Wszota
(skok wzwyz)

REPREZENTACJA POLSKI
W SIATKOWCE:

1980 MOSKWA
Jan Kowalczyk
(jezdziectwo)

Wtadystaw Kozakiewicz
(skok o tyczce)

Bronistaw Malinowski
(bieg na 3000 m
z przeszkodami)

1988 SEUL
Waldemar Legien (judo)

Andrzej Wronski (zapasy)

1992 BARCELONA
Arkadiusz Skrzypaszek
(piecioho6j nowoczesny)

Arkadiusz Skrzypaszek,
Maciej Czyzowicz, Dariusz
Gozdziak (pieciobdj
nowoczesny)

Waldemar Legien (judo)
1996 ATLANTA

Robert Korzeniowski

(chéd 50 km)

Mateusz Kusznierewicz
(zeglarstwo)

Renata Mauer (strzelectwo)
Pawet Nastula (judo)
Ryszard Wolny (zapasy)

Andrzej Wroniski
(zapasy)

Wtodzimierz Zawadzki
(zapasy)

Jozef Szmidt — dwukrotny mistrz olimpijki w tréjskoku

(1960 1964), 5 sierpnia 1960 roku na Stadionie LeSnym
w Olsztynie ustanowit rekord swiata (17,03 m)

2000 SYDNEY
Robert Korzeniowski (chdd)

Robert Korzeniowski (chdd)

Tomasz Kucharski,
Robert Sycz (wioslarstwo)

Renata Mauer-Rézanska
(strzelectwo)

Kamila Skolimowska
(rzut mtotem)

Szymon Ziotkowski
(rzut mtotem)

2004 ATENY
Otylia Jedrzejczak
(ptywanie)

Robert Sycz, Tomasz
Kucharski (wioslarstwo)

Robert Korzeniowski (chdd)

2008 PEKIN
Tomasz Majewski
(pchniecie kula)

Konrad Wasielewski,

Marek Kolbowicz,

Michat Jelinski, Adam Korol
(wioslarstwo)

Leszek Blanik
(gimnastyka sportowa)

Szymon Kotecki
(podnoszenie ciezaréw)

2012 LONDYN
Tomasz Majewski
(pchniecie kulg)

Adrian Zielinski
(podnoszenie ciezaréw)

Anita Wtodarczyk
(rzut mtotem)

2016 RI0O DE JANEIRO
Anita Wtodarczyk
(rzut mtotem)

Magdalena Fularczyk-
-Koztowska, Natalia Madaj
(wio$larstwo)

2021 TOKIO

Karol Zalewski, Natalia
Kaczmarek, Justyna
Swiety-Ersetic, Kajetan
Duszyniski, Iga
Baumgart-Witan,
Matgorzata Hotub-Kowalik,
Dariusz Kowaluk

(sztafeta mieszana 4x400 m)

Anita Wtodarczyk
(rzut mtotem)

Wojciech Nowicki
(rzut mtotem)

Dawid Tomala (chdd 50 km)




46 LAT TEMU (22 LIPCA 1978 ROKU) JAN BRZEZNY WYGRAL 35. TOUR DE POLOGNE.
BRZEZNY, KTORY W 1978 ROKU ZWYCIEZYt. PONADTO W KLASYFIKACJI GORSKIEJ,
NAJWIEKSZY WYSCIG KOLARSKI W POLSCE WYGRAL TAKZE W 1981 ROKU.
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/AGRALINA ZERO Z TYtU I ZPRZODU

PILKA NOZNA\\\ Stomil Olsztyn w przedsezonowym sparingu bezbramkowo zremisowat z lll-ligowa Jagiellonig Il Biatystok.
Swoje spotkanie wygrat za to GKS Wikielec. Podopieczni trenera Damiana Jastrzebowskiego pokonali 2:1 zespot ze Swiecia.

Stomil Olsztyn
—Jagiellonia Il Biatystok 0:0

ardzo wysoka tem-
peratura sprawila,

Ze nie zawsze wygla-
dali$my najlepiej pod
wzgledem motorycznym
-moéwil po meczu Piotr Za-
jaczkowski, trener Stomilu.
- Natomiast we wtorek ro-
zegraliSmy bardzo wymaga-
jace energetycznie spotka-
nie. Ciesze sie, ze zagraliSmy
dzi$ na naszym stadionie, na
dobrze przygotowanej mu-
rawie. Wazne, ze nie stra-
ciliSmy bramki, a sytuacje
z przodu takze mielismy,
zwlaszcza ze statych frag-
mentéw gry. Wiadomo, ze

potrzebujemy wzmocnien
i wciaz ich poszukujemy.
W drugiej polowie wystapilo
kilku zawodnikow testowa-
nych. Teraz czas na analize,
po ktorej zobaczymy, kto
z nich zostanie z nami na
dluzej.

W Stomilu sprawdzani
byli m.in. bramkarz Ma-
teusz Malecki (Pogon Gro-
dzisk Mazowiecki), obronca
Piotr Jakubowski (Concor-
dia Elblag), pomocnik Mak—
symilian Kopczynski (Swit
Nowy Dwor Mazowiecki),
napastnik Jakub Baldyga
(Pisa Barczewo) oraz 24-let-
ni gruzinski ofensywny po-
mocnik Tamaz Babunadze
(Moto Jelez Olawa).

GKS Wikielec
- Wda Swiecie 2:1

GKS Wikielec stracil
pierwsza bramke wokresie
przygotowawczym do no-
wego sezonu. Podopieczni
Damiana Jarzembowskie-
go wygrali 2:1 Wda Swie-
cie. Bylo to czwarte zrzedu
zwyciestwo GKS-u, w tym
meczu gole strzelali: Julian
Kolbus i Uladzislau Kraso-
uski.

- Cieszy to, ze potrafili-
$my odnie$¢ zwyciestwo,
a gralo sie nam w tym
meczu trudno, rywale za-
wiesili wysoko poprzecz-
ke - powiedzial po meczu
Damian Jarzembowski,
trener GKS-u Wikielec.

-Po ostatnich spotkaniach
byliSmy zarazeni hurra-
optymizmem, a teraz ry-
wale pokazali nam nasze
bolgczki. Dla nas to byla
bardzo dobra lekcja tre-
ningowa, musimy szybko

wyciagnac wnioski.

EM
Pozostate wyniki
sparingow:
Gedania Gdansk —Polonia
Lidzbark Warminski 5:3
Rominta Gotdap
—Orzet Kolno 51
Znicz Biata Piska
—Wissa Szczuczyn 6:0
Granica Ketrzyn
—Pisa Barczewo 3:3

Jeziorak Itawa

—Pomezania Malbork 1:3
Tecza Biskupiec

—Mamry Gizycko 51
Warmia Grajewo

—Mazur Etk 4:1
Start Nidzica

—DKS Dobre Miasto 2:2
Mragowia Mraggowo

—Orleta Reszel 4:2
Battyk Gdynia

—Concordia Elblag 1:1
Sokot Ostroda

—DKS Dobre Miasto 1:2
Olimpia Olsztynek

—Start Nidzica 4:4
Wel Lidzbark — Stomil Il
Olsztyn

Iskra Narzym
—Konopianka Konopki 1:3

0:14

Omulew Wielbark

—Perkun Orzyny 1:2
Gwardia Szczytno

- Bartnik Myszyniec 1:2
GKS Stawiguda

—Naki Olsztyn 4:2
Zagiel Piecki

- Ktobuk Mikotajki 1.4
Polonia ltowo

—-LKS Réznowo 7.0

Victoria Bartoszyce
—Vegoria Wegorzewo 34
Sparta Brodnica

—Motor Lubawa 2:1
Piast Lasin

—Czarni Rudzienice 2:1
Zatoka Braniewo

- Syrena Mtynary 311

POLSCY MOTOCYKLISCI POKRZYZOWALI PLANY HITLERA

ROWNO 90 LAT TEMU (22 LIPCA 1934 AROKU) POLACY WYGRALIRAJD MOTOCYKLOWY ,,2000 KM PRZEZ NIEMCY™.
NIKT SIE TEGO NIE SPODZIEWAL, A ORKIESTRA W POSPIECHU POSZUKIWALA NUT POLSKIEGO HYMNU.

pektakularnym wy-
Sczynem sportowym
Polakéw jadacych mo-
tocyklem Harley-Davidson
bylo zwyciestwo w miedzy-
narodowym rajdzie ,2000
km przez Niemcy”, ktory od-
bywal sie od 21 do 22 lipca
1934 roku. Witalis Rynkie-
wicz 1J6zef Docha zwyciezyli
wtych zawodach.
Byla to wielka propagan-
dowa impreza zorganizo-
wana przez Niemcow zale-

dwie pottora roku po dojSciu
Hitlera do wladzy. Na star-
cie stanelo 1046 motocykli,
w tym trzy zalogi z Polski:
Rynkiewicz i Docha, Bielaw-
ski i Potajalo oraz Sypniew-
ski zpilotem, ktérego nazwi-
ska nie udalo sie ustalié¢. Byl
to pierwszy start Polakow
wtej imprezie. Do mety do-
tarto tylko 698 pojazdow,
ana trasie zginelo czterech
zawodnikow, co najlepiej
obrazuje trudy tego rajdu.

- Na bezpos$redni rozkaz
Hitlera impreze zabez-
pieczalo ponad 100 tys.
czlonko6w bojowek SS, SA,
zolnierzy Reichswery oraz
policjantow. Trasa rajdu
obstawiona byla szpalera-
mi wojska, co mialo wywo-
la¢ efekt propagandowy.
Niemcy robili wszystko, aby
udowodnié¢ zagranicznym
gosSciom, do czego zdolny
jest ich przemysl motory-

zacyjny zaprzegniety na po-

trzeby armii, gdyz niemiec-
cy rajdowcy startowali na
rodzimych konstrukcjach
- powiedzial PAP historyk
dr Bartosz Zakrzewski ze
Stowarzyszenia History-
kéw Wojskowosci. — Udzial
w rajdzie wzielo ponad
1000 motocyklistow, zcze-
go okolo 600 stanowili
Niemcy - najlepsi kierow-
cy wojskowi na specjalnie
przygotowanych motocy-
klach BMW -dodal.

Bezposrednio po im-
prezie Polscy zawodnicy
wspominali: - Na schodach
prowadzacych do gmachu
ustawiono trybune. Stwier-
dzamy bardzo przyjemny
dla nas widok: po dwoch
stronach skrzydel gmachu
na wysokich masztach zle-
wej strony pierwsza zbrzegu
naprzeciw choragwi pan-
stwowej niemieckiej po-
wiewa flaga Polski zbialym
ortem, a dopiero dalej flagi

innych panstw. Zrozumieli-
Smy, ze za nasza to przyczy-
na doszto do tej mitej ma-
nifestacji.

Ich relacja zrajdu zostala
opublikowana kilka dni po
powrocie do Polski na la-
mach magazynu ,Motocykl
iCyclecar”. Na okladce tego
wydania umieszczono zdje-
cie obu bohater6w na mo-
tocyklu ze zwycieskim pu-
charem.

ZRODLO: PAP
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 20
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki
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olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
wadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

9x9 w taki spo-s6b, aby w kazdym wierszu, w kazdej

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypehij diagram

k
k

©
NN fo)

POZIOMO: 1) dymigca lokomotywa; 7) skorny objaw alergii; 11) hiszpanska prowincja z Pampelung; 12) ze stolicg w Tunisie; 13)
sztychowki dla dziatkowcow; 14) inaczej wenflon; 15) na grzbietach koni; 18) niezbedne do pasjansa; 21) skolopendrium, papro¢;
26) miasto Hansa Christiana Andersena; 28) wegierska marka autobusu; 29) buntownik, powstaniec; 33) pseudonim, przezwisko;
36) inaczej oskomian, roslina; 40) uczesanie, dzieto fryzjera; 42) zakole rzeki; 43) przecinek pod kropka; 44) Mustafa Kemal, byty
prezydent Turcji; 45) skrzynia na rozsady, przyspiesznik; 46) przeciwnik homeopaty. PIONOWO: 1) koczkodan rudy krocej; 2) okra-
gte skrzyzowanie; 3) gordyjski do rozwigzania; 4) towarowy to logo; 5) naciecia na srubach; 6) cienki ptat papieru lub blachy; 7) ja-
ponski chrzan; 8) krwiotworcza tkanka w kosci; 9) drobny cukier; 10) stolica Greciji; 16) rzeka w Karaczi; 17) tatarskie ziele, szuwar;
19) inaczej kururu, ropucha; 20) najwigksze jezioro Nowej Zelandii; 22) trzonowy lub mleczny; 23) inch, jednostka dtugosci; 24) ame-
rykansko-kanadyjska liga koszykowki; 25) ogon lisa; 27) jedna z faz Ksiezyca; 30) rzeka w Babilonie; 31) stolica Armenii; 32) najwie-
ksza wyspa w archipelagu Kuryli; 33) zespot Grzegorza Skawinskiego; 34) William Butler, irlandzki poeta; 35) Agassi, byly tenisista;
37) klapa skrzyniinaczej; 38) odprowadza wode z dachu; 39) najjasniejsza gwiazda w Feniksie; 41) Joanna dla najblizszych.
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JOLKA z HASLEM

Hasto z kolorowych pdl, czytane
poziomo, utworzy rozwigzanie:

Na diagramie ujawnili$my spotgtoski
“B”. Miejsce wpisu hasel do odgad-

nigcia. Rozwigzaniem jest hasto z ko-
lorowych pél czytanych poziomo.

suchy do drinkéw; "Ptasie ..." Juliana
Tuwima; system pracy na sztuki; czes¢

buta pod pietg; najwieksza planeta
Uktadu Stonecznego; jej stolicg Ban-

dzul; mysli przewodnie, koncepcje;
dtugi i nudny referat; ptynie przez Kos-

cian; syn Bolestawa | Chrobrego; dom
proboszcza; dachowe ze szprosem;
mieszkaniec piekta; wyswietlany w ki-
nie; okragte skrzyzowanie; specjalista
od pisma; rozyczka lub ospa; z Julig u
Szekspira; gazeta z sensacjami, bul-
waréwka; Umer, polska piosenkarka;
lekarz od cukrzycy; Chaczaturian,
stynny kompozytor; kapusta wtasciwa
typowa inaczej; zniszczona z biblijng
Sodomag; cienka, dtuga kietbasa; obraz
twarzy w lustrze; Momofuku, wynalaz-
ca zupek chinskich; trotyl; najwyzszy
szczyt Filipin; pierwiastek Eu; Arthur,
autor "Statku pijanego"; badacz budo-
wy Ziemi; zywa tkanka w drzewie; ja-
ponska marka motocykli; Kobiela, da-
wny polski aktor; Krol Klucza, grecki
bog; Bergman, aktorka szwedzka; zo-
na blizniaka; naprawiany przez deka-

rza; trzecia najwieksza wyspa Bale-
aréw; Armstrong, pierwszy cztowiek na

ksiezycu; kamienia tupanego lub lo-
dowcowa; mosigdz czerwony.

WYKRESLANKA: znajdz 20 nazw mebli. Wykreslisz je
wszystkie od gory do dotu, od lewej do prawej i na ukos.
Znajdz wyrazy: berzera, biurko, etazerka, fotel, gerydon,

tawa, kanapa, regat, komoda, kontuar, kozetka, kredens,

krzesto, lada, otomana, pawlacz, t6zko, sofa, szafa, stét.
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Poniedziatek

towca jeleni
Dramat, wojenny, USA, 1978

Akgja ,towcy jeleni” rozpoczyna sie u schytku lat 60.
w niewielkim przemystowym miasteczku Clairton
w Pensylwanii, wérdd spotecznosci wywodzacej sie
z Ukrainy. Bohaterami sg trzej mtodzi robotnicy
Mike (Robert De Niro), Nick (Christopher Walken)

i Steven (John Savage) pracujacy w niebezpiecznych
warunkach przy piecu hutniczym. Powotani do
wojska przyjaciele jadg do Wietnamu. W przeddzien
wyjazdu najmtodszy z nich, Steven, Zeni sie

z Angela, ktéra jest w ciazy. W Wietnamie Nick, Mike
i Steven przezywaja prawdziwe piekto...

INNE DATY EMISJI: WTOREK, 1:15

15:05 P

TVP
KULTURA

POLSAT

Granice wytrzymatosci

Pigtek

sobie pies 2
Komedia, familijny, USA, 2019

Dalszy ciag historii wielkiej przyjazni Ethana i jego
psa Baileya, ktéremu jako chtopiec uratowat zycie.
Przeszli razem wiele, byty momenty radosne

i dramatyczne. Bailey zawsze byt oddany swemu
panu, a kiedy odszedtz tego Swiata przeszedt
reinkarnacje, by znowu by¢ przy nim. Teraz Bailey
pedzi szczesliwy zywot u boku swego sedziwego juz
pana. Mieszka na farmie w Michigan wraz

z Ethanem i jego zong Hannah oraz z ich owdowiata
synowa Glorig i 2-letnig wnuczka CJ.

INNE DATY EMISJI: TVP KULTURA, SOBOTA, 6:05
TVP 1, PIATEK 0:05; SOBOTA, 14:50

Wtorek

“r

Sensacyjny, USA, Niemcy, 2000

Mtody himalaista Peter Garrett wyrusza na
ratunek swej siostrze Annie uwiezionej w lodowej
grocie na niedostepnym szczycie K2. Towarzysza
mu ekscentryczny himalaista, dla ktérego gory
zdaja sie nie mie¢ tajemnic i kanadyjska lekarka,
ktora traktuje wyprawe jako okazje do fatwego
wzbogacenia sie. Wszystkich czeka starcie
znatura i walka o przetrwanie. Zdjecia
realizowano w majestatycznej scenerii
nowozelandzkich Alp Potudniowych, co przydato
scenom rozgrywajacym sie w niedostepnych
gorach niezwyktego realizmu...

TVPULS

s

Dziewczyna z tatuazem
Thriller, USA, 2011

Gtéwny bohater to skompromitowany dziennikarz
Mikael Blomkvist, ktéry przyjmuje zlecenie od
przemystowca Henrika Vangera, w zamian za obietnice
biznesmena oczyszczenia go z ciazacych na nim
zarzutdw o zniestawienie. Sedziwy udziatowiec
angazuje Blomkvista do spisania dziejow swego
rodu, ale tak naprawde zalezy mu przede wszystkim
na rozwiazaniu zagadki tajemniczego znikniecia
bratanicy, Harriet Vanger, ktéra w latach 60.
przepadta bez $ladu. Harriet miata wowczas
zaledwie 16 lat, jej ciata nigdy nie odnaleziono.
INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 1:55

Jeniec: Tak daleko jak nogi poniosa

Dramat wojenny, Niemcy, 2001

Oparta na ksigzce Josefa Martina Bauera wzruszajaca
historia zotnierza, ktory przemierzyt tysigce
kilometr6w, aby powrdcic z dalekiej Syberii do rodziny.
Niemiecki zotnierz Clemens Forrell trafia do
radzieckiej niewoli i zostaje skazany na 25 lat robét
w rosyjskim tagrze. Pobyt na dalekiej Syberii jest
szalenie wyczerpujacy, a ucieczka wydaje sie wprost
niemozliwa. Clemens mimo to podejmuje prébe
wydostania si¢ ztagru. To nie koniec probleméw

- aby dotrze¢ w rodzinne strony, Clemens musi
przebyc setki tysiecy kilometréw, nieustannie bedac
$ciganym przez komendanta obozu.

PIATEK - 19 lipca | TUN |

05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Zyciowe wybory - Co$
musi sie stac. - telenowela
dok., Polska, 2020
08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz., 2006
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona kréléw. Jagiello-
nowie. Taka historia
- telenowela, Polska, 2023
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Zéttodzioby. Pierwsze
dni zyda - dok., Hiszp., 2022
14:00 Ztoty chiopak - serial obycz.
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej

1 HF] Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obycz., Polska, 2017
19:00 Jeden z dziesigciu - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:20 Reporterzy - magazyn
20:35 Galimatias czyli Kogel-
-Mogel II - kom., Polska,
1989
22:20 Instynkt pierwotny
- fab., USA, 2019
00:05 Byt sobie pies 2 - kom.,
USA, 2019 ®
02:05 Kincsem. Mitos¢ i hazard
- przyg., Wegry, 2017
04:20 Kazdy ma swoje lato
- dram., Polska, 2020

TVP 2

04:30 Na dobre i na zle - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2021
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym: Pogoda Flesz
11:15 Operacja zdrowie - Sto-
matologia zachowawcza
- magazyn medyczny
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic- serial, Hiszp.,
2022
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Serial fabularny

iL:H [ Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
19:35 Barwy szczescia - serial
obycz,, 2024
20:10 Postaw na milion
- teleturniej
21:05 Lato z Radiem
i Telewizjq Polska
- Zakopane - widowisko
21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany
22:30 Panorama
23:10 Kino relaks - Stéj, bo
mamuska strzela - kom.,
USA, 1992
00:50 Slepy traf - sens., USA,
2013
02:35 Morderstwa w Berry
- dram., Franc., 2021
04:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy

05:25 Uwaga! - program interw.

05:40 Ukryta prawda

06:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:25 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

08:20 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

09:05 Detektywi - program krym.

10:05 Pokonaj mnie, jesli
potrafisz - reality show
rozrywkowy

11:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:25 Szpital - program obycz.

15:25 Doradca smaku - program
kulinarny

15:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14 Detektywi - program
krym.

18:45 Sport; Pogoda

19:00 Fakty

19:35 Uwaga! - program
interwencyjny

19:55 Doradca smaku - program
kulinarny

20:00 Bekarty wojny - film woj.,
USA, Niemcy, 2009

23:15 Ponad bezprawiem
-sens., USA, 2012

02:00 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

03:00 Szpital - program obycz.

04:00 Nauka jazdy - reality show

04:35 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

05:00 Jak to jest zrobione?
- serial popularnonaukowy

05:25 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy
10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny
11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny
13:35 Trudne sprawy - program
obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny
15:50 Wydarzenia
16:20 Pogoda
16:25 Interwencja - magazyn
reporteréw
16:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny
17:40 Sekrety rodziny
- program obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:25 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia
19:45 Sport; Pogoda

i H'\ Dlaczego nie - kom.,
Polska, 2007. Matgosia
koriczy studia na ASP
w Warszawie. Jej marzeniem
jest praca w agengji
reklamowej. Zdobycie takiej
posady nie jest jednak
fatwe. Aby zarobic na swoje
utrzymanie, dziewczyna
zaczyna rozwozic pizze.
22:10 Siédmy syn - sens., USA,
WIk. Bryt., Kan., 2015
00:40 Jakyse konie - sens., Chiny,
2023. Emerytowany
kaskader Luo, ktory ledwo
wiaze koniec z koricem,
opiekuje sie swoim
ukochanym koniem...
03:20 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
04:40 Disco Gramy
: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:15 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Teresa Lipowska
- magazyn
07:35 Podréze z historig
- Radek wstepuje do
zakonu - dok., Polska, 2016
08:20 Wedrowiec Polski - rep.
09:00 Dom - serial, 1996
10:35 Cate zloto swiata - kom.,
Whochy, Franc., 1961
12:15 Pastor. Cztery akty
- dok., Polska, 2022
13:40 Arabela - serial,
(zechostow., 1979
15:05 Byt sobie pies 2 - kom.,
USA, 2019 ®
17:00 Rozmowy o zmierzchu
i $wicie - Rozmowa 6.
Maryla, stawa i polityka
- program dokument., 1996
17:40 21. Miedzynarodowy Fe-
stiwal Piosenki Sopot
'84. Maryla Rodowicz
- koncert

v{iH!l|Komediowe lato - Nie
ma rézy bez ognia
- kom., Polska, 1974.
Przeprowadzka do
wiekszego mieszkania nie
zawsze jest zmiang na
lepsze...
21:45 Serialowa nostalgia
- 07 zgtos sie - serial krym.
23:35 Seans kultowy - Kwiat
mojego sekretu - komedio-
dramat, Hiszp., Franc., 1994
01:30 Noc krétkich filméw
- Play - Surogat - filmy
animowane
02:05 Kino nocne - Jaskétki
z Kabulu - anim., Franc,,
Luks., Szwajc., 2019
03:40 Teledyski
04:25 Dora Maar - miedzy
Swiattem a cieniem
- dok., Franc., 2020

06:00 Nash Bridges - Rozpoczyna
sie Sledztwo w sprawie
nieletnich uciekinieréw,
ktdrzy sa wykorzystywani
do popetniania przestepstw.

07:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Umierajacy wiezieri zostaje
porwany ze szpitala przez
tajemnicz organizadje.

11:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

13:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Anita Stolarek to
atrakcyjna 45-latka, ktéra
wysokim stanowiskiem
w korporacyjnej hierarchii
okresla swoje miejsce
w $wiecie. Na zewnatrz
pewna siebie i zdecydowana,
7yje w ciggtym strachu,
ze w firmie zastapi ja kto$
lepszy...

1[:H[)Nash Bridges - serial krym.

17:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Zabdjcza portierka
- akcja, USA, 2021

21:55 Dziedzictwo krwi - akdja,
USA, Franc,, 2016

23:30 Ostatnie zlecenie - akgja,
USA, 2008. Pfatny zabojca
Joe zatrudnia pomocnika
o imieniu Kong. Wkrétce
pomiedzy nimi rodzi sie ni¢
porozumienia, a Joe
postanawia nauczy¢ Konga
wszystkiego, co potrafi.

01:35 Menu na miare - program
kulinarny

03:00 Dyzur - serial medyczny

04:00 Menu na miare

+05:00 Dyzur - serial medyczny
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05:05 Szkota - Licealistce
Paulinie Krasori nie podoba
sie zachowanie jej siostry...

06:55 Szpital - program obycz.

07:55 Ukryta prawda

11:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:25 Szpital - Do szpitala
przyjezdza 16-letni tukasz
Kubiak. Chtopak tydzier
temu wytatuowat sobie
gatke oczng...

13:25 Idealna niania
- w ukrytej kamerze
- program rozrywkowy

14:55 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy

16:55 Szpital - Pacjentem
ordynatora Wéjtowicza jest
20-latek ktéry zostat
brutalnie pobity przez
tréjke kolegow.

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Z ust do ust - kom., USA,
Australia, 2005

Kocha, lubi, szanuje
-kom., USA, 2011. Cal
Weaver wiedzie idealne
2ycie - ma dobrg prace,
tadny dom, udane dzieci
i szkolng mitos¢ za zone.
Pewnego dnia dowiaduje
sie, ze...

00:30 W nowym zwierciadle:
Wakacgje: - kom., USA,
2015. Rusty Griswold
organizuje wycieczke-
-niespodzianke dla swojej
zony Debbie i ich dwéch
synow. Nie trzeba dodawac,
e bedzie sie wiele dzieto,
0j bedzie!

02:40 Zyjacz potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zahdjca

03:40 Druga strona medalu
- talk-show
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06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
11:00 Trudne sprawy
- program obyczajowy 13:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 14:00 Gliniarze
- serial paradokumentalny

15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Studio przed meczem
18:20 Siatkéwka PZPS, 2024
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

23:00 Eksperyment - sens., USA,
2010 01:05 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:05 STOP Drogéwka - serial
policyjny 03:05 Interwendja
- magazyn reporteréw 03:25
Disco Polo Life 04:25 Top 10
- Lista Przebojéw 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzieri 09:45
Jestem mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Nie tylko Uimowie 11:35
Muzeum Powstania Warszaw-
skiego 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Salez-
jariska Mtodziez w Damaszku
12:45 Polacy w Bitwie o Anglie

13:30 Msza $w. 14:30 Drzwi do
lasu 14:55 Stowo zycia 15:00
Modlitwa do Bozego Mitosier-
dzia 15:20 Mocni w Wierze
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Natura Obiek-
tywnie 16:40 Prosto o gosp.
17:00 Z Matej Cerkwicy do...

17:30 Geopolityka 17:55 Poczet
WIk. Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Nie tylko Uimowie 21:00 Apel
Jasnogorski 21:20 Inf. dnia
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05:50 Balans bieli - magazyn

06:25 Awantura o Basie - serial,
1996

07:00 Transmisja Mszy Swigtej

07:40 Rok w ogrodzie

08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn

08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych

08:50 Najpiekniejsze parki
Europy - dok., Niemcy,

2017

09:35 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2006

10:40 Komisarz Alex - serial
kryminalny

11:35 Ojciec Mateusz - serial
12:35 Gwiazdy w potudnie
- Angelika i suftan
- przyg., Franc., 1968
14:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
14:50 Byt sobie pies 2 - kom.,
USA, 2019 ®

1e|eexp;reas

17:35 Ojciec Mateusz - serial
18:25 Kulisy serialu Ojciec
Mateusz - felieton
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
20:05 Pogoda
20:10 Sport
20:20 Komisarz Alex - serial
krym.
21:20 Hit na sobote - Siedmiu
wspaniatych - western,
USA, 2016
23:40 Dziewczyna z tatuazem
- thriller, USA, 2011 ®
02:30 Instynkt pierwotny
- fab., USA, 2019
04:15 Opole na bis
- SuperJedynki - koncert,
2024

04:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy, Polska, 2024

06:35 Dla niestyszacych - M jak
mitosc - serial obyczajowy,
Polska, 2024

07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym: Pogoda Flesz
- magazyn poranny

11:25 To jest grane - magazyn
muzyczny

12:00 Aktualny profil - kom.,
Kan., USA, 2017

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2024 - widowisko
muzyczne

16:20 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska

17:25 Mieszkac piekniej
- reportaz

17:55 Stowo na niedziele

18:10 Va Banque - teleturniej

kacjowa 38 - serial
kostiumowy, Hiszpania,
2016
19:40 Ja to mam szczescie!
- ulubione skecze
20:00 Lato z Radiem
i Telewizjq Polska
- Racibérz cz. | - widowisko
21:00 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
- Raciborz cz. Il - widowisko
22:10 Panorama - program
informacyjny
22:50 lle wazy kon trojanski?
-kom., Polska, 2008
01:05 Wielkie wesele - kom.,
USA, 2013
02:45 Ponad wszelka
watpliwos¢ - film
kryminalny, Wik. Bryt.,
2009
04:40 Rodzinka.pl - serial kom.

06:00 Uwaga! - program
interwencyjny

06:20 Bugs Bunny Builders
- animagja

06:50 Ugotowani w parach
- turniej kulinarny

07:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

08:45 Dzieri Dobry Wakacje

11:35 Na Wspolnej Omnibus
- serial obyczajowy, Polska

13:35 Weekendowa
metamorfoza - program
rozrywkowy

14:35 Kobieta na krancu
$wiata - program Martyny
Wojciechowskiej

15:15 MasterChef Nastolatki

06:00 Nowy dzieni z Polsat News

07:35 Smerfy - anim., USA, 2011

09:45 Cztowiek w czerwonym
bucie - kom. sens., USA,
1985. Mfody muzyk Richard
Drew zostaje wciggniety
w sam $rodek afery
szpiegowskiej, kiedy przez
roztargnienie zaktada dwa
rézne buty. Przez pomytke
zostaje uznany za
wybitnego szpiega.

11:40 Gliniarze - Dochodzi do
porwania mfodej kobiety
z niemowlakiem w wozku.
Matka kobiety ujawnia
swoje podejrzenia wobec
ziecia i jego klubu nocnego.

- program kulinarno-
-rozrywkowy
16:55 Zemsta futrzakow
-kom., USA, 2010
18:45 Sport
18:55 Pogoda
19:00 Fakty

(211 Uwaga! - program
interwencyjny

19:55 Doradca smaku - program
kulinarny

20:00 Mitosny bestseller
- kom., WIk. Bryt., USA,
Meksyk, 2022

22:20 Wytanczy¢ marzenia
- obycz., USA, 2006

00:50 Pierwsza noc
oczyszczenia - sens., USA,
Franc.,, 2018

03:00 Szpital - program obycz.

04:00 Uwaga! - program
interwencyjny

04:20 Nauka jazdy - reality
show

04:50 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

05:20 Jak to jest zrobione?

- serial popularnonaukowy,

Kanada

17:50 Chiopaki do wziecia
- serial paradokumentalny

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:45 Sport; Pogoda

vAiH111] Piraci z Karaibow:
Skrzynia umarlaka
- sens., USA, 2006. Kapitan
Jack Sparrow powraca
z kolejnym krwawym
dtugiem do sptacenia
- ofiarowat bowiem swoja
dusze legendarnemu Davy
Jonesowi, wtadcy
podmorskich gtebin.

23:15 Django - sens., USA, 2012.
Jamie Foxx, wciela sie
w tytutowa role
niewolnika. Pewnego dnia
staje twarza w twarz
z pochodzacym z Niemiec
fowca nagréd dr Kingiem
Schultzem...

02:55 Znaki - serial kryminalny

04:55 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:40 Telezakupy TV Okazje

06:05 Byl sobie pies 2 - kom.,
USA, 2019 ®

08:05 Festiwal Piosenki
Sopot ‘86 - Karel Gott
-koncert,

09:05 Tamte lata, tamte dni
- Anna Dymna - magazyn

09:40 Daleko od szosy - serial
obycz.,, 1976

11:05 Dookota swiata
z Camille’em Saint-
-Saensem - koncert,
Franc., 2021

12:55 Charlotte Perriand
- sztuka zycia - dokument,
Franc., 2020

14:05 Pan Wotodyjowski - film
historyczny, 1969

15:40 Nie ma rézy bez ognia
-kom., Polska, 1974

17:25 Otwarcie wystawy
w muzeum Brukhentala
w Sybinie - reportaz

17:50 Retro kino - Dzwonnik
z Notre Dame - film
kostiumowy, Franc., 1956

Hilton - film kryminalny,
Niemcy, Dania, Szwecja,
2017. Polijant z Kairu
prébuje rozwiktac zagadke
morderstwa kobiety
dokonanego w Egipcie
w 2011 roku.

22:00 Pianoforte - koncert,
Franc., 2019

23:25 Kino nocne - Francuska
suita - dram. wojenny,
Franc., WIk. Bryt., Belgia,
2014

01:25 Seans kultowy - Kwiat
mojego sekretu
- komediodramat, Hiszp.,
Franc., 1994

03:20 Teledyski

04:10 Najdalsze zakatki
dawnej Polski
- dokument, Polska, 2016
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05:30 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. Jana
Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzier
08:30 Zakochaj sie w Polsce
- magazyn
09:05 Lalka - serial fab., Polska,

11:55 Miedzy ziemia a niebem

12:00 Aniot Pariski, Watykan

12:15 Migdzy ziemia a niebem

12:45 Biblioteka madrosci
- Wiara - reportaz

13:05 BBCw Jedynce - Raj na
Ziemi. Dziewicza
planeta - dok., Wik. Bryt.,
2021

15:15 Dom - serial obyczajowy,
Polska, 2000

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

ey
g rial krym.
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
20:05 Pogoda; Sport
20:20 Kincsem. Mitos¢ i hazard
- przyg., Wegry, 2017
22:30 Rolnik szuka zony
- reality show
23:35 Siedmiu wspaniatych
- western, USA, 2016.
Siedmiu wynajetych
rewolwerowcéw chroni
przygraniczne miasteczko
przed skorumpowanym,
bogatym przemystowcem.
01:55 Dziewczyna z tatuazem
- thriller, USA, 2011 ®
04:40 61. KFPP w Opolu
- Debiuty - Niemen
symfonicznie - koncert,
2024

TVP 2

05:25 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
06:30 Dla niestyszacych - M jak
mitosc - serial obyczajowy,
2024
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Pogoda Flesz
- magazyn poranny
11:45 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
- Racibérz cz. |
- widowisko
12:50 Lato z Radiem
i Telewizjq Polska
- Racibérz cz. Il
- widowisko
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2024 - widowisko

muzyczne
16:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

.! -
Stéj, bo mamuska
strzela - kom., USA, 1992
18:50 Rodzinka.pl - serial
komediowy
20:00 Wielkie wesele
- komedia, USA, 2013
21:50 Panorama
22:20 Informacje kulturalne
22:45 Kino bez granic - Z pasja
- dram., Belgia, Franc.,
2017. Neila, dziewczyna
algierskiego pochodzenia,
pierwszego dnia na uczelni
zostaje upokorzona
z powodu rasistowskiego
komentarza wyktadowcy.
Profesor w ramach pokuty
oraz przeprosin obiecuje...
00:35 Wojenne dziewczyny
- serial, 2021
02:30 Utoya, 22 lipca - dram.,
Nor., 2018

06:00 Uwaga! - program
interwencyjny

06:20 Bugs Bunny Builders
- animacja

06:50 Weekendowa
metamorfoza - program
rozrywkowy

07:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

08:45 Dzieri Dobry Wakacje

11:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

12:10 Totalne remonty
Szelagowskiej - program
rozrywkowy

13:15 Turbo - komedia, USA,
2013

15:20 Happy Feet: Tupot
matych stép - komedia,
animowany, Australia, USA,
2006

17:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:45 Sport; Pogoda

L EH [ Fakty - program
informacyjny

19:30 Uwaga! - program
interwencyjny

19:55 Doradca smaku - program
kulinarny

20:00 Szybko i wsciekle - sens.,
USA, 2009

22:20 Gra - sensacyjny, USA,
1997

01:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

02:05 Kwatery Hitlera
- program dokumentalny

03:05 Szpital - program obycz.

04:05 Uwaga! - program
interwencyjny

04:25 Nauka jazdy - reality
show

04:55 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:15 Spider-Man 2 - sens., USA,
2004. Przed Peterem staja
nowe wyzwania, musi
bowiem zmierzy¢ sie
z poteznym Doktorem
Octopusem znanym
réwniez jako,Doc Ock”.

10:55 Smerfy 2 - anim., USA, 2013

13:10 Piraci z Karaibow:
Skrzynia umarlaka
- sens., USA, 2006

16:30 Dlaczego nie - kom., Polska,
2007. Matgosia koriczy studia
na ASP w Warszawie. Jej ma-
rzeniem jest praca w agengji
reklamowej. Zdobycie takiej
posady nie jest jednak
fatwe. Aby zarobic na swoje
utrzymanie, dziewczyna
zaczyna rozwozic pizze.

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:25 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda

v{H\F Dzien, w ktérym
zatrzymata sig Ziemia
- sens., USA, 2008. Doktor
Helen Benson poznaje Klaatu
- kosmite usitujacego ostrzec
Ziemian przed katastrofa.
Niestety wtadze traktuja go
jak wroga...

22:30 Stuber - kom., USA, 2019.
Kiedy niesmiaty kierowca
Ubera o imieniu Stu zabiera
pasazera, ktory okazuje sie
policjantem na tropie
brutalnego zabéjcy, los
wystawia go na wyjatkowo
ciezka probe.

00:15 Dziedzictwo Bourne’a
- sens., USA, Jap., 2012

03:10 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:45 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Zaspiewajmy to jeszcze
raz - Warszawski dzien
06:40 Otwarcie wystawy
w muzeum Brukhentala
w Sybinie- reportaz
07:05 Rozmowy (nie)wygodne
08:00 Liturgia prawostawna
09:05 Charlotte Perriand
- sztuka zycia - dok.,
Franc., 2020
10:40 0d ucha do ucha - Katar
- Warzywa - Uciekt watek
ze stolnicy - filmy anim.
11:15 Thierry Smiatek - serial
przyg.-hist., Franc., 1963
12:30 Tamte lata, tamte dni
- Anna Dymna - magazyn
13:10 Wojna guzikéw - komedio-
dramat, Franc., 2011
15:10 Szlakiem Kolberga
- Monika Brodka
- reportaz
15:45 Daleko od szosy - serial
obycz.,, 1976
17:15 Niedziela ze Zbignie-
wem Zamachowskim

[ =

H\[URob Roy - film przyg.-hist.,
WIk. Bryt., USA, 1995
22:30 Dokument.pl - Zygmunt
Hubner - gra z rzeczywis-
toscia - dok., Polska, 2018
23:45 Noc krétkich filméw
- Niezrozumiatki - Story
« Ludzie wiedna jak
liscie « Drzewo - filmy
animowane
00:20 Kino nocne
- Morderstwo w hotelu
Hilton - krym., Niemcy,
Dania, Szwecja, 2017
02:25 Niedziela ze Zbignie-
wem Zamachowskim
03:20 Rezyserzy - Rob Reiner
- dok., WIk. Bryt., 2018
04:20 Teledyski
05:00 Podréze z historia - Jak
smakuja Kresy? - dok.,
Polska, 2016

06:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd oraz
naukowe ciekawostki.

07:00 Kobra - oddziat
spegjalny - Semir i Andrea
po raz drugi staja na
$Slubnym kobiercu.
Niespodziewanie, ojciec
panny mtodej zostaje
uprowadzony.

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Kiedy zona
doktora Adama Wilczura,
Marta, zostaje potracona
na ulicy, policja
podejrzewa, ze przyczyna
wypadku sa mafijne
porachunki - kobieta jest
farmaceutka i by¢ moze
wprowadza do obiegu
nielegalne leki. W domu
lekarza pojawiajq sie
gangsterzy...

rJiH1 1 Transporter 3 - akqja,
Franc., 2008. Frank dostaje
dos¢ nietypowe, zadanie od
niejakiego Johnsona. Nie
podejmuje sie tej misji
i przekazuje ja na rece
Malcolma Manville'a. Ten
jednak nie trzyma sie
okreslonych zasad i ginie...
22:00 Najdtuzsza noc - akcja,
Wiochy, USA, 2019. Grupa
gangsteréw wdziera si¢ na
przyjecie do stylowej willi
rodu Rossini. Chcg okras¢
znajdujacy sie w niej skarbiec.
23:50 Ninja - akgja, USA, 2009
01:25 Dyzur - serial medyczny
03:05 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.
04:00 Menu na miare - program
kulinarny
: 05:00 Dyzur - serial medyczny

06:00 Menu na miare - program
kulinarny

06:40 Rodzinny interes
- Do warsztatu,Majewski
i Wrzosek” przyjezdza
32-letnia Dorota. Kobieta
chce odebra¢ samochéd
swojego meza Mariusza,
ktory jest obecnie w dele-
gaqji. Dorota znajduje
w schowku pozew...

08:35 Kurierzy - serial
paradokumentalny

10:35 Zandarm w Nowym
Jorku - kom., Franc,, 1965

12:40 Zandarm si¢ zeni - kom.,
Franc., 1968

14:20 Tata kontra tata - kom.,
USA, 2015

16:20 Co wiecie 0 swoich
dziadkach? - kom., USA,
2017. Ojciec Dusty i ojczym
Brad facza sity, by pokazac
swoim dzieciom, czym sa
perfekcyjne $wieta Bozego
Narodzenia...

Lt:#]1] Porachunki pana
Poutifarda - kom., Belgia,
Franc., 2023

20:00 Umyst przestepcy - akja,
USA, WIk. Bryt., 2016

22:10 Nocny towca - akgja, Kan.,
2018. Zniszczony zyciem
detektyw Marshall
i samozwariczy stréz prawa
Cooper aresztuja seryjnego
zabéjce, ktory atakujace
wyfacznie kobiety. Wkrétce
odkrywaja, ze to nie
oznacza korica problemow...

00:10 Ninja 2: Cien tzy - akcja,
Tajl., USA, 2013

02:10 Dyzur - serial medyczny

03:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

03:55 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:05 Szkota - Gimnazjalisci
z 33, Monika Barariska
i Tomek Zurowski zostaja
para. Uczennica ma
w szkole opinie wrednej
ztosnicy...
06:05 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny
07:00 New Looney
Tunes | - film animowany
08:05 Nancy Drew i ukryte
schody - film rodzinny,
USA, 2019. Nancy Drew
zostaje poproszona przez
Flore 0 pomoc
w rozwigzaniu zagadki
tajemniczych zdarzen w jej
domu.
10:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy
14:05 Detektywi - Do
detektywow zgtasza sie
matka 9-letniej Basi, ktdra
znikneta sprzed domu.
Kobieta samotnie
wychowuje cérke

wyspe - przyg., USA, 2012.
Sean Anderson odbiera
sygnat SOS z wyspy, ktorej
nie ma na mapie...
18:15 Street Dance Il - obycz.,
WIk. Bryt., 2012.
20:00 Batman - przyg., USA,
1989. Pewnego dnia
w Gotham City pojawia sie
ztowrogi Joker, ktory snuje
okrutne plany wobec
mieszkaricow Gotham...
22:50 Matrix: Reaktywacja
- SF, USA, 2003
01:35 Szukajac sprawiedli-
woscdi - sens., USA, 1991
03:35 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjca
04:35 Druga strona medalu
- talk-show

05:05 Szkota - Licealistka
Weronika Grygiel jest
przekonana, ze wine za
odejscie ojca ponosi jej
mama...

06:05 Wiza na mitosc - paradok.

07:05 New Looney
Tunes | - animacja

07:35 Ptys i Bill - film rodzinny,
Franc., Luks., Belgia, 2013

09:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:15 Detektywi - Do biura
detektywistycznego Anny
Potaczek i Macieja Debosza
zgtasza sie przerazona
studentka i prosi
o odnalezienie przyjaciotki,
ktdra zagineta i nie ma z nig
kontaktu.

14:15 Niezwykle Stany
Prokopa - program
podrézniczo-rozrywkowy

15:30 Jas Fasola: Nadciaga
totalny kataklizm - kom.,
WIk. Bryt., USA, 1997

Lyi2lBatman - przyg., USA,
1989. Pewnego dnia
w Gotham City pojawia sie
ztowrogi Joker, ktéry snuje
okrutne plany wobec
mieszkaricéw Gotham...

20:00 Matrix: Rewolugje - SF,
USA, 2003. Wojna miedzy
Swiatem ludzi i Swiatem
maszyn musi zosta¢
rozstrzygnieta. Nadszedt
czas, aby Neo (Keanu
Reeves) poznat prawde
0 swoim przeznaczeniu.

22:50 Krolowe zbrodni - sens.,
USA, Kan., 2019

00:55 Psychol - sens., USA, 1998

03:10 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjca

04:10 Druga strona medalu

- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 09:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata naukii techniki
11:00 JestesmyDlaDzieci
11:30 Ewa gotuje - program
kulinarny 12:00 Ninja Warrior
Polska - program rozrywkowy
13:55 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy 16:00
13 posterunek 2 - serial kom.
18:05 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 19:20 Turniej
siatkéwki mezczyzn
w Gdansku: Polska - Japonia
21:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:30 Wiatcy méch wersja
nocna 01:00 13 posterunek 2
- serial komediowy 03:05
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Disco Polo
Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

10:00 Inf. 10:15 Retrospekcja
10:35 Stowo zycia 10:40 Polski
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka
radosci 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. 12:20 Warto zauwa-
2y€... 12:50 Natura Obiektywnie
13:10Tyle kizywdy 13:20 Ocali¢
od zapomnienia 13:30 Msza sw.

14:30 Przeglad Tyg. ,Niedziela”
14:35 Stowo zycia 14:40 Sw.
na kazdy dziei 14:45 Jak wygra¢
matzeristwo? 15:00 Polskie
dziedzictwo 15:30 Wierze
w Boga 15:50 Krétka Historia
Zbawienia - Bdg spotyka sie
z cztowiekiem 16:00 Inf.

16:10 Historia PL 17:00 Z Parla-
mentu Europ. 17:30 Nowa
Ewangelizaja 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dziert 19:30 Manna z Nieba
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. 20:20 Rozaniec
20:50 Nie tylko Ulmowie
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06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 07:00 Licze, wiec
jestem 09:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki
11:00 Mission: Impossible
- Ghost Protocol - sens.,

USA, 2011

13:50 Mission: Impossible
- Rogue Nation - sens., USA,
Hongkong, Chiny, 2015 16:40
Gwiazdy Kabaretu 18:00
Galileo - ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki

20:00 Wiatcy moch 21:00
Szczeki - sens., USA, 1975
23:30 Resident Evil:
Retrybudja - sens., Niemcy,
Kan., USA, Franc., WIk. Bryt.,
2012 01:35 Wielkie tajemnice
historii 03:25 Disco Polo Life
04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:15 Manna z Nieba 09:30
Msza $w. 10:35 Przeglad Tyg.
,Niedziela” 10:40 Receptury
z klasztornego ogrodu 11:00
Matusia 12:00 Aniot Pariski
z 0jcem Sw. Franciszkiem
12:15 Papiez Polak do Rodakéw
12:35 Koncert,, POLSKA”
13:50 Warkocz krélewny Wisty

14:00 To sie nie koriczy... Historia
dzieci z obozu na Przemystowej
15:00 Wies - to tez Polska 16:00
Inf. dnia 16:10 Koncert zyczeri
16:45 Rezurekcja 17:30 Sol
ziemi 17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.

19:25 Sw. na kazdy dzieri 19:30
Moja katolicka rodzina 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Krétka Historia Zbawienia - Bég
spotyka sie z cztowiekiem
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Retrospekcja
21:45 Stan Bezp. Paiistwa
21:55 Sw. na kazdy dzieri
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05:20 Dziedzictwo - serial, Turcja

06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.

07:00 Transmisja Mszy Swietej

07:30 Studio Raban - magazyn

08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.

08:50 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2006

09:45 Komisarz Alex - serial
krym.

10:45 Ojciec Mateusz - serial

11:35 Korona kréléw.
Jagiellonowie. Taka
historia - telenowela,
Polska, 2023

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda - magazyn

12:35 Magazyn Rolniczy

12:55 BBCw Jedynce - Raj na
Ziemi. Dziewicza planeta
- dok., WIk. Bryt., 2021

14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.

14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

Gra stow. Krzyzéwka
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obycz., Polska, 2017
19:00 Jeden z dziesigciu - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:20 Reporterzy - magazyn
20:35 07 zgtos sie - serial krym.,
1978
22:55 Rohingowie, w putapce
wygnania - dok., Franc.,
2022
00:00 towca jeleni - dram.,
wojenny, USA, 1978 ®
03:15 Mitos¢ w Sankt
Petersburgu - kom.
romant., Franc., 2019

04:30 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2021
06:25 Dobre historie
- Spektrum mitosci
- magazyn
06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy
07:30 Pytanie na $niadanie
11:15 Dla niestyszacych
- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 Na dobre i na zte - serial
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Serial fabularny

Va Banque - teleturniej

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

19:35 Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

20:10 Ponad wszelka
watpliwos¢ - film
kryminalny, Wik. Bryt.,
2009

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Panorama

23:10 Izabela, krélowa
Hiszpanii - serial
kostiumowy, Hiszp., 2011

00:05 Utoya, 22 lipca - dram.,
Nor., 2018

01:55 0 mnie sie nie martw
- serial komediowy TVP,
2019

02:55 Z pasjq - dram., Belgia,
Franc., 2017

05:25 Uwaga! - program
interwencyjny

05:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:35 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

08:35 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

10:05 Opowiesci matzenskie
- program obyczajowy

11:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:25 Szpital - program obycz.

15:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

17:40 Detektywi - program
krym.

Sport; Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Doradca smaku - program
kulinarny

20:10 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska

20:50 Yellowstone - miniserial,
USA

22:55 Gora Dantego - film
katastroficzny, USA, 1997

01:10 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

01:50 The Traitors. Zdrajcy
- reality-show

03:15 Uwaga! - program interw.

03:35 Nauka jazdy - reality show

04:10 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

04:40 Jak to jest zrobione?

- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy
10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny
11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny
13:35 Trudne sprawy - program
obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny
15:50 Wydarzenia
16:20 Pogoda
16:25 Interwencja - magazyn
reporterow
16:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny
17:40 Sekrety rodziny
- program obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:25 Gosé Wydarzen
- rozmowa dnia
19:45 Sport; Pogoda

MEGA HIT - Szklana

putapka 4.0 - sens., USA,

WIk. Bryt., 2006. Ztoczyrica

w ciggu trzech dni zamierza
wprowadzi¢ w zycie plan
zniszczenia cywilizadji,
doprowadzajac tym samym
do zagtady naszego
$wiata...

22:55 Safe House - sens., USA,
Jap., 2012. Byty oficer
operacyjny CIA Tobin Frost
niespodziewanie pojawia
sie w jednym z miast Afryki
Potudniowej i stawia na
nogi caty wywiad.

01:15 Dzien, w ktérym
zatrzymata si¢ Ziemia
-sens., USA, 2008

03:35 Znaki - serial kryminalny

04:45 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:10 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Anna Dymna - magazyn
07:25 Szlakiem Kolberga
- Ifi Ude - reportaz
08:00 Jedyne takie miasto
- dokument, Polska, 2016
08:35 0d ucha do ucha - Katar
- Warzywa - Uciekt watek
ze stolnicy - filmy anim.
09:05 Thierry Smiatek - serial
przyg.-hist., Franc., 1963
09:40 Thierry Smiatek - serial
przyg.-hist., Franc., 1963
10:15 Rozmowy o zmierzchu
i Swicie - dokument, 1996
10:55 Maryla Rodowicz i jej
gitarzysci - koncert, 1997
11:55 Rezyserzy - Stephen
Frears - dok., WIk. Bryt.,
2018
12:55 Arabela - serial,
(zechostow., 1980
14:20 Retro kino - Dzwonnik
z Notre Dame - film
kostiumowy, Franc., 1956

Dom - serial, 1996
18:10 Stowobranie - magazyn
18:50 Portrety - Edvard
Munch, niemy krzyk
- dok., Franc., 2022
20:00 Kino Mistrzéw - Glina
- sens., Franc.,, Wochy,
1972
21:50 Panorama kina polskiego
- Uktad zamkniety
- thriller, Polska, 2013
24:00 Scena taneczna - Balet
wspétczesny - magazyn
00:40 Rob Roy - film przyg.
-historyczny, WIK. Bryt.,
USA, 1995
03:10 Jozef Czapski - Swiadek
wieku, 1896 - 1993 - dok.,
Franc,, Polska, 2014
04:25 Teledyski
05:25 Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura 2
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05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja

06:05 Ztoty chtopak - serial
obycz.

07:00 Transmisja Mszy Swietej

07:30 Kosciot z bliska

08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.

08:50 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2006

09:45 Komisarz Alex - serial
krym.

10:40 Ojciec Mateusz - serial

11:35 Korona krélow.
Jagiellonowie. Taka
historia - telenowela dok.,
Polska, 2023

12:10 Agrobiznes

12:35 Agropogoda - magazyn

12:40 Magazyn Rolniczy

13:00 Natura w Jedynce
- Najpiekniejsze parki
Europy - dok., Niemcy,
2017

14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.

1. Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18:00 Dziewczyny ze Lwowa

- serial obycz., Polska, 2017
19:00 Jeden z dziesigciu - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:20 Reporterzy - magazyn
20:35 07 zgtos sie - serial krym.
23:30 Wyjscie awaryjne - kom.,

04:40 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

05:35 M jak mitosc - serial
obyczajowy, 2021

06:25 Adolf Loewe - architekt,
2024

06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy

07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny

11:15 Lena na Batkanach
- reportaz

11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska,
2024

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, 2024

mmﬂo fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:15 Serial fabularny

18:10 Va Banque - teleturniej

18:45 Akacjowa 38 - serial

19:35 Barwy szczescia - serial

20:10 lle wazy kon trojanski?
- kom., Polska, 2008. Akcja
filmu rozpoczyna sie
w sylwestra 1999 roku.
Zosia obchodzi wiasnie 40.
urodziny. Chciataby cofna¢
czas, by zaczac wszystko od
nowa...

22:30 Panorama

23:10 lzabela, krélowa Hiszpanii

04:50 Notacje - dokument

Polska, 1982 - serial kostiumowy, 2011
01:15 towca jeleni - dram., USA, : 00:05 Popioty - dram., Polska,
1978 ® 1965
04:20 Tacy bylismy - Zbig 02:25 Urodzeni Zwycigzcy
Wodecki - rep. - dok., Polska, 2020

04:00 Rodzinka.pl - serial kom.

05:30 Uwaga! - program
interwencyjny

05:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:35 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

08:35 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

10:05 Opowiesci matzenskie
- program obyczajowy

11:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:25 Szpital - program obycz.

15:25 Doradca smaku - program
kulinarny

15:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

17411 Detektywi - program krym.

18:45 Sport; Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Doradca smaku - program
kulinarny

20:10 Na Wspdlnej - serial
obyczajowy, Polska

20:50 Belfer - miniserial, Polska

23:20 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

00:20 Ponad bezprawiem
-sens., USA, 2012

03:05 Szpital - program obycz.

04:10 Uwaga! - program
interwencyjny

04:30 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

05:00 Jak to jest zrobione?
- serial popularnonaukowy,
Kanada

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy
10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny
11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny
13:35 Trudne sprawy - program
obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny
15:50 Wydarzenia
16:20 Pogoda
16:25 Interwencja - magazyn
reporterow
16:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny
17:40 Sekrety rodziny
- program obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:25 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia
19:45 Sport; Pogoda

7AI1k] Jason Bourne - sens.,
USA, Chiny, 2016. Byta
amerykanska agentka
Nicky Parsons wtamuje sie
do serweréw CIA kradnac
tajne dane dotyczace
nielegalnych programéw
agengji. Kobieta odnajduje
bytego zabéjce, Jasona
Bourne’a w Atenach
proszac o pomoc.

22:45 Granice wytrzymatosci
- sens., USA, Niemcy, 2000 ®

01:35 Szklana putapka 4.0
-sens., USA, WIk. Bryt.,
2006

04:05 Zjedz Kambodze
- program podrdzniczo-
-kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:15 Muzyczne poranki
- teledyski
06:40 Tamte lata, tamte dni
- Anna Dymna - magazyn
07:20 Szlakiem Kolberga
- Mikromusic - reportaz
08:00 Podréze z historig
- Wiosenne obrzadki
- dok., Polska, 2017
08:40 Informacje kulturalne
- magazyn
09:05 Dom - serial obyczajowy,
Polska, 1996
10:45 Kocie $lady - kryminat,
Polska, 1971
12:15 Portrety - Edvard
Munch, niemy krzyk
- dok., Franc., 2022
13:25 Arabela - serial,
Czechostow., 1979
14:35 Ludzie za mgta - obycz.,
Franc., 1938
16:20 Dom - serial, 1997
18:40 Ustyszcie nasz gtos.
Kobiety Iranu. - dok.,
Niemcy, 2020

1\l Lekkie obyczaje - Oto my

- dram., Izrael, Wiochy,
2020. Historia dorastania
ojcaijego autystycznego
syna oraz podrézy, ktéra
odmieniich zycie.

21:50 Dokument w podrézy
- Grethe Meyer: krélowa
dunskiego wzornictwa
- dok., Dania, 2022

23:05 Tamte lata, tamte dni
- Anna Dymna - magazyn

23:45 Kino Mistrzéw - Glina
- sens., Franc., Whochy, 1972

01:35 Panorama kina
polskiego - Uktad
zamkniety - thriller,
Polska, 2013

03:45 Wspomnienia: Geneza
»0bcego” - dok., Hiszp.,
2019

:05:20 Kultura 2

06:00 Nash Bridges - Nash ma
za zadanie ochrania¢
piosenkarke przed grupa
wspétczesnych, zadnych jej
krwi wampiréw.

07:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Podczas jazdy
autostrada, Paul i Semir
zauwazaja podejrzany
samochdd. Okazuje sie,

e znajduje sie w nim
porwany bogaty
przedsiebiorca.

11:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

13:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

16:00 Nash Bridges - serial
krym.

17:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

Lombard. Zycie pod
zastaw - 50-letni
Danilewicz, z powodu
wykrycia polipow w jelicie
grubym, dostaje skierowanie
na kolonoskopie.
Spanikowany i przekonany,
Ze umiera, umawia sie na
piwo z kumplem - chce sie
znim pozegnac...

20:00 Zemsta Sokota - akcja,
USA, 2015

22:00 Zahojcza portierka
- akqja, USA, 2021

00:00 Uciekaj albo walcz
- akqja, USA, 2020

02:05 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:05 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:05 Taki jest swiat

:05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Nash Bridges - Harvey
probuje powstrzymac pare
nastoletnich snajperéw,
ktérzy terroryzuja miasto.

07:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Cérka Semira
- Dana przygotowuje sie
do egzaminu do szkoty
policyjnej. Niespodziewanie
jej dawna przyjaciétka prosi
ja o nietypowa przystuge...

11:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

13:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

15:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - 35-letni Grzegorz

Kasperski to copywriter,

ktory kupit kampera

i marzy o tym, aby, po

przerébce, jezdzi¢ nim po

Swiecie razem z narzeczong

Aneta. Dziewczyna nie

podziela jego pasji...

11:H'[/Nash Bridges - serial krym.

17:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Atak na szpital - akcja, USA,
2020. Weteran wojenny Jason
Hill spotyka sie ze swoja
z0ng Jennifer w szpitalu,
w ktérym kobieta pracuje.
Wkrétce pojawiaja sie
w nim terrorysci...

21:50 Potepiony 2 - akcja, 2015

23:45 Sep - thriller, Polska, 2012

02:15 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:10 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:15 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

05:05 Szkota - Licealistka Nadia
Mirowska chce
zaimponowac Filipowi
Blecharczykowi, w ktérym
sie podkochuje...

06:55 Szpital - program obycz.

07:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:25 Szpital - 10-letnia Marysia
Kasprzycka przywozi do
szpitala swojego
pétrocznego braciszka.
Dziewczynka zauwazyta,
e chtopiec jest bardzo
ostabiony...

13:25 Idealna niania
- w ukrytej kamerze
- program rozrywkowy

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Szpital - program obycz.

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

Kochaj i taricz - kom.,
Polska, 2009. Hania wiedzie
spokojne zycie i wtasnie
sposobi sie do $lubu.
Wszystko zmienia sie za
sprawq powrotu do kraju
znanego tancerza...

22:45 Rekiny wojny - kom.,
USA, 2016. Historia dwdch
dwudziestoparolatkéw,
ktérym udaje sie wykorzystac
mato znany projekt rzadowy,
pozwalajacy niewielkim
firmom brac udziat
w przetargach na kontrakty
dla amerykariskiej armii.

01:00 Szukajac sprawiedliwosci
- sens., USA, 1991

03:05 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

: 04:05 Druga strona medalu

05:05 Szkota - Mateusz W6jcik
zlicealnej 1c jest mtodym
pitkarzem i $wietnie sobie
radzi w trzecioligowym
zespole. Tymczasem szkolni
chuligani...

06:55 Szpital - program obycz.

07:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:25 Szpital - Grazyna
Jozefowicz przywiozta na
oddziat ratunkowy swoja
25-letnig cérke Joanne,
ktéra ma problemy
z oddychaniem i bardzo
wysoka goraczke.

13:25 Idealna niania
- w ukrytej kamerze
- Rodzina Rzymariskich,
posiadajaca piatke dzieci,
poszukuje niani na wieczory
i weekendy. Czy to sie uda?

14:55 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy

113] Szpital - Dr Wojciech
Jarosz przyjmuje na oddziat
25-latke, ktéra symuluje
prébe targniecia si¢ na
swoje zycie.

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Epidemia - sens., USA, 1995.
Pracujacy dla amerykariskiej
armii naukowiec odkrywa
istnienie nieznanego dotad
$miercionosnego wirusa.
Melduje o swym odkryciu
przetozonym. Wowczas...

22:45 Psychol - sens., USA, 1998

00:50 Krélowe zbrodni - sens.,
USA, Kan., 2019

03:05 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjca

04:05 Druga strona medalu

- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
13:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 14:00
Gliniarze - serial paradok.
15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:00 Kamerdyner - obycz., USA,
2013 23:50 Wyspa
przetrwania 01:30 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:30 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:40
Cudownych rodzicow mam
02:55 SuperLudzie 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:30 Moja katolicka rodzina
09:55 Sw. na kazdy dziert
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:20 Stan Bezp.
Paristwa 11:30 Warto byc ojcem
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Pastuszek 13:00
Cztowiek bez twarzy

13:30 Msza $w. 14:30 Cztowiek
przebaczenia i pojednania ks.
Michat Rapacz 15:00 Lesni
mocarze 15:50 Ma sie rozumiec
16:00 Inf. dnia 16:10 Sanktu-
aria polskie 16:30 Porady
Medyczne Bonifratréw 16:50
Izba Pamieci Ptk. Kukliriskiego

17:00 Swiadkowie 17:30 XX Rajd
Katynski 17:55 Poczet WIk.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dzieri 19:30 Poznajemy Polske
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Nie tylko
Ulmowie 21:00 Apel Jasnog.

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
11:00 Trudne sprawy - prog.
obyczajowy 13:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.

14:00 Gliniarze - serial paradok.
15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:00 Banita - film, Chiny,
USA, Franc,, Kan., Australia,
Luks., 2014 23:05 Krol
Skorpion: Ksiega Dusz - film,
USA, 2018 01:20 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:25 Smier¢ na 1000
sposobdw 03:25 SuperLudzie
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:25 Sw. na kazdy dzieri 09:30
Misja Szczecin - Madagaskar
10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my
to widzimy 10:45 Zew natury
11:05 Mocni w Wierze 11:35
Stowo zycia 11:40 Ma sie
rozumiec 11:50 Sw. na kazdy
dziet 12:00 Aniot Pariski

12:03 Inf. dnia 12:20 Bogu sie
podobac 12:50 Storczyki 13:30
Msza $w. 14:30 Ulmowie.
Swiadectwo sprawiedliwych
15:00 Bogu i ludziom 15:50
Ma sig rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Jestem mamga 16:25
Przyroda w Obiektywie

16:40 Zdrowie z Bozej Apteki
16:55 Kurier Pana Boga 17:10
Prosto o gosp. 17:30 Zostan
Zotnierzem RP 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dziert 19:30 Kazdy maluch to
potrafi 19:45 Modlitwa z udzia-
fem dzieci 20:00 Inf. dnia
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05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Zrujnowani odbudowani
- magazyn
08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2006
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Maluchy dla maluchéw
- reportaz
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:55 Najpiekniejsze parki
Europy - dok., Niemcy, 2017
14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej

T
L (HF] Dziedzictwo - serial, Turcja
1 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obycz., Polska, 2017
19:00 Jeden z dziesigciu - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:20 Reporterzy - magazyn
20:35 07 zglos sie - serial krym.
23:10 Indie Modiego - dok.,
Franc., 2022
00:20 Skazany na bluesa
- dram., Polska, 2005
02:10 Wyjscie awaryjne - kom.,
Polska, 1982
03:55 61. KFPP w Opolu
- Michat Bajor
04:50 Notacje - dokument

04:35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy

05:35 M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, 2021

06:25 Pozyteczni.pl - magazyn

06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy

07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny

11:15 Zrujnowani odbudowani
- magazyn

11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy, Polska, 2024

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, Hiszpania,
2016

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 M jak mitosc¢ - serial
obyczajowy, 2024

16:00 Koto fortuny - teleturniej

Familiada - teleturniej

17:15 Serial fabularny

18:10 Va Banque - teleturniej

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

19:35 Barwy szczescia - serial
obycz.,, 2024

20:10 Wiamanie na $niadanie
-kom. sens., USA, 2001

22:30 Panorama - program
informacyjny

23:10 lIzabela, krélowa
Hiszpanii - serial
kostiumowy, Hiszp., 2011

00:05 Mezczyzna moich
marzen - kom., Franc.,
2002

01:45 Krok od Nieba - serial
kryminalny, Wtochy, 2011

03:50 Przeklete dzieci
- dokument, Frangja,
Niemcy, Turcja, 2022

05:30 Uwaga! - program interw.
05:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy
06:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:35 SOS Ekipy w akdji
- program policyjny
08:35 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
10:05 Opowiesci maizenskie
- program obyczajowy
11:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
12:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy
14:25 Szpital - program obycz.
15:25 Doradca smaku - program
kulinarny
15:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
16:35 Ukryta prawda
17:40 Detektywi - program krym.
18:45 Sport; Pogoda

L LH /1) Fakty - program informac.

19:40 Uwaga! - program interw.

20:00 Doradca smaku - program
kulinarny

20:10 Na Wspdlnej - serial
obyczajowy, Polska

20:50 Wydziat poscigowy
-sens., USA, 1997.
W gmachu ONZ w Nowym
Jorku zastrzelono dwéch
dyplomatdéw. Z miejsca
zbrodni przestepca zabrat...

23:35 Szybko i wiciekle - sens.,
USA, 2009

01:55 Yellowstone - miniserial,

e

03:55 Uwaga! - program
interwencyjny
04:15 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
04:45 Jak to jest zrobione?
- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:30 Malanowski i Partnerzy
- Klient detektywow

martwi sie o swoja corke,
gdyz kto$ umieszcza
w internecie jej nagie zdjecia.
09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy
10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny
11:30 Gliniarze - W niewielkiej
miejscowosci dochodzi do
gwahu na nastolatce.
ledztwo prowadzg Kuba
i Krzysztof, ktorzy szybko
whpadaja na trop
pierwszego podejrzanego
13:35 Trudne sprawy - program
obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program
informacyjny
16:20 Pogoda
16:25 Interwencja - magazyn
reporterow

17:40 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ Wydarzen - rozmowa

19:45 Sport; Pogoda

20:00 Jumanji: Przygoda
w dzungli - sens., USA,
2017. Kiedy dzieciaki
odkrywaja stara konsole
gier wideo z gra,,Jumanji’,
natychmiast przenoszq sie
w $wiat niebezpiecznej
dzungli.

22:30 To tylko seks - kom., USA,
2011

01:05 Ksztatt wody - obycz.,
USA, Kan., 2017

03:40 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:45 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:15 Muzyczne poranki
- teledyski

07:00 Tamte lata, tamte dni
- Anna Dymna - magazyn

07:35 Szlakiem Kolberga
- Adam Batdych - reportaz

08:15 Podréze z historig
- Turniej o rog krélowej
- dok., Polska, 2016

09:00 Dom - serial obyczajowy,
Polska, 1997

10:40 Ludzie za mgtg - obycz.,
Franc., 1938

12:20 Ustyszcie nasz glos.
Kobiety Iranu. - dok.,
Niemcy, 2020

13:40 Arabela - serial,
Czechostow., 1979

14:20 Powrdt Arabeli - serial,
(zechy, 1993

15:00 Siekierezada - dram.,
Polska, 1985

16:35 Dom - serial, 1998

18:15 Ktoredy po sztuke
- Giovanni Battista
Zelotti - magazyn

m Gliniarze - paradokument mmformacje kulturalne

18:55 Rezyserzy - Stephen
Frears - dok., WIk. Bryt.,
2018

20:00 W trzy miesigce dookota
Swiata - Aspromonte,
ziemia zapomnianych
- fab., Wtochy, 2019

21:40 Kafka - serial biograficzny,
Niemcy, Austria, 2024

22:40 Lekkie obyczaje - 0to my
- dram., Izrael, Whochy,
2020. Historia dorastania
ojcaijego autystycznego
syna oraz podrdzy, ktéra
odmieni ich zycie.

00:25 Judyta triumfujaca
- koncert, Franc., 2021

02:50 Amy - dok., USA, 2015

05:05 Teledyski

05:20 Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura 2

06:00 Nash Bridges - Nash i Joe
odkrywaja mroczne sekrety
kulturystyki przy okazji
$ledztwa w sprawie
potréjnego zabdjstwa.

07:00 Policjanci z Miami - serial

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Paul i Semir maja wypadek
samochodowy podczas
burzy. Mezczyzni podczas
poszukiwan schronienia,
trafiaja do podziemnego
bunkra cztonka gangu.

11:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

13:00 Zaklinaczka duchow
- serial fabularny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Zyta Florek to
mtoda, utalentowana
tenisistka. Jej ojciec z catych
sit wspiera pasje corki.

W klubie trwa turniej,
ktorego stawka jest...

16:00 Nash Bridges - serial

[l e g

L¥£'[') Policjanci z Miami - serial
kryminalny

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Szeregowiec Ryan
- akeja, USA, 1998. Historia
ogladana oczami kilku
amerykaniskich zotnierzy,
zaczyna sie w decydujacym
dniu inwazji na Normandie.

23:20 Jeniec: Tak daleko jak
nogi poniosa - dramat
wojenny, Niemcy, 2001 ®

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny
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05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Petnia Wiary - magazyn
08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2006
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:50 Ojciec Mateusz - serial
11:40 Halo, tu Paryz - rep.
12:10 Agrobiznes
12:35 Agropogoda - magazyn
12:40 To sie optaca - magazyn
13:00 Natura w Jedynce
- Najpiekniejsze parki
Europy - dok., Niemcy,
2017
14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

Ly Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
18:00 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obycz., Polska, 2017
19:00 Jeden z dziesigciu - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:20 Reporterzy - magazyn
20:35 Ojciec Mateusz - serial
21:30 Sprawa dla reportera
22:30 Pierre Cardin - pazur
nowoczesnosci - dok.,
Franc., 2021
23:35 Nie méw nikomu
- thriller, Franc., 2006
01:55 Skazany na bluesa
- dram., Polska, 2005
03:50 Obietnica - serial krym.,
Franc., Belgia, 2020
04:50 Notacje - dokument

TVP 2

05:30 M jak mitosc - serial, 2021
06:20 Operacja zdrowie - Sto-
matologia zachowawcza
- magazyn medyczny
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na $niadanie
11:05 Nabozeristwo
metodystyczne
w Ostrodzie
12:00 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
12:35 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2022
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Serial fabularny

VA Ehi:;i:flll!’

it:H[1]Va Banque - teleturniej

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

19:35 Barwy szczescia - serial

20:10 Postaw na milion
- teleturniej

21:05 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Panorama

23:10 Krucjata - Prawo serii
- serial krym., Polska, 2020

01:00 Morderstwa w Granville
- dram., Franc,, Belgia,
2020. Camille Fauvel
znajduje na plazy trupa
mezczyzny, zamordowa-
nego wedtug starych
zwyczajow wikingdw.

02:50 Popioty - dram., Polska,

1965

05:30 Uwaga! - program
interwencyjny

05:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:40 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:35 SOS Ekipy w akji
- program policyjny

08:35 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

10:05 Opowiesci maizenskie
- program obyczajowy

11:15 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:25 Szpital - program obycz.

15:25 Doradca smaku - program
kulinarny

15:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

g g,

L[ Detektywi - program
krym.

18:45 Sport; Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Doradca smaku - program
kulinarny

20:10 Na Wspolnej - serial
obyczajowy, Polska

20:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

21:55 Siostry - kom., USA, 2015

00:15 0d nowa - miniserial, USA

02:45 Szpital - program obycz.

03:45 Uwaga! - program
interwencyjny

04:05 Nauka jazdy - reality
show

04:40 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - szczelarz
dogladajacy swojej pasieki
zostaje nagle zaatakowany
przez nozownika. W tym
samym czasie w jego domu
drugi sprawca napada na
partnerke mezczyzny.

13:35 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

17:40 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

Lt:51Y) Wydarzenia - program

informacyjny

19:25 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda

20:35 Liga Europy runda
kwalifikacyjna Wista
Krakow-Llapi

22:35 Pokojowka na
Manhattanie - kom., USA,
2002. Zmagajqca sie
z codziennymi trudno$ciami
Marisa Ventura pracuje jako
pokojéwka w luksusowym
hotelu na Manhattanie.
Pewnego dnia poznaje...

01:05 To tylko seks - kom., USA,
2011

03:35 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:15 Muzyczne poranki

06:50 Tamte lata, tamte dni
- Anna Dymna - magazyn

07:30 Tarcza ukryta w gérach
- dokument, Polska, 2016

08:10 Rzecz Polska - pan
Generator - dok., 2021

08:40 Ktoredy po sztuke
- Giovanni Battista
Zelotti - magazyn

09:00 Dom - serial, 1998

10:45 Siekierezada - dram.,
Polska, 1985

12:15 Rezyserzy - Stephen
Frears - dok., WIk. Bryt.,

2018

13:15 Powrdt Arabeli - serial,
Czechy, 1993

14:40 Dzieci i ryby - kom.,
Polska, 1996

16:30 Dom - serial, 1997
18:10 Tamte lata, tamte dni
- Anna Dymna - magazyn
18:50 Spiewaj tylko sercem
- Bernard tadysz - dok.,
Polska, 2021

y1i{i[|Zegnam pana Mr
Kowalsky - Kobra, Teatr
Telewizji. Teatr Sensacji,
1974

21:10 Informacje kulturalne

21:30 Serialowa nostalgia
- Trzeci oficer - serial
sensacyjny TVP, 2008

22:30 W trzy miesigce dookota
Swiata - Aspromonte,
ziemia zapomnianych
- fab., Wtochy, 2019

00:15 Kino nocne - Ostatni
garnitur - dram., Argent.,
Hiszp., 2017

02:00 Najpiekniejszy chtopiec
na swiecie - dok., Szwegja,
2021

03:50 Teledyski

04:55 Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura 2 na
stream.tvp.pl

06:00 Nash Bridges - Nash i Joe
prowadza dochodzenie
w sprawie zniknigcia
gubernatora.

07:00 Policjanci z Miami - serial

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Cérka Semira - Dana
dostaje w ramach prezentu
urodzinowego samochéd.
Niespodziewanie japoriska
mafia...

11:00 Zbuntowany aniot - serial

13:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 22-letnia
Martyna Lubczyk zakochata
sie w Ukrainicu, ktéry jest
w ich domu ogrodnikiem.
Michaitowi dawno
skoriczyta sie wiza i pracuje
w Polsce na czarno.

16:00 Nash Bridges - serial
krym.

17:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

iEE\[] Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Za jakie grzechy, dobry
Boze? - kom., Franc,, 2014.
Marie i Claude Verneuil to
szanowana rodzina
z wyzszych sfer. Wychowuja
wspoélnie cztery piekne
c6rki. Trzy z nich zawarty
wielokulturowe matzeristwa.
Gdy ich ostatnia niezamezna
c6rka, Laure ogtasza zamiar
poslubienia Charlesa, jej
rodzice sq zachwyceni.
Wreszcie tradycyjny $lub!

22:00 Dzielnica strachu - serial

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

:05:00 Menu na miare

05:05 Szkota - Licealista Janek
Maciotek jest szczesliwy bo
pradziadek przepisat mu
spadek. Dzisiaj ma sie
dowiedzie¢, co odziedziczyt...

06:55 Szpital - program obycz.

07:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:25 Szpital - Karetki przywoza
do szpitala pare 24-latkow:
Alicje Kruk i Sebastiana
Modliriskiego. Mtodzi
jechali na swéj Slub
zabytkowym motocyklem,
gdy nagle...

13:25 Idealna niania
- w ukrytej kamerze
- program rozrywkowy

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Szpital - program obycz.

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

-
SIC
p{iH[1] Goracy temat - obycz.,

USA, Kan., 2019. Historia
kobiet, ktdre przeciwstawity
sie toksycznej atmosferze
W znanej sieci informacyjnej.
22:25 Ktamstwo doskonate
- dramat, krym., USA, Wik.
Bryt., 2019. Zawodowy
oszust Roy Courtnay nie
moze uwierzy¢ wiasnemu
szczesciu, kiedy poznaje
w internecie dobrze
sytuowang wdowe Betty
McLeish. Czy sprawy
potocza sie, jak zwykle?
00:40 Rekiny wojny - kom.,
USA, 2016
03:05 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjca
04:05 Druga strona medalu
- talk-show

05:05 Szkota - Kinga Dabrowska
z licealnej klasy 2¢ marzy
o karierze influencerki.
Zatozyta internetowe konto,
na ktére wrzuca zdjecia
w drogich stylizacjach.
06:55 Szpital - program obycz.
07:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy
11:00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
12:25 Szpital - Do szpitala
zglasza sie 19-letnia
Aldona Polak. Dziewczyna
jest ostabiona, ma goraczke
i dusznosci. Trzy tygodnie
temu przeszta operacje
plastyczng nosa
13:25 Idealna niania
- w ukrytej kamerze
- program rozrywkowy
14:55 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy
16:55 Szpital - program obycz.
18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

p{H /) Tammy - kom., USA, 2014.
Tytutowa Tammy ma zty
dzien. Skasowata swoj
samochdd, zostata zwolniona
zpracy i na dodatek odkryta,
7e maz ja zdradza. Jest
kompletnie sptukana, a jej
jedyna deska ratunku jest
babcia Pearl. Obie wybieraja
sie na przejazdzke - jak
zakoriczy sie ta podréz?

22:15 Batman - przyg., USA,
1989

00:50 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zahdjca

01:50 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet

02:50 Prawdziwy horror - serial
paradokumentalny

03:50 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?

- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
13:00 Policjantki i Policjanci

- serial paradok. 14:00
Gliniarze - paradok. 15:00 Na
ratunek 112 - serial obycz.

16:00 Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 17:00 13 posterunek 2
17:45 Eliminacje do pucharéw
europejskich w pitce noznej:
Riga - Slask Wroctaw 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Nieuchwytni
-sens., USA, 2015

23:00 Resident Evil: Retrybucja
- sens., Niemcy, Kan., USA,
Franc., WIk. Bryt., 2012 01:00
Love Island. Wyspa mitosci
02:05 STOP Drogéwka 03:05

Interwencja 03:25 Disco Polo

Life 04:25 Top 10 - Lista

Przebojéw 05:30 Telezakupy

Trwam

09:20 Mateczniki Polskosci 09:30
Sanktuaria polskie 09:50 Sw.
na kazdy dzieri 10:00 Czarny
sufit 11:00 Komarowska
Wiktoria 11:25 Jestem mama
11:40 Prosto o gosp. 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Obys byt zimny albo
goracy 13:30 Msza sw.

14:30 Trufle w Polsce 15:00 Od
zmierzchu do $witu 15:50 Ma
sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Na zdrowie 16:30 Gaz
ziemny w Polsce - Poczatek
historii 16:50 Nowy Rozdziat
- rejs jachtu gen. Kuklinskiego

17:00 Po stronie prawdy 17:55
Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30
Opowiesci z Ksiegi Cndt 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia

06:00 towcy skarbow. Kto da

wiecej 08:00 Bogaty Dom

- Biedny Dom - program

paradok. 09:00 Dlaczego ja?

- serial paradokumentalny

11:00 Trudne sprawy

- program obyczajowy

13:00 Policjantki i Policjanci
14:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny 15:00

Na ratunek 112 - serial

obyczajowy 16:00 Policjantki

i Policjanci - serial paradok.

18:00 towcy skarbéw. Kto da

wiecej 19:00 Policjantki

i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 tatwa
dziewczyna - kom., USA, 2010
23:00 Miliardowy okup
- sens., WIk. Bryt., 2016 01:20
Love Island. Wyspa mitosci
02:20 STOP Drogéwka - serial
policyjny 03:25 Disco Polo Life
04:25 Top 10 - Lista Przebojow
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:20 Opowiesci z Ksiegi Cnét
09:45 Jej misja trwa 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:25 Myslac Ojczyzna
11:35 Przyroda i ludzie 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Wyktady z Konferencji
,Kryzys praworzadnosci i wymiar
sprawiedliwosci - co dalej?”

12:50 Siostry na posterunku
13:20 Przeglad Tyg. ,Niedziela”
13:30 Msza $w. 14:35 Zto
dobrem zwyciezaj! Historia
Mayerling 15:00 Po stronie
prawdy 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Z wedka
nad wode 16:35 Sol ziemi

17:05 Akademia pro-life 17:30
Odpowiedzialni za Kosciét
17:55 Poczet WIk. Polakow
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Sw. na kazdy dzieri 19:30
Przyjaciele i bohaterowie 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Nie tylko Ulmowie 21:00 Apel J.
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Krzyzowka klasyczna z hastem
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Litery z pol ponumerowanych od 1 do 33, utworza rozwigzanie - przystowie:
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POZIOMO: 1) osoba udzielajgca petnomocnictwa; 2) rodzaj pétmiska
na satatki; 3) stolica Irlandii Pétnocnej; 4) rajdowy na trasie; 5)
marynarze petnigcy wachte; 6) np. Watykan we Wioszech; 7)
magnetyczny jest technikg tomografii; 8) mieszkancy Ameryki
tacinskiej; 9) zwolennik wtadzy, rzadu specjalistéw; 10) student
filologii angielskiej; 11) klepsydra; 12) do aromatyzowania produktow
spozywczych; 13) dawniej obraz przedstawiajgcy krajobraz; 14)
wyspy ze stolicg Basse-Terre; 15) na kazdej ksigzce z biblioteki; 16)
Abd al-Aziz, byly prezydent Algierii; 17) pytony; 18) John, pisarz
"Wyspa Camino"; 19) brodziec samotny inaczej; 20) lekarz dla
seniora; 21) wioska marka samochodoéw sportowych; 22) wielki waz

oswietlana przez stofice do dna; 25) wydziaty wyzszej uczelni; 26) w
mitologii greckiej boginitowéw; 27) Monroe, legenda kina; 28) stuzy do
wykonywania otworéw; 29) kopie dokumentéw

PIONOWO: 2) walcza z ogniem i powodziami; 5) dzielnica Warszawy z
rezydencjg Sobieskiego; 13) wysoka pitka w tenisie; 14) zélw lub
krokodyl; 18) wulkan na wyspie Ternate w Indonezji; 19) i
geograficzna, i ogrodzeniowa; 30) chrupigca na chlebie; 31) bieg na
hipodromie; 32) autor "Alicji w Krainie Czaréw"; 33) dawniej medycy;
34) oddaje krew; 35) specjalista od zagadnien ochrony przyrody; 36)
dziewieciu muzykow; 37) amerykanski staffordshire terrier; 38) tor

nieobecnos¢ w szkole; 41) koszarowy porzadek, dyscyplina; 42) butla
na perfumy; 43) stét ofiarny; 44) jednostka oporu elektrycznego; 45)
np. mozzarella; 46) Obama, byly prezydent USA; 47) rdzenni
mieszkancy Podhala; 48) dawniej wedrowna grupa aktorow; 49)
najwieksza wyspa w archipelagu Szetlandéw; 50) cebula morska
inaczej; 51) Publius Cornelius, historyk rzymski; 52) pasemko wijgcych
sie wtosow; 53) plamki na gepardzie; 54) San Giovanni ... - miejsce
klasztoru ojca Pio; 55) nieréwnomierne bicie serca; 56) Fabius, byty
premier Francji; 57) wykaz rozméw telefonicznych; 58) najdtuzsze
stodkowodne jezioro w Szkocji; 59) tropikalny owoc z czupryng



KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 22

A~ W

~ |00

(@) 1\ ] RN
(oolle))

N O =[N

N |~
~ 0o
1N

B0 N[00 W
o ©

RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA | OLSZTYNSKA ROZRYWKA |

(@)

utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzéwki 1 23 L 1 ) 7
1 2 3 4 5 6 7 8
17
. . i . 14
13
19 £ 4
gX®
2 23 8§§
S -
16 =229
© 368
gz
P - 2883
= O O
23
293
2 9
2 0=
34 3 N
19 15 ; T N O
37 38 L8 E 2
(Y 8_‘3'@
St
x| S=x2%
QP E 2
N3

5

—

POZIOMO: 1) toczy sie w sgdzie; 7) praca w wojsku lub policji; 9) inaczej obszar, rejon towiecki; 10) nie waskie; 12) amerykanski stan z
Chicago; 15) tuki na korbe; 20) zaba szponiasta inaczej; 22) Valdas, byty prezydent Litwy; 24) atmosfera, klimat spotkania; 25) pier-
wiastek Sb; 28) starozytne miasto, siedziba Minosa; 32) pies$n, element liturgii; 35) btona, wyscidtka jamy brzusznej; 37) gazowany na-
poj chtodzgcy; 39) bochenek z piekarni; 40) sztylet na lufie karabinu; 41) ksigzka obrazkowa z dymkami.

PIONOWO: 2) ukochana Hamleta u Szekspira; 3) twardy w desce; 4) sgsiad Butgara i Turka; 5) zrgca substancja; 6) jezioro w Cleve-
land; 7) kamienna lub warzona w kuchni; 8) placéwka przed przedszkolem; 10) najwolniejszy chdd konia; 11) rzeka na granicy Polski i
Niemiec; 13) skarbowa lub wytrzezwien; 14) wykaz, lista; 16) wielka powies¢ Jamesa Joyce'a; 17) inaczej gangrena; 18) znak zodia-
ku; 19) niejedna w dorobku Ezopa; 21) najdiuzsza rzeka w Szkocji; 23) przecier owocowy do ciast; 25) Moro, byty premier Wioch; 26)
bialy ser inaczej; 27) stolica Malediwéw; 29) ciggnie sie za kometg; 30) afrykanska wyprawa mysliwska; 31) przeptywa przez Zywiec;
32) Rabanne, dyktator mody; 33) duza akademicka sala wyktadowa; 34) "... Dick", powie$¢ Hermana Melville'a; 36) jednostka mocy

urzgdzenia; 38) pierwszy mezczyzna w mitologii nordyckie;.
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BASKA z HASLEM

Wyrazy z kolorowych blokéw
czytane od gory utworzg hasto:

UjawniliSmy wszystkie samogtoski
“Y”. Miejsce wpisu haset do odgad-
nigecia. Rozwigzaniem jest hasto z
kolorowych blokéw, z oznaczony-

mi dodatkowymi literami pomocni-
czymi - czytane pionowo od gory.

Sumatra i Grenlandia; dziecka lub ro-
dzinny; generat w marynarce wojennej;
Adrianna dla bliskich; inaczej turbot, ry-
ba fladroksztattna; Stany Zjednoczone
krocej; ptaski lub lekko falisty teren;

szczatki zamku; najwieksza wyspa Fili-
pin; talia kart do wrézb lub medytacii; tu-
rako olbrzymi inaczej; Zbigniew dla ko-
legdw; niejeden czytany w gazecie; po-
tocznie o kosciach; tylna strona monety;
pomieszczenie pod dachem; palone w
zaprawie murarskiej; stynny dramat Zy-
gmunta Krasinskiego; Monroe, dawna
gwiazda kina; szkliwo pokrywajace gar-
nek; pseudonim, przezwisko; Wyspy
Ztodziejskie krocej; zona Michaita Gor-
baczowa; przypinana do obrozy; Edgar
Allan, poeta amerykanski; omamy i ha-
lucynacje; stuzgca Nel z "W pustyni i w

puszczy"; dwudziesta pigta litera alfa-
betu tacinskiego; zwarcie elektryczne

potocznie; jelen aksis inaczej; Patchett,
napisata "Taft"; opiekunka do dziecka;

pierwiastek Cs; obracana przez krupie-
ra w kasynie; o mieszkancu Ameryki ta-
cinskiej; Tomasz, autor "Panny Nikt";
konkurentka, przeciwniczka; mylone z
pszczotami; rzeka Krzna inaczej.

WYKRESLANKA: znajdz 20 produktow z lodéwki. Wy-
kreslisz je wszystkie od gory do dotu, od lewej do prawej i
na ukos. Znajdz wyrazy: mleko, jajka, satata, chrzan, se-
rek, schab, papryka, jogurt, masto, ogorek, kefir, seler, ke-
czup, parowki, miéd, szynka, kapusta, majonez, lody, soki.
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