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Ziclone swiatlo
dla belchatowskiej
clektrowni jadrowej

Jacek Zemta
Befchatow

Samorzady lokalne powiatu bel-
chatowskiego chca, aby naich te-
renie zbudowano druga w Polsce
elektrownie atomowa. Czy ten po-
myslma szanse narealizacje?
Wiele wskazuje, ze tak.

Premier Donald Tusk zadeklarowat, ze
jesli zapadnie decyzja obudowie dru-
giej elektrowni atomowej w naszym
kraju, to Betchatow jest pierwsza
brang pod uwage lokalizacjg tej inwe-
stycji. Dla mieszkancoéw wojewodztwa
16dzkiego jest to wspaniata informa-
cja, bo elektrownia zapewni miejsca
pracy przy jej budowie wraz z catg in-
frastrukturg towarzyszaca. A gdy juz
ruszy, zatrudnienie znajdzie tam ko-
lejnych kilkaset osob.

- My jako radni Sejmiku Wojewodz-
twa Eodzkiego podjeliSmy 13 lutego
tego roku uchwate intencyjna, ktéra

), e

Elektrownia Be’tchat

wskazywata druga, najlepsza dla nas
lokalizacje dla elektrowni w Betchato-
wie, ktory jest sercem energetycznym
Polski - méwi Maciej Sulgan, przewod-
niczacy Klubu Koalicji Obywatelskiej
w Sejmiku Wojewodztwa Eddzkiego.
- Po naszej uchwale popraty nas juz
prawie wszystkie samorzady miejskie,
powiatowe i gminne. Obytly sie tez
wstepne badania, ktére potwierdzity,
zenie ma zadnych przestanek, zeby ta
elektrownia byta zlokalizowana gdzie
indziej. Nieprawdziwe s3 doniesienia
orzekomym braku wody do schtadza-
nia urzadzen elektrowni oraz o ru-
chach tektonicznych jej zagrazajacych.

- ChcielibySmy zainicjowac powo-
fanie stowarzyszenia samorzado-
wego, skupiajacego biznes lokalny
oraz instytucje pozarzagdowe, ktore
propagowatyby idee atomu dla Bet-
chatowa, a takze edukowaty spote-
czenstwo na temat zagrozen i szans
jakie niesie ze soba ta inwestycja - za-
powiada Maciej Riemer, radny Sej-

ow z lotu ptaka. Wkrétce w Betchatowie moze powstac¢ elektrownia atomowa

miku Wojewoddztwa Eodzkiego. - Po-
parcie zr6znych stron sceny politycz-
nejjest jednolite. Mamy tez duza jed-
nomysSlnos¢ w regionie. Dlatego
chcielibySmy te pozytywna energie
spoteczng i polityczng wykorzystac
dla naszego regionu. Stad pomyst
na takie stowarzyszenie pomagajace
i wspierajace dziatania PGE Gornic-
two i Energetyka Konwencjonalna -
wlasciciela obecnej kopalni i elek-
trowni w Belchatowie, ktora rowniez
popiera budowe elektrowni jadrowe;j.
Chcielibysmy, aby pojawit sie taki do-
datkowy element spoteczny na tej
mapie poparcia. Te inicjatywe dzis
przedstawiamy i zachecamy wszyst-
kich do kontaktu z nami - radnymi
Sejmiku Wojewoddztwa Eodzkiego
oraz do zgtaszania akcesu do powsta-
jacego stowarzyszenia. Za jaki$ czas
sformalizujemy to przedsiewziecie
imam nadzieje, ze wiele Srodowisk
sie w nie zaangazuje, bo jest to
wspolny interes naszego regionu.
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Ekologiczne Szes¢ nowych
pochowki obwodnic

W Lesie Pamigci Pierwsza powstanie
- W urnie z papieru, droga na zachod
drewna, wosku str. 2 | od Srocka str. 3
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XIX KONKURS CHOPINOWSKI

Laureatem zostal 27-letni Eric Lu
Filharmonia Eodzka zabiega, by finalisci
wystapili w Eodzi z recitalami str. 5

Siedzi za 7zbrodnig,
ktorej nie popelnil

Nie on zabit. Ma na to dowody wymiar
sprawiedliwosci, maja organy Scigania

1 byty prezydent RP, a nade wszystko zabojca,
ktdry przyznat sie do tej zbrodni str. 10-11

Strona Zdrowia Sport

Nie lekcewaz Trzy mecze w ciagu
zmeczenia dziesieciu dni maja
1 bdlu brzucha, przed soba pitkarze
to moze byc¢ rak Widzewa Eodz

trzustki str. 14 1 nowy trener str. 20
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Mtodziez bedzie mogta zmierzy¢ sie z probnymi
arkuszami maturalnymi dopiero w nowym roku - 2026

Probne matury
odbeda sie dopiero
w przyszlym roku

Magdalena Jach
todzkie

Niebedzie probnej matury
Cenlralne] KonusnEgzamma
cyjnejw grudniu. Szykujesie,
ale dopiero wnowymroku.

W tym roku kalendarzowym
matury probnej, przygotowanej
przez Centralng Komisje Egza-
minacyjna, nie bedzie. Cho¢
wszyscy spodziewali sie, Ze ta
najwazniejsza z punktu widze-
nia zdajgcych proba odbedzie sie
wzorem lat ubieglych w grudniu,
tak sie nie stanie. Mtodziez be-
dzie mogta zmierzy¢ sie z prob-
nymi arkuszami, ale dopiero
wnowym roku - 2026.

Proébna matura CKE rozpocz-
nie sie w styczniu i obejmie arku-
sze zjezyka polskiego, matema-
tyki orazjezykow obcych nowo-
zytnych na poziomie podstawo-

wym. Beda tez arkusze rozsze-
rzone. Poza tym dodatkowo,
jeszcze w koncowce 2025,
uczniowie moga wzig¢ udziat
w prébnych egzaminach organi-
zowanych przez wydawnictwa
edukacyjne (np. Operon zapo-
wiedzial je w dniach 18-21 listo-
pada).

W internecie oraz w poda-
niach ustnych krazacych wéréd
maturzystow i nauczycieli
probne matury CKE mogg odby¢
sie 12,1314 stycznia. Inny poda-
wany termin rozpoczecia to 7
stycznia.

- Termin6w na probng ma-
ture jeszcze nie ma - méwi Ma-
rek Szymanski, dyrektor Okrego-
wej Komisji Egzaminacyjnej
w Eodzi. - Zostang jednak usta-
lone w mnajblizszych dniach
iwtedy bede mogt je oficjalnie
podaé. Napewno odbeda sie one
juz po Nowym Roku. ©®
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® Gdy w Chile padt pierwszy
sygnat do antykomunistycznego
puczu wojskowych.
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pochowkow w Lesie Pamnc;cn

Magdalena Rubaszewska
todz

Prochy

w biodegradowalnej

urnie w jednej mogile

Zaktadanie lasow pamieci
tobardziej ekologiczne podej-
Scie do kwestii grzebania do-
czesnych szczatkow ludzkich.
Prochy trafiajg do urn wyko-
nanych z materiatow biode-
gradowalnych, takich jak pa-
pier, drewno, piasek, zywica
czy wosk pszczeli. Sg zakopy-
wane w jednej mogile, na kto-
rej nie ktadzie sie wigzanek
kwiatoéw, nie zapala zniczy.
Nie oznacza sie, kogo pocho-
wano - po to, by po pewnym
czasie, gdy urny roztoza sie,
w tym miejscu zakopac ko-
lejne. Dzieki temu proces ma
minimalny wptyw na Srodo-
wisko naturalne.

Na terenie cmentarza
przy ul. Hodowlanej w Eodzi
wydzielono teren o po-
wierzchni 360 metrow kwadra-
towych porosniety debami,
klonami, brzozami z nieduzymi
polankami miedzy drzewami.

Zainteresowanie ta forma
grzebania doczesnych szczat-
kow jest duze. Od sierpnia 2024
roku w lesie odbyto sie juz kil-
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Urny w tédzkim Lesie Pamieci sg zakopywane na prawie nieurzagdzonym terenie

leSnym przy ul. Hodowlanej

kaset pochéwkow (miasto nie
potrafi poda¢ doktadnejliczby).

Spoczat tam m.in. lekarz
iznawca ziot.
Upamietnienie tak,

ale nie na mogile

OczywiScie, dopuszcza sie
upamietnienie ludzi, ktorzy
spoczeli na tej szczegolnej ne-
kropolii. Ale gdzie indziej.
Przed wejSciem na nig znajduje
sie tablica, na ktorej umieszcza
sie tabliczki zimieniem, nazwi-

skiem, datami urodzenia,
Smierci. Sktada sie tam kwiaty,
zapala znicze.

Zarzadca cmentarza nie sta-
wia zadnych ograniczen co
do przebiegu ceremonii po-
grzebowej. Moze mie¢ ona cha-
rakter religijny badz Swiecki,
zudziatem ksiedza lub mistrza
ceremonii pogrzebowej
albo w ogole bez prowadza-
cych. Urne moga zlozyc
do ziemi wylgcznie krewni.
W pozegnaniu moze uczestni-

czyc wieksza liczba osob lubich
waskie grono.

Ta forma pochéwku przy-
nosi takze korzySci ekono-
miczne - odpadaja koszty tra-
dycyjnego pogrzebu, postawie-
nianagrobkaijego utrzymania,
kupowania zniczy i kwiatow.
Optata jest jednorazowa - wy-
nosi 500 zt. Nie pobiera sie
optaty eksploatacyjnej obo-
wigzkowej przy pochowku
i ponownej optaty grobu za 20
lat. ©®

Pogoda w regionie

Dzisiaj

Noc

5°C

Dzien
16°C

Barometr
1006 hPa
Wiatr
22 km/godz.
Biomet
korzystny

Cieszmy sie dzisiejszym stoncem,

Jutro
Dzien Noc
16°C /l ¥ 10°C
Piagtek
Dzien Noc
nc 44 9°C
So?ota
Dzien Noc
8°C %44  3°C

kolejne dni znéw przyniosa deszcz.

22 PAZDZIERNIKA 2025

Dzis$ 295. dzien roku.
Do sylwestra zostato 70 dni.

Wschad storica w Lodzi

0 godz. 714, zachdd stonca
0 godz. 17.26. Dzien

jest dtuzszy od najkrotszego
dnia w roku o 2 godziny

i 28 minut oraz krotszy

od najdtuzszego dnia w roku
0 6 godzin i 34 minuty.

Dzisiaj imieniny obchodza:
Filip, Jadwiga, Kordian,
Salomea.

Przystowie na dzis:
Kiedy pazdziernik chtodny,
to styczen zwykle pogodny.

KALENDARIUM

1857

Wiasciciel Batut zaktada
osade przemystows,
poczatek ,tddzkich” Batut.

1908

Premiera pierwszego
polskiego filmu fabularnego
,Antos po raz pierwszy

w Warszawie”.

FOT. WIDZEW.COM

1925

Poczatek
kilkunastodniowego
strajku kolejarzy
krakowskich.

1980

W pierwszym meczu

1/16 finatu Pucharu UEFA
Widzew pokonat Juventus
Turyn 3:1(na zdjeciu).

1999

Abp Stanistaw Nowak
konsekruje kosciot w kekach
Szlacheckich

w pow. piotrkowskim.
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SIERADZ

Szpital w Sieradzu ma najlepszg porodéwke w regionie

Tak wynika z najnowszego Rankingu ,Gdzie Rodzi¢ po Ludzku”
za lll kwartat 2025 roku. Placéwka zdobyta 82,55 pkt. na 100
mozliwych, co potwierdza wysoki poziom opieki i zaufanie, ja-
kim darzg jg pacjentki. Szpital Wojewddzki w Sieradzu podlega
Urzedowi Marszatkowskiemu Wojewodztwa todzkiego.
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ZDUNSKA WOLA

Na osiedlu Potudnie
wybudujg nowe bloki
Podpisano umowe na budo-
we kolejnych 60 mieszkan

w Zdunskiej Woli. Bloki stang
wkrétce na dziatkach przy ul.
Jozefa Chetmonskiego.

WRY

Powstanie szes¢ nowych obwodnic w regionie

Jacek Zemta
todzkie

W najblizszych latach woje-
wodztwo l6dzkie ma zyskaé
sze§¢ nowych obwodnic,
ktore maja odciazyc centra
miast, poprawié bezpieczeri-
stwo i skroci¢ czas przejazdu
nawaznych trasach krajo-
wych.

Najbardziej zaawansowanym
projektem jest obwodnica
Srocka (ciag DK12/DKO91).
Umowa na zaprojektowanieibu-
dowe ok. 3,7 km jezdni omijaja-
cej te miejscowos¢ od zachodu
zostata podpisana 7 marca. Wy-
konawcg jest Budimex, a czasre-
alizacji okreSlonona 34 miesigce
- co przektada sie na zakoncze-
nie prac w I kwartale 2028 roku.
Trasa bedzie jednojezdniowa (2
pasy) klasy GP, dopuszczajaca
pojazdy onacisku do 11,5 t/os.

Kierowcy w kdédzkiem w najblizszych czterech latach zyskaja ok..100 km nowycl;
obwodnic

Duza inwestycja zaplano-
wana jest takze w Radomsku -
obwodnica obejmujaca odcinki
DK42iDK91 o tacznej dhugosci
blisko 14,7 km. Dla tego zadania

ogloszono przetarg pod tryb
»projektujibuduj” (prace prze-
widziano wlatach 2025-2029),
a dokumentacja przetargowa
obejmuje podziat na kilka od-

cinkow, w tym rozbudowe ist-
niejacej DK91ibudowe nowego
mostu na Warcie.

Obwodnica Eowicza (acz-
nie z poprawg dojazdow

FOT. GDDKIA

do DK14, DK70 i DK92) oraz
obwodnica Btaszek (DKi12
przy skrzyzowaniu
z DW449/710) s ujete w pla-
nach Generalnej Dyrekcji Drog
Krajowych i Autostrad z prze-
widywanymi pracami budow-
lanymi w horyzoncie czaso-
wym 2027-2029. W obu przy-
padkach prowadzone sg prace
przygotowawcze - opracowy-
wana jest dokumentacjaistu-
dia korytarzowe, a kolejne
etapy zalezg od uzyskania de-
cyzji srodowiskowych i ze-
zwolen.

Rowniez obwodnica Wielu-
nia (DK45) jest na etapie przy-
gotowan: wykonawcy i projek-
tanci koncza studia i dokumen-
tacje, trwa procedura uzyska-
nia decyzji Srodowiskowych,
a planowany termin budowy
jest zsynchronizowany z pozo-
statymi projektami regional-
nymi (budowa przewidziana

w kolejnych latach do 2029
roku). Z kolei w Brzezinach
prace formalne - w tym proce-
dury Srodowiskowe i opraco-
wanie studium korytarzowego

-saw toku.
Najszybciej, bo  juz
w I kwartale 2028 roku, ma po-

wsta¢ obwodnica Srocka. Po-
zostate obwodnice - Eowicz,
Wielun, Radomsko, Blaszki
i Brzeziny - powinny by¢ bu-
dowane w perspektywie lat
2025-2029 (z wiekszoscig reali-
zacji planowanga w latach 2027-
2029). Terminy zakonczenia
prac zalezg od procedur admi-
nistracyjnych, wyboru wyko-
nawcoéw i tempa ich pracy
w terenie.

Inwestycje sa realizowane
w ramach rzadowego pro-
gramu budowy obwodnic oraz
szerszych prac GDDKiA w re-
gionie.
©®

MATERIAL INFORMACYJNY PGE POLSKA GRUPA ENERGETYCZNA S.A.
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Transformacja energetyczna musi byC racjonalna i elastyczna

Transformaqa energetyczna
nie moze byc¢ realizowana

w oderwaniu od potrzeb
gospodarkii spoteczen-
stwa. Zmiany musza by¢
odpowiedzialne, racjonalne
i dostosowane do realiow
ekonomicznych - podkresla-
liuczestnicy panelu ..Energia
jutra: jak potaczyc zielong
transformacje z konkuren-
cyjnoscia Europy”, ktory
odbyt sie podczas Europej-
skiego Forum Nowych Idei

w Sopocie.

Eksperci i przedstawiciele
najwiekszych firm energe-
tycznych, instytuciji finan-
sowych oraz administracji
publicznej zgodzili sie, ze da-
zenie do neutralnosci klima-
tycznej nie moze odbywaé
sie kosztem konkurencyjno-
Sci europejskiej gospodarki.
Aby transformacja przynio-
sta realne korzys$ci, musi by¢
prowadzona w sposob ela-
styczny, z poszanowaniem
istniejacych uwarunkowan
rynkowych.

— Zmiany musza by¢ tak
wdrazane, aby$Smy w dalszej
perspektywie mogli zapewnic
relatywnie tania energie dzie-
ki inwestycjom m.in. w odna-
wialne Zrédta. To szansa dla
polskiej gospodarki, wyko-
nawcdw, dostawcow i rynku

pracy. Jednak réwnie istotne
jest uwzglednienie biezacych
potrzeb spotecznych i gospo-
darczych — zaznaczyt Marcin
Laskowski, Wiceprezes Za-
rzadu ds. Regulacji PGE Pol-
skiej Grupy Energetycznej.

Prezes Laskowski przy-
pomniat, ze strategia PGE
ogtoszona w czerwcu 2025
roku zaktada inwestycje
o tacznej wartosci 235 mid zt
do 2035 roku. Z tej kwoty
85 mld zt zostanie przezna-
czone na odnawialne zrédta
energii — gtdwnie morskie
farmy wiatrowe — a 37 mid zt
na budowe elastycznych
mocy gazowych.

— Nasza strategia to po-
taczenie ambicji i realizmu.
Zaktada stopniowe odcho-
dzenie od wegla na rzecz od-
nawialnych Zrddet, takich jak
energia wiatrowa i stoneczna.
Kluczowym elementem po-
zostaje elastycznos¢ — w mo-
mentach wzmozonego zapo-
trzebowania system bedzie
wspierany przez zrédta ga-
zowe. To gwarantuje bezpie-
czenstwo energetyczne — wy-
jasnit Laskowski.

Dodat, ze PGE inwestuje
réwniez w rozbudowe i cy-
fryzacje sieci dystrybucyjnej,
co ma kluczowe znaczenie
dla efektywnego zarzadzania
energig w przysztosci. Istot-

nym elementem transforma-
cji, jak zaznaczyt, jest tak-

ze modernizacja systemow
cieptowniczych.

— Polska dysponuje jed-
nym z najwiekszych syste-
madw cieptowniczych w Euro-
pie. Ponad potowa obywateli
korzysta z ciepta z sieci.

Do 2050 roku transformacja
tego sektora moze pochto-
nac nawet 500 mid zt. To wy-
zwanie technologiczne, legis-
lacyjne i finansowe. Dlatego

inwestujermy m.in. w pompy
ciepta, kotty elektrodowe,
magazyny ciepta, ale tez

w elastyczne moce gazowe
— podkreslit.

Rosnace zaintere-
sowanie zielong energia
potwierdzita Dorota Za-
wadzka-Stepniak, prezes
Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej. Jak poin-
formowata, tylko w ramach
naboru na dofinansowanie

magazynow energii wptynety
whnioski na tacznag kwote
28 mld zt, przy planowanej
alokacji 4 mid zt.

— To pokazuje ogrom-
ne zainteresowanie i poten-
cjat. Do 2030 roku NFOSIGW
przeznaczy na zielona trans-
formacje okoto 100 mid zt.
Ale musimy pamietac,
ze same srodki publiczne nie
wystarcza — kluczowa bedzie
wspdtpraca z sektorem pry-
watnym — podkreslita.

Dorota Jeziorowska
z Ministerstwa Energii zapo-
wiedziata, ze jeszcze w 2025
roku zaktualizowany zosta-
nie ,,Krajowy plan na rzecz
energii i klimatu”. Réwnole-
gle rozpoczna sie prace nad
nowa polityka energetyczna
Polski oraz strategia rozwoju
cieptownictwa.

Waznym uczestnikiem
zmian pozostaje Europej-
ski Bank Inwestycyjny, kto-
ry do konca dekady planuje
przeznaczy¢ okoto 1 biliona
euro na zielone inwestycje.
Jednocze$nie instytucje unij-
ne coraz mocniej akcentuja
koniecznos$¢ zapewnienia
konkurencyjnosci, stabilnosci
cen energii oraz bezpieczenh-
stwa energetycznego.

Transformacja energe-
tyczna to proces nieuniknio-
ny, ale musi by¢ prowadzony
Z rozwaga i w sposoéb zréw-
nowazony. Kluczowe jest za-
chowanie réwnowagi miedzy
celami klimatycznymi a po-
trzebami gospodarki i spo-
teczenstwa. Elastycznosé,
realizm i wspotpraca sektora
publicznego z prywatnym
to fundamenty skutecznych
dziatan. Europa moze pozo-
sta¢ konkurencyjna, tylko
jesli zielona energia bedzie
dostepna, bezpieczna i przy-
stepna cenowo.
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Oddajcie nam przystanek
przed rondem Solidarnosci
- prosza mieszkancy

Jacek Zemta
kodz

Mieszkaricy blokow przy ul.
Pomorskiej w Lodzi od kilku
miesiecy zabiegaja o przy-
wrocenie starej lokalizacji
przystanku tramwajowego
w kierunku osiedla akade-
mickiego i Stokow.

Obecna jego lokalizacja nie od-
powiada nikomu, bo tramwaj
najpierw stoi na Swiattach
przed rondem, potem na przy-
stanku, a potem jeszcze pasaze-
rowie, ktorzy wysiedli musza po-
konackilka przej$¢ przezjezdnie
- wszystkie ze Swiattami.
Przystanek zostal przesu-
niety zarondo w czasie, gdy re-
montowano zajezdnie na Cho-
cianowicach i wszystkie tram-
waje zjezdzaty wieczorem do za-
jezdni przy Telefonicznej. Je-
chatoich Pomorska bardzo duzo
i ruch blokowat sie wtasnie
na rondzie Solidarnosci. Aby
uptynnic¢ przejazd skasowano
przystanek przed rondem,

autworzono go za. Remont za-
jezdni na Chocianowicach skon-
czyl sie, a przesuniety przysta-
nek pozostat.

- Lokalizacja za rondem bar-
dzonam nie pasuje, musimy da-
leko chodzi¢, a przejazd tramwa-
jem dodomu jest dtuzszy okilka
minut przez stanie na $wiattach
przed rondem i o kolejne kilka
spedzone przed zebrami - méwi
Angelika Skowron, mieszkanka
bloku Eo6dzkiej Spoétdzielni
Mieszkaniowej. - NapisaliSmy
w tej sprawie pismo do Zarzadu
DrogiTransportu, ale nie dosta-
liSmy odpowiedzi.

PoprosiliSmy ZDiT o wyja-
Snienie, czy jest szansa na po-
wr6t przystanku tramwajowego
przed rondo.

- Naten moment nie zapadty
wigzace decyzje w tej sprawie.
JesteSmy na etapie analizy prze-
stanego wniosku mieszkancow,
naktory postaramy sie odpowie-
dziec¢ w najblizszym tygodniu -
poinformowat nas Wiktor Stan-
czyk, rzecznik Zarzadu Drog
iTransportuw Eodzi.

Lokalizacja przystanku za rondem nie pasuje pasazerom
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W Lodzi niespelna 40 procent
uczniow chodzi na religic

Magdalena Jach
todz

Zrokunarok maleje liczba
uczniow uczestniczacych
w lekcjachreligii - wynika
znajnowszych danych lodz-
kiego magistratu.

W roku szkolnym 2025/2026
udziat w zajeciach zadeklaro-
wato zaledwie 39,5 proc.
uczniéow ze szkot prowadzo-
nych przez miasto.

Najwiecej uczniéw uczest-
niczy w katechezie w szkotach
podstawowych - tam nareligie
uczeszcza 56 proc. dzieci.
W starszych grupach wieko-
wych zainteresowanie maleje.
W liceach na religie chodzi juz
tylko 13 proc. uczniéw, w tech-
nikach 10,5 proc., a w szkotach
branZowych I stopnia - zaled-
wie 3 procent.

- Tendencjamalejaca utrzy-
muje sie od kilku lat, a najwiek-
sze zainteresowanie nauka re-
ligii obserwujemy w najmtod-
szych klasach I-ITT szkét podsta-
wowych - komentuje Matgo-
rzata Moskwa-Wodnicka, wice-
prezydent Eodzi.

Wedtug danych Urzedu Mia-
sta kodzi, w szkotach podsta-
wowych na religie chodzi
22.867 z 40.570 uczniow. W li-
ceach jest to 1.828 z 13.656
uczniéw, w technikach 808
Z 7.661, a w szkotach branzo-
wychIstopnia - jedynie 21z776.

Niecoinaczej wyglada sytu-
acjazlekcjami etyki. Na te zaje-
cia w szkotach podstawowych

Ewentualny powrot do dwoch godzin religii tygodniowo - o czym moéwi czesé
przedstawicieli Kosciota - bytby dla szk6t ogromnym wyzwaniem organizacyjnym

uczeszcza 1.897 uczniow, w li-
ceach - 74, w technikach - 113,
a w szkotach branzowych - 3.
Co ciekawe, czeS¢ mtodziezy
uczeszcza zarowno na religie,
jakina etyke - w podstawdw-
kach to 1.822 uczniow, w lice-
achitechnikach po 5 osob.
Najwieksza grupa uczniow
jednak nie bierze udziatu w zad-
nym z tych przedmiotow.
W szkotach podstawowych to
niemal 14 tysiecy dzieci, wlice-
ach - az13.656, w technikach -

6.735,aw szkotach branzowych
-752.

Piotr Bors, dyrektor Depar-
tamentu Pracy, Edukacji i Kul-
tury w Urzedzie Miasta Eodzi,

|
Najwieksze
zainteresowanie

nauka religii

jest w najmtodszych
klasach I-11l szkét
podstawowych

zZwraca uwage, ze ewentualny
powr6t do dwédch godzin religii
tygodniowo - o czym moéwi
czeS¢ przedstawicieli Kosciota
- bylby dla szkét ogromnym
wyzwaniem organizacyjnym.

- Problem nie dotyczy Swia-
topogladu, ale realnych mozli-
wosci organizacyjnych. Przy
tak niskim zainteresowaniu
tworzenie grup uczniéw chet-
nych do nauki religii bytoby
bardzo trudne - podkresla Piotr
Bors.

Uczniowie klas wojskowych ze szkoly w Tomaszowie Mazowieckim
wlaczeni do elitarnego grona szkolacych snt; w obsludze dronow

Stawomir Sowa
Tomaszow Mazowiecki

Klasy wojskowe beda sie
szkoli¢ w obsludze dronéw.
Do programu pilotazowego
MON wyznaczono jedna
szkole w wojewodztwie
lodzkim.

W szesnastu szkotach ponad-
podstawowych w Polsce prowa-
dzacych oddziaty przygotowa-
nia wojskowego (OPW), popular-
nie zwanych klasami wojsko-
wymi, rusza nowy program Mi-
nisterstwa Obrony Narodowej -
»OPW z dronem”. To innowa-
cyjny projekt, ktory pozwoli
miodziezy zdoby¢ praktyczne
umiejetnosci obstugii pilotowa-
nia bezzatogowych statkéw po-
wietrznych. W wojewodztwie
6dzkim do programu zakwalifi-
kowano jedng szkote, ale to do-
piero poczatek.

Ministerstwo Obrony Naro-
dowej podato juz sporo szcze-
gotow. W ramach projektu woj-
skowi instruktorzy przeszkola
nauczycieli, ktérzy nastepnie
poprowadza zajecia z mto-
dzieza. Szkolenie bedzie reali-
zowane z wykorzystaniem qu-
adrokopter6éw o masie do 5 kg,
powszechnie  dostepnych
narynku cywilnym. MON dofi-
nansowuje 80 proc. kosztow
zakupu  sprzetu,  ktory
po dwbch latach uzytkowania
przejdzie na wiasnos¢ szkot.

Specyfikacje dronéw oraz
program szkolenia opracowat
Inspektorat Wojsk Bezzatogo-
wych Systemo6w Uzbrojenia DG
RSZ. Uczniowie beda szkoli¢ sie
na trzech poziomach - od pod-
stawowego po zaawansowany
- tak, aby po zakonczeniu pro-
gramu byli przygotowani
do dalszego doskonalenia
umiejetnosci i pracy z wojsko-

Na szkolenie z obstugi dronéw jest coraz wieksze
zapotrzebowanie. Tak byto podczas pierwszego pikniku
rodzinnego ,, Zaprzyjaznij sie zdronem” zorganizowanego
przez Zespot Szkot Akademickich we Wioctawku

i Aeroklub Wtoctawski, 21 kwietnia 2024 roku

wymi systemami bezzatogo-
wymi.

W pilotazu weZmie udziat
do 30 uczniéw z kazdej z 16
szkot, zklas 4-5 technikum lub 3-

4liceum. Program potrwa do po-
towy 2027 1oku, ajego zwiencze-
niem beda zawody z pilotowania
dronéw, w ktorych zostang wy-
fonieni najlepsi uczestnicy.
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Uczniowie zakonczg szkolenie
egzaminem teoretyczno-prak-
tycznym w ramach kategorii
otwartej (A1, A2, A3) zgodnie
zwymogami Urzedu Lotnictwa
Cywilnego. Koszty egzaminow
pokryje MON.

Trzytygodniowe szkolenia
dlanauczycieli poprowadza woj-
skowi specjaliSci z uprawnie-
niami instruktorskimi. Ten etap
zakonczy sie w pierwszym kwar-
tale 2026 roku, natomiast szko-
lenie uczniéw ruszy w kwietniu
2026 roku. Program ,,OPW z dro-
nem” to pilotaz, ktory w przy-
sztoSci zostanie rozszerzony -
docelowo obejmie nawet 500
szkot Srednich w catej Polsce.

W elitarnym gronie 16 szkot
zakwalifikowanych do pro-
gramu pilotazowego znalazta sie
jedna placéwka w wojewodz-
twie t6dzkim. To Zesp6t Szkot
Ponadpodstawowych Nr 1 im.
Tadeusza KoSciuszki w Toma-

szowie Mazowieckim. I trudno
sie dziwi€. W szkole dziataaz 9
oddziatéw przygotowania woj-
skowego od klas pierwszej
do piatej technikum, przy czym
w klasach od 1 do 4 s3 po dwa
OPW, aw pigtejjeden.

Jak powiedziat ,,Dziennikowi
Eodzkiemu” Wojciech Dzwon-
kowski, wychowawca jednej
zklaswojskowych, wszkolejest
dwoch nauczycieli z uprawnie-
niami do szkolenia w zakresie
obstugi dronéw, a do konca tego
roku wspomniane trzytygo-
dniowe szkolenie przejdzie jesz-
cze trzeci pedagog.

Drony do szkolenia s3juz za-
pewnione, podobnie jak stano-
wiska do szkolenia. Szkolenie
dronowe bedzie dla chetnych
uczniéw. Wojciechowi Dzwon-
kowskiemu marzy sie przeszko-
lenie obydwu oddziatow przygo-
towania wojskowego z klas
czwartych technikum.
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Finalisci Konkursu Chopinowskiego moga
wystapic z recitalami w Filharmonii Lodzkiej

Dariusz Pawtowski
Muzyka

Niespodzianka zakoniczyt
sie XIX Miedzynarodowy
Konkurs Pianistyczny im.
Fryderyka Chopina w War-
szawie.

Decyzja jury pod przewodnic-
twem Garricka Ohlssona, zwy-
ciezca najwazniejszej rywaliza-
cjimtodych pianistow zostat 27-
letni Amerykanin chifiskiego po-
chodzenia Eric Lu, co wielu shu-
chaczy i ekspertow przyjeto
ZT0zCzarowaniem.

Tradycja jest, Ze na scenie
Filharmonii E6dzkiej wyste-
puja zkoncertami laureaci Kon-
kursu Chopinowskiego. Insty-
tucja zabiega zatem o obecnos¢
w bodzi rowniez finalistow te-
gorocznej edycji wydarzenia
ekscytujacego tak wielu mito-
$nikow muzyki. Trzeba pamie-
tac, ze laureaci w pierwszym
rzedzie maja formalne zobo-
wigzania do wykonania kilku
koncertéw przygotowanych
przez organizatora konkursu -
Narodowy Instytut Fryderyka
Chopina.

Laureat Konkursu Chopinowskiego, Eric Lu

-Tooczywiste, ze staramy sie
zaprosi¢ do nas laureatéw Kon-
kursu Chopinowskiego - zapew-
nia ,,Dziennik E6dzki” Tomasz
Beben, dyrektor Filharmonii
Eodzkiej. - Wijakiej formieikiedy
tobedzie mozliwe, uzaleznione
jestod dostepnosci konkretnych
pianistow. Maestro Pawel Przy-
tocki, dyrektor artystyczny Fil-
harmonii E6dzkiejinasz dziat ar-
tystyczny skontaktowali sie
zagencja zatrudniong przez Na-
rodowy Instytut Fryderyka Cho-

pina do organizacji tras koncer-
towych finalistéw. Prowadzi ja
agent, z ktérym wspdtpracu-
jemy od wielu lat. Czekamy
nainformacje.

W tej chwili trudno jeszcze
mowic o konkretnych nazwi-
skach zaproszonych wykonaw-
cow i terminach ewentualnych
wystepow.

- Przedstawili$my kilka do-
stepnych u nas terminéw, w jak
najblizszej perspektywie czaso-
wej, zmyslg o recitalach laure-

atow konkursu - dodaje dla
,»Dziennika E6dzkiego” Tomasz
Beben. - Okoncertach z orkiestrg
mysle¢bedziemy nieco pozniej.
Przygotowanie takich wydarzen
to skomplikowany proces. Ale
z pewnoscig doprowadzimy
do wystepow laureatéw na na-
szej scenie.

Jak sie dowiedziat ,,Dziennik
E6dzki”, terminy na koncerty ka-
meralne przedstawione agenciji
prowadzacej wyr6znionych
w Konkursie Chopinowskim pia-

FOT. KRZYSZTOF SIZLEZAK

nistéw, to luty i marzec przy-
sztegoroku. Pawet Przytocki zas
pragnatby na zakonczenie bieza-
cego sezonu, czyli 19 czerwca
2026 roku, zorganizowac kon-
cert symfoniczny z udziatem
laureata wydarzenia.

- Terminy na recitale moga
sie jeszcze zmieni¢, bo tobardzo
skomplikowana uktadanka -
wyijasnia ,,Dziennikowi kodz-
kiemu” dyrektor Filharmonii
Eodzkiej. - Intensywnie nad tym
pracujemy.

W gronie laureatow XIX Mie-
dzynarodowego Konkursu Pia-
nistycznegoim. Fryderyka Cho-
pina, oprocz zwyciezcy i zdo-
bywcy ztotego medalu EricaLu,
znalezli sie: Kevin Chen z Ka-
nady (Il nagroda i srebrny me-
dal), Chinka Zitong Wang (Il na-
groda i brazowy medal), Chinka
Tianyao LyuiJaponka Shiori Ku-
wahara (ex aequo IV nagroda),
Polak Piotr Alexewiczi Vincent
Ong z Malezji (V nagroda, row-
niez ex aequo), William Yang ze
Stanow Zjednoczonych (VI na-
groda). Pozostali finaliSci XIX
Konkursu Chopinowskiego to
Gruzin David Khrikuli, Japonka
Miyu Shindoi Chinczyk Tianyou

Li - otrzymali oni wyréznienia
ufundowane przez Narodowy
Instytut Fryderyka Chopina.

Nagrode Polskiego Radia
zanajlepsze wykonanie mazur-
koéw otrzymat Yehuda Prokopo-
wicz z Polski, nagroda Filharmo-
nii Narodowej za najlepsze wy-
konanie koncertu trafita w rece
Tianyao Lyu z Chin. Nagrode
Krystiana Zimermana za najlep-
sze wykonanie sonaty otrzymat
Zitong Wang z Chin. Nagrode To-
warzystwa im. Fryderyka Cho-
pinazanajlepsze wykonanie po-
loneza dostata Tianyao Lyu
z Chin. A Nagrodeim. Belli Davi-
dovich za najlepsze wykonanie
ballady otrzymat Adam Katdun-
ski z Polski. W XIX edycji Kon-
kursu Chopinowskiego wzieto
udziat 84 pianistow z catego
Swiata.

Warto przypomnie¢, Ze Eric
Lu wystepowat w Filharmonii
Eodzkiej w roku 2016 z Koncer-
tem fortepianowym e-moll Cho-
pina, jako laureat IV nagrody
w XVII Miedzynarodowym Kon-
kursie Pianistycznymim. Fryde-
ryka Chopina zorganizowanym
w Warszawie w roku 2015. Miat
wtedy osiemnascie lat...

Wau-Tang Clan wystapi w marcu
przyszlego roku w Atlas Arenie w Lodzi

Dariusz Pawtowski
Muzyka

Potwierdzila sie nasza wcze-
Sniejszainformacja - legen-
darna amerykariska forma-
cjahip-hopowa Wu-Tang
Clan wystapi w Eodzi. Kon-
cert odbedzie sie 5marca
2026 roku w Atlas Arenie.

To bedzie jedno z najbardziej
ekscytujacych wydarzen mu-
zycznych przysztego roku
w Polsce. Nie da sie bowiem

ukry¢, ze Wu-Tang Clan trzy-
dziesci lat temu na zawsze
zmienit muzyke hip-hopowa.
Pojawiajac sie na scenie, wraz
z premierg albumu ,,Enter the
Wu-Tang (36 Chambers)”,
grupa szybko zyskata uznanie
za innowacyjne bity, btysko-
tliwe teksty oraz réznorodne
osobowosci i talenty dziewie-
cioosobowego kolektywu.
»Wu-Tang Forever: The Final
Chamber” zapowiedziana zo-
stata jako pozegnalna trasa ze-
spotuijest celebracjg ogromnej

spuscizny i pelnej r6znorodno-
Scitworczosci grupy. Fani mogg
spodziewac sie m.in. utworéw,
ktére nigdy wczesniej nie byly
wykonywane na zywo, rzad-
kich nagran oraz oczywisScie
najwiekszych hitow z de-
biutanckiego albumu ,,Enter
the Wu-Tang (36 Chambers)”
czy ,,Wu-Tang Forever”.
Przedsprzedaz biletow dla
Klientow Ticketmaster rozpocz-
nie sie 23 pazdziernika o godz.
10. Sprzedaz og6lna zaS ruszy 24
pazdziernika o godz. 10.

AUTOREKLAMA

strefa
BIZNESU.p/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

REKLAMA

0011416685

Sieradzka Spotdzielnia Mieszkaniowa

stabilna firma z wieloletnig tradycjg

ZATRUDNI SPECJALISTOW

w zakresie instalacji sanitarnych

oraz pracownikoéw konserwacji
ogolnobudowlanej i sanitarnej.

Szczegétowe informacje mozna uzyskac
telefonicznie 43 826 65 94
lub osobiscie w siedzibie Spoétdzielni,
Sieradz, ul. Pitsudskiego 5b.

Mile widziane do$wiadczenie
przy obstudze budynkéw wielorodzinnych.

MATERIAE INFORMACYJNY NFZ

[Kobiecos¢ po raku.

Rekonstrukcja piersi na NFZ

Kobiety odzyskuja siebie
takze po mastektomii. Re-
konstrukcje piersi sa coraz
czestszeirefunduje je NFZ.

Leczenie raka piersi zwykle nie
oznacza juz dla kobiety odjecia
piersiiutraty atrakcyjnosci. Ma-
stektomia wykonywana jest co-
raz rzadziej i czesto taczy sie
z rekonstrukcja piersi. Oba za-
biegi refundowane sa przez NFZ
- takze podczas jednej operacji.

Utrata piersi to cos, czego
wiele kobiet w leczeniu raka
piersi boi sie najbardziej. Tym-
czasem lekarze przekonuja, ze
dzi$ taka sytuacja zdarza sie
niezwykle rzadko.

W wiekszosci przypadkow
lekarze starajg sie oszczedzi¢
chora piers, wykorzystujac no-
woczesne metody leczenia. Am-
putacja piersi dotyczy juz tylko
jednej trzeciej pacjentek z naj-
trudniejszymi przypadkami
raka. A jesli usuniecie piersi jest
konieczne, zazwyczaj mozliwa
jestjejrekonstrukcja za pomoca
implantéw lub tkanek wta-
snych. Czesto wykonuje sie ja
podczas jednego zabiegu.

- Co wazne, rekonstrukcja
traktowana jest przez Naro-

dowy Fundusz Zdrowia jako
normalna czes¢ leczenia on-
kologicznego i jest bezptatna
dla kazdej pacjentki, ktora sie
nania zdecyduje - méwi Anna
Leder z Lodzkiego NFZ.

Rekonstrukcja nie jest obo-
wigzkowa, decyzja zawsze na-
lezy do kobiety. Dla wiekszo-
Sci pan ta opcja jest bardzo
atrakcyjna, ale lekarze tez
doniej zachecajg. Rekonstruk-
cja pozwala na symetryczne
obcigzanie kregostupa, popra-
wia samopoczucie i utatwia
uprawianie sportéw. Po rekon-
strukgji zostajg na piersi blizny,
ale sg one trudne do dostrze-
zenia w codziennych sytu-
acjach. Ciecia nie sg widoczne
nawet przy ubraniach z dekol-
tem.

Z danych todzkiego od-
dzialu NFZwynika, ze od stycz-
nia do konca wrzeSnia szpitale
w Eddzkiem zrobity 301 zabie-
gow radykalnych mastektomii
z jednoczesng rekonstrukcja.
W catym ubieglym roku takich
operacji bylo 441. Najwiecej

NYZ

wykonaty trzy szpitale z Eodzi:
ICZMP, Salve Medica i szpital
im. Kopernika.

Rozwéj rekonstrukcji piersi
otworzyt tez droge do tzw. pre-
wencyjnej mastektomii dla ko-
biet, ktore nie choruja, ale kto-
rych obcigzenia genetyczne
niosg bardzo duze ryzyko za-
chorowania. U takich pan za-
rowno badania, jak i prewen-
cyjna mastektomia oraz rekon-
strukcja piersi tez sa refundo-
wane przez NFZ.

Otym, ze poleczeniu onko-
logicznym kobieta nadal moze
by¢ piekna przekonuja co roku
podczas BRA Day medycy
z16dzkich szpitali, ktore wyko-
nuja rekonstrukcje - zesp6t Bre-
ast Unit Szpitala im. M. Koper-
nika w Eodzi. Koniczacy sie galg
cykl warsztatow szerzy ideere-
konstrukgcji piersi i szeroko ro-
zumianego kobiecego zdrowia,
w tym roku pod hastem ,,Twa-
rze Kobiety - kobiecos¢ to r6z-
norodno$¢”. Partnerem akcji
od poczatku jej istnienia jest
E6dzki NFZ.

Narodowy Fundusz Zdrowia
Lodzki Oddzial Wojewddzki w Lodzi
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Poprawa na polskich drogach

W Polsce wwypadkach drogo-
wych zginelow2024 rokubli-
sko1,9tysiaca osob. Tonadal
wysoki wskaznik w poréwna-
niudoinnych krajow UE, ale
Polska odnotowata najwiekszy
spadekliczby ofiar Smiertel-
nychnadrogachwUnii-035
proc. wporéwnaniu do2019r.
-wynikaz danych Komisji Eu-
ropejskiej. Ze statystyk opubli-
kowanych przez Komisje wy-

nika, ze w calej UE w2024 roku
wwypadkach drogowych zgi-
nelo19940 0s6b. Polska, mimo
Ze wciaz znajduje sie powyzej
Sredniej unijnej pod wzgledem
liczby os6b zabitych na dro-
gach namilion mieszkancow
(Sredniato 45,awPolsce 52),
w ciagu ostatnich pieciu lat
odnotowata najwieksza
poprawe w calej Wspélnocie.
oprac. WS|PAP

tODZ

- Celem zbiérki podczas 34. Finatu Wielkiej Orkiestry
Swietej Pomocy bedzie leczenie choréb przewodu po-
karmowego u dzieci, czyli gastroenterologia dziecigca
- ogtosit w Lodzi prezes Fundacji WOSP Jerzy Owsiak.

0011419752

Dyrekcja, Kolezanki i Koledzy TVP E6dZ
sktadaja najszczersze kondolencje i wyrazy wspoétczucia

Rodzinie i Bliskim
zmartej

Bozenny Kosik e«

dtugoletniej pracownicy naszego osrodka.

0011418623

Z zalem zawiadamiamy, ze dnia 16 pazdziernika 2025 .
zmart w wieku 96 lat

Zdzistaw Korzec

profesor zw. Politechniki Eédzkiej

Uroczysto$¢ pogrzebowa odbedzie sie
w dniu 23 paZzdziernika o godzinie 12.30
w kaplicy cmentarza rzymskokatolickiego
przy ulicy Smutnej 6 w Eodzi

W smutku pograzona
Rodzina

001141897

Pani
Joannie

Blewaskiej-Kotodziejczak

wyrazy gtebokiego wspotczucia

z powodu Smierci

Taty

9.
sktadaja

Zarzgd oraz Pracownicy

PGE Gérnictwo i Energetyka Konwencjonalna S.A.

Najblizszy finat WOSP odbedzie sig 25 stycznia 2026 r.
Owsiak zapewnit, ze dzieki zebranym pienigdzom
zostanie zakupiony sprzet najnowszej generacji.
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Sprzet, kidry bedziemy kupowac,
bedzie = pewnosciq sprzetem najwyzszel

Jakosci

Jerzy Owsiak, prezesFundacjiWOSP

ABW zatrzymala 55 osob.

Dzialaly na rzecz Rosji

oprac. Anna Nagel
Warszawa

Rzecznik koordynatora
shuzb specjalnych Jacek Do-
brzynski poinformowal we
wtorek o szczegolach ostat-
niej akcji, w ktorej stuzby
zatrzymaly trzy osoby.

Podczas konferencji prasowej
Dobrzynski potwierdzit infor-
macje, ze w ostatnim czasie
funkcjonariusze Agencji Bezpie-
czefistwa Wewnetrznego we
wspdtpracy z innymi shuzbami
zatrzymali osiem os6b. Dodat,
ze w ostatnich miesigcach za-
trzymali lacznie 55 osob dziata-
jacych na szkode Polski na zlece-
nie rosyjskiego wywiadu.

Dobrzynski skupit sie na
ostatniej akcji ABW, podczas
ktorej zatrzymane zostaty trzy
osoby. - Te osoby zatrzymane
to przede wszystkim 21-letni
Ukrainiec. Mieszkat tutaj nieda-
leko, pod Warszawa, pracowat
w magazynie jako magazynier.
Ze wstepnych informacji wy-
nika, Ze razem ze swoimi kole-
gami, dwoma innymi Ukraif-
cami, stworzyli pewnego ro-
dzaju szlak, gdzie mieli przesy-
fa¢ materiaty wybuchowe - wy-
jasnit.

Jak poinformowata w ko-
munikacie ABW, funkcjonariu-
sze zatrzymali 21-latka 16 paz-
dziernika. Danylo H. prowadzit
dziatalnos¢  wywiadowcza
w Polsce i w Rumunii. Jedno-
czeSnie w Rumunii zatrzymano
dwoch innych obywateli Ukra-

Ostatnio zatrzymane osoby ,,stworzyty pewnego rodzaju
szlak”, ktorym miaty przesyta¢ materiaty wybuchowe

iny, ktorzy Scisle wspotdziatali
z podejrzanym Danylo H.

Do zatrzymania doszto
dzieki wsp6lnym dziataniom
prowadzonym przez Agencje
Bezpieczenstwa Wewnetrz-
nego ze shuzbami rumunskimi
(SRI), skierowanym przeciwko
agresywnej aktywnosci rosyj-
skich stuzb specjalnych.

Prokuratura Krajowa prze-
kazala w komunikacie, ze Ma-
zowiecki Wydzial Zamiejscowy
Departamentu do Spraw Prze-
stepczosci  Zorganizowanej
iKorupcji Prokuratury Krajowej
w Warszawie prowadzi w tej
sprawie Sledztwo dotyczace

dziatalno$ci obcego wywiadu
- Federacji Rosyjskiej - przeciw
Rzeczypospolitej Polskiejipan-
stwom sojuszniczym Unii Eu-
ropejskiej.

Prokurator Mazowieckiego
Wydzialu Zamiejscowego Pro-
kuratury Krajowej w Warsza-
wie 17 pazdziernika br. przed-
stawil Danylowi H. zarzut
udziatu w dziatalnosci obcego
wywiadu i przygotowywania
aktéw sabotazu o charakterze
terrorystycznym (chodzi o art.
130 par. 7i 8 Kodeksu karnego
w zw. z art. 65 par. 1k.k.).

»Wedtug ustalen Sledztwa
podejrzany, dziatajac wspolnie
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z innymi osobami, realizowat
zadania zlecone przez rosyjskie
stuzby specjalne, polegajace
na przygotowaniu i przekaza-
niu na Ukraine przesytek za-
wierajgcych urzadzenia zapa-
lajgce i substancje chemiczne
moggce spowodowac pozar lub
eksplozje. Przesylki te zostaty
przechwycone przez rumun-
skie stuzby jeszcze przed wy-
buchem” - poinformowata PK.

Wedtug Prokuratury Krajo-
wej ,,przesytki te miaty ulec
samozaptonowi lub eksplozji
w czasie transportu. Celem pla-
nowanych dziatan byto zastra-
szenie ludnosci oraz destabili-
zacja panstw Unii Europejskiej
wspierajacych Ukraine™.

Jak dodala PK, Sledztwo zo-
stato powierzone do przeprowa-
dzenia Agencji Bezpieczenstwa
Wewngtrznego - Il Departamen-
towi Postepowania Karnego.

Sad Rejonowy dla miasta
stotecznego Warszawy zadecy-
dowat o aresztowaniu zatrzy-
manego natrzy miesigce, a sad
w Rumunii zgodzit sie na aresz-
towanie na 30 dni dwoéch za-
trzymanych w tym kraju.

Dobrzynski, zapytany pod-
czas konferencji o pozostate
piec zatrzymanych osob, wyja-
$nil, ze dwie z nich zostaty
ostatnio zatrzymane w Bialej
Podlaskiej. Dodat, ze w tym
przypadku chodzito o rozpra-
cowywanie infrastruktury woj-
skowej. Dwie kolejne osoby zo-
staly zatrzymane w wojewodz-
twie Slaskim.

PAP

Posada dla Szymona Holowni. Prezydent i rzad
lacza wysilki w staraniach o stanowisko w ONZ

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Wedtlug portalu wyborcza.pl
marszalek Sejmu Szymon
Holownia w razie porazki

w walce o stanowisko Komi-
sarza ONZ ds. Uchodzcow

i tak planuje przeprowadzke
doUSA.

- Méwienie o Szymonie Ho-
towni na stanowisku ambasa-
dora RP w USA to zbedne spe-
kulacje, ktére szkodza szansom

marszatka Sejmu na objecie
funkcji Wysokiego Komisarza
ONZ ds. UchodZzcow - powie-
dziat we wtorek wicepremier,
szef MSZ Radostaw Sikorski.
Prezydent Karol Nawrocki
pytany w poniedziatek, czy li-
der i zatozyciel Polski 2050
bylby dobrym ambasadorem
RP w Stanach Zjednoczonych,
odpowiedziat, ze ,,z calg pew-
noscig bytby lepszym kandyda-
tem na ambasadora” niz obec-
nie peligcy te obowigzki Bog-
dan Klich. To nawiazanie

donieoficjalnych informacji, ja-
koby Hotownia zabiegat o takg
mozliwos¢ w przypadku niepo-
wodzenia w staraniach o stano-
wisko Wysokiego Komisarza
ONZ ds. Uchodzcow, na ktore
aplikuje.

Sikorski we wtorek w radiu
Rodzina, pytany o stowa prezy-
denta, odpowiedziat, Ze ,,szko-
dzi to szansom marszatka”. Do-
dal, Ze jego zdaniem osoby,
ktore spekuluja w tej sprawie,
probuija ,,zrobi¢ krzywde” Ho-
towni.

- Pracujemy nad tym, aby
Polacy obejmowali najwyzsze
funkcje w systemie miedzyna-
rodowym. (...) Janapisatem juz
pismo, jest cata kampania
narzecz Szymona Hotowni. On
sam wie, jakie s jego szanse,
ale trzeba panu Bogu daé szanse
- powiedziat wicepremier.

Hotownia pod koniec wrze-
$nia przekazal, ze nie bedzie
ubiegat sie o ponowny wybor
na przewodniczacego swojej
partii Polska 2050.

PAP
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Nicolas Sarkozy w wiczieniu.
Pierwszy raz w historii Frangji

oprac. Karolina Wronska
Paryz

Byly prezydent Francji Nico-
las Sarkozy jest pierwszym
byl 5dca Frandii
ktory bedzie odbywac wyrok
sadowy wzakladzie karnym.

Sarkozy przybyt we wtorek
do wiezienia mieszczacego sie
W 14. dzielnicy Paryza. Po wej-
Sciu do Srodka byty prezydent
poddat sie formalnosciom admi-
nistracyjnym, jak kazdy inny
nowo przybyly wiezien.

W komentarzu w serwisie X,
ktory opublikowat w drodze
z domu do wiezienia, Sarkozy
po raz kolejny zapewnit, Ze jest
niewinny i nie przestanie pote-
piac ,,skandalu sgdowego” - jak
okreslit swoj wyrok. ,,Nie zadam
zadnych przywilejow i Zadnej
przychylnosci” - dodat. Wyrazit
przekonanie, ze ,,prawda zwy-
ciezy”.

Adwokacibylego prezydenta
pojegowejsciu dowiezienia po-
wiedzieli dziennikarzom, Ze jego
uwiezienie to ,,hanba”. - To tra-
giczny dzien dla niego, dla na-
szych instytucji i dla Francji -
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Byli W|ezn|OW|e La Sante twierdzg, ze warunkl pobytu
w tym wiezieniu sg mimo wszystko surowe
i nie ma mowy o zadnych specjalnych udogodnieniach

oznajmit adwokat Jean-Michel
Darrois. Wyrazit nadzieje, ze
,»sad apelacyjny przywrocispra-
wiedliwos$¢”.

25 wrzeSnia sad pierwszej in-
stancji orzektwobec Sarkozy’ego
kare pieciu lat wiezienia w spra-
wie dotyczacej finansowania
jego kampanii wyborczejz2007
1. przez Libie, rzadzong wowczas
przez Muammara Kaddafiego.
Sarkozy zostat oczyszczony z za-

rzutéw o korupcje i ukrywanie
sprzeniewierzenia pieniedzy pu-
blicznych, ale uznano go zawin-
nego ,przestepczej zmowy”,
ktora jest we Francji powaznym
Pprzestepstwem - grozi za nie kara
do10lat wiezienia.

Sarkozy, jak kazdy inny ska-
zany, moze ubiegac sie 0 zmiane
sposobu wykonywania kary.
W zaleznosci od decyzji sadu
moze to skutkowac dalszg karg

FOT. AFP/EAST NEWS

w areszcie domowym, nosze-
niem bransoletki elektronicznej
czy tez warunkowym zwolnie-
niem. Ze wzgledu na wiek -
ukonczone 70 lat - Sarkozy ma
prawo ubiegac sie o to juz teraz.
Zwykle warunkiem jest odbycie
przez skazanego potowy wy-
roku.

Wedtuginformacji dziennika
,,Le Monde” byly prezydent trafi
do skrzydta QB4, przeznaczo-
nego dla oso6b wymagajacych
szczegodlnej opieki. Sktada sie
onoz19 celi posiada wydzielony
plac spacerowy. Sarkozy miatby
tam réwniez dostep do sitowni
ibiblioteki.

Byly francuski prezydent zo-
stanie osadzony w jednoosobo-
wej celi o powierzchni 9 mkw.
zzakratowanym oknem, wypo-
sazonej w kuchenke, lodowke
iprysznic, atakze telefon stacjo-
narny z zatwierdzonymi nume-
rami. Moze mu przystugiwac
prawo do dwéch 45-minuto-
wych widzen tygodniowo oraz
dwoch spaceréow dziennie.
Wszedzie, gdziekolwiek sie uda
na terenie wiezienia, bedzie mu
towarzyszyt straznik.

PAP

SWIAT @

7

Mieszkancy Pragi postawili
na swoim. Koniec hulajnog
clektrycznych w miescie

oprac. Anna Nagel
Praga

Praga zamierza zablokowa¢
od stycznia 2026 r. wypozy-
czanie hulajnég elektrycz-
nych przez uniemozliwie-
nie ich parkowania we
wszystkich dzielnicach.
Decyzje podjeli radni.

Powodem tej decyzji jest dugo-
trwata krytyka ze strony miesz-
kancéw i wiadz catych dzielnic
Pragi, wedtug ktorych Zle za-
parkowane hulajnogi przeszka-
dzaja przechodniom. Skargi
kierowane byty pod adresem
uzytkownikow, gtownie tury-
stow, ktorzy zagrazali pieszym
niebezpieczng jazdg po chod-
nikach.

Nowy system regulacji, ktory
wejdzie w Zycie w styczniu przy-
sztego roku, przewiduje zawar-
cie uméw o parkowaniu na wy-
znaczonych przez miasto miej-
scach z podmiotami oferuja-
cymi wspétdzielone samo-
chody i rowery. Praga nie prze-
widuje natomiast podpisywania
takich umow z firmami wypo-
zyczajacymi hulajnogi. Tym sa-

Skargi kierowane byty
gtéwnie pod adresem
turystow, ktorzy zagrazali
niebezpieczng jazda

mym wspdtdzielone hulajnogi
elektryczne stang sie w praktyce
niedostepne. Jezeli gdzies sie
pojawig, bedzie mozna je usu-
nacza nieuprawnione parkowa-
nie. Nowe przepisy nie beda
mie¢ wplywu na posiadaczy
prywatnych hulajnog.

Prekursorem zmian doty-
czacych wspotdzielonych hulaj-
nog elektrycznych jest dzielnica
Praha 1, kt6ra zajmuje Sciste, hi-
storyczne centrumstolicy Czech.
PAP
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Innowacyjne technologie, maszyny i roboty - za nami targ| TOOLEX i EXxpoWELDING 2025

6000 uczestnikow i po-

nad 150 wystawcow z 19
krajow. W trakcie trzech
pazdziernikowych dni
Miedzynarodowe Centrum
Kongresowe w Katowicach
wypetnito sie najnowszymi
technologiami, sprzetem
czotowych producentow
maszyn i narzedzi do obréb-
ki metalu oraz oferta liderow
technologiiirozwigzandla
spawalnictwa. Targi TOOLEX
i ExpoWELDING w opinii
uczestnikow niezmiennie
pozostaja doskonatg prze-
strzeniag wymiany doswiad-
czen i nawigzywania nowych
kontaktéw biznesowych.
Czesci targowej towarzyszy-
ty konferencje Forum Nowe-
go Przemystu i Przemyst dla
Obronnosci, ktore wspolnie
tworza cykl .The Industry of
Tomorrow. Przemyst jutra”.

Miedzynarodowe Targi Ob-
rabiarek, Narzedzi i Tech-
nologii Obrébki TOOLEX
oraz Miedzynarodowe Targi
Spawalnicze ExpoWELDING
to najwazniejsze krajowe wy-
darzenia skierowane do sze-
roko rozumianych branz
obrabiarek, narzedziowej

i spawalniczej, zatrudniaja-
cych setki tysiecy pracow-
nikow i wspdétpracujacych

z wieloma gateziami gospo-
darki. Efekt synergii, ktéry

powstaje dzieki potaczeniu
dwdch wydarzen, zapewnia
uczestnikom jeszcze lepsza
mozliwos¢ zgtebienia aktu-
alnych trendéw rynkowych
oraz poznania najnowszych
rozwigzanh oferowanych przez
wystawcow.

Targi TOOLEX i Expo-
WELDING tradycyjnie byty
przestrzenig do dyskusji
0 przysztosci i wyzwaniach,
przed ktérymi staja sekto-
ry przemystowe. Jednym
Z najczesciej podejmowa-
nych tematéw byta rosnaca
konkurencja, w tym rozwdj
rynkéw azjatyckich prowa-
dzacych ekspansje do Euro-
py. Jak podkreslat Tomasz
Sroczynski z firmy Antom,
poza trudnoscig w utrzyma-
niu konkurencyjnosci przy
duzej liczbie nowych pod-
miotéw w branzy, wyzwa-
niem staje sie tez globalne
spowolnienie oraz niepew-
nos¢ na rynku, utrudniajace
podejmowanie zdecydowa-
nych i strategicznych decyzji
inwestycyjnych.

Zdaniem Jarostawa Pry-
laka, szefa dziatu handlowe-
go Boéhler Welding, kluczowa
szansa na rozwoj moze oka-
zac sie inwestowanie w nowe
obszary, takie jak energetyka
jadrowa i przemyst zbrojenio-
wy. Udziat w rozwoju sektora
energetycznego kreuje sie

jako okazja do wzmacniania
konkurencyjnosci, a wspot-
tworzenie struktury bez-
pieczenstwa panstwa moze
okazac¢ sie drogg do sukce-
su dla wielu przedsiebiorstw
w najblizszych latach.

Niedobdr wykwalifiko-
wanych kadr to takze jedno
z wyzwan najczesciej wska-
zywanych przez reprezentan-
téw branzy spawalniczej.

— Sytuacja na rynku spa-
walnikéw jest trudna z punk-
tu widzenia pracodawcéw,
ale dobra z perspektywy
poszukujacych pracy inzy-
nieréw spawalnictwa — méwi

prof. Jacek Stania, dyrektor
Centrum Spawalnictwa Sie-
ci Badawczej tukasiewicza

- Gornoslaskiego Instytutu
Technologicznego. — W Pol-
sce istnieje ponad trzynascie
i pot tysigca zaktaddw stosu-
jacych technologie spawalni-
cze, z czego w ponad siedmiu
tysigcach ta technologia jest
dominujgca. Spawalnikéow
wciaz brakuje.

Uczestniczy upatruja na-
dziei w rzadowych inwesty-
cjach i regulacjach utatwiaja-
cych funkcjonowanie wobec
wymogow stawianych przed
przedsiebiorcami.

TOOLEX i ExpoWELDING
glosem branzy

Obecni na targach eksperci
i menedzerowie wiodacych
w swoich specjalnosciach
firm brali réwniez udziat

w sesjach Industry Talks.

Wsrdd poruszanych te-
matdéw byty panujace na ryn-
ku trendy: — Przemyst bardzo
podupadt, ten trend wynika
z bardzo wysokich kosztéow
energii i wysokich kosztéw
pracy — zauwazyt Andrzej
Rudenko. — Obserwujemy
trend rozwoju przemystu
obronnego. Bardzo duzo sie
madwi, bardzo mocno nagtas-
nia sie politycznie. Ale nie-
stety naktady finansowe sa
nadal zbyt mate. Mamy boga-
te tradycje przemystu obron-
nego, ale wciaz jest zadecy-
dowanie zbyt mato inwestycji
w tym obszarze.

Przysztosc jest w rekach
automatyzacji i digitalizacji,
ale zarzadzac nimi bedzie
technologia tworzona przez
inzynieréw — ocenia Walde-
mar Jenczyk, prezes GROB
Polska. — Widzimy automaty-
zacje jako pozytywne zjawi-
sko, ktore moze bardzo przy-
czynic sie do rozwoju.

Duze zainteresowanie
i wysoka frekwencja potwier-
dzajg niezachwiang pozy-
cje targow TOOLEX i Expo-
WELDING jako wydarzen

szczegolnych dla polskiego
przemystu.

Tradycyjna forma i moz-
liwos¢ spotkania twarza
w twarz z partnerami i poten-
cjalnymi klientami - to naj-
czesciej wymieniana przez
wystawcéw zaleta targow.
Udziat w TOOLEX i Expo-
WELDING pozwala nie tylko
zacie$nic relacje biznesowe,
lecz réwniez bywa poczat-
kiem nowych kontraktow.
Jak zwrécit uwage Mateusz
Ciagto, prezes firmy Venture,
przestrzen wystawiennicza
Miedzynarodowego Centrum
Kongresowego w Katowi-
cach pozwala na prezentacje
maszyn i ich funkcjonalno-
$ci w sposéb, ktoéry nie za-
wsze jest mozliwy w siedzibie
firmy.

Wydarzeniami komple-
mentarnymi targéw, tacza-
cymi branzowy Swiat teorii
i praktyki byty seminarium
spawalnicze pt.: ,Innowa-
cyjne technologie spawania
nowoczesnych materiatéw
konstrukcyjnych”, Srodowi-
skowe Seminarium Tribolo-
gow, Industry Talks oraz Targi
Olejéw, Smaroéw i Ptynéw
Technologicznych dla Prze-
mystu OlLexpo.

Targom towarzyszyty
rowniez Forum Nowego Prze-
mystu oraz konferencja Prze-
myst dla obronnosci.

FOT. EC-AUDIOVISUAL SEé\/VICE
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- Zniszczone miasta, brak wody, lekow i prgdu, miliony ludzi bez dachu nad gtowa.
Pokoj w Strefie Gazy jest mozliwy, ale nikt nie jest dzis gotowy, zeby zaptacic jego cene
- mowi Michat Wojnarowicz, ekspert PISM do spraw Izraela i Palestyny

Strefa Gazy wyglada dzis jak
Warszawa po powstaniu 1944
roku. Czy w Gazie da sie dzisiaj
zy¢€? Jak Zyja jej mieszkarncy?
Jesli chodzi o Strefe Gazy, to
rzeczywiscie mowimy o obsza-
1ze catkowicie zdewastowa-
nym. Ofensywa na samo mia-
sto Gaza zostata wstrzymana,
wiecnie doszto tam do tak dra-
matycznych scen, jakie widzie-
liSmy wczeSniej na potudniu
czy poinocy tej enklawy. Nie-
mniej jednak sytuacja pozo-
staje bardzo trudna. Ludnos¢
palestynska byta wielokrotnie
zmuszana do ewakuacji, wy-
siedlen, ucieczki. Teraz, korzy-
stajac z czeSciowego zawiesze-
nia broni, czes¢ ludzi stara sie
wréci¢ do swoich doméw albo
po prostu do miejsc, w ktorych
te domy kiedys staly. Mowimy
o prawie dwoch milionach
osOb na terenie zniszczonym
wojng. Nadal jest wiele niewia-
domych co do przysztosci
Strefy Gazy, zwtaszczana po-
ziomie politycznym. Jesli cho-
dzi o wymiar ludzki, straty sg
olbrzymie. DoraZzna pomochu-
manitarna obejmuje Zzywnos¢,
leki, wode, schronienie, na-
mioty, panele stoneczne, sto-
wem wszystko to, co moze za-
pewnic cho¢ minimalne wa-
runki do przetrwania. Docho-
dzi kwestia odbudowy: do-
stepu do materiatéw budowla-
nych, odgruzowania, a takze
rozminowania, bo mowimy
oobszarze, na ktérym pozo-
stato wiele niewybuchow.
Ogromne s3 tez potrzeby me-
dyczneiinfrastrukturalne,
zwlaszcza w zakresie dostepu
dowodyiodsalania.

CowlaSciwie oznacza ,kata-
strofa humanitarna” w Strefie
Gazy? Jak wyglada codzien-

nos¢ mieszkancéw, kiedy nie
mawody, lekéw ani pradu?
Mozna sobie tylko probowac
wyobrazic, jak wyglada zycie
w takich warunkach. Nawet
gdybysmy byli wbezpiecznych
murach wlasnego domu, brak
pradu, wody i jedzenia unie-
mozliwitby normalne funkcjo-
nowanie. A tu méwimy o sytu-
acji, w ktorej do ostatniego
weekendu trwaty walki, a Zycie
bylo nieustannie zagrozone.
Pomoc humanitarna, czyli
Zywnos¢, leki, dostep do wody
jestjednym z gtéwnych tema-
tow ostatnich miesiecy.
Znaczna czes¢ ludnosci do-
tknat gtéd. Wedhug réznych
zrodet, w tym ONZ, odnoto-
wano przypadki $mierci

z glodu, wynikajace zblokady
izatrzymania pomocy huma-
nitarnej przez strone izraelska.
Mieszkancy Gazy od lat zyja

W stanie permanentnego za-
grozenia, zmagaja sie z trauma,
stresem pourazowym, chro-
nicznym niedozywieniem. Do-
tyczy to zwtaszcza dzieciimto-
dziezy; wielu z nich dorasta

w warunkach, ktore nie za-
pewniajg prawidtowego roz-
woju. Kobiety w cigzy nie majg
dostepu do opieki medycznej
anilekow. Kazdy z mieszkan-
cow tej enklawy potrzebuje
dziS, w jakims zakresie, po-
mocy medycznej. To wszystko
sprawia, ze skutki humani-
tarne tego konfliktu s drama-
tyczneiwidoczne gotym
okiem.

Po tylu miesigcach bombardo-
warn Gaze da sie odbudowac?
Dasie, cho¢ bedzie to wyma-
gato ogromnych naktadéw
sit, Srodkow i czasu. Brutalnie
mowigc, wszystko mozna od-
gruzowac i postawi¢ na nowo.

Anita Czupryn

Michal Wojnarowicz:
W tej wojnie nie ma
ZWyciezcow, sa tylko

Ale diabet tkwi w szczegb6-
tach. Pytanie: kto to zrobi, kto
weZmie za to odpowiedzial-
nosciktobedzie rzadzit

w Strefie Gazy po wojnie? To
kwestie czysto polityczne.
Nie mozna tez zapominac, Ze
odbudowa oznacza olbrzymie
pieniadze, a wiec pojawia sie
wiele podmiotéw chetnych,
by w tym uczestniczyc¢.
Mozna sie spodziewac zaan-
gazowania firm egipskich, tu-
reckich czy katarskich. Skala
prac bedzie gigantyczna,

od odgruzowania i odbudowy
infrastruktury po zapewnie-
nie minimalnych warunkéw
zycia dla tych, ktorzy tam po-
zostali. Trzeba pamietac, ze
mowimy o ludnosci, ktora nie
zostata ewakuowanaibedzie
musiata tam funkcjonowac
mimo zniszczen. Mysle, ze to
sg tego rodzaju wyzwania.

Jaki jest plan Donalda Trumpa
wobeclzraelaiStrefy Gazy?
Przyjezdzajako ten, ktory nie-
sie pokéj, czy ten, ktory poka-
zuje sile Ameryki? Jego plan
rzeczywiScie daje szanse
napokoj?

W poniedziatek Donald Trump
przyjechat do Jerozolimy,
gdzie przemawiat w Knesecie.
Nie odbyt wizyty w Strefie
Gazy; nie ma tam obecnoSci
zadnejamerykanskiej delega-
cji. Pokrotkim pobycie w Izra-

przegrani

elu prezydent udat sie do egip-
skiego Szarm el-Szejk,
naszczyt pokojowy z udziatem
przywodcow regionu. Poczat-
kowo zapowiadano obecnosc
premiera Benjamina Netan-
jahu, ale zdementowano te in-
formacje. Ameryka, czy tego
chce, czy nie, zawsze byta
strona tego konfliktu. Najcze-
Sciej zreszta chciata nig by¢, bo
w ten sposob sie pozycjono-
wata. Stany Zjednoczone sg
dzis sitg sprawcza stojaca

za obecnym rozejmem. Wa-
szyngton de facto przymusit
obie strony, Netanjahu i Ha-
mas, do przyjecia warunkéw
wstepnego porozumienia.
Trump zainwestowat w to
duzy kapitat polityczny i za-
pewne bedzie chciat to wjakis
sposob wykorzystac. Jak
wiemy, w polityce Trumpa nie
ma darmowych lunchéw.
Wiele méwito sie o tym, ze
Trump liczy, iz ewentualne po-
rozumienie pokojowe przynie-
sie mu Pokojowa Nagrode No-
bla. W tym roku nagrode otrzy-
matjednak ktos inny, ale

w przysztym roku znow bedzie
okazja, wiec prawdopodobne,
Ze temat izraelsko-palestyniski
utrzyma jego uwage. Pojawiaty
sie tez glosy, ze po spektakular-
nym, telewizyjnie pokazanym
uwolnieniu zaktadnikéw
itriumfalnym wystgpieniu

w meczecie Al-Aksa Trump za-

I
WASZYNGTON DE FACTO

PRZYMUSIE OBIE STRONY,
NETANJAHU [ HAMAS,

DO PRZYIECIA WARUNKOW
I STEPNEGO POROZUMIENIA

spokoit swoje biezace potrzeby
polityczne i wizerunkowe. Czy
bedzie kontynuowat dtugofa-
lowe dziatania pokojowe, to
dopiero sie okaze. Narazie jego
rolaw tym procesie jest bardzo
istotna.

Czy prezydent Trump rzeczy-
wiScie daje szanse na pokéj?
Mowigc wprost, daje, choc to
bardzo dtugaitrudna droga.
Najpierw trzeba doprecyzo-
waé, co rozumiemy przez po-
kdj. Plan Trumpa w swojej
pierwszej fazie ma doprowa-
dzi¢ do trwatego zawieszenia
broni i zakoficzenia dziatan
wojennych w Strefie Gazy. Ko-
lejne etapy majg prowadzic¢
do politycznego rozwiazania,
ktore dla Hamasu jest, delikat-
nie méwigc, mato korzystne.

Hamasmazlozy¢bronisie
rozbroic. Czy tow ogodlere-
alne?

Mato realne, cho¢ nie niemoz-
liwe. W ostatnich tygodniach
Hamas sktadat r6zne propo-
zycje dotyczace czeSciowego
rozbrojenia; miedzy innymi
deklarowat gotowos¢ oddania
broni ofensywnej, czyli rakiet
i ciezkiego uzbrojenia. Chciat
jednak zachowac bron krotka,
karabiny, pistolety, wszystko,
co pozwalatoby utrzymac pe-
wien potencjal militarny. Roz-
wazano tez pomyst przekaza-
nia czeSci arsenatu do maga-
zynoéw pod miedzynarodowa
kontrole, ONZ lub panstwa
arabskie. Takie warianty poja-
wiaty sie w rozmowach kulu-
arowych. Jednak petne roz-
brojenie i demobilizacja, na-
wet przy gwarancjach amne-
stii, oznaczatyby dla Hamasu
de facto polityczna kleske.
Utraciliby kontrole nad tery-

torium, ktore przez lata sta-
nowito ich matecznik i Zrédto
wplywow. Straciliby takze
znaczenie w regionie. Dlatego
trudno sobie wyobrazié¢, by
zgodzili sie na catkowite roz-
brojenie. To jest najtrudniej-
szy punkt tego planu. Z dru-
giej strony, plan Trumpa za-
ktada, Ze jesli Hamas bedzie
go kontestowat, czes¢ jego za-
piséw moze zosta¢ wdrozona
jednostronnie w tych cze-
Sciach Strefy Gazy, ktore sa
juz poza kontrolg Hamasu.
Sam Trump dawat tez Izra-
elowi zielone Swiatto

na wznowienie dziatan zbroj-
nych, gdyby Hamas odrzucit
warunki porozumienia. Ale
pytanie, czy ktérakolwiek ze
stron rzeczywiscie zdecyduje
sie wroci¢ do wojny. Dla
Trumpa, z punktu widzenia
wizerunku, nie bytaby to do-
bra decyzja. Podobnie dla Ne-
tanjahu, ktory takze jest

pod presja opinii publicznej.
Wydaje sie wiec, ze przynaj-
mniej na razie obaj beda pro-
bowac utrzymac te retoryke,
w rozumieniu Trumpa dos¢
swoista, ale jednak pokoju.
Jesli uda sie utrzymac zawie-
szenie broniizakonczyc¢ dzia-
tania wojenne w Gazie, moze
to otworzy¢ droge do dal-
szych rozmow o rozwigzaniu
catoSciowym konfliktu izrael-
sko-palestyniskiego. Cho¢
trzeba powiedziec jasno, ze
dopoki wtadze w Izraelu spra-
wuje Netanjahu, a po stronie
palestyniskiej utrzymuja sie
glebokie podziaty, trudno
oczekiwac przetomu. Z dru-
giej strony, roSnie presja ze
strony spotecznosci miedzy-
narodowej, Stanéw Zjedno-
czonych, Egiptu, Kataru, Unii
Europejskiej, by ten kryzys
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Moéwimy o prawie dwoch milionach os6b na terenie zniszczonym wojna

nie zostat zmarnowany, jak to
okreslaja dyplomaci. Skoro
doszto do tak wielkiej trage-
dii, to by¢ moze wiasnie teraz
jest moment, by zaczaé roz-
mowy o praktycznych, poli-
tycznych rozwigzaniach.

Tylko czy mieszkarncy Gazy
wierza jeszcze wjakiekolwiek
plany pokojowe? Tyle razy im
ten pokdj obiecywano, akon-
czylo sie kolejna wojna.

A drugarzecz — co wlasciwie
oznaczazniszczenie Hamasu?
Czy tonie bedzie rowno-
znaczne ze zniszczeniem ca-
lego spoleczenistwa Gazy?

Nie, catego spoteczenistwa
napewno nie. Hamas jest tylko
czescig struktury politycznej
ispotecznej Gazy. Trzeba pa-
mietac, Ze jeszcze przed 7 paz-
dziernika poparcie dla Hamasu
wsrod Palestynczykow nie
byto powszechne, wedtug son-
dazy wynosito okotojednej
trzeciej, a wiec mniej niz po-
towe spoteczenstwa. Co cie-
kawe, najwieksze poparcie Ha-
mas mial nie w samej Gazie, ale
naZachodnim Brzegu, tam,
gdzie jego obecnos¢ byta naj-
mniejsza. Ostatnie miesigce
pokazaty jednak, ze wojna
zHamasem oznacza przede
wszystkim cierpienie ludnosci
cywilnej, tej niezwigzanej

z zadng strong konfliktu. Strefa
Gazy to teren gesto zabudo-
wany, Z rozbudowana siecia tu-
neliiinfrastrukturg pod-
ziemna, a to utrudniato dziata-

nia izraelskiej armii. W prak-
tyce walka z miejska party-
zantka moZe trwac latami, be-
dzie pochtaniac ogromne za-
soby i przynosic olbrzymie
straty wsrod ludnosci cywilnej.
Predzej czy poZniej, niezalez-
nie od wyniku militarnych
operacji, konieczne bedzie ja-
kieS rozwigzanie polityczne.
Gonitwa za kazdym cztonkiem
Hamasu jest po prostu niere-
alna. Organizacja wcigz dyspo-
nuje znacznymi sitamiikon-
trola nad czescia Gazy. Juz

Ppo zawieszeniu broni pojawity
sieinformacje, ze ok. 7tys.
cztonkéw grupy stara sie odzy-
ska¢ wczesSniej utracone
wplywy. Nie mozna zapomi-
nac, ze oprocz Hamasu dziataja
tam inne ugrupowania
zbrojne, terrorystyczne. Jesli
wojna miataby wybuchnaé
nanowo, mogtaby potrwac
jeszcze bardzo dhugo.

Jaknate sytuacje reaguja dzis
panstwaarabskie? Czy sa zjed-
noczone w swoich dziala-
niach?

Raczejnie, aletaczy je jedno:
wiekszosci zalezy na stabiliza-
cjiregionu. Roznig sie jedynie
W stopniu zaangazowania.
EgiptiKatar odegraly wazna
role mediacyjng, bo to przez
ich terytoriaikanaty dyploma-
tyczne przechodzita wiekszos¢
rozmé6w o zawieszeniu broni
iwymianie zaktadnikow. Oba
panstwabeda tez chciaty ten
sukces politycznie zdyskonto-

wac. Widac tez, ze kraje arab-
skie maja dzi§ bezposredni do-
step doucha Donalda Trumpa.
W opublikowanym przez niego
dwudziestopunktowym planie
pokojowym znajduja sie od-
niesienia do saudyjsko-francu-
skiego pomystu dwuparnstwo-
wosci, czyli uznania prawa Pa-
lestyniczykéw do wlasnego
panstwa obok Izraela. Dla
wielu stolic arabskich to sy-
gnat, Zeich glos zostat wreszcie
wziety pod uwage. Pamie-
tajmy, ile frontéw otworzyt
atak Hamasu i jak szeroko roz-
lat sie ten konflikt. MieliSmy
starcia na granicy z Libanem
iostrzaty z Hezbollahu; dzi§
obowigzuje tam kruche zawie-
szenie broni, cho¢ wida¢
pewne pozytywne zmiany

w polityce wewnetrznej Li-
banu. Mamy tez Syrie, gdzie
odzyt konflikt izraelsko-syryj-
skiigdzie dziatania Izraela do-
prowadzity do dalszej destabi-
lizacji sytuacji w regionie. Do-
szto réwniez do eskalacji na-
pieciamiedzy IzraelemaIra-
nem, nazwijmy to wprost: byta
to de facto wojna izraelsko-
iranska, ktéra postawita caty
Bliski Wschod w stan najwyz-
szej gotowosci. Nie mozna tez
zapominac o aspekcie jemen-
skim, o atakach Huti na statki
handloweiokrety na Morzu
Czerwonym, ktore zaktocilty
zegluge w cieSninie Bab al-
Mandabinegatywnie wply-
nety na gospodarke regionu.
Dlatego, jesli konflikt w Strefie

Gazy rzeczywiscie sie zakon-
czy, atoon napedzat wszystkie
te pozostate fronty, to pojawi
sie realna szansa na stabiliza-
cje. Panstwom arabskim bar-
dzona tym zalezy, dlatego dzi$
mozna powiedziec, Ze z ostroz-
nym optymizmem obserwuja
ten rozwoj wydarzen. Oczywi-
Scie kazde znich chce tez za-
gwarantowac sobie udziat

w procesie odbudowy Gazy.
Tocza sie rozmowy o utworze-
niu sitrozjemczych, ktore mia-
tyby sie sktadac z zomierzy
panstw arabskich. Ale chodzi
turéwniez o koszty odbudowy,
akolejka do pomocy finanso-
wejiinwestycji w regionie jest
juz dtuga: Liban, Syria, Jemen,
ateraz Strefa Gazy.

Jak moze wygladac przyszlosé
Gazy? Kto miatby ja odbudo-
waciktonig zarzadzac?
Wedtug planu Trumpa w Gazie
miatoby powstac lokalne ciato
administracyjne technokra-
tyczne, ztozone z Palestynczy-
kow niezwigzanych z Hama-
sem. Nad nim miataby funk-
cjonowac miedzynarodowa
»rada pokoju”, ktéra wyzna-
czataby kierunki odbudowy
imonitorowata sytuacje. Ca-
tos¢ bytaby objeta amerykan-
skim nadzorem, z aktywnym
udziatem panstw regionu. Za-
tozenie jest takie, ze Hamas nie
utrzyma sie u wtadzy. Zadne
panstwo czy organizacja mie-
dzynarodowa nie podejmie sie
bowiem zarzadzania Gaza, jesli

my kiedys$ st%y. .
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za plecami bedzie miata
zbrojny, radykalny ruch. Gaza
tobardzo maty obszar; funk-
cjonowanie tam jakiejkolwiek
cywilnej administracjibedzie
ogromnym wyzwaniem.
Izrael, coistotne, nie zamierza
catkowicie wycofywac sie ze
Strefy Gazy. Obecnosc wojsk
izraelskich, zwlaszcza w stre-
fach granicznychiprzy doste-
pie domorza, mabyc utrzy-
mana. Warunki ewentualnego
wycofania pozostajg niedo-
okreSlone. A to daje Netanjahu
duza elastycznos¢ i mozliwos¢
utrzymania kontroli nad sytu-
acja. Zkolei Autonomia Pale-
stynska, ktora formalnie repre-
zentuje Palestynczykow, cheia-
Taby przejac odpowiedzialnosé
za administracje w Gazie, ale
Izrael sprzeciwia sie jej powro-
towiw tej roli. W dodatku sama
Autonomia jest ostabiona we-
wnetrznieiwymaga powaz-
nych reform. To réwniez zo-
stato ujete w planie Trumpa.
W efekcie wiec mamy wiele
niewiadomych. Przysztos¢
Gazy nie jest tylko w rekach lo-
kalnych sit. Zalezy ona przede
wszystkim od tego, czy spo-
tecznos$¢ miedzynarodowa be-
dzie w stanie utrzymac jednos¢
irzeczywiscie wymusic poli-
tyczne rozwiazanie.

Jak pan sadzi - komu dzisiaj
Swiat bardziej wspolczuje:
Izraelczykom czy Palestyniczy-
kom?

Palestynczykom.

FOT. PAP/EPA
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To wspélczucie nie stalo sie juz
polityczne?

Zawsze bylo polityczne. W ta-
kich sytuacjach trudno o czy-
ste emocje; kazdy kieruje sie
wtlasng wrazliwoScig i do-
Swiadczeniem. Dla jednych
blizsza bedzie Ukraina, dlain-
nych Palestyna, jeszcze inni
zwrocg uwage na los Ujgurow.
Wspotczucie w XXI wieku nie-
mal zawsze ma wymiar poli-
tyczny, bo staje sie czescia szer-
szej narracjis tej, ktorg wspie-
raja media, rzady czy opinia
publiczna.

Kto wiec ponosi odpowiedzial-
nosc za to, ze Palestyna dzi$
wyglada jak ruina cywilizacji?
Trudno na to odpowiedziec.
Odpowiedzialnos¢ rozktada
sie na kilka stron. Z jednej
strony jest Izrael, ktory wy-
brat takie, a nie inne metody
walki z Hamasem, przyno-
Szgce ogromne cierpienia
ludnosci cywilnej. Z drugiej
sam Hamas, ktory ten kon-
flikt wywotat, dokonujac
brutalnego ataku 7 pazdzier-
nika, pociagajac tym samym
za soba tragiczne konse-
kwencje dla catej Gazy. Od-
powiedzialnos¢ i wina mie-
szaja sie tu w sposob niemal
nierozdzielny. Mozna powie-
dziec, ze w tej wojnie nie ma
zwyciezcow sg tylko prze-
grani. Kazda ze stron co§
stracita, a zysk, jesli w ogole
istnieje, to jest pozorny.

Na pytanie ,,kto wygrat”, od-
powiedz brzmi, ze chyba
nikt.

Nakoniec chcialabym pana
zapytac osobiscie - po tylu la-
tach analizowania tego kon-
fliktu, czy wierzy pan jeszcze
w pokaj?

Pokoj jest mozliwy. Ale wy-
maga decyzji ludzi, ktérzy
bedg gotowi zaptacic¢
zaniego realna cene - poli-
tyczna, spoteczng, czasem

takze osobistg.
A czy pan widzi taka gotowos¢
teraz?
Nie widze.
CcVv

FOT. PISM

Michat Wojnarowicz
Analityk ds. Izraela w pro-
gramie Bliski Wschéd

i Afryka Polskiego Instytu-
tu Spraw Miedzynarodo-
wych. Zajmuije sie polityka
wewnetrzng i zagraniczng
Izraela i Palestyny, konflik-
tem izraelsko-palestyn-
skim, bezpieczenstwem
na Bliskim Wschodzie.
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zeszowianin z urodze-

nia, budowlanieciku-

charz (po szkole wie-

czorowej) zwyksztatce-

nia, imajacy sie w zyciu

wielu zaje¢, mtodsze
z dwojga dzieci sprzedawczyni
sklepowej Heleny i ojca, malarza
pokojowego. Niespokojny duch,
w 1988 roku uciekt do Niemiec
Zachodnich, w ktorych poprosit
o azyl polityczny, skarzac sie
na komunistyczne wtadze.
Wrzeczywistosci chciatunikngc
obowigzkowej wowczas w Pol-
sce stuzby wojskowej. Wtadze
RFN uznaly, Ze nie zastuguje
na status obywatela tego pan-
stwa, a jednak zostat, zajmujac
sie tu dorywczo ogrodnictwem
i pracujac w branzy gastrono-
micznej. W 1992 r. wrocit do in-
nej juz Polski, tu interes w han-
dlu sprowadzanymi z Azji tek-
styliami nie wyszedt, wiec
podziesieciu latach spedzonych
W 0jczyZnie postanowit ponow-
nie szukac swojego miejscawba-
warskim Monachium.

Nasciezke

przestepstwa

Kariery tunie zrobit, zn6wdo-
rywcza robota w gastronomii,
ogrodnictwie, transporcie, zycie
odmienit mu (na gorsze) zna-
jomy z Polski jeszcze z lat 90.,
ktéry poprosit, by przyjat
pod opieke niejakiego Tomasza
Lisa, ktory wybiera sie do Nie-
miec. Piotr nie miat pojecia, ze
niegdysiejszy znajomy wspotkie-
Tuje grupg przestepcza, a Lis jest
jej zomierzem, wystanym do Nie-
miec celem kradziezy wartego
100 tys. euro obrazu. W 2004
roku 35-letni wowczas Piotr
wspolnie z pomieszkujgcym
uniego 17-letnim Lisem uzgod-
nili, Ze moga troche zarobic¢
namatoryzykownych napadach.
Zaczeli od Salo Wolfa, niemal 80-
letniego, polskiego pochodzenia
i wieznia KL Auschwitz (kiedy
miat13]at), whacicielamonachij-
skiej kamienicy, do ktorego Piotr
miat zal: zdwojka kolegéw z Pol-
ski wynajmowali od starszego
panamieszkanie, aten ponocnie
oddatim kaugcji, kiedy opuszczali
lokal. ToPiotr z Lisem zaczaili sie
na niego w dniu, kiedy zbierat
czynsze od lokatoréw, Piotr
na czatach, Lis przydybat sta-
ruszka na schodach kamienicy,
potezny cios ,,z pieSci”, azstarszy
pan stoczyt sie z najwyzszych
stopni schodéwna dét. Bezbron-
nej ofierze Lis zabrat koperte z ty-
sigcem euroibyto porobocie. Ea-
twej robocie. Rownie fatwa byta
kradziez w restauracji. W zasa-
dzie ten skok Piotr tylko narait, bo
to Lis po zamknieciu lokalu
okradtkase zledwie kilkudziesie-
ciu euro. Niewiele, ale i bez ry-
zyka. Réwnie bezproblemowa
miata by¢ napas¢ i rabunek
na luksusowe prostytutki.
Z pierwsza nie wyszto, bo
w ogromnym budynku Lis nie
potrafit odnalez¢ drzwi do jej
mieszkania, z Ecatering poszto
jeszcze gorzej. W zasadzie
wszystko posztonie tak, bo Piotr
poszedt do wiezienia, Lis wrocit
doPolski.
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Od ponad 20 lat
siedzi za kratami
za morderstwo,

ktorego

nie popehil

Ma na to dowody polski wymiar sprawiedliwosci, takze
polskie organy scigania, byty prezydent RP i jego
kancelaria, a nade wszystko zabojca, ktory przyznat sie
do tej zbrodni i kare za nig juz ,,odsiedziat”. A Piotr P.
wcigz w wiezieniu z wyrokiem dozywocia
Andrzej Ples

Smieré,

ktorej miato nie byé

Ustalenie numeru telefonu
do Ecateriny nie byto proble-
mem, numer podata wtasci-
cielka agencji towarzyskiej, Piotr
umowit spotkanie w jej miesz-
kaniu na 26 marca 2004 1. Plan
byt taki: on czeka w pewnej od-
legtosci od budynku, do miesz-
kania wchodzi tylko Lis, jako
klient, lewa reka podaje otwie-
rajgcej drzwi mieszkania gospo-
dyni kwiat, uderzeniem prawej
powala ja na podtoge, obez-
wiladnia, zabiera wszystko, co
cenne i wychodzi. W tym mo-

mencie po obydwu na sygnat
od Piotra podjezdza autem

trzeci wspolnik Z., we tréjke zni-
kaja pewni bezkarnosci.
Do pewnego momentu

wszystko szto zgodnie z planem:
Ecaterina czekala sama, jej
oSmiomiesiecznej  coreczki
imeza, ktory nie miat pojecia,
CzymZonasie zajmuje, w miesz-
kaniu nie byto. Kwiat od Lisa
odebrata i ten pierwszy obez-
wiadniajgcy cios w twarz tez.
Potem sytuacja wymkneta sie
spod kontroli.

- Ztg prostytutka bytotak, ze
ja wszedtem do mieszkania,

a Piotr P. czekat na mnie na ze-
wnatrz - zeznawat w 2013 r.
przez tarnobrzeskim Sadem
Okregowym mezczyzna, ktory
10 lat wczeSniej wystepowat
w Monachium pod nazwiskiem
Tomasz Lis. Tym razem obszer-
nie ,,sypat” kumpli z grupy prze-
stepczej, ku radoSci oskarzycieli.
- Wlewej rece trzymatem kwia-
tek, podatem jej. Kiedy tylko
chwycita, prawg uderzytem ja
w twarz. Potem Kkopnaglem
iznow uderzytem. Bytmoment,
Ze bitem ja tak, jakby mnie co$
opetato. Kiedy wychodzitem
z lupem z jej mieszkania, ona

zyta. Tak glosno oddychata,
przykrytem jg kotdra. Nie mo-
gtem domy¢ rak z krwi, czutem
taki stodki zapach.

To byto dopiero w 2013 1.,
tymczasem dzien po napadzie
w Monachium Piotr z mediéw
dowiedziat sie, ze policja znala-
zta zamordowana prostytutke.
»Fantow” z napadu nie sprze-
dali, jako zbyt ryzykownych dla
spieniezenia, wkrotce Tomasz
Lis znikl. Piotra z poczatkiem
grudnia 2004 1. dopadta policja,
ktoéra trafita do niego m.in.
na podstawie bilingu rozmoéw
telefonicznych i logowania sie
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telefonu do stacji BTS. Trafit
do aresztu Sledczego, pomiesz-
czeni z kratami nie opuscit
do dziS. Oskarzony o morder-
stwo, rabunek ze skutkiem
Smiertelnymirabunek zostat 18
kwietnia 2006 roku skazany
przez Sad Krajowy w Mona-
chium na kare taczng dozywot-
niego pozbawienia wolnosci.
Na nic zdaty sie konsekwentne
wtresci zeznania, Ze w ogble nie
byto go w mieszkaniu Ecateriny,
wiec nie mogtjej zabic. Przyznat,
Ze czekat na Tomasza Lisana ze-
wnatrz budynku, ale przeciez
nie zabiti zabojstwa nie plano-
wat, to Lis zabit. Niemiecka pro-
kuratura sprawe Tomasza Lisa,
nie mogac go znalez¢, wylaczyla
do osobnego postepowania
inalata o nim zapomniata. Pio-
tramiata ,,pod reka”, skazujac go
nadozywocie bawarskisad uza-
sadniat:

- Kiedy pani Ecaterina I.
otworzyla rzekomemu klien-
towi drzwi mieszkania, Lis zadat
ofierze, zgodnie ze wspolnie z P.
powzietym planem przestep-
stwa, potezne ciosy przede
wszystkim w gtowe. Kiedy silnie
krwawiac pani L. stracita przy-
tomnos¢, Lis zakleil, za pozwo-
leniem P. otwory oddechowe
ofiary przyniesiong taSma kle-
jacadopaczek. OskarzeniP.iLis
mogli oczekiwac lub przewi-
dziec Smierc pani ., jako konse-
kwencije takiego sposobu poste-
powania. Dziatanie z przemoca
i w nastepstwie tego skutek
Smiertelny miato im umozliwi¢
zabranie przedmiotow wartych
kradziezy. Eup ten zamierzali
zdoby¢ za cene Smierci pani I.
Ponaocznym stwierdzeniu spo-
sobu dziatania swego pomoc-
nika P. wyszedt z mieszkania,
ubezpieczajac je z zewnatrz.
Ustawit sie przed domem. Obec-
nos$¢ wmieszkaniu w czasie po-
peienia czynu udowodniono
P. dzieki wiarygodnym zezna-
niom Swiadka Lufingo.

»Swiadek Lufingo” przypie-
czetowal los Piotra, ktory
iwSledztwie, ipodczas procesu
monachijskiego, i p6zniej kon-
sekwentnie nie przyznawat sie
do tego, by kiedykolwiek byt
w  mieszkaniu  Ecateriny.
»Swiadka Lufingo” Piotr poznat
jeszcze w areszcie Sledczym
w Landshut.

- Nazywat sie Paulo Lufingo,
o ile dobrze pamietam - pisat
po latach w odrecznie napisa-
nym liScie. - Byt Afrykanczy-
kiem z Beninu albo Nigeriiion
wowczas przebywat w celi obok
mnie. - Cato$¢ informacji omnie
czerpat z gazety ,,TZ”, prasy lo-
kalnej w Monachium, w ktorej
to w roku 2004 byto moje zdje-
cieidoktadny opis zatrzymania,
za coio co zostatem oskarzony.
Byta tam réwniez informacja
z wyznaczong nagroda dla
osoby, ktora bedzie mogta cos
wiedzie¢ o mnie i mnie zna,
imoze co$ wnieS¢ do sprawy.

Dodaje, ze Lufingo trafit
do aresztu za przestepstwa fi-
nansowe. Panicznie bat sie de-
portacji do kraju pochodzenia,
gdzie pono¢ miat wiele na su-
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BEZ opfat odbiore graty z likwidacji
domu, garazu, strychu, 517-427-930

MEBLE pokojowe, kuchenne, sprzet
AGD i RTV - nieodptatnie, 661-027-265

Hobby

MUZYKA

BEBEN 16" dla kapeli ludowej firmy
Tama sprzedam - 480 z, 886-299-530

ANTYKI

HEBEL do kapusty 90z4, nogi do
maszyny Singer 120z}, wyzymaczka
160z4, 503-697-076

REKLAMA 0011418770

ANTYKWARIAT
Skup ptyt winylowych,
ptyt CD, kaset
magnetofonowych
Z muzyka.

Dojazd do klienta. ’
Tel. 503133 524

MEBLE obrazy porcelang szkto lampy
szable bagnety medale odznaczenia
starocie kupie, 608-207-652

PRL - Zabawki, autka, zotnierzyki,
kolejki, komiksy, ptyty, znaczki,
monety, banknoty kupie, 608-207-652

Mieszkania

BLOKI KUPIE

KAWALERKE kupie, 573-915-715

DO WYNAJECIA
12 m?, media Gorna, 786-080-382

46 m2, 3 pokoje, Gorna, Ip, 1800zt
888-934-781

Kawalerka, Gérna, 665-600-247

M3, 45m2, Ip. Teofilow, 602-678-437

POSZUKUJE

EMERYTKA medyk poszukuje pokoju
z kuchnig w domku jednorodzinnym,
parter lub I p., 739-130-916

Lokale uzytkowe

DO WYNAJECIA

LOKAL 10 m2, Rojna/Rydzowa
(Malus), 880-899-869

LOKAL uzytkowy, kompletnie
umeblowany, 65m2, 3 pokoje + socjal,
w centrum todzi - na kancelarie lub
mate biuro, 602-312-648

SPRZEDAM

3 x 1530 m2 pod zabudowe

z zezwoleniami, potozone obok siebie,
przy lesie. WZ, Grabiszew, pow.
Poddebice. Blisko termy Uniejow,
Poddebice, 661-458-304

BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032
ZELECHLINEK, bud., 604-382-610

KUPIE

1200 - 6000m? dziatki pod budowe
doméw kupie w todzi i okolicach,
573-915-715

Sprzet domowy

MEBLE

MEBLE kuchenne, dwa segmenty,
dwie komody, dwie szafy do
przedpokoju, biurko, fawost6t

i 2 fotele, dywan - wszystko 200z,
661-914-963

STOL + krzesta - 200 zt, komoda,
szafa, witryna po 130 z#/szt, fawostot,
fotele po 50 - 70 z4/szt., 785-971-061

WERSALKA, sofa, fotel 1-2 osobowy,
rozktadany po 120 - 150 z4/ szt., szafki
kuchenne po 30 - 50 zt/szt., kanapa
rogowa - 200 z4, 785-971-061

DYWANY

DYWANY rdzne, chodniki,
785-971-061

AGD
LODOWKA, pralka, telewizor - 100z},

661-914-963

NOWY piecyk gazowy, terma, Saunier
Duval - 600 z4, 883-253-628, £0dZ

Komputery

NAPRAWA PC taniutko,
733-955-881

Budowlane

MATERIALY

DZWIGARY drewniane, 501-529-844

KRUSZYWA drogowe z dostawa,
605-231-441

PLYTY drogowe, 501-529-844

WYPOZYCZE rusztowanie elewacyjne
400 m - tanio, 501-529-844

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

NAMIOT handlowy 6x3m, 503-697-076

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotéwka, 505-854-654

ZESTAW konteneréw mieszkalnych - 5
sztuk, 501-529-844

Rozmaite

MONETY BANKNOTY

PRL i inne, starocie kupie,884-312-678

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strefa

BIZNESU.)/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

DUZY kombajn KP3 najazdowy,
zbiera caty rzad porzeczek, aronii..,
604-844-769

KOMBAJN potéwkowy AREK 3

z obnizonymi otrzasaczami: do zbioru
matych i duzych krzakéw porzeczek,
agrestu.., pierwszy wiasciciel, stan
dobry, 604-844-769

ROZNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zt/
tona, 500-669-621

USEUGOWY zbi6r kamieni polnych -
maszynowo, 605-231-441

WAPNO nawozowe - sprzedaz,
dostawa, rozsiew, 605-231-441

Zamienie

GARNKI kuchenne - 201, 101, 51,
sprzet gastronomiczny na inng rzecz,
503-697-076

PRALKA automatyczna, kuchnia

gaz., lodéwka, zamrazarka, grzejnik
elektryczny, drobne AGD na inng rzecz,
785-971-061

Ustugi

BUDOWLANE

Aranzacje malowanie 5 zl -
gladzie - VAT, 512-102-003

BUDOWY pod klucz, wykonczenie
wnetrz, 603-844-327

REKLAMA
I

L \
o

CIESIELSTWO - wigzby od 10zt,
796-184-162

DACH tanio solidnie VAT,
7817-337-426

DACHY blachodachéwka 8z,
ceramika 12z4, papy termo 8z4,
796-184-162

DACHY krycie, naprawy, docieplenia,
obrobki blacharskie, 602-281-064

Dachy, rynny, 601-277-130

DEKARSTWO, termozgrzewalna -
tanio, solidnie, 667-191-588

GLADZIE, malowanie, 503-835-202
GLADZ, mal. glazura, 510-322-848

KOPARKO-LADOWARKA 2 CX -
waskie wjazdy, 501-529-844

Malowanie 5zi gladz, 512-102-003
MALUJE i nie tylko, 506-177-580
PAPY termozgrzew. 8zi, 796-184-162
ZLOTA raczka, wszystko, 884-083-106

MONTAZOWE

Zaluzje. Rolety. Moskitiery.
Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

INSTALACYINE

Elektryk uprawnienia,
tanio, solidnie, 509-275-480,
42-672-06-20

Gaz montaz, naprawa, szczelnos¢,
uprawnienia, 513-782-398

Hydraulika - awarie, 509-721-995
Hydraulika i awarie, 884-312-678
HYDRAULIKA tanio, 664-272-696

Przepychanie kanalizacji - kamera,
509-721-995

w Lodzi

B O

PORZADKOWE

Mycie okien, 518-926-402

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

Pranie dywanéw, tapicerki,
792-038-112

SPRZATANIE komdrek, garazy,
terendw i po zmartych - likwidacja
mieszkan, 576-187-032

AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
RTV NAPRAWY
RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

ANTENY

24h anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra +, naziemna, 506-592-529

ANTENY taniutko, 733-955-881

Anteny. Dekodery. Satelity.
Serwis, 796-853-439

OGRODNICZE

CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

Ciecie drzew owocowych.
Fachowo, 605-307-582

POGOTOWIE ogrodnicze, 507-331-011

0011405858

Nowe mieszkania

ul. Konstantynowska 64 C

Powierzchnie
od 29 m2 do 105 m?2

u

G_ETMAR

a Budowlana

tel. 785 400 542, 601 858 400

wwwi _‘m mieszkania@getmar.com.pl
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Mateusz Bala:
Uz na tym, ze

Anita Czupryn
anita.czupryn@polskapress.pl

- Dzis chcemy dobrze sie ba-
wicirano czuc sie Swietnie.
Moze ktos wypije koktajle
bezalkoholowe i to mu w zu-
pelnosci wystarczy, bo ce-
lem jest cieszy¢ sie wyj-
Sciem, aniekoniecznie sie-
gacpoalkohol tylko po to,
zeby osiagnac jakis stan-
mowia barmani Mateusz Ba-
lai Grzegorz Nowicki, auto-
rzy ksiazki ., Koktajle bezal-
koholowe dlakazdego”

Dlaczego coraz wiecej 0s6b
wybiera koktajle bezalkoho-
lowe? To moda, Swiadomos¢,
czy troska o zdrowie?
Naszym zdaniem, mieszcza
sie tu wszystkie te elementy,
ktoére pani wymienita. Ludzie
Swiadomie rezygnuja z alko-
holu albo go ograniczaja i po-
trafig sie bez niego Swietnie
bawi¢. To jedna sprawa.
Zdrowie idzie w parze ze
Swiadomym wyborem. Ale
jest tez jeszcze jeden aspekt;
to kwestie finansowe. Dzi§
wiecej zarabiamy, nasze bu-
dzety pozwalajg nam siegac
porzeczy, ktore s3 moze
drozsze, ale za to lepszej jako-
Sciipieknie podane. To tez
ma spore znaczenie.

Co dlabarmana znaczy dzi$
robienie drinkow bezalkoho-
lowych?

Szczerze? Kiedys to byta tro-
che taka opcja z litosSci:
,»Ojejku! Zamawiasz koktajl
bezalkoholowy? Wspotczuje
ci” —bo jestes w restauracji
czy barze i nie mozesz spro-
bowac alkoholu. Dzisiaj to juz
jest co$ zupetie natural-
nego. Na pewno duzo trud-
niejsze jest przygotowanie
bezalkoholowego koktajlu,
ktory bedzie tak samo inten-
sywny w smaku i aromacie.
O wiele trudniej zrobi¢ dobry
koktajl bez alkoholu niz z al-
koholem, bo alkohol jest
Swietnym no$nikiem smaku.
Alkohol sprawia, ze smaki sie
wybijaja. Przy koktajlach bez-
alkoholowych korzystamy

Z syropow, naparow, sokow,
przypraw. Trzeba pamietac
jeszcze o jednej waznej rze-
czy: sktadniki bez alkoholu
szybciej sie psuja niz w przy-
padku drinkéw alkoholo-
wych.

Mam przed sobg Panéw
ksiazke ,,Koktajle bezalkoho-
lowe dlakazdego” i przy-

® WRZUC NA LUZ

znam, ze troche mnie zasko-
czylo, ze dwaj doswiadczeni
barmani postanowili napisac
wlasnie o drinkach bez alko-
holu. Tojest tez odpowiedz
nato, co sie dzis dzieje za ba-
rem?

Jak najbardziej! Ale, méwiac
zupehie szczerze, podjeli-
Smy ten temat w odpowiedzi
na propozycje wydawnictwa.
Widzimy tez, ze te trendy sg
zwyzkowe: coraz wiecej osob
siega po koktajle bezalkoho-
lowe, coraz wiecej barmanow
wprowadza je do swoich kart.
Itojuz nie sg jedna czy dwie
pozycje, tylko czasem szes¢,
dziesie¢ propozycji. My
chcieliSmy da¢ cos osobom
spoza branzy gastronomicz-
nej; jesli ktos jest pasjonatem,
lubi sie pobawi¢ w domu, to
w naszej ksiazce znajdzie in-
spiracje. Ale tez chcieliSmy
stworzy¢ materiat dla barma-
noéw, czyli ksiazke inspiracji
igotowych receptur, ktore ta-
two mozna zaadaptowac

w swoich lokalach.

W ksigZce pojawia sie termin
moktajl. To oznacza koktajl
oszukany, czy sprytny? Jakie
s3 Pan6w ulubione definicje
moktajlu?

Gdybysmy sie cofneli do po-
czatku XX wieku, to faktycz-
nie to stowo miato wtedy tro-
che inne znaczenie; chodzito
o to, zeby nawet pijac alko-
hol, robic to w sposob zama-
skowany, w formie lemo-
niady czy jakiego$ soku owo-
cowego. Chodzito o to, zeby
troche ukry¢ picie alkoholu.
Kobiety, ktore wtedy pity al-
kohol w miejscach publicz-
nych, byty za to mocno
stygmatyzowane. Naszym
zdaniem dzisiaj nawiazywa-
nie do tej nazwy jest troche
btedne, bo przeciez my Swia-
domie wybieramy koktajl
bezalkoholowy i nikogo nie
oszukujemy. Wydaje sie tez,
Ze nasze spoleczenistwo do-
rosto juz do tego momentu,
Ze jesli ktos w towarzystwie
pije koktajle bezalkoholowe
albo w ogdle nie pije alko-
holu, to nie jest za to pietno-
wany. Juz nie ma takiego po-
dejscia: ,,Ojejku, wyszliSmy
razem, a ty sie z nami nie na-
pijesz, jaka szkoda”. Dzisiaj
kazdy rozumie, ze mamy
swoje wybory i swoje obo-
wigzki. Dlatego ja po prostu
wole méwic: koktajl bezalko-
holowy. Albo, jesli juz po an-
gielsku, to non-alcoholic
cocktail. I tyle.

Cojest najwazniejsze w do-
brze skomponowanym bezal-
koholowym koktajlu?

Przede wszystkim, cho¢ moze
to zabrzmi trywialnie, zeby
smakowat osobie, ktéra go za-
mawia.

Przypomnial mi Pan tym de-
finicje dobrego wina: dobre
wino to takie, ktére mi sma-
kuje.

I doktadnie tak jest. Oczywi-
Scie nie da sie dogodzi¢
wszystkim, ale mysle, ze

w kazdej koncepcji, czy to
koktajl alkoholowy, czy bez-
alkoholowy, powinniSmy ce-
lowaé w smaki bardziej uni-
wersalne; réwniez wtedy;, je-
§li zalezy nam na tym, zeby
taki koktajl sie dobrze sprze-
dawat. Z drugiej strony, jesli
mamy juz wybor i chcemy,
zeby te koktajle byty cie-
kawe, to staramy sie, zeby
jednak ro6znity sie od siebie
smakami i zeby mozna je
byto dopasowac do jak naj-
szerszego grona gosci. I tutaj
bardzo wazny jest wywiad

z taka osoba. Warto zapytac
goscia, jakie lubi smaki, czy
woli cos kwasniejszego, czy
stodszego, czy ma ochote

na coS z odrobing przypraw,
amoze na co§ OWOoCowego,
tropikalnego, albo wrecz
przeciwnie, na co$ bardziej
goryczkowego. W taki spo-
sob najlepiej do tego podejsé,
zeby gos¢ byt jak najbardziej
zadowolony. OsobiScie jeste-
Smy za tym, Ze koktajl bezal-
koholowy powinien by¢ uni-
wersalny w smaku. A takie
najbardziej uniwersalne pro-
file to stodko-kwasne, orzez-
wiajace, musujgce, owo-
cowe, ewentualnie kwia-
towe. Te sg najczesciej wy-
bierane i najtatwiej przyswa-
jalne, nawet dla osob, ktore
wczesniej nie probowaty ta-
kich smakow. Natomiast jesli
ktos nagle dostanie koktajl
na przyktad z herbatg we-
dzona lapsang souchong,
ktéra daje napojom mocno
wedzony aromat — troche jak
torfowa whisky pachngca
ogniskiem, to moze sie zdzi-
wic¢ipo prostu ten smak mu
nie podejdzie. Albo sie go zu-
pelnie nie spodziewat, albo
nie miat wczeSniej okazji
sprobowac. A lapsang so-
uchong to wtasnie wedzona
herbata, ktorej czesto uzywa
sie, zeby nadac koktajlom
ten wedzony, dymny charak-
ter, podobny do torfowej
whisky.

Macie juz Panowie takie do-
Swiadczenie, ze gdy do baru
podchodzi kobieta albo mez-
czyzna, to intuicyjnie czuje-
cie, jaki drink im zasmakuje?
Nawet jesli sami nie wiedza,
na co majg ochote, to wy juz
im proponujecie: ,,Zrobie ci
cos takiego...”, albo: ,,To be-
dzie dla ciebie idealne”?

To jest wiasnie to, o czym mo6-
wiliSmy - staramy sie, Zeby
smaki byty uniwersalne. Ije-
Zeli sie wie, ktory koktajl
sprzedaje sie najlepiej, to zna-
czy, ze wtaSnie tam s te naj-
bardziej uniwersalne smaki.
Wtedy jest najwieksza szansa,
Ze nawet jesli ktoS powie: ,,Za-
skocz mnie, daj mi co$ do-
brego, bezalkoholowego”, to
bez wiekszego ryzyka trafimy
w gust.

Tojaki jest ten uniwersalny
drink, ktory Swietnie sie
sprzedaje i prawie wszyscy
golubia?

Marakuja, marakuja, mara-
kuja, plus odrobina wanilii.
Tak bySmy na to powiedzieli.
Jest taki bardzo popularny
koktajl alkoholowy, nazywa
sie Pornstar Martini; on

od kilku lat $wieci ogromne
triumfy w Polsce i na Swiecie.
Iniejest tak szalenie trudno
zrobi¢ jego wersje bezalkoho-
lowa. Uwazamy, ze jezeli ktos
uzywa marakui, a Polacy bar-
dzojalubia, to gdy tylko usty-
sza, ze to bedzie puree z ma-
rakui, od razu chetnie po to

siegaja.

Czym mozna podbi¢ smak

w takim bezalkoholowym
drinku? Jakie sa naturalne
wzmacniacze smaku w kok-
tajlach?

No wtasnie, nie mamy alko-
holu, ktéry bardzo fajnie pod-
bija smak, wiec musimy sie-
gnac po inne srodki. Mozemy
podbic smak cukrem, bo to
naturalny konserwant, ale tez
wzmacniacz smaku. Mozemy
tez dodac sok cytrusowy. Naj-
wazniejsze jest jednak utrzy-
manie balansu, bo jesli cos be-
dzie za stodkie, to zabijemy
smak, a jesli zbyt kwasne, to
teznie bedzie przyjemne.
Trzeba umieé to wywazyc.
Mozna tez korzysta¢ z moc-
nych naparéw; jesli chcemy
uwydatni¢ jaki§ smak, czy to
ziotowy, czy cytrusowy. Wy-
starczy zrobiC napar na przy-
ktad ze skorek grejpfruta albo
cytryny, tylko dobrze jest da¢
ich naprawde sporo, nie 5 gra-
mow, ale np. 50 gramow

Dziennik todzki
Sroda, 22.10.2025

nanapar i wtedy uzyskujemy
intensywny, goryczkowo-cy-
trusowy aromat. A zatem cy-
trusowe napary, cukier, cy-
tryna w odpowiednio zbalan-
sowanej wersji z cukrem to sg
te sposoby, Zeby Swietnie
podbic smak w koktajlu bez-
alkoholowym.

W ksiazce poSwiecacie Pano-
wie sporo miejsca na pokaza-
nie, ze kazdy moze sam zro-
bi¢ bezalkoholowy koktajl

w domu. A ktére z zamiesz-
czonych w ksiazce autorskich
kompozycji to Panéw praw-
dziwe oczko w glowie? Ktory
przepis jest dla was szczegol-
nie wazny i dlaczego?

Jesli chodzi o nas, to do kazdej
receptury podchodziliSmy

w taki sam autorski sposob.
InspirowaliSmy sie jakims kla-
sycznym, alkoholowym kok-
tajlem, robiliSmy jego wersje
bezalkoholowa, a potem,
nabazie tego schematu, stara-
liSmy sie wzbogacic profil
smakowy, doda¢ sktadniki,
ktore beda do niego pasowac
istworzy¢ autorski koktajl.
Bardzo lubimy na przyktad
Java Colade; podoba mi sie
polaczenie ananasa, kawy
iwody kokosowej. Woda ko-
kosowa nie jest wtedy prze-
sadnie intensywna w aroma-
cie, tylko bardzo delikatna. To
jest koktajl, ktory czesto od-
twarzamy w domu, bo nie jest
trudny, alubimy kawe, lubimy
lekkie pobudzeniei subtelny
kokosowy aromat. Dlatego
myslimy, ze wlasnie ten drink
bySmy wybrali.

A takie klasyki jak pina co-
lada czy margarita w wersji
bezalkoholowej - one nie
traca swojego charakteru?
To jest bardzo dobre pytanie,
bo musimy pamietac, ze

na pewno w takich koktajlach
duzo trudniej bedzie nam
uzyskac rownie intensywny
aromat, jak w wersji alkoholo-
wej. Juz na wstepie trzeba so-
bie jasno powiedzie¢: jezeli
chcemy w domu odtworzy¢
bezalkoholowa alternatywe,
ktéra bedzie imitowata albo
przypominata smak, po-
wiedzmy, tequili, to nieuda
sie tego zrobic w stu procen-
tachibedzie to bardzo trudne.
Naszym zdaniem wiec trzeba
mie¢ Swiadomos¢, ze jesli de-
cydujemy sie na koktajl bezal-
koholowy, to nie mozna ocze-
kiwaé, ze bedzie on rownie in-
tensywny. On ma by¢
smaczny, ma przypominac

ic zalezy nam
by si¢ upi¢ na umor

klasyczny drink, ale to tylko
inspiracja; to nie bedzie do-
ktadna kopia.

Kto najczesciej siega dzis

po moktajle? Co méwi o tym
Panéw dosSwiadczenie?
Wydaje nam sie, Ze nie ma tu
jakiego$ mocnego podziatu.
Ogolnie mozna powiedziec,
Ze sg to osoby, ktore Swiado-
mie ograniczaja alkohol albo
w ogble go nie pija. To takze
osoby, ktore nie mogg pic al-
koholu: kobiety w cigzy, kie-
rowcy, osoby przyjmujace sil-
niejsze leki. Naszym zda-
niem, to wtasnie ta grupa
przyczynitaiprzyczynia sie
do tego, ze koktajle bezalko-
holowe zyskaty taka popular-
nos¢ize zdecydowanie warto
miec je w swojej ofercie.

Jaki blad najczesciej popel-
niamy, my, zwykli amatorzy,
gdy robimy bezalkoholowy
koktajl wdomu?

Przede wszystkim dajemy
zbyt matgilos¢lodu. Lod to
serce koktajlu. Im wiecej lodu
damy, oczywiScie tam, gdzie
receptura zaktada podanie
zlodem, tym lepiej. Lod schia-
dzai stabilizuje napdj im wie-
cejlodu, tym wolniej sie roz-
wadnia i tym dtuzej utrzymu-
jemy jakos¢ koktajlu. Druga
rzecz to proporcje. W ksigzce
celowo podajemy bardzo kon-
kretneiloSci. Oczywiscie
mozna je potem modyfiko-
wag, ale jezeli receptura za-
ktada 10 ml albo 20 ml syropu
smakowegoi10 ml soku z cy-
tryny to jest to prosty dro-
gowskaz. Jezeli kto§ da trzy
razy wiecej soku z cytryny, to
zakwasi koktajlijuz nicin-
nego nie bedzie czut. A wiec
podstawowe btedy to: zbyt
mato lodu i zaburzenie pro-
porcji, najczesciej w strone
przestodzenia albo zakwasze-
nia.

A przepis na hit wakacji? Co
mozemy sobie szybko zmie-
szac na tarasie? Jaki drink by
pan polecil?

Hit wakacji? Jesli chodzi o co§
szybkiego, co mozna zrobic¢

w domu, na tarasie, na dziatce,
tomysle, ze warto siegna¢

po dobrej jakosci nap6j gazo-
wany, na przyktad tonik, le-
moniade albo bezalkoholowe
wino musujace. To moze by¢
baza. Do tego wystarczy dodac
niewielka ilos¢ Swiezego sokuy
na przyktad niech tobedzie
sok pomaranczowy, ktory mo-
Zemy sobie sami w domu wy-
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Kitula,
wiasciciel: Karolina Mamrot

wiasciciel: Fundacja Milusiowo z mitosci do koni

PUPIL

roku 2025

wiasciciel: Elzbieta Rakowska

Oczy pelne mitosci, ogon merda z radosci,
mruczenie koi stres po ciezkim dniu... My,
wiasciciele pupili, znamy te widoki i uczucia
doskonale - i kochamy catym sercem! Do-
mowe zwierzeta to bowiem prawdziwe skarby
naszej codziennosci. Sa z nami w chwilach ra-
dosci i smutku. Nie pytaja o nic, ale daja
wszystko - swojg obecnos¢, oddanie i bezwa-
runkowg mitos¢. To nie tylko towarzysze spa-
ceréw, leniwych popotudni i zabaw - to praw-
dziwi cztonkowie rodziny, ktérzy ucza nas tro-
ski, odpowiedzialnoscii cieszenia sie z matych
1Zeczy.

Nasi Czytelnicy co roku majg wspaniatg oka-
zje, aby pokazac, jak bardzo kochaja swoje
zwierzaki, zglaszajac je do akcji PUPIL ROKU.
Miata ona réwniez swojg tegoroczng odstone.
W ramach plebiscytu tradycyjnie stworzyliSmy
wielka, internetowa galerie pupili wszelkich ga-
tunkow. Zwierzaki staty sie tez prawdziwymi
gwiazdami Facebooka, a takze glosowania,
w ktorym to gltosujacy wybrali najpopularniej-
sze w skali wojewodztwa psy, koty oraz inne
zZwierzeta.

W najwiekszym w Polsce plebiscycie skie-
rowanym do wilascicieli zwierzat domowych
nie mogto zabrakngc¢ oczywiscie rankingow
ustug, z ktorych na co dzien korzystaja opie-
kunowie pupili. Dlatego - gtosami naszych
Czytelnikow - przyznaliSmy tytuly: Wetery-
narza Roku, Groomera Roku oraz Sklepu
Zoologicznego Roku, a takze Behawiory-
sty/Trenera Zwierzat Roku. Pupil Roku 2025
to bowiem doskonata okazja, by wyréznic
najlepszych specjalistéw i miejsca przyjazne

22 pazdziernika 2025 r

zwierzetom w naszym regionie. Tym spo-
sobem powstata mapa sprawdzonych adre-
sow - Swietna forma promocji i uznania
pracy.

Dzi$ oddajemy do Panstwa rak dodatek,
w ktérym przedstawiamy zwyciezcow po-
szczegolnych kategorii plebiscytu w skali woje-
wodztwa. Na jego strony trafity zdjecia pie-
skow i kotow, ktore zdobyty najwiecej gtosow
w kazdym mieScie i powiecie oraz pierwsza
dziesiatka wsrod innych pupili w kazdym z wo-
jewodztw. Na stronach dodatkéw przedsta-
wiamy tez weterynarzy, groomeréw, behawio-
rystow/treneréw zwierzat i sklepy zoologiczne,
ktore zwyciezyly w tym wyjatkowym plebiscy-
cie.

Ale to nie koniec! Wyczekiwanym zwieficze-
niem akcji bedzie wydanie pieknego albumu
»NASZE PUPILE”, w ktorym znajda sie zdjecia
zwierzakéw z catej Polski, poniewaz miata ona
charakter og6lnopolski wlasnie.

ZradoScig mozemy Panstwa poinformowac,
ze prace nad tym albumem ida pelng para
iwkrétce bedziemy mogli powiadomic zainte-
resowanych, Ze to wspaniate wydawnictwo
ukaze sie juz po raz czwarty. Poprzednie edy-
cje cieszyly sie ogromnym zainteresowaniem,
a albumy zawieraly przepiekne zdjecia zwie-
rzakow z catej Polski. Tak samo bedzie i w tym
roku! Bedzie to piekna publikacja na eleganc-
kim papierze, a na stronach tego wyjatkowego,
oryginalnego albumu znajdzie sie miejsce dla
25 zwierzat z kazdego wojewodztwa: 10 psow,
10 kotow oraz 5 przedstawicieli innych gatun-
koéw.
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WETERYNARZ ROKUMIEJSCE |

Gdy 7zycie, ktore wszyscy spisali na straty,
znowu zaczyna oddychac pelng piersia

Marcin Switalski, lekarz =Y
weterynarii z Columba- ' v
Vet w Sulejowie, otrzy-
mattytut,Weterynarza
Roku”. Dla Niego wete-
rynaria to nie tylko me-
dycyna, ale sztuka stu-
chania i odwagi. - By¢
lekarzem weterynarii to
znaczy widzie¢ Swiat
oczami tych, ktorzy nie
potrafig méwicibycich
glosem, opiekunem
i ostatnia nadzieja,
kiedy wszystko inne za-
wodzi - podkresla. Jedng z najwazniejszych hi-
storii w Jego pracy pozostaje Cynika, klacz ura-
towana sprzed bram rzezni. - Wygladata jak cien.

MIEJSCE Il

Marcin Switalski
Columba-Vet,
Sulejow

COLUMBA-VET

Mitosz Kwiecinski
Columba-Vet,
Sulejow

S

e Walczyta z kazdym
oddechem, a ludzie
mowili, ze nie po-
winna juz zyc. Ale ja
zobaczytem w jej
oczach co$, czego nie
umiem nazwaé. Za-
bratem ja, leczytem
iw koncu zaczeta od-
dycha¢ bez bélu.
W maju tego roku uro-
dzita Carino - opo-
wiada. Switalski przy-
znaje, Ze towilasnie ta-
kie chwile nadajg sens
Jego pracy. - Najwieksza satysfakcje czuje wtedy,
gdy zycie, ktore wszyscy spisali na straty, nagle
znowu zaczyna oddychac peing piersig - dodaje.
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PRZYCHODNIA
WETERYNARYJINA
GARFILD

Aleksandra Wlazto
Przychodnia Weterynaryjna Garfild,
Tuszyn

Dziennik todzki

Sroda, 22.10.2025

GROOMERROKUMIEJSCE |

/e zwierzakami miala juz styczno$c jako
dziecko 1 wolontariuszka w schronisku

Panig Magdalene od za-

wsze ciaggneto w kie-

runku zwierzat. Od naj- -
mtodszych lat byta wo-
lontariuszka wmiejsco- « ., #
wym schronisku,

a frajde sprawiato Jej

dbanie o wygladi zdro- B
wie psiakoéw. - Chcia- e
famjak najwiecejczasu ' 4
obcowac z nimi, nieraz
Zarywajac szkote
- wspomina. Jej pierw-
szymi psami wlasciciel-
skimi byty rasy wyma-
gajace profesjonalnej pielegnacji. Postanowita
wiec zadba¢ o nie sama, a by pogtebi¢ wiedze
w tym zakresie, zapisata sie na kurs groomerski.

MIEJSCE I

Magdaleﬁé Gierak

Wielun

Iryna Pogrebniuk
GROOM-GROOM Salon groomerski,
todz

Stylowy pupil psi Fryzjer Magda Gierak,

DziS najbardziej
w swojej pracy lubi
staty kontakt ze zwie-
rzetami. Satysfakcje
czerpie za$ z dbania
o wyglad pupili oraz
widoku szczesliwego
psa i zadowolonego
wiasciciela.  Jakie
przypadki pamieta
wiec najlepiej? - Naj-
czesciej s3 to zwie-
rzeta, ktore trafiajg
do mnie interwencyj-
nie, totalnie zanie-
dbane i wyniszczone psychicznie przez czto-
wieka. Te w pamieci i sercu majg szczegdlne
miejsce - wyznaje Groomer Roku 2025.

MIEJSCE Il

Ewa Plak
Tedi Groom,
todz

BEHAWIORYSTA/TRENER ZWIERZAT ROKUMIEJSCE |

Bez obaw, pomoze psom z kazdym
problemem behawioralnym

Agnieszka ~ Wojcie-
chowska pracuje w za-
wodzie od 2011 roku.
Ukonczyta dwa kie-
runki studiéw kynolo-
gicznych, a dzi$ specja-
lizuje sie w pracy na-
prawde szerokim wa-
chlarzem problemow,
z ktorymi zglaszaja
swoje psy ich wtasci-
ciele: t6znorodna agre-
sja, lek, fobie zwykte
izlozone, zachowania
obsesyjno-kompul-
sywne, relacje w stadzie oraz przebodZcowanie
w treningu. - Dotychczas pomogtam odnalez¢
spokéj w catkiem sporej iloSci doméw. Wiem, jak

MIEJSCE Il

Zoopsycholog,
todz

Magdalena Balcerak
Dog Academy Balcer,
Pabianice

Agnieszka Wojciechowska

jeden zwierzak potrafi
wywrocié zycie
do gbry nogami, a ja
zawodowo przywra-
cam rownowage w zy-
ciu pséw i ich opieku-
néw - przedstawiata
sie w trakcie trwania
akcji. Jak mowi pani
Agnieszka, miata
szczeScie  spotkac
na swojej drodze ge-
nialnych nauczycieli,
treneréw, doswiad-
czonych zoopsycholo-
gow, lekarzy weterynarii, wieloletnich hodow-
c6w oraz ogromna liczbe opiekunéw psow, bez
ktérych nie bytaby tu, gdzie jest.

MIEJSCE Il
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Katarzyna Laszkiewicz
Tok Dog Katarzyna Laszkiewicz,
Gtowno

SKLEP ZOOLOGICZNY ROKUMIEJSCE |

Wyiatkowe miejsce dla osob cheacych
zanurzyC sie w Swiecie akwarystyki

Piwnica Akwary-
styczna to co$ wiecej
niz sklep! To niszowa,
domowa hodowla ryb
akwariowych z pasji
i serca - dziatajaca
w Eodzi przy ul. Niem-
cewicza 24. - Nasza
Piwnica Akwary-
styczna to miejsce,
w ktérym znajdziesz

ponad 300 gatunkéw tédz,
ryb stodkowodnych Niemcewicza 24
z catego Swiata,

a takze ptazy i bezkregowce - méwi Anna Ja-
nicka.

Zatozycielem i sercem Piwnicy jest pan Da-
mian - biolog, ichtiolog i akwarysta z wielolet-

MIEJSCE Il

200L0xiczny

p ;llug.m

Atssi Artykuty zoologiczne
i Rehabilitacjne
kédz, Zeromskiego 34

AKWARYSTYCZNA

Piwnica Akwarystyczna

nim doSwiadczeniem,
ktory chetnie dzieli sie
wiedzg i wspiera po-
czatkujacych hodow-
cow. Tutaj nie tylko
kupisz ryby - mozesz
liczy¢ na fachowg po-
rade, pomoc w dia-
gnozie probleméw
w akwarium, a takze
inspiracje do zatozenia
wilasnej podwodnej
krainy. - Prowadzimy
rowniez edukacyjny
kanat na YouTube, aktywnie dziatamy w me-
diach spotecznoSciowych i z duma rozwijamy
miejsce, ktore taczy ludzi zakochanych w akwa-
rystyce - dodaje pani Anna.

MIEJSCE Il

ZOODelfin
Siec¢ sklepoéw zoologicznych
Lodz



Srods a0 9008 PLEBISCYT ® 3

PUPIL ROKU

Kitula Rysiek MimiiRysia
Wiasciciel: KarolinaMamrot, Piotrkow Trybunalski Wiasciciel: Marzena Marsop, Skierniewice Wiasciciel: Ewa Szatwiriska, powiat betchatowski

RN

Gina Tosia Bocianek
Wiasciciel: Agnieszka Ogrodowczyk, powiat brzeziriski Wiasciciel: Barbara Dziedzianowicz, powiat brzezinski Wiasciciel: Anna Nowiclka, powiat kutnowski

Jess Szczerbatek Fantazja
Wiasciciel: AnitaMarta Garusiriska, powiat pabianicki Wiasciciel: Agnieszka Bozek, powiat pajeczariski

Tygrys Dolar Klakier
Wiasciciel: Mitura Grzegorz, powiat piotrkowski Wiasciciel: Arleta Komodziriska, powiat poddebicki Wiasciciel: Ewa Wolska, powiat radomszczanski
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PUPIL ROKU

Pusia Lucjan Tycia
Wiasciciel: Monika Dabrowska, powiat rawski Wiasciciel: PaulinaKulesza, powiat sieradzki Wiasciciel: Karolina Nowak, powiat skierniewicki

Amber Beza Murzynka
Wiasciciel: Agnieszka Jozwik, powiat tomaszowski Wiasciciel: MartynaLach, powiat wieluriski Wiasciciel: Jacek, powiat wieruszowski

Rambo Bonzo
Wiasciciel: tucja Cierpiatka, powiat zdunskowolski Wiasciciel: Katarzyna Balcerska, powiat zgierski

Leon Simba Hades
Wiasciciel: Anna Dubiel, powiat towicki Wiasciciel: Marcel Hadata, powiattédzki wschodni Wiasciciel: Anna Karasiewicz, powiat teczycki
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PUPIL ROKU

Gucio Leopold Oreo
Whasciciel: Marcelina Banaszczyk, k6dz Wiasciciel: Donata Rusin, Piotrkéw Trybunalski Wrhasciciel: Sylwia Rozariska, Skierniewice
Buba Fuks Maksio
Wiasciciel: Marta Kopacz, powiat betchatowski Wiasciciel: Tomasz Soszyriski, powiat brzezinski Wiasciciel: Kamila Waryszewska, powiat kutnowski
e e ——— e —————— y : e " . g %s
Ragnar Holly Cola
Whasciciel: Cyprian Bialas, powiat opoczyriski Whasciciel: Roksana Grebowicz, powiat pajeczariski

Fifi Kapsel Fibi
Wiasciciel: Sylwia Smarz, powiat piotrkowski Wiasciciel: Piotr Urbaniak, powiat poddebicki Wiasciciel: Natalia Sewerynek, powiat radomszczanski
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PUPIL ROKU

Nepsio Arya
Wiasciciel: Katarzyna Machnicka, powiat rawski Wiasciciel: Anna Pyziak, Daniel Kopciuch, powiat sieradzki

f

Karmel Whisky Kaki, Macho, Zojai Luis
Wiasciciel: Julita Mrugata, powiat wieluriski Wiasciciel: Boguslawa Buchert, powiat wieruszowski

[ —

Gucio
Wiasciciel: Anna Sowiriska, powiat faski

Holly
Wiasciciel: Justyna Kazmierczak, powiat zduriskowolski

Lukas Luna Bobik
Wiasciciel: Daniel Sosnowski, powiat fowicki Wiasciciel: Dariusz Bogustawski, powiat tédzki wschodni Wiasciciel: Magdalena Bednarek, powiatteczycki
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PUPIL ROKU

Ajra Malinka Adas
Wiasciciel: Fundacja Milusiowo z mitosci do koni Wiasciciel: Oliwia Stelmasiak

Tuptus Karmel Bobek
Wiasciciel: Anna Jaroszek Wiasciciel: Oliwia Stelmasiak Wiasciciel: Justyna Krawczyk

—————————————
Bella Poziomka Halynka
Wiasciciel: Agnieszka Zalewska Wiasciciel: Marcin Rotko Wiasciciel: Dorota Szczesna

Felix LUPEK
Wiasciciel: Anna Kawatko Wiasciciel: Joanna
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Podroéz zaczyna sie
od Twojej strony

stronapodroézy.pl
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Mateusz Bala: Trzeba mie¢ swiadomosé, ze jesli decydujemy sie na koktajl bezalkoho

~ Dziennik todzki
Sroda, 22.10.2025

lo

WRZUC NA LUZ/OG+OSZENIA @

wy, to nie mozna oczekiwag, ze bedzie on réwnie

intensywny. On ma by¢ smaczny, ma przypominac klasyczny drink, ale to tylko inspiracja

cisnag, zeby byt Swiezy i stu-
procentowy. Do tego mozna
dodac odrobine ulubionego
Syropu owocowego i mamy
juzbardzo szybki, smaczny
koktajl. Oczywiscie, jezeli ko-
rzystamy z kilku sktadnikow,
ktore sg stodkie, to dobrze jest
je zbalansowac odrobing soku
z cytryny albo z limonki. Przy-
ktad: sok z limonki, syrop tru-
skawkowy i do tego bezalko-
holowe, wytrawne wino mu-
sujaceijuz mamy gotowy,
Swietny koktajl.

Méwiac o r6znych wzmacnia-
czach i podbijaczach smaku,
nie wspomnial Pan o ziotach.
Jakie ziola warto mie¢ w do-
mowej kuchni do bezalkoho-
lowych drinkéw?

OczywiScie te, ktore sa tez naj-
czesciej wykorzystywane

w koktajlach alkoholowych.
Pomyslmy o melisie, bazylii
czy miecie - to moim zdaniem
sa trzy najwazniejsze ziotowe
przyprawy. Z prostej przy-
czyny: sa bardzo tatwo do-
stepne w naszych sklepach,
mozna je bez problemu dostac.
Mieta daje nam orzeZwienie,
aromat mentolowy jest bardzo
przyjemny iczestouzywany.
Bazylia z kolei daje lekka cytru-
sowa goryczke i ziotowy cha-

rakter. Melisa natomiast idzie
w strone delikatnej cytrusowo-
Sci. Mozemy tez siegnac poroz-
maryn i tymianek; sg one bar-
dziej przyprawowe, majg in-
tensywniejszy aromat. Wiec
myslimy, Ze te pie€ zi6t — roz-
maryn, tymianek, bazylia,
mietaimelisa to $wietna pod-
stawa do bezalkoholowych
koktajli.

Jaki byl najdziwniejszy
skladnik, ktérego uzyliScie
Panowie w koktajlu bezalko-
holowym?

Powiemy szczerze: nigdy nie
lubiliSmy uzywac dziwnych
sktadnikéw. Od poczatku
pracy zabarem - chociaz te-
razjuz od kilku lat zajmu-
jemy sie szkoleniem barma-
now - kiedy zaczynaliSmy
tworzy¢ wiasne mieszanki,
tobardzo inspirowaliSmy sie
klasycznymi koktajlami. Ni-
gdy nie chodzito mi o to,
zeby zrobic koktajl ciekawy,
bo, szczerze mowiac, ,,cie-
kawy” to jest stowo, ktérym
kulturalni goScie dyploma-
tycznie okreslaja koktajle,
ktore im nie smakujg i kto-
rych drugi raz juz nie zamo-
wia. To taki drink, ktory pije
sie dwa razy: pierwszy
iostatni. Dlatego nigdy nie

chcieliSmy uzywac dziwnych
sktadnikéw. Moze dla kogo$
pewnym zaskoczeniem by-
toby biatko z jajka, bo to jest
sktadnik, ktory czesto budzi
obawy. Goscie czasem sie
dziwia, widzac biatko w kok-
tajlu, albo boja sie, ze bedzie
ich po tym bolat brzuch, ze
moze w jajku by¢ salmonella.
OczywiScie biatko, jakiego
sie uzywa, jest bezpieczne,
pasteryzowane. A po co sig je
dodaje? Zeby uzyskac piane;
tak jak biatko w kremie spra-
wia, ze krem jest puszysty,
tak samo w koktajlu daje ono
kremowa, chmurkowg kon-
systencje. Wiec myslimy, ze
to wiasnie biatko z jajka dla
wielu oséb bywa tym ,,naj-
dziwniejszym” sktadnikiem.

Czy bezalkoholowy koktajl
moze poprawic nastroj tak
jaklampka wina?
Oczywiscie, ze tak! Wszystko
zalezy od tego, po co siegamy
po taki nap6j. Jezeli mamy
ochote napic sie czegos smacz-
nego, zeby poprawic sobie hu-
mor, tojak najbardziej, bezal-
koholowy koktajl tez to daje.
JezZeli natomiast naszym celem
bytoby osiagna¢ efekt lekkiego
rozluznienia dzieki dziataniu
alkoholu, no to wiadomo, ze

bezalkoholowy koktajl tego nie
zapewni. Wszystko wiec zalezy
od tego, czego oczekujemy.
Smak i przyjemno$¢ beda jak
najbardziej. Wasciwosci psy-
choaktywne - tojuz daje tylko
alkohol.

Czy Panéw zdaniem, kultura
picia w Polsce rzeczywiscie
sie zmienia? O czym to Swiad-
czy, ze dziS coraz czesSciej do-
ceniamy smak, a nie moc
koktajlu?

Zdecydowanie! Bardzo dobrze
to pani podsumowata: zmie-
niaja sie nasze przyzwyczaje-
nia, mamy wiecej pieniedzy
inie zalezy nam juz na tym,
zeby tanim kosztem spelnic¢
oczekiwania. Coraz chetniej
siegamy po nowe rzeczy, nie
boimy sie zainwestowac, zeby
sprobowac nowych smakow.
Ograniczamy spozycie alko-
holu, co tez sprawia, Ze inaczej
podchodzimy do tego, co pi-
jemy. Nie chodzijuz o to, zeby
sie upi¢ naumor, ale zeby czer-
pac przyjemnos¢ z samego do-
Swiadczenia. Poza tym kultura
picia to szeroki temat; to tez
sposob, w jaki pijemy. Nie cho-
dzi o to, co pijemy, tylkojak.
Moze kto§ wypije jedng
szklanke coli, moze trzy kok-
tajle bezalkoholowe i to mu

w zupelnoSci wystarczy, bo ce-
lem jest cieszy¢ sie wyjSciem,
aniekoniecznie siegac po alko-
hol tylko po to, zeby osiggnac
jakis stan. Druga sprawatofta,
ze dzi§ inaczej zachowujemy
sie w miejscach publicznych.
Wiemy, Ze jesteSmy w jaki§
sposob oceniani, wiec staramy
sie by¢ kulturalni, nawet jesli
jesteSmy lekko pod wptywem.
Ijeszcze jedno: dzis jesteSmy
bardziej otwarci nanowe
smaki, fatwiej nas donich
przekonac. Z takim wtasnie
nastawieniem wychodzimy
dorestauracji - zeby sprobo-
wac czegos$ nowego.

KSIAZKA

KOKTAJLE

Mateusz Bala, Grzegorz

Nowicki, ,Koktajle bezal-
koholowe dla kazdego”,
Wydawnictwo RM

FOT. 123.RF

ZATRUDNIE

3
T

CHALUPNICZO szwaczki - kurtki,
602-270-746

CUKIERNIK, pomocnik, 501-445-051
DO prac fizycznych, 502-662-696
DO sprzatania posesji 502-171-984.

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

Firma sprzatajaca zatrudni osoby
do sprzatania kamienic, blokéw
i mycia okien, 531-830-207

GIPSIARZY, glazurnikow, 693-638-378
KIEROWCE, 501-445-051

KIEROWCOW Kat. B.
Praca na terenie todzi
Tel. 665-020-455

KIEROWCOW Kat. C.
Praca na terenie todzi
Tel. 665-020-455

KOBIETE do pakowania - mata
hurtownia spozywcza. £6dz - Teofilow,
783-900-400

MECHANIKOW samochodowych.
Tel. 665-020-455

OSOBE do mycia okien, 502-145-900

PANIE do sprzatania powierzchni
biurowych - £6dZ Retkinia, godziny
popotudniowe, 601-669-669

POMOC do domu Gérna, 786-080-382

POMOC do starszego maizenstwa,
umiejaca dobrze gotowag, 3 x
w tygodniu, 603-449-090

PRACOWNIKA - remonty, malowanie,
501-529-844

PRASOWACZKE, zatrudnie,
504-008-830

SOLIDNA, uczciwg Panig do
sprzatania mieszkania, 793-153-722

STOLARZA - zatrudnie,
608-502-044

SZWACZKI, Rzgdw, 605-450-031

Szwaczki. Prasowanie. Wzorcowe
Sprzataczke, 602-371-680

ZATRUDNIE blacharza
samochodowego, 600-945-554

0011242692

o 6,“oszENlA DRQB /VG

800 472 852

42 647 28 52

Medycyna

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

Doly - nowy cmentarz - nowe
piwnice, place ziemne - ul.
Smutna 12. Rezerwacje. Najnizsze
ceny, 42-678-58-67, 502-658-548




Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

MERCEDES 123 beczka, 1981r.,
508-357-742

POLONEZ Caro, 1.6, 1999r., zielony
butelkowy, pierwszy wiasciciel, stan
dobry, garazowany, 604-844-769

SKODA fabia, 1,4, 2005r., 123 tys. km,
kota zima - lato, 602-678-437

VOLVO XC60, 2009r., zadbany,
sprawny technicznie, 508-357-742

OSOBOWE KUPIE

AUTO kazde kupieg, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

® OGtOSZENIA

1-10 h autoskup - wszystkie arkl
osobowe dostawcze, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

AUTOSKUP - kazda marka.
Zlomowanie, 881-388-982

AUTOSKUP - kazda marke.

Najlepsze ceny!! Zadzwon

i Sprawdz!!!, 503-747-835
BMW auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

YLAGJA

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odhi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

DAEWOO auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

PEUGEOT auto stan obojetny kupie,
odbi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

SKUP aut, auto-zlomowanie, auto-
holowanie, 663-328-453

VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

ZABYTKOWE KUPIE

KUPIE silnik do wartburga, syreny
i inne stare czesci, kota do zuka,
660-130-031

MOTOR, motorynke - réwniez
uszkodzone, czesci kupi osoba
prywatna, 517-427-930

STARY samochdd kupi osoba
prywatna, 660-130-031

SYRENE - czesci lub inne stare auto -
kupi osoba prywatna, 517-427-930

Q art. dzieciece

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennik

O oddam za darmo O potrzebuje O hobby
Q sprzetdomowy O rolnicze
Q zamienie

LODZKI

O odziez
Q rozmaite
Q zyczenia

O sprzedam

Q kupie

dodatku.
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: 3. Kupon oryginalny prosimy przesta¢ poczta na adres:
1

1
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UWAGA!!! . przed ztozeniem zlecenia publikacii
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sig z trescig Zasad Ogolnych oraz Zasad Szczegdinych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych)
obowigzujacych w przedsiebiorstwie Polska Press Sp.
z0.0. w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej facznie jako Zasady).

UWAGA!!! - ziozenie zlecenia publikacji ogtoszenia
w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje Zasad
przez osobe sktadajaca zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych
osoby zlecajacej publikacje ogloszenia, w tym informacja
0 Administratorze tych danych, znajduje sig na ninigjszym druku.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogfoszer drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego
2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogfoszenie.
Biuro Ogtoszen, 90-532 £6dz, ul. ks. Skorupki 17/19 lub przekazac¢ do najblizszego biura ogtoszen.

4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odmawi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Parstwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 -
672) przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do
rejestru przedsigbiorcéw Krajowego Rejestru Sad
prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy Xl
Wydziat Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze
pozostate dane kontaktowe to e-mail:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych
osobowych moga sie Paristwo kontaktowaé z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastapié na adres e-mail: iod@polskapress.pl.

W jakim celu s3 nam p Panstwa dane ?
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrze¢ i wykona¢ umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

W ramach promocji ogtoszen niekomercyjnych

od osdb prywatnych (bezptatnie)
przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
»,PRAGA” ogtoszenia w rubryce
szukam pracy - limit miejsca.

2. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprécz: telefondw
komérkowych, akcesoriéw do nich
i aktywaciji oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprécz: telefonow
i aktywacji oraz artykutow mogacych
stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 z;
* plyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
« rosliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wyktadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura tazienkowa i kuchenna, w tym:
wanny, umywalki, zlewozmywaki, termy,
muszle itp.

€) rozmaite:
* art. dzieciece: wézki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprécz futer i kozuchow
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprdcz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
dotyczace:

a) sprzedazy:

samochoddw osobowych,

vanow, terenowych,

samochoddw retro, motocykli,

maszyn rolniczych

do 3.000 zt
b) kupna i zamiany:

samochodéw osobowych,

samochoddw retro,

motocykli i maszyn rolniczych
c) sprzedazy i kupna:

czesci i akcesoriéw sam. osobowych
Oprécz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen
iichilosci (max. 5 ogtoszer) mogacych
stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

« dokonac rozliczen finansowych wynikajacych z tej umowy,
w tym wypetnic¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe
i rachunkowe,

* badac Paristwa satysfakcje i opinie,

*méc w razie potrzeby wykaza¢ zasadno$¢ naszych
roszczen, zrealizowa¢ nasze prawa lub obroni¢ sig przed
roszczeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwijac i monitorowac naszg dziatalno$¢ biznesowa, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

* prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezposredniego naszego i podmiotow trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach),
wysytaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie
dotyczacym dziatalnodci i oferowanych przez nas lub
naszych partneréw produktow i ustug.

Jesli wyrazg Parstwo dodatkowg i dobrowolng zgode

woéwczas bedziemy mogli réwniez:

« przetwarzaé Paristwa dane w celu przedstawienia Pafstwu

OGLOSZENIA NA TELEFON - PLATNE

800 472 852

42 647 28 52

Kierownik dziatu ogtoszen

Magdalena Sliwiriska: m.sliwinska@dziennik.lodz.pl

informacji handlowych i marketingowych na temat naszych
towardw lub ustug lub towaréw i ustug naszych partneréw
za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen koricowych
oraz automatycznych systeméw wywotujacych lub za

Dziennik todzki
Sroda, 22.10.2025

CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM

PODNOSNIK koszowy Star,
501-529-844

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

DWA kompresory przystosowane
do piaskowania wraz z butla 5001
sprzedam, 601-211-046

OPONY uzywane, catoroczne
205/55/16 - 195/55/15, inne od 60z,
535-900-035

USLUGI

AUTO-ZAMKI, naprawa stacyjek.
Immobilisery, £6dz, ul.Zawiszy 8,
602-724-868

AUTOREKLAMA

motofakty.pl

Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl

O osohowe
O rolnicze

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennjk

O zabytkowe
O motocykle

O czesci akcesoria
Q moto -inne

O sprzedam O kupie O zamienie
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bezposredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwarzania
przez nas Panstwa danych w celach marketingu
bezposredniego,

* wniesienia sprzeciwu - z przyczyn zwigzanych z Paristwa

posrednictwem $rodkéw komunikacji nej.

Jesli cofng Paristwo zgode na przetwarzanie danych w celach

marketingowych lub wyrazg Paristwo sprzeciw w tym zakresie

woéwczas bedziemy przetwarzaé Parstwa dane przez dalsze

3 miesigce na tzw. liscie Robinsonéw tj. licie 0séb, ktdre nie

2ycza sobie dalszych kontaktéw marketingowych z naszej

strony.

Jakie prawa Panistwu przystuguja?

Posiadajg Paristwo prawo do:

* z3dania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usunigcia (,prawo do bycia
zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania,

*wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panistwa danych osobowych na potrzeby marketingu

czegoing sytuacja — w przypadku przetwarzania danych
osobowych na podstawie prawnie uzasadnionego interesu.
Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej przetwarza¢
Paristwa dane osobowe w niezbgdnym zakresie, jezeli po
naszej stronie bedzie istniat ku temu uzasadniony powéd,
eprzenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku
Z wykonaniem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.
Jesli podstawa przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Panistwa zgoda, wéwczas posiadajg Paristwo prawo do
cofnigcia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wptywa jednak na zgodnos¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalismy na
podstawie zgody przed jej cofnigciem.
Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Paristwo

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakow) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przesfa¢ pocztg na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £.6dz, ul. ks. Skorupki 17/19 lub przekaza¢ do najblizszego biura ogtoszen.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

wykonaé poprzez zwrdcenie sie na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0., ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjasnienia i dziatania okazg sie
niewystarczajace lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej
chwili wnie$¢ skarge do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych
Osobowych.

Petna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na temat
przetwarzania przez nas Paristwa danych osobowych. Petna
wersja Noty dostgpna jest na naszej stronie internetowej www.
prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej siedzibie oraz
w Biurach Ogtoszen.

Przeslemy Paristwu petng wersjg noty na Pafistwa adres
mailowy, jezeli wyraza Panistwo takie zyczenie i podadza
nam swéj adres e-mail w tym celu.

BIURA REKLAM | OGLOSZEN:

ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 42 66-59-455

C.H. Nowa Gorna (Carrefour), ul. Kolumny 6/36, tel. 42 640-32-48



mieniu, a takze dozywotniego
zakazu wjazdu do Niemiec. To-
tez skuszony nagroda i obawia-
jacsie deportacji Lufingo zeznat
Sledczym, a potem w sadzie, ja-
koby Piotr opowiedzial mu
o swoim udziale w Smierci Eca-
teriny i ze byt w jej mieszkaniu.
Na zeznania w sadzie zostat do-
wieziony ostatniego dnia pro-
cesu, dla Piotrabyty jak gwozdz
do trumny, albo jak sam to okre-
Slat: wisienka na torcie dla nie-
mieckiego wymiaru sprawiedli-
WoSci.

Nanicbyty zaprzeczenia Pio-
tra, proby konfrontowania sie
z ktamstwami sgsiada z aresztu
izaprzeczania jego zeznaniom,
ani §ledczy, ani sgd mu nie wie-
rzyli.

- Jasam wielokrotnie wnosi-
tem i prositem wowtczas o prze-
stuchanie mnie na wariografie,
abym przynajmniej w taki spo-
s6b mogt sie obronic i potwier-
dzic¢ swoje zeznania - przytacza
w liScie. - Absolutnie nigdy nie
otrzymatem na takie badania
zgody.

Prawda nas wyzwoli?

Wyrok na Piotra jeszcze nie
zapadt, kiedy niemieccy Sledczy
zwrocili sie do polskiej policji
oodnalezienie oskarzonego To-
masza Lisa.

- Chodzito o szukanie Toma-
szOw Lis6w z naszego terenu,
ich karalnosci, DNA - zeznawat
w2018T. przed rzeszowskim S3-
dem Okregowym Krzysztof W.,
podkarpacki policjant, wspomi-
najac, ze byt to 2005 rok. -
W 2009 albo 2010 roku wptynat
do mnie list, w ktérym podane
byly szczegoty, na podstawie
ktorych mozna byto sprobowac
szukac tego trzeciego sprawcy.

Rzeczywiscie, po tym, jak
Piotr w 2009 1. zostat przenie-
siony z bawarskiego wiezienia
do zaktadu karnego w Przemy-
§lu, napisat list do CBS.

W czasie kiedy zamordo-
wano Ecaterine, na terenie Pod-
karpacia, Swietokrzyskiegoilu-
belskiego doszto do serii napa-
déw nakantory, banki, hurtow-
nie, konwojenta. Dochodze-
niowcy przekonani byli, Ze do-
puscila sie tego grupa przestep-
cza, doszli do tego, ze werbo-
wata mtodych, niekaranych lu-
dzi, dysponowali fotografiami
tych, ktérzy mogli do tej grupy
nalezec. W reakcjina otrzymany
przez CBS list Krzysztof W. poje-
chat do przemyskiego ZK, spo-
dziewajac sie, ze Piotr moze
mie¢informacje o ,,trzecim czto-
wieku”.

- OkazaliSmy mu tablice po-
gladowa z fotografig Tomasza
W., umieszczong wsrod trzech
przybranych fotografii - relacjo-
nowatkilkalat p6zniej przed sa-
dem. - Skazany rozpoznat To-
masza W. jako znanego mu To-
masza Lisa.

Kolejne dziatania odbyty sie
juz w towarzystwie niemieckich
Sledczych, Tomasz W. zostat za-
trzymany.

- Przestuchiwany przyznat
sie do zabojstwa, opisat doktad-
nie zdarzenie rozboju i mordu

_ Dziennik todzki
Sroda, 22.10.2025

Ecateriny, rozboju na Salo Wol-
fie, wlamania dojakiegoSlokalu,
wszystko w Monachium oraz
jednego z rozbojow w Stalowej
Woli na wiascicielu kantoru, jak
rowniez - kto go wystat do Nie-
miecipo powrocie kto odebrat
rzeczy zabrane z mieszkania
Ecateriny i kto spalit jego pasz-
port.

Paszport ,,Tomaszowi Li-
sowi” spalitszef grupy przestep-
czej, kiedy dowiedziat sie
oSmierci Ecateriny. Zresztg sam
Lis dowiedziat sie, ze kobietanie
Zyje dopiero po powrocie do Pol-
ski.

Policjant nadmienia, Ze to
gtownie dzieki wskazaniu przez
Piotra Tomasza W. udato sie roz-
bi¢ zbrojna grupe przestepcza.
A szukajac na prosbe policji nie-
mieckiej Tomasza Lisa, miat
okazje przyjrzec sie materiatom
zniemieckiego Sledztwa z zabdj-
stwa z Monachium.

- W tych materiatach juz pro-
cesowych nie natrafitem
na zadng merytoryczna prze-
stanke, Zeby skazany P. byt
w mieszkaniu Ecateriny -
oSwiadczyt rzeszowskiemu s3-
dowi. - Gdyby sie wtedy z 2005
roku udato ustali¢ Tomasza W.,
wyrok na Piotra P. tez mogiby
by¢inny.

Dodawat, ze sprawie Piotra
poswiecil nastepnych kilka lat,
dopytywat réwniez Tomasza W.
vel Lisa, czy rzeczywiscie
w mieszkaniu Ecateriny byt
sam. Odpowiedz ,Lisa” byta
niezmienna: bytsam, Piotr tylko
gopodwiozt.

Niemoc

sprawiedliwosci

Kiedy odnalazt sie ,,Tomasz
Lis” ikiedy formalnie przed nie-
miecka i polska prokuraturami
przyznat sie do zabdjstwa
na Ecaterinie, Piotr spodziewat
sie, ze brama do wolnosci nie-
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Prokurator Piotr Kosmaty,
petnomocnik ministra spra-
wiedliwosci ds. ksztatcenia
ustawicznego prokuratorow

- Co przekonuje prawnika,
Ze pan Piotr nie jest winien
tego, za co zostat skazany?
- Wszystko wskazuje na to,
ze cztowiek ten odbywa ka-
re, i to dozywotniego pozba-
wienia wolnosci, za czyn,
ktérego nie popetnit. Dziata-
nia naszych organéw: sadu,
prokuratury i CBSP, wykaza-
ty, iz zachodzi duze prawdo-
podobienstwo, ze zbrodnie
przypisang panu Piotrowi
dokonata inna osoba. W kaz-
dym systemie prawnym de-

mal stoi dla niego otworem.
Tym bardziej ze Tomasz W.
za to zabojstwo zostal przez nie-
miecki sad skazany w2010 roku
na 9 lat i 3 miesigce pozbawie-
nia wolnosci. Nie dozywocie,
jak Piotr, bo kiedy Lis uSmiercat
Ecaterine, nie miat skonczo-
nych 18 lat, wiec jako nieletni
mogt byc skazany co najwyzej
na 10 lat wiezienia. Po rewela-
cjach ,,Lisa” Piotr pisat do nie-
mieckiego wymiaru sprawiedli-
wosci proSby o wznowienie
jego sprawy i weryfikacje wy-
roku z2006T.

- Zsadu (niemieckiego) otrzy-
matem odpowiedZ, ze oni majg
swoj stary materiat dowodowy
inicich nie interesuje - opowia-
datw2018r. przed rzeszowskim
sadem okregowym, kiedy ubie-
gatsie o prezydenckie prawota-
ski.

Niewiele wskorat 6wczesny
prokurator Prokuratury Rejono-
wejw Stalowej Woli Adam Cier-
patka, ktory wraz Krzysztofem
W. odwiedzili Piotra w przemy-
skim wiezieniu. W 2004 prowa-
dzit sprawe rozboju w Stalowej
Woli, ustalono, ze sprawcy sie-
dzieli na murku, polecit wow-
czas zebrac z niego odciski pal-
c6w, po 10 latach przydaty sie,
bo czes¢ z nich - jak sie okazato
- nalezalo do Tomasza W.
W sprawie Piotra tez probowat
interweniowac.

- Sygnalizowatem stronie
niemieckiej kwestie dotyczace
pana P., przesytajac wyrokiiin-
formujac onaszych ustaleniach
-moéwit przed sgdem w2018r. -
Zreszta oni maja dwa sprzeczne
wyroki, ale odpowiedzieli
w sposOb metny, tzn. ze oni
uwazaja, ze pan P. jest zlym
czlowiekiem, a dzialanie
naprzedpolu zashuguje na dozy-
wocie.

Dwa sprzeczne wyroki: za za-
bojstwo na Ecaterinie najpierw

mokratycznego panstwa sg
instytucje prawne, ktore

w tym stanie rzeczy musza
takie przestanki skontrolo-
wac. Bo tak: mamy pochwy-
conego cztowieka, ktory -
jak ustality polskie stuzby -
dokonat tego przestepstwa,
a nie pan Piotr, przekazujgc
go do Niemiec, Niemcy
przeprowadzajg proces, on
sie do popetnienia tego
przestepstwa przyznaje, jest
skazany i odbywa kare. Po-
nadto jednoznacznie, bez
zadnego interesu osobiste-
go, wskazuje na to, ze pana
Piotra na miejscu zdarzenia
nie byto. Nadto na miejscu
zdarzenia nie znaleziono
zadnych éladéw obecnosci
pana Piotra: DNA, odciskow
palcow, zapachowych,

po prostu zadnych. W euro-
pejskim systemie prawnym
obowiazuje zasada trafnej
reakcji karnej, ktora wyma-
ga, by za czyn odpowiadat
ten, ktdry sie go dopuscit,

a nie moze by¢ sytuacji,

w ktorej konsekwencije po-

zostat skazany Piotr, sprawa Lisa
zostata wytaczona do osobnego
postepowania, a potem Tomasz
Lis, jakojedyny czynny sprawca
tej zbrodni. ,,Dziatanie na przed-
polu”: Piotr miat wspétuczest-
niczy¢ w planowaniu tego na-
padu, choc przeciez nie w zabdj-
stwie.

Probe przekonania niemiec-
kiego wymiaru sprawiedliwosci
podjatjeszcze w2013r. prokura-
tor okregowy w Tarnobrzegu
Marian Burczyk, sugerujac za-
sadnoS¢ wznowienia przez tam-
tejszy sad postepowania w spra-
wie Piotra. Skonczyto sie podob-
nym rezultatem, jak zabiegi pro-
kuratora Cierpiatki i policjanta
Krzysztofa W.

W efekcie niemiecki wymiar
sprawiedliwosci nigdy nie
wznowit sprawy Piotra P., wy-
rok dozywotniego pozbawienia
wolnoSci  jest utrzymany
w mocy, polskie sady nie moga
go zmieni¢. Wielokrotne po-
twierdzenia Tomasza W., iz Piotr
w zabojstwie nie uczestniczyt,
niewiele prawnie zmieniaja.
Zreszta ,,Tomasz Lis” swoje
za ten czyn juz odsiedziat
iw2020r. te ,,odsiadke” zakon-
czyt. Gdyby Piotr odbywat swoje
dozywocie w niemieckim wie-
zieniu, to w 2019 roku mégiby
ubiegac sie o przedterminowe
zwolnienie. W polskim dopiero
po25latach od chwili osadzenia
g0 W tymczasowym areszcie,
wiec wniosek o przedtermi-
nowe zwolnienie moze ztozy¢
dopiero w2029 roku.

Doilurazy sztuka?

Droga sgdowa do wolnosci
wydawala sie Slepa uliczka,
brama do wolnosci znéw sie za-
trzasneta. Matka Piotra zaczeta
zabiegaC o inne rozwigzanie:
prezydenckie prawo taski. Sto-

sowne wnioski wptynety
do Kancelarii Prezydenta RP,

nosi ktos, kto tego nie zrobit.
Totez w momencie, kiedy
pojawig sie nowe dowody
lub fakty, wskazujgce, ze da-
na osoba nie popetnita czy-
nu, nalezy wznowic poste-
powanie, celem ustalenia
rzeczywistego przebiegu
zdarzenia. | taka sytuacja tu
zachodzi.

- Polski wymiar sprawiedli-
wosci jest wobec tego przy-
padku bezsilny, po prawo-
mocny wyrok wobec pana
Piotra orzekt sad niemiecki.
- | dlatego w 2013 roku pro-
kurator z Tarnobrzega wy-
stgpit do strony niemieckiej
z wnioskiem, sugestig, czy
aby nie nalezatoby wznowi¢
tego postepowania, bo usta-
lone fakty wskazujg co inne-
go, niz zawierat to wyrok
tamtejszego sadu. Nie rozu-
miem strony niemieckiej, bo
albo tam jest zta wola, albo
ignorancja. Nasze prawo
karne oparte jest na prawie
niemieckim i oba systemy
prawne oparte s3 na starej

ZBLIZENIA @

do prosby matki Piotra ustosun-
kowaly sie tez, zgodnie z proce-
dura, sady: okregowy i apela-
cyjny w Rzeszowie. W 2018 1.
okregowy wystuchatrelacjiiar-
gumentéw Krzysztofa W., poli-
cjanta, ktory odwiedzit Piotra
w wiezieniu, réwniez prokura-
tora Cierpiatki, w efekcie rze-
szowski SOwydat dla tego wnio-
sku pozytywnag opinie. Podob-
nie sad apelacyjny, obydwa pod-
kreslaty role Piotra w rozpraco-
waniu zbrojnej grupy przestep-
czej, nienaganne zachowanie
w ZK, nagrody od dyrekcji wie-
zienia, a przede wszystkim
ogromne watpliwosci  co
do przedstawianego przez nie-
miecki wymiar sprawiedliwoSci
udzialu Piotra w zabdjstwie
w Monachium.

- Naprowadzone wyzej oko-
licznosci, zdaniem Sadu Apela-
Cyjnego, przemawiajg za pozy-
tywnym potraktowaniem wnio-
sku o utaskawienia Piotra P. -
konkludowat piecioosobowy
sktad SA w Rzeszowie do Prezy-
denta RP. Prezydent Andrzej
Duda utaskawienia odmowit.

Whniosek o prawo faski pono-
wiono, ale i ten Prezydent An-
drzej Duda odrzucit. Trzecia
proba skonczyta sie tak samo.
Wtedy Piotr chyba ostatnirazna-
pisat do Prezydenta Andrzeja
Dudy.

- Szanowny Panie Prezyden-
cie, chciatbym moc zada¢ Panu
tylko jedno pytanie, dlaczego
wbrew decyzjom Sadéw, tak
Okregowego, jaki Apelacyjnego,
skazal mnie pan nakare Smierci?
- pytat. Bo dozywocie to jakby
humanitarna forma kary
Smierci.

Zkoncem 2024 r.doKancela-
rii Prezydenta trafit czwarty
wniosek, sformutowany przez
adwokatéw Piotra. Bardzo ob-
szerny, jeszcze dobitniej podkre-
Slajacy, ze do zabojstwa przyznat

rzymskiej zasadzie: lepiej
uniewinnic sto oséb win-
nych, niz skazac jednego
niewinnego. Stan faktyczny
i prawny jest bardzo skom-
plikowany i trzeba dobrej
woli po stronie niemieckiej,
by problem rozwigzad.

- Pan Piotr po raz czwarty
ubiega sie o prezydenckie
prawo taski, a jesli nawet je
uzyska, wigcznie z odzyska-
niem wolnosci, to utaska-
wienie nie jest uniewinnie-
niem. On wciaz bedzie miat
status prawny cztowieka
winnego zabdjstwa, ktory
przypisat mu sad niemiecki.
- Dlatego kiedy zostanie juz
utaskawiony, powinny zo-
sta¢ podjete wszelkie kroki
prawne, przy wspotpracy ze
strong niemiecka, celem
oczyszczenia tego cztowie-
ka z zarzutéw. Powtorze: nie-
zrozumiate jest dla mnie sta-
nowisko strony niemieckie;j,
bo to albo zta wola, albo
ignorancja, jedno i drugie
bardzo niedobre.

sie Tomasz W. i kare za nie ,,0d-
siedzial”, zaprzeczyt, by Piotr byt
namiejscu przestepstwaiw na-
pascina Ecaterine uczestniczyt.
Wyliczajacy, ze oskarzony byt
103-krotnie nagradzany przez
dyrekcje zaktadu karnego, 23
razy przyznawano mu ulgi.

- Jest aktywny zyciowo wra-
mach mozliwosci, jakie sa w Za-
ktadzie Karnym, tj. obecnie pra-
cuje w zaktadzie konserwator-
skim, uczestniczyt w progra-
mach resocjalizacyjnych, brat
udziat w programie readaptacji
spotecznej oraz licznych progra-
mach i zajeciach kulturalnych -
zaznacza sie we wniosku. - We-
dhug aktualnej opinii dyrektora
Zaktadu Karnego prognoza pe-
nitencjarma ksztattuje sie jako po-
zytywna.

Zresztaw ZK w Zatezu, gdzie
wcigz przebywa, chyba wszyscy
znaja jego historie.

Piotr wcigz z nadziejg czeka,
ze po ponad 20 latach, spedzo-
nych zakratami za cudzy grzech
Smiertelny, bedzie miat jeszcze
szanse oddycha¢ wolnoscig.
Ten, ktory rzeczywiscie zabit,
odsiedzial potowe tego czasu
iod pieciu lat jest wolny.

- On wciaz zyje nadziejq -
mowi tamigcym sie glosem pani
Helena, matka Piotra, o czwartej
juz proSbie syna o utaskawienie.
- Ale widze, co sie znim dzieje,
jak i tym razem sie nie udainie
wyjdzie, to nie wiem co zrobi.
Zeby sie tylko psychicznie nie za-
famat. KiedyS§ w drodze
do Wtoch miat wypadek samo-
chodowy, teraz czasem powta-
rza: mamo, zatuje, ze wtedy nie
zginatem na tej drodze.

Z wdziecznoScig wspomina
wszystkich, ktorzy podtrzymuja
synana duchu, tych ktérzy wal-
czyliiwalczg o to, by Piotr odzy-
skal wolnosé, takze ks. prof.
Edwarda Stanka. To postac po-
wszechnie znana w Srodowi-
skach krakowskich, byty rektor
Wyzszego Seminarium Du-
chownego Archidiecezji Kra-
kowskiej, ktory - dopoki pozwa-
lato mu na to zdrowie - odwie-
dzat Piotra w wiezieniu, a poza
nim zabiegat o uwolnienie nie-
stusznie skazanego.

- Jezdze do synaraz namie-
sigc, bo przepisy pozwalajg
na dwie godziny odwiedzin
w miesigcu - méwi pani Helena.
- Gdyby przebywat w niemiec-
kim wiezieniu, tomoze juz bytby
wolny. A chciat tam odbywac
kare, ale tam powiedziano mu,
Ze ma polskie obywatelstwo
iw Polsce powinien by¢, ze go
tam nie chca. A obiecalimu, ze
jak sie znajdzie prawdziwy
sprawca, to wznowig proces. Ni-
gdy tegonie zrobili.

O uwolnienie Piotra P. za-
biega Fundacja Dowdd Niewin-
nosci, Sad Okregowy w Rzeszo-
wie cztery razy zaakceptowat
jego proSbe o prezydenckie
prawo faski, o naprawienie nie-
sprawiedliwosci, jaka go spo-
tkata, wielu apeluje gtosSnobadz
kuluarowo. Nie tylko dla dobra
Piotra, takze w imie powszech-
nej wiary wistnienie sprawiedli-
WwoSci.
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Wszystko,
cotrzebawiedzieé
onadcisnieniu
Samodzielny pomiar ciSnienia
krwi tobardzo wazny element
leczeniai profilaktyki chorob
ukladu sercowo-naczynio-

wego. Niestety, wielu pacjen-
tow bagatelizuje zaleceniale-
karzyitego nierobi. Jak sku-
tecznie kontrolowacé ciSnienie
krwi, przy jakich wynikach
pomiaru trzebawszczaé
alarm, czym grozi nadciSnie-
nieiniedociSnienie -tegodo-
wiesz sie znaszego poradnika.

Dziennik todzki
Sroda, 22.10.2025

ZA TYDZIEN:

® Pierwsze objawy udaru

maézgu. Symptomy, ktérych

nie mozna bagatelizowac.

Kiedy wezwa¢ pogotowie?
@ Co jesé, zeby nie zacho-

rowaé na COVID-19?

Dieta antywirusowa

FOT. GETTYIMAGES.COM

Na osteoporoze choruja nie tylko
starsze panie. Nie daj si

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka-zuk@stronazdrowia.pl

Osteoporozato choroba,
ktora oslabia kosci i zwiek-
szaryzykoich zlaman, cze-
sto prowadzac do powaz-
nych powiktan, takich jak
niepelnosprawnosé, anawet
Smierc.

steoporoza jest chorobg
kosci, w ktorej docho-
dzi do stopniowego
ubytkuich masy. Nazy-
wane tez zrzeszotnie-
niem kosci, schorzenie
prowadzi do ostabienia ich
struktury. Konsekwencja jest
zwiekszenie podatnosci na pa-
tologiczne ztamania, ktore naj-
czesciej dotycza trzonow krego-
wych, kosci udowejiramiennej,
atakze dystalnej (koncowej) cze-
Sci przedramienia. Dochodzi
do nich pod wptywem mikro-
urazow np. przy upadku.

Jak rozpoznaé

niepokojace symptomy

Objawy osteoporozy moga
nie by¢ odczuwane, jednak ist-
nieja pewne dolegliwosci
i zmiany, ktére moga wskazy-
wac na postepujacy proces zrze-
szotnienia koSci.

Poniewaz proces odwapnia-
nia koSci zachodzi w catym or-
ganizmie, ostabieniu ulega caty
uktad szkieletowy. Prowadzito
m.in. dozmniejszenia sity usci-
sku dloni, co zaobserwowano
w badaniach kobiet po meno-
pauzie. To grupa szczeg6lnie
narazona naszybki rozwoj oste-
oporozy, gdyz niekorzystnym
procesom sprzyjajg zmiany hor-
monalne. Na potencjalny uby-
tek masy kostnej w szczece
moze z kolei wskazywac recesja
dzigsel. U pacjentow, ktorzy
maja ten problem, widoczna
staje sie coraz wieksza czeS¢ ze-
boéw, aich odstoniete szyjki sta-
nowia przyczyne nadwrazliwo-
Scizebow. Jezeli ostabioneikru-
che staja sie paznokcie, ktore
nie s3 malowane ani narazane
na dziatanie czynnikéw nisz-
czacychich ptytke, stanowi to
wazny sygnat do zbadania ge-
stoSci koscca.

Przy postepujacej osteopo-
rozie dochodzi do kurczenia sie

ciata, tj. zmniejszenia sie wzro-
stu. Choc zjawisko to zachodzi
naturalnie z wiekiem, znaczne
zmiany moga wskazywac
na ztamania kompresyjne kre-
gow. Zwykle towarzyszy im bol
w miejscu urazu, cho¢ nie za-
wsze tak jest, a dolegliwosci bo-
lowe czesto zmniejszajg sie
Zczasem.

Zaawansowana osteoporoza
prowadzi do ztaman kompre-
syjnych nawet kilku kregéw na-
raz, a takze kosci takze w obre-
bie klatki piersiowej, co prowa-
dzi do jej zapadniecia i czesto
powoduje problemy odde-
chowe. Widoczne jest zaokra-
glenie sie plecéw i powstanie
garba, ktory sam w sobie wywo-
tuje bole gornych i dolnych od-
cink6éw kregostupa.

Ztamania osteoporotyczne
dotycza az 30 proc. kobiet oraz
8 proc. mezczyzn po 50. roku
zycia. W przypadku oséb star-

Osteoporoza to najczestsza choroba kosci, ktora dotyka ok. 2,5 miliona Polakow, najczesciej po 50. roku zycia

szych upadki nalezg do naj-
powazniejszych  przyczyn
utraty sprawnosci. Znacznie
przyspieszaja proces starzenia
sie i zwiekszaja prawdopodo-
biefistwo Smierci.

- Upadki senioréw, w ktérych
dochodzi do urazéw, sa jedng
z gtéwnych przyczyn niepetno-
Ssprawnosci i pigta co do czesto-
tliwoSci przyczyna zgondw
u0s6b po 751.Z. - podkresla dr
hab. prof. nadzw. Marek Zak,
specjalista fizjoterapiiiautor ra-
portu ,,Upadki osob starszych -
przyczynyinastepstwa” Funda-
cji NEUCA dla Zdrowia.

|
Trzeba pamietac, ze
masa kostna to kapitat,
ktory zbieramy na po-
czatku zycia, by potem
korzystac¢ z niego wra-
zie niedoborow

Zadbaj o diete

i dobrze sie prowadz

Niedobor wapnia i witaminy
Dworganizmie tonajpowazniej-
sze czynnikiryzyka osteoporozy.
Te pierwsza warto suplemento-
wac. A jesli chodzi o wapn,
trzeba zadba¢ o prawidtowa
diete, bogatg w mleko i prze-
twory mleczne, w tym sery twa-
rogowe, jogurty, kefiryimaslanki.
Sery pleSniowe réwniez s3 zna-
komitym Zrodtem tego skladnika
mineralnego, natomiast serki to-
pione sa bardzo ubogie wwapn.

Do zrzeszotnienia kosci pro-
wadzi tez nasilona ucieczka
wapnia z koSci m.in. pod wpty-
wem kwasotworczej diety czy
przyjmowania niektorych le-
kow, np. sterydowych.

By zminimalizowac ryzyko
wystapienia choroby, istotny
jest takze styl Zycia, jaki prowa-
dzimy. Regularna aktywnos¢ fi-
Zycznamoze nam pomoc, nato-

jej zZlamac

& 2

miast palenie papierosow, nad-
uzywanie alkoholu, otytoS¢, sie-
dzacy tryb zycia czy niedozy-
wienie sg w stanie nam zaszko-
dzié, znaczaco zwiekszajac ry-
zyko wystapienia osteoporozy.
Do powaznych czynnikéw
ryzyka choroby nalezg réwnieZ
wczesna menopauza (przed 40.
r.2.)iwystgpienie ztamania bio-
draujednego zrodzicow.

Densytometria

prawde ci powie

Osteoporoze mozna wykry¢
nawczesnym etapie rozwoju, co
umozliwia jej skuteczniejsze le-
czenie i profilaktyke groZznych
ztaman. Shuzy temu analiza ich
gestoSci, nazywana densytome-
trig. Badanie kosci jest zalecane
dla @ 0s6b po 40. 1.z., u ktoérych
osteoporoza wystepowata ro-
dzinnie ® wszystkich kobiet
Po 50. roku zycia ® mezczyzn
PO 55. roku zycia.

- T
&

Przeciwwskazania do wyko-
nania badania densytome-
trycznego: @ cigza @ padaczka
@ okres 2 dni od badania z uzy-
ciem Srodka kontrastowego,
np. tomografii komputerowej
z kontrastem @® wykonanie
w ostatnim roku badania RTG
lubrezonansu magnetycznego
@ ostabienie po chorobie @ ak-
tywne infekcje oddechowe,
w tym ich objawy takie jak go-
raczkaikatar.

Trzeba pamietaé, ze masa
kostna to kapitat, ktory zbie-
ramy na poczatku zycia, by po-
tem korzystac z niego w razie
niedoboréw. W mtodym wieku
komorki kostne tworzone s3
szybciej, niz ulegaja degenera-
¢ji. Tempo to z czasem zwalnia
ijeszcze przed ukonczeniem 18
lat u wiekszosci kobiet uformo-
wane jest ok. 90 proc. masy ko-
stnej. Maksimum osiggane jest
natomiast do 30. roku zZycia.

FOT. FREEPIK
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Co oznaczaja liczby w pomiarze

ciSnienia? Tych wartosci
nic powinny przekraczac

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Lekarz zlecit ci kontrolowa-
nie ciSnienia, a ty nie wiesz
nawet, co oznaczaja liczby
w pomiarze ci$nienia?
Wszelkie watpliwosci zwia-
zane z tym zagadnieniem
rozwiewa nasz poradnik.

Pomiar ciSnienia tetniczego
sktada sie z dwoch wartosci -
gornej i dolnej - wyrazonych
w milimetrach stupa rteci
(mmHg). WySwietlajg sie one
na ekranie ci$nieniomierza au-
tomatycznego. WartoS¢ gorna
oznacza ciSnienie skurczowe,
natomiast dolna odnosi sie do ci-
$nienia rozkurczowego. Zazwy-
czaj na wysSwietlaczu jest tez
trzeci parametr, ktory pokazuje
twdj puls.

Co oznacza pierwsze

i drugie cisnienie?

@ CiSnienie skurczowe - toci-
Snienie panujace w tetnicach
w momencie skurczu mieSnia
sercowego, widoczne jako war-
tos¢ gobma;

@ Cisnienie rozkurczowe - to
ciSnienie mierzone w tetnicach,
gdy serce sie rozluznia, przed-
stawione jako wartos¢ dolna.

Pamietaj, aby zawsze wyko-
nac 2 pomiary w odstepie ok. 1-
2minutizapisa¢Srednia. CiSnie-
nie mierz dwa razy dziennie
o statej porze, najlepiej rano
i wieczorem. Wyniki zapisuj
w jednym miejscu np. w dzien-
niczku lub aplikacji i zabieraj ze
sobg na kontrole do lekarza.

Wazna jest takze pozycja,
w jakiej mierzysz ciSnienie.
Do prawidtowego zmierzenia ci-
Snienia krwi zaleca sie podpar-
cieramienia nablacieizatozenie

WARTO WIEDZIEC

Kiedy na SOR?

Znaczne odchylenia w po-
miarach cisnienia krwi -
zarowno zbyt wysokie, jak
i zbyt niskie wyniki - mo-
g3 stanowi¢ zagrozenie
zycia i wymagajg pilnej
konsultacji lekarskiej. Nie-
zwtocznie skontaktuj sie

z lekarzem lub pogoto-
wiem, jesli wystgpig takie
objawy jak: ® bol lub
uczucie ucisku w klatce
piersiowej ® trudnosci

z oddychaniem® omdle-
nie lub utrata przytomno-
$ci @ objawy udaru (osta-
bienie jednej strony ciata
lub twarzy, zaburzenia
mowy, dezorientacja).

~y

Na nadcisnienie tetnicze wedtug szacunkow na swiecie choruje juz jedna na trzy osoby

mankietu tak, aby jego Srod-
kowa czeS¢ znajdowata sie
na wysokosci serca. Mimo to
w praktyce stosuje sie niestan-
dardowe pozycje np. z ramie-
niem opartym na kolanach lub
bez podparcia z reka swobodnie
opadajaca wzdtuz boku. W taki
sposob cisnienie mierzg nawet
lekarze czy pielegniarki w gabi-
necie podczas wizyty. Okazuje
sie, Ze przez nieprawidtowa po-
Zycje mozesz zawyzyC€ swoje Ci-
Snienie krwinawet 0 9 mmHg.

Jakie jest idealne

cisnienie krwi?

@ Prawidtowe ciSnienie krwi
wedtug najnowszych wytycz-
nych wynosi 120/80 mmHg, co
o0znacza, ze:

@ ciSnienie skurczowe (géma
liczba) powinno by¢ mniejsze
niz 120,

@® ciSnienie rozkurczowe
(dolna liczba) powinno byé
mniejsze niz 80.

Podwyzszone ciSnienie skur-
czowe, przekraczajgce wartos¢
130 mmHg, wskazuje na zwiek-
szone obcigZenie Scian naczyn
krwionosnych. W takiej sytuacji
serce musi wtozy¢ wiecej wy-
sitku, aby pompowaé krew
do organizmu.

Badania pokazuja, ze pod-
wyzszone ciSnienie skurczowe
(gorne) jest silniej powigzane
zwystepowaniem zawatu serca
iudaru mézgu niz rozkurczowe.
Jednak podwyzszone ciSnienie
rozkurczowe (dolne), przekra-
czajgce 80 mmHg takze Swiad-
czy o zaburzeniu pracy uktadu
krwiono$nego. Jego nieprawi-
dtowe parametry mogg byc

pierwszym zwiastunem wysta-
pienia chor6b uktadu sercowo-
naczyniowego.

Skad bierze sie wysokie

cisnienie?

Problem nadciSnienia dotyka
juz ponad 10 milion6w Polakow.
Jedna z gtéwnych przyczyn jego
wystepowania jest starzenie sie
organizmu. Dlaczego? Poniewaz
wraz z wiekiem nasze naczynia
krwionosne stajg sie sztywniej-
sze, ato powoduje wzrost ciSnie-
nia krwi.

Pozostate czynniki sprzyja-
jace podwyzszeniu ciSnienia to
m.in.: ® uwarunkowania gene-
tyczne @ cukrzyca choroby ne-
rek @ zaburzenia hormonalne
@ przyjmowanie niektorych le-
kow @ otytosc i nadwaga @ nie-
wiaSciwa dieta bogata w sol.

Jesli chcesz wnaturalny spo-
sob zapobiegac rozwojowi nad-
ci$nienia zadbaj o zmiane stylu
zycia. Rzu¢ palenie, ogranicz
spozycie alkoholu, kontrolyj
wage, wprowadz odpowiednig
diete - sprawdzi sie dieta DASH
lub dieta Srédziemnomorska
ipamietaj o aktywnosci fizycz-
nej (co najmniej 150 minut cwi-
czen o umiarkowanej intensyw-
nosci tygodniowo).

Czy niskie ci$nienie

zagraza zyciu?

Nie nalezy lekcewazyc¢ takze
zbyt niskiego ciSnienia krwi,
mowimy o nim, gdy skurczowe
ciSnienie krwi wynosi ponizej
90 mmHg, arozkurczowe poni-
zej 60 mmHg. Skontaktuj sie
zlekarzem, jesli twoje ciSnienie
spadto ponizej tych wartosci,

a jednoczeSnie obserwujesz
u siebie takie objawy jak: @ za-
wroty glowy ® omdlenie @ na-
gle zmeczenie ® nudnosci @ za-
burzenia widzenia.

Niskie ci$nienie krwi wyste-
Ppujace w sposob ciggly i nieda-
jace niepokojacych objaw6w nie
jest stanem zagrazajgcym zdro-
wiu. Cho¢ jednak kardiolodzy
przyjmuja, ze niedocisnienie sa-
moistne jest mniej niekorzystne
dla pacjenta niz nadciSnienie,
zbadan naukowych wynika, ze
wecale nie jest ono obojetne dla
zdrowia.

U osdb z przewlektym niedo-
ciSnieniem tetniczym, ktre naj-
czeSciej ma podloze gene-
tyczne, wykazano mniejsza ela-
stycznos¢ tetnic w porownaniu
z osobami o normalnym ci$nie-
niu krwi. Powoduje to spowol-
nienie przeplywu krwiijest wia-
Sciwym powodem spadku jej ci-
Snienia. W rezultacie tkanki or-
ganizmu sa mniej dotlenione, co
w pdzniejszym wieku moZe po-
wodowac szereg dolegliwosci
izmian chorobowych.

Natomiast niedociSnienie or-
tostatyczne zagraza nie tylko
zdrowiu, ale i zyciu pacjenta.
Oprocz tego, ze czestowywotuje
omdlenia, moze tez nasila¢ nie-
dokrwienie serca przy choro-
bach uktadu krazenia.

Powodem do niepokoju jest
réwniez niskie ciSnienie w ciazy,
szczegblnie jesli przysztamama
miata wczeSniej ciSnienie w nor-
mie. Moze to wskazywac
na oslabienie, a nawet we-
wnetrzny krwotok i powinno
by¢ jak najszybciej skonsulto-
wane z lekarzem.

FOT. FREEPIK

W Polsce znajduje sie 47 uzdrowisk oferujacych relaks
posrod pieknej natury, a takze kuracje w sanatorium

10 najlepszych uzdrowisk
w Polsce. Jest nowy ranking

Emil Hoff
emil.hoff@stronazdrowia.pl

Redakcja Magazynu Trave-
list, specjalizujacego sie

w krajowej turystyce, roz-
strzygnela konkurs na naj-
lepsze polskie uzdrowiska.
Nizej Top 10 uzdrowisk, kt6-
re wytypowali internauci.

1. Busko-Zdréj,

woj. Swietokrzyskie;

22 proc. gloséow

Busko zachwyca kuracjuszy

i turystow przede wszystkim
klimatem: jest tu bardzo sto-
necznie i ciepto, nawet jesienig
izima klimat jest tagodniejszy
niz w innych miejscach.

2. Muszyna,

woj. matopolskie;

17 proc. gtosow

Pieknie potozonanad Popra-
dem miejscowoS¢ oferuje ory-
ginalne atrakcje: ogrody senso-
ryczne, zaprojektowane tak, by
dziataty na wszystkie zmysty,
nie tylko wzrok i powonienie.

3. Krynica-Zdréj,

woj. matopolskie;

14 proc. gtosow

Krynicamaaz200 lat trady-
cji uzdrowiskowych, co wida¢
wjej pieknej architekturzeisze-
rokiej ofercie atrakcji. Widoki
z Jaworzyny krynickiej zapie-
rajg dech w piersiach.

4. Kotobrzeg, woj.
zachodniopomorskie;
11,5 proc. gtosow.

Stynie ze swoich solanek, bo-
rowiny i plaz. To w ogble jeden
z ulubionych kurortéw Pola-
kow, chetnie wybierany na let-
nie wakacjeiurlopy.

5. Swinoujscie, woj.
zachodniopomorskie;
10,3 proc. gloséow
Zachwyca piekny Park Zdro-
jowy ijedna z najlepszych plaz
na polskim wybrzezu. Panuje tu

kosmopolityczna atmosfera
za sprawg goSci z Niemiec
iSkandynawii.

6. Nateczow,

woj. lubelskie;

9,75 proc. gloséow

W samym miasteczku
mozna podziwia¢ zabytkowe
wille, a okolica doskonale na-
daje sie na spacery wsrod la-
sow i malowniczych wawo-
Z6W.

7. Polanica-Zdréj,

woj. dolnoslaskie;

9,63 proc. gtosow

SzczegOlnie pieknie jest tu
wiosng i latem, gdy rozkwitaja
magnolie i rododendrony
w parku zdrojowym. Latem
w Teatrze Zdrojowym mozna
oglada¢ spektakle, raczac sie
woda ze stynnego Zrodta Wielka
Pieniawa.

8. Szczawnica,

woj. matopolskie;

8 proc. gloséow

Poza wszystkimi innymi

atrakcjami, Szczawnica to do-
skonate miejsce dla osob lubig-
cych aktywny wypoczynek.
Z uzdrowiska mozna ruszyc
w Pieniny, sptynaé¢ Dunajcem
na flisackiej tratwie lub uda¢
sie na szlaki Beskidu Sadec-
kiego.

9. Szczawno-Zdroj,

woj. dolnoslaskie;

7.2 proc. glosow

MiejscowoS¢ u stop Gor Wat-
brzyskich stynie przede wszyst-
kim z pieknej, zabytkowej pi-
jalni wod mineralnych. Space-
rujac po tym pawilonie, mozna
sie poczu¢ jak w czasach ksiez-
nej Daisy.

10. Kudowa-Zdréj, woj.

dolnoslaskie; 6,7 proc.

gtosow

Kudowa oferuje oryginalne
atrakcje, jak stynna Kaplica Cza-
szeki Szlak Gingcych Zawodow.

FOT. MIKOEAJ OPATOWSKI
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Nie lekcewaz zmeczenia i bolu
brzucha! Rak trzustki moze
imitowac inne choroby
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Rak trzustki jest stosunkowo rzadkim nowotwotworem, niestety, charakteryzuje sie wysoka $miertelnoscia.
Szansa na 5-letnie przezycie w momencie postawienia diagnozy wynosi tylko ok. 11 proc

Monika Goéralska
monika.gorolska@polskapress.pl

Rak trzustki nawet dlaleka-
rzy stanowi zagadke. To je-
den znajbardziej podstep-
nychinajgrozniejszych no-
wotworow. Zwykle nie daje
objawow bardzo diugo lub
s3 one niespecyficzne.

Smier¢ Anny Przybylskiej
w wieku zaledwie 36 lat 9 lat
temu wstrzasneta Polska. Walka
uwielbianej aktorki z rakiem
trzustki wywotata tzw. ,efekt
Przybylskiej” - z jednej strony
gwattownie wzrosta $wiado-
moS¢ na temat tego podstep-
nego nowotworu, z drugiej po-
jawit sie ogromny lek i potrzeba
wiedzy o wczesnym wykrywa-
niu. Pierwsze objawy raka
trzustki u Przybylskiej byly
na tyle niespecyficzne, ze
trudno je byto jednoznacznie
powiazac z choroba.

Aktorka zawsze prowadzita
zdrowy tryb Zycia, dbata o diete
swoja i swojej rodziny, a takze
regularnie poddawata sie bada-
niom profilaktycznym. Jej tata
zmart na raka trzustki, dlatego
zawsze bala sie tej choroby. Los
chciatjednakinaczejita piekna
kobieta zostata w bardzo kr6t-
kim czasie wyniszczona przez
te sama podstepnginiezwykle
grozng chorobe.

Pierwsze objawy raka
trzustki u Anny Przybylskiej
pojawily sie duzo przed wykry-
ciem nowotworu. Aktorka

przez dtugi czas skarzyla sie
na zmeczenie i nawracajgce
bole zotadka. Z tego powodu
pogorszyto sie rowniez jej sa-
mopoczucie i zachorowata
na depresje. Te wczesne ob-
jawy nowotworu nie byty jed-
nak specyficzne i trudno byto
podejrzewac tak ciezky cho-
robe. Szczegolnie, Ze wyniki ba-
dan réwniez byty dobre. Sama
Ania wwywiadach bagatelizo-
wata pierwsze symptomy i thu-
maczyla je stresem, nadmia-
rem pracy i obowigzkow
przy dzieciach.

Wyjatkowo podstepny

nowotwor

Rak trzustki nawet dla leka-
rzy stanowi zagadke. To jeden
znajbardziej podstepnychinaj-
grozniejszych nowotworow.
Zwykle nie daje objawow bar-
dzo dtugo lub s3 one niespecy-
ficzne, zalezne od lokalizacji
guza, co utrudnia diagnoze.
Czesto wykrywany jest on wiec
dopiero w zaawansowanym
stadium, gdy usuniecie guza
jestjuz niemozliwe. Lekarze nie
wiedza takze, dlaczego jest on
tak grozny, ze zwykle nie da sie
go leczy€ i czemu az do tego
stopnia wyniszcza organizm
w bardzo krotkim czasie znacz-
nie dotkliwiej niz inne rodzaje
NOWOtWOIrow.

Dobra wiadomo§c¢ jest taka,
Zejest to rzadki nowotwor, jed-
nak mimo to w Polsce co roku
umiera na niego ponad 5 tys.
0s6b. Dodatkowo szansa na 5-

letnie przezycie w momencie
postawienia diagnozy wynosi
tylko ok. 11 proc. Wczesne ob-
jawy sg bardzo mylace i mato
charakterystyczne. Sg to wta-
$nie, tak jak w przypadku Przy-
bylskiej zmeczenie, bole Zo-
tadka, brak apetytu, chudnie-
cieidepresja.

Inne objawy raka trzustki to:
z6taczka, brak apetytu, uczucie

WARTO WIEDZIEC

Na liscie wrogow trzustki
pierwsze miejsce zajmujg
tluszcze, takie jak: petno-
ttuste produkty mleczne,
smazone potrawy, ttuste
przekaski (np. chipsy), pro-
dukty o wysokiej zawarto-
$ci ttuszczu (np. majonez).
Ttusta dieta powoduje, ze
trzustka musi pracowacé
ciezej.

Trzustce nie stuzg takze
stodycze i napoje gazowa-
ne. W badaniu opubliko-
wanym w ,,Annals of Epi-
demiology” sugeruie sie,
ze stodkie, przetworzone
weglowodany moga by¢
szczegolnie powigzane

z rakiem trzustki. Z kolei
badanie, ktore ukazato sie
w czasopismie ,Cancer
Epidemiology, Biomarkers
& Prevention”, wykazato
zwigzek miedzy stodkimi
napojami gazowanymi

a rakiem trzustki.

przelewania w brzuchu, bol
w dolnej czesci plecow, nudno-
Sci, wymioty, wzdecia, odbija-
nie, biegunkina zmiane z zapar-
ciami, nietolerancja glukozy, za-
krzepowe zapalenie zyt.
Ryzyko rozwojuraka trzustki
wzrasta wraz z wiekiem. Czyn-
nikamiryzyka sa rowniez: pale-
nie papieroséw, brak aktywno-
Sci fizycznej, otytos¢, naduzy-
wanie alkoholu, cukrzyca, prze-
wlekte zapalenie trzustki, wro-
dzone zespoty nowotworowe,

czynnik genetyczny.

Organ specjalnej troski

Trzustka peli niezwykle
wazne funkcje w organizmie,
wsrod ktérych mozna wymie-
ni¢: ® wydzielanie insuliny,
czyli hormonu obnizajgcego
stezenie glukozy we krwi @ wy-
dzielanie glukagonu, ktory
przez rozktad glikogenu w wa-
trobie prowadzi do zwiekszenia
poziomu cukru we krwi ® wy-
dzielanie soku trzustkowego
oraz enzymoéow trawiennych
@ wydzielanie glukagonu, ktory
przez rozktad glikogenu w wa-
trobie prowadzi do zwiekszenia
poziomu cukru we krwi @ wy-
dzielanie soku trzustkowego
oraz enzymoéw trawiennych.
Jest przy tym bardzo wrazliwa
iprzez dhugi czas nie daje obja-
wow o niedomaganiach, ktére
prowadza (poza rozwojem no-
wotworéw) m.in. do rozwoju
insulinoopornosci i cukrzycy
typu 2, a takze ostrego zapale-
nia trzustki.

FOT. FREEPIK
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Nawet milion Polakow moze
zmagaé Si¢ 7 trudno gojacymi
si¢ ranami. Eksperci alarmuja:
antybiotyki nie sa rozwigzaniem

Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz-nowosad@polskapress.pl

W Polsce nawet domiliona
0sobmoze zy¢ zranami, ktére
nie chcasie goic. Eksperci
kampanii,.Rany pod kontro-
13" ostrzegaja, Ze problembe-
dzie narastat, jesli nie zmieni-
my podejsciado problemu.

Jak podkreslaja specjalisci,
niegroznarana - np. po skale-
czeniu, oparzeniu czy drob-
nym zabiegu - powinna goic¢
sie samoistnie. Coraz czesciej
jednak proces ten zostaje za-
burzony przez zakazenie
opornymi bakteriami, co pro-
wadzi do powstania tzw. rany
przewlektej. Taka rana wy-
maga specjalistycznego lecze-
nia i moze prowadzic¢ do po-
waznych powiktan, w tym
amputacji, anawet zagrozenia
zycia.

- Wielu pacjentéw przez
miesigce, a nawet lata, bezsku-
tecznie probuje leczy¢ rany.
Czesto stosuja przestarzate me-
tody lub nieodpowiednie pre-
paraty - moéwi prof. Tomasz Ba-
nasiewicz, przewodniczacy
Rady Ekspertéow kampanii
»Rany pod kontrolg”.

Antybiotyki?

Tylko

w ostatecznosci

Eksperci alarmuja, Ze ponad
70 proc. zakazen ran w Polsce
leczonych jest ogodlnoustro-
jowo - najczesciej antybioty-
kami. Tymczasem w wielu
przypadkach s3 one niepo-
trzebne lub nieskuteczne, aich
naduzywanie przyczynia sie
do rozwoju antybiotykoopor-
nosci.

- Antybiotyk nie dziala
na zakazenia miejscowei coraz
czesciej jest nieskuteczny. To
nie jest cudowny lek, jak kiedys
sadzono - thumaczy prof. Bana-
siewicz.

Zamiast tego eksperci reko-
menduja regularne stosowanie
antyseptykow, ktore skutecz-
nie ograniczaja namnazanie
bakterii i zmniejszajg ryzykoin-
fekcii.

Problem zaczyna sie

juzw POZ

Dr Przemystaw Lipinski,
prezes Polskiego Towarzystwa
Leczenia Ran, zwraca uwage,
Ze pacjenci z ranami czesto
trafiaja do lekarza POZ
i od razu otrzymuja recepte
naantybiotyk - bez wczesniej-
szej diagnostyki.

-Toschemat, ktory trzeba za-
trzymac. Kazdaniepotrzebnaan-
tybiotykoterapia torealneryzyko
dla kolejnych pacjentéw - pod-
kresla dr Lipinski.

Co gorsza, wielu pacjentow
siega po antybiotyki na wiasng
reke, zanim skonsultuje sie z le-
karzem. Toprzyczyniasie doroz-
woju bakterii opornych nalecze-
nie, ktorych eliminacja staje sie
coraz trudniejsza.

Zgodnie z aktualnymi wy-
tycznymi, decyzja o wigczeniu
antybiotyku powinna by¢ po-
przedzona:

@ oceng mikrobiologiczng rany,
@ odpowiednim przygotowa-
niem jejtozyska,

@ wdrozeniem leczenia miej-
scowego (np. antyseptyka),

@ obserwacja cech infekcji miej-
SCcowej.

Eksperci podkreslaja tez ko-
niecznoS¢ szkolen dla personelu
medycznego i farmaceutow.
Z badan kampanii wynika, ze
tylko cotrzecifarmaceuta znano-
woczesne opatrunki, a wiedza
o produktach do oczyszczania
ran i leczenia przeciwdrobno-
ustrojowego jest niewystarcza-
jaca - rowniez wsrdd pielegnia-
rek.

Codalej?

Eksperci apelujg o:

@wprowadzenie jasnych pro-
cedurialgorytméw leczeniaran,

@ stworzenie interdyscypli-
narnych zespotow specjalistow,

@®refundacje kluczowych pro-
cedur, takich jak oczyszczanieran
czy diagnostyka mikrobiolo-
giczna,

@ certyfikacje personelu zaj-
mujacegosieleczeniemran.

- Musimy zmienic system le-
czenia ran, zanim bedzie
za pozno podsumowuje dr Li-

Zamiast antybiotykow, na trudno gojace sie rany eksperci
rekomenduja regularne stosowanie antyseptykow

FOT. 123RF
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DIETAKETO. CZYTO JEST
ZDROWE?

Dietaketogeniczna-
skad sie wzieta?

Dietaketogeniczna (keto)to
skuteczna dieta odchudzajaca,
ale pod warunkiemcistego
przestrzeganiazasad dotycza-
cych positkow.
Chocniejestdokoncabez-
pieczna, nieprzerwanie znaj-
duje zwolennikow.

Dieta zostata opracowana
przezdr RussellaM. Wildera
wKlinice Mayo w latach 20. XX
w. jako kuracjaleczniczadla
dziecizpadaczka. Zaintereso-
wanie metod3 ostablo wraz
zwynalezieniem lekow prze-
ciwpadaczkowych, jednak
ostatnio wrécilo.

Naczymtopolega?
Dietaketogeniczna tojadlospis
obardzoniskiejdawce weglo-
wodanéw, gdzie moznajescje-

dynie produkty najubozsze

wtenskladnik odzywczy. Po-
niewaz dietaketo wymagajed-
noczesnie spozyciaduzychilo-
$citluszczu, zawierajace go pro-
dukty powinny by¢ uwzgled-
niane wkazdym positkuiprze-
kasce. Dzieki specyficznemu
skladowi dietaketogeniczna
wprowadza organizm wstan
ketozy. Energia pozyskiwana
jestwtedyzniepelnego trawie-
nia thuszczéw, adokladniej-
zketonow, ktére sa produko-
wanez thuszczéw w watrobie.
Powoduje tointensywne spala-
nie tkanki thuszczowej, jak row-
niezzmiany wmetabolizmie,
ktore niweluja uczucie glodu
isprzyjajaleczeniu niektorych
chorob. Nalezy jednak pamie-
tac, ze zwigzki ketonowe, nazy-
wane tez cialami ketonowymi,
ktére powstajanaskutek diety
ketogenicznej, nie s obojetne
dlazdrowia. Ichnadmiernena-
gromadzenie maszkodliwe
skutki, dlatego zalecasie, by
keto diete stosowac tylkowra-

zie konkretnych wskazai

ipod opiekalekarza. Diete keto-
geniczng stosujesie zwykle
przez2-4tygodnie,amaksy-
malnie do3 miesiecy.
Nadiecieketogenicz-
nejmoznajesépro-
dukty takie, jak:

dynka,tosos, jaja-
najlepiej od kurzwol-
negowybiegu lubekoho-
dowli, wzbogacone w kwasy
tluszczowe omega-3, pelnothu-
stynabiat - pelnotluste natu-
ralne sery dojrzewajace, mo-
zzarella, feta, kwasny pelnottu-
styjogurt, kwasnaSmietana,
orzechyi pestki - migdaty, orze-
chy wloskie, laskowe, ziemne,
pestki dyni, stonecznika, na-
siona chia, siemie Iniane, masto
- prawdziwe, najlepiejzmleka

T

kréw karmionych trawa,
zdrowe olejeroslinne - oliwa
zoliwek extra virgin, olej zawo-
kado, olejkokosowy, awo-
kado - wpostaciSwie-
zejlubjakopasta
© ., guacamole,wa-
.. rzywalisciaste
-salaty, cyko-
rie, kapusty,

biowe - pomi-
dory, ogorki, cu-
kinia, papryka, seler
naciowy, cebula, czo-

snek, szparagi, brukselka, bro-
kul, kalafior, grzyby, ziola
iprzyprawy korzenne - wszyst-
kie, naturalne - bez dodatkow
wzmacniajacych smak.
Przykitadowy
jadtospis:
® PONIEDZIALEK

Sniadanie: jajecznicanabeko-
niezpomidorem.

Obiad: salatkaz kurczakiem,
salata, oliwgiserem feta.

Kolacja:losos pieczony wma-
Slezeszparagami.

Sniadanie: omlet zserem ko-
zim, pomidoremibazylia.

Obiad: koktajl migdatowy
zmastem orzechowym, kakao
istewia.

Kolacja: klopsiki zwarzywami
iseremcheddar.
© SRODA

Sniadanie: koktajl kokosowy
zmigdalamiitruskawkami.

Obiad: salatkazkrewetek
zawokadoioliwa.

Kolacja: kotlet wieprzowy
z parmezanem isatatka zbro-
kutu.
© CZWARTEK

Sniadanie: omletzawokado,
papryka, cebulai przyprawami.

Obiad: garsc orzechowilodygi
seleranaciowegozpastaguaca-
molezpomidorami.

Kolacja: kurczak nadziewany
serkiem kremowymz pesto

1S

imieszankasatatzoliwa.
® PIATEK

Sniadanie: bezcukrowyjogurt
zmastem orzechowym, kakao
istewia.

Obiad: wolowina podsmazana
naolejukokosowymzmie-
szanka warzyw w stylu chi-
skim.

Kolacja: burger bezbulki zbe-
konem, jajkiem sadzonym, sa-
lataiserem.
©® SOBOTA

Sniadanie: omletzszynka, po-
midorem, paprykaicebula.

Obiad: kawalki seréwiwedlin
orazorzechy.

Kolacja: bialarybausmazona
zjajkiemiszpinakiemnaoleju
kokosowym.

@ NIEDZIELA

Sniadanie: jajecznicazbeko-
nemigrzybami.

Obiad: burgerbezbulkizso-
sem guacamole, salsaorazsa-
latgiserem.

Kolacja: stek wolowy, jajko
wkoszulceimalasatatka.

Wirusy lubia jesien i zime, bron si¢

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka-zuk@polskapress.pl

Istnieje skutecznaiprosta
metoda ochrony przed drob-
noustrojami: dokladne my-
cierak. Choé to codzienny
nawyk, jego efektywnosc¢ za-
lezy od wlasciwej techniki.
Czy wiesz, jak to robic?

Mycierak jest wazne, poniewaz
chroni przed chorobami zakaz-
nymi,nazywanymi chorobami
brudnych rak. Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia (WHO) zaleca
takze mycie dtoni jako sku-
teczng metode ochrony
przed zakazeniem koronawiru-
sem wywotujacym COVID-19,
atakze innymi wirusami.

Do choréb ,,brudnych

rak” zaliczane s3:

® biegunka rotawirusowa,

@ bakteryjne zatrucia po-
karmowe, w tym salmonellozy,

@ wirusowe zapalenie wa-
troby typu A, tzw. ,,z6ttaczka
pokarmowa”

® grypa,

® choroby jamy ustnej (afty
ibakteryjne zapalenie jamy ust-
nej),

@ choroby pasozytnicze.

Lepiej zapobiegaé

niz leczyé

W ciggu dnia dotykamy re-
koma przedmiotow i po-
wierzchni, na ktérych znajduja
sie bakterie, wirusy czy choro-
botworcze grzyby. W ten spo-
sob drobnoustroje przenosza
sie na dtonieizaich posrednic-
twem dostaja sie w okolice twa-
1Zy, w tym ust, nosa i oczu.

Zalecana czestotllwosc mycia rak to co na]mnlej raz na godzme, a szczegolnle trzeba

1]

.

zadbac o nie w okreslonych sytuacjach - zwtaszcza przed kontaktem z jedzeniem
oraz po dotykaniu niehigienicznych powierzchni i przedmiotow

Twarzy dotykamy nawet kilka-
nascie razy w ciggu godziny,
tymczasem btony Sluzowe to
najlatwiejsze drogi zakazenia.
Cho¢ nie wszystkie patogeny sa
szkodliwe, lepiej zapobiegac,
niz leczy¢ potencjalne infekcje.

Aby uniknac¢ ewentualnych
choréb, mozna ograniczy¢ kon-
takt z zanieczyszczonymi po-
wierzchniami, co jest jednak
matorealne. Sg to m.in. klamki
drzwiowe, produkty spozyw-
cze w sklepie, porecze w Srod-
kach komunikacji miejskiej,
kierownica samochodu, tele-

fon, blaty stotéw wlokalach ga-
stronomicznych, przyciski
do windy, klawisze banko-
matu, myszka do komputera.
Zarazki przekazujemy sobie
réwniez w bezposrednich kon-
taktach z innymi osobami, np.
poprzez wymiane pieniedzy
podczas zakupow czy przywi-
tanie sie przez uscisk dtoni.

Instrukcja mycia

i dezynfekcji rak

Aby higiena dtoni faktycznie
zmniejszyta ryzyko zachorowa-
nia, istotna jest czestotliwosc,

dobor srodka myjacego, czas
mycia oraz precyzja ruchow.

Prawidtowe mycie rak po-
winno trwa¢ minimum p6t mi-
nuty i sktadac sie z konkretnych
etapow. Nie bez znaczenia jest
rowniez rodzaj Srodka, ktorego
uzywamy do dezynfekcji.

Rece najlepiej my¢ za po-
moca wody i mydta.Najbar-
dziej polecane jest mydto
w plynie. Korzystajac z mydta
w kostce, nalezy najpierw optu-
kacje pod biezaca woda z zale-
gajacych na powierzchni drob-
NOuSstrojow.
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Oto instrukcja mycia

i dezynfekcji rak krok

po kroku. Wiekszosé

etapow powinna

sktadaé sie 5 ruchow

tamiz powrotem

1.zmocz dtonie i nanies por-
cjemydta,

2. pocieraj o siebie wnetrza
dloni,

3. pocieraj wnetrzem jednej
dtoni o grzbiet drugiej -ina od-
wrot,

4. spleCreceipocieraj prze-
strzenie miedzypalcowe,

5. zegnij palce, zahacz o sie-
bie dtonie i pocieraj,

6. ztap dtonig kciuk i pocie-
raj ruchem obrotowym,
po czym zmieni dfonie,

7. zY6z razem opuszki pal-
cowipocieraj o wnetrze drugiej
dioni,

8.namydl oba nadgarstki,

9. ophucz dtonie pod biezaca
woda,

10. osusz dlonie czystym
recznikiem.

Czym myérece?

Jesli czas mycia rak wynosi
min. 30 sekund (mozna ¢wi-
czy€ z zegarkiem), pozwala
na pozbycie sie 99 procent mi-
kroorganizmow z powierzchni
dloni. Zminimalizowanie liczby
drobnoustrojow 0 99 procent to
catkiem sporo. Oznacza to, ze
spoSréd 100 000 zarazkow
na dtoni pozostatoich ok. 1000.

Plynem do dezynfekcjibadz
zelem antybakteryjnym o do-
brym sktadzie warto postuzyc
sie, gdy nie ma mozliwosci umy-
cia rak woda. Taki Srodek
wartomie¢ przy sobie np. wopa-
kowaniu o matej pojemnosci.

Ptyn do dezynfekcji to jed-
nak nie to samo co zel antybak-
teryjny z drogerii. Podstawowa
r6znicq jest skutecznosé obu
preparatéw. W przypadku zeli
antybakteryjnych deklarowana
skutecznos¢ niszczenia drob-
noustrojow siega 90-99 pro-
cent, natomiast ptyn do dezyn-
fekcji pozwala pozby¢ sie nawet
99,99 procent zarazkow. Z po-
zoru wartoSci niewiele sie ro6z-
nia: jednak zel antybakteryjny
jest 100-krotnie mniej sku-
teczny niz ptyn do dezynfekgji.

CZY WIESZ, ZE...

Telefony komorkowe
brudniejsze niz deski klo-
zetowe

Telefon komorkowy towa-
rzyszy nam przez caty
dzien. Wiele osob korzysta
Z niego nawet podczas wi-
zyty w toalecie.

Badania stowackich na-
ukowcow z 2018 roku do-
wiodty, Ze telefony komor-
kowe moga by¢ nawet 6
razy bardziej zanieczysz-
czone niz... deska klozeto-
wa. Brzmi drastycznie?
Ajednak! Na naszych ,ko-
morkach” bytujg bakterie,
wirusy, grzyby i inne mikro-
organizmy, ktérych obec-
nosci czesto nawet nie po-
dejrzewamy. Wszystko dla-
tego, ze urzadzenia te sg
nieustannie dotykane,
czesto brudnymi rekami,

i rzadko trafiajg do porzad-
nego czyszczenia.
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DROBNE

® OGtOSZENIA DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52

Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

Dziennik todzki
Sroda, 22.10.2025

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska, m.sliwinska@dziennik.lodz.pl

tel. 502499114

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

£ODZ, ul. Kolumny 6/36, tel. 502 499 119, C.H. Nowa Gérna (Carrefour)

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

« mieszkania - sprzedam

« mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia
* mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienig

wynajecia

« domy -sprzedam « gospodarstwa
« domy -kupig * garaze

« domy - do wynajecia « posrednictwo
« domy -wynajme e inne

« domy -zamienig « bank stancji

« lokale uzytkowe

-sprzedam * AGD
« lokale uzytkowe - kupie *RTV
AUTOREKLAMA
Polecamy —

Sk

« lokale uzytkowe - do

« lokale uzytkowe - wynajme
« lokale uzytkowe - zamienig
« dziatki, grunty - sprzedam
« dziatki, grunty - kupie

« elektronika, komputery
« telefony

« car audio

o antyki

« kolekcjonerstwo, sztuka
« jubilerstwo

« filmy, muzyka

« foto, ksigzki

« instrumenty muzyczne
« lombardy

« sport i rekreacja

« maszyny urzadzenia
 materiaty budowlane

« materiaty opatowe

Strona

KOBIE

O kobietach i dla kobiet

stronakobiet.pl

« tekstylia, odziez

« zamienig
« motofinanse
« motoustugi

« dla dziecka .

« meble °inne

einne FINANSE BINES
MOTORYZACJA * kredyty, pozyczki

« samochody osobowe « ustugi finansowe

« cigzarowe, dostawcze * ustugi prawne

« busy autobusy « biura rachunkowe

«rolnicze « ubezpieczenia

* przyczepy, naczepy * oferty

« zabytkowe sinne

« uszkodzone, rozbite [ " Nauka |

« motocykle « szkoty

 czesci i akcesoria

« kursy/szkolenia

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE kazde mieszkanie zadtuzone
z lokatorem udziaty spadek
726765223

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

DZIAtKI, GRUNTY KUPIE

KUPIE dziatke rolna (min. klasa 1V),

0 wymiarach co najmniej 100 x 250

m, z przeznaczeniem pod budynki
inwentarskie.

Preferencje- min. 500 m od zabudowan
mieszkalnych, - dojazd do dziatki, -
blisko linii $redniego napiecia - brak
MPZP mile widziany

Lokalizacja: woj. tddzkie, wielkopolskie
- do 50 km od todzi, Kalisza lub
Sieradza.

Kontakt: +48 538 818 540,

+48 662 114 422

Zdrowie

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

PEUGEOT 206, 1124 cm3, 2001. Po
przegladzie. Nowy akumulator, opony
2024 r. Tel. 506 582 161

OSOBOWE KUPIE

AUTOSKUP kazde - 24h. Pfacimy
do 30% wiecej niz u konkurencii.
Zwrot OC, 507-109-646

POMOC CALODOBOWA

Odtruwanie, alkohol, kroplowki,
42-678-60-49, 602-691-580

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,

604-542-022 0011242694

o GLOSZENIA DROB /Vé‘

800 472 852

Finanse biznes

42 647 28 52

KREDYTY, POZYCZKI

* jezyki obee « pediatria « instalacyjne
« korepetycje . psych_olog_ia « biurowo - projektowe « agroturystyka
«inne . pSVChIatI'Ia' . komputerowe «kraj
* stomatologia . krawm_ctwo « Swiat « dania na telefon
« zatrudnie : iunrr?elsosgl;:cjalizacje : %()rgtdﬁ?gee « biura podrézy « ustugi
Ay « przychodnie, kliniki « porzadkowe ooy Ixclonie T T
vinne * laboratoria * przeprowadzki « przewozy « maszynv romni
« zabiegi « reklamowe f yny rolnicze

- « opieka « stolarskie * inne « ogrodnictwo
o apteki « sprzet medyczny « radio taxi . plo'dy rolne
. pomoc 'calodobowa . .umda « transportowe . Ieczn[ce . _zwmrzgta hodowlane
« chirurgia «inne « rozrywka * ustugi «inne
* ginekologia « uroczystosci « inne
« interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE |

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKEADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,

42-658-86-44 AUTOREKLAMA

Ogtoszenia drobne

ZATRUDNIE

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Wola Bykowska
tel. 604 630 556

ibo.polskapress.pl

w Twojej gazecie przez
Internetowe Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia z domu.

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

REKLAMA

0011418149

Cena wywotawcza:

Zamieszkaj w Konstantynowie Lodzkim

Gmina sprzedaje dwie dziatki budowlane (zabudowa mieszkaniowa jednorodzinna)

- dziatki nr 166/17 o pow. 0,1332 ha, cena wywotawcza - 348 900,00 zt brutto
- dziatki nr 166/18 o pow. 0,1331 ha, cena wywotawcza - 349 900,00 zt brutto
Przetarg odbedzie sie w dniu 20 listopada 2025 roku (czwartek) w siedzibie Urzedu Miejskiego w Konstantynowie £-édzkim przy ul. Zgierskiej 2:
- dla dziatki nr 166/17 o godz. 11:00
- dla dziatki nr 166/18 o0 godz. 11:30
Termin wptacenia wadium do 14 listopada 2025 r.
Wszelkie dodatkowe informacje w Referacie Gospodarki Przestrzennej i Nieruchomosci Urzedu Miejskiego w Konstantynowie £6dzkim lub
pod nr tel. 42 211 11 73 wew. 133.
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lak naprawode czlowiek jest sam w swoim Zyciu

Katarzyna Figura w ,Pytaniu na $niadanie” o tym, ze jej dzieci dorosty i zaczety samodzielne zycie Fot. AnnaKaczmarz

ZZYCIAGWIAZD

Sebastian Karpiel-Butecka
pokazat dzieciom gory
Lider muzycznego zespotu
Zakopower i Paulina Kru-
pinska wychowujg dwoje
dzieci.

Piosenkarz wykorzystat
wolng niedziele, by poka-
zac im gorskie szlaki.

Na Instagramie Karpiela-
Butecki znalazty sie zdjecia
z rodzinnej wyprawy. ,Taka
to byta niedziela. Nie ma to
jak w Koscielisku”.

Agnieszka Hyzy
odpoczywata za granica
Prezenterka opublikowata
na Instagramie fotografie

z rodzinnych wakacji w cie-
ptych krajach, z udziatem
12-letniej corki Marty, ktéra
wzrostem prawie dogonita
mame. ,.Sen nocy pazdzier-
nikowej. Mama i corka. Pa-
trze na nia... na moja mata,
coraz wiekszg!” - podpisata
Hyzy relacje.

Katarzyna Skrzynecka

jest duzg szczesciarg
Aktorka odwiedzita niedawno
Dzien dobry TVN” wraz ze
swoja 13-letnig corka Alikia.
Pretekstem byta rozmowa

o wspieraniu pasji nastolet-
nich dzieci. Okazato sie, ze
Alikia ma bujng wyobraznie
przestrzenng i tworzy pomy-
stowe projekty plastyczne.

- Mysle, ze jestem duza
szczesciarg, bo Alisi charakter
jest bezkonfliktowy i jakims
cudem omijamy tzw. trudny
wiek buntu. Mysle, ze mamy
pod tym wzgledem obydwie
bardzo podobne charaktery
- powiedziata aktorka.

(GZL) Fot.AnnaKaczmarz

WTELEWIZJI

Pociggiem przez starozytny
Egipt

BBC Earth, 17:35

Profesor antropologii Alice
Roberts odkrywa sekrety
jednej z najstarszych cywi-
lizaciji. | robi to w nietypowy
sposob: poruszajac sie po-
ciggami. Przygode rozpoczy-
na od poszukiwania sladéw
Kleopatry w Aleksandrii.

Stugi boze

Kino Polska, 20:00

Mtoda Niemka rzuca sie

z wiezy kosciota. Prowa-
dzacy sledztwo komisarz
Warski (Barttomiej Topa) nie
jest zachwycony, kiedy do
sprawy zostaje przydzielona
policjantka Ana Wittesch
(Julia Kijowska). Wkrotce
przybywa takze wystannik
Banku Watykanskiego, dr.
Kuntz. Co tgczy samoboj-
stwo studentki, $ledztwo
Any i przyjazd Kuntza?

Filip

TVP Kultura, 20:00
Frankfurt 1943 rok. Filip (Eryk
Kulm), bedac w sercu nazi-
stowskich Niemiec, ukrywa
zydowskie pochodzenie i
beztrosko korzysta z urokow
zycia. Jednak gdy wojna za-
czyna zbiera¢ krwawe zniwo
wsréd najblizszych mu osob,
ten misternie zbudowany
Swiat, ktory go otacza, roz-
sypuje sie jak domek z kart.

Czas - podroéz przez
tysigclecia

TVP Historia, 20:05
Autorzy pokazujg, jak zmie-
niato sie ludzkie postrzega-
nie i mierzenie czasu oraz
jak rézne narody, kultury

i przekonania zmieniaty na-
sze interpretacje czasu.
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Poziomo:
3) druga pod wzgledem wiel-
kosci wyspa Swiata,
10) alkaloid w lisciach herbaty,
11) uzywka w krajach tropikal-
nych,
12) Ksiezyc dla Ziemi,
14) polarne zjawisko na niebie,
15) obejmuje locje i nawigacje,
16) mityczni greccy bohaterowie,
19) mieszanina zwigzkéw che-
micznych,
23) miasto w Afganistanie jak
wigzanie przy narcie,
27) ... Ono, zona Johna Len-
nona,
28) zwolennik jednej partii,
29) zartobliwie o Swietoszku,
30) mebel dla urzednika,
33) drag z hakiem, obracak,
37) amator hucznej zabawy,
birbant,
38) wybryk chuligana, wyskok,
39) kablowe lub telewizyjne,
40) tkanina z weilny zgrzebnej,
41) sredniowieczny kronikarz,
Pionowo:
1) oddarty kawatek materiatu,
2) pidra i puch pokrywajgce
ptaka,
3) trzonek narzedzia, rgczka,
4) serial telewizyjny z rolg
Leszka Lichoty,
5) barwny kuzyn wrobla,
6) serial komediowy z Franig
Maj,
7) wyrazenie bez sensu, bzdura,
8) pomieszczenie pod dachem,
9) Swieci najjasniej w gwiaz-
dozbiorze Orta,
13) sztuczny jezyk miedzynaro-
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dowy,

17) specjalista od moralnosci,

18) nie pion i nie poziom,

20) puszki rogowe krasuli,

21) ... Polk, aktor z serialu ,Oj-
ciec Mateusz”,

22) skrzyzowanie o ruchu okrez-
nym,

24) wykonuje podwodne prace,

25) stolica Jordanii ze $wiaty-
nig Herkulesa,

26) imie Lipnickiej, polskiej pio-
senkarki,

30) potocznie o prasie podziem-
nej,

31) mieszkancy Taszkentu,

32) podobny do galaretki,

34) cienki ptat blachy,

35) jednokotowy wozek na bu-
dowie,

36) przestrzen pozaziemska,
wszech$wiat.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwaznie podejmuj decy-
zje. Horoskop dzienny wrozy,
Ze intuicja bedzie ci sprzyjac.
Korzystaj z tego, ale unikaj
pospiechu i gniewu.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokoj okaze sie twoja sita.
Nie daj sie sprowokowac.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze wieczorem czeka cie
mite zaskoczenie...

Baran (21.03 - 19.04)

Wiele sie wokot ciebie wyda-
rzy. Horoskop dzienny na sro-
de radzi stuchac¢ uwaznie in-
nych ludzi. Miedzy wierszami
padng wazne stowa.

Byk (20.04 - 20.05)
Domowe sprawy wysung sie
na pierwszy plan. Horoskop
dzienny zapowiada, ze wzru-
szenie przyniesie ci we-
wnetrzny spokoj oraz ulge.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Zaufaj sobie. Ktos doceni
twoje starania. Horoskop

na dzi$ zapowiada, ze mo-
zesz zabtysng¢ - pozwdl so-
bie na wiekszg odwage.

Rak (22.06 - 22.07)

Drobne szczegdty bedag mia-
ty dzisiaj znaczenie. Nie lek-
cewaz intuicji. Horoskop
dzienny na $rode mowi, ze
wskaze ci wiasciwy kierunek.

Lew (23.07 - 22.08)

Znajdz rownowage miedzy
sercem a rozsgdkiem. Horo-
skop dzienny zapowiada,

ze ktos bliski bedzie potrze-
bowat twojego zrozumienia.
Panna (23.08 - 22.09)
Przesztosc¢ zapuka do Two-
ich drzwi. Zmierz sie z nig
spokojnie. Horoskop na dzi$
wrdézy, ze nowe poczatki na-
dejda szybciej, niz sgdzisz.
Waga (23.09 - 22.10)
Energia bedzie cie rozpierac!
Zrob cos spontanicznego,
ale horoskop dzienny na sro-
de radzi takze pamietaé

o ztozonej obietnicy.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Cierpliwosc zaprocentuje.
Nie tra¢ wiary w siebie. Ho-
roskop dzienny wyraznie za-
powiada, ze twoje starania
juz wkrotce dadzg owoce.
Strzelec (22.11-21.12)
Pomyst, ktory narodzi sie

w Twojej gtowie moze od-
mienic¢ przysztos¢. Horoskop
na dzis$ to wskazéwka, by za-
pisac go, zanim uleci z mysili.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Uczucia bedg dominowac.
Nie boj sie mowié, co czujesz.
Horoskop dzienny na $rode
wroézy, ze szczerosc zblizy cie
do wiasciwej osoby.

Dziennjk

www.dzienniklodzki.pl

Redaktor naczelny Marek Krzciuk
PrezesMakroregionu AnetaSarga-Burtan

Dyrektor sprzedazy makroregionu Anna Gatuszka
Kierownik Zespotu Sprzedazy tdd7 KatarzynaMichalak

Redakja ul. ks. 1. Skorupki17/19,90-532£4dz,
tel. 426659300,
dziennik@dziennik.lodz.pl

Druk DrukarniaZPR MediaS.A.,

04-190 Warszawa, ul. Jubilerska10

©®-umieszczenie takich dwach znakow przy Artykule, wszczegolnosci przy Aktualnym Artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpowszechniania tylko i wytacznie po uiszczeniu optaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym na stronie www.dzienniklodzki.pl/tresciiw zgodzie

POLSKA PRESS GRUPA
Wydawca Polska Press Sp.zo.0.
ul.Domaniewska45, 02-672 Warszawa,

tel. 222014400, fax: 222014410

Prezes Zarzadu Polska Press Grupy Zenon Nowak
Redaktor naczelny Polska Press Grupy Marek Twarég
Dyrektor artystyczny Tomasz Bocheniski

Dyrektor kolportazu Karol Wlazio

Biuro Konsumenta PPG, e-mail: biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12688 8510

PSC

T
NATELE TRRTRELENANY




I8

® SPORT

Pogonic¢ Pogon to cel EKS Lodz
po ciektownym przelamaniu

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PltKANOZNA. EKS E6dz przela-
matwyjazdowa niemoc, wy-
grywajac wRzeszowie ze Sta-
13az4:1. Przed zespolemtre-
neraSzymona Grabowskiego
kolejny wystepw gosciach-
tymrazemw Siedlcach.

Sobotni pojedynek z Pogonig
rozpocznie sie o godzinie 19.30.
Gospodarze pojedynku prowa-
dzeni przez trenera Adama No-
conia zgromadzili dotychczas
16 punktow i zajmuja w pierw-
szoligowej tabeli 11. miejsce.
EKS ma o dwa punkty wiecej
ijest 6smy. Zespét z Siedlec nie
moze powiedziec, ze wlasne
boisko jest jego twierdza - wy-
grat u siebie zaledwie raz, dwa
spotkania zremisowat, ale trzy
przegrat. W poprzedniej kolejce
Pogon zremisowata na wyjez-
dzie z grozna Miedzig Legnica
2:2 (1:2). Najskuteczniejszym
graczem miejscowych jest Mar-
cin Flis, majacy na koncie pie¢
bramek. Tego zawodnika fa-
nom zespotu z alei Unii 2 przed-
stawiac nie trzeba. W sezonie

(IR

Po efektowynm zwyciestwie w Rzeszowie e{kaesiacy (cz.arne sfroje) po rai drugi

z rzedu wystapig na wyjezdzie - tym razem w Siedlach, gdzie zmierza sie z Pogonia

2023/2024 bronit barw EKS, za-
liczajgc w ekstraklasie 17 me-
czow. W elicie 31-latek wysta-
pitaaz114 razy, strzelajac cztery
gole. W najbardziej prestizowej
z lig bronit ponadto barw GKS
Belchatow, Piasta Gliwice oraz
Stali Mielec. W Siedlcach jest
gwiazdka. W kadrze Pogoni

jest jeszcze inny eksetkaesiak
Franciszek Saganowski, ale
w tym sezonie nie pojawit sie
jeszcze na boisku. Byt do nie-
dawna takze Piotr Pyrdol, ale
klubrozstat sie nim, a on wyla-
dowat w trzecioligowej Mta-
wiance Mtawa. Drugim bram-
karzem Pogoni jest natomiast

Piotr Tomkiel. To z kolei eks-
gracz GKS Betchatow. Drugoli-
gowe rezerwy EKS, plasujgce
sie w tabeli na przedostatnim
miejscu, czeka z kolei wyjaz-
dowy mecz w Szczecinie ze
Switem. Spotkanie zaplano-
wano na piatek (24 pazdzier-
nika). Poczatek 015. ©®

l-TOT. KRZYSZTOF KAPICA/NOWINY RZESZOW
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/wyciestwo Piotrkowiania
po serii rzutow karnych

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PItKA RECZNA. Brawo! Piotr-
kowianin wywalczyl dwa
wyjazdowe punkty, remisu-
jacwMielcu zmiejscowa
Handball Stal3 30:30i wy-
grywajac w rzutach kamych
42,

Podopieczni trenera Michata
Matyjasika z dorobkiem szeSciu
punktéw zajmuja 12. miejsce
w tabeli. Do 10., ktore zajmuja
Azoty Pulawy traca dwa
punkty. Najskuteczniejsi w ze-
spole z Piotrkowa byli Patryk

Grzesik oraz Piotr Rutkowski
po 7 goli. - Podwoch latach wy-
graliSmy w karnych, co nas ne-
kato - Michat Matyjasik, trener
Piotrkowianina. - Wierzytem
w punkty do samego konca, na-
wet wtedy, gdy przegrywali-
$my trzema bramkami na dwa-
nascie minut przed koncem.
Czapki z gtow dla catego na-
szego zespotu.

W najblizsza niedziele (26
pazdziernika) piotrkowianie
zmierza sie w Hali Relax z MKS
Kalisz. Poczatek pojedynku
0godzinie 16. ©®
HandballStal Mielec- Piotrkowianin 30:30
(16:16)-rzuty karme 2-4.

FOT. PIOTRKOWIANIN/FB

Rados$¢ szczypiornistow Piotrkowianina po wygranej

Kolejny sukces baseballowej druzyny MKS Stal Kutno

Jerzy Papiewski
redakcja@dziennik.lodz.pl

BASEBALL. WRybniku, Katowi-
cachiZorachodbyly siemistrzo-
stwaPolskikadetowU-15wba-
seballu. Wturniejufinalowym
udzialwzielo 6 druzyn, ktorezo-

Eliminacje rozegrano syste-
mem kazdy z kazdym. Dwa
pierwsze zespoly zkazdej grupy
awansowaty do potfinatow, aby
walczy¢ o medale, zaS druzyny
z miejsc 3 rywalizowaty o miej-
sce pigte. Przez cztery dniroze-
grano 11 meczy, po ktérych wy-
toniono zwyciezce. Druzyna
MKS Stal Kutno przystapita
dorywalizacji w grupie Bz ze-
spotami: Gepardy Zory oraz Si-
lesia Rybnik. Mecze grupowe:
Gepardy Zory- Stal Kutno 7:26,
Stal Kutno - Silesia Rybnik
21:20. Potfinat: Stal Kutno - Ba-
rons Wroctaw 7:20. Mecz o I1I
miejsce: Silesia Rybnik - Stal
Kutno 2:17. M6wi Andrzej Pie-
trzak, wiceprezes MKS Stal
i trener koordynator: - Dwa
zwyciestwa w eliminacjach
pozwolity naszej druzynie
Z pierwszego miejsca awanso-
wac do poétfinatu, w ktorym
trafiliSmy na zespét Barons
Wroctaw. Mecz zostat roze-

grany na boisku w Zorach. Po-
czatek zdecydowanie nalezat
do przeciwnikow, ktorzy
od poczatku zaatakowali sku-
tecznie zdobywajac piecio-
punktowa przewage, w Kolej-
nych zmianach kutnianie od-
powiedzieli kilkoma obiegami
i wszystko wskazywato, iz
mecz bedzie wyr6wnany i ry-
walizacja toczyC sie bedzie
do ostatniej zmiany. Niestety,
stabsza dyspozycja naszych
zawodnikoéw w grze obronnej
nie pozwolita utrzymac po-
ziomu gry zawodnikéw z Wro-
clawia i mecz zakonczyt sie
przed czasem przewaga 10
punktéw. To nie byt jednak ko-

Baséballowa druzyna pietnastolako

niec emocji tego dnia. Pomimo
odpadniecia z rywalizacji
o ztoty medal mistrzostw Pol-
ski, przed naszymi chtopcami
pozostat mecz o braz. W tym
celu musieliSmy szybko zapo-
mniec o porazce i znaleZé mo-
tywacje do dalszej walki o me-
dale.

Mecz o trzecie miejsce roze-
grany zostal na boisku w Ryb-
niku, gdzie na nasza druzyne
czekata miejscowa Silesia,
ktora w drugim potfinale ule-
gla Centaurom Warszawa.

Poczatek meczu zapowia-
dat ponownie bardzo wyrow-
nang walke. Pierwsze punkty
zdobyli kutnianie, ale rybni-

czanie natychmiast odpowie-

dzieli dobrym atakiem.
Z uplywem czasu nasza prze-
waga rosta. W kazdej zmianie
zdobywaliSmy punkty,
aw wyniku dobrej gry w obro-
nie nie pozwalaliSmy, aby
przeciwnik zblizyt sie do nas.
Ostatecznie mecz o brazowy
medal mistrzostw zakonczyt
sie zwyciestwem druzyny
MKS Stal Kutnoitonaich szy-
jach zawisty medale tego ko-
loru. Cho¢braz to nie ztoto, je-
steSmy dumni z naszej mto-
dziezy, ktora walczyta
do ostatniego autu, wierzac
w zwyciestwo do konca. Za-
wsze wybiegajg na boisko ma-

FOT. ALEX KUTNO

jacna celu zwyciestwo, cieszy
nas kazdy sukces naszych
mitodych sportowcow. Wiemy
doskonale, ze kazdy z nich
dazy do zwyciestwa, lecz nie
zawsze je osiaga. Najwazniej-
sze jest, by po kazdym meczu
mogt sobie powiedzieé, ze dat
z siebie wszystko i walczyt
zgodnie z zasadami fair play
respektujac regulamin zawo-
dow. Nasz zesp6t jest bardzo
mtodyijeszcze niedoSwiad-
czony. Przed nami wiele tre-
ningow, ciezkiej pracy i mamy
nadzieje wiecej zwyciestw niz
przegranych. Gratulacje dla
catego zespotu, treneréwiro-
dzicow - za ogromne zaanga-
zowanie, walke do konca
i piekne chwile, ktére razem
przezyliSmy podczas tego tur-
nieju. JesteSmy dumni, Ze na-
sze miasto Kutno ma takich
ambasadoréw sportu. Oto
sktad ,,brazowych” kadetow
Z ,,Miasta R6z”: Kordian Mar-
ciniak, Grzegorz Brzakalski,
Mateusz Guzek, Patryk Ba-
growski, Ignacy Jakubowski,
Szymon J6zwiak, Jan Kozin-
ski, Igor Kaminski, Szymon
Wojda, Wiktor Wybranowski,
Kacper Stasiak, Oskar Gryglak,
Kacper Banasiak, Antoni Wo-
linski; trener - Marcin Sma-
kowski, asystent Andrzej Pie-
trzak, prezes klubu Aleksan-
der Wysoczynski.

WKS Wielun
nie dal szans
Gwardii

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

SIATKOWKA. W hitowym po-
jedynku czwartej kolejki
grupy trzeciej I1ligi WKS
Wielun pokonat we wlasnej
hali, w trzech setach, Gwar-
die Wroclaw.

Podopieczni trenera Bartto-
mieja Matejczyka triumfowali
nadspodziewanie fatwo 3:0
(25:16, 25:15, 25:21). Bugaj Vol-
ley Radomsko takze z komple-
tem punktéw, dzieki wygranej
u siebie z AZS Stoelzle Czesto-
chowa 3:1 (30:28, 22:25, 25:15,
25:13).

Na czele tabeli tej grupy Vol-
ley Jelcz Laskowice (10 punk-
tow), przed Gwardig Wroctaw
(8) oraz WKS Wielun (6). Dwa
pierwsze zespoty rozegraty jed-
nak cztery mecze, a wielunia-
nie dwa.

Rywalizujacy w grupie
pierwszej Volley Team Zychlin
pokonat Energe Trefla II
Gdansk 3:1 (25:20, 25:16, 22:25,
25:20). Zesp6t z Zychlina zgro-
madzit 10 punktéw i jest w ta-
beli drugi. Prowadzi Energetyk
Poznan - takze 10 punktéw. ©®



_ Dziennik todzki
Sroda, 22.10.2025

Zapasnicy z Arabii Saudyjskicj
walczyli w Lodzi z Masterem

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Bardzo ciekawych zapasni-
kow gosciliSmy w Eodzi.

Do stolicy naszego woje-
wodztwa przyjechalarepre-
zentacja Arabii Saudyjskiej
w zapasach.

Towarzyski mecz z klubem Ma-
ster E6dz, zakonczyt sie wyni-
kiem 8:7 dla gospodarzy, ale to
nie wynik byl najwazniejszy.
Spotkanie miato charakter
szkoleniowyiintegracyjny - in-
formuje trener Mastera £6dz,
Piotr Gorski.

Wielkie zainteresowanie
wzbudzit fakt, Ze reprezentacje
Arabii Saudyjskiej prowadza
Murad Gadzhiev, byty repre-
zentant Polski - mistrz Swiata
w zapasach oraz Yusup Abdu-
salamov - wicemistrz olimpij-
ski, wieloletni trener kadry Pol-
ski.

Ich obecnosé w kodzi byta
nie tylko sportowym wydarze-
niem, ale tez ogromna inspira-
cja dla mtodych zawodnikow.
Oprécz samego meczu odbyt
sie rtéwniez wspoélny trening,

Dla zapasnikow z reprezentacji Arabii Saudyijskiej i dla zawodnikow klubu Master £6dz
towarzyski mecz byt wielka przygoda i sprawdzeniem umiejetnosci

podczas ktéorego Murad Ga-
dzhiev zaprezentowat swoje
koronne techniki oraz oméwit
kluczowe elementy przygoto-
wania taktycznego. Spotkanie
w Eodzi pokazato, Ze zapasy to
coS wiecej niz tylko rywalizacja

sportowa. To most miedzy kul-
turami i pokoleniami, a takze
szansa na budowanie przyjazni
iwzajemnego szacunku.

- Chcemy, by takie wydarze-
nia odbywaty sie czesciej. Wy-
miana doSwiadczen to najlep-

Sukcesy Klubu Karate Champion

Team. Nabory dla poczatkujacych

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

XIX Polish Open - Bielsko-
Biala - jeden znajwiekszych
miedzynarodowych turnie-
jow Karate w Europie juz
zanami!

W tegorocznej edycji wzieto
udziat okoto 2000 zawodnikow
2210 klubow reprezentujgcych
33 panstwa. W tak doborowej
obsadzie nie mogto zabraknac
reprezentantéw Klubu Karate
Champion Team.

Ztoty medal zdobyt Kacper
Wojciechowski w konkurencji
kumite indywidualne mtodzie-
zowcow U21-60kg.

W drodze po zwyciestwo
Kacper pokonat m.in. aktual-
nego Mistrza Swiata i Europy
z Ukrainy oraz medalistow mi-
strzostw Europy i zawodow
Youth League. Co wiecej tojuz
drugirok zrzedu, kiedy Kacper
siega po ztoto w tej konkuren-
cji!

Kacper dotozyt takze bra-
zowy medal w konkurencji
kumite indywidualne seniorow
-60kg.

Drugi brazowy medal wy-
walczyt Bartosz Wojciechowski
réwniez w kategorii kumite in-
dywidualne senioréw -60 kg.

W XIX Polish Open karatecy KK Champion Team

zaprezentowali sie z bardzo dobrej strony

Zawodnicy Klubu Karate
Champion Team byli o krok
od kolejnych medali w tym tur-
nieju — w walkach repasazo-
wych zabrakto naprawde nie-
wiele!

Najblizej podium byta Karo-
lina Orzechowska, ktéra zajeta
5. miejsce w konkurencji
kumite indywidualne juniorek
+66 kg.

Pozostate Swietne wyniki
16dzkich karatekow:Aleksan-
der Kosinski - 7. miejsce
(kumite mtodzikéw -50 kg),
Maciej Fryc - 7. miejsce (kumite
U21-67kg), Karolina Orzechow-
ska - 7. miejsce (kumite U21 +68
kg), Zuzanna Krzeminska - 7.
miejsce (kumite U21 -55 kg), To-

masz Janicki - bardzo dobry
start, awans do IV rundy
po trzech wygranych walkach
- Podsumowujac, byt tobar-
dzo udany wystep naszych za-
wodnikéw w jednym z najmoc-
niej obsadzonych turniejow
w Europie, z udziatem czo-
16wki rankingu WKEF. JesteSmy
niezwykle dumni z ich po-
stawy, determinacji i wynikow!
Klub Karate ”Champion -
Team” prowadzi nabory do sek-
cji poczatkujacych. Przyjdz
na zajecia i przekonaj sie, ile
moze zyska¢ Twoja pociecha,
rozwdj fizyczny, koncentracja,
pewnosc¢ siebie oraz Swietna
sportowa przygoda!
©®

sza droga do rozwoju zar6wno
sportowego, jak i osobistego -
podsumowat trener Mastera,
Piotr Gorski. Towarzyski mecz
z reprezentacja Arabii Saudyj-
skiej byt przyktadem, zZe pasja
do sportu nie zna granic. ©®

FOT. MASTER +ODZ
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Dwa brazowe medale
7 igrzysk w rekach uczniow
w Starych Skoszewach

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Dwabrazowemedale
zigrzysk Moskwa 1980i Bar-
celona1992 znalazly siewre-
wowejw Starych Skosze-
wach.

To olimpijski dorobek szermie-
rza Mariana Sypniewskiego,
kt6ry oprocz medali zaprezento-
walszermierczy sprzet, opowie-
dziat o swojej karierze, a takze za-
brat nas w wirtualng podr6z do-

Marian Sypniewski zabra uczestnikéw‘ spotkania

okota Swiata, taczac sportowe
dokonania z kulinamymi dozna-
niami. Dzieci zasypaty goistng
lawing pytan, na ktore cierpliwie
odpowiadat, a nastepnie pozo-
wat dowspélnych zdjec.

Spotkanie z cyklu ,,Dotknij
Olimpijskiego Medalu” popro-
wadzit wiceprezes Regionalnej
Rady Olimpijskiej w Eodzi To-
masz Rosset, a odbylo sie ono
wramach projektu ,,Olimpijskie
Aktywnosci”, ktéry Rada orga-
nizuje przy wsparciu finanso-
wym Urzedu Marszatkowskiego
Woj. Eddzkiego. ©®

w Starych Skoszewach w wirtualng podréz dookota swiata

Polscy curlerzy walcza o igrzyska

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Polscy curlerzy wzieli udziat
w turnieju prekwalifikacyj-
nym Zimowych Igrzysk
Olimpijskich Mediolan Cor-
tina2026.

Do tej fazy rozgrywek zakwali-
fikowane byty druzyny sklasy-
fikowane na miejscach 14-20
na $wiecie, wsrod nich po raz
pierwszy takze meska repre-

| zentacja kraju.

Poniezwykle zacietych spo-
tkaniach (zwyciestwa z Tajwa-
nem, Australig, Danig i Austrig
oraz porazki z Nowa Zelandig
iz Filipinami) w rundzie elimi-
nacyjnej, Polacy awansowali
do fazy play-offiw decyduja-
cym meczu pokonali 7:6
po extra endzie (po dogrywce)
Nowa Zelandie i tym samym
awansowali do kolejnej, decy-
dujacej fazy kwalifikacji.

Reprezentacje Polski tworza
zawodnicy  Watbrzyskiego
Klubu Curlingowego: Konrad
Stych (skip), Krzysztof Domin,
Marcin Cieminski, Bartosz Eo-
baza oraz Maksym Grzelka
pod wodzg czeskiego trenera
Jakuba Baresa.

- Cieszy tez fakt, ze w tej fa-
zie zawodoéw pokonaliSmy
Dunczykéw i Austriakow, z kto-
rymi ponownie zmierzymy sie

w listopadzie podczas Mi-
strzostw Europy. Dobry wynik
w tym turnieju zapewni nam
kolejny historyczny sukces -
awans do Mistrzostw Swiata -
powiedziat Marcin Cieminski.

- JesteSmy bardzo zadowo-
leni z wyniku i przepustki
na turniej w Kanadzie. Klu-
czowe okazaly sie nasza wy-
trzymatos¢ psychiczna i tak-
tyka w decydujgcych momen-
tach - dodaje Cieminiski.

- W Szkocji moglismy liczy¢
naniesamowite wsparcie roda-
kéw mieszkajacych w Aber-
deen. Nanasze mecze przycho-
dzity Swietnie zorganizowane
grupy polskich kibicéw, a ich
wsparcie byto dla nas niezwy-
kle cenne w drodze po awans -
powiedziat Krzysztof Domin.

. l 7
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- To beda niezwykle wyma-
gajace zawody, a przeciwnicy
tacy jak Chiny, Japonia czy USA
to Swiatowa czotéwka. Chcemy
dalej pisa¢ historie polskiego
curlingu - podsumowuje Do-
min.

Mistrzostwa Europy z udzia-
tem naszych reprezentacji od-
beda sie w dniach 22-29 listo-
pada w Finlandii, a turniej kwa-
lifikacyjny ZIO w dniach 6-11
grudnia w Kanadzie. W Igrzy-
skach wezmie udziatjedynie 10
druzyn - gospodarze i siedem
druzyn sklasyfikowanych naj-
wyzej w rankingu $wiatowym
obejmujacym wyniki mi-
strzostw w latach 2022-2025.
W walce o ostatnie dwa miejsca
na Igrzyskach pozostato osiem
druzyn, w tym Polacy. ©®

Reprezentacji na torze curlingowym w Aberdeen

FOT. REGIONALNA RADA OLIMPIJSKA

i L~ -
FOT. POLSKA FEDERACJA KLUBOW CURLINGOWYCH
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Derby F.odzi w Pucharze

Polski: . KS Commercecon
- PGE Budowlani

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

SIATKOWKA. Znamy juz ze-
staw par 1/8 Tauron Pucharu
Polski siatkarek. W najcie-
kawszym spotkaniu odbeda
sie derby: EKS Commerce-
con kodz zagraz PGE Bu-

dowlanymi Eodz.

W programie ,,Siatkarskie Ligi”
rozlosowano pary czwartej
rundy Tauron Pucharu Polski.
Od niej zaczng rywalizacje dru-
zyny Tauron Ligi, do ktérych
dotaczyly cztery kluby wyto-
nione w trzech wczesniejszych
fazach - czytamy na stronie tau-
ronliga.pl.

W poprzedniej edycji mieli-
Smy derby Eodzi w ¢wiercfinale
- lepszy okazat sie w nich EKS
Commercecon, ktory dopiero
w finale ulegt Developresovi
Rzeszow. Teraz wicemistrzynie
Polskibeda gospodyniami spo-
tkania z PGE Budowlanymi juz
w1/8.

Ciekawie bedzie tez w rywa-
lizacji druzyn z Kujaw, czyli Me-
talkas Patacu Bydgoszcz z So-
kotem & Hagric Mogilno, czy
w spotkaniu #VolleyWroctaw
zUNIOpole.

Obronca tytutu zagra z ry-
walem z nizszych lig, podobnie
jak Lotto Chemik Police, ITA
Tools Stal Mielec oraz Eco Har-
poon Nowy Dwor Mazowiecki.

Mecze 1/8 Tauron Pucharu
Polski zostana rozegrane 17
grudnia.

=N_|

Kibice EKS i Budowlanych znow wypelhié po brzegi

Portal tauronliga.pl ocenia
druga kolejke ekstraklasy, ktora
przyniosta kolejna porcje emo-
cjiikilka znaczacych rozstrzy-
gnie¢, ktére juz zaczynaja
ksztattowac ligowy uktad sit.
Mistrzynie Polski z Rzeszowa
nie zwalniajg tempa - KS Deve-
lopRes poraz kolejny zaprezen-
towat site i pewnie pokonat UNI
Opole 3:0, a ich skutecznosc
w ataku i stabilnoS¢ w przyjeciu
pokazuja, ze ekipa z Podkarpa-
cia jest dobrze przygotowana
do obrony tytutu. Znakomitg
forme potwierdzita tez Moya
Radomka Radom, ktéra w me-
czu dwéch rewelacji poczatku
sezonu zdominowata #Volley-
Wroctaw, wygrywajac 3:0. Che-
mik Police poraz drugi wyszedt
zwyciesko z czterosetowej ry-
walizacji, tym razem z benia-
minkiem z Nowego Dworu Ma-
zowieckiego, ktéry mimo po-
razki 1:3 pokazat charakter
imomentami potrafil postawic
sie bardziej utytutowanemury-
walowi. W Mielcu natomiast
emocji nie brakowato - ITA
Tools Stal Mielec, po triumfie
w pierwszej kolejce, tym razem
musiata uzna¢ wyzszoS¢ BKS
Bostik Bielsko-Biata 1:3, cho¢
dwa sety konczyly sie minimal-
nymi r6znicami. W Mogilnie
PGE Budowlani £6dZ zrehabi-
litowali sie po falstarcie, wygry-
wajac z Sokotem & Hagric 3:1.
Mecz EKS Commercecon £6dZ
- Metalkas Patac Bydgoszcz nie-
stety zostal przetozony na inny
termin. ©®

.f,. = =

Sport Arene. Derby todzi dziataja, jak magnes

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

WIDZEWIACY W CZOLOWCE STRZELCOW

Czotéwka strzelcow PKO Ekstraklasy: 7 goli - Jesus Imaz (Ja-
giellonia), Mikael Ishak (Lech), 6 goli - Tomas Bobcek (Le-
chia), Ousmane Sow (Gérnik), Filip Stojilkovi¢ (Cracovia), 5
goli - Fran Alvarez, Sebastian Bergier (obaj Widzew), Dawid
Btanik (Korona), Karol Czubak (Motor), Jan Grzesik (Rado-
miak), Michalis Kossidis, Leonardo Rocha (obaj Zagtebie Lu-
bin), Afimico Pululu (Jagiellonia), tukasz Sekulski (Wista). DK

Dziennik todzki
Sroda, 22.10.2025

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

KIBICE ROZRABIALI

Przed meczem pitkarskiej
Ligi Mistrzow

Stu osiemdziesieciu kibicow
Napoli zostato zatrzymanych
przez holenderska policje
przed wczorajszym meczem
pitkarskiej Ligi Mistrzow

z PSV Eindhoven. DK

Jakimi kolejnymi pomyslami
zaskoczy nowy trener Widzewa

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Trzy mecze w ciaggu dziesie-
ciu dni - taki serial maja
przed soba pitkarze Widze-
wakodz.

W piatek 24 pazdziernika w 13.
kolejce PKO Ekstraklasy Motor
Lublin podejmie Widzew £6dZ
0godz.20.30. Pie¢ dni pdzniej29
pazdziemnika 017.30 w1/16 finatu
Pucharu Polski Widzew zagra
naswoim stadionie z Zagtebiem
Lubin. W niedziele 2 listopada
0godz. 20.15 Widzew na swoim
stadionie przy al. Pitsudskiego
podejmowac bedzie Legie, ktora
ostatnio przegrata z Zagtebiem
w Lubinie 1:3.

Po tym spotkaniu Zaglebie
wyprzedza Widzew tylko lep-
sza r6znicg bramek.

Widzewiacy zaliczyli udany
debiut nowego trenera Igora Ji-
vicevicia. Jedna ze zmian byta
roszada w bramce Widzewa.
Po pieciu meczach przerwy za-
grat Maciej Kikolski i skoro wy-
nik jest korzystny (wygrana
nad Radomiakiem), to znaczy,
Ze zmiana odniosta skutek.

Chorwacki szkoleniowiec
dokonat trzech zmian w po-
rownaniu do meczu Niecieczy,
wygranego jeszcze pod wodza
Patryka Czubaka. Do wyjscio-
wego sktadu wrdcili Maciej Ki-
kolski, Mateusz Zyro i Juljan
Shehu. Na fawce rezerwowych
zasiedli Veljko Ili¢ i Stelios An-
dreou i Marek Hanousek. Jakie
beda decyzje przed kolejnymi

\i

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

Maciej Kikolski znow wskoczyi do bramki Widzewa, zastepujac Veljko llicia.
To byt dobry ruch nowego trenera todzian Igora Jovicevicia

meczami? Dla Macieja Kikol-
skiego byt to wyjatkowy mecz,
ktory poprzedni sezon spedzit
wiasnie w druzynie Radomiaka
- pisze portal widzewtomy.net.

- Ciesze sie ze zwyciestwa.
Teraz najwazniejszy jest dla
mnie klub, w ktérym jestem,
czyli Widzew E6dz. Chcemy
wygrywac ze wszystkimi, nie-
wazne, czy to bedzie Rado-
miak, Lech czy Legia. W Rado-
miu spedzitem fajny sezon,
mam duzo kontaktéw. Zycze
im jak najlepiej, ale nie w me-
czach z nami - ocenit golkiper.
- To byt dobry mecz w moim
wykonaniu. Nie chce sobie bar-
dzo stodzi¢, bo to wszystko
jeszcze przeanalizujemy z tre-
nerami. Najwazniejsza jest wy-

grane i dopisane trzy punkty.
Czekamy na kolejny mecz -
podkreslit Kikolski, cytowany
przez portal widzewtomy.net.

W sktadzie Komisji Pitki Pro-
fesjonalnej, ktora tworzona jest
w wiekszoSci przez przedstawi-
cieli klubéw ekstraklasowych
iI-ligowych, znalazt sie prezes
klubu, Michat Rydz. Komisja
Pitki Profesjonalnej jest nowym
organem doradczym zarzadu
PZPN.©®

PKO EKSTRAKLASA

Wista Plock - TermalicaNieciecza 3:1(3:0)
1:0 Dani Pacheco (28), 2:0 tukasz Sekulski (42-
gtowa), 3:0 Deni Juric (43), 3:1 Andrias
Edmundsson (83-samobdjcza).

Po fantastycznym poczatku we wrzesniu Wi-
sta nie wygrata ani razu. Teraz na czterech prze-

rwata serie meczow bez zwycigstwa. Podaje-
my aktualng tabele, przepraszamy, ale wczo-
rajsza ukazata sie przez pomytke.

1. Jagiellonia Biatystok 11 24 2313
2. Gomik Zabrze 2 23 1910
3. Cracovia m 21 2012
4. Wista Plock nm 2 158
5. Korona Kielce 2 19 1610
6. Lech Poznari m 19 2018
7. Zagebie Lubin nm 16 2417
8. Widzew kédz 2 16 207
9. Legia Warszawa m 15 142
10. Radomiak Radom 2 15 22
11. Rakow Czgstochowa 11 14 1215
12. Pogon Szczecin 2 14 182
13. Arka Gdynia 2 1 719
14. GKS Katowice 2 1 164
15. Motor Lublin m n 132
16. Lechia Gdarisk 2 10 227
17. TermalicaNieciecza 12 9 164
18. Piast Gliwice 0 7 98B

Dyrektorzy Widzewa i EKS pracuja razem

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Nie tylko trenerzy i pitkarze
zmieniaja kluby. Karuzela
stanowisk dotyczy tez dy-
rektorow sportowych.

Zagtebie Sosnowiec informuje,
ze pelnomocnikiem Zarzadu
ds. sportowych zostat Tomasz
Wichniarek, ktory w poprzed-
nich latach pracowat w Widze-
wie£6dz i Lechu Poznaf. W so-
snowieckim klubie bedzie od-
powiada¢ za przygotowanie
strategii i rozwoju pionu spor-

towego oraz wspotprace z dy-
rektorem sportowymisztabem
pierwszego zespotu.

To ciekawe potaczenie, bo
dyrektorem sportowym Zagte-
bia Sosnowiecjest Janusz Dzie-
dzic, byly dyrektor EKS. Te
funkcje sprawuje od 7 czerwca
2025roku. W latach 2022-2024
byt Dyrektorem Sportowym
EKS-u £6dZ, z ktorym wywal-
czytawans do Ekstraklasy.

Zagtebie Sosnowiec zajmuje
10. miejsce w tabeli drugiej ligi.
29 wrze$nia na Stadionie Krola
wygrato z rezerwami £KS 3:1.
©®

PCARGO | 4

Tomasz Wichniarek po zwolnieniu z Widzewa znalazt

. MURAPOI

FOT. GRZEGORZ GALASINSKI

w koncu nowg prace w innym klubie
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WIELUN

MEODZIEZ
L KORCZAKA’

PANMARIUSZ
POTRZEBUJE
POMOCY

str. 4

O TYM SIE MOWI

Sledztwo w tej sprawie prowadzi Pro-
kuratura Rejonowa w Poddebicach.

- Sekcja zwtok umozliwi odpo-
wiedZ na pytanie o przyczyne zgonu

pokrzywdzonego - méwi Jolanta
Szkilnik, rzeczniczka prasowa Proku-
ratury Okregowej w Sieradz. - Dopiero
wtedy bedzie mozliwe udzielenie od-

powiedzi, czy jakikolwiek zwigzek ze
Smiercig 76-letniego mieszkanca po-
wiatu poddebickiego miaty zwierzeta.
Psy zostaty profilaktycznie zabezpie-

i ST

Na jedn.éj' / posésji we wsi Karnice

| znaleziono w miniony pigtek zwloki
! 76-letniego mezczyzny ze sladami =
S8 pogryzienia przez psy str. 2 g

76-latek zosta agryzion przez psy?

czone istandardowo poddane obser-
wacji weterynaryjne;j.

Na obserwacje do weterynarza tra-
fity cztery psy w typie wilczura, ktére

- -~

miaty przebywac na posesji oddalo-
nej o okoto 100 metréw od miejsca
znalezienia zwlok 76-letniego mez-
czyzny.

WIELUN

Ruszyla budowa
hali sportowej
przy wielunskiej
»piatce” Czekano
nato dekade str. 3

ZDUNSKA WOLA
Powstanie
kilkadziesigt nowych
mieszkan. Gdzie

1 kiedy?

str.3

REGION

Koniec hodowli zwierzat
na futra? Wiemy, jak w tej
sprawie glosowali nasi

postowie str. 4

POWIAT SIERADZKI
Drastyczny przypadek
znecania si¢

nad zwierzetami

pod Sieradzem

str.5

FOT. ARCHIWUM PPG
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Mieszkaniec Opoczna zginat w wypadku

W poniedzialek 20 pazdzier-
nika na drodze krajowej 46

w miejscowosci Kolonia Li-
s6w w powiecie lublinieckim
doszlo do tragicznego w skut-
kach czolowego zderzenia
osobowego fordaz cieza-
réwka znaczepa. Fordem
nalodzkich rejestracjach, jak
informuje asp. szt. Monika
Waclawek, oficer prasowy Ko-
mendy Powiatowej Policji

w Lublificu kierowat 49-letni

ZALESIE

mieszkaniec Opoczna. Mez-
czyzna zginal na miejscu.

Jak wynika ze wstepnych
ustalen funkcjonariuszy, kie-
rowca forda zjechal z nieusta-
lonych jeszcze przyczyn
na przeciwlegly pas ruchu
idoprowadzit do zderzenia
zjadaca prawidlowo cieza-
réwka. Policjanci pod nadzo-
rem prokuratora wyjasniaja
okolicznosci wypadku.
Marcin Stadnicki

Kierowca zakonczyt jazde w rowie

Do wypadku - jak informuje oficer prasowy Komendy Powiato-
wej Pafistwowej Strazy Pozarnej w Poddebicach bryg. Rado-
staw Ogrodowczyk - doszlo w piatek 17 pazdziernika

0godz.5.45 w miejscowosci Zalesie w gminie Zadzim. Kierujacy

samochodem marki Skoda 61-letni mezczyzna na tuku drogi
powiatowej zjechal z jezdni i wjechal do przydroznego rowu.
W wyniku zdarzenia strazacy udzielili poszkodowanemu kie-
rowcy kwalifikowanej pierwszej pomocy, a nastepnie przeka-
zali pod opieke zespolowi ratownictwa medycznego, ktéry za-
bral mezczyzne do szpitala w Poddebicach. W dziataniachra-
towniczych udzial brali strazacy z Paiistwowej Strazy Pozarnej
w Poddebicach i OSP Zygry oraz ZRM i Policja z Poddebic.

Pawet Gotab

LOPATKI

Zderzenie trzech aut w topatkach

Do wypadku doszlo w czwar-
tek, 16 pazdziernika w miej-
scowosci. Ze wstepnych usta-
lei funkcjonariuszy wynika,
ze kierujacy samochodem
marki Audi, 41-letni mieszka-
niec gminy Widawa, wjechat
naodcinek drogi objety ru-
chem wahadlowym, gdzie
zderzyl sie czolowo zjadacym
z przeciwnego kierunku po-

jazdem marki Volvo, kierowa-
nym przez 54-letniego miesz-
karnica gminy Sedziejowice.
Silauderzeniabyla tak duza,
Ze pojazd Volvo cofnal sie
iuderzylwjadacy zanim sa-
mochéd marki Opel. Kie-
rowca Volvo, z obrazeniami
kregostupa, zostal przetrans-
portowany do szpitala.
Wiodzimierz Rychlinski

FOT. KP PSP W LUBLINCU
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716-latek zagryziony przez psy? Sprawe

Pawet Gotab
Poddebice

Tragiczne zdarzenie w gmi-
nie Poddebice. Nie zyje bli-
sko 76-letni mezczyzna.
Mieszkancy mowia o zagry-
zieniu przez psy. Okoliczno-
Scijego Smiercibadaja shuz-

Czy w gminie Poddebice doszto
do zagryzienia starszego mez-
czyzny przez psy? Tak alarmuja
jej mieszkancy po tym jak
przed jedna z posesji znale-
ziono jego ciato.

Jak informuje poddebicka
policja, w minione pigtkowe
popotudnie stuzby ratunkowe
zostaly powiadomione o nie-
przytomnym mezczyZnie leza-
cym przed bramajednej z pose-
sji na terenie gminy Poddebice.
Na miejsce natychmiast skiero-
wano zesp6t ratownictwa me-
dycznego oraz policje. Lekarz
potwierdzit zgon mezczyzny.

- Na tym etapie jednak nie
przesadzamy czy to zwierzeta
miaty zwigzek z jego Smiercia -
zastrzegaja funkcjonariusze.

Na chwile obecna trwa usta-
lanie przyczyn i okolicznoSci

Zaledwie kilka dni temu w Zielonej Gorze psy pogryzty

mezczyzne. Czy podobnie stato sie w Poddebicach?

Smierci. Policja dziata pod nad-
zorem prokuratora. Szczegoty
sprawy zostang przekazane
po zakonczeniu czynnosci pro-
cesowych zwigzanych z sekcja.

Polska wstrzasneta

$mier¢ 46-latka

Panice mieszkancow trudno
sie dziwic. W ostatnich dniach
calg Polska wstrzasneta drama-
tyczna Smierc 46-letniego pana
Marcina. Mezczyzna- jak rela-
cjonowata Gazeta Lubuska -

w niedziele 12 pazdziernika wy-
brat sie na grzyby w okolicy
MOP Racula w Zielonej Gorze.
Zostal tam pogryziony przez
trzy psy. O jego zycie przez kilka
dni walczyli lekarze OIOM-u tu-
tejszego Szpitala Uniwersytec-
kiego, a sprawa zajeli sie Sled-
czy z prokuratury.

Niestety wysitki lekarzy
okazaly sie bezskuteczne. Po-
gryziony przez psy 46-letni
mezczyzna zmart w §rode 15
pazdziernika. Pan Marcin byt

FOT. ISTOCK

bada policjapod nadzrem prokuratora

pracownikiem miedzynarodo-
wej firmy transportowej z Pu-
law w wojewodztwie lubel-
skim. Do lasu wybrat sie, gdy
zgodnie z przepisami musiat
zatrzymac sie na pauze parku-
jac na MOP Racula. Zaatako-
wany przez psy, ktore wydo-
staty sie z terenu pobliskiej
strzelnicy, zdazyt tylko wybra¢
numer 112.

Wiasciciel pséow

aresztowany

W sprawie zatrzymano
iaresztowano na trzy miesigce
53-letniego wiasciciela psow.
W ocenie prokuratora, mezczy-
zna dopusScit do sytuacji, w kto-
rej zwierzeta wydostaty sie
z posesji i zaatakowaly prze-
chodzacego w poblizu 46-let-
niego mezczyzne.

Zaznaczono, ze wilasciciel
psow mogt przewidziec trage-
dieigodzit sie z tym. Znat wcze-
Sniejsze agresywne zachowa-
nia zwierzat wobec ludzi oraz
niedostateczne zabezpieczenie
terenu strzelnicy, ktére umoz-
liwiatlo wydostanie sie psow
poza ogrodzenie. Zatrzymany
wilasciciel psow ustyszatjuz za-
rzuty w tej sprawie.

ZDJECIEDNIA

—

5

15. Sieradzka Brygada Eacznosci Swietuje. W piatek 17 pazdziernika zorganizowano dzien otwarty, ktory przyciaggnat thumy. Dzief
pozniej, w sobote 18 pazdziernika z okazji 90-lecia Garnizonu Sieradz wreczono odznaczenia za dlugoletnia stuzbe oraz okolicz-
nosciowe podziekowania. Zwiericzeniem czesci oficjalnej sobotniego wydarzenia byly uroczystosci na placu Wojewodzkim, ktore
zakonczyly sie defilada pododdzialoéw 15. Sieradzkiej Brygady Eacznosci, ktérym towarzyszyla orkiestra wojskowa.

Dariusz Piekarczyk
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Ruszyta budowa wyczekiwanej od blisko
dekady hali przy wielunskiej ..piqtce"

Marcin Stadnicki
Wielur

Spotecznos¢ szkolna wie-
luniskiej , piatki” w koricu
doczeka sie nowej hali spor-
towej. Pierwsze prace

przy jej budowie juz trwaja.
Budowa ma zakonczyc sie
w ciagu 15 miesiecy.

Od ubiegtego tygodnia trwaja
juz pierwsze prace przy Szkole
Podstawowej nr 5 w Wieluniu,
gdzie powstaje wyczekiwana
przezlatanowa hala sportowa.
W miniony poniedziatek 13
pazdziernika podpisana zostata
umowa z firma Malik Develop-
ment, wykonawca inwestycji,
kory w ostatnim przetargu zto-
zyt najnizsza oferte. Koszt ca-
tego zadania to 13 mln 390 tys.
zt. Na ostatniej sesji radni
zwiekszyli Srodki na inwesty-
cje, bowiem nawet najnizsza
oferta przekraczata zabezpie-
czone w budZecie na ten cel
pienigdze. Niedtugo po podpi-
saniu umowy firma weszla
na placbudowy irozpoczetain-
westycje, naktora spotecznosé
szkolna czeka juz od blisko de-
kady. Jak wspominat na jednej

Prace przy budowie hali przy wielunskiej ,,pigtce” firma

Malik Development rozpoczeta w ubiegtym tygodniu.

z ubiegtorocznych sesji Rady
Miejskiej w Wieluniu radny
Krzysztof Gagatek, dzieci, kto-
rych rodzice zwrocili sie
z prosbg o budowe obiektu zda-
zyty juz skonczy¢ podsta-
wowke. Z petycjg o nowa sale
gimnastyczna rodzice uczniow
zwrocili sie do wiadz miastajuz
w2016 roku.

Na przestrzeni lat zmieniaty
sie koncepcje i koszty budowy
hali sportowej. Projekt nowego
obiektu powstat w 2017 roku,

ale dopiero w roku 2021 ogto-
Szono pierwszy przetarg.
Przy pigtce miat powstac po-
tezny obiekt nie tylko na po-
trzeby szkoty, aleiklubéw spor-
towych.

Pierwszy przetarg zakon-
czyt sie fiaskiem. Najnizsza
oferta opiewatana22min zi, co
znacznie przewyzszato zapla-
nowane na ten cel Srodki. Bur-
mistrz Pawet Okrasa przetarg
uniewaznit liczac na korzyst-
niejsze oferty w przysztosci.

FOT. MARCIN STADNICKI

Kolejne przetargi pokazaly, ze
nic takiego sie nie wydarzy.
Zadna z p6zniejszych ofert nie
bytaniZszaniz 30 mln zt. Radni
poprzedniej kadencji apelowali
doburmistrza, by zrezygnowac
zbudowy wielkiej hali i posta-
wi¢ na obiekt na potrzeby
szkoty.

Przelomowe spotkanie

W pewnym momencie mo-
glojuz wydawac sie, Ze historia
z budowa hali przy piatce be-
dzie wygladac jak ta z nowym
basem (ktéra ciggnie sie od lat
ido dzi$ nie wida¢ wiekszych
szans na jego budowe). Prze-
tom nastapit jednak w sierpniu
2024 roku. Z inicjatywy rad-
nego Krzysztofa Gagatka od-
byto sie spotkanie wtadz mia-
sta, radnych i przedstawicieli
Szkoty Podstawowej nr 5
w Wieluniu z projektantka
Anng Dylewska z firmy MP Pro-
ject, ktora przedstawita gotowy
juz projekt hali sportowej
mniejszej, niz dotychczas pla-
nowana. Projekt, jak sie oka-
zalo odpowiada potrzebom
szkoty. Na takie rozwigzanie
zgodni byli tez radni i bur-
mistrz.

INFORMACIJE ‘ 3 ‘

Uwaga na utrudnienia.
Trwa remont drogi

Pawet Gotab
Zadzim

W zwiazku z remontem wo-
jewodzkiej drogina terenie
gminy Zadzim zamkniety
zostal przejazd. Wprowa-
dzono objazdy.

To wazna informacja dla kie-
rowcow. Trwa remont woje-
wodzkiej drogi nr 479 prowa-
dzony na terenie gminy Za-
dzim. Na wysokoSci miejsco-
wosci Bratkow Dolny za-
mkniety zostat przejazd na tra-
sie Sieradz-Poddebice. Wpro-

W zwiagzku z remontem wojewoddzkiej drogi Sieradz -

wadzone zostaly objazdy. Ruch
kierowany jest na Szadek.

Jak informowaliSmy wcze-
$niej za Urzedem Marszatkow-
skim Wojewodztwa Eodzkiego,
prace obejmuja blisko szescio-
kilometrowy fragment drogi
na odcinku Zadzim-Dabrowka.

Warto$¢ inwestycji wynosi
ponad 3 mln zt., finansowana
jest z budzetu wojewodztwa
16dzkiego. Prace remontowe
potrwaja zgodnie z planem
do potowy listopada i zakoncza
sie wprowadzeniem nowej, sta-
tejjuz organizacji ruchu jeszcze
w tym roku.

0

Poddebice w gm. Zadzim zamkniety zostat przejazd.

/budujg nowe bloki
na osiedlu Potudnie

Wiodzimierz Rychlinski
Zduniska Wola

Podpisano umowe na budo-
we kolejnych 60 mieszkan
w Zduniskiej Woli. Bloki sta-
nawkrotce nadziatkach
przy ul. Jozefa Chelmoni-
skiego wmiescie. Beda tolo-
kale nawynajem.

Podpisano umowe na budowe
nowych mieszkan na osiedlu
Potudnie. 60 lokali powstanie
w dwoéch nowych blokach
mieszkalnych przy ul. J6zefa
Chetmonskiego nr 7 i 7A
w Zdunskiej Woli. Budowa pro-
wadzona bedzie przez spotke
SIM KZN Lbédzkie Centrum,
ktorej miasto jest udziatow-
cem. Spotka wybrata do wybu-
dowania blokéw i zawarta
umowe z Grupg AMB Budow-
nictwo sp.z 0.0. z Olesna. Wy-
konawca przedstawil najtansza
z dziewieciu ztozonych ofert.
Umowa opiewa na ponad 18
min zt.

Podpisy pod dokumentem
w obecnosci prezydenta Zdun-
skiej Woli Konrada Pokory oraz
wiceprezydenta Pawta Szew-
czyka ztozyt w imieniu Spotki
SIM KZN Eo6dzkie Centrum pre-

zes Mirostaw Kuklinski, a ze
strony Grupy AMB Budownic-
two prezes Krzysztof Prokop.
Plac budowy zostanie przeka-
zany firmie w ciggu kilku naj-
blizszych dni, a bloki maja sta-
nac¢ w ciggu dwoch lat od za-
warcia umowy.

-To moment, na ktory cze-
kaliSmy kilka lat. Oto dzisiaj
stowo stato sie faktem i jeste-

Smy Swiadkami podpisania
umowy na budowe dwoch blo-
kéw przy ulicy Jozefa Chet-
monskiego - podkresla prezy-
dent Zdunskiej Woli Konrad Po-
kora.

-Przystepujemy do rozpo-
czeciabudowyibedziemy sie
starali wykonac jg w terminie
krotszym niz dwadzieScia
cztery miesigce - zapewnia
prezes Grupy AMB Budownic-
two Krzysztof Prokop.

Jak zapewnia prezes, jeszcze
w tym roku rozpoczna sie ro-
boty ziemne. Plac budowy zo-
stanie wygrodzony, przygoto-
wane zostanie zaplecze oraz
dojazd do budowy. Po przepro-

Na osiedlu Potudnie w Zdunskiej Woli wybudujg nowe bloki. Umowa juz podpisana.

wadzeniu wytyczenia geode-
zyjnego bedzie mozna rozpo-
czaC prace.

-Wspoétpraca miasta z SIM
KZN Lodzkie Centrum prze-
biega bardzo ptynnie. Dlatego
udato sie sprawnie przygoto-
wac inwestycje na osiedlu Po-
tudnie - zaznacza wiceprezy-
dent Zdunskiej Woli Pawet
Szewczyk, ktory zasiada takze
w Radzie Nadzorczej spotki. To
nie jedyna nasza wspolna inwe-
stycja. Przygotowujemy juz ko-
lejna. JesteSmy w trakcie pro-
jektowania budynku o czter-
dziestu mieszkaniach na osie-
dlu Karsznice - dodaje Pawet
Szewczyk.©®

-

FOT. UM ZDUNSKA WOLA

Upamietniono insp.
Jozefa Zéttaszka

Marcin Stadnicki
Skomlin

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit,
sed do eiusmod tempor inci-
didunt utlabore et dolore

magnaaliqua.

W piatek 17 pazdziernika
w Skomlinie odbyta sie uroczy-
stosc z okazji 97. rocznicy po-
wolania insp. Jozefa Zottaszka
na stanowisko Gtéwnego Ko-
mendanta Policji Wojewd6dz-
twa Slaskiego. Insp. Zottaszek
urodzit sie w Skomlinie 11
kwietnia 1894 r. W trakcie
I wojny Swiatowej dziatat
w Polskiej Organizacji Wojsko-
wej. W latach 1928-1939 pehit
stanowisko komendanta gtow-
nego policji wojewodztwa Sla-
skiego.

W Skomlinie powstato
pierwsze w Polsce miejsce upa-
mietniajace tego zastuzonego
funkcjonariusza. Pamigtkowa
tablice upamietniajgcg insp.
Zbtaszka odstonieto 15 maja
2022roku.

W trakcie pigtkowej uroczy-
stoSci prezes Stowarzyszenia
Rodzina Policyjna 1939 .
w Eodzi Jarostaw Olbrychow-

W Skomlinie pamietali
o zastuzonym policjancie.

ski wreczyt Medale 85 rocznicy
Zbrodni Katyniskiej Komendan-
towi Powiatowemu Policji
w Wieluniu mt. insp. Grzego-
rzowi Kurkowi oraz Kierowni-
kowi Sekcji do spraw Promocji
Historii Policji Wydziatu Edu-
kaciji Historycznej Gabinetu Ko-
mendanta Gléwnego Policji
asp. szt. Waldemarowi Kozerze.
Prezes wreczyl tez Mange
Stowarzyszenia Wojtowi
Gminy Skomlin Grzegorzowi
Marasowi, za ,,kultywowanie
pamieci o funkcjonariuszach
Policji Pafistwowej i Policji Wo-
jewodztwa Slaskiego”.©®
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Sieradzki szpital ma
najlepsza porodowke

Dariusz Piekarczyk
Sieradz

Szpital Wojewodzki w Siera-
dzu, podlegly Urzedowi
Marszalkowskiemu Woje-
wodztwa Lodzkiego, kolejny
raz zostal uznany za najlep-

sz3a porodowke w regionie.
Placowka zdobyta 82,55

punktu na 100 mozliwych, co
potwierdza wysoki poziom
opiekiizaufanie, jakim darza ja
pacjentki. Jest to szczegblnie
wazne wyroznienie, poniewaz
ranking opiera sie na opiniach

Sieradzki szpital po raz kolejny zostat

idoSwiadczeniach kobiet. Fun-
dacja Rodzi¢ po Ludzku wyroz-
nia miejsca, w ktoérych prze-
strzegane sg najwyzsze stan-
dardy opieki okotoporodowej,
szacunku i bezpieczenistwa.
Szpital w Sieradzu niemal co
kwartat znajduje sie w czo-
16wce tego zestawienia. Ko-
biety podkreslaja, Ze czuja sie
tubezpieczne.

- Jest nam niezmiernie mito,
Ze pacjentki tak dobrze nas oce-
niaja. - mowi Beata Zwolinska,
kierownik oddziatu potozni-
czo-ginekologicznego szpitala
w Sieradzu.©®

wyrozniony przez

pacjentki, ktére docenity bezpieczenstwo i opieke.

FOT. UM WOJEWODZTWA tODZKIEGO
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Koniec hodowli zwierzat na futra? Tak
w tej sprawie gtosowali nasi postowie

Marcin Stadnicki
Region

Sejm miazdzaca wiekszo-
Scia glosow przyjatnoweli-
zacje ustawy o ochronie
zwierzat wprowadzajaca za-
kaz hodowli zwierzat na fu-
tra. Jak glosowali postowie
znaszego okregu?

Na ten moment obroncy zwie-
rzat czekali od lat. W pigtek 17
pazdziernika Sejm uchwalit no-
welizacje ustawy o ochronie
zwierzat wprowadzajacg catko-
wity zakaz hodowli zwierzat
futerkowych na futra, co ozna-
cza koniec ferm futrzarskich.
Projekt ustawy autorstwa Mat-
gorzaty Tracz z Koalicji Obywa-
telskiej ztozyli postowie KO,
Polski 2050 i Lewicy. Za zaka-
zem hodowli zwierzat na futra
zagtosowali wszyscy bioracy
udziat w gtosowaniu postowie
Lewicy, Polski 2050 i partii Ra-
Zem Oraz prawie wszyscy po-
stowie Koalicji Obywatelskiej
(tylko Bozena Lisowska wstrzy-
mata sie od gtosu) i Polskiego
Stronnictwa Ludowego (jedy-
nie Stefan Krajewski zagtoso-
wat przeciw).

Jesli nowe przépisy wejda w zycie, fermy futrzarskie
w Polsce przestang istnie¢ do konca 2033 roku.

o

Przeciwko nowelizacji opo-
wiedzieli sie wszyscy postowie
Konfederacji, Konfederacji Ko-
rony Polskiej, Republikanie
poza Pawtem Kukizem, ktory
byt zaorazjeden posel niezrze-
szony - Tomasz Rzymkowski.
Zakaz hodowli zwierzat na fu-
tra poparta tez wiekszos¢ po-
stow Prawa i Sprawiedliwosci
na czele z prezesem Jarosta-
wem Kaczynskim.

Za proponowanymi zmia-
nami ustawy o ochronie zwie-

e B

rzat zagtosowato 100 postow
PiS. Przeciw bylo 55, a 18
wstrzymato sie od glosu. Eacz-
nie zazakazem hodowlizwie-
rzat na futra zagtosowato 339
postéw, przeciw bylo 78,
a od gtosu wstrzymato sie 19.
Podobnie, jak w przypadku
glosowania nad zakazem trzy-
mania pséw na tancuchach, tak
iw przypadku zakazu hodowli
zwierzat na futra sprawdzili-
Smy, jak gtosowali postowie
z okregu 11. Przeciw zagtoso-

FOT. OTWARTE KLATKI

wato tylko dwoéch postow
z okregu sieradzkiego - Pawet
Rychlik z PiS i wspomniany wy-
7ej Tomasz Rzymkowski.
Dwoch postéw PiS, Marek Ma-
tuszewski i Tadeusz Wozniak
wstrzymato sie od gtosu. Pozo-
stali zagtosowali za zakazem.

Ustawa trafi teraz do Senatu,
gdzie powinna ,,przejs¢”, a po-
tem na biurko Prezydenta RP.
Co zrobi Karol Nawrocki? Juz
w kampanii obecny prezydent
jasno deklarowat, ze jest prze-
ciwnikiem tak zwanej ,,piatki
dla zwierzat”, ktorej jednym
z postulatow byt zakaz hodowli
zwierzat na futra.

Nawet jednak, jesli prezy-
dent ustawe zawetuje, Sejm
moze weto odrzucic. 339 gto-
soéw to az nadto, by odrzucic¢
ewentualne weto. Nawrocki
moze oczywiscie ustawe pod-
pisac, albo skierowac do Trybu-
natu Konstytucyjnego.

Jesli nowe prawo wejdzie
w zycie bedzie oznaczato ko-
niec ferm futrzarskich w Polsce.
Zakaz ma wejS¢ w zycie 14 dni
od ogloszenia ustawy. Od tego
momentu fermy futrzarskie
beda musiaty zniknac do konca
2033 10ku.©®

Powazny wypadek
w okolicach tasku

Daniel Sibiak
Gorczyn

18-latek wyprzedzat dwa au-
ta, jedno dachowalo, a ford,
ktorym kierowal wpadi
dorowu. Wwyniku wypad-
ku wie osoby zostaly ranne.

W sobote, 18 pazdziernika,
o godzinie 21.46 na drodze wo-
jewodzkiej nr 483 w Gorczynie
pod Easkiem doszto do dacho-
wania.

- 021.46 dyzurny otrzymat
zgltoszenie o wypadku drogo-
wym na trasie wojewodzkiej
483, w miejscowosci Gorczyn,
przed wiaduktem od strony Ea-
sku. W zdarzeniu udziat braty 2
pojazdy marki: skoda fabia
iford focus. W wyniku zdarze-
nia pojazd marki skoda dacho-
wat, wskutek czego zostaty po-
szkodowane 2 osoby; mezczy-
zna w wieku 55 lat i kobieta
w wieku 49 lat. Do dziatan za-
dysponowano 2 zastepy z JRG
ijeden zastep z OSP Lask - mo6-
wig strazacy z Komendy Powia-
towe]j Panstwowej Strazy Po-
zarnej w Easku.

- Ze wstepnych ustalen poli-
cjantéow wynika, ze 18-letni
mieszkaniec gminy Eask, kie-

Dwie osoby zostaty ranne
po zderzeniu dwéch aut.

rujacy fordem focusem, jadac
w kierunku Buczku, wykonat
manewr wyprzedzania dwoch
pojazdow. Po zakonczeniu ma-
newru, znajdujac sie juz
naswoim pasie ruchu, najechat
na tyt skody fabii prowadzonej
przez 55-letniego mieszkanca
tej samej gminy. Sita uderzenia
doprowadzita do dachowania
skody i uderzenia w betonowe
ogrodzenie jednej z posesji.
Ford zatrzymat sie w przydroz-
nym rowie - relacjonuje mt.
asp. Bartlomiej Koztowski, ofi-
cer prasowy Komendy Powia-
towej Policji w Easku.©®
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Mtodziez z , Korczaka"
pokazata wielkie serca

Daniel Sibiak
Wielur

Spolecznosé II Liceum 0gol-
noksztalcacego w Wieluniu
porazkolejny pokazala, ze
ma wielkie serca. Zorganizo-
wany Charytatywny Kier-
masz Ciast.

Catkowity dochéd z wydarze-
nia zostanie przekazany na le-
czenie Mariusza KoScielnego,
taty jednej z uczennic, ktory
zmaga sie z glejakiem.

- W tych trudnych chwilach
cala szkota - uczniowie, na-
uczyciele, pracownicy oraz
mieszkancy - polaczyli sity, by
okazac wsparcie i solidarnos¢.
To piekny przyktad, ze razem
mozna naprawde wiele - méwi
Renata Tatara, dyrektor II LO
w Wieluniu.

Zbiorka na leczenie

Mariusz Koscielnego

Mariusz KoScielny ma 44
lata. W sierpniu ustyszat prze-
razajaca diagnoze - guz mozgu,
a konkretnie wielopostaciowy
glejak IV stopnia. Bardzo zto-
sliwy i agresywny nowotwor
mobzgu. Walke ojego zycie pod-
jety Zona oraz corki JuliaiZofia.

Rodzina nigdy nie prosita o po-
moc, bo zawsze radzila sobie
sama. Leczenie glejaka w takim
stadium to jednak gigantyczne
koszty, a poniewaz stawka jest
Zycie - postanowity zwrocic sie
0pomoc.

- Mariusz nie miat praktycz-
nie zadnych niepokojacych ob-
jawow... Poza jednym - trwa-
jace kilka minut mrowienie le-

< .

v

wej reki i nogi, ktére pojawito
sie trzykrotnie. Potem znikato
iwszystko wracato do normy.
Maz zaczat szukac przyczyny...
Wynikibadan

MRI pokazato zmiany
wmozgu! To nas zaniepokoito,
ale w najczarniejszych scena-
riuszach nie przypuszczaliSmy,
ze to moze by¢ choroba nowo-
tworowa, ze mrowienie reki
jest pierwszym symptomem
Smiertelnej choroby, Ze rozpo-
czyna sie walka o Zycie - mowi
zona pana Mariusza.

W pierwszym szpitalu leka-
rze stwierdzili, ze zmiany
w mozgu s3 wynikiem udaru.
Mariusz jednak nie miat zad-

Catkowity dochod ze sprzedazy ciast przeznaczony zostanie na leczenie z Mastowic.

nych innych objawéw, wiec
ciezko byto nam uwierzyc w te
diagnoze. Okazatosie, Ze stusz-
nie... Gdyby nie przeczucieide-
terminacja meza, by odkry¢, co
mu dolega, zapewne wcigz by-
Smy tego nie wiedzieli. Mariusz
zglosit sie do innego szpitala,
gdzie zrobiono mu szereg ba-
dan, wykluczono m.in. zapale-
nie moézgu. Tam wstepnie
stwierdzono, Ze to coS groz-
nego i wieloogniskowego...
Niestety przypuszczenia leka-
rzy okazaty sie prawda.

UstyszeliSmy stowa, ktérych
nie spodziewat sie nikt - nowo-
twor mozgu, glejak! - dodaje
zona pana Mariusza.
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DRAMATYCZNY PRZYPADEK ZNECANIA SIE NAD SZCZENIAKIEM POD SIERADZEM. OPRAWCA POSZUKIWANY

Piesek z wrosnietym w szyje fancuchem

Pawet Gotab
Brzeznio

Wyjatkowo drastyczny
przypadek znecania sie

nad zwierzeciem wyszedt
najaw w powiecie sieradz-
kim. Znaleziono tu zaledwie
polrocznego pieska zwro-
Snietym w szyje laficuchem.

Do wstrzasajacej sprawy - jak
informuje Fundacja Schroniska
Funny Pets w Czartkach - do-
szto na terenie gminy BrzeZnio.
Zabezpieczono tam okoto sze-
Sciomiesiecznego szczeniaka
z gleboko wrosnietym w szyje
tancuchem. Z informacji wy-
nika, Ze piesek prawdopodob-
nie zdotal sie sam zerwac
zuwiezi, do ktorej byt przywia-
zany,iw takim stanie btgkat sie
po okolicy. Piesek byt przera-
zony.

- Widok byt dramatyczny,
rana byta zakazona, a piesek
przerazony. Zwierze zostato
zgloszone przez urzednika
z gminy BrzeZnio i zabezpie-
czone w miejscowosci Klicz-
koéw Wielki. Poniewaz bato sie

ludziinie pozwalato sie do sie-
bie zblizy¢, nasz ratownik zwie-
rzat Jacek musiat uzy¢ zywo-
Tapki, by bezpiecznie go ztapac.
Po zabezpieczeniu pies trafit
pod opieke Gabinetu Wetery-
naryjnego MAGvet w Sieradzu,
gdzie otrzymal natychmia-
stowa pomoc - relacjonuje sy-
tuacje Marta Szturma, kierow-
nik Schroniska Funny Pets
w Czartkach.

Piesek jest obecnie pod statg
opieka lekarzy weterynarii, re-
aguje na leczenie, ale wymaga
dalszej hospitalizacjiiobserwa-
cji.

- Od razu przystapiliSmy
do oczyszczenia rany, wdrozy-
liSmy leczenie przeciwzapalne,
antybiotykoterapie i terapie
przeciwbdélowg. To bardzo
mtode zwierze, ktére zniosto
ogromne cierpienie, a mimo
wszystko, kiedy poczut sie bez-
piecznie, zaczal reagowac
na cztowieka z ufnoscia. Zro-
bimy wszystko, by odzyskat
zdrowieipoczucie bezpieczen-
stwa - podkresla Patrycja No-
wak z Gabinetu Weterynaryj-
nego MAGvet.

Pétrocznego szczeniaka z tancuchem wrosnietym w szyje znaleziono pod Sieradzem.

Sprawa bedzie zgtoszona
jako przestepstwo. Na otocze-
niu szczeniaka opieka spotecz-
nicy sprawy nie zakonczyli.
RéwnoczesSnie z ramienia Fun-
dacji Schroniska Funny Pets

w Czartkach rozpoczat sie pro-
ces zgloszenia przestepstwa.

- To, co zobaczyliSmy, nie
miesci sie w gtowie. Ten maty,
bezbronny pies cierpial w mil-
czeniu, glodny, przerazony,

z ‘tancuchem wrastajacym
wszyje. Kto$ patrzyt na toipo-
zwolil, by tak wygladato jego
zycie. Nie da sie tego usprawie-
dliwi¢. To nie jest pojedynczy
przypadek, takie dramaty

FOT. FUNDACJA FUNNY PETS W CZARTKACH

dzieja sie czesciej, niz nam sie
wydaje. JesteSmy wstrzasnieci,
ale tez zdeterminowani. Nie
pozwolimy, by ta sprawa zo-
stata zapomniana. Zgromadzi-
liSmy wszystkie materiaty do-
wodowe i przekazujemy je od-
powiednim stuzbom, by osoba
odpowiedzialna za to bestial-
stwo poniosta konsekwencje.
Tonasz moralny obowigzek
wobec kazdego zwierzecia,
ktore cierpi w ciszy. Takie sytu-
acje nie mogg sie powtarzac.
Bedziemy o tym gtosno mowic,
reagowaciwalczycolosy tych,
ktorzy sami nie mogg tego zro-
bi¢- zaznacza stanowczo Ju-
liusz Pajak z Fundacji Funny
Pets. Bulwersujaca sprawa. Jest
apel do mieszkancow regionu
Mitos$nicy zwierzat z Czar-
tek apeluja: - Jezeli ktokolwiek
z Pafistwa rozpoznaje tego psa,
widziat go wczesniej lub po-
siada jakiekolwiek informacje
mogace pomoc w ustaleniu
jego oprawcy, to Schronisko
Funny Pets w Czartkach prosi
o kontakt mailowy: schroni-
sko@funny-pets.pl. Schronisko
zapewnia anonimowos¢.

Ekspozycje .Oblicza zaswiatow™ mozna
ogladac w Ratuszu w Zdunskiej Woli

Wiodzimierz Rychlinski
Zduniska Wola

Polaczenie tradycji zindy-
widualna, wspélczesna nar-
racja artystyczna. Melan-
cholia, inspiracja przyroda
ikultura Stowian. To wszyst-
ko dostrzec mozna w pra-
cach Karoliny Mystek.

Malarka i rzezbiarka, absol-
wentka Wydziatu Sztuki Aka-
demii im. Jana Dtugosza w Cze-
stochowie (obecnie: Uniwersy-
tetim. Jana Dtugosza) prezen-
tuje swoje prace w foyer
nalpietrze w Ratuszu. Ekspo-
zycja zawiera rozne ,,Oblicza
zaSwiatow”, duchowos¢iSwiat
niematerialny oraz dawna sym-
bolike zwigzang z kultem
przodkow i obrzedowoscia
»Dziadow”.

Kim jest Karolina

Mystek?

Karolina Mystek w2013 roku
ukonczyta studia magisterskie
z wyrdznieniem, bronigc dy-
plomu w pracowni malarstwa
prof. AJD dr. hab. Wtodzimie-
rza Kuleja na Wydziale Sztuki
Akademii im. Jana Dlugosza
w Czestochowie. Jest autorka

Ekspozycije artystki Karoliny Mystek (na zdj.) w Ratuszu
w Zdunskiej Woli mozna podziwia¢ do 11 listopada.

wystaw indywidualnych oraz
uczestniczka ekspozycji zbio-
rowych. W 2020 roku wzieta
udziat w ogolnopolskiej konfe-
rencji naukowej i wystawie ma-
larstwa ,,Stowianski duch we
wspolczesnym Swiecie”, orga-
nizowanej m.in. przez Gdanska
Szkote Wyzszg oraz Grupe Ar-
tystyczng Otwarte Mosty
z Warszawy, Gdanski Oddziat
Polskiego Komitetu Stowian-
skiego. Artystka zajmuje sie

gléwnie malarstwem, ale chet-
nie eksploruje inne formy wy-
razu, m.in. technike papier
maché.

Tradycje taczy

z wspotczesng narracjg

Poprzez sugestywne srodki
wyrazu, faczy tradycje z indy-
widualng, wspbtczesna narra-
cja artystyczna. Tworzy maski
inspirowane mitologig stowian-
ska oraz tradycjg Swieta Dzia-
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dow, w tym tzw. karaboszkami
- maskami rytualnymi zwiaza-
nymi z kultem przodkéw. Pier-
wotnie maski te podczas ob-
rzedu peity funkcje medium,
odstraszaty zte duchy, a takze
pozwalaty wcieli¢ sie w postaci
z zaSwiatow.

Przyroda ,centralnym

elementem opowiesci”

W malarstwie Karoliny My-
stekistotna role odgrywa takze
przyroda, zwtaszcza w jej ta-
jemniczym, czesto niepokoja-
cym wymiarze. Przyglada sie
organicznym formom: pna-
czom, dzikiej roslinnosci, ko-
rzeniom i powyginanym syl-
wetkom drzew, ktore staja sie
symbolicznymi  nos$nikami
wielu emociji, pamieci i ducho-
woSci. Przyroda w jej pracach
nie jest jedynie ttem - staje sie
centralnym elementem opo-
wiesci.

Nostalgiczng wystawe ma-
larstwa i rzezby, inspirowana
mitologia stowianska oraz tra-
dycja Swieta Dziadéw, ogladaé
bedzie mozna do 11 listopada.
Prace idealnie wpisujg sie w te
pore roku. Na pewno warto
wiec z najblizszym czasie wy-
braé sie do Ratusza.

KROTKO

POWIAT SIERADZKI

Dojazd do A2 bedzie bezpieczniejszy
i bardziej komfortowy. Trwajg prace

Trwaja prace na drogach wojewodzkich, ktore majg poprawic
polaczenie Sieradza z autostradg A2. Obok inwestycji prowa-
dzonych na trasie w Uniejowie oraz miedzy Zadzimiem a Dab-
rowka, drogowcy aktualnie pracuja na odcinku miedzy Rafa-
16wka a Czartkami, w powiecie sieradzkim. Jak informuje Mar-
cin Nowicki z Zarzadu Drog Wojewodzkich w Eodzi, remont
obejmuje 3-kilometrowy fragment drogi, stanowiacy przediu-
Zenie prac wykonanych dwa lata temu na odcinku Rossoszyca-
Rafaléwka. - W ramach prac powstanie nowa nawierzchnia,
umocnione zostang pobocza, arowy odwadniajace zostang od-

powiednio wyprofilowane.
Pawet Gotab

BOGUMILOW, DABROWKA

Nowa droga w gminie Sieradz oddana
do uzytku. Powstata za prawie 9 min zt

Jak informuje Urzad Gminy
Sieradz, dokonano odbioru
koicowego inwestycji ,,Prze-
budowa drogi gminnej Bogu-
miléw - Dabréwka”. Zakres
robé6t budowlanych obejmo-
wat w szczego6lnosci: roboty
rozbiérkowe, wykonanie od-
wodnienia, przepustéw oraz
podbudowy z thucznia ka-
miennego, uloZenie na-
wierzchni wigzacejiscieral-
nej, wykonanie ciggu pieszo-
rowerowego oraz poboczy.

Dlugos¢ przebudowanego
odcinka drogi wynosi doklad-
nie 3239,42 m. Wykonawca
rob6t budowlanych bylo
Przedsiebiorstwo Robét Dro-
gowychiMostowych zsie-
dziba wm. Czartki. Wartosé
wykonanych rob6t budowla-
nych wynosi 8.896.843,38 z1.
Zadanie zostato dofinanso-
wane w kwocie 6 650 000,00
zlzRzadowego Funduszu
POLSKIEAD.

Pawet Gotgb
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Motyle w roli gtowne;
w miejskiej ksigznicy

Marcin Stadnicki
Wielur

Kolejna, 11. juz edycja Nocy
Bibliotek w Wieluniu za na-
mi. Byly wyklady, warsztaty
izajecia plenerowe z moty-
lami w roli glowne;j.

W piatek 17 paZdziernika
w Miejskiej i Gminnej Biblio-
tece Publicznej w Wieluniu od-
byta sie 11. edycja Nocy Biblio-
tek pod hastem ,,Do dzieta!”. To
byt wyjatkowy dzien w miej-
skiej ksiaznicy, ktory rozpoczat
sie juz o godzinie 10 od wy-
ktadu ,,Niewidzialni w ciemno-
Sci, czyli zycie na granicy cie-
nia”.

Po wyktadzie goScie biblio-
teki mogli podziwia¢ niezwy-
kte okazy motyli z kolekcji In-
stytutu Systematyki i Ewolucji
Zwierzat PAN w Krakowie oraz
prywatnej kolekgcji dr Izabeli
Szelag. Kolejne wydarzenia
wramach tegorocznej Nocy Bi-
bliotek rozpoczety sie o godzi-
nie 18. Rozstrzygnieto konkurs
»Kolorowy motyl”, w ktorym
udzial wzieto az 60 prac,
po czym odbyt sie kolejny wy-
ktad ,,Swiat pod gwiazdami:
motyle nocne rodzimej fauny”
i warsztaty, w trakcie ktorych
ich uczestnicy obserwowali
motyle pod mikroskopem.
Byly tez ciekawe zajecia plene-
rowe - wabienie motyli noc-
nych do sztucznego Zrodia
Swiatla. Wszystkie wyklady
i warsztaty poprowadzita dr
Izabela Szelag. Wydarzenie ob-
jete patronatem Polskiego To-

Zanami juz edycja Nocy
Bibliotek w Wieluniu.

warzystwa Entomologicznego
zorganizowane jest przy wspot-
pracy z ZS 3 im. M. Kopernika
w Wieluniu oraz z Instytutem
Systematyki i Ewolucji Zwie-
rzat PAN w Krakowie - infor-
muje MiGBP w Wieluniu.

W konkursie ,,Kolorowy
Motyl” pierwsze miejsce jury
przyznato Alanowi Michiniewi-
czowi. Miejsce drugie zajety Iga
Gabrysiak, Marcelina Janas
i Jessica Kamyszek, a trzecie
Igor Szydtowski, Jakub Jasicki,
Nadia Szymanska.

Jury przyznato tez wyroz-
nienia, ktore otrzymali: Mi-
chelle Stala, Maria Mila, Anna
Pawlak, Franciszek Parzyjagta,
Anna Piotrowska, Alicja Sahin,
Nina Drygata, Laura Bednarek,
Klaudia Przybylska, Maja Stru-
gata, Jagoda Lach, Artem Nuzh-
nenko, Maria Witkowska, Do-
minika Smorawska, Maja
Skowron, Anna Podemska,
Amelia Pietrzykowska i Laura
Strzelczyk.

REKLAMA

0011417413
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Wojt Gminy Braszewice
informuje,
ze na tablicy ogloszen w Urzegdzie Gminy w Braszewicach oraz
na stronie internetowej Urzedu: www.braszewice.bip.net.pl od
dnia 16.10.2025 r. na okres 21 dni zamieszczony zostat wykaz
nieruchomosci stanowigcych wlasnos¢ Gminy Braszewice,
przeznaczonych do sprzedazy, dotyczacy dziatki oznaczonej

Sroda, 22.10.2025
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Zastuzeni kaptani zwiazani z Wieluniem.
W pazdzierniku warto o nich pamietac

Marcin Stadnicki
Wielun, Dziatoszyn

Duchowni zwijzani z ziemia
wieluriska na przestrzeni lat
wykazywali sie nieztomng
postawa. W miesigcu, w kto-
rym obchodzimy dwa Swie-
takaplanéw szczegolnie
warto onich pamietac.

Pazdziernik to miesiac, w kto-
rym obchodzimy az dwa Swieta
0s6b duchownych. Pierwsze
znich juz zanami. W niedziele
19 pazdziernika obchodziliSmy
Narodowy Dziefi Pamieci Du-
chownych Nieztomnych. To
Swieto panstwowe ustano-
wione w 2018 roku i obcho-
dzone wrocznice zamordowa-
nia ks. Jerzego Popietuszki
przez Stuzby Bezpieczenistwa.

»Ustanowienie Narodowego
Dnia Pamieci Duchownych
Nieztomnych jest wyrazem
hotdu dla kaptanow, ktorzy
swojg postawg dawali wyraz
swojej wierze w Jezusa Chry-
stusa, ale tez mestwu i nie-
zlomnej postawie patriotycznej
oraz niejednokrotnie przele-
wali krew w obronie swej
chrzescijanskiej Ojczyzny - Pol-
ski” - czytamy w uzasadnieniu
uchwaly przyjetej przez Sejm
siedem lat temu.

To jednak nie jedyne paz-
dziernikowe Swieto osob du-
chownych. Na niedziele 26 paz-
dziernika przypada Swiatowy
Dzien Kaptana. Pazdziernik to
wiec dobry czas, by wspomniec
zastuzonych kaptanéw z na-
szego regionu. Takich, zwigza-
nych z Ziemig Wielunska.
Z okazji Swiat os6b duchow-
nych przypominamy sylwetki
kilku ksiezy zwiazanych z Wie-
luniem i okolicami, ktorzy za-
shuzyli sie nie tylko dla naszego
regionu.

Ks. Henryk Wendt
Ks. Henryk Wendt to wielo-
letni zastuzony proboszcz pa-

A

Ks. Stefan Farys w czasie Il wojny swiatowej dziatat

w AK, a pézniej wspierat podziemie antykomunistyczne.

rafii ewangelicko-augsburskiej
w Wieluniu. Urodzit sie w1886
r. Do Wielunia trafit w 1919 r.
W czasie Il wojny Swiatowej od-
mawiat wspétpracy z okupan-
tem. Po wojnie w Wieluniu
podjat sie odbudowy kosciota
i zycia parafialnego. Zmart
W1970T1. Spoczywa na cmenta-
rzu przy ul. POW w Wieluniu.
Warto tez wspomnieé tutaj
o corce Henryka Wendta - Elz-
biecie, ktora byta uczestniczka
Powstania Warszawskiego.
W jego trakcie zostata ciezko
ranna. Do dzi$ nie jest znana ani
data, ani okolicznosci jej
Smierci. Ciata Elzbiety Wendt
nigdy nie odnaleziona. Jej sym-
boliczny grob takze znajduje sie
na cmentarzu ewangelickim
w Wieluniu.

Ks. Stefan Farys

Kolejnym kaptanem, kt6-
rego warto wspomniec jest ks.
Stefan Farys - wieloletni pro-
boszcz parafii w Chotowie. Uro-
dzony w 1916 roku. W czasie I
wojny Swiatowej dziatat w Ar-
mii Krajowej, a po wojnie

wspierat podziemie antykomu-
nistyczne, za co pod koniec lat
40. zostal skazany i trafit
dowiezienia.

Jako pierwszy na ziemi wie-
luniskiej juz w 1989 1. upamiet-
nit Zbrodnie Katynska pomni-
kiem, ktory stanat na cmenta-
rzu w Chotowie. Byt tez bu-
downiczym koSciota w Kuro-
wie. PoSmiertnie odznaczony
zostal Krzyzem Komandor-
skim Orderu Odrodzenia Pol-
ski.

Ks. Jozef Pruchnicki

Duchownym, o ktérym nie
sposob tu nie wspomnie¢ byt
takzeks. J6zef Pruchnicki. Uro-
dzony w1894 1., zmart w 1963
1. Byt dziekanem i proboszczem
parafii Nawiedzenia NajSwiet-
szej Maryi Panny w Wieluniu
wlatach 1945-1963. Jako ochot-
nik uczestniczyt w wojnie pol-
sko-bolszewickiej.

W czasach okupacji dziatat
w ruchu oporu. Odznaczony
zostat Krzyzem Orderu Virtuti
Militari, Krzyzem Walecznych
iKrzyzem Niepodlegtosci.

FOT. ARCHIWUM PARAFII W CHOTOWIE

Ks. Wincenty

Przygodzki

Zashuzonym duchownym
byt tez ks. Wincenty Przy-
godzki. Urodzony w 1870 r.,
zmarty w 1947 r. Dziatacz spo-
teczny, polityczny i pasjonat hi-
storii. Byt proboszczem parafii
Sw. Bartlomieja w Czarnozy-
fach i proboszczem parafii Sw.
Michata Archaniota i Nawie-
dzenia NajSwietszej Maryi
Panny w Wieluniu.

Ks. prof. Jan Zwigzek

Zwigzani z Wieluniem i oko-
licami ksieza wstawili sie jed-
nak nie tylko postawa patrio-
tyczna. W czasie, gdy obcho-
dzimy dwa Swieta kaptanow
warto wspomnie¢ tez ks. Jana
Zwigzka urodzonego w 1937r.,
ktory odszedt przed pieciu laty.
Byl miedzy innymi rektorem
Wyzszego Seminarium Du-
chownego Archidiecezji Cze-
stochowskiej, wieloletnim wy-
ktadowca w Wyzszym Semina-
rium Duchownym, WyZszym
Instytucie Teologicznym im.
Stolicy Madrosci w Czestocho-
wie, Uniwersytecie Papieskim
Jana Pawta ITw Krakowie i Uni-
wersytecie im. Jana Dlugosza
w Czestochowie. Spod jego
skrzydel wyszto 650 magi-
strow. Byt promotorem 13 dok-
toratdw i recenzentem prac
doktorskich 19 ksiezy. Ks. prof.
bytautorem ponad 500 pozycji
naukowychipopularnonauko-
wych. Nalezat do 9 towarzystw
naukowych z Polska Akademig
Nauk na czele. Byt przyjacielem
Muzeum Ziemi Wielunskiej
i cztonkiem Wielunskiego To-
warzystwa Naukowego. W 2017
roku otrzymat tytut Honoro-

wego Obywatela Miasta
iGminy Dziatoszyn.
Wsrod  znanych  ksiezy

z ziemi wieluniskiej wymienic¢
takze ks. bp Jana Watrobe uro-
dzonego w Biatej, czy ks. abp
Stanistawa Nowaka, dr nauk
teologicznych.

numerem 1326, potozonej w miejscowosci Braszewice.
Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52

D RO BN E Przez internet: ibo.polskapress.pl
Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

12h autoskup, 664-040-076

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

AUTOREKLAMA
H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 z}/

tona, 500-669-621

REKLAMA

0011418063

REKLAMA

0011418278

OGLOSZENIE
Syndyk masy upadfosci osoby fizycznej nieprowadzacej dziatalnosci gospodarczej
w postepowaniu upadtosciowym prowadzonym pod sygn. akt LD1M/GUp/23/2024
ogtasza konkurs ofert na sprzedaz:

nieruchomosci lokalowej nr 2 potozonej w budynku, w miejscowosci Réwna 41,
w gminie Bfaszki, powiecie sieradzkim, wojewodztwie todzkim, dla ktérej w Sadzie
Rejonowym w Sieradzu, VI Wydziale Ksiag Wieczystych urzadzono ksiege wieczysta
onrSR1S/00044289/3,

za cene nie nizsza niz 167.000,00 zt (stownie: sto szesédziesiat siedem tysiecy zlotych),
stanowiaca 100 % ceny oszacowania.

Pisemne oferty w jezyku polskim nalezy sktada¢ w zaklejonej kopercie w terminie
do dnia 05 listopada 2025 r., do godziny 15.00 na adres: Artur Jankowski - Kancelaria
Syndyka, ul. Suwalska 25/27, 93-176 £.6dz, z czytelnym napisem na kopercie ,Oferta
zakupu nieruchomosci lokalowej Réwna" (decyduje data doreczenia oferty na podany
adres). Przystepujacy do konkursu powinien, pod rygorem niedopuszczenia, wptaci¢
wadium w wysoko$ci 10% ceny wywotawczej, tj. w kwocie 16.700 ztotych na rachunek
masy upadtosci, prowadzony w Santander Bank Polska S.A. o numerze:

9210901304 0000 0001 0940 8325.

Szczegdtowe warunki sprzedazy okre$la regulamin wytozony do wgladu w siedzibie
Kancelarii SyndykaArtura Jankowskiego, ul. Suwalska 25/27, 93-176 L 6dz.

Otwarcie i rozpoznanie ofert odbedzie sie w dniu 07 listopada 2025 r. o godz. 12.00
w siedzibie Kancelarii Syndyka.

Szczegdlowe informacje o nieruchomosci oraz ustalanie terminu ogledzin pod numerem
telefonu + 48 42 672 23 01, +48 603 533 058, +48 728 123 430 oraz pod adresem e-mail:
ajankowski@syndykjankowski.pl.

Zarzad Sieradzkiej Spétdzielni Mieszkaniowej
zaprasza do udziatu w przetargu pisemnym na uzyskanie pierwszenstwa w zawarciu umowy
partycypadji w kosztach budowy lokalu oraz najmu instytucjonalnego lokalu mieszkalnego nr 4 przy
ulicy Armii Krajowej 22B w Sieradzu, 0 powierzchni 49,94 m?, potozonego na | pietrze.
Wymagane do przetargu wadium w kwocie 3.947,04 zt (stownie: trzy tysiace dziewiecset
czterdziesci siedem ztotych 04/100) nalezy uisci¢ na rachunek bankowy Spétdzielni nr 75 9267
0006 0000 8136 2000 0030 w terminie do dnia 5 listopada 2025 r. Za date wptaty wadium
uznaje sie dzien wptywu srodkow na rachunek bankowy Spétdzielni.
Warunki, jakim powinna odpowiadac oferta, wykaz zatacznikéw, sposéb ztozenia oferty, kryteria
decydujace o rozstrzygnieciu przetargu, a takze warunki zawarcia umowy najmu instytucjonalnego lokalu
okresla Specyfikacja, zamieszczona na stronie www.ssmsieradz.pl oraz dostepna w siedzibie Spotdzielni
- sala obstugi interesantow.
Oferty nalezy skfadac na dziennik podawczy Sieradzkiej Spétdzielni Mieszkaniowej, ul. Marszatka Jozefa
Pitsudskiego 5b w Sieradzu, w terminie do dnia 6 listopada 2025 r. do godz. 13%.
Lokal mozna ogladac w dni robocze w godz. od 9% do 14 po wczesniejszym uzgodnieniu godziny
—tel. 4382662 96.
Zarzad Spotdzielni zastrzega sobie mozliwosc odstapienia od przetargu na kazdym jego etapie
bez podania przyazyny.
Regulamin przetargu dostepny w siedzibie Spétdzielni (sala obstugi interesantéw) oraz na stronie
internetowej Spotdzielni www.ssmsieradz.pl.
Wszelkie informacje dotyczace przetargu mozna uzyskac w siedzibie Spotdzielni, w dni robocze, w godz.
od 7% do 15%, tel. 43 826 62 96 lub 43 826-65-70. O rozstrzygnieciu przetargu uczestnicy zostang
powiadomieni na pismie.
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Bieg Wikinga w Lutomiersku zgromadzit
blisko 250 0s6b z catego wojewddztwa

Pawet Gotgb
Lutomiersk

To bylo wielkie sportowe
wydarzenie. W Lutomiersku
odbylsie poraz pierwszy

w historii Bieg Wikinga.

To byt pierwszy taki biegw Lu-
tomiersku. Do udziatu w nim
wraz z gming zaprosit Podde-
bicki Klub Biegacza Zdy-
szani.pl. Impreze rozpoczety

wystartowali dorosli.Jack Bie-
nias, prezes Poddebickiego
Klubu Biegacza Zdyszani.pl nie
ukrywa, Ze to wazne wydarze-
nie w historii grupy.

- Po raz pierwszy wycho-
dzimy z impreza poza teren po-
wiatu poddebickiego. To dla
nas wielki dowéd zaufania, bar-
dzo sie wiec cieszymy. Luto-
miersk i Poddebice Iaczy Ner,
teraz taczymy sie takze
z sprawa zamitowania do bie-

FOT. PAWEL GOLAB

] X oA 4
Atmosfera podczas biegu byta doskonata, a udziat
w imprezie wzieto okoto stu dzieci w roznym wieku.

starty najmtodszych. P6zniej  gania - dodaje Bienias.

fad

FOT. PAWEL GOLAB

FOT. PAWEL GOEAB ]
FOT. PAWEL GOLAB

f 4 74

J'i)_ g

Pierwszy Bieg Wikinga w Lutomiersku rozpoczat sie Na terenie gminy Lutomiersk nie brakuje idealnych Uczestnicy sportowej imprezy rywalizowali zaréwno
od rywalizacji dzieci, a ta zawsze budzi duze emocje. miejsc do biegania, z czego skorzystali zawodnicy. w biegach, jak i marszu z kijkami. Medali nie zabrakto.

e g £

-
.

7 4

< [ -y £
_‘“"“.’F -
L ‘w)
* i F . "
a ’ o

*,.

FOT. PAWEE GOLAB

ol A

W biegu wystartowato 150 dorostych uczestnikow,
ktorzy rywalizowali na dystansach 5 i 10 kilometrow.

FOT. PAWEL GOLAB
FOT. PAWEL GOEAB

N e

A T

Petne fotorelacje z biegu dzieci rywalizacji dorostych Sportowa rywalizacja przynosi takze sporo radosci. Najmtodsi uczestnicy Biegu Wikinga wiedza o tym doskonale.
znajdziecie w serwisie poddebice.naszemiasto.pl. Bieg okazat sie sukcesem,mozna wiec spodziewac sie kolejnych edycji, co juz zapowiedziat burmistrz Lutomierska.
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Warta Sieradz walczy o mistrzostwo jesieni. GKS Orkan
przegrat niespodziewanie ze Stalg Gtowno mecz IV ligi

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PILKANOZNA. Warta Sieradz
poraz10 w tym sezonie gora
w Il lidze. Druzyna trenera
Marka Przybyla wygralana
stadionie MOSiR zbenia-
minkiem z Wasilkowa 2:0
(0:0).

Meczrozstrzygnat sie w drugich
45 minutach. Najpierw bramka-
rza gosci pokonat Oteh Trubni-
kow, a nastepnie Artur S6jka,
ktory wszedtnaboisko kilka mi-
nut wczeSniej. W zespole gospo-
darzy nie wystapito dwoch pit-
karzy, leczacych urazy Kacper
Drzazga oraz Piotr Mielczarek.
Obaj wracaja¢ jednak do
sktadu. W najblizszg sobote sie-
radzan czeka wyjazdowy mecz
w Plocku z zespotem rezerw
ekstraklasowej Wisty. Warta nie
wygrala jeszcze na wyjezdzie
z tym zespotem. Mecz roze-
grany zostanie na boisku ze
sztuczna nawierzchnig.

HILIGA (GRUPA1.)

Wynikimeczow 13.kolejki: WartaSieradz-KS
Wasillow2:0(0:0).1:0 - Oteh Trubnikow (62),
2:0- Artur Séjka (75)

Warta: Mykyta Zetenski - Mateusz Lis, Damian
Slesick, Duilio, Jakub Murat - Dawid Owczarek
(89, Natanael Kolebacz), Oteh Trubnikow (84, Ja-
kub Janiszewski), Szymon Pietrzak - Jakub Piela
(72, Artur S6jka), Barttomiej Krecichwost (84,
Barttomiej Macczak). Trener: Marek Przybyt.
PozostalewynikiB.kolejl: Olimpia Elblag - Wi-
dzew II£6dz3:3 (2:1), Lechia Tomaszow Mazo-
wiecki- Wista l Plock 4:1(3:0), PGE GIEK GKS
Befchatow -Wikielec 111 (0:0), kKStomza- Ja-
gielloniall Biatystok 2:0 (2:0), Mtawianka Mtawa
- Wigry Suwatki1:2 (0:2), Zabkovia Zabki- Legiall
Warszawa1:3(0:2), KS CK Troszyn - Brori Radom
1:3(1:2), Swit Nowy Dwér Mazowiecki - Znicz Bia-
taPiska4:0 (2:0).

Plani4.kolejid. Pigtek (24pazdziemia). GKS
Wikielec- Legiall Warszawa (18), Lechia Tomaszow
Mazowiecki-KSTroszyn 1923). Sobota (25paz-
dzemil@): Jagielloniall Biatystok - MiawiankalVia-

wa(12),KSkomza-Swit Nowy DwérMazowiedki

(1430), Wigry Suwatki- Olimpia Elblag (17), Wistall

Phock-Warta Sieradz(12), Znicz Biaa Piska - Wasillow
(14).Niedziela (26 pazdziemi@). Widzewllkod? -
(GKS Befchatdw (12), Brori Radom- Zabkovia (1730).
1. Zabkovia Zabki 1B 31 46-21
2. Warta Sieradz 1B 3 2510
3. Legia |l Warszawa 12 28 3219
4.tKStomza 12 26 2812
5. Swit Nowy Dwor Mazow. 13 22 24-23
6. Wigry Suwatki B 2 20-18
7.Brori Radom 3 20 2017
8. Wista Il Ptock 1320 2220
9. Lechia Tomaszow Maz. 13 17 2319
10. PGE GKS Befchatéw 13 16 2431
11. Olimpia Elblag B 15 23
12. Widzew Il £6d7 B 15 2531
13. GKS Wikielec BB 14-20
14. KS Wasilkow B 1B 14-29
15.KS CK Troszyn B 12 29-26
16. Mtawianka Mtawa B 1 20-28
17. Jagiellonia Il Biatystok 13 10 1222
18. Znicz Biata Piska B 2 10-40

Dawid Owczarek (zielony stréj) z Warty Sieradz walczy o pitke z graczem z Wasilkowa. W trwajacym obecnie sezonie

pitkarz strzelit jednego gola w meczach o trzecioligowe punkty

BETCRISIVLIGA

Przetamanie Term Poddebice.
Pod serii porazek druzyna prowa-
dzona przez trenera Patryka Oza-
dowicza pokonata na boisku
w Byczynie Zryw Wygoda 3:0
(1:0). Niespodzianka w Buczku.
GKS Orkan prrzegrat ze Staly
Glowno 2:3 (1:2).Korab Eask nie
miat nic do powiedzenia w star-
ciu z MKP-Boruta Zgierziprze-
grataz 0:4 (0:2). ©®

GHKS OrlanBuczek-Stal Glowno2:3(12).0:1 -
Cezary Dominiak (17), 1:1- Kamil Mizera (26),
1:2- Damian Zwiazek (37), 2:2 - Norbert Dre-
gier (52), 2:3 - Mateusz Lubczyniski (85).
TermyPoddebice-ZrywWygoda3:0(t:0).1:0 -
Adam Krol (17, rzut wolny), 2:0 - Kacper Pio-
trowski (65), 3:0 - Alan Kutakowski (77).
Goscie nie wykorzystali dwdch rzutéw kar-
nych. W 35 minucie Maksymilian Rozniatow-
skinie trafitw bramke, aw doliczonym czasie
gry Da Silva Macedo skopiowat jego .wy-
cazyn”.
MKP-BorutaZgierz-Korabtask4:0(2:0). 1:0 -
Patryk Pietrasiak (11), 2:0 - Mateusz Misiak (29),
3:0- Joachim Pabjariczyk (68), 4:0 - Marcin
Kacela (76).

Gospodarzem meczu byt Korab, ale spotka-
nie rozegrano w Zgierzu. W kasku trware-
mont boiska i do korica rundy jesiennej Ko-
rab wszystkie pojedynki rozgrywat bedzie

na wyjezdzie.

Pozostalewynilimeczow 13.kolejld: Sokot
Aleksandrow - Pelikan towicz 1:1 (0:0), Stal
Niewiadéw - KS Kutno1:2 (0:1), Mazovia Ra-
waMazowiecka - RKS Radomsko 3:2 (1:1). Ten
wynik, to duza niespodzianka. Przy stanie 3:1
Bartosz Machaj zRadomska nie wykorzystat
rzutu karnego. Jego strzat obronit Franciszek
Winkel, bramkarz Mazovii. Ceramika Opocz-
no-£KS Il £dz 1:1 (1:0), AKS SMS t6dz - Po-

lonia Piotrkéw Trybunalski1:1(0:0), Omega
Kleszczow - Zjednoczeni Strykow 3:4 (0:3).
Druzyne ze Strykowa poprowadzit Wojciech
Majewski, dotychczasowy asystent trenera
Witolda Kurzawy, ktéremu klub podzigkowat
zawspotprace. Grajacym asystentem Witol-
da Kurzawy zostat z kolei Marcin Zimon, jed-
nocze$nie kapitan Zjednoczonych. W sztabie
szkoleniowym pozostat Pawet Sobczak, ktd-
ry dalej bedzie odpowiadat za forme bram-
karzy.

Klasyfikagaskutecznych. Liderem jest Mate-
usz Biatek (Mazovia) - 14 goli. Dalsza kolej-
nosc: 2. Tomasz Dabrowski (Pelikan), Damian
Warnecki (Radomsko) - po 9, 3. Jakub Cie-
slicki (AKS SMS) - 8, 4. Kamil Mizera (Buczek),
Jakub Szlaski (Kutno), Krystian Biatas (Peli-
kan), Ugochukwu (Radomsko), Dawid Flasz-
ka (Radomsko), Wojciech Pawlak (Sokat),
Kacper Piotrowski (Termy Poddebice), Ad-
rian Marcioch (Zryw Wygoda) - po7.
Plan14.kolejki. Sobota (25 pazdziemila): LS
II1k6dz - MazoviaRawa Mazowiecka (13.30), Stal
Niewiadow - Korabask (15), MKP-Boruta Zgierz-
Ceramika Opoczno (14), RKS Radomsko- GKS Or-
kan Buczek (15),Stal Gtowno - Termy Poddebice (15),

ZrywWygoda- OmegaKleszczow (15), Ziednoczeni
Strykéw - AKS SMSk6d? (15), Polonia Piotrkow Trybu-
alski-Sokat Aleksandrow(16), Kutno-Pelikanto-
wicz().

1. RKS Radomsko 1B 29 3514
2. Ceramika Opoczno 1B 26 3321
3. AKS SMS todz 13 26 30-2
4. GKS Orkan Buczek B 25 34-23
5. Pelikan towicz B 24 34417

6. Polonia Piotrkéw Tryb. 13 23 3318

7.Sokot Aleksandrow 323 3121

8. MKP-Boruta Zgierz B 2 26-24
9. Stal Glowno 13 2 2121
10.KS Kutno 1318 2122
11.Mazovia Rawa Mazow. 13 16 29-31
12. Zjednoczeni Strykow 13 16 19-25

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

[
10. Victoria Szadek 10 10 123
11. Victoria kodz 10 6 821
12. Pogoni Il ZduriskaWola 10 5 1134
13. Orzet Kazimierz 10 2 13
14. Ner kodzki 10 1 838
GrupaV.12. kolejka: Iskra Stolec- TS Gruszczy-

ce3:2, Sedziejowice - Centra Walichnowy 9:2, Wi-
dawia Widawa - Ustkéw 0:1, Prosna Wyszanow -
Sokét Goszczandw 4:4, KS Osiek - Piast Bfaszki
23, LKSKalinowa - Orzet Wola Wiazowa 21 Mecz
LGKS Chartupia Mafa- Jaga Lututéw - meczw29
minucie zostat zakoriczony przy stanie 5:0 dlago-
spodarzy. Zesptz Lututowa zostat zdekomple-
towany. W tabeli uwzgledniamy wynik z boiska.

Pauza: LKS Zapole.

1. Piast Btaszki 12 24 2817
2. LKS Zapole 10 22 2512
3. UKS Ustkow 120 2618
4. GKS Sedziejowice n 20 29-22
5. Iskra Stolec 1m 20 21-3
6.LGKS ChartupiaMata 11 18 3329
7. Prosna Wyszanow nmn 2517
8. Widawia Widawa nw 24-24
9.KS Osiek mn 15 240
10. Centra Walichnowy 11 15 23-29
11. Sokét Goszczanéw mn 21-25
12.OrzetWolaWigzowa 11 11 2120
13. GKS Gruszczyce 10 10 16-20
14.LKS Kalinowa m9 1934
15. Jaga Lututow 2 5 11-40
GrupaV1.10.kolejka: Kiefczygtow - Siemkowi-

ce 12, KS Radoszewice - Staw 1:2, Start kubnice -
Czastary 2:2, Stowian Dworszowice - Wierzchlas
1:2,kaszew- Orione Olewin 2:2, Kuréw - Victoria

13. Zryw Wygoda B 15 2226 mieriMakowiska(15), JutrzenkaWarta-Hetman ~ Skomlin2:3, Biata - Warta Osjakow O:1.
14.EKS Il kodz B 14 2321 Rusiec(15), Galewice - WKS Wieluri (15), Olimpia 1. LZS Staw 10 26 367
15. Stal Niewiadow B0 1732 ZduriskaWola- ZawiszaPajeczno(18.30).Na nie- 2. LKS Wierzchlas 10 22 3216
16. Korab task B9 19-44  dzielezaplanowano pojedynek PogoniZduriska 3. Warta Osjakow 10 20 15-8
17.0megaKleszczow 13 9 20-48  WolazMLKSKonopnica (14). 4.KS Radoszewice 10 19 314
18. Termy Poddebice B 7 1734 1. Ekolog Wojstawice 12 34 5213 5. Starttubnice 10 17 18-16
2. Warta ll Sieradz 12 3 39-8 6. Victoria Skomlin 10 15 1716
DECATHLONKLASAOKREGOWA 3. WKS 1957 Wieluri 12 28 3917 7.GKS Czastary 10 14 2419
Rozegrano 12. kolejke. Prowa-  4.Pogori ZduiiskaWola 12 27 426 8.L7Staszew 10 14 18-25
dzacy w tabeli Ekolog Wojsta- 5. ZloczewiaZozew 12 22 2617 9.GLKS Biata 10 1 1416
wice meczyt sie w Wieruszowie 6. LUKS Batucz 22 442 10.GKS Siemkowice 10 11 124
z Prosna, ale wygrat ostatecznie  7.ProsnaWieruszow 12 19 2325 11.Stowian Dworszowice 10 8 16-26
1:0(0:0), po golu Filipa Zawiasy.  8.UKS Galewice 216 3526 12.0rion Olewin 0 7 223
Warta II Sieradz wygrata nato- 9. Hetman Rusiec 12 16 2135 13.KKS Kuréw 0 7 16-30
miast prestizowy pojedynek  10.Jutrzenka Warta ms 1818 14.LKS Kietczygtow 10 5 17:25
zPogonig Zduniska Wola2:1(1:0). 11 Warta Dziatoszyn m 4 235
Oba gole dla druzyny trenera 12 OlimpiaZduriskaWola 12 9 247 PUCHARPOLSKI
Kacpra Skoniecznego strzelit — 13.TS Janiszewice 27 18-45  Rozlosowano pary pigtej rundy
Wiktor Planeta. Bramke dlapo- 14 MLKS Konopnica 2 6 1635 PucharuPolskinaszczebluetapu
konanych zdobyt natomiast Ja-  15. Plomieri Makowiska 11 6 1449  sieradzkiego. Wydarzeniem be-
kub Kaczmarek. Ciekawie byto  16. Zawisza Pajeczno 4 240 dziepojedynek wBuczku, gdzie
w Batuczu, gdzie beniaminek GKS Orkan podejmuje Warte Sie-
LUKS ulegt Zloczewii Ztoczew  DECATHLONKLASAA radz. Trenerem druzyny gospo-
2:4(1:1). Gole: FilipRyzewski,sa- O punkty rywalizowaty dru- darzyjest Marcin Weglewski, pra-
mobojczy - bukasz Pigtek 2, Pa-  zyny Klasy A. Zespoly naszego  cujacy wczesniej takze w Siera-
tryk Rygielski, Kacper Mikielski.  regionu grajg w grupach dru-  dzu. Zaiskrzy zapewne w Wojsta-
Wygrala wreszczie Jutrzenka giej, pigtejiszostej. wicach, gdzie dojdzie do poje-
Warta, ktéra pokonata Ptomienn  Grupall 10.kolejka: Teofilektddz-VictoriaRy- ~ dynku dwoch czotowych ekip
Makowiska 1:0 (0:0). bieri 11, PTC Pabianice - Korab llkask6:0, Vitoria ~ grupy trzeciej Klasy Okregowej -
Grupalll. Wyniki12.kolejki: WKS 1957 Wielun  +6dz-Widkniarz I Pabianice1:4,AKSSMSlitodz  Ekolog zmierzy sie z WKS Wie-

- OlimpiaZduriskaWola8:0, Hetman Rusiec- UKS
Galewice 1:6, Ptomieri Makowiska - TS Jutrzenka
Warta 0:1, Konopnica - Janiszewice 0:1, LUKS Ba-
tucz- Ztoczewia Ztoczew 2:4, Wartall Sieradz - Po-
gon Zduriska Wola 2:1, Prosna Wieruszow - Eko-
logWojstawice 011, Zawisza Pajeczno - Warta Dzia-
toszyn 1.

W najblizsza sobote (25 pazdziernika) mecz
nad mecze. Ekolog zmierzy sie na swoim boisku
zWartg Il Sieradz (15). Pozostate sobotnie poje-
dynki: Warta Dziatoszyn- Prosna Wieruszow (15),
Janiszewice - Batucz (15), Ztoczewia Ztoczew - Plo-

-Nerk6dzki3:1, LKS kwiatkowice - Victoria Szadek
31, Pogori Il Zduriska Wola- OrzetKazimierz 17,
Widkniarz Konstantynow - Dtutow 0:1.

1. PTC Pabianice 10 30 45-2
2. Teofilek k6dz 10 25 3115
3. GLKS Dtutéw 9 24 2413
4. LKS Kwiatkowice 10 19 26-22
5. AKS SMS Il £6dz 10 18 3126
6. Wiékniarz Konstantynow10 18 2516
1. Victoria Rabieri 10 17 2419
8. Widkniarz Il Pabianice 10 16 3421
9. Korab Il task 910 1319

lun. Dwie najlepsze druzyny
etapu sieradzkiego awansujg
do zaplanowanego na wiosne, fi-
natu wojewddzkiego. Cennego
trofeum broni trzecioligowa Le-
chia Tomaszéw Mazowiecki.
Planpiatejrundy PucharuPolskietapusie-
radzkiego.Meczezaplanowanona29paz-
dziemika($roda): GKS Orkan Buczek - Warta
Sieradz, Ekolog Wojstawice - WKS 1957 Wieluri,
Pogori Zduriska Wola - Korab task, Olimpia Zdun-
skaWola- Ztoczewia Ztoczew.



