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Jakuh Adamskl podwolnym Dotacje z Mazowsza Pomaga z poczucia misji
medalistg!s.5 dla Mtawys. 13 i potrzeby sercas. 14-15



amorzad Mazowsza
S kontynuuje wspar-

cie dla samorzadow
lokalnych. Tym razem
pieniadze trafiag do re-
gionu ciechanowskiego.
Lacznie bedzie to 13,1
mln z}. Jest to wazny im-
puls rozwojowy dla lokal-
nych spolecznosci.

- To fundusze, ktore
pracuja dla mieszkancow
- poprawiaja, drogi, wspie-
raja lokalne inicjatywy
ipomagaja rozwijac region
krok po kroku - przyznaje
marszalek Adam Struzik.

Symboliczne czeki ode-
braly tez szkoly z regionu
ciechanowskiego uczest-
niczace w programach
~Mazowiecka szkola
przyszlosci” i ,Zawodo-
we Mazowsze Przyszlosci
- innowacyjne ksztalce-
nie zawodowe”.

7,6 mln na budowe

i modernizacje drdg

dojazdowych

Najwieksza dotacje sa-
morzady z regionu cie-
chanowskiego otrzymaly
na budowe i moderniza-
cje drog dojazdowych do
gruntéw rolnych oraz
budowe i moderniza-
cje zbiornikéw wodnych
stuzacych malej retencji
(dawny FOGR).

BLISKO 13,5 MLN Zt
/ SAMORZADU
MAZOWSZA
DLA REGIONU
CIECHANOWSKIEGO

Od budowy drdg dojazdowych, po zakup autobusow
szkolnych, badania profilaktyczne i organizacje olimpiady
dla senioréw. Przedstawiciele gmin, powiatow i miast
z regionu ciechanowskiego podpisali umowy na dotacje
z samorzgdu wojewodztwa mazowieckiego.

Mazowsze

dla strazy pozarnych

Ponad 3 mln zl samo-
rzad wojewodztwa mazo-
wieckiego przeznaczyl na
dotacje dla ochotniczych
strazy pozarnych z regio-
nu ciechanowskiego. Pie-
niadze beda przeznaczone
na zakup samochodow
ratowniczo-gasniczych
iwyposazenia dla druhéow
oraz modernizacje lub re-
monty straznic.

Mazowsze dla zdrowia

134 tys. zt samorzad wo-
jewoddztwa przeznaczyl
na badania profilaktycz-
ne w powiatach przas-
nyskim i zurominskim.
Te pienigdze beda prze-

znaczone na diagnostyke
choréb krazenia.

Mazowsze dla senioréw

Pierwsza Pultuska Olim-
piada Senioréw, kurs tanca
L,Senior na parkiecie” czy
indywidualne konsultacje
z fizjoterapeuta - to tylko
wybrane projekty, ktore
beda realizowane wregio-
nie ciechanowskim z pro-
gramu ,Mazowsze dla
senior6w”. Samorzad wo-
jewodztwa przeznaczyl na
projekty senioréw ponad
323 tys. zk.

Mazowsze dla zdrowia

psychicznego

Blisko 184 tys. zt z bu-
dzetu samorzadu woje-

wodztwa mazowieckiego
zostanie przeznaczone na
realizacje projektow doty-
czacych zdrowia psychicz-
nego izachowan ryzykow-
nych. Dotacje otrzymaly
trzy powiaty zregionu cie-
chanowskiego.

Mazowsze

dla mtodziezy

Ponad 188 tys. zt z bu-
dzetu wojewodztwa ma-
zowieckiego otrzymaja
mlodziezowe rady z re-
gionu ciechanowskiego.
Te pieniadze zostana
przeznaczone m.in. na
warsztaty zzakresu kom-
petencji liderskich, pracy
w zespole, podejmowania
decyzji i odpowiedzial-
nego pelnienia funk-
cji przedstawicielskich,
a takze zakup drukarki
3D i gier zespolowych
shuzacych integracji.

Mazowsze dla zwierzat

Prawie 300 tys. zl samo-
rzad wojewodztwa ma-
zowieckiego przeznaczyl
na zapobieganie bezdom-
noSci zwierzat wregionie
ciechanowskim. Pienia-
dze beda przeznaczone
na zabiegi sterylizacji,
kastracji i czipowania.
Gminy przeprowadza
tez akcje edukacyjne dla

mieszkahcow w zakresie
humanitarnego trakto-
wania zwierzat oraz od-
powiedzialnej i wlasciwej
opieki nad nimi. A gmina
miejska Ciechan6w igmi-
na Ciechan6éw otrzymaly
wsparcie na schroniska
dla zwierzat.

Mazowsze

dla melioraciji

Prace konserwacyjne
obejmujace m.in. wykasza-
nie iodmulenie rowow -to
inwestycje, ktore otrzyma-
ly wsparcie z programu
sMazowsze dla melioracji”.
Pieniadze trafia do gmin-
nych spolek wodnych zpo-
wiatu pultuskiego iprzas-
nyskiego. Laczna kwota
wsparcia przekracza 380

tys. zk

Autobusy
dla mazowieckich szkot
Dotacje na zakup 4 no-

wych autobuséw szkol-

nych dostana samorzady
zregionu ciechanowskiego.

Dzieki temu dzieci z No-

wego Miasta, Sochocina,

Chorzeli i Strzegowa beda

dojezdzaly do szkol wbez-

piecznych ikomfortowych
warunkach. Na ten cel sa-
morzad Mazowsza prze-

znaczyl ponad 1,2 min z}.

Mazowsze dla miejsc

pamieci

Ponad 300 tys. zl z sa-
morzadu wojewo6dztwa
zostanie przeznaczone
na pielegnacje miejsc pa-
mieci w regionie ciecha-
nowskim. Pieniadze beda
przeznaczone na reno-

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komdrkowego - 112
Pogotowie elektryczne
-991

Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
-236543506

Informacja PKP
—-23674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS—-23 654 3556
Postdj TAXI-23 654 3576
Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 33 82,

e-mail: info@mlawa.pl,
sekretariat@mlawa.pl
Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23 654 34 09,

NOWY KURIER

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl
Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,
tel. 236548900,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl
Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
us1413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 3132

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego 7,
tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23654 3619, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl
Komenda Powiatowa Policji

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z 0.0.
ul. Tracka 7b
10-364 Olsztyn

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Mtawa, ul. H. Sienkiewicza 1,
tel. 23 654 43 43, e-mail: pra-
sowy.kppmlawa@mazowie-
cka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggow, Kanali-
zacjii Oczyszczalnia Sciekdw
Sp.z0.0.

Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 60 70, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock S.A
Region Energetyczny Mtawa
Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej— Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23 654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZOZ Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspétuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.: 2365528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie, ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

DRUK

Polska Press Sp. z 0.0.
Oddziat Poligrafia
Drukarnia w Biatymstoku
Ignatki, ul. Przemystowa 26
16-001 Kleosin

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz. 10:00-18:00
wtorek —pigtek: godz. 8:00-16:00
Potgczenie mozliwe jest
zaréwno z telefondw stacjo-
narnych, jak i telefondw ko-
markowych wszystkich sieci.
Dzieki Infolinii mozna uzyskaé
podstawowe informacje

o prawach cztowieka i kom-
petencjach PRO. Droga ta
mozna réwniez dowiedzieé sie
wszystkiego o prawie antydy-
skryminacyjnym. Jesli sprawa
nie jest zwigzana z kompe-
tencjami PRO, pracownicy
starajg sie wskaza¢ rozmdwcy
instytucje, w ktdrej uzyska
odpowiednig pomac.
Telefony zaufania dla osob
w depresii:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depresji, tel.
22 594 9100 (w kazda Srode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA —antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwencji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
tel. 22 837 55 59 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Oséb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz.14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufania,
tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111,
codziennie od 12:00 do 02:00.

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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wacje pomnika i waznych
dla lokalnej spolecznosci
kapliczek. To wyjatkowy
program, ktory pomaga
ratowac obiekty niewpi-
sane do rejestru zabytkow.

Wsparcie dla uczniow

i nauczycieli

Symboliczne czeki ode-
brali tez partnerzy zregionu
ciechanowskiego uczestni-
czacy w programach ,Ma-
zowiecka szkola przyszlo-
Sci” 1,Zawodowe Mazowsze
Przyszlo$ci — innowacyjne
ksztalcenie zawodowe”.
Sa one realizowane dzieki
Funduszom Europejskim
dla Mazowsza 2021-2027.
Ich celem jest poprawa
jakosci nauczania, wyrow-
nanie szans edukacyjnych
oraz wsparcie uczniow
i nauczycieli. W realizacji
projektow wladze regionu
wspieraja Agencja Rozwo-
ju Mazowsza oraz jednostki
samorzadu terytorialnego.

»Mazowiecka Szkota

Przysztosci”

Celem projektu jest pod-
niesienie poziomu edu-
kacji w szkolach, ktorych
uczniowie osiagaja stab-
sze wyniki wnauce. Zosta-
nie on osiagniety poprzez
kompleksowe wsparcie
uczniow, nauczycieli atak-

ze szkol. Uczniowie wezma,
udzial w zajeciach poza-
lekeyjnych, szkoleniach
z wykorzystaniem aplika-
cji czy wycieczkach eko-
logiczno-klimatycznych.
Z kolei dla nauczycieli
przygotowano warsztaty
iszkolenia a szkoly zosta-
na wyposazone wsprzet do
eksperymentalnego pro-
wadzenia zaje¢. Wregionie
ciechanowskim partnera-
mi projektu jest w sumie
14 samorzadow lokalnych:

.Zawodowe Mazowsze

Przysztosci-innowacyjne

ksztatcenie zawodowe”

Projekt zaklada podnie-
sienie kompetencji za-
wodowych uczniéw nie-
zbednych na rynku pracy
oraz organizacje szkolen
dla nauczycieli. Maja tez
zosta¢ opracowane pro-
gramy innowacji pedago-
gicznych dla szkol. Waz-
nym elementem projektu
jest wyposazenie pracowni
praktycznej nauki zawodu
w nowoczesny sprzet ina-
rzedzia auczniom zapew-
nienie udzialu w stazach.
Wregionie ciechanowskim
jest 6 partnerow projektu.
Sa to powiaty: ciecha-
nowski, mtawski, plonski,
puttuski, przasnyski izuro-
minski.

SEJMIK MAZOWSZA
POMOZE ODNOWIC
14 ZABYTKOW

W REGIONIE

Rewitalizacja zabytkowego ratusza w Mtawie, remont fundamentow kosciota pw.
$w. Pankracego w Nowym Guminie czy wymiana pokrycia dachowego zabytkowej
kamienicy w Puttusku —to tylko czes¢ inwestycji, ktdre otrzymaty wsparcie
z budzetu wojewddztwa mazowieckiego. W ramach programu ,Mazowsze
dla zabytkéw" radni wojewddztwa zdecydowali o przeznaczeniu ponad 1,3 mln zt
na dofinansowanie 14 wnioskdw z regionu ciechanowskiego.

becnie na Ma-

zowszu znajduje

sie ponad 8,8 tys.

obiektow zabyt-
kowych, zczego blisko 8,5
tys. znich jest wpisane do
rejestru zabytkow nieru-
chomych. Pod wzgledem
liczby obiektéw zabytko-
wych nasz region zajmuje
drugie miejsce w Polsce.
Niektore zzabytkow, zeby
jak najdluzej cieszy¢ oko
nie tylko mieszkancow, ale

WSPARCIE NA KAZDYM ETAPIE ZYCIA”.
DYZURY | KONSULTACJE

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych konty-
nuuje ogélnopolskie Dni Oséb

z Niepetnosprawnosciami pod hastem
.Wsparcie na kazdym etapie zycia". W Pto-
cku i okolicach nadal odbywajg sie spotka-

nia, konsultacje i dyzury ekspertdw dla oséb
z niepetnosprawnosciami, ich bliskich oraz
opiekunow.

- Podczas wydarzen uczestnicy moga
dowiedziec sie, z jakich form wsparcia mogg
skorzystac, jakie warunki trzeba spetni¢, by
je otrzymac, a takze gdzie szukac informacji
o dostepnej pomocy. Specjalisci ZUS-u wy-
jasniajg m.in. zasady przyznawania $wiad-
czen dla tej grupy osob, kwestie zwigzane

z ubezpieczeniami spotecznymi oraz poma-
gaja w zatozeniu konta na platformie eZUS

i instalacji aplikacji mobilnej mZUS - infor-
muje Wojciech Sciwiarski, rzecznik prasowy
ZUS w wojewodztwie mazowieckim.

Przewodnik, ktéry pomaga na kazdym
etapie zycia

Z myslg 0 osobach z niepetnosprawnos-
ciami, ich rodzinach oraz opiekunach ZUS
wydat nowy poradnik ,Wsparcie na kazdym
etapie zycia". Przewodnik w przystepny

i praktyczny sposob przedstawia dostepne
formy wsparcia—od dziecinstwa az po wiek
senioralny.

W przewodniku opisano m.in. kwestie zwig-
zane ze zdrowiem i rehabilitacjg, wsparciem

finansowym i socjalnym, edukacja, akty-
wizacjg zawodowag, zatrudnieniem, opiekg

i asystencja, a takze mieszkalnictwem,
transportem oraz wsparciem psychologicz-
nym i spotecznym.

Publikacja zawiera réwniez praktyczne
wskazowki dotyczace rodzajow orzeczen,
ktére mozna uzyskaé, Swiadczen, dodatkdw
i ulg przystugujacych osobom z niepetno-
sprawnosciami, a takze informacji o tym,

w jakich instytucjach sktada¢ wnioski

i jakie dokumenty przygotowac. Czytelnicy
znajda w niej takze informacje, gdzie szukaé
wsparcia oraz jak krok po kroku zatatwic
konkretne sprawy.

Poradnik zostat przygotowany we wspoétpra-
cy wielu instytucji, m.in. ZUS, NFZ, PFRON
oraz Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej. Publikacja jest dostepna na
stronie internetowej ZUS.
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tez turystow odwiedzaja-
cych Mazowsze, wymagaja,
czesto bardzo kosztownych
prac. Aby umozliwié ich
realizacje, powstal pro-
gram ,Mazowsze dla za-
bytkow”.

O wsparcie samorzadu
mogli ubiega¢ sie wlasSci-
ciele obiektow wpisanych
do rejestru zabytkow.
Obiekty musza znajdo-
wac sie na terenie woje-
wodztwa mazowieckiego.
Pomoc mozna otrzymac
na prace konserwator-
skie, restauratorskie lub
roboty budowlane przy
zabytkach, m.in. od-
tworzenie okien, w tym
oScieznic iokiennic, drzwi
zewnetrznych, odnowie-
nie lub uzupelnienie tyn-
kow, pokrycia dachowego,
modernizacje instalacji
elektrycznej w drewnia-
nych budynkach czy wy-
konanie izolacji przeciw-
wilgociowej.

- W tym roku samorza-
dy lokalne mogly otrzy-
maé¢ nawet 300 tys. zl
na prace konserwator-
skie, restauratorskie lub
roboty budowlane przy

NMAR
BAMN
POLS
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zabytkach. Chcemy, aby

dziedzictwo kulturowe
Mazowsza zostalo zacho-
wane dla przyszlych po-
kolen. Do beneficjentow
zregionu ciechanowskie-
go trafi lacznie 1,3 mln
zl - podkres$la marszalek
Adam Struzik.

Wsparcie zbudzetu wo-
jewobdztwa mazowieckiego
jest udzielane wwysokosci
do 50 proc. nakladéow ko-
niecznych do wykonania
prac konserwatorskich.
Gdy stan zachowania
zabytku wymaga nie-
zwlocznego podjecia prac
konserwatorskich, re-
stauratorskich lub roboét
budowlanych, dotacja
moze by¢ roéwniez udzie-
lona do wysokosci 100
proc. nakladéw koniecz-
nych na wykonanie tych
prac. 100 proc. dofinan-
sowania mozna otrzymac
rowniez wprzypadku, gdy
zabytek posiada wyjatko-
wa, warto§¢ historyczna,
artystyczna lub naukowa
albo wymaga przepro-
wadzenia zlozonych pod
wzgledem technologicz-
nym prac konserwator-

skich, restauratorskich lub
rob6t budowlanych.

- Inwestowanie wzabytki
to inwestowanie w rozwoj
regionu. Tym razem dzie-
ki $rodkom z samorzadu
Mazowsza zostanie zrea-
lizowanych 14 inwestycji
wregionie ciechanowskim.
Uda sie wykona¢ m.in. re-
witalizacje zabytkowego
ratusza w Mlawie, a takze
usunaé skutki nawalnicy
w koSciele pw. §w. Jana
Chrzciciela w Golyminie-
-Osrodku - zaznacza wi-
cemarszalek Wieslaw Ra-
boszuk.

- Zabytki to niejedynie
budynki, budowle czy kos-
cioly. To przede wszystkim
warto$¢ historyczna, ktora
buduje nasza tozsamos¢,
pozwala zapozna¢ sie zhi-
storig i tworzy naturalny
dialog miedzy pokolenia-
mi. Program umozliwia
renowacje i pozostawienie
dziedzictwa nastepnym
pokoleniom —-moéwi radna
wojewodztwa Katarzyna
Bornowska, przewodni-
czaca sejmikowej komisji
kultury i dziedzictwa na-
rodowego.
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BYC DOBRA MAMA TO
NAJWIEKSZE WYZWANIE

We wtorek, 26 maja obchodzimy Dzien Matki, Swieto osoby, ktorej tak naprawde wszystko w zyciu zawdzieczamy.
bo przeciez gdyby nie ona, nie bytoby nas na Swiecie. To ona nosita nas pod sercem i tym wtasnie cieptym sercem kocha
nas przez cate zycie, bez wzgledu na to, jacy Jestesmy, czy popetniamy btedy, przysparzamy jej radosci czy smutku.
Bezinteresowna mito$¢ matki jest nie do opisania stowami, ale doskonale zdajemy sobie sprawe z jej wielkiej mocy.
ZapytalisSmy nasze Czytelniczki co wed{ug nich znaczy ,by¢ dobrg matkg"?

atka to dar od

Boga, ktory ko-

cha i kocha¢ nas

bedzie. Matka
to bezcenny skarb, ktory
strzec trzeba w nocy i we
dnie. Matka to na rane
plaster, kiedy jest nam
smutno izle. Matka to tez
czasem ster, ktory pilnuje
by$ nie zatopil sie. Matka
to wiara wnas, kiedy zwat-
pienia mam dni. Matka
nam nadzieje da, kiedy
straszne mamy sny. Mat-
ke tylko jedna masz, wiec
bron jej ikochaj co sil, Bo
kiedy przyjda gorsze dni,
tylko Ona naprawde po-
moze Ci!

Aneta, 43 lata: Rola mat-
ki jest najtrudniejsza rola
w zyciu kazdej kobiety
izarazem najbardziej nie-
wdzieczna, bo to matka
jest pierwsza przeszkoda
na linii frontu, to ona jest
sedzia, to ona ma odwa-
ge by mowic ,nie!”, zeby
skarci¢. A wszystko po to,
by chroni¢ swoje dzieci.
Tak jak wéwiecie zwierzat
musi byé czujna, czula,
wrazliwa, madra, przebie-
gla, mie¢ anielska cierp-
liwos¢ i diabelski spryt,
zelazna konsekwencje
iczasem... serce twarde jak
glaz. Jestem mama dwoch
dziewczynek, kocham
je nad zycie, cho¢ bycie
matka, to najtrudniejsza
z zyciowych ro6l. Matka
nie moze sie myli¢ w za-
sadniczych sprawach, bo
moze to kosztowa¢ nawet
zycie. Musi wstuchiwac sie
w swoja intuicje, ale sly-
sze¢ tez wszystkie innego
glosy, szepty, krzyki. Cza-
sem niemy krzyk wlasnego
dziecka... Bez matki nasze
zycie staje sie puste, a bol
po jej stracie jest ogrom-
ny. Ja trzy lata temu straci-
lam swoja mame - zabrala

ja choroba. Do dzi$ jest
mi zal, ze nie ma jej przy
mnie... Dlatego tez trzeba
docenia¢ kazda chwile spe-
dzong razem. Nie potrze-
ba wielkich stow, wystar-
czy uSmiech, przytulenie,
uécisk dloni.

Beata, 38 lat: Mama, do-
bra mama - kocha ponad
wszystko i bezgranicznie,
utuli kiedy trzeba, azga-
ni kiedy zajdzie taka ko-
nieczno$¢. MySli o tym co
bylo wczoraj, przezywa to
co bylo dzisiaj i przewidu-
je co bedzie jutro. Dobra
mama inspiruje, napedza
do dzialania, daje wiele
mozliwo$ci rozwoju, nie
przeszkadza, przyglada
sie isama jest wzorem oraz
autorytetem dla swojego
dziecka. Zyje tak, aby dzie-
cko byto dumne ze swojej
mamy. Dziecko, ktore pa-
trzy w oczy dobrej mamy,
widzi milo$¢, spelnienie
izaufanie.

Miroslawa, 34 lata: Do-
bra matka to taka, ktora
kocha swoje dzieci bez
wzgledu na wszystko, za-
wsze wyshucha, rozumie
i pomoze rozwiazaé jego
problemy. Dobra matka to
tez taka, ktora dotrzymu-
je stowa, okazuje dziecku
czulos¢, potrafi sie wyluzo-
wac ibawi sie zdzieckiem.
Przyznam sie szczerze, ze
wielokrotnie jak jestem
z corka na placu zabaw
zjezdzam razem z corka
na zjezdzalni, bujam sie
na hustawce albo robie
zamki z piasku. Owszem
jest moment zawahania,
bo co sobie pomyéla inni,
ale czego sie nie robi dla
swojego dziecka... Gdy
patrze na swoja corke to
zalewa mnie fala bezgra-
nicznej miloSci, bo jak nie
kochac takiej malej istoty...

Nie wyobrazam sobie zycia
bez mojej coreczki.

Karolina, 28 lat: Nie
wiem czy jestem dobra
matka, oto trzeba zapytac
moich chlopcéw, kocham
moich urwiséw i oddala-
bym wiele zeby ich chro-
ni¢. Jestem gdy trzeba
pocalowa¢ w stluczone
kolanko, gdy zginie w$rod-
ku nocy mi$. Bycie matka
to calodobowa obstuga all
inclusive za caluska, przy-
tulaska albo slowa " jeste$
najukochansza mama na
Swiecie". Kiedy spokojnie
Spia wlozeczkach, aja "pa-
dam" ze zmeczenia to itak
czuje sie najszczesliwsza
kobieta na $wiecie.

Grazyna, 56 lat: Dobra
matka kocha madrze.
Mysli perspektywicznie,
wiec uczy dziecko szeroko
pojetej samodzielno$ci.
Poza tym uwazam, ze nie
jest dobre obdarowywa-
nie dziecka juz na starcie
w dorostosé¢ tak powazny-
mi prezentami jak miesz-
kanie czy samoch6d. Bo
pieknie jest mie¢ poczucie,
ze samo sie do wszystkie-
go doszlo. To wielka satys-
fakcja. I'to tez jest wlasnie
uczenie samodzielnosci.

Magdalena, 41 lat: Dobra
matka umie rozmawiac ze
swoimi dzie¢mi i powinna
byé wobec nich toleran-
cyjna. Mam 4 dzieci i nie
wyrdzniam dzieci, kazde
z nich kocham tak samo.
Jestem z nimi w chwilach
trudnych, waznych i w
chwilach kiedy sa szczes-
liwe. Pamietam dzien, gdy
moja 17-letnia corka po-
wiedziala mi, ze jest wcia-
Zy... Najpierw byl szok, ale
po chwili ogromne szczes-
cie - bo dzieci to szczeScie.
Dzi$ wnuczka ma juz 3 lata
imoja corka jest wspanialg
mamg. Skonczyla szkole,
znalazla prace. Wszystko
sie poukladalo. Zycie pi-
Sze nam rozne scenariusze,
ale uwazam, ze nie ma nic
wspanialszego niz bycie
mama. Kiedy patrze na
moja gromadke to jestem
dumna, ze udalo mi sie
wychowa¢ ich na dobrych
ludzi. Oni moga liczy¢ za-
wsze na mnie aja na nich.

Joanna, 47 lat: Dla mnie
bycie mama, to najwiekszy
cud... Przez kilka lat sta-
raliSmy sie zmezem odzie-
cko. Pierwsze trzy ciaze
poronitam, wiec kiedy po
latach staran urodzilam
Kornelie mdj $wiat nabral

barw. Patrzylam na nig
ibalam sie dotknag... Lzy
ciurkiem mi lecialy, gdy
po raz pierwszy moglam
ja wziac¢ na rece i przytu-
lic. Nie bylo szczeSliwszego
czlowieka na ziemi. Moja
corka ma 13 lat ijest dla
mnie zrodlem sity iradoSci.
Upragniona, wyczekiwana,
jest naszym oczkiem w glo-
wie. Odwzajemnia sie mi-
loScia iszacunkiem. To do-
bre dziecko, empatyczne,
pelne pozytywnej energii.
Przytula mnie czesto az jej
ust padaja stowa "kocham
cie mamo". Nie ma nic
piekniejszego...

Teresa, 72 lata: Cho¢ mi-
nelo juz wiele lat od naro-
dzin moich dzieci, wciaz
pamietam wielka radosé
i dume, gdy urodzilam
swoje dzieci. Tego uczu-
cia nie da sie zapomnie¢.
Mimo, ze bylam mloda
moje serce eksplodowalo
od razu miloécia do tej
malej istoty. Pomyslalam,
ze stal sie cud. Bo kaz-
de dziecko jest cudem.
Calowalam te malutkie
cialko i myslalam, ze to
wlaénie jest mdj syn. Byé
mama oznacza tez plakaé
z dumy. Kiedy twoje dzie-
cko $piewa w przedszko-
lu pierwsza piosenke czy
recytuje wiersz na Dzien
Matki. Albo gdy widzisz,
jak literuje pierwsze sa-
modzielnie przeczytane
stowo, lub gdy gdy pozuje
do zdjecia ze $wiadectwem
ukonczenia szkoly. Dopo6-
ki nie zostalam mama, to
nie wiedzialam, jak silnym
uczuciem moze by¢ dumal!
Dobra mama nie musi
by¢ idealna, ale powinna
by¢ wystarczajaco dobra
dla dzieci i dla siebie sa-
mej. Macierzyhstwo to
co$ wspanialego - to naj-
piekniejszy czas w moim

zyciu. I cho¢ moje dzieci
sa juz dorosle to wciaz we
mnie taka sama milosé
drzemie jak w chwili kie-
dy sie urodzily. Matka ko-
cha swoje dzieci, daje im
poczucie bezpieczenstwa,
mozliwo$§¢ wyboru, jest
wtedy, gdy dziecko tego
potrzebuje, buduje wnich
poczucie wartosci i naj-
czeSciej mowi... Kocham!

Ewelina, 35 lat: Mama,
po raz pierwszy zostalam
13 lat temu. Na $wiat przy-
szedl moj syn Artur. I to
byla miloé¢ od pierwszego
spojrzenia. Male, bezbron-
ne dziecko a zmienilo cale
nasze zycie. 6 lat p6zniej
urodzila sie Ania, a 3 lata
temu Krystian. Nie ma nic
piekniejszego niz macie-
rzynstwo. Pierwsze wypo-
wiedziane slowo "mama”,
male raczki przytulajace
sie i tupot malych nézek.
Takich chwil sie nie zapo-
mina, one zostaja w sercu
matki na zawsze. Macie-
rzyfstwo jest najpiekniej-
szym z dotychczasowych
do$wiadczen - ijednoczes$-
nie trudnym, jak zadne
inne. Podzielilo serce na
cze$¢ wypelniona miloscia,
szczeSciem, zachwytem nad
kazdym kolejnym dniem
izdobyta wraz znim umie-
jetnoscia - idruga- pelna
lekbw, trosk, tysiaca pytan,
czy jestem dobra matka,
czy wlhasciwie wychowuje
dzieci, czy potrafie przeka-
zac im to, co najwazniejsze
- jak by¢ dobrym czlowie-
kiem. Kazdy dzien jest eg-
zaminem dla mnie - tym
trudniejszym, ze koncowy
wynik poznam dopiero, gdy
moje dzieci beda doroste.
Staram sie, by moje obawy
oprzyszlosc nie przyslomly
nigdy najwaznlejszego, ze
po prostu je kocham.

Joanna Karzynska
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JAKUB ADAMSKI PODWOJNYM MEDALISTA!

Miniony weekend przynidst klubowi KS Zawkrze Mtawa ogromne powody do radosci. Na Stadionie Lekkoatletycznym im. Zygmunta Szelesta AWF
w Warszawie odbyty sie Otwarte Mistrzostwa Mazowsza U18 i U20 w lekkiej atletyce.

odczas tej imprezy
P sportowej jedynym

reprezentantem klu-
bu byl zawodnik trenera
Krzysztofa Koziatka — Ja-
kub Adamski, specjalizu-
jacy sie wskoku wdal oraz
tréjskoku. Uzyskane przez
niego przed tygodniem
podczas mityngu otwar-
cia sezonu rezultaty wobu
konkurencjach napawaly
optymizmem i pozwalaly

REKLAMA

wierzy¢, ze Kuba bedzie
jednym z faworytéw do
medali. Przypomnijmy,
ze wubieglym roku zostal
srebrnym medalista tych
zawodow wskoku wdal.
Niestety warunki pogo-
dowe panujace w week-
end w Warszawie nie
byly sprzyjajace. Niska
temperatura oraz zmien-
ny wiatr mogly utrudni¢
rywalizacje, jednak za-

=

S

wodnik zaprezentowal sie
znakomicie. W sobotnim
konkursie skoku w dal
Kuba oddal szes¢ waz-
nych skokéw, poprawiajac
wynik w kazdej kolejnej
probie. Ostatecznie, uzy-
skujac wnajlepszym sko-
ku rezultat 5 metrow i79
centymetrow, wywalczyl
brazowy medal.

Po sobotnim konkursie
Kuba podszedl do nie-
dzielnego trojskoku z duza
koncentracja i sportowa
motywacja. Byl jednym
z gléwnych faworytow do
zdobycia zlotego medalu,
poniewaz tydzieh wczeséniej
na Stadionie ,Podskarbin-
ska” w Warszawie osiagnal
Swietny wynik - 11 metrow

KS Zawkrze Mtawa

166 centymetréw. Wycho-
wanek trenera Koziatka
potwierdzil swoja bardzo
dobra dyspozycje. Oddal
cztery poprawne skoki, aw
najlepszej probie uzyskat
odleglos¢ 11 metréow i 30
centymetrow, zdobywajac
zloty medal itytul Mistrza
Mazowsza w trojskoku!
Obecnie Jakub zajmuje

P |

A $

wysokie 10. miejsce w Pol-
sce w rankingu Polskiego
Zwiazku Lekkiej Atletyki.
Serdecznie gratulujemy
Kubie oraz jego trenerowi
Krzysztofowi Koziatkowi.
Zyczymy kolejnych suk-
ces6W 1 trzymamy keciuki
za nastepne starty mlaw-

skich zawodnikow!
KK / KS Zawkrze Mtawa

Mitawa zakonc

* AT

Zakonczyla si¢ jedna z wigkszych miejskich inwe-
stycji realizowanych w ramach projektu retencyjne-
gow Mtawie. W poniedzialek, 25 maja 2026 r., oficjal-
nie odebrano prace prowadzone przy ul. Mickiewicza,
Kaplicznej, Rynkowej i Przyrynek oraz na skwerze
pomigdzy ulicami. Inwestycja o wartoSci ponad
3,56 mln zi brutto to kolejny wazny krok miasta
w kierunku nowoczesnego i odpowiedzialnego
zarzgdzania wodami opadowymi oraz dostoso-
wywania przestrzeni miejskiej do skutkow zmian
klimatu.

W ramach zakonczonego zadania przebudowa-
no ponad kilometr miejskich ulic. Powstaly nowe
nawierzchnie jezdni z kostki betonowej, chodniki,
zjazdy oraz elementy poprawiajace bezpieczen-
stwo, w tym fakturowane przejScia dla pieszych.
Najwazniejszym aspektem przedsigwzigcia sa jed-
nak zastosowane rozwigzania retencyjne i ekolo-
giczne.

Miasto postawilo na nowoczesne systemy go-
spodarowania woda deszczowa. Wody opadowe
odprowadzane sg poprzez infiltracje do gruntu,
nawierzchnie chfonne wykonane z piyt azurowych,

Fundusze Europejskie
dla Polski Wschodniej

specjalne panele polipropylenowe oraz krawezni-
ki odwodnieniowe. Cz¢$¢ wod trafia rowniez do
istniejacej kanalizacji deszczowej z odprowadze-
niem do otwartego zbiornika retencyjnego. Takie
rozwigzania pozwalajg zatrzymywa¢ wodg tam,
gdzie spada, ograniczaja ryzyko lokalnych podto-
piefi i wspierajg naturalng retencj¢, co ma ogromne
znaczenie w czasie coraz czestszych gwaltownych
opaddw i okresow suszy.

Integralng czescig inwestyciji bylo takze zazie-
lenienie przestrzeni publicznej. Na powierzchni
blisko 0,13 ha posadzono 1967 krzewdw oraz
1524 sztuki traw i bylin, a takze wykonano 500 m?
nowych trawnikdw. Wsrod nasadzen znalazly sig
m.in. sosna kosodrzewina, suchodrzew chinski,
roze okrywowe, szalwia omszona, trzcinnik os-
trokwiatowy i ostnica mocna. Dobor roslin opar-
to na ich odpornosci na suszg, zanieczyszczenia
i trudne warunki miejskie. Ziele przyuliczna petni
dzi$ wazna funkcjg: obniza temperaturg powietrza
podczas upaldw, zatrzymuje pyly i zanieczyszcze-
nia, ogranicza halas oraz wspiera miejska bior6z-
norodnosc.

Rzeczpospolita

- Polska

zyla kolejng inwestycje retencyjng. Ponad 3,5 min zt na nowoczesng infrastrukture miejska

Dofinansowane przez
Unie Europejska

To jednak nie koniec dziatan realizowanych w ra-
mach miejskiego projektu retencyjnego. Dobiegaja
kofica réwniez prace prowadzone w drugiej czgsci
Mtawy, przy ul. Malinowej, Poziomkowej, Wisniowej
i Piaskowej, gdzie wykonywane sa nowe nawierzch-
nie oraz rozwigzania poprawiajace odwodnienie
i retencjc wod opadowych. Miasto przygotowuje
takze kolejne inwestycje zwiazane z rozwojem zielo-
no-niebieskiej infrastruktury, modernizacja ulic oraz
tworzeniem nowych terendw zielonych.

W planach jest jeszcze wiele do zrealizowania,
ale juz dzi§ widac, jak konsekwentnie zmienia si¢
Mtiawa. Dzigki prowadzonym inwestycjom miasto
staje si¢ bardziej zielone, odporne na zalania i su-
sz¢, a jednoczesnie bardziej estetyczne i przyjazne
mieszkaficom. Mfawa konsekwentnie odbetono-
wuje przestrzein miejskg, stawia na ekologig, roz-
woj zieleni oraz odpowiedzialne gospodarowanie
woda, pokazujac, ze nowoczesne inwestycje moga
skutecznie taczy¢ funkcjonalnos¢, bezpieczenstwo
i troske o Srodowisko naturalne.

Zrealizowane zadanie pn. ,Odprowadzenie
wody opadowej z terendw wokot ul. Mickiewicza,

ul. Kaplicznej oraz ul. Rynkowej i ul. Przyrynek
wraz z przystosowaniem do zmian klimatycznych
terenu skweru pomiedzy tymi ulicami” zostafo wy-
konane w ramach projektu ,Zintegrowane przed-
siewzigcia infrastrukturalne dostosowujace teren
Miasta Mlawa do zmian warunkéw pogodowych
poprzez poprawe retencji i zarzadzanie wodami
opadowymi”, realizowanego na podstawie umowy
nr FEPW.02.02-IW.01-0017/23 z dnia 23 maja 2024 r.
w ramach programu Fundusze Europejskie dla Polski
Wschodniej 2021-2027, Priorytetu FEPW.02. Energia
i klimat, Dziafania 2.2. Adaptacja do zmian klimatu.

Wartos¢ calego projektu:
29 665 440,04 zt
Wysokos¢ dofinansowania
z Funduszy Europejskich:
2521562337 zt

#FunduszeUE #FunduszeEuropejskie
#MiastoMlawa

28726niwn-a -G
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HULAJNOGI ELEKTRYCZNE
POD LUPA POLICJI

Policjanci z Komendy Powiatowe] Policji w Mtawie przeprowadzili spotkanie
profilaktyczne z uczniami klasy VII, w Szkole Podstawowej nr 6 w Mtawie,
poswiecone bezpieczenstwu uzytkownikéw hulajndg elektrycznych. Dzisiejsze
(22.05) spotkanie to jedno z wielu, realizowanych na terenie miasta i powiatu.
Celem dziatan jest zapobieganie niebezpiecznym zdarzeniom z udziatem kierujgcych
hulajnogami. Rdwnolegle prowadzone sg wzmozone dziatania kontrolne.

odczas spotkania
P policjanci apelowali
do mlodziezy o roz-
sadek, odpowiedzialnosé
oraz przestrzeganie zasad
ruchu drogowego. Szcze-
gblna uwage poswiecono
zagrozeniom wynikajacym
z nadmiernej predkosci,
przewozenia pasazerow,
korzystania ztelefonu pod-
czas jazdy czy poruszania
sie hulajnoga w miej-
scach niedozwolonych.
Funkcjonariusze pod-
kreélili rowniez ogromne
znaczenie profilaktyki ro-
wiesSniczej. Zaapelowali
do uczniéw, by przekazy-
wali zdobyta wiedze swo-
im kolegom ikolezankom,
promujac bezpieczne za-
chowania wérod réwiesni-
kow. Tego rodzaju dziala-
nia maja istotny wplyw na
budowanie $wiadomosci
iograniczanie niebezpiecz-
nych sytuacji na drogach.

Ponizej przypominamy
najwazniejsze przepisy
dotyczace uzytkownikow
hulajnég elektrycznych:

- kierujacy hulajnoga
elektryczna do ukonczenia
18 lat musi posiadaé karte

rowerowa, (przy sobie) lub
odpowiednie uprawnienia;

- dzieci do 13 roku zy-
cia moga poruszac sie
hulajnoga elektryczna
wylacznie w strefie za-
mieszkania i pod opieka
osoby doroslej;

- kierujacy hulajnoga
elektryczna ma obowiazek
korzysta¢ zdrogi dla rowe-
row lub pasa ruchu dla ro-
werdw, jesli sa wyznaczone
dla danego kierunku jazdy;

- wprzypadku braku dro-
gi dla rower6w dopuszcza
sie jazde jezdnia, gdy obo-
wiazuje ograniczenie pred-
kosci do 30 km/h;

chodnikiem mozna po-
ruszat sie tylko wyjatkowo
— gdy brakuje infrastruktury
rowerowej oraz jezdni zogra-
niczeniem do 30 km/h;

maksymalna dopusz-
czalna predko$¢ hulajno-
gi elektrycznej wynosi 20
km/h;

- zabronione jest przewo-
zenie pasazerow, zwierzat
oraz ladunkoéw,

- zabronione jest kie-
rowanie hulajnoga pod
wplywem alkoholu lub
srodkéw dzialajacych po-
dobnie do alkoholu,

- uzytkownik hulajnogi
ma obowiazek zachowaé
szczegolna, ostroznos$é wo-
bec pieszych.

- kierujacy hulajnoga
elektryczng do 16. roku
zycia obowiazany jest ko-
rzysta¢ zkasku ochronnego
(obowiazek stosowania od
3 czerwca br.)

Policja zapowiada wzmo-
zone kontrole uzytkowni-
kéw hulajnoég elektrycz-
nych. Dzialania beda
prowadzone w trosce
o0 bezpieczenstwo wszyst-
kich uczestnikow ruchu
drogowego oraz ograni-
czenie niebezpiecznych za-
chowan na terenie miasta
ipowiatu.

Apelujemy do rodzicow
- zanim kupisz dziecku
hulajnoge elektryczna ipo-
zwolisz ja uzytkowaé, upew-
nij sie, ze dziecko zna obo-
wigzujace przepisy, posiada
odpowiednie umiejetnoéci
iuprawnienia oraz korzysta
z wlaSciwie wyposazonego
pojazdu. Hulajnoga elek-
tryczna to nie zabawka, lecz
pojazd, ktorego uzytkowa-
nie wymaga rozsadku iod-
powiedzialnosci.

asp.szt. Anna Pawtowska

NIETRZEZWY KIEROWCA ZATRZYMANY
W CENTRUM MLAWY

Policjanci patrolu prewenc;ji
zatrzymali w centrum Mtawy
nietrzezwego kierowce, ktéry
przewozit dwoch pasazeréw.
23-latek miat w organizmie
ponad 1,5 promila alkoholu.
Trafit do policyjnego aresztu.
Policja ostrzega - nietrzezwy
kierowca to smiertelne zagro-
zenie na drodze.

Do interwencji doszto na ul.
Warszawskiej w Mtawie. Funk-
cjonariusze zwrdcili uwage na
podejrzanie zachowujgcego
sie kierowce Daewoo. Mtody
mezczyzna zostat natych-
miast zatrzymany do kontroli.
Za kierownicg siedziat
23-letni mieszkaniec powiatu
mtawskiego. W samochodzie

przewozit dwdch swoich
koleg6w. Badanie stanu trzez-
wosci wykazato ponad 1,5 pro-
mila alkoholu w organizmie.
Jak o$wiadczyt w rozmowie

z policjantami, pozyczyt
samochdd, bo ,chciat sie
przejechac¢”. Zanim wsiadt za
kierownice, wypit kilka piw.
Swojg nieodpowiedzialng
decyzje przyptacit zatrzyma-
niem. Reszte nocy spedzit

w policyjnym areszcie.

Po wytrzezwieniu ustyszat
zarzut kierowania pojazdem
w stanie nietrzezwosci. Za po-
petnione przestepstwo grozi
mu kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci, wysoka grzywna
oraz sgdowy zakaz kierowania

pojazdami. Postepowanie
prowadzi mtawska komenda
Policji. Policja po raz kolejny
przypomina — nietrzezwy
kierowca to $miertelne zagro-
zenie na drodze. Czas reakcji
po alkoholu jest znacznie
wydtuzony, a brawura i brak
kontroli nad pojazdem mogg
w jednej chwili doprowadzié¢
do tragedii. Trzezwos¢ za
kierownicg to absolutna
podstawa! Funkcjonariusze
apelujg do swiadkdw: jesli wi-
dzisz kierujgcego, ktéry moze
by¢ pod wptywem alkoholu,
reaguj natychmiast. Jeden
telefon pod numer alarmowy
112 moze uratowac czyjes$

zycie. asp.szt. Anna Pawtowska

SMIERTELNY WYPADEK PRZY PRACY
NA TERENIE FIRMY W MLAWIE

Do zdarzenia doszto na placu, gdzie parko-
wane sg pojazdy ciezarowe z naczepami. Jak
wynika ze wstepnych ustalen, jeden z kierow-

cow wsiadt do pojazdu ciezarowego i urucho-
mit silnik. Po chwili ruszyt, aby przeparkowac
pojazd. W tym samym czasie pod naczepg
ciezarowki prace naprawcze wykonywat
mechanik. Kierowca nie zauwazyt mezczy-
zny i ruszyt pojazdem. W wyniku zdarzenia
58-letni mechanik ponidst sSmier¢ na miejscu.
Kierowca ciezardwki, 62-letni mieszkaniec
powiatu mtawskiego, byt trzezwy.
Trwajg czynnosci majgce na celu ustalenie
doktadnych przyczyn i przebiegu wypadku.
Postepowanie prowadzi mtawska komenda
Policji pod nadzorem prokuratury.

asp.szt. Anna Pawtowska

,0ZNAKUJ SWOJ ROWER" — SEZON 2026

OZNAKUJ SWOJ ROWER

Komenda Powiatowa Policji w Mtawie
zaprasza wtascicieli roweréw do wziecia
udziatu w kolejne edyc;ji akcji prewencyjnej
"Oznakuj swoj rower". Warto pamietac, ze
rower oznakowany jest mniej atrakcyjny dla
ztodziei, a dzieki temu mniej narazony na
kradzieze. Akcja adresowana jest wytgcz-
nie do mieszkancéw powiatu mtawskiego.
Oznakowanie jest bezptatne.

,0znakuj swdj rower” to akcja prewencyj-
na zapoczatkowana w 2015 roku, ktorej
organizatorem jest Komenda Wojewddzka
Policji z siedzibg w Radomiu. Ma ona na
celu zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa
mieszkancdow garnizonu mazowieckiego
poprzez znakowanie rowerdw. Rowery zna-
kowane sg markerem UV (tajnopisem). Jest
to sposob niewidoczny w zwyktym Swietle
(szybkoschngcy atrament pojawia sie tylko
w Swietle ultrafioletowym) oraz nienarusza-

jacy struktury roweru. Oznakowanie roweru
umozliwia Policji sprawne ustalenie wtas-
ciciela jednosladu w przypadku kradziezy

i odnalezienia.

Znakowanie roweréw odbywa sie od 6
kwietnia do 30 wrzesnia 2026 roku, w kazda
srode, wgodz. 13.00-15.00, w budynku
Komendy Powiatowej Policji w Mtawie,

przy ul. Sienkiewicza 2, po wczesniejszym
telefonicznym zgtoszeniu pod numerem tel.
4770362 66.

Zgtoszenia przyjmowane sg w pozostate dni
robocze tygodnia, w godz. 8.00-16.00.

Po telefonicznym ustaleniu terminu znako-
wania roweru, zapraszamy do Komendy Po-
wiatowej Policji w Mtawie wraz z rowerem,
dowodem osohistym, dowodem zakupu oraz
kartg gwarancyjng roweru (opcjonalnie).
Osohy niepetnoletnie muszg stawi¢ sie

z opiekunem prawnym.

W przypadku nieposiadania dowodu zakupu,
zostaniecie Panstwo poproszeni o uzupet-
nienie oSwiadczenia o wtasnosci roweru.
Akcje znakowania przeprowadzane beda
réwniez, w miare mozliwosci, podczas
imprez plenerowych. Termin i miejsce
wydarzenia, w ktérym rowery bedg znako-
wane zostang upublicznione na stronach
internetowych Komendy Powiatowej Policji

w Mtawie. asp.szt. Anna Pawtowska

NIELEGALNE PAPIEROSY PRZEJETE W SZRENSKU

- i

Funkcjonariusze wydziatu kryminalnego
mtawskiej komendy Policji, na podstawie
prowadzonych ustalen, zatrzymali 40-let-
niego mieszkanca Mtawy, podejrzanego

0 przewozenie papieroséw bez polskich
znakow skarbowych akcyzy.

Do zatrzymania doszto na terenie Szrenska.
Jak ustalili policjanci, mezczyzna przywidzt
tam kontrabande samochodem osobowym.
W trakcie kontroli, funkcjonariusze ujawnili
w pojezdzie 55 kartondw papieroséw bez
logo producenta oraz wymaganych znakéw
akcyzy. Wartosc¢ zabezpieczonego towaru
oszacowano na 9 tysiecy ztotych, nie liczagc
naleznosci z tytutu cta, podatku akcyzowe-
go oraz VAT.

Dziatania mtawskich kryminalnych, ukie-
runkowane na zwalczanie przestepczosci
akcyzowej i paserstwa akcyzowego, prowa-
dzone sg systematycznie na terenie catego
powiatu mtawskiego, réwniez we wspdtpra-
cy z innymi jednostkami w regionie. Obecnie
trwajg dalsze czynnosci w sprawie.
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Im cztowiek starszy, tym wiecej ma problemow zdrowotnych. Ale ktopoty ze zdrowiem nie sg jedyng bolgczka,
poniewaz seniorzy czesto sg samotnymi osobami, ktore nie majg znajomych, a potrzebujg towarzystwa.
Powodem do zmartwien sg rowniez pienigdze, a raczej ich brak.

miare jak sta-

rzeje sie spole-

czenstwo, ro$nie

liczba 0s6b, kto-
re spedzaja swoja staro$¢
w samotnoSci. Seniorzy,
czesto pozbawieni wspar-
cia rodziny ibliskich, staja
w obliczu wielu wyzwan:
od braku towarzystwa
po problemy zdrowotne.
Wspieranie ich nie jest
tylko wyrazem empatii,
ale takze obowigzkiem ca-
lej spolecznoéci.

Grazyna, 77 lat

— Na emeryturze jestem
16 lat, wiec mozna mnie
nazwaé¢ doSwiadczona
emerytka. Ale czlowiek
ciagle sie uczy, a nawet
dodatkowo pracuje. Zyje
sie dalej, nie odczuwajac
nawet, ze jest sie na eme-
ryturze. A pracowaé musze,
bo to, co wplywa na moje
konto z ZUS, nie wystar-
czyloby na utrzymanie, nie
wspominajac owykupieniu
lekéw. Od ponad 6 lat je-
stem wdowg izajmuje sie
glownie sprawami zwia-
zanymi z przyziemnym zy-
ciem. Od dawna udzielam
sie wpracach spolecznych.
Pracowatam wkotach iklu-
bach emerytéw, pomaga-
lam w organizacji zespolu
Spiewaczego seniorek.

Moje choroby wynikaja
przede wszystkim z miaz-
dzycy oraz z cukrzycy, ale
dzieki corce mam zapew-
niona dobrg opieke me-
dyczna. Lekarz rodzinny
po ostatnich badaniach
tetnic szyjnych powiedzial:
»Ja bym na pani miejscu
nic nie robit ze wzgledu na
bardzo oslabione serce. Juz
pani tyle lat zyje ityle pani
dokonala, zZe nie ma pan
powodéw do umartwiania
sie”. Chce jednak robié, co
mozliwe, aby jak najdlu-
zej zy¢. Szkoda tylko, ze te
emerytury sa takie male...

Edward, 72 lata

— Bez bliskiej rodziny
samotnym emerytom jest
ciezko. Mam to szczeScie,
Ze po Smierci zony zosta-

la mi dwojka wspanialych
dzieci. Na ich pomoc stale
moge liczy¢. Moge takze
liczy¢ na znajomych i sa-
siadow.

Zycie nalezy braé
zmarszuina luzie,
bez stereotypow
i nonsensownych
ograniczen. Ja od
czasu do czasu zjadam
zakazang golonke i ttuste
zeberka. Nie odmawiam
sobie takze drinka czy
lampki czerwonego wina.
Zgodnie z zaleceniami
lekarzy nie jezdze juz
samochodem, co mi
jednak utrudnia zycie,
ale nie mam wyjscia.
Bycie seniorem to nie
czas na umartwianie
sie. Nie jestem w stanie
zatrzymac pewnych
procesow. Po Smierci
zony postanowitem
czerpac z zycia, ile moge.
Jejchorobaismieré
zburzyty méj spokaj.
Dobrze, ze byta przy mnie
rodzinaiprzyjaciele.

Teresa, 68 lat

— Nie lubie samotno-
Sci. Mieszkam z dzieémi
iich rodzinami. W domu
zawsze jest pelno ludzi,
jednak lubie spedzaé czas
zosobami wswoim wieku.
Mamy podobne problemy,
zainteresowania. Po Smier-
ci meza dlugo czutam sie
samotna, mimo ze w na-
szym domu mieszka 10
0s0b, ale one majg swoje
zycie, swoja prace, swoje
zainteresowania, swoich
znajomych. Dlatego za-
czelam chodzi¢ do klubu
seniora i odzylam. Znow
chcialo mi sie zy¢, wstawac
zl6zka, dbac o siebie i wy-
chodzi¢ do ludzi. Samot-
no$¢ jest straszna; sprawia,
ze czlowiek nie ma checi
do zycia. A dzigki spotka-
niom w gronie seniorow
czlowiek czuje sie lepiej,
ma motywacje. Teraz
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Samotni seniorzy czesto borykajg sie z wieloma wyzwaniami, ktére mogg prowadzi¢ do osamotnienia,
depresji oraz braku motywacji. Zrozumienie ich potrzeb wymaga empatii i otwartosci

chetnie stucham muzyki,
lubie obejrze¢ dobry film.
Bardzo lubie grac¢ wkarty;
mozna wtedy sprawdzié
swoja pomyslowosé wroz-
grywkach, ¢wiczy¢ pamiec,
porozmawiac.

Zaczelam tez powtarzac
jezyki obce, ktorych kie-
dys sie uczylam. Traktuje
to jako sprawdzenie i éwi-
czenie pamieci. Latem pa-
sjonuje mnie uprawianie
ogrodka. Czuje sie szcze$-
liwa ispelniona. Staram sie
tez zacheci¢ moje sasiad-
ki do wyjscia z domu, do
aktywnosci. Trzeba wyjsc¢
do ludzi, zeby nie popas¢
wdepresje.

Weronika, 66 lat

— Szkoda czasu na sie-
dzenie wdomu. Zachecam
wszystkich senioréw do
tego, aby wlaczali sie wzy-
cie swoich lokalnych spo-
lecznoéci. Nie beda mieli
wtedy czasu na rozmySlanie
o swoich problemach. Ale
wigkszo$¢ seniorow czuje
si¢ samotna i opuszczo-
na. Dlatego ja proponuje
zajecia w klubach senio-
ra czy na uniwersytetach.

Klub to miejsce nie tylko
do rozmoéw, spotkan czy
wspolnych zabaw; staramy
sie takze pomaga¢ innym
W rozwigzywaniu proble-
moéw i wspieraé ich w po-
trzebie. Klub seniora daje
nam duzo przyjemnych
chwil. Mam wspaniale ko-
lezanki iwspanialych kole-
gow, z ktorymi spotykamy
sie przy grillu i wspolnie
$piewamy podczas wieczor-
kéw tanecznych. Cwiczymy
réwniez razem z mlodymi
nasze sylwetki poprzez
aerobik. Organizujemy
warsztaty kulinarne iarty-
styczne. Staramy sie takze
aktywnie wlacza¢ wrozne

inicjatywy charytatywne.

Ryszard, 71 lat

— Kocham zycie ijestem
raczej zyciowym optymi-
sta. Mam wrazenie, ze
Swiat postrzegam podob-
nie jak mlody czlowiek.
Staram sie zy¢ pelnig zycia,
bo nigdy nie wiadomo, kie-
dy przyjdzie koniec, aszko-
da zycia na umartwianie
sie. Trzeba z niego korzy-
staé, cieszy¢ sie, patrzed,
jak rosna wnuki, jak zakla-

daja rodziny, rodza sie ko-
lejne pokolenia. Osobiscie
uwazam, ze bycie seniorem
daje wiele satysfakeji, bo
moge sobie pozwolié¢ na
spedzanie czasu w gronie
przyjaciél irodziny.

Ewa, 67 lat

— Zanim zostalam eme-
rytka, marzylam o podro-
zach, ale nie bylo mnie
na to staé. Dzi§ — jako
seniorka ibabcia — mam
juz jednak inne obowiazki,
dzieki czemu dobrze spel-
niam sie wswojej roli. Ale
nie zapominam o sobie.
W naszym klubie organi-
zujemy rozne wycieczki.
Mam niestety niska eme-
ryture i nie na wszystko
mnie staé, ale dzieki klu-
bowi mogg zobaczy¢ cieka-
we miejsca w Polsce. To dla
mnie niezwykla przygoda
izarazem spelnienie nie-
ktorych marzen.

Niestety wiele lat ciezko
pracowalam. Dlatego dzi$
bola mnie stawy, dopadly
mnie reumatyzm, ci$nienie
i cukrzyca. Pomimo tego
staram sie by¢ pogodnym
czlowiekiem.

Irena, 64 lata

— Emerytura to dla
mnie czas na zalegla lek-
ture, krzyzowki ioglada-
nie seriali. Chetnie tez
majsterkuje w domu.
Moim problemem jest
samotno$é, z Kktora
trudno mi sobie pora-
dzié. Dzieci sie pozenily
i opuécily dom rodzin-
ny, maz zmarl dwa lata
temu. Nagle zostalam
sama wogromnym domu.
Kiedy byliSmy z mezem,
to nie doskwierala mi
pustka, po prostu reali-
zowali$my to, na co kie-
dys$ nie bylo czasu. Teraz,
kiedy jestem sama, trud-
no mi zy¢. Coraz czesciej
zastanawiam sie nad
sprzedaza domu i miesz-
kaniem wbloku. Nie daje
rady sama dbaé o dom,
a zima zakup opalu jest
sporym wydatkiem.
Oszczednosci zgroma-
dzone jeszcze w czasach,
kiedy zyl maz, topnieja.
Nie chce ciagle prosié
o pomoc dzieci, bo maja
swoje obowiazki. Czuje

sie bardzo samotna.
Joanna Karzynska
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Herb Prus 1. rodu Klickich
z ziemi ciechanowskiej.
(Domena publiczna)

Zdobywanie wojennej

stawy przez

gen. St. Klickiego

(...) W Bajonnie podczas
rewii wojskowej przed
Napoleonem najlepiej za-
prezentowali sie lansjerzy
dzieki bystrej orientacji
Klickiego i Konopki. Tu-
taj, wdrodze do Hiszpanii,
otrzymal Klicki wV 1808 r.
za kampanie §laska Krzyz
Kawalerski Legii Honoro-
wej. Klicki dowodzil ula-
nami przy Legii Nadwislan-
skiej w Hiszpanii. (...) Bral
udzial wbitwach (m.in.) pod
(...) Barcelong i Saragossa
(...). Zyskal wtedy opinie
Swietnego oficera bojowe-
go. Dn.11 IX 1808 r. otrzy-
mal Krzyz Oficerski Legii
Honorowej; 14 VIII 1809 r.
zostal awansowany na pul-
kownika. Dn. 26 XI 1810
r.za waleczno$¢ odznaczony
byl Krzyzem Kawalerskim
Orderu Virtuti Militari. Na-
poleon przyznal Klickiemu
dotacje wwysokosSci 2 000
frankéw rocznie, a 26 III
1812 r. tytul barona Cesar-
stwa Francuskiego. Zostal
tez wyr6zniony przez mar-
szalka L. Sucheta, ktory
zlecil mu zaszczytna misje
zlozenia 22 zdobycznych
choragwi ikluczy Walencji
wParyzu.

Gen. Stanistaw Klicki

W czasie wojen oraz

w Krélestwie Polskim

W 1812 r. z czescia pulku,
(...) 7 ulanéw lekkokon-
nych, wzial Klicki udzial
w wojnie z Rosja. Bil sie
(m.in.) pod Smolenskiem,
Witebskiem, (...) i Maloja-
rostawcem, gdzie byl ranny
w glowe. W czasie odwrotu
Wielkiej Armii Klicki, dzieki
znajomosci jezyka rosyjskie-

ROD KLICKICH H.
PRUS ZKLIC

Przedstawiamy naszym Czytelnikom kolejng czes¢
historii rodu Klickich z Klic.

zawskis, Warszawa naklad |

Beouharnais. Obroz Jana Chelmifskiega. Repr
Warszaw uk Tow.

Obraz Jana Chetminskiego pt. ,Wiadomos$¢ o ocaleniu ksiecia Eugeniusza Beauharnais”.
(Z publikacji: Jan Wegner, Gen. Stanistaw Klicki 1775 - 1847, Lowicz 1990)

go izmyleniu czat nieprzyja-
cielskich, umozliwit ksieciu
Eugeniuszowi Beauharnais,
wicekrolowi Wloch, dotar-
cie bezdrozami do Krasne-
go, wymijajac Rosjan. Wy-
prowadzil wowczas 4 000
zokierzy iocalil ich od nie-
chybnej katastrofy. Wr.1813
bil sie wNiemczech (m.in.)
pod Berlinem, (...) Magde-
burgiem, Dreznem i Mo-
chern, gdzie ks. Eugeniusz
Beauharnais ocalil mu zycie
(61V).(...) Dn. 22 VIT 1813
r. zostal mianowany gene-
ralem brygady. Dn. 20 III
1814 r. prowadzil w ogien
ulanow polskich pod Ar-
cis-Sur-Aube. Po abdykacji
Napoleona podat sie 9 VI do
dymisji iz oddzialami pol-
skimi wrécil do kraju. Dn.
2011815 r. w. ks. Konstanty
mianowal go wwojsku Kro-
lestwa Polskiego dowodca 2
brygady wdywizji strzeleow
konnych, a3 X 1817 r. d-ca
tej dywizji. Stopien generala
dywizji otrzymal 3 IX 1826
r. Wokresie Krolestwa Pol-
skiego, przyznano mu or-
dery: Sw. Stanistawa Kl. L,

Sw. Anny Kl L, Sw. VVlodm—
mierza kL. 2., Sw AnnyKl. 1.

zkorng cesarska. Wr. 1830
otrzymal znak honorowy za
30 lat stuzby oficerskie;j.

Wybuch powstania

listopadowego zastat

gen. Klickiego w Lowiczu

Sztab dywizji strzelcow
konnych mial swa siedzi-
be w Lowiczu, gdzie Klicki
postawil palacyk, wzniost
koszary 1 okazaly budy-
nek na szpital wojskowy,
apteke oraz zalozyl Pole
Marsowe iogrod angielski
(...). Wybuch powstania
listopadowego zastal Kli-
ckiego w Lowiczu. Klicki
zaraz zaja} stanowisko nie-
chetne i wyczekujace. Po
otrzymaniu rozkazéw od
gen. J. Chlopickiego (...)
rozpoczal przygotowania
do wymarszu swej dywi-
zji w strone Warszawy. Do
stolicy wzywal go réwniez
Rzad Tymczasowy. (...) Po
zlozeniu dyktatury przez
Chlopickiego (17 XII),
Klicki zostal powolany na
zastepce wodza naczelnego
do chwili przybycia (innego)
generala. Wszedl rowniez
wsklad Rady Wojennej (...).
Proponowano mu przyje-

cie naczelnego dowodztwa,
lecz wymowil sie zlym sta-
nem zdrowia. Nowy wodz
naczelny Michal Radziwilt
mianowal Klickiego (...),
d-cg sil zbrojnych na le-
wym brzegu Wisly iw stoli-
Cy z<<nieograniczona wla-

Gen. Baron Cesarstwa Francuskiego Stanistaw Klicki.
(Domena publiczna)

dza isadem wojskowym>>.
W (...) rozkazie dziennym
(IT 1831) Klicki zapewnial,
Ze <<czuje w sobie wro-
cone mlodziencze sily>>
ize <<pomimo starganego
zdrowia>> zdola <<jeszcze
wystarczyé swemu powo-
laniu i ufnoéci rodakéws>>.
Zdaniem J. U. Niemcewicza
<<nie mozna bylo uczynié
lepszego wyboru>>, ponie-
waz byl to <<maz roztropny
itegiego charakteru>>.
Gen. J. Skrzynecki, po
objeciu naczelnego do-

wodztwa po Radziwille,
mianowal 14 ITI 1831 r. Kli-
ckiego d-cg iorganizatorem
wszystkich rezerw dawnych
inowych putkow jazdy. Po-
garszajacy sie stan zdrowia
spowodowal, iz Klicki 1V
1831 r. (...) otrzymal (...)
urlop (...).

Upadek powstania,

zestanie oraz

sporzadzenie testamentu

(...) Po upadku powstania
byl internowany w Kra-
kowie, a p6zniej zeslany

Wieza romantyczna wybudowana przez gen. St. Klickiego w Lowiczu, XIX w.
(Domena publiczna)
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Para kap po pptk. (gen.) St. Klickiem. (Z publikac;ji:
J. Wegner, Gen. St. Klicki 1775 - 1847, Lowicz 1990)

(do Kostromy nad Wolga,
amnestionowany po trzech
latach wrocit do Lowicza).
(...) Wr.1836 pojechat na
kuracje do Marienbadu,
gdzie sporzadzil testament,
ustanawiajac sukcesorem
swego synowca Tomasza
Klickiego (przysztego dzie-
dzica zWindyk pod Mlawa),
Urzednika Banku Polskiego
w W-wie. Na krotko przed
$miercia wyjechal do Rzy-
mu, gdzie w111 1847 r. ze-
tknal sie z C. Norwidem.
W Rzymie konczyl swe
pamietniki, ktore przepad-
ly po jego Smierci. Zmarl
bezpotomnie w Rzymie 23
IV 1847 r. Pochowany na
rzymskim cmentarzu Cam-
po Verano przy bazylice Sw.
Wawrzynca (...)". (A. Kapo-
stas, Polski Slownik Biogra-
ficzny, PAN 1966-67, t. X11,
S. 613-614).

8. ,Na poczatku XVIII w.
réwniez Windyki przeszly
winne rece. Trudno jednak
ustali¢ kto byl ich dziedzicem.
Wiadomo jednak, ze w1752
r. Windyki z przyleglo$ciami
kupil Franciszek Mostowski
h. Dolega. (E.Seczys, Szlach-
ta wylegitymowana wKrole-
stwie Polskim wlatach 1831-
1861,W-wa 2000, s. 458.).
Byl to réd pochodzacy zzie-
mi plockiej. Czes¢ tego rodu
osiagnela wielkie zaszczyty
w Polsce. Jednak Franciszek
Mostowski nalezal do uboz-
szej szlachty galezi rodu.
Tenze Franciszek mial dwoch
synoéw: Onufrego iJozefa -
Grzegorza. Mlodszy z nich
zostal w koncu XVIII w.
dziedzicem Windyk. (Rodzi-
na, Herbarz ..., t. X1, s. 300-
301.). Jego wlasnie wymienia
Regestr Diecezjow z 1783r.
(Regestr Diecezjow ..., s.
479). Jozef Mostowski oze-
nil sie zMarianna, Szamocka,
imial syna Michala, kolejne-
go wlasciciela wsi. Michal

Fesigre Eugeniusz Beauhornais ocola Klickiego. Litografio Yillaina z obroz

Epaloty gen. dyw. Stonislown Klickiego = lof 1826 — 1831, Fe shiordw Museum W pkd

Wi inwe 35349,

Paltkiogo w Worszomie.

Epolety gen. dyw. St. Klickiego z lat 1826 - 1831. (Z publikacji:
J. Wegner, Gen. St. Klicki 1775 - 1847, Lowicz 1990)

, Heldecka, Reprodukcjo 2 ksigiki Ernesto

tunmskiego, Mapolean, Legiony | Ksigstwo Warszawskic op. cil

Litografia Villaina z obrazu Heidecka pt. ,Ks. E. Beauharnais ocala Klickiego”.
(Z publikacji: J. Wegner, Gen. St. Klicki 1775 - 1847, Lowicz 1990)

Mostowski zyl na poczatku
XIX w. ibyl bardzo ceniony
przez miejscowa szlachte,
(fundator m.in. zegara ratu-
szowego Mlawie), ktora wy-
brala go na urzad sedziego
pokoju powiatu mlawskiego.
Jego synem najpewniej byl

Edmund Mostowski piszacy

sie zWindyk, zonaty zPauling
Czarnomska, h. Jastrzebiec.
(A. Boniecki, Herbarz ..., t.
3, 8.311; Czarnomscy h. Ja-
strzebiec iSlepowron).

W tym czasie byla to
niewielka wioska, liczaca
w1827 r. 16 doméw 1143
mieszkancow. (Slownik

Geograficzny ..., t. XIV, s.
319.). WXIX w. ina poczat-
ku XX w. wie$§ zwano Grzy-
bowo-Windyki. W czasie
powstania styczniowego byt
tu punkt przerzutowy broni
zPrus do Polski. (R. Juszkie-
wicz, Powstanie styczniowe
na poélnocnym Mazowszu,

Sztab dywizji strzelcéw konnych miat swa siedzibe w Lowiczu,
gdzie Klicki postawit patacyk. (Domena publiczna)

G e ——

Pierscien ofiarowany gen. St. Klickiemu
przez ks. E. Beauharnais. (Z publikacji: J. Wegner,
Gen. St. Klicki 1775 - 1847, Lowicz 1990)

W-wa 1992, s. 82). W cza-
sie uwlaszczenia powstalo
tu 31 gospodarstw rolnych
na 74 morgach ziemi, nato-
miast wRukalach 14 gospo-
darstw na 36 morgach zie-
mi. (Stownik Geograficzny
o . IL 5. 895.). W1882 1.
w Grzybowie-Windykach
bylo 14 doméw 1234 mor-
gi ziemi (...). Dobra Grzy-
bowo-Windyki skladaly
sie z folwarkow Windyki
iRukaly iliczyty 1729 mor-
gbow ziemi. (Tamze, s. 895.).

Po Edmundzie Mostow-
skim, dziedzicu Windyk
wpolowie XIX w. (a dokla-
danie w 1839 r.), dobra te
w formie posagu przeszly
na wlasno$¢ (Tomasza)
Klickiego zonatego z Emi-
lia z Mostowskich. (Rodzi-
na, Herbarz ..., t. X, s. 131.).
(Syn Tomasza), Bronistaw
Klicki jest notowany jako
dziedzic folwarku Windyk
w1909 r. (...) Wedlug da-
nych z1921 r. bylo tu (Grzy-
bowo-Windyki) 30 doméw
1209 mieszkancow. Obok
wsi byl folwark liczacy 7

Trzeci nareszcie nagrobek na tymze cmentarzy
st pamieci Generala Klickiego w tych slowach:

domoéw 1180 mieszkancow.
(Skorowidz miejscowo-
Sci RP opr. na podstawie
wynikOw pierwszego po-
wszechnego spisu ludnoéci
zdn. 30 IX 1921 r., woj. w-
-skie, W-wa 1925 . ,s. 88).
W okresie II RP dziedzicem
wsi folwarku byt Wladystaw
Lipinski (837 ha). (Ksiega
Adresowa Polski dla han-
dlu, przemystu, rzemiosla
rolnictwa nar. 1930, W-wa
1930, s. 1964.). W okresie
miedzywojennym Grzybo-
wo Windyki byl rozwinieta
gospodarczo wsia. Dziala tu
gorzelnia onazwie ,,Grzybo-
wo-Windyki” nalezaca do
Lipinskiego (...). Windyki
sa przykladem wsi ziemian-
skiej, w przeciwienstwie do
wigkszosci okolicznych wsi
nigdy nie bylo tu za$cianka
szlacheckiego (...). (Opra-
cowanie wsi Windyki na
podstawie: Avalon, Historia
Gminy Wieczfnia KoSciel-
na, Lublin 2006, s. 28-29).

C.dn.
Piotr Rafalski, cztonek Towarzystwa
Przyjaciét Ziemi Mtawskiej

Wystawiony, poswigeany

Afe

STANISLAVS. KLICKIL
VETVS. EXERCITVS., POLONL TRIBVNVS.
BARO. FRANCORVM. IMPERIT
A. NAPOLEONE. CREATVS
PRIMARIA. POLONIAE. ALIARVMQVE. GENTIVM
ORDINVM. INSIGNIA. MERITVS
GENERE. MORIBVS. RELIGIONE
REBVSQVE. GESTIS
LONGE. CLARISSIMVS
OCTOGENARIVS. IN DOMINO, QVIEVIT
ROMAE.

DIE. APRILIS, MDCCCXLVIL
TV. ORA. PRO. EO.

3 i i sk polskich, od Napoleona Cesarza
Stanistaw Klicki, General bylych wojsk polskich. od it ot

Francuzéw, zaszezycony tytulem

“imi i innych narodéw, pelen cnét i wiary i dwietnych

czynéw, oémdziesigcio-

“toi starzec, spoczal w Panu 1847, roku 9. Kwietnia Ty sic modl 28 niegor

Inskrypcja po tacinie z ptyty nagrobnej gen. St. Klickiego
w Rzymie z 1847 r. (Z publikacji: J. Wegner, Gen. St. Klicki
1775-1847, Lowicz 1990)
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BLEDY UCZA WIECEJ NIZ SUKCESY

Jaki wptyw ma na nas otoczenie, w ktorym dorastamy? Czy droga lidera jest petng zakretdw podrdzg, w ktorej jedynym
statym punktem odniesienia pozostajg sens i wartosci? ,Moc wartosci. Przywddztwo w Swiecie zmian" Anny Rulkiewicz,
poradnik, ktory ukazat sie naktadem Wydawnictwa Zwierciadto, to biznesowe kompendium zaréwno dla 0s6b
stawiajgcych pierwsze kroki w zarzgdzaniu, jak i dla doswiadczonych liderdw.

nna Rulkiewicz
z duza szczero$cia,
opowiada o odwa-
dze, odpowiedzial-
nos$ci oraz poszukiwaniu
rownowagi miedzy zyciem
zawodowym aprywatnym.
Przekonuje, ze prawdziwa
sila lidera rodzi sie zuwaz-
noéci i umiejetnosSci two-
rzenia przestrzeni, w kto-
rej inni mogg sie rozwijac.
Pokazuje réwniez, jak bu-
dowaé¢ przywodztwo op-
arte na empatii, pokorze,
konsekwencji i odwadze
— zamiast na hierarchii
czy sile stanowiska. To
ksiazka, ktora inspiruje do
refleksji nad wlasna droga
istylem przewodzenia.

— W naszym domu
mowito sie wprost,
ale z sercem. Mama
—kobieta z silnym
charakterem - nie
narzucata niczego, tylko
wspierata. Budowata
we mnie wiare, ze dam
rade. Uczyta odwagi - tej
codziennej, zakorzenione;j
w wartosciach, ktore sg
niezmienne niezaleznie
od okolicznosci. Byta
ciekawa swiata—wcigz
sie uczyta, czytata,
pytata, poznawata nowe
rzeczy. To po niej mam
te naturalng potrzebe
rozwoju i odkrywania”.

To opowie$¢ o dojrze-
waniu do réznych rél, ja-
kie pelnimy w zyciu, oraz
o tym, jak wielki wplyw
maja na nas bliscy. Anna
Rulkiewicz, ktéra dzi$ za-
rzadza najwieksza prywat-
na siecia medyczna w Pol-
sce, od najmltodszych lat
mogla liczy¢ na wsparcie
rodziny. Jak sama pisze:
LDziecihstwo uczyto mnie,
ze zycia nikt za mnie nie
przezyje, ze trzeba i$¢ dalej,
nawet je$li nie wiadomo
dokladnie dokad, ize cza-
sem to, co najtrudniejsze,
buduje nas najbardziej”.

Autorka podkresla, ze
to wlasnie zdomu wynio-
sla przekonanie, iz ciezka
praca, odpowiedzialno$é
i szacunek stanowia fun-
dament kazdego dzialania.
Jesli wtym miejscu poja-
wia sie my$l, ze sami nie
otrzymaliSmy podobnego
wsparcia, warto pamietac,
ze zadne przekonanie nie
jest wyrokiem. Schematy
wyniesione z domu moz-
na zauwazyé, zrozumiec
i$wiadomie zmieniaé, tak
aby wspieraly nas w te-
razniejszoSci, zamiast by¢
ciezarem. ,Moc warto$ci”
to takze skarbnica inspiru-
jacych refleksji. Rulkiewicz
przypomina, ze prawdziwy
rozw0j zaczyna sie wtedy,
gdy podejmujemy wyzwa-
nia, a bledy potrafiag na-
uczy¢ wiecej niz sukcesy.
Pokazuje przy tym, ze na-
wet osoby stojace na szczy-
cie mierzg sie zpodobnymi
emocjami i watpliwos$ciami
jak wszyscy inni.

Pisze: ,Moje pokolenie
nie mialo lekko, ale po-
siadalo jedno: wewnetrz-
ny ogien. Mama nigdy nie
moéwila nam, co mamy
robi¢, ale dawala przy-
klad, jak zy¢ w zgodzie
ze soba. Brat ijego wy-
jazd na emigracje, jego
odwaga i przekonania
uczyly mnie, ze nie trze-
ba krzyczeé¢, by mieé ra-
cje. Wdomu nie zgadza-
liSmy sie na bylejakos¢
czy na pusta popraw-
no$¢. Studia, pierwsze
do$wiadczenia zawodo-
we, poszukiwanie wtas-
nej Sciezki - to wszystko
poprowadzilo mnie dalej,
do momentu, w ktorym
zaczelam spotykac ludzi
i poznawaé miejsca, kto-
re p6zniej uksztaltowaly
mnie jako liderke. I choé
nie zawsze wiedzialam,
dokad zmierzam, juz
wtedy mialam pewno$¢,
ze chce i§¢ swoja droga
- zgodna z wartoSciami
iwiara, ze nawet w trud-
nych czasach mozna two-
rzy¢ co$ trwalego”.

Autorka zwraca row-
niez uwage na role ko-
biet w biznesie. Podkre-
§la, ze bez wzajemnego
wsparcia trudno mowié
o realnej zmianie. Przy-
woluje dane pokazujace,
ze kobiety w Polsce nadal
zarabiaja mniej od mez-
czyzn irzadziej zajmuja
najwyzsze stanowiska.
Jednoczes$nie wskazuje,
ze roznorodno$¢ w miej-
scu pracy jest ogromng
warto$cia — wjej organi-
zacji kobiety stanowia 75
procent zespotu.

W ksiazce pojawia sie tak-
ze odniesienie do koncepcji
,plynnej nowoczesnosci”
Zygmunta Baumana. Zy-
jemy w $wiecie nieustannej
zmiany, w ktéorym dawne
stabilne struktury przestaja
istnie¢. Wtakiej rzeczywisto-
Sci elastyczno$¢ iumiejetnosé

odnalezienia sie w niepew-
noSci staja, sie kluczowymi
kompetencjami lidera.

Obserwujemy droge,
ktora doprowadzila Anne
Rulkiewicz do pozycji
jednej z najwazniejszych
liderek polskiego biznesu.
To inspirujaca historia,
ale rowniez praktyczny
poradnik dla os6b zarza-
dzajacych zespolami i or-
ganizacjami. W Kksiazce
znajdziemy konkretne
narzedzia dotyczace orga-
nizacji pracy, wyznaczania
celéw czy upraszczania
procesow, a takze éwicze-
nia pomagajace okresli¢
wlasne wartosci, potrzeby
ikierunek rozwoju.

To bardzo aktualne iosa-
dzone w polskich realiach
kompendium wiedzy
o przywodztwie, w ktorym
elastycznos¢ staje sie pod-

stawa, dzialania, azarzadza-
nie zmiana — jedna z naj-
wazniejszych kompetencji
wspolczesnego lidera. Jak
zauwaza autorka: ,W przy-
wodztwie odwaga nie pole-
ga na braku strachu, lecz na
dzialaniu mimo niego. Na
obecnoéci tam, gdzie latwiej
byloby sie wycofaé. Na po-
wiedzeniu ,nie wiem”, gdy

Rulkiewicz patrzy na
zarzadzanie szerzej niz
przez pryzmat prostych
biznesowych recept. Pisze
o patriotyzmie gospodar-
czym, nieréwnoéciach re-
gionalnych, sytuacji kadry
medycznej czy spolecznych
wyzwaniach wspolezesno-
§ci. Dzieki temu ksigzka
staje sie nie tylko porad-
nikiem biznesowym, ale
takze waznym glosem
o odpowiedzialnoSci i roli
lider6w w zmieniajacym
sie $wiecie.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

Anna Rulkiewicz - me-
nedzerka z ponad 30-letnim
doswiadczeniem, od 2007
r.zarzadza najwiekszg
prywatng siecig medyczng

w Polsce, Grupg LUX MED.
Przeprowadzita ponad 60
akwizycji i zbudowata zespot
30 tys. profesjonalistow. Jest
wiceprezydentkg Konfederacji
Lewiatan, prezeskg Zwigzku
Pracodawcy dla Zdrowia,
cztonkinig Rady Uczelni SGH.
Nalezy do Rady Nadzorczej
Banku Handlowego SA,

Rady Programowej studiow
MBA (SGH i WUM) oraz Rady
Ekspertow przy Rzeczniku
Praw Pacjenta. Dr n. med.
in.ozdr. WUM. Absolwentka
Stanford Executive Program
(Stanford GSB) i Singularity
University w Kalifornii. Jedna
z najbardziej skutecznych
kobiet w biznesie wg ,Forbes
Polska". Druga najbardziej
wptywowa kobieta wg ,Rynku
Zdrowia". Ceniona ekspertka
m.in. w zakresie wspotpracy
sektora publicznego i pry-
watnego, gospodarki czy roli
kobiet w biznesie.

NAJWIEKSZA
WARTOSCIA TEJ
PUBLIKACJI
POZOSTAJA JEDNAK
AUTENTYCZNOSC,
SZCZEROSC

| MOCNE OSADZENIE
W POLSKICH
REALIACH. JESLI
SZUKACIE KSIAZKI,
KTORA POMOZE
UPORZADKOWAC
MYSLENIE

0 PRZYWODZTWIE

| ODNALEZC
WEASNA DROGE

W SWIECIE
NADMIARU
INFORMACJI,

,MOC WARTQSCI"
MOZE OKAZAC SIE
NIEZWYKLE CENNA
LEKTURA. TO
TROCHE JAK ,JAK
PISAC. PAMIETNIK
RZEMIESLNIKA"
STEPHENA
KINGA—TYLE ZF

W BIZNESOWYM,
KOBIECYM WYDANIU,

ANNA RULKIEWICZ

;' N

WARTOSCI

ST

Ziosonve TN

PRIYWODIIWA
w iwieae zntion
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ROZRYWKA |11

KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 22
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki
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9x9 w taki spo-séb, aby w kazdym wierszu, w kazdej
kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypehij diagram

17

POZIOMO: 1) reczny zaciggany w samochodzie; 7) $rednica pocisku; 11) smaczliwka wdzieczna inaczej; 12) pierwiastek Mt; 13) ina-
czej piersciennik, roslina; 14) stolica Portugalii; 15) Maria Rilke, austriacki poeta; 18) Kornhauser-Duda, pierwsza dama RP; 21) muzyk
koscielny; 26) odwrotnos¢ cosinusa; 28) oficjalna stolica Tanzanii; 29) Panstwo z Sydney; 33) rzeka w Rzymie; 36) w parze z nakretka;
40) stolica amerykanskiego stanu Georgia; 42) mezczyzna odczuwajgcy wstret do kobiet; 43) brzanka pastewna inaczej; 44) poprawia-
nie btedéw w tekscie; 45) inaczej surmia, roslina; 46) mieszkajg w nich zotnierze. PIONOWO: 1) starozytny autor "lliady"; 2) zakonnicy;
3) papilarne na palcach; 4) Gustav Jung, stynny psychiatra; 5) zatrudnia listonoszy; 6) zespoty pracujgce na statkach; 7) Co dla chemi-
ka; 8) stadium rozwoju owada; 9) Mjanma dawniej; 10) kubanski taniec towarzyski; 16) stolica Grecji; 17) kropelki wody na trawie; 19) i
z6tw, i krokodyl; 20) Tomasz dla przyjaciot; 22) urzad opracowujgcy statystyki w skrocie; 23) ptynie przez £ 6dz; 24) przyprawa z Wielicz-
ki; 25) Niezgddka, uczen Akademii Pana Kleksa; 27) grecka bogini zaslepienia i kary; 30) inaczej fuksja; 31) gteboki na zupe; 32) kupal-
nik gorskiinaczej; 33) ksigzka z wierszami; 34) Georges, tworca opery "Carmen"; 35) butka jak potksiezyc; 37) mecz bez zwyciezcy; 38)

tlenowa na plecach nurka; 39) pozycje w jodze; 41) nagty napad kaszlu lub dusznosci.
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JOLKA z HASLEM

Wyrazy z kolorowych blokow
czytane od goéry utozg hasto:

Po lewej ujawniliSmy wszystkie spot-
gloski “N”. Miejsce wpisu haset do
odgadniecia. Rozwigzaniem jest has-
to utworzone z kolorowych blokéw,
czytanych od goéry.

Dziura w Scianie; nurzyktgb orzecho-
dajny inaczej; stolica stanu New Jersey
w USA; ... Romeo, wtoskie auto; miasto
z Panorama Ractawicka; wojskowy ga-
raz dla samolotu; uniwersalna do kwia-
tow; szalejg na koncercie swojego ido-
la; miasto Luciano Pavarottiego; kurek
od wody; jedna z faz ksiezyca; Barbara
dla bliskich; pierwiastek Y; bieliki wsréd
ptakéw; inaczej bozodrzew, roslina;
rzeka w Bangkoku; dotykowy w smart-
fonie; deptak wychodzgcy w gtagb mo-
rza; marka pasty do zebow; pomidoro-
wa lub rosot; Capote, amerykanski pi-
sarz; dzieci syna; "... z Wilka", opowia-
danie Jarostawa lwaszkiewicza; slubu
lub rocznicy w kalendarzu; ... Force
One, samolot z prezydentem USA; Ba-
dalamenti, amerykanski kompozytor;
Srednia szkota zawodowa; tworzony
pas zycia na drodze; kraj z Kopenhagg;
nazywana niedokrwistoscig; nie kawa-
ler i nie wdowiec; starozytna trumna
Faraona; dalszy plan w gtebi obrazu;
Ge dla chemika; stolica Nowej Kale-
donii; lebiodka pospolita do pizzy; ina-
czej kawat, zart.

WYKRESLANKA: znajdz 22 instrumenty muzyczne.
Wykresl je od goéry do dotu, od lewej do prawej oraz na
ukos: basetla, lira, skrzypce, banjo, cytra, harfa, kitara,
lutnia, mandola, sitar, szpinet, pianola, gong, bongosy,
tabla, fagot, klarnet, surma, kornet, puzon, tuba, flet.
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Ogtoszenia droline Ogtoszenia droline

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

AUTO-MOTO

<% SPRZEDAM

SPRZEDAM b.tanio,
2jfotele(powe{(m|aio DOW, stan obojetny,
uzywane, jasny kolor), ciggniki, maszyny rolni-

603-087-202 cze- KASACJA, tel.605-
070-911.

SKUP SAMOCHO-

4\ NIERUCHOMOSCI

KAWALERKE sprze-
dam 26 m2, parter,
centrum Sepopola,

798-498-432 SPRZEDAM zegar
odiogowy, stét owal-

SPRZEDAM siedlisko | onan Lucwik . an-

koto Moraga: dom, ga- tyki stan idealny okazja, WWW.DOMKIHOLEN- KURY nioski z jajem,

raz,4 dziatki budowla- |[696-478-676 DERSKIE.EU, 503-| 600500710.

ne, tel. 664696920 103-703

A NIERUCHOMOSCI Il B ROLNICTWO

sprzedam zwierzeta hodowlane

maszyny rolnicze

&’ ZWIERZETA

< UsLuel

KUPIE kombajn Bizon
Z- 056 , 606-713-778

sprzedam SPRZEDAM-C360,

, przyczepa, sadzarka,
SAMOCHODY uzywa- (odetka, opryskiwacz,
ne -skup, sprzedaz, ko-

. ) ) siewka, talerzowka,
mis, zamiana, przeje-

wery elektryczne i hu-| [koszek, dowdz gratis,| ' ) < owijarka, prasa, 698-
lajnogi- tylko naprawy| |tel.728-104-188. cie leasingu, al.1 Maja 554 g6

mechaniczne. BROD- 17, Gizycko,08:00-

NICA, czynne od 9.00 . 16:00,698-672-
do 17.00., tel.781-145-| SPRZEDAZ kur, kur- g 545 694-176-

484. czat -dostawa gratis, 237,czarek@pindur. SERADELE sprzedam,
503-508-148 pl;pindur.otomoto.pl tel.508-580-030.

Mtawa/Ustugi hydrau-
liczne, 508-491-711

SERWIS ROWEROW-| |SPRZEDAZ kur, ka-
wszystkie modele. Ro-| [czek, brojleréw, ko-

produkty rolne
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DJOTACJE Z MAZOWSZA
JLA MEAWY

W budynku Delegatury Urzedu Marszatkowskiego w Ciechanowie,
dopetnione zostaty kluczowe formalnosci, ktére otwierajg droge do
realizacji trzech istotnych zadan w miescie.

Mazowsze,

Mazowsze.

Mazowsze.

Mazowsze,

Mazowsze,

|, | Fot. UMMtawa

okumenty, bedace

gwarancja wspar-

cia zbudzetu Wo-

jewodztwa Ma-
zowieckiego, podpisali
Marszalek Wojewodztwa
Mazowieckiego Adam
Struzik oraz Zastepca
Burmistrza Miasta Mla-
wa Marcin Burchacki,
ktoremu towarzyszyla
Skarbnik Miasta Bea-
ta Karpinska.

W obecnosci przedsta-
wicieli administracji sa-
morzadowej podpisano
umowy na realizacje za-
dan wspierajacych rozwaj
Mtlawy w trzech kluczo-
wych aspektach:

-
-
o=

e Bezpieczenstwo (OSP
Mlawa): W ramach za-
dania ,MAZOWIECKIE
STRAZNICE OSP-2026”
dofinansowanie trafi na
realizacje wniosku pn. ,Re-
mont budynku dla Ochot-
niczej Strazy Pozarnej, ul.
Piekietko 667 Srodki po-
zwola na poprawe warun-
kéw technicznych obiektu
naszych druhéw.

Przyznane dofinansowa-
nie: 12 800,00 z}

¢ Infrastruktura drogo-
wa (FOGR): Wramach za-
dan okreslonych wustawie
o ochronie gruntoéw rol-
nych ile$nych zrealizowa-
na zostanie inwestycja pn.

Dazowsze.

Mazowsze,

~Przebudowa Drogi gmin-
nej ul. Olesin w Mlawie”.
Przedmiotem zadania jest
przebudowa drogi poprzez
utwardzenie nawierzchni
plytami drogowymi o sze-
rokos$ci pasa utwardzonego
4,5 m wosi pasa drogowe-
go na odcinku o dlugosci
588 mb.

Przyznane dofinansowa-
nie: 130 000,00 z}

e Kultura i sprawy spo-
leczne (Mazowsze dla
mlodziezy): W ramach
tego komponentu podpi-
sano umowe na zadanie
pn. ,Dialog przyszloSci
- wzmacnianie roli mto-
dziezowej rady w zyciu

Mazowsze,

spolecznym Mlawy”. Obe-
jmuje on dwa projekty:

1. ,Fundamenty Przy-
wodztwa” (warsztat 1: Au-
torytet, a nie wladza. Jak
budowaé¢ postuch wsrod
rowies$nikow bez uzywa-
nia "funkcji", warsztat 2:
komunikacja i retoryka,
sztuka przemawiania, ar-
gumentacji iradzenia sobie
ztrema przed wystapienia-
mi publicznymi).

2. ,0d Teorii do Projek-
tu”, warsztat zzarzadzania
projektem i czasem, jak
zamieni¢ pomysl w kon-
kretne wydarzenie.

Przyznane dofinansowa-
nie: 22 500,00 z1  wpumm

KONKURS ,MLAWA W FOTOPLASTIKONIE"

Masz w domowym archiwum
stare fotografie zwigzane

z Mtawg lub okolicami?

To wyjgtkowa okazja, by
podzielié sie historig i ozywic
wspomnienia! Archiwum
Panstwowe w Warszawie oraz
Miasto Mtawa zapraszajg do
udziatu w konkursie ,Mtawa
w Fotoplastikonie”.

Celem konkursu jest zacho-
wanie historii lokalnej—tej
wielkiej i tej codziennej.

Szukamy fotografii, ktére
pokazuja:

- dawne wydarzenia i uroczy-
stosci;

- Zycie codzienne mieszkancow;
- prace, rzemiosto i dziatal-
nosc¢ artystyczng;

- krajobrazy i widoki Mtawy
orazregionu.

Co mozesz zgtosié?
Jedno archiwalne zdjecie (XIX
wiek lub XX wiek —do lat 30.),

pochodzace z prywatnych
zhioréw, wraz z krotkim opi-
sem. Szczegdty dotyczace te-
matyki i jakosci zdjecia znajdg
Panstwo w Regulaminie.

Termin nadsytania prac: do
4 czerwca 2026 .

Zdjecia mozna przesyta¢ mai-
lowo lub dostarczy¢ osobiscie
do Archiwum Panstwowego
w Warszawie Oddziatu w Mta-
wie (ul. Narutowicza 3). Istnie-

je tez mozliwo$¢ wykonania
skanu na miejscu.
Najciekawsze fotografie
zostang opracowane, zahez-
pieczone i zaprezentowane
szerszej publicznosci—m.in.
w ramach wystawy ,Mtawa
w Fotoplastikonie”.

Otworz rodzinne albumy i po-
kaz historie, ktdra zastuguje
na pamiec!

APW

fot. Karol Piotrowicz

DNI MLAWY 2026

Tegoroczna edycja

zapowiada sie

wyjatkowo — czeka

na Was bogaty

program koncer-

téw, niesamowite

wydarzenia

towarzyszace

i mndstwo atrakc;ji

dla catych rodzin!

SOBOTA, 11 LIPCA

—Kultura, Motory-

zacja i Gwiazdy

Od rana zapra-
e szamy na Stary

-l - I Rynek:

10:00 - Tradycyjny Jarmark Wojciechowy (rekodzieto

i Lokalne smaki).

Turniej Koszykdwki Easynet Mtawa 3x3 — sportowe emocje

na najwyzszym poziomie.

The Event: Mtawski Festival vol. 7 — widowiskowy zlot

samochoddw tuningowanych.

Spotkanie z motocyklistami z grupy Moto-Mtawa.

Wieczorne koncerty (Plac przy Hotelu Mtawa):

18.30 - ABBA Cover Tribute Live Band

19.40 - Tribbs

20.45 - Ich Troje

22.30 - Dawid Kwiatkowski

NIEDZIELA, 12 LIPCA - W rytmie Disco i Dance
Drugi dzien uptynie pod znakiem tanecznej energii
przy Hotelu Mtawa:

17.30 - Mig

19.10 - Mity Pan

20.20 - Zesp6t Muzyczny DEFIS

21.20 - Daj To Gtosniej

ATRAKCJE DLA CALEJ RODZINY

Przez caty weekend (od godz. 12:00) na placu przy Hotelu
Mtawa czekaja:

- Wielki Lunapark

- Bogata strefa gastronomiczna

Dni Mtawy to Swieto, ktdre tgczy pokolenia.
Zahierz rodzine, zapro$ znajomych i wspdlnie
stwdrzmy niezapomniang atmosfere!

O Ratanzy

@ S

Tettin fcdepbania djed kankumsoaich

Timaja - & czerwea 2026y,
ARCHIWA
PANSTWOWE S ety konkurss na slmonach Archivwum

D T Prasistwnwaga w Warsonas | Miostn ko

warszawa.ap.gov.pl | mlawa.pl
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Emilia Sikorska jest prezeska stowarzyszenia Kobieta w Kryzysie.
Od lat wspiera kobiety doswiadczajgce przemocy

— Przemoc moze dotknaé
kazda kobiete —bez
wzgledu na status spo-
teczny, wiek i wyksztat-
cenie?

— Zdecydowanie tak. To
jeden z najtrudniejszych
do zwalczenia mitow, ze
przemoc domowa wyste-
puje tylko wtzw. dysfunk-
cyjnych rodzinach czy
srodowiskach poddanych
marginalizacji. Statystyki
idoéwiadczenia organizacji
pomocowych jasno poka-
zuja, ze przemoc to prob-
lem obecny we wszystkich
grupach spolecznych.

Status materialny row-
niez nie ma znaczenia

w przypadku przemocy
domowej. Pieniadze by-
wajg narzedziem przemo-
cy ekonomicznej lub stuza
do tego, aby kobieta stala
sie zalezna od mezczyzny
wmys$l stwierdzenia ,Beze
mnie sobie nie poradzisz”.
Jesli chodzi o wyksztal-
cenie, to wysoki intelekt
sprawcy czesto sprawia,
ze przemoc jest bardziej
wyrafinowana (psychiczna,
manipulacyjna), a osoba,
ktora tej przemocy do-
swiadcza, ze wzgledu na
piastowane stanowisko
wstydzi sie ujawnienia
prawdy. Pod opieka sto-
warzyszenia znajduja sie

osoby, ktore reprezentuja
rézne zawody: od sprze-
dawczyn po lekarzy, praw-
nikéw czy psychologow.
To pokazuje, ze przemoc
moze dotkna¢ kazdego.
— Osoby dotkniete prze-
moca ze strony najblizszej
osoby czesto zmagajg sie
nie tylko z problemami
zdrowotnymi, ale réwniez
z zaburzeniami psy-
chicznymi, przewlektym
stresem, depresjg czy tez
zaburzeniami lekowymi.
— Pod opieka stowa-
rzyszenia jest wiekszo§é
kobiet, ktore maja stwier-
dzone PTSD — zespol stre-
su pourazowego. Niestety

POMAGA

ZPOCZUCIA
MISJI
IPOTRZEBY
SERCA

Wedtug raportu WHO i ONZ niemal co trzecia kobieta na
Swiecie doSwiadczyta w ciggu zycia przemocy ze strony
partnera. Wiele z nich tkwi w toksycznej relacji ze strachu
i z poczucia wstydu. — Kluczem jest edukacja i Swiadomosé,
przerwanie milczenia i otwieranie oczu na przemoc
— mowi Emilia Sikorska, prezeska stowarzyszenia Kobieta
w Kryzysie, ktora sama doswiadczyta przemocy ze strony
bytego meza i teraz pomaga innym kobietom wydostac sie
z przemocowych zwigzkdow.

skutki tkwienia w takiej
relacji s ogromne iczesto
trwajace przez wiele lat.

— Ale jest tez przemoc,

ktéra nie zostawia Sladow

naciele...

— Z moich obserwacji,
atakze wlasnego doswiad-
czenia wynika, ze wla$nie
przemoc psychiczna, emo-
cjonalna pozostawia Slady
wpsychice na wiele lat. To,
ze nie wida¢ siniakow, nie
oznacza, ze nie ma rany.
Przemoc niefizyczna to
systematyczne niszcze-
nie drugiego czlowieka,
ktore czesto odbywa sie
w bialych rekawiczkach
lub pod przykrywka tro-
ski. Przemoc psychiczna
polega na ponizaniu, wy-
zywaniu, kontrolowaniu,
szantazu emocjonalnym
czy izolowaniu ofiary od
rodziny iprzyjaciol. Prze-
moc ekonomiczna takze
nie zostawia §ladow na
ciele, natomiast wpsychi-
ce bardzo duze... Kobiety
czesto w przypadku prze-
mocy ekonomicznej maja
wydzielane pieniadze na
kazdy dzien na podstawo-
we zakupy isa rozliczane

zkazdego paragonu. Prze-
mocg ekonomiczna jest
takze zabranianie podjecia
pracy zawodowej pod po-
zorem opieki nad domem,
zacigganie kredytow na
nazwisko partnerki bez
jej pelnej zgody czy odbie-
ranie zarobionych przez
kobiete pieniedzy, a tak-
ze niszczenie wspolnego
mienia.

Bardzo czesto spotyka-
ng forma przemocy jest
rowniez cyberprzemoc.
W dobie cyfryzacji prze-
moc przeniosla sie do sieci.
Sledzenie lokalizacji przez
GPS, wlamania na konta
spoleczno$ciowe, czytanie
prywatnych wiadomoSci
czy nekanie telefonami to
formy kontroli, ktore wy-
woluja u ofiary poczucie
matni ibraku prywatnosci
— nie tylko wtrakcie trwa-
nia zwiazku, ale tez po jego
zakonczeniu. Pod preteks-
tem troski odzieci kobiety
nie moga, uzyskaé spokoju.

—Przemoc to czesto

temat tabu. Kobiety boja

sie i wstydzg przyznac,

ze osoba im najblizsza je

krzywdzi.

— Tak, wstyd jest jednym
z glownych powodoéw, dla
ktérych osoby doswiad-
czajace przemocy milczg.
Kolejnym jest strach, za-
réowno przed oprawca, jak
iprzed tym, czy ijak sobie
poradza. A prawda jest
taka, ze uwalniajac sie
ztakiego zwigzku, kobieta
radzi sobie znacznie lepie;j!

— Czy dziecko, ktdre nie

jest bezposrednig ofiarg,

jednak jest $wiadkiem
przemocy, przezywa trau-
me, ktoéra ksztattuje jego
emocje, zdrowie i relacje
na cate lata?

— Zgodnie z najnowsza
ustawg $wiadek przemo-
cy to jednoczeénie ofiara
przemocy. Niestety takie
sa fakty. Jezeli dziecko jest
$wiadkiem przemocy jed-
nego zrodzicow wstosunku
do drugiego, to pozostawia
to w nim ogromne rany
w psychice, ktére w doro-
stym zyciu moga skutkowaé
miedzy innymi podobny-
mi wzorcami. Zwykle ta-
kie dzieci maja problemy
zkoncentracja, zaburzenia
snu iwiele innych trudno-
Sci. Bardzo wazne jest, aby




NOWY KURIER MLAWSKI
WTOREK [ 26.05.2026

ROZMOWA |

s

takie dziecko znalazlo sie
pod opieka psychologa czy
psychoterapeuty.

— Kiedy powinno sie

powiedzie¢: ,do$¢". Czy

to moment, kiedy po raz

pierwszy styszymy wyzwi-

ska, czy moze to moment,
kiedy mezczyzna po raz
pierwszy uderzy?

— Jezeli partner posuwa
sie na poczatku zwigzku
do wyzwisk, to co bedzie
za kolejnych piec¢ lat? Cze-
sto myslimy: , A, mial zly
dzien” czy ,Byt pijany”. Lu-
dzimy sie, ze co$ sie zmieni.
ZwyKle, jezeli sie zmienia,
to tylko na gorsze. Przemoc
ma to do siebie, ze eskalu-
je. To tylko kwestia czasu.
Odpowiadajac konkretnie
na pytanie, to tak — wyzwi-
ska iwulgaryzmy wstosun-
ku do naszej osoby to po-
wod do zakonczenia takiej
relacji, aby nie dopusci¢ do
eskalacji.

— Jak zakonczy¢ przemo-

cowarelacje?

— Jest to proces, nieste-
ty nielatwy. Wplywa na to
wiele czynnikow. Wsparcie
psychologa jest kluczowym
elementem, dzieki ktore-
mu latwiej takiej osobie sie
uwolnié. Czesto niezbedna
jest réwniez farmakologia,
wsparcie lekarza psychia-
try. Zachecam osoby, ktore
doéwiadczaja przemocy, do
skorzystania ze wsparcia or-
ganizacji pozarzadowych,
jak na przyklad stowarzy-
szenia Kobieta w Kryzysie.
Mozna tam uzyska¢ kom-
pleksowa bezplatna pomoc
wielu specjalistow.

— Co najczesciej po-

wstrzymuje kobiete przed

szukaniem pomocy?

— Bez watpienia brak
srodkow finansowych.
Jezeli kobieta jest rozli-
czana zkazdego grosza, to
od razu jest wglowie mysl:
~Skad ja wezme pienigdze
na psychologa?”. Dlate-
go warto szuka¢ pomocy
w miejscach, gdzie mozna
uzyskac ja bezplatnie.

— Szacuje sie, ze w Pol-

sce w ciggu roku nawet

milion kobiet do$wiadcza

przemocy fizycznej czy
psychicznej ze strony swo-
jego partnera. Policyjne
statystyki tego nie wyka-
zuja. Dlaczego kobiety nie
zgtaszajg tego, ze partner
je krzywdzi? Czy nie maja
wystarczajgcego wsparcia
ze strony instytucji, na
przyktad wtasnie policji?

— Faktycznie, to, co
moéwig statystyki, to
jedno, ato, jaka jest rze-
czywisto§¢, to drugie.
Kobiety z leku przed
oprawca iz obawy, ze nie
otrzymaja wystarczajacej
pomocy, po te pomoc sie
nie zglaszaja. Dlatego
tak wazne jest wsparcie
z zewnatrz osob, ktoére
krok po roku przepro-
wadza taka osobe.

—Odejscie od partnera

oznacza koniec koszmaru?

— Niestety nie zawsze.
Wiekszo$é kobiet, ktore
w zwiazku dos$wiadcza-
ly przemocy, po jego za-
konczeniu do$wiadczaja
przemocy poseparacyjnej.
Polega ona na ciaglym
kontrolowaniu bylej part-
nerki pod pretekstem
dzieci: nagminnym skla-
daniem wnioskéw do sg-
déw z oskarzeniami o za-
niedbywanie dzieci czy
roszczeniami zwigzanymi
zdzieémi.

— Czy system pomocy dla

ofiar przemocy w Polsce

nie dziata tak, jak powi-
nien?

— Narzedzia, jakie mamy
wpolskim prawie, aodno-
szace sie do osob, ktore
doswiadczaja przemocy, sa
bardzo dobre. Nie zawsze
jednak sa stosowane tak,
jak powinny by¢, lub nie
sa stosowane wogole. Taka
niestety jest rzeczywisto$é
wielu podopiecznych sto-
warzyszenia.

— Wydaje mi sig, ze spote-

czenstwo nie zdaje sobie

sprawy ze skali problemu
przemocy domowej. Nie
pojmujemy, dlaczego
kobieta trwa w przemoco-
wym zwigzku, zamiast sie
od niego uwolnié. Czesto
stygmatyzujemy ofiary

i taczymy przemoc domo-

wa z innymi patologiami.

Czy jest sposdb na to, by

to spoteczne postrzega-

nie przemocy domowej
zmienié?

— Nie mamy wplywu na
to, jak inni beda odbie-
ra¢ takie sytuacje, moze-
my jednak u$wiadamiac,
edukowaé¢ wlasnie w tym
zakresie. Edukowanie
spoleczenstwa na temat
przemocy oraz tego, na ile
wyzwolenie sie z takiego
zwigzku jest trudne iczym
to jest spowodowane, jest
niezwykle wazne, aby zapo-
biec stygmatyzacji ibrako-
wi zrozumienia tych oséb.

—Dlaczego zainteresowa-
ta sie pani tym trudnym
tematem?

— Bylam taka osoba. Do-
Swiadczalam przemocy ze
strony bylego meza. Po
latach terapii i procesach
karnych o znecanie sie,
silniejsza, postanowilam
pomagac tym, ktorzy sa na
poczatku tej drogi. Wiem,
jak ciezko jest wydostac sie
z takiego zwiazku, i wiem,
co robi¢, aby przez te droge
przejsé lzej.

— Dziata pani w stowarzy-

szeniu Kohieta w Kryzysie.

Pomagacie kobietom,

wspieracie je i pokazuje-

cie, jak zbudowac¢ zycie

od nowa. Najwazniejsze,

Ze nie muszg przechodzié¢

przez to same..

— Tak, jestem prezesem
stowarzyszenia Kobieta
w Kryzysie i jego pomy-
stodawczynig. Dzieki
naszemu wsparciu ko-
biety znacznie szybciej
zakanczaja przemocowe
zwiazki, staja na nogi,
zaczynaja po prostu zyc.
Zebralam zespoél specja-
listow dzialajacych z po-
czucia misji i potrzeby
serca.

— Co chciataby pani po-

wiedzie¢ kobietom, ktdre

tkwig w przemocowych
zwigzkach?

SZACUJE SIE,
/E W POLSCE
W CIAGU

ROKU NAWET
MILION KOBIET
DOSWIADCZA
PRZEMOCY

ZE STRONY
SWOJEGO

PARTNERA.

— Jedyna osoba, jaka
w tej sytuacji moze co-
kolwiek zmienié, jeste$ ty
sama. Czy bedzie latwo?
Tego obiecac nie moge. Za-
pewniam jednak, ze bedzie
WARTO! Napisz do nas
wiadomosc¢ i przejdziemy
przez to razem!

Joanna Karzyriska

Emilia Sikorska jest preze-
skg stowarzyszenia Kobieta
w Kryzysie, dziatajgcego na
terenie catej Polski. Od lat
wspiera kobiety doswiadcza-
jace przemocy. Przyznaje, ze
bardzo chciataby poszerzy¢
wiedze i edukowac kobiety

z Mazur. To one z racji tego,

ze tu sie wychowywata, sg jej
bardzo bliskie.

Ma 40 lat. Pochodzi ze
Szczytna, a doktadniej z Ka-
mionka. Obecnie mieszka

w Warszawie. Wyjechata

do stolicy za chlebem 20
lat temu. Prywatnie mama
dwdjki cudownych dzieci.
Ukonczyta studia wyzsze
licencjackie na kierunku
bezpieczenstwo wewnetrz-
ne, specjalnosc¢ bezpieczen-
stwo publiczne. Pracuje

w stuzbach mundurowych.
Jej pasjg poza dziataniami
spotecznymi, ktdre sg takze
jej misja, sg podrdze bliskie
i dalekie. Uwielbia Spiewac

i czytac ksigzki.
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- Zaplanuj kolejny wyjazd
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dostepne!

Magazyn dostepny w salonach Empik, na lotniskach i dworcach,
w salonikach prasowych oraz w innych punktach sprzedazy prasy w catej Polsce.
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