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DNI ELBLĄGA 2024. DNI ELBLĄGA 2024. 
BĘDZIE SIĘ DZIAŁO!

RANKINGI

WA R M I I  I  M A Z U R JUŻ 28 CZERWCA
Z „DZIENNIKIEM ELBLĄSKIM” 
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SPORT

CEL JEST JEDEN: 
ZWYCIĘSTWO \23
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Przed nami wyjątkowe, bo jubileuszowe XXX Dni Elbląga. 
Ta trzydniowa impreza zapowiada się 

naprawdę ciekawie. str. 6-7
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Q
S World Universi-
ty Rankings to je-
den z  najbardziej 

prestiżowych rankingów 
uniwersytetów z  całego 
świata. Uniwersytet War-
mińsko-Mazurski w  Ol-
sztynie znalazł się pośród 
ponad 1500 najlepszych 
uczelni, poprawiając swój 
wynik sprzed roku.

W opracowanym zesta-
wieniu sklasyfi kowane są 
tylko 22 uczelnie z Polski. 
W minionym roku w ran-
kingu QS WUR Uniwer-
sytet Warmińsko-Mazurski 

znajdował się w przedziale 
1200-1500. Aktualnie jest 
w  grupie wyższej, czyli 
w przedziale 1001-1200.

Przy przygotowaniu ran-
kingu pod uwagę brane 
są: reputacja akademicka, 
liczba cytowań, reputacja 
wśród pracodawców, wyni-
ki dotyczące zatrudnienia 
absolwentów, stosunek 
liczby studentów do liczby 
wykładowców, umiędzyna-
rodowienie, międzynaro-
dowe sieci badawcze, licz-
ba studentów z zagranicy, 
zrównoważony rozwój.

— Jesteśmy bardzo 
dumni i trochę zaskocze-

ni awansem w  tym ran-
kingu —  zaznacza prof. 
Paweł Wielgosz, prorek-
tor UWM ds. umiędzyna-
rodowienia. —  Ten skok 
przypisujemy temu, że 
na naszą korzyść zmieniły 
się kryteria rankingu. Do-
szły dwa nowe. Pierwsze 
z nich związane jest z re-
alizacją zasad zrównowa-
żonego rozwoju. Zatem 
dostaliśmy dodatkowe 
punkty za działania, któ-
re podejmuje nasz Gre-
en Team w tym zakresie. 
Drugie nowe kryterium 

to International Rese-
arch Network mówiące 
o  współpracy międzyna-
rodowej mierzonej publi-
kacjami. Należy się wyka-
zać przynajmniej trzema 
publikacjami z autorami 
zagranicznymi, które uka-
zały się w ciągu ostatnich 
pięciu lat. W  innych ka-
tegoriach trzymamy po-
ziom.

Na szczycie rankingu od 
13 lat utrzymuje się Massa-
chusetts Institute of Tech-
nology (MIT). Imperial 
College London przesko-

czył o cztery miejsca i zajął 
w tym roku drugie miejsce, 
a Uniwersytet Oksfordzki 
i  Uniwersytet Harvarda 
znalazły się odpowiednio 
na trzecim i  czwartym 
miejscu. Pierwszą piąt-
kę zamyka Uniwersy-
tet Cambridge.

— Warto podkreślić, że 
ewaluacji poddanych było 
5600 najważniejszych 
uczelni ze świata, zajmo-
wane przez nas miejsce jest 
zatem wysokie — zaznacza 
prof. Wielgosz.

UWM WŚRÓD NAJLEPSZYCH UNIWERSYTETÓW ŚWIATA
UNIWERSYTET WARMIŃSKO-MAZURSKI POPRAWIŁ SWOJĄ POZYCJĘ W QS WORLD UNIVERSITY RANKINGS. UCZELNIA JEST TEŻ JEDNĄ Z NIEWIELU 

POLSKICH UCZELNI NOTOWANYCH W TYM ZESTAWIENIU POLSKICH SZKÓŁ. ZANOTOWAŁA TEŻ SPORY SKOK W RANKINGU.
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SCHRONISKO OTOZ ANIMALS W ELBLĄGU – NIE KUPUJ, ADOPTUJ!

— Jak wygląda sytuacja 

fi nansowa elbląskiego 

schroniska?

— Jesteśmy fi nansowa-
ni przez Urząd Miejski. 
Mamy dotację, do tego 
dokładamy własne środki, 
wspieramy się darowizna-
mi, 1,5 proc. podatku. No 
i głównie datkami. Niestety 
zawsze tych środków bra-
kuje.

— Jakie to są kwoty

 rocznie, które otrzymujecie 

od Urzędu Miejskiego?

— W  tym roku jest to 
kwota około 1,5 mln zł 
z  Urzędu Miejskiego; my 
jako organizacja OTOZ 
Animals jesteśmy zobo-
wiązani też dołożyć. Kosz-
ty utrzymania schroniska to 
jest około 2 mln zł rocznie. 
Najwięcej środków idzie na 
wynagrodzenia. Zatrudnia-
my 17 osób. Funkcjonuje-
my całą dobę. Całą dobę 
jest ktoś z  pracowników. 
W pogotowiu jest również 
patrol samochodowy, który 
interweniuje w momencie 
wypadku lub kiedy trzeba 

odebrać psy lub koty z ulicy 
albo od właścicieli.

— Czy środki pochodzące 

z 1,5 proc. podatku to zna-

czące kwoty dla 

schroniska?

— To są środki przekazy-
wane typowo na schronisko 
w Elblągu. My jako organi-
zacja OTOZ Animals pro-
wadzimy kilka schronisk. 
Te środki, które dostajemy 
tu w Elblągu, to jest około 
300 tys. zł rocznie.

— Ile w tym roku było psich 

i kocich adopcji? Prowadzi-

cie takie statystyki?

— Tak, oczywiście przeka-
zujemy statystyki co mie-
siąc do Urzędu Miejskiego. 
W tym roku zostało adop-
towanych 115 psów. A jeśli 
chodzi o koty, to jest to licz-
ba 83.

— W jakim okresie  do schro-

niska przybywa 

najwięcej psów i kotów?

— W tym roku teraz przed 
wakacjami mamy dużo no-
wych psów. Często psy są 
oddawane w okresie Świąt 
Bożego Narodzenia. Staty-

stycznie ciężko powiedzieć 
i wybrać jakiś okres, akurat 
w tym roku faktycznie przed 
wakacjami mamy dużo wię-
cej przyjęć.

— Czy często zdarza się 

sytuacja, że psy albo koty 

wracają z adopcji?

— Może nie jest to częsta 
sytuacja, ale się zdarza i wte-
dy przyjmujemy psa czy kota 
z automatu. Staramy się nie 
przyjmować od właścicieli, 
ewentualnie pomagamy 
im szukać nowych domów. 
W momencie kiedy jest od 
nas adaptowany pies lub 
kot i coś się dzieje, to robi-

my kontrole poadopcyjne. 
W momencie gdy jest zgło-
szenie od ludzi, że coś jest 
nie tak, staramy się spraw-
dzać, jak nasze psiaki i koty 
się mają.

— Schronisko cyklicznie 

organizuje akcję 

„Bieg na 6 łap”.

— Akcja odbywa się 
w pierwszą sobotę każdego 
miesiąca. Mamy już takich 
stałych ludzi, którzy cyklicz-
nie się zapisują. Jest to oko-
ło 30 osób, które wychodzą 
na spacery. Idziemy do wiat 
w Bażantarni i wracamy. Jest 
to socjalizacja dla psów, bo 

mają kontakt między sobą. 
Ogólnie rzecz biorąc, jak 
są wolontariusze, to ra-
czej wychodzi jeden boks, 
wraca i wychodzi następny. 
Tutaj mają możliwość by-
cia razem.

— Jak funkcjonuje 

wolontariat w schronisku?

— Mamy wolontariuszy 
i  każdy, kto skończył 15 
lat, może za zgodę rodzi-
ca przyjść do schroniska 
i  pomagać. Wolontariusze 
zajmują się głównie wypro-
wadzaniem psów na spacery 
i socjalizacją; nieraz kotów, 
ale przeważnie zajmują 
się psami. Mamy też doro-
słych wolontariuszy.

— Jak zostać inspektorem 

OTOZ Animals?

— To jest nasza wewnętrz-
na organizacja. Na tę chwi-
lę nie potrzebujemy więcej 
inspektorów, w  tej chwili 
jest ich ośmiu. Zasadniczo 
wygląda to tak, że jest szko-
lenie. Można oczywiście się 
zgłosić bezpośrednio do 
organizacji. Szkolenie jest 
dwudniowe, następnie jest 

egzamin, później praktyka 
trzymiesięczna i  dopiero 
wtedy można zostać inspek-
torem. Wcześniej trzeba być 
wolontariuszem. I  oczywi-
ście trzeba być pełnoletnim.

— A jak schronisku 

współpracuje się 

z Urzędem Miejskim?

— Współpracuje się bar-
dzo dobrze. Nie narzekamy. 
Prowadzimy schronisko już 
od 15 lat i  jeżeli pojawiają 
się problemy, to wspólnie je 
rozwiązujemy. No bo wia-
domo, są i koszty, i remonty, 
i  inne tego typu rzeczy, ale 
nie narzekamy.

— Czy planowany jest jakiś 

większy remont 

schroniska?

— Być może tutaj tego 
głównego budynku; bu-
dynek psiarni jest wyre-
montowany. Wszystkie te 
boksy zewnętrzne są też 
nowe. Może dojdzie do 
wymiany ogrodzenia, ale 
takich większych remon-
tów to na tę chwilę raczej 
nie będzie.
 ROZMAWIAŁ MARCIN KOCEMBA

Elbląskie schronisko powstało w latach czterdziestych XX wieku. OTOZ Animals prowadzi je od 2009 roku. Sprawdziliśmy, 
jak wygląda sytuacja fi nansowa schroniska, jakie są jego potrzeby i jak wygląda pomoc naszym braciom mniejszym. 

Rozmawiamy z Agnieszką Wierzbicką, kierowniczką OTOZ Animals w Elblągu.
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P
odczas poniedział-
kowego briefingu 
prezydent Elbląga 
mówił o nowej edycji 

Budżetu Obywatelskiego.
— Ruszyła już trzynasta 

edycja Budżetu Obywatel-
skiego. Do rozdysponowa-
nia są 4,2 mln zł. Na pomy-
sły mieszkańców czekamy 
do 5 lipca, a  głosowanie 
na poszczególne projekty 
rozpocznie się siódmego 
października. Serdecz-
nie zapraszam do wzięcia 
udziału w tej dziś najwięk-
szej inicjatywie związanej 
z konsultacjami społeczny-
mi, czyli z możliwością zgło-
szenia swoich pomysłów do 
budżetu miasta na przyszły 
rok — powiedział prezydent 
Michał Missan.

Podczas Dni Elbląga 
rozstawione zostaną dwa 
namioty. W  jednym z nich 
będzie można zgłosić swoje 
pomysły do Budżetu Oby-
watelskiego.

Szeroko o Budżecie Oby-
watelskim wypowiedział się 
również Robert Turlej, który 
jako elbląski radny czynnie 
zgłaszał swoje projekty w po-
przednich edycjach.

— Aktywnie zawsze uczest-
niczyłem w każdej edycji bu-
dżetu. Teraz mamy 13. edycję, 
dlatego za pośrednictwem 
mediów chciałem zaapelo-
wać do wszystkich elblążan, 
aby składali swoje projekty. 
Jako miasto zawsze starali-
śmy się dokonywać takich 
zmian, aby były one zgodne 
z oczekiwaniami mieszkań-
ców —  powiedział członek 
Zarządu Województwa.

Robert Turlej mówił też 
o  niebagatelnej roli mło-
dzieży w kontekście Budże-
tu Obywatelskiego.

— Zawsze byłem wielkim 
orędownikiem, aby angażo-
wać młodzież do składania 
i pisania wniosków, i jest to 
możliwe. Każdy mieszka-

niec Elbląga bez względu 
na swój wiek może złożyć 
projekt do Budżetu Obywa-
telskiego. Szczególnie teraz, 
kiedy mamy ostatni tydzień 
szkoły, zachęcam wszyst-
kich nauczycieli, aby na 
godzinach wychowawczych 
wspólnie ze swoją młodzieżą 
rozmawiali o Budżecie Oby-
watelskim. Młodzież niech 
wymyśla wspólne inicjatywy, 
swoje projekty niekoniecznie 
wokół szkół, ale w miejscach, 
gdzie mieszka. Dlatego też 
jestem tutaj z państwem, aby 
przez media zaapelować do 
wszystkich mieszkańców, 
a przede wszystkim do tych 
najmłodszych (do tej mło-
dzieży), aby oni byli bardzo 
aktywni w tej trzynastej edy-
cji Budżetu Obywatelskiego 
— dodał Robert Turlej, czło-
nek Zarządu Województwa.

W tegorocznej edycji Bu-
dżetu Obywatelskiego kwo-
ta na realizację zwycięskich 
zadań wynosi 4,2 mln zł.

Kwota ta podzielona bę-
dzie na 5 okręgów. Każdy 
z nich otrzyma 620 tys. zł. 
Pozostała kwota 1,1 mln zł 
zostanie przeznaczonych na 
inicjatywę ogólnomiejską.

Dodatkowo w  każdym 
z okręgów wydzielona zosta-
nie kwota 30 tys. zł na małe 
projekty, których kwota nie 
może przekroczyć 10 tys. zł.

Wnioski można składać 
od 17 czerwca do 5 lipca 
w Biurze Podawczym Urzę-
du Miejskiego przy ulicy 
Łączności i w Ratuszu Sta-
romiejskim przy ulicy Stary 
Rynek 25.

Propozycje do Budże-
tu Obywatelskiego może 
złożyć każdy mieszkaniec 
Elbląga. Warunkiem jest 
pisemne poparcie przez 
minimum dwóch miesz-
kańców w okręgu.

Na inicjatywę ogólnomiej-
ską wymagane jest poparcie 
5 mieszkańców.

RUSZYŁA KOLEJNA EDYCJA 
BUDŻETU OBYWATELSKIEGO

2624otba-a-M

Budżet Obywatelski już na stałe wpisał się 

w tkankę miejską Elbląga. Właśnie ruszyła 

13. edycja. Każdy z mieszkańców miasta ma 

wpływ na to, jak będzie wyglądać nasza mała 

ojczyzna. Miasto zachęca do zgłaszania 

swoich pomysłów.

 REKLAMA 

Jedna osoba może złożyć 
więcej niż jeden wniosek, 
każdy na odrębnym formu-
larzu. Do 13 września zosta-
nie podana lista projektów 
rozpatrzonych pozytywnie 
i negatywnie. Od 16 do 20 
września będą przyjmowane 
odwołania od podanej listy.

Od 7 do 24 października 
odbywać się będzie głoso-
wanie. Zwycięskie propo-
zycje poznamy w  drugiej 
połowie listopada.

Składać wnioski i głosować 
może każdy z mieszkańców, 
osoby niepełnoletnie za zgo-
dą przedstawiciela ustawo-
wego.

Wniosek można pobrać ze 
strony www.budzetobywa-
telski.elblag.eu a  w formie 
papierowej w Biurze Podaw-
czym Urzędu Miejskiego.

Do tej pory w  dwunastu 
edycjach Budżetu Obywa-
telskiego w Elblągu zrealizo-
wanych zostało ponad 230 
projektów na łączną kwotę 
ponad 35,2 mln zł. MK, EG

ZGŁOŚ POMYSŁ W RAMACH 
BUDŻETU OBYWATELSKIEGO 
NA ROK 2025
Kto może składać?
Każdy mieszkaniec Elbląga, 

który uzyska pisemne poparcie 

dwóch mieszkańców w okręgu, 

w którym realizowane będzie 

zadanie, a w przypadku inicjaty-

wy ogólnomiejskiej — poparcie 

pięciu mieszkańców Elbląga. 

Jedna osoba może złożyć 

więcej niż jeden wniosek, każdy 

na odrębnym formularzu.

W jaki sposób?
Poprzez wypełnienie druku, 

który można pobrać ze strony 

www.budzetobywatelski.

elblag.eu lub odebrać w Biurze 

Podawczym Urzędu Miejskie-

go w Elblągu oraz w Ratuszu 

Staromiejskim.

Co musi zawierać poprawnie 
wypełniony wniosek?
— numer okręgu wyborczego, 

w którym znajduje się propono-

wane zadanie lub zaznaczone 

właściwe pole w przypadku 

inicjatywy ogólnomiejskiej

— nazwę zadania

— miejsce realizacji zadania

— szczegółowy opis zadania 

(ew. mapki, rysunki, projekty, 

kosztorysy)

— dane identyfi kujące 

wnioskodawcę

— oświadczenie o wyrażeniu 

zgody przez przedstawiciela 

ustawowego na złożenie wniosku 

— w przypadku składania wnio-

sku przez osobę niepełnoletnią

— dane osobowe i podpisy 

osób popierających

Gdzie po informacje?
— ustalenie okręgu wyborcze-

go: strona internetowa www.

budzetobywatelski.elblag.

eu lub Departament Spraw 

Obywatelskich, tel. 55 239 30 

95 lub 55 239 30 98

— ustalenie miejsca realizacji 

zadania: portalmapowy.elblag.

eu, lub Departament Gospodar-

ki Nieruchomościami i Geodezji, 

Referat Geodezji i Katastru, pok. 

116, tel. 55 237 47 52 lub 

55 239 31 65

Kiedy i gdzie można 
składać wnioski?
Od 17 czerwca 2024 r. do 5 lipca 

2024 r. w Biurze Podawczym 

Urzędu Miejskiego w Elblągu – ul. 

Łączności 1 i w Ratuszu Staro-

miejskim – ul. Stary Rynek 25.

Co dalej?
— do 13 września 2024  zostanie 

opublikowana lista pozytywnie 

i negatywnie zaopiniowanych 

wniosków

— od 16 do 20 września 2024. 

— przyjmowanie odwołań od 

opublikowanej listy

— od 7 do 24 października

2024  – głosowanie

— II połowa listopada 2024  

— ogłoszenie wyników

Konsultacje
Aby ułatwić złożenie wniosku, 

w Ratuszu Staromiejskim w pok. 

nr 310 odbędą się konsultacje 

z mieszkańcami: w dniach 25 

czerwca w godzinach 10.00 

– 15.30 i 2 lipca w godzinach 10.00 

– 15.30 lub pod nr tel. 55 237 47 94.

Wszelkie informacje dotyczące 

kolejnych etapów realizacji 

Budżetu Obywatelskiego znajdą 

państwo na stronie www.budze-

tobywatelski.elblag.eu.

-P65624otbr-b

  obywatelstwo polskie;
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Podczas Dni Elbląga 
chcemy zaingerować 
konsultacje społeczne 

w  sprawie funkcjonowa-
nia komunikacji miejskiej 
—  poinformował w  ponie-
działek Michał Missan, pre-
zydent Elbląga.

Przy okazji przypomniał, że 
jedna z jego obietnic wybor-
czych — Biuro Konsultacji 
Społecznych powstało jesz-
cze przed jego ślubowaniem. 
I  przekazał, że wszystkie 
zadania związane z konsul-
tacjami dotyczącymi komu-
nikacji miejskiej zostały już 
dokładnie przygotowane i są 
już gotowe do realizacji.

— Zrobię wszystko, aby 
w pierwszą rocznicę moje-
go ślubowania w  Elblągu 
obowiązywał już nowy roz-
kład jazdy i aby komunika-
cja spełniała oczekiwania 
mieszkańców —  obiecał 
prezydent Missan.

W trakcie Dni Elbląga sta-
ną dwa namioty, w których 
mieszkańcy będą mogli skła-
dać swoje uwagi w sprawie 
komunikacji miejskiej oraz 
Budżetu Obywatelskiego.

— Te dwa namioty będą 
znajdowały się tuż przy kole 
widokowym, więc w bardzo 
atrakcyjnej lokalizacji. Tam 
zapraszamy wszystkich 

w piątek, sobotę i niedzielę 
—  przekazał Piotr Kowal, 
wiceprezydent Elbląga.

Konsultacje dotyczące 
funkcjonowania komunika-
cji miejskiej będą polegały 
na wypełnieniu ankiety z ot-
wartymi pytaniami. Jej wyni-
ki zostaną poddane syntezie 
i będą oddane pod głosowa-
nia w kolejnych etapach.

Pierwszym etapem kon-
sultacji będzie zgłaszanie 
swoich uwag co do funkcjo-
nowania komunikacji miej-
skiej w  Elblągu. Ten etap 
potrwa do września. Później 
będzie można głosować za 
proponowanymi zmianami 

opracowanymi na podstawie 
uwag mieszkańców Elbląga 
— zarówno przez internet, 
jak i osobiście, wypełniając 
ankiety papierowe z  opra-
cowanymi rozwiązaniami 
w  Biurze Konsultacji Spo-
łecznych.

— Mam wrażenie, że w tej 
chwili mieszkańcy chcą 
przede wszystkim, aby połą-
czenia się ze sobą zazębiały 
— stwierdził prezydent Mis-
san, jednocześnie dodając, 
że prawdziwe oczekiwania 
mieszkańców będą znane 
dopiero po zakończeniu kon-
sultacji w pierwszym etapie.
 EWELINA GULIŃSKA

ANDRZEJ ŚLIWKA KANDYDATEM PIS 
NA PREZYDENTA?

P
rezes PiS po wybo-
rach do Parlamentu 
Europejskiego zor-
ganizował spotkanie 

z przedstawicielami mediów, 
na którym oświadczył, że 
partia już przygotowuje 
się do wyborów prezyden-
ckich. Jarosław Kaczyński 
przyznał, że „kandydaci na 
kandydatów” zostaną „prze-
badani” pod kątem m.in. 
popularności, zdolności 
mobilizacyjnych oraz atrak-
cyjności dla poszczególnych 
grup elektoratu. Tak by na 
końcu wskazać najlepszego 
— donosi Wirtualna Polska.

Portal podaje, że prezes 
Jarosław Kaczyński wska-
zał zespół ludzi w PiS (m.in. 
sekretarza generalnego Pio-
tra Milowańskiego czy szefa 
klubu PiS Mariusza Błasz-
czaka), którzy mają zająć 
się organizacją i przeprowa-
dzeniem badań ilościowych 
i jakościowych dotyczących 
potencjalnych kandydatów 
na prezydenta.

Jak dowiedziała się nieofi -
cjalnie Wirtualna Polska, 
na liście są m.in. nazwiska 
byłego premiera Mateusza 
Morawieckiego, byłego kan-
dydata na prezydenta War-
szawy i przyszłego europo-
sła Tobiasza Bocheńskiego, 
prezydenta Stalowej Woli 
Lucjusza Nadbereżnego, 
prezesa Instytutu Pamięci 
Narodowej Karola Nawro-

ckiego, byłego ministra roz-
woju Piotra Nowaka oraz 
posłów: Andrzeja Śliwki, 
Zbigniewa Boguckiego 
i Waldemara Budy.

Wirtualna Polska podkre-
śla, że prezes PiS uważa, że 
kandydatem jego partii po-
winien być człowiek, które-
mu PiS jest jeszcze bliższe 
niż obecnej głowie państwa. 
Jednocześnie dopuszcza, że 
nie musi to być aktualny 
członek partii.

Natomiast poseł PiS Prze-
mysław Czarnek w rozmo-
wie z  „SE” podkreślał, że 
chodzi o  wyłonienie kan-
dydata, który będzie mógł 
zbierać głosy centrum, 
a  jednocześnie nie odrzuci 
go prawicowy elektorat.

—Trwają badania poli-
tologiczno-socjologiczne, 
które by doprowadziły do 
wyłonienia kandydata. 
W  zależności od sytuacji 
i okoliczności rozpatrywane 
są różne osoby. Pracują nad 
tym specjaliści. Późną jesie-
nią lub wczesną zimą ogłosi-
my kandydata — informuje 
były minister edukacji.

Inny polityk z  władz PiS 
mówi, że pierwsze wnioski 
wyciągać można na podsta-
wie wyborów do Parlamentu 
Europejskiego. Jak ocenia, 
Beata Szydło w  zasadzie 
wypadła z  gry po tym, jak 
uzyskała wynik niemal dwa 
razy gorszy niż pięć lat temu.

Jak podkreśla „SE”, w par-
tii cały czas nie ma decyzji, 
czy lepiej postawić na sil-
nie umocowanego w partii 
polityka, jak były premier 
Mateusz Morawiecki, czy 
spróbować z  mniej roz-
poznawalnymi i  młodszy-
mi kandydatami.

W sondażu United Surveys 
na zlecenie Wirtualnej Polski 
ankietowani zostali zapytani, 

kto ich zdaniem byłby naj-
lepszym kandydatem PiS 
w nadchodzących wyborach.

Wśród potencjalnych kan-
dydatów, spośród których 
respondenci mogli wybierać, 
wyselekcjonowano: Mateu-
sza Morawieckiego, Beatę 
Szydło, Przemysława Czarn-
ka, Kacpra Płażyńskiego, 
Marcina Mastalerka, Elżbie-
tę Witek, Mariusza Błaszcza-

ka i Tobiasza Bocheńskiego. 
Ankietowani mogli też 
wybrać odpowiedzi: „inny 
kandydat” oraz „nie wiem/
trudno powiedzieć”.

Autorzy badania zwracają 
uwagę, że to właśnie ostat-
nia opcja, czyli „nie wiem/
trudno powiedzieć”, była 
najczęściej wybierana wśród 
badanych. Wskazało ją 42,3 
proc. ankietowanych.

Byłego premiera Mateusza 
Morawieckiego w roli kan-
dydata PiS na prezydenta 
widzi 22,1 proc. responden-
tów. Następnie najwięcej 
wskazań respondentów miał 
„inny kandydat” (19,4 proc.).

Kolejna w zestawieniu zna-
lazła się była premier Beata 
Szydło (8 proc. wskazań). 
Za nią znaleźli się: były szef 
resortu edukacji Przemysław 
Czarnek (3,5 proc.), poseł 
PiS Kacper Płażyński (2,1 
proc.) i  szef gabinetu pre-
zydenta Marcin Mastalerek 
(1,2 proc.).

Jak dodano, sondaż zamy-
kają: była marszałek Sejmu 
Elżbieta Witek (0,6 proc.), 
były szef MON Mariusz 
Błaszczak (0,5 proc.), a naj-
mniej wskazań otrzymał 
były kandydat PiS na pre-
zydenta Warszawy Tobiasz 
Bocheński (0,3 proc.).
 EG/PAP
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KOMUNIKACJA MIEJSKA DO ZMIANY. RUSZAJĄ KONSULTACJE 
O TYM, ŻE KOMUNIKACJA MIEJSKA W ELBLĄGU JEST NIEFUNKCJONALNA, WIE CHYBA KAŻDY MIESZKANIEC NASZEGO MIASTA. TĘ KWESTIĘ PODNOSZĄ 
TEŻ CZĘSTO NASI CZYTELNICY. I BYĆ MOŻE ICH GŁOSY BĘDĄ W KOŃCU USŁYSZANE. WRAZ Z DNIAMI ELBLĄGA RUSZĄ KONSULTACJE W SPRAWIE ZMIAN 

W KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ. TO SZANSA, BY W KOŃCU DOSTOSOWAĆ JĄ DO PRAWDZIWYCH POTRZEB JEJ UŻYTKOWNIKÓW.

WIRTUALNA POLSKA I SUPER EXPRESS ZWRACAJĄ UWAGĘ NA TO, ŻE PIS POSZUKUJE 
IDEALNEGO KANDYDATA, KTÓRY WYSTARTOWAŁBY W WYBORACH PREZYDENCKICH 
W 2025 ROKU. W GRZE JEST M.IN. BYŁY WICEMINISTER AKTYWÓW PAŃSTWOWYCH, 
A OBECNIE POSEŁ ZIEMI ELBLĄSKIEJ ANDRZEJ ŚLIWKA.

Czy poseł Andrzej Śliwka 
jest idealnym 
kandydatem 
na prezydenta Polski?
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 PASŁĘK CZEKA NA TURYSTÓW

P
unkt Informacji Tury-
stycznej znajduje się 
na parterze Ratusza 
Miejskiego przy uli-

cy Bolesława Chrobrego 7 
w Pasłęku. Jest to dogodna 
lokalizacja, łatwo dostępna 
dla wszystkich zaintereso-
wanych. 

Punkt czynny jest przez 
cały tydzień w godzinach od 
9:00 do 17:00 i będzie dzia-
łać aż do końca września 
tego roku.

To doskonała okazja dla 
mieszkańców i odwiedzają-
cych Pasłęk, aby skorzystać 
z bogatego źródła informa-
cji na temat atrakcji tury-
stycznych, kulturalnych 
i  rekreacyjnych w  okolicy. 
Pracownicy punktu służą 
pomocą w udzielaniu wszel-
kich niezbędnych informacji, 
udzielają rad, sugerują cie-

KONDOLENCJE 

KONDOLENCJE 

kawe miejsca do zwiedzenia 
czy też pomagają w ustaleniu 
tras wycieczek.

Dzięki otwarciu Punkt 
Informacji Turystycznej 
każdy będzie mógł lepiej 
poznać uroki Pasłęka 
i  okolic, odkryć lokalne 
tajemnice oraz cieszyć się 
pełnią możliwości spędza-
nia czasu w tym urokliwym 
miejscu. 

DLACZEGO WARTO
ODWIEDZIĆ PASŁĘK?

Powodów, by odwiedzić 
miasto i  okolice jest sporo. 
Pasłęk – Holland, Preussisch 
Holland – to miasto liczące 
niespełna 12 tys. mieszkań-
ców. Położone jest na pół-
nocnym skraju Pojezierza 
Iławskiego. Przez miasto 
przepływa rzeka Wąska, 
uchodząca do jeziora Drużno.

-P14224see1-a

Wszystkim, którzy w tak bolesnych chwilach 

 

 

 

 

 

-P14724see1-a

Dobra wiadomość dla 
odwiedzających Pasłęk 
z rejonów dalszych, 
ale i bliższych. Od 
czerwca wznowił 
swoją działalność 
Punkt Informacyjny 
Biblioteki Publicznej 
w Pasłęku, który nosi 
nazwę Punkt Informacji 
Turystycznej w Pasłęku. 
To miejsce pełne 
informacji i inspiracji 
dla mieszkańców oraz 
turystów, którzy chcą 
poznać uroki tego 
uroczego miasteczka.

KUCHNIA ŻUŁAWSKA DOBRA JAK 
MENNONICKA KIEŁBASA

SKĄD POCHODZI KUCHNIA ŻUŁAWSKA, 
JAKIE SĄ JEJ FLAGOWE POTRAWY 
I CZY DZIŚ JEST KULTYWOWANA W REGIONIE?

P
odstawą kuchni tego 
regionu było mięso. 
Kuchnia żuławska jest 

wielokulturowa. Znajdziemy 
tu potrawy z czasów słowiań-
skich i pruskich, krzyżackich, 
mennonitów czy Niemców.

Żuławskie gospodynie nie 
marnowały jedzenia i potra-
fi ły zrobić coś z niczego.

Region znany był również 
z produkcji serów, piw i na-
lewek.

Po okresie wojennym 
kuchnia ta przeszła wiele 
przeobrażeń, ze względu 
na panującą biedę zaczęto 
gotować potrawy oparte na 
ziemniakach i mące. Z tego 
okresu pochodzą między 
innymi dzyndzałki z hreczką 
i skrzeczkami, czyli pierogi 
z nadzieniem z kaszy grycza-
nej podawane ze skwarkami.

Z czasów krzyżackich po-
chodzi tak zwana kura na 
czarno. Drób nacierano py-
łem ze spalonego na czarno 
piernika. Zgodnie z ówcześ-
nie panującymi trendami 
podawano ją z ostrymi i ko-
rzennymi przyprawami.

Inna para kaloszy to ryby, 
które pochodziły głównie 
z  Zalewu Wiślanego. Ten 
zbiornik wodny nadzoro-
wał Mistrz Rybicki. Na za-
mek w Malborku i gdańskie 

targi trafi ały wędzone, solo-
ne i marynowane na wiele 
sposobów jesiotry.

W XVI wieku na Żuła-
wach pojawili się mennonici. 
Głównym powodem pojawie-
nia się tej społeczności na ów-
czesnych polskich terenach 
było wprowadzenie w 1573 
roku na mocy konfederacji 
warszawskiej tak zwanej 
szerokiej tolerancji religijnej.

Niderlandcy mennonici 
słynęli z  produkcji serów 
podpuszczkowych, nato-
miast niemieccy przedsta-
wiciele tej grupy religijnej 
znani byli z  produkcji ja-
łowcówki zwanej machan-
del. Oprócz tego mennonici 
wyrabiali kiełbasę z  mięsa 
wieprzowego i  wołowego. 
Produkt ten był tak dobry, że 
powstało powiedzenie „do-
bry jak kiełbasa mennoni-
cka”. Tej grupie zawdzięcza-
my również różnorodność 
drzew owocowych w regio-
nie. Mennoniccy przywódcy 
duchowi nakazywali sadze-
nie sadów. Z owoców z nich 
pochodzących powstawały 
marmolady, musy i  słynne 
masło jabłkowe.

Od wcześniej wspomina-
nych czasów krzyżackich 
na Żuławach powszechne 
było warzenie piwa. Skala 

była tak duża, że Gdańsk 
i  Elbląg zakazywały admi-
nistracyjnie produkcji tego 
trunku, zezwalając na po-
wstawanie piwa w określo-
nych ramach podczas żniw. 
Z XIX-wiecznych przekazów 
wiemy, że w Nowym Dworze 
Gdańskim odbywał się festi-
wal koźlaka.

Współcześnie ukazu-
ją się książki, odbywają 
się konkursy kulinar-
ne. Niebagatelny wkład 
w krzewienie tradycyjnej 
kuchni żuławskiej mają 
koła gospodyń wiejskich. 
Ich specjałów możemy 
skosztować podczas do-
żynek i jarmarków.
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Najstarsza wzmianka o zie-
mi pasłęckiej pochodzi (z 
zapisaną nazwą) pochodzi 
z 9 lipca 1231 roku – w doku-
mencie wystawionym przez 
papieża Grzegorza IX dla 
chrześcijan w Pomezanii i w 
okolicach Pasłęka mowa jest 
o terra Passalucensis. Praw-

dopodobnie istniał tu pier-
wotnie gród pruski zdobyty 
następnie przez Krzyżaków, 
którzy następnie wybudo-
wali na jego miejscu zamek 
o  nazwie Pazlok/Patzlok. 
W średniowiecznych doku-
mentach występują ponadto 
następujące nazwy: Pazluch, 
Paczlog, Pasluczen. 

W XIV w. powstał muro-
wany zamek oraz system 
fortyfikacji miejskich (do 
dziś mury zachowane na 
1200 m długości, co stawia 
je w  gronie najdłuższych 
zachowanych murów miej-
skich w Polsce), ratusz, dzi-
siejszy kościół św. Bartłomie-
ja. Powstała przy nim osada, 
w miejscu której w roku 1297 
lokowano miasto Holland 
(prawdopodobnie na cześć 
zasadźców pochodzących 
z terenów Holandii).

Podczas wojny trzynasto-
letniej (1454-1466) miesz-
kańcy miasta opowiedzie-
li się po stronie Polski i  z 
pomocą większych miast 
pruskich doprowadzili do 
odejścia załogi krzyżackiej 
z pasłęckiego zamku. W tym 
okresie rezydowała tutaj pol-
ska załoga. W myśl postano-
wień II Pokoju toruńskiego 
w 1466 roku pozostał w pań-
stwie krzyżackim; podczas 
wojny polsko-krzyżackiej 
(1520-1521) obsadzony przez 
załogę polską (do 1525); od 
1525 roku w Prusach Ksią-
żęcych, dzielił ich losy poli-
tyczne i gospodarcze. W 1635 
roku w mieście odbywały się 
wstępne pokojowe rozmowy 
polsko-szwedzkie (w kościele 

św. Bartłomieja) zakończo-
ne ostatecznie podpisa-
niem 26-letniego rozejmu 
w Sztumskiej Wsi.

W roku 1701 miasto zmie-
niło nazwę na Preussisch 
Holland (do roku 1945). 
W latach 1717-1719 Andre-
as Hildebrandt wybudował 
w  kościele św. Bartłomieja 
wspaniałe organy, które 
funkcjonują do dziś. W  la-
tach 1818 -1975 była to sie-
dziba powiatu. Pod koniec 
XIX w. i do roku 1945 miasto 
posiadało swoje bogate tra-
dycje piernikarskie (jeden 
z cukierników otrzymał tytuł 
Nadwornego Dostawcy Pier-
ników, kolejny opatentował 
swoje wyroby). 

W okresie XIX i na począt-
ku XX wieku funkcjonowała 
w  mieście nieliczna gmina 
żydowska; do dziś zachował 
się cmentarz żydowski z kil-
kudziesięcioma macewami 
i grobami – najlepiej zacho-
wana nekropolia wyznania 
mojżeszowego na terenie 
Warmii i Mazur. 

W dniu 23 stycznia 1945 
roku miasto zostało zajęte 
przez wojska radzieckie, 
w  dniach następnych hi-
storyczne centrum (Stare 
Miasto) uległo ogromnemu 
zniszczeniu. Od 1945 roku 
miasto należy do Polski. 
W mieście i okolicy znajduje 
się sporo ciekawych zabyt-
ków, również z czasów śred-
niowiecza. Jedna z miejskich 
legend głosi o ukryciu w nie-
zbadanych podziemiach za-
mkowych słynnej bursztyno-
wej komnaty. OPR. RAZ
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DNI ELBLĄGA 2024. 
BĘDZIE SIĘ DZIAŁO!

Przed nami wyjątkowe, bo jubileuszowe XXX Dni Elbląga. Ta trzydniowa impreza zapowiada się naprawdę ciekawie. 
Oprócz koncertów gwiazd zaplanowano też wiele innych ciekawych atrakcji. Szczególnie bogato zapowiada się 

w tym roku strefa rodzinna — znajdziemy tam naprawdę wiele atrakcji dla najmłodszych. Ale nie zapomniano też 
o seniorach, kibicach i wszystkich spragnionych rozrywki. A zatem każdy znajdzie tu coś dla siebie. 

Poznajcie szczegółowy program Dni Elbląga 2024. Będzie się działo!

Dni Elbląga już tradycyjnie 

odbywają się w pierwszy 

weekend wakacji, w tym roku 

w dniach 21-23 czerwca na 

placu przy katedrze. Gwiaz-

dami Dni Elbląga 2024 będą 

Lanberry, Danzel, Gromee, 

DJ Skytech, Kwiat Jabłoni, 

Electric Girls i Elbląska 

Orkiestra Kameralna.

Dni Elbląga 2024 rozpo-

czną się barwnie. Tuż po 

zakończeniu roku szkolnego 

miasto zaprasza do Parku 

Planty na festiwal proszków 

holi, następnie na Starym 

Mieście odbędzie się wieczór 

pełen muzyki i niesamowitej 

atmosfery.

W piątek 21 czerwca będzie 

można pobawić się 

na koncertach. 

Wystąpią Danzel 

(godz. 21) i Gromee (godz. 22).

Natomiast w sobotę 

22 czerwca zabawę zapewnią 

Electric Girls (godz. 21) 

i DJ Skytech (godz. 22).

W niedzielę 23 czerwca 

wystąpią największe gwiazdy 

tegorocznych Dni Elbląga: 

Lanberry (godz. 19.30) 

i Kwiat Jabłoni (godz. 21).

Ale koncerty to nie 

wszystko, co przygotowano 

na Dni Elbląga 2024.

Atrakcje podzielono na pięć 

stref: koncertową, 

rozrywkową, rodzinną, 

społeczną i senioralną.

A zatem każdy bez 

problemu znajdzie coś dla 

siebie. Przejażdżki kołem 

widokowym, rejs do Krynicy 

Morskiej, wesołe miasteczko, 

wyścigi smoczych łodzi, 

zawody Iron Hand o tytuł 

najsilniejszej ręki Elbląga, 

piana party, bal przebierań-

ców dla najmłodszych, 

warsztaty dla dorosłych 

i dzieci, przedstawienie

teatralne i punkt badań 

profi laktycznych to tylko 

niektóre atrakcje 

przewidziane na Dni Elbląga 

2024. Podsumowując: 

będzie się działo!

 EWELINA GULIŃSKA

PROGRAM 
DNI ELBLĄGA 

2024

STREFA KONCERTOWA

Piątek, 21 czerwca

STREFA KIBICA:

17.00 – 20.00: Pokazy 

i warsztaty freestyle football 

– Miłosz Stopiński – TEN OD 

PIŁKI / Bulwar Zygmunta 

Augusta

18.00 – 19.45: Mecz Polska 

– Austria / Bulwar Zygmunta 

Augusta

19.45: Salsa i bachata w wy-

konaniu Szkoły Tańca SALSA 

Elbląg / plac przy Katedrze

20.00: DJ TOYA / plac przy 

Katedrze

21.00: DANZEL / 

plac przy Katedrze

22.00: Gromee / 

plac przy Katedrze

Sobota, 22 czerwca

18.00: Występy elblążan z 7. 

edycji The Voice Kids / plac 

przy Katedrze

19.00: koncert „The ULTIMA-

TE Zimmer MUSIC” – Elbląska 

Orkiestra Kameralna pod 

batutą Hadriana Tabęckiego / 

plac przy Katedrze

21.00: Electric Girls / 

plac przy Katedrze

22.00: DJ SKYTECH / 

plac przy Katedrze

Niedziela, 23 czerwca

16.45: Wręczenie Nagrody 

Prezydenta Elbląga zawo-

dowej rodzinie zastępczej 

– „MOC RODZINY”

17.00: Występ zespołu 

Szalone i Szalone Małolaty 

ze Studia Artystycznego 

Katarzyny Panicz

17.30: Występ zespołu 

Diamenty z Młodzieżowego 

Domu Kultury

18.00: Koncert AG Carmen

19.30: Lanberry

21.00: Kwiat Jabłoni

STREFA 

GASTRONOMICZNO-

-HANDLOWA 

– Bulwar Zygmunta 

Augusta

piątek, godz. 12.00-24.00; 

sobota/niedziela godz. 

10.00-24.00

STREFA RODZINNA

Sobota, 22 czerwca

11.00 – 18.00: Bezpłatne 

dmuchane zjeżdżalnie 

– parking przy Muzeum 

Archeologiczno-Historycz-

nym

11.00 – 18.00: Wystawa 

ilustracji książkowej wydawni-

ctwa Dwie siostry / Biblioteka 

Młodego Czytelnika BULAJ, 

ul. Zamkowa 1

11.00 – 18.00: Kraina Buka 

w Bulaju – gry i zabawy 

z przyrodą dla najmłodszych 

– Park Krajobrazowy Wyso-

czyzny Elbląskiej/ Biblioteka 

Młodego Czytelnika BULAJ, 

ul. Zamkowa 1

fo
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I w tym roku do Elbląga 
zawita koło widokowe
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PIĄTEK-CZWARTEK  21-27.06.2024

DNI ELBLĄGA

11.00 – 18.00: Stoisko Szkoły 
Policealnej im. Jadwigi 
Romanowskiej w Elblągu 
– malowanie twarzy, wyplata-
nie warkoczyków/ dziedziniec 
Muzeum Archeologiczno-
-Historycznego
11.00 – 18.00: Wystawa sta-
tyczna szybowca / plac przed 
Muzeum Archeologiczno-
-Historycznym
11.00 – 14.00: Pokazy 
i warsztaty eksperymentów 
chemicznych z EPT / dziedzi-
niec Biblioteki Elbląskiej im. 
Cypriana Norwida
11.00 – 18.00: „Majsterkowo” 
– Castorama – warsztaty dla 
dzieci / dziedziniec Biblio-
teki Elbląskiej im. Cypriana 
Norwida
11.00 – 13.00: Warsztaty edu-
kacyjne dla dzieci pn. „Dzień 
dinożaura 3” / dziedziniec 
Biblioteki Elbląskiej im. Cy-
priana Norwida, (obowiązują 
zapisy: elkamera@biblioteka-
elblaska.pl)
Dobra zabawa z Fabryką 
Dobra – strefa animacji dla 
dzieci / dziedziniec Biblio-
teki Elbląskiej im. Cypriana 
Norwida
• 10.00 – 17.00: Senso-
plastyka dla maluszków, 
zajęcia muzyczne, spotkanie 
z psychologiem dziecięcym 
i fi zjoterapeutą
• 13.00 – 14.00: Konkurs pla-
styczny dla dzieci i młodzieży 
pn. „Elbląg – Moje Miasto”
• 14.00 – 15.00: W krainie 
Pana Kleksa – kleksogra-
fi a, kalambury, kleksowe 
przypinki
• 15.00 – 16.00: Wspólne 
tworzenie slajmów 
i eksperymenty
13.00 – 17.30: Rodzinna gra 
biblioteczna pn. „Elbląskie 
Skarby” / dziedziniec Biblio-
teki Elbląskiej im. Cypriana 
Norwida
13.00 – 18.00: Strefa sportu 
z MKS TRUSO
18.00 – 19.00: Teatr Vaška 
– spektakl dla dzieci pn. „Ka-
pryśna Księżniczka” / Biblio-
teka Elbląska im. Cypriana 
Norwida, sala 
ul. św. Ducha 3-7

Niedziela, 23 czerwca

11.00 – 17.00: Bezpłatne 
dmuchane zjeżdżalnie / par-
king przy Muzeum Archeolo-
giczno-Historycznym

11.00 – 17.00: Kraina Buka 
w Bulaju – gry i zabawy z przy-
rodą dla najmłodszych – Park 
Krajobrazowy 
Wysoczyzny Elbląskiej / Bi-
blioteka Młodego Czytelnika 
BULAJ, ul. Zamkowa 1
11.00 – 15.00: Wystawa ilu-
stracji książkowej wydawni-
ctwa Dwie siostry / Biblioteka 
Młodego Czytelnika Bulaj, ul. 
Zamkowa 1
11.00 – 13.00: Warsztaty edu-
kacyjne dla dzieci pn. „Dzień 
dinożaura 3”/ dziedziniec 
Biblioteki Elbląskiej im. Cy-
priana Norwida (obowiązują 
zapisy: elkamera@biblioteka-
elblaska.pl)
11.00 – 17.00: Stoisko Szkoły 
Policealnej im. Jadwigi 
Romanowskiej w Elblągu 
– malowanie twarzy, wyplata-
nie warkoczyków/ dziedziniec 
Muzeum Archeologiczno-
-Historycznego
11.00 – 14.00: Warsztaty 
tworzenia ilustracji archi-
tektonicznej dla młodzieży 
i dorosłych / dziedziniec 
Biblioteki Elbląskiej im. Cy-
priana Norwida (obowiązują 
zapisy: elkamera@biblioteka-
elblaska.pl)
11.00 – 14.00: Pokazy 
i warsztaty eksperymentów 
chemicznych z EPT / dziedzi-
niec Biblioteki Elbląskiej im. 
Cypriana Norwida
11.00 – 17.00: „Majsterkowo” 
– Castorama – warsztaty dla 
dzieci / dziedziniec Biblio-
teki Elbląskiej im. Cypriana 
Norwida
11.00 – 17.00: Wystawa sta-
tyczna szybowca / plac przed 
Muzeum Archeologiczno-
-Historycznym
Dobra zabawa z Fabryką 
Dobra – strefa animacji dla 
dzieci / dziedziniec Biblio-
teki Elbląskiej im. Cypriana 
Norwida
• 11.00 – 17.00: Sensoplasty-
ka dla maluszków, zajęcia 
muzyczne, spotkanie z psy-
chologiem dziecięcym 
i fi zjoterapeutą
• 13.00 – 14.00: Piekarczyko-
wy Zawrót Głowy – wydzie-
ranki, wyklejanki
• 14.00 – 17.00: Wspólne 
tworzenie slajmów 
i eksperymenty
• 16.00 – 18.00: W krainie 
Pana Kleksa – kleksogra-
fi a, kalambury, kleksowe 
przypinki

12.00: Prelekcja „Prawidłowe 
wzorce ruchowe wśród mło-
dzieży” Marta Komar, Piotr 
Wilma „Młode Dziki” / Biblio-
teka Elbląska im. Cypriana 
Norwida, sala 
ul. św. Ducha 3-7

12.00 – 14.00: Bal Przebie-
rańców dla Najmłodszych 
z okazji 30. edycji Dni Elbląga 
/ Ratusz Staromiejski, sala 
koncertowa
13.00: Pokaz i warsztaty Muay 
Thai Infi nity Fight Elbląg / 
dziedziniec Biblioteki Elblą-
skiej im. Cypriana Norwida
13.00 – 15.00: ekoM.O.D.A 
warsztaty inspirowane 
książką „M.O.D.A” K. Świeżak 
z ilustracjami K. Boguckiej / 
Biblioteka Młodego Czytelni-
ka Bulaj, ul. Zamkowa 1
13.00 – 17.00: Strefa sportu 
MKS Truso

STREFA SPOŁECZNA / 

Bulwar Zygmunta Augusta

Punkt Konsultacji Społecz-
nych oraz Punkt Informacyjny 
Elbląskiego Budżetu Obywa-
telskiego

• Piątek, 21 czerwca, 

godz. 15.00 – 18.00

• Sobota, 22 czerwca, 

godz. 10.00 – 18.00

• Niedziela, 23 czerwca, 

godz. 11.00 – 17.00

STREFA ZDROWIA 

/ Bulwar Zygmunta Augusta

Piątek, 21 czerwca

15.00 – 18.00: Punkty badań 
profi laktycznych (pomiar: ciś-
nienia krwi, poziomu glukozy, 
cholesterolu i trójglicerydów, 
BMI wraz ze składem masy 
ciała, edukacja i profi laktyka 
zdrowotna)
15.00 – 18.00: Quizy z nagro-
dami dla dzieci, symulatory: 
alkogogle, narkogogle

Sobota, 22 czerwca

10:00 – 18:00: Punkty badań 
profi laktycznych
10.00 – 16.00: DERMOBUS 
– mobilne badania znamion 
na skórze
10.00 – 16.00: Punkt Elblą-
skiego Stowarzyszenia Ama-
zonek – nauka samobadania 
piersi, edukacja i profi laktyka 
zdrowotna

Niedziela, 23 czerwca

11.00 – 17.00: Punkty badań 
profi laktycznych (pomiar: ciś-
nienia krwi, poziomu glukozy, 
cholesterolu i trójglicerydów, 
BMI wraz ze składem masy 
ciała, edukacja i profi laktyka 
zdrowotna)
11.00 – 17.00: Quizy z nagro-
dami dla dzieci, symulatory: 
alkogogle, narkogogle

STREFA SENIORA / 

dziedziniec Muzeum 

Archeologiczno-

-Historycznego

Sobota, 22 czerwca

W programie m.in.
11.00 – 18.00: 

• Stanowisko Policji dot. 
bezpieczeństwa
• Stanowisko dot. bezpieczeń-
stwa w świecie bankowości
• Stanowisko Szkoły Policeal-
nej im. Jadwigi Romanowskiej 
w Elblągu – gry pamięciowe 
dla seniorów, stanowisko do 
rehabilitacji
• Stanowisko z konsultacjami 
dotyczącymi słuchu
• Wystawa zabytkowych 
samochodów
12.00 – 16.00: Występy arty-
styczne Seniorów
15.00: Taneczno-fi tnessowe 
zajęcia Globdance® oraz 
nauka tańca Bachata
16.00-18.00: Dancing z ani-
macjami tanecznymi wraz 
z poczęstunkiem / Dzienny 
Dom Senior PLUS, 
ul. Zamkowa 16A

Niedziela, 23 czerwca 

W programie m.in.
11.00: Koncert „LAZURKI” 
ze Środowiskowego domu 
Samopomocy LAZARUS
11.00 – 17.00: 
• Stanowisko Policji dot. 
bezpieczeństwa
• Stanowisko Szkoły Policeal-
nej im. Jadwigi Romanowskiej 
w Elblągu – gry pamięciowe 
dla seniorów, stanowisko do 
rehabilitacji
• Wystawa zabytkowych 
samochodów
• Forum Inicjatyw Pozarzą-
dowych
12.00 – 16.00: Występy arty-
styczne Seniorów
12.00: Prelekcja Policji 
w sprawie bezpieczeństwa 
i wyłudzeń wśród seniorów 
/ Biblioteka Elbląska im. 
Cypriana Norwida, sala 
ul. św. Ducha 3-7

STREFA ROZRYWKI

Piątek, 21 czerwca

12.00 – 24.00: Wesołe mia-
steczko / Bulwar Zygmunta 
Augusta
12.00 – 24.00: Przejażdżki 
kołem widokowym / Bulwar 
Zygmunta Augusta
13.00 – 16.00 Holi Festiwal 
– zabawa z DJ / Grota Miej-
scówka – Park Planty
13.00 – 16.00 Fotobudka 360 
– pamiątkowe zdjęcie z okazji 
30. edycji Dni Elbląga / Park 
Planty
16.00: Elbląg z kajaka / 
miejsce spotkania: przystań 
kajakowa MOSIR, ul. Radom-
ska 5
16.30: Spacer z przewodni-
kiem „Śladami Piekarczyka” 
/ miejsce spotkania: Brama 
Targowa
18.00 – 21.00: Fotobudka 360 
– pamiątkowe zdjęcie z okazji 
30. edycji Dni Elbląga / Bul-
war Zygmunta Augusta
18:00: Wystawa prac 
malarskich „Głos koloru” 
Alicji Anuszek / Kiosk Kultury 
– Przystań Grupy Wodnej

Sobota, 22 czerwca

7.45: Rejs Żeglugi Gdańskiej 
na trasie: Elbląg – Krynica 
Morska / nadbrzeże rzeki 
Elbląg
10.00: Elbląg z kajaka / 
miejsce spotkania: Przystań 
kajakowa MOSIR, 
ul. Radomska 5
10.00 – 18.00: Interaktywna 
Wystawa Dawnej Książki 
i Prasy Elkamera / Biblio-
teka Elbląska im. Cypriana 
Norwida, ul. Św. Ducha 3-7 
(bilety do nabycia w Centrum 
Obsługi Czytelnika)
10.00 – 24.00: Wesołe mia-
steczko / Bulwar Zygmunta 
Augusta
10.00 – 24.00: Przejażdżki 
kołem widokowym / Bulwar 
Zygmunta Augusta
10.00 – 13.00: Dzień otwar-
ty Browaru w Elblągu / ul. 
Browarna 71
10.00 – 17.00: Wyścig Smo-
czych Łodzi / rzeka Elbląg, 
nadbrzeże od strony ul. 
Wybrzeże Gdańskie
10.30 – 14.00: 45. Konkurs 
o tytuł „Najlepszego Kierowcy 
Regionu Elbląskiego” / Polski 
Związek Motorowy OZDG Sp. 
z o. o, ul. Nowodworska 46
11.00: Spacer z przewodni-
kiem „Śladami Piekarczyka” 
/ miejsce spotkania: Brama 
Targowa
11.00 – 18.00: Warsztaty 
edukacyjno-rzemieślnicze

CKZiU ECEZ / Bulwar 
Zygmunta Augusta
11.00: Rowerowy Elbląg - 
zwiedzanie miasta / miejsce 
spotkania: Plac Słowiański
12.00 – 20.00: Fotobudka 360 
– pamiątkowe zdjęcie z okazji 
30. edycji Dni Elbląga / Bul-
war Zygmunta Augusta
12.00 – 14.00: Międzynarodo-
wa „Sobota z przewodnikiem” 
/ miejsce spotkania: Brama 
Targowa
• Dni Elbląga (jęz. angielski) 
– godz. 12.00
• Dni Elbląga (jęz. niemiecki) 
– godz. 14.00
14.00 – 15.00: Piana Party / 
Przystań Grupa Wodna
15.30: Prelekcja „Elbląg 
miasto Hanzy” / miejsce 
spotkania: Biblioteka 
Elbląska im. Cypriana 
Norwida, ul. Św. Ducha 3-7, 
sala kinowa 
ok. godz. 22.00: Letnie kino 
pod chmurką / Park Kajki

Niedziela, 23 czerwca

09.00 – 16.00: Zawody o tytuł 
najsilniejszej ręki Elbląga 
– IRON HAND / rzeka Elbląg, 
nadbrzeże od strony Bulwaru 
Zygmunta Augusta
10.00 – 15.00: Interaktywna 
Wystawa Dawnej Książki 
i Prasy Elkamera / Biblio-
teka Elbląska im. Cypriana 
Norwida, ul. Św. Ducha 3-7 
(bilety do nabycia w Centrum 
Obsługi Czytelnika)
10.00 – 24.00: Wesołe 
miasteczko / Bulwar 
Zygmunta Augusta
10.00 – 24.00: Przejażdżki 
kołem widokowym / Bulwar 
Zygmunta Augusta
10.00: Elbląg z kajaka / 
miejsce spotkania: przystań 
kajakowa MOSIR, 
ul. Radomska 5
11.00: Spacer z przewodni-
kiem „Elbląskie kamienice 
i ich tajemnice” / miejsce 
spotkania: Brama Targowa
11.00 – 17.00: Warsztaty 
edukacyjno-rzemieślnicze 
CKZiU ECEZ / Bulwar 
Zygmunta Augusta
12.00 – 14.00: Warsztaty 
z tworzenia wianków / Ratusz 
Staromiejski, parter
12.00 – 20.00: Fotobudka 360 
– pamiątkowe zdjęcie z okazji 
30. edycji Dni Elbląga / Bul-
war Zygmunta Augusta

eprasa.pl 73e26f912a
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IA KONIEC SPORÓW W ELBLĄSKIM SAMORZĄDZIE? 
To historyczna chwila dla Elbląga — stwierdził radny Marek Pruszak, ogłaszając, że klub elbląskich rannych PiS daje kredyt zaufania nowemu prezydentowi 
Michałowi Missanowi, licząc przy tym na wspólną i merytoryczną pracę w samorządzie, w której od tej pory nie ma już miejsca na polityczne spory i kłótnie.

 REKLAMA 

 

4424otbp-a -P

S
twierdziliśmy, że w el-
bląskim samorządzie 
powinno być jak naj-
mniej polityki i  jak 

najwięcej dobrej współpra-
cy dla mieszkańców naszego 
miasta. Dlatego klub rad-
nych PiS będzie głosował za 
udzieleniem absolutorium 
o wotum zaufania — poin-
formował Marek Pruszak, 
przewodniczący elbląskiego 
klubu PiS.

Marek Pruszak zaznaczył, 
że w ten sposób dają kredyt 
zaufania prezydentowi Mi-
chałowi Missanowi, choć 
tak naprawdę budżet mia-
sta i raport o stanie miasta 
dotyczy pracy poprzedniego 
prezydenta Witolda Wrób-
lewskiego.

— W  naszym stanowi-
sku odniesiemy się bardzo 
krytycznie do bardzo wielu 
działań i  zaniechań prezy-
denta Wróblewskiego, któ-
re miały miejsce w ubiegłym 
roku. Jednocześnie chcemy 
dać kredyt zaufania prezy-

dentowi Michałowi Mis-
sanowi, aby można było 
realizować dobry program 
dla mieszkańców Elbląga 
— wyjaśnił radny Pruszak.

I przyznał, że w  obecnej 
kadencji radni PiS już wie-
lokrotnie spotykali się z no-
wym prezydentem i docenia-
ją zarówno jego otwartość, 
jak i to, że chce realizować 
również program radnych 
PiS. Wśród postulatów zna-
lazły się m.in.: wdrożenie 
karty elblążanina, poprawa 
warunków zatrudnienia 
w  sektorze kultury, opra-
cowanie projektu stadionu 
w  mieście jako centrum 
kulturalno-rozrywkowego 
i  przedstawienie etapów 
realizacji tego zadania, 
zwiększenie dofi nansowa-
nia dla stowarzyszeń i klu-
bów sportowych, stworze-
nie wieloletniej strategii 
w  obszarze ciepłownictwa 
miejskiego, utworzenie 
nocnego i świątecznego po-
gotowia stomatologicznego 

przy wsparciu fi nansowym 
miasta, wprowadzenie wy-
prawek dla noworodków, 
modernizacja zniszczonych 
ulic: w tym zniszczonej dro-
gi wokół przychodni przy ul. 
Bema i ul. Ogrodowej.

— Przedstawiliśmy pre-
zydentowi Missanowi kil-
ka założeń programowych 
i widzimy dużą przychylność 
i otwartość ze strony prezy-
denta, aby je realizować 
— podkreślił Marek Pruszak.

Radny dodał, że to na-
prawdę historyczna chwi-
la dla Elbląga: —  Chcemy 
w  końcu odpolitycznić or-
gany samorządowe. Od-

chodzimy od partyjnych 
przepychanek, chcemy to 
zakończyć. Chcemy wreszcie 
normalnie współpracować 
na rzecz miasta. Tak powin-
no być w samorządzie. Jeśli 
spór, to tylko merytoryczny.

Mark Pruszak stwierdził, 
że w  poprzedniej kadencji 
radnym PiS niedana była 
spokojna i metryczna współ-
praca z opozycją i prezyden-
tem Wróblewskim.

Głos w tej sprawie zabrał 
też radny Piotr Opaczewski.

— Ja jako ktoś, kto zaczy-
nał poprzednią kadencję 
jako radny —  byłem nim 
przez dwa lata — później zo-

stałem wicewojewodą. Nie-
stety tej współpracy z pre-
zydentem Wróblewskim 
nie było: nie liczył się nie 
tylko ze zdaniem radnych 
opozycyjnych, ale i  swoich 
radnych. Nie liczył się tak-
że i  nie chciał współpracy 
z  Urzędem Wojewódzkim. 
Ja tę współpracę wielokrot-
nie deklarowałem. Jako wi-
cewojewoda mogłem prze-
cież pomóc mojemu miastu 
—  powiedział radny Opa-
czrwski.

Jednocześnie przyznał, że 
radni PiS po objęciu rzą-
dów przez Michała Missa-
na widzą dobrą zmianę we 
współpracy i  wzajemnych 
relacjach zarówno z nowym 
prezydentem, jak i  radny-
mi KO. Radny Opaczewski 
wyraził też nadzieję, że głos 
radnych PiS, który jest prze-
cież głosem 40 proc. miesz-
kańców Elbląga biorących 
udział w  wyborach samo-
rządowych będzie słyszany 
przez całą kadencję.

— Mamy świadomość, że 
jesteśmy klubem opozy-
cyjnymi i naszym obowiąz-
kiem jest patrzenie na ręce 
i  mówienie „sprawdzam” 
i  będziemy to robić. Jed-
nocześnie będziemy pilno-
wać, aby ewentualne spory, 
które zapewne się pojawią, 
nie przekroczyły pewnej 
temperatury. Czas kampa-
nii się skończył, teraz przy-
szedł czas na ciężką pracę 
i my do tej pracy jesteśmy 
gotowi — oświadczył radny 
Piotr Opaczewski.

Natomiast radny Paweł 
Kowszyński przyznał, że 
dany prezydentowi Micha-
łowi Missanowi kredyt za-
ufania nie jest bezwzględny.

— Będziemy kontrolowa-
li władze Elbląga. Jeśli coś 
będzie nie tak albo będzie 
przeciwne założeniom, któ-
re wspólnie wypracowali-
śmy, będziemy to wyjaśniać 
— podsumował radny Kow-
szyński.
 EWELINA GULIŃSKA
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YKUBA IDZIE PRZEZ ŻYCIE Z CHOROBĄ, ALE I UŚMIECHEM

B
ycie rodzicem to bar-
dzo odpowiedzial-
ne i  trudne zadanie. 
Staje się ono jednak 

jeszcze trudniejsze dla ro-
dzica niepełnosprawnego 
dziecka. Pani Joanna Mar-
ciniak, mama Kuby, robi dla 
swojego syna wszystko, żeby 
jak najlepiej funkcjonował 
i żeby jakość jego życia była 
jak najlepsza.

– Kuba od urodzenia jest 
ciężko niepełnosprawny 
– zaczyna pani Joanna – ma 
mózgowe porażenie dziecię-
ce, obustronny niedowład 
połowiczy spastyczny. Jest 
uwięziony w  swoim ciele 
niczym w  zbroi. I  do tego 
w pakiecie ma podwichnię-
cie stawów biodrowych. Ma 
za sobą cztery operacje sta-
wów biodrowych, również 
operację założenia instru-
mentarium na kręgosłup, 
bo miał skoliozę 90 stopni, 
i w ten sposób powstrzyma-
liśmy jego kręgosłup przed 
zniszczeniem. Kuba jest też 
zaopatrzony w PEG (gastro-
stomia odżywcza), czyli jest 
karmiony dojelitowo. Dwa 
lata temu doszła jeszcze rur-
ka tracheostomijna (służy do 
oddychania). Więc tego jest 
bardzo dużo.

I dodaje: –  Jestem 5 lat 
przed emeryturą, a  Kuba 
w  tym roku kończy 18 lat, 
z czego się bardzo cieszę, bo 
już będzie pełnoletni. W tym 
roku też przeszliśmy przez 
proces, który nie jest łatwy, 
ubezwłasnowolniania Kuby.

KUBA JEST WOJOWNIKIEM 
I SIĘ NIE PODDAJE

W związku z tymi wszyst-
kimi przypadłościami, jakie 
dotykają Kubę, potrzebu-
je on całodobowej opieki. 
Na szczęście pani Joanna 
dzięki pomocy opiekunki 
jest w stanie godzić opiekę 
z pracą.

– Pracuję na 3/4 etatu 
(jako kierownik gospodar-
czy w szkole – przyp. red.), 
czyli 6 godzin dziennie. 
Cieszę się z tej pracy, dlatego 
że przychodzę do ludzi i nie 
jestem zamknięta w domu 
– mówi pani Joanna. – Ale 
na ten czas, kiedy jestem 
w pracy, mam panią opie-
kunkę, która świetnie sobie 
radzi z Kubą; jesteśmy cały 
czas w kontakcie. Jednakże 
wszystko, co zarabiam, pła-
cę opiekunce. Tak wychodzi, 

ale mam takie założenie, że 
chcę pracować, być między 
ludźmi i dotrwać do emery-
tury.

Oprócz zarobkowych źró-
deł dochodu pani Joanna, 
podobnie jak inni rodzice 
dziecka z niepełnosprawnoś-
cią sprzężoną, otrzymuje po-
moc od państwa. Jak jednak 
podkreśla, jest to wsparcie 
niewystarczające, gdyż kosz-
ty związane z opieką nad sy-
nem są znacznie wyższe.

– Od stycznia tego roku 
my, rodzice pracujący, 
możemy starać się o  tzw. 
świadczenie pielęgnacyjne. 
Bardzo się z tego cieszę, bo 
do ubiegłego roku było to 
niemożliwe dla osób pracu-
jących. To jest kwota rzędu 
2998 zł. Uważam, że jest to 
bardzo sprawiedliwe, bo nie 
można nas wykluczać z pra-
cy – zaznacza pani Joanna. 
– Kocham Kubę ponad ży-
cie, ale opieka nad nim nie 
należy do najłatwiejszych. 
Wiadomo, robię to z miłoś-
cią, ale jestem też medykiem 
– potrafi ę wymienić PEG czy 
podłączyć rurkę. To wszyst-
ko jest trudne, więc wyjście 
do ludzi na zewnątrz, do 
pracy, to jest bardzo do-
bre rozwiązanie.

I dodaje: – Jest też dopła-
ta do pampersów. Mieliśmy 
dofi nansowanie wózka, któ-
ry kosztował 28 tys. zł, z cze-
go 3 tys. dostaliśmy z NFZ 
oraz 4,5 tys. z  PFRON-u. 
Nie mogę powiedzieć, że tej 
pomocy w ogóle nie ma, no 
bo ona jest, tylko że ona jest 
niewystarczająca. Powinna 
być dużo większa, dlatego 
że koszty miesięczne są 
bardzo wysokie, zważyw-
szy, że wszystko praktycznie 
jest prywatnie. Sprzęt dla 
osób niepełnosprawnych 
jest bardzo drogi, bo za 28 
tys. uważam, że można też 
kupić samochód, i  to taki 
całkiem dobry. A  to jest 
tylko wózek.

Ze względu na duże kosz-
ty utrzymania Kuby pani 
Joanna prosi o wsparcie fi -
nansowe w postaci 1,5 proc. 
podatku lub darowizny. 
Zbiera m.in. na codzienną 
rehabilitację, wyposażenie 
ortopedyczne (ortezy, po-
duszki, wałki), pampersy, 
leki czy dietę. Można wpła-
cać te środki na subkonto 
Kuby w Fundacji Dzieciom 
„Zdążyć z Pomocą”.

– Myślę, że mój syn wy-
czerpał już wszystkie moż-
liwości medyczne. Fajnie, 
że one są i sprawiają, że on 
w ogóle może funkcjonować, 
że może żyć i że jakość jego 
życia jest jak najlepsza, że 
nie cierpi i nie jest bólowy. I z 
tego się cieszymy i staramy 
się, żeby tak było nadal i jak 
najdłużej –  twierdzi nasza 
rozmówczyni. – Bo pomimo 
tych ograniczeń, które ma, 
jest uśmiechnięty. Nie mówi 
niestety, ale wokalizuje, po-
trafi  pokazać nam, kiedy jest 
smutny, kiedy jest niezado-
wolony czy kiedy się cieszy.

OSTATNIO WSPARCIA 
FINANSOWEGO UDZIELIŁ IM 
KLUB NESTORA

– Od niedawna wśród 
wspierających nas pojawił 
się ten Klub, za co bardzo 
dziękujemy –  podkreśla 
mama Kuby –  Już wpły-
nęły do nas środki z Klubu 
na konto Fundacji. I wtedy 
właśnie z tych środków mo-
żemy pokrywać na podsta-
wie faktur czy rachunków 
potrzeby Kuby. To jest nie-
zbędne, dlatego że te 1,5 
proc. to nie są kwoty, które 
zabezpieczają nas na kolej-
ny rok –  bo ta zbiórka się 
odbywa raz w roku, więc to 
nie wystarcza. Więc takie 
darowizny jak z Klubu Nes-

tora bardzo nam pomagają. 
Ułatwiają Kubie życie.

Pan Mirosław Leszczyń-
ski z Klubu Nestora znał się 
z panią Joanną z sąsiedztwa.

– Matka Kuby przychodzi-
ła do mnie (zakład Krawie-
ctwo Damsko-Męskie Usłu-
gi Mirosław Leszczyński na 
Zawadzie – przyp. red.) ra-
zem ze swoim synem w wóz-
ku –  mówi pan Mirosław. 
– Oprócz tego mam klient-
kę, która pracuje w MOPS-
ie, i przyszła do mnie jakieś 
trzy miesiące temu z prośbą, 
bym mógł rozdać w  swo-
im zakładzie kilka ulotek 
(prośba o  przekazanie 1,5 
proc. podatku na Kubę 
Marciniaka –  przyp. red.) 
i  się zgodziłem. Opowia-
dała mi o tym dziecku, jak 
miał otwarte złamanie nogi 
i musieli go dwa razy wieźć 
na operację do Szczecina. 
A godzinę później przyszła 
inna stała klientka i mi po-
wiedziała: „o, to jest mój 
wnuczek”. Nawet o tym nie 
wiedziałem, że jest jego 
babcią. W tej sytuacji było 
dużo zbieżności – najpierw 
przychodzi matka Kuby, 
potem jego babcia i  pani 
z  MOPS-u. Pomyślałem 
sobie, że coś w  tym jest, 
muszę pomóc temu dzie-
ciakowi, więc wpłaciłem 
mu pieniądze.

Klub Nestora składający 
się z dawnych sportowców 
i działaczy sportowych orga-
nizuje spotkania raz w roku 
oraz wyjazdy na mecze. Jed-
nak oprócz działań na rzecz 
sportu Klub wspiera też po-
trzebujących.

– Uznałem, że skoro na-
leżę do Klubu, to trzeba 
iść do prezesów i naświet-
lić sprawę. I  uczestnicy 
naszego klubu zgodzili się 
wpłacić na konto Kuby, 
kto ile może – dodaje pan 
Mirosław i przyznaje: – Nie 
jestem skory dawać na uli-
cy, gdzie chodzą z ulotkami, 
żeby do skarbonki wpłacić. 
Teraz jest tyle oszustów, 
że tego nie robię. Ale tutaj 
wiem, komu daję, komu 
pomagam, bo widziałem 
tego Kubę i współczuję jego 
rodzicom –  podejrzewam, 
że on nawet nie wie, że jest 
w takim stanie. A opieka nad 
takim dzieckiem i rehabilita-
cja to potężne koszty.

– Z  panem Mirosławem 
porozumieliśmy się przez 
przypadek i  wyraził chęć 
pomocy. I to jest takie fajne, 
że człowiek nawet się nie 
spodziewa, kto, gdzie i  w 
jaki sposób może pomóc. 
A  są ludzie, którzy mają 
bardzo dużo empatii, wraż-
liwości. Mówię o nich „ciche 
anioły”, bo nawet o nich nie 

wiem, a dopiero po jakimś 
czasie się dowiaduję, że jest 
od nich wsparcie. – cieszy się 
mama Kuby. – Zależy mi na 
tym, by było jak najwięcej 
darczyńców, i za wsparcie od 
wszystkich bardzo dziękuje-
my. Jest to dla mnie bardzo 
ważne, bo to mi daje siłę 
i motor do tego, żeby się nie 
poddawać. Żeby iść cały czas 
do przodu, chcieć coraz wię-
cej, bo wiem, że mam rzeszę 
bardzo fantastycznych ludzi 
wokół i że nam kibicują.

I na koniec dodaje: – Cie-
szę się bardzo, że Klub Nes-
tora też przyjął Kubę pod 
swoje skrzydła, bo uważam, 
że mój syn na to zasługuje. 
Kuba bardzo dużo prze-
szedł, wiele operacji już za 
nim i ma tak silną wolę ży-
cia, że jak najbardziej zasłu-
guje na pomoc i wsparcie.
 AGATA TUPAJ

Oprócz 1,5 proc. podatku 

można również wesprzeć 

Kubę darowizną przekazaną 

na numer konta: 42 2490 

0005 0000 4600 7549 3994, 

Fundacja Dzieciom „Zdążyć 

z pomocą” w Warszawie, 

Alior Bank S.A. tytułem: 4176 

Marciniak Jakub – darowizna 

na pomoc i ochronę zdrowia. 

Więcej informacji o Kubie 

i jego życiu można przeczytać 

na fanpage’u Bubi jestem.

„Cześć! Nazywam się Jakub Marciniak, dla bliskich – Bubi (…). Zostałem wybrańcem, który idzie przez życie z MPDz, padaczką, ostatnio dołączyła do mnie skolioza” – można przeczytać 
na fanpage’u Bubi jestem. Mama Kuby, Joanna Marciniak, prosi o wsparcie fi nansowe w postaci 1,5 proc. podatku lub darowizny. – Wszystko, czego potrzebuje do życia mój Kuba, pokrywam 

w większości z budżetu domowego. Dlatego wsparcie darczyńców jest dla mnie bardzo ważne, bo daje mi siłę i motor do tego, żeby się nie poddawać i żeby iść cały czas do przodu – podkreśla.

– Cieszę się bardzo, że Klub Nestora też przyjął Kubę 

pod swoje skrzydła, bo uważam, że mój syn na to 

zasługuje. Kuba bardzo dużo przeszedł, wiele operacji 

już za nim i ma tak silną wolę życia, że jak najbardziej 

zasługuje na pomoc i wsparcie – przyznaje 

Joanna Marciniak, mama Kuby

fot. FB Bubi jestem.
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21 czerwca- 27 czerwca 2024 Niedziela

Komedia romantyczna, USA, 1989

INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 2:40
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Wyciąg z miąższu bergamoty
obniża stężenie

cholesterolu LDL i trójglicerydów *

*wiecej na www.cholesterolwnormie.com.pl

Sprawdź w 100% naturalny
Bergamil Forte !
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Wysoki cholesterol�?
Podwyższony poziom glukozy?
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TV Trwam

TV Trwam

- serial 
obycz., 2024

- serial, 2024

- kom., USA, 2017
- teleturniej

- teleturniej

2024 - widowisko muzyczne
- teleturniej 

muzyczny

nie rdzewieje! Dziki, po 

rekonwalescencji serca, 
wraca do gry. Czy Zuza, 

to serce uleczy?

17:10 - sens., 
Wlk. Bryt., USA, 1987. 
Szesnasty film 
o przygodach brytyjskiego 
superagenta 007. Bond 
przybiera tym razem rysy 
przystojnego, ciemnookiego 
Timothy Daltona...

- dokument

- serial

- koncert, 2024

- kom., USA, 2018
- serial, 2020

- kom., 
Polska, 2017

- serial obycz.

- serial obyczajowy

- magazyn 
muzyczny

- kom., USA, 2010
- teleturniej

- teleturniej

2024 - widowisko 
muzyczne

- serial

- serial, 2024

- mecz

- serial, 2024

20:35 

- komedia romantyczna, 
USA, 2017. Alice Kinney po 

wraz z córkami do Los 
Angeles. Sprawy sercowe 

plan...

- kom., 
Polska, 2017

wesele - kom., USA, 2006. 

realiach bajka o kopciuszku 
i prawdziwym królewiczu, 

- komedia romantyczna, 
USA, 1989 

- animacja

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program edukacyjny

- magazyn 
rozrywkowy

- program 
rozrywkowy

- program Martyny 
Wojciechowskiej

- przyg., 
USA, 2010

- przyg., 
USA, Wlk. Bryt., 2022

- program 
interwencyjny

20:00

- przyg., USA, 
2008. Mutt obiecuje 

- sens., 
dramat, USA, Niemcy, 
2006 

- program obycz.
- program 

interwencyjny
- reality 

show

- program edukacyjny

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

- program interw.
- animacja

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- serial obyczajowy, Polska

- program edukacyjny
- program 

rozrywkowy

- przyg., USA, 

Jones junior otrzymuje 

- program kulinarno-
-rozrywkowy

19:45 

- kom., Australia, 2021. 

- horror, USA, 

Po wielu latach jedna z nich 

- kom., 
Polska, 2007

- program obycz.
- reality 

show

News

- sens., USA, 
1986. Pan Miyagi wraz ze 
uczniem Danielem wyrusza 

- anim., USA, 
2005

- kom., 
Polska, 2022

- kom., Polska, 2010. 

pechowym kucharzu 
Piotrze, który z dnia na 

- program 
informacyjny

- program interwencyjny

20:00 

- dram. histor., USA, 
Wlk. Bryt., 1995. Epicki 

Szkocji skoncentrowany 

swojej ojczyzny. 
- sens., 

USA, 2006. Film opowiada 

- sens., USA, 
Wlk. Bryt., 2005

- serial 
obyczajowy

- program 
muzyczny

- sens., USA, 
2007. Peter Parker 

uczuciami do M.J., 

superbohatera. Na 

jednak burzowe chmury...
- paradokument

- Polska

- program 
informacyjny

20:00 - kom., 
Polska, 2022. Oskar mieszka 
w rodzinnym domu dziecka. 
W dniu urodzin znajduje 

ukrytego przez jego rodziców 

- sens., 
Chiny, USA, 2018. Ray 

Hadesem.
- kom., Polska, 2017
- serial, Polska, 2019

- program 

- program 
muzyczny

- koncert, 2023

- magazyn

2018
 

- filmy animowane

 

- serial przygodowo-
-historyczny, Franc., 1963

- magazyn
- fab., Belgia, 

Franc., 2017

- Sopot, 
2024

15:30

- 1977

- Sopot, 2024

- spektakl teatralny, 2013

- Sopot, 2024

- dram., USA, 1957

- spektakl, 1964

- dok., Pol.

- anim., 
Belgia, Franc., Niderl., 2018

- dram., USA, 2018

- dok., Wlk. Bryt., 2018

- dramat, 
Polska, 2007

- koncert, 1989

- magazyn

- serial 
obycz. - serial, 1976

- koncert, Franc., 2021
- komedia, 

Polska, 1968

2018

- komedia, 
Polska, 1972

18:00

- serial 
przygodowy, Franc., 1998

- fab., 
Wlk. Bryt., 2019. Film 

dowej gwiazdy, legendy 

-biznesu, aktorki, 
piosenkarki i tancerki...

- koncert, 
2021

- dramat, thriller, 
USA, 1984 

- dram., USA, 1983

- dok., Franc., 
2018

- serial 
obyczajowy

- paradokument
- kom., Franc., 1967

- kom., 
USA, 2006. Nic nie jest 

idealnym narzeczonym...

- kom., Meksyk, 2013. Julia, 

kawalera Valentina, 
podrzuca mu dziecko 
i znika...

- kom., 
USA, Kan., 2001. Milioner 
Donald Sinclar postanawia 

dolarów

18:20 

- kom., Franc., 2021
- akcja, USA, 

2011. Tommy Conlon (Tom 

piechoty. Po 14 latach 
powraca do rodzinnego 

o pomoc. Tommy chce 

MMA...
- akcja, 

Ukraina, Wlk. Bryt., 2019
- akcja, USA, 

2016

- serial medyczny
- serial 

kryminalny

i gospodarcze, informacje 

naukowe ciekawostki.

z nich, 25-letni Marek, 

z lokalnym bogaczem ma 

wypadku, nadal mieszka 

Aldony, ale ich relacja jest 
toksyczna.

20:00 - akcja, USA, 
2021. Dwudziestoletnia 
Shannon pakuje do plecaka 
aparat fotograficzny, przygo-

- akcja, USA, 2022. 
Robert Michaels jest emery-

nagle odwiedza go 

- akcja, USA, 
2017

- serial medyczny

- serial medyczny

- Maturzystka z 3c 
koresponduje ze starszym 

- paradok.

- animacja

- przyg., USA, Australia, 
2010

- program 
obyczajowy

- Nieznany 

kieruje podejrzenia na...
- program 

rozrywkowy
- film 

katastroficzny, USA, 2015

- przyg., USA, Wlk. 
Bryt., 2007

20:00 - przyg., 
USA, 2003. W czasie 
powstania Satsuma wielu 

bohater wojny domowej.
- kom., 

Polska, 2021. Lekarka Magda 
spotyka tajemniczego 
dziennikarza Mateusza. 
Zauroczona nowo poznanym 

jest z Szymonem 

ojciec jej dziecka � Dorian 

- serial 
paradokumentalny

- animacja
- film rodzinny, 

USA, 2001
- program 

obyczajowy
- program krym.

- program lifestylowy

- przyg., USA, Wlk. Bryt., 
Niemcy, 2008. Meggie jest 

Pewnego dnia ich dom 
odwiedza tajemniczy...

17:15 - obycz., USA, 

w poszukiwaniu prawdy.

- przyg., USA, Wlk. 
Bryt., 2007. Adaptacja 

- SF, USA, 1990
- obycz., Polska, 

2013. Przypadkowe 
spotkanie dwóch bardzo 
podobnych do siebie 
nastolatek prowadzi je do 
odkrycia nieprawdopodobnej 

- talk -show

09:00

09:10

Buczek 09:15 Manna z Nieba 
09:30 10:35

10:40 Brat 
naszego Boga 12:00

12:15

13:00

14:30 15:00 
16:00

16:10 16:50 Co by 

17:00

17:30 Sól ziemi 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00

18:05

18:15 Rozmowy niedok. 19:25

19:30 Moja kato-
licka rodzina 20:00 20:20 

20:50

21:00 Apel Jasnog. 21:20

21:40 Retrospekcja 21:45 Stan 
21:55

22:00 Polskie dziedzictwo 
22:45

09:00 Telewizyjny Uniwersytet 
Biblijny 10:00 10:15 
Retrospekcja 10:35

10:40 Polski Punkt Widzenia 
11:00 12:00 

12:03 12:20 
12:50 Natura 

Obiektywnie 13:10 Tyle krzywdy 
13:20

13:30 14:30

14:35

14:40 14:45 
15:00 

Polskie dziedzictwo 15:30

w Boga 15:50 Krótka Historia 
Zbawienia 16:00 16:10 
Historia PL 17:00 Z Parla mentu 
Europ. 17:30 Nowa Ewangelizacja 

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
18:05 18:15 

Rozmowy niedok. 19:25

19:30 Manna z Nieba 
19:45

20:00 20:20

20:50 21:00 
Apel Jasnog. 21:20

06:00

07:00

Jap., Korea Pd, Singapur, 2020 
08:00

minuty lotu 93 - dok., USA, 
2020 09:00

wostki popularnonaukowe, 
11:15 Czym chata bogata - kom., 

Franc., Belgia, 2017 13:00 
Medalion - kom., Hongkong, 
USA, 2003 14:55

Kabaretu 18:00

- cieka wostki popularno-
naukowe 20:00 Osaczeni 
- sens., USA, Wlk. Bryt., 
Niemcy, 1999 

22:30

- film, Hiszp., Kolumbia, USA, 
2014 00:25 STOP Drogówka 
- serial policyjny 01:25 

03:25 
Disco Polo Life 04:25 Top 10 
- Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00

09:00

wostki popularno naukowe, 

nauki i techniki 11:00 

edukacyjny 11:30 Ewa gotuje 
- program kulinarny 

12:00 Ninja Warrior Polska 
- program rozrywkowy 13:55 
Twoja Twarz Brzmi Znajomo 
- program muzyczno-
-rozrywkowy 16:00 
13 posterunek 2 - serial kom. 
18:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok.

 21:00

Kryminalny - serial policyjny 
00:00 13 posterunek 2 - serial 
kom. 02:00 STOP Drogówka 
- serial policyjny 03:05 

reporterów 03:25 Disco Polo 
Life 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

- talk -show prof. J. Miodka

- koncert, 2024

- kom., Polska, 1936
- serial przyg., 1973

- dok., Wlk. Bryt., 2021

- serial, 1979
- serial, 1998

17:35 - serial krym.

- teleturniej muzyczny

- serial

- mecz

- serial

- reality show

- kom., USA, 2017
- fab., USA, 

2012

- koncert, 2024

- magazyn

- serial, 2006

- magazyn
- magazyn 

- dok., Niemcy, 2014
- serial obycz., 

Polska, 2015
- serial krym.

- serial

1964

- serial, 2024

- mecz

17:00

- serial 
kryminalny

- felieton

- teleturniej muzyczny

- serial, 2024

- mecz

akcja, USA, 2012
- dram., 

wojenny, USA, 2006
03:20 Wesele - obycz., Polska, 

2004

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

TV Puls

TV Puls
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TV Trwam

- serial 
obyczajowy

- serial, 2021

2024
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.

� w tym: Pogoda Flesz
- rep.

- serial 
obycz., 2024

- teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2016
14:05 Rodzinka.pl - serial kom.
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
- serial, 2024
- teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial 

obyczajowy, Turcja, 2020
18:10 Rodzinka.pl - serial kom.

18:45 Akacjowa 38 - serial 
kostiumowy, Hiszpania, 
2016

- serial 
obycz., 2024

- serial, 2024
20:15 EURO 2024 � Anglia-

- mecz

- serial, 2024
23:30 Panorama - program 

informacyjny
- fab., 

Polska, 1973
01:45 Asystentka - dram., USA, 

2019

2021

- serial 
obyczajowy

- serial, 2021

� Akademia walki 
z rakiem - magazyn

06:50 Rodzinka.pl - serial kom.

� w tym: Pogoda Flesz

- magazyn kulinarny

- serial 
obycz., 2024

- teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2016
14:05 Rodzinka.pl - serial kom.
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
- serial

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:15 Zakazany owoc - serial 
obyczajowy, Turcja, 2020

18:10 Rodzinka.pl - serial kom.
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2016
- serial 

obycz., 2024

skorpiona - serial, 2024

- mecz

skorpiona - serial, 2024
23:30 Panorama
00:10 Asystentka - dram., USA, 

2019

- serial komediowy TVP, 
2019

- kom., USA, 
2018

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda 

- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 SOS Ekipy w akcji 
- program policyjny

- program kryminalny
09:25 Detektywi - program krym.

- program obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

14:40 Szpital - program obycz.
- program 

kulinarny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

18:00 Detektywi - program krym.

19:00 Fakty
19:40 Sport; Pogoda
19:55 Uwaga! - program interw.

- program 
kulinarny

- serial 
obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy - program 
rozrywkowy

- sens., Franc., 
2019

- talk-
-show

01:10 Dowody zbrodni - serial 
krym., USA

02:05 Pakt - miniserial, Polska
03:10 Szpital - program obycz.
04:10 Uwaga! - program 

interwencyjny
- reality show

05:05 Recepta na stary dom 
- program edukacyjny

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 SOS Ekipy w akcji 
- program policyjny

- program kryminalny
09:25 Detektywi - program 

krym.

- program obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

14:40 Szpital - program obycz.

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

18:00 Detektywi - program krym.
19:00 Fakty
19:40 Sport; Pogoda
19:55 Uwaga! - program interw.

- program 
kulinarny

- serial 
obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy - program 
rozrywkowy

21:35 Ocaleni - katastroficzny, 
Tajlandia, Irlandia, 2019

23:45 Pakt - miniserial, Polska
- magazyn 

rozrywkowy
01:25 Dowody zbrodni - serial 

krym., USA

- reality-show
03:50 Szpital - program obycz.
04:45 Uwaga! - program interw.
05:05 Recepta na stary dom 

08:30 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

- serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

- program 
obyczajowy

- serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia 15:50
16:20 Pogoda
16:25 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:30 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
17:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny

- rozmowa dnia
19:45 Sport; Pogoda

20:00 - sens., 
USA, 2019. Po tym, jak 

niony w celu uratowania 
porwanej córki potentata 
technologicznego 
z Hongkongu, 

dziewczyna Breslina 

- sens., USA, 2010. 

maszyn - sens., USA, 

02:45 Nasz Nowy Dom 
- program rozrywkowy

04:45 Disco Gramy 

08:30 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

- serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

- program 
obyczajowy

- serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia 15:50
16:20 Pogoda
16:25 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
17:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny

- rozmowa dnia
19:45 Sport; Pogoda

20:05 
- sens., 

USA, 2013. Policjant John 
Cale marzy o pracy 
w ochronie prezydenta 

jego aplikacja zostaje 
odrzucona. Przybity 

zostaje zaatakowane przez 
terrorystów.

Serce - dram. histor., USA, 
Wlk. Bryt., 1995 

02:40 Nasz Nowy Dom 
- program rozrywkowy

04:45 Disco Gramy - program 
muzyczny

06:35 Teledyski
06:45 Szlakiem Kolberga 

� Maciej Wojtyszko - mag.

o wodzie - dokument, 
Polska, 2017

09:05 Dom - serial, Polska, 1980

- obycz., Polska, 2008

- dok., Franc., 
2020

- serial
14:35 Wielki pan - kom. obycz., 

Franc., 1965
16:30 Dom - serial, 1980
18:10 Rozmowy (nie)wygodne

- dok., Polska, 
2008

20:00 Lekkie obyczaje � Osiem 
kobiet - musical, komedia 
kryminalna., Francja, 

w swojej sypialni drzemie 

kobiet zaczyna 
poszukiwanie mordercy...

2020
23:50 Niedziela z... Festiwal 

�Dwa Teatry� - Sopot, 2024

- film kryminalny, 

stwie - dram., Polska, 2016

06:45 Teledyski
07:15 Niedziela z... Festiwal 

�Dwa Teatry� - Sopot, 2024

- dok., Polska, 2017

- anim.
- serial 

przyg. -hist., Franc., 1963

- dokument, 1996

- koncert, 1975

- dok., Wlk. Bryt., 2018
- serial

- serial przyg., Franc., 1998
16:10 Dom - serial, 1980

- dok., Franc.

� Dwa Teatry - Sopot, 2024

20:40
- film kryminalny, 

23:15 Panorama kina 
polskiego � Prosta 

- dram., Polska, 2016

Malina - koncert, 2021

- dram., USA, 1957
03:25 Mroczne oblicze 

Hollywood � �Wrota 
niebios� - dok., Franc., 
2020

- dok., 
Polska, 2008

stream.tvp.pl

podejrzanego. Wkrótce 

- serial kryminalny
- serial

- serial fabularny

zastaw - Marek Kutawski 
to 30-latek, którego 

w swojej 6-letniej córeczce 

16:00 Rodzinny interes 
- W salonie �Bella Ella� 

starszym od siebie 

18:00 
zastaw - paradokument

- akcja, USA, 
2007. Joe Conrad oczekuje 

Pewnego dnia dowiaduje 

przez bogatego producenta 
telewizyjnego, który...

- akcja, 
Kan., 2011

- akcja, USA, 
2010

- serial 
kryminalny

zastaw - paradokument
- program 

kulinarny
- serial 

kryminalny

- serial 
krym.

specjalny - serial 
kryminalny

- serial 
obyczajowy

- serial fabularny

zastaw - Mietek i Stefan to 
bracia, którzy 30 lat temu 

nawet na krajowe 

odwrotnie...
16:00 Rodzinny interes 

z naprawianych 
samochodów...

18:00 
zastaw - paradokument

- akcja, USA, 2010. 

FBI i rosyjska mafia, 

21:50 Skaza - akcja, USA, Kan., 
2009

00:00 Czas zemsty - akcja, USA, 
Aruba, 2003

- serial 
kryminalny

zastaw - paradokument 
fabularny

- serial 
kryminalny

samochodem.
07:10 Szpital - program obycz.
08:10 Ukryta prawda 

- program kryminalny
12:45 Szpital - Matka przywozi 

- program 

16:55 Szpital 

8-latka z powodu 

wybuchem fajerwerków.
18:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy

20:00
- sens., USA, 2012. 

budynku nowojorskiej 

- horror, 
USA, 2019. 27 lat po 
tragicznych wydarzeniach 

do miasteczka, aby 

z zabójczym klaunem.

parzenie - serial, Polska

stron gazet

Sylwek Kurek ma bardzo 

07:10 Szpital - program obycz.
08:10 Ukryta prawda - program 

obyczajowy

- program kryminalny
12:45 Szpital 

- program 

16:55 Szpital 

po imprezie firmowej 
wsiedli do auta i uderzyli 

18:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 - obycz., Polska, 
2013. Przypadkowe 
spotkanie dwóch bardzo 
podobnych do siebie 
nastolatek prowadzi je do 
odkrycia nieprawdo-

lat... 
22:10 Wesele 

00:40 Walentynki - horror, USA, 
2001

parzenie - serial, Polska

09:45 09:50
10:00 Inf. dnia 

10:15 Jak my to widzimy 10:45 
11:05 Mocni 

w Wierze 11:35
11:40 11:50 

12:00
12:03 Inf. dnia 12:20 

13:30
14:30 Pastuszek 15:15 Ewangelia 

nasz biznesplan 15:50
16:00 Inf. dnia 16:10 

16:25 Przyroda 
w Obiektywie 16:40

16:55
pro -life 17:10 Prosto o gosp. 

17:30 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 18:00 

18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 

19:30
maluch to potrafi 19:45 

20:00 Inf. dnia 20:20
20:50 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

09:15 09:20 Mateczniki 
09:30 Moja katolicka 

rodzina 09:55
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:20
11:30 12:00 

12:03 Inf. dnia 
12:20

13:30 14:30 Ukryci 
15:00

15:50
16:00 Inf. dnia 16:10 

Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 
17:00 17:30 
Spotkanie Ro dziny Radia Maryja 
20:00 Inf. dnia 

20:20 20:50
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00

22:30 Filmowe 
23:20 Ku 

serc. Historia Obrazu Matka 
Boska AK

06:00
08:00

paradok. 09:00
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
13:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 14:00 
Gliniarze - serial paradok. 

15:00
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00

19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00
Kryminalny - serial policyjny 

21:00
- sens., USA, 2016 23:00 
Samotny gringo - film, USA, 
2015 00:50

01:50
sposobów 02:20 Interwencja 
- magazyn reporterów 02:55 

05:30 Telezakupy

06:00
08:00

paradok. 09:00
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
13:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 14:00 
Gliniarze - serial paradok. 

15:00
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00

19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawiedliwi 

policyjny 21:00 Jarhead 2: 
W polu ognia - film, USA, 2014 

23:20 Prawo do zemsty - sens., 
USA, 2019 01:10

02:30
sposobów 02:55

05:30 
Telezakupy TV Okazje

05:20 Dziedzictwo - serial, Turcja
- serial obycz.

- serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz.

Lato 

12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
12:35 Kazimierskie granie 

na las - dok., Polska, 2020
- serial obycz.

- teleturniej muzyczny

15:35 
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

- serial, 2024
17:30 EURO 2024� Polska-

-Francja - mecz

- serial, 2024
- akcja, 

Chiny, 2015
23:00 Seksmisja - kom., Polska, 

1983
- serial, 

Czechy, 2017

- dram., Polska, 2006

05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja
- serial obycz.

- magazyn

- serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz.
09:45 Komisarz Alex - serial krym.

- serial

skorpiona - serial, 2024
12:10 Agrobiznes; Agropogoda 
12:35 Magazyn Rolniczy

- dok., Wlk. Bryt., 2021
- serial obycz.

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

skorpiona - serial, 2024
17:00 Teleexpress; Pogoda

17:20
- teleturniej muzyczny

- serial 
obyczajowy

- telet.

19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:30 Teatr Telewizji � Grand 

Teatry

Polskiej � Dwa Teatry 
- Sopot, 2024 

- sens., USA, 1991

kobieta - kom., USA, 2017
- kom., 

Polska, 2003

TVN

TVN

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TVP 1

TVP 1

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl 73e26f912a
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TV Trwam

- serial, 2021

- magazyn medyczny
- serial 

komediowy

- magazyn poranny
- rep.

- serial 
obycz., 2024

- teleturniej
- serial 

kostiumowy, 2016
- serial kom.

- serial 
fabularyzowany

- teleturniej
- teleturniej

- serial 
obyczajowy, Turcja, 2020

- serial kom.

- serial 
kostiumowy, 2016

- serial, 2024
- serial 

obycz., 2024

- teleturniej
- teleturniej 

muzyczny
- serial 

fabularyzowany

- serial kostium.

- fab., USA, 2019
- fab., 

Polska, 1973

- obycz., 
Polska, 1999

- serial 
obyczajowy

- serial, 2021
- magazyn

- serial 
komediowy

- magazyn poranny

- magazyn

- serial 
obycz., 2024

- teleturniej
- serial 

kostiumowy, 2016
- serial 

komediowy
- serial 

fabularyzowany
- serial 

obyczajowy, Polska, 2024
- teleturniej

16:35 - teleturniej

- serial, 2024

- mecz

- serial, 2024

- kom., 
USA, 2008

- program 
informacyjny

- serial 
kostiumowy, Hiszp., 2011

- komedia, USA, 2010

- serial 
obyczajowy, Czechy, 2014

- dokument, Kanada, 2019

- program interw.

- program rozrywkowy

- program policyjny

- program kryminalny
- program krym.

- program obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- program obycz.
- program 

kulinarny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program krym.

19:55 - program 
interwencyjny

- program 
kulinarny

- serial 
obyczajowy, Polska

- program 
rozrywkowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- obycz., Polska, 
2014

- obycz., Polska, 
2017

- program obycz.
- program 

interwencyjny
- reality 

show

- program edukacyjny

- program interw.
- program 

obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program policyjny

- program kryminalny
- program krym.

- program obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- program obycz.
- program 

kulinarny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- program krym.

- program 
interwencyjny

- program 
kulinarny

- serial 
obyczajowy, Polska

- program 
rozrywkowy

- przyg., 
USA, Hiszp., 2012

- obycz., USA, 
2019

- serial 
krym., USA

- program obycz.
- program 

interwencyjny
- reality 

show

- serial kryminalny

- program obyczajowy
- serial 

- serial 
paradokumentalny

- program 
obyczajowy

- serial 
paradokumentalny

- magazyn 
reporterów

- serial 
paradokumentalny

- program obyczajowy
- program 

informacyjny
- program 

publicystyczny Doroty 
Gawryluk

20:00 - kom., USA, 

zaradna prawniczka odkrywa, 

- kom., 
USA, 2005. Kiedy Jorge, 
egoistyczny szef salonu 

o krok za daleko, jego 
najlepsza stylistka odchodzi 

- kom., USA, 2021

- program rozrywkowy
- program 

- serial kryminalny

- program obyczajowy
- serial 

paradokumentalny
- serial 

paradokumentalny
- program 

obyczajowy
- serial 

paradokumentalny

- magazyn 
reporterów

- serial 
paradokumentalny

- program obyczajowy
- program 

informacyjny

- rozmowa dnia

20:05

- kom., USA, 2021. Marcus 

Meksyku na romantyczny 

- sens., USA, 2003
- kom., USA, 

2011. Danny Maccabee 

powiedziane jej lekko-

- kom., USA, 2006
- program 

muzyczny

- dok., Polska, 2017

- serial, 1980

- fab., USA, 
2019

- serial
- dram., 

Polska, 1932
- serial, 1980

- Sopot, 2024

- dok., Franc., 2012

- spektakl, 1969

21:35 

- serial 
sensacyjny TVP, 2008

2021. Kirsty MacLeod 
marzy o Ameryce 

wybucha Wielka Wojna...

- dram., Argent., 
Hiszp., 2017

- dram. obyczajowy, Polska, 
1997

- report.

- magazyn

- dok., Polska, 2017
- serial, 1980

- kom. obycz., 
Franc., 1965

- dok., Polska, 
2008

- obycz., Polska, 1994
- serial, 1980

- dok., 
2021

- magazyn

- serial biograficzny, 

- fab., Franc., 

- opera, Franc., 2020

- dok., Hiszp., 
2019

2020 

2020

- serial 
kryminalny

- serial 
obyczajowy

- serial fabularny

- 29-letnie Sandra 
i Vanessa Malickie to 

bardziej odpowiedzialna, 
pomaga siostrze 

- serial 
obyczajowy

- paradokument 
fabularny

20:00 - kom., 

Fiore (Jennifer Lopez) jest 

Francisco. Jej kariera 

- kom., Chiny, USA, 2018

2003
- serial 

kryminalny

- paradokument 
fabularny

- program 
kulinarny

o zabójstwo ekskluzywnej 

- serial 
kryminalny

- serial 
obyczajowy

- serial fabularny

- Pesha to 18-letni 

ale jego ojciec 

- serial 
obyczajowy

- paradokument 
fabularny

20:00 - akcja, USA, 

�Iceman� Chambers trafia 

odsiaduje Monroe Hutchen, 
uznawany przez skazanych 
za bezkonkurencyjnego 

- akcja, USA, 
2011

- akcja, USA, 
2001

- serial 
kryminalny

- paradokument 
fabularny

- serial 
kryminalny

- Mariusz Jakubowski, 

bardzo inteligentny i dobrze 

- program obycz.
- program 

obyczajowy

- program kryminalny
- Do szpitala 

dociera 18-letni Krystian 

- program 

- serial 

- program 
obyczajowy

- program 
obyczajowy

20:00 - kom., 
USA, 2017. Córka Scotta 
i Kate Johansenów dostaje 

- przyg., USA, Wlk. 

jednak nadal traktowany 
jest jak dziecko. Ministerstwo 

o powrocie Sam Wiesz Kog

- serial, Polska

- serial kryminalny

- Licealistka Asia 

- program obycz.

- program kryminalny
- Kobieta przywozi 

na próbnym czesaniu 

zwarcia w prostownicy 

i poparzenia pacjentki.
- program 

- program obycz.
- program 

obyczajowy

20:00

- obycz., USA, Jap., 2018. 
Historia pierwszej misji 

Apollo 11, opowiedziana 

Armstronga.

nieuczciwego biznesmena, 

- serial, Polska

- talk -show

09:20 09:45 

10:00 Inf. dnia 10:15 
11:25

Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie 
12:00 12:03 Inf. dnia 
12:20

12:45 Moja Fatima 
13:20 13:30 

14:30

15:00 
Sanktuarium Maria Schutz 
15:50 16:00 
Inf. dnia 16:10

16:35 Sól ziemi 17:05 Akademia 
pro -life 17:30 Odpowiedzialni za 

17:55 Poczet Wlk. Polaków 
 Inf. dnia 
19:25 

19:30 Przyja-
ciele i bohaterowie 20:00 Inf. dnia 
20:20 20:50

21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 
10:00 

Franciszka z Watykanu 11:00 

11:25 11:40 
Prosto o gosp. 12:00

12:03 Inf. dnia 12:20 
13:15 

13:30 14:30 Serial 
15:00 O. Wenanty 

Katarzyniec 15:50

16:00 Inf. dnia 16:10 
16:30 Muzeum 303 

17:00 Po stronie prawdy 17:55 
Poczet Wielkich Polaków  

 Inf. dnia 
19:25 

19:30 
20:00 

Inf. dnia 20:20 20:50 
21:00 Apel 

Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 22:00 
Otto Schimek wierny sumieniu

06:00

paradok. 09:00

- serial paradokumentalny 
11:00 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 13:00 
Policjantki i Policjanci - serial 

14:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny 15:00

ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

20:00

Kryminalny - serial policyjny 
21:00 Obóz integracyjny 

23:00

01:25

show 03:25 Disco Polo Life 
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy

06:00

paradok. 09:00

- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
13:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 14:00 
Gliniarze - serial paradok. 

15:00

obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00

Kryminalny - serial policyjny 
21:00

2007 23:10 Supremacja - sens., 
USA, 2014 01:30

02:40

03:05 Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 Disco Polo 
Life 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy

- serial, Turcja
- serial 

obycz.

- magazyn

- serial krym.
- serial obycz., 

- serial 
krym.

- serial

- magazyn
- magazyn

- dok., Franc., 2022
- serial obycz.

- teleturniej muzyczny

- teleturniej
- serial, Turcja

17:00

- serial obycz., Polska, 2015
- telet.

2024 - felieton
- magazyn

- serial

- serial, 2024

- dramat, przygod., 
Australia, 2011 

- kom., Pol., 1983
- serial kryminalny 

- dok., Pol.

- serial, Turcja
- serial obycz.

- serial krym.
- serial obycz., 

- serial krym.
- serial

- telenowela 
dokumentalna, 2023

- magazyn

- dokument, 
Francja, 2022

- serial obycz.

- serial, Turcja

17:20

- serial obycz.

- telet.

- serial, 2024

- mecz

- serial, 2024
- komedio-

dramat, Polska, 2002
- sens., USA, 1991

- serial, 
Czechy, 2017

- dok., 2022

TVN

TVN

TVP Kultura

TVP Kultura

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

TV Puls

TV Puls
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— Najpierw dałaś się po-

znać jako profesjonalistka 

od zdjęć, czyli Fotografka, 

teraz pomagasz innym ko-

bietom pokonywać własne 

ograniczenia. Kiedy odkry-

łaś, że masz taką moc? 

— Kiedy kolejna kobieta 
przyszła do mnie po zdję-
ciach i powiedziała: „ta sesja 
zmieniła moje życie”. Moja 
praca od początku nie była 
dla mnie tylko pracą. Wy-
nikało to po części z moje-
go ‚„syndromu ratownika”. 
Czułam też, że mam za-
soby, by coś dać innym lu-
dziom, dawać dobro, które 
ja mam, a im tego brakuje. 
Ktoś mądry kiedyś pięknie 
powiedział, że szczęście się 
mnoży, kiedy się je dzieli. I ja 
to mocno mam w głowie. Ci, 
którzy byli u mnie na zdję-
ciach, choćby do dowodu, 
wiedzą, że nawet w tak, za 
przeproszeniem, banalne 
zdjęcie, potrafiłam wło-
żyć dużo serca. Oczywiście 
wiele lat zajęło mi dopraco-
wywanie tego modelu oraz 
zrozumienie, jaką wartość 
niosą za sobą moje sesje. Ale 
kiedy w końcu w mojej gło-
wie połączyły się wszystkie 
kropeczki - dostałam jak-
by drugie życie zawodowe. 
I dziś, z czystym sumieniem 
mogę powiedzieć, że moja 
praca jest moją pasją i misją. 
Ale to był proces, nie było 
żadnego punktu zwrotnego. 

— W mediach społecz-

nościowych zajmujesz 

się rozwojem osobistym, 

otwarcie piszesz o sek-

sie, o odkrywaniu piękna 

w codziennej relacji. To 

dziś, obok fotografi i, twoja 

pasja? 

— Nie powiedziałabym, 
że to jest „obok fotografi i”. 
To, że ktoś dobrze wycho-
dzi na zdjęciach z  czegoś 
wynika. Lata mojego do-
świadczenia pokazują, że 
rozwój osobisty jest nie-
odłącznym elementem bu-
dowania swojej pewności 
siebie, poczucia własnej 
wartości i samoakceptacji. 
Jeżeli spojrzymy na to w ten 
sposób, to stanie się jasne, 
że te wszystkie elementy 
wspierają w  kobiecie to, 
że ona na zdjęciu po pro-
stu wygląda lepiej. I to jest 

jedna strona medalu. Dru-
ga jest taka, że dobrze zro-
biona i poprowadzona se-
sja zdjęciowa może stać się 
cudownym dodatkiem albo 
momentem początkowym 
w drodze do samorozwoju. 
To wszystko ma znaczenie. 
W moim przekonaniu wcale 
nie robię fotografi i i czegoś 
tam jeszcze. Przekazuję im 
narzędzia i  zachęcam, by 
rozwijały się. To taki „pakiet 
startowy” do ich wymarzo-
nego życia. 

— O tym i wielu innych 

sprawach mówisz w m.

in. cyklu „Seria 150s”, co 

w praktyce oznacza 2,5 mi-

nuty wartościowych treści 

skierowanych do kobiet. 

Treści, które mają motywo-

wać do lepszego, szczęś-

liwszego życia. Do tego 

inspirują cię kobiety, które 

stają na twojej drodze? 

— Było wiele fotografek, 
których obrazy inspirowały 
mnie do rozwoju technicz-
nego i kreatywnego w dzie-
dzinie fotografi i. Ale ich 
życie i osiągnięcia wydawa-
ły mi się zbyt odległe na to, 
bym chociaż śmiała marzyć 
o podobnym spełnieniu za-
wodowym. I tak naprawdę 
dopiero pojawienie się 
w moim życiu fotografki - 
Justyny Łucji Bień - spra-
wiło, że na nowo odkry-
łam siebie jako fotografa. 
I  tu faktycznie mogę po-
wiedzieć: ta kobieta mnie 
inspiruje i motywuje. Ale 
moim motorem do dzia-
łania są przede wszystkim 
kobiety, które spotykam 
jako modelki na moich 
sesjach zdjęciowych. To 
ich potrzeby, ich ciche wo-
łanie o pomoc sprawia, że 
zajmuję się tym, czym się 
zajmuję i  w takim stylu, 
jakim to robię.

— Podejmujesz odważne 

tematy i tworzysz w me-

diach społecznościowych 

nową, ciekawą przestrzeń 

do rozmowy o kobiecości. 

Czy jeśli kilka lat temu 

ktoś powiedziałby, że tym 

będziesz się zajmować, 

uwierzyłabyś?

— Ależ skąd! Przeszłam 
pewną drogę. I chociaż za-
wsze czułam w sobie duży 
potencjał do działania, to 

PRZESZŁAM SWOJĄ DROGĘ, BY POMAGAĆ INNYM

nie postrzegałam siebie jako 
kogoś na tyle wartościowe-
go i  istotnego, by mówić 
do innych ludzi z poziomu 
mentora albo wręcz auto-
rytetu. I z jednej strony jest 
to bardzo miłe, gdy inni 
biorą sobie moje słowa do 
serca i traktują je poważnie. 
Z drugiej strony to ogromna 
odpowiedzialność. Trzeba 
mieć odwagę, ale również 
zachować dystans. Trzeba 
więc doświadczenia, mądro-
ści, rozwagi, wiedzy, i takiej 
trochę życiowej bezczelno-
ści, żeby mówić do ludzi, 
jeszcze z przekonaniem, że 
ma się im coś dobrego, war-
tościowego do powiedzenia. 
Droga, która doprowadziła 
mnie do naszego dzisiejsze-
go spotkania wiedzie przez 
trudne odcięcie pępowiny 
z  rodzicami, rozwód, tok-
syczny związek, traumy, 
myśli samobójcze, samot-
ność, drugie małżeństwo, 
nowotwór, psychoterapię 
i  samorozwój. Odrobiłam 
życiową lekcję. I trochę też 
dzięki temu wiem, jak mogę 
pomóc innym kobietom. 
Zatem niczego nie żałuję. 

— Piszesz też - od wielu ty-

godni hasłem przewodnim 

większości moich działań 

jest: „Jesteś piękniejsza, 

niż myślisz”. Jako fotograf-

ka wiesz też, że często my, 

kobiety, nie lubimy siebie 

na zdjęciach. To pewnie 

nieprzypadkowo tematem 

rozmowy na żywo, która 

już we wtorek, 18 czerwca, 

o godzinie 16.30 na twoim 

profi lu Facebookowym 

Fotografka będzie fotoge-

niczność? 

— To będzie pierwszy raz, 
kiedy poprowadzę transmi-
sję na żywo. Bardzo mnie to 
stresuje, ale czuję również, 
że absolutnie nie mogę zre-
zygnować z tego spotkania. 
Ponieważ jednym z najczęst-
szych zdań, które słyszę od 
kobiet w czasie moich sesji 
jest: „a bo ja jestem taka 
niefotogeniczna!”. I zwykle 
mówią to naprawdę ładne, 
atrakcyjne kobiety, które 
w związku z tym przekona-
niem rezygnują nie tylko 
z  bycia na zdjęciach, upa-
miętniania ważnych chwil 
swojego życia, ale również 

z  wystąpień publicznych. 
I  może się wydawać: „a 
tam! wielkie mi halo”. Ale 
ponownie: to przekona-
nie, że źle wychodzimy na 
zdjęciach, jest zwykle prze-
jawem tego, że mamy o so-
bie niskie mniemanie. A to 
sprawia, że nie tylko kiepsko 
wychodzimy na zdjęciach, 
ale także boimy się walczyć 
o swoje, zmienić życiowego 
partnera, zawalczyć o  lep-
szą pracę, wyższe zarobki. 
Zatem fotogeniczność jest 
tylko pretekstem do tego, 
by porozmawiać o lepszym, 
bardziej satysfakcjonującym 
życiu. A  tak naprawdę, to 
będę chciała udowodnić, że 
coś takiego jak fotogenicz-
ność w  ogóle nie istnieje 
(śmiech). 

— Czy to, że dziś nie miesz-

kasz już w centrum miasta, 

Olsztyna, a bliżej natury, 

pomogło ci na nowo posłu-

chać, w którym kierunku 

chcesz dążyć? 

— Bardzo. Jestem prze-
konana, że siebie najlepiej 
usłyszeć w ciszy. To w niej 
jest przestrzeń na spotkanie 
swoich własnych myśli, ma-
rzeń, potrzeb. Trudno usły-
szeć wtedy, gdy dookoła nas 
nieustannie panuje chaos 
i hałas. Miasto wywiera na 
nas większą presję czasu, 
dając jednocześnie znacz-
nie mniejszą przestrzeń ży-
cia. Dlatego wyprowadzka 
z miasta była jedynie kwe-
stią czasu. Miejsce, w któ-
rym obecnie mieszkamy, 
daje mi dużo ciszy i  spo-
koju, w  której odnajduję 
siebie, w  której odbywam 
podróż do swojego wnętrza, 
w której mogę usłyszeć, co 
mówi do mnie moje ciało. 
To stwarza zupełnie nowe 
pole do rozwoju. Poza tym 
ja zawsze bardzo lubiłam 
bliskość natury, to na jej 
łonie odpoczywam i  rege-
neruję siły ale także cieszę 
oczy doznaniami estetycz-
nymi, napełniam zmysły, 
czerpiąc z radością ze świata 
przyrody, pełnego kolorów, 
dźwięków i zapachów znacz-
nie bardziej sprzyjających 
naszemu zdrowiu fi zyczne-
mu i psychicznemu. 
 KATARZYNA 

 JANKÓW-MAZURKIEWICZ

Miejsce, w którym obecnie mieszkamy, daje mi dużo ciszy i spokoju, w której odnajduję siebie. Fotografka, czyli Karolina Hrynek, 
na Warmii odkryła, że chce połączyć pasję do zdjęć z pomaganiem innym kobietom.

 Fotografka, czyli Karolina Hrynek, na Warmii 
odkryła, że chce połączyć pasję do zdjęć 

z pomaganiem innym kobietom

fot. arch. prywatne
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TURYSTYCZNE ABC

L JAK LILIA ZŁOTOGŁÓW
Lilia złotogłów (Lilium 

martagon) to gatunek 
uznany w Polsce za zagro-
żony wyginięciem, objęty 
ochroną ścisłą, a więc nie 
można zrywać jej okazów, 
ani wykopywać cebulek. 
Jednocześnie to jedna 
z  najpiękniej kwitnących 
roślin dziko rosnących na 
Wysoczyźnie Elbląskiej. Na 
naszym terenie lilia złoto-
głów występuje rzadko. 
Rośnie w lasach liściastych 
(zwłaszcza bukowych), 
iglastych i zaroślach. Lubi 
półcień i  przeciętnie wil-
gotne gleby o  odczynie 
obojętnym lub zasadowym. 
Jej stanowiska są prawie 
w  całej Polsce, najwięcej 
na południu (szczególnie 
w  Karpatach i  Sudetach) 
i na wschodzie kraju.

LELUJA, MAŚLESZKA, 
ZAWOJEK

Druga część nazwy: zło-
togłów pochodzi od bardzo 
charakterystycznej cebuli 
tej lilii, złożonej z licznych, 
żółtych, dachówkowato 
(szyszkowato) ustawio-
nych jajowatych łusek (z 
dołu są najstarsze łuski, 
u góry – najmłodsze). Ce-
bula może mieć nawet do 
8 cm średnicy. Ponieważ li-
lia złotogłów często rośnie 
w górach, nosi też ludowe 
nazwy: leluja, maśleszka, 
zawojek lub po prostu 
złotogłów i  jej motyw był 
wykorzystywany w sztuce 
ludowej. Warto wiedzieć, 
że motyw lilii złotogłów 
wprowadził do zdobnictwa 
podhalańskiego (hafty, 
meble, budynki itp.) w XIX 
wieku Witkiewicz.

NOCĄ PRZYCIĄGA MOTYLE
Lilia złotogłów, jak 

wszystkie inne lilie, jest 
rośliną cebulową. Z  ce-
buli wyrasta prosta łody-
ga, o wysokości do 40 do 
nawet 150 cm. Liście są 
podłużne, górne i  dolne 
na łodydze są ustawio-
ne skrętolegle, natomiast 

środkowe prawie okółkowo. 
Dość duże kwiaty (o śred-
nicy 4-5 cm) pojawiają się 
w czerwcu i  lipcu, czasem 
jeszcze w sierpniu. Zwisa-
ją w  dół, są brudnoróżo-
woczerwone (lub, jak inni 
autorzy to określają: bar-
wy ciemnoróżowej do ró-
żowopurpurowej), ciemno 
nakrapiane i rosną zazwy-
czaj po 3 do 12 na jednej 
łodydze. Roztaczają silną 
woń, zwłaszcza wieczo-
rem i w nocy, przywabiając 
nocne motyle. Zapylane są 
przez motyle z rodziny za-
wisakowatych, które mają 
długie trąbki i spijają nek-
tar w locie. Poza motylami 
nocnymi, lilie może zapy-
lać także dzienny motyl ze 
wspomnianej już rodziny 
zawisakowatych –  fruczak 
gołąbek, zwany „polskim 
kolibrem”. Ale jeśli motyli 
nie ma (bo np. pogoda jest 
niekorzystna), kwiaty mogą 
zapylić się własnym pył-
kiem. Owocem jest torebka 
z nasionami, które rozsiewa 
wiatr. Lilia również może 
rozmnażać się wegetatyw-
nie, poprzez wytwarzanie 
nowych cebulek u  nasady 
cebuli macierzystej. Lilia 
jest rośliną wieloletnią, 
zimującą w  postaci cebu-
li. Rośnie wolno: nasiona 
kiełkują w  kolejnym roku 
po wysianiu, wytwarza-
jąc liścień tylko częściowo 
wychodzący spoza bielma 
nasienia. Normalny liść 
odziomkowy rośnie dopiero 
w kolejnym roku, podobnie 
jak pierwsze korzenie przy-
byszowe. Roślina rozwija 
się przez kilka następnych 
lat, wytwarzając rokrocznie 
tylko jeden liść i zwiększa-
jąc objętość cebuli, zanim 
powstanie ulistniony pęd 
kwiatowy i  pojawią się 
kwiaty. Potem okaz kwitnie 
rokrocznie, nawet przez ko-
lejnych kilka lat.

LECZNICZA I TRUJĄCA
Lilia złotogłów występu-

je w Europie i Azji. Dawniej 
była stosowana w  leczni-

WYSOCZYZNA ELBLĄSKA OD A DO Z 
Wysoczyzna Elbląska zaskakuje tajemniczymi leśnymi ścieżkami i panoramicznymi widokami. Liczne szlaki piesze 
i rowerowe prowadzą przez najbardziej atrakcyjne turystycznie wzgórza między Elblągiem a Tolkmickiem, dlatego 

poświęcamy im cykl „Poznaj Wysoczyznę Elbląską od A do Z!”, który specjalnie dla naszych Czytelników 
tworzy zespół Parku Krajobrazowego Wysoczyzny Elbląskiej.

ctwie ludowym, ale trzeba 
pamiętać, że jest to rów-
nocześnie roślina trująca 
(zawiera saponiny i fl awo-
noidy). We wschodniej tra-
dycyjnej medycynie (Chiny, 
Tybet, Mongolia, Syberia) 
stosowano ją do leczenia 
bolących zębów i jako śro-
dek przeciwzapalny, sto-
sowany wewnętrznie, do 
leczenia wrzodów żołądka 
i zewnętrznie, na rany, ska-
leczenia, czyraki i  owrzo-
dzenia. Jadalne są cebulki, 

które w starożytnej Grecji 
dodawane były do mąki do 
wypieku chleba. Do tej pory 
na Syberii cebulki te są 
wykorzystywane w kuchni. 
Ponadto w  Jakucji suszo-
ne i sproszkowane cebulki 
są dodawane do owsianki, 
podczas gdy w Kirgistanie 
są stosowane w produkcji 
sera owczego. Lilia jest też 
chętnie zjadana przez sarny 
i jelenie. Dawniej wierzono, 
że potrafi  ochronić ludzi 
przed demonami.

OBJĘTA ŚCISŁĄ OCHRONĄ
W sklepach można do-

stać cebulki lilii złotogłów 
o różnych barwach kwiatów, 
warto jednak wiedzieć, że 
jest to roślina bardzo wy-
magająca w  uprawie. Jak 
już wspomniano, na sta-
nowiskach naturalnych 
roślina ta jest objęta ścisłą 
ochroną gatunkową i  nie 
wolno tych cebulek wyko-
pywać po to, aby przesadzić 
do swojego ogródka.
 HANNA KRUK, 

 PARK KRAJOBRAZOWY 

 WYSOCZYZNY ELBLĄSKIEJ

A w następnym numerze 
5 lipca 2024 przeczytacie 
o łuskiewniku.

Dotychczas w ramach 
pierwszego cyklu 
Wysoczyzna Elbląska 
od A do Z ukazały się 
następujące artykuły:
A JAK ABEGG
B JAK BIELIK
C JAK CESARZ
D JAK DZIĘCIOŁ
E JAK ELBLĄSKIE 
TOWARZYSTWO 
STAROŻYTNOŚCI
F JAK FLORA WIOSENNA
G JAK GŁAZY NARZUTOWE
H JAK HOGGO
I JAK IRYS
J JAK JELEŃ SIKA

K JAK KRUSZCZYKI
L JAK LEPIĘŻNIK
Ł JAK ŁĘCZE
M JAK MIODUNKA
N JAK NATURA 2000
O JAK ORZESZNICA
P JAK POMNIKI PRZYRODY
R JAK REZERWATY 
PRZYRODY
S JAK SZLAK 
KOPERNIKOWSKI
Ś JAK ŚWIĘTY KAMIEŃ
T JAK TOJAD
U JAK USZATKA
W JAK WYSOCZYZNA 
ELBLĄSKA
Z JAK ZASKRONIEC 
ZWYCZAJNY

Dotychczas w ramach 
drugiego cyklu Wysoczyzna 
Elbląska od A do Z ukazały 
się następujące artykuły:
A JAK ASTER SOLNY
B JAK BAŻANTARNIA
C JAK CENTURIA
D JAK DOMY PODCIENIOWE
E JAK ELFRIDA
F JAK FOLWARKI 
G JAK GODY WIOSENNE
H JAK HUTA ŻUŁAWSKA
I JAK INSEKTY
J JAK JASKÓŁKI
K JAK KRAJOBRAZ 
KULTUROWY 

Wysoczyznę Elbląską pole-
camy zwiedzać przy pomocy 
aplikacji Kraina Buka. To ide-
alny przewodnik dla wszyst-
kich aktywnych turystów 
chcących poznać urokliwe 
miejsca i zakątki Wysoczyzny 
Elbląskiej. Aplikacja pokaże 
najciekawsze miejsca, zabyt-
ki, pomniki przyrody i inne 
okoliczne atrakcje do odkrycia 
w trakcie urlopu lub wolnego 
weekendu. Zeskanuj kod QR, 
by pobrać aplikację 
na swój telefon.

Fot. Jolanta Olszewska

– Lilia złotogłów to 
jedna z najpiękniej 
kwitnących roślin 
dziko rosnących 
na Wysoczyźnie 
Elbląskiej

– Na jednym pędzie 
może być wiele kwiatów

eprasa.pl 73e26f912a
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DO POCZYTANIA 

„PRZEGRYW. MĘŻCZYŹNI 
W PUŁAPCE GNIEWU I SAMOTNOŚCI”P

rzegryw. Mężczyź-
ni w  pułapce gnie-
wu i  samotności” 
to pierwszy polski 

reportaż ukazujący śro-
dowisko młodych męż-
czyzn określających się 
jako przegrywy lub incele, 
tworzących zamknięte, 
przesiąknięte mizoginią 
społeczności na forach 
internetowych. Niektó-
rzy dobiegają trzydziestki 
i nigdy nie byli na randce, 
o  uprawianiu seksu nie 
wspominając. Są samotni 
i wściekli – na siebie, ko-
biety, społeczeństwo. Albo 
rodziców, którzy „przeka-
zali im wadliwe geny”. Au-
torki spędziły dwa lata na 
rozmowach z chłopakami 
żyjącymi w „mimowolnym 
celibacie”, wierzącymi, że 
„przegrali w życie”. Dzięki 
tej książce słyszymy ich 
głosy – nie tylko te wrogie 
wobec świata, ale też in-
tymne, stonowane, gorzkie.

„Przegryw” to reportaż, 
który porusza temat w na-
szym kraju jeszcze niezbyt 
dobrze zbadany i  uwa-
żam, że autorki świetnie 
podołały temu zadaniu. 
Podziwiam je za to, że 
były w  stanie poruszyć 
ten trudny temat w  spo-
sób obiektywny. Wejście 

w środowisko osób, które 
nie mają przychylnego 
zdania o kobietach (a przy-
najmniej w taki sposób są 
przedstawiani) wymagało 
od nich dużo odwagi. Bar-
dzo podobało mi się ich re-
porterskie podejście – bez 
oceniania, raczej z pokaza-
niem różnych perspektyw. 
Każdy rozdział składa się 
z historii danej osoby iden-
tyfi kującej się jako prze-
gryw lub incel, przeplata-
nej faktami dotyczącymi 
tego wycinka społeczności 
internetowej. Ich opowie-
ści nie są łatwe – są mie-
szanką wielu emocji: od 
współczucia, samotności, 
frustracji aż po wrogość 
i  obrzydzenie wobec ko-
biet. Na początku książki 
pojawiają się trigger war-
ningi, ostrzegające, że w re-
portażu pojawiają się ta-
kie tematy, jak mizoginia, 
przemoc seksualna, nęka-
nie, przemoc w  rodzinie, 
transfobia, samobójstwo 
i myśli samobójcze, a nawet 
rasizm, ableizm i fatfobia. 
Reportaż bardzo dobrze 
wyjaśnia wszelkie pojęcia 
pojawiające się w  języku 
przegrywów zarówno w po-
szczególnych rozdziałach, 
jak i w słowniczku na koń-
cu książki. Dowiemy się 

G
rzeszny seks, zemsta, 
chciwość… Wystar-
czy, by zabić wiele 

razy. Cykl o radcy Christia-
nie Abellu to nowoczesne 
połączenie thrillera psy-
chologicznego i kryminału 
noir – w kostiumie z epoki. 
Trzeci tom „Szkarłatna głę-
bia” to mroczny kryminał 
napisany przez Krzysztofa 
Bochusa –  dziennikarza, 
publicystę, pisarza i  wy-
kładowcę akademickie-
go. Książka ukazała się 
w 2018 roku w Wydawni-
ctwie Muza. Była nomi-
nowana do nagrody lite-
rackiej Warmii i  Mazur 
„Wawrzyn” oraz zdobyła 
nagrodę „Złoty Pocisk” 
w kategorii powieści kry-
minalno-historycznych 
w tym samym roku.

Zima roku 1934. W  el-
bląskim domu modlitwy 
zostają znalezione okrutnie 
okaleczone zwłoki Wima 
Oxelrode, starszego gminy 
mennonickiej na Mierzei 
Wiślanej. Wkrótce w równie 
makabrycznych okolicznoś-
ciach ginie kolejny członek 
wspólnoty. Radca krymi-
nalny Christian Abell staje 
przed podwójnie trudnym 
zadaniem. Musi przełamać 
zmowę milczenia w herme-
tycznej społeczności żyjącej 
na obrzeżach cywilizacji 
i  odnaleźć nieuchwytnych 
zabójców. Abell niestru-
dzenie tropi morderców. 
Ale w tym śledztwie nic nie 
jest oczywiste i wciąż mno-
żą się prowadzące donikąd 
tropy. Obłąkańcze idee, nie-
wygasłe namiętności, walka 

o władzę, zwykła chciwość. 
Wszystko może okazać się 
prawdą lub tylko jej pozo-
rem. A gdy Abell wreszcie 
zbliży się do sedna sprawy, 
na jego drodze stanie prze-
ciwnik podbijający wciąż 

stawkę w  grze o  życie lub 
śmierć, równie zdetermi-
nowany i przenikliwy jak on 
sam… Jest to bogacz Maxi-
milian Moss, zamieszany 
w  nielegalny handel bur-
sztynem. Interes ten przy-
nosi mu ogromne zyski. Jaki 
będzie wynik konfrontacji 
tych dwóch mężczyzn? Czy 
zwycięży sprawiedliwość 
czy zło? W tle sugestywnie 
odmalowany klimat lat 30. 
w  Prusach Wschodnich. 
Marszruta zbrodni wiedzie 
przez niemiecki Elbląg, ka-
tedrę we Fromborku i skute 
mrozem mennonickie wio-
ski na Mierzei Wiślanej. 

„Szkarłatna głębia” to nie 
tylko wciągający i świetnie 
napisany kryminał, lecz 
także swoisty przewodnik 
po opisanych w  książce 

miejscach. Autor dokład-
nie odwzorował na kartach 
powieści topografi ę terenu 
dawnych Prus Wschod-
nich. Myślę, że z  książką 
można by zrobić wędrówką 
po ulicach współczesnego 
Elbląga śladami Christina 
Abbela i nie zabłądzić. Po-
dano również nazwy ulic 
i  gmachów (niemieckie 
i obecne, polskie). W przy-
pisach natomiast zostały 
zamieszczone ciekawe in-
formacje dotyczące histo-
rii tego regionu. Wracając 
jednak do tego, o czym jest 
„Szkarłatna głębia”, to warto 
zaznaczyć, że Krzysztof Bo-
chus świetnie nakreślił po-
czątki zmian społecznych po 
dojściu Hitlera do władzy, 
niepokoje, jakie zapanowa-
ły wówczas w mennonickim 

środowisku oraz postawę 
Christiana Abbela wobec ta-
kiego stanu rzeczy. Jego po-
stawa i metody śledcze nie 
podobają się wysoko posta-
wionym funkcjonariuszom 
nazistowskim. Zwabiają go 
w pułapkę i tylko jego stary 
przyjaciel Kukulka może 
go uratować. W jaki sposób 
tego dokonał, dowiecie się 
z książki. Jednocześnie Abell 
w końcu dojdzie do prawdy, 
ale zapłaci za nią ogromną 
cenę. Jak to zwykle bywa 
w każdym kryminale (w tym 
również), fi nał śledztwa bę-
dzie zaskakujący.

Gorąco polecam zapoznać 

się zarówno ze „Szkarłatną 

głębią”, jak i pozostałymi 

tomami z tego cyklu.

 AGATA TUPAJ

z tej książki m.in., czym się 
różni przegryw od incela, 
na czym polega ideologia 
redpill czy blackpill, kim 
są chady, o co chodzi z hi-
pergamią p0lek. Dzięki 
wypowiedziom mężczyzn, 
spośród których większość 
wywodzi się z  serwera 
Woliera Goblinów, mamy 
unikalną możliwość zagłę-
bienia się w  ich psychikę, 
by spróbować ich zrozu-
mieć. Przekonujemy się, 
że część bohaterów tego 
reportażu rzeczywiście 
dotknęło w  życiu wiele 
niepowodzeń i gdyby tylko 
otrzymali więcej wspar-
cia ze strony najbliższego 
otoczenia, nie spotkałby 
ich taki los, a jednocześnie 
sporo z  nich tak napraw-
dę nie miałoby problemu 
z  „wyjściem na ludzi”, ale 
wolą tkwić w „przegrywie”, 
bo wychodzą z  założenia, 

że tylko w swoim środowi-
sku poczują się zrozumia-
ni. Książka pokazuje, że 
incele i  przegrywy to nie 
są osoby jednoznacznie 
złe, jak są przedstawiane 
w  mediach. Za każdym 
nickiem na forum kryje 
się człowiek z krwi i kości, 
z własnymi historiami, bó-
lami i nadziejami. W repor-
tażu pojawiają się również 
komentarze naukowców 
i  naukowczyń z  zakresu 
badania kultur i psycholo-
gii, co daje pełniejszy obraz 
tego zjawiska.

Polecam tę książkę prze-
de wszystkim osobom, 
które nigdy wcześniej nie 
stykały się z pojęciem in-
cela czy przegrywu, choć 
uważam, że temat jest na 
tyle ważny, że przeczytać 
powinien ją każdy.
 AGATA TUPAJ

KRZYSZTOF BOCHUS „SZKARŁATNA GŁĘBIA”
ZIMA ROKU 1934. W ELBLĄSKIM DOMU MODLITWY ZOSTAJĄ ZNALEZIONE OKRUTNIE OKALECZONE ZWŁOKI WIMA OXELRODE, 

STARSZEGO GMINY MENNONICKIEJ NA MIERZEI WIŚLANEJ. KTO JEST MORDERCĄ? TEGO DOWIECIE SIĘ Z KSIĄŻKI KRZYSZTOFA BOCHUSA 
„SZKARŁATNA GŁĘBIA”, KTÓREJ AKCJA DZIEJE SIĘ M.IN. W DAWNYM ELBLĄGU.

„RAZ SIĘ PRZEGRYWA, A RAZ SIĘ PRZEGRYWA” – TAKĄ DEWIZĄ ŻYCIOWĄ KIERUJĄ 
SIĘ TYTUŁOWI PRZEGRYWI Z KSIĄŻKI PAULINY WIECZORKIEWICZ I ALEKSANDRY 
HERZYK. JEST TO PIERWSZY POLSKI REPORTAŻ UKAZUJĄCY TO ŚRODOWISKO.
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CO, GDZIE, KIEDY?

CO: JAK DBAĆ O ROZWÓJ DZIECKA?
GDZIE: BIBLIOTEKA ELBLĄSKA, FILIA KOSTKA
KIEDY: 21 CZERWCA
Jeśli jesteś rodzicem i niedawno urodziło Ci się dziecko, zapra-

szamy do fi lii Kostka na zajęcia „Wyspa malucha” z fi zjotera-

peutką Elżbietą Szarko, które odbędą się w piątek, 21 czerwca, 

od godz. 15:00. Obowiązują zgłoszenia.

Rodzicu, jeśli masz malutkie dziecko i chciałbyś dowiedzieć się, 

czy prawidłowo się rozwija i jak je pielęgnować – zapraszamy 

na zajęcia z doświadczoną w pracy z dziećmi fi zjoterapeutką. 

W trakcie spotkania Elżbieta Szarko zademonstruje metody 

stymulujące rozwój psychomotoryczny dziecka, metody 

prawidłowego siadania, przyjmowania pozycji czworacznej, 

wstawania itp.

Rozkład zajęć:

15:00-15:45 – dzieci 3-5-miesięczne

15:45-16:25 – dzieci 6-7-miesięczne

16:30-17:10 – dzieci 8-9-miesięczne

17:10-17:50 – dzieci 10-12-miesięczne

17:50-18:30 – dzieci powyżej 1. roku życia

Rodziców prosimy o zabranie kocyka, pieluszki i ulubionej 

zabawki dziecka.

Zajęcia odbywają się bezpłatnie. Ilość miejsc ograniczona 
i obowiązują zgłoszenia: Filia nr 5 KOSTKA, ul. Józefa 
Wybickiego 20 (w budynku Szkoły Podstawowej nr 9, 
wejście od ul. Andersa), tel. (55) 625 60 95/96

CO: CHODŹ NA „WSPÓLNE BAZGRANIE”:
ZAJĘCIA DLA MŁODZIEŻY
GDZIE: BIBLIOTEKA MŁODEGO CZYTELNIKA BULAJ
KIEDY: 21 CZERWCA
Biblioteka Młodego Czytelnika Bulaj zaprasza na czerwcowe 

spotkania w cyklu „Wspólne bazgranie” przeznaczone dla 

młodzieży w wieku 12+, która lubi sobie „porysować”. Zajęcia 

odbędą się 21 czerwca o godz. 16:00 na bibliotecznym dziedziń-

cu przy ul. św. Ducha 3-7.

Będą to kolejne spotkania, w trakcie których będziemy ryso-

wać, bazgrać, kreślić i wyklejać szkicowniki oraz ozdabiać je 

„drobnostkami” z otaczającego nas świata. Uczestnicy proszeni 

są o zabranie ze sobą szkicownika, drobnych rzeczy, które 

towarzyszyły im przez ostatni czas, np. biletów do kina/teatru, 

druków ulotnych, gazet, pocztówek, naklejek i tego wszystkie-

go, co można umieścić na stronach szkicownika, a co tworzy 

osobisty zapis wspomnień – zaprasza Patrycja Grochowska.

Chcesz się dowiedzieć czegoś więcej – zadzwoń 
(tel. 55 625 60 23) lub dopytaj w Bulaju (ul. Zamkowa 1).

CO: UROCZYSTE OTWARCIE KLUBOKAWIARNI 
NA PRZYSTANI
GDZIE: PRZYSTAŃ GRUPA WODNA ELBLĄG
KIEDY: 21 CZERWCA
Zapraszamy na uroczyste otwarcie klubokawiarni na przystani 

Grupy Wodnej w Elblągu.

Tego dnia Polska drużyna gra kolejny mecz, więc to doskonała 

okazja, by się spotkać i wspólnie spędzić czas.

Wstęgę przetniemy o 17.00.

Będą przekąski, kiełbaski z ogniska, rzemieślnicze piwo z kega.

Bądźcie z nami!!!

 REKLAMA 
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CO: KIOSK: ALICJA ANUSZEK – GŁOS KOLORU
GDZIE: KULTURALNY KIOSK
KIEDY: 21 CZERWCA
21 czerwca o godz. 18, w Międzynarodowy Dzień Muzyki, odpala-

my nasz Kulturalny Kiosk wizualnie i dźwiękowo!

Zapraszamy na pierwszy w tym sezonie wernisaż. Przed Pań-

stwem Alicja Anuszek i jej malarstwo.

Feeria to pojęcie bez wątpienia znane artystom i miłośnikom 

sztuki. Alicja Anuszek jest artystką, która bardzo skutecznie 

pokazuje to odbiorcom, chcącym się zbliżyć do malarstwa. 

Jej prace są przepełnione kolorami, które sprawiają wraże-

nie, jakby były bohaterami sztuki teatralnej. Nurt malarstwa, 

w którym porusza się Alicja jest niesamowicie angażujący dla 

niej jako twórcy, ale też jako człowieka, który jest chłonny i łasy 

na doznania wizualne. Alicja działa na wielu płaszczyznach 

twórczych – spełnia się również jako wokalistka, pisze własne 

utwory. Wystawa „Głos koloru” jest projektem mającym poka-

zać odbiorcy, w jaki sposób można łączyć miłość do dźwięku 

i obrazu. Prace powstawały w latach 2022-2024 w domowej 

pracowni artystki.

Tradycyjnie atmosfera piknikowa, mamy nadzieję, że znajdziecie 

chwilę podczas Dni Elbląga, by zajrzeć na nasze artystyczne 7m2.

Zadanie realizowane z Budżetu Obywatelskiego Miasta Elbląga.

CO: ROZPOCZĘCIE WAKACJI W TOLKMICKU
GDZIE: PLAC PRZY MIEJSKO-GMINNYM OŚRODKU 
KULTURY W TOLKMICKU
KIEDY: 21 CZERWCA
Rozpoczynamy najbardziej wyczekiwany czas roku – wakacje! 

Z tej okazji M-GOK w Tolkmicku zaprasza do wspólnej zabawy. 

Otwarcie sezonu wakacyjnego odbędzie się 21 czerwca 

na terenie przy M-GOK, od godz. 17.

Strefa Rodzinna

Na najmłodszych czekają niezapomniane atrakcje! Organiza-

torzy przygotowali strefę rodzinną z dmuchanymi zamkami, 

malowaniem twarzy, zabawami sportowymi oraz kolorowymi 

warkoczykami.

Strefa Gastronomiczna

Po wyczerpujących zabawach zapraszamy do strefy gastrono-

micznej, gdzie na wszystkich czekają pyszne smakołyki 

i napoje. Lokalni dostawcy zadbają o to, aby każdy 

mógł znaleźć coś dla siebie.

Wieczorne atrakcje

Wieczorem atmosfera stanie się jeszcze bardziej elektryzująca. 

Gwiazdą wieczoru będzie DJ HAZEL (22:00). Przed jego 

występem na scenie pojawią się również 

– DJ Fluffy i DJ WAJS (20:00).

Całe wydarzenie odbywa się pod honorowym patronatem Sta-

rosty Elbląskiego, a jego organizację wspierają również: Urząd 

Miasta i Gminy Tolkmicko, Park Krajobrazowy Wysoczyzny 

Elbląskiej oraz Barkas Tolkmicko. WSTĘP DARMOWY! 

eprasa.pl 73e26f912a



19
P

IĄ
T

E
K

-C
Z

W
A

R
T

E
K

  2
1-

2
7.

0
6

.2
0

2
4

 | 
D

Z
IE

N
N

IK
E

L
B

L
A

S
K

I.
P

L
 | 

C
O

, 
G

D
Z

IE
, 

K
IE

D
Y

?

-P14424see1-a

komunikat

 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-P10824sezr-a

-

-P10924sezr-a

komunikat

Burmistrz Miasta Braniewa 

www.bip.braniewo.pl
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CO: TRUSO FEST – ZWIASTUN IMPREZY
GDZIE: CH OGRODY W ELBLĄGU
KIEDY: 22 CZERWCA
Zwiastun imprezy w CH Ogrody – 22 czerwca 2024:

Przyjdź i zobacz przedsmak Truso Fest!

– Warsztat bursztynnika

– Pokaz tkania i technik barwienia tkanin sprzed 1000 lat.

– Możliwość gry w wikińską grę planszową Hnefatafl  pod okiem 

eksperta

– Opowieści archeologa o jedynej wikińskiej osadzie z terenu 

dzisiejszej Polski

– Drobne upominki

CO: SOBOTA Z BIBLIOTEKĄ ELBLĄSKĄ
GDZIE: BIBLIOTEKA ELBLĄSKA
KIEDY: 22 CZERWCA
22 czerwca, godz. 11:00-15:00, Kostka, ul. Wybickiego 20 

– Planszówkowy Zawrót Głowy: rozgrywki gier 

planszowych (wstęp wolny).

Zapraszamy młodszych, starszych, rodziny i grupy znajomych 

na rozgrywki gier planszowych.

22 czerwca, godz. 12:00, Lokomotywa, ul. Ogólna 59

 – „Kreatywna Lokomotywa”: zajęcia plastyczne dla dzieci 

w wieku 5+ (obowiązują zapisy: tel. 55 625 60 90).

Zbliżają się wakacje i najwyższy czas pomyśleć o ochronie 

przed słońcem. Dlatego też zaprosimy dzieci do wykonania 

przeciwsłonecznych daszków, które z pewnością przydadzą się 

na wakacyjne wyprawy. Praktyczny i łatwy do wykonania da-

szek z papierowego talerzyka będzie można dowolnie ozdobić, 

przez co nabierze on osobistego charakteru.

22 czerwca, godz. 12:00, fi lia nr 3 przy al. J. Piłsudskiego 17 

– Rodzinne warsztaty literacko-plastyczne „Hura! Już wakacje” 

dla dzieci w wieku 3-9 lat wraz z opiekunami (wstęp wolny).

Inspiracją zajęć będzie opowiadanie Nadii Berkane i Alexis 

Nesme pt. „Marysia nad morzem”.

CO: DISCO WAJB/_3
GDZIE: KLUB MJAZZGA
KIEDY: 22 CZERWCA, GODZ. 21
Najpopularniejsze utwory z czasów świetności Vivy i z czasów 

kiedy MTV puszczało jeszcze muzykę. Muzyka z wajbem, czyli 

muzyka, którą zna każdy. Muzyka, która uruchamia w nas wspo-

mnienia „młodości”.

To wszystko i jeszcze więcej będzie można usłyszeć w Mjazdze.

22 czerwca, sobota. Warto zaplanować czas bo densów nie 

będzie końca! Moglibyśmy Was namawiać do tańca, ale przy 

takiej muzyce i tak nie usiedzicie w miejscu. Do zobaczenia na 

parkiecie! Za muzycznymi sterami Marek.

CO: YARABULLA 3RD EDITION
GDZIE: KOTWICZA 2 ELBLĄG
KIEDY: 22 CZERWCA
Dwie sceny!!! Wielu szamanów!!!

Wschód i zachód słońca w pakiecie !!!!

Niby krótka to będzie noc, a BAS i MOC nie opuści nas na krok!!!

#woda #relaks #muzyka #taniec 

Zrobimy Wam takie Dni Elbląga, jakich długo nie będziecie 

mogli zapomnieć! Główną scenę udekoruje Nam ekipa 

z Miłomłyna, która zna się dobrze na tym co robi.

#StudioMalowaneNitką

Sceną alternatywną zajmie się ekipa #NiezłyKocioł

Sound&Light by #FunkyFlex & #NiezłyKocioł

Main Stage„Psychedelic Trance”

AkimaG (MoonUnity)

Atan (TogaDanswergProjekt)

Asphodel (MoonUnity)

Kali (TogaDanswergProjekt)

Kerok (TogaDanswergProjekt)

Tuszi Tushe (TogaDanswergProjekt)

Alternative Scene: Techno,Drum&Bass,

Psychodelic Rock, ElectrikHause

Astrid Skylark 

(By Psychedelic)

moon Sun (ToNieMy)

Paradox17 (MuzycznyMeeting)

Say Moon

Smuggler (ToNieMy)

and friends

Start 20:00

eprasa.pl 73e26f912a
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I WIĘCEJ KIEROWCÓW STRACI PRAWKO NA TRZY MIESIĄCE?

Ministerstwo infrastruktury szykuje kolejnego bata na kierowców. Urzędnicy chcą, żeby kierowcy tracili na trzy miesiące 
prawo jazdy już nie tylko za przekroczenie prędkości o 50 km/h w terenie zabudowanym, ale także poza nim. 

Ciężar obecnych przepisów w regionie poznało już 306 kierowców.

PRAWIE 60 PROC. POLAKÓW USPRAWIEDLIWIA PRACĘ 
NA CZARNO, BY UNIKNĄĆ ŚCIĄGANIA DŁUGÓW

O
d początku roku 
do końca maja po-
licjanci ruchu dro-
gowego na Warmii 

i Mazurach zatrzymali 306 
praw jazdy za przekrocze-
nie prędkości o ponad 50 
km/h w obszarze zabudo-
wanym. Według „białych 
czapek” takie wykroczenia 
niosą ze sobą poważne kon-
sekwencje zarówno dla sa-
mych kierowców, jak i bez-
pieczeństwa na drogach.

Przykładem może być 
niedawny incydent z  Ja-
mielnika, gdzie 19-letni 
mieszkaniec gminy Nowe 
Miasto Lubawskie zo-
stał zatrzymany za jazdę 
z  prędkością 102 km/h 
w miejscu, gdzie obowią-
zywało ograniczenie do 40 
km/h. Funkcjonariusze ru-
chu drogowego zatrzyma-
li mu prawo jazdy, ukarali 
mandatem w  wysokości 
2 tys. zł oraz przyznali 14 
punktów karnych. Dodat-
kowo za brak zapiętych 
pasów bezpieczeństwa 
kierowca otrzymał man-
dat w  wysokości 100 zł 

oraz kolejne 5 punktów 
karnych. 

Z kolei 27 maja w Sampła-
wie policjanci Wydziału 
Ruchu Drogowego iław-
skiej komendy zwrócili 
uwagę na pojazd, którego 
kierowca w  terenie zabu-
dowanym jechał zdecydo-
wanie szybciej, niż zezwa-
lają na to przepisy. Pomiar 
prędkości wykazał 122 
km/h w miejscu, gdzie obo-
wiązuje ograniczenie pręd-
kości do 50 km/h. Funkcjo-
nariusze zatrzymali pojazd, 
za którego kierownicą sie-
dział 26-letni mieszkaniec 
województwa wielkopol-
skiego. Po sprawdzeniu 
okazało się, że kierowca był 
już karany za przekroczenie 
dozwolonej prędkości. Dla-
tego też policjanci zgodnie 
z obowiązującymi przepisa-
mi nałożyli na mężczyznę 
mandat w ramach „recydy-
wy”, w wysokości 5 tys. zł, 
a  na jego konto trafi ło 15 
punktów karnych.

Wielu kierowców nie zdaje 
sobie sprawy, jak poważne 
mogą być konsekwencje 

przekraczania dozwolonej 
prędkości. Warto je przy-
pomnieć. A kary za przekro-
czenie prędkości są surowe 
– pierwszy raz oznacza man-
dat w wysokości 1500 zł i do 
15 punktów karnych, nato-
miast za recydywę kierowcy 
mogą zapłacić nawet 3 tys. 
zł. W przypadku przekrocze-
nia prędkości o 51-60 km/h 
mandat wynosi 3 tys. zł, a za 
61-70 km/h to już 4 tys. zł. 
Jeżeli dokument zostanie 
odebrany drugi raz w ciągu 
dwóch lat, kierowca straci 
prawo jazdy na dodatkowe 
trzy miesiące, a  wysokość 
mandatów podwoi się.

Obecne przepisy ruchu 
drogowego przewidują 
utratę prawa jazdy na 3 
miesiące w  dwóch przy-
padkach. Przy przekrocze-
niu prędkości o ponad 50 
km/h w terenie zabudowa-
nym oraz za przewożenie 
w pojeździe większej liczby 
osób niż liczba miejsc po-
dana w dowodzie rejestra-
cyjnym samochodu. Jeżeli 
tych „nadmiarowych” pa-
sażerów będzie co najmniej 
trzech, mandat wynosi do 
3 tys. zł, a kierowca otrzy-
ma 15 punktów karnych. 
Sama procedura odbiera-
nia prawa jazdy, w  przy-

58,9 proc. Polaków znaj-
duje usprawiedliwienie 
dla pracy na czarno, by 
uniknąć ściągania długów 
z pensji - wynika z raportu 
„BIG InfoMonitor”. Z kolei 
dla 52,3 proc. responden-
tów możliwe jest zaakcep-
towanie przepisywania 
majątku na rodzinę, by 
uciec przed wierzycielem. 
Jak wynika z raportu, 58,9 
proc. Polaków znajduje 
usprawiedliwienie dla pra-
cy na czarno, by uniknąć 
ściągania długów z pensji. 
Z kolei dla 52,3 proc. re-
spondentów możliwe jest 
zaakceptowanie przepisy-
wania majątku na rodzinę, 
by uciec przed wierzycie-
lem. 48,5 proc. badanych 
uważa, że częstą zmianę 
rachunków bankowych 
w  celu utrudnienia pra-
cy komornikowi również 
można usprawiedliwić.

Argument, że konsumen-
ci w ten sposób wyrównują 

rachunki z instytucjami fi -
nansowymi, komornikami 
czy urzędami skarbowy-
mi prowadzi również do 
usprawiedliwiania płace-
nia gotówką, by uniknąć 
podatku VAT (56,8 proc.), 
czy niezwrócenia uwagi 
kasjerowi, który pomylił 
się na własną niekorzyść 
(34 proc.).

Innymi zachowaniami, 
dla których Polacy rów-
nież znajdują usprawied-
liwienie są np. zatajanie 

informacji uniemożliwiają-
cych wzięcie kredytu (49,6 
proc.), czy posługiwanie się 
cudzym dokumentem toż-
samości, by uzyskać kredyt 
(9,6 proc.).

— Efektem badania jest 
Indeks Akceptacji Nie-
etycznych Zachowań Fi-
nansowych (IANZF). To 
miara społecznego przy-
zwolenia na naruszanie 
przez konsumentów norm 
prawnych bądź standar-
dów etycznych w  sferze 

fi nansów. Tegoroczny wy-
nik to 43,3 pkt. - Mimo 
nieznacznej poprawy w za-
kresie poziomu etycznych 
standardów Polacy nadal 
są skłonni usprawiedli-
wiać odstępstwa od zasad 
w  ponad dwóch piątych 
badanych sytuacji - po-
wiedziała, cytowana w ko-
munikacie, prof. Anna 
Lewicka-Strzałecka.

BIG InfoMonitor groma-
dzi i udostępnia informacje 
o wiarygodności płatniczej 
uczestników rynku. Spół-
ka prowadzi rejestr dłuż-
ników. Baza BIG Info-
Monitor zawiera około 6 
mln informacji o długach. 
Umożliwia dostęp do baz 
Biura Informacji Kredy-
towej i  Związku Banków 
Polskich, dzięki czemu 
stanowi platformę wy-
miany informacji pomię-
dzy sektorem bankowym 
i  pozostałymi sektorami 
gospodarki.  PAP/RED

padku kiedy kierowca nie 
ma go przy sobie, polega na 
dostarczeniu go do starosty 
powiatowego. 

Teraz zapowiada się kolej-
ne obostrzenie. Cytowany 
przez Polską Agencją Pra-
sową Minister Infrastruk-
tury Dariusz Klimczak 
zapowiedział rozszerzenie 
przepisów dotyczących 
odbierania prawa jazdy. 
— Należy rozszerzyć prze-
pis dotyczący odbierania 
na trzy miesiące prawa 
jazdy kierowcom. (…) aż 
90 proc. wypadków ma 
miejsce właśnie na drogach 
jednojezdniowych dwukie-
runkowych poza obszarem 
zabudowanym — podkre-
ślił. Według ministra prze-
pisy powinny ulec zmianie 
jeszcze przed wakacjami, 
kiedy natężenie ruchu zna-
cząco wzrasta.

Ministerstwo Infrastruk-
tury zapowiada kampanie 
edukacyjne mające na celu 
uświadomienie kierowców 
o zagrożeniach związanych 
z przekraczaniem prędko-
ści. Mają być skierowane 
szczególnie do młodych 
kierowców, którzy są bar-
dziej skłonni do podejmo-
wania ryzykownych zacho-
wań na drodze.

— Chcemy dotrzeć do 
świadomości młodych 
ludzi, aby zrozumieli, że 
nadmierna prędkość może 
mieć tragiczne konsekwen-
cje nie tylko dla nich sa-
mych, ale także dla innych 
uczestników ruchu drogo-
wego — stwierdza cytowany 
w komunikacie PAP mini-
ster Klimczak. — Naszym 
celem jest zmniejszenie 
liczby ofiar na drogach. 
Każda zmiana, każde za-
ostrzenie przepisów jest 
krokiem w  tym kierunku. 
Chcemy, aby polskie drogi 
były bezpieczne dla wszyst-
kich uczestników ruchu 
— dodaje.

Z ministerialnych za-
powiedzi wynika, że pla-
nowane jest również 
wprowadzenie bardziej 
zaawansowanych systemów 
monitorowania prędkości 
oraz zwiększenie liczby 
kontroli drogowych w miej-
scach szczególnie zagrożo-
nych wypadkami.

O komentarz na temat 
planowanych zmian popro-

siliśmy Marcina Kiwita, eg-
zaminatora nadzorującego 
z Wojewódzkiego Ośrodka 
Ruchu Drogowego.

— Najtragiczniejsze 
w skutkach zdarzenia dro-
gowe z największym nasile-
niem występują na drogach 
jednojezdniowych dwukie-
runkowych. Przy większych 
prędkościach manewry 
takie jak wymijanie czy 
wyprzedzanie mogą pro-
wadzić do poważnych wy-
padków. Statystyki pokazu-
ją, że liczba wypadków na 
drogach dwujezdniowych, 
autostradach i drogach eks-
presowych, gdzie ruch jest 
separowany, jest znacznie 
mniejsza — wyjaśnia Ma-
ciej Kiwit.

— Przekraczanie dozwo-
lonej prędkości o ponad 50 
km/h na drogach jedno-
jezdniowych to egzempli-
fi kacja brawury drogowej, 
która nie powinna być ak-
ceptowana. Takie zachowa-
nia muszą być skutecznie 
powstrzymywane surowy-
mi restrykcjami drogowymi 
— dodaje Maciej Kiwit.

Egzaminator z  WORD 
w  Olsztynie podkreśla, 
że dopuszczalne limity 
prędkości powinny być 
przestrzegane dla bez-
pieczeństwa wszystkich 
uczestników ruchu. — Je-
śli ktoś jedzie 140 km/h na 
drodze jednojezdniowej, 
dwukierunkowej, to jest to 
zwykła brawura i piractwo 
drogowe. Takie zachowania 
nie mają usprawiedliwienia 
i powinny być bezwzględnie 
karane — zaznacza Kiwit.

Warto też pamiętać, ze 
Polska nie jest jedynym 
krajem, gdzie podobne 
przepisy już obowiązują, 
i trwa debata nad ich roz-
szerzeniem. W Niemczech 
poza miastem za przekro-
czenie prędkości od 26 
do 30 km/h grozi zakaz 
prowadzenia pojazdów na 
okres 1 miesiąca. Za prze-
kroczenie prędkości od 61 
do 70 km/h grozi 2-mie-
sięczny zakaz prowadzenia 
pojazdów. 3-miesięczny za-
kaz prowadzenia pojazdów 
jest nakładany, jeżeli pręd-
kość przekracza 70 km/h. 
Podobne przepisy są rozpa-
trywane jako obowiązujące 
w całej UE.
 STANISŁAW KRYŚCIŃSKI
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ZDROWIE

NADCIĄGA FALA UPAŁÓW: 
CHROŃ SERCE I ZDROWIE
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D
o Polski nadciąga 
fala upałów, w  nie-
których regionach 
kraju termometry 

wskażą od 33 do 35 st. 
Celsjusza. Latem zwiększa 
się prawdopodobieństwo 
wystąpienia incydentów 
sercowo-naczyniowych. 
Eksperci kampanii „Akcja 
Kardioprotekcja” ostrzega-
ją, że wysokie temperatury 
mogą znacząco zwiększyć 
ryzyko zawału serca, za-
równo w ciągu dnia, jak i w 
nocy. Badania wykazują, że 
upały obciążają układ ser-
cowo-naczyniowy, co może 
prowadzić do poważnych 
problemów zdrowotnych, 
szczególnie u osób z choro-
bami współistniejącymi.

Z badań, które podaje 
British Heart Assosiation 
wynika, że mężczyźni po 
60 roku życia są bardziej 
narażeni na zawał serca, 
zwłaszcza podczas ciepłych, 
letnich nocy. Stwierdzono, 
że każdy wzrost temperatu-
ry o 1°C jest równoznaczny 
ze wzrostem ryzyka wystą-
pienia incydentu sercowo-
-naczyniowego o  3,1%. 
Eksperci kampanii „Akcja 
Kardioprotekcja” radzą co 
można zrobić, aby zmini-
malizować ryzyko wystą-
pienia zawału serca w okre-
sie letnim.

— Podczas upałów orga-
nizm stara się ochłodzić 
poprzez rozszerzenie naczyń 
krwionośnych i zwiększoną 
potliwość, co obniża ciśnie-
nie krwi. Serce musi pom-
pować krew intensywniej, 
aby utrzymać odpowiednie 
ciśnienie, co prowadzi do 
jego przeciążenia i zwiększa 
ryzyko zawału . Nocą wyso-
kie temperatury mogą za-
kłócać sen i zwiększać stres, 
co dodatkowo obciąża serce 
. Dodatkowo niezdrowe na-
wyki, takie jak spożywanie 
alkoholu, tłustych potraw 
oraz brak aktywności fi zycz-
nej, mogą zwiększać ryzyko 
zawału serca –  podkreśla 
prof. Piotr Jankowski, eks-
pert kampanii .

Upał przyczynia się do 
szybszej utraty płynów, co 
może prowadzić do de-

hydratacji. Dehydratacja 
zmniejsza objętość krwi, co 
zmusza serce do szybszego 
bicia, aby dostarczyć tlen do 
komórek, co w konsekwencji 
dodatkowo obciąża serce. 

Podczas letnich nocy za-
chodzą również bardzo 
istotne zmiany w krzepnię-
ciu krwi – wysokie tempe-
ratury mogą przyczyniać 
się do zagęszczenia krwi, co 
zwiększa ryzyko tworzenia 
się skrzepów, które w kon-
sekwencji mogą prowadzić 
do zawału serca.

— Jeśli lekarz zapisał 
nam kwas acetylosalicylo-
wy zawsze trzeba stosować 
go regularnie, codziennie. 
Nie należy przerywać jego 
stosowania. Korzyści ze 
stosowania tego leku po-
tencjalnie są szczególnie 
duże w  okresach dużych 
zmian temperatury i ciśnie-
nia atmosferycznego, a tak-
że w czasie ekstremalnych 
spadków i wzrostów tempe-
ratury. Kwas acetylosalicy-
lowy pomaga zapobiegać 
tworzeniu się zakrzepów 
krwi, co jest szczególnie 
korzystne u osób z dużym 
ryzykiem chorób sercowo-
-naczyniowych, szczególnie 
w  sytuacjach, które mogą 
sprzyjać zakrzepicy, jak 
długotrwałe unierucho-
mienie w gorącym klima-
cie. Działa to protekcyjnie 
przeciwko zawałowi serca 
i udarowi, które mogą mieć 
wyższe ryzyko wystąpienia 
w ekstremalnych tempera-
turach. Stosowanie kwasu 
acetylosalicylowego zawsze 
warto skonsultować z  le-
karzem prowadzącym lub 
farmaceutą – dodaje prof. 
Jankowski.

KTO JEST NAJBARDZIEJ 
NARAŻONY?

Osoby starsze: Seniorzy 
często mają osłabione me-
chanizmy termoregulacyjne 
oraz mogą cierpieć na prze-
wlekłe choroby serca, które 
zwiększają ryzyko zawału. 
Ponadto osoby starsze mogą 
też mieć obniżoną zdolność 
do odczuwania pragnienia, 
co zwiększa ryzyko dehy-
dratacji.

Osoby z  chorobami 
przewlekłymi: Wysokie 
temperatury w  dzień i  w 
nocy są szczególnie nie-
bezpieczne dla pacjentów 
z nadciśnieniem, chorobą 
wieńcową, miażdżycą, czy 
innymi schorzeniami ser-
ca. Ostrożne powinny być 
również osoby z chorobami 
układu oddechowego, cho-
robami nerek i osoby otyłe.

Osoby przyjmujące 
określone leki: Niektó-
re leki mogą zwiększać 
wrażliwość na upały lub 
podnosić ryzyko proble-
mów z  sercem podczas 
ekstremalnych tempera-
tur. Szczególnie narażane 
są osoby, które przyjmują 
leki moczopędne (ryzy-
ko odwodnienia), beta-
-blokery (zmniejszają one 
tętno i siłę skurczu serca, 
co może być korzystne 

w  leczeniu nadciśnienia 
i  innych schorzeń serca, 
ale podczas upałów mogą 
ograniczać zdolność or-
ganizmu do adekwatnego 
reagowania na wzrost tem-
peratury) lub leki przeciw-
psychotyczne i antydepre-
syjne, które mogą zakłócać 
procesy termoregulacji.

JAK PRAWIDŁOWO 
DBAĆ O SERCE? 

Długotrwałe narażenie 
na ekstremalne temperatu-
ry może powodować stres 
termiczny, odwodnienie 
i  zwiększone obciążenie 
serca. Jak więc możemy za-
dbać o nasze serce i zmniej-
szyć ryzyko zawałów pod-
czas upałów?

Po pierwsze zadbaj o od-
powiednie nawodnienie, 
które jest kluczowe. Pij 
dużo wody w  ciągu dnia 

i miej szklankę wody przy 
łóżku, aby uniknąć od-
wodnienia w nocy. Unikaj 
napojów zawierających ko-
feinę i alkohol, które mogą 
prowadzić do odwodnienia 
i zakłócać sen.

Po drugie utrzymuj dom 
w chłodzie. Jednym z naj-
ważniejszych kroków jest 
utrzymanie odpowiedniej 
temperatury w domu. Za-
słaniaj zasłony lub rolety 
w  ciągu dnia, aby zatrzy-
mać promienie słoneczne 
i zapobiec nagrzewaniu się 
wnętrza. Wieczorem i rano, 
kiedy temperatura na ze-
wnątrz jest niższa, otwieraj 
okna, aby przewietrzyć po-
mieszczenia.

Po trzecie wybieraj lek-
kie, luźne, bawełniane 
ubrania, które pozwalają 
skórze oddychać i  lepiej 
odprowadzają pot. Natu-

ralne materiały są bardziej 
przewiewne i chłodniejsze, 
co pomaga w utrzymaniu 
komfortu termicznego.

Stosowanie się do powyż-
szych zaleceń może pomóc 
w zminimalizowaniu ryzy-
ka zawałów serca, zarówno 
podczas dnia, jak i w nocy. 

— Istotne jest, aby dbać 
o zdrowie serca przez cały 
rok, a nie tylko podczas cie-
plejszych dni. Odpowied-
nie nawodnienie, utrzy-
manie chłodnego klimatu 
w domu oraz umiejętność 
radzenia sobie ze stresem, 
to kluczowe kwestie, które 
możemy podjąć, aby chro-
nić nasze serce i  zdrowie 
na co dzień – dodaje prof. 
Piotr Janowski.

Zachęcamy również do 
odwiedzenia strony inter-
netowej kampanii www.
kardioprotekcja.pl, gdzie 
znajduje wiele przydatnych 
informacji dotyczących 
zapobiegania chorobom 
sercowo-naczyniowym. 

Ogólnopolska kampania 
„Akcja Kardioprotekcja” 
ma na celu poprawę 

świadomości dotyczącej 

prewencji chorób sercowo-

-naczyniowych. Działania 

edukacyjne obejmują 

upowszechnianie wiedzy 

na temat stosowania 

kardioprotekcji oraz 

rehabilitacji 

kardioprotekcyjnej 

w społeczeństwie, jako 

skutecznego zapobiegania 

chorobom 

sercowo-naczyniowym. 

Dane GUS z 2020 wskazywały, 

że choroby układu krążenia 

w Polsce przewodzą stawce 

przyczyn umieralności, 

wyprzedzając choroby 

nowotworowe i choroby 

układu oddechowego. 

W 2019 r. łącznie odpowiadały 

one za 73 proc. wszystkich 

zgonów. W skład Rady 

Ekspertów kampanii 

wchodzą: prof. dr hab. 

n. med. Piotr Jankowski 

oraz prof. dr hab. n. med. 

Ryszard Piotrowicz.

 ŹRÓDŁO: MATERIAŁY NADESŁANE, 

 ZENTIVA, OPR. BAR

Z BADAŃ WYNIKA, ŻE MĘŻCZYŹNI 
PO 60 ROKU ŻYCIA SĄ BARDZIEJ 

NARAŻENI NA ZAWAŁ SERCA, 
ZWŁASZCZA PODCZAS CIEPŁYCH, 
LETNICH NOCY. STWIERDZONO, ŻE 

KAŻDY WZROST TEMPERATURY O 1°C 
JEST RÓWNOZNACZNY ZE WZROSTEM 

RYZYKA WYSTĄPIENIA INCYDENTU 
SERCOWO-NACZYNIOWEGO O 3,1%.

eprasa.pl 73e26f912a
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T CEL JEST JEDEN: ZWYCIĘSTWO
PIŁKA NOŻNA\\\ Robert Lewandowski po raz kolejny wziął udział w treningu reprezentacji Polski, przygotowującej się w Hanowerze 

do piątkowego meczu mistrzostw Europy z Austrią w Berlinie. W zajęciach nie uczestniczył natomiast Piotr Zieliński.

L
ewandowski, 150-krot-
ny reprezentant Polski, 
półtora tygodnia temu 
doznał kontuzji uda, 

ale z każdym dniem robi sy-
stematyczne postępy. W po-
niedziałek trenował jeszcze 
indywidualnie z piłką, a już 
od wtorku ćwiczył z całą dru-
żyną. Wciąż ma bandaż na 
udzie, lecz sztab szkoleniowy 
zapewnia, że będzie gotowy 
na mecz z Austriakami.

W ŚRODOWYCH 
ZAJĘCIACH BRALI 
UDZIAŁ PRAWIE 
WSZYSCY PIŁKARZE 
- WYJĄTKIEM BYŁ 
ZIELIŃSKI. 30-LETNI 
POMOCNIK, KTÓRY OD 
NOWEGO SEZONU MA 
WYSTĘPOWAĆ W INTERZE 
MEDIOLAN, JAKO JEDYNY 
NIE WYSZEDŁ NA BOISKO 
W PIŁKARSKIM OBUWIU.

Przez chwilę rozmawiał 
z  asystentami Michała 
Probierza, po czym po-
szedł na górę głównej are-
ny akademii Hannoweru 
96 (Eilenriedestadion) i w 
zlokalizowanej tam siłowni 
ćwiczył na rowerku trenin-
gowym. - Nie ma żadnych 
powodów do niepokoju. 

Piotrek potrzebował nieco 
odpoczynku, dlatego dzi-
siaj miał luźniejsze zajęcia. 
Chodziło o względy profi -
laktyczne. Będzie gotowy 
na mecz z Austrią - wyjaś-
nił rzecznik reprezentacji 
Emil Kopański.

Środowy trening, podob-
nie jak dzień wcześniej, 
był otwarty dla mediów 
tylko przez kwadrans. Po 
raz kolejny okazało się, że 
biało-czerwoni mają sporo 
szczęścia. A może, patrząc 
z  innej strony, po prostu 
świetnie zaplanowali har-
monogram treningów. 
W Hanowerze od kilku dni 
padało (we wtorek nawet 
bardzo intensywnie), ale 
z  reguły w  godzinach po-
południowych. Tymczasem 
wszystkie zajęcia kadry 
Probierza rozpoczynają się 
tutaj przed południem, gdy 
pogoda jeszcze dopisuje.

Nawet mimo tych wie-
czornych i  nocnych opa-
dów murawa głównego 
boiska w  akademii Han-
noveru 96 wciąż jest w do-
brym stanie.

Piątkowy mecz ma 
ogromne znaczenie dla 
losu obu drużyn w  tur-
nieju. W  pierwszej kolej-
ce podopieczni Michała 
Probierza przegrali 1:2 

z  Holandią, zaś Austria 
dzień później uległa 
0:1 Francji.

- Patrząc na nazwiska 
i na to, jak gramy, to mamy 
mocniejszą kadrę od Au-
strii - ocenił Przemysław 
Frankowski podczas śro-
dowej konferencji praso-
wej w  bazie kadry w  Ha-
nowerze. - Ale papier to 
papier, a wszystko zwery-
fi kuje boisko. Dlatego nie 
patrzyłbym pod takim ką-
tem. Najważniejsze, żeby 
jak najlepiej przygotować 
się fi zycznie i psychicznie 

do tego spotkania. Cel 
jest jeden. Gramy o  zwy-
cięstwo. Na pewno będzie 
dużo walki i dużo agresji - 
dodał skrzydłowy RC Lens.

Podopieczni Michała 
Probierza cały czas anali-
zują ze sztabem trenerskim 
grę najbliższych rywali. 
I  przygotowują właściwą 
taktykę. - Już na pierwszej 
odprawie trener zaznaczył, 
że w tym meczu nie można 
odstawić nogi. Jak wspo-
mniałem, to będzie mecz 
walki, nawet brutalny. Ale 
przeciwstawimy się temu. 

To my narzucimy swój styl 
grania - zapewnił Fran-
kowski.

NA MUNDIALU 
2022 W KATARZE 
REPREZENTACJA POLSKI 
NIE ZACHWYCAŁA 
STYLEM, ALE OSIĄGNĘŁA 
CEL - WYSZŁA Z GRUPY. 
TERAZ MECZ Z HOLANDIĄ 
WYGLĄDAŁ LEPIEJ 
W JEJ WYKONANIU, LECZ 
DRUŻYNA NIE ZDOBYŁA 
NAWET PUNKTU. CZY 
TO OZNACZA, ŻE NIE 

DA SIĘ POŁĄCZYĆ 
STYLU Z KORZYSTNYM 
REZULTATEM?

- Staramy się połączyć do-
bry styl z wynikami. Myślę, 
że to w tym kierunku zmie-
rza. Wiadomo, że nie jest 
łatwo i nie zawsze się udaje, 
ponieważ rywale tutaj są 
mocni. Holandia to klasa 
światowa, czasami trze-
ba było cierpieć w  trakcie 
meczu w  Hamburgu. Ale 
staramy się, żeby styl szedł 
w parze z wynikiem - pod-
kreślił Frankowski.

Pomocnik reprezenta-
cji Polski występuje na co 
dzień w Lens razem z Ke-
vinem Danso, czyli jednym 
z  czołowych obrońców re-
prezentacji Austrii. Jakie 
są boiskowe zalety i  wady 
tego piłkarza.

- Widać, że bardzo się roz-
winął. Z piłką jest na pewno 
dużo lepszy, ale też czasem 
potrafi się „zapalić”, więc 
mam nadzieję, że w meczu 
o taką stawkę gdzieś popełni 
jakiś błąd. W defensywie jest 
bardzo mocny, silny fi zycz-
nie, a do tego bardzo szybki. 
To prawy stoper, kompletny 
- opisał 29-letni skrzydłowy, 
który w reprezentacji Polski 
zadebiutował w 2018 roku 
i rozegrał już 42 mecze. 

PIŁKA NOŻNA\\\ Mecz 
o Superpuchar Polski pomiędzy 
mistrzem kraju Jagiellonią 
i zdobywcą Pucharu Polski 
Wisłą Kraków odbędzie się 7 
lipca w Białymstoku. Pierwszy 
mecz o Superpuchar odbył się 
w 1983 roku, a trofeum zdobyła 
Lechia Gdańsk. Przed rokiem 
triumfowała Legia Warszawa, 
a najwięcej sukcesów - sześć - 
ma na koncie Lech Poznań.
* Jagiellonia Białystok poznała 
pierwszego przeciwnika 
w eliminacjach Ligi Mistrzów. 
W II rundzie rywalem mistrzów 
Polski będzie lepszy z pary FK 
Panevėžys (Litwa) - HJK (Fin-
landia). Jagiellonia pierwsze 
spotkanie rozegra na wyjeź-
dzie. Mecze tej fazy zostaną 
rozegrane 23-24 
lipca i 30-31 lipca. 
* Rapid Wiedeń będzie rywalem 
piłkarzy Wisły Kraków w 2. 
rundzie kwalifi kacji Ligi Europy, 
jeśli zdobywcy Pucharu Polski 
wyeliminują kosowski Llapi Po-
dujeve. Pierwszy mecz odbyłby 

się w Krakowie, a rewanż w sto-
licy Austrii. Rapid to 32-krotny 
mistrz kraju. W minionym sezo-
nie w austriackiej Bundeslidze 
zajął 4. miejsce. Gdyby jednak 
„Biała Gwiazda” nie przeszła 
1. rundy Ligi Europy, wówczas 
będzie rywalizować w Lidze 
Konferencji. 
* W II rundzie eliminacji Ligi 
Konferencji rywalem Śląska 
Wrocław będzie łotewski Riga 
FC. Śląsk pierwsze spotkanie 
rozegra na wyjeździe. Nato-
miast Legia Warszawa zmierzy 
się w niej z lepszym z pary 
Caernarfon Town FC (Walia) 
- Crusaders FC (Irlandia Północ-
na). Legia pierwsze spotkanie 
rozegra u siebie.
Mecze tej fazy rozgrywek odbę-
dą się 25 lipca i 1 sierpnia. 

LEKKA ATLETYKA\\\ Amery-
kanin Michael Johnson, jeden 
z najlepszych sprinterów 
w historii, ogłosił powstanie 
w 2025 roku Grand Slam 
Track - ma to być nowa seria 

wysoko dotowanych komer-
cyjnych lekkoatletycznych 
mityngów dla biegaczy.
W przyszłym roku zaplanowa-
no cztery mityngi, w tym dwa 
w USA, z udziałem stałych 
uczestników oraz sportowców 
zapraszanych na konkretne 
zawody. Łączna suma nagród 
to 12,6 mln dolarów.
Rozłożone na trzy dni 
mityngi będą obejmowały 
wyłącznie biegi podzielone 
na sześć grup (krótki sprint, 
długi sprint, wysokie płotki, 
niskie płotki, średni i długi 
dystans) zarówno dla kobiet, 
jak i mężczyzn. Program nie 
przewiduje żadnych konku-
rencji technicznych. W każdej 
grupie ośmiu zawodników 
będzie rywalizować w dwóch 
konkurencjach w każdych 
zawodach (sportowcy 
w krótkich sprinterach na 100 
m i 200 m). Zwycięzca każdej 
grupy w mityngu otrzyma 100 
tys. dolarów, drugi - 50 tys., 
a ósmy 10 tys.

- Ten cykl mityngów zrewolu-
cjonizuje i ponownie postawi 
lekkoatletykę w centrum 
uwagi. Nareszcie częściej niż 
co cztery lata będziemy mogli 
oglądać wszystkich najlep-
szych na zawodach - powiedział 
na konferencji prasowej w Los 
Angeles Johnson, który od 
dawna krytykuje lekkoatletycz-
ne władze za zbyt niskie premie 
dla sportowców. - Mamy 
największą nagrodę fi nansową 
w historii lekkoatletyki. Ci spor-
towcy zasługują na to za swój 
talent i ciężką pracę – dodał 
czterokrotny mistrz olimpijski 
i były rekordzista świata.
Czterech zawodników w każdej 
grupie będzie miało kontrakt 
z Grand Slam Track i zobowią-
żą się do wzięcia udziału we 
wszystkich mityngach. Pozo-
stała czwórka będzie zaprasza-
na na podstawie aktualnych 
wyników w sezonie. Pierwszą 
stałą uczestniczką cyklu 
została ogłoszona mistrzyni 
olimpijska z Tokio w biegu na 

400 m przez płotki i w sztafecie 
Amerykanka Sydney McLau-
ghlin-Levrone.
Mityngi będą się odbywały 
od kwietnia do września. Na 
razie wiadomo, że jeden z nich 
zostanie zorganizowany w Los 
Angeles.

SIATKÓWKA\\\ Słoweńcy po 
zwycięstwie 3:0 nad Argentyną 
w pierwszym dniu turnieju Ligi 
Narodów w Lublanie zapew-
nili sobie udział w igrzyskach 
w Paryżu. Będzie to debiut tego 
kraju w olimpijskiej rywalizacji 
w tej dyscyplinie sportu. Wczo-
rajszy mecz Polaków z Włocha-
mi zakończył się po oddaniu 
gazety do druku.

SIATKÓWKA\\\ Rozlosowano 
grupy olimpijskiego turnieju 
w Paryżu. 12 reprezentacji 
podzielono na trzy grupy, a ry-
walkami Polek będą Brazylijki, 
Kenijki i Japonki. 
W grupach rywalizacja toczyć 
się będzie w systemie “każdy 

z każdym”, a następnie po dwie 
najlepsze ekipy z każdej grupy 
oraz dwie najlepsze z trzecich 
miejsc awansują do ćwierć-
fi nałów. W 1/4 fi nału drużyny 
dobierane będą według pozycji 
w światowym rankingu FIVB 
według klucza: 1-8, 2-7, 3-6, 4-5. 
Zwieńczeniem będą mecze 
o złote i brązowe medale.
* Grupa A: Francja, USA, Chiny, 
Serbia; grupa B: Brazylia, 
Polska, Japonia, Kenia; 
grupa C: Włochy, Turcja, 
Holandia, Dominikana.
>>> Jastrzębski Węgiel 
przedstawił kolejnego nowego 
siatkarza. Do drużyny prowa-
dzonej przez trenera Marcelo 
Mendeza dołączył Anton 
Brehme, niemiecki środkowy.
Jastrzębski Węgiel przechodzi 
rewolucję kadrową. W drużynie 
zostało tylko czterech zawod-
ników – libero Jakub Popiw-
czak, rozgrywający Benjamin 
Toniutti, przyjmujący Tomasz 
Fornal i środkowy Norbert 
Huber. 
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Selekcjoner piłkarskiej reprezentacji Polski Michał Probierz
podczas treningu kadry w Hanowerze
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Do kupienia stacjonarnie: na poczcie, w punktach sprzedaży prasy, w salonikach prasowych, także w sieciach sklepów Dino, Społem, 
Polo Market, Auchan, Chorten, Stokrotka i Real oraz online: www.kupgazete.pl, www.e-kiosk.pl

MIESIĘCZNIK NIE TYLKO DLA ROLNIKÓW
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