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DZIENNIKELBLASKI.PL

SCHRONISKO OTOZ ANIMALS W ELBLAGU - NIE KUPUJ, ADOPTUJ!

Elblaskie schronisko powstato w latach czterdziestych XX wieku. 0TOZ Animals prowadzi je od 2009 roku. SprawdziliSmy,
jak wyglgda sytuacja finansowa schroniska, jakie sg jego potrzeby i jak wyglagda pomoc naszym braciom mniejszym.
Rozmawiamy z Agnieszkg Wierzhickg, kierowniczkg 0TOZ Animals w Elblggu.

—Jak wyglada sytuacja
finansowa elblgskiego
schroniska?

— JesteSmy finansowa-
ni przez Urzad Miejski.
Mamy dotacje, do tego
dokladamy wlasne $rodki,
wspieramy sie darowizna-
mi, 1,5 proc. podatku. No
iglownie datkami. Niestety
zawsze tych srodkow bra-
kuje.

— Jakie to sg kwoty

rocznie, ktdre otrzymujecie

od Urzedu Miejskiego?

— W tym roku jest to
kwota okolo 1,5 mln =zl
z Urzedu Miejskiego; my
jako organizacja OTOZ
Animals jesteSmy zobo-
wiazani tez dolozy¢. Kosz-
ty utrzymania schroniska to
jest okolo 2 mln z} rocznie.
Najwiecej srodkow idzie na
wynagrodzenia. Zatrudnia-
my 17 os6b. Funkcjonuje-
my cala dobe. Cala dobe
jest kto$ z pracownikow.
W pogotowiu jest rowniez
patrol samochodowy, ktory
interweniuje w momencie

wypadku lub kiedy trzeba

odebra¢ psy lub koty zulicy
albo od wlascicieli.

— Czy srodki pochodzace

z1,5 proc. podatku to zna-

czgce kwoty dla

schroniska?

— To sa $rodki przekazy-
wane typowo na schronisko
w Elblagu. My jako organi-
zacja OTOZ Animals pro-
wadzimy kilka schronisk.

Te srodki, ktore dostajemy |-

tu w Elblagu, to jest okolo
300 tys. zl rocznie.

— Ile w tym roku byto psich

i kocich adopc;ji? Prowadzi-

cie takie statystyki?

— Tak, oczywiscie przeka-
zujemy statystyki co mie-
siac do Urzedu Miejskiego.
W tym roku zostalo adop-
towanych 115 psow. A jesli
chodzi okoty, to jest to licz-
ba 83.

— W jakim okresie do schro-

niska przybywa

najwiecej pséw i kotow?

— Wtym roku teraz przed
wakacjami mamy duzo no-
wych psow. Czesto psy sa
oddawane w okresie Swiat
Bozego Narodzenia. Staty-

L] 'wﬁ__i L

stycznie ciezko powiedzie¢
iwybrac jaki$§ okres, akurat
wtym roku faktycznie przed
wakacjami mamy duzo wie-
cej przyjec.

—Czy czesto zdarza sie

sytuacja, ze psy albo koty

wracajg z adopcji?

— Moze nie jest to czesta
sytuacja, ale sie zdarza iwte-
dy przyjmujemy psa czy kota
zautomatu. Staramy sie nie
przyjmowac od wlascicieli,
ewentualnie pomagamy
im szuka¢ nowych doméw.
W momencie kiedy jest od
nas adaptowany pies lub
kot ico$ sie dzieje, to robi-

my kontrole poadopcyjne.
W momencie gdy jest zglo-
szenie od ludzi, ze co§ jest
nie tak, staramy sie spraw-
dzaé, jak nasze psiaki ikoty
sie¢ maja.

— Schronisko cyklicznie

organizuje akcje

+Biegna6tap”.

— Akcja odbywa sie
w pierwsza sobote kazdego
miesigca. Mamy juz takich
stalych ludzi, ktorzy cyklicz-
nie sie zapisuja. Jest to oko-
1o 30 os6b, ktore wychodza
na spacery. Idziemy do wiat
wBazantarni iwracamy. Jest
to socjalizacja dla psoéw, bo

maja kontakt miedzy soba.
Ogolnie rzecz biorac, jak
sa wolontariusze, to ra-
czej wychodzi jeden boks,
wraca iwychodzi nastepny.
Tutaj maja mozliwo$¢ by-
cia razem.

—Jak funkcjonuje

wolontariat w schronisku?

— Mamy wolontariuszy
i kazdy, kto skonczyl 15
lat, moze za zgode rodzi-
ca przyj$¢ do schroniska
i pomaga¢. Wolontariusze
zajmuja, sie glownie wypro-
wadzaniem ps6w na spacery
isocjalizacja; nieraz kotow,
ale przewaznie zajmuja
sie psami. Mamy tez doro-
stych wolontariuszy.

—Jak zostac inspektorem

0TOZ Animals?

— To jest nasza wewnetrz-
na organizacja. Na te chwi-
le nie potrzebujemy wigcej
inspektorow, w tej chwili
jest ich o$miu. Zasadniczo
wyglada to tak, ze jest szko-
lenie. Mozna oczywiscie sie
zglosi¢ bezposrednio do
organizacji. Szkolenie jest
dwudniowe, nastepnie jest

egzamin, pozniej praktyka
trzymiesieczna i dopiero
wtedy mozna zostac inspek-
torem. Weze$niej trzeba by¢
wolontariuszem. I oczywi-

Scie trzeba by¢ pelnoletnim.

—A jak schronisku

wspétpracuje sie

zUrzedem Miejskim?

— Wspolpracuje sie bar-
dzo dobrze. Nie narzekamy.
Prowadzimy schronisko juz
od 15 lat ijezeli pojawiaja
sie problemy, to wspolnie je
rozwigzujemy. No bo wia-
domo, sg ikoszty, iremonty,
iinne tego typu rzeczy, ale
nie narzekamy.

— Czy planowany jest jakis

wiekszy remont

schroniska?

— By¢ moze tutaj tego
glownego budynku; bu-
dynek psiarni jest wyre-
montowany. Wszystkie te
boksy zewnetrzne sa tez
nowe. Moze dojdzie do
wymiany ogrodzenia, ale
takich wiekszych remon-
tow to na te chwile raczej
nie bedzie.

ROZMAWIAL MARCIN KOCEMBA

UWM WSROD NAJLEPSZYCH UNIWERSYTETOW SWIATA

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKI POPRAWIL SWOJA POZYCJE W QS WORLD UNIVERSITY RANKINGS. UCZELNIA JEST TEZ JEDNA Z NIEWIELU
POLSKICH UCZELNINOTOWANYCH W TYM ZESTAWIENIU POLSKICH SZKOL. ZANOTOWALA TEZ SPORY SKOK W RANKINGU.

S World Universi-

ty Rankings to je-

den z najbardziej
prestizowych rankingow
uniwersytetow z calego
Swiata. Uniwersytet War-
minsko-Mazurski w Ol-
sztynie znalazl si¢ posrod
ponad 1500 najlepszych
uczelni, poprawiajac swoj
wynik sprzed roku.

W opracowanym zesta-
wieniu sklasyfikowane sa
tylko 22 uczelnie z Polski.
W minionym roku w ran-
kingu QS WUR Uniwer-
sytet Warminsko-Mazurski

znajdowal sie wprzedziale
1200-1500. Aktualnie jest
w grupie wyzszej, czyli
wprzedziale 1001-1200.
Przy przygotowaniu ran-
kingu pod uwage brane
sg: reputacja akademicka,
liczba cytowan, reputacja
wérod pracodaweow, wyni-
ki dotyczace zatrudnienia
absolwentow, stosunek
liczby studentow do liczby
wykladowcow, umiedzyna-
rodowienie, miedzynaro-
dowe sieci badawcze, licz-
ba studentéw z zagranicy,
zrownowazony rozwoj.

fot. UWM

URVERSITY
RANKMGE
1001-1200
University of Warmia and Mazury in
Olsztyn
i &:&f
— JesteSmy bardzo

dumni itroche zaskocze-

ni awansem w tym ran-
kingu — zaznacza prof.
Pawel Wielgosz, prorek-
tor UWM ds. umiedzyna-
rodowienia. — Ten skok
przypisujemy temu, ze
na nasza korzy$¢ zmienily
sie kryteria rankingu. Do-
szly dwa nowe. Pierwsze
znich zwiazane jest zre-
alizacja zasad zrownowa-
zonego rozwoju. Zatem
dostaliSmy dodatkowe
punkty za dzialania, kto-
re podejmuje nasz Gre-
en Team w tym zakresie.
Drugie nowe kryterium

to International Rese-
arch Network moéwiace
o wspolpracy miedzyna-
rodowej mierzonej publi-
kacjami. Nalezy sie wyka-
zaé przynajmniej trzema
publikacjami z autorami
zagranicznymi, ktore uka-
zaly sie wciagu ostatnich
pieciu lat. W innych ka-
tegoriach trzymamy po-
ziom.

Na szczycie rankingu od
13 lat utrzymuje si¢ Massa-
chusetts Institute of Tech-
nology (MIT). Imperial
College London przesko-

czyl o cztery miejsca izajal
wtym roku drugie miejsce,
a Uniwersytet Oksfordzki
i Uniwersytet Harvarda
znalazly sie odpowiednio
na trzecim i czwartym
miejscu. Pierwsza piat-
ke zamyka Uniwersy-
tet Cambridge.

— Warto podkresli¢, ze
ewaluacji poddanych bylo
5600 najwazniejszych
uczelni ze $§wiata, zajmo-
wane przez nas miejsce jest
zatem wysokie — zaznacza
prof. Wielgosz.

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z 0.0.
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn

Maciej Matera
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REDAKTOR NACZELNY

ZASTEPCA REDAKTORA NACZELNEGO

Agata Tupaj
tukasz Razowski

tel. 514 800 549

REDAKTORZY WYDANIA

Ewelina Gulinska  e.gulinska@dziennikelblaski.pl
a.tupaj@dziennikelblaski.pl
L.razowski@dziennikelblaski.pl

WYDANIE ONLINE internet@gazetaolsztynska.pl

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl

tel. 514 800 543

DZIENNIKELBLASKI.PL
82-300 Elblag, ul. Rybacka 35
tel. 502 499 529
gazeta@dziennikelblaski.pl

PRENUMERATA E-WYDAN

tel. 502 499 531

prenumerata@gazetaolsztynska.pl

REKLAMA W ELBLAGU
82-300 Elblag, ul. Rybacka 35
tel. 604 408 305
reklamy@dziennikelblaski.pl

Elwira Kowalska
tel. 604 408 305

DRUK

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp.zo.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. 502 499 539

ﬁgkm

NAKEAD KONTROLOWANY
VIZEK KONTROVSTRYBLC BFRASY




PIATEK-CZWARTEK 21-27.06.2024 | DZIENNIKELBLASKI.PL | BUDZET OBYWATELSKI | 3

PaulaFish

e pracownikow produkcji

® magazynierow

Zadzwon - dopytaj o szczegéty:

Budzet Obywatelski juz na state wpisat sie

w tkanke miejskg Elblgga. Wtasnie ruszyta
13. edycja. Kazdy z mieszkancéw miasta ma
wptyw na to, jak bedzie wyglagdac nasza mata
ojczyzna. Miasto zacheca do zgtaszania

swoich pomystow.

odczas poniedzial-
kowego briefingu
prezydent Elblaga
mowil o nowej edycji
Budzetu Obywatelskiego.

— Ruszyla juz trzynasta
edycja Budzetu Obywatel-
skiego. Do rozdysponowa-
nia sa 4,2 mln z}. Na pomy-
sty mieszkancow czekamy
do 5 lipca, a glosowanie
na poszczeg6lne projekty
rozpocznie si¢ sidodmego
pazdziernika. Serdecz-
nie zapraszam do wziecia
udzialu wtej dzi$ najwiek-
szej inicjatywie zwigzanej
z konsultacjami spoleczny-
mi, czyli zmozliwoscia zglo-
szenia swoich pomystow do
budzetu miasta na przyszly
rok —powiedzial prezydent
Michal Missan.

Podczas Dni Elblaga
rozstawione zostana dwa
namioty. W jednym z nich
bedzie mozna zglosi¢ swoje
pomysly do Budzetu Oby-
watelskiego.

Szeroko o Budzecie Oby-
watelskim wypowiedzial sie
rowniez Robert Turlej, ktory
jako elblaski radny czynnie
zglaszal swoje projekty wpo-
przednich edycjach.

— ie zawsze uczest-
niczytem wkazdej edycji bu-
dzetu. Teraz mamy 13. edycje,
dlatego za poSrednictwem
mediéw chcialem zaapelo-
waé do wszystkich elblazan,
aby skladali swoje projekty.
Jako miasto zawsze starali-
$my sie dokonywaé takich
zmian, aby byly one zgodne
z oczekiwaniami mieszkan-
coOw — powiedzial czlonek
Zarzadu Wojewodztwa.

Robert Turlej mowil tez
o niebagatelnej roli mto-
dziezy wkontekScie Budze-
tu Obywatelskiego.

— Zawsze bylem wielkim
oredownikiem, aby angazo-
wac mlodziez do skladania
ipisania wnioskow, ijest to
mozliwe. Kazdy mieszka-

niec Elblaga bez wzgledu
na swoj wiek moze zlozyé
projekt do Budzetu Obywa-
telskiego. Szczegolnie teraz,
kiedy mamy ostatni tydzien
szkoly, zachecam wszyst-
kich nauczycieli, aby na
godzinach wychowawczych
wspdlnie ze swoja mlodzieza,
rozmawiali o Budzecie Oby-
watelskim. Mlodziez niech
wymysla wspdlne inicjatywy,
swoje projekty niekoniecznie
wokol szkol, ale wmiejscach,
gdzie mieszka. Dlatego tez
jestem tutaj zpanstwem, aby
przez media zaapelowa¢ do
wszystkich mieszkancow,
aprzede wszystkim do tych
najmlodszych (do tej mlo-
dziezy), aby oni byli bardzo
aktywni wtej trzynastej edy-
¢ji Budzetu Obywatelskiego
—dodal Robert Turlej, czlo-
nek Zarzadu Wojewodztwa.

W tegorocznej edycji Bu-
dzetu Obywatelskiego kwo-
ta na realizacje zwycieskich
zadan wynosi 4,2 mln z.

Kwota ta podzielona be-
dzie na 5 okregow. Kazdy
znich otrzyma 620 tys. zl.
Pozostala kwota 1,1 min zi
zostanie przeznaczonych na
inicjatywe ogblnomiejska.

Dodatkowo w kazdym
zokregow wydzielona zosta-
nie kwota 30 tys. zt na male
projekty, ktorych kwota nie
moze przekroczy¢ 10 tys. zk.

Whioski mozna skladaé
od 17 czerwca do 5 lipca
w Biurze Podawczym Urze-
du Miejskiego przy ulicy
Lacznosci iw Ratuszu Sta-
romiejskim przy ulicy Stary
Rynek 25.

Propozycje do Budze-
tu Obywatelskiego moze
zlozy¢ kazdy mieszkaniec
Elblaga. Warunkiem jest
pisemne poparcie przez
minimum dwoch miesz-
kancow wokregu.

Na inicjatywe ogolnomiej-
ska wymagane jest poparcie
5 mieszkancow.

e operatoréw wozkow widtowych
e operatoréw - mechanikéw linii produkcyjnych ¢ ojektromechanikéw

zatrudnimy:

e mechanikow utrzymania ruchu

539 025 608 - Agata Marcula Specjalista ds. HR

Napisz do nas:

RUSZYtA KOLEJNA EDYCJA
BUDZETU OBYWATELSKIEGO

Jedna osoba moze zlozyc
wiecej niz jeden wniosek,
kazdy na odrebnym formu-
larzu. Do 13 wrze$nia zosta-
nie podana lista projektow
rozpatrzonych pozytywnie
inegatywnie. Od 16 do 20
wrze$nia beda przyjmowane
odwotania od podane;j listy.

Od 7 do 24 pazdziernika
odbywa¢ sie bedzie gloso-
wanie. Zwycieskie propo-
zycje poznamy w drugiej
polowie listopada.

Sklada¢ wnioski iglosowaé
moze kazdy zmieszkancow,
osoby niepelnoletnie za zgo-
da przedstawiciela ustawo-
wego.

Whiosek mozna pobrac¢ ze
strony www.budzetobywa-
telski.elblag.eu a w formie
papierowej wBiurze Podaw-
czym Urzedu Miejskiego.

Do tej pory w dwunastu
edycjach Budzetu Obywa-
telskiego wElblagu zrealizo-
wanych zostalo ponad 230
projektow na laczna kwote
ponad 35,2mlnzl.  mkEe

ZGLOS POMYSL. W RAMACH
BUDZETU OBYWATELSKIEGO
NAROK 2025

Kto moze sktadac?

Kazdy mieszkaniec Elblgga,
ktory uzyska pisemne poparcie
dwaoch mieszkancow w okregu,
w ktérym realizowane bedzie
zadanie, aw przypadku inicjaty-
wy ogoélnomiejskiej — poparcie
pieciu mieszkancow Elblaga.
Jedna osoba moze ztozy¢
wiecej niz jeden wniosek, kazdy
na odrebnym formularzu.

W jaki sposob?

Poprzez wypetnienie druku,
ktéry mozna pobrac ze strony
www.budzetobywatelski.
elblag.eu lub odebrac w Biurze
Podawczym Urzedu Miejskie-
gow Elblagu oraz w Ratuszu
Staromiejskim.

Co musi zawieraé poprawnie
wypetniony wniosek?
—numer okregu wyborczego,
w ktérym znajduje sie propono-
wane zadanie lub zaznaczone
wtasciwe pole w przypadku
inicjatywy ogdlnomiejskiej
—nazwe zadania

— miejsce realizacji zadania
— szczegotowy opis zadania
(ew. mapki, rysunki, projekty,
kosztorysy)

—dane identyfikujgce
whnioskodawce

— o$wiadczenie o wyrazeniu
zgody przez przedstawiciela
ustawowego na ztozenie wniosku
—w przypadku sktadania wnio-
sku przez osobe niepetnoletnig
— dane osobowe i podpisy
0s0b popierajgcych

Gdzie po informacje?

— ustalenie okregu wyborcze-
go: strona internetowa www.
budzetobywatelski.elblag.

eu lub Departament Spraw

Obywatelskich, tel. 55239 30
95lub 552393098

— ustalenie miejsca realizacji
zadania: portalmapowy.elblag.
eu, lub Departament Gospodar-
ki Nieruchomosciami i Geodezji,

116, tel. 55237 47 52 lub
552393165

Kiedy i gdzie mozna

sktada¢ wnioski?

0d 17 czerwca 2024 r.do 5 lipca
2024 r.w Biurze Podawczym
Urzedu Miejskiego w Elblagu—ul.
tgcznosceiliw Ratuszu Staro-
miejskim—ul. Stary Rynek 25.
Codalej?

—do 13 wrzednia 2024 zostanie

Referat Geodezjii Katastru, pok.

e chtodniarz
e specjalistow ds. jakosci

rekrutacja@paulafish.pl

2624otba-a-M

opublikowana lista pozytywnie
i negatywnie zaopiniowanych
whnioskow

—0d 16 do 20 wrzesnia 2024.
— przyjmowanie odwotan od
opublikowanej listy

—od 7 do 24 pazdziernika

2024 —gtosowanie

— Il potowa listopada 2024
—ogtoszenie wynikéw
Konsultacje

Aby utatwic ztozenie wniosku,

w Ratuszu Staromiejskim w pok.
nr 310 odbeda sie konsultacje
zmieszkancami: w dniach 25
czerwcaw godzinach 10.00
-15.30i2lipcaw godzinach 10.00
—15.30lub pod nrtel. 55237 47 94.

Wszelkie informacje dotyczace
kolejnych etapow realizacji
Budzetu Obywatelskiego znajdg
panstwo na stronie www.budze-
tobywatelski.elblag.eu.

REKLAMA

* obywatelstwo polskie;

blicznych;

* nieposzlakowana opinia.

oraz

Zarzad Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego

oglasza nabor na stanowisko

DYREKTORA

PARKU KRAJOBRAZOWEGO WYSOCZYZNY ELBLASKIEJ
Z SIEDZIBA W ELBLAGU

Udzial w naborze moze wzia¢ osoba spelniajaca ponizsze wymagania:

» wyksztalcenie wyzsze - studia ukonczone na kierunku podporzadkowanym dyscy-
plinie naukowej albo dyscyplinie naukowej wiodacej: nauki biologiczne, nauki le$ne,
rolnictwo i ogrodnictwo, zootechnika i rybactwo, nauki o Ziemi i Srodowisku, geografia
spoleczno-ekonomiczna i gospodarka przestrzenna, inzynieria Srodowiska, gornictwo
i energetyka, nauki o kulturze i religii, architektura i urbanistyka, archeologia, historia;

* co najmniej 5 lat pracy w ochronie przyrody, w tym 4 lata na stanowisku kierowniczym
lub samodzielnym w ochronie srodowiska, w jednostkach badawczych, w instytutach
badawczych lub w Panstwowym Gospodarstwie LeSnym Lasy Panstwowe;

* posiadanie pelnej zdolnosci do czynnosci prawnych i korzystanie z pelni praw pu-

* brak skazania prawomocnym wyrokiem sadu za umyslne przestepstwo $cigane z oskar-
zenia publicznego lub umys$lne przestepstwo skarbowe;

Szczegolowe informacje dotyczace naboru dostepne sg w:

* biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Warmirnsko-
-Mazurskiego w Olsztynie (bip.warmia.mazury.pl), w zakladce ,Nabor”,

* biuletynie Informacji Publicznej Parku Krajobrazowego Wysoczyzny Elblaskiej (bippkwe.
warmia.mazury.pl), w zakladce ,Nabor”.

Termin skladania dokumentow uptywa dnia 12 lipca 2024 r.

656240tbr-b -P




ANDRZEJ SLIWKA KANDYDATEM PIS

NA PREZYDENTA?

rezes PiS po wybo-

rach do Parlamentu

Europejskiego zor-

ganizowal spotkanie
zprzedstawicielami mediow,
na ktéorym oSwiadczyl, ze
partia juz przygotowuje
sie do wyboroéw prezyden-
ckich. Jarostaw Kaczynski
przyznal, ze ,kandydaci na
kandydatow” zostana, ,prze-
badani” pod katem m.in.
popularnosci, zdolnoSci
mobilizacyjnych oraz atrak-
cyjnosci dla poszezeg6lnych
grup elektoratu. Tak by na
koncu wskazaé najlepszego
— donosi Wirtualna Polska.

Portal podaje, ze prezes
Jarostaw Kaczynski wska-
za} zespOl ludzi wPiS (m.in.
sekretarza generalnego Pio-
tra Milowanskiego czy szefa
Kklubu PiS Mariusza Blasz-
czaka), ktorzy maja zajac
sie organizacja iprzeprowa-
dzeniem badan iloSciowych
ijakosciowych dotyczacych
potencjalnych kandydatow
na prezydenta.

Jak dowiedziala sie nieofi-
cjalnie Wirtualna Polska,
na liScie s3 m.in. nazwiska
bylego premiera Mateusza
Morawieckiego, bytego kan-
dydata na prezydenta War-
szawy 1 przyszlego europo-
sla Tobiasza Bochenskiego,
prezydenta Stalowej Woli
Lucjusza Nadbereznego,
prezesa Instytutu Pamieci
Narodowej Karola Nawro-

ckiego, bylego ministra roz-
woju Piotra Nowaka oraz
postéw: Andrzeja Sliwki,
Zbigniewa Boguckiego
iWaldemara Budy.

Wirtualna Polska podkre-
§la, ze prezes PiS uwaza, ze
kandydatem jego partii po-
winien by¢ czlowiek, ktore-
mu PiS jest jeszcze blizsze
niz obecnej glowie panstwa.
Jednocze$nie dopuszcza, ze
nie musi to by¢ aktualny
czlonek partii.

Natomiast posel PiS Prze-
mystaw Czarnek w rozmo-
wie z ,SE” podkreslal, ze
chodzi o wylonienie kan-
dydata, ktéry bedzie mogl
zbiera¢ glosy centrum,
ajednocze$nie nie odrzuci
go prawicowy elektorat.

—Trwaja badania poli-
tologiczno-socjologiczne,
ktore by doprowadzily do
wylonienia kandydata.
W zaleznoéci od sytuacji
iokolicznoSci rozpatrywane
sa rozne osoby. Pracuja nad
tym specjalisci. P6Zna jesie-
nia lub wezesna zima, oglosi-
my kandydata — informuje
byly minister edukacji.

Inny polityk z wladz PiS
mowi, ze pierwsze wnioski
wyciaga¢ mozna na podsta-
wie wyboréw do Parlamentu
Europejskiego. Jak ocenia,
Beata Szydlo w zasadzie
wypadla z gry po tym, jak
uzyskala wynik niemal dwa
razy gorszy niz piec lat temu.

WIRTUALNA POLSKA I SUPER EXPRESS ZWRACAJA UWAGE NA TG, ZE PIS POSZUKUJE
IDEALNEGO KANDYDATA, KTORY WYSTARTOWALBY W WYBORACH PREZYDENCKICH
W 2025 ROKU. W GRZE JEST M.IN. BYLY WICEMINISTER AKTYWOW PANSTWOWYCH,

A OBECNIE POSEL ZIEMI ELBLASKIEJ ANDRZEJ SLIWKA.

fot. PAP

Jak podkresla ,,SE”, wpar-
tii caly czas nie ma decyzji,
czy lepiej postawi¢ na sil-
nie umocowanego w partii
polityka, jak byly premier
Mateusz Morawiecki, czy
sprobowa¢ z mniej roz-
poznawalnymi i mlodszy-
mi kandydatami.

W sondazu United Surveys
na zlecenie Wirtualnej Polski

ankietowani zostali zapytani,

kto ich zdaniem bylby naj-
lepszym kandydatem PiS
wnadchodzacych wyborach.

Wsréd potencjalnych kan-
dydatow, spoérod ktorych
respondenci mogli wybierac,
wyselekcjonowano: Mateu-
sza Morawieckiego, Beate
Szydto, Przemyslawa Czarn-
ka, Kacpra Plazynskiego,
Marcina Mastalerka, Elzbie-
te Witek, Mariusza Blaszcza-

ka iTobiasza Bochenskiego.
Ankietowani mogli tez
wybra¢ odpowiedzi: . inny
kandydat” oraz ,nie wiem/
trudno powiedzie¢”.

Autorzy badania zwracaja
uwage, ze to wlasnie ostat-
nia opcja, czyli ,nie wiem/
trudno powiedzie¢”, byla
najczesciej wybierana wérod
badanych. Wskazalo ja 42,3
proc. ankietowanych.

Czy poset Andrzej Sliwka
jestidealnym
kandydatem

na prezydenta Polski?

Bylego premiera Mateusza
Morawieckiego wroli kan-
dydata PiS na prezydenta
widzi 22,1 proc. responden-
tow. Nastepnie najwiecej
wskazan respondentow miat
Jinny kandydat” (19,4 proc.).

Kolejna wzestawieniu zna-
lazla sie byla premier Beata
Szydlo (8 proc. wskazan).
Za nig znale7li sie: byly szef
resortu edukacji Przemystaw
Czarnek (3,5 proc.), posel
PiS Kacper Plazynski (2,1
proc.) i szef gabinetu pre-
zydenta Marcin Mastalerek
(1,2 proc.).

Jak dodano, sondaz zamy-
kaja: byla marszalek Sejmu
Elzbieta Witek (0,6 proc.),
byly szef MON Mariusz
Blaszczak (0,5 proc.), anaj-
mniej wskazan otrzymatl
byly kandydat PiS na pre-
zydenta Warszawy Tobiasz
Bochenski (0,3 proc.).

EG/PAP

KOMUNIKACJA MIEJSKA DO ZMIANY. RUSZAJA KONSULTACJE

O0TYM, ZE KOMUNIKACJA MIEJSKA W ELBLAGU JEST NIEFUNKCJONALNA, WIE CHYBA KAZDY MIESZKANIEC NASZEGO MIASTA. TE KWESTIE PODNOSZA
TEZ CZESTO NASICZYTELNICY. 1 BYC MOZE ICH GLOSY BEDA W KONCU USLYSZANE. WRAZ Z DNIAMI ELBLAGA RUSZA KONSULTACJE W SPRAWIE ZMIAN
W KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ. TO SZANSA, BY W KONCU DOSTOSOWAC JA DO PRAWDZIWYCH POTRZEB JEJ UZYTKOWNIKOW.

odczas Dni Elblaga
Pchcemy zaingerowaé

konsultacje spoteczne
w sprawie funkcjonowa-
nia komunikacji miejskiej
— poinformowal w ponie-
dzialek Michal Missan, pre-
zydent Elblaga.

Przy okazji przypomnial, ze
jedna zjego obietnic wybor-
czych — Biuro Konsultacji
Spotecznych powstalo jesz-
cze przed jego Slubowaniem.
I przekazal, ze wszystkie
zadania zwiazane z konsul-
tacjami dotyczacymi komu-
nikacji miejskiej zostaly juz
dokladnie przygotowane isa
juz gotowe do realizacji.

— Zrobie wszystko, aby
W pierwsza rocznice moje-
go Slubowania w Elblagu
obowiazywal juz nowy roz-
klad jazdy i aby komunika-
cja spelniala oczekiwania
mieszkancow — obiecal
prezydent Missan.

W trakcie Dni Elblaga sta-
na dwa namioty, w ktorych
mieszkancy beda mogli skta-
da¢ swoje uwagi w sprawie
komunikacji miejskiej oraz
Budzetu Obywatelskiego.

— Te dwa namioty beda
znajdowaly sie tuz przy kole
widokowym, wiec wbardzo
atrakcyjnej lokalizacji. Tam
zapraszamy wszystkich

w piatek, sobote iniedziele
— przekazal Piotr Kowal,
wiceprezydent Elblaga.
Konsultacje dotyczace
funkcjonowania komunika-
¢ji miejskiej beda polegaly
na wypeknieniu ankiety zot-
wartymi pytaniami. Jej wyni-
ki zostana, poddane syntezie
ibeda oddane pod glosowa-
nia wkolejnych etapach.
Pierwszym etapem kon-
sultacji bedzie zglaszanie
swoich uwag co do funkcjo-
nowania komunikacji miej-
skiej w Elblagu. Ten etap
potrwa do wrzesnia. PdZniej
bedzie mozna glosowaé za
proponowanymi zmianami

opracowanymi na podstawie
uwag mieszkancéw Elblaga
— zar6wno przez internet,
jak i osobiscie, wypelniajac
ankiety papierowe z opra-
cowanymi rozwigzaniami
w Biurze Konsultacji Spo-
tecznych.

— Mam wrazenie, ze wtej
chwili mieszkancy chca
przede wszystkim, aby pola-
czenia sie ze sobg zazebialy
— stwierdzit prezydent Mis-
san, jednocze$nie dodajac,
ze prawdziwe oczekiwania
mieszkancéOw beda znane
dopiero po zakonczeniu kon-
sultacji wpierwszym etapie.

EWELINA GULINSKA
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PAStEK CZEKA NA TURYSTOW

unkt Informacji Tury-

stycznej znajduje sie

na parterze Ratusza

Miejskiego przy uli-

cy Bolestawa Chrobrego 7

w Pasleku. Jest to dogodna

lokalizacja, latwo dostepna

dla wszystkich zaintereso-
wanych.

Punkt czynny jest przez

caly tydzien wgodzinach od |

9:00 do 17:00 ibedzie dzia-
la¢ az do konfica wrzesnia
tego roku.

To doskonala okazja dla
mieszkancow i odwiedzaja-
cych Paslek, aby skorzysta¢
zbogatego zrodla informa-
¢ji na temat atrakeji tury-
stycznych, kulturalnych
i rekreacyjnych w okolicy.
Pracownicy punktu stuza
pomoca wudzielaniu wszel-
kich niezbednych informacji,
udzielajg rad, sugeruja cie-

kawe miejsca do zwiedzenia
czy tez pomagaja wustaleniu
tras wycieczek.

Dzieki otwarciu Punkt
Informacji Turystycznej
kazdy bedzie mogl lepiej

poznaé¢ uroki Pasleka
i okolic, odkry¢ lokalne
tajemnice oraz cieszy¢ sie
pelnia mozliwosci spedza-
nia czasu wtym urokliwym
miejscu.

DLACZEGO WARTO
ODWIEDZIC PASLEK?
Powodow, by odwiedzié
miasto i okolice jest sporo.
Pastek - Holland, Preussisch
Holland - to miasto liczace
niespelna 12 tys. mieszkan-
cow. Polozone jest na pol-
nocnym skraju Pojezierza
Ttawskiego. Przez miasto
przeplywa rzeka Waska,
uchodzaca do jeziora Druzno.

Dobra wiadomosc dla
odwiedzajgcych Pastek
zrejonow dalszych,
aleiblizszych. Od
czerwca wznowit
swojg dziatalnosé
Punkt Informacyjny
Biblioteki Publicznej

w Pasteku, ktdry nosi
nazwe Punkt Informacji
Turystycznej w Pasteku.
To miejsce petne
informacji i inspiracji
dla mieszkancow oraz
turystow, ktérzy chcg
poznac uroki tego
uroczego miasteczka.

Najstarsza wzmianka ozie-
mi pasleckiej pochodzi (z
zapisang nazwa) pochodzi
z9 lipca 1231 roku -wdoku-
mencie wystawionym przez
papieza Grzegorza IX dla
chrzescijan wPomezanii iw
okolicach Pasteka mowa jest
oterra Passalucensis. Praw-

KUCHNIA ZULAWSKA DOBRA JAK
MENNONICKA KIELBASA

SKAD POCHODZI KUCHNIA ZULAWSKA,
JAKIE SA JEJ FLAGOWE POTRAWY
1CZY DZIS JEST KULTYWOWANA W REGIONIE?

odstawa kuchni tego
Pregionu bylo mieso.

Kuchnia zulawska jest
wielokulturowa. Znajdziemy
tu potrawy zczasow slowian-
skich ipruskich, krzyzackich,
mennonitéw czy Niemcow.

Zulawskie gospodynie nie
marnowaly jedzenia ipotra-
fily zrobi¢ co$ zniczego.

Region znany byt réwniez
zprodukcji ser6w, piw ina-
lewek.

Po okresie wojennym
kuchnia ta przeszla wiele
przeobrazen, ze wzgledu
na panujaca biede zaczeto
gotowac potrawy oparte na
ziemniakach i mace. Ztego
okresu pochodza miedzy
innymi dzyndzalki zhreczka
iskrzeczkami, czyli pierogi
znadzieniem zkaszy grycza-
nej podawane ze skwarkami.

Z czas6w krzyzackich po-
chodzi tak zwana kura na
czarno. Dréb nacierano py-
tem ze spalonego na czarno
piernika. Zgodnie z6wczes-
nie panujacymi trendami
podawano ja zostrymi iko-
rzennymi przyprawami.

Inna para kaloszy to ryby,
ktore pochodzily glownie
z Zalewu Wi$lanego. Ten
zbiornik wodny nadzoro-
wal Mistrz Rybicki. Na za-
mek wMalborku igdanskie

targi trafialy wedzone, solo-
ne i marynowane na wiele
sposob6w jesiotry.

W XVI wieku na Zula-
wach pojawili sie mennonici.
Gléwnym powodem pojawie-
nia sie tej spolecznosci na 6w-
czesnych polskich terenach
bylo wprowadzenie w 1573
roku na mocy konfederacji
warszawskiej tak zwanej
szerokiej tolerancji religijne;.

Niderlandcy mennonici
styneli z produkeji serow
podpuszczkowych, nato-
miast niemieccy przedsta-
wiciele tej grupy religijnej
znani byli z produkcji ja-
toweowki zwanej machan-
del. Oprocz tego mennonici
wyrabiali kielbase z miesa
wieprzowego i wolowego.
Produkt ten byt tak dobry, ze
powstato powiedzenie ,do-
bry jak kielbasa mennoni-
cka’. Tej grupie zawdziecza-
my réwniez réznorodno$é
drzew owocowych w regio-
nie. Mennoniccy przywodcy
duchowi nakazywali sadze-
nie sadow. Zowocow znich
pochodzacych powstawaly
marmolady, musy i stynne
maslo jablkowe.

Od wcze$niej wspomina-
nych czasow krzyzackich
na Zulawach powszechne
bylo warzenie piwa. Skala

fot. Visit Zutawy

byla tak duza, ze Gdansk
i Elblag zakazywaly admi-
nistracyjnie produkcji tego
trunku, zezwalajac na po-
wstawanie piwa w okreslo-
nych ramach podczas zniw.
ZXIX-wiecznych przekazow
wiemy, ze wNowym Dworze
Gdanskim odbywal sie festi-
wal kozlaka.

KONDOLENCJE

Wspobleze$nie ukazu-
ja sie ksiazki, odbywaja
sie konkursy kulinar-
ne. Niebagatelny wklad
w krzewienie tradycyjnej
kuchni zulawskiej maja
kola gospodyn wiejskich.
Ich specjaléw mozemy
skosztowaé podczas do-
zynek ijarmarkow.

Wszystkim, ktérzy w tak bolesnych chwilach
dzielili z nami smutek i zal
oraz wzieli udziat
w uroczystosci pogrzebowej
naszej ukochanej Zony i Mamy

S. T p.
Klaudii Rogacewicz
serdeczne podzi¢kowania

skladaja
maz i synowie z rodzinami

dopodobnie istnial tu pier-
wotnie grod pruski zdobyty
nastepnie przez Krzyzakow,
ktérzy nastepnie wybudo-
wali na jego miejscu zamek
o nazwie Pazlok/Patzlok.
W éredniowiecznych doku-
mentach wystepuja ponadto
nastepujace nazwy: Pazluch,
Paczlog, Pasluczen.

W XIV w. powstal muro-
wany zamek oraz system
fortyfikacji miejskich (do
dzi§ mury zachowane na
1200 m dlugosci, co stawia
je w gronie najdluzszych
zachowanych mur6éw miej-
skich w Polsce), ratusz, dzi-
siejszy koSciol sw. Barttomie-
ja. Powstala przy nim osada,
wmiejscu ktorej wroku 1297
lokowano miasto Holland
(prawdopodobnie na cze$é
zasadzcow pochodzacych
zteren6w Holandii).

Podczas wojny trzynasto-
letniej (1454-1466) miesz-
kancy miasta opowiedzie-
li sie po stronie Polski iz
pomoca wiekszych miast
pruskich doprowadzili do
odejscia zalogi krzyzackiej
zpasteckiego zamku. Wtym
okresie rezydowala tutaj pol-
ska zaloga. Wmysl postano-
wien II Pokoju torunskiego
w1466 roku pozostal wpan-
stwie krzyzackim; podczas
wojny polsko-krzyzackiej
(1520-1521) obsadzony przez
zaloge polska, (do 1525); od
1525 roku w Prusach Ksia-
zecych, dzielit ich losy poli-
tyczne igospodarcze. W1635
roku wmiescie odbywaly sie
wstepne pokojowe rozmowy
polsko-szwedzkie (w kosciele

KONDOLENCJE

$w. Bartlomieja) zakonczo-
ne ostatecznie podpisa-
niem 26-letniego rozejmu
wSztumskiej Wsi.

W roku 1701 miasto zmie-
nilo nazwe na Preussisch
Holland (do roku 1945).
W latach 1717-1719 Andre-
as Hildebrandt wybudowal
w koSciele $w. Bartlomieja
wspaniale organy, ktore
funkcjonuja do dzis. W la-
tach 1818 -1975 byla to sie-
dziba powiatu. Pod koniec
XIX w. ido roku 1945 miasto
posiadalo swoje bogate tra-
dycje piernikarskie (jeden
zcukiernikow otrzymal tytut
Nadwornego Dostawcy Pier-
nikéw, kolejny opatentowal
swoje wyroby).

W okresie XIX ina poczat-
ku XX wieku funkcjonowala
w mieScie nieliczna gmina
zydowska; do dzi$ zachowal
sie cmentarz zydowski zkil-
kudziesiecioma macewami
igrobami - najlepiej zacho-
wana nekropolia wyznania
mojzeszowego na terenie
Warmii iMazur.

W dniu 23 stycznia 1945
roku miasto zostalo zajete
przez wojska radzieckie,
w dniach nastepnych hi-
storyczne centrum (Stare
Miasto) uleglo ogromnemu
zniszczeniu. Od 1945 roku
miasto nalezy do Polski.
W miescie iokolicy znajduje
sie sporo ciekawych zabyt-
kéw, rowniez zczaséw Sred-
niowiecza. Jedna zmiejskich
legend glosi oukryciu wnie-
zbadanych podziemiach za-
mkowych slynnej bursztyno-
wej komnaty. OPR.RAZ

Z glebokim zalem przyjeliSmy wiadomos¢
o $mierci naszego

Kolegi

Piotra
Andrzejewskiego

Architekta IARP zwigzanego z dzialalnoscia
Izby Architektow od jej powstania,
bytego Przewodniczacego Rady WMOIARF,
niezwykle aktywnego w pracy
na rzecz Srodowiska zawodowego.

Rodzinie
oraz Przyjaciolom

wyrazy szczerego wspoélczucia

skladaja
Przewodniczacy i cztonkowie Rady
Warminsko-Mazurskiej Okregowej
Izby Architektow RP
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DNI ELBLAGA 2024.
BEDZIE SIE DZIALO!

Przed nami wyjatkowe, bo jubileuszowe XXX Dni Elblaga. Ta trzydniowa impreza zapowiada sie naprawde ciekawie.
Oprocz koncertow gwiazd zaplanowano tez wiele innych ciekawych atrakciji. Szczegdlnie bogato zapowiada sie
w tym roku strefa rodzinna — znajdziemy tam naprawde wiele atrakcji dla najmtodszych. Ale nie zapomniano tez
o seniorach, kibicach i wszystkich spragnionych rozrywki. A zatem kazdy znajdzie tu cos dla siebie.
Poznajcie szczegétowy program Dni Elblaga 2024. Bedzie sie dziato!

Dni Elblaga juz tradycyjnie
odbywajg sie w pierwszy
weekend wakacji, w tym roku
w dniach 21-23 czerwca na
placu przy katedrze. Gwiaz-
dami Dni Elblaga 2024 beda
Lanberry, Danzel, Gromee,
DJ Skytech, Kwiat Jabtoni,
Electric Girls i Elblaska
Orkiestra Kameralna.

Dni Elblaga 2024 rozpo-
czng sie barwnie. Tuz po
zakonczeniu roku szkolnego
miasto zaprasza do Parku
Planty na festiwal proszkéw
holi, nastepnie na Starym
Miescie odbedzie sie wieczor
peten muzyki i niesamowitej
atmosfery.

W pigtek 21 czerwca bedzie
mozna pobawié sie

na koncertach.

Wystgpig Danzel

(godz. 21) i Gromee (godz. 22).

Natomiast w sobote

22 czerwca zabawe zapewnig
Electric Girls (godz. 21)

i DJ Skytech (godz. 22).

W niedziele 23 czerwca
wystgpig najwieksze gwiazdy
tegorocznych Dni Elblgga:
Lanberry (godz.19.30)

i Kwiat Jabtoni (godz. 21).

Ale koncerty to nie
wszystko, co przygotowano
na Dni Elblagga 2024.

Atrakcje podzielono na pie¢
stref: koncertowa,
rozrywkowa, rodzinng,
spoteczng i senioralna.

A zatem kazdy bez

problemu znajdzie co$ dla
siebie. Przejazdzki kotem
widokowym, rejs do Krynicy
Morskiej, wesote miasteczko,
wyscigi smoczych todzi,
zawody Iron Hand o tytut
najsilniejszej reki Elblgga,
piana party, bal przebieran-

fot. Miasto Elblag

| wtym roku do Elblaga
zawita koto widokowe

cow dla najmtodszych,
warsztaty dla dorostych
i dzieci, przedstawienie
teatralne i punkt badan
profilaktycznych to tylko
niektdre atrakcje
przewidziane na Dni Elblaga
2024. Podsumowujac:
bedzie sie dziato!

EWELINA GULINSKA

PROGRAM
DNIELBLAGA
2024

STREFA KONCERTOWA
Pigtek, 21 czerwca

STREFA KIBICA:

17.00 -20.00: Pokazy

i warsztaty freestyle football
— Mitosz Stopinski— TEN OD
PILKI/ Bulwar Zygmunta
Augusta

18.00 -19.45: Mecz Polska
—Austria / Bulwar Zygmunta
Augusta

19.45: Salsa i bachata w wy-
konaniu Szkoty Tafica SALSA
Elblag / plac przy Katedrze
20.00: DJ TOYA / plac przy
Katedrze

21.00: DANZEL /

plac przy Katedrze

22.00: Gromee /

plac przy Katedrze

Sobota, 22 czerwca

18.00: Wystepy elblazan z 7.
edycji The Voice Kids / plac
przy Katedrze

19.00: koncert , The ULTIMA-
TE Zimmer MUSIC" - Elblagska
Orkiestra Kameralna pod
batutg Hadriana Tabeckiego /
plac przy Katedrze

21.00: Electric Girls /

plac przy Katedrze

22.00: DJ SKYTECH /

plac przy Katedrze

Niedziela, 23 czerwca
16.45: Wreczenie Nagrody
Prezydenta Elblagga zawo-
dowej rodzinie zastepczej
—-,MOC RODZINY"

17.00: Wystep zespotu
Szalone i Szalone Matolaty
ze Studia Artystycznego
Katarzyny Panicz

17.30: Wystep zespotu
Diamenty z Mtodziezowego
Domu Kultury

18.00: Koncert AG Carmen
19.30: Lanberry

21.00: Kwiat Jabtoni

STREFA
GASTRONOMICZNO-
-HANDLOWA

- Bulwar Zygmunta
Augusta

pigtek, godz. 12.00-24.00;
sobota/niedziela godz.
10.00-24.00

STREFA RODZINNA
Sobota, 22 czerwca
11.00-18.00: Bezptatne
dmuchane zjezdzalnie
—parking przy Muzeum
Archeologiczno-Historycz-
nym

11.00-18.00: Wystawa
ilustracji ksigzkowej wydawni-
ctwa Dwie siostry / Biblioteka
Mtodego Czytelnika BULAJ,
ul. Zamkowa 1

11.00-18.00: Kraina Buka

w Bulaju—gry i zabawy

z przyrodg dla najmtodszych
- Park Krajobrazowy Wyso-
czyzny Elblaskiej/ Biblioteka
Mtodego Czytelnika BULAJ,
ul. Zamkowa 1
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11.00 -18.00: Stoisko Szkoty
Policealnejim. Jadwigi
Romanowskiej w Elblagu
—-malowanie twarzy, wyplata-
nie warkoczykdw/ dziedziniec
Muzeum Archeologiczno-
-Historycznego

11.00 -18.00: Wystawa sta-
tyczna szybowca / plac przed
Muzeum Archeologiczno-
-Historycznym

11.00 - 14.00: Pokazy

i warsztaty eksperymentdéw
chemicznych z EPT / dziedzi-
niec Biblioteki Elblgskiejim.
Cypriana Norwida

11.00 -18.00: ,Majsterkowo”
—Castorama —warsztaty dla
dzieci/ dziedziniec Biblio-
teki Elblgskiej im. Cypriana
Norwida

11.00 -13.00: Warsztaty edu-
kacyjne dla dzieci pn. ,Dzien
dinozaura 3" / dziedziniec
Biblioteki ELblgskiej im. Cy-
priana Norwida, (obowigzuja
zapisy: elkamera@biblioteka-
elblaska.pl)

Dobra zabawa z Fabrykg
Dobra - strefa animacji dla
dzieci/ dziedziniec Biblio-
teki Elblgskiej im. Cypriana
Norwida

*10.00-17.00: Senso-
plastyka dla maluszkéw,
zajecia muzyczne, spotkanie
z psychologiem dzieciecym

i fizjoterapeuta

¢ 13.00 - 14.00: Konkurs pla-
styczny dla dzieci i mtodziezy
pn. ,Elblag —Moje Miasto”
*14.00-15.00: W krainie
Pana Kleksa —kleksogra-

fia, kalambury, kleksowe
przypinki

¢15.00-16.00: Wspdlne
tworzenie slajmoéw

i eksperymenty
13.00-17.30: Rodzinna gra
biblioteczna pn. ,Elblaskie
Skarhy" / dziedziniec Biblio-
teki Elblagskiej im. Cypriana
Norwida

13.00-18.00: Strefa sportu
zMKS TRUSO

18.00-19.00: Teatr Vaska

- spektakl dla dzieci pn. ,Ka-
prysna Ksiezniczka" / Biblio-
teka Elblgska im. Cypriana
Norwida, sala

ul. $w. Ducha 3-7

Niedziela, 23 czerwca
11.00 -17.00: Bezptatne
dmuchane zjezdzalnie / par-
king przy Muzeum Archeolo-
giczno-Historycznym

11.00-17.00: Kraina Buka

w Bulaju—gryizabawy z przy-
rodg dla najmtodszych —Park
Krajobrazowy

Wysoczyzny Elblaskiej / Bi-
blioteka Mtodego Czytelnika
BULAJ, ul. Zamkowa 1
11.00-15.00: Wystawa ilu-
stracji ksigzkowej wydawni-
ctwa Dwie siostry / Biblioteka
Mtodego Czytelnika Bulaj, ul.
Zamkowa l

11.00-13.00: Warsztaty edu-
kacyjne dla dzieci pn. ,Dzien
dinozaura 3"/ dziedziniec
Biblioteki Elblgskiej im. Cy-
priana Norwida (obowigzujg
zapisy: elkamera@biblioteka-
elblaska.pl)

11.00 - 17.00: Stoisko Szkoty
Policealnejim. Jadwigi
Romanowskiej w Elblagu
—malowanie twarzy, wyplata-
nie warkoczykdw/ dziedziniec
Muzeum Archeologiczno-
-Historycznego

11.00 -14.00: Warsztaty
tworzenia ilustraciji archi-
tektonicznej dla mtodziezy

i dorostych / dziedziniec
Biblioteki Elblgskiej im. Cy-
priana Norwida (obowigzuja
zapisy: elkamera@biblioteka-
elblaska.pl)

11.00 - 14.00: Pokazy

i warsztaty eksperymentéw
chemicznych z EPT / dziedzi-
niec Biblioteki Elblgskiejim.
Cypriana Norwida
11.00-17.00: ,Majsterkowo”
—Castorama —warsztaty dla
dzieci/ dziedziniec Biblio-
teki Elblgskiej im. Cypriana
Norwida

11.00-17.00: Wystawa sta-
tyczna szybowca / plac przed
Muzeum Archeologiczno-
-Historycznym

Dobra zabawa z Fabryka
Dobra - strefa animacji dla
dzieci/ dziedziniec Biblio-
teki Elblgskiej im. Cypriana
Norwida

¢ 11.00-17.00: Sensoplasty-
ka dla maluszkdw, zajecia
muzyczne, spotkanie z psy-
chologiem dzieciecym

i fizjoterapeuta

*13.00 -14.00: Piekarczyko-
wy Zawr6t Gtowy — wydzie-
ranki, wyklejanki
*14.00-17.00: Wspdlne
tworzenie slajmow

i eksperymenty
*16.00-18.00: W krainie
Pana Kleksa - kleksogra-

fia, kalambury, kleksowe
przypinki

12.00: Prelekcja ,Prawidtowe
wzorce ruchowe wsréd mto-
dziezy"” Marta Komar, Piotr
Wilma ,Mtode Dziki" / Biblio-
teka Elblaska im. Cypriana
Norwida, sala

ul. $w. Ducha 3-7

12.00 -14.00: Bal Przehie-
rancéw dla Najmtodszych

z okazji 30. edycji Dni Elblaga
/ Ratusz Staromiejski, sala
koncertowa

13.00: Pokaz i warsztaty Muay
Thai Infinity Fight Elblag /
dziedziniec Biblioteki Elbla-
skiej im. Cypriana Norwida
13.00-15.00: ekoM.0.D.A
warsztaty inspirowane
ksiazkg ,M.0.D.A" K. Swiezak
zilustracjami K. Boguckiej /
Biblioteka Mtodego Czytelni-
ka Bulaj, ul. Zamkowa 1
13.00 - 17.00: Strefa sportu
MKS Truso

STREFA SPOLECZNA /
Bulwar Zygmunta Augusta
Punkt Konsultacji Spotecz-
nych oraz Punkt Informacyjny
Elblaskiego Budzetu Obywa-
telskiego

¢ Pigtek, 21 czerwea,
godz.15.00-18.00

* Sobota, 22 czerwca,
godz.10.00-18.00

* Niedziela, 23 czerwca,
godz.11.00-17.00

STREFA ZDROWIA

/ Bulwar Zygmunta Augusta
Pigtek, 21 czerwca

15.00 -18.00: Punkty badan
profilaktycznych (pomiar: cis-
nienia krwi, poziomu glukozy,
cholesterolui tréjglicerydow,
BMI wraz ze sktadem masy
ciata, edukacja i profilaktyka
zdrowotna)

15.00-18.00: Quizy z nagro-
dami dla dzieci, symulatory:
alkogogle, narkogogle

Sobota, 22 czerwca

10:00 -18:00: Punkty badan
profilaktycznych
10.00-16.00: DBERMOBUS
—mobilne badania znamion
na skdrze

10.00-16.00: Punkt Elbla-
skiego Stowarzyszenia Ama-
zonek —nauka samobadania
piersi, edukacja i profilaktyka
zdrowotna

Niedziela, 23 czerwca

11.00 -17.00: Punkty badan
profilaktycznych (pomiar: cis-
nienia krwi, poziomu glukozy,
cholesterolui tréjglicerydow,
BMI wraz ze sktadem masy
ciata, edukacja i profilaktyka
zdrowotna)

11.00 - 17.00: Quizy z nagro-
dami dla dzieci, symulatory:
alkogogle, narkogogle

STREFA SENIORA /
dziedziniec Muzeum
Archeologiczno-
-Historycznego

Sobota, 22 czerwca

W programie m.in.
11.00-18.00:

« Stanowisko Policji dot.
bezpieczenstwa

« Stanowisko dot. bezpieczen-
stwa w Swiecie bankowosci

» Stanowisko Szkoty Policeal-
nejim. Jadwigi Romanowskiej
w Elblaggu —gry pamieciowe
dla senioréw, stanowisko do
rehabilitacji

« Stanowisko z konsultacjami
dotyczgcymi stuchu

» Wystawa zabytkowych
samochoddéw

12.00-16.00: Wystepy arty-
styczne Senioréw

15.00: Taneczno-fitnessowe
zajecia Globdance® oraz
nauka tanca Bachata
16.00-18.00: Dancing z ani-
macjami tanecznymi wraz

z poczestunkiem / Dzienny
Dom Senior PLUS,

ul. Zamkowa 16A

Niedziela, 23 czerwca

W programie m.in.

11.00: Koncert ,LAZURKI"
ze Srodowiskowego domu
Samopomocy LAZARUS
11.00-17.00:

« Stanowisko Policji dot.
bezpieczenstwa

« Stanowisko Szkoty Policeal-
nej im. Jadwigi Romanowskiej
w Elblaggu — gry pamieciowe
dla senioréw, stanowisko do
rehabilitacji

» Wystawa zabytkowych
samochoddw

« Forum Inicjatyw Pozarza-
dowych

12.00-16.00: Wystepy arty-
styczne Seniordw

12.00: Prelekcja Policji

w sprawie bezpieczenstwa

i wytudzen wérod senioréw

/ Biblioteka Elblgska im.
Cypriana Norwida, sala

ul. $w. Ducha 3-7

STREFA ROZRYWKI

Pigtek, 21 czerwca

12.00 - 24.00: Wesote mia-
steczko / Bulwar Zygmunta
Augusta

12.00 - 24.00: Przejazdzki
kotem widokowym / Bulwar
Zygmunta Augusta
13.00-16.00 Holi Festiwal
—zabawa z DJ / Grota Miej-
scowka — Park Planty
13.00-16.00 Fotobudka 360
—pamigtkowe zdjecie z okazji
30. edycji Dni Elblgga / Park
Planty

16.00: Elblag z kajaka /
miejsce spotkania: przystan
kajakowa MOSIR, ul. Radom-
skab

16.30: Spacer z przewodni-
kiem ,Sladami Piekarczyka"
/ miejsce spotkania: Brama
Targowa

18.00 - 21.00: Fotobudka 360
—pamigtkowe zdjecie z okazji
30. edycji Dni Elblagga / Bul-
war Zygmunta Augusta
18:00: Wystawa prac
malarskich ,Gtos koloru”
Alicji Anuszek / Kiosk Kultury
—Przystan Grupy Wodnej

Sobota, 22 czerwca

7.45: Rejs Zeglugi Gdanskiej
na trasie: Elblag — Krynica
Morska [ nadbrzeze rzeki
Elblag

10.00: Elblag z kajaka /
miejsce spotkania: Przystan
kajakowa MOSIR,

ul. Radomska 5
10.00-18.00: Interaktywna
Wystawa Dawnej Ksigzki

i Prasy Elkamera/ Biblio-
teka Elblgska im. Cypriana
Norwida, ul. Sw. Ducha 3-7
(bilety do nabycia w Centrum
Obstugi Czytelnika)

10.00 - 24.00: Wesote mia-
steczko / Bulwar Zygmunta
Augusta

10.00 - 24.00: Przejazdzki
kotem widokowym / Bulwar
Zygmunta Augusta
10.00-13.00: Dzien otwar-
ty Browaru w Elblagu / ul.
Browarna 71

10.00-17.00: Wyscig Smo-
czych todzi/ rzeka Elblag,
nadbrzeze od strony ul.
Wybrzeze Gdanskie
10.30-14.00: 45. Konkurs
o tytut ,Najlepszego Kierowcy
Regionu Elblaskiego” / Polski
Zwigzek Motorowy 0ZDG Sp.
z 0.0, ul. Nowodworska 46
11.00: Spacer z przewodni-
kiem ,Sladami Piekarczyka"
/ miejsce spotkania: Brama
Targowa

11.00-18.00: Warsztaty
edukacyjno-rzemieslnicze

CKZiU ECEZ / Bulwar
Zygmunta Augusta

11.00: Rowerowy Elblag -
zwiedzanie miasta / miejsce
spotkania: Plac Stowianski
12.00-20.00: Fotobudka 360
—pamigtkowe zdjecie z okazji
30. edycji Dni Elblgga / Bul-
war Zygmunta Augusta
12.00 - 14.00: Miedzynarodo-
wa ,Sobota z przewodnikiem”
| miejsce spotkania: Brama
Targowa

+ Dni Elblaga (jez. angielski)
-go0dz.12.00

* Dni Elblaga (jez. niemiecki)
—godz. 14.00

14.00-15.00: Piana Party /
Przystan Grupa Wodna
15.30: Prelekcja ,Elblag
miasto Hanzy" / miejsce
spotkania: Biblioteka
Elblgska im. Cypriana
Norwida, ul. Sw. Ducha 3-7,
sala kinowa

ok. godz. 22.00: Letnie kino
pod chmurka / Park Kajki

Niedziela, 23 czerwca
09.00-16.00: Zawody o tytut
najsilniejszej reki Elblaga
—IRON HAND / rzeka Elblag,
nadbrzeze od strony Bulwaru
Zygmunta Augusta
10.00-15.00: Interaktywna
Wystawa Dawnej Ksigzki

i Prasy Elkamera/ Biblio-
teka Elblgska im. Cypriana
Norwida, ul. Sw. Ducha 3-7
(bilety do nabycia w Centrum
Obstugi Czytelnika)

10.00 - 24.00: Wesote
miasteczko / Bulwar
Zygmunta Augusta

10.00 - 24.00: Przejazdzki
kotem widokowym / Bulwar
Zygmunta Augusta

10.00: Elblag z kajaka /
miejsce spotkania: przystan
kajakowa MOSIR,

ul. Radomska 5

11.00: Spacer z przewodni-
kiem ,Elblgskie kamienice

i ich tajemnice" / miejsce
spotkania: Brama Targowa
11.00 -17.00: Warsztaty
edukacyjno-rzemieslnicze
CKZiU ECEZ / Bulwar
Zygmunta Augusta

12.00 - 14.00: Warsztaty

z tworzenia wiankow / Ratusz
Staromiejski, parter
12.00-20.00: Fotobudka 360
—pamigtkowe zdjecie z okazji
30. edycji Dni Elblgga / Bul-
war Zygmunta Augusta




¢ w budynku mieszkalno-uslugowym przy ulicy Krélewieckiej 79-87;

- Lokal o pow. uzytk. 82,00 m? polozony na parterze budynku z przezna-
czeniem na dziatalno$¢ ustugowo-handlowg. Czynsz za najem lokalu to
kwota 2300,00 zI netto + media i VAT/miesigc. Wadium w kwocie 2300,00
z1. Lokal do objecia z dniem podpisania umowy. Dane charakterystyki
energetycznej lokalu: EU=97,93 kWh (m**rok), EK=143,83 kWh (m**rok),
EP= 145,84 kWh (mz*rok), Eco2=0,05 t COZ (mz*rOk), UOZE= 0,00%,

- Lokal o pow. uzytk. 69,16 m? polozony na parterze budynku z przezna-
czeniem na dziatalno$¢ handlowo-ustugows. Czynsz za najem lokalu to
kwota 2100,00 z netto + media i VAT/miesigc. Wadium w kwocie 2100,00
z1. Lokal do objecia z dniem podpisania umowy. Dane charakterystyki
energetycznej lokalu: EU=80,37 kWh (m?*rok), EK=127,85 kWh (m?**rok),
EP=199,41 kWh (m?*rok), Eco,=0,04 t CO, (m?*rok), Ugzz= 0,00%;

* w budynku mieszkalno-ustugowym przy ulicy Wigilijnej 8-9;

— Lokal o pow. uzytk. 159,34 m? polozony na parterze budynku (na po-
wierzchnie sktadajg sie pomieszczenia na parterze, w antresoli oraz
na poziomie piwnic) z przeznaczeniem na dziatalno$¢ gastronomiczng
lub handlowo-ustugowa. Czynsz za najem lokalu to kwota 4000,00 zt netto
+ media i VAT/miesigc. Wadium w kwocie 4000,00 zt. Lokal do objecia
z dniem podpisania umowy. Dane charakterystyki energetycznej lokalu:
EU=147,33 kWh (m?*rok), EK=208,62 kWh (m%*rok), EP=204,95 kWh
(m”rok), Eco2=0,0705 t C02 / (mz*rok), UOZE= 0,00%,

* w budynku handlowo-ustugowym przy ulicy Gwiezdnej 21-29;

- Lokal o pow. uzytk. 20,00 m? potozony na parterze budynku z przeznacze-
niem na dziatalno$¢ ustugowo-handlowg. Czynsz za najem lokalu to kwota
900,00 zt netto + media i VAT/miesigc. Wadium w kwocie 1000,00 z1. Lokal
do objecia z dniem podpisania umowy. Dane charakterystyki energetycznej
lokalu: EU=149,90 kWh (m?*rok), EK=233,22 kWh (m?*rok), EP=254,78
kWh (m?*rok), Ec0,=0,06 t CO, / (m?*rok), Uoze= 0,00%;

- Lokal o pow. uzytk. 45,50 m? pofozony na pietrze budynku z przeznacze-
niem na dziatalno$¢ handlowo-ustugowa lub ustugowo-biurowg. Czynsz
za najem lokalu to kwota 1600,00 zI netto + media i VAT/miesigc. Wa-
dium w kwocie 1600,00 zt. Lokal do objecia z dniem podpisania umowy.
Dane charakterystyki energetycznej lokalu: EU=117,60 kWh (m?*rok),
EK=188,41 kWh (m?**rok), EP=279,10 kWh (m**rok), Ec0,=0,07 t CO,
(m?*rok), Ugze= 0,00%;

¢ w budynku mieszkalno-uslugowym przy ulicy 1 Maja 28-46;

— Lokal o pow. uzytk. 29,04 m? potozony na parterze budynku z przeznacze-
niem na dziatalno$¢ ustugowo-handlowa. Czynsz za najem lokalu to kwota
1250,00 z1 netto + media i VAT/miesigc. Wadium w kwocie 1250,00 z1.
Lokal do objecia z dniem podpisania umowy. Dane charakterystyki ener-
getycznej lokalu: EU=8,95 kWh (m?*rok), EK=54,73 kWh (m?*rok),
EP=136,46 kWh (m?*rok), Eco,=0,02 t CO, (m?*rok), Ugzz= 0,00%;

- Lokal o pow. uzytk. 43,00 m? potozony na parterze budynku z przeznacze-
niem na dziatalno$é ustugowo-handlowa. Czynsz za najem lokalu to kwota
1400,00 zI netto + media i VAT/miesigc. Wadium w kwocie 1400,00 z1.
Lokal do objecia z dniem podpisania umowy. Dane charakterystyki ener-
getycznej lokalu: EU=112,03 kWh (m**rok), EK=187,53 kWh (m?*rok),
EP=309,10 kWh (m?*rok), Eco,=0,07 t CO, (m?*rok), Ugzz= 0,00%;

- Lokal o pow. uzytk. 52,81 m? potozony na parterze budynku z przeznacze-
niem na dziatalno$¢ ustugowo-handlowa. Czynsz za najem lokalu to kwota
1600,00 zI netto + media i VAT/miesigc. Wadium w kwocie 1600,00 z1.
Lokal do objecia z dniem podpisania umowy. Dane charakterystyki ener-
getycznej lokalu: EU=92,82 kWh (m?**rok), EK=162,61 kWh (m?*rok),
EP=276,40 kWh (mz*rok), Eco2=0,06 t COZ (mz*rOk), UOZE= 0,00%,

- Lokal o pow. uzytk. 253,34 m? potozony na parterze budynku z przeznacze-
niem na dzialalno$¢ ustugowo-handlowg. Czynsz za najem lokalu to kwota

ESM ,,SIELANKA”

z siedziba w Elblagu, ul. Gwiezdna 26/27
oglasza ustny przetarg nieograniczony na najem

nw. lokali uzytkowych usytuowanych w Elblagu, przy ulicach:

5000,00 zt netto + media i VAT/miesigc. Wadium w kwocie S000,00 z1.
Lokal do objecia z dniem podpisania umowy. Dane charakterystyki ener-
getycznej lokalu: EU=62,91 kWh (m%**rok), EK=121,17 kWh (m?*rok),
EP=202,07 kWh (m?*rok), Ec0,=0,04 t CO, (m?*rok), Ugzz= 0,00%;

¢ w budynku handlowo-ustugowym przy ulicy pik. S. Dabka 79;

— Lokal o pow. uzytk. 22,90 m? potozony na parterze budynku z przeznacze-
niem na dziatalno$§¢ handlowo-ustugowa. Czynsz za najem lokalu to kwota
850,00 zt netto + media i VAT/miesigc. Wadium w kwocie 1000,00 zi. Lokal
do objecia z dniem podpisania umowy. Dane charakterystyki energetycznej
lokalu : EU=73,24 kWh (m?*rok), EK=133,54 kWh (m%**rok), EP=150,91
kWh (m?*rok), Ec0,=0,03 t CO, (m?*rok), Ugzz= 0,00%;

* w budynku handlowo-ustugowym przy ulicy pik. S. Dabka 64;

- Lokal o pow. uzytk. 52,39 m? potozony na parterze budynku z przezna-
czeniem na dziatalno$¢ ustugowo-handlowa. Czynsz za najem lokalu to
kwota 1500,00 z netto + media i VAT/miesigc. Wadium w kwocie 1500,00
z1. Lokal do objecia z dniem podpisania umowy. Dane charakterystyki
energetycznej lokalu: EU=98,92 kWh (m**rok), EK=165,24 kWh (m**rok),
EP=270,94 kWh (mz*rok), Ec02=0,06 t C02 (mZ*I'Ok), UOZE= 0,00%,

- Lokal o pow. uzytk. 62,93 m? polozony na parterze budynku z przeznacze-
niem na dziatalno$¢ ustugowo-handlowa. Czynsz za najem lokalu to kwota
1600,00 zI netto + media i VAT/miesigc. Wadium w kwocie 1600,00 z1.
Lokal do objecia z dniem podpisania umowy. Dane charakterystyki ener-
getycznej lokalu: EU=56,02 kWh (m?*rok), EK=95,48 kWh (m?*rok),
EP=147,91 kWh (m?*rok), Ec0,=0,03 t CO, (m?*rok), Ugzz= 0,00%.

Powierzchnie lokali uzytkowych ustalono na podstawie Polskiej Normy
PN-70/B-0236S.

Umowa najmu zostanie zawarta wediug wzoru ESM ,,Sielanka” - tekst do
wgladu w siedzibie Spétdzielni, pokéj nr 15.

Przetarg odbedzie sie dnia 01.07.2024 r. o godz. 13.00
w siedzibie spé6ldzielni przy ul. Gwiezdnej 26/27 (Swietlica) w Elblagu.

Oferty w zalakowanych kopertach, zawierajgce nw. dokumenty, prosimy wy-

staé na adres siedziby Spé6tdzielni, dostarczy¢ do sekretariatu Sp6tdzielni lub

wrzuci¢ do skrzynki zamontowanej przy drzwiach siedziby sp6tdzielni przy

ul. Gwiezdnej 26/27 w terminie do dnia 01.07.2024 r. do godz. 10.00:

- charakterystyka firmy — prowadzona dziatalno$¢, przeznaczenie lokalu

- oferowana stawka czynszu najmu

— aktualne zaswiadczenie z ZUS o niezaleganiu z optatami dotyczacymi Swiad-
czen spoltecznych

— aktualne zaSwiadczenie z urzedu skarbowego o niezaleganiu z optatami
podatkowymi

- podstawa prowadzenia dziatalnoSci gospodarczej — aktualne za§wiadczenie
o wpisie do ewidencji dziatalno$ci gospodarczej lub odpis z KRS

- zaSwiadczenie o nadaniu numeru identyfikacji podatkowej VAT oraz numeru
REGON

— kserokopia dowodu wptaty wadium na konto spétdzielni w banku PKO BP,
nr 57 1020 1752 0000 0302 0003 1575

— oSwiadczenie o zapoznaniu sie z warunkami przetargu, postanowieniami
regulaminu postepowania przetargowego oraz wzorem umowy najmu/ pro-
jektem, ktére oferent uznaje za wiazace.

Szczegbtowe informacje o przetargu - jego zasadach i lokalach — mozna uzyskaé
w administracji spétdzielni (pok. 15) lub pod numerem telefonu (SS) 642-50-46.

W przypadku gdy w zwigzku z najmem danego lokalu wplynie wiecej niz jed-
na oferta, przetarg odbywa sie w formie licytacji z postgpieniem co najmniej
o jeden zloty.

Spéidzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferenta oraz odsta-
pienia, odwotlania lub uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.

14824seel-a -P
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KONIEC SPOROW W ELBLASKIM SAMORZADZIE?

To historyczna chwila dla Elblgga — stwierdzit radny Marek Pruszak, ogtaszajgc, ze klub elblgskich rannych PiS daje kredyt zaufania nowemu prezydentowi
Michatowi Missanowi, liczgc przy tym na wspdlng i merytoryczng prace w samorzgdzie, w ktorej od tej pory nie ma juz miejsca na polityczne spory i ktdtnie.

twierdziliSmy, ze wel-

blaskim samorzadzie

powinno by¢ jak naj-

mniej polityki i jak
najwiecej dobrej wspolpra-
cy dla mieszkancow naszego
miasta. Dlatego klub rad-
nych PiS bedzie glosowal za
udzieleniem absolutorium
o wotum zaufania — poin-
formowal Marek Pruszak,
przewodniczacy elblaskiego
klubu PiS.

Marek Pruszak zaznaczyl,
ze wten sposob daja kredyt
zaufania prezydentowi Mi-
chalowi Missanowi, cho¢
tak naprawde budzet mia-
sta iraport o stanie miasta
dotyczy pracy poprzedniego
prezydenta Witolda Wrob-
lewskiego.

— W naszym stanowi-
sku odniesiemy sie bardzo
krytycznie do bardzo wielu
dzialan izaniechan prezy-
denta Wrdblewskiego, kto-
re mialy miejsce wubieglym
roku. Jednoczes$nie chcemy
da¢ kredyt zaufania prezy-

REKLAMA

dentowi Michalowi Mis-
sanowi, aby mozna bylo
realizowaé¢ dobry program
dla mieszkancéw Elblaga
—wyjasnil radny Pruszak.

I przyznal, ze w obecnej
kadencji radni PiS juz wie-
lokrotnie spotykali sie zno-
wym prezydentem idocenia-
ja zar6wno jego otwartosc,
jak ito, ze chce realizowac
rowniez program radnych
PiS. Wéré6d postulatow zna-
lazly sie¢ m.in.: wdrozenie
karty elblazanina, poprawa
warunkow zatrudnienia
w sektorze kultury, opra-
cowanie projektu stadionu
w mieécie jako centrum
kulturalno-rozrywkowego
i przedstawienie etapow
realizacji tego zadania,
zwiekszenie dofinansowa-
nia dla stowarzyszen iklu-
boéw sportowych, stworze-
nie wieloletniej strategii
w obszarze cieplownictwa
miejskiego, utworzenie
nocnego i$wiatecznego po-
gotowia stomatologicznego

przy wsparciu finansowym
miasta, wprowadzenie wy-
prawek dla noworodkow,
modernizacja zniszczonych
ulic: wtym zniszczonej dro-
gi wokot przychodni przy ul.
Bema iul. Ogrodowe;.

— PrzedstawiliSmy pre-
zydentowi Missanowi kil-
ka zalozen programowych
iwidzimy duzg przychylnos¢
iotwarto$¢ ze strony prezy-
denta, aby je realizowac
— podkreslit Marek Pruszak.

Radny dodal, ze to na-
prawde historyczna chwi-
la dla Elblaga: — Chcemy
w konicu odpolitycznié or-
gany samorzadowe. Od-

chodzimy od partyjnych
przepychanek, chcemy to
zakonczyé. Checemy wreszcie
normalnie wspoélpracowaé
na rzecz miasta. Tak powin-
no by¢ wsamorzadzie. Jesli
spor, to tylko merytoryczny.

Mark Pruszak stwierdzil,
ze w poprzedniej kadencji
radnym PiS niedana byla
spokojna imetryczna wsp6l-
praca zopozycja, iprezyden-
tem Wrdblewskim.

Glos w tej sprawie zabral
tez radny Piotr Opaczewski.

— Ja jako kto$, kto zaczy-
nal poprzednia kadencje
jako radny — bylem nim
przez dwa lata — p6zniej zo-

stalem wicewojewoda. Nie-
stety tej wspOlpracy z pre-
zydentem Wro6blewskim
nie bylo: nie liczyl sie nie
tylko ze zdaniem radnych
opozycyjnych, ale i swoich
radnych. Nie liczyl sie tak-
ze inie chcial wspoélpracy
z Urzedem Wojewodzkim.
Ja te wspolprace wielokrot-
nie deklarowalem. Jako wi-
cewojewoda moglem prze-
ciez pomdc mojemu miastu
— powiedzial radny Opa-
czrwski.

Jednocze$nie przyznal, ze
radni PiS po objeciu rza-
dow przez Michala Missa-
na widza dobra zmiane we
wspolpracy i wzajemnych
relacjach zaré6wno znowym
prezydentem, jak i radny-
mi KO. Radny Opaczewski
wyrazil tez nadzieje, ze glos
radnych PiS, ktory jest prze-
ciez glosem 40 proc. miesz-
kancow Elblaga bioracych
udzial w wyborach samo-
rzadowych bedzie slyszany
przez cala kadencje.

— Mamy $wiadomosé, ze
jesteSmy klubem opozy-
cyjnymi i naszym obowiaz-
kiem jest patrzenie na rece
i moéwienie ,sprawdzam”
i bedziemy to robi¢. Jed-
noczes$nie bedziemy pilno-
wag, aby ewentualne spory,
ktore zapewne sie pojawia,
nie przekroczyly pewnej
temperatury. Czas kampa-
nii sie skonezyl, teraz przy-
szed} czas na ciezka prace
imy do tej pracy jesteSmy
gotowi — o$wiadczyl radny
Piotr Opaczewski.

Natomiast radny Pawel
Kowszynski przyznal, ze
dany prezydentowi Micha-
lowi Missanowi kredyt za-
ufania nie jest bezwzgledny.

— Bedziemy kontrolowa-
li wladze Elblaga. Jesli co$
bedzie nie tak albo bedzie
przeciwne zalozeniom, kto-
re wspdlnie wypracowali-
$my, bedziemy to wyjasniaé
— podsumowal radny Kow-
szynsKi.

EWELINA GULINSKA
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KUBA IDZIE PRZEZ ZYCIE Z CHOROBA, ALE | USMIECHEM

,Czes¢! Nazywam sie Jakub Marciniak, dla bliskich —Bubi (...). Zostatem wybrancem, ktdry idzie przez zycie z MPDz, padaczka, ostatnio dotgczyta do mnie skolioza”—mozna przeczytac
na fanpage’u Buhi jestem. Mama Kuby, Joanna Marciniak, prosi o wsparcie finansowe w postaci 1,5 proc. podatku lub darowizny. — Wszystko, czego potrzehuje do zycia méj Kuba, pokrywam
w wiekszosci z budzetu domowego. Dlatego wsparcie darczyncéw jest dla mnie bardzo wazne, bo daje mi site i motor do tego, zehy sie nie poddawac i zeby i$¢ caty czas do przodu — podkresla.

fot. FB Bubi jestem.

ycie rodzicem to bar-

dzo odpowiedzial-

ne itrudne zadanie.

Staje sie ono jednak
jeszcze trudniejsze dla ro-
dzica niepelnosprawnego
dziecka. Pani Joanna Mar-
ciniak, mama Kuby, robi dla
swojego syna wszystko, zeby
jak najlepiej funkcjonowat
izeby jako$¢ jego zycia byta
jak najlepsza.

- Kuba od urodzenia jest
ciezko niepelnosprawny
—zaczyna pani Joanna -ma
mozgowe porazenie dziecie-
ce, obustronny niedowlad
polowiczy spastyczny. Jest
uwieziony w swoim ciele
niczym w zbroi. I do tego
w pakiecie ma podwichnie-
cie stawow biodrowych. Ma
za sobag, cztery operacje sta-
wow biodrowych, rowniez
operacje zalozenia instru-
mentarium na kregoshup,
bo miat skolioze 90 stopni,
iw ten sposdb powstrzyma-
lismy jego kregostup przed
zniszczeniem. Kuba jest tez
zaopatrzony wPEG (gastro-
stomia odzywcza), czyli jest
karmiony dojelitowo. Dwa
lata temu doszla jeszcze rur-
ka tracheostomijna (stuzy do
oddychania). Wiec tego jest
bardzo duzo.

I dodaje: - Jestem 5 lat
przed emerytura, a Kuba
w tym roku konczy 18 lat,
zczego sie bardzo ciesze, bo
juz bedzie pelnoletni. Wtym
roku tez przeszliSmy przez
proces, ktory nie jest latwy,
ubezwlasnowolniania Kuby.

KUBA JEST WOJOWNIKIEM
I SIE NIE PODDAJE

W zwigzku z tymi wszyst-
kimi przypadlosciami, jakie
dotykaja Kube, potrzebu-
je on calodobowej opieki.
Na szczeécie pani Joanna
dzieki pomocy opiekunki
jest w stanie godzi¢ opieke
zpraca.

- Pracuje na 3/4 etatu
(jako kierownik gospodar-
czy w szkole - przyp. red.),
czyli 6 godzin dziennie.
Ciesze sie ztej pracy, dlatego
ze przychodze do ludzi inie
jestem zamknieta w domu
- moéwi pani Joanna. — Ale
na ten czas, kiedy jestem
W pracy, mam panig, opie-
kunke, ktéra $wietnie sobie
radzi z Kuba; jesteSmy caly
czas w kontakcie. Jednakze
wszystko, co zarabiam, pla-
ce opiekunce. Tak wychodzi,

ale mam takie zalozenie, ze
chce pracowac, by¢ miedzy
ludZmi idotrwa¢ do emery-
tury.

Oprocz zarobkowych Zro-
del dochodu pani Joanna,
podobnie jak inni rodzice
dziecka zniepelnosprawnos-
cig sprzezong, otrzymuje po-
moc od panstwa. Jak jednak
podkresla, jest to wsparcie
niewystarczajace, gdyz kosz-
ty zwigzane zopieka nad sy-
nem sa znacznie wyzsze.

- Od stycznia tego roku
my, rodzice pracujacy,
mozemy starac sie o tzw.
$wiadczenie pielegnacyjne.
Bardzo si¢ ztego ciesze, bo
do ubieglego roku bylo to
niemozliwe dla os6b pracu-
jacych. To jest kwota rzedu
2998 z}. Uwazam, ze jest to
bardzo sprawiedliwe, bo nie
mozna nas wyklucza¢ zpra-
cy - zaznacza pani Joanna.
- Kocham Kube ponad zy-
cie, ale opieka nad nim nie
nalezy do najlatwiejszych.
Wiadomo, robie to zmilos-
cia, ale jestem tez medykiem
—potrafie wymieni¢ PEG czy
podlaczyé rurke. To wszyst-
ko jest trudne, wiec wyjscie
do ludzi na zewnatrz, do
pracy, to jest bardzo do-
bre rozwigzanie.

I dodaje: - Jest tez dopla-
ta do pampersow. MieliSmy
dofinansowanie wozka, kto-
ry kosztowal 28 tys. zl, zcze-
go 3 tys. dostaliémy z NFZ
oraz 4,5 tys. z PFRON-u.
Nie moge powiedziec, ze tej
pomocy wogble nie ma, no
bo ona jest, tylko Ze ona jest
niewystarczajaca. Powinna
by¢ duzo wieksza, dlatego
ze koszty miesieczne sa
bardzo wysokie, zwazyw-
szy, ze wszystko praktycznie
jest prywatnie. Sprzet dla
0s6b niepelnosprawnych
jest bardzo drogi, bo za 28
tys. uwazam, ze mozna tez
kupi¢ samochéd, i to taki
calkiem dobry. A to jest
tylko wozek.

Ze wzgledu na duze kosz-
ty utrzymania Kuby pani
Joanna prosi owsparcie fi-
nansowe wpostaci 1,5 proc.
podatku lub darowizny.
Zbiera m.in. na codzienna
rehabilitacje, wyposazenie
ortopedyczne (ortezy, po-
duszki, walki), pampersy,
leki czy diete. Mozna wpla-
cac te Srodki na subkonto
Kuby wFundacji Dzieciom
Zdazy¢ zPomoca.

- Ciesze sie bardzo, ze Klub Nestora tez przyjat Kube
pod swoje skrzydta, bo uwazam, ze mdj syn na to
zastuguje. Kuba bardzo duzo przeszedt, wiele operac;ji
juz za nim i ma tak silng wole zycia, ze jak najbardziej
zastuguje na pomoc i wsparcie — przyznaje

Joanna Marciniak, mama Kuby

- MySle, ze moj syn wy-
czerpal juz wszystkie moz-
liwoSci medyczne. Fajnie,
Ze one sa isprawiaja, ze on
wogole moze funkcjonowac,
ze moze zy¢ ize jakos¢ jego
zycia jest jak najlepsza, ze
nie cierpi inie jest bolowy. Iz
tego sie cieszymy i staramy
sie, zeby tak bylo nadal ijak
najdluzej - twierdzi nasza
rozméwcezyni. —Bo pomimo
tych ograniczen, ktére ma,
jest uSmiechniety. Nie mowi
niestety, ale wokalizuje, po-
trafi pokaza¢ nam, kiedy jest
smutny, kiedy jest niezado-
wolony czy kiedy sie cieszy.

OSTATNIO WSPARCIA
FINANSOWEGO UDZIELIL IM
KLUB NESTORA

- Od niedawna wérod
wspierajacych nas pojawil
sie ten Klub, za co bardzo
dziekujemy - podkresla
mama Kuby - Juz wply-
nely do nas $rodki z Klubu
na konto Fundagcji. I wtedy
wladnie ztych srodkéw mo-
zemy pokrywa¢ na podsta-
wie faktur czy rachunkow
potrzeby Kuby. To jest nie-
zbedne, dlatego ze te 1,5
proc. to nie sa kwoty, ktore
zabezpieczaja nas na kolej-
ny rok — bo ta zbiérka sie
odbywa raz wroku, wiec to
nie wystarcza. Wiec takie
darowizny jak zKlubu Nes-

tora bardzo nam pomagaja.
Ulatwiaja Kubie zycie.

Pan Mirostaw Leszczyn-
ski zKlubu Nestora znal sie
zpanig Joanng zsasiedztwa.

- Matka Kuby przychodzi-
la do mnie (zaklad Krawie-
ctwo Damsko-Meskie Ustu-
gi Mirostaw Leszczyniski na
Zawadzie - przyp. red.) ra-
zem ze swoim synem wwoz-
ku - mowi pan Mirostaw.
- Oprocz tego mam Klient-
ke, ktora pracuje wMOPS-
ie, iprzyszla do mnie jakie$
trzy miesiace temu zprosba,
bym moégl rozda¢ w swo-
im zakladzie kilka ulotek
(prosba o przekazanie 1,5
proc. podatku na Kube
Marciniaka - przyp. red.)
i sie zgodzilem. Opowia-
dala mi o tym dziecku, jak
mial otwarte ztamanie nogi
imusieli go dwa razy wiez¢
na operacje do Szczecina.
A godzine pdzniej przyszla
inna stala klientka imi po-
wiedziala: ,0, to jest moj
wnuczek”. Nawet otym nie
wiedzialem, ze jest jego
babcia. W tej sytuacji byto
duzo zbieznosci — najpierw
przychodzi matka Kuby,
potem jego babcia i pani
z MOPS-u. Pomyslalem
sobie, ze co§ w tym jest,
musze pomoc temu dzie-
ciakowi, wiec wplacilem
mu pieniadze.

Klub Nestora skladajacy
sie z dawnych sportowcow
idzialaczy sportowych orga-
nizuje spotkania raz wroku
oraz wyjazdy na mecze. Jed-
nak oprocz dzialan na rzecz
sportu Klub wspiera tez po-
trzebujacych.

- Uznalem, ze skoro na-
leze do Klubu, to trzeba
i8¢ do prezesow inaswiet-
li¢ sprawe. I uczestnicy
naszego klubu zgodzili sie
wplaci¢ na konto Kuby,
kto ile moze - dodaje pan
Mirostaw i przyznaje: — Nie
jestem skory dawaé na uli-
cy, gdzie chodza zulotkami,
zeby do skarbonki wplaci¢.
Teraz jest tyle oszustow,
ze tego nie robie. Ale tutaj
wiem, komu daje, komu
pomagam, bo widzialem
tego Kube iwspoélczuje jego
rodzicom - podejrzewam,
ze on nawet nie wie, ze jest
wtakim stanie. Aopieka nad
takim dzieckiem irehabilita-
cja to potezne koszty.

- Z panem Miroslawem
porozumieliSmy sie przez
przypadek i wyrazil cheé
pomocy. I'to jest takie fajne,
ze czlowiek nawet sie nie
spodziewa, kto, gdzie i w
jaki spos6b moze pombc.
A sa ludzie, ktorzy maja
bardzo duzo empatii, wraz-
liwoSci. Mowie onich ,ciche
anioly”, bo nawet onich nie

wiem, a dopiero po jakims$
czasie sie dowiaduje, ze jest
od nich wsparcie. —cieszy sie
mama Kuby. -Zalezy mi na
tym, by bylo jak najwiecej
darczyncodw, iza wsparcie od
wszystkich bardzo dziekuje-
my. Jest to dla mnie bardzo
wazne, bo to mi daje sile
imotor do tego, zeby sie nie
poddawag. Zeby is¢é caly czas
do przodu, chcie¢ coraz wie-
cej, bo wiem, Ze mam rzesze
bardzo fantastycznych ludzi
wokot ize nam kibicuja.

I na koniec dodaje: - Cie-
sze sie bardzo, ze Klub Nes-
tora tez przyjal Kube pod
swoje skrzydla, bo uwazam,
ze méj syn na to zashuguje.
Kuba bardzo duzo prze-
szedl, wiele operacji juz za
nim ima tak silna wole zy-
cia, ze jak najbardziej zastu-
guje na pomoc iwsparcie.

AGATATUPAJ

Oprdcz 1,5 proc. podatku
mozna rowniez wesprzec
Kube darowizng przekazang
na numer konta: 42 2490
0005 0000 4600 7549 3994,
Fundacja Dzieciom ,Zdgzy¢

z pomocy” w Warszawie,
Alior Bank S.A. tytutem: 4176
Marciniak Jakub — darowizna
na pomoc i ochrone zdrowia.
Wiecej informacji o Kubie

i jego zyciu mozna przeczytac
na fanpage'u Bubi jestem.
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Braveheart - Waleczne Serce
Dramat historyczny, USA, Wielka Brytania, 1995

[ -

Akcja tego epickiego widowiska rozgrywa sie pod
koniec XIIl wieku, w czasie gdy krélestwo Szkocji
zostato zagarniete przez krélestwo Anglii. William
Wallace, syn Malcolma, jako dziecko jest Swiadkiem
wymordowania przez Anglikéw prawie catej rodzinnej
osady. Przez cate zycie bedzie pamietat o tym
wydarzeniu i nie pozostanie to bez wptywu na jego
losy. Po latach spedzonych pod opieka wuja, dorosty
juz William powraca w swoje strony i spotyka
przyjaciétke z lat dziecinstwa, Murron. Dawne
uczucia przeradzaja sie w wielkg i szczera mitosc...
INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 20:00

05:25 Podroz za jeden usmiech
- kom., Polska, 1972

07:00 Transmisja Mszy Swigtej

07:30 Zyciowe wybory
- Godnos¢ - telenowela
dokumentalna TVP, 2019

08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.

08:50 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2015

09:45 Komisarz Alex - serial
krym.

10:40 Ojciec Mateusz - serial

11:35 Korona krélow.
Jagiellonowie. Taka
historia - telenowela
dokumentalna, 2023

12:10 Agrobiznes

12:25 Agropogoda - magazyn

12:30 Program rolny

12:50 Natura w Jedynce
- Urodzeni w Gérach
Skalistych - Dorastanie
- dok., Austria, 2020

1311 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

14:15 Gra na Maksa - Akcja:
Tajna przesytka - serial

14:30 EURO 2024 - Stowacja-
-Ukraina - mecz

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Gra na Maksa- Akcja:
Tajna przesytka - serial

17:30 EURO 2024 - Polska-
-Austria - mecz

20:00 Program inform. 19.30

20:35 Kingsajz - kom., Polska,
1988 .

22:35 Operacja Swit - dram.,
USA, 2006

00:55 Wesele - kom., Polska, 2004

02:50 Countdown - fab., USA,
2019

04:30 61. KFPP w Opolu

- SuperJedynki

04:30 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2021
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na $niadanie
11:15 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
14:05 Rodzinka.pl - serial kom.
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 Zabéjczy rejs - serial
krym., WIk. Bryt., 2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020
18:10 Rodzinka.pl - serial kom.

! i L

(k551 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy, Hiszpania,
2016

19:35 Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

20:05 Gra na Maksa - Akcja:
Tajna przesytka - serial,
2024

20:15 EURO 2024 - Holandia-
-Francja - mecz

23:20 Gra na Maksa - Akcja:
Tajna przesytka - serial,

23:30 Panorama - program
informacyjny

00:10 Kino relaks - Kiedy Harry
poznat Sally - komedia
romantyczna, USA, 1989 ®

01:55 Delikatnos¢ - fab., Franc.,
201

03:55 Twoja corka musi zging¢
- thriller., USA, 2019

Kiedy Harr

y poznat Sally

Komedia romantyczna, USA, 1989

ODKRYJ SWIAT

Para tytutowych bohateréw, Harry Burns i Sally
Albright, to absolwenci chicagowskiego uniwersytetu.
Ona jest dziennikarka, on prawnikiem. Poznali sie
w 1977 roku jeszcze w czasach studenckich, kiedy
wspdlnie odbyli kilkunastogodzinng podréz do
Nowego Jorku. Od tej pory spotykaja sie co kilka lat.
Jak sami twierdza, faczy ich jedynie przyjazn, zadne
nie przyznaje sie do gtebszych uczu¢. W ich zyciu
zaszty rézne zmiany, oboje wiele przeszli. Kiedy
spotykaja sie ponownie przypadkowo w samolocie,
poczatkowo sa nieufni wobec siebie...
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05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn $niadaniowy

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:40 Szpital - program obycz.

15:45 Doradca smaku - program
kulinarny

15:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

18:00 Detektywi - program
krym.

19:00 Fakty

19:30 Sport; Pogoda

(51| Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Fantastyczne zwierzeta:
Tajemnice
Dumbledore’a - przyg.,
USA, WIk. Bryt., 2022

23:10 To: Rozdziat Il - horror,
USA, 2019. 27 lat po
tragicznych wydarzeniach
w Derry dorosli cztonkowie
,Klubu frajeréw” powracaja
do miasteczka, aby
ponownie zmierzy¢ sie
z zabdjczym klaunem.

02:35 Kuba Wojewodzki - talk-
-show

03:40 Dowody zbrodni - serial
krym., USA

04:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:00 Nauka jazdy - reality
show

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

12:50 Liga Narodow
w Siatkéwce Mezczyzn:
Argent.- Polska

15:10 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

j —
Z) WYDARZENIA
11511 Wydarzenia - program
informacyjny
19:25 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia
19:45 Sport; Pogoda
20:00 Volta - kom., Polska, 2017.
Aga zrezygnowata dla
niego ze swoich marzen,
przez co stata sie catkowicie
zalezna od Bruna. Mezczyzna
wprawdzie zapewnia jej
komfortowe zycie, ale
kontroluje kazdy krok.
22:15 Strzelec wyborowy
-sens., USA, 2021
00:50 Spider-Man 3 - sens., USA,
2007
03:40 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
04:45 Disco Gramy - program
muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

Sobota

Smiertelnie proste
Dramat, thriller, USA, 1984

Miejscem dramatycznych wydarzen jest Teksas. Tu,

na kompletnym odludziu, prowadzi swéj nocny bar
Julian Marty, ktérego piekna zona Abby zdradza
zjednym z jego pracownikéw, barmanem, Rayem.
Wsciekty Marty wynajmuje szemranego prywatnego
detektywa, Lorena Vissera, ktéry ma za zadanie
$ledzi¢ kochankow. Kiedy para spedza razem noc,
detektyw robi kochankom zdjecia, ktre nie
pozostawiaja zadnych watpliwosci. W obawie przed
opetanym z3dza zemsty mezem Abby przenosi sig
do domu Raya. Julian niespodziewanie sktada jej
wizyte i brutalnie atakuje...

06:00 Afisz kulturalny ekstra
06:25 Muzyczne poranki
06:45 Teledyski
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Michat Zebrowski - mag.
07:35 Skarb polskich pél - dok.,
Polska, 2017
08:20 Biecz - reportaz
09:00 Siedlisko - serial obycz.
10:05 Byc albo nie by¢ - kom.,
USA, 1942
11:55 Ocaleni przez Chopina
- dok., WIk. Bryt., 2012
13:00 Co méwig lekarze - film
krétkometrazowy, 2009
13:40 Rodzina Durrelléw - serial
14:40 Dokad cztowieku - fab.,
Polska, 1984
16:35 Rozmowy o zmierzchu
i $wicie - dok., 1996
17:15 Piosenki Agnieszki
Osieckiej Spiewa zespot
Raz Dwa Trzy - 2002
18:20 W poszukiwaniu
niesmiertelnosci - dok.,
Niemcy, Austria, 2021

Pt

iwany,

poszukiwana - kom.,
Polska, 1972

21:00 Wschod Kultury
- Europejski Stadion
Kultury, 2024 - Koncert
Kolektywow - koncert,
2024

22:45 Seans kultowy
- Wyrzutki - dram., USA,
1983

00:50 Noc krétkich filméw - To
niezwykte ciasto! - anim.,
Belgia, Franc., Niderl., 2018

01:50 Kino nocne - Do utraty
tchu - fab,, Franc., 1959

03:30 Lila Kiejzik - portret
- dok., Polska, 2022

04:15 Rock'n’rollowcy do
wynajecia - dok., Wik.
Bryt., 2017

05:50 Jeszcze wiecej kultury

Vg

06:00 Nash Bridges - serial krym.

08:00 Kobra - oddziat
spegjalny - Semir obchodzi
20. rocznicg pracy w poligji.
7 tej okazji zostaje mu
przydzielony nowy partner.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Mirostaw
Szymaniski, pseudonim
»Miras’, to typ cwaniaczka.
31-latek namawia swoja
narzeczona Goche do
nakrecenia wiasnego filmu
erotycznego za pomocg
telefonu. Mimo jej
zdecydowanej odmowy,
Miras sie nie poddaje
i odwiedza lombard
w poszukiwaniu lepszego
sprzetu do filmowania...

16:00 Rodzinny interes - serial
obyczajowy

L2l Lombard. Zycie pod
zastaw - 70-letnia Janina
Frankiewicz jest swiadkiem
poscigu policjanta za
dilerem narkotykéw, ktory,
uciekajac, rzuca paczke pod
nogi Janiny...

20:00 Czas zemsty - akcja, USA,
Aruba, 2003. Naukowiec
przypadkowo zostaje wplata-
ny w afere narkotykowa...

21:50 Zabdjca idealny - akcja,
USA, Hiszp., Szwecja, 2016

23:45 Hooligans 3 - akcja, Wik.
Bryt, 2013

01:50 Menu na miare - program
kulinarny

02:55 Szalone fabryki polskiej
muzyki!

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

22:45 Krwaw
TVUN

towca
Dramat, przygodowy, Australia, 2011

TVP1

05:15 Szkota - Trzy uczennice
z licealnej klasy 1f s3
najlepszymi przyjaciotkami.
Jedna z nich zaczyna
interesowac sie
harcerstwem...

07:10 Szpital - program obycz.

08:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:20 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:45 Szpital - Pogotowie przywozi
do szpitala 20-letniego
Pawta Salickiego. Chtopak
wyskoczyt z okna drugiego
pietra bloku...

13:50 Sad rodzinny - program
sadowy

14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Szpital - program obycz.

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Wesele - kom., Niemcy,
2020

v2X.[!IProsto w serce - kom.,
USA, 2007. Podstarzaty
i majacy za soba szczyt
popularnosci gwiazdor
muzyki pop, Alex Fletcher
(Hugh Grant), zarabia na
Zycie $piewajac stare przeboje
na festynach i zabawach.
Pewnego dnia wschodzaca
gwiazdka popu, Cory,
proponuje Alexowi, zeby...

00:50 Dom wygranych - kom.,
USA, 2017. Cérka Scotta
i Kate Johansendw dostaje
sie na renomowang
uczelnie. Jednak wkrétce
okazuje sie, ze...

02:50 Camera Cafe. Nowe
parzenie - serial, Polska

03:20 Zyjac z potworem

04:15 Druga strona medalu
- talk-show

y diament
Sensacyjny, dramat, USA, Niemcy, 2006

Zmuszony do niewolniczej pracy w kopalni diamentéw,
Solomon (Hounsou), znajduje bardzo cenny diament
iukrywa go. Potem ucieka z kopalni i zwraca sie

o pomoc do dziennikarki (Connelly) oraz bytego
najemnika, Archera (DiCaprio). Wszyscy razem
wyruszaja na poszukiwania diamentu, ich sladem
wyrusza wojsko, inni poszukiwacze oraz rebelianci.
Powstat film trzymajacy w nieustajacym napieciu.
Tworcy znakomicie sfotografowali afrykariskie
plenery oraz dobrali $wietnych aktoréw - Leonardo
DiCaprio zostat nominowany do Oscara za gtéwna
role meska, a Hounsou za role drugoplanowa.

Film opowiada historie amerykarskiego najemnika
Martina Davida (w tej roli znakomity Willem Dafoe),
ktdry jak mato kto, zna si¢ na swojej robocie. Jest
szybki, odwazny i dyskretny, za odpowiednie
wynagrodzenie zawsze daje z siebie wszystko.

| tak bedzie tym razem, choc ta misja okaze sie
wyjatkowo niebezpieczna i zamieni w dramatyczna
walke o przetrwanie. Na zlecenie poteznego,
wojskowego koncernu biotechnologicznego, Martin
David wyrusza incognito - jako uniwersytecki
naukowiec - w odludne regiony Tasmanii. Ma
wytropic tygrysa tasmanskiego i pobrac prébki...

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
11:00 Trudne sprawy
- program obyczajowy 13:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 14:00 Gliniarze
- serial paradokumentalny

15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

23:00 Dziedzictwo - film, USA,
2020 01:20 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:50 Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Disco Polo
Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:45
Jestem mamga 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Gtos Polski 11:35 Kolor Boga
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 My chcemy Boga!
13:20 Procesja Maryjna na
Ukrainie 13:30 Msza $w. 14:30
Drzwi do lasu 14:55 Stowo zycia

15:00 Modlitwa do Bozego Mito-
sierdzia 15:20 Mocni w Wierze
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Natura
Obiektywnie 16:40 Prosto
0 gosp. 17:00“0. Rafat, kto go
nie zna?” 17:30 Geopolityka

17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Westerplatte Mfodych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Swiadectwo drogi. Stefan
Kardynat Wyszyriski
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05:30 Balans bieli - magazyn
06:05 Szatan z siédmej klasy
- serial, 2006 .
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:50 Fascynujaca Masai Mara
- dok., Niemcy, 2014
09:15 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2015
10:15 Komisarz Alex - serial krym.
11:10 Ojciec Mateusz - serial
12:10 Markiza Angelika
- przyg., Niemcy, Wtochy,
1964
14:05 Przed ekranem
14:15 Gra na Maksa
- Wspomnienia
i wzruszenia - serial, 2024
14:30 EURO 2024 - Gruzja-
-Czechy - mecz

A

(7/1]] Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny

18:25 Kulisy serialu Ojciec
Mateusz - felieton

18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

19:30 Program informacyjny
19.30

20:05 Pogoda; Sport

20:15 Gra na Maksa
- Wspomnienia
i wzruszenia - serial, 2024

20:30 EURO 2024- Belgia-
-Rumunia - mecz

23:25 Kula wteb - kryminat,
akcja, USA, 2012

01:05 Operacja Swit - dram.,
wojenny, USA, 2006

03:20 Wesele - obycz., Polska,
2004

05:25 Dla niestyszacych - Barwy
szczescia - serial obycz.
06:35 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial obyczajowy
07:30 Pytanie na $niadanie
11:40 To jest grane - magazyn
muzyczny
12:20 Marmaduke - pies na
fali - kom., USA, 2010
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2024 - widowisko
muzyczne
16:20 Na dobre i na zte - serial
17:15 Stowo na niedziele
17:20 Gra na Maksa
- Wspomnienia
i wzruszenia - serial, 2024
17:35 EURO 2024 - Turcja-
-Portugalia - mecz
20:20 Gra na Maksa - Wspom-
nienia i wzruszenia
- serial, 2024

: B

241111 Wszyscy moi mezczyzni
- komedia romantyczna,
USA, 2017. Alice Kinney po
rozpadzie matzefistwa
postanowita sie przenies¢
wraz z cérkami do Los
Angeles. Sprawy sercowe
weiaz odktada na drugi
plan...

22:20 Panorama

23:00 Porady na zdrady - kom.,
Polska, 2017

00:50 Ksiaze i ja: Krélewskie
wesele - kom., USA, 2006.
0Osadzona we wspdtczesnych
realiach bajka o kopciuszku
i prawdziwym krélewiczu,
ktdrzy wkrétce maja stana¢
na $lubnym kobiercu.

02:40 Kiedy Harry poznat Sally
- komedia romantyczna,
USA, 1989 ®

NIEDZIELA - 23 czerwca

05:30 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski

- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzien
08:30 Zakochaij sie w Polsce
08:55 61. KFPP w Opolu - Michat

Bajor, 50 lat od opolskiego

debiutu - koncert, 2024
09:15 Ada, to nie wypada!

- kom., Polska, 1936
10:55 Janosik - serial przyg., 1973
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Panski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Biblioteka madrosci

- Mitos¢ - reportaz
13:05 Zaloty wsrod zwierzat

- dok., Wlk. Bryt., 2021
14:10 Kariera Nikodema

Dyzmy - serial, 1979
15:15 Dom - serial, 1998
17:00 Teleexpress; Pogoda

L¥£+1 Komisarz Alex - serial krym.
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
20:05 Pogoda; Sport
20:15 Gra na Maksa - Dziew-
czyna, co si¢ zna - serial
20:30 EURO 2024- Szwajcaria-
-Niemcy - mecz
23:15 Gra na Maksa - Dziew-
czyna, co si¢ zna - serial
23:25 Rolnik szuka zony
- reality show
00:30 Czego zyczy sobie
kobieta - kom., USA, 2017
02:15 Kula w teb - fab., USA,
2012
04:00 61. KFPP w Opolu
- ~Lakochani sa wsréd
nas”, czyli piosenki
Janusza Kondratowicza
- koncert, 2024

04:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

06:30 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial, 2024

07:30 Pytanie na sniadanie

12:05 Wszyscy moi mezczyzni
-kom., USA, 2017

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2024 - widowisko muzyczne

16:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

17:00 Gra na Maksa
- Dziewczyna, co sie zna
- serial, 2024. Stara mitos¢
nie rdzewieje! Dziki, po
dtuzszym okresie
rekonwalescendji serca,
wraca do gry. (zy Zuza,
dawna kolezanka ze
studiéw, okaze sie ta, ktéra
to serce uleczy?

WIk. Bryt., USA, 1987.
Szesnasty film
o przygodach brytyjskiego
superagenta 007. Bond
przybiera tym razem rysy
przystojnego, ciemnookiego
Timothy Daltona...
19:20 Hanuszkiewicz.
Wspomnienie - dokument
19:50 Gra na Maksa - Dziew-
czyna, co si¢ zna - serial
20:05 Wschod Kultury
- Europejski Stadion
Kultury - koncert, 2024
22:05 Panorama
22:45 Kino bez granic - Gdzie
jestes, Bernadette?
-kom., USA, 2018
00:45 Osiecka - serial, 2020
02:40 Porady na zdrady - kom.,
Polska, 2017

05:25 Uwaga! - program interw.
05:35 Batwheels | - animacja
06:00 Nastolatki rzadza... kasa
06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:45 Dzien Dobry TVN
11:25 Na Wspélnej Omnibus
- serial obyczajowy, Polska
13:15 Odlotowy ogrod
- program edukacyjny
13:50 Lego Masters - program
rozrywkowy
15:20 Indiana Jones i ostatnia
krucjata - przyg., USA,
1989. Rok 1938. Wyktadowca
archeologii Henry ,Indiana”
Jones junior otrzymuje
propozycje wziecia udziatu
w ekspedyqji poszukujacej
Swietego Graala.
18:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
19:00 Fakty
19:25 Sport; Pogoda

nstwo na skroty
- kom., Australia, 2021.
W dzien po slubie z ukochana,
Teddy budzi sie i odkrywa,
7e przemiescit sie w czasie.
Jest teraz rok pézniej...

21:45 Wianki nad Wista
- dZwieki wolnosci

23:25 Walentynki - horror, USA,
2001. Pie¢ dziewczyn
przyjazni sie od czaséw
szkoty. Kazda z nich
pamigta szkolng zabawe,
w czasie ktérej narazity na
upokorzenie swego kolege.
Po wielu latach jedna z nich
zostata zamordowana

01:25 Testosteron - kom.,
Polska, 2007

04:00 Szpital - program obycz.

05:00 Nauka jazdy - reality
show

TVN

05:50 Batwheels I - animacja

06:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:15 Odlotowy ogrod
- program edukacyjny

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn $niadaniowy

11:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

12:05 Totalne remonty
Szelagowskiej - program
rozrywkowy

13:10 Kobieta na kraricu
Swiata - program Martyny
Wojciechowskiej

13:50 Starcie Tytanow - przyg.,
USA, 2010

16:00 Fantastyczne zwierzeta:
Tajemnice
Dumbledore’a - przyg.,
USA, Wlk. Bryt., 2022

19:00 Fakty

19:25 Sport; Pogoda

19:45 Uwaga! - program
interwencyjny

diana Jones
i krélestwo krysztatowej
czaszki - przyg., USA,
2008. Mutt obiecuje
naprowadzi¢ Indiane na
$lad legendarnego artefaktu
- Krysztatowej Czaszki...
22:45 Krwawy diament - sens.,
dramat, USA, Niemcy,
2006 ®
01:40 Smier¢ Diany: dwa
Sledztwa
02:45 Szpital - program obycz.
03:45 Uwaga! - program
interwencyjny
04:00 Nauka jazdy - reality
show
04:30 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
05:00 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:45 Spider-Man 3 - sens., USA,
2007. Peter Parker
ostatecznie odnalazt
réwnowage miedzy swoimi
uczuciami do M.J.,
a obowiazkami
superbohatera. Na
horyzoncie gromadza sie
jednak burzowe chmury...

11:40 Gliniarze - paradokument

15:50 Liga Narodow
w Siatkowce Mezczyzn:
Serbia - Polska

18:15 Chtopaki do wziecia
- Robert zarecza sie z Dorota.
Aby wszystko odbyto sie
zgodnie z tradycja, wrecza
jej pierscionek. Natomiast
Pawet postanowit...

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:45 Sport; Pogoda

vAiH!]! Detektyw Bruno - kom.,
Polska, 2022. Oskar mieszka
w rodzinnym domu dziecka.
W dniu urodzin znajduje
koperte zawierajaca
wskazéwke prowadzaca do
ukrytego przez jego rodzicow
skarbu. Jak go odnalez¢?

22:20 Plan ucieczki 2 - sens.,
Chiny, USA, 2018. Ray
Breslin bedzie musiat
zorganizowac ucieczke
z bedacego piektem na
Ziemi wiezienia zwanego
Hadesem.

00:30 Volta - kom., Polska, 2017

02:55 Znaki - serial, Polska, 2019

04:00 Zjedz Alaske - program
podrézniczo-kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczn:

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08:35 Karate Kid 2 - sens., USA,
1986. Pan Miyagi wraz ze
uczniem Danielem wyrusza
w podréz do Okinawy, by
odwiedzi¢ swojego
umierajacego ojca...

10:55 Madagaskar - anim., USA,
2005

12:50 Liga Narodow
w Siatkéwce Mezczyzn:
Kuba-Polska

14:45 Detektyw Bruno - kom.,
Polska, 2022

17:15 Sniadanie do t6zka
- kom., Polska, 2010.
Opowies¢ o zdolnym, cho¢
pechowym kucharzu
Piotrze, ktdry z dnia na
dzier zostaje celebryta.

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Sport; Pogoda

19:30 Paristwo w Panstwie
- program interwencyjny

m Braveheart - Waleczne
Serce - dram. histor., USA,
WIk. Bryt., 1995. Epicki
obraz $redniowiecznej
Szkocji skoncentrowany
wokot postaci Williama
Wallace'a (Mel Gibson),
patrioty walczacego przez
cate zycie o niepodlegtos¢
swojej ojczyzny. ®

23:55 Pakt milczenia - sens.,
USA, 2006. Film opowiada
historie czterech studentéw,
ktorzy urodzili sie
posiadajac niezwykta moc.

02:00 Wykolejony - sens., USA,
WIk. Bryt., 2005

04:20 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczn:

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Braciszek - dramat,
Polska, 2007
07:55 Musicale. Spiewa
Zdzistawa Sosnicka
- koncert, 1989
08:55 Tamte lata, tamte dni
- Michat Zebrowski
- magazyn
09:35 Serialowa nostalgia
- Daleko od szosy - serial
obycz. - serial, 1976
11:05 Kantaty mitosne Georga
Friedricha Haendla
- koncert, Franc., 2021
12:50 Przektadaniec - komedia,
Polska, 1968
13:40 Dokument tygodnia
-Van Gogh. Zboza
i chmury - dok., Whochy,
2018
15:20 Informagje kulturalne
15:50 Komediowe lato
- Poszukiwany,
poszukiwana - komedia,
Polska, 1972
17:30 Wydarzenie aktualne

e |

(:H1]/]Retro kino - Hrabia
Monte Christo - serial
przygodowy, Franc., 1998

20:00 Bilet do kina - Judy - fab.,
WIk. Bryt., 2019. Film
skupia sie na schytkowym
okresie kariery miedzynaro-
dowej gwiazdy, legendy
amerykanskiego show-
-biznesu, aktorki,
piosenkarki i tancerki...

22:05 4 Fortepiany - koncert,
2021 .

23:50 Kino nocne - Smiertelnie
proste - dramat, thriller,
USA, 1984 ®

01:40 Seans kultowy - Wyrzutki
-dram., USA, 1983

03:45 Rozmowa z Romy
Schneider - dok., Franc.,
2018

04:45 Jeszcze wiecej kultury

06:00 Karolina Lizer - Onyks
- koncert, 2023
07:05 Rozmowy (nie)wygodne
- magazyn
08:00 Piecdziesigtnica
- liturgia prawostawna
w Bielsku Podlaskim
09:05 Dokument tygodnia
-Van Gogh. Zboza
i chmury - dok., Whochy,
2018
10:45 0d ucha do ucha
- Kto tu mieszka - Plaza
- filmy animowane
11:20 Francuskie $niadanie
- Thierry Smiatek
- serial przygodowo-
-historyczny, Franc., 1963
12:35 Tamte lata, tamte dni
- Maciej Wojtyszko
- magazyn
13:15 Maly Spirou - fab., Belgia,
Franc., 2017
14:55 Niedziela z... Festiwal
»Dwa Teatry” - Sopot,
2024

. SR |
Mﬂr Telewizji - Skiz

-1977
17:10 Niedziela z... Festiwal
»+Dwa Teatry” - Sopot, 2024
17:45 Teatr Telewizji - Walizka
- spektakl teatralny, 2013
19:10 Niedziela z... Festiwal
»+Dwa Teatry” - Sopot, 2024
20:00 Dwunastu gniewnych
ludzi - dram., USA, 1957
21:45 Teatr Telewizji - Wspélny
pokdj - spektakl, 1964
23:45 Dokument.pl - Czasem
$nie, ze latam - dok., Pol.
00:50 Noc krétkich filméw - To
niezwykte ciasto! - anim.,
Belgia, Franc,, Niderl., 2018
01:50 Kino nocne - Moj piekny
syn - dram., USA, 2018
04:00 Rezyserzy - Mike Nichols
- dok., WIk. Bryt., 2018
: 04:50 Jeszcze wiecej kultury

06:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 2ycia gwiazd oraz
naukowe ciekawostki.

07:00 Rodzinny interes
- Bronek jest swiadkiem
ktotni dwdch kierowcow,
ktorzy mieli sttuczke. Jeden
znich, 25-letni Marek,
przyjezdza do warsztatu
,Majewski i Wrzosek’, by
naprawic swoje auto.

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Elwira, piekna
26-latka, byta Miss Ziemi
Slaskiej, z matzeristwa
zlokalnym bogaczem ma
8-letniego synka, Pawetka.
Po $mierci meza, ktory
zginat w nieszczesliwym
wypadku, nadal mieszka
z chfopcem u tesciowej
Aldony, ale ich relacja jest
toksyczna.

v11111') Poza prawem - akcja, USA,
2021. Dwudziestoletnia
Shannon pakuje do plecaka
aparat fotograficzny, przygo-
towujac sie do spedzenia
dnia na wedréwece po bez-
drozach. Na szlaku grozi jej
ogromne niebezpieczeristwo.

22:00 Forteca - akcja, USA, 2022.
Robert Michaels jest emery-
towanym agentem CIA. Kiedy
mysli, ze przed nim w koricu
zastuzony odpoczynek,
nagle odwiedza go
niespodziewany gosc...

00:00 Wsciekty pies - akcja, USA,
2017

02:00 Dyzur - serial medyczny

03:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:00 Menu na miare

05:00 Dyzur - serial medyczny

05:30 Rodzinny interes - serial
obyczajowy

07:30 Kurierzy - paradokument

09:30 Oskar - kom., Franc., 1967

11:05 Ztéw i wypusc - kom.,
USA, 2006. Nic nie jest
w stanie przygotowac Gray
na rzeczy, jakie maja wkrétce
wyjs¢ na jaw o jej na pozor
idealnym narzeczonym...

13:30 Instrukgji nie zataczono
- kom., Meksyk, 2013. Julia,
byta kochanka wiecznego
kawalera Valentina,
podrzuca mu dziecko
i znika...

15:55 Wyscig szczuréw - kom.,
USA, Kan., 2001. Milioner
Donald Sinclar postanawia
zapewnic rozrywke
gosciom w swoim hotelu.
Mezczyzna wybiera losowo
grupe ludzi, ktérzy maja
wzig€ udziat w zacigtym
wyscigu o 2 miliony
dolaréw

L2211 Tajemnice Saint-Tropez
- kom., Franc., 2021

20:00 Wojownik - akgja, USA,
2011. Tommy Conlon (Tom
Hardy) jest bytym zotierzem
piechoty. Po 14 latach
powraca do rodzinnego
miasta. Chce prosi¢ swojego
ojca Paddy’ego (Nick Nolte),
bytego alkoholika,
0 pomoc. Tommy chce
wystartowac w turnieju
MMA...

22:55 W sieci klamstw - akja,
Ukraina, Wik. Bryt., 2019

01:00 Eliminatorzy - akqja, USA,
2016

03:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:00 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:05 Szkota - Ciezarna
maturzystka, Bozena Kulig
jestz Szymonem
Zurawskim, po tym, jak
ojciec jej dziecka - Dorian
Galicki - ja porzucit...

06:00 Wiza na mitos¢ - serial
paradokumentalny

07:00 New Looney
Tunes I - animacja

07:35 Psy i koty - film rodzinny,
USA, 2001

09:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:20 Detektywi - program krym.

14:20 Mtodos¢ na zaméwienie
- program lifestylowy

14:55 Atramentowe serce

- przyg., USA, Wik. Bryt.,

Niemcy, 2008. Meggie jest

c6rka introligatora

Mortimera,Mo” Folcharta.

Oboje sa wielkimi

mitosnikami ksiazek.

Pewnego dnia ich dom

odwiedza tajemniczy...

& 3

(7415 Medium - obycz., USA,
2010. Drogi zyciowe trzech
0s6b bolesnie
do$wiadczonych przez
$mier¢, przecinaja sie
w poszukiwaniu prawdy.

20:00 Harry Potter i zakon
feniksa - przyg., USA, Wik.
Bryt., 2007. Adaptacja
piatego tomu opowiesci
o mtodym czarodzieju.

23:00 Gremliny II - SF, USA, 1990

01:20 Oszukane - obycz., Polska,
2013. Przypadkowe
spotkanie dwéch bardzo
podobnych do siebie
nastolatek prowadzi je do
odkrycia nieprawdopodobnej
pomytki sprzed lat...

03:30 Zyjac z potworem

04:30 Druga strona medalu
- talk-show

05:00 Szkota - Maturzystka z 3¢
koresponduje ze starszym
chtopakiem, ktéry odbywa
kare w wiezieniu.

05:55 Wiza na mitos¢ - paradok.

07:00 New Looney
Tunes | - animacja

07:35 Psy i koty: Odwet Kitty
- przyg., USA, Australia,
2010

09:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

12:15 Detektywi - Nieznany
sprawca podrzucit bombe
przed dom whascicieli
zaktadu produkujacego
mrozonki oraz prébowat
spalic¢ ich firme. Klient
kieruje podejrzenia na...

13:15 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

14:45 San Andreas - film
katastroficzny, USA, 2015

17:10 Harry Potter i zakon

feniksa - przyg., USA, Wik.

Bryt., 2007

p{H1[1] Ostatni samuraj - przyg.,
USA, 2003. W czasie
powstania Satsuma wielu
Europejczykéw walczyto
w Japonii. Wéréd nich
pojawit sie Nathan Algren
(Tom Cruise), byty kapitan
amerykanskiej armii,
bohater wojny domowej.

23:20 Druga potowa - kom.,
Polska, 2021. Lekarka Magda
spotyka tajemniczego
dziennikarza Mateusza.
Zauroczona nowo poznanym
mezczyzna nie wie, ze nad
rodzacym sie uczuciem od
poczatku wisi zte fatum.

01:10 Zyjac z potworem

02:10 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet

03:10 Moj sasiad morderca

:04:10 Druga strona medalu

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 09:00 Galileo - cieka-
wostki popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
naukii techniki 11:00
#JesteSmyDlaDzieci - program
edukacyjny 11:30 Ewa gotuje
- program kulinarny

12:00 Ninja Warrior Polska
- program rozrywkowy 13:55
Twoja Twarz Brzmi Znajomo
- program muzyczno-
-rozrywkowy 16:00
13 posterunek 2 - serial kom.
18:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok.

21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:00 13 posterunek 2 - serial
kom. 02:00 STOP Drogéwka
- serial policyjny 03:05
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Disco Polo
Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:00 Telewizyjny Uniwersytet
Biblijny 10:00 Inf. dnia 10:15
Retrospekcja 10:35 Stowo zycia
10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Warto zauwazy... 12:50 Natura
Obiektywnie 13:10 Tyle krzywdy
13:20 Ocali¢ od zapomnienia

13:30 Msza $w. 14:30 Przeglad Tyg.
,Niedziela”14:35 Stowo Zycia
14:40 Sw. na kazdy dzien 14:45
Jak wygra¢ matzeristwo? 15:00
Polskie dziedzictwo 15:30 Wierze
w Boga 15:50 Krétka Historia
Zbawienia 16:00 Inf. dnia 16:10
Historia PL 17:00 Z Parlamentu
Europ. 17:30 Nowa Ewangelizacja

17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Sw. na
kazdy dzie 19:30 Manna z Nieba
19:45 Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 07:00 COVID
- zagrozenie dla Swiata - dok.,
Jap., Korea Pd, Singapur, 2020
08:00 11 wrzesnia - ostatnie
minuty lotu 93 - dok., USA,
2020 09:00 Galileo - cieka-
wostki popularnonaukowe,
11:15 (zym chata bogata - kom.,
Franc., Belgia, 2017 13:00
Medalion - kom., Hongkong,
USA, 2003 14:55 Gwiazdy
Kabaretu 18:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe 20:00 Osaczeni
- sens., USA, Wik. Bryt.,
Niemcy, 1999
22:30 Przychodza z ciemnosci
- film, Hiszp., Kolumbia, USA,
2014 00:25 STOP Drogéwka
- serial policyjny 01:25
Kosmos - niewyjasnione
tajemnice starozytnosci 03:25
Disco Polo Life 04:25 Top 10
- Lista Przebojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:00 Prymas Stefan Wyszynski
09:10 Spotkanie z Magdaleng
Buczek 09:15 Manna z Nieba
09:30 Msza $w. 10:35 Przeglad
Tyg.,Niedziela” 10:40 Brat
naszego Boga 12:00 Aniot
Pariski z Ojcem Sw. Franciszkiem
12:15 Papiez Polak do Rodakéw

13:00 Szkota obmowy, czyli nedza
14:30 Promien z Fatimy 15:00
Wies - to tez Polska 16:00 Inf. dnia
16:10 Koncert zyczen 16:50 Co by
byto gdyby zwierzeta mowity?
17:00 Studzy Boga i cztowieka.
Aniofowie 17:30 S6l ziemi 17:55
Poczet Wlk. Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Rozmowy niedok. 19:25 Sw.
na kazdy dziei 19:30 Moja kato-
licka rodzina 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan
Bezp. Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Polskie dziedzictwo
22:45 Jak wygrac matzeristwo?
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05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz.
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:30 Korona krélow. Jagiello-
nowie. Taka historia
12:00 Gra na Maksa - Strefa
skorpiona - serial, 2024
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Zaloty wiréd zwierzat
- dok., Wlk. Bryt., 2021
14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
14:55 Jaka to melodia?
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
16:50 Gra na Maksa - Strefa
skorpiona - serial, 2024
17:00 Teleexpress; Pogoda

?ﬂt¥-iilb.
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ﬂ'.-:ll

Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

17:55 Lesniczowka - serial
obyczajowy

19:00 Jeden z dziesieciu - telet.

19:30 Program informacyjny
19.30

19:55 Pytanie dnia

20:05 Pogoda; Sport

20:30 Teatr Telewizji - Grand
Prix Festiwalu Dwa
Teatr

22:00 Gala XXl Festiwalu
Teatru Polskiego Radia
i Teatru Telewizji
Polskiej - Dwa Teatry
- Sopot, 2024

23:25 Na fali - sens., USA, 1991

01:40 Czego zyczy sobie
kobieta - kom., USA, 2017

03:20 Pogoda na jutro - kom.,
Polska, 2003

05:20 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Kosciét z bliska
08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz.
09:40 Fascynujacy sad - Wiosna,
Lato - dok., Niemcy, 2019
10:00 Liturgia prawostawna
w Jabtecznej, 2024
11:35 Korona kréléw. Jagiello-
nowie. Taka historia
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
12:35 Kazimierskie granie
-relacja z Festiwalu
Kapel i Spiewakow
Ludowych - reportaz
13:00 Wptyw zmian klimatu
na las - dok., Polska, 2020
14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Gra na Maksa - To si¢ nie
moze udac. A moze?
- serial, 2024

17:30 EURO 2024- Polska-
-Frangja - mecz

20:00 Program inform. 19.30

20:30 Gra na Maksa - To si¢ nie
moze udac. A moze?
- serial, 2024

20:40 Wojna imperiow - akqja,
Chiny, 2015

23:00 Seksmisja - kom., Polska,
1983

01:10 Sprawiedliwos¢ - serial,
Czechy, 2017

02:45 Bezmiar sprawiedliwosci
- dram., Polska, 2006

04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

05:30 M jak mitosc¢ - serial, 2021

06:25 Dobre historie

- Akademia walki
zrakiem - magazyn
06:50 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Pogoda Flesz
11:15 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
14:05 Rodzinka.pl - serial kom.
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 Na dobre i na zte - serial
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

N -

Zakazany owoc - serial

obyczajowy, Turcja, 2020

18:10 Rodzinka.pl - serial kom.

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

19:35 Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

20:05 Gra na Maksa - Strefa
skorpiona - serial, 2024

20:15 EURO 2024 - Chorwagja-
-Wiochy - mecz

23:15 Gra na Maksa - Strefa
skorpiona - serial, 2024

23:30 Panorama

00:10 Asystentka - dram., USA,
2019

01:50 0 mnie si¢ nie martw
- serial komediowy TVP,
2019

02:50 Gdzie jestes,

Bernadette? - kom., USA,

2018

04:40 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy
05:35 M jak mitosc - serial, 2021
06:25 Kobieca twarz Kosciota,
2024
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Pogoda Flesz
11:15 Lena na Batkanach - rep.
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
14:05 Rodzinka.pl - serial kom.
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 M jak mitos¢ - serial, 2024
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020
18:10 Rodzinka.pl - serial kom.

Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, Hiszpania,
2016

19:35 Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

20:05 Gra na Maksa - To si¢ nie
moze udac. A moze?
- serial, 2024

20:15 EURO 2024 - Anglia-
-Stowenia - mecz

23:20 Gra na Maksa - To si¢ nie
moze udac. A moze?
- serial, 2024

23:30 Panorama - program
informacyjny

00:10 Chtopi - Jagna - fab.,
Polska, 1973

01:45 Asystentka - dram., USA,
2019

03:25 Wirtualna sobowtdrka
- dok., Wegry, Niemcy,
2021

14:40 Szpital - program obycz.
i 15:45 Kuchenne rewolucje

:05:05 Recepta na stary dom

{ 14:40 Szpital - program obycz.
: 15:45 Doradca smaku - program :
H : 17:40 Sekrety rodziny
§ 15:50 Kuchenne rewolucje H

16:55 Ukryta prawda - program

§ 18:00 Detektywi - program krym.

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 SOS Ekipy w akdji
- program policyjny

08:40 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

09:25 Detektywi - program
krym.

10:25 Opowiesci matzenskie
- program obyczajowy

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda - program :
obyczajowy

ree I
Detektywi - program krym. |

:19:00 Fakty
: 19:40 Sport; Pogoda :
19:55 Uwaga! - program interw.

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélne;j - serial
obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy - program
rozrywkowy

21:35 Ocaleni - katastroficzny,
Tajlandia, Irlandia, 2019

23:45 Pakt - miniserial, Polska

00:55 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

01:25 Dowody zbrodni - serial
krym., USA

02:30 The Traitors. Zdrajcy
- reality-show

03:50 Szpital - program obycz.

04:45 Uwaga! - program interw.

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda
06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:45 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny
08:40 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
09:25 Detektywi - program krym.
10:25 Opowiesci matzenskie
- program obyczajowy
11:30 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

kulinarny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

obyczajowy

Fakt); l

: 19:40 Sport; Pogoda H
:19:55 Uwaga! - program interw.

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy - program
rozrywkowy

21:35 Wilcze echa - sens., Franc,,
2019

23:55 Kuba Wojewodzki - talk-
-show

01:10 Dowody zbrodni - serial
krym., USA

02:05 Pakt - miniserial, Polska

03:10 Szpital - program obycz.

04:10 Uwaga! - program
interwencyjny

04:30 Nauka jazdy - reality show

05:05 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

19:45 Sport; Pogoda

06:00 Nowy dzier z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

13:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia 15:50

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporteréw

: : 16:40 Gliniarze - serial
: 12:35 Ukryta prawda - program :
: 17:40 Sekrety rodziny

paradokumentalny

- program obyczajowy

: 18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

$19:45 Sport; Pogoda

MEGA HIT - Swiat
w ptomieniach - sens.,
USA, 2013. Policjant John
Cale marzy o pracy
w ochronie prezydenta
Jamesa Sawyera. Niestety,
jego aplikacja zostaje
odrzucona. Przybity
mezczyzna zabiera swojg
cérke na wycieczke po
Biatym Domu.
Nieoczekiwanie miejsce to
zostaje zaatakowane przez
terrorystow.

22:55 Braveheart - Waleczne
Serce - dram. histor., USA,
WIik. Bryt., 1995 ®

02:40 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:45 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzier z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

13:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia 15:50

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporterow

:16:30 Gliniarze - serial

paradokumentalny

- program obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

Plan ucieczki 3 - sens.,
USA, 2019. Po tym, jak

ekspert ds. bezpieczeristwa

Ray Breslin zostat zatrud-

niony w celu uratowania

porwanej corki potentata

technologicznego

z Hongkongu,

z fotewskiego wigzienia,

dziewczyna Breslina

réwniez zostata schwytana.
22:10 Turysta - sens., USA, 2010.

Pigkna femme fatale wcigga

amerykariskiego turyste

w niebezpieczng gre.
00:25 Terminator 3: Bunt

maszyn - sens., USA,

Niemcy, WIk. Bryt., 2003
02:45 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy
04:45 Disco Gramy

:05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Afisz kulturalny ekstra
06:20 Muzyczne poranki
06:45 Teledyski
07:15 Niedziela z... Festiwal
»Dwa Teatry” - Sopot, 2024
07:45 Slask nieoczywisty
- dok., Polska, 2017
08:25 0d ucha do ucha - Kto tu
mieszka - Plaza - anim.
09:00 Thierry Smiatek - serial
przyg.-hist., Franc., 1963
10:20 Rozmowy o zmierzchu
i Swicie - dokument, 1996
11:05 Walizki moje petne
snow - koncert, 1975
12:20 Rezyserzy - Ron Howard
- dok., WIk. Bryt., 2018

:13:15 Rodzina Durrelléw - serial :
: 14:15 Hrabia Monte Christo
: - serial przyg., Franc., 1998 @
£16:10 Dom - serial, 1980

:17:50 Anthony Perkins, aktor
niepokojacy - dok., Franc. :
£ 19:00 Gala XXIII Festiwalu

Teatru Polskiego Radia

- Dwa Teatry - Sopot, 2024

o P JA

zta - film kryminalny,
Franc., Wtochy, 1970

{23:15 Panorama kina

polskiego - Prosta
historia o morderstwie
- dram., Polska, 2016
00:55 Scena muzyczna - Lulu
Malina - koncert, 2021
01:35 Dwunastu gniewnych
ludzi - dram., USA, 1957
03:25 Mroczne oblicze
Hollywood - ,Wrota
niebios” - dok., Franc.,
2020
04:35 Gieniu, ratuj!
- Eugeniusz Rudnik
- 50 lat tworczosci - dok.,
Polska, 2008
05:10 Jeszcze wigcej kultury
w TVP Kultura 2 na
stream.tvp.pl

06:00 Afisz kulturalny ekstra
06:25 Muzyczne poranki
06:35 Teledyski
06:45 Szlakiem Kolberga
- Julia Pietrucha - reportaz
07:25 Tamte lata, tamte dni
- Maciej Wojtyszko - mag.
08:00 Podroze z historia - Basn
o wodzie - dokument,
Polska, 2017
08:40 Informacje kulturalne
09:05 Dom - serial, Polska, 1980
10:35 Jeszcze nie wieczér
- obycz., Polska, 2008
12:30 Anthony Perkins, aktor
niepokojacy - dok., Franc.,
2020

: 13:35 Rodzina Durrelléw

- serial

14:35 Wielki pan - kom. obycz.,

Franc., 1965

$16:30 Dom - serial, 1980 H
: 18:10 Rozmowy (nie)wygodne :
: 19:05 Urszula Dudziak: Zycie
jest piekne - dok., Polska, :

2008

Lekkie obyczaje - Osiem
kobiet - musical, komedia :

kryminalna., Francja,
Wtochy, 2002. Na | pietrze,
w swojej sypialni drzemie
ojciec. Gdy w koricu
postanowiono go obudzi¢
okazuje sie, ze nie zyje! 8
kobiet zaczyna
poszukiwanie mordercy...

22:00 Dokument w podrozy
- Maestro wtoskiego
plakatu - dok., Wtochy,
2020

23:50 Niedziela z... Festiwal
»Dwa Teatry” - Sopot, 2024

00:25 Kino Mistrzéw - W kregu
zta - film kryminalny,
Franc., Wiochy, 1970

02:55 Prosta historia 0 morder-
stwie - dram., Polska, 2016

:04:25 Kultura 2

Kino Mistrzow - W kregu |

06:00 Nash Bridges - serial
krym.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Mietek i Stefan to
bracia, ktérzy 30 lat temu
byli pitkarzami druzyny
KS Ptomien. Mietek zrobit
kariere w Bundeslidze,

a Stefan okazat sie za staby
nawet na krajowe
podwérka... W zyciu maja
jednak dokfadnie
odwrotnie...

:16:00 Rodzinny interes

H - Dawid prosi szefow

0 pozwolenie na szybka
przejazdzke jednym
znaprawianych
samochodéw...

" i @
Ty {50 ||

Lombard. Zycie pod

H zastaw - paradokument

:20:00 Intruz - akcja, USA, 2010.
Mezczyzna z amnezja
prébuje przypomniec sobie,
kim jest. Kiedy zaczynaja
polowac na niego agenci
FBI i rosyjska mafia,
postanawia walczyc.

21:50 Skaza - akgja, USA, Kan.,
2009

00:00 Czas zemsty - akcja, USA,
Aruba, 2003

01:55 Dzielnica strachu - serial
kryminalny |

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

06:00 Nash Bridges - Nash i Joe
podazaja Sladem
podejrzanego. Wkrétce
zostaja zaskoczeni...

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

10:00 Zbuntowany aniot - serial

12:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Marek Kutawski
to 30-latek, ktérego
zostawifa zona. Zakochany
w swojej 6-letniej coreczce
mezczyzna bardzo cierpi
z powodu rzadkich z nig
spotkan.

:16:00 Rodzinny interes

: - W salonie,,Bella Ella”

pojawia sie 55-letnia

Bozena Ledecka. Kobieta

nie moze pogodzic sie

z faktem, ze jej crka

Marlena zwiazata sig z duzo }
: 18:55 Ukryta prawda - program

starszym od siebie
mezczyzng.

i = :!': )

Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

1 20:00 Potepiony - akcja, USA,
2007. Joe Conrad oczekuje
na wyrok smierci w jednym
z wiezie Ameryki.
Pewnego dnia dowiaduje
sie, ze zostat, wykupiony”
przez bogatego producenta
telewizyjnego, ktdry...

22:10 Sita taktyczna - akcja,

Kan., 2011

00:00 Zabdjcza gra - akcja, USA,
2010

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:15 Szkota - Licealistaz 3¢,
Sylwek Kurek ma bardzo
zaborcza matke. Chtopak
nie potrafi sie jej sprzeciwic...

07:10 Szpital - program obycz.

08:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:20 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:45 Szpital - Do szpitala
zgtasza sie 30-letni Mariusz
Danka, ktéry skarzy sie na
dusznosci, podwdjne
widzenie i bol glowy.

13:50 Sad rodzinny - program
sadowy

14:50 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy

16:55 Szpital - Dr Wéjtowicz

przyjmuje do szpitala pare
wspétpracownikéw, ktérzy
po imprezie firmowej
wsiedli do auta i uderzyli
w stup...

18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

0Oszukane - obycz., Polska,
2013. Przypadkowe
spotkanie dwéch bardzo
podobnych do siebie
nastolatek prowadzi je do
odkrycia nieprawdo-
podobnej pomytki sprzed
lat...

22:10 Wesele - kom., Niemcy,
2020. Thomas pragnie sie
ozenic, Nils stara sie
zapomniec 0 romansie
zony, a Andreas ma
nadzieje, ze w koricu
odnajdzie prawdziwg
mitosc...

00:40 Walentynki - horror, USA,
2001

02:45 Camera Cafe. Nowe
parzenie - serial, Polska

03:15 Zyjac z potworem

: 04:15 Druga strona medalu

05:15 Szkofa - Licealistka Kinga
Dabrowska jest szczesliwa,
bo wiasnie zdobyta prawo
jazdy. Dziewczyna prosi
brata, zeby pozwolit jej
pojezdzi¢ swoim
samochodem.

07:10 Szpital - program obycz.

08:10 Ukryta prawda

11:20 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:45 Szpital - Matka przywozi
do szpitala 6-letnig Nikole,
ktora jest bardzo ostabiona

i ma ktopoty z oddychaniem.

13:50 Sad rodzinny - program
sadowy

: 14:50 Sedzia Anna Maria Weso-

towska - serial sadowy

$16:55 Szpital - Dr Anna Nowicka

przyjmuje na oddziat
8-latka z powodu
poparzenia wywotanego
wybuchem fajerwerkow.

obyczajowy

Cztowiek na krawedzi

-sens., USA, 2012.
W Nowym Jorku, w samym
centrum miasta, w poblizu
budynku nowojorskiej
gietdy, na gzyms na 21
pietrze hotelu wychodzi
samotny mezczyzna...

22:15 To: Rozdziat Il - horror,
USA, 2019. 27 lat po
tragicznych wydarzeniach
w Derry doroéli cztonkowie
,Klubu frajeréw” powracaja
do miasteczka, aby
ponownie zmierzy¢ sie
zzabdjczym klaunem.

01:40 Camera Cafe. Nowe
parzenie - serial, Polska

02:10 Zyjac z potworem

03:10 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet

:04:05 Mdj sasiad morderca

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
13:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 14:00
Gliniarze - serial paradok.
15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny - serial
policyjny 21:00 Jarhead 2:
W polu ognia - film, USA, 2014
23:20 Prawo do zemsty - sens.,
USA, 2019 01:10 Love Island.
Wyspa mitodci - reality show
02:30 Smier¢ na 1000
sposob6w 02:55 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:15 Stowo zycia 09:20 Mateczniki
Polskosci 09:30 Moja katolicka
rodzina 09:55 Sw. na kazdy dzieri
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:20 Stan Bezp. Paristwa
11:30 Warto by¢ ojcem 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Wygrac z przeznaczeniem

13:30 Msza $w. 14:30 Ukryci
w tonie Matki 15:00 Za Kosciét
i zbawienie Swiata 15:50 Ma sie
rozumiec¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratréw
17:00 Swiadkowie 17:30
Spotkanie Rodziny Radia Maryja
20:00 Inf. dnia

20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Z wedka
nad wode 22:30 Filmowe
Zyciorysy PL 23:20 Ku
pokrzepieniu powstariczych
serc. Historia Obrazu Matka
Boska AK

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
13:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 14:00
Gliniarze - serial paradok.

15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:00 W podziemnym kregu
-sens., USA, 2016 23:00
Samotny gringo - film, USA,
2015 00:50 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
01:50 Smier¢ na 1000
sposobéw 02:20 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:55
SuperlLudzie 05:30 Telezakupy

09:45 Stowo zycia 09:50 Sw. na
kazdy dzien 10:00 Inf. dnia
10:15 Jak my to widzimy 10:45
Zew natury 11:05 Mocni
w Wierze 11:35 Stowo zycia
11:40 Ma sie rozumie¢ 11:50
Sw. na kazdy dzien 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Drogi Montini 13:30 Msza $w.

14:30 Pastuszek 15:15 Ewangelia
nasz biznesplan 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Jestem mama 16:25 Przyroda
w Obiektywie 16:40 Zdrowie
zBozej Apteki 16:55 Kaptan
pro-life 17:10 Prosto o gosp.

17:30 Zostan Zotnierzem RP 17:55
Poczet Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia




SRODA . 26 czerwca __PoLsAT _J TVPKultura § TV Puls ___Tva

05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja
06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Zrujnowani odbudowani
08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.
08:50 Ranczo - serial obycz.,
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Korona krélow.
Jagiellonowie. Taka
historia - telenowela
dokumentalna, 2023
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:55 Kalahari, twarde prawo
pustyni - dokument,
Francja, 2022
14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
14:55 Jaka to melodia?
:15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
16 05 Dziedzictwo - serial, Turcj
17 00 Teleexpress; Pogoda

1vir11))aka to melodia?

17:55 Lesniczéwka - serial obycz.

18:25 61. KFPP w Opolu

19:00 Jeden z dziesigciu - telet.

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:05 Pogoda; Sport

20:15 Gra na Maksa - Meska
symulagja - serial, 2024

20:30 EURO 2024 - Czechy-
-Turgja - mecz

23:15 Gra na Maksa - Meska
symulagja - serial, 2024

23:25 Dzien $wira - komedio-
dramat, Polska, 2002

01:10 Na fali - sens., USA, 1991

03:20 Sprawiedliwos¢ - serial,
Czechy, 2017

04:50 Notacje - Bogusz
Salwinski. Sztuka
narzedziem naprawy
$wiata - dok., 2022

04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

05:30 M jak mitosc - serial, 2021

06:20 Pozyteczni.pl - magazyn

06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy

07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Pogoda Flesz
- magazyn poranny

11:15 Zrujnowani odbudowani
- magazyn

11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

14:05 Rodzinka.pl - serial
komediowy

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

$15:05 M jak mitosc - serial

obyczajowy, Polska, 2024
6:00 Koto fortuny - teleturniej

Familiada - teleturniej

17:05 Gra na Maksa - Meska
symulagja - serial, 2024

17:20 EURO 2024 - Stowacja-
-Rumunia - mecz

20:20 Gra na Maksa - Meska
symulagja - serial, 2024

20:35 Ksiaze i ja 3: Krolewski
miesigc miodowy - kom.,
USA, 2008

22:20 Panorama - program
informacyjny

23:00 Izabela, krélowa
Hiszpanii - serial
kostiumowy, Hiszp., 2011

23:55 Ksiaze i ja 4: W Krainie
stoni - komedia, USA, 2010

01:40 Tajemnice rodu
Valentow - serial
obyczajowy, Czechy, 2014

$03:40 To nie jest film

- dokument, Kanada, 2019

: 05:40 Uwaga! - program interw.
:05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy
06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:45 SOS Ekipy w akgji
- program pollqg
08:40 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
09:25 Detektywi - program krym.
10:25 Opowiesci matzeniskie
- program obyczajowy
11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy
14:40 Szpital - program obycz.
15:45 Doradca smaku - program
kulinarny
15:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
16:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

L L[] Detektywi - program krym.

19:00 Fakty

19:40 Sport; Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy - program
rozrywkowy

21:35 Gniew Tytandw - przyg.,
USA, Hiszp., 2012

23:40 Szczygiet - obycz., USA,
2019

02:40 Dowody zbrodni - serial
krym., USA

03:45 Szpital - program obycz.

04:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:00 Nauka jazdy - reality

show

:06:00 Nowy dzieri z Polsat News

: 08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

13:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia 15:50

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporterow

16:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

17:40 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:25 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda

y{ K1k Wakacyjni przyjaciele
- kom., USA, 2021. Marcus
i Emily przyjezdzaja do
Meksyku na romantyczny
wypad. Marcus jest troche
zestresowany, bo chce sie
oswiadczy¢ Emily. Kiedy
jednak docieraja do hotelu,
okazuje sie, ze ich pokdj
zostat zalany...

22:30 Parasol bezpieczeristwa
- sens., USA, 2003

00:10 Zona na niby - kom., USA,
2011. Danny Maccabee
spotyka dziewczyne swoich
marzen. By zakamuflowac
powiedziane jej lekko-
mysInie klamstwo, Danny...

02:45 Maty - kom., USA, 2006

04:45 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

6:00 Afisz kulturalny ekstra
:06:25 Muzyczne poranki
06:40 Teledyski
07:00 Szlakiem Kolberga
- Monika Borzym - report.
07:40 Tamte lata, tamte dni
- Grazyna Btecka-Kolska
- magazyn
08:20 Jak powstaty nasze naz-
wiska? - dok., Polska, 2017
09:05 Dom - serial, 1980
10:40 Wielki pan - kom. obycz.,
Franc., 1965 .
12:30 Urszula Dudziak: Zycie
jest piekne - dok., Polska,
2008

13:25 Rodzina Durrelléw
14:25 Panna z mokra gtowa
- obycz., Polska, 1994
16:15 Dom - serial, 1980
17:50 Rzecz Polska - Plakat
Zamecznika i Polska
Szkota Plakatu - dok.,
2021
18:15 Ktoredy po sztuke
- Pieter Nason - magazyn

Lt:E{ ] Informagje kulturalne

19:00 Rezyserzy - Ron Howard
- dok., Wlk. Bryt., 2018

20:00 W trzy miesigce dookota
Swiata - Gdy bytes daleko
- dram., WIk. Bryt., 2021

22:05 Kafka - serial biograficzny,
Niemcy, Austria, 2024

23:05 Lekkie obyczaje - Osiem
kobiet - fab., Franc.,
Wtochy, 2002

01:10 Jean-Philippe Rameau
- Achante i Cephise
- opera, Franc., 2020

02:45 Wspomnienia: Geneza
,Obcego” - dok., Hiszp.,
2019

04:30 Alicia Keys: Live in LA,
2020 - koncert, Wlk. Bryt.,
2020

05:30 Jeszcze wiecej kultury

w TVP Kultura 2

$06:00 Nash Bridges - Szef Nasha

zostaje oskarzony
0 zabéjstwo ekskluzywnej
prostytutki. Nash za
wszelka cene prébuje
oczyscic Ricka z zarzutéw.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Pesha to 18-letni
Rom, ktdry chciathy zda¢
mature i pojs¢ na studia,
ale jego ojciec
kategorycznie sie na to nie
zgadza. Chtopak
postanawia wiec...

16:00 Rodzinny interes - serial
obyczajowy

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

r{H\[)Champion - akcja, USA,
Niemcy, 2002. Mistrz Swiata
Iceman” Chamberstrafla
do wiezienia, gdzie wyrok
odsiaduje Monroe Hutchen,
uznawany przez skazanych
za bezkonkurencyjnego
w walkach. Pomiedzy
mezczyznami rodzi sie
napiecie...

22:00 Wojownik - akgja, USA,
201

01:00 Replikant - akcja, USA,
2001

03:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

04:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

£05:15 Szkota - Licealistka Asia

Stepien jest zazdrosna
0 swojego chtopaka
i oskarza go o flirtowanie
z kolezanka z klasy.
07:10 Szpital - program obycz.
08:10 Ukryta prawda
11:20 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
12:45 Szpital - Kobieta przywozi
do szpitala swoja mtodsza
siostre Alicje. Dziewczyny
byty w salonie fryzjerskim
na prébnym czesaniu
$lubnym, gdy na skutek
zwarcia w prostownicy
i nieuwagi fryzjerki doszto
do spalenia wtoséw
i poparzenia pacjentki.
13:50 Sad rodzinny - program
sadow
14:50 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy
16:55 Szpital - program obycz.
18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20: 00 Pierwszy cziowmk

- obycz., USA, Jap., 2018.

Historia pierwszej misji

zatogowej na Ksiezyc - lotu

Apollo 11, opowiedziana

z perspektywy Neila

Armstronga.

23:00 Szefowie-wrogowie Il
-kom., USA, 2014. Nick,
Dale i Kurt postanawiaja
porwac dorostego syna
nieuczciwego biznesmena,
by odzyskac kontrole nad
firma i wkasnym zyciem.

01:20 Camera Cafe. Nowe
parzenie - serial, Polska

01:50 Zyjac z potworem

02:50 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet

03:50 Méj sasiad morderca

04:50 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 11:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
13:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 14:00
Gliniarze - serial paradok.
15:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Polijantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:00 Wyrok $mierci - sens., USA,
2007 23:10 Supremadja - sens.,
USA, 2074 01:30 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:40 Smier¢ na 1000 sposobéw
03:05 Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Disco Polo
Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

TV Trwam

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
Sw. na kazdy dzieri 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.
Franciszka z Watykanu 11:00
Lecz ludzi dobrej woli jest wiecej
11:25 Jestem mamga 11:40
Prosto o gosp. 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Tajny Instytut Katyriski 13:15
Irozumie¢ wartosc zycia

13:30 Msza $w. 14:30 Serial
zzycia Jezusa 15:00 0. Wenanty
Katarzyniec 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Na zdrowie 16:30 Muzeum 303
17:00 Po stronie prawdy 17:55
Poczet Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30
Opowiesci z Ksiegi Cndt 20:00
Inf. dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia 22:00
Otto Schimek wierny sumieniu
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05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja

06:05 Ztoty chtopak - serial
obycz. .

07:00 Transmisja Mszy Swietej

07:30 Petnia Wiary - magazyn

08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.

08:50 Ranczo - serial obycz.,

09:45 Komisarz Alex - serial
krym.

10:40 Ojciec Mateusz - serial

11:35 Korona krélow. Jagiello-
nowie. Taka historia

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda - magazyn

12:35 To sie optaca - magazyn

12:55 Kalahari, twarde prawo
pustyni - dok., Franc., 2022

14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.

14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

:15:35 Gra stow. Krzyzéwka

: - teleturniej

:116:05 Dziedzictwo - serial, Turgj

L VH [ Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
18:00 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obycz., Polska, 2015
19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Pogoda; Sport
20:18 Kroniki Orlen Rajd Polski
2024 - felieton
20:20 Reporterzy - magazyn
20:35 Ojciec Mateusz - serial
21:35 Sprawa dla reportera
22:30 Gra na Maksa - Piesn
kibica - serial, 2024
22:40 Niedziela z... Festiwalu
~Dwa Teatry” Sopot
23:15 towca - dramat, przygod.,
Australia, 2011 ®
01:05 Seksmisja - kom., Pol., 1983
: 03:20 Gloria - serial kryminalny

: 04:25 Jeszcze lecimy - dok., Pol.

05:30 M jak mitosc - serial, 2021
06:20 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Pogoda Flesz
- magazyn poranny
11:15 Mieszkac piekniej - rep.
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016
14:05 Rodzinka.pl - serial kom.
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 Serial fabularny
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

:17:15 Zakazany owoc - serial

obyczajowy, Turcja, 2020

:18:10 Rodzinka. pl serial kom.

LL:E 1 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy, 2016

19:30 Gra na Maksa - Mocne
otwarcie - serial, 2024

19:35 Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

20:10 Postaw na milion
- teleturniej

21:05 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

22:00 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Panorama

23:10 Izabela, krolowa
Hiszpanii - serial kostium.

00:05 Zabojstwo nad jeziorem
-fab., USA, 2019

01:45 Chtopi - Jagna - fab.,
Polska, 1973

:103:15 0 dwach takich, co nic

nie ukradli - obycz.,
Polska, 1999

$05:40 Uwaga! - program interw.
:05:55 Ukryta prawda
06:50 Kuchenne rewolucje
- program rozrywkowy
07:45 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny
08:40 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
09:25 Detektywi - program krym.
10:25 Opowiesci matzeniskie
- program obyczajowy
11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy
14:40 Szpital - program obycz.
15:45 Doradca smaku - program
kulinarny
15:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
16:55 Ukryta prawda
18:00 Detektywi - program krym.
19:00 Fakty
19:40 Sport; Pogoda

Uwaga! - program

interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy - program
rozrywkowy

21:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:40 Bogowie - obycz., Polska,
2014

01:05 Cicha noc - obycz., Polska,
2017

03:15 Szpital - program obycz.

04:15 Uwaga! - program
interwencyjny

04:35 Nauka jazdy - reality
show

05:05 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

06 00 Nowy dzieri z Polsat News

{08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

13:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia 15:50

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja - magazyn
reporterow

16:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny

17:40 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Lepsza Polska - program
publicystyczny Doroty
Gawryluk

19:45 Sport; Pogoda

m Inna kobieta - kom., USA
2014. Gtéwna bohaterka
zaradna prawniczka odkrywa,
Ze jej partner ma zone.
Kobiety zaprzyjazniajq sie
itacza sity, by dokona¢
zemsty na mezczyZnie.

22:20 Salon pieknosci - kom.,
USA, 2005. Kiedy Jorge,
egoistyczny szef salonu
pieknosci, posuwa sie
o krok za daleko, jego
najlepsza stylistka odchodzi
i otwiera wlasny zaktad.

00:50 Wakacyjni przyjaciele
-kom., USA, 2021

03:05 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:05 Zjedz Alaske - program
podrézniczo-kulinarny

04:40 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

: 06:00 Afisz kulturalny ekstra
:06:20 Muzyczne poranki
06:35 Teledyski
06:50 Tamte lata, tamte dni
- Grazyna Btecka-Kolska
07:35 Z zycia wyzszych sfer
- dok., Polska, 2017
08:15 Plakat Zamecznika
i Polska Szkota Plakatu
08:40 Ktoredy po sztuke
09:05 Dom - serial, 1980
10:35 Magiczny Swiat Davida
Copperfielda - fab., USA,
2019
12:45 Rezyserzy - Ron Howard
- dok., Wlk. Bryt., 2018
13:45 Rodzina Durrellow - serial
14:45 Ksiezna towicka - dram.,
Polska, 1932
16:30 Dom - serial, 1980
18:10 Niedziela z... Festiwal
~Dwa Teatry” - Sopot, 2024
18:50 Xenakis. Cztowiek
znikad - dok., Franc., 2012
20:00 Teatr Telewizji - Ucieczka
- spektakl, 1969

|

mmformaqe kulturalne

21:55 Trzedi oficer - serial
sensacyjny TVP, 2008

22:55 W trzy miesigce dookota
Swiata - Gdy bytes
daleko - dram., WIk. Bryt.,
2021. Kirsty MacLeod
marzy o Ameryce
i 0 lepszym zyciu. Spotyka
Mudo, ktéry zakochuje sie
w niej bez pamieci
z wzajemnosci. Niestety
wybucha Wielka Wojna...

01:05 Kino nocne - Ostatni
garnitur - dram., Argent.,
Hiszp., 2017

02:50 Ciemna strona Wenus
- dram. obyczajowy, Polska,
1997

04:25 Jeszcze wigcej kultury
w TVP Kultura 2 na
stream.tvp.pl

06 00 Nash Bridges - Nash i jego :
zesp6t poszukuja
przestepcow, ktorzy chca
rozpusci¢ w miescie
$miercionosny gaz.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 29-letnie Sandra
i Vanessa Malickie to
blizniaczki. Sandra, jako ta
bardziej odpowiedzialna,
pomaga siostrze
przygarniajac ja pod swoj
dach, a takze... zdajac za
nig egzaminy na studiach.

16:00 Rodzinny interes - serial
obyczajowy

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

Powiedz tak - kom.,
Niemcy, USA, 2001. Mary
Fiore (Jennifer Lopez) jest
znakomitg organizatorka
$lubéw mieszkajaca w San
Francisco. Jej kariera
rozkwita, mimo ze sama
jeszcze nie wyszta za maz...

22:05 Jestem taka pigkna!
-kom., Chiny, USA, 2018

00:30 Przyjaciel gangstera
-kom., Franc., Wtochy,
2003

02:10 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:10 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:55 Menu na miare - program
kulinarny

05 15 Szkota - Mariusz Jakubowski,
uczen licealnej 1d, jest
bardzo inteligentny i dobrze
sie uczy. Jednak jego ojciec
od jakiegos$ czasu ma
obsesje na punkde...

07:10 Szpital - program obycz.

08:10 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:20 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

12:45 Szpital - Do szpitala
dociera 18-letni Krystian
Kaniewski, ktory napadt na
jubilera. Wtasciciel sklepu,
broniac sie, postrzelit go
w lewe ramie...

13:50 Sad rodzinny - program
sadowy

14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Szpital - program
obyczajowy

18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

Dom wygranych - kom.,
USA, 2017. Corka Scotta
i Kate Johansenéw dostaje
sie na renomowang
uczelnie. Jednak wkrétce
okazuje sie, ze...

22:10 Harry Potter i zakon
feniksa - przyg., USA, Wik.
Bryt., 2007. Harry dorasta,
jednak nadal traktowany
jest jak dziecko. Ministerstwo
Magii ze wszystkich sit stara
sie zdyskredytowac pogtoski
0 powrocie Sam Wiesz Kog

00:50 Camera Cafe. Nowe
parzenie - serial, Polska

01:20 Zyjac z potworem

02:20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet

03:20 Moj sasiad morderca
- serial kryminalny

: 04:20 Druga strona medalu

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
11:00 Trudne sprawy
- program obyczajowy 13:00
Policjantki i Policjanci - serial

14:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny 15:00 Na
ratunek 112 - serial
obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Polijantki
i Policjanci - serial paradok.

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:00 Obéz integracyjny
- sens., USA, Wik. Bryt., 2013
23:00 Baby Driver - sens., Wik.
Bryt., USA, 2017 01:25 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 03:25 Disco Polo Life
04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

Trwam

09:20 Opowiesci z Ksiegi Cnot 09:45
Co by byto gdyby zwierzeta
méwity? 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:25 Myslac
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Wykfady z Konferengji
,Kryzys praworzadnosci
i wymiar sprawiedliwosci - co
dalej?”12:45 Moja Fatima

13:20 Przeglad Tyg., Niedziela” 13:30
Msza $w. 14:30 Testament Mitosci
Jana Pawta Il w Etku 15:00
Sanktuarium Maria Schutz
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Z wedka nad wode

16:35 Sol ziemi 17:05 Akademia
pro-life 17:30 Odpowiedzialni za
Kosciét 17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dziert 19:30 Przyja-
ciele i bohaterowie 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Gtos Polski
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia
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Miejsce, w ktorym obecnie mieszkamy, daje mi duzo ciszy i spokoju, w ktérej odnajduje siebie. Fotografka, czyli Karolina Hrynek,
na Warmii odkryta, ze chce potgczyc pasje do zdje¢ z pomaganiem innym kobietom.

fot. arch. prywatne

— Najpierw datas sie po-
znac jako profesjonalistka
od zdje¢, czyli Fotografka,
teraz pomagasz innym ko-
bietom pokonywa¢é wtasne
ograniczenia. Kiedy odkry-
tas, ze masz taka moc?

— Kiedy kolejna kobieta
przyszla do mnie po zdje-
ciach ipowiedziala: ,ta sesja
zmienila moje zycie”. Moja
praca od poczatku nie byla
dla mnie tylko praca. Wy-
nikalo to po czgsci z moje-
g0 ,syndromu ratownika”.
Czulam tez, ze mam za-
soby, by co$§ da¢ innym lu-
dziom, dawaé dobro, ktore
ja mam, aim tego brakuje.
Kto$ madry kiedy$ pieknie
powiedzial, ze szczeScie sie
mnozy, kiedy sie je dzieli. Ija
to mocno mam wglowie. Ci,
ktorzy byli u mnie na zdje-
ciach, cho¢by do dowodu,
wiedza, ze nawet wtak, za
przeproszeniem, banalne
zdjecie, potrafilam wlo-
zy¢ duzo serca. Oczywiscie
wiele lat zajelo mi dopraco-
wywanie tego modelu oraz
zrozumienie, jaka warto$¢
niosg za soba moje sesje. Ale
kiedy wkoncu wmojej glo-
wie polaczyly sie wszystkie
kropeczki - dostalam jak-
by drugie zycie zawodowe.
1dzi$, zczystym sumieniem
moge powiedzieé, ze moja
praca jest moja pasja imisja.
Ale to byl proces, nie bylto
zadnego punktu zwrotnego.

— W mediach spotecz-

nosciowych zajmujesz

sie rozwojem osobistym,

otwarcie piszesz o sek-

sie, 0 odkrywaniu piekna

w codziennej relacji. To

dzis, obok fotografii, twoja

pasja?

— Nie powiedzialabym,
ze to jest ,obok fotografii”.
To, ze kto$ dobrze wycho-
dzi na zdjeciach z czego$
wynika. Lata mojego do-
$wiadczenia pokazuja, ze
rozwoj osobisty jest nie-
odlacznym elementem bu-
dowania swojej pewnoSci
siebie, poczucia wlasnej
wartosci i samoakeeptacji.
Jezeli spojrzymy na to wten
sposob, to stanie si¢ jasne,
ze te wszystkie elementy
wspieraja w kobiecie to,
ze ona na zdjeciu po pro-
stu wyglada lepiej. Ito jest

jedna strona medalu. Dru-
ga jest taka, ze dobrze zro-
biona i poprowadzona se-
sja zdjeciowa moze staé sie
cudownym dodatkiem albo
momentem poczatkowym
wdrodze do samorozwoju.
To wszystko ma znaczenie.
Wmoim przekonaniu wcale
nie robie fotografii i czego$
tam jeszcze. Przekazuje im
narzedzia i zachecam, by
rozwijaly sie. To taki ,pakiet
startowy” do ich wymarzo-
nego zycia.

— O tymiwieluinnych

sprawach méwisz w m.

in. cyklu ,Seria150s”, co

w praktyce oznacza 2,5 mi-

nuty wartosciowych tresci

skierowanych do kobiet.

Tresci, ktdre majg motywo-

wac do lepszego, szczes-

liwszego zycia. Do tego
inspiruja cie kobiety, ktére
stajg na twojej drodze?

— Bylo wiele fotografek,
ktorych obrazy inspirowaly
mnie do rozwoju technicz-
nego ikreatywnego wdzie-
dzinie fotografii. Ale ich
zycie iosiagniecia wydawa-
ly mi sie zbyt odlegle na to,
bym chociaz $miala marzyé¢
opodobnym spelieniu za-
wodowym. Itak naprawde
dopiero pojawienie sie
w moim zyciu fotografki -
Justyny Lucji Bien - spra-
wilo, ze na nowo odkry-
lam siebie jako fotografa.
I tu faktycznie moge po-
wiedzie¢: ta kobieta mnie
inspiruje i motywuje. Ale
moim motorem do dzia-
lania sa przede wszystkim
kobiety, ktore spotykam
jako modelki na moich
sesjach zdjeciowych. To
ich potrzeby, ich ciche wo-
lanie o pomoc sprawia, ze
zajmuje sie tym, czym sie
zajmuje i w takim stylu,
jakim to robie.

— Podejmujesz odwazne

tematy i tworzysz w me-

diach spotecznosciowych
nowg, ciekawg przestrzen
do rozmowy o kobiecosci.

Czy jesli kilka lat temu

ktos powiedziatby, ze tym

bedziesz sie zajmowag,

uwierzytabys$?

— Alez skad! Przeszlam
pewna droge. I chociaz za-
wsze czulam w sobie duzy
potencjat do dzialania, to

Fotografka, czyli Karolina Hrynek, na Warmii
odkryta, ze chce potgczy¢ pasje do zdjeé
z pomaganiem innym kobietom

nie postrzegalam siebie jako
kogos$ na tyle warto$ciowe-
go 1 istotnego, by méwic
do innych ludzi z poziomu
mentora albo wrecz auto-
rytetu. Iz jednej strony jest
to bardzo mile, gdy inni
biora sobie moje stowa do
serca itraktuja je powaznie.
Zdrugiej strony to ogromna
odpowiedzialno$é. Trzeba
mie¢ odwage, ale rowniez
zachowa¢ dystans. Trzeba
wiec do$wiadezenia, madro-
§ci, rozwagi, wiedzy, itakiej
troche zyciowej bezczelno-
Sci, zeby mowié do ludzi,
jeszcze z przekonaniem, ze
ma si¢ im co$ dobrego, war-
toSciowego do powiedzenia.
Droga, ktéra doprowadzila
mnie do naszego dzisiejsze-
go spotkania wiedzie przez
trudne odciecie pepowiny
z rodzicami, rozwod, tok-
syczny zwiazek, traumy,
mys$li samobdjcze, samot-
nos¢, drugie malzenstwo,
nowotwor, psychoterapie
i samorozwdj. Odrobilam
zyciowa, lekeje. I troche tez
dzieki temu wiem, jak moge
pomoc innym kobietom.
Zatem niczego nie zaluje.

— Piszesz tez - od wielu ty-

godni hastem przewodnim

wiekszosci moich dziatan
jest: ,Jestes piekniejsza,
niz myslisz". Jako fotograf-
ka wiesz tez, ze czesto my,
kobiety, nie lubimy siebie
na zdjeciach. To pewnie
nieprzypadkowo tematem
rozmowy na zywo, ktora
juz we wtorek, 18 czerwca,

0 godzinie 16.30 na twoim

profilu Facebookowym

Fotografka bedzie fotoge-

nicznos¢?

— To bedzie pierwszy raz,
kiedy poprowadze transmi-
sje na zywo. Bardzo mnie to
stresuje, ale czuje rowniez,
ze absolutnie nie moge zre-
zygnowac¢ ztego spotkania.
Poniewaz jednym znajczest-
szych zdan, ktore slysze od
kobiet w czasie moich sesji
jest: ,a bo ja jestem taka
niefotogeniczna!”. Izwykle
moéwig to naprawde tadne,
atrakeyjne kobiety, ktore
wzwiazku z tym przekona-
niem rezygnuja nie tylko
z bycia na zdjeciach, upa-
mietniania waznych chwil
swojego zycia, ale rowniez

z wystapien publicznych.
I moze si¢ wydawac: ,a
tam! wielkie mi halo”. Ale
ponownie: to przekona-
nie, ze zle wychodzimy na
zdjeciach, jest zwykle prze-
jawem tego, ze mamy 0 SO-
bie niskie mniemanie. A to
sprawia, ze nie tylko kiepsko
wychodzimy na zdjeciach,
ale takze boimy sie walezyé¢
0swoje, zmieni¢ zyciowego
partnera, zawalczy¢ o lep-
sza, prace, wyzsze zarobki.
Zatem fotogeniczno$é jest
tylko pretekstem do tego,
by porozmawia¢ olepszym,
bardziej satysfakcjonujacym
zyciu. A tak naprawde, to
bede chciala udowodnié, ze
co$ takiego jak fotogenicz-
no$¢ w ogodle nie istnieje
($miech).

— Czy to, ze dzi$ nie miesz-

kasz juz w centrum miasta,

Olsztyna, a blizej natury,

pomaogto ci na nowo postu-

chaé, w ktérym kierunku
chcesz dazy¢?

— Bardzo. Jestem prze-
konana, ze siebie najlepiej
uslysze¢ w ciszy. To w niej
jest przestrzen na spotkanie
swoich wlasnych mysli, ma-
rzen, potrzeb. Trudno usty-
sze¢ wtedy, gdy dookola nas
nieustannie panuje chaos
ihalas. Miasto wywiera na
nas wieksza presje czasu,
dajac jednocze$nie znacz-
nie mniejsza przestrzen zy-
cia. Dlatego wyprowadzka
z miasta byla jedynie kwe-
stig czasu. Miejsce, w kto-
rym obecnie mieszkamy,
daje mi duzo ciszy i spo-
koju, w ktorej odnajduje
siebie, w ktorej odbywam
podroéz do swojego wnetrza,
w ktorej moge uslyszec, co
moéwi do mnie moje cialo.
To stwarza zupelie nowe
pole do rozwoju. Poza tym
ja zawsze bardzo lubilam
blisko$¢ natury, to na jej
lonie odpoczywam i rege-
neruje sily ale takze ciesze
oczy doznaniami estetycz-
nymi, napelniam zmysly,
czerpiac zradoScia ze $wiata
przyrody, pelnego kolorow,
dzwiekow izapachow znacz-
nie bardziej sprzyjajacych
naszemu zdrowiu fizyczne-
mu ipsychicznemu.

KATARZYNA
JANKGW-MAZURKIEWICZ
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WYSOCZYZNA ELBLASKAOD ADQO Z

Wysoczyzna Elblgska zaskakuje tajemniczymi leSnymi Sciezkami i panoramicznymi widokami. Liczne szlaki piesze
i rowerowe prowadzg przez najbardziej atrakcyjne turystycznie wzgorza miedzy Elblggiem a Tolkmickiem, dlatego
poswiecamy im cykl ,Poznaj Wysoczyzne Elblaskg od A do Z!", ktory specjalnie dla naszych Czytelnikow
tworzy zespot Parku Krajobrazowego Wysoczyzny Elblgskie;.

Fot. Jolanta Olszewska

L JAK LILIA ZLOTOGLOW

Lilia zlotogléow (Lilium
martagon) to gatunek
uznany w Polsce za zagro-
zony wyginieciem, objety
ochrona Scisla, a wiec nie
mozna zrywac jej okazow,
ani wykopywac cebulek.
Jednocze$nie to jedna
z najpiekniej kwitnacych
roélin dziko rosnacych na
Wysoczyznie Elblaskiej. Na
naszym terenie lilia zloto-
glow wystepuje rzadko.
Roénie wlasach liSciastych
(zwlaszcza bukowych),
iglastych izaroS§lach. Lubi
pélcien i przecietnie wil-
gotne gleby o odeczynie
obojetnym lub zasadowym.
Jej stanowiska sa prawie
w calej Polsce, najwiecej
na potudniu (szczegodlnie
w Karpatach i Sudetach)
ina wschodzie kraju.

LELUJA, MASLESZKA,
ZAWOJEK

Druga cze$¢ nazwy: zlo-
togltéw pochodzi od bardzo
charakterystycznej cebuli
tej lilii, zlozonej zlicznych,
z6ltych, dachowkowato
(szyszkowato) ustawio-
nych jajowatych tusek (z
dolu sg najstarsze huski,
u goéry - najmlodsze). Ce-
bula moze mie¢ nawet do
8 cm $rednicy. Poniewaz li-
lia zlotogléw czesto rosnie
w gorach, nosi tez ludowe
nazwy: leluja, masleszka,
zawojek lub po prostu
zlotoglow ijej motyw byl
wykorzystywany w sztuce
ludowej. Warto wiedzieg,
ze motyw lilii zlotoglow
wprowadzil do zdobnictwa
podhalanskiego (hafty,
meble, budynki itp.) wXIX

wieku Witkiewicz.
NOCA PRZYCIAGA MOTYLE
Lilia zlotoglow, jak

wszystkie inne lilie, jest
ros$ling cebulowa. Z ce-
buli wyrasta prosta tody-
ga, o wysokoéci do 40 do
nawet 150 cm. LiScie sa
podluzne, goérne i dolne
na lodydze sa ustawio-
ne skretolegle, natomiast

srodkowe prawie okotkowo.
Do$é¢ duze kwiaty (o Sred-
nicy 4-5 cm) pojawiaja, sie
w czerwcu i lipcu, czasem
jeszcze w sierpniu. Zwisa-
ja w dol, sa brudnorézo-
woczerwone (lub, jak inni
autorzy to okreslaja: bar-
wy ciemnoroézowej do ro-
ZOWOpUrpurowej), ciemno
nakrapiane irosna zazwy-
czaj po 3 do 12 na jednej
lodydze. Roztaczaja silng
won, zwlaszcza wieczo-
rem iw nocy, przywabiajac
nocne motyle. Zapylane sa
przez motyle zrodziny za-
wisakowatych, ktore maja
dlugie trabki i spijaja nek-
tar wlocie. Poza motylami
nocnymi, lilie moze zapy-
laé takze dzienny motyl ze
wspomnianej juz rodziny
zawisakowatych - fruczak
golabek, zwany ,polskim
kolibrem”. Ale jes$li motyli
nie ma (bo np. pogoda jest
niekorzystna), kwiaty moga
zapyli¢ sie wlasnym pyl-
kiem. Owocem jest torebka
znasionami, ktore rozsiewa
wiatr. Lilia réwniez moze
rozmnazac sie wegetatyw-
nie, poprzez wytwarzanie
nowych cebulek u nasady
cebuli macierzystej. Lilia
jest roS§linag wieloletnia,
zimujaca w postaci cebu-
li. Roénie wolno: nasiona
kielkuja w kolejnym roku
po wysianiu, wytwarza-
jac liscien tylko czeSciowo
wychodzacy spoza bielma
nasienia. Normalny li¢
odziomkowy roénie dopiero
wkolejnym roku, podobnie
jak pierwsze korzenie przy-
byszowe. Roslina rozwija
sie przez kilka nastepnych
lat, wytwarzajac rokrocznie
tylko jeden li$¢ i zwieksza-
jac objetos¢ cebuli, zanim
powstanie ulistniony ped
kwiatowy i pojawia sie
kwiaty. Potem okaz kwitnie
rokrocznie, nawet przez ko-
lejnych kilka lat.

LECZNICZA | TRUJACA
Lilia zlotoglow wystepu-

je wEuropie iAzji. Dawniej

byla stosowana w leczni-

- Lilia ztotogtow'to
jedna z najpiekniej
kwitngcych roslin
dziko rosnacych
naWysoczyznie®™
Elblaskiej

t Na!jednym peﬁz’ie'
moze by¢é wiele kwiato

ctwie ludowym, ale trzeba
pamietac, ze jest to row-
noczeénie roélina trujgca
(zawiera saponiny iflawo-
noidy). We wschodniej tra-
dycyjnej medycynie (Chiny,
Tybet, Mongolia, Syberia)
stosowano jg do leczenia
bolacych zebdow ijako $ro-
dek przeciwzapalny, sto-
sowany wewnetrznie, do
leczenia wrzodéw zoladka
izewnetrznie, na rany, ska-
leczenia, czyraki i owrzo-
dzenia. Jadalne sa cebulki,

ktore w starozytnej Grecji
dodawane byty do maki do
wypieku chleba. Do tej pory
na Syberii cebulki te sg
wykorzystywane w kuchni.
Ponadto w Jakucji suszo-
ne isproszkowane cebulki
sa dodawane do owsianki,
podczas gdy w Kirgistanie
sg stosowane w produkgcji
sera owczego. Lilia jest tez
chetnie zjadana przez sarny
ijelenie. Dawniej wierzono,
ze potrafi ochroni¢ ludzi
przed demonami.

OBJETA SCISLA OCHRONA
W sklepach mozna do-
sta¢ cebulki lilii zlotogltow
oroznych barwach kwiatow,
warto jednak wiedzie¢, ze
jest to roslina bardzo wy-
magajaca w uprawie. Jak
juz wspomniano, na sta-
nowiskach naturalnych
roSlina ta jest objeta Scisla
ochrona gatunkows i nie
wolno tych cebulek wyko-
pywac po to, aby przesadzic

do swojego ogrodka.

HANNA KRUK,
PARK KRAJOBRAZOWY
WYSOCZYZNY ELBLASKIEJ

A w nastepnym numerze
5 lipca 2024 przeczytacie
o tuskiewniku.

Dotychczas w ramach
pierwszego cyklu
Wysoczyzna Elblaska
od A do Z ukazaty sie
nastepujgce artykuty:
A JAK ABEGG

B JAK BIELIK

C JAK CESARZ

D JAK DZIECIOL

E JAK ELBLASKIE
TOWARZYSTWO
STAROZYTNOSCI

F JAK FLORA WIOSENNA
G JAK GLAZY NARZUTOWE
H JAKHOGGO

I JAKIRYS

J JAK JELEN SIKA

K JAK KRUSZCZYKI
L JAK LEPIEZNIK

£ JAK LECZE

M JAK MIODUNKA

N JAK NATURA 2000

0 JAK ORZESZNICA

P JAK POMNIKI PRZYRODY
R JAK REZERWATY
PRZYRODY

S JAK SZLAK
KOPERNIKOWSKI

S JAK SWIETY KAMIEN

T JAK TOJAD

U JAK USZATKA

W JAK WYSOCZYZNA
ELBLASKA

Z JAK ZASKRONIEC
ZWYCZAJNY

Dotychczas w ramach
drugiego cyklu Wysoczyzna
Elblaska od A do Z ukazaty
sie nastepujace artykuty:
A JAK ASTER SOLNY

B JAK BAZANTARNIA

C JAK CENTURIA

D JAK DOMY PODCIENIOWE
E JAK ELFRIDA

F JAK FOLWARKI

G JAK GODY WIOSENNE

H JAK HUTA ZULAWSKA

| JAK INSEKTY

J JAK JASKOLKI

K JAK KRAJOBRAZ
KULTUROWY

Wysoczyzne Elblgska pole-
camy zwiedzac przy pomocy
aplikacji Kraina Buka. To ide-
alny przewodnik dla wszyst-
kich aktywnych turystoéw
chcacych poznaé urokliwe
miejsca i zakatki Wysoczyzny
Elblaskiej. Aplikacja pokaze
najciekawsze miejsca, zabyt-
ki, pomniki przyrody i inne
okoliczne atrakcje do odkrycia
w trakcie urlopu lub wolnego
weekendu. Zeskanuj kod QR,
by pobra¢ aplikacje

na swoj telefon.
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rzegryw. Mezczyz-

ni w pulapce gnie-

wu i samotnosci”

to pierwszy polski
reportaz ukazujacy $ro-
dowisko mlodych mez-
czyzn okreslajacych sie
jako przegrywy lub incele,
tworzacych zamkniete,
przesiakniete mizoginia
spoleczno$ci na forach
internetowych. Niekto-
rzy dobiegajg trzydziestki
inigdy nie byli na randce,
o uprawianiu seksu nie
wspominajac. Sa samotni
iwsciekli — na siebie, ko-
biety, spoleczenistwo. Albo
rodzicow, ktorzy ,przeka-
zali im wadliwe geny”. Au-
torki spedzily dwa lata na
rozmowach z chlopakami
Zyjacymi w ,mimowolnym
celibacie”, wierzacymi, ze
~przegrali w zycie”. Dzieki
tej ksiazce slyszymy ich
glosy —nie tylko te wrogie
wobec Swiata, ale tez in-
tymne, stonowane, gorzkie.
,Przegryw” to reportaz,
ktory porusza temat wna-
szym kraju jeszcze niezbyt
dobrze zbadany i uwa-
zam, ze autorki $wietnie
podolaly temu zadaniu.
Podziwiam je za to, ze
byly w stanie poruszyé¢
ten trudny temat w spo-
sob obiektywny. Wejscie

w Srodowisko oséb, ktore
nie maja przychylnego
zdania okobietach (a przy-
najmniej w taki sposéb sa
przedstawiani) wymagalo
od nich duzo odwagi. Bar-
dzo podobalo mi sie ich re-
porterskie podejscie - bez
oceniania, raczej zpokaza-
niem roéznych perspektyw.
Kazdy rozdzial sklada sie
zhistorii danej osoby iden-
tyfikujacej sie jako prze-
gryw lub incel, przeplata-
nej faktami dotyczacymi
tego wycinka spolecznosci
internetowej. Ich opowie-
Sci nie sa latwe - sa mie-
szanka wielu emocji: od
wspolczucia, samotnoSci,
frustracji az po wrogos$é
i obrzydzenie wobec ko-
biet. Na poczatku ksigzki
pojawiaja sie trigger war-
ningi, ostrzegajace, ze wre-
portazu pojawiaja sie ta-
kie tematy, jak mizoginia,
przemoc seksualna, neka-
nie, przemoc w rodzinie,
transfobia, samobdjstwo
imysli samobdjcze, anawet
rasizm, ableizm i fatfobia.
Reportaz bardzo dobrze
wyjasnia wszelkie pojecia
pojawiajace sie w jezyku
przegrywow zar6wno wpo-
szczeg6lnych rozdzialach,
jak iw stowniczku na kon-
cu ksiazki. Dowiemy sie

JPRZEGRYW. MEZCZYZNI
W PULAPCE GNIEWU | SAMOTNQOSCI"

,RAZ SIE PRZEGRYWA, A RAZ SIE PRZEGRYWA"

—TAKA DEWIZA ZYCIOWA KIERUJA

SIE TYTULOWI PRZEGRYWI Z KSIAZKI PAULINY WIECZORKIEWICZ | ALEKSANDRY
HERZYK. JEST TO PIERWSZY POLSKIREPORTAZ UKAZUJACY TO SRODOWISKO.

ztej ksigzki m.in., czym sie
rézni przegryw od incela,
na czym polega ideologia
redpill czy blackpill, kim
sg chady, o co chodzi z hi-
pergamia pOlek. Dzieki
wypowiedziom mezczyzn,
sposrod ktorych wiekszo§¢
wywodzi sie z serwera
Woliera Goblinéw, mamy
unikalna mozliwo$¢ zagle-
bienia sie wich psychike,
by sprébowac ich zrozu-
mie¢. Przekonujemy sie,
ze cze$¢ bohaterow tego
reportazu rzeczywiscie
dotknelo w zyciu wiele
niepowodzen igdyby tylko
otrzymali wiecej wspar-
cia ze strony najblizszego
otoczenia, nie spotkalby
ich taki los, ajednocze$nie
sporo z nich tak napraw-
de nie mialoby problemu
z ,wyjéciem na ludzi”, ale
wola tkwi¢ w ,przegrywie”,
bo wychodza z zalozenia,

PRIEGRYW

lt‘tﬂlﬂllﬂl’m GNIEWU | SAMOTNOSC!

ze tylko wswoim $rodowi-
sku poczuja sie zrozumia-
ni. Ksigzka pokazuje, ze
incele i przegrywy to nie
sa osoby jednoznacznie
zle, jak sa przedstawiane
w mediach. Za kazdym
nickiem na forum kryje
sie czlowiek z krwi ikoSci,
zwlasnymi historiami, bo-
lami inadziejami. W repor-
tazu pojawiaja sie rowniez
komentarze naukowcow
i naukowcezyn z zakresu
badania kultur i psycholo-
gii, co daje pelniejszy obraz
tego zjawiska.

Polecam te ksiazke prze-
de wszystkim osobom,
ktore nigdy weze$niej nie
stykaly sie z pojeciem in-
cela czy przegrywu, cho¢
uwazam, ze temat jest na
tyle wazny, ze przeczytac
powinien ja kazdy.

AGATA TUPAJ

KRZYSZTOF BOCHUS ,,SZKARLATNA GLEBIA”

ZIMA ROKU 1934. W ELBLASKIM DOMU MODLITWY ZOSTAJA ZNALEZIONE OKRUTNIE OKALECZONE ZWLOKI WIMA OXELRODE,
STARSZEGO GMINY MENNONICKIEJ NA MIERZEI WISLANEJ KTO JEST MORDERCA? TEGO DOWIECIE SIE Z KSIAZKI KRZYSZTOFA BOCHUSA
+SZKARLATNA GLEBIA”, KTOREJ AKCJA DZIEJE SIE M.IN. W DAWNYM ELBLAGU.

rzeszny seks, zemsta,
G chciwosc... Wystar-

czy, by zabi¢ wiele
razy. Cykl oradcy Christia-
nie Abellu to nowoczesne
polaczenie thrillera psy-
chologicznego ikryminatlu
noir —wkostiumie zepoki.
Trzeci tom ,Szkarlatna gle-
bia” to mroczny kryminal
napisany przez Krzysztofa
Bochusa - dziennikarza,
publicyste, pisarza i wy-
kladowce akademickie-
go. Ksiazka ukazala sie
w 2018 roku w Wydawni-
ctwie Muza. Byla nomi-
nowana do nagrody lite-
rackiej Warmii i Mazur
~Wawrzyn” oraz zdobyla
nagrode ,Ztoty Pocisk”
w kategorii powiesci kry-
minalno-historycznych
wtym samym roku.

Zima roku 1934. W el-
blaskim domu modlitwy
zostaja znalezione okrutnie
okaleczone zwloki Wima
Oxelrode, starszego gminy
mennonickiej na Mierzei
Wislanej. Wkrotce wrownie
makabrycznych okolicznos-
ciach ginie kolejny cztonek
wspolnoty. Radca krymi-
nalny Christian Abell staje
przed podwojnie trudnym
zadaniem. Musi przelamac
zmowe milczenia wherme-
tycznej spolecznoscei zyjacej
na obrzezach cywilizacji
i odnalez¢ nieuchwytnych
zabdjcow. Abell niestru-
dzenie tropi mordercow.
Ale wtym §ledztwie nic nie
jest oczywiste iwcigz mno-
za, sie prowadzace donikad
tropy. Oblakancze idee, nie-
wygasle namietnosci, walka

%Zkaﬂatﬁé
 glebia

KRZIYSZITOF
BOCHUS

owladze, zwykla chciwosc.
Wszystko moze okazaé sie
prawda lub tylko jej pozo-
rem. A gdy Abell wreszcie
zblizy sie do sedna sprawy,
na jego drodze stanie prze-
ciwnik podbijajacy wciaz

stawke w grze o zycie lub
$mier¢, rownie zdetermi-
nowany iprzenikliwy jak on
sam... Jest to bogacz Maxi-
milian Moss, zamieszany
w nielegalny handel bur-
sztynem. Interes ten przy-
nosi mu ogromne zysKki. Jaki
bedzie wynik konfrontacji
tych dwoch mezezyzn? Czy
zwyciezy sprawiedliwo$é
czy zto? W tle sugestywnie
odmalowany klimat lat 30.
w Prusach Wschodnich.
Marszruta zbrodni wiedzie
przez niemiecki Elblag, ka-
tedre we Fromborku iskute
mrozem mennonickie wio-
ski na Mierzei WiSlane;j.
wSzkarlatna glebia” to nie
tylko wciagajacy i $wietnie
napisany kryminal, lecz
takze swoisty przewodnik
po opisanych w ksiazce

miejscach. Autor doklad-
nie odwzorowal na kartach
powiesci topografie terenu
dawnych Prus Wschod-
nich. Mysle, ze z ksiazka
mozna by zrobi¢ wedrowka,
po ulicach wspoélezesnego
Elblaga $§ladami Christina
Abbela inie zabladzié. Po-
dano réwniez nazwy ulic
i gmachow (niemieckie
iobecne, polskie). W przy-
pisach natomiast zostaly
zamieszczone ciekawe in-
formacje dotyczace histo-
rii tego regionu. Wracajac
jednak do tego, o czym jest
LSzkarlatna glebia’”, to warto
zaznaczy¢, ze Krzysztof Bo-
chus $wietnie nakreslil po-
czatki zmian spolecznych po
dojSciu Hitlera do wladzy,
niepokoje, jakie zapanowa-
ly wowcezas wmennonickim

srodowisku oraz postawe
Christiana Abbela wobec ta-
kiego stanu rzeczy. Jego po-
stawa i metody $ledcze nie
podobaja sie wysoko posta-
wionym funkcjonariuszom
nazistowskim. Zwabiaja go
wpulapke itylko jego stary
przyjaciel Kukulka moze
go uratowac. Wjaki sposob
tego dokonal, dowiecie sie
zksiazki. Jednoczes$nie Abell
wkoncu dojdzie do prawdy,
ale zaplaci za nig ogromna,
cene. Jak to zwykle bywa
wkazdym kryminale (w tym
réwniez), final Sledztwa be-
dzie zaskakujacy.

Gorgco polecam zapoznac
sie zarowno ze ,Szkartatng
gtebia”, jak i pozostatymi
tomami z tego cyklu.

AGATA TUPAJ
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CO: JAK DBAC 0 ROZWOJ DZIECKA?

GDZIE: BIBLIOTEKA ELBLASKA, FILIA KOSTKA

KIEDY: 21 CZERWCA

Jesli jestes rodzicem i niedawno urodzito Ci sie dziecko, zapra-
szamy do filii Kostka na zajecia ,Wyspa malucha" z fizjotera-
peutka Elzbietg Szarko, ktdére odbeda sie w pigtek, 21 czerwca,
od godz. 15:00. Obowigzujg zgtoszenia.

Rodzicu, jesli masz malutkie dziecko i chciatbhys$ dowiedzie¢ sie,
czy prawidtowo sie rozwija i jak je pielegnowac — zapraszamy
na zajecia z do$wiadczong w pracy z dzie¢mi fizjoterapeutka.
W trakcie spotkania Elzbieta Szarko zademonstruje metody
stymulujgce rozwoj psychomotoryczny dziecka, metody
prawidtowego siadania, przyjmowania pozycji czworacznej,
wstawania itp.

Rozktad zajec:

15:00-15:45 - dzieci 3-5-miesieczne

15:45-16:25 — dzieci 6-7-miesieczne

16:30-17:10 — dzieci 8-9-miesieczne

17:10-17:50 — dzieci 10-12-miesieczne

17:50-18:30 — dzieci powyzej 1. roku zycia

Rodzicdw prosimy o zabranie kocyka, pieluszki i ulubionej
zabawki dziecka.

Zajecia odbywajg sie bezptatnie. Ilos¢ miejsc ograniczona
i obowigzujq zgtoszenia: Filia nr 5 KOSTKA, ul. Jozefa
Wybickiego 20 (w budynku Szkoty Podstawowej nr 9,
wejscie od ul. Andersa), tel. (55) 625 60 95/96

e

.t

E/\/Spéfﬂe
Bazgranie |

CO: CHODZ NA ,,WSPOLNE BAZGRANIE":

ZAJECIA DLA MLODZIEZY

GDZIE: BIBLIOTEKA MLODEGO CZYTELNIKA BULAJ
KIEDY: 21 CZERWCA

Biblioteka Mtodego Czytelnika Bulaj zaprasza na czerwcowe
spotkania w cyklu ,Wspolne bazgranie"” przeznaczone dla
mtodziezy w wieku 12+, ktéra Llubi sobie ,porysowac”. Zajecia
odbedg sie 21 czerwca o godz. 16:00 na hibliotecznym dziedzin-
cu przy ul. $w. Ducha 3-7.

Bed3 to kolejne spotkania, w trakcie ktérych bedziemy ryso-
wac, bazgraé, kreslic i wykleja¢ szkicowniki oraz ozdabiac je
~drobnostkami" z otaczajgcego nas Swiata. Uczestnicy proszeni
sg 0 zabranie ze sobg szkicownika, drobnych rzeczy, ktére
towarzyszyty im przez ostatni czas, np. biletéw do kina/teatru,
drukow ulotnych, gazet, pocztowek, naklejek i tego wszystkie-
go, co mozna umiescic na stronach szkicownika, a co tworzy
osobisty zapis wspomnien — zaprasza Patrycja Grochowska.
Chcesz sie dowiedzie¢ czego$ wiecej—zadzwon

(tel. 55 625 60 23) lub dopytaj w Bulaju (ul.Zamkowa 1).

CO: UROCZYSTE OTWARCIE KLUBOKAWIARNI

NA PRZYSTANI

GDZIE: PRZYSTAN GRUPA WODNA ELBLAG

KIEDY: 21 CZERWCA

Zapraszamy na uroczyste otwarcie klubokawiarni na przystani
Grupy Wodnej w Elblagu.

Tego dnia Polska druzyna gra kolejny mecz, wiec to doskonata
okazja, by sie spotkac i wspdlnie spedzi¢ czas.

Wstege przetniemy 0 17.00.

Bedq przekaski, kietbaski z ogniska, rzemieslnicze piwo z kega.
Badzcie z nami!!!

ALICIA
ANUSZEK

KI10OSK

GLOS
KOLORU

21 CZERWCA 2024

grupa'ﬁndna GODZ 18

S |

CO: KIOSK: ALICJA ANUSZEK - GLOS KOLORU

GDZIE: KULTURALNY KIOSK

KIEDY: 21 CZERWCA

21 czerwca o godz. 18, w Miedzynarodowy Dzien Muzyki, odpala-
my nasz Kulturalny Kiosk wizualnie i dzwiekowo!

Zapraszamy na pierwszy w tym sezonie wernisaz. Przed Pan-
stwem Alicja Anuszek i jej malarstwo.

Feeria to pojecie bez watpienia znane artystom i mitosnikom
sztuki. Alicja Anuszek jest artystka, ktdra bardzo skutecznie
pokazuje to odbiorcom, chcgcym sie zblizy¢ do malarstwa.

Jej prace sg przepetnione kolorami, ktére sprawiajg wraze-

nie, jakby byty bohaterami sztuki teatralnej. Nurt malarstwa,

w ktérym porusza sie Alicja jest niesamowicie angazujacy dla
niej jako twarcy, ale tez jako cztowieka, ktory jest chtonny i tasy
na doznania wizualne. Alicja dziata na wielu ptaszczyznach
twdrczych - spetnia sie réwniez jako wokalistka, pisze wtasne
utwory. Wystawa ,Gtos koloru" jest projektem majgcym poka-
zac odbiorcy, w jaki spos6b mozna tgczy¢ mitosc do dzwieku

i obrazu. Prace powstawaty w latach 2022-2024 w domowej
pracowni artystki.

REKLAMA

Tradycyjnie atmosfera piknikowa, mamy nadzieje, ze znajdziecie
chwile podczas Dni Elblaga, by zajrze¢ na nasze artystyczne 7m2.
Zadanie realizowane z Budzetu Obywatelskiego Miasta Elblgga.

CO: ROZPOCZECIE WAKACJI W TOLKMICKU

GDZIE: PLAC PRZY MIEJSKO-GMINNYM OSRODKU
KULTURY W TOLKMICKU

KIEDY: 21 CZERWCA

Rozpoczynamy najbardziej wyczekiwany czas roku — wakacje!
Z tej okazji M-GOK w Tolkmicku zaprasza do wspélnej zabawy.
Otwarcie sezonu wakacyjnego odbedzie sie 21 czerwca

na terenie przy M-GOK, od godz. 17.

Strefa Rodzinna

Na najmtodszych czekajg niezapomniane atrakcje! Organiza-
torzy przygotowali strefe rodzinng z dmuchanymi zamkami,
malowaniem twarzy, zabawami sportowymi oraz kolorowymi
warkoczykami.

Strefa Gastronomiczna

Po wyczerpujgcych zabawach zapraszamy do strefy gastrono-
micznej, gdzie na wszystkich czekajg pyszne smakotyki

i napoje. Lokalni dostawcy zadbajg o to, aby kazdy

magt znalezé co$ dla siebie.

Wieczorne atrakcje

Wieczorem atmosfera stanie sie jeszcze bardziej elektryzujaca.
Gwiazdg wieczoru bedzie DJ HAZEL (22:00). Przed jego
wystepem na scenie pojawig sie rowniez

-DJ Fluffy i DJ WAJS (20:00).

Cate wydarzenie odbywa sie pod honorowym patronatem Sta-
rosty Elblgskiego, a jego organizacje wspierajg réwniez: Urzad
Miasta i Gminy Tolkmicko, Park Krajobrazowy Wysoczyzny
Elblgskiej oraz Barkas Tolkmicko. WSTEP DARMOWY!

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity Dz.U.
z 2023 r. poz. 977 z p6zn. zm.), w nawigzaniu do art. 67 ust.
3 ustawy z dnia 07 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowa-
niu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektorych innych
ustaw (Dz.U. z 2023 r. poz. 1688) oraz uchwat: nr LV/384/18
Rady Miasta Tolkmicka z dnia 31 sierpnia 2018 r. i nr LXVII/525/23
Rady Miejskiej w Tolkmicku z dnia 26 pazdziernika 2023 r. oraz nr
LVII/407/18 Rady Miasta Tolkmicka z dnia 26 pazdziernika 2018 r.
i nr LXVII/524/23 Rady Miejskiej w Tolkmicku z dnia 26 pazdziernika
2023 r., w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany miejsco-
wego planu zagospodarowania przestrzennego obejmujgcego obreb
geodezyjny Kamionek Wielki obowigzujacego zgodnie z uchwatg
nr LII/423/14 Rady Miasta Tolkmicka z dnia 30 wrze$nia 2014 r.
(Dz. Urz. Woj. Warminsko-Mazurskiego z 2014 r. poz. 3680)
zawiadamiam o ponownym wytozeniu do publicznego wgladu
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
obejmujgcego obreb geodezyjny Kamionek Wielki wraz z progno-
z3 oddziatywania na srodowisko w dniach od 01 lipca 2024 r.
do 22 lipca 2024 r.

Projekt planu miejscowego wraz z prognoza oddziatywania na $ro-
dowisko (w trakcie wytozenia do publicznego wgladu) sg dostepne
rowniez w wersji elektronicznej na stronie BIP Urzedu Miasta.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego
rozwigzaniami odbedzie sie w dniu 19 lipca 2024 r. w godz. 13.00-
-14.00 w Urzedzie Miasta i Gminy Tolkmicko.

OGLOSZENIE
BURMISTRZA TOLKMICKA

0 ponownym wytozeniu do publicznego wgladu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
obejmujacego obreb geodezyjny Kamionek Wielki wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko

Tolkmicko, dnia 21 czerwca 2024 r.

Zgodnie z art. 17 pkt 11 oraz art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym i w nawigzaniu do art. 67 ust.
3 ustawy 0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym oraz niektorych innych ustaw kazdy, kto kwestionuje
ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego, moze wnie$¢
uwagi. Uwagi mozna wnosi¢ na piSmie do Burmistrza Miasta Tolk-
micko z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organiza-
cyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktorej uwaga dotyczy,
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 5 sierpnia 2024 r.

Jako wniesione na pisSmie uznaje sie rowniez uwagi wniesione
w postaci elektronicznej, opatrzone bezpiecznym podpisem elek-
tronicznym weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowa-
nego certyfikatu lub opatrzone podpisem potwierdzonym profilem
zaufanym ePUAP, za pomocg elekironicznej skrzynki podawczej
znajdujacej sie na stronie Biuletynu Informacii Publicznej Urzedu
Miasta i Gminy Tolkmicko.

Jednocze$nie zgodnie z art. 46 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu informacji o Srodowi-
sku i jego ochronie, udziale spofeczerstwa w ochronie srodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. z 2023 .
poz. 1094 ze zm.), w zwigzku z prowadzonym postepowaniem
w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko ww.
projektu planu miejscowego, w miejscu i czasie wytozenia mozna
zapoznac sie z dokumentacjg sprawy oraz sktadac¢ uwagi na ww.
zasadach.

Burmistrz Tolkmicka

14324seel-a -P
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CO: TRUSO FEST - ZWIASTUN IMPREZY

GDZIE: CH OGRODY W ELBLAGU

KIEDY: 22 CZERWCA

Zwiastunimprezy w CH Ogrody — 22 czerwca 2024:

Przyjdz i zobacz przedsmak Truso Fest!

- Warsztat bursztynnika

—Pokaz tkania i technik barwienia tkanin sprzed 1000 lat.
—Mozliwosé gry w wikinska gre planszowg Hnefatafl pod okiem
eksperta

—Opowiesci archeologa o jedynej wikinskiej osadzie z terenu
dzisiejszej Polski

—Drobne upominki

CO: SOBOTA Z BIBLIOTEKA ELBLASKA

GDZIE: BIBLIOTEKA ELBLASKA

KIEDY: 22 CZERWCA

22 czerwca, godz. 11:00-15:00, Kostka, ul. Wybickiego 20
—Planszéwkowy Zawrdt Gtowy: rozgrywki gier

planszowych (wstep wolny).

Zapraszamy mtodszych, starszych, rodziny i grupy znajomych
na rozgrywki gier planszowych.

22 czerwca, godz. 12:00, Lokomotywa, ul. Ogdlna 59

- .Kreatywna Lokomotywa": zajecia plastyczne dla dzieci

w wieku 5+ (obowigzujg zapisy: tel. 55 625 60 90).

Zblizajq sie wakacje i najwyzszy czas pomysle¢ o ochronie
przed stoncem. Dlatego tez zaprosimy dzieci do wykonania
przeciwstonecznych daszkéw, ktdre z pewnoscig przydadzg sie
na wakacyjne wyprawy. Praktyczny i tatwy do wykonania da-
szek z papierowego talerzyka bedzie mozna dowolnie ozdobic,
przez co nabierze on osobistego charakteru.

22 czerwca, godz. 12:00, filia nr 3 przy al. J. Pitsudskiego 17
—Rodzinne warsztaty literacko-plastyczne ,Hura! Juz wakacje"
dla dzieci w wieku 3-9 lat wraz z opiekunami (wstep wolny).
Inspiracjg zaje¢ bedzie opowiadanie Nadii Berkane i Alexis
Nesme pt. ,Marysia nad morzem".

CO:DISCOWAJB/_3

GDZIE: KLUB MJAZZGA

KIEDY:22 CZERWCA, GODZ. 21

Najpopularniejsze utwory z czaséw swietnosci Vivy i z czaséw
kiedy MTV puszczato jeszcze muzyke. Muzyka z wajbem, czyli
muzyka, ktérg zna kazdy. Muzyka, ktéra uruchamia w nas wspo-
mnienia ,mtodosci".

OGLOSZENIA DROBNE

A NIERUCHOMOSCH JLT3S2yny rotnicze

GRUBER 3,5m, talerzowka
1,8m, ptugi zagonowe Kver-
neland 3, 4, 5 skibowe, agre-
gat uprawowy 4m, przewra-
carko zgrabiarka, rozrzutnik
obornika Tandem- sprze-
dam tel.698-703-449

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL 503-103-703

ZMIJKI zbozowe 5, 6, 7m,
opryskiwacz ~ zawieszany
1000L, 16m, podajnik zbo-
zowy 12m, suszarnia do
zboza, gruber 2,5m- sprze-
dam tel.698-703-449

5 ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KURY Mtode Nioski, Od Ho- prOdUkty rolne

dowcy, Szczepione, Dowoz,
TANIO, 502-031-298

NASIONA facelii
tel.698-703-449

sprzedam

To wszystko i jeszcze wiecej bedzie mozna ustysze¢ w Mjazdze.

22 czerwca, sobota. Warto zaplanowac czas bo densow nie
bedzie konca! Moglibysmy Was namawiac do tanca, ale przy
takiej muzyce i tak nie usiedzicie w miejscu. Do zobaczenia na
parkiecie! Za muzycznymi sterami Marek.

CO: YARABULLA 3RD EDITION

GDZIE: KOTWICZA 2 ELBLAG

KIEDY: 22 CZERWCA

Dwie sceny!!! Wielu szamanow!!!

Wschdd i zachod stonca w pakiecie !!!!

Niby krdtka to bedzie noc, a BAS i MOC nie opusci nas na krok!!!
#woda #relaks #muzyka #taniec

Zrobimy Wam takie Dni Elblaga, jakich dtugo nie bedziecie
mogli zapomnieé! Gtéwna scene udekoruje Nam ekipa

z Mitomtyna, ktéra zna sie dobrze na tym co robi.
#StudioMalowaneNitka

Sceng alternatywng zajmie sie ekipa #NieztyKociot
Sound&Light by #FunkyFlex & #NieztyKociot

Main Stage,Psychedelic Trance”

REKLAMA

Burmistrz Miasta Braniewa

informuije, ze w siedzibie Urzedu Miasta Braniewa, ul. Ko$ciuszki 111, oraz
na stronie www.bip.braniewo.pl na okres 21 dni zostafo zamieszczone
zarzadzenie nr 90/2024 z dnia 17.06.2024 r. w sprawie sprzedazy nieru-
chomosci w drodze bezprzetargowej na rzecz uzytkownika wieczystego.

10924sezr-a -|

P

Burmistrz Miasta Braniewa

informuije, ze w siedzibie Urzedu Miasta Braniewa, ul. KoSciuszki 111,
oraz na stronie www.bip.braniewo.pl na okres 21 dni zostato zamiesz-
czone zarzadzenie nr 91/2024 z dnia 19 czerwca 2024 r. w sprawie ogfo-
szenia wykazu nieruchomosci przeznaczonych do oddania w dzierzawe.

11024sezr-a
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BURMISTRZA PASLEKA

z dnia 21 czerwca 2024 r.
o przystapieniu do sporzadzenia planu ogdlnego gminy Miasta i Gminy Pastek

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt | ustawy z dnia 27 marca
2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(tj. Dz.U.z 2023 r. poz. 977 ze zm.) oraz art. 39 ust. 1 pkt 1,
w zwiazku z art. 46 ust. 1 pkt 1 i art. 54 ust. 21 3 ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udost¢pnianiu informa-
cji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
Srodowisko (t.j. Dz.U. 22023 r. poz. 1094 ze zm.)

zawiadamiam

o podjeciu przez Rade Miejska w Pasteku uchwaly
nr 111/22/24 z dnia 28 marca 2024 r. w sprawie przysta-
pienia do sporzadzenia planu ogdlnego gminy Miasta
i Gminy Paslek oraz o przystapieniu do przeprowadzenia
strategicznej oceny oddzialywania na Srodowisko dla ww.
dokumentu, w tym sporzadzenia prognozy oddzialywania
na srodowisko.

Zainteresowani mogg sktada¢ wnioski do projektu planu
0g6lnego oraz do prognozy oddzialywania na Srodowisko
w terminie do dnia 26 lipca 2024 r.

Whioski nalezy sktada¢ do Burmistrza Pasl¢ka wylacznie
za pomoca formularza pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego okreSlonego w rozporzadzeniu Ministra
Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023r. (Dz.U.
z 2023 r. poz. 2509) dostgpnego w siedzibie Urzedu Miej-
skiego w Pasteku, pl. Sw. Wojciecha 5, 14-400 Pastek (pok.
nr 12), oraz pod adresem https://bip.paslek.pl/, w zaktadce
Komunikaty i inne dane udostepniane publicznie, Tablica
ogloszen — pod niniejszym ogloszeniem. Wz6r formularza
jest rowniez dostepny na stronie Ministerstwa Rozwoju
i Technologii, w zaktadce Co robimy, Planowanie prze-
strzenne.

Whioski mozna sktadaé na piSmie utrwalonym w formie:

* papierowej — osobiscie w Biurze Obstugi Interesanta lub
poczta tradycyjng na adres Urzedu Miejskiego w Pasieku,
pl. $w. Wojciecha 5, 14-400 Pastek, lub

* elektronicznej — za pomoca Srodkéw komunikacji elektro-
nicznej, na adres e-mail: paslek@paslek.pl lub skrzynki
podawczej https://epuap.gov.pl/wps/portal UMPASLEK/
SkrytkaESP.

Sktadajacy wniosek do projektu planu podaje swoje imi¢
i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo sie-
dziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada,
a takze wskazuje, czy jest wlaScicielem lub uzytkownikiem
wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem, oraz moze
podac¢ dodatkowe dane kontaktowe takie jak adres do ko-
respondencji lub numer telefonu.

Whioski do prognozy oddzialywania na srodowisko moga
by¢ wnoszone w formie pisemnej, ustnie do protokotu
albo za pomocg Srodkéw komunikacji elektronicznej bez
konieczno$ci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem
elektronicznym. Organem wtasciwym do rozpatrzenia wnio-
skow jest Burmistrz Pasl¢ka.

Administratorem danych osobowych jest Burmistrz Pasi¢ka.
Klauzula informacyjna RODO dostgpna jest w siedzibie Urze-
du Miejskiego w Pasteku oraz na stronie internetowej https:/bip.
paslek.pl/rodo.html.

W my§l art. 8a ust.1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym, w zwigzku z przetwarzaniem przez Burmistrza
Past¢ka danych osobowych uzyskanych w toku prowadzenia
postepowan dotyczacych sporzadzania aktéw planowania prze-
strzennego, prawo, o ktorym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g rozporza-
dzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119
z 4 maja 2016 1. str. 1 z p6zn. zm.), zwanego dalej ,,rozporzadze-
niem 2016/679”, przystuguje, jezeli nie wptywa na ochrong praw
1 wolnoSci osoby, od ktdrej dane te pozyskano.

Burmistrz Pasteka
mgr inz. Elzbieta Wasiuk

AkimaG (MoonUnity) . Astrid Skylark

ﬁta';] (LO%aﬁansvdergpmJekt) (By Psychedelic) Woijt Gminy Pfoskinia

KSF' .cll. € E] oon mtg) ok moon Sun (ToNieMy) informuje, ze w siedzibie Urze-
ali (TogaDanswerg role_t) Paradox17 (MuzycznyMeeting) du Gminy w Ptoskini, a takze

Kero!« (TogaDanswergProjekt) _ Say Moon na stronie http://ploskinia-ug.

Tuszi Tu§he (TogaDanswergProjekt) Smuggler (ToNieMy) bip-wm.pl zostat udostepniony

Alternative Scene: Techno,Drum&Bass, and friends do publicznego wgladu na okres

Psychodelic Rock, ElectrikHause Start 20:00 21 dni wykaz nieruchomosci

przeznaczonych do zbycia.
REKLAMA
W 10824sezr-a -P
OGLOSZENIE

14424see1-a -

P
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Krzyzowka klasyczna 4 has’rem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 35, utworza rozwigzanie - przystowie:
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14
22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

POZIOMO: 1) zona Wiadystawa IV Wazy; 2) pasmo gérskie ze Sniezka; 3)
uzaleznienie od narkotykow; 4) gtéwna rzeka Hercegowiny, ptynie przez
Mostar; 5) chrupigca na cieptym chlebie; 6) pantery $niezne inaczej; 7) Le
Fay, przyrodnia siostra krola Artura; 8) rabarbar ogrodowy; 9) stolica
Kanady; 10) burza morska; 11) miasto w ktérym dorastat Jezus; 12) dawny
miyn wietrzny; 13) Stefan, byty krol Polski; 14) studencki dzienniczek; 15)
w mitologii greckiej bog drog, podréznych i kupcow; 16) zdrobnienie
Agnieszki; 17) Swiety, zatozyciel zakonu mercedariuszy; 18) rzymskie
oddziaty; 19) gorski jednoslad; 20) popularna guma do zucia; 21) oprawa
drzwi, okna; 22) pomocnik kaptana i diakona w sprawowaniu liturgii; 23)
Joseph, Benedykt XVI; 24) cukier, weglowodan; 25) francuska kraina z
Mont Blanc; 26) siedziba greckich bogéw; 27) Broz Tito, byly przywédca

Jugostawii; 28) prowadzi agitacje, nakfania; 29) cze$¢ powiesci; 30)
Wanda Witkomirska; 31) kanadyjski Park Narodowy z Mount Logan; 32)
np. wykaz opfat za ustugi; 33) wieksza od strumienia; 34) ptynie przez
Salzburg

PIONOWO: 1) kon z gtowg i torsem cztowieka w mitologii; 13) koncert
jubileuszowy lub na czes$¢ artysty; 15) Kwintus Horacjusz Flakkus, poeta
rzymski; 25) np. rozwodowa na wokandzie; 27) grube ptétno na spodnie;
35) pluszak na szczescie; 36) ze stolicg w Luandzie; 37) komplet kart do
gry; 38) Piotr, autor "Kazan sejmowych"; 39) szachowa krolowa; 40)
jezioro w Augustowie; 41) ... i Nikobary, terytorium zwigzkowe Indii; 42)
Pinczer miniaturowy potocznie; 43) inna nazwa worka okotosercowego;

16 17 18 19 20 21

44) pospolite drapiezne ryby morskie; 45) obszar, rejon towiecki; 46)
najwieksza wyspa turecka na Morzu Egejskim; 47) Europejska Wspdlnota
Energii Atomowej; 48) autor powiesci "Don Kichote z La Manczy"; 49)
gramofonowa lub kompaktowa; 50) zarost Charliego Chaplina; 51) btad w
tekscie; 52) Armani, wioski projektant mody; 53) stowo oznaczajgce
klatwe; 54) mocne wiokno z agawy; 55) rekrutacja na uczelnig; 56) pracujg
w kasynie; 57) ogrodowy budynek; 58) Jerzy, napisat "Malowanego
ptaka"; 59) dolna czes¢ tutowia; 60) przyznawana za zwyciestwo; 61)
poswiecenie pionka przy otwarciu szachowym; 62) naukowcy, badacze;
63) dziejowe jednostki czasu; 64) Marek, rezyser "Przytbice i kaptury"; 65)
Wtochy dla Wiocha; 66) rozmysine utrudnienie komus dziatania
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WIECEJ KIEROWCOW STRACI PRAWKO NA TRZY MIESIACE?

Ministerstwo infrastruktury szykuje kolejnego bata na kierowcow. Urzednicy chcg, zeby kierowcy tracili na trzy miesigce
prawo jazdy juz nie tylko za przekroczenie predkosci o 50 km/h w terenie zabudowanym, ale takze poza nim.
Ciezar obecnych przepis6w w regionie poznato juz 306 kierowcow.

d poczatku roku
do konca maja po-
licjanci ruchu dro-
gowego na Warmii
iMazurach zatrzymali 306
praw jazdy za przekrocze-
nie predkoSci o ponad 50
km/h w obszarze zabudo-
wanym. Wedlug ,bialych
czapek” takie wykroczenia
niosa ze soba powazne kon-
sekwencje zar6wno dla sa-
mych kierowcow, jak ibez-
pieczenistwa na drogach.
Przykladem moze byc
niedawny incydent z Ja-
mielnika, gdzie 19-letni
mieszkaniec gminy Nowe
Miasto Lubawskie zo-
stal zatrzymany za jazde
z predkoécig 102 km/h
w miejscu, gdzie obowia-
zywalo ograniczenie do 40
km/h. Funkcjonariusze ru-
chu drogowego zatrzyma-
li mu prawo jazdy, ukarali
mandatem w wysoko$ci
2 tys. zt oraz przyznali 14
punktéw karnych. Dodat-
kowo za brak zapietych
pasow bezpieczehstwa
kierowca otrzymal man-
dat w wysokoéci 100 zl

oraz kolejne 5 punktow
karnych.

Z kolei 27 maja wSampla-
wie policjanci Wydzialu
Ruchu Drogowego ilaw-
skiej komendy zwrdcili
uwage na pojazd, ktorego
kierowca w terenie zabu-
dowanym jechal zdecydo-
wanie szybciej, niz zezwa-
lajg na to przepisy. Pomiar
predkosci wykazal 122
km/h wmiejscu, gdzie obo-
wigzuje ograniczenie pred-
kosci do 50 km/h. Funkcjo-
nariusze zatrzymali pojazd,
za ktorego kierownicy sie-
dzial 26-letni mieszkaniec
wojewodztwa wielkopol-
skiego. Po sprawdzeniu
okazalo sie, ze kierowca byt
juz karany za przekroczenie
dozwolonej predkosci. Dla-
tego tez policjanci zgodnie
zobowiazujacymi przepisa-
mi nalozyli na mezczyzne
mandat wramach ,recydy-
wy”, w wysokoéci 5 tys. zl,
ana jego konto trafilo 15
punktéow karnych.

Wielu kierowcow nie zdaje
sobie sprawy, jak powazne
moga by¢ konsekwencje

przekraczania dozwolonej
predkosci. Warto je przy-
pomnieé. Akary za przekro-
czenie predkosci sa surowe
—pierwszy raz oznacza man-
dat wwysokosci 1500 zt ido
15 punktow karnych, nato-
miast za recydywe kierowcy
moga zaplaci¢ nawet 3 tys.
zt. Wprzypadku przekrocze-
nia predkosci 051-60 km/h
mandat wynosi 3 tys. z}, aza
61-70 km/h to juz 4 tys. zl
Jezeli dokument zostanie
odebrany drugi raz wciagu
dwoch lat, kierowca straci
prawo jazdy na dodatkowe
trzy miesiace, a wysoko$é
mandatéw podwoi sie.

Obecne przepisy ruchu
drogowego przewiduja
utrate prawa jazdy na 3
miesigce w dwoch przy-
padkach. Przy przekrocze-
niu predkoéci o ponad 50
km/h wterenie zabudowa-
nym oraz za przewozenie
wpojezdzie wiekszej liczby
0s6b niz liczba miejsc po-
dana w dowodzie rejestra-
cyjnym samochodu. Jezeli
tych ,nadmiarowych” pa-
sazerow bedzie co najmnie;j
trzech, mandat wynosi do
3 tys. zl, akierowca otrzy-
ma 15 punktéw karnych.
Sama procedura odbiera-
nia prawa jazdy, w przy-

PRAWIE 60 PROC. POLAK('JW,U,SPRAWIEDLIWIA PRACE
NA CZARNO, BY UNIKNAC SCIAGANIA DLUGOW

58,9 proc. Polakow znaj-
duje usprawiedliwienie
dla pracy na czarno, by
unikna¢ $ciagania dlugow
zpensji - wynika zraportu
,BIG InfoMonitor”. Zkolei
dla 52,3 proc. responden-
téw mozliwe jest zaakcep-
towanie przepisywania
majatku na rodzine, by
uciec przed wierzycielem.
Jak wynika zraportu, 58,9
proc. Polakéw znajduje
usprawiedliwienie dla pra-
cy na czarno, by uniknaé
Sciagania dlugbéw z pens;ji.
Zkolei dla 52,3 proc. re-
spondentéw mozliwe jest
zaakceptowanie przepisy-
wania majatku na rodzine,
by uciec przed wierzycie-
lem. 48,5 proc. badanych
uwaza, ze czesta zmiane
rachunkéw bankowych
w celu utrudnienia pra-
cy komornikowi rowniez
mozna usprawiedliwic.

Argument, ze konsumen-
ci wten sposob wyréwnuja

__I¥

3
Re .
*1_
u

rachunki zinstytucjami fi-
nansowymi, komornikami
czy urzedami skarbowy-
mi prowadzi rowniez do
usprawiedliwiania place-
nia gotowka, by uniknaé
podatku VAT (56,8 proc.),
czy niezwrocenia uwagi
kasjerowi, ktory pomylil
sie na wlasna niekorzy$é
(84 proc.).

Innymi zachowaniami,
dla ktorych Polacy row-
niez znajduja usprawied-
liwienie sa np. zatajanie

informacji uniemozliwiaja-
cych wziecie kredytu (49,6
proc.), czy postugiwanie sie
cudzym dokumentem toz-
samosci, by uzyska¢ kredyt
(9,6 proc.).

— Efektem badania jest
Indeks Akceptacji Nie-
etycznych Zachowan Fi-
nansowych (IANZF). To
miara spolecznego przy-
zwolenia na naruszanie
przez konsumentéw norm
prawnych badz standar-
dow etycznych w sferze

finans6w. Tegoroczny wy-
nik to 43,3 pkt. - Mimo
nieznacznej poprawy wza-
kresie poziomu etycznych
standardow Polacy nadal
sa sklonni usprawiedli-
wiaé odstepstwa od zasad
w ponad dwoch piatych
badanych sytuacji - po-
wiedziala, cytowana wko-
munikacie, prof. Anna
Lewicka-Strzalecka.

BIG InfoMonitor groma-
dzi iudostepnia informacje
owiarygodnosci platniczej
uczestnikow rynku. Spol-
ka prowadzi rejestr dtuz-
nikéw. Baza BIG Info-
Monitor zawiera okolo 6
mln informacji o dlugach.
Umozliwia dostep do baz
Biura Informacji Kredy-
towej i Zwiagzku Bankow
Polskich, dzieki czemu
stanowi platforme wy-
miany informacji pomie-
dzy sektorem bankowym
i pozostalymi sektorami
gospodarki. PAP/RED

padku kiedy kierowca nie
ma go przy sobie, polega na
dostarczeniu go do starosty
powiatowego.

Teraz zapowiada sie kolej-
ne obostrzenie. Cytowany
przez Polska Agencja Pra-
sowa Minister Infrastruk-
tury Dariusz Klimczak
zapowiedzial rozszerzenie
przepisow dotyczacych
odbierania prawa jazdy.
— Nalezy rozszerzy¢ prze-
pis dotyczacy odbierania
na trzy miesiagce prawa
jazdy kierowcom. (...) az
90 proc. wypadkéw ma
miejsce wlaénie na drogach
jednojezdniowych dwukie-
runkowych poza obszarem
zabudowanym — podkre-
§lil. Wedlug ministra prze-
pisy powinny ulec zmianie
jeszcze przed wakacjami,
kiedy natezenie ruchu zna-
€z3aco wzrasta.

Ministerstwo Infrastruk-
tury zapowiada kampanie
edukacyjne majace na celu
u$wiadomienie kierowcow
ozagrozeniach zwigzanych
z przekraczaniem predko-
Sci. Maja by¢ skierowane
szczegblnie do mlodych
kierowcow, ktorzy sa bar-
dziej sktonni do podejmo-
wania ryzykownych zacho-
wan na drodze.

— Chcemy dotrze¢ do
Swiadomos$ci mlodych
ludzi, aby zrozumieli, ze
nadmierna predko$é moze
mie¢ tragiczne konsekwen-
cje nie tylko dla nich sa-
mych, ale takze dla innych
uczestnikéw ruchu drogo-
wego — stwierdza cytowany
w komunikacie PAP mini-
ster Klimczak. — Naszym
celem jest zmniejszenie
liczby ofiar na drogach.
Kazda zmiana, kazde za-
ostrzenie przepisow jest
krokiem w tym kierunku.
Chcemy, aby polskie drogi
byly bezpieczne dla wszyst-
kich uczestnikéw ruchu
—dodaje.

Z ministerialnych za-
powiedzi wynika, ze pla-
nowane jest rowniez
wprowadzenie bardziej
zaawansowanych systemow
monitorowania predkoSci
oraz zwiekszenie liczby
kontroli drogowych wmiej-
scach szczegoélnie zagrozo-
nych wypadkami.

O komentarz na temat
planowanych zmian popro-

siliémy Marcina Kiwita, eg-
zaminatora nadzorujacego
z Wojewodzkiego Osrodka
Ruchu Drogowego.

— Najtragiczniejsze
w skutkach zdarzenia dro-
gowe znajwiekszym nasile-
niem wystepuja na drogach
jednojezdniowych dwukie-
runkowych. Przy wiekszych
predko$ciach manewry
takie jak wymijanie czy
wyprzedzanie moga pro-
wadzi¢ do powaznych wy-
padkéw. Statystyki pokazu-
ja, ze liczba wypadkow na
drogach dwujezdniowych,
autostradach idrogach eks-
presowych, gdzie ruch jest
separowany, jest znacznie
mniejsza — wyja$nia Ma-
ciej Kiwit.

— Przekraczanie dozwo-
lonej predkosci oponad 50
km/h na drogach jedno-
jezdniowych to egzempli-
fikacja brawury drogowej,
ktoéra nie powinna by¢ ak-
ceptowana. Takie zachowa-
nia musza byé¢ skutecznie
powstrzymywane surowy-
mi restrykcjami drogowymi
— dodaje Maciej Kiwit.

Egzaminator z WORD
w Olsztynie podkresla,
ze dopuszczalne limity
predkosci powinny by¢
przestrzegane dla bez-
pieczenstwa wszystkich
uczestnikow ruchu. — Je-
§li kto$ jedzie 140 km/h na
drodze jednojezdniowej,
dwukierunkowej, to jest to
zwykla brawura i piractwo
drogowe. Takie zachowania
nie maja usprawiedliwienia
ipowinny by¢ bezwzglednie
karane — zaznacza Kiwit.

Warto tez pamietaé, ze
Polska nie jest jedynym
krajem, gdzie podobne
przepisy juz obowiazuja,
itrwa debata nad ich roz-
szerzeniem. W Niemczech
poza miastem za przekro-
czenie predkoSci od 26
do 30 km/h grozi zakaz
prowadzenia pojazdow na
okres 1 miesiaca. Za prze-
kroczenie predkosci od 61
do 70 km/h grozi 2-mie-
sieczny zakaz prowadzenia
pojazdow. 3-miesieczny za-
kaz prowadzenia pojazdow
jest nakladany, jezeli pred-
kos$¢ przekracza 70 km/h.
Podobne przepisy sa rozpa-
trywane jako obowiazujace
wcalej UE.

STANISLAW KRYSCINSKI
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NADCIAGA FALA UPALOW:
CHRON SERCE | ZDROWIE

o Polski nadciaga
fala upaléw, w nie-
ktorych regionach
kraju termometry
wskaza od 33 do 35 st.
Celsjusza. Latem zwieksza
sie prawdopodobienstwo
wystapienia incydentow
sercowo-naczyniowych.
Eksperci kampanii ,Akcja
Kardioprotekeja” ostrzega-
ja, ze wysokie temperatury
mogg znaczaco zwiekszyé
ryzyko zawalu serca, za-
réwno wciagu dnia, jak iw
nocy. Badania wykazuja, ze
upaly obcigzajg uklad ser-
COWO-Naczyniowy, co moze
prowadzi¢ do powaznych
probleméw zdrowotnych,
szczegOlnie u 0sob z choro-
bami wspolistniejacymi.

Z badan, ktore podaje
British Heart Assosiation
wynika, ze mezczyzni po
60 roku zycia sa bardziej
narazeni na zawal serca,
zwlaszcza podczas cieplych,
letnich nocy. Stwierdzono,
ze kazdy wzrost temperatu-
ry 01°C jest rownoznaczny
ze wzrostem ryzyka wysta-
pienia incydentu sercowo-
-naczyniowego o 3,1%.
Eksperci kampanii ,Akcja
Kardioprotekcja” radza co
mozna zrobi¢, aby zmini-
malizowaé ryzyko wysta-
pienia zawalu serca wokre-
sie letnim.

— Podczas upalow orga-
nizm stara sie ochlodzié
poprzez rozszerzenie naczyn
krwionoénych izwiekszona
potliwos¢, co obniza ci$nie-
nie krwi. Serce musi pom-
powaé krew intensywniej,
aby utrzyma¢ odpowiednie
ci$nienie, co prowadzi do
jego przeciazenia izwieksza
ryzyko zawalu. Nocg wyso-
kie temperatury moga za-
klocaé sen izwiekszaé stres,
co dodatkowo obciaza serce
. Dodatkowo niezdrowe na-
wyki, takie jak spozywanie
alkoholu, tlustych potraw
oraz brak aktywnosci fizycz-
nej, moga zwiekszaé ryzyko
zawalu serca — podkresla
prof. Piotr Jankowski, eks-
pert kampanii .

Upal przyczynia sie do
szybszej utraty plynéw, co
moze prowadzi¢ do de-

hydratacji. Dehydratacja
zmniejsza objetos¢ krwi, co
zmusza serce do szybszego
bicia, aby dostarczy¢ tlen do
komorek, co wkonsekwengji
dodatkowo obcigza serce.

Podczas letnich nocy za-
chodza réwniez bardzo
istotne zmiany w krzepnie-
ciu krwi - wysokie tempe-
ratury moga przyczyniac
sie do zageszczenia krwi, co
zwieksza ryzyko tworzenia
sie skrzepow, ktore w kon-
sekwencji moga, prowadzic¢
do zawalu serca.

— Jedli lekarz zapisal
nam kwas acetylosalicylo-
wy zawsze trzeba stosowac
go regularnie, codziennie.
Nie nalezy przerywac jego
stosowania. KorzySci ze
stosowania tego leku po-
tencjalnie sg szczego6lnie
duze w okresach duzych
zmian temperatury ici$nie-
nia atmosferycznego, atak-
ze w czasie ekstremalnych
spadkow iwzrostow tempe-
ratury. Kwas acetylosalicy-
lowy pomaga zapobiegac
tworzeniu sie zakrzepow
krwi, co jest szczeg6lnie
korzystne u 0s6b z duzym
ryzykiem choréb sercowo-
-naczyniowych, szczegolnie
w sytuacjach, ktore moga
sprzyja¢ zakrzepicy, jak
dhugotrwale unierucho-
mienie w goracym klima-
cie. Dziala to protekcyjnie
przeciwko zawalowi serca
iudarowi, ktore moga mieé¢
wyzsze ryzyko wystapienia
wekstremalnych tempera-
turach. Stosowanie kwasu
acetylosalicylowego zawsze
warto skonsultowaé z le-
karzem prowadzacym lub
farmaceuta - dodaje prof.
Jankowski.

KTO JEST NAJBARDZIEJ
NARAZONY?

Osoby starsze: Seniorzy
czesto maja, ostabione me-
chanizmy termoregulacyjne
oraz moga, cierpie¢ na prze-
wlekle choroby serca, ktore
zwiekszaja ryzyko zawalu.
Ponadto osoby starsze moga
tez mie¢ obnizona zdolno$é
do odczuwania pragnienia,
co zwieksza ryzyko dehy-
dratacji.

7 BADAN WYNIKA, ZE MEZCZYZNI
PO 60 ROKU ZYCIA SA BARDZIE
NARAZENI NA ZAWAL SERCA,
ZWEASZCZA PODCZAS CIEPLYCH,
LETNICH NOCY. STWIFRDZONO, ZE
KAZDY WZROST TEMPERATURY 0 1°C
JEST ROWNOZNACZNY ZE WZROSTEM
RYZYKA WYSTAPIENIA INCYDENTU
SERCOWO-NACZYNIOWEGQ 0 3,1%.

Osoby z chorobami
przewleklymi: Wysokie
temperatury w dzien i w
nocy sg szczeg6lnie nie-
bezpieczne dla pacjentéw
z nadci$nieniem, choroba
wiehcowsq, miazdzyca, czy
innymi schorzeniami ser-
ca. Ostrozne powinny by¢
réwniez osoby zchorobami
uktadu oddechowego, cho-
robami nerek iosoby otyte.

Osoby przyjmujace
okreslone leki: Niekt6-
re leki mogg zwiekszac
wrazliwo$é na upaly lub
podnosié¢ ryzyko proble-
moéw z sercem podczas
ekstremalnych tempera-
tur. Szczeg6lnie narazane
sg osoby, ktore przyjmuja
leki moczopedne (ryzy-
ko odwodnienia), beta-
-blokery (zmniejszaja one
tetno isile skurczu serca,
co moze by¢ korzystne

w leczeniu nadci$nienia
i innych schorzen serca,
ale podczas upaléw moga
ogranicza¢ zdolno$é or-
ganizmu do adekwatnego
reagowania na wzrost tem-
peratury) lub leki przeciw-
psychotyczne iantydepre-
syjne, ktore moga zaktocac
procesy termoregulacji.

JAK PRAWIDLOWO
DBAC 0 SERCE?

Dlugotrwale narazenie
na ekstremalne temperatu-
ry moze powodowac stres
termiczny, odwodnienie
i zwiekszone obciazenie
serca. Jak wiec mozemy za-
dbac onasze serce izmniej-
szy¢ ryzyko zawalow pod-
czas upalow?

Po pierwsze zadbaj o od-
powiednie nawodnienie,
ktore jest kluczowe. Pjj
duzo wody w ciagu dnia

imiej szklanke wody przy
16zku, aby unikna¢ od-
wodnienia w nocy. Unikaj
napojow zawierajacych ko-
feine ialkohol, ktére moga
prowadzi¢ do odwodnienia
izaklocac sen.

Po drugie utrzymuj dom
w chlodzie. Jednym z naj-
wazniejszych krokow jest
utrzymanie odpowiedniej
temperatury w domu. Za-
slaniaj zastony lub rolety
w ciagu dnia, aby zatrzy-
maé¢ promienie stoneczne
izapobiec nagrzewaniu sie
wnetrza. Wieczorem irano,
kiedy temperatura na ze-
wnatrz jest nizsza, otwieraj
okna, aby przewietrzy¢ po-
mieszczenia.

Po trzecie wybieraj lek-
kie, luzne, bawelniane
ubrania, ktore pozwalaja
skorze oddychaé i lepiej
odprowadzaja pot. Natu-

ralne materialy sa bardziej
przewiewne ichlodniejsze,
co pomaga w utrzymaniu
komfortu termicznego.
Stosowanie sie do powyz-
szych zalecenh moze pomoc
wzminimalizowaniu ryzy-
ka zawalow serca, zardwno
podczas dnia, jak iw nocy.
— Istotne jest, aby dbac
o zdrowie serca przez caly
rok, anie tylko podczas cie-
plejszych dni. Odpowied-
nie nawodnienie, utrzy-
manie chlodnego klimatu
w domu oraz umiejetno$é
radzenia sobie ze stresem,
to kluczowe kwestie, ktore
mozemy podjaé, aby chro-
ni¢ nasze serce i zdrowie
na co dzien - dodaje prof.
Piotr Janowski.
Zachecamy réwniez do
odwiedzenia strony inter-
netowej kampanii www.
kardioprotekcja.pl, gdzie
znajduje wiele przydatnych
informacji dotyczacych
zapobiegania chorobom
Sercowo-naczyniowym.

Ogoélnopolska kampania
»Akcja Kardioprotekcja”
ma na celu poprawe
Sswiadomosci dotyczacej
prewenc;ji chordb sercowo-
-naczyniowych. Dziatania
edukacyjne obejmuja
upowszechnianie wiedzy
na temat stosowania
kardioprotekcji oraz
rehabilitacji
kardioprotekcyjnej
w spoteczenstwie, jako
skutecznego zapobiegania
chorobom
sercowo-naczyniowym.
Dane GUS z 2020 wskazywaty,
ze choroby uktadu krazenia
w Polsce przewodzg stawce
przyczyn umieralnosci,
wyprzedzajgc choroby
nowotworowe i choroby
uktadu oddechowego.
W 2019 r. tacznie odpowiadaty
one za 73 proc. wszystkich
zgonow. W sktad Rady
Ekspertow kampanii
wchodza; prof. dr hab.
n. med. Piotr Jankowski
oraz prof. dr hab. n. med.
Ryszard Piotrowicz.

ZRODLO: MATERIALY NADESLANE,

ZENTIVA, OPR. BAR
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CEL JEST JEDEN: /WYCIESTWO

PILKA NOZNA\\\ Robert Lewandowski po raz kolejny wziat udziat w treningu reprezentacji Polski, przygotowujacej sie w Hanowerze
do pigtkowego meczu mistrzostw Europy z Austrig w Berlinie. W zajeciach nie uczestniczyt natomiast Piotr Zielinski.

ewandowski, 150-krot-

ny reprezentant Polski,

poltora tygodnia temu

doznal kontuzji uda,
ale zkazdym dniem robi sy-
stematyczne postepy. W po-
niedzialek trenowal jeszcze
indywidualnie z pitka, ajuz
od wtorku éwiczyt zcala dru-
zyna. Wciaz ma bandaz na
udzie, lecz sztab szkoleniowy
zapewnia, ze bedzie gotowy
na mecz zAustriakami.

W SRODOWYCH
ZAJECIACH BRALI
UDZIAL PRAWIE
WSZYSCY PILKARZE
-WYJATKIEM BYL
ZIELINSKI. 30-LETNI
POMOCNIK, KTORY OD
NOWEGO SEZONU MA
WYSTEPOWAC W INTERZE
MEDIOLAN, JAKO JEDYNY
NIE WYSZEDL NA BOISKO
W PILKARSKIM OBUWIU.

Przez chwile rozmawial
z asystentami Michala
Probierza, po czym po-
szedl na gore glownej are-
ny akademii Hannoweru
96 (Eilenriedestadion) iw
zlokalizowanej tam silowni
¢wiczyl na rowerku trenin-
gowym. - Nie ma zadnych
powodéw do niepokoju.

Piotrek potrzebowal nieco
odpoczynku, dlatego dzi-
siaj mial luZniejsze zajecia.
Chodzilo o wzgledy profi-
laktyczne. Bedzie gotowy
na mecz zAustria - wyjas-
nil rzecznik reprezentacji
Emil Kopanski.

Srodowy trening, podob-
nie jak dzieh wczeéniej,
byl otwarty dla mediéow
tylko przez kwadrans. Po
raz kolejny okazalo sie, ze
bialo-czerwoni maja sporo
szcze$cia. A moze, patrzac
z innej strony, po prostu
Swietnie zaplanowali har-
monogram treningdow.
W Hanowerze od kilku dni
padalo (we wtorek nawet
bardzo intensywnie), ale
z reguly w godzinach po-
potudniowych. Tymczasem
wszystkie zajecia kadry
Probierza rozpoczynaja sie
tutaj przed potudniem, gdy
pogoda jeszcze dopisuje.

Nawet mimo tych wie-
czornych i nocnych opa-
déw murawa gléownego
boiska w akademii Han-
noveru 96 wciaz jest wdo-
brym stanie.

Piatkowy mecz ma
ogromne znaczenie dla
losu obu druzyn w tur-
nieju. W pierwszej kolej-
ce podopieczni Michala
Probierza przegrali 1:2

Fot. PAP/Leszek Szymanski

Selekcjoner pitkarskiej reprezentacji Polski Michat Probierz
podczas treningu kadry w Hanowerze

z Holandia, za$§ Austria
dzienh poézniej ulegla
0:1 Francji.

- Patrzac na nazwiska
ina to, jak gramy, to mamy
mocniejsza kadre od Au-
strii - ocenil Przemyslaw
Frankowski podczas $ro-
dowej konferencji praso-
wej w bazie kadry w Ha-
nowerze. - Ale papier to
papier, a wszystko zwery-
fikuje boisko. Dlatego nie
patrzylbym pod takim ka-
tem. Najwazniejsze, zeby
jak najlepiej przygotowac
sie fizycznie i psychicznie

do tego spotkania. Cel
jest jeden. Gramy o zwy-
ciestwo. Na pewno bedzie
duzo walki iduzo agres;ji -
dodal skrzydlowy RC Lens.

Podopieczni Michala
Probierza caly czas anali-
zuja ze sztabem trenerskim
gre najblizszych rywali.
I przygotowuja wlasciwa
taktyke. - Juz na pierwszej
odprawie trener zaznaczyl,
ze wtym meczu nie mozna
odstawi¢ nogi. Jak wspo-
mnialem, to bedzie mecz
walki, nawet brutalny. Ale
przeciwstawimy sie temu.

To my narzucimy swoj styl
grania - zapewnil Fran-
kowski.

NA MUNDIALU

2022 W KATARZE
REPREZENTACJA POLSKI
NIE ZACHWYCALA
STYLEM, ALE OSIAGNELA
CEL - WYSZtA Z GRUPY.
TERAZ MECZ Z HOLANDIA
WYGLADAL LEPIEJ

W JEJ WYKONANIU, LECZ
DRUZYNA NIE ZDOBYLA
NAWET PUNKTU. CZY

TO 0ZNACZA, ZE NIE

DA SIE POLACZYC
STYLU Z KORZYSTNYM
REZULTATEM?

- Staramy sie polaczy¢ do-
bry styl zwynikami. MySle,
ze to wtym kierunku zmie-
rza. Wiadomo, zZe nie jest
latwo inie zawsze sie udaje,
poniewaz rywale tutaj sa
mocni. Holandia to klasa
Swiatowa, czasami trze-
ba bylo cierpie¢ w trakcie
meczu w Hamburgu. Ale
staramy sie, zeby styl szed}
w parze z wynikiem - pod-
kreslil Frankowski.

Pomocnik reprezenta-
¢ji Polski wystepuje na co
dzien w Lens razem z Ke-
vinem Danso, czyli jednym
z czolowych obroncoéw re-
prezentacji Austrii. Jakie
sa boiskowe zalety i wady
tego pitkarza.

- Widag, ze bardzo sie roz-
winal. Zpitka jest na pewno
duzo lepszy, ale tez czasem
potrafi sie ,zapali¢”, wiec
mam nadzieje, ze w meczu
otaka stawke gdzies popelni
jakis blad. Wdefensywie jest
bardzo mocny, silny fizycz-
nie, ado tego bardzo szybki.
To prawy stoper, kompletny
- opisal 29-letni skrzydlowy,
ktory wreprezentacji Polski
zadebiutowal w2018 roku
irozegral juz 42 mecze.

SPRINTEM

PILKA NOZNA\\\ Mecz

o0 Superpuchar Polski pomiedzy
mistrzem kraju Jagiellonig

i zdobywcg Pucharu Polski
Wistg Krakéw odbedzie sie 7
lipca w Biatymstoku. Pierwszy
mecz o Superpuchar odbyt sie
w 1983 roku, a trofeum zdobyta
Lechia Gdansk. Przed rokiem
triumfowata Legia Warszawa,
anajwiecej sukcesow - szesé -
ma na koncie Lech Poznan.
*Jagiellonia Biatystok poznata
pierwszego przeciwnika

w eliminacjach Ligi Mistrzdw.
W Il rundzie rywalem mistrzéw
Polski bedzie lepszy z pary FK
Panevézys (Litwa) - HJK (Fin-
landia). Jagiellonia pierwsze
spotkanie rozegra na wyjez-
dzie. Mecze tej fazy zostang
rozegrane 23-24

lipcai 30-31 lipca.

*Rapid Wieden bedzie rywalem
pitkarzy Wisty Krakéw w 2.
rundzie kwalifikacji Ligi Europy,
jesli zdobywey Pucharu Polski
wyeliminujg kosowski Llapi Po-
dujeve. Pierwszy mecz odbytby

sie w Krakowie, a rewanz w sto-
licy Austrii. Rapid to 32-krotny
mistrz kraju. W minionym sezo-
nie w austriackiej Bundeslidze
zajat 4. miejsce. Gdyby jednak
.Biata Gwiazda" nie przeszta

1. rundy Ligi Europy, wéwczas
bedzie rywalizowaé w Lidze
Konferenciji.

*W Il rundzie eliminacji Ligi
Konferenciji rywalem Slaska
Wroctaw bedzie totewski Riga
FC. Slask pierwsze spotkanie
rozegra na wyjezdzie. Nato-
miast Legia Warszawa zmierzy
sie w niej z lepszym z pary
Caernarfon Town FC (Walia)

- Crusaders FC (Irlandia Pétnoc-
na). Legia pierwsze spotkanie
rozegra u siebie.

Mecze tej fazy rozgrywek odbe-
da sie 25 lipcai 1 sierpnia.

LEKKA ATLETYKA\\\ Amery-
kanin Michael Johnson, jeden
z najlepszych sprinteréw

w historii, ogtosit powstanie
w 2025 roku Grand Slam
Track - ma to by¢ nowa seria

wysoko dotowanych komer-
cyjnych lekkoatletycznych
mityngdw dla biegaczy.

W przysztym roku zaplanowa-
no cztery mityngi, w tym dwa
w USA, z udziatem statych
uczestnikow oraz sportowcow
zapraszanych na konkretne
zawody. gczna suma nagrod
t0 12,6 mln dolargw.
Roztozone na trzy dni

mityngi bedg obejmowaty
wytgcznie biegi podzielone
na szes¢ grup (krotki sprint,
dtugi sprint, wysokie ptotki,
niskie ptotki, Sredni i dtugi
dystans) zaréwno dla kobiet,
jak i mezczyzn. Program nie
przewiduje zadnych konku-
rencji technicznych. W kazdej
grupie o$miu zawodnikéw
bedzie rywalizowa¢ w dwdch
konkurencjach w kazdych
zawodach (sportowcy

w krétkich sprinterach na 100
m i 200 m). Zwyciezca kazdej
grupy w mityngu otrzyma 100
tys. dolardw, drugi - 50 tys.,
adsmy 10 tys.

- Ten cykl mityngdw zrewolu-
cjonizuje i ponownie postawi
lekkoatletyke w centrum
uwagi. Nareszcie czesciej niz
co cztery lata bedziemy mogli
ogladac wszystkich najlep-
szych na zawodach - powiedziat
na konferencji prasowej w Los
Angeles Johnson, ktory od
dawna krytykuje lekkoatletycz-
ne wtadze za zhyt niskie premie
dla sportowcdw. - Mamy
najwiekszg nagrode finansowa
w historii lekkoatletyki. Ci spor-
towcy zastugujg na to za swoj
talenti ciezkg prace — dodat
czterokrotny mistrz olimpijski

i byty rekordzista swiata.
Czterech zawodnikéw w kazdej
grupie bedzie miato kontrakt

z Grand Slam Track i zobowig-
73 sie do wziecia udziatu we
wszystkich mityngach. Pozo-
stata czwdrka bedzie zaprasza-
na na podstawie aktualnych
wynikdw w sezonie. Pierwszg
statg uczestniczka cyklu
zostata ogtoszona mistrzyni
olimpijska z Tokio w biegu na

400 m przez ptotki i w sztafecie
Amerykanka Sydney McLau-
ghlin-Levrone.

Mityngi beda sie odbywaty

od kwietnia do wrzesnia. Na
razie wiadomo, ze jeden z nich
zostanie zorganizowany w Los
Angeles.

SIATKOWKA\\\ Stowericy po
zwyciestwie 3:0 nad Argentyng
w pierwszym dniu turnieju Ligi
Narodéw w Lublanie zapew-
nili sobie udziat w igrzyskach

w Paryzu. Bedzie to debiut tego
kraju w olimpijskiej rywalizaciji
w tej dyscyplinie sportu. Wezo-
rajszy mecz Polakéw z Wtocha-
mi zakonczyt sie po oddaniu
gazety do druku.

SIATKOWKA\\\ Rozlosowano
grupy olimpijskiego turnieju
w Paryzu. 12 reprezentacji
podzielono na trzy grupy, ary-
walkami Polek bedq Brazylijki,
Kenijki i Japonki.

W grupach rywalizacja toczy¢
sie bedzie w systemie “kazdy

z kazdym", a nastepnie po dwie
najlepsze ekipy z kazdej grupy
oraz dwie najlepsze z trzecich
miejsc awansujg do ¢wierc-
finatdw. W1/4 finatu druzyny
dobierane bedg wedtug pozycji
w Swiatowym rankingu FIVB
wedtug klucza: 1-8, 2-7, 3-6, 4-5.
Zwienczeniem bedg mecze

o0 ztote i brgzowe medale.

* Grupa A: Francja, USA, Chiny,
Serhia; grupa B: Brazylia,
Polska, Japonia, Kenia;

grupa C: Wtochy, Turcja,
Holandia, Dominikana.

>>> Jastrzebski Wegiel
przedstawit kolejnego nowego
siatkarza. Do druzyny prowa-
dzonej przez trenera Marcelo
Mendeza dotgczyt Anton
Brehme, niemiecki Srodkowy.
Jastrzebski Wegiel przechodzi
rewolucje kadrowa. W druzynie
zostato tylko czterech zawod-
nikéw — libero Jakub Popiw-
czak, rozgrywajgcy Benjamin
Toniutti, przyjmujacy Tomasz
Fornali $rodkowy Norbert
Huber.




Rolnicze Elife

zlobg od 1971 1.

MIESIECZNIK NIE TYLKO DLA ROLNIKOW

Rolnicze

nr 6 (406) coerwiec 2024 ¢ cend: 4,89 d fw tym &% VaT) Indeks 440523

10  PRODUKCJA ROSLINNA e Rolnicze]

Miesigcanik agoinppolsil

Czy wykonywac zabieg ochrony kiosa
W warurkach stresu termicznego i wo

Moze i 53 male -
a przez to niezauwazane,
niedoceniane. ..

Ale pszczoly i trzmiele }
odgrywaja ogromng (
rolg w ochronie ludzi k
i planety, stanowiac czgsc¢

L) - ;- LR rdznorodnasci biologicznej, i
i | | 0d ktorej zalezy nasze
| pristrwanie. !
A7
p L 4 1
N » = =

|
4
.4’
|

chrona klosa a sires
micziy | wodny

Zdrowe rodliny
fo zdrowa tywnost

= RUSZA WSPARCIE NA INWESTYCJE
LESNE | ZADRZEWIENIOWE 2024 - ARIMR
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Do kupienia stacjonarnie: na poczcie, w punktach sprzedazy prasy, w salonikach prasowych, takze w sieciach sklepéw Dino, Spotem,
Polo Market, Auchan, Chorten, Stokrotka i Real oraz online: www.kupgazete.pl, www.e-kiosk.pl
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