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Policja zatrzymala czterech mezczyzn

Wiamaniem uczcili
Nowy Rok. Nie wiedzieli,
ze nagral ich monitoring

Wojciech Frelichowski
wojciech frelichowski@gp24.p!

Powiat stupski

Stupscy policjanci zatrzymali czte-
rech mezczyzn. W Nowy Rok zorga-
nizowali wiamanie.

W czwartek rano dyzurny Komendy
Miejskiej Policji w Stupsku zostat po-

wiadomiony o wlamaniu do jednego
zoSrodkow wychowawczych w powie-
cie stupskim. Na miejsce zostali wystani
policjanci z z najblizszego posterunku,
ktorzy przeprowadzili ogledziny i za-
bezpieczyli Slady. Ustalili, ze do wiama-
nia doszto 1 stycznia okoto godz. 22.
Policjanci dokonali ogledzin miejsca
zdarzenia oraz zabezpieczyli Slady. Oka-
zato sie, Ze obiekt, do ktorego nastgpito
wlamanie, jest objety monitoringiem.
Z zapisu wynikato, Zze wtamania doko-
nato czterech mezczyzn, w tym dwoch
zamaskowanych. Tym niemniej poli-

cjantom udato sie ustali¢ rysopis spraw-
cow.

Dzieki intensywnej pracy operacyj-
nej szybko wytypowali oraz ustalili
miejsce przebywania mezczyzn. Juz
pokilku godzinach funkcjonariusze za-
trzymali czterech sprawcéw, w tym
tych, ktorzy podczas wlamania byli za-
maskowani. To mieszkancy tej samej
miejscowosci, w ktorej jest zlokalizo-
wany osSrodek, do ktorego zorganizo-
wali wlamanie. MezczyzZni sg w wieku
od 25 do41lat. Co ciekawe, prawdo-po-
dobnie nic nie zabrali z obiektu, do kto-

rego sie wtamali. Noc po zatrzymaniu
spedzili w policyjnym areszcie.

Po ustaleniu tozsamoSci mezczyzn
okazato sie, ze jeden z nich odpowie
takze za dwa wtamania na teren pose-
sji i budynku nalezacego do jednego
z nadle$nictw. Miato do tego dojsc¢
pod koniec grudnia 2019 roku.

Za usitowanie kradziezy z wiama-
niem, jak rowniez za przestepstwo wia-
mania grozi kara do 10 lat wiezienia. Sad
moze rowniez zobowigzac sprawcow
do zadoscuczynienia wiaScicielowi
obiektu jego strat materialnych. ©®
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Znane sa wyniki sekcji
zwlok pletwonurka

Gmina Miastko
Maria Sowisto
maria.sowislo@polskapress.pl

S3 znane wstepne wyniki sek-
cji zwiok 35-letniego ptetwo-
nurka, dla ktorego tragicznie
zakoriczyto sie nurkowanie
wjeziorze Dymno w Koczale.
Biegty ustalit, ze mezczyzna
utonat.

Cho¢ Prokuratura Rejonowa
w Miastku wszczela §ledztwo
w sprawie nieumyslnego spo-
wodowania Smierci, wiele
wskazuje na to Ze zostanie
umorzone.

- Zwstepnych wynikow sek-
cji zwlok wiemy, Ze meZczyzna
utonat. Biegly nie umiatjednak
wskazaé, jak do tego doszlo,
jaki byt mechanizm - méwi Mi-

- Wszystkie dotychczasowe
ustalenia wskazuja na to, Ze
dopopehienia przestepstwanie
doszto. Dodatkowo w toku czyn-
nosci ustaliliSmy, ze mezczyzna
sam kupit sobie sprzetinawtasng
odpowiedzialnos¢ podjat decy-
zje o nurkowaniu. Chciat nurko-
wac ze swoimi dworma kolegami,
ktorych miat wrecz instruowac,
jak maja nurkowac. Osoby prze-
bywajgce znim nad jeziorem tez
miaty nurkowad, ale ze wzgledu
natemperature wodyipowietrza
zrezygnowaty. UstaliliSmy takze,
Ze mezczyzna z duzym prawdo-
podobienstwem nie miatupraw-
nieft do nurkowania. Bytamato-
rem dodaje Krzemianowski.

Do zdarzenia doszto 29 grud-
nia20191. Mezczyzna samzszedt
podwode. Nabrzegu zkolei cze-
kali na niego dwaj koledzy. To

chat Krzemianowski, prokura- ~ wiasnie oni zauwazyli, ze coSjest
tor rejonowy w Miastku. nie takiwyciagneli goz wody.
Shipsk Shupsi

Spotkanie ze stupska Urzad Skarbowy
pisarka otwartyinaczej

Pedagogiczna Biblioteka Woje-
wodzka przy ul. Jaracza zaprasza
dzisiaj, 4 stycznia, o godz. 11na
spotkanie zMagdaleng Rohacka -
+Z mitoscido gor”, pofaczone z pro-
mocja ksigzki .Snuje siemgta”.
Magdalena Rohacka to pseudo-
nim artystyczny stupszczanki,
prawnika w stanie spoczynku. Za-
debiutowata w 2017 roku zbio-
rem opowiadan ,Krople". Druga
jej ksigzka nosi tytut,.Snuje sie
mgta"isktadasie z trzech czesci:
.Nawotujace echo”, .Ukryte je-
zioro"i,.Snujesie mgfa”. Autorka
tworzy $wiaty fantasy petne ma-
gii, legend, mitdw, ale poruszana
tematyka jest zawsze aktualna -
to kondycjaludzka, relacje miedzy
kobietamiimezczyznamiorazro-
dzicamiidzie¢mi, dwastyle Zycia -
ludzi osiadtych, zadowolonych
ztego, co jest oraz poszukiwaczy,
podroéznikéw, ciekawych przy-
gbd. Wazna role odgrywaja uko-
chane przez autorke gory, jako
symbol tajemnicy i granica $wia-
tow.

(MARA)

0d7 stycznia Urzad Skarbowy

w Stupsku, podobnie jakinne
urzedy skarbowe w wojewodz-
twie pomorskim, zmienia godziny
godzin obstugi interesantow.

W poniedziatki urzad bedzie
czynny w godzinach 8 - 18, nato-
miast od wtorku do pigtku
wgodz.8-15.

(MA2Z)

Shupsk

Starostwo Powiatowe
zmienito godziny pracy
Godziny pracy zmienito réwniez
Starostwo Powiatowe w Stupsku.
Od 2 stycznia w poniedziatki
urzad jest otwarty dlainteresan-
téww godz. 7.30-16.0d wtorku
do czwartku starostwo jest
czynnew godz. 7.30-15.30. Na-
tomiast w pigtkiw godz. 730 - 15.
Wyjatkiem jest Wydziat Komuni-
kacjii Drogownictwa, ktdry w po-
niedziatki pracuje w godz. 7:30 -
15:30, aod wtorku do pigtku
wgodz.7:30-14.

(WF)

W weekend silny wiatr
i sztorm na Baltyku

Rozmowa

0 pogodzie na najlblizszy ty-
dzieri opowie Krzysztof
Scibor z biura prognoz Calvus.

Styczen zamiast mrozu

i Sniegu przynioést poch-

murna, ale raczej ciepta po-

godejak nate poreroku.

Wszyscy zastanawiajg sie,

czy zimaw tymroku

w koricu nadejdzie.

W sobote bedzie docierac¢
do nas zimne powietrze z pot-
nocy, ale nie na tyle zimne,
zeby przyniosto do nas zime.
Do potudnia mozliwe bedg
opady deszczu, chwilami na-
wet deszczu ze Sniegiem.
Mozliwe tez, Ze $nieg pojawi
sie na potudnie od Stupska.
Po potudniu pojawig sie prze-
jasnienia, a termometry po-
kaza okoto 3 stopni Celsjusza.
Niestety wiac bedzie silny,
porywisty wiatr z zchodu
ipotnocnego zachodu. Mo-
mentami osiggnie on pred-
kos¢ 70 km/h, anad samym
morzem nawet 80 km/h.

Na Battyku bedzie szalat
sztorm z wiatrem w sile 10

p:
0!

Meteorolog Krzysztof Scibor
z stupskiego biura prognoz
Calvus

w skali Beauforta. Oznacza
to, ze w portach dojdzie

do spietrzenia wod i cofki.
Sztorm bedzie tez niszczyt
plaze.

Czyli poczatek pierwszego
diugiego weekendu zapo-
wiada sie nieprzyjemnie.
Kiedy bedziemy moglili-
czy¢ na poprawe pogody?
Poprawa pogody nastapi
juz wnocy z soboty na nie-
dziele. Co prawda w niedziele
rano pojawi sie lekki mréz -
od -1do -2 stopni, ale wiatr
ostabnie. Bedzie wiat juz tyl-
ko z zachodu. Niedzielne po-

FOT. KRZYSZTOF PIOTRKOWSKI

potudnie bedzie pogodne
isuche, ale chtodne. Termo-
metry pokaza od 1 do 2 stopni
Celsjusza. Poczatek tygodnia
bedzie nadal chtodny, w po-
niedziatek moze sie pojawic
staby deszcz. We wtorek nie
powinno padac. Termometry
pokaza od 2 do 4 stopni

na plusie.

Czy chtodny poczatek
tyodnia oznaczatagodne
przyjscie zimy?

Raczej nie, bo od Srody
spodziewamy sie wyraznego
ocieplenia. Temperatury
osiggng nawet 8 stopni Cel-
sjusza. A w czwartek bedzie
jeszcze cieplej, bo termome-
try miejscami pokaza az 10
stopni na plusie.

Temperatury odpowiednie
raczejdlapoczatkumarca
niz stycznia...

Tak, i mroZnej zimy nie
mamy co sie na razie spodzie-
wac. Ani Sniegu ani mrozu
jeszcze nie widac.

Kinga Siwiec
kinga siwiec@polskapress.pl

W poniedzialek ulicami
miasta przejdzie orszak

Trzech Kroli

Shupsk
Woijciech Frelichowski
wojciech friichowski@polskapress.pl

W poniedziatek, 6 stycznia,
przypada swieto Trzech Kroli.
Zgodnie zkilkuletnia tradycja
tego dnia przez Stupsk przej-
dzie Orszak Trzech Kroli.

0 godz. 11.30 odprawiona zo-
stanie msza w koSciele Sw.

Maksymiliana Kolbe. Po mszy
spod kosciota od strony ul. Pit-
sudskiego wyruszy orszak,
ktory poprzez ulice Sobie-
skiego, Szczecinska i Tuwima
dojdzie do pl. Zwyciestwa,
gdzie odbeda sie gtéwne uro-
czystosci, m.in. wspolnie z ze-
spotem Yam Kinneret beda
Spiewane koledy.

W zwigzku ze Swietem
Trzech Kr6li w poniedziatek, 6

stycznia, fragmenty ulic Pitsud-
skiego, Sobieskiego, Szczecin-
skiej i cata Tuwima na czas
przejscia orszaku beda zam-
kniete dla ruchu samochodo-
wego. Zamknieta bedzie row-
niez potowa pl. Zwyciestwa -
do poniedziatku, 6 stycznia,
do godz. 17. Wtadze miejskie
apeluja, aby w tym czasie
na placu nie parkowac pojaz-
doéw, poniewaz bedy one
odholowywane na koszt wtas-
ciciela. Organizatorem Orszaku
jest Szkota Nowej Ewangeliza-
¢ji, ktora zacheca uczestnikow
do wlaczenia sie w zabawe po-
przez oryginalny str6j i korone.
Najciekawsza zostanie nagro-
dzona. ©®
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Pierwsze dziecko urodzone w 2020 r. w Szpitalu Miejskim w iastku to Jan Serek z miejscowosci

Przeradz. W piatek, 3 stycznia szczesliwg mame Agate i noworodka odwiedzili z prezentem
Renata Kiempa, prezes szpitala w Miastku, lekarz Rafat Iwaszko oraz potozna Anna Babiarz.

FOT. ANDRZEJ GURBA

| DYZURNY GP

Na Czytelnikéw czekamy
w redakgji ,Glosu Pomorza"
w Stupsku przy

ul. Henryka Poboznego 19
tel. 59 848 8100

Magdalena
Olechnowicz

KALENDARIUM

4 stycznia

1729

Warszawska drukarnia pijarow wy-
data pierwszy numer ,Nowin Pol-
skich", przemianowanychw1730
rokuna,Kurier Polski".

1790

Stanistaw Staszic wydat anoni-
mowo ksigzke Przestrogi dla Pol-
ski.

1801

Zatozono Szkote Przemystowgdla
Ubogich Dziewczat Zydowskich
we Wroctawiu.

1919

Ptk Marian Januszajtis-Zegota
przeprowadzit nieudany za-
mach stanu, majacy na celu oba-
lenie rzadu Jedrzeja
Moraczewskiego.

1939

W podziemiach katedry sw. Jana
w Warszawie zostat pochowany
arcybiskup metropolita war-
szawski i prymas Krélestwa Pol-
skiego kard. Aleksander
Kakowski.

2019
5 0s6b zgineto w wyniku pozaru
w escape roomie w Koszalinie.

| CYTATY ZTWITTERA |

Joachim Brudziriski,

PiS

Wypowiedzi Putina sa dzisiaj wylko-
rzystywanedoataku narzadipre-
zydenta RP przeztych, ktdrzy be-
dacuwtadzytasilisie do Putinali-
cz3ac, ze beda dlaniego partnerami.
Totowarzystwo na potrzeby walki
zPiSjest wstaniedziatac reka
wrekez Putinem.

Roman Giertych,
adwokat

Zastanawiam sie, czy nie zapropo-
nowac panu Birgfellnerowi, aby za-
stapi¢ zawiadomienie ztozone
przezniego, ze wreczat 50000z
JK zeznaniem do Radia Szczecin
jakoanonim.

| WALUTY 7 03.01.2020 |

Usb 3,8243(+)
EUR 4,2570(+)
CHF 3.9278(+)
GBP 4,9985 (+)

(+) wzrost ceny wstosunku
do notowania poprzedniego
(-) spadek cen w stosunku

do notowania poprzedniego



Glos Dziennik Pomorza
Sobota-poniedziatek, 4-6.01.2020

Wydarzenia

03

Urzad Morski musi zostac¢ w Stupsku.
Platforma Obywatelska przeciw likwidacji

(-

Alek Radomski

4
aleksander.radomski@gp24.pl ‘\‘""‘
Slupsk
Wiadze Platformy Obywatel-

skiej w regionie s3 przeciw li-
kwidacji Urzedu Morskiego
w Stupsku. - Jestem prze-
konany, ze udanamsie te
szkodliwa decyzje zatrzymac
- méwi senator Kazimierz
Kleina.

Brak merytorycznych argumen-
toéw przemawiajgcych za wyga-
szeniem Urzedu Morskiego
w Stupsku i apel do wszystkich
parlamentarzystow, ktorzy wal-
czyli tu o gtosy w ostatnich wy-
borach, to watki konferencji pra-
sowej zwotanej przez wtadze PO
wregionie.

- W listopadzie ubiegtego
roku wystapitem do ministra
(Marka Grébarczyka, szefa re-
sortu gospodarki morskieji ze-
glugi sr6dladowej - dop. red.)
- poinformowat poset Zbig-
niew Konwinski. - W odpowie-
dzi pojawiaja sie dwa argu-

- Fakty sa takie, ze Urzad Morski ma is¢ do likwi

[

dacji 1kwietnia tego roku i musimy zrobic

N |

wszystko, aby zt3 decyzje powstrzymac - méwit Zbigniew Konwinski (po prawej)

menty za likwidacjg Urzedu
Morskiego w Stupsku. Oba
moim zdaniem sg absolutnie
kuriozalne. Pierwszy mowi
o dopasowaniu administracji
morskiej do podzialu admini-
stracyjnego kraju, kiedy to po-
dziat administracyjny funkcjo-
nuje juz od 20 lat i nikt w tym
czasie nie wpadt na pomyst

wygaszenia urzedu. Drugi ar-
gument dotyczy raportu Naj-
wyzszej Izby Kontroli, gdzie
przecieZ nie ma mowy o likwi-
dacji. Mamy tu do czynienia
z polityka wobec Ziemi Stup-
skiej absolutnie sprzeczng
z tym, co Prawo i Sprawiedli-
wos¢ glosito w kampanii wy-
borczej, méwiac o wspieraniu

mniejszych oSrodkéw oddalo-
nych od administracji central-
nej.

W grudniu sprawg stup-
skiego urzedu zajmowata sie
sejmowa komisja gospodarki
morskiej. Jak przypomniat po-
set PO, na jej posiedzeniu nie
padly nowe wyjasnienia, a par-
lamentarzySci obecni opowie-

FOT. KRZYSZTOF PIOTRKOWSKI

dzieli sie przeciwko likwidacji
urzedubez wzgledunato, zja-
kiej opcji politycznej sie wywo-
dzili.

Jednoczes$nie podczas kon-
ferencji Konwinski zwrocit sie
z apelem do parlamentarzy-
stow PiS, ktorzy zabiegali
o glosy w Stupsku. - A szczegol-
nie do Piotra Miillera, aby na
powaznie zajeli sie ta kwestig
inie mamili opinii jakimi$ ne-
gatywnymi opiniami kancela-
rii premiera w tej sprawie, bo
fakty sa takie, ze Urzad Morski
ma iS¢ do likwidacji 1 kwietnia
tego roku i musimy zrobi¢
wszystko, aby ztg decyzje po-
wstrzymac - podnosit poset PO.

Senator Kazimierz Kleina
przypomniat, Ze pierwotny ter-
min likwidacji urzedu udato sie
przesunac¢ o kilka miesiecy.
Przyznal, Ze byt to rezultat tak
staran postéw opozyciji, jakiPiS.
Zwrocit uwage, ze to kancela-
ria premiera wskazywata, ze
pierwsza decyzja nie zawierata
merytorycznych uzasadnien.

- Jestem przekonany, ze
uda nam sie te szkodliwg decy-
zje zatrzymac - podkreslat se-
nator Kleina. - Ciagle przypo-
minam, ze UM w Stupsku ma

inng specyfike niz te w Szcze-
cinie i Gdyni. W Stupsku pra-
cuje sie na najtrudniejszym ob-
szarze wybrzeza; zajmuje sie
matymi portami i prowadzi
duze inwestycje, jaki nie byty
prowadzone w zadnym innym
urzedzie. Gdynia ma zbudo-
wac przekop przez Mierzeje
Wislana, co absorbuje tamtej-
szy urzad tak, Ze nie bedzie
miec czasu, aby zajac sie in-
nymi sprawami.

W $rode planami resortu
gospodarki morskiej zajmie sie
senacka komisja do spraw
samorzadu terytorialnego, na
ktora zaproszono réwniez
miejscowych samorzadow-
cow. O wadze urzedu dla re-
gionu wypowiedzieli sie juz sa-
morzadowcy ze Stupska, staro-
stowie stupski i leborski czy
burmistrz Dartowa.

Przypomnijmy, Ze list do
prezesa Prawa i Sprawiedli-
wosci Jarostawa Kaczyniskiego
wystosowali zwiazkowcy i pra-
cownicy stupskiego Urzedu
Morskiego. Dla zwigzkow li-
kwidacja oznacza redukcje za-
trudnienia wbrew przeciwnym
zapewnieniom resortu.
©®
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Filharmonia
Sinfonia Baltica w Stupsku

godz. 20:00

Bilety do nabycia w: kasach Filharmonii, ul. Jana Pawta il 3, tel. 59 842 38 39
redakgcji ..Glosu Pomorza”, ul. H. Poboznego 19, tel. 59 848 81 03 | www.kupbilecik.pl
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Korupcja? Bydgoska prokuratura
w Shupsku nie dopatrzyla

jej sie

.

L'y

1'7‘

Grzegorz Hilarecki
grzegorz hilarecki@gp24.pl

Stupsk

Prokuratura Rejonowa Byd-
goszcz - Pétnoc odmoéwita
wszczecia postepowania

w sprawie wpfat na konto fun-
dacjiRoberta Biedronia,

od osdb, ktore dostaty stano-
wiska samorzadowe w Stup-
sku od Roberta Biedronia.

W uzasadnieniu podpisanym
przez prokurator Adrianne Bo-
jarska-Majchrzak czytamy mie-
dzy innymi: ,,...w toku przepro-
wadzonych czynnosci nie zdo-
tano ustali¢ aby Srodki wpta-
cone na konto Fundacji Insty-
tut MySli Demokratycznej
w rzeczywistoSci miaty trafi¢
do prezydenta Roberta
Biedronia iby on byt tego Swia-
domy... Dlatego tez skoro nie
doszto do przekazania Srodkow
pienieznych tytutem korzySci
majatkowej za nieodwotanie ze
stanowiska w radzie nadzorczej
Pomorskiej Agencji Rozwoju
Regionalnego prezydentowi
miasta Stupska nie mozna
przypisa¢ wyczerpania zna-
mion czynu zabronionego, tzw.
przekupstwa.”

Te uzasadnienie zbulwer-
sowato dziataczy stowarzysze-

4

Fundatorem Instytutu Mysli Demokratycznej jest Robert Biedron. Szefowat w instytucie Marcin Anaszewicz, prawa reka
w ratuszu prezydenta. W 2017 roku na konto instytutu zaczety wptywac datki od oséb, ktére dostaty od nich w Stupsku stotki

nia Stupska Inicjatywa Obywa-
telska, ktorzy sprawe, po ujaw-
nieniu przez dziennika-
rzy, zglosili do Centralnego
Biura Antykorupcyjnego. CBA
przekazato do Prokuratury Re-
gionalnej w Gdansku, ta zas
odestata, by zachowano bez-
stronnos¢, do Bydgoszczy.

- Naszym zdaniem to, co
dziato sie w Stupsku zarzadow
Roberta Biedronia ma zna-
miona korupciji. Ci, ktorzy do-
stali stanowiska dzielone przez
prezydenta, wptacali pienigdze
na jego fundacje. Dlatego za-
wiadomiliSmy o fakcie CBA -
ttumaczy Antoni Michat Gore-

cki, dziatacz SIO!. - 1 zbulwerso-
wani decyzja bydgoskiej proku-
ratury, zaskarzyliSmy ja wczo-
raj. Sprawa powinna by¢ zba-
dana.

Przypomnijmy, dzialacze
SIO! zareagowali na informacje
Radia Gdansk i ,,Gtosu Pomo-
rza”. Reporter radia dotart

do os6b,ktore wptacaty pienia-
dze na ufundowany przez Ro-
berta Biedronia Instytut Mysli
Demokratycznej. Zkolei ,,Glos”
ustalit, Ze po zakonczeniu pre-
zydentury w Stupsku Robert
Biedron zatrudnit sie w Funda-
¢ji Instytutu Mysli Demokra-
tycznej. Okazuje sie, ze zostat

FOT. KRZSZTOF PIOTRKOWSKI

w niej dyrektorem do spraw
projektow. Otrzymat za to 57
230zh

Zatozona przez Biedronia
fundacja przez dwa lata nie
miata Srodkéw. Nagle w 2017
roku na jej koncie zgromadzito
sie170tys. zh.

Te pienigdze m.in. wptacali
radni, czlonkowie rad nadzor-
czych stupskich miejskich sp6-
tek, ich prezesi. Ci, ktorych
na posady poumieszczat prezy-
dent Biedron. Pytani przez
dziennikarzy, ttumaczyli, ze
whptaty byty dobrowolne, ale
Bartosz Fieducik, ktory dostat
stoteki 2,4 tys. z miesiecznie
za zasiadanie w radzie PAR mo-
wit, ze wptacat pod naciskiem.

Niestety, Robert Biedron,
nie odniost sie dotad do tej
sprawy. Fundatorem Instytutu
Mysli Demokratycznej jest Ro-
bert Biedron. Przez kilka lat sze-
fowal w instytucie Marcin
Anaszewicz, prawa reka w ra-
tuszu prezydenta Biedronia
iwspotzatozyciel Wiosny. Po-
tem prezesem fundacji zostat
Krzysztof Smiszek, partner
Biedronia i obecny poset
na Sejm Lewicy, a drugim
cztonkiem zarzadu Patryk
Janczewski, sprowadzony
przez Biedronia w koncowce
kadencji do stupskiego ratusza,
jako asystent.Instytut nie opub-
likowat na stronie rozliczenia fi-
nansowego za 2018 rok. Wczes-
niejsze oczywiscie s3. ©®

Jak pijany pomagal pijanemu

Glowczyce

Stupscy policjanci w srode
mocno sie zdziwili podczas in-
terwencji w Gtéwczycach. Za-
trzymano dwach nietrzez-
wych kierowcéw. Jeden dru-
giego miat wycigga¢zrowu

W Srode przed godzing 12 funk-
cjonariusze z wydziatu ruchu
drogowego stuskiej komendy
otrzymali informacje o dacho-
waniu auta w jednej z miejsco-
wosci w gminie Gtowczyce.
Namiejscu policjanci usta-
lili, ze 59-1etni kierujacy wije-
chat dorowu, po czym dacho-
wat. Po chwili na miejsce koli-
zji przyjechat 22-latek, ktory
ciagnikiem rolniczym miat
wyciggnaé auto z rowu.
W trakcie kontroli okazato sie,
Ze obaj meZczyzni byli nie-
trzezwi. 59-latek w organi-
zmie miat prawie 2 promile,
a 22-latek ponad 2 promile,

A4 '
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prawie 2 promile alkoholu

a ponadto cigzy na nim zakaz
prowadzenia pojazdow.

Za kierowanie pojazdem
mechanicznym w stanie nie-

59-latek dachowat samochodem. Nic dziwnego, skoro miat

AL
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trzezwosci grozi do 2 lat poz-
bawienia wolno$ci. Natomiast
za ztamanie obowigzujacego
zakazu prowadzenia pojaz-

e

Na pomoc ruszyt 22-latek.
Szkoput w tym, ze promili
miat jeszce wieceji... zakaz
prowadzenia za promile

dow przewidziana jest kara
dolats.

(oprac.GH)

©®
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Panu Adamowi Lublinskiemu

taczac sie w zatobie po $mierci

Jego Matki

sktadamy najszczersze kondolencje i wyrazy wspotczucia
Zarzqd oraz wszyscy wspétpracownicy firmy MARKOS

REKLAMA

,Umartych wiecznos¢ dotad trwa
Dokad pamigcig im sig ptaci
Chwiejna waluta. Nie ma dnia

By kto$ wiecznosci swej nie stracit’

006786794

NEKROLOGI

Zamie$é nekrolog, kondolencje /-,'”

lub wspomnienia o najbliz-

szych, ktdrzy odeszli,

w Gtosie Pomorza

i bezterminowo na stronie
www.nekrologi.net
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Wizyta prezydenta
Dudy w Izraelu
pod znakiem zapytania

Warszawa
Jakub Oworuszko
jakub.oworuszko@polskapress.pl

Prezydent nie podjatjeszcze
decyzjiw sprawie swojego
udziatu w Swiatowym Forum
Holocaustu w Izraelu. Andrzej
Duda wezmie w nimudziat, je-
éli organizatorzy zgodza sie
najegowystapienie.

27 stycznia przypada 75. rocz-
nica wyzwolenia obozu
Auschwitz-Birkenau. Z tej oka-
zji 23 stycznia w Instytucie Yad
Vashem w Jerozolimie odbedzie
sie 5. Swiatowe Forum Holo-
kaustu. Udziatw dwudniowym
wydarzeniu zapowiedzieli Swia-
towi przywdédcy, m.in. prezy-
dent Niemiec Frank-Walter
Steinmeier i prezydent Rosji
Wiadimir Putin.

Prezydent Andrzej Duda nie
podijatjeszcze decyzji w sprawie
udziatu w obchodach. Szef gabi-
netu prezydenta przyznatw pia-
tek, ze aby doszlo do wizyty,
muszg zostac spelnione pewne
warunki.

- Od jesieni rozmawiamy ze
strong izraelska. Przedstawili-
Smy nasze oczekiwania co
doprzebiegu tych uroczystosci,
takze tego, jak widzimy role pol-
skiego prezydenta. CzeS¢ tych
oczekiwan zostata juz spelniona
- przyznal w radiowej Jedynce
Krzysztof Szczerski. Jak dodat,
ambasador RP w Izraelu Marek
Magierowski bedzie prowadzit
rozmowy na ten temat. - Zoba-
czymy;, jak ostatecznie ze strong
izraelska uda sie te sprawy wy-
jasnic - podkreslit.

Wedtug radia RMF FM, jed-
nym zwarunkow jest wystgpie-
nie prezydenta Dudy w trakcie
Forum, poniewaz polscy poli-
tycy obawiajg sie, ze podczas
uroczystosci prezydent Putin
obarczy Polske odpowiedzial-
noscia za zagtade Zydow. ,W
zwigzku z sytuacjg Andrzejowi
Dudzie bardzo zalezy, zeby tam
wystapic i zeby méc pokazaé
prawdziwy obraz wojny. Poka-

Prezydent Andrzej Duda chce zaprezentowac polska wizje

za¢, kto byt ofiarg, a kto
wspolagresorem” - czytamy
narmf24.pl.

- Scenariusz, w ktérym Putin
jest gtéwnym gosciem, moéwca
i stwarza mu sie mozliwos¢
naterenie Yad Vashem kontynu-
owania obrazliwych i ktamli-
wych tez na temat przebiegu
iprzyczyn Il wojny $wiatowej,
jestdlanasnie do zaakceptowa-
nia - podkreslit Krzysztof
Szczerski.

Pod koniec20191. prezydent
Rosji Wiadimir Putin ostro zaa-
takowat Polske. Zarzucal m.in.,
Ze polskie wtadze wspotpraco-
waty z Hitlerem i ponoszg odpo-
wiedzialnos¢ za wybuch wojny.
Polskiego ambasadora w Il Rze-
szy nazwat antysemita.

Polska organizuje uroczy-
stoSci 27 stycznia. Udziat po-
twierdzili m.in. prezydenci Au-
strii, Niemiec, Eotwy czy Malty,

Decyzja dotyczaca
udziatu prezydenta
Andrzeja Dudy

w Swiatowym Forum
Holokaustu jeszcze nie
zapadta

atakze premierzy CzechiGregiji.
Juz kilka miesiecy temu strona
rosyjska poinformowata, ze pre-
zydent Putin nie weZmie
udziatu w obchodach w Polsce.

Jak zapowiadajg organizato-
1Zy, Najwazniejszymi gosémi ob-
chodéw beda byli wieZniowie
obozu Auschwitz. Do Miejsca
Pamieci przybedzieich z catego
Swiata ok. 200. Zaplanowano
wystapieniaimodlitwy ekume-
niczne. Delegacje zapalg znicze,
ktore upamietnia wszystkie
ofiary obozu Auschwitz.

27 stycznia 1945 1. Zolnierze
60. armii Pierwszego Frontu
Ukrainiskiego otworzyli bramy
KL Auschwitz. Wiezniowie wi-
tali Zolnierzy radzieckich jako
swoich wyzwolicieli. ©®

1

historii na 5. Swiatowym Forum Holocaustu w Izraelu
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Schetyna chce, Zzeby wladze
w Platformie przejal Siemoniak

Jakub Oworuszko
jakub.oworuszko@polskapress.pl

Warszawa

Grzegorz Schetynazrezygno-
watzestartuwwyborach
naszefaPlatformy Obywatel-
skiejizarekomendowatnato
stanowisko Tomasza
Siemoniaka. O wladzew PO
walczy w sumie szesciu polity-
kow. Nowego przewodniczace-
gomozemy poznac 25 stycznia.

- Potych czterechlatach trudnej
pracy, kiedy zostawiam Plat-
forme Obywatelska, zamykam
ten etap, wktorym Platformajest
wduzolepszym stanienizz2015
i 2016 roku, przychodzi czas
nanowe wyzwania, nowych lu-
dzi, na nowy poczatek, nowy
rozdziat - méwil w pigtek Grze-
gorz Schetyna. Wskazat on tez
osobe, ktéra, wedtug niego, po-
winna stana¢ na czele PO. - Naj-
lepszym kandydatem, ktory be-
dzie liderem wielkiego projektu,
ktéry dla nas jest najwazniejszy,
projektu Platformy Obywatel-
skiej w tej nastepnej kadencji
20202024 bedzie Tomasz
Siemoniak - stwierdzit Schetyna.

Bytyminister obrony narodo-
wejpodkresla, Ze wPOjest od sa-
mego poczatku, czyli od 2001
roku, a w samej polityce jeszcze
dtuzej. - Czasy mamy ciezkieito
wida¢gotym okiem, cosie dzieje
w Polsce ina Swiecie - przyznat.

Grzegorz Schetyna nie bedzie juz przewodniczagcym Platformy
Obywatelskiej. Na stanowisku zastgpit w 2016 roku Ewe Kopacz

WYBORY W PO

KTO POWINIEN BYC
NOWYM SZEFEM PO?

Jak wynika z sondazu
Kantar dla Faktow TVN,
20 proc. ankietowanych
uwaza, ze Borys Budka

bytby najlepszym
przewodniczacym
Platformy. W roli nowego
szefa PO Bogdana
Zdrojewskiego widzi 12
proc. respondentow,

a Joanne Muche 11
proc. Na Bartosza
Artukowicza i Grzegorza
Schetyne wskazato po 10
proc. pytanych. 37 proc.
ankietowanych nie wie,
kto powinien objac stery
w PO.

- (...) Uwazam, Ze jesli jest sie
w polityce, towlasnie poto, zeby
shuzy¢ innym, dlatego decyduje
sienatokandydowanie, bouwa-
zam, ze moje doSwiadczenie, de-
terminacja, energia, ale tez do-
Swiadczenia panstwowe prze-
mawiajg na korzysc¢ tego, zeby
kandydowac - podkreslat Siemo-
niak.

- Platformie potrzeba nowej
energii, nowej sity. Chciatbym,
Zeby Platforma zeszta na poziom
powiatowy, regionalny. Mamy
dzieki lepszemu wynikowi wy-
borczemu wiecej pieniedzy. Je-
§li wygram, to bede chciat, Zeby
znacznie wiecej pieniedzy niz
do tej pory skierowaé¢ wtasnie
do powiatdéw - zapowiedziat.
Siemoniak startowatna szefa PO
juz cztery lata temu, wowczas
jednak wycofat swojg kandyda-
ture.
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Szefem jego sztabu wybor-
czegomaby¢ Arkadiusz Myrcha.
Siemoniaka wspiera tez aktyw-
nie Joanna Kluzik-Rostkowska.

Przeciwko Siemoniakowi
stang Borys Budka, Bogdan
Zdrojewski, Bartosz Arhukowicz,
Joanna MuchaiBarttomiej Sien-
kiewicz. Termin zgtaszania kan-
dydatur minat w pigtek o pot-
nocy.

- Wybory w PO to nie tylko
wybory lidera w jednej z partii
politycznych, ale wybor nowej
drogi dla Polski. Zdecydowana
wiekszos¢ Polakow chce Polski
nowoczesnej, sprawiedliwej,
w ktorej kazdy bedzie czut sie
dobrze - méwit w pigtek w Sej-
mie Borys Budka, ktory oficjal-
nie potwierdzit swéj start. To
wiasnie Budkai Siemoniak majg
najwieksze szanse w wyscigu
owladze.

Pierwsza turawewnetrznych
wyborowma odbyc sie wsobote
25 stycznia, a ewentualna druga
8lutego.

Zmiany w PO komentuja po-
litycy PiS. ,,Grzegorz Schetyna
ponosi konsekwencje wielkiej
Kleski, do jakiej doprowadzit
Platforme. Ale to nie tylko jego
zastuga, tylko catej ,.elity” PO -
jest to dzis formacja przegrana,
skompromitowana, schodzaca
ze sceny. Z punktu widzenia in-
teresow kraju, nie ma powodow
do zmartwien” - ocenita
na Twitterze postanka Joanna
Lichocka. ,,Schetyna zrejterowat.
Czyzby brat przyktad z Donalda
Tuska” - pytat poset PiS Jan
Mosinski. ©®

Ptasia grypa atakuje Wielkopolske.
65 tysiecy kur zostanie wybitych

Poznani
Marta Danielewicz
marta.danielewicz@polskapress.pl

W jednejz ferm we wsi Topola
Osiedle w powiecie ostrow-
skimwykryto ukur niosek
ptasia grype. Zarazone wiru-
semjest 38 tysiecy kur, jednak
zutylizowana zostanie cata
hodowla, znajdujacasie

w dwoéch budynkach.

W Wielkopolskim Urzedzie
Wojewoddzkim, jak i starostwie
ostrowskim, powotano sztab
kryzysowy.

Zarzadzono, by wszyscy ho-
dowcy drobiu z Wielkopolski
stosowali sie do zasad
bioasekuracjiizalecen lekarza
weterynarii - pod zadnym po-
zorem nie moga wypuszczac
drobiu na zewnatrz, a takze
majg zakaz wpuszczania na te-
ren ferm oso6b postronnych.

Na terenie gminy Przygodzice
Wwyznaczono obszar zagrozony
(7 kilometrow) i obszar zapo-
wietrzony (3 kilometry).

- Zrobimy wszystko, by to
ognisko sie nie rozprzestrze-
niato. Prosimy hodowcow
okazda informacje o kolejnym
ognisku. Tylko w taki sposob
mozemy powstrzymac efekt
kuli Sniegowej - méwi Eukasz
Mikotajczak, wojewoda wielko-
polski.

Utylizacjajuz dzis

Powiat ostrowski to zagtebie
drobiarskie. Tylko z jednej
fermy, gdzie zlokalizowano wi-
rusa, wybitych ma zostac facz-
nie 65 tysiecy kur niosek
z dwoch budynkéw gospodar-
czych.

Utylizacja ma rozpocza¢ sie
juzw sobote. Jesli wszystko be-
dzie przebiegato zgodnie z pla-
nem, potrwa to dwa dni. Wie§

ma by¢ zabezpieczona przez
policjeistraz pozarng. W ciagu
najblizszych dni wejscie na te-
ren hodowli osobom niepowo-
fanym bedzie zabronione.

Hodowcy dostang odszko-
dowanie, pod warunkiem
ze stosowali sie do zasad
bioasekuragji. - Juz mamy usta-
lone gazowanie z zakltadem
utylizacyjnym. Najszybciej
trzeba usuna¢ drob - méwi An-
drzej Zarnecki, wojewodzki le-
karz weterynarii.

Okoliczni hodowcy nie
moga wpuszczaé niewiado-
mego pochodzenia ptactwa,
musza stosowac Srodki dezyn-
fekujace, maty, nie wpuszczac
na teren fermy oséb postron-
nych, a pojemniki z paszami
odpowiednio zabezpieczyc.

- Sciste zalecenia wyda po-
wiatowy lekarz weterynarii.
Ferma drobiu na szczeScie jest
na uboczu, wiec cata wies nie

bedzie zamknieta - dodaje
Zarnecki.

- W obszarze zapowietrzo-
nym jest 31 ferm, ale oprocz du-
zych - komercyjnych, sg takze
temniejsze - przydomowe. Te-
raz rolg powiatowego lekarza
weterynarii jest spisaC je
wszystkie. Dodatkowo z terenu
zapowietrzonego beda pobie-
rane proby drobiu i przeprowa-
dzone badania w Instytucie
w Putawach - zapowiada woje-
wodzki lekarz weterynarii.

Nie mazagrozeniadila ludzi
Wirus ptasiej grypy przywedro-
wat do nas z Azji wraz z migra-
cja ptakow dzikich. Odmian
tego wirusa jest cate mnostwo.
Na terenie Wielkopolski mamy
do czynienia z jego szczepem
H5N8. - Zagrozenia dla ludzi
zadnego nie ma. W 2017 roku
w Wielkopolsce takze mieliSmy
problem z ptasia grypa. Wow-
czas zastosowano takze
wszystkie procedury - podkre-
Sla wojewoda wielkopolski.
Weczesniej cztery ogniska
ptasiej grypy wykryto w woje-
wodztwie lubelskim. ©®
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Iranski general zabity przez
wojska USA na rozkaz Trumpa

Wojciech Rogacin
wojciech.rogacin@polskapress.pl

Bagdad

Iraniski generat Kassem
Soleimani zostat zabity

w amerykanskim ataku rakie-
towym nieopodal lotniska

w Bagdadzie. Jego zabicie
Zlecit prezydent USA Donald
Trump. Soleimani byt jednym
znajwazniejszych dowédcow
wojskowych Iranu, szefem or-
ganizacji al-Kuds,ktéra uzna-
wanajest przez USA za terro-
rystyczna. Iran zapowiada
odwet.

Soleimani byt dowodca sit spe-
cjalnych Korpusu Straznikow
Rewolucji Islamskiej i jednym
znajbardziej wptywowych do-
wodcow sit zbrojnych Iranu.
Jak donosi BBC, zostat zabity
krotko po tym, jak wyladowat
nalotnisku w Bagdadzieijechat
samochodem. Na jego pojazd
z dronow wojskowych USA wy-
strzelono kilka pociskéw rakie-
towych. Oprocz Soleimaniego
w ataku zgineto pie¢ osob,
w tym Abu Mahdi al-Muhan-
dis, zastepca szefa irackiej bo-
jowki Hashd al-Shaabi.

Amerykanie ttumacza

- Napolecenie prezydenta woj-
sko USA podjeto zdecydowane
dziatania obronne w celu
ochrony personelu USA za gra-
nica, zabijajgc Kassema Solei-
maniego, szefa Korpusu Straz-
nikéw Rewolucji Islamskiej, al-
-Kuds Force, uznawnej przez
USA za zagraniczng organizacje
terrorystyczna - gtosi oswiad-
czenie amerykanskiego Depar-
tamentu Stanu.

S0

M

Legendarny iranski generat Kassem Soleimani zginat w Bagdadzie w wyﬁiku ataku sit USA.
Rakiety wystrzelone z drona trafity w jego samochdd. Iran zapowiedziat dziatania odwetowe

- Generat Soleimani aktyw-
nie rozwijat plany ataku
na amerykanskich dyploma-
téw i cztonkow stuzby w Iraku
i calym regionie. Generat
Soleimani i jego sity al-Kuds
byli odpowiedzialni za Smierc
setek Amerykandéw i cztonkow
koalicji oraz ranienie tysiecy in-
nych. W ciggu ostatnich kilku
miesiecy organizowat ataki
na bazy koalicyjne w Iraku
- w tym atak 27 grudnia - kt6-
rego kulminacja byta $mierc
i zranienie personelu amery-
kanskiego i irackiego. Generat
Soleimani zatwierdzit takze
ataki na ambasade USA w Bag-
dadzie, ktére miaty miejsce
w tym tygodniu - gtosi oswiad-

czenie Departamentu Obrony
Stanéw Zjednoczonych.

- Touderzenie miatona celu
powstrzymanie przysztych
iranskich planéw ataku. Stany
Zjednoczone beda nadal podej-
mowac wszelkie niezbedne
dziatania w celu ochrony na-
szych ludziinaszych interesow
niezaleznie od tego, gdzie sie
znajduja na catym Swiecie
- konczy oSwiadczenie Depar-
tament Obrony USA.

Iran zapowiadazemste

Jak podaje BBC, po zabiciu
Soleimaniego w Iranie ogto-
szono trzydniowa zatobe naro-
dowa, a wladze Republiki Iran-
skiej zapowiedzialy odwet.

,»Wielki naroéd Iranu dokona
zemsty za te haniebng zbrod-
nie” - napisal na Twitterze iran-
ski prezydent Hasan Rouhani.

Minister spraw zagranicz-
nych Iranu Javad Zarif nazwat
atak na Soleimaniego ,,aktem
miedzynarodowego terrory-
zmu”.

- Zamordowanie genera-
ta Soleimaniego - najbardziej
efektywnej postaci w walce
z Daesh (ISIS), al-Nusla, al-Ka-
idaiinnymi - jest ekstremalnie
niebezpieczng i ghupiag eska-
lacja. USA ponosza wszelkie
konsekwencje za to tajdackie
awanturnictwo - dodat Zarif.

”Iran nigdy nie wygrat
wojny, ale nie przegrat negocja-
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cji” - napisat na Twitterze pre-
zydent USA Donald Trump.

Atak na Soleimaniego pote-
pita Rosja. Jak podaje BBC, mi-
nisterstwo spraw zagranicz-
nych Rosji wydato oswiadcze-
nie, w ktérym stwierdza, ze
amerykanski atak byt lekko-
myslny i zwiekszy napiecie
w calym regionie.

Biden krytykuje Trumpa

Zabicie Soleimaniego skryty-
kowat takze rywal w wyscigu
prezydenckim Donalda Trum-
pa Joe Biden. Napisat on na
Twitterze, ze chociaz zaden
Amerykanin nie bedzie ptakat
po zabiciu iranfiskiego generata,
odpowiedzialnego za zbrod-

4,4%

O tyle poszty w gore ceny ropy
na $wiatowych gietdach paliw
po informacji o zabiciu przez
wojsko USA iranskiego generata

nie przeciwko Amerykanom
i Smierc tysiecy niewinnych
0s0b, to zabdjstwo Soleimanie-
go moze by¢ powodem do
eskalacji napiecia w catym re-
gionie.

Okreslit to jako wlozenie
przez Donalda Trumpa laski
dynamitu do pudetka z pro-
chem. ,,Mozemy by¢ na skraju
wielkiego konfliktu na Bliskim
Wschodzie” - napisati wezwat
administracje Trumpa do wy-
jasnienia tego kroku.

Biden dodal, ze wbrew
oSwiadczeniu Departamentu
Obrony zabicie Soleimaniego
nie tylko nie powstrzyma kolej-
nych atakéw na amerykanskie
cele, alemozejenasilic. ©®

IRANSKI JAMES BOND

KIM BYt GENERAL
IKASSEM SOLEIMANI?

Generat Kassem Soleimani
miat 62 lata. Od wielu lat
byt jedna z najbardziej
uwielbianych postaci
w Iranie i jedng z najbardziej
znienawidzonych w USA i jej
zachodnich sojusznikow.

Jak przypomina ,Times of
Israel”, Soleimani prowadzit
zagraniczne operacje
bojowe iranskich sit
specjalnych al-Kuds, ktéra
Amerykanie uwazajg
za organizacje
terrorystyczna. Z jednej
strony Soleimani prowadzit
walke z organizacjami
dzihadystycznymi, jak
Panstwo Islamskie czy al-
-Kaida, z drugiej umacniat
wptywy Iranu w regionie,
gtéwnie w Syrii, Iraku,
Libanie i Jemenie. Byt
obecny przy rozmowach
nad tworzeniem nowego
irackiego rzadu.

Wedtug CNN Soleimani
takze nadzorowat wiele
operacji terrorystycznych
przeciwko sitom USA i ich
sojusznikom w Iraku
po inwazji na ten kraj
w 2003 roku i ponosit
odpowiedzialno$¢ za Smierc
wielu zotnierzy
amerykanskich
oraz cywiléw.

Generat Kassam Soleimani
dowodzit elitarnymi
oddziatami al-Kuds od 20
lat. Nazywany byt .Wfadca
Marionetek” albo ,Iranskim
James Bondem".

»
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Warszawa
13.emeryturabedzie
wyptaconaw kwietniu
Wyptate dodatkowych pieniedzy
dla emerytéw w kwietniu zapo-
wiedziata w Polskim Radio
Marlena Malag - minister rodziny,
pracy i polityki spotecznej.

FOT. 123RF

-13. emerytura wyniesie okoto
1200 ztotych, poniewaz tyle ma
wynies¢ w tym roku emerytura
minimalna - wyjasniata minister.
Minister rodziny podkreslita, ze
aby otrzymac 13. emeryture, nie
trzeba bedzie sktadac zadnych
whnioskéw. Malag zaznaczyta,

ze gotowy jest juz projekt ustawy
w tej sprawieiw najblizszych
dniach zajmie sie nig parlament.
Minister zapowiedziata tez walo-
ryzacje emeryturirent przyzna-
wanych przy catkowitej niezdol-
nosci do pracy, mniejszych niz
2160 ztotych. Minimalny wzrost
Swiadczenia wyniesie 70 ztotych.
Tzw. czternasta emerytura bedzie
wyptacona w listopadzie 2021r.
W 2019 roku13. emerytura
wyniosta 1100 zt brutto. (AIP)

Warszawa
Najpopularniejsze stowa
w2019r.: klimatiLGBT
KKonkurs na najwazniejsze stowo
ostatnich dwunastu miesiecy zor-
ganizowany zostat przez Uniwer-
sytet Warszawski juz po raz dzie-
wiaty. Wedtug kapituty jezyko-
Znawcow najwazniejszym pol-
skim stowem roku 2019 jest , kli-
mat”. W plebiscycie
internetowym zwyciezytwyraz
LLGBT", ktéry uzyskat 9,90 proc.
gloséw, nadrugim miejscu jest
wyraz klimat”- 9,24 proc. gto-
sow, ana3. .hulajnoga”™5,99
proc. gtoséw. W zesztym roku
najwazniejszym stowem wybra-
nym zaréwno przez internautow,
jakikapitute jezykoznawcow oka-
zatasie konstytucja”. (AIP)

Warszawa

Sporowizyte marszatka
Senatuw Brukseli

- Wyrazam stanowcze oczekiwa-
nie, ze marszatek Grodzki odwota
swoja wizyte w Brukseli - powie-
dziatszef gabinetu prezydenta
Krzysztof Szczerski. Marszatek
Senatu udaje sie do Brukseli 8
stycznia na zaproszenie
wiceszefowej Komisji Europej-
skiej Very Jourovej, zktérg maro-
zmawiac na temat uchwalonej
przez Sejm tzw. ustawy dyscypli-
nujacej sedziow. - Jesli dzisiaj,

w tych okolicznosciach, zjakimi
mamy do czynienia, opozycja be-
dzie nadal jezdzita dostolicinnych
krajow i niszczyta wizerunek Pol-
ski, bo tojest cel ataku Wiadimira
Putina na Polske - wyizolowanie

naszego kraju z Zachodui pdzniej
stworzenie wokét niego atmo-
sfery takiej, ktdra umozliwitaby ja-
kies dalsze kroki wobec Polski ne-
gatywne - to znaczy, ze graw jego
orkiestrze - przekonywat szef ga-
binetu prezydentaRP.-(...) Tojest
graPutinga, to jest wpisywanie sie
w polityke Putina przeciwko Pol-
sce - méwit w Polskim Radiu

FOT. ADAM JANKOWSKI

Szczerski. Minister podkreslit, ze
takie jest tez stanowisko prezy-
denta. Naodpowiedz Tomasza
Grodzkiego nie trzeba byto dtugo
czekac. - Stanowczo protestuje
przeciwko takim stowom ministra
Szczerskiego. | przy catymsza-
cunku do pana ministra, ciggle
jeszcze zyjemy w kraju demokra-
tycznymi pan minister Szczerski
nie bedzie trzeciej osobie w pan-
stwie dyktowat, comarobic -
stwierdzit marszatek Senatu cyto-
wany przez 300polityka.pl. - Jako
jeden z pierwszych datem wyraz
swojemu oburzeniu na stowa pre-
zydenta Rosji i zestawianie tutaj
wizyty marszatka Senatu w Bruk-
seli masie jak piernik do wiatraka
ze sfowami prezydenta Putina -
uznat Grodzki. (aIP)
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Pierwszy dlugi weekend w roku - sprawdz, jak w Swieto

Trzech Kroli zmienia sie

Kinga Siwiec
kinga.siwiec@polskapress.pl

Przed nami pierwszy diugi
weekend w tym roku. Swieto
Trzech Kréli wypada w ponie-
dziatek, wiec powinnismy sie
przygotowac nazmiany w roz-
ktadachjazdy oraz zamknie-
cie sklepéw.

Komunikacjamiejska

Od czwartku, 2 stycznia, auto-
busy MZK po okresie swia-
teczno-noworocznym wrocilty
do kursowania wedtug normal-
nego rozktadu jazdy, bez ogra-
niczen zwigzanych z feriami.
Jednak w poniedziatek, 6 stycz-
nia, z uwagi na przypadajace
w tym dniu Swieto Trzech Kroli
na wszystkich liniach obowia-
zywac bedzie rozktad jazdy
wazny w niedziele i Swieta.
Przypominamy rowniez, Ze
od 2 stycznia zlikwidowane zo-
staty wszystkie autobusy linii
nré6.

Autobusem pozamiasto

Komunikacja podmiejska takze
bedzie jezdzi¢ inaczej, powin-
niSmy takze pamietac o drob-
nych zmianach w rosktadach,

Wraz znowym rokiem przewoznicy wprowadzili drobne

ktére od nowego roku wprowa-
dzone zostaty na state.

Autobusy Nord Expressu 6
stycznia kursowac beda wed-
tug rozktadu dla niedziel i dni
Swigtecznych. Przypominamy,
ze od 1 stycznia przewoznik
wprowadzit nowe rozklady
jazdy. Zmiany dotyczg linii 101,
10211051 dostepne s3 na stro-
nie  internetowej  Nord
Expressu.

N

W PKS Stupsk autobusy
pojada wedtug rozktadu dla
niedziel i dni §wigtecznych.
Przypominamy, Ze takze PKS
wprowadzil drobne zmiany
w kursowaniu autobuséw
z poczatkiem nowego roku.
Zmiany dotycza kurséow
na trasie Stupsk - Gatezinowo
oraz Stupsk - Maleniec. Utwo-
rzono takze nowe potaczenia
na trasie Lebork - Stowiecino

zmiany wrozktadach ja

- Wicko - Lebork. Urucho-
miono tez mnowy kurs
do Bruskowa Wielkiego, ktory
prawdopodobnie zastapi linie
nr6.

Autobusy firmy Ramzes
w Swieto Trzech Kroli jezdzi¢
beda jak wniedziele i Swieta.

Pociagido Ustki
W $wieto Trzech Kréli pociagi
do Ustki bedg kursowac wed-

-

§ L -

SR

zdy, warto o tym pamietac przy planowaniu podrézy

tug ustalonego rozktadu dla
niedziel i Swiat.

Sklepy i pomoc medyczna

Wszystkie sklepy wielkopo-
wierzchniowe bedg zamkniete
6 stycznia. Przypominamy tez,
ze nadchodzaca niedziela nie
jest niedzielg handlowa, wiec
zakupy musimy zrobi¢ juz
w sobote.Najblizsza niedziela
handlowa wypada 26 stycznia.

FOT. ARCHIWUM

rozklady autobusow i pociagow

Nie tylko markety, ale takze
wiekszos¢ aptek bedzie zam-
knieta 6 stycznia - oprocz tych,
ktore pelnié¢ beda Swigteczny
dyzur.

W Stupsku jak kazdego dnia
dyzur petni¢ bedzie apteka
Dom Lekoéw na ul. Tuwima 4.
Tel. 59842 4957.

W Ustce dyzur petic bedzie
apteka Pod Smokiem, ul.
Kilinskiego 8, tel. 59 814 53 95..

W Bytowie, jak zazwyczaj,
dyzurbedzie miata apteka Cen-
trum Zdrowia na ul. ks. Ber-
narda Sychty 3, tel. 59 822 66 45.

W Miastku leki bedziemy
mogli kupi¢ w aptece Nova, ul.
Kazimierza Wielkiego 24, tel. 59
8576732.

W Cztuchowie dyzurbedzie
miata apteka Oberland, ul. Dtu-
gosza 29, tel. 59 83417 52.

W Leborku czynna bedzie
apteka Gemini, al. Wolnosci 40,
tel. 59 863 42 05.

Jak zwykle w dni Swigteczne
iniedziele mozemy skorzystac
ztrzech przychodni pomocy do-
raznej - na ul. Hubalczykéw 1
w Stupsku (tel. 59 846 01 02),
naul. Gtéwnej 54a w Kobylnicy,
(tel. 5984290 49) orazna ul. Mi-
ckiewicza 12 w Ustce (tel. 59 815
42281lub598154229). ©®

PROMOCJA

W lutym

Spektakl ,.,To tylko sex” w Stupsku!

x" tosztukadla dorostych

w opracowaniu artysty

otylkose < ola -z kabaretu Limo
.l:(rab?retowego SzymonaJ achimk
Myslisz, zemaszwspanialezycie  Olga Boladz - jedna znajbardziej
seksualne? Naprawdewtowie-  znanych polskich aktorek. Jako
rzysz? Moze sprawdzimytora- seks-ekspert EDYTA RADZI
zem 11 lutego w Filharmonii  wkomediowy, pikantny, ale zdy-
SinfoniaBalticawStupskupod-  stansowany sposob przedstawi
zasspektakdu, TJOTYLKOSEKS".  widzom wiele praktycznych po-

»TO TYLKO SEKS” to nie-
przyzwoicie Smieszna interak-
tywna sztuka dla dorostych,
wktorej naszym przewodnikiem
poseksualnym labiryncie bedzie

rad i wskazéwek jak urozmaicic¢
swoje zycie erotyczne. Wyttu-
maczy, jak czerpac przyjemnosc
zseksualnej sfery naszego zycia.

Spektakl to zabawna podréz
przez sypialnie Polakow, ktora

FOT. ORGANIZATOR

Kilka lat temu Tomasz Kot jako sex guru rozémieszat Polakéw

ORGANIZATOR

dotez. Tym razem w role seksekspertki zobaczymy Olge Botadz.

od wykonawcy wymaga znako-
mitego warsztatu, ale tez umie-
jetnosci kontaktu z publicznos-
cia. Bo to wlasnie ona odgrywa
wprzedstawieniu znaczacgrole.
Nie ma tu bowiem tematéw
tabu.

Podczas sztuki znajdziesz od-
powiedZnawiele pytan, ktorych
wczeSniej nie Smiate§ zadac,
a ktore od zawsze nurtowaty
ludzkosé. Dlaczego mitos¢ kon-

czy sie malzenstwem? Czego tak
naprawde pragna kobiety? Jak
czesto powinniSmy uprawiac
seks? Jaka jest najczestsza fanta-
zja seksualna?

Jezeli jednak jestes jednym
zniewielu szczesliwcow, ktorzy
nie majg probleméw ze swoim
zyciem seksualnym, nie rezyg-
nuj z dobrej zabawy - przyjdz
i poznaj sekrety innych! Przy-
prowadz swoich przyjaciot - oni

£Olga Botadsjest i j
7 9dz jest Jedng z najbardziej Ppo,

s

Wodzeniem Wystepuje w

tezmoga potrzebowac pomocy.
»Najlepsza sztuka jaka wi-
dziatam w ostatnim czasie!!
W sumie tojak terapia u seksuo-
loga, dla par- super czasisposob
na przelamanie ,,milczenia” ;)
Polecam szczerze!”- pisze Marta
nastronie kupbilecik.pl
»Szczerze polecam, $wietna za-
bawa zaréwno dla kobiet jak
i mezczyzn, byliSmy towarzy-
stwem mieszanymiwszyscy do-

019509658

dowiemy sie czego pragna kobiety!

FOT. ORGANIZATOR

pularnych Polskich aktorek.

filmach akdji, jak j komediach

skonale sie bawili.’- dodata Ka-
tarzyna. Totylko niektore opinie
po spektaklu, zapewniamy
ogromna dawke Smiechu.

Gdzie pobilety?

Komediowy spektakl ,,TO
TYLKO SEKS” odbedzie sie 11
lutego o godzinie 20:00 w Fil-
harmonii Sinfonia Baltica
w Stupsku. Bilety do nabycia
na stronie www.kupbilecik.pl
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Cheap Tabacco w Stupsku,

Kinga Siwiec
kiné!n%ﬁviec@polskapress.pl

Shupsk

W Antrakcie wystapi zespot
Cheap Tabacco, czesto poréw-
nywany do Swiatowej stawy
The Black Keys (rockowo-blu-
esowego duetuz USA). Tym
razem grupa wystapi w reper-
tuarem akustycznym.

Muzyka Cheap tabacco to
mieszanka bluesa, rocka,
popu, soulu i funky. Znaj-
dziemy w niej rowniez ele-
menty lekkiej psychodelii.
Znakiem rozpoznawczym
Cheap Tabacco jest charyzma-
tyczny gtos Natalii Kwiatkow-
skiej - wokalistki. Natalia zo-
stata wybrana najlepsza blue-
sowa wokalistka w kraju (wg.
czytelnikow  kwartalnika
»TwoOj Blues”) w roku 2015
i2016. Pochodzi z Bieszczad
i tam tez zaczynata swoje
przygody z muzyka, Spiewa-
jac pie$ni temkowskie, ukra-
inskie, rosyjskie oraz poezje
Spiewana. Studiowata w Kra-
kowskiej Szkole Jezzu i Mu-
zyki Rozrywkowej. Obecnie
jest wokalistka zespotow
Cheap Tobacco, The Missing
Part oraz Ornery Broad. Wy-
stepuje rowniez solowo. Pod-
czas swojej muzycznej kariery
wspotpracowata m.in.
z Jarekiem  Smietana,
Jacekiem Korohoda, Jacekiem

To juz nie pierwszy koncert Cheap Tabacco w Stupsku

Prokopowiczem, Arekiem

Osenkowskim, Krissy
Matthews, Noelem Coutsem,
oraz Joanna Pilarska.

Gitarzystg zespotu jest Ro-
bert Kapkowski. Swoje pierw-
sze muzyczne kroki stawiat
z Cheap Tobacco, ale pochwa-
lic sie moze wspodlpraca
z Yuuki, Stan Beckenbridge,
Gienek Loska Band, Jorgos
Skolias, Jarek Smietana, Jacek
Korohoda. Na state jest gita-
rzysta zespotow: The Missing
Part oraz Cheap Tobacco. Z ze-
spotem Krakéw Street Band,
ktorego gitarzysta byt przez 4
lata, dotart do finatu pro-
gramu Must Be The Music. Za-

gral z tym zespotem na wielu
festiwalach na catym Swiecie.

Michat Bigulat to basista
Cheap Tabacco. Ma wielolet-
nie doSwiadczenie sceniczne.
Nauke gry na gitarze aku-
stycznej rozpoczal jeszcze
w szkole podstawowej. Uczyt
sie takze w Krakowskiej
Szkole Jazzu i Muzyki Ro-
zrywkowej. Uczestnik war-
sztatow w ,,Muzycznej ow-
czarni” w Jaworkach oraz
»Blues nad Bobrem”
w Kliczkowie, gdzie uczyt sie
pod okiem m.in. Wojciecha
Pilichowskiego, Adriana
Maruszczyka, Tomasza Gra-
bowego, Bartosza Krélika.

. jednak tym razem zagraja akustycznie

Oprocz Cheap Tabacco na co
dzien udziela sie w takich ze-
spotach jak Little They Know,
Lew na Ziemi, Teddy Jr. and
The Undertakers
iSupergrupa.

Na perkusji w Cheap
Tabacco gra Bartek Kotodziej-
ski, ktéry mimo mtodego
wieku zyskat sobie uznanie
takich muzykéw jak Wojtek
Pilichowski, na ktérego war-
sztatach prowadzi sekcje mu-
zyczne.

Cheap Tabacco zagra w pig-
tek, 10 stycznia, o godz. 20
w Kawiarni Artystycznej An-
trakt. Bilety w cenie 40 z1.
©®
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FOT.MATERIALY PRASOWE

INFORMATOR

KINA

Stupsk

Futro zmisia, sob., niedz. godz. 14.25,16.45,
19.05,21.25;

Gwiezdnewojny: Skywalker. Odrodzenie (2D,
dubbing), sob., niedz. godz.11.20,14.20,17.30;
Gwiezdne wojny: Skywalker. Odrodzenie (2D,
napisy), sob., niedz. godz. 20.30;

Jakzostatem gangsterem. Historia prawdzi-
wa, sob., niedz. godz.11,14,17,18.20, 20, 21.15;
Jumaniji:Nastepny poziom (2D, dubbing), sob.,
niedz. godz.11.50,13.15,14.30, 1710;
Jumaniji:Nastepny poziom (2D, napisy), sob.,
niedz. godz.19.50;

The Grundge: Kladtwa, sob., niedz. godz.15.55,
18.05,2015;

KrainaLodu?2, sob., niedz. godz.10.50,12.05;
Misieki chiriskiskarb, sob., niedz. godz. 10;
Urwis, sob., niedz. godz.10,12.05,14.10, 16.15

GordoniPaddy, sob. godz.14.30, niedz. godz.
14.30; PanT, sob.20.30, niedz. godz.18;
Oficeriszpieg, sob. godz. 18, niedz. godz. 15.30;
Sokdtzmastem orzechowym, sob. godz. 16,
niedz. godz.20.15;

Ustka

Oficeriszpieg, sob.godz. 20, niedz. godz. 16;
Judy, sob. godz.18, niedz. godz. 20115;
PanT,sob.,niedz.godz.16

Lebork

Gwiezdne wojny: Skywalker. Odrodzenie, sob.,
niedz.godz.14,17;
Futro zmisia, sob., niedz. godz. 20

KOMUNIKACJA

Stupsk: PKP 118 000; 22194 36; PKS 5984242
56; dyzurny ruchu’598437110; MZK 59 848 93
06;

Lebork: PKS598621972; MZK598621451;
Bytow: PKS598222238;

Cztuchéw: PKS598342213;

Miastko: PKS59 8572149.

DYZURY APTEK

Stupsk

sob.-niedz. Dom Lekéw, ul. Tuwima 4, tel. 59
8424957

Ustka

sob. Jantar, ul. Grunwaldzka 27a, tel. 59 814 46
72; niedz. Panaceum, ul. Kopernika 18, tel. 59
8144367

Bytow

sob.-niedz., Centrum Zdrowia, ul. ks. Bernarda
Sychty 3, tel. 5982266 45

Miastko

sob.-niedz., Piastowska, ul. Dtuga 10, tel. 59 857
245

Cztuchéw

sob., Centrum zdrowia, ul. Szczecirska 13, tel.
598343142; niedz. Dr Max, ul. Krélewska?, tel.
598343258

Lebork

sob., Miraculum, ul. Grunwaldzka 18, tel. 59862
2477; niedz. Dr Max, ul. Boh. Monte Casino 16 a,
tel. 598633422

UStUGI MEDYCZNE

Stupsk:

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. Janu-
szaKorczaka, ul. Hubalczykéw 1, informacja te-
lefoniczna59846 0100;

Ustka:

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny, ul. Mickie-
wicza12tel. 5981469 68;

PoradniaZdrowia POZ, ul. Kopernika 18, tel. 59
8146011;
Pogotowie Ratunkowe - 5981470 09;

Lebork:

Szpitalny Oddziat Ratunkowy 59 86330 00;
Szpital, ul. Wegrzynowicza 13,59 86352 02;

Bytow:
Szpital, ul. Leborska13, tel. 59822 85 00;

DziatPomocy Doraznej Miastko, tel. 5985709
00

Cztuchow:

Stacja pogotowia ratunkowego, tel. 5983453
09

WAZNE

NIEBIESKALINIA

0golnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
wRodzinie, tel. 59848 0111,801120 002;

Stupsk:

Policja997; ul. Reymonta, tel. 59848 06 45;

Pogotowie Ratunkowe 999;

Straz Miejska986;598433217;

Straz Gminna’59 84859 97;

Urzad Celny-587740830;

StrazPozama998;

Pogotowie Energetyczne 991;

Pogotowie Gazownicze 992;

Pogotowie Cieplownicze 993;

Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne 994;

Straz Miejskaalarm 986: Ustka 5981467
61,697 696498; Bytow 598222569;

KULTURA

Nowy Teatr, ul. Lutostawskiego1, tel. 59846 70
00;

Filharmonia Sinfonia Baltica, ul. JanaPawfa l 3,
tel.598423839;

Teatr Tecza, ul. Waryriskiego 2, tel. 59 8423935;
Teatr Rondo, ul. Niedziatkowskiego 5a, tel. 59
8426349;

Stupski Osrodek Kultury, ul. Braci Gierymskich 1,
tel. 5984564 41;

Emcek, al.3Maja 22, tel. 59 8431130;

Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Grodzka33, tel.
598405838.

USLUGI
POGRZEBOWE

Kalla, ul. Armii Krajowej 15, tel. 59 842 8196, 601
928600 - catodobowo. Petna oferta pogrzebo-
wa.

Zieleritel. (24h/dobe) telefon 502525 005 lub
598411315, ul. Kaszubska 3 A. Windaibalda-
chimprzy grobie;

Hades, ul. Kopernika 15, catodobowo: tel. 59 842
9891,601663796. Windaibaldachim przy gro-
bie.

Hermes, ul. Obroricow Wybrzezal,
(catodobowo), tel. 5984284 95,604 434 441.
Windaibaldachim przy grobie.

009495207

Vigor [Taxi|ROT

Vigoﬁmz 700

607 2717 17
59196-25

NAJTANSZE TAXI W SLUPSKU
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Trzy lataszefowie Zakiadu
Wapienniczego w Plazie koto
Chrzanowa wytudzali dotacje
zministerstwarolnictwa. Za-
skakujace w tej historii jest to,
Ze nierobili tego dla osobi-
stych korzysci, ale by pracow-
nicy mielizaco zy¢.

rzestepczy proceder

kwitt w latach 2000-

-2003, ale dopiero te-

raz, konkretniej w li-

stopadzie, zapadt pra-
womocny wyrok na cztery
gtowne ksiegowe, szefowa labo-
ratorium i dyrektora Zaktadu
Wapienniczego, popularnie zwa-
nego Wapiennikiem.

Przed laty dobrowolnie pod-
datosie karze kilkanascie innych
0sob, ktore takze braty udziat
w przekrecie. Resort rolnictwa
»udato sie” oszuka¢ w sumie
nablisko dwa miliony ztotych.

Wyrokinawierchuszke z Wa-
piennika zapadty - mozna by
1zec - symboliczne, bokary w za-
wieszeniu na skazanych robig
znacznie mniejsze wrazenie.
Najbardziej surowo zostat po-
traktowany dyrektor Jacek K.,bo
oprocz kary wiezienia w zawie-
szeniu i grzywny dostat tez
4-letni zakaz zajmowania stano-
wisk kierowniczych w przedsie-
biorstwach z udziatem Skarbu
Panstwa.

Pomystnaratunek

Bohaterowie tej historii wczes-
niej nie mieli konfliktow z pra-
wem, po wyjsciu sprawy na jaw
takze zachowywali sie popraw-
nie.
Gdy przekret wyszedtnajaw,
dyrektor Jacek K. opowiedziat
Sledczym, jak z jego perspek-
tywy to wszystko sie odbyto.
Okoto 2000 roku Wapiennik
byt na skraju upadku. ZUS zajat
konto zaktadu za nieuregulo-
wane sktadki, a zwigzki zawo-
dowe zawiadomity o tym in-
spekcje pracy i zadaty wyptaty
wynagrodzen z okazji Dnia GOr-
nika. Kasa jednak byta prawie

W przestepczym
procederze w Plazie
przez trzy lata brat
udziat m.in. dyrektor.
trzy gtéwne ksiegowe
i szefowa laboratorium

pusta, wiec w takim wypadku
zatoga nie otrzymataby pens;ji.

Jacek K. odbyt rozmowe
ostatniej szansy z potencjalnym
kupcem zaktadu na temat po-
zyczki, ale skonczylo sie fia-
skiem. Wapiennik byt pod
Sciang. Wtedy u dyrektora poja-
wita sie Henryka R., szefowa
dziatu zbytu i marketingu.

Niby przypadkiem napom-
knela, ze jest pomyst, jak wyjs¢
z finansowego dotka. Wpadta
na rozwigzanie z Longing F.,
ktéra miata swojg firme tran-
sportowa ibyta akwizytorem na-
wozow produkowanych w Wa-
pienniku.

Dostawata prowizje za kazdy
transportiz tego miata niemate
dochody. Gdyby zaktad upadt,
finansowe Zrédetko by wys-
chto, wiec trzeba byto dziatac.

Panie poszty do dyrektora
iprzedstawity mu swoj plan, bo
bez niego niewiele by wskoraty.
Wynikato z ich opowiesci, ze
mozna wytudzi¢ z ministerstwa
dotacje do produkowanych na-
wozowidzieki takiemu zastrzy-
kowi gotowki utrzymac zaktad
przy zyciu, aludziom dac prace
i pensje. Po prostu idealny bi-
znesplan.

Jacek K. podumat i zwotat
zebranie; skonsultowat sie jesz-

dwa miliony dotacji.
ikow, nie dla siebie

cze z szefami dziatow tran-
sportu i sprzedazy nawozow.
Pytat ich, czy plan jest dobry,
aoni kiwneli gtowami, Ze tak, ze
wszystko sie uda.

Takie nasiadowki z udziatem
szefaikierownikoéw dziatéw od-
bywaly sie potem regularnie
wkazdy piatek.

Fatszowanie produkdji
Ministerstwo wyptacato dotacje
zaktadom z catego kraju, jesli
spehity okreSlone warunki.
W Wapienniku poszli na catos¢
iuznali, Ze aby otrzymac realne
pienigdze z dotacji i zminimali-
zowac koszty, trzeba stworzyc
fikcyjny system ,,od AdoZ”.

W praktyce oznaczato to fat-
szowanie dokumentacji od sa-
mego poczatku. W pierwszej
kolejnoSci wykazywano, ze wy-
dobyto materiat do produkcji
Nawozow wapniowo-magnezo-
wych, potem Ze s one produ-
kowane. Faktycznie tak nie byto
lub byto w minimalnym zakre-
sie.

Potem byt krok numer trzy:
stworzenie fikcji na papierze, ze
ktoS nawozy zamawiaikomussg
p6zniej sprzedawane. Na podro-
bionych fakturach wpisywano
odbiorcow, ktorzy wezesniej ku-
powali nawozy w Wapienniku.

Fikcyjnie wykazywano ta-
kich nabywcow z catego kraju,
zmiejscowosci takich jak Golub
Dobrzyn (wojewodztwo kujaw-
sko-pomorskie), Grudynia Wie-
Ika (woj. opolskie), Niezycho-
wice (woj. pomorskie), Gadkow
Wielki (woj. lubuskie) czy Karsk
Pyrzycki (woj. zachodniopo-
morskie).

Te firmy rolnicze nie miaty
zielonego pojecia, ze ktoS
uzywa ich marki w celach nie-
zgodnych z prawem.

Fikcyjne atesty
By spemli¢ warunki niezbed-
ne do otrzymania dotacji, ko-
nieczne bytyjeszcze potwierdze-
nia, ze produkowane nawozy
maja stosowne atesty. Wyda-
wata je stacja chemiczno-rolni-
cza z Krakowa. Jej czterej pra-
cownicy mieli przyjezdza¢ do
Plazy, bra¢ probki nawozu,
sprawdzac je i wydawac sto-
sowny certyfikat.

Faktycznie to pracownicy
z Wapiennika jezdzili z nimi
do Krakowa z wypelionymi
juz drukami, ktére bez kontroli
obijano pieczeciami w stacji.
Potem wracaly do szefowej
laboratorium w Wapienniku
ElZzbiety K. Raz, dwa - atesty
byty gotowe.

Falszowano jeszcze wy-
magane zaswiadczenia o po-
wierzchni uzytkow rolnych po-
siadanych przez odbiorcow na-
wozow i zaSwiadczenia o wyko-
rzystaniu nawozu.

Kolejnym krokiem w celu
uzyskania dotacji byto przeka-
zanie dokumentacji do stacji
chemiczno-rolniczej w Gliwi-
cach, ktora wysytata juz kom-
plet dokumentow i wnioski
o dotacje wprost do minister-
stwa rolnictwa.

Gliwicka placéwka nie miata
uprawnien kontrolnych i nie
byto szans, by wykryta, ze ktos
jej wciska kit i fatszywe faktury.
Pracownicy z Gliwic nie mogli
nawet zadzwoni¢ do jakiego$
wykazanego w papierach od-
biorcy nawozéw, by zapytac go
wprost: czy je kupit, w jakiej
iloSciizaile. Potwierdzali tylko
pod wzgledem formalnym
pisma z Wapiennika. Na tymich
rola sie konczyta, na co pozniej
zwroci uwage sad.

Doptyw gotowki

Nie trzeba byto dtugo czekac,
a pierwsze dotacje zaczety do-
cierac¢ do Plazy. 50,100, 150 tys.
zt. W sumie uzbierato sie 1,9
min zt. Wszystko szto na bie-
zace wydatki, pensje dla pra-
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cownikéw i utrzymanie za-
ktadu, ktory przeciez niewiele
tak naprawde produkowat, pra-
wie niczego nie sprzedawatinie
miat dochodéw. Zyski z fikcyj-
nego transportu nieistniejacych
nawozow otrzymywata Lon-
gina F. - mozg tej operacji.

Pienigdze dla sprytnej ko-
biety szty z dotacji. W proce-
derze braty udziat trzy gtow-
ne ksiegowe w Wapienniku.
Zwdziecznosci Longina dawata
im prezenty: jaki§ koniak,
obrus, perfumy, bombonierki,
zloty tancuszek.

Corce jednej z pan zafundo-
wata wyjazd do Keniiw Afryce.
Wytudzone dotacje musiaty by¢
uwzglednione w rozliczeniach
rocznych zaktadu, wieci te bi-
lanse roczne fatszowano.

W koficu sprawa wyszta
na jaw, kilka osob trafito do
aresztu. CzeSciowo oskarzeni
przyznali sie do winy i wyrazali
skruche. Uniewinniono trzy
osoby ze stacji chemiczno-rol-
niczej z Gliwic, bo krakowski
sad uznat, Ze nie miaty wiedzy
o przestepczych poczynaniach
szefow Wapiennika.

Wyroki skazujace

Sad Okregowy w Krakowie,
skazujac oskarzonych, zauwa-
zyl, ze ich zachowania byty
ukierunkowane na wprowa-
dzenie w btad pracownikow
ministerstwa rolnictwa i wy-
wotanie u nich btednego prze-
Swiadczenia, Ze doszto do spet-
nienia wszystkich warunkow
koniecznych do przyznania fi-
nansowe]j dotacji. Oskarzeni
stworzyli w tym celu sprawnie
dziatajacy mechanizm wytu-
dzania dotacji.

Eagodzaca okolicznoscia byt
fakt, ze nie dazyli do tatwego
wzbogacenia sie, ale dziatali
narzecz zaktadu pracy. Toich
nie usprawiedliwia, ale poz-
wala przyjaé, ze nie dziatali z ni-
skich pobudek, a wiec dla ta-
twego i szybkiego zarobku.

Sad wzial réwniez pod
uwage, ze od przestepstwa mi-
neto 16 lat, oskarZeni nie mieli
konfliktéw z prawem i sami nie
osiagneli zadnych korzysci ma-
terialnych.

Zaklad przestat istnie¢
W 2006 roku; w tym samym
czasie w Polsce zlikwidowano
system dotacji do nawozdow.
Mozna za to otrzymac wspar-
cie finansowe wprost z Unii Eu-
ropejskiej. Nie ma wiec dzi$
pokusy, by w latwy sposéb
wytudzi¢ dotacje, jak to sie
dziato przez trzy lata w Wa-
pienniku.
©®
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Drobne

Ogtoszeniadrobne

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin, tel. 94 347 3516, 347 3511,347 3512, fax 94 3473513
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103, fax 59 848 8156
Oddziat Szczecin: ul. Nowy Rynek 3, 71-875 Szczecin, tel. 9148133 61, 48133 67, fax 9143348 60

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3516
Przez internet: ogloszenia.gratka.pl
W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKI W OGEOSZENIACH DROBNYCH:

& NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES ® ZDROWIE = BANK KWATER ® MATRYMONIALNE ® ZYCZENIA ® ROLNICZE
® HANDLOWE ® NAUKA ® USLUGI ® ZWIERZETA ® ROZNE /PODZIEKOWANIA ® TOWARZYSKIE
® MOTORYZACJA ® PRACA ® TURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY @ KOMUNIKATY ® GASTRONOMIA ogloszenia.gratka.pl
AUTOPROMOCJA
Nl eru Ch om Oé Ci AUTOKASACJA, Swieszyno, skup PRZYJME do pracy murarzy oraz CYKLINOWANIE bezpytowe,
catych i powypadkowych, 608421479 pracownikéw ogdlnobudowlanych. lakierowanie, tel.606-121-371
Praca na terenie Koszalina na ul.
Wioskiej oraz Zytniej tel. 537-897-295 | DACHY- dekarstwo 94/341 21 84
NEPTUN-AUTOGAZ Tel. 512170975 | PRZYJME kobiety do pralni, MALOWANIE remonty 500354255 GK Wee ke N d
2 - -
POKO)J z aneksem 30m2, 880-069-611 608330891 . REMONTY od A do Z tel. 660-683-933 o o
Finanse biznes WYKEADANIE tonaru, kasierzy. | gi tuz-tuz.
Stawka 17 z/godz. brutto. Tel. - -
BAR z wyposazeniem do wynajecia, 514 458 287 REMONTY, wykonczenia, 536-330-113 Ku p
centrum Mielna, 600-858-696 A
ZA'tI'RUQN:(I-: mz;l/_mera budovslly. Pf'aca STANY surowe 94/34121 84 m G g O Zyn Owe
KANCELARIA Adwokacka- Slupsk, ul. ! na terenie Koszalina przy realizacji
Szarych Szereg6w, 608353046 SUCHE zabudowy 94/341 21 84.

WYNAJME lokal 0k.100 m,centrum
Mielna,600-858-696

Handlowe

ANTYKI
ANTYKI, starocie skupuje, 506022528.
INNE

BUDY DLA PSA, SOL DROGOWA,
PIASEK Z SOLA, CHLOREK WAPNIA,
MAGNEZU, tOPATY DO SNIEGU,
KOSZALIN 94/3410676

DREWNO suche/Choinki,792-669-632

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM
SEAT Leon, 2010r. tel. 502-173-732.
OSOBOWE KUPIE

A do Z skup-skupujemy kazde
pojazdy, placimy nawet za wraki,
oferujemy najwyzsze ceny,
536079721

ABASKUS -Auto skup 533299577
AUTO skup wszystkie 695-640-611

BEZSTRESOWA pozyczka i kredyt.
Stupsk, A.Krajowej 38, tel. 513 915 645.

KREDYTY tanio. Stupsk, 59/842-92-38.

POZYCZKI z dowozem -pierwsza za
darmo tel. 511-030-295

UPADLOSC konsumencka 943473286.
MOTOFINANSE

KREDYT 50 000 zt, rata 572,
730809 809

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA DOMAR w Tatowie zatrudni:
kierownika robdt drogowych. Oferty
prosimy przesyfac: jolanta.czupajlo@
domar-k.pl Tel. 94 316-09-40

INSPEKTOR ds. kadrowo-
administracyjnych, Koszalin,
informacje na stronie www.
meckoszalin.pl

KIEROWCA kat. D 505-406-909. gk

PRACA. Niemcy Herne /

Bochum NRW. Budowlaniec +
wykonczeniéwka. Wymagane prawo
jazdy. Bez natogéw.
00491624392632

budynkéw wielorodzinnych tel.
537-897-295.

ZWROT podatku z Niemiec
i Kindergeld. Tel. 668167770

GINEKOLOGIA

A -Z,515417467 farm.ginekolog

STOMATOLOGIA

STOMATOLOGIA specjalistyczna:
dzieci i dorosli, anestezjolog,
protetyka. K-lin, ul. Matopolska 1"B";
tel. 94/343-84-68. Rdwniez w soboty.

INNE SPECJALIZACJE

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762
ALKOHOLOWE odtrucia 509-306-317.

AGD RTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

PRALKI Naprawa w domu.
603-775-878

BUDOWLANO-REMONTOWE
BALUSTRADY bramy 602 825 699.

INSTALACYINE

GAZOWE -urzadzenia, naprawa /
wymiana 606-579-846 GK

Rozne

KOMIS- przyjmujemy rzeczy sprawne
agd,rtv i inne. Stupsk, 663673280

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535 135 507.

PLODY ROLNE

KUPIE lubin,gryke,peluszke,itp
TEL 604250237

Towarzyskie

AKTYWNA dojrzata. 507-719-333. GK
DOJRZALA dla dojrzatych, 661177611
SLODKA Asia Koszalin, 516-603-622

wydanie gazety

gp24.pl gs24.pl gk24.pl

aktualne
Z cate] Polski
przetargi

nasze
komunikaty.p|

Dzienh dobry w poniedziatek.
Zacznij tydzien z nowym wydaniem

Sroda jest dla zdrowia.

Kup gazete z dodatkiem Strona Zdrowia

Weekend tuz-tuz.
Kup magazynowe wydanie gazety
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Kamil Stoch: Zderzylem sie
Z INnng rzeczywistoscia

Skokinarciarskie

- Chybazbytmocnonastawitem
sienate cze$c¢ sezonu. Przesa-
dzitemzmotywada-mowikKa-
mil Stoch, dwukrotny zwyciezca
Tumnieju Czterech Skoczni.

Cobuduje Pananadzieje
nalepszestarty? Dwapierw-
sze konkursy TCS byty takie
sobie.

Wydaje mi sie, Ze moge by¢
zadowolony z postepu swojej
dyspozycji . Te skoki - chociaz
pojedyncze - sa bardzo dobre.
Nie zawsze daje rade od-
dac dwoch Swietnych skokow.
W konkursie jest to zazwyczaj
jeden. I'tojuzjest dobry powod
do myslenia, Ze w przysztoSci
bedzie lepiej.

Wdaz jest Pan catkiemnie-
daleko zotowki. By¢ moze
mediarozdmuchujgsprawe
panskiejformy?

Nie wydaje mi sie. Nawet
nie Sledze mediow. Taki mam
system, gdy zaczyna sie Puchar
Swiata. Nie czytam artykutéw
o sobie, ani tym bardziej ko-
mentarzy. Oprocz swoich me-
diéw spotecznosciowych,
na ktérych po prostu jestem
iprowadze pewng interakcje
z kibicami. Wydaje mi sie, ze
troche inaczej sie nastawitem
do tego turnieju. Z za duzymi
ambicjami. To sie tyczy catej
czesci sezonu. Przez to zderzy-
tem sie z inng rzeczywistoscia,
spodziewatem sie innej. Nie
czuje sie zawiedziony ani zly.
Wiem, ze w tym momencie
trzeba ambicje odtozy¢ na bok.
Skupic sie na tym, co moge zro-
bic. Pewne rzeczy zaakcepto-
waciis¢ dalej.

Stoch zajmuje 19. miejsce w klasyfikacji generalnej TCS

Trudniejjest teraz czy pod-
zas Turniejow, w ktorych
walczytPan ozwycdiestwo?
Nie da sie poréwnag, ktora
sytuacja jest trudniejsza. Obie
wymagaja ode mnie bardzo
duzego poSwiecenia i duzo
energii. Psychiczneji fizycznej.

MartwiPanatenbiad obija-
niasienart powyjsciuzpro-
su?

Nie wydaje mi sie, by byt to
bardzo gleboki problem. Taki,
ktorego nie datbym rady po-
prawiC. Tojest coS, comozna
naprawic ze skoku na skok.
Wymaga to duzej koncentracji
ispokoju. Teraz podcho-
dze do zawodow bez zadnych
celéw. Na pewno bez takich,
ktorych nie datbym rady zreali-
zowac. Musze zejS¢ z motywa-

cja. Podejsc¢ zadaniowo do kon-
kretnych zawodow.

Czy wtymcalymprocesie
skokoéw fatwo polaczyc kon-
centragjeiluz?

Teraz mam nadzieje, ze be-
dzie mi fatwiej, majac Swiado-
mosS¢, Ze nie mam szans
na walke o czotowe pozycje
w TCS. Moge skupic sie tylko
iwylacznie na dobrych sko-
kach i pojedynczych konkur-
sach.

miat Panproblemy znartami

powyjsduzprogu.

Tojest biad, ktory powtarza
sie u mnie czesto, ale on zdarza
sie u wiekszosci zawodnikow.
Poczawszy od tych, ktorzy za-

FOT. CHRISTOF STACHE/AFP/EAST NEWS

pinaja narty pierwszy raz, kon-
czac na profesjonalnych za-
wodnikach. Ten btad zdarza sie
ZazZwyczaj, gdy jest nadmierna
chec zrobienia czego$ w danym
momencie.

Czy dasieniektére sprawy

w skokach zrozumiec zapo-

moc3 logiki, zy zawsze

wszystko jest tak skompli-
kowane?

Tylko ekspert potrafi
wszystko wyjasnic (Smiech).
Mam wrazenie, ze im wiecej
siedze w tym sporcie, tym
mniej wiem. Czasami czuje, co
zrobitem Zle. Zawsze staram
sie wyciggac wnioski z kazde-
go dnia. Wiem, Ze nie unikna-
tem btedow ze swojej strony.
Popehitem wiele pomytek, ale
na wiekszoS¢ nie miatem
wplywu. Warunki atmosfe-
ryczne utrudnity mi zadanie.
Robie, co moge, by sie popra-
wic.

Czuje Pan, ze formaniediu-
gowrocd? MowitPanotym
juzkilkarazy.

Czuje, ze jestem blisko cze-
gos$ naprawde dobrego. Nie
chce tez zapowiadacd, ze ma-
lenki kroczek brakuje mi
do powrotu do formy. Nie
wiem, dlaczego w zesztym se-
zonie miatem podobne odczu-
cia. Caly czas dazytem do cze-
g0s lepszego i wydawato mi
sie, ze jestem juz bardzo bli-
sko, ale jakos calg zime nie po-
trafilem znalez¢ odpowiedniej
dyspozycji. Nie wiem, jak be-
dzie tej zimy. Wydaje mi sie,
Ze, jako sportowiec, powinie-
nem szukac formy na kazde
zawody. Jecha¢ z podniesiong
glowa i walczy¢ tym, czym dy-
sponuje. ©®

Wszystkie kwalifikacjeikon-
kursy 68. Tumnieju Czterech
Skoczni tylkow Eurosporcie1
iEurosport Playerze.

Kubacki zajmuje trzecie miejsce w klasyfikacji generalnej TCS

FOT. AP/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

Dawid Kubacki dopiero
sie rozkreca na Bergisel

Skokinarciarskie
MichalSkiba, Innsbruck
@skibowy

Marius Lindvik znowu zadziwia.
Tymrazemwygratkwalifikacje

dotrzeciego konkursu Tumieju

Czterech Skoczniw Innsbrucku.
Dawid Kubackibytszosty, ale

Az 6,8 pkt bonifikaty za wiatr,
nikt nie poradzit sobie z warun-
kami na skoczni Bergisel tak do-
brze, jak Kubacki. 127 metrow
i szoste miejsce w kwalifika-
cjach, to dobra rozgrzewka
przed dzisiejszym konkursem.

- Nic nie musze udowadniac.
Teraz czas spokoju i wytezonej
pracy. Skok w kwalifikacjach
wydawat misie lepszy nizwtre-
ningach, ale niejest toszczyt mo-
ich mozliwosci - zapowie-
dziat Kubacki. W rywalizacji KO
Zmierzy sie zreprezentantem go-
spodarzy Danielem Huberem.

Starcie Kamila Stocha
z Gregorem Schlierenzauerem
mogtoby dziata¢ na wyobraznie.
Dzi$ bedzie to jednak starcie
dwobch legend, ktére wcigz szu-
kaja swojej formy. Skok na odle-
glosc 123 metréw dat Polakowi
18. miejsce, Austriak doleciat
do119 metraibyl33.

- Chciatbym, bySmy obaj
awansowali do drugiej serii.
Szkoda, ze nie przyjechatem tu

z taky dyspozycja, jaka bym
chciat. Wiecej jest szukania.
W kwalifikacjach skoczytem po-
prawnie technicznie, ale zabra-
kto odlegtosci. Brakowato do-
brej energii, odejscia z progu.
Przez to stracitem dynamike
w locie - ttumaczyt Stoch.

Dziewigte miejsce w pigtko-
wych eliminacjach zajat Piotr
Zyta. ,Wiewidr” poszybowat
na odlegtos¢ 131 metréw. W pa-
rze konkursowej zmierzy sie
zSondre Ringen z Norwegii.

- Jestem zadowolony z tego
skoku. Z catego pigtku. Dobrze
sie skakato. Trafitem na wa-
runki, fajnie wiato pod narty.
Ostatnio tyle szczeScia miatem
w Klingenthal - powiedziat.

W trzeciej odstonie 68. edy-
¢ji TCS zobaczymy pieciu Pola-
kéw. Do dzisiejszego konkursu
dostali sie tez Maciej Kot i Stefan
Hula. Pierwszy skoczyt 117 me-
trow i zajat 38. miejsce (w parze
zmierzy sie z  Markusem
Eisenbichlerem), drugi osiagnat
114 metréwibyt47. W pierwszej
serii bedzie rywalizowat z au-
striacka rewelacjg ostatnich dni
- Philippem Aschenwaldem. Po-
czatek konkursu na Bergisel
0godzinie 14.00.©®

Wszystkie kwalifikagjeikonkur-
sy 68. Tumieju Czterech Skoczni
tylkowEurosporde1
iEurosport Playerze.

Pitkarze wracaja na boiska w Hiszpanii i we Wioszech

Pilkanozna
Bolestaw Groszek
redakcja@polskatimes.pl

Pucharowe hity rodemzPre-
mier League, hiszpaniskie prze-
tarcie przed Arabia Saudyjska

i czas sadu Krzysztofa Pigtka.

Druzyny w Anglii nie maja
lekko. Po niezwykle napietym
kalendarzu w ostatnim czasie,
teraz w przerwie od zmagan li-
gowych trzeba rozegra¢ me-
cze w krajowym pucharze.
Mimo Ze to dopiero trzecia
runda FA Cup, czyli najstar-
szych pitkarskich rozgrywek

Swiata, to fani zobacza hity ro-
dem z Premier League.

W sobote o 18.31 Wolver-
hampton podejmie Manchester
United, ktory nie ma dobrych
wspomnienn z Molineux Sta-
dium. Rok temu Diabty na tym
obiekcie odpadty w ¢wiercfinale
Pucharu Anglii, a ich trzy ostat-
nie wyjazdy do hrabstwa West
Midlands to dwie porazkiiremis.
Pitkarze Ole Gunnara Solskjaera
ostatnio grajg w kratke. Po sta-
bym wystepieiprzegranej prze-
ciwko Arsenalowi trudno prze-
widzie¢, jakspiszg sie teraz.

Jeszcze ciekawiej zapowiada
sie niedzielny hit, czyli derby

Merseyside. W pigtek minatrok,
od kiedy Liverpool ostatni raz
przegrat mecz, co dobitnie po-
kazuje, jak potez-
ng druzyne stworzyt Jiirgen
Klopp. Everton nie ma zamiaru
jednaksie poddag,szczeg6lnie,
Ze Carlo Ancelotti to trener stwo-
rzony do wielkich wy-zwan.
Wsrode druzynaWtochaprze-
grata z Manchesterem City, ale
wykazata spory potencjat.
Z odrobing szczescia i szczypta
derbowej pasji The Toffees majg
szanse sprawic¢ niespodzianke.

Derby Liverpoolu rozpoczng
sie 0 godzinie 17.01i podobnie
jak inne mecze FA Cup beda

transmitowane na kanatach
Eleven Sports. Spotkania roz-
poczng sie minute po pelnej
godzinie, poniewaz jest to
czes¢ akdji ,,Heads Up” zache-
cajacej do refleksji nad zdro-
wiem psychicznym.

W sobote do gry wraca hi-
szpanska $mietanka. Najpierw
016 Real Madryt sprawdzi sie
naboisku Getafe (Canal+Sport),
nastepnie o0 18.30 Atletico po-
dejmie Levante (Canal+Sport),
anakoniec w derbach Katalonii
021Barcelona zagra z Espanyo-
lem (Eleven Sports 1). W przy-
sztym tygodniu druzyny z Ma-
drytu, Barca i Valencia wyjada

do Arabii Saudyjskiej, by zagrac
o Superpuchar Hiszpanii.

W weekend wraca Serie A,
itoz prawdziwym hitem. W po-
niedziatek 020.45 Napoli zmie-
rzy sie z Interem, i choc¢ gospo-
darze nie byli ostatnio w wyso-
kiej formie, to emocji nie po-
winno zabraknaé. WczeSniej
tego samego dnia okaze sie,
na czym stoi Krzysztof Pigtek.
W meczu Milanu z Sampdorig
po ponad 7 latach przerwy dla
Rossonerich zagra Zlatan Ibra-
himovié. Pytanie, czy wystapi
w parze z Polakiem, czy zamiast
niego? Obamecze beda transmi-
towane w Eleven Sports 1. ©®

LOTTO

CZWARTEK - 02.03, GODZ. 21.40
Multi Multi

4,14,25,28,30, 36, 38,40, 41,43,
49,55,62,63,66,67,68,73,76,
77.Plus62.

Lotto- 7,12, 14,15, 30, 38
Lotto Plus

10,11, 23, 24, 34, 35, 36
SuperSzansa-9,4.3,2,9,6,1
Ekstra Pensja - 4, 11, 23, 29,
32+4

Mini Lotto - 25, 27, 29, 30, 35
PIATEK - 03.01, GODZ. 14

Multi Multi

1,16,20,24, 27,30, 35,40, 41,43,
44,46,49,53,60,62,69,70,74,
77.Plus70.
SuperSzansa-4,6,1,8,5,9,7
(MO)
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Glos Dziennik Pomorza
Sobota-poniedzialek, 4-6.01.2020

Czarni zaczynajq g

Koszykowka
Michat Pigtkowski
michal.piatkowski@polskapress.pl

Po trzech tygodniach przerwy
od pierwszoligowego grania
powracaja koszykarze Czar-
nych. Stupszczanie wystapia
w Ktodzku, gdzie beda wal-
czy¢ ztamtejsza Nysq (dzie-
sigte miejsce). Rywalizacja
wsobote (4.01)) ogodz.17.

Ta konfrontacja bedzie pierw-
szym meczem podopiecznych
Mantasa Cesnauskisa w run-
dzie rewanzowej sezonu zasad-
niczego 2019/2020. Przypom-
nijmy, Ze na inauguracje 1oz-
grywek lepsi okazali sie gracze
ze Stupska, ktérzy po niezwy-
kle zacietym spotkaniu poko-
nali beniaminka 71:69.

W Klodzku bedzie tez bar-
dzo trudna rywalizacja. Miej-
scowa druzyna, ktéra prowa-
dzona jest przez Jerzego Chu-
deusza (w przesztosci pracowat
w Stupsku, gdy Czarni grali
w ekstraklasie - to byly sezony
1999/200012004/2005), nado-
bre zaaklimatyzowata sie juz
w pierwszoligowej rzeczywi-
stosciiszczegolnie na wlasnym
parkiecie potrafi postraszyc fa-
worytoéw. Przyktadem na to

W dynamicznej akgji jedeﬁ zfilaréw sh

moze by¢ jej ostatnie ligowe
spotkanie w 2019 roku , w kto-
rym pokonata faworyzowany
GKS Tychy 68:63 - pokazujac
niezwykle solidng defensywe.
Czarne Pantery swoj ostatni
mecz przegraly z watbrzyskim
Gornikiemi na pewno zrobig
wszystko, aby udanie rozpo-
czac 2020 rok. W ekipie ze
Stupska wszystko idzie zgodnie

!

z planem. Zesp6t miat dlugg
przerwe, a zawodnicy czas
na spotkanie z bliskimi i odpo-
czynek od koszykowki. Teraz
juz jednak czas na bardzo po-
wazne granie, zZ czego sprawe
zdaja sobie wszyscy w ekKipie.
Shupszczanie przed Swietami
Bozego Narodzenia stracili fo-
tel lidera narzecz watbrzyszan
i nie moga sobie pozwoli¢

i ¢
A Tl
n A

upskich Czarnych. Jest nim rozgrywajacy Adrian Kordalski

na kolejne niepowodzenie.
Czarni juz kilka razy pokazali
w tym sezonie, Ze na wyjaz-
dach potrafig sie skoncentro-
wacioprocz porazki w Krosnie
(grali w ostabieniu) oraz we
Wroclawiu (zupetnie zawalili
pierwsza kwarte), to do Stup-
ska zawsze wracali z tarcza.
W Czarnych nie ma zadnych
urazéw. Stupska ekipa zagra

FOT. KRZYSZTOF PIOTRKOWSKI

w najsilniejszym sktadzie. Be-
niaminek z Ktodzka jest typo-
wym zespotem wilasnego par-
kietu. Wszystkie swoje dotych-
czasowe pierwszoligowe zwy-
ciestwa zanotowat u siebie. Li-
derami Nysy sa Maksymilian
Zagorski i Jan Malesa. Ten
pierwszy to skrzydtowy, ktory
w kazdym meczu zdobywa
Srednio 11,3 pkt. Z kolei ten

ranie w Kiodzku

Szymon Dtugosz (z pitka) powinien dobrze zagrac¢ w Ktodzku

drugi nie tylko punktuje (Sred-
nio11,2), ale potrafi znakomi-
cie dzieli¢ sie pitka i czesto do-
brym podaniem otwiera droge
do koszakolegom. Inne mecze:
Basket Poznan - GKS Tychy,
Gornik Watbrzych - Polonia
Leszno, Pogon Prudnik - Poli-
technika Opole, Sokot Eancut
- Ksiezak Eowicz, Kotwica Ko-
tobrzeg - WKK Wroctaw. ©®

Bytovia Bytow ma plan
meczow kontrolnych

Pitkanozna
Krzysztof Niekrasz
krzysztof niekrasz@polskapress.pl

DwadzieScia kolejek meczow
pitkarskich sezonu 2019/2020
w II lidze ma za sobg Bytovia
Bytow. Druzyna prowadzona
przez szkoleniowca Adriana
Stawskiego zajmuje sibdme
miejsce w tabeli. Jej dorobek to
29 punktow (8 zwyciestw, 5 re-
miséw, 7 porazek) i bilans
bramkowy 30:32. Obecnie pit-
karze przebywajg jeszcze na
urlopach, ktére powoli sie juz
koncza. Pierwszy trening za-
planowano na 7 stycznia (wto-
rek). Granie kontrolne rozpocz-

I ——
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nie sie 18 stycznia. Tego dnia
bytowianie zagraja z Chemi-
kiem Bydgoszcz. Przedsta-
wiamy terminy pozostatych
sparingéw Bytovii w okresie
zimowym. Oto one: 1lutego z
Chojniczanka Chojnice, 4lub5
lutego z Sandecja Nowy Sacz, 8
lutego z Radunig Stezyca, 15 1u-
tego z Kotwica Kotobrzeg, 22
lutego z Baltykiem Koszalin.
Godziny i miejsca tych gier sa
w trakcie uzgadniania z zainte-
resowanymi. Pierwszy mecz
drugoligowy bytowska dru-
zynarozegra 29.02lub1.03 ze
Stalg Stalowa Wola w Bogu-
chwale.

©®
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DaI;iei Feruga (przy pitce) zaliczany jest do najlepszycﬁ graczy z
Bytowa. Z lewej Karol Czubak - snajper nr 1 Bytovii (10 goli)

FOT. BYTOVIA BYTOW

Pitkarze Gryfa Stupsk
Znajq sparingpartnerow

Pilkanozna
Krzysztof Niekrasz
krzysztof niekrasz@polskapress.pl

Na potmetku rozgrywek edycji
2019/2020 w IV lidze Gryf
Stupsk zajmuje trzecie miejsce
w tabeli (ma 3 punkty straty
do lidera, a jest nim GKS
Przodkowo). Gryfowska ekipa
trenera Grzegorza Bednarczyka
nie przegrata Zadnego meczu
w rundzie jesiennej. Jej zgro-
madzone konto to 37 punktow
(10 zwyciestw, 7 remisow).
Przygotowania do wiosny
gryfici zaczng 7 stycznia (wto-
rek). Treningi bedq na stupskim
stadionie przy ul. Zielonej. Za-

Pitkarze ;Iupskiego Gryfa w strojach biaf&zézerwonych. O pitke

jecia przygotowania fizycznego
zaplanowano w Eosinie (Vacu
Activ). Gryf poznat juz swoich
sparingpartnerow w okresie zi-
mowym. Terminy gier kontrol-
nych: 11.01 - gra wewnetrzna;
18.01 - z Kotwica w Kotobrzegu;
25.01- z Aniotami Garczegorze;
1.02 - z LeSnikiem Manowo;
8.02 - zWieza Postomino; 15.02
z Battykiem w Koszalinie; 22.02
-z Gwardig w Koszalinie; 29.02
- ze Stawg Stawno. Gry w Stup-
sku zawsze beda o godz. 12
na boisku ze sztuczng na-
wierzchnia. Spotkania towa-
rzyskie w Kotobrzegu i Koszali-
nie réwniez rozpoczng sie
0godz.12. ©®

walczy stupszczanin Kacper Bednarczyk, syn trenera gryfitow

% 3 -
FOT. KRZYSZTOF PIOTRKOWSKI

Wybrali wiadzeina
koniec zagrali turniej

Brydz
Krzysztof Niekrasz
krzysztof niekrasz@polskapress.pl

Pod koniec 2019 roku Stupskie
Towarzystwo Brydzowe (dziata
0d 2004 roku, ta organizacja te-
renowa nalezy do Pomorskiego
Wojewodzkiego Zwigzku Bry-
dza Sportowego i znajduje sie
tez w strukturach Polskiego
Zwiazku Brydzowego) miato
swoj Zjazd Sprawozdawczo-
Wyborczy. Przedstawiciele
brydza sportowego z okregu
stupskiego wybrali wiadze na
cztery lata. Prezesem STB zo-
stata  ponownie  Karina

Drobiniak-Catka. Do zarzadu

Przedstawiciele rodziny brydzowej. Z prawej K. Drobiniak-Catka

wybrano: Romualda Jaruge,
Wojciecha Lewandowskiego,
Marie Tomczewska i Anne
Szranc. W komisji rewizyjnej
dziata¢ beda: Roman Budzik,
Zbigniew Rychty i Matgorzata
Pawelec. Po zjeZdzie rozegrano
turniej brydzowy teamoéw na
punkty meczowe (tobylaIV ry-
walizacja). Grato 11 druzyn.
Wygrata ekipa w sktadzie: Ry-
szard LeSniewski, Wiestaw
Maczkowski, Bogustaw Dyk,
Mirostaw Kopowski, ktora tez
zostala triumfatorem catego
cyklu. Najlepszymi zawodni-
kami poczatkujgcymi (WK=0-
2,5) okazali sie Barbara i Krzysz-
tof Tuma z Leborka. ©®

FOT. KRZYSZTOF PIOTRKOWSKI

FOT. STB
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WSPOLCZESNI SENIORZY STARZEJA SIE
INACZEJ NIZ ICH RODZICE

Witamy w weekend

amietam, jak kilkanascie lat temu, positkujgc sie policyj-
nym komunikatem, dziennikarz napisat o 60-latce ta-
kimi stowami ,,staruszka wtargneta na jezdnie w niedoz-
wolonym miejscu”. W dzien publikacji jej bohaterka za-
dzwonita do autora z pretensjami o stowo ,,staruszka”.
Ija sie jej wcale nie dziwitam, a teraz, kiedy sze§¢dziesigtka
zbliza sie do mnie wielkimi krokami, nie dziwie sie tym bar-
dziej. Jestem przekonana, ze 60-latek moze czuc sie mtodo. 70-
i80-latek takze. Kazdy ma tyle lat, na ile sie czuje. Granica sta-
rosci, ktora kiedys oscylowata w okolicach 55 lat, znacznie sie
przesuneta. Moja mama po przekroczeniu 50. ubierala sie juz
tylko w garsonki i sukienki mocno za kolano, wspotczesne 50-
latki w mini i glanach nikogo nie dziwig. OczywiScie nie ozna-
czato, ze ktoS zaprzecza starzeniu sie. I Ze nie ulega lekom
z tym faktem zwigzanym, a dotyczg one zwykle stanu zdrowia
-ifizycznego, i psychicznego. Bolesne moga by¢ takze zyciowe
bilanse. Jednak wiemy tez dobrze, ze zamart-wianie sie tylko
przyspieszy nadejscie prawdziwej starosci, natomiast mozna je
takze op6znic. W jaki sposob? Na ten temat piszemy dzisiaj
w artykule, ktoéry znajdziecie na stronie 6. Tutaj pozwole sobie
tylko przytoczy¢ cytat z Marka Twaina, ktéry bardzo mi sie po-

doba: ,,Ludzie nie dlatego przestajg sie bawig, Ze sie starzeja,
lecz starzeja sie, bo przestaja sie bawic”.

Smutne mysli o starosci przepedzi¢ mozna r6znymi spo-
sobami, a jednym z nich jest przyjazn z czworonogiem. O przy-
jaciela za$ trzeba dbac. Niektore psy zima nie radza sobie z
mrozem. Kiedys psie ubranka wySmiewano jako gtupi kaprys
wiascicieli, obecnie widok psiaka w ptaszczyku nikogo nie dzi-
wiinie Smieszy. O tym na stronie 12. Zapraszam do lektury.
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Poczatek roku to dobry moment,
Zzeby zmienic zte nawyki

Styl 2ycia

W ciggu minionego roku az
60% dorostych Polakéw pod-
jeto prébe zmiany swoich na-
wykow zwigzanych z dieta,
aktywnoscia fizyczng czy re-
dukcja wagi. Polacy sa w swo-
ich postanowieniach bardzo
wytrwali - sposréd respon-
dentéw, ktérzy podjeli wyz-
wanie w ciggu ostatnich 12
miesiecy, az 90% wskazato,
ze udatoimsie catkowicie lub
czesciowo zrealizowac zatozo-
nycel.

Badanie ,,Choroby uktadu kra-
zenia - Swiadomo§¢ i profilak-
tyka” pokazuje, ze 66% kobiet
153% mezczyzn w ciggu ostat-
niego roku podjeto probe
zmiany nawykow w kierunku
zdrowego stylu zycia,aaz
jedna czwarta ankietowanych
osiggneta zatozony cel. Co
piaty respondent uwaza nato-
miast, ze prowadzi zdrowy
styl zyciainie ma potrzeby
jego zmiany.

Siedzacy tryb zycia, nie-
regularne positki czy jedzenie

produktow wysoko przetwo-
rzonych to tylko niektore spo-
srod ztych nawykow, maja-
cych negatywny wpltyw na
nasze zdrowie. Wystarczy
jednak wprowadzi¢ niewiel-
kie zmiany w codziennych
zwyczajach, np. zmodyfiko-
wac jadtospis lub zwiekszy¢
aktywnos¢ fizyczna, by osiag-
nac zaskakujgce rezultaty.

- Najwazniejsze jest, aby
zwracac uwage na jakos¢
thuszczow, ktore na co dzien
spozywamy. Nalezy minima-
lizowac spozycie ttuszczow
pochodzenia zwierzecego
oraz zywnosci fast food, w
tym przemystowych stody-
czy, ktore mogg zawierac
utwardzane ttuszcze roSlinne
itluszcze trans. Zamiast obfi-
tej kolacji lepsze bedzie danie
warzywne i dtugi spacer na
Swiezym powietrzu - ttuma-
czy dietetyk Jadwiga Przyby-
towska.

Poczatek roku to idealny
czas, by zmieni¢ swoje nawy-
ki zywieniowe w ramach po-
stanowien noworocznych.
(oprac. MARA)

rodzinny druga strona

.Pamietam ojca z dziecinstwa jako kogos,
kto zawsze miat site. Byt urodzonym
liderem, niezwykle odpowiedzialnym.”

Andrzej Chyra, aktor

[TPO SWIETACH... |

9 sposobow

Radzimy sobie
zprzejedzeniem

W Swieta tatwo przesadzi¢

z nadmierng iloscig spozywa-
nych dan. Jest w czym wybierac,
bo na stotach pysznig sie same
smakotyki. Odwiedzajac bliskich
u kazdego trzeba cos sprobo-
wac. No i nic nie moze sie prze-
ciez zmarnowac! Jak sobie radzi¢
z przepetnionym zotadkiem?
Pijmy herbaty ziotowe wspoma-
gajace trawienie. Spytajmy o nie
w aptekach. Imbir ma wiasci-
wosci rozgrzewajace, ale takze
pomaga strawic positki bogate
w ttuszcz. Moze wiec ztagodzi¢
skutki przejedzenia. Wspomaga
trawienie, dziata przeciwzapal-
nie, przynosi ulge przy wzde-
ciach. Starty korzerr mozna
dodac do ziotowej herbaty lub
wykorzystac jako przyprawe.
Mozna tez z niego zrobic herbat-
ke (zalewamy go wrzatkiem) i pi¢
ja zdodatkiem cytryny i miodu.
Kminek dodajemy do ttustych
soséw czy potraw z fasoli, bo
wspomaga trawienie i znakomi-
cie tagodzi skutki spozywania
ciezkostrawnych dan. Poprawia
tez perystaltyke jelit i pobudza
wydzielanie sokéw trawiennych.
Z niego tez mozna zrobi¢ napar,
zalewajac wrzatkiem jego nasio-
na. Ci, ktdrzy lubig ten smak,
mMOoga nasiona po prostu pogry-
zac. Nasiona Inu dziafaja kojgco
na ukfad pokarmowy - pomagaja
na nudnosci, wspomagaja tra-
wienie ciezkostrawnych potraw.
Siemie Iniane spozywamy

w postaci naparu: na przy-

ktad 2/3 tyzki nasion zalewamy
dwoma szklankami wody i gotu-
jemy na matym ogniu przez ok.
15-20. Duzo spacerujmy i pijmy
duzo wody - najlepiej mineralngj,
niegazowanej ale wysoko zmine-
ralizowanej. WeZmy ciepty
kapiel. Kilkanascie minut cieptej
kapieli fagodzaco wptynie

na nasz zotadek i pomoze nam
sie odprezy¢. Jesli na dodatek
do kapieli dolejemy olejek maje-
rankowy lub kminkowy, efekt
bedzie jeszcze lepszy. Pamietaj-
my tez, ze doskonale wspomaga
trawienie Swigteczny kompot
zsuszu lub kieliszek wytrawnej
nalewki. Jesli naprawde Zle sie
czujemy, bo mocno przesadzili-
$my ze $wigtecznym objada-
niem, musimy siegna¢ po medy-
kamenty: leki rozkurczowe,

na zgage, Wspomagajace prace
watroby i trawienie. W tej kwestii
doradzi nam farmaceuta.

| pamietajmy, Ze po swigtecznym
przejedzeniu nie wolno catkowi-
cie rezygnowac z jedzenia. Trze-
ba jes¢ mniejsze positki i czesciej
(5-6 w ciggu dnia).

MILENA KOCHANOWSKA

GADZET

RzeczywistoS¢ wirtualna powoli,
ale konsekwentnie wchodzi do
naszego zycia. Dzi$ najwieksze
zastosowanie ma w medycynie
czybiznesie, ale coraz wiekszym
zainteresowaniem ciesza sie
takze konsumenckie zestawy
VR. Wsrad firm, ktore produkuja
akcesoria VR jest Logitech.
Doprzedsprzedazy trafitwiasnie
rysik VR Ink Pilot Edition, ktory

Glos Dziennik Pomorza
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- jako forma kontrolera - wspot-
pracuje zgoglami VRiobstuguje
stacjebazowe SteamVR Tracking
1.0i2.0.

Logitech zaprezentowatrysik
wmaju, a do pierwszych klien-
tow urzadzenie ma trafic w lu-
tym2020r., choc produkt wcigz
okreslany jest jako wersja beta.
Cena w przedsprzedazy to 750
dolaréw. Oproczrysika Logitech

FOT. SZYMON STARNAWSKI

FOT. LOGITECH

oferuje opcjonalng ,,mate” w for-
macie Al1dorysowania za 70 do-
laréw.

Do czego stuzy VR Ink Pilot
Edition? Urzadzenie ulatwia
tworzenie wirtualnych mo-
deliiprace w Srodowisku 3D. Ry-
sik wazy 68 gramow i posiada
kilka przyciskow. Na jednym ta-
dowaniu ma pracowac ok. 2,5
godz. (us)

[ WARTO WIEDZIEC |

Makijaz
Bazapod cienie

Makijaz twarzy powinien wydoby-
wac naturalne piekno, uwydatniac
atutyiniwelowac defekty jakimi
moze by¢ przebarwienie, nad-
mierne Swiecenie, zmarszczki.
Kiedy podktadikorektor tozbyt
mato, warto siegna¢ pobaze. Bazy
dobrejjakosci, odpowiedniodo-
branedo cery, sprawig, ze makijaz
bedzie perfekcyjny, nie zetrze sie

i nie zmieni wygladu przez dtugi
czas. Baza pod cienie wzmacnia ko-
lor aplikowanych cieniiprzedtuza
ich trwatos¢ na powiece. Zapobiega
0sypywaniu oraz gromadzeniu sie
ich w zatamaniach powiek. (miKo)
Vo

Il

FOT.123RF
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Makijas
Baza pod podkiad
Efektowny makijaz nie obedzie sie
rowniez bez bazy pod podktad. Ide-
alnatotaka, ktéraodpowiadaindy-
widualnym potrzebom cery. Bazy
silikonowe, najczesciej przejrzyste,
doskonale wygtadza drobne linie,
rozszerzone pory, atakze zmatowig
cere. Taka baze naldadamy w nie-
wielkiejilosci najlepiej na czoto, nos
brode, nadobrze nawilzong skére.
Dla cerysuchej$wietnabedzie baza
nawilzajaca, adlazmeczonej ziemi-
stej-bazarozéwietlajaca. Najczes-
ciejlekkorézowalub opalizujaca.
Jeslimamy problem z zaczerwie-
niong skérg lub widocznymina-
czynkami, wartosiegna¢ pozielong
lubfioletowa baze. Z6tta swietnie
zniweluje brgzowe plamy pigmen-
tacyjne. (MIKO)

Makijaz

Jakdobra¢ podkiad?
Dobrze dobranyinatozony podidad
toniemal pofowa udanego maki-
jazu. Podkiady ptynnew butelecz-
kachzpompkalubtubkachdajg
efekt makijazu od bardzodelikat-
nego, rowniez bezttuszczowegodia

. skértustych, pokryjacy zdelikat-
! nym, pudrowymwykoriczeniem.

Tepolecanesydlakazdegorodzaju
skory, zwyfgczeniem bardzosu-
chych. Dlanich polecasiebogate
konsystencje, kremowe podktady,
zwhasciwosciami odzywczymi. Dla
0s6b potrzebujgcychmocnokryja-
cego podkiadu, wodoodpornego
itrwatego, najlepsze beda podidady
wsztyfcie. Sgoneniecociezsze

od pozostatych, alenapewnonie
sptyngiszyblosie niezetra. (Miko)

U N\
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FOT. 123RF
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/apisz klase do Akademii

Uwielbiam -

atrakcyjne

nagrody czekaja

Program Akademia Uwielbiam zaprasza do udziatu szkoty

Konkurs
Anna Czerny-Marecka
anna.marecka@polskapress.pl

ystartowata kolej-
na edycja Akade-
mii Uwielbiam -
ogolnopolskiego
programu edukacyjnego, ktory
promuje zdrowy styl Zycia
wsrod ucznioéw. Nauczyciele,
ktorzy zgtosza swoje klasy
do programu, otrzymajg bez-
platne materiaty do przepro-
wadzenia inspirujacych lekcji
faczacych nauke z zabawa.
Akademii towarzyszy tez
konkurs. Klasy, ktore chca
wziaé w nim udziat, wspdlnie
przygotowuja zbilansowany
przepis zgodnie z wiedza

zdobyta w ramach programu.
W konkursie oceniane s3
zdjecia gotowego daniaisam
przepis. Trzy zwycieskie
zgloszenia otrzymaja nagro-
dy: warsztaty kulinarne dla
Kklasy, voucher dla nauczycie-
la prowadzacego o wartoSci
700 ztivoucher o wartosci
1500 zt dla szkoty na dowolny
cel. Organizatorzy wrecza
réwniez nagrode specjalng

o wartoSci 5 000 zt szkole,
ktora przesle w konkursie
najwieksza liczbe przepisow
ze zdjeciem.

Zapisy do Akademii
Uwielbiam na platformie
www.akademiauwielbiam.pl
itelefonicznie. Szczegodty tak-
Ze na tej stronie.

Zimowe problemy

Natdz czapke. Nasze wiosy nie lubig
nagtych zmian temperatury

Srednio codziennie tracimy
50-100 wtosow, zimg wypada-
nie moze nasili¢ sie bardziej.
Przyczyna sa nagle zmiany
temperatury oraz efekt
uboczny nienoszenia czapek.

Zimne powietrze wpty-
wa na unaczynienie. Kiedy
nie nosimy nakrycia gtowy,
kapilarki, ktorych funkcja jest
odzywienie wiosa, kurczg sie.
Mieszki wlosowe nie sg do-
statecznie dotlenione i zaopa-
trzone w sktadniki niezbedne
do prawidtowego funkcjono-
wania. W wyniku tego wiek-
sza liczba wltos6w moze prze-
chodzi¢ w faze telogenu, czyli
wypadania.

Z powodu niskich tempe-
ratur, wysokiej wilgotnosci
powietrza na zewnatrz oraz
sezonu grzewczego, takze to-
dyga wtosa jest zwykle bar-
dziej matowa, staba i puszaca
sie.

- Wychodzac z domu w
zime, nalezy rowniez doktad-
nie dosuszy¢ witosy. Mokry
badz wilgotny wtos, ktéry
przemarznie, jest bardziej po-
datny na ztamania, odksztat-
cenia i uszkodzenia mecha-
niczne - méwi Anna Mackoj¢
z Instytutu Trychologii.

Gorace powietrze z urza-
dzen grzewczych powoduje,
ze wlosy moga sie elektryzo-
wac. Warto pamietac wow-
czas o preparatach ze sktadni-
kami antystatycznymi. Zad-
bajmy o uzywanie odzywek
czy masek do wloséw z emo-
lientami badZ olejkami.

Kondycja wlosow zalezy
od kondyciji catego organi-
zmu. Dlatego jeSli zaobser-
wujemy, ze nasze wtosy sg
w gorszym stanie i zaczynajg
nadmiernie wypadac, powin-
niSmy od razu zgtosic sie
do trychologa. (MARA)

FOT. MATERIALY PRASOWE
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Czy kobiety i mezczyzni widzg
naczej? Czasem tak sie zdarza

Daltonizm, czyli uposledzenie rozrézniania kolorow, zwykle dotyka
mezczyzn. A zwigzany jest z zenskim chromosomem X,

Okulistyka
Oprac. Anna Czerny-Marecka
anna.marecka@polskapress.pl

owszechnie uwa-

zasie, ze mez-

czyzni rozrozniajg

o wiele mniej ko-

loréw niz kobiety.

Jednym ze scho-
rzen, ktore czeSciej przypisuje
sie mezczyznom, jest dalto-
nizm, czyli upoSledzenie zdol-
noSci rozpoznawania barw.

Jakie jest zrodto tej cho-

roby? Czy rzeczywiscie cier-
pia na nig gtéwnie mezczyz-
ni? Na te pytania odpowiada
Matgorzata Leszczynska, op-
tyk i optometrysta, ekspert
Krajowej RzemieSlniczej Izby
Optycznej.

Czym jest daltonizm?
Slepota barw, zwana potocz-
nie daltonizmem, to schorze-
nie objawiajace sie zaburze-
niem w prawidtowym rozpo-
znawaniu kolorow.

W wiegkszosci przypad-
kow daltonizm jest wada
dziedziczna, a gtéwna przy-
czyna jej wystepowania jest
nieprawidtowa budowa i nie-
odpowiednie funkcjonowa-
nie siatkdwki oka. Natomiast
to z kolei zwigzane jest z ge-
nem zlokalizowanym w chro-
mosomie X.

- Mezczyzni, w przeci-
wienstwie do kobiet, posia-
daja tylko jeden taki chromo-
som, dlatego tatwiej moze
dojs¢ do zaburzen genowych.
Te za$ mogg skutkowac roz-
wojem daltonizmu - méwi
Matgorzata Leszczynska, op-
tykioptometrysta.

Poniewaz mezczyzni nie
przekazuja swojego chromo-
somu X swoim meskim po-
tomkom, zatem mezczyzna
ze Slepota barw nie przekaze
jej swojemu synowi. Kobieta,
majac dwa chromosomy X,
moze by¢ nosicielkg genu Sle-
poty barw nawet o tym nie
wiedzac.

Kiedy daltonizm jest
uwarunkowany czynnikami
genetycznymi, mowi sie wte-
dy o wadzie wrodzonej. Zde-
cydowanie rzadziej schorze-
nie to pojawia sie jako wynik
przebytych choréb oczu i ura-
z6w narzadu wzroku.

- Moze rowniez wystepo-
wac jako skutek uboczny
przyjmowania niektorych le-
kéw - np. Srodkow psycho-
aktywnych - dodaje Matgo-
rzata Leszczynska.

Szacuje sie, ze rézne ro-
dzaje Slepoty barw dotycza

. U

Daltonisci najczesciej nie rozpoznaja koloru czerwone

nawet 8 procent mezczyzn
oraz zaledwie 0,5 proc. przed-
stawicielek ptci piekne;j.

Trzy giéwne podtypy
daltonizmu

Dichromatyzm - to najczesciej
wystepujacy rodzaj daltoni-
zmu. Zwigzany jest z brakiem
jednego z fotoreceptorow

w siatkowce oka, w wyniku
czego osoba nie rozpoznaje
koloru czerwonego lub zielo-
nego.

Trichromatyzm - ten ro-
dzaj schorzenia wynika z ist-
niejacych réznic czutosci
fotoreceptoréw w siatkowece.
Tym samym powoduje obni-
zenie odbioru nasycenia nie-
ktorych barw (najczesciej jed-
nej - w kazdym przypadku
moze by¢ ona inna).

Monochronatyzm - naj-
rzadziej wystepujacy podtyp
Slepoty barw. Osoba cierpiaca
na to schorzenie rozroznia je-
dynie dwie barwy - biatg
iczarng. Przyczyna jest catko-
wite upoSledzenie odbioru
koloréw, a to wptywa réw-
nieZ na obniZenie ostrosci wi-
dzenia.

Diagnostyka

ileczenie daltonizmu
Daltonizm to choroba oczu,
aosoby nim dotkniete bory-
kaja sie z wieloma proble-
mami. Miedzy innymi maja
duze ograniczenia na rynku
pracy - np. nie mogg wykony-
wac zawodu kierowcy. Nie
wspominajgc o duzym dys-

komforcie podczas nawet naj-
prostszych czynnosci.

- Dlatego tak istotne jest
jak najszybsze zdiagnozowa-
nie daltonizmu, ktore wyko-
nuje sie za pomoca profesjo-
nalnych badan wzroku - mo-
wi Matgorzata Leszczynska. -
Najpopularniejszy test prze-
prowadza sie za pomoca tzw.
tablic Ishihary, na ktérych
znajduja sie mate kotka okre-
Slonego koloru, ktére tworza
liczby. Kolor tlailiczb réznia
sie od siebie, tak aby specjali-
sta mogt okresli¢ rodzaj upo-
Sledzenia barwnego.

Innym sposobem jest ba-
danie za pomocg anomalo-
skopu - podczas jego wyko-
nywania pacjent poréwnuje
ze sobg dwie barwy w zakre-
sie zielony-czerwony poja-
wiajgce sie na ekranie urza-
dzenia. Badanie trwa od 10
do 15 minut i pozwala bardzo
precyzyjnie okresli¢ barwy,

z ktorymi pacjent ma prob-
lem.

- Stosuje sie rowniez tzw.
test Farnswortha, podczas
ktérego badany ustawia
w odpowiedniej kolejnosci
pietnascie kolorowych pion-
kow, na podstawie ktérych
specjalista moze okresli¢ ro-
dzaj daltonizmu - dodaje Mat-
gorzata Leszczynska.

Czy istnieja skuteczne
metody walki z daltonizmem,
czy osoby chore s3 ,,zmuszo-
ne” do widzenia bez mozli-
wosci rozr6zniania niekto-
rych barw?

go lub zielonego

- Mimo Ze daltonizmu
nie da sie w petni wyelimino-
wag, istnieje sposob, aby sko-
rygowac postrzeganie niekto-
rych barw. W tym celu stosuje
sie miedzy innymi okulary
wyposazone w specjalne so-
czewki z filtrem barwnym.
Zmieniaja one spektrum
Swiatta tak, by umozliwiaty
wyzwolenie podobnych
bodzcow, jakie wystepuja
u 0s6b zdrowych - odpowia-
da Matgorzata Leszczynska.-
Daje to z kolei szanse na to,
zeby pacjent z daltonizmem
rozrozniat kolory, ktérych nie
widzial wczeSniej. Pamietaj-
my jednak, aby wybér takich
okularow powierzyc¢ specja-
liscie w profesjonalnym salo-
nie optycznym, mimo zZe mo-
Ze pojawic sie pokusa znale-
zienia takich okularow w
internecie w atrakcyjnej ce-
nie. To duzy btad! Kazdy ro-
dzaj okularéw wymaga bar-
dzo precyzyjnego dopasowa-
nia do potrzeb pacjenta.

W przypadku os6b z dal-
tonizmem niezbedne jest
okreslenie wielu parametréw
potrzebnych do ich przygoto-
wania, a uzyskac je mozna
tylko z pomoca badan z wy-
korzystaniem fachowych
urzadzen. - Zakup przypad-
kowych okularéw moze przy-
nieS¢ wiecej szkody niz po-
zytku - wzrok jest wrazliwy,
a zte dopasowanie okularow
moze doprowadzi¢ do pogor-
szenia jakoSci widzenia - kon-
czy Matgorzata Leszczynska.

FOT. MATERIALY PRASOWE
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Migrena potrafi zwalic¢ z nog

Chociaz nie jest grozna, to potrafi zmienic czyjes zycie w koszmar. Atakuje
niespodziewanie i uniemozliwia normalne funkcjonowanie. Migrena nale-
zy do jednych z najsilniejszych i najbardziej ucigzliwych béléw glowy.

Choroby XXI wieku
Oprac. Anna Czerny-Marecka
anna.marecka@polskapress.pl

Wedtug najnowszychdanych
szacunkowych namigrene cier-
piw Polsce ok. 4 milionéw ludzi,
anajejprzewlekig postac-ok.
400 tysiecy.Schorzenieto
mozna okresli¢jako zaburzenie
nego bolugtowy. Migrenacha-
rakteryzuje sie przewlekiym
przebiegieminawracajacymi,
silnyminapadamibélowymi.

- Migrena charakteryzuje sie
pulsujacym bolem onateze-
niu $rednim lub duzym -
mowi lek. med. Przemystaw
Kapata, Centrum Leczenia
Bolu, Profemed, Grupa Lux
Med. - Atak migrenowy to
napadowo pojawiajacy sie ze-
sp6t objawow, obejmujacy
pozauporczywym bélem
glowy takze: nudnosci, wy-
mioty, nadwrazliwoS¢ naha-
tas, Swiatto, zapachy. Rza-
dziej, ale zdarzajg sie takze:
biegunka, sennos¢, rozdraz-
nienie lub wilczy apetyt.
Migrena nasila sie pod
wptywem aktywnosci fizycz-
nej, dlatego pacjenci w chwi-
lach ataku migreny pozostaja
w pozycji lezacej, izolujac sie
od czynnikow wzmagajacych
inasilajgcych unich objawy.

Zaurglubbez

Migrene mozemy podzieli¢ ze
wzgledu na czestotliwos¢ -
mowimy wowczas o migrenie
epizodycznej (ataki rzadkie, 1-
2razy w miesigcu) lub przew-
leklej (ataki co najmniej 8 razy
w miesigcu, przy czym przy-
jelo sie, ze musi zaistnie¢ wa-
runek wystepowania migreny
przynajmniej przez 15 dni

w miesigcu).

Inny podziat migreny
mowi o tej z poprzedzajaca ja
aura badz nie. Aurg nazywa-
my zespot objawow neurolo-
gicznych, bezposrednio po-
przedzajacych napad migre-
nowy. Statystycznie aura wy-
stepuje u ok. 10 proc. pacjen-
téw zmagajacych sie z migre-
ng, a u pozostatych 90 proc.
bol zaczyna sie bez wczes-
niejszych objawow.

- Tylko niewielki odsetek
pacjentéw zauwaza u siebie
aure przedmigrenowa - mowi
lek. Przemystaw Kapata. - Ze-
spot objawow zapowiadaja-
cych napad migrenowy cha-
rakteryzuje sie zaburzeniami
neurologicznymi, przypomi-

Migrena atakuje niespodziewanie

najacymi niekiedy udar moz-
gu lub przejSciowy atak nie-
dokrwienny mé6zgu. Chory
moze odczuwac przejsciowe
ostabienie sity w rece i/lub
nodze badz jednoczesnie obu
koniczyn po tej samej stronie
ciala, a takze zaburzenia mo-
wy izaburzenia czucia twa-
rzy. Sa to sporadyczne epizo-
dy, wygladaja jednak bardzo
groznie.

Mozliwe symptomy au-
ry: zaburzenia widzenia; tzw.
mroczki i btyski przed ocza-
mi; zaburzenia pola widze-
nia, zdarza sie takze przej-
Sciowa Slepota; nudnosci;
wymioty; zawroty glowy;
Swiattowstret; nadwrazli-
wos¢ na dzwieki i zapachy;
nadmierna potliwos¢; bie-
gunka.

Przyczyny migreny

Nie zostaly jeszcze do konca
poznane. Badania wskazujg
jednak na genetyczne podtoze
wystepowania tego schorze-
nia. Wérod krewnych pierw-
szego stopnia os6b z migreng
istnieje 2-3 krotnie wieksze ry-
zyko rozwoju tego schorzenia,
niz w przypadku populacji
ogolnej - u blisko 70% chorych
na migrene zanotowano bo-
wiem przypadki migreny
wrodzinie.

Sktonnos¢ do migreny
dziedziczona jest najczesciej
w linii zenskiej, cho¢ bywa
tez przekazywana przez ko-
biety na linie meska. Moze
pojawic sie juz w okresie doj-
rzewania i uzalezniona jest

od gospodarki hormonalne;j.
Nie ma natomiast reguty co
do wystepowania migreny
w konkretnym dniu cyklu
miesigczkowego - u niekto-
rych kobiet pojawia sie przed
miesigczka, u innych w trak-
cie. Lekarze wskazuja jednak
na powigzanie wystepowania
migreny z przyjmowanymi
przez kobiety hormonami
(estrogen) w postaci tabletek
antykoncepcyjnych.

Czy istnieja skuteczne
metody leczenia migreny?
Leczenie migreny ma dwa
cele: uSmierzenie bolu i przer-
wanie napadu migrenowego
oraz zapobieganie wystepo-
waniu kolejnych atakow.

W leczeniu doraznym
stosuje sie tzw. tryptany, kt6-
re pozwalaja szybko i w miare
skutecznie zatrzymac napad
migrenowy. Stosuje sie nie-
kiedy takze leki wspomagaja-
ce dziatanie tryptanow:
niesteroidowe leki przeciwza-
palne, kwas acetylosalicylo-
Wy czy paracetamol.

W przypadku migreny
przewlektej, kiedy leki doust-
ne zawodza, méwi sie takze
o skutecznosci toksyny botu-
linowej (botoks). Pacjenci
cierpiacy na migrene korzy-
stajg takze z niefarmakolo-
gicznych sposobow i metod
leczenia, np. akupunktury
iakupresury, ktore pozwalaja
ztagodzic objawy.

- Pamietajmy jednak, by
na takie zabiegi zglaszac sie
jedynie do sprawdzonych

i zaufanych salonéw, a najle-
piej - do poradni leczenia bo-
lu. Mamy wowczas pewnos¢,
Ze zabiegi wykonywane sg
prawidlowo, bez narazenia
zdrowia pacjenta - zaznacza
lek. Przemystaw Kapata.

Styl zycia amigrena
Migrenicy zgodnie potwier-
dzaja, ze istniejg czynniki,
ktore sprzyjaja wystepowaniu
migreny lub nasileniu jej na-
padow: wahania pogodowe,
zaburzenia snu, dlugotrwaty
isilny stres, przyjmowane
leki, zmiany hormonalne,
anawet spozywanie niekto-
rych pokarméw w nadmiernej
iloSci moze zintensyfikowac
napad migrenowy. Dlatego
zdrowy imadry styl zycia

w profilaktyce zapobiegania
migreny ma tu niemate zna-
czenie.

Pacjenci powinni przede
wszystkim porzadnie sie wy-
sypiac oraz regularnie i racjo-
nalnie sie odzywiac (positki
czeste, ale w mniejszych por-
cjach), a takze zrezygnowac
z alkoholu i innych uzywek.

Wazny jest tez ruch! Joga,
jogging czy inne regularne ak-
tywnosci fizyczne z pewnos-
cig pomoga zmniejszy¢ wy-
stepowanie napad6éw migre-
nowych.

- Leki, niefarmakologicz-
neialternatywne metody le-
czenia w odpowiedniej kom-
binacji, pozwalaja na ztago-
dzenie lub niemalze wyelimi-
nowanie napadéw - dodaje
Przemystaw Kapata.

FOT. LUX MED
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Polacy na kacu takze
W pracy
Badanie AlcoSense

Styl Zycia
oprac. Anna Czerny-Marecka
anna.marecka@polskapress.pl

olacy nie s3 globalny-

mi rekordzistami

wiloSci spozytego al-

koholu na mieszkan-
ca, ale kac trafia nam sie czes-
ciej niz bySmy tego chcieli. Zjje-
go skutkami mierzymy sie nie
tylko w domowym zaciszu. Co
drugi Polak oraz co trzecia Pol-
ka przyznaja, Ze przynajmniej
raz w zyciu poszli do pracy be-
dacnakacu.

Kacw liczbach

Zjawisko pracy na kacu w Pol-
sce zbadata firma AlcoSense
Laboratories. Niespelna po-
towa os6b bioracych udziat

w badaniu odpowiedziato
twierdzgco na pytanie, czy
kiedykolwiek poszli do pracy,
odczuwajac skutki naduzycia
alkoholu.

Wiecej niz co czwarty an-
kietowany przyznat, Ze po-
dobna sytuacja przydarzyta
mu sie kilkukrotnie. Dla 15%
praca na kacu byta sytuacja
jednorazowa. Z kolei regular-
nie w takim stanie pracuje
prawie 4% respondentow.

Wsrod osob zapytanych
0 samo zjawisko, sytuacja
z kacem w pracy przytrafita
sie przynajmniej raz ponad
potowie mezczyzn. W przy-
padku kobiet twierdzaco od-
powiedziato prawie 40% py-
tanych.

lle przecietnie pijg Polacy?
Cho¢ niektorzy lubig sie uwa-
zac za lideréw w tej dziedzi-
nie, w spozyciu alkoholu

na gtowe Polska klasyfikuje
sie dopiero w drugiej dzie-
sigtce globalnego zestawienia.
Wedtug ostatnich danych
WHO (Swiatowej Organizacja
Zdrowia), ktore w odroznieniu
od danych GUS pozwalaja

na poréwnanie Polski z in-
nymi krajami, wypijamy rocz-
nie 11,61 stuprocentowego al-
koholu na gtowe. Nasi sasiedzi
- Czesi, Litwini i Rosjanie -
wypijaja wiecej.

Co z kacem? Okazuje sie,
ze w tym przypadku bardziej
istotna moze by¢ struktura
spozycia alkoholu, a nie jego
ilos¢.

- Statystyczny Polak
w ciagu roku wypija niewiele
wiecej alkoholu niz staty-
styczny Brytyjczyk, ale wy-
biera trunki mocniejsze, kt6-
rymi jednorazowo tatwiej sie
upi¢. Efektem takiego picia
moze by¢ silniejszy kac. Wed-
tug WHO az 36% spozywa-
nych w Polsce alkoholi to gru-
pa spirytusowa, do ktorej za-
liczaja sie wodki i nalewki.

W przypadku Brytyjczykow
ta grupa to 22% spozycia.

Na Wyspach, cho¢ moze trud-
no w to uwierzyc, biorgc pod
uwage stereotypy o Brytyj-
czykach, najpopularniejszym
alkoholem jest wino - ko-
mentuje Hunter Abbott z fir-
my AlcoSense Laboratories.

Kaca prawo pracy

Stawienie sie w pracy w stanie
po spozyciu alkoholu lub picie
alkoholu w trakcie pelnienia
obowigzkow stuzbowych jest
naruszeniem Kodeksu pracy.
Zkolei pracowanie na kacu te-
oretycznie nie. Jednak jesli
czujemy sie fatalnie, to pracu-
jemy mniej wydajnie.

Kac (z niem. Katzenjam-
mer) - zle samopoczucie po
spozyciu nadmiernej ilosci
napojow alkoholowych. Naj-
czestszymi dolegliwosciami
sa: bol gtowy, pragnienie,
Swiattowstret, nadwrazliwosé
na hatas, nudnosci, biegunka,
uczucie rozbicia, problemy
z koncentracja, bezsennosc,
ostabienie, brak taknienia lub
nadmierny apetyt, dreszcze.

el ——— —_—

Objawy kaca bywaja dolegliweiw wiek?zbéci przyp;dkéw
bardzo utrudniajg wypetnianie obowigzkéw w pracy

FOT. MATERIALY PRASOWE
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Dobre zmiany dla chorych kobiet

Kadcyla - wyjatkowy, innowacyjny lek na raka piersi -
od 1stycznia jest w Polsce refundowany. Pacjentki i onkolodzy
czekalinato az siedem lat.

Onkologia
Oprac. Anna Czerny-Marecka
anna.marecka@polskapress.pl

d 1stycznia te-
go roku refun-
dacja objeto
Kadcyle - wy-
jatkowy lek be-
dacy potacze-
niem terapii celowanej z che-
mioterapia, stosowany w le-
czeniu rozsianego HER2-do-
datniego raka piersi. Zadowo-
lenia nie kryja pacjentki, ktore
7lat czekatly na ten lek, onko-
lodzy i organizacje pacjentow.
Podtyp HER2-dodatni to
szczegOlnie agresywna postac
raka piersi, ktory szybko sie
rozwija i rownie szybko daje
przerzuty. Dotyka ok. 18-20%
kobiet i pomimo tego, ze do-
brze reaguje na terapie celo-
wang anty-HER2, to u ok. ¥
pacjentek w ciggu 10 lat na-
stepuje nawrét choroby.
Rozsiany rak piersi, czyli
taki, ktory daje przerzuty do
organéw odlegtych, najczes-
ciej jest nieuleczalny, a lecze-
nie pacjentow polega na wyd-
tuzeniu czasu do progres;ji
choroby. Innowacyjny lek
Kadcyla (trastuzumab
emtanzyna) nie tylko wydtu-
za ten czas, ale dziata bardzo
precyzyjnie, docierajac bez-
posrednio do komérki nowo-
tworowej. Co wazne - lek po-

trafi ,,rozpozna¢” komorki
nowotworowe, dzieki czemu
dziata tylko na nie, a zdrowe
komoérki zostaja oszczedzone,
dlatego te terapie obecnie
uznaje sie za jedna z bez-
pieczniejszych w onkologii.

Do stycznia Kadcyla byta
dostepna dla kobiet z rozsia-
nym HER2-dodatnim rakiem
piersi w ramach Ratunkowe-
go Dostepu do Technologii
Lekowych (RDTL). Lekarz on-
kolog musiat napisa¢ wniosek
do Ministerstwa Zdrowia, a
pacjentka spelnic rozne wa-
runki, m.in. wyczerpac
wszystkie opcje leczenia re-
fundowane przez NFZ, po
ktorych doszto do progres;ji
choroby. W przypadku pozy-
tywnej odpowiedzi minister-
stwa, pacjentka otrzymywata
zgode na 3 podania lub 3 mie-
sigce leczenia. Co 2-3 miesig-
ce lekarz musiat wystepowac
ponownie o zgode na konty-
nuacje terapii.

- Dla lekarzy byta to do-
datkowa biurokracja, a dla
pacjentek strach i niepew-
nosc o to, czy beda miaty za-
pewnione dalsze leczenie. To
nie stwarza dobrych warun-
kéw dla catego procesu tera-
peutycznego - méwi Elzbieta
Kozik, prezes organizacji Pol-
skie Amazonki - Ruch Spo-
tecznyidodaje - Sama do-
Swiadczytam nowotworu

piersi wiele lat temu i wiem,
jak wazna jest Swiadomosé,
ze lek jest dostepny - to daje
ogromny komfort psychiczny
inadzieje na normalne Zycie.
Bardzo cieszy mnie pozytyw-
na decyzja refundacyjna Mi-
nisterstwa Zdrowia dla tego
dtugo oczekiwanego leku
oraz dazenie, by zapewnic
kobietom w Polsce leczenie
raka piersi zgodnie z miedzy-
narodowymi rekomendacja-
mi.

- Organizacje pacjentow
od lat zabiegaja o dostep do
innowacyjnych terapii dla ko-
biet z rakiem piersi - podkre-
§la Krystyna Wechmann, pre-
zes Federacji Stowarzyszen
Amazonki. - Nie jest fatwo
pogodzi¢ potrzeby wielu grup
pacjentek z rakiem piersi
z mozliwoSciami finansowy-
mi panstwa. Polskie pacjentki
zrozsianym HER2-dodatnim
rakiem piersi czekaty siedem
lat na dostep do leku Kadcyla
od momentu jego rejestracji.

Zadowolenia z polepsza-
jacego sie dostepu do lecze-
nia dla kobiet z rakiem piersi
nie kryja lekarze. - Rok 2019
przyniost pozytywne zmiany
dla chorych na raka piersi.
Najpierw na wrze$niowe;j lis-
cie refundacyjnej pojawity sie
nowe opcje dla kobiet z hor-
monozaleznym rakiem piersi
- inhibitory CDK4/CDKS6,

Kazdy dobry nowy lek daje nadzieje kobietom chorym na raka piersi

a dla kobiet z wczesnym
HER2-dodatnim rakiem piersi
- podwojna blokada, czyli
trastuzumab z pertuzuma-
bem. Refundacja leku Kad-
cyla dla chorych z rozsianym
HER2-dodatnim rakiem piersi
to kolejne, pozytywne zasko-
czenie - mowi dr n. med. Ag-
nieszka Jagietto-Gruszfeld

z Centrum Onkologii-Instytut
im. Marii Sktodowskiej-Curie
w Warszawie. - Ciesze sie, ze
my - lekarze - mozemy pa-
cjentkom zaproponowac co-
raz wiecej nowych terapii,
ktore przyczynig sie do wyd-
tuzenia ich zycia.

- Ostatnie nowosci na lis-
cie refundacyjnej bardzo cie-
sz3. Warto jednak pamietac,
Ze przed nami jeszcze wiele
do zrobienia. Aktywnych
dziatan wymagaja zwlaszcza
Breast Cancer Unity i obszar
profilaktyki raka piersi. Lep-
szy dostep do nowoczesnych
terapii powoduje, Ze mozna
podejmowac kolejne kroki
i kierowac uwage na sprawy
organizacyjne i systemowe:
w wiekszym stopniu koncen-
trowac sie na zapobieganiu,
wykrywaniu, terapii i opiece
nad pacjentkami z rakiem
piersi na najwyzszym mozli-

wym poziomie. To z kolei
nieuchronnie doprowadzi
nas do celu gtéwnego, czyli
zmniejszenia umieralnosci

z powodu raka piersi w Polsce
- mowi Anna Kupiecka, pre-
zes Fundacji OnkoCafe-Ra-
zem Lepiej. - Cieszymy sie, ze
Ministerstwo Zdrowia zadba-
to réwniez o zabezpieczenie
leczenia pacjentek z hormo-
nozaleznym i HER2-ujem-
nym rakiem piersi, dzieki
umieszczeniu na styczniowej
liscie refundacyjnej lekow za-
wierajacych anastrozol,
letrozol i eksemestan - dodaje
Anna Kupiecka.

Bytes przeziebiony? Dla higieny wymien szczoteczke do zebow

Higiena
Oprac. Anna Czerny-Marecka
anna.marecka@polskapress.pl

ywotnos¢ szczoteczki
do zebéw wynosi
maksymalnie 2-3 mie-
sigce. Ponadto nalezy
ja wymienic takze po chorobie.

- Aby mie€ pewnos¢, ze
higiena naszych zebow jest
utrzymana na odpowiednim
poziomie, powinniSmy zad-
bac miedzy innymi o szczo-
teczke - méwi lek. stom.
Patryk Kononowicz z Me-
dicover Stomatologia Gdansk.
- PowinniSmy jg wymienia¢
co 3 miesigce oraz po kazdej
chorobie zebow i dzigset.

Ale czy zawsze stosuje-
my sie do tych zasad? Jak wy-
nika z przeprowadzonego
przez Medicover Stomatolo-
gia badania ,,Higiena, lecze-
nie i profilaktyka jamy ustnej
u dzieci”, 13 proc. rodzicow
wymienia szczoteczke co

miesiac, a 58 proc. co trzy
miesigce. Az 92 proc. bada-
nych deklaruje, Ze gtéwnym
powodem jej wymiany jest
zuzycie. W wiekszosci przy-
padkow uznajemy, Ze szczo-
teczka jest zuzyta, gdy widzi-
my to gotym okiem.

- To duzy btad - komen-
tuje lek. stom. Patryk Kono-
nowicz. - Okazuje sie, Ze na-
wet gdy wyglada ona na
niezniszczong, w mikrousz-
kodzeniach widkien zbieraja
sie szkodliwe bakterie. Pu-
czac szczoteczke, nie usunie-
my z niej wszystkich drobno-
ustrojow, a wowczas przy
kazdym kolejnym myciu,
bakterie trafiajg do naszej ja-
my ustnej. Dlatego nawet jesli
wydaje nam sie, ze wtokna sg
»jeszcze dobre”, toitak nale-
Zy taki egzemplarz wymienic
po uptywie 8-12 tygodni.

Jakie wlosie szczoteczki
powinniSmy wybrac? Przede
wszystkim musimy wzigé

pod uwage zdrowie naszych
dziaset. Zbyt twarda szczo-
teczka moze je draznic, po-
wodujac krwawienie, cofanie
sie, a w ostatecznosci odsta-
nianie szyjek zebowych. To
realny scenariusz zwlaszcza
w przypadku, gdy zbyt moc-
no przyktadamy szczoteczke
do zebow i dzigset. Wiele
0s6b wybiera bezpieczne -
na pierwszy rzut oka - roz-
wigzanie, czyli szczoteczke

o Sredniej twardosci wiosia.
Taka odpowiedZz w badaniu
,»Higiena, leczenie i profilak-
tyka jamy ustnej u dzieci” de-
Klaruje az 70% rodzicow.

- Pamietajmy jednak, ze
to nie zawsze oznacza najlep-
szg opcje. O rade w tej kwestii
najlepiej zapytaé podczas ko-
lejnej wizyty lekarza stoma-
tologa (np. periodontologa,
specjaliste zajmujgcego sie
chorobami dzigset), ktory
podpowie nam, jaki rodzaj
szczoteczki w naszym przy-

Zeby myjemy dwa razy dziennie, poswiecajac na to za kazdym

razem dwie minuty

padku sprawdzi sie najlepiej -
mowi stomatolog. - Moze do-
radzic¢ réwniez stosowanie
szczoteczkKi elektrycznej lub

sonicznej, pozwalajacej

na doktadniejsze doczyszcza-
nie zebéw w poréwnaniu ze
szczoteczkami manualnymi.
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Na czym polega wzorco-
we szczotkowanie?

Odpowiedni kat nachyle-
nia szczoteczki w stosunku
do zeba to ok. 45 stopni. Zab
czyScimy ruchem obroto-
wym od strony dzigsta w kie-
runku zeba (wymiatanie) - ta-
ki sposob jest najbezpiecz-
niejszy dla dzigset. CzyScimy
kazda powierzchnie kazdego
zeba. Po wyczyszczeniu po-
wierzchni zebowych powin-
niSmy zajac sie oczyszcze-
niem jezyka. Szczoteczky
utozong poziomo nalezy
przesuwac po powierzchni je-
zyka w przod i w tyt kilku-
krotnie.

- Prawidtowe szczotko-
wanie zebow przez minimum
dwie minuty dwa razy dzien-
nie jest podstawowa sprawa.
Warto tez pamietac, ze bar-
dzo wazne jest nitkowanie
przestrzeni miedzyzebowych
- wyjasnia lek. stom. Patryk
Kononowicz.

123RF
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rodzinny temat dnia

‘Na strach przed staroscia
najlepsze jest poczucie humoru

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-poniedzialek, 4-6.01.2020

Mysl o starosci najczesciej wywotuje w nas lek. Obawiamy sie pogorszenia zdrowia,
<ze zblizajgcego sie tego, co nieuchronne...

niepetnosprawnosci, zmarszczek i utraty atrakcyjnosci, a ta

Spoleczeiistwo
MilenaKochanowska
m.kochanowska@glos.com

Nacodziefnnajzesdejniezasta-
nawiamysignad tymiub przynaj-
nmmnysu;wgor!erohlé.
alegdytylkopogorszysienasz

stanzdrowialubrozpozynasie
kolejny nowyrok,aznimprzy-

hocziéwiadomodt. sezndwje-
chandra. Jaksobieztymradzic?

laczego temat
starosci wywo-
tuje wnas gtéw-
nie lek? W ta-
kim samym
stopniu obawia-
ja sie jej i kobiety, i mezczyzni.

- Bokojarzy sie stereoty-
powo - méwi Sylwia Wojcik,
psycholog. - Jedni bojg sie
utraty siti zdrowia, niepelno-
Sprawnosci, inni pomarszczo-
nej twarzy i zmieniajacej sie fi-
gury, a jeszcze inni zblizajace-
go sie konca zycia. Dobra wia-
domosc¢ jest taka, ze nikt z nas
nie wie do konca, jak bedzie
staroS¢ wygladata, dopoki jej
nie zazna. A wobec tego najle-
piej zrobimy, jesli zajmiemy sie
nig wczesSniej. Ustyszatam kie-
dys od znajomej starszej kobie-
ty, Ze na to, jaka bedzie jakos¢
naszej starosci, pracujemy juz
w mtodosci. Mamy wiec dwa
rozwigzania: albo pozostanie-
my na etapie obaw i one zacz-
na decydowac o naszym zyciu,
albo zajmiemy sie tym lekiem
izmniejszymy jego wptyw
nanas. Staro$¢ powinna by¢
doceniana za madros¢ido-
Swiadczenie.

Specjalisci twierdza, ze by
lepiej radzic sobie z uptywaja-
Cym czasem, powinnismy
zwraca¢ uwage na to, co jesz-
cze mozemy zrobiC, a nie na to,
czego juz nie mozemy. Chwal-
my sie tez bardziej za to, co
nam wyszto, a nie karzmy
za to, co nam sie nie udato.
Oprocz fizycznej, psychicznej
ispotecznej aktywnosci, po-
znajmy réowniez lepiej swoje
potrzeby i zaspokajajmy je,
chocby sprawiajac sobie drob-
ne przyjemnosci. To wszystko
na pewno poprawi nam samo-
poczucie. Mamy w sobie me-
chanizmy, ktére odpowiednio
pobudzone moga nam sie po-
zytywnie odwdzieczy¢, na
przyktad hormony szczeScia -
endorfiny. Pamietajmy o tym,
Ze dzialajg one takze przeciw-
bolowo. Mozemy pobudzic je

Starzenie sie to przede wszystkim stan umystu, na ktéry moze mie¢ wptyw stan naszego ciata, ale nie musi

poprzez wysitek fizyczny:
aerobik, jogging, intensywne
spacery, biegi, ptywanie, ale
tezjedzac czekolade czy duzo
sie Smiejac. A takze dzieki mi-
tosci, bo przeciez zakochac sie
mozemy zawsze, bez wzgledu
nawiek!

Wiekszo$¢ z nas ma jakas
definicje staroSci. Zazwyczaj
jest to jakas granica, po prze-
kroczeniu ktorej bedziemy
mieli juz tylko z gorki. Oczy-
wisScie mozna wyszukac
w opracowaniach naukowych
obiektywne objawy starzenia
sie organizmu, ale starzenie
sie, jak podkresla terapeutka,
to przede wszystkim stan
umystu, na ktéry moze mie¢
wplyw stan naszego ciata, ale
nie musi.

Faktem jest, Ze po 60. ro-
ku zycia nastepuja w naszym
organizmie zmiany na pozio-
mie ciata i psychiki - zwigzane
miedzy innymi z koncentracja,
pamiecia i na poziomie spo-
tecznym - spowodowane
przejsciem na emeryture, ren-
te, zmniejszeniem sie grona

znajomych itp. Moga pojawic
sie kryzysy: srodka zycia, syn-
drom opuszczonego gniazda,
utrata partnera zyciowego, ne-
gatywny bilans osiagnie¢, lek
przed przysztoscia, staroscia,
Smiercig. Ale jezeli te wszyst-
kie rzeczy potraktujemy jako
wyzwanie, inspiracje do dzia-
fania, a nie jako porazke i nie-
unikniony element starzenia
sie, to wtedy my zaczniemy
decydowac o jakosci naszego
Zycia.

Naukowcy okres poznej
dorostosci podzielili na trzy
etapy: najmtodsi starsi - 60-75
lat, starsi starsi - 75-85 lat i naj-
starsi starsi - 85+.

- Sposoby radzenia sobie
z uptywajacym czasem
na pewno sg inne u 60-latkéw
iu 80-latkéw. Inne s3 potrzeby
iinny zakres ich realizacji
w sferze fizycznej, psychicz-
nej, spotecznejiduchowej, ca-
ly czas jednak wazna jest wlas-
nainicjatywa i aktywnos¢ -
uwaza psycholog. - U tych naj-
starszych moze przewazac ini-
cjatywa, ale gdy majg wokot

siebie grono bliskich mtod-
szych, to oni mogg pomocja
realizowac.

Wszelkie rodzaje aktyw-
nosci: fizyczna, psychiczna,
spoteczna i duchowa - dla nie-
ktorych rownie wazna, mogg
op6zniac proces starzenia sie.
Zdrowy tryb zycia, aktywnos¢
zawodowa lub pasja, uczestni-
czenie w zyciu rodzinnym, po-
znawanie nowych oséb w r6z-
nym wieku, stawianie co-
dziennie swojemu umystowi
wyzwan, wszystko to odgrywa
niebagatelng role. Jest kilka
okreSlen méwigcych o tym
procesie: ,,aktywne starzenie
sie”, ,,zdrowe starzenie sie”,
»starzenie sie pogodne”.

Gdy jednak mimo wszyst-
ko nie radzimy sobie do konca
z problemem przemijania, nie
wahajmy sie zwrécic do spe-
cjalistow. I w tym okresie Zycia
moze pomoc nam psycholog.

- Praca z psychologiem
nie musi by¢ zawsze zwigzana
z terapia, moze ona polegac
na psychoedukacji, na wzmac-
nianiu sposob6éw radzenia so-

bie na przyktad ze stresem,
problemami, choroba - wyjas-
nia Sylwia Wojcik. - Po 65. roku
zycia wzrasta ryzyko zachoro-
wania na zaburzenia lekowe
idepresje. Z mojego doswiad-
czeniaiwspotpracy z lekarzem
psychiatra wiem tez, Zze w wie-
lu przypadkach dobrze dobra-
na, nowoczesna farmakotera-
pia korzystnie wptywa na po-
prawe jakosci zycia. Nie neguj-
my rowniez r6znych wynalaz-
kow medycyny, ktore pomaga-
ja ztagodzic oznaki starzenia
sie - jezeli dla kogos jest to bar-
dzo wazne, to po to s3 te udo-
godnienia, choc¢ jestem zdania,
Ze nie jest to najwazniejsza
czeS¢ naszego zycia, ktérg mo-
zemy udoskonalac czy napra-
wiac. Przede wszystkim jed-
nak, nigdy nie zapominajmy
o tym, ze jak powiedziat Mark
Twain: ,,Ludzie nie dlatego
przestaja sie bawic, ze sie sta-
1Z€j3, lecz starzeja sie, bo prze-
stajg sie bawic”.

Postawmy wiec na aktyw-
nos¢, ale nie zapominajmy
o poczuciu humoru!

FOT. 123RF

Anastazja Bezduszna
abezduszna@glos.com

DZIECI LUBIA
POCIAGI,
NIE GALERIE

Bezduszna matka
te Swieta niebylo
Sniegu. Wieczorami
lampki na naszym
balkonie Swiecity
we mgle, ajak byto
jasno - to na ulicy mozna byto
tylko ugniatac zielona, soczy-
stg trawe. Co w takie wolne dni
robi¢ zmaluchem? Na po-
czatku myslatam, by zaczac
chodzi¢ na kryte place zabaw.
Co prawda kosztujg do 20 zto-
tych zagodzine, ale za to dzie-
cko sie wybiega i nie po bto-
cie. Okazato siejednak, ze jest
tamich za duzo. Wiele znich
znacznie starszych od mojego
dwulatka. Poza tym jest
duszno, noijak dla mnie zbyt
kolorowo. Moje dziecko po go-
dzinie spedzonej w takim
miejscu jest przemeczone. Po-
dobnie jest wtedy, gdy wcho-
dzimy do supermarketuiprzy-
padkiem trafiamy na dziat z za-
bawkami. Miki wtedy musi
wszystkie dotknaé, ponaciskac
guziki, pojezdzi¢ autami.

PbZniej miatam plan kaz-
dego dnia chodzi¢ z synkiem
na basen. Ale udato nam sie
pojechac moze ze dwa razy
w ciggu tygodnia. W jeden
z takich dni Miki sam mi wska-
zat, gdzie chciatby p6js¢
na wycieczke. Przechodzili-
$my wiasnie przez jeden zmo-
stow, pod ktoérym s3 tory.
Witasnie przejezdzat pociag.
Ijak okazato sie, mozna tak
dtugo stac az do nastepnego.
SpedziliSmy tam jakie$ 15 mi-
nut, a obok zaczely sie poja-
wiac inne maluchy z rodzica-
mi. Niektore dzieci wychylaty
sie z wozkow, inne, trzymajac
sie za barierke mostu, podska-
kiwaty na widok kolejnego po-
ciggu. Odwrocitam sie i okaza-
to sie, ze po drugiej stronie
mostu tez staly dzieciipatrzy-
ty na pociagi. Wyczekiwaty
pociagu jak Swietego Mikota-
ja. Machaty ragczkami i kiwaty,
gdy zblizat sie kolejny.

Trudno byto stamtad za-
bra¢ Mikiego. StaliSmy tam co
najmniej pét godziny. Tylko
gdy zrobito sie ciemno i wia-
czyty sie lampki - udato sie go
zachecic do pojechania, moze
nie pociagiem, ale tez szyno-
wym pojazdem - tramwajem.
Wracajac do domu, kupiliSmy
kilka nowych wagonikow
do naszej drewnianej kolejki.
ZbudowaliSmy wiec kolej
na pot pokoju i przez trzy dni
Miki nie pozwalat posprzatac.
Szedt do snu z wagonikiem
w rece. [ jeszcze nie wie, ze
mam juz dla niego zupel-
nie nowy parowoz. [ to z nape-
dem!




Zimowe menu
Hanna Wieczorek
hannawieczorek@gazetawroc.pl

becnie zima
mamy peten
wybor wa-
rZyw - na po6t-
kach sklepo-
wych znaj-
dziemy pomidory, papryke,
czy zielone ogorki. Oczywi
Scie importowane. Wielu
dietetykow uwaza, Ze nie
powinniSmy przesadzac
z importowanymi warzywa-
mi, a siegac raczej po warzy-
wa sezonowe, dostarczane
przez lokalnych dostawcow.
Tym bardziej, ze tatwo je ku-
pi¢izwykleich
prygotowanie nie wymaga
skomplikowanych przepi-
sow. Na naszych zimowych
stotach powinny wiec zna-
lez¢ sie warzywa cebulowe
(takie jak czosnek, cebula,
por), warzywa korzeniowe
(oczywiscie sa to buraki,
marchew, czarna rzepa, ko-
rzen pietruszki i selera), ka-
pusty (biata, czerwona
ibrukselka) oraz warzywa
stragczkowe (fasola, groch,
ciecierzyca).

Dodatkowa zaletg wielu
ziomowych warzyw jest to,
Ze wzmacniaja nasz orga-
nizm. Na przyktad buraki za-
wierajg sporo witaminy C,
wapnia, kwasu foliowego
isilnych przeciwutleniaczy,
wzmacniaja nasz uktad
krwiono$ny, zapobiegaja
anemii, pomagaja unormo-
wac poziom cholesterolu
ireguluja ciSnienie krwi,

a takze wzmacniajg odpor-
noS¢ organizmu, szczegoblnie
na choroby wirusowe. Nato-
miast cebula jest bogata

e witaminy A, BiC, mineraty
(magnez, zelazo, cynk, fo-
sfor), a takze zwalcza objawy
grypy i przeziebienia - kaszel
ibol gardta. Teraz kilka prze-
pisOw na zimowe warzywa.

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-poniedziatek, 4-6.01.2020

MENU NIE
OBEJDZIE SIE

BEZ WARZYW

Zimg najlepsze sg warzywa cebulowe,

straczkowe i korzeniowe

Skiadnikinaciasto:

300 gmaki, 15 dagtiuszczuma-
sto/magaryna), jajko, 3tyzkiwo-
dy. szczyptasoli
Skiadnikinafarsz:

3-4 pory, pétszklanki$mietany,

jajko, 150 g z6ttegostartegosera,

Wykonanie: Przesiewamy make,
dodajemy ttuszczjajko, wode i sdl.
Siekajac taczymy sktadniki ciasta,
anastepnie szybko je zagniatamy.
Ciasto owijamy w folie i widadamy
dolodéwki na2 godziny dolo-
déwki. Teraz przygotowujemy
farsz. Oczyszczoneiosuszone po-
ry kroimy na kawatki (okoto dwu-
centymetrowe) i blanszujemy

w minuty w osolonej wodzie.
Smietane mieszamy zjajkiem

i startym serem, a nastepnie do-
prawiamy do smaku. Do sosu
Smietanowego dodajemy pory.,
Sredniej wielkosci forme do tarty
smarujemy ttuszczem. Schtodzo-
ne ciasto rozwatkowujemy i prze-
nosimy ¢ do formy i podpiekamy
w piekarniku rozgrzanym do 180

stopni Celsjusza. Kiedy sie podpie-

cze, naktadamy na ciasto pory ze
Smietang. Tarte pieczemy jeszcze
okoto 20 minut w temperaturze
200 stopni Celsjusza. az sie lekko
zrumieni. Podajemy na goraco.

PORY W SOSIE
CYTRYNOWYM

Skiadniki:

4 srednie pory, pétszklankibulio-
nu, 2tyzkisokuzcytryny, tyzecz-
kamusztardy, s6l, biaty pieprz, 5

tyzek oleju, 100 g wedzonego
doformy

Wykonanie: Oczyszczoneiosu-
szone pory kroimy na plastry

i uktadamy warstwe poréw

0 grubosci okoto 3 cmw nattusz-

Czonym naczyniu zaroodpornym.

Pory polewamy bulionem, naczy-

nie przykrywamy i zapiekamy 6-8

minut. Naczynie wyjmujemyiod-

stawimy, by ostygto. Przygotowu-

jemy sos zsoku, musztardy, soli,
pieprzuioleju. Boczek kroimy

w kostke i podsmaza-

my na chrupigco. Pory polewamy

sosem, dodajemy boczek, miesza-

rodzinny kuchnia

FOT. PIXABAY

my i posypujemy nastka pietruszki.
Danie podajemy lekko ciepte.

ZIEMNIACZANE

TRUFLE
Skiadniki:
2 sredniej wielkosci ziemniaki
(okoto 180 g). tyzkarodzyn-
kow, 4 tyzki kakao naturalne-
go, péttyzeczki aromatu mig-
datowego, 2 czubate tyzki sy-
ropu daktylowego, 4 tyzki
wioérkéw kokosowych, uprazo-
nych na suchej patelni, dodat-
kowe 2 tyzki do obtaczania tru-
fli, szczyptasoli
Wykonanie: Doktadnie umyte
ziemniaki gotujemy
do miekkosci (w mundarkach)
w litrze wody. Kiedy ostygna,
obieramy je ze skorki i prze-
puszczamy przez praske.
Do masy ziemniaczanej dodaje-
my rodzynki, kakao, aromat
migdatowy, syrop daktylowy,
séli uprazone widrki kokosowe.
Catos¢ mieszamy i wilgotna reka
ksztattujemy kulki. Kazdg z ku-
lek obtaczamy w widrkach kok-
sowych.

Przepis ze strony
ziemniakiczykartofle.com.pl

MAT. PRAS. KAMPANII ZIEMNIAKI CZY KARTOFLE
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rodzinny kuchnia

Fasola pojawia sie w wielu przepisach.
Dzisiaj zapraszamy na potrawe o prawdziwie
artystycznej nazwie: fasola a la Picassa

Fasola a la Picasso to klasyczne
danie jednogarmkowe, w ktorym
smak warzyw przetamuje we-
dzony boczek.

Sktadniki: 200 g biatej pertowej
fasoli, srednia gtéwka wtoskiej
kapusty, 4 Srednie marchewki,
3 todygi selera naciowego, 60
dag ziemniakéw, Sredni por, 4
Srednie cebule, 4 zabki czosnku,
800 gwedzonegoboczku, 2 listki
laurowe, tyzeczka tymianku, sol,
pieprz

Fasole zalewamy zimng woda,
moczymy 12 godzin, a nastep-
nie odcedzamy. Z kapusty usu-
wamy zewnetrzne liScie, wyci-
namy glab. Tak przygotowana
kapuste kroimy na czastki.
Marchewki i ziemniaki grubo
kroimy, podobnie postepujemy
z selerem i porem. Obrang ce-
bule i czosnek kroimy w
kostke.

Pokrojony w plastry boczek
wkiadamy do rondla, zale-

wamy zimna woda i gotujemy.
Kiedy zacznie wrze¢, zmniej-
szamy ogien, dodajemy fasole,
seler, por, listki laurowe i ty-
mianek. Garnek przykrywamy
i gotujemy na matym ogniu
przez1,5godziny.

Nastepnie doktadamy kapuste,
marchewke, ziemniaki, cebule
i czosnek. Doprawiamy do
smaku solg oraz pieprzemigo-
tujemy jeszcze okoto godziny.
(HAN)

@ Fasola nalezy do rodziny bobowatych. Na-
turalnie wystepuja w Ameryce Potudniowej

i Pétnocnej. Dzisiaj uprawia sie okoto 20 ga-
tunkéw fasoli, niektore z nich - o efektownych
kwiatach uprawiane s3 takze jako rosliny oz-
dobne. Fasola jest trzecim po soi i grochu
Zrédtem biatka. Zawiera wiecej biatka niz mig-
so! Trzeba jednak przy tym pamietac, ze biatko
roslinne jest mniej wartosciowe od zwierzece-
g0, poniewaz nie zawiera wszystkich niezbed-
nych nam aminokwasoéw.

@ Fasolaazuki, fasolamungo oraz fasola zto-
ta fasolami wcale nie s3. Fasola azukiw kuch-
niach Wschodu jest czesto sktadnikiem stody-
czy, natomiast z fasoli ztotej wytwarza sie ma-
karon, nazywany w Polsce makaronem sojo-
wym, ktéry po usmazeniu lub ugotowaniu sta-

jesie przezroczysty.

® Ciecierzycazwana jest tez grochem wioskim
lub cieciorka. To rodlina nalezaca dorodziny
bobowatych. Pochodzi z zachodniej Azji. Nie
ro$nie dziko, jest wytgcznie rosling uprawna. Jej
nasiona znaleziono w wykopaliskach datowa-
nychna 9200 lat p.n.e. Ciecierzyca jest praw-
dziwa skarbnica biatka. Na dodatek ma zapobie-
gac zaparciom, sprzyja¢ odchudzaniu i obniza¢
cisnienie krwi i poziom cholesterolu. W kuchni
arabskiej ciecierzyce wykorzystuije sie do przy-
rzadzenia falafeli oraz humusu.

@ S3dwie odmiany ciecierzycy: kabuliidesi.
W kuchni zazwyczaj korzystamy z kabuli (duze
nasiona o kremowej barwie). Natomiast nasio-
na desi sg mniejsze i wystepuja w wielu kolo-
rach: kremowym, czerwonym, czarnym, bra-
zowym, z6ttym i zielonym. Zaréwno kabuli,
jaki desi maja delikatny smak o lekko orzecho-
wym posmaku. W kuchni wegariskiej wody

Z puszki po ciecierzycy uzywa sie przy piecze-
niu bezy. Mozna ubic ja na sztywna piane.

® Groch w stanie dzikim rosng one w Azji
potudniowo-zachodniej. Na grochu zwyczaj-
nym Gregor Mendel, prekursor genetyki,
prowadzit swoje badania nad dziedzicze-
niem. Ich efektem byto odkrycie tzw. praw
Mendla. Groch stanowi dobre Zrédto biatka,
dostarcza tez weglowodandw.

@ Soczewica jadalna rosnie dziko w Gregji

i niektorych pafistwach Azji Zachodniej, Srod-
kowej i Kaukazu. Dzisiaj gtéwnymi potentata-
mi w jej uprawie s3: Kanada, Indie, Turcja oraz
USA. Soczewica jest skarbnicg wielu sktadni-
kéw odzywczych oraz zrédtem dobrze przys-
wajalnego biatka.

Na podstawie poradnikzdrowie.pl

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-poniedzialek, 4-6.01.2020

ROIJQRAIDEA QREATIVEROY

Kazdy z nas zna smak bigosu, fasolki po bretonsku czy
grochowki. Proponujemy wiec kilka przepisow z nietypowym
wykorzystaniem zimowych warzyw

Buraczanerisotto z parmezanem
i orzechami wloskimi

Buraczki w nieco innym wydaniu. Smacznego!

Skiadnikinarolmopsy:

200gryzudorisotto, 2 duze buraki, 100 mibiatego,
wytrawnego wina, 500 ml bulionu warzywnego,
tyzkamasta, tyzkaoliwy zoliwek, cebula, zabek
czosnku, 100 g orzechéw wloskich, parmezan
dostardia, s, pieprz do smaku, roszponkado deko-
ragji

1. Buraki pieczemy w piekarniku w temperaturze
200 st. C., kiedy beda miekkie, odstawiamy do wy-
stygniecia. W tym czasie siekamy czosnek i cebule,
anastepnie podsmazamy je na oliwie na patelni.
Upieczone buraki trzemy na tarce (duze oczka).

2. W garnku gotujemy bulion, doprawiamy do sma-
ku solg i pieprzem, a nastepnie dodajemy do niego
starte burakii gotujemy na matym ogniu.

3. Na patelnie z czosnkiem i cebulg dodajemy nie-
ugotowany ryz, chwile podsmazamy, dolewamy
100 ml biatego wina i gotujemy przez kilka minut,
az ryz wchtonie wino. Nastepnie dodajemy po kilka
tyzek stotowych bulionu z buraczkami. Bulion do-
dajemy powoli, za kazdym razem czekajac az ryz
wchtonie ptyn. Po okoto 30 minutach ryz powinien
by¢ ugotowany, a buraczki miekkie.

4. Patelnie z risotto odstawiamy, dodajemy tyzke
masta, posiekane uprzednio orzechy wtoskie, ca-
fos¢ jeszcze raz doktadnie mieszamy. Przed poda-
niem posypujemy tartym parmezanem i udekoro-
wac roszponka.

Przepis marki Halina

Kremowa soczewica
z grzybamii jarmuzem

Soczewica jest dobrym zrodtem biatka. Smaczne-
go!

Skiadniki:

Zupa krem z pasternaku z plastrami
suszonej gruszki i boczkiem

Pasternak jest nico zapomnianym warzywem.
tatwo pomyli¢ go z pietruszka Smacznego!

Sktadniki:

100 gjarmuzu, 3/4 szklankizielonejsoczewicy, 40 g
suszonych grzybow, 3tyzki oliwy, cebula, 2 zabki
czosnku, 2tyzeczki swiezego tymianku, 1/4 szklanki
biatego wina, tyzkasosusojowego, szklankabulio-
nuwarzywnego, 1/3 szklanki mleka kokosowego
solipieprzdosmaku

1. Grzyby moczymy minimum godzine w zimnej wo-
dzie. Soczewice ptuczemy i gotujemy 20 minut. .

2.W garnku na oliwie podsmazamy cebule, po zaru-
mienieniu dodajemy grzyby, tymianek, pieprzisdl.
Smazymy 5 minut po czym dodajemy czosnek i sma-
Zymy jeszcze pét minuty.

3. Do garnka dodajemy soczewice i zalewamy ca-
tos¢ winem, bulionem, mlekiem kokosowym i so-
sem sojowym. Mieszamy do momentu, kiedy po-
trawa zacznie sie gotowac. Na matym ogniu gotuje-
my, by odparowac nadmiar wody, az do zgestnienia
potrawy. Na koniec wrzucamy jarmuz i gotujemy
jeszcze 3-4 minuty.

4. Soczewice podajemy ze Swiezym pieczywem.

Przepis marki Eisberg

0.5 kg pasternaku, litr rosotu, 100 g boczku we-
dzonego, cebula, 1-2 zabki czosnku, sél, pieprz,
. kilka plastréow suszonej gruszki, opcjonalnie
Zielona pietruszka

1. Cebule i czosnek obieramy i kroimy, pasternak
obieramy z skéry i kroimy w grubg kostke. Bo-
czek takze kroimy w kostke, wrzucamy do garnka
i podsmazamy 5 minut.

2. Nastepnie wyjmujemy boczek - wytopiony
ttuszcz zostaje! Dodajemy cebule z czosnkiem

i podsmazamy 3 minuty, dodajemy pokrojony pa-
sternak i zalewamy rosotem.

3. Teraz zupe gotujemy 30 minut. Nastepnie mik-
sujemy blenderem i dodajemy odtozony wczes-
niej boczek.

4. Zupe podajemy posypang posiekana natka
pietruszki lub ozdobiong plastrami suszonej
gruszki.

PS
Przepis marki ZM Pekpol
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ZIELONY KALAFIOR CZYLI ROMANESCO

Zielony kalafior, nazywany
takze romanesco, aczy w so-
bie to co najlepsze w kalafio-
rachibrokutach. Nie ma nato-
miast zadnej goryczki. Mozna
go dusié, gotowac lub jes¢

na surowo. Pochodzenie tego
warzywa jest ciggle zagadka.
Wiemy, Ze jego uprawe zapo-
czatkowano we Wtoszech
okoto 1500 roku. CzeS¢ nau-
kowcow sadzi, ze jest to mie-
szanka zwyczajnego, biatego
kalafiora z brokutami, tyle, ze
romanesco byt znany jeszcze
przed kalafiorem!

Zielony kalafior jest dos¢
delikatny, trzeba wiec uwazac,
by go nie rozgotowac. Jesli
chcemy go blanszowac, nalezy
zanurzyC romanesco we
wrzgtku na okoto 2 minuty, od-
cedzi¢iprzeptukac szybko
pod zimna biezacg woda, aby
zatrzymac proces termicznej
obrobki. A teraz przepis na zie-
lony kalafior z migdatami (z
blogu picante cooking)

Sktadniki: maty kalafior
romanesco, rozdzielony na ro-
zyczki, 4 stotowe tyzki oliwy
z oliwek, 20 g masta, 2 zagbki

FOTAREWWIM e eeevecsccncens

czosnku, 50 g platkow migda-
16w lub catych oczyszczonych
iposiekanych, sol do smaku.

Romanesco (podzielony
na rozyczki) blanszujemy dwie
minuty we wrzatku, hartuje-
my w zimnej wodzie. Na su-
chej patelni rumienimy migda-
ly. Na drugiej rozgrzewamy oli-
we, dodajemy masto i kalafio-
ra. Kiedy romanescu sie po-
drumieni, dodajemy czosnek
ismazymy jeszcze minute.
Dodajemy migdaty, mieszamy
izdejmujemy z ognia. Potrawa
jest gotowa.
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Podajemy przepis na nieco inng niz zwykle babke ziemniaczang. Zapraszamy takze
na buraczki. PrzygotowaliSmu przepisy na carpaccio z tych warzyw i buraczki jako doda-
tek do schabu. Na koniec safatka, ktora zimg doda nam sit. Smacznego!

Staroswiecka babka ziemniaczana : Rolada Salatka mocy Schab z sosem z grzybéw lesnych,
zmiesem lub sosem serowa nazimowe chiody podawany z puree z burakéw
Skiadnikina babke zmiesem: Skiadniki: Skiadniki: Skiadniki:
0,5 kg ziemniakow, 50 g masta, 3 jaja. garscrukoli woreczek mieszanki safat schab
Do przetozenia: ¢wier¢ kilograma miesa rosoto- 4 niewielkie buraki piers zindyka 500 g swiezych grzybow (moga by¢ mrozone)
wego, 20 g masfa, cebula, jajo, 1/8 | Smietany. 5 orzechéw wioskich garsc kietkow lucerny 2 zabki czosnku
60 gkoziegosera 8 pomidorkéw cherry cebula
Spos6b przygotowania: szczyptasoli cwierc peczka szczypiorku 200 ml bulionu
Ugotowane ziemniaki ucieramy na mase, dodajemy oraznadressing: gars¢sezamu 2 buraki
Z6ttka i sél. Ubijamy biatka na sztywng piane, ktérado- : 2tyzkioliwy sol, pieprz 50 gmasta
dajemy do masy ziemniaczanej . Mieso mielimy, doda- + tyzka octubalsamicznego dressingjogurtowy (moznakupié¢ gotowy, np.fir- - lyzkanatki pietruszki
jemy usmazona cebulke, jajo, Smietane i mata tyzke tyzkasokuzcytryny my Eisberg) olej
utartych ziemniakdw. Farsz dokfadnie mieszamy. Po- pottyzeczki miodu solipieprz
towe ziemniakéw uktadamy na dnie naczynia zarood- Sposob przygotowania:
pornego (wysmarowanego ttuszczem), przekladamy < Sposéb ia: W miseczce uktadamymieszanke warzyw, doktada- < Sposéb przygotowania:

farszem miesnym i przykrywamy resztg ziemniakdw.

Bablke zapiekamy w piekarniku lub gotujemy na parze.

Skiadnikibabke zsosem:

400 g ziemniakow, 2 jaja, 30 g parmezanu, 1/16 |
smietany, 50 g masta.

Spos6b przygotowania:

Ugotowane ziemniaki ucieramy diktadnie zmaslem

i smietang, nastepnie dodajemy zéttka i starty parme-
zan. Biatka ubijamy na sztywna piane, ktéra dodajemy
do masy ziemniaczanej. Tak przygotowang mase na-
ktadamy do naczyniazaroodpornego (nasmarowane-
go tluszczem) i pieczemy w piekarniku. Babke wykia-
damy na pétmisek, oddzielnie podajemy sos ogdrko-
wy.

Pielkarnik nagrzewamy do 200 st. C. Buraki myjemy

i oszuszamy, a nastepnie zawijamy w folie aluminiowg
i pieczemy, az beda miekkie (okoto godziny).
Ostudzone obieramy ze skorki i tniemy

na cienkie plastry, najlepiej za pomoca man-
doliny. Na duzym talerzu uktadamy plasterki
burakow, dekorujemy je rukola, kozim serem
i poszatkowanymi orzechami wtoskimi. Ca-

gruboziarnista.

Przepis marki Eisberg

oS¢ skropiamy dressingiem i posypujemy solg

my pomidorki koktajlowe przekrojone na péti po-
siekany szczypiorek. Pier$ z indyka przypra-
wiamy a nastepnie smazymy na patelni. Mie-
so kroimy w paski. Wszystkie sktadniki mie-
szamy. Satatke dekorujemy kietkami lucerny
oraz sezamem. Catos¢ polewamy dressingiem

jogurtowym.

Przepis marki Eisberg

Zaczynamy od upieczenia schabu, nastepnie gotu-
jemy do miekkosci buraki. Oczyszczone grzyby kro-
imy na mniejsze kawatki. Na patelni rozgrzewamy
olej, podsmazamy przez 3 minuty cebule pokrojona
w kostke i zmiazdzony czosnek. Dodajemy grzyby

i smazymy jeszcze przez 5 minut, dolewamy bulion
lub wode i gotujemy kolejne 5 minut.Na koniec do-
rzucamy natke pietruszki i doprawiamy solg oraz
pieprzem. Buraki miksujemy z mastem w blen-
derze do uzyskania gtadkiej konsystencji. Dopra-
wiamy solg i pieprzem. Schab kroimy na mniejsze
porcje. Podajemy z grzybami i puree z burakéw

Przepis marki ZM Pekpol

FOT. MATERIALY KIKKOMAN
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Marchewka
Hanna Wieczorek
hannawieczorek@gazetawroc.pl

Przyzwyczailiémy sie do mar-
chewki w soczystej, pomararni-
czowej barwie. Okazuje sie
jednak, ze niejest tojej natu-
ralny kolor.

omaranczowy
kolor marchew-
ka zawdziecza...
polityce. Bo-
wiem W XVI
wieku w Nider-
landach zwolennicy Willia-
ma I Oranskiego, ktorzy po-
pierali walke
o niepodlegotos¢ Niderlan-
dow, wyselekcjonowali mar-
chew w barwie dworu
oranskiego. Jak sie juz Pan-
stwo domyslaja byt to kolor
pomaranczowy.
Holenderska marchew
przebojem zdobyta Europe
iwypala starsze, kolorowe
odmiany. Dzisiaj do task po-
woli wraca fioletowa, biata
czy z6tta marchewka. Cho¢
trzeba przyznag, ze wielu
klientéw kreci nosem na te
»howomodne wymysty”.
Teraz przepis na krokiety
zmarchewki.
Skladniki: 600 g marchwi,
2 szklanki bulki tartej, 2 jajka,
100 g cebuli, tyzka startego
76ttego sera, 1/8 tyzeczki mie-
lonego biatego pieprzu, sol
oraz jajko, pot szklanki szklan-
ki bulki tartej do panierowania
i3 tyzki oleju do smazenia.

rodzinny kuchnia

Wykonanie: Obrang mar-
chew trzemy na tarce, cebule
drobno siekamy. Marchew, ce-
bule, ser, jajka, tartg butke, sol,
ipieprz wyrabiamy w misce
najednolita mase. Aby zao-
strzy¢ smak mozna dodac p6t
tyzeczki tagodnej przyprawy
curry lub tymianku. Z mar-
chewkowej masy formujemy
krokiety i panierujemy je
w rozktéconym jajku oraz tar-
tej butce. Krokiety smazymy
narumiano na rozgrzanym
oleju. Podajemy z sosem be-
szamelowym lub serowym.

Zapraszam na wspaniate
ciasto z marchewki.

Skladniki: 1,5 szklanki
startej marchewki (ok.3-4 mar-
chewki), 1,5 szklanki maki, 4
jajka, szklanka oleju, szklanka
cukru, tyzeczka proszku do
pieczenia, ptaska tyzeczka so-
dy, tyzeczka cynamonu, ty-
zeczka przyprawy do piernika,
tyzka cukru wanilinowego,
szklanka pokrojonych orze-
chow wioskich, pottyzeczki
soli.

Wykonanie: Marchewke
trzemy na tarce o drobnych
oczkach, jajka ubijamy mikse-
rem z cukrem i cukrem wanili-
nowym. Po okoto trzech minu-
tach zaczynamy stopniowo
dolewac olej, do momentu,
kiedy ciasto wchlonie caty. Na-
dal ubijajac ciasto dodajemy
partiami przesiang make wy-
mieszang z solg, proszkiem
isoda (ciasto powinno by¢ ge-
ste), a nastepnie cynamon i
przyprawe do piernika. Na

:.ﬁ.

Marchewkowe ciasto w smaku przypomina nieco piernik

Marchew
Warzywo
wszechstronne

Czy marchewka musi by¢ pomaran-

fl ! . l.l

czowa? \\cale niel
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koncu wsypujemy odci$niety
marchewke i orzechy. Po raz
ostatni mieszamy ciasto. Go-
towe ciasto przelewamy do
nattuszczonej formy (nalepiej
do tortownicy o Srednicy 26
cm). Ciasto pieczemy w piekar-
niku rozgrzanym do 180 stopni
Celsjusza przez 45-55 minut,
do ,,suchego patyczka”.

Ciasto mozemy posypac
cukrem pudrem lub posmaro-
wac masa. T3 sama masg mo-
zemy takze je przetozy¢, wte-
dy nalezy uzy¢ podwojnej ilos-
ci produktow w przepisie, kto-
ry podajemy ponizej.

FOT. PIXABAY

Skladniki: 100 g kremo-
wego, naturalnego serka (na
przyktad Almette), 5 tyzek cu-
kru pudru (cukier mozna za-
stapi¢ 3-4 lyzeczkami miodu),
2tyzki masta

Wykonanie: Masto uciera-
my dodajac po tyzeczce serka.
Nastepnie dodajemy cukier
puder (fub mi6d). Tak przygo-
towana masa smarujemy
wierzch wystudzonego ciasta
(mozemy takze przetozyc¢ cia-
sto masa serowa).

.Marchewka na masle,
obok marchewki z groszkiem,
przez lata byta tradycyjnym
dodatkiem do obiadéw. Dzi-
siaj jest juz nieco zapomnia-
na, a szkoda.

Skladniki: 5 marche-
wek, tyzka cukru, 1,5 szklan-
ki wody, 1,5 tyzki masta + 2
tyzki masta, p6t tyzeczki so-
li, szczypta pieprzu, 2 tyzki
posiekanej natki pietruszki

Wykonanie: Obrana
marchewke kroimy na grub-
sze plasterki i wrzucamy
do garnka (najlepiej z grub-
szym dnem). Wlewamy wo-
de, dodajemy cukier, 1,5 tyz-
ki masta, a p6zniej dopra-
wiamy do smaku solg i pie-
przem. Marchewke gotuje-
my na Srednim ogniu (pod
przykryciem) do momentu,
kiedy bedzie miekka, zwy-
kle potrzeba na to okoto 30
minut. Teraz dodajemy nat-
ke pietruszki oraz masto.
Kiedy masto sie rozpusci
marchewke mozemy poda-
wac na stot.

PIXABAY
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Classic Blue
to kolor
wspotczesne)
kobiety,
ktory pasuje
do kazdego
typu urody.

m.baranowska@glos.com

merykan-
scy ek-
sperci
z Pantone
ogtosili
kolor roku
2020 - zostal nim
Classic Blue, czyli
Pantone 19-4052. To s Y 7
gleboki kobaltowo-nie- . ' | 1
bieski odcien, ktory )
uspokaja, daje pewnos¢
siebie i poczucie przy-
naleznoSci. Zapewnia
spokéj ducha, oferujac
schronienie w swojej
glebi...

- Niebieski jest kolo-
rem bardzo spokojnym,
dziatajgcym relaksujgco
ipobudzajacym krea-
tywnosc. Noajako ze
spokoj budzi nasze zau-
fanie, to kolor niebieski
jest tym kolorem, ktore-
mu warto zaufac - moéwi
Beata Ruszkowska, pro-
jektantka i stylistkaido-
daje, Ze Swietnie faczy
sie on z r6znymi typami
urody. - Wejdzmy
W 2020 rok z nowym ko-
lorem. Sprawdzmy czy
mamy w szafie solidny
garnitur w tym wiasnie
kolorze. Bedzie idealny
do pracy w biurze, szko-
le. A mata sukienka nie-
bieska idealnie sprawdzi
siena spotkanie z przy-
jaciotmi.

Dhuga aksamitna
sukienka to wspaniate
rozwigzanie na bal kar-
nawatowy.

- Niebieski klasyk
pasuje na kazdg okazje -
zapewnia B. Ruszkow-
ska.

Thumaczac wybor,
dyrektor wykonawcza
Pantone Color Institute,
Leatrice Eiseman powie-
dziata: Pantone 19-4052
zacheca nas do spojrze-
nia poza to, co oczywi-
ste, rozszerzajac nasze
myslenie; wzywajac nas
do pogtebionego mysle-
niaiotwarciasie nain-
nych. Zyjemy w czasach,
ktére wymagaja zaufa-
nia i wiary. To wtaSnie
ten rodzaj pewnosci
wyraza Classic Blue.

. . ..
ZDJECIA: JAN KRZYSKO MODELKA. WERONIKA MASZNER
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rodzinny zwierzeta

/ZIMOWY PLASZCZ

Kot w stresie. Nie pokaze, ze cierpi,
sami musimy obserwowac uwaznie,
czy nie zmienia nawykow

Koty to wrazliwe zwierzeta
ibardzo tatwo wywotac¢ u nich
stres. Do tego wlasciciel naj-
czesciej nie zdaje sobie
sprawy, ze zwierze cierpi

z tego powodu, bo koty stabo
sygnalizuja, ze dzieje sie z nimi
cos ztego. Po Swiateczno-no-
worocznym zaburzeniu
codzinnej rutyny moze okazac
sie, ze kot jest w ciggltym stre-
sie. Warto wiec zwroci¢ uwage
na kilka objawow (nie
wszytskie musza wystapic jed-
noczesnie): - skurcze uszu,
ktore sa skierowane do tyty,

-nerwowe mycie,

- §linotok,

- spocone opuszki - §lady
moga by¢ widoczne na meb-
lach, podtodze,

- brak checi do zabawy,

- drzenie ciala,

- intensywne wypadanie wto-
sow, a nawet tupiez,

- dyszenie,

- Wzmozone ocieranie sie,

- wokalizacja,

- rozszerzone zrenice,

- ukrywanie sie,

- usztywnienie ciala, napiecie
miesni.

Przysmakidla chomika. Podawanie
ich to dobra zabawa i sprawdzony
SposOb na oswajanie zwierzatka

Reka opiekuna z ulubionym
smakotykiem, wyciagnieta

w strone chomika zdecydowa-
nie ulatwia proces oswajania.
Cojednak wybrac, zeby nie
zaszkodzic¢ zwierzatku i spowo-
dowacjego otytosci?

Dobrym wyborem sg wszelkie
naturalne suszone warzywa,
owoce, ziota, korzenie, ptatki
kwiatéw. To zdrowe uzupet-
nienie diety - takie przysmaki
nie zawierajg barwnikéw, do-
dawanego cukru czy konser-
wantow. Mozemy podawac
rowniez Swieze owoce, wa-

rzywaiorzechy. Najpopular-
niejsze to: marchewka, jabtko,
brokut, natka pietruszki, pa-
pryka, truskawki, orzeszki
ziemne (nieprazone ibez soli).

Absolutnie nie wolno po-
dawac natomiast (majg wias-
ciwosci trujace, powoduja
biegunki i wzdecia albo za-
wieraja czy zbyt duzo cukru):
owoce jednopestkowe (np.
czereSnie, morele), avocado,
strgczkowe (fasola, soczewi-
ca, bob), cytrusy, warzywa
kapustne, surowe ziemniaki
oraz produkty mleczne.

FOT. 123RF
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DLA PSA - MODA CZY
WYGODA?

Jest coraz wiecejras, ktére nieradzg sobie zzimnem.
Toim powinnismy kupowac ubranka

w“

A

Sweterek - gdy przemoknie - bedzie dodatkowo wyziebiat psa. Wybierzmy ubranko nieprzemakalne

Opieka

Matgorzata Romanowska
redakcja@prasa.gda.pl

Psy potrzebujg ochrony
przed zimnem - tak jak ludzie.
Nie kazdarasamagrubg
siers¢, ktora ochroni przed
zimnym wiatremi zacinaja-
cymdeszczem.

ie kazdy pies
potrzebuje do-
datkowej
ochrony -to
oczywiste, Ze -
te z gruba sier-
Scig poradzg sobie same na-
wet w siarczyste mrozy.
Ubranka dla pséw to czesto
fanaberia opiekuna, ale rasy,
przyzwyczajone do domo-
wych pieleszy i niezbyt dtu-
gich spacer6éw trzeba jednak
wspomagac dodatkowymi
warstwami. Jest to szczegdl-
nie uzasadnione wowczas,
gdy panuja wyjatkowo niskie
temperatury, spadto duzo
$niegu (gdy pies nieduzych
ras moze sie wnim skryc), gdy
deszcz pada w temperaturze
bliskiej zeru i gdy wieje silny
wiatr. Taka troske powinni
wykazac opiekunowie ma-
tychras - np. psow meksy-
kanskich, grzywaczy chin-

skich, yorshire terrier,
chihuahua czy sky terrier. Ta-
kie psy, mieszkajac z ludzmi,
mieszka z nami w domu, nie
majg mozliwosci przygotowa-
nia odpowiedniej ilosci tkan-
ki thuszczowej chronigcej
przed mrozem. Gdy pies
mieszka ze swoimi wtascicie-
lami w domu, jego ciato nie
czuje potrzeby zmiany siersci
na zime. Gdy jest wyprowa-
dzany na spacer przy ok. - 10
st. C, moze zachorowac. Ozie-
bienie organizmu prowadzi
do obcigzenia pracy serca,
oraz uszkodzenia nerek czy
tarczycy. Takie psy dobrze
jest przyzwyczajac do ubiera-
nia od szczeniaka, bo im poz-
niej zacznie sie naktadac
ubranka, tym trudniej bedzie
im je zaakceptowac. Tempe-
ratura, od ktorej nalezy za-
czac ubieranie psa, powinna
wynosic ok. 0 st. C.

O ubrankach mozna po-
myslec takze w kontekscie
wieku psa - gdy mamy psy
miode albo bardzo stare, oraz
gdy maja zdiagnozowane np.
problemy z nerkami czy kre-
gostupem. Trzeba jednak
by¢ konsekwentnym i ubie-
rac zwierze przed kazdym
spacerem przez caty zimowy
sezon.

Jak wybracubranko?

Najwazniejsza sprawg
jest komfort zwierzecia, ktore
przeciez nie jest przyzwycza-
jony do noszenia czegokol-
wiek poza obroza. Ubranko
musi by¢ wygodne i dobrze
wentylowane. Dobrze jest za-
brac psa ze sobg do sklepu zo-
ologicznego, by je wymierzyc
idopasowac.

Trzeba tez unikac ubra-
nek, ktére maja rekawki, su-
waki, duzo guzikow czy do-
datkowych elementow. Prze-
de wszystkim ma by¢ to okry-
cie, w ktorym pies bedzi esie
dobrze czul, a czlowiek nie
bezie miat problemow z nato-
Zeniem go na zwierze. Do-
Swiadczeni wiasciciele pséw
radzg wybieranie jak najzwy-
Kklejszych kubraczkow zapi-
nanych na grzbiecie, ktore nie
krepuja ruchéw. W przypad-
ku yorka czy chihuahuy war-
to kupic pelny kombinezon,
bo pieski tego typu nie sg
w ogdle przystosowane
do zmian temperatur.

Trzeba tez zrezygnowac
z fancuszkowych obrozy -
staty kontakt skory z zimnym
metalem nie jest komforto-
wy, ado tego zwieksza ryzy-
ko odmrozenia.
©®

FOT. 123RF

PRAKTYCZNE PORADY

FOT. 123RF

Dopiero gdy pies swobodnie
porusza sie w ubranku

w domu, mozesz pomyslec
0 wyjsciu na spacer

Jak przyzwyczaic psa
do noszenia okrycia?

Gdy juz wybraliSmy odpo-

wiedni dla psa model ociepla-
cza, musimy poSwiecic czas
nastopniowe przyzwyczajenie
go donoszenia ubranka.

Etap1- pozwolenie psu
na dokladne obwachanie no-
wej wlasnosci. Jesli pies
w ogble nie wykazuje zainte-
resowania, mozna potozyc
okrycie na podtodze i rozsy-
pac dookota smakotyki. Dzieki
temu pies zacznie ubranko po-
zytywnie kojarzy¢.

Etap 2 - gdy zwierze za-
znajomilo si¢ znowym stro-
jemipozytywnie go kojarzy,
probujmy swoi¢ je z naklada-
niem okrycia. Nie mozna go
zmuszac do natozenia sitg -
znowu dobrze jest postuzy¢
sie fakociami i naprowadzac
nimi psa, nagradzajac go
za wktadanie glowy coraz da-
lej.

Etap 3 - przyzwyczajenie
psa do dzwiekow, towarzysza-
cych ubieraniu sie i noszeniu
okrycia. Wiele psow reaguje
stresem na odglos zapinania
zatrzaskow czy suwakow.
Trzeba wiec poSwiecic troche
czasu rowniez na to, by go
»odwrazliwi¢”. Hodowcy ra-
dza, by zapninajac zatrzask
jednocze$nie dawac psu sma-
kotyk - po to, by wzmocnic po-
zytywne skojarzenie dZzwieku.

Dopiero w momencie,

w ktorym pies nie boi sie
ubranka, dzwieku zatrzasku
isam chetnie przektada gtowe
przez ubranko, mozna Spokoj-
nie je psu zaktadac - jeszcze

w domu, w miejscu, w ktérym
pies czuje sie bezpiecznie.

Etap 4 - nauka porusza-
nia sie w nowym stroju. Tutaj
znowu przydaja sie smakotyki
- porozrzucane po podtodze,
tak by ubrany juz pies ruszat
sie, szukajacich.

Dopiero gdy pies swobod-
nie porusza sie w ubranku
w domu mozesz pomysle¢
0 wyijSciu na spacer.
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Dzikie gesi s madre i ostrozne. Kiedy podczas lotu ktoras zachoruje, dwie inne eskortujg jg na ziemie
| zostajg przy nigj. Nie opuszczajg chorej, dopoki nie wroca jej sity lub dopoki nie umrze. | sg wierniejsze niz tabedzie

Przyroda
Grazyna Antoniewicz
gantoniewicz@prasa.gda.pl

Mato wprawny obserwator
moze pomyli¢ gesigegawy
zkaczkami. Kiedy ustyszy jed-
nak wydawany przez nie
dzwiek - charakterystyczne
g4, ga, ga- zrozumie pomytke.

owiedzenie ,,glhupia
eS” na pewno nie
jest prawdziwe. Ge-
si sa bowiem ptaka-
mi inteligentnymi
iwyjatkowo ostroz-
nymi.
Ot, chocby gesi gegawy -
w okresie legowym zajmuja
tylko takie miejsca, gdzie czu-
ja sie bezpieczne (najczesciej
sa to trzcinowiska). Niepoko-
jone przez cztowieka ptaki
porzucaja gniazdo i wiecej juz
do niego nie wracaja.
Gegawa jest ptakiem
dhugowiecznym - moze zy¢
nawet kilkadziesiat lat. Gesi te
tacza sie w zwigzki, ktore
zwykle rozpadajg sie dopiero
po $mierci jednego z partne-
roéw. Silna wiez miedzy nimi
umacniana jest wciaz na no-
wo dzieki wzajemnej pieleg-
nacji pior i liczny zachowa-
niom rytualnym.

A partner stoi nastrazy
Wiekszos¢ kaczek gesi i labe-
dzi zaktada gniazda tuz

nad woda, aby by¢ blizej
zrédta pozywienia. Wybierajg
niewielkie wzniesienie, naj-
chetniej na matych wysep-
kach. Wyscielane s3 one deli-
katnym materiatem roslin-
nym np. mchemipuchem,
ktory samica wyskubuje sobie
z piersi, tworzac miekkaicie-
pta wysciotke dla jaja.

Gdy w gnieZdzie znajduja
sie juz jaja, o Swicie para ge-
gaw odlatuje na pobliskie po-
la, aby poszukac pokarmu.
Podczas Zerowania samica in-
tensywnie skubie roslinnos¢,
apartner stoi na strazy i pil-
nuje, zeby partnerce nie stata
sie krzywda.

Po zakonczeniu positku
gegawy wracajg, samica siada
najajach, a samiec zwykle od-
latuje na pole, aby w spokoju
cos zjesc.

Jaja wysiadywane sg
Pprzez samice przez okres 27-
29 dni. Samiec czuwa w pobli-
zu. Gdy matka schodzi
z gniazda, przykrywa jaja pu-
chem.

Piskleta opuszczaja
gniazdo po11lub 2 dniach,
po czym rodzice prowadza je
nad wode. Zdolnos¢ lotu uzy-
skuja po okoto 8 tygodniach.

.

-

——

Ges gegawa jest protoplastg gesi domowej, ktéra udomowiona zostata w Egipcie - twierdza jedni. A wiasnie, Ze w Rzymie - zapewniaja drudzy

Gegawe mozna pomyli¢
Z gesia zbozowa lub biatoczel-
na, ktoére licznie pojawiaja sie
w okresie przelotow i dosy¢
regularnie zimuja w zachod-
niej Polsce.

Ges gegawa ma jednak
charakterystyczne r6zowe no-
gi, podczas gdy u dwoch po-
zostatych gatunkow sg one
pomaranczowe.

Niezbyt pozadana

- Kontrowersyjna bernikla ka-
nadyjska to nowy, nierodzimy
icorazbardziej problema-
tyczny gatunek w Polsce -
mowi Sebastian Nowakowski
z Parku Krajobrazowego ,,Mie-
rzeja Wislana”. - To dos¢ duza
gesS, moze osiggac okoto 120
cm dhugosci.

Pochodzi z Ameryki Pot-
nocnej. Zamieszkuje tundre
ibagna, a szczegoblnie chetnie
gniezdzi sie na wybrzezach
morskich oraz w poblizu je-
zior i rzek. Wyprowadza jeden
leg w roku, w zniesieniu jest
przewaznie 5-6 jaj, aich wy-
siadywanie trwa okoto mie-
sigca. Mtode usamodzielniaja
sie po okoto trzech miesig-
cach.

Uciekinierkizhodowli

- Bernikla zostata przywie-
ziona do Europy w XVIII
wieku, poczatkowo jako ptak
ozdobny - dodaje przyrodnik.
- Latwo sie oswajata. Takie
parkowe bernikle mozna
zresztg podziwia¢ niemal

w kazdym wiekszym angiel-
skim mieScie. Z czasem jed-
nak zaczety uciekac z parkow
ihodowliiod powolnej ek-

spansji przeszty wrecz doin-
wazji. Z ptakiem tym wigzg sie
dwa podstawowe problemy.
Po pierwsze na stanowiskach
legowych jest silnie teryto-
rialna iagresywna, skutecznie
konkuruje wiec o pokarm
imiejsce z gatunkami miejsco-
wymi, po drugie wchodzi w
zwiazki z nasza gegawaizta-
kich mieszanych par powstaje
dos¢ zywotne potomstwo.
Jeszcze kilkanascie lat temu
traktowaliSmy jg jako cieka-
wostke zimujgcg na naszym
wybrzezu. Jednak w2005
roku zaobserwowano

w Gdansku pierwsze gniazdo-
wanie.

Pary mieszane

Niewiele péZniej legowe ber-
nikle byty juz na Pojezierzu
Kaszubskim, co wiecej - byty
tezlegi w parach mieszanych
Z 8ggawa.

- Dzi$ jej legi juz nie dzi-
wig, ani nie ciesza, lecz raczej
niepokoja - méwi Sebastan
Nowakowski. - Jest to dobry
przyktad na to, jak ptak oz-
dobny, sprowadzony dla ro-
zrywki, staje sie niebezpiecz-
nym intruzem w nowym §ro-
dowisku. To samo obserwuje-
my w zachodniej Europie np.
w przypadku aleksandretty

Wszedzie, gdzie
pojawiaty sie gesi,
ludzie widzieli w nich
ucielesnienie bogoéw lub
ich postarncow. Zaden
ptak nie byt tak czczony

obroznej, papugi, ktora zaczy-
na by¢ zauwazana w stanie
dzikim takze u nas, a zadomo-
wita sie juz w parkach np.
Londynu czy Brukseli.

Czujniejsze od pséw

Jak glosi legenda, stynne gesi
kapitolinskie swoim krzykiem
uratowatly Rzym podczas na-
jazdu Galéw w IV wieku p.n.e.
Kapitol pozostat jedyna czes-
cia miasta, ktorej najezdzcy
nie zdobyli. Podstepni
Galowie postanowili zaatako-
wac noca, gdy obroncy, zme-
czeni dtugotrwatymi walkami
igtodem, zasna. O zblizaniu
sie wroga ostrzegly ich gesi,
ptaki poSwiecone bogini
Junonie. Atak na Rzym zostat
odparty.

Zaden inny ptak ani inne
stworzenie nie byto czczone
przez tyle kultur na catym Swie-
cie. Wszedzie tam, gdzie poja-
wialy sie gesi, ludzie widzieli
wnich ucielesnienie bogéw lub
ich postaficow.

Byta Swietym ptakiem Afro-
dyty, a Homer opisuje biate gesi,
ktore Penelopa trzymata
w swoim domu.

Lecawkluczu

Lecace stado gesi tworzy zwy-
kle klucz, czyli szyk w ksztat-
cie zwroconejw przod litery
V. Ptak lecacy na przodzie bie-
rzenasiebie najciezsze zada-
nie pokonywania oporu po-
wietrza, pozostate gesi korzy-
staja z pradéw powietrza wy-
tworzonych przez osobniki le-
cace przed nimi. Dzieki temu
stado moze pokonac dystans
0 conajmniej 70 procent wiek-

szy, niz gdyby kazdy ptak le-
ciat osobno. Gdy ges, prowa-
dzaca zmeczy sie, przechodzi
na tytklucza, a jej miejsce zaj-
muje inna. Ptaki lecace z tytu
gegaja od czasu do czasu -
prawdopodobnie w ten spo-
sob dodajg otuchy prowadza-
cym stadoipomagajg utrzy-
mac tempo. Z calg pewnoscig
Swiadczy to o zdolnosci ko-
munikacji, a tojuzjeden zdo-
wodow naich inteligencje.

Pilnuja chorej

Gdy podczas lotu ktoras ges
zachoruje, dwie inne, eskor-
tuja janaziemieipozostaja
przy niej, aby pomocjeji ja
ochrania¢. Nie opuszczaja
chorej, dopoki nie wroca jej
sity lub dopoki nie umrze. Do-
piero wtedy wyruszajg

w droge same albo z innym ge-
sim stadem, by jak najszybciej
dotaczyc do swoich.

Gesi zywig sie pokarmem
roSlinnym. Zjadaja gtéwnie
trawy, liScie, mtode pedy, zbo-
Ze oraz r6zne owoce. Ponie-
waz nie majg tak dobrego sy-
stemu trawiennego, jak np.
ssaki roslinozerne, musza jeS¢
bardzo duzo. Niekiedy zdoby-
waniei przyjmowanie pozy-
wienia zajmuje im caty dzien.
Czesto widuje sie ogromne
stada gesi, poszukujace pozy-
wienia na Swiezo skoszonych
polach pszenicy lub jeczmie-
nia.

Zostac czy odleciec?

Gegawy gniazdujace w Polsce
odlatuja na zime do Hiszpanii

oraz péinocnej TunezjiiAlgie-
rii. W tagodniejsze zimy nie-

ktore pozostajg unas. Licznie
nad Polska przelatuja tez gesi
zbozowe (najbardziej gadat-
liwe wérod gesi), leca tez bia-
toczelne.

WiekszoS¢ gesi migruje w
dwuramiennych kluczach,
jednak bernikle rdzawoszyje
leca w luznych stadach.
©®

PIERZOWISKO

Jest to miejsce
gromadzenia sie ptakow
jednego gatunku na okres
pierzenia, czyli wymiany
pior.
Przebywajace w takim
miejscu ptaki zrzucaja
wiekszos¢ pidr, w zwigzku
Z Czym nie moga
woéwczas odrastac, nawet
przez kilka tygodni.
Skupienie sie wiekszej
ilosci osobnikow
w jednym miejscu -
zwykle wybranym tak,
aby gwarantowato ono
maksymalne
bezpieczenstwo -
pozwala skutecznie
unikac atakow
drapieznikdw.
Dlaczego ptaki zrzucaja
pidra i zastepuija je
nowymi?

Dlatego ze pidra - choc¢
elastyczne i wytrzymate -
strzepia sie i wycieraja
W miare uzywania.
Ptaki musza wiec
pierzyc¢ sie regularnie.

FOT. 123RF
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rodzinny gwiazda

Andrzej Chyra

zmienil sie radykalnie,
kiedy zostal ojcem

Dorastanie w gorniczej rodzinie wyrobito jego charakter. Dlatego nie bat sie prze-
ciwstawic ojcu i zdawac na aktorskie studia. Choc¢ poczatkowo nie odnosit sukce-
sOw, wystep w ,.Diugu” otworzyt przed nim drzwi do kariery, ktora trwa do dzis.

Gwiazda

Pawet Gzyl

pgryl@gkpl
oniewaz zdobyt
aktorska stawe do-
syC p6zno, potem
starat sie pazernie
konsumowac
wszelkie zwigzane

z nig profity. Wszystko zmieni-

fo sie cztery lata temu, kiedy
na Swiat przyszedt jego syn Ta-
deusz. Ojcostwo sprawito, ze
uspokoit sie i wyciszyt. Nawet
zaprzestat romansow i zyje

u boku matki chtopca - Pauliny
Jaroszewicz. Dzisiaj, kiedy
dziennikarz pyta go, czy jest
szczeSliwy nie zaprzecza.
Akiedy?

- Gdy wyjezdzamy we
dwéch z Tadkiem w taka na-
sza meska podroz i kiedy pa-
trze na mojego syna, ktory
jest beztroski, szczesliwy. To
samo przezywa Paulina, kie-
dy bawi sie z Tadkiem a jest
w tym bezkonkurencyjna, al-
bo kiedy odbieramy go
od dziadkéw, a on moze sie
przytuli¢ do rodzicow, to
mozna sie rozptynac ze
szczesScia - deklaruje
w ,,Vivie”.

*

Urodzit siei wychowat na Sla-
sku. Jego ojciec byt dyrekto-
rem kopalni i trzymat rodzine
twarda reka. Nic dziwnego, Ze
kiedy Andrzej zaczat dorastac
skonfliktowat sie znim. Ito
wiasnie wtedy wykuwat sie
twardy charakter przysztego
aktora.

- Pamietam ojca z dzie-
cinstwa jako kogos, kto zaw-
sze miat site. Byl urodzonym
liderem, konkretnym, aktyw-
nym, niezwykle odpowie-
dzialnym. Mial niebywaty
kontakt z ludZmi, byt lubiany
iszanowany. Mimo przesz-
tosci partyjnej miat
superzwigzkKi z ,,Solidarnos-
cig” - wspomina w ,,Elle”.

Andrzej byt w mtodosci
samotnikiem. Po szkole naj-
czesciej zostawat na zajeciach
sportowych lub odwiedzat
kolege, ktéry miat rockowe
plyty z Zachodu. Kiedy wra-
cat do domu, najbardziej lubit
rysowac lub czytac. Inigdy
sie nie nudzit.

- Mam wiele propozycji
komercyjnych, ktére
mogtyby mi przynies¢ duze
pieniadze, ale rzadko w nie
wchodze, bo mi sie wydaje,
Ze nie mam potrzeby
sprzedawania sie. To, co
mam, wystarcza mi - mowi
aktor w ,.Elle".

- Nigdy nie bytem bun-
townikiem. Bytem porzad-
nym uczniem. Nie chodzilem
na wagary. Nie determinuja
mnie na pewno normy i klisze
spoteczne. Ale tez nie kusito
mnie nigdy, Zeby co$ burzy¢.
Dziatatem na wiasne konto -
uSmiecha sie, rozmawiajac
z ,Elle”.

Juz we wczesnej mtodos-
ci Andrzej odwrdcit sie
od Kosciota. Troche mu byto
zal, ze nie poszedt do komu-
nii, kiedy koledzy chwalili sie
prezentami, ale potem
utwierdzit sie w przekonaniu,
ze katolicyzm to religia nie
dla niego. Przeczytat co
prawda Biblie, ale nie zmieni-

o tojego zdania. Bardziejin-
teresowata go wschodnia du-
chowos¢.

*
Kiedy byt w czwartej klasie
szkoty podstawowej, zapom-
niata wiersza podczas szkol-
nej uroczystosci. To stato sie
dlaniego traumg-iaz
do konica liceum unikat wszel-

FOT. ANDRZEJ BANAS
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ANDRZEJ CHYRA

Polski aktor i rezyser. Urodzit sie w 1964 roku

w Gryfowie Slaskim. Jest absolwentem | Liceum
Ogolnoksztatcacego w Lubinie. W 1987 roku
ukoniczyt studia na Wydziale Aktorskim Akademii
Teatralnej w Warszawie, a w 1994, na tej samej
uczelni - Wydziat Rezyserii. W filmie zadebiuto-
watw ,Kolejnosci uczuc” Radostawa Piwowar-
skiego. Pierwszg nagrode przyniosta mu rola
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w filmie .Dtug”, za ktérg w 1999 roku zostat uhonorowany w katego-
rii ,pierwszoplanowa rola meska" na Festiwalu Polskich Filméw Fabu-
larnych w Gdyni. Sukces ten powtdrzyt w 2005 roku, otrzymujac na-
grode za role w .Komorniku" Feliksa Falka oraz w 2013 roku

za W imie..." Matgorzaty Szumowskiej. Od 2008 roku jest czton-
kiem zespotu Nowego Teatru w Warszawie. W styczniu 2013 roku za-
debiutowat jako rezyser operowy, inscenizujac w Operze Battyckiej
.Graczy". Ma syna Tadeusza ze zwigzku z Pauling Jaroszewicz.

kiego rodzaju konkursow re-
cytatorskich. Kiedy jednak
wpadt na pomyst zdawania
do szkoty aktorskiej, przeta-
mat psychiczna bariere. Oka-
zalosie, ze idzie mu dobrze -
utwierdzit sie wiec w przeko-
naniu, Ze powinien zostac ak-
torem. Dla ojca to byt szok -
idhugo nie mogt sie pogodzic¢
z takim wyborem syna.

- Ztozytem papiery
do szkoty aktorskiej. Pomy-
Slatem, Ze trzeba sprébowac,
ajesli sie nie uda, to wybrac
co$ bardziej zdroworozsadko-
wego. Tak wiec, nie ma
w tym przypadku. Aktorstwo
nieSmiato chodzito mi po gto-
wie przez wiele lat. Gdy przy-
szedt moment, w ktorym
trzeba byto decydowac sie,
podjatem decyzje i konse-
kwentnie jej bronitem - de-
Kklaruje w ,,Kurierze Wilen-
skim”.

Szkote skoniczyt w niedo-
brym momencie: na przeto-
mie lat 80. i 90. polskie kino
ulegato drastycznym przeo-
brazeniom i Andrzej dlugo
nie mog}t sobie w nim znalez¢
miejsca. Dlatego zdecydowat
sie na drugie studia - rezyse-
rie. I to w tym zawodzie zdo-
byt pierwsze showbiznesowe
szlify, realizujac r6zne progra-
my telewizyjne.

- Pracowatem w telewi-
Zji, w PR, w r6znych dziw-
nych miejscach, az nagle wy-
stapitem w ,,Dtugu”, filmie,
ktory zupekie zmienit moje
zycie. Statem sie popularny,
pozadany, kolejne role zacze-
y pojawiac sie szybko. I to
wszystko dziato sie bez moje-
g0 zaangazowania, zabiega-
nia o to. Po prostu przycho-
dzito - podkresla w ,,Elle”.

*

Sukcesy sprawity, ze Andrzej
mogt zadbac o siebie i Zone.
Marte Kownacka poznat jesz-
czenastudiach - razem wra-
cali ze wspolnego sylwestra
w Zakopanem, gubigc buty
w Sniegu. Przypadli sobie
wtedy do gustu - i jakis czas
potem wzieli Slub.

Poprawa finanséw spra-
wita, Ze Andrzej i Marta wy-
budowali dom w Starej Mitos-
nej pod Warszawa. Aktor lubit
tam spedzac czas - i wyglada-

lonato, Ze jest domatorem.
Bywat oczywiscie na branzo-
wych imprezach i lubit poflir-
towac z kolezankami, ale nig-
dy nie przekraczat granicy
przyzwoitosci.

*

Wszystko zmienito sie, gdy
poznat kolezanke po fachu -
Magde Cielecka. Plomienny
romans pomiedzy parg akto-
row wybucht, kiedy pracowali
razem nad spektaklem ,,Uro-
czystoS¢”. Onarzucitadla
niego rezysera Grzegorza Ja-
IZyne, a on - SWojg Zone.

Od pierwszego spotkania
Chyrai Cielecka stali sie ulu-
biencami polskich mediéw
plotkarskich. A ich zwigzek
nie nalezat do spokojnych: ta-
czytich dziwaczny splot mi-
tosci i nienawisci, ktory eks-
plodowat raz ptomiennym
uczuciem, a kiedy indziej -
karczemnymi awanturami.

A wszystko to byto mocno
podlewane alkoholem.

Kiedy w prasie pojawity
sie zdjecia Andrzeja catujgce-
go sie zinng kobiety, Magda
kazata mu sie wyprowadzic.
Wtedy aktor zaczat prowa-
dzi¢ stracenczy tryb zycia. Pit
na umor, a paparazzi mieli
uzywanie fotografujac go,
kiedy oddaje mocz w war-
szawskim metrze.

- Zdarzato mi sie robi¢
glosne imprezy w kamienicy
isasiadka zaatakowata mnie,
ze robie je dlatego, ze jestem
aktorem i uwazam, ze mi
wszystko wolno. Albo poli-
cjant, ktéry mi wlepial man-
dat z przekasem i satysfakcja
mowit, ze w filmach to ja
Sciggam kase, a teraz on
Sciggnie ze mnie - irytuje sie
w rozmowie z ,,Grazig”.

Piec lat temu aktor po-
znat na filmowym planie asy-
stentke kierownika produkcji
- Pauline Jaroszewicz. Dziew-
czyna szybko podbita jego
serce. Znajomym aktora ciez-
ko byto jednak uwierzy¢, ze
ta znajomosS¢ ma szanse prze-
rodzi¢ sie w powazny zwig-
zek. Kiedy jednak okazato sie,
Ze Paulina spodziewa sie
dziecka, nie kryt swojej ra-
dosci. Cztery lata temu zostat
ojcem - i to catkowicie odmie-
nito jego Zycie.
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POSWIATECZNY SMUTECZEK. TRUDNO
WROCIC DO CODZIENNOSCI

Anna Czerny-Marecka
anna.marecka@polskapress.pl

Dziad: Jedynaukochana
Zono, co tak milczysz juz
od dwach godzin. Nie ma-
rudzisz, nie ganisz mnie
zanic, nawet pusty stoik
pomajonezie, ktory jak
zwykle witozytemdo lo-
déwki, wyjetas z niej
iw milczeniu wrzucitas
do kosza naszkto. Zaczy-
nam si¢ mocno niepokoic
twoim stanem.
Baba: To ten stoik to byta
prowokacja?

Dziad: Wiasnie tak, kiedy
wiec pominetas méj niecny
czyn milczeniem, ja nie mo-
glem dtuzej milcze¢iuda-
wad, ze nicsie nie dzieje.
Baba: Nic sie nie dzieje,
odpoczywam z nadzieja, ze
dalej nic sie nie bedzie dziato.
Potrzebuje nicsieniedziania.

Dziad: Tak ciezko zniostas
powr6t do pracy po swia-
tecznej przerwie?

Baba: Owszem, nie byto
fatwo, ale tez byt to juz naj-
WyZzszy czas na powrét do
normalnosci. Swieta sg jed-
nak wyczerpujace.

Dziad: No nie, przeciez
wszystko sie udato, spot-
kanie zrodzing przebiegto
w mitej atmosferze, wresz-
cietroche sie naszdomek
zapefnit. Noi przynajmniej
mtodszy syn mégtnapare
dni wrécic do gniazda.
Baba: No tak, Swieta byty
cudne, ale jednak przygoto-
wania do nich mocno stresu-
jace. A kilkudniowa obecnos¢
Szymona uswiadomita mi bo-
leSnie, Ze nasi synowie juz
tylko bywaja w domu, bo ma-
ja swoje zycie i obowigzki.
Igniazdo jest puste.

P‘

Zbigniew Marecki

e
zbigniew.marecki@polskapress.pl

Dziad: No to naturalna ko-
lejrzeczy. Chybajuz powin-
nas sie do tego przyzwy-
czaic. Przypomnijsobie
siebie, kiedy bytas wich
wieku. Rodzice byli wazni,
ale twoje prawdziwe zycie
toczylo sie juz poza nimi.
My jako rodzice i tak moze-
my czuc sie szczesliwi, ze
nasi synowie chca, abysmy
w jakims stopniuwich zy-
ciuuczestniczyli. Przeciez
ciggle jestesmy w kontak-
cie. Nawet z Mateuszem.
Coztego, ze jestw Chinach,
skoro dzieki komunikato-
rom prawie codziennie
znimrozmawiasz. Nasiro-
dzice tego nie mieli. Ciesz
sie chwilami, kobieto.
Baba: Masz racje, wszyst-
ko pieknie, oczywiscie, ze
ciesze sie chwilami, ale jed-
nak, sita wyzsza, jakis po-
Swigteczny smutek mnie do-
pada. Wy, faceci, to jednak
macie 1zej. Po was wiele sytu-
acji sptywa jak woda po kacz-
ce.

Dziad: Nie mow tak, jatez
tesknie, przezywam, ale
Zycie nie moze skfadac sie
tylko ze Swiat.

Baba: Oczywiscie, Ze nie,
bo by kobiety padaty jak mu-
chy. Z catym szacunkiem dla
twojego udziatu w Swigtecz-
nych przygotowaniach, to
jednak na mnie spadt gtéwny
ciezar ich organizacji. Trudno
sie dziwié, ze malzenstwo
shuzy gtéwnie mezczyznom.
Sa badania, ze samotni pano-
wie zyjq krocej niz Zonaci.

Dziad: Podobno kobiet tez
to dotyczy. Najwyrazniej
jestesmy sobie potrzebni
nawzajem.

Na kanale National Geographic
Tajemnice, intrygi, skarbce petne
ztota. Zaginione cywilizacje

Od tysiecy lat opowiesci o
wielkich tajemnicachiintry-
gach byty przekazywane z po-
kolenia na pokolenie. Poja-
wiaja sie w nich zrujnowane
miasta, skarbce pelne ztota,
tajemnicze wojowniczki, mi-
tyczne podziemia i krolewskie
grobowce. Kanat National
Geographic ujawnia nowe
fakty o cywilizacjach, ktore
od wiekow rozpalajg emocje
podr6znikow, archeologow
imito$nikéw historii. Pozna-
my ,,Tajemnice $wiata Ma-

jow”, odwiedzimy ,,Zaginiong
Swigtynie Inkow”, a takze po-
znamy nowe fakty o ,,Wikin-
skich wojowniczkach” - kobie-
tach, ktore walczyty ramie
W ramie z poteznymi mezczy-
znami, a takze przeciwko nim.
Poznamy tez polskiego arche-
ologa, ktory skupia sie na od-
krywaniu prawdy o kobietach
w szeregach Wikingow.
»Zapomniane cywiliza-
cje” - premiery w niedziele
od 5 stycznia o godz. 12113.
(MARA)

KSIAZKI

Z krwi i kosci

NORA ROBERTS

Drugitom
serii ,,Z krwi
ikosci”.
Swiat po ka-
tastrofie,
wirusowej
pandemii,
ktora zabita
miliardy lu-
dzi. Dla
tych, ktorzy przetrwali, to
szansa na stworzenie nowego
Swiata.U czeSci ocalatych wi-
rus obudzit dziwne moce - po-
trafig uzdrawiaé, wyrzadzac
szkody, a nawet przewidywac
przysztosé. Fallon Swift nie
zna dawnego Swiata - lecz jej
przeznaczeniem jest uksztat-
towac ten nowy. Dorastata
na spokojnej farmie z tréjka
braci. Teraz musi ich opuscic
inauczyc sie walczy¢. Fallon
jest nie tylko potezng ,,Niesa-
mowita“ - maréwniez do ode-
grania decydujgcg role wnad-
chodzacych krwawych bi-
twach. Szykuje sie wojna po-
miedzy dobremi ztem,
aFallon - mloda, twarda, nie-
ustepliwa - musi by¢ gotowa.
Kto lubi fantasy, zatopi
sie w lekturze. Uwaga, bywa
mocno patetycznie. (MARA)

rodzinny felietony, recenzje

JAKIM JEZYKIEM
MOWIC DO DZIECKA

Wyobrazenia na temat dzieci dziatajg
jak samospelniajace sie proroctwo

Cudowne 9 miesiecy

DOROTA MIRSKA-KROLIKOWSKA

Rozmowy
ociazy z ek-
spertami
z16znych
dziedzin.
Dowiecie
sie, jak zna-
leZ¢ najlep-
szego leka-
rzaijakie
badania w cigzy wykonywac.
Atakze, cojesé, zeby dziecko
rozwijato sie zdrowo, jak po-
konaé poranne mdtosci, jakie
suplementy diety przyjmo-
wag, a jakich unika¢ . Psycho-
log podpowie, jak zapanowac
nad stresem, a potozna opo-
wie o przygotowaniach do po-
rodu. Dowiecie sie tez, jak po-
mocne w cigzy moga byc¢joga
iakupunktura. Blogerka pora-
dzi, jakie ¢wiczenia i treningi
sabezpieczne dla przysziej
mamyijej dziecka. Jest tez

o tym, jakie leki i kosmetyki
ciezarna moze stosowac bez
obaw.

Bardzo przyjazny, napi-
sany przystepnym jezykiem
poradnik dla kobiet w cigzy.
Czytelny, z duza dawka wie-
dzy, optymistyczny, pieknie
ilustrowany. (MARA)

fame

y miediecy
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SZUKASZ DOBREJ KSIAZKI? ZAJRZY) NA BLOG
O ciekawych ksigzkach opowiadam takze w swoim
wideoblogu Anki Czytanki. Znajdziecie go na portalu
www.gp24 w sekcji wideo - blog o ksigzkach.
Zapraszam do ogladania
Anna Czerny-Marecka

Porady
Marcin Florkowski
drpsychologii

Czytelniczka: Zastanawiam
sie, czy dobrze jest, gdy do
dziecka méwi sie samymi
zdrobnieniami, jego specy-
ficznym jezykiem. Moja znajo-
ma od poczatku méwitado
swojej corki normalnie, uzy-
wajac poprawnej polszczyzny,
i dziecko pieknie wyrazasie
po polsku, mabogate stowni-
ctwo.

Jest takie powiedzenie: traktuj
dziecko jak dorostego. Jesli
chcemy, aby dziecko dojrze-
wato, to nie powinniSmy na-
rzuca¢ mu roli dzidziusia. A
moéwienie do dziecka samymi
spieszczeniami nie tylko moze
hamowac rozw6j stownictwa i
umiejetnoSci komunikacji, ale
jest tez swoistym przekazem:
»Jeste§ bobasem”. Dorosli zas
czesto nie uSwiadamiajg so-
bie, jak bardzo dzieci umieja
dostosowac sie dorol, ktore
dorosli im Swiadomie badZ
nieSwiadomie przeznaczyli.
Jest wiele badan, ktore
pokazuja, ze wyobrazenie ro-
dzica o tym, ,,jakie jest moje
dziecko”, sprawia, ze dziecko
sie takie staje. Na przyktad je-
§lirodzicjest przekonany, ze
jego dziecko ,,jest ciapa”, to
gdy maluch chce sam wejs¢
na schody, bierze go na rece
izanosi na gore. Efekt jest ta-
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ki, ze dziecko nie ¢wiczy sa-
modzielnego wchodzenia

i po pewnym czasie zaczyna
,»,by¢ ciapg”. Gdy rodzic ma
inne wyobrazenie o swoim
dziecku - ,,dzielny maluch,
na pewno da sobie rade” - to
na schodach tylko je asekuru-
je, pozwala mu ¢wiczyc. I
znowu wyobrazenie rodzica
zaczyna sie sprawdzac, bo
pod wplywem ¢wiczen dzie-
cko naprawde staje sie bar-
dziej samodzielne.

Uogolniajac, wyobraze-
nia na temat swoich dzieci
dziataja jak ,,samospelniajgce
sie proroctwo” - wplywajg
bowiem na nasze zachowania
iczesto sprawiaja, ze inni za-
chowuija sie tak, ,,jak to prze-
widzieliSmy”. Gdy spodzie-
wam sie od sgsiada samych
Swinstw, traktuje go wrogo
iwtedy jemu naprawde trud-
no jest pokazac sie z dobrej
strony.

Ten sam mechanizm
dziata, gdy do dziecka mowi-
my gtéwnie spieszczeniami -
wydaje sie nam, Ze normalne
stowa dziecko gorzej zrozu-
mie i po pewnym czasie ono
naprawde gorzej je rozumie.
W dodatku, spieszczajac, na-
dajemy dziecku ,,role dzidzi”,
przekazujemy w ukryty spo-
sOb, co o nim myslimy. I w ten
sposob mozemy hamowac
proces dojrzewania. Odra-
dzam méwienie spieszcze-
niami.

Nie zakladaj, ze wszystko ci sie uda od razu

Wszystko, co musisz wiedzie¢ o noworocznych przyrzeczeniach i umiarze
w skiadaniu sobie samemu obietnic. Abys nie byt pézniej rozczarowany!

Wychowanie
Bogna Skarul
bognaskarul@polskapress.pl

Pono¢ najtrudniej dotrzymac
noworocznych przyrzeczen.
Szczegolnie wtedy, kiedy pla-
ny nakolejny rok mamy
zaambitne. Zwyczajnie - nie-
realne.

o sobie obiecatas

z okazji nowo-

rocznych przy-

rzeczen? - zapy-

tatam swoja

przyjaciotke,
matke 15-letniej Kaski.

- To samo, co w ubiegltym
roku - przyznala sie mama
nastolatki. - Czyli ze musze
sie odchudzi¢ i to najlepiej
od razu gdzies tak z piec kilo-

gramow. Kaska tez chce tro-
che zrzucic ciata, ale ona po-
stawila na ¢wiczenia.

- A te piec kilograméw to
jak zamierzasz zrzucic? - do-
pytywatam.

- Jak co roku, jedzac wie-
cej warzyw, a mniej ciasta -
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odparta moja przyjciotka

iod razu dodata, ze w ubie-
glym roku udato jej sie tylko
w styczniu pozby¢ trzech ki-
logramow, ale narzucita sobie
diete doS¢ rygorystyczna.

- Jesli postanowisz, ze te
piec kilograméw zrzucisz
w ciggu catego roku, to moze
ci sie udac - stwierdzitam.

- Ale ja nie bede czekata
na efekty przez caty rok! -
oburzyta sie mama Kaski.

- To moze ci sie nie udac -
stwierdzitam i od razu zapy-
tatam, czy czasami nie zamie-
rza pojs¢ w Slady swojej corki
ioprocz diety do rozktadu
swojego dnia nie dodac cza-
sami jednak ¢wiczen na si-
towni.

- Te éwiczenia to s do-
bre dla mtodych, nie dla mnie

- odparta mama nastolatki. -
Zobaczysz, ze ja bede miata
lepsze efekty niz Kaska.

- Jednak mysle, ze u two-
jej corki te efekty sie dtuzej
utrzymaja niz u ciebie - zau-
wazytam.

- Ale przeciez przy
schudnieciu 30 procent utra-
ty wagi bierze sie z cwiczen,
aaz 70 procent z diety - nie
dawata za wygrang mama
Kaski.

- Masz racje - stwierdzi-
fam. - Ale u Kaski to jest zmia-
na stylu zycia, a u ciebie tylko
glodowkaito - z tego, co ro-
zumiem, jednomiesieczna.
Nie mozesz miec przyrzeczen
bardzo ambitnych, takich nie-
realistycznych, bo ci sie nie
uda. Sprébuj te piec kilogra-
mow roztozy¢ na caty rok.
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.M0j ojciec, ktory mnie porzucit, nazywat sie Kwoka. Zmienit nazwisko
na Krzemieniecki. Ale Krzemieniecki nie byto nazwiskiem rodowym.
Szukatem miedzynarodowego. Staneto na Veega, bo uwielbiaterm VincentaVege!’

Patryk Vega, rezyser
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