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Katarzyna Skrzynecka
Z najlepszy
mezem na

swiecie!

Niedawno aktorka obchodzita

Ma za soba trudne
doswiadczenie
rozwodu, szczescie
znalazia u boku
drugiego meza.

17.rocznice slubuiprzyznata,
ze choc to nie byta mitos¢ od
pierwszego wejrzenia,

to okazata sig najwieksza

i najtrwalsza.

oktadnie w dniu

rocznicy slubu, 19

czerwca, Katarzy-

na Skrzynecka (55)

i Marcin Lopuc-
ki (51) musieli pogodzi¢ dwie
uroczystosci. Nie tylko kolejny
rok szczesliwego malzeristwa,
ale takze Bal Osmoklasisty ich
corki Alikii (15). Dopiero kilka
dni p6Zniej, gdy emocje opadty,
aktorka zamiescita w mediach
spolecznosciowych wpis. ,,Ob-
chodziliSmy 17. rocznice Slubu
z tym Najukochanszym Mezem
Swiata w biegu, z lekkim obte-
dem w oczach, zagonieni wraz
z innymi rodzicami przy orga-
nizacji wydarzenia, ktore zdecy-
dowanie wygralo w ten piekny
piatek: Bal Osmoklasisty naszej
corki i jej Klasy VIIIA. Bylo Ba-
jecznie. Mlodziez szczesliwa - to
irodzice szczesliwi” - napisata.

Nie zapomne tego dnia
Katarzyna dlugo szukala

»tego jedynego". Z policjan-
tem Zbigniewem Urbanskim
rozwiodla sie w 2007 roku po
4 latach malzenstwa. W 2015
roku aktorka otrzymala na-
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wet od sadu kosciel-
nego stwierdzenie
niewaznosci sakra-
mentu matzenstwa.
Kulturysta Marcin
Lopucki pojawit si¢
W jej zyciu nieoczeki-
wanie dzieki wspol-
nym znajomym.
Przyszli malzonkowie
mieli za soba bolesne
doswiadczenia. Mez-
czyzna rowniez rozstal
sie mama swoich dzieci
- blizniakéw Pauli i Dawida.

- Nasza znajomosc¢ z Mar-
cinem przechodzila rézne fa-
zy. Od kolezenistwa, poprzez
przyjazn, do wielkiej milosci.
Nasze poprzednie zwigzki roz-
padly sie, wspieraliSmy sie na-
wzajem w trudnych chwilach
- wyznala artystka.

Ich slub odbyt si¢ 19 czerwca
2009 roku w Patacu Slubow na
warszawskiej Starowce. — Ni-
gdy nie zapomne tego dnia.
Spojrzatlam Marcinowi pro-
sto w oczy i wiedzialam, ze
to wlasnie ,ten" mezczyzna,
u boku ktorego chce sie zesta-
rzeC - przyznala po latach.

Tym zdjeciem
uczcili 17.
rocznice Slubu.

2009 roku w Patacu Slubow
a warszawskiej Starowce:

-
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Adam Matysz

Szczere wyzname

iedawno Adam Matysz

(48) wyjechatl na dtugo
wyczekiwany urlop z uko-
chang zona Iz3. Para wresz-
cie mogla nacieszyc sie soba,
z dala od codziennych spraw
i obowigzkow. A dla skoczka
byly to pierwsze od dluzszego
czasu wakacje, bo do tej pory
to praca pochlaniala go bez
reszty. Ale w polowie czerw-
ca po 4 latach kierowania
Polskim Zwiazkiem Narciar-
skim oficjalnie przekazat ste-
ry Apoloniuszowi Tajnerowi.
I wreszcie nadszedl dla niego
czas odpoczynku.

Niejedno przeszli

- Przez ostatnie cztery lata
troche zaniedbalem rodzine
i zdrowie, bo duzo siedzia-
lem za biurkiem - powie-
dziat Adam Malysz w roz-
mowie z Onetem. Doskonale
wiedziala o tym jego zona.
Starala sie jednak jak mogla,
by maz sie nie przemeczat
i dzielnie znosila samotnosc.
Nie pierwszy raz musiala
zmierzyc sie z nowymi wy-
zwaniami w zwigzku. W cza-
sach, gdy sportowiec odnosit
najwieksze sukcesy, tez zyla
W pojedynke - zajmowala sie
corka Karoling i domem.

W czerwcu para obchodzila
29 lat matzenstwa. Pobrali sie,
gdy byli jeszcze nastolatkami.

Za zapracowanym mezem
najbardziej tesknita zona,
dlatego od razu wybrali si¢
na urlop.

Adam Malysz w jednym z wy-
wiadow przyznal, ze na prze-
strzeni lat para miala kilka
kryzysow. - My jesteSmy bar-
dzo normalng rodzina, czyli
i sie poklocimy, ale jakby za-
wsze wychodziliSmy z takiego
zalozenia, ze nie sztuka sie jest
pokldcic, sztuka jest sie pogo-
dzic i to jest chyba najwazniej-
sze - mowit sportowiec.

Dzis sa dojrzali, wiedza, ze
Zawsze moga na siebie liczyc,
przyjaznia sie. Ich coka wy-
szla za maz, wyprowadzita
z domu. A oni cieszq sie soba
i swoja mitoscia.

Wie, kiedy ze
sceny zejsé.
Odszedt z pracy,
bo czut, ze
potrzebuje
odpoczynku.

Izabella Krzan
Nowa praca

koncu i dla niej wyszlo storice.

Po niespodziewanym zwol-
nieniu z Telewizji Polskiej Izabel-
la Krzan (31) nie miata problemu ze
znalezieniem pracy w stacji TVN. Za-
czela od przygotowywania reportazy
dla ,,Dzien Dobry TVN”, potem pro-
AW wadzila ,Azje Express” ajuz od lipca
8l | dolaczy do grona prowadzacych po-
ranne pasmo sniadaniowe. Czy duet
.z Janem Pirowskim spodoba sie wi-
i dzom stacji?

SE.OWA NA DOBRY TYDZIEN

’ Prawdziwy przyjaciel
to ten, kto nauczy cie¢
latac, cho¢ powszechnie

wiadomo, Ze nie masz

skrzydel.
Anonim ”
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Dzi niemu odnajduye

go w tym wspiera.

ie wszyscy wiedza,
ze aktor, ktory jest
czesto obsadzany
w rolach czarnych
charakterow (ostat-
nio gra w serialu ,,Sprawiedli-

wym ,Dzien dobry
TVN” i opowiadal o swojej wy-
jatkowej misji.

Deska ratunkowa

AKtor zalozyl i z powodze-
niem od kilkunastu lat prowa-
dzi jedyny w Polsce profesjo-
nalny teatr osob niewidomych.
Ta praca daje mu wiele satys-
fakcji - siega po ambitny re-

Artur
Dziurman
czuje sie
spetniony
zawodowo

i prywatnie.

Z zon3, Just
Drukata
-Dziurman, K&
jest ceniony
naukowcem.

&

pertuar, m.in. utwory Karo-
la Woijtyly. I bardzo cieszy sie
z tego, ze niewidome aktor-
ki grajace w jego spektaklach
dzieki temu odnajduja sens
Zycia.

wi. TrOj_mi.asto”), ., Artur urzekl - Wczesniej by-
prywatnie jest zu- . . lam krawcowa
pelnie inny. Ostat- mme_swo;q_ - wyznala Malgo-
nio Artur Dziurman Prawdziwoscia, rzara Walkosz, kt6-
(62) goscil w pro- SZCZeroscia  ratowarzyszyla mu
gramie Sniadanio- jwrazliwoscig’?> W programie snia-

daniowym. Miata
21 lat, gdy wskutek wypadku
stracita wzrok. - Swiat sie za-
walit i nagle pojawilto si¢ Swia-
tlo - teatr, moja deska ratun-
kowa - tak opisuje chwile,
w ktorej trafila pod skrzydia
Artura Dziurmana.

Rzadka wrazliwosé

A gdy po probach i spek-
taklach aktor i rezyser wraca
do domu, czeka tam na niego
ukochana zona Justyna Dru-
kala-Dziurman.

Poznali sie w zaskakujacych
okolicznosciach. Kazde z nich
prowadzilo samochod i gdy
Swiatlo sygnalizacji zmienito
sie na czerwone, zatrzyma-
li sie na réwnoleglych pasach
i wtym samym momencie
spojrzeli na siebie. Od razu po-
czuli, ze s sobie przeznaczeni.

- To bylo spotkanie. Hum-
phrey Bogart, Audrey Hepburn
- Artur Dziurman, wspomina-
jac te chwile, ma filmowe sko-
jarzenia. Jego Zona tez Swietnie
pamieta ten moment. - Skrecat
w lewo, ale potem sie odezwal,
no ijuz - opowiada Justyna
Drukata-Dziurman.

Zaczeli sie spotykac i od-

Zatozyt jedyny w Polsce profesjonalny
teatr osob niewidomych, ktory
prowadzi w Krakowie. Zona bardzo

Fot.: Forum, Akpa (4), East News, Facebook.com/Teatr ITAN, Facebook.com/trojanowska.official



krywali, ze staja sie sobie co-
raz blizsi. - Mysle, ze Artur
urzekl mnie swoja prawdzi-
woscia, szczeroscia i chyba
ekspresja. UsSmiechem i bez-
posrednioscia. Ale najbardziej
wrazliwoscia. To nie jest czesta
cechaumezczyzn - podkresla
Zona artysty.

Egzotyczny mariaz

Nie przeszkadzato im nawet
to, ze pochodza z dwoch roz-
nych swiatow. On jest aktorem
irezyserem, ona — pracowni-
kiem naukowym, kKtéry pro-
wadzi badania nad komoérkami
macierzystymi. I dlatego
- jak mowi zona aktora -
moga uchodzic za egzo-
tyczny mariaz.

A oni, mimo to, Swietnie
sie rozumieja. Majq na to
prosta recepte. - Nie roz-
mawiamy o pracy w do-
mu - mowi zona aktora.
- Spedzamy czas na roz-
mowie o domu, o zyciuito
jest cudowne - dodaje.

Piekniejsza poto-
wa w programie ,Kuli-
sy stawy” jakis czas temu
uchylila rabka tajemnicy
i ujawnila, ze prywatnie
Artur Dziurman jest do-
matorem. - Kazda wolng

Podczas proby
spektaklu

w swoim
teatrze.

- Wylewamy
hektolitry potu
- mowi aktor

i rezyser,
ktory zawsze
daje z siebie
wszystko.

chwile spedza w domu. Uwiel-
bia ogrod, wspolne posiadow-
ki. Lubi posilki, Iubi je przygo-
towywac, po prostu lubi by¢
w domu - przyznala szczesli-
wa malzonka.

Majq tez wspolna plaszczy-
zne zainteresowari - oboje ko-
chaja dobry film i teatr. Zona
nie opuszcza zadnej premiery
meza, i to niezaleznie od tego,
czy odbywa sie ona w Kra-
kowie, gdzie mieszkaja, czy
W innym miescie.

Najwazniejsze, ze malzon-
kowie wiedza, Ze zawsze mo-
ga na siebie liczyc.

oku wziat udziat
. W programie:,Taniec
42 Gwiazdami”, <

=gy
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Roksana Wegiel
Spiewa dla Boga

Nigdy nie ukrywala, ze wiara zajmu-
je wazne miejsce w jej zyciu. Roksana
Wegiel (21) jest katoliczka, bierze udziat
we mszach i korzysta z sakramentow.
W sierpniu 2024 roku przed oltarzem
Slubowata mitosc¢. - Zarowno ja, jak
iKevinjesteSmy bardzo wierzacy, i nie
wyobrazam sobie inaczej brac slubu. Jak
Slub, to tylko koscielny - mowila. Swo-
jarelacje z Bogiem potwierdzila ostatnio
przy okazji premiery nowej plyty. - Bog
jest punktem wszystkiego w moim zyciu.
Niektore, a wlasciwie wszystkie piosenki
powierzam Jemu. Jest Kilka takich stéw,
ktore sq o Panu Bogu, wierze i moich
wartosciach - wyznala.

Mariola Bojarska-Ferenc i Ryszard Ferenc

Jak wloska rodzina

Mariola Bojarska-Ferenc (65) ijej maz
Ryszard swietujq 35. rocznice Slubu.
7 tej okazji dziennikarka opublikowala
osobisty wpis, w ktorym podsumowala
wspolne lata. Przyznala, ze ich zycie ,ni-
gdy nie bylo bajka”, lecz peing barw tecza
-z chwilami trudnymi i picknymi. Naj-
wiekszym powodem do dumy sa dlanich
synowie, piecioro wnuczat i dwie syno-
we, dzieki ktérym czuja sie ,jak wloska
rodzina”. Podkreslila tez, ze udany zwia-
zek wymaga codziennej troski. M¢za
nazwala czlowiekiem, ktory wspiera ja
w trudnych chwilach i pozwala by¢ soba:
- Rysiu, dziekuje, ze unosisz mi skrzydia
iprzytulasz, jak placze!

Izabela Trojanowska

Rados¢ nad woda

Malarzecz, a cieszy! Izabela Trojanowska
(71) podzielila sie w sieci radosna nowina:
wygrala prestizowe Zawody Wedkarskie
»~Memorial Mariana Lacza”. - Zlowilam
najwiecej ryb, a takze najwieksza rybe
zawodow - itoleszcza! - zdradzila, do-
faczajac zdjecia znad Jeziora Wschodnie-
go w Bialobrzegach. Jej satysfakcjabyta |
tym wieksza, ze aura nie rozpieszczala |
- bylto zimno, wietrznie i chwilami pa-
dato. Mimo kaprysnej pogody humory
jednak dopisywaly arywalizacja toczyta
sie w duchu fair play. W dodatkunako- !
niec wszystkie ryby wrocily zdrowe do
wody, co dla gwiazdy miato szczegélne
znaczenie.

DOBRY TYDZIEN 5
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Nasz nowy dom!

Dtugo czekali

na ten moment.
Zakonczyli
remont i dzis
mieszkaja juz

W swoim howym,
wymarzonym
miejscu na ziemi.

gnieszka Wiedlo-

cha (40) i Antoni

Pawlicki (42), dum-

ni rodzice dwoéch

tryskajacych ener-
gia kilkulatek, dotad miesz-
kali na warszawskiej Saskiej
Kepie. Teraz przeprowadzi-
li sie na druga strone Wisty,
bo choc lubili dotychczasowe
mieszkanie, to czteroosobo-
wa rodzina potrzebowala juz
wiecej przestrzeni. Dlatego tez
spelnili swoje marzenie i na-
byli dom, ktéry wyremonto-
wali. A od kilku miesiecy - juz
W nim mieszkaja!

W strone storica

Jak to zwykle bywa - prze-
budowa okazata sie duzym
wyzwaniem. - Antoni byt
bardzo w to zaangazowany.
Kazdego drobiazgu pilnowat,
dogladal i ustalal. Jest bardzo

Konstrukcja dachu
kamienicy pozostawia
wiele do-zyczenia.

Teraz aktor czesciej bedz
odpoczywa I'iLl‘ozmyslac n
clepIym mo

wymagajacy, ale w efekcie
wszystko sie udalo i naprawde
Swietnie sie spisal - zachwala
aktora jego przyjaciel.

Ale t0 nie koniec zmian
w zyciu aktorow i nie jedy-
ne ich wyzwanie ostatnio. Od
pewnego czasu ciesza sie bo-
wiem takze swoim azylem
za granica - mieszkaniem
w Hiszpanii. Ono takze wy-
magato odSwiezenia i wloze-
nia w nie troche pracy i serca.
Od zawsze jednak lubili po-
drézowac, choc teraz te wy-
jazdy z racji obowiazkow za-
wodowych i domowych - sa
rzadsze niz niegdys. Jak tylko
wiec znajduja wolna chwile -
wyruszaja w czworke do Hisz-
panii, gdzie uwielbiaja bawic
sie z dzie¢mi nad morzem. Ce-
nia sobie te wspolne momen-
ty, tym bardziej, ze dla obojga
dom - gdziekolwiek jest - to

R

Nie ma jak relaks

na fonie |_|atury.._..s s

symbol milosci i bezpieczen-
stwa.

Oboje pochodza bowiem
z tradycyjnych domow i wy-
niesli z nich podobne wartosci:
mitosc i wzajemny szacunek.
I to samo chca przekazywac
swoim pociechom.

Rodzina daje szczes$cie

Ich wspdlna historia zaczela
sie na planie serialu ,,Czas ho-
noru”, to tam sie poznali. Juz
wtedy gwiazdor wiedzial po-
nad wszelka watpliwosc: - Je-
dynym cudownym sposobem
przejscia przez zycie jest po-
siadanie rodziny.

A jak powiedzial - tak zro-
bit. W 2018 roku poslubit piek-
na kolezanke po fachu, a ich
uczucie - pielegnowane z da-
la od blasku fleszy - od tam-
tej pory tylko dojrzewa. Aktor
uwaznie wstuchuje sie w ocze-

Y
W -

Remont zakonczony,
wymarzone miejsce
a ziemi juz gotowe.

Przeprowadzka za
Imi - teraz czas na

kiwania zony i aktywnie
uczestniczy w wychowaniu
dzieci. Nie chce, by w cérkach
zakorzenito si¢ przekonanie,
ze to jedynie kobieta zajmuje
si¢ domem i dzie¢mi, a mez-
czyzna wylacznie - praca.
Nawet, gdy sam wychowal
sie wlasnie w takim modelu.
- Mama zajmowala sie domem
idzie¢mi, tata utrzymywat ro-
dzine, angazujac si¢ w wycho-
wanie na tyle, na ile pozwala-

Anna Karczmarczyk

Bez dachu nad glowg?

Wymarzy}a sobie klimatyczne miesz-
kanie w warszawskiej kamienicy.
Anna Karczmarczyk (34) razem z ukocha-
nym niedawno znalazla miejsce, ktore od-
powiadalo jej wyobrazeniom. Nie wahala
sie sprzedac samochod, by mie¢ wklad wia-
sny. Swojego auta pozbyt sie tez jej wybra-
nek. Wszystko po to, by za pot roku wpro-

wadzic sie do nowego lokum. Niestety, gdy
ekipa zaczela skuwac tynki, wyszlo na jaw,
ze konstrukcja dachu kamienicy jest w fa-
talnym stanie. - Dach moze nam spasc¢ na
glowe - wyznaje zalamana aktorka. Mimo
trudnej sytuacji zamierza walczyc o swo-
je marzenie i przeprowadzic renowacje do
konca.



Antoni Pawlicki

fa mu praca. Szukala pracy, ale
nie podjela jej, dopoki z bratem
nie dorosliSmy - opowiadat.
I dodawal: - Gdy przywoluje
wspomnienia, wysSwietla mi
si¢ obrazek: ja w kuchni cze-
kajacy na obiad i mama stojaca
przy garnkach.

Dzis wie, ze nie chcialby, aby
jego corki zapamietaly swojq
rodzicielke wylacznie w takiej
scenerii. I czuje sie szczescia-
rzem, poniewaz wolny zawod

daje mu elastycznosc i pozwala
faczyc prace z ojcostwem. Ra-
zem 7 zong tworza zgrany du-
et: dbaja o dom, o dzieci, ale
i o siebie nawzajem.

A teraz, gdy domowe remon-
ty s juz tylko wspomnieniem,
moga wreszcie zlapac oddech
i cieszyc¢ sie tym, co zbudowa-
li - tu, na miejscu, i w podro-
zach. Bo wiedza, ze najpiek-
niej idzie sie przez zycie ramie
W ramie.

Gwiazda
serialu
»Profilerka”
nie pozwoli
pokonaé
sig trudnej
sytuacji.

@ !

‘Dariusz.

'Wieteska

“Aktor nigdy " £/
nie wstydzit sie*
swoich korzeni..
Po smierci taty

wzigt sie za, &

nany z nagrodzonego

71otq Telekamerg seria-

lu ,,Na sygnale” Dariusz

Wieteska (39) za mtodu
nie chcial nawet styszec¢ o po-
zostaniu na gospodarce i po-
stawil na kariere aktorska. Ale
nature trudno oszukac. Przy-
wiazanie do ziemi dato o so-
bie znac¢. Dwa lata temu Da-
riusz podjal studia rolnicze.
Ledwo co obronit dyplom, gdy
najego barki spadia odpowie-
dzialnos¢ za owdowialg ma-
me i gospodarstwo, ktére bu-
dowal tata, zanim zmogla go
ciezka choroba. Senior Wiete-
ska w ostatnich latach wyma-
gat calodobowej opieki, wiec
praca na roli ohcigzala troje
dzieci, dwie corkiisyna, czyli
Dariusza.

Zakasat rekawy
Aktor przed dwoma mie-
sigcami rozpoczal remont

¥

e gdz%orastal.

sobie na roli. Dariusz Wiete-
ska co weekend stara sie by¢
umamy - doglada wzrasta-
jacych sadzonek, wyremonto-
wal ciagnik, kupil tez 20 kur.

Mama btogostawi

Czesto towarzyszy mu tam
jego nowa partnerka. - Mama
bardzo ja polubila i trzyma za
nas kciuki - zdradzit. W przy-
sztym roku aktorowi stuknie
czterdziestka, ale jemu nadal
nie jest spieszno do Slubu. Ma
juz za soba jeden nieudany £
zwiazek i woli dmuchac na
zimne. Za to bardzo chcialby :
byc ojcem.

Wakacyjna przerwe od se-
rialu i spektakli Dariusz za-
mierza spedzi¢ z ukochang £
W jego rodzinnych stronach,
ale para wybiera sie tez nad €

Instagram.com/antek _pawlicki,

Baltyk. Kusi ich Hel. Kto wie £ i

CZy nie pojada tam rowerami...

e

"% cisze i spokej '/ A
*mazewieckiej wsi, .

rodzinnego domu. - Wy-
burzytem Sciany miedzy
pokojami, by uzyskac
wieksza przestrzen. Chcial-
bym na Swieta postawic
wielki stot, przy ktérym
zmiesci sie cala nasza ro-
dzina - ttumaczy domowa
rewolucje. Mama nie miala
nic przeciwko zmianom. Pa-
trzy tez z podziwem, jak jej
najmlodsza pociecha radzi

weling i Siostrzeficem Filipe
nad Zalewenr*Rawskim:




o) Joanna Kuberska

odzicow mam

Powtarzali swojej jedynaczce,

J . . . . .
e zeby zawsze liczyta sie z uczuciami
jest - .. .
wazlpczna !nnych. Wychowali jg ha uczciwego
rodzicom | i empatycznego cztowieka.

za to, jak jg

wychowali. namy ja jako mecenas

Bernadette Hirsch z se-

rialu ,,Szpital sw. An-

ny”. Joanna Kuberska

(33) chetnie opowiada
0 rodzinie, w ktorej sie wycho-
wywala. Mamai tata zadbali, by
W dziecinistwie sie nie nudzila.
- Chodzilam do szkoly muzycz-
nej, na jazde konna, na lekcje
plywania i jezyka obcego.
Nie biegatam beztrosko
po podworku, ale nie
uwazam, Ze COS przez
to stracitam. Miejsce na
zabawe tez w moim zy-
ciubylo - wspomina ak-
torka.

Oczko w gtowie
W Nowym Targu wszyscy
7naja jej rodzicow, ktérzy sq ce-
nionymi lekarzami - pani Ewa
okulistka, pan Wojciech gine-
kologiem. Asia zawsze byla ich
oczkiem w glowie. - Jestem je-
dynaczka i wiem, jak ludzie po-
strzegaja i oceniajq jedynakow,

....
.
.

.
.i

BLEDOW \
azne dla mnie jestto, =
podniesionym
rze¢ w lustro .
owiedzie¢: Jc?st s
podejmowac

J BardzoWw
abym mogta z
czotem spgl
kazdego dniaip
ram si§ _
o‘(s..’:itsine i madre decy-zle.’ .
Cztowiek chciatby l’JnlkaC
potknie:c’:, btedow .
_ mowi aktorka. .-

.
.
®e

.
Q...
.
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ale ja mam poczucie, Ze zosta-
tam wychowana w dobrym
balansie - opowiada. - Ani nie
bytam w domu zaglaskiwana
i chwalona za nic, ani tez nie
miatam tak zwanego zimnego
chowu. I tak jest do dzisiaj.
Joanna od dziecka wyroz-
niala sie uroda, ale rodzice pil-
nowali, by nie zachwycala si¢
soba. — Nie probowali zrobic ze
mnie ,,malej miss” - Smieje sie.
- Mialam normalny dom i nor-
malnych rodzicéw, ktérzy mnie
kochali, ale nie rozpieszczali. To
dato mi sile na wszystko - ina
zycie, i na prace - ocenia.

Spetniaé marzenia

Rodzice nie wymagali, by
byla we wszystkim najlepsza.
Dobrze sie uczyla, nie sprawia-
fa problemow. Gdy, jako nasto-
latka, powiedziala, Ze nie chce
kontynuowac rodzinnej tradycji
i zostac lekarka, nie mieli pre-
tensji. Wiedzieli, ze od dziecka
marzy o aktorstwie. Najwaz-
niejsze byto, by spetniala swoje
marzenia. Bardzo przezyli po-
razke Joasi na egzaminach do
wszystkich panstwowych szkot
teatralnych w Polsce. Dzieki ich
wsparciu nie zalamata sie. Nie
mieli nic przeciwko temu, by za
rok znéw sprobowala. Poradzili
jej, by dobrze sie przygotowala.

- Poszlam na wiedze o teatrze
na Uniwersytecie Jagiellon-
skim - opowiada. - Poznalam
teatr od innej strony, doswiad-
czylam urokow studiowania.
Dtugo miatam watpliwosci, czy
ponownie zdawac¢ do PWST.
W ostatniej chwili zlozylam
podania do szkét w Krakowie
i Warszawie. W obu przesziam



Ztata, ©
ktorego
uwaza
za ideat
mezczyzny.

do ostatniego etapu, ale zdecy-
dowalam sie na studia w stoli-
cy. Na finat do Krakowa juz nie
musialam jechac.

Raj w centrum miasta

W rodzinnym domu Joanny
duzo rozmawialo sie o sztuce.
Rodzice chodzili do teatru, za-
szczepili corce mitosc¢ do nie-
g0. Po raz pierwszy na spektakl
w krakowskiej Grotesce poje-
chala, gdy miala niecale dwa
lata. Jej babcia byla

bileterka, po przed- ,,Rodzice mnie gu. Czesto jezdza po
stawieniu zaprowa-  kochali, ale nie SWwiecie, sq szczegsli-
dzila ja za kulisy. Asia rozpieszczali. To wi, gdy corka moze
_ ciagle prosita mame R 99 imtowarzyszyc.
g itate, zeby zabralija 410 i St - Dla nich liczy

2 do teatru. Wszystkie bajki gra-
2 ne w Grotesce znala na pamiec
S 1 odgrywata je w domu. - Juz
g wtedy wiedzialam, kim chce
byc jak dorosne - twierdzi.
Joanna dawno wyfruneta
z rodzinnego gniazda, ale cze-
sto wraca na Podhale. W stoli-

Fot.: Akpa, Instagr

cy brakuje jej - jak moéwi - po-
wietrza. Ma niewielki ogrodek,
hoduje ukochane hortensje i ro-
dodendrony. - Ten moj kawa-
tek zieleni daje mi wytchnienie
i spokoj. Smieje sie, ze zapewni-
fam sobie raj w centrum miasta.

Najwazniejsze s3 relacje
Pani Ewa ma w Nowym Targu
prywatny gabinet, pan Wojciech
pracuje w szpitalu w Zakopa-
nem, przyjmuje tez pacjent-
ki w Nowym Tar-

sie przede wszystkim czlowiek
- podkresla aktorka. Rodzice
uczyli ja, by szanowata innych.

- Duzo ze mna rozmawiali i
0 tym, jak wazne sa relacje. g;_

Joanna z duma moéwi, ze tata <
jest dla niej wzorem mezczyzny, 3%
amama kobiecosci.

“ w. od 19 czerwca!
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Jest przekonany,
Ze dobro wraca
do tego, ktory

je czyni, wiec
nie odmawia
koncertow
charytatywnych.
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Jest wdzieczny przyjacielowi, ze
trzymat go z dala od pokus, gdy byt
na szczycie popularnosci z zespotem
Just 5. Dzis piosenkarz nie ma sig

czego wstydzic.

ariere zaczal ja-

ko nastolatek, ale

dzieki mocnemu

kregostupowi mo-

ralnemu i wierze
wyniesionej z domu woda so-
dowa nie uderzyta mu do glo-
wy. Bartek Wrona (44) dosc¢
wczesnie zalozyl rodzine, ale
nie zaluje - bo corki sa juz
dorosle, a on i jego malzonka
Wciaz czuja sie mlodo.

Za kilka miesiecy bedzie
Pan obchodzi¢ 30-lecie ka-
riery. Szykuje sie Pan powo-
li do tego jubileuszu?

Jak pomysle, ze w przysziym

roku stukng trzy dekady na

wkroczyl] do 'Show-biznesu

z zespolem Just Si‘[\\ A\

scenie, to nie moge w to uwie-
rzy¢. Cudownie jest moc ro-
bic to, co sie chce ijeszcze na
tym zarabia¢. Wiadomo, ze nie
zawsze bylo kolorowo, bo
branza muzyczna rzadzi sie
swoimi prawami i raz si¢ jest
na wozie raz pod nim, ale cie-
sze sie, ze jestem tu, gdzie je-
stem. Oczywiscie, mysle o ju-
bileuszu i szykuje dla moich
fanow niespodzianke, ale na
razie cicho sza!

Siegajac pamiecia wstecz,
czy jest co$ czego Pan zalu-
je, co chcialby Pan wyma-
zac z pamieci?

Kariere rozpoczalem jako
14-latek w boys ban-
dzie Just 5. Bylem wte-
dy gowniarzem rzuco-
nym na gteboka wode.
Zylem, jak w kolo-
wrotku - mnostwo
wyjazdow, koncertow,
imprez. Naprawde nie
brakowato okazji, by
zaszalec. Na szczescie
moj przyjaciel z ze-
spotu, Grzegorz Kopa-
la miatl na mnie oko.
Musze mu szczerze
podziekowac za to, ze
trzymal mnie z dala od
pokus i ochronil przed
ciemna strona show-
-biznesu.

Fot.: Akpa, archiwum prywatne (2), Instagram.com/bartekwrona.official
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Zalozyl Pan rodzine, gdy
mogl Pan jeszcze szalec...
Niektorzy mowia, ze za szybko
zalozylem rodzine, ale ja tego
tak nie postrzegam. Chciatem
miec zone, dzieci. I wszyst-
ko sie udalo. Nadal jestem
z Mariola, czyli Marie, a nasze
corki to doroste panny. Star-
sza Amelia juz wyprowadzita
sie z domu, mtodsza powoli
sie do tego przymierza - Da-
lia planuje wyjechac za grani-
ce. Ciesze sie, Zze moje dziew-
czyny chiong zycie i sq przy
tym kochane, uczciwe i znajq
wartosci.

Wiele par w show-bizne-

sie Zyje w nieformalnych
zwiazkach, Wy jednak
chcieliscie sSlubowac przed
Bogiem. Jak wazna jest dla
Paristwa wiara?

Oboje z zona jesteSmy osoba-
mi wierzacymi, bo z takich
domow wyszliSmy i w wie-
rze wychowaliSmy nasze cor-
ki. Zalezato mi, by dom, ktory
stworzymy, byl pelen mitosci
i taki jest. Modlimy sie za sie-
bie nawzajem. Tata powiedzial
mi kiedys, ze ,,szczesliwa zona,
to szczescie calej rodziny, a dla
meza to Swiety spokdj” i tego
sie trzymam.

Macie swoje rytualy?
Wspolne positki. Zwykle sa to
kolacje. To taki czas tylko dla
nas, bez rozpraszaczy w po-
staci telefonow. Rozmawia-
my o wszystkim - o0 waznych
imniej waznych sprawach. Ta-
ki positek scala rodzine, wspa-
niala sprawa.

Jakim jest Pan ojcem?
O to trzeba by bylo zapytac
dziewczyny, ale mysle, ze je-
stem dobrym ojcem. Corki
mowia, ze lepszego taty nie
moglyby sobie wymarzyc
i chcialyby znalezc¢ takiego
facetajak ja. Zycze im tego, ale
bedzie to nietatwe, bo jestem
jeden na milion. Zawsze po-
Swiecatem corkom duzo cza-
su i pod nie uktadatem swoj
grafik. Zona pracowala w cia-
gu dnia, a ja w tym czasie go-
towatem obiadki. Do dzis lu-
bie gotowac. Nie wykluczam,
7€ na emeryturze otworze re-
stauracje.

W kwestiach wychowaw-
czych mowiliscie z zona za-
wsze jednym glosem?

Jezeli chodzi o wychowanie,
to zawsze z Mariola byliSmy
zgodni, ale musze przyznac,
ze coreczki probowaly mnie
urabiac i nierzadko im sie to
udawato. Z mojq matzonka
nie mialy juz tatwo. Jak mama
tupnela noga, to chodzily jak
w zegarku.

W kazdym malzenistwie
czasem iskrzy. Jak sobie

z Mariola z tym radzicie?

Nie wyobrazam sobie cichych
dni, wiec jak atmosfera sie
zageszcza, probuje zlagodzic
sytuacje humorem. Jak to nie
pomaga to... ,,c6z szkodzi obie-
cac”.

Nadal ma Pan rzesze fanek.
Zona nie jest zazdrosna?

Nie daje Marie powodoéw do
zazdrosci, jest jedyna kobieta

.Y

Z Mariola jest
ponad dwie
dekady i wciaz
maja motyle
w brzuchu.

W moim zyciu.
Cho¢ zdrowa
nutka zazdro-
Sci, mysle, ze by
nam nie zaszko-
dzita w zwiazku.

Lato zapowiada
sie pracowite?
Od promocji mo-
jego nowego sin-
gla ,To nie tak”
mam bardzo in-
tensywny czas
i jestem gosciem
w domu. Moja zo-
na pracuje i nie
moze sobie po-
zwoli¢ na to, ze-
by ze mna jezdzic.

A moze to i dobrze, bo krotka
roztaka sprawia, ze mozemy za

Corki sa jego najwigkszym
skarbem i duma.

soba potesknic. dzetem - najpierw rachunki,
potem przyjemnosci. Najchet-

Jest Pan rozrzutny czy niej wydaje kase na podroze.

oszczedny? Zime spedzitem w Tajlandii.

Nie da sie ukryc, ze jestem
Poznaniakiem, bo nie lubie
wydawac pieniedzy na ghu-
poty. Moi rodzice pokazali mi
wartosc pieniadza i wiem jak
gospodarowac¢ domowym bu-

Czego Panu zyczy¢?
Przede wszystkim zdrowia
iduzo pozytywnego myslenia.
Rozmawiata
Barbara Wiodarska-Moleda
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Fot.: Forum, Akpa (2), Instagram.com/karolina_gruszka_official
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Dwa serca
Sdwie obrgczki

Karolina Gruszka i Iwan Wyr

Mitos¢ przyszia nalezas;

Ona data mu dom i spokdj, on nauczyt
ja odwagi. Ich matzenistwo przetrwato
przeprowadzke, polityczne burze

i wyrok rosyjskiego sadu.

oznali sie w momen-
cie, gdy kazde z nich
szukalo swojego
miejsca w zyciu.
Peini watpliwo-
$ci, niepewnosci i pytan
0 przyszlosc, nie wie-
dzieli, ze los szykuje dla
nich cos wyjatkowego. Ich
spotkanie stalo si¢ przeto-
mem, ktory odmienit ich
zycie na lepsze.

Uczucie nie potrzebuje
stow

- ByliSmy wewnetrznie
pogubieni i poszukujacy,
a jednoczesnie osamotnieni
w tych poszukiwaniach. Gdy
sie spotkaliSmy, rozumieli-
Smy sie intuicyjnie. MOwi-
fam stabo po rosyjsku. Nasza
rozmowa byla jak dzieciecy
dialog - troche stow, tro-
che spojrzen, troche domy-
stow - wspominala Karolina
Gruszka (45), ktéra swojego
przyszlego meza Iwana Wy-
rypajewa (51) poznala dwa-
dziescia lat temu na festiwalu
filmowym w Kijowie.

- Podeszla do mnie po po-
kazie mojej , Euforii” i po-
wiedziala, ze bardzo sie jej
podobato. Wzieta mnie za
reke i zaprowadzila na sale,
gdzie miata miejsce projekcja
,Kochankow z Marony”, z nig
w roli gléwnej. Byla olsnie-
Wajaca i Swietnie grala. Spe-
dziliSmy ten wieczor razem.
Cos sie zaczeto - ledwo wy-
czuwalne, ale prawdziwe —
mowil rezyser.

Zafascynowany jej talen-
tem zaproponowal jej role.
Ona zrezygnowala z etatu
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W ich historii nie
brak trudnych
decyzji, ale zawsze
sa w tym razem.

w Teatrze Narodowym i prze-
prowadzila sie do Moskwy.
W 2010 roku wzieli slub cy-
wilny w Warszawie, a péZniej
prawostawny.

- Gralam w teatrze meza,
pracowalismy razem. To byt
czas pelen pasji, intensywnych
poszukiwan. Bardzo duzo po-
drézowalismy. Tybet, Indie,
Indonezja, Peru. A kiedy uro-
dzila si¢ Maja, zaczelismy zy¢
miedzy Warszawg a Moskwa
- opowiadala po latach.

To Karolina mnie
uratowata

W 2014 roku uznali, Ze corka
nie powinna juz ciagle kurso-
wac miedzy krajami. - Rze-
czywistos¢ wokol nas sie zmie-
niala. W 2013 roku, pracujac
W teatrze w Rosji, widzieliSmy
to z bliska. Zmieniono ministra
kultury. Przyszly zakazy. Niby
drobiazgi - zakaz przekleristw
na scenie - ale dla nas to byt
sygnal: zaczyna sie cenzura -
wspominala aktorka.

Po aneksji Krymu nie chcie-

li tam wychowywac Mai. - To
Karolina mnie uratowata. Do-
stownie. W moim zyciu sa dwa
kluczowe wydarzenia: pierwsze
- 7e si¢ urodzitem. Drugie - ze
ja spotkalem. Bez niej by mnie

nie bylo - mowit Wyrypajew.

Zycie w cieniu
wyroku
Po ataku Rosji na
Ukraine rezyser
wystapit przeciw-
ko wojnie. Zaocz-
nie skazano go na
siedem i pot roku
wiezienia. - Ten
wyrok zaburzyl
moje poczucie bez-
pieczenstwa. Choc
jestesmy w Pol-
sce, cho¢ Wania
ma obywatelstwo
- ten Iek zostaje. Ci-
chy. Gleboki. I realny
- zwierzyla sie ostat-
nio aktorka. Razem
zalozyli fundacje Te-
al House, wspieraja-
Cq artystow z Rosji,
Biatorusi i Ukrainy.
Dzis ich malzen-
stwo opiera si¢ na
uwaznosci, wolnosci i zgo-
dzie na odrebnos¢. - Zachwy-
ca mnie w Wani jego odwaga.
W szukaniu prawdy, w mo-
wieniu tego, co sie mysli,
nawet jesli to nie zawsze da-
je bezpieczeristwo. Ale daje
wolnosc. Nie jest ideatem.
Ma lekkaq obsesje na punk-
cie zarazkow. Przeciera tele-
fon spirytusem i myje owoce
dziesiec razy - zdradza Ka-
rolina Gruszka.
Rachunki i urzedy sa po
jej stronie, czystosSc po jego.
- Mysle, ze spotkalismy sie¢
W momencie, Kiedy byliSmy
na to gotowi. Po drodze na-
uczylismy sie wspierac, ale
tez szanowac swoja odreb-
nos¢ - mowi aktorka.

Mitos¢ zaczeta
sie od przypadku,
A okazata sie
Silnym i gtebokim
uczuciem.

Nie tylko corka i dom sa ich
swiatem. Bywa, Ze teatralna
pasja prowadzi ich az do




LA
0d kiedy rezyser Wypowiedziat si¢ przeciwko
napasci Rosji.na.Ukrainelimatzonkowie nie
~moga hyc do
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Stawomir Zapala

Jak mam czyste a kilka tygodni be-
dzie obchodzil piet-
serce, to mam nasta rocznice Slu-

. , S X
I’adosne OCZV - mowi bu! Stawomir Zapata

i d (43), wykonawca ta-
piosenkarz, ktory RESENCuty TSy
kopanem” i ,Megiera”, przed

stara SIQ byC dOber laty modlit sie o dobra zone.

cziowiekiemi Zyé - A Kajra sie nie modlila, wiec

. L ma to, o ma - mowi ze Smie-

zgodnle yApt-10(or4c1al(c1ag 8 chem o ukochanej Magdalenie
Kosciola Kajrowicz (42).

C Wokalista rock polo nie ob-
nosi sie ze swoja religijnoscia,
ale tez nie ukrywa, ze jest ona
wazna w jego zyciu. - Trzyma
mnie na dobrych torach. Doda-
je sit i pokoju w tym, co robie
na co dzien - wyznat szczerze
w zeszlym roku.

Wiare przekazali mu rodzi-
ce, Jozefa i Andrzej Zapalowie.
To oni nauczyli go pierwszych

% modlitw i dzickowania Bogu
za wszystKie otrzymywane la-
ski. Szczegdlnie mama, ktora

_A '5 Wiare wyniost o . glownie opickowala sie synem,

. _“*' zﬁrodzinnego domu. . - o« W . gdy ojci.ec wyjezdzat do pracy
,l‘gst praktykujacym i ¢ M : . : za granice. Jednak to tata miat

" Katolikiem, | | zdolnosci muzyczne i zarazit
a wartosci \ A& - nimi swojego jedynaka.
chrzescijanskie- | L ; - ¥ Gdy chlopiec mial zaledwie

sa dla niego q - b 1 ' 71at, rodzice zapisali go na za-
: drogowskazem., 2 jecia do dziatajacego przy No-
_‘\ Ay i B wohuckim Domu Kultury te-
£ ‘ TR - \\ X atru muzycznego. Od zawsze
2 ._ | ; byli jego najwiekszymi fana-
) e WY mi. Cieszyli sie z jego sukcesu,
gdy za pierwszym podejsciem
dostat si¢ do szkot teatralnych
w Krakowie i Warszawie. Sta-
womir nie wiedzial jednak,
ktore miasto wybrac, modlit
sie 0 jakis znak.
- 1go dostatem. Przed szko-
I teatralng przejezdzat wtedy
papiez, ktory pomachat z pa-
pamobile. Wtedy wiedzialem,
ze zostane w Krakowie - wy-
znatl kiedys. I zostal akto-
- rem. Uwaza, ze talent, ktory

e




e
" Wkrotce beda obchodzi¢ 15.
rocznice $lubu.

otrzymal, jest darem od Boga. 20-metrowym mieszka-
A sam Jan Pawel II widocz- niu na warszawskiej Pra-
nie patronowal jego karierze dze. Pojednejz ki6tniz zo-
- swoje pierwsze niewielkie na, nie chcac sie odzywac
role Stawomir zagral wlasnie izaogniac¢ konfliktu, wzial ’ :
w filmach o polskim papiezu, do reki gitare i wymyslil f /
w produkcjach ,Karol. Czlo- refren do ,Megiery”. Za ten 7 5 )y
wiek, ktory zostal papiezem” utwoér pokochatla go cala
oraz ,Jan Pawel II”. Polska! Potem za ,Mitosc

W Zakopanem”. gt Ni scéhi
- Gdyby nie ,Kajra”, to S '62. w?,sst(;:n:j(:;
Stawomira by nie bylo - = Sesssiaass e

Jednak najwicksza popu- przyznal wokalista po la- i tworza
larnos¢ przyniosto mu spie- tach. Dzis oboje dzialaja NG zgrany
wanie piosenek rock polo. Byl w show-biznesie. Zdaja sobie , duet.
2014 rok, Stawomir byl juz sprawe, ze latwo sie w nim & ]
zonaty z Magdalena Kajro- pogubic, ale swoj zwiazek

Gdyby nie -
»Kajra”, to
Stawomira
by nie byto
— mowi

0 ukochanej
Zonie.

pas. A to, co mnie spoty-
ka, jest pewnego rodzaju
darem. Wierze w dobra
reke, ktora mnie prowa-
dziito pomaga mi w co-
dziennym zyciu - opo-
wiada.

wicz, mieszkali w niespelna budujq przede wszystkim szukiwanie jest juz warto- Takze muzyczne sukce-

ONEEFLAVETACETUATEVLERN | ojcem Slawo-

na zaufaniu. - Zawsze mo-  Scig, samo zadawanie pytan sy zawdziecza nie tylko sobie
. zemy na siebie liczy¢ - po- - stwierdzil w wywiadzie dla izonie, ale przede wszystkim
Dumny Z POlSkl! wtarzaja zgodnie. Plejady. I cho¢ przyznal, ze Bogu. - Musi miec niezle po-

Jest patriotg, bedac W 2016 roku . rozni sie z zong pod czucie humoru, skoro stwo-
za granicg zawsze para doczeka- sy Wierze tym wzgledem, to rzyt mnie i dal mi takie zycie.
Z uznaniem moéwi la sie syna Kor- wdobrareke, jednak oboje sza- Ja tylko probuje Mu doréwnac
0 ojczyznie. - Kocham diana. W byciu ktora mnie nuja swoje przeko- - stwierdzil kiedys.

to, ze potrafimy walczyc¢ dobrym mezem prowadzi nania i wartosci. A swoja wiare pielegnuje na
co dzieni. Modli sie na ré6zan-

niedziele polskie koscioty mirowi pomaga 1to pomaga mi cu, chodzi do kosciola, korzy-
sa petne, a widziatem wiara. - Czer- W co'dz1.ennym sta z sakrament6éw. — To jest
juz takie swiatynie, na pie z niej duzo zyciu” Artysta widzi moje ciggle nawracanie sie -
przyktad w Holandii, sity. Uwazam, dziatanie Opaytrz- przyznal, dodajac, Ze stara si¢

z ktérych zrobiono ze mezczyznie wiara jest nosci w swoim zyciu. - Nie  byc dobrym czlowiekiem, bo
dyskoteki albo hotele potrzebna do tego, zeby jestem typem, colatazrézan- tojest w zyciu najwazniejsze. -
- przyznat w jednym mierzyc¢ sie z trudnoscia- cem na pokaz. Wiara to dla Jak mam czyste serce, to mam
z wywiadow. mi. Czasem samo jej po- mnie coS osobistego, taki kom-  radosne oczy - podkreslit.
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WSZYSTKIE BARWY ZYCIA

rodzing, docenita to, ze ktos czuwa

nad nig i bliskimi.

ako mala dziewczynka
chodzila z mama do ko-
Sciola i na nabozeristwa
majowe.

- Mama byta dla mnie
wzorem wiary i milosci do Bo-
ga - mOwi Joanna.

Po pierwszej komunii sw.
brala aktywny udziat z zy-
ciu parafii, a kiedy podrosla,
wstapita do Rycerstwa Niepo-
kalanej. To byta jej bezpieczna
przystan, tam czula sie rozu-
miana i akceptowana.

Roéwiesnicy w szkole pod-
stawowej natomiast Smiali
sie z niej, Ze tyle czasu spedza
w kosciele. Dopiero kiedy po-
szla do technikum odziezowe-
g0, poznala kilka kolezanek,
z Ktérymi sie rozumiala.

To miat by¢ tylko
niewinny zarcik

W ostatniej klasie wspolnie
bawily sie na studniowce. Byt
poczatek 2000 1.

- Nie wiedzialam, Ze jestes
taka odwazna - ustyszala na-
gle od jednej z przyjaciotek. -
Twoje ogloszenie pojawilo sie
W gazecie - wyjasnila.

Okazalo sie, ze kolezanki
wyslaly w jej imieniu anons:
,Mila, wesola 20-latka z Lo-
dzi pozna chtopca

nowila je przeczytac. Szcze-
golng uwage zwrocila na list
od Piotra. Pisal w nim, ze mo-

dli sie przy stulet-

dla ktorego licza sie 45 Nie niej kapliczce o do-
takie wartosci jak wiedzialam, bra zone.
uczciwosc, wier- 7e jestes taka Odpisata, a kil-
nosc¢ i wiara w Boga” . ka dni p6Zzniej do-
~ dowiedzialasiepo ~ ©dwazna - stala odpowiedz. Na
jakims czasie, jaka uslyszala poczatku kwietnia
byta jego tresc. nagle od jednej Piotr zadzwonit i za-
W polowie marca 7 przyjaciolek.”” Pproponowatspotka-
zobaczyla w skrzyn- nie. Przyjechal do

ce pocztowej gruba koperte
z 43 listami z redakcji i posta-
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niej tydzien p6zniej i spedzili
cudowna niedziele. Poszli do

Zycie
w wierze
daje Joannie
spokoj

i pewnosé
siebie.

kosciola, a potem na spacer,
duzo rozmawiali.

- Juz po pierwszym odczy-
taniu listow czulismy, ze to
Bog nas ze soba zlaczyl - mo-
wi z usmiechem kobieta.

Piotr oswiadczyl sie jej
W czerwcu, w swieto Zesta-
nia Ducha Swietego. Pobrali
sie dwa miesigce pozniej, 26
sierpnia 2000 r.

Po slubie zamieszkali z ro-
dzicami Asi. Nie mieli czasu sie
soba nacieszyc¢. Szybko zaszla
W cigze. Na Swiecie pojawil sie

Joanna Baranska

Przeciez to Bog nas

Wiara zawsze dawata Joannie poczucie .
bezpieczenstwa. Kiedy zatozyta wtasnag

Szybko
stwierdzifa,
ze Piotr jest
ezczyzng
1a niej.

1

Radek. Stracila prace po zaj-
Sciu w ciaze, wiec skupita sie
na synku. Piotr byl zatrudnio-
ny w firmie, w ktérej pracowal
tez jej tata. Nie zarabial duzo,
ale mimo to marzyli o wla-
snym kacie. Bylo im ciezko,
jednak ani na chwile nie zwat-
pili w Boga. W 2009 1. urodzit
sie Bartek.

Cho¢ byto ciezko,
nie watpili w Opatrznosé

- Nie damy rady tak diuzej
we czworke, w tym jednym
pokoju - zalita si¢ Asia me-
ZOWI.

- Trzeba by¢ dobrej mysli
i sie modli¢, B6g nam pomoze
- uspokajat ja Piotr.

Rok p6zZniej ustyszeli, ze
znajomi sprzedajg mieszkanie
blisko jej rodzicow. Po nabo-
zenstwie fatimskim, w pierw-
sza sobote paZzdziernika po-
deszli do nich i zapytali, czy
znalazl sie juz kupiec.



z L.odzi

- Nie. Jedli jestescie zainte-
resowani, to mozemy da¢ wam
czas - ustyszeli w odpowiedzi.

Poczuli, ze to jest szansa, na
ktora czekali. Kiedy w koricu
odebrali klucze do mieszka-
nia, wiedzieli, ze spelnilo sie
ich marzenie.

- Dzieki ci Boze, ze wystu-
chates naszych prosb - szep-
nela Asia.

Dwa lata pdzniej do ich
rodziny dolaczyta Jagoda.
Dziewczynka poczatkowo
miala problemy ze zdrowiem,
z czasem jednak jej stan sie
ustabilizowal.

Kiedy poszia do przedszko-
la, Asia wrdcita do pracy. Piotr
zatrudnit sie w parafii, jako
koscielny. Jakis czas pdZniej
Asia takze dostala tam prace
jako kancelista. Jednoczesnie
udzielala sie aktywnie w zy-

cji na You Tube, czytali Pismo
Swiete.

Jednak problemy ich nie
opuscily. W 2019 r. Joanna po-
czula tak silny bolu kregostu-
Pa, ze nie mogla wstac z t6zka.

- Ma pani bardzo powazne
zwyrodnienia, moze rehabi-
litacja pomoze - ustyszala od
lekarza.

Lezala przez pottora mie-
sigca. Bata sie, ze juz nigdy nie
odzyska pelnej sprawnosci.
Piotr pomagat jej, jak mogl. Re-
habilitacje i naswietlania zda-
waly sie jednak nie przynosic
oczekiwanego rezultatu.

Modlitwa przynosita
jej ulge i pomagata

Wziela udzial w Semina-
rium Odnowy Wiary przez in-
ternet. Czytali wspolnie z me-
zem Pismo Swiete. Cofnela sie

ciu parafii. do poczatku, do korzeni swojej
Wraz z mezem wiary irelacji z Bo-
skoriczyli kurs z do- 45 Nie mieli giem. Zadala sobie
radztwa rqd;mnego. latwego zycia, pytanl_q, 0 co chce
Starali sie pra- ale Zawsze poprosic¢ Boga, co da
cowac¢ nad swo- - spokdj i szczescie jej
im malzenstwem. MieliBogaprzy y,qinie.
Jednoczesnie coraz sobie. To bylo - Boze daj mi
czesciej mysleli, Ze- najwazniejsze.’”” zdrowie i stabiliza-

by pomagac innym.

Organizowali spotkania dla
malzonkow w parafii. W tym
czasie tez bardzo umocnili sie
w wierze. Stuchali konferen-

cje finansowa - po-

prosila ze szczerego serca.
Trwala w modlitwie i czy-
taniu Stowa Bozego przez ko-
lejne dwa tygodnie. W pew-

¥ g
$e0

siebie popchnat:

nym momencie zdala
sobie sprawe, ze nie
czuje bolu.

W 2025 r. wypa-
data ich 25. rocznica
Slubu, marzyta sie jej
piekna uroczystosc
rodzinna. Jednak juz
w styczniu okaza-
to sie, Ze jej zmien-
nik w pracy zarezer-
wowal sobie urlop
W sierpniu, akurat
W tym czasie.

Mimo smutku,
postanowila zaufac
Bogu, i wziela udziat
w rekolekcjach igna-
cjanskich w milcze-
niu. Oddala Bogu ca-
13 swoja uwage i czas.
Nie miala telefonu
ani zegarka, a wsze-
dzie byla na czas.

- Boze, chce ze-
bys$ zawsze mnie
tak prowadzil - za-
pragnela.

W maju oboje zostali zwol-
nieni z pracy, co bylo niema-
tym ciosem. W tym samych
czasie w sasiedniej parafii
otwierala sie Kaplica Wieczy-
stej Adoracji Najswietszego Sa-
kramentu.

- Nie zostawie was sierota-
mi - ustyszala tam wewnetrz-
ny glos.

Z rodzing na wakacjach
nad morzem.

Dzien 25.
rocznicy
Slubu.
Odnowili
wtedy
przysiege
matzenska.

Mieli z mezem watpliwo-
$ci, czy w zaistnialej sytuacji
Swietowac rocznice.

- 25 rocznice ma sie tylko
raz w zyciu - powiedziat im
synirozwial ich rozterki.

W sierpniu zorganizowali
piekng uroczystosc. Byla ca-
farodzina, dzieciiprzyjaciele.
Odnowili przysiege malzen-
ska.

Od kilku lat Joasia jest
w projekcie Urzekajaca. Od
maja 2025 r. bierze udziat wraz
Zmezem w wyzwaniu ,,52 Ty-
godnie z Biblig”, aby przez rok
przeczytac czytac cate Pismo
Swiete.

Kilka lat temu udato im sie
pojechac z mezem do Medju-
gorie. To byl ich pierwszy wy-
jazd tylko we dwoje. Cieszyli
sie kazda wspolng chwila.

Nie mieli latwego zycia, ale
zawsze mieli Boga przy sobie.
I tego wlasnie zycza kazdemu.

Anna Wyszyriska
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PODROZE

V0 reprezent
Acznie wiecej.
€ ‘Oi‘ganizo Ia

do zaoferowat
jest tu duzo ciekawyeh
kulturalnych  rozi Wkowych

0d7 potrafi zaskoczy¢.
Jeszcze niedawno ko-
jarzona gléwnie z prze-
mystowa przesztoscia,
dzi$ przyciaga energia zmian
i miejskim klimatem, Ktory
trudno podrobic gdzie indzie;.

Aleja wsrod gwiazd

Spacer najlepiej zaczac od
ulicy Piotrkowskiej - jednej
z najdtuzszych ulic handlo-
wych w Europie. To tu bije
serce miasta: restauracje, mu-
rale, podworka z charakterem
iinstalacje artystyczne, ktore

18 DOBRY TYDZIEN

mprez

pojawiaja sie troche ,,znikad”.
Warto zboczy¢ w bramy - cze-
sto kryja klimatyczne knajpki
albo galerie. To na Piotrkow-
skiej znajduja sie gwiazdy,
upamietniajace wybitne po-
stacie polskiego kina, m.in.:
Jadwige Andrzejewska, Stani-
stawa Bareje, Andrzeja Wajde.

Spacer urozmaicajq tak-
ze charakterystyczne rzezby,
z ktorymi chetnie fotografu-
ja sie turysci - mozna przy-
sias¢ obok Fortepianu Rubin-
steina czy zatrzymac sie przy
Kuferku Reymonta. Wieczo-

rem Piotrkowska nabiera in-
nego klimatu: ogrédki re-
stauracyjne wypelniaja sie
ludZmi, a zabytkowe kamienice,
podswietlone cieptym Swia-
tlem, przypominajq o prze-
mystowej historii miasta i jego
secesyjnej elegancji.

Kilka krokow dalej jest Ma-
nufaktura - dawny kom-
pleks fabryczny zamieniony
W ogromna przestrzen spo-
tkan. Czerwona cegla, otwarte
place, muzea i restauracje two-
rza miejsce, gdzie historia mie-
sza sie z codziennym zyciem.

Latem odbywaja sie tu koncer-
ty i wydarzenia plenerowe.

Jednym z ciekawszych
punktow jest OFF Piotrkow-
ska - kreatywna przestrzen
w dawnych zabudowaniach
fabrycznych, pelna alterna-
tywnych baréw, pracowni
i wydarzen. To dobre miejsce,
zeby poczuc mtoda, tworczq
strone¢ miasta.

Przemystowe korzenie
Ksiezy Mlyn, dawne osiedle

robotnicze, dzis przyciaga od-

nowiong architektura. To nie
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| i%}ﬁ%gg}% Swiety Jozef Moscati

: yl wobec pacjentéw bar-

Nie wiedza. lecz dzo troskliwy, nigdy nie

e . zatowal dla nich cza-
mitosc przemienia su. Smier¢ kazdego by-

2 n g . : ta dla niego przezyciem. ,,Objaw
Swiat” - twierdzit sie!” - prosit Jezusa w Krytycz-

ierwsz nych sytuacjach. Pewnego ra-
p_ y zu powiedzial do studenta, gdy
kanonlzowany odeszli od 167ka ciezko chorej:

2 : »Zapamietaj to. Dzis zobaczyles
WSpO*Czesny dokladny obraz Jezusa Ukrzy-

lekarz. Leczy [QRALCEIE
nadal - z nieba.

Jozef Moscati urodzit sie
w 1880 roku w Benewencie,
gdzie jego ojciec byl preze-
sem sadu. Wplyw na wy-
bor zawodu na pewno miat
wypadek jego brata Alber-
ta, ktéry majac 19 lat spadt
z konia i do Smierci cierpiat
na straszne napady padacz-
kowe. Jozef czule sie nim
zajmowal. Ukoniczyt studia
w wieku 22 lat, majac na
koncie 27 publikacji nauko-
wychiod razu wygrat kon-
kurs na zastepce ordynato-
ra szpitala w Neapolu. Przez
kolegow po fachu uwazany
Koledzy lekarze czesto nie byl za fanatyka religijnego. Nie
podzielali jego pogladow ani obchodzilo go to. Gdy styszal:
wiary, jednak w chwilach ,Tego chlopca zabila bakteria,
proby i trudnych sytuacjach ktora stworzyl twéj Bog”, od-
AETETS L DTN DA ER  powiadal: | Jezus Zyje w kaz-
o modlitwe. dym chorym. Jezeli bede leczyt
tylko chorobe, poniose porazke”.
Nie widziat sprzecznosci mie-
dzy naukaq a wiarg. Zostalt wy-
kladowca Instytutu Anatomii
Patologicznej, ale najwiecej
czasu poswiecal najbiedniej-
szym chorym. Odwiedzal ich,
zmienial opatrunki i pocieszatl.
Kiedy probowali za to placic
wykrzykiwat: ,, Albo zwario-

SR

Modlltwa za przyczynq SW. Jozefa Moscatlego A

s(l)gctl)ystglvial : Swiety Jozefie Moscati, prawdziwy wzorze chorym, pociesz cierpigcych i daj nadzieje ".|

obojetnym . . chrzesa]ar.lsklch.lekarzy, w ramach przxgnf;bionym. Niech ilniodzf odnajdlq ;

na cierpienie . wykonywania swojego zawodu lekarza, w Tobie wzor, pracujqcy niech biorq z Ciebie 'y

* drugiego ; : ; i zawsze dbates zaréwno o dusze i ciato przyktad, starzejgcy sie niech odnajdujq

cztowieka. Dzi$ : ; \  kazdego pacjenta. Spdjrz na nas, kiorzy w Tobie pocieszenie a umierajqcy nadzieje

jest patronem - ' L odwotujemy sie do Twojego niebiariskiego zbawienia wiecznego. Bgdz dla nas wzorem 4

chorych, lekarzy "y ,wstawzenmctwa bysmy mogli uzyskac dla pracowitosci, uczciwosci i mitosci, abysmy

i personelu’ : @ 105 zarowno fizycznego jak i duchowego mogli spetniac nasze chrzescijanskie |

medycznego. ; zdrowia oraz wszelkich niebieskich task. obowiqgzki i chwali¢ Boga, naszego Ojca. -,
: : Usmierz bol cierpigcym, daj pocieszenie Amen i
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0d 2023 roku jego relikwie sa
w Dobrzyniu nad Wista. Msze
o0 uzdrowienie odbywaja sie
kazdego 27. dnia miesigca.

Grob swietego Jozefa
Moscatiego w kosciele Gesui
Nuovo w Neapolu znajduje
sie w gtéwnej nawie.

waliscie, albo wzieliscie mnie za
zlodzieja!”. Modlil sie za kazdego
pacjenta i méwit do nich: ,,Ule-
cza cie sakramenty, idZ na Msze
Swieta”. Gdy wybucht wulkan
Wezuwiusz w 1906 roku, osobi-
. Scie uratowat wszystkich pacjen-

£ tow zagrozonego lawg szpitala.

Chcieli, by byt blisko
Cod21enn1e uczestniczyl we
g Mszy Swietej, modlil sie tez
£ w ciagu dnia. Swia-
Z domie wybrat bez-

v.pl, materialy pras

kat wzrokiem Moscatiego,
chcac, by sie za niego modlil.
Sam umart w wieku 46 lat
w Wielki Czwartek 1927 roku
w swoim domu. Idac do niego
wstapit do sasiadki i poprosit,
by po godzinie 15 przyszla po-
cieszyc siostre...

Dlaczego nie przychodzisz?

Po jego Smierci zaczety dziac
si¢ cuda. W 1941 roku pewien
nastolatek zachorowat na za-
palenie opon mézgowych. Le-
karze nie dawali mu zadnych
szans. Proboszcz polecit bliskim
modli¢ si¢ za wstawiennictwem
dr. Moscatiego. Kil-
ka godzin poZniej...

; zeristwo, Slubujac ?’Wszelkl czf,‘r chlopiec byl zdrow.
& czystosc przed ob-  ZYCIAPIZEMIA.  \ejczyzna, uktore-
Srazem Matki Bo- Pozostajetylko ego zdiagnozowano
§ 7ej Dobrej Rady, by wieczna milo$¢®® nieuleczalna choro-

2w pelni poswiecic

< sie chorym, ale swoich miod-
£ szych po fachu kolegow szcze-
§rze namawial do ozenku.
2 Jako mlodzieniec byt zakocha-
£ ny, ale ukrywat to. Po latach ta
£ kobieta przyszta do jego gabi-
Z netu, nieSwiadoma ]'ego uczug,
£ a on ze wzruszeniem ja badal.
2 ,,Ale moje serce jest juz oczysz-
& czone” - zanotowal po tej wizy-
z cie. Jego dom prowadzila starsza
siostra Nina, ktéra rowniez wy-
£ brala samotne zycie. Ogrom-
< nie jej ufal i cenil za madrosc.
€ Choc¢ koledzy wysmiewali go
H 274 wiare, gdy umierali, wla-
g $nie jego prosili, by zawotat do
2 nich ksiedza. Gdy zatwardzia-
£ 1y profesor-ateista doznal uda-
Zru tuz po wykladzie, wsrod
“ tych, ktérzy go otoczyli, szu-

sadeIGes Nuovo apoI

fo Chi

be nadnerczy, zaczat
odwiedzac grob doktora Mosca-
tiego i sie modlic¢, az pewne-
go dnia... doktor odwiedzil go
W nocy i zoperowal. Nastepne-
go dnia mezczyzna byt catkowi-
cie zdrow! Lekarze byli w szoku.
Cud kanonizacji to calkowi-
te uleczenie z ostrej bialaczki
20-latka. Jego matce przysnit
sie lekarz w biatym Kitlu, ktory
spytal: ,,Dlaczego nie przycho-
dzisz do mnie?”. Kobieta spytala
o ten sen ksiedza, a ten wskazat
na dr. Moscatiego. Gdy weszla
do kosciola, ujrzala jego portret.
»1o on!”, zawolala i modlila sie
do niego goraco. Jej syn wyzdro-
wial. A doktor Jozef Moscatina-
dal leczy. Warto prosic go o po-

trzebne faski i uzdrowienie.
Jolanta Winiarska

PYTANIA O WIARE

Na pytania odpowiada ks. Marek
Dziewiecki, dr psychologii, wyktadowca, |
rekolekcjonista, dyrektor telefonu
zaufania, autor ponad 70 ksigzek o
matzenstwie i rodzinie. Pytania mozna
przesytac listownie na adres redakcji lub
mailowo: wiara@dobrytydzien.com.pl

Nie grzesz¢, po co mam
1$¢ do spowiedzi?

Jestem dobrym
cztowiekiem, nikogo nie
krzywdze, kiedy moge -
pomagam. Z czego mam
sie spowiadac?

Beata z Konina

Spowiedz’ ma rézne zna-
czenie dla r6znych ludzi.
Dla tych, ktorzy krzywdza
samych siebie czy innych,
to szansa na wyznanie
ciezkich grzechow, szczery
zal, radykalne nawrécenie
i na zamkniecie przeszio-
Sci, ktora niepokoi, a cza-
sem wrecz dreczy. Dla lu-
dzi szlachetnych - takich
jak Pani - spowiedZ to po-
moc w dalszym rozwoiju,
czyli w stawaniu sie kims
jeszcze bardziej dojrzatym
i szlachetnym. To okazja do
postawienia sobie najpiek-
niejszego pytania, jakie
moze postawic sobie czto-

wiek: Co jeszcze lepszego
moge czynic¢? Nikt z nas
nie ma granic w rozwoju,
gdyz Bog stworzyl nas na
Swo0j, a nie na nasz obraz
i podobieristwo. Nawet naj-
wspanialsi ludzie sq w sta-
nie kochac jeszcze madrzej
iofiarniej niz dotad. Kazda
spowiedZ to szansa na to,
bysmy stawali sie jeszcze
piekniejsza wersja samych
siebie.

FILMY I KSIAZKI DLA KATOLIKA
A\

M, MATTLDA GETTER

2906.TV

,Kto ratuje jed-
no zycie” to film
0 duchownych,
ktorzy niesli
pomoc Zydom
podczas Il woj-
ny $wiatowej.
Wedtug relacji e gyRs)
ocalatych ka-
ptani wystawiali fatszywe metry-
ki chrztu, pomagali w znalezieniu
bezpiecznej kryjowki w katolic-
kich rodzinach. Jak matka Ma-
tylda Getter, ktora zdecydowata,
ze kazde dziecko z getta znajdzie
schronienie w jej klasztorze.

Utracjusz i hula-
ka, ktdry stat sie
wzorem pokuty
i wyrzeczenia.
Mistyk i pierwszy
stygmatyk w hi-
storii. Wreszcie
biedaczyna, kto-
rego stuchali papieze. Chociaz
stronit od stawy i zaszczytow
stat sie wielkim reformatorem
Kosciota. Jego portret kresli ks.
prof. Andrzej Zwolinski w swojej
najnowszej ksigzce ,,Franciszek.
llustrowana biografia wielkiego
Swietego”. Wydawnictwo Fronda.

FRANGIS/TK
ZASY/\
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Abp Karol
Wojtyta jako
metropolita
krakowski duzo
podrézowat.

Marek Schramm
Czuje sig Jak szofer
\biskupa Wojtyly

Kiedy w opisie aukciji przeczytat,
ze stara Warszawa nalezata kiedys
do Karola Wojtyty, w pierwszej
chwili uznat, ze to zart. Dalszy bieg
wydarzen mocno go zaskoczyt...

rzedsiebiorca i kolekcjo-

ner starych aut na ka-

nonizacje Jana Pawla Il

do Rzymu w 2014 roku
wybral si¢ wyjatkowym samo-
chodem. Ci, ktorzy go widzieli,
przygladali sie ze zdziwieniem,
bo auta tej marki juz od dawna
nie jezdza po drogach. Ale eg-
zemplarz, za kierownica kto-
rego siedzial Marek Schramm,
byl naprawde wyjatkowy - to
Warszawa Garbus, ktora nale-
zala kiedys do arcybiskupa Ka-
rola Wojtyly.

Nigdy nie zrobit prawa
jazdy

Przyszly papiez nie miat pra-
wa jazdy i nigdy nie siadal za
kierownica. Z tylu, na miejscu
dla pasazera, przejechal wiele
tysiecy kilometréw, a o bezpie-
czenistwo na drodze dbat szofer
dostojnika. Miesiac po konse-

»
MareksSchramm pokazuje
dokumenty auta wystawione
na nazwisko Karola Wojtyly.
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kracji biskupiej, ktéra odbyla
sie 28 pazdziernika 1958 roku,
Karol Wojtyta kupil woz o nu-
merach rejestracyjnych KR-96-
13, czyli seledynowa Warszawe
M-20 wyprodukowane w war-
szawskiej Fabryce Samochodow
Osobowych.

Poniewaz bp Karol Wojtyla
duzo podrézowal, a podczasjaz-
dy zawsze zatapial sie w lektu-
rze albo w modlitwie, z prawej
strony tylnej kanapy zainstalo-
wano lampke i niewielki pulpit.

Choc z czasem przyszly pa-
piez przesiadl sie do Wolgi, nie
od razu sprzedatl seledynowe-
go garbusa. Zrobit to rok przed
pamietnym konklawe, ktore
uczynilo go papiezem. Ale o tym
wyjatkowym aucie zrobilo sie
glosno dopiero niemal trzy de-
kady p6zniej - juz po Smierci
Jana Pawla II, ktérego podczas
trwajacego niemal 27 lat ponty-

fikatu pokochat caly
Swiat.
Garbus zostal wy-
stawiony na sprze-
daz na poczatku
lutego 2006 roku
w Domu Aukcyj-
nym Christie's w Pa-
ryzu. Choc cieszyl sie
sporym zaintereso-
waniem i oferowano
zaniego 60 tys. euro,
wiasciciel wycofat sa-
mochad ze sprzedazy,
bo... wsrod potencjal-



Biznesmemdobrze sie czuje za
kierownica Warszawy, ktéra przed
laty wozono przysziego papieza.

nych nabywcow nie bylo Pola-
kow.

Kilka lat p6Zniej to auto nale-
zace niegdys do hierarchy z Kra-
kowa kupit biznesmen i kolek-
cjoner starych samochodow
Marek Schramm - Niemiec,
ktory ma polskie korzenie.

Auto ponad trzy dekady
stato w stodole

W czerwcu 2012 roku, prze-
gladajac w internecie oferty
sprzedazy starych Mercedesow,
dostrzegt.. Warszawe M-20. Nie
zamierzal jej kupic, ale zajrzat
ze wzgledow sentymentalnych.

- Kliknatem na te oferte, bo
ja miatlem babcie w Gdarsku.
Mieszkala we Wrzeszczu, nie-
daleko stoczni. Zapamiectalem
jako dziecko, ze w Polsce War-
szawy to byly takséwki, nawet
kiedys taka jechalem - wyja-
$nial. Gdy z opisu dowiedziat
sie, kto byl wlascicielem wozu,
w pierwszej chwili uznal, ze to
zart. Zasiegnaljednak informa-
cjiuzrodla, a gdy upewnit sie,
ze to naprawde dawne auto Jana
Pawtla I1, zapalit sie do zakupu.

Woz byt w oplakanym stanie,
stat ponad 30 lat w stodole, byl
przezarty rdza. Gdy nabywca
chcial otworzyc¢ drzwi, okazalo
sie to niemozliwe.

Marek Schramm postawit so-
bie za cel doprowadzenie go do
stanu uzywalnosci. Nie zalo-
wal pieniedzy. Uporal sie nawet

7 powaznym problemem, jakim
bylo zdobycie czesci do Warsza-
wy. - Teraz w tym samochodzie
jest 2800 godzin pracy. Z ze-
wnatrz moze tego nie widac, bo
chodzito mi o utrzymanie ory-
ginalnego stanu tego samochodu
- wyjasnial wlasciciel.

Gdy Kosciot oglosil, ze bt. Jan
Pawel Il bedzie wlaczony w po-
czet Swietych, Marek Schramm
whpadl na pomysl, by pojechac
starg Warszawa na kanoniza-
cje polskiego papieza do Wa-
tykanu. - Najpierw chciatem
jechac z Ilmenau, w Niem-
czech Wschodnich, tam, gdzie
mieszkam. P67Zniej zmienitem
decyzje i postanowitem, by je-
chac przez Berlin, tam, gdzie
byl dzielacy miasto mur, przez
Plac Solidarnosci w Gdansku,
stamtad na Plac Pilsudskiego
w Warszawie - opowiadat.

Symbolika tych miejsc mo-
wi wiele o tym, jaki wklad Jan
Pawel Il miat dla demokratycz-
nych przemian w calym bloku
wschodnim. - Chcialem, by
ludzie w Niemczech nie zapo-
mnieli, jaka polityczna role pa-
piez z Polski odegrat, nawet dla
nie katolikow, w czasie przed
obaleniem muru berliriskiego -
tlumaczyl biznesmen.

Marek Schramm jako dziecko
kazde wakacje spedzal w Polsce.
Na wiasne oczy widziat demo-
kratyczne zmiany, jakie zacho-
dzily w naszym kraju.

Na krakowskim rynku kazdy mégt doktadnie obejrzeé¢
samochdd, ktéry nalezat kiedys do abp Wojtyly.

- Kiedy wszystko zaczelo sie
zmienia¢, mialem 13 lat, szmu-
glowalem znaczki ,,Solidarno-
Sci” do Wschodnich Niemiec. Jak
miatem 16 lat, siedzialem za to
w wiezieniu. I stad méj szacu-
nek dla Karola Wojtyly. Trak-
tuje go jako czes¢ mojej wlasnej
wolnosci i dlatego wolaltem ku-
pic ten samochod zamiast Mer-
cedesa albo Porsche — mowit
Marek Schramm.

Ani razu nie usiadt na
miejscu biskupa

Auto papieza z powodze-
niem pokonalo dystans 1500 km
i dojechalo do Rzymu, a Marek
Schramm 27 kwietnia 2014 roku
z radoscia uczestniczyt w mszy
kanonizacyjnej Jana Pawla I1.

Seledynowy garbus to wy-
jatkowe auto w jego kolekcji,

traktuje je w szczegdlny spo-
s6b - nigdy nie usiadl na z tylu
po prawej stronie, bo to miejsce
zajmowal Karol Wojtyla, ani nie
pozwolit na to nikomu innemu.
- Moj respekt do Jana Pawtla II
jest zbyt duzy - wyjasnia.

Zdradzil, ze czasem, gdy sia-
da za kierownicg, ma wrazenie,
ze miejsce z tylu, tak jak przed
wieloma laty, znow zajmuje za-
jety lektura biskup Karol Woj-
tyla. - Czuje sie wtedy jak jego
szofer - wyznaje wzruszony.

Marek Schramm zadbat
0 odpowiedniq rejestracje au-
ta - ILJP 2 H. Pierwsze litery
to skrot od miejsciwosci, gdzie
jest zarejestrowane - Ilmenau,
J P2 toJan Pawel I1, a koricowa
litera H nawigzuje do niemiec-
kiego stowa ,,heilige”, co znaczy
Swiety.

o |
Starg Warszawa Marek
Schramm pojechat do Rzymu
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SKLADNIKI:

800 g mtodych ziemniakow

250 g fasolki szparagowej

100 g szpinaku baby « 100 ¢
zielonego groszku © 100 ml
Smietany 22% © 2 czerwone
cebule ¢ 1/2 peczka rzodkiewek
1 peczek koperku © 1 cytryna
50 g migdatow © oliwa  sol
pieprz © drobny cukier

PRZYGOTOWANIE:

1 Ziemniakoéw wyszoruj. Po-
« kr6j na plasterki i ut6z na

blasze wylozonej papierem.

Skrop oliwa, oprdsz sola. Piecz

ok. 40 minut w 200°C.

Sgtatwe do przygotowaniaisycace.
W smaku? Boskie! ldealne podczas
upalnych dni...zamiast drugiego dania.

Z fasolka szparagowa :
Fasolke oczysc, pokrdj na $

«» niewielkie kawatki. Gotuj ¢

w wodzie z sola ok. 8 minut. Po :
5 minutach dorzuc groszek. :
Warzywa dobrze osacz i ostudz.
Cebule obierz i pokroj w kostke. ¢
Wymieszaj z groszkiem, fasola, :
sokiem z cytryny, reszta oliwy, :
sola, pieprzem i cukrem do 5

smaku.
Rzodkiewki poKroj niezbyt
« grubo. Posiekaj koperek.
Szpinak oplucz i osusz. Wszyst-

kie skladniki wymieszaj z ziem- :
niakami. Posyp posiekanymi :
drobno migdalami. Polej Smie- ¢

tana. Przypraw do smaku.

CZAS PRZYGOTOWANIA: 40 minut
PORCJE: 4 STOPIEN TRUDNOSCI: tatwy

Mata czarna
Nowa Caffe Crema
Art Edition Infinito,
Lavazza, ma inten-
sywny smak kakao
i przypraw. Dlatego
warto pic ja nawet
bez mleka.

e Ok. 100 zi/1 kg
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Dia ochtody

Syrop Grejpfrut,
Herbapolu, czyli...
mocne uderzenie
rzeskosci, doskonale

pasuje zwtaszcza lmm,
do napojow h
na upaine dni.

e Ok. 7 zt/ 420 ml

+ winnego

: naturalnego
: startego chrzanu * sdl

Z groszkiem cukrowym

SKEADNIKI:

1 kg miodych ziemniakdw
200 g groszku cukrowego

3 tyzki pestek stonecznika
1/2 peczka koperku

po 2 tyzki oliwy i biatego octu
1 tyzeczka musztardy
1 peczek rzodkiewek

1/2 szklanki jogurtu

1 tyzeczka
pieprz
drobny cukier

{ PRZYGOTOWANIE:

: 1 Ziemniaki umyj i wyszoruj.

« Ugotuj do miekkosci w po-

solonej wodzie. Odcedz, wy-
+ studz, pokrdj na czastki. Oliwe
* polacz z octem i musztarda.

Przypraw sola, pieprzem i cu-
krem. Polej ziemniaki, prze-
mieszaj i odstaw je na godzine.
Groszek umyj. Gotuj 3 mi-
« nuty w osolonej wodzie.
Odcedz, ostudz. Jogurt wymie-
szaj z chrzanem. Przypraw sola,
pieprzem i cukrem.
Groszek wymieszaj
« z Ziemniakami, pokrojona
w nieduze kawalki rzodkiewka,
posiekanym koperkiem i upra-
zonym stonecznikiem. Polej so-
sem jogurtowym.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
30 minut .
PORCJE: 4 STOPIEN
TRUDNOSCI: tatwy




‘ Z kwasSnym
jabikiem

" SKELADNIKI:
1 kg mtodych niewielkich
. ziemniakow © 1 kwasne jabtko
1 cebula » 1 peczek
szczypiorku © kilka gatazek
natki
200 g majonezu * 50 ml octu
jabtkowego © po 1 tyzeczce
miodu i musztardy

. ' PRZYGOTOWANIE:
: Ziemniaki wyszoruj, ugo-
otuj w mundurkach.
~ Obierz. Pokréj w plasterki. Ce-
bule i szczypiorek posiekaj.
ww Jablko umyj, podziel na czastki.
Wytnij gniazdo z nasionkami.
Potem jabtko pokroj w kostke.
Ogorki osacz (czesc zalewy
pozostaw). Pokréj je w ko-
steczke. Posiekaj listki natki.
| 2 Majonez zmiksuj na glad-
« ko z octem jablkowym,
miodem, musztarda i 3-4 lyz-
kami zalewy z ogérkow. Sos
przypraw do smaku solq oraz
pieprzem. Ziemniaki wymie-
szaj z cebula oraz ogérkami,
polowa ziot, kawatkami jabtek
oraz sosem. Posyp reszta
szczypiorku i natki.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
30 minut
PORCJE: 4 STOPIEN
TRUDNOSCI: tatwy

4 og6rki konserwowe \‘ :

S0l * pieprz ‘

: koktajlowych * sol
: Dressing: * 3 tyzki oleju * 2 tyzki
+ soku z cytryny © po szczypcie

+ soli i pieprzu

: ziemniakow
¢ makrela 1 cebula » 2 duze
: garscie szpinaku baby
. listkow Swiezej bazylii
: majonezu

: naturalnego
: musztardy © szczypta mielonego
: kuminu ¢ sdl

il = K|
Z chrupiacym boc

+ SKEADNIKI:

800 g mtodych ziemniakow
100 g chudego boczku

w plasterkach lub bekonu

4 jajka ugotowane na twardo
1/2 gtéwki ulubionej sataty lub

+ miks kilku np. lollo rossa
: zendywia

1/2 peczka koperku
8-10 pomidorkow
pieprz;

: PRZYGOTOWANIE:

Ziemniaki umyj, ew. oskrob
o1 ugotuj do miekkosci

w osolonej wodzie. Odcedz,
: ostudz, pokréj w kostke. Boczek

: Ze szpinakiem i wedzona makrela
¢ SKEADNIKI:

700-800 g mtodych
1 wedzona

1 garsé
4 tyzki
1 tyzka jogurtu

1 tyzka fagodne;

pieprz

: PRZYGOTOWANIE:

Ziemniaki umyj, nie obie-
o 1aj, wloz do garnka, zalej

:+ woda. Zagotuj, wsyp 1 czubatq
: lyzeczke soli. Ugotuj do migk-
: kosci (ok. 15 minut od zagoto-
¢ wania). Odcedz, odstaw do wy-

“ « studzenia.

zKiem i jajkiem

pokroj i zrumien na patelni bez
tluszczu. Zdejmij. Na te sama
patelni¢ wrzuc ziemniaki i ob-
smaz je 3-4 minuty. Zdejmij.
Salate, pomidorki i kope-
« rek dobrze optucz. Kope-
rek drobno posiekaj, pomidorki
przekrdj na polowki, salate
porwij na kawalki. Skfadniki
dressingu polacz.
Wymieszaj ze soba sklad-
« niki safatki. Skrop ja dres-
singiem, dopraw sola oraz pie-
przem i posyp koperkiem.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
45 minut .
PORCJE: 4 STOPIEN
TRUDNOSCI: tatwy

2 Ostudzone ziemniaki po-
« kroj na kawalki ,na jeden
kes”. Przeloz do salaterki. Szpi-
nak baby i bazylie oplucz
i osusz. Mieso makreli oddziel
od skory, usun osci. Rybe po-
dziel na niewielkie kawalki.
Szpinak, bazylie i kawatki
« 'yby dodaj do ziemniakow.
W malej miseczce wymieszaj
majonez, jogurt, musztarde
i kumin. Przypraw do smaku
solg i pieprzem. Salatke polej
sosem, podawaj odrazu.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
40 minut .
PORCJE: 4 STOPIEN
TRUDNOSCI: tatwy
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dla mozgu

Chcesz poprawic prace umystu,
pamiec, koncentracje? Wsigdz
narower, poptywaj, zwiedzaj albo
po prostu posiedz nad woda.

ato daje wiele mozliwo-
L Sci, aby trenowac mozg.

To czas, gdy dopisuje po-
goda i mozna sporo czasu spe-
dzac na zewnatrz. Niemieccy
naukowcy uwazaja, zZe przeby-
Wwanie na Swiezym powietrzu
pozytywnie wplywa na ob-
szar mozgu odpowiadajacy za
kontrole poznawcza (Swiado-
me Kierowanie swoimi mysla-
mi, emocjami). Spacerowanie
to najprostsza forma aktyw-
nosci, warto jednak podejmo-
wac tez inne.

Jazda na rowerze
Wymaga od mézgu bardziej
zlozonych funkcji i przetwa-
rzania niz chodzenie, dlatego
lepiej pobudza komorki mo-
zgowe do pracy. Badania do-
wodza, ze jazda na rowerze
spowalnia starzenie sie mozgu
i poprawia pamiec. Stymuluje
hipokamp, czyli czeS¢ mozgu
odpowiadajaca m.in. za na-
uke nowych rze-
czy, regu-

konaty rese y
dla naszej - ;
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@ Naukowcy potwierdzaja,
ze nie tylko skupianie sie
nazieleni, ale przebywanie
W ,niebieskich prze-
strzeniach”, czyli nad

morzem, rzeka czy
jeziorem przynosi korzysci
moOzgowi.

@ Juz pierwsze kroki spaceru
brzegiem morza pozwalajq
na wyciszenie umystu i tagodne

lacje emocji czy zapamietanie
drogi do domu. Najnowsze ba-
dania informuja, Ze osoby jez-
dzace regularnie na rowerze
maja nizsze ryzyko demencji
az o 19 proc., a choroby Al-
zheimera o 22 proc.

Ptywanie

Lato to okazja, aby moc wie-
cej ptywac nie tylko w base-
nie, ale w morzu, jeziorze czy
rzece. To doskonale wzmac-
nia mozg. Niektorzy nazy-
waja pltywanie sitowniq dla
mozgu. Praktykowane regu-
larnie powoduje, Zze mozg sta-
je sie sprawniejszy. Plywanie
pobudza wydzielanie neu-
roprzekaznikow - serotoniny
i endorfin, ktére odpowiadaja
za pogodny nastroj i dobre sa-
mopoczucie psychiczne.

Zwiedzanie

Odkrywanie nowych miejsc,
szukanie o nich informacji
idrogi dotarcia, bladzenie po
nieznanych uliczkach, odnaj-

Kazdy wyjazd to nowe
bodzce, ktére wzmacniaja
potaczenia miedzy
neuronami. Warto
korzystag!

dywanie si¢ w nowym tere-
nie to niezastapiony trening
dla mozgu. Stymuluje hipo-
kamp, ktéry odpowiada za pa-
miec i orientacje przestrzenna.
Podczas tych aktywnosci mozg
pracuje intensywnie i tworzy
nowe polaczenia miedzy ko-
morkami nerwowymi.

Zmiana otoczenia

Dla mézgu kazda zmiana
miejsca jest dobra, a szczegol-
nie to, co zupelnie nowe, dotad
nieznane, m.in. zagraniczne

»INiebieskie przestrzenie” koja

skupienie uwagi na otoczeniu.
Dzwiek falirozlegle horyzonty daja
poczucie przestrzeni i w pewien
sposob ,,uwalniaja” umyst.

@ Patrzenie w ,niebieska dal”
budzi poczucie zachwytu. To
redukuje stres, napiecie nerwowe,
koi. Wpatrywanie sie w ruch
morskich fal (powtarzalnosc tego
motywu) wplywa na fale mézgowe,
wywolujac stan relaksu.

wycieczki. M6zg musi dosto-
sowac sie do nowego otoczenia,
jezyka, kultury. Wylamywa-
nie sie z codziennych schema-
tow, poznawanie nowych sma-
kow, zapachow, dZzwiekow na
ulicach, ogladanie picknych
widokow uruchamia zmysly.
To nowe bodZce, ktore mozg
poznaje, przetwarza. Dzieki
temu wzmacniaja sie polacze-
nia miedzy neuronami i two-
173 nowe.

Relaks na tonie natury

Kontakt z natura to najlep-
SZy sposob, aby zrelaksowac
izregenerowac zasoby mozgu.
Zaledwie 20 minut spedzone
wsrod zieleni obniza poziom
kortyzolu, odcigza przebodz-
cowany moézg i poprawia kon-
centracje. Nawet jesli nie masz
mozliwosci péjscia do lasu, na
lake, nad rzeke, do parku itp.,
znajdz trawnik, na ktorym
mozna rozlozy¢ koc albo faw-
ke wsrod drzew, miejskiej zie-
leni. Warto spedzic tam chochy
20 min.



WARTO WIEDZIEC NIEZLE ZIOLKO

Przeciwzapalna babka

.

Co robié, kiedy ktos
obok sie diawi

N ie czekaj, dziataj! Od
twojej pomocy moze
wiele zalezec.

® Zachecaj osobe, ktora sie
dlawi, do kaszlu - dzieki te-
mu zatkane przez kes pokar-
mu lub sline drogi oddecho-
we moga sie udroznic.

o Nie podzialalo? Wykonaj 5
uderzen w okolice miedzy-
topatkowa - po-
szkodowana osoba
powinna by¢ lek-
ko pochylona do
przodu, a ty ude-
rzaj dolna czescia
otwartej dloni.

o Gdy inne meto-
dy nie pomaga-
ja, zastosuj chwyt
Heimlicha. Pochyl
dtawiacego sie

i obejmij od tylu: jedna dion
zacisnij w piesc¢ i umiesc na
nadbrzuszu, druga obejmij
te pierwsza. Zachowujac to
ulozenie, pociagnij zdecy-
dowanym ruchem do siebie
irownoczesnie ku gorze. Jesli
poszkodowany nadal sie du-
si, wezwij pogotowie, dzwo-
nigc pod numer 112.

S DOMOWA FIZJOTERAPIA g

Cwiczenia na brzuch

Warto go wzmac-
niac, bo silne mie-
snie brzucha to
stabilna postawa
i mniejsze ryzyko
kontuzji.

@ Poloz sie na ple-
cach, rece wzdluz
ciala. Podnies do go- /£~
ry jedna wyprosto-

wana noge, napinajac brzuch.
Opusc i podnies druga. Wy-
konaj 10-15 takich uniesien.
Jesli czujesz, ze odrywasz od-
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cinek ledZzwiowy kregostu- i
pa od podlogi, unies troche :
glowe i odrobine zegnij noge ,
pracujaca w kolanie. 1
1

@ Unies w lezeniu zgie- :
te nogi, tak aby kola- !
na byly nad biodrami. |
7 wydechem oderwij i
od podlogi glowe i ra- !
miona, kierujac rece :
w strone tydek. Wro¢
do pozycji wyjsciowej. |
Powtorz 8-10 razy.

rzetwo -
P 1y Z jej lisci

wykazuja
nie tylko dzialanie
przeciwzapalne
na blony sluzowe
jamy ustnej i gar-
dla oraz przewodu
pokarmowego, ale
tez chronia przed
wirusami. Z kolei
sok ze Swiezych
lisci babki lancetowatej
przyspiesza gojenie ran i re-
generacje naskorka. Stosu-
je sie ja zarowno wewnetrz-
nie - w réznych problemach
z 7oladkiem i wspomagajaco
przy chorobie wrzodowej,
jak i zewnetrznie - w for-
mie oktadow na przykiad na
uszkodzong skore.
© Odwar: 1 tyzke lisci babki
zalej 1,5 szklanki cieplej wody

iogrzewaj do wrzenia. Gotuj na
matym ogniu pod przykryciem
5 minut. Odstaw na kwadrans
iprzecedz. Pij 2-3 razy dzien-
nie po pol szklanki w niezycie
jelit i lekkiej biegunce.

© Odwar mozna stosowac tez
do oktadow na skore lub prze-
mywania oczu przy zapaleniu
spojowek — rozciencz go prze-
gotowana, ciepla woda w pro-
porcji 1:1izwilzona gaza prze-
cieraj oczy 3-4 razy dziennie.

BADANIA NAUKOWE

adania opublikowane
BW Journal of Physical

Therapy Science wy-
kazaly, ze regularne maso-
wanie skory glowy obniza
cisnienie krwi oraz reduku-
je poziom hormonow stresu
- kortyzolu i nore-
pinefryny. Bonus?
Po 24 tygodniach
regularnych ma-
sazy wlosy staja
sie grubsze, co jest
szczegllnie waz-
ne dla kobiet po
menopauzie, gdy
pasma sie prze-
rzedzaja. Jak to
robi¢? Opuszkami
palcéw, zaczyna-

-

Masuj gltowe — obnizysz
ciSnienie i stres

>

jac od czola, wy- Cierpliwosci! Efekty masazu odczujesz
.

chy i stopniowo przesuwaj
dionie w kierunku karku.
Nacisk powinien by¢ wyraz-
ny, ale nie bolesny. Wystarcza
4 minuty dziennie, ale jesli
masz nadcisnienie, wydluz
sesje do 10-15 minut.

4

J
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Dobre zrodfa wsparcia

Fot.: Adobe Stock, arch./123RF/Picsel, materiaty prasowe (3)

dla chorej tarczycy

Zaburzenia pracy tego narzadu spowodowane sg czgsto niedoborami
hormondw. Dieta jednak moze znaczgco pomac w dojsciu do zdrowia.

eczenie niedoczynnosci
Ltarczycy nie konczy sie

na przyjmowaniu lekow.
Odpowiednio skomponowany
jadlospis moze wspierac prace
tego gruczotu, tagodzi¢ objawy
i poprawiac¢ samopoczucie.

Bogate Zrddla selenu. Pier-
wiastek ten odgrywa klu-
czowq role w produkcji tréjjo-

Jabtko to
superprzekaska!
Najzdrowiej jesé je
l ze skorka - kryje
w sobie btonnik,
m.in. pektyny.
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dotyroniny. Zmniejsza tez ilos¢
przeciwcial atakujacych tar-
czyce w chorobie Hashimoto.
W niedoczynnosci tego gru-
czolu, bez wzgledu na przy-
czyne, zwykle wystepuja nie-
dobory selenu. Znajdziesz go
m.in. orzechach brazylijskich,
owocach morza, rybach, pest-
kach dyni, siemieniu Inianym,
jajkach, podrobach.

Bezcenny skladnik: blon-

nik. Odzywia bakterie je-
litowe. A silny mikrobiom
decyduje o zdrowiu tarczycy.
Najwiecej blonnika zawieraja
rosliny straczkowe, warzywa,
owoce i produkty pelnoziar-
niste. Jadaj banany, boréwki,
jabika, rosliny lisciaste, szpa-
ragi, ciecierzyce, soczewice,
fasole i groch, platki owsiane,

grube kasze, ciemne makaro-
ny. Liczy sie r6znorodnosc.

Wazny magnez. Pomaga

w konwersji hormonéw tar-
czycy (T4 do T3), ulatwia przy-
swajanie jodu i lagodzi dokucz-
liwe objawy (m.in. zmeczenie,
skurcze). Poza tym niedoczyn-
nos¢ czesto powoduje niedobor
magnezu. Znajdziesz go m.in.
w kaszy gryczanej oraz bana-
nach. Jesli kakao zalejesz mle-
kiem migdatowym, podwoisz
dawke magnezu.

Dobrej jakosci bialko.

Przyspiesza metabolizm
przy niedoczynnosci. Bialko
powinno stanowic 20-30 proc.
kazdego positku. Unikaj jed-
nak spozywania supermarke-
towych kurczakow i indykow,
wybieraj raczej mieso kaczki
i gesi, bo te karmione sa natu-
ralniej. Jedz tez ryby. By wzbo-
gacic o proteiny desery, dodaj
do nich orzechy.

Na stan zapalny: kiszonki.

Zawieraja tzw. dobre bakte-
rie, ktore przywracajq rowno-
wage mikroflory bakteryjnej
w jelitach. Dzieki temu zapo-
biegaja tworzeniu sie lokalnych
stanow zapalnych i przenika-
niu przeciwcial tarczycowych
do krwiobiegu.

Ziolowe wspomaganie.

Szczegoblnie polecane sa
wakrotka (gotu kola) i lukrecja.
Wspieraja leczenie niedoczyn-
nosci tarczycy, dodajq energii.
Lyzeczke ziol (kupisz w zie-
larni) zalej szklanka wrzatku,
parz 10 minut, przecedz. Pijraz
dziennie szklanke naparu.



s CZYTELNICZKI RADZA g

Tak odstraszam uciazliwe
owady latem

Siegam po naturalne roz-
wigzania. Lawenda nie tylko
tadnie wyglqda, ale tez inten-
sywnie pachnie. Insekty od
niej uciekajq. Podobnie jak
od pelargonii. Warto jg mie¢
na parapecie lub balkonie.
Gdy wybieram sie na wie-
czorny spacer, przed wyjsciem
zrywam listek i pocieram nim
nadgarstki i kostki u nog
— komary mnie omijajq.
Polecam!

Iwona z Olkusza

Masz sprawdzony sposob na
ztagodzenie jakiejs dolegliwosci?
Podziel si¢ nim z innymi. Przyslij

porade na adres redakcji, z dopiskiem
,, Czytelniczki radzq” lub e-mailem:
zdrowie@dobrytydzien.com.pl
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BEZ RECEPTY

Miéd Manuka MGO™
Bestsellerowy Midd Manuka
MGO™ 400+ jest teraz dostepny

w porecznym stoiczku 50 g. To
idealna opcja dla 0sob, ktore chca
poznac wyjgtkowy miod z Nowej
Zelandii. Wiecej na miodymanuka.pl.
e cena: 39 /50 g

Cukierki Melisowe
Produkt firmy Reutter wspiera
prace ukfadu nerwowego

i poprawia trawienie. Dostepny
w aptekach i zielarniach.

e cena: 11z

Cefasel 200 nutri
To dawka dobrze przyswajalnego selenu.

Spowalnia starzenie
sie organizmu,
chronigc

przed wolnymi
rodnikami.

e cena: 44 7

r

- DLA URODY -

Aby ograniczy¢
nadmierne
wydzielanie sebum

Latem rozgrzana storicem skora
twarzy intensywniej si¢ btyszczy.
Mozesz spowolnic prace gruczo-
16w lojowych. Przygotuj domowa
maske. 1 lyzeczke drozdzy wy-
mieszaj z niewielka iloscia cieplej
wody ilyzeczka soku z cy-

tryny (aby powstata
papka). Naloz te
miksture na 4/
buzie na okoto
10 minut

i zmyj letnia
woda. Zabieg
ten zmniej-
szy wydziela-
nie sebum
izwezi pory.

Cukierki pokrzywowe - Reutfer

Dobroczynne wiasciwosci pokrzywy
znane 53 od wmkow.

Cukierki bokrzwdw.é_ﬁeuter to orygina{y, anie kople!

Reutter ponad 100 lat zaufania'!

o P ‘.;I‘)a? Yoy
Cukierki
Pokrzywowe

£ ehstraktem pokrry®?

1
3
2
¢
7
;

Dostepne w aptekach :z:efarmach

DLACZEGO NASZ ORGANIZM TAK LUBI POKRZYWE?

Od dawna wykorzystywano jg w medycynie naturalnej
ze wzgledu na wiasciwosci lecznicze i wartosci odzywcze.
Ta niepozorna roslina kryje bowiem wiele cennych witamin,
mikroelementow i soli mineralnych. Specjalisci zajmujacy sie
zZiotolecznictwem uwazajg ja wrecz za wielki dar od natury.
To prawdziwa skarbnica aktywnych zwiazkow niezbednych
do prawidlowego funkcjonowania naszego organizmu. Zima

dobrze jest popijac herbatke przyrzadzona z suszonej pokrzywy.
Bez zaparzania, wygodniejszg formg i zawsze pod reka sa
sprawdzone i chwalone Cukierki Pokrzywowe znanej firmy
Reutter, ktdre w skfadzie maja cenny ekstrakt z pokrzywy, a nie
sok. Czytajmy etykiety. Firma Reutter wie, co dobre. Dlatego
zdobywa prestizowe wyrdznienia za swoje markowe ziotowe
produkty, ktore sg dostepne w aptekach i zielarniach.
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Zamitos¢ do
ojczyzny ptacita
samotnoscig. Ale
Polskiisceny

- tej prawdziwej,
pachnacej kurzem
i Swiattem rampy
- nie zdradzita

nigdly.

owiono, ze przy-
szla na Swiat w te-
atrze. Ojciec byl
maszynista sce-

nicznym, matka |

sprzataczka w t6dzkim Te-
atrze Miejskim. Byla ich jede-
nastym dzieckiem. Scena stala
sie jej drugim domem szyb-
ciej, niz nauczyla sie chodzic.
- Kiedy mialam szesc tygodni,
do spektaklu potrzebne bylo
dziecko, ktére musialo ptakac.
Kto$ powiedzial: U Andrzejew-
skich urodzilo sie dziecko. Moze
zgodza sie dac? No i mama sie
zgodzila. Aktorka, ktora gra-
fa matke, szczypala mnie, a ja
plakalam... - opowiadata.

Dorastata za kulisami

- Przesziam ewolucje od re-
kwizytu do aktorki - zartowala
artystka. Zapach kurzu, dekora-
¢ji i kostiumow uwazala za naj-
pickniejszy na Swiecie.

Choc¢ marzyla o wielkiej sce-
nie, nie stac jej bylo na studia.
Zatrudnila sie w sklepie pa-
pierniczym, ale wlasciciel, kt6-
ry widzial ja w teatrze, nie miat
watpliwosci - wiecej z niej
bedzie pozytku na scenie niz
w handlu. Postuchala tej rady.

Tanczyla w kabarecie ,Jar”,
gdzie dostrzegt ja Karol Ad-
wentowicz. Miala zaledwie 17
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LEGENDARNE GWIAZDY

Jadwiga Andrzejewska

Nie chciata by emigrantkq

lat, gdy wyjechala do Warsza-
wy irozpoczela prace w Teatrze
Kameralnym. W, Dziewczetach
w mundurkach” zachwycila pu-
blicznosc¢ i krytykow. Antoni
Stonimski pisat: ,,To, co pokaza-
1a, jest osiagnieciem artystycz-
nym na wielka miare”.

Te stowa otworzyly jej drzwi
do kariery. Przed wybuchem
wojny zagrata w 15 filmach. Wi-
dzowie pokochali ja jako dziew-
czyne w okularach, krucha,
a jednoczesnie pelna wdzieku.
- Powierzano mi gtéwnie role

pensjonarek i uczennic. Wszy-

4 ! ‘ I'.
W spektaklu ,,Rzecz listi
lewizji u boku Stanifsla”Wa
Borowskiego. "'

1 TadeusZg

scy traktowali mnie jak dziecko
- wspominala. Piosenka ,,Ach,
jak przyjemnie”, Spiewana
z Helena Grossowna, stala sie
przebojem. - Jadzia byla wtedy
tak popularna, ze kiedy wcho-
dzila do warszawskiej kawiar-
nina dancing, orkiestra zaczy-
nata grac tusz! - wspominata

dowa” Teatru
iyinskiego

matycznym wyborem. Maz
wyjechal do Argentyny, oba-
wiajac sie komunistow. Ona
nie potrafila zy¢ z dala od Pol-
ski. Rozstali sie na zawsze. Do
kraju wrocila z jedng walizka
i matym dzieckiem. Jako sa-
motna matka z piethem ,,an-
derséwki” zaczynala wszyst-
ko od poczatku.

Irena Kwiatkowska. Najpierw probowala w War-
) szawie, lecz serce

Trudny wyhor »Jest to ciagnelo ja do Lodzi.
Wojna przerwa- prawdziwa Tam odnalazta swoje
fa pasmo sukcesow. . miejsce i pracowala
Trafita do Lwowa, rewelaf:]a,' . niemal do konca zy-
apotem z Armia An- aktorka, jaKiej  cia. Po wojnie zagra-
dersa przemierzyla od dawnanie 1a w27 filmach. Wi-
szlak z ZSRR przez  widziala polska dzowie pami¢taja ja
Palestyne i Wlochy scena”’ jako matke Tomka

az do Anglii. Wyszia
7Za maz za rotmistrza Jerzego
Dobrzynieckiego, urodzita cor-
ke Barbare i zagrala w filmie
»Wielka droga”, oddajacym hold
polskim zolierzom.

Po wojnie stanela przed dra-

Czeresniakaz ,Czte-
rech pancernychipsa” czy Bu-
cholcowa z ,,Ziemi obiecanej”.
- Mama nie lubila mowic o so-
bie. Nigdy sie nie skarzyla. By-
fa skromna i troche niesmiata
- wspominala cérka Barbara.
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RELAKS Z KRZYZOWKA

® przyjecie bez tancéw
® wydaje werdykt

® puszysty koc

® wazna u miss

® szczegot

® wagon z opatem

® kuzyn kapusty

® ludzki los

® porcja zywnosci

® wybijany na perkusiji
® z niego ciemna maka
® nielot w zoo

® nagty zapat

® drobne okruchy

e 7abi” Smiech

® karta dan

JOLKA

Miejsce wpisywania wyrazéw nalezy ustali¢ samemu. Dla utatwienia ujawniliSmy
jedna z liter. W nawiasach podano, z ilu liter sktada sie odgadywane stowo.
Rozwigzanie utworzg litery z ponumerowanych pél.
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POLSHE BADWNLL CIVTELMICTWA

WYKRESLANKA

Podane stowa
wykresl|

z diagramu
(poziomo,
pionowo
albo na ukos
- wprost

lub wspak).
Nieskreslone
litery czytane
rzedami
utworza
rozwigzanie.

® KLACZ

* L ISTONOSZ
°* MARKIZ

® OSTRZE
® OSZCZEP
°* PARASOL
°*PLUTO

° SALWA

* WYLEW

°* WZROK

® ZACZEP
* ZBOZE

y4

m

TRUDNOSC
* % Yo Yo e

(@

P
K
W
E
A

K

VO I N (O| W | H| AN

E

P|A

AIN(IN(F|I X IMmM[O|| X|O

| P>PIPIX<|IN|A[>|O|>|N

> O|S|o|lr|lAajlc|H|r|w
OIN|S|S|O0O|0n|A|=

Rozwiazanie




TRUDNOSC
1 2 3 4 NA MINUTKE * % % v¢ v
4 3
Odgadnij stowa na podstawie definicji.
Rozwigzanie utworza litery z dodatkowo ponumerowanych pél.
PO;IOM_O: _ PIONQWO: 4 Cheesz sprawdzic,
1. wiostujacy skazaniec 1. kulista mapa Czy masz poprawnie
5 5. silniejszy niz wichura 2. zdzierstwo rozwigzane krzyzowki?

) 6. pozycja ,po turecku” 3. miniona moda Zeskanuj kod QR.

7. wejscie z klapa 4. ktopoty, tarapaty

PANORAMKA Z OBRAZKAMI 53¢

Tumnus z ,Opo-
wie$ci z Narnii” ... mocza-
nowa

wita gosci
. na n . .
imprezie historia

akrylowy

paznokiec|

\4

bagienna wojsko uktad
gleba chana militarny

" A\ A\
Z2ch) jedzona
np. rzepa- lyzka
kowy
v

roslinny

alkaloid
duchowny|
r w zborze nastepny

egzekutor

dzien badacz
\4 \4
podpora | maty ogrodze-
wiaduktu | futerat nie,

parkan
\4 v

gtéwna
strona P>
medalu

Znawca,
r fachowiec|

japonska >
wscie- ,Holender Rapast

ktos¢ tutacz”

Wagnera

szybka karetka

\4

granica, cylwigny dawniej i ka(\:né:;lrc‘eira

zasieg u narty /
wojenny sportowe mezem

A\ > Vv A\ \ 4

ornat lub
amory, h
zaloty habit
v miedzy. v po

kagwienna kregami wlcgczkni

I list w boku

dmie w zagle roga kapusi 2
apusia Chrystusa|
\4

sredni
rozmiar

zasieg
dziatania

poczatek
dnia

szkoli
T r kadre

ryba z europejskich choroba poczucie
rzek zakazna umiaru




PANORAMKA

tres¢ filmu

domena jurysty

... grego-

rianski,
Spiew
w liturgii

forma

monopolu

ptat papieru

|

wielka
sala

ozdobna
zapinka

zamiast
kot maja.
plozy

RELAKS Z KRZYZOWKA

TRUDNOSC
* * Kk Kk k

tercet

obrazkowe
w Egipcie

v

bieg rzeki

portret

v

teboki
s?(ielich

tobot,
pakunek

A\

do

gruntu

osuszania

zapis
dzwieku

mleczko

na gume

butelka
kolarza

v

v

kolor
nieba

na lato

smykatka

poleruje paznokcie

[ 5

v

v

drazony pod celg
rudy grzyb

figura
w warcabach

v
waska
fopata

but
z

Chcesz sprawdzié, czy masz poprawnie
rozwigzane krzyzéwki? Zeskanuj kod QR.

dowdd
jakosci

[

$piewana
pod zaglami

z wikliny

befsztyka

infuta
biskupia

gumowa,

podeszwa|

mocuje sie, situje

alkoholometr

but zaka

\4

nie tyka

v

v

A\

kartka
z poczty

$ciereczka

wabik na
muchy

protest
w fabryce

trunek
piratow

| ruch
uwodzi- | karuzeli

kusa

suma
lub

pasterka

nel
petenta

ptak
w sadzie

powréz

v

blacha
praczki

A\

v

cielka \4
>

spddnica

jasmin
rzed
omem

po alfie

bez
kofeiny

arabski
ksiaze

L

podpora
chmielu




Swiergot

przyneta

mata
judoki

zrzesza
pilotow

owcza
gromada

zelazny
uscisk

kon cisawy

cukrowy
puch

ischias

v

system

rozpowsz

echniania

audycji radiowych
A\

najlepsi
z najlep-
szych

v

chroni
glowe

v

TRUDNOSC

* Kk k kX

nielot

rozporka

sktadnik
ponczu

zatoga
todzi

torba
giermka

v

v

figurka w teatrze
lalek, marionetka

wioslar-
skiej

dostar-
czanie
towarow

byt walutq
Wioch

v

opis
sytuacji

krepuja
wigznia

kalkulacja

prywatka

potocznie

Maksymi-

rzucony czar

obok kleru

\4

A\

element
zarowki

v

4

v

wegiet,
naroznik

lian ...,
Swiety

\4

pozycja
jogina

egipski
A\

grozi
podczas

ktadka

obierany
przez
pilota

utatwia
przelanie

opalania
sie

na
statek

na

zatoga,
zespot

\4

pod
wodami
oceanu

v

glowie
barana

Z cieciwg,

[

mongolski
wiadca
feudalny

kosmetyk
do p

makijazu

spaja
bIacLy

Wwypadowa

cicha ztodziejka
wzroku

miewa
dusznosci

mysliwski
bicz




Fot.: Adobe Stock (4), Wikipedia.org (3), YouTube.com/Karmelitanki bose Islandia

¥ BOG MOWI DO CIEBIE K/

Stowo Boze rozwaza ksigdz Przemystaw Kawecki
SDB, salezjanin, wychowawca, dziennikarz.
% Autor ksigzek i programdw TV. Proboszcz

Polskiej Misji Katolickiej w Berlinie.
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,» 1y jestes Piotr, czyli Opoka, i na tej
opoce zbuduje KoSciol mgj, a bramy
piekielne go nie przemoga” Mt 16, 18

Piotr byt porywczy, petny zapatu, ale takze leku i sta-
bosci, zapart sie Jezusa. Ale On buduje Ko$ciot na kru-

— chym cztowieku, ktory pozwala
sie podniesc¢. Bramy piekielne nie
przemoga Kosciota nie dlatego, ze
my jestesmy silni, ale dlatego, ze
Chrystus jest wierny.

- Patroni dnia: swigci Piotr

. i Pawet, Apostotowie. Sw. Piotr,

" rybak, zostat pierwszym papiezem.
M Sw. Pawel, jako Szawel z Tarsu,

‘@ najpierw zwalczal uczniow Jezusa,
potem stal sie jednym z nich.

30 VIWTOREK

»Pan brzydzi si¢ cztowiekiem
podstepnym i krwawym” Ps 5, 7

Psalmista nie mowi o Bogu, ktory $ledzi ludzkie bte-

dy, ale o Bogu, ktory staje po stronie prawdy. Pod-

step i przemoc niszczg zaufanie — fundament rodziny

i wspolnoty. Cztowiek moze oszukaé innych, a nawet
siebie, lecz nie Boga, ktory zna nasze intencje. Ten wer-
set nie jest grozba, ile we-
zwaniem do uczciwosci serca.
Wystarcza ci odwagi, by sta-
ng¢ w prawdzie i pozwoli¢ Bogu
oczyscic to, co Kryje sie za ma-
ska pozorow?

Patron dnia: blogostawiony
January Maria Sarnelli. 7yt

w XVIII wieku. Adwokat, ktory
nie mogt sie pogodzic z nedza Iu-
dziizostal redemptorysta, by im
pomagac. Apostol Neapolu.

Boze, dates Kosciolowi bl. Januarego, ktorego
serce ptonelo pragnieniem, by ludzi Zyjqcych na
marginesie doprowadzic¢ do umitowania Ciebie.

Spraw, bysmy za jego przyktadem nie byli obojetnie
wobec potrzebujqcych i glosili Ewangelie. Amen.

»dzukajcie dobra,
a nie zla, abyScie
zyli. Wtedy Pan,

Bog Zastepow,
bedzie z wami
(...)” Am 5, 14-15

Prorok Amos wypowia-
da te stowa do ludzi,
ktdrzy byli przekona-

ni o swojej religijnosci.
Sktadali ofiary, uczestni-
czyli w obrzedach i po-
wotywali si¢ na Boga, ale
godzili si¢ na niesprawie-
dliwos¢ i krzywde stab-
szych. Amos przypomina,
Ze wiara nie jest deklara-
cja, lecz wyborem doko-
nywanym co dnia.

Patron dnia: swiety
Otton z Bambergu. Na
prosbe Bolestawa Krzy-
woustego chrystianizowat
dzisiej-

rze Zach.
Jako biskup

& zimaboso
- wkroczyl
- do miasta.

rzed Soborem Waty-

kanskim II w KosS-
ciele obchodzono 1 lipca uro-
czystos¢ Najdrozszej Krwi @
Chrystusa - obecnie jest ona g
potaczona z Uroczystoscia
Najswietszego Ciata Chrystu-
sa (Bozym Ciatem). Niemniej
przez caty lipiec warto odma-

2 VII CZWARTEK

»(ee) Od trzody
bowiem wzial
mnie Pan (...):
«Idz, prorokuj

do narodu mego,

izraelskiego!»”
Am7,14-15

Amos nie miat religijnego
wyksztatcenia, nie na-
lezat do prorockiej elity,
byt pasterzem. Bdg cze-
sto wybiera tych, ktorzy
nie majg imponujacych
zyciorysow, ale otwar-
te serce. W Biblii wielkie
dzieta zaczynaja sie nie
w patacach, lecz na pa-
stwiskach i przy sieciach
rybackich.

Uroczystos¢ NMP
Kodenskle] Legenda glo-
si, ze ksiaze Sapleha
w1630 ,
roku wy-
kradt cu-
downy
obraz pa-
piezowi

i umiescit
w Kodniu.

wiac Litanie do Najdrozszej Krwi Chrystusa ponlewaz
ten miesiac jest Jej w sposob szczegolny poswiecony.
W wyszukiwarke serwisu YouTube wpisz: ,Litania

do Na]drozsze] Krwi Chrystusa




Ewangelia przy kawie

Ksigdz Przemystaw Kawecki SDB odpowiada
na pytania Izabeli Waszkiewicz

ZDEGO DNIA

,»Nie jestescie juz obcymi i przychodniami,
ale jestescie wspotobywatelami Swietych
i domownikami Boga (...)” Ef2,19-20

Jednym z najwigkszych ludzkich lekéw jest poczucie, ze ni-
gdzie nie jest si¢ naprawde u siebie. Swigty Pawet przypomina,
ze wiara to nie tylko zbidr przekonan, ale zaproszenie do domu.
Bdg nie traktuje cztowieka jak goscia, ktorego mozna wyprosic,
ale jak domownika. Fundamentem tego domu nie sg ludzkie za-
stugi, lecz Chrystus — kamien wegielny, ktory spaja to, co pora-
nione i rozproszone. Swiat dzieli ludzi na swoich i obcych, Bog
tworzy jedng rodzine. Czy naprawde wierzysz, ze jestes kim$
oczekiwanym i kochanym przez Boga?

W

,,Albowzem siodkze

Patron dnia: swiety Tomasz
8 Apostol. Nie byl w wieczer-

¢ niku z apostolami, gdy uka-
zal im sie zmartwychwstaty
. Pan. Powiedzial, Ze nie uwie-
rzy, jesli nie wlozy rak do
Jego ran. ,Nie badz niedo-
wiarkiem, lecz wierzacym”
- rzekl mu Jezus.

4VII SOBOTA

wL.aska i wiernos¢ spotkaja sie
z soba, ucaluja sie
sprawiedliwosc i pokoj” Ps 85, 11

Psalmista ukazuje $wiat odnowiony przez Boga, w kto-
rym to, czego z naszej perspektywy nie mozna pogodzic,
odnajduje jedno$¢ i harmonie. Ludzie czasem przeciw-
stawiajg sprawiedliwo$¢ mitosierdziu, a pokéj praw-
dzie. Tymczasem w Bozym zamysle to nie s3 rywale,
lecz przyjaciele. Najpetniej widac to na krzyzu Chrystu-
sa, gdzie BAg nie rezygnuje ani ze sprawiedliwosci, ani

z mito$ci. Grzech zosta-

je nazwany po imieniu, ale
cztowiek nie zostaje odrzu-
cony. Prawdziwy pokoj nie
rodzi sie z przemilczenia
prawdy, lecz z jej spotkania
Z mitosierdziem.

Patronka dnia: swieta
Elzbieta Portugalska. Zwa-
na aniotem pokoju, bo jako
zona porywczego krola Dio-
nizego zapobiegala rozle-
wowi krwi. Byla niezwykle
szczodra i pobozna.

jest moje Jarzmo 1) mOJe "

brzemie lekkie™

Izabela Waszkiewicz:
Dzis czlowiek jest bardziej
utrudzony czy obciazony?
Ks. Przemyslaw Kawecki:
Jedno i drugie. Utrudzenie to
zmeczenie droga, tempem,
iloscia bodZzcow. Obcigzenie
to co$ glebszego: wina, zal,
lek o przysziosc, ciezar relacji.
Wielu Iudzi nigdy nie odpoczy-
Wwa, bo ich dusza nie ma gdzie
zlozy¢ ciezaru. Jezus mowi:
»Znajdziecie ukojenie dla dusz
waszych”. Nie tylko dla ciata.

Bog zakrywa tajemnice
przed ,madrymiiroztropny-
mi”, a objawia je prostaczkom
- czy chrzescijaristwo hoi sie
ludzi myslacych? Chrzescijan-
stwo nie boi sie rozumu, bo ro-
zum jest darem Boga. Problem
zaczyna sie, gdy rozum prze-
staje by¢ oknem, a staje sie mu-
rem. Jezus nie przeciwstawia
wiary inteligencji, tylko pokore
pysze. ,Prostaczek” to nie czlo-
wiek naiwny, ale ktos, kto nie
uwaza, ze wszystko wie i ma
W sobie przestrzen na objawie-
nie. Ewangeliczna prostota to
nie jest rezygnacja z myslenia,
ale z pychy. Mozna miec dokto-
rat i by¢ prostaczkiem w sensie
Ewangelii. Mozna tez nie miec¢
wyksztalcenia i by¢ zamknie-
tym pyszalkiem. Jezus mowi
o sercu, ktore daje sie pouczyc.

»(..) «Wystawiam Clg,
Ojcze, Panie nieba i zie-
mi, Ze zakryles te rzeczy

przed mqdrymi i roztrop-

nymi, a objawiles je pro-
staczkom. (...) PrzyjdZcie
do Mnie wszyscy, kto-
rzy utrudzeni i obcigze-
ni jestescie, a Ja was po-
krzepie. WeZcie na siebie
moje jarzmo i uczcie si¢
ode Mnie, bo jestem ci-
chy i pokornego serca,

a znajdziecie ukojenie dla

dusz waszych. Albowiem
stodkie jest moje jarzmo,
a moje brzemig lekkie»”

Mt 11, 25-30

Jezus mowi: ,weZcie moje
jarzmo” - ono Kojarzy z prze-
moca, niewola. Kazdy nosija-
kies jarzmo, np. jarzmo opinii
innych, sukcesu, leku, ambicji.
Jezus nie mowi: ,,nie bedziesz
mial ciezaru”. Mowi: ,wez
moj”. Jego jarzmo nie lamie
karku, ale prostuje czlowieka.
Gdy Jezus zapewnia, ze Jego
jarzmo jest stodkie, a brzemie
lekkie, On nie znosi wymagan.
Jego nauka bywa wymagajaca,
ale nikt nie niesie tego ciezaru
sam. Towarzyszy mu Chrystus
i daje sile, ktorej czesto my nie
znajdujemy w sobie.



Andrzej Kondratowicz
po ,,Tyle stonca...”
napisat dla
przyjaciotki jeszcze
wiecej piosenek.

Anna Jantar

ielka gwiazda
piosenki lat 70.
ginefatragicznie
katastrofie
otniczej w marcu
980 r.

Dzieri - wspomnienie ltg.
Drzieri - stoneczne ¢ cmy.
Nagle w thumie w samym Srodku
miasta.

By, po prostu ty...
Tyle storica w catym miescie.
Nie widziates tego jeszcze.
Popatrz, o popatrz/
Szerokimi ulicami.
Niosq szczescie zakochani.
Popatrz, o popatrz!...
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Z wakacyjnejbeztroskiiszalonegoimpulsu
narodzit sig przebd;j. ,Tyle stonicaw catym
miescie” do dzis emanuje mtodoscia.

roku 1974 Polska by-

la zalewana wizja

gierkowskiej Swie-

tlanej przyszlosci,
ktéra miata barwe stali, asfaltu
i betonu. Wiadza obiecywala mo-
dernizacje panistwa i dobrobyt, ga-
zety krzyczaly o sukcesach, lecz
zwykli ludzie zyli w zawieszeniu
miedzy Kolejkami a marzeniami,
szukajac odrobiny koloru w szarej
codziennosci. Muzyka popularna
byla ucieczka - piosenkami moz-
na byto zagluszy¢ propagande.

Spiewata dla zwyktych ludzi

Anna Jantar, rocznik 1950, ry-
walizowala na estradzie ze star-
szymi kolezankami. Zdzistawa
Sosnicka, Maryla Rodowicz, Ire-
na Jarocka, Urszula Sipiriska - to
one nagrywaly plyty i lansowatly
przebdj za przebojem. Jantar za-
czela spiewac z zespotem Szafiry
w1968 1. Cztery lata péZniej miata
w reku swoj debiutancki album,
to byl wlasciwy start do kariery.
Szybko zyskala status gwiazdy.
Festiwalowa publicznos¢ ja uwiel-
biata - w1974 r. w Opolu nagro-
dzita wokalistke za piosenke , Tyle
storica w caltym miescie”. Bo to byt
wielki, wakacyjny hit!

- Pierwszym przebojem, ktory
napisalem dla Ani, byla wlasnie
piosenka , Tyle storica w calym

miescie” - wspominal Andrzej
Kondratowicz, autor tekstow
i przyjaciel rodziny Anny Jan-
tar ijej meza, kompozytora Ja-
rostawa Kukulskiego w ksiazce
pt. ,Bursztynowa dziewczyna.
Anna Jantar we wspomnie-
niach”. - Gdy pisze tekst, zasta-
nawiam sie, jaka jest osoba, kt6-
ra bedzie go Spiewac. Ania, dla
ktdrej napisalem , Tyle storica..”,
kojarzyla mi sie wlasnie ze stori-
cem. Byla radosna, pelna zycia,

emocjonalna. Piosenka, niezau-
wazona przez jurorow festiwalu
w Opolu w 1974 roku, lecz wyroz-
niona przez publicznosc, a pézZniej
Spiewana przez wielu wykonaw-
cow w roznych jezykach, byta do-
wodem na to, Ze nie oficjalne ukla-
dy sa wazne, lecz tylko to, czy sie
trafia w gust stuchaczy. Ania Jantar
zawsze Spiewala dla zwyklych, za-
pracowanych, zabieganych ludzi.

Muzyke do tej piosenki napi-
sal Jarostaw Kukulski. Po latach
mowil, ze kompozycja zrodzila
sie z milosci do zony. - Chcialem
podarowac ja Ani, zeby sprawic¢
jej rados¢ - wyznal. Sama piosen-
karka byla zachwycona. Cyfrowa
Biblioteka Polskiej Piosenki przy-
tacza stowa Anny Jantar do meza
po tym, jak po raz pierwszy usly-
szala te melodie: - Jarku, musimy
to jak najpredzej nagrac, bo to be-
dzie przebaj!

No i latem tamtego roku stychac
byto podspiewywanie: dzieeeen,
wspomnienieeee laaaataaa...

Wspomnienie z wczasow
Andrzej Kondratowicz opowie-
dzial tez o okolicznosciach, jakie
zainspirowaly go do chwycenia
za pioro i napisania tego tekstu.
- Piosenka powstala po wspolnych
wczasach w Bulgarii, w Achtopolu
przy granicy z Turcja - wspominat
w ,,Bursztynowej dziewczynie”.
- PrzezyliSmy tam przepickne
przygody. PojechaliSmy na dzika,
urokliwa plaze. Zachwycona nig
Ania powiedziala: tu jest raj! Na-
pisaliSmy to patykiem na piasku.
Wtedy Ania rozebrata sie do naga,
kazac nam zrobic to samo. I mnie,
ijej mezowi Jarkowi bardzo sie
spodobal ten pomysl. KgpaliSmy
sie wiec w Morzu Czarnym jak
nas Pan Bog stworzyl. Ania mie-
wala takie szalone pomysty...

Fot.: East News (2)



TYDZIEN Z LEONEM X1V,

Serdeczne powitanie papieza;

\

swwtny kontakt z dzie¢mi i nastolatkaml

i

W Auli Pawta VI zapanowa+a wakacyjna atmosfera, gdy
papiez spotkat sie z dzieémi pracownikéw Watykanu,
przebywajgcymi na obozie letnim ,Lato Mtodziezy”.

0 serdecznym powi-
taniu, ktére zgotowa-
ty papiezowi mtodsze
i starsze dzieci, jeden
z uczestnikow spo-
tkania, Federico, opowiedzial
0 obozowej zabawie pod hastem
»Bez telefonu”. Zobowiazuje ona
uczestnikow do tego, by nie ko-
rzystali z komorek. Rezolutny
chtopak od razu jednak przy-
znal szczerze, ze to wyjatek,
bo przez reszte roku dla nie-
g0 ijego rowiesnikow niemal
oderwanie sie od ekranow jest
niemozliwe. - Czesto czujemy
sie troche uwiezieni w cyfro-
wym Swiecie i martwimy sie,
Ze mozemy stracic Z oczu na-
szych prawdziwych przyjaciot...
- ubolewat chiopak.
Papiez podzielal jego troske,
czemu zreszta juz wczesniej
niejednokrotnie dawal wyraz.

od d2|ec|
pracownikow
Watykanu
pamiatkowa
tabllczkg z Obozu

- Technologia moze by¢ bar-
dzo dobra i przydatna do wie-
lu rzeczy, ale kiedy jesteSmy
razem, nie musimy miec caty
czas w rekach telefonu komor-
kowego czy tabletu - méwit Le-
on XIV. I przekonywal, ze czas
spedzony bez telefonu tez moze
sprawiac radosc.

Papiez goraco za-
checat dzieci i mlo-
dziez, by ograniczyli
korzystanie z tele-
fonow. - JesteSmy
ludZmi. Kontakt z innymi jest
bardzo wazny - przypomniat.
[ udzielit wszystkim konkret-
nej rady. - Bardzo czesto po-
maga ustalenie limitow. Na
przyklad: ,,Po pewnej godzi-
nie wieczorem nie bede juz pa-
trzec na telefon” lub ,W pew-
nych momentach spedze czas
na rozmowach z rodzing i be-
dziemy razem”
- wyjasnit Ojciec
Swiety.

Leon XIV pod-
kreslatl, ze Pan
Bog nie chce pa-
trzec na nasze te-
lefony. - Bog chce
patrze¢ w nasze
serca i w nasze
zycie - przypo-
mniat.

Inna uczest-
niczka spotkania,
Michela, nawia-

4y Nie potrzebuje
telefonu, jesli
moj mozg
dziala!”

zujac do tematu tegorocznego
obozu: ,W osiemdziesiat dni
dookota swiata”, prosita pa-
pieza, by opowiedzial o swo-
ich podrozach, ktorych w zy-
ciu odbyt bardzo wiele.

Leon XIV przypomnial, ze
wszyscy jako dzieci uczy-
my sie czyta¢ ma-
py drogowe, co jest
niezwykle cenng
umiejetnoscia pod-
czas podrézowania
autem, ktora jednak
rzadko wykorzystujemy.

- Dzis wszyscy po prostu
wlaczamy GPS w samocho-
dzie lub telefonie i ruszamy
w droge - stwierdzil papiez
i zdradzit, ze kilka razy w zy-
ciu - we Wioszech, w innych
krajach europejskich, w Peru,
araz nawet w Stanach Zjedno-
czonych - ta technologia bar-
dzo go zawiodla.

- Polegatem na GPS-ie, a on
zaprowadzil mnie na zlq droge.
Utknatem i nie moglem dotrzec
do celu - wspominat. Dlatego
znacznie lepiej jest nauczyc sie
mysle¢ samodzielnie i rozwi-
nac krytyczny osad, niezbed-
ny do tego, aby wiedziec, dokad
zmierzamy - ito - jak podkre-
slit papiez - nie tylko podczas
podrozy, ale takze w zyciu i we
wszystkim, co robimy.

I Ojciec Swiety jeszcze raz
powtorzyl, ze nie nalezy uza-

'I//‘j’/ :

Leon XIV Swietnie si¢
bawit podczas spotkania
z zie(:?i i miodzieza.

ALKy

SELOWO DO
WIERNYCH

,Kiedy rodzina jest
razem, nie wystarczy,
ze kazdy po prostu
siedzi i patrzy w swoj

telefon. Bardzo wazne
jest, aby nauczyc si¢
ze soba rozmawiac,
prowadzic rozmowy,
cieszyc sie wspolnym
przebywaniem, bawic
sie razem, a takze
modlic si¢ razem”

lezniac sie nadmiernie od tech-
nologii, ale umiejetnie z niej
korzystac. Nic nie zastapi po-
tencjaly, jaki drzemie w kaz-
dym z nas.

- Uczcie sie pilnie. Wyko-
rzystujcie zdolnosci, ktore dat
wam Bog! Nie potrzebuje te-
lefonu, jesli mo6j mozg dziala!
- apelowal papiez, a zebrani
z wielkim entuzjazmem przyj-
mowali jego stowa.

Leon XIV z nieukrywanym
zalem zegnat si¢ z mlodymi
ludZmi, poniewaz musial sie
udac do innych zaje¢. Zanim
jednak opuscit Aule Pawla VI,
zostal mianowany Glownym
Eksploratorem i otrzymat Pa-
kiet Eksploratora oraz pamiat-
kowa tabliczke z tegorocznego
Obozu Letniego.

Na kolejne takie spotkanie
trzeba bedzie czekac caly rok.
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0SOBISTY KLIMATOR 3 w 1

Tesknisz za Swiezym, chtodnym powietrzem w gorace dni?
W nocy budzisz sie zlany potem? Chciathys cieszyc sie przyjemnym
chtodem w swoim pokoju, biurze czy sypialni? Ten kompaktowy

klimator moze sprawic, ze upalne dni bed3 znacznie przyjemniejsze!

dy zar leje sie z nieba, to nawet zwykte, proste, codzien-

ne czynnosci stajg sie meczacym wyzwaniem. Czy sie

sprzgta, czy gotuje albo tylko czyta - pot sptywa drainig-

ca struzka po plecach. Cztowiek ledwo sie rusza i marzy
o chtodniejszym powietrzu!

Jednak zimne oktady i chtodne napoje nie pomaga-
ja, a wiatrak kreci sie bez korica, irytujac swoim terkotem.

| nawet w nacy nie mozna liczy¢ na chwile wytchnienia!

Gorace i lepkie powietrze nie pozwala zasnac. Bezlito-

sny skwar nie daje zy¢!
Poczuj powiew rzeskiego chtodu

Kompaktowy klimator 3 w 1 dziata btyskawicznie - w krot-

kim czasie potrafi schtedzic powietrze w Twoim otoczeniu
do przyjemnej temperatury. To prawie tak, jakby przejsc
z rozgrzaneqo stoficem parzacego asfaltu w chtodny cien

parkowych drzew. | to bez szumiacych wiatrakow, skompli-

kowanych instalacji czy lodowatych napojow.
W pracy czy w domu - dzieki temu urzadzeniu mozesz

poczuc ulge i przyjemny, umiarkowany chtdd. Klimator gene-
ruje rzeski powiew, nawet jesli wokot panuje niemitosier-

ny skwar. Swieze, schtodzone powietrze sprzyja lepszemu

SAMOpPOCZuUCiu — czy to przy obowigzkach, ulubionym hob-
by, czy chwili relaksu przed telewizorem. Poczuj wytchnie-

nie od upatu i duchoty po ciezkim dniu.

Nowa technologia filtracji wodnej

Klimator 5 w1 wykorzystuje nowoczesng technologie filtra-

¢ji wodnej. Zasysa powietrze gorgce i suche, przepuszcza je
przez wielowarstwowy filtr wodny | wypuszcza schtodzone

cHtODn v

PRIYJEHHY (k
mr:lqgnigcle reki

i swieze. Ale nie tylko chtodzi! Dodatko-
wo nawilza i pomaga oczyscié powie-
trze z brzydkich zapachow oraz kurzu,
pytkow i roztoczy.

Prosty sposob na ozywcze powietrze
Klimator 3 w 1 jest niezwykle prosty w obstudze. Nalewasz
wody do zbiorniczka, podtaczasz urzadzenie do pradu | wia-
czasz je jednym przyciskiem. | juz po chwili mozesz cieszyc
sie orzezwiajacym chtodnym powietrzem.

Mozesz teZ ustawic site oraz kat nawiewu, dzieki czemu
dostosujesz prace klimatora do swoich potrzeb. Dzieki regulo-
wane] sile nawiewu mozesz cieszyc sie przyjemnym chtodem
bez uczucia dyskomfortu | wyziebienia. A jesli temperatura
wzrosnie i bedziesz potrzebowac jeszcze wiekszego chtodze-
nia, po prostu dorzuc kilka kostek lodu do zbiornika z woda.

Komfortowa praca i btogi wypoczynek

Urzadzenie jest niewielkie i bardzo lekkie, wiec z tatwoscia
przeniesiesz je i ustawisz tam, gdzie tego potrzebujesz.
Zmiesci sie na nocnej szafce przy tozku, na stoliku czy bla-
cie kuchennym. Mozesz je zabrac ze sobg takée do pracy
i postawic obok siebie. Przez caty dzien bedzie otulac Cie
przyjemne, chtodne powietrze.

Klimator 3 w 1 pracuje niemal bezgtosnie, dzieki cze-
mu sprawdzi sie Swietnie w sypialni, podczas poobiedniej
drzemki lub gdy bedziesz ogladac ulubiony program w te-
lewizji. Moze takze zastapic lampke nocng w dzieciecym
pokoju. Wystarczy wiaczyc dyskretne kojace Swiatto w jed-
nym z 7 kolordw, by zapewni¢ dziecku spokojniejszy sen.

Wydajny i praktyczny

Skomplikowane systemy chtodzace potrzebuja duzo pradu
i czasu, poniewaz prabuja obnizyc temperature w catym
mieszkaniu. Klimator 3 w 1 jest przeznaczony do uzytku
osobisteqo | chtodzi powietrze doktadnie w Twoim oto-
czeniu! Jest w stanie szybko stworzyc wokét Ciebie strefe
przyjemnego i ozywezego chtodu, w ktorej mozesz odpo-
zac¢ od goraca i duchoty.

Kompaktowy klimator 3 w 1 zuzywa tylko 0,035 kW
na godzine - to zaledwie tyle, co zwykta tadowarka czy
niewielka lampka! Klimator 3 w 1 nie wymaga tez zadnej
instalacji przez montera, wiec nie generuje dodatkowych
kosztow - to praktyczne rozwigzanie na kazda kieszen.

Kompaktowy klimator 3 w 1 mozesz otrzymac w sprze-
dazy telefoniczne]. Bezpieczna ptatnosc przy odbiorze,
paczka zostanie dostarczona prosto ped Twoje drzwi. Ske-
rzystaj z wygody i zamow juz dzi¢, aby w petni cieszyc
sie zyciem w ciepte dni.

NAWILZANIE CHLODZENIE OCZYSZCZANIE

" Pojemny zbiornik

v Filtr wielokrotnego uzytku

" Nastrojowe swiatto (7 koloréw do wyboru)

v Kompaktowy rozmiar

+/ Bez toksycznych substancji chtodzacych

+/ Cicha praca, niski pobar energii

+/ Podtaczysz do kontaktu, laptopa, tadowarki
w samochodzie

- L.

Wybien;itg

i kat nawiewu

/. Wiz jednym .
przyciskiem

1. Wiej wode
do zbiornika

ZADBAJ] O SWOJ] KOMFORT!

Poczuj chlodne i przyjemne powietrze
zklimatorem 3w 1za 199 z¥!
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