Sporty zimowe. Czas na podium. Snowboardzisci

walcza o igrzyska olimpijskie str. 15

FOT. PAP/EPA

.Rambo” wszedt na amerykanskie
ekrany 22 pazdziernika 1982 roku.
W Polsce zdelegalizowano
wtasnie Solidarnosc¢ - str. 10-11
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Prawie miliard ma
POjS¢ na inwestycje

Jarostaw Wiectawski
jaroslaw.wieclawski@polskapress.pl

Po trzygodzinnej dyskusji na sesji
radni Bydgoszczy przyjeli wczoraj
budzet miastana 2026 rok. Wydat-
ki nainwestycje w przysztym roku
maja zblizyc¢ sie do poziomu 1mid
zlotych. Wszystkie zgloszone
przez Bydgoska Prawice poprawki
dobudzetu odrzucono.

Dochody miasta w przysztym roku
maja wyniesc 3,84 mld zt (ok. 3,43 mld
zt biezacych), a wydatki przekrocza
4,13 mld zt (biezace ok. 3,15 min z1).
Na inwestycje zaplanowano wydatki
wwysokosci ok. 983 mlIn zt. CzeS¢ wy-

nika z przesunie¢ pieniedzy
w zwigzku z op6Znieniami w realiza-
cji zadan. W budzecie na 2025r. prze-
widywano wydatki inwestycyjne
na poziomie ponad 1 mld z1, a osta-
tecznie wydanych zostanie niespelna
8oomln zt.

Zgodnie z zatozeniami projektu bu-
dzetu deficyt wyniesie ponad 290 mIn
zt. Nadwyzka operacyjna (ré6znica
miedzy dochodami biezagcymi a wy-
datkami biezacymi) ma osiggnac re-
kordowy poziom 279 min zt (plan
na 2025 1. wynosit ok. 222 min z}).
W przysztym roku, w stosunku
do przewidywanego wykonania bu-
dzetu na 2025 rok, najbardziej wzro-
sng wydatki na gospodarke komu-

nalng (o ponad 18%) do 301 min zt oraz
nadrogi i transport publiczny (o ponad
15%). Najwiecej miasto wyda
na o$wiate - ok. 1,36 mld zt.

Na poczatku wczorajszej sesji Rady
Miasta Bydgoszczy skarbnik miasta
Piotr Tomaszewski przypomniat
gldéwne zatozenia budzetu i inwesty-
cje, ktére w nim zaplanowano - pierw-
sze czytanie projektu odbyto sie
pod koniec listopada.

Po6Zniej byt czas na dyskusje rad-
nych. Poprawki do projektu zgtosili je-
dynie przedstawiciele Bydgoskiej Pra-
wicy. Wszystkie poprawki odrzucono.
Projekt budzetu miasta na przyszty
rok przyjeto gtosami 19 radnych,
przy 8 gtosach przeciw. ©®
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Wielki ﬁna} akcji

Akcja Onko- Mlkolaje, ktorel organlzatorem jest Fundacja Gramy dla Onko, odbywa sie po raz d2|eW|aty
Darczyncy ponownie spisali sie na medal. Dzieki temu cztonkowie i wolontariusze Fundacji Gramy dla
Onko mogli przygotowac blisko 700 paczek dla dzieci. Trudno je byto wszystkie pomiesci¢ w siedzibie
fundaciji. Prezenty trafig do dzieci z bydgoskiej onkologii i placowek opiekunczo-wychowawczych - str. 5
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Po ponad 19 latach poszukiwan
odnalezmno szczqtkl Malgorzaty

Matgorzata Wnuczek zagmela w tajemnlczych okollcznosmach

w 2006 roku. Policjanci przez lata probowali rozwikta¢ zagadke jej
znikniecia. Finat jest tragiczny, ale sledztwa jeszcze nie zamknigto.
Sprawa inowroctawianki stata sie jedng z najbardziej poruszajgcych
historii zaginie¢ w polskiej spotecznosci w Wielkiej Brytanii - str. 3

Centrum Onkologi.
Pieniadze, ktore sa
i te, ktorych nie ma

450 mln zl, ktore ma trafi¢ do Centrum
Onkologll, postuzy do gruntownej
przebudowy jednostki. Srodki z Krajowego
Planu Odbudowy; mowa o 83 mln zi, ktore -
zaznacza marszalek Catbecki - ,,z wciaz
nieznanych powodow” nie zostaty przyznane str. 3

Co sie zmieni Ustawa lanncuchowa
na sklepowejpolce | wSejmie. 246 postow
0d 2026 roku? Wiecej | byto za, 192 - przeciw.
owocow w dzemie, Zeby uchyli¢ weto
koniec manipulacji prezydetna trzeba byto
cukrem str. 7 263 glosow za str. 8
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Jutro w  Expressie”
PULS

Krzysztof Cugowski
piosenkarz

PO PRI ZABRAKEO
MORALNEGO
ZADOSCUCZYNIENIA

1zez te wszystkie lata PRL nie zostat rozliczony w jaki-
kolwiek sposob. Nie méwie nawet o odpowiedzialnosci
karnej tylko o moralnym zado$¢uczynieniu.
12 grudnia gratem z Crossem koncert w Niemczy na Dol-
nym Slasku. Wracajac po wystepie do Wroctawia widzielismy
po drodze wozy wojskowe, ale od kilu miesiecy ten ruch woj-
skowy byl nateZony, wiec zdazyliSmy sie przyzwyczaic.

W tamtym okresie wynajmowatem pokdj w hotelu asystenta Po-
litechniki Wroctawskiejitam wrocitem spac. Dopiero nad ranem
obudzit mnie perkusista Irek Nowacki. Stanatw drzwiach w piek-
nym biatym kozuchu do ziemi, z blond afro wtosamiioswiadczyt,
Ze ,,Slepy co godzine méwi o stanie wojennym”. Wigczytem telewi-
zor - ,,Snieg”. Wigczytem radio - cisza. Telefon - cisza. UsiedliSmy
izaczeliSmy czekacaz w koncu generat znowu sie pojawit wtviza-
czat straszy¢. Tak mnie zastat stan wojenny.

Aby tego wszystkiego byto, mato pare dni wczesniej gratem
w Rzeszowiei z garderoby ukradli mi ptaszcz skorzany, w ktorym
miatem wszystkie dokumenty. Milicja spisata protokot, wystawita
bumagei tylko z tym musiatem p6zZniej przedostac sie z Wroctawia
doLublina. Na szczescie suchg stopg wrocitem do domu.

Ze stanem wojennym przypomina mi sie jeszcze jedna historia.
Wtedy jedynym sposobem na szybki kontakt byly telegramy, bo ci
~medrcy” jak wpadali to centrali telefonicznych to ponoc rabali sie-
kierami kable. Tak skontaktowat sie ze mng wspomniany juz Irek.
Okazatosie, Ze przyjedzie do mnie do Lublina, bo dostaliSmy zapo-
mogi w zwigzku z brakiem mozliwosci koncertowania. Gdy spotka-
lismy sie na dworcu, pokazat mi kuriozalng przepustke z pieczecia
jakiegos komisarza wojskowego. Bez niej nie mogtby przyjechac
domnie z Wroctawia do Lublina. Tobyly jakies jaja. A zapomogi do-
staliSmy trzy tysigce na gtowe iw trzy dnijg przepiliSmy. Takie to
bylty czasy.

Teraz gdy sie na to wszystko patrzy, to chyba nie dziwi fakt, ze
nikt nie zostat osadzony. Wszystkie procesy byty tak dhugo przecia-
gane, aby nastgpito przedawnienie. Dla mnie wystarczytoby gdyby
padty tylko stowa: Ty czy ty bytes odpowiedzialny za toizato.

POGODA W BYDGOSZCZY
Czwartek
Wiatr
ptd.-zach.
60[: 18 km/h
Cisnienie
o 1024 hPa
-1 [: Biomet
korzystny
Piatek Sobota
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Dzi$ imieniny obchodza Bogustaw, Gracjan, Mitostaw

@ Siostra Chmielewska: Wiecej zyczliwosci.
Mniej osgdzania ®Po19 latach od zaginie-
cia Matgorzaty Wnuczek odnalezionojgj

szczatkiw Angliii potwierdzono tozsamosc
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Pacjent i zwierze to dobre polaczenie

Mira Suchodolska (PAP)
redakcja@polskapress.pl

Glosno zrobilo sie, ze pacjenci
w szpitalach nie moga spo-
tkaé sie ze swoimi zwierze-
tami...

To temat dotykajgcy setek ty-
siecy pacjentéw w Polsce,
choc¢ wciaz w wiekszosci szpi-
tali nie jest w ogble dostrze-
gany. Ludzie przywigzuja sie
do swoich pupili, ktére czesto
sg jedynymi istotami rozumie-
jacymiich emocjeitowarzy-
szacymi w trudnych chwilach.
Dlatego zaproponowatem
,Karte praw pacjenta do kon-
taktu ze zwierzeciem towa-
rzyszacym”. To dokument,
ktory daje pacjentowi prawo
do wiezi z pupilem na réwni

z prawem do odwiedzin
cztonkow rodziny. Podpisato
ja ponad 11 tysiecy osob.

Dlaczego uwaza pan, Ze taka
karta jest potrzebna?

Polska medycyna czesto bywa
Slepaighucha na emocjonalne
potrzeby pacjentow. Formal-

e R

Tomasz Dzierzanowski

nie pacjent ma prawo do god-
nego leczeniaiumierania

w spokoju, ale w praktyce cze-
sto nie ma mozliwosci spotka-
nia sie z tym, co dla niego naj-
wazniejsze. Dla wielu osébich
najblizszym jest wlasnie zwie-
rze. Epidemia samotnosci
wsrod osob starszych, osob
dtugotrwale hospitalizowa-
nychi pacjentow przewlekle

chorych, to ogromny problem.

Jak wygladaja takie wizyty?
Zwierze musi by¢ tagodne,
zdrowe, zaszczepioneipod
opieka wlasciciela. Zgtoszenie
odbywa sie dzien wczesniej
ulekarza prowadzacego lub
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pielegniarki. Zwierze nie cho-
dzi od pacjenta do pacjenta,
kontakt odbywa sie bezpiecz-
nie - dlainnych chorychidla
pu-pila. Nawet kilkanaScie mi-
nut spedzonych z kotem lub
psem moze przynieS¢ spekta-
kularny efekt: pacjent staje sie
spokojniejszy, lek i napiecie
mieSnio-we ustepuja, popra-
wiaja sie apetyt, nastréj, wraca
chec zycia. Czasem ustepuja
bole psychosomatyczne.

Jakreaguje personel szpitala?
Wiekszos¢ pozytywnie. Poje-
dyncze osoby bywajg scep-
tycz-ne, ale - widzac reakcje
pacjentow - zmieniajg nasta-
wienie.

Czy sa badania potwierdza-
jacekorzysci?
Dogoterapiaizooterapia majg
setki dowodéw naukowych.
Ale nie potrzebuje badan, by
widziec efekty na co dzien. Pa-
cjenci po wizycie swojego
pupi-la staja sie spokojniejsi,
ichlek maleje. Widziatem pa-
cjentke w ciezkim stanie,
ktora po spotkaniu z psem na-
stepnego dnia znacznie sie po-
prawila, uSmiechata sie, sia-
data wt6zku, cho¢ wczesniej
tylko lezata. To niezwykta sita
psychosomatyki.

Sa szanse na zmiane prawng?
Widzimy realng mozliwos¢
nowelizacji ustawy o pra-
wach pacjenta w ten sposob,
aby obecnos¢ zwierzat towa-
rzyszacych byta zagwaranto-
wana na rowni z ludzkimi
wizytami. Dzieki te-mu Za-
den dyrektor szpitala nie
moglby arbitralnie zakazaé
takich wizyt. To kwestia god-
nosci, mitoscii wiernosci,
ktére mozemy dzielic ze
zZwierzeta-mi, nawet w szpi-
talnym 16zku.

Czy doswiadczenia wskazuja
nakoniecznos¢ szerszych
dzialan edukacyjnych?
Zdecydowanie. Potrzebna jest
edukacja personelu w zakre-
sie psychologii pacjentairoli
wiezi emocjonalnych, takze

z pupilem. Powtorze: najwiek-
szym problemem terminalnie
chorych pacjentéw jest sa-
motno$c¢. A obecnosc zwie-
rzaka, ktory kocha, jest
wierny, akceptuje, nie ocenia
inie zadaje pytan, moze uczy-
nic wiecej niz najnowocze-
Sniejsze procedury medyczne.
To kwestia nie tylko prawa, ale
przede wszystkim tego, co
czyni nas ludzmi - bliskosci,
mitosciiwiernosci.

©®

KALENDARIUM BYDGOSKIE

18 grudnia

Wielki pozar wybucht

na Bartodziejach!

tune wida¢ byto w promie-
niu wielu kilometréw

1918: w Bydgoszczy po-
wstat Grenzschutz, parami-

litarna organizacja niemiec-

ka, ktora postawita sobie
za zadanie obrone Niem-
cow w miescie przed za-
grozeniem ze strony Pola-
kow. W lipcu 1919 roku jej
cztonkowie dokonali gto-
$nego napadu na Dom Pol-
ski. Oddziaty Grenzschutzu
opuscity Bydgoszcz dopie-
ro 20 stycznia 1920 roku ra-

no, zaledwie na dwie godzi-

ny przed wejsciem do mia-
sta wojsk polskich.

1922: o0 godzinie 19.30 po-
wiadomiono bydgoska
straz ogniowa o pozarze,
ktory wybucht w cegielni

.Lasmet” na Wielkich Barto-

dziejach. Pozar zlokalizowa-

no dopiero po dtuzszym
czasie, a ugaszono go

po potnocy. Wielka czerwo-
na tuna widoczna byta

w promieniu wielu kilome-
trow. Straty siegnety 100
milionéw marek polskich,
podejrzenie o podtozenie
ognia padto na 16-letniego
wyrostka - piromana.

1938: w wyborach do Rady
Miejskiej Bydgoszczy prze-
prowadzonych po zmia-
nach w ordynacji wybor-
czej (gtosowanie na osoby,

nie na listy partyjne) najwie-

cej mandatow - 18 - zdoby-
fo antysanacyjne, nowo po-
wstate Stronnictwo Pracy.
14 mandatow przypadto
Stronnictwu Narodowemu,
7 - Polskiej Partii Socjali-
stycznej. Frekwencja

w Bydgoszczy wyniosta
58,5 proc.

1941: w oflagu w niemiec-
kim Neubranderburgu
zmart wieloletni prezydent

Bydgoszczy, jeden z do-
wodcoéw Powstania Wielko-
polskiego, putkownik Ber-
nard Sliwinski.

1953: na terenie stadionu
Lesnego przy éwczesnej
ulicy Pétnocnej (w miejscu
nieistniejgcego juz stadio-
nu KKS Brda) otwarto no-
woczesne lodowisko natu-
ralne wyposazone w drew-
niane bandy i oswietlenie.
Obok lodowiska Gwardii
przy ulicy Zamoyskiego byt
to drugi taki obiekt w Byd-
goszczy umozliwiajgcy roz-
grywanie meczéw hokejo-
wych.

1959: w lokalu rozrywkowo-
gastronomicznym ,Zodiak”
przy ulicy Marcinkowskiego
w Bydgoszczy odbyt sie...
pokaz mody damskiej,

na ktérym prezentowano
odziez wiosenna.

1961: w Spodtdzielni Pracy
Potfabrykatow Stolarskich

i Tapicerskich mieszczacej

sie przy ulicy Kraszewskie-
go 10 nastapit wybuch ko-
tta parowego. Wskutek eks-
plozji jeden z pracownikow
zmart, a drugi zostat ciezko
ranny.

1981: podczas konspiracyj-
nego spotkania dziataczy
zdelegalizowanej bydgo-
skiej ,Solidarnosci” w ka-
wiarni ,,Pod Niedzwie-
dziem” w lokalu pojawili sie
funkcjonariusze Stuzby
Bezpieczenstwa, ktorzy

o tym zebraniu dowiedzieli
sie dzien wczesniej. Zatrzy-
mano 6 dziataczy ,Solidar-
nosci” oraz trzy przypadko-
we osoby.

1991: w naktadzie 4400 eg-
zemplarzy ukazat sie pierw-
szy tom ,Historii Bydgosz-
czy” wydany przez Bydgo-
skie Towarzystwo Naukowe
pod redakcjg prof. Mariana
Biskupa.

©®

Krzysztof Btazejewski



Express Bydgoski
Czwartek, 18.12.2025

UNAS @

Piotr Calbecki: Trudno sobie wyobrazic,
abysmy z tych pienicedzy nie skorzystali

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

450 minzt, ktére ma trafic

do Centrum Onkologii poshu-
Zzy do gruntownej przebudo-
wy jednostki. Osobna sprawa
safundusze zKPO, ktérych
nie przyznano lecznicy.

- Razem z dyrekcja, z komisja
zdrowia, ktérej jestem czton-
kiem, rozmawiamy o inwesty-
cjach niezbednych do poniesie-
nia, by Centrum Onkologii mo-
gto dalej sie rozwijac - to ko-
mentarz Piotra Catbeckiego,
marszatka wojewddztwa ku-
jawsko-pomorskiego w spra-
wie inwestycji planowanych
w bydgoskim CO.

Jak zaznacza marszatek, wia-
domosci sg dwie: dobra i zta.
Obie tez nie sg nowe, ale Piotr
Catbecki zapewnia, Ze samorzad
wojewodztwa nie sktada broni
w walce o dofinansowanie naj-
wiekszego szpitala onkologicz-
negona Kujawach i Pomorzu.

Wiadomo, Ze ostatecznie
kwotg 300 mln zt z Funduszu
Medycznego zostang wsparte
inwestycje w CO w Fordonie.

- Tych 300 mln plus 150 min zt
wkiadu wlasnego daje nam 450
min zt netto, tacznie z naszym
wkladem wojewodztwa oraz
Centrum Onkologii, ktore prze-
znaczymy wtasciwie na bu-
dowe nowego Centrum Onko-
logii - wylicza Piotr Catbecki. -
Te miejsca, ktore znamy z CO,
gdzie jest zaplecze t6zkowe,
gdzie mamy SOR, blok opera-
cyjny, ulegna catkowitemu
przeksztatceniu. WtaSciwie to
bedzie nowa inwestycja.

Chodzio 83 minzt

Starania trwajg natomiast
o Srodki z Krajowego Planu Od-
budowy; mowa o 83 min zi,
ktére - zaznacza marszatek -
»Z WCigz nieznanych powodow”
nie zostaly przyznane.

- Ocena projektu byta pozy-
tywna, ale ze wzgledu na niewy-
starczajaca liczbe punktow Cen-
trum Onkologii - jeden z najwaz-
niejszych tego typu oSrodkéw
leczniczych w Polsce - nie uzy-
skato dofinansowania - mowi
marszatek. - Uwazamy, ze byty
tam kryteria dyskryminujace na-
sze wojewodztwo, ktore unie-
mozliwity nam siegniecie po te
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Wedtug Piotra Catbeckiego konkurs na dofinansowanie

z KPO byt wadliwy. Samorzad wojewoédztwa bedzie
apelowat do ministerstwa o nowa szanse dla CO

srodki. Walczymy, caty region
walczy o to, by ten konkurs zo-
stal wznowiony. Bo przeciez
trudno sobie wyobrazi¢, aby on-
kologia i CO w Bydgoszczy byty
pozbawione korzystania z dedy-
kowanych na rozwoj onkologii
w Polsce srodkéw z KPO.
Graidzie 0 ,,100 proc. dofi-
nansowania, bardzo dobre wa-

runki”, ktore wladze COisamo-
rzad wojewodztwa, jako organ
zatozycielski szpitala, chcieli
przeznaczy¢ na wyposazenie -
nowe tomografy, rezonanse,
diagnostyke ileczenie radiolo-
giczne.

- Trudno sobie wyobrazic,
abysmy z tych pieniedzy nie sko-
rzystali, dlatego dzisiaj przygoto-

e 1T s
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wujemy jako komisja zdrowia
apel, ktory mamnadzieje, zosta-
nie poparty przez sejmik - thuma-
czy Catbecki. - WySlemy ten apel
do pani minister zdrowia
z prosba, abySmy mieli chociaz
cien szansy na wznowienie tego
konkursu. Chodzi o wnioski nie
tylkonaszego wojewodztwa, ale
iinnych, ktore zostaty odsiane
w poprzednim konkursie. To
wnioski wazne, cenne dla zdro-
wia Polakéw. Chcemy, by mogtly
by¢jeszcze raz rozpatrzone.

»Ten konkurs nie byt

dobrze przygotowany”

Konkurs zostat ogloszony
jeszcze za poprzedniego rzadu.
- Nie chce na nikogo zrzucaé
odpowiedzialnoscig, ale ten
konkurs nie byt dobrze przygo-
towany - moéwi marszatek.
- Owszem, zostat dokonczony
w ostatnim roku, nie dato sie go
zatrzymac. Wydaje mi sie, ze
trzeba uzupeic nabér i zre-
kompensowac to tym podmio-
tom, ktore nie dostaty pienie-
dzy, wtasnie z tego powodu,
tylko dlatego, Ze nie byty woje-
wodztwem t6dzkim albo ma-
zowieckim.

»ZnalezliSmy sie na pierw-
szym miejscu listy placowek
ocenionych pozytywnie, lecz
nieobjetych dofinansowaniem,
zabrakto nam jednego punktu
do uzyskania sSrodkéw” - infor-
muja whadze lecznicy w oSwiad-
czeniu opublikowanym kilka
miesiecy temu. ,,ZtozyliSmy od-
wotanie i w wyniku ponownej
oceny, w kwietniu, sytuacja po-
wtorzyla sie - ponownie zostali-
Smy pierwszym szpitalem ,,pod
kreska”, ktoremu do uzyskania
srodkéw zabrakto minimalnej
r6znicy w punktacji”.

,,Naszym celem byto pozy-
skanie funduszy m.in. na: wy-
miane i doposazenie w sprzet
diagnostyczny, w tym m.in. mo-
dermizacje medycyny nukleamej
iwymiane skanera PET pracuja-
cego od 2009 roku, wsparcie roz-
woju bloku robotycznego, wkto-
rym realizowane s3 operacje
zwykorzystaniem najnowocze-
$niejszych technologii chirur-
gicznych, rozbudowe i moderni-
zacje infrastruktury, by zwiek-
szy¢ dostepnosc¢ do Swiadczen
dla pacjentéw z KujawiPomorza
oraz catej Polski” - czytamy
w stanowisku szpitala.©®

Odnalezli Malgorzat¢e Wnuczek z Inowroclawia. Po 19 latach policjanci

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Malgorzata Wnuczek zagine-
lawtajemniczych okoliczno-
Sciach w2006 roku. Policjan-
ciprzezlata probowali rozwi-
kla¢ zagadke jej znikniecia.

Finatjest tragiczny, ale Sledz-
twajeszcze nie zamknieto.

Policja w Leicester w Wielkiej
Brytanii potwierdza, ze ludzie
szczatki ujawnione przez funk-
cjonariuszy w pazdzierniku na-
leza do Matgorzaty Wnuczek
z Inowroctawia. Tozsamo$c
ustalono przy zastosowaniu ba-
dan genetycznych.

O tym, Ze w sprawie zaginio-
nej 19 lat temu mieszkanki Ino-
wroctawia mégt nastapic prze-
tom, informowaliSmy prawie
dwa miesigce temu. KoSci od-
naleziono wtedy na nieuzyt-
kach porosnietych zaroSlami
przy Great Central Way, w po-
blizu Watkin Road w angiel-
skim Leicester i przekazano
dobadan kryminalistycznych.

Wsiadta do autobusu

i znikneta

Jak zaznacza policja brytyj-
ska, funkcjonariusze pozostajg
w kontakcie z rodzing Matgo-
rzaty Wnuczek i ,nadal udzie-

i poruszajacych historii zaginie¢ w polskiej spotecznosci w Wielkiej Brytanii

laja jej wsparcia”. Policja pozo-
staje kontaktuje sie rowniez
zKomenda Wojew6dzka Policji
w Bydgoszczy, ktorej policjanci
byli zaangazowani w rozwikla-
nie tajemnicy zaginiecia Polki.
Matgorzata Wnuczek zagi-
neta 31 maja 2006 roku. Po raz
ostatni widzianoja po tym, jak
wsiadta do autobusu tuz
przy siedzibie firmy Peter Jack-
son Logistics przy Sunningdale
Road, gdzie pracowata. Auto-
bus zmierzat w kierunku cen-

trum Leicester. Ostatni kontakt
z rodzing miata poprzez wia-
domos¢ SMS 29 maja 2006
roku. Dziesie¢ lat pdzniej,
w2016 roku, zaréwno jej bliscy,
jaki policja zaapelowali o infor-
macje.

W czerwcu 2023 roku,
po przekazaniu przez policjan-
tow z KWPw Bydgoszczy infor-
macji do East Midlands Special
Operations Unit (EMSOU),
przezkilka dni prowadzono po-
szukiwania w rzece Soar na od-

cinku pomiedzy mostami
przy Mill Lane i Upperton Road.

To wlasnie wtedy na terenie
Greater Manchester zatrzy-
mano 39-letniego mezczyzne,

|
Nieoficjalnie informowa-
lismy otym, ze kobieta
poznataw Wielkiej Bryta-
niimezczyzne oimieniu
Piotr, rzekomo pocho-
dzacegozTorunia
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ktory ustyszat zarzut - jak infor-
muje angielska policja - ,,poma-
gania sprawcy oraz utrudniania
wymiaru sprawiedliwosci”.
Ostatecznie jednak zostat on
zwolniony.

Prawda nie ukoi bélu

- Przede wszystkim chciata-
bym ztozy¢ najszczersze wy-
razy wspotczucia rodzinie Mat-
gorzaty - méwi Detective Supe-
rintendent Jenni Greenway, do-
wodzaca Sledztwem. - Cho¢ ta
wiadomosc¢ konczy niemal 20
lat niepewnosci, co do losu
Matgorzaty, wiem, ze ta infor-
macja nie przyniesie ukojenia,
ani nie zakonczy zatoby. Sledz-
two w sprawie Smierci Matgo-
rzaty pozostaje otwarte i jest
nadal prowadzone.

Detektyw dodaje: - Pozosta-
jemy w kontakcie z naszymi ko-
legami w Polsce, ktérym chcia-
fabym podziekowac za nieusta-
jace wsparcie i nadal wspélnie
pracujemy, starajac sie ustalic,
co stato sie z Malgorzatg.

Brytyjska policja w dalszym
ciggu apeluje do Swiadkow
o przekazywanie informacji
na temat tego, co doktadnie
mogto spotkac Polke przed jej
Smiercia.

Warto dodag, ze to ustalenia
polskiej strony spowodowaty,

natrafili na szczatki Polki nad rzeka Soar w Wielkiej Brytanii

iZ w 2023 roku powotano mie-
dzynarodowy zespodt detekty-
wow, ktorego dziatanie ma
usprawni¢ wymiane informa-
cji miedzy stuzbami oby kra-
jow. Wiasnie dzieki informa-
cjom zebranym przez policje
iprokurature w Bydgoszczy do-
szlo do zatrzymania 39-latka.
Stuzby na razie nie informuja,
jaka role w dotarciu do szczat-
kow kobiety odegraty zeznania
odebrane od tego Swiadka.

Niewyjasnione watki

Méwiono o mozliwosci za-
cierania §ladéw zbrodni. Co cie-
kawe, w postepowaniu wytypo-
wano rowniez innego mezczy-
zne, ktory - jak informuje proku-
ratura - miat krotko przed zagi-
nieciem Matgorzaty Wnuczek,
pozostawac znig z ,,bliskiej rela-
cji”.

Nieoficjalnie informowali-
Smy o tym, ze kobieta w 2006
roku poznata na terenie Wiel-
kiej Brytanii mezczyzne o imie-
niu Piotr, rzekomo pochodza-
cego z Torunia. Byl przestuchi-
wany kroétko po zgtoszeniu za-
giniecia Polki przez brytyjskich
§ledczych, ale miat tez ,,mocne
alibi”. Pewne tropy w tym po-
stepowaniu miaty prowadzic¢
rowniez do Tréjmiasta.
©®
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WYDARZENIE

ORDONS K1 FESTIWA
PIOSENKI SWATECZNES

FESTIWAL W FORDONIE
Festiwal piosenki dostarczyt
mnoéstwa emocji

IT Fordonski Festiwal Piosenki
Swiatecznej dla dziecii mto-
dziezy zniepelnosprawno-
Sciami odbyt sie 16 grudnia

w Szkole Podstawowej nr 65 im.
Czestawa Tanskiego w Byd-
goszczy. W konkursie zatytuto-
wanym ,,Radosnych Swiat”

udziat wzieli uczniowie o spe-
cjalnych potrzebach edukacyj-
nych. - To prawdziwa rados¢
wystepu dla dziecii mtodziezy
zniepemosprawnosciamiinie-
zapomniane przezycia - infor-
muja organizatorzy. Uczestnicy
festiwalu otrzymali w prezen-
cie pierniki przygotowane pod-
czasrodzinnych warsztatow
wklasie1e.PK
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Radni klocili si¢, ale budzet
miasta na 2026 zostal przyjety

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

- Jak patrze na wasze zrodta fi-
nansowania, to chce mi sie
$mia¢. Macie dwa swoje worki:
rezerwa ogoblna (uwazacie, ze
mozna tam wszystko wrzucac)
iorganizacja kampanii informa-
cyjnych, konsultacji spotecz-
nych, upowszechnienia materia-
16w. Mozemy nie robic konsulta-
cjispotecznych, przyzwyczajeni
jesteScie dotego, ze wprowadza
sie decyzje polityczne bez zad-
nych konsultacji tylko decyzja
jednej osoby w panstwie - ko-
mentowat Jakub Mikotajczak,
przewodniczacy klubu radnych
Koalicji Obywatelskiej i Lewicy.
- Wy nie jesteScie Bydgoska Pra-
wicg, wy jesteScie po prostu byd-
goskie patatachy. Nie potraficie
skonstruowac wniosku do bu-
dzetu - dodat. Na koniec stwier-
dzit, Ze radni klubu KO i Lewicy
z duma popra budzet miasta
i wieloletnig prognoze finan-
sowa, podobnie jak wszystkie
projekty przygotowane przez
prezydenta od 15lat. - ChcieliScie
panstwo sfinansowac budowe
aquparku za 250 tys. zt. Moze ku-
pilibySmy za to ponton - mowit,
komentujac jedna z propozycji
Bydgoskiej Prawicy.

- Dziwiessie, Ze panradny Mi-
kotajczak nie potrafi czytac ze
zrozumieniem wnioskow i prze-

czytat chyba tylko nagtowek.
Wyraznie napisaliSmy, Ze propo-
nujemy zlecenie studium wyko-
nalnosci. Mam nadzieje, ze
po tylu latach funkcjonowania
w Radzie Miasta wie pan, co to
oznacza. To nie jest budowa. To
ma by¢ badanie rynku. Ma
sprawdzi¢ czy mieszkancy Toru-
nia, Grudzigdza, Wioctawka,
Inowroctawia czy Mogilna byliby
w stanie przyjechac do Bydgosz-
czy, zaptaci¢ odpowiednig kwote
za bilet i dobrze sie tu bawic.
W calym wojewoddztwie nie
mamy tego typu inwestycji - od-
powiadat Pawetl Bokiej, prze-
wodniczacy klubu radnych Byd-
goskiej Prawicy.

|
Wsrod inwestycji 2026
zapisano m.in.: budowe
nowych blokéw BTBS,
zakup 6 tramwajow, roz-
budowe ul. Nakielskiej,
zZtobek na ul. Gajowej

Inne zgtoszone poprawki do-
tyczyty m.in. dokapitalizowania
kwotgblisko 5mlIn zt MZK, prze-
znaczenie prawie 6 min ztnare-
monty lokali komunalnych
ADM, analize uruchomienia ko-
lei aglomeracyjnej, przygotowa-
nie koncepcji tunelu pod torami
w rejonie ul. Inwalidow, zwiek-
szenia 02 min zt kwoty naaudyt
komunikacji miejskiej. - Tram-
wajeiautobusy jak nie jezdzity
z taka czestotliwoscia jak po-
winny, tak nie jezdza nadal. Pan
prezydent zlecit przygotowanie
audytu zewnetrznej firmie. Przy-
gotowat na to 450 tys. zt. Prze-
targbytuniewazniany, bo kwota
jest nierynkowa. Potrzeba 2-2,5
mln zt- méwit Pawet Bokiej.

Propozycji oszczednosci szu-
kano, m.in., w rezygnacji z pro-
wadzenia Bydgoskiego Roweru
Aglomeracyjnego, kapieliska
w parku Centralnym, budowy
Centrum Kultury Fordon.

- Chcemy kultury w Fordo-
nie, ale pokonsultacjach z miesz-
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kancami, radami osiedla, spot-
dzielniami, jestem w stanie po-
wiedzie¢, ze wydanie 80 miln zt
najeden ogromny dom kultury
w Fordonie nie jest najlepszym
pomystem. Za 10 miIn zt jest go-
towy dom kultury Wiatrak, ktory
mozna kupic i nim zarzadzac.
Mozna za te pienigdze stworzyc
przestrzen w synagodze, mozna
stworzy¢ miejsce spotkan dla
mieszkancow Osiedla Tatrzan-
skieiTerenéw NadwiSlaniskich -
mowit radny Wojciech Bielawa.

- Moze niech wiasciciel Wia-
traka daruje budynek miastu?
My kiedysS darowaliSmy budy-
nek pod seminarium, to moze
oni darowaliby nam. Wtedy by-
laby przestrzen do otwarcia tam
dziatalnoSci kulturalnej. Prosze
jako posrednik taka propozycje
ztozy¢, boja z nig nie wystapie.
Prébowatem odzyskac ten budy-
nek pod seminarium, bo wtasnie
naten cel byt dladiecezji przeka-
zany zbodajze 99,9% upustu, ale
nie spotkato sie to z akceptacja -
mowit prezydent Rafat Bruski.

Jedrzej Gralik i Grazyna Sza-
belska apelowali o przekazanie
50tys. zt dla Centrum Opieki Pe-
rinatalnejim. $w. Eazarza. Prezy-
dent odpowiedziat, ze nie moze
przekazac bezposrednio Srod-
kow konkretnej instytucii, ale za-
deklarowat, ze w ramach Srod-
kéw przeznaczonych na zdro-
wie, jedno z dziatan bedzie doty-
czyto wsparcia w tym obszarze.
Zgodnie z tym zapewnieniem,
w zwiazku ze zlozong wczesniej
deklaracja, Jedrzej Gralik zagto-
sowat zabudzetem.©®

Kolejna kamienica w bydgoskim Srémiesciu odzyskuje dawny blask

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

Trwaremont kamienicy
przy ul. Sniadeckich 33, ktora
mabogatozdobiona fasade

Budynek powstat okoto 1873
rokuizostat zatozony na planie
zblizonym dolitery ,,C” - infor-
muje bydgoski ratusz. Czes¢
naroznikowa i od strony ul.

Sniadeckich jest dwupietrowa
iposiada nieuzytkowe podda-
sze. Segment od strony ul. Sien-
kiewicza jest natomiast o kon-
dygnacje nizszy. Catosc¢ jest
podpiwniczona. Charaktery-
stycznym elementem nieru-
chomosci jest $ciety naroznik,
czyli typowe rozwiazanie dla
wielu naroznych kamienic wy-
budowanych w tej czeSci byd-
goskiego Srédmiescia.

Na fasadzie zastosowano
wiele architektonicznych deko-
racji - gzymsy, rozbudowane
naczo6tki, konsole, ptyciny wy-

pehione ptaskorzezbami oraz
boniowanie. Pod linig dachu
od strony ul. Sienkiewicza znaj-
duja sie tez ptaskorzezby w for-
mie wiencow. W skrajnej czesci
budynku od Sniadeckich ulo-
kowano z kolei przejazd bram-
ny znaswietlem.

W ostatnich latach wyre-
montowane zostaty sgsiednie
kamienice po zachodniej stro-
nie skrzyzowania Sniadeckich
iSienkiewicza. Budynek z nu-
merem 42 to jedna z najpiek-
niejszych w mieScie kamienic
zaprojektowana przez wybit-

nego bydgoskiego architekta
Jozefa Swiecickiego. Na fasa-
dzie zastosowano palete archi-
tektonicznych dekoracji. Oka-
zale prezentuje sie tez kamie-
nica z numerem 35 z duzym
wykuszem zwiefczonym na-
miotowym dachem.

Ulica Sniadeckich ma okoto
850 metréw diugosci. Wyty-
czono ja w potowie XIX wieku
istala sie gléwng osig powsta-
jacej wowczas nowej dzielnicy
pomiedzy ul. Gdarniska i dwor-
cem kolejowym. Do Sniadec-
kich przylega pl. Piastowski.

Obamiejsca w ostatnich latach
zyskuja nowe oblicze - remon-
towane sg kamienice, utozono
nowa nawierzchnie jezdni,
przebudowano cze$¢ chodni-
koéw i porzadkowany jest teren
targowiska. Dla tej czeSci byd-
goskiego Srédmiescia w 2025
roku uchwalony zostal nowy
miejscowy plan zagospodaro-
wania przestrzennego, ktory
przewiduje miedzy innymi za-
chowanie targowiska, budowe
parkingu podziemnego
pod placem oraz zachowanie
irozwdj zieleni.©®

przy ul. Sniadeckich 33.
Budynek taczy kilka stylow
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900-metrowy odcinek
ulicy Saperow do remontu

Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

Jak informuje miejski portal
bydgoszcz.pl, miasto przygo-
towuje sie do przebudowy
kolejnego odcinkaulicy Sa-
perow, od Zeglarskiej do Sza-
marzewskiego. Powstanie
m.in. droga dlaroweréw.

Gotowa jest juz koncepcja prze-
budowy odcinka ulicy Saperow
od Zeglarskiej do ks. Augusta
Szamarzewskiego o dtugosci
okoto 900 metrow.

Zaktada ona remont i prze-
budowe ulicy w granicach pasa
drogowego wraz z wyznacze-
niem ciggu pieszo-rowero-
wego. Wprowadzone zostang
tez korekty geometryczne
jezdni i skrzyzowan wraz z zu-
pelie nowa konstrukcja na-
wierzchni. Ulica zyska takze
nowe odwodnienie i energo-
oszczedne oSwietlenie.

To juz kolejny etap

Obecnie trwa kompletowa-
nie niezbednych pozwolen
do zlecenia prac. W budzecie
na 2026 rok miasto na te inwe-
stycje zabezpiecza 9 milionéw
ztotych.

To juz kolejna czeS¢ inwe-
stycji, ktora taczy Jachcice, Pia-
skiiSmukate. W ostatnich la-
tach kosztem ponad 30 milio-
now ztotych przebudowany zo-
stat prawie caty ciag Saperow
iSmukalskiej.

Przed dwoma laty zakon-
czono zkolei przebudowe Smu-
kalskiej na 3-kilometrowym od-
cinku od Btadzimskiej do Raj-

skiej. Zbudowana od podstaw
nowa ulica przystosowana jest
do przejazdu autobusow, z za-
tokami, chodnikami, drogg ro-
werowa, oSwietlonymi przej-
Sciami i wieloma innymi ele-
mentami poprawiajacymi bez-
pieczenstwo.

Urzad Miasta Bydgoszczy
przypomina, ze w poprzedniej
dekadzie wyremontowany zo-
stal odcinek Smukalskiej
od Szamarzewskiego do Blg-
dzimskiej. Gruntownie zmo-
dernizowana zostata czesc tej
ulicy biegnaca w wawozie,
gdzie rowniez dobudowany zo-
stat szeroki cigg pieszo-rowe-
rowy oraz zabezpieczone zo-
staty skarpy. Rownie komplek-
sowy remont przeszta ulica Sa-
peréw od Ludwikowo do Ze-
glarskiej. Dodatkowo wyposa-
zono ja w doSwietlone przejscia
dla pieszych.

Beda nowe $ciezki

rowerowe

Jakinformuje bydgoszcz.pl,
nowa infrastrukture rowerowa
wzdhuz Saperéw miasto projek-
tuje zgodnie z Bydgoskim Stan-
dardami Rowerowymi. Roz-
wigzania konsultuje tez ze Sro-
dowiskiem rowerowym.

Docelowo planowane jest
dobudowanie infrastruktury
rowerowej rowniez wzdhuz
Smukalskiej od Szamarzew-
skiego do wawozu. Realizacja
tego odcinka bedzie wigzata sie
jednak z pozyskaniem dodat-
kowego gruntu. Analizowany
jest optymalny przebieg ciggu
pieszo-rowerowego.
©®
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Swiateczne marzenia dzieci
spelnione. Ogromna radosc¢
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Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Blisko 700 paczek wypelnio-
nych pobrzegi prezentami
przygotowano wramach ak-
cji Onko-Mikolaje. To wielki

Akcja Onko-Mikotaje, ktorej or-
ganizatorem jest Fundacja
Gramy dla Onko, odbywa sie
porazdziewigty. W tymrokude-
dykowana jest dzieciom z onko-
logii ze szpitala Jurasza, a takze
wszystkim matym pacjentom
Wojewodzkiego Szpitala Dziecie-
cego w Bydgoszczy. Ponadto
upominki przekazane zostang
podopiecznym placowek opie-
kunczo-wychowawczych w Byd-
goszczy, mtodziezy z mieszkan
usamodzielnienia w Fordonie
oraz mieszkancom domoéw
dzieckaw Grudzigdzu.

- Akcja zakonczyta sie sukce-
sem - mowi Monika Rymer, pre-
zes Fundacji Gramy dla Onko. -
Brak mi nawet stow, by opisac te
wielka rados$¢. Caty magazyn
w siedzibie naszej fundacji
mamy wypekiony az po sufit
prezentami. Wystarczy ich nie
tylkonate akcje. Przypuszczam,
ze bedziemy je rozdawac dzie-
ciom przez caty rok.

Lawina prezentow

To zastuga darczynicow, kto-
rzy bardzolicznie odpowiedzieli
nazaproszenie do udziatu w ak-
¢ji Onko-Mikotaje i postanowili
spemic¢ Swigteczne marzenia

Niesamowity finat akcji Onko-Mikotaje. Magazyn

a4

bydgoskiej fundacji peten prezentow

dzieci. - Od 1do5grudnia zbiera-
lismy dary od darczyficéw. To, co
sie stato przesztonasze najsmiel-
sze oczekiwania. Daréw byto tak
duzo, Ze aby przygotowac paczki
musieliSmy goScinnie skorzysta¢
z dodatkowego pomieszczenia,
bownaszej siedzibie brakowato
juz miejsca. Wsréd upominkow,
|
- Akcja zakonczytassie
sukcesem. Brak mi na-
wet stow, by opisac te
wielka radosé - mowi
Monika Rymer, prezes
Gramy dla Onko.

sam.in. pluszaki, zabawki, klocki
LEGO, ksigzki, koce. Co wazne,
wszystkie rzeczy sgnowe. Mamy
tez dlarodzicow dzieci herbate
ikawe w prezencie.

W tym roku Fundacja Gramy
dla Onko opublikowata
na swoim profilu na Facebooku
prawie 200 listéw dzieci z prosbg
o spefienie ich Swigtecznych
marzen. Pierwsza osoba, ktora
zadeklarowata sie w komenta-
rzu, zostawata Swietym Mikota-
jem danego dziecka. - Chetnych
byto naprawde duzo. W sumie
udatosie przygotowac blisko700
paczek. Co wazne, darczyncy
postawili na wysoka jakoS¢ prze-

kazanych przez siebie darow -
mowi Monika Rymer.

Prezenty sa rozwozone

do dzieci

- Paczki dla matych pacjen-
toéw onkologicznych wystaliSmy
do ich miejsca zamieszkania.
W rozwiezieniu upomink6ow po-
maganam firma FedEx. Wysytki
juz sie rozpoczety i wiemy, ze
niektorzy otrzymali juz paczki -
mo6wi Monika Rymer. - 17 grud-
nia) zawiezliSmy dary do placo-
wek opiekunczo-wychowaw-
czych w Bydgoszczy, aw week-
end dostarczymy je do domow
dziecka w Grudziadzu oraz
do szpitala Jurasza i Wojewodz-
kiego Szpitala Dzieciecego.

W ramach akgcji Onko-Miko-

= laje zbierano tez fundusze

na rzecz bydgoskiej onkologii
dzieciecej. Zbiorka odbywata
sie, m.in., na Bydgoskim Jar-
marku Swigtecznym, gdzie
w mikotajki fundacja miata sto-
isko charytatywne. - W niekt6-
rych szkotach i przedszkolach
w regionie organizowane byty
kiermasze, zktérych dochéd po-
stanowiono przekaza¢ naszej
fundacji. To byto zaskoczenie,
bo nie wiedzieliSmy nawet
o tych kiermaszach - méwi Mo-
nika Rymer. - Zbiorka byta tez
podczas morsowania w Piec-
kach. Te pieniadze przezna-
czymy, miedzy innymi, na ,,Akcje
Broviac”, zakup specjalistycznych
poduszekna OIOMineurochirur-
gie, organizacje urodzin dzieci
w szpitalach, czy wsparcie szkol-
nych Swietlicszpitalnych. ©®

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

Przy bydgoskim Wyszogro-
dzie ustawiono nowe tablice
informacyjne. Poprzednie
po prostu wyblakly.

- Dobra wiadomos¢ dla mito$ni-
koéw Wyszogrodu - kolebki For-
donu. Po kilku latach apeli miej-
ski konserwator zabytkow wy-
mienil tablice informacyjne
przy grodzisku Wyszogrod. Sa
na nich aktualne wyniki badan.
Mysle, Ze moze to by¢ okazja

do stworzenia $ciezki edukacyj-
nej - informuje Robert Szatkow-
ski, prezes Stowarzyszenia Byd-
goski Wyszogrod.

»Tablice sg wyblakte i pod-
niszczone. Trzeba je wymienic”
-apelowali mieszancy Fordonu.
Zgtosili to przez aplikacje Dbamy
oBydgoszcz, zgtoszenie zostato
zamkniete.

Robert Szatkowski dodaje, ze
problem byt wiele razy zgta-
szany. - Tablice podlegajg Miej-
skiemu Konserwatorowi Zabyt-
kow, ktory stwierdzal, Zze niema
pieniedzy. Ja bym to zrobil

za wiasne, ale chce uniknac sy-
tuacji, ze ingeruje we wlasnos¢
miasta - méwi Szatkowski.

- Koszt wymiany tablic to ok.
9tys. zt. To tablice dwustronne.
Planujemy przenieSc je blizej wa-
16w na Wisle. Pierwszy przetarg
zubiegtego roku zostatuniewaz-
niony z powodu zawyzonej
ceny. W tym roku ogtoszono
drugi. Mysle, ze do ostatniego
dnia listopada zostanie to sfina-
lizowane - méwit Stawomir Mar-
cysiak, Miejski Konserwator Za-
bytkow w Bydgoszczy, pytany
wczesna jesienia.

Zatem, udatosie.

Wyszogrdd to grodzisko po-
foZone nalewym brzegu Wisty
w strategicznie waznym miejscu
na pograniczu pomorsko-kujaw-
skim. Jest pozostatoscia po gro-
dzie kasztelanskim, od 1314 r.
ksiazecym, zniszczonym przez
Krzyzakow w 1330. Grod spra-
wowatl kontrole nad drogg
wodna Wisty i traktem ladowym
z Kujaw na Pomorze Gdanskie
oraz ziemie chelminska, pokry-
wajacym sie z odnogg szlaku
bursztynowego z czaséw rzym-
skich.0o®

nal

W Wyszogrodzie stanety takie nowe tablice

informacyjne. Stare byty juz wyblakte
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Wypadki w czasie pracy zdalnej,
to na;czqscne] porazema pradem

Matgorzata Oberlan
malgorzata oberlan@polskapress.pl

Przez pétroku w Polsce
zgloszono 111 wypadkow
przy pracy zdalnej. Pracow-
nicy zostali porazeni pra-
dem od laptopa lub potkneli
sie, prowadzac stuzbowe
rozmowy przez komorki.

Czy pracana home office moze
by¢ niebezpieczna? Tak! Wedtug
raportu GUS, tylkow pierwszym
poltroczu biezacego roku zgto-
szono w kraju 111 wypadkow
przy pracy zdalnej. NajczeSciej
byly to porazenia pradem
od laptopa oraz potkniecia pod-
czas rozmow prowadzonych
przez telefon komérkowy. Ale,
uwaga! Rozmoéw stuzbowych,
anie prywatnych.

Zapewne takich przypad-
koéw byto wiecej, ale nie kazdy
pracownik oraz pracodawca
jeszcze ma Swiadomosé, ze
moznainalezy je zgtaszac.1ze
tez nalezy sie za nie jednora-
zowe odszkodowanie za wypa-
dek pracowniczy od ZUS.

Wazne jest jednak to, by
home office odbywato sie
za zgoda i w miejscu wskaza-
nym przez pracodawce.
A takze okolicznosci: razenie
pradem przez wilaczang
w przerwie od pracy pralke
w domu raczej za wypadek
uznane nie bedzie. Jesli jed-
nak porazi nas prad od lap-
topa, na ktérym pracujemy -
sprawa wyglada juz zdecydo-
wanie inaczej.

Wzrost wypadkow

$miertelnych! Zty

trend trwa kolejny rok

Jak jest z wypadkowoscia
w pracy generalnie? Na po-
czatku grudnia GUS opubliko-
wat roczne dane o wypadkach
przy pracy za 2024 1. oraz
wstepne statystyki z I pétro-
cza 2025 1. Zestawienie poka-
zuje niepokojacy trend: pod-
czas gdy ogdlna liczba poszko-
dowanych spada, dramatycz-
nie ro$nie liczba wypadkow
Smiertelnych i ciezkich.

Ogodlna liczba poszkodowa-
nych wub. 1. pracownikow spa-

Brzmi $miesznie? A jednak sie zdarza i bywa
dramatyczne w skutkach! Przez pot roku w Polsce
zgtoszono 111 przypadkéw wypadkow przy pracy

zdalnej

dta 0 2,4proc. do 67 tys. (w po-
rownaniu z20231.), a wskaznik
wypadkowosci obnizyt sie

do 4,74 na tysigc pracujacych.
Z drugiej strony jednak w tym
samym okresie liczba wypad-

FOT. PEXELS

koéw Smiertelnych wzrosta az
048,8 proc. (250 poszkodowa-
nych), a wypadkéw ciezkich
038,7proc. (459 osob). To poka-
Zuje, Ze cho€ statystycznie wy-
padkow jest mniej, to te, ktére
sie zdarzaja, majg coraz powaz-
niejsze konsekwencje.

Wstepne dane z I potrocza
2025 1. pokazuja, ze problem
sie pogtebia: odnotowano 30
tys. 655 poszkodowanych,
czyli o 0,7 proc. wiecej niz
w analogicznym okresie rok
wczesniej.

W polskich zaktadach
utrzymuja sie podobne wzorce
ryzyka: dominujg zdarzenia
wynikajace z rutyny, tempa
pracy i btedéw popetnianych
w poSpiechu. Ale, jak piszemy
na wstepie, dane GUS odsta-
niaja nowe, rosnace zjawisko:
wypadki podczas pracy zdal-
nej. Raport jasno pokazuja, ze
sama zgodnoS¢ z przepisami
BHP nie wystarcza. O poziomie
bezpieczenstwa coraz bardziej
decyduja codzienne nawyki,
organizacja pracy i kultura
firmy.

Jak jest w Kujawsko-
Pomorskiem? Smutne
dane za 2025 rok
Owypadkach w regionie pi-
szemy na naszych tamach re-
gularnie. Catego roku podsu-
mowac jeszcze nie mozna -
praca trwa przeciez do kofica
grudnia. Wskazac juz jednak
mozna dane za okres od stycz-
nia do konca listopada. I nie sg
informacje optymistyczne.

Jak dotad, w Kujawsko-Po-
morskiem zgtoszono inspekcji
pracy 136 wypadkow przy pra-
cy. Wsrod nich, niestety, bytoaz
35Smiertelnych. Najtragiczniej-
szy pod tym wzgledem byt li-
stopada - zgtoszono az 7 zgo-
néw pracownikow, do ktérych
doszto podczas wykonywania
przez nich obowiazkéw zawo-
dowych.

Mowa zaréwno o tzw. kla-
sycznych wypadkach przy pra-
cy (np. nabudowie czy produk-
cji), ale tez w trasie (kierowcy),
delegacji oraz z tak zwanych
nagtych przyczyn medycznych
(np. zawat serca w pracy).
©®

Sylwester

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

019.45 rozpocznie sie 31
grudnia w Toruniu,,Sylwe-
strowa Moc Przebojow
2025". Godzina nie jest przy-
padkowa. To efekt sylwe-
strowej rywalizacji Polsatu
ZTVP.

»Sylwestrowa Moc Przebojow”
drugi rok z rzedu organizowana
jest w Toruniu, na Rynku Staro-
miejskim. Impreze przygoto-
wuje telewizja Polsat. Wsrod
organizatoréw sa takze samo-
rzad wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego i samorzad Toru-
nia (kazdy z nich wyktada
nazabawe po okoto 1,7 miliona
ztotych brutto) oraz torunska
firma SOS Music.

26 artystow na scenie

w Toruniu

Stan przygotowan do ,,Syl-
westrowej Mocy Przebojow
2025” zostat przedstawiony
podczas konferencji prasowej
we wtorek 16 grudnia.

- Ubiegtoroczna ,,Sylwe-
strowa Moc Przebojow” zakon-
czyta sie sukcesem. Ponad 4,1
miliona widzéw bawito sie
przy niej przed ekranami tele-
wizorow w szczytowym mo-
mencie. Ekwiwalent promo-

w loruniu. Bedzie bard21e] szalowo niz rok temu

cyjny uzyskany dzieki temu
wydarzeniu, wyliczony przez
firme Nielsen Polska, to okoto
24 miliony ztotych. Z ubiegto-
rocznego sylwestra wyciagne-
liSmy wnioski, robimy korekty
W organizacji zabawy, w opar-
ciu o najwyzsze standardy bez-
pieczenistwa, bo ono jest naj-
wazniejsze - podkreslit prezy-
dent Torunia Pawet Gulewski.

- Poprzez ,,.Sylwestrowa Moc
Przebojow” promujemy nie
tylko Torun, ale cate woje-
wodztwo. To wielkie Swieto na-
szegoregionu. Torun jestjedng
z jego stolic. Rowniez w ten
sposéb budujemy poczucie
wspolnoty i dumy mieszkan-
cow wojewodztwa - mowit
marszatek wojewodztwa ku-
jawsko-pomorskiego Piotr Cat-
becki.

Tak jak rok temu scena,
na ktérej wystapi 26 artystow,
stanie u wylotu ulicy Rozanej
na Rynek Staromiejski. Zagraja
i zaSpiewaja: Perfect i Eukasz
Drapata, Majka Jezowska, Ur-
szula, Anna Wyszkoni, Julia Zu-
gaj, Enej, Zenek Martyniuki Eo-
buzy, Stawomir i Kajra, Marcin
Miller z zespotem Boys, Magda
Narozna oraz Piekni i Mtodzi,
Norbi ,KubaiKuba, Alien&Maijti,
Jonatan, BumBum OrkeStar,
Thomas Anders from Modern
Talking &Band, Alicja Majew-

ska, BIG CYC, Beata i Bajm,
Edyta Gérniak, Golec uOrkie-
stra, Lady Pank, Skolim, Smola-

sty.

Efektowna scenai10

tysiecy uczestnikow

Scena w czesci juz stoi.
Montaz trwa od 8 grudnia.
Scena bedzie wezsza i wyzsza
od ubiegtoroczne;j.

- WidzieliSmy juz wizualiza-
cje tegorocznej sceny. Sceno-
grafia na pewno bedzie atrak-
cyjniejsza. Obecnie przy budo-
wie sceny, przez siedem dni
w tygodniu, w zasadzie w dzien
i w nocy, pracuje od 30 do 50
0sOb. Przerwa bedzie tylko
od Wigilii do 26 grudnia. 31
grudnia przy imprezie, naiwo-
kot sceny, bedzie pracowato
okoto 1500 os6b - wyliczat Woj-
ciech Zaguta z firmy SOS Music.

Przed sceng ,,Sylwestrowej
Mocy Przebojow 20257,
na Rynku Staromiejskim, be-
dzie mogto sie bawic - tak jak
rok temu - do 10 tysiecy osob.
Na teren imprezy masowej
wejda od ulic Chelminskiej, Sze-
rokiej i Zeglarskiej. Nad uczest-
nikami koncertu bawigcymi sie
na potudniowej pierzei Rynku
Staromiejskiego i na ulicy Sze-
rokiej, na linie, bedzie jezdzic¢
kamera. Impreza zostanie wiec
pokazywana z nowej perspek-

Budowa sceny Sylwestrowej Mocy Przebolow na Rynku
Staromiejskim w Toruniu - stan na wtorek 16 grudnia

tywy. Bedzie ja mozna obejrzec¢
takze na telebimach zamonto-
wanych na dwoch wiezach.
Rezyserem ,,Sylwestrowej
Mocy Przebojow 2025 jest
Konrad Smuga. Scenografie
przygotowuje Giorgos Skoliasu.
Beda trzy pary prowadzacych
zabawe - 0 jedna wiecej niz rok
temu. Ponownie znajda sie one

nie tylko na scenie, ale takze
przy pomniku Kopernika oraz
w Dworze Artusa.

Start sylwestrowej

zabawy 019.45

Poczatek ,,Sylwestrowej
Mocy Przebojéw” w Toruniu -
tymrazem o godzinie 19.45. To
o kwadrans wczeSniej niz rok

I~
8 O
5
4
=
o

temu. Ta godzina jest efektem
rywalizacji z TVP, ktora start
»Sylwestra z Dwéjka” przesu-
neta z 20 na 19.50, by przycia-
gnac widzow. Ostatecznie Pol-
satjajednak przebit o 5 minut.

- Promocja ,,Sylwestrowej
Mocy Przebojow 2025” w To-
runiu jest potezna. Bedzie sze-
roko zapowiadana 31 grudnia
w Polsat News. Dwa dni wcze-
Sniej takze na zywo i rowniez
nadawany bezposrednio z To-
runia bedzie program ,,Halo,
tu Polsat!”. Poza tym Polsat
przygotowuje olbrzymig kam-
panie medialng wraz ze swo-
imi partnerami, ktérymi sg In-
teriai Radio ZET. Bedzie wiec
naprawde bardzo glosno oim-
prezie w Toruniu - dodat Woj-
ciech Zaguta.

Znane s3 juz takze szczegoty

‘¢ dotyczace zasad bezpieczen-

stwa, w tym poruszania sie
w rejonie i otoczeniu zabawy,
organizacji parkingow oraz ko-
munikacji miejskiej.

31 grudnia od godziny 18
do godziny 4 1 stycznia 2026
roku przejazdy komunikacja
miejska beda darmowe. Zo-
stang uruchomione specjalne
kursy tramwajow i autobusow
MZK.

O szczegdtach bedziemy
jeszcze oczywiScie informo-
wac.0®
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Lidl wycoluje falszywy towar ze sklepow

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

W internecie krazy film,
naktorymklient Lidla
zLowicza prezentuje
szynke marki ,,Rzeznik",
sprzedawana w Lidlu jako
Produkt Polski. Na etykie-
cie wida¢ rowniez: ,Miej-
sce chowu: Hiszpania.
Miejsce uboju:
Hiszpania”.

Film trafit do ministerstwa rol-
nictwa oraz Inspekcji Jakosci
Handlowej Artykutow Rolno-
Spozywczych (IJHARS).

- Odpowiadajac na sy-
gnaty, IJHARS skontrolowata
w catej Polsce 46 sklep6w na-
lezacych do sieci Lidl - poin-
formowat resort rolnictwa. -
W zdecydowanej wiekszosci
znakowanie byto prawidto-
we, a falszowanie informacji
o pochodzeniu wieprzowiny
oraz btedne uzycie logo Pro-
dukt Polski wykryto w jed-
nym przypadku, wobec kt6-
rego ITHARS prowadzi juz po-
stepowanie administracyjne.
CzynnoSci kontrolne prowa-
dzone s3 rowniez u produ-
centa zakwestionowanego to-
waru.

Sieé ttumaczy:

To pomyika...

- Doszto do pomytki w
oznakowaniu po stronie do-
stawcy - wyjasnia Aleksandra
Robaszkiewicz, dyrektorka ds.
korporacyjnych w Lidl Polska.
- Skala problemu wynosita
okoto 0,2 procenta, dlatego
btad nie zostat wychwycony
podczas kontroli catego pro-
cesu pakowania i etykietowa-
nia oraz na kolejnych etapach
dystrybucji.

Lidl zapewnia, Ze po otrzy-
maniu informacji o nieprawi-
dtowosci, niezwtocznie rozpo-
czeli wycofanie towaru ze skle-
pow.

Wysokie kary za zte

oznakowanie

- Czekamy na kare w wyso-
koSci 10 proc. obrotu sieci Lidl
- moéwig rolnicy, ktérzy roz-
powszechniali filmik w inter-
necie.

- Oznaczenie Produkt Polski
jest mozliwe tylko w przy-
padku, gdy mieso to zostato
pozyskane ze zwierzat urodzo-
nych, chowanych i ubitych
na terytorium Rzeczypospoli-
tej Polskiej - podkresSla ITHARS.

Kto wprowadza do obrotu
artykuty rolno-spozywcze za-

h &

| eisce chowu: Hiszoanis Mieisce ubd
| PTHCHOWYWAE W Tt 1 m

-

Kontrola 46 sklepow sieci Lidl w Polsce po filmie opublikowanym w internecie. Szynke

wieprzowa z Hiszpanii, Lidl sprzedawat z oznaczeniem Produkt Polski

fatszowane, podlega karze pie-
nieznej w wysokosci nie wyz-
szej niz 10 proc. przychodu
osiagnietego w roku rozlicze-
niowym poprzedzajacym rok
natozenia kary, nie nizszej jed-
nakniz 1000 zt.

Ponadto poszczegolne pod-
mioty uczestniczace w obrocie

danym artykutem muszg na
kazdym etapie posiadac infor-
macje na temat nazwy tego ar-
tykutu oraz innych danych
umozliwiajgcych jegoidentyfi-
kacje i odréznienie od innych
artykutéw rolno-spozywczych.
Kara dla podmiotow, ktore nie
dopeity wymogoéw, moze

siegac trzykrotnosci przeciet-
nego wynagrodzenia za po-
przedni rok i nie moze by¢
mniejsza niz 200 zt.

Wychwycili trzy takie

wypadki

W 2024 roku IJHARS skon-
trolowata 573 partie artykutow

FOT. NADEStANE

rolno-spozywczych oznako-
wanych jako Produkt Polski,
z czego nieprawidlowosci
stwierdzono w 124 (21,6 proc.).

- Nie byty to nieprawidtowo-
Sci dotyczace miejsca produk-
¢jilub pochodzenia surowcow
- podaje IJHARS. - W wyniku
kontroli 56 partii produktow
oznakowanych logo Produkt
Polski w sklepach wielkopo-
wierzchniowych, prowadzo-
nych w pierwszym kwartale
2025 roku, IHARS stwierdzila
nieprawidtowoSci w trzech
przypadkach.

- Poraz kolejny okazato sie,
Ze Swiadomos¢ konsumencka
moze by¢ cennym wsparciem
dla podmiotéw kontrolujacych
rzetelnoS¢ rynku i uczciwosé
praktyk handlowych - podkre-
§la ministerstwo rolnictwa. -
W ostatnim czasie wzrasta
liczba sygnatéw, dotyczacych
jakosci i oznakowania zywno-
Sci, co jest dobrym efektem
edukacji i kampanii promuja-
cych Produkt Polski. To logo
jest jak drogowskaz, ktory
mowi: ta zywnoSc jest polska
ipowstata na bazie polskich su-
rowcow. Cieszymy sie, Ze coraz
wiecej oséb zwraca uwage
na to, co wktada do koszyka
z zakupami. ©®

Wiccej owocow w dzemie, koniec manipulacji cukrem, prawda
na etykiecie miodu. Co si¢ zmieni na sklepowej polce od 2026 rokuz

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

Dzem rzeczywiscie owoco-
wy, miéd - zwskazanym
krajem pochodzenia, asoki

- uczciwiej nazwane. Zmiany
w przepisach maja ukrocic
sztuczki producentow.

Korekty w przepisach wynikaja
z dyrektyw Unii Europejskiej,
umieszczono je w noweliza-
cjach rozporzadzen Minister-
stwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Dzem musi

byé owocowy

Zmiany w prawie najmoc-
niej uderzajg w stodka czesc¢
sklepowych potek - dzemy,
konfitury, galaretki i marmo-
lady.

Ustawodawca wymaga, aby
produkt nazywany dzemem
nie bytjedynie barwionym cu-
krem.

Stad od czerwca przysztego
roku wyroby takie beda mu-
sialy zawierac co najmniej 60
procent ekstraktu ogoélnego,
czyli w wielu przypadkach
znacznie wiecej sktadnikow
staltych z owocow i cukru,
amniej wody.

Podnosza sie tez wymagania
co do iloSci owocoéw. W zwy-

Nowe regulacje wychodza naprzeciw producentom,
ktorzy do tej pory borykali sie z nieuczciwa konkurencja

ktym dzemie og6lna norma
idzie w gore z 350 do 450 gra-
mow owocow na kilogram pro-
duktu, awdzemie ekstra -z 450
do 500 gramé6w. Dla niektorych
owocodw, jak dzika réza, pigwa,
rokitnik, przewidziano jednak
wyjatki.

Zmienia sie takze status
marmolady. W przepisach roz-

dzielono marmolade z owocow
cytrusowych od wyrobow zin-
nych owocow. W nowych prze-
pisach nazwa ta ma dotyczyc¢
owocdw cytrusowych, takich
jak pomarancze czy cytryny.
Dlainnych owocow przewiduje
sie osobne kategorie, np. ,,mar-
molade twardg z owocow in-
nych niz cytrusowe”.

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

Nowe prawo ktadzie row-
niez nacisk na czytelnos¢ infor-
macji. Na dzemach, konfitu-
rach, galaretkach i marmola-
dach pojawi sie informacja:
,»Ssporzadzono z XXX g owocow
na100 g produktu”.

Koniec

manipulacji cukrem

Zmiany czekaja takze ry-
nek sokéw i nektaréw owoco-
wych. Pojawia sie catkiem
nowa kategoria produktow:
soki o obnizonej zawartosci
cukréw. Zeby nap6j zastuzyt
na taka nazwe, producent be-
dzie musiat obnizy¢ ilos¢ na-
turalnie wystepujacych w nim
cukréw o co najmniej 30 pro-
cent.

Wolno to zrobic tylko okre-
Slonymi metodami, na przy-
ktad przy pomocy filtracji
membranowej albo specjalnie
prowadzonej fermentacji droz-
dzowej, ale przy zachowaniu
smaku oraz wartoSci typowego
soku z danego owocu.

Powstang takze soki o obni-
zonej zawartosci cukrow z za-
geszczonego soku oraz za-
geszczone soki ,,low sugar”.
W tych ostatnich, jesli majg by¢
przeznaczone bezposrednio
do picia, nalezy zredukowac co
najmniej potowe wody.

Przepisy dopuszczajg takze
mieszanie sokoéw ,,Jlow sugar”
ze zwyklymi sokami i przecie-
rami, wiec na pétkach moga
pojawi¢ sie rézne, bardziej
skomplikowane kombinacje.
I jeszcze jedna nowos¢: sub-
stancje stodzace moga byc uzy-
wane tylko w nektarach, a nie
w sokach.

Nowoscia jest tez uregulo-
wanie przepisow odnosnie ko-
kosa. Jesli ptyn pozyskuje sie
bez wyciskania migzszu orze-
cha, w oznakowaniu bedzie
mozna uzy¢ nazw ,,sok koko-
sowy” lub ,woda kokosowa”.

Ziemniaki, owoce

i banany: wiecej flag

na etykiecie

Zmiany dotycza teZ znako-
wania ziemniakoéw, owocow,
warzyw i bananow.

Jesli ziemniaki nie sg ozna-
czone znakiem ,,Produkt pol-
ski”, na opakowaniu bedzie
musiata znalez¢ sie nie tylkoin-
formacja o kraju pochodzenia,
ale takze flaga panstwa.

Podobny obowigzek obej-
mie wybrane owoce i warzywa
objete unijnymi normami han-
dlowymi. Flaga moze miec
uproszczong forme graficzna,
ale musi by¢ na tyle czytelna,
by klient bez problemu rozpo-

znat, z jakiego kraju pochodzi
towar.

Miod: koniec

z ogolnikami

Wazna zmiana dotyczy
miodu. Do tej pory na opako-
waniach pojawiato sie sformu-
fowanie: ,,mieszanka miodow
pochodzacych z UE i spoza
UE”. 0d 2026 producent bedzie
zobowigzany podac nazwe kaz-
dego panstwa, z ktérego po-
chodzi mi6éd uzyty w mie-
szance, a takze procentowy
udzial miodu z danego kraju.
Informacja ta ma sie znalez¢é w
gtéwnym polu na opakowaniu,
w kolejnosci od najwiekszego
udziatu do najmniejszego.

Kiedy to wszystko odczuje-
my i coto oznacza w praktyce?

Wiekszos¢ nowych przepi-
sow, w tym te dotyczace dze-
mow, sokow, nektaréw, miodu,
owocdw i warzyw, wejdzie
W Zycie 14 czerwca 2026 T.

Ustawodawca przewidziat
jednak okres przejSciowy. Pro-
dukty wyprodukowane i wpro-
wadzone do obrotu przed tg da-
ta, zgodnie z dotychczasowymi
regulacjami, beda mogty by¢
sprzedawane az do wyczerpania
zapasow. Przezjakis czasna pot-
kach zobaczymy wiec obok sie-
bie stareinowe etykiety. ©®
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Byly szef MON oskarzony

JakinformujerzecznikProkura-  maja2022r. informacjenie-
turyKrajowejPrzemyslawNo-  jawneoklauzulach »SciSle
wak, 14 grudnia do warszaw- tajne«, »Tajne«, »Poufne«inZa-
skiegosaduokregowegoskiero-  strzezone«orazinformacje,
wany zostatakt oskarzenia zKktorymizapoznalsie
przeciwkoposlowiPiSibylemu  wzwigzkuzpeliona funkcja,
ministrowiobronynarodowej poprzez podanie do publicznej
Antoni Macierewicz ,,zostat wiadomosciinformacji pocho-
oskarzony oto, zebedac funk- dzacychzdokumentéw opa-
cjonariuszem publicznym - trzonych wskazanymi wyzej
przewodniczacymPodkomisji  klauzulaminiejawnosci orazin-
doPonownego Zbadania Wy- nychinformacji chronionych,
padku Lotniczego oraz czlon- dotyczacych okolicznoscikata-
kiem Komisji Badania Wypad- strofy samolotu Tu-154 w Smo-
kowLotniczych LotnictwaPan-  lefiskuwdniu10 kwietnia2010
stwowego - ujawnitw okresie 1””.Grozi za to do pieciu lat po-
od11kwietnia2018r.dodnia22  zbawienia wolnosci.

SENAT

Betlejemskie Swiatlo Pokoju
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Senat, ktory w Srode rozpoczat posiedzenie, zajal sie budzetem
na2026r. Rozpatrzyl tez m.in. nowele Kodeksu pracy i ustawy
o spoldzielniach mieszkaniowych. Na poczatku posiedzenia
marszalek Senatu Malgorzata Kidawa-Bloniska przyjela od har-

cerzy Betlejemskie Swiatlo Pokoju.

RADOM

Strzelal, bo byl niezadowolony

Jakinformujemazowieckapoli-  idrzwiauta-informuje policja.
cja-naulicyKieleckiejwRado-  Policjanciszybko zatrzymali
miudoszlo dodramatycznych sprawce w jednymzdoméw
scen. -Kierowcamercedesa, wpowiecie szydlowieckim.
niezadowolony z zatrzymania Wrazznim, jak informuje poli-
autaprzedsygnalizatorem,naj-  cja,zatrzymanojegopartnerke.
pierw trabil, anastepnie oddat Podczas przeszukania znale-
strzalywkierunkupojazdusto-  zionoponad 20 graméw mari-
jacegonaczerwonym Swietle. huany oraz dwa pistolety pneu-
Naszczesciekierowcabusa matyczne.

iveconie odniéstobraze, ale 42-latekzmercedesausly-
uszkodzonazostalaszyba szalzarzuty.

BADANIA

Przecietny Polak przeznaczy nategoroczne swigta Bozego
Narodzenia srednio 1122 zt - o jedna trzecig mniej niz w ubie-
gtym roku. Ankietowani deklarowali, ze najwiecej wydadza
na prezenty - 447 zt oraz jedzenie - 413 zt. Z badania BIG In-
foMonitor wynika réwniez, ze 4 proc. ankietowanych w og6-
le nie przewiduje wydatkéw na tegoroczne swieta. Najwiek-
sze deklarujg osoby powyzej 65. roku zycia - sSrednio 1162 zi.

Express Bydgoski
Czwartek, 18.12.2025

b

WL samym panem prezydentem nie mam
problemu, jest problem czasem 2 jego
wspolpracownikami (...)

Witadystaw Kosiniak-Kamysz wicepremier, szef MON

Ustawa lancuchowa wraca

do Sejmu. Odrzuca weto:

Karolina Wronska
Warszawa

Weczorajsze posiedzenie Sej-
mu bylo ostatnim w tymro-
ku. Jednym z punktow jego
harmonogramu bylo gloso-
wanie nad odrzuceniem pre-
zydenckiego weta do tzw.
ustawy laficuchowej.

Marszatek Sejmu Wtodzimierz

Czarzasty w Srode podczas kon-
ferencji prasowej pytany o dal-
sze plany wobec tzw. ustawy
taficuchowej odpowiedziat, ze
w przypadku odrzucenia weta -
ustawa zacznie obowigzywac.
Zkoleiw przypadku braku wiek-
szoSci do jego odrzucenia, mar-
szatek przewiduje, Ze ,.ta sprawa
wroci”. Dodat, Zze bedzie to wy-
magato dyskusji w ramach ko-
alicji.

Polityk Lewicy zauwazyt, ze
jedna czwarta postow gtosuja-
cych pierwotnie za przyjeciem
tej ustawy to cztonkowie klubu
Prawa i Sprawiedliwosci.

- Ztakim dystansemiusmie-
chem na ustach komentuje wy-
powiedzi np. pana Marka Su-
skiego, ktory mowi, ze to jest
»zla, lewacka ustawa«. Juz abs-
trahujac od taczenia nurtéw le-
wackich ze zwierzetamiiz roz-
nymi innymi historiami, to tylko
chciatem powiedziec, ze w tych
wypowiedziach pan Marek Su-
ski zapomniat powiedzie¢, ze
glosowat za tg, wedtug niego, le-
wacka ustawa - zaznaczyt.

Choc¢ w pierwotnym gtoso-
waniu w Sejmie czeS¢ politykow

Nowelizacja zaktadata zakaz trzymania pséw na uwiezi

oraz definiowata kojec jako miejsce poza lokalem
mieszkalnym, z ktérego nieprzywigzany pies nie moze

samodzielnie sie wydostaé

PiS, w tym sam prezes Jarostaw
Kaczynski, poparta ustawe, to li-
der Zjednoczonej Prawicy zapo-
wiedzial, Ze jego ugrupowanie
nie zaglosuje za odrzuceniem
prezydenckiego weta.

- Dajemy wybor: instrukcja
mowi, albo jezeli ktos chce, to
moze gtosowac przeciw probie
podwazenia weta, albo moze
tez gtosowag, wstrzymujac sie
od gtosu - powiedziat Jarostaw
Kaczynski w Sejmie.

Czarzasty podkreslit, ze ko-
alicjama ,,przegadanei przepra-
cowane wszystkie plany AiB”
nawypadek nieodrzucenia pre-
zydenckiego weta. Dodat, ze

przyjmuje formute, w ktorej in-
formuje opinie publiczng
oefektach, anie o samym prze-
biegu dyskusji koalicyjnych.
Sejm moZze odrzucic prezy-
denckie weto wiekszoscig 3/5
glosow w obecnosci co naj-
mniej polowy ustawowej liczby
postow. We wtorek Nadzwy-
czajna Komisja ds. zwierzat za-
rekomendowata Sejmowi od-
rzucenie weta, jednak uzyska-
nie wymaganej wiekszosci jest
mato prawdopodobne.
Przypomnijmy, prezydent
Karol Nawrocki na poczatku
grudnia zawetowat nowelizacje
ustawy o ochronie zwierzat,

tzw. ustawe tafnicuchowa, ktéra
zaktadata wprowadzenie za-
kazu trzymania pséw na uwiezi.
Podkreélil, ze cho¢ intencja
wzmocnienia ochrony zwierzat
jest stuszna i szlachetna, to -
jego zdaniem - przepisy byty Zle
przygotowane, a proponowane
w ustawie normy dotyczace
kojcéw catkowicie nierealne
do spemienia.

Nowelizacja zaktadata zakaz
trzymania psow na uwiezi oraz
definiowata kojec jako miejsce
poza lokalem mieszkalnym,
z ktorego nieprzywigzany pies
nie moze samodzielnie sie wy-
dostac. WtaSciciele psow mie-
liby obowigzek zapewnic kojce

= utwardzone i w przewazajacej

czeSci zadaszone, o po-
wierzchni co najmniej 10 mkw.
dla psa omasie ponizej20kg, 15
mkw. dla psa wazacego od 20
do 30 kg oraz 20 mkw. dla psa
o masie powyzej 30 kg. Po-
wierzchnia kojca miata by¢ do-
datkowo zwiekszana wraz
zliczba przebywajacych w nim
zwierzat.

Jednoczesnie do Sejmu tra-
fit prezydencki projekt ustawy,
ktory zaktada zakaz trzymania
wszelkich zwierzat domowych
na uwiezi, nie zawiera jednak
przepisow regulujacych kwestie
kojcow. ,,Kojce wielkosci miej-
skich kawalerek to absurd,
ktory uderzatby w rolnikow, ho-
dowcdw i zwykte wiejskie go-
spodarstwa” - ocenit Karol Na-
wrocki w nagraniu zamieszczo-
nym na profilu Kancelarii Pre-
zydentana X. PAP

Prezydent Karol Nawrocki w Gdyni na obchodach
Grudnia "70: Nasza narodowa pamic¢ jest po stronie ofiar

AdamKielar
Gdynia

Prezydent Karol Nawrocki
wzigtudzialw Srodowych ob-
chodach55-leciamasakryro-
botnikéw z grudnia1970 roku.
W czasie wydarzefina Wy-
aponad 1100 zostatorannych.

W swoim przemowieniu prezy-
dent Karol Nawrocki zwrocit
uwage na symbolike grudnia
w historii Polski.

,»Grudzien w historycznym
kalendarzu naszej wspolnoty
jest miesigcem gtebokiej reflek-
sji, bolu i pytania, jak mogto sie
stac tak, ze Polacy strzelali do Po-
lakéw; zdrajcy i komunisci strze-
lali doludzi, ktérzy pragneli wol-
nosci. Grudzien w naszym ka-
lendarzu zapisany jest czerwo-
nymiliterami” - powiedziat.

Podkreslit, Ze ,,dwa grudnie”:
197011981 1. 13czy osoba Wojcie-
cha Jaruzelskiego, ktory w grud-
niu19701. byl ministrem obrony
narodowej. Nawrocki zaznaczyt,

Zze zaréwno ofiary stanu wojen-
nego, jakiofiary Grudnia *70 to
odpowiedzialnos¢  Jaruzel-
skiego.

- Ten sam Wojciech Jaruzel-
ski, ktorego czeS¢ dzisiejszych,
wsp6tczesnych elit politycznych
nazywata cztowiekiem honoru
- powiedziat prezydent.

Dodat jednoznacznie, ze
»Polska komunistyczna byta
ztem, sowiecka kolonia, ktéra
wysytata Polakow na Polakow™.

Nawrocki ztozyt wieniec
przed pomnikiem Ofiar Grudnia

1970r0okuw Gdyni. ,,Spotykamy
sie dziS tu, by oddac hotd pomor-
dowanym, ale i po raz kolejny
powiedzie¢ prawde o tych, kto-
rzy mordowali. Czarmny czwartek
nastate wpisat sie w tkanke tego
miasta” - zaznaczyt prezydent.

W swoim przemowieniu po-
wiedziat takze, iz za czasow jego
rzadow jasne bedzie ,.kto byt
ofiarg, akto katem”.

- Niech zyje wolna, niepodle-
gha Polska! Precz zkomuna! - za-
konczyt wystapienie prezydent
Nawrocki. PAP
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[.econ XIV: Nie jestesmy
maszynami, mamy serce
i jestesmy sercem

Anna Nagel
Watykan

Papiez Leon XIV powiedziat
w Srode uczestnikom au-
diencji generalnej w Waty-
kanie, Zze nadmiar zajec¢ista-
ly pospiech odbieraja we-
wnetrzny spokéj, wywoluja
znuzenie i pustke.

Podczas spotkania z tysigcami
os6b na placu Swietego Piotra pa-
piez powiedziat, ze zycie ludz-
kie charakteryzuje sie statymru-
chem, ktéry caty czas popycha
do dziatania, a wszedzie wyma-
gane jest szybkie uzyskiwanie
optymalnych rezultatow w roz-
nych dziedzinach. - JesteSmy po-
chtonieci tak wieloma aktywno-
Sciami, ktore nie zawsze dajg
nam satysfakcje - zauwazytLeon
XIV. - Czesto czujemy, gdy zadan

Papiez pozdrowit tysigce wiernych zgromdzonych

jest za duzo, ze zamiast miec
poczucie spelmienia, wpadamy
wwir, ktory oghusza, odbiera spo-
kojimozliwos¢ najlepszego prze-
Zycia tego, cojest najwazniejsze.
Czujemy sie wieczmeczeniinie-
usatysfakcjonowani - dodat.

- Niekiedy na koniec dnia
pelnego aktywnosci czujemy
pustke. Dlaczego? Bo nie jeste-
Smy maszynami, mamy serce,
anawet mozemy powiedzie¢, ze
jesteSmy sercem -zaznaczyt, do-
dajac, ze ,,sercejest symbolem ca-
tego naszego cztowieczenstwa,
synteza mysli, uczucipragnien”.
-Tow sercu przechowywanyjest
prawdziwy dar - powiedziat Oj-
ciecSwiety.

Leon X1V zachecit wiernych
do refleksji, zwracajac uwage
naryzyko zagubienia i rozpaczy
takze u os6b pozornie odnosza-
cych sukcesy. PAP

na placu Swietego Piotra w Watykanie

FOT. PAP/EPA
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Samochody spalinowe jednak

AdamKielar
Bruksela

Komisja Europejska wycofa-
1a sie z wprowadzania calko-
witego zakazu sprzedazy
samochodow spalinowych
naterytorium Unii Europej-
skiej. Miat on obowiazywac
0d 2035 roku. KE zapropo-
nowala nowe rozwiazanie.

Jak poinformowata Komisja Eu-
ropejska, propozycja zaktada,
ze od 2035 roku producenci sa-
mochodéw spalinowych bedg
musieli ograniczy¢ emisje CO2
(dwutlenku wegla) o 90 pro-
cent, natomiast pozostate 10
procent bedzie musiato byc¢ re-
kompensowane przez uzycie
niskoweglowej stali wyprodu-
kowanej w UE lub biopaliw.

Wedtug Komisji pozwoli to,
by samochody takie jak hybry-
dy plug-in (czyli taczace silnik
elektryczny ze spalinowym),
pojazdy z wydtuzonym zasie-
giem (samochody elektryczne
z dodatkowym spalinowym
generatorem pradu), hybrydy
miekkie (samochody spalinowe
wspierane przez niewielki silnik
elektryczny) i pojazdy z silni-
kami spalinowymi wcigz mogly
,»odgrywac role” na rynku mo-
toryzacyjnym Unii Europej-
skiej.

Zgode na propozycje Komi-
sji Europejskiej muszg jeszcze
wydac panstwa cztonkowskie
za poSrednictwem Rady Unii
Europejskiej, a takze Parlament
Europejski.

) ot S

Komisja Europejska wycofata sie z zakazu rejestracji

samochodoéw spalinowych

Glos w sprawie zabrali pol-
scy europostowie. ,,Mamy to!”
- napisat Dariusz Jonski (KO),
dodajac do wpisu szczegoty
propozycji Komisji Europej-
skiej.

Bardziej krytyczna jest byta
premier Beata Szydto (PiS). Jej
zdaniem proponowane rozwig-
zania s3 niewystarczajgce i da-
lej szkodliwe dla przemystu
samochodowego. ,,Radze sie
wezyta¢ w propozycje KE, no-
we regulacje nadal sg zabdjcze
dla europejskiego przemystu sa-

|
Komisja Europejska:
Producenci samocho-
dow beda musieli
ograniczy¢ emisje
dwutlenku wegla

090 procent

mochodowego. Tylko catkowi-
ta rezygnacja z absurdalnych
pomystéw KE moze uratowac
sytuacje. Na razie kurs Komisji
jest niezmienne taki sam - ku
gospodarczej katastrofie catej
Unii” - napisata.

Szef niemieckiego rzadu
Friedrich Merz pochwalit KE
za wybor ,wlasciwej drogi”
ipodjecie pragmatycznej decy-
zji. Uznat tez, ze dobrym roz-
wigzaniem jest pogodzenie ce-
16w klimatycznych z ,,rzeczywi-
stoScig rynku”.

Szef'wloskiej dyplomacji An-
torenio Tajani oznajmit, Zze w sa-
mych tylko Wtoszech decyzja
KE uratuje 70 tysiecy miejsc
pracy. - Tak dla ochrony srodo-
wiska, ale zawsze z zachowa-
niem godnosci ludzi, tych kt6-
rzy prowadza przedsiebiorstwa
itworza miejsca pracy - dodat.

Patac Elizejski ogtosit, ze
»pochwala” decyzje KE, a do-
radca prezydenta Francji Em-
manuela Macrona powiedziat
dziennikarzom, ze Paryz doce-
nia ,,elastyczno$¢” Komisji, kto-
ra wzieta pod uwage réwniez
troske o produkcje samocho-
dow w Europie. Ale tu jednosci
nie ma, bo francuska ministra
transformacji ekologicznej Mo-
nique Barbut oswiadczyta, ze
przyjmuje te ,,elastycznosc z za-
lem” i zapowiedziata podjecie
walki o to, by decyzja KE nie zo-

= stata zatwierdzona przez kraje

Unii.

Przedstawiciel organizacji
Greenpeace Martin Kaiser oce-
nit, ze KE podjeta decyzje nie-
korzystna dla klimatu i miejsc
pracy w Europie, ktérym za-
groziimport samochodéw elek-
trycznych z Chin.

Koncerny samochodowe Re-
nault i Volkswagen pochwali-
ty ,,pragmatyczne stanowisko
KE”, jednak firma Volvo (prze-
jeta przez chinski koncern
w 2010 r.) wydata komunikat,
w ktorym skrytykowata Komi-
sje i podkreslita, ze stworzyta
pelna oferte samochodéw elek-
trycznych w niespetna 10 lat.

Reuters przypomina, ze de-
cyzja KE jest ustepstwem wo-
bec naciskow Niemiec i Wtoch
oraz wielkich europejskich pro-
ducentow samochodéw, ale
ocenia zarazem, ze jest to ,,naj-
wieksze odejScie UE od polityki
ekologicznej w ciggu ostatnich
pieciulat”.

PAP

W sklepowej zamrazalce
znaleziono martwa kobiete

AdamKielar
USA

Szokujace znalezisko wjed-
nym ze sklepow popularnej
sieci. W zamrazarce znale-
ziono cialo kobiety, 32-letniej
lekarki. Jak podaja lokalne
media, denatkabylanaga.

Makabrycznego odkrycia doko-
nano w sklepie popularnej ame-
rykanskiej sieci dyskontow Dol-
lar Tree w niedziele, w kuban-
skiej dzielnicy w Little Havana
w Miami na Florydzie w USA.
Pracownik sklepu zgtosil, ze
podczas otwierania placowki
okoto 8 rano lokalnego czasu
w sklepowej zamrazarce na za-
pleczu znalazt ciato martwej ko-
biety.

Denatka zostata zidentyfi-
kowana jako 32-letnia lekarka
anestezjolog, pochodzaca z Ni-
karagui Helen Massiell Garay

Sanchez. Jak podata stacja CBS
News, powotujac sie na poli-
cyjne zrodta, kobieta bytanaga,
gdy ja znaleziono.

Wrtadze poinformowaty, ze
nagrania z kamer przemysto-
wych nie wskazuja na udziat
0s6b trzecich w Smierci kobiety.
Trwa wyjasSnianie okolicznoSci
tej tragedii - zagadka pozostaje
miedzy innymi, dlaczego San-
chez znalazla sie na sklepowym
zapleczu.

Bliscy Helen Massiell Garay
Sanchez zatozyli zbiérke na
sprowadzenie ciata do ojczyzny,
gdzie zyje jej dwoje dzieci.

»Doktor Helen Garay zmarta
w tragicznym wypadku, bedac
za granica. Zyczeniem jej ro-
dziny jest sprowadzenie jej z po-
wrotem do Nikaragui, by mégt
odby¢ sie pogrzeb i mogta ona
spoczac otoczona najblizszymi”
- czytamy w opisie zbiorki na
portalu GoFundMe.

/wolennik Pinocheta, syn niemieckiego nazisty
prezydentem Chile. Co stoi za jego triumfem?

Grzegorz Kuczynski
Chile

Prezydentem Chile zostat
wybrany prawicowy konser-
watysta Jose Antonio Kast.
Tonajbardziej radykalny
zwrot w prawo w tym kraju
od czasu zakonczenia dykta-
tury wojskowej w1990 roku.

14 grudnia w Chile odbyla sie
druga turawyborow prezydenc-
kich. O fotel gtowy panistwa wal-
czyto dwoje kandydatow, ktorzy
byli catkowitymi przeciwien-
stwami: komunistka oraz prawi-
cowy zwolennik TrumpaiAugu-
sto Pinocheta. Wygrat ten drugi
- Jose Antonio Kast. Zdobyt po-
nad 58 proc. gtosdéw, podczas gdy
Jeannette Jara, cztonkini Komu-
nistycznej Partii Chileibyta mini-
ster pracy, nieco ponizej 42 pro-
cent. 59-letni prawnikibyty kon-
gresmen na stanowisku prezy-

Jose Antonio Kast zostat
nowym prezydentem Chile

denta zastgpi socjaliste Gabriela
Boricia, zktérym przegratw2021
roku. Ostatnionotowania Boricia
byty niskie, co z pewnoscia nie
pomogto Jarze, ktérg postrze-
gano jako kontynuatorke lewi-
cowego kursu obecnego prezy-
denta.

<
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Konfrontacja Kasta z Jarg od-
zwierciedlata podziat spoteczno-
-polityczny w kraju, ktory w ostat-
nich latach osiggnat punkt wrze-
nia. Od 2019 roku Chile okreso-
wo wstrzasaja fale demonstracji
ulicznychizamieszek. Dzisiaj jest
tonajdrozszy kraj Ameryki Eacin-
skiej, w ktérym ceny podstawo-
wych towaréw i ustug sa porow-
nywalne z cenami w Europie Za-
chodniej. Jednak dochody wiek-
szoSci ludnosci pozostaty mniej
wiecej takie same, jak dziesiec lat
temu. Wynagrodzenia, zasitki
iemerytury przewazajacej wiek-
szoSci mieszkancow sg niskie,
a systemy opieki zdrowotnej,
edukacijiizabezpieczeniaspotecz-
nego funkcjonujg coraz gorzej.

Krajdzielajednak nie tylkoak-
tualne problemy, ale tezstosunek
dookresurzadéw generata Augu-
sto Pinocheta (1973-1990). Kast
wielokrotnie wyrazat sympatie
dlarezimu, a nawet oSwiadczyt,

Ze gdyby Pinochet Zyt, zagltoso-
walby naniego.

59-letni Jose Antonio Kast nie
ukrywa swoich prawicowych po-
gladow. Jegokampania wyborcza
opierata sie na dwoch filarach:
konserwatywnym katolicyzmie
iekonomicznym neoliberalizmie.

- Chile potrzebuje porzadku,
kraj znéw bedzie wolny od prze-
stepczosci, cierpienia i strachu
- oSwiadczyt Kast w niedziele
wieczorem, przemawiajac przed
siedzibg swego sztabu wybor-
czego w prestizowej dzielnicy
Santiago de Chile. Dodat, Ze be-
dzie ,,bezlitosnie Scigat przestep-
cowiwsadzatich dowiezienia”.

Jose Antonio Kast pochodzi
zrodziny niemieckich emigran-
tow. Jego ojciec Michael Kast
(1924-2014) stuzytw Wehrmach-
cie podczas I wojny Swiatowej
(podobniejak siedmiu jegobraci),
walczyl m.in. nafroncie wschod-
nim.
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John Rambo, ktory ustawial
swiat do moralnego pionu

B. Piskata, S. Majerowski
redakcja@polskatimes.pl

.Rambo - Pierwsza krew"
wszedina ekrany 22 paz-
dziernika1982r. W Anglii
premierowala Thatcher, pre-
zydentem USA juz drugi rok
bylReagan, aw Polsce zde-

legalizowano Solidarnosc.

Film odniost gigantyczny suk-
ces i wlaSciwie odnosi go do
dzis. Niezadowolony byt tylko
David Morrell, na podstawie
ksiazki ktoérego stworzono sce-
nariusz. Morrell napisat bo-
wiem powieS¢ ostro antywo-
jenna, z zupetnie innym za-
konczeniem. Chcac nie chcac,
zostal militarystg, apologiem
surwiwalu, maczyzmu i prawi-
cowej wolnosci.

Stawki byty za niskie?

Indywidualizm, prawico-
woSs¢, wolnoS¢ - owszem. Ale
Rambo jako prekursor surwi-
walu? Okazuje sie, ze jak najbar-
dziej. Od dziesiecioleci ,,Pierw-
sza krew” jest bowiem obecna
na listach najlepszych filméw
o tematyce surwiwalowej. Ale
w latach 80., w czasach zimnej
wojny, na ten film patrzono ra-
czejjak na deklaracje Swiatopo-
gladowa, a nie instruktaz prze-
trwania w lesie.

Tamte czasy potrzebowaty
twardzieli i producenci z Orion
Pictures dali widzom taka wia-
$nie postac. Film wyrezysero-
wat Ted Kotcheff, budzet opie-
wat na ponad 15 mIn dolar6w,
czyli catkiem sporo, a zdjecia
kreconow Kanadzieiw Kolum-
bii Brytyjskiej, bo tam taniej.

Najwiecej klopotow bylo
z wytonieniem odtwoércy Ram-
bo. Role odrzucili wszyscy znani
owczesnie aktorzy: od Clinta
Eastwoda, Steve’a McQueena,
Roberta De Niro, do Paula New-
mana. Thumaczenia ich mene-
dzer6w byty najrozniejsze: ze
film promuje przemoc, Ze sceny
brutalnosci siegaja patologii, ze
wymowa dziela jest ,,antyame-
rykanska” itd. Al Pacino popisat
sie pono¢ stwierdzeniem, ze
,»nie bedzie grat prawicowego
szalenca”. Czyli po raz kolejny
aktorzy zademonstrowali tzw.
moralng wyzszos¢.

Jednak w 1983 roku w jed-
nym zwywiadéw David Morrell
szczerze wyznat, Ze wie z prze-
ciekow, ze zaproponowano im
zbyt mate stawki, co potrakto-
wali jako afront. Potem oczywi-
Scie zdementowat to, co po-
wiedziat, ale najprawdopodob-
niej w tej plotce tkwito ziarno
prawdy.

Self-made-man

Odmowa kwiatu hollywo-
odzkiego aktorstwa tylko sie
»Rambo” przystuzyta. Szybko
dogadano sie bowiem z Micha-
elem Sylvestrem Gardenzio Stal-
lone’em, ktory piat sie wytrwale
po drabinie stawy, a po ,,Roc-
kym”i,,Nocnym jastrzebiu” byt
juzbardzorozpoznawalny. Wy-
soki, umiesniony, odpowiednio
gebaty, umiejacy boksowac
(W czerwcu 1982r. prezyt sie pot-
nagi na oktadce ,,Time’a” z po-
pularnym wowczas bokserem
Gerrym Cooneyem) i zarliwie
proamerykanski. Co w przy-
padku wymienionych wcze-
Sniej, deklarujgcych ostentacyj-
nie swéj wydelikacony libera-
lizm, byto niezwykle wazne.

Czy producenci wiedzieli,
decydujac sie na angaz Stal-
lone’a, ze trafig na czuly punkt

W KINACH

Nie podchodz do niego, Liz!

Od 26 grudnia w kinach amerykansko-kanadyijski horror , Bez-
pieczne miejsce” w rez. Osgooda Perkinsa. Fabuta jest prosta:
romantyczny weekend w odosobnionej chatce zmienia sie

w koszmar, gdy jedna z bohaterek zostaje sama z czyms, co ni-
gdy nie powinno zosta¢ obudzone. Grajg m.in. Tatiana Maslany,
Claire Friese, Rossif Sutherland, Birkett Turton i Erin Boyes.

Express Bydgoski
Czwartek, 18.12.2025

W NASTEPNYM NUMERZE:

Jen dzien byt prawie
dniem sadu Bozego...”
Pozar Krakowa w 1850 .
uznawany jest za jedno z
najtragiczniejszych wyda-
rzen, jakie dotknety miasto
w XIX stuleciu.

W pojmowaniu Swiata przez
amerykanskich kinomanow?
Prawdopodobnie nie. ,,Rambo”
mial by¢ kolejng sensacyjng
opowiastka o samotnym hero-
sie, ktory stawia czota matomia-
steczkowemu systemowi. Ow-
szem, ale do tego doszto coS wie-
cej: mit niezwyciezonego patrio-
tycznego amerykanskiego self-
-made-mana, zrodzony - ku
wéciektosci  wielkomiejskiej
lewicy - za prezydentury Ro-
nalda Reagana.

Stallone pojawit sie otocze-
niu aktoréw solidnych, cho¢ ra-
czejz drugiejligi. Co zrozumiate,
bo to on miat skupia¢ uwage.
Jego dowddce z Wietnamu za-
gralRichard Crenna, zaS szeryfa
Brian Dennehy, ktory zalit sie
potem, ze w ,,Rambo” zrobiono
zen szwarccharaktera, na widok
ktorego ludzie odwracaja sie
zniechecia.

Prawicailewica

Czas na film, zakwalifiko-
wany jako dramat sensacyjny,
choc¢ zawiera elementy thrillera
politycznego oraz kryminatu
z watkiem socjologicznym.
Rzecz pokrotce idzie tak: John
J. Rambo, weteran komandos,
odziany w wojskowe buciory

— . f e
Film powstat na podstawie ksigzki Davida Morrella ,,Rambo: Pierwsza krew” z 1972 roku.
Tytutowy Rambo popetnia w niej samobdjstwo

ikurtke, przybywa do matego
miasteczka w stanie Waszyng-
ton, by odwiedzi¢ Delmara
Berry’ego, ostatniego z zyjacych
przyjaciét z oddziatu.

Namiejscu dowiadujesie, ze
Berry juz nie Zyje, wiec nasz
wstrzasniety bohater wedruje
przez amerykanska prowincje,
rozpamietujac swoje zmarno-
wane zycie. Przymaszerowuje
wreszcie do miasteczka Hope,
gdzie ma spiecie z tamtejszym
szeryfem Willem Teaslem. Sze-
ryfowi nie podoba sie podej-
rzany brudny powsinga, wy-
WOZi go wiec za miasto.

Dla wiekszosci komentato-
row ten wiasnie moment jest
kluczowy dla catego filmu, ujaw-
niajgc konflikt miedzy dwiema
koncepcjami prawno-moral-
nymi, ktérym hotduje Ameryka:
indywidualnej wolnoscia i pra-
wem, ktore w imie ochrony lo-
kalnej spotecznosci eliminuje
obcych. Niektorzy przektadaja
to na ideologie polityczne: 6w
nieograniczony indywidualizm
miatby by¢ synonimem liberta-
rianskiej prawicowosci, a za-
mKkniety system praw i zakazow
skostniategoliberalizmu.

Co ciekawe, sg oczywiscie
tacy, ktorzy odwracajg porza-

dek: Rambojest dlanich lewico-
wym wichrzycielem burzacym
tad spotecznosci zyjacej wedle
ustalonych (prawicowych) praw,
a szeryf, wyrzucajgc go z Hope,
stoi konsekwentnie na ich
strazy. Ta dyskusja wcigz jest
otwarta i z biegiem lat nabiera
nowych odcieni.

Zostaje demolka

Ale co z Rambo? Areszto-
wany przez szeryfa dostaje ostry
tomot na posterunku, a gdy je-
den zpolicjantéw chce go ztosli-
wie ogoli¢ na sucho, pamiec¢
podsuwa Johnowi trauma-
tyczne wspomnienia z tortur
w Wietnamie, ktérym poddali
go czerwoni. Rambo w brawu-
rowy sposob ucieka wiec z ko-
mendy i zaszywa sie w lesie.
Tam przywdziewa barwy wo-
jenneijest gotow do rozprawy
Znowym wrogiem. Ponownie
czuje sie jak w dzungli.

Potem jest juz tylko nawa-
lanka: z gliniarzami i Sciggniety
na pomoc Gwardig Narodowa.
Nawet kiedy do Hope przybywa
byty dowodca Rambo - ptk Sa-
muel Trautman - ten nie chce
odpuscic. Konczy sie demolky
miasteczka, ranieniem szeryfa
iostatecznie poddaniem sie, cho¢
nahonorowych warunkach.

Nie jest wyjasnione, kto za-
placi za doprowadzenie miasta
do ruiny. Ale mozna sie domy-
§laé: skoro Rambo - chocby na-
wet w glorii bohatera - trafia
do pudta, koszty naprawienia
szkod, wezwania armii, leczenia
szeryfaitd. poniosa mieszkancy
w podatkach. Co dowodzi, ze
starcie ideologii zawsze ma
swoje realne konsekwencje.

W oparach analiz

Jako sie rzekto, film odni6st
wielki sukces, wywotujac fale
dyskusji, np. oroli panstwa wre-
socjalizacji weteran6w wojen-
nych. Zaobserwowano tez spo-
teczne echa filmu: liczba ochot-
nikéw do armii wzrosta, mez-
czyzni cywile zaczeli nosi¢ woj-
skowe ciuchy, a kazdy nastola-
tek sprawit sobie komandoski
n6zalaRambo, z zgbkowanym
majchrem i nitkg do szycia ran
wrekojesci.

Rownie wielki sukces film
odni6st w demoludach. Na pol-

skie ekrany trafit pod koniec lat
80., kiedy komuna chylita siejuz
ku upadkowi. Ale i tam propa-
gandziSci pisali z uciecha, ze
»Rambo uosabia ofiare amery-
kanskiego imperializmu”, ktora
,»nie potrafi znalez¢ sobie miej-
sca w konsumpcyjnym spote-
czefistwie wyzbytym zasad mo-
ralnych” (cytat za ,,Zolnierzem
Wolnosci”).

»Rambo - pierwsza krew”
byl pierwszym z serii filméw
o0 herosie z Wietnamu. Dotad
powstato ich cztery, coraz bar-
dziej wymyslnych i coraz droz-
szych. W ,,RamboII” (1985) Stal-
lone szuka zaginionych kolegow
w dzungli Indochin, w ,,Rambo
II1” (1988) strzela do Ruskich
w Afganistanie, w ,Johnie
Rambo” (2008) robi zadyme
w Birmie, aw ,,Rambo: Ostatnia
krew” (2019) wykancza ban-
dzioréw z meksykanskiego kar-
telu.

Buiuel i Rambo

Na koniec fragment wy-
wiadu prof. Piotra Kletowskiego
dla ,,Polski Zbrojnej” z 2022 1.
,»,INa czym polega istota filmow
o0 Johnie Rambo? Ot6z Rambo
zyje tylko wtedy, kiedy walczy.
(...) Zywiotem tego komandosa
jest wiec walka, co pieknie pod-
kresla slogan reklamowy Ram-
boII: »To, co dla innych jest pie-
ktem, dlaniego jest domem«”.

Filmy o Rambo - zwlaszcza
»-Rambo II” - staty sie ikonicz-
nymi dla prezydentury Ronalda
Reagana, ktéry nazwat Rambo
wzorem amerykanskiego zot-
nierza i ta ikona - ku utrapieniu
wiadz komunistycznych - zdo-
byta sympatie i wielka popular-
nos¢ rowniez za zelazng kur-
tyna. Wymownym tego przykia-
dem jest wypowiedZ Franciszka
Starowieyskiego. Kiedy tego
wielkiego malarza zapytano, ja-
kie filmy ceni, to ten stwierdzit,
ze wiaSciwie kina nie oglada
procz Bufiuelaifilméw z... Joh-
nem Rambo, zwlaszcza druga
czesc.

Uzasadnit to zdumionemu
rozmoéwcy tym, ze w Rambo
pierwszy raz zobaczyt, jak So-
wieci dostajg baty od amery-
kanskiego komandosa, a onjako
dziecko przezyt17wrzeSnia1939
roku...
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NIEZBEDNIK
CZYTELNICZY

rekomenduje
Bogydar Brakoniecki

Czas, kiedy trzeba
wybraé

Po latach stuzby w wydziale
kryminalnym komisarz Wro-
bel ma problemy z rozroznie-
niem, co jest dobrem, a co
ztem. Hazardowy natdg tez
nie pomaga w policyjnej ro-
bocie. Uwiktany w ciemne
sprawy sam juz nie wie, czy
jeszcze jest strozem prawa,
czy juz bandyta.

Mariusz Kanios, ,Negatyw”,
wyd. Pigte Marzenie, Tarno-
brzeg 2025, cena 48 zt

e

W Spale przestato

by¢ bezpiecznie

Julia Szyszka wyrusza w we-
drowke z plecakiem przez
Polske. Kiedy kontuzja zmu-
sza jg do zrobienia przerwy
w podrézy, zatrzymuije sie
W opustoszatej jesienig Spa-
le i wynajmuje domek

nad Pilica. Nastepnego dnia
znajduje na brzegu rzeki
zwtoki dziewczyny...

Kinga Wojcik, ,.Jednanoc”,
wyd. Proszynskii S-ka, War-
szawa 2025, cena 49,90 zt

LGAG.
RUDNICKA

Sledztwo, teatr,
niebezpieczenstwo
Aktorzy sa tylko ludzmi, cho¢
czasem martwymi Na scenie
pograzonego w ciszy teatru
rozgrywa sie tragedia. Smierc
przychodzi znienacka i prze-
rywa najwazniejsza probe.
Kto jest winien, skoro zaden
ze $wiadkow nie mogt
popetnic tej zbrodni?
Matgorzata Starosta,
~Morderstwo w trzech
aktach”, wyd. Chmury,
Warszawa 2025, cena 49,99 zt

"';i_i:l:.‘n sRLLBEE

Smieré

przerywa milczenie
Pawet Milski, byty oficer poli-
cji i SOP, zmaga sie z traumg
po zdarzeniu, w ktérym stra-
cit reke. Cho¢ od tragedii mi-
nety dwa lata, jego zycie stoi
w miejscu - do czasu, gdy
Warszawa wstrzasa fala
makabrycznych wydarzen

z udziatem celebrytow.
Michat Obrebski, ,,Pies
beztapy. Mordercze
wypadki”, wyd. Novae Res,
Gdynia 2025, cena 59,99 zt

Czytenrudy kot to
przypadkiem nie pies?
Beata - niezalezna singielka
- zaczyna podejrzewac, ze

z rodzing nie facz jej nawet
wiezy krwi. W poszukiwaniu
prawdy o przesztosci wspie-
ra jg przyjaciotka, roztrzepa-
na Ula, ktora przy okazji
chce wyswatac jg ze swoim
bratem Jackiem.

Olga Rudnicka, ,Martwe
jezioro. Czy ten rudy kot to
pies?”, wyd. Proszynskii S-ka,
Warszawa 2025, cena 69,90 zt

TRAMNSAKCIA

g

|_J._||_-!|n'-‘l_|

Historia, polityka,
grawywiadow

Tuz przed wycofaniem wojsk
sowieckich z Polski Urzad
Ochrony Panstwa werbuje
mtodego rosyjskiego ofice-
ra. Jednak po latach milcze-
nia ten nagle sie uaktywnia

i zaczyna przekazywac infor-
macje o przygotowaniach
Chin do globalnej konfron-
tacji.

Piotr Gajdzinski, ,Transakcja”,
wyd. Muza, Warszawa 2025,
cena 49,90 zt
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KARTKA Z KALENDARZA/PITAWAL PODLASKI

O prawach kobiet w XVI-wiecznej Rzeczypospolite;.
Historyczna wyprawa do krolewskiego Knyszyna

W tomie 450 lat praw miej-
skich Knyszyna", zbiorze
tekstow z konferencji nau-
kowej, ktora odbylasie

w Knyszynie 20 pazdzierni-
ka 2018r. (redakcja Krzysz-
tof Baginski Ewelina Sa-
dowska-Dubicka), znalazl
sie takze referat ..Pozycja
prawna kobiety w matym
mieScie Rzeczypospolitej
w XVIiXVII wieku - przy-
klad Knyszyn”, wygloszony
przez Lukasza Golaszew-
skiego z Uniwersytetu
Warszawskiego.

Czytamy w nim: ,,Szesnasto-
wieczne wpisy zawarte

w ksiegach sagdowych Kny-
szyna, sporzadzone zar6Gwno
przed, jakipo 1568 roku,
maja zasadniczo lakoniczny
charakter (wiecej szczegotow
podaja akta z kolejnego stu-
lecia). Ograniczaja sie one

do przedstawienia przed-
miotu sporu, stanowisk stron
idecyzji sadu podanej najcze-
Sciej bez uzasadnienia. Cze-
sto nie dowiadujemy sie, ja-
kie Srodki dowodowe zostaty
przedstawione przez zainte-
resowanych i jak ustosunko-
wat sie do nich sad. W rezul-
tacie odtworzenie przebiegu
rozprawy, a zwlaszcza prze-
stanek, ktore sktonity urzed-
nikéw do wydania konkret-
nego wyroku, nie zawsze jest
mozliwe. Ponadto nie dyspo-
nujemy zbyt wieloma infor-
macjami o dziatalnosci zawo-
dowej (zwtaszcza dtugookre-

Piecze¢ Knyszyna na akcie z 1735 roku. W 1568 r.
otrzymat on prawa miejskie od kréla Zygmunta Augusta

sowej) wielu kobiet, acz omo-
wione ponizej zrodta wyraz-
nie wskazuja na znaczna ak-
tywnos¢ zarobkowg kobiet
(przyktadowo: handlujacych
w rynku czy produkujacych
alkohol), co musiato prze-
ktadac sie na og6lny do-

chéd poszczegolnych gos-
podarstw.

Dla okresu, w ktérym pra-
wem obowigzujacym w Kny-
szynie byto prawo litewskie,
dysponujemy serig wpisow

z1at 1553-1557. Wowczas ko-
biety wielokrotnie wystepo-
waty jako powédki w rézno-
rodnych sprawach cywilnych
o charakterze spornym,
przede wszystkim o rzeczy
zastawione i nalezne wierzy-
telnosci, ale tez trafita sie
wsrdd nich jedna sprawa
powazniejsza - o prawo
wiasnosci domu.

Powoddka wystgpita prze-
ciwko mieszczaninowi, za-
rzucajac mu bezprawne wia-

danie domem. Jednakze po-
zwany, stajac razem z zona,
podniost, ze talegalnie ten
dom kupita, a ponadto spro-
wadzit do sgdu sprzedawce,
ktory potwierdzit dokonanie
transakcji. W konsekwencji
sad uwolnitich od sprawy,
zobowigzujac ewiktora

do przedstawienia swych
praw do tego domu. Jedno-
czesnie na proSbe powodki
sprawa zostata odroczona

o dwa tygodnie. Niestety,
zachowane ksiegi nie infor-
muja o finale tej sprawy - by¢
moze doszto do ugody mie-
dzy stronami. W aktach kny-
szynskich znajdujemy takze
interesujaca sprawe zony,
ktora wystapita przeciwko
swemu mezowi (naturalnie
bez jego asysty) sprzedaja-
cemu za 13 kop groszy dom
w rynku pewnemu miesz-
czaninowi, powotujac sie

na przystugujace jej prawo
pierwokupu.

W tym przypadku wyni-
kato ono z poniesienia przez
interwenientke okreslonych
kosztow: budynek zostal na-
byty badz zbudowany takze
ze Srodkow zony, ktéra na-
stepnie tozyta na jego utrzy-
manie w nalezytym stanie.
Nabywca, uznajgc zasadnos¢
jej stanowiska, wycofat sie
z umowy, odbierajgc od meza
wptacona czes¢ naleznosci,

a zona zostata zobowigzana
do zaptaty ceny - 13 kop gro-
szy - wratach”.

opr. strzyg

KOEYSKA

udasz Iskariota, czarna
owca w gronie aposto-
16w, ma od tysiecy lat
tak zszargang opinie,
ze dotozono do niej nawet
nazwe narzedzia tortur.

~Tortura spiochow”

Kotyska Judasza jest réw-
nie prosta w konstrukgji,
jak cel, ktéry miata spetiac:
maksimum bélu u skazanca.
Zachowane egzemplarze
maja forme wykonanego
z drewna ostrostupa, ktorego
gorny wierzchotek bywat
okuty metalem.

Konstrukcje, by byta sta-
bilna, ustawiano na trzech
drewnianych nogach. Osobe
torturowana podwieszano
pod sufitem za pomoca sys-
temu lin. W trakcie tortur
ofiare wielokrotnie gwattow-
nie opuszczano na ostry
wierzchotek kotyski, tak aby
zagtebit sie on, w zaleznosci

od ptci osoby torturowanej,
w odbyt u mezczyzny
lub w kobiecg pochwe.

Po wiekach komunisci
uproscili te procedure jesz-
czebardziej - kazali nie-
szczeSnikom po prostu sia-
da¢ nanodze od odwréco-
nego stotka.

Tortura z uzyciem kotyski
byta w zamysle przewidziana

Tortury za pomoca
kotyski Judasza.
Rycina przechowywana
w zbiorach muzeum we
Fryburgu Bryzgowijskim

do dtuzszego stosowania,
W sposob uniemozliwiajacy
odpoczynek ofierze. Gdy bél
doprowadzat do utraty przy-
tomnosci, osobe torturo-
wang cucono, by kontynu-
owac przestuchanie.
Umozliwiato to stosowa-
nie kotyski az do przyznania
sie podejrzanego i stanowito
podstawe do okreslenia jej
niekiedy jako ,torture $pio-
chow”.

Kotyska, czyli ,veglia”

Problem w tym, Ze nikt
do konca nie wie, czy kotyska
Judaszaizwigzane z nig
krwawe opowiesci nie sg
zwyktym historycznym fej-
kiem. Istnieje bowiem sporo
teorii, ze wymyslili jg prote-
stanci w XVIw., aby katoli-
koéw przedstawié jako mor-
dercow i psycholi. Stad np.
informacje, ze z jej powodu
cierpiaty gtéwnie zakonnice,

IM. JUDASZA ISKARIOTY

ktore nie dotrzymywaty celi-
batu. Antykatolicka fobia
krecita sie juz wtedy wokét
tematoéw zwigzanych z sek-
sem.

Im dalej od Sredniowie-
cza, tym Judaszowych koty-
sek coraz wiecej. Mozna sie
na nie natkna¢ w kazdym
muzeum zamkowym,
na kazdej ekspozycji doty-
czacej wiekow Srednich.

W Muzeum Ziemi Lubu-
skiej mozna o kotysce dowie-
dziec sie np. takich oto rewe-
lacji: ,,Byta szeroko rozpo-
wszechniona w krajach nie-
mieckich, skad zapozyczono
nazwe, mimo ze swoj rodo-
wod urzadzenie to wywodzi
z Potwyspu Apeninskiego,
gdzie byto znane jako »ve-
glia«. Jego autorstwo przy-
pisuje sie H. Marsiliemu”.

Tylko dwa zdania, a tyle
zagadek do rozwigzania.
opr. pisk
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Falszywe

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

- Kupitam czekolade, ktorej nie
moglam rozpusci¢ w gorgcym
mleku. Kleita sie i brylita. To
miata by¢ gorzka czekolada
ifaktycznie byta prawie czamna,
ale jak zerknetam na etykiete,
to sie okazato, Ze nie zawiera
kakao - narzeka Czytelniczka
z Grudziadza.

Co trzeci produkt

do poprawy

- Nie wszystkie wyroby kaka-
oweiczekoladowe sa tym, za co
mogg uchodzi¢ na pierwszy rzut
oka. Aby Swiadomie wybierac¢
produkty, warto uwaznie czytac
etykiety - radzi Wojewodzki In-
spektorat Jakosci Handlowej Ar-
tykutéw Rolno-Spozywczych
w Bydgoszczy.

Inspekcja sprawdzita 52 pro-
ducentéw wyrobow kaka-
owychi czekoladowych. Kon-
trola objeta zaréwno surowce
do produkcji kakao, czekolad
ipralin, jaki same wyroby.

® WYDARZENIA/OGEOSZENIA/NEKROLOGI

czekolady bez kakao. Na co zwracac

- W co trzecim podmiocie
stwierdzono nieprawidtowosci
- informuje Inspekcja.

Jakie byty btedy?

@ zawyzona zawartosc¢ thusz-
czuizanizona zawarto$¢ cu-
kru w stosunku do informacji
na opakowaniu;

@ zamienniki thuszczu kaka-
owego bez informacji na opa-
kowaniu;

@ zawyzona zawartos¢ za-
miennikéw thuszczu kaka-
owego (powyzej 5 proc.);

@ podanie w nazwie wyrobu,
produkowanego na skale
przemystowa, informacji
»Tecznie robiona”;

@ uzycie w nazwie produktu
konwencjonalnego okreSlenia
,»BIO” sugerujacego ekolo-
giczne pochodzenie pro-
duktu.

Na co zwracac uwage, gdy
kupujemy czekolade?

Najpierw najejnazwe.

- Dla wyrobéw czekolado-
wych dopuszczalna jest tylko
prawna nazwa, np. czekolada,
czekolada mleczna, czekolada
Smietankowa, czekolada biala,
czekolada nadziewana, czeko-
lada orzechowa ,,Gianduja”,
praliny. Nazwa prawna moze
zosta¢ uzupehiona informacja
lub opisem odnoszacym sie do
jakoSci wyrobdw, np. gorzka,

deserowa, jednak wszelkie fan-
tazyjne nazewnictwo powinno
wzbudzi¢ czujnosc - zaleca in-
spekgcja.

Podstawg sktadu czekolad
sq: ttuszcz kakaowy i kakao
oraz cukier.

- Jedynie w czekoladzie bia-
tej wystepuje sam thuszcz kaka-
owy - wyjasnia Inspekcja. -
W zaleznosci od rodzaju czeko-
lady, w sktadzie mogg znalez¢
sie: mleko, produkty mleczne,
migdaty, r6znego rodzaju orze-
chy, rodzynki, owoce liofilizo-
waneitp., jednak dodatek tych
sktadnikow nie moze by¢ wiek-
Szy niz 40 procent masy wy-
robu.

Dopuszczony jest dodatek
thuszczow roSlinnych (np. olej
palmowy, shea), ale maksymal-
nie do 5 procent catkowitej
masy wyrobu.

Niedozwolone jest uzywa-
nie barwnikéw spozywczych.

Waga spadta

ze100gdo70g

Warto tez sprawdzi¢ wage
czekolady.

- Z uwagi na ogodlnoswia-
towy kryzys na rynku kakao,
producenci, nie chcgc obnizac
jakosci swoich produktéw, sto-
sujg tzw. downsizing. Zatem
patrzmy na gramature, gdyz
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- Z pozoru opakowanie i cena czekolady sie nie zmienity, jednék - w dobie kryzysu
na rynku kakao- tabliczka o masie 100 g spadta do 70 g - uczula Inspekcja

czekolada, ktorg znamy i kupu-
jemy od lati z pozoru jej opako-
wanie i cena sie nie zmienity,
ztabliczki o masie 100 g, zrobita
sie tabliczka o masie 70 g -
uczula Inspekcja.

Poza downsizingiem oraz
wzrostem cen wyrobow cze-
koladowych, Inspekcja odno-
towata zupelnie nowe pro-

dukty. - Nawigzuja wygladem
opakowania czy tez szata gra-
ficzng do wyrobéw czekolado-
wych. W ich sktadzie znaj-
dziemy m.in. miazge kaka-
owa, tluszcz kakaowy, inne
thuszcze roslinne, sporo barw-
nikoéw i aromatéw, jednakze
ich nazwa handlowa, fanta-
zyjna czy tez opisowa w zaden

sposoOb nie nawigzuje do cze-
kolad - podkresla Inspekcja
izamierza tropic takie wyroby.
- Zanizanie jakoSci poprzez
uzycie stabej jakosSci kakao czy
tez wiekszy dodatek ttuszczy
roSlinnych kosztem ttuszczu
kakaowego, skutkuje spad-
kiem zaufania konsumentow
- wyjasnia. ©®

DROBNE

Praca

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

ZATRUDNIE

DO zhioru owoc6w i warzyw przyjme -

Wtelno, tel. 663 247 006

Ust

(=]
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MONTAZOWE

ROLETY ATRAKCYJINE CENY.

Producent ,,GARDA” tel. 52/372-04-04

OPIEKUN tel: 572 060 997

AUTOREKLAMA

(]
|b° TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

AUTOPROMOCJA

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie
ibo.polskapress.pl

REKLAMA

0011440829

Zielen

Miejska

Zakiad Pogrzebowy

UL. CZARTORYSKIEGO 13
L 24h/7 - 523249999

WLASNE KREMATORIUM

AUTOPROMOCJA

0310733296

nekrologi,

ogtoszenia
drobne,
zyczenia

Biuro ogloszen Expressu Bydgoskiego:

Bydgoszcz, czynne: pn.-pt. 8-16,

ul. Zamoyskiego 2,
tel. 519 503 513,

e-mail: magdalena.welka@polskapress.pl

GAZETA

Exprey

BYDGOSKI

poitiorska

NONOSCI

DZIENNIK TORUNSKI

REKLAMA

0011426216

Firma SPRZEDA

znajdujacy sie na széstym pietrze budynku
ustugowo-biurowego (budynek Sanitasu).
Biurowiec potozony tuz przy dworcu PKP.

Tel. 510 026 836

001145369

JEKA»JL‘-

}

Z gtebokim zalem
przyjelismy wiadomo$¢ o Smierci

dr. Piotra Porzycha

wieloletniego pracownika
Wydziatu Nauk o Zdrowiu

Rodzinie i Bliskim
wyrazy gtebokiego i szczerego wspdétczucia
sktadaja

Dziekan, Prodziekani
oraz
Spotecznos¢ Akademicka
Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Collegium Medicum
im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu '

U |
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TOP5
bole kregostupa

» Zmiany zwyrodnieniowe
kregostupa - skutek
stopniowej degeneragji
chrzastek stawowych.

» Dyskopatia - wystepuje
w odcinku ledzwiowym
i charakteryzuije sie bolem
promieniujgcym w strone
konczyn.

» Lumbago - bol podczas
schylania czy podnoszenia
ciezszych przedmiotow; jest
przemijajacy, trwa kilka dni
do maksymalnie kilku tygodni.

» Rwakulszowa - przykre
nastepstwo postepujacego
zwyrodnienia kregostupa; bol
promienieje do posladka, uda
czy tydki a nawet do stopy.

» Osteoporoza - ostabienie
struktury kosci, ktore prowa-
dzi do ztaman kompresyjnych
kregdw a w efekcie do bdlow.

Express Bydgoski
Czwartek, 18.12.2025

Bole kregostupa sa plaga naszych czéééw. Coraz wieksze znaczenie maja nasze proste, codzi
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ewf wybory i nawyki.
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Kilka minut dla Twojego kregostupa

Joanna Jankowiak

Wady postawy to temat
niezwykle istotny, szcze-
golnie obecnie, gdy wiek-
$z0$¢ czasu spedzamy
siedzac - czy to w pracy.
czy wdomu.

Za zmianami zwyrodnienio-
wymi w budowie kregostupa
czesto idzie towarzyszacy
nam codziennie bdl. By nie
dopuscic do jego wystepowa-
nia, zadbaj o swoje plecy ro-
bigc krétkie i regularne prze-
rwy. Mozesz wple$¢ w nie
kilka prostych ¢wiczen, ktére

»» Proste ¢wiczenia, ktore mozesz wykonac¢ dostownie wszedzie

z powodzeniem wykonasz
w kazdych warunkach.

Kiedy wstaniesz

Pierwszym i najwazniejszym
krokiem jest wstanie od biur-
ka. Co teraz? Po prostu sie
przejdz, chociazby koryta-
rzem podziwiajac widok za
oknem. Jesli mozesz, wyjdz
na chwile na powietrze.

W taka przerwe z powo-
dzeniem wmontowa¢ mo-
Zesz proste ¢wiczenie. Znajdz
przestrzen, w ktorej nie be-
dziesz nikomu przeszkadzac,
ale i sam bedziesz czu¢ sie
komfortowo. Pierwsze z ¢wi-
czen wykonasz w potprzysia-

dzie. Stan w rozkroku i po-
chyl sie do przodu. Podeprzyj
sie dtoniami na udach, kieru-
jac palce do wewnatrz i ugi-
najac kolana. Wykonaj tzw.
koci grzbiet, czyli wygiecie
plecow raz w dot, raz w gore.
Powtdrz ¢wiczenie 10 razy.

Przy biurku

Ulge przynie$¢ mozesz sobie
réwniez siedzac. Bez pro-
blemu rozluznisz w pozycji
siedzacej szyje. Wyprostuj
plecy, sciagnij topatki. Gtowe
schyl do piersi i powoli po-
dazaj nia w kierunku lewego
a potem prawego ramienia.
Powtorz kilka razy. Nastepnie

podnies gtowe i zatocz tuk od
jednego do drugiego ramie-
nia. Takie proste ruchy moga
przyniesc ulge i odprezenie.

Jesli duzo pracujesz przy
komputerze, pomysl tez
o swoich nadgarstkach. Po-
mocne w ich rozluznieniu
jest nastepujace cwiczenie:
wyciagnij na chwile dtonie
przed siebie, ich wnetrzem
do gory. Druga dtonig chwy¢
delikatnie palce i pociagnij
do siebie. Poczujesz rozcia-
gniecie réwniez w przedra-
mieniu.

Rozluznienie plecow row-
niez nie jest trudne. Ponow-
nie musisz sie wyprostowac.

Tym razem jednak potdz pra-
wa dlon na lewym kolanie.
Wykonaj skret w lewo, jedno-
cze$nie ktadac lewa dion na
krzesle. Wytrzymaj tak kilka
sekund, po czym wyprostuj
sie, lewa dton potdz na pra-
wym kolanie i wykonaj skret
w drugg strone.

Drobnostki

Dla Twojego kregostupa duze
znaczenie ma ruch. Nawet
drobnostki majg znaczenie
- wysiagdz przystanek wcze-
$niej jadac do pracy i idz pie-
szo, przesiagdZ sie na rower.
Zobaczysz - kregostup bedzie
Ci wdzieczny.©®

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strona

zdrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl
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REKLAMA

0011442352

REHABILITACJA

TERAPIA
KREGOSLUPA
KOCINSKI

Leczenie schorzen kregostupa
i stawow
tel. 52334 21 41, 601 985 300
www.kocinski-kregostup.pl

.
AUTOREKLAMA

J

Edukacja
W hajwyzszym stopniu

stronaedukaciji.pl

AUTOPROMOCJA 009500638

Strefa Biznesu

NAJWIEKSZY
REGIONALIZOWANY
SERWIS GOSPODARCZY
W POLSCE

[ Sprawdzone informacje
gospodarcze ze $wiata,
z Polskiiz Twojego
regionu

4 Porady dla
matych i Srednich
przedsiebiorstw

[ Baza komunikatéw
i przetargéw

| www.strefabiznesu.pl
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saakceptowanie swojej fizycznosci w lakiej formie,
Jaka ona jest, to nie jest lalwe

Krzysztof Cugowski w Radiu Ztote Przeboje Fot.tukaszKaczanowski

ZZYCIAGWIAZD

Aleksander Milwiw-Baron
czuje rados¢

Mimo zblizajgcego sie roz-
wodu z Sandrg Kubicka,
muzyk zespotu Afromental
nie traci dobrego nastroju.
13 grudnia obchodzit

42. urodziny i z tej okazji
wrzucit na Instagram
wspolne zdjecie z zong

i synkiem. ,Czuje w sercu
wdziecznosé, radosc

i szczescie!” - podpisat fo-
tografie.

Dominika Tajner

jest chwiejna

Celebrytka schudta ostatnio az
40 kg. W efekcie musiata sie
poddac abdominoplastyce
brzucha. To zabieg usuwajacy
nadmiar skory i tkanki ttusz-
czowej z tegoz obszaru ciata,
czesto stosowany po znacznej
utracie wagi. - Jestem chwiej-
na, bo jeszcze rany sie goja

- powiedziata Tajner serwisowi
Jastrzab Post.

Joanna Kurowska

byta swiadkowa

W weekend Jacek Kopczynski
i jego partnerka Agnieszka Ku-
stosz wzieli $lub. Obwiescita to
Joanna Kurowska na Instagra-
mie. Aktorka napisata: ,Swiad-
kowa bytam u Jacka Kopczyn-
skiego i Agnieszki (teraz juz
Kopczynskiej). Lubig, jak sie lu-
dzie kochajg, a jak do tego sie
Zenig, to serce moje sie raduje
(...). Pan mtody o$wiadczyt sie
pieknej pannie mtodej w moim
domu, pod moim starym de-
bem. Z tego wnosze, ze mam
dobra reke. Panna mtoda

w sukni od Doroty Goldpoint
wygladata zjawiskowo”.

(GZL) Fot. Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Jak przezyc¢ swieta

TVN 7, 20:00

Samotny milioner (Ben Af-
fleck) postanawia wrécic¢ do
atmosfery dziecinstwa i tym
razem $wieta, zamiast na
egzotycznej wyspie, spedzic¢
z rodzing. Oferuje obcym
ludziom 250 tysiecy dolarow
W zamian za stworzenie
rodzinnych swiat.

Pies

TV Puls, 20:00

Byty Zotnierz Jason Briggs
(Channing Tatum) przemie-
rza kalifornijskie wybrzeze,
by pomoc niesfornemu psu,
Lulu, dotrze¢ na pogrzeb
jego witasciciela i swojego
dawnego towarzysza broni.
Podczas tej wyprawy Briggs
i Lulu bedg musieli nauczyc¢
sie ponownie ufa¢ ludziom.

Czarny czwartek. Janek
Wisniewski padt

TVP Historia, 21:10
Wybrzeze, grudzien 1970
r. Stoczniowcy podejmuijg
strajk, domagajac sie wyz-
szych zarobkow. Oddziaty
wojska i milicji zostajg wy-
stane przeciw strajkujgcym.
Wojsko otwiera ogien do
robotnikow.

Ostatnia wyprawa

TVP1, 23:10

Opowiesc¢ o Wandzie
Rutkiewicz, najwybitniejszej
polskiej alpinistce. Historia
pionierki, ktora jako pierwsza
kobieta zdobyta K2 i jako
pierwsza Europejka staneta
na Mount Everescie. Bezkom-
promisowo wkroczyta

w zdominowany przez mez-
czyzn $wiat wypraw wyso-
kogorskich, ptacac za swojg
ambicje najwyzszg cene.

KRZYZOWKA NR 195

Poziomo:
1) drapiezna ryba stodkowodna,
5) spddnica + zakiet,
9) wytrwatos¢ w dgzeniu do
celu,
10) niewielki obiekt latajacy,
12) imie Tokarczuk, noblistki,
14) legat w testamencie,
15) lichy, zniszczony ptaszcz,
17) model samochodu z turyn-
skiej fabryki,
18) najmniejsza porcja energii,
21) przeszkoda na drodze,
23) kubanski taniec ludowy,
28) drapiezny ssak z Ameryki
Pétnocnej,
29) bystros¢ umystu,
32) konkurencja w podnosze-
niu ciezarow,
36) gliniana podtoga w chacie,
37) postac z epopei ,Pan Tade-
usz’,
38) ... Hannah, aktorka z filmu
LKill Bill”,
39) gra podobna do hokeja na
lodzie,
40) automatyczna w telefonie.
Pionowo:
1) sktadany przez zaby,
2) bejsboléwka lub pilotka,
3) Sigrid, autorka powiesci
,Krystyna, corka Lavransa”,
4) kamionka lub tumak,
5) ostrze wioczni lub strzaty,
6) grabiez opuszczonego mie-
nia,
7) substancja w bombach za-
palajgcych,
8) mate panstwo w Pirenejach,
11) eksponat w muzealnej gab-
locie,

. .10
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z Tele Magazynem

0010990296
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13) duchowny buddyjski jak
zwierze,

16) wnosi pozew w procesie
cywilnym,

19) Janusz, prowadzit teletur-
niej ,Miliard w rozumie”,

20) najnizszy punkt sfery nie-
bieskiej,

22) drzewo lisciaste z zotedziami,

24) powies¢ Jozefa Ignacego
Kraszewskiego,

25) instytucje udzielajgce kre-
dytow,

26) poczatek dnia, brzask,

27) krol Puszczy Biatowieskiej,

29) gtowny uczestnik corridy,

30) pracuje przy wyrebie,

31) zacheta do dziatania, bo-
dziec,

33) konstrukcja no$na dachu,

34) obszar od 0 do 300 m. n.p.m.,

35) gtaz polodowcowy.

ROZWIAZANIENR 194
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis$ energia sprzyja dziata-
niu, ale nie musisz sie spie-
szy¢. Horoskop dzienny wré-
zy, ze krotka przerwa pomo-
ze podjac lepszg decyzje.
Ryby (19.02 - 20.03)
Stabilnos$¢ daje komfort, lecz
drobna zmiana przyniesie
zysk. Horoskop na dzi$ to
wskazowka, by zaufac intu-
icji w sprawach finansow.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy bedg kluczem

do sukcesu, wiec méw jasno

i stuchaj uwaznie. Horoskop
dzienny na czwartek radzi
plotki omija¢ szerokim tukiem.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje mogg falowac, dla-
tego dbaj o granice. Horo-
skop dzienny zapowiada, ze
domowe sprawy przyniosa
spokoj i ciepte wsparcie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie na lu-
dziach wywierac¢ wrazenie, ale
pamietaj o wspotpracy. Horo-
skop dzienny moéwi, ze skrom-
nos$¢ wzmochi twoj autorytet.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadkowanie planow da
ulge. Horoskop dzienny

na czwartek radzi skupic sie
na detalach. Unikniesz dzieki
temu zbednych poprawek.

Lew (23.07 - 22.08)
Rownowaga w relacjach wy-
maga szczerosci. Horoskop
dzienny zapowiada, ze maty
kompromis otworzy drzwi
do zgody i harmonii.

Panna (23.08 - 22.09)
Intensywnosc¢ uczu¢ pomo-
ze odkry¢ prawde. Dziataj
dyskretnie, bo horoskop

na dzi$ wyraznie wrozy, ze
tajemnice majg wage.
Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm doda ci skrzydet,
jednak sprawdz fakty

przed podjeciem decyzji.
Horoskop dzienny na czwar-
tek radzi dziata¢ rozwaznie.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwatos¢ przyniesie efekt,
jesli zachowasz elastycz-
nos¢. Horoskop dzienny za-
powiada, ze autorytety do-
cenig twoja rzetelnosé.
Strzelec (22.11-21.12)

Nowe pomysty zyskajg
wsparcie, gdy podzielisz sie
SWO0ja wizja. Horoskop

na dzi$ wrézy, ze technolo-
gia utatwi komunikacje.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wrazliwos¢ poprowadzi cie
do tworczych rozwigzan. Za-
dbaj o regeneracje. Horo-
skop dzienny na czwartek
mowi, Ze sporo osiggniesz.
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L.ech ,,na musiku”, Rakow
i Jagicllonia maja szans¢

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Przed ostatnia
kolejka fazy ligowej Ligi
Konferencji tylko Legia War-
szawa stracila matematycz-
ne szanse na kontynuacje
gry w Europie. Pozostali
maja szanse.

Rakow Czestochowa jest w naj-
lepszej sytuacji sposrod pol-
skich druzyn grajacych w Lidze
Konferencji. Wicemistrzowie
Polski sg blisko utrzymania
miejsca w pierwszej 6semce
i bezposredniego awansu do
1/8 finatu tych rozgrywek
UEFA. Juz przed dwiema ostat-
nimi kolejkami zapewnili sobie
udziat w wiosennych pucha-
rach, pozostajac jedyna niepo-
konang polska ekipa w fazie
ligowej. Po wygranej ze Zrinj-
skim Mostar Rakoéw awansowat
na trzecie miejsce z 11 punk-
tami.

Przed wyjazdem na mecz
z Omonig Nikozja sytuacja Ra-
kowa jest komfortowa, ale... nie
moze przegrac. Nawet remis,
przy sprzyjajacych wynikach
innych spotkan, moze zapew-
ni¢ bezposredni awans i unik-
niecie gry w play-offach. Po-
nadto bedzie to ostatni mecz
Marka Papszuna w roli trenera
Rakowa przed przejsSciem do
Legii Warszawa. Cypryjczycy
majg trzy punkty mniej i mini-
malne szanse na miejsce w TOP
8, wiec najpewniej zagraja
wbarazach.

Jagiellonia walczy

o pierwsza 6semke

Oawans do1/8 finatu w Ho-
landii powalczy natomiast Ja-
giellonia Biatystok. Biatosto-
czanie z dorobkiem oSmiu
punktoéw zajmuja obecnie 18.
miejsce i réwniez s3 pewni
udziatu wiosna w europejskich
pucharach. Najblizsza kolejka

i i Sl

. ; AR e
Rakow Czestochowa jest w najlepszej sytuacji

sposrod polskich druzyn grajacych w Lidze Konferencji

bedzie jednak kluczowa w kon-
teksScie walki o miejsce w czo-
towej 6semce na koniec fazy li-
gowej.

Wyjazdowy mecz z AZ
Alkmaar - rywalem, ktérego
doskonale pamieta Legia - be-
dzie arcywazny dla koncowego
uktadussit. Zespot prowadzony
przez Adriana Siemienca, ktory
nie wygrat pieciu ostatnich
spotkan, liczac wszystkie roz-
grywki, stanie przed trudnym
wyzwaniem. Holendrzy zaj-
mujg obecnie 13. miejsce i row-
niez walcza o bezposSredni
awans do 1/8 finatu LK.

Lech graz Sigma
Lech Poznan zgromadzit do-
tad siedem punktow i zajmuje

dopiero 20. miejsce w tabeli.
W czwartek ,,Kolejorz” zagra
w Czechach z plasujaca sie
dwie lokaty nizej Sigma Oto-
muniec, ktéra w poprzedniej
kolejce sensacyjnie przegrata
z gibraltarskim Lincoln Red
Imps 1:2 - podobnie jak Lech
w pazdzierniku.

Przed tygodniem poznania-
cy zremisowali u siebie z FSV
Mainz 1:1. - Ten punkt moze
nam bardzo pomo6c w walce
o awans do rundy play-off
- przyznat wéwczas trener Le-
cha Niels Frederiksen. Mecz
w Otomuncu zapowiada sie in-
teresujaco takze ze wzgledu
na zapowiedzi szkoleniowca
Sigmy. - Jesli nie wygramy z Le-
chem, porazka na Gibraltarze

bedzie dtugo sie za nami cia-
gneta (to samo moze powie-
dziec trener Frederiksen - przyp.
red.). Wciaz mozemy marzyc
o awansie. Mamy wszystko
w swoich rekach i nogach. Je-
stem optymista, cho¢ zmarno-
wana szansa z Lincoln bardzo
mnie denerwuje - méwit To-
mas Janotka.

Pewnym pocieszeniem dla
mistrzéw Polski moze by¢ fakt,
ze Sigma w ostatnich tygo-
dniach prezentuje sie stabo
w czeskiej ekstraklasie: prze-
grata trzy kolejne mecze, nie
strzelajac zadnego gola, w tym
az 0:5z FCZlin.

Przygode z europejskimi
pucharami konczy Legia War-
szawa. Stoteczny zespot prze-
zywa gteboki kryzys sportowy
- nie wygrat zadnego z ostat-
nich jedenastu spotkan, co jest
najgorsza serig w historii.
W ostatnim meczu przy La-
zienkowskiej z gibraltarskim
Lincoln Red Imps, walczacym
0 awans, zespo6t zagra jednak

- bez wsparcia kibicow, ktorzy

zapowiedzieli protest po serii
rozczarowujacych wynikow.

Gdzie ogladaé¢ mecze?

Ostatnie mecze 6. kolejki
fazy ligowej z udziatem pol-
skich zespotoéw zostana roze-
grane rownolegle, o tej samej
porze - w czwartek, 18 grudnia,
0 godz. 21.00. Kibice bedg mo-
gli sledzi¢ wszystkie spotkania
w ramach multiligi lub wybrac
jeden z czterech meczow.

Transmisje zaplanowano
nastepujaco:

Sigma Otomuniec - Lech Po-
znan: Polsat Sport Premium 2;

Omonia Nikozja - Rakéw
Czestochowa: Polsat Sport
Extra2;

AZ Alkmaar - Jagiellonia
Biatystok: Polsat Sport Extra 1;

Legia Warszawa - Lincoln
Red Imps: Polsat Sport Extra 3.
©®
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Czas na podium.
Snowboardzisci walcza
0 igrzyska olimpijskie

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SNOWBOARD. Znany kurort
narciarski Carezza we wlo-
skich Dolomitach gosci naj-
lepszych snowboardzistow,
ktorzy powalcza w kolej-
nych w tym sezonie zawo-
dach Pucharu Swiata.

Na stynnej trasie Pra di Tori
na przeteczy Costalunga zoba-
czymy m.in. Aleksandre Krol-
Walas i Oskara Kwiatkow-
skiego. Raniutko przystapig
do eliminacji, ktore - miejmy
nadzieje - zakoncza sie pomysl-
nie. A formaroénie...
Przypomnijmy, ze w mi-
niong sobote Ola i Oskar zajeli
6sme miejsca w slalomie gigan-
cie réwnolegtym Pucharu
Swiata w Cortinie d’Ampezzo.
W ¢wiercfinale Kwiatkowski -
mistrz Swiata w slalomie gigan-
ciez2023 roku - przegrat z Wto-
chem Edwinem Corattim o za-
ledwie 0.06 sekundy! Z kolei
Krol-Walas - dwukrotna bra-
zowa medalistka mistrzostw
Swiata - ulegta Austriaczce Sa-

binie Payer o prawie po6t se-
kundy. Ostatecznie rywalka
wygrala cate zawody.

Na inauguracje sezonu
2025/2026 w chifiskim Mylin
Kwiatkowski byl pierwszego
dnia 6smy, a kolejnego nie
ukonczyt przejazdu i odpadt
w kwalifikacjach. Krél-Walas
zaczeta od upadku, a w drugich
zawodach przegrata rywaliza-
cjew1/8 finatu i zostata sklasy-
fikowana na 14. miejscu.

Nieco stabiej spisuja sie po-
zostali reprezentanci Polski -
Maria Bukowska-Chyc, Wero-
nika Dawidek, Olimpia Kwiat-
kowska, Michat Nowaczyk
iAndrzej Gasienica-Daniel.

Zawody snowboardowe
w ramach XXV Zimowych
Igrzysk Olimpijskich, ktorych
gospodarzami bedg Mediolan
i Cortina d’Ampezzo, odbeda
sie na stokach w Livigno (w su-
mie az jedenaScie konkurencji,
w tym slalom gigant rownole-
gty - 8 lutego 2026). W snow-
boardzie alpejskim kwalifika-
cje olimpijskie moze wywal-
czy¢ 32 zawodnikow.
©®

Na stynnej trasie Pra di Tori na przeteczy Costalunga
zobaczymy m.in. Aleksandre Krél-Walas

Ousmane Dembele wybrany najlepszym pitkarzem w kolejnym plebiscycie

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. PoznaliSmy
laureatow plebiscytu..The
Best FIFA Football Awards
2025". Najwazniejsza nagro-
de, dlanajlepszego pitkarza,
zgarnat Ousmane Dembele.

To kolejne wyrdznienie dla
francuskiego gracza zwiaza-
nego na co dzien z PSG. Aktu-
alny mistrz kraju i zdobywca
europejskiego Pucharu Mi-
strzOw w sezonie 2024-2025
kilka miesiecy wczesSniej zostat

w podobny sposob wyrézniony
przez ,,France Football”.
Laureat zostat wytoniony
w glosowaniu, w ktérym
udziat wzieli kapitanowie i se-
lekcjonerzy poszczegolnych
reprezentacji, przedstawiciele
mediow, a takze kibice. Wszy-
scy wlasnie krola strzelcow Li-
gue 1 z poprzedniego sezonu
wskazali jako tego, ktory powi-
nien otrzymac nagrode. Zda-
rzaty sie jednak takze listy,
na ktérych wygrywali Lamine
Yamal (druga lokata w plebi-
scycie), Kylian Mbappe (zajat
trzecie miejsce), ale rowniez

Vitinha, Nuno Mendes, Cole
Palmer, Achraf Hakimi i Pedri.
Wszyscy wymienieni (poza
Mbappe) znaleZzli sie w druzy-
nie roku, ktérg uzupehili Gian-
luigi Donnarumma, Willian Pa-
cho, Virgil van Dijk i Jude Bel-
lingham.

W5srod gtosujacych znalezli
sie rowniez Smiatkowie, ktorzy
postawili na Raphinhe, Mo-
hammeda Salaha i Harry’ego
Kane’a. Jesli chodzi o Polakow
- kapitan naszej reprezentaciji,
Robert Lewandowski, ktory
réwniez byt wéréd nominowa-
nych, ale nie znalazt uznania

w oczach elektoréw, postawit
na kolegéw z druzyny (Yamal,
Raphinha, Pedri). Selekcjoner
Jan Urban uznat z kolei, ze
nawyrdznienie najbardziej za-
stuguje Kane, a na kolejnych
miejscach postawil na Yamala
i Vitinhe; z kolei Michat Pol,
przedstawiciel polskich me-
diéw, zgodzit sie z trenerem
co do lokat numer dwa i trzy,
na szczycie umiescit jednak
Dembele.

Nieco wiekszym uznaniem
cieszyta sie Ewa Pajor, nomino-
wana do nagrody najlepszej pit-
karki roku. Wiasnie jg wskazaty

zawodniczki reprezentacji Al-
banii i Mjanma, a takze selek-
cjoner reprezentacji Argentyny.
Polka znalazta sie tez po kilka-
nascierazy nadrugimi trzecim
miejscu. Zawodniczka roku
wybrano przedstawicielke FC
Barcelona - Aitane Bonmati.
Wsrod ~ nominowanych
bramkarzy byt z kolei Wojciech
Szczesny, ktorego na pierw-
szym miejscu umiescili Lewan-
dowski i Donnarumma. Ten
drugi nie miat sobie rownych:
byt wskazywany przez wiek-
szoS¢ glosujacych i pewnie
siegnat ponagrode. Wsréd pan

wyro6znienie trafito do Hannah
Hampton.

Pozostate nagrody otrzy-
mali:

Trenerzy roku: Luis Enrique
iSarina Wiegman.

Nagroda im. Ferenca Pus-
kasa: Santiago Montieli Lizbeth
Ovalle.

Nagroda kibicow: fani Zakho
SC.

Nagroda Fair Play: Andreas
Harlass-Neuking.
©®
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Zolto-niebiescy mieli staby
poczatek, ale potem bylo
juz tylko lepiej i lepiej

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

PltKA NOZNA. Elana Toruri
rozgrywa trzecisezonzrzedu
wBetclic 3. Lidze. Podopiecz-
ni Rafala Wieckowskiego
wrundzie jesiennej prezento-
walirézna forme, ale general-
nie trzebaich oceni¢naplus.

Sytuacja klubu z Podgoérza usta-
bilizowata sie. Jest coraz wiecej
sponsoréw i firm wspoltpracuja-
cych z Elana. Z tego powodu
miedzy sezonami w zespole do-
szto do transferéw. Pozyskano
kilku ciekawych i dosSwiadczo-
nych pitkarzy jak napastnik Da-
mian Wojtyra, pomocnik Oteksij
Zbun czy stoper Gabriel Estigarri-
bia. Jednak tylko obrorica Oskar
Sikorski pozyskany z Olimpii
Grudziadz zdotat sobie wywal-
czy¢ pewne miejsce w druzynie
istat sie jedna z wiodacych po-
staci z6tto-niebieskich. Réwnie
wazny byt powrét do Elany
po blisko trzech latach spedzo-
nych w Olimpii Elblag i Warcie
Poznan pomocnika Kacpra
Jozwickiego, ktory jest jednym
zlideréw torunskiej ekipy.

W Kklubie nikt gtoSno nie moé-
witoawansie, ale wszyscy chcie-
liby wiaczy¢ sie w walke o dwie
czotowe lokaty. Przypomnijmy,
Ze zwyciezca Betclic 3. Ligi ma
zapewniony awans, a wice-
mistrzzagraw dwustopniowych
barazach.

Pierwszy miesigc rywalizacji
w rundzie jesiennej byt mato
udany dla zétto-niebieskich.
Z pieciu meczéw przegrali trzy
i po jednym zremisowali i wy-
grali. Wtedy postanowiono po-
zyskac doswiadczonego bram-

karza. Dozespohu doszedt Patryk
Procek.

Od tej chwili zespot byt niepo-
konany w11 kolejnych meczach,
doliczajac do tego spotkania
w Pucharze Polski na szczeblu
Torunskiego Okregu KPZPN. Po-
tkniecie przyszlo w najmniej
spodziewanym momencie. To-
runianie podejmowali rezerwy
Pogoni Szczecin, ktére wrundzie
jesiennej spisywaty sie duzo po-
nizej mozliwosci. Porazka 1:2
bytajak zimny prysznic.

- Jak sie potem okazato bar-
dzo sie nam przydata, bo nie
do konca wszystko uktadato sie
tak jak powinno - tumaczyt tre-
ner Wieckowski. - ZrobiliSmy ko-
rektyikoncéwkarundy bytajuz
udana, no moze poza meczem
w Thuchowie - dodat.

Po tej porazce Elana wygrata
trzy meczeijeden zremisowata,
wiasnie z Thuchowig. W sumie
torunianie w rundzie jesiennej
zajmuja czwartg lokate z dorob-
kiem 34 punktow. Do prowadza-
cej Polonii Sroda Wielkopolska
tracg piec,,oczek”,adodrugiego
Zawiszy Bydgoszcz tylko trzy.
Na ten dorobek ztozyto sie 10
Zwyciestw oraz po cztery remisy
iporazki, bilans goli 30-21. Naj-
lepszym strzelcem w zespole jest
Maciej Roznowski (11 goli), drugi
jest Sikorski (5), a dalej Mariusz
GabrychiJakub Stawski (po 4).

Warto podkreslic, ze torunski
zespotwiekszoS¢ meczow jesie-
nig rozgrywatw delegacjach, bo
stadion przy ul. Bema przecho-
dzitremont. Tak wiecwrundzie
wiosennej az 12 razy bedzie go-
spodarzem spotkan. To bedzie
niezaprzeczalny atut w walce
ojak najwyzsze cele. Rysuja sie
ciekawe horyzonty... ©®
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Elana Torun po dorej rundzie jesienhej jesi w czotéwee
i liczy sie w grze o awans do Betclic 2. Ligi

ZUZEL

Wielki hit na starcie PGE Ekstraligi 2026!
Motor Lublin - Pres Torun 10 lub 12 kwietnia - to hit inauguracyjnej
rundy PGE Ekstraligi. W obu zespotach zmiany, cho¢ zdecydowa-

nie wieksze w obozie Motoru: za Jacka Holdera i Dominika Kubere

pojawia sie Martin Vaculik i Kacper Woryna, nie bedzie juz Wiktora
Przyjemskiego. W sktadzie , Aniotow” jedyng zmiang jest Norick
Bloedorn za Jana Kvecha. Bayersystem GKM Grudzigdz sezon za-
cznie z kolei na wtasnym torze przeciwko Stali Gorzow.
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ZUZEL

Mistrzostwa w todzi
Indywidualne Miedzynaro-
dowe Mistrzostwa Ekstraligiim.
Zenona Plecha w 2026 roku
odbedg sie w sobote 28 marca
w kodzi, na tamtejszej Motoa-
renie. Stadion bedzie areng
turnieju trzeciraz z rzedu.

KROTKO

KOSZYKOWKA
Artegobeztrenera
Duze zmiany w ekipie bydgo-

skich koszykarek przed zapla-

nowanymi na niedziele der-
bami z Energa Torun. Maciej
Gordon nie jest juz trenerem
Artego, kontrakt rozwigzano
po porazce réznica 51 punk-
tow ze Slezg we Wroctawiu.
.Decyzja zostata podjeta

za obopodlng zgoda, w atmos-
ferze wzajemnego szacunku
i zrozumienia a spowodo-
wana byta gtownie wzgle-
dem dobra druzyny” - infor-
muje klub. Pod wodzg Maciej
Gordona druzyna wygrata
cztery z dziesieciu meczow

i zajmuje 9. miejsce w Orlen
Basket Lidze Kobiet. (jp)

SZTUKIWALKI

Skoczek wklatce

Piotr Lisek zadebiutuje w KSW.
W sobote podczas XTB KSW
113 w todzi zmierzy sie na za-
sadach MMA z Adamem ,,AJ-
em” Josefem. To bedzie druga

taka walka skoczka wzwyz, de-

biutowat w Fame MMA. Decy-
Zja Piotra Liska wzbudzita kon-
trowersje w PZLA. Skoczek
otyczce ma by¢ bowiem
jedna z gwiazd reprezentacii
Polski w HMS w Toruniu

w marcu 2026 roku. (jp)

LOTTO

WTOREK, 1612

MultiMulti, godz.22.00
9,12,14,15,[17],19,20,27,34, 42, 44,
49,50,51,52,55,56,62,71,76
Kaskada, godz.22.00
1,3,4,5,81,15,19,21,22,23,24
MiniLotto

12,19,22,25,26

Lotto

17,25,26,27,32,37
LottoPlus

8,18,27,31,34,38
EkstraPensja
5,8,25,26,34-1
EkstraPremia
3,714,18,25-2

Euroi

12,22,28,30,31-4.M
SRODA, 1712

Multi Multi, godz.14.00

| 2,6,713,18,20,21,44,48,51,53,

60,61,63,64,[68],69,71,74,75

Kaskada, godz.14.00
2,3,5,6,8,10,1,14,15,17,18,20
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Nie mysla o awansie,

bawia sic siatkowka

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

SIATKOWKA. CUK Anioty To-
run sa rewelacja siatkarskiej
PLS1. Ligi. - Swietnie bawi-
my sie siatkowka - méwi
przyjmujacy Adam Surgut.

Dwanasciezwyciestwzrzedu
bezstraty punktu. Przezylpan
costakiegowswojejkarierze?
Pierwszy raz miatem taka przy-
jemnosc. Moze na poziomie
mtodejligi w Belchatowie, ale to
bytow druga strone: byliSmy
najmtodszym zespotem, zbie-
raliSmy fomot, aleicenne do-
Swiadczenie. Fajnie, Ze mamy
taka serie, ale tez staramy sie nie
podnieca¢ wynikamiikazdy
kolejny mecz zaczynamy

od stanu 0:0.

Juznie pamietacie ostatniej po-
razki wlidze. Gdy zesp6tprzy-
zwyczajasie dozwyciestw, to
moze pojawic sie problem
zmotywacja.

Unas nie ma tego problemu.
To zastuga atmosfery, kazdy

z przychodzi na trening w faj-
nym nastroju, uzupetniamy
sie jako grupa. Mamy raz lep-
Sze,raz gorsze momenty

w grze, ale dzieki szerokiej ka-
drze i rywalizacji o miejsce

w szostce mobilizujemy sie na-
wzajem. Tojest klucz do tego,
ze kazdy tydzien wyglada bar-
dzo dobrze na treningach, po-
trafimy dobrze przygotowac
sie do kazdego kolejnego me-
czu. Oczywiscie, atmosfera za-
wsze jest dobra, gdy s zwycie-
stwa, ale nas wiele nauczyt po-
przedni sezon, gdy potrafili-
Smy sie razem odnalez¢

w trudnej sytuacji. ZebraliSmy
wtedy bagaz trudnych do-
Swiadczen, ktory teraz nam
bardzo pomaga.

Panjest dobrym przykladem
szerokiej kadry w CUK Anio-
lach. Trzebabylo wskoczy¢
wmiejsce kontuzjowanego Eu-
kaszaKalinowskiegoizespét
wecale nie stracilnajakosci.
Tonie jest fatwa sytuacja, bo
kazdy sportowiec zawsze woli
wygrac miejsce w sktadzie

w sportowej rywalizacji. Eu-
kasz miat chyba najlepszy mo-
ment w swojej karierze, grat
naniesamowicie rtownym po-
ziomie. Patrzylem z boku
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Adram Surgut wskoczyt do podstawowej szostki CUK

Aniotéw po kontuzji kolegi i gra swietnie

najego akcjeinie miatem nic
do dodania. Wiedziatem jaka
jest moja rola, miatem by¢ stra-
zakiem, ktéry ma gasic pozary.
Przekutem te emocje na pozy-
tywng energie, ale tez druzyna
bardzo mi pomogta, bo nie jest
tatwo wejs¢ do gry po kilku
meczach stania w kwadracie
itozakolege w tak wysokiej
formie. Dzieki trenerowiidru-
zynie bytem na to przygoto-
wany taktycznie i mentalnie.

Wspomnialpan oatmosferze

iszerokiej kadrze jako kluczach
dosukcesu. A jakie$ sgnajmoc-
niejsze siatkarskie atuty tejdru-

W pierwszych dwoch meczach
brakowato nam przyjecia. Po-
tem nagle element wskoczyt
na swoje miejsc jak za dotknie-
ciem czarodziejskiej r6zdzczki.
PotrzebowaliSmy tych porazek
na poczatku sezonu, aby zna-
lez¢ wtasny flow siatkarski, aby
wspdlnie rozwijac sie jako ze-
spot. Blazej Podlesny byt no-
WY I0Zgrywajacym w ze-
spole ,musiat sam sobie utozy¢
gre, rozpoznac atuty kazdego
znasw ofensywie.

Trener Kry$ mowi, Ze jesteScie
silnym mentalnie zespolem,
nie poddajeckiesie, nie boicie
si¢ przegrywaniaw setach, wy-
grywacie koicéwki. Pewnie
czujecie siew takichmomen-

tachkryzysowych?

Nie brakuje nam stabszych mo-
mentow, ale w kluczowych
chwilach faktycznie jesteSmy

w stanie gra¢ na swoim spokoj-
nymiréwnym poziomie.

Na pewno tatwiejjest o ten spo-
koj, gdy mamy juz tyle zwy-
ciestwipozycje wicelidera, nie
ma takiej presji. Z drugiej strony,
tonasnie zadowala, chcemy da-
lej wygrywac, wiec nie brakuje
stresuiadrenaliny. JesteSmy do-
piero przed polmetkiem se-
zonu, wiemy, Ze teraz rywale
beda inaczej podchodzi¢ dome-
czOW znami, juz nie bedziemy
traktowani jako zespét zdotu ta-
beli, ale jako czotowy zespdt,
ktory kazdy chce pobic. Be-
dziemy potencjalnym fawory-
tem w kolejnych spotkaniach,
atotezjest trudniejsze zadanie.

Pozwyciestwie zGKS Katowice
temat walki o PlusLige pojawit
siewdruzynie?

Mysle, ze bardziej ten temat Zyje
wisrod kibicow. My staramy sie
myslec tylko o kolejnym meczu,
teraz koncentrujemy sie na Be-
dzinie. Liga jest taka, ze kazdy
zkazdym moze wygrac, anaj-
wazniejsze beda mecze play off.
Dopiero wtedy okaze sie, ktora
druzyna ma glebie sktadu, od-
powiednig koncentracje
iudzwignie presje walki
oawans. My chcemy zrobic dla
Torunia jak najlepszy wynik,
ajakabedzie nagroda, to zoba-
czymy nakoniecsezonu. ©®
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