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Po bardzo udanym 
pierwszym sezonie 
Park Wodny „Dolin-

ka” jest gotowy na przyjęcie 
miłośników letniego wypo-
czynku. Obiekt od początku 
wzbudza ogromne zaintere-
sowanie mieszkańców El-
bląga oraz gości odwiedza-
jących miasto. Kompleks 
oferuje nowoczesną prze-

strzeń do rekreacji, sportu 
i  rodzinnego wypoczynku 
na świeżym powietrzu.

Przed rozpoczęciem se-
zonu przeprowadzono 
wszystkie niezbędne prace 
techniczne, konserwacyjne, 
pielęgnacyjne i porządkowe 
w obrębie basenów, zjeżdżal-
ni, strefy wypoczynkowej, 
zaplecza gastronomicznego 

oraz terenów re-
kreacyjnych. 
W s z y s t k o 
jest niemal-
że gotowe. 
T r w a j ą 
j e s z c z e 
o s t a t n i e 
szkolenia 
pracowników 
i  ratowników, 
dzięki czemu obiekt 
spełni najwyższe standardy 
bezpieczeństwa i komfortu.

W związku z dużą popu-
larnością kąpieliska roz-
budowana została również 
infrastruktura parkingowa. 
Do dyspozycji gości odda-

nych zostanie do-
datkowych 100 

miejsc parkin-
gowych, co 
znacząco po-
prawi kom-
fort dojazdu 
w najbardziej 

ob leganych 
dniach sezonu.

Park Wodny „Do-
linka” to jeden z najno-

wocześniejszych tego typu 
obiektów w północnej Polsce. 
Na odwiedzających czekają 
m.in. odkryte baseny rekre-
acyjne i pływackie, pięć zjeż-
dżalni wodnych o  różnym 
stopniu trudności, rwąca rze-

ka, brodzik dla najmłodszych 
oraz rozległe strefy relaksu. 
Goście mają do dyspozycji 
także boiska do siatkówki 
plażowej, tereny zielone i za-
plecze gastronomiczne.

Otwarcie sezonu zaplano-
wano na piątek, 19 czerwca. 
Warto zapoznać się ze szcze-
gółowym cennikiem obiektu, 
w którym uwzględniono wie-
le ulg i zniżek, w tym korzyści 
z aktywnej karty „wElblągu” 
i  EKDR. Ich posiadacze 
mogą skorzystać z basenu, 
płacąc tyle samo co w ubie-
głym roku. Sprzyjająca 
pogoda oraz bogata oferta 
rekreacyjna mogą sprawić, 
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WÓZEK PRZY BRZEGU 
POSTAWIŁ SŁUŻBY NA NOGI

PRZEWRÓCONY WÓZEK INWALIDZKI 
ODNALEZIONY PRZY BRZEGU RZEKI ELBLĄG 

POSTAWIŁ NA NOGI SŁUŻBY RATUNKOWE. PRZEZ 
DWIE GODZINY STRAŻACY NURKOWIE PROWADZILI 
AKCJĘ POSZUKIWAWCZĄ. OSTATECZNIE OKAZAŁO 

SIĘ, ŻE DO TRAGEDII NIE DOSZŁO.

Zgłoszenie wpłynę-
ło w poniedziałek, 
15 czerwca, około 

godziny 6 rano. Przy 
brzegu rzeki Elbląg na 
wysokości budynku po 
byłej prokuraturze od-
naleziono przewróco-
ny wózek inwalidzki. 
Wiele wskazywało na 
to, że jego właściciel 
mógł wpaść do wody.

– Prawdopodobnie 
osoba z  niepełno-
sprawnością wpadła 
do rzeki. Na miejscu 
pracują strażacy i po-
licjanci – poinformo-
wał w trakcie działań nadkom. Krzysztof Nowacki, 
ofi cer prasowy Komendy Miejskiej Policji w Elblągu.

Wysłani tam policjanci oraz grupa nurków rozpo-
częli przeszukiwanie rzeki i okolic.

– Podjęto decyzję o wysłaniu do akcji nurków. Dzia-
łania były prowadzone przez 120 minut, czyli tyle, ile 
wynosi według naszych procedur akcja ratownicza. Nie 
przyniosła ona żadnego skutku, nikogo w wodzie nie 
odnaleziono – przekazał st. kpt. Marcin Misztal z Ko-
mendy Miejskiej Państwowej Straży Pożarnej w Elblągu.

Policjanci ustalili miejsce pobytu właściciela odna-
lezionego wózka.

– Mężczyzna, którego wózek został odnaleziony, 
jest cały i zdrowy. Trafi ł do szpitala. Będziemy teraz 
sprawdzać, w jaki sposób jego wózek znalazł się nad 
rzeką – powiedział nadkom. Krzysztof Nowacki.

Funkcjonariusze zabezpieczyli również monitoring 
z okolic Bulwaru Zygmunta Augusta. Nagrania mają 
pomóc wyjaśnić, co wydarzyło się nad rzeką i w jaki 
sposób wózek znalazł się przy jej brzegu. Policja pro-
wadzi czynności wyjaśniające.  EWELINA GULIŃSKA

Atrakcja, która w trzech 
poprzednich latach 
cieszyła się dużym 

zainteresowaniem miesz-
kańców i turystów, wróciła 
na Bulwar Zygmunta Au-
gusta i  już wkrótce będzie 
dostępna dla wszystkich, 
którzy chcą zobaczyć Elbląg 
z zupełnie innej perspekty-
wy. Każda przejażdżka na 
30-metrowym kole widoko-
wym trwa około 10 minut 
i obejmuje trzy pełne obro-
ty, oferując widok na rzekę, 
starówkę i okolice portowe.

Bilet normalny kosztu-
je 30 zł, bilet ulgowy 25 
zł (dla dzieci do 8 lat), 
a  dzieci do 2. roku życia 
mogą skorzystać z  prze-
jażdżki bezpłatnie.

Koło będzie czynne od 
poniedziałku do czwartku 
w godzinach 12-21, w pią-
tek do 22, w sobotę 
od 11 do 22, 
a  w  niedzielę 
od 11 do 21.

P o d c z a s 
Dni Elbląga 
2026 godzi-
ny otwarcia 
zostaną wy-
dłużone. W pią-
tek, 26 czerwca, 
koło będzie działało od 
12 do 24, w sobotę, 27 czerw-
ca, od 11 do 24, a w niedzielę, 
28 czerwca, od 11 do 23.

Atrakcja będzie dostęp-
na od soboty, 20 czerwca, 
do niedzieli, 28 czerwca 
2026 roku.

Przypominamy także, że 
panoramę miasta moż-

na podziwiać z  tarasu 
widokowego na 

wieży Katedry 
św. Mikołaja. 

Aby dotrzeć 
na taras, 
należy po-
konać 365 
s c h o d ó w. 

Widok z wy-
sokości ponad 

67 metrów re-
kompensuje jednak 

cały wysiłek. Wieża udo-
stępniana jest od wtorku do 
niedzieli, a ostatnie wejście 
możliwe jest na 30 minut 
przed zamknięciem. W po-
niedziałki wieża jest nie-
czynna. EG

KOŁO WRÓCIŁO DO ELBLĄGA 
KOŁO WIDOKOWE WRÓCIŁO DO ELBLĄGA.  Z ATRAKCJI BĘDZIE MOŻNA SKORZYSTAĆ OD SOBOTY, 

20 CZERWCA. SPRAWDŹCIE, W JAKICH GODZINACH BĘDZIE CZYNNE I ILE KOSZTUJĄ BILETY.

GODZINY OTWARCIA 
KOŁA WIDOKOWEGO:
- poniedziałek-czwartek 
– 12.00-21.00
- piątek – 12.00-22.00
- sobota – 11.00-22.00
- niedziela – 11.00-21.00
Godziny otwarcia pod-
czas Dni Elbląga 2026:
- piątek, 26 czerwca 
– 12.00-24.00
- sobota, 27 czerwca 
– 11.00-24.00
- niedziela, 28 czerwca 
– 11.00-23.00
Cennik:
- bilet normalny – 30 zł
- bilet ulgowy (dla dzieci do 
8 lat) – 25 zł
- dzieci do 2. roku życia 
– bezpłatna przejażdżka

Fot. Z
bigniew Woźniak

RUSZA SEZON 
W PARKU WODNYM „DOLINKA”

W PIĄTEK,19 CZERWCA, STARTUJE SEZON LETNI W PARKU WODNYM 
„DOLINKA” W ELBLĄGU, NOWOCZESNY KOMPLEKS ODKRYTYCH BASENÓW, 

KTÓRY OD MOMENTU OTWARCIA W 2025 ROKU STAŁ SIĘ JEDNĄ 
Z NAJWIĘKSZYCH ATRAKCJI REKREACYJNYCH MIASTA I REGIONU. W TYM 
ROKU NA ODWIEDZAJĄCYCH CZEKA JESZCZE WIĘCEJ UDOGODNIEŃ ORAZ 

DODATKOWYCH 100 MIEJSC PARKINGOWYCH. CENY DLA ELBLĄŻAN, KTÓRZY 
POSIADAJĄ AKTYWNĄ KARTĘ „WELBLĄGU” ORAZ ELBLĄSKĄ KARTĘ DUŻEJ 
RODZINY, POZOSTANĄ NA TAKIM SAMYM POZIOMIE JAK W UBIEGŁYM ROKU.

Fo
t. 

EG

Fot. M
OSiR

że Park Wodny „Dolinka” 
ponownie stanie się jednym 
z najchętniej odwiedzanych 
miejsc. MOSIR
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Podczas śledztwa Se-
bastian S., mieszka-
niec Opola, konse-
kwentnie odmawiał 

składania wyjaśnień. Do-
piero podczas pierwszej 
rozprawy zdecydował się 
odpowiedzieć na pytania 
sądu i stron.

– Nie przyznaję się do 
winy. Nie mam zielonego 
pojęcia o tym przestępstwie. 
Wiem tylko tyle, ile prze-
czytałem w aktach sprawy 
– oświadczył.

W trakcie rozprawy ujaw-
niono informacje dotyczące 
jego wcześniejszej karalno-
ści. Sebastian S. potwierdził, 
że był karany za włamanie 
do jubilera w  Austrii oraz 
za przestępstwa przeciwko 
mieniu popełnione na tere-
nie Niemiec. Toczy się wo-
bec niego również postępo-
wanie dotyczące kradzieży 
u jubilera w Krakowie.

„Żyję ze sportu”
Czterdziestodziewięciola-

tek podał, że z zawodu jest 
malarzem, jednak obecnie 
utrzymuje się ze sportu.

– Żyję ze sportu, z kultu-
rystyki uprawianej na świe-
żym powietrzu – oznajmił. 
– Pomagam kolegom.

Zapewniał przy tym, że nie 
jest trenerem personalnym.

– To jest taka pomoc, że 
sami ludzie nie mają chęci 
do trenowania, a  ja mam 
chęci do trenowania. Mam 
wyznaczone godziny swoich 
treningów. Wchodzę, tre-
nuję, a jak ktoś przyjdzie, to 
pomagam – tłumaczył.

Wyjaśnił, że od wielu lat 
ćwiczy na ogólnodostęp-
nych urządzeniach do tre-
ningu siłowego.

– Mogę tak powiedzieć: 
trenuję kulturystykę, tylko 
nie na siłowni. Wychodzę 
na takie różne ćwiczenia 
– powiedział.

Pytany o  dochody z  tej 
działalności odpowiedział, 
że wynoszą one około 3 ty-
sięcy złotych miesięcznie.

Ochroniarz ruszył 
w pościg
Do włamania doszło 

w nocy z 19 na 20 kwietnia 
2025 roku. Według ustaleń 
śledczych sprawca dostał 
się do budynku marketu E. 
Leclerc od strony pawilonu 
ogrodniczego. Po wyłama-
niu drzwi prowadzących do 
wnętrza obiektu przedostał 
się do środka, a następnie 

wybił szyby w salonie jubi-
lerskim. Jego łupem padły 
złote monety inwestycyjne 
oraz złote łańcuszki o łącz-
nej wartości ponad 6,7 mi-
liona złotych. Znaczną część 
kosztowności spakował do 
plecaka, jednak podczas 
ucieczki nie zdołał zabrać 
go ze sobą.

Jednym z najważniejszych 
świadków był pracownik 
ochrony pełniący tej nocy 
dyżur w  centrum handlo-
wym. To właśnie on jako 
pierwszy zauważył wła-
mywacza i  ruszył za nim 
w pościg. Jak zeznał przed 
sądem, około godziny 2.30 
otrzymał sygnał alarmo-
wy z  salonu jubilerskiego. 
Sprawdził rejon sklepu, ale 
nie zauważył niczego niepo-
kojącego. Kilkanaście minut 
później alarm uruchomił 
się ponownie. Tym razem 
usłyszał dźwięki metalu 

i odgłosy szurania. Zoriento-
wał się, że ktoś znajduje się 
po drugiej stronie namiotu 
ustawionego na terenie pa-
wilonu ogrodowego.

– Krzyknąłem, że wiem, że 
tam jest – relacjonował.

Przez pewien czas obser-
wował ruchy osoby ukrywa-
jącej się za namiotem.

– Wychylił się kawałek 
głowy, jedno oko. Było 
jeszcze ciemno, dlatego nie 
byłem w  stanie rozpoznać 
twarzy – zeznał.

Po kilku minutach obser-
wacji sprawca nagle pod-
jął ucieczkę.

– Najpierw poruszał się 
przygarbiony, niemal jak 
kot. Przez chwilę obserwo-
wałem go zza namiotu. dy 
ruszył do ucieczki, wypro-
stował się i  zaczął bardzo 
szybko biec. W  pewnym 
momencie wybił się z  jed-
nej nogi, wskoczył na worki 

z ziemią i bez używania rąk 
przeskoczył przez ogrodze-
nie. Był bardzo sprawny 
fi zycznie. Sam od lat upra-
wiam sport, ale nie byłem 
w stanie go dogonić. Miał 
na sobie czarny, obcisły strój 
i przez cały czas ucieczki ani 
razu się nie odwrócił. Twa-
rzy nie widziałem – wyjaśnił 
pracownik ochrony.

Drabina i szlifi erka 
na działkach
Zeznania złożył również po-

licjant uczestniczący w oglę-
dzinach miejsca zdarzenia.

– Uzyskałem informację 
od policjantów o  drodze 
wejścia i  wyjścia sprawcy 
oraz kierunku jego ucieczki. 
Przewodnik psa tropiącego 
wskazał, że sprawca uciekał 
w stronę sklepu Grant, od-
dalonego od drzwi wejścio-
wych sklepu Leclerc o około 
50 metrów – zeznał funkcjo-
nariusz.

Dodał, że pies podjął trop 
bezpośrednio przy miej-
scu włamania.

– Z  informacji przekaza-
nych przez przewodnika psa 
tropiącego wynikało, że pies 
w pierwszej kolejności pod-
jął trop bezpośrednio przy 
wejściu do sklepu. Następ-
nie doprowadził do miejsca, 
gdzie sprawca porzucił ple-
cak ze skradzionym łupem 
oraz narzędzia: łom, śru-
bokręt i  klucze imbusowe 
– powiedział policjant.

Po analizie nagrań mo-
nitoringu funkcjonariusze 
skupili się na dalszej trasie 
ucieczki sprawcy.

– Wiedzieliśmy, w  któ-
rym miejscu przeskaki-
wał przez ogrodzenie. Po 
obejrzeniu monitoringu 
udałem się w rejon ogród-

ków działkowych przy ul. 
Komeńskiego – zeznał.

Na jednej z działek zauwa-
żył ślady wskazujące na to, 
że ktoś niedawno tam prze-
bywał.

– Na działce panował wzo-
rowy porządek. Wszystko 
było poukładane. Dlatego 
od razu zwróciłem uwagę 
na przedmioty, które nie 
powinny się tam znajdować 
– relacjonował.

Przy ogrodzeniu znajdo-
wała się ustawiona pionowo 
drabina. W  pobliżu leżała 
również szlifi erka.

– To wydało mi się bardzo 
podejrzane. W  mojej oce-
nie te przedmioty mogły 
mieć związek z włamaniem 
– stwierdził.

DNA na szlifi erce
Miejsce zostało zabezpie-

czone przez policjantów 
i techników kryminalistyki. 
To właśnie na odnalezionej 
szlifierce śledczy pobrali 
próbki DNA, które stały się 
jednym z ważniejszych do-
wodów w sprawie.

Pytany o ich pochodzenie 
Sebastian S. przedstawił 
własne wyjaśnienie.

– Czekałem na koleżankę 
koło Leclerca. Podeszło do 
mnie dwóch chłopaków. Mó-
wili, że nie mają co jeść. Kupi-
łem im wędlinę, później pro-
sili jeszcze o chleb – tłumaczył.

Stwierdził, że mężczyźni 
próbowali mu coś sprzedać.

– Próbowali mi coś sprze-
dać. Nie pamiętam dokład-
nie co. Nie wiem, czy mieli 
jakąś wiertarkę czy inne rze-
czy. Nie jestem w stanie tego 
powiedzieć – oznajmił. – Nie 
mam zielonego pojęcia, dla-
czego moje DNA znalazło 
się na tej szlifi erce – dodał.

Tajemnicza Ania
Drugim ważnym wątkiem 

przesłuchania była kobieta 
o imieniu Ania, z którą oska-
rżony miał przyjechać do El-
bląga. Sebastian S. twierdził, 
że miała w mieście własne 
sprawy do załatwienia, a on 
jedynie jej towarzyszył. Nie 
potrafi ł jednak podać jej na-
zwiska, numeru telefonu ani 
dokładnego adresu. Podczas 
rozprawy pokazano mu na-
wet mapę Opola, jednak nie 
był w stanie wskazać miejsca, 
w którym miała mieszkać.

– Nigdy – odpowiedział na 
pytanie, czy po wyjeździe 
z  Elbląga kontaktował się 
jeszcze z kobietą.

Co zginęło z salonu?
Przed sądem zeznawał 

również właściciel salo-
nu jubilerskiego.

– Przez wybitą szybę było 
widać, że brakuje łańcusz-
ków. Reszta złota była po-
rozrzucana – wyjaśnił.

Sprawca zabrał nie tylko 
biżuterię, ale również złote 
monety inwestycyjne.

– Na monitoringu było 
widać, jak bierze monety 
z  półki i  wkłada je do du-
żej kieszeni bluzy kangurki 
– zeznał właściciel.

Większość skradzionego 
mienia udało się odzyskać. 
Do dziś nie odnaleziono 
jednak 7 złotych monet in-
westycyjnych. W chwili zda-
rzenia ich wartość wynosiła 
ponad 79 tysięcy złotych. 
Obecnie na skutek wzrostu 
cen złota przekracza ona już 
100 tysięcy złotych.

Sebastian S. pozostaje 
w areszcie. Za zarzucane mu 
przestępstwo grozi kara do 
20 lat pozbawienia wolno-
ści. EWELINA GULIŃSKA

O KROK OD 
KRADZIEŻY 
MILIONÓW

PORUSZAŁ SIĘ JAK KOT. BEZ UŻYCIA RĄK 
PRZESKOCZYŁ OGRODZENIE I ZNIKNĄŁ 

W CIEMNOŚCI – TAK UCIECZKĘ SPRAWCY 
WŁAMANIA DO SALONU JUBILERSKIEGO 
DZIAŁAJĄCEGO NA TERENIE MARKETU E. 

LECLERC OPISYWAŁ PRZED SĄDEM OCHRONIARZ, 
KTÓRY RUSZYŁ ZA NIM W POŚCIG. PÓŹNIEJ 

NA TERENIE OGRÓDKÓW DZIAŁKOWYCH PRZY 
UL. KOMEŃSKIEGO ŚLEDCZY ODNALEŹLI 

DRABINĘ I SZLIFIERKĘ, KTÓRE MIAŁY ZOSTAĆ 
WYKORZYSTANE DO POPEŁNIENIA PRZESTĘPSTWA. 

W PONIEDZIAŁEK, 15 CZERWCA, PRZED SĄDEM 
REJONOWYM W ELBLĄGU ROZPOCZĄŁ SIĘ PROCES 

49-LETNIEGO SEBASTIANA S., OSKARŻONEGO 
O PRÓBĘ KRADZIEŻY ZŁOTYCH MONET 

INWESTYCYJNYCH I BIŻUTERII O WARTOŚCI PONAD 
6,7 MILIONA ZŁOTYCH.

Sebastian S. podczas pierwszej rozprawy nie przyznał się do winy i przedstawił 
własną wersję wydarzeń 

Sebastian S. próbuje wskazać na mapie Opola miejsce 
zamieszkania tajemniczej Ani

eprasa.pl 743eaca562
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 REKLAMA 

BYŁY URZĘDNIK 
Z ELBLĄGA 

OPUŚCIŁ ARESZT
BYŁY URZĘDNIK ELBLĄSKIEGO RATUSZA 

OSKARŻONY O WIELOLETNIE WYKORZYSTYWANIE 
SEKSUALNE MAŁOLETNIEJ ORAZ NĘKANIE 

POKRZYWDZONEJ I JEJ MATKI OPUŚCIŁ ARESZT. 
SĄD ZAWIESIŁ RÓWNIEŻ PROCES, UZNAJĄC, 
ŻE STAN ZDROWIA OSKARŻONEGO WYMAGA 

SPECJALISTYCZNEGO LECZENIA.

Według ustaleń prokuratury Adam H. miał w la-
tach 2016-2024 wielokrotnie obcować płciowo 
z osobą małoletnią poniżej 15. roku życia oraz 

doprowadzać ją do poddawania się innym czynnoś-
ciom seksualnym. Śledczy zarzucają mu również, że od 
grudnia 2023 roku do lutego 2024 roku uporczywie 
nękał pokrzywdzoną i jej matkę, kontaktując się z nimi 
osobiście, telefonicznie i przez internet, nachodząc je, 
fotografując oraz publikując ich zdjęcia w sieci.

Sprawa początkowo trafi ła do Sądu Rejonowego 
w Elblągu, jednak została przekazana do Sądu Okrę-
gowego w Elblągu z uwagi na możliwość przyjęcia 
surowszej kwalifi kacji prawnej czynów zarzucanych 
oskarżonemu. Sąd Rejonowy wskazał, że mogą one 
zostać zakwalifi kowane jako gwałt na osobie mało-
letniej poniżej 15. roku życia (art. 197 § 4 k.k.).

Adam H. przebywał w areszcie od czerwca 2025 
roku do lutego 2026 roku. Sąd zdecydował o  jego 
zwolnieniu z uwagi na zły stan zdrowia. W zamian 
zastosowano wobec niego dozór policji, zakaz kon-
taktowania się i zbliżania do pokrzywdzonych oraz 
świadków, a także zakaz opuszczania kraju.

Przed wydaniem decyzji sąd zapoznał się z opinią 
sporządzoną w Areszcie Śledczym w Elblągu, z której 
wynikało, że oskarżony nie może być leczony w wa-
runkach zakładu karnego. Następnie zaznajomiono 
się z opinią biegłego z zakresu medycyny.

– Według treści opinii u oskarżonego stwierdzono 
ciężkie schorzenia wymagające przeprowadzenia 
specjalistycznego leczenia i wyłączające dalsze prze-
bywanie w areszcie śledczym, ponieważ mogłoby to 
spowodować poważne niebezpieczeństwo dla jego 
zdrowia, a nawet zagrażać życiu – wyjaśnił sędzia Ar-
kadiusz Kuta, rzecznik Sądu Okręgowego w Elblągu.

Z tego samego powodu sąd zawiesił postępowanie.
– Konieczność specjalistycznego leczenia i okreso-

wej hospitalizacji uniemożliwiała udział oskarżonego 
w rozprawie sądowej. Zgodnie z art. 22 § 1 k.p.k. cięż-
ka choroba, która uniemożliwia prowadzenie wobec 
oskarżonego postępowania karnego, uzasadnia zawie-
szenie postępowania na czas trwania przeszkody, tutaj 
przypuszczalnie do 31 lipca 2026 roku – poinformował 
rzecznik Sądu Okręgowego w Elblągu. EWELINA GULIŃSKA
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Adam H. podczas doprowadzenia przez policję na 
pierwszą rozprawę

O reaktywacji Kolei 
Nadzalewowej roz-
mawiali we From-
borku samorządow-

cy, przedstawiciele spółek 
kolejowych oraz eksperci. 
Spotkanie zorganizował 
Departament Infrastruktury 
i Geodezji Urzędu Marszał-
kowskiego Województwa 
Warmińsko-Mazurskiego.

Samorząd województwa 
chce wpisać Kolej Nadzale-
wową do strategii rozwoju 
kolei na Warmii i  Mazu-
rach, zakładającej przywra-
canie połączeń kolejowych 
do miast i miasteczek w re-
gionie. Jeżeli linia zostanie 
zrewitalizowana, zostanie 
uwzględniona w  planach 
przewozowych na lata 2027-
2032.

Aby ubiegać się o  unijne 
dofinansowanie w  per-
spektywie finansowej na 
lata 2028-2034, samorząd 
województwa chce przygo-
tować analizę społeczno-
-gospodarczą, która pokaże 
znaczenie linii nr 254 dla 
rozwoju gospodarczego re-
gionu, bezpieczeństwa oraz 
spójności komunikacyjnej.

W planach są również ba-
dania i ankiety wśród miesz-
kańców, które mają pokazać 
rzeczywiste zapotrzebowanie 
na przewozy kolejowe. Rów-
nolegle rozpoczęta ma zostać 
współpraca ze Związkiem 
Gmin i Powiatów Subregio-
nu Zalewu Wiślanego, repre-
zentującym wspólne interesy 
lokalnych samorządów.

Nie tylko dla turystów
Reaktywacja Kolei Na-

dzalewowej ma nie tylko 
uatrakcyjnić ofertę tury-
styczną regionu. Ma również 
ograniczyć wykluczenie ko-
munikacyjne mieszkańców 
miejscowości położonych 
nad Zalewem Wiślanym 
i znacząco poprawić dostęp-
ność do takich miejscowości 
jak Frombork, Tolkmicko 
czy Braniewo.

Regularnie kursujące po-
ciągi mogłyby również od-
ciążyć zatłoczone autobusy 
jeżdżące między Braniewem 
a Elblągiem i ułatwić miesz-
kańcom codzienne dojazdy 
do pracy oraz szkół. Linia 
ma również znaczenie dla 
obronności kraju, ponieważ 
poprawiłaby mobilność 
jednostek zlokalizowanych 
wzdłuż trasy. W  planach 
jest także wykorzystanie 
jej do obsługi przyszłych 

inwestycji strategicznych, 
w tym planowanej elektro-
wni szczytowo-pompowej 
w  gminie Tolkmicko oraz 
portu w Elblągu.

Skorzystają z doświadczeń 
innych regionów
Przy przygotowaniu pro-

jektu wykorzystane mają 
zostać doświadczenia z Nie-
miec, Czech oraz Dolnego 
Śląska. Tam na podobnych 
liniach udało się przywrócić 
regularny ruch dzięki od-
powiedniej liczbie połączeń 
oraz powiązaniu kolei z in-
nymi środkami transportu. 
Wśród rozwiązań eksperci 
wskazali m.in. parkingi park 
& ride i rozwój infrastruktu-
ry rowerowej.

Blisko 20 lat 
bez stałych kursów
Regularny ruch pasa-

żerski w  ramach Kolei 
Nadzalewowej został za-
wieszony 1 kwietnia 2006 
roku. W  ostatnim okresie 
funkcjonowania kursowała 
już tylko jedna para pocią-
gów dziennie.

W latach 2010 i  2011 
z  myślą o  turystach w  wa-
kacyjne weekendy zaczęły 
jeździć pociągi z Elbląga do 
Braniewa. W  2012 i  2013 
roku dojeżdżały już tylko 
do Fromborka. Samorząd 
Braniewa nie zdecydował 

się na współfinansowanie 
reaktywacji połączeń.

Od 2023 roku na około 
16-kilometrowym odcin-
ku między Kadynami, 
Tolkmickiem i  Frombor-
kiem działa Nadzalewowa 
Kolej Drezynowa.

Przywrócenie regularnego 
ruchu pasażerskiego na linii 

nr 254 z Elbląga do Braniewa 
będzie wymagało moderni-
zacji infrastruktury oraz 
pozyskania znacznych środ-
ków fi nansowych. Uczestnicy 
spotkania ocenili jednak, że 
obecnie pojawiły się najlep-
sze od wielu lat warunki do 
rozpoczęcia przygotowań do 
tej inwestycji. EWELINA GULIŃSKA

JEST SZANSA 
NA JEJ POWRÓT

WRACA TEMAT REAKTYWACJI KOLEI NADZALEWOWEJ. 
TYM RAZEM NA POWAŻNIE, BO ZA PLANAMI MAJĄ PÓJŚĆ KONKRETNE 
DZIAŁANIA. SAMORZĄD WOJEWÓDZTWA WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO 

PRZYGOTUJE DOKUMENTACJĘ POTRZEBNĄ DO UBIEGANIA SIĘ O UNIJNE 
ŚRODKI NA PRZYWRÓCENIE REGULARNYCH POŁĄCZEŃ NA LINII NR 254 

Z ELBLĄGA DO BRANIEWA.
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W latach 
2010-2011 
na trasę Kolei 
Nadzalewowej 
wróciły 
wakacyjne 
pociągi 
turystyczne 
kursujące 
z Elbląga 
do Braniewa. 
W 2012 i 2013 
roku dojeżdżały 
już tylko do 
Fromborka
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W wydarzeniu uczestniczyli gminni i powiatowi 
energetycy oraz przedstawiciele samorządów 
odpowiedzialni za kwestie energetyczne. Spot-

kanie poświęcono aktualnym wyzwaniom i dobrym 
praktykom w rozwoju lokalnej gospodarki energetycz-
nej. Podkreślono znaczenie bezpieczeństwa energe-
tycznego i  lokalnej samowystarczalności w procesie 
transformacji energetycznej oraz rolę współpracy 
operatorów sieci z samorządami jako podstawę sku-
tecznych działań. – Takie spotkania służą temu, by 
angażować lokalne społeczności, bo my jako Energa 
Operator, lokalny operator systemu dystrybucyjnego, 
uważamy, że to jest jedna z kluczowych grup klientów. 
Uważamy, że bez tych lokalnych społeczności trans-
formacja energetyczna nie będzie możliwa – stwierdził 
Marcin Biniaś, wiceprezes spółki Energa Operator. 

Szczególną uwagę poświęcono podsumowaniu do-
tychczasowej współpracy spółki Energa Operator 
z  jednostkami samorządu terytorialnego przy two-
rzeniu lokalnych inicjatyw energetycznych. Celem 
warsztatów była wymiana doświadczeń, omówienie 
zagadnień związanych z planowaniem i zarządzaniem 
energią oraz prezentacja rozwiązań wspierających 
efektywność energetyczną. – Chcemy współpracować 
z samorządami, ponieważ doskonale wiemy, że nasi 
mieszkańcy korzystają z prądu. My jako Energa Ope-
rator jesteśmy dystrybutorem i dostarczamy ten prąd 
– powiedział Piotr Grzymowicz, dyrektor generalny 
Energi Operatora w Olsztynie. – Zależy nam na tym, 
żeby ta współpraca była bardzo szeroka i jednocześ-
nie żeby również mieszkańcy ten prąd mogli otrzy-
mać taniej. Jak to zrobić? Właśnie poprzez właściwą 
współpracę, poprzez wykorzystanie obowiązującego 
obecnie prawa w tym zakresie. Dzisiaj idziemy prze-
de wszystkim w energię odnawialną. Jest to bardzo 
właściwy kierunek.

Uczestnicy poznali również zasady tworzenia spo-
łeczności energetycznych. Spotkanie poprowadzili 
przedstawiciele spółki Energa Operator, Wojewódz-
kiego Funduszu Ochrony Środowiska oraz Pomor-
skiego Ośrodka Doradztwa Rolniczego. Wydarzenie 
stworzyło przestrzeń do zdobycia wiedzy, wymiany 
doświadczeń i budowania współpracy na rzecz roz-
woju lokalnych systemów energetycznych. GS

ENERGA OPERATOR 
STAWIA NA 

MIESZKAŃCÓW 
I BIZNES

W ELBLĄSKIM PARKU TECHNOLOGICZNYM 
ODBYŁY SIĘ SPECJALISTYCZNE WARSZTATY 

ZORGANIZOWANE W RAMACH PROGRAMU 
„ZIELONA FALA. ENERGETYCZNI LOKALNIE”.

S iostry katarzynki 
są żywą historią 
Warmii. Nie tyl-
ko dlatego, że ich 

zgromadzenie powstało 
w  Braniewie, a  założyła 
je błogosławiona Regina 
Protmann, córka bra-
niewskiego kupca. Także 
dlatego, że ich obecność 
wciąż nie jest tylko wspo-
mnieniem dawnych cza-
sów. To modlitwa, opieka, 
wychowanie, pomoc cho-
rym, dzieciom, osobom 
starszym i uzależnionym.

W sobotę, 20 czerwca, 
w Braniewie siostry będą 
obchodziły 120. rocznicę 
poświęcenia klasztoru Re-
gina Coeli. To jeden z naj-
bardziej rozpoznawalnych, 
a jednocześnie wciąż nie do 
końca odkrytych zabytków 
miasta. Neogotycki gmach 
przy ul. Moniuszki powstał 
w latach 1904-1906. Został 
zbudowany z myślą o roz-
wijającym się zgromadze-
niu, które od XVI wieku 
wyrastało z  duchowości 
Reginy Protmann.

— To jest 120 lat poświę-
cenia klasztoru w Branie-
wie. To jest wspomnienie 
tych wszystkich pokoleń 
sióstr, które tworzyły tę 
historię, tworzyły to miej-
sce i duchowość sióstr ka-
tarzynek — mówi s. Klara, 
ekonomka braniewskie-
go klasztoru.

Uroczystości rozpoczną 
się o  godzinie 11 mszą 
świętą dziękczynną w ka-
plicy zakonnej w klaszto-
rze przy ul. Moniuszki 7. 
Potem będzie czas na opo-
wieść o historii tego miej-

sca. Siostry zapowiadają, 
że uczestnicy poznają tak-
że dotąd szerzej nieujaw-
niane ciekawostki.

— Są specjalnie przy-
gotowane informacje, 
wyciągnięte z naszego ar-
chiwum. Siostra Marieta 
przygotowała je na prośbę 
siostry przełożonej. Po tym 
wszystkim, po życzeniach, 
przejdziemy do ogrodu na 
wspólne świętowanie — za-
chęca s. Klara. —  Każdy, 
kto będzie chciał, jest za-
proszony — dodaje.

Historia katarzynek 
zaczęła się w  Braniewie 
w 1571 roku. Regina Prot-
mann miała wtedy 19 lat. 
Opuściła rodzinny dom 
i  rozpoczęła życie, któ-
re w  tamtym czasie było 
czymś nowym. Nie cho-
dziło o  zamknięcie się za 
murami, ale o wyjście do 

ludzi: do chorych, ubogich, 
samotnych, umierających 
i dziewcząt, które potrze-
bowały nauki oraz opieki.

Z tego ducha wyrosło 
zgromadzenie, które przez 
ponad cztery stulecia za-
puściło korzenie na War-
mii. Katarzynki były przy 
chorych, prowadziły szko-
ły, opiekowały się dziećmi, 
pracowały w  szpitalach 
i domach pomocy. W 1945 
roku zapłaciły za tę wier-
ność wysoką cenę. W ubie-
głym roku w  Braniewie 
odbyła się beatyfi kacja 15 
męczenniczek katarzynek, 
zamordowanych po wkro-
czeniu Armii Czerwonej.

Dziś siostry nadal prowa-
dzą swoje dzieła w regionie. 
Są m.in. w Lidzbarku War-
mińskim i Ornecie. W Bra-
niewie prowadzą ośrodek 
dla dzieci. Posługują także 

w domach pomocy społecz-
nej w Bisztynku i Jeziora-
nach. W Siemkach działa 
dom dla osób uzależnio-
nych.

— To wszystko dzieje 
się w duchu matki Reginy 
— podkreśla s. Klara.

Klasztor w Braniewie to 
także codzienna troska 
o zabytkowy budynek. Przy 
okazji jubileuszu osoby 
chcące wesprzeć siostry 
będą mogły złożyć do-
browolną ofi arę. Zebrane 
środki mają zostać prze-
znaczone na montaż sy-
stemu przeciwpożarowego.

— To będzie przezna-
czone na system przeciw-
pożarowy, który musimy 
zamontować dla bezpie-
czeństwa nie tylko sióstr, 
ale wszystkich odwiedza-
jących — wyjaśnia s. Klara.

Wspólnotą w Braniewie 
kieruje s. Błażeja, przeło-
żona klasztoru. Jak mówi 
s. Klara, troszczy się ona 
nie tylko o siostry, ale tak-
że o ludzi, którzy pukają do 
klasztornych drzwi z proś-
bą o pomoc.

Sobotni jubileusz będzie 
miał kilka wymiarów: hi-
storyczny, bo dotyczy miej-
sca ważnego dla Braniewa 
i  całej Warmii, duchowy, 
bo wpisuje się w dziedzi-
ctwo bł. Reginy Protmann, 
i bardzo zwyczajny, ludzki, 
bo za klasztornymi mura-
mi nadal toczy się codzien-
ne życie sióstr, które modlą 
się, pracują i pomagają.

Tak jak chciała ich zało-
życielka i, co zawsze pod-
kreślają siostry katarzynki, 
jak chce Bóg. JAN BERDYCKI

WIERNE 
PRZEZ 

POKOLENIA
Braniewo, pierwsza stolica Warmii 
i jedna z duchowych stolic regionu, 

w sobotę będzie miejscem jubileuszu 
sióstr katarzynek. W klasztorze przy 

ul. Moniuszki 7 siostry będą dziękować 
za 120 lat domu Regina Coeli.
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Marcin Biniaś, 
wiceprezes spółki 
Energa Operator
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GW tym roku kon-
certy odbędą 
się na Wyspie 
S p i c h r z ó w . 

W piątek o godzinie 19.30 
wystąpi Anastazja, a o go-
dzinie 21 Smolasty. W so-
botę na scenie pojawią 
się AG Carmen (godzina 
19.30) i Justyna Steczkow-
ska (godzina 21), a wieczór 
zakończy DJ Myszkowski. 
W niedzielę o godzinie 20 
wystąpi Yelly, o godzinie 21 
Paluch, a o godzinie 22 na 
scenę wyjdzie Żabson. Jego 
koncert zakończy tegorocz-
ne Dni Elbląga.

Ale koncerty to nie 
wszystko. W  tym roku 
miasto przygotowało pięć 
stref tematycznych: „Kid-
siaki”, „Zainspiruj się”, 
„Sport i  relaks”, „Senior 
w  formie” oraz „Grunt to 
zdrowie”. Przez trzy dni 
będzie działać lunapark, 
strefa dmuchańców i stre-
fa gastronomiczna. Nie 
zabraknie także koła wi-
dokowego, które już po 
raz czwarty będzie jedną 
z  głównych atrakcji Dni 
Elbląga. Większość wy-
darzeń towarzyszących 
zaplanowano na Starym 
Mieście oraz Bulwarze 
Zygmunta Augusta.

Jubileusz miasta 
w programie Dni Elbląga
Tegoroczne Dni Elbląga 

połączono z  obchodami 
780-lecia nadania miastu 
praw miejskich. Nawiązu-
ją do tego faktu m.in. Bieg 
„780 dla Elbląga” oraz 
spacery z przewodnikami  
PTTK poświęcone histo-
rii Elbląga.

W strefi e „Zainspiruj się” 
zaplanowano Truso Fest 
– Wikiński Festiwal Wody 
i Ognia, kiermasz rękodzie-
ła RękodziELnik, pokazy 
sprzętu wojskowego 16. 
Pomorskiej Dywizji Zme-
chanizowanej, wydarzenia 
poświęcone rozwojowi 
portu morskiego w Elblągu 
i przebudowie ul. Portowej, 
pokaz lotniczy Aeroklubu 
Elbląskiego, koncert jazzo-
wy Conusion Project oraz 
drzwi otwarte w GE Power.

Atrakcje dla dzieci
Najmłodsi uczestnicy 

Dni Elbląga znajdą coś dla 
siebie w strefi e „Kidsiaki”. 
Na dziedzińcu Biblioteki 
Elbląskiej będą działać 
Warsztaty z Frajdą, a także 
Strefa Małego Inżyniera, 
Majsterkowo z Castoramą 
oraz Mała Pracownia Sztu-
ki. W programie znalazły 
się m.in. warsztaty z kre-
atywności, rysunku i rzeź-

by, tworzenie lampionów 
ze słoików, łapaczy snów 
i kamyczków, konstruowa-
nie własnych breloczków, 
eksperymenty z masą slime 
oraz spotkanie z robopsem 
Unitree Go2.

Sport i rekreacja
Strefa „Sport i relaks” to 

m.in. turniej siatkówki 
plażowej o Puchar Prezy-
denta Elbląga oraz bieg 
„780 dla Elbląga”. Jak co 
roku Dni Elbląga będą 
też okazją do pomocy 
potrzebującym. Tym ra-
zem fundacja Fun & Dri-
ve Dzieciom przygotuje 
charytatywne przejażdż-
ki supersamochodami. 
W miejscu dawnej Tortugi 
przy ul. Wodnej będą cze-
kać Lamborghini, Ferrari, 
McLaren, Mercedes AMG 
GTR, Challenger Hellcat 
i BMW.

Seniorzy i zdrowie
W strefi e „Senior w  for-

mie” zaplanowano spot-
kanie „Świadomy senior, 
bezpieczny konsument”, 
potańcówkę „Grochy jak 
za dawnych lat”, warsztaty 
„Leki z bożej apteki”, mię-
dzypokoleniowe warszta-
ty „Łączy nas Elbląg” oraz 
koncert muzyki fi lmowej 
w  wykonaniu Elbląskiej 
Orkiestry Kameralnej.

W strefi e „Grunt to zdro-
wie” będzie można skorzy-
stać z bezpłatnych badań 
profi laktycznych i konsul-
tacji. Na Starym Rynku 
staną dermobus, osteo-
bus, spirobus i kardiobus, 
a także pojawią się punkty 
Wojewódzkiego Szpita-

la Zespolonego, Szpitala 
Miejskiego, Elbląskiego 
Stowarzyszenia Amazonek, 
sanepidu, PCK, Nu-Medu 
i Audiki.

PROGRAM 
DNI ELBLĄGA 2026
KONCERTY
(WYSPA SPICHRZÓW)

26.06.2026 r. (piątek)
19.30 – Anastazja
21.00 – Smolasty

27.06.2026 r. (sobota)
19.30 – AG Carmen
21.00 – Steczkowska
22.30 – DJ Myszkowski

28.06.2026 r. (niedziela)
20:00 – Yelly
21:00 – Paluch
22:00 – Żabson

KIDSIAKI

27.06.2026 r. (sobota)
11.00-15.00 – Warsztaty 
z Frajdą (dziedziniec Biblioteki 
Elbląskiej)

Warsztaty dla dzieci: „Ka-
myczki”, „Łapacze snów”, 
„Lampiony ze słoików”

15.00-18.00 – Strefa Małego 
Inżyniera (dziedziniec Biblio-
teki Elbląskiej)
„Zrób własny breloczek” 
– majsterkowanie. „Zrób 
własnego slime’a” – ekspery-
menty. „Poznaj Lego – robo-
pies Unitree Go2” – robotyka

11.00-18.00 – Majsterkowo 
z Castoramą (dziedziniec 
Biblioteki Elbląskiej)
Bezpłatne warsztaty krea-
tywne – nauka praktycznego 
majsterkowania i napraw

11.00-18.00 – Mała Pracownia 
Sztuki – warsztaty dla dzieci 
stowarzyszenia TalentArt (dzie-
dziniec Biblioteki Elbląskiej)
„Pocztówka z miejsca” – war-
sztaty rysunkowe. „Portre-
tobudka” – performatywna 
akcja rysunkowa. „Odbijanki” 
– grafi ka warsztatowa. War-
sztaty rzeźbiarskie

28.06.2026 r. (niedziela)
11.00-15.00 – Warsztaty 
z Frajdą (dziedziniec Biblioteki 
Elbląskiej)
Warsztaty dla dzieci: „Ka-
myczki”, „Łapacze snów”, 
„Lampiony ze słoików”

14.00-17.00 – Strefa Małego 
Inżyniera (dziedziniec Biblio-
teki Elbląskiej)
„Zrób własny breloczek” 
– majsterkowanie. „Zrób 
własnego slime’a” – ekspery-
menty. „Poznaj Lego – robo-
pies Unitree Go2” – robotyka

11.00-17.00 – Majsterkowo 
z Castoramą (dziedziniec 

Biblioteki Elbląskiej)
Bezpłatne warsztaty krea-
tywne – nauka praktycznego 
majsterkowania i napraw

11.00-17.00 – Mała Pracownia 
Sztuki – warsztaty dla dzieci 
stowarzyszenia TalentArt 
(dziedziniec Biblioteki Elblą-
skiej)
„Pocztówka z miejsca” – war-
sztaty rysunkowe. „Portre-
tobudka” – performatywna 
akcja rysunkowa. „Odbijanki” 
– grafi ka warsztatowa. War-
sztaty rzeźbiarskie

ZAINSPIRUJ SIĘ

26.06.2026 r. (piątek)
11.00 – spacer z PTTK „780-le-
cie praw miejskich Elbląga” 
(start: CS Galeria EL)

12.00-19.00 – pokaz sprzętu 
wojskowego 16. Pomorskiej 
Dywizji Zmechanizowanej im. 
Kazimierza Jagiellończyka 
(parking dawnej Tortugi, ul. 
Wodna)

15.00-18.00 – wydarzenie 
informacyjno-promocyjne 
„Rozwój portu morskiego 
w Elblągu” (komponent 
drogowy), tj. „Przebudowa ul. 
Portowej w Elblągu” (Bulwar 
Zygmunta Augusta)

15.00-19.00 – namiot kon-
sultacji miejskich (Bulwar 
Zygmunta Augusta)

16.30 – klub origami, „Pa-
pierowe cuda” (Biblioteka 
„Słoneczna”, ul. Słoneczna 
29-31)

17.00-19.00 – spacer z prze-
wodnikiem z Zachodniopo-
morskiego Stowarzyszenia 
Przewodników (zbiórka: 
Ratusz Staromiejski, ul. Stary 
Rynek)

27.06.2026 r. (sobota)
7.30 – rejs Żeglugi Gdańskiej 
na trasie Elbląg – Krynica 
(Morska Przystań Żeglugi 
Gdańskiej, ul. Wodna)

10.00-18.00 – „RękodziELnik” 
– II Kiermasz Wyrobów Rę-
kodzielniczych (Kamieniczki 
Elbląskie, ul. Świętego Ducha 
3-4)

10.00-19.00 – namiot kon-
sultacji miejskich (Bulwar 
Zygmunta Augusta)

11.00 – spacer z PTTK „780-le-
cie praw miejskich Elbląga” 
(start: CS Galeria EL)

11.00-18.00 – wydarzenie 
informacyjno-promocyjne 
„Rozwój portu morskiego 
w Elblągu” (komponent 

Fo
t. 

Kr
zy

sz
to

f K
ra

su
sk

i

CO BĘDZIE 
SIĘ DZIAŁO 
PODCZAS 

DNI 
ELBLĄGA?

Dni Elbląga 2026 odbędą się 
od 26 do 28 czerwca i będą 

połączone z obchodami 780-lecia 
nadania Elblągowi praw miejskich. 
Sprawdźcie szczegółowy program 

tegorocznego święta miasta.

Dni Elbląga 2025

eprasa.pl 743eaca562
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drogowy), tj. „Przebudowa ul. 
Portowej w Elblągu” (Bulwar 
Zygmunta Augusta)

12.00 – „Rodzina to drużyna!” 
– książkowe warsztaty o ro-
dzinie i bliskości (Biblioteka 
Młodego Czytelnika „Bulaj”, 
ul. Zamkowa 1)

12.00-19.00 – Truso Fest 4 
– Wikiński Festiwal Wody i Og-
nia (Muzeum Archeologiczno-
-Historyczne)

28.06.2026 r. (niedziela)
7.30 – rejs Żeglugi Gdańskiej 
na trasie Elbląg – Krynica 
(Morska Przystań Żeglugi 
Gdańskiej, ul. Wodna)

10.00-18.00 – „RękodziELnik” 
– II Kiermasz Wyrobów Rę-
kodzielniczych (Kamieniczki 
Elbląskie, ul. Świętego Ducha 
3-4)

10.00-14.00 – drzwi otwarte 
w GE Power (ul. Stoczniowa 2)

10.00-19.00 – namiot kon-
sultacji miejskich (Bulwar 
Zygmunta Augusta)

11.00–18.00 – „Safe Bike. Kam-
pania na kółkach” – zabawa 
i edukacja dla rowerzystów 
(przed Muzeum Archeologicz-
no-Historycznym)

12.00-17.00 – wydarzenie 
informacyjno-promocyjne 
„Rozwój portu morskiego 
w Elblągu” (komponent 
drogowy), tj. „Przebudowa ul. 
Portowej w Elblągu” (Bulwar 
Zygmunta Augusta)

13.30 – pokaz lotniczy 
Aeroklubu Elbląskiego (Stare 
Miasto)

18.00 – Conusion Project 
– koncert jazzowy (klub Kryp-
ta, ul. Kuśnierska 6)

SPORT I RELAKS

26.06.2026 r. (piątek)
11.00-21.00 – „Przejedź się 
Lamborghini, Ferrari, McLare-
nem, Mercedesem AMG GTR, 
Challengerem Hellcatem, 
BMW i innymi” – wydarzenie 
charytatywno-motoryzacyjne 
fundacji Fun & Drive Dzieciom 
(parking dawnej Tortugi, ul. 
Wodna)

12.00-24.00 – przejażdżki 
na kole widokowym (Bulwar 
Zygmunta Augusta)

12.00-1.00 – lunapark (Wyspa 
Spichrzów)

15.00-22.00 – strefa zabaw 
i dmuchańców (Plac Kate-
dralny)

27.06.2026 r. (sobota)
9.00-17.00 – turniej siatkówki 
plażowej o Puchar Prezyden-
ta Miasta Elbląga z okazji 
780-lecia nadania praw miej-
skich (Park Wodny Dolinka)

10.00-21.00 – „Przejedź się 
Lamborghini, Ferrari, McLare-
nem, Mercedesem AMG GTR, 
Challengerem Hellcatem, BMW 
i innymi” – wydarzenie charyta-
tywno-motoryzacyjne fundacji 
Fun & Drive Dzieciom (parking 
dawnej Tortugi, ul. Wodna)

10.00-22.00 – strefa zabaw 
i dmuchańców (Plac Kate-
dralny)

10.00-1.00 – lunapark (Wyspa 
Spichrzów)

11.00-24.00 – przejażdżki na 
kole widokowym (Bulwar 
Zygmunta Augusta)

28.06.2026 r. (niedziela)
10.00-22.00 – strefa zabaw 
i dmuchańców (Plac Kate-
dralny)

10.00-24.00 – lunapark (Wy-
spa Spichrzów)

11.00-23.00 – przejażdżki na 
kole widokowym (Bulwar 
Zygmunta Augusta)

12.46-15.00 – bieg „780 dla 
Elbląga” (Stare Miasto)

SENIOR W FORMIE

27.06.2026 (sobota)
12.00-13.00 – „Świadomy 
senior, bezpieczny konsu-
ment” – spotkanie przy kawie 
z miejskim rzecznikiem praw 
konsumenta (Ratusz Staro-
miejski)

14.30-17.00 – „Grochy jak za 
dawnych lat” – potańcówka 
dla seniorów (Dzienny Dom 
Senior+, ul. Zamkowa 16a)

28.06.2026 r. (niedziela)
11.00-13.00 – „Leki z bożej 
apteki” – naturalne wsparcie 
zdrowia z wykorzystaniem 
ziół, przypraw i darów natury 
(Ratusz Staromiejski)

13.00-15.00 – „Łączy nas 
Elbląg” – międzypokolenio-
we warsztaty artystyczne 
(Ratusz Staromiejski)

17.00 – „Filmowe popołudnie 
z EOK” – koncert muzyki fi l-
mowej w wykonaniu Elbląskiej 
Orkiestry Kameralnej (muszla 
koncertowa w Bażantarni)

GRUNT TO ZDROWIE

26.06.2026 r. (piątek)
9.00-13.30 – bezpłatne 

konsultacje psychologiczne 
i psychodietetyczne (Galileo 
Medical, ul. Kowalska 8/9a)

27.06.2026 r. (sobota)
10.00-18.00 – punkty badań 
profi laktycznych i rehabilita-
cji Wojewódzkiego Szpitala 
Zespolonego oraz Szpitala 
Miejskiego w Elblągu (Stary 
Rynek):

- dermobus – profi laktyczne 
badanie skóry 

- osteobus – badania w kie-
runku profi laktyki układu 
kostnego 

– spirobus – badania w kie-
runku profi laktyki układu 
oddechowego 

- kardiobus – badania w kie-
runku profi laktyki pracy serca 

- Elbląskie Stowarzyszenie 
Amazonek – nauka samo-
badania piersi, edukacja 
i profi laktyka zdrowotna

- bus Audiki – badanie słuchu

- PCK – punkt informacyjny

- Nu-Med – punkt informa-
cyjny

- sanepid – punkt informa-
cyjny

28.06.2026 r. (niedziela)
10.00-17.00 – punkt badań 
profi laktycznych Wojewódz-
kiego Szpitala Zespolonego 
(Bulwar Zygmunta Augusta)

STREFA 
GASTRONOMICZNA

26.06.2026 r. (piątek)
15.00-0.00 – Bulwar Zygmun-
ta Augusta

18.00-1.00 – Wyspa Spich-
rzów

27.06.2026 r. (sobota)

10.00-0.00 – Bulwar Zygmun-
ta Augusta

18.00-1.00 – Wyspa Spich-
rzów

28.06.2026 r. (niedziela)
10.00-0.00 – Bulwar Zygmun-
ta Augusta

18.30-0.00 – Wyspa Spich-
rzów

Organizator zastrzega sobie 
prawo do wprowadzania 
zmian w programie.
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8 DZIENNIKELBLASKI
DOŁĄCZ DO NASZEJ 

SPOŁECZNOŚCI

PIĄTEK-CZWARTEK 19-25.06.2026CODZIENNIE CZYTAJ 
NAS NA PORTALU
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Wnioski o  wy-
cinkę trafiły 
do kilkunastu 
s a m o r z ą d ó w 

w województwie warmiń-
sko-mazurskim. Najwię-
cej drzew drogowcy chcą 
usunąć w rejonie Kętrzyna, 
gdzie plan zakłada pójście 
pod topór ponad 4,2 ty-
siąca drzew. W  okolicach 
Elbląga wnioski dotyczą 
blisko 1,8 tysiąca drzew. 
Kolejne ponad 400 znaj-
duje się w rejonie Nidzicy, 
a 163 w okolicach Olecka.

Przy drogach wojewódz-
kich w  regionie rośnie 
około 179 tysięcy drzew. 
Większość z  nich ma od 
150 do 200 lat. Są to prze-
de wszystkim lipy i klony.

Według Zarządu Dróg 
Wojewódzkich część drzew 
jest w złym stanie fi tosani-
tarnym lub rośnie zbyt bli-
sko jezdni, szczególnie na 
łukach dróg.

– Drzewa są przeszkodą 
drogową, która nie wybacza 
kierowcom błędów – stwier-
dza Tomasz Raczkowski, 
zastępca dyrektora ds. za-
rządzania siecią Zarządu 
Dróg Wojewódzkich w Ol-
sztynie. W  ubiegłym roku 
przy drogach wojewódzkich 
w zderzeniach samochodów 
z drzewami zginęło 10 osób.

Policyjne statystyki
Dane Komendy Woje-

wódzkiej Policji w Olszty-
nie obejmują wszystkie 
drogi w  województwie: 
krajowe, wojewódzkie, po-
wiatowe i gminne. W ubie-
głym roku odnotowano 30 
śmiertelnych wypadków, 
w których samochody ude-
rzyły w drzewa.

– To jedna trzecia wszyst-
kich ofiar śmiertelnych 
wypadków, bo w ubiegłym 
roku w  województwie 
warmińsko-mazurskim 
w  wypadkach zginęło 91 
osób –  informuje Tomasz 
Markowski, rzecznik Ko-
mendy Wojewódzkiej Po-
licji w Olsztynie.

Społecznicy 
przeciwko wycince
Złożenie wniosków o wy-

cinkę spotkało się ze sprze-
ciwem wielu środowisk 
w  regionie. Społecznicy 
rozpoczęli zbiórkę podpi-
sów pod apelem o wstrzy-
manie wycinki.

Ich zdaniem przydrożne 
aleje są charakterystycz-

nym elementem krajo-
brazu Warmii i  Mazur 
oraz świadectwem hi-
storii regionu. Zwracają 
również uwagę na to, że 
w przyszłości mogą mieć 
znaczenie dla obronno-
ści kraju, między innymi 
jako miejsce rozwiesza-
nia siatek antydrono-
wych.

Do Zarządu Dróg Wo-
jewódzkich kierowane są 
także pytania dotyczące 
planowanej wycinki.

– Zamiast protestów 
oczekujemy kreatywnych 
pomysłów na prawdziwą 
ochronę alei. Protesty ani 
nie poprawią stanu bez-
pieczeństwa na drodze, 
ani stanu drzew –  mówi 
Tomasz Raczkowski.

Ponad 1,5 tysiąca drzew 
przy drodze nr 593
Największy zakres pla-

nowanej wycinki dotyczy 
drogi wojewódzkiej nr 593 
między Reszlem a Miłako-
wem. W wnioskach mowa 

jest o  1578 rosnących 
tam drzewach.

– Trzy drzewa w ostatnim 
czasie przy tej trasie same 
się przewróciły – przekazu-
je Tomasz Raczkowski.

Jak podkreśla, podczas 
silnych wiatrów stare drze-
wa łamią się lub wywraca-
ją z korzeniami, a konary 
spadają na przejeżdżają-
ce samochody.

Wyrok 
dla pracowników ZDW
Tomasz Raczkowski przy-

pomina również o  wyro-
ku dotyczącym dwóch 
pracowników Zarządu 
Dróg Wojewódzkich.

– W  tym roku dwaj pra-
cownicy naszego oddziału 
w  Olecku zostali skazani 
przez sąd za niedopełnie-
nie obowiązków w związku 
z tym, że konar drzewa spadł 
na samochód. Ten wyrok to 
dla nas sygnał, że nie może-
my lekceważyć zagrożeń wy-
nikających z bliskości drzew 
przy jezdniach – mówi.

Dodaje, że zarządcy dróg 
mają obowiązek zapewnie-
nia bezpieczeństwa wszyst-
kim uczestnikom ruchu.

Każde drzewo oceniono 
indywidualnie?
Zarząd Dróg Wojewódz-

kich zapewnia, że decyzji 
o  wytypowaniu drzew do 
usunięcia nie podejmo-
wano zbiorczo.

– Każde zgłoszone do wy-
cinki drzewo zostało przez 
drogowych ekspertów obej-
rzane i indywidualnie zakla-
syfi kowane do wycinki – za-
pewnia zastępca dyrektora 
ds. zarządzania siecią Za-
rządu Dróg Wojewódzkich 
w Olsztynie. Podkreśla rów-
nież, że złożenie wniosku 
nie oznacza jeszcze wydania 
zgody na usunięcie drzew.

– Nasze wnioski nie są 
jednoznaczne z  wycinką, 
bo o  tym decydują samo-
rządy, do których je złoży-
liśmy – dodaje.

Przed wydaniem decyzji 
samorządy muszą uzyskać 

opinię Regionalnej Dyrek-
cji Ochrony Środowiska 
w Olsztynie. Jest ona wią-
żąca.

– Nasi pracownicy każde 
z  drzew obejrzą –  oznaj-
mia Justyna Januszewicz, 
rzeczniczka Regionalnej 
Dyrekcji Ochrony Środo-
wiska w Olsztynie.

Do tej pory żaden samo-
rząd nie wystąpił jeszcze 
do RDOŚ o wydanie opinii. 
W poprzednich latach nie 
wszystkie wnioski Zarządu 
Dróg Wojewódzkich uzy-
skały akceptację. W 2025 
roku nie wydano zgody na 
wycięcie 165 z 2288 zgło-
szonych drzew. Rok wcześ-
niej odmówiono usunięcia 
144 z 2929 drzew.

Próbowali chronić aleje
Zarząd Dróg Wojewódz-

kich już wcześniej próbo-
wał znaleźć rozwiązania 
pozwalające poprawić bez-
pieczeństwo bez wycinania 
przydrożnych alei.

W 2017 roku na drodze 
wojewódzkiej nr 530 mię-
dzy Łuktą a Dobrym Mia-
stem utworzono tzw. Aleję 
Rozważnych Kierowców. 
Przy trasie ustawiono do-
datkowe oznakowanie 
ostrzegające kierowców.

– Tylko w jednym punk-
cie pomiarowym zanoto-
waliśmy spadek prędkości 
poruszania się aut o  1,1 
kilometra na godzinę. Na 
pozostałych odcinkach tej 
trasy zaobserwowaliśmy 
wzrost prędkości –  mówi 
Tomasz Raczkowski.

Kilka lat temu drogowcy 
ogłosili również konkurs 
na pomysły dotyczące 
ochrony przydrożnych alei. 
Wpłynęły dwie propozycje: 
dodatkowe oznakowanie 
oraz zabezpieczenie pni 
warstwą żużlu, ziemi i tra-
wy. Drugie rozwiązanie nie 
uzyskało pozytywnej opinii 
ekspertów. RED./PAP

Zarząd Dróg Wojewódzkich w Olsztynie chce wyciąć blisko 
1,8 tysiąca drzew rosnących przy drogach wojewódzkich 

w okolicach Elbląga. To część planu obejmującego 
6678 drzew w całym regionie. – Drzewa są przeszkodą 
drogową, która nie wybacza kierowcom błędów – mówi 

Tomasz Raczkowski, zastępca dyrektora ds. zarządzania 
siecią Zarządu Dróg Wojewódzkich w Olsztynie.
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CHCĄ WYCIĄĆ 
1,8 TYSIĄCA DRZEW 

KOŁO ELBLĄGA

BĘDĄ 
UTRUDNIENIA 
NA ŻÓŁTYM 

SZLAKU

Na odcinku żółtego 
szlaku turystycz-
nego prowadzące-

go od leśniczówki przy 
ul. Wschodniej do Góry 
Chrobrego mogą wystę-
pować utrudnienia. Ich 
powodem jest rozpoczę-
cie budowy sieci kana-
lizacji sanitarnej i prze-
pompowni ścieków dla 
obszaru Terkawka – po-
informowało Elbląskie 
Przedsiębiorstwo Wo-
dociągów i Kanalizacji.

Mogą one okresowo 
się nasilać podczas in-
tensywnych opadów 
deszczu oraz w  czasie 
prowadzenia robót bu-
dowlanych.

„Prosimy o  zachowa-
nie ostrożności i wyro-
zumiałość” –  apeluje 
EPWiK. „Realizowana 
inwestycja przyczyni 
się do poprawy stanu 
środowiska naturalne-
go oraz jakości życia 
mieszkańców pobli-
skich dzielnic. Umożliwi 
również podłączenie do 
sieci kanalizacji sanitar-
nej nieruchomości zlo-
kalizowanych przy ul. 
Łęczyckiej”.

Roboty mają potrwać 
do końca 2026 roku.

Elbląskie Przedsię-
biorstwo Wodociągów 
i Kanalizacji i wykonaw-
ca zapewniają, że doło-
żą wszelkich starań, aby 
prowadzone prace były 
jak najmniej uciążliwe 
dla mieszkańców oraz 
osób korzystających 
z  terenów rekreacyj-
nych. RED.
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 REKLAMA 

Dla Elbląga to bardzo 
ważna informacja. 
Oznacza zwiększe-
nie rangi miasta 

w przyszłej sieci transpor-
towej kraju i  wzmacnia 
jego pozycję jako ośrodka 
łączącego Trójmiasto i Żu-
ławy. Interesujące jest także 
utworzenie połączenia z El-
bląga do Ornety.

– To bardzo optymistycz-
na wiadomość. Od miesięcy 
podkreślamy, że bezpośred-
nia kolej przez Żuławy do 
Trójmiasta to nie mrzonka, 
ale realna potrzeba rozwo-
jowa Elbląga i  całego re-
gionu – podkreśla Łukasz 
Kotyński z Ruchu Obywa-
telskiego Nowy Elbląg.

Nowy Elbląg przypomina, 
że w ostatnich miesiącach 
konsekwentnie zabiegał 
o  wpisanie tej inwestycji 
do planów kolejowych. 
Ruch złożył obywatelski 
projekt uchwały popiera-
jący budowę bezpośredniej 
linii przez Żuławy, pod któ-
rym podpisy złożyło 1060 
mieszkańców, a następnie 

doprowadził do przyjęcia 
uchwały intencyjnej przez 
Radę Miejską w Elblągu.

– Sprawa była także na-
głaśniana przez nas w roz-
mowach z samorządowcami, 
ministrami, parlamentarzy-
stami i partnerami z regionu. 
Szczególne podziękowania 
kierujemy do Inicjatywy 
Wyspa Sobieszewska, która 
zainicjowała działania na 
rzecz kolei przez Żuławy. 
Podkreślamy jednocześnie, 
że wpisanie korytarza do 
zintegrowanej sieci kole-
jowej nie oznacza jeszcze 
rozpoczęcia budowy. To 
jednak bardzo ważny krok, 
oznaczający, że w końcu do-
strzeżono potrzeby Elbląga, 
i  dający podstawy do dal-
szych prac nad dokumen-
tacją, fi nansowaniem i har-
monogramem inwestycji 
– dodaje Łukasz Kotyński. 
– Pokazaliśmy, że oddolna 
presja mieszkańców ma 
sens. Szybkie połączenie 
kolejowe z Trójmiastem to 
przyszłość naszego rozwoju.

RUCH OBYWATELSKI NOWY ELBLĄG

KOLEJ 
NA ŻUŁAWY 
WPISANA DO 
KRAJOWYCH 

PLANÓW
OPUBLIKOWANY 15 CZERWCA PROJEKT 

„ZINTEGROWANA SIEĆ KOLEJOWA” UWZGLĘDNIA 
NOWY KORYTARZ TRÓJMIASTO – NOWY DWÓR 

GDAŃSKI – ELBLĄG, POSTULOWANY W PETYCJI 
„KOLEJ NA ŻUŁAWY”. POŁĄCZENIE ZNALAZŁO SIĘ 
W SIECI JAKO LINIA BAZOWA, CZYLI PODSTAWOWY 
ELEMENT PLANOWANEGO UKŁADU KOLEJOWEGO, 

A NIE JEDYNIE DODATKOWY WARIANT. OZNACZA 
TO, ŻE TRASA PRZEZ ŻUŁAWY ZOSTAŁA 

UWZGLĘDNIONA W GŁÓWNYCH PLANACH 
ROZWOJU TRANSPORTU KOLEJOWEGO.

Wcześniejszy projekt szprych (linii ważnych dla interesu 
państwa) z 2019 roku, w którym Elbląga brakowało Zintegrowana sieć kolejowa na obszarze wokół Elbląga
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Związki chcą 1200 złotych, 
ZUS proponuje 220 złotych
Organizacje związkowe, 

zrzeszające około 40 pro-
cent pracowników ZUS, 
domagają się podwyżki 
wynagrodzeń zasadniczych 
o  1200 złotych brutto. 
Ostatnia propozycja zarzą-
du ZUS przewidywała 220 
złotych brutto podwyżki 
oraz jednorazową nagro-
dę w  wysokości 4 tysięcy 
złotych brutto dla każdego 
pracownika. Związkowcy 
odrzucili tę propozycję.

– Zarząd ZUS przedsta-
wił realne i odpowiedzial-
ne rozwiązania fi nansowe. 
Zaproponowaliśmy moż-
liwe podwyżki i  nagrody, 
które są maksimum tego, 
co moglibyśmy wypłacić 
w  ramach obecnego bu-
dżetu Zakładu. Chcieli-
śmy zagwarantować na-
szym pracownikom wyższe 
pensje już w tym miesiącu 
z wyrównaniem od stycz-
nia. Niestety, całkowite 
odrzucenie porozumienia 

płacowego przez związki 
zawodowe blokuje realne 
możliwości zwiększenia 
wynagrodzeń pracowni-
czych – mówi członek za-
rządu ZUS Paweł Jaroszek.

Zakład podkreśla, że 
spełnienie postulatów 

oznaczałoby zwiększenie 
funduszu wynagrodzeń 
o  ponad miliard złotych 
tylko w 2026 roku. Przy-
pomina również, że w ubie-
głym roku kilkukrotnie 
zwracał się do ministra 
finansów i  gospodarki 

o  zwiększenie funduszu 
wynagrodzeń ponad usta-
lone 3 procent.

Zgodnie z  funkcjonują-
cym w  ZUS zakładowym 
układem zbiorowym pracy 
podwyżki wynagrodzeń są 
elementem corocznych ne-
gocjacji z działającymi w nim 
organizacjami związkowymi. 
Bez ich zgody pracodawca 
nie może samodzielnie pod-
jąć decyzji w tym zakresie.

Zakład Ubezpieczeń Spo-
łecznych przypomina, że 
strajk ostrzegawczy to prze-
widziany prawem etap sporu 
zbiorowego. Spór zgłoszony 
przez ZUS do okręgowego 

inspektora pracy dotyczy 
poprawy warunków pracy 
poprzez dostosowanie wa-
runków zatrudnienia do 
liczby nałożonych na ZUS 
zadań oraz relacji interper-
sonalnych w obszarze etyki. 
W tym zakresie strajk ostrze-
gawczy jest legalny i jako taki 
może być przeprowadzony 
tylko raz.

Ruszyło referendum 
strajkowe
Związkowa Alternatywa 

rozpoczęła referendum 
strajkowe wśród pracow-
ników ZUS. Głosowanie 
rozpoczęło się 16 czerwca 

i  potrwa do 6 lipca. Od-
bywa się zdalnie, a udział 
mogą w nim wziąć wszyscy 
pracownicy Zakładu.

„Nasz cel to realizacja pil-
nej potrzeby pracowników 
ZUS, czyli podwyżka wyna-
grodzeń zasadniczych o 1200 
złotych brutto. Nasz związek 
zdecydował się na referen-
dum, ponieważ wbrew pra-
wu ZUS odmówił prowadze-
nia sporu zbiorowego na tle 
płacowym. Pracodawca 
zaproponował podwyżkę 
płac o zaledwie 200 złotych 
i odstąpił od rozmów. W tej 
sytuacji zgodnie z przepisa-
mi Związkowa Alternatywa 
podjęła decyzję o  referen-
dum strajkowym” –  infor-
muje związek.

Jeżeli w referendum weź-
mie udział co najmniej 
połowa zatrudnionych, 
a  większość zagłosuje za 
protestem, w połowie lip-
ca może dojść do pierw-
szego w  historii Zakładu 
Ubezpieczeń Społecznych 
strajku. EG

 PRACOWNICY ZUS 

WALCZĄ 
O WYŻSZE 

WYNAGRODZENIA
W ŚRODĘ, 17 CZERWCA, W CAŁEJ POLSCE, 

RÓWNIEŻ W ELBLĄSKIM I BRANIEWSKIM ODDZIALE 
ZAKŁADU UBEZPIECZEŃ SPOŁECZNYCH, ODBYŁ 
SIĘ STRAJK OSTRZEGAWCZY. PRACOWNICY NA 

DWIE GODZINY ODESZLI OD SWOICH BIUREK. 
POWODEM PROTESTU SĄ TRWAJĄCE W ZUS 

NEGOCJACJE PŁACOWE. ZWIĄZKI ZAWODOWE 
NIE ZGADZAJĄ SIĘ NA PROPOZYCJE FINANSOWE 

PRZEDSTAWIONE PRZEZ WŁADZE ZAKŁADU.
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��	
� �
 ����� � �
 ��� � ����
- serial, Polska, 2023

��	
� � �
������ - serial, 
Polska, 2024

�!	"� #��
 �$��

� %&�'�
��$ %�(
- rozmowa

�!	�� �)
 ���%�$%�*+$+,
� -
�.$ %�+�(�+�
 - serial 
obycz., 2026

�/	
� 0$'
��� �
 ���
�
���
� . '$�	 1��.�% 2�3�
� 0����
 4)�%� - magazyn 
poranny

55	
� 6&��
+�
 ����.��
- magazyn medyczny

5"	�� 7������
8&) - serial 
komediowy

5"	
� 9��� 3��'��$ - teleturniej
5
	5� 0�%'
. �
��)���

- teleturniej
5�	�� :
 -
�;�� - teleturniej
5�	
� �
 %$��
)� - serial 

fabularyzowany

15:05 <
 0����%
 - serial, 2024
5!	�� 9��� 3��'��$ - teleturniej
5!	
� 4
��)�
�
 - teleturniej
5/	"� 0
��
����
 - serial 

obycz., Turcja, 2024
5=	5� :
 -
�;�� - teleturniej
5=	�� >���� � ����%�(+��

- teleturniej
5?	"� -
�.$ %�+�(�+�
 - serial 

obycz., 2026
"�	�� @���+�� A.�%' � A$)��

. ����� - widowisko
""	5� "� )
'B�
 ����� � �
 ���C

� �������$ . <�����
Górze - widowisko

"
	
� �����
) "�"!
�"	
� ��+�� D�
33�'� - sens., 

EFGHIJK LMMNO FPFQRSTU
F VWXWY HPJZF[\]F^RJ]_`
Marku Kossocie, który ma 
IXFPFaW _ V]JaJ^R[b cF^RIbK
Iad]J eSHa ^J]IFYJ^IbO

��	�� f.
�
g - program 
interwencyjny

��	�� f��$'
 &�
.�
 - program 
obyczajowy

�!	�� 9�+,���� ��.�)�+��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�/	�� ����h ����$ A:�
- magazyn poranny

55	"� 9�+,���� ��.�)�+��
- Dzisiaj odwiedzimy 
id]JGHIbjkJ][_Yl
` mFXaWHJnQ o`H_^RIJ[\
pZ]Fe` F]J_ ]SHaJ`]J[el
jqErsnQ rF]`^R`O

5
	�� f��$'
 &�
.�
 - program 
obyczajowy

5!	�� 1�&�'
) �.t #��$ - serial 
obycz., Polska

5/	�� ��'��'$.� - program 
kryminalny

5?	�� 4
�'$
5?	
� 1&��'
5?	�� 0����

5?	�� f.
�
g - program 

interwencyjny

20:00 @��)�@
� u - SF, USA, 
2013. Gerry Lane (Brad Pitt) 
R eSiF ]FZ_R^J QPJZJeb
w olbrzymi korek. Lane, 
VWXW TGSZ[_W svp H_WVIF
QW[_`QJK wS aF _ [_WY
YJeb ZF [_W^RS^RJ ^RS eSHa
_QWIXb `GR[_^b VGFIJZbOOO

""	
� 6� ���$%�� 
x &� ��y�
- sens., USA, 2003. Po jednym 
_ ^JPJZdQ iJ^i _XFZ_RSR
Q[\FZ_R Q PFHRJZJ^RS [_J]z
^W[\ ZRJYS^adQK Iad]W[\
poszukuje Su (Jet Li), 
aJeQJ{HIR JiS^a ]_bZFQWO

��	
� 1&�+�
)�%'
 - sens., USA, 
1994

�"	�� 9��
@���.y���� - talk-
zH\FQ

��	5� f.
�
g - program interw
��	"� �
��
 �
��$ z ]SJGRaW H\FQ
��	�� 7�+�&'
 �
 %'
�$ ���

�!	�� ��.$ ����h
�=	�� |
)� '� 0�)%
' - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

55	
� D)���
��� z vJ F[_J[\
zrozpaczonej matki zostaje 
porwana dwójka jej dzieci. 
Podejrzenie pada na 
YRSH_IJeb[SiF Q PFVGRw`
Ylw[_W_^lK HIJ_J^SiF _J
PSZF}RGRlO

5
	�5 �)
+���� �
~ - serial 
paradokumentalny

5�	�� @$�
�����
 - program 
informacyjny

5!	5� 0����

5!	"� 2�'��.��+�
 - magazyn 

reporterów
5!	�� D)���
��� - serial 

paradokumentalny
5=	�� @$�
�����
 - program 

informacyjny
5?	"� D�� @$�
���h

- rozmowa dnia
5?	"� 1&��'
5?	�� 0����


19:55 0��
+� � 9
�
��y.	 �

��
h+� �.�
'
 - sens., 
USA, 2007. Kapitan Jack 
mPJ]]FQ ��F\^^W oSPP�
`a]J[RXj�_J]^b ES]Xln
R P]_SVWQJ iZ_RST ^J
I]J{[` TQRJaJO �\[RQFTU
_JP]FQJZ_RXJ iF Q YRSeH[SK
Iad]SiF _J wJZ^S HIJ]VW ^RS
[\[RJXVW FZQRSZ_RU wJZS^
H_J^`eb[W HRl PR]Ja z ^J
bezwietrzne, piaszczyste 
morze. �

"
	
� ����h ���&��)�����+�t
Odrodzenie - sens., USA, 
2015

�"	�� |�' 1,�'% 22 - kom., USA, 
1993

�
	�� 9
�
��'�.
 ��%'�
�)
%

��	�� ��%+� D�
�$ - program 

muzyczny
��	"� A�)��
��&$ A: 6�
���

�!	�� #3�%� ��)'��
)�$ ��%'�

�!	5� �
'
)�
 9���)%�


- widowisko rozrywkowe
�!	�� A
�'� )
'
� '
�'� ���

� �
�����
'
 |
��.%�

�/	"� 0
�.�$.
�� ��)������

- serial kom., Wlk. Bryt., 1988
�=	
� 9)�� &��3�%��
 A�'��

- serial, Polska, 1968
�?	�� 0���yx �
 ����� �����+,

- serial przygod., TVP, 1971
5�	5� 9�y) . ��.$� >����

- kom., USA, 1957
5"	�� ��
���' �
�x$ - film TVP, 

1971
5"	�� 0��'��'$ � D
'%�$

. �����+'�+�'	 ,�%'���

nieznana - dok., USA, 2020

5�	5� �
 &�+�*'�� �$�� 6&�)�
- dok., Polska, 1995

5�	5� u��'� ���� - krym., 1971
5/	�� 0���yx �
 ����� �����+,

- serial przygod. TVP, 1971
5=	5� :���� 9�))�� ',� 7
���

1'
� � 4)��'.����
+
- Wlk. Bryt., 2011

18:55 0
�.�$.
�� ��)������
- serial kom., Wlk. Bryt., 1988

"�	�� 6���� �.�('��� �)�

- fab., USA, 1985

""	�� 0�.�y' 1,��)�+�

|�)��%
 � ����
 &)
�

- serial, Wlk. Bryt., 1986

"
	�� ��.
�'��.$ �)��
3�)��.$ � -��
����+��)���
 - dram. 
obycz., Polska, 1978

�5	"� ��+ ��y'��+, 3�)�y.
� 7��.�*�
��� �@��$'

- filmy animowane

�5	�� ��+�$ �������' � 1��
1�)'
�$ - anim., Hiszp., 2023

�
	
� A
�'� )
'
� '
�'� ���
� �
���%�@�)+�$h%��

��	5� 0���yx� � ,�%'���*
�-��%�'$��.$�%�)
����
- dok., Polska, 2016

��	�� A�)��$%��

�!	�� 0�)�+�
�+� � ��
�� - serial
�=	�� 9���
 � �����
� %&�+�
)�$

z vJ J`aFHa]JZ_RS ZF[\FZ_R
do katastrofy samolotu. 
�T]dZ PJHJwS]dQ _^JeZ`eS
HRl VGFiS] R^}F]YJ[We^WK
Iad]W _FHaJX `P]FQJZ_F^WO

5�	�� �
��
 � &��������+�

- serial obyczajowy

5"	�� ��� ���
� � 
������
- serial obyczajowy

5
	�� @%&
��
�� %'�)�+��
- serial kostiumowy

5�	�� 9������$ - Roman (Marcin 
�F][\J]Za� ZFHaJ][_J GRHa ZF
HQFR[\ HaJXW[\ IGRS^aSI
R _J]J_SY HbHRJZSI
– 38-letniej Marty i jej 
18-letniej córki Gosi. Marta 
po przeczytaniu etykiety 
nadawcy, odmawia 
P]_Wel[RJ P]_SHWXIRO

5�	�� <���
��t �$+�� &��
�
%'
. - paradokument

5/	�� 9������$ - serial 
paradokumentalny

18:00 <���
��t �$+�� &��
�
%'
. - paradokument

"�	�� ""��)� - akcja, Franc., 2010. 
Historia emerytowanego 
iJ^iHaS]JK Iad]W P]_WHRbiX
_SYHal^JHQFR[\ FP]JQ[J[\O

""	5� 0�
.� ���%'$ - akcja, 
�m�K ���MO �GWZS m\SGaF^
��S]J]Z �`aGS]� HaJeS HRl
TQRJZIRSYYF]ZS]HaQJ
HQFeSe wF^W R [d]IRO kRSZW
HP]JQ[J PF L� GJaJ[\
QW[\FZ_R ^J QFG^FTUK �GWZS
realizuje plan zemsty...

��	
� 0��.��
+�
 - akcja, USA, 
2005

�"	"� <���
��t �$+�� &��
�
%'
. - paradokument

�
	"� A
�� ��%' �.�
' z P]_SiGbZ
QWZJ]_S{ _ [JXSiF iGFV`O

��	�� ���� �
��
�(
��	�� �$x�� - serial medyczny

��	"� A�������' - program 
FPFQRJZJ F G`Z_RJ[\
R [\QRGJ[\K Iad]S ^J _JQH_S
FZYRS^RXW R[\ GFHO

��	�� 1����
 - Rodzice 
ósmoklasisty, Kajetana 
EJ[_W{HIRSiFK YJeb
P]FVGSYW Q YJXwS{HaQRS
R [RbiGS HRl IXd[bO �\XFPJI
VJ]Z_F aF P]_SwWQJ R _J[_bX
HP]JQRJU IXFPFaWO

�=	�� f��$'
 &�
.�
 - program 
obyczajowy

55	�� @�55@$���
� �)��+�$
z pJYF]ZFQJ^F Ha]RPaR_S]Il
z nocnego klubu. Dziewczyna 
[\[RJXJ _YRS^RU HQFeS wW[RS
R PF]_`[RU ZFaW[\[_JHFQb
P]J[lO

5�	�� ��'��'$.� - program 
kryminalny

5�	�� 1�&�'
) - program obycz.
5!	�� 1(���
 #��
�
��


@�%���.%�
 z HS]RJG HbZFQW
5=	�� 161 ���&$ . 
�+��

- program policyjny

19:00 f��$'
 &�
.�
 - program 
obyczajowy

"�	�� �
 '.��� ����%+� - kom., 
EFGHIJK ����O kJTIJ R k]_WHRSI
aF YXFZS YJXwS{HaQFK
które jest bliskie rozwodu. 
ESQ^SiF Z^RJ _ZJ]_J HRl
[FT ^RS[FZ_RS^^SiFOOO

""	5� @$%&
 - SF, USA, 2005. 
o]l[_F^W P]_S_ IFH_YJ]WK
�R^[FG^ HaJeS HRl
niespokojny i zaczyna 
PFZZJQJU Q QbaPGRQFTU
]SHa]WI[eS Fi]J^R[_Jeb[S
eSiF wW[RSO �FH^b[J
[RSIJQFTU ZFP]FQJZ_J iF
do strasznego odkrycia...

�5	�� 1,��)�+� |�)��%	 D�

+���� - sens., USA, 2011

�
	�� 4
+,�.+$ - paradokument
��	"� ����'
 .
% ���*���

- program lifestylowy

09:35 ��� �� ����� ����  09:45 
¡�¢£�¤¤�¤¥ 10:00 Inf. dnia 
10:15 ¦§¨¢ ©¨ª¢�� 10:25 «�£¬­�
et Homo 10:50 ®¯����°�����
Fundacji Lux Veritatis 11:00 
¡¬±�ª�¬¢� ²³´µª�°�� �¨¯°�¨§� ¯��
Jakuba 12:40 ¦§¨¢ ¢�­°� 13:30 
¶¢�� ¯�� 14:30 Drzwi do lasu 

14:55 ·§¨�¨ ��°�� 15:00 Mod litwa 
�¨ ¸¨��¹¨¶�§¨¢��­���� 15:20 
Mocni w Wierze 15:50 ¶� ¢�º
­¨�¬¤��» 16:00 Inf. dnia 16:10 
«�£¬­� ®±���£����� 16:30 
¶�£�°����� ©¨ª¢�¨¯°� 16:40 
¼��ª�¨½¨ª���� ���¼�¢§¥ 17:30 
¾¥°�� «�¢ ¿�¢£¨­�� 17:55 Poczet 
Wlk. Polaków 18:00 À��¨§ ©� ¢��

18:05 Inf. dnia 18:15 Westerplatte 
¶§¨��°Á19:00¼�­£¨ ��¬����»���
19:30 Historie Starego Testa mentu 
19:45 ¶¨�ª�£�� � ¬����§�¤
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
ÂÃ�����° 20:50 ¶�¯ª¥° ®Ä°�����
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 Maestro 

06:00 ma]Jw^RI rSIHJH` z }RGY
akcji 07:55 Bogaty Dom 
– Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 vJ �Ja`^SI LL� z HS]RJG
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 16:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00 ÅFQ[W HIJ]VdQO kaF ZJ
QRl[Se 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Gwiazdy Kabaretu 
- program rozrywkowy 

22:05 �JaaGSH\RPÆ �RaQJ F pRSYRl
- sens., USA, Jap., 2012 00:50 
mrsE o]FidQIJ z HS]RJG
policyjny 01:50 Love Island. 
�WHPJ YRXFT[R z ]SJGRaW H\FQ
02:55 ÇYRS]U ^J L���
sposobów 03:25 �`VRl ZRH[FÈ
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
rÉ sIJ_eS
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= - serial, 2018
�/	�� A�
�%��%�
 �%�$ �.�('��
�/	
� @�)��� 3��
 � ��
.��


z ]SJGRaW H\FQ
�=	�� 1��.�% 2�3�Ê 0����
 2�3�
�=	5� ��'������%'�)
'��

� 9�%�'�.�$ �����
���
+�$)� ��.��$'
 - serial, 
Polska, 1976

�?	"� 7
�+�� - serial kom., 2011
5�	5� 9���%
�� #)�Ë - serial 

kryminalny
55	�� 6�+��+ �
'��%� - serial
5"	�� 1��.�% 2�3�
5"	5� #��������%Ê #���&����

5"	�� �
�
�$� 7�)��+�$
5"	�� �
'��
 . >��$�+�

� ����
 0�
�
 - dokument, 
vRSY[WK ����

5�	�� u��'$ +,��&
� - serial 
obycz., 2022

5�	�� 1��.�% 2�3�Ê 0����
 2�3�

15:25 D�
 %�y.t 9��$xy.�

- teleturniej

5!	�� �������+'.� - serial, Turcja
5/	�� A�)��Ë&��%%
5/	"� 0����

5/	"� >
�
 '���)���
~

- teleturniej muzyczny
5=	�� 7�&��'���$ - magazyn
5=	"� #�
+��.
 
= - serial, 2018
5?	
� 0����
� ��3���t 5?t
�
5?	�� 0$'
��� ���
 - rozmowa
"�	5� 1&��'
"�	5� 0����

"�	"� �����
) "�"!
"
	
� ��(��$ �+�$ - fab., Polska, 

2020
�5	"� !
t 9400 . 6&�)�

� 1�&�����$���
�"	�� �����
) "�"!
��	�� @$��$.
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- magazyn
��	5� 0$'
��� ���
 - rozmowa
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CDEFGD H IFEFDJKLM NF OEFPGQ RLDFSF
Sensacyjny, USA, 2007

kJPRaJ^ �J[I mPJ]]FQ ��F\^^W oSPP� `a]J[RX j�_J]^b
ES]Xln R P]_SVWQJ iZ_RST ^J I]J{[` TQRJaJO �\[RQFTU
_JP]FQJZ_RXJ iF QYRSeH[SK Iad]SiF _J wJZ^S HIJ]VW
^RS [\[RJXVW FZQRSZ_RU wJZS^ H_J^`eb[W HRl PR]Ja z ^J
VS_QRSa]_^SK PRJH_[_WHaSYF]_SO�QRl_RF^WQP`XJP[S
j�JaJeb[SiFTFGS^Z]Jn R eSiF IJPRaJ^JKoJUWVSiF �F^SHJ
��RGG vRi\W�K _JPSQ^S _FHaJXVW aJY ZF I]SH` HQW[\
Z^RK iZWVW ^RS PFYF[ QRS]^W[\ P]_WeJ[RdXO vJ
]Ja`^SI IF]HJ]_FQR QW]`H_Jeb VFQRSY�RGG r`]^S]
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akcja, Francja, USA, 2008

�]WJ^ ��RJY vSSHF^� eSHa SYS]WaFQJ^WY JiS^aSYO
sZH_SZX _ �X�K JVW HPlZ_JU QRl[Se [_JH` _S HQFeb
[d]IbK Iad]J eSHa ZGJ ^RSiF [JXWY TQRJaSYO kRY
�cJiiRS �]J[S� YRSH_IJ Q kJGR}F]^RR _S HQFeb YJaIb
Lenore (Famke Janssen) i bogatym ojczymem Stuartem. 
�]WJ^ ZJeS HRl P]_SIF^JU [d][SK VW P`T[RU eb Q]J_
_ IFGSwJ^Ib HJYS ZF EJ]WwJO o_RSQ[_W^W QWeSwZwJeb
J ^J YRSeH[` Z_RSGb aJIHdQIl _ ^RS_^JeFYWYO rF
spotkanie skutkuje porwaniem dziewczyn przez 
JGVJ{HIR iJ^i \J^ZGJ]_W G`ZYYRO �]WJ^ VlZ_RS
Y`HRJX QWIF]_WHaJU QH_WHaIRS HQFeS `YRSela^FT[R
JiS^aJK JVW FZ^JGSYU R `]JaFQJU [d]IlO

Z[\F
Dramat, Szwajcaria, USA, 2017

�FJ^ �JHaGSYJ^ ��GS^^ �GFHS�
eSHa ^RS_QWIGS R^aSGRiS^a^b R PRlI^b
IFVRSabK Iad]J PFTQRl[RXJ [_aS]W ZSIJZW
wW[RJ HQFeSY` [\J]W_YJaW[_^SY`
YlwFQR �FS ��F^Ja\J^ E]W[S�O E]_S_ GJaJ
_ZJQJXF HRlK wS HPSX^RJXJ HRl Q ]FGR wF^W
Wielkiego Pisarza. Wszystko jednak do 
[_JH`O kRSZW PJ]J QWeSwZwJ QHPdG^RS
ZF m_QS[eRK iZ_RS Ylw[_W_^J YJ
FZSV]JU vJi]FZl vFVGJK Q IFVRS[RS
_J[_W^J [FT PlIJUO
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efghijklmgn olpqrjn stuv
vJZ[\FZ_b[S QJIJ[eS ^RS _JPFQRJZJeb HRl ^JeGSPRSe
ZGJ ^JHaFGJaIJK Iad]W VJ]Z_F alHI^R _J Fe[SYK P]_SVWz
QJeb[WY _J i]J^R[bK ZFIbZ QWeS[\JX _J [\GSVSYO
�S]_W ^RS YJ [_lHaW[\ IF^aJIadQ _ ]FZ_R^bK ]J_
QYRSHRb[` FZVWQJeb eSZW^RS I]daIb ]F_YFQl
aSGS}F^R[_^bOERFa]SI HPlZ_J GJaFQYJXSeYRSeH[FQFT[R
_S HQFebYJaIbO�WUYFwSQ]JwGRQW ^JHaFGJaSIQXJT^RS
aSiF ]FI` P]_SwWeS ^JeQJw^RSeH_W YFYS^a Q HQFRY
Q wW[R`O�XJT^RS aS]J_ ZFTQRJZ[_J PRS]QH_Se YRXFT[RK
JGS aSw VFGST^RS FZ[_`eS ]FYJ^H YJaIRK Iad]J PFZ
^RSFVS[^FTU YlwJ _VGRwW HRl ZF R^^SiF Ylw[_W_^WO
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NDOS
|}~qjhgk~gn �|�n �j�l~�jn ���~gn stsu
T`a[\cJ^HSGG ��FVsZS^IR]I�QRSZ_RS _QW[_Je^S wW[RSK
QHPdG^RS _ wF^b QW[\FQ`eb ZQdeIl Z_RS[RO s^
_J]JVRJ ^J R[\ `a]_WYJ^RS P]J[b VR`]FQbO ESQ^Se
^F[W _XFZ_RSeS QXJY`eb HRl ZF eSiF ZFY` R i]Fwb RY
V]F^RbOT`a[\^RS PFZSeY`eS QJGIRK `HalP`eS R PF_QJGJ
RY FZSeTUO�H_WH[W QRZ_b T`a[\J eJIF PF]JwIlK J F^
FZYJQRJ FV]F^W HRSVRS G`V HQFeSe ]FZ_R^WK YJeb[
^JZ_RSel VRS]^FT[Rb _JPFVRS[ PFQJw^Se P]_SYF[WO
Jego nastoletni syn, Blake jest nim rozczarowany, 
J wF^J^RYiJ]Z_RO vRIa ^RS PFZSe]_SQJK wS ^JHalPHaQJ
aSiF R^[WZS^a` P]_SGSeb [_J]l iF]W[_W Q `YWTGS
T`a[\J R QW_QFGb Q ^RY `TPRF^S R^HaW^IaWO

Lord Jim 
Teatr Telewizji, 2002

maJaSI jEJa^Jn QW]`H_J Q ]SeHO oFTQRJZ[_F^W
wSiGJ]_ R iJQlZ_RJ]_ cJ]GFQ F]J_ eSiF HaJGR
R^aS]GFI`aF]_WÆ _JP]_WeJY^RF^W ���O �R^R[eJXW J`aF]J�K
QXJT[R[RSG PFalw^Se HRS[R \J^ZGFQSe maSR^ R IJPRaJ^
}]J^[`HIRSe IJ^F^RS]IRK Iad]J P]_W\FGFQJXJ ]F_VRaW
PJ]FHaJaSI ZF PF]a`K P]_W H_IGJ^S[_[S ]F_YJQRJeb
F GFHJ[\ _ZSi]JZFQJ^SiF PRS]QH_SiF F}R[S]J
jEJa^WnO sZ [_JH` }JaJG^Se `[RS[_IR _ aF^b[SiF
HaJaI`K Z]l[_F^W QW]_`aJYR H`YRS^RJ R iXlVFIRY
PF[_`[RSY QR^W QFVS[ PJHJwS]dQ PF_FHaJQRF^W[\
^J XJH[S wWQRFX`K �RY Q[Rbw ^RS YFwS _^JGSYU HFVRS
miejsca na ziemi.

�Q�c HLDcEH�
efghijklmgn olpqrjn sttt
cJXJK id]HIJ YRSeH[FQFTUK iZ_RST Q EFGH[SO EJ^
Sawicki, szanowany obywatel, tak samo zwyczajny 
jak jego otoczenie, pewnego dnia zaczyna 
HPJ[S]FQJU `GR[JYR Q aFQJ]_WHaQRS QRSGVXbZJO
pZ_RQRS^R YRSH_IJ{[W ^RS QRSZ_bK [F F aWYYWTGSUO
cReJeb IFGSe^S Z^RK J _QRS]_l [RbiGS eSHa ` mJQR[IR[\O
cJXF aSiFK _JeY`eS Q R[\ wW[R` [F]J_ QJw^RSeH_S
miejsce. Dlaczego? - to pytanie coraz bardziej 
^`]a`eS [JXS YRJHaS[_IFO mJQR[[W ^RS PFa]J}Rb
FZPFQRSZ_RSUO EF P]FHa` PFG`VRGR ZQ`iJ]V^SiF
[_QF]F^FiJ R aWGSO cRSH_IJ{[FY QH_JIwS aF ^RS
wystarcza.

æî]îî æî]îî ãæ]îç
POLSAT TVP 

KULTURA
TVP 

KULTURA

eprasa.pl 743eaca562



12
PI

ĄT
EK

-C
ZW

AR
TE

K 
19

-2
5.

06
.2

02
6 

| D
ZI

EN
N

IK
EL

BL
AS

KI
.P

L 
| P

RO
GR

A
M

 T
V

TV Trwam

����� ��� 	
��
��������
� ����� �������
� - serial 

05:30 Mundial 2026
����� ����	
� 	� �	
���	
�

� � ��� ������  ����
!!��� "���� ����# ����� �	


$ %&'(& )*'+,-.$/-'01234&
'506&78& 0 9:;< =8>8234<
5 ?08*+823(78*@ ?56-
'5?08AA16 8 A&B7&CA8*B301+,
?5D78&?+0*A8&+,@ 4(E'*
7 83(5(A1 3>53EF 7>G1AHG1
A& 8+, C1+8* 8 ?'5;H (7E'+0<I

!!��� J��� � K��
��

 "����
�L� ����M�
� �
���M�N�
�
� $ O& 3+*A8*
0&;'&B< 6P8AIQ %&'1:&
R5?578+0@ %8+,&G S0>&4@
T5?&@ U0&F*:& V'5B&A5734&@
W8:8> =&(5@ /8; T&1@ V&F-@
W5'6&+B& O8*C171+,
S+,&F-XX@ )385 Y'*7@
T568A84 Y0-C 8 S5A8&
%&3*:84I

14:00  ��
�
��� $ (*:*(-'A8*B
!��Z� [�
� \���]	� $ (*:*(-'A8*B
!��!� ^��	�� 	� �]M���_ `a���

2026 $ 78?578345
6-01+0A*

!b�!�  ���
��� c��������	�L
�
���	M
 $ '*('&A3683B&
45A+*'(- X8A&G57*;5

17:15 Mundial 2026
����� ������ 	� �
�
�	

$ (*:*(-'A8*B
�!��� ������M� ]d�L�M�#

����
 e�	�\
�d�L�
����
f������M
��� $ 78?578345
0 54&0B8 B-F8:*-30- gh$:*+8&
>'&+1 &'(13(1+0A*B
7145A&7+1 -(75'-ij?08*
38H >5?08&G1 (&6(* >'17&(48kI

23:35 Mundial 2026
���Z� d�����M� ��e� 	
� $ 456I

'56&A(I@ SG57&+B&@ )5:34&@
Y0*+,1@ lmno

����� p����q $ >'5;'&6
8A(*'7*A+1BA1

����� pM���� a����� $ >'5;'&6
5F1+0&B571

�b��� ��� M��a��M�r�
$ >'5;'&6 '50'174571

�s��� ��
�t ��e�� "uv
$ 6&;&01A >5'&AA1

!!��� [�e
��� 	� M��t�]
��
��� $ >'5;'&6 %&'(1A1
w5B+8*+,57348*B

!���� x� �� ����
�t $ >'5;'&6
'50'174571

!��Z� p������	
 $ (-'A8*B
4-:8A&'A1

13:35 Mean Girls $ 456I@ ySz@
lml{

!���� f	
�� "���	r�
$ >'01;5?I@ ySz@ |830>I@
lmnl

!���� []���		� �����]�L�
$ >'5;'&6 4-:8A&'A5$
$'50'174571

!}���  �M��
!}�Z� ^a���
!}��� ������

19:45 ~	�
�	� ��	��

 M�r������ M������
���L
�����M
 $ >'01;5?I@ ySz@
lmm�I R54 n�hoI z'+,*5:5;
UA?8&A& �5A*3 �|&''835A
W5'?� 8 B*;5 (57&'0130 %&+
�R&1w8A3(5A*� 7164AH:8
38H 7G&DA8* 3578*+486
&;*A(56III

����� ��
��	� $ 3*A3I@ w:4I /'1(I@
ySz@ lmn�

���!� ����L��	 $ 4&(&3('5XI@ ySz@
lmmg

����� ^�a
��� ��_ �		� - serial 
5F1+0I@ )5:34&

�Z�Z� p����q $ >'5;'&6
8A(*'7*A+1BA1

�Z��� v�L�
�M��� a���M
�
M�������\�� ����
�����
]�� $ ?54-6*A(

����� v�]M� L���� $ '*&:8(1 3,57
���!� K���a�� 	� ����� ���

�b��� v��� ��
�t
����� ���� �] ������ $ >'5;'&6

8AX5'6&+1BA5$'50'174571
!!��� ^���	 	� �
�
� Z $ &A86I@

ySz@ lmnnI O8*?�78*?�
/5;-D 71'-30& 7 >5?'EC A&
7G&3A< G&>H 8 ('&X8& ?5III
+1'4-I V- 3>5(14&
>'0*F8*;G*;5 ;'800:1
5 868*A8- T5-;@ 4(E'1 +,+*
71?53(&. 38H 3>5? 7G&?01
'531B348*B ('->1 +1'457*BI

!���� ^���\� $ &A86I@ ySz@ lmnn
!���� �
���
 � [���
er�� v�

M��t�] ��
��� $ 3*A3I@
ySz@ lmmoI �&>8(&A �&+4
S>&''57 ��5,AA1 T*>>�
-('&+8GiY0&'A< )*'GHk
8 >'0*F17& ;?08*D A&
4'&2+- D78&(&III �

!���� d������	
� $ >'5;'&6
8AX5'6&+1BA1

!}�!� ^a���
!}��� ������
!}�Z� ��t���� � ��t���
�

$ >'5;'&6 8A(*'7*A+1BA1

20:00 c
���	� �
�� $ 5F1+0I@
ySz@ n���

����� d����	
� $ 3*A3I@ )5:34&@
lmn�I|83(5'8& A8*'50G<+0A1+,
>'01B&+8EG@ >5:8+B&A(E7Q
�&+4& ��'14 =-F53� 8 %&'4&
�R&X&G �'E:8457348I 48*?1
B*?*A 0 A8+, 053(&B*
713G&A1 A& >'016-357<
7+0*DA8*B30< *6*'1(-'H@
?'-;8 7 ;*D+8* 35:8?&'A5D+8
'E7A8*C '0-+& 5?0A&4<I
U 73>E:A8* 5(78*'&B< >-F A&
%&0-'&+, $ 5+0178D+8*i)5?
)3*6kI z:* >5:8+1BA1 8A3(1A4(
7 A8+, A8* 0&A84&III

����� ��
�� ���
]� [
�a�M
��
$ 3*'8&: 456*?8571

���!� [�e������� �M����M����
����� �
��� f���� $ >'5;'&6

6-01+0A1
����� "�����M]a� "u `M��L�

�b��� "��� e��
��� � v�
�a���M
�L ���	
� $ '*>5'(&C

�b��� !s [��L���  ���
��� �
�N
��	M
 ����M
�L `a��� �s}_
x�����	�f
���� $ 45A+*'(

�s�!� K������ �	
�������	�
� ��	 �	�����

�s��� `� ]��� �� ]���
� ��L	]�M
 $ lmlg

����� v�e���t���� [���
�
�
���	���
�M�N
NK�\������	���

�}��� �������t 	�� �
e�
�
�}��� d�ar�	� ��� $6&;&01A
�}��� J�	��	 � ����
�� M�	����N

�r� $ ?54-6*A(@ W'&A+B&
!!�!� [����� !}}} $ 3*'8&:@ w:4I

/'1(I@ n�oo
!���� `a��� � M�	�������

��a��	
�	
� $ X*:8*(5A
!���� !� [��L���  ���
���

�
���	M
 ����M
�L
`a��� �ss_ [�	����
�������

!���� ��
��
� ���a� $ X&FI@
W'&A+I@ ySz@ n�hl

16:35 [��
��� v
M����������
$ 3*'8&:@ )5:34&@ n��m

!s��� "u� []��]�� 	�
 ���
���] ��� "�����
� ^�a�� ���b

!��!� "���� "����
�L
 � �������
$ 3>*4(&4: (*&('&:A1@ n�ol

����� ������
	� 
 �ar
M� $ ?'&6I@
W'&A+I@ wG5+,1@ n�o{

�!��� []��]���	
 $ 6&;&01A
����� "�� x�]
��� �����	
�

��
���� \
��] $ ?54I@
w:4I /'1(I@ lml�

���!� v�� M�r�M
�� \
��r�
� K������ $ lmn�

����� ��	� $ ?'&6&(@ S07&B+I@
ySz@ lmno�

����� �]��� ���	��d���� "�]�
$ 45A+*'(@ w:4I /'1(I@ lmn�

����� ����	� ��M
� �
����
$ ?54-6*A(@ )5:34&@ lmng

���!� "������M


�b��� "�M
 L��� ��
�� $ >'0*;:<?
71?&'0*2 0 +&G*;5 ;:5F-I

�b�Z� ��	 ������� ���M

����M��� $ 3*'8&: 4'16I

����� c�M�
	���M� �]��r�
$ 3*'8&: X&F-:&'A1

!���� ���	� ��J $ 456I@ ySz@
lmmmI z;*A( W/U %&:+5:6
V-'A*' �%&'(8A =&7'*A+*�@
683('0 4&6-X:&C-@ 7'&0
0 >&'(A*'*6 �5,A �)&-:
j8&6&((8� 71'-30& ?5
6&G*;568&3(*+04&
7 j*5';88@ F1 3+,71(&.
0F8*;G*;5 '*+1?1783(H
=*3(*'& �*3+5 �V*''*A+*
|57&'?�I

!���� [�L��M x������
�L
$ X&68:8BA1@ )5:34&@ lml�

!���� d 
�
� M�r�� $ >'01;5?I@
ySz@ �&AI@ O8*6+1@ lmmoI
�'E:*3(75�,F 3(&B*75F:8+0-
75BA1 >568H?01 0G16
j&5:8&A*6 �R&1 =85((&�@
& >&A-B<+16 (- 4'E:*6
�5A'*8?*6 �/-'( R*1A5:?3�I

17:35 v���  �� ^a��� $ &4+B&@
ySz@ lmn{I %G5?1 48*'57+&
'&B?571 � V5F*1 %&'3,&::
�z&'5A )&-:� � 0& 730*:4<
+*AH 3(&'& 38H 0?5F1.
>8*A8<?0* A& -('016&A8*
7&'30(&(- 06&'G*;5 5B+&I
)'EF-B<+ 5+&:8. F80A*3
0;&?0& 38H A& >'5>501+BH
375B*;5 '17&:&III

����� ���	\��� $ 4&(&3('5X8+0A1@
SW@ ySz@ �&AI@ Y,8A1@ lmllI

����� ����	�����L� �

� $ &4+B&@
ySz@ lmn�

����� c�erL�� 
����	� $ &4+B&@
ySz@ |830>I@ S07*+B&@ lmng

����� "�M
 L��� ��
�� $ >'0*;:<?
71?&'0*2 0 +&G*;5 ;:5F-I

����� ��	] 	� �
��� $ >'5;'&6
4-:8A&'A1

�Z��� ���]� $ 3*'8&: 6*?1+0A1
����� ��
��	
�� ������] - serial

����� ^�M�
� $ O8*D68&G1
38E?654:&383(&@ �'0138*4
%8:&A@ A8* '&?08 35F8*
0 >5?*'7&A8*6
?08*7+01A1I �*;5 45:*?01
+,+< 6- >56E+III

�b��� d
�� 	� �

��� - serial 
>&'&?54-6*A(&:A1

�s��� v�� J��	�� "]	�� ~~
$ &A86&+B&

�s��� �
	�M
� $ >'01;5?I@
wG5+,1@w:4I /'1(I@ W'&A+I@
lmn�I )*7A*;5 ?A8& 3(5:&'0
j*>*((5 0 4&7&G4& ?'*7A&
(75'01 >53(&. +,G5>+&I
W8;-'4& 5C17&@ 0&+01A&
'-30&. 38H 8 6E78.I

!���� pM���� a����� $ >'5;'&6
5F1+0&B571

!��Z� ^�a
��� ��_ �		�
$ >'5;'&6 5F1+0I

!b�Z� ����M���
 $ >'5;'&6
4'168A&:A1

!s��� ���������
 \���� ��
��M���� $ X8:6@ W'&A+I@
/*:;8&@ lmn{

20:00 c�erL�� $ 3*A3I@ ySz@
W'&A+I@ n��hI R&(, ?*+1?-B*
38H >'01B<. A57* 0:*+*A8*@
B&4 >'01>-30+0& 53(&(A8*
7 B*;5 4&'8*'0*I %&
0:8478?57&. >*7A*;5
|5:*A?'& ,&A?:-B<+*;5
5>'5;'&657&A8*6 5'&0
B*;5 ?53(&7+H $ 45F8*(H
5 868*A8- �:*+('&III

����� `��]M��
a����	����	
� ~~~ $ ,5''5'@
ySz@ O8*6+1@ lmmg

���Z� ������ ����	�� $ SW@ ySz@
lmmo

����� ��L�� � a�������
$ ,83(5'8* :-?08
68*304&B<+1+, 0 0&FEB+<

�Z���  ������� $ >'5;'&6
>&'&?54-6*A(&:A1

���Z� ������ ��� ]�����

$ >'5;'&6 :8X*3(1:571

09:00 ������ �� ¡�¢£��¤�¥�¦§
09:10 �¨©�¦�¢§  ¤ ª�«¬�­ ¢®
¯°±¤ ¦ 09:15 ª�¢¢� ¤ ²§ ³�
09:25 ��¤ «­®¬ ´�«µ¶²§ ¬¤§ ­�·
09:30 ª�¤� ¸¹µ 10:30 º��� ��
11:00 »»¼½½ ¾«¿­¢©¨©­�¦�
�§ ­«�¤��¦� �ÀÁÂ 14:15 ÃÄ©�
serca 15:00£§ ¸ �© � Å �©­�¦�

16:00 ½¢¡µ ¬¢§� 16:10 À©¢± ��
Å�±¤ ¥ 16:50ª�� ±¤¢§¦§
�©­�¦©¸±§ 17:00 ²��°��  � Æ©�©
17:30 �¿­ ¤§ �§ 17:55 �©±¤ �
£­¦µ �©­�¦¿¹ 18:00 Ç¢§©Ä
��¥�¦§ 18:05 ½¢¡µ ¬¢§� 18:15 
Á©¤�©¹� ¢§ ¬©¦µ 19:25 È¹µ ¢�
¦�Å¬� ¬¤§ ¥ 19:30 ¯�¸¢§©¹�
� ��� ­�­ ¦ 20:00 ½¢¡µ ¬¢§�

20:20 Á¿Å�¢§ ± 20:50 ª�¸­®±
¾É±¤�¤¢� 21:00 Ç¨ ­ Ê��¢©«µ
21:20 ½¢¡©���±É  ¬¢§� 21:40 
Á ��©�¨ ¦±É� 21:45 ���¢ ¯ ¤¨µ
��¥��¹� 21:55 È¹µ ¢� ¦�Å¬�
¬¤§ ¥ 22:00 ª©±¢§ Ê «©�©±®
22:45 Ê�¦ ¹�«��Ë ��ÄÅ ¥��¹©Ì
23:00 Ê�¦ �� �© ¹§¬¤§�� 23:30 
´��Í «¬¤§  ¯¿« ¨Ä�±¤ 

06:00 Î57+1 34&'FE7I �(5 ?&
78H+*B 06:55 �7& ;5(-B*
$ >'5;'&6 4-:8A&'A1 07:30 
w8*:48* (&B*6A8+* ,83(5'88 $ 3*'8&:
?54-6*A(&:A1 09:20 j&:8:*5
$ +8*4&753(48 >5>-:&'A5$
A&-457* 11:20 %8A8 j&:8:*5
$ +8*4&753(48 >5>-:&'A5$
A&-457*

11:45 |5(*: V'&A31:7&A8& �
$ &A86&+B&@ ySz@ �5'*&
)5G-?A857&@ lmn� 13:45 
9F3*3B& $ 3*A3I@ ySz@ lmm�
16:00 =5( �� 0 O*7&'4 $ X&FI
�&AI@ ySz@ lmmg 17:55 
y'5+01345 $ 3*'8&: 4'16I 20:00 
S>'&78*?:878 � w1?08&G
�'168A&:A1 $ 3*'8&: >5:8+1BA1

00:00 SV9) T'5;E74& $ 3*'8&:
>5:8+1BA1 01:00w8*:48*
(&B*6A8+* ,83(5'88 $ 3*'8&: ?54I
02:55 UA(*'7*A+B& $ 6&;&01A
'*>5'(*'E7 03:25 =-F8H ?83+5Ï
04:25V5> nm $ =83(& )'0*F5BE7
$ >'5;'&66-01+0A1 05:30 
V*:*0&4->1 V� 94&0B*

����� ^a���� ��� ��a������
�b��� ^
��	
M a���M�Ða���M


$ (&:4$3,57 >'5XI �I %85?4&
�b��� ^
��� 	� 	
���
���

$ '50657&
�s��� "��	��
�L� ���� ��
���L
����� "���
�t $ 6&;&01A
���Z� ^���M��
�M��� 	
�

���
� � x�\� K��� Ñ
`����	
� ���	�� - serial 
3*A3&+1BA1

!���� `L�
�� ����]�� - serial
!!��� �
���� �
��
� � 	
�e��
!���� �	
�
 ��t�M
# d���M�	
!��!� �
���� �
��
� � 	
�e��
!���� ������� [�a
�	� � M�
���

����
 $ '*>5'(&C
!Z�!� ��x� ����	�� � ���	���

c
��
� � d�e�����
$ ?54-6*A(@w:4I /'1(I@
lml�

!��!� ��� � v�
�	� a���	
�
$ 3*'8&:@ )5:34&@ lmmm

!b��� ��
���
���� $ 3*'8&:@ V-'+B&

17:00 "����Òa����
!s��� ������
!s�Z� ��	� ��� ����M� $ '*&:8(1

3,57
!���� ��M� �� �����
�Ó
!}�Z� ������� 
	\���_ !}_Z�
!}��� ����	
� �	
� $ '50657&
����� ^a���Ô ������
20:25 Mundial 2026
�Z�Z� �
\\�� $ X&FI@ W'&A+I@ lmlnI

)5 0&452+0*A8- >'&+ A&?
A575B5'34< S(&(-<w5:A5D+8
7 n��g '54-@ 73>EG&-(5'
?08*G& j-3(&Õ* �8XX*: B*3(
- 30+01(- 3G&71I �*;5
45:*BA16 >'0*?38H708H+8*6
6&F1. >'5B*4( A& Ö78&(57*
V&';8 )&'1348* 7 n��� '54-I

�!�Z� bZ_ [ �� � `a��]
� ����
���# ���b

02:35 Mundial 2026
����� ^a�������� $ 6&;&01A

×ØÙÚÛØÙÜÝ Þ ßà áâãäåáæ TVN POLSAT TVP Kultura TVN 7 TV 4

çèé à çèé ß

TV Puls

TV Trwam

04:35 Mundial 2026
�s�Z� ����	
� 	� �	
���	
�

� � ���� ^���
� ~	\�

 ������  ���� $ 6&;&01A
>5'&AA1

!!��� fr�	� ar
M� ���M]
$ +14: 4-:8A&'A5$
$?*(*4(1783(1+0A1

!���� c�
�		
�� � ��
�����	�
�� e
�
� $ 3*'8&:@ )5:34&@
n��g

!Z��� ��		� �
��� - serial 
5F1+0I@ V-'+B&@ lml{

!����  ��
�
��� $ (*:*(-'A8*B
!��Z� [�
� \���]	� $ (*:*(-'A8*B
!��!� ^��	�� 	� �]M���_ `a���

2026 $ 78?578345
6-01+0A*

!b�!�  ���
��� c��������	�L
�
���	M
 � [�	����
 
	�
���

!s��� ��		� �
��� - serial 
5F1+0I@ V-'+B&@ lml{

!��!� u� ��	ê]� $ (*:*(-'A8*B

18:45 d����� ^�M�
� �����
$ 6&;&01A 65(5'10&+1BA1

!}�!� ^
��� 	� 	
���
���
$ '50657&

!}��� K���
	M�ëa� - serial 
456*?8571

����� J��� � K��
��

 "����
�L� ����M�
� �
���M�N�
�
�
$ 78?578345

���!� f�e
 �����
��M�
��a����� $ 6&;&01A
6-01+0A1

�Z��� d�����M� ��e� 	
� $ 456I
'56&A(I@ SG57&+B&@ )5:34&@
Y0*+,1@ lmnoI W8:6 568G5D+8
('01?08*3(5>&'5:&(*4I Y01
7 452+- 0&0A&B< 30+0HD+8&
- F54- (*;5 B*?1A*;5ì

����� K���
	M�ëa� - serial 
456*?8571

01:30 Mundial 2026

����� p����q $ >'5;'&6
8A(*'7*A+1BA1

����� pM���� a����� $ >'5;'&6
5F1+0&B571

�b��� �������� x����]
$ >'5;'&6 >5'&?A84571

�s��� ��
�t ��e�� "uv
$ 6&;&01A >5'&AA1

!!�Z� v� d�ar�	�L `�	
e]�
$ 3*'8&: 5F1+0I@ )5:34&

!Z�Z� �
��� ��
	� $ 3*'8&: 4'16I@
)5:34&

!��Z� ��
�d
��M� ^��a� ~~�
d ����
	
� �

� $ X8:6
'5?08AA1@ /*:;8&@ W'&A+I@
lmlm

!b��� ~	�
�	� ��	�� 
 �����	
�
M�]�L��� $ >'01;5?I@ ySz@
n���I R54 n���I
w14G&?57+& &'+,*5:5;88
|*A'1iUA?8&A&k�5A*3
B-A85' �|&''835A W5'?�
5('016-B* >'5>501+BH
708H+8& -?08&G-
7 *43>*?1+B8 >530-4-B<+*B
Ö78H(*;5 j'&&:&I

19:00  �M��
!}��� d
�	M
 	��d
�
�_

�
���� ��� $ 0&>578*?�
!}�Z� ^a���
!}��� ������
!}��� d
��M
� ��M��L� $ 5F1+0I@

w:4I /'1(I@ wG5+,1@ lmlm
�!��� d
�	M
 	��d
�
�_

�
���� ��� $ 6-014&@
68G5D.@ 6&'0*A8&

�Z��� ������	� a]
�aM� ~~�
J�e
��	� ��
���
 $ >'01;5?I@
ySz@w:4I /'1(I@ lmn�

�!��� ^�a
��� ��_ �		� - serial 
5F1+0I@ )5:34&

���Z� d����	��� $ 3*'8&:@
S07*+B&@ O8*6+1@ T&A8&@
O5'I@ W8AI

���Z� p����q $ >'5;'&6 8A(*'7I
����� v�]M� L���� $ '*&:8(1 3,57
���!� K���a�� 	� ����� ���

$ >'5;'&6 *?-4&+1BA1

�b��� v��� ��
�t
����� ���� �] ������ $ >'5;'&6

8AX5'6&+1BA5$'50'174571
!!��� ��
�		
M ���	
���M� Z

$ 456I@ ySz@ lmnl
!Z��� ��	 
 �
����� v� M��t�]

��
��� $ 3*A3I@ ySz@ lmm�I
�&>8(&A �&+4i=-+41kz-F'*1
�R-33*:: Y'57*� ?575?08
F'1(1B3486 C&;:57+*6
75B*AA16iS-'>'83*k@
4(E'*;5 0&?&A8*6 B*3(
('5>8*A8* X'&A+-348+,
45'3&'01 - 71F'0*C1
z6*'148 )5G-?A857*BI
94'H( 4&>8(&A& z-F'*1í&
053(&B* 0&&(&457&A1 >'0*0
X'&A+-34< X'*;&(HIII

!b��� � ������# M�r���� 	
�
�
��
� � \������� $ 456I@
)5:34&@ lmll

!���� d������	
� $ >'5;'&6
8AX5'6&+1BA1

!}�!� �������	�
 
 ����
����
$ '506571 �&'53G&7&
j-;&G1

19:30 ^a���
!}��� ������
!}��� v��Nvr�M�_ ������
�

$ >'5;'&6 '50'174571@
)5:34&@ lmll

����� ^��e�� 
 ���
�M�
 b
$ 3*A3I@ ySz@ �&>I@ |830>I@
w:4I /'1(I@ lmn�I �*?1A16
3>535F*6A& >573('016&A8*
A8*F*0>8*+0A1+,>'0*3(H>+E7
B*3( >545A&A8* 8+, A& -:8+1@
78H+ &6*'14&2348 &;*A(
X*?*'&:A1 |5FF3 6& ?:&
V5'*((5 8 B*;5 :-?08
>'5>501+BH A8* ?5
5?'0-+*A8&III

�!�Z� f����� ����� $ 3*A3I@ ySz@
lmn�

���!� [�e������� �M����M����
���Z� �
��� f���� $ >'5;'&6

6-01+0A1
����� "�����M]a� "u `M��L�

�b��� �	��	
	 �î���M
� ~� ^��\�	
� ������
ïc v����� ��
���ð
�a_ }� $ 45A+*'(@ lml�

�s�!� "���� ����# ����� �	

� ������ [���M $ 6&;&01A

�s��� `� ]��� �� ]��� � J���

 a
�	
	� ��
��r� Ñ^��
�
�����L� $ X8:61 &A86I

�}��� ��		� v
M� $ ?'&6&(@
)5:34&@ n��g

!���� �	�
���M
� �	
���	
�
� [����� !}}}
� [�r������ ��
���

$ 3*'8&: SW@w:4I /'1(I@ n�oo

!!��� ��M]��	� � a���r��
� J�	��	 � ����
��
M�	�����r� $ ?54I@ W'&A+I@
lml�

!Z�!� [�r� � v���� ���M]
$ ?'&6&(@ 456I@ ySz@ n�ho

!���� ^��
����� 	������
�
� [��
��� v
M�����
����� $ 3*'8&:@ )5:34&@ n��m

!b�!� c
��� M�
� $ 4'16I@ )5:34&@
n�on

17:55 "u� []��]�� 	�
 ���
���] ��� "�����
� ^�a�� ���b

!��Z� "���� "����
�L
 � ~	�����

 �

��� $ lmm{

����� ��	� $ ?'&6&(@ S07&B+I@
ySz@ lmno�

�!��� �]��� ���	��d���� "�]�
$ 45A+*'(@ w:4I /'1(I@ lmn�

�Z�Z� `�	
� ��
����� ����
$ X&FI@ ySz@ n��h

�!�Z� d������	
� �M�]��	�
����� K�		
� d��� � a������

������� $ ?54I@ w:4I /'1(I@
lmn�

�Z��� "���� ����# ����� �	

� ���
�L �	�����
$ 6&;&01A

����� ����r�� � �
����
�
� v� ���]	�M� �r����
$ ?54-6*A(@ )5:34&@ lmng

����� "������M


�b��� [�e�� � ����
�
 �a��L��	�
$ S*68' F8*'0* -?08&G7 (&BA*B
&4+B8 8 068*A8& (5C3&65D.I
O8*5+0*487&A8* A&
&-(53('&?08* ?5+,5?08 ?5
>57&CA*;5 71>&?4-@
7 71A84- 4(E'*;5 >5:8+B&A(
('&+8 >&68H. 8 0&+01A&
78*'01.@ C* B*3( A8*F*0$
>8*+0A16 >'0*3(H>+<I

�}��� "�M
 L��� ��
�� $ >'0*;:<?
71?&'0*2 0 +&G*;5 ;:5F-I

�}��� ����a������
�� $w5B+8*+,
Y*B'57348 >'0*68*'0& 08*6348
;:5F 8 >'*0*A(-B* 0&>56A8&A*
>'0*0 +178:80&+B* >:*685A&@
8+, 4-:(-'H 8 071+0&B*I

!���� J��e���_ ���
� a��
������ $ lg$:*(A8& �68:4&
(5 >8H4A& ?08*7+01A&@ 4(E'&
B*3( >&'(A*'4< 8 -('016&A4<
�h$:*(A8*;5 �'78A& �G53&I
O& B*;5 C1+0*A8*
>578H4301G& 35F8* F8-3( 0&
>565+< >5:*+5A*;5 >'0*0
A8*;5 C*:-I

20:00 pa�������	� $ &4+B&@
W'&A+I@ ySz@ lmm��

�!��� �����]��� 
 ��	�
��������� $ &4+B&@ ySz@
lmlnI %8+,&*: /'1+* �R1&A
R*1A5:?3� >53(&A&78&
'0-+8. 3('*3-B<+1 0&7E?
5+,'5A8&'0& 8 0& A&657<
375B*B >31+,5(*'&>*-(48
-?&B* 38H A& 0&3G-C5A1
-':5>Iw3013(45 38H B*?A&4
31>8*@ ;?1 B-C A& >5+0<(4-
375B*;5 71>5+01A4- ('&X8&
7 3&6 D'5?*4 3('0*:&A8A1III

���!� ����� ��
���
 $ &4+B&@
ySz@ �&AI@ R53B&@ lmm�

���!� "�M
 L��� ��
�� $ >'0*;:<?
71?&'0*2 0 +&G*;5 ;:5F-I

����� ���]� $ 3*'8&: 6*?1+0A1
����� ��	] 	� �
��� $ >'5;'&6

4-:8A&'A1
����� ���]� $ 3*'8&: 6*?1+0A1

����� ^�M�
� $ 934&' 0 � & B*3(
-0&:*CA85A1 5? ;8*' A&
456E'4HI �*;5 >'01B&+8*:*
8 ?08*7+01A& F&'?05 38H
6&'(78< 8 &F1 >573('016&.
+,G5>&4& >'0*? ;'&A8*6
714'&?&B< 6- (*:*X5AIII

����� d
�� 	� �

��� - serial 
>&'&?54-6*A(&:A1

�b��� v�� J��	�� "]	�� ~~
$ &A86&+B&

�s��� ^���e�N��� $ >'01;5?I@
ySz@ z-3('&:8&@ lmml

�}��� c�
�� ����	� $ >'5;'&6
:8X*3(1:571

!��!� �
��� � ����
 $ >'5;'&6
'50'174571

!!�!� pM���� a����� $ >'5;'&6
5F1+0&B571

!��!� ^�a
��� ��_ �		�
$ >'5;'&6 5F1+0I

!b�!� ����M���
 $ �:8*A(4&@
7G&D+8+8*:4& '*3(&-'&+B8@
+,+* 5?A&:*�. 6HC+010AH@
4(E'1 5D78&?+01G 38H B*B@ &:*
54&0&G5 38H@ C* B*3( C5A&(1III

17:15 [���
��	
 M��e�L� $ SW@
ySz@ lmmm

����� ��
�t������

 $ 3*A3I@ ySz@
W'&A+I@ w:4I /'1(I@ /*:;8&@
=-43I@ Y,8A1@ O8*6+1@ lmngI
w >&'13486 6*('0* 71F-$
+,&B< F56F1Iw68*D+8*
'5DA8* >&A84&I )530:&48
>'57&?0< ?5 48*305A457+&
%8+,&*:& %&35A&I z;*A(
S*&A /'8&' >'0*+0-7&@ C* 0&
0&6&+,*6 3(58 4(5D 8AA1III

����� J
�� �a���
���
����

$ >'01;5?I@ ySz@ �&AI@w:4I
/'1(I@ lmno

���Z� ����
Ò� K��M�����L�
$ SW@ ySz@ lmm�

�Z��� ��L�� � a�������
$ ,83(5'8* :-?08
68*304&B<+1+, 0 0&FEB+<

���!� ������ ��� ]�����

$ >'5;'&6 :8X*3(1:571

09:00 À��§ ¢§  ¹©Ä�Ë ³ñ¬® 10:00 
½¢¡µ ¬¢§�10:15Á ��©�¨ ¦±É�10:35 
�Ä©¹© Å�±§� 10:40 �©­�¦§ �°¢¦�
£§¬¤ ¢§� 11:00 À�©¨ ­¦� ��¬©¸±§
12:00 Ç¢§©Ä ��¥�¦§ 12:03 ½¢¡µ
¬¢§� 12:20£���© ¤�°¹�Å�Ëµµµ
12:50²��°�� ¾³§ ¦��¹¢§ 
13:20 ¾±�­§Ë ©¬ ¤�¨©�¢§ ¢§�

13:30ª�¤� ¸¹µ 14:30 ��¤ «­®¬´�«µ
¶²§ ¬¤§ ­�·14:35 �Ä©¹© Å�±§�
14:40 È¹µ ¢� ¦�Å¬� ¬¤§ ¥ 14:45 
Ê�¦ ¹�«��Ë ��ÄÅ ¥��¹©Ì 15:00 
Â¤§ ­¢� ¢§ ¹§���� 15:15ª�� ±¤ò
¢§¦§�©­�¦©¸±§15:30£§ �¤ñ¹¯©«�
16:00 ½¢¡µ ¬¢§� 16:10Æ§��©�§� �ó
17:00 ô ���­�� ¢�° õ°�©¨µ
17:30 ��¤ Ä��°É®± ³��§ ��

17:55 �©±¤ �£­¦µ �©­�¦¿¹ 18:00 
Ç¢§©Ä ��¥�¦§ 18:05 ½¢¡µ ¬¢§�
18:15 Á©¤�©¹� ¢§ ¬©¦µ 19:25 
È¹µ ¢� ¦�Å¬� ¬¤§ ¥ 19:30 
ª�¢¢� ¤ ²§ ³� 19:45 ª©¬­§�¹�
¤ °¬¤§�Ä � ¬¤§ ±§ 20:00 ½¢¡µ
¬¢§� 20:20 Á¿Å�¢§ ± 20:50 
ª�¸­®± ¾É±¤�¤¢� 21:00 Ç¨ ­
Ê��¢©«µ 21:20 ½¢¡©���±É  ¬¢§�

06:00 Î57+1 34&'FE7I �(5 ?&
78H+*B 07:00 j&:8:*5
$ +8*4&753(48 >5>-:&'A5$
A&-457*@ 8A('1;-B<+* 0&;&?48
0* D78&(& A&-48 8 (*+,A848
09:05 �*3(*D61T:&T08*+8
$ >'5;'&6 *?-4&+1BA1 09:30 
j&:8:*5 $ +8*4&753(48
>5>-:&'A5A&-457*

10:30 %8A8 j&:8:*5 $ +8*4&753(48
>5>-:&'A5A&-457* 10:50 
j&:8:*5 $ +8*4&753(48
>5>-:&'A5A&-457* 12:50 
T08D n�@ B-('5 �m $ 456I@ ySz@
lmm{ 14:55 )5:8+B&A(48
8 )5:8+B&A+8 $ 3*'8&: >&'&?54I
20:00 S>'&78*?:878I
V'EB68&3(5 $ 3*'8&: 4'168A&:A1

00:00 j78&0?1 �&F&'*(-
$ >'5;'&6 '50'174571 02:05 
SV9) T'5;E74& $ 3*'8&:
>5:8+1BA1 03:05 UA(*'7*A+B&
$ 6&;&01A '*>5'(*'E7 03:25 
=-F8H ?83+5Ï 04:25 V5> nm
$ =83(& )'0*F5BE7 05:30 
V*:*0&4->1 V� 94&0B*

����� ^
��	
M a���M�Ða���M

$ (&:4$3,57 >'5X*35'&
�I %85?4&

�b��� ����	� e
��
 $ 6&;&01A
�s��� "��	��
�L� ���� ��
���L
�s��� K�M� ������
�Ô K�M

� ������
� �Ò���
$ 6&;&01A

����� ��
	��a���	
 $ 6&;&01A
?:& A8*>*GA53>'&7A1+,

����� K�	��� $ 3*'8&: 456I@ lmnn
�}��� [��
���� ���Ò - serial 

4'16I
!���� `L�
�� ����]�� - serial
!!�Z� v��]�� � ����	�� � ���


�
���M�t�� �r
���a]
~e���L�M
��� � c�erL���
M���� 
 �
���	� M�������

$ 3*'8&: ?54-6*A(&:A1@
|830>I@ lmlg

!Z��� f�
���� � a�
]�	
�
� ����r� �
���
]
��a�	
�
��� $ 7*3(*'A@
ySz@ n�gg

14:45 `M���� 
��
� a���a
��
$ 6&;&01A 4-:8A&'A1

!���� K������	������ $6&;I
!b��� ��
���
���� $ 3*'8&:@ V-'+B&
!s��� "����Òa����Ô ������
!s�Z� K��	
M ��]M� ��	�

$ '*&:8(1 3,57
18:40 Mundial 2026
!}��� ������� 
	\���_ !}_Z�
20:00 Mundial 2026
���Z� ��� �
����
 $ 3*A3I@ )5:34&@

lmmlI Y0(*'*B 45:*?01
B*30+0* 7 ?08*+823(78*
0&7&':8 >&4( 5 78*+0A*B
>'01B&�A8I T7&?08*D+8& :&(
>E�A8*B ;?1 B*?*A 0 A8+,
053(&B* 0&65'?57&A1@ ('0*B
>5053(&:8 71?&B< 75BAH
6&X88I

����� [�	�
 ��L��	
� $ X8:6
4'168A&:A1@ W'&A+I@ lmlm

���Z� ^a�������� $ 6&;&01A

ö÷ø÷çÝ Þ ßù áâãäåáæ TVN POLSAT TVP Kultura TVN 7 TV 4

çèé à çèé ß

TV Puls

eprasa.pl 743eaca562
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����� �� ��	
� � 
� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ��� ������ - serial, 
Polska, 2024

����� �����
� �
�� ��� ������
�  ��! 	��"# ����$�%&
'����! (
��$)���
(
�)��*
�� � �'�	���
(
��#��
�� (�#�+
- magazyn

����� ,-� 
��'�)'�"#)#.
� /�
�) '�#���#�� - serial 
obycz., 2026

�0��� 1)��
�� 
� �
����
��
� � �)�� 2�
��' 3
4�
i Pogoda Flesz

55��� ,-� 
��'�)'�"#)#.
� 6�
�'� ����� (
��(�')
- magazyn kulinarny

5���� 7)$'�� 2�����  ���)
- magazyn motoryzacyjny

5���� 8��� 4�
�9
) - teleturniej
5��5� 1�

� ����� - serial 

obycz., Turcja, 2024

14:05 :� /�
;9� - teleturniej
5���� �� ')<
�-� - serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz., 

2024
5���� 8��� 4�
�9
) - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
50��� 1�

� ����� - serial 

obycz., Turcja, 2024
5=��� �9
���- ����
�5��� 1�'��� 
� ��-��


- teleturniej
����� �� ')<
�-� - serial 

fabularyzowany
����� >�	�� 
� ��%#9 - kom. 

sens., Polska, 1990
�5��� ��'� ��� �<?
�#.

� @�
��� ������ - serial 
obycz., Niemcy, 2019

����� A��#���� �= - serial
����� �����
��B(- - serial 

komediowy

����� C��<�D - program 
interwencyjny

����� C�
)�� (
���� - program 
obyczajowy

����� 89#.�

� 
���-9#��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�0��� ,���% ,�	
) E:�
- magazyn poranny

55��� ,�
��#� '���9 - program 
kulinarny

55��� 89#.�

� 
���-9#��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

5���� C�
)�� (
���� - program 
obyczajowy

5���� 2�(���- ��F A

) - serial 
obycz., Polska

50��� ,�����)�� G HIJKLMN OPQRJI
Oskara Wilkowskiego. 
W miejscu zamieszkania 
STNPUIOI VLIWXYWM OZR[
oraz rozbity reflektor 
samochodowy.

5\��� ]���)
5\��� 2(�
�

19:45 Pogoda
5\��� C��<�D - program 

interwencyjny
���5� ��7'(?-
�� - serial 

obycz., Polska
����� /���� � <��#� - program 

rozrywkowy
����� ��
�� ����
#� - thriller, 

USA, 2024
����� ���
�^� ����-9#�� - SF, 

_`ab cddef gRP XP[KRXVKIN
hKib jR LKR WRhk WRXlLlm
nloZIpSRmb OkqZRJP
UZVRVLISVRLKRm olNI XZPJI
ku poznaniu prawdy...

����� C��<�D - program 
interwencyjny

����� r� �� �)����% - program 
rozrywkowy

03:15 Wallander - serial, Szwecja, 
Niemcy, Dania, Nor., Fin.

���5� ��9�� ����) - reality show

����� ���) ����%
�=��� ��-�
��'�� � 1�
�
�
�)

G sRkROkl[K ZPVmI[KIWM
[ oKYZVR V OQKRLkOMb
tZlhklLM uPLIhVR[hOMf
tPoKRkI WIOKv SVIh kRmY
[lLIWiNI KSTb Iol VXPolQK
XP[PXl VXZIXl WRW mijIfff

�\��� E
9�
� '(
��) - program 
obyczajowy

11:35 Gliniarze - paradokument
5���� ,-�#��<� ��+ - serial 

paradokumentalny
5���� 7)��
��
�� - program 

informacyjny
16:20 Pogoda
5���� 3
��
��
#�� - magazyn 

ZRUPZkRZq[
16:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
5=��� 7)��
��
�� - program 

informacyjny
5\�5� @���7)��
��%

- rozmowa dnia
5\��� 2(�
�
19:45 Pogoda

20:00 ��<� .�� � ���� - sens., 
USA, Jap., Chiny, 2021 w

����� �������
) - sens., USA, 
2014. Podczas II wojny 
v[KIkP[RWb UP OIkIhkZPxKR
lotniczej, olimpijczyk Louis 
Zamperini (Jack O’Connell) 
VPhkIN hST[lkILl UZVRV
yIUPpSVlOq[ K VRhNILl XP
obozu jenieckiego, gdzie 
UZVRjlN UKRONPf

����� 7
�<���� - sens., USA, 
cdz{f |TZKhkKIL uIQR kP
legendarny kapitan armii 
ImRZlOIphOKRWb OkqZl
RhOPZkYWR KLXKIphOKRJP
[PXVI K WRJP ZPXVKLi UZVRV
niebezpieczne terytorium.

����� }�� <��9�� - program 
kulinarny

����� ,�'#� @
��)
����� E�-����9() E: 6�����

���5� A4�'� �9-�9
�-
) ��'�
�
����� ���
)��� ���
� � ��

4�'����-���� '#�
��
�  �
�) 1����'��
- widowisko rozrywkowe

�0��� E���� -���! ����� �
�
� 6-<� ~�(�%'�� - magazyn

�0��� 1�
 ��)���! ��-�
����
G hRZKIQ OPmfb nQOf uZlkfb
1988

�=��� 6� 9#.� �� 9#.� � ��
���� �� }�<�
 � ���
�
��� � ,�'�#���)
#.��(��# - filmy anim.

�\��� 1��
?$ �� ����
 9����#.
- serial przygod. TVP, 1971

5���� ���� ���� - fab., Franc., 
2021

55��� r� �� �9 
�	��+ E���9'�
8�
��#�� - dok., Polska, 
2009

12:55 Kosmos 1999 - serial SF, 
nQOf uZlkfb z�{{

5���� 2�#���
�F C��
���'��
8'�"$�#� - dok., Polska, 
2021

15:15 7���#�� � �9#.���
- serial, Polska, 1970

5���� ,*���� ����<�  �
�9�
@�
�-� r-�)��
 - serial 
XPOfb nNPSTlb cdz{

50�5� 1�
 ��)���! ��-�
����
G hRZKIQ OPmfbnQOf uZlkfb z���

5=��� E:1 89-�9
� 
�
]�'����-9 ,�� E���
)
� 2�(�� ����

�5�5� ����� �� �� ���� - sens., 
_`abnQOf uZlkfb z���

����� 2�	�-�9'F 2�����')�4�
��
� r���
�� ')�4�
��
- serial dok., Fin., 2015

�5��� 89-�9
�-
� - magazyn
�5��� /�
'�-�
� � '(?���

G XZImIkb �ZILSWIbnNPSTlb
1974

����� 89-�') ���
)#. (��
?$)
- dokument, Polska, 2016

����� E�-��)'��

����� 1�-�#��
#� � ����� - serial 
kryminalny

�=��� 8�	
� � �������
'(�#��-
) G �NPXPSKILK
oILXlSK LIUIXIWM LI
OQKRLkq[ hkISWK oRLVlLP[RWf
Pewnego dnia sprawy nie 
KXM UP KSTmlvQKfff

5���� ��
�� � (
�������#��
- serial obyczajowy

5���� ��� �<
�� � �
�����
- serial obyczajowy

5���� 7'(�
���� '�9-�#��
- serial kostiumowy

5���� 89
��
�) - serial 
paradokumentalny

5���� ~��	�
�F �)#�� (��
��'��� - paradokument 
fabularny

50��� 89
��
�) - serial 
paradokumentalny

5=��� ~��	�
�F �)#�� (��
��'��� - paradokument 
fabularny

����� 1��� ��'��<��� - akcja, 
USA, Polska, 2004

21:50 ��#���� - akcja, USA, 
2010. Agent federalny 
– Machete Cortez - to 
LKRoRVUKRSVLlmvSKSKRQ
V �ROhlOYb YOZl[IWMSl hKi
w Stanach Zjednoczonych. 
HPhkIWR [lLIWikl UZVRV
lokalnego biznesmena do 
zabicia skorumpowanego 
senatora...

23:55 Kod 211 - akcja, USA, 2018
�5��� ,���-
�#� '�
�#.9 - serial 

kryminalny
����� ~��	�
�F �)#�� (��

��'��� - paradokument 
fabularny

����� E��� ��'� ����� G UZVRJQMX
[lXIZVRp V SINRJP JQPoYf

����� 2��-�
� 4�	
)�� (�-'����
�9�)��D

����� ,���-
�#� '�
�#.9 - serial 
kryminalny

����� E�
����
� - program 
opowiada o ludziach 
K ST[KQISTb OkqZR LI VI[hVR
PXmKRLKNl KST QPhf

����� 2����� - Aneta Kuracka 
V cX QKSRYm UPhkILP[KNI
hxKLJP[I� VIJKLKiSKRb ol
YOIZI� h[PKST ZPXVKSq[
za odebranie jej 
kieszonkowego. Pomaga jej 
[ klm sjRhKOIf

�=��� C�
)�� (
���� - program 
obyczajowy

55��� 7�55 7)����� �-��#�)
Gn[lLKOY UPoKSKI K J[INkY
YmKRZImNPXI XVKR[SVlLIf
�PXRWZVILlm WRhk WRW STNPUIOf

5���� ,�����)�� - program 
kryminalny

5���� 2�(���- - program obycz.
5���� 2����� A

� ��
��

7�'����'�� G hRZKIQ hMXP[l
5=��� 262 }��() � ��#��

- program policyjny
5\��� C�
)�� (
���� - program 

obyczajowy

20:00 8
?-��� �	
��
� - sens., 
USA, Kan., 2019. Trzy 
gospodynie domowe, 
OkqZlSTmijP[KR
G JILJhkRZVl kZIxKIWM XP
[KiVKRLKIb UPhkILI[KIWM
[VKM� hUZI[l KZQILXVOKRW
mIxKK [ h[PWR ZiSRf

���5� ��)��) - kom., Polska, 
cdz�f yILROb UPhKIXIWMSl
X[KR jPLlb YmKRWikLKR
QI[KZYWR UPmKiXVl LKmKf
Do czasu...

����� 6	#� 
��	� - obycz., 
Polska, Szwecja, 2015

����� �)�"# � (����
��
- historie ludzi 
mKRhVOIWMSlST V VIoqWSM

����� ]�#.��#) - program 
paradokumentalny

����� ,�
��� ��' 9
�"���
- program lifestylow

09:30 �������� ����� ����� 09:55 
��� �� ���������� 10:00 Inf. dnia 
10:15 Rozmowy niedok. 11:20 
���� ����� ������� 11:30 Warto 
��  �¡¢�£ 12:00 ¤���¥ ������
12:03 Inf. dnia 12:20 Rotmistrz 
����¢�� ¦ ������§¢���� ��£�¨¢�
12:55 Stan wojenny w Polsce 
- znaczenie i konsekwencje 

13:30 ©��� ��� 14:30 ����ª�«
¬�§�¥� ­�£��� �� ������®�
15:25 ¯¥� �����£ ���¢�¨��¡°
Historia Mayerling 15:50 ©� ��¨
���ª£��  16:00 Inf. dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30 Porady 
©���¢��� ����±����§� 17:00 
���������� 17:30 Moja parafia 
17:55 ��¢���²��� �����§�

18:00 ¤���¥ ������ 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
��� �� ����� ����� 19:30 
�����¡�£� �����¨ 19:45 
©������� � ª����¥�£ ����¢�
20:00 Inf. dnia 20:20 ³§�����¢
20:50 ©���´¢ µ¡¢����� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

06:00 `kZIjLKO ¶ROhIhY G xKQm
akcji 07:55 uPJIkl sPm
· uKRXLl sPm 08:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 10:55 Na Ratunek 
112 - serial obyczajowy 11:55 
Dlaczego ja? - serial paradok. 
13:55 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 

16:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ¸P[Sl
hOIZoq[f tkP XI [KiSRW 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 21:05 
`UZI[KRXQK[Kf ¶ZqWmKIhkP
22:05 `UZI[KRXQK[K · nlXVKIN
Kryminalny - serial policyjny 

23:05 gKRvmKRZkRQLl G hRLhfb _`ab
nQOf uZlkfb z��¹ 01:35 Love 
ºhQILXfnlhUImKNPvSK G ZRIQKkl
show 02:45 Interwencja 
G mIJIVlL ZRUPZkRZq[ 02:55 
SuperLudzie - serial o osobach 
V LKRURNLPGhUZI[LPvSKImK
05:30 Telezakupy TV Okazje

����� A��#���� �= - serial, 2018
�0��� E
�
'��'�� �'�) �������
�0��� 2�9��� ��	�
 - magazyn
�=��� 2�
��' 3
4�» 1�<��� 3
4�
�=�5� r���
����'��-����

� @���� 	)���! #�)-�
2���'(�
 - serial, Polska, 
1976

�\�5� ��
#�� - serial kom., 2011
5��5� 8���'�
� A-�^ - serial 

krym.
55��� 6�#��#����9'� - serial
5���� 2�
��' 3
4�
5��5� A<
�	��
�'» A<
�(�<���
5���� ��� � �<
����� }^�
�

- magazyn
5���� //r �  ��)
#� � 1-�
���

>����� � 7)	
��$� - dok., 
nQOf uZlkfb cdce

5���� >���) #.��(�� - serial 
obycz., 2022

5���� 2�
��' 3
4�» 1�<��� 3
4�
5���� @
� '�?�F 8
�)$?���

- teleturniej

16:00 ,������#��� - serial 
obyczajowy, Turcja

50��� E�-��^(
�''
17:20 Pogoda
50���  ��� �� ��-����+

- teleturniej muzyczny
5=��� ��(�
��
�) - magazyn
5=��� A��#���� �= - serial, 2018
5\��� 1
�<
�� �
4�
��#)�
)

5\F��
5\��� 1)��
�� �
�� - rozmowa
���5� 2(�
�
20:15 Pogoda
����� @�-� ¼¼: ]�'����-9

E���
9 1�-'���<� �����
� E���
9 E�-������
1�-'���� � ,�� E���
)
� 2�(�� ���� - widowisko

�5��� E���
 E�-������
����� �9
���- ����
����� 7)�
)��#� ����'��

- magazyn

½¾¿ÀÁÂÃÀÄÅÁÆ Ç ÈÈ ÉÊËÌÍÉÎ TVN ½¾ÏÐÄÑ TVP Kultura TVN 7 TV 4

TVP 1 ÑÒ½ È

TV Puls

TV Trwam

����� �9
���- ����
�0��� 1)��
�� 
� �
����
��

� � �)�� 2�
��' 3
4�
i Pogoda Flesz - magazyn 
poranny

55��� �����
��B(- - Ludwik 
hk[KRZXVIb jR UPhKIXILKR
domowego pupilka nauczy 
tYoi PXUP[KRXVKIQLPvSKf
gKRhkRklb POIVYWR hKib jR
[loqZ V[KRZVIOI LKR olN
trafiony. 

5���� 8��� 4�
�9
) - teleturniej
5��5� 1�

� ����� - serial 

obycz., Turcja, 2024
5���� :� /�
;9� - teleturniej
5���� �� ')<
�-� - Wiktor 

PZJILKVYWR XQI OPQRJq[
UZVlWISKRQhOK mRSV UKNOK
LPjLRWb OkqZl OPpSVl hKi
oPQRhLM OPLkYVWM XPOkPZI
ÓqZlb PhkZM oqWOM aQOI
V gP[lm K [KVlkM uRLKI LI
SOR-ze.

15:05 La Promesa - serial, 2024 
5���� 8��� 4�
�9
) - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
50��� 1�

� ����� - serial 

obycz., Turcja, 2024
5=��� �9
���- ����
�5��� 1�'��� 
� ��-��


- teleturniej
����� �� ')<
�-� - serial 

fabularyzowany
����� E� ��'��?� '�
 � ��
#�
�

}�)�) /�
��'����#�
- widowisko

����� �9
���- ����
����� 1�
�
��

�����
��
����
�<� ��#�
- dok., Franc., Nor., 2025. 
ÔRjlhRZ ÓYLLIZ WIOP PWSKRS
K v[KRjP ZPV[KRXVKPLl
UKi�XVKRhKiSKPQIkRO UZqoYWR
PXLP[K� OPLkIOk VR h[PKm
jedynym synem Jonathanem.

����� C��<�D - program interw.
����� C�
)�� (
���� - program 

obyczajowy
����� 89#.�

� 
���-9#��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�0��� ,���% ,�	
) E:�
- magazyn poranny

55��� ,�
��#� '���9 - program 
kulinarny

55��� 89#.�

� 
���-9#��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

5���� C�
)�� (
���� - program 
obyczajowy

5���� 2�(���- ��F A

) - serial 
obycz., Polska

50��� ,�����)�� - Detektyw 
Jakub Nowacki chce 
PXLIQRÕ� jPLi JILJhkRZI
o pseudonimie „Cyklop”, 
UPhVYOK[ILM UZVRV UPQKSWif

5\��� ]���)
5\��� 2(�
�
19:45 Pogoda
5\��� C��<�D - program interw.

20:15 ��7'(?-
�� - serial 
obycz., Polska

����� @����
� #�'�) - sens., USA, 
cdcÖf uPhkPphOK XRkROkl[
(Joel Kinnaman) w wyniku 
[lUIXOY LI hNYjoKR
SVivSKP[P kZISK hNYSTf ÔPO
po tym wydarzeniu pracuje 
XQI UPQKSWK WIOP kNYmISV
WiVlOI mKJP[RJPfff

����� 89	�7����?���� - talk-
-show

����� 2��
 E
���7 
���
�
�
- film, USA, Chiny, 2016

����� 2�(���- ��F A

) - serial 
obycz., Polska

����� C��<�D - program interw.
����� �������'�� (�-'���

����'�
�4)� 1
��
×���-�9'� - dokument

����� ��#�(�� 
� '��
) ���
- program edukacyjny

����� ���) ����%
�=��� ��-�
��'�� � 1�
�
�
�)

- serial kryminalny
�\��� E
9�
� '(
��) - program 

obyczajowy
11:35 Gliniarze - paradokument
5���� ,-�#��<� ��+ - serial
5���� 7)��
��
�� - program 

informacyjny
16:20 Pogoda
5���� 3
��
��
#�� - magazyn 

ZRUPZkRZq[
16:40 Gliniarze - Patrol policji 

podczas rutynowej kontroli 
dostrzega podejrzanie 
VISTP[YWMSl hKi hImPSTqXf
W trakcie zatrzymania 
dochodzi do strzelaniny, 
OKRZP[SI JKLKRfn oIJIjLKOY
IYkI UPQKSWILSK VLIWXYWM
PXSKikR YSTPf

5=��� 7)��
��
�� - program 
informacyjny

5\�5� @���7)��
��%
5\��� 2(�
�
19:45 Pogoda

20:00 /�� -����#� � - sens., USA, 
2018

����� 1��
�'�) �
��< - sens., 
nQOf uZlkfb _`ab |TKLlb
Szwecja, 2017. W nocy ze 
h[PWRJP XPmY VLKOLiNI
mNPXI OPoKRkIf ØOPQKSVLPvSK
[hOIVYWM LI kPb jR UP[ZqSKN
hRZlWLl mPZXRZSIb OkqZRJP
LKR YXINPmY hKi XPkMX
hST[lkI�b K PxKIZ mPjR ol�
[KiSRWf

�5�5� 8-9#������#�
��#� - sens., 
USA, 2015. Gdy Damian 
XP[KIXYWR hKib jR mI ZIOIb
UZVlhkIWR LI UZPUPVlSWi
Albrighta (Matthew Goode), 
OkqZl UZVRLPhK WRJP v[KIXPG
mPv� XP SKINI mNPXRJP
mijSVlVLl ÙÔlIL ÔRlLPQXhÚf

����� }�� <��9��
����� ,�'#� @
��)

����� A4�'� �9-�9
�-
) ��'�
�
����� }�)�� @�((�
�

- widowisko rozrywkowe
����� E���� -���! ����� �
�

– Maria Maj - magazyn
�0��� 1�
 ��)���! ��-�
����

G hRZKIQ OPmfbnQOf uZlkfb z���
�=��� 8-9	 (
�4�'�
� E9���

- serial, Polska, 1968
�\��� 7���#�� � �9#.���

- serial, Polska, 1970
5��5� 1�

� ���� - dram., 

Polska, 1996
5���� ,����#�)
) �� ����#��

- film TVP, 1972
5���� 3'��# A'���ÛF ~�'� ��

(
�)'����#� - dok., Franc., 
2022

5��5� A
<��-'��� �
����
��
� 8�'��' 5\\\ � 1��
?�
:�)�<�
� - serial, Wlk. 
uZlkfb z�{{

15:15 Wielki bieg - dramat, 
Polska, 1987

50��� 7���#�� � �9#.���
- serial, Polska, 1970

18:20 1�'�9����#��
��<�
��
)#. ����� '��9���
>�<9	��
) � #��'��! }-
@
�#� - serial dok., Wlk. 
uZlkfb cdzÜ

5=��� 1�
 ��)���! ��-�
����
G hRZKIQ OPmfbnQOf uZlkfb z���

����� E���
 E�-������ � ~�
�  ��
- spektakl teatralny, 2002 w

�5��� 8�
� 	�� <
�
�# � /-�'��
- fab., Niderlandy, Franc., 
uRQJKIb cdcc

����� ��#
) ���9��
� � 2�F
- dok., Niemcy, 2024

�5��� 8�
� 
�#
� � ����� �� ��
���� - sens., USA, Wlk. 
uZlkfb z���

����� 89-�9
�-
� - magazyn
����� �����-'�� ���"���

���
�� 1�-'��
- dokument, Polska, 2016

����� E�-��)'��

����� 1�-�#��
#� � ����� - serial 
kryminalny

�=��� 8�	
� � ������� '(�#��-
)
G�PQKSWILSKUZqoYWMIZRhVkP[I�
rosyjskiego gangstera, ale 
ich plany niespodziewanie 
VPhkIWM UZVRZ[ILR UZVRV
kIWRmLKSVM OPoKRkifff

5���� ��
�� � (
�������#��
- serial obyczajowy

5���� ��� �<
�� � �
�����
- serial obyczajowy

5���� 7'(�
���� '�9-�#��
- serial kostiumowy

5���� 89
��
�) - Pracownicy 
Ý`NPKSVOIÞSVYWM [ hOQRUKR
POZPULl VIUISTf �P OZqkOKm
vQRXVk[KR POIVYWR hKib jR
ÕZqXNRm WRhk WRXLI
z paczek. 

5���� ~��	�
�F �)#�� (��
��'��� - paradokument

50��� 89
��
�) - serial 
paradokumentalny

5=��� ~��	�
�F �)#�� (��
��'��� - paradokument

20:00 /?< ���'�) - akcja, USA, 
cdzzf tKRXl jPLI ÙyILYIZl
Jones) Willa (Nicolas Cage) 
hkIWR hKi PxKIZM oZYkIQLRJP
LIUIXYb mijSVlVLI XPhkIWR
VIhOIOYWMSM PxRZki PX
nieznajomego...

����� �� �9-� - akcja, Franc., 
2010

����� 7�-#�� �#.� - przygod., 
Franc., 2019. Specjalista od 
sonaru supernowoczesnej 
NPXVK UPX[PXLRW ¶KkILR
Chanteraide (François Civil) 
[lOZl[I XVK[Ll XÕ[KiO
V JNioKLfff

����� ,���-
�#� '�
�#.9 - serial 
kryminalny

����� ~��	�
�F �)#�� (��
��'��� - paradokument

����� ,���-
�#� '�
�#.9 - serial 
kryminalny

����� E�
����
� - program 
opowiada o ludziach 
K ST[KQISTb OkqZR LI VI[hVR
PXmKRLKNl KST QPhf

����� 2����� G aZRO uZlQIO V zR
QKSRYm SKRZUK LI XRUZRhWib
ale nie zdaje sobie z tego 
hUZI[lf yRhk hmYkLl K jlSKR
nie ma dla niego sensu. 
ØoPWikLKR kZIOkYWR h[PWM
XVKR[SVlLib SP XPUZP[IXVI
do ich zerwania. 

�=��� C�
)�� (
���� - program 
obyczajowy

55��� 7�55 7)����� �-��#�)
G n QRhKR LI PoZVRjIST
miasta policja znajduje 
SKINP LIhkPQIkOKf
sVKR[SVlLI olNI |VRhVOMfff

5���� ,�����)�� - program 
kryminalny

5���� 2�(���- - program obycz.
5���� 2����� A

���
��7�'�&

���'�� G hRZKIQ hMXP[l
5=��� 262 }��() � ��#��

- program policyjny

19:00 C�
)�� (
���� - program 
obyczajowy

����� @.�'� �
 �.� 2.�-- - SF, 
USA, Indie, Hong Kong, 
Chiny, Kan., 2017. Major 
(Scarlett Johansson) jest 
TloZlXM SVNP[KROI K ZPoPkIf
aJRLkOI [STPXVK [ hONIX
WRXLPhkOKb OkqZI VIWmYWR hKi
zwalczaniem terroryzmu 
K SloRZUZVRhkiUSVPvSKf

����� 6'�9���
(
���
�#��
�� 333 - horror, 
USA, Niemcy, 2006

����� 7���) - sens., USA, Wlk. 
uZlkfb cdz�

����� ><��� 
���
� - program 
lifestylowy

����� ]�#.��#) - program 
paradokumentalny

����� ,�
��� ��' 9
�"���
- program lifestylowy

09:45 �¥��� ��¢�� 09:50 ��� ��
����������10:00 Inf. dnia 10:15 
Jak my to widzimy 10:45 Zew 
natury 11:00 Mocni w Wierze 
11:35 �¥��� ��¢�� 11:40 ©� ��¨
���ª£��  11:50 ��� �� �����
����� 12:00 ¤���¥ ������ 12:03 
Inf. dnia 12:20 �����£� ���������
Styczniowego na Podlasiu 

13:05 ��� �����´ ß�£��������¡
Pani 13:30 ©��� ��� 14:30 
³��ª����� ���¥����� 15:00 
Sanktuarium Maria Schutz 
15:50 ©� ��¨ ���ª£��  16:00 
Inf. dnia 16:10 à����££�£´
16:25 Przyroda w Obiektywie 
16:40 ¯������ � ����¡ ¤�����

17:00²����¨ � ��®� 17:30 Rajd 
á������� 17:55 Poczet Wlk. Pola-
�§� 18:00 ¤���¥ ������ 18:05 
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 ��� �� ���������� 19:30 
á���� £��ª¢â �� �����±� 19:45 
©������� �ª����¥�£����¢� 20:00 
Inf. dnia 20:20 ³§�����¢ 20:50 
©���´¢ µ¡¢����� 21:00 Apel Jasn.

06:00 `kZIjLKO ¶ROhIhY G xKQm
akcji 07:55 uPJIkl sPm
· uKRXLl sPm G UZPJZIm
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 16:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00 ¸P[Sl hOIZoq[f tkP XI
[KiSRW 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
21:00 Sprawiedliwi. 
¶ZqWmKIhkP G hRZKIQ OZlmKLIQLl

22:00 `UZI[KRXQK[K · nlXVKIN
Kryminalny 23:05 uIkkQRhTKUã
uKk[I P HKRmKi G hRLhfb _`ab
Jap., 2012 01:50 Love Island. 
nlhUI mKNPvSK G ZRIQKkl hTP[
02:55 SuperLudzie - serial 
P PhPoIST V LKRURNLPG
hUZI[LPvSKImK 05:30 
Telezakupy TV Okazje

����� >���) #.��(�� - serial, 2022
����� A��#���� �= - serial, 2018
�0��� E
�
'��'�� �'�) �������
�0��� 8��#�?� � 	-�'��
�=��� 2�
��' 3
4�» 1�<��� 3
4�
�=�5� r���
����'��-����

� r��
� 	�'���! #�)-�
�
)'���� - serial, Polska, 
1977

�\�5� ��
#�� - serial kom., 2011
5��5� 8���'�
� A-�^ - serial 

krym.
55��� 6�#��#����9'� - serial
5���� 2�
��' 3
4�
5��5� A<
�	��
�'» A<
�(�<���
5���� ��<��)
 ��-
�#�)
5���� ���9
� �  ��)
#�

� C�
)�� #9��
�9
�(��'���� (
�)
��)
� ����#) - dok., Niderl., 
2022

5���� >���) #.��(�� - serial 
obycz., 2022

5���� 2�
��' 3
4�» 1�<��� 3
4�

15:25 @
� '�?�F 8
�)$?���
- teleturniej

5���� ,������#��� - serial, Turcja
50��� E�-��^(
�''
17:20 Pogoda
50���  ��� �� ��-����+

- teleturniej muzyczny
5=��� ��(�
��
�) - magazyn
5=��� A��#���� �= - serial 

kostiumowy, 2018
5\��� 1
�<
�� �
4�
�F 5\F��
5\��� 1)��
�� �
�� - rozmowa
���5� 2(�
�
20:15 Pogoda
����� 1
��9
���
 - serial krym., 

Polska, 2015
�5��� �9
���- ����
����� }�44�- - fab., Franc., 2021
����� ��F 8]11 �6(�-9

� A9��	��<
�4��
�  9	�-�9'� /�<��
�
6-���#��

äÑ¾åÁÆ Ç Èæ ÉÊËÌÍÉÎ TVN ½¾ÏÐÄÑ TVP Kultura TVN 7 TV 4

TVP 1 ÑÒ½ È

TV Puls

eprasa.pl 743eaca562
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TV Trwam

����� � ��� 	
��
� - serial, 
Polska, 2024

����� �������� �����
�
- magazyn medyczny

����� ��� �
�����������
 !���� ����"
�
� - serial 
obycz., 2026

�#��� $�%��
� �� 
�
����
�
 � %�	� &���
� '�(�

 $�)��� *����

++��� ,���
���-�� - serial kom.
+���� .��� (��%/�� - teleturniej
+��+� $���� 	���� - serial 

obycz., Turcja, 2024
+0��� 1� !��2/� - teleturniej
+0��� 3� ��)���� - serial 

fabularyzowany
+���� 4� $��	��� - serial obycz., 

2024
+���� .��� (��%/�� - teleturniej
+���� *�	
�
��� - teleturniej
+#��� $���� 	���� - serial 

obycz., Turcja, 2024
+5�+� 1� !��2/� - teleturniej

18:50 6���� � ��
��
"�
/
- teleturniej

+7��� !���� ����"
�
� - serial 
obycz., 2026

����� �	�
8/�  ���8��

 	����� - teleturniej

����� .����	 9
": $�����;
- zabawa quizowa

����� ������ �� �����  <�
�
- serial, Polska, 1976

����� =��� �� ����
��/ - kom., 
Franc., 2015. Francois 
(Franck Dubosc) i Charlotte 
>?@AB@CD EFGHCCIJK LFIM@NOP
F@ODQ RIJDC O MSTMHUJUP
FDAJ@VF@BWP U@ MSGFODXVY
ZBR ASJV@BW[ TIQLCHTVWD
LIMF\J LHDFMAOD]I Q[X@
Charlotte, Alexa.

�+��� .�/�  &���%� ������� ��
�	���/ - serial krym.

����� <������� �5 - serial

���0� ^��)�; - program 
interwencyjny

����� ^���%� ������ - program 
obyczajowy

����� ./������ �����/���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#�0� ��
�_ ��8�� `13
- magazyn poranny

++��� ������� �	��/ - program 
kulinarny

++��� ./������ �����/���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

+��0� ^���%� ������ - program 
obyczajowy

+���� &��
%�� 
�a <��� - serial 
obycz., Polska

+#��� ��%��%��
 - program 
kryminalny

+7��� *��%�
+7��� &���%
+7�0� $�)���
+7��� ^��)�; - program interw.
20:15 Na Wspólnej - serial 

obycz., Polska

20:50 ./������ �����/���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� 3
� �����%�� ���%�: �� �
"

�
��
 - przygod., USA, 2008. 
Ben Finnegan (McConaughey) 
O@LFODL@bBHc M AMIHQ XSBHV
Q@cXDdAJMI O LH[TUP eDAAf
Mc@AUS GHOUDA H AOBO[bBHD
rodzinne, a wszystko 
z powodu obsesji jaka go 
IL[J@c@ LFODO C@JS

���+� &%����� 
 g/%�� - kom., 
USA, 2004

����� &��
%�� 
�a <��� - serial 
obycz., Polska

����� ^��)�; - program 
interwencyjny

���0� 3���
"���� �����
�
��%��%��(� - dokument

�0�0� 3�/�� ����� - reality show
���+� ,����%� �� �%��� ��	

����� 3��� ��
�_
�5��� ���������
 
 $��%�����

- Wieczór w biurze detekty-
wistycznym. Natalia Polaczyk 
NOH[TVWD h@C@UIMATHDQVf
XD O]INOHc AH[ WP LFOSWPi
I J@T L\jUDW LIFODY kSJV@BW@
WDAJ WDNU@T MSWPJTIM@YYY

�7��� `�/��� ������ - program 
obyczajowy

11:35 Gliniarze - paradokument
+��0+ ������)� ��l - serial
+���� m�������
� - program 

informacyjny
+���� $�)���
+���� '�%�������� - magazyn 

reporterów
16:40 Gliniarze - paradokument
+5��� m�������
� - program 

informacyjny
+7�+� n�
�m������_ - rozmowa
+7��� &���%
+7�0� $�)���
����� 4
)� 3����o�

� �
�%�o��� 	"p�����
$����� `/����

22:30 .
�)q�����$
������	
���
- sens., Wlk. Bryt., USA, 2021. 
Gdy najgorsi tyrani 
w historii i mistrzo wie 
OGFINUH OGHDF@WP AH[f @GS
NILFIM@NOHi NI MSGVBRV
MIWUSf WDNDU BOcIMHDT bBH]@
AH[ O BO@ADQf @GS HBR
LIMAJFOSQ@iY

�+�+� `� %���� ���� - kom., USA, 
2011. Mila Kunis i Justin 
Timberlake jako dwoje 
niepoprawnych romantyków, 
TJ\FOS ALIJST@WP AH[
w Nowym Jorku i naiwnie 
MHDFOPf XD NIN@UHD ADTAV NI
HBR LFOSW@jUH UHD
doprowadzi do komplikacji.

����� 3��� 3��� ��	
- program rozrywkowy

�0��� �
��� n��	�
���0� `������/�� `1 ������

���+� <(
�� �/�%/����� ���%��
����� r8
)�
�� m�����


- widowisko rozrywkowe
���0� `�	%� ��%�: %�	%� ��


 g����� `���� - magazyn
�#��� +# .������ *��%
���

$
�����
$����
������� q#7
(��)	��%� - koncert, 1979

�#��� $�� ������: �
�����
�
- serial kom., Wlk. Bryt., 1988

�7��� m������ � �/���	

- serial, Polska, 1970

+��+� ��%� - film TVP, 1971
++��� 9
/�
/8�8�� - film TVP, 

1977
+���� ,�p������  !
��� m
����

- dok., Wlk. Bryt., 2018
+���� .��
��� 3
����	� ���	�

- serial, Polska, 1980
+0�0� 9��� - komediodramat, 

Polska, 1995
+��0� m������ � �/���	


- serial, Polska, 1970
+#��� &
���	 p����_

– Rademenes - serial, 
Polska, 1984

18:15 ��
�_: � �%o��	 /	����
)�
���� �����  �̀	$�%%�
- dok., Wlk. Bryt., 2018

+5��� $�� ������: �
�����
�
- serial kom., Wlk. Bryt., 
1988

����� .������ - dram., Polska, 
Niemcy, 1990

���+� `�� �����: �� �/�
��	

- dok., Wlk. Bryt., 1970

����� m���	�
��
� ��%�
- obycz., Polska, 2016 s

���0� .
�� �����  .�� <��
�
Parker - fab., USA, 2013

����� '�(��	���� �/�%/�����
- magazyn

����� $���op� � �
�%��
�
 m
�o� g/�/�o�
- dokument, Polska, 2016

����� ,�
�
�� %�/���� - film TVP, 
1985

���+� `�������


����� $��
�����
 � �
�	
 - serial 
kryminalny

�5��� .�8��  ����
��
��������� - Semir i Paul 
bBH]@WP UHDLIOIFUP TIGHDJ[f
która jest podejrzewana 
I O@G\WAJMI Q[X@Y tTF\JBD
INTFSM@WPf XD WDW QPX GSc
BOcIUTHDQ J@WDQUHBODW
sekty.

+���� ���
� � �����	
�
�
�
- serial obyczajowy

+���� 3
� 
)��� � ��
���	
- serial obyczajowy

+���� m����
��� �%/���
�
- serial kostiumowy

+0��� ./�
���� - serial 
paradokumentalny

+���� 4�	8���a =��
� ���
���%�� - paradokument 
fabularny

+#��� ./�
���� - serial 
paradokumentalny

+5��� 4�	8���a =��
� ���
���%�� - paradokument 
fabularny

20:00 ')������ 
	
���
�
m �
��
�
��
/ �)�
�
u @TBW@f vkEf wxyzY hHUPc
rok po bezprecedensowym 
wygraniu 74. Igrzysk 
{QHDFBH LFODO |@JUHAA
Everdeen (Jennifer 
Lawrence) i Peety Mellarka 
(Josh Hutcherson)... 

����� ')������ 
	
���
�
.���)���a 9�"
� + - akcja, 
USA, Kan., Franc., 2014

�+��� 4�	8���a =��
� ���
���%�� - paradokument

����� ��
���
�� �%����/ - serial 
kryminalny

����� ���/ �� 	
��" - program 
kulinarny

�0��� `��
 ���% 
�
�% u LFOD]CPN
MSN@FODd O B@cD]I ]CIGVY

����� ��
���
�� �%����/ - serial 
kryminalny

����� `�� 	�	��% - program 
opowiada o ludziach 
i chwilach, które na zawsze 
INQHDUHcS HBR CIAY

����� &����� - Mateusz Wójcik 
O CHBD@CUDW yB WDAJ QcINSQ
LHcT@FODQ H bMHDJUHD AIGHD
radzi w trzecioligowym 
ODALICDY }@WGCHXAOS QDBO
QIXD O@NDBSNIM@i I WD]I
LFOSAOcIbBHY

�5�0� ^���%� ������ - program 
obyczajowy

++��� m ++ m���
�� ~������
- W luksusowym hotelu 
dochodzi do zabójstwa 
biznesmena. Policja ustala, 
XD AL[NOHc J@Q MHDBO\F OD
swoim kochankiem. 

+0��� ��%��%��
 - program 
kryminalny

+���� &��
%�� - program obycz.
+���� &"��
� <��� ���
�

m��������� u ADFH@C APNIMS
+5��� &�& ��
�� � ����


- program policyjny

19:00 ^���%� ������ - program 
obyczajowy

����� !"���%� - kom., USA, 
2017. Bracia Kyle i Peter 
NIF@AJ@CH M LFODTIU@UHVf XD
HBR IWBHDB OQ@Fcf ]NS GSCH
WDAOBOD NOHDiQHY
Przypadkowo jednak 
INTFSM@WPf XD LFODO B@cS
BO@A XSCH M Tc@QAJMHDY

����� 3� %��
	 	
����/ - kom., 
Polska, 2023

����� .��	
���
 ���8��� - SF, 
USA, 2000. Rosjanie stracili 
TIUJFIC[ U@N AJ@FSQ
A@JDCHJPY ?FIAOP }EkE
o pomoc w naprawieniu 
VFOPNODUH@YYY

���+� r)��
 ��	��% - program 
lifestylowy

�0�+� *������� - program 
paradokumentalny

09:20 Bóg z nami 09:45 �������
czenie Fundacji Lux Veritatis 
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:25 ������ ��������
11:35 Przyroda i ludzie 12:00 
����� ������ 12:03 Inf. dnia 
12:20 ������� � ��������
12:50 ���������� ���������

13:00 ������� � ������� ���������
Pana Jezusa 13:20 ��������  ��¡
„Niedziela” 13:30 ���� ��¡
14:30 ¢���� ���� ��£��� 15:00 
Po stronie prawdy 15:50 �� ��£
����¤��¥ 16:00 Inf. dnia 16:10 
¦ �£��� ��� ���£ 16:35 Sól 
ziemi 17:05 Akademia pro -life 

17:30 �������������� �� �������
17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 ����� ������ 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 §�¡ �� ��¨�� ����� 19:30 
��¨�� ¤����© �� �����ª� 19:45 
�������� � �������¤ ������
20:00 Inf. dnia 20:20 «�¨�����
20:50 ¬��� ������ 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Informacje dnia 

06:00 kJF@XUHT eDTA@AV u ­HCQ
akcji 07:55 Bogaty Dom 
– Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 16:55 Policjantki 
i Policjanci 18:00 ®IMBS
AT@FG\MY |JI N@ MH[BDW 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko - serial 
krym. 21:00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22:05 Sprawiedliwi 
¯ tSNOH@c |FSQHU@CUS

23:05 Terminator: Ocalenie 
- sens., USA, 2009 01:30 Love 
ZAC@UNY tSAL@ QHcIbBH u FD@CHJS
show 02:35 Interwencja 
- magazyn reporterów 02:55 
{QHDFi U@ yxxx ALIAIG\M
03:25 °VGH[ NHABI± 04:25 Top 
10 - Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

����� r��%� ������� - serial 
obyczajowy, 2022

����� <������� �5 - serial 
kostiumowy, 2018

�#��� `����	
��� ���� ~�
"%��
� &���%/��
/	 ��%�

!�p�� �� 6����� no���

�#��� $���
� m
��� - magazyn
�5��� &���
� '�(�² $�)��� '�(�
�5�+� 9�%����
��%���%��

 r ���� �� �/��
: ����

��
 �����)� - serial, 
Polska, 1977

�7��� ,����� - serial 
komediowy, 2011

�7��� 4
%/�)
� �����������
� 6�8�������

++��� ��a .*$$ � ����/  .
���
	�
� �/p �
� 8"��
�aaa
m �����
� ��)��
�
^	�� 
 <)�
�����
Osieckiej

+���� &���
� '�(�
+��+� <)��8
����² <)����)���

12:45 `� �
" ������ - magazyn
+���� &����� ��� �����%���
+0��� r��%� ������� - serial 

obycz., 2022
+���� &���
� '�(�
+���� $�)��� '�(�
+���� n�� ��o�a .���po���

- teleturniej
+���� ��
���
�%�� - serial 

obyczajowy, Turcja
+#��� `����³�����
+#��� $�)���
+#��� 6��� %� 	����
�l

- teleturniej muzyczny
+5��� ,����%���� - magazyn
+5��� <������� �5 - serial, 2018
+7��� $��)��	 
�(��	a +7a��
+7��� $�%��
� ��
� - rozmowa
���+� &���%
���+� $�)���
����� ���
�� ��%�/�� - serial
�+��� �/��
�� ����

´µ¶·¸¹º» ¼ ½¾ ¿ÀÁÂÃ¿Ä TVN ÅÆÇÈ·¹ TVP Kultura TVN 7 ¹É Ê

TVP 1 ¹ÉÅ ½

TV Puls

TV Trwam

����� � ��� 	
��
� - serial, 
Polska, 2024

����� ����
�� p�������a
��)���� �/�%/�����Ë
Ë���
)
���Ë���������
- magazyn

����� ��� �
�����������
 !���� ����"
�
� - serial 
obycz., 2026

�#��� $�%��
� �� 
�
����
�
 � %�	� &���
� '�(�

 $�)��� *���� - magazyn 
poranny

++��� ,���
���-�� - serial 
komediowy

+���� .��� (��%/�� - teleturniej
+��+� $���� 	���� - serial 

obycz., Turcja, 2024
+0��� 1� !��2/� - teleturniej
+0��� 3� ��)���� - serial 

fabularyzowany
+���� 4� $��	��� - serial obycz., 

2024
+���� .��� (��%/�� - teleturniej

16:35 *�	
�
��� - teleturniej
+#��� $���� 	���� - serial 

obycz., Turcja, 2024
+5�+� 1� !��2/� - teleturniej
+5��� 6���� � ��
��
"�
/

- teleturniej
+7��� !���� ����"
�
� - serial 

obycz., 2026
����� �	�
8/�  ���8��


 	����� - teleturniej
����� $��%�� �� 	
�
��

- teleturniej
�+��� 3� ��)���� - serial 

fabularyzowany
����� <�
� - dok., Polska, 2022
����� .����: ������ g
�����



- serial kostiumowy, Hiszp., 
2015

�+��� 3��� ��	 � )o����
 n����� 	
��
� - serial 
obycz., Niemcy, 2019

����� �/��
�� ����

���0� ^��)�; - program interw.
����� ^���%� ������ - program 

obyczajowy
����� ./������ �����/���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#�0� ��
�_ ��8�� `13
- magazyn poranny

++��� ������� �	��/ - program 
kulinarny

++��� ./������ �����/���
- Dzisiaj odwiedzamy 
LHOODFH[Ì?HOO@ ÍDCC@Î
w Ustroniu oraz food track 
„Via Piada” w Krakowie.

+��0� ^���%� ������ - program 
obyczajowy

+���� &��
%�� 
�a <��� - serial 
obycz., Polska

+#��� ��%��%��
 - program 
kryminalny

+7��� *��%�
+7��� &���%
+7�0� $�)���
+7��� ^��)�; - program 

interwencyjny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

����� ������� ��
���
�� - sens., 
USA, 2001. Z policyjnych 
Q@]@OSU\M OUHT@WP
narkotyki warte miliony 
NIC@F\MY |@XNSf TJI
LINDWQHD AH[ bCDNOJM@f
FSOSTVWD XSBHDQYYY

����� m���� m�� r - SF, USA, 
2013

�+��� &��
%�� 
�a <��� - serial 
obycz., Polska

����� ^��)�; - program 
interwencyjny

02:50 Wallander - serial, 
Szwecja, Niemcy, Dania, 
Nor., Fin.

�0�0� 3�/�� ����� - reality 
show

���+� ,����%� �� �%��� ��	
- program edukacyjny

����� 3��� ��
�_
�5��� ���������
 
 $��%�����

- serial kryminalny
�7��� `�/��� ������ - program 

obyczajowy
11:35 Gliniarze - Jeden z war szaw-

skich policjantów zostaje 
MQHDAO@US M LFODAJ[LBOP
@­DF[Y kLF@M@ NIJSBOS WD]I
IWB@f TJ\FS QH@c TFSQHU@CUP
LFODAOcIbiY

+���� ������)� ��l - serial 
paradokumentalny

+���� m�������
� - program 
informacyjny

+���� $�)���
+���� '�%�������� - magazyn 

reporterów
16:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
+5��� m�������
� - program 

informacyjny
+7�+� n�
� m������_

- rozmowa dnia
+7��� &���%
+7�0� $�)���

20:00 4
)� 3����o�
� �
�%�o��� 	"p�����
$����� !��)
�

����� 1��%� - kom., Polska, 2017. 
ÍFVUIÏICJ@ >EUNFODW ÐHDCHdATHK
to prawdziwy „kiler” 
M FIOMHPOSM@UHV O@]@NDT
H LFOD]CPN@UHV CVNOH U@
wylot. Pewnego dnia jego 
VQSAc OIAJ@WD LIAJ@MHIUS
M AJ@U LDcUDW ]IJIMIbBHY

���0� &����� %�%� - kom., USA, 
wxywY ?F@]UPB INGVNIM@i
relacje z synem, Donny 
QVAH OQHDFOSi AH[
z konsekwencjami swoich 
MPJLCHMSBR ONICUIbBH
wychowawczych.

���+� 3��� 3��� ��	
- program rozrywkowy

�0�0� �
��� n��	�
����� `������/�� `1 ������

����� <(
�� �/�%/����� ���%��
���+� <��� 6��%�� - widowisko 

rozrywkowe
���0� `�	%� ��%�: %�	%� ��


 ���)����%� $�%����
�#��� $�� ������: �
�����
�

- serial kom., Wlk. Bryt., 1988
�5��� .�/8 ���(����� `/%�


- serial, Polska, 1968
�7��� m������ � �/���	


- serial, Polska, 1970
+��+� m
���
 8
�) - dram., 

Polska, 1987
+���� �/p� ��
���" - obycz., 

Polska, 2000 s
+���� 4�)���� $���p� - serial 

dokumentalny, Franc., 2024
+0��� .��
��� 3
����	�

���	� - serial, Polska, 
1980

+��0� ��%� - film TVP, 1971
+#��� m������ � �/���	


- serial, Polska, 1970
+5�+� �/��/	 $����
��

$
�����
  Ñ���� 
 `����
nadzieja” - Hey, 2016

18:30 '�(��	���� �/�%/�����
+5��� $�� ������: �
�����
�

- serial kom., Wlk. Bryt., 1988
����� $���o% &��������

g��	��� - serial, Wlk. 
Bryt., 1986

�+��� m���	�
��
� ��%�
- obycz., Polska, 2016 s

���0� '�(��	���� �/�%/�����
���+� !�
��� - fab., Niderl., 

Franc., Belgia, 2022
�+�+� 6��� 6�	8���� 7�

 6������� ~	
�%���

m���
���.������9�	8�

���+� &
8��
/�a &
���	��	(��


 9����%� ��	(��
� - serial 
dokumentalny, Fin., 2015

����� !/���
�� ��
��� .���o�
- dok., Polska, 2016

�0��� ,�	��� ����
���������
- obycz., Polska, 1976

����� `�������


����� $��
�����
 � �
�	
 - serial 
kryminalny

�5��� .�8��  ����
��
��������� - Semir 
LFIM@NOH bCDNOJMIf TJ\FD
TIdBOS AH[ DTALCIOWP U@
autostradzie. W wypadku 
]HUHD THDFIMB@f TJ\FS GSc
ALDBW@CHAJP IN Mc@Q@dYYY

+���� ���
� � �����	
�
�
�
- serial obyczajowy

+���� 3
� 
)��� � ��
���	
- serial obyczajowy

+���� m����
��� �%/���
�
- serial kostiumowy

+0��� ./�
���� - Do „Twojej Paczki” 
wpada zestresowany klient 
¯ ÒxuCDJUH ÓDFOSY eMHDFNOHf XD
MSAc@c L@BOT[ LIN OcS
adres... 

+���� 4�	8���a =��
� ���
���%�� - paradokument

+#��� ./�
���� - serial 
paradokumentalny

+5��� 4�	8���a =��
� ���
���%�� - paradokument

20:00 &������ - thriller, USA, 2017. 
Biznesmen Jacob Harlon 
(Nikolaj Coster -Waldau) 
JF@­H@ NI MH[OHDUH@ LI
ALIMINIM@UHV bQHDFJDCu
nego wypadku. By 
LFODJFM@i O@ TF@JT@QHf
QVAH U@VBOSi AH[
IGIMHPOVWPBSBR
M O@Tc@NOHD T@FUSQ FD]VcYYY

����� `���
�� - akcja, Australia, 
wxwzY ÍScS @]DUJ ÔS@U
(Sam Worthington), po 
LFODWbBHV U@ DQDFSJVF[
AJ@F@ AH[ INGVNIM@i FDC@BW[
z synem.

����� $"%�� - akcja, Polska, 2020
����� ��
���
�� �%����/ - serial 

kryminalny
����� 4�	8���a =��
� ���

���%�� - paradokument
����� ��
���
�� �%����/ - serial

����� `�� 	�	��% - program 
o ludziach i chwilach, które 
U@ O@MAOD INQHDUHcS HBR CIAY

����� &����� u ÕAT@F |@QHdATH
O z@ CHBDVQ AL[NOHc QHDAHPB
M @FDAOBHD O@ IGF@X@UHD
LICHBW@UJ@Y eDF@O BRcIL@T
QVAH UIAHi IL@AT[ U@ UINOD
DCDTJFIUHBOUPY

�5�0� ^���%� ������ - program 
obyczajowy

++��� m ++ m���
�� ~������
- program kryminalny

+0��� ��%��%��
 - 40-latka i jej 
B\FT@ OIAJ@WP U@L@NUH[JD
H FIOLIOU@WP WDNUD]I OD
ALF@MB\MY eI Q[XBOSOU@
QHDAOT@WPBS LI APAHDNOTVYYY

+���� &��
%�� - Pacjentem 
doktora Wojciecha Jarosza 
WDAJ zÖuC@JDTf TJ\FS JF@­Hc U@
kÕÔ JVX LI LIMFIBHD
O |@U@NSY h[XBOSOU@
ODQNC@c U@ CIJUHATVYYY

+���� &"��
� <��� ���
�
m��������� u ADFH@C APNIMS

18:00 &�& ��
�� � ����

- program policyjny

+7��� ^���%� ������ - program 
obyczajowy

����� `�p��	�
� �%����/ - sens., 
USA, 2021. Rain (Madison 
ZADQ@UK JI BHDFLHPB@ U@
ABRHOI­FDUH[ H OQ@]@WPB@ AH[
z halucynacjami nastolatka, 
TJ\F@ GSc@ bMH@NTHDQ
LIFM@UH@ NOHDBT@f @ WDNSUP
IAIGPf TJ\F@ WDW MHDFOS WDAJ
Caleb.

����� r�8o��� - sens., USA, 
Franc., 1995

�+��� �� ������
 �p �� )�o8
- sens., USA, 2003

���+� =���� � ��%����	
- historie ludzi 
QHDAOT@WPBSBR O O@G\WBP

�0�+� *������� - program 
paradokumentalny

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 
§�¡ �� ��¨�� ����� 10:00 
��������� ¬�������� ���� §�¡
Leona XIV z Watykanu 11:10 
���������� ��������� 11:25 
×����¤ ¤�¤� 11:40 ������
Historia 11:50 ������Ø¥ ���Ù��
12:00 ����� ������ 12:03 Inf. 
dnia 12:20 Bawer - Moja Walka 

13:30 ���� ��¡ 14:30 Historia we 
fraszkach - od Mieszka po 
Staszka 14:50 Matusia - siostra 
Matylda Getter 15:50 �� ��£
����¤��¥ 16:00 Inf. dnia 16:10 
Na zdrowie 16:30 Rozmowy 
o edukacji 17:00 Po stronie prawdy 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00 ����� ������ 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:20 
������Ø¥ ���Ù�� 19:30 Bóg 
z nami 20:00 Inf. dnia 20:20 
«�¨����� 20:50 ������ ��������
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00 �����������¤�
22:30 Ú��� � ���� �� ����

06:00 kJF@XUHT eDTA@AV u ­HCQ
akcji 07:55 Bogaty Dom 
– Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 16:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00 ®IMBS AT@FG\MY |JI N@
MH[BDW 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
21:00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto - serial kryminalny

22:00 kLF@MHDNCHMH ¯ tSNOH@c
Kryminalny 23:05 Battleship: 
ÍHJM@ I ÐHDQH[ u ADUAYf vkEf
Jap., 2012 01:50 Love Island. 
tSAL@ QHcIbBH u FD@CHJS ARIM
02:55 SuperLudzie - serial 
I IAIG@BR O UHDLDcUIu
ALF@MUIbBH@QH 05:30 
Telezakupy TV Okazje

����� �/��
�� ����
����� 3� )���
�� ��	���
�

 ,������%� ,$< - dok., 
Szwajc., 2024

�#��� `����	
��� ���� ~�
"%��
�#��� ,���
�� Û�
� ��Ü 
�
"%�

- magazyn
�5��� &���
� '�(�² $�)��� '�(�
�5�+� 9�%����
��%���%��  n��

�������: ����
 ��
���%���� - serial, Polska, 
1977

�7��� ,����� - serial kom., 2011
+��+� .�	
���� <��³ - serial 

krym.
++��� ���
�� ��%�/�� - serial
+���� &���
� '�(�
+��+� <)��8
����² <)����)���
+��0� ��)���� ,���
���
+���� 3�%/�� � 6������

 ^���%� �/��
�/�������
�� ��������
 $o������ '8������

- dok., Niderlandy, 2022

14:00 r��%� ������� - serial, 2022
+���� &���
� '�(�² $�)��� '�(�
+���� n�� ��o�a .���po���

- teleturniej
+���� ��
���
�%�� - serial, Turcja
+#��� `����³�����
+#��� $�)���
+#��� 6��� %� 	����
�l

- teleturniej muzyczny
+5��� ,����%���� - magazyn
+5��� <������� �5 - serial, 2018
+7��� $��)��	 
�(��	a +7a��
+7��� $�%��
� ��
� - rozmowa
���+� &���%
���+� $�)���
����� �/��
�� ����
����� .��������
� p��
� ��

�8���Ý�
� - obycz., Polska, 
1992

�0�+� m�������� ���	�%�
- magazyn

�0��� $�%��
� ��
� - rozmowa

Þ¸Æß· ¼ ½Ê ¿ÀÁÂÃ¿Ä TVN ÅÆÇÈ·¹ TVP Kultura TVN 7 ¹É Ê

TVP 1 ¹ÉÅ ½

TV Puls

eprasa.pl 743eaca562



15DZIENNIKELBLASKI DOŁĄCZ DO NASZEJ 
SPOŁECZNOŚCI

PIĄTEK-CZWARTEK 19-25.06.2026 CODZIENNIE CZYTAJ 
NAS NA PORTALU

Bo to nie lampy UV ani skład la-
kierów zapoczątkowały ten zwrot. 
Wszystko zaczęło się od pewnej ob-

serwacji, która – choć banalna – zmieniła 
sposób myślenia wielu kobiet. W ostat-
nich miesiącach internet zdominowały 
estetyki takie jak „old money” czy 
„quiet luxury”. Subtelność, po-
wściągliwość i brak ostentacji sta-
ły się synonimem dobrego smaku. 
A wraz z nimi pojawiło się pytanie: 
jak naprawdę wygląda styl kobiet, 
które uchodzą za ikonę elegancji?

Odpowiedź okazała się zaska-
kująco prosta – ich paznokcie 
bardzo często pozostają… na-
turalne. Wystarczy przyjrzeć 
się kobietom z królewskich ro-
dzin czy świata mody. Delikat-
ny, półtransparentny lakier albo 
całkowity brak koloru. Krótkie, zadbane 
paznokcie bez zdobień, bez krzykliwych 
odcieni, bez efektu „wow”. To estetyka, 
która nie próbuje zwracać na siebie uwa-
gi – i właśnie dlatego uchodzi za luksuso-
wą. Podobny kierunek widać u ikon stylu 
i  topowych modelek. Minimalizm nie 
jest tam przypadkiem, lecz świadomym 
wyborem. W wielu elitarnych kręgach 
wyrazisty manicure bywa postrzegany 
jako zbyt ostentacyjny – jak sygnał, że 
ktoś za bardzo stara się podkreślić swój 
wygląd. A przecież w tej fi lozofi i chodzi 
o coś odwrotnego: o swobodę, natural-
ność i pewność siebie, która nie potrze-
buje dodatkowych ozdobników.

Jest jednak jeszcze jeden powód, dla 
którego hybrydy tracą na znaczeniu 
– i ma on niewiele wspólnego z estety-
ką. Coraz więcej kobiet zaczyna patrzeć 
na swoje nawyki przez pryzmat czasu 
i pieniędzy. Regularne wizyty w salonie 
co dwa–trzy tygodnie to nie tylko wyda-
tek, ale też konkretna inwestycja czasu. 
Dla wielu – coraz trudniejsza do uzasad-
nienia. W sieci dużym echem odbiły się 
wypowiedzi zamożnych kobiet, które ot-

warcie przyznają: rezygnują z hybryd, bo 
to dla nich zbędny koszt. Nie chodzi o to, 
że ich na to nie stać – wręcz przeciwnie. 
Chodzi o sposób myślenia. W tym podej-
ściu każda decyzja fi nansowa powinna 
mieć sens i realną wartość. Jeśli coś nie 

przynosi satysfakcji albo staje się je-
dynie rutyną „bo tak się robi”, zaczyna 
być postrzegane jako niepotrzebny 

wydatek. I właśnie tutaj pojawia się 
trend określany jako „frugal chic” 
– styl życia, w którym liczy się nie 
tylko wygląd, ale też rozsądne za-
rządzanie pieniędzmi. To estetyka 
połączona z ekonomiczną świado-
mością.

Czy to oznacza, że manicure 
hybrydowy całkowicie zniknie? 

Raczej nie. Ale jego rola wyraźnie 
się zmienia. Dla wielu kobiet prze-

staje być standardem, a zaczyna – opcją. 
Czymś na specjalne okazje, a nie obo-
wiązkowym elementem codzienności. 
Jednocześnie wraca moda na klasyczne 
rozwiązania: zwykłe lakiery, samodziel-
ne malowanie paznokci w domu, krótką 
i naturalną płytkę. To powrót do prosto-
ty, która jeszcze niedawno wydawała się 
„zbyt zwyczajna”, a dziś znów staje się po-
żądana.

Bo w gruncie rzeczy nie chodzi o to, czy 
hybryda jest dobra czy zła. Chodzi o wy-
bór. Dla jednych zadbane, pomalowane 
paznokcie będą źródłem przyjemności 
i pewności siebie – i to w zupełności wy-
starczy, by uznać je za warte swojej ceny. 
Inne z kolei odkryją, że wolą przeznaczyć 
ten czas i pieniądze na coś zupełnie in-
nego.

I być może właśnie to jest największą 
zmianą: odejście od schematów na rzecz 
własnych decyzji. Bez presji, bez „trzeba”, 
bez narzuconych standardów.

Bo prawdziwy luksus – ten współczesny 
– to nie perfekcyjny manicure. To moż-
liwość wyboru, czy w ogóle go potrzebu-
jesz. BM

— Jak zaczęła się twoja 
droga z tańcem i pracą 
z ciałem?
— Moja droga zaczęła się 

od potrzeby ruchu i wyra-
żania siebie. Taniec zawsze 
był dla mnie czymś więcej 
niż aktywnością fi zyczną, 
był sposobem na kontakt 
ze sobą i emocjami. Z cza-
sem zaczęłam interesować 
się też świadomą pracą 
z  ciałem, jego możliwoś-
ciami, napięciami i  tym, 
jak ruch wpływa na nasze 
samopoczucie. To połącze-
nie doprowadziło mnie do 
tego, co robię dziś i jestem 
mega wdzięczna, że mogę 
się dzielić moją wiedzą 
i pasją z moimi podopiecz-
nymi na zajęciach.

— Czym różni się twój 
„dance workout” od zwy-
kłych zajęć fi tness?
— Mój „dance workout” 

to nie tylko spalanie kalo-
rii do popowych piosenek, 
to połączenie tańca, pracy 
z  ciałem i  dobrej energii. 
Skupiam się nie tylko na 
efekcie fi zycznym, ale też 
na tym, żeby uczestnicy 
poczuli się swobodnie, 
pewniej i  po prostu do-
brze w swoim ciele. Na za-
jęciach zawsze powtarzam, 
że nie chodzi o perfekcję, 
chodzi o  dobrą zabawę 
i radość z ruchu!

— Wiele osób traktuje 
stretching po macoszemu. 
Dlaczego to błąd?
— Stretching to funda-

ment zdrowego ruchu, bez 
niego ciało staje się spięte, 
mniej mobilne i  bardziej 
podatne na kontuzje. Re-
gularne rozciąganie popra-
wia nie tylko zakres ruchu, 
ale też postawę, regenera-
cję i ogólne samopoczucie. 
To trochę jak „reset” dla 
ciała po całym dniu, pole-
cam każdemu, kto jeszcze 
nie miał okazji próbować

— Jakie efekty uczestnicy 
zauważają najszybciej po 
rozpoczęciu zajęć?
—  Je ś l i  c h o d z i 

o stretching to najczęściej 
mówią o  lepszym samo-
poczuciu, lek-
kości w  ciele 
i   większej 
energii. Po sy-
stematycznych 
t r e n i n g a c h 
dochodzi do 
tego poprawa 
koordynacji 
i większa świa-
domość ciała

— Czy te zajęcia są dla 
każdego? Nawet dla osób, 
które „nie mają kondycji” 
albo nigdy nie tańczyły?
— Zdecydowanie tak! 

To przestrzeń dla każdego 
niezależnie od po-
ziomu zaawanso-
wania czy doświad-
czenia. Nie trzeba 
mieć super kondy-
cji ani „talentu do 
tańca”, żeby zacząć. 

Każdy pracuje na tyle, na 
ile pozwala mu organizm, 
na zajęciach zawsze staram 
się dawać alternatywy do 
„trudniejszych” ruchów, 
żeby każdy mógł dosto-

DLACZEGO STYLOWE KOBIETY 
REZYGNUJĄ Z HYBRYD?

JESZCZE NIEDAWNO BYŁ SYMBOLEM ZADBANIA I NOWOCZESNOŚCI. DZIŚ CORAZ 
CZĘŚCIEJ STAJE SIĘ… PRZEDMIOTEM DYSKUSJI. MANICURE HYBRYDOWY 

– PRZEZ LATA NIEMAL OBOWIĄZKOWY ELEMENT KOBIECEJ RUTYNY – ZACZYNA 
TRACIĆ NA POPULARNOŚCI. I CHOĆ ŁATWO BYŁOBY ZRZUCIĆ WINĘ NA KWESTIE 
ZDROWOTNE CZY ZMIENIAJĄCE SIĘ TRENDY KOSMETYCZNE, PRAWDA OKAZUJE 

SIĘ ZNACZNIE CIEKAWSZA – I BARDZIEJ ZŁOŻONA.

ZAPOMNIJ O PRESJI, SPALONYCH KALORIACH 
I PERFEKCYJNYCH RUCHACH. KAJA DREGER Z FITME 

STAWIA NA COŚ ZUPEŁNIE INNEGO – SWOBODĘ, 
ŚWIADOMOŚĆ CIAŁA I RADOŚĆ Z RUCHU. I WŁAŚNIE 
DLATEGO JEJ ZAJĘCIA PRZYCIĄGAJĄ TAKŻE TYCH, 

KTÓRZY „NIGDY NIE TAŃCZYLI”.

fo
t. 

ar
ch

iw
um

 p
ry

w
at

ne

STRACH 
ZOSTAJE ZA 
DRZWIAMI

sować to do swoich moż-
liwości. 

— Co najczęściej blokuje 
ludzi przed przyjściem na 
pierwsze zajęcia?
— Myślę, że najczęściej 

jest to strach przed oceną, 
przed tym, że „sobie nie 
poradzą” albo że będą wy-

glądać niepewnie w swoich 
ruchach. Często też poja-
wia się przekonanie, że 
trzeba być w formie, żeby 
zacząć, co jest nieprawdą. 
Te blokady są zupełnie 
naturalne i  zrozumiałe, 
ale zwykle znikają już po 
pierwszych zajęciach 

— Gdybyś miała jednym 
zdaniem przekonać kogoś, 
kto się waha — co byś 
powiedziała?
— Pierwszy krok jest za-

wsze najtrudniejszy, reszta 
przychodzi dużo łatwiej, 
niż myślisz.

 ZL
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 REKLAMA Rząd opublikował 
w poniedziałek do-
kument „Zintegro-
wana sieć kolejo-

wa”, wyznaczający kierunki 
rozwoju infrastruktury ko-
lejowej w Polsce. Jednym 
z najważniejszych zapisów 
z punktu widzenia Elbląga 
jest uwzględnienie połą-
czenia z Gdańskiem przez 
Nowy Dwór Gdański oraz 
budowy Magistrali War-
mińskiej. Zgodnie z przed-
stawionymi założeniami 
podróż z Elbląga do Gdań-
ska ma trwać około 25 mi-
nut, do Olsztyna 35 minut, 
a do Warszawy około 110 
minut. Wszystkie połą-
czenia mają odbywać się 
bez przesiadek.

Do zapisów rządowego 
dokumentu odniósł się we 
wtorek podczas briefi ngu 
prasowego senator Jerzy 
Wcisła. Przypomniał, że 
już 3 grudnia 2025 roku 
złożył wniosek o  wpisa-
nie do planów państwa 
połączenia Gdańska z El-
blągiem przez Nowy Dwór 
Gdański oraz przeniesienie 
budowy nowego połącze-
nia Olsztyn – Elbląg – Trój-
miasto z  rezerwowej listy 
na podstawową.

– Z  ogromną radością 
informuję państwa, że 
w tym strategicznym pla-
nie znajduje się połącze-
nie Gdańska z  Elblągiem 

przez Nowy Dwór Gdań-
ski. Moja radość jest tym 
większa, że wszystkie moje 
sugestie zostały uwzględ-
nione w tej strategii – po-
wiedział senator.

Trzy magistrale 
przez Elbląg
Jerzy Wcisła podkreślił, 

że połączenie przez El-
bląg ma być częścią trzech 
magistrali i  korytarzy 
transportowych. Oprócz 
Magistrali Warmińskiej 
wskazał magistralę Morze 
Bałtyckie – Morze Czarne 
oraz korytarze prowadzące 
do portów morskich.

– Widać, że obecny rząd 
docenia połączenia trans-
portowe w  kontekście 
rozwoju polskich portów 
– stwierdził.

Według senatora nowe 
połączenia zwiększą zna-
czenie portu w  Elblągu 
i całego subregionu, a ko-
rytarze kolejowe biegnące 
wzdłuż granicy z obwodem 
królewieckim będą mia-
ły również znaczenie dla 
bezpieczeństwa państwa.

Według danych przedsta-
wionych podczas briefi ngu 
po realizacji inwestycji z el-
bląskiej części sieci kolejo-
wej każdego dnia mogłoby 
korzystać około 9,5 tysiąca 
pasażerów. Oznaczałoby 
to wzrost o  171 procent 
w porównaniu z obecnymi 

możliwościami przewozu. 
Wyższy wskaźnik progno-
zowany jest jedynie dla 
siedmiu miast w Polsce.

– To dane pokazują, 
jak wiele kierunków roz-
woju otwiera się przed 
Elblągiem. Połączenie 
z  Gdańskiem spowoduje, 
że z Elbląga do pracy czy 
na studia dojedzie się szyb-
ciej niż z obrzeży Gdańska. 
Elbląg stanie się znowu 
miastem atrakcyjnym do 
zamieszkania. Pewnie po-
wstaną tu nowe miejsca 
pracy –  zasugerował Je-
rzy Wcisła.

Korzyści dla portu 
i terminali
Zdaniem senatora rea-

lizacja inwestycji będzie 
miała znaczenie nie tylko 
dla przewozów pasażer-
skich.

– Nasz port i  terminale 
będą bezpośrednio połą-
czone z  ważnymi magi-
stralami kolejowymi. Bę-
dzie mógł pełnić funkcję 
portu multimodalnego, 
spełniającego rolę węzła 
transportowego dla sub-
regionu warmińsko-ma-
zurskiego i  Powiśla oraz 
terminalu zbożowego dla 
Żuław – oznajmił.

Według przedstawionych 
założeń nowe połączenia 
mają obsługiwać m.in. 
Olsztyn, Iławę, Braniewo, 
Malbork, Kwidzyn i Gru-
dziądz oraz poprawić do-
stęp do portu w Elblągu.

– Realizacja tej strate-
gii będzie miała niemniej 
ważne znaczenie dla roz-
woju Elbląga niż port. 

Odbuduje duży subre-
gion elbląski – ocenił Je-
rzy Wcisła.

Na zakończenie senator 
zaznaczył, że dokument 
wyznacza kierunek roz-
woju infrastruktury kolejo-

wej, a realizacja inwestycji 
będzie rozłożona w czasie.

– Nie ukrywam, że cze-
kałem na te informacje 
z dużym niepokojem. Te-
raz się cieszę, że mogę je 
przekazać. Oczywiście to 

wielkie przedsięwzięcie 
nie stanie się od razu, ale 
są argumenty, by przynaj-
mniej jego część dość szyb-
ko została rozpoczęta. Na 
pewno będę trzymał rękę… 
na torach – powiedział. RED.

ELBLĄG 
NA TRASIE 

NOWEJ 
MAGISTRALI 
WARMIŃSKIEJ

Połączenie Gdańska z Elblągiem 
przez Nowy Dwór Gdański znalazło 

się w rządowym planie „Zintegrowana 
sieć kolejowa”. To część planowanej 

Magistrali Warmińskiej, która ma 
połączyć Gdańsk, Elbląg, Olsztyn 

i Warszawę.
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Kamil Zaborowski 
to mąż Anety, tata 
dwóch córek: Mał-
gosi i  Gabrysi. To 

dobry i wrażliwy człowiek, 
który kocha swoją rodzi-
nę. Od urodzenia mieszka 
w  Świętajnie, tu spędził 
dzieciństwo i młodość i  tu 
wybudował dom, który 
jest dla ich rodziny najważ-
niejszym miejscem. Ćwi-
czyć zaczął w wieku 35 lat. 
Chciał zgubić brzuch, bo 
jest kierowcą zawodowym 
i wiele godzin spędzonych 
za kółkiem spowodowało, 
że przybyło mu kilogramów. 

— Postanowiłem, że czas 
zabrać się za siebie i  za-
dbać o sprawność fi zyczną 
i zdrowie — opowiada Ka-
mil Zaborowski. — Kupi-
łem stojak do podciągania 
i inne przyrządy. Zacząłem 
w domu ćwiczyć. Nie było 
łatwo na początku, bo jako 
młody chłopak na siłowni 
uszkodziłem sobie bark. 
Dwadzieścia pięć lat nie 
chodziłem i  nie ćwiczy-
łem, bo kontuzja co jakiś 
czas się odnawiała. Od po-
czątku ćwiczę z  trenerem 
personalnym Jakubem 
Głażewskim (Forma 24 
H). On od początku roz-
pisuje mi dietę i treningi. 
Co dwa tygodnie wysyłam 
raporty, mierzę się, ważę. 
Muszę przyznać, że jestem 
beztalenciem kulinarnym 
i to żona pilnuje mojej die-
ty, przygotowując posiłki. 
Gdyby nie ona, ja sam 
nie dałbym rady. Efekty 
szybko zaczęły się poja-
wiać: zwiększyła się siła, 
na brzuchu pojawił się 
sześciopak. Trenuję tylko 
wyciskanie sztangi leżąc, 
a  przygoda z  ciężarami 
zaczęła się w  2020 roku. 
Zacząłem wtedy trenować 
podnoszenie ciężarów. 
Niestety mam mało czasu 
na treningi, bo praca i ro-
dzina, ale cztery razy w ty-
godniu urywam się z domu 
i spędzam dwie-trzy godzi-
ny na ćwiczeniach. 

Praca nad formą
Przy wzroście 174 centy-

metrów i  wadze ciała 95 
kilogramów na mistrzo-
stwach Polski w wyciska-
niu sztangi leżąc osiągnął 
imponujący wynik 175 ki-
logramów, co zapewniło 
mu drugie miejsce i srebr-
ny medal. Mając 41 lat, 
Kamil wciąż prezentuje 

znakomitą dyspozycję, 
pokazując, że doświad-
czenie treningowe oraz 

konsekwencja w  przygo-
towaniach przynoszą wy-
mierne efekty. Dla Kamila 

sport to nie tylko rywaliza-
cja, ale przede wszystkim 
styl życia. Od lat aktyw-
nie promuje zdrowy tryb 
życia oraz trening siłowy, 
inspirując innych do pracy 
nad własną formą. Chęt-
nie dzieli się swoją wiedzą 
i doświadczeniem.

— Stres jest przed każdym 
startem. Czasem tak duży, 
że nie pamiętam, jak wcho-
dzę i wykonuje podnosze-
nie. Po emocje już opadają 
— opowiada Kamil. — Jak 
staję na podium, to satys-
fakcja jest ogromna. To 
duma i motywacja, że cały 
trud i wysiłek ma sens, że 
warto pokonywać kolejne 
etapy i że w każdym wieku 
można zacząć swoją przy-
godę ze sportem. 

Ma ogromne
wsparcie rodziny
Cała rodzina jeździ na za-

wody. Żona i córki kibicują 
i wspierają swojego zawod-
nika. Starają się, by wyjazdy 
były nie tylko czasem spę-
dzonym na zawodach, ale 
też spędzonym razem na 
rozmowach i zwiedzaniu.

— Pojechałem na pierw-
sze zawody i zająłem tam 
czwarte miejsce — wspo-
mina Kamil.  — Początko-
wo najczęściej byłem bli-
sko podium, ale te czwarte 
miejsca nie satysfakcjo-
nowały, a wręcz motywo-
wały, że to już tak blisko 
podium. Potem przyszły 
miejsca na podium. 

Upragnione podium
Tegoroczne mistrzostwa 

Polski w kategorii masters 
1 (wiek 40+) Kamil zakoń-
czył na drugim miejscu. 
Rozpoczął rywalizację od 

pewnych podejść, sukce-
sywnie budując przewagę 
nad konkurentami. Zali-
czone ciężary potwierdzi-
ły jego dobrą dyspozycję 
i  stabilność techniczną. 
Decydujące podejście do 
175 kilogramów okazało 
się historyczne: ciężar zo-
stał zaliczony, a zawodnik 
przypieczętował miejsce 
na podium.

— To właśnie na tych 
mistrzostwach Polski po-
biłem swój rekord i  pod-
niosłem 175 kilogramów 
—  mówi zadowolony. 
—  Byłem tak ogromnie 
dumny i szczęśliwy. W wa-
kacje mam pięć startów 
w  zawodach. Już 4 lip-
ca startuje w  Mrągowie, 
a  potem cztery kolejne. 
W  październiku w  Pabia-
nicach odbędą się mi-
strzostwa Europy w wyci-
skaniu sztangi leżąc i tam 
też się wybieram.

Kamil cały czas podkre-
śla znaczenie przygoto-
wań oraz wsparcia trenera 
i osób towarzyszących mu 
w drodze do sukcesu. Jak 
zaznacza, osiągnięcie wy-
niku 175 kilogramów sta-
nowi dla niego spełnienie 
sportowego marzenia oraz 
ważny krok w dalszym roz-
woju kariery.

Sukces tkwi w jego 
miłości do dźwigania
Kamil to zawodnik, który 

cały czas idzie do przodu. 
To tytan pracy, który zro-
zumiał podstawy budowa-
nia formy, a są nimi praca 
na treningu, dieta, sen 
i  wsparcie najbliższych. 
Zdobycie tytułu wicemi-
strza Polski to kolejny 
ważny etap w jego karierze 

oraz dowód na to, że de-
terminacja i systematyczna 
praca przynoszą spekta-
kularne rezultaty. Jak sam 
podkreśla, każdy start to 
nowe wyzwanie i motywa-
cja do dalszego rozwoju.

Sezon 2026 dopiero się 
rozpoczął, a  już przyniósł 
Kamilowi ogromny sukces. 
Wszystko wskazuje na to, 
że przed zawodnikiem ze 
Świętajna kolejne ambitne 
cele i starty, w których nie 
zabraknie walki o najwyż-
sze miejsca na podium.

— Planów i marzeń jest 
oczywiście wiele —  zdra-
dza. — Wiadomo, że apetyt 
rośnie w miarę jedzenia...

Każdy może zacząć 
swoją przygodę 
z aktywnością sportową
Kamil pokazuje, że nie 

tylko jako młody człowiek, 
ale też w późniejszym wie-
ku można być aktywnym 
i  zacząć nową, życiową 
przygodę. Od czego trze-
ba zacząć?

— Przede wszystkim nie 
robić nic na siłę! Ja pra-
cowałem na medale kilka 
lat, zanim zacząłem coś 
znaczyć w  świecie spor-
tów siłowych — tłumaczy. 
—  Wszystko ma swoje 
miejsce i  swój czas, a po-
śpiech jest złym doradcą. 
Wiadomo, początki są 
zawsze trudne. Dlatego 
ważne jest, aby wybrać 
aktywność, która będzie 
sprawiać przyjemność, 
a  przy okazji przyniesie 
wiele korzyści. Warto 
wstać z  fotela i  zacząć się 
ruszać dla swojego zdrowia 
i dla satysfakcji, którą dają 
lepsze wyniki i medale.

JOANNA KARZYŃSKA 

KAMIL ZABOROWSKI TO MIESZKANIEC ŚWIĘTAJNA 
(POWIAT SZCZYCIEŃSKI). MA 41 LAT I NIEDAWNO 
ZOSTAŁ WICEMISTRZEM POLSKI W WYCISKANIU 

SZTANGI LEŻĄC. UDOWODNIA, ŻE PASJA, 
KONSEKWENCJA I CIĘŻKA PRACA PROWADZĄ NA 

NAJWYŻSZY SPORTOWY POZIOM.

TYTAN TYTAN 
PRACY,PRACY,  
KTÓRY KOCHA 
DUŻE CIĘŻARY!

Kamil Zaborowski Kamil Zaborowski 
swoją przygodę swoją przygodę 

ze sportem ze sportem 
rozpoczął rozpoczął 

w wieku 35 latw wieku 35 lat

 Na tegorocznych mistrzostwach Polski w wyciskaniu 
sztangi leżąc Kamil zajął drugie miejsce

Żona i córki wspierają i kibicują Kamilowi 
na każdych zawodachRekord Kamila to 175 kilogramów
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Żydowskie targowi-
ska Palestyny za 
czasów Jezusa były 
głośne i brudne. Po-

między straganami z oliwą 
i ziarnem stały klatki z naj-
tańszym mięsem. Wróble 
sprzedawano tam na pęcz-
ki. W  biblijnych czasach 
wróble należały w Palesty-
nie do najtańszych ptaków 
jadalnych. Prawo Mojże-
szowe ich nie zakazywało, 
dlatego mogły być pokar-
mem ubogich ludzi. Wyko-
rzystywano je także w rytu-
ale oczyszczenia człowieka 
uzdrowionego z trądu, opi-
sanym w Księdze Kapłań-
skiej (Kpł 14, 1-8). Ptaki 
te odławiano za pomocą 
sieci, skubano, nabijano 
na drewniane patyczki 
i  pieczono. Na targach 
Jerozolimy czy Jafy sprze-
dawano oprócz wróbli też 
pliszki, skowronki, często 
oskubane, nawleczone na 
cienkie patyczki, jako tanie 
pożywienie, które można 
byłoby porównać do pro-
stych szaszłyków na wynos. 

O niskiej wartości wrób-
li dowiadujemy się z  sa-
mego Pisma Świętego. 
Czytamy w Ewangelii św. 
Mateusza, że dwa wróble 
kosztują jednego asa, a u 
św. Łukasza za pięć wrób-
li trzeba zapłacić dwa asy 
(Mt 10,29; Łk 12,6). As był 
drobną miedzianą mone-
tą, równą jednej szesna-
stej denara. Wróbel staje 

się więc w Ewangelii przy-
kładem stworzenia niemal 
bez ceny.

Do kogo Jezus 
kieruje te słowa?
Szkocki teolog William 

Barclay w  swojej książce, 
która w  polskim tłuma-
czeniu ukazała się pod ty-
tułem „Ewangelia według 
św. Mateusza” (w serii 
„Komentarz do Nowego 
Testamentu”), szczegółowo 
analizuje ten mechanizm 
handlowy. Opiera się on 
na zestawieniu tekstu św. 
Mateusza z  tekstem św. 
Łukasza. Barclay wyjaśnia, 
że na targowiskach istnia-
ła prosta zasada hurtowa 
polegająca na tym, że jeśli 
kupujący decydował się 
wydać podwójną kwotę, 
czyli dwa asy, nie dostawał 
czterech wróbli, ale pięć. 
Sprzedawca dorzucał jed-
nego ptaka jako darmowy 
dodatek, żeby zachęcić do 
większego zakupu.  

Ta bardzo niska cena 
wróbli pomaga zrozumieć, 
do kogo Jezus kieruje te 
słowa. Słuchali Go ludzie 
biedni, zmęczeni codzien-
ną walką o  przetrwanie, 
przekonani, że ich życie 
dla nikogo tak naprawdę 
nie jest wiele warte. Żyli 
oni pod rzymską okupa-
cją, która oznaczała dla 
nich ogromne obciążenia 
podatkowe i ciągłe poczu-
cie zagrożenia ze strony 

wojska. Dla rzymskich 
namiestników czy lokal-
nej elity w Jerozolimie ta 
biedna ludność była ze-
pchnięta na margines ży-
cia. W  ówczesnym syste-
mie społecznym, opartym 
na niewolnictwie i sile, los 
ubogiego człowieka nie 
miał żadnego znaczenia 
politycznego ani prawne-
go. Ci ludzie żyli w ciągłym 
poczuciu, że ich codzienne 
trudności, bieda czy śmierć 
nikogo nie obchodzą.

Bóg o nim pamięta
Jezus, chcąc przełamać 

ten strach, sięga po argu-
mentację zakorzenioną 
w ich własnej kulturze re-
ligijnej. Zdanie o wróblach 
wykorzystuje rabiniczną 
metodę wnioskowania 
zwaną qal wa-chomer. Wy-
rażenie to pochodzi z języ-
ka hebrajskiego i oznacza 
dosłownie „lekki i ciężki”. 
W  żydowskiej tradycji to 
pierwsza z  siedmiu zasad 
interpretacyjnych, których 
autorstwo przypisuje się 
Hillelowi Starszemu (oko-
ło 110 r. przed Chrystusem 
– około 10 r. po Chrystusie) 
jednemu z najważniejszych 
i najbardziej wpływowych 
mędrców i nauczycieli ży-
dowskich prawa. Uczeni 
w piśmie stosowali te za-
sady do objaśniania prawa 
Mojżeszowego, czyli Tory, 
aby rozstrzygać codzienne 
dylematy moralne i  reli-
gijne. Reguła ta polega 
na logicznym przejściu od 
rzeczy mniejszej do więk-
szej. Jeśli jakaś zasada 
sprawdza się w przypadku 
skrajnie błahym, to tym 
bardziej musi zadziałać 

w  sprawie o  najwyższym 
znaczeniu. Klasycznym 
przykładem użycia tej me-
tody w Biblii są inne słowa 
Jezusa z Kazania na Górze: 
skoro Bóg dba o lilie pol-
ne, które dziś są, a  jutro 
zostaną wrzucone do pie-
ca, to tym bardziej zadba 
o  odzienie dla człowieka. 
Zastosowanie tej logiki 
było natychmiast zrozu-
miałe dla każdego słucha-
cza. Skoro bezwartościowy, 
darmowy ptak z klatki jest 
stale pod opieką Boga, to 
człowiek znajduje się poza 
jakąkolwiek skalą wyceny.

Wybór wróbla jako ele-
mentu tej żydowskiej logi-
ki był celowy. Orzeł kojarzył 
się z  rzymskim legionem, 
z władzą i siłą. Orły radzą 
sobie same i budzą podziw. 
Gdyby w nauczaniu pojawił 
się drapieżnik, ci biedacy 
uznaliby, że uwaga Boga 
dotyczy tylko osób wybit-
nych, bogatych i  potęż-
nych. Tymczasem wróbel 
jest pospolity, zwyczajny, 
wręcz banalny, ale nie musi 
niczym imponować, żeby 
Bóg o nim pamiętał.

 
Nikt przez Niego 
nie jest niechciany 
Ten sam obraz Bożej tro-

ski Jezus odnosi także do 
ludzkiego ciała. Zapis o li-
czeniu włosów na głowie 
skojarzeniowo wiąże się 
z obrazem drobnego ptaka, 
bo dotyka rzeczy równie 
kruchych i ulotnych. Włosy 
tracimy codziennie. Wypa-
dają od stresu, zmartwień, 
chorób i wieku. Spływają 
z wodą, znikają i nikt nie 
przywiązuje do nich wagi. 
Fakt, że są policzone, 

oznacza, że Bóg rejestruje 
nawet te zmiany, procesy 
starzenia się, słabnięcia czy 
utraty zdrowia, które dla 
nas samych bywają trudne, 
a które na początku mogą 
pozostawać niezauważone 
przez innych. Bóg intere-
suje się człowiekiem w każ-
dym jego stanie, kondycji, 
sytuacji życiowej.

To zapewnienie o totalnej 
opiece i  trosce Boga nie 
pada jednak w próżni, ale 
w konkretnym, dramatycz-
nym momencie Ewangelii 
według Świętego Mateu-
sza. Rozdział dziesiąty to 
tak zwana mowa misyjna, 
w teologii nazywana rów-
nież lub apostolską. Jest 
to drugi z pięciu wielkich 
dyskursów Jezusa zapisa-
nych w tej Ewangelii. Jezus 
wysyła swoich dwunastu 
uczniów, by głosili Jego 
naukę i wprost zapowiada 
im nadchodzące prześlado-
wania. Mówi, że będą jak 
owce między wilkami, że 
grozi im biczowanie w sy-
nagogach, sądy, nienawiść 
bliskich, a  nawet śmierć. 
W  tym kontekście mowa 
o wróblach i włosach staje 
się instrukcją przetrwania 
dla ludzi, którzy za chwi-
lę mogą stracić wszystko, 
włącznie z życiem. Słowa te 
miały zdjąć z uczniów para-
liżujący strach przed prze-
śladowcami i  oprawcami. 
Pokazywały, że nawet jeśli 
ich życie zostanie przez sę-
dziów czy katów potrakto-
wane tak tanio i bezwzględ-
nie jak los wróbli na targu, 
ich przeznaczenie wciąż 
spoczywa w rękach Boga.

Człowiek od wieków pró-
buje radzić sobie z lękiem 

przed tym, że jego życie 
przeminie bez śladu i nie 
będzie miało żadnego zna-
czenia. Aby temu zapobiec, 
budujemy wokół siebie 
rozmaite zabezpieczenia. 
Walczymy o wyższe stop-
nie w  pracy, zdobywamy 
prestiżowe tytuły, groma-
dzimy majątek i kupujemy 
rzeczy, które mają zaim-
ponować innym, szukamy 
towarzystwa i  wsparcia 
znaczących ludzi, wybija-
my się, zabiegamy o rozpo-
znawalność, kontrolujemy 
swój wizerunek i próbuje-
my stale umacniać własną 
wartość w  oczach innych 
i wdrapywać się jak najwy-
żej na drabinie społecznej 
struktury. Szukamy w tym 
wszystkim zewnętrznego 
dowodu i  potwierdzenia, 
że jesteśmy naprawdę kimś 
ważnym. Tymczasem nie-
dzielny tekst z  Ewangelii 
całkowicie unieważnia 
potrzebę tego wyścigu 
i  moszczenia się na naj-
wyższych słupkach tych 
rankingów. Pokazuje, że 
ludzka wartość jest trwale 
i  bezwarunkowo zagwa-
rantowana przez Boga, 
który widzi i  ceni czło-
wieka w  jego najbardziej 
zwyczajnym, codziennym 
istnieniu, w jego lęku, sła-
bości, zmęczeniu, upadku, 
chorobie. Bo skoro nawet 
nasze włosy są policzone 
przez dobrego Boga (na-
wet te, które wypadły), to 
nikt w Jego oczach nie jest 
niechciany, przypadkowy, 
zapomniany, choćby był 
tym piątym, ostatnim, bez-
wartościowym wróblem 
kupionym za cztery asy.

ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA

DLACZEGO 
WRÓBLE, 
A NIE ORŁY?

W NAJBLIŻSZĄ NIEDZIELĘ KOŚCIÓŁ KIERUJE 
NASZĄ UWAGĘ NA FRAGMENT EWANGELII 

WEDŁUG ŚWIĘTEGO MATEUSZA. JEZUS MÓWI 
W NIM DO SWOICH UCZNIÓW: „NIE BÓJCIE SIĘ 

LUDZI” I PRZYPOMINA, ŻE ŻADEN WRÓBEL 
NIE SPADA NA ZIEMIĘ BEZ WIEDZY OJCA. 

W KONTEKŚCIE TEGO CZYTANIA MOJA CÓRKA 
ZADAŁA TRAFNE PYTANIE. MIANOWICIE 

DLACZEGO JEZUS MÓWI WŁAŚNIE O WRÓBLACH? 
DLACZEGO NIE MÓWI O ORŁACH, SOKOŁACH ALBO 

INNYCH ZNACZĄCYCH PTAKACH KOJARZONYCH 
Z SIŁĄ I PIĘKNEM? WRÓBEL JEST PRZECIEŻ MAŁY, 

POSPOLITY, SZARY, PRZYKURZONY, ŁATWO GO 
PRZEOCZYĆ. NO WŁAŚNIE DLATEGO TEN OBRAZ 

JEST TAK MOCNY.
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DZIKI GOŚĆ 
NA DRODZE 

POLICJANCI APELUJĄ DO KIEROWCÓW 
O ZACHOWANIE SZCZEGÓLNEJ OSTROŻNOŚCI 

NA DROGACH PRZEBIEGAJĄCYCH PRZEZ 
TERENY LEŚNE, POLA ORAZ NIEUŻYTKI. 
W OKRESIE ZWIĘKSZONEJ AKTYWNOŚCI 

DZIKIEJ ZWIERZYNY MOŻE ONA 
NIESPODZIEWANIE WTARGNĄĆ NA JEZDNIĘ, 
STWARZAJĄC POWAŻNE ZAGROŻENIE DLA 

BEZPIECZEŃSTWA RUCHU DROGOWEGO.

Do takich sytuacji 
dochodzi najczęś-
ciej o  świcie, po 

zmroku oraz w  godzi-
nach nocnych. Nawet 
niewielkie zwierzę 
może doprowadzić 
do groźnego zdarzenia 
drogowego, a  zderze-

nie z sarną, dzikiem czy 
łosiem często kończy się 

poważnym uszkodzeniem 
pojazdu i  obrażeniami po-

dróżujących nim osób.
Policjanci przypominają, aby w rejonach oznaczo-

nych znakami ostrzegawczymi oraz w miejscach, 
gdzie widoczność jest ograniczona, zmniejszyć 
prędkość i zwracać szczególną uwagę na pobocza. 
Widząc zwierzę w pobliżu drogi, należy zachować 
spokój, zwolnić i być przygotowanym na pojawienie 
się kolejnych osobników.

W przypadku zderzenia ze zwierzęciem należy 
zabezpieczyć miejsce zdarzenia, włączyć światła 
awaryjne oraz powiadomić odpowiednie służby. 
Nie należy podchodzić do rannego zwierzęcia ani 
podejmować prób jego przemieszczania, ponieważ 
może ono zachowywać się nieprzewidywalnie.

Policja apeluje o rozwagę i ostrożność. Bezpiecz-
na jazda oraz odpowiednia reakcja mogą uchronić 
przed tragicznymi skutkami zdarzeń z  udziałem 
dzikiej zwierzyny. JK

BORSUK W ŻŁOBKU

N ietypową interwen-
cję przeprowadzili 
strażnicy miejscy 

w  Elblągu. Na terenie 
jednego ze żłobków 
pojawił się borsuk. 
Jak się okazało, zwie-
rzę było ranne i  wy-
magało pomocy. Na 

miejsce wezwano leka-
rza weterynarii.
„Po krótkiej wizycie adap-

tacyjnej borsuk bezpiecznie 
opuścił teren placówki wraz z  le-

karzem. Całe zdarzenie zakończyło się szczęśliwie 
zarówno dla dzieci, jak i dla naszego futrzastego goś-
cia” – przekazała Straż Miejska w Elblągu. RED.

Fot. S
M Elbląg

Szef MON wziął 
udział w  Brukseli 
w  spotkaniu mi-
nistrów obrony 

państw NATO przed za-
planowanym na 7 i 8 lipca 
szczytem Sojuszu w stolicy 
Turcji Ankarze.

Kosiniak-Kamysz powie-
dział na konferencji praso-
wej, że rozmawiał z szefem 
Pentagonu Pete’em Heg-
sethem o  współdziałaniu 
i kolektywnej obronie oraz 
o  sprawach związanych 
z  bezpieczeństwem Polski 
i współpracy z USA. Poinfor-
mował, że otrzymał ofi cjal-
ną odpowiedź na list z 29 
maja, zgłaszający gotowość 
Polski do utworzenia stałej 
bazy wojsk amerykańskich.

– I miło jest mi poinfor-
mować, że sekretarz woj-
ny wraz z  całym swoim 
zespołem, Stany Zjedno-
czone pozytywnie odnoszą 
się do propozycji Polski 
o  utworzeniu stałej bazy 
wojsk amerykańskich na 
terytorium naszej ojczy-
zny – oznajmił Władysław 
Kosiniak-Kamysz.

Minister na briefin-
gu w  Brukseli przeczytał 
fragment odpowiedzi, jaką 
z  USA otrzymała strona 
polska: „Narodowa strate-
gia obrony Stanów Zjedno-

czonych jasno wskazuje, że 
Departament Wojny prio-
rytetowo będzie traktował 
zaangażowanie z modelo-
wymi sojusznikami, ta-
kimi jak Polska, które 
wykonują swoją część 
w  zakresie obrony 
sojuszniczej. W  tym 
duchu mam przyjem-
ność poinformować, że 
Departament Wojny jest 
otwarty na ofertę Polski 
w zakresie stałego stacjo-
nowania sił amerykań-
skich na jej terytorium, 
jakkolwiek ostateczna de-
cyzja uzależniona będzie 
od szczegółów takiego po-
rozumienia”.

– Umówiliśmy się też na 
szczegółową analizę pomię-
dzy naszymi zespołami, pra-
ce. Przez Radę Ministrów, 
przez premiera Donalda 
Tuska zostałem upoważnio-
ny na ostatnim posiedzeniu 
do koordynacji tych działań 
po stronie polskiej, dialogu, 
prowadzenia rozmów ze 
stroną amerykańską, przy-
gotowania logistycznego 
–  powiedział szef MON, 
który zaznaczył, że jest to 
wielka operacja. Dziękował 
USA za przychylne rozpa-
trzenie polskiego wniosku 
o otwarcie, jak to określił, 
bardzo konkretnego pro-
cesu rozwoju i możliwości 
stałego stacjonowania 
wojsk amerykańskich 
na terytorium Rzeczy-
pospolitej.

– Tutaj gramy wszyscy 
razem: pan prezydent, 
rząd, wszyscy Polacy, 
jesteśmy jedną drużyną. 
To jest narodowy, strate-
giczny interes, to jest racja 
stanu: stała obecność ame-
rykańskich wojsk, o  którą 
zabiegały wcześniejsze rzą-
dy, zabiegaliśmy od wielu 
lat – stwierdził Władysław 
Kosiniak-Kamysz. PAP/RED.

PENTAGON 
JEST OTWARTY 

NA PROPOZYCJĘ
Stany Zjednoczone pozytywnie 

odnoszą się do propozycji utworzenia 
stałej bazy wojsk USA w Polsce 

– powiedział w czwartek, po 
spotkaniu z szefem Pentagonu, 

wicepremier i szef MON Władysław 
Kosiniak-Kamysz.
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Oryginalne i wytworne nagrobki, eleganckie 

PIK GRANIT

*

ZWIERZĘTA

sprzedam

 kur, kaczek, 
brojlerów, kokoszek, dowóz 
gratis, tel.728-104-188.

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

KURY nioski z jajem, 
600500710.

SKUP
202

Szukasz 
Klientów?

tel. 604-408-305

OGŁOSZENIA DROBNE / REKLAMA

Można powiedzieć, 
że sprawcą całego 
zamieszania był lo-

dowiec, który sunąc znad 
Bałtyku, zostawił nam 
nie tylko jeziora, ale i bur-
sztyn. W jego poszukiwaniu 
kopać pod Nidzicą zaczę-
to jeszcze w  XVII wieku. 
W tym samym czasie fale 
jeziora wyrzucały w okoli-
cach Sztynortu duże ilości 
bursztynu. Sto lat później 
rybacy nad jeziorem Orze-
chówko tak często wyła-
wiali bursztyn razem z ry-
bami, że chcieli je osuszyć. 
Akwen na szczęście ocalał. 

„Również w niektórych je-
ziorach, bardziej odległych 
od morza, znajduje się go . 
Nie tu jest miejsce na do-
ciekanie, czy jest to zgęsz-
czenie spienionego morza, 
czy sok drzewa gumowego, 
czy cokolwiek innego. Jest 
lekki, przezroczysty, żółty 
i  jasny. Większej ceny jas-
ny. Mówią, że gdy się pali, 
zabija swą wonią trucizny. 
W  niektórych kawałkach 
widać mrówki, muszki, ko-
mary i inne owady nie rze-
miosłem, lecz działaniem 
przyrody albo losowymi 
przypadkami zamknięte” 
–  pisał o  mazurskim bur-
sztynie ks. Jan Leo w wy-
danej w 1725 roku „Histo-
rii Prus”.

Prawdziwa bursztynowa 
gorączka wybuchła jednak 
nie nad Wielkimi Jeziora-
mi, ale w  okolicach pod-
szczycieńskich Rozogów. 
W   1811 roku natrafi ono 
tam, ale i  w Wilamowie 
oraz leśnictwach Pupy 
i Korpele na znaczne zło-
ża bursztynu, co spotkało 
się z zainteresowaniem ze 
strony kuzynów Mazurów 
z  drugiej strony grani-
cy, czyli Kurpiów, którzy 
w jego poszukiwaniu niele-
galnie przekraczali granicę. 
Jedni bursztyn kopali, inni 
go rabowali. Doszło nawet 
do tego, że w 1812 roku Jo-
hann Elwitz ze straży gra-

nicznej w Rozogach został 
postrzelony przez „podda-
nych Księstwa Warszaw-
skiego nad granicą pruską 
mieszkających”. Kiedy pru-
scy urzędnicy zorientowa-
li się, że państwo może na 
tym zarobić, ustanowili 
monopol na jego wydoby-
cie, a  granicę uszczelnili. 
W tamtym czasie wydoby-
to z mazurskiej ziemi spo-
ro bursztynu. Największy 
miał nieco ponad 15 kilo-
gramów. Bursztyn stał się 
też popularną ozdobą.

„Na Mazurach przez całe 
pokolenie sznur korali 
bursztynowych był ozdobą 
kobiet i dziewcząt, a wedle 
starej piosenki mazurskie-
go poety ludowego Samu-
ela Bieżunia z Reszek w po-
wiecie ostródzkim młody 
Mazur w niedzielę nosił »u 
koszuli bursztyn biały«” 
– pisała w 1961 roku Emi-
lia Sukertowa-Biedrawina 
w tekście „Bursztyn na zie-
mi mazursko-warmińskiej”.

Kiedy jednak powstały 
kopalnie w  nadbałtyckiej 
Sambii, wydobycie burszty-
nu przestało się opłacać. 
Rząd pruski w  1867 roku 
zlikwidował kopalnie bur-
sztynu na Mazurach i na-
kazał je zalesić. Bursztyn 
nadal jednak można cza-
sami znaleźć nad mazur-
skimi jeziorami. Podobno 
najłatwiej trafi ć na niego 
w okolicach jeziora Dargin. 

Tyle o bursztynie. A dla-
czego o  nim? Bo dzisiaj 
proponuję wycieczkę bur-
sztynowo-drewnianym 
szlakiem ze Szczytna przez 
wspomniane Wilamowo do 
Rozogów. 

Wspomniany początek 
bursztynowej gorączki za-
czął się właśnie w Wilamo-
wie. Teraz to senna wieś 
z  kilkoma drewnianymi 
chałupami i  cmentarzem, 
na którym zachowały się 
aż 4 nagrobki z  polskimi 
napisami. To ewenement, 
bo na całych Mazurach jest 

ich może 10. Spoczywają 
na nim Adam Chudaska 
(1841-1918), Johann Lukas 
(1850-1876), Wilhelmmine 
Chudaska (?-1888)  i Maria 
Sadlowski (1839-1888) („Tu 
w  Bogu odpocziwa Maria 
Sadlowski urodzona Bia-
lowons urodzila sie 02 juli 
1839 umerla 3 juli 1888”).

Klon to z kolei najbardziej 
drewniana wieś w Warmiń-
sko-Mazurskiem. Miejsco-
wość jest wpisana do kra-
jowego rejestru zabytków. 
Znajduje się tam kilkana-
ście zabytkowych obiek-
tów, w  tym dwa kościoły 
i  16 chałup mazurskich. 
Po drugiej wojnie świato-
wej było ich tam jeszcze 
około 100. Co ciekawe, za-
łożony w  1654 roku Klon 
był katolicką enklawą na 
Mazurach. To dlatego, że 
zasiedlili go wtedy Kurpie. 
Dopiero później wzrosła 
tam liczba ewangelików. 
Stąd też i  dwa kościoły 
w jednej wsi.

Klon ma też ciekawy bia-
ło-czerwony wymiar. Po 
upadku powstania stycz-
niowego osiedliło się tam 
kilku powstańców, w  tym 
Jakub Pałaszewski. Do na-
szych czasów zachował się 
tylko jego grób z 1938 roku. 
Wystawiła mu go córka. 
Spoczywa tam jednak już 
nie Jakub Pałaszewski, ale 
Jakob Pallaschewski. Czy 
jego córka czuła się już 
Niemką? Czy też raczej 
w  1938 roku postawienie 
polskiego nagrobka nie 
było już możliwe? Tego 
nie wiem.

„Rozogi (Friedrichshof, 
dawniej Friedrichowen), 
polskie miasteczko pogra-
niczne o  2400 mieszkań-
cach. Otoczone dookoła 
wiatrakami, ma po części 
wygląd miejski. Na wielkim 

rynku odbywają się często 
jarmarki, na które przy-
bywają też bardzo licznie 
Kurpie z sąsiednich wsi za 
granicą niedaleko Myszyń-
ca. W okolicznych piachach 
znajduje się nieco burszty-
nu naniesionego tu z Sambii 
–  Samlandii przez lodow-
ce” – takie Rozogi zobaczył 
w  1922 roku Mieczysław 
Orłowicz, autor wydanego 
rok później „Ilustrowanego 

przewodnika po Mazurach 
Pruskich i Warmii”.

Dużo ważniejsze od za-
mknięcia kopalni bursztynu 
dla dziejów Mazurów miało 
jednak mające miejsce czte-
ry lata wcześniejsze powsta-
nie styczniowe. W Rozogach 
mieścił się wtedy punkt 
przerzutowy broni dla 
powstańców. Ukrywano 
ją między innymi w Wila-
mowie. Przez granicę do 
Kongresówki przewozili ją 
miejscowi Mazurzy.

Powstanie styczniowe 
spotkało się wśród Mazu-
rów z ciepłym przyjęciem, 
choć trzeba pamiętać, że 
byli oni wiernymi pruskimi 
poddanymi. Paradoksalnie 
ta sympatia przyczyniła się 
do tego, że Niemcy zajęli 
się na poważnie ich ger-
manizacją. IGOR HRYWNA

To kolejna wakacyjna pub-
likacja poświęcona trasom 
rowerowym, ale też ciekawym 
miejscom, które można zoba-
czyć, również pieszo. 

PO PIERWSZE ROWER. 
BURSZTYNOWA GORĄCZKA 

NA MAZURACH
CÓŻ TAKIEGO MOGLI RAZEM Z RYBAMI WYŁAWIAĆ MAZURSCY RYBACY, 
ŻE ZAŻĄDALI OSUSZENIA CAŁEGO JEZIORA. A CO NAJPIERW KURPIE, 

A POTEM MAZURZY WYDOBYWALI Z ZIEMI POD SZCZYTNEM? BA, WYKOPANO 
TO NAWET W PODOLSZTYŃSKIM BARTĄGU.

Kościół w Klonie

Cmentarz w Wilamowie. Napis na kamieniu: „Tu w Bogu 
odpoziwa moia kochana matka i moja kochana zona 

Wilhelmmine Chudaska urodzona Zokolowa”

Drewniany Klon
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W pierwszym me-
czu grupy K 
Portugalia była 
zdecydowanym 

faworytem w starciu z De-
mokratyczną Republiką 
Konga, a  mimo to mecz 
zakończył się sensacyjnym 
podziałem punktów.

• PORTUGALIA - DEMO-
KRATYCZNA REPUBLIKA 
KONGA 1:1 (1:1)
1:0 - João Neves (6), 1:1 - Yo-
ane Wissa (45)

Z jednej strony miliarder 
Cristiano Ronaldo, a z dru-
giej reprezentanci jednego 
z najbiedniejszych państw 
na świecie! 41-letni Ro-
naldo według magazynu 
„Forbes” był najlepiej opła-
canym piłkarzem świata 
w  2025 roku. W  saudyj-
skim Al-Nassr zarobił 280 
mln dolarów, zaś w  całej 
karierze ponad... dwa mi-
liardy dolarów.

Po drugiej stronie boiska 
stanęli piłkarze z  kraju, 
w którym produkt krajowy 
brutto na jednego miesz-
kańca wynosi zaledwie 
1120 dolarów. Dla porów-
nania w Polsce PKB wynosi 
31 336 dolarów. 

Co prawda Portugalczycy 
objęli prowadzenie już w 6. 
minucie, ale potem nic wię-
cej nie pokazali. Grali bez 
werwy, na stojąco, licząc, że 
w końcu obrona rywali pęk-
nie. Tymczasem to rywale 
doprowadzili do remisu, 
a  po przerwie to oni byli 
zdobycia zwycięskiego gola.

Nic więc dziwnego, że 
media w  Portugalii nie 
zostawiły na swej repre-
zentacji suchej nitki, tym 

bardziej że zdecydowana 
większość kibiców z  tego 
kraju przed mundialem 
wierzyła, że Portugalczycy 
staną na podium MŚ!

Dla przykładu dzienni-
karz „Publico” napisał: 
„Drużyna narodowa, której 
brakowało dynamiki, była 
zakładnikiem indywidu-
alnych zagrań Conceicao 
i  wiary w  Ronaldo. Ale 
wiara nie wystarczy - a już 
na pewno przy obecnej 
dyspozycji Ronaldo”. Po-
jawiły się nawet głosy, że 
obecność słynnego piłka-
rza na boisku powoduje, 
że Portugalia tak napraw-
dę gra w dziesięciu. 

Ale z  drugiej strony 
skoro kilka dni temu 

Hiszpania mogła zremi-
sować z Republiką Zielo-
nego Przylądka, to cze-
mu Portugalia nie mogła 
podzielić się punktami 
z Demokratyczną Repub-
liką Konga?

W drugim meczu grupy 
Uzbekistan przegrał 1:3 
(0:1) z Kolumbią. 

• 2. kolejka, 23 czerwca: 
Portugalia - Uzbekistan 
(19); 24 czerwca: Kolumbia 
- Demokratyczna Republika 
Konga (4:00).

GRUPA K
1. Kolumbia 3 3:1  
2. DRK 1 1:1  
    Portugalia 1 1:1  
4. Uzbekistan 0 1:3  

W grupie L kibice ostrzyli 
sobie zęby na starcie An-
glików z Chorwatami, no 
i się nie przeliczyli. 

• ANGLIA - CHORWACJA 
4:2 (2:2)
1:0 - Harry Kane (12 k), 1:1 -  
Martin Baturina (36), 2:1 - Harry 
Kane (42), 2:2 - Petar Musa (45), 
3:2 - Jude Bellingham (47), 4:2 
- Marcus Rashford (85)

    
W pierwszej połowie 

dwa gole zdobył niesa-
mowity Harry Kane, inna 
sprawa, że przy pierwszym 
miał sporo szczęścia, bo 
jego strzał z rzutu karnego 
obronił chorwacki bram-
karz. Okazało się jednak, 
że przed strzałem wyszedł 
z bramki, więc sędzia zarzą-
dził powtórkę i tym razem 
Kane już się nie pomylił. 

Ale ambitni Chorwaci za 
każdym razem odrobiali 
straty. Ekipa z Bałkanów bez 
wątpienia miała swój plan 
na drugą połowę, z tym że 
na pewno nie uwzględnila 
w nim, że już w 47. minucie 

straci trzeciego gola. A to był 
dopiero początek jej kłopo-
tów, bowiem Anglicy kilka 
razy byli o włos od podwyż-
szenia prowadzenia. Lecz 
z czasem Chorwaci doszli do 
głosu i dla odmiany zakot-
łowało się w polu karnym 
wyspiarzy. Piłka do angiel-
skiej bramki wpaść jednak 
nie chciała, więc w 85. min 
kropkę nad i - efektownym 
zwodem i  strzałem przy 
prawym słupku - postawił 
Marcus Rashford. Po tym 
ciosie Chorwacja już się nie 
podniosła, mimo to wciąż 
ma olbrzymie szanse na 
wyjście z grupy, bo jej kolej-
nymi rywalami będą Ghana 
i Panama.

A Harry Kane dołączył 
do elitarnego grona snaj-
perów, którzy na MŚ zdo-
byli minimum 10 bramek.

 W  drugim meczu gru-
py L zmierzyły się Ghana 
i  Panama, które o  punk-
ty walczyły w  obecności 
ponad 42 tysięcy widzów 
i przy padającym deszczu. 
Mimo to nie zrezygnowano 

z przerwy na nawodnienie, 
co pokazuje, że nie chodzi-
ło o wodę i zdrowie piłka-
rzy, tylko o reklamy, które 
w tym czasie widzowie mu-
szą obejrzeć w telewizji. 

Zdecydowaną przewagę 
miała Panama (63 procent 
posiadania piłki), mimo to 
wszystko wskazywało na to, 
że mecz zakończy się remi-
sem. Jednak w 90. min Ca-
leb Yirenkyi zdobył gola, któ-
ry dał zwycięstwo Ghanie!

• 2. kolejka, 23 czerwca: 
Anglia - Ghana (22), 24 czerwca: 
Panama - Chorwacja (01:00). 

GRUPA L
1. Anglia 3 4:2 
2. Ghana 3 1:0 
3. Panama 0 0:1 
4. Chorwacja 0 2:4  

MUNDIAL W TV
* Piątek, g. 20:50: USA - 
Australia (TVP 1, TVP Sport); g. 
23:50: Szkocja - Maroko (TVP 2, 
TVP Sport)
* Sobota, g. 02:20: Brazylia 
- Haiti (TVP 1, TVP Sport), g. 
18:50: Holandia - Szwecja 
(TVP 1, TVP Sport); g. 21:50: 
Niemcy - Wybrzeże Kości 
Słoniowej (TVP 1, TVP Sport)
* Niedziela, g. 01:50: Ekwador 
- Curacao (TVP 2, TVP Sport); 
g. 04:50: Turcja - Paragwaj 
(TVP 2, TVP Sport); g. 05:50: 
Tunezja - Japonia (TVP 2, TVP 
Sport); g. 17:50: Hiszpania - 
Arabia Saudyjska (TVP 2, TVP 
Sport); g. 20:50: Belgia - Iran 
(TVP 1, TVP Sport); g. 23:50: 
Urugwaj - Republika Zielonego 
Przylądka (TVP 2, TVP Sport); 
g. 02:50: Nowa Zelandia - 
Egipt (TVP 1, TVP Sport).
 ARTUR DRYHYNYCZ

MŚ 2026 
ANGLIA 
POKAZAŁA 
PAZURY
PIŁKA NOŻNA\\\ Anglia i Chorwacja 

rozegrała jeden z najlepszych, jeśli 
nie najlepszy, mecz obecnego mundialu. 

Ostatecznie górą byli Anglicy, których 
do zwycięstwa poprowadził Harry Kane. 

Zdecydowanie mniej powodów 
do radości mają Portugalczycy.

1.  Miroslav Klose (Niemcy, 2002-14) 16 
    Lionel Messi (Argentyna, 2006-22) 16
 3. Ronaldo (Brazylia, 1998-06) 15
 4.  Gerd Mueller (Niemcy, 1970-74) 14
     Kylian Mbappe (Francja, od 2018) 14
 6. Just Fontaine (Francja, 1958) 13
 7. Pele (Brazylia, 1958-70) 12
 8.  Sandor Kocsis (Węgry, 1954) 11
     Juergen Klinsmann (Niemcy, 1990-98) 11
10.  Helmut Rahn (NRF, 1954-58) 10
     Teofi lo Cubillas (Peru, 1970-78) 10
     Grzegorz Lato (Polska, 1974-82) 10
     Gary Lineker (Anglia, 1986-90) 10
     Gabriel Batistuta (Argentyna, 1994-02) 10
     Thomas Mueller (Niemcy, 2010-14) 10
     Harry Kane (Anglia, 2018-26) 10

Cristiano Ronaldo (z lewej) swoją grą rozczarował portugalskich kibiców

W meczu z Chorwacją Harry Kane niekiedy stawał nawet na głowie
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R A N K I N G I

wyjątkowy dodatek 
do Gazety Olsztyńskiej 
i Dziennika Elbląskiego

Poznaj 100 najważniejszych 
fi rm Warmii i Mazur.

Sprawdź, które przedsiębiorstwa osiągają 
najwyższe przychody i zyski oraz należą 
do największych w regionie.

Rankingi, zestawienia i dane 
o gospodarce Warmii i Mazur.

Nie przegap tego wydania!

JUŻ 26 CZERWCA 
UKAŻE SIĘ
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NASZ DOM Wydawca: GALINDIA Sp. z o.o.,
ul. Tracka 7B, 10-634 Olsztyn

Koordynacja i reklama: Edyta Gwóźdź 
tel. 609 210 667 | e.gwozdz@gazetaolsztynska.pl

www.gazetaolsztynska.pl/dom

NOWE OSIEDLE POWSTAJE 
PRZY UL. SOKOLEJ. 

EKOBUD STAWIA NA KAMERALNĄ ZABUDOWĘ W GUTKOWIE
W JEDNEJ Z NAJBARDZIEJ ZIELONYCH CZĘŚCI OLSZTYNA TRWA REALIZACJA NOWEJ INWESTYCJI MIESZKANIOWEJ. 

PRZY UL. SOKOLEJ W GUTKOWIE FIRMA EKOBUD BUDUJE OSIEDLE, KTÓRE MA POŁĄCZYĆ NOWOCZESNE ROZWIĄZANIA 
MIESZKANIOWE Z ATUTAMI LOKALIZACJI POŁOŻONEJ BLISKO JEZIOR I TERENÓW REKREACYJNYCH.

Rynek mieszkaniowy 
w  Olsztynie nie zwalnia 
tempa. W odpowiedzi na 
rosnące zainteresowanie 
lokalami położonymi poza 
ścisłym centrum miasta 
deweloper Ekobud rea-
lizuje nową inwestycję 
przy ul. Sokolej. Projekt 
powstaje w  Gutkowie – 
dzielnicy, która od lat 
przyciąga mieszkańców 
ceniących spokojne oto-
czenie, a jednocześnie do-
brą komunikację z pozo-
stałymi częściami miasta.

CZERWIEC 2026
GAZETAOLSZTYNSKA.PL/DOM

NASZ DOM

Kameralne osiedle 
wśród zieleni

Inwestycja zakłada bu-
dowę dziewięciu budyn-
ków wielorodzinnych o ni-
skiej zabudowie. Według 
założeń dewelopera osied-
le ma wyróżniać się kame-
ralnym charakterem oraz 
funkcjonalnym zagospo-
darowaniem przestrzeni. 
Projekt przewiduje miesz-
kania o  zróżnicowanych 
metrażach, dzięki czemu 
oferta skierowana jest za-

równo do singli i młodych 
par, jak również rodzin 
z dziećmi.

Przyszli mieszkańcy będą 
mogli korzystać z  miejsc 
postojowych zlokalizo-
wanych w hali garażowej 
oraz komórek lokator-
skich. Istotnym elemen-
tem przedsięwzięcia jest 
także odpowiednie zago-
spodarowanie terenów 
wspólnych, które mają 
sprzyjać komfortowi co-
dziennego życia.

PARTNER WYDANIA

Atutem lokalizacja

Jednym z  najmocniej-
szych punktów inwestycji 
pozostaje jej położenie. 
Gutkowo od lat uznawa-
ne jest za jedną z najbar-
dziej atrakcyjnych miesz-
kaniowo części Olsztyna. 
Bliskość jezior, terenów 
spacerowych i  ścieżek 
rowerowych sprawia, że 
mieszkańcy mogą korzy-
stać z walorów przyrodni-
czych miasta praktycznie 
na co dzień.

W niedalekiej odległości 
znajduje się Jezioro Ukiel, 
będące największym 
akwenem Olsztyna i  jed-
nym z najpopularniejszych 
miejsc rekreacji w  regio-
nie. W  okolicy położone 
są również jeziora Tyrsko 
oraz Redykajny, a  także 
liczne lasy i tereny zielone.

– Coraz więcej osób po-
szukuje mieszkań w  lo-
kalizacjach oferujących 
spokój, dostęp do natury 
i  jednocześnie możliwość 

szybkiego dotarcia do 
centrum miasta. Gutko-
wo doskonale wpisuje się 
w te oczekiwania – pod-
kreślają przedstawiciele 
branży nieruchomości.

Dobra komunikacja 
i rozwinięta 
infrastruktura

Mimo swojego spokoj-
nego charakteru dzielnica 
zapewnia mieszkańcom 
dostęp do podstawowej 
infrastruktury. W pobli-
żu znajdują się placówki 

Materiał partnerski 8226OCWO-c
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edukacyjne, sklepy oraz 
punkty usługowe. Dodat-
kowym udogodnieniem 
jest funkcjonująca stacja 
kolejowa Olsztyn-Gutko-
wo oraz połączenia au-
tobusowe umożliwiające 
sprawny dojazd do cen-
trum miasta.

Eksperci rynku nieru-
chomości zwracają uwagę, 
że właśnie takie lokaliza-
cje cieszą się obecnie naj-
większym zainteresowa-
niem nabywców. Klienci 
coraz częściej poszukują 
mieszkań zapewniają-
cych równowagę pomię-
dzy miejskim stylem życia 
a możliwością odpoczynku 
w spokojnym otoczeniu.

Odpowiedź na 
potrzeby współczes-
nych mieszkańców

Realizowana przez Eko-
bud inwestycja wpisuje się 
w  trend rozwoju osiedli 
mieszkaniowych powsta-
jących na obrzeżach du-
żych miast. W przypadku 
Olsztyna szczególną rolę 
odgrywa bliskość przyro-
dy, która stanowi jeden 

z najważniejszych atutów 
stolicy Warmii i Mazur.

Jeżeli inwestycja zosta-
nie zrealizowana zgod-
nie z założeniami, osiedle 
przy ul. Sokolej może stać 
się jedną z  ciekawszych 
propozycji mieszkanio-
wych w tej części miasta. 
Dla wielu osób będzie to 
szansa na zamieszkanie 
w miejscu łączącym nowo-
czesne budownictwo, roz-
wijającą się infrastrukturę 
oraz bezpośredni kontakt 
z naturą.

Poznaj naszą inwestycję 
przy ul. Sokolej „od kuchni”. 

Zapraszamy do spaceru po I etapie 
osiedla, obejrzenia dostępnych 

mieszkań i porozmawiania
z opiekunami inwestycji.

19 czerwca –  godz. 11-17
20 czerwca – godz. 9-13

Skontaktuj się z nami

BIURO W OLSZTYNIE
ul. Tarasa Szewczenki 7 (Zatorze)

Pasaż „WAWEL”, Olsztyn

Tel. 693 328 390
ekobudolsztyn@ekobud.ostroda.pl

Godziny otwarcia:
 pon - czw: 8:00 - 16:00 | piątek: 7:00 - 15:00

Materiał partnerski 8226OCWO-c
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1     IPPON GROUP SP. Z O.O.
 a   Osiedle Tempo ul. Sikorskiego/Wil-

czyńskiego rozpoczęcie sprzedaży: 
4Q 2025 r. mieszkania o pow. do 27 
do 87 mkw. ; 3 budynki 264 miesz-
kań

 b  Osiedle Synergia, ul. Kanta, 95 
mieszkania pow. od 27 do 80 mkw 
; Zakończenie budowy: 3Q 2026 r. 
W sprzedaży ostatnie dostępne 
mieszkania 

 c   Osiedle Slow, Gutkowo, 
ul. Kordeckiego,termin oddania I 
etap Q4 2025r. / Q1 2026r. ; II etap 
Q3 2026r., Mieszkania od 35-70 
mkw. z poddaszem

2 ANGO DEVELOPMENT 
 SP. Z O.O. W OLSZTYNIE 
 a   Domy w zabudowie bliźniaczej 

ul. Morenowa pow. 211 mkw.
 b     Osiedle Bulwar ul. Bartąska miesz-

kania od 32 do 68 mkw, bud. 2 i bud. 4
 

3 ROMBUD WPB SP. Z O.O.
 a   Spacerowe Zacisze, ul. Pimpickiego 1, 

mieszkania od 41 do 67 mkw. 
 b   Szczytno ul. Dąbrowskiego, miesz-

kania od 40 do 72 mkw.

4   GRUPA DEVELOPERSKA 
MAK DOM HOLDING SA

 a      Apartamenty Sarnowskiego, 
ul. Sarnowskiego mieszkania od 26 
do 59 mkw

 b  Osiedle Magnolia II,
  ul. Bilitewskiego 

5  IŁAWSKIE PRZEDSIĘBIOR-
STWO BUDOWLANE IPB 
SP.  Z O.O. 

 a   Os. Harmonia – ul. Bydgoska  
Budynek M3, mieszkania od 41 do 69 
mkw + piwnica w cenie

 b  Esperanto Park – ul. Zamenhofa 
Budynek B1 , mieszkania od 35 do 
55 mkw.  Kompleks 4 budynków 
wielorodzinnych B1-B4 (IV etapy 
realizacji).

6  D.DOM SP.  Z O.O.
   Warmiński Port, Olsztyn ul. Bałtycka 

91, V etap – 3 budynki  apartamentowe 
mieszkania od 42-143 mkw. 

 

7  PBO EKOBUD SP. Z O.O.
  a  Osiedle QUATRO, ul. Poprzeczna

mieszkania od  40 do 70 mkw.
 b  Inwestycja Gutkowo ul. Sokola, 

mieszkania od 40 do 65 mkw.

8 ARBET
 a    Osiedle Leśna IV ostatni etap, ul Leś-

na – budynek A i B, mieszkania o pow. 
od 42 mkw. do 108 mkw. Planowana

 b  Osiedle Sterowców, ul Płk. F. Hynka  
  –  budynek S17 – mieszkania o pow. 

od 38 mkw. do 39 mkw. - gotowe 
do odbioru, ostatnie mieszkania 
wykończone i umeblowane

  –  budynek S19 – mieszkania o pow. 
od 25  do 60 mkw. W parterze budynku lokale 
handlowo-usługowe. Planowana

 c   Pstrowskiego/Wyszyńskiego  –  bu-
dynek A – 97 mieszkań pow. od 
28 mkw. do 85 mkw. – gotowe do 
odbioru od  września 2026 r.

8a

8b
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9 NOVDOM
 a    Apartamenty MACADAMIA – 

ul. Partyzantów/1Maja, powierzchnia 
od 35,5 do 207 mkw.

 b    DWA JEZIORA AB,
   Ul. Bałtycka/Kawki mieszkania od 29 do 63 

mkw.
 10  DEWELOPER EURO-BUILD
 SP. Z O. O. SP. K. 
   Apartamenty Wyzwolenia, ul. Wyzwolenia 6

dostępnych 6 mieszkań od 43,07 do 133,26 
mkw.

 11  GOMIKO SP. Z O.O.
  a   Harmonia Park w Różnowie – w sprzedaży 

posiadamy etap 3 i 4. Domy w zabudowie 
szeregowej o powierzchni 80,5 mkw, 
standard deweloperski i pod klucz. Osiedle 
z własnym parkiem, placem zabaw, miej-
scem na ognisko, siłownią zewnętrzną.

 b   Osiedle Sunset w Tomaszkowie – w sprze-
daży posiadamy 2 i 3 etap inwestycji. Domy 
dwulokalowe o powierzchni 80-100 mkw, z 
garażami lub bez.

 c  Osiedle Szmaragdova 2  Gutkowo– domy 
dwulokalowe oraz domy jednorodzinne. 
Powierzchnie 80-100 mkw, z garażami lub 
bez.

 d  Osiedle Zakątek Bartąg - lokale mieszkal-
ne o pow.  60-170 mkw. z przynależnymi 
ogrodami i terenem rekreacyjnym.

12 PIECZEWO SP. Z O.O.
  Osiedle Premium, ul. M. Dąbrowskiej 11, os. 

Pieczewo, wjazd od ul. Krasickiego lub ul. 
Szymborskiej mieszkania 2-3-4 pok., 41-72 
mkw. 

 13 BUDLEX SP. Z O.O.
  Osiedle Jezioraj, ul. Jagiellończyka mieszka-

nia od 32 do 98 mkw. + lokale usługowe 93 
– 125mkw.

14     PM DEVELOPMENT
  Osiedle Ostoja, ul. Jarocka 21

dostępne mieszkania mieszkania od 36,2 m2 
do 63,02 m2. (z możliwością łączenia).

15  TREEHOUSE NIERUCHOMOŚCI
  Osiedle Jaroty Południe

mieszkania od 36,20 m² do 39,7 m²

16  INWEST SERWIS
 a    Osiedle Parkowe w Stawigudzie,

ul. Piaskowa: domy - pow. użytkowa: 152
mkw. Pow. całkowita: 190 mkw.
z tarasem wielkość 9 mkw. oraz
ogrodami od 700 mkw. do 3700 mkw.

 b     Osiedle Natura w Klebarku Wielkim: 2 
etap, 12 domów , pow. użytkowa 146 mkw.
pow. podłogi 177 mkw. taras 42,28 mkw.,

17  OLIN - OMEGA LAKE 
APARTMENTS

  ul. Sielska 4, 157 Apartamentów od 36,15 do 
59,28 m² z możliwością łączenia, 4 lokale 
użytkowe

18 APARTAMENTY KIEŹLINY
 Kieźliny, ul. Edyty Stein
 55-63 m2

19  MAS-BUD STAWARCZYK 
SPÓŁKA JAWNA

  Bukowa Przystań, ul. Bukowskiego, 
mieszkania od 31 do 75 mkw. 4 kondygnacje, 
rozpoczęcie sprzedaży od kwietnia  2026, 
termin realizacji sierpień 2027.

4a

4b
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Tomasz Kaleta, dyrek-
tor zarządzający ds. 
sprzedaży i marketingu 
w Develii
Obserwujemy utrzymu-

jącą się presję kosztową 
wynikającą przede wszyst-
kim z niestabilnej sytuacji 
geopolitycznej, w tym prze-
dłużającego się konfliktu 
na Bliskim Wschodzie, co 
może wpływać m.in. na 
ceny surowców, energii 
i koszty realizacji inwesty-
cji. W efekcie w kolejnych 
kwartałach można spo-
dziewać się stopniowego 
ograniczania przestrzeni 
do oferowania rabatów na 
rynku mieszkaniowym. 

Na wzrost cen mieszkań 
mogą wpływać również 
ograniczona dostępność 
atrakcyjnych gruntów 
w  największych miastach 
oraz dalsze decyzje dotyczą-
ce poziomu stóp procento-
wych. Mimo utrzymującej 
się niepewności geopoli-
tycznej rynek mieszkanio-
wy pozostaje relatywnie 
stabilny a klienci aktywni. 
Nabywcy coraz częściej 
zwracają uwagę nie tylko 
na cenę lokalu, ale także na 
wiarygodność dewelopera, 
bezpieczeństwo zakupu 
oraz standard inwestycji.  

Grzegorz Smoliński, 
członek zarządu Dom 
Development
Sytuacja geopolityczna, 

w  tym trwające konfl ikty 
i  napięcia w  różnych re-
gionach świata już dziś 
przekładają się na funkcjo-
nowanie rynku nierucho-
mości. Obserwujemy, że 

CZY GEOPOLITYKA PODBIJE 
CENY NOWYCH MIESZKAŃ

W JAKIM STOPNIU NAPIĘCIA GEOPOLITYCZNE ORAZ ZWIĄZANE Z NIMI WZROSTY CEN ENERGII, PALIW I TRANSPORTU 
ORAZ ZAKŁÓCENIA DOSTAW MOGĄ ODDZIAŁYWAĆ NA RYNEK NOWYCH MIESZKAŃ W POLSCE? CZY PRZEŁOŻĄ SIĘ 
NA WZROST KOSZTÓW REALIZACJI INWESTYCJI I STAWEK OFERTOWYCH W TYM ROKU? KTÓRE CZYNNIKI, POZA 

INFLACJĄ, BĘDĄ W NAJBLIŻSZYM CZASIE DETERMINOWAĆ POZIOM CEN MIESZKAŃ? SONDĘ PRZYGOTOWAŁ SERWIS 
NIERUCHOMOŚCI DOMPRESS.PL. 

część klientów przyspiesza 
decyzje zakupowe w obawie 
przed rosnącą infl acją, któ-
ra przełoży się na wzrost cen 
mieszkań. 

Jednocześnie widoczna 
jest presja kosztowa po stro-
nie wykonawców i dostaw-
ców materiałów budowla-
nych. Szacujemy, że wzrost 
kosztów realizacji inwestycji 
w  ostatnim czasie wynosi 
średnio około 250–300 zł 
na metrze kwadratowym. 
W konsekwencji część de-
weloperów dostosowuje 
poziom cen oraz ogranicza 
skalę udzielanych raba-
tów. Trudno jednak jed-
noznacznie wskazać, o  ile 

dokładnie mogą wzrosnąć 
ceny mieszkań w tym roku, 
ponieważ zależy to od wielu 
zmiennych: wysokości in-
fl acji, kosztów materiałów, 
sytuacji na rynku pracy, 
poziomu stóp procento-
wych, podejścia firm do 
rozpoczynania kolejnych 
projektów. Wszystkie te 
elementy razem kształtują 
bieżącą dynamikę cen na 
rynku pierwotnym.

 Tomasz Stoga, 
prezes zarządu Profi t 
Development
Geopolityka wpływa 

na rynek nieruchomości 
przede wszystkim pośred-

nio. Jeśli wzrosną ceny pa-
liw, energii, transportu czy 
surowców, wcześniej czy 
później przełoży się to na 
koszty budowy.

Nie spodziewałbym 
się jednak gwałtownych 
wzrostów cen mieszkań 
wynikających wyłącznie 
z  obecnej sytuacji geo-
politycznej. Znacznie 
większy wpływ będą mia-
ły dostępność gruntów, 
koszty fi nansowania in-
westycji, nowe regulacje 
oraz tempo wydawania 
decyzji administracyjnych. 
W dłuższym terminie naj-
większym problemem po-
zostaje ograniczona podaż 

mieszkań w atrakcyjnych 
lokalizacjach. To właśnie 
ona będzie wywierać naj-
większą presję na ceny.

Zbigniew Juroszek, 
prezes zarządu Atal
Koszty budowy w  ubie-

głym roku były stabilne, 
lecz ostatnio notujemy 
ich zwyżkę, przeciętnie 
o około 3-4 proc. w ujęciu 
r/r. Jeśli konfl ikt zbrojny 
na Bliskim Wschodzie 
będzie się przedłużać, 
a presja infl acyjna nasilać, 
głównie przez dostępność 
i ceny paliw to być może te 
parametry kosztowe będą 
rosły. W przeciwnym razie 

nie widzimy w  tej chwili 
zagrożenia dla budżetów 
budów. Łagodząco, póki 
co, działa jeszcze wpro-
wadzony pakiet osłonowy.

Oprócz napięć geopo-
litycznych, na rynek od-
działują także inne czyn-
niki wpływające na koszt 
wytworzenia mieszkań, 
a ostatecznie na ich ceny. 
Na przykład przejściowa 
sytuacja na rynku grun-
tów spowodowana refor-
mą planistyczną i ogólny 
defi cyt dużych, dobrych 
działek pod budowni-
ctwo mieszkaniowe.

Nowe inwestycje uru-
chamiane będą przez de-
weloperów na gruntach 
zakupionych po coraz 
wyższych stawkach, trud-
no więc oczekiwać spad-
ku cen nowych mieszkań 
w  przyszłości. Do tego 
dochodzi arbitralność 
decyzji urzędniczych 
w zakresie procedowania 
pozwoleń, co wpływa na 
długość i  pewność cyklu 
inwestycyjnego. To także 
przekłada się na ceny.

Witold Kikolski, członek 
zarządu MS Waryński 
Development S.A.
Niestabilność geopo-

lityczna i  związane z  nią 
wahania cen paliw, ener-
gii czy kosztów transportu 
mają bezpośredni wpływ 
na sektor mieszkaniowy, 
ponieważ oddziałują na 
cały łańcuch realizacji 
inwestycji, od produkcji 
materiałów budowlanych 
po logistykę i  wykonaw-

fo
t. 
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stwo. Zakłócenia dostaw 
czy wzrost kosztów opera-
cyjnych naturalnie zwięk-
szają presję kosztową po 
stronie deweloperów, co 
w  dłuższej perspektywie 
może znajdować odzwier-
ciedlenie w cenach miesz-
kań.

Jednocześnie na poziom 
cen wpływają także inne 
czynniki, niezależne od 
infl acji czy sytuacji geo-
politycznej, w  tym m.in. 
ograniczona dostępność 
dobrze przygotowanych 
gruntów inwestycyjnych, 
wydłużające się procesy 
administracyjne, rosną-
ce koszty przyłączy i wy-
mogów technicznych czy 
zmieniające się regulacje. 
Warto podkreślić, że pre-
sja na wzrost cen miesz-
kań nie wynika wyłącznie 
z kosztów samej budowy, 
ale z całego otoczenia in-
westycyjnego, na które 
branża ma ograniczo-
ny wpływ.

Zuzanna Należyta, 
dyrektor ds. handlo-
wych w Eco Classic 
Zasadniczym czynnikiem 

cenotwórczym w  naszej 
branży jest koszt wytwo-
rzenia a  w  tym przede 
wszystkim koszt gruntu 
i  budowy. Koszt budowy 
jest pochodną również 
cen paliw. Dopóki ceny 
paliw są regulowane 
trudno powiedzieć, jak to 
wpłynie na koszt budowy. 
Z  pewnością na wzrost 
cen mieszkań zasadniczy 
wpływ ma podaż gruntów 
a tych zwłaszcza „bezprob-
lemowych” działek  jest 
coraz mniej. Dodatko-
wo miasta sporządzając 
nowy plan ogólny okre-
ślają ilość gruntów pod 
budownictwo mieszka-
niowe w  oparciu o  dane 
GUS, dotyczące ilości 
mieszkańców, a  te dane 
w porównaniu do danych 
pochodzących z  telefonii 
komórkowej czy zuży-
cia wody są niższe 25-30 
proc., a  co za tym idzie 
plany będą zapewniały 
mniejszą niż potrzebna 
podaż gruntów. To z kolei 
doprowadzi do dalszych 
wzrostów cen.

Mariusz Gajżewski, 
Head of Sales, Marke-
ting and Communica-
tion BPI Real Estate 
Poland
Sytuacja geopolityczna 

zawsze wpływa na gospo-
darkę, a sektor nierucho-
mości pozostaje szczegól-

nie wrażliwy na wzrost 
kosztów energii, paliw i lo-
gistyki. Ewentualne zakłó-
cenia łańcuchów dostaw 
mogą przełożyć się na 
wyższe ceny materiałów 
budowlanych i wydłużenie 
realizacji inwestycji. 

Na ceny mieszkań wpły-
wa obecnie, nie tylko 
inflacja i  koszty wyko-
nawstwa, ale również do-
stępność gruntów, nowe 
wymogi techniczne, ros-
nące koszty fi nansowania 
inwestycji oraz wydłuża-
jące się procedury admi-
nistracyjne. Wszystkie te 
elementy powodują stop-
niowy wzrost kosztów 
realizacji nowych pro-
jektów. Nie spodziewamy 
się jednak gwałtownych 
skoków cen mieszkań po-
równywalnych z okresem 
po pandemii. W najwięk-
szych miastach możliwy 
jest raczej umiarkowany 
wzrost stawek za metr 
kwadratowy, szczególnie 
w  projektach o  wysokim 
standardzie i  w  central-
nych lokalizacjach.

Joanna Chojecka, dy-
rektor ds. sprzedaży 
i marketingu na 
Warszawę, Wrocław 
i Łódź w Grupie Robyg 
Sytuacja geopolitycz-

na ma realny wpływ na 
sektor nieruchomości. 
Wzrost cen paliw, energii 
i transportu przekłada się 
bezpośrednio na koszty 
materiałów budowlanych 
i realizacji inwestycji. Do-
datkowo, rynek pozostaje 
wrażliwy na zakłócenia 
łańcuchów dostaw oraz 
koszty fi nansowania.

Zakładamy, że ceny 
mieszkań nadal mogą ros-
nąć, choć skala wzrostów 
będzie zależeć od sytua-
cji makroekonomicznej, 
poziomu stóp procento-
wych i podaży nowych in-
westycji. W największych 
miastach presję cenową 
podtrzymuje ograniczona 
dostępność gruntów oraz 
wydłużające się procedu-
ry administracyjne.

Poza infl acją, istotnym 
czynnikiem wzrostu cen 
są także rosnące koszty 
pracy, wymogi środowi-
skowe, nowe regulacje 
prawne oraz coraz wyższe 
standardy technologiczne 
i energetyczne budynków.

Andrzej Gutowski, 
dyrektor sprzedaży 
Ronson Development 
W  naszej ocenie sytua-

cja geopolityczna już dziś 
wpływa na rynek miesz-

kaniowy i koszty realiza-
cji inwestycji. Widzimy to 
bardzo wyraźnie w nowych 
wycenach materiałów bu-
dowlanych oraz usług wy-
konawczych. Zakłócenia 
łańcuchów dostaw, wzrost 
cen ropy i  transportu za-
czynają realnie przekładać 
się na koszty budowy, a to 
z kolei będzie wpływać na 
ceny mieszkań. 

Jeśli chodzi o  ceny 
mieszkań, najbliższe 2-3 
miesiące powinny być 
jeszcze względnie stabilne, 
natomiast już teraz widać 
wyraźny, choć stopniowy 
trend wzrostowy. Dewe-
loperzy, wprowadzają 
podwyżki raczej delikat-
nie, ale systematycznie, 
dostosowując je do ros-
nących kosztów realizacji 
projektów. Trudno dziś 
precyzyjnie prognozować 
skalę wzrostów, ale moż-
na zakładać, że w  tym 
roku ceny mieszkań mogą 
wzrosnąć średnio o około 
7-8 proc. Oczywiście róż-
nice będą także widoczne 
pomiędzy poszczególnymi 
rynkami lokalnymi.  

Damian Tomasik, 
prezes zarządu Alter 
Investment 
Rynek nieruchomo-

ści bardzo silnie reaguje 

dziś, nie tylko na stopy 
procentowe czy infl ację, 
ale również na sytuację 
geopolityczną. Wzrost cen 
paliw, energii, transportu 
oraz potencjalne zakłóce-
nia w łańcuchach dostaw 
bezpośrednio przekładają 
się na koszty realizacji in-
westycji deweloperskich. 

W praktyce każda więk-
sza niestabilność geopo-
lityczna oznacza wyższe 
koszty wykonawstwa, od 
transportu materiałów 
budowlanych, przez logi-
stykę, po ceny surowców 
i energii wykorzystywanej 
podczas budowy. Dodat-
kowo rynek nadal pozo-
staje bardzo wrażliwy na 
koszty fi nansowania dłuż-
nego, które przy dużych 
projektach mają ogromne 
znaczenie dla fi nalnej ceny 
mieszkań. 

Nie spodziewałbym się 
jednak dziś gwałtownych 
skoków cen, podobnych 
do tych obserwowanych 
po wybuchu konflik-
tu w  Ukrainie. Bardziej 
prawdopodobny jest 
scenariusz  stopniowego 
wzrostu cen mieszkań, 
szczególnie w  najwięk-
szych miastach, gdzie 
nadal utrzymuje się ogra-
niczona podaż dobrze 

przygotowanych gruntów 
i projektów. 

Wzrost cen mieszkań 
może napędzać, nie tyl-
ko infl acja czy paliwa, ale 
również rosnące koszty 
finansowania inwesty-
cji,  ograniczona liczba 
atrakcyjnych gruntów 
miejskich, wydłużające się 
procedury administracyj-
ne,  nowe regulacje i  wy-
mogi techniczne,  koszty 
związane z transformacją 
energetyczną i  ESG, czy 
ograniczona podaż miesz-
kań w największych aglo-
meracjach. 

W naszej ocenie w 2026 
roku bardziej realny jest 
umiarkowany wzrost cen 
niż ich spadek. W  naj-
większych miastach staw-
ki mogą nadal rosnąć 
o  kilka–kilkanaście pro-
cent rocznie, szczególnie 
w projektach dobrze zlo-
kalizowanych i przygoto-
wanych do szybkiej rea-
lizacji. Coraz większą rolę 
będzie odgrywać również 
przewidywalność projek-
tu. Dlatego rynek coraz 
mocniej premiuje inwe-
stycje, które są dobrze 
przygotowane formalnie 
i  mogą być realizowane 
bez wieloletnich opóźnień 
administracyjnych. 

Andrzej Swoboda, 
wiceprezes zarządu, 
Grupa CTE 
Sytuacja geopolityczna 

bez wątpienia pozosta-
je jednym z  czynników, 
które mogą wpływać na 
dalszy wzrost cen miesz-
kań. Ewentualne wzro-
sty cen paliw, energii czy 
transportu bardzo szybko 
przekładają się na koszty 
realizacji inwestycji dewe-
loperskich, od produkcji 
i  dostaw materiałów bu-
dowlanych, po logistykę 
i  wykonawstwo. Dodat-
kowo, wszelkie zakłóce-
nia w łańcuchach dostaw 
mogą ponownie powodo-
wać okresowe niedobory 
niektórych materiałów 
oraz presję na wzrost cen. 

Nie spodziewamy się 
jednak gwałtownych, 
dwucyfrowych wzrostów 
cen mieszkań w  krótkim 
czasie, jak miało to miej-
sce w  okresie najwyższej 
inflacji i  po pandemii. 
Rynek jest dziś bardziej 
stabilny, a  klienci znacz-
nie ostrożniej podchodzą 
do decyzji zakupowych. 
Bardziej prawdopodobny 
wydaje się umiarkowany 
wzrost cen, w  zależności 
od lokalizacji i  segmentu 
rynku może to być kilka 
procent w skali roku.

Warto podkreślić, że na 
ceny mieszkań wpływa 
dziś nie tylko inflacja. 
Duże znaczenie mają tak-
że rosnące koszty pracy, 
ograniczona dostępność 
gruntów w  atrakcyjnych 
lokalizacjach, coraz wyż-
sze wymagania związane 
z  efektywnością energe-
tyczną budynków oraz 
koszty fi nansowania in-
westycji. Istotnym czyn-
nikiem pozostaje również 
sytuacja administracyjna, 
wydłużające się procedu-
ry uzyskiwania pozwoleń 
czy zmiany planistyczne 
wpływają na ograniczenie 
podaży nowych mieszkań.

Z  perspektywy rynku 
można spodziewać się 
dalszej selektywności 
klientów. Kupujący coraz 
częściej zwracają uwa-
gę, nie tylko na cenę, ale 
również na jakość pro-
jektu, lokalizację, dostęp-
ność gotowych mieszkań 
i koszty utrzymania lokalu 
w przyszłości. Dlatego naj-
lepiej będą radziły sobie 
inwestycje dobrze sko-
munikowane, oferujące 
funkcjonalne mieszkania 
i możliwość szybkiego od-
bioru.
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