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_ Nowe wydanie
P \ Mozesz zachowaé zdrowie S ec .alne!
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porad profilaktyka = objawy ® wazne badania = leczenie
Il
v Dlaczego trzeba ‘

uwazaé tes I
na depresje? \
" Rady dla diabetyka
- Jak dbaé o dzigsta

‘ m \‘ v Czy jestes oporna
na insuling? Od tego

| ' czesto wszystko sie |
! zaczyna sle...
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¥ Mierzvmy pozm Wy N
GLUKOZY e 2 N L.
« Jak czesto to robié?
« Przydatne i
v Kurgdsimoltlo?:ozl‘lama Tmm
v Najwazniejsze badanie ZALECANE OBECNIE
laboratoryjne LEK], DZIEKI KTORYM

\. MOZNA ZYC, PRAWIE

To wazne, by unikna¢ powikian!
S N\

- T
AKTYWNOSC

Rﬁtne ubllc:a chorohy : *§ Dlaczego cukrzyca stata sie SzczegGlowe zalecenia
i charakterystyczne objawy epidemia naszych czasow? i proste éwiczenia

@ Cukrzyca objawy, profilaktyka, wazne badania, ziota i przyprawy
requlujgce poziom glukozy

@® Dieta - zasady zdrowego odzywiania, proste przepisy,
indeks glikemiczny popularnych produktow

® Dbam o siebie — aktywnos¢ fizyczna i relaks, kosmetyki dla diabetykow

Do kupienia w dobrych punktach sprzedazy prasy,

urzedach pocztowych oraz na [EERERTEI




EUROWIZJA 2027

Preselekcje czas zacz

Telewizja Polska rozpoczy-
na poszukiwania polskiego
reprezentanta na Eurowizje
2027! Zgtoszenia mozna
nadsytac do 15 listopada
(formularz znajdziemy na
stronie stacji). Przypomi-
namy, ze do konkursu do-
puszczone sg jedynie utwory
oryginalne, ktorych premie-
ra odbyta sie najwczesniej
1 wrze$nia 2026 roku.
Pierwszej selekcji dokona
specjalnie do tego powotfana
komisja; wybrane przez nig
utwory publicznos¢ bedzie
miata okazje ustysze¢ m.in.
podczas finatowego koncer-
tu w przysztym roku. Troche
jeszcze wiec poczekamy na
informacje, kto okaze sie
nastepca Alicji Szemplin-
skiej, naszej reprezentantki
z Wiednia. JK

ANNA DYMNA
Odrobina wytchnienia

opiekunowie dorostych oséb

Anna Dymna nie ustaje
w staraniach, by zmienic¢
$wiat na lepsze. | wie,
ze najbardziej

zazy¢ chwili swobody,
. podczas gdy ich

odpoczynku podopiecznymi
potrzebuja zajmuijg sie spe-
ci, ktérzy cjalisci. Aktor-
na co dzien ka zaapelowata
zajmuja szczegOlnie d
sie innymi. swoich imien-
Dlatego fun- niczek. - An
dacja ,Mimo jest duzo. Gdyby

wszystko" zbiera
$rodki na budowe
nowego domu w O$rod-

ku Wytchnieniowym w Lu-
biatowie - miejscu, w ktoérym

domkow... - zazartowata.

potrwa do 30 grudnia.

z niepetnosprawnoscia moga

kazda z nas data po
10 zt, to mamy kilka

Zbidrka w serwisie Siepomaga
JK
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Do W|eIk|ego powrotu do
Wilkowyj pozostato jeszcze
o | pdttora miesigca (pierwszy
z premierowych odcinkéw
.Rancza" obejrzymy w nie-

pojawit sie temat kontynu-
acji serialu. Nadchodzacy,
11. sezon miat by¢ ostatnim

Dla Magdy,
ktora miata
przeszczep © (1|5
serca, cigza |||
bytaby grozna.
Czy wynik testu | /

potwierdzi
lekarz?

. )
= ‘-Ta_ Paulma

B2 2 tytutowyc

dziele 6 grudnia), a juz teraz

i pozwoli¢ na zakoriczenie wat-
kéw urwanych nagle dziesie¢

0 tym sie méwi
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Chapko wciela
“sie w jedn

wiedzm.
Al

£

e l
RANCZO ZEMSTA WlEDZM

iNa tym nie™
. koniec?

lat temu. Okazuije sie jednak,
7e zdaniem producentéw
zamkniecie jednego rozdziatu
tej historii moze stanowic
zarazem jej nowe otwarcie.
Trwajg rozmowy dotyczace po-
wstania kolejnych dwéch serii,
z ktérych kazda miataby liczy¢
13 odcinkéw! Teraz wszystko
zalezy od TVP... oraz oczywi-

$cie wynikéw ogladalnosci. JK

Cigzowa ruletka

W 1950. odcinku (emisja we
wtorek 20.10 o godz. 20.50) Ani-
ta (Melania Grzesiewicz) zacznie
stresowac sie przed kolejnym
testem cigzowym, a gdy wynik
okaze sie negatywny, wybuchnie
pfaczem. Dziewczyne sprébuje
pocieszy¢ nie tylko Magda (Anna
Mucha), ale tez Kamil (Marcin
Bosak). Niestety, jego rozmowa
z ukochana przerodzi sie w kt6t-

fot. AKPA (2), East News, TVP, MTL Maxfilm

nie, bo Gryc odméwi rezygnacji
ze stuzbowego wyjazdu tylko
dlatego, ze wypadaja dni ptodne
partnerki. Pézniej Kamil zwierzy
sie Budzynskiemu (Krystian Wie-
czorek) z probleméw w zwigzku,
wywotanych ,walka" o cigze. Tym-
czasem Magda, zaniepokojona
dziwnym samopoczuciem, sama
zrobi test cigzowy. Oniemieje, gdy
ten pokaze dwie kreski! BD

TELETYDZIEN 3

N

fot. TVN WBD/Iza Grzybowska, AKPA, Forum (2), TVP, TVN, Netflix, Marta Gostkiewicz/Artrama



gwiazdxI ciekawostkil w¥darzenia

Jak legenda sceny

Zoja Skubis juz
w ,Azja Express”
przeszta niezty
szkote zycia.

gkranu odnajdzie
sie w Swiecie

TikToka?

'DZIEN DOBRY TVN

Czas na pokoleniowa
zamiane miejsc! W ramach
akcji ,Genialne duety” mtodzi
influnecerzy sprébuja odnalez¢
sie w rzeczywistosci bez filtrow
i lajkow, a ich starsi koledzy
sprawdza, co to znaczy zy¢
pod dyktando algorytméw.
Wyzwanie podijeli m.in. aktor
Michat Zebrowski i Zoja Skubis
- najmtodsza Polka, ktéra zdo-

byta Mount Everest i Manaslu.
0 tym, jak wiele ich taczy i cze-
go moga sie od siebie nauczy¢,
przekonaja sie takze Manuela
Michalak, Joanna Senyszyn

i Pan Yapa oraz twoércy inter-
netowi Gawronek, Lestaw Dzik
i Yoshi. Eksperyment bedziemy
mogli obserwowac od pigtku
16 pazdziernika w ,Dzien

Dobry TVN" (godz. 7.45).  JK

Mlqdzy zemstg ;
a mitoscig

Jesien przyniesie cos dla
fanéw meksykariskich tele-
nowel. Na antenie Novelas+
19 pazdziernika o godz. 15.00
zadebiutuje ,Moja ukryta
prawda" z Susang Gonzalez
w roli gtéwnej. Aktorka, zna-
na m.in. z ,Biatego welonu”,
gra pielegniarke Aitane, ktora
w mtodosci zostata zgwatcona
przez braci Lizarragéw. Po

4 TELETYDZIEN

latach wrdci do ich zycia, by
rozliczy¢ rodzine z tego, co

sie wydarzyto. Zatrudni sie
jako opiekunka Eloisy (Rosa
Maria Bianchi), matki swych
oprawcéw. Aitana zblizy sie do
jej synéw i zacznie realizowac
plan zemsty. Zycie jg zaskoczy,
bo zakocha sie w Luciano
(David Chocarro), najstarszym
z rodzenstwa. BD

Artur Orzech goscit juz
legendy sceny, producentéw
muzycznych i kompozytordw.
| Acoo pracy na estradzie
opowie jemu i nam przed-
| stawicielka najmtodszego
pokolenia artystéw? O Roxie
Wegiel gtosno zrobito sie
w 2018 roku, kiedy wygrata
.The Voice Kids" oraz - jako
pierwsza Polka - Eurowizje dla
dzieci. Dzi$ wokalistka ma 21
lat, a na koncie trzy albumy
studyjne (jej najnowsza plyta,
.Btekit", do sprzedazy trafita
w czerwcu). W ,Szansie na
sukces" (ND, 18.10, g. 15.10,
TVP 2) jako jurorka bedzie

Powiew Swiezosci

SZANSA NA SUKCES. OPOLE 2027

goscic po raz drugi- wezedniej
razem z Cleo i Markiem Sieroc-
kim oceniata wystepy kandy-
datéw do udziatu w Eurowizji
Junior 2023. JK

Test na
czasie!

- Kiedy chodzilismy do
szkoty, mielismy zajecia
z przysposobienia obronnego,
ale z czasem ta wiedza u nas
zanika i warto jg odswie-
zy¢, tym bardziej w obliczu
konfliktu za nasza wschodnig
granicg — méwi Mateusz Jarec-
ki, prowadzacy cykl ,Minuta
dla Twojego bezpieczeristwa",
a takze jeden z gosci ,Wielkiego
Testu o bezpieczenstwie" (WT,
20.10, g. 21.05, TVP 1). Wraz
z nim zaproszeni do studia
goscie i widzowie przed telewi-
zorami sprawdzg swojg wiedze
na ten temat. - To $wietny
pomyst, by w lekkiej formie,
w tak popularnym programie
jak Wielki Test", zachecac
widzéw do tego, by dowiedzieli
sie, jak chronic¢ zdrowie i zycie
- swoje oraz bliskich - dodaje
dziennikarz.
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.a Wsrod uczestnikow

- § testu bedzie tez|

i Mateusz ]arecki.

S o

THE CHAIRMAN

Doswiadczony
debiutant

Cho¢ na naszych ekranach
jest obecny od wezesnych lat
80., Eddie Murphy dopiero
teraz po raz pierwszy w karierze
zagra w serialu fabularnym! Ko-
mik wystepowat juz co prawda
na matym ekranie, w kulto-
wym programie satyrycznym
Saturday Night Live" (w latach
1980-1984), pdzniej jednak
postawit na aktorstwo i na state
przeniést sie do kina. A teraz
wraca do telewizji. Nadchodza-
ca produkcja z jego udziatem
nosi tytut ,The Chairman”

i powstaje dla amerykarskiej
stacji telewizyjnej Peacock. Za
scenariusz odpowiada Matthew
Weiner, wspottworca serialu

Mad Men". JK

fot. AKPA, East News (2), Reporter, TVP (2), Novelas+, Warner Bros, Teatr Capitol/Cezary Piwowarski, M. SSlwanicka



Tylko dla dorostych

Teatr Capitol koriczy 18 lat!
Z tej okazji w pazdzierniku
zaprasza na az dwie premiery

tylko dla petnoletnich widzéw.

Zacznie od ,Jak uszczesliwi¢
faceta”, czyli bezkompromi-
sowego, cho¢ i okraszonego
humorem, przewodnika po
relacjach damsko-meskich.
Pod koniec miesigca zas
publicznos¢ pozna ,Casanove”

»Jak uszczesliwic
faceta”
wyttumacza nam
Michat Rolnicki

= A
_a '
£

i Mateusz
Znaniecki.

- stynnego uwodziciela, a za-
razem uczonego, dyplomate
oraz filozofa, ktéry przesuwat
granice moralnosci XVIII-
-wiecznej Europy. Wszystko

to w cyklu ,Capitol by Night”,
w ktérym nie ma miejsca na
wstydliwo$¢, a poza potezng
dawka emocji i dobrej zabawy
na kazdego widza czeka m.in.
butelka Prosecco. JK
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LIDIA
STANISEAWSKA

Anegdoty
o artystach

Bytam bliska tez, kiedy
dowiedziatam sie, ze Marcin
dostat role w ,Lalce”". | to
kogo? Wokulskiego! Nasze
ciacho, pierwszy przystojniak
polskiej kinematografii ma
grac tego nieatrakcyjnego
parweniusza! No po prostu
zgroza. Ale dla wybitnych
aktorow sztuka przeistaczania
sie to pestka. Los nie pchat go
do aktorstwa, chciat zostac¢
strazakiem, odpala¢ moto-
pompy i podawa¢ waz, wszak
tato wpoit mu odwage i chec¢

pomagania innym. Mimo to
zamiast gasi¢, zajmuje sie
rozpalaniem - emocji, ma

sie rozumie¢! A poczatki nie
byty fatwe. Skorczyt szkote te-
atralng i co? | nic! Propozycji
brak. Zatrudnit sie jako kelner
w restauracji Qchnia Arty-
styczna (a jakze). Jako cztek
rzetelny poganiat czasem sze-
fa kuchni, zeby sie pospieszyt,
bo konsumenci czekaja. Mistrz
Zle znosit uwagi i po kolejnej
Marcinowi koto ucha $wistnat
noz. Kelner uchylit sie w pore

i n6z wbit sie w drzwi! Po tym
zdarzeniu przyszty gwiazdor
szybko ewakuowat sie z kuch-
ni. Na planie bezpiecznie;.
Jakas arystokratka co najwyzej
moze ztamac serce.

A

e
MARCIN
DOROCINSKI ¥

LISTY DO M. POZEGNANIA | POWROTY
Coraz blizej Swieta?!

Juz teraz mozemy poczué

bozonarodzeniowg magie.

A to za sprawa ,Listow

do M.", ktérych najnowsza,

sz0sta odstone obejrzymy

po raz pierwszy w telewi-

zji ogéInodostepnej juz

w pigtek 16 pazdziernika

(godz. 20.00, TVN). W filmie

czekaja na nas dawni znajo-

mi, w tym Mikotaj (Maciej

Stuhr), ktdry zdaje sie ukry-
REKLAMA

wac przed czekajaca na nie-
go w domu rodzing, oraz Mel
(Tomasz Karolak) - obecnie
witasciciel firmy, ktéry po-
stanawia zosta¢ mentorem
Grzeska (Kiryt Pietruczuk),
mtodszego kolegi po fachu.
No i Karina ze Szczepanem
(Agnieszka Dygant, Piotr
Adamczyk), ktérym nie dane
bedzie w spokoju przezy¢
Gwiazdki. JK

Czy to nie za wczesnie 3%
na swiateczne spotkanie

z Karing i Szczepanem? =8

SEBASTIAN

DELA

SONIA

MIETIELICA CZOoP

wtorek 22:20

IRENEUSZ MAURYCY

ANDRZEJ

POPIEL ORABOWSKI




(]
spotkania
Program zmieniat  © KOBIETA NA KRANCU SWIATA
. e sig razem z niq, ND 18.10 godz. 11.30 TVN

KOBIETA NA KRANCU £ Dzi$ Martyna przy- igdy nie przypuszcza-

SWIATA (2026) Y & znaje, ze dzieki N tem, ze zaczne od takie-
H,istorie dzieci z Republiki 4 niemu ma w sobie go tematu: Ty Spiewasz!
o Srodkowe] Afryki nalezg e wiecej akceptagiji, W nowym sezonie styszymy
do na;mocme]szych o / o : tagodnosci i wyro-  chocby ,,Szta dzieweczka do

s i «, W tym sezonie. ; ’ zumiatosci. laseczka".
: i 4 . ' : Ustalmy: nie potrafie
) o P | 1 1 ‘ ' _, $piewad, ale Spiewam!
= ¢ \ = : Y Moj Spiew wywotuje
J ) ;‘\ - salwy Smiechu i sama

wprawiam si¢ w dobry
nastrdj. Kiedy w Republice
Srodkowoafrykanskiej
dzieci poprosily, zebym cos
zaSpiewala, nie moglam
sobie przypomniec niczego
innego. Z kolei na spotkanie
z nasza bohaterka z Fidzi,
ktora jest zeglarka, spec; jal-
nie nauczyam sig szanty:
,(Gdzie ta keja, a przy niej
ten jacht? Gdzie ta koja
wymarzona w snach?”.
Podobnie mam z taficem:
nie potrafig, ale lubig.

A wiadciwie nie potrafi¢

-p . ) dobrze, bo mysle, ze tanczyé

’ umie kazdy. W takim luzie,

MARTYNASKA . odpieciu wrotek, Spiewaniu
Wol CIECHOW i taficzeniu jest ogromna sila

i najwieksze piekno zycia.
Kiedy zaczeliscie zdjecia do
17. sezonu?

W listopadzie ubiegtego
roku. To byt czas fantastycz-
nych spotkan i wielu pierw-
szych razy. Odwiedzatam
nowe miejsca, probowatam

rzeczy, ktorych wezesniej
nie robitam. Podczas gry
w rugby miatam wrazenie, ze
zaraz zmiota mnie z boiskal!
Najbardziej niezwykle jest
jednak to, ze po tylu latach
z a s a u e cala ekipa zachowaliSmy
, Ur. 28 wrzesnia 1974 r. w Warszawie.
Dziennikarka, podrézniczka,
Splewa ch oc twierdzi, Ze nie potrafi. dziataczka spoteczna. Zdobywezyni
Tanczy, wzrusza sie do tez i biegnie przez Korony Ziemi. Od 2009 realizuje
1 " . A serig podrozmczq »Kobieta na kraricu
pustynie na widok stada wielbtgdow. éwiata". Zatozycielka Fundacji
i i 4 UNAWEZA. W ramach projektu
: Ale .kIEdy trz’eba, r'yzy-ku]e, by pokaza,c b «MEODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu
historie, od ktérych inni woleliby odwréci¢ psychicznym” dziata na rzecz zdrowia
) 37 psychicznego dzieci i miodziezy.
wzrok. Po tylu latach podrézy Martyna oo o3 do wsparcia shitrek

Wojciechowska nie przestata patrzy¢ na na rzecz dzieci w RSA i dziatalnosci

Swiat z dzieciecg ciekawoscia. d”%aa":tw:;:al:'r:g';v‘é"zf‘:g Pin.

W KILKU StOWACH

6 TELETYDZIEN fot. TM WB Iza Grzybowska, TM ) East News



dziecieca ciekawos¢. Kiedy
kto$ pyta, czy mi si¢ nie
znudzito, nie bardzo wiem,
co odpowiedzie¢. Im wiecej
wiemy i rozumiemy, tym
wigkszy mamy apetyt na dal-
sze odkrycia. Rano mieliSmy
Swiadomos¢, ze przed nami
trudny dzien, ale tez ze
dowiemy sie czego$ nowego.
Wieczorami siadaliSmy

i rozmawialiémy o tym,
czego si¢ nauczyliSmy.
Przekonatam sie, ze kraniec
Swiata jest nieskonczony.
Formuta tego programu

si¢ nie wyczerpuje. Mam

juz zaplanowane wyjazdy

do 18. sezonu. Wracam tez
mys$lami do naszych po-
czatkow. Prace zaczeliSmy
w 2008 roku, a w 2009 ru-
szyliSmy na pierwszy wyjazd.
Od tamtej pory bardzo si¢
zmienitam. Dojrzalam, mam
w sobie wigcej akceptaciji,
fagodnosci i wyrozumiatosci.
Po raz kolejny dotarto do
mnie, ze mam najlepsza
prace na Swiecie.

Kiedy Cie stucham, wyobra-
zam sobie, Ze za 30 lat nakre-
cisz odcinek na Ksiezycu.
Wecale tego nie wykluczam!
Gdy to powiedziates, nie
pomySlatam: ,,Daj spok6j”.
Przyszto mi raczej do glowy,
ze moze takie mozliwosci
pojawia sie nawet wczesnie;.
Podczas rozmowy z opiekunkg
szympanséw, Rebecg Atencia,
widac byto, jak trudno po-
wstrzymac jej fzy. A Tobie?

W tym sezonie wielokrot-
nie bytam wzruszona, ale

w Republice Konga, czyli
Kongu-Brazzaville,
po ostatnim ujeciu
ptakatam jak
dziecko. Cos$
we mnie pg-
kfo. O reali-
zacje tego
odcinka
staraliSmy
sie przez
dziesigé

lat. Doszly
do tego na-
gromadzo-
ne emocje:
spotkanie

z bohaterka,
Z szympansami,

ogrom cierpienia i przemo-
cy, ktorg ludzie im zadaja.
Niedhugo przed planowa-
nym wyjazdem zachoro-
watam jeszcze na COVID

i mySlatam, ze znéw trzeba
bedzie odwotac zdjecia.
Kiedy ostatecznie udato
nam si¢ zrealizowac ten
odcinek, napiecie puscito.
Jakby odpadt mi pancerz.
Jednoczes$nie od wielu lat
zaden sezon nie dal mi tyle
szczedcia i satysfakeji. Cata
ekipg poczuliSmy wiatr

w zaglach. Wszystkie wcze-
$niejsze sezony uwazam za
Swietne, ale mam wrazenie,
ze tym razem poszliSmy

o krok dale;j.

Jest cudowny, pefen pozy-
tywnej energii.

Nie brak tu takze bolesnych
historii - chocby z Korei P6t-
nocnej czy Republiki Srodko-
wej Afryki. Wiele z nich tacza
losy najmtodszych.

Dzieci i mtodziez sa dla
mnie bardzo wazne. Gdyby
byto inaczej, nie powstat-
by projekt ,, MEODE
GLOWY. Otwarcie o zdro-
wiu psychicznym”. To od nas
zalezy, jaki §wiat zostawimy
tym, ktorzy przyjda po nas.
Czuje te odpowiedzialnos¢
1 zastanawiam si¢, jak mo-
glibySmy go lepiej urzadzic.
Przeciez nie konczy si¢

on na mnie czy na tobie.

Szympansy, ktére s s . Jako Fundacja
okazuja sobie .Moze ki Edy S UNAWEZA
aulosé,satak  nakrece odcinek postanowilismy

podobne do nas.
Mamy z nimi
okoto 99 procent wspdlne-
go DNA. Jeste$my blizej
spokrewnieni z szympansa-
mi niz one z gorylami czy
orangutanami. To daje do
myslenia. Sposob, w jaki
traktujemy zwierzeta, jest
sprawdzianem naszego
czlowieczenstwa.

W Mongolii spotkatas z kolei
wielbtady dwugarbne, czyli
baktriany.

Marzylam o tym, zeby
zobaczy¢ je na wolnoSci.
Kiedy ujrzatam cale stado,
po prostu biegtam przez pu-
styni¢ Gobi! Ale na odcinku
z Mongolii bedziesz dla
odmiany ptakal ze Smiechu.

% W Kongu Martyna spotka-\
ta Rebece Atencie, ktéra )
ratuje osierocone szympan-|
sy. Na ten odcinek ekipa
| czekata az dziesigc lat.

na Ksiezycu!”

rozpocza¢ dwie
zbiorki. Jedna

z nich skupia si¢ na pomocy
najmtodszym w RSA.

Co spotyka dzieci w tym kraju?
Moéwimy tu o jednym

z najmtodszych spote-
czenstw $wiata. Z ok. pieciu
milionéw mieszkancow az
trzy miliony to dzieci. Wiele
z nich stracito rodzicéw

w konfliktach i zostato

bez opieki. Srednia wie-

ku mieszkancdéw wynosi
tam zaledwie czternascie
lat. Dzieci sg szczeg6lnie
narazone na przemoc,
wykorzystanie i manipula-
cje. Trafiajg do armii albo
bojoéwek paramilitarnych.
Szacuje sie, ze moze tam

Z Elzbietg Dzikowska na
promocji swojej ksigzki
«Przesunac horyzont.
20 lat pézniej".

by¢ okoto dziesigciu tysigcy
dzieci-zotnierzy. Nawet jesli
uda im si¢ stamtad wydo-
sta¢, niezwykle trudno jest
im wrdci¢ do normalnego
zycia. Zreszta jakie ,,wro-
ci¢”? Czgsto przeciez innego
zycia nigdy nie znaly.
Spotkania z bohaterkami
.Kobiety na krancu swiata"
wyrywaja nas z codziennosci
petnej btahych sporéw i kieru-
ja uwage na to, co wazne.
Rozmawiatam niedawno
z widzami o tym, ze w tym
szalonym $wiecie nasz
program ma nas budzic.
Przypominad, jakim przywi-
lejem jest zycie w bezpiecz-
nym, stabilnym kraju.
Chciatabym, zeby budzit
wrazliwos$¢ 1 uwaznosc,
sktanial do zatrzymania sie,
przyjrzenia wlasnemu zyciu.
ZebySmy byli dla siebie
lepsi. Masz racje: wsrod
tych wszystkich sporéow
i awantur, dodatkowo pod-
sycanych przez media, takie
spotkania moga nas sktoni¢
do zastanowienia si¢, na co
poswigcamy energie. Mamy
przeciez na Swiecie wazne
problemy do rozwigzania.
Kto nie widziat nowych
odcinkéw, moze je obejrze¢
w Playerze i HBO Max. Ale
same programy nie wyczerpu-
ja wszystkich tematow.
Dlatego w tym roku publi-
kujemy tez na YouTubie
dhuzsze, poglebione
rozmowy, ktorych w ca-
losci nie mozna zobaczy¢
w odcinkach.
Godzinny
wywiad
z dr Joanng
Hosaniak na
kanale TVN
ma ponad
milion odston.
To pokazuje, ze
chcemy stuchaé
madrych, anga-
zujacych tresci.
Nawet jesli
bywaja trudne,
pozwalajg nam
lepiej poznawaé
Swiat.
Rozmawiat
MACIE)
MISIORNY
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POLIGNANO A MARE FELICITA (2026

Tej jesieni wraz z gtéwng bohaterkg Zosig (Laura Breszka) i jej
corka Oliwka (Klementyna Karnkowska) wyruszylismy do wtoskiego
Polignano a Mare, malowniczo potozonego na klifie, nazywanego ,pertg ‘
Adriatyku". To wfasnie tutaj znajduije sie jedna z najpiekniejszych plaz

regionu oraz pomnik Domenico Modugno, twércy przeboju ,Volare”. .
© P019.10 godz. 20.30 TVP 1

Cho¢ wiekszo$¢ scen
w serialu powstaje
w hali zdjeciowej, nie
brakuje w nim takze

ujec¢ plenerowych. Dzigki
nim mozemy odkrywac
zakatki odwiedzane przez
mieszkancow Krakowa,
jak chocby Bulwar
Podolski wzdtuz Wisty,

po ktérym spacerowali
Alicja (Anna Czartoryska-
Niemczycka) i Maciej
(Piotr Stramowski).

© PT 16.10 godz. 16.50
TVN

Seriale potrafig inspirowac jak najlepsze przewodniki
turystyczne. Widzowie chetnie podazajg Sladami
ulubionych bohateréw i odwiedzaja miejsca znane %
. zekranu. Czasem wystarczy jeden kadr, by ulica,
{- plaza czy rynek znalazty sie na liscie miejsc wartych’
' zobaczenia. Oto polskie seriale, dzigki ktérym - siedzac
przed telewizorem - mozemy poczuc sie jak turysci!

W tej odstonie serialu
o .Gliniarze" policjanci
| tropig przestepcow
na terenie rozlegtej
Gornoslasko-
Zagtebiowskiej Metropolii.
Pracy nie brakuje im ani
w najwiekszych miastach
regionu, takich jak
Katowicach, Sosnowiec

i Gliwice, ani w mniejszych R
miejscowosciach, np.

= w Mikotowie.

© PT 16.10 godz. 16.55
POLSAT

Funkcjonariusze
mazowieckiej policji
prowadza sprawy

w catym wojewddztwie,

ol ale zdarza sie réwniez, ze
pojawiaja sie w stolicy.
Przyktadowo, komisarz
Agate (Zofia Zborowska-
Wrona) moglismy

‘¥ spotkac na Pradze-

4 Potudnie, spacerujaca
razem z cérka ulica
Targowg

© PT 16.10 godz. 15.45
TVN




M Pracownicy wytworni wody ,Kropliczanka”, na czele
z szefem Michatem (Piotr Polak), z duma podkreslaja,
ze s3 mieszkacami Siedlec. W tym miescie swoje

A miejsce odnalazta takze Patrycja, corka wielkiego szefa
z Warszawy, ktora wczesniej ,gardzita” prowincja. Jak
wida¢, zycie poza stolicag ma swoje uroki!

© ND 18.10 godz. 18.25 CANAL+ SERIALE

£ Miasto Kopernika
wielokrotnie
przyciggato

" filmowcow, a ostatnio
réwniez ekipe tego
serialu kryminalnego.
" To whasnie z Torunia

_ pochodzi gtéwna
bohaterka, Kama,

d ktéra po latach wraca
w rodzinne strony, by
nakreci¢ dokument

0 zaginionym
chtopcu. Na miejscu
poznaje komisarza
Tomasza Korcza (Piotr
Zurawski), ktory zna tu
kazdy zakamarek.

© HBO MAX

b

|

|

PFOWIAT
PULTUSKI

Mazowiecki Puttusk,
nazywany czesto
Wenecjg Mazowsza",

to miejsce, gdzie

' { nowoczesnos¢ Sciera

sie z konserwatyzmem.
Miedzy tymi dwoma
$wiatami lawiruje Antoni
4 Zawistowski (kukasz

1 Nowicki) - miejscowy
przedsiebiorca i kandydat
na burmistrza, ktory

ZI0tA OJCA GRZEGORZA

on com

suplement diety

Lipob plex

Na cholesterol

AN
WA
e

RN

(<

ol

N

« Monakolina K ze sfermento-
wanego czerwonego ryzu
oraz ekstrakt z lisci karczocha
pomagaja w utrzymaniu
prawidtowego stezenia
cholesterolu we krwi.

« Kwas foliowy oraz witaminy B; i By, sprzyjaja utrzymaniu
prawidtowego metabolizmu homocysteiny.

- Ekstrakt z lisci karczocha i witamina B, pomagaja
w ochronie komdrek przed stresem oksydacyjnym.

« Ekstrakt z korzenia berberysu bogaty w berberyne
wspomaga funkcjonowanie ukfadu trawiennego.*

N

\

* Petne informacje dotyczace produktu znajdujq sie na stronie www.bonimed.pl

przekonuije, ze ,Puttusk
nie moze wygladac na

prowincje”.
© TVPVOD

fot. TVP (2), POLSAT, TVN (2), HBO MAX; Can

REKLAMA

Do nabycia: aptekii zielarnie w catym kraju lub sprzedaz wysytkowa
tel. 338618671,33 8618621
BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl



Fafszerstwa przyniosty van
Meegerenowi (Guy Pearce)

#d W swojej pracowni
4 Han van Meegeren
nie tylko malowat, ale
i postarzat obrazy.

© OSTATNIE WIELKIE
DZIELO WT 20.10
godz. 15.40 ALE KINO+

odobno w dziecin-
Pstwie us%ysza} od

ojca: ,,Jestes oszu-
stem i zawsze nim be-
dziesz”. Pewnie wtedy
jeszcze nie przypuszal, jak
prorocze okazg sie¢ te stowa
—1ize kilka dekad p6zniej

10 TELETYDZIEN

INNE OSKARZENIA
Kapitan Piller (Claes
Bang) poczatkowo byt
przekonany, ze malarz
jest kolaborantem. Nie
wiedziat, ze to wierzchotek

gory lodowe;j...

przekreth

Tuz po Il wojnie $wiatowej okrzyknieto go bohaterem

narodowym, ktéry zagrat na nosie nazistom, sprzedajgc im
sfatszowane obrazy. Jednak teraz Holendrzy juz nie patrza

na niego tak zyczliwym okiem. Uswiadomili sobie, iz ten
genialny fatszerz dbat przede wszystkim o wtasne interesy...

umiejetnos¢ nasladowania
stylu holenderskich mi-
strzéw XVII wieku uczyni
go bogatym cztowiekiem.
Ale tez skrajnie kontrower-
syjnym.

Niedoceniony

Han (zdrobnienie od
Henricus) van Meegeren
urodzit si¢ 10 pazdziernika
1889 roku w holenderskim

FOT. East News, CTMG/Ale kino+ (4)

Deventer. Byt trzecim

z pieciorga dzieci Augusty
Camps i Hendrikusa van
Meegerena — nauczyciela
jezyka francuskiego i hi-
storii. Juz w dziecifstwie
uwielbiat przygladac sig
starym obrazom i posg-
gom zdobigcym wnetrze
kosciota, do ktérego wraz
z rodzing uczeszczat co
niedziele. Potem odtwarzat

je w swoim szkicowniku.
To szalenie irytowato jego
ojca, ktéry nie chcial,

by syn zostat ,,biednym,
bezwartosciowym artystg”.
Han znalazt jednak zrozu-
mienie i wsparcie u liceal-
nego nauczyciela, Bartusa
Kortelinga. To on zaszcze-
pil w nim mitos$¢ do holen-
derskich mistrzow XVII
wieku, takich jak Johannes



Przed sagdem van Meegeren udowodnit, ze
sprzedane przez niego dzieta bylty falsyfikatami.

Vermeer czy Rembrandt,
i wprowadzit go w tajniki
ich warsztatu...
Ostatecznie Han poszedt
na architekture, zgodnie
z wolg ojca, ale studiéw nie
ukonczyl. Za to w tajem-
nicy przed rodzicielem
zdat zaocznie egzaminy na
Akademii Sztuk Pigknych
i zaczat zdobywac pierw-
sze nagrody artystyczne.
Niestety, sukcesy nie trwaly
dlugo - jego tradycyjne,
wzorowane na dawnych mi-
strzach malarstwo wspot-
czesni krytycy zmiazdzyli
jako ,,wtorne i pozbawione
oryginalnosci”. By¢ moze
wtedy narodzit si¢ pomyst
zemsty — zaplanowanej
i wyrachowane;j.

Udana zemsta

Han postanowit skom-
promitowac elity artystycz-
ne i krytykéw sztuki, ktorzy
wcze$niej uznali go za
nieciekawego nasladowce,
a jego obrazy za pozbawio-
ne $wiezoSci. Nie chciat
jednak zostaé kopistg. Po-
stanowit namalowaé nowy,
nieznany dotad obraz,
stylizowany na zaginio-
ne arcydzieto Johannesa
Vermeera!

Przenidst si¢ na potudnie
Francji i w niewielkiej pra-
cowni przygotowywat sie
do realizacji planu — sam
wytwarzal farby, nauczyl si¢
sztucznego postarzania far-
by na ptétnie, znalazt spo-
sOb na uzyskanie krakelury,

czyli siatki spekan charak-
terystycznej dla starych
dziet. Potem wybrat temat
,»,Zaginionego” obrazu.
Uznal, Ze spetni marzenia
historykéw szktuki, ktorzy
byli przekonani, ze zanim
Vermeer zaczal malowaé
swoje stynne, kameralne
sceny we wnetrzach, musiat
w mtodoSci przejs¢ ,,okres
religijny”. Namalowatl wiec
»Wieczerze w Emaus”

i podpisat obraz nazwi-
skiem wielkiego rodaka.

Plan zadziatat — krytycy
i znawcy dali sie nabrac,

a van Meegeren triumfo-
wat. I... dat sie wciagnaé
w t¢ gre — gigantyczny
zarobek, ktory przyniosto
mu falszerstwo, okazat
sie zbyt kuszacy. W latach
1939-1943 namalowat

13 kolejnych falsyfikatow.
Jeden z nich trafit w rece
Hermana Goringa...

Po wojnie poczatkowo
oskarzono Hana o kolabo-
racje. Kiedy jednak wyszto
na jaw, ze sprzedawat
nazistom fatszywe Verme-
ery, na moment stat sie
bohaterem — cztowiekiem,
ktory wyprowadzit w pole
okupanta. Z czasem entu-
zjazm przygast — zwlaszcza
gdy uswiadomiono sobie,
ze jego falszerskie ,,dzie-
fa”, np. ,,Kobieta grajaca
na lutni” czy ,,Kobieta
czytajaca muzyke”, wisza
takze w holenderskich
muzeach...

HANNA MIEKOWSKA
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Caly asortyment dostepny na stronie www. koselamedic.pl

Palec wnmeOpuchllznl

PYTAJW SKLEPACH MEDYCZNYCH W SWOJEJ MIEJSCOWOSCI

PRODUKT

Wadr 9726 rozm. 36-42 tegodi H
Klor: T o0 e Wizde 975 rozm. 36-41 tggeid H
Kalor:

Wedr S004 rarm. 36 43, tpgodé & (M |

Waedr 9765 rozm. 36-41 tggoit H
Kolor: fut yihan

Wadr 9832 rorm. 36-43 tegoid H
Kodor: Crarmy WDt D00 recrm. BE-41L bpgonc K [ M.

Wrdr 9787 rozm, 36-41 tygodt H
Kalor: y

Winte B30 romm. 643, tegodt K /ML

Wathe 9705 razm. 36-41 tpgotd M
Kabor; Caanny 1 Bra
Wibdr 9293 rorm. Al jepoic H

Wzor 9140 rozm. 36-41 twuu H
Kolor: Czam

yw

Wedr 9791 rozm. 36 H lﬂok H Wade 9471 rozm. !6—4\ nq-gou H
or Czarn Wzér 9453 rozm. 36-41 tggosc H
Kolor: Czarny

Wabr 3455 roam. 30 atagoic M Wzbr 9002 rozm. 36-43 tegosc H
Kol

jar: Cramy

MNasze sklepy partnerskie

BRZESKO - M&M - 790 328 190 tODZ-PANACEUM - 603781162

GDANSK - OPTOFAN - 500-837-403 MINSK MAZOWIECKI-ORTO - 508519878
GORZOW WIEL, -JOVIT - 792 600 016 LUBLIN-ORTH-HEVEN - 881 525 855
JANIKOWO-KAMED - 606 207 818 POZNAN-NASZE BUTY - 781223622
KATOWICE-PRO-SENIOR -728 489 802 PIEKARY SLASKIE - MIRMED-32 668 64 88
KATOWICE -SPECJAL-693290136 PIASECZNO-ASMEDI-519722134
KtODZKO-ORTIS-746475391 RADOM-ARMEDORT -48-3402903
KRAKOW-WYGODA BUT-665 502 522 RZESZOW-RENA - 728254413

KICZYCE S&K-514 896 500 SKALA- SH-MED - 664 037 387

KOSZALIN- MOCASSINI-535 354 982 TARNOWSKIE GORY-EUROMED - 794904344
KRASNIK- SKLEP MED. PLUS-570 661 120 TARNOBRZEG-PDWI - 538439965
LODZ-NEUROM - 5375597507 WARKA-POINTAMED - 516 074 854

MAKOW MAZ.-VALIDUS -730-777-979 WARSZAWA-NOVICAR - 512675354

NOWA SOL-MEDIKA - 796752278 WARSZAWA-ASMEDI - 690 113 310
OLSZTYN-CORMEDICA - 895190314 WARSZAWA-NEURON - 692 295 961
PAJECZNO -AS SERWIS - 609290659 WROCLAW-AGAMEDIC - 790-696-03
LUBLIN-ORTO-WRZOS - 815320160 ZAWADZKIE -SKLEP RODZINNY - 505 216 022
LI.IBLIN -ORTO-PLUS - 833 325 050

DWIE wkiladki Masz wiecej pytan napisz lub zadzwon
 dwie tegoscl 4= 788430007
P (=8 sklep@kosela-medlc.z)
i N HHY T od poniedziatku dnpiatkuwgodzha: 7-15 §

O Ca{y asortyrnentdostgpnyna stronie www.kos



PROMOCJA

247 FRESH & HYDRATED CYNAMONOWA
Gentle on Skin (S 70])) (o4
owm - FaceBoom Nutri Lip Balm
'- < Cinnamon Roll to rozswietlajacy
- balsam pachnacy stodko
- jak buteczki cynamonowe.
: Intensywnie pielegnuije,
_ 4 wygtadza i zmigkeza naskérek,
KOKOSOWO . nadajac ustom blask i delikatny
-WAN“JOWY ZAPACH LAY kolor. Wegariska formuta
0ld Spice Gentle Man’s Coconut & e z peptydami | mastem cupuacu
Vanilla to fagodny zel pod prysznic i wspiera regeneracjg i dugie
. 3w 1 do ciata, twarzy | whoséw — nawilzenie.
idealny na co dzieri. Skutecznie, FaceBoom Nutri, balsam do ust
a jednoczesnie delikatnie oczysz- U R
cza, pomaga utrzymaé odpowiedni LOVE INSIDE
Diicits poziom nawilzenia i zostawia skére
Moisture miekka oraz gladka przez caty

dzien. Catos¢ dopetnia kremowy
zapach kokosa i wanilii.

0ld Spice Gentle Man’s, Zel pod
prysznic, Coconut, 400 ml

ODSWIEZAJACA
CHMURKA

Cloud111 to fagodzacy
tonik w mgietce stworzony \
z myslg o mhodej i wrazliwej

UO skorze. Otula twarz lekkg

| chmurka, ktdra odswieza
i natychmiast przynosi uczu-

cie komfortu. Cloud Bestie

Complex z postbiotykiem,

pantenol i alantoina wspie- S ————

Znajdz moment tylko dla siebie omotja vt
Delikatny, stodko-owocowy

i rozpies¢ wszystkie zmysty Zapach zamiena iz

wanie w przyjemny rytuat

kosmetykami z Rossmanna, piclgnacyiny.

Cloud111, tagodzacy tonik

dzieki ktorym nie tylko zadbasz SEATE ST
o ciato, ale takze o chwile N—

prawdziwego relaksu.
MOZLIWOSCI

MUA Makeup Academy Professional
5 Shade Palette to paleta, ktora zachwyca
kompaktowa formg i dopracowang gama
barw. Pie¢ mocno napigmentowanych cieni
o jedwabiscie matowych i blyszczgcych
wykoriczeniach fatwo sie rozprowadza i bez
wysitku blenduje. Odcienie s starannie
dobrane, by taczy¢ je w nieskoficzonych
kombinacjach, a opakowanie wykonano
z tworzyw pochodzgcych z recyklingu.
MUA Andromeda Skies, paleta cieni, 3,8 g




CYTRUSOWA
ENERGIA

Zel pod prysznic do codzienne-
go stosowania. Naturalne oleje
sprawiajg, ze ciato staje sie gtadkie
i migkkie, a ekstrakty bogate w wi-
taminy i przeciwutleniacze
pomagaja utrzymac odpowiednie
pH i dziatajg tonizujgco. Zapach
Sweet Wood taczy energetyczne
cytrusy i wodng Swiezoéc z kon-
trastowa, korzenng nutg, nadajac
codziennoéci niebanalny charakter.
Masveri Men Sweet Wood,
zel pod prysznic, 300 ml

MALINOWE
WYGLADZANIE

Fluff Raspberry Milkshake Body Scrub to
cukrowy peeling do mycia ciata, ktory
taczy dziatanie zelu i peelingu: oczyszeza, ROMANTYCZNE
delikatnie ztuszcza | wygtadza, a przy tym nie PODKR CENIE

zostawia uczucia thustosci ani przesuszenia. I i
Olej z awokado nawilza i zmigkcza, olej Lovely Pump Up Curling to maskara, ktra
z otrebéw ryzu odzywia i nadaje zdrowy podkreca rzgsy i pigknie je rozdziela dzigki
wyglad, a cukier poprawia strukture skory. silikonowej szczoteczce. W jednej chwili daje
A do tego ten stodki, malinowy zapach. wrazenie wigksze] gegstoscii zauwaZaInego )
Fluff, peeling do mycia ciata, wydtuzenia. Nie potrzebujesz zalotki, by uzyskac
Raspberry Milk, 350 ml efekt romantycznego, powtdczystego spojrzenia.
Lovely Pump Up Cutling, tusz do rzes, czarny, 8 g

” iring i
tﬂ(”%lg“ﬂeﬁt_\t:

SUBTELNY KOLOR
1 BLASK

Everybody London Caramel Latte to

% nawilzajacy balsam do ust z delikatnym
[ tintem: subtelny kolor i intensywny
blask w jednym. Ptynna, nieklejgca

Moan Vida to nawilzajgcy balsam do
ciata, ktdry otula skére miekkosciag
i komfortem. Wygtadza, wspiera

"“ bariere ochronng i pomaga pozegna¢
VIDA uczucie suchosci. Odzywcza formuta
DALSAM DO CIALA H il
it e J@twa sie rozprowadza, przywracajge
skdrze przyjemng gtadkosé. Masto shea

i olej ylang-ylang wzmacniajg bariere
lipidowg, olej z opuncji figowej pomaga
zatrzymac wilgoé, a glukonolakton
i bioferment Bacillus wspieraja
nawilzenie i poprawe struktury skéry.
Zawiera 98% sktadnikéw pochodzenia
naturalnego. Uwodzi zapachem rézy,

drzewa sandatowego i pizma.

Moan Vida, nawilzajacy
balsam do ciata, 250 ml

formuta tgczy pielegnacje z makijazem,
wygtadza i daje efekt petniejszych ust.
W sktadzie peptydy, witamina E, kwas

hialuronowy oraz oleje z konopi, z oliwek

oraz Midsummer Night Dream Qil -

mieszanina dobroczynnych olei z kwiatow

bogata w substancje odzyweze. A do tego
bardzo wygodny aplikator.

Everybody L. Peptide, tint do ust,
Caramel Latte, 8 ml

R&SSMANN

Mojo Drog eria
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sympatii Jakuba. _ =¥ byta u S&)wmsklego 7 X
-\ - w domu. / g’

. \5‘.

% CHCESZ WIEDZIEC
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SINNATSERIALI

z Kamilem. Tymczasem Magda

4 sama siega po jeden z testéw
nalezacych do przyjaciotki.

: /A Wynik wprawia ja w ostupienie.
¥ Pani Ola nie chce, s ""; \ ™ Do Budzynsklgj nlespgdglgwanle
f\g’ 9B by Werner czut sie ‘\ \ odzywa sie tez byta wiezniarka

i osamotniony. = Elzbieta, proszac o ochrone
przed brutalnym, uzaleznionym
od alkoholu mezem, ktéry chce
TVP 2, 20.50 :°) (o] JoRy L% Karski idzie na randke z Mar- Filarskiej o zyciowym kryzysie,  sie na niej zemsci¢. Magda

Olek naciska na Anete, zeby tyna. Przypadkiem wpadana  w jakim sie znalazta. Zastana-  zabiera kobiete do Grabiny, ale
wreszcie wyznafa, kto jest ojcem Ige, ktéra postanawia odbi¢ go  wia sie, czy wybaczy¢ Arturowi  agresor rusza ich tropem. Mez-
matej Zosi. Jakub spotyka sie rywalce. Rozmowa wymyka sie i ratowac matzeristwo. [ czyzna zaczyna dobijac sie do
rano z Kasig w sprawie naszyjni- spod kontroli. W agencji Marcin drzwi Budzynskich. Magda grozi
ka znalezionego u Sowinskiego. zaczyna prace z nowym, utalen- [Tij (DIEEE mu policjg. W tym samym czasie
Lekarz zaginat. Sanocka udaje, towanym detektywem Tomkiem. Anita jest bliska zatamania, gdy pani Ola coraz bardziej martwi
ze nie ma pojecia, jak bizuteria  Kinga i Piotrek planujg wysta¢  kolejne testy potwierdzajg, ze ~ sie o Wernera. Jest przekonana,
trafita do sypialni jej szefa. Prosi Marie do spa na Mazurach. Ro-  wcigz nie zaszta w cigze. Prowa- Ze po rozstaniu z Sylwig prawnik

~
v

...CO .’rqczylo jal
z detektywem. ¥

M jak mitos¢
Karski spotyka sie z trzema
kobietami, ktére nie s mu

obojetne. Musi poradzi¢ sobie
z konsekwencjami odbytych rozméw.

o e )
(R

3
-

-~

bytego meza o dyskrecje. Pézniej gowska na Deszczowej opowiada dzi to do jej kolejnej ostrej ktétni mysli o samobojstwie. 60 min
. PN APOI0DC. 4267
Klan Plerwsza mll'OSC Dominika i Karma sprzataja

swoiei ukochanei ukryty cel. Postanawia pordznic
I€) J- przestepczy duet. Filip Swietuje
Polsat, 18.00 3] (Y17 zdanie egzaminu.
Kulasowie i Zigbowie musza dzia-

Bozenka watpi, czy powr6t
do domu byt stuszny.
TVP1,18.05[d]

Mitosz liczy na to, ze Bozenka wy-

i r23l
baczy mu zdrade. Renata odbiera =Lt AN ta¢ razem, gdy ich dzieci uciekajg [T
telefon od zdenerwowanego LT e |2domu. Alan podejrzewa, ze syn  Eliza odwiedza Darka w wiezie-
Czopa. Na terenie ich inwestycji ‘ w rozterce. TN jest nekany w szkole. N niu. Chce mu poméc. Sktada
pojawit sie inspektor. 35 min| / e - tez Borysowi propozycje

pracy dla Iskry.

SR
Szymon styszy od lekarzy
| smutna diagnoze. Zataja
. prawde. Kamila widzi
== w Elizie rywalke.  Hi

SR
Tomek uwaza, ze Bozenka nie U Skoczkéw zjawia sie inspektor-
jest szczesliwa, znéw mieszkajac ka z sanepidu. Ma sporo uwag co
zmezem. Ona nie zaprzecza.  do ich kuchni. Maciek zatrudnia
Jerzy i jego wspdlnicy dostaja ~ Marka w restauracji. 35 min
pismo w sprawie budowy. EEEETY

cZIoDC. 4760 &
WTJODC. 4758 Anna szuka kogo$ do remontu JMCZJjoDC. 4270

Ewa budzi sie po zawale
w szpitalu. Zatamany
Karol prébuje $ciagnac do
© kliniki Krystiana.  HiltHy

E
Agnieszka namawia Zosie, by ~ nowej Feminy. Zgtasza sie Witek. |~
skorzystata z pomocy prawnika. Pawetek informuije ojca o pla-
Tola i Pawet zamierzajg wynajg¢ nach swoich i Toli. Obawia sie
razem mieszkanie. EEREY jego reakdji. 35 mink

14 TELETYDZIEN



Barwy szczescia
Kajetan ustala, ze jest

synem meza )dzefiny. Chce

ubiegac sie o spadek.

TVP 2, 20.05 [ P [EY Y]]

Podczas poszukiwar ojca

Broda znajduije sprzymierzerica

w Tolku. Narasta konflikt Btazeja

z matka. Kobieta zaczyna rozwa- Eﬂ DC. 3424
za¢ powrét do Szczecina. Adam pomaga Emilowi w na-

uce matematyki. Opowiada
0DC. 3422 o traumie z dziecinstwa. EE¥NS
Po artykule Weroniki Wilk ma

ktopoty. Nadzér budowlany za-  [#i

powiada kontrole firmy. Kacper Broda jest dumny, ze jego ojcem
odprowadza Luize do domu. Ich okazat sie Rawicz. Chce zmieni¢

spotkanie psuje Emilka. nazwisko i mysli o spadku. EEHETY

REKLAMA

& wspiera¢ Brodg."%-"" :
WTJoDC. 3423

Grazyna dowiaduije sie, ze Oliwka
rozstata sie z Tomkiem. Zamierza
pomoéwic z Kepskim. 35 min|

Na Wspolne]

Pograzony w zatobie Wtodek
staje w obliczu zmian.

TVN, 20.15 |:°| [\ e Y2 ]
Julka ucieka z osrodka razem

z kolegg. Zatrzymuije sie z nim
w mieszkaniu po jego babci.
Pod wptywem narkotykéw chce
skoczyc¢ z balkonu. Agnieszka

i Ola wspieraja Jacka. Moze on
straci¢ kontakt z siostrg, ktéra

pedofilskimi lga znajduje zdjgaa
synka Lesniewskich. Sasiadka
Cieslikéw obarcza ich wing

za wtamanie do piwnicy. EEEET

CZJoDC. 4299

Po awanturze Fabian obraza sie

trafita do adopji. EEEIMY na Judyte. Roman nie zgadza sie
na zmiane wystroju baru, ktéra
WT|oDC. 4297 forsuje Dorota. Liczy na Wtodka,

Antek czestuje Julke mefedro-
nem. Niebawem orientuije sie, ze Spér rozstrzyga Monika.
dziewczyna jest bliska
$mierci. Zaba ma za zte
kumplowi, ze ten chce
sie wycofac z planowa-
nego rabunku. Parape-
téwka u Cieslikéw kon-
czy sie awanturg. EEREY

SR
Lekarze walczg o zycie
Julki. W zabezpie-
czonych przez policje
plikach z materiatami

ale ten zdaje sie na Zakrzewska.

Monika pomaga ojcu
w podjeciu decyz;ji.

E Z notatnika Doradcy Klienta w firmie @8 Provid

Pani Jola kupita ubezpieczenie troche ,na wszelki
wypadek”, troche pod wptywem rozmowy o tym,
ze zycie lubi zaskakiwac. Nie zaktadata, ze kie-

dykolwiek bedzie musiata z niego skorzystac. Jak
wiekszo$¢ os6b myslata: ,,oby sie nie przydato”.

W zeczywistosc szybko zwery-
fikowata te plany. Silny bal
"\ brzucha, nagfa diagnostyka,
decyzja o hospitalizacji - wszystko
wydarzyto sie w ciagu jednego
dnia. Kilka dni w szpitalu, stres

i wylaczenie z pracy sprawity, ze

48 godzin. Te $rodki pozwolity
pokryc biezgce zobowigzania
w momencie, gdy dochéd byt
ograniczony,

Niestety na jednym pobycie sie
nie skoriczyto. Choroba wracata,

a hospitalizacji byto w sumie piec.

MATERIAE SPONSO

czas spokojniej.Dzi§ Pan: Jola patrzy
na to ubezpieczenie inaczej. To nie
+produkt na pétce”, ale konkretna
pomoc wtedy, gdy zdrowie nagle
przestaje by¢ oczywiste. Jako Dorad-
ca nie sprzedaje polisy. Rozmawiam
o Zyciu. Nie strasze - uswiadamiam,

Otworz aparat w telefonie,
zeskanuj kod QR i poznaij
szczegoty i zakres
ubezpieczenia.

pojawita sie tez obawa o finan-

se. Wtedy przypomniata sobie

o ProviZdrowie Plus. Zadzwonita
do mnie, a ja pomogtam jej zgtosic
roszczenie. Swiadczenie za pobyt w
szpitalu zostato wyptacone w ciggu

Za kazdym razem ProviZdrowie Plus
zapewniato wyptate Swiadczenia

za dni spedzone w szpitalu. kaczna
kwota wsparcia przekroczyla kilka
tysiecy ztotych. To rezlne pienigdze,
ktdre pomogtly przejsé przez trudny

ze do szpitala trafiamy nie tylko

po wypadkach, ale tez z powodu
chorab, ktérych nie planujemy.
Pani Jola mi zaufata. A ja dzis wiem,
ze ProviZdrowie Plus naprawde
spetnito swoja role.

Opa0
k-

Przedstawiona historia jest inspirowana faktyczng historig klientéw Provident, kidrzy kupili ubespieczenie za podredniern PPSA. Provident Polska 5.A, jest agentem ubezpieczeniowym wpisamm do Rejestru Agetow Ubezpiecze-
niowych pod numerem RAU 11235060vA. Ochrone ubezpieczeniows Swiadczy w zaletnodcl od wybranego produkiu ubezpieczeniowego: UNIOA TUnZ S.A. lub UNIOA TU 5.A. Doradca Klienta ma status osoby fiaycznej wykonujjoej

crynnoscl agencyine w imieniu Providenta.



Lomba rd Zyue

pod zastaw 19

TV Puls, 19.00 [Z1{#4
Eleonora, $piewaczka operowa

i kuzynka Beci, zatrzymuje sie

u Barskich przed zblizajacym sie
koncertem. Jej ucigzliwe préby
wokalne prowadzg do serii zabaw-
nych perypetii. Tanek przyznaje
Nano, ze wyjazd z Oriang nie
wypalit. Lolek musi zdecydowac,
czy po otrzymaniu spadku chce
zosta¢ w lombardzie.

tanda usituje wyjasni¢ milczenie
Michata. Rozmawia z jego bliskimi
i dostaje zaskakujgca propozycje
pracy za duze pienigdze. Maja
styszy, ze do korica zycia bedzie
zywiona w specjalny sposéb.
Popada w depresje. Ojciec

Komlsarz Alex 26
TVP 1,20.25 1)

Aktor w Srednim wieku, Adam
Grajer, dostaje angaz na planie
filmu sensacyjnego. W trakcie
realizacji jednej z brutalnych scen
zostaje zastrzelony. Policja nie-
zwlocznie rozpoczyna $ledztwo.
Zatacza ono coraz szersze kregi,
konieczne jest zbadanie wielu wat-
kéw. Funkcjonariusze odkrywaija,
ze mezczyzna prowadzit bujne
zycie towarzyskie.

Wszystko wskazuje na to, ze miat
licznych wrogéw, co dodatkowo
komplikuje sytuacje. Alex tymcza-
sem spotyka urocza Dzage.

Ona jednak bezlitosnie go ignoru-
je. Z kolei Tala w koricu dociera
do domu kolezanki z liceum

lFeIicita

| Na obre i na zte

TVP1,20.30 ;) [1%¥] TVP 2, 20.50 Zuza,

byta pacjentka Blanki, wcigz
ukrywa sie wraz z Ning i traktuje
uprowadzong dziewczynke jak
wiasng corke. Jednoczesnie zbiera
pieniadze, by uciec z matg za gra-
nice. Wiki staje przy stole opera-
cyjnym, gdy Borysa dopada silny
atak bélu. Diagnoza wskazuje na
przepukling rozworu przetykowe-
go. Jakubek niezwtocznie musi
trafi¢ na stot operacyjny.

Po zabiegu lekarz proponuje
Consalidzie, by zastapita go pod-
czas rekonwalescencji. Mania
odwiedza z Agata Lucka, lecz
brat w ogdle nie reaguje na jej
widok. Nastepnego dnia chtopiec
trafia do Lesnej Géry z ostrym

Zoska wraz z cérka wraca do
Polignano a Mare. Kazda z nich
boryka sie z wtasnymi problemami.
Nastolatka bezskutecznie prébuje
odszukac Davide, a jej matka stara
sie dotrze¢ do prawdy o mezu.
Giulia wyznaje,
ze naprawde kochata Kamila
i wierzyta, ze czeka ich wspdlna
przysztosc. Oliwia dowiaduije sie
o dramatycznej sytuacji Davide.
Proponuje mu wyjazd do Polski.
Ewka przylatuje do
Wtoch, aby poméc przyjaciétce.
Ta taczy sity z Giuli, by znalez¢
Davide bezpieczne schronienie.
Przy okazji szczerze rozmawiaja.
W miasteczku zjawia sie pewna

chce przywroécic jej rados¢. TR | - Juli Michalskiej. [TX | tajemnicza osoba. zapaleniem wyrostka. 60 min]
Szpltal Sw. Anny Pollqantkl i Policjanci Zaraz wracam 3 Gra z Cieniem 2
@l TVN, 16.50 : 9. TV4,19.05 Tvp1,16.00 _ Yr1ve1,20.25
PTiCz] onc.164-163 ]l Wrriczfoociio ] sofnofovcissiar| %< # Y [NDJoocao R
Marta zaczyna 7 P Marek wraz z Da rig Krystyna ujawnia v i & i Rekwizytor ryzyku-
prace w pogotowiu | badaja kulisy S Janowi dowody na ja Zycie, by zdoby¢
lotniczym. Wraz wypadku, w ktérym | & finansowe oszustwa w zaktadach Wifa-

je poparzonego chtopca. Smigtowiec
wpada w turbulencje, a stan pacjen-
ta sie pogarsza. Mirek w rocznice
rozwodu zaktada profil randkowy.

z Goska transportu- |

w-L.Lmm" zginetfa rodzina
z d1|eck|em Sprawca uciekt z miejsca
zdarzenia. Biatach i Bachleda inter-
weniujg w sprawie pobitego dozorcy.
Okazuje sie, ze mezczyzna wyrzucit

ma dowody na
ta]nq produkcje broni dla Zwigzku
Radzieckiego. Kosek wcigz szuka
Heleny. Gdy kobieta zyskuje szanse
na ucieczke, do drzwi jej kryjéwki

/ Karoliny, leczon je
ignoruje. Faza, dzieki Grazynce, po-
twierdza arystokratyczne pochodzenie.
Filar odrzuca oferte Karoliny, ktéra
proponuje mu ogromna tapéwke.

Tomek nadal szuka ojczyma. [EXE|z domu swoich bliskich. X | Chee donieé¢ na nig stuzbom. M| zaczyna dobijac sie wrdg. [ 60 min|
La Promesa patac M’rode gliny Uroczysko SpraW|edI|W| Wydziat
tajemnic = TUN, 15.45 @ L 1v4,2005 . Kryminalny
¥4 TVP 2, 15.05 : Spriczfonceo-64 JPOSCZ] onc.289-292] TV 4,20.40
PT3CZ] 0pC.500-504] ~ Dawna przy]acic’)’fka B Filipi Zua badajq 8cz]onc.1068-1071]
gnacio o$wiadcza sig|~— Olka ginie potrgco-  okolicznosci $mierci |§ Ktos i Kalicka badajg
Margaricie. Romulo | na przez samochod mezczyzny, ktéry A sprawe zabojstwa

moéwi Manuelowi, ze
wie 0 jego romansie z Jang. Mezczyzna
ostrzega kochanke, ze ich sekret
wyszedt na jaw. Na pozegnanie Cruz

BBl Sekcja zwhok ujaw-
nia, ze kobieta byta pod wptywem
$rodkéw uspokajajacych. W miescie
krazy trujacy narkotyk oznaczony

’ zginat w kontrolo-  |& ’ pacemakera. Mez-
wanym wybuchu w kamieniotomie. |czyzna by+ zastraszany po tym, jak pré-
Ewa zada rozwodu od prokuratora  |bowat ujawni¢ wyzysk afrykariskich

Olszewskiego. Jej decyzja moze mie¢ |sportowcow. Stawek i Baska popadajg

wrecza Marii Antonii naszyjnik. EXE|symbolem toksycznego misia. [EHi jpowazne konsekwencje. EXXEM |w konflikt z rodzicami Oliwii.  [EEHY
GI|n|arze. Slqsk Akaqowa 38 Konflikt Rodzmka pl
e T polsat, 16.55 TVP 1, 18.40 W E TvP1,20.30 @ TVP 2, 20. 00
fpricz]ovcas 37 "il [ ) | R [ [ Zotnierze s0foocans|

u Sledczy wy;asnla]q
= sprawe zabdjstwa
L& prostytutki. Tropy
prowadzq ich do brutalnego suterena.
Decyduja sie na ryzykowng prowoka-
cje. Kowalski szuka zaginionego syna

= Samuel rob| wszyst-
" ko, by Lucia nie

“\' powiedziata Celii
i Felipe o spadku, ktéry dostata.
Mezczyzne atakuja bandyci nastani
przez wierzyciela. Leonor chce ogto-

f

' Wdomu Boskich

§ znOw robi sie gto-
terenach wrég no i zabawnie.
wykorzystuje cywiléw jako zywe tar- |Nie zabraknie starcia z tesciowa
cze. Chcg interweniowac. Maz Linnei |ani wymiany uprzejmosci. Wychodzi
zostaje zatrzymany, gdy probuje réwniez na jaw, jaka zupa mozna

odkrywaja, ze na
#d zaanektowanych

Gutka. Wpada na nowy trop. [t
16 TELETYDZIEN

si¢, ze Casilda jest jej siostrg. [

ratowac siostre i jej rodzine. [ |trafi¢ do serca Kuby.



MORWA BIALA

Obnizylam
poziom
cukru

we Kkrwi

<
=
<<
—
X
i
o

Zrada

TVP 1, 20.30 (¥1 (51 Polsat, 21.40 [# X Po wypro-

Ojciec Mateusz 35

W Sandomierzu ma sie odby¢
koncert Swiatowej stawy $piewaczki
operowej, Aurelii Knut. Do udziatu
w wydarzeniu zaproszona zostaje
narzeczona Mozejki — Monika.
Rozmach planowanej imprezy

wadzce meza Eliza pograza sie

w rozpaczy. Jej syn realizuje powie-
rzone mu przez dziadka zadanie

i zbliza sie do ludzi, ktérzy koczujg

w jego nieruchomosci. Patryk grozi
Julii, ze odbierze jej Maurycego,

Pani Krystyna odkryfa u siebie podwyzszony poziom cukru we
krwi. Na szczescie corka polecita mamie produkowany w Skan-
dynawii Zuccarin, ktéry pomaga utrzymad w normie poziom
cukru we krwi.

pochtania wszystkie pienigdze

z kasy miasta, co spotyka sie ze
sprzeciwem organizatora niszowe-
go festiwalu folkowego.

W czasie przygotowan do wystepu
dziennikarz Zenon Budny znajduje
zaskakujace informacje na temat
przesztosci artystki. Przekazuje
swoje odkrycia koordynatorowi
tukaszowi Czarnemu. Niebawem

bo zwiazata sie z gangsterami.
Kobieta jest przerazona. Bartek
przebywa w areszcie. Po zezna-
niach ciotki stracit alibi.

Policjanci dociskajg go nie tylko
w zwigzku ze Smiercig Karolczaka,
lecz réwniez prostytutki Mileny.
Czarciriski po raz kolejny wysyta

z misjg specjalng Joachima

- tym razem do Beaty. Dochodzi

Pani Krystyna, wiele lat pra-
cowata w stuzbie zdrowia. Na
emeryturze nadal prowadzi
aktywny tryb zycia. Kiedy ba-
dania wykazaly, Zze ma podwyz-
szony poziom cukru we krwi
przestraszyla sie.

Na szczescie, corka, zachecita
mame do wyprébowania ta-
bletek Zuccarin. Preparat ten
zawiera duza dawke wyciagu

Teraz opowiada znajomym:

Mezesniej probowalam innych
suplementdw diety zawiera-
Jjacych wyciqg z morwy, jednak
tylko kupiony w aptece Zuccarin
mi pomégl. Nadal go stosuje
i nie musze przestrzegac rygo-
rystycznej diety. To najlepsze
co moglam zrobié dla siebie!”

Liscie mo
przeio:n“"y

urzednik umiera wskutek
otrucia. W éledztwie jak zawsze

do przetomu w sledztwie.

! S z lisci morwy bialej oraz chrom
Patryk natomiast zostaje pilnie

i pomaga utrzymac w normie

b . ke de. i : :
pomaga proboszcz EE | wezwany na komende poziom cukru we krwi. Wyciag z lisci morwy moze
) Po pewnym czasie poziom Cu-  gtahilizowaé poziom cukru we
Na sygnale Czas niedokonany kru powrocit do normy. krwi, powstrzymujac wehlania-
W TP 2, 21.50 TVP1,22.30 «W trakcie przyjmowania ta- e cykréw z weglowodanow.

bletek Zuccarin moj poziom
cukru obnizyt sie”

Pani Krystyna pamieta smak
owocow morwy z dziecinstwa,
zrywata je prosto z drzewa
w pieknym ogrodzie rodzicow.
Cata rodzina cieszyta sie ich
smakiem, nie znajac ich zdro-
wotnych waloréw.

1SR
Ratownicy odkrywa-
ja znikniecie duzej
I partii lekow.
' % Podejrzenia padajg !
na Sebastlana Karetke Piotra, w politycznych sporach. Po latach
Romka i Sebastiana atakujg gangste- |kobieta i jej syn mierza sie z trudng
rzy. Anna nie radzi sobie z opiekg nad |przesztoscig, gdy odkrywajg nowe
niemowleciem. Kacper pyta Luize,  |fakty o Smierci Tadka. Prace nad
czy jest nim zainteresowana. [EHul|serialem przerywa pandemia. XS

SpraW|edI|W| Tréjmiasto [Koniec lata

Rok 1981. Zuzanna

angazuje sie w prace
Solidarnosci. Bierze
aktywny udziat

Jedna tabletka zazyta przed
positkiem pomaga kontrolowaé
poziom cukru we krwi, apetyt
na stodkie potrawy oraz wage.

L .8 & & 4

V4, 21.40 Ale kino+, 20.10 Produkt Roku 2025

{E ISR onC.5, 6| Vera wg SWIATA FARMAC)I Wysoka, standaryzowana na
Gzymski i Strzelecka pomaga Isakowi w kategorii 2% DNJ zawarto$c¢ ekstraktu
szukaja zaginionego przywotac wspo- ~Preparaty obnizajace

z morwy biatej - 400 mg

nastolatka. mnienia z dziecin-

poziom cukru”

~ Podejrzewajg jego ¥ stwa. Tymczasem na podstawie ankiety w.tabletce Zuccarin i
matke. Telefon chtopca loguje sie na |Mattias z Haraldem starajg sie przeprowadzonej = tYVO.Ia g_\@aranqa wyso!ue;
jachcie ptyngcym do Szwecji. Berg  |odkry¢ tozsamo$¢ mezczyzny. Weigz wértd farmacettow jakosci i efektywnosci.

i Pietras szukajg mordercy oficera  |podejmowane sg préby rozwigzania |- e . ¢

marynarki. Miat on dtugi.

I | zagadki zaginiecia Billy'ego. EEEEE
Oddzm} dla zuchwatych 2 FBI: Most Wanted 5

Zapytaj o Zuccarin” skandynawskiej firmy New Nordic

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl

Ale kino+, 20.10 AXN, 22.00 w opakowaniach 60 i bardziej
ND| A Dwaj 71 Kelli ekonomicznych - 120 tabletek.

W przypadku braku moze by¢ zaméwiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.
Kod BLOZ 8101001 ulatwi
zamowienie produktu.

genera’fowie zlecajag
zotnierzom kolejne |88
~ zadanie. Wraz z par-

Parkman uprowa-
dza nastolatkow.
Chce, aby doprowa-

ostatni & £ .
tyzantami maja zniszczy¢ niemieckie |dzili go do dostawcy fentanylu,

linie kolejowe w okolicach Florencji. [Donniego Tysona. Z kolei Chase dic.ol
Jednostka wezmie tez udziat w lado- |i Scola spierajg sie na temat :vr“:_‘:; 2";';'; 2?: 10 N .
. . - . . 2l
waniu aliantéw w Normandii. EEEE| wychowania syna. [ 60 min| FETWEE | NewNowdlc Heathbrands Polska Seiz 60, - SUPLEMENT DIETY
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PREMIERA 21.10
Matki Pingwinow 2
© SERIAL DRAMATYCZNY

Mija péttora roku od chwili,
gdy Kama (Masza Wagrocka),
Ula (Barbara Wypych), Tatiana
(Magdalena Rézczka) i Jerzy
(Tomasz Tyndyk) zdecydowali
sie zatozy¢ ,Biegun Szczescia”.
Miejsce, ktére miato byc¢ bez-
pieczng przestrzenig dla ich
~ dzieci, szybko okazuje sie jednak

ogromnym wyzwaniem, réwniez
| ekonomicznym. Jednocze$nie
 dzieci dorastajg i coraz uwazniej
obserwujg zmiany zachodzace
u ich bliskich. A dzieje sie sporo.
Kama probuje stworzy¢ rodzine
patchworkowa z samotnym ojcem
Pawtem (Mateusz Damiecki),
podczas gdy Ula i Tatiana coraz
wyrazniej dostrzegaja, jak bardzo
potrzebuija bliskosci.

GANGSTEROW 2

NOWY ROZDZIAL K
D WAWE
Z LONDYRSKIEGO Pt séﬂa‘?.lﬂ“"

CHCESZ

WIEDZIEC
WIECE)?
CZYTA]

NETFILM

PREMIERA 17.10
Samotnik
© THRILLER

Byty agent MI6, Michael
Mason (Jason Statham),
od lat zyje w odosobnieniu
na jednej z surowych wysp

sg cotygodniowe dostawy
do latarni morskiej, ktére
przywozi nastoletnia Jessie
(Bodhi Rae Breathnach) ze
swoim wujkiem, dawnym

PREMIERA 22.10

Nikt tego nie chce 3
© SERIAL KOMEDIOWY

Noah (Adam Brody)
i Joanne (Kristen Bell)
mimo wszelakich przeciw-
nosci losu prébuja budowac
wspoélng przysztosé i decy-
duja sie na kolejny wazny
krok - zamieszkanie razem.
W tym czasie Sasha (Timothy
Simons) i Esther (Jackie
Tohn) ponownie rzucaja sie

18 TELETYDZIEN

NETFLIX

w Swiat randek i odkrywa-
ja, jak wiele zmienito sie

od czasu, gdy byli singla-

mi. Z kolei siostra Joanne,
Morgan (Justine Lupe),
coraz $mielej rozwija swoja
kariere i zaczyna przyciggac
uwage mediéw. Jednoczesnie
miedzy nig a Sashg narasta
napiecie, ktére oboje uparcie
prébujg ignorowac.

u wybrzezy Szkocji. Odciety
od $wiata probuje zostawic
za sobg brutalna przesztos¢

i odnalez¢ spokéj z dala od
ludzi. Jego jedynym reqular-
nym kontaktem z cyW|I|zac1q

CANAL+

towarzyszem Masona z Royal
Marines. Gdy podczas sztormu
wujek Jessie ginie, a 0 Masona
zaczyna upominac sie prze-
sztos¢, rozpoczyna sie despe-
racka walka o zycie.




fot. Netflix (3), Prime Video, SkyShowtime, Apple TV, Canal+

Pod redakcja Joanny Pasztelariskiej

P
P =
o

PREMIERA 16.10

Czy da sie ukras¢ naj-
stynniejszy obraz $wiata
i przy okazji nadrobic lata
zaniedban w rodzinnych rela-
cjach? Roger (Stanley Tucci)
- ztodziej poréwnywany do
Arséne’a Lupina - nie poluje
na diamenty. Jego celem
jest ,Mona Lisa" Leonarda
da Vinci w paryskim Luwrze.

prime video
!

Aby przeprowadzi¢ ten
brawurowy skok, rekrutuje
Chiare - btyskotliwg wtoska
ekspertke od cyberprzestep-
czosci (Simona Tabasco)

- oraz Jaya, specjaliste od
materiatéw wybuchowych
(Victor Belmondo). Zadne
z nich nie podejrzewa, ze s3
rodzenstwem, a nowy szef
to... ich ojciec.

PREMIERA 16.10

The Five Star Weekend

© SERIAL DRAMATYCZNY

Hollis Shaw (Jennifer
Garner), popularna influen-
cerka kulinarna, od lat buduje
wokot siebie $wiat peten ciepta,
smaku i harmonii. Jednak po
nagtej stracie jej pozornie per-
fekcyna rzeczywistos¢ zaczyna
pekac. Gdy umiera maz Hollis,
a relacja z corka staje sie jesz-

cze bardziej napieta, kobieta
postanawia zorganizowac
babski weekend w swoim
nadmorskim domu. Niestety,
uczestniczki spotkania zamiast
okazac sobie wzajemne wspar-
cie dajg upust dawnym urazom.
W obsadzie serialu znalazty

sie m.in. Regina Hall, Chloé
Sevigny i Gemma Chan.

! ) | % A b
'PREMIERA 15.10 [
Nadcigga burza

© CZARNA KOMEDIA

W dniu swoich 45. urodzin
Filip (Gustaf Skarsgard) posta-
nawia zgromadzic najblizszych
przyjaciot przy wspolnym stole
W swojej nowej, imponujg-
cej posiadtosci na pétnocy
Szwecji. Gdy jednak gwat-
towna burza odcina gosci od
$wiata, mite spotkanie szybko

NETFLIX

przeradza sie w przymusowa
izolacje. Uwiezieni pod jed-
nym dachem znajomi z coraz
wiekszym trudem ukrywaja
prawdziwe emocje, a narasta-
jace napiecie sprawia, ze na
jaw wychodza dawne sekrety.
Wkrétce miedzy bohaterami
rodza sie uczucia, ktérych nikt
sie nie spodziewat.

PREMIERA 16.10
Tenzing
© BIOGRAFICZNY

Szerpa Tenzing Norgay przez
ponad dwie dekady pracowat
przy wiekszosci brytyjskich
wypraw w Himalaje. W 1953
roku razem z sir Edmundem
Hillarym jako pierwszy cztowiek
zdobyt najwyzszy szczyt Swiata
- Mount Everest. Udowodnit,
Ze marzenia, poswiecenie

gty

i niezwykta odwaga prowadza
wyzej niz granice ludzkich moz-
liwosci. W tytutowa role w tym
biograficznym filmie wciela sie
Genden Phuntsok, ktéremu
partneruja na ekranie Tom
Hiddleston jako Hillary, Willem
Dafoe grajacy dowddce wypra-
wy Johna Hunta oraz Caitriona
Balfe jako Jill Henderson.

TELETYDZIEN 19



Zwierzeta musza byc gotowe
na nowe wyzwania, gdyz
w gorach $nieg pojawia sie
coraz pézniej i znika
coraz szybciej.

="

‘ Maglcz

%

) National Geographic Wild, 15.00 Alpy z os’nieionymi szczytami, gegste Iasy
$redniogdrza i zwierzeta przystosowane do surowych warunkéw od
stuleci tworzyly trwate ekosystemy. Teraz zaczynajg sie one zmieniac.

Tworcy dokumentu pokazuja,
ze za pocztowkowym picknem
niemieckich krajobrazow kryje
si¢ Swiat znajdujacy sie w sta-
nie nieustannej zmiany. Coraz
wigksza ingerencja cztowieka
i rosngce temperatury odciskajg
pietno na calym ekosystemie.
W pierwszej czesci dwuodcin-
kowego filmu zajrzymy w wy-
sokie partie Alp: na urwiska
zajmowane przez koziorozce
alpejskie, do nor Swistakow
ukrytych wysoko ponad granica
lasu oraz na tereny pardw

gorskich, ktorych rytm zycia od
wiekow wyznaczaty $nieg i niskie
temperatury.

Piekno réznorodnosci
Roéwnie fascynujaca jest
druga czesc filmowej opowiesci,
w ktdrej zobaczymy, jak wyglada
Sredmogorze Niemieckie.
Wsréd mglistych lasow kryja
sie majestatyczne jelenie, nad
dolinami kraza sokoty we-
drowne, a do gestych ostepow
wracaja dawno niewidziane
tam rysie. Ta cze$¢ niemieckich

UDGRA

lll Rzesza: Droga do...
m National Geographlc, 22. 00
PRI s s

We wrzesniu 1944 roku roz-
poczeta sie operacja Market
Garden w okupowanej Holandii.
Miata ona na celu zdobycie
kluczowych mostéw i ominiecie
niemieckiej Linii Zygfryda.

Gucci - luksus, pozadanie...
g4 Tve Dokument, 21.55

Tworcy odkrywaja burzliwg
historie imperium rodzinnego
Guccich. W 1995 r Maurizio Gucci
zostaje zamordowany przez bytg
zone. Kilka lat pézniej zaczyna
sie batalia i przejecie marki.

Artemis Il: Powrét na...
g0r nie imponuje wysokoscia, Discovery Channel, 22.00
ale zachwyca bogactwem Zycia

i r6znorodnoscig ekosystemow.
Kamera cierpliwie rejestruje
codzienno$¢ zwierzat, tworzac
obraz natury, ktéra mimo presji
cywilizacji wciaz potrafi sie od-
radzaé. Ten dokument zachwyca
przede wszystkim znakomitymi
zdjeciami. Spektakularne

ujecia gorskich panoram ze-
stawiono z niezwykle bliskimi
obserwacjami zwierzat, dzigki
czemu widz ma wrazenie
uczestniczenia w ich zyciu.

Podczas 10-dniowej wyprawy
zatoga Artemis Il okrazyta
Ksiezyc i zapisata sie w historii.
Widzowie beda mieli okazje
przesledzic losy astronautow
oraz poznac szczego6ty misji.

Malownicze trasy kolejowe 5
SO BBC Earth, 15.15

Chronigc Oceanie
D) Planete#, 15.50

=

y Wyspiarski region Oceanii
zmaga sie zmianami klima-
tycznymi, zanieczyszczeniem
srodowiska i wzrostem poziomu
morza. Mieszkancy wysp tacza
sity, by chroni¢ swojg przyrode.

linig neapolitariskg. Widzowie

zwiedzg miedzy innymi stynaca

z najlepszych kremowych lodéw

nadmorska Pescare, a takze

beda podziwiali dzikie Apeniny.
20 TELETYDZIEN

W drodze ku przysztosci
TVP Dokument, 15.55

f'-

Syrena: Gtosy Shelley...
i HBO, 22.00

Poruszajacy portret Shelley
Siren” Beattie, aktorki, kulturyst-
ki i gwiazdy American Gladiators,
ktéra mimo utraty stuchu we
wczesnym dziecinstwie zostata
wybitng sportsmenka.

W zwigzku z przestawieniem sie
$wiata na energetyke odnawialna,
lasy maja nie tylko dawac drewno
uzytkowe i papier, ale tez zapew-
nic odziez i paliwo. Trzeba opraco-
wac sposéb, by rosty szybciej.



od piatku 16.10 do czwartku 22.10

Mitos¢ w sieci oszustow  Uchwyci¢ dom
aﬂ National Geographic, 21.00 Eﬂ HGTV, 11.35

T )

Mariana van Zeller zagtebia sie
w $wiat internetowych prze-
kretéw. Dziennikarka tworzy
fikcyjng tozsamos¢ w serwisach
randkowych i celowo staje sie
potencjalng ofiara.

dale nie kopiuja modnych roz-
wigzan. Zamiast tego wstuchuja
sie w potrzeby klientéw, by
tworzy¢ wnetrza dopasowane
do charakteru i stylu zycia.

Fani czterech kotek...
Discovery Channel, 21.00

W Nagano dwaj mechanicy
Mike i Elvis biorg na warsz-
tat stare Suzuki Cappuccino.
Zamierzaja przerobic¢ kultowy
maty japonski ,kei car” na auto
przeznaczone do driftowania.

MOTORYZACJA MOCN
DOM | KUCHNIA

Kesha wsréd duchow
S0 1p, 21.00

Whitney Cummings wyrusza

do dawnego wiezienia Brushy
Mountain. Na miejscu obie pro-
bujg nawigzac kontakt z tajem-
nicza, demoniczna sita.

Proste smaki

Rolnicy. Podlasie
H0 CANAL+ KUCHNIA, 13.30

D) Fokus TV, 20.00
B

Marieta Marecka wyrusza
w nostalgiczng podréz petng cie-
kawych historii i smakow. W jej
kuchni powstajg m.in. omlet
biszkoptowy z rozmarynem

i piers kaczki z majerankiem.

W Pokaniewie Monika zbiera
opadte gruszki, a Tomek poma-
ga jej odkurzaczem do lisci.
Pézniej przenosza cieleta z budek
do wiekszego obejscia, gdzie
zwierzeta przejda na nowa diete.

Wojny samochodowe
(LI TVN Turbo, 20.15

X . ét'
Przemek i Pawet biorg na cel
kolejne auta. Wsréd nich sg
kilkudziesiecioletni Ford F-100,
Wotga czy nietypowo poma-
lowane Porsche. Prowadzacy
walcza o udang transakcje.

Wspoétczesne niewolnictwo

Relacja z rozbicia gangu, ktéry
przez lata sprowadzat setki
Polakéw do Wielkiej Brytanii.
Najpierw obiecywano ludziom
pomoc, a nastepnie zmuszano
ich do niewolniczej pracy.

Halloween - odwieczny mit
Planetet, 22.00

Tomasz Pagowski...
(T3 CANAL+DOMO, 18.10

ML

W nocy z 31 pazdziernika na 1
listopada wedtug celtyckich wie-
rzen zaciera sie granica miedzy
$wiatem zywych a zaswiatami. To
czas $wieta Samhain, z ktérego
wywodzi sie Halloween.

Tomasz Pagowski ponownie ruszy
w podrdz po Polsce, by odmienic
mieszkania uczestnikow progra-
mu. Ekspert pokaze, ze remont
mozna przeprowadzi¢ sprawnie,
niedrogo i bez nerwéw.

Zenit: Postepy w eksploragji...

TVP Nauka, 20.00

Technologiczny postep pozwala
na kolejne osiggniecia w bada-
niu wszechswiata. Cztowiek
jest coraz blizej gwiazd. Twércy
opowiadaja m.in. o silnikach
rakietowych nowej generacji.

Klucz do przepowiedni
National Geographic, 16.00

W historii nie brakuje doniesieri

o jasnowidzach. Dorothy Allison

z New Jersey pomagata policji
przy sprawie porwania Patty
Hearst. Ponadto twdrcy omowiag
losy Jana od Boga, ikony New Age.

Mariinka

Okrasa tamie przepisy
'L CANAL+ PREMIUM, 21.40

(i TVP Rozrywka, 19.15

= £

‘. s ~ 5

Karol zaprezentuije, jak zwyktemu
miesu nada¢ smak dziczyzny.
Przygotuije rolade z ligawy woto-
wej aromatyzowang lesnymi przy-
prawami i sandacza pieczonego
na wedzonym boczku z dzika.

Losy mtodych Ukraifncow, kto-
rych zycie naznaczyta wojna.
Dokumentalisci poprzez listy,
rozmowy i spotkania ukazuja
kwestie przynaleznosci, lojalno-
$ci narodowej i linie podziatu.

Mega Metro
(Wi National Geographic, 22.00

I ]I &
Inzynierowie mierzg sie z wydra-
zeniem dwdch tuneli pod por-
tem w Sydney. Komplikacje poja-
wiaja sie, gdy nurkowie odkry-
wajg, Ze skata jest 16 m gtebiej
niz wskazywaty obliczenia.

Katastrofa w przestworzach
(Wi National Geographic, 20.00

Zatoga niewielkiej maszyny
pasazerskiej walczy z trudny-
mi warunkami pogodowymi.
Wytacza kolejne systemy, aby
zaoszczedzi¢ energie. Wkrétce
ging wszyscy na poktadzie.
TELETYDZIEN 21



HITY rmy

Istoty fantastyczne
(3 TVN Fabuta, 17.50
Dwunastoletnia Bea musi wypet-
ni¢ niecodzienng misje, ktéra

jest zwigzana ze stworzeniami
powstatymi w wyobrazni. Za zdje-
cia odpowiada wybitny operator
filmowy Janusz Kamiriski.

130 min USA 2024 rez. ). Krasinski, wyk.

P. Waller-Bridge, E. Blunt, R. Reynolds

= i
Staba ptec?

@i TVN 7, 20.00

Ambitna dziewczyna z prowincji
przez nieuczciwego szefa traci
prace i dobre imie. Obmysla
wyrafinowany plan zemsty.
Scenariusz na motywach ksigzki
autorstwa Katarzyny Grygi.

130 min Polska 2015 rez. K. Lang, wyk.

0. Botadz, P. Adamezyk, P. Gtowacki, K. Figura

!
Listy do M.
Pozegnania i powroty

(31 TVN, 20.00

Szésta odstona zapoczatkowanego
w 2011 r. cyklu. Karina i Szczepan
pragna spokojnych swiat, ale nie
jest im to dane. Wdowiec Wojciech
poznaje tajemniczg Ewe.

155 min Pol. 2024 rez. t. Jaworski, wyk.

M. Stuhr, P. Adamezyk, T. Karolak

Dzisiaj Spisz ze mna
@iTvP1,21.30

0 mitosci wedtug powiesci Anny
Szczypczyniskiej. Dziennikarka
Nina czuje sie samotna u boku
zapracowanego meza. Ulega
fascynacji mtodszym stazysta,
Janem. Nawigzuje z nim romans.
100 min Pol. 2022 rez. R. Wichrowski, wyk.
R. Gasiorowska, ). Koman, M. Musiat

ona

2| Pati i klagtwa Posej
(@) 51 PULS 2, 19.00

[7,] Starozytna Grecja. Sprytna mysz
wraz z kotem prébuje zapobiec
klgtwie. W animacji, ktdrej akcja
rozgrywa sie w mitologicznym
$wiecie, ukryto nawigzania do kla-
sycznych filméw przygodowych.
120 min Francja/USA 2022 rez. D. Alaux, dub.
M. Kurzak, M. Weber, W. Machnicki

Jestem taka piekna!
&5 TVN, 21.30

Amy Schumer w komedii bedacej
terapig dla kobiet z kompleksami.
Renee ma niskie poczucie wiasnej
wartosci. Na sitowni ulega wypad-
kowi. Zaczyna wierzy¢, ze jest atrak-
cyjna, co zmienia jej zycie.

135 min USAIChiny 2018 rez. A. Kohn,

M. Silverstein, wyk. A. Schumer, M. Williams

Nie powiesz nikomu?

&4 TVP Kobieta, 22.30

Emma w chwili stabosci zwierza
sie przypadkowemu mezczyZnie.
Ma to zaskakujgce konsekwencje.
Na podstawie prozy Sophie
Kinselli. Alexandra Daddario jest
takze producentka filmu.

100 min USA 2019 rez. E. Duran, wyk.

A. Daddario, T. Hoechlin, S. Mani, D. Charles

e

Sedzia

TVP1,21.25

Prawnik wraca do rodzinnego
miasta. Angazuije sie w pomoc ojcu
oskarzonemu o morderstwo.
Kreacja Roberta Duvalla zostata
wyrézniona nominacjami

do Oscara i Ztotego Globu.

150 min USA 2014 rez. D. Dobkin, wyk.

R. Downey r., R. Duvall, V. Farmiga

Hotel Transylwania 3
(0¥ Polsat Film, 10.55
Cigg dalszy perypetii arystokraty
4 wsréd wampirow. Drakula rusza
zrodzing w rejs luksusowym stat-
kiem. W trakcie wakacji zakochu-
je sie w Erice. Nie ma pojecia, kim
jest jego urocza wybranka.

120 min USA/Korea Potudniowa 2018 rez.

G. Tartakovsky, dub. T. Borkowski, A. Mrozifiska

22 TELETYDZIEN

Duze dzieci

(T AXN, 22.15

Lenny i jego szkolni przyjaciele
postanawiaja raz jeszcze oddac
sie szalonej zabawie. Przebojowe
kino specjalisty od filméw rozryw-
kowych, twércy takich hitéw jak
LSuper tata” czy ,Twarda laska”.
110 min USA 2010 rez. D. Dugan, wyk.

A. Sandler, D. Spade, R. Schneider, K. James

Narzeczony na niby
(¥ Polsat, 22.50

Karina rozstaje sie z partnerem.
Przypadkowo poznany takséwkarz
ma odegrac role jej chtopaka

na weselu siostry. Drugi petnome-
trazowy film operatora Bartosza
Prokopiewicza, twércy ,Chemii".
140 min Pol. 2018 rez. B. Prokopowicz, wyk.

NAFAKTACH . K- ¥
303. Bitwa o Anglie
T puLS 2, 22.00

Losy stawnej eskadry. Rok 1940.
Rozpoczyna sie batalia, w ktorej
Luftwaffe atakuje alianckie samo-
loty. Z pomocg Brytyjczykom przy-
bywaja polscy lotnicy, m.in. Jan
Zumbach i Witold Urbanowicz.
125 min WIk. Bryt.[Pol. 2018 rez. . Blair,

). Kamiriska, P. Stramowski, ). Szydtowski

wyk. I. Rheon, M. Gibson, S. Martini



WEEKEND od

SENSACJA
ITHRILLER __

PREMIERAWTV

Smiertelna dawka
@iTVP1,23.10

Kapitan Sara Bellaiche prowadzi
$ledztwo dotyczace przemytu.
Sprawa ma zwigzek ze Smiercig
dwoch nastolatkéw. Wspotsce-
narzystg jest Christophe Gavat,
emerytowany oficer policji.

125 min Francja 2022 rez. 0. Marchal, wyk.
A. Bouab, S. Essaidi, N. Lyes, A. Ammann

P 4

Erassm World

Polsat, 22.05
Naukowcy tworzg hybryde
kilku gatunkéw dinozauréw.
Niezwykle agresywny gad ucieka
z laboratorium. Schwytac go pro-
buje byty zotnierz. Kontynuacja
przeboju z lat 90. XX wieku.
165 min USA 2015 rez. C. Trevorrow, wyk.
C. Pratt, B.D. Howard, I. Khan, V. D'Onofrio

tku 16.10 do

Underworld: Evolution

(] STOPKLATKA, 20.00

Kate Beckinsale w sequelu historii
wojny dwdch ras. Selene odkrywa
mroczng tajemnice. Postanawia
prosi¢ o pomoc protoplaste rodu.
Przebudzony wampir dazy

do przejecia wtadzy nad Swiatem.
145 min USA 2006 rez. L. Wiseman, wyk.

K. Beckinsale, S. Speedman, B. Nighy, M. Sheen

niedzieli 18.10

2001: Odyseja kosmiczna
@i TVP Kultura, 20.05
Zbuntowany komputer poktadowy
doprowadza do Smierci cztonkéw
zafogi statku kosmicznego.

Ocalat tylko David. Wizjonerski
obraz zrealizowany na motywach
powiesci Arthura C. Clarkea.

160 min Wik. Bryt./USA 1968 rez. S. Kubrick,
wyk. K. Dullea, G. Lockwood, W. Sylvester

Mechanik: Prawo zemsty
& TV Puls, 22.50

Ptatny zabdjca Bishop likwiduje
mentora oskarzonego o zdrade.
Kiedy odkrywa, Ze zostat zmani-
pulowany, postanawia sie
zemsci¢. Remake kultowego filmu
Michaela Winnera z 1972 roku.
100 min USA 2011 rez. S. West, wyk.

). Statham, B. Foster, T. Goldwyn, D. Sutherland

Transformers 3

i TVN 7, 20.00

Deceptikony zyskujg przewage
nad Autobotami, sojusznikami
ludzi. Zbliza sie kolejne starcie
robotéw. Wazna role ponownie
odegra w nim Sam. Nominacja
do Oscara za efekty specjalne.
200 min USA 2011 rez. M. Bay, wyk.

S. LaBeouf, R. Huntington-Whiteley

- Bumbbe

14

6] Paramount Network, 20.00
Losy postaci z uniwersum
Transformers. Rok 1987.
Nastoletnia Charlie postanawia
odnowi¢ garbusa znalezionego

na ztomowisku. Odkrywa, ze auto
ma wiasng Swiadomos¢.

150 min Chiny/USA 2018 rez. T. Knight, wyk.
H. Steinfeld, . Cena, ). Lendeborg Jr., ). Drucker

Twierdza

4 TV Puls, 20.00

Utrzymane w zawrotnym tempie,
efektownie sfilmowane kino z ple-
jada gwiazd. Zdesperowany gene-
rat opanowuije Alcatraz. Grozi ata-
kiem na San Francisco. Do akji
wkraczajg agent FBI i byly wiezien.
170 min USA 1996 rez. M. Bay, wyk.

S. Connery, N. Cage, E. Harris, . Spencer

Zawodowcy
(Y Polsat 2, 20.10

Trzecie ekranowe spotkanie ikon
kina: Roberta De Niro i Ala Pacino.
Detektywi Tom i David prowadzg
w Nowym Jorku $ledztwo dotycza-
ce seryjnego zabojcy. Mozliwe, ze
sprawcg jest policjant.

125 min USA 2008 rez. ). Avnet, wyk.

R. De Niro, A. Pacino, 50 Cent, C. Gugino

|Ost

tni legion
(i puLS 2, 20.00
Epicka opowies¢ o losach ostatnie-
go cesarza Rzymu. 12-letni
Romulus Augustus zostaje uwie-
ziony przez rebeliantéw. W uciecz-
ce mtodemu wtadcy pomagaja
legionista i wojowniczka.

120 min Fr.Stowacja/Wlk. Bryt. 2007 rez.

D. Lefler, wyk. C. Firth, B. Kingsley, A. Rai

.t SNl
Terminator: Genisys
0 TvN 7, 20.00
Kolejny rozdziat konfliktu ludzi ze
sztuczng inteligencja. Lider ruchu
oporu w walce z maszynami
wysyta Kyle'a Reese'a do roku
1984. Przybysz zastaje inng rze-
czywistos¢, niz sie spodziewat.
165 min USA/Kan. 2015 rez. A. Taylor, wyk.
A. Schwarzenegger, ). Clarke, E. Clarke

| Dzien Swistaka

(T AXN, 20.00

Prezenter pogody wpada w petle
czasu. Wcigz przezywa na nowo
znienawidzone $wieto. By wydo-
stac sie z putapki, musi sie zmienic.
Film taczy w sobie absurdalny
humor ze sporg dawka liryzmu.
135 min USA 1993 rez. H. Ramis, wyk.

B. Murray, A. MacDowell, C. Elliott
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Akademia Pana Kleksa
Kino Polska, 8.40
Adas trafia do Akademii Pana Kleksa,
w ktérej nauka jest przyjemnoscia.
Spotyka tam szpaka Mateusza, ktory
kiedys byt ksieciem. Ada$ przyrzeka
poméc mu wrécic do ludzkiej postaci.
Na motywach ksigzki Jana Brzechwy.
Pol./ZSRR 1983 rez. K. Gradowski,
wyk. P. Fronczewski, S. Wronka, A. Probosz

=

FAMILINY

Y

Prosta przyjazi

TVP 2, 22.55
Biznesmen Vincent trafia do chatki
samotnika Pierre'a. Obaj mezczyzni
zyskuja szanse, by na nowo spojrzec
na swoje zycie. Urokliwa opowies¢
0 meskiej przyjazni osadzona w impo-
nujgcych alpejskich plenerach.

Fr. 2023 re. E. Besnard, wyk.

L. Wilson, G. Gadebois, M. Gillain

50 pierwszych randek
Super Polsat, 21.00
Adam Sandler i Drew Barrymore po
raz drugi razem na ekranie. Spotkali
sie juz na planie ,0d wesela do wese-
la". Henry zakochuje sie w Lucy, ktéra
cierpi na zanik pamieci krétkotrwatej.
Kazdego dnia zabiega o nig od nowa.
USA 2004 rez. P. Segal, wyk.
A. Sandler, D. Barrymore, R. Schneider, S. Astin

PREMIERAWTV

Napad
Polsat, 20.35
Lata 90. Byty funkcjonariusz wyjasnia
zagadke napadu na warszawski bank.
Tropy prowadza do grupy, ktorej prze-
wodzi mtody ochroniarz. Film twércy
najnowszej ekranizacji ,Znachora"
piora Tadeusza Dotegi-Mostowicza.
Pol. 2024 rez. M. Gazda, wyk.

0. Lubaszenko, ). Hycnar, M. Boczarska

“"" ¥ =
Pogromcy duchéw:
Imperium lodu
Ll Polsat Film, 13.20
Kontynuacja perypetii bohaterdw,
ktérzy zadebiutowali w kinach cztery
dekady temu. Mtode pokolenie
pogromcow zjaw jednoczy sity
z weteranami, by pokonac demona.
140 min USAIKan./WIk. Bryt. 2024 rez.

G. Kenan, wyk. P. Rudd, C. Coon, F. Wolfhard

(@)
[t

"\ Wakacyjni przyjaciele

m Polsat Film, 21.00
Emily i Marcus poznajg podczas urlo-
pu pare imprezowiczéw. Wywracaja
oni ich zycie do géry nogami. Fry-
wolna komedia ze znanym amery-
kariskim wrestlerem, aktorem i rape-
rem Johnem Ceng w obsadzie.

125 min USA 2021 rez. C. Tarver, wyk. ). Cena,
M. Hagner, L.R. Howery, Y. Orji

| PREMIERAWTV X

Piep*zy¢ walentynki
[Ti CANAL+ PREMIUM, 20.00
Gina wraz z chtopakiem Andrew
wybiera sie na wakacje do Grecji.
Wpada w panike, gdy odkrywa, ze
planuje on o$wiadczyny 14 lutego.
Czwarty film w dorobku rezyserskim
aktora Marka Gantta.

100 min USA 2026 rez. M. Gantt, wyk.

V. Gardner, S. Astin, ]. Cannavale, M. Tomei

Kapitan Phillips
m Super Polsat, 21.00
Trzymajgca w napieciu historia
dowodcy amerykanskiego kontene-
rowca, ktory oddat sie w rece pira-
téw, by chronic zatoge. Sze$¢ nomi-
nacji do Oscara, w tym za drugopla-
nowg role Barkhada Abdiego.

170 min USA 2013 rez. P. Greengrass, wyk.
T. Hanks, C. Keener, B. Abdi, B. Abdirahman

B

Wojna z dziadkiem
TVN Fabuta, 17.55

Robert De Niro, gwiazda komedii
.Poznaj mojego tate", ponownie wcie-
la sie w seniora uwiktanego w rodzin-
ne relacje. Tym razem konfrontuje sie
zwnukiem. Adaptacja ksigzki dla
dzieci Roberta Kimmela Smitha.

USA/WIk. Bryt./Kan. 2020 rez. T. Hill,
wyk. R. De Niro, U. Thurman, 0. Fegley

Futro z misia

Polsat, 22.00
Ludzie gangstera Nerwowego zamie-
rzajg przejac narkotyki z policyjnego
magazynu. Kto$ ich jednak ubiega...
Atutem komedii jest obsada,
w ktorej znaleZli sie m.in. Cezary
Pazura oraz Olaf Lubaszenko.

Pol. 2019 rez. K. Anuszewski,

M. Milowicz, wyk. M. Milowicz, P. Sadowski

Miszmasz, czgli
Kogel Mogel
TVP Kobieta, 22.30

Pomystowy Marcin Zawada prébuje
rozkrecic biznes. Wkrétce poznaje
Agnieszke, ktéra wpada mu w oko.
Film jest trzecig czescig kultowego
.Kogla-mogla” z 1988 roku.

Pol. 2019 rez. K. Piwowarski, wyk.
G. Bfecka-Kolska, Z. Wardejn, E. Kasprzyk

After 5. Na zawsze
TVN Fabuta, 22.10

Hardin po wydaniu ksiazki cierpi

na kryzys tworczy. Leci do Lizbony, by

rozliczy¢ sie z przesztoscia. Chce prze-

prosi¢ Nathalie za swoje btedy.

Finatowa odstona serii, opartej

na powiesciowym cyklu Anny Todd.

USA 2023 rez. C. Landon, wyk.
H.F. Tiffin, ). Langford, M. Keene, L. Lombard

Leonardo. Odkrywca
[¥iHBO, 12.45

Animacja przyblizajaca odkrycia
Leonarda da Vinci. Genialny wynalaz-
ca wpada na pomyst stworzenia ide-
alnego miasta. Chce przekonac kréla
do tej wizji. Pomaga mu ksiezniczka.
100 min USA/Francjallrlandia 2023 rez.

). Capobianco, P. Granjon, dub. T. Kot
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Ocean's Thirteen

[%iTVN 7, 21.00

Trzecia odstona kultowej serii o pery-
petiach szajki genialnych oszustéw.
Danny Ocean i jego gang organizujg
kolejny brawurowy skok. Zamierzajg
okras¢ whasciciela kasyn i hoteli.

155 min USA 2007 rez. S. Soderbergh, wyk.

G. Clooney, A. Pacino, A. Garcia, B. Pitt

Bridget Jones:
W padgoni za rozumem

¥ TVN, 22.40

Dalsze perypetie ulubienicy trzydzie-
stolatek. Bridget nie jest juz samotna
i zwigzata sie z Markiem. Sielanka nie
trwa jednak dtugo.

130 min WIk. Bryt./Fr./Niem. 2004 rez.

B. Kidron, wyk. R. Zellweger, C. Firth, H. Grant

Méj policjant

[¥i Polsat Film, 21.00

Zonaty Tom darzy uczuciem Patricka.
Wiele lat pdzniej cafa trojka zyskuje
szanse, by naprawi¢ btedy przesztosci.
W jednej z rél wystapit piosenkarz

i aktor Harry Styles.

135 min Wik. Bryt./USA 2022 rez.

M. Grandage, wyk. G. McKee, H. Styles



Charlotte Link: Bez winy

Ale kino+, 20.10
Kate Linville prowadzi $ledztwo
w sprawie dwdch atakéw na kobiety.
Jest przekonana, ze stoi za nimi ta
sama osoba. Wkrotce jej zycie staje
sie zagrozone. Adaptacja popularnej
powiesci Charlotte Link.

Niemcy 2023 rez. R.S. Richter, wyk.

H. Reents, L. Gregorowicz, A. Kdnig, M. Junge

Batman kontra Superman:

Swit sprawiedliwosci
TVN, 22.50

Po zniszczeniu Metropolis Superman

traci sympatie mieszkacéw. W obli-

czu zagrozenia musi pofaczy¢ sity

z Batmanem. Losy bohaterow $wiata

wykreowanego przez DC Comics.

USA/Maroko 2016 rez. Z. Snyder,
wyk. B. Affleck, H. Cavill, A. Adams

Al

Blade Runner 2049
TV4,23.10

Oficer K dowiaduije sie o zbrodniczym

spisku. Musi wytropi¢ ukrywajacego sie

fowce androidéw. Sequel kultowego

filmu Ridleya Scotta opartego na pro-

zie Philipa K. Dicka. Zdjecia i efekty

specjalne wyrézniono Oscarem.
USA/WIk. Bryt./Wegry 2017 rez.

D. Villeneuve, wyk. R. Gosling, H. Ford

Kingsajz
Kino Polska, 20.00

Groteskowa fantazja na temat totali-
taryzmu, a zarazem satyra na peere-
lowska rzeczywistos¢. Krasnoludek
Adas zostaje uwieziony przez tyrana
Kilkujadka. Na pomoc wyruszajg jego
przyjaciel Olo oraz piekna Ala.

Polska 1987 rez. |. Machulski, wyk.
). Stuhr, ). Chmielnik, K. Figura, G. Heromiriski

Godziny strachu
TiTVP1,22.10
Uzbrojony napastnik porywa Neila
Randalla oraz jego zone Abby. Grozi,
ze jesli nie spetnia jego zadan, ich
coreczka Sophie zginie. Trzymajacy
w napieciu dreszczowiec z zaskakuja-
cym zakoriczeniem.

105 min Kan./Wlk. Bryt. 2007 rez. M. Barker,
wyk. P. Brosnan, M. Bello, G. Butler

Szybcy i wiciekli:
Hobbs i Shaw
i Polsat, 20.35
Spin-off przebojowej serii. Za kamerg
stanat David Leitch, ktéry zaczynat
kariere jako kaskader. Agent Hobbs

i Deckard Shaw mierza sie z zaawan-
sowanym technologicznie cyborgiem.
165 min USA/)aponia 2019 rez. D. Leitch,
wyk. D. Johnson, ). Statham, I. Elba, V. Kirby

' Nawiedzony

IThi STOPKLATKA, 20.00

Remake horroru z 1963 roku na pod-
stawie powiesci Shirley Jackson.
Naukowiec, ktéry rzekomo bada przy-
czyny bezsennosci, zaprasza do nawie-
dzonej posiadtosci kilka oséb. Dochodzi
tam do budzacych groze zdarzen.

150 min USA 1999 rez. ).D. Bont, wyk.

L. Taylor, L. Neeson, C. Zeta-Jones, 0. Wilson

Siedem

ML TVN, 22.45
Morderca wcigga detektywow

w makabryczng rozgrywke. Inscenizuje
zbrodnie tak, by wygladaty na skutek
popetnienia grzechu. Wystylizowany
dreszczowiec z potegujacymi mroczng
atmosfere zdjeciami Dariusa Khondji.
155 min USA 1995 rez. D. Fincher, wyk.

B. Pitt, M. Freeman, G. Paltrow, K. Spacey

PREMIERAW TV =2

Morderca bez pamieci
TV Puls, 22.35
Mezczyzna traci pamiec. Staje sie
podejrzanym w sprawie o morder-
stwa. Sledztwo prowadzi agent Ward.
W role detektywa, ktéra zagrat Malik
Yoba, poczatkowo miat wcieli¢ sie
Jonathan Rhys Meyers.
USA 2019 rez. A. Chernyaev, F. Lyass,

wyk. F. Eastwood, ).A. Kerr, ). Rhys Meyers

’ Z:I Wy ’ -
Solomon Kane: Pogromca zta
PULS 2, 22.50

XVIl w. kowca potworéw niekiedy

dopuszcza sie niegodziwosci. Pewnego

dnia spotyka wystannika diabta.

Postanawia zmienic¢ swoje zycie.

Historia inspirowana proza Roberta

E. Howarda, twércy postaci Conana.
Fr.Czechy/WIk. Bryt. 2009 rez.

M. Bassett, wyk. . Purefoy, M. von Sydow

1

Hellboy
TV4,23.10

Naziéci sprowadzaja z piekiet demo-

na. Ocalony przez aliantéw, trafia pod

opieke prof. Brooma. Mimo szatan-

skiego rodowodu staje sie uosobie-

niem dobra. Imponujaca wizualnie

adaptacja komiksu Mike'a Mignoli.

USA 2004 rez. G.del Toro, wyk.
R. Perlman, J. Hurt, S. Blair, R. Evans

Brunet wieczorowa porg

Kino Polska, 22.35
W mieszkaniu Michata zjawia sie nie-
jaki Dzidek, ktory ginie w niejasnych
okolicznoéciach. Gospodarz chce roz-
wiktac zagadke jego Smierci. Stanistaw
Bareja z charakterystycznym dla siebie
humorem oddaje klimat PRL-u.

Pol. 1976 rez. S. Bareja, wyk.

K. Kowalewski, W. Gotas, W. Pokora

De,tel(’w_w KniIght: .
Dzien Niepodfegtosci
(¥ TV Puls, 22.00

Finat trylogii Edwarda Drake'a opowia-
dajacej o losach policjanta, w ktérego
weiela sie Bruce Willis. Detektyw
Knight prébuje zapobiec zamachowi.
110 min USA 2023 rez. E. Drake, wyk.

B. Willis, J. Kilmer, W. Shields, L. Munro

Samarytanin
[# Polsat Film, 23.15

Sylvester Stallone wciela sie w zyjace-
go w ukryciu herosa. Nastoletni
sgsiad postanawia go sktoni¢ do pod-
jecia walki ze ztem. Swieze spojrzenie
na kino superbohaterskie.

130 min USA 2022 rez. ). Avery, wyk.

S. Stallone, . ,Wanna" Walton, P. Asbek

| e

Zbuntowana

(¥ FILMBOX+ One, 20.00
Kontynuacja historii rebeliantki stwo-
rzonej przez pisarke Veronice Roth.
Naznaczona pietnem niezgodnej Tris
zmaga sie z konsekwencjami decyzji.
Jej walka wptynie na losy $wiata.

150 min USA 2015 rez. R. Schwentke, wyk.

S. Woodley, K. Winslet, ). Courtney, M. Phifer

NA FAKTACH

Skandalista Larry Flynt
[¥i TVP Kultura, 23.10
Wydawca ,Hustlera" i wiasciciel porno-
graficznego imperium walczy w sadzie
o prawo do rozpowszechniania eroty-
ki. Zostaje postrzelony przez zama-
chowca. Dwie nominacje do Oscara.
135 min USA/Kan. 1996 rez. M. Forman, wyk.
W. Harrelson, C. Love, E. Norton, B. Harrelson

TELETYDZIEN 25



HITY sport

SIATKOWKA MEZCZYZN * TAURON LIGA

Start sezonu

Rusza liga mistrzéw Europy. Ma nowy szyld, ale wciaz
gwarantuje sportowa jakos¢ premium. Bedzie sie dziato!

© GKS KATOWICE - ALURON
CMC WARTA ZAWIERCIE PT 16.10
godz. 17.20 POLSAT SPORT 1

ajwyzsza klasa rozgrywko-
N wa w polskiej siatkowce

mezczyzn po osiemnastu
latach zmienita sponsora tytular-
nego. W lipcu PlusLiga przeszta
do historii i rozpoczeta sie era
TAURON Ligi.

Giganci nie tracg mocy

Kibice moga by¢ jednak
spokojni. O poziomie rywalizacji
wciaz beda bowiem decydowac
m.in. PGE Projekt Warszawa,
Asseco Resovia, Bogdanka LUK
Lublin czy Aluron CMC Warta,
ktdére w ostatnich sezonach
rozdawaly karty nie tylko na kra-
jowym podworku, ale odegraty
tez wazng role w europejskich
pucharach. Mistrzowie Polski
z Zawiercia zainaugurujg kam-
pani¢ 2026/2027 potyczka na
wyjezdzie z GKS-em Katowice,
ktory wrécit do elity po rocz-
nej przerwie. Zaskoczenie tak
mocnego rywala moze okazac si¢

Tym bardziej, ze do grajacych juz
dla Jurajskich Rycerzy mistrzow
Europy, Barttomieja Botadzia

pigtku 16.10 do czwartku 22.10

Barttomiej
Botad:
nalezy

do najlepszych
atakujacych
wystepujacych
na boiskach
w Polsce.

oraz Jakuba Popiwczaka, dola-
czyt Tomasz Fornal.

i Ngfhmﬁg’.{ :

Ludiil

Nowe barwy gwiazd

Byly przyjmujacy Ziraatu An-
kara jest bohaterem najgto$nie;j-
szego transferu w TAURON Li-
dze. To jednak niejedyna wazna
zmiana barw. Projekt Warszawa
zasilit atakujacy reprezentacji
Witoch, Yuri Romano. Jego kole-
ga z kadry, Kamil Rychlicki, po-
szedt w §lady Fornala i podpisat
umowe z Warta. To samo zrobit
Jakub Kochanowski, dotad gracz
Projektu. Jego miejsce w stotecz-

zadaniem ponad sity beniaminka.

nym zespole zajal Bartlomiej
Lemanski ze Skry Betchatow.
Nowy rozdziat w karierze
otworzyl tez Lukasz Kaczma-
rek, ktory dofaczyt do Reso-
vii. Jego byty klub, Jastrzeb-
ski Wegiel, wycofat si¢ z ligi,
ale siatkowka na najwyzszym
poziomie nie zniknie z hali
przy Alei Jana Pawta II 6.
Domowe mecze bedzie tu
rozgrywato Jastrzebie Bar-
kom, nowe wecielenie klubu
Barkom Kazany Lwéw. Se-
zon zapowiada si¢ arcycie-
kawie. Mistrza poznamy naj-
pOZni

Romanczuk
to kapitan
Jagiellonii
i filar jej linii
pomocy ¢
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§ Pablo Rodriguez
4 trafit do Lecha
w 2025 roku

¢j 11 maja 2027 roku. T}
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PILKA NOZNA ° LIGA EURPY UEFA:
Wyzwanie numer trzy

© LECH POZNAN
- SUNDERLAND €7 22.10
godz. 18.35TV 6
Pitkarze Kolejorza przekonali
sie juz, jak ciezko rywalizuje
sie z reprezentantem Premier
League. 17 wrzeénia przegra-
liz Crystal Palace az 0:4.
W trzeciej kolejce Ligi Europy
w teorii czeka ich jeszcze
trudniejsze zadanie. Sunder-
land to siddmy zespét ubie-

lace byt pietnasty), a jego kadra
jest warta siedem razy wiecej
niz ekipa Lecha. Oby na boisku
réznica w jakosci gry nie byta
tak duza. Wnioski z batalii

w Poznaniu powinni wyciggna¢
zawodnicy Jagiellonii. Oni
zmierzg sie z Czarnymi Kotami
w listopadzie. Wczedniej zagraja
z 34-krotnym mistrzem Belgii,
Anderlechtem (CZ 22.10 godz.
20.50 Super Polsat), ktory tak
jak Jaga rozpoczat faze ligowa
od porazki (1:2 zLyonem). T)

gtej kampanii angielskiej
ekstraklasy (Crystal Pa-

FOT. materialy prasowe
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Stucha] RMF
wyslij pmezke | odbierz

10 000 zi

Kaizdego dnia nowa pula nagréd do wygrania!
Pobierz aplikacje RMF FM lub wejdz na www.rmf.fm
i graj z nami codziennie po 14:00.

Olek Sikora




KALENDARZ srortowy

PIEKA NOZNA :

dl w PKO BP Ekstraklasa
CANAL# Sport 3
17.55 Mecz: Wieczysta — Rakow
Liga niemiecka Eleven Sports 1
20.20 Mecz: Eintracht Frankfurt
- 1. FCKoln
[l wBetclic1.Liga TVPSport
20.20 Mecz: Ruch — Odra Opole
[d] w PKO BP Ekstraklasa

CANAL# Sport; CANAL+ Sport3

20.25 Mecz: Widzew +6dz
- Wista Krakéw

[l (@ LigawhoskaEleven Sports2

20.40 Mecz: Frosinone Calcio
- US Sassuolo Calcio
[Al Liga francuskaEleven Sports3
20.40 Mecz: Le Mans FC
— Toulouse FC

12.55 Mecz: FC Kaiserslautern
- VfL Bochum
Hi Liga angielska CANAL* Extra 1

- 8V Liga francuskaEleven Sports 3

_20 40 Mecz: Lille - Stade Brestois
- HY Ligaszkocka
:20.55 Mecz: Dundee FC - Rangers |
. [ wPKOBPEkstraklasa
’ CANAL+ 360; CANAL+ Sport 3 -
12.10 Mecz: Gornik Zabrze - Piast :
- I} @ Liga wtoskaEleven Sports 1
:12.25 Mecz: Udinese - US Lecce

Polsat Sport 3 :
: 18.40 Mecz: Sabah FK

tku 16.10

. I ®LMUEFA CANAL+Extra 3: §i MB Boxing Night 29:

: 18.40 Mecz: Fenerbahce SK : Next Step TVP Sport
- SK Slavia Praga : 19.40 Waga $rednia: Karol Welter
LI ®LMUEFA CANAL+Extra 2 - Stephen Danyo
- HU BKFC95: Newark
: CANAL# Sport
2.00 Waga kogucia: Jamel
Herring - John Dodson

- Borussia Dortmund 3

Ml LM UEFA CANAL*+ Extra 6
20.55 Mecz: AS Roma

- SK Slovan Bratystawa

. [ w Betclic 1. Liga TVP Polonia
:14.25 Mecz: £KS - Podbeskidzie

B FUTSAL

" I w» PKO BP Ekstraklasa
CANAL+ Sport3
:14.40 Mecz: Zagtebie - Jagiellonia :
- I} Ligawtoska Eleven Sports2
:14.55 Mecz: ACF Fiorentina :

- Como 1907

I Liga francuskaEleven Sports 3
H¢ Liga niemieckaEleven Sports3

14.55 Mecz: Angers SCO

- Olympique Marsylia
Liga angielska CANAL+ Extra 1

114.55 Mecz: Leeds United FC
13.25 Mecz: Everton FC - Chelsea

- Manchester United FC

i = PKO BP Ekstraklasa
CANAL# Sport 3

14.40 Mecz: Motor Lublin - Slask

. [ Liga niemieckaEleven Sports 1
:15.20 Mecz: Bayer 04 Leverkusen
:18.40 Mecz: Como 1907

- SC Freiburg

&) (@ Liga whoskaEleven Sports1

14.55 Mecz: Venezia - SSC Napoli

[V Liga francuskaElevenSports4
:17.10 Mecz: FC Lorient -~ Monaco

S Liga niemieckaEleven Sports2 |

15.20 Mecz: Union Berlin - BVB
&V wBetdic1. Liga TVP3
15.25 Mecz: Miedz - Stal Mielec

17.10 Mecz: Paris FC

D] @ Ligafrancuska

- Stade Rennais FC

SV Liga angielska CANAL+Extra1 [V
15.55 Mecz: Brentford - Liverpool :

Hi) Liga angielska CANAL* Extra 5
15.55 Mecz: Fulham - Hull City

(® Liga niemiecka

_ Eleven Sports 2
1720 Mecz: Borussia M'gladbach

- TSG 1899 Hoffenheim

S Liga angielska CANAL* Extra 3

15.55 Mecz: Manchester City FC
— Ipswich Town FC
&Y @ Ligafrancuska

Eleven Sports4 . [\

17.10 Mecz: RC Strasbourg - PSG
i = PKO BP Ekstraklasa

CANAL+ Sport3

17.25 Mecz: GKS Katowice - Pogon

i (@ Liga woskaEleven Sports2

17.55 Mecz: Bologna FC - Inter

D = PKO BP Ekstraklasa

CANAL+ PREMIUM; :
CANAL+ Sport 3; TVP Sport :
:17.25 Mecz: Lech - Korona Kielce :
Liga angielska CANAL+ Extra 1
:17.25 Mecz: Nottingham Forest |

- Arsenal FC

[ (® Liga whoskaEleven Sports 1
:17.55 Mecz: AC Milan - Atalanta -
) wrBetclic1.Liga TVPSport

18.20 Mecz: FC Bayern
Monachium - RB Lipsk

120.25 Mecz: Lechia - Arka Gdynia
§Y Liga niemieckaEleven Sports 1 =

[ Ligawtoska

: Eleven Sports 1; Polsat Sport 3
:20.40 Mecz: Juventus - SS Lazio

gV (@ Liga angielska
CANAL+ Extra 1

18.25 Mecz: Newcastle United FC

. [ Liga francuskaEleven Sports 2
:20.40 Mecz: Lyon — OGC Nice ;
w Betclic 1. Liga TVPSport =

- Aston Villa FC :17.55 Mecz: Termalica - Puszcza
§i (@ Liga holenderska () Liga whoskaEleven Sports 1
Polsat Sport2 : 18.25 Mecz: AC Monza - Cagliari:

19.55 Mecz: SC Telstar - Feyenoord -

| w PKO BP Ekstraklasa
CANAL# Sport 3
20.10 Mecz: Cracovia - Legia

w PKO BP Ekstraklasa

5 CANAL+ Sport 3; CANAL+ Sport 5
18.55 Mecz: Wista Pock

- Radomiak Radom

H] Ligawtoska ElevenSports1
:20.40 Mecz: Parma Calcio 1913

20.40 Mecz: AS Roma - Genoa
i @ Ligafrancuska

20.40 Mecz: ESTAC Troyes - RC Lens
28 TELETYDZIEN

Eleven Sports 2
:20.55 Mecz: Tottenham - Coventry -

® - mozliwy wystep Polakéw

Liga wioska  Eleven Sports 1

—Torino FC
Liga angielska CANAL+ Extra 1 :

0 LM UEFA
: 20.55 Mecz: VifB Stuttgart

- 18.40 Mecz: Lille OSC - Galatasaray:
Eleven Sports3

<]

 20.55 Mecz: Aston Villa - Viking FK

20.55 Mecz: Club Brugge - RC Lens:

20.55 Mecz: Inter - Szachtar

—@ Liga Europy UEFA

I ®LMUEFA  CANAL+360
- 20.55 Mecz: FC Porto - PSV : Eliminacje MS
T LMUEFA  (ANAL+Extra2. TVP Sport
20.55 Mecz: Liverpool - Villarreal : 17.55 Mecz: Polska - Bosnia
MLl LM UEFA CANAL# Extra 3§ i Hercegowina
20.55 Mecz: Manchester City FC
- AEK Ateny KOLARSTWO

Wi (®LMUEFA CANAL+ Extra1 Al (®EnecoTour Eurosport1

20.55 Mecz: PSG - FC Barcelona : 10.25 3. etap

- [l LMUEFA  CANAL+Exdra5 H§ (®EnecoTour Eurosport1
20.55 Mecz: SSC Napoli :12.354. etap
- FK Bodo/Glimt - [l ® EnecoTour Eurosport1

CANAL+ Extra 7 12.30 5. etap
- [l ® Veneto ClassicEurosport 1

- 15.45 6. edycja
1 KOSZYKOWKA MEZCZYZN

- Atletico Madryt
LM UEFA CANAL+ Extra 2

- Manchester United FC =[] PGE Basket LigaPolsat Sport 2
LM UEFA CANAL#+ Extra3: 17.55 Mecz: Twarde Pierniki

- Astoria Bydgoszcz
Liga hiszpariska CANAL+Sport: [l] PGE Basket Liga Polsat Sport 2
.55 Mecz: UD Levante - Athletic: 20.10 Mecz: Legia — Anwil
®LMUEFA CANAL+Extra3: 0 PGE Basket Liga Polsat Sport 2
17.30 Mecz: Start Lublin - Arka
] PGE Basket LigaPolsat Sport 1
12.30 Mecz: Gornik Zamek Ksigz
Watbrzych - Dziki Warszawa
- [I] PGE Basket LigaPolsat Sport 2
- 17.30 Mecz: MKS Dabrowa Gorni-
cza - WKS Slask Wroctaw
- [ Liga Mistrzéw  TVP Sport
- 19.50 Mecz: KK Cibona Zagrzeb
- Legia Warszawa
- [T NBA Eurosport 3
- 21.00 Mecz: Detroit - Celtics
- [ NBA Eurosport 3
. 1.00 Mecz: Knicks - 76ers
- [T NBA Eurosport 3
¢ 4.00 Mecz: Spurs - Oklahoma City
EuroCup Polsat Sport 3
- 18.55 Mecz: NINERS Chemnitz
- WKS Slgsk Wroctaw
: NBA TVP Sport
:_1.30 Mecz: Heat - Timberwolves
CANAL¥ 360 [ NBA TVP Sport
- 1.00 Mecz: 76ers - Cavaliers
(® LM UEFA CANAL+ Extra 6:

(P LM UEFA CANAL+Extra5:

; LM UEFACANAL* Extra1; TVP 1!
- 20.55 Mecz: FC Bayern
Monachium - Arsenal FC

® LM UEFA

20.55 Mecz: Betis - Feyenoord - L1 0N A4\ | N V| 7{WAFAY]|
LM UEFA CANAL+Extra2 3] LOTTOSuperliga
: 20.55 Mecz: Real Madryt — Lipsk : Polsat Sport 3

. [® LEUEFA PolsatSport1; TV6V 18.00 Mecz: Gwardia Opole

18.35 Mecz: Lech - Sunderland - Piotrkowianin

[} LOTTO Superliga

Polsat Sport 1; Super Polsat : Polsat Sport 2
20.50 Mecz: Jagiellonia Biatystok : 15.00 Mecz: ORLEN Wista Ptock
- RSC Anderlecht : - PGE Wybrzeze Gdansk

wp - polskie rozgrywki ligowe i reprezentacja Polski



do czwartku 22.10

H « TAURON Liga

“Hi Liga Mistrzéw Polsat Sport 2
18.35 Mecz: Veszprém - Fiichse
HI Liga Mistrzéw Polsat Sport 2
20.35 Mecz: HC Kriens-Luzern

- Industria Kielce

18.35 Mecz: MT Melsungen
— ORLEN Wista Ptock

[# Liga Mistrzow Polsat Sport2

20.35 Mecz: Barca - Montpellier

§i] TAURON Liga Kobiet
Polsat Sport 1

- MOYA Radomka Radom
] TAURON Liga Kobiet
Polsat Sport 1
20.20 Mecz: UNI Opole
- PGE Budowlani ¥6dZ
TAURON Liga Kobiet

Polsat Sport 1 :
20.20 Mecz: Sokét & Hagric Mogil-

no - BKS ZGO Bielsko-Biata

@I w TAURON Liga

Polsat Sport 1 |
17.20 Mecz: GKS Katowice - Aluron :

@l w TAURON Liga

Polsat Sport 1 :
20.20 Mecz: Projekt — AZS QOlsztyn

H9 w TAURON Liga

Polsat Sport 1

14.45 Mecz: Politechnika Czesto-
chowa - Resovia Rzeszéw

[#i Liga Mistrzéw Polsat Sport2

10.30 Mecz finatowy

Polsat Sport 1

f20 20 Mecz: Aluron - ZAKSA

. @i wPLS1.liga PolsatSport3

' 20 00 Mecz: FORT Poznan

- BKS Bydgoszcz

f  SKOKI NARCIARSKIE

Letnie MP

- Zakopane 2026 TVP Sport
4.30 Konkursy indywidualne
Hi] Letnie MP - Zakopane
2026  TVP Sport; TVP Polonia
10 55 Konkurs duetéw

Turniej Northern Ireland

Open w Belfascie Eurosport 1

20 00 1. dzier

Turniej Northern Ireland
Open w Belfascie Eurosport 1
120.00 2. dzien
- [IA Turniej Northern Ireland
Open w Belfascie Eurosport 1
120.00 3. dzien

I Tumiej Northern Ireland

SIATKOWKA KOBIET &

Open w Belfascie Eurosport 1
20.00 4. dzieri

[® Tumiej Northern Ireland
20.20 Mecz: DevelopRes Rzeszéw

Open w Belfascie Eurosport 1
20 00 5. dzien

TENIS

CANAL# Sport 2

7.00 Mecz ¢wiercfinatowy

[ Turniej ATP w Szanghaju
Polsat Sport 1

:10.30 Mecz cwiercfinatowy
- HY Turniej ATP w Szanghaju
SIATKOWKA MEZCZYZN §

:10.30 Mecz pétfinatowy

Polsat Sport 2

&8 Turniej WTA w Wuhan
CANAL+ Sport 2
:11.00 Mecz poffinatowy
S Turniej ATP w Szanghaju
Polsat Sport 2
113.00 Mecz péffinatowy
) Turniej ATP w Szanghaiju
Polsat Sport 2

Ji w TAURON Liga

[ Turniej WTAw Wuhan

Polsat Sport 1 | CANAL+ Sport 2
17.50 Mecz: Skra Betchatow - Trefl  12.30 Mecz finatowy
[V w TAURON Liga : Turniej WTA w Ningbo
Polsat Sport 1 : CANAL* Sport 2

14.45 Mecz: ZAKSA - Bogdanka

13 30 Mecz 1. rundy

[} w TAURON Liga

Polsat Sport 1 |
¢ 7.00 Mecz 1. rundy

17.50 Mecz: Slepsk - Barkom

- [T Turniej WTA w Ningbo
CANAL+ Sport 2

'l w TAURON Liga

- i Turniej WTAw Ningbo

Polsat Sport 1 : CANAL+ Sport 2
17.20 Mecz: AZS - Hemarpol :_7.00 Mecz 2. rundy
Hi w TAURON Liga - [® Turniej WTAw Ningbo
Polsat Sport 1 CANAL+ Sport 2
17.20 Mecz: Bogdanka - Trefl . 7.00 Mecz 2. rundy

REKLAMA

Wspieraj
oczyszczanie
watroby
z toksyn
i SSCHUDNIJ!

Odktadajaca sie tkanka tluszczowa na brzuchu, posladkach
i udach... Moze przyczyna wzrostu wagi jest Twoja watroba?

Sttuszczona

watroba uniemozliwia
utrate wagi

Zmeczenie, problemy z trawie-
niem, ale przede wszystkim
trudnosci z utratg wagi, to typo-
we objawy stluszczonej watro-
by. Niestety skutkiem zlej diety
jest odkiadanie sie warstw tlusz-
czu w $rodku i wokot watroby,
co zaburza jej funkcje oczysz-
czajace. Organizm zawierajacy
zbyt wiele toksyn nie jest w sta-
nie zmetabolizowad zapasow
thuszczu, ktére w konsekwencji
odktadaja sie na brzuchu, udach
i posladkach, Dlatego tez warto
wspiera¢ oczyszczanie watroby
i jej regeneracje, co moze po-
moc w odzyskaniu energii i zgu-
bieniu kilku kilograméw.

Oczys¢ swoja watrobe
stosujac Active Liver
Sekret skutecznosci tabletek
Active Liver lezy w wysokiej
zawartosci bioaktywnych skfad-
nikéw znajdujacych sie w natu-
ralnych ekstraktach roélinnych
(z ostropestu plamistego, kar-
czocha, kurkumy, czarego piep-
rzu), ktére wspieraja stymulacje
i oczyszczanie watroby, a takze
pomagaja przywrocic jej pra-
widtowe funkcje. Skutecznosé
preparatu zwieksza zawartoéé
choliny, ktéra wspomaga me-
tabolizm tluszczéw i przywra-
ca prawidlowe funkcjonowanie
watroby. Watroba uwolniona
od tluszczu blokujacego jej
prawidtowa prace moze na
nowo usuwac toksyny z orga-
nizmu. To prawdziwy detox,
ktory utawia utrate wagi.

Jedna ziotowa tabletka skandynawskiego suplementu diety
Active Liver dziennie to niepowtarzalna szansa na

pozbycie sie nadwagi i odzyskanie dobrej formy.

Zapytaj o ACTIVE LIVER™ skandynawskiej firmy New Nordic

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl

w opakowaniach zawierajacych 30 tabletek. ~

W przypadku braku moze byc zamdwiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 3795421
utatwi zamowienie produktu.

REW NORDRE

Active Liver

P s g e e i

www.newnordic.pl
tel.: +48222125410
New Nordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0.
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‘SZTU Kl WALKI NA EKRANIE

-,

- -

Film z Jeanem-Claude'em
Van Damme'em to kamien
milowy kina kopanego.
Z belgijskiego aktora uczynit
miedzynarodowa gwiazde
i specjaliste od sztuk walki.
Inspiracja dla twércow byta

4 biografia Franka Duxa, ktéry
twierdzit, ze byt tajnym
agentem CIA i wygrat turniej
kumite.

Tu nikt nie odpuszcza a jak to wyglqda ‘ ; O © o0 godz. 20.00

na ekranie! Honorowe turnieje z lat 80.,
po;edynkl na plqsa czy wspotczesne, baletowe -\
' fuzle strzelectwa ijudo - cel zawsze jest teng=
§ sam: przetrwac | zroblc to w W|eIk|m styIu o #

Bojka jest tutaj forma terapii, powrotem do pierwotnych

| R instynktow i ucieczkg od konsumpcyjnej codziennosci.
KOMORNIK 2018 Zasady klubu sg jasne - walka jeden na jednego, na
Mistrz sztuk walki French (Scott Adkins, gote pigsci, bez koszul i butow! Rezyser postawit na
z1.) pracuje dla mafii, Sciagajac dtugi. o autentycznosc i podpuszczat Edwarda Nortona i Brada
A po godzinach prowadzi szkofe karate, Pitta, by wymierzali sobie prawdziwe ciosy w scenach walki! F
przekonany, ze nie wszystkie problemy da : © PT16.10 godz. 23.30 CINEMAX
sie rozwigza¢ pokojowo... Ekipa filmowa na : P N3
wiasnej skérze odczuta, jak wyczerpujgca byta ) o
choreografia scen walki - Adkins z powodu
odwodnienia trafit nawet do szpitala!
© PT 16.10 godz. 20.00 TV PULS

e ; Bohaterka od dziecka szkoli sie pod okiem Tworcy serii o ptatnym zabéjcy

L [KSIEZNICZKA (2022 ojca, bytego agenta CIA, w catkowitej szukajgcym zemsty to legendarni
Cho¢ sceneria przypomina klasyczng basri izolacji na Arktyce. Jej styl walki nastawiony kaskaderzy i specjalisci od scen
o dziewczynie uwiezionej w wiezy, film jest na przetrwanie. 15-letnia Saoirse walk, odpowiedzialni m.in. za
w rzeczywistosci jest nieustajaca, bezlitosng Ronan, przygotowujac sie do roli, sukces ,Matrixa". 50-letni Keanu
sekwencjg walk! W rekach bohaterki wszystko trenowata walke wrecz i obstuge broni, Reeves wykonat w ,Johnie Wicku"
moze stac sie Smiercionosna bronig - miecze, a takze bieganie z petnym obcigzeniem, osobiscie ponad 90 procent scen
ciezkie $wieczniki i faricuchy, spinki do wiosow, rozpalanie ognia i techniki przezycia kaskaderskich - grat, nawet gdy miat
a nawet... suknia Slubna. w ekstremalnym zimnie. 39-stopniowa goraczka!
© PT16.10 godz. 23.05 PULS 2 © PT16.10 godz. 22.55 SUPER POLSAT © PRIME VIDEO

30 TELETYDZlEN FOT. East News, materiaty prasowe



Matgorzata
Walewska

Marcin Miller jako
Felicjan Andrzejczak,
wspierany przez
Magdalene Narozna.

i

TWOJA TWARZ BRZMI ZNA OMO

Kultowe przeboje

© TWOJA TWARZ BRZMI
ZNAJOMO PT 16.10
godz. 19.55 POLSAT
Wystepy uczestnikéw tego
programu budza podziw, po-
niewaz wyzwania, z jakimi sie
mierza, wymagaja nie tylko
umiejetnosci wokalnych, lecz
takze aktorskich i choreogra-
ficznych. Wszyscy przyznaja
jednak, ze najtrudniej zmie-
rzy€ sie z piosenka, ktérg zna
niemal kazdy. Takie zadanie

dostat m.in. Marcin Miller,
ktory w jednym z odcinkéw
przeobrazit sie w Felicjana
Andrzejczaka. Za wykonanie
hitu ,Jolka, Jolka pamie-

tasz" Budki Suflera otrzymat
najwyzszg liczbe punktow.

- Mam tylko jedna krytyczna
uwage do tego utworu. Mia-
nowicie uwazam, ze za szybko
sie skoriczyt - powiedziata po
wystepie zachwycona Matgo-
rzata Walewska. M)

BARWY SZCZESCIA

W poszukiwaniu
korzeni

© BARWY SZCZESCIA
PT 16.10 godz. 20.05 TVP 2
Broda (Andrzej Popiel)
wciaz jest zdeterminowany,
by pozna¢ prawde o swoim
pochodzeniu. Wkrétce dostanie
kolejne informacje na temat
ojca - ciotka przekaze mu, ze
matka poznata go w pracy, czyli
w stadninie. Kajetan poprosi
wiec o pomoc w jego odnale-
zieniu najwieksza ekspertke od

FOT. Polsat/Maciej Zawada (2), MTL Maxfilm

koni w okolicy, czyli... Rawiczo-
wa (Elzbieta Jarosik). Nieba-
wem dowie sie takze, ze Tolek
(Marek Siudym) od lat jest
zapalonym mitosnikiem jez-
dziectwa. Postanowi uwazniej
przyjrzeC sie temu tropowi...
Tymczasem Jézefina zacznie
coraz bardziej niepokoic sie
$ledztwem miodego Brodeckie-
go, ktore wkrdtce moze zburzy¢
spokdj jej rodziny. PM

Kajetan poprosi
Rawiczowa, by
pomogta mu odkry¢ =
tozsamosc jego ojca.
. .

REKLAMA

Imagasz sie z problemem ciezkich i zmeczonych nog? Masz problemy
z chodzeniem? Wyprébuj Active Legs, szwedzki preparat w postaci
tabletek, wspomagajacy prawidtowe funkcjonowanie zyt,

PRAWIDLOWE

FUNKCJONOWANIE 2Vt
Wiele os6b zmaga sie z uczuciem
zmeczonych i ciezkich nég. Ta
dolegliwos¢ czesto nasila sie
wraz z wiekiem, kiedy zyly nie
53 w stanie prawidlowo odpro-
wadzac krwi z ndg do serca.
Skutkiem tego moze byc po-
wazne ograniczenie swobody
ruchéw, co ma wplyw na zmniej-
szenie aktywnosci i pogorszenie
jakosci zycia.

DLACZEGO ACTIVE LEGS
JESTTAK POMOCNY?
Active Legs to produkowany
w Szwecji suplement diety za-
wierajacy ziotowa kombinacje
wyciagu z kory francuskiej sosny
morskiej i lisci czerwonej wino-
rosli z dodatkiem witaminy C.
Kora chroni $cianki naczyn krwio-
nosnych i wraz z wciaggiem z lis-
ci winorosli poprawia przep-
tyw krwi, co pomaga zmniej-
szy€ uczucie zmeczonych i ciez-

kich nég.

KORZYSTNE DZIALANIE
KORY SOSNY
Naukowcy przeprowadzili ba-
dania naturalnych substancji
roslinnych zawartych w korze
sosny, ktore potwierdzity ich
wspierajacy wplyw na prawidto-
we funkcjonowanie zyt i naczyn

wiosowatych.

»0d 17-go roku Zycia pracowa-
fem jako rzeznik. Praca w pozycji
stojqcej doprowadzita mnie do
probleméw z kolanami i zmu-
sita do operacji wszczepienia
endoprotez. Teraz kiedy od-
krytem Active Legs czuje sie
o wiele lepiej i moge cieszy¢ sie
ze spaceréw z mojq zonq.”
Henning ma 84 lata. Mieszka
w Danii. ,Miatem zoperowane
oba kolana. Czufem sie tak, jak-
by ktos wbijat w nie néz. To bylo
straszne. Musze przyznaé, ze
problemy z nogami odbily sie na
Jjakosci mojego Zycia."
WYPROBOWALEM
ACTIVE LEGS
+Moja zona przeczytata w jakims
tygodniku o preparacie Active
Legsi namowita mnie do jego
stosowania. Po jakims czasie
poczutem sie duzo lepiej i wro-
cifem do spacerow z Zong oraz
golfa. Polecam Active Legs
kazdemu."

ZAPYTAJ O ACTIVE LEGS SKANDYNAWSKIEJ FIRMY NEW NORDIC

Dostepny w aptekach

i na www.newnordic.pl w opakowaniach

zawierajacych 30 tabletek.

W przypadku braku moze by¢
zamowiony specjalnie dla Ciebie
przez farmaceute.

Kod BLOZ 3348161 ulatwi
zamoéwienie produktu.

www.newnordic.pl

tel.: +48 222125410

New Nordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0,
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(TIvIPl 1

4.55 Wykrywacz klamstw - pr.
publicyst., Pol. 2025-2026

5.15 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

5.35 Reporterzy - magazyn
reporterow

5.45 Oko na $wiat - magazyn,
Polska 2024-2026

6.10 Akacjowa 38 (962)
- telenowela, Hiszpania 2018

7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki

TVP 1

[20.30] SENSACYINY

Bozej na Jasnej Gorze  Konflikt(4)
7.30 Agape hlisko Ciebie - mag. Zoinierze sit specjal-

religijny, Polska 2023-2025 ~ nych odkrywaja, ze
8.00 Serwis Info - program wrog wykorzystuje

informacyjny, Polska
8.10 Pogoda Info
8.25 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulin., Polska 2026

cywilow jako zywe

tarcze. Amerykanie
zapowiadajg wysta-
nie na potwysep

9.05 Ranczo 3 (32) - serial wiasnych odd2|a%Qw.
obyczajowy, Polska 2008 Rami (Peter Franzén,
10.05 Komisarz Alex 3 (30) - serial zdj.) dowiaduije sie,
kryminalny, Polska 2013 ze jego byta zona
11.00 Ojciec Mateusz 23 (291)  wspotpracuje z oku-

- serial kryminalny, Pol. 2020
12.00 Serwis Info - pr. inf.,, Polska
12.10 Agrobiznes

- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Maluchy

z drugiej strony Swiata (2) |
- serial dokumentalny, Niem. ™

14.00 Splatane losy (63) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

15.10 Reporterzy - magazyn

pantem. Dochodzi
do zamachu
na premiera.60 min

reporterow m MELODRAMAT
15.35 Gra stow. Krzyzowka Dzisiaj spisz
- teleturniej, Ze mn3

TIVIP| 2

4.35 Na dobre i na zte (956):
Chciatabym, zebys byfa
- serial obyczajowy,
Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1861) - serial
obyczajowy, Polska 2025
6.20 Anna Dymna - spotkaj-
my sie - talk-show
6.55 Barwy szczescia (3420)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026
7.55 Pytanie na $niadanie
11.45 Operacja zdrowie (89)
- magazyn medyczny,
Polska 2026
12.25 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2026
13.15 Panna mtoda (224) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska

14.35 Na sygnale (938): Okno prze-

zycia - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026

Zespot Benia zostaje wezwa-
ny do okna zycia, w ktorym
odnaleziono niemowle z za-
paleniem ptuc. Karolina oraz
nowy ratownik Tomek jada
do opuszczonego budynku,

gdzie dziewczyna z goraczka *

stracita przytomnosc. 30 min
15.05 La Promesa - palac tajem-
nic (500) - serial obyczajowy,

Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2026
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (225) - serial

TVP 2 [

IEE 0BYCZAJOWY

La Promesa - pa-

fac tajemnic (500)
Ayala wyznaje Marti-

nie, ze wiadomos¢
0 diagnozie wyklu-
czajacej otrucie byta
wymyslona. |gnacio
oSwiadcza sie Mar-
garicie. Curro dzieli

sie wojennymi wspo-

mnieniami. Romulo
mowi Manuelowi
(Arturo Sancho, zdj.),

Ze wie 0 jego roman-

sie zJang (Ana

Garcés, zdj.). 55 min

(patrz obok) f

S S
2040 ROZRYWKA |

Kocham Cie,
Polsko! (¢)

Polska 2019-2026

16.00 Totus Tuus. Koncert
galowy na Uniwersyte-
cie Papieskim w Krako-

Nina (Roma Gasio-
rowska, zdj.), dzien-
nikarka i matka
dwach corek, czuje

wie - Polska 2026 sie samotna u boku
17.00 Teleexpress, Pogoda Wiecznie zapraco-
17.25 Jaka to melodia? wanego meza (Woj-

ciech Zielinski). Ule-
ga fascynacji mtod-

- teleturniej muzyczny
18.05 Klan (4756) - telenowela,

Polska 2026 szym stazysta, Ja-
18.40 Akacjowa 38 (979) nem (Maciej Musiat,

- telenowela, Hiszpania 2018 zdj.). Whrew wszyst-
19.30 Program kiemu nawiazuje

informacyjny 19.30 Znim romans. Staje

19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026 ~ decyzji.

20 10 Sport, Pogoda
20 30 Konflikt (4): zdrada
- serial sens., Finlandia/
USA 2024 (patrz obok)
21.30 Okruchy losu: Dzisiaj $pisz
™1 ze mna - melodramat,
Polska 2022, rez. Robert
Wichrowski, wyk. Roma
Gasiorowska, Magdalena
Griszek JacekkKoman ook
Wiktoria Krazek (patrz obo HRILLER
23.10 Smiertelna dawka O SEIEEW
G - thriller, Francja 2022, rez.
Olivier Marchal, wyk. Assaad Tuluza. Kapitan Sara
Bouab, Sofia Essaidi, Bellaiche (Sofia

w obliczu trudnej
100 min

Nassim Lyes, Alberto Essaidi) prowadzi
Ammann (patrz obok) dochodzenie doty-
1.15 Rozdroze Café Czace przemytu. Jej

$ledztwo ma zwig-
zek ze $miercig na-
stolatkow. Sprawa

tg zajmuje sie

Cross (Assaad

» 4.45 Bouab, zdj.). 125 min

M - dramat obyczajowy, Polska
2005, rez. Leszek Wosiewicz
3.15 Smier¢ Zygielbojma
- dramat historyczny,
Polska 2021, rez.
Ryszard Brylski
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obyczajowy, Turcja 2024 Tym razem druzyne
Cihan nie kryje zaskoczenia, Michata Koterskiego
kiedy Hancer bez sprzeciwu tworzg Kuba Weso-
spetnia zadanie Beyzy. W domu towski, Maria Dej-
trwajg goraczkowe przygo- mekiOlga Frycz
towania do zareczyn. Sinem (wszyscy na zdj.).
przekonuje Meliha, by odwiddt Po drugiej stronie,
Hancer od udzialu w tym w zespole tukasza
przedstawieniu. 55 min Kadziewicza, rywali-
18.15 Va banque zujg z kolei Rafat
- teleturniej, Polska Mroczek, Maurycy
18.50 Jeden z dziesieciu Popiel oraz Jacek
- teleturniej Kopczynski. Z pew-

19.25 Barwy szczescia (3420)  noscig nie zabraknie
- serial obyczajowy, petnej zartow
Polska 2026 atmosfery. 95 min

20.05 Barwy szczescia (3421)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
Karolina zaczyna do$¢ chtodno
traktowaC Bruna. Jednocze-
$nie blokuje Justinowi przeje-
cie jej dotychczasowych obo-
wigzkow w hotelu. 35 min §
20.40 Kocham Cig, Polsko! (6)
- program rozrywkowy,
Polska 2026
22.15 Gabi Drzewiecka

zaprasza 2 (5) - talk-show T orzucony @4

23.15 To jest grane (108) Zatrzymany przez
— program muzyczny, Danny'ego (0.1, Fag-
Polska 2026 benle, zd]) mezczy-
23.50 Porzucony (3, 4) znawyjawia dane

Hanleya. Okazuije sie,
zezna ofiare i byt
szantazowany. Brit-
nay mowi Slade’owi,
e zostafa uprowa-
dzona i pomagata

- serial kryminalny, Wielka
Brytania 2016  (patrz obok
1.45 Slonce tez jest gwiazda
- dramat obyczajowy, USA
2019, rez. Ry Russo-Young
3.30 Akacjowa 38 - telenowela,

Hiszpania 2015-2021 » 4,20 OPrawcy. 115 min

» - godzina zakoriczenia programu

| GO -

(patrz obok) m 0.50 Spider-Man Uniwersum

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzief z Polsat
News - program
informacyjny
8.00 halo tu polsat
- magazyn, Polska 2026
11.40 Na ratunek 112 (936):
Rozyczka - serial paradoku-
mentalny, Polska 2024
Magdalena nie zamierza za-
szczepic syna. Dowiaduie sie,
ze jednaz 0sob w rodzinie ma
rozyczke. Chee, by chtopiec
sie zaraziti uodpornit na cho-
robe. Po jakim$ czasie sama
zaczynakrwawic. Okazuje sie,
Ze poronita. 40 min
12.20 Gliniarze. $lask (32):
Wozak - serial kryminalny,
Polska 2026
13.20 Gliniarze (1008, 1009):
taskawca; Nieuchwytny
- serial paradokumentalny,

KOMPLETN

Pierwsza

mitos¢ (4266)
Rodziny Kulasow

i Ziehow musza
wspotpracowac,
gdy okazuje sie, ze
ich dzieci uciekly

z domu. Alan podej-
rzewa, ze Kostek
jest nekany w szko-
le. Melka (Ewa Jaku-
bowicz, zdj.) wciaz
cierpi po stracie.

Polska 2024 Postanawia skon-
15.30 Wydarzenia 24 frontowac sie
15.50 Pogoda ZReterska. 50 min

15.55 Gliniarze (1243): Trzy ciafa
- serial paradokumentalny,
Polska 2026
Gangsterzy zgdaja od pato-
loga sfatszowania raportow
z sekcji zwitok kilku oséb. Le- |
karz podejmuje z przestepca-
mi niebezpieczna gre. Natalia
i Kuba w tym czasie probuja
odkry¢, co taczy denatow, by =
ustali¢ zleceniodawce prze-
stepcow. 60 min
16.55 Gliniarze. $lask (33):
Na celowniku - serial
kryminalny, Polska 2026
W domu na obrzezach Mi- we wystepy uczest-
kotowa zastrzelono matzen- nikow, ktorzy nie
stwo. Detektywi podejrzewajg przestajg zaskaki-
0zbrodnie krewnego ofiar. Or- wac. Niedawno
ganizujg obtawe. Przetomem Gabriel Fleszar (zdj.)
okazuje sie odkrycie Sladow za$piewat utwor
wiodacych do siatki przemyt- ,Everytime We
nikow ludzi. 65 min Touch”, doskonale
18.00 Pierwsza mito$¢ (4266)  imitujac kobiecy
- serial obyczajowy, glos szkockiej wo-

£ P o
19.55| ROZRYWKA
Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (232)

Jurorzy ocenig no-

Polska 2026 (patrz obok) kalistki Maggie
18.50 Wydarzenia Reilly. Z kolei Maria
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” Sadowska przeisto-

- program publicystyczny  czyta Sie w rapera
19.30 Sport, Pogoda Liroya. 130 min
19.55 Twoja Twarz Brzmi Wi

Znajomo (232)

— program rozrywkowy,

Polska 2026 (patrz obok)

22.05 Jurassic World -4

films.f., USA 2015, rez.
Colin Trevorrow, wyk. Chris
Pratt, Bryce Dallas Howard,
Irrfan Khan, Vincent
D'Onofrio (patrz obok) §

—film animowany, USA 2018
© rez. Rodney Rothman
Nastoletni Miles zostaje ugry-
ziony przez radioaktywnego
pajaka. Nabywa niezwyklych
umiejetno$ci. Tymczasem bez-
wzgledny Kingpin chce zy-
skac dostep do rownoleglych
wszech$wiatow. 150 min
3.20 Nasz nowy dom (331)
- reality show, Polska 2024
4.25 Kabaretowa Ekstraklasa
(132) - pr. rozr., Polska 2017

' Jurassic World
By przyciggnat tury-
stow do parku roz-
rywki, naukowcy
tworza hybryde kilku
gatunkow dinozau-
row. Niebezpieczny
gad ucieka z labora-
torium. Schwytac go
probuje byly wojsko-
wy Owen (Chris
Pratt, zdj.). 165 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow

5.55 Ukryta prawda (1507)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023

6.50 Kuchenne rewolucje (7)
- program rozrywk., Pol. 2024

7.45 Dzien Dobry
TVN - magazyn

11.25 Kuchenne rewolucje

(2,11) - program
rozrywkowy, Polska

6.00 Policjanci z Miami (9, 10):

8.00 Kobra - oddziat

16.50] OBYCZAJOWY

Magda Gessler odwiedza Szpital
Przedzel, w ktorym Maciej SW. Anny (164)
prowadzi lokal Dwa Koguty. Sabina naciska
Biznes nie jest rentowny. Wia- na Goske (Katarzy-

Wielki McCarthy; Everglades
- serial kryminalny,
USA 1984-1989

specjalny (8, 9): 72 godziny
strachu, cze$¢ druga; Wyscig
zZ czasem - serial
sensacyjny, Niemcy 2011

10.00 Zaklinaczka duchow 3 >

(53) - serial fantasy,

20,00 SENSACYINY

USA 2007-2008 -
11.00 Kotka (53) - telenowela, ~ Komornik
Meksyk 2014 Mistrz sztuk walki

Mariano przyznaje sig Giseli, ze French (Scott Ad-
Cichy moze pokrzyzowaé mu kins, zdj.) jest egze-

5.20 Ten moment (7): Palec
5.55 Zony Podlasia (3)
6.50 Szkota (525, 526)

8.45 Ukryta prawda (1408,

Sciciel przyjmie uwagi kulinar- na Glinka, zdj.), by
nej ekspertki, jesli bedzie sie odcieta sie od Sary.

Z nimi zgadzat. 135 min Abratowska chce

plany, pomagajac jego bratu. Kutorem diugow
Obawia sie, ze nie zdazy zdo- mafii. Wykonuje
by¢ Esmeraldy zanim Pablo swoje zadanie bez-

13.40 UKryta prawda (1664, 1665) W koncu powie-

- serial paradokumentalny,

Polska 2024

Olga i Stawek wracaja z Lon-
dynu do Otwocka. On cieszy
sie z przyjazdu do kraju, zona
jednak teskni za zyciemw An-
glii. Wkrotce corka pary, Karo-
lina, dowiaduje sie, ze matka
miata na Wyspach romans

Z Jamesem.

125 min 3

15.45 Mtode gliny (60) - serial
kryminalny, Polska 2026
Natalia, dawna przyjacidtka

Olka, ginie potracona przez

samochod podczas biegu.
Sekcja zwiok ujawnia, ze
kobieta byta pod wptywem

Srodkow

na jezdni,

uspokajajacych, W
a w chwili wypadku lezata =

65 min

16.50 Szpital Sw. Anny (164)
- serial obyczajowy,

Polska 2026

(patrz obok)

17.55 Detektywi (365)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Byly wiezien otrzymuje wia-
domos¢ od innego skazanca. wspolpracownika
Zona prosi 0 ustalenie, co sie przed biedami, ktére

dzie¢ jej prawde

0 siostrze. Z kolei
Wronski diagnozuje
strazaka z omdle-
niami. Audytorka
zaprasza lekarza

na kolacje z urzed-
nikami. 65 min

Listy do M. Poze-
gnania i powroty
Zhlizajg sie Swieta
Bozego Narodzenia.
Mel (Tomasz Karo-
lak, zdj.) postanawia
uchroni¢ swojego

12.00 Nie igraj z aniolem (184)

13.00 Wspaniate stulecie (26)
14.00 Rodzinny interes (19):
15.00 Lombard. Zycie pod

— . 17.00 Rodzinny interes (20):

18.00 Lombard. Zycie pod

wyjdzie z wiezienia. 60 min problemowo do cza-

- serial obyczajowy, tow wciaga go
Meksyk 2008 W niejednoznaczng
Policja dociera do mieszkania sytuacje. Rozpoczy-
Amadora i zatrzymuije Vicen- na si¢ niebezpieczna
te. Marichuy odzyskuje wzrok. rozgrywka, w ktorej
Jest o krok od poznania tozsa- nhie mozna nikomu
mosci Pabla. 60 min ufac... 120 min

- serial kostiumowy,
Turcja 2013-2014

Pomyiki losu - serial
obyczajowy, Polska 2019

zastaw 15 (788, 789) - serial W
obyczajowy, Polska 2024 [

Przemiana - serial
obyczajowy, Polska 2019 L
Katarzyna ma wkrotce poslu- Komornik 2

bi¢ Piotra.Zdnianadzienrzuca French (Scott Adkins)
prace na poczcie i catkowicie wraca do Sciggania

Zmienia Swoje zycie. Jej zacho- dtugdw dla mafii, kie- 18.00 Rozwod. Walka

wanie niepokoi narzeczonego. dy jego dawny kole-
Wojtek i Dariusz Witter planujg ga Sue (Louis Mandy-
wspolny biznes. 60 min lor, zdj.) namawia go
do przyjecia intratne-

zastaw 19 (1043, 1044) g0 Zlecenia. Partne-

17.00 Sedzia Anna Maria

dzieje z mgzem. Twierdzi, ze sam popetnitw mio-
przed laty zostat wrobiony dosci. Owdowiaty
w zabojstwo. Sledczy odkry- Wojciech (Wojciech

- serial obyczajowy,
Polska 2026

IZy zaczynaja prace
w Vegas, gdzie mu-

na spuscie - serial paradoku-
mentalny, Polska 2015-2016

- serial dokumentalny,
Polska 2024

- serial paradokumentalny,
Polska 2018

1585, 1586) - serial

[19.00[ PARADOKUM.

paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydzial Sledczy ~ Ukryta
(751-753) - serial fabularno- ~ Prawda (1783)
-dokumentalny, Polska 2010 Mimo bolesnej prze-

13.55 Detektywi (149): Slubu nie  sztosci Marek chce

bedzie - serial fabularno- ~ pomac ojcu. Zmusza
-dokumentalny, Polska 2024 g0 do trzezwosci

15.00 Szpital $w. Anny (154) - se- | poznaje z wnuczka.

rial obyczajowy, Polska 2026  Po powrocie do do-

su, gdy jeden zklien- 16.00 Szpital (398) - serial parado- mu Stanistaw znéw

kumentalny, Polska 2019 siega po alkohol.

Do doktor Anny Nowickiej Niebawem umiera.
trafia 25-latka ze zwichnie- Syn jest wsciekly
tym barkiem. Michat Moraw- na wspotlokatorow
ski przyjmuje dziewczynke, rodzica, ktorzy
ktora spadta z hustawki. Byta namawiali go o

60 min

pod opieka starszej siostry. do picia.
Matka nie chce sie nimi zaj-
mowac, a ojciec rzadko bywa 53
w domu. 60 min [__}

Wesotowska (578): Dla
niej - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
Patryk tucjanski zostaje &
oskarzony o zamordowanie
Stefana Kowalskiego, na kto-
rego miat sie zaczaic pod jego pe
domem i zadac piec ciosow s
nozem. Grozi mu dozywocie. Staba ptec?
Mezczyzna nie przyznaje sie Warszawa. Pocho-

do winy. 60 min dzaca z prowincji
ambitna Zoska

0 wszystko (29) (Olga Botadz, zdj.)

- serial paradokumentalny,  pracuje w korpora-

Polska 2020 cji. Nie znosi jednak

Iwona dotychczas byta przy- swojego szefa (Piotr
ktadng matka i zona. Ostatnio Glowacki). Pewnego
zmienita sie jednak w impre- dnia zostaje przez
zowiczke. Swoim zachowa- niego oszukana,

Wwajg, ze ostatnio zaopatrzytsie Malajkat) wraca
w sprzet szpiegowski. 65min do Warszawy z Lon-

19.00 Fakty dynu. Na lotnisku

19.30 Sport, Pogoda poznaje tajemniczg

19.50 Uwaga! - magazyn Ewe (Magdalena
reporterow Walach). 155 min

20.00 Listy do M. Pozegnania
i powroty - komedia roman-
tyczna, Polska 2024, rez.
tukasz Jaworski, wyk. Maciej
Stuhr, Roma Gasiorowska,
Tomasz Karolak, Wojciech

Malajkat

(patrz obok)

22.35 Kiler - komedia sensacyjna,
G Polska 1997, rez. Juliusz
Machulski, wyk. Cezary
Pazura, Matgorzata
Kozuchowska, Jerzy Stuhr,
Janusz Rewinski (patrz obok)
0.45 Kuba Wojewaédzki (7)
- talk-show, Polska 2026
1.55 Uwaga! - mag. reporterow
2.10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 11 (12) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2011
3.10 Miode gliny (37) - serial
kryminalny, Polska 2026
4.15 Nauka jazdy 5 (5) - pr. rozr.
4.45 Zamieszkac na plazy 7 (4)
- program rozrywk., USA 2020

—_——

22,35 KOM. SENS. |
Kiler

Jurek (Cezary Pazu-
ra, zdj.) pracuje jako
taksowkarz. Przy-
padkiem zostaje
uznany za ptatnego 23.55

zabojce i trafia

do wiezienia. Odbija
g0 gangster Siara
(Janusz Rewinski),
by zleci¢ mu mokra
robote.

130min 3090 zohacz to!

20.00 Komornik - film sensacyjny,
[EM USA/Wwielka Brytania 2018,

22.00 Komornik 2 - komedia
sensacyjna, USA 2020, rez.

kryminalny, USA 2012, rez.

Klient restauracji znajduje mi- sza odebrac pienig-
kroczipw kotlecie. Podejrzewa, dze od wiascicielki
zepodanomumiesozkonialub kasyna Mal Reese
psa. Zamierza zniszczy¢ lokal (Marina Sirtis).

I wiascicielke. tanda namawia Wkrétce okazuje sie, 19.00 Ukryta prawda (1783)
Michata, by powiedziat rodzi- ze kto$ podazaich
115 min

com prawde 0 sobie. 120 min $ladem.

rez. Jesse V. Johnson, wyk.
Scott Adkins, Viadimir

Kulich, Louis Mandylor,

Tony Todd (patrz obok)
Jesse V. Johnson i Scott Ad-
kins wspotpracowali ze soba
przy o$miu produkcjach, m.in. G/
JWscieklym psie” czy ,Krwa- A=t L

wej zemscie”. A2l W93 55/ DRAM. KRYM.
Wolni strzelcy
Jesse V. Johnson, wyk. Scott PO ukorczeniu aka-
Adkins, Louis Mandylor, demii policyjnej Ma-
Vladimir Kulich, Marina Sirtis, 10 (Curtis ,50 Cent

Charity Collins  (patrz obok) Jackson, zd,) dosta-
Wolni strzelcy - dramat  J¢ oferte dofaczenia
do oddziatu bytego

JessyTerrero, wyk. Curtis 50 ~ Partnera niezyjace-
Cent" Jackson, Forest g0 ojca. Zostaje
Whitaker, Robert De Niro, wiggniety w intere-

Malcolm Goodwin(patrz obok) SY Skorumpowanych

kolegow. 125 min

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

niem wystawia na probe traci stanowisko

20.00 Staba pte¢? - komedia,
[EIX1 Polska 2015, rez. Krzysztof

22.10 Subuk - dramat
obyczajowy, Polska 2022,

G - horror, USA 2003, rez.
2.40 Hotel Paradise 13 (30)

cierpliwo$¢ meza, Mirka. ireputacje.To daje
Wreszcie podejmuje on de- jejimpuls do dziata-
cyzje orozstaniu. 60 min nia. Kobieta posta-
nawia catkowicie

- serial paradokumentalny, — zmieni¢ swoje
Polska 2026  (patrz obok) Zycie. 130 min

|§

Lang, wyk. Olga Bofadz, Piotr

Adamczyk, Piotr Gtowacki,
Katarzyna Figura (patrz obok) §
Lekkie kino w rezyserii tworcy
.Mitosci na wybiegu” i ,Snia-
dania do t6zka". Scenariusz
powstat na podstawie powie-
Sci Katarzyny Grygi. 130 min

e . |
22.10{DRAM. 0BYCZ |
Subuk
Maria (Matgorzata

Andrzej Seweryn(patrz obok) G0rol, zdj.) wycho-
0.35 Oszukaé przeznaczenie 2 WUje Kubusia (Woj-

rez. Jacek Lusinski, wyk.
Matgorzata Gorol,

ciech Krupinski, zdj.),
ktory rozwija sie ina-
Czej niz rowiesnicy.

Specjalisci diagnozu-

David R. Ellis
- reality show, Polska 2026

3.40 Fachowcy 2 (2) Ja uniego autyzm.
- paradok., Pol. 2018 Matka podejmuje
4.15 Dorota was urzadzit 6 (5) Walke 0 akceptacie

— program rozrywk., Pol. 2017 Syna. 145 min
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pazdziernika

D3Il

grobiznes - mag.

12.00 Serwis Info - pr. inform.

13.30 Misja interwencja ~ 12.10 M jak mito$¢

14.10 Inwestujemy w Twoje (1936, 1937) - obycz., Pol.
zdrowie - magazyn 13.50 Polonia 24 Tygodnik

14.30 Program 15.00 Serwis Info - pr. inform.
mformacgjny 14.30  15.10 Polskie parki

15.00 Koronka do Milosier- narodowe - serial dok.
dzia Bozego - pr.religijny 15.40 Pixknie przyprawio-

15.20 Serwis Info Dzien - inf. NA 2 (10) - magazyn kulin.

15.30 Program lokalny 16.05 Maria Konopnicka

19.30 Dlaczego krowa... 17.00 Teleexpress

19.45 Kryminalna siodemka 17.20 Gra stow. Krzyzowka
20.00 Dziennik regiondw  17.50 Teleexpress Extra - inf
20.13 Gos$¢ Regionow - publ.  18.15 Wybieram Polske (4)
20.30 Ktokolwiek widzial, ~ 18.45 Panorama
ktokolwiek wie - publ. 19.20 Niezwykle miejsca

21.00 Program lokalny. 19.30 Program _
22.00 Dziennik regionow |nforn_1aq(:‘yj_ny 19.30
22.20 Pierwsza Druga 19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

w Tréjce - mag. pitkarski  20.10 Sport, Pogoda

PRI Zioty chiopak (262)  FRFE Echo serca (17)
opowiedzie¢ mu o Abidinie. Ten
ostatni wkracza do rezydencji
Korhanow. W koficu wyjawia, ze
jest cztonkiem rodziny. 60 min

23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama
0.25 Program _
informacyjny 19.30
1.15 Dziennik regionéw
1.40 Dziedzictwo (916)
2.30 Niebezpieczne zwigzki

najbliiszy miesigc bedzie wyma-
ga statej opieki, Magda zastana-
Wia sig, czy mu pomdc. Nie ma
Pewnosci, Czy za jego pobiciem
nie stoi jej ojclec. 50 min
21.15 Na sygnale (673, 674)
22.15 Szansa na sukces.
Opole 2027 (6)
23.15 Panorama
23.45 Zmiennicy (7)- kom.
0.45 Rodzinka.pl (297)-kom.

3.20 Program 1.10 Szlakiem migjsc
informacyjny 19.30 niezwyklych: Pomniki

3.50 Prywatne zycie historii - cykl reportazy
zwierzat (6)-przyrod.  1.30 Program

;I'\‘I<PI3 je;t wspéln mpa@mew ro rarr;(ovgym Infol’nlla?j.ny 19.30

v, ook Katonich Reakow, Lobi, oz, 1:55 Pytanie dinia - pr. publ.

oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.00 Strefa otwar- £ODZ 17.10 ReportaZ 17.45 Wy-
ta 17.30 Kreatywni po godzinach krywacz kiamstw 18.05 Za szyba
17.40 Wojownicy czasu 18.05 18.15 Konkretnie 18.30 LOdzkie
Przystanek Kultura 18.20 Z Koron- wiadomosci dnia 18.50 Sport,
kiewiczem przez Podlasie 18.30 Pogoda 19.00 Ostatni mistrzowie
Obiektyw 18.50 Sport, Pogoda 21.00 Zapraszamy do nas 21.30
19.00 Bez kantéw 21.00 Wykry- t6dzkie wiadomosci dnia

wacz klamstw 21.20 Pilna sprawa POZNAN 17.00 Wspolne popotu-
21.30 Obiektyw dnie 17.30Teleskop 17.44 Wspdlne
BYDGOSZCZ 17.00 Uwierzw sport popotudnie 18.30 Teleskop 18.45
17.30 KIub Kultura 18.15 Stowo TalentAsy Senior 21.02 Wykrywacz
daje! 18.30Zblizenia 19.00 Rozmo- kiamstw 21.22 Trener osiedlowy
wa dnia 19.20 Razem dla regionu i senioralny AWF 21.30 Teleskop
21.00 Rozmowa dnia 21.20 Ekspert RZESZOW 17.02 Kalejdoskop
ZUS odpowiada 21.30 Zblizenia filmowy 17.10 Msza Swieta dla
21.45 Sport, Pogoda chorych 18.01 Popotudnie zTVP 3
GDANSK 17.30 Do brzegu 17.50 Rzeszow 18.30 Aktualnosci 19.00
Polacy na morze 18.15 Czyzew- Z zyciaregionu 19.15 Podkarpackie
skiego 42 18.30 Panorama 19.00 tablice i inskrypcje 21.00 Wykry-
Zawodowcy 21.00 Tedé jo 21.15 wacz kfamstw 21.30 Aktualnosci
Czyzewskiego 42 21.30 Panorama SZCZECIN 17.30 Misja Przyro-
KATOWICE 17.40 Chodzmy dote- dal 17.45 Gwiazdorska kuchnia
atru 18.00 Dzien z bliska 18.15 Ani 18.15 Witaj w klubie 18.30
Protokot rozhieznodci 18.30 Aktu- Kronika 18.52 Lena na Batkanach
alnosci 18.55 Pogoda, Sport 19.10 19.16 Pracownia reportazu 21.00
Gramy dlawas 21.15 Protokotroz- Odnalez¢ zaginione 21.30 Kronika
bieznodci 21.30 Aktualnosci 21.50 Rozmowa dnia

KRAKOW 16.48 Bohaterowie WARSZAWA 17.01 Dobrego dnia
malych ojczyzn 17.10 Msza Swieta 17.45 Pora na seniora 18.00 Za-
dla chorych 18.00 Etno Mafopolska wsze na temat 18.30 TKW 18.42
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia Kurier Mazowiecki 19.04 Reaguje-
19.16 Turystyczna jazda 21.03 Wy- my 21.00 Zawsze na temat 21.30
krywacz klamstw 21.21 Bezblednie Kurier Warszawy i Mazowsza
21.30 Kronika 21.45 Tematy dnia  WWROCLAW 16.44 Interwencja
LUBLIN 16.50 Mitego popotudnia 17.15 Energia bez mitow 17.31
17.55Turystyczna Marka Roztocze Dobra Energia 17.46 Magazyn Dol-
18.10 60 lat chetmskich zapasow noslaski 18.00 Przysziosc jest teraz
18.30 Panorama lubelska 19.00 18.14 Magazyn ku kulturze 18.30
Magazyn sportowy 19.15 Scena Fakty 18.58 Rozmowa ,Faktow”
jest Twoja 21.02 Zdarzenia 21.15 19.11 W swoim czasie 21.02 Ma-
Gos¢ ,Panoramy” 21.30 Panorama gazyn ku kulturze 21.16 Rozmowa
lubelska Faktow" 21.30 Fakty

34 TELETYDZIEN
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"~ PIKE Gora Dantego
SeyranspotykasiezFeritem, zeby Nawiesc o tym, ze Thomas przez [EIEII-USA 1997

12.00 Lwia Straz - serial anim.
13.00 Nowe przygody
Kubusia Puchatka
- serial animowany
13.35 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 5
14.35 Marta mowi - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 - anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda
Show - serial animowany
17.00 SpongeBob Kanciasto-
porty 9 - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci
- serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1033) - serial
obyczajowy, Polska 2026

6.00 Straznik Teksasu
(24,25) - serial sensacyjny
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (105) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(684-686) - serial obycz.
11.55 Na ratunek 112
(1022, 1023) - serial para-
dokumentalny, Polska
12.55 Trudne sprawy
(808-810) - paradok., Pol.
15.55 Trudne sprawy Il (1386)
- serial paradokumentalny
16.55 towcy skarhow. Kto
dawiecej? (462) - reality
show, Polska 2025
18.00 Policjantki i Policjanci
(1469, 1470) - obycz., Pol.
20.05 A na obiad... (6)
-magazyn kulinarny

FAKl]Solomon Kane:

[EM1 Pogromca zla - Francja/
Czechy/WIk. Bryt. 2009

XVIlw.Tropiciel wystannikow ciem-

nosci, Kane (James Purefoy, zdj.,

dowiaduje Sig, ze zostanie potepio-

Geolog Dalton (Pierce Brosnan,
2d}.) ockrywa, ze miasteczku za-
graza wybuch wulkanu. Probuje
ostrzec mieszkancow przed nie-

bezpieczenstwem. 140 min ny.XVstepuje %o _klaszg?,ru. V\{pada
; na trop czarodzieja, ktory stoi za
22.35 Gwiazdy Kabaret giercia iogy D, 425 mia

(188, 187) -rozr,, Pol. 2026
0.45 Opowiem ci

0 zbrodni 2 (6, 7) - dok.
1.45 Opowiem ci 0 zbrodni

(1, 2)- serial dokum., Pol.
2.45 Smier¢ na 1000

sposohow (10) - dok.
3.05 Gwiazdy Kabaretu (2)
3.25 Lubie disco! (281)-muz.
4.25 Top 10 - lista

23.05 Ksiezniczka - film fanta-
[T Sy, USA 2022, wyk. Joey
King, Dominic Cooper
1.05 13 egzorcyzmow O
[EM- horror, Hiszpania 2022
3.20 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (60) - obycz.
4.20 Niesamowite! (7) - dok.
5.00 :(E?clmy z gwiazdami 3
1 -

przehojow pr.rozr,, Pol. 2013
=] Tve HD i
6.55 Ranczo 6 (70) - obycz., Pol. 12.10 Kim Novak - buntow-
7.55 Rodzinka.pl (135, 136) niczka z Hollywood

8.55 Ojciec Mateusz 6 (71,72)
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (852, 853)
12.25 Ojciec Mateusz 14 (177)
13.20 Komisarz Alex 10 (122)
14.15 Ranczo 6 (73, 74) - obycz.
16.10 Daje stowo - Maciej

Orfos 2 (45) - talk-show
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 2 (26)
19.20 Ranczo 3 (35) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (294, 295)
21.25 Ojciec Mateusz 35 (451)
22.20 Kraj $wiata - film
G obyczajowy, Polska 1993
23.55 07 zglos$ sie (2-4) - krym.

3.05 Duza ryba - komediodra-
M mat, USA 2003

B]8]C]

8.50 Z pamietnika

potoznej 12 (3) - obycz.

9.55 Ojciec Brown 6 (8,9)
11.55 McDonald i Dodds 4 (2)
13.50 Tajemnice Majorki (10)
14.50 Powrot do raju 2 (4)

13.30 Magda Umer: Mezczyzni
j€j zycia (2) - artystyczny
14.50 Ksigzna kowicka - film
E kostiumowy, Polska 1932
16.35 Blisko, coraz hlizej (2)

- serial obycz., Polska 1982
18.00 Tygodnik kulturalny
18.50 Pamigtniki Sherlocka

Holmesa (1) - serial

kryminalny, Wielka

Brytania 1994
20.00 Wieczor kinomana
20.05 2001: Odyseja
EM kosmiczna - film sf,

Wielka Brytania/USA 1968
22.45 17. Migdzynarodowy

Konkurs Skrzypcowy

im. H. Wieniawskiego
23.55 PitBull (6) - sens,, Pol. 2007

15.20 Inga Lindstrom: Droga
[E™1do ciebie - film
obyczajowy, Niemcy 2005
17.05 Gahinet z widokiem
A0 na morze: Zareczyny
z przeszkodami - film

16.00 Tajemnice Broken- obyczajowy, Niemcy 2025
wood 9 (1) - krym. 19.00 Gorski lekarz (281)
18.00 Morderstwa - obycz,, Niemcy/Austria

20.00 Statek marzen

[EM1- Bora-Bora - film
obyczajowy, Niemcy 2025

21.55 Gabinet z widokiem

[E™7 na morze: Dziewig€ Zy¢
- film obycz., Niemcy 2025

23.50 Gorski lekarz (281)

0.45 Statek marzen

[Z1M1- Bora-Bora - film

obyczajowy, Niemcy 2025

w Midsomer 13 (3)
19.55 Smierc pod palmami 13
(8) - serial kryminalny
21.00 Po powodzi 2 (3) - krym.
22.00 Blackshore (2) - krym., Irl.
23.05 Luther (1) - serial krym.
0.10 Lynley (4) - serial krym.
1.10 Po powodzi 2 (3) - krym.
2.20 McDonald i Dodds 4 (2)
- serial krym., WIK. Bryt.

BBC FIRST ROMANCE TV

V4 PULS 2 |

6.40 Gra stow. Krzyzowka
7.10 Okrasa famie przepisy
8.15 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque - teleturniej
9.25 Kolo fortuny - telet, Pol.
10.05 Maktowicz w podrozy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
13.15 Czarne chmury (5)
14.10 Pan Mama (24, 25)
15.15 Program rozrywko
15.35 Do Smiechu! (73,74)
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Jaka to melodia?
20.15 The Voice Comeback
Stage Powered by
Orange (6) - widowisko
20.25 Do Smiechu! (76, 28)

FANTASY ROZRYWKA ___ DOKUMENT

]

Tygodnik Moraln

Niepokoju - The

Best of (/) - Polska
Wybor najlepszych skeczow
warszawskiej grupdv._ Kultowe
scenki ukazujg codzienne sY-
tuacje w krzywym zwierciadle
i przypomma]a5 Za co widzowie
kochaja ten kabaret. 35 min

23.00 Postaw na milion
0.55 Koto fortuny - telet., Pol.
2.10 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (6) - pr. rozr, Pol. 2025
2.45 Zycie to kabaret: Kabaret
Hrabi. Savoir-vivre (1,2)
4.35 Program rozrywkowy
4.55 63. KFPP w Opolu
- Superjedynki (2)

KULTURA | Elace ANTENA HD ==

12.05 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw
(9, 10) - serial dokum., USA
13.00 Klgtwa Wyspy Debow 6
(9) - reality show, USA 2018
14.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 6
(18, 19) - dok., Australia
16.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 2 (8) - serial
kryminalny, USA 2013
17.00 Zakazana mitosc (5)

- telen., Turcja 2008-2010
18.0077 TV 5 (11, 14) - program
rozrywkowy, Polska
20.00 Morderstwa we Francji

EM0- Aix island - film
kryminalny, Francja 2017

22.00 Morderstwa we Francji

[EM- Fresange - film
kryminalny, Francja 2017

©) CenTRAL C%DY

13.35 Teoria wielkiego
podrywu 2 (1, 2) - kom.
14.30 Dwéch i pot 6 (18-21)
16.30 Przyjaciele 5 (14-17)
18.30 Hozy doktorzy (9, 10)
19.25 The Office PL (8) - kom.
20.00 Teoria wielkiego
podrywu 10 (24) - kom.
20.30 Teoria wielkiego
podrywu 11 (24) - kom.
21.00 Teoria wielkiego

podrywu 12 (23, 24)

- serial komediowy, USA
22.00 South America 29 (3)
22.30 The Office PL 2 (9) - kom.
23.05 Comedy Club 5 (1, 2)
0.05 Miasteczko South
ark 12 (2, 3)
racoholicy (3, 4) - kom.

COMEDY

P
1.00 P

D3

7.10 Express - pr. inform.

7.35 DeFacto 9(10,11)

8.30 Kartoteka 9 (12, 13)
10.35 Detektywi (138, 360)
12.35 Zakup w ciemno 5 (27)
13.35 Zakup w ciemno 8 (1)
14.35 Nic do zgloszenia 3 (6)
15.35 Ztomowisko PL 9 (12)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Usterka 14 (38)
17.40 Kochaj albo wro¢ (6)
18.35 Gogglehox. Przed

telewizorem 21(12)
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zycie na kredycie 9

(13, 14) - reality show, Pol.
21.05 Zakup w ciemno extra

(41) - reality show; Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

)
Miedzykulturowe pary stoja przed
trudnym zadaniem budowania
wspolnego zycia w Polsce. Kame-
ry towarzysza im w codziennosci
petnej kompromisow, poswiece-
niai trudnych decyzji. 60 min

23.00 Nasi w mundurach 4(2)
- reality show, Pol. 2026
0.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (10)
- pr. rozrywk., Pol. 2024
1.00 Diabelnie boskie
(10, 11) - reglity show, Pol.
1.55 Kiedy kto$ kocha
bardziej (13, 14) - obycz.
3.55 Sedzia Anna Maria
esofowska (542)
- serial fabularno-dokum.

D3i#

8.55 Kobra - oddziat
specjalny (212, 213)
11.00 48h. Zaginieni (158-160)
14.00 Policjantki i Policjanci
(1270) - serial obycz., Polska
15.00 Uroczysko (185, 186)
16.00 Kobra: Oddziat specjalny
(214) - serial sens., Niemcy
17.00 Kobra - oddziat
specjalny (215) - sens.
18.05 Straznik Teksasu (26, 27)
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (230, 231) - krym.
22,00 Kosci (195, 196) - krym.
0.00 Nomadland - dramat
[ obyczajowy, USA 2020
2.15 Cobra Kai (25) - prZ}ég.
3.10 Krejzi patrol (49) - krym.
3.40 Kochane pienigdze
(37, 38) - serial paradokum.
5.45 Telezakupy TV Okazje

9.50 Miode gliny (30) - krym.
10.55 Lekarze 5 (13) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich drzwi

(136, 137) - telen., Turcja
13.55 Mtode gliny (31) - krym.
14.55 Detektywi (674, 675)
16.05 Na Wspdinej (128, 129)
17.10 Superbohaterowie - kult.
17.45 Po pierwsze kino 3 (24)
17.50 Istoty fantastyczne
[EM0 - komediodramat, USA 2024
20.00 Szeregowiec Ryan
[E - dram. wojenny, USA 1998
23.30 Pitkarski poker - komedia
[ obyczajowa, Polska 1988

1.45 Annabelle: Narodziny
[EM0 zta - horror, USA 2017

4.00 Po pierwsze Kino 3 (23)

4.10 Ukryta prawda (1398)
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6.00 Kabaretowe hity (7)
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
7.50 Robert Maklowicz
(149, 212) - mag. kulin.
9.45 Wojny magazynowe:
Kanatla 2 (3, 4
11.00 Aukcja w ciemno 2
(18, 19) - serial dok., USA
12.00 Kryminalne zagadkl
Mazur (7) - krym., Niem.
13.55 Hudson i Rex 5 (9)
14.55 Komisarz Montalbano
(28) - serial krym., Wochy
17.05 Gorski lekarz (1) - serial
obyczajowy, Niemcy/
Austria 2026, wyk. Hans
Sigl, Heiko Ruprecht
18.05 Komisarz Rex - Powr6t
o Wiednia (1,2)- krym.

THRILLER SF BIOGRAFICZNY OBYCZAJOWY OBYCZAJOWY SENSACYJNY
= TR ] 7 B L %

EII!EUn orld:
E]!IJEvqutlon USA 2006

TVP SERIALE

5.50 Wydarzema
6.30 Pielegniarki (10) - serial
paradokumentalny, Polska
7.30 Na ratunek 112
(1069, 1070) - paradok.
8.30 Sekrety rodzin
(200-202) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy 047)
- serial paradokumentalny
12.35 Wiezienie (50-53) - dok.
14.30 Swiat wediug
Kiepskich (470-474)
- serial kom., Polska 2015
17.00 Komisarz Mama (10)
- serial kryminalny, Polska
18.00 Dlaczegoja?
(1492, 1493) - serial para-
dokumentalny, Polska
20.00 Gliniarze (1067,997)
- serial paradokum Pol.

' EZEEOJclec Stu- USA/Korea MRanczM(M 48)

[E Potudniowa 2022

KIMI]
PI]LSKA

KINO

POLSKA

6.00 Dom w cenie
mieszkania 2 (3) - mag.
6.30 Bolek i Lolek

na wakacjach (9, 10)
6.50 Reksio (1, 3)-anim.
7.10 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.35 Polska z gory. Nad
woda 2 (6, 7) - serial dok.
8.40 Moja - film krotkometr.
8.55 Tama - etiuda film., 2024
9.40 Ksigze - film krotkometr
9.50 Dziewczyna i chiopak
E™0 - film przygodowy, 1980
11.45 Pieczone golah! i
[E™I - komedia, 1966
13.50 Quo vadis (1/2, 2-0st)
M- dramathlst 2001
17.40 Stawka W|gksza niz

zycie (8,9) - wojenny

5.25 Rodzinka.pl (173, 174)
- serial kom, Polska 2016
6.25 Na sygnale (556, 557)
7.35 Ojciec Mateusz 8 (106)
8.30 Komisarz Alex 11(138)
9.20 Rodzinka. 5) (175)-kom.
9.55 Klan (1522) - telen., Pol.
10.25 Ranczo 4 (43) - obycz
11.15 Rodzinka.pl (317, 318)
12.20 Felicita (15, 16) - obycz.
13.35 Ojciec Mateusz (11, 12)
15.30 Komisarz Alex 11 (139)
- serial kryminalny, Polska
16.20 Na sy§nale (558, 559)
- serial fabularno- dokum
17.25 Ranczo 4 (45, 46) - obycz.
19.30 Ojciec Mateusz (13)
- Serial kryminalny, Polska
20.30 Ojciec Mateusz 8 (107)
- serial kryminalny, Polska

SO *& N
mﬁharal i Z powrotem

- Polska 2009

Wampirzyca Selene (Kate Beckin-  Bokser amator Stuart Long (Mark
sale, zdjgodkrywa rodzinng ta- Wahlberg, zdj) przeprowadza sie
jemnice. Przebudzony protoplasta - do Kalifornii 1 ulega wypadkowi.
Jejrodu chce uwolnic uwiezione-  Uswiadamia sobie, ze jego po-
g0 setkilat temu brata i przejg¢  wotaniem jest kap}anstwo Spada
Wiadze nad $wiatem. 145 min naniego kolejny cios. 160 min

Toczy sig walka przedwyborcza
miel deo jtem a Lucy. Tymcza-
sem W|Ikowa przyjezdzajg
mafiosi. Koziof chce wy orzystac
gangsterow do osiagniecia swoich
politycznych celow. 120 min

Rok 1965. Lekarz Andrzej (Janusz
Gajos, zdj.) marzy o wyjezdzie
na Zachod. Nie moze jednak
dostaC paszportu. Postanawia
wiec znalezC sposob, aby kupic
g0 na czarnym rynku. 125 min

22.25 St6j, o mamuska
[EMstrzela - komedia
sensaq&na USA 1992
0.00 Ekstradycja 3 (6,7)
- serial sensacyjny, Polska
2.40 Zaraz wracam - thriller,
[ USA/Kanada/Niemcy 2008
4.35 Nie mow tak do mnie
— film krétkometraz., Pol.
5.15 Najpiekniejsze
fajerwerkl evero

E3 13uuca

6. 15 zbrodme idealne (17, 18)
8.25 Agenci NCIS: Los

Angeles 13 (15, 16) - sens.
10.15 Bez $ladu 4 (1, 2) - krym.
12.10 Kasandra 9 (4) - krym., Fr.
14.10 Zbrodnie idealne (19, 20)
16.25 Agenci NCIS: Los

Angeles 13 (17, 18) - sens.
18.15 Bez Sladu 4 (3, 4) - krym.
20.00 Metoda Wagnera (1)

- serial kryminalny, Fr. 2020
22,00 Zagadki Hailey Dean:
[ Zbrodnia w afekcie

— film kryminalny, USA 2016
23.50 Worricker - Drugie
[EM7 starcie - dramat

kryminalny, WIk. Bryt. 2014

1.55 Agenci NCIS: Los

Angeles 13 (15, 16) - sens.

3.50 Zbrodnie idealne (17, 18)
- serial kryminalny, Fr. 2017

6.00 Kroniki Spiderwick (5)
- serial s.f, USA/Kan. 2024
7.00 Kroniki Shannary 2 (9, 10)
- serial fantasy, USA 2017
9.00 iZombie (7, 8) - serial grozy
11.00 Czarodziejki 5 (5-3)
- serial fantasy, USA 2002
15.00 izombie (9, 10) - serial
grozy, USA 2015
17.00 Czarodziejki 5 (9-12)
- serial fantasy, USA
21.00 Pan i pani Smith
[EM0 - komedia sens., USA 2005
23.25 183 metry strachu
E - thriller, USA 2016
1.15 Echa na stacji Parrish

0.40 Jak zosta¢ gwmzdg
[EM- komedia muz., Pol. 2020
3.10 Wydarzenia
3.50 Interwencja - mag.
4.00 Strzelnica Navala (1)
- Magazyn sportowy
5.00 Interwencja - mag.
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(97) - serial dokumentalny
5.30 Telezakupy TV Okazje

é
6.00 Jedziemy na ryby! (37)
6.55 Na ratunek 112 (375)

- serial paradok., Pol. 2024
7.25 Doktor Martin 4 (26)
- serial obycz., WIK. Bryt.
8.25 Przyjacidtki (275, 276)
10.25 Swiat wedlug Klepsklch
(124,125, 42,43,193,194)
13.55 Sztuka zrywania
[EM- kom. romant., USA 2006
16.05 Pamigc absolutna
[EM- dramat s.f, USA/Kan. 2012
18.40 Speed - mehezpleczna
[ szybkos¢ - film
sensacyjny, USA 1994
21.00 Bez pamieci - thriller, USA
[EMT 2022, wyk. Liam Neeson
23.25 Transporter - film
[EM sensacyjny, Fr./USA 2002
1.15 Slad (66-69) - serial krym.
5.15 Na ratunek 112 (961)

AR o T

6.00 Czarodziejki 5 (19-21, 25)
10.30 Lara Croft Tomb Raider:
[EM7 Kolebka zycia - film

przyg., USA/Niem./Jap. 2003
13.00 Czarodziejki 6 (1,2)
14.55 Pelzaki w Paryzu - film
E™d anim., Niemcy/USA 2000
16.30 Transformers: Wiek
M zaglady - film s f,

USA/Chiny 2014
20.00 Transformers: Ostatni
M Rycerz - film s.f, USA/

Chiny/Kanada 2017
23.10 Poziom mistrza - film
M sensacyjny, USA 2020

1.05 Straszny film 3 - horror

(3,4)-serial krym., Australia I komediowy, USA 2003
3.15 iZzombie (7, 8) - serial grozy ~ 2.55 Nietykalni - dramat
5.05 Kroniki Spiderwick (5) I kryminalny, USA 1987

22.05 Lokatorka - dramat
Ekryminalny, 2021, wyk.
Stawomira Lozifiska
0.40 Sala samohdjcow.
[EM1 Hejter - dramat
- serial sensacyjny, Polska obyczajowy, 2020, wyk.
3.10 Wojenne dziewczyny 2 WMaciej Musialowski
(19)-serial hist., Pol.2018  3.40 Sciema po polsku ©
4.00 Klan (1522) - telen., Pol. [EIW- komedia obyczajowa,
4.30 Zaraz wracam 3 (157) 2021, wyk. Mariusz Pujszo
- serial obycz., Pol. 2026 5.45 Zakalec - krotkometraz.

23.30 Ojciec Mateusz 2 (14)
- serial kryminalny, Polska
0.30 Gra z Cieniem (6) - serial
kryminalny, Polska 2024
1.25 Trzeci oficer (7, 8)

10.20 Na planie 23 (42) - mag.
10.50 10 - dramat obyczajowy,
[EM Polska/Wiochy 2022
12.20 Okiem Oscara - dramat
FILM| obrczajowy, USA 2024

o 25 Bajer z Bel Air 4 (26)

9.55 Bajer z Bel-Air 5( )-kom.
10.25 Cudotworcy 2 (6, 7)
11.20 Teraz albo nigdy! 3 (9, 10)
13.10 Bajer z Bel-Alr 4 (26)

14.10 All American 8(1,2) 13.40 Bajer z Bel-Air 5 (1-3)
- serial obycz., USA 2026 15.05 Cudotwércey 2 (6-9) - kom.
15.30 The Pitt 2 (13) - obycz. 16.55 Seks w wielkim
16.20 Bylo sobie ktamstwo  [EI™ miescie 2 - komedia
[EM0- komedia, USA 2009 romantyczna, USA 2010
18.00 Saga , Zmierzch™: 20.00 Glupi i glupszy 2: Kiedy
[EM7 Zacmienie - film [EM1 Harry poznat Lioyda
fantasy, USA 2010 - komedia, USA 2003
20.00 Uncharted - filmprzyg,  21.35 Bez smyczy

[EM0 USA/Hiszpania 2022
21.55 21 Jump Street - komedia
EM kryminalna, USA 2012
23.40 22 Jump Street - komedia
EM kryminalna, USA 2014

1.30 Klika - dramat obyczajowy,
[EM1 USA 2026, wyk. Jay Dee

[EM0- komedia, USA 2011
23.45 Bullitt - film
G sensacyjny, USA 1968
2.05 Powrot Batmana - film
M sens., USA/WIK. Bryt. 1992
4.40 SW|etyw Palm Springs
M- film krymlnalny, USA 1941

9.50 Vera 11 (5) - serial krym.
11.50 Zagadki krymlnalne
nowej panny Fisher 2 (2)
12.55 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (10)
15.00 Straznik Teksasu (24, 25)
- serial sensacyjny, USA
17.05 Vera 12 (6) - Serial krym.
18.55 Poirot (5) - krym., Wik. Bryt.
20.00 Zaginiona dziewczyna
E- thriller, USA 2014
23.00 Suma wszystkich
EM strachow - thriller,
Niemcy/USA/Kanada 2002
1.50 Cenny fadunek - film
[EM sensacyjny, Kanada 2016
3.55 Megatrzesienie w San

9.00 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas (10) - krym.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (14, 15) - krym., USA
11.50 Castle 2 (6) - serial krym.
12.50 Lucyfer (3) - serial krym.
13.45 FBI 5 (18) - krym., USA 2022
14.40 Agenci NCIS (17) - sens.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (16, 17) - krym., USA
17.25 Z archiwum X (14, 15)-sf.
19.15 FBI 5 (19) - krym., USA 2022
20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (14, 15)

- serial krym., USA/Kanada
22.00 CIA (2) - serial sensacyjny
22.55 Kod da Vinci - thriller,
[EM USA 2006, wyk. Tom Hanks ~ [E@ Andreas - film

2,05 Z archiwum X (14, 15) s.f, USA 2019

- pierwszy raz w telewizji

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(9, 10) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2001
7.30 Agenci NCIS 11 (10, 11)
- serial sensacyjny, USA
9.20 Castle (6, 7)- serial
krymmalny USA 2009
11.10 Rekrut 715, 16) - serial
kryminalny, USA 2025
13.10 Agenci NCIS 11 (12, 13)
- serial sensacyjny, USA
15.10 FBI: Most Wanted 3
(1,2) - serial kryminalny
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(5, 6) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2009
19.05 Castle (8, 9) - serial
kryminalny, USA 2009

FZXH John Rambo

EM- USA/NIemcy 2008
Weteran wogny wietnamskiej,
John Rambo (Sylvester Stallone,
zdj.), rusza na pomoc misjona-
rzom, ktorych uwiezili birmanscy

zolmerze Czeka go niezwykle

trudna misja. 110 min

22.55 Bad Boys for Life
- komedia sensacyjna,
USA/Meksyk 2020
1.15 Castle (8, 9) - serial krym.
3.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(5, 6)- krym., USA/Kanada
5.05 CSI: Krymmalne
zagadKi Las Vegas 6
(24) - krym., USA/Kanada
5.50 Blok promocyjny AXN

8.20 The Office PL 2
(11, 12-0st.) - serial kom.
9.35 Bestia (5, 6-0st.) - krym.
11.35 Detektyw Foyle (2)
13.40 Storm - dramat
[EM0 psycholog., Norwegia 2022
15.25 Stan gry - dram. krym
[ USA/WIK. Bryt. /FranCJa 2009
18.05 Detektyw Foyle (3)
- serial krym., WIK. Bryt.
20.10 Plan ucieczki
[FILM B thriIIQr, USA 2013
22.30 Podwojna gra
- thriller, USA 2005
0.55 Czarna rzeka - thriller,
[ Francja/Belgia 2018
3.10 Furioza (3) - serial sens.
4.10 Warsaw Story - film
krotkometraz., Pol.
4.45 Nagie Oko - krotkometraz.
5.15 Kryptomm Polska (3-0st.)

9 50 W rytmie wolnoscl
10.40 Naruto 6 (4-6) - anime, Jap
12.10 The Office PL 3 (10, 11)
13.45 Lapu capu - rozr, Pol. 2026
13.55 Hollywood Buzz - mag.
14.25 13 posterunek 2 (7-9)
16.10 Samoloty bojowe IlI
Rzeszy (1, 2) - serial dok.
18.10 Niewypowiedziana
wojna 2 (5, 6) - serial sens.

20.00 Czarownice Mayfair
(7,8) - serial fantasy, USA

21.35 Wilk 2 (1) - serial obycz.

22.00 The Walking Dead: Dead

City 3 (3, 4) - serial grozy
23.40 Kiedy $lub? (3, 4) - kom.

CANAL+
PREMIUM
7.45 Co ukrywa Elon Musk?
9.15 Fuks - komedia
M sensacyjna, Polska 1999
10.40 Saga ,Zmierzch":
[EMTKsiezyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA
2009, wyk. Kristen Stewart
12.50 LARP. Milos&, trolle
E™diinne (Auesty
- komedia, Polska 2025
14.25 Gdy powieje
harmattan - film dokum.
15.50 Pod gwmzdnsﬁy
[E™ niebem - komedia
romantyczna, USA 2025
17.30 Call me lala - film
krotkometr., Polska 2024
17.55 apu capu - pr.rozr., Pol.
18.00 Zmierzch - film
[EMfantasy, USA 2008

MUZYCZNY
. xn

FINT] Dirty dancmF USA
[E1M711987, rez. Emile Ardolino
Frances (Jennifer Grey, zdj.) spedza
wakacje z rodzing w luksusowym
oSrodKku. Zastepuje partnerke in-
struktora tanca (Patrick Swayze,
ZdL) Podczas treningow oboje
zakochuja sie w sobie. 100 min

21.40 Apollo w ogniu: Apollo
Has Fallen (6) - serial
sensacyjny, WIk. Bryt./Fr.

22.25 Krytyk - thriller, Wielka

[T Brytania/USA 2023, wyk.
lan McKellen, Alfred Enoch

0.05 Ali- dramat biograficzny,

[ETETIUSA 2001, wyk. Will Smith

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme pozZniej niz w CANAL+

BE pousatriv JIT T HBo | IKERN WARNERT JCe--3] ALE KINO+

10.40 W kogo jasie
M wrodzitem? - film
obyczajowy, Polska 2001
11.40 Cudowne zycie
A0 - komediodramat,
Francja/Kanada 2025
13.20 Niania w Nowym Jorku
[0 - kom. romant., USA 2007
15.00 Kiedy nadchodzi jesien
[EM0 - dram. obycz,, Francja 2024
16.40 Pompeje - film katastrof,,
M Kanada/Niemcy/USA 2014
18.25 Skok na milion - komedia,
[E™1 Francja/Belgia 2025
19.55 kapu capu - roz, Pol. 2026
20.00 Krolestwo - dramat
[ obyczajowy, Polska 2025
21.55 Druhny na medal
[EM10 - komedia, USA 2024
23.30 Brutalista - dramat obycz.,
[0 USA/WIK. Bryt./Kanada 2024

s [T B CANAL+ 360

14.55 Najbardziej ekstremalne
miejsca na Swiecie 2 (3)
15.50 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 3 (2) - serial dokum.
16.55 Megatransporty: ziemia,
woda, powietrze (4)
- serial dok., Wielka Brytania
18.00 Co poszlo nie tak 5 (1)
- serial dok., Wielka Brytania
19.00 Zholowani; ciezarowki
w opatach 6 (18) - dok.
19.50 Megatransporty: ziemia,
woda, powietrze (5)
20.50 Koleja przez Swiat 6 (4)
21.50 13 posterunek 2 (31, 32)

O - tylko dla dorostych

1.30 Powrot (1, 2) - kom., Pol.
3.25 Mito$¢ i seks w Dubaju
~film dok., Francja 2024

- serial komediowy, Polska
23.00 Porzucone konstruk-
cje 4(18)-dok., Wik. Bryt.
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TLC

8.00 Lowcy promacji
9.00 Wiza na mito$¢ 11
11.00 Poligamista szuka
Zony 6 (3) - serial dokum.
12.00 Podwaojne zycie Zon (5)
13.00 Cztery zon_Y imaz 13
15.00 Wiza na milo$¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 8
16.00 Kilogramy
zhednej skory 3
17.00 Skorze na ratunek (2)
18.00 Wiza na mitosc: dalsze
losy 9 - reality show, USA
20.00 Premiera; Wiza
na mito$¢ - oczami
bohaterow 6

pAHiY] Premiera; Wiza
na mitos¢: ostatnia
szansa 3 - reality show
22.00 Premiera; Wiza
na milo$¢: ostatnia
szansa. Miedzy
s?orami 3 -reality show
23.00 Klinika koszmarnej
stopy: Krok do przodu
0.00 Dr Pryszczylla 5

8.30 Szpital (960, 961) - paradok.
10.25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (499, 500)
12.25 Szkota (655) - paradok., Pol.
13.25 Brzydula (169, 170) - kom.
14.35 Drugie serce (2) - telen.
15.35 Druga szansa (8) - obycz.
16.45 The Floor - teletumiej, Pol.
18.00 Ztomowisko PL 6 - dok.
19.00 Kartoteka 8 (29) - fab.-dok.
20.00 Dzien, w ktorym przyjdzie
[ tata - komedia, Francja 2012
22.10 Taskmaster - rozr, Pol. 2026
23.05 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 8 - serial dok.
1.05 Szpital (937) - paradok., Pol.
2.05 Szkota (662) - paradok., Pol.
3.05 Nowa Maja w ogrodzie 3
4.10 Szpital (936) - paradok., Pol.

10.00 Strazacy z sasiedztwa
11.00 Wariaci za kierownica 7
12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 6 (3)
14.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 3
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec - reality show, Kan.
16.55 Pogoda
17.00 Niepojete: Strefa tajemnic
19.00 Maktowicz w podrozy
20.00 Policjanci w akcji (9)
21.00 Policjanci w akcji 2 (7)
21.50 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 7
23.00 Mistrzowie Kabaretu 6
0.00 Mistrzowie Kabaretu 12
1.00 Mistrzowie Kabaretu 17

14.40 ABC gotowania - kuchnia
turecka - mag. poradnikowy
15.45 Domowa piekarnia
Kucharskiego 4 - mag.
16.40 Jamie: uczta za mniej
17.35 Jamie Oliver: 5
sktadnikow - mag. kulin.
18.30 Planeta stodyczy - dok.
18.55 Swieze czy mrozone?
Fakty i mity - serial dokum.
19.55 Jakubiak rozgryza...
20.20 Jamie: uczta za mniej
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 11
23.55 Mistrzowie przek?sek
W akcji - Nowa Zelandia
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pazdziernika

9.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(33, 34) - reality show, Pol.
12.25 Wypasiona kuchnia
(32) - pr.rozr., Pol. 2026
12.30 Oszukane (6,7)
14.30 Bogaty dom - biedny
dom (23) - reality show
15.30 Drugie zycie sukni
$lubnej (29) - rozr., Pol.
16.00 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (50)
18.00 Nasz nowy dom
(254, 255) - reality show
20.00 Kolacja w ciemno (31)
21.05 Wiezienie kobiet
(13, 14) - serial dokum.

PPX] Gry matzeniskie

(215,114, 115)

- reality show, Polska
1.05 Wiezienie kobiet

(75-78) - serial

dokumentalny,

Polska 2024-2025
3.00 zdrady (33-35) - serial

paradokumentalny,

Polska 2014

6.00 MacGyver (16, 17) - sens.
8.00 Straznik Teksasu (6, 7)
10.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (12, 13) - sens.
12.05 Bitwa o palety 2
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show, Kan.
14.25 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
16.50 Sensacje XX wieku - hist.
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (3, 4) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (14, 15)
23.00 Magia nagosci. Polska 5
0.00 Milf manor - mamuski
rzadza - reality show, USA
1.05 Magia nagosci. Wiochy 3
1.55 Kabaretowe przeboje 4

NOWATV ™"

8.30 Wiezienie - serial dokum.
9.55 Wypasiona kuchnia - rozr.

10.00 Ojciec Brown (9, 10) - krym.

12.00 Smierc pod palmami 2
(2, 3)-krym., WIk. Bryt./Fr.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich

(451, 452) - serial kom., Polska

15.00 Swiat wediug Bundych 9

(187-192) - serial komediowy

18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (1) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (30-32)
21.00 Zdrady (80) - paradok., Pol.
22,00 Slad (30,31, 101) - krym,, Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu

4.00 Daleko od noszy (106, 107)

CANAL+ CANAL+ CANAL+
EE  cicHNIA DOMO HD

12.10 Wielkie projekty:
Szwecja 5 - serial dokum.
13.05 Najbrzydszy dom

na naszej ulicy - serial dok.

14.05 Po pierwsze: lokalizacja!

15.55 Daleko od miasta 16 - cok.

16.50 Gardeners' World 15
18.00 Ucieczka na wie$ 23 - dok.
19.00 Wielkie projekty:

Szwecja 5 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 13 - dok.
21.00 Po pierwsze: lokalizacja!
21.55 Wielkie projekty:

Australia 12 - serial dokum.
23.05 Pomocy! Kupilismy

wioske - serial dokum.
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5.05 Tu jest pieknie (6)
- pr. rozrywk., Pol. 2019
5.45 Kuchenne rewolucje
(4) - pr. rozr., Polska 2022
6.45 Zgto$ remont 10 (1)
- pr.rozrywk., Pol. 2024
7.45 Dzien Dobry TVN - mag.
11.25 Ostre ciecie 13 (3)-rozr.
12.25 Ugotowani (4) - program
kulin.-rozrywk., Polska_
13.25 Kuchenne rewolucje
(6,5)-pr. rozr, Pol. 2022
15.30 MasterChef (5) - pr. rozr.
17.05 Teraz one (3) - rozr., Pol.
17.40 Kuchenne rewolucje
(8-10) - pr. rozr., Pol. 2023

20.50 Love the Look (3

L §
yAR11] Jestem z Polski 18 (3)
- serial dokum., Pol. 2026
22.50 Jestem z Polski (10)
23.50 Kobieta na kraricu
Swiata (6) - serial dok.
0.50 EuroPOLKI studentki
(6) - pr.rozr., Polska 2023
1.50 Kto tu mieszka? (3)
2.35 Wiem, co jem i wiem,
¢o kupuje (6) - mag.

METRO JET1 zoom JHC-M ROOR |

12.05 Mania grillowania
z Bobbym Flayem 4 - mag.
13.10 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow - telet. kulin.
14.10 Mistrzostwa
w halloweenowych
wypiekach - reality show
15.45 Upiorne ciasta
16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.15 Sexy kuchnia Magdy
Gessler - magazyn kulinarmy
17.50 Stodka obsesja - serial dok.
18.50 Mistrzostwa
w halloweenowych
wypiekach - reality show
20.50 24/24 - maraton kulinarny
21.55 Akcja: Restauracja!
- reality show
22.55 Posiekani - teleturniej kulin.

HGTV
HOME & GARDEN
10.00 Letnia chata na lata 13
11.55 Nowe Zycie w starym

domu: Wyjatkowy
pensjonat - pr. rozrywk.
13.55 Odlotowy ogrdd 4 - mag.
14.30 Mieszkanie na miare 2
16.25 Polowanie na ogrod 5
18.15 Weekendowa
metamorfoza 5 - pr.rozr.
20.05 Zgto$ remont - pr. rozrywk.
21.05 Zgtos remont 11 - pr.rozr.
22,05 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 3
- program rozrywkowy
0.45 Poszukiwacze domow:
Australia - serial dokum.
1.45 Kupujemy dom
na plazy 24 - serial dokum.

13.25 Farma - reality show, Polska
14.45 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 4 - reality show, Pol.
16.10 Ninja Warrior Polska
18.05 Swiat wedtug Kiepskich
(490) - serial komediowy, Pol.
18.30 SuperMarket Chef
19.00 Rolniczki - serial dokum.
21.00 Anakonda - thriller, USA/
[E™ Brazylia/Peru 1997
22.55 Hanna - thriller, USA/Wielka
[EE0 Brytania/Niemcy 2011
1.05 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (4) - serial kom.
1.35 Swiat wedtug Kiepskich
(454-457) - serial kom., Polska

» - godzina zakoriczenia programu

6.00 Fani czterech kotek 15
7.00 Jak to jest zrobione?
8.00 Zoom na
architekture 6
9.00 Goraczka zlota: przed
sezonem: W putapce
10.00 Budowa na koricu
Swiata
11.00 Klan z Alaski (8)
12.00 Fani czterech kolek 18
13.00 Dorwac komandosa (2)
14.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 5
15.00 Ztomowisko PL 10 (14)
16.00 Gorgczka ziota 16
17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja

XL d & g
(X1 Ciezarowka przez
Route 66 (7)
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 3 (4, 5)
21.00 Zawodowcy: drwale (5)
22.00 Najniebezpieczniej-
szy zawdd Swiata 22
23.00 Nagi instynkt
przetrwania:
tajemnicza wyspa
DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzer 2
8.00 Gwiezdne bitwy: Wielki sen
9.00 Jak dziata wszechswiat?
11.00 Mega maszyny Alaski
13.00 Zoom na architekture
15.00 Jak dziata wszech$wiat?
18.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzei 2:
Zenvo ST 1; Lotus Evora - dok.
20.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzeni 3
21.00 Tajemnice starozytnych
mumii
23.00 Kosmiczna
mapa skarhow
1.00 Jak dziata wszech$wiat?
4.00 Szyfry i spiski 2
5.00 Jak dziata wszech$wiat?
Ui
6.00 Nowe Zycie na Bahamach
8.05 Walka o bagaz - serial dok.
10.10 Nieoczywiste miejsca
12.15 Megatadunki - serial dok.
14.20 Czlowiek kontra jedzenie
14.55 Niezwykle Stany Prokopa
17.00 Sladami Wielkiej Stopy
- serial dokumentalny
19.00 Survival we dwoje - dok.
20.00 Niezwykte Stany Prokopa
21.05 Nagi instynkt przetrwania
- serial dokumentalny
23.10 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny
0.55 Megatadunki - serial dok.
2.55 Sladami Wielkiej Stopy
- serial dokumentalny
4.55 Dziwaczne potrawy - dok.

oo
SCIENCE

13.00 Daje stowo - Maciej
ortos 2 - talk-show
14.00 Lece za mitoscig - magazyn
14.30 Blisko - rozmowy
z Aleksandrg Piotrowska
15.00 Rodzinka.pl (318) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 16
17.25 Kalendarz przyrody
18.30 Tak to lecialo! - telet. muz.
19.30 Panna mioda (19) - obycz.
20.30 Ztoty chiopak (246) - obycz.
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (341) - serial obycz.
22.30 Kochajac Pabla,
[EM1 nienawidzac Escobara
- biograf,, Hiszpania 2017

19.00 Mo) wuLek papiez

0 | Imieniny: Jadwigi,

Igi, Matgorzaty

10.05 Notacje
10.20 Tajemnica Jana
Pawta Il - dok,, Pol. 2011
10.50 Fotograf partyzantow
11.30 Flesz historii (783)
11.55 Krélowe, ktore zmieni-
ly Swiat (6): Boudica,
12.55 Machu Picchu - tajem-
nice miasta Inkow
14.00 Stawka wigksza niz
Zycie (10) - wojenny, Pol.
15.05 Sensacje XX wieku
17.30 Wojenne dziewczyny 3
(35) - serial hist., Pol. 2019
18.25 Wojownicy czasu

- film dokumentalny, Pol.

i

22.20 Historia w postaciach
zapisana .
0.15 Sensacje XX wieku
2,05 Encyklopedia
11 wojny Swiatowej
2.35 Wojenne dziewczyny 3
(35)-serial hist,, Pol. 2019
3.25 Latarnik - obycz., Polska

Ao NATIONAL

GEOGRAPHIC

11.55 Mega Metro
13.00 Egipt: Miejsce
petne tajemnic
15.00 Katastrofa
W przestworzach
16.00 Klucz do przepowiedni
16.55 0dkopac historie
17.55 Utracone bomby zimnej
wojny (2) - film dokum., Fr.
19.00 Sztuka obrony: Wojny
W Europie: Hiszpania - dok.
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Burza w Portugalii
21.00 Wojna na pustyni: Walka
z Rommlem
22,00 Ill Rzesza: Droga
do upadku
23.00 Tajemnice wojny:
Blitzkrieg: Cios sierpa - dok.

. NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Dzika konfrontacja
13.00 Ol$niewajaca Ameryka:
Tajemnicza Kaskadia
14.00 Niezwykle wedrowki
zwierzat
15.00 Najgrozniejsze zwierzeta
Afryki: Kly Smierci - dok.
16.00 Dziki Tajwan: nieznana
wyspa - film dokumentalny
17.00 Oko w oko z dzik natura
18.00 Sardynia: kamienna arka
- film dokumentalny, Austria
19.00 Podejrzane na safari
20.00 Lowcy huraganéw
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 OlSniewajaca Ameryka:
Tajemnicza Kaskadia

POLGAT KOBIETA PLANETE+

12.35 Niezwykle podroze
koleja 4

13.40 Mongolia. Pomiedzy
niebem a ziemig (3) - dok.
14.50 Najdziksze ostepy Europy
15.50 360° Swiat hez granic
16.55 Swiat z dgéry 13 - serial dok.
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Wytworz i wyslij - dok.
19.45 Pod cisnieniem. Sledztwo
W sprawie Ryanaira - dok.
20.50 Przed katastrofg - film dok.
22.00 Syndrom hawanski.
Kto pierze umysty
Amerykanéw? - serial dok.
23.10 Smierc na Cyprze - dok.

O - tylko dla dorostych

D3Il 2]
=0 TvnsTviE | DISCOVERY | IR TvP HisTORIA FOKU

8.55 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici (1)
10.00 Premiera; Gwiazdy
lombardu 25 (10, 11)
12.00 Premiera: Niezwykle
megakonstrukcje
ZSRR (10) - serial dokum.
12.30 Brof w hollywoodz-
kich filmach (¢) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii 8, 9)
14.00 Okrety wojenne (2)
15.00 Poszukiwacze zlota
w Australii (16) - dok.
16.00 Dorwac turiczyka (6, 7)
18.00 Rolnicy. Podlasie (1, 2)
- serial dokum., Pol. 2025

’

oS

XY Midway - fim wojenny, PXX] Premiera: Pompeje:
[EMI0 USA/Kanada 2019

Zycie w rzymskim
miescie (2) - film dokum.
21.00 Sekrety Biblii (5) - dok.
22.00 Potega I mit
hitlerowskiego SS (5, 6)
0.00 Moja zona i ja - Zycie
w Chinach pod
cyfrowym nadzorem

- film dok., Francja 2021

BBC EARTH

12.35 Najpigkniejsza droga
Wielkiej Brytanii - dok.
13.35 Dzikie konie Gor
Skalistych i ja - film dokum.
14.40 W okowach mrozu 9 - dok.
15.35 Zycie na rustkowiu "
16.35 Niezwykte wysp
tropikalne - serial dokum.
17.35 Dzikie konie Gor
Skalistych i ja - film dokum.
18.40 Najpigkniejsza droga
Wielkiej Brytanii - dok.
19.45 Dzikie zakatki Ziemi
Z Simonem Reeve'em 2
20.55 W okowach mrozu 11
22.55 Zahdjcza pogoda 6 - dok.
1.00 Dzikie konie Gor
Skalistych i ja - film dokum.
2.00 W okowach mrozu 2 - dok.

T

11.10 Nazisci: korzenie zta
12.10 Starozytne Pompeje
- tajemnice Oplontis - dok.
14.30 Cesarstwo Rzymskie:
mity i fak
16.40 Geografia wojny:
Il wojna Swiatowa
17.50 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej: Bomby - dok.
18.55 Historia sprawiedliwosci
19.50 Przeklete skarby - dok.
21.00 Tajemnice machiny
wojennej nazistow
22.10 Pompeje: Nowe
wykopaliska
23.20 Nazi$ci: korzenie zta
0.20 Starozytne Pompeje
- tajemnice Oplontis - dok.

DOKUMENT

12.10 Ocalony $wiat
12.45 Splendor zabytkow
Francji: Marsellle - dok.
13.45 Las Koloréw - Gory
Tenasserim - film dokum.
14.50 Dziki Berlin - film dokum.
15.50 Nasz nowy $wiat (3) - dok.
16.55 Przemierzajac Swiat
17.55 Sanatorium mitosci 6
18.55 Sladami ojca - film dokum.
20.00 Splendor zabytkéw
Francji: Nicea - serial dokum.
21.00 Rzeki Chorwacji - film dok.
22.00 Na bagnach zapaty - dok.
23.30 Czarna Wolga: Dolce Vita
0.20 Sekrety dzikich kwiatow




6 pazdziernika PIATEK

6.15 Pitka nozna - Mecz
Jubileuszowy z okazji
110-lecia Legii Warszawa

7.55 110 lat Legii Warszawa

9.35 Pitka nozna: LN - mecz:
Szwecja - Polska

11.40 Pitka nozna: LN: Bosnia
i Hercegowina - Polska
13.50 Polska Liga Zeglarska
14.15 Skoki narciarskie:
Letnie mistrzostwa Polski
- Zakopane 2026
- konkursy indywidualne
kobieti mezczyzn (live)
17.05 Boks: Polska Liga Boksu:
Pomorzanin Boxing Team
Torun - Wistok (live)

-
pJM1[\] Pitka nozna: Betclic
1. Liga: Ruch Chorzéw
-0dra (live) |
23.00 slzort_owy wieczor
23.30 Skoki narciarskie:
Letnie mistrzostwa Polski
- Zakopane 2026
-konkursy indywidualne
kobiet i mezczyzn
1.00 Boks: Polska Liga Boksu
CANAL+

SPORT

11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Rakow
Czestochowa - GKS Katowice

13.45 LaLiga Show

14.30 Turbokozak (3)

15.40 Pitka nozna: Liga hiszpariska
-mecz; Real Socledad - RC
Deportivo La Coruna

18.00 Champions Pack

19.15 LaLiga Show

20.00 Super Pigtek

20.25 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Widzew
£6dz - Wista Krakow (live)

22.30 Super Pigtek

23.05 Bylem krolem

CANAL*|

SPORT

0.15 Pitka nozna: Liga hiszpariska 23.00 Kolarstwo: Eneco Tour

-mecz: RC Deportivo La
Coruna-UD Levante

CANAL*
SPORT 2

Ci
2

9.00 Tenis: Turniej WTA w Wuhan

- mecz Cwiercfinatowy gry

pojedyncze] (live)

11.00 Tenis: Turniej WTA w Wuhan
- Cwiercfinat gry pojedynczej

13.00 Tenis: Turnie] WTA w Wuhan
-mecz Ewiercfinatowy gry
pojedynczej (live)

15.15 Tenis: Turniej WTA w Wuhan
- Cwiercfinat gry pojedyncze]

17.30 Tenis: Turniej WTA w Wuhan
- Cwiercfinat gry pojedynczej

19.45 Tenis: Turnie] WTA w Wuhan
- Cwiercfinat gry pojedyncze]

22.00 Tenis: Turnie] WTA w Wuhan
- Cwiercfinat gry pojedyncze]

0.15 Tenis: Turnie] WTA w Wuhan
- Cwiercfinat gry pojedynczej
SORT
SPORT5 SPORT 5

10.45 Turbokozak (3)

11.50 LaLiga Highlights

12.25 LaLiga Show
-magazyn pitkarski

13.00 Dart: Dutch Darts
Championship (live)

17.10 Premier League: The
Big Interview (9)

17.50 Boks: Walka o pas IBF World
W Fuji - waga junior musza:
T.Simsri - M. Vicelles

19.00 Dart: Dutch Darts
Championship (live)

23.00 Sporty walki: ONE

Friday Fights 175
2.20 Ligomistrzowe historie

EurosporT 1 | 2
10.25 Kolarstwo: Eneco Tour

12.15 Snooker: Turniej English
13.45 Kolarstwo:

14.20 Kolarstwo: Eneco Tour
16.15 Kolarstwo torowe: VS
18.00 Wspinaczka:

19.00 Igrzyska Olimpijskie:

pIX111] Snooker: Turniej English

22.00 FIA World Endurance

Z
SPORT 1
6.00 Pitka nozna: Liga Europy
UEFA - mecz: Jagiellonia
- FC Ararat-Armenia
10.00 Pitka nozna: Liga Europy
UEFA: Lech - Bayer
10.30 Tenis: Turniej ATP w Szan-
ghaju - mecz cwiercfinato-
Wy gry pojedyncze; (live)
12.00 Tenis: Turniej ATP w Szan-
ghaju-mecz cwiercfinato-
gry pojecynczej (live)
14.00 Pitka nozna: Liga Europy
UEFA:Lech-Bayer
16.00 7. strefa - mag. siatkarski
17.20 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz: GKS
Katowice - Warta (live)

$

@ AT ETN,

pLif1] Siatkowka mezezyzn:
TAURON Liga - mecz:
Projekt - Energa Indykpol
AZS Olsztyn (live)

23.00 Pitka nozna: Liga Europy
UEFA: Lech - Bayer

1.00 Boks: Bahilon Boxing

Show & K1w Nowym
Sgczu; waga pofciezka:
R. Dudek - K. Kalinowski

-3.etap (live)
Open - mecz finatowy
Giro del Veneto

- 3. etap (live)

- Szanghaj 2026 - 3. dzien

Zawody World Series
w Chonggjing - speed par
mieszanych - finaty

Galeria Staw Tokio
2020 - magazyn sportowy

Open - mecz finatowy:
A Carter - M. Williams

Championship: Wycig

6-godzinny w Sao Paulo
0.00 Snooker: Shenzhen

Open - mecz finatowy
1.30 FIA WEC: Wyscig

Lone Star Le Mans

11.00 Siatkdwka kobiet:
TAURON Liga Kobiet - mecz:
KS - ITATools Stal Mielec

13.00 Pitka reczna mezczyzn: LM
-mecz: Wista Plock - Vardar

15.00 Tenis: Turniej ATP
W Szanghaju - potfinat

10.55 Kolarstwo torowe: MS
- Szanghaj - 3. dzien (live)
15.00 Wspinaczka: Zawody World
Series w Chongging - speed
kobiet i mezczyzn - finaly
16.00 Wspinaczka: Zawody World
Series w Chongaing - speed

par mieszanych - finaly 17.30 Tenis: Turniej ATP
17.00 Igrzyska Olimpijskie: w Szanghaju - potfinat
Galeria Staw Tokio 2020  17.55 Koszykowka mezczyzn:

18.00 Kolarstwo: Eneco Tour
20.00 Jezdziectwo: PS w Oslo
21.00 Wspinaczka: Zawody World
Serlesw Chongging
22.00 Kolarstwo torowe: MS
- Szanghaj 2026 - 3. dzien

PGE Basket Liga: Twarde
Pierniki Torun - Enea taciate
Astoria Bydgoszcz (live)
20.10 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga - mecz: Legia
- Anwil Whoctawek (live)
23.00 Tenis: Turniej ATP
w Szanghaju - mecz

0.00 FIA WEC: Wyscig Lone
péifinatowy gry pojedynczej

Star Le Mans

O
8PORTS SPOR'I'S 1
9.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter - Parma

11.00 Podroz do $wiata Calcio

11.30 Legendy ligi niemieckiej

12.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: CS
Maritimo - FC Porto

14.00 Formuta 1: GP Singapuru

16.00 Pitka nozna: Liga wioska: US
Sassuolo Calcio - AC Milan

18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Borussia Dortmund - Werder

20.00 Bundesliga Clubs

20.20 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Eintracht - 1. FCKIn (live)

11.00 Pitka reczna mezczyzn:
Liga Europejska: Wybrzeze
- Dicorpebal Logrono La Rioja
13.00 Pitka nozna: Copa
Libertadores: Estudiantes De
La Plata - CR Flamengo
15.00 Pitka reczna kobiet: LOTTO
Superliga Kobiet: Zaglebie
Lubin - PGE MKS El-Volt Lublin
17.30 Pitka reczna mezczyzn:
LM: SC Magdeburg - Industria
20.00 Pitka reczna mezczyzn: LM
-mecz. Wista Plock - Vardar
22.30 Siatkdwka kobiet:
TAURON Liga

22.40 Podroz do Swiata Calcio  1.00 Sporty walki: Babilon MMA
23.20 Historie Serie A 53w Miedzyzdrojach - walka:
0.00 Bundesliga Clubs S. Kotecki - M. kazarz
ELEVEN
SPORTS 2 POLSAT PLAY
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: ~ 6.00 Budowlanicy
RB Lipsk - Eintracht Frankfurt ~ 6.30 Kotowrotek
14.00 Pitka nozna: Liga wioska: 7.00 Dorwac turiczyka
Napoli - Frosinone Calcio 9.00 Wojny magazynowe

10.00 Gwiazdy lombardu
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Zlomiarze
18.05 Poszukiwacze historii
20.05 Chtopaki do wzigcia
22.00 Zawod glina
23.05 kowca pedofilow
1.10 Wiezienie
2.05 Zlomiarze
3.10 Starozytni kosmici
5.05 Starozytni kosmici 14

16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz: FC Augsburg - Bayem
18.00 Bundesliga Clubs
18.25 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka - mecz: Holstein
Kiel - Hertha BSC (live)
20.40 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Frosinone Calcio
- US Sassuolo Calcio (live)
22.55 Bundesliga
Special Show (5)
23.35 Dramatyczne rzuty karne

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

abc
10.00 Ugotuj nam bajke

TVP ABC MINIMINI+

5.05 Bardzo male

10.20 Przygody Bolka i Lolka stworzonka
10.45 Reksio 6.10 Dora i przyjaciele
11.05 Pajak Lucas 2 7.33 Kicia Kocia 2
11.35 Pszczotka Maja 8.30 Cloudy & Stormy
12.00 Strazak Sam 9 9.05 Bing

12.25 Domisie 10.00 Pszczotka Maja 2

11.25 Baczne oczka

12.50 Mrowki gora!
11.55 Marta mowi

Sekretne zycie roslin

13.00 Zaczarowany $wiat... 12.50 Moje urodziny

13.20 Ptys i Bill 12.59 Marta mowi

13.50 Odo 14.00 Basia

14.05 Nawet nie wiesz, jak  15.10 Kicia Kocia
bardzo Cie kocham  15.55 44 K,oty

14.35 Bazgrolinka 17.20 Stas i fajna Bahcia

14.45 Kid Luc 17.50 Moje urodziny

15.15 Al-chemi 17.57 Stas i fajna Bahcia

(X Lassie i przyjaciele  EIXH Sylvanian Families

16.05 Ricky Zoom 18.40 Dora poznaje Swiat 7
16.35 44 Koty 19.35 Kicia Kocia
17.05 Dino Ranczo 20.25 Maly Charlie
17.30 Super Wings 21.36 Zou
18.00 Opowiescl 22.04 Trojaczki
z zielonego lasu 22.45 Polly Pocket 6
18.30 The Garfield Show 23.24 Przyjaciel pies

0.17 Szmatkowe Krolestwo
0.43 Dzielny Lew Eryk 3

19.00 Dolina Muminkow 2
19.20 Ernest i Celestyna

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

8.10 SpongeBoh 8.19 Kumple z dzungli
Kanciastoporty 9 - na ratunek!
8.40 Harmidom 7 8.45 Gadajacy Tom
10.05 SpongeBob i przyjaciele 3
Kanciastoporty 12 9.22 Bylo sobie zycie
11.30 SpongeBob 9.51 Kii Hi w Krélestwie Pandy
Kanciastoporty 15 10.21 Angelo rzadzi

11.50 Grzmotomocni: Tajniacy 2
12.20 Niebezpieczny Oddziat
12.50 Niebezpieczny Henryk 5
13.20 SpongeBob

10.51 Siostry 2

11.25 Polly Pocket 6

12.18 Charlotte i trzy
muszkieterki

Kanciastoporty 10 12.47 Kumple z dzungli
14.20 Harmidom na ratunek! 3
15.20 Harmidom 2 13.14 Kumple z dzungli
15.35 Harmidom 3 - na ratunek!

13.40 Polly Pocket 6
14.23 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 3
15.20 Polly Pocket 6

16.00 SpongeBob
Kanciastoporty 11

16.30 Patryk Rozgwiazda
Show 5

EAE NCKR DISNEY JUNIOR

8.00 Spidey i superkumple 3

8.20 Wszyscy razem, e
8.30 Jej Wysokos¢ Zosia:

$ladem Blue! 5

8.50 Barbapapa i jego Krolewska Szkota Magii 2
rodzinka 2 9.00 Klub Myszki Miki Plus
9.40 Pan Krokodyl 10.00 Blue »
10.35 Swinka Peppa 6 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
10.50 Santiago z mérz Krélewska Szkota Magii
11.15 Dora 3 11.30 Psia Brygada 3

11.45 Zwierzece zagadki
12.20 Rubble i jego ekipa 2
12.50 Psi Patrol 10

12.00 Spidey i superkumple 3
12.30 Blue 3
13.30 Klub Myszki Miki Plus

13.40 Swinka Peppa 7 14.00 Superkoty 2
13.55 Barbapapa i jego 14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
rodzinka 2 Krolewska Szkota Magii
14.25 Barbapapa - szcze$liwa  15.00 Iron Man i super ekira
rodzinka 15.30 sridey i superkumple
14.45 Barbapapa 16.00 Blue
i jego rodzinka 2 17.00 Klub Myszki Miki Plus
TVNTURBO J[T'I:]

11.15 Wojny samochodowe 6.00 Telesprzedaz
12.15 Naprawy nie do naprawy 10.05 Dzisiaj w regionie
13.00 Zawodowi handlarze 10.20 Przy muzyce po Slasku
14.30 Wojny samochodowe  10.50 Wochenblatt TV
16.30 Jezdzi¢, ohserwowaé 11.10 Dzisiaj w regionie
18.00 Raport Turho 11.25 Muznczne dzien dobry
18.15 Mobilni mechanicy 12.50 Klachy i Lachy
19.45 Naprawy nie do naprawy 14.30 Hansi Hinterseer zaprasza
20.30 Z drugiej reki 16.55 Muzyczne podroze
22,00 Raport Turbo Karoliny Treli
22.15 Zawodowi handlarze 18.00 Koncert zyczen
23.00 Polski supersamochéd  19.05 Koncert w TVS
23.45 Cigzaréwka 21.05 Koncert w TVS
przez pét Swiata 22.55 Szlagierowa lista
0.45 Naprawy nie do naprawy 0.55 Program muzyczny
1.30 Zawodowi handlarze 5.00 Telesprzedaz

o By

den na jeden
- poranny wywiad TVN 24
8.00 Serwis informacyjny,

Prognoza Pogody
10.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
11.00 Serwis informacyjny,

Prognoza {)ogody
12.00 Serwis informacyjny,

Prognoza tpogody_
14.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach

yA1[1] Bez Kitu - pr. publicyst.

21.00 Polska i Swiat

22.00 Szkio kontaktowe

23.00 Dzief po dniu

23.40 Biznes - pr. publicyst.
0.00 Fakty po Faktach
0.50 Bez Kitu - pr. publicyst.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.45 Nowa Maja w ogrodzie
3.15 Szkto kontaktowe

TVPINFO

16.00 Dzief w godzing
16.45 Troche kultury
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Forum
19.15 Troche kultury
19.30 Program
informacyjny 19.30
20.18 Kiamstwo nie przejdzie
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program
informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Wydarzy sie jutro

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzieni na $wiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Najwazniejsze pytania
1.25 Punkt widzenia
Jankowskiego
2.40 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ==

19.00 Warto zauwazyc...
w mijajacym tygodniu

19.30 Historie Starego
Testamentu

19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udzialem dzieci

20.00 Informacje dnia

20.20 Rézaniec

20.50 Myslac Ojczyzna

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Pamigtamy - Spiewamy
-Trwamy. Trzy pokolenia
dla Jana Pawta Il

22.55 Walka o zycie - film dokum.

TELETYDZIEN 37



SOBOTA 17 paidziernika

Wcielajacy sie
w gtownych - 4
bohaterow Cage g la R

i Connery zdobyli 3 {\

nagrode dla
v Z

najlepszego duetu
filmowego na MTV
Movie Awards.
e
i
Pe

HITY DNIA

Historia

filmu

ki keji
ina akcji
Film Michaela Baya wymagat pracy zespotu scenarzystéw, krecono go
w obecnosci turystéw, a ukoficzono bez udziatu jednego z producentéw.

Mimo to ..Twierdza" stata sie jednym z najwazniejszych filméw akgji.

© TWIERDZA SO 17.10
godz. 20.00 TV PULS

lczerwcu 1996 roku
na tak zwanym
»Spacerniaku” daw-

nego wiezienia na wyspie
Alcatraz odbyla si¢ premiera
filmu ,, Twierdza”. Kilka dni
p6zniej obraz trafit do ame-
rykanskich kin, a w Polsce
mozna byto go oglada¢ od
16 sierpnia. Niemal natych-
miast dzieto Michaela Baya
stato sie przebojem — krytycy
docenili §wietne tempo pro-
dukcji, a widzowie pokochali
duet, ktory stworzyli Sean
Connery i Nicolas Cage.

Setki wersji

Kilka lat wezesniej na po-
myst scenariusza ,, Twierdzy”
wpadli koledzy ze szkolnej
tawy w Phillips Exeter:
David Weisberg i Douglas S.
Cook. Pracujac na jednym
komputerze, do ktérego
podtaczali dwie klawiatury,
wymyélili historie zbunto-
wanych marines, ktorzy

38 TELETYDZIEN

niespodziewanie zajmuja
wyspe 1 grozg mieszkancom
San Francisco uzyciem gazu
bojowego VX, jesli rzad
nie spetni ich finansowych
zgdan. Niebawem Disney
kupil ich opowiesé, ale pro-
jekt musiat poczekac kilka
lat na swoja kolej. Kiedy
wreszcie nadszedt jego czas,
zaczelo si¢ ,,przepisywanie”
scenariusza. W tworzeniu
ostatecznej wersji bralo
udziat siedmiu scenarzystow,
a i tak wiele dialogdw, ktore
styszymy w filmie, to impro-
wizacja aktorow.
Poczatkowo role specja-
listy FBI ds. broni chemicz-
nej, Stanleya Goodspeeda,
zaproponowano Arnoldowi
Schwarzeneggerowi. Ten
jednak jej nie przyjat i...
do dzis zatuje tej decyzji.
— Kiedy dostatem scena-
riusz, miat tylko 80 stron,
a do tego byto tam wiele
dopiskéw i bazgrotéw — opo-
wiadal w jednym z wywia-
déw. — Uznatem, ze jest

FOT. TV Puls

niedopracowany i nie warto
poswieca¢ mu czasu — wspo-
minat. Odméwit wiec, a rola
trafita do Nicolasa Cage’a.
Potem zaproszenie do roli
Johna Masona, brytyjskie-
2o szpiega, ktoremu jako
jedynemu udato sie uciec

z Alcatraz, otrzymat Sean
Connery. A ten zgodzit si¢
bez wahania.

Nadgorliwy spec

Decydenci z Disneya
chcieli, by film krecono
w Los Angeles, zaledwie
z kilkoma plenerami na Al-
catraz. Bay jednak stanow-
czo odmoéwit. — Musze krecic
na tej wyspie, bo ta wyspa
jest taka zaj*****a — o§wiad-
czyt rezyser. I dopiat swego.
Ale szybko okazato sig, ze ta
decyzja wiaze si¢ ze sporym
logistycznym wyzwaniem.
Szefostwo amerykanskich
Parkéw Narodowych, mimo
prosb filmowedw, nie za-
mierzato zamkna¢ wyspy dla
zwiedzajacych. — To byto jak

P

o=
Michael Bay nazwat
scene poscigu ulicami San
*NFrancisco ,,najwiekszym
chaosem w swojej karierze

filmowe]"... 3¢ “ag

Ed Harris byt bardzo
przekonujacy w roli -
dowédcy buntownikéw,
generata Francisa
Hummela.

krecenie w Luwrze — mowit
John Schwartzman, autor
zdjec do filmu. — W soboty
zjawialo si¢ nawet 40 000
turystow, a kazdy element
sprzetu trzeba bylo znie$é
po szesciu pietrach schodow
1jeszcze przeniesS¢ éwieré
mili dookota wyspy...

To nie wszystkie proble-
my, z jakimi musiata mierzy¢
sie ekipa. Oto jeden z kon-
sultantéw, byly zotierz SE-
ALs, Harry Humpbhries, po-
jawil si¢ niespodziewanie
na planie. Gdy zobaczyt
czlowieka, ktorego ogarnely
plomienie, instynkt natych-
miast kazat mu chwycic za
gasnice 1 ugasic ,,ofiare”.

— Czlowieku, to jest film!
—ten ryk Baya uSwiadomit
mu, gdzie si¢ znajduje... i ze
zepsul ujecie.

Zdjecia do ,, Twierdzy”
trwaly dtuzej, niz zaktadano
i budzet zostat znaczaco
przekroczony. Do tego
zmarl Don Simpson, jeden
z producentéw filmu. Ale
,»,show must go on”... Obraz
odni6st ogromny sukces
i zarobit 335 mln dolaréw.

HANNA MIEKOWSKA
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D
Na o(tiwartynt: morzu czai sie THE VOICE OF POLAN
niejedno niebezpieczenstwo. ° °
Eateaise=sy | Wokalne pojedynki
f © THE VOICE OF POLAND decyzje: kto pozostanie w pro-
S017.10 godz. 20.30 TVP2  gramie, a kto bedzie musiat
Gdy wszystkie druzyny sg wréci¢ do domu. W kazdym
juz skompletowane, nadcho-  odcinku ,Bitew" zobaczymy
dzi etap wyjatkowo emocjo-  wystepy uczestnikow ze
nujacy zaréwno dla uczest- wszystkich druzyn. Ten etap
Pati ma > ; nikow, jak i treneréw. Dla .The Voice of Poland” potrwa
waleczne ; -4 uczestnikéw dlatego, ze poraz do 31 pazdziernika. Jesli kto-
serce. B § | pierwszy stang do wokalnego  ry$ z uczestnikéw odpadnie,
i | | pojedynku twarzg w twarz inny trener bedzie mdgt go
PATI I K

ATWA POSE DONA zrywalami na jednej scenie. ,skras¢". Czy juz w najblizsza
° Dla treneréw - poniewaz sobote bedziemy Swiadkami
DZ|e I na mal’a ! muszg podja¢ bardzo trudng  takich zwrotéw akgji? M)
© PATI | KLATWA POSEJDONA  koci przyjaciel Sam oraz CETTE
S0 17.10 godz. 19.00 PULS 2  podstarzaty Jazon wyruszajg im Chylewska
Pati jest matg myszka, na ratunek. Po drodze czekaja i Maciej
ale marzenia ma naprawde na nich cyklopy, hydra i inne Musiat bedg = 4
wielkie. Zaczytana w opo- przerazajgce stwory rodem wspieraé
wiesciach o herosach, sama z greckich mitéw. Twércy filmu | EITEZSGTIITA
chciataby kiedys dokonac zamienili antyczne legendy
czegos niezwyktego. Okazja w barwna, petng humoru
nadarza sie szybciej, niz mogta  przygode dla catej rodziny.
przypuszczac. Rozgniewany Urocza Pati przypomina zas,
Posejdon grozi zagtada ze prawdziwego bohatera

mieszkaricom portowego poznaje sie nie po wzroscie,
Jolkos, wiec Pati, jej poczciwy  ale po odwadze. MAM

Matgorzata Socha
wykorzystuje swéj &
wdziek, by zdobyc
transport.

Zywnosé specjalnego
przeznaczenia medycznego

Fresubin® IERWY ERUELNY
e es wybieram Fresubin*

Drink

Jak sie wys aé
wMQaIeziF?

© AZJA EXPRESS SO 17.10 po miescie rikszami, beda
godz. 19.45 TVN musiaty wykazac sie sprytem,
Wyscig przenosi sie do spostrzegawczoscig i odrobing
drugiego kraju na trasie cierpliwosci, uktadajac efek-
tej edycji - barwnej, petnej towna Sciezke domino z naro-
smakow i tetnigcej zyciem dowych symboli. Po emocjach

Zapytaj farmaceute

smak lub odwiedZ mojfresubin.pl
wanllla
Vanilia

Malezji. Rywalizacja rozpo- zwigzanych z rywalizacja
czyna sie na rajskiej wyspie przyjdzie czas na pierwsza noc
Penang. Trzy najszybsze pary ~ w Malezji. Szybko okaze sie
awansujg do gry o Amulet jednak, ze znalezienie noclegu
w imponujacej $wiatyni Khoo ~ w zamoznej okolicy wcale nie
Kongsi. Przemieszczajac sie jest proste... EGP = i guoee

Fot.: TV Puls (2), TVP/Krystian Szczesny, TVN
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5.15 Wykrywacz klamstw
- program publicystyczny,
Polska 2025-2026

5.30 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

5.55 Oko na swiat - magazyn,
Polska 2024-2026

6.20 Balans bieli - program
religijny, Polska 2023-2026

7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

7.40 Rok w ogrodzie (1187)

8.05 Rok w ogrodzie extra (460)

8.20 Pelnosprawni (674)

TVP 1 _C&

12.40| WESTERN KOM.|
Sam Whiskey

Piekna wdowa Laura
Breckenridge (Angie

£ 11.25 Super Gary. Gotuj

TVP 2 [

4.40 Barwy szczescia
(3417-3419) - serial
obyczajowy, Polska 2026

6.25 M jak mito$¢ (1947) - serial
obyczajowy, Polska 2026

7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026

7.55 Pytanie na $niadanie

z Bosacka! 2 (2) - magazyn

kulinarny, Polska 2026
12.05 W poszukiwaniu

dobrego filmu - magazyn

Omnibus - szyb-
cy i madrzy (50)

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien z Polsat
News - program
informacyjny
8.00 halo tu polsat
- magazyn, Polska 2026

= 11.35 SuperMarket Chef (3).

Dania jednogarnkowe /

nie marnuje - reality

show, Polska 2026
Rywalizacji bedzie przyswie-

filmowy, Polska 2024-2026

-magazyn dla
niepetnosprawnych

8.50 Ranczo 3 (33): Sprawca

- serial obyczajowy,
Polska 2008

9.50 Felicita (14-16) - serial

obyczajowy, Polska/

Dickinson) prosi
awanturnika Sama
Whiskeya (Burt Rey-
nolds, zdj.) o przystu-
ge. Chce, zeby mez-
czyzna zwrocit do
mennicy w Denver

12.40 Informacje kulturalne

13.05 Panna mioda (225) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

14.00 Familiada - teleturniej

14.35 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2026

15.15 Szansa na sukces. Opole

Rywalizacja, w kto-
rej najwazniejszy
jest czas. Poprawne
odpowiedzi przyno-
sza uczestnikom do-
datkowe sekundy,
btedne zas je odbie-
rajg. W prowadzonej

ca¢ tym razem idea niemar-
nowania zZywnosci. Damian
przygotuje potrawe z bocz-
kiem, kietbasg oraz kapusta.
Karolina postawi na wegeta-
rianskie chili sin carne, a Mat-
gorzata wybierze klasycznego
kurczaka. 35 min

Wiochy 2026
11.25 Ojciec Mateusz 23 (292):
Clemny van - serial
kryminalny, Polska 2020
12.15 Dobre strony: Grazyna
Szapotowska | Macie)
Maleficzuk - cykl
felietondw, Polska 2026
12.40 Gwiazdy w potudnie: Sam
[E™1 whiskey - western
komediowy, USA 1969, rez.
Arnold Laven, wyk. Burt
Reynolds, Clint Walker,
Ossie Davis, William
Schallert (patrz obok)
14.25 Okrasa famie przepisy:
Komponowanie potraw
- magazyn kulinarny,
Polska 2026
15.00 Rolnik szuka zony 13 (6)
- telenowela dokumentalna,
Polska 2026
16.00 Zaraz wracam 3 (158, 159)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.30 Ojciec Mateusz 35 (456):
Niewielka improwizacja
- serial kryminalny,
Polska 2026
18.40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.05 Sport, Pogoda

20.25 Komisarz Alex 26 (327):
Egzekucja - serial kryminalny,
Polska 2026 (patrz obok)

21.25 Hit na sobote: Sedzia

G - dramat kryminalny, USA
2014, rez. David Dobkin, wyk.
Robert Downey Jr., Robert
Duvall, Vera Farmiga, Billy
Bob Thornton  (patrz obok)
Kreacja aktorska Roberta
Duvalla zdobyta nominacje
do Oscara i Ztotego Globu.
Autorem zdje¢ do filmu jest
Janusz Kaminski. 150 min

23.55 Klasyka kina: Oddziat Delta

M - dramat sensacyjny, USA/
Izrael 1986, rez.
Menahem Golan

2.05 Dzisiaj $pisz ze mna

™1 - melodramat, Polska 2022,

rez. Robert Wichrowski
3.45 Jaka to melodia?

- teleturniej muz.

40 TELETYDZIEN

»4.35

zloto, ktore jej mgz
ukradt przed Smier-
Cig. Najpierw jednak
musi on wydoby¢
cenny kruszec
zrzeki. 105 min

20.25| KRYMINALNY |
Komisarz
Alex 26 (327)
46-letni aktor Adam
Grajer zostaje za-
strzelony na planie
filmu sensacyjnego.
Sledztwo zatacza
coraz szersze kregi.
Policjanci maja

do zbadania wiele
watkow. Okazuje
sie, ze mezczyzna
prowadzit bujne
Zycie towarzyskie.
Tala (Anna Bielaw-
ska, zdj.) dociera

do domu Juli
Michalskiej. 60 min

21,25 DRAM. KRYM. |
Sedzia

Cyniczny prawnik
Hank (Robert
Downey Jr., zdj.)
przyjezdzana
pogrzeb matki.

Jego ojcu Josepho-
wi (Robert Duvall,
zdj.) zarzuca sie za-
bojstwo zony. Syn
zostaje obronca
rodzica. 150 min

2027 (6): Przeboje polskiego przezKrzysztofa — 12.10 Nasz nowy dom (378, 337)
big-beatu - widowisko, Czeczota (zdj.) grze - reality show, Polska
Polska 2026 biorg udziat trzy Monika po tragicznej Smierci

znane osoby, ktore
sprawdzaja pamie¢
i refleks.

Kolejna odstona programu,
w ktdrym amatorzy Spiewaja
w formule karaoke rodzime
przeboje. Tym razem zmie-
rzg sie z hitami muzyki big-
-beatowej. Zwyciezca otrzyma
awans do finatu. 65 min
16.20 Na dobre i na zte (1001):
Veni, vidi, Wiki - serial
obyczajowy, Polska 2026
Wiktoria otacza Blanke opieka.
Wyznaje corce, Ze rozstata sie
zmezem. Dr é:o_nlsalida rozpl?_- . i
czyna samodzielne poszuki- =
wania zaginionej wnuczki. Jej F [CIECIIN
dziatania prowadza do kolej- Rodzinka.pl (319)
nego ataku w parku. 55 min W domu przy Po-
17.15 Panna mioda (226) - serial kretnej Boscy wdajg
ohyczajowy, Turcja 2024 sie w kolejne meskie
Cihan nie pojawia sie na rozmowy,awszyst-
o$wiadczynach. Swiadomy kie dyskusje prowa-
konsekwencji znikniecia, po- dzg do zaskakuja-
szukuje porady u Ertugrula. cychwnioskow.
Beyza natomiast traci pa- Starcie z tesciowa
nowanie nad sobg i wpada iwymiana uprzej-
W szat. 60 min mosci okazuija sie
18.15 Omnibus - szybhcy dopiero poczat-
i madrzy - teleturniej, kiem. Wychodzi
Polska 2026  (patrz obok) najaw, jaka zupa
19.10 Stowo na niedziele mozna trafi¢ prosto
19.25 Rodzinka.pl (318): Sledzik  do serca Kuby
- serial komediowy, (Adam zdroj-
Polska 2026 kowski, zdj.).30 min

20.00 Rodzinka.pl (319): \/
Nowa narzeczona
- serial komediowy,
Polska 2026  (patrz obok)
The Voice of Poland 17
(11): Bitwa — widowisko,
Polska 2026  (patrz obok)
23.00 Program rozrywkowy
23.30 Postaw na milion
- teleturniej, Polska

55 min

20.30

0.30 Cwaniaki z Hollywood

- komedia kryminalna, The Voice of
USA/Wielka Brytania Poland 17 (11)
2020, rez. George Gallo, wyk. .
Robert De Niro Pierwsza odsiona

2.20 Dziewczyna w sieci Bitew”, wktorych

@™ pajaka O - dramat Zmierza sig uczest-
sensacyjny, Niemcy/ ”'?th EFUZV”I?‘-'“-
Wielka Brytania/Kanada Michata Szpaka

orazTomsona i Ba-
rona (obaj na zdj.).
Prowadzg Maciej
Musiati Paulina

» 4.40 Chylewska.150 min

2018, rez. Fede Alvarez, wyk.

Claire Foy, LaKeith Stanfield
4.15 Rodzinka.pl - serial

komediowy,

Polska 2025

» - godzina zakoriczenia programu

meza samotnie wychowuje
cztery corki. Musi dowozi¢ je
do oddalonych szkot. Ekipa
Elzbiety Romanowskiej zajmie
sie nie tylko remontem starego
domu, lecz takze wesprze ro-
dzine w walce z codziennymi
trudnosciami. 150 min
14.40 Jak rozpetatem Il wojne

y M swiatowa (1/3)

- komedia, Polska 1969, rez.
Tadeusz Chmielewski
Koniec sierpnia 1939 roku.
Szeregowiec Dolas (Marian
Kociniak) przybywa wraz z plu-
tonem na granice niemiecka.
Oddaje przypadkowy strzat.
Jest pewien, ze rozpoczat
tym wojne. Niebawem tra-
fia do obozu jenieckiego. Za
wszelkg cene chce sie z niego
wydostac. 110 min
16.30 Awantura o kase
- teleturniej, Polska 2026
17.40 Hitster. Muzyczna
gra przebojow (5)

- program rozrywkowy,
Polska 2026  (patrz obok)
18.50 Wydarzenia

19.15 Prezydenci i premierzy
- program publicystyczny,
Polska

19.35 Sport, Pogoda

19.55 Kabaret na zywo.
Mtodzi i Moralni (179)
— program rozrywkowy,
Polska 2026 (patrz obok)

22.00 Gladiator - dramat

[EX1 historyczny, USA/Wielka
Brytania/Malta 2000, rez.
Ridley Scott, wyk. Russell
Crowe, Joaquin Phoenix,
Connie Nielsen, Oliver Reed,
Djimon Hounsou (patrz obok)
Nakrecong z duzym rozma-
chem superprodukcje wy-
rozniono pigcioma Oscarami
z dwunastu nominacji do tej
nagrody. Jedna ze statuetek
odebrat odtworca glownej roli
Russell Crowe. 195 min

1.15 Szyhcy i wsciekli 8

[EX1 - film sensacyjny, Chiny/USA/

Japonia 2017, rez. F. Gary Gray
4.15 Kabaretowa Ekstraklasa

(124) - program rozrywko-
wy, Polska 2017

D3irl

]

17.40] ROZRYWKA |
Hitster. Muzyczna
gra przehojow (5)
|da Nowakowska

i Piotr Kedzierski
(oboje na zdj.) zapra-
Szaja na sentymen-
talng podroz przez
dekady hitow. Kolej-
ne duety znanych
0s0b bede rozwigzy-
wac zagadki mu-
zyczne. Podzielg sie
wspomnieniami,
ktore przywotujg

w nich wybrane
utwory. 70 min

=g
5

o=
19.5| ROZRYWKA |
Kabaret

na zywo. Miodzi
i Moralni (179)
Robert Gorski, Ro-
bert Korolczyk (obaj
nazdj.) oraz inni we-
terani sceny ukazg
absurdy codzienno-
$ci w premierowych
skeczach. Pojawig
sie zarbwno perype-
tie ludzi sprawuja-
cych wiadze, jak 1 1o-
sy polskiej rodziny,
ktora stara sie jako$
odnalez¢ w czasach
poprawnosci poli-
tycznej. 125 min

22,00 DRAMAT HIST|
Gladiator

Rok 180. Umierajacy
Marek Aureliusz
chee, by tron objat
zwycieski Maximus
(Russell Crowe, zdj.).
Zazdrosny syn wiad-
cy rozkazuje zabi¢
rywala i jego rodzine.
W0dz trafia do szkoly
gladiatorow. Planuje
zemste. 195 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1508)

VN

- serial paradokumentalny,
Polska 2023

6.50 Kobieta na krancu
Swiata (7) - serial

dokumentalny, Polska 2026

7.45 Dzien Dobry
TVN - magazyn
11.25 Bez komplekséw 2 (3)

6.00 Kobra - oddziat

specjalny (5-7) - serial
sensacyjny, Niemcy 2011
Kolega Bena z wydziatu kry-
minalnego zostat uznany za
zdrajce i zginatz rak policjanta.
Syn zabitego, Alexander, opra-
cowuje plan zemsty. Okazuje
sie jednak, ze motywem jego
dziatania nie jest wytacznie
wendeta.

spotkanie 4 (2) - program
rozrywkowy, USA 2020

6.20 Krolik Bugs: Nowe
© konstrukcje () - serial

- program rozrywk., Pol. 2026
Listonoszka Patrycja z Gdan-
ska uwielbia swoja prace.
Po godzinach zajmuje sie
9-letnim  Tymonem. Choc
tryska energia, od lat ukrywa
dwa kompleksy: mocno asy-
metryczny, duzy biust oraz
zniszczone zeby. 65 min

12.30 Na Wspdlnej (4292-4295)

- serial obyczajowy,

Polska 2026

Opinia bieglych podwaza
zeznania Eweliny w sprawie
ugodzenia Kalskiego nozem.
Okazuje sie, Ze cios zadata 0S0-
ba leworeczna. Cielikowie,
dzieki ojcu Moniki, wpfacaja
spory zadatek na wymarzone
mieszkanie. 90 min

14.00 MasterChef (6) - program

rozrywkowy, Polska 2026

Uczestnicy przygotowujg po-
trawy typowe dla kuchni
zroznych stron $wiata. Musza
wykazac sie kreatywnoscia,
ale tez znajomoscig egzo-
tycznych smakow. W drugiej
czesciodcinka czekaich trud-
ne wyzwanie, jakim sa dania
z podrobow. 100 min

15.40 Poskromienie zto$nicy 2
M1 - komedia romantyczna,

Polska 2023, rez. Filip Zylber
Dalsze losy Kasi (Magdalena
Lamparska) i Patryka (Mikotaj
Roznerski). Nad zwigzkiem
tych dwojga zbierajg sie
czarne chmury, gdy kobieta
wylatuje na kilka dni do USA.
Niebawem oboje zaczynajg
podejrzewac sie wzajemnie
0 niewierno$c. 135 min

17.55 Taskmaster (7) - program

rozrywkowy, Polska 2026

19.00 Fakty
19.30 Sport, Pogoda

19.45 Azja Express (7) - reality

show, Polska 2026(patrz obok)

21.30 Jestem taka piekna!
™ - komedia, USA/Chiny 2018,

rez. Abby Kohn, wyk. Amy
Schumer, Michelle

Williams, Tom Hopper,

Rory Scovel (patrz obok)

23.45 Oszuka¢ przeznaczenie 3
™ - horror, USA/Niemcy 2006,

rez. James Wong, wyk. Mary
Elizabeth Winstead, Ryan
Merriman, Kris Lemche,
Alexz Johnson  (patrz obok)

1.40 Uwaga! - mag. reporterow
2.00 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas 11 (13) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2011

3.05 Mtode gliny (38) - krym.
4.10 Nauka jazdy 5 (6) - pr. rozr.
4.45 Zamieszkac na plazy 7 (5)

- program rozrywk., USA 2020

5.10 Jak to jest zrobione? (9)

- serial dokum., Kanada 2007

19.45| REALITY SHOW

180 min
9.00 Taki jest Swiat 11 2000 THRILLER

Azja Express (7)
Izabella Krzan (zd.)
wita uczestnikow
w Malezji. W George
Town mierza sie oni
z zadaniami zwigza-
nymi z lokalna kul-
turg i kuchnig. Trzy
najszybsze pary
walczg 0 amulet

w $wigtyni Khoo
Kongsl. Po trudach
pierwszej nocy
wszyscy wybieraja
sie na plantacje du-
rianéw. 105 min

— ¥
21,30 KOMEDIA |
Jestem
taka piekna!
Mieszkajaca w No-
wym Jorku Renee
Bennett (Amy Schu-
mer, zdj.) zmaga sie
z kompleksami

i nadwaga. Podczas
treningu ulega wy-
padkowi. Kiedy od-
zyskuje przytom-
nos$¢, zaczyna jej sie
wydawac, ze jest
nieprzecietnie
atrakcyjna i inteli-
gentna. Przechodzi
niezwykta meta-
morfoze. 135 min

2345}
Oszukaé
przeznaczenie 3
Wendy (Mary Eliza-
beth Winstead, zdj.)
i jej znajomi wybie-
raja sie do lunapar-
ku. Udaje im sie
unikngC wypadku.
Ocalali wcigz nie sg
bezpieczni. Fatum
upomina sie 0 Swo-
je ofiary.

-

- program informacyjny,
Polska 2026

ROzowy Pazdziernik” zwiek-
sza Swiadomos¢ raka piersi.
Anna Bogusiewicz podejmuje
temat z doktor Ewg Kempisty-
-Jeznach. Pyta o sygnaty, ktore
powinny wzbudzi¢ czujnos¢.
W druglej czesci programu
mistrz kuchni pokazuje, jak fer-
mentacja pomaga przediuzy¢
trwato$c produktow. 25 min

9.25 Boso przez Swiat:

Wyprawa do fowcow glow

- cykl reportazy, Polska 2009
Podroznik odwiedza wioske In-
dian. Ich przodkowie zajmowali

sie preparacja gtow. Pokaze, jak I

dzisiaj Zyja miejscowe plemio-
na, i sprawdza, czy ich czton-
kowie zrezygnowalizdawnych
ZWYCZajow. 35 min

1 10.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 15 (781, 783,
785,787, 789) - serial
obyczajowy, Polska 2024
Krzysztof wigze sie zdominuja-
caArleta. W swojej firmie usituje
utrzymywac wizerunek silne-
g0 mezczyzny, ale z powodu
kaprysow partnerki musi cia¢
koszty. Narzuca limity wizyt
W toalecie, co doprowadza pra-
cownikow do szatu. 300 min

15.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 19 (1040-1044) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026
Ludwik jest hazardzistg. Gdy
wierzyclele zaczynaja go za-
straszac, diugi sptaca jego zona
Klara. Kiedy kobieta nie wraca
na noc do domu, Ludwik w pa-
nice rusza na poszukiwania.
tanda po $lubie Maliny i Zyg-
fryda opowiada Alicji o swoich
Wrazeniach. 300 min

20.00 Mocne sobotnie kino:
™ Twierdza - thriller, USA

1996, rez. Michael Bay, wyk.
Sean Connery, Nicolas Cage,
Ed Harris, John Spencer,
David Morse  (patrz obok)
Michael Bay rozpoczynat karie-
re jako tworca reklam i teledy-
skow. Peten arsenat chwytow,
z ktorymi sie wowczas zapo-
znat, z powodzeniem wykorzy-
stat w tym thrillerze. 170 min

22.50 Mechanik: Prawo zemsty
IEX1 - film sensacyjny, USA 2011,

rez. Simon West, wyk. Jason
Statham, Ben Foster, Tony
Goldwyn, Donald

Sutherland (patrz obok)

0.30 Cash Out 2-fim
G sensacyjny, USA 2025, rez.

Randall Emmett, wyk. John
Travolta, Gina Gershon, Lukas
Haas, Quavo (patrz obok)

115 min 3 50 zohacz to!

Twierdza

Wyspa Alcatraz. Ge-
nerat Hummel (Ed
Harris) bierze za-
ktadnikow i szanta-
Zuje wiadze San
Francisco. Do walki
z terrorystg zostaja
zaangazowani m.in.
ekspert od broni
chemicznej Stanley

animowany, USA 2022

6.35 Zioty kompas
G - film przygodowy,

USA/Wielka Brytania 2007,
rez. Chris Weitz

Osierocona Lyra (Dakota Blue
Richards) mieszka w Oksfor-
dzie razem z wujem Asrielem
(Daniel Craig). Zycie 12-latki
zmienia sie wraz z tajemni-
czym zniknieciem jej przyja-
ciela. Dziewczynka wyrusza
na poszukiwania. Dowiaduje
sie, ze porwanie ma zwigzek
z eksperymentami pani Coul-
ter (Nicole Kidman). 140 min

8.55 The Floor. VIP Challenge

- teleturniej, Polska 2026

Goodspeed (Nicolas 10.15 Ukryta prawda (1577)

Cage, zdj.) oraz Ma-
son (Sean Connery,

- serial paradokumentalny,
Polska 2023

zdj.), byly brytyjski - 11.20 Méwie Wam 5 (9)

agent. 170 min

22,50/ SENSACYINY |
Mechanik:
Prawo zemsty
Arthur Bishop (Ja-
son Statham, zdj.),
niezawodny pfatny

- program kulturalny,
Polska 2026 ~  (patrz obok)

12.40 Ukryta prawda

(1578, 1676) - serial
paradokumentalny, Polska

14.15 Szpital S$w. Anny (78, 79)

- serial obyczajowy,
Polska 2026

16.15 Detektywi (145)

- serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2024
Zaginat 8-letni chtopiec. Mat-
ka oskarza meza, z ktorym
wiadnie sie rozwodzi. Kolejny
trop prowadzi do grupy pa-
tostreamerek, ktore znecaja
sie nad dziecmi i wytudzaja od
nich pienigdze. 60 min

zahodjca, otrzymuje  17.15 Shazam! - komedia
zlecenie na swojego M przygodowa, USA/Kanada

mentora i nauczy-
ciela, ktory rzekomo
dopuscit sie zdrady.
Po realizac)i zadania
odkrywa, ze padt
ofiarg manipulacji.
Postanawia sie ze-
mécic. Jego sojusz-
nikiem zostaje syn
ofiary, Steve (Ben
Foster). 100 min

[ 0.30 | SENSACYINY

Cash out 2

Po nieudanym napa-
dzie na bank ekipa
Masona Goddarda
(JohnTravolta, zdj.)
chee skonczy¢

z gangsterka. Sytu-
acja sie komplikuje,
kiedy zostaje porwa-
na ukochana mez-
czyzny, Amelia (Gina

Gershon). 140 min

2019, rez. David F. Sandberg,
wyk. Zachary Levi, Mark
Strong, Asher Angel, Jack
Dylan Grazer  (patrz obok)
Kino fantasy dla catej rodziny
na podstawie serii wydawnic-
twa DC Comics. W 2023 roku
powstata kontynuacja-,Sha-
zam! Gniew bogow". Film
otrzymat cztery nominacje
do nagrody Saturn. 165 min

20.00 Transformers 3 - fims.f,
G USA 2011, rez. Michael Bay,

wyk. Shia LaBeouf, Rosie
Huntington-Whiteley,

Frances McDormand,

John Turturro
Do ekipy znanej z poprzednich
czesci dofgczylim.in. John Mal-
kovich i Frances McDormand.
Efekty specjalne nominowano
do Oscara. 200 min

23.20 Ruchomy chaos
—film przygodowy, USA/

Kanada/Hongkong
2021, rez. Doug Liman

1.35 Zhlizenie. Mowie Wam

podcast (4) - program
rozrywkowy, Polska 2026

2.25 staba ptec? - komedia,
™1 Polska 2015, rez.

Krzysztof Lang

4.30 Usterka 13 (6)

- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2020

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

(patrz obok) A

TVN 7 ===

5.20 Wiza na mito$¢: pierwsze

.

(11.20 KULTURALNY |
Mowie Wam 5 (9)
Mateusz Htadki
(zdj.) prezentuje
przeglad aktualnych
wydarzen ze $wiata
show-biznesu. Nie
zabraknie emocjo-
nujacych wywia-
dow i komentarzy
na temat dyskuto-
wanych spotecznie
Zjawisk. Publicz-
nos¢ aktywnie
uczestniczy w roz-
mowach i buduje
atmosfere. 80 min

v 5
17.15| KOM. PRZYG. |
Shazam!
Czternastoletni

Billy Batson (Asher
Angel) wypowiada
magiczna formute.
Dzieki niej zmienia
sie w superbohate-
ra Shazama (Zacha-
ry Levi, zdj.). Zaczy-
na uzywac swoich
mocy dla zabawy.
Nie zdaje sobie
sprawy, ze przyjdzie
mu sie zmierzyC

z szalonym dokto-
rem Thaddeusem
Sivanem (Mark
Strong). 165 min

-

¥

Transformers 3

Podstepne Decepti-
kony zyskuja prze-
wage nad szlachet-
nymi Autobotami.
Zbliza sie kolejne
starcie kosmicz-
nych robotow.
Wazna role ponow-
nie odegra w nim
Sam (Shia La-
Beouf, zd].).200 min
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05 Ag

obiznes weekend  12.55 Skoki narciarskie:

7.30 Serwis Info Poranek Letnie mistrzostwa Polski
7.40 Pogoda Info - Zakopane 2026 - 3. seria
7.45 Serwis Info Poranek konkursu duetow (live)
8.05 Kryminalna siodemka 13.45 Echo serca (17) - obycz.
8.25 Dobre historie-mag.  14.35 Na sygnale (673, 674)
9.00 Zielnik regionalny 15.35 Okrasa tamie |I)rzgpisy
9.25 Telekurier-mag, Polska 16.05 Europa da sie lubic
9.50 Magiczne Podhale - howe pokolenie (6)

z Sebastianem 17.00 Teleexpress.

Karpielem-Butecka (7) 17.25 M jak mitos¢ (1938)

10.25 Maktowicz w podrdzy

11.00 Zagadkowe wazki

12.05 Miedzy polem
adomem

12.35 Rgczka gotuje - mag.

- serial obycz., Pol. 2026
18.20 Alternatywy 4 (6) - kom.
19.20 Lato z Radiem

i Telewizja Polska

- 2026 Poddehice

13.10 Regiony na TAK - mag.  19.30 Program _
13.30 Program lokalny mformat(:‘yj_ny 19.30
15.00 Koronka do Mitosier-  19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

dzia Bozego - pr. religiny 20.05 Sport, Pogoda
PIEKA NOZNA : KRYMINALNY

o

- B il

EE*H Betclic 1. Liga - mecz:

=4 3!

FIFL Archiwista (3, 9)
Tomek manadzorowac prace ar-
chiwistow. Stachura jest wéciekly,
poniewaZ na rozwiazanie czeka
sprawa zaginiecia Stefanii Klubo-
wicz. Henryki Zuza pomagaja mu
w Sledztwie. 100 min

Miedz - Stal Mielec (live)
W ubiegtym sezonie pitkarze Stali
Mielec dwukrotnie z Legniczana-
mi przegrali-1:2i0:1. B}/c, moze
tymrazem udaim sig znalezc spo-
S0 na rywali. 125 min

17.30 Program lokalny 22.00 Daje stowo - Maciej
20.00 Dziennik regionow 0rto$ 2 (45) - talk-show
20.13 Regiony na TAK -mag.  23.00 Stawka wigksza niz
20.30 0 milimetr - magazyn zycie (7)- wojenny, Pol.
21.00 Program lokalny 0.05 To jest grane (107)
22.00 Dziennik regionow 0.40 M jak mitoS¢ (1938)
22.30 Kryminalna siodemka  1.30 Program
23.00 0 milimetr - magazyn mforma((:‘yjny 19.30
23.30 Regiony naTAK-mag.  1.55 Pytanie dnia - pr. publ.
23.55 Panorama 2.00 Sport, Pogoda
;I;\{(EI?“;s;ts\{vasg?ltgmv I,;‘a{;r‘wihm _‘r;:%ramowm 2.10 Nad rOZIEWISkIem...

stok, Byd-
joszcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £odz,

(6,7) - serial obycz., Pol.
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.40 Poczytalnia LODZ 17.45 RODowity dziatkowiec
17.50 DorastaMy 18.10 Ze zdro- 18.00 ABC pacjenta 18.19 Teatr
wiem na Ty 18.20 Migaj z nami Wielki zza kulis 18.30 todzkie wia-
18.30 Obiektyw 18.50 Sport, Pogo- domosi dnia 18.50 Sport, Pogoda
da 19.00 Swiadkowie czasu 19.20 19.00 Swiat na cztery fapy 21.30
Stownik polsko@polski 19.40 Dwory todzkie wiadomosci dnia 21.50
i dworki Lubelszczyzny 21.00 Kwar- Za szyba,
tet 21.30 Obiektyw 21.50 Sport  POZNAN 17.31 Teleskop. Tydzien
BYDGOSZCZ 17.31 Blizej nieba 17.59 Ewa i jej goscie 18.30 Tele-
18.00 Uwierz w sport 18.30 Zbli- skop 18.50 Medycyna i ty 19.05
Zenia 19.00 Agroregion 19.30 Po- Pociag do Wielkopolski 19.25 kul-
kochaj Grudzigdz 19.45 Eko-opcja tura.poznan.pl 19.46 Prosto zlasu
21.00 Raport naukowy 21.30 Zbli- 21.01 Sciezkami historii. Wielkopol-
Zenia 21.45 Sport, Pogoda skie muzea 21.31 Teleskop 21.50
GDANSK 17.30 Drogi wolno$ci Wiadomosci sportowe
18.00 Reportaz TVP Gdarisk 18.30 RZESZOW 17.30 Magazyn kultury
Panorama 19.00 Do brzegu 21.00 18.00 Podkarpackie - dobry kieru-
Reportaz TVP Gdarisk 21.31 Pano- nek 18.13 Odkrywamy Podkarpac-
rama 21.43 Pogoda kie 18.30 Aktualnoéci 18.54 Pogoda
KATOWICE 17.31 Misja interwen- 19.03 Na d’ru§ie pozegnania 19.50
Cja18.00 Raczka gotuje 18.30 Aktu- Kalejdoskop filmowy 21.00 Kultu-
alnosci 18.55 Pogoda, Sport 19.10 ralnie mowigc 21.30 Aktualnosci
NaKONcu $wiata 19.27 Godka bez SZCZECIN 17.34 Program publicy-
granic 19.45 Energia bez mitow styczny 17.46 Niedziatkowskiego
21.00 Schlesien Journal 21.15 24a 18.30 Kronika 18.55 Z indek-
Ziotowa apteka 21.30 Aktualnosci sem w reku 19.15 Program publi-
KRAKOW 17.35 Magazyn medycz- cystyczny 19.30 Dobry tytut 21.00
ny 17.45 Krzemionki 30. Przystanek Dzien z Zycia artysty 21.30Kronika
reportaz 18.00 Kulturalnie mowigc 21.50 Wokot nas

18.30Kronika 18.55 Kronika kultu- WWARSZAWA 17.30 Dobrego
raina 19.10 Bohaterowie matych dnia z gwiazda 18.00 Informacje
ojczyzn 19.25 Turystyczna jazda z Mazowsza 18.15 To byt tydzien
19.35 Pelnosprawni 21.00 Ma- 18.30TKW 18.40 Kurier Mazowiecki
klowicz w podrozy 21.30 Kronika  18.55 Stefa sportu 19.33 Reagu-
LUBLIN 17.30 Tydzien w polityce jemy 21.00 Eksperyment empatia
18.10 Zawod lesnik 18.30 Panora- 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
ma lubelska 19.00 Robotyka i au- 21.49 Wiadomosci sportowe
tomatyka w rolnictwie 19.15 Film WROCEAW 17.31 Polityka bez uni-
dokumentalny 21.00 Turystyczna ku-debata polityczna 18.30 Fakty
Marka Roztocze 21.10 Kwadrans 19.04 W imadie 19.18 W swoim
samorzadowy 21.30 Panorama czasie 19.38 Magazyn ku kulturze
lubelska 21.03 Drogi wiary 21.30 Fakty
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nazdziernika

6.00 kowcy skarbow. Kto
dawiecej? (221) - reality
show, Polska 2023
7.00 Galileo (1163, 1164)
- pr. popularnonaukowy
9.05 #Jestesmy dla
dzieci - magazyn
9.30 A na obiad... (6) - mag.
9.35 Galileo (1165, 1216,
1217) - program
popularnonaukowy
12.40 Mini Galileo (35)
- pr. popularnonaukowy
12.55 Mito$¢ na talerzu
[EM- komedia romantyczna,
Australia/USA 2020
14.55 Policjantki i Policjanci
(1456-1460) - obycz., Pol.
20.05 A na deser... (16)
- magazyn kulinarny

FIFT Sprawiedliwi

- Wydziat Kryminalny

(1064-1067) - Polska 2026
Marzec ginie od fadunku zaszy-
tego w brzuchu. Wach i Kujawin-
ska t_)aan%(Jego sprawy. Trafiaja
na Pienigzka, specjaliste od wy-
sadzania bankomatow. 245 min

0.25 Gwiazdy Kabaretu
(186, 185)- rozr., Pol. 2026
2.25 STOP Drogowka
- magazyn policyjny
3.25 Lubie disco! (282)
- program muzyczny
4.25 Top 10- lista
przebojow - program
muzyczny .
5.30 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy

V4 PULS 2 |

5.50 Ale numer! 20 (8) - rozr.
6.35 Smerfy - serial anim.
7.35 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 - serial anim.
8.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 3 - serial anim.
8.40 Kubus i Hefalumpy
E™ - film anim., USA 2005
10.00 Byt sobie kot - anim.,
I WIk. Bryt /Kanada/Fr. 2024
11.55 Boso przez Swiat - cykl
reportazy, Polska 2009
13.35 Gwiazdy Mazurskiej
Nocy Kabaretowej (12)
14.30 Puls Kabaret (1) - rozr.
15.35 Muzykanci z miasta
[ETETIBremy - bash
filmowa, Niemcy 2009
16.50 Orli krg Imowa,
[T StowrdCja/Czechy 2025

ANIMOWANY
e © g

LITU ] Posejdona - Francja/US
2022, rez. David Alaux
prozytna Grecja. Sﬁrytna m
7y 0 Zostaniu bohaterka. Aby
oni¢ lokalng spotec:
pr2Q@klatwa, razem z kotg
me

21.00 Wyscig szczurow
[EM - komedia, USA/Kan. 2001
23.10 Jak upolowaé faceta
- kom. romant., USA 2012
1.00 Wstydliwe choroby 7
(1,2) - dok., WIK. Bryt.
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw7(313,314)
5.00 Krecimy z gwiazdami
(1)-pr. rozr., Polska 2012

| o VSTV | o [RTTRETTY

6.00 Na dobre i na zle (549)
- serial obycz., Polska 2014

6.55 Ranczo 6 (71)-obycz., Pol.

7.55 Rodzinka.pl (137, 138)

8.55 Ojciec Mateusz 6 (73, 74)
10.45 Czy wiesz, ze? (106) - dok.
11.20 Na sygnale (854, 855)
12.25 Ojciec Mateusz 14 (178)
13.20 Komisarz Alex 10 (123)
14.15 Ranczo 6 (75, 76) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 2 (27)

- serial kryminalny, Polska
19.20 Ranczo 3 (36-38) - obycz.
22.20 Terminator - film s.f,,
EM USA/\NieJ ka Brytania 1984

0.15 07 zgtos sie (5-7) - krym.
3.45 Krew za krew
[ - western, USA 2006

BBC FIRST

10.30 Morderstwa

w Midsomer 7 (9, 10)

- serial krym., WIK. Bryt.
12.35 Ojciec Brown 12 (5-7)
15.35 Shakespeare

i Hathaway: Prywatni

detektywi 2 (5, 6) - krym.
17.35 Z pamigtnika

potoznej 12 (2) - obycz.
18.45 Smier¢ z dala od palm 3

(5)-serial krym., Wlk. Bryt.
19.55 Smier¢ pod palmami 14

(1) - serial kryminalny, USA/

WIK. Bryt./Fr. 2025
21.00 Lynley (5) - serial krym.
22.00 Milczacy Swiadek 25

(5, 6) - serial kryminalny,

WIK. Bryt. 2022

0.15 Po powodzi 2 (3) - krym.

11.30 Wydarzenia aktualne
12.15 Podwojne zycie
paryskich kawiarni
13.20 Dzien z zycia artysty (10)
14.00 Sherlock Holmes: Nobli-
EMOwy kawaler - film
kryminalny, Wik. Bryt. 1993
16.00 Czterdziestolatek (3)
17.05 Tamte lata, tamte dni
17.45 17. Miedzynarodowy
Konkurs Skrzypcowy
im. H. Wieniawskiego
21.35 Gloria Bell - komediodra-
[EM0 mat, USA/Chile 2018
23.25 Wieczor kinomana
23.35 2001: Odyseja
EM kosmiczna - film sf,
Wielka Brytania/USA 1968
2,05 Wydarzenia aktualne
2.45 PitBull (6) - sens., Pol. 2007
3.35 Kulturalni - magazyn kult.

ROMANCE TV

16.15 Inga Lindstrom:

EMI W twoim zyciu
-melodramat, Niemcy 2015

18.05 Lilly Schdnauer:

[E[M71 Na zawsze i jeden
dzien - film obyczajowy,
Niemcy/Austria 2008

20.00 Kryminalne zagadki

A0 Mazur: Smier¢ z mitosci
~film kryminalny, Niemcy
2025, rez. Nicolai Rohde

21.55 Rosamunde Pilcher:

[E Plomien mitosci - film
obyczajowy, Niemcy/Austria
2003, rez. Michael Steinke

23.50 Katie Fforde: Mito$¢

EMw Nowym Jorku
- melodramat, Niemcy
2014, rez. Helmut Metzger

10.05 Tariczaca ze Swiatem
- Chorwacja (4) - mag.
10.40 Szansa na sukces.
Opole 2027 (4)
11.45 To jest grane (108)
12.20 Prywatne 2ycie
zwierzat 15 (6)- przyrod.
12.55 Daje stowo - Maciej
0rio$ 2 (34) - talk-show
13.50 Postaw na milion
15.45 Moje przehoje (17)
16.20 Jeden z dziesieciu
17.35 Kolo fortuny - telet., Pol.
18.10 The Voice Comeback
Stage Powered by
Orange (6) - widowisko
18.15 Szansa na sukces.
Opole 2027 (5)
19.20 Europa da sie lubi¢
- nowe pokolenie (6)

ROZRYWKA

FI®HE Zycie to kabaret:
Mariolka prawde ci
powie (1, 2) - Polska

Program poéwi;conr stynnej

,hlond pieknosci™ czyli Mariolce
Krejzolce. Postac powotat do zycia

- Igor Kwiatkowski (zdﬂ.) zformacji

Paranienormalni. Usfyszymy naj-
lepsze jej monologi. ~ 125 min

22.30 Postaw na milion
- teleturniej, Polska
23.30 Jaka to melodia?
0.25 Koto fortuny - telet., Pol.
1.55 Kabaret. Super Show
Dwajki (9) - pr. rozr., Pol.
2.50 Do $miechu! (75, I%7)
4.30 Program roz| owy
5.00 Malicki & La;m’wik.
The Best of (6)

8.00 Najlepsze Koncerty
Szlagier TV! - pr. muz.
8.55 Pokochaj lub sprzedaj
- Finlandia (4-6) - dok.
11.55 Co Polak potrafi
na drodze?2(2,7)-roz.
13.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 6
(15-18) - dok., Australia
18.0077 TV 5 (18) - pr. rozr., Pol.
19.00 77 TV 6 (8) - pr. rozr., Polska
20.00 Morderstwa we Francji
[EM- Bastia - krym., Fr. 2017
22.00 zabi¢ dla korony
[EM - thriller, Kanada/USA 2022
23.55 Hellraiser: Wystannik
[E™ piekiet - horror,
Wielka Brytania 1987
2.00 Tajemnice ludzkosci
4.20 Koniec Swiata na 10
sposohow (9) - serial dok.

COMEDY
©) CenTRAL

6.00 Hozy doktorzy (1-5)
- serial komediowy, USA
8.30 Teoria wielkiego
podrywu 8 (6-17) - kom.
13.30 Przyjaciele 4 (22-24)
15.00 Przyjaciele 5 (1-4) - kom.
17.00 Duchy (13, 14) - fantasy
17.55 Czy to ty, czy to ja?
- film familijny, USA 1995
20.00 Planeta Singli. Osiem
historii (6, 5) - serial kom.
22.25 The Office PL 2 (10) - kom.
23.00 Comedy Club 5 (3, 4)
0.05 Miasteczko South
Park 11 (8-11) - serial

animowany dla dorostych
2.00 Pracoholicy 7 (5-8) - kom.
4.00 Smieszniej nie hedzie 2

(13-16) - program rozrywk.

Als
8.45 Gogglebox. Przed
telewizorem 25 (7).
9.45 Express, Pogoda - inf.
10.05 Gogglehox. Przed
telewizorem 21 (13)
11.05 Nic do zgloszenia 6 (7)
12.05 Zakup w ciemno 8
(26-28) - reality show, Pol.
15.45 Express, Pogoda - inf.
16.05 1dZ na catosc 3 (6) - roz.
17.05 Usterka 14 (39) - serial
fab.-dokum., Polska 2021
17.45 EXpress - pr. inform.
18.00 Pogoda, Sport
18.10 Zakup w ciemno
extra 3 (26) - reality show
18.45 Damy i wieshiaczki.
PL 10 (3) - fab.-dok., Pol.
19.45 Express, Pogoda - inf
20.00 Zakup w ciemno 7 (6)

ROZRYWKA

AT Gogglehox. Przed

telewizorem 21(13)
W najnowszym odcinku progra-
mu widzowie przekonajg sie, ze
radosne ,USmiechnij sig!" moze
przerodzic sie w co$ przerazajg-
cego. Zobacz? takze, jak pracuje
siew ,The Office”. 60 min

22.00 Nasi w mundurach 4 (3)
23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 21(11)
0.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 25 (7)
1.20 Diabelnie hoskie (12)
1.50 Zapukaj do moich
drzwi (150) - telenowela
2.50 Drugie serce (6) - telen.
3.55 Detektywi (134) - serial
fab.-dokum., Polska 2024

D3i#

6.00 Jezdzcy smokow
na koricu $wiata - anim.
6.30 Jezdzcy smokow:
Na koncu Swiata - anim.
7.30 Na fali 2 - film animowany,
[EM0 USA/Kanada 2017
9.10 Cobra Kai (26-30) - przyg.
12.35 Straznik Teksasu (15, 16)
- serial sensacyjny, USA
14.35 Poirot (2) - krym., Wik, Bryt.
16.45 Columbo (4, 5) - krym.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (232, 233) - krym.
22,00 Kosci (197, 198) - krym.
23.55 Sick - horror, USA 2022,
E™Mrez. John Hyams, wyk.
Gideon Adlon,
Bethlehem Million
1.35 Kochane pienigdze
(39-42) - serial paradok., Pol.
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMeDY | I JTVN FABUEA

8.00 Lekarze 5 (5-7) - obycz.
10.55 Pokémon; Detektyw
E™0 Pikachu - film przyg.,

USA/Jap./WIk. Bryt. 2019
13.15 Happy Feet: Tupot
[E matych stép - film animo-
wany, Australia/USA 2006
15.35 Happy Feet: Tupot
[0 matych stop 2 - film
animowany, Australia 2011
17.45 Na skraju jutra - fimsf,
[0 USA/Australia/Kanada 2014
20.00 Poranek kojota
G- komedia, Polska 2001
22,00 Ostatni samuraj - dramat
M kostiumowy, USA/Nowa
Zelandia/Japonia 2003

1.15 Zabdjcy - film sensacyjny,

[E™0 USA/Francja 1995
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6.00 Komisarz Rex 9 (1-4) 5.50 Wydarzenia 5.20 Na sy§nale (928, 929)
- serial krymmalny 6.30 Bogaty dom - biedny - serial fabularno- dokum
Wiochy/Austria/Niemcy dom (115) - reality 6.25 Czarne chmury (9)

o Chbw"

6.00 Och! Kabaret (3, 4) 6.25 Paddmgton film 7.25 Naturalna dziko$¢
- program rozre(/wk ,2023 Efamiliiny, Wielka serca - dok., Norwegia
7.40 Polska Kroni Brytania/Francja/USA 8.50 Lapu capu - pr. rozr, Pol.
10.00 Hudson i Rex 5 (10, 11) - serial prz g, Pol. 1973 Filmowa - serial dokum. 2014, wyk. Tim Downie, ~ 9.05 Cudowne Zycie
- krym., Kan. 2022-2023 7.25 Na sygnale (930-934)  8.05 Dwie Joasie - komedia, Madeleine Worrall [E™1 - komediodramat,
12.00 Krymmalne zagadki - seria fabularno dokum [T 1935, wyk. Jadwiga 8.00 FBI 6 (4) - serial Francja/Kanada 2025
Mazur (8) - seria show, Polska 2026 10.10 Ranczo 4 (41) - serial Smosarska kryminalny, USA 2024 10.45 Brat - f||m obyczajowy
kryminalny, Niemcy 2021~ 8.30 Z klimatem iz pasja obyczajowy, Polska 2009 9.55 Milion za Laure 9.00 FBI: Most Wanted 5 (7) [EIX Polska 20
14.05 Starsza pani musi Frogram pubhcystyczny 11.10 Na dobre I na zle (1000) - komedia, 1971 - serial kryminalny, USA ~ 12.20 HoIIywood Buzz - mag.
M znikna€ - komedia, USA/  9.00 Dlaczego ja? - serial obycz., Pol. 2026 11.55 Poszuklwany, 10.00 Rekrut 7(7-11)-serial ~ 12.45 Tozsamo$¢ Bourne'a
Niemcy 2003, wyk. Drew (1463-1467) - serial 12.10 Rodzinka.pl (317,318)  [EI™1 poszukiwana
Barrymore, Ben Stiller paradokumentalny, Polska ~ serial kom., Polska 2026 - komedia, 1972
16.00 Motylem jestem czyli 14.05 Wiezienie kobiet 13.25 Ojciec Mateusz(5,6)  13.50 Dziecio - komedia,
[E™X romans czterdziesto- (17-22) - serial - serial kryminalny, Polska [N 1970, wyk. Wiestaw
latka - komedia dokumentalny, Polska ~ 15.25 Komisarz Alex 26 (326) Golas, Ali ina Janowska
obyczajowa, Polska 1976, 17.00 Nasz nowy dom (374) - serial kryminalny, Polska  15.45 Nie ma rozy bez ognia
wyk. Andrzej Kopiczyrski, - reality show, 16.25 Ranczo 4 (42)-serial  EIMW- kom. obycz., 1974, Wyk.
Irena Jarocka Polska 2026 obyczajowy, Polska 2009 Jacek Fedorowicz
17.55 Czterej pancerniipies 18.10 Sekrety rodziny (25,26) 17.30 Czarne chmury (10)  17.50 Kogel-mogel - komedia okazuje sie, ze ofiara byla 18.20 Pompe; —film katastrof,
(7, 8)- serial wojenny, Pol. - serial paradokumentalny - serial przyg., Pol. 1973 M obyczajowa, 1988 podtruwana.  305min EMI1Kanada Nlemcy/USAZOM

DRAMAT SENSACY NY KOMEDIA MUZYCZNA WO ENNY KOMEDIA OBYCZA OWA KOMEDIA SENSACYJNA _THRILLER

pve

show, Polska 2024

7.30 SuperMarket Chef
(3,4) - reality

kryminalny, USA 2025
14.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(11-15) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2001
Zespotbada sprawe Smier-
Ci przedsiebiorcy. Przyczr
ng zgonu byt wylew, ale wyk. Kristen Stewart

[ET- thriller, USA/
N|emcy/Czechy 2002
14.40 Krucjata Bourne'a
[E- thriller, USA/Niem. 2004
16.25 Saga ,,Zmlerzch"
AT Przed Switem. Czes¢ 1
- film fantasy, USA 2011,

IR0 Jak zostac m Bad Boys for Life FIXT] samotnik - Wielka

MOgmstypodmuch { [BEStawkawwksza niz  FIXTGalimatias, czyli _
- USA 1991, rez. I gwiazdg - Polska 2020 Zycie (7)-Polska 1968  EIMIIkogel-mogel 2- 1989  EILLI- USA/Meksyk 2020 (] Brytania/USA/Kan. 2026
Ron Howard Buntowniczka Ostra (Katarzyna Aresztowana agentka aliancka Po $lubie Kasia (Grazyna Blecka- Marcus (MartinLawrence, zdj.)chce - Byly agent Michael Mason (Jason

Bracia Stthen (Kurt Russell, zdj.)
i Brian (William Baldwin, zci, j pra-
Cuja jako strazacy. Gdyw miescie
wybucha seria pozarw, rozpo-

zynajel| $ledztwo. Trop prowad2|
do'lokalnego polityka. min

Sawczuk, zdj.) bierze udziat w ta-
lent show, Zmierzy sie tam z kon-
kurentami oraz ze swoim ojcem,
gwiazdoremzjury. 150 min

22.40 Agenci bardzo
M specjalni - komedia

Ewa Fromm nie wytrzymuje tor—
tur i ujawnia tajne plany s

przetozonych. Aby potwier 2|c
informacie, Kloss i major Hanna
Bosel jadg do Liska. ~ 70 min

19.45 Ojciec Mateusz (7-9)

-Kolska, zdj.) 1 jej maz osiedlaja
hsie nawsi. Ojciec kobiety obiecu-
je miodym ziemie, jesli zostanie

dziadkiem. Corka chce najpierw

skoriczy¢ studia. 125 min
22.05 Mi$ - komedia, 1981,

przejS¢ na emeryture. Jego plany
1d3 w zapomnienie, gdy z wiezie-
nia ucieka zadna zemsty szefowa
kartelu. Wrazz zawodowym partne-
rem, Mikiem (Will Smith, zdj.), musi
ja powstrzymac. 160 min

Statham, zd).) wiedzie samotne
7ycie. Wie, 26 zostat na niego ) Wy-
danywyrok Wkrotce odnajduja go
dawni wrogowie. Mezczyzna musi
stawic im czofa. 110 min

21.50 lkona mody - dramat

22.45 | stanie si¢ konlec
[E- horror, USA 1999, wyk.
Arnold Schwarzenegger
Gabriel Byme
1.25 Historie mitosne
E™- film obyczajowy, Polska
1997, wyk. Jerzy Stuhr

kryminalna, USA 2004
0.55 Zawodowcy - dramat
G sensacyjny, USA 2008
3.05 Wydarzenia
3.45 Interwencja- maﬁ.
4.10 SuperLudzie (2) - dok.
5.10 Drwale iinne

- serial kryminalny, Polska
22.40 Ranczo 4 (43, 44)- obycz.
0.35 Komisarz Alex 26 (326)
- serial kryminalny, Polska
1.25 Ojciec Mateusz 35 (455)
- serial kryminalny, Polska
2.20 Ekstradycja (2) - sens.

EMIwyk. Stanistaw Tym
Barbara Burska
0.35 Pokaz, kotku, co masz
0w Srodku - kom 2011
2.40 Moj diug O - dramat
I kryminalny, 2021
4.50 Ze mna sig hie boj

22.40 Dzien Swistaka
G- komedia, USA 1993,
wyk. Bill Murray
0.30 Jumanji - film
I przygodowy, USA 1995
2.45 Gladiator - film

I obyczajowy, Fr./USA 2025
23.40 21 gramOw - dramat
M obyczajowy, USA 2003
1.40 Skincare - czarna
E™ komedia, USA/WY. 2024
3.15 Wiaroom - dramat
[ETM obyczajowy, Polska 2021

3.05 Tajemmce szpiegow
wojny (1, 2) - serial
dokumentalny, Czechy

E3 13uuca

600 zbrodnle idealne (12, 13)
- serial kryminalny, Fr 2017
8.00 Bez Sladu 3 (18-22) - krym.
12.35 Kasandra 9 (1, 2) - krym.
16.35 Astrid i Raphaélle 3 (5, 6)
- krym., Fr./Bel./Szwajcaria
19.00 Prosto w serce 2 (3, 4)
- serial kryminalny, Fr./Bel.
21.00 Prawo i porzadek Toron-
to: Zbrodniczy zamiar (7)
- serial kryminalny, Kanada
22.00 Morderstwo na wyspie
[ Marie-Galante - film
kryminalny, Francja 2021
0.00 Worricker - Ostateczna
[EM0 rozgrywka - dramat
kryminalny, WIk. Bryt. 2014
2.05 Zagadki Hailey Dean:
[ Zbrodnia w afekcie
— film kryminalny, USA 2016
4.00 Zbrodnie idealne (14, 15)

6.00 Czarodziejki 4 (15-22)
- serial fantasy, USA 2002
13.45 Czarodziejki 5 (1)
14.45 Akademia Crookhaven
(3, 4) - serial przygodowy
16.45 Cztowiek widmo 2
[E - horror, USA 2006
18.45 Czlowiek widmo
G - thriller, USA/Niemcy 2000
21.00 Resident Evil:
[ Potepienie - film anim.
dla dorostych, Japonia 2012
23.00 Resident Evil: Wendetta
G- film animowany dla
doros}ych Japonia 2017
1.00 Echa na stacji Parrish
(5, 6) - serial krym., Australia
3.00 Kroniki Shannary 2 (1-3)
- serial fantasy, USA 2017

opowiesci Bieszczadu
(98) - serial dokumentalny
5.30 Telezakupy TV Okazje

olsat
pnlm

8.05 Byly sobie Ameryki (2, 3)
9.15 Ksiega smokow - anim.
9.30 Ron Usterka - film anim.,
EETIKan./USA/WIK. Bryt. 2021
11.40 Dziennik cwaniaczka 3
[EIE0 - komedia, Kan./USA 2012
13.50 Pogromcy duchow.
G0 Dziedzictwo - komedia
s.f, USA/Kanada 2021
16.15 Hotel Transylwania 3
[ - film animowany, USA/
Korea Potudniowa 2018
18.30 Jurassic World: Upadie
[ krélestwo - film s.f, USA/
Chiny 2018, wyk. Chris Pratt
21.00 Jeden gniewnr
[EM cztowiek - thriller, USA/
Wielka Brytania 2021
23.20 Na zfej drodze - dramat
E kryminalny, USA 2022
1.30 Slad (86, 70, 71) - krym.
PARAMOUNT
NETWORK ETWORK
7.35 Poznaj nasza rodzinke
[EM- komedia, USA 2010
9.35 Tata kontra tata
[EM - komedia, USA 2015
11.45 Transformers: Ostatni
EMORycerz - film s.f, USA/
Chiny/Kanada 2017
15.00 lluzja 2 - thriller, Francja/
[EEIUSA/Hongkong 2016
17.55 Przyznaj sie, Fletch
M - komedia krym., USA 2022
20.00 Bumblebee - film sf,
[E™1 Chiny/USA 2018
22.30 Uprowadzona 2 - film
EMsens., Fr/USA/Turcja 2012
0.15 Wsciekte psy - film
M sensacyjny, USA 1992
2.25 Pakt z diabtem - film
I krym., USA/WIK. Bryt. 2015

3.20 Trzeci oficer (8) - sens.
4.10 Rodzinka.pl (180, 181)
~serial kom., Polska 2016

11.00 Krélestwo niebieskie
[ - dramat historyczny, USA/
Hiszp./WIk. Bryt. 2005
13.25 Pan Popper | jego
[EM0 pingwiny - komedia, USA
2011, wyk. Jim Carre!
15.00 Longing - komediodramat,
[0 Kanada/USA/Izrael 2024
16.501.S.S. - thriller s.f, USA
[T 2023, wyk. Ariana
DeBose, Chris Messina
18.25 Klopsiki kontratakuja
[0 - film animowany, USA 2013
20.00 Parachute - dramat
[E™ obyczajowy, USA 2023
21.45 Nieczysta gra - dramat
GEEIkrym., Australia/USA 2025
23.50 Rewolwerowcy
[EM - western, USA 2025
1.35 30 dni mroku - horror,
[EMT USA/Nowa Zelandia 2007

5.15 9-1-1: Nashville (14)
6.15 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (8, 9) - serial krym.
8.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (6-8)
10.50 Z archiwum X (6-8) - s.f.
13.35 CIA (2) - serial sensacyjny
14.30 Anioly i demony - thriller,
[ET USA 2009, wyk. Tom Hanks
17.15 Terminal - komedia
M romantyczna, USA 2004
19.45 XXX - film sensacyjny, USA
[T 2002, wyk. Vin Diesel
22.20 Szklana putapka 3 - film
[E™M sensacyjny, USA 1995
0.50 Zaktamanie 2 (5) - obycz.
1.55 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (15, 16) - krym., USA
3.50 Tropiciel (10) - serial krym.

- pierwszy raz w telewizji

5.25 Martwe matzefistwo
O - filmkrotkometrazowy
5.45 Instalove - etiuda film.

7.05 Blizniaczki na hoisku
- film familijny, USA 1999

8.45 Pokerowy hlef
[EM1- komediodramat, USA/

Australia/Niemcy 2007

11.15 Skazani na Shawshank
[EM- dramat sens., USA 1994
14.10 Superman 2 - przyg., Wik.
[EM0 Bryt./USA/Kanada 1980
16.40 Superman 3 - film przyg,,
EIWIk. Bryt./USA 1983
19.10 Rodzinne rewolucje
[EM- komedia, USA 2014
21.35 33 - film katastroficzny,
[E Chile/Kolumbia/Hiszp. 2015

0.00 Hannibal 2 (4, 5) - krym.

1.45 Wystannik przyszlosci

EMO- film s.f, USA 1997
5 15 Troplclele (9) - serial krym.
5.40 Laboratorlum Dextera

E]!Ilsensac%/my USA 1992

4.50 Rekru - serial
krym., USA 2022 -2023
5.35 Blok promocyjny AXN

10.45 Daniel Briihl: Mr
Marvelous - film dokum.
11.50 Niezwyciezony - dramat
EM biograficzny, USA 2017
14.20 Punkty zwrotne
[E0 - thriller, Hiszpania 2024
16.10 Charlotte Link:
[ Poszukiwanie (1/2) - film
kryminalny, Niemcy 2021
18.05 Stan wyjatkowy
[EM0- komedia, Czechy 2024
20.10 Bandyci - western, USA
[EM 2001, wyk. Colin Farrell
22.15 Sicario 2: Soldado
G - thriller, USA 2018, wyk.
Benicio Del Toro, Josh Brolin
0.40 Eastern - thriller, Polska
[EM 2019, wyk. Maja Pankiewicz
2.20 Furioza (4) - serial sens.
3.25 Edukacja XD (1-5) - kom.

- Serial animowany, USA 5 50 Kot - film krotkometr Pol.

6.00 Straznik Teksasu (16-20)
10.55 Vera 7 (3) - krym., Wk. Bryt.
12.55 Seksmisja - omedia
s, Polska 1983
15.20 Niezgodna - film
s, USA 2014
18.00 Agatha Christie:

Kryminalne zagadki (3)

- serial krym., Fr./Szwajcaria
20.00 Vera 8 (1)-krym., Wik. Bryt.
22,00 Swiat w ogniu - film
[EM sensacyjny, USA/Wielka

Brytania/Portugalia 2019

0.40 Patriota - film
E]]I:Isensacrjny USA 1998

2.40 Naczelny dowddca - film
M sensacyjny, USA/Wielka

Brytania/Filipiny 2019

4.20 Bonanza - serial obycz.

9.50 Polska 2z gory. zamk|
dworki, palace (7, 8)
10.50 kapu capu Extra (9) - rozr.
11.25 Samoloty hojowe Ill
Rzeszy (1, 2) - serial dok.
13.20 Making of CANAL+
13.30 Planeta Singli. Osiem
historii (1) - serial kom.
14.30 Naruto 6 (10-12) - anime
16.00 Making of CANAL+
16.15 To nie jest zagadka
kryminalna (3, 4) - krym.
18.20 The Office PL 2 (10-12)
20.00 S.W.A.T. (21, 22) - sens.
21.30 Talamasca: Sekretny
zakon (1, 2) - serial fantasy
23.20 Spartakus: Krew i piach
(1,2) - serial hist., USA 2010
1.20 Powrot (3, 4) - kom., Pol.

O - tylko dla dorostych

W CANAL+ 1 emisja
azdego programu rozpoczyna sie
godzlljne pozniej niz w CANAL+

BEA rosaTrim HBO | EEER WARNERTV |[2=<--3] ALEKINO+ | "= CANAL+FILM

10.35 Nadzieja - dramat
[E™d sensacyjny, Pol./Niem. 2006
12.15 Riefenstahl - film dokum.
14.10 By¢ kochang - dramat
[ obyczajowy, Norwegia/
Szwecja 2024
15.50 Call me lala
16.15 Saga ,Zmierzch":
[ ZaCmienie - film
fantasy, USA 2010

18.15 Listy do Julii - komedia
EMIromantyczna, USA 2010
19.55 Lapu capu - rozr, Pol. 2026
20.00 The Critic - thriller, Wielka
[0 Brytania/USA 2023
21.40 Lektor - dramat obycz.,
[ Niemcy/USA 2008
23.40 Sirat - dramat psycholog.,
M Francja/Hiszp. 2025

1.35 Ksiega ocalenia - dramat
[EM sensacyjny, USA 2010

= russo o s CANAL+ 360

12.00 Najniebezpieczniejsze

miejsca na Swiecie (2)
13.00 Sung Kang - szybki

i dociekliwy (2) - dok.
14.00 Z archiwéw historii (5)
15.00 Koleja przez $wiat 6 (3, 4)
17.05 Niepokonany: droga

na Denali - film dok., 2024
19.00 Planeta Abstrakcja

- podréze poza szlakiem

(2) - serial dokumentalny
20.00 Speedshop: warsztat

marzen (6) - Serial dokum.
21.15 Okrety wojenne (3) - dok.
22,05 Porzucona Ameryka 2 (2)

- serial dokumentalny, USA
23.00 Co poszlo nie tak 5 (6)

0.05 Kryptonim Polska (3)
- serial komediowy, Polska
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7.00 Suknie slubne dla
puszystych - pr. rozr.
8.00 Szesc razy corka 5
9.00 Kiedy dzieci
maj3 dzieci4
10.00 Mj chiopak jest
maminsynkiem 3 -rozr.
11.00 Rodzina Chantel 4
12.00 Ekstremalne choroby
13.00 Niepokonani (5) - dok.
14.00 Wiza na mito$c; Wielka
Brytania 3 - reality show
17.00 Podwojne Zycie zon (4)
- serial dokum., USA 2026
18.00 Wiza na mitos¢ 12 (21)
20.00 Siostry wielkiej wagi 7
_ _LL) - serial dokumentalny

p4KI[1] Kobiety plus size.
Mroczne oblicze
Pearadise - film dokum.
22.00 Wiza na milos¢.
znowu do wziecia 5
- reality show, USA 2026
0.00 Dr_P,r{_szczylla_s:
Swiriski ryj - serial dokum.
1.00 Siostry wielkiej wagi 7
(1) - serial dokumentalny

6.00 Niezwykle Stany
Prokopa 6 - pr. rozr., Polska
7.00 Goraczka ztota - serial dok.
8.55 Klan z Alaski - serial dokum.
11.55 Zlomowisko PL 5 - dok.
13.55 Makiowicz w drodze 3
15.05 Farma Clarksona 2 - dok.
16.10 Azja Express - reality show
17.55 Kryminalni 2(10, 11) - krym.
20.00 Mitosny bestseller
G - komedia romant., Meksyk/
Wielka Brytania/USA 2022
22.15 Na wtlasna reke - film
[ sensacyjny, USA 2002
0.25 Kuba Wojewd6dzki
1.25 Szpital (938) - paradok., Pol.
2.25 Szkota (663) - paradok., Pol.
3.25 Nowa Maja w ogrodzie 3
4.25 Szpital (937) - paradok., Pol.
D3

11.05 Pogoda
11.15 Wariaci za kierownicg 7
12.10 Pokochaj lub sprzedaj 6
13.10 Pokochaj lub sprzeda
Quebec - reality show, Kan.
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver: Robin and Greg
15.05 Policjanci z sasiedztwa 5
16.55 Pogoda
17.00 Policjanci z sasiedztwa 5
19.00 Policjanci w akcji 2 (7)
20.00 Policjanci z sasiedztwa 5
21.00 Strazacy z sasiedztwa 3
21.50 Pogoda
22.00 1,2, 3... Kabaret! 2-pr. rozr.
23.00 Mistrzowie Kabaretu 4
0.00 Mistrzowie Kabaretu 10
1.00 Mistrzowie Kabaretu 8

14.00 Eva Longoria

W poszukiwaniu...
14.55 Kucharskiego pomyst
na kuchnig - mag.
16.00 Jamie: uczta za mniej
17.05 Jamie Oliver nad Morzem

Srodziemnym - serial dok.
18.05 Jakubiak rozgryza Malte
18.35 Wyjatkowe smaki miast 2
19.50 Poza Bali: podroz do serca

Indonezji - serial dokum.
20.50 Wioska uczta - serial dok.
21.50 James Martin: hiszpariska

przygoda - serial dokum.
22.45 Tajemnice indyjskich

smakow - serial dokum.
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6.00 Demakijaz (12-14) - rozr.
7.30 Drugie zycie sukni
$lubnej (30) - rozr,, Pol.
8.00 Bogaty dom - hiedny
dom (24, 25,147)
- reality show, Polska
10.55 Nasz nowy dom (349)
12.05 Shopping Queens.
Krélowe Zakupow
(87, 88) - pr.rozr., Polska
14.05 Kelnerki (3, 4) - dok., Pol.
15.00 Kolacja w ciemno
(66, 67,75) - pr.rozr., Pol.
18.00 Nasz nowy dom
(256, 257) - reality show
20.00 SuperMarket Chef (5, 6)
- reality show, Pol. %02_6

»

R
rKi[1] Bogaty dom - biedny
dom (159) - reality show
22.05 Wiezienie kobiet
(146, 147) - serial dokum.
23.00 Gry malzenskie
(116, 117) - reality show
1.05 Wiezienie kobiet
(79-82) - serial dok., Pol.
3.00 Zdrady (3¢-38) - serial
paradokumentalny, Polska

8.00 Jakubiak rozgryza
Chorwacje - magazyn kulin.
9.00 Jakubiak rozgryza Wiochy
9.35 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
13.00 Sensacje XX wieku - hist.
15.30 Stawka wigksza niz zycie
(3, 4) - serial wojenny, Polska
18.25 Jas Fasola (13) - serial kom.
19.05 MasterChef: Czechy 7
- pr.rozrywk., Czechy 2023
20.35 Niesmiertelny - film
I fantasy, USA/WIK. Bryt. 1986
23.00 Adam szuka Ewy VIP.
Holandia - pr. rozr,, Holandia
0.00 Magia nagosci. Polska 5
1.15 Magia nagosci - pr. rozrywk.
2.25 1 love kabaret - pr. rozr, Pol.
5.40 I love kabaret EXTRA

NOWATV —

7.30 Interwencja - taka jest
Polska (579) - mag.
8.20 Frieren. U kresu drogi
(13, 14) - serial anime, Japonia
9.30 Dragon Ball Super (76-78)
11.00 Kabaret na wypasie, czyli
Jabbar na zywo! - rozr,, Pol.
13.00 Nowa Rewia Kabaretowa
15.00 Miodowe lata (29) - kom.
15.40 Smier¢ pod palmami 3
(1-8) - serial krym., Wik. Bryt.
0.00 Slad (89) - serial kryminalny
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Daleko od noszy (108, 109)
5.00 Pod lupg MIGACZ
5.35 Pod lupg MIGACZ 2

12.15 Nasz nowy dom w Grecji
13.10 Cudotworcy - pod presja
14.10 Wielkie projekty:
Australia 12 - serial dokum.
15.20 Gardeners' World 16
16.30 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 10 - mag.
17.30 Room service. Hotele od
Kkuchni - mag. poradnikowy
18.00 Daleko od miasta 16 - dok.
19.00 Dom w miesiac 2 - dok.
20.00 Generalna odbudowa
21.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 10 - serial dokum.
22.00 Wielkie projekty:
Australia 11 - serial dokum.

nazdziernika

DISCOVERY ) HEEM TVP HISTORIA

5.10 Kuchenne rewolucje
(9)-pr.rozr., Polska 2022
6.10 Kulinarne podroze
Magdy Gessler (1/2)
- film dokumentalny, Pol.
7.10 Co za tydzien - mag.
7.45 Dzier Dobry TVN - mag.
11.30 Love the Look (3)- ma%.
12.30 Teraz one (3) - rozr., Pol.
13.00 Jestem z Polski 18 (3)
14.00 Jestem z Polski (8)
15.00 Bitwa 0 gosci (1)
16.00 Ostre cigcie 13 (3) - rozr.
17.00 Zgto$ remont 10 (2)
18.00 Pouktadani 2 (1) - rozr.
19.00 Kuchenne rewolucje
(7,9)-pr. Hozr., Pol. 20212

yX NI} Teraz one (3) - oz, Pol.
21.40 Top Model (7) - reality
show;, Polska 2026
23.05 Nagi raj. Wielka
Brytania2(7) O
0.10 Seks - kup teraz (1/2)
O-filmdokum,, Pol. 2014
1.10 Zagadki seksualnosci
(5) - serial dokumentalny
1.45 Kto tu mieszka? (4)

LGRS METRO JET zoom [N f00D |

11.20 Akcja: Restauracja!

Ostatnia szansa
12.20 Kuchnia jak u mamy - mag.
13.30 Jedzenie na pocieszenie
14.35 Molly gotuje na farmie 12
15.40 Kobieta na Dzikim

Zachodzie - magazyn kulin.
16.45 Koreanskie smaki

Z Esther Choi - mag. kulin.
17.50 Dzieciece mistrzostwa

wypiekow: stodkie duety
18.50 Uczta w hotelu grozy
19.50 Makiowicz w drodze
21.00 Magda gotuje internet
21.30 Kuchenne rewolucje - rozr.
23.40 Mistrzostwa

w halloweenowych

wyriekach - reality show

1.40 Halloweenowe wojny

HGTV
HOME & GARDEN
8.10 Wymarzony dom we
Wioszech - pr. rozrywk.
9.05 Nowa Maja w ogrodzie 2
10.40 Uratuj swoj ogrod 8 - mag.
11.35 Uchwyci¢ dom - pr.rozr.
12.35 Dobrze zrobione w domu
12.45 Zglo$ remont 11 - pr. rozr.
13.40 Weekendowa
metamorfoza 6 - pr. rozr.
15.35 Polowanie na ogrdd 4
16.40 Polowanie na ogrdd 3
17.15 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 6
18.55 Weekendowa
metamorfoza 5 - pr.rozr.
21.40 Mieszkanie na miare 2
23.35 Renovation Aloha 3 - rozr.
1.30 Kamera, akcja, wpadka!

13.00 Swiat wedtug Kiepskich
(551-554, 556, 557) - kom.
16.00 SuperMarket Chef
16.30 Serca dwa - serial dokum.
17.00 Ztomiarze - serial dokum.
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(558, 559) - serial komediowy
19.00 Kolacja w ciemno - pr. rozr.
21.00 Pociag z forsa - film

E™ sensacyjny, USA 1995

23.25 Obsesja zazdrosci

EM- thriller, USA 2014

1.00 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (5) - serial kom.
1.30 Swiat wedtug Kiepskich

» - godzina zakoriczenia programu

L wscH. st. 07.12 ] Imi niny: Ignacego,

.46 | Lucyny, Wiktora

11.00 0d samochodu
do domu 3
12.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2
13.00 Ztomowisko PL 6 (1,2)
15.00 Fani czterech
kotek: w trasie 3
16.00 Bracia Collins biorg
sie do roboty (12).
17.00 W¥SCIgI poantyki
18.00 Czlowiek kontra niedz-
wiedz: Nagi instynkt
19.00 Fani czterech
kotek: w trasie 2
20.00 W oku cyklonu
21.00 Najniebezpieczniej-
szy zawdd Swiata 22

™ A
p7A\[1] Alaska; przetrwac
na kracu Swiata
23.00 Gwiezdne bitwy
0.00 Tajemnice Alaski
1.00 Poszukiwacze
przekigtego zlota 5
2.00 kowcy staroci (4, 5)
4.00 Mistrzowie
logistyki (10)

tyl
5.00 Fani czterech kétek 15 EI™- film sens., Polska 1963

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Autostrada sﬁotkaﬁ ZUFO
8.00 Zoom na architekture
10.00 Jak to jest zrobione?
12.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki 16
14.00 Jak dziata wszech$wiat?
16.00 Autostrada spotkar z UFO
18.00 Jak to jest zrobione? 25
20.00 Autostrada spotkan
Z UFO: Chaos w Missouri;
UFO i przemoc - serial dokum.
22,00 Tajemnice Alaski:
Tajemnice Mount Hayes;
Wielka Stopa z Alaski - dok.
0.00 Na tropie legendarnych
potworow
2.00 Przypadki z archiwum 10
4.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki 16
Ui
6.00 Wybawcy zwierzat - dok.
8.05 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.
10.10 Niezwykle Stany Prokopa
12.15 Baseny z rozmachem
14.20 Ciezarowka przez Stany
15.55 Czlowiek kontra jedzenie
-magazyn kulinarny
18.00 Dziwaczne potrauéy: Sma-
kowite miasta 8 - dok.
20.05 Nagi instynkt przetrwania
- serial dokumentalny
22,05 Sprawa dla medium
i detektywa - serial dokum.
0.10 Grenlandia -stpa
skarhow - serial dokum.
2.15 Gorskie potwory - dok.
5.20 Czlowiek kontra jedzenie

oo
SCIENCE

13.00 Moda na sportowo - dok.
14.00 Rodzinka.pl (204, 205)
15.00 Tariczaca ze Swiatem

- Maroko - magazyn
15.30 Ojciec Mateusz 16

(209, 210) - serial kryminalny
17.20 Profesor Michatowski.

Droga do Faras - film dok.
18.30 Wodecki Festiwal

- przehoje tamtych lat
19.30 Panna mtoda (20) - obycz.
20.30 Zloty chiopak (247) - obycz.
21.30 Genialna przyjaciotka 3

(1) - serial obyczajowy
22.30 Nie powiesz nikomu?

(458-462) - serial kom., Polska IR - komedia romant., USA 2019
O - tylko dla dorostych

PAR1) Zieja - dramat
[FILM| b|o§raf|czny, Polska 2020

10.45 Juliusz Cezar,
narodziny dyktatury (3)

11.50 Wszystkie
kolory Swiata 2

12.55 Plaze Europy (4)

13.55 Ex Libris -magazyn

14.30 Gangsterzy i filantropi

EM- film sens., Polska 1963

16.30 Flesz historii (783)
17.00 Krélowe, ktdre zmieni-
ly Swiat (6): Boudica
17.55 Noce i dnie (3) - obycz.
19.00 Tajemnice szpiegow.
Atomowa gra (1):
Paranoja - serial dokum.
20.05 Zapomniane
karty historii (1)

23.10 Midway - film wojenny,

[EMIIUSA/Kanada 2019

1.35 Historia w postaciach
zapisana

3.40 Noce i dnie (3) - serial

obyczajowy, Polska 1977

4.30 Gangsterzy i filantropi

Ao NATIONAL

GEOGRAPHIC

8.00 Katastrofy pod lupa
10.00 Katastrofa
W przestworzach
15.55 Megamaszyny
16.55 Zloto Hitlera
17.55 Zelazna kurtyna: Zycie
pod radziecka okupacja
19.05 Zaginione skarby Biblii:
Tajemnice wiary
20.00 Grecja: Miejsce
petne tajemnic
21.00 Mito$¢ w sieci oszustow
22.25 Strzegac granic
23.00 11 wrzesnia: Zjednoczeni
(2)-dok., Wik. Bryt./USA 2026
0.00 Al-Kaida: Przed 11
wrzeshia (2) - film dokum.
1.00 Strzegac granic
2.00 Wyprawa ha dno

. NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

12.00 Critter Fixers 3
- Zwierzecy cudotworcy

13.00 Podwodne skarby
Ameryki - film dokum., USA

14.00 Wilki z Yellowstone

15.00 Krokodyl - wielki ocalaly
Australii - film dokum., RPA

16.00 Niezwykte stworzenia
Australii - dok., WIk. Bryt.

17.00 Szkota miodych pand

18.00 Wybrzeze Chorwacji - dok.

19.00 Najdziwniejsze zwierzeta
Swiata: Lecznicze robale

20.00 Europa z powietrza

21.00 Walki zwierzat

22.00 Najwigksze rekiny Swiata
- film dokumentalny, USA

23.00 Europa z powietrza

14.35 200 dni na bezludnym
atolu - film dokumentalny

15.45 Dzikie odmety - film dok.

16.50 Ciesniny. Miedzy ladem
a morzem - serial dokum.

18.00 Dokad dzisiaj? 4 - serial
dokumentalny

18.40 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 4

19.10 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 5

19.35 Kasparow. Gra o wielk
stawke - film dokumentalny

20.45 James Dean - wrazliwy
chtopak - film dokumentalny

22.00 Scorsese znaczy kino

6.05 48h. Zaginieni (70)
7.00 Rolnicy. Podlasie
(47, 48) - serial dokum.
9.00 Wielkie wycieczkowce
(1,2)-serial dokum., Kan.
11.00 Architektura
Z odzysku (6) - dok.
12.00 Straz graniczna 10 (3, 4)
13.00 Rolnicy. Podlasie (1-3)
16.00 Wioski wioseczki (2, 3)
17.00 Premiera: Historie
szalonych bogaczy
(3, 4) - serigl dokum., USA
18.00 Premiera: Swiat z gory
(2) - film dokumentalny
19.00 Premiera; Jak to
jasnic? (11) - dok.

PIXI] Premiera; Swiat z gory.

Zamki (4) - serial dokum.
21.00 Premiera; Grohowce
Egiptu (2) - serial dok., Fr.
22.00 Kataklizmy, ktore
wstrz7< nely Swiatem
(2) - dok., USA/Czechy
23.00 Poza kontrolg: Ostatni
lot Concorde’a - dok.
0.00 Zabi¢ dyktatora (2)

BBC EARTH

11.05 Dzikie zakatki Ziemi
Z Simonem Reeve'em 2
12.15 W okowach mrozu 6 - dok.
15.15 Malownicze trasy
kolejowe 5 - serial dokum.
17.20 David Attenborough
i cuda natury - serial dok.
17.50 Dziki potow - serial dokum.
18.45 Tajemnice Storica (1) - dok.
19.45 Wszechswiat - serial dok.
21.00 Zycie na pustkowiu:
powroty - serial dokum.
22.00 W okowach mrozu 2 - dok.
23.00 Niezwykte wyspy
tropikalne - serial dokum.
0.05 Cala prawda
0 weglowodanach - dok.
1.15 Ciato w 24 godziny - dok.
2.15 Wszechswiat - serial dok.

e

6.30 Czolg: najwazniejsza
broi Il wojny Swiatowej
9.40 Nazisci: korzenie zta
12.35 Geografia wojny:
1l wojna Swiatowa
17.05 Berlin 1936: olimpiada
Hitlera w kolorze - dok.
18.10 Historia sprawiedliwosci
21.00 Zycie prywatne przywod-
COW Rzeszy: Hitler: droga
do wiadzy; Dwor - serial dok.
22.55 Zapomniane tasmy wideo
z nazistowskich Niemiec
0.00 Il wojna Swiatowa: cena
imperium: Tysiac storic
1.05 Geografia wojny:
1l wojna Swiatowa
4.40 Zakazana historia 7

DBiR DBIP
POLSAT KOBIETA PLANETE+ DOKUMENT

12.40 Ocalony Swiat: Glowa w dot
13.15 Lena na Kaukazie
13.45 Tacy bylismy
14.15 Borneo - cudowna
dzungla - dok., Fr./Niemcy
15.20 Historia leniwca - film dok.
16.25 Wielka zapora Hoovera
17.25 Podroznicy - odkrywcy
18.30 Sanatorium mitosci 6
19.20 Western po polsku
20.00 Dni wrzawy - droga
Rolling Stonesow
do Altamont - film dokum.
21.55 Gucci - luksus, pozadanie,
dramat - film dokumentalny
23.00 Na bagnach zapaty - dok.
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Sasal EUROSPORT 1 |
6.00 Kolarstwo: Eneco
Tour-3.eta

7.00 Snooker: S

SPORT 1

11.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz:
GKS Katowice - Aluron

5.55 Sportowy wieczor
6.30 Retro TVP Sport - mag.
9.00 Plywanie: Finat GP Polski

ﬁenzhen

- Szczecin 2026 - 1. dzien Open - mecz finatowy CMC Warta Zawiercie
10.45 Skoki narciarskie: ~ 8.30 FIA World Endurance  11.50 Siatkowka kobiet:
Letnie mistrzostwa Polski Championship: Wyscig TAURON Liga Kobiet:
-Zakopane 2026 Lone Star Le Mans Metalkas Patac Bydgoszcz
—konkurs duetow (live) ~ 11.00 Lekkoatletyka: - MKS Kalisz (live)
13.50 Polska Liga Zeglarska Maraton w Chicago 14.45 Siatkowka mezczyzn:

14.10 Pitka nozna: Betclic 12.35 Kolarstwo: Eneco Tour
2. Liga: Gomnik keczna, - 4. etap (live)
- Stal Stalowa Wola (live) 16.15 Kolarstwo torowe:
16.20 Niezwykte historie Mistrzostwa $wiata

Biato-Czerwonych - Szanghaj 2026
16.55 Ptywanie: Finat Grand -4.dzen

Prix Polski - Szczecin 18.00 Lekkoatletyka:

- 2.dzien (live) Maraton w Chicago

TAURON Liga: Politechnika
Czestochowa - Asseco
Resovia Rzeszow (live)
17.50 Siatkdwka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz.
PGE GieK Skra Befchatow
- EnerEa Trefl
Gdansk (live)

pL1] Snooker: Shenzhen
Open: W, Yize - Y. Sijun

&
| ™ o TS =
PRI Siatkowka kobiet:

LK1 Boks: MB Boxing Night ka kobi
TAURON Liga Kobiet: KS

29: Next Step: Karol Welter

- Stephen Danyo (live) ~ 22.00 FIA WEC: Wyscig Rzeszow-MOYA
23.00 slzort_owy wieczor Lone StarLe Mans Radomka Radom (live)
23.30 Skoki narciarskie: ~ 0.00 Snooker: Turniej British ~ 23.00 Pitka nozna: Liga Europy
Letnie mistrzostwa Polski Open: M. Selby - . Jones UEFA: Lech - Bayer
- Zakopane 2026 1.30 FIA WEC: Wyscig 2.00 Sporty walki:
- konkurs duetow 6-godzinny wFuji UFC Fight N|%ht - walka:
1.00 Sporty walki: Oktagon  3.00 Snooker: Turigj British Joaquin Buckley - Mike

95w Karlowych Warach

CANAL+ [
SPORT

11.15 Premier League Review
12.30 Premier League Preview
13.10 LaLiga Show
13.55 Pitka nozna: Liga
hiszpaniska (live)
16.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: Betard
Sparta Wroctaw - PRES
Grupa Deweloperska Torun

Open: M. Selby - 1. Jones Malott (live)

SPORT

10.00 Kolarstwo torowe: MS
- Szanghaj 2026 - 3. dzien
11.25 Kolarstwo torowe: MS
- Szanghaj 2026
- 4.dzien {live)
15.15 Snooker: Shenzhen
Open - mecz finalowy
17.00 Igrzyska Olimpijskie:

10.30 Tenis: Turniej ATP
w Szanghaju - potfinat gry
pojedynczej (live)
13.00 Tenis: Turniej ATP
w Szanghaju - poffinat (live)
15.30 Pitka nozna: Liga Europy
UEFA: Lech Poznar - Bayer
17.30 Koszykowka mezczyzn:

19.00 Bytem krélem (4) Galeria Staw Paryz 2024 PGE Basket Liga: Start Lublin
20.00 1 na 1Extra 18.00 Kolarstwo: Eneco - AMW Arka Gdynia (live)
20.55 Pitka nozna: Liga Tour - 4. etap 19.55 Pitka nozna: Liga

holenderska - mecz: Telstar
- Feyenoord Rotterdam (live)
22.30 Tenis: Turniej ATP
w Szanghaju - finat
1.00 Sporty walki: One Punch 5

hiszpanska (live)
23.00 Boks: BKFC 92: Boston
0.10 Sporty walki: ONE
Friday Fights 175
1.15 1na 1 Extra

20.00 FIA WEC: Wyscig
Lone StarLe Mans

22.00 Kolarstwo torowe: MS
- Szanghaj 2026 - 4. dzien

23.00 Kolarstwo: Eneco

2,00 Boks: BKFC 95: Newark Tour-4.etap W Piotrkowie Trybunalskim
- Wwaga kogucia: Jamel 0.00 FIA WEC: Wyscig - walka: Andrzej Sabacinski
Herring - John Dodson (live) 6-godzinny w Fuji - Jan Pelak 23.01.2026

=, SpBRTS

CANAL*
SPORT 2

11.00 Tenis: Turniej WTA w Wuhan  11.25 Podrdz do $wiata Calcio  11.00 Pitka reczna mezczyzn: LM
-mecz pffinalowy gry 12.00 Formuta 1: Grand -mecz: Wista Plock - Vardar
pojedyncze] (live) Prix Singapuru 13.30 Koszykowka mezczyzn:

13.00 Tenis: Turniej WTA 14.00 Olympique Lyon - Miedzy PGE Basket Liga - mecz: Legia

Warszawa - Anwil Wioctawek
15.30 FIAWEC: Wyscig
6-godzinny w Barcelonie

w Wuhan - potfinat (live)
15.15 8 wspaniatych (4)
16.00 Padel: Turniej Premier Padel

legenda a terazniejszo-
§cig - film dokumentalny
14.55 Pitka nozna: Liga wioska

w Mediolanie (live) -mecz: Venezia FC - kwalifikacje (live)
18.00 Padel: Turniej Premier Padel - SSC Napoli (live) 17.00 Magazyn sportowy
w Mediolanie (live) 17.10 GP Confidential 18.00 Pitka reczna mezczyzn:
20.00 Padel: Turniej Premier Pacel  17.45 Pitka nozna: Liga niemiecka LOTTO Superliga: Gwardia
w Mediolanie (live) - mecz. Bayern - Lipsk (live) Opole - Piotrkowianin (live)
22.15 Tenis: Turnie WTAw Wuhan ~ 20.40 Pitka nozna: Liga wioska: ~ 20.00 ATP World Tour
- potfinat gry pojedyncze] AS Roma - Genoa CFC (live) Next Week
0.30 Tenis: Turnie) WTAw Wuhan ~ 23.00 Eleven Gol Live 20.55 Pitka nozna: Liga szkocka:
- potfinat gry pojedynczej 0.15 Bundesliga Special Show Dundeg FC - Rangers (live)
2.30 Pitka nozna: 0.50 AJ Auxerre - Mate 0.00 Magazyn Polskiego
PKO BP Ekstraklasa miasto, wielki klub Sportu

o
oS SPORT 5 SPORTS 2
8.30 Zuzel: PGE Ekstraliga-mecz: 12.55 Pitka nozna: 2. liga
Motor Lublin - Unia Leszno niemiecka: Wolfsburg
12.00 LaLiga Show - Heidenheim (live)
12.30 Premier League Preview  15.05 Bundesliga Clubs
13.00 Dart: Dutch Darts 15.20 Pitka nozna:; Liga niemiecka:
Championship (live) Union-BVB (live)

POLSAT PLAY

9.05 Poszukiwacze historii
10.00 1l wojna Swiatowa
- jednostki specjalne
13.15 Koszty wojny
15.35 Tajna historia XX wieku
16.00 Zawdd glina

17.15 Bohater z Cienia 17.35 Bundesliga Clubs 17.00 Polacy za granica

18.00 1 na 1 Extra 17.55 Pitka nozna: Liga wioska: 18.05 Rolnicy - Tak si¢

19.00 Dart: Dutch Darts Bologna - Inter (live) Zyje u nas na wsi
Championship (live) 20.05 Historie Serie A 21.05 Wakacje z Battykiem

23.20 Liga+
0.45 Boks: BKFC 93: Hollywood:
Leonardo Perdomo - Bear Hill
2.00 Pitka nozna: PKO BP

20.40 Pitka nozna: Liga francuska:
ESTAC Troyes - Lens (live)
22.55 Podroz do $wiata Calcio
23.30 Pewnego razu w Gruzji
- historia Khvichy
Kvaratskhelii

22.00 Polacy za granica
0.10 kowca pedofilow
1.10 Wiezienie
2.05 Ziomiarze
3.10 Starozytni kosmici
5.05 Starozytni kosmici 14

Ekstraklasa - mecz: Widzew
£6dZ - Wista Krakow

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

9.30 Domisie 9.22 Cloudy & Stormy

10.00 Czesc, czy | 9.43 Edzio I Lusia

moge Cie zje$¢? 10.10 Baczne oczka
10.20 Przyﬁody BolkaiLlolka 10.30 Jezyk Happy
11.05 Pajak Lucas 2. 10.51Basia2
11.35 Pszcz6tka Maja 11.20 Marta mowi
12.00 Strazak Sam 9 11.50 Maty Charlie
12.25 Domisie 12.20 Smerfy
12.50 Mrowkigorg!  12.55 Baranek Shaun

sekretne zycie roslin  13.21 Kicia Kocia 2 _
13.05 Hulahoo 13.40 Pszczotka Maja 2
13.20 Pty$ i Bill 13.55 Moje urodziny
13500do ~  14.01 Pszczotka Maja 2
14.05 Nawet nie wiesz, jak  14.40 44 Koty

bardzo Cie kocham  15.28 Kicia Kocia 2
14.35 Bazgrolinka 15.45 Jezyk Happy
14.45 Kid Luck 16.02 ‘Iglarta mowi

s :
(R Zwierzaki Czytaki KL Zouk
15.35 Lassie i przyjaciele  16.56 Blaze m((eiggmaszynys
16.05 Ricky Zoom 17.50 Moje urodziny
16.35 44 Koty 17.55 Blaze i megamaszyny 3
17.05 Dino Ranczo 18.22 Dora poznaje Swiat 7
17.30 Super Wings 19.40 Sme
18.00 Opowiesci 20.08 Cloudy & Stormy

z zielonego lasu 20.35 Dolina Muminkow 4

18.30 The Garfield Show

0 21.01 Wierszyki domowe
19.00 Dolina Muminkow 2 i

21.31 Pola i Piotru$

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

8.55 SpongeBob 7.54 Harmidom
Kanciastoporty 16 8.21 Angelo rzadzi
9.55 SpongeBob 8.51 Siostry 3
Kanciastoporty 12 10.20 Barbie: Dreamhouse
10.15 SpongeBob Adventures 2
Kanciastoporty 10 11.44 Biuro detektywistyczne

10.45 Harmidom 5 Lassego i Mai 2

11.10 Harmidom 9 12.31 Osmar

11.40 Harmidom 13.04 Kumple z dzungli
11.55 Grzmotomocni 2 na ratunek! 3
12.20 Grzmotomocni 2 14.52 Siostry 2

15.32 Za moich czasow
16.31 Dinus i Lusia
16.58 Kumple z dzungli

12.50 Grzmotomocni: Tajniacy 2
13.20 Niebezpieczny Henryk
14.20 Harmidom 4

15.20 Harmidom 6 - na ratunek!
15.35 Harmidom 4 17.25 Charlotte i trzy
16.00 Patryk Rozgwiazda Show muszkieterki
16.30 Patryk Rozgwiazda 17.54 Siostry 3
Show 4 18.46 Harmidom
NICKJR. DISNEY JUNIOR
7.50 Swinka Peppa 2 7.00 Blue 3
8.20 Wszyscy razem, 8.00 Klub Myszki Miki Plus
$ladem Blue! 8.30 Spidey i superkumple 4
8.50 Barbapapa i jego 9.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
rodzinka 2 Krolewska Szkota Magii 2
9.40 Pan Krokodyl 9.30 Klub Myszki Miki Plus
10.35 Swinka Peppa 6 10.00 Blue
10.50 Santiago z morz 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
11.15 Dora 3 Krolewska Szkota Magii
11.45 Zwierzece zagadki - serial animowany

12.20 Rubble i jego ekipa 2
12.50 Psi Patrol 11
13.40 Swinka Peppa 7
13.55 Barbapapa i jego rodzinka
14.25 Barbapapa - szcze$liwa

11.30 Superkoty 3

12.00 Spidey i superkumple 4
12.30 Iron Man i super ekipa
13.00 RoboGoho 2

13.30 Klub Myszki Miki Plus

rodzinka 14.00 Ariel: Mala Syrenka 2
14.45 Barbapapa 14.30 Jej Wysokosc Zosia:

i jego rodzinka 2 Krolewska Szkofa Magii 2
TVNTURBO |[LT:)

10.15 Naprawy nie do naprawy 7.40 Koncert zyczen

11.00 Cigzaréwka 9.25 Muzyczne dzien dobry
przez pot Swiata 10.05 Przy muzyce po Slasku

12.00 Duda kontra Szafrafiski  11.00 Klachy i Lachy

12.45 Kupione, zrobione, 11.20 Koncert Gwiazd TVS
sprzedane -Rozgrzewka

13.45 Wojny samochodowe 12.35 Przy muzyce po Slasku

15.45 Polski supersamochdéd  13.35 Klachy i Lachy

16.30 Z drugiej reki 14.00 Szlagierowa lista

17.15 Jeidzi¢, obserwowaé  16.00 Koncert zyczen

18.00 Zawodowi handlarze 17.45 Przy muzyce po Slasku

18.45 Co tu sie odjechato? 18.25 Slaska karuzela

19.15 Mobilni mechanicy 19.55 Hansi Hinterseer zaprasza

20.45 Zawodowi handlarze 22.05 Koncert w TVS

22.15 Jezdzié, obserwowaé  23.45 Szlagierowa lista

23.45 The Grand Tour 3 1.40 Program muzyczny

TVN 24

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza 'pogody_
8.00 Serwis informacyjny,
Prtagnoza pogody
9.50 Kadr na Kino - mag.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody_
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

14.00 Serwis in};rmacyjny,

Prognoza pogody
15.30 Ranking Mazura
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Dwie strony

19.00 Kadr na Kino - mag,
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach

y[XI)] Superwizjer - mag.
21.00 Ranking Mazura
21.30 Serwis informacyjny
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzien po dniu

0.00 Fakty po Faktach

0.40 Superwizjer - mag.
; 45 Nic do zgtoszenia - dok.
3

40 Nowa Maja w ogrodzie
05 Fakty po Faktach

TVPINFO

15.30 Serwis Info Poranek

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Sprawdzamy

18.00 Panorama

18.20 Teleplotki

18.30 Kiedys to bylo...

19.00 Serwis Info Poranek

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.15 Zderzenia. Schnepf
z Nawrockim

21.00 100 pytan do...

21.45 Panorama

22.10 Oko na Wschod

22.30 Rozmowy noca

23.00 Wydarzy sie jutro

11.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Czysta Polska
17.00 W rytmie dnia
17.30 Na miejscu zbrodni
- magazyn kryminalny

18.00 W rytmie dnia
18.35 Debata polityczna
19.15 Prezydenci i premierzy
19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie
23.30 Wydarzenia 24

0.00 Na miejscu zbrodni

0.40 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ==

18.00 Aniot Panski
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Manna z Nieba
19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udzialem dzieci
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Warto by¢ ojcem
22.15 Glos serca
23.00 Odpowiedzialni
za Kosciot
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© DANCING WITH
THE STARS. TANIEC
Z GWIAZDAMI ND 18.10

% godz. 19.55 POLSAT

atwiej czy trudniej
ts’piewa sie, gdy widzi sie

ukochanego tarnczacego
na parkiecie?
Na pewno wiecej mnie to
kosztuje emocjonalnie.
Kiedy Krzysiu tanczy, a ja
akurat §piewam, nie patrze
na to, co dzieje si¢ na par-
kiecie, tylko w nuty, zeby
si¢ nie pomyli¢. Mocniej
| przezywam tez oceny juro-
row, szczegOlnie gdy poja-
wiajg sie negatywne uwagi,
bo dobrze wiem, ile wysitku
Krzysiu wktada w kazdy
wystep i jak bardzo stara
sie, zeby wszystko wypadto
jak najlepiej. Uwazam,
ze Swietnie sobie radzi,
wiec czasami trudno mi
spokojnie przyjac stabsze
noty. Za kazdym razem
staram si¢, zeby mdj Spiew
byl dla niego jak najwiek-
szym wsparciem. Mam
poczucie, Ze my, muzycy,
wspottworzymy atmosfere
w kazdym tancu.

46 TELETYDZIEN
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HITY DNIA

rcu z gwiazdami'

w odcinku rodzinnym
u boku Krzysztofaf
Kwiatkowskiego.

rfﬂaii

Jestescie Swietnym zespo’rem
- pod batuta Tomasza Szymu-
sia robicie znakomitg robote!
W naszej orkiestrze sg zna-
komici instrumentaliSci

i wokaliSci, wigc pracuje si¢
z nimi z wielka przyjemno-
Scia. I chociaz tempo jest
duze, ta praca sprawia mi
ogromny frajde. W sobo-

te 0 0smej rano mamy jed-
na probe, a gdy potem na
parkiet wchodza uczestnicy,
wszystko musi by¢ juz goto-
we w 100 procentach. Kazdy
wystep jest wiec wyzwaniem,
zwlaszcza ze gramy i $piewa-
my na zywo. To wymaga od
nas duzej mobilizacji. Tomek
Szymu§ nazywa nas snajpe-
rami (Smiech).

W 2017 roku wzieta Pani
udziat w programie ,,Twoja
Twarz Brzmi Znajomo", w kto-
rym wystepowat tez Krzysztof
Kwiatkowski. Czy tam sie po-
znaliscie?

Tak. Potem zaczeliSmy sie
spotykac i zupelnie natural-
nie doszli§my do dzisiejszego
momentu.

Dziesiaty rocznice zwigzku
Swietowaliscie tariczaco, bo

; sna
¢9

DANCING WITH 'B

|perzy

Ta edyc;a programu jest dla niej wyjatkowa - nie
tylko $piewa w orkiestrze Tomasza Szymusia, ale
. tez kaICU]e swojemu zyciowemu partnerowi,

"HE STARS.
FIA NOWAKOW

. Krzysztofowi Kwiatkowskiemu.

na parkiecie ,Taca z gwiaz-
dami”. Jak wspomina Pani t¢
przygode?

Wspaniale! To byl moment,
w ktorym mogtam przez
chwile zakosztowac tego, co
czuja uczestnicy. Mamy na-
wet z Krzysiem plan, Zzeby
razem kontynuowac te przy-
gode po zakonczeniu pro-
gramu. Prosze wigc trzymac
keiuki, zeby nam si¢ udato.
Moze w przysztym sezonie to
Pani pojawi sie na parkiecie?
Ojej, nie wiem, zobaczymy,
ale jestem otwarta na pro-
pozycje!

Na co dzieri mozna Panig ogla-
dac w gtéwnych rolach w mu-
sicalach. Wystepowata Pani

w ,,Mamma Mia!", ,Romeo

i Julii”, ,Pilotach”, ,Aidzie"” czy
»Waitress" i to Pani gtosem
$piewa ksiezniczka z filmu ,,Za-
czarowana"!

Zdarza si¢, ze kiedy kto§
odkrywa, iz $piewalam

w ,,Zaczarowanej”, slysze:

,» 10 jest mQj glos z dziecin-
stwal”. Zaczelam $piewac
zawodowo w wieku 16 lat.
Dwa lata temu $wietowalam
20-lecie pracy artystycznej

FOT. Weronika Kuzma/WUKA Studio, AKPA, East News

i przez ten czas zrobi-
fam sporo réznych rzeczy.
Pracowatam tez z Piotrem
Rubikiem. Tej jesieni
mamy zaplanowang tras¢
koncertowa, na ktora wszyst-
kich serdecznie zapraszam
—wystapimy w siedemnastu
miastach.
Wspétpracuje Pani tez z Jac-
kiem Cyganem...
Od kilku lat mam przyjem-
nos¢ §piewac jego pickne,
dzi$§ wrecz kultowe piosen-
ki. Jest to dla mnie niesa-
mowite spotkanie, nawet
bardziej towarzyskie niz za-
wodowe, bo po kazdym wy-
stepie dhugo jeszcze rozma-
wiamy, jemy dobre rzeczy
ijest przemita atmosfera.
Ostatnio zaczetam tez wspot-
prace z innym legendarnym
autorem tekstow, Markiem
Dutkiewiczem, ktory za-
prosit mnie do swojego ju-
bileuszowego koncertu.
Spiewam takze w serii kon-
certow z muzyka filmowa,
ktére mozna ustyszeé w ca-
fej Polsce. Duzo si¢ dzieje!
Rozmawiata
MARZENA JURACZKO



Polka
z klasag

© DAJE SEOWO ND 18.10
godz. 17.35 TVP 1

Tym razem Maciej Ortos
zaprosit do swojego programu
Jolante Kwasniewska. Poroz-
mawia z nig o tym, jak zostata
pierwsza w naszej historii
Pierwszg Dama w zachodnim
stylu, zapyta o tajemnice Pata-
cu Prezydenckiego i Belwederu
oraz o to, jak przy boku wazne-
go polityka zbudowac wtasng
pozycje spoteczng. Czego
w tamtych czasach sie bata, co
lubita? Prowadzacy wypyta tez
0 0 zamitowanie do sprzatania
i 0 rodzinne sekrety. Niespo-
dzianka dla bytej prezyden-
towej beda zaproszeni przez
produkcje goscie: ptk Robert
Kluge - szef jej ochrony, Han-
na Bakuta - malarka i pisarka
oraz Dorota Jaczuk - kolezanka
z podstawowki. EGP

L

NIEDZIELA
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\ Prezydentowa

z przyjemnoscia
wraca do przesztosci.

F
i

I Przemystaw
I Klima zabierze
wyréznionych
uczestnikéw do
lokalu Rafaela

) Cagalego

- kucharza

o brazylijskich
R | whoskich
I korzeniach.

Kolacja w Londynie

© MASTERCHEF ND 18.10
godz. 19.45 TVN

Zwyciezcy poprzedniej
konkurencji pakujg walizki
i wraz z jurorem Przemy-
stawem Klimg wylatuja do
Londynu. Tam czeka na nich
kolacja w dwugwiazdkowej
restauracji Da Terra. Spotka-
nie z genialnym Rafaelem
Cagalim okazuije sie lekcja
nowoczesnego podejscia do
gastronomii na najwyzszym

Fot.: TVP (2), TVN, BBC

poziomie. Po powrocie do
Polski przyjdzie im jednak
zmierzyc sie z rzeczywistoscig
i ogromna presja. W studiu
czeka ich trudne zadanie:
przygotowanie petnego,
dopracowanego w najmniej-
szym detalu menu dequsta-
cyjnego. Stawka jest wysoka,
bo przy stole sedziowskim

- obok juroréw - zasigdzie
gos¢ specjalny - sam szef

kuchni Cagali! BD

[EWOLUCJA|
Tropy przesztosci

© EWOLUCJAND 18.10
godz. 21.00 BBC EARTH
Serial poszukuje odpowie-
dzi na pytania o niezwykte
cechy zwierzat. Dlaczego stori
jest najwiekszym ssakiem
ladowym, a kon - prawdzi-
wym atleta, delfiny s3 tak
inteligentne, strusie znosza
ogromne jaja, a nietoperze
maja wielki apetyt? Klucz
do odpowiedzi na te pyta-
nia tkwi w bardzo odlegtej

A
.

Ston jest
__najwiekszym
ssakiem na Swiecie, |
on tez przez tysigce
lat podlegat
ewolugji.

przesztosci. Tworcy zabieraja
widzéw w niezwykta podréz
przez cztery miliardy lat zycia
na Ziemi i opowiadaja o sile,
ktéra uksztattowata Swiat
- ewolucji. Kazdy odcinek to
wyprawa w czasie $ledzaca
wybrang $ciezke rozwoju,
gdzie mutacje, adaptacje,
zmiany Srodowiska i przypa-
dek przez miliony pokolen
decydowaty o tym, ktory
gatunek przetrwa.

¥ K :
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5.00 Sprawdzamy - magazyn,
Polska 2024-2026

5.25 Sprawa dla reportera
- pr. Elzbiety Jaworowicz

6.20 Stownik
polsko@polski (697)

6.55 Stowo na niedziele

7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krako-
wie-tagiewnikach

8.00 Tydzien - magazyn
rolniczy, Polska

8.30 Pociag do Polski (7)
- serial dokumentalny,
Polska 2026

9.00 U Pana Boga w ogrédku

-

Gra

z Cieniem 2 (20)
Prot wpada w rece
UB. Cztonkowie

(6) - serial komediowy, $3 W niebezpie- (11): Bitwa — widowisko, karka zyskata popu
Polska 2008 czenstwie. Tomasz Polska 2026 larnosc dzieki wy-
9.55 Ojciec Mateusz 23 (293):  (Grzegorz Matecki,  14.00 Familiada - teleturniej granej w pierwszej
Ryzykowna teoria—serial  zdj.) i Rekwizytor  14.35 Koto fortuny - teleturniej, edycji programu
kryminalny, Polska 2020 ryzykuja zycie, by Polska 2026 .The Voice Kids"
10.55 Komisarz Alex 26 (327):  zdobyCdowody  15.10 Szansa na sukces. oraz zwyciestwu
Egzekucja - serial na produkcje broni Opole 2027 (7): W szesnastym Kon-
kryminalny, Polska 2026 dla ZSRR. Kosek Roxi — widowisko, kursie Piosenki Eu-
11.55 Miedzy ziemia WCigz uparcie pro- Polska 2026  (patrz obok) rowizji Junior w Min-

a niebem - magazyn
12.00 Aniot Paniski
12.15 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.45 Taize. Dom serca
- reportaz, Polska 2026
13.05 BBC w Jedynce: Ssaki (4):
Zimno - serial dokumental-
ny, Wielka Brytania 2024
Dzieki inteligencji i zdolno-
Sciom adaptacyjnym ssakom & -
udato sie zatozy¢ siedliska
w najbardziej wymagajacych
miejscach na Ziemi. 65 min
14.10 Rolnik szuka zony.
Odwiedziny (6) - program
rozrywkowy, Polska 2026
14.30 Lalka (7) - serial obyczajowy,
Polska 1977
16.00 Zaraz wracam 3 (160, 161)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.35 Daje stowo - Maciej
orlos 2 (46): Jolanta

Heleny.

=

Rolnik szuka
zony 13(7)

W gospodarstwach
trwaja przygoto-
wania do grillow.
Uczestnicy przed-
stawiajg bliskim
osoby, ktore zdobyty
ich serca. Licza

na wsparcie i wska-
zOwki. Przyjaciele

Kwasniewska - talk-show irodzina przy
18.40 Jaka to melodia? réznych okazjach

- teleturniej muzyczny sprawdzaja wybran-
19.30 Program ki. Porady moga by¢

informacyjny 19.30 bezcenne. Prowadzi
19.55 Pytanie dnia - program Marta Manow-

publicystyczny, Polska 2026  ska (zdj.).

55 min

oA W

20.05 Sport, Pogoda e
20.25 Gra z Cieniem 2 (20)
- serial kryminalny,
Polska 2026  (patrz obok) g
21.25 Rolnik szuka Zzony 13 (7)
- telenowela dokumentalna,
Polska 2026  (patrz obok) *
22.20 Rolnik szuka zony.
Odwiedziny (7) - program
rozrywkowy, Polska 2026
22.45 Zakochana Jedynka: Zgaga
G - komediodramat, USA 1986,
rez. Mike Nichols, wyk. Jack e
Nicholson, Meryl Streep, ~ Dziennikarze
Jeff Daniels, Maureen Rachel (Mery!
Stapleton (patrz obok) Streep, zdj.) i Mark
0.45 Sedzia - dramat kryminalny, (/ack Nicholson,
IEI USA 2014, rez. David Dobkin, 2dJ) poznaja sie
wyk. Robert Downey I, na $lubie przyjaciot.
Robert Duvall, Vera Farmiga, Wkrotce sami zo-
Billy Bob Thornton, Vincent  Staja matzenstwem.
D'Onofrio, Ken Howard Z czasem kobieta
3.10 Jaka to melodia? odkrywa, e jest
— te|etum]ej muz. » 4.40 zdradzana. 120 min

#

20

T

225 KOMEDIODRAW

Zgaga
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TVP 1 =&

v -
KRYMINALNY 7.55

siatki konspiracyjnej 11.40 The Voice of Poland 17

wadzi poszukiwania 16.10 Europa da sie lubi¢

60 min

.
bty "
[21.25| TELEN. DOKUM.

: 20.40 Gwiazdy w akcji: Dla niej

4.50 Misja Orthodoxia
- reportaz, Polska 2026
5.10 Barwy szczescia
(3420, 3421) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4 6.25 M jak mito$¢ (1948)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026
Pytanie na $niadanie
11.00 Jak to si¢ mowi, czyli
Kasia u Bralczyka (74)
- magazyn kulturalny,
Polska 2026

Szansa na sukce:
Opole 2027 (7)

Na kanapie juror-
skiej zasigdzie Rok-
sana \Wegiel. Piosen-

ku. Prowadzi Artur

17.15 Tak to lecialo! - teleturniej
muzyczny, Polska 2026
W programie prowadzonym
przez Kacpra Kuszewskiego
uczestnicy uzupetniaja luki
w tekstach przebojow. Im
wiecej wySpiewaja, tym wie-
cejwygrywaja. W razie potrze-
by mozna siegna¢ po wyjscia
awaryjne. Do wyboru majg L
dziewie¢ kategorii oraz hit za Europa da sie
sto tysiecy zotych. 60 min Iubi¢ - nowe

s

18.15 omnibus - szybcy pokolenie (7)
i madrzy - teleturniej, Widowisko ukazuja-
Polska 2026 ce Europe przez
19.10 Kocham Cig, Polsko! (6)  pryzmat ludzi, ich
- program rozrywkowy, historii i kultur.
Polska 2026 W kazdym odcinku

O oprawe muzyczng pro- szescioro uczestni-
gramu zadba goS¢ specjalny kéw z réznych kra-
—Anna Jurksztowicz. Gwiazdy jow, ktorzy zwigzali
sprawdza wiedze o Polsce: od swoje zycie z Pol-
historii i geografii po obyczaje ska, bierze udziat

i popkulture. Moga wspiera¢ w petnych humoru
sie podpowiedziami publicz- konkurencjach. Go-
nosciw studiu, a nad przebie- spodynia show jest
giem zabawy czuwa Marzena Katarzyna Zielin-
Rogalska. 90 min ska (zdj.).

TVP 2 [

- nowe pokolenie (7) Orzech (zdj.).60 min nym regionalnym potrawom
— program rozrywkowy, e pojawig sie kaszubskie droz-
Polska 2026  (patrz obok) ' dzowe placuszki. 35min

1610[ROZRYWKA |

65 min

D3irl

4.40 Disco Gramy
- program muzyczny,
Polska 2026
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat
News - program
informacyjny
8.00 halo tu polsat
- magazyn, Polska 2026
Prowadzacy zapraszajg do stu-
dia miedzy innymi gwiazdy
show-biznesu, ktére opowia-
dajg 0 swoich wyzwaniach
zawodowych. Nie zabraknie
praktycznych porad dotycza-
cych zdrowia, wychowania
dzieci czy gotowania. 205min
- 11.25 Ewa gotuje (582) - magazyn
kulinarny, Polska 2026
Gospodyni ugotuje zupe zmo-
drej kapusty, ktora stanie sie
baza kremu. Zaproponuije row-
niez udka kurczaka zapiekane
z marchewka, porem i ziem-
niakami. Przy okazji poradzi,
jak skomponowac przyprawe
do drobiu. W cyklu poswigco-

)

)

S.

Wspolna chata
Alice (Marisa Tomei)
musi wyjecha¢

do pracy do innego

miasta. Prosi
rodzicow, Artiego
(Billy Crystal, zd}.)
i Diane (Bette Mi-
dler, zd.), by zaopie-
kowali sie jej troj-
giem dzieci. Popie-
e

4 12.00 Wspélna chata
G - komedia, USA 2012, rez.
Andy Fickman, wyk. Billy
Crystal, Bette Midler,
MarisaTomei  (patrz obok)
Pomystodawcg oraz jednym
z producentow filmu jest
odtworca gtéwnej roli, Bill
Crystal. Na ekranie partneruje
mu laureatka czterech Ztotycl
Globow, Bette Midler.135mi
14.15 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (232) - program
rozrywkowy, Polska 2026
16.30 Awantura o kase
- teleturniej, Polska 2026
17.40 Hitster. Muzyczna gra
przebojow (6) - program
rozrywkowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Sport, Pogoda 5
19.35 By¢ Gwiazda (7) - magazyn §
kulturalny, Polska 2026 S
Portret Tomasza Wygody,
tancerza, aktora, choreografa
zwigzanego miedzy innymi ze
stotecznym Teatrem Wielkim |
- Opera Narodowa. 20 min

19.55 Dancing with the Stars.

119.55| ROZRYWKA |
Dancing with
the Stars. Taniec
z gwiazdami (190)
Marta Wisniewska
i Krystian Rzymkie-

icz (oboje na zdj.)

G wszystko - dramat T ; 3 Taniec z gwiazdami (190)
kryminalny, USA/Francja | > — program rozrywkowy,
2010, rez. Paul Haggis, wyk. ' - X Polska 2026 (patrz obok)
Russell Crowe, Elizabeth | 22.50 Narzeczony na hiby A
Banks, Liam Neeson, \ , [T - komedia romantyczna, {7
Michael Buie  (patrz obok) \ Polska 2018, rez. Bartosz f
Amerykanski remake fran- Prokopowicz, wyk. Julia
cuskiego thrillera ,,Pour Elle” Rf' Kaminska, Piotr Stramowski,
22008 Ir(oku.I ’ d140 min i ! Ja(? Szyd’fokwski, Piotr bok J 1
23.00 Kwiatki polskie duze DRAM. KRYM. Adamczyl (patrz obok)
- program publicystyczny, %m Romantyczny duet stworzyli ﬁ%_
Polska 2025-2026 S gwiazda serialu ,Brzydula” na nib
0.00 Matylda (1) - serial Zycie prof. Brenna- Julia Kaminska oraz Piotr v

kostiumowy, Polska 2024,  Na (Russell Crowe,

wyk. Maria Kowalska, 2dj.) zostaje wywro-

Maltgorzata Buczkowska cone do gory noga-
0.55 Porzucony (3, 4) mi, kiedy policja

~serial kryminalny, aresztuje jego zone,

Lare (Elizabeth
Banks, zdj.). Kobieta
zostaje oskarzona

0 zabojstwo swojej

Wielka Brytania 2016
2.40 Cwaniaki z Hollywood
- komedia kryminalna, USA/
Wielka Brytania 2020, rez.
George Gallo »4.25

» - godzina zakoriczenia programu

szefowej. 140 min

Karina (Julia Kamin-
ska, zdj.) rozstaje sie
Z partnerem. Prosi
przypadkowo pozna-

Stramowski, ktory zyskat

popularno$¢ dzieki filmom

Patryka Vegi. 140 min
1.10 Koniec Swiata, czyli

[EM kogel-mogel 4 - komedia  Nego taksowkarza
obyczajowa, Polska 2022, SZymona, by udawa
rez. Anna Wieczur Jej chiopaka na we-

3.15 Swiat wedtug Kiepskich SElu Siostry. Skutki
(418-420) - serial klamstwa s3 zaska-
komediowy, Polska kujgce. 140 min

- pierwszy raz w telewizji



5.40 Uwaga! - magazyn

5.35 Taki jest Swiat 11

5.35 Wiza na mito$¢: pierwsze

(O | TVN == TV PULS == TVN 7 b=

reporterow

5.55 Ukryta prawda (1509)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023

6.50 Kuchenne rewolucje (7)
- program rozrywk., Pol. 2026
Marcin prowadzi bistro w Tu- 5
rznie. tgczenie przez niego k. & %
funkcji kucharza oraz mene-
dzera odbija sie na jakoSci
potraw i porzadku w lokalu.

6.00

7.05

19.45| ROZRYWKA

- program informacyjny,
Polska 2026

Kobra - oddziat
specjalny (8): 72 godziny
strachu, cze$¢ druga - serial
sensacyjny, Niemcy 2011
Don Matteo: Boski
detektyw 13 (7, 8): Tak
blisko, tak daleko, czes¢ 1;Tak .

blisko, tak daleko, czes¢ 2 17.50] PRZYGODOWY

- serial krym., Wiochy 2022

- komedia, USA 2008, rez.

spotkanie 4 (3) - program
rozrywkowy, USA 2020
6.35 Bez kompleksow 2 (3)
- program rozrywk., Pol. 2026
7.30 Ochroniarz amator

Steven Brill, wyk.

Nate Hartley, Troy

Gentile, lan Roberts,

Owen Wilson  (patrz obok)
Scenariusz filmu wspottwo-

» \

Niezbedna jest interwencja MasterChef (7) Marco gosci u Siebie brata. Robin Hood: rzyt znany komik Seth Rogen, Ochroniarz
Magdy Gessler. 55 min Zwyciezcy poprzed- Tymczasem zostaje zamordo- Poczatek Ostatniomoznabylo podziwiac amator
7.45 Dzien Dobry nieJ konkurenci lecg wana jednaz parafianek. Cec- RycerzRobinz Lo- jego $wietna kreacje aktorska Ryan (Troy Gentile)
TVN - magazyn do tetnigcego zy- chini staje sie inspiracja dla xley (Taron Egerton, w komediodramacie ,Zapro- ijego kumple sa
11.30 Kobieta na kraricu ciem Londynu. Po autora kryminatow. 130 min zdj) powraca zwy- szenie”. Podczas kreceniasce- przesladowani przez
Swiata (8) - serial powrocie kucharze 9,15 Rodzinny interes (16, 17); prawy krzyzowej. ny poscigu doszlo dowypadku chuliganow. Posta-
dokumentalny, Polska 2026  maja przygotowac Wygrana; Ostatnia podréz ~ Dowiaduije sie, ze je- — Alex Frost i Josh Peck rozbili nawiaja wynajac
Specjalny odcinek odstania dopracowane menu - serial obyczajowy, g0 ukochana wyszta samochod. 130 min ochroniarza. Na ich
kulisy 17.sezonu, ktdry ozna- degustacyjne. Przy Polska 2019 zamaz,arodzinny  9.40 The Floor. VIP Challenge  ogloszenie odpowia-
czat ponad 120 tys. km drogi stole sedziowskim  11.10 Ja ci¢ kocham, a ty Spisz zamek i ziemie prze- - teleturnigj, Polska 2026 da bezdomny Drillbit
przez siedem krajow i szesc —obok jurorow, MY -komedia romantyczna, ~ jeto. Stoizatymsze- 11,00 Top Model (7) - reality (Owen Wilson, zdj.),
stref czasowych. Widzowie W tym Pascala Brod- USA 1995, rez. Jon Turteltaub ryfz Nottingham show, Polska 2026 ktory podaje sie za
zohaczg zaskakujace momen-  nickiego (zdj.) - za- Kasjerka Lucy (SandraBullock) (BenMendelsohn).  12.30 Ukryta prawda (1579, 1580) mistrza sztuk walki.
ty z planu. 55 min sigdzie szef londyn- ratuje zycie Peterowi (Peter Rycerzzaczyna wal- - serial paradokumentalny, ~ Chtopcy decyduja
12.25 Co za tydzieri - magazyn  skie] restauracji Ra- Gallagher), ktory trafia w sta- czy¢ o sprawiedli- Polska 2023 sie skorzystac z jego
kulturalny, Polska 2026 fael Cagali. 95 min nie $piaczki do szpitala. Jego WoSC. 130 min 14.30 Szpital Sw. Anny (80,81)  ustug. 130 min

13.20 Azja Express (7)
- reality show, Polska 2026
Wyscig przenosi sie na wyspe
Penang, gdzie posiadacze zio-
tej koperty moga podarowac
wybranej parze luksusowy
nocleg. Uczestnicy mierza sie |
Zzadaniami zwigzanymiz lolak-
ng kulturg i kuchnia. 110 min

15.10 Shazam! Gniew hogow

M - komedia przygodowa, USA
2022, rez. David F. Sandberg
Billy, ktory zmienia sie w Su-
perbohatera (Zachary Levi),
przewodzi druzynie zlozonej
zprzybranego rodzenstwa. Gru-
pa herosow podejmuje walke
ztrzema boginiami, ktore moga
Zniszczy¢ $wiat. 165 min

17.55 Nowa Szelagowska (4)
- program rozrywk., Pol. 2026
Mateusz odziedziczyt dom
we wsi Psary, ktdry przywo-
tuje bolesne wspomnienia.
W ostatniej rozmowie z tatg
obiecat mu jednak, ze zrobi
wszystko, by budynek pozo-
stat w rodzinie. 65 min

19.00 Fakty

19.30 Sport, Pogoda

19.45 MasterChef (7) - program
rozrywk., Pol.  (patrz obok)
21.20 Mayday - komedia, Polska
G 2020, rez. Sam Akina, wyk.
Piotr Adamczyk, Adam
Woronowicz, Anna
Dereszowska, Weronika
Ksigzkiewicz ~ (patrz obok) 1
23.45 Cztowiek ze stali-filmsf,, | 5 N
EM USA/Kanada/vlllielkz?j Brytar;(ia S W
2013, rez. Zack Snyder, wyk. FILM SF
Henry Cavill, Amy Adams, E}Em
Niepozorny dzienni-

Michael Shannon, Diane
karz Clark Kent (Hen- 22.00

lane  (patrzobok
2.50 Superwizjer ry Cavill, zdj.) ukrywa ErEm
swoje nadludzkie

- magazyn reporterow

3.30 Uwaga! - mag. reporterow moce przed Swia-

3.50 CSI: Kryminaine zagadki tem, Musijecnak
wyjs¢ z cienia i po-

Las Vegas 11 (14) - serial
wstrzymac generala 93 55

kryminalny, USA/Kanada 2011
4.45 Nauka jazdy 5 (7) - program Zoda (Michael Shan- o
non), ktory zagraza

rozrywk., Polska 2022
Ziemi. 185min 5 o5

13.35
FILM|

2 4

Mayday

Janek (Piotr Adam-
czyk, zdj.) wiedzie
szczesliwe zycie

u boku Basi (Anna
Dereszowska). Ko-
bieta nie ma poje-
cia, ze ukochany ma
drugg zone, Marysie
(Weronika Ksigzkie-
wicz, zdj.), z ktérg
prowadzi dom

na obrzezach mia-
sta. Pewnego dnia
krucha stabilizacje
bigamisty kompliku-
je wypadek samo-
chodowy. 145 min

15.40

17.50
FILM|

20.00
FILM|

5.10 Zamieszka¢ na plazy 7 (6)
- program rozrywk., USA 2020

rodzina sadzi, ze jest onajego =
narzeczona. 145 min
Zakonnica w przebraniu
- komedia sensacyjna, USA
1992, rez. Emile Ardolino
Piosenkarka Deloris (Whoopi
Goldberg) jest Swiadkiem za-
bojstwa. Zglasza sie na policje
izostaje ukryta w zakonie. Poja-
wienie sie artystki wprowadza
Sporo zamieszania w zycie
nobliwych siéstr. 125 min
Zakonnica w przebra-

niu 2 - komedia, USA

1993, rez. Bill Duke

Na prosbe siostr ze Zgroma-
dzenia $w. Katarzyny Deloris
(Whoopi Goldberg) zgadza sie
nauczac Spiewu w szkole, ktora
ma kiopoty finansowe. Artystka
wraca do Nowego Jorku I pro-
buje uratowac placéwke przed

T

A L
20,00 SENSACYINY |
Mechanik:
Konfrontacja
Arthur Bishop (Ja-
son Staham, zdj.),
specjalista w zabija-
niu na zlecenie, po-
stanawia zerwac

Pozoruje wtasng
Smierc, przybiera in-

likwidacja. 130 min ng tozsamosc¢ i za-
Robin Hood: Poczatek Czyna howe zycie
- film przygodowy, USA/ w Rio de Janeiro.
Hongkong/Chorwacja 2018, ~ Zleceniodawcy nie
rez. Otto Bathurst, wyk. zgadzaja sie jednak
Taron Egerton, Jamie Foxx,  na odej$cie Bisho-

Ben Mendelsohn,
Eve Hewson

pa. Porywaja jego
(patrz obok) ukochang. 120 min

Niedziele z Jasonem
Stathamem: Mechanik:
Konfrontacja - film
sensacyjny, Francja/USA/
Butgaria 2016, rez. Dennis
Gansel, wyk. Jason Statham,
Jessica Alba, Tommy :
Lee Jones (patrz obok) 4
Propozycja dla fanow kina ak- 4@ t
C{(I Atutem filmulksq évidowi— £ d
skowe sceny walk. Odtworca ENSACYJN
gtownej roli Jason Statham %n:?
odegrat bez udziatu dublerow o
sceny kaskaderskie. 120 min Jedenastoletnia cor-
Komando - film sensacyjny, k@Johna (Arnold
USA 1985, rez. Mark L. Schwarzenegger,
Lester, wyk. Arnold zdj) zostaje uprowa-
Schwarzenegger, Rae Dawn dZonanazlecenie
Chong, Dan Hedaya, obalonego dyktato-
vernon Wells  (patrz obok) @ OJCIEC porwanej

Czas rozliczenia dziewczynki, byly
Z0tnierz do zadan

- film sensacyjny, USA/ €
Kanada 2019, rez. Shawn ku Specjalnych, rusza.
Zobacz to! doakcji. 115 min

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

- Kaske.
16.30 Detektywi (146): Aurora

z krwawym fachem. -komedia, USA 2018, rez.

3 20.00 Terminator: Genisys - film
~ G sensacyjny, USA/Kanada

f IEEI przygodowy, USA/Australia

- serial obyczajowy,

Polska 2026

Tomek oraz jego ojczym zdo-

bywajg informacje o mozli-

wym miejscu pobytu Marty.

Policja przywozi do szpitala @

wieZniarke. Zyta przeprasza
ask 120 min

- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024 5
Katarzyna Kowalik i Maciej L
Debosz zajmuja sie spra- Rodzina od zaraz
wa zaginiecia dziewczyny. Pete (Mark Wahl-
W gronie podejrzanych sg jej berg, zdj.) i Ellie
narzeczony, byly partner oraz (Rose Byrne, zdj.)
mezczyzna dokonujacy napa- decydujg sie na ad-
déw w parku. 65 min opcje. Niebawem
17.35 Rodzina od zaraz Z0stajg rodzicami
zastepczymi trojga
Sean Anders, wyk. Mark dziecl. Starajg sie
Wahlberg, Rose Byrne, jak najszybciej zbu-
Isabela Moner  (patrz obok) dowac z nimi dobra

Urocza produkcja z przesta- relacje, co okazuje
niem. Rezyser i wspotscena- sie trudne. Zadania
rzysta Sean Anders inspirowat nie utatwia nasto-
sie wiasnymi doSwiadczenia- letnia Lizzy (Isabela
mi. W 2012 roku wraz z zong Moner, zd).), ktora
Beth zaadoptowat trojke ro- przechodzi okres
145 min

dzenstwa. 145 min buntu.

2015, rez. Alan Taylor, wyk.
Arnold Schwarzenegger,
Jason Clarke, Emilia Clarke, g8
Jai Courtney  (patrz obok)
22.45 Sanktuarium - dramat

2011, rez. Alister Grierson

Josh (R&yes Wakegield) kwrlaz ;

Z grupa ptetwonurkow eksplo- SENSACYJNY

ruje najwiekszy system jaskin i‘ﬂw

na $wiecie. Gdy burza odcina Genisys :

im wyjscie na powierzchnie, Pr2VDVSZ 2 DIZVSZIo-

rozpoczyna sie dramatyczna | ZVJ Y c ptzy

walka 0 przetrwanie. 130 min SCi (ai Courtney) ma
0.55 Refugium - horror, Bulgaria/ WyPeinic misje oca-

USA 2023, rez. Renny Harlin  lenia Sarah Connor

2.45 Wrota piekiel 3 (13) (Efquﬁ.glafkel Zﬁl-)'

—reality show, USA 2022~ Matkllidera ruchu
3.45 Fachowcy 2 (3) oporu. Wspiera

—paradok., Polska 2018~ 80800 (Amold
4.20 Dorota was urzadzi! 6(¢) Scwarzeneg-
— program rozrywk., Pol. 2017 er,zdj). 165 min
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NIEDZIELA 18 pazdziernika

45

ska o poranku-inf. 12.15 Migdzy ziemia
8.05 Kryminalna siodemka aniebem - ma qzi/n
- Mmagazyn 12.50 Stowo na niedziele
8.35 Regiony na TAK-mag. 13.00 Transmisja _
8.55 Wiek to tylko liczha mszy Swietej
9.25 Rok w ogrodzie - mag. 14.15 Pitka nozna: Betclic
9.55 Miedzy polem 1. Liga: £KS - Podbeski-
adomem ) dzie Bielsko-Biaa (live)
10.30 Tydzien - mag.rolniczy ~ 17.00 Teleexpress
11.00 Transmisja 17.25 M jak mito$¢ (1939)
mszy Swiete| - serial obycz., Pol. 2026
11.55 Catkiem niezia historia 18.20 Srebrny Montreal 50
12.20 Ktokolwiek widziat, lat pdzniej - reportaz

ktokolwiek wie - publ. 19.15 63. KFPPw Opolu
12.55 Piosenka dla Ciebie - Autobiografia. Jubile-
14.00 Raczka gotuje - mag. usz Bogdana Olewicza
14.30 Program lokalny 19.30 Program _
15.00 Koronka do Mitosier- mformaq(:‘yjny 19.30
(zia Boze, o—Pr. religiiny 19.55 Pytanie dnia- pr. publ.
15.20 Program lokalny 20.05 Sport, Pogoda

PILEKA NOZNA KRYMINALNY
=3 1A r

N f
E¥HBetclic 2. Liga - mecz.
Sandecja - Zawisza (live)
Na poczatku miesiaca Sandecja
doznata pierwszej w tym sezonie
porazkinawiasnym boisku. Wyczyn
LechiiZielona Gorabeda chcieli po-
WtrzyC Bydgoszczanie. 125 min

21.30 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow
22.30 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - publ.
23.00 Kosciot z bliska - mag.
23.30 Catkiem nieza historia
23.55 Panorama
0.25 Program
informacyjny 19.30 3
1.05 Dziennik regionow "
Mam sy 10 Bytane

joszcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £6dz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

Pawet Kozera z zespotem badaja
sprawe Smierci aktywisty, Kuby.
Dzien wczesniej brat on udziat
W protescie przeciwko rozbudo-
wie spalarni Smieci w podwar-
szawskim Sulewie. 55 min

21.15 Jestem morderca
G- thriller, Polska 2016
23.15 Gabi Drzewiecka
zaprasza 2 (4)
0.05 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (28)- pr.rozr,, Pol. 2025
0.40 M jak mitos¢ (1939)
1.30 Program
informa(c:‘yj_ny 19.30
nia - pr. publ.
2.00 Sport, Pogoda

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 16.20 Poczytalnia tODZ 16.45 ABC pacjenta 17.00
16.30 Panorama litewska 16.40 Aktywni seniorzy 17.10 Czytanie
Blisko siebie. Magazyn ukrainski puszczy 17.45 Filmowe lato wTVP3
16.55 Tydzien biatoruski 17.20 t6dz 18.15 Kawatek fajnego Swia-
U Zrédef wiary 17.50 Kulturalnie ta 18.30 kddzkie wiadomosci dnia
mowigc 18.10 Skarbiec sztuki 18.50 Sport, Pogoda 19.05 Opo-
Lubelszczyzny 18.20 Migaj z nami wiesci Ryszarda Bonistawskiego
18.30 Obiektyw 18.50 Sport, Po- 21.30 kGdzkie wiadomosci dnia
goda 19.00 Zyjacy Kosciot 21.30 21.51 Skarby todzi
Obiektyw POZNAN 17.30 Teleskop. Tydzien
BYDGOSZCZ 16.30 Agroregion 17.45 TalentAsy Senior 18.30 Te-
17.00 Zlote lata — senior show leskop 18.50 Sciezkami historii.
17.45 Las jaki jest 18.00 Po okla- Wielkopolskie muzea 19.14 Nasz
skach 18.30 Zblizenia 18.50 Stowo sportowy fyrtel 21.31 Teleskop
daje! 19.00 Stada ogieréw 21.30 21.50 Wiadomo$ci sportowe
Zblizenia 21.45 Sport, Pogoda ~ RZESZOW 16.53 Kalejdoskop
GDANSK 17.00 Do brzegu 17.30 filmowy 17.00 RSC symfonicznie
Swiat nie jest taki zly 18.00 Droga 18.15 Podkarpacka scena przebo-
18.30 Panorama 18.55 Caly ten jow 18.30 Aktualnosci 18.58 Spor-
sport 21.30 Panorama towe wydarzenia 21.31 Aktualnosci
KATOWICE 16.45 Opera blisko Cie- SZCZECIN 16.35 Barka 17.00
bie 17.05 Aktualnosci extra 17.20 Pefnosprawni 17.22 Podlaskie
Akto nam zabroni! Zza kulis 17.30 w polskim filmie 17.35 Arka 18.00
Credo 18.00 Dej pozor 18.30 Aktu- £6dZ Kultury 18.30 Kronika 18.52
alnosci 18.55 Pogoda, Sport 19.10 Przeglad tygodnia 19.06 Z indek-
Gramy dla was 21.30 Aktualnosci sem w reku 21.30 Kronika 21.50
KRAKOW 16.30 Z gornej potkiTele- Wokot nas

wizji Krakow 17.05 Miodziez kontra, WARSZAWA 17.05 Spacerowym
czyli pod ostrzatem 18.00 Kronika okiem 17.21 Skarby Kot Gospodyn
18.30 Kronika 18.52 Blizej polityki Wiejskich. Przepis nabliskos¢ 17.45
19.06 Zrownowazona gospodar- Lekcja pamieci 18.00 Tacy bylismy
ka wodna na obszarach wiejskich 18.30TKW 18.40 Kurier MazowiecKi
MODR 21.30 Kronika 19.00 To byt tydzien 21.30 Kurier
LUBLIN 16.15 Robotyka i auto- Warszawy | Mazowsza 21.49 Wia-
matyka w rolnictwie 16.28 Film domosci sportowe
dokumentalny 17.10 Bylo, nie mi- WROCLAW 17.00 Kawa czy her-
nelo - kronika zwiadowcow historii bata? 17.24 Magazyn ku kulturze
17.40 Kulturalnie mowiac 18.00 17.39 Kawa czy herbata? 18.04
Strefa otwarta 18.30 Panorama Fakty sport 18.30 Fakty 18.58
lubelska 19.05 Scena jest Twoja Magazyn DoInos’L?ski 19.13 Fundu-
21.30 Panorama lubelska 21.45 sze Europejskie dla Dolnego Slaska
Magazyn sportowy 21.31 Fakty

50 TELETYDZIEN

FIF] Komisarz Alex 24 (299) FIUH Sprawiedliwi.

6.00 kowcy skarbow. Kto
dawiecej?(222)

7.00 Mont Saint-Michel:
Zagadki niepowtarzal-
nej budowli - film dok.

8.15 I,\laldnwmeésze domy
Swiata - dok., Wik. Bryt.

9.25 Galileo (1218, 1219)
11.25 Mini Galileo (218)
11.50 Zabojcze maszyny

EMI-film's.f, USA/Nowa

Zelandia/Japonia 2018
14.20 Gora Dantego - film

M katastroficzny, USA 1997  [EI%I Deszczowa wrozka

16.45 Tower Heist: Zemsta

[E™ cieciow - komedia

sensacyjna, USA 2011
18.55 Uroqzrsko (219,220)
- serial kryminalny, Polska

-

Tréjmiasto (181-184)
W zamachu bombowym pod
domem Tarasiewicza ginie jego
odmioletnia corka. Sledczy od-
krywaja, ze biznesmen to byly
gangster powigzany z oszustwani
Internetowymi. 240 min

0.05 STOP Drogowka - mag.
1.15 Mitosc i seks w Rosji
2.25 Salwador: Gangi,
superwiezienia
i ,najfajniejszy

9.20 A na deser... (16)-mag. 10.25 Klatwa Rozowej
[E1M Pantery - komedia krym.,

[ET™I - komedia sensacyjna,

V4 PULS 2 |
)

6.00 Puls Kabaret (1
- pr.rozrywk., Pol. 2026
7.00 Taki jest Swiat 11-inf.
7.25 Aukcja w ciemno 2
(24-26) - serial dok., USA
8.50 Boso przez Swiat - cykl
reportazy, Polska 2009

Wielka Brytania/USA 1983
12.40 Rozowa Pantera 2

USA209
14.25 Najpigkniejsze basnie:

~film familijnk/, Czechy
2010, wyk. Jakub Gottwald

Nawiedzony zamek
iy - bash filmowa, Czechy/

Stowacja/Niemcy 2025

BASN FILMOWA

®

0sze szczescia

- Niemcy 2018
Pomocnik kuchenny Johann (Jonas
Lauenstein, zd) za Sprawg magicz-
nych butow staje sie ksigciem.
Postanawia zawalczyC o wzgledy
ksiezniczki. Musi jednak ukrywac

Swoje pochodzenie. 75 min
20.00 Ostatni legion - dramat

[E historyczny, Fr./Stowacja/

Wielka Brytania 2007
22,00 303. Bitwa 0 Anglie

9.20 Koto fortuny - telet, Pol.

10.00 Tarczaca ze Swiatem
- Chorwacja (5) - mag.

10.40 Szansa na sukces.
opole 2027 (5)

11.45 Postaw na milion

13.40 Prywatne Zycie
Zwierzat 15(7) - przyrod.

14.10 Super Gary. Gotuj
ZBosacka! (7) - mag.

14.50 Tak to leciato!

15.45 Moje przeboje (18)

16.20 Jeden z dziesieciu

17.35 Koto fortuny - telet,, Pol.

18.15 Szansa na sukces.
opole 2027 (6)

19.20 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (6) - pr. rozr,, Pol. 2025

20.00 Jaka to melodia?

\j‘

- [ PR .
“ !E’ Na*plek“iejsze hasnie. n[ﬂ Kocham Cle,
EMTKa

Polsko! (6) - Polska
Dwie druzyny rywalizujg w lek-
kiej, potzartobliwej atmosferze,
Sprawdzajac Swojg wiedze o na-
sz%m kraju. Tym razem w grze
zobaczymy m.in. Marie Dejmek
i Olge Frycz (obie na zdj.).95 min

22.35 Postaw na milion
- teleturniej, Polska
0.35 Koto fortuny - telet., Pol.
2,00 Kaharet. Super Show
Dwojki (10) - pr. roz, Pol.

dyktator Swiata” - dok. ™0 - dramat wojenny, Wielka ~ 2.55 Do $miechu! (76, 28)

3.45 superLudzie (9) - dok.
4.15 SuperLudzie Extra (40)
4.25 Top 10- lista
przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

6.55 Ranczo 6 (72) - obycz., Pol.
7.55 Rodzinka.pl (139, 140)
8.55 Ojciec Mateusz 6 (75, 76)
10.45 Czy wiesz, ze? (107) - dok.
11.20 Na sygnale (856, 857)
12.25 Ojciec Mateusz 14 (179)
13.20 Komisarz Alex 10 (124)
14.15 Ranczo 6 (77, 78) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Makfowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 2 (28)
19.20 Ranczo 3 (39) - obycz,, Pol.
20.20 Ranczo 4 (40, 41) - obycz.
22.20 U Pana Boga za piecem
[EM- komedia, Polska 1998
0.10 Na kiopoty... Bednarski
(4, 5) - serial krym., Polska
2.35 Kraj $wiata - film
[E™d obyczajowy, Polska 1993
4.10 Zakochaj si¢ w Polsce
B]8]C]
6.00 Ojciec Brown 12 (9)
6.45 Detektyw z Chelsea 3 (7)
7.45 Emma (3, 4) - kostium.
10.00 Rozwazna i romantycz-
I na (1-3) - film kostiumowy,
Wielka Brytania 2008
13.25 Morderstwa
w Midsomer 7 (11-14)
17.45 Z pamietnika
potoznej 12 (3) - obycz.
18.55 Detektyw z Chelsea 3 (7)
19.55 Smier¢ pod palmami 14
(2) - serial kryminalny
21.00 Pomost (3) - serial krym.
22.20 Line of Duty - Wydziat
wewnetrzny 4 (3, 4)
0.50 Lynley (5) - serial krym.
1.40 Ellis (1, 2) - krym., Wik. Bryt.
4.30 Emma (3) - serial kostium.

Brytania/Polska 2018
0.05 Dzielnica strachu 4

(127,128) - serial krym.
1.55 Lombard. Zycie pod

zastaw 2 (67, 62)

[rive] TVP DJ3!
KULTURA
11.05 Kosmos 1999 (40) - s.f.
12.10 Dudek
13.20 Cyrk - komedia, USA
[E1M10 1928, rez. Charles Chaplin
14.35 Jasniejsza od gwiazd
EM- melodramat, Wielka
Brytania/Australia/Fr. 2009
16.45 Czterdziestolatek (4)
17.45 17. Miedzynarodowy
Konkurs Skrzypcowy
im. H. Wieniawskiego
21.35 Porozmawiajmy
szczerze - magazyn Kult.
22.15 Wspétczesny
mezczyzna - film dokum.
23.45 17. Migdzynarodowy
Konkurs Skrzypcowy
im. H. Wieniawskiego
0.00 Gloria Bell - komediodra-
[0 mat, USA/Chile 2018
1.45 Tama - etiuda filmowa, Pol.

BBC FIRST ROMANCE TV

14.20 Kryminalne zagadki
[EM71 Mazur: Zaginiona corka
—film krym., Niemcy 2024
16.15 Inga Lindstrom: Idealny
@™ facet na probe
- melodramat, Niemcy 2025
18.05 Inga Lindstrom:
[EM7 Poszukujac Ciebie
-melodramat, Niemcy 2019
20.00 Czekoladowy klub
[EM- obycz., WIk. Bryt. 2025
22.00 Lena Lorenz: Niemowle
EMwybawca - dramat
obyczajowy, Niemcy 2021
23.55 Inga Lindstrom:
[EM] Meandry mitosci

- dramat obycz., Niem. 2005

1.50 Czekoladowy klub
E™- obycz., WIk. Bryt. 2025

- rozr., Polska 2024-2026
4.45 Program rozrywkowy
5.10 Tygodnik Moralnego

Niepokoju - The Best

of (7) - pr.rozr,, Pol. 2025

8.15 Koniec $wiata na 10
sposobow (6) - serial dok.
9.10 Nowy Nostradamus
- film dokumentalny
11.05 Polska przysztosci
- nasze dylematy - publ.
12.00 Co Polak potrafi
na drodze? 2 (3) - pr. rozr.
13.00 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 6
(5-8) - serial kryminalny, Fr.
18.00 77 TV 6 (8) - pr. rozr., Polska
19.00 77 TV 5 (17) - pr. rozr., Pol.
20.00 Morderstwa we Francji
[EM - Biot - film krym., Fr. 2021
22,05 Morderstwa we Francji
M- Larzac - thriller, Fr. 2020
0.05 Zabic dla korony
[E - thriller, Kanada/USA 2022
1.50 Nowy Nostradamus
4.1577 TV 5 (22) - pr. rozr., Pol.

COMEDY
©) CenTRAL

8.30 Teoria wielkiego
podrywu 8 (18-24) - kom.
11.25 Teoria wielkiego
odrywu 9 (1-5) - kom.

podryw
13.35 Przyjaciele 5 (5-13) - kom.

18.05 Baranek Shaun: Film
[EM- film animowany, USA/Fr./
Wielka Brytania 2015

20.00 Planeta Singli. Osiem
historii (7, 6) - serial kom.
22.25 The Office PL 2 (11) - kom.
23.00 Comedy Club 5 (5, 6)
0.05 Miasteczko South
Park 11 (12-14) - serial
animowany dla dorostych
1.35 Miasteczko
South Park 12 (1)
2.00 Pracoholicy 7 (9, 10)
3.00 Pracoholicy (1, 2) - kom.

ek

D3

Als
11.35 Zakup w ciemno 8 (25)
12.35 Gogglehox. Przed

telewizorem 25 (7)
13.40 Nasi w mundurach 4 (3)
14.40 Kochaj albo wrd¢ (7)
15.45 Express, Pogoda - inf.
16.05 1dz na catosc 3 (7) - roz.
17.10 Zycie na kredycie 9 (13)

- reality show; Pol. 2026
17.45 Express - pr. inform.
18.00 Pogoda, Sport _

18.10 Zycie na kredycie 9 (14)
18.45 Damy i wiesniaczki.

PL 12 (7) - fab.-dok., Pol.
19.45 Express, Pogoda - inf
20.00 Zakup w ciemno 8 (26)

- reality show, Pol. 2026
21.00 Gogglehox. Przed

telewizorem 25 (7)

- pr.rozrywk., Pol. 2026

P2XT] Down the road 4 (7)
Wyjatkowi podroznicy kontynuuja
2wiedzanie Azji. Mierza sie z nie-

spodziewanymi wyzwaniami, po-
dejmuja pierwsze doroste decyzje,
atakze odkrywajg wiasne emocje,
marzenia oraz potrzeby. 60 min

23.00 Ciezarowka przez
Chile (7) - pr. rozr,, Polska
0.00 Nic do zgtoszenia 6 (7)
- serial dokumentalny, Pol.
1.00 Down the road 4 (6)
- serial dokumentalny, Pol.
2.00 SOS. Ekipy w akcji
(39,40) - serial
paradokumentalny, Polska
4.00 Sedzia Anna Maria
esofowska (543)
- serial fabularno-dokum.

D3i#

6.00 Columbo (4, 5) - serial
kryminalny, USA 1971
9.05 Poirot (2) - krym., WIk. Bryt.
11.25 Rycerz krola Artura - film
FILM| przk/godowy, USA 1995
14.00 Policjantki i Policjanci
(287-290) - obycz., Pol. 2017
18.00 Straznik Teksasu (17, 18)
- serial sensacyjny, USA
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (49, 50) - krym,, USA
22.00 Kosci (199, 200) - serial
kryminalny, USA 2014
0.00 Wyspa strachu - thriller,
I USA 2009, rez. David
Twohy, wyk. Steve Zahn
2.05 Krejzi patrol (50) - serial
kryminalny, Polska 2023
2.35 Kochane pieniadze
(43-45) - serial paradokum.
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMEDY | I QI TVN FABUEA

10.35 Mata Wielka Stopa
[ - anim., Belgia/Fr./USA 2017
12.35 Istoty fantastyczne
[ - komediodramat, USA 2024
14.45 Wojna z dziadkiem
[EM0 - komedia, USA/Wielka
Brytania/Kanada 2020
16.50 Superman: Powrét - fim
FILM| prz?lg., Australia/USA 2006
20.00 Chiopaki nie ptacza
[EM0- komedia krym., Pol. 2000
22.00 Weselne przeznaczenie
[0 - komedia romantyczna,
USA/WIK. Bryt./Kanada 2018
23.55 W nowym zwierciadle:
[EM Wakacje - komedia,
USA 2015
1.55 Andrzej Soltysik
przedstawia 3 - mag film.



6.00 Komisarz Rex 9 (4-7
- serial kryminalny, W./
Austria/Niemcy 2008

10.00 Hudson i Rex.5(12-14)

(29) - serial kryminalny,
Wiochy 2017
Salvorozpoczyna $ledztwo
wsFraW|esm|erC|COS| 0
Barletty, ktorego posj#€-

at-fim
[EMT sensacyjny, USA 1998,
wyk. John Travolta,
Robert Duvall
17.40 Stawka wigksza niz
zycie (1,2)- serial
wojenny, Polska

SENSACYJNY

' 4

FIXI0W potrzasku - USA

[ETM711995, rez. ) F. Lawton

Paul (Christopher Lambert, zdj.)
poznaje W Nagoi Kiring (Joan
Chen, zdi.) i staje sie Swiackiem
jej zabojstwa. W zemscie pomaga
mu mistrz sztuk walki. 140 min

Zawodowey - USA
[ET™T12008, rez. Jon Avnet

550 Wydarzenia
6.30 Sekrety rodziny (208)
- serial Earadokumental-
ny, Polska 2021
7.30 ZKklimatem i z pasja
- program publicystyczny
8.00 Sekrety rodziny (209)
- serial paradokumentalny
.00 Trudne spra
(977-981) - seria
paradokumentalny, Polska
14.05 Wiezienie kobiet
(23-28) - serial
dokumentalny, Pol. 2023
17.00 Nasz nowy dom (375)
- reality show,
Polska 2026
18.10 Sekrety rodziny (27, 28)
- serial Earadokumental-
ny, Polska 2018

|

Detektywi Tom (Robert De Niro,
2d).) David (Al Pacino, zdj.) tropig
seryjne%o morderce. Przestepca
przy zwiokach ofiar zostawia opi-

Sy ich przewinien. 125 min

22.20 SW.A.T.. Under Siege  22.15 Zasady walki - dramat

[EM1- film sensacyjny, USA
2017, wyk. Sam Jaeger
0.00 Kamienne Pigsci O
[EM- dramat biograficzny,
Panama/USA 2016
2.20 1923 Hitler i narodziny
nazizmu - dok., Wik. Bryt.
3.40 Juliusz Cezar (2) - serial
hist., Wk/USA/Niem. 2002
5.40 Zakalec - film krotkome-
traz., Polska 2024

13 ULICA

6.10 Zbrodnie idealne (16)
- serial kryminalny, Fr. 2017
7.15 Bez $ladu 3 (23) - serial
kryminalny, USA 2004-2005
8.10 Bez $ladu 4 (1-4) - krym.
12.00 Kasandra 9 (3, 4) - krym.
16.00 Metoda Wagnera (1)

- serial kryminalny, Fr. 2020
18.00 Podroznik 3 (2) - krym., Fr.
20.00 Morderstwo na Cote
[EM Sauvage - film kryminalny,

Francja/Belgia 2023
22.00 Morderstwo w Larzac
- film kryminalny, Fr. 2020

0.05 Zahdjstwo w posiadto-
[ $ci - thriller, Francja 2020
2.05 Morderstwo na wyspie
[ Marie-Galante - film
kryminalny, Francja 2021
4,05 Zbrodnie idealne (17, 18)
- serial kryminalny, Fr. 2017

6.00 Czarodziejki 5 (3-12)
- serial fantasy, USA
15.30 Pan i pani Smith
G- komedia sensacyjna, USA
2005, wyk. Brad Pitt
17.55 Transformers: Ciemna
G0 strona Ksiezyca
-films.f, USA 2011, wyk.
Shia LaBeouf, Rosie
Huntington-Whiteley
21.00 Resident Evil: Wyspa
[EM $mierci - anime,
Japonia/USA 2023
23.00 Adam - thriller, USA/
[EMT Kanada 2004, wyk. Greg
Kinnear, Rebecca
Romijn-Stamos
1.00 Kroniki Shannary 2 (4-8)
- serial fantasy, USA 2017

[EM sens., USA/Kanada 2000

0.40 Bracia (2) - serial obycz.
1.45 Wydarzenia
2.35 #Jestesmy dla
dzieci - magazyn
3.05 Ohblicza Ameryki - mag.
3.30 Ewa gotuje (457) - mag.
4.05 Piotr Rubik: Koncert
Wielkanocny (2)
4.45 Swiat wedlug
Kiepskich (166) - kom.

< 70pKLATKA | R POLSAT 2 TVP SERIALE
) (10

5.30 Czarne chmury (10
- serial przrg., Pol. 1973
6.35 Na sygnale (935-938)
- serial fabularno-dokum.
8.55 Stawka wigksza niz
Zycie (6, 7)- serial
WO{enny, Polska 1968
11.10 Czterej pancerni i pies
(17,18) - serial wojenny
13.35 Ojciec Mateusz (8,9)
- serial kryminalny, Polska
15.30 Komisarz Alex 26 (327)
- serial kryminalny, Polska
16.25 Ranczo 4 (45) - serial
obyczajowy, Polska 2009
17.30 Czterej pancerni_
i pies (19, 20) - serial
wojenny, Polska 1970
19.45 Ojciec Mateusz 35 (456)
- serial kryminalny, Polska

DRAMAT SENSACYJNY KRYMINALNY
: i -

y

FIFT] ojciec Mateusz (10, 11) FIXTIRGzZyczka - 2010, rez.
Napierski pada ofiara szantazu. Je- ) ) i ]
8li nie przestanie kierowac odpa- Rok 1967. Kamila Sakowicz (Mag- Zgorzkn|a+y.Frezenter pogody Phil
dow do rzeki zostanie uLawmony dalena Boczarska, zdj.) zgadzasie  Connors (B

3 Gosig. pracowac dla SB.MainwigilowaC w petle czasu. Wciaz przezywa
Inzynier zwraca si¢ 0 pomoc pisarza Adama Warczewskiego na nowo znienawidzone Swigto,
do ksiedza Mateusza.  115min  (Andrzej Seweryn, zdj.). Wkrotce By wydostac sie z putapki, musi

jego romans z sekretar

22.35 Ranczo 4 (46, 47) - obycz.
0.35 Rodzinka.pl (318, 319)

18 pazd

KINO
POLSKA

KINO
POLSKA
6.00 Och! Kabaret (5, 6)
- program rozrywk., 2023
7.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
8.15 Zakazane piosenki
E- film wojenny, 1946,
wyk. Danuta Szaflarska,
Jerzy Duszynski :
10.35 ABC mitosci - komedia
EMmuzyczna, 1935, wyk.
Maria Bogda
12.45 Pitsudski - film
EMMbiograficzny, 2019, wyk.
Borys Szyc, Magdalena
Boczarska
14.55 Znachor - dramat
[FILM]| obyczaiowy, 1981
17.50 Konsul - komedia
EMkryminalna, 1989, wyk.
Piotr Fronczewski

DRAMATOBYCZAJOWY | ~  KOMEDIA | PILKA NOZNA
1 W — | - T . "=
14 : : '

[ Jan Kidawa-Btoriski

Zostaje Jego 2ong. 150 min
22.30 Niepokonani - dramat

ernikaNIEDZIEL

AXN CANAL+

6.15 Jumanji - film
[ET™Tprzygodowy, USA 1995,
rez. Joe Johnston, wyk.
Robin Williams, Kirsten
Dunst, Bradley Pierce
8.00 Walker: Straznik
Teksasu 3 (7, 8) - serial
kryminalny, USA 2022
10.00 Rekrut 7(12-16) - serial
kryminalny, USA 2025
14.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(16-20) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2001
Podczas meczu hokejowe-

6.00 Lapu capu - pr.rozr, Pol.
6.15 Lillyi kangurek
- film familijny, Australia
2025, wyk. Lily Whitele
8.00 Zwierzaki na ratunel
[EM - anim., Kanada/USA 2024
9.25 Niania w Nowym
[E™7 Jorku - komedia
romantyczna, USA 2007
11.10 Listy do Julii - komedia
EMromantyczna, USA 2010
12.55 Making of - mag. film.
13.00 Ultimatum Bourne'a
[E- sens., USA/Niemcy 2007
14.55 Jason Bourne - thriller,

20 na lodowisku ginle za-

EMTIUSA 2016, wyk. Matt

wodnik. Wiele wskazuje
na to, ze byt to wypadex,
jednak Gil uwaza, ze doszlo
domorderstwa. 305 min

X0 pzien Swistaka - USA
[E1M1 1993, rez. Harold Ramis

Murray, zd].) wpada

zmieni¢ swoj charakter. 135 min
22.15 Duze dzieci

- serial kom,, Polska 2026 MM przyg, USA/Pol./ZEA 2010 EIMI- komedia, USA 2010

1.45 Korona krolow.
Jagiellonowie (38, 39)
- telenowela hist., Polska
2.40 Krucjata. Prawo serii
(9)-serial kryminalny, Pol.
3.30 Londyriczycy 2 (3)
- serial obycz., Pol. 2009
4.20 Czas honoru (2) - serial
wojenny, Polska 2008

1.05 Mistrz - dramat
EMMbiograficzny, 2020
3.05 Wtorek O - komedia,
[ETM112001, wyk. Pawet
Kukiz, Kinga Preis
5.05 Niech sie dymi
- etiuda filmowa, 2025
5.40 Fuck themall
- etiuda filmowa, 2025

0.05 SexiPistols - western
Ekomediowy, Francja/
Meksyk/USA 2006
2.05 Bodyguard i
[ Zawodowiec - komedia
sensacyjna, USA/
Hongkong/Butgaria 2017
4.25 Agenci. NCIS: Hawaje
(3) - serial kryminalny

Damon, Tommy Lee Jones
16.55 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - wstep
do meczu (live)

- mecz: Lech Poznan
- Korona Kielce (live)
Mistrz Polski jeszcze nie przegrat
u siehie meczu ligowego. Stracit
jednak punkty w starciu z Cra-
covig. Czy Koronie takze uda sie
wroci¢ ze zdobycza? 130 min

19.35 Liga+ Extra - mag.
21.30 Lucky Strike - film
LEEwojenny, USA 2026
23.20 Grindhouse: Planet
M Terror O - horror, USA
2007, wyk. Michael Biehn
1.05 Wcielenie - horror,

T Wielka Brytania 2024
W CANAL+ 1 emisja

kazdego programu rozpoczyna s
g%dz?ne%éiniej niz wc(Z:XNAL%

B rousarrum [LT1  Heo

olsat
pnlm

8.00 Sasiedzi (9) - anim.
8.15 Byly sobie Ameryki (4-6)
10.00 Jezdzcy smokow
na koricu $wiata (11, 12)
10.55 Hotel Transylwania 3
[ - film animowany, USA/
Korea Potudniowa 2018
12.55 Hot Shots! - komedia
M sensacyjna, USA 1991
14.45 Speed - niebezpieczna
[ szybkosé - film
sensacyjny, USA 1994
17.05 King Kong - przyg., Nowa
[Z™1 Zelandia/USA/Niemcy 2005
21.00 Transporter - film
I sensacyjny, Fr./USA 2002
22.50 Wakacyjni przyjaciele
G- komedia, USA 2021
1.00 Slad (87, 88) - serial krym.
3.00 48h. Zaginieni (85, 86)
5.00 Na ratunek 112 (962, 963)

PAR e

8.30 Co wiecie 0 swoich
G0 dziadkach? - komedia,
USA 2017, wyk. Will Ferrell
10.50 Poznaj nasza rodzinke
[EM- komedia, USA 2010
12.55 Moja super
G eksdziewczyna
- kom. romant., USA 2006
15.00 Tomb Raider - film
G0 przyg., WIk. Bryt./USA 2018
17.30 Bumblebee - film s.f,,
[ Chiny/USA 2018
20.00 Transformers:
[EM7 Przebudzenie bestii
-films.f,, USA 2023
22.35 Memento - thriller, USA
[ 2000, wyk. Guy Pearce
0.55 Traffic - dramat sens.,
[0 USA/Niemcy 2000

11.05 Green Book - dramat
[E™d obyczajowy, USA 2018
13.10 Krol rozrywki - musical,
[EMT USA 2017, wyk. Hugh
Jackman, Michelle Williams
14.55 Pasazerowie - dramat
EMs.f, USA/Australia 2016
16.50 Spinal Tap II: To nie
[E™M1 koniec - komediodramat,
USA 2025
18.10 Millerowie - kom. krym.,
[ USA/Wielka Brytania 2013
20.00 Nie mow zta - thriller, USA
[EM1 2024, wyk. James McAvoy
21.50 Creed 2 - dramat
[EM obyczajowy, USA 2018
0.00 The Order: Ciche brater-
E stwo - thriller, USA/Wielka
Brytania/Kanada 2024
1.55 Czarne bractwo - film
[EM biograficzny, USA 2018

5.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (10-12) - serial krym.
7.45 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (10, 11)
- serial krym., USA/Kanada
9.35 Z archiwum X (9-12) - s f.
13.15 The Hunting Party (13)
14.10 Hellboy - horror s.f, USA
[T 2004, wyk. Ron Perlman
16.40 Helikopter w ogniu
[ - dram. wojenny, USA 2001
19.40 Titanic - dramat katastrof,,
[E™ USA/Meksyk/Australia 1997
23.35 Uliczny wojownik - film
GO sensacyjny, USA/Jap. 1994
1.40 Z archiwum X (14, 15)-sf.
3.40 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (11) - serial
kryminalny, USA/Kan. 2013

- pierwszy raz w telewizji

8.20 Rodzinne rewolucje
[EM0- komedia, USA 2014
10.35 Akademia policyjna 2:
[EM7 Pierwsze zadanie

- komedia, USA 1985
12.15 Pan niania - komedia,
I USA 1993, wyk. Hulk Hogan
14.00 Glupi i glupszy 2: Kiedy
™1 Harry poznat Lioyda

- komedia, USA 2003
15.40 Invictus: Niepokonany
[EM- dramat biograf., USA 2009
18.20 Jackie Chan: Pierwsze
[EM uderzenie - sens., USA/

Hongkong/Ukraina 1996
20.00 Batman Forever - film
M przyg., USA/WIK. Bryt. 1995
22.25 Ztoto pustyni - film
M wojenny, USA 1999

0.45 Rio Bravo - western, USA
[E™1 1959, wyk. John Wayne

FILMBOX+ ONE

6.00 Straznik Teksasu (21-25)

- serial sensacyjny, USA
10.55 Vera 7 (4) - krym., WIk. Bryt.
12.55 Wielka bitwa Asteriksa
- film anim., Fr./RFN 1989
14.30 Potop (1/2) - film
E™d historyczny, Polska 1974
17.55 Agatha Christie:

Kryminalne zagadki (4)

- serial krym., Fr./Szwajcaria
20.00 Vera 8 (2) - krym., WIK. Bryt.
22.00 Osadzony - thriller,
[EM USA 1989

0.25 Co z oczu, to z serca
M - komedia krym., USA 1998
3.00 kowca biyskawic - film

[EM sensacyjny, USA 1999
5.05 Klasyka krétkich
animacji (10) - filmy anim.

10.00 Uma Thurman,
wojowniczka
Hollywoodu - dok., Niem.

11.05 Rebeliant - dramat

FILM| biograficznr, USA 2016

13.50 Pekniete lustro - film

G kryminalny, WIK. Bryt. 1980

16.05 Charlotte Link:

[EM7 Poszukiwanie (2-0st.)
—film krym., Niemcy 2021

18.00 Strefa interesow

[ - dramat historyczny, USA/
Wielka Brytania/Polska 2023

20.10 Oddziat dla zuchwa-

2240 Iylt(:h 2(5,6-08t)- V\(]Ojﬁnny

.40 Ul motyw - thriller,
FILM | Dar%%zwegj%%rancja 2024
0.45 Corki dancingu

[EM - musical, Polska 2015
2.40 Asekuracja
3.25 Edukacja XD (6-10) - kom.

CANAL+
SERIALE

CANAL+|
SERIALE

9.50 Naruto 6 (10-12) - anime
11.20 Cat's Eyes (7, 8) - przyg.
13.15 Disco: soundtrack
rewolucji (3) - film dokum.
14.10 Maly Grand Hotel (8)
14.30 Naruto 6 (13-15) - anime
15.55 Making of CANAL+
16.15 Niewypowiedziana
wojna 2 (5, 6) - serial sens.
18.00 kapu capu - rozr,, Pol. 2026
18.25 The Office PL 5 (4-6)
20.00 S.W.A.T. 2 (1,2) - sens.
21.40 Krél i zdobywca (3, 4)
23.15DNA 2 (5, 6) - Serial krym.

0.50 Wielkie stawy i luksus.

Historia Marrakeszu

1.35 Powroét (5, 6) - kom., Pol.

3.10 Ekspedycja XD (1-5)
4.10 Cztery pory 1gi (3, 4)
O - tylko dla dorostych

11.55 Balony - film krétkometr.
12.25 Kopnigci w czasie
[EM0 - kom., Francja/Belgia 2025
14.05 Chopin, Chopin! - dramat
I biograficzny, Polska 2025
16.20 Saga ,Zmierzch": Przed
M Switem. Czes$¢ 1

- film fantasy, USA 2011,

wyk. Kristen Stewart
18.15 Peacock - thriller, USA
[ 2010, wyk. Cillian Murphy
19.45 Lapu capu - rozr, Pol. 2026
20.00 Polowanie - dramat
[E™d sensacyjny, USA 2025
21.45 Shadow Force - thriller,
[0 USA 2025, wyk. Omar Sy
23.25 Boogeyman - horror, USA/
[ Nowa Zelandia/Niemcy

2005, wyk. Barry Watson

1.00 Do samego konca

E™0 - thriller, Wlochy 2024

CANAL+ 360
12.10 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz; Gornik
Zabrze - Piast Gliwice (live)
14.45 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (2) - dok.
15.40 Planeta Abstrakcja
- podroze poza szlakiem
(2) - serial dokumentalny
16.45 Speedshop: warsztat
marzen (6) - serial dokum.
18.00 Anglia z gory. Stadiony
(5, 6) - serial dokumentalny
19.00 Z archiwow historii (5)
20.10 Najniebezpieczniejsze
miejsca na Swiecie (3)
21.10 Furioza (3) - serial sens.
22.05 Stodko-gorzki - dramat
[E™1 obyczajowy, Polska 1996
23.50 Siostry Williams - dok.
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TLC

7.00 Suknie slubne dla
puszystych - pr. rozr.
8.00 Szesc razy corka 5
9.00 Kiedy dzieci
majg dzieci 4
10.00 Wiza na mito$¢: rajski
romans 4 - reality show
11.00 Dzikusy do wzigcia
12.00 Podwojne zycie Zon (5)
13.00 Wspoine 2ycie XXL 2
14.00 Siostry wielkiej wagi 7
(1) - serial dokumentalny
15.00 Nalogowe panny
miode - reality show
16.00 Wiza na milos¢:
pierwsze spotkanie 8
k., USA 2025

: 1 A
pJX1[l] Podwojne zycie Zon (5)
21.00 Wiza na mitos¢: najlep-
sze z najlepszych
23.00 Ekstremalne choroby
0.00 DrPryszczylla5
1.00 Podwidjne zycie Zon (5)
2,00 Wiza na mito$c: najlep-
sze Z najlepszych
4.00 Suknie slubne dla
puszystych - pr. rozr.

5.35 Niezwykle Stany
Prokopa 6 - pr. rozr., Polska
6.35 Goraczka ztota - serial dok.
8.30 Klan z Alaski - serial dokum.
10.35 Krélewskie wakacje
M0 - dramat obycz., USA 2017
12.25 The Floor - teleturniej, Pol.
13.50 Diagnoza 4 (9, 10) - obycz.
15.50 Ukfad warszawski (3, 4)
17.50 Kryminalni 2 (12, 26) - krym.
20.00 Wallander (7) - serial krym.
22,05 Chytka - Kasacja (6) - krym.
23.05 Chytka - Rewizja (1) - krym.
0.00 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet - serial dokum.
1.00 Szpital (939) - paradok., Pol.
2.00 Szkota (664) - paradok., Pol.
3.00 Nowa Maja w ogrodzie 3
4.00 Szpital (938) - paradok., Pol.
D3

9.15 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 6 (2)
11.05 Pogoda
11.10 Czarnobyl: oczami
$wiadkow - dok., Ukraina
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec - reality show, Kan.
15.05 Strazacy z sasiedztwa 3
16.05 Policjanci w akcji 2 (7)
16.55 Pogoda
17.00 Policjanci z sasiedztwa 7
21.50 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 16
23.00 Mistrzowie Kabaretu 5
0.00 Mistrzowie Kabaretu 15
1.00 Mistrzowie Kabaretu 7
2.00 Perypetie malzeriskie
z mistrzami kabaretu

KUCHNIA

12.30 James Martin: hiszpariska

przygoda - serial dokum.
13.30 Poza Bali: podroz do serca

Indonezji - serial dokum.
14.40 Jakubiak rozgryza... - mag.
14.55 Proste smaki - serial dok.
15.20 Bosacka rusza w Polske
16.25 Wioska uczta - serial dok.
17.30 U sasiadow w kuchni 16
18.50 Jakubiak rozgryza Polske
19.25 Nie hoj ryby! 2-mag. kulin.
20.15 M jak migso - serial dokum.
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 10
23.45 Hongkong od kuchni
Z Jeremym Pangiem
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6.00 Demakijaz (15-17)-rozr. 5.25 Londynska rewolucja  8.00 Byc jak Da Vinci: Smigio 10.15 Wojownicy czasu 6.00 Wehikut czasu
7.30 Drugie zycie sukni Magdy Gessler 9.00 Zfomowisko PL6 (1,2) 10.55 Wszystkie kolory 6.05 48h. Zaginieni (71)
$lubnej (31)-rozr, Pol.  6.15 MasterChef (6)-pr.rozr. 11.00 Kwatery Hitlera (5) $wiata 3 (7) . 7.00 Rolnicy. Podlasie
8.00 Bogaty dom - biedny  7.45 Dzieii Dobry TVN-mag. 12.00 Bracia Collins biorg  11.55 Machu Picchu - tajem- (49, 50) - serial dokum.
dom (26) - reality show  11.30 Ostre ciecie 13 (4)-roz. sie do roboty (12). nice miasta Inkow 9.00 Z klimatem i z pasja
9.00 Rolniczki (16, 28) - dok. 12.30 Love the Look (4)-mag. 13.00 Wyscigi po antyki 13.00 Wyspa Swietej Heleny 10.00 Najplgkme{sze dom
11.00 Ambulans (8) - dok., Pol. 13.30 Jestem z Polski 18 (4)  14.00 Ocali¢ dom: 14.00 Flesz historii (/83) nawsi (1, 2) - dok., Pol.
12.00 Bogaty dom - serial dokum., Pol. 2026 Interwencja 14.30 Cwat - komediodramat, ~ 12.00 Wojny magazynowe 9
- hiedny dom (27,28) ~ 14.30 Jestem z Polski (6, 9)  16.00 Zawodowcy: drwale (5) I Polska 1995 (18-21)reality show, USA
14.00 Nasz nowy dom (258) - serial dokum., Pol. 2021 17.00 Fani czterech 16.20 Ex Libris-magazyn ~ 14.00 Gwiazdy lombardu 25
15.05 Demakijaz (218)-rozr. ~ 16.35 Teraz one (4) - rozr., Pol. kotek: w trasie 3 17.00 Starozytny Egip (3) - reality show, USA
15.30 Hell's Kitchen 17.10 Do zobaczenia 3 (4)  18.00 0d samochodu - kroniki imperium (7) 15.00 Poszukiwacze ziota
- Piekielna Kuchnia (62) - magazyn poradnikowy dodomu3 18.00 Noce i dnie (4) - obycz. w Australii (11, 12)
17.00 Bogaty dom - biedny  17.45 Bitwa o gosci (2) 19.00 Kroniki policyjne: 19.00 Gry wojenne (4) 17.00 Rolnicy. Podlasie
dom (29) - reality show - reality show, Pol. 2026 Szwecja 2 20.00 Otchtan: Powstanie (39-42) - serial dok., Pol.
18.00 Nasz nowy dom 18.45 Kuchenne rewolucje  20.00 Ocali¢ dom: i upadek nazizmu (6)  21.00 Podgladacze przyrody

(259, 260) - reality show (11,12) - pr.rozr., Polska Interwencja 20.55 Polskie 100 lat . (4, 5): Rykowisko; Zubry
B v : TR {23 TR

% BN 13y

_'- A : iy’ | / 1\
@Oﬂre ciecie 13 (4)-rozr. 2 W oku cyklonu Dom pod Dwoma Oria- Wspolczesne

) Bogate dzieciaki bez
kasy (3) -reality show  21.50 Azja Express (7) 23.00 Kroniki policyjne: mi (7) - obycz, Pol. 2021 niewolnictwo - dok.
21.00 Gry matzenskie (215)  23.35 Kobieta na krancu Szwecja 2 22.25 80 milionow - komedia 23.00 Najslynniejsze napady

- reality show, Pol. 2026 Swiata (7)- serial dok. ~ 0.00 Nagi instynkt [EMI sensacyjna, Polska 2011 (8) - serial dokumentalny

22,00 Kolacja w ciemno (82)  0.35 No to lece! (3) - pr. rozr. przetrwania: 0.25 Draza - czetnik. 0.00 UFO. Zaginione
23.00 Gry matzenskie 1.40 Kto tu mieszka? (5) tajemnicza wyspa Legenda Kresow dowody (8) - serial dok.
(118,119) - reality show  2.25 Wiem, co jem iwiem,  2.30 Awantura o fure 1.25 Noce i dnie (4)-serial  1.00 Porzucone
1.05 Wiezienie kobiet ¢o kupuje (8) - mag. 3.00 Mistrzowie ohyczajowy, Polska 1977 konstrukcje (4) - dok.
(83-86) - serial dok., Pol.  3.10 Wiem, co jem i wiem, logistyki (10) 2.20 Boza podszewka 2.00 Rolnicy. Podlasie

3.00 Zdrady (39-41) - paradok. co kupuje 6 (6)-mag.  4.00 kowcy staroci (6, 7) (13,14)- obycz., Pol. 1997 (#1-43) - serial dok., Pol.

oo DISCOVERY o NATIONAL =,

SCIENCE GEOGRAPHIC BBC
8.00 Zoom na architekture 12.00 Ikony lotnictwa: Spitfire ~ 6.00 W okowach mrozu 7 - dok.
10.00 Jak to jest zrohione? 13.00 Superfabryki - serial dok. 9.5 Zycie na pustkowiu:
12.00 Zwykle rzeczy 14.00 0dkopac histori powroty - serial dokum.

- hiezwykle wynalazki 16 15.00 Egipt: Miejsce pelne 11.00 Ewolucja - serial dokum.
12.30 Jak to jest zrobione tajemnic: Perfumy Kleopatry 12.10 W okowach mrozu 6 - dok.

- samochody marzen 16.00 Klucz do przepowiedni ~ 13.10 Dzikie zakatki Ziemi

16.50 Rusz glowa z Richardem  13.35 Kuchenne rewolucje-rozr. 14.00 Czy jest 2 nami inzynier? 16.55 Wojna z ZSRR: Wielkie Z Simonem Reeve'em 2
Hammondem - pr.rozrywk. 15.45 Kuchnia jak u mamy-mag. 16.00 Jak dziata wszechswiat? konstrukcje Il Rzeszy (2)  14.30 Azja - serial dokumentalny
19.00 MasterChef: Czechy 7 16.55 Sexy kuchnia Magdy 18.00 Jak to jest zrobione?25  17.55 Zelazna kurtyna: Zycie  16.55 Zycie na pustkowiu 5
20.15 Dynamo: Wigcej niz magia Gessler-magazyn kulinarny  19.30 Jak to jest zrohione?: Pilki pod radziecka okupacja  18.50 Szlakiem wulkandw - dok.
21.25 Sztos - komedia Sensacyjna, 17.30 Magda gotuje internet do peloty, wozki paletowe  19.00 Zaginione skarby Biblii:  19.50 Blekitna Planeta 2

8.00 Jakubiak rozgryza Wiochy 10.15 Upiorne ciasta

9.35 Wojciech Cejrowski 11.15 Wiem, co jem, i wiem,
- boso przez swiat o kupuje 5-mag.

11.45 Sensacje XX wieku - hist.  12.00 Wiem, o jem - mag.

14.10 Stawka wieksza niz zycie 12.35 Posiekani: gotowanie

(5, 6) - serial wojenny, Polska w dziczy - reality show

G Polska 1997, wyk. Jan Nowicki  18.05 MasterChef - pr. rozrywk. ~ 20.00 Wyprawa w nieznane 10 Tajemnice wiary 21.00 Ewolucja - serial dokum.
23.05 Magia nagosci. Czechy  19.30 Posiekani - teleturniej kulin.  21.00 Wyprawa w nieznane 9 20.00 UFO: Przelomowe 22.10 W okowach mrozu 2 - dok.
i stowacja- pr.rozrywk.  20.30 100 kucharzy - reality show  22.00 Sekrety Houdiniego Sledztwa 23.00 Dlaczego gina wieloryby?
0.30 Adam szuka Ewy VIP. 21.30 Akcja: Restauracja! 23.00 Smakotyki z fabryki - dok. 20.55 Kataklizmy pogodowe 0.10 Fenomeny wspéiczesne-

Holandia - pr. rozr,, Holandia Ostatnia szansa 0.00 Jak dziata wszech$wiat? 22.00 Katastrofa 0 zycia 3 - serial dokum.

1.35 Magia nagosci. Finlandia 22.35 Posiekani: gotowanie 2,00 Autostrada spotkan z UFO W przestworzach 1.20 Zahojcza pogoda 6 - dok.
2.20 Ilove kabaret - pr. rozr,, Pol. w dziczy - reality show 4.00 Zwykle rzeczy 23.00 Burzliwa historia 2.10 Azja - serial dokumentalny
5.35 I love kabaret EXTRA 23.35 Perfekcyjni gospodarze 9 - niezwykle wynalazki 16 Tudoréw 4.20 Zycie na pustkowiu 5
,, D3 . NATIONAL GEOGRAPHIC -_— POLSAT VIASAT
NOWA TV e ierias WILD HISTORY
6.55 Wehikut czasu 8.00 Uratuj swoj ogrdd 8-mag. 6,00 Zwedka na koniec $wiata 12.00 Weterynarze z Nebraski  6.15 Przeklete skarby - dok.
7.30 Interwencja - taka jest 8.55 Nowa Maja w ogrodzie 5 - serial dokumentalny 13.00 Dzika przyroda 9.15 Starozytne Pompeje
Polska (580) - mag. 11.05 Polowanie na ogrdd 4 8.05 Smakuj Swiat z Pascalem strefy rownikowej - tajemnice Oplontis - dok.
8.20 Frieren.Ukresudrogi  12.40 Uchwycié dom - pr. rozr. - reality show 14.00 Planeta stoni - film dokum. 11.35 Pompeje: Nowe
(15,16) - serial anime, Japonia  13.40 Letnia chatanalata13  10.15 Czlowiek kontra jedzenie 15.00 Magiczne gory Niemiec wykopaliska
9.30 Dragon Ball Super (79-81)  15.45 Zglo$ remont 11-pr.rozr.  10.50 Europa filmowa - dok. 16.00 Zycie w Karpatach: Lato  15.30 Geografia wojny:
11.00 Nowa Rewia Kabaretowa 16.45 Weekendowa 14.00 Czlowiek kontra jedzenie 17.00 Planeta wielkich kotow 1l wojna Swiatowa
16.00 Kabaret na zywo - Klinika metamorfoza4-pr.rozr.  16.00 Kobieta na krancu Swiata 18.00 Drapiezcy z raf 19.55 Berlin 1936: olimpiada
Skeczow Meczacych 18.45 Weekendowa - serial dokumentalny koralowych - film dokum. Hitlera w kolorze - dok.
18.00 Kabaretowa Dynastia metamorfoza 5-pr.rozr.  18.15 Ciezarowka przez Stany  19.00 Sardynia: kamienna arka 21.00 Starozytne Pompeje
20.00 Ojciec Brown (9, 10)-krym. 19.45 House Hunters i - program rozrywkowy 20.00 Europa z powietrza - tajemnice Oplontis - dok.
22.00 Ojciec Brown 2 (11,12) - Poszukiwacze domow 6 21.15 Miasta, w ktorych straszy 21.00 Dzika konfrontacja 23.25 Sekretne zycie rzymskich
0.00 zdrady (11) - paradok., Pol. ~ 21.25 Dorota inspiruje - serial dokumentalny 22,00 Dziki Tajwan: nieznana cesarzy - film dokumentalny
1.00 kowca pedofilow-dok.  23.20 Ekstremalnie wymagajacy 23.20 Sukces nie zna granic wyspa - film dokumentalny ~ 0.40 Tajne bronie
3.00 TV okazje kupujacy - pr(:fram rozrywk. - serial dokumentalny 23.00 Dzika Afryka Potudniowa 1l wojny $wiatowej
3.50 Wehikut czasu 0.15 Najbrzydszy dom 1.20 W co wierza i 0.00 Porazka drapieznika 5.10 Zakazana historia 7
4.00 Daleko od noszy (110, 111) Ameryki 7 - reality show Oshournowie - reality show ~ 1.00 Critter Fixers - zwierzecy  5.55 Pompeje: Nowe
5.00 Pod lupg MIGACZ 2 1.25 Kamera, akcja, wpadka!  5.25 Czlowiek kontra jedzenie cudotworcy: A to ci murena! wykopaliska
CANAL+[d CANAL+ Z SUPER D3iF TVP D3I TVP
pomoHp | IEEM  poiSAT KOBIETA PLANETE+ DOKUMENT
12.20 Ucieczka na wie$ 25 - dok. 13.25 Pani Doubtfire 13.00 Tak to lecialo! - telet. muz. 13.05 Polska z gory. Nad woda: 14.20 Wielka naturalna bariera
14.10 Wielkie projekty: Nowa I - komedia, USA 1993 14.00 Rodzinka.pl (206, 207) Kanat Augustowski-dok. ~ 15.25 Wiochy - ostatnie dzikie
Zelandia 10 - serial dokum.  15.55 StyszeliScie o Morganach? 15.00 Pocigg do Polski 13.35 Zywioly w akcji. Ziemia zakatki - serial dok.
15.15 Maly metraz wwielkim  [EI1-komedia romant, USA2009  15.30 Ojciec Mateusz 16 na krawedzi - serial dokum. 16.25 Neandertalczyk kontra
stylu 2~ serial dokumentalny - 18.00 Swiat wedtug Kiepskich (211,212) - serial kryminalny ~ 14.40 Dzikie odmety - film dok. Homo sapiens - film dokum.
16.15 W mieScie czy na wsi? (560, 561) - serial komediowy 17.30 Petra: Sekrety 15.50 Chronigc Oceanie - dok.  17.30 Ukryte oblicze: Etiopia
17.10 Wielkie projekty: Nowa  19.00 Randka w ciemno - pr. rozr. starozytnych 17.00 Ciesniny. Migsz ladem  18.25 Sanatorium mitosci 6
Zelandia - serial dokum.  21.00 Ukojenie budowniczych - film dok. a morzem - serial dokum.  19.20 Casting - film dokumentalny
18.10 Tomasz Pagowski. E™ - thriller, USA 2015 18.30 Daje stowo - Maciej 18.10 Dokid dzisiaj? 4 - dok. 20.00 Wyspy Zielonego
Remont u Ciebie 10-mag. 23.10 Na ratunek duszy orfos 2 - talk-show 18.40 Polska z gory. Zamki, Przyladka. Zagrozony
18.35 Daleko od miasta 16 - dok. [IEIM1I- horror, Meksyk/USA 2021 19.30 Panna mioda (21) - obycz. dworki, patace 5 archipelag - film dokum., Fr.
19.05 Ucieczka na wie$ 22-dok.  1.15 Backdoor. Wyjscie 20.30 Zloty chiopak (248)-obycz. 19.40 Kate Bush z Wichrowych 21.05 Barbara Wiodarczyk
21.00 Wielkie amerykariskie awaryjne (6)- serial kom.  21.30 Genialna przyjaciotka 3 (2) wzgorz - film dokumentalny zaprasza - magazyn
rancza - serial dokumentalny ~ 1.45 Swiat wedtug Kiepskich ~ 22.30 Labirynt - thriller, USA 20.50 Johnny Depp. Wieczny ~ 21.10 Rama X - kontrowersyjny
22.10 Pomocy! Kupilismy (463-466) - serial kom., Polska M1 2013, wyk. Hugh buntownik - film dokum. monarcha - film dokum., Fr.
wioske - serial dokum. 3.50 Randka w ciemno - pr. rozr. Jackman, Jake Gyllenhaal 22,00 Smieré na Cyprze-dok.  22.20 Tamte lata, tamte dni

» - godzina zakoriczenia programu  © - tylko dla dorostych



5.55 Sportowy wieczor
6.30 Retro TVP Sport
- magazyn sportowy
8.25 Polska Liga Zeglarska
- Mmagazyn sportowy
8.50 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz: Miedz
Legnica - FKS Stal Mielec
11.00 Futbol totalny
12.10 Pitka nozna kobiet:
Ekstraliga: Legia Ladies
- Gornik teczna (live)
14.20 Rozmowy na medal
plus - magazyn sportowy
15.30 Ptywanie: Finat Grand
Prix Polski - Szczecin
2026 - 3 dZ|en (Ilve)
Mo sal £

mmka nozna: PKO BP

Ekstraklasa: Lech Poznaf

- Korona Kielce (live)
20.10 Pitka nozna: Betclic

1. L|Ea: Lechia Gdansk

- Arka Gdynia (live)
23.00 Sportowy wieczor
23.30 Boks: MB Boxing

Night 29: Next Step

- podsumowame

CANA1+

SPORT
7.40 ngomlstnowe historie
8.20 Liga+
9.30 Wysoki Pressing

11.00 Bylem krdlem

12.15 1na 1 Extra

13.55 Pitka nozna: Liga
hiszpariska (Ilve%

16.15 2uzel: PGE Ekstraliga
~reWanzowy mecz barazowy.:
Stal Gorzow - PSZ Poznar

19.15 Wysoki Pressing

20.55 Pitka nozna: Liga
hiszpanska (Iive%

23.00 Sport+

0.10 Boks: BKFC 95: Newark:
Jamel Herring - John Dodson

1.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Lech
Poznan - Korona Kielce

K= spORT
2l  SPORT 2

8.15 Tenis: Turniej WTA w Wuhan
- potfinat gry pojedynczej

10.30 Tenis: Turnie) WTA w Wuhan
- potfinat gry pojedynczej

12.30 Tenis: Turniej WTA w Wuhan
- finat gry pojedynczej (live)

15.00 Padel: Turniej Premier Padel
W Mediolanie - mecz
finalowy kobiet (live)

17.00 Padel: Turniej Premier Padel
W Mediolanie - mecz
finatowy mezczyzn (live)

19.30 Tenis: Turniej WTA w Wuhan
- finat gry pojedynczej

22.00 8 wspaniatych (2)

23.00 Hola LaLiga
0.15 Tenis: Turniej WTA w Wuhan
- finat gry pojedynczej

SORT

SPORT5 SPORT 5
8.20 Premier League Stories (8)
8.55 Premier League: The

Big Interview (9)
9.30 Wysoki Pressing

11.15 1na 1 Extra

12.20 Ligomistrzowe historie (1)

13.00 Dart: Dutch Darts
Championship (live)

17.15 Wysoki Pressing
- Magazyn sportowy

19.00 Dart: Dutch Darts
Championship - finat (live)

23.15 Sporty walki: ONE
Friday Fights 175

0.30 Hola LaLiga
1.40 Premier League Stories (8)

EUROSPORT 1

8.45 Lekkoatletyka: Maraton

w Amsterdamie (live)

11.30 Kolarstwo: Eneco
Tour-4. etap

12.30 Kolarstwo: Eneco Tour
- 5. etap (live)

15.45 Kolarstwo: Veneto
Classic (live)

17.00 Snooketr: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie
-1.dzien (live)

18.00 Lekkoatletyka:
Maraton w Amsterdamie

19.00 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
W Belfascie - 1. d2|en

20 00 snooker: Turniej

Northern Ireland Open
w Belfascie
- 1.dzien (live)
0.00 Snooker: Turnij
Northern Ireland Open
w Belfascie- 1. dzien
1.30 Kolarstwo kobiet: MS
- Montreal 2026 - wyscig
ze startu wspolnego

11.30 FIA WEC: Wyscig 6-godzinny
w Barcelonie (live)
15.00 FIA WEC: Wyscig 6-godzinny
w Barcelonie (live)
18.30 Kolarstwo: Eneco
Tour-5. etap
19.00 Lekkoatletyka:
Maraton w Amsterdamie
20.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Salt Lake City
~bouldering
mezczyzn - finaly
22.00 Kolarstwo torowe: MS
- Szanghaj 2026 - 5. dzien
23.00 Lekkoatletyka:
Maraton w Amsterdamie
0.00 Kolarstwo kobiet: 1S
- Montreal 2026 - wyscig
ze startu wspolnego

SPORTS 1
6.00 werder Double - film dok.
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern - Lipsk
9.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Roma - Genoa
11.00 Legendy ligi niemieckie]
11.45 Podroz do swiata Calcio
12.25 Pitka nozna: Liga wioska:
Udinese - US Lecce (live)
14.40 Historie Serie A
15.20 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Bayer - SC Freiburg (live)
17.30 Pitka nozna: Liga wioska:
AC Milan - Atalanta BC (live)
20.40 Pitka nozna: Liga wioska:
Juventus FC - Lazio (live)
23.00 Eleven Gol Live
0.15 GP Confidential

ELEVEN
SPORTS 2
12.00 Pitka nozna: Bayer - Lipsk
14.00 Bundesliga Clubs
14.20 Podroz do Swiata Calcio
14.55 Pitka nozna: Liga wioska:
Fiorentina - Como (live)
17.05 Bundesliga Clubs
17.20 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Borussia M'gladbach
- Hoffenheim (live)
19.35 Ousmane Dembélé...
19.50 Olympique Lyon...
20.40 Pitka nozna: Olympicue Lyon
-Nice (live)
22.55 AJ Auxerre - Mate miasto,
wielki klub - film dokum.
23.30 Historie Serie A

Z
Z
ot

SPORT 1
8. 30 Siatkowka mezczyzn:

TAURON Liga - mecz:
PGE GieK Skra Belchatow
- Energa Trefl Gdansk

11.00 Cafe Futbol - mag.

12.30 Koszykéwka
mezczyzn: PGE Basket
Liga: Gornik Wathrzych
- Dziki Warszawa (live)

14.45 Siatkdwka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz:
ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
- Bogdanka LUK
Lublin (live)

17.50 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga: Slepsk

- astrzehie Barkorn (ive) 14.35

PRI Siatkowka kobiet:

TAURON Liga Kobiet: UNI
Opole - Budowlani (live)
23.00 Siatkéwka mezczyzn:
TAURON Liga: ZAKSA
- Bogdanka LUK Lublin
1.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz:
Skra Betchatow - Energa
Trefl Gdansk

10.30 Tenis: Turniej ATP
W Szanghaju - finat (live)
13.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Bologna FC - Inter Mediolan
15.00 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga: Wista Plock
- PGE Wybrzeze Gdarisk (live)
17.30 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga - mecz:
MKS ngrowa Gornicza
- WKS Slask Wroclaw (live)
20.00 Sporty walki: UFC Fight
nght Joaquin Buckley
- Mike Malott 18.10.2026
23.00 Pitka nozna: Liga
holenderska
1.00 Sporty walki: FEN 54 w Pile:
Gracjan Wyroslak - Maksim
Grabovich 17.05.2024

6.00 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga: Legia - Anwil
8.30 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga
11.00 KOTV Classics
12.00 FIA WEC: Wyscig 6-godzinny
w Barcelonie (live)
18.00 Atleci
18.30 Pllka nozna:
Liga holenderska
20.40 P ka nozna: Liga wloska:
Juventus FC - Lazio (live)
23.00 Pitka nozna:
Liga holenderska
1.00 Sporty walki: Gala Babilon
MMA 54 w Grudzigdzu: Rafat
Blachuta - Krystian
Szczesny 27.09.2025

POLSAT PLAY

9.00 Kotowrotek

9.30 Taaaka ryba
10.00 Jedziemy na ryby!
12.05 Chiopaki do wzigcia
13.00 Zawod glina
14.00 Samochodowi handlarze
15.00 Ziomiarze
16.00 Polacy za granicg
18.05 Gorale
21.05 Chiopaki do wzigcia
22.00 Drwale i inne

opowiesci Bieszczadu

22.30 kowca pedofilow
23.00 Zawdd glina

0.05 towca pedofilow

1.10 Wiezienie

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

18 azd

abc

9.00 Stacyjkowo

9.30 Ziarno

10.05 Bajnutki - bajki
plasklem i dzwigkiem

pisan

10.20 Przygody BolkaiLolka

10.45 Reksio

11.05 Pajak Lucas 2

11.35 Pszczotka Mag

12.00 Strazak Sam

12.25 Domisie

13.00 Zwierzaki Czytaki

13.20 Ptys i Bill

13500d0

14.05 Nawet nie wiesz, jak

hardzo Cie kocham
rolinka

[T Kid Lucky
15.15 Ugotuj nam bajk
15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom
16.35 44 Koty
17.05 Dino Ranczo
17.30 Super Wings
18.00 Opowiesci

z zielonego lasu
18.30 The Garfield Show

8.55 SpongeBob
Kanciastoporty 16
9.55 SpongeBoh
Kanciastoporty 12
10.15 SpongeBob
Kanciastoporty 10
10.45 Harmidom 5
11.10 Harmidom 9
11.40 Harmidom
11.55 Grzmotomocni 2
12.20 Grzmotomochi 2
12.50 Grzmotomochi: Tajniacy
13.20 Niebezpieczny Henryk
14.20 Harmidom 4
15.20 Harmidom 6
15.35 Harmidom 4
16.00 Patryk Rozgwiazda Show
16.30 Patryk Rozgwiazda

Show 4
NICKR.

7.50 Swinka Peppa 2
8.20 Wszyscy razem,
$ladem Blue!
8.50 Barbapapa i jego
rodzinka 2
9.40 Pan Krokodyl
10.35 Swinka Peppa 6
10.50 Santiago z morz
11.15 Dora 3
11.45 Zwierzece zagadki
12.20 Rubble i jego ekipa 2
12.50 Psi Patrol 12
13.40 Swinka Peppa 7
13.55 Barbapapa i jego rodzinka
14.25 Barbapapa - szcze$liwa
rodzinka
14.45 Barbapapa
i jego rodzinka 2

Er TVN TURBO

12.30 Jezdzic, obserwowac
13.15 Duda kontra Szafranski
14.00 Polski supersamochod
14.45 Zawodowi handlarze
15.30 Naprawy nie do naprawy
16.15 Kupione, zrobione,
sprzedane
17.15 Cigzaréwka
przez pét Swiata
18.15 Raport koricowy
18.40 Mobilni mechanicy
19.25 Wojny samochodowe
21.25 Zawodowi handlarze
22.10 Kupione, zrobione,
sprzedane
23.10 Jezdzié, obserwowac

ernika NIEDZIELA

TvPABC | MINIMINI+

7.58 Kicia Kocia 2
8.30 Dora i przyjaciele 2
9.22 Cloudy & Stormy
9.43 Edzio | Lusia
10.10 Baczne oczka
10.30 Jezyk Happy
10.51 Basia 2
11.20 Marta mowi
11.50 Maty Charlie
12.20 Smerfy
12.55 Baranek Shaun
13.21 Kicia Kocia 2
13.40 Pszcz6tka Maja 2
13.55 Moje urodziny
14.01 Pszczotka Maja 2
14.40 44 Koty
15. 28 chla Kocia 2

15.45 Jezyk Happ

16.02 Marta mgw¥

16.30 Zouk

16.56 Blaze i megamaszyny 3
17.55 Blaze i megamaszyny 3
18.22 Dora poznaje $wiat 7
19.40 Sme|

20.08 Cloudy & Stormy
20.35 Dolina Muminkow 4
21.01 Wierszyki domowe

st EUROSPORT 2 EE NICKELODEON TELETOON+

8.34 Harmidom
9.55 Barbie: Dreamhouse
Adventures 2
11.19 Siostry 3
12.46 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
14.07 Siostry 2
14.39 Biuro detektywistyczne
Lassego i Mai 2
15.30 Kumple z dzungli
- na ratunek!
16.31 Dinus i Lusia
17.25 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
17.57 Charlotte i trzy
muszkieterki
18.14 Kumple z dzungli
- na ratunek!
18.40 Polly Pocket 6

DISNEY JUNIOR

8.00 Klub Myszki Miki Plus
8.30 Spidey I superkumple 4
9.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii
9.30 Klub Myszki Miki Plus
10.00 Blue
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
11.30 Superkoty 3
12.00 Spidey i superkumple 4
12.30 Iron Man i super ekipa
13.00 RoboGoho 2
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Ariel: Mata Syrenka 2
14.30 Jej Wysokosc Zosia:
Krélewska Szkota Magii
15.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii 2

[T]v]s]

8.05 Przy muzyce po Slasku
8.35 Muzyczne dzien dobry
9.35 Przy muzyce po Slasku
10.50 Klachy i Lachy
11.25 Muzyczne podrdze
Karoliny Treli
12.20 Hansi Hinterseer zaprasza
14.30 Slaska karuzela
16.00 Koncert zyczen
17.50 Szlagierowa lista
19.45 Koncert w TVS
21.50 KinoTvS: Rosamunde
M Pilcher - Jak zaczarowana
-melodramat, Niemcy 2021
23.35 Slaska karuzela
1.20 Program kulinarny

730 Serwis informacyjny,
Prognoza 'pogody
9.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.45 Kawa na fawe - mag.
11.55 Loza prasowa - pr. publ.
12.50 Ewa Ewart poleca:
Dokument w TVN 24
14.00 Serwis informacyjny,
Prcagnoza pogody
15.45 Kadr na Kino - mag.
16.00 Fakty po oiudnlu
18.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
18.35 Ranking Mazura
19.10 Serwis mformacyjny
19.25 Fakty po Faktach

P00 W kuluarach
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szkfo kontaktowe
23.00 Dzie po dniu
0.00 Fakty po Faktach
0.50 Kawa ha fawe - mag.
2.05 Nowa Maja w ogrodzie
2.25 Akademia ogrodnika
2.35 Szkto kontaktowe

B TVP INFO ==

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Sprawdzamy

18.00 Panorama

18.20 Teleplotki

18.30 Portfel Kowalskiego

19.00 Serwis Info Poranek

19.30 Program
mformatlziymy 19.30

19.58 Pytanie dnia

20.15 Raport specjalny

21.00 Serwis Info Poranek
21.15 Rozmowy (nie)wygodne
21.45 Panorama

22.10 Oko na Swiat

22.30 Rozmowy nocg

23.00 Wydarzy sie jutro

11.00 Polityczny WF z gosciem
12.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 W rytmie dnia
17.30 Z drugiej strony
18.35 Dehata polityczna
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.40 Sniadanie Rymanowskie-
g0 w Polsat News i Interii
21.00 Polsat News ujawnia
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na $wiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Na miejscu zbrodni
0.40 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ==

18.00 Aniot Panski
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Basniowy teatr lalek
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.45 Stan bezpieczenstwa
panstwa
22.00 Mocni Jego moca
22.30 Muzyczne chwile
22.45 Jak wygrac malzefistwo
23.00 Jak my to widzimy
-z daleka widac lepiej

TELETYDZIEN 53
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i Eleonora da Barskim

speqalny A & pokaz swoich wokalnych *
B umiejetnosci!

' ZYCIE PQD ’;AST'AQ
RO AN *

P

ZWI ewa?

W kom|5|e Kazimierza goscinnie po]aW| sie Katarzyna
Skrzynecka! Jako znana Spiewaczka operowa wprowadzi
do zycia Barskich sporo zamieszania...

© LOMBARD. ZYCIE
POD ZASTAW PO 19.00
godz. 19.00 TV PULS

ombardzie na
Cichej nigdy nie ma
nudy. Podczas gdy

pracownicy przyjmuja pod
zastaw kolejne wyjatkowe
przedmioty, w komisie zja-
wiajg si¢ barwne i niezwykte
postaci, ktére wprowa-
dzaja mndstwo radosnego
zamieszania. Tym razem

do lokalu zawita niezwy-
kle wytworna i elegancka
kobieta o imieniu Eleonora
(Katarzyna Skrzynecka).
Szybko wyjasni sie, ze jest
kuzynka Beaty (Matgorzata
Szeptycka), znang $pie-
waczka operowa, i przy-
jechata do Wroctawia na
koncert, ktéry ma si¢ odby¢
za kilka dni. Kobieta ma
zatrzymac si¢ na kilka nocy
u Barskich, co ma stac si¢
Swietng okazjg do odno-
wienia rodzinnych wigzi.
Niestety, wkrotce Kazimierz
(Zbigniew Buczkowski)
gorzko pozatuje, ze zgodzit

54 TELETYDZIEN

si¢ przyja¢ Eleonore pod
swoj dach...

Juz pierwsza noc po
przyjezdzie diwy bedzie
dla Barskich dos¢ zaska-
kujaca — kiedy Eleonora
bedzie ¢wiczy¢ swoje partie
do drugiej nad ranem! Zty
i niewyspany Kazimierz nie
bedzie mdgt tego zniesc,
cho¢ Beata bedzie starata
sie zalagodzié sytuacje.
Przeciez to rodzina! Bar-
skiemu pozostanie uzbroi¢
sie w cierpliwo$¢ i odliczaé
dni do wyjazdu $piewacz-
ki. A to dopiero poczatek
licznych niespodzianek
i perypetii z jej udziatem.

Prawdziwy dramat
zacznie si¢, kiedy Eleonora
niespodziewanie... straci
glos tuz przed koncertem!
Zrozpaczna bedzie pro-
bowata wszystkiego, byle
tylko wréci¢ do formy,
ale zadna ze stosowanych
metod nie przyniesie efektu.
Pomoc nadejdzie z najmnie;j

FOT. TV Puls/AKPA

spodziewanej strony, kiedy
w lombardzie pojawi sie

Paprot (Piotr Kochanowski).

Co takiego zrobi Wiestaw,
by Eleonora odzyskata gtos?
Czy Spiewaczka zdazy na
wielki koncert, a Kazimierz
wreszcie odzyska upra-
gniony spokoj we wia-

snym domu?

Dla Katarzyny Skrzynec-
kiej rola §piewaczki ope-
rowej jest niemal drugim
wcieleniem. — Zaproszenie
do kolejnej roli zawsze jest
ciekawym wyzwaniem ak-
torskim. Tym razem bylo to
zadanie aktorsko-wokalne,
czyli rola Eleonory — $pie-
waczki operowej o picknym
mezzosopranie. Staralam
sie, zeby byl jak najpiek-
niejszy. Pojawi si¢ nawet
fragment bardzo znanej arii
—zdradza aktorka.

Muzyka towarzyszy jej
przez cala kariere i jest
jej wielka pasja. Artystka
zdobyta wszechstronne wy-

Spiewaczka od razu zrobi
wielkie wrazenie na
pracownikach lombardu.

ksztatcenie w tym kierunku
—ukonczyta szkote muzycz-
na II stopnia w klasie for-
tepianu i wokalistyki. Jako
piosenkarka zadebiutowata
w 1989 roku na Festiwalu
Piosenki Francuskiej, zdoby-
wa]qc giownz; nagrode, a rok
pdzniej wygrata koncert
,,Debiuty” na Krajowym
Festiwalu Piosenki Polskiej
w Opolu. Ma na koncie
6 albumoéw studyjnych.
W 2014 roku zwyciezyta
w programie ,,Twoja Twarz
Brzmi Znajomo”, zachwy-
cajac publiczno$¢ swoim
podwdjnym wcieleniem
Sarah Brightman i Andrei
Bocellego w utworze ,, Time
to Say Goodbye”. Pdzniej
przez 16 edycji zasiadata
W jury programu, oceniajac
kolejne wystepy i stuzac
profesjonalng rada. W tym
roku za$ wystapita w premie-
rowym odcinku nowego
programu Polsatu , Hitster.
Muzyczna gra przebojow”.
Mamy nadzieje, Ze jeszcze
zobaczymy aktorke w roli
Eleonory w kolejnych
odcinkach ,,Lombardu” i ze
zndw zaskoczy nas swoim
talentem!

PAULINA MILUSKA
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Na paraolimpiadzie

w Atenach Wojciech —~%
Czyz zdobyt trzy -~ #

ztote medale.

ISTOTA NADZIE! b

' /
Jane Goodall czesto
mowita o nadziei. "

>

Recepta na lepsze zycie

© ISTOTA NADZIEI PO 19.10
godz. 22.35TVP 1

Czym jest nadzieja? Jak
wzmacnia naszg odpornos¢
i mobilizuje do zmiany
w zyciu? Odpowiedzi na
te pytania poszukuije rezy-
ser Philipp GrieB, ktérego
dokument ,Istota nadziei"
zobaczymy w cyklu ,Swiat bez
fikcji". O nadziei rozmawia
m.in. z Jane Goodall, stynna
badaczka szympanséw, i po-

chodzacym z Polski utytuto-
wanym paraolimpijczykiem
Wojciechem Czyzem. Dowiemy
sie, jak nadzieja pomagata

w dramatycznych momentach
zycia zeglarzowi Borisowi
Herrmannowi i buddyscie ty-
betanskiemu Yongeyowi Min-
gyurowi Rinpoczemu. Wszyscy
powtarzaja, ze nadzieja to nie
jest pobozne zyczenie, ale spo-
s6b na zycie. Zeby jg wesprze,
nalezy... zakasac rekawy! M)

TEATRTV
Tragiczny slad

© TEATR TV: AMERYKANSKI
PRZYJACIEL PO 19.10
godz. 20.55 TVP 1

Historia zna spotkania,
ktére zmieniaja zycie. | takie,
ktére po latach mogag przynies¢
$mierc. Rok 1920. Amerykan-
ski lotnik Merian C. Cooper
(Bartosz Gelner), walczacy po
polskiej stronie z bolszewika-
mi, zostaje zestrzelony i trafia
do niewoli. Przestuchuje go
rosyjski pisarz i korespondent

wojenny Izaak Babel (Marcin
Czarnik). Miedzy mezczyznami
rodzi sie ni¢ porozumienia,
dzieki ktorej Cooper odzyska
wolnosc. Po latach, juz jako
hollywoodzki producent ,King
Konga", opisze swoje wojenne
przezycia. Nie wie, ze jedno
nieostrozne wspomnienie moze
wydac¢ dawnych przyjaciot

w rece Stalina. Maciej Wojtysz-
ko osnut swoj spektakl wokét
prawdziwej historii. MAM

Meria

n C. Cooper
(Bartosz Gelner)
i Izaak Babel (Marcin
B Czarnik) znajduja | |
wspélny jezyk.

/
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:# i/ Dwight (Syl;ester' —

' Stallone) rozbudowuje

swoje imperium i zyskuje
nowych wrogow.
"

o
r

TULSA KING 2
Krél wcigz w formie

© TULSA KING 2 PO 19.10
godz. 22.00 FX

Dwight Manfredi (Sylvester
Stallone) dtugo za kratkami
nie posiedziat. Jego corka Tina
(Tatiana Zappardino) wptaca
kaucje i ,Generat” moze wrdci¢
do swojej barwnej ekipy. Na-
tychmiast bierze sie do intere-
séw. Kasyno czeka na otwarcie,
a on wypatruje kolejnych okazji
do zarobku. Ktopoty réwniez
nie daja o sobie zapomniec. Na

Fot.: East News, Getty Images, TVP, FX

jego drodze stajebiznesmen Cal
Thresher (Neal McDonough).
Co wiecej, do gry wkracza

mafia z Kansas City, ktéra nie
zamierza bezczynnie patrze¢ na
rosngce imperium konkurenta.
Drugi sezon przebojowego
serialu nie zmienia zwycieskiej
receptury: kryminat faczy sie tu
z czarnym humorem, a Stallone
udowadnia, Ze jego bohater
wcigz ma dos¢ werwy, by trzy-
mac wszystkich w szachu. MAM

i
o

Rodzina, ktdéra zostaje wystawiona na probe.
Decyzje, ktére odmieniaja losy pokolen.

Tajemnice, ktére rzucajg nowe
Swiatio na przesziosc.
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4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzief z Polsat
News - program

TVP 1 =HER  TVP 2 b-u

4.55 Sprawdzamy - magazyn, 4.40 Na dobre i na zte (957):
Polska 2024-2026 Zycie ma wiasne plany - serial

5.15 Pytanie dnia - program obyczajowy, Polska 2025
publicystyczny, Polska 2026 5.30 M jak mito$¢ (1862) - seria

5.30 Reporterzy - magazyn obyczajowy, Polska 2025

reporterow 6.20 Rodzina (nie od) $wieta: informacyjny
5.40 Oko na Swiat - magazyn, Poranki dla zakochanych. 8.20 Trudne sprawy (1121)
Polska 2024-2026 Kiotnia, ktora leczy. - serial paradokumentalny,

6.10 Akacjowa 38 (963)
- telenowela, Hiszpania 2018

Polska 2022

0 konfliktach - magazyn /
9.20 Dlaczego ja? (935, 934, 936)

religiiny, Polska 2024 & .

6.55 Barwy szczescia (3421) KULINARNY

7.00 Transmisja mszy Swietej 18,05 TELENOWELA okl by i)

z Sanktuarium Matki

Bozej na Jasnej Gorze  Klan (4757) Polska 2026 Okrasa famie
7.30 Studio Raban - magazyn  Rutka (Zbigniew 7.30 Pytanie na $niadanie przepisy
dla miodziezy, Polska Suszynski, zdj) - pobudka - magazyn, Kucharz Karol
8.00 Serwis Info - program wczesnie rano pro- Polska 2026 Okrasa (zdj.) wraca
informacyjny, Polska buje wymkna¢sie  7.55 Pytanie na $niadanie  do Lusfawic. Zapro-
8.10 Pogoda Info dobiura. Nakrywa  11.45 Okrasa tamie przepisy:  ponuje trzy dania:
8.25 Zaraz wracam 3 (158) g0 zona. Tomek Komponowanie potraw zupe krem z papry-
- serial obyczajowy, widzi, ze Bozenka —magazyn kulinarny, kowa salsa, ziem-
Polska 2026 nie jest szczesliwa, Polska2026  (patrz obok) niaczane leczo
9.00 Ranczo 3 (34) - serial Znéw mieszkajac  12.30 Koto fortuny - teleturniej,  zwarzywamiw po-
obyczajowy, Polska 2008~ zmezem. Jerzy|je- Polska 2026 midorach, aromaty-

zowane kabanosa-
mi oraz pieczarko-
we nalesniki z far-

10.00 Komisarz Alex 3 (31)-serial gowspolnicy dosta- 13.15 Panna mioda (226) - serial
kryminalny, Polska 2013 Ja pismo w sprawie obyczajowy, Turcja 2024
11.00 Ojciec Mateusz 23 (294)  rozpoczecia budowy 14.05 Va banque

- serial paradokumentainy, 1655 KRYMII;I".ALNY

Polska 2019 . Gliniarze
Agnieszka pracuje w salo- -

nie sukien slubnych. Pewna Stask (34)
klientka doznaje krwotoku PodkomendniRy-

i zostaje zabrana przez sanita- Chlika (Zbigniew
riuszy w przymierzanej kreacji. Stryj, zdj.) wyjasniaja
Szefowa chce potraci¢ strate sprawe zabojstwa

z pensji ekspedientki. Wkrotce prostytutki, ktora
dochodzi do zbrodni.180 min zgineta od strzatu

12.20 Gliniarze. Slask (33): zkuszy. Tropy pro-
Na celowniku - serial wadzg ich do brutal-
kryminalny, Polska 2026 nego suterena beda-

13.20 Gliniarze (1010, 1011): cego postrachem

Detronizacja; Sekrety zabierz okolicy. Aby zdobyc¢
do grobu - serial paradoku-  dowody, decydujg

- serial kryminalny, Pol. 2020 bez dopetnienia

- teleturniej, Polska

szemisosem mentalny, Polska 2024

sie na ryzykowna

12.00 Serwis Info - program

formalno$ci. 35 min 14.35 Na sygnale (938): Okno
informacyjny, Polska _——

kurkowym. 45 min 15.30 Wydarzenia 24
przezycia - serial fabulamo-  ee————

prowokacje. 65 min
15.50 Pogoda :

- L "OF . - '.Ii' -
12.10 Agrobiznes 4 -dokumentalny, Polska 2026 15.55 Gliniarze (1249); zadtuzony = g
- magazyn rolniczy : ‘ 15.05 La Promesa - palac - serial paradokumentalny, -
12.30 Agropogoda ] = tajemnic (501) - serial Polska 2026

12.35 Rok w ogrodzie extra
12.50 BBC w Jedynce: Ssaki (4)

- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2024
14.00 Splatane losy (69) - serial

obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program

obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny - teleturniej,
\ Polska 2026
b 16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (227) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Flisun spotyka sie z Bey-

20.30{ 0BYCZAJOWY

16.55 Gliniarze. Slask (34):

Zaatakowany piecdziesieciola-
tek skutecznie broni sie nozem
i ucieka. Olgierd i Krzysiek na-
mierzaja go dzieki nagraniom
monitoringu. Podejrzewajg, ze
ma co$ do ukrycia. 60 min "%

20.35]DRAM. KRYM.

informacyjny, Polska i za. Sila ukradkiem robi im m Pracujace dziewczyny
15.10 Reporterzy - magazyn Felicita (17) zdjecia, a nastepnie podrzu- M jak mitos¢ (1949) - serial kryminalny, Napad
reporterow Zoska i Oliwia wra- caje Cihanowi. Deryapomaga Olek naciska, aby Polska 2026  (patrz obok) Lata 90. Byly funk-
15.35 Gra stow. Krzyzowka caja do Polignano W przygotowaniach potraw Anetawyznata, kto  18.00 Pierwsza mitoSc (4267)  cjonariusz (Olaf
- teleturniej, aMare. Nastolatka na otwarcie salonu. W rze- jest ojcem Zosi. Ja- - serial obyczajowy, Lubaszenko, zdj.)
Polska 2019-2026 probuje odszukaé czywistosci realizuje swoj kub (Krzysztof Kwiat- Polska 2026 zyskuje szanse

16.00 Dziedzictwo (1052) - serial Davide, a jej matka diabelski plan. Cihan decydu- kowski, zdj.) spotyka

Dominika i Karma sprzatajg na odzyskanie

obyczajowy, Turcja 2020 stara sie dotrze¢ je sie zakopac topor wojenny sie z Kasig w sprawie w muzeum. Edward domysla pozycii, jesli podej-
17.00 Teleexpress, Pogoda do catej prawdy 1 godzi sie z Enginem.55 min naszyjnika znalezio- sie, ze maja ukryty cel. Filip mie sie rozwiktania
17.25 Jaka to melodia? 0Kamilu.Gdydo-  18.15 Va banque nego u Sowinskiego. Swietuje zdanie egzaminu. zagadki napadu na

- teleturniej muzyczny strzega Marco (Ales- - teleturniej, Polska Sanocka udaje, ze Liczy, ze uda mu sie zaprosi¢ warszawski bank.

18.05 Klan (4757) - telenowela,  sandro Parrello, zdj.) 18.50 Jeden z dziesigciu nie ma pojecia, jak

naimpreze Nikole, ale onasie Zaczyna wspotprace

Polska 2026 (patrz obok) iNine (Karolina Por- - teleturniej bizuteria trafita do niego nie odzywa.50 min z niedo$wiadczong
18.40 Akacjowa 38 (930) cari, zdj.), wysnuwa  19.25 Barwy szczesScia (3421)  do sypialni szefa. 18.50 Wydarzenia policjantka. Tropy

- telenowela, Hiszpania 2018 najgorsze przypusz- - serial obyczajowy, POzniej Karskiidzie  19.15 Gos¢ ,Wydarzen” prowadza do grupy
19.30 Program czenia. Narusza to Polska 2026 narandke z Martyng - program publicystyczny  znajomych, ktorych

informacyjny 19.30 rodzaca sie miedzy  19.55 Domowe patenty 3 (MagdalenaTurcze-  19.30 Sport, Pogoda liderem jest ochro-
19.55 Pytanie dnia - program nig a Wiochem - magazyn poradnikowy, niewicz, zdj.). Wpada 19.55 Milionerzy - teleturniej, niarz (Jedrzej

publicystyczny, Polska 2026 ~ blisko$¢. 25 min Polska 2026 nalge. 60 min Polska 2026 Hycnar). 145 min

20 20.10 Sport, Pogoda : 20.05 Barwy szczescia (3422) s 1 20.35 Megahit: Napad I =

20.30 Felicita (17) - serial obycz., - serial obyczajowy, Pol. 2026 == | @™ - dramat kryminalny, Polska

Pol./Witochy 2026(patrz obok) % 20.40 Kulisy serialu ,M jak =9 2024, rez. Michat Gazda, ’

20.55 Teatr Telewizji: Amerykan-
ski przyjaciel - sztuka
Macieja Wojtyszki, Polska
2026, rez. Maciej Wojtyszko,
wyk. Marcin Czarnik,

Bartosz Gelner  (patrz obok)

22.05 Postscriptum:
+Amerykanski przyjaciel”
—wywiad, Polska 2026

22.35 Swiat bez fikcji: Istota
nadziei - film dokumentalny

23.40 Balans bieli - program
religijny, Polska 2023-2026

0.20 Oddziat Delta - dramat

mitos¢” - cykl

felietondw, Polska

-4 20.50 M jak mito$¢ (1949)

- serial obyczajowy,

Polska 2026  (patrz obok)

B 21.50 Na sygnale (939, 940) =

. - serial fabularno-dokum., Pol. 1}
TEATR TV 22.55 Prosta przyjazi

?EW - komedia, Francja 2023, rez.

Eric Besnard, wyk. Lambert .

Wilson, Grégory Gadebois,  Vincent (Lambert
Marie Gillain, Betty Pierucci  Wilson, zdj) to za-
Berthoud (patrz obok) Pracowany biznes-

0.45 Davos, wojna szpiegow  men. Podczas wy-

Prosta przyjazn

przyjaciel
Amerykanski
generat Merian

C. Cooper (Bartosz

23.00 Niezniszczalny
~ [ - thriller, USA 2000, rez.

wyk. Olaf Lubaszenko,

Jedrzej Hycnar, Magdalena
Boczarska, Wiktoria
Gorodeckaja  (patrz obok) 4

M. Night Shyamalan, wyk.
Bruce Willis, Samuel

L. Jackson, Robin Wright,
Leslie Stefanson (patrz obok

23.00[ THRILLER __|

Niezniszczalny

Dreszczowiec rezysera ,5z6- David (Bruce Wilis,
stego zmysiu”, ktory z na- Zdi-) jako jedyny wy-

kreconymi po latach filmami chodzi calo z kata-
Glass” i ,Split” tworzy swo- Strofy kolejowe.

X sensacyjny, USA/Izrael 1986, Gelner, zdj.) publiku- (1) - serial szpiegowski, prawy w gory trafia ista trylogie. 135 min Tajemniczy Price
rez. Menahem Golan Je wspomnienia Szwajcaria/Niemey 2023,  dochatkisamotnka 4 45 Godzilla - film s.f, usa/  (Samuel L. Jackson)
2.35 Wniebowzieci Z CZasow wolny. wyk. Dominique Pierre'a (Gregory  [ETT] Japonia 1998, rez. uwaza, ze posiada
- cykl reportazy, Polska 2024 Nie wie, ze wydaje Devenport, Jeanette Hain ~ Gadebois). Obaj zy- Roland Emmerich 0h moc na miare
4.00 Raport tymwyrok Smierci 4 45 pla niejwszystko - dramat SKUiaszanse.by 4 49 Kabaretowa Ekstraklasa SuPerbohatera.Na-
specjalny - magazyn, na swoich dawnych G kryminalny, USA/Francja Nanowo spojrzec (126) - program rozrywko- ~ Mawia go, by to wy-
Polska 2024-2026 b 4.45 Wybawicieli.70 min 2010, rez. Paul Haggis » 3.55 nazycie. 110 min Wy, Polska 2017 korzystat. 135 min
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6.00 Policjanci z Miami (9, 10):
Wielki McCarthy; Everglades "%
- serial kryminalny, F
USA 1984-1989

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(9, 10): Wyscig z czasem, :
Prosto w serce - serial
sensacyjny, Niemcy 2011

10.00 Zaklinaczka duchéw 3

5.20 Ten moment (8) ]
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (527-529)

- serial paradokumentalny,
Polska 2018

8.45 Ukryta prawda (1409,
1587, 1588) - serial
paradokumentalny, Polska

5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1510)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (8)
- program rozrywk., Pol. 2024
7.45 Dzien Dobry
TVN - magazyn

11.20 Doradca sll(nlaku (29) , (54) - serial fantasy, I 1.50 W-11 -WydzialI fSItt)edlczy - S
- magazyn kulinarny, ; USA 2007-2008 : (754-756) - serial fabularno- ilDaD 7
Polska 2026 CESCYRNTTTN 4409 gotia (54) - telenowels, [ AU CLMZZYA] —dokumentalny, Poiska 2010 I LI
11.25 Kuchenne rewolucje ~ Detektywi (3¢6) Meksyk 2014 Lombard. 3.55 Detektywi (150 Amir ~ Szpital (899)
(7,12) - program Sledczy pomagaja Cichy kaze Damianowi zmagafl Zycie pod - serial fabularno- 9-latek zastabt
rozrywkowy, Polska 17-latce w ustaleniu, zynowac wszystko, co zostaigizastaw 19 (1045) -dokumentalny, Polska 2024 W trakcie zabawy.
Beata prowadzi we Wroclawiu Czy kto$ ja Sledzi. przejete z domu MartinezowlEleonora (Katarzyna Malzenstwo szuka corki, kto- Chlopiec ma wro-

lokal American Dream. Oferuje Matka dziewczyny Gisela probuje przekona¢ Pafliskrzynecka, zdj.), ra znikneta podczas wakacji. dzona wade serca,

m.in. steki, burgery i nalesniki. nie daje temu wiary, bla, ze Esmeralda sprowadzapiewaczka opero- Sledczy udaja sie do klubu, dlatego matka nie

Ostatnio ubywa jej klientéw. leczzmienia zdanie, naniego kiopoty. 60 min gdzie dziewczyna moze by¢ pozwala mu spoty-

Jest coraz bardziej zestre- gdy pokilku dniach  12.00 Nie igraj z aniotem (185) przetrzymywana. 65 min kac sie z rowiesni-

sowana, moze jednak liczy¢ corka znika. Detek- - serial obyczajowy, 15.00 Szpital $w. Anny (155) - se- kami. Dominika

na pomoc dzieci. 135 min tywiznajduja pobita Meksyk 2008 rial obyczajowy, Polska 2026 ~ (Kaja Sosnowska,
13.40 Ukryta prawda (1666, 1667) nastolatke w parku. Juan Miguel i Cimarro jadg do- § 16.00 Szpital (899) - serial zdj.) pomaga nasto-

- serial paradokumentalny, ~ Podczas ogledzin starczyC okup za Rafaela. Juan Ija K paradokumentalny, latkom, ktore pobity
Polska 2024 migjsca zdarzenia Miguel orientuje sie, ze jednym 2 Polska2019  (patrz obok) sigw szkole. Jedna
Aneta mowi mezowi Pawtowi, Zwracajg uwage Z porywaczy jest Vicente. Za- I 17.00 Sedzia Anna Maria z dziewczyn uma-
ze jest w cigzy, chociaz para na podejrzanego czynago$ledzic. 60 min Wesotowska (579): Hot ~ Wwia sig z ich na-

od lat miata trudnosci z po- mezczyzne. 65 min 13.00 Wspaniate stulecie (27)
czeciem. Byly One zwigzane = g - serial kostiumowy,
zniska jakoscig nasienia mez- Turcja 2013-2014
czyzny. Ten zaczyna watpic 14.00 Rodzinny interes (20):
W Swoje 0jcostwo. 125 min Przemiana - serial

15.45 Miode gliny (61) - serial obyczajowy, Polska 2019
kryminalny, Polska 2026 15.00 Lombard. Zycie pod
W lesie odnaleziono ciezko zastaw 15 (790, 791) - serial
ranng 22-letnig Ade Wolniak. obyczajowy, Polska 2024

Actors - serial fabularno- uczycielem. 60 min
-dokumentalny, Polska 2011 T ER e ]
Aktorka Anna Laskowska jest Zi -
oskarzona o to, ze poparzy- i

fa wapnem twarz kolezanki
z planu, Brygidy Rozek. Cor-
ka pierwszej z kobiet zginefa
w wypadku spowodowanym E
przez te druga. 60 min |

Sledztwo prowadzi funk- | &%= 17.00 Rodzinny interes (21): 18.00 Rozwod. Walka
cjoniariuszy do lidera sekty | i, —— Bgrsztynowa afierka - serial i S orvlszx(stko (30): R0|ZWéd 'l
,Lestawa" oraz ujawnia prze- = - obyczajowy, Polska 2019 - z homofobem - seria
szl05¢ Ady, w tym jej proble- PEIITIIITNN Sebastian odkrywa w napra- EOBIEXINA paradokumentalny, 21,00}
my finansowe. 65 min Taskmaster (3) wianym aucie ukryty bursztyn Mob Land Polska 2020 Ruchomy chaos
16.50 Szpital Sw. Anny (165)-se- W jednym z ostat- pochodzacy z przemytu. Posta- W miasteczku Dixie Alicja postanawia rozstac sie Todd (Tom Holland,
rial obyczajowy, Polska 2026  nich odcinkow nawia sprzedac trefny towar. uzaleznienia od z Krzysztofem, gdyz nie ak- zdj.) nalezy do grupy
Marta jedzie z zespotem uczestnicy musieli Szybko tego zatuje. 60 min opioidow staly sie ceptuje on orientacji seksual- mezczyzn zasiedla-
do 22-latka, ktory zgtasza pro- ukry¢ na sobie ana-  18.00 Lombard. Zycie pod prawdziwa plaga. nej corki. Mezczyzna odwrdcit jacych planete majg-
blemy kardiologiczne. Okazu- nasa. Zadaniem zastaw 19 (1044) - serial  Szeryf Bodie Davis sie od jedynaczkii nie toleruje ca stac sie nowym
je sie, ze wezwat on karetke asystenta Cezarego obyczajowy, Polska 2026 (JohnTravolta) stara jej partnerki. 60 min domem dla ludzko-
dlazartu. Z kolei Zyta opiekuje Sikory (zdj.) byto od- Biznesmen Jan Zawisza ginie sie utrzymac porza- 19.00 Ukryta prawda (1784) $ci. Wszystkie kobie-
sie mezczyzna po pierwszej gadniecie, gdzie w wypadku samochodowym. dek. Tymczasem - serial paradokumentalny,  ty zginety w wyniku
dawce chemil, ojcem sze- chowajg oni owoc. Jego zona Marzena postana- mechanik Shelby Polska 2026 epidemil. Pewnego
$ciorga dzieci. 65 min Kolejnym z wyzwan wia wyprzedac towar przygo- (Shiloh Fernandez, Zamaskowany napastnik wy- dnia chtopak spoty-
17.55 Detektywi (366) - serial bylo tez wykonanie towany do wysytki za granice. zdj.) bierze udziat rywa Kasi torbe z prywatnym ka w lesie ocalata
fabularno-dokumentalny,  najlepszego nume- Przekonuje sie, ze maz han- w napadzie na za- laptopem, na ktorym whrew Viole (Daisy Ridley,
Polska 2026  (patrz obok) ru kaskaderskiego dlowat ztotem. 60 min kitad produkujacy zasadom przechowuje ona zdj.). Zaczyna podej-
19.00 Fakty przy uzyciu taczki.  19.00 Lombard. Zycie pod narkotyki. Skok kon- poufne informacje o klien- rzewac, ze lider ko-
19.35 Sport, Pogoda Czas na nowe nie- zastaw 19 (1045) czy sie fiaskiem. tach. Grozi jej nie tylko zwol- lonizatorow ukrywa
19.55 Uwaga! - magazyn przewidywalne za- - serial obyczajowy, Tropem ztodziei ru- nienie, ale i odpowiedzialno$¢ prawde o miejscu
reporterow dania. 70 min Polska 2026 (patrz obok) sza szeryf. 135 min prawna. 60 min ich pobytu. 140 min

20.00 Poniedziatki z Johnem
M Travolta: Mob Land - film
sensacyjny, Kanada/USA

20.00 Hotel Paradise 13 (31)
- reality show, Polska 2026
21.00 Ruchomy chaos - fim

20.15 Na Wspélnej (4296) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor - teleturniej,

Polska 2026 2023, rez. Nicholas Maggio, przygodowy, USA/Kanada/
21.30 Taskmaster (3) wyk. Shiloh Fernandez, John Hongkong 2021, rez. Doug
- program rozrywkowy, Travolta, Kevin Dillon, Liman, wyk. Tom Holland,

Polska 2026  (patrz obok)
22.50 Batman kontra Super-
™7 man: Swit sprawiedliwo-

§ci - film sensacyjny, USA/

Maroko 2016, rez. Zack 2250 SENSACYINY

Snyder, wyk. Ben Affleck,

Stephen Dorff  (patrz obok)
Debiut rezyserski Nicholasa
Maggio. Film zostat nakrecony
w jedenascie dni. 135 min
22.15 Komornik - film sensacyjny,
USA/Wielka Brytania 2018,

Daisy Ridley, Demian Bichir,

David Oyelowo (patrz obok)
23.20 Ocean'’s Twelve:
Dogrywka - komedia

sensacyjna, USA/ [23.20]

Australia 2004, rez. Steven Ocean's Twelve:

(010 [THRILLER _|

Henry Cavill, Amy Adams, g:ggfn':::nétmt rez. Jesse V. Johnson Osaczony Soderbergh, wyk. George poerwica
Jesse Eisenderg (patrz0bok) gprawiedliwosci 0-10 0saczony - thriler, USA/ Talley (Bruce Wills, Clooney, Julia Roberts, Brad
1.55 Mayday - komedia, Polska Niemcy 2005, rez. Fiorent  2dj) dostaje meldu- Pitt, Andy Garcia (patrz obok) Linus (Matt Damon,
IEIX 2020, rez. Sam Akina, wyk,  Superman (Henry Emilio Siri, wyk. Bruce Willis, Nek 0Wiamaniu 1.50 MOwie Wam 5 (9) - program 2dJ-)1inni mistrzo-
Piotr Adamczyk Cavill, 2dj) traci sym- Kevin Pollak, Jimmy Bennett, 40 Willl.Sprawa wy- kulturalny, Polska 2026 wie ziodziejskiego
4.15 Co za tydzien - magazyn  Patie mieszkancow Michelle Horn  (patrz obok) Maga, by palicant 3 gg \wrota piekiet 3 (13) fachu szykuja kolej-
kulturalny, Polska 2026 Metropolis. Wikiasie 225 pzielnica strachu 3 (93);  Wrocit do dawnej - reality show, USA 2022 Ty brawurowy skok,
5.00 Uwaga! - magazyn tezw spor z Batma- Urodzeni mordercy - serial ~ Profesji-negocjato- 4 9o Fachowcey 2 (4) Zeby uniknac ze-
reporterow nem (Ben Affleck, kryminalny, Polska 2022 @ Stawka gry z prze- - serial paradokumentalny, ~ MSty wiasciciela ka-
5.20 Zamieszkaé na plazy 7 (7) Zdi).Tymczasem 399 | ombard. Zycie pod stepcami jest bezpie- Polska 2018 syn, ktorego okradli.
— program rozrywkowy, Ziemi zagraza nowy zastaw 19 (1040) - serial ~ CZENSWOJEROZ0NY 4 35 ysterka 13 (7) - serial Polupy ruszajg
USA 2020 wrég. 185 min obyczajowy, Polska 2026 icorki. 135 min fabularno-dokumentalny, Pol. d0 Europy. 150 min
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ty chiopak (262)
11.00 Regiony na TAK - mag.

12.00 Serwis Info - pr. inform.

12.10 Blondynka 7 (81, 82)

13.50 Zmiennicy (7)- kom.

14.50 Polacy Swiatu

15.00 Serwis Info - pr. inform.

15.10 100 pytan do...

16.00 Pan Mama (9) - kom.

16.30 Barwy szczescia (3396)
- serial obycz., Pol. 2026

11.30 Miedzy polem
adomem
12.00 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - publ
12.30 Okrasa famie przepisy
13.00 Agrobiznes - mag.
13.30 Rozmowy (nie)

wygodne - pr. publicyst. 17.00 Teleexpress
14.10 Inwestujemy w Twoje 17.20 Gra stow. Krzyzéwka
zdrowie - magazyn 17.50 Teleexpress Extra - inf.
14.30 Program 18.15 Stownik polsko@polski
mformacajny 14.30 (698) - talk-show, Polska
15.00 Koronka do Mitosier-  18.45 Panorama
dzia Bozego - pr.religiny 19.20 Niezwykle miejsca
15.20 Serwis Info i)r inform. 19.30 Program
15.30 Program Ioka ny mforma%yjny 19.30
19.30 Misja Przyroda! (13)  19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

19.45 Kryminalna siodemka 20.10 Sport, Pogoda

MWOJenne dzlewczyny
(10) - Polska 2016
DIetI’ICh szantazowany przez Ma-

rysie zgadza sie na wspofprac
z pc?dz%emmm eWkrotce JednaE

m Dziennik regionow
Reporterzy zb|eraj?i najwazniejsze
informace z osrodkow regional-
nych. Dotycza one ostatnich wy-
darzen politycznych, kulturalnych

i gospodarczych. 13 min popeplaksamobobstwo kMa||<mat]
20.13 Gos¢ Regionow - publ, PfOSI EWKE 0 wyrobienie Kenkar
20.30 Kryminalna siodemka 12 0WojgaZydow. 50 min
21.00 Program lokalny 21.15 Dom (6) - serial obycz.
22.00 Dziennik reglonow 22.55 Lato z Radiem

22.30 Ztoty chiopak (263) i Telewizja Polska
23.30 Kryminalna siodemka - 2026 Chetm - koncert

23.55 Panorama 23.15 Panorama
0.25 Program informacyjny 23.45 Zderzenia. Schnepf
0.45 Program z Nawrockim - reportaz
informacyjny 19.30 0.25 Polacy Swiatu - cykl
1.15 Dziennik regiondw dokum., Polska 2021-2024
TVP 3 jest wspoln?’m pasmem rogramowym 0,35 Moda I'Ia gzyk
Iokalnychstaqlteewuym ch: Biafystok, Bycl1 polskl (69 magazyn

0s2cz, Gdarisk, Katowice, Krakow, Lublin,
oznari, Rzeszuw Sz(zecm Warszawa,

TvPI3  TVP3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.15 DorastaMy LODZ £ODZ 17.15 Prosto  lasu 17.30
17.35 Poczytalnia 17.45 Tamte Agroexpress 17.45 Polityczna do-
|ata, tamte dni 18.10 Ogrod i nie grywka 18.15 Reportaz 18.30 kOdz-
tylko 18.20 Nasze podlaskie jest kie wiadomosci dnia 18.50 Sport,
EKO 18.30 Obiektyw 18.50 Gos¢ Pogoda 19.00 Swiat na cztery
,Obiektywu" 19.00 Sport, Pogoda fapy 19.15 Kawatek fajnego Swiata
19.10 Rezonans polityczny 21.00 21.00 Stodko gorzka 21.15 Ostatni
Tym Zyje wies$ 21.20 Gos¢ , Obiek- mistrzowie 21.30 kodzkie wiado-
tywu" 21.30 Obiektyw mosci dnja
BYDGOSZCZ 17.00 Desant 17.30 POZNAN 17.00 Wiacz SPORT
Studio polityka 18.15 Liga na skro- 17.30 Teleskop 17.45 Wspolne
dv18 .30 Zblizenia 19.00Rozmowa popotudnie 18.30 Teleskop 19.02
nia 19.20 Razem dlaregionu 21.00 Pociag do Wielkopolski 19.19 Maga-
Rozmowa dnia 21.20 Ekspert ZUS zyn 21.01 Czytanie puszczy 21.30
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 Teleskop
Sport, Pogoda RZESZOW 17.00 Konkrety i opinie
GDANSK 17.30 Zawodowcy 17.50 18.00 OHIZrywamy podkarpackie G
Och, ta polityka 18.30 Panorama 18.30 Aktualnosci 19.01 Sport
19.00 Swiat nie jest taki zly 21.00 - wydarzenia i komentarze 21.00
Reportaz TVP Gdarisk 21.15 Czy- Wykrywacz klamstw 21.31 Aktu-
zewskiego 42 21.30 Panorama ~ alnosci
KATOWICE 17.15 Dzien z bliska SZCZECIN 17.30 Przeglad tygo-
18.00 Papyn Papyn pyto 18.15 Protokot dnia 17.45 Niedziatkowskiego 24a
rozhieznosci 18.30 Aktualnosci 18.30 Kronika 18.52 Wokot nas
18.55 Pogoda, Sport 19.10 Gramy 19.00 Pefnosprawni 21.00 Wokot
dlawas 21.15 Protokot rozbieznosci nas 21.08 Barka 21.30 Kronika
21.30 Aktualnodci 21.50 Rozmowa dnia
KRAKOW 16.30Kronika dnia 17.05 WARSZAWA 16.45 Dobrego dnia
Pefnosprawni 17.30 Zdrowie dla 17.01 Dobrego dnia 17.45 Filmowe
Ciebie 17.45 Poczatek tygodnia spotkania 18 00 Zawsze na temat
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia 18.30 KW 18.42 Kurier Mazowiec-
19.16 Nowohucka kronikafilmowa ki 19.04 Reagujemy 21.00 Zawsze
21.03 Wykrywacz klamstw 21.21 na temat 21.30 Kurier Warszawy
Bezbtednie 21.30 Kronika 21.45 | Mazowsza
Tematy dnia WROCEAW 16.44 Fakty sport
LUBLIN 16.50 Mitego popotudnia 17.20 Magazyn Dolnoslqim 17.35
17.55Ktory Jestes 18.10 Reportaz. W imadle 17.48 Agro-Fakty 18.14
Z lubelskiego 18.30 Panorama lu- Szlachetne zdrOW|e 18.30 Fakty
belska 19.00 Magazyn sportowy 18.58 Rozmowa ,Faktow" 19.16
21.02 Przystan nad Biblia 21.15 Energiabez mitow 21.02 DIaczego
GoS¢ ,Panoramy” 21.30 Panora- krowa 21.16 Rozmowa , Faktow"
ma lubelska Fakty

58 TELETYDZIEN

6.00 Straznik Teksasu
(26, 27)- serial sensacyjny
7.55 Bogaty dom - hiedny
dom (106) - reality
show, Polska 2024
8.55 P0|ICjaI1tkI i Policjanci
(687-689) - serial obycz.
11.55 Na ratunek 112
(1024, 1025) - serial para-
dokumentalny Pol. 2025
12.55 Trudne sprawy
(811-813) - paradok., Pol.
15.55 Trudne sprawy Il (1387)
- serial paradokumentalny
16.55 Lowcy skarbow Kto
da ng ?(463) - reality
show, Pols @ 2025
18.00 Policjantki i Policjanci
(1470, 1471) - seria
obyczajowy, Polska 2026

2005 Uroczysko (289)
W kamieniotomie po kontrolowa-
nymwybuchu odnalezione zosta-
je ciatoinzyniera. Laura ustala, ze
zginat przed przysypaniem. Sled-
czy podejrzewajg, ze morderca
zZnat procedury. 35 min

20.40 Sprawiedliwi
- Wyd2|al Kryminalny
(1068) - krym., Pol. 2026
21.40 SpraW|e liwi.
Tréjmiasto (185)- %
22.45 orowwm cio zbro ni
(3)-serial dok., Pol. 2018
23.10 Blade Runner 2049
M- film s.f, USA/Wielka
Brytanla/W%Fry 2017
2.35 Love Islan
Wyspa mitosci (32)

10.45Gra slow Krzyzéwka
11.20 Na sygnale (858, 859)
12.25 Ojciec Mateusz 14 (130)
13.20 Komisarz Alex 10 (125)
14.15 Ranczo 7 (79, 80) - obycz.
16.10 Gwiazdorska kuchnia

Ani 4 - magazyn kulinarny
16.40 Tanczaca ze Swiatem

- Tunezja - magazyn
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Makfowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 2 (29)
19.20 Ranczo 4 (42) - obycz,, Pol.
20.10 Rodzinka.pl (314, 315)
21.25 Ojciec Mateusz 33 (429)
22.20 Morderstwa w Cognac

EM- film kryminalny, Fr. 2020

0.10 U Pana Boga za piecem
[E™1 - komedia, Polska 1998
2.00 Na kiopoty... Bednarski

(4,5) - serial krym., Polska

BBC FIRST

12.00 McDonald i Dodds 4 (3)
13.55 Zbrodnie Saint-Pierre (1)
14.50 Powrot do raju 2 (5)
16.00 Tajemnice Broken-
wood 9 (2) - krym.
18.00 Morderstwa
w Midsomer 13 (4)
19.55 Smier¢ pod palmami 14
(3) - serial kryminalny
21.00 Zbrodnie Saint-Pierre 2
(2) - serial kryminalny, Kan.
22.00 Zbrodnie na Szetlan-
dach (2) - serial kryminalny
23.05 Dobijasz mnie (1)
- serial kryminalny,
Wielka Brytania/Kanada/
USA 2026
0.05 Tajemnice Majorki (2)
-krym., WIk. Bryt./Fr./Niem.

" PN pzielnica strachu 4

12.00 Lwia Straz - serial anim.
13.00 Nowe przygody
Kubusia Puchatka
- serial animowany
13.35 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 5
14.35 Marta mowi - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 - anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda
Show - serial animowany
17.00 SpongeBob Kanciasto-
porty 9 -serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 3 - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci
- serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1 034) serial
obyczajowy, Polska 2026

(128, 129) - Polska 2023
Znika bez Sladu nastolatek, ktory
niegdys uciektz domu. Jego Tosern
interesuje sie tylko wychowaw-
ca. Byrcyn i Grodziec ustalaja,
ze procz chiopaka zagineli inni
uczniowie z tej szkoty. 120 min

23.00 Wstydllwe choroby 7
(3, 4)- dok., Wik, Bryt.
1.00 Dzielnica strachu 4
(127) - serial krym., Polska
2,00 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (63) - obycz.
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 7 (315) - obycz.
4.00 Niesamowite! (9, 10)
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (577) - obycz.

TVP
KULTURA KULTURA
12.40 Podwojne zycie
paryskich kawiarni
13.50 Kosmos 1999 (39) - s.f.
14.50 Sherlock Holmes: Nobli-
EMwy kawaler - film
kryminalny, WIk. Bryt. 1993
16.50 Blisko, coraz hlizej (3)
- serial obycz., Polska 1982
18.15 Dobry tytut - mag. kult.
18.55 Rawhide 3 (82) - przyg.
20.00 Krélowa Margot - dram.
[ hist., Fr./Wiochy/Niem. 1994
22.4517. Mledzynarodowy
Konkurs Skrzypcowy
im, H. Wieniawskiego
23.50 Jasniejsza od gwiazd
EMT- melodramat, Wielka
Brytanla/Australla/Fr 2009
2,00 Wspolczesny
mezczyzna - film dokum.
3.30 Dzien z zycia artysty (10)

ik

D3iE DB3i#
PUIS 2 roka

6.10 Zakochaj sie w Polsce

(10) - magazyn

6.40 Gra stow. Krzyz6wka
7.15 Okrasa famie Przeplsy
8.20 Familiada - teleturniej
8.55 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet., Pol.
10.05 Maktowicz w odrozy
10.45 Postaw na milion
12.40 Familiada - teleturnie]
13.15 Czarne chmury (6)

- serial pr. ;I)(zyg Pol. 1973
14.15 Rodzinka.pl (259, 260)
15.25 Proiram rozrywko
15.50 Kocham Cig, Polsko! (6
17.25 Va banque - teleturmej
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Jaka to melodia?
20.25 Postaw na milion

PROGRAM INFORMACY)NY HISTORYCZNY KRYMINALNY KRYMINALNY KOMEDIOWY REALITY SHOW
= W = e T P Il

2 s

FZXHRodzinka.pl (99)

Kuba chce sEedzw walentynki
ZAgat.Tomek radzimu, jak przy-
gotowac romantyczne spotkame
Ta z kolei zamierza powigkszy¢
sobie biust. Natalia probuje prze-
mowi jej do rozsadku. 35 min

22.50 The Voice of Poland 17

(11) - widowisko, Polska

1.20 The Voice Comeback
Stage Powered hy
Orange - widowisko,
Polska 2026

1.45 Koto fortuny - telet,, Pol.

2.20 Kabaretomaniacy
(27,30) - pr. rozr., Polska

4.05 Program rozrywkowy

4.40 Hlty wszech czasow
(48) - magazyn muzyczny

s [orena [TIETTTIEES

12.05 Lombard Chicago:

Wszystko pod zastaw

(10, 11) - serial dokum., USA
13.00 Klatwa Wyspy Dehow 6

(11) - reality show, USA
14.00 Australijscy

poszukiwacze zlota 6

(20) - serial dok., Australia
15.00 Australijscy

poszukiwacze ziota 7 (1)

- serial dok., Australia 2021
16.00 Unforgettable: Zapisane

W pamieci 2 (9) - krym.
17.00 Zakazana mitosc (6)

- telen., Turcja 2008-2010
18.00 77TV 5 (13, 15) - roz, Pol.
20.00 Alex Hugo - gorski

detektyw (9) - serial krym.
22,05 Detektyw Candice:

Niezawodny instynkt 6

( ) - serial kryminalny, Fr.

EMEzakupw ciemno 8 (29)

D3

A
0 Ztomowisko PL 9 (10)
0 24 godzmy mag. inf.
Sport
0

5.0

6.0

7.05

7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 9(12,13)

8.30 Kartoteka 9 (14, 15)
10.35 Detektywi (139, 367)
12.35 Zakup w ciemno 5 (28)
13.35 Zakup w ciemno 7 (7)
14.35 Nic do zgloszenia 3 (7)
15.35 Zlomowisko PL 9 (13)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Zakup w ciemno extra

(43) - reality show, Polska
17.45 Zycie na kredycle 8

(21, 22) - reality show, Pol.
18.40 Gogglebox. Przed

telewizorem 21(14)
19.45 Express, Pogoda - inf.

Nowe magazyny i zaskakujgce
kategorie palet przyciagaja za-
rowno starych, jak i poczatkuja-
cych handlarzy. Do zdobP(/ua Sg
towary z likwi owanychs lepow
Czy nadwyzki premium. 60 min

21.05 Zakup w ciemno
extra 3 (28) - reality show
21.45 Express Pogoda-inf.
22.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 25 (8)
23.20 Gogglebox. Przed
telewizorem 21(12)
0.20 IdZ na catos¢ 3 (7) - rozr.
1.20 Kochaj albo wrdc (7)
2.20 Wyburzacze 8 (7, 8)
3.40 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 7 (27)

6.55 Policjantki i Policjanci
(851, 852) - serial obycz.
8.55 Kobra: Oddziat specjalny
(214) - serial sens., Niemcy
9.55 Kobra - oddziat
specjalny (215) - sens.
10.55 48h. Zaginieni (161-163)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1271) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (187, 188)
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (216, 217)
18.05 Straznik Teksasu (1, 2)
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (153, 154)
22,00 Mentalista (15) - krym.
23.05 Lowca pedofilow
(151-155) - serial dokum.
1.40 Wigzienie (192-195) - dok.
3.35 Septagon (17, 18) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

D3i#
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13.20 Rejs ku szczesciu.

[EM1 Podroz poslubna nalJer
sey - film obyczajowy,
Niemcy/Austria 2012

15.15 Twoj idealny rok - kom.

EMdromant., Niemcy 2024

17.05 Gabinet z widokiem

[E1M na morze: Dziewig¢ zy¢
- film obycz., Niemcy 2025

19.00 Gorski lekarz (282)

- obycz., Niemcy/Austria
20.00 Pomoze tylko modlitwa!
[E™ - komedia, Niemcy 2023
21.55 Gabinet z widokiem
™71 na morze: Romeo i Julia

- film obycz., Niemcy 2025
23.50 Gorski lekarz (282)

0.45 Pomoze tylko modlitwa!

[E™ - komedia, Niemcy 2023

9.55 Przyjaclele 5(14-17)
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 2 (3-8) - kom.

14.30 Dwéch i pét 6 (22-24)
16.00 Dwéch i pot 7 (1)
- serial komediowy,
USA 2009-2010
16.30 Przyjaciele 5 (18-21)
18.30 Hozy doktorzy (11, 12)

19.30 Duchy (15, 16) - fantasy
20.30 Dwéch i pot (7,12, 18,23
22.30 The Office PL 2 (12)
- serial komediowy
23.05 Comedy Club 5 (7, 8)
0.05 Miasteczko South
Park 12 (4,5)
1.00 Pracoholicy (5, 6) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 3
(1,2)-rozr., Wielka Brytania

10.55 Magda M. (1) - serial
obyczajowy, Polska 2005
11.55 Zapukaj do moich drzwi
(138, 139) - telenowela,
Turcja 2020
13.55 Mtode gliny (32) - krym.
14.55 Detektywi (676, 677)
16.05 Na Wspélnej (130, 131)
17.10 Magia kina - program kult.
17.35 Seriaale Top 5 - pr. kult.
17.45 Sylwester w Nowym
E™1 Jorku - komedia
romantyczna, USA 2011
20.00 Amnezja - thriller,
[ USA/Niemcey 2004
22.15 Polowanie na druhny
[EM- kom. romant., USA 2005
0.35 Szeregowiec Ryan
[ - dram. wojenny, USA 1998



M c70pKLATKA | ] POLSAT 2 TVP SERIALE
)

6.00 Kabaretowe hity (8)
6.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
7.55 Robert Maktowicz
(206, 118) - mag. kulin.
9.45 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (5, 6
10.55 Aukcjaw ciemno 2
(20, 21) - serial dok., USA
12.00 Katastrofy
W przestworzach
(8, 1,7)- serial dok., Kan.
15.00 Zajazd. Bedzie si¢ dzia-
102 (6,7)- serial obycz.
17.00 Katastrofy
W przestworzach (2)
18.05 Wojny magazynowe:
Kanada2 (7, 8)
19.10 Aukcjaw ciemno 2
(22,23)- serial dok., USA

[EI112019, rez. Daniel Zirill

Nolan wymierza sprawiedliwos¢
zahojcy zonyi corki. Trafia do wie-
zienia. Prawnik Hank (Luke Goss,

nosc. Werbuje go do ekipy wal-
Czgcej z przestepczoscia. 115min
21.55 Ekstradycja 3 (8-10)
- serial sensachn , Polska
1.45 Karate po polsku
- dramat obyczajowy,
Polska 1983, wyk. Michat
Aniot, Edward Zentara
3.50 Hallo Szpichrodka,
™ czyli ostatni wystep
krola kasiarzy
- komedia kryminalna,
Polska 1978

13 ULICA

6.20 Zbrodnie idealne (19, 20)
- serial kryminalny, Fr. 2017
8.25 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (17, 18) - sens.
10.15 Bez $ladu 4 (3, 4) - krym.
12.10 Metoda Wagnera (1)
- serial kryminalny, Fr. 2020
14.10 Zbrodnie idealne (21, 22)
- serial kryminalny, Fr. 2017
16.25 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (19, 20) - sens.
18.15 Bez $ladu 4 (5, 6) - krym.
20.00 Metoda Wagnera (2)
- serial kryminalny, Fr. 2020
22.00 Astrid i Raphaélle 3 (7, 8)
- Kkrym., Fr./Bel./Szwajcaria
0.25 Podroznik 3 (2) - krym., Fr.
2.25 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (17, 18) - sens.
4.10 Zbrodnie idealne (19, 20)
- serial kryminalny, Fr. 2017

6.00 Kroniki Spiderwick (6)

- serial s.f, USA/Kan. 2024

7.00 Odrodzeni (1, 2) - serial S.f.
9.00 iZombie (9, 10)
11.00 Czarodziejki 5 (9-12)
15.00 iZombie (11, 12) - serial

grozy, USA 2015
17.00 Czarodziejki 5 (13-16)

- serial fantasy, USA 2003
21.00 Daybreakers - Swit
M- horror s.f, Australia/USA

2009, wyk. Ethan Hawke
23.00 183 metry strachu
G- thriller, USA 2016

0.50 Nadchodzacy - thriller,
[EM0 Serhia/USA 2018
2.50 izombie (9, 10) - serial
grozy, USA 2015
4.55 Kroniki Spiderwick (6)

PN Prawo do zemsty - USA FXXIT] Gliniarze (1068, 998)

5.50 Wydarzenia .
6.30 Pielegniarki (11)- serial
paradokumentalny, Polska
7.30 Na ratunek 112
(1071, 1072) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2025
8.30 Sekrety rodzin
(203-205) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (942)
- serial paradokumentalny
12.35 Wiezienie (54-57)- serial
dokumentalny, Polska
14.30 Swiat wedtug
Kiepskich (475-479)
- serial kom., Polska 2015
17.00 Komisarz Mama (11)
- serial kryminalny, Polska
18.00 Dlaczegoja?
(1494, 1495) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2025

SENSACYINY | _PARADOKUMENTALNY |

s

Emerytowany policyjny negocjator
Zostaje znaleziony martwiéws_wo-
im domu. Adam Olga szu aj%jego
Wrogow. Ustalaja, e maz kobiety,

g0 0 te tragedie. 120 min

22,00 Pogromcy mafii (3)
23.00 Slad (18, 19) - krym., Pol.
1.00 Zdrady (142) - paracok.

2.05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (458) - mag.
3.35 Demakijaz (91)-pr. rozr.
4.00 Strzelnica Navala (7)
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(100) - serial dokum., Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

Z

olsat
pnlm

6.05 Gorale (168-170) - dok.
7.30 Doktor Martin 4 (27)
8.30 Przyjaciotki (277, 278)
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(126,127, 44, 45,195, 196)
13.55 Jak poslubic milionera?
[E - kom. romant., Polska 2019
16.05 Jurassic World: Upadte
[ krélestwo - film s.f, USA/
Chiny 2018, wyk. Chris Pratt
18.45 Ohsesja - thriller, USA
[EM112009, Wyk. dris Elba,
Beyonce Knowles
21.00 Na zfej drodze - dramat
E™d kryminalny, USA 2022
23.00 Death Race: Wyscig
[ $miereci - film sens., USA/
Niem./WIk. Bryt. 2008
.10 48h. Zaginieni (85, 86)
.10 Fala zbrodni (31, 32)
.15 Na ratunek 112 (964)

PAR o |

8.25 Czarodziejki 6 (1,2)
10.30 Pingwiny z Madagaska-
ru (22) - serial animowany
11.00 Szkota stewardes
[EM - komedia, USA 2003
13.00 Czarodziejki 6 (3, 4)
14.55 Moja super
[E™1 eksdziewczyna
- kom. romant., USA 2006
17.00 Transformers
EM- film s.f, USA 2007
20.00 Jestem Bogiem
E™ - thriller, USA 2011
22,05 USmiechnij sie - horror,
[EMT USA 2022, wyk. Sosie Bacon
0.30 Wsciekte psy - film
M sensacyjny, USA 1992
2.35 Poziom mistrza - film
[E™d sensacyjny, USA 2020

1
3
b

Bl o
FXEI]Ranczo 4 (48, 49)

5.25 Rodzinka.pl (174, 175
6.35 Na sygnale (557, 558)
7.40 Ojciec Mateusz 8 (107)
8.40 Komisarz Alex 11(139)
9.30 Rodzinka.pl (176) - kom.
10.00 Klan (1523) - telen., Pol.
10.35 Ranczo 4 (44) - obycz.
11.30 M jak mitoS¢ (1948)
12.30 Komisarz Alex 26 (327)
13.25 Kulisy serialu ,0jciec

Mateusz"” - Cyk fel.
13.35 Ojciec Mateusz (12, 13)
15.30 Komisarz Alex 11 (140)
16.20 Na sy%nale (559, 560)

- serial fabularno-dokum.
17.25 Ranczo 4 (46, 47)- obycz.
19.30 Ojciec Mateusz 2 (14)

- serial kryminalny, Polska
20.30 Ojciec Mateusz 8 (108)

- serial kryminalny, Polska

PARADOKUMENTALNY OBYCZAJOWY
WrLls ¥

- Polska 2009
Sfera budzetowa wsi, reprezen-
towana przez nauczycieli szkoty
i doktora Wezota wysuwa Smiate

zdj,) pomaga mu odzyskac wol-  ktorazabitasiebiei corke, obwiniat Zgdania podniesienia ptac. Tym-

Czasem we wsi powstaje gminna
telewizja internetowa. 120 min

23.30 Ojciec Mateusz 2 (15)
- serial kryminalny, Polska
0.25 Na sygnale (934-938)
- serlal fab.-dokum.,
Polska 2026
3.05 Londynczyc¥ 2(3)
- ohycz., Polska 2009
3.55 Klan (1523) - telenowela,
Polska 2008
4.20 Rodzinka.pl (318, 319)
- serial kom., Polska 2026

9.40 Harry Potter i KsigZ
[ Potkrwi - film przygodowy,
Wielka Brytania/USA 2009
12.10 Na planie 23 (42) - mag.
12.35 Noc W 200 - anim.,
[ Kanada/Belgia/Francja 2024
14.05 Eddie zwany Ortem
M- film biograficzny, Wielka
Brytania/Niemcy/USA 2016
15.50 Le Mans '66 - dramat
[ biograficzny, USA/Fr. 2019
18.15 Po prostu uwierz
[EM0 - dramat obycz., USA 2024
20.00 Droga Anglio (2) - obycz.
21.00 Druga mtodosc (6)
21.30 Motocyklisci - dramat
[EM obyczajowy, USA 2023
23.25 Bahy Driver - film sens.,
[ Wielka Brytania/USA 2017
1.15 Makbet - dram. obycz,,
E Wik, Bryt./Francja/USA 2015

9.00 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas (11) - krym.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (16, 17) - krym., USA
11.50 Castle (7) - serial krym.
12.50 Lucyfer (4) - serial krym.
13.45 FBI 5 (19) - krym., USA 2022
14.40 Agenci NCIS (18) - sens.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (18, 19) - krym., USA
17.25 Z archiwum X (16, 17)-s.f.
19.15 FBI 5 (20) - krym., USA 2022
20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (16, 17)

- serial krym., USA/Kanada
22.00 Tulsa King (1) - serial krym.
22.55 Terminal - komedia
[EMromantyczna, USA 2004

1.30 Z archiwum X (16, 17)

- pierwszy raz w telewizji

KINO
POLSKA

KINO

POLSKA

6.00 Dom w cenie
mieszkania 2 (4) - mag.
6.30 Bolek i Lolek
na wakacjach (11,12)

6.50 Reksio (5, 6)-serial anim.

7.15 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.

7.40 Polska z gory. Nad

woda 2 (/, 8) - serial dok.
8.40 Akademia Pana Kleksa
[ (1/2) - film przygodowy,
PoIska/ZSRR 1983
10.15 Ranking naj polskleEo
kina (2, 3) - pr. rozrywk.
11.40 W zawieszeniu
G- dramat polityczny, 1986
13.45 Ziemia obiecana
[EM- dramat obycz., 1974
17.15 Stawka wieksza niz
zycie (9, 10) - wojenny

2 E\
PN Kingsajz - 1987, rez.

EM Juliusz Machulski

Krasnoludek, ktory odkryt skfad
eliksiru powiekszajacego, zostaje
uwieziony przez tyrana Szuflandii,
Kilkujadka. Na pomoc wyrusza
jegowierny przyjaciel, Olo (Jacek
Chmielnik, zdj.). 135 min

22.15 Mniejsze zlo - film
[EII obyczajowy, 2009, wyk.
Lestaw Zurek
0.45 Jezioro Stone O
[EM- komedia obyczajowa,
Polska/Szwecja 2021
3.15 Tajemnica Westerplat-
E™ te - film wojenny,
Polska/Litwa 2013
5.40 Korice i poczatki - film
krotkometrazowy, 2024

9.55 Bajer z Bel-Air 5 (2, 3)
10.55 Cudotworcy 2 (8,9)
11.45 Teraz albo nigdy! 3

(10, 11) - obycz., Pol. 2009
13.35 Bajer z Bel-Air 5 (2-5)
15.30 Cudotworcy 2 (3-10)

- serial komediowy, USA
16.50 Cudotworcy 3 (1) - kom.
17.25 Skazani na Shawshank
[EM- dramat sens., USA 1994
20.15 Rewolwer i melonik
G- film sensacyjny, USA 1998
22.00 Geosztorm - film s.f., USA
[E™ 2017, wyk. Gerard Butler

0.05 Bez smyczy
[EM- komedia, USA 2011

2,05 Bullitt - film
I sensacyjny, USA 1968

4.25 Podroz do krainy
G strachw - dramat

szpiegowski, USA 1943

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(11,12) - krym., USA/Kan.

7.30 Agenci NCIS 11(12, 13)
- serial sensacyjny, USA

9.25 Castle (8, 9) - Serial krym.

11.20 Rekrut7 (17, 18)- krym.
13.15 Agenci NCIS 11 (14, 15)
- serial sensacyjny, USA
15.10 FBI: Most Wanted 3
(3, 4) - serial kryminalny
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(7,8) - krym., USA/Kanada
19.05 Castle (10) - serial krym.
20.05 Castle 2 (1) - serial
kryminalny, USA
2009-2010, wyk. Nathan
Fillion, Molly C. Quinn
21.05 FBI 6 (5) - serial krym.

KRYMINALNY
L]

EZXTI FBI: Most Wanted 5 (8)
-USA 2020

Kelli Parkman porywa dwoch
nastolatkow i zmusza ich do do-
rowadzenia jej do dostawcy
entanylu. Czlonkowie zespotu
ustalaja, e syn kobiety zmartz po-
wodu przedawkowania. 60 min

23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(7,8)-krym., USA/Kanada

0.45 Castle (10) - serial krym.
1.45 Castle 2 (1) - serial
kryminalny, USA
2009-2010, wyk. Nathan
Fillion, Molly C. Quinn
2.40 FBI 6 (5) - serial krym.
3.40 FBI: Most Wanted 5 (8)
- serial kryminalny, USA

6.30 Polska z gory 4 (8) - dok.
7.00 Planeta Singli. Osiem
historii (6) - serial kom.
8.10 The Office PL3(1,2)
- serial komediowy, Polska
9.25 Bestia 2 (1, 2) - krym., Kan.
11.25 Detektyw Foyle (3)

- serial krym., WIK. Bryt.
13.30 Angels Fall - thriller, USA
[EMT 2007, wyk. Heather Locklear
15.30 Monster - dramat
[E psychologiczny, Jap. 2023
18.05 Detektyw Foyle (4)

- serial krym., WIK. Bryt.
20.10 Charlotte Link: Bez winy
[E - thriller, Niemcy 2023
22,05 Koniec lata (3, 4) - krym.

0.20 Fiber - film krotkomefraz.
0.45 Ciepto - film krétkometraz.
1.00 Zakoriczenie

(przerwa techniczna)

CANAL+
PREMIUM

7.40 Iran: Pokolenie Z
- migdzy wolnoscig
arepresjg - dok,, Francja
8.35 kapu capu - pr. oz, Pol.
8.50 Ida - dramat obyczajowy,
[EIMIPol./Dania/Fr. 2013
10.10 Zmierzch - film
M fantasy, USA 2008
12.10 Benek - komediodra-
[EMmat, Polska 2007
13.50 Agent szczescia - dok.
15.25 Call me lala
15.50 Nowa fala - dramat
M biograficzny, Fr./USA 2025
17.35 Skok na milion - kome-
[EM™ dia, Francja/Belgia 2025
19.05 kapu capu - pr. rozr., Pol.
19.10 Trzej muszkieterowie
[ - kostium., Niem./Francja/
Wielka Brytania 2011

SENSACYJNY
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FXKI] Apollo w ogniu: Apollo
Has Fallen (7) - Wielka
Brytania/Francja 2026

W Hiszpanii Karen zdradza Zarze

i Vincentowi szczegoty planu

Jurija. Para Sledczych mus| zde-

c¥ owac, czy zaryzykowac i za-

utac Karen mimo biedow, ktore

W popelnita przesziosci. 45 min

21.45 Wierny ogrodnik
G - thriller, Wielka
Brytania/Niemcy 2005
23.50 Making of - magazyn
filmowy
0.00 Zakoriczenie
(przerwa techniczna)

e WCANAL+1emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pozniej niz w CANAL+

A rosrrm [T HBo
)

13.25 Kiedy nadchodzi jesien
[0 - dram. obycz., Francja 2024
15.05 Cudowne Zycie
[EM0 - komediodramat,
Francja/Kanada 2025
16.45 Lapu capu - rozr, Pol. 2026
17.00 Sigourney Weaver. Ikona
kina akji - film dokum.
17.55 Niemozliwe - dram. kata-
M strof,, Hiszpania/USA 2012
19.45 kapu capu - rozr, Pol. 2026
20.00 Dobry chiopiec - obycz.,
[ Polska/Wielka Brytania 2025
21.45 Pojedynek - thriller
[EM0 wojenny, Polska/
Irlandia/Ukraina 2026
23.35 Moje miasto - serial dok.
0.35 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
1.00 Zakoriczenie
(przerwa techniczna)

L CanL+ 360

7.45 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (10)
9.50 Vera 11 (6) - serial krym.
11.50 Zagadki kryminalne
nowej panny Fisher 2 (3)
12.50 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (11)
15.00 Straznik Teksasu (1,2)
17.05 Vera 12 (1) - serial krym.
18.55 Poirot (6) - krym., WIK. Bryt.
20.00 American Pie - komedia,
[E USA 1999, wyk. Jason Biggs
22.00 Ludzie honoru - dramat
[E™ sensacyjny, USA 1992
1.00 3000 mil do Graceland
- film sensacyjny, USA 2001
3.50 Megatrzesienie w San
A Andreas - film
s.f, USA 2019

9.50 Planeta Singli. Osiem

historii (1) - serial kom.
10.50 Naruto 6 (13-15) - anime
12.20 Agentki (1, 2) - dok., Pol.
13.55 Lapu capu Extra (7) - rozr.
14.30 Naruto 6 (10-12) - anime
16.00 Lapu capu Extra (8)

- program rozrywk., Polska
16.35 Wszystkie kolory $wiata

(3,2) - serial dokumentalny
18.35 Lapu capu - rozr, Pol. 2026
18.40 Captain Tsubasa (7-9)

- serial anime, Japonia 2018
20.00 Paryz w ogniu. Paris Has

Fallen (1, 2) - serial sens.
21.40 Lapu capu - rozr, Pol. 2026
22,00 Oddziat dla zuchwa-

fych 2 (5, 6) - wojenny

0.05 Zmijowisko (7) - krym.
O - tylko dla dorostych

14.00 Zholowani: ciezarowki
w opatach 6 (21) - dok.
15.00 Najbardziej ekstremalne
miejsca na Swiecie 2 (4)
15.55 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 3 (3) - serial dokum.
16.55 Megatransporty: ziemia,
woda, powietrze (5)
18.00 Co poszio nie tak 5 (2)
19.00 Zholowani: cigzarowki
w opatach 6 (19) - dok.
19.50 Megatransporty: ziemia,
woda, powietrze (6)
20.55 Moscow Noir (5) - krym.
21.50 13 posterunek 2 (33, 34)
- serial komediowy, Polska
23.00 Porzucone konstruk-
cje 4(19)-dok., Wik. Bryt.
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8.00 Lowcy promacji
9.00 Wiza na mito$¢ 11
11.00 Siostry wielkiej wagi 7
(1)-serial dokumentalny
12.00 Wspdlne zycie XXL 2
13.00 Wiza na milos¢.
znowu do wziecia 5
15.00 Wiza na milosc:
pierwsze spotkanie 8
16.00 Kilogramy
zhednej skory 3
17.00 Skorze na ratunek (3)
- serial dokum,, WIk. Bryt.
18.00 Wiza na mitos¢: dalsze
losy 9 - reality show, USA
20.00 Wiza na mitos¢
- oczami bohaterow 6
: » 3

A Wiza na mitos¢ 12 (21)
23.00 Kolezanki na zahoj 2:
Pod wptywem - serial dok.
0.00 Dr Pryszczylla §
1.00 Wiza na mitos¢
- oczami bohateréw 6
2,00 Wiza na mitos$¢ 12 (21)
4.00 Suknie $lubne dla
puszystych - pr. rozr.
5.00 Salon sukien Slubnych

7.30 Szpital (962-964) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (501, 502)
12.30 Szkota (658) - paradok., Pol.
13.30 Bez kompleksow - pr. rozr.
14.30 Drugie serce (3)- telen.
15.35 Druga szansa (9) - obycz.
16.45 The Floor - teletumiej, Pol.
18.00 Ztomowisko PL 6 - dok.
19.00 Kartoteka 8 (30) - fab.-dok.
20.00 Kartoteka 9 (1) - fab.-dok.
21.05 Kryminalni 4 (3, 4) - krym.
23.15 Hannibal 3 (2) - serial krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet - serial dokum.
1.20 Szpital (940) - paradok., Pol.
2.20 Szkota (665) - paradok., Pol.
3.20 Nowa Maja w ogrodzie 3
4.30 Szpital (939) - paradok., Pol.

NOWATV ™"

10.00 Strazacy z sasiedztwa
11.00 Wariaci za kierownica 4
12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 6 (4)
14.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 3
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec - reality show, Kan.
16.55 Pogoda
17.00 Niepojete: Strefa tajemnic
19.00 Maktowicz w podrozy
20.00 Czarnobyl: oczami
Swiadkow - dok., Ukraina
22.55 Pogoda
23.00 Mistrzowie Kabaretu 9
0.00 Mistrzowie Kabaretu 11
1.00 Przehojowe kabarety
2.00 Mistrzowie Kabaretu 17

13.45 Sachie w Nowej Zelandii 2
14.40 ABC gotowania - kuchnia
turecka - mag. poradnikowy
15.45 Domowa piekarnia
Kucharskiego 4 - mag.
16.10 Kucharskiego pomyst
na kuchnig - mag.
16.40 Jamie: uczta za mniej
18.40 Kuchenny recykling - mag.
19.50 Jakubiak rozgryza
Tajlandie i Kambodze:
20.20 Klejnoty Morza
Srodziemnego: Gibraltar
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 11
23.55 Mistrzowie przekasek...
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DOMO HD

6.00 Demakijaz (18-20)
- pr.rozrywk., Pol. 2016
7.30 Przyjaciotki (65, 66)
- serial obycz., Pol. 2015
9.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(35, 36) - reality show; Pol.
12.30 Oszukane (8, 10) - serial
paradokumentalny, Polska
14.30 Bogaty dom - biedny
dom (30, 31) - reality
show, Polska 2020-2021
16.25 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (51)
- reality show, Pol. 2016
18.00 Nasz nowy dom
(263, 264) - reality show

=
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FXXT Kolacja w ciemno (83)

- pr.rozrywk., Pol. 2025
21.05 Wiezienie kobiet
(148, 149) - serial dokum.
22.05 Kelnerki (5,6) - dok., Pol.
23.00 Gry matzenskie
(120, 121) - reality show
1.05 Wigzienie kobiet
(87-90) - serial dok., Pol.
3.00 Zdrady (42-44) - paradok.

8.00 Straznik Teksasu (7, 8)
10.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (13, 14) - sens.
12.05 Bitwa o palety 2
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show, Kan.
14.25 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
16.50 Sensacje XX wieku - hist.
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (4, 5) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 8 (22, 23) - krym., USA
23.00 Magia nagosci. Polska 5
0.00 Magia nagosci. Niemcy
1.15 Adam szuka Ewy.
Niemcy 5 - pr. rozr., Niemcy
3.20 Kabaretowe przeboje 3
5.35 I love kabaret EXTRA

8.30 Wiezienie - serial dokum.
9.55 Wypasiona kuchnia - rozr.
10.00 Ojciec Brown (10) - krym.
11.00 Ojciec Brown 2 (11)-krym.
12.00 Smierc pod palmami 2
(3, 4) - krym., Wik. Bryt./Fr.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(453, 454) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wedlug Bundych 9
(190-195) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (2) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (33-3¢)
21.00 Zdrady (81) - paradok., Pol.
22.00 Slad (31,32, 102) - krym,, Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu

12.10 Wielkie projekty:
Szwecja 5 - serial dokum.
13.05 Najbrzydszy dom
na naszej ulicy - serial dok.
14.05 Po pierwsze: lokalizacja!
15.55 Meblokreacje 3 - mag.
16.50 Gardeners' World 15
18.00 Ucieczka na wie$ 23 - dok.
19.00 Wielkie projekty:
Szwecja 5 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 13 - dok.
21.00 Po pierwsze: lokalizacja!
- serial dokumentalny
21.55 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 10 - serial dokum.
22.50 W miescie czy na wsi?

6.30 Mniej znaczy wi%cej.
Better for Less (6
7.00 Co za tydzien - mag.
7.45 Dzien Dobry TVN - mag.
11.20 Zgto$ remont 10 (2)
12.20 Ugotowani(5)
13.25 Kuchenne rewolucje
(12,11) - pr. rozr, Polska
15.35 Ugotowani (12)
16.40 Teraz one (4) - roz., Pol.
17.10 Mniej znaczy wigcej.
Live Better for
Less (7-0st.) - maF.
17.45 Kuchenne rewolucje
(13,1,2)-pr.rozr,, Polska
20.50 Jestem z Polski 18 (4)

Jestem z Polski (3

- serial dokum., Pol. 2023
22.50 Hotel Paradise 13 (31)
23.45 EuroPOLKI studentki
(7) - pr.rozr., Polska 2023
0.45 Pojedynek na podréze

(1)-pr.rozr, Polska 2023
1.45 Kto tu mieszka? (6)
2.35 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (9)- mag.

METRO | zoom JH-M FOOR |

13.15 Dzieciece mistrzostwa
wypiekow - telet. kulin.
14.15 Halloweenowe wyzwanie
ciasteczkowe - mag. kulin.
15.15 24/24 - maraton kulinarny
16.15 Kuchenne rewolucije - rozr.
17.15 Sexy kuchnia Ma%(dy
Gessler - magazyn kulinarny
17.50 Stodka obsesja - serial dok.
18.50 Mistrzostwa
w halloweenowych
wypiekach - reality show
19.50 Pyszne miejscowki- mag.
20.50 Posiekani: gotowanie
W dziczy - reality show
21.55 Akcja: Restauracja!
22.55 Posiekani - teleturniej kulin.
23.55 Amatorzy kontra
zawodowcy - telet. kulin.
HGTV
HOME & GARDEN
12.00 Nowe Zycie w starym
domu 6 - program rozrywk.
14.00 Odlotowy ogrod 4 - mag.
14.35 Mieszkanie na miare
16.30 Polowanie na ogrod 5
18.10 Uchwyci¢ dom - pr. rozr.
19.10 Weekendowa
metamorfoza 5 - pr. rozr.
20.05 2gtos remont 11 - pr. rozr.
21.05 Dorota was urzadzi! - rozr.
22.35 Dohrze zrohione w domu
- magazyn poradnikowy
22.45 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 3
- program rozrywkowy
23.45 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 4
- program rozrywkowy

10.30 SuperMochi - mag.
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(410-413) - serial kom., Polska
13.25 Farma - reality show, Polska
14.25 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 4 - reality show, Pol.
16.05 Ninja Warrior Polska
17.50 Swiat wedtug Kiepskich
(491,492, 562, 563) - kom.
20.00 Ztomiarze - serial dokum.
21.00 50 pierwszych randek
[EM - komedia romant., USA 2004
23.20 W cywilu 5: Pole bitwy
M- film sensacyjny, USA 2017
1.00 Swiat wedtug Kiepskich
(467-472) - serial kom., Polska

» - godzina zakoriczenia programu

- serial dokum., Pol. 2026 .

13.00 Dorwac komandosa
14.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 5
15.00 Ztomowisko PL 10 (15)
16.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2:
Pozar w Gavle
17.00 0d samochodu
do domu 3
18.00 Przystanek
Bieszczady (1)
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 3
21.00 Premiera: Fani czterech
kotek: w trasie 3

y7Xi[1] 0d samochodu
do domu 3
23.00 Premiera: Kroniki
policyjne: Szwecja 2
0.00 Fani czterech kotek
1.00 Premiera; Hotrod
wg Kindiga 10
2,00 Euro Truckersi 4 (10)
3.00 Lowcy staroci (12)
4.00 Zoom na architekture

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzef 2
8.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu
11.00 Mega maszyny Alaski
13.00 Zoom na architekture
15.00 Jak dziata wszechswiat?
18.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzen 3
20.30 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki 11:
Dywany, narty, wodospad
Niagara - serial dokumentalny
21.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu
23.00 Gwiezdne bitwy
1.00 Jak dziata wszechswiat?
4.00 Szyfry i spiski 2
5.00 Zoom na architekture
EhE
10.10 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.
12.15 Egzotyczne wakacje
na kazda kieszen. Dubaj
13.15 Egzotyczne wakacje
na kazda kieszen.
Zanzibar - program rozrywk.
14.15 Czlowiek kontra jedzenie
14.50 Nieoczywiste miejsca
16.55 Grenlandia - wyspa
skarbow - serial dokum.
18.55 Megatadunki - serial dok.
21.00 Sprawa dla medium
i detektywa - serial dokum.
23.05 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny
0.50 Egzotyczne wakacje
na kazda kieszen. Dubaj

oo
SCIENCE

_ E]!IIanimowanil_Polska 2021

9.20 Stawka wigksza niz
zycie (10) - wojenny, Pol.
10.20 EX Libris - magazyn
10.50 Polskie lato, weglerska
jesien - film dokum., Pol.
11.45 Plaze Europy (4):
Sardynia - cykl dokum.
12.50 Tajemnice szpiegow.
Atomowa gra (1)
14.00 Stawka wieksza niz
zycie (11)-wojenny, Pol.
15.00 Sensacje XX wieku
17.30 Wojenne dziewczyny 3
(36) - serial hist., Pol. 2019
18.25 EX Libris - magazyn
18.55 Kurierka - film

sfora (8) - serial sens.
21.05 Zapomniane agentki
I wan%(_ Swiatowej (1)
- serial historyczny,
Niemcy/Wielka Brytania
2024, wyk. Sian
Altman, Kat Kumar
22.05 Otchtan: Powstanie
i upadek nazizmu (6)
23.05 Sensacje XX wieku
NATIONAL

GEOGRAPHIC

12.00 Tajemnice wojny:
Blitzkrieg - serial dokum.
13.00 Katastrofa
W przestworzach
16.00 Klucz do przepowiedni
16.55 0dkopac historie
17.55 Hitler: Sita dyktatury (1)
19.00 Tajemnice wojny:
Blitzkrieg: Krok w nigznane
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Smierc legendy - dok.
21.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
23.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Samobojca za sterami
0.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
1.00 Katastrofa
W przestworzach

8.00 Kraina pieskow
preriowych
9.00 Niezw(\({kly dr Pol
12.00 Dzika konfrontacja
13.00 Ol$niewajgca Ameryka:
Potudniowy Zachod
14.00 Niezwykte wedrowki
Zwierzat
15.00 Najgrozniejsze zwierzeta
Afryki: Whadcy glebin - dok.
16.00 Dzika Japonia
17.00 Wyzwania natury
18.00 Cuda Afryki: Rwanda - dok.
19.00 Podejrzane na safari
20.00 Niszczycielskie zywioty 2
21.00 Niezwykly dr Pol
2,00 OlSniewajaca Ameryka:
Potudniowy Zachod
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12.00 Fani czterech
kotek: w trasie 3

8.55 Wehikuf czasu
9.00 Starozytni kosmici (2)
10.00 Premiera; Gwiazdy
lombardu 25 (12, 13)
12.00 Broii w hollywoodz-
kich filmach (7) - dok.
12.30 Niezwykle
megakonstrukcje
ZSRR (1) - serial dokum.
13.00 Poszukiwacze
historii (10,11)
14.00 Okrety wojenne (3)
15.00 Poszukiwacze zlota
w Australii (17) - dok.
16.00 Dorwac turiczyka (8, 9)
18.00 Rolnicy. Podlasie (3, 4)
20.00 Galileo 34 (19)

remiera: Stynne uciecz-
ki It wojny Swiatowej
(4) - serial dok., Australia
22.00 Prawdziwe zlo.
Ludzie, ktorzy
stworzyli nazizm (1, 2)
0.00 Starozytni kosmici 6
(20) - serial dokum., USA
1.00 Porzucone
konstrukcje (5) - dok.

BBC EARTH

12.30 Najpigkniejsza droga

Wielkiej Brytanii - dok.
13.30 Siedem Swiatow, jedna

planeta - serial dokum.
14.35 W okowach mrozu 9 - dok.
15.30 Zycie na pustkowiu:

powroty: Australia - dok.
16.25 Dzikie zakatki Ziemi

zZ Simonem Reeve'em 2
17.35 Siedem Swiatow, jedna

planeta - serial dokum.
18.40 Lodowe miasto: Zycie

na krawedzi - serial dokum.
19.45 Fenomeny wspoélczesne-

g0 2ycia 3 - serial dokum.
20.55 W okowach mrozu 11
22.55 Dzikie zakatki ziemi

Z Simonem Reeve’em 2

0.05 Alaska z Sue Perkins

T | R

10.10 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej: Bomby - dok.
11.15 Nazisci: korzenie zta
12.15 Geografia wojny:
1l wojna Swiatowa
16.40 Wojna Swiatowa:
1914-1945: Wielka zima: 1914
17.45 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej: Tajne dziatania
18.50 Tajemnice mumii
19.50 Przeklete skarby - dok.
21.00 Tajemnice machiny
wojennej nazistow: Czolgi
22.10 Pompeje: Nowe
wykopaliska
23.20 Nazi$ci: korzenie zta
0.20 Geografia wojny:
1l wojna Swiatowa

D37
KOBIETA PLANETE+ DOKUMENT

12.50 Przepis dnia - mag. kulin.
13.00 Na dobre i na zte (621)
13.55 Moda na sportowo - dok.
15.00 Rodzinka.pl (313)-kom.
15.30 Ojciec Mateusz 17
(213, 214) - serial kryminalny
17.25 Krélowe, ktére zmienity
Swiat: Elzbieta | Tudor - dok.
18.30 Rolnik szuka zony 13
19.30 Panna mioda (22) - obycz.
20.30 Ztoty chiopak (249) - obycz.
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (342) - serial obycz.
22.30 Ksiaze i ja: Krolewskie
[EM wesele - komedia
romantyczna, USA 2006

13.40 Sekrety budowniczych
piramid 2 - serial dokum.
14.45 Zaginione Swiaty - dok.
15.50 360° Swiat hez granic
16.55 Swiat z gory 13 - serial dok.
17.55 Dokgd dzisiaj? 4 - dok.
18.15 Polska z gory: Blokowiska
19.10 Mam zamek 3: Patac Warlity
19.40 Zwigzani z ziemia. Dzieje
2ycia na wsi - serial dokum.
20.50 Pierwotni, rozumni,
kreatywni - film dokum.
22.00 Halloween - odwieczny
mit (1) - film dokumentalny
23.05 Psychodeliczna terapia
- film dokumentalny

O - tylko dla dorostych

14.55 Islandia, krélestwo
maskonuréw - film dokum.
15.55 W drodze ku przysziosci
16.55 Przemierzajac Swiat
18.00 Sanatorium mitosci 7
19.00 Michat Urbaniak.
Nowojorczyk zwyboru
20.10 Splendor zabytkow
Francji: Strasburg - dok.
21.15 Zabdjcy planety
22.15 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.25 DNA - ukryta strona
ogdlnodostepnych
testow - film dokumentalny
23.30 Czarna Wotga: Dolce Vita
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8.30 Wspinaczka: Zawody
Ekstraklasa: Lech - Korona World Series w Salt a ’
10.40 Skoki narciarskie: Lake City ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
Letnie mistrzostwa Polski 10.30 Lekkoatletyka: - BOGDANKA LUK Lublin
- Zakopane 2026 Maraton w Amsterdamie  11.00 Koszykéwka
~konkursy indywiduaine  12.00 Snooker: Turnie] mezczyzn: PGE Basket
kobiet i mezczyzn Northern Ireland Open Liga: Gornik Watbrzych
12.05 Polska Liga Zeglarska w Belfascie - 1. dzien - Dziki Warszawa
12.35 Pitka nozna:Befclic  14.00 Snooker: Tumiej 13.00 Siatkowka mezczyzn:
1. Liga: £KS - Podbeskidzie Northern Ireland Open TAURON Liga: PGE Projekt
14.40 Pitka nozna: Betclic w Belfascie Warszawa - AZS Olsztyn
2. Liga: Sandecja Nowy -2.dzien (live) _ 15.00 Siatkéwka mezczyzn:
Sqcz - Zawisza Bydgoszcz 18.00 Kolarstwo torowe: MS TAURON Liga: Politechnika
16.45 Magazyn 2. ligi - Szanghaj 2026 - 5. dzien Czestochowa - Resovia
pitkarskie] - mag. 19.00 Snooker: Turniej 17.20 Siatkdwka mezczyzn:
17.30 Betclic 1. Liga magazyn Northern Ireland Open TAURON Liga: Slepsk
agazyn pl‘L_irsk| W Belfadcie - 2. dzien - Jastrzebie Barkom

T

a ¥ 5 e
PIR] Siatkowka kobiet:
TAURON Liga Kobiet:
Mogino - BKS
Bielsko-Biata (live)
23.00 Siatkdwka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz:

SPORT 1
8.30 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz:

8.35 Pitka nozna: PKO BP

- -
pIXi1Y] Snooker: Turniej
Northern Ireland Open

A b

uPA1] Pitka nozna: Betclic
1. Liga: Bruk-Bet Termalica T
Nieclecza - Puszcza w Belfadcie
Niepotomice (live) -2.dzien (live)

20.05 Betclic 1. Ligamagazyn 0.00 Snooker: Turniej

21.35 GOL - magazyn pitkarski Northern Ireland Open ) )

23.05 Sportowy wieczor w Belfadcie - 2. dzien PGE GIEK Skra Betchatow

23.35 Koszykowka 1.30 Kolarstwo:MS - Energa Trefl Gdansk
mezczyzn: NBA: San -Montreal 2026 -wyscig  1.00 Boks: Rocky Boxing Night
Antonio Spurs - Knicks ze startu wspolnego W Zukowie

CANAL:
o] SPORT EUROSPORT 2
6.00 Wysoki Pressing 12.00 Kolarstwo kobiet: 11.00 Siatkéwka mezczyzn:
7.45 Sport+ Mistrzostwa $wiata TAURON Liga: Politechnika

9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz; Real
Madryt CF - Sevilla FC

11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Lech
Poznar - Korona Kielce

Czestochowa - Resovia
13.00 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga: Gwardia
Opole - Piotrkowianin
15.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Milan - Atalanta BC

- Montreal 2026 - wyScig
ze startu wspdinego
14.00 Lekkoatletyka:
Maraton w Amsterdamie
15.30 Kolarstwo kobiet: MS
- Montreal 2026 - wyscig

13.40 Sport+ ze startu wspolnego 17.30 Pitka reczna mezczyzn:
14.45 Liga+ Extra 17.30 FIA WEC: WysScig LOTTO Superliga: Wista Plock
16.45 Wysoki Pressing 6-godzinny w Barcelonie - PGE Wybrzeze Gdansk
- magazyn sportowy 20.00 Kolarstwo kobiet: MS 20.00 Magazyn ligi
18.30 Sport+ - Montreal 2026 - wyscig holenderskiej
19.30 Jej Wysokos¢ ze startu wspolnego 20.30 Pitka nozna: Liga
Premier League 22.00 FIA WEC: Wyscig holenderska
20.55 Pitka nozna: Liga 6-godzinny w Barcelonie 23.00 Pitka nozna: Liga wioska
hiszpariska (live) 0.00 Kolarstwo: Mistrzostwa 1.00 Sporty walki:

23.05 Premier League Stories (8) Swiata - Montreal 2026
23.45 Ekstraklasa po godzinach - wyscig ze startu wspélnego

2 SpORT 2 SPORTS 1

6.00 Tenis: Turniej WTAw Wuhan  11.00 Pewnego razu w Gruzji
-mecz pofinalowy - historia Khvichy Kvarat-
gry pojedynczej skhelii - film dokumentalny

8.15 Tenis: Turniej WTAw Wuhan  11.25 Podréz do $wiata Calcio
- potfinat gry pojedynczej 12.00 Pitka nozna: Liga

10.30 Tenis: Turnie) WTA w Wuhan portugalska: Maritimo - Porto
- finat gry pojedynczej 14.00 Formuta 1: GP Singapuru
12.45 8 wspaniatych (5) 16.00 Bundesliga Clubs
13.30 Tenis: Turniej WTAw Ningbo  16.25 Ligue1(7)
-mecz 1. rundy (live) 17.05 Bundesliga (6)
15.45 Tenis: Turnief WTAw Wuhan  17.45 Serie A (7)

Thunderstrike Fight League
36 W Warszawie

6.00 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga: Gwardia
Opole - Piotrkowianin
8.30 Pitka nozna:
Liga holenderska
11.00 Pitka nozna: Liga wioska
13.00 Pitka nozna: Liga szkocka
-mecz: Dundee FC - Rangers
15.30 Koszykowka mezczyzn:
PGE Basket Liga
18.00 Koszykowka mezczyzn:

- potfinat gry pojedynczej 18.25 Pitka nozna: Liga wioska: PGE Basket Liga: Legia - Anwil
18.00 Tenis: Turnie) WTA w Wuhan AC Monza - Cagliari (live) ~ 20.30 Pitka reczna mezczyzn:

- potfinat gry pojedyncze] 20.40 Pitka nozna: Liga wioska LOTTO Superliga: Wista Plock
20.15 Tenis: Turnie) WTA w Wuhan -mecz: Parma - Torino (live) - PGE Wybrzeze Gdarsk

23.00 Handball Arena
0.00 Sporty walki: UFC Fight
Night: J. Buckley - M. Malott

- finat gry pojedynczej
22.30 Tenis: Turniej WTA
w Ningho - mecz 1. rundy

22.55 Eleven Top Goals
23.55 Historie Serie A
0.35 Podroz do Swiata Calcio

CANAL+ e ELEVEN
SPORT 5 SPORTS 2 POLSAT PLAY
6.00 Pitka nozna: PKO BP 10.00 Pitka nozna: Liga francuska ~ 6.00 Budowlancy
Ekstraklasa - mecz: Lech - mecz: RC Strasbourg-PSG ~ 6.30 Kotowrotek
Poznan - Korona Kielce 12.00 Pitka nozna: Liganiemiecka: ~ 7.00 Dorwac turiczyka
8.30 Wysoki Pressing FC Bayern Monachium-Lipsk ~ 9.00 Wojny magazynowe

10.15 Zuzel: PGE Ekstraliga
13.15 Zuzel: PGE Ekstraliga
16.00 Bytem krolem
17.15 Hola LaLiga
18.25 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Wista Plock
- Radomiak Radom (live)
21.00 Ekstraklasa po godzinach
22.00 Ekstrapaka
23.15 Boks: BKFC 95: Newark:

14.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Milan - Atalanta BC

16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Union - Borussia Dortmund

18.00 Formuta 1

20.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz; Roma - Genoa CFC

22.00 Historie Serie A

22.40 Podroz do $wiata Calcio

23.20 Bundesliga (6)

0.00 Pitka nozna: Liga francuska

- mecz: Lorient - AS Monaco

10.00 Gwiazdy lombardu
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Ziomiarze
18.05 Poszukiwacze historii
20.00 Ztomiarze
22.00 Samochodowi handlarze
0.05 kowca pedofilow
1.10 Wiezienie
2.05 Ziomiarze
3.05 Starozytni kosmici
5.05 Starozytni kosmici 14

Jamel Herring - John Dodson
0.25 Ligomistrzowe historie (1)

D3l D/3I# - stace dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

b= TVPABC

8.25 Tyciaki
9.00 Stacyjkowo
9.30 Domisie
10.00 Czes¢, czy
moge Cie zjesc?
10.20 Przygody Bolka i Lolka
10.45 Reksio
11.05 Pajak Lucas 2
11.35 Pszczotka Maja
12.00 Strazak Sam 9
12.25 Domisie .
13.00 Figu Migu na planecie
czochras
13.20 Ptys i Bill
13.50 Odo
14.05 Nawet hie wiesz, jak
bardzo Cig kocham

Y a—
\['%}] Bazgrolinka
14.45 Kid Luc
15.15 Al-chemik
15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom
16.35 44 Koty
17.05 Dino Ranczo
17.30 Super Wings
18.00 Opowiesci
z Zielonego lasu

8.10 SpongeBoh
Kanciastoporty 9
8.40 Harmidom 7
10.05 SpongeBob
Kanciastoporty 12
11.30 SpongeBob
Kanciastoporty 15
11.50 Grzmotomochi: Tajniacy
12.20 Niebezpieczny Oddziat
12.50 Niebezpieczny Henryk 5
13.20 SpongeBob
Kanciastoporty 10
14.20 Harmidom
15.20 Harmidom 2

12.20 Rubble i jego ekipa 2
12.50 Psi Patrol
13.40 Swinka Peppa 7
13.55 Barbapapa i jego rodzinka
14.25 Barbapapa - szcze$liwa
rodzinka
14.45 Barbapapa
i jego rodzinka 2

Exead TVN TURBO

11.15 Wojny samochodowe
12.15 Naprawy nie do naprawy
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzié, obserwowac
18.00 Raport Turho
18.15 Wojny samochodowe
19.15 Kupione, zrobione,
sprzedane
20.15 Cigzardwka
przez pot $wiata
21.15 Zawodowi handlarze
22.00 Raport Turbo
22.15 Polski supersamochéd
23.00 Jezdzic, obserwowac
23.45 Naprawy nie do naprawy

=== MINIMINI+

4.32 Ksiezniczka Hania
i Grymasek 4
4.38 Detektyw Lodyga 3
5.05 Bardzo mate
stworzonka
6.10 Dora i przyjaciele
7.33 Kicia Kocia 2
8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing ]
10.00 Pszczotka Maja 2
11.25 Baczne oczka
11.55 Marta mowi
12.50 Moje urodziny
12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny
14.00 Basia
15.10 Kicia Kocia
3

15.55 77 K.O.ty . .
17.20 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny
17.57 Stas i fajna Babcia
18.40 Dora poznaje $wiat 7
19.35 Kicia Kocia 2

20.25 Maty Charlie

21.36 Zou

22.04 Trojaczki

22.37 Polly Pocket 6

NICKELODEON TELETOON+

8.19 Kumple z dzungli
- na ratunek!
8.45 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.22 Bylo sobie zycie
9.51 Kii Hi w Krélestwie Pandy
10.21 Angelo rzadzi
10.51 Siostry 2
11.25 Polly Pocket 6
12.18 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.47 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.14 Kumple z dzungli

15.35 Wielkodomscy 4 - ha ratunek!
16.00 SpongeBob 13.40 Polly Pocket 6
Kanciastoporty 11 14.23 Dinus i Lusia
16.25 Patryk Rozgwiazda Show 14.50 Siostry 3
17.30 Harmidom 6 15.20 Polly Pocket 6
EE NIKR DISNEY JUNIOR
7.50 Swinka Peppa 2 7.00 Blue 3
8.20 Wszyscy razem, 8.00 Spidey i superkumple 4
$ladem Blue! 8.30 Jej Wysoko$¢ Zosia:
8.50 Barbapapa i jego Krélewska Szkota Magii
rodzinka 2 9.00 Klub Przyjaciot
9.40 Pan Krokodyl Myszki Miki+ 2
10.35 Swinka Peppa 8 10.00 Blue .
10.50 Santiago z mérz 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
11.15 Dora 3 Krolewska Szkota Magii 2
11.45 Zwierzece zagadki 11.30 Psia Brygada 3

12.00 Spidey i superkumple 4

12.30 Blue 3

13.30 Klub Myszki Miki Plus

14.00 Superkoty

14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii 2

15.00 Iron Man i super ekipa

15.30 Spidey i superkumple

a8

16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel

17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny

19.50 Kino TvS: Rosamunde

M Pilcher: Duch z Cassley
-melodramat, Niemcy
2017, rez. Marco Serafini

21.50 Kino TVS: Rosamunde

™ Pilcher: Miasto, wies,
pocatunek - film
obyczajowy, Niemcy 2021

23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

TVN 24

zZmowa Piaseckiego
- program publicystyczny
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza {)ogody
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

14.00 Serwis intgrmacyjny,
Prognoza pogody

15.00 15 na 2ywo - mag. inf.

16.00 Fakty po potudniu

18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach

p20001] Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na bialym
21.00 Polska i Swiat

22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu

0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.20 Kropka nad |—Br. publ.
2

.50 Tak jest - pr. publicyst.
.50 Nowa Maja w ogrodzie

TVPINFO

15.30 Serwis Info Poranek

15.45 Panorama

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Wykrywacz kfamstw

18.00 Panorama

18.30 Kontrapunkt

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.18 Bez retuszu

21.00 Kwiatki polskie

21.45 Panorama

22.10 Oko na Swiat

22.30 Program
informacyjny 19.30

22.45 112. Magazyn kryminalny

23.00 Wydarzy sie jutro

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Najwazniejsze pytania
1.25 Punkt widzenia
Jankowskiego
2.40 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ==

17.00 Swiadkowie
17.30 Moja parafia
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Poznajemy Polske
19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udzialem dzieci
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Glos serca
22.45 Z wedka nad wode
w Polske i Swiat

TELETYDZIEN 61



WTOREK 20 pazdziernika HITY DNIA

Andrzez (Ireneusz Czop);

Kaska

Sonia Mietielica)

i Basia (Dominika
1+ Kluzniak) musza byc gotowi

CF

na wszystko.

|sn|en|em

Genlalny lekarz bywa ostatniag nadziejg
pacjenta i utrapieniem szefa. Gdy na dodatek
pracuje z dawng mitoscia, jak bohater serialu

.SOR", nawet miedzy akcjami ratunkowymi
trudno o chwile spokoju.

© SORWT 20.10
godz. 22.20 TVP 2

iedy otwierajq si¢

drzwi i ratownicy

WWO0Z3 pacjenta na
noszach, lekarze nie maja
czasu na dlugie narady.
Muszg ocenic jego stan
i zdecydowac, co robié, bo
od trafnej diagnozy czesto
zalezy ludzkie zycie. Nic
dziwnego, ze medycyna od
dawna przycigga tworcoéw
seriali. Trudno przeciez
znalez¢ zawod, w ktorym
stawka bytaby tak wysoka.
W Polsce zaczeto sie od
,Doktor Ewy”, pierwszego
rodzimego serialu medycz-
nego, ktory liczyl dziewie¢
odcinkéw. ,,Na dobre i na
zte” miato skonczy€ sie na
Slubie Kuby i Zosi, tymcza-
sem Le$na Gora przyj-
muje pacjentéw od ponad
¢wieré wieku. PolubiliSmy
tez taczaca medycyng
z kryminatem ,,Diagnoze”,
torunskich ,,Lekarzy”

62 TELETYDZIEN

i krakowski ,,Szpital $w.
Anny”. Teraz do gry wkra-
cza ,,SOR”.

Kontrolowany chaos

Juz sam wybOr miejsca
akcji sprawia, ze wyda-
rzenia nabierajg rozpedu.
Szpitalny Oddziat Ratun-
kowy nie przypomina przy-
chodni, do ktérej pacjent
przychodzi na uméwiong
wizyte. Tutaj nikt nie wie,
co stanie si¢ za pi¢¢ minut:
wypadek, zawat, zatrucie,
tajemnicze omdlenie?
Lekarze na podstawie nie-
jednoznacznych objawéw
muszg znalez¢ odpowiedz,
zanim bedzie za pdzno.

Piotr Hajduk (Sebastian
Dela) trafia w sam §ro-
dek tego kontrolowanego
chaosu. Mtody lekarz ma
rzadki dar taczenia faktow.
Jest btyskotliwy, pewny sie-
bie i piekielnie skuteczny,
cho¢ troche za bardzo lubi
ryzykowad. Taki cztowiek

FOT. Marta Gostkiewicz/Artrama

na SOR-ze moze okazac
sie skarbem albo chodza-
ca katastrofa. Wie o tym
doswiadczony chirurg kie-
rujacy oddziatem, Andrzej
Drawski (Ireneusz Czop).
Dostrzega talent Piotra,
ale nie zamierza przymy-
kac¢ oka na jego brawure,
dlatego miedzy lekarzami
szybko zaczyna iskrzy¢. Na
dodatek Hajduk spotyka
na SOR-ze kogos, kogo zna
z przesztosci. Katarzyna
Zawadzka (Sonia Mietie-
lica), dzi§ szefowa rezy-
dentéw, byta kiedys jego
wielka mitoscig. Znalazia
szczescie u boku prokura-
tora Krystiana (Maurycy
Popiel). Powrét dawnego
ukochanego obudzi w niej
jednak wspomnienia, ktore
uwazala za zamkniety
rozdziat. Czy stara mito§¢
odzyje? Z pewnoscia nie
zyczyltby sobie tego jej
ojciec, wybitny kardiolog
Krzysztof Zawadzki (An-
drzej Grabowski)... Z kolei
o $wiecie, od ktorego Piotr
probuje si¢ odciad, nie po-
zwoli mu zapomnie¢ brat
Jacek (Barttomiej Dekle-
wa), zwiazany ze Srodowi-
skiem kibicowskim. Wazna

Profesor Zawadzkl (Andrzej 3
Grabowski) jest ojcem Kaski

Intuicja nie pozwala Piotrowi -
(Sebastian Dela) lekcewazy¢

zadnego objawu.

postacia bedzie réwniez
Basia Zabtocka (Dominika
Kluzniak), przetozona pie-
legniarek i jeden z filaréw
oddziatu.

Zawsze w pogotowiu

Serial wyrezyserowaly
Sara Bustamante-Drozdek
i Sylwia Rosak, a za scena-
riusz odpowiadajg Maciej
Sobczyk i Zbigniew Zbo-
rowski. Medyczne historie
od lat maja swoje miejsce
w rodzimej telewizji, ale
»SOR” wyraznie podkreca
tempo. Wiecej tu elemen-
tow rodem z thrillera,
dziatania pod presja czasu
i niepewnosci, ktéra na
oddziale ratunkowym to-
warzyszy przyjeciu kazdego
nowego pacjenta.

Pierwszy dyzur rozpocz-
nie si¢ 20 pazdziernika.
Prime Video udostepni od
razu wszystkie 12 odcin-
kow, natomiast TVP 2
i TVP VOD beda pokazy-
wac kolejne odcinki co ty-
dzien. Pozostaje sprawdzic,
czy ,,SOR” rzeczywiscie
podniesie nam ci$nienie.
Tym razem lekarze nie
beda probowali go obnizy.

MACIE) MISIORNY



(.Antek bedzie
dawat |

Nowakéwnie
kolejne
dziatki, S

aw koncu
mefedron. ==
Za Y

o

W mieszkaniu, "}
w ktérym
namierzono g
|" telefon Antka,
Tadeusiak,
Ostrowski
i Nowak znajda
nieprzytomna
Julke.

Na skraju Smierci

© NA WSP(')LNE] WT 20.10
godz. 20.15 TVN

Po ucieczce z odwyku
Julka (Maja Oswieciriska)
bedzie w narkotykowym ciggu
i siegnie po wywotujacy silne
pobudzenie mefedron. W mie-
dzyczasie Igor (Jakub Weso-
towski) dostanie wiadomos¢
od Tadeusiaka (Dariusz Wnuk),
ze telefon chtopaka, z ktérym

i trwa jego namierzanie. Nie
beda miec pojecia, ze Julka
wiadnie stracita przytomnosc!
Kiedy dzieki ustaleniu lokaliza-
¢ji telefonu Tadeusiak, Nowak
i Ostrowski (Marek Kalita)
wkrocza do mieszkania, dziew-
czyna bedzie bliska $mierci. Po
btyskawicznym przewiezieniu
jej do szpitala okaze sie, ze
miata zawat serca i doszto do

POTWORY: PRAWDA | MITY

Mroczne opowiesci

© POTWORY: PRAWDA
I MITY WT 20.10 godz. 22.00
NATIONAL GEOGRAPHIC
Fascynujaca podréz przez
dzieje wampiréw, wilkotakéw,
demondw, ale i Frankenste-
ina. Program odstania geneze
tych potworéw i pokazuije, jak
przez wieki trwaty w kulturze,
Zmieniajgc swoje znaczenia.
A zrodzity sie gtéwnie z ludz-
kich lekéw. Gdy w XVIll-wiecz-
nej Serbii doszto do serii

tajemniczych zgondéw, wing

za nie obarczono wampiry,
zwtaszcza ze ich istnienie
Jpotwierdzito” rzadowe $ledz-
two. Mary Shelley w powiesci
JFrankenstein” wyrazita leki
zwigzane z niekontrolowa-
nym rozwojem nauki. Z kolei
wiara w demony pokazuje, jak
mocno folklor i przesady wraz
z popkultura wptywaja na
ludzkie losy od starozytnosci
do czaséw wspétczesnych. MP

~ To ludzkie leki
zrodzity wilkotaki,
demony i przerazliwe

jest jego corka, jest aktywny niedotlenienia organizmu! JP historie.

v i \ \ v v v v
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v N v
e MNiEj-
symulatorp szosci”, P
1 film
matka wliczany | gieicia mﬁa Arciuch,
r Apoliina WCene | aktorka podkowy Kéorglh?"
v A 4 v
L nowinka >
techniki 6
Sylvester
ey e \ -
,Rocky” [ moralista Ezléﬂg- ciasto pene bakalii ;gczl'f ng]klgy niérlg%;k | 2
v v v teleturniéj v
tezyzna L :
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3 sifa 2 Y
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piwosza > rowy >
4 5
okrutny dzieto ol
wiadca Goethegor Vgpcgraa‘:‘;'j? r
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4.55 Wykrywacz klamstw - pr. g
publicyst., Pol. 2025-2026

5.15 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

5.35 Reporterzy - magazyn
reporterow

5.45 Oko na $wiat - magazyn,
Polska 2024-2026

6.10 Akacjowa 38 (964)
- telenowela, Hiszpania 2018

7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki [12.55| DOKUMENT

Bozej na Jasnej Gorze ~ Maluchy z drugiej
7.30 Kosciét z bliska - magazyn Strony Swiata (3)
religijny, Polska 2012-2026  Dzikie rejony Au-
8.00 Serwis Info - program stralii to prawdziwy
informacyjny, Polska raj dla mtodych
8.25 Zaraz wracam 3 (159) zZwierzat. Kamery
- serial obyczajowy, $ledza urocze koale
Polska 2026 i kangura drzewne-
9.00 Ranczo 3 (35) - serial £0. Obserwuija tez
obyczajowy, Polska 2008 kapiace sie kangury
10.00 Komisarz Alex 3 (32) - serial rude i piskleta emu.
kryminalny, Polska 2013 Podpatrujg rowniez,
11.00 Ojciec Mateusz 23 (295)  jakim zabawom
- serial kryminalny, Pol. 2020 oddajg sie diabty
12.00 Serwis Info - program tasmanskie i mate
informacyjny, Polska kuoki. 65 min

12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy

12.40 Magazyn rolniczy \

12.55 Natura w Jedynce: Maluchy |
z drugiej strony $wiata
(3) - serial dokumentalny,
Niemcy 2025  (patrz obok)

14.00 Splatane losy (70) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

15.10 Reporterzy - magazyn

%

~.

4.40 Na dobre i na zle (958):
Trzy kropki - serial
obyczajowy, Polska 2025

5.35 M jak mito$¢ (1863) - serial
obyczajowy, Polska 2025

6.25 Metodyzm a ekologia
- reportaz, Polska 2026

6.55 Barwy szczescia (3422)

- serial obyczajowy,
Polska 2026

7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026

7.55 Pytanie na Sniadanie

11.45 Rosot polski (43)
-magazyn kulinarny,
Polska 2026 ~ (patrz obok)
12.25 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2026
13.15 Panna mioda (227) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (939)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - paltac
tajemnic (502) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2024
Catalina i Pelayo decyduja

sie dac sobie kolejng szanse.
Martina zgadza sie pojawi¢

na podwieczorku u ksieznej
de Cerezuelos. Stuzba zbie-

ra dla Virtudes pienigdze, by |

mogta zacza¢ od nowa. Pia
zostaje przeniesiona do chaty

Ramony. 55 min
16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2026

16.35 Familiada - teleturniej

TVP 2 [

[11.45| KULINARNY |
Rosot polski (43)
Agnieszka Kraszew-
ska i Aleksander Ba-
ron (oboje na zdj.)
poszukajg zrodet
dawnych zwycza-
jow kulinarnych.

W trakcie podrozy
sprobuja zdefinio-
wac specyfike ro-
dzimej kuchni. Usta-
I3, co pozostato,

a co zmieniono

W recepturach prze-
kazywanych sobie
od pokolen. 40 min

20,05/ 0BYCZAJOWY

| 5.25 Telezakupy TV Okazje

reporterow Akacjowa 38 (981)
15.35 Gra stow. Krzyzowka Don Ramon domy-

- teleturniej, $la sie, ze Servando

Polska 2019-2026 symuluje chorobe.

16.00 Dziedzictwo (1053) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18.05 Klan (4758) - telenowela,
Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (981)
- telenowela,
Hiszpania 2018 (patrz obok)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program

Grozi mu utratg pra-
cy. Liberto za$ obie-
cuje Rosinie, ze Ma-
ria nie zamieszka

w ich domui prosi

wy
17.20 Panna mioda (228) - serial Szczgscia (3423)

obyczajowy, Turcja 2024 Gabrysia (Marta
Beyza namawia Cihana, by Juras, zdj.) ma pre-
odnowili matzenska przysiege tensje do Szczepana
i na nowo poukfadali swoje (Robert Gulaczyk,
relacje. W tym samym czasie zdj.) o afere zwigza-
wydarza sie tragedia. 55 min nag zWilkiemio to,
18.15 Va banque ze namowit ja do po-

D3irl

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

J

e

6.00 Nowy dzief z Polsat
News - program
informacyjny

8.20 Trudne sprawy (1122)

- serial paradokumentalny,
Polska 2022 A

9.20 Dlaczggl? ja?l(i37-939) ¥
- paradok., Polska el
Jagoda od dwéch lat spotyka m
siezKonradem. Liczynato, ze Milionerzy (148)
kochanek w koficu odejdzie Hubert Urbanski
od zony. Kolezanka z pracy (zdj.) zaprasza
poleca jej wizyte u znajome- do gry nowych
g0 wrozhity, 180 min uczestnikow, ktorzy

12.20 Gliniarze. Slask (34); Pracu- sprobujg spetnic
jace dziewczyny - serial marzenie 0 milionie
kryminalny, Polska 2026 Ziotych, Od nagrody

13.20 Gliniarze (1012, 1013): glownej dzieli ich
Dwie siostry, Oferta nie dwanascie pytan
do odrzucenia - serial zroznych dziedzin.
paradok., Polska 2024 Maja oni do dyspo-

15.30 Wydarzenia 24 zycji trzy z czterech
15.50 Pogoda kot ratunkowych,
15.55 Gliniarze (1250): Bylo blisko w tym pomoc pro-

- serial paradokumentalny,
Polska 2026,

16.55 Gliniarze. Slask (35):
Zmiana planow - serial
kryminalny, Polska 2026
Uczestniczka wieczoru pa-
nienskiego zostaje odurzona,
a nastepnie zgwatcona we
witasnym mieszkaniu. Spra-
we wyjasniajg Gutek i Kowal-
ski. Swiadek naprowadza ich
na pare tajemniczych gosci,
ktorzy grozili kobiecie.65min

18.00 Pierwsza mitos$¢ (4268)

— serial obyczajowy,

Polska 2026

Marta zabiera do kliniki Szy-
mona, ktory zastabt i zmaga
sie z bolem. Przypadek spra-
wia, ze nakorytarzu We-Medu
wpada na tukasza. Dominika
i Karma przygotowuja sie do
kradziezy cennego obrazu
Z muzeum. Misterny plan
jednak zawodzi. 50 min

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,Wydarzen”

- program publicystyczny

wadzgcego. 40 min

}

20.35| SENSACYINY |
Szyhcy i wsciekli:
Hobbs i Shaw
Ludzkosci zagraza
Zaawansowany
technologicznie
cyborg (Idris Elba),
ktory przejat bron
biologiczna. Agent
specjalny Hobbs
(Dwayne Johnson,
zdj.) oraz byly
wojskowy Shaw
(Jason Statham)
musza zapomnie¢
0 dawnych konflik-

Higinia, by ja zatrud- - teleturniej, Polska parcia przebudowy.
nit. Samuel postana- 18.50 Jeden z dziesigciu Rawiczowa przegla-
wia wyprzedac cen- - teleturniej da zdjecia, a Matgo-
ne pamigtki. Nikt ~ 19.25 Barwy szczescia (3422)  rzata dostrzega po-
nie wspiera go - serial obyczajowy, dobienstwo miedzy
w tym przedsie- Polska 2026 Bogdanem a Bro-
wzieciu z wyjatkiem 19.55 Domowe patenty 3 deckim. Grazyna
Felipe (Marc Parejo, - magazyn poradnikowy, Znéw przyjezdza
Polska 2026 doMadzi. 35 min

19.30 Sport, Pogoda tach i podjac wspot-
19.55 Milionerzy - teleturniej, prace, by go po-
Polska 2026 (patrz obok)

publicystyczny, Polska 2026 ~ zdj.)i Lucii. 50 min wstrzymac.165 min

20.10 Sport, Pogoda

20.30 Felicita (18) - serial
obyczajowy, Polska/Wt. 2026
Giulia wyznaje Zosce, ze ko-
chata Kamila i wierzyta w ich
wspolng przysztosc. Oliwia
poznaje prawde o trudnej
sytuacji Davide. 35 min

21.05 Wielki test o bezpieczen-
stwie - widowisko,
Polska 2026

22.10 Kino mocnych wrazen:
Godziny strachu
- thriller, Kanada/Wielka
Brytania 2007, rez. Mike
Barker, wyk. Pierce Broshan,
Maria Bello, Gerard Butler,
Emma Karwandy(patrz obok)

23.55 Zgaga - komediodramat,

G USA 1986, rez. Mike Nichols

1.50 Film
™ fabularny
3.55 Sekielski wieczorowa

pora - pr. publicyst.  » 4.45

64 TELETYDZIEN

20.05 Barwy szczescia (3423)

'E 20.35 Szyhcy i wsciekli: Hobbs

=9

5
*>

22,10/ THRILLER |
Godziny strachu
Uzbrojony napast-
nik (Pierce Brosnan)
uprowadza zamoz-
nego Neila Randalla
(Gerard Butler, zdj.)
oraz jego zone Abby
(Maria Bello, zdj.).
Grozi, Ze jesli nie
spetnig jego zadan,
ich coreczka Sophie
zginie. 105 min

"-4
20.40 Kulisy serialu ,M jak

- serial obyczajowy,
Polska 2026 (patrz obok) :

mitos¢” - cykl fel., Polska %
20.50 M jak mitos¢ (1950) - serial §
obyczajowy, Polska 2026
21.50 Na sygnale (941) - serial
fabularno-dokumentalny, Pol.
22.20 SOR (1) - obycz., Polska
23.05 Powrdt do tamtych dni
- dramat obyczajowy, Polska
2021, rez. Konrad Aksinowicz,
wyk. Maciej Stuhr, Weronika
Ksiazkiewicz, Teodor Koziar,
Kacper Janusifski (patrz obok)

2305 DRAM. 0BYCZ

Powrot

do tamtych dni
Alek (Maciej Stuhr,
zdj.) powraca z USA,

1.05 Prosta przyjazi gdzie pracowat.

Chce nadrobic stra-
cony €zas zzong
(Weronika Ksigzkie-
wicz, zdj.) i synem
Tomkiem. Popada
jednak w alkoholo-
wy natég. 120 min

- komedia, Francja
2023, rez. Eric Besnard
2.50 Rozbite marzenia.
1918-1939 (3) - fab.-dok.,
Niemcy/Austria/Francja 2018
Rodzinka.pl - serial
komediowy, Pol. 2025» 4.10

3.45

» - godzina zakoriczenia programu

[EX1 i shaw - film sensacyjny,
USA/Japonia 2019, rez. David
Leitch, wyk. Dwayne Johnson, 4
Jason Statham, Idris Elba,
VanessaKirby  (patrz obok)
Spin-off cyklu zapoczatkowa- |
negow 2001 roku przez Roba
Cohena. Tym razem rezyserii '
podjat sie tworca ,Deadpoola
2", ktory przez wiele lat praco- m
wat jako kaskader. 165 min

23.20 Scigani O - film sensacyjny,

[E@ USA/Niemcy 2008, rez.
Timur Bekmambetov, wyk.

SENSACYJNY

Scigani

Dzigki tajemniczej
Fox (Angelina Jolie)

James McAvoy, Morgan ~ KSiegowy Wesley
Freeman, Angelina Jolie, (James McAvoy,
Terence Stamp  (patrz obok) Zdl.) dowiaduje sie,
1.50 8 cze$ci prawdy Ze jego ojciec nale-
X - thriller, USA 2008, rez. 2t do tajnego sto-

warzyszenia zabdj-
cow. Niebawem
sam przechodzi tam
szkolenie. 150 min

Pete Travis

3.50 Kabaretowa Ekstraklasa
(69) - program rozrywkowy,
Polska 2017

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1511)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (9)
- program rozrywk., Pol. 2024
7.45 Dzien Dobry
TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (30)
- magazyn kulinarny,
Polska 2026
11.25 Kuchenne rewolucje . (
(3, 13-0st.) - program Zaginat 10-letni
rozrywkowy, Polska Stas. Chtopca miat
Magda Gessler udaje sie odebrac ojciec, kto-
na Mokotow, gdzie znajduje ry wystat mu SMS-a
sie niewielki bar mleczny. Pro- zinformacja, ze
wadzi go Daniel. Cho¢ lokali- czeka za rogiem.
zacja Wydaje sie wymarzona, Gdy dziecko wyszto
mezczyznie trudno zarobi¢ z budynku, zostato
na biznesie. 135 min porwane przez za-
13.40 Ukryta prawda (1668, 1669) maskowanych
- serial paradokumentalny, ~ sprawcow. Policjan-
Polska 2024 ciodkrywaja, ze ce-
Janina szykuje sie do ob- lem miat byC bogaty
choddéw 50. rocznicy $lubu Michat, przyjaciel
zKrzysztofem.Tuz przed przy- Stasia. 65 min
jeciem mezczyzna znika. Nie
chciat uroczystosci, ale zona
nalegata, aby zorganizowac
spotkanie z bliskimi.125 min
15.45 Miode gliny (62)
- serial kryminalny,
Polska 2026  (patrz obok)
16.50 Szpital Sw. Anny (166) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026 %
Marta zalczyna prace w pl?- Yy
gotowiu lotniczym. Z Goska e
transportuje  poparzonego 21.30] TALK-SHOW |
chiopca. Tymczasem Mirek Kuba
zaktada profil randkowy. Ser- Wojewodzki (8)
giusz robi Ninie urodzinowa Jednymiz ostatnich
niespodzianke. 65 min gosci dziennikarza
17.55 Detektywi (367) byli Magdalena Cie-
- serial fabularno- lecka i Dobromir Dy-
-dokumentalny, Polska 2026 mecki. Aktorka, kto-
Zygmunt Skoczny zostaje za- ra niedawno wysta-
atakowany w sklepie muzycz- pitaw teledysku
nym przy uzyciu draznigcego do piosenki ,Sexy
gazu.Wina za napas$c obarcza Doll” w wykonaniu
swojego syna. Sledczy prébu- Kasi Lins, w rozmo-

15.45] KRYMINALNY |
Miode gliny (62)

ja ustali¢, czy miat on z tym wie z Kubg Woje-

c0$ wspolnego. 65 min wodzkim (zdj.) mo-
19.00 Fakty wita 0 tym, jak zmie-
19.35 Sport, Pogoda nia sie postrzeganie
19.55 Uwaga! - magazyn kobiecego ciata wraz

reporterow zwiekiem. 75 min

20.15 Na Wspélnej (4297) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor - teleturniej,

Polska 2026
21.30 Kuba Wojewodzki (8)
- talk-show,
Polska 2026  (patrz obok)

22.45 Siedem - thriller, USA 1995,
I rez. David Fincher, wyk. Brad %

Pitt, Morgan Freeman, | e
Gwyneth Paltrow, [22.45| THRILLER |
Kevin Spacey  (patrz obok) gjedem

1.20 Superwizjer .
- magazyn reporterow Detektywi Somer-
2.00 Uwaga! - mag. reporterow  Set (Morgan Free-
2.20 CSI: Kryminalne zagadki  Man) i Mills (Brad
LasVegas 11(15)-serial  Fitt, 2dj) prowadza
kryminalny, USA/Kanada 2011 Sledztwo w sprawie
3.25 Miode gliny (39) - serial  S€rii zabojstw.
kryminalny, Polska 2026 Sprawca inscenizu-
4.30 Nauka jazdy 5 (8) - program 1€ I tak, by wygla-
rozrywk., Polska 2022 daly na jeden z sied-
5.00 zamieszkaé na plazy7 (9 Miugrzechow
— program rozrywk., USA 2020 8townych. 155 min

ST,

6.00 Policjanci z Miami (10, 11):
Everglades; Co$ za cos - serial
kryminalny, USA 1984-1989
Sonny i Ricardo przetrzymuja
Bramletta, ktory ma zeznawac
przeciwko przemytnikom. Uda-
Je mu sie uciec. Trop prowadzi
detektywOw do Everglades.
Zostajg oni zaatakowani przez
mieszkancow. 120 min

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(10, 11): Prosto w serce; Turbo
i Tacho wracaja do gry - serial
sensacyjny, Niemcy 2011
Zostaje zabity inzynier, ktory
prowadzit prace nad techno-
logia zbrojeniowa. Ben prze-
stuchuje jego asystentke, Laure
Marschall. Okazuje sie, ze jest
tajng policjantka. 120 min

10.00 Zaklinaczka duchéw 3
(55) - serial fantasy,

USA 2008 (patrz obok)
11.00 Kotka (55) - telenowela,
Meksyk 2014

Esmeralda usituje przekonac¢
Domenica, by wycofat oskarze-
nie wobec Pabla. Tymczasem
Damian informuje Cichego,
Ze jego starania o uwolnienie
Centavita wkrotce zakonczg
sie sukcesem. 60 min
12.00 Nie igraj z aniotem (186)
- serial obyczajowy,
Meksyk 2008
Marichuy ma pretensje do Ju-
anaMiguela, ze spatz Ang Julia.
0On zapewnia ja, Ze padt ofiarg
intrygl. Daniel stawia ultima-
tum Rocio. Vicente za$ doma-
ga sie swojej czesci okupu od
Amadora. 60 min
13.00 Wspaniate stulecie (28)
- serial kostiumowy,
Turcja 2013-2014
14.00 Rodzinny interes (21):
Bursztynowa afera - serial
obyczajowy, Polska 2019
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 15 (792, 793) - serial
obyczajowy, Polska 2024
17.00 Rodzinny interes (22): Pani
Ludwika - serial obyczajowy,
Polska 2019 (patrz obok
18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1045, 1046)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

20.00 Polowanie na towce
G - thriller, USA 2013, rez.
Scott Walker, wyk.
Nicolas Cage, Vanessa
Hudgens, John Cusack,
Dean Norris (patrz obok)
22.05 Twierdza - thriller, USA
EXI 1996, rez. Michael Bay
0.35 Trzynasty wojownik
~film przygodowy, USA
1999, rez. John McTiernan
Rok 922. Arab Ahmed (Anto-
nio Banderas) zostaje wysta-
ny z misjg do Europy. Trafia
do obozu wikingow. Styszy
opowies¢ o stworach, ktore zy-
Wwig sie ludzkim migsem. Moze
ich pokonac dwunastu wojow-
nikow, jesli dofgczy do nich cu-
dzoziemiec. 140 min
2.55 Dzielnica strachu 3 (94):
Na $mierc i zycie - serial
kryminalny, Polska 2022
Zobacz to!

4.00

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

5.20 Ten moment (9)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

S

- serial paradokumentalny,
Polska 2018

~ 8.45 Ukryta prawda (1410,
1589, 1590) - serial
paradokumentalny, Polska
§ 1150 W-11 - wydzial Siedczy

G P
11.50] FAB.-DOKUM.

(757,759, 760) - serial
m fabularno-dokumentalny, "
duchéw 3(55) 43,55 petektywi (151); Sledczy
Melinda (Jennifer Ucho - serial fabularno- Joanna Czechowska
Love Hewitt, zdj.) -dokumentalny, Polska 2024 i Sebastian Watroba
zostaje zaproszona  15.00 Szpital $w. Anny (156) - se- (oboje na zdj.) pro-
na mecz koszykowki rial obyczajowy, Polska 2026 ~ wadzg Sledztwo
w szkole Neda. U pacjenta po operacji rozwija W sprawie zaginie-
Chtopiec opowiada sie sepsa. Bilewicz odwiedza Cia dwunastolatka.
o0 dziwnych zdarze- syna, ktory przebywa w szpi- Jednym z tropow
niach, do ktorych do- talu po zatruciu alkoholem. jest ojczym poszuki-

szlo w budynku. Me-
dium odkrywa ducha

wanego. Wkrotce

Marta Galica zdaje egzamin Wkrotce
wychodzi na jaw, ze

dla ratownikow pogotowia

w sali gimnastycznej. lotniczego. 60 min chtopiec uciektz do-
MusipoznaC tez hi- - 16.00 Szpital (900) - serial parado- mu, by zamieszka¢
storie szkolnych ro- kumentalny, Polska 2019~ z biologicznym
mansow... 60 min Nauczycielka pracuje po-

rodzicem. 125 min
tajemnie w nocnym klubie.
Upadta podczas wystepu, po- §
niewaz zobaczyta na widow- %
ni uczniow. Trafia do doktora f§
Szewczyka. 60 min
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (580):
Blizniaki - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
Ewa Kolecka Jest oskarzona
0 zlecenie zabojstwa meza.
Mezczyzna dowiedziat sie, ze
nie jest ojcem jednego z sy-
néw. Poproszony o popet-
Do salonu przycho- nienie zbrodni recydywista
dzi Ludwika. Sta- zgtosit sprawe policji.60 min
ruszka ma nienagan- 18.00 Rozwéd. Walka

OBYCZAJOW

Rodzinny
interes (22)

20.00{ REALITY SHOW |
Hotel

Paradise 13 (32)
W programie nie bra-
kuje emocji i zwro-
tow akcji. Ostatnio

ne maniery. Jednak o wszystko (31) do mieszkancow
Jola zauwaza, ze - serial paradokumentalny,  dotaczyt Filip, byty
klientka zachowuije Polska 2020 partner Wiktoril. Ich

sie coraz dziwniel.  19.00 Ukryta prawda (1785) ponowne spotkanie
Podejrzewa, ze skry- - serial paradokumentalny,  byto dla uczestniczki
wa jaki$ sekret. Wha- Polska 2026 trudnym do$wiad-
Scicielka zakfadu Pawel niedawno wziat Slub czeniem. Okaze sie,
i Jadwiga z dnia i przejat gospodarstwo po czy zdofaja dojsc

na dzien pograzaja ojcu, ktory ulegt wypadkowi. do porozumienia.
sie w konflikcie. Sio- Kazda decyzje musi konsulto- Wydarzeniom

strzenica traci cier-
pliwos¢ do wiecznie

wac zrodzicem, poniewaz ten

w willi przyglada sie
formalnie jest wiascicielem

prowadzaca Edyta

chorgj ciotki.60 min potowy majgtku. 60 min Zajgc (zdj). 60 min
P 20.00 Hotel Paradise 13 (32)
y - 9 - reality show,
Polska2026  (patrz obok)

{. o

: 21.00 Na zabdjczej ziemi
} A4 | [T - film sensacyjny, USA 1994,
rez. Steven Seagal, wyk.
i Steven Seagal, Joan Chen,
e— Michael Caine, John -
) ! C. McGinley (patrz obok)
23.15 Terminator: Genisys

FY Tl G - film sensacyjny,

USA/Kanada 2015,

.

= .
[21.00{ SENSACYINY

Polowanie ) Na zabojczej ziemi
na lowce 150 Hotel Paradise 13 (31)  FoTestTat Seven
W lasach Alaskikolej- = _eajity show, Polska 2026 S€agal, zdj.) podczas
nekobietyginazrak 9 50 wrota piekiél 0 prac wiertniczych
mysliwego (John Cu- = ~serial dokumentalny na Alasce odkrywa,
sack, zdj.). Pewnej USA 2019 ' e jego firma planuje
prostytuitce Udaje sie 3 49 Fachowcy 2 (5) pozbawic tubylcow
uciec groznemu za- —seri ziemi i zniszczyC $ro-
bojcy.ykodetekiyw  pona.paradokumentainy. - oo naturaine.
Halcombe (Nicolas 4 29 ysterka 13 (8) Staje do walki z bez-
Cage) wierzy w jej — serial fabularno- wzglednym koncer-
zeznania. 125 min nem. 135 min

-dokumentalny, Polska 2020
TELETYDZIEN 65



az'dziern

oty chiopak (263) 12.00 Serwis Info - pr. inform.

- serial obycz., Turcja 2022 12.10 Komisarz Alex 24 (299)
11.00 Rok w ogrodzm mag. 13.05 Ranczo 4 (41)- obycz.
11.30 Wiek to tylko liczha  14.00 Miodziez kontra, czyli
12.00 O milimetr - magazyn pod ostrzatem - pr. publ.
12.30 Rgczka gotuje-mag.  14.50 Polacy Swiatu
13.00 Agrobiznes - mag. 15.00 Serwis Info - pr. inform.
13.30 Bez retuszu - pr.publ.  15.10 Kulturalni - magazyn
14.20 Poznaj region - cykl fel. 16.00 Pan Mama (10) - kom.
14.30 Program 16.30 Barwy szczescia (3397)

|nformac(¥1ny 1430 17.00 Teleexpress
15.00 Koronka do Mitosier-  17.20 Gra stow. Krzyzowka

dzia Boze;o pr.religiny  17.50 Teleexpress Extra - inf.
15.20 Serwis Info Dzien - inf. 18.15 Oko na Wschdd - publ.
15.30 Program lokalny 18.45 Panorama

19.30 Zindeksemw reku  19.20 Niezwykle miejsca
(14)- ma%azyn 19.30 Program

19.45 Kryminalna siédemka mformat(:‘yjny 19.30

20.00 Dziennik regionéw  19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

20.13 Go$¢ Reglonow publ. 20.10 Sport, Pogoda

b,

EEE!'ITeIekurler Polska EIIEStuIecle Wmnych @®)

W programie zostang przedsta- Ania i Mania przygotowuja S|e
wione reporterskie interwencje, do matury. Po zakonczeniu edu-
|udzkie dramaty i sukcesy. Wkaz- kacji druga z blizniaczek pragnie
dymwydaniu pojawi sig tez relacja wrocic doBrwinowa, by tuzatozyc
zkrajulubreportaz. ~ 30min rodzing. Ania zamierza kontynu-

21,00 Program lokalny, owa nauke. 55 min

22.00 Dziennik reglonow 21.20 Ojciec Mateusz 3 (40)
22.30 Zloty chiopak (264) 22,05 Polacy Swiatu
23.30 Kryminalna siodemka 22.15 Z Gliwic do Paryza
23.55 Panorama - Wojtek Pszoniak
0.25 Program informacyjny 23.15 Panorama
0.45 Program 23.45 Magazyn Ekspresu
informacyjny 19.30 Reporterow

0.40 Pan Mama (9) - kom.

1.15 Dziennik regionow
1.10 Polacy na ratunek

1.40 Dziedzictwo (918)

2.30 Bez retuszu - pr. pUbl Zydom (199)
TVP 3 jest wspolnrm pasmem programowym 1.30 Progl'am
e e towich Kiow Lot ?Ly%z, informacyjny 19.30

oznai, Rzeszéw, Seczecin, Warszawa,

TvFI3 TVP3PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.25 Spotkania I.ODZ 17.15 ABC pacjenta 17.30Te-
W Swiecie ciszy 17.50 Nie taki atrWielki zza kulis 17.45 Pogotowie
internet straszny 18.00 Zwierzaki reporterskie zawsze zWami 18.07 Za
0d A do Z 18.10 Przeglad suwal- szyba 18.15 Strefa biznesu 18.30
ski 18.30 Ob|ektyw 18.50 Gos¢ todzkie wiadomosci dnia 18.50
,Obiektywu" 19.00 Sport, Pogo- Sport, Pogoda 19.00 Opowiesci
da 19.10 Reportaz ekumeniczny Ryszarda Bonistawskiego 19.15
21.00 Historie niezapisane 21.20 Kulturalnie po todziiregionie 21.00
Gos¢ ,Obiektywu" 21.30 Obiektyw Rowerem przez Pomorze Zachodnie
BYDGOSZCZ 17.30 Na zdro- 21.15 Agroexpress 21.30 kOdzkie
wie 18.15 Stada ogieréw 18.30 wiadomosci dnia
Zblizenia 19.00 Rozmowa dnia POZNAN 17.00 Wspdlne popotu-
19.20 Kod bezpieczeistwa 21.00 dnie 17.30 Teleskop 17.45 Wspol-
Rozmowa dnia 21.20 Ekspert ZUS ne popofudnie z seniorami 18.30
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 Teleskop 19.02 Rozmowa dnia
Sport, Pogoda 19.12 Strefa inwestycji 21.02 Po-
GDANSK 17.30 Wiatrak 17.55Na 2 ciag do Wielkopolski 21.30Teleskop
kontakty 18.15 Czyzewskiego 42 RZESZOW 17.00 Z zycia regionu
18.30 Panorama 19.00 Droga 21.00 17.30 Kwartet 18.00 Sport - wyda-
Zawodowcy 21.15 Czyzewskiego42 rzenia i komentarze 18.30 Aktual-
21.30 Panorama noéci 18.58 Z zycia regionu 19.13
KATOWICE 17.12 Dzien z bliska Liczy sie pasja 21.00 Wykrywacz
18.00 Godka bez granic 18.15 klamstw 21.30 Aktualnosci
Protokot rozbieznosci 18.30 Aktu- SZCZECIN 17.40 Barberska deka-
alnosci 18.55 Pogoda, Sport 19.10 da 18.30 Kronika 18.52 Wokot nas
Gramy dlawas 21.15 Protokotroz- 19.00 Wyzsza Szkota Jazdy 21.00
biezno$ci 21.30 Aktualnosci Wokot nas 21.08 Arka 21.30 Kro-
KRAKOW 18.00 Energia bezmitow nika 21.50 Rozmowa dnia
18.09 Horyzont wartosci. Rozmowa WARSZAWA 17.01 Dobrego dnia
zkard. Grzegorzem Rysiem 18.30 17.45 Informacje z Mazowsza
Kronika 18.55 Tematy dnia 19.16 18.00 Zawsze na temat 18.30 TKW
Zréwnowazona gospodarka wod- 18.42 Kurier Mazowiecki 19.04 Re-
na na obszarach wiejskich MODR agujemy 21.00 Zawsze ha temat
21.03 Wykrywacz kfamstw 21.21 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
Bezbfednie 21.30 Kronika 21.45 WROCELAW 16.44 Stownik polsko@
Tematy dnia polski 17.15 Prosto z lasu 17.29
LUBLIN 17.55 Naturalnie Lubelskie DIaczego krowa... 17.48 Kwartet
18.10 Zdrowie w Twoich rekach 18.14 Pamig¢ Miasta 18.30 Fakty
18.30 Panorama lubelska 19.00 18.58 Rozmowa ,Faktow” 19.11
Afisz21.02Tastrasznawojna21.15 Nie takiinternet straszny 21.02 Ma-
Gos¢ ,Panoramy” 21.30 Panorama gazyn Dolno$laski 21.16 Rozmowa
lubelska Faktow" 21.30 Fakty
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6.00 strazmk Teksasu (1,2)
- serial sensacyjny,
USA 1997-1998
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (107) - reality
show, Polska 2024
8.55 Pollcjantkl i Policjanci
(690-692) - serial
obyczajowy, Polska 2020
11.55 Na ratunek 112
(1026, 1027) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2025
12.55 Trudne spraw
(814-816) - seria
paradokumentalny, Polska
15.55 Trudne sprawy I1(1388)
- serial paradokumentalny
16.55 Lowcy skarbow. Kto
dawiecej? (464) - reality
show, Polska 2025

Policjantki i Policjanci MLombard 2ycie pod

(1471, 1472) - Pol. 5026

Patrol interweniuje w przed-
szkolu, gdzie nietrzezwy ojciec
domaga 5|% kontaktu z synem.
Wkrotce chiopiec zostaje odna-
leziony z urazem glowy. 125 min

20.05 Uroczysko (290) - krym.
20.40 Sprawiedliwi
- Wydziat... (1069)
21.40 SpraW|edI|W|
Tréjmiasto (186) - krym
2245 orowwm ¢i 0 zbrodni
(4)- serial dok., Pol. 2018
23.10 Helikopter w ogniu
[T - dramat wojenny, USA
2001, wyk. Josh Hartnett
2.20 Love Island.
Wyspa mitosci (33)

8.55 01c|ec Mateusz 6(79,80)
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (360, 861)
12.25 Ojciec Mateusz 14 (181)
13.20 Komisarz Alex 10 (126)
14.15 Ranczo 7 (81, 82) - obycz.
16.10 Gorna potka smaku
16.40 Przystanek slow food 5
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 2 (30)
19.20 Ranczo 4 (43) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (296, 297)
21.25 Ojciec Mateusz 33 (430)
22.20 Harry Wild (3) - krym.
23.20 Berlin Ku'damm 56 (3, 4)
1.25 Bezmiar sprawiedliwo-
§ci (4)- serial obycz., Polska
2.25 Glina. Nowy rozdziat (1),
rez. Whadystaw Pasikowski
3.25 Ranczo 9 (110) - obycz.

BBC FIRST

12.05 Shakespeare
i Hathaway: Prywatni
detektywi (1, 2) - krym.
14.05 Zbrodnie Saint-Pierre (2)
14.55 Powrot do raju 2 (6)
16.10 Tajemnice Broken-
wood 9 (3) - krym.
18.10 Morderstwa
w Midsomer 13 (5)
19.55 Smier¢ pod palmami 14
(4) - serial kryminalny
21.00 Dobijasz mnie (2) - krym.
22.00 Tajemnice Majorki (2)
—krym., WIk. Bryt./Fr./Niem.
23.00 Detektyw z Chelsea 4 (2)
0.00 Zbrodnie Saint-Pierre 2
(2) - serial kryminalny, Kan.
1.00 Line of Duty - Wydziat
wewnetrzny 4 (1) - krym.

11.35 Tomek i lzyjaclele
Naprzod lokomoty-
wy! 28 - serial anim.

12.00 Lwia Straz - serial anim.

13.00 Nowe przygody
Kubusia Puchatka
- serial animowany

13.35 Smerfy - serial anim.

14.00 Baranek Shaun §

14.35 Marta mowi - anim.

15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 - anim.

16.00 Patryk Rozgwiazda
Show - serial animowany

17.00 SpongeBob Kanciasto-
porty 9 - serial anim.

18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 3 - serial anim.

19.00 Kacze opowiesci
- serial animowany

zastaw 19 (1035) - Pol.

Andzelika z A|ICJ? podsuwa*q
Przemystawowi kolejne pomys?(/
na prezent dla ojca. Ten jednal

odrzuca kazdg ich propozycje.
Powrot Remika, taty matej Tosl,
zapowiada klopoty 60 min

21.00 Dzielnica strachu 4
(129, 130) - serial krym.
23.00 Wstydliwe choroby 7
(5, 6) - dok., Wik. Bryt
1.00 Dzielnica strachu 4
(128) - serial krym., Polska
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (64) - obycz.
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 7 (316, 317)
- serial obycz., Pol. 2020

mw\ TVP
KULTURA KULTURA
12.20 Jaki jest z bliska - dok.
13.30 Kosmos 1999 (40) - s.f.
14.30 Blisko, coraz blizej (4)
16.00 Rawhide 3 (83) - przyg.
17.00 W poszukiwaniu
dobrego filmu - mag, film.
17.45 17. Miedzynarodowy
Konkurs Skrzypcowy
im. H. Wieniawskiego
21.15 Wielki W6z - dram. obycz,,
G Francja/Szwajcaria 2023
23.00 Krélowa Margot - dram.
[ hist, Fr./Wiochy/Niem. 1994
1.45 Oni wszyscy byli
W Montreux (3) - film dok.
2.40 W poszukiwaniu
dobrego filmu - mag. film.
3.15 Podréze z historig (40)
3.50 Pozegnanie z Marig
[EM- dram. obycz., Polska 1993
5.20 Teledyski magazyn muz.

i ROMANCETV

13.20 zabo;cza uktadanka (3
15.20 Serca pod drzewem
[E™0 oliwnym - komedia
romantyczna, USA 2023
17.05 Gabinet z widokiem
[EM7 na morze: Romeo i Julia
- film obycz., Niemcy 2025
19.00 Gorski lekarz (283)
20.00 Rosamunde Pilcher:
[E Pani Szczgscie - film
obyczajowy, Niemcy 2026
21.55 Gabinet z widokiem
[EM7 na morze: Witamy
w domu! - fim
obyczajowy, Niemcy 2026
23.50 Gorski lekarz (283)
0.50 Rosamunde Pilcher:
[ Pani Szczescie - film
obyczajowy, Niemcy 2026

6.40 Gra stow. Krzyzdwka
7.10 Okrasa tamie Przeplsy
8.20 Familiada - teleturnigj
8.50 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet, Pol.

10.05 Maktowicz w odrozy
10.45 Postaw na milion

12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Czarne chmury (7)
14.15 Rodzinka.pl (261, 262)
15.25 Rolnik szuka zony 13
(5) - telen. dok., Pol. 2026
16.30 Kabaretomaniacy (27)
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Kofo fortuny - telet, Pol.
18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Jaka to melodia?

20.20 The Voice Comeback

Stage Powered by
Orange (18) - widowisko

| MAGAZYN REPORTEROW | OBYCZA OWY OBYCZA OWY OBYCZA| OWY TELETURNIE FAB.-DOKUM.

X% Postaw na milion
W grze bierze udziat 2 bliskich
sobie uczestnikow. Dostajg mi-

lion Zlotych. Zeby go nie stracic,
musza poprawnie odeW|edZ|ec
na osiem pytan. Pro§ram prowa-
dzi tukasz Nowicki (zdj.). 105min

22.15 Rodzinka.pl (100) - serial

komediowy, Polska 2013
22.55 Tak to leciato!
- teleturniej muz., Polska
23.50 Kabaret, Super Show
Dwojki 2 (13) - rozr., Pol.
0.55 Kolo fortuny - telet, Pol.
2.10 Do $miechu! (75, 27)
- rozr,, Polska 2024-2026
3.55 Program rozrywkowy
4.35 Hlty wszech czasow
(49) - magazyn muzyczny

= PO  ANTENA HD =

12.05 Lombard Chicago:

Wszystko pod zastaw

(11, 12) - serial dokum., USA
13.00 Klatwa Wyspy Dehow 6

(12) - reality show, USA
14.00 Australijscy

poszukiwacze ziota 7

(2, 3) - serial dok., Australia
16.00 Unforgettable: Zapisane

W pamieci 2 (10) - serial

kryminalny, USA 2013
17.00 Zakazana mitosc (7)

- telen., Turcja 2008-2010
18.0077 TV 5 (16, 20) - rozr., Pol.
20.00 Alex Hugo - gorski

detektyw (10) - krym., Fr.
22,05 Detektyw Candice:

Niezawodny instynkt 6

(10) - serial kryminalny, Fr.
23.15 Detektywi z Bordeaux 7

3)-serial krym., Fr./Bel.
comznv COMEDY
CENTRAL

©) CenTRAL

9.55 Przyjaciele 5 (18-21)
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 2 (9-14) - kom.
14.30 Dwoch i pot 7 (2-5) - kom.
16.30 Przyjaciele 5 (22-24)
18.00 Przyjaciele 6 (1)
- Serial komediowy,
USA 1999-2000
18.30 Hozy doktorzy (13, 14)
19.30 The Office PL (9) - kom.
20.00 Dwoch i pot 2 (23, 24)
21.00 Dwoch i pot 3 (6, 8) - kom.
21.55 The Office PL3 (1,2)
23.05 Comedy Club 5 (9, 10)
0.05 Miasteczko South
Park 12 (6,7)
1.00 Pracoholicy (7, 8) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 3
(3,4)-rozr., Wielka Brytania

2200 Damy i wiesniaczki.

8.00 DeFacto 13 (1)

8.30 Kartoteka 9 (16, 17)
10.35 Detektywi (140, 362)
12.35 Zakup w ciemno 5 (29)
13.35 Zakup w ciemno 8 (29)
14.35 Nic do zgloszenia 3 (8)
15.35 Zlomowisko PL 9 (14)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 za up w ciemno extra

) - reality show, Polska

17.45 Zyﬂe na redycle 8

(23, 24) - reality show, Pol.
18.40 Gogglebox. Przed

telewizorem 19 (7)
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 8 (30)
21.05 Zakup w ciemno

extra 3 (29) - reality show
21.45 Express Pogoda-inf.

PL 12 (8) - Polska 2026
W d2|3|e'<szym odcinku piekna
i elegancka Kinga pozna od pod-
szewki zycie skromnej Pauliny
Zmiejscowosci Szembory. Szykuje
SI wyjatkowe spotkanie dwdch

odmiennych $wiatow. 60 min

23.00 Kochaj albo wroc (7)
- serial dokumentalny, Pol.
0.00 Fachowcy (11) - serial
paradokumentalny Pol.
0.45 Nic do zgtoszenia 3 (6)
- serial dokumentalny, Pol.
1.45 Niebezpieczne
dzielnice (7) - dok., Pol.
2.25 Nauka jazdy 5 (22)
3.00 Szpital (939) - paradok.
4.00 Szkota (821) - paradok.

6.00 Wiezienie (213, 214) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(853, 854) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (216, 217)
10.55 48h. Zaginieni (164-166)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1272) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (189, 190)
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (218, 219)
18.05 Straznik Teksasu (3, 4)
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (155, 156)
22.00 Mentalista (16) - krym.
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (789, 790)
1.00 Kosci (195, 196) - krym.
3.00 Cobra Kai (27) - przyg.
3.35 Septagon (19, 20) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

9.50 Miode gliny (32) - krym.
10.55 Magda M. (2) - obycz., Pol.
11.55 Zapukaj do moich drzwi

(140, 141) - telen., Turcja
13.55 Mtode gliny (33) - krym.
14.55 Detektywi (678, 679)
16.05 Na Wspolnej (132, 133)
17.10 Magia kina - program kult.
17.30 Seriaale kultowe - kult.
17.40 Na skraju jutra - fimsf,
[EIE0 USA/Australia/Kanada 2014
20.00 Zahojcy - film sensacyjny,
[E™0 USA/Francja 1995
22.55 72 godziny - dramat sens.,
[ USA/Francja/Serbia 2014

1.15 Sylwester w Nowym
EM Jorku - komedia

romantyczna, USA 2011
3.40 Magia kina - program kult.



20 pazdziernika WTOREK

5.50 Wydarzema

6.00 Kabaretowe hity (5)
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
7.50 Robert Maklowicz
(191, 213) - mag. kulin.
9.45 Wojny magazynowe:
Kanada2(/, 8
10.55 Aukcjaw ciemno 2
(22,23) - serial dok., USA
12.00 Katastrofy
W przestworzach
(9, 2,8)- serial dok., Kan.
15.00 Zajazd. Bedzie sie 'dzia-
102 (7, 8)- serial obycz.
17.00 Katastrofy
W przestworzach (3)

6.30 Pielegniarki (12) - serial

7.30 Na ratunek 112
(1073, 1074) - paradok.
8.30 Sekrety rodzin
(206-208) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy 983)

- serial paradokumentalny

12.35 Wiezienie (58-61) - dok.
14.30 Swiat wediug

Kiepskich (480-484)

- serial komediowy, Pol.
17.00 Komisarz Mama (12)

- serial kryminalny, Polska
18.00 Dlaczego ja?

5.25 Rodzinka.pl (175, 176)

- serial ko, Polska 2016
paradokumentalny, Polska ~ 6.35 Na sygnale (558,559)

7.40 Ojciec Mateusz 8 (108)
8.40 Komisarz Alex 11 (140)
9.25 Rodzmka? (177)-kom.
10.00 Klan (1524) - telen., Pol.
10.35 Ranczo 4 (45)- obycz.
11.25 M jak mitos¢ (1949)
12.25 Zaraz wracam 3
(158, 159) - serial obycz.
13.30 Ojciec Mateusz (13)
14.30 Ojciec Mateusz 2 (14)
15.30 Komisarz Alex 11 (141)
- serial kryminalny, Polska

KINO
POLSKA
6.30 Bolek i Lolek

na wakacjach (13, 1)
6.50 Reksio (8, 9)- serial anim.
7.15 Polska Kronika

KIMI]
PI]LSKA

7.40 Polska z gory. Nad
woda 2 (3) - serial dok
8.05 Zwierzeta Wajraka 3 (1
8.40 Pan Kleks w kosmosw
EM(1/2) - film przygodowy
Pol./Czechostowacja 1988
10.15 Szaleristwa panny
GIMIEWY - film obycz., 1984
12.40 Stara hasn - fiim
[EMkostiumowy, 2003
15.00 1920 Bitwa

Filmowa - senal dokum.

6.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(13, 14) - krym., USA/Kan.
7.40 Agenci NCIS 11 (14, 15)
- serial sensacyjny, USA
9.30 Castle (10) - serial krym.
10.25 Castle 2 (1) - serial
kryminalny, USA
2009-2010, wyk. Nathan
Fillion, MoIIyC Quinn
11.25 Rekrut 8 (1, 2)~krym.
13.15 Agenci NCIS 11(16, 17)
- serial sensacyjny, USA
15.15 FBI: Most Wanted 3
(5, 6) - serial kryminalny

8.00 Kazda mata rzecz - dok.
9.35 Fuks - komedia
[EMTsensacyjna, Polska 1999
11.00 Lapu caj I[()u pr. rozr., Pol.
11.05 Peacock - thriller, USA
[E™112010, wyk. Cillian
Murphy Ellen Page
12.35 Moje pieczone
EMkurczaki - film
obyczajowy, Polska 2002
13.40 Luca. Legenda Ferrari
(1,2)-dok., Wik. Bryt.
15.25 Niemozliwe - dramat
M katastroficzny,
Hiszpania/USA 2012
17.15 Pigkna laka kwietna

18.05 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (9, 10)

19.10 Aukcja w ciemno 2
(24, 25) - serial dok., USA

XX Nawiedzony - USA
[EIM711999, rez. Jan De Bont

(Catherine Zeta-jones, zdj.)idwie

inne osobydo naW|edzoneJ przez fan zawsze towarzysza mu pies
duchy posiadtosci. Dzieja sie tam i zawodowa partnerka. 60 min

przerazajace rzeczy. 150 min

22.30 Nieuchwytny cel - film
EMIsensacyjny, USA 1993,
wyk. Jean-Claude Van
Damme, Chuck Pfarrer
0 30 O msty podmuch
ramat sensacyjny,
USA1991 wyk. Kurt
Russell, William Baldwin
3.35 Joanna - dramat
FILM]| psYchologlczny
Polska 2010

(1496, 1497) - serial para-

dokumentalny, Polska
20.00 Gliniarze (1069, 999)

- serial paradokum., Pol.

FPXillltowca pedofilow (168) FIEI] ojciec Mateusz 9 (109) MRozmowy

Krzysztof Dymkowski (zdj.) wy-
Szalony naukowiec David Marrow - szukuje ludzi, ktorzy umawiaja
(Liam Neeson, zd.) zapraszaTheo - Sie z dziecmi. Nastepme zpolicja

orgamzule zasadzki. Podczas zia-

23.00 $lad (20, 21) - krym,, Pol.
1.00 Zdrady (143) - paradok
2,05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag
3.00 Ewa gotuje (459)-m
3.35 Sluby gwiazd (25)- rozr
4.00 strzelnlca Navala (7)
- magazyn sportowy
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(101) - serial dokum., Pol.
5.30 Telezakupy TV 0ka21e

16.20 Na syFnaIe (560, 561)

- serial fabularno- dokum
17.25 Ranczo 4 (47, 48) - obycz.
19.30 Ojciec Mateusz 2(15)

- serial kryminalny, Polska

: HORROR DOKUMENT KRYMINALNY
-0 I .' i

Mimo poznej pory Emilka nie
wracita od kolezanki. Ksiadz do-
Wwiaduje sie, ze zostala potracona
Przez samochod i trafila do szpita-
a. Nocul i Karolina rozpoczynaja
poszukiwanie kierowcy. 60 min

21.30 Ranczo 4 (49, 50) - obycz.
23.30 Ojciec Mateusz 2 (16)
- serial kryminalny, Polska
0.25 Na dobre i na zte (1001)
- serial obycz., Pol. 2026
1.25 Czas honoru (2, 3)
- serial wojenny, Pol. 2008
3.15 Wojenne dziewczyny 2
(20) - serial hist,, Pol. 2018
4.00 Klan (1524) - telen Pol.
4.30 Zaraz wracam 3 (158)
- serial obycz. Pol. 2026

[ Warszawska - dramat
wojenny, 2011

17.20 Stawka wieksza niz
zycie (10, 11) - wojenny

[EM kontrolowane - 1991,
rez. Sylwester Checmskl

Rok 1981. Ryszard Ochodzki

Stanistaw Tym, zd}.) dostaje od

putkownika SB zadanie przenik- - sie drazniacy zapach. Dokonuje
niecia do struktur Solidarnosci. szokujacegoznaleziska. 55 min

Niespodziewanie zostaje boha-

terem podziemia. 125 min
22.05 Mistyfi kacja dramat
M kryminalny, 20

0.10 Orzet. OStatnl patrol
[EM- dramat wojenny, 2022,
wyk. Tomasz Zietek
2.45 Dom zty O - dramat
EMkryminalny, 2009
5.00 Leben O - krotkometraz.
5.45 Przez ciebie, po tobie
~film krotkometraz 2024

17.10 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 10
(9,10) - krym., USA/Kan.

19.05 Castle 2 (2, 3) - serial
krym., USA 2009-2010

KRYMINALNY

1L |
PXXiHRekrut 5 (13)

W trakcie fali upatow John i Aaron
ustalaja, ze na posterunku ukrywa-
Jasie przestepcy. Chenzostaje we-
Zwananamiejsce, w ktorym unosi

22.00 Rekrut: FBI (13) - serial
krym., USA 2022-2023
23.00 CSI: Krymmalne
zagadki Las Vegas 10
(9,10) - krym., USA/Kan.
0.45 Castle 2 (2, 3) - krym.
2.40 Rekrut 5 (13)- krym.
3.40 Rekrut: FBI (13)-krym.
4.35 FBI: Most Wanted 2 (1)
- serial kryminalny, USA
2020, wyk. Roxy Sternberg
5.20 Blok promocyjny AXN

20.00 PIeI)
e walentynki - USA 2026

- film krétkometraz., Pol.
17.45 Lapu capu - pr. rozr., Pol.
17.50 Chopin, Chopin! - dram.
[EMbiograf,, Polska 2025

KOMEDIODRAMAT

Gina (Vll'ilnla Gardner, zd].) wraz
Z chiopakiem (Skylar Astin, z%)
Jedzie nawakacje do Grecji. Wpada

wpanike, dgdy odkrywa, Z planje

on oswiadczyny 14 lutego. Nie za-
mierza do tego dopuscic. 100 min

21.40 Mariinka - film dokum.
23.15 Sprzataczka - film sens,,

I Wielka Brytania 2025
0.55 Opancerzeni - film

M sensacyjny, USA 2024

2.30 Ich bronl by:y
kamery. d az
Normandn 0 Dachau

W CANAL+ 1 emisja
azdego programu rozpoczyna sie
godzlljne pozniej niz w CANAL+

B 13uuica JEEAN PoLSATFILV [ ALEKINO+

615 zbrodme idealne (21,22
8.25 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (19, 20) - sens.
10.15 Bez $ladu 4 (5, 6) - krym.
12.05 Metoda Wagnera (2)
14.05 Zbrodnie idealne (23, 24)
16.25 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (21, 22) - sens.
18.15Bez Sladu 4 (7, 8) - krym.
20.00 Metoda Wagnera (3)
- serial kryminalny, Fr. 2020
22.00 Prawo i gorzqdek Toron
to: Zbrodniczy zamiar (8
- serial kryminalny, Kanada
23.00 Prosto w serce 2 (3, 4)
1.05 Zagadki Hailey Dean:
[ Zbrodnia w afekcie
- film kryminalny, USA 2016
2.55 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (20) - sens.
3.55 Zbrodnie idealne (21, 22)

6.00 Kroniki Spiderwick (7)
7.00 Odrodzeni (3, 4) - serial S.f.
9.00 izombie (11, 12)
11.00 Czarodziejki 5 (13-16)
15.00 iZombie (13) - serial grozy
16.00 iZombie 2 (1) - serial grozy
17.00 Czarodziejki 5 (17-20)
- serial fantasy, USA 2003
21.00 Resident Evil: Wendetta
G- film animowany dla
doros}ych Japonia 2017
23.00 Resident Evil: Wyspa
[EI™1 $mierci - anime,
Japonia/USA 2023
1.00 Resident Evil:
[E Potepienie - film anim.
dla dorostych, Japonia 2012
3.00 izombie (11, 12)
5.00 Kroniki Spiderwick (7)

6.05 Gorale (171-173) - dok.
7.25 Doktor Martin 4 (28)
8.30 Przyjaciotki (279, 280)
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(128,129, 46, 47,238)
13.20 Pogromcy duchow:
[0 Imperium lodu - komedia
przygodowa, USA/Kanada/
Wielka Brytania 2024
15.40 King Kong - przyg., Nowa
[ Zelandia/USA/Niemcy 2005
19.30 Jak rozpetalem Il
) [EM0 wojne swiatowa (3-0st.)
- komedia, Polska 1969
21.00 Wakacyjni przyjaciele
[ - komedia, USA 2021
23.05 M6j policjant - dramat
EDI]ob{cz., WIK. Bryt./USA 2022
1.30 Fala zbrodni (32-34)
- serial sensacyjny, Polska
4.35 Na ratunek 112 (964, 965)

DA R T

10.30 Pingwiny z Madagaska-
ru (23) - serial animowany
11.00 Zony ze Stepford
EM- komedia s.f, USA 2004
13.00 czarod2|e|k| 6(5,6)
- serial fantasy, USA 2003
15.00 Gnijaca panna mioda
[E™0- film anim. dla dorostych,
WIK. Bryt./USA 2005
16.50 Transformers: Zemsta
M Upadtych - film s.f, USA
2009, wyk. Shia LaBeouf
20.00 Terminal - komedia
[ romantyczna, USA 2004
22.55 Transformers:
[EM1 Przebudzenie bestii
-films.f, USA 2023
1.20 Traffic - dramat sens.,
[0 USA/Niemcy 2000

14 20 Przeglgd tygodnia:
Wieczor z Johnem Olive-
rem 13 (26) - talk-show

15.05 Noc przed $wigtami

MO w Krainie Czarow
- anim., WIk. Bryt. 2024

16.30 Kraina Jane Austen

[EM0 - komedia romantyczna,
Wielka Brytania/USA 2013

18.05 Supergirl - film s.f, USA/

G WIK. Bryt./Australia 2026

20.00 The Pitt 2 (14) - obycz.

20.40 Outlander: Krew
Z Krwi 2 (2) - serial obycz.

21.40 Obecnos¢ 4: Ostatnie

[EM7 namaszczenie - horror,
Wielka Brytania/USA 2025

23.50 Lighthouse - horror

[ psychologiczny,
USA/Kanada 2019

1.35 Piekielne wakacje - dok.

9.00 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas (12) - krym.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (18, 19) - krym., USA
11.50 Castle (8) - serial krym.
12.50 Lucyfer (5) - serial krym.
13.45 FBI 5 (20) - krym., USA 2022
14.40 Agenci NCIS (19) - sens.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (20, 21) - krym., USA
17.25 Z archiwum X (18,19)- s
19.15 FBI 5 (21) - krym., USA 2022
20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (1,2)

- serial krym., USA/Kanada
22.00 9-1-1: Nashville (15)
22.55 Twierdza - thriller, USA
[T 1996, wyk. Sean Connery

1.40 Z archiwum X (18, 19)

- pierwszy raz w telewizji

o 50 Bajerz Bel Air 5 (4, 5)

- serial komedlowy USA
10.50 Cudotwércy 2 (10) - kom.
11.15 Cudotworcy 3 (1) - kom.
11.40 Teraz albo nigdy! 3 (11)
12.35 Teraz albo nigdy! 4 (1)
13.35 Bajer z Bel-Air 5 (4-7)
15.35 Cudotworcy 2 (10) - kom.
16.00 Cudotworcy 3 (1-3) - kom.
17.20 Akademia policyjna 2:
[EM7 Pierwsze zadanie

- komedia, USA 1985
19.05 Seks w wielkim
[EM7 miescie 2 - komedia

romantyczna, USA 2010
22.00 4 Blocks 2 (2, 3) - krym.

0.15 Geosztorm - film s.f,, USA
[EM1 2017, wyk. Gerard Butler

2.20 Rio Bravo - western, USA
[T 1959, wyk. John Wayne

5.10 Cudotwércy (7) - kom.

=] Fiuvisox: oNe

9.50 Vera 12 (1) - serial krym.
11.50 Zagadki kryminalne
nowej panny Fisher 2 (4)
12.50 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (12)
15.00 Straznik Teksasu (3, 4)
- serial sensacyjny, USA
17.05 Vera 12 (2) - serial krym.
18.55 Poirot (7) - krym., WIk. Bryt.
20.00 Suma wszystklch
[ strachow - thriller,
Nlemcy/USA/Kanada 2002
22.45 Patriota - film
[EM sensacyjny, USA 1998
0.40 | stanie si¢ koniec
G- horror, USA 1999 )
3.25 Naczelny dowédca - film
M sensacyjny, USA/Wielka
Brytania/Filipiny 2019

8.25 The Office PL3 (3, 4)

9.35 Bestia 2 (3, 4) - krym., Kan.
11.35 Detektyw Foyle (4)
13.40 Ksiezyc nad Karoling
[EM - dramat obyczajowy,

USA/Kanada 2007
15.40 Ostatnie wielkie dzieto
[E™10 - dramat obycz., USA 2019
18.05 Detektyw Foyle 2 (1)

- serial krym., WIK. Bryt.
20.10 P.S. Kocham Ci¢
[EM0 - melodramat, USA 2007
22.40 Nasze krélestwo
[E0 - dram. krym., Francja 2024

0.55 Inni ludzie - dramat
[ obyczajowy, Polska/Fr. 2021

3.00 Sortownia (1) - psycholog.

3.55 Asekuracja - film

krotkometraz., Pol.

4.25 Ciepto - film krotkometraz.

4.40 Krol (1) - serial sensacyjny
CANAL+

SERIALE

9.50 Naruto 6 (4-6) - anime, Jap.
11.20 Prost (1-3) - serial dok., Fr.
13.00 Twardzielki (6) - dok., Pol.
13.35 Planeta Singli. Osiem

historii (2) - serial kom.
14.30 Naruto 6 (7-9) - anime, Jap.
16.00 Making of CANAL+
16.15 The Office PL 2 (1-3)
18.00 To nie jest zagadka

kryminalna (3, 4) - krym.
20.00 El Inmortal. Gangi

Madrytu 2 (3, 4) - sens.
21.50 kapu capu - rozr, Pol. 2026
22.00 Django (5) - serial przyg.
23.00 Prosta sprawa (1) - krym.

0.05 Czarne stokrotki (7, 8)

- serial kryminalny, Polska

2.00 Belfer 3 (1, 2) - krym., Pol.

3.45 Twardzielki (1) - dok., Pol.

O - tylko dla dorostych

13.40 charlle Chaplm duch
widczegi - film dokum.
15.10 Kopnigci w czasie
G - kom., Francja/Belgia 2025
16.50 Pod gW|ez zistym
[EM0 niebem - komedia
romantyczna, USA 2025
18.25 Miss Potter - dramat
[E0 biograf, USA/WIK. Bryt. 2006
19.55 kapu capu - oz, Pol. 2026
20.00 Zgin, kochanie - dramat
[ psychologiczny, Wielka
Brytania/Kanada/USA 2025
21.55 Death Race - wyscig
[ $mierci - film sens., USA/
Niem./WIk. Bryt. 2008
23.45 Boogeyman 2
[EM0 - horror, USA 2007
1.15 Pies 51 - thriller, Francja
[EIMT 2025, wyk. Gilles Lellouche
3.00 Wspaniate kilka minut

=M CANAL+ 360

14.00 Zholowani: ciezarowki

w opatach 6 (22) - dok.
14.55 Polska z gory:

Stadiony 2 (3) - dok., Pol.
15.20 Hot Roads - Najniebez-

pieczniejsze drogi

Swiata 3 (4) - serial dokum.
16.25 Megatransporty: ziemia,

woda, powietrze (6)

- serial dok., Wielka Brytania
17.30 champlons Club - mag,
18.55 Zholowani: cigzarowki

w opatach 6 (20) - dok.
19.50 Megatransporty: ziemia,

woda, powietrze (7)
20.55 Pitka nozna: LM UEFA

-mecz: Porto - PSV (live)
23.10 Porzucone konstruk-

cje 4 (20) - serial dok.
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8.00 Lowcy promocji

6.00 Demakijaz (21-23) - roz.

- pojedynek mistrzow  7.30 Przyjaciotki (67, 63)

9.00 Wiza na mito$¢ 11
11.00 Wiza na mitos¢ 12 (21)
13.00 Kiedy dzieci

majg dzieci
15.00 Wiza na mitos¢.
pierwsze spotkanie,

16.00 Kilogramy zbednej
skory 3: Angel i Linda

17.00 Skorze na ratunek (4)

18.00 Wiza na mitos¢. dalsze

losy 9 - reality show, USA 18.00 Nasz nowy dom

20.00 Niepokonani (6) - dok.
21.00 Premiera: Ekstremalne
choroby (10) - serial dok.
3 LA

p2 X[ Kilogramy
do szczescia 2
23.00 Nie do uwierzenia!
0.00 Dr Pryszczylla 5:
Krwawigce nogi - dok.
1.00 Niepokonani (6) - dok.
2,00 Ekstremalne choroby
(10) - serial dokum., USA
3.00 Kilogramy
do szczescia 2

5.55 Na Wspolnej (748) - obycz.
7.25 Szpital (965-967) - paradok.
10.25 Sedzia Anna Maria
Wesofowska (503, 504)
12.25 Szkoa (659) - paradok., Pol.
13.25 Brzydula (171, 172) - kom.
14.35 Drugie serce (4)- telen.
15.35 Druga szansa (10) - obycz.
16.45 The Floor - teleturniej, Pol.
18.00 Zlomowisko PL 6 - dok.
19.00 Kartoteka 9 (2, 3) - fab.-dok.
21.05 Kryminalni 4 (5, 6) - krym.
23.15 Hannibal 3 (3) - serial krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet - serial dokum.
1.20 Szpital (941) - paradok., Pol.
2.20 Szkota (666) - paradok., Pol.
3.20 Nowa Maja w ogrodzie 3
4.25 Szpital (940) - paradok., Pol.
D3

10.00 Strazacy z sasiedztwa
11.00 Wariaci za kierownica 4
12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 7 (1)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3: Julie & Bernard
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec - reality show, Kan.
16.55 Pogoda
17.00 Niepojete: Strefa tajemnic
19.00 Makfowicz w podrozy
20.00 Strazacy z sasiedztwa 3
21.00 Policjanci z sasiedztwa 6
21.50 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 14
22.55 Mistrzowie Kabaretu 10
23.55 Mistrzowie Kabaretu 13
1.00 Mistrzowie Kabaretu 5

12.45 Czy ha pewno umiesz
gotowac? 7 - reality show
13.45 Sachie w Nowej Zelandii 2
14.40 ABC gotowania - kuchnia
francuska - mag.
15.45 Kucharskiego pomyst
na kuchnig - mag.
16.40 Jamie: uczta za mniej
17.40 Jamie Oliver:
5 sktadnikow - mag. kulin.
18.40 Kuchenny recykling - mag.
19.50 Jakubiak rozgryza...
20.15 Bosacka rusza w Polske
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 11
23.55 Mistrzowie przekasek...
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- serial obycz., Pol. 2015
9.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(37, 38) - reality show, Pol.
12.30 Oszukane (11,12)

) - serial paradokumentalny
poscielove rozmowy 8 14.30 Bogaty dom

- biedny dom (32, 33)

16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (52)
- reality show, Pol. 2016

(265, 266) - reality show
20.00 Kolacja w ciemno (34)
- pr.rozrywk., Pol. 2025

Wiezienie kobiet
(15, 16) - serial dokum.
22.00 Bogaty dom - biedny
dom (148) - reality show
23.00 Gry matzenskie
(122, 123) - reality show
1.10 Wiezienie kobiet
(91-94) - serial dok., Pol.
3.00 Zdrady (45-47) - serial
paradokumentalny, Polska

6.00 MacGyver 6 (18, 19) - sens.
8.00 Straznik Teksasu (8)- sens.
9.00 Straznik Teksasu 4 (9)
10.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (14, 15) - sens.
12.05 Bitwa o palety 2
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show, Kan.
14.25 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
16.50 Sensacje XX wieku - hist.
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (5, 6) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 8 (23, 24) - krym., USA
23.00 Magia nagosci. Polska 3
0.05 Magia nagosci. Wiochy 2
1.40 Magia nagosci. Niemcy
2.50 1love kabaret - pr. rozr., Pol.

NOWATV —

8.30 Wiezienie - serial dokum.
9.55 Wypasiona kuchnia - rozr.
10.00 Ojciec Brown 2(11,12)
12.00 Smier¢ pod palmami 2
(4,5)-krym., WIK. Bryt./Fr.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(455, 456) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wediug Bundych 9
(193-198) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (3) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (37-39, 41)
21.00 Zdrady (82) - paradok., Pol.
22.00 Slad (32, 33, 103) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Daleko od noszy (114, 115)

13.05 Najbrzydszy dom
na naszej ulicy - serial dok.
14.05 Po pierwsze: lokalizacja!
15.55 Przekopiemy Ci ogrodek
16.50 Monty Don - brytyjskie
ogrody - serial dokum.
18.00 Ucieczka na wie$ 23 - dok.
19.00 Wielkie projekty:
Szwecja 5 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 13 - dok.
21.00 Po pierwsze: lokalizacja!
21.55 Wielkie projekty:
Australia 11 - serial dokum.

23.00 Pokochaj lub sprzedaj
- Wielka Brytania 8
0.00 Gardeners' World 16

5.05 Tu jest pieknie (7)

- . rozrywk., Pol. 2019

5.45 Kuchenne rewolucje
(13)-pr. rozr,, Pol. 2022

6.45 Pouktadani 2 (1)

- pr.rozrywk., Pol. 2026

7.45 Dzien Dobry
TVN - magazyn

11.20 Love the Look (4) - mag.
12.20 Ugotowani () - program

kulin.-rozrywk., Polska
13.25 Kuchenne rewolucje
(1,14) - pr. rozrywk., Pol.
15.35 Ugotowani 13 (1) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
16.40 Babski biznes (7)
- pr. rozrywk., Pol. 2025

;

g ¥H Kuchenne rewolucje

(3-5)-pr. rozr,, Pol. 2023
20.50 Ostre cigcie 13 (4)-rozr.
21.50 Jestem z Polski (15)
22.50 Hotel Paradise 13 (32)
23.45 EuroPOLKI studentki

(8) - pr.rozr., Polska 2023

SCH. St. 07.17 | |

L wscH. st 07, y.
W ZACH. 391 Ireny, Jana
D3iF

10.00 Budowa na koncu
Swiata
11.00 Klan z Alaski (10)

12.00 Fani czterech kotek 18

(2): Peugeot 205
13.00 Dorwac komandosa
14.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 5
15.00 Ztomowisko PL 11 (1)
16.00 Gorgczka ziota 16:
Pojedynek szefow
17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja: Poscig
18.00 Przystanek
Bieszczady (2)
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 3
T .

yXKil1) Premiera: Poszukiwa-

22.00 Premiera:
W oku cyklonu

23.00 Premiera;
Najniebezpieczniej-
szy zawod Swiata 22

0.45 Pojedynek na podroze 0.00 Fani czterech kétek

(2) - pr.rozr., Polska 2023
1.45 Kto tu mieszka? (7)

GG METRO JETT zoom [N f00R |

11.35 Upiorne ciasta
13.05 Dzieciece mistrzostwa
wypiekow - telet. kulin.
14.05 Halloweenowe wyzwanie
ciasteczkowe - mag. kulin.
15.05 Posiekani: gotowanie
w dziczy - reality show
16.05 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.05 Magda gotuje internet
17.40 MasterChef - pr. rozrywk.
19.05 Mistrzostwa
w halloweenowych
wypiekach - reality show
20.05 Pyszne miejscowki - mag.
21.00 Rozdrazni¢ tytanow 4
22.05 Akcja: Restauracja!
23.05 Posiekani - teleturniej kulin.
0.05 Amatorzy kontra
zawodowcy - telet. kulin.

HGTV
HOME & GARDEN

12.00 Nowe Zycie w starym

domu 7 - program rozrywk.
12.55 Nowe Zycie w starym

domu 5 - program rozrywk.
13.55 Odlotowy ogrdd 4 - mag.
14.25 Mieszkanie na miare
16.25 Polowanie na ogrod 6
18.10 Weekendowa

metamorfoza 6 - pr.rozr.
19.00 zgto$ remont 11 - pr. rozr.
20.00 Dobrze zrobione w domu

- magazyn poradnikowy
20.10 Dorota inspiruje 2
21.05 Dorota was urzadzi! - rozr.
22.35 House Hunters

- Poszukiwacze domow 4

0.40 Poszukiwacze domow:
Australia - serial dokum.

11.30 Swiat wedlug Kiepskich
(414-417) - serial kom., Polska
13.25 Farma - reality show, Polska
14.35 SuperLudzie Extra - mag.
14.45 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 4 - reality show, Pol.
16.15 Ninja Warrior Polska
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(493-496) - serial kom., Polska
20.00 Ztomiarze - serial dokum.
21.00 Kapitan Phillips - dramat
EM biograficzny, USA 2013
23.50 Anakonda - thriller, USA/

[ Brazylia/Peru 1997
1.35 Swiat wedtug Kiepskich
(473-476) - serial kom., Polska

» - godzina zakoriczenia programu

1.00 Premiera; Hotrod

cze przekletego ziota 5

6.40 Fake czy historia?
7.20 Na tropach historii
9.00 Stawka wigksza niz

2ycie (11) - wajenny, Pol.
10.00 Od stepow Kubania po

Niepodiegtos¢ - dok.

11.05 Wyspa Swietej Heleny

12.00 Starozytny Egipt

FOK

odz-
(8) - dok.

12.30 Niezwykte
megakonstrukcje
ZSRR (2) - serial dokum.

13.00 Poszukiwacze
historii (12, 1)

14.00 Okrety wojenne (4)

15.00 Poszukiwacze zlota

- kroniki imperium (7)
13.00 Zapomniane agentki
I wqm% Swiatowej (1)
- serial historyczny,
Niemcy/Wielka Brytania
2024, wyk. Sian Altman
14.00 Stawka wieksza niz

sacje XX wieku

2ycie (12) - wojenny, Pol.
10

w Australii (18) - dok.
16.00 Dorwac tunczyka
(10, 11) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie (5, 6)
20.00 Galileo 34 (20)
21.00 Premiera: Stynne uciecz-
ki Il wojny Swiatowej
(5)-serial dok., Australia

JUE0 Wojenne dziewczyny 3 FZXT] Prawdziwe zlo, Ludzie,

(37)-serial hist,, Pol. 2019
18.25 Odnalez¢ zaginione

(21)- serial dokumentalny

19.00 Ostatni Cygan
w OSwiecimiu - dok.

20.00 Sfora (9-0st.) - sens., Pol.

21.10 Kroniki Hitlera (8)

wg Kindiga 10
DISCOVERY
SCIENCE
8.00 Jak to jest zrobione?
8.30 NASA: Niekoriczaca sie
podréz - film dokumentalny
10.00 Jak dziata wszechswiat?
11.00 Mega maszyny Alaski
12.00 Poszukiwacze
dinozaurow
13.00 Zoom na architekture
15.00 Jak dziata wszechswiat?
17.00 Autostrada spotkan
Z UFO: Chaos w Missouri
18.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzeni 3
19.30 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki 11
21.00 Czy jest z nami inzynier?
23.00 W sieci eksperymentow
1.00 Jak dziata wszechswiat?
3.00 Autostrada spotkan z UFO
EhE
6.00 Nowe Zycie na wyspie
8.05 Czlowiek kontra jedzenie
10.10 Smakuj $wiat z Pascalem
12.15 Matzenstwo w dzungli
14.20 Czlowiek kontra jedzenie
14.55 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.
17.00 Szokujace potrawy - dok.
19.00 Egzotyczne wakacje
na kazda kieszen. Dubaj
19.55 Egzotyczne wakacje
na kazda kieszen.
Zanzibar - program rozrywk.
20.55 Nagi instynkt przetrwania
23.00 Kobieta na kraricu $wiata
0.45 Matzenistwo w dzungli
2.50 Szokujace potrawy - dok.
4.55 Dziwaczne potrawy - dok.

D37
KOBIETA

14.30 Super Gary. Gotuj

zBosacka! 2 - mag. kulin.
15.00 Rodzinka.pl (105) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 17

(215, 216) - serial kryminalny
17.25 Krélowe, ktére zmienity

Swiat: Anna Stuart - dok.
18.30 Europa da sig lubi¢

-nowe pokolenie - pr.rozr.
19.30 Panna mtoda (23) - obycz.
20.30 Ztoty chiopak (250) - obycz.
21.30 La Promesa - pafac

tajemnic (343)- serial obycz.
22.30 Pojedynek na gtosy
[EM0- komediodramat,

Wielka Brytania 2019

oo
SCIENCE

22.10 Gry wojenne (4)
23.10 Sensacje XX wieku

NATIONAL
GEOGRAPHIC GEOGRAPHIC
13.00 Katastrofa
W przestworzach
16.00 Klucz do przepowiedni
16.55 0dkopac historie
17.55 Hitler: Sita dyktatury (2)
- film dokum., Niemcy 2023
19.00 Tajemnice wojny:
Blitzkrieg: Cios sierpa - dok.
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Ryzykowny lot - dok.
21.00 Burzliwa historia
Tudordw: Anne Boleyn
22.00 Potwory: Prawda i mity
23.00 Sekrety starozytnej
medycyn‘y
0.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
1.00 Katastrofa
W przestworzach

8.00 Muszle: rzezhy natury
9.00 Niezwlg(ykly drPol
12.00 Dzika konfrontacja
13.00 Ol$niewajaca Ameryka:
Potudniowy Zachél
14.00 Niezwykte wedrowki
Zwierzat
15.00 Najgrozniejsze zwierzeta
Afryki: Polowanie na okazje
16.00 Dzika Japonia
17.00 Wyzwania hatury
18.00 Cuda Afryki: Etiopia - dok.
19.00 Zwierzeta zombie:
Najezdzcy z kosmosu - dok.
20.00 Niszczycielskie zywioty 2
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 OlSniewajaca Ameryka:
Potudniowy Zachod

ktorzy stworzyli
nazizm (3, 4): Himmler;
Speer - serial dokum.
0.00 Starozytni kosmici (1)
1.00 Porzucone
konstrukcje (6) - dok.
2.00 Rolnicy. Podlasie
(47-49) - serial dok., Pol.
5.00 Kolowrotek (5, 6) - mag.

BBC EARTH

12.30 Lodowe miasto: Zycie
na krawedzi - serial dokum.
13.30 Siedem swiatow, jedna
planeta - serial dokum.
14.35 W okowach mrozu 9 - dok.
15.35 Zycie na pustkowiu:
powroty - serial dokum.
16.35 Na tropie egipskich
grobowcow (2) - film dok.
17.35 Siedem Swiatow, jedna
planeta - serial dokum.
18.40 Lodowe miasto: Zycie
na krawedzi - serial dokum.
19.45 Ewolucja - serial dokum.
20.55 W okowach mrozu 11
- serial dokumentalny
22.55 Walka z HIV w Ameryce
0.00 Superchirurdzy: szansa
na zycie 2 - serial dokum.

G | R

9.30 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej: Tajne dziatania
10.35 Nazisci: korzenie zta
11.30 Pompeje: Nowe
wykopaliska
16.40 Wojna Swiatowa:
1914-1945
17.45 Geografia wojny:
1l wojna Swiatowa
18.50 Tajemnice mumii
19.50 Przeklete skarby - dok.
21.00 Tajemnice machiny
wojennej nazistow
22.10 Cesarstwo Rzymskie:
mity i fakty
23.20 Nazisci: korzenie zta
0.15 Pompeje: Nowe
wykopaliska

PLANETE+ DOKUMENT

12.25 Niezwykle podroze
koleja 5 - serial dokum.
13.30 Sekrety budowniczych
piramid 2 - serial dokum.
14.40 Zaginjone $wiaty - dok.
15.50 360° Swiat hez granic
16.55 Swiatz dgéry 13 - serial dok.
17.55 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.35 0d 0 do 9. Wielka historia
liczh - serial dokumentalny
19.40 Zwigzani z ziemia. Dzieje
Zycia na wsi - serial dokum.
20.50 Ostatni neandertalczyk
22.00 Psychodeliczna terapia
23.10 USA. Batalia o aborcje
0.20 360° Swiat hez granic

O - tylko dla dorostych

12.50 Splendor zabytkow
Francji: Strasburg - dok.
13.50 Narodziny motyla - dok., Fr.
14.50 Cuda wysokich gor
15.55 W drodze ku przysziosci
16.50 Przemierzajac Swiat
17.50 Sanatorium mitosci 7
18.50 Antoni Patek - patriota
i zegarmistrz - film dokum.
20.10 Rzym: armia
budowniczych - film dok.
21.15 Zabdjcy planety
22.20 Barhara Wiodarczyk
zZaprasza - magazyn
22.25 Swiat wedlug Kim Dzong
Una-film dok., Francja 2022
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10.00 Betclic 1. Liga magazyn 8.30 Snooker: Turniej 8.30 Siatkowka mezczyzn: 10.20 Przygody BolkaiLolka 6.01 Myszka w Paski ) Zmowa Piaseckiego
- Mmagazyn piikarski Northern Ireland Open TAURON Liga-mecz. ~ 10.45 Reksio i Swiat pieniedzy 8.00 Serwis informacyjny,
11.25 Pitka nozna: PKO BP W Belfascie - 2. dzien PGE Giek Skra Belchatow 11.05 Pajak Lucas 2 6.05 Moje urodziny Prognoza 'pogody_
Ekstraklasa: Lech-Korona 10.30 Kolarstwo:MS - Energa Trefl Gdansk 11.15 Swinka Peppa 7 6.10 Dora i przyjaciele 10.00 Serwis informacyjny,
13.30 GOL - magazyn pitkarski - Montreal 2026 - wyscig 11.00 Koszykowka 11.35 Pszczotka Maja 7.33 Kicia Kocia 2 Prognoza pogody_
15.00 Skoki narciarskie: ze startu wspolnego mezczyzn: PGE Basket  12.00 Strazak Sam 9 8.30 Cloudy & Stormy 11.00 Serwis informacyjny,
Letnie MP - Zakopane  12.00 Snooker: Turniej Liga - mecz; Gornik 12.25 Domisie 9.05 Bing . Prognoza tpogody_
2026 - konkurs duetow Northern Ireland Open Zamek KsiaZ Watbrzych  13.00 Zagadki zwierzogro-  10.00 Pszczotka Maja 2 12.00 Serwis informacyjny,
16.30 Pitka kobiet - mag. w Belfadcie - 2. dzien - Dziki Warszawa madki 11.25 Baczne oczka Prognoza pogody

17.30 Skoki narciarskie:  14.00 Snooker: Turniej 13.00 Siatkowka mezczyzn:  13.20 Pty$iBill 11.55 Marta mowi 14.00 Serwis informacyjny,
Letnie mistrzostwa Polski Northern Ireland Open TAURON Liga: Politechnika 13.500do 12.50 Moje urodziny Prognoza pogody
- Zakopane 2026 w Belfascie Czestochowa-Asseco  14.05 Nawet nie wiesz, jak  12.59 Marta mowi 15.00 15 na Zywo - mag. inf.
- konkursy indywidualne - 3. dzien (live) Resovia Rzeszow_ bardzo Cie kocham  13.55 Moje urodziny 16.00 Fakty po potudniu
Kobiet i mezczyzn 18.00 Shooting Sports Show 15.00 Siatkowka mezczyzn: 14.35 Bazgrolinka 14.00 Basia 18.00 Tak jest - pr. publicyst.
18.55 Boks: MB Boxing Night ~ 19.00 Snooketr: Turniej TAURON Liga: PGE Projekt 14.45 Kid Luc 14.24 Basia 2 19.15 Serwis informacyjny

29: Next Step: Karol Northern Ireland Open Warszawa - Energa 15.15 Al-chemi 15.10 Kicia Kocia 19.30 Fakty po Faktach
Welter - Stephen Danyo W Belfascie - 3. dzien Indykpol AZS Olsztyn 15.35 Lassie i przyjaciele  15.55 44 Koty N 20.00 Kropka nad i - pr. publ.

L

i(E]Koszykowka pIX11] Snooker: Turniej KEZ1] siatkowka mezczyzn: ETXiH Ricky Zoom $ i fajnal PIE]] Czarno na hiatym
mezczyzn: LM: Cibona Northern Ireland Open TAURON Liga: AZS 16.35 44 Koty 17.50 Moje urodziny 21.00 Polska i Swiat
- Legia Warszawa (live) w Belfascie_ Olsztyn - Politechnika ~ 17.05 Dino Ranczo 17.57 StasifajnaBabcia  22.00 Szkio kontaktowe

22,00 Sportowy wieczor -3.dzien (live) Czestochowa (live) 17.30 Super Wings 18.40 Dora poznaje Swiat7  23.00 Dzieri po dniu

22.35 Koszykowka ) 0.00 Snooker: Turnij 20.00 Siatkowka mezczyzn: 18.00 Opowiescl 19.35 Kicia Kocia 2 0.25 Biznes - pr. publicyst.
mezczyzn: NBA: Knicks Northern Ireland Open TAURON Liga: ZAKSA 2 zielonego lasu 20.25 Maty Charlie 0.45 Fakty po Faktach
- San Antonio Spurs w Belfadcie - 3. dzien -Bogdanka LUK Lublin ~ 18.30 The Garfield Show 21.36 Zouk 1.20 Kropka nad i - Br_. publ.

0.40 Boks: Gala w Montrealu: ~ 1.30 Kolarstwo kobiet: ME  23.00 Siatkowka mezczyzn:  19.00 Dolina Muminkow 2  22.04 Trojaczki 1.50 Tak jest - pr. publicyst.

Arthur Biyarslanov - Lublana 2026 - wyscig TAURON Liga: Politechnika  19.20 Ernest i Celestyna 22.45 Polly Pocket 6 2.50 Nowa Maja w ogrodzie
- Siergiej Lipinets ze startu wspolnego Czestochowa-Resovia  19.35 Tyciaki 23.24 Przyjaciel pies 3.10 Akademia ogrodnika

SPORT EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+ | IK2ERN TVP INFO =

11.00 Foothall Office 12.00 Kolarstwo: Mistrzostwa 11.00 Pitka reczna mezczyzn: 8.10 SpongeBoh 8.19 Kumple z dzungli 15.30 Serwis Info Poranek

12.30 Pitka nozna: PKO BP $wiata - Montreal 2026 LOTTO Superliga: Wista Plock Kanciastoporty 9 - na ratunek! 15.45 Panorama
Ekstraklasa - mecz: Widzew ~ 14.00 Jezdziectwo: Global - PGE Wybrzeze Gdansk 8.40 Harmidom 7 8.45 Gadajacy Tom 16.00 Dzief w godzing
£6dz - Wista Krakow Champions Tour w Rzymie ~ 13.00 KoszykOwka mezczyzn:  10.05 SpongeBob i przyjaciele 3 17.00 Teleexpress

14.40 Sport+ 15.30 Kolarstwo: Mistrzostwa PGE Basket Liga: AMW Arka Kanciastoporty 12 9.22 Bylo sobie zycie 17.15 Teleexpress Extra

15.40 Pitka nozna: Liga $wiata - Montreal 2026 Gynia - Energa Trefl Sopot ~ 11.30 SpongeBoh 9.51 Kii Hiw Krélestwie Pandy 17.35 Panorama
hiszpariska - mecz: RCD 17.30 Lekkoatletyka: ) 15.00 Pitka reczna mezczyzn: Kanciastoporty 15 10.21 Angelo rzadzi 17.42 Wykrywacz kfamstw
Espanyol - Atletico Madryt Maraton w Amsterdamie LOTTO Superliga: Gwardia ~ 11.50 Grzmotomocni: Tajniacy ~ 10.51 Siostry 2 18.00 Panorama

18.00 Foothall Office 18.30 Jezdziectwo: Global Opole - Piotrkowianin 12.20 Niebezpieczny Oddziat2 11.25 Polly Pocket 6 18.30 Kontrapunkt

19.30 Premier League Review Champions Tour w Rzymie Piotrkow Trybunalski 12.50 Niebezpieczny Henryk 5  12.18 Charlotte i trzy 19.30 Program
20.30 Premier League 20.00 Kolarstwo: Mistrzostwa 17.30 Pitka nozna: 13.20 SpongeBob muszkieterki informacyjny 19.30
Netbusters $wiata - Montreal 2026 Li%a holenderska Kanciastoporty 11 12.47 Kumple z dzungli 20.18 Trojkat Polityczny
21.00 Liga+ Extra - wyscig ze startu wspdlnego  19.55 Pitka nozna: Liga saudyjska:  14.20 Harmidom na ratunek! 3 21.00 Kwiatki polskie
23.10 Boks: BKFC 95: Newark 22.00 Wspinaczka: Zawody Al-Nassr FC - Neom SC (live) 14.50 Harmidom 6 13.14 Kumple z dzungli 21.45 Panorama
- Waga kogucia; Jamel World Series w Salt Lake City 22,30 Pitka nozna: 15.20 Harmidom - na ratunek! 22.10 Oko na $wiat
Herring - John Dodson - bouldering kobiet - finaly Liga holenderska 15.35 Wielkodomscy 4 13.40 Polly Pocket 6 22.30 Program
0.15 Premier League Review  0.00 Kolarstwo kobiet: ME 1.00 Sporty walki: FEN 55 16.00 SpongeBob 14.23 Dinus i Lusia informacyjny 19.30
1.20 Premier League - Lublana 2026 - wyscig ze w Ostrodzie: M. Abdurzakov Kanciastoporty 11 14.50 Siostry 3 22.45 112. Magazyn kryminalny
Netbusters startu wspélnego - M. Pietrzak 15.06.2024 16.25 Patryk Rozgwiazda Show 15.20 Polly Pocket 6 23.00 Wydarzy sie jutro

E=  spORi2 SPORTS 1

NICKJR. DISNEY JUNIOR

9.00 Tenis: Turniej WTAw Ningbo  11.40 Bundesliga Clubs 11.00 Koszykowka mezczyzn: 7.50 Swinka Peppa 2 8.00 Spidey i superkumple 4 10.00 W rytmie dnia
-mecz 1. rundy (live) 12.00 Pitka nozna: Liga PGE Basket Liga-mecz: Legia ~ 8.20 Wszyscy razem, 8.30 Jej Wysokos¢ Zosia: 12.50 Wydarzenia 12:50
11.00 Tenis: Turniej WTA w Ningbo portugalska - mecz: Warszawa - Anwil Whoctawek $ladem Blue! Krolewska Szkota Magii 2 13.30 W rytmie dnia
-mecz 1. rundy (live) SL Benfica - Vitoria SC 13.00 Pitka reczna mezczyzn: 8.50 Barbapapa i jego 9.00 Klub Przyjaciot 15.30 Sport
13.00 Tenis: Turniej WTAw Ningbo  14.00 Formuta 1: LOTTO Superliga: Gwardia rodzinka 2 Myszki Miki+ 2 15.50 Wydarzenia 15:50
-mecz 1. rundy (live) Grand Prix Singapuru Opole - Piotrkowianin 9.40 Pan Krokodyl 10.00 Blue 16.30 Punkt widzenia
15.15 Tenis: Turniej WTA 16.00 Pitka nozna: Ligawioska ~ 15.30 Pitka nozna: Ligaczeska ~ 10.35 Swinka Peppa 8 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia: Jankowskiego
W Ningho - mecz 1. rundy -mecz Bolo%na FC 18.00 Pitka reczna mezczyzn:  10.50 Santiago z morz Krélewska Szkota Magii 2 18.00 Punkt widzenia
17.30 Tenis: Turniej WTA - Inter Mediolan LOTTO Superliga: Wista Plock ~ 11.15 Dora 3 11.30 Psia Brygada 3 Szubartowicza
wNingbo-mecz 1.rundy  18.00 Pitka noZna: Liga niemiecka - PGE Wybrzeze Gdansk 11.45 Zwierzece zagadki 12.00 Spidey i superkumple 4 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.45 Tenis: Turniej WTA -mecz 1.FCUnionBerlin -~ 20.30 Koszykowka mezczyzn:  12.20 Rubble i jego ekipa 2 12.30 Blue 3 19.50 Debata Gozdyry
w Ningho - mecz 1. rundy - Borussia Dortmund PGE Basket Liga 12.50 Psi Patrol 2 13.30 Klub Myszki Miki Plus 21.50 Wydarzenia wieczorne
22.00 Tenis: Turniej WTA 20.00 Ligue 1 Show (8) 23.00 Magazyn koszykarski 13.40 Swinka Peppa 7 14.00 Superkoty 22.30 Dzief na Swiecie
wNingho-mecz 1.rundy  20.40 Formuta 1: 0.00 Koszykowka mezczyzn:  13.55 Barbapapa i jego rodzinka 14.30 Jej Wysokos¢ Zosia: 23.30 Obraz dnia
0.15 Tenis: Turniej WTA Grand Prix Singapuru PGE Basket Liga: Arka-Trefl  14.25 Barbapapa - szczgsliwa Krolewska Szkota Magii  0.00 Punkt widzenia
W Ningbo -mecz 1.rundy  22.40 Eleven Gol 2,00 Sporty walki: Babilon MMA rodzinka 15.00 Iron Man i super ekipa Jankowskiego
2.30 Pitka nozna: 0.00 Eleven Top Goals 47 w Wieliczce: R. Dudek 14.45 Barbapapa 15.30 Spidey i superkumple 1.25 Punkt widzenia
PKO BP Ekstraklasa 1.00 Podroz do Swiata Calcio - A. Hunanyan 28.09.2024 i jego rodzinka 2 16.00 Blue Szubartowicza
ANAL+ CANAL+ ELEVEN Z — = D31
SPORT 5 SPORTS 2 POLSAT PLAY | EZZZ TVN TURBO J[T-T 7l TV TRWAM
7.15 Ligomistrzowe historie  10.00 Pitka nozna: Liga francuska: ~ 9.00 Wojny magazynowe 11.15 Wojny samochodowe 17.50 Doktor z alpejskiej 18.00 Aniot Panski
8.30 Zuzel: PGE Ekstraliga Paris FC - Stade RennaisFC ~ 10.00 Gwiazdy lombardu 12.15 Naprawy nie do naprawy wioski - nowy rozdzial  18.05 Informacje dnia
11.15 Jej Wysokos¢ 12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka  10.55 Hardkorowy lombard 13.00 Zawodowi handlarze 18.50 Doktor Kleist 18.15 Rozmowy niedokoriczone
Premier League -mecz: Bayer - SC Freiburg  13.55 Polacy za granica 14.30 Wojny samochodowe - lekarz rodzinny 19.30 Kazdy maluch to potrafi
13.00 Ligomistrzowe historie (3) 14.00 Pitka nozna: Liga wioska 15.55 Ziomiarze 16.30 Jezdzi¢, ohserwowaé 19.50 Kino TVS: Rosamunde 19.45 Modlitwa z telefonicz-
13.55 Pitka nozna: Liga -mecz Juventus FC-Lazio  17.55 Poszukiwacze historii 18.00 Raport Turbo ™ Pilcher - Niania nym udzialem dzieci
Miodziezowa UEFA-mecz:  16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: 19.55 Nieznane obozy Trzeciej 18.15 Z drugiej reki rozpaczliwie 20.00 Informacje dnia
Paris Saint-Germain - FC FC Bayern Monachium - Lipsk Rzeszy - film dokumentalny 19.00 Duda kontra Szafraniski poszukiwana 20.20 Rézaniec
Barcelona (live) 18.00 Formuta1 21.05 Tajna historia XX wieku  19.45 Uwaga! Oszust: Sciema - melodramat, Niemcy 20.50 Myslac Ojczyzna
16.10 1 na 1 Extra 20.00 Pitka nozna: Ligawloska ~ 22.00 Poszukiwacze historii z ogloszenia 2018, rez. Heidi Kranz 21.00 Apel Jasnogorski
17.00 Zuzel: PGE Ekstraliga -mecz: Milan - AtalantaBC ~ 22.30 Militarni 20.15 Wojny samochodowe 21.50 Kino TVS: Rosamunde 21.20 Informacje dnia
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga 22.00 Eleven Top Goals 23.00 Wiezienie 21.15 Polski supersamochod ™ Pilcher: Kiopotliwa 21.40 Polski punkt widzenia
23.00 Sporty walki: ONE 23.00 Historie Serie A 0.05 towca pedofilow 22.00 Raport Turbo zamiana - melodramat, 22.00 Solidarnos¢ - narodziny
Friday Fights 175 23.35 Podroz do Swiata Calcio  1.10 Wigzienie 22.15 Naprawy nie do naprawy Niemcy 2016 Wolnosci
0.10 Premier League 0.00 Pitka nozna: Liga francuska ~ 2.05 Ztomiarze 23.00 Kupione, zrobione, 23.35 Doktor z alpejskiej 22.15 Glos serca

Netbusters -mecz. RC Strashourg-PSG ~ 3.05 Starozytni kosmici sprzedane wioski - nowy rozdziat  23.00 Stuszna walka
D3l DV3i# - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej TELETYDZIEN 69
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Widzowie - i nie tylko oni

- kochaja go za niezwykty
gtos. Jego wasy tez maja wielu
fanéw. A kinomani doskonale

wiedzg, ze Sam Elliott jest

Wokét NGHOST RIDER * SAM ELLIOTT
Hollywood

Urodzony®

[l

oW,

. $wietnym aktorem i uosobieniem

© GHOST RIDER SR 21.10
godz. 18.45 POLSAT FILM
odobno podczas zdjec
Pdo ,,Big Lebowski”
bracia Coen prosili go,
by pictnascie razy powtOrzyt
jedno ujecie. Kiedy w koncu
zirytowany zapytat ich, co
robi nie tak, okazato sie,
ze szOsty dubel byt ideal-
ny, a o kolejne dziewiec
prosili go, bo uwielbiajg
jego glos...

Sam Elliott, jak na prawego
kowboja przystato, od
ponad czterech dekad jest
wierny Zonie, Katharine
Ross. Wspélnie doczekali sie
corki, Cleo Rose.

Juz jako pieciolatek
trafit do dzieciecego choru,
a potem $piewat w r6znych
zespotach niemal przez caly
okres edukacji. To wtedy
nauczyt sie¢ wlasciwej kon-
troli oddechu i emisji glosu.
Reszte zawdzigcza genom.
Najpierw, po mutacji, jego
glos znacznie si¢ obnizyt
—az do rejestréw baryto-
nu — a potem, z roku na
rok, zaczat nabiera¢ coraz
bardziej ,,zwirowej” barwy.
Jesli dodaé do tego charak-
terystyczne dla Teksanczy-
koéw przeciaganie i taczenie
wyrazOw oraz wyraziste,
twarde ,,r”, to mamy niemal
gotowy wzorzec kowboja.
Poniewaz réwniez wyglad
Sama Elliotta przywodzi na
mySl tych, ktorzy podbi-
jali Dziki Zachod, musiat
w koncu pogodzi€ si¢ z tym,
ze zostat etatowym kowbo-

L_Za role Bobby'ego Maine'a}
brata Jacka (Bradley
Cooper), bohatera
«Narodzin gwiazdy”, dostat
swoj pierwszg nominacje
do Oscara. 8

70 TELETYDZlEl(l FOT. Getty Images, Polsat, Warner Bros

wsp6tczesnego kowboja.

jem. Na poczatku kariery
bardzo bat si¢ ,,wpako-
wania” w westernowe
szufladki. Dzi§ — po blisko
sze$¢dziesigciu latach przed
kamerg — méwi jednak
z duma: ,,Moze nie uwazam
sie za prawdziwego kow-
boja, ale w sercu wtasnie
nim jestem”.

Co cickawe, wcale nie
urodzit si¢ w Teksasie,
a w stonecznej Kalifornii
— cho¢ rodzice rzeczywiscie
pochodzili ze stanu Samot-
nej Gwiazdy. Wychowat si¢
w Oregonie, ale gdy zmart
jego ojciec, ktory odradzat
mu zawod aktora, wrocit do
Kalifornii, by w Los Angeles
sprébowac swych sit przed
kamerg. Jednym z jego
pierwszych filmowych epi-
zoddéw byt ten w westernie
,Butch Cassidy i Sundance
Kid“... P6zniej wielokrotnie
grywatl w westernach, m.in.
w ,,Conagherze” czy ,,Tomb-
stone”. Ostatnim jego
kowbojskim wcieleniem
jest Shea Brennan w serialu
,1883” (do obejrzenia na
SkyShowtime).

Obok charakterystyczne-
go glosu waznym atrybutem
Elliotta sg wasy. W 2015
roku zostaly one nawet
uroczyscie wprowadzone
do International Mustache

W filmie ,,Ghost Rider”,
opartym na serii komiksow
Marvela, wciela sie
w mentora gtownego
bohatera ?Nicolas

Cage) - walczacego ze
zbuntowanymi demonami.

Hall of Fame (pol. ,,mi¢-
dzynarodowa galeria staw
wasaczy”)! Pewnie wiele
0s0b sie zastanawiato, czy
przypadkiem pod zarostem
aktor nie ukrywa blizny
albo innej szpecacej zmiany.
Ot0z nie. Twarzy aktora nic
nie oszpeca, a na wasy zde-
cydowat si¢, by uniknac fatki
,»fadnego chlopca” i amanta.
Potem uznat, ze Swietnie
pasuja do rol twardych mez-
czyzn z Dzikiego Zachodu,
a gdy probowat z wasow
zrezygnowacé, okazalo sie,
ze Hollywood nie chce juz
ogladac go bez nich.

Rzadko grywa role pierw-
szoplanowe, choc i takie mu
sie zdarzaja. Chyba najwaz-
niejsza z nich jest ta w filmie
,Bohater” — zagrat w nim
starzejacego si¢ aktora
westerndw, ktory zmaga si¢
z ciezka chorobg i prébuje
rozliczy¢ sie z przeszioscia.
Tak naprawde serca widzow
podbit jednak rolami dru-
goplanowymi — jak choéby
w przeboju sprzed o§miu
lat, czyli w ,,Narodzinach
gwiazdy”. Podobno, gdy
dowiedziat sie, Ze jest nomi-
nowany do Oscara za role
drugoplanowa, powiedziat:
»Najwyzszy, k***a, czas!”.
Niestety, Ztotego Rycerzy-
ka nie dostat. Ale moze to
jeszcze przed nim?!

HANNA MIEKOWSKA



— -
Jakubek poprosi S
przyjaciétke, by go

¢ zastgpita.

NA DOBRE | NA ZEE

Steskniona za Lesng
Gora Wiktoria rzuci
sie w wir pracy
w szpitalu.

Wiki na posterunku

© NA DOBRE | NA ZLE
SR 21.10 godz. 20.50
TVP 2

Borys (Marcin Zacharzew-
ski) niespodziewanie znéw
gorzej sie poczuje. Silny bél
w nadbrzuszu bedzie wska-
zywat na powiktang przepu-
kline rozworu przetykowego
i doktor Jakubek bedzie
musiat by¢ pilnie operowany.
Zabiegu podejmie sie Wiki

udanej operacji Borys poprosi
przyjaciétke, by zastapita go
na czas jego rekonwalescencji,
w obawie, ze Beger (Tomasz
Ciachorowski) bardzo chetnie
i szybko znajdzie kogo$ innego
na jego miejsce. Zachwycony
tg propozycja Maks zaoferuje
doktor Consalidzie, by na
state wrécita do Lesnej Gory.
Wiktoria zacznie powaznie

sie zastanawiac nad przepro-

OBCE NIEBO

Dla dobra dziecka?

© OBCE NIEBO SR 21.10
godz. 21.00 TVN 7

Agnieszka Grochowska przy-
znafta, ze rola w filmie ,Obce
niebo” byta dla niej sporym
wyzwaniem. Sama byfa wtedy
$wiezo upieczong mamg
i trudno jej byto sobie wyobra-
zi¢, jak sama zachowataby sie
w sytuacji swojej bohaterki.
Gra Polke, matke dziewczyn-
ki, ktéra wskutek ktamstwa

o tym, Ze jest bita, zostaje ode- 20 tys. takich decyzji.

Basia ma wrazenie, ™
ze znalazta sie
w matni.

brana rodzicom. Jej bohaterka
rozpoczyna rozpaczliwg walke
0 odzyskanie corki. Ona i jej
maz (Barttomiej Topa) musza
sie zmierzyc¢ z bezwzgled-
nym systemem - w Szwegcji

w 2009 r. utworzono tzw.
«prawo antyklapsowe”, na
podstawie ktérego odbiera sie
dzieci rodzicom podejrzanym
o stosowanie kar cielesnych.
Rocznie zapada tam ponad
EGP

(Katarzyna Dabrowska). Po wadzka do Polski... PM
\ 2am . v | v ... Dylan, . 4 . 4 . 4
.. Woje- | Thurman, |kosmetyk ctggsi ﬁntoggl) \f/b[?rla(\:ls)ll .muzy,k’ etap, spis gggé’
wédzki F’iztlijtl)%" do ciata szyi | iblask’ azona ?llv%%o\;g' S polraw meczem
L M 2derzak miasto
wagonu > 9 e Alg?]po"
imie zaro$la, ptynie .
Opani > gaszcz W rejs SRS
L S puchar, mrl]aa%to
r muzeum”, czara Nilem
5| komedia
w roli po- nagte v nakrecit
rucznika zamach 1k Pickford, przyspie- JZiemig 113 atak
Columbo | Stanu Wody | “aktorka szenie 4 obiecang” szlema szalu
dekoracja| ¥ v v v v
w formie > Kukulska,»
liscia piosen-
palmy karka
brak imituje zgran!
przesady’ skore zespg; >
1 6
e%ipski atunek SOWieT
09 aczki, P >
Smierci nuroges 3 dia stolarza
L szata chroni
liturgiczna glowe r
Wpisz
1 2 3 4 S 6] rozwigzanie CHWILA NA RELAKS

SSFot.: Artrama (2), Next Film/TVN
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4.55 Wykrywacz klamstw - pr.
publicyst., Pol. 2025-2026

5.15 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

5.35 Reporterzy - magazyn

reporterow

5.45 Oko na Swiat - magazyn,
Polska 2024-2026
6.10 Akacjowa 38 (965)

" telenowela, Hiszpania 2018 8

7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze :

7.30 Rodzina (nie od) Swigta  Wikary chce urucho-
- magazyn religijny, Pol. 2024 mic radio religijne.

8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

8.20 Zaraz wracam 3 (160) ] :
- serial obyczajowy, Pol. 2026 Za dziewczyng uj-

9.00 Ranczo 3 (36): Miedz
brzeczaca - serial

obyczajowy,
Polska 2008

(patrz obok)

Ranczo 3 (36

Pietnuje zambony
zachowanie Lucy,
€0 oburza parafian.

muje sie cata wies,
na czele z Michato-
w3. Ta ostatnia goto-
wa jest nawet zrezy-

10.00 Komisarz Alex 3 (33) - serial gnowac z pracy.
kryminalny, Polska 2013

11.00 Ojciec Mateusz 23 (296) jednak
— serial kryminalny, Pol. 2020 zgadza sie na jej

12.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

12.10 Agrobiznes

- magazyn rolniczy

12.30 Agropogoda

12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Maluchy

z drugiej strony Swiata (4) :

- serial dokumentalny, Niem.
14.00 Splatane losy (71) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.10 Reporterzy - magazyn

reporterow

15.35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej,

Polska 2019-2026
16.00 Dziedzictwo (1054) - serial
obyczajowy, Turcja 2020

17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18.05 Klan (4759) - telenowela,

Polska 2026

18.40 Akacjowa 38 (982)
- telenowela, Hiszpania 2018 Zubimendi (zdj.)

19.30 Program

informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026  po porazke.130 min

20.10 Sport, Pogoda

20.30 Felicita (19) - serial
obyczajowy, Polska/Wt. 2026
20.55 Pitka nozna: Liga
Mistrzow UEFA - mecz:
FC Bayern Monachium
- Arsenal FC (live)(patrz obok)
23.05 Komputery kontra

przestepczosé

— film dokumentalny,
USA 2022, rez. Llewellyn

M. Smith

(patrz obok)

0.10 Excentrycy, czyli po
X1 stonecznej stronie ulicy
- komedia muzyczna, Polska
2015, rez. Janusz Majewski,
wyk. Maciej Stuhr, Sonia
Bohosiewicz, Natalia

Rybicka, Anna Dymna

2.10 Morderstwa w Figeac

3.50 Film

72 TELETYDZIEN

Proboszcz (Cezary
Zak, zdj.) jednak nie

odejscie. 60 min

2055

Liga

Mistrzé6w UEFA
Pierwszy powazny
test Bawarczykow
w tej edycji rozgry-
wek. Po spotka-
niach z Bodo i Vikin-
giem mistrzowie
Niemiec sprébuja
odpfacic sie Kano-
nierom za porazke
1:3z poprzedniej
fazy ligowej. Martin

oraz jego koledzy
nie jada jednak
do Monachium

23.05| DOKUMENT |
Komputery kon-
tra przestepczosc
Widzowie przekona-
ja sie, jak wykorzy-
stuje sie sztuczng
inteligencje w pracy
policji i sgdow. Twor-
cy $ledza jej wptyw

X1 - film kryminalny, Francja @ efekktyyvnqé? ,
2022, rez. Olivier Barma | SZYbKoSC dziatania
wymiaru sprawied|i-
dokumentalny » 4.40 WOSCL.

[9.00 [oBYCZAJOWY [
) .

4.40 Na dobre i na zte (959)

- serial obyczajowy,
Polska 2025

5.35 M jak mito$¢ (1864) - serial

obyczajowy, Polska 2025
6.25 Mozaika zydowska.

Magazyn kulturalno-

-religijno-spoteczny

6.55 Barwy szczescia (3423)

- serial obyczajowy,
Polska 2026

Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,

Polska 2026

7.55 Pytanie na $niadanie
11.45 Gwiazdorska kuchnia

Ani 5 (53) - magazyn
kulinarny, Polska 2026

12.30 Koto fortuny - teleturniej,

Polska 2026

13.15 Panna mioda (228) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque

- teleturniej, Polska

14.35 Na sygnale (940)

- serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - patac

tajemnic (503) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2024

ROmMulo namawia Manuela,
by nie szukat Gregoria. Curro §
wyznaje Janie, ze wciaz ko-

TVP 2 [

OBYCZAJOWY
Na dobre

ina zte (1002)
Wiki ponownie staje
przy stole operacy)-
nym, gdy Borysa do-
pada silny atak bolu.

Diagnoza wskazuje  12.20 Gliniarze. SIask (35):

na przepukline roz-
woru przetykowego

i konieczny jest pilny 13.20 Gliniarze (1014, 1015);

zabieg. W tym sa-
mym czasie Mario
(Marcin Korcz, zdj.)
Z0staje porwany

przez dawnych kole- 15.50 Pogoda
gow z mafii. 60 min 15.55 Gliniarze (1251):

cha Martine. Cruz oznajmia g

Alonsowi, ze ich matzenstwo

dobiegto konca. 45 min
15.50 Domowe patenty 3 o i
- nlwakgazyn poradnikowy, =L
Polska 2026
16.00 Koto fortuny - teleturniej, 2150 FAB.DOKUM. |
Polska 2026 Na sygnale (942)
16.35 Familiada - teleturniej Oliwia trafia razem
17.20 Panna mioda (229) - serial z coreczka do
obyczajowy, Turcja 2024 osrodka dla os6b

Beyza rozpoczyna przygoto- w kryzysie. Anna
wania do uroczystosci odno- (Lea Oleksiak, zdj.)
wienia przysiegl malzenskiej. stara sie pokazac,
Cihan i Hancer wracaja z po- jak opiekowac sie
grzebu pana Ihsana. W dro- niemowleciem, ale
dze ich samochdd psuje sie codziennosé prze-

w $rodku lasu.

18.15 Va banque

- teleturniej, Polska

18.50 Jeden z dziesieciu

- teleturniej

19.25 Barwy szczescia (3423)

- serial obyczajowy,
Polska 2026

20.05 Barwy szczescia (3424)

- serial obyczajowy, Pol. 2026

20.40 Przepis dnia - mag. kulin.
20.50 Na dobre i na zte (1002):

x 0 maly wios - serial obyczajo- &

wy, Polska 2026  (patrz obok)

21.50 Na sygnale (942) - fab.-dok.,

(patrz obok)

22.20 Magazyn Ekspresu

Polska 2026

Reporterow

23.20 Ciasteczko dla ksiecia
- komedia romantyczna,

USA 2023, rez. Bruno

Hernandez, wyk. Christian
Howard, Ansley Gordon,
Hannah Brantley, Edward
(patrz obok
1.00 Peaky Blinders 3 (13)

Lewis French

55 min rasta mioda matke.

Wiktor (Wojciech
Kulinski, zdj.) po
dyzurze planuje
romantyczny wy-
jazd z zong, ale

nie dochodzi on

do skutku. 30 min

v,

o . |
23.20 KOMEDIA |
Ciasteczko
dla ksiecia
Ksigze Samavii, Hen-
ry (Edward Lewis

) French, zdj.), ogtasza
konkurs. Zwyciez-

~ serial kryminalny, Wik, Bryt, CZYni przygotuje wy-

2.05 Wyglodniate dusze

pieki na koronacje.

wwielkim miescie. Legen- Allie (Ansley Gordon,

da ,,Nocnego kowhoja"
! — film dokumentalny, USA 4 .
65min 3 55 Rodzinka.pl - kom. »4.25 kaMarily. 100 min

zdj.) staje do rywali-

zacjize swoja kuzyn- - 2 49 Nasz nowy dom (332)

» - godzina zakoriczenia programu

5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzief z Polsat

8.20 Trudne sprawy (1123)

9.20 Dlaczego ja? (940-942)

16.55 Gliniarze. Slask (36):

18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”

19.30 Sport, Pogoda .
19.55 Milionerzy - teleturniej,

N - 20.30

| ™1 z misia - komedia

0.10 Ted 2 - komedia, USA 2015,
™ rez. Seth MacFarlane

~ itk

4.40 Disco Gramy - program

muzyczny, Polska 2026

News - program
informacyjny

- serial paradokumentalny,
Polska 2022

. gl ¥
Pgltg(lglzpéa\{gdokumentalny, m
llustratorka ksiazek Karina Gliniarze (1251)
wprowadza sie do nowego Natalia i Kuba (Piotr
domu. Organizuje impreze Mroz, zdj) prowadza
w ogrodzie. W trakcie za- Sledztwo dotyczace
bawy pies sasiada przynosi zabojstwa mezczy-
fragmenty czaszki. 180 min zny, ktory zostat

uduszony faricu-
Zmiana planow - serial chem. Ustalaja, ze
kryminalny, Polska 2026 denat bytw konflik-

cie zzadtuzonym

Niewybaczalne; Zwigzek bratem. Sprawa
chemiczny - serial paradok., moze si¢ rowniez

Polska 2024 wigzac z dopuszcza-
15.30 Wydarzenia 24 niem sie okrucien-
stwa wobec
zwierzat. 60 min

Spuszczony zfancucha
- serial paradokumentalny,
Polska 2026 (patrz obok) |

Poszukiwany, poszukiwana
- serial kryminalny,

Polska 2026

Podczas kt6tni domowej ginie
mioda kobieta, a jej nasto-
letnia corka Zostt)aj% ci?(2ko
ranna. Sprawca zbrodni, kon-

kubent ofiary, rani policjanta 20,30 ROZRYWKA |
iucieka. Stroze prawa organi- Kabaret K2.

ZUj3 oblawe. 65 min Jedziemy
18.00 Pierwsza mitosé (4269)  Po bandzie (5)
- serial obyczajowy, Dominika Najdek

Polska 2026 (zdj.) ijej koledzy po
Borys probuje odsunac Elize fachu przyjrza sie
od rzadzenia klubem. Kobie- biezacym wydarze-
ta sama jednak ustala zasady. niom z nowej per-
Nie podoba sie to trenerowi spektywy. Pojawia
Koczarskiemu. Ewa martwi sie rowniez kolejni
sie 0 Karola, ktory ma zadysz- znakomici goscie
ki1bole wklatce. 50 min iscenkiz ,Pokoju
nauczycielskiego".
Nie zabraknie ,Bajek
dla dorostych”. Nie-
dawno cykl ten przy-
pomniat opowies¢
odzinie. 90 min

- program publicystyczny

Polska 2026

Kabaret K2. Jedziemy
po bandzie (5)

- program rozrywkowy, o,
(patrz obok)

sensacyjna, Polska 2019, rez.
Kacper Anuszewski, wyk.

Sadowski, Olaf Lubaszenko,

Cezary Pazura  (patrz obok) mm

Futro z misia

Boston. Rozwiedziony John Zkomisariatuznika
(Mark Wahlberg) mieszka Zarekwirowana mari-
z pluszakiem. Mi€ jest szcze- Nuana. Sledztwo pro-
$liwy u boku kelnerki Tam- Wadza policjanci
Lynn (Jessica Barth) i pragnie Dempsowicz (Prze-
mie¢ dziecko. Pare czeka jed- Mystaw Sadowski,
nak dtuga sadowa batalia. Po- 20} Krokiecinski
maga im prawniczka (Amanda (Michat Milowicz,

, in Zdj). CBS wysyla
Seyfried). 150min _oich agentgw, Dzi-

~ reality show, Polska 2024 ~ kaiZubra. 130 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn 6.00 Policjanci z Miami (11, 12): 5.20 Ten moment (10)
reporterow Cos$ za co$; Maty Ksiaze h - serial paradokumentalny,
5.55 Ukryta prawda (1512) - serial kryminalny, . Polska 2015-2016

- serial paradokumentalny, USA 1984-1989 5" A 5.55 Szkota (533-535)

Polska 2023 8.00 Kobra - oddziat } i - serial paradokumentalny,

6.50 Kuchenne rewolucje (10) specjalny (11, 12): Turbo Polska 2018

- program rozrywk., Pol. 2024 i Tacho wracaja do gry; 8.45 Ukryta prawda (1411,
7.45 Dzien Dobry x W Swiecie mody - serial 1591, 1592) - serial

TVN - magazyn I sensacyjny, Niemcy 2011 paradokumentalny, Polska

v = 11.50 W-11 - Wydziat Sledczy
[12.00[0BYCZAJOWY (761-763) - serial fabularno-

11.20 Doradca smaku (31)

10.00 Zaklinaczka duchéw 3 (56)
- magazyn kulinarny,

Zserial fantasy, USA 2008 .

13.55] FAB.-DOKUM.

[20.15[0BYCZAJOWY

Polska 2026 P 11.00 Kotka (56) - telenowela, r— -dokumentalny, Polska 2011 "
11.25 Kuchenne rewolucje (4, 1) NaWspolnej (4298) Meksyk 2014 Nie igraj 13.55 Detektywi (152): Detektywi (152)

- program rozrywkowy, Pol. Lekarze walczg Damian wyrzuca Marianowi, Z aniotem (187) Czarna - serial Sledczy wyjasniaja
13.40 Ukryta prawda (1670, 1671) 0 zycie Julki. W szpi- Ze dziata na niekorzys¢ bra- Patricio (Ricardo fabularno-dokumentalny, sprawe zabojstwa

talu Igor (Jakub We-

sotowski, zdj.) spo-

15.45 Miode gliny (63) - serial  tyka Leona. Tymcza-
kryminalny, Polska 2026 sem w zabezpie-
W miescie krazy trujacy nar- czonych przez poli-
kotyk, a jego kolejne ofiary cje plikach z mate-

- serial paradokumentainy,

ta. Pablo ma wkrétce zosta¢ Blume, zdj.) nie Polska 2024  (patrz obok) 18-letniej Agaty.
Polska 2024

zwolniony. Ojciec Rivas pozy- chce, by jego corka 15,00 Szpital $w. Anny (157)-se- Podejrzany o zbrod-
czamu komorke. Pablo dzwo- pracowata z dokto- rial obyczajowy, Polska 2026  nig probuje popet-
ni do Esmeraldy, by zapyta¢ ja, rem Iturbe. Juan Mi- 16.00 Szpital (901) - serial parado- niC samobojstwo.
czy za niego wyjdzie. 60 min guel zada od Any kumentalny, Polska 2019 Pawelec zmusit go
12.00 Nie igraj z aniotem (187)  Julii, by onimzapo-  17.00 Sedzia Anna Maria do przyznania sie

trafiajg na OIOM albo do kost-  riatami pedofilskimi
nicy. Pierwszym podejrzanym Iga dostrzega zdje-
zostaje Grzegorz, ktory stracit Cia synka Lesniew-

Syna przez narkomana i wzy-

skich. Sasiadka Cie-

wa do bezwzglednej walki $likow obarcza ich

- serial obyczajowy,
Meksyk 2008

- serial kostiumowy,
Turcja 2013-2014

(patrz obok)
13.00 Wspaniate stulecie (29)

mniafa. Rocio infor-

muje Vicente, ze ko-
cha Daniela. Dodaje
tez, ze jesli miat co$
wspélnego z porwa-

Wesotowska (581)

- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
Olge Biatkowska aresztowa-
no pod zarzutem morderstwa.

do winy. Katarzyna
Kowalik (Daria Brud-
nias, zdj.) i Roman
tabaj konfrontuja
sie z funkcjonariu-

z dilerami. 65 min Wing za wiamanie
16.50 Szpital Sw. Anny (167)-se- do piwnicy. 35 min

rial obyczajowy, POISKa 2026 oy

Anna przyjmuje 36-latke po

niem Rafaela, zosta-
nie ukarany. 60 min

14.00 Rodzinny interes (22):
Pani Ludwika - serial
obyczajowy, Polska 2019

15.00 Lombard. Zycie pod .
zastaw 15 (794, 795) - serial

Podejrzana miata kilka razy szem przed

uderzy¢ Marte Kobze w glo- aresztem. 65 min
we zelazkiem. Ofiarazmarta @ s
W szpitalu. Oskarzonej grozi

wypadku motocyklowym. Pa- dozywocie. 60 min
cjentka ma peknieta Sledzio- obyczajowy, Polska 2024 18.00 Rozwod. Walka

ne. Jej partner rowniez jest 17.00 Rodzinny interes (23): : o wszystko (32)

ranny po hojce ze sprawcg Niezdrowa fascynacja - serial g - serial paradokumentalny,
zdarzenia. Tomek nadal szu- obyczajowy, Polska 2019 Polska 2020

ka ojczyma. Marta jest temu

przeciwna. 65 min
17.55 Detektywi (368)

- serial fabularno-

Klientka warsztatu opowiada
0 Swoim mezu strazaku. Na-
~N - mawia przyjaciotke, by napi- -
= sata o nim artykut. Mechanicy —_
-dokumentalny, Polska 2026 21,30/ REALITY SHOW uwazaja, ze miedzy matzon- EUCIALLIL NN
Sledczy rozmawiajg z aktorka, Top Model (8) kamicosniegra. 60 min Zbrodnie pamigci

ktora zgtasza przesladowanie MarcinTyszka (zdj.) 18.00 Lombard. Zycie pod Ptatny zabojca Knox
przez sasiadke. W trakcie spo- ma dla uczestnikow zastaw 19 (1046, 1047) (Michael Keaton,

Ewie nie podoba sie, ze maz
interesuje sie wytacznie kom-
pute,rlem. Przestalihsgquac’
wspdlnie czas, wychodzi¢ ra-
zem, nawet rozmawiac. Oka- m
Zuje sie, ze Pawel inwestuje Obce niebo
W bitcoiny. 60 min Szwecja. Marek
19.00 Ukryta prawda (1786) (Barttomiej Topa,

tkania z detektywami gwiazda kolejne trudne wy- - serial obyczajowy, zdj.) dowiaduje sie, - serial paradokumentalny,  zdj.) i Basia (Agniesz-
odbiera telefon od corki, ktora zwanie. 95 min Polska 2026 ze cierpi na rzadki Polska 2026 ka Grochowska) wal-
informuije, ze znalaztaw domu Archeolog Antoni Czechowski rodzaj demencji. Mi- Dagmara martwi sie 0 syna, cza o cdrke (Barbara

martwego ojca. Zarzuca ona

nie daje znaku zycia. Jego bra-

mo zaburzen pamie-

ktory po imprezie w OSP nie

Kubiak, zdj.), ktora

matce egoizm. 65 min tanek Jan chce to zbadac. Nie ci podejmuje sie mi- wracit do domu i nie odbie- odebrata im opieka
19.00 Fakty wie, ze wujek wykrada arte- sji, by ocalic zycie ra telefonu. Wkrotce zostaje spoleczna. Decyduja
19.35 Sport, Pogoda fakty z egipskich grobowcow swojego syna (James odnalezione jego ciato. Zroz- sie na desperacki
19.55 Uwaga! - magazyn oraz piramid. W lombardzie Marsden). 155 min paczona matka nagtasnia krok. 140 min

reporterow pojawia si¢ Bogdan.120 min ————— sprawe w internecie. 60 min REKLAMA

MBIROWE - ZLAP SILE | ODPORNOSC!

=ZIELARNIACH = == ! : S
20.15 Na Wspélnej (4298) 20.00 Zbrodnie pamieci - thriller, 20.00 Hotel Paradise 13 (33)
- serial obyczajowy, USA 2023, rez. Michael - reality show, Polska 2026
Polska2026  (patrz obok) Keaton, wyk. Michael Keaton, 21.00 Ohce niebo - dramat
20.50 The Floor - teleturniej, James Marsden, Al Pacino, obyczajowy, Polska/
Polska 2026 JoannaKulig  (patrz obok) Szwecja 2015, rez. Dariusz
21.30 Top Model (8) - reality show, . 22.35 Morderca bez pamiegci Gajewski, wyk. Agnieszka
Polska 2026 (patrz obok) > — thriller, USA 2019, rez. Grochowska, Barttomiej
23.15 Ocean strachu M e Aleksandr Chernyaev, wyk. Topa, Barbara Kubiak,
G - thriller, USA 2003, rez. ; Francesca Eastwood, James Ewa Froling  (patrz obok) A
Chris Kentis, wyk. Blanchard Austin Kerr, Jonathan 23.20 Stazysci - komedia, USA k

Ryan, Daniel Travis, Saul

. Rhys-Meyers, Malik Yoba,
Stein, Estelle Lau(patrz obok)

William Forsythe (patrz obok)

&
- - -
23.5| THRILLER _|

[22.35THRILLER | 2013, rez. Shawn Levy, wyk.  FRET) [N

Vince Vaughn, Owen Svéni

0.45 Nowa Szelagowska (4) = 0ceanstrachu 4 5 petektyw Knight: meozrg:;ﬁia i Wilson, Rose Byre, Stazysci

- pr. rozrywk., Polska 2026 Susan (Blanchard Ry- odkupienie - film F pamig Aasif Mandvi  (patrz obok) Czteraziestoletni
1.5 Uwaga! - mag, reporterow 2N zdj) i Daniel (Da- sensacyjny, USA 2022, rez.  Mezczyznatona- - 455 Hotel Paradise 13 (32)  Nick (Owen Wilson,
2.15 CSI: Kryminalne zagadki  Niél Travis, zdj) spe- Edward Drake, wyk. Bruce  than Rhys Meyers) - reality show, Polska 2026~ 2dJ-)i Billy (Vince

Las Vegas 11 (1¢)-serial  dZajawakacje naKa- Willis, Lochlyn Munro traci pamiec na sku- - 9 55 wrota piekiet (2) - serial ~ Vaughn, zdj. traca

kryminalny, USA/Kanada 2011 raibach.Podczas 9 95 pgieinica strachu 3(95): ek wypadku. Staje dokumentalny, USA 2019 Prace. Szukaja inne-
3.20 Miode gliny (40) - serial  18dnegoz rejsow zo- Spotkamy sie w piekle - serial Si€ Podejrzanym 3.45 Fachowcy 2 (6) g0 zajecia. W koncu

kryminalny, Polska 2026 staja porzuceni kryminalny, Polska 2022 W Sprawi€ 0 mor- - serial paradokumentalny, ~ Udaje im sie dostac
4.25 Nauka jazdy 5 (9) - program Nasrodkuoceanu. 3 59 | gmbard. Zycie pod derstwa. Sledztwo Polska 2018 na prestizowy

rozrywk., Polska 2022 Uswiadamiajg sobie, zastaw 19 (1042) - serial ~ Prowadziagent 425 porotawas urzadzit 6 (7) Staz Rywalizujg
5.00 Jak to jest zrobione? (5) 28 W Wodzie zeruja obyczajowy, Polska 2026 Frank Ward (Malik — program rozrywkowy, 0 posade ze stu-

- serial dokum.,, Kanada 2007 "ekiny.  90min 429 zohacz to! Yoba, zdj.). 105 min Polska 2017 dentami. 155 min
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[TvIP]
POLONIA
14.25 Kiedys to bylo... - mag.
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Lena na Batkanach (7)
15.40 Przez pamig¢

.40 Wykrywacz kiamstw
9.05 Regiony na TAK - mag.
9.30 Jedzenie ma znaczenie

(19)- ma%azyn kulinarny

10.00 Ztoty chiopak (264) i zapomnienie (7)
- serlal obycz,, Turcja 2022  16.05 Moda na jezyk polski

11.00 Zielnik regionalny (69)-magazyn

11.30 Sanatoria 16.30 Banm{ szczescia (3398)

12.00 Telekurier - mag, Polska - serial obycz, Pol. 2026

12.30 Gorna potka smaku  17.00 Teleexpress

13.00 Agrobiznes - mag.
13.30 Daje stowo - Maciej
0rtos$ - talk-show

17.20 Gra stow. Krzyzowka
17.50 Teleexpress Extra - inf
18.15 Moje sekrety. Jadwiga

14.30 Program Barariska - reportaz, Pol.
|nformac(¥1ny 1430 18.45 Panorama

15.00 Koronka do Mitosier-  19.20 Niezwykle miejsca
dzia Bozego - pr.religijny 19.30 Program

15.20 Serwis Info Dzien - inf, mforma?j_ny 19.30

15.30 Program lokalny 19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

19.30 Catkiem niezia historia 20.10 Sport, Pogoda

>

(8,9) - Polska 2012

Kuba wcigz mieszka w domu Ma-
rysi. Otrzymuje pozew rozwodo-
Wy, na ktory si nie zgadza. Spokoj

W programie prezentowane sg
fosne sprawy kryminalne. Wi-
Z0wie zobacza brawurowe akcje

policji, zagadkowe procesy oraz

widowiskowe poscigi. 15 min  mieszkafcow QstLQdy zakloca
iannil pagion s 0jawienie sie ciezkiego sprzetu
20.00 Dziennik regionow Budowlanego. 105 rein

20.13 Gos$¢ Regionow - publ.
20.30 Telekurier - mag,, Polska

22.10 Rozmowy (nie)
21.00 Program lokalny

wygodne - pr. publicyst.

22.00 Dziennik regiondw  22.45 Polscy szpiedzy - publ.
22.30 Ztoty chtopak (265) 23.15 Panorama
23.30 Kryminalna siodemka 23.45 Sekielski wieczorowa

23.55 Panorama pora - program publicyst.
0.25 Program informacyjny 0.40 Pan Mama (10) - kom.
0.45 Program 1.10 Stacja innowacja

informacyjny 19.30 1.30 Program
TVP 3 jest wspolnym pasmem programowym infol’ma?jny 19.30
Liﬁ?l%‘g}??ﬁ“ﬁ%ﬁﬁ!ﬁéf" %k‘o'v‘vii‘h?h Bkg%;, 1.55 Pytanie dnia - pr. publ.

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.35 Moda na jezyk £ODZ 17.06 Bezpieczne todzkie
polski 18.00 Grajmy swoje 18.10 17.15t6dz Swiatloczuta 17.30 Stre-
Panoramatomzynska 18.30 Obiek- fa biznesu 17.45 Samorzadni 18.15
tyw 18.50 Gosc , Obiektywu" 19.00 Reportaz 18.30 £ddzkie wiadomo-
Sport, Pogoda 19.10Z historignaTy $ci dnia 18.50 Sport, Pogoda 19.00
21.00 Przeglad suwalski 21.20 Szlakiem filmowejtodzi 19.20 W ar-
Gos¢ , Obiektywu" 21.30 Obiektyw chiwach 21.00 Nawschdd od todzi
BYDGOSZCZ 17.30 Samorzadni 21.15 Ostatni mistrzowie 21.30
18.15 Pokochaj Grudziadz 18.30 todzkie wiadomosci dnia
Zblizenia 19.00 Rozmowa dnia POZNAN 17.29 Teleskop 17.45
19.20 Wilczy apetyt 21.00 Roz- Wspolne popotudnie 18.30 Tele-
mowa dnia 21.20 Ekspert ZUS skop 19.00 Rozmowa dnia 19.14
odpowiada 21.30 zblizenia 21.45 Reportaz TVP Poznar 21.02 Opo-
Sport, Pogoda wiesci stad 21.16 Nasz sportowy
GDANSK 17.30 W ogrodzie i za- fyrtel 21.30 Teleskop
grodzie 17.50 Raport gospodarczy RZESZOW 17.30 Zakamarki prze-
18.15 Czyzewskiego 42 18.30 Pa- szfoSci 17.56 Dokument w TVP
norama 19.00 Droga 21.00 Tedé Rzeszow 18.30 Aktualnosci 18.59
j0 21.15 Czyzewskiego 42 21.30 Jeszcze dzier z Zycia 19.14 Z zycia
Panorama regionu 21.00 Wykrywacz kfamstw
KATOWICE 17.45 Energiabezmi- 21.30 Aktualnosci
tow 18.00 Papyn pyto 18.15 Proto- SZCZECIN 17.30 Prywatne zycie
kot rozbieznos$ci 18.30 Aktualnosci zwierzat 17.52 Stowo daje! 18.00
18.55 Pogoda, Sport 19.10 Gramy Natura bez granic 18.30 Kronika
dlawas 21.15 Protokét rozhieznosci 18.52 Wokot nas 19.00 Swiat
21.30 Aktualnosci na cztery fapy 19.15 Z indeksem
KRAKOW 17.20 Powrét krola w reku 21.00 Wokot nas 21.14
17.50 Energia bez mitow 18.00 Pomorze Etniczne 21.30 Kronika
Zréwnowazona gospodarka wod- 21.50 Rozmowa dnia

na na obszarach wiejskich MODR WARSZAWA 17.01 Dobrego dnia
18.10 Zdrowie dla Ciebie 18.30 17.45 Lekcja pamicci 18.00 Zawsze
Kronika 18.55 Tematy dnia 19.15 na temat 18.30 TKW 18.42 Kurier
Inwestujemy w Twoje zdrowie Mazowiecki 19.04 Reagujemy
21.03 Wykrywacz klamstw 21.21 21.00 Zawsze na temat 21.30 Ku-
Bezbfednie 21.30 Kronika 21.45 rier Warszawy | Mazowsza
Tematy dnia WROCELAW 17.15 Magazyn Dol-
LUBLIN 17.55 Zdarzenia 18.10 noslaski 17.29 Przyszlosc jest
Murale w mie$cie zaklete 18.30 teraz 17.47 Region dialogu 18.02
Panorama lubelska 19.00 Magazyn Region ma glos 18.30 Fakty 18.58
sportowy 19.15 Okiem kierowcy Rozmowa ,Faktow” 19.11 Z Unig
21.02Login: NAUKA 21.15 Go$¢ ,Pa- na Ty 21.02 Pamie¢ Miasta 21.16
noramy" 21.30 Panorama lubelska Rozmowa ,Faktow" 21.30 Fakty
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EEXHKryminalna siodemka FIFENad rozlewiskiem... X sprawiedliwi

[EM1012004,

6.00 Straznik Teksasu (3, 4)
- serial sensacyjny, USA
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (108) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(693-695) - serial obycz.
11.55 Na ratunek 112
(1028, 1029) - serial para-
dokumentalny, Polska
12.55 Trudne sprawy
(817-819) - paradok., Pol.
15.55 Trudne sprawy Il (1389)
- serial paradokumentalny
16.55 towcy skarhow. Kto
da wigcej? (465) - reality
show, Polska 2025
18.00 Policjantki i Policjanci
(1472,1473) - ob;/cz., pol.
20.05 Uroczysko (291) - serial
kryminalny, Polska 2026

(1070) - Polska 2026

Klos i Kalicka badajg zabdjstwo
17-letniej Ewy, znalezionej w opusz-
czonej fabryce podczas krecenia
amatorskiegohorroru. Podejrzenia
padajg na rezysera. 60 min

21.40 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (187) - kr&/m.
22.45 Opowiem ci o zbrodni
(5?— serial dok., Pol. 2018
23.10 Hellboy - horror s.f, USA
k. Ron Periman

1.50 Love Island.
Wyspa mitosci (34)
2.55 Smier¢ na 1000
sposobow (11) - dok.
3.25 Lubie disco!

=4 TVP HD

8.55 Ojciec Mateusz 6 (81, 82)
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (362, 863)
12.25 Ojciec Mateusz 14 (182)
13.20 Komisarz Alex 10 (127)
14.15 Ranczo 7 (83, 84) - obycz.
16.10 Super Gary. Gotuj
Z Bosacka! 2 - mag. kulin.
16.40 Operacja zdrowie - mag.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Makfowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 3 (31)
19.20 Ranczo 4 (44) - obycz,, Pol.
20.10 Rodzinka.pl (298, 299)
21.25 Ojciec Mateusz 33 (431)
22.20 Wszyscy ludzie krola
[EM- dramat polityczny,
USA/Niemcy 2006
0.40 Morderstwa w Cognac
- film kryminalny, Fr. 2020
2.25 Harry Wild (3) - krym.
B]8]C]
12.05 Shakespeare
i Hathaway: Prywatni
detektywi (3, 4) - krym.
14.00 Zbrodnie Saint-Pierre (3)
14.55 Smier¢ z dala od palm
(1) - serial kryminalny,
Wielka Brytania 2023
16.00 Tajemnice Broken-
wood 9 (4)-krym.,
Nowa Zelandia 2021
18.00 Morderstwa
w Midsomer 13 (6)
19.55 Smier¢ pod palmami 14
(5) - serial kryminalny
21.00 Detektyw z Chelsea 4 (3)
- Kkrym., Wik Bryt./USA 2025
22.00 Dobijasz mnie (2) - krym.
22.55 Line of Duty - Wydziat
wewnetrzny 4 (3, 4)

13.00 Nowe przygody
Kubuﬂ% Puchatka
- serial animowany
13.35 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 5
14.35 Marta mowi - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 - anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda
Show - serial animowany
17.00 SpongeBob Kanciasto-
porty 9 - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 3 - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci
- serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (103¢) - serial
obyczajowy, Polska 2026

KRYMINALNY [ SENSACYNY |

X0 wymierzyé
- Wydziat Kryminalny G0 sprawiedliwos¢ - USA

"SENSACYJNY |

2021, rez. Christian Sesma
Jake Hunter (Paul Sloan, zdj.) pro-
buje odnalez¢ zaginiona corke.
Je%lo uwa%? zwraca szef firmy
ochroniarskiej. Niebawem Hun-
ter trafia na trop intrygi zwiazanej
z kontraktem rzadowym. 110 min

22.50 Solomon Kane:

M1 Pogromca zia - film

fantasy, Francja/Czechy/
Wielka Brytania 2009
0.50 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (65, 66) - obycz.
3.00 Lombard. Zycie po
zastaw 7 (318, 319)
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (579) - obycz.

TVP D3|
AR KULTURA
12.15 Oni wszyscy byli
w Montreux (3) - film dok.
13.30 Czterdziestolatek (3)
14.35 Blisko, coraz blizej (5)
16.05 Rawhide 3 (84)-przyg.
17.05 Kolekcja - cykl felietonow
17.20 Informacje kulturalne
17.45 17. Migdzynarodowy
Konkurs Skrzypcowy
im. H. Wieniawskiego
21.15 Generat Nil - dramat
EM biograficzny, Polska 2009
23.25 17. Miedzynarodowy
Konkurs Skrzypcowy
im. H. Wieniawskiego
23.35 Amy Winehouse: Live
At The Porchester Hall
0.40 Wielki Woz - dram. obycz.,
M Francja/Szwajcaria 2023
2.20 Blisko - dramat obycz.,
[ Bel./Fr./Holandia 2022

BBC FIRST ROMANCE TV

15.20 Rosamunde Pilcher:
[E™7 Diuga droga

do szczescia - film obycz,,

Niemcy/Austria 2000
17.05 Gabinet z widokiem
A0 na morze: Witamy

w domu! - film

obyczajowy, Niemcy 2026
19.00 Gorski lekarz (284)

- obycz., Niemcy/Austria
20.00 Szkota nad morzem:
A Pod jednym dachem

- komediodramat, Niemcy

2025, rez. Miguel Alexandre
21.55 Gabinet z widokiem
[EM1 na morze: Uparciuch

- film obycz., Niemcy 2026
23.50 Gorski lekarz (284)

- obycz., Niemcy/Austria

ik

T =

12.00 Lwia Straz - serial anim. ~ 6.10 Zakochaj si¢ w Polsce  7.35 DeFacto 13 (2, 3)

(12)-magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
7.15 Okrasa tamie Przepisy
8.20 Familiada - teleturniej
8.55 Va banque - teleturniej
9.25 Kolo fortuny - telet, Pol.
10.05 Maktowicz w podrozy
10.45 Postaw na milion
12.40 Familiada - teleturnie]
13.15 Czarne chmury (8)
14.15 Program rozrywkowy
14.35 The Voice of Poland 17
(11) - widowisko, Polska
17.00 The Voice Comeback
Stage Powered by
Orange - widowisko, Pol.
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koo fortuny - telet., Pol.
18.40 Okrasa tamie przepisy

TELETURNIE] 'ROZRYWKA
- o P | r s -

By
o ld

=~

L Ao ' ﬂ
[IXH)aka to melodia?

W grze udziat bierze troje zawod-
nikow. Ich zadaniem jest rozpo-
Znanie fragmentow utworow
i podanie ich tytutow. Za kazda
wskazana piosenke otrzymuja
okreslong kwote. 35min

20.20 The Voice Comeback
Stage Powered by
Orange (18) - widowisko

20.25 Postaw na milion

22.15 Rodzinka.pl (101) - kom.

22.50 Rolnik szuka zony 13
(6) - telen. dok., Pol. 2026

23.55 Kabaret. Super Show
Dwojki 2 (14) - rozr., Pol.

1.00 Koto fortuny - telet, Pol.
2.15 Do $miechu! (76, 28)
4.05 Program rozrywkowy

Bl ANTENA D™

12.05 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw
(12,13) - serial dokum., USA

13.05 Klatwa Wyspy Debhow 6
(13) - reality show, USA

14.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 7
(4, 5) - serial dok., Australia

16.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 2 (11) - serial
kryminalny, USA 2013

17.00 Zakazana mitosc (8)

18.00 77 TV 5 (21, 22) - rozr., Pol.

20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (11) - krym., Fr.

22.10 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 7
(1) - serial kryminalny,
Francja 2019,

23.15 Balthazar: Sledczy
fenomen 4 (5) - krym., Fr.

COMEDY

©) CenTRAL C%DY

9.55 Przyjaciele 5 (22-24)
11.25 Przyjaciele 6 (1)
- serial komediowy,
USA 1999-2000
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 2 (15-20) - kom.
14.30 Dwdch i pot 7 (6-9) - kom.
16.30 Przyjaciele 6 (2-5) - kom.
18.30 Hozy doktorzy (15, 16)
19.30 The Office PL (10) - kom.
20.00 Dwéch i pét 3 (11, 16, 20)
21.30 Dwéch i pot 4 (6) - kom.
21.55 The Office PL 3 (3, 4)
23.05 Comedy Club 5 (11, 13)
0.05 Miasteczko South
Park 12 (8,9)
1.00 Pracoholicy (9, 10) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 3
(5, 6) - rozr., Wielka Brytania

D3

Qs

8.30 Kartoteka 9 (18, 19)
10.35 Detektywi (141, 363)
12.35 Zakup w ciemno 5 (30)
13.35 Zakup w ciemno 8 (30)
14.35 Nic do zgloszenia 4 (2)
15.35 Ztomowisko PL 9 (15)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Zakup w ciemno extra

(2)- reality show, Polska
17.45 Zycie na kredycie 5

(1, 2) - reality show, Polska
18.40 Gogglebox. Przed

telewizorem 20 (1),
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 8 (31)
21.05 Zakup w ciemno

extra 3 (30) - reality show
21.45 Express, Pogoda - inf.

i sk R
AT Ciezarowka przez
Chile (8) - Polska 2026

Dawid Andres (zd.) jedzie na pot-
noc Chile. Odwiedza miasta Bahia
Inglesa, San Pedro de Atacama
iAntofagasta. Trafia na farme wia-
trowai przyglada sie przydroznym

miejscom pamigci. 60 min

23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 25 (8)
- pr.rozrywk., Pol. 2026
0.20 Nasi w mundurach 4 (3)
- reality show, Pol. 2026
1.25 Zycie na kredycie 9
(13, 14) - reality show, Pol.
2.20 Dobra robota 2 (8) - dok.
3.20 Detektywi.
Na zlecenie 3 (26, 27)
- serial fabularno-dokum.

Hl ve =

8.55 Kobra - oddziat
specjalny (218, 219)
10.55 48h. Zaginieni (167-169)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1273) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (191, 192)
16.00 Kobra: Oddziat specjalny
(220) - serial sens., Niemcy
17.00 Kobra - oddziat
specjalny (221) - sens.
18.05 Straznik Teksasu (5, 6)
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (157, 158)
- serial kryminalny, USA
22.00 Mentalista (17) - krym.
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (791, 792)
1.00 Kosci (197, 198) - krym.
3.00 Cobra Kai (29) - przyg.
3.35 Septagon (21, 22) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

9.50 Mtode gliny (33) - krym.
10.55 Magda M. (3) - obycz., Pol.
11.55 Zapukaj do moich drzwi

(142, 143) - telen., Turcja
13.55 Mtode gliny (34) - krym.
14.55 Detektywi (680, 631)
16.05 Na Wspolnej (134, 135)
17.10 Seriaale: rozmowy 2
17.55 Wojna z dziadkiem
[EM0 - komedia, USA/Wielka
Brytania/Kanada 2020
20.00 After 4. Bez siebie
[Z™ nie przetrwamy
-melodramat, USA 2022
22.10 After 5. Na zawsze
[EM0 - melodramat, USA 2023
23.55 Ostatni samuraj - dramat
[E™1 Kostiumowy, USA/Nowa
Zelandia/Japonia 2003



6.00 Kabaretowe hity (6)
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
7.50 Robert Maklowicz
(211, 214) - mag. kulin.
9.45 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (9, 10)
10.55 Aukcjaw ciemno 2
(24, 25) - serial dok., USA
12.00 Katastrofy
w przestworzach (3, 9)
15.00 Zajazd. Bedzie sie dzia-
102 (8, 9) - serial obycz.
17.00 Katastrofy
w przestworzach (4)
- serial dokum., Kan. 2010
18.05 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (11,12)
19.10 Aukcjaw ciemno 2 (26)
19.35 Aukcja w ciemno 3 (1)

EM!EMsclclelka Francja/
[EMMTIKanada/USA 2016

Platny zabojca Frank Kitchen
(Michelle Rodriguez, zdj.) budzi
sie nastole operacyjnym Odkry-
Wa, Ze zostat poddany zabiegowi
Zmiany pici. Od tej pory jego jedy-
nym celem jest zemsta. 120 min

22.00 Underworld: Evolution
- thriller s.f, USA 2006,
wyk. Kate Beckinsale,
Scott Speedman
0.10 Carrie - horror, USA
EMI12013, wyk. Chloé Grace
Moretz, Julianne Moore
2.35 Ziamno prawdy O
[EM0- thriller, Polska 2015
4.55 Hitler narkoman. film
dok., Wielka Brytania 2014

13 ULICA

6.00 Zbrodnie idealne (23, 24)
- serial kryminalny, Fr. 2017
8.10 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (21, 22) - sens.
10.05 Bez $ladu 4 (7, 8) - krym.
12.00 Metoda Wagnera (3)
- serial kryminalny, Fr. 2020
14.00 Zbrodnie idealne (25, 26)
- serial kryminalny, Fr. 2017
16.15 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (1, 2) - sens.
18.10 Bez Sladu 4 (9, 10) - krym.
20.00 Metoda Wagnera (4)
- serial kryminalny, Fr. 2020
22.00 Podroznik 3 (3) - krym., Fr.
0.00 Astrid i Raphaélle 3 (7, 8)
- krym., Fr./Bel./Szwajcaria
2.25 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (21, 22) - sens.
4.20 Zbrodnie idealne (23)
- serial kryminalny, Fr. 2017

6.00 Kroniki Spiderwick (3)
7.00 Odrodzeni (5, 6) - serial s.f.
9.00 izombie (13) - serial grozy
10.00 izombie 2 (1) - serial grozy
11.00 Czarodziejki 5 (17-20)
15.00 iZombie 2 (2, 3) - serial
grozy, USA 2015-2016
17.00 Czarodziejki 5 (21-23)
- serial fantasy, USA 2003
20.00 Czarodziejki 6 (1)
- serial fantasy, USA 2003
21.00 Akademia Crookhaven
(5, 6) - serial przygodowy
23.00 Pan i pani Smith
[EM- komedia sens., USA 2005
1.25 Adam - thriller, USA/
[EM Kanada 2004
3.30 iZzombie 2 (1) - serial grozy
4.40 Kroniki Spiderwick (8)

e 0Ptk |

5.50 Wydarzenia

6.30 Pielegniarki (13)- serial
paradokumentalny, Polska
7.30 Na ratunek 112
(1075, 1076) - paradok.
8.30 Sekrety rodzin
(209-211) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (94d)
- serial paradokumentalny
12.35 Wiezienie (26-29) - dok.
14.30 Swiat wediug
Kiepskich (485-489)
- serial kom., Polska 2016
17.00 Komisarz Mama (13)
- serial kryminalny, Polska
18.00 Dlaczegoja?
(1498, 1499) - serial para-
dokumentalny, Polska
20.00 Gliniarze (1070, 1000)
- serial paradokum., Pol.

AT zawod glina @)

Kamery towarzyszg policiantom
podczas patroli  dziafart operacyj-
nych w r6znych miastach kraju.
Rejestruja interwencje, poscigi
idramatyczne chwile, gdy decyzje

trzeba podjac od razu. ~ 60 min

23.00 $lad (22, 23) - krym., Pol.
1.00 Zdrady (144)- serial
paradokumentalny, Polska
2.05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (460)
- magazyn kulinarmy
3.30 Atleci - mag. sportowy
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(102) - serial dokum., Pol.
5.30 Telezakupy TV 0ka21e

’f/,
.s
it

6.05 Gorale (174-176) - dok.
7.25 Doktor Martin 4 (29)
8.25 Przyjaciotki (281, 282)
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(130, 131, 48, 49, 198,199)
13.50 Jurassic World: Upadle
[ krélestwo - film s.f, USA/
Chiny 2018, wyk. Chris Pratt
16.20 Obsesja - thriller, USA
[EM7 2009, wyk. Idris Elba
18.45 Ghost Rider - thriller,
[EM0 USA/Australia 2007
21.00 Death Race: Wyscig
[ $mierci - film sens., USA/
Niem./WIk. Bryt. 2008
23.05 Zautek koszmarow
[EM - dramat psychologiczny,
Kanada/Meksyk/USA 2021
2.15 Fala zbrodni (34) - sens.
3.20 Slad (89, 90) - serial krym.
5.15 Na ratunek 112 (966)

PA OUNT

6. 00 CZarodZIejkl 6 (3 6)
- serial fantasy, USA 2003
9.20 Policyjna grupa
poscigowa 22 (2) - dok.
10.25 Tomb Raider - film
EM przyg., WIk. Bryt./USA 2018
13.00 Czarodziejki 6 (7, 8)
14.55 Jumper - film przygodowy,
[EM7 USA/Kanada 2008
16.50 Transformers 3
EM-film s.f, USA 2011
20.00 Ostatnie wakacje
[EM0 - komedia, USA 2006
22.25 Poziom mistrza - film
[EM sensacyjny, USA 2020
0.10 Suburra - film kryminalny,
[ Wiochy/Francja 2015
3.05 Nietykalni - dramat
E kryminalny, USA 1987

AT Ranczo 4 (50, 51)
- Polska 2009
Mieszkaricy wsi okazujg swoje Ochodzki (Stanistaw Tym, zdj.)

TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (176, 177)

6.35 Na sygnale (559, 560)

7.40 Ojciec Mateusz 9 (109)

8.35 Komisarz Alex 11 (141)

9.30 Rodzinka.pl (178) - kom.
10.00 Klan (1525) - telen., Pol.
10.35 Ranczo 4 (46) - obycz
11.25 Na dobre i na ze (1001)
12.30 Zaraz wracam 3

(160, 161) - serial obycz.
13.35 Ojciec Mateusz 2

(14,15)~krym., Pol. 2009
15.35 Komisarz Alex 11 (142)
16.25 Na sy§nale (561,562)

- serial fabularno- dokum
17.30 Ranczo 4 (48, 49) - obycz.
19.35 Ojciec Mateusz 2 (16)

- Serial kryminalny, Polska
20.30 Ojciec Mateusz 9 (110)

- serial kryminalny, Polska

THRILLER DOKUMENT OBYCZAJOWY

poparcie Lucy. Babka, abY
szkodzi¢ wojtowi, siega do ludo-
wych zakle¢ urokow. Tymczasem

wa ciotka Koziotow.

23.30 Ojciec Mateusz 2 (17)
- serial kryminalny, Polska
0.30 Czas niedokonany (6)
- serial sensacyjny, Polska
1.30 Krucgata Prawo serii
(9, 10) - krym., Pal. 2022
3.10 WOjenne dziewczyny 2
(21) - serial hist,, Pol. 2018
4.00 Klan (1525)- telen., Pol.
4.25 Zaraz wracam 3 (159)
- serial obycz. Pol. 2026

9 20 superglrl film s.f,, USA/
A WIK. Bryt./Australia 2026
10.55 The Social Network
[EM - dramat biograf,, USA 2010
12.55 Uncharted - film przyg.,
[EM USA/Hiszpania 2022
14.50 Diuna - film s.f, Kanada/
[E™ Norwegia/USA 2021
17.20 Diuna: Cze$¢ druga - film
EM s f, USA/Kan./Jordania 2023
20.00 Odwilz 3 (6) - serial krym.
20.45 Nie mow zia - thriller, USA
[ 2024, wyk. James McAvoy
22.35 Droga Anglio (2) - obycz.
23.35 Ciche miejsce: Dzien
[EM pierwszy - horror s.f, USA

2024, wyk. Lupita Nyong’o

1.15 Pillion - komediodramat,
[ Wielka Brytania/Irl. 2025
3.00 Lombard - dramat

[E™1 obyczajowy, USA 2024

9.00 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas (13) - krym.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (20, 21) - krym., USA
11.50 Castle (9) - serial krym.
12.50 Lucyfer (6) - serial krym.
13.45 FBI 5 (21)-krym., USA 2022
14.40 Agenci NCIS (20) - sens.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (22, 23) - krym., USA
17.25 Z archiwum X (20, 21)- s,
19.15 FBI 5 (22) - krym., USA 2022
20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (3, 4)

- serial krym., USA/Kanada
22,00 Matlock 2 (10) - krym.
22.55 XXx - film sensacyjny, USA
[T 2002, wyk. Vin Diesel

1.25 Z archiwum X (20, 21)

- pierwszy raz w telewizji

KINO

POLSKA

6.00 Dom w cenie
mieszkania 2 (6) - mag.

KIMI]
PI]LSKA

6.35 Reksio (10, 1,7) -anim.

7.05 Mi$ Kudtatek (1) - anim.

7.20 Polska Kronika

Filmowa - serial dokum.

7.45 Zwierzgta Wadraka 3
(1, 2)- serial dokum., 2022

&M (2-0st.) - film przyg., Pol./
Czechostowacja 1988
10.00 Wagary - krotkometraz,
10.45 Widzisz? - krotkometraz.
11.05 Szumy i fonie
11.35 Potop Redivivus
E- film historyczny, 2014
15.35 Pieczone golabki
[EIM- komedia, 1966
17.40 Stawka W|9ksza niz
zycie (11,12) - wojenny

FIXIMis - 1981, rez.

[ETMI Stanistaw Bareja

za- chce podjac gotowke z banku

W Londynie, w kto% maz byl
zong konto. Gdy kobie

22.35 Brunet wieczorowa
[E™ porg - komedia
obyczajowa, 1976
0.40 Przepraszam, czy tu
EI!IIbug’ film sens., 1976
2.40 Pokaz, kotku, co masz
EM™Ow $rodku - kom., 2011
4.45 Te cholerne peome o
- etiuda filmowa, 2023
5.00 Diabel - film kratkometr,
5.35 Sahina - film krotkometr.

6 20 Teraz albo mgdy' 3(1)
7.20 Prawo Agaty 2 (9-11)
10.20 Bajer z Bel-Air 5 (6, 7)
11.15 Cudotworcy 3 (2, 3)
12.05 Teraz albo nigdy! 4 (1,2)
14.00 Bajer z Bel-Air 5 (6-9)
15.55 Cudotworcy 3 (2-5)- kom.
17.45 Superman 3 - film przyg,,
M WIK. Bryt./USA 1983
20.20 Akademia policyjna 3:
M0 Powrot do szko!

- komedia, USA 1986
22.00 Nieznajomi z pociggu
E™ - thriller, USA 1951
0.05 Batman Forever - film
[ przyg., USA/WIK. Bryt. 1995
2.25 Bez smyczy
[EM- komedia, USA 2011
4.25 Tropiciele 2 (1-3) - krym.
5.50 Laboratorlum Dextera

ta niszczy
w Wilkowyjach zjawia sig wieko- jego paszport, musi sig uciec
120min do Sprytnego podstepu. 155 min

TR

6.00 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 2
(15, 16) - serial
krymmalny, USA/Kanada

7.35 Agenci NCIS 11 (16, 17)
- serial sensacyjny, USA

9.25 Castle 2 (2, 3) - serial
krym., USA 2009-2010

8.45 Pan Kieks w kosmosie 11.15 Rekrut 8 (3, 4) - serial

kryminalny, USA 2026
13.10 Agenci NCIS 11 (18, 19)
- serial sensacyjny, USA
15.05 FBI: Most Wanted 3
(7,8) - serial kryminalny
17.05 CSI: Kryminaine
zagadkl Las Vegas 10
(11,12) - serial
krymmaln( USA/Kanada
19.05 Castle 2 (4, 5) - serial
krym., USA 2009-2010

6.00 Lapu capu - pr.rozr, Pol.
6.05 Nadzieja - dramat sens.,
[EIMPolska/Niemcy 2006
7.45 Hollywoodgate - dok.
9.20 Masz ci los! - komedia,
[EM1 Polska 2023
10.50 Kiedy nadchodzi
[E™jesien - dramat
obyczajowy, Francja 2024
12.30 LARP. Mito$¢, trolle
[Ei inne ques’
- komedia, Polska 2025
14.05 kapu capu - pr. rozr,, Pol.
14.10 Fukushima; atomowy
koszmar - film dokum.
15.40 Ocaleni - thriller,
[ USA/Kanada 2008
17.10 Lapu capu - pr. rozr,, Pol.
17.15 Wicked - musical, USA/
[T Kanada/lslandia 2024

KRYMINALNY THRILLER
7 GG = = '

EHEWaIker straznik
Teksasu 3 (9, 10)

Cyberatak naspotdzielnie kredyto-
wawywotuje chaos. Cordelli Cassie
chc powstrzymac odpowiedzial-
nych za niego anarchistow. Trey
ustala, ze haker ws&o}pracowa
z rzekomym zakfadnikiem.110min

22.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(11,12)-krym., USA/Kan.

0.45 Castle 2 (4, 5) - serial
krym., USA 2009-2010
2.40 Walker: Straznik
Teksasu 3 (9, 10) - serial
kryminalny, USA 2022
4.25 FBI: Most Wanted 2 ()
- serial kryminalny, USA
5.10 Blok promocyjny AXN

6.30 Polska Z.g6ry 4(10) - dok.
7.00 Planeta Singli. Oslem
historii (7) - serial kom.
8.15 The Office PL3 (5, 6)
9.20 Bestia 2 (5, 6-0st.) - krym.
11.15 Detektyw Foyle 2 (1)
13.25 Stan gry - dram. krym
[ USA/WIK. Bryt. /FranCJa 2009
15.55 Stan wyjatkowy
[EM0 - komedia, Czechy 2024
18.05 Detektyw Foyle 2 (2)
20.10 Koniec lata (5, 6-0st.)
22.25 Oddziat dla zuchwa-
fych 2 (5, 6-0st.) - wojenny
0.55 Black Sands 2 (5, 6)
2.55 Sortownia (2) - psycholog.
3.50 Pierwszy taniec
w chmurach - film
krotkometraz., Pol.
4.15 Pan miody - krotkometraz.

FiXil Ballerina. Z uniwer-
[E™T1sum Johna Wicka

- USA/Wegry 2025
Eve (Ana de Armas, zdj.) wyszko-
lononabezlitosna maszyne do za-
bijania. Celem adeptki krwawego
fachu staje sie zemsta na tych,
ktorzy odebrali jej ojca. 120 min

22.00 Eksperyment:
Odsiadka (5, 6) -
show, Polska 2025
23.50 The Smashmg
M1 Machine - dramat
biograficzny, USA 2025
1.50 David Bowie: Ostatni
akt - dok., Wik. Bryt. 2025

h W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme pozniej niz w CANAL+

) - reality

13.10 Ida dramat obyczajowy
[GIM0 Polska/Dania/Francia 2013
14.30 Zapalenicy. Historia
polskiego filmu
animowanego - film dok.
16 00 B ¢ kochang - dramat
obyczajowy, Norwegia/
Szweqa 2024
17.45 Hollywood Buzz - mag.
18.10 Niania w Nowym Jorku
G- kom. romant., USA 2007
19.50 Premierowa jazda - mag.
19.55 Lapu capu - roz, Pol. 2026
20.00 Rytuat - horror, USA 2025,
E™T wyk. Al Pacino, Dan Stevens
21.35 Greenland 2 - thriller,
G Wielka Brytania/USA 2026
23.10 Megan is Missing
[E™3 - horror, USA 2011
0.35 Kuracja - czama

(9) - serial animowany, USA ~ 4.40 Krol (2) - serial sensacyjny [0 komedia, USA 2024

E=>=] FimBox+ ONE

9.50 Vera 12 (2) - serial krym.
11.50 Zagadki kryminalne

nowej panny Fisher 2 (5)
12.55 Agatha Christie:

Kryminalne zagadki (13)
15.00 Straznik Teksasu (5, 6)

- serial sensacyjny, USA
17.05 Vera 12 (3) - serial krym.
18.55 Poirot (8) - krym., WIK. Bryt.
20.00 Swiat w ogniu - film
[EM sensacyjny, USA/Wielka

Brytania/Portugalia 2019
22.40 Osadzony - thriller,
[EMI USA 1989

0.55 Kruk, zagadka zbrodni

[ - thriller, USA/Wegry/Hiszpa-

nia 2012, wyk. John Cusack
3.35 towca blyskawic - film
M sensacyjny, USA 1999

ANAL+|
caaL
9.50 Afryka z gory 2 (1) - dok.
10.50 Naruto 6 (10-15) - anime
13.50 Bytem krolem (4-6) - dok.
16.35 Godzina zero (3, 4) - krym.
18.10 Cat's Eyes (7, 8) - przyg.
20.00 Klangor (3, 4) - krym., Pol.
21.40 kapu capu - rozr, Pol. 2026
22,00 Django (6) - serial przyg.
22.55 Prosta sprawa (2) - serial
kryminalny, Polska 2024
0.00 The Walking Dead:
Dead City 3 (3, 4)
- serial grozy, USA 2026
1.40 Maly Grand Hotel (8)
- serial komediowy, Polska
2.00 Belfer 3 (3, 4) - krym., Pol.
3.45 Twardzielki (2) - dok, Pol.
4.20 towcy tajemnic Battyku
(3,4) - serial dok., Pol. 2020

O - tylko dla dorostych

=M CANAL+ 360

14.55 Polska z gory:
Stadiony 2 (4) - dok., Pol.
15.25 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
swiata 3 (5) - serial dokum.
16.30 Megatransporty: ziemia,
woda, powietrze (7)
- serial dok., Wielka Brytania
17.30 Champions Club (11)
- magazyn pitkarski
18.50 Zholowani: cigzarowki
w opatach 6 (21) - dok.
19.50 Megatransporty: ziemia,
woda, powietrze (8)
- serial dok., Wielka Brytania
20.55 Pitka nozna: LM UEFA:
Inter - Szachtar (live)
23.10 Porzucone konstrukcje
(1) - serial dokumentalny

TELETYDZIEN 75
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8.00 towcy promocji ~ 6.00 Demakijaz (24-26) 5.00 Tu jest pieknie (8)-rozr. 9.00 Gor?(czka Zlota:ztoty  6.35 Fake czy historia? 9.00 Starozytni kosmici (4)
- pojedynek mistrzow - program rozrywk., Pol.  5.40 Kuchenne rewolucje szlak (1) | 7.10 Wojownicy czasu (91)  10.00 Premiera; Gwiazdy
9.00 Wiza na mito$¢ 11 7.30 Przyjaciotki (69) - serial (2)-pr.rozr., Polska 2023 10.00 Budowa na koricu 9.10 Stawka wigksza niz lombardu 25 (16)

11.00 Wiza na mito$¢ obyczajowy, Polska 2015~ 6.40 Odkrycia Magdy Swia Zycie (12) - wojenny, Pol. 11.00 Gwiazdy lombardu (1)
- oczami bohaterow 6  8.30 Drugie zycie sukni Gessler (2) - mag kulin.  11.00 Klan z Alaski (11) 10.20 Film dokumentalny  12.00 Brofi w hollywoodz-

13.00 Moje paranoje: 10 $lubnej (32) -rozr, Pol.  7.10 Mniej znaczy wiecej.  12.00 Fani czterech 11.00 Ostatni Cygan kich filmach (1) - dok.
lat pozniej 9.00 Hell's Kitchen Live Better for kotek 18 (3): Saab 900 w Oswiecimiu-dok.  12.30 Niezwykle

15.00 Wiza na mito$¢: - Piekielna Kuchnia Less (7-ost.) - mag. 13.00 Dorwaé komandosa  12.00 Wszystkie megakonstrukcje

pierwsze spotkanie, (39, 40) - reality show, Pol. ~ 7.45 Dzien Dobry TVN-mag. 14.00 Nagi instynkt kolory $wiata 2 ZSRR (3) - serial dokum.

oScielove rozmowy 8 12.25 Oszukane (13, 14) 11.20 Teraz one (4, 3)- pr. roz. przetrwania: Elita5  13.00 Kroniki Hitlera(8) ~ 13.00 Poszukiwacze
20) - reality show, USA -serial paradokumentalny  12.25 Ugotowani(7) ~ 15.00 Zlomowisko PL11(2)  14.00 Stawka wigksza niz historii 2, 3)
16.00 Kllpgramy{] zhednej 14.30 Bogaty dom - biedny  13.25 Kuchenne rewolucje  16.00 Goraczka zlota 16 zycie (13)-wojenny, Pol. 14.00 Okrety wojenne (5)
skdry 3: Shantel i Hope dom (34, 35) - reality (4,3)-pr.rozr, Pol.2023  17.00 Kroniki policyjne: 15.00 Sensacje XX wieku  15.00 Poszukiwacze ziota

17.00 Skorze na ratunek (5) show, Polska 2021 15.35 Ugotowani (2) szwecja
18.00 Wiza na mito$¢: dalsze 16.30 Hell's Kitchen 16.40 Bahski hiznes (8)- rozr. 18.00 Przystanek
losy 9 - reality show, USA - Piekielna Kuchnia (53) 17.40 Kuchenne rewolucje Bieszczadl\(( &)
20.00 Ciato, w ktorym zyj - reality show, Pol. 2016 -8) - pr. rozr., PO!'-20213;~« 19.00 Ziomowisko PL 6 (2-4)

&

17.30 Wojenne dziewczyny 3 w Australii (19) - dok.
(38) - serial hist., Pol. 2019 16.00 Dorwac tunczyka

18.20 Fake czy historia? (12, 13) - serial dok., USA

19.05 Czarne tulipany - dok.  18.00 Rolnicy. Podlasie (7, 8)

]

[ == a4 ! y 13 . % W

Premiera: ER: Caught On KEX( Nasz nowy dom PI] Bitwa o gogci ) p7 X0\ Premiera: Artemis II: - PON Falszerze. Powr6t Galileo 34 (21)

Camera (4) - serial dok. (267, 268) - reality show  21.50 Jestem z Polski (4) Powrdt na Kﬂﬁz, c sfory (1)-sens,, Pol. 2006  21.00 Premiera: Stynne uciecz-
22.00 Skorze naratunek 7. 20.00 Kolacja w ciemno (85) 22.50 Hotel Paradise 13(33)  0.00 Fani czterech kolek  20.55 Baltycki fancuch, ki Il wojny swiatowej

0Boze, to jest guz! - dok. 21.05 Wigzienie kobiet 23.45 EuroPOLKI studentki  1.00 Premiera; Hotrod
23.00 Moje koszmarne stopy (17,18) - serial dokum. (9)-pr.rozr., Polska 2023 wg Kindiga 10 storii ydziwe
0.00 Dr Pryszczylla 5 22,00 Rolniczki (29) - dok., Pol. ~ 0.45 Pojedynek na podrdze 2.00 Eurotruckersi (3) 22.00 Ostatni szpieg - dok. Ludzie, ktorzy
1.00 Ciato, w ktorym Zyje  23.00 Gry matzenskie (3)-pr.rozr., Polska 2023 3.00 Lowcy staroci (14) 23.00 Sensacje XX wieku stworzyli nazizm (5, 6)
2,00 ER: Caught On Camera (124,125) - reality show  1.45 Kto tu mieszka? (8) 4.00 Zoom na architekture  0.45 Encyklopediallwojny  0.00 Starozytni kosmici (2)
(4) - serial dokumentalny ~ 1.05 Wiezienie kobiet 2.35 Wiem, co jem i wiem, (8) - serial dokumentalny $Swiatowej: ObronaHelu, 1.00 Porzucone

B!'otes_t, ktory zmienit (6)- serial dok., Australia
ieg historii - film dok. 22.00 Prawdziwe zio.

3.00 Skorze na ratunek 7 (95-98) - serial dok., Pol. co kupuije (11) - mag. 5.00 Fani czterech kotek cze$¢ 3 - serial dokum. konstrukcje (7) - dok.
= oo DISCOVERY o NATIONAL
METRO |22 zoOM | A SCIENCE GEOGRAPHIC BBC EARTH
5.50 Na Wspolnej (749) - obycz.  10.00 Kobra - oddziat 12.35 Magda gotuje internet 6.00 Jak to jest zrohione 12.00 Egipt: Miejsce 12.30 Lodowe miasto: Zycie
7.25 Szpital (968-970) - paradok. specjalny 25 (15, 16)-sens. 13.10 Dziecigce mistrzostwa - samochody marzen 3 petne tajemnic na krawedzi - serial dokum.
10.25 Sedzia Anna Maria 12.05 Bitwa o palety 2 wypiekow - telet. kulin. 7.30 Zwykle rzeczy 13.00 Ztapac przemytnika 13.35 Siedem swiatow, jedna
Wesotowska (505, 506) 13.15 Wojny magazynowe: 14.10 Halloweenowe wyzwanie - niezwykle wynalazki 11 14.00 Ztapac przemytnika (9) planeta - serial dokum.
12.25 Szkota (660) - paradok., Pol. Kanada - reality show, Kan. ciasteczkowe - mag. kulin. ~ 8.00 Jak dziata wszechswiat? 15.00 Katastrofa w przestwo-  14.40 W okowach mrozu 9 - dok.
13.25 Brzydula (173, 174)-kom.  14.25 Wojciech Cejrowski 15.10 Rozdraznic tytanow 4 11.00 Poszukiwacze rzach: PodejScie w ulewie  15.40 Zycie na pustkowiu:
14.35 Drugie serce (5) - telen. -bosoprzezéwiat ~  16.15 Kuchenne rewolucje - rozr. dinozaurow 16.00 Klucz do przepowiedni powroty - serial dokum.
15.35 Druga szansa (11)-obycz.  16.50 Sensacje XX wieku - hist.  17.15 Sexy kuchnia Magdy 12.00 Gigantyczne konstrukcje 16.55 Pompeje: Podr6z w czasie 16.40 Wielkie archeologiczne
16.45 The Floor - teleturniej, Pol.  19.00 Kobra - oddziat Gessler - magazyn kulinarny wedtug Hammonda - rozr. zTomem Hiddlestonem (1) odkrycia 2 - serial dokum.
18.00 Ztomowisko PL 6 - dok. specjalny 24 (6, 7)-sens.  17.50 Stodka obsesja - serial dok. 13.00 Kosmiczna 17.55 Hitler: Sifa dyktatury (3)  17.40 Siedem Swiatow, jedna
19.00 Kartoteka 9 (4, 5) - fab-dok. 21.00 CSI: Kryminalne zagadki  18.50 Mistrzostwa mapa skarbow - film dokum., Niemcy 2023 planeta - serial dokum.
21.05 Kryminalni 4 (7, 8) - krym. Miami 8 (24) - serial krym. w halloweenowych 15.00 Autostrada spotkari zUFO 19.00 Tajemnice 18.45 Lodowe miasto: Zycie
23.15 Hannibal 3 (4) - serial krym.  22.00 CSI: Kryminalne zagadki wypiekach -reality show  18.00 Zwykle rzeczy wojny: Blitzkrieg na krawedzi - serial dokum.
0.20 Zbrodnie z pierwszych Miami 9 (1) - serialkrym. ~ 19.50 Pyszne miejscowki - mag. - niezwykle wynalazki 11 20.00 Katastrofa 19.45 Lucy Worsley i zagadki
stron gazet - serial dokum.  23.00 Milf manor - mamuski 20.50 100 kucharzy - reality show 21.00 Sladami Wielkiej Stopy W przestworzach historii: rewolucja amery-
1.20 Szpital (942) - paradok., Pol. rzadza - reality show, USA  21.55 Akcja: Restauracja! 23.00 Zaginione miejsca 20.55 Maszyny wagi ciezkiej kanska - serial dokum.

1.00 Autostrada spotkan zUFO 23.05 Uwaga, katastrofa! - dok. 20.55 W okowach mrozu 11
4.00 Poszukiwacze 0.05 Katastrofa 22.55 Juliusz Cezar: narodziny
dinozaurow W przestworzach dyktatora: Najwyzszy kaptan

TRAVEL Wi | HISTORY

2.20 Szkofa (667) - paradok., Pol.  0.00 Magia nagosci. Polska5  22.55 Posiekani - teleturniej kulin.
3.15 Nowa Maja w ogrodzie 3 1.15 Magia nagosci. Dania 23.55 Amatorzy kontra

4.25 Szpital (941) - paradok., Pol. ~ 1.55 1love kabaret - pr. rozr, Pol. zawodowcy - telet. kulin.

NOWATV sond S e

10.00 Strazacy z sasiedztwa 8.30 Wiezienie - serial dokum. ~ 10.50 Wymarzony dom za 6.00 Nowe zycie na Karaibach  8.00 Hipopotamy z Gabonu:  10.00 Geografia wojny.
11.00 Wariaci za kierownica4 ~ 9.55 Wypasiona kuchnia - rozr. granicg - program rozrywk. 8,05 Niezwykle Stany Prokopa nietypowi surferzy - dok. 1l wojna $wiatowa
12.00 Komisarz Cassandre: 10.00 Ojciec Brown 2 (12, 13) 11.55 Nowe zycie w starym 10.10 Kobieta na krafcu Swiata  9.00 Niezw(\({kly dr Pol 11.05 Nazisci: korzenie zla
Zbrodniew Alpach7 (2)  12.00 Smier¢ pod palmami 2 domu 5 - program rozrywk. 12,25 Cigzaréwka przez Stany  12.00 Dzika konfrontacja 12.00 Cesarstwo Rzymskie:
14.00 Pokochaj lub sprzedaj (5,6)~ krym., Wik Bryt./Fr. ~ 13.50 Odlotowy ogrod 4-mag.  14.45 Smakuj $wiat z Pascalem 13.00 Ol$niewajaca Ameryka: mity i fakty
Vancouver 3: Donna &Rick  14.00 Swiat wedlug Kiepskich  14.25 Mieszkanie namiare4  16.50 Wioska podroz petna Potudniowy Zachod 16.40 Wojna Swiatowa:
16.00 Pokochaj lub sprzedaj (457, 458) - serial kom., Polska  16.30 Polowanie na ogrod 6 smakow - serial dokum. 14.00 Niezwykte wedrowki 1914-1945 - serial dok.
Quebec - reality show, Kan. ~ 15.00 Swiat wediug Bundych9 18.10 Dobrze zrobione w domu  17.50 Bafeczne smaki Indonezji zwierzat. Kulisy programu  17.45 Geografia wojny:
16.55 Pogoda (196-201) - serial komediowy 18.20 Zgtos$ remont 11 - pr. roz. - film dokum., Indonezja 2021 15.00 Najgrozniejsze zwierzeta 1l wojna Swiatowa
17.00 Niepojete: Strefa tajemnic 18.00 Catkiem nowe lata 19.15 Weekendowa 18.50 Matzenstwo w dzungli Afryki: Rzeczni rywale - dok. 18.50 Tajemnice mumii
19.00 Maktowicz w podrozy miodowe (4) - serial kom. metamorfoza 6 - pr.rozr. ~ 20.55 Bimbrownicy - serial dok.  16.00 Afrykariska rzeka widmo 19.50 Przeklete skarby - dok.
20.00 Policjanci w akcji 2 (7) 18.30 Miodowe lata (42-45) 20.15 Dorota inspiruje 2 23.05 Kobieta na kraricu $wiata 17.00 Wyzwania natury 21.00 Tajemnice machiny
21.00 Policjanci z sgsiedztwa 6 21.00 Zdrady (83) - paradok., Pol. - reality show 0.50 Wioska podroz petna 18.00 Cuda Afryki: Sahara - dok. wojennej nazistow
21.50 Pogoda 22.00 Slad (33, 34, 104) -krym., Pol.  21.10 Dorota was urzadzi! - rozr. smakow - serial dokum.  19.00 Zwierzeta zombie 22.10 Cesarstwo Rzymskie:
22.00 Mistrzowie Kabaretu 4 1.00 kowca pedofilow - dok. ~ 22.40 House Hunters 1.50 Ba{eczne smaki Indonezji 20.00 Niszczycielskie zywioly 2 mity i fakty
23.00 Mistrzowie Kabaretu 15 3.00 TV okazje - Poszukiwacze doméw 4 - film dokum., Indonezja 2021 21.00 Niezwykly dr Pol 23.15 Nazisci: korzenie zla
0.00 1,2, 3... Kabaret! 2-pr.rozr. ~ 3.50 Wehikut czasu 0.45 Poszukiwacze domow: 2,50 Bimbrownicy - serial dok. 2,00 OlSniewajaca Ameryka:  0.15 Cesarstwo Rzymskie:
1.00 Mistrzowie Kabaretu 4.00 Daleko od noszy (116, 117) Australia - serial dokum. 4.55 Dziwaczne potrawy - dok. Potudniowy Zachod mity i fakty
e T (R [~ I [ W i
EEES  kucHNIA DOMO HD POLSAT KOBIETA PLANETE+ DOKUMENT
13.45 Sachie w Nowej Zelandii 2 13.05 Najbrzydszy dom 11.30 Swiat wedlug Kiepskich  13.00 Na dobre i na zle (623) 12.25 Niezwykle podroze 12.25 Ocalony $wiat
14.45 ABC gotowania - kuchnia na naszej ulicy - serial dok. (418-421)- serial kom., Polska  14.00 Tariczaca ze Swiatem koleja 5 - serial dokum. 13.05 Rzym: armia
francuska - mag. 14.05 Po pierwsze: lokalizacja! 13.30 Farma - reality show, Polska - Maroko - magazyn 13.35 Sekrety budowniczych budowniczych - film dok.
15.45 Kucharskiego pomyst 15.55 Pogotowie remontowe  14.30 Hell's Kitchen - Piekielna  14.30 Roso# polski - mag. kulin. piramid 2 - serial dokum. ~ 14.05 Dzika Szkocja (1) - film dok.
na kuchnig - mag. Wieska - mag. poradnikowy Kuchnia 4 - reality show, Pol. 15.00 Rodzinka.pl (106)-kom.  14.40 Zaginione Swiaty-dok. ~ 15.05 Cuda wysokich gor
16.40 Jamie: uczta za mniej 16.50 Monty Don - brytyjskie ~ 15.55 SuperLudzie Extra- mag. 15.30 Ojciec Mateusz 17 15.45 360° Swiat hez granic 16.10 W drodze ku przysziosci

17.45 Jamie Oliver: ogrody - serial dokum.
5 sktadnikéw - mag. kulin.  18.00 Ucieczka na wies 23 - dok.
18.40 Kuchenny recykling -mag. 19.00 Wielkie projekty:
19.50 Jakubiak rozgryza Szwecja 5 - serial dokum.
Tajlandie i Kambodze 20.00 Daleko od miasta 14 - dok.
20.20 Jamie Oliver nad Morzem 21.00 Po pierwsze: lokalizacja!
Srodziemnym - serial dok.  22.00 Tomasz Pagowski.
21.15 Anthony Bourdain Remont u Ciebie 10 - mag.

16.10 Ninja Warrior Polska (217,218) - serial kryminalny  16.55 Swiat z dgéry 13-serial dok. 17.05 Przemierzajac Swiat

17.55 Swiat wedtug Kiepskich ~ 17.25 Krélowe, ktore zmienity  17.55 Dokad dzisiaj? 4 - dok. 18.05 Sanatorium mitosci 7
(497,498, 564, 565) - kom. $wiat: Wiktoria - serial dok.  18.35 0d 0 do 9. Wielka historia 19.05 Tolek, Banan i inni - dok.

20.00 Ztomiarze - serial dokum.  18.30 Sanatorium mitosci 8 liczh - serial dokumentalny ~ 20.10 Ostatni Cygan

21.00 Obsesja zazdro$ci 19.30 Panna mioda (24) - obycz.  19.40 Zwigzani z ziemia. Dzieje w O$wigcimiu - film dok.

E - thriller, USA 2014 20.30 Zioty chtopak (251) - obycz. Zycia na wsi - serial dokum.  21.15 Zabéjcy planety

22.45 Pociag z forsa - film 21.30 La Promesa - pafac 20.45 Japonia czasu wojny - dok. 22.20 Barhara Wiodarczyk

e M sensacyjny, USA 1995 tajemnic (344) - serial obycz. 22.00 Czas dobrej Smierci - dok. zaprasza - magazyn
-miejsca nieznane 11 22.30 Patent na zielen - mag. 1.00 Swiat wedug Kiepskich  22.30 Miszmasz, czyli Kogel 23.10 Ple€ - instrukcja obstugi  22.25 Krolestwo bez maski.

23.55 Mistrzowie przekasek..  22.55 Daleko od miasta 16 - dok. (477-482) - serial kom., Polska - [EI™X1 Mogel 3 - komedia, Pol.2019  0.15 360° Swiat bez granic 11 Arabia Saudyjska - dok.
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TVP SPORT TVP SPO

5.40 Sportowy wieczor
6.10 Sportowe ABC - mag.
6.30 Retro TVP Sport - mag.
8.30 Koszykowka: NBA:
Spurs - NY Knicks
10.30 Plywanie: Finat Grand
Prix Polski - Szczecin
2026 -2. dzien
12.05 Pitka nozna kobiet:
Ekstraliga - mecz: Legia
Ladies - Gornik teczna
14.05 Pitka kobiet - mag.
15.05 Koszykowka
m&ic_zyzn: Liga Mistrzow
-KK Cibona Zagrzeb
- Legia Warszawa
17.00 Pelnosprawni

—— e [

A

uv2&{1] Futsal: Eliminacje MS:
Polska-BiH (live)

20.15 Pitka nozna; LM UEFA
- studio (live)

21.10 Koszykowka: NBA:
Knicks - Spurs

22.05 Koszykowka: NBA:
Spurs - Knicks

22.55 Pitka nozna: LM UEFA

- skroty (live)

CANAL+ CANAL+
SPORT SPORT
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz; GOrnik
Zabrze - Piast Gliwice
13.45 Premier League
Netbusters
14.30 Premier League Review
15.40 Pitka nozna: Liga
hiszpaniska - mecz: Real
Madryt CF - Sevilla FC
18.00 Hola LaLiga
19.15 Premier League Stories (9)
19.55 Pitka nozna: Liga
hiszparska - mecz: UD
Levante - Athletic Club (live)
22.10 Premier League Review
23.10 Sporty walki: ONE
Friday Fi%hts 175
0.15 Ekstraklasa po godzinach
1.20 Premier League Stories (9)
K= SPORT
2l  SPORT 2
9.00 Tenis: Turniej WTA w Ningbo
-mecz 2. rundy (live)
11.00 Tenis: Turniej WTA w Ningbo
-mecz 2. rundy (live)
13.00 Tenis: Turniej WTA w Ningho
-mecz 2. rundy (live)
15.15 Tenis: Turniej WTA
W Ningho - mecz 2. rundy
17.30 Tenis: Turniej WTA
w Ningho - mecz 2. rundy
19.45 Tenis: Turniej WTA
w Ningho - mecz 2. rundy
22.00 Tenis: Turniej WTA
W Ningho - mecz 2. rundy
0.15 Tenis: Turniej WTA
w Ningho - mecz 2. rundy
2.30 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa
CANAL+ CANAL+
SPORT 5
6.00 Liga+ Extra
8.15 Zuzel: PGE Ekstraliga
11.15 1na 1 Extra
12.15 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Madryt CF - Sevilla FC
14.40 Turbokozak
15.55 Pitka nozna: Liga
Miodziezowa UEFA: Inter
Mediolan - Szachtar (live)
18.15 Zuzel: PGE Ekstraliga
21.15 Zuzel: PGE Ekstraliga
0.15 Premier League Stories (9)
0.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Cracovia - Legia
3.15 Ligomistrzowe historie (2)

10.30 Kolarstwo kobiet: ME
- Lublana 2026 - wyScig
ze startu wspolnego

12.00 FIAWEC: Wyscig
6-godzinny w Barcelonie

13.00 Ra,dl terenowe: Rajd
Maroka - podsumowanie

14.00 Snooker: Turnigj
Northern Ireland Open
w Belfascie
- 4. dzien (live)

18.00 Kolarstwo kobiet: ME
- Lublana 2026 - wyscig
ze startu wspolnego

19.00 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open

_ W Belfascie - 4. dzien

pIXi1Y] Snooker: Turniej

Northern Ireland Open
w Belfascie
- 4. dzien (live)

0.00 Snooker: Turnij
Northern Ireland Open
w Belfascie - 4. dzien

1.30 FIA World Endurance
Championship: WP/sqg
6-godzinny w Barcelonie

EUROSPORT 2

13.00 Kolarstwo: Tour de France
14.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Salt Lake City
15.30 Kolarstwo kobiet: ME
- Lublana 2026
16.30 Rajdy terenowe: Rajd
Maroka - podsumowanie
17.30 FIA World Endurance
Championship: Wyscig
6-godzinny w Barcelonie
18.30 Lekkoatletyka:
Maraton w Amsterdamie
20.00 Kolarstwo: Tour de France
22.00 FIA World Endurance
Championship: Wyscig
6-godzinny w Barcelonie
23.00 Shooting Sports Show
0.00 Kolarstwo: Mistrzostwa
Europy - Lublana 2026

SPORTS 1
11.45 Ousmane Dembélé
- Pierwsze kroki - film
dokumentalny
12.00 Pitka nozna: Liga
portugalska: Maritimo - Porto
14.00 Formuta 1: GP Singapuru
16.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Roma - Genoa CFC
18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
FC Bayern Monachium - Lipsk
20.00 Full Impact Serie A (7)
20.40 Formuta 1: GP Singapuru
22.40 Historie Serie A
23.15 Bundesliga
Special Show (5)
23.50 Podroz do $wiata Calcio
0.25 Serie A
1.05 Bundesliga Clubs

EEE seoiis2

10.00 Pitka nozna: Liga francuska
- mecz: Lorient - AS Monaco

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Union - Borussia Dortmund

14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Bologna FC - Inter Mediolan

16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka

- mecz: Bayer - SC Freiburg

18.00 Formuta 1

20.00 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: Juventus FC - Lazio

22.00 Eleven Gol Live

23.20 Full Impact Serie A (7)

0.00 Pitka nozna: Liga francuska

-mecz: Paris FC
- Stade Rennais FC

Z

z
polsat

SPORT 1
11.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz:
Slepsk Malow Suwatki
- Jastrzehie Barkom
13.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga: AZS Olsztyn
- Steam Hemarpol
Politechnika Czestochowa
15.00 Siatkdwka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz.
ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
- Bogdanka LUK Lublin
17.20 Siatkdwka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz:
Bogdanka LUK Lublin
- EnerEa Trefl
(ﬁans  (live)

A = ) 8
pLip1] Siatkowka mezczyzn:

TAURON Liga: Warta

- ZAKSA (live)

23.00 Siatkowka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz:
Bogdanka LUK Lublin
- Energa Trefl Gdarisk

23.55 Pilka nozna:

Montevideo City Torque

- Atletico Mineiro (live)

11.00 Pitka reczna mezczyzn:

Liga Europejska: Wybrzeze

- Dicorpebal Logrono La Rioja

13.00 Pitka nozna: Liga saudyjska:
Al-Nassr FC - Neom SC

15.00 Koszykéwka mezczyzn:
PGE Basket Liga

17.30 Magazyn koszykarski

18.35 Pitka reczna mezczyzn:
LM: Veszprém - Flichse (live)

20.35 Pitka reczna mezczyzn:
LM -mecz: HC Kriens-Luzern
- Industria Kielce (live)

23.00 Pitka nozna: Liga saudyjska:
Al-Nassr FC - Neom SC

1.00 Sporty walki: Dragon Fight

Night 8 w Tuszczu - walka:
Artur Sowiriski - Michat
Kornacki 20.02.2026

8.30 Pitka nozna: Liga czeska
11.00 Koszykéwka mezczyzn:
PGE Basket Liga
13.00 Pitka nozna: Copa
Sudamericana - poffinat:
Vasco da Gama - Boca Juniors
15.30 Pitka nozna: Liga
holenderska
18.55 Koszykowka mezczyzn:
EuroCup: NINERS Chemnitz
- WKS Slask Wroctaw (live)
20.30 Pitka nozna: Liga
holenderska
23.00 Pitka reczna mezczyzn:
Liga Mistrzow
1.00 Sporty walki: Babilon MMA
48w Sosnowcu: A. Bleszynski
-S.Vogt 12.10.2024

POLSAT PLAY

7.00 Dorwac turiczyka
9.00 Wojny magazynowe
10.00 Gwiazdy lombardu
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Ziomiarze
18.05 Poszukiwacze historii
20.00 Zawdd glina
21.00 Ziomiarze
22.00 Wiezienie
23.00 Zawdd glina
0.05 kowca pedofilow
1.10 Wiezienie
2.05 Ziomiarze
3.05 Starozytni kosmici
5.00 Starozytni kosmici 14

D3l D/3I# - stace dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D3iF

TVP ABC

10.20 Przygody Bolka i Lolka

10.45 Reksio

11.05 Pajgk Lucas 2_

11.35 Pszczotka Maja

12.00 Strazak Sam 9

12.25 Domisie

12.55 Mrowki gora!
Sekretne zycie roslin
- magazyn przyrodniczy

13.05 CzesC, cc_zy_ o
moge Cie zjes¢?

13.20 §Q| Biﬁ

13.50 Odo

14.05 Nawet nie wiesz, jak
bardzo Cie kocham

14.35 Bazgrolinka

14.45 Kid Lucky

(KL Al-chemik
15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom
16.35 44 Koty
17.05 Dino Ranczo
17.30 Super Wings
18.00 Opowiesci

z zielonego lasu
18.30 The Garfield Show
19.00 Dolina Muminkéw 2

MINIMINI+

4.32 Ksiezniczka Hania
i Grymasek 4
4.38 Detektyw Lodyga 3
5.05 Bardzo mate
stworzonka
6.05 Moje urodziny
6.10 Dora i przyjaciele
7.33 Kicia Kocia 2
8.15 Kicia Kocia
8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing
10.00 Pszczotka Maja 2
11.25 Baczne oczka
11.55 Marta mowi
12.50 Moje urodziny
12.59 Marta mowi
1400Basia2
i T

“i , £
i M
ik (1] Kicia Kocia
15.85 44 K'o?

17.20 Sta$ i fajna Babcia
17.50 Moje urodziny
17.57 stas i fajna Babcia
18.40 Dora poznaje Swiat 7
19.35 Kicia Kocia 2

20.04 Kicia Kocia

20.25 Maly Charlie

21.36 Zou

NICKELODEON TELETOON+

8.40 Harmidom 7
9.10 Harmidom 8
10.05 SpongeBob
Kanciastoporty 12
10.35 SpongeBob
Kanciastogorty 13
11.30 SpongeBol
Kanciastoporty 15
11.50 Grzmotomocni: Tajniacy
12.20 Niebezpieczny Oddziat 2
12.50 Niebezpieczny Henryk 5
13.20 SpongeBoh
Kanciastoporty 11
14.20 Harmidom 6
15.20 Harmidom 2
15.35 Wielkodomscy 4
16.00 SpongeBob Kanciasto-

porty 11
16.25 Patryk Rozgwiazda Show

7.50 Swinka Peppa 2
8.10 Swinka Peppa 3
8.20 Wszyscy razem,
$ladem Blue!
8.50 Barbapapa i jego
rodzinka 2
9.40 Pan Krokodyl
10.35 Swinka Peppa 8
10.50 Santiago z morz
11.15 Dora 3
11.45 Zwierzece zagadki
12.20 Rubble i jego ekipa 2
12.50 Psi Patrol 2
13.40 Swinka Peppa 7
13.55 Barbapapai jego
rodzinka 2 .
14.25 Barbapapa - szcze$liwa
rodzinka

Exead TVN TURBO

11.15 Wojny samochodowe
12.15 Naprawy nie do naprawy
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzié, obserwowac
18.00 Raport Turho
18.15 Zawodowi handlarze
19.00 Naprawy nie do naprawy
19.45 Co tu sie odjechato?
20.15 Jezdzié, obserwowac
21.00 Wojny samochodowe
22.00 Raport Turho
221512 druﬁiej reki
23.00 Duda kontra Szafranski
23.45 Mobilni mechanicy

0.30 Naprawy nie do naprawy

8.19 Kumple z dzungli
- na ratunek!
8.45 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.22 Bylo sobie zycie
9.51 Kii Hi w Krélestwie Pandy
10.21 Angelo rzadzi
10.51 Siostry 2
11.25 Polly Pocket 6
12.18 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.47 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.14 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.40 Polly Pocket 6
14.23 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 3
15.20 Polly Pocket 6

NICKJR. DISNEY JUNIOR

8.00 Spidey i superkumple 4
8.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
9.00 Klub Myszki Miki Plus
10.00 Blue
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii
11.30 Psia Brygada 2
12.00 Spidey i superkumple 4
12.30 Blue 3
13.10 Blue
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty
14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple
16.00 Blue
a8
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny
19.50 Kino TvS: Rosamunde
M1 Pilcher: Sciezki serca - fim
obyczajowy, Niemcy 2021
21.50 Kino TVS: Rosamunde
™ Pilcher - Matzeristwo
nadobre i zte
-melodramat, Niemcy
2017, rez. Marco Serafini
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza 'pogody_

10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza {)ogody

14.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
15.00 15 na Zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach

20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na bialym

y4 K] Polska i Swiat
22,00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzien po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
.20 Kropka nad i - Br_. publ.
0 Tak jest - pr. publicyst.
0 Nowa Majaw ogrodzie
0 Akademia ogrodnika
0 Kropka nad I-pr. publ.

TVPINFO

15.45 Panorama

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Wykrywacz kfamstw

18.00 Panorama

18.30 Kontrapunkt

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.18 Bez trybu. Justyna
Dobrosz-Oracz

21.00 Kwiatki polskie

21.45 Panorama

22.10 Oko na Swiat

22.30 Program
informacyjny 19.30

22.45 112. Magazyn kryminalny

23.00 Wydarzy sie jutro

1
1
2
3
3

10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos$c ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego
1.25 Punkt widzenia
Szubartowicza

TVTRWAM ==

16.30 Rozmowy o edukacji
17.00 Po stronie prawdy
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.20 Odnalezc siebie
19.30 BOg z nami
20.00 Informacije dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 PrzetrwaliSmy
22.30 Jerzy Popietuszko
- postaniec prawdy - film
dokumentalny, USA 2013

TELETYDZIEN 77
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Aktorka strzeie swoiéi‘
prywatnosa i ujawnia tylko

Z Ralphem Flennesem, :
M z ktérym grata | sl
T ,,Angnelsknm paqenue

przyjaznl_sug do dzis. L
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)
© ANGIELSKI PACJENT CZ
22.10 godz. 22.20 TVP HD

la sporej czesci
DWidZ(’)w na zawsze

pozostanie Fiong
— nieszczeSliwie zako-
chanag w granym przez
Hugh Granta Charlesie
z komedii ,,Cztery wesela
i pogrzeb” (1994). Dla
innych — bohaterka
tragicznie zakonczonego
romansu z ,,Angielskiego
pacjenta” (1996). A dla
fanéw serialu ,,Kulawe
konie” (2022-) — wyracho-
wang szefowg agentow
MI5. Miata wszystko
—urode, talent i uwage
widzéw — by zaczac graé
w wielkich hollywoodz-
kich produkcjach, do
ktorych byla zapraszana.
Ale miata rodzine
i nie chciata dla swojego
kaprysu przenosi¢ jej do
USA, gdzie musiataby si¢
mierzy¢ z presja i ocze-
kiwaniami producentéw.
— Szczerze méwiac, nie

: .. sadze, zebym wytrzymata

ten wyscig. MySle, ze
powody, dla ktérych nie
wyjechatam, byly raczej
tchorzliwe. Nie cheiatam
bra¢ udziatu w nieustan-
nej rywalizacji. To nie
dla mnie — przyznata po
latach. To nie byl pierwszy
raz, kiedy zadziwila
swoim podejSciem do
zycia i kariery.

Wymarzony sukces
Urodzita si¢ w Wielkiej
Brytanii w 1960 roku, ale

FOT. Forum, East News, mat prasowe

;e; czas

Zawsze chodzita wtasnymi Sciezkami.

| Mogta zrobi¢ kariere w Hollywood,
| ale wolafa zosta¢ w Europie i zy¢ po

swojemu. | nie zatuje tej decyz;ji.

NT
OMAS

juz jako 19-latka wyjecha-
ta do Paryza, by pracowaé
jako opiekuna do dzieci.
Szukata nowych wrazen,
ale tez ukojenia po tym,
jak w Anglii uslyszala, ze
nie nadaje sie do zawodu,
o ktérym od dawna
marzyla. Zwierzyla si¢

z tego jednej ze swoich
pracodawczyn, a ta
namowila ja, by zapisata
sie na kursy aktorskie.
Pierwsze powazne suk-
cesy mialy na imi¢ Fiona
—najpierw w ,,Gorzkich
godach” (1992) Romana
Polanskiego, potem we
wspomnianych ,,Czterech
weselach...”.

Cho¢ nie byta jeszcze
gwiazda, oSmielifa si¢
ubiegac o role w produk-
¢ji ,,Angielski pacjent”
Anthony’ego Minghelli,
ekranizacji powiesci
Michaela Ondaatje. Nie
byto tatwo, ale ostatecznie
udato jej sie przekonac do
siebie rezysera, ktory po-
wierzyl jej role Katharine
Clifton, wielkiej mitosci
hrabiego Almasy, ktérego
zagral Ralph Fiennes. Tak
zachwycita Minghelle,
ze ten pozostal nieugiety
nawet kiedy producenci
ze studia 20th Century
Fox prébowali zmusié¢
go do zaanagazowania
bardziej znanej Demi
Moore, a wobec jego
sprzeciwu porzucili pro-
jekt. Na szczescie przejeto
go wtedy studio Miramax
Films, a film odnidst

Jako dziwaczka Fiona
w komedii ,,Cztery wesela
i pogrzeb”.

ogromny sukces i zdobyt 9
Oscaréw (Kristin dostata
nominacje).

Cos$ sie zmienia

Wtedy byla juz mama
dwaojki dzieci, ktorych
doczekata si¢ z pierwszym
mezem, francuskim
potoznikiem Francois
Olivennesem. Kilka lat
pdzniej powitali trzecie
dziecko, a w 2005 sie
rozstali. Aktorka pozostata
we Francji, ktéra uwazata
za swoja drugag ojczyzne.
Na drugi §lub zdecydowata
si¢ dopiero dwa lata temu
—wyszla za angielskiego
dziennikarza Johna
Micklethwaita, dla ktérego
przeniosta sie do Londynu.

Nie ukrywa, ze jest
szczeSliwa — nie tylko
jako kobieta, ale i jako
aktorka. — Teraz jest wiecej
ciekawych rdl dla dojrza-
tych kobiet niz kiedys.
Czuje, ze cos sie zmienia.
I bardzo dobrze. Czuje,
ze nadchodzi mdj czas
—moéwi. Od czterech lat
gra w Swietnym brytyjskim
serialu ,,Kulawe konie”,
dzieki ktéremu trafita do
mtodszej publicznosci.
Ma 66 lat, wcigz wyglada
$wietnie, ale do uptywa-
jacego czasu podchodzi
z humorem: — Moja mama
byta przepiekna, kiedy
wchodzita do pokoju,
wszyscy milkli. Mam tez
piekna siostre. A ja czasem
patrze w lustro i pytam:

Boze, kto to?! EGP
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FOT. ATM, East News

Marta i Szymon bgdq « I

chcieli wykorzystac g8
dany im czas, zanim

bedzie za p6zno.
52

“PIERWSZA MILOSC e L
Ostatnie chwile razem‘?

© PIERWSZA MI£0SC
CZ 22.10 godz. 18.00
POLSAT

Marta (Honorata Witan-
ska) bedzie w szoku, gdy na
szpitalnym korytatrzu spotka
kukasza (Konrad Jatowiec).
Cho¢ dawni kochankowie
beda starali sie zachowac spo-
koj i ukry¢ przed sobg swoje
emocje, ich dawne uczucia
powrdca ze zdwojong sita.
Tymczasem Szymon (Miron

Jagniewski) ustyszy od lekarzy
dramatyczne wiesci, postano-

wi jednak ukry¢ je przed zona.

Bedzie chciat spedzic ostatnie
chwile zycia u boku kobiety,
ktéra kocha. Wypisze sie wiec
z kliniki na wiasng odpowie-
dzialnos¢ i z pomoca Laury
(Katarzyna Maciag) zorga-
nizuje romantyczyny piknik.
Niestety, szczedliwe chwile
razem skoricza sie dla niego
tragicznie...

KURS
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Noc z Wieniawskim

© 17. MIEDZYNARODOWY
KONKURS SKRZYPCOWY...
CZ 22.10 godz. 17.45

TVP KULTURA

Nazywano go ,polskim Paga-
ninim", ,Chopinem skrzypiec”,
a takze ,ostatnim wirtuozem

romantyzmu".
Henryk Wieniawski
(1835-1880) byt
artystg obdarzonym
niezwyktym talentem
i barwng osobowo-
$cig. Uczucia tatwiej
wyrazat muzyka niz
stfowami. Gdy w wieku
24 lat zakochat sie

w Isabelli Hampton,
przysztej zonie, pod
wptywem mitosci
skomponowat jedna
z najpiekniejszych
miniatur muzycznych

- ,Legende". Ciekawe,

czy ten utwor usty-

szymy podczas finatu 17. edycji
Konkursu im. H. Wieniaw-
skiego, zatytutowanego ,Noc

z Wieniawskim”. Gale laureatéw
bedziemy mogli zobaczy¢ w pig-
tek 23 pazdziernika o godz.
18.45 w TVP Kultura.

M)

; | & ‘7 )/
Urodzit sie w Lublinie, skad
jako ,,cudowne dziecko"
wyruszyt, zeby podbic swiat.

REKLAMA

afarzec,
kazdego dnia.
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ZWARTEK 22
TVP 1

4.50 Wykrywacz kilamstw - pr.
publicyst., Pol. 2025-2026

5.10 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

5.35 Reporterzy - magazyn
reporterow

5.45 Oko na $wiat - magazyn,
Polska 2024-2026

6.05 Akacjowa 38 (966)
- telenowela, Hiszpania 2018

Ve ania 201 T '
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki TELENOWELA
Bozej na Jasnej Gorze  Akacjowa 38 (983)

Celia (Inés Aldea,

7.30 Pelnia wiary lia (ine
zdj.) i ojciec Telmo

- magazyn religijny

8.00 Serwis Info - program probujg odwies¢
informacyjny, Polska Lucie od Samuela,
8.25 Zaraz wracam 3 (161) lecz ona postana-
- serial obyczajowy, wia wesprze¢ finan-
Polska 2026 sowo ukochanego.
9.00 Ranczo 3 (37) - serial Zwierza sie tez Celii
obyczajowy, Polska 2008 ze swojego sekretu:

10.05 Komisarz Alex 3 (34) - serial jest corka markizow
kryminalny, Polska 2013 de Valmez. W Casil-
11.00 Ojciec Mateusz 23 (297) ~ dzie narastajg wat-

- serial kryminalny, Pol. 2020 pliwosci dotyczace
ojcostwa don Maxi-
50 min

12.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy

12.30 Agropogoda

12.35 To sie optaca - magazyn

12.55 Natura w Jedynce: Maluchy
z drugiej strony $wiata (5)
- serial dokumentalny, Niem.

14.00 Splatane losy (72) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

miliana.

2030/ KRYMINALNY |

15.10 Reporterzy - magazyn L
reporterow Ojciec

15.35 Gra stow. Krzyzéwka Mateusz 35 (457)
- teleturniej, W Sandomierzu ma
Polska 2019-2026 odbyc sie koncert

16.00 Dziedzictwo (1055) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18.05 Klan (4760) - telenowela,

$piewaczki opero-
wej Aurelii Knut.
Dziennikarz Zenon
natrafia na zaskaku-
jgce informacje o jej
przesziosci. Przeka-

Polska 2026 ZuUje wiesci urzedni-
18.40 Akacjowa 38 (983) kowi, ktory wkrotce
- telenowela, zostaje otruty. Poli-
Hiszpania 2018 (patrz obok) cjanci wszczynaja
19.30 Program $ledztwo. Pomaga
informacyjny 19.30 w nim ksigdz Mate-

19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026 ki, zdj.).

20.10 Sport, Pogoda
20.30 Ojciec Mateusz 35 (457):
Fatszywa nuta
- serial kryminalny,
Polska 2026  (patrz obok)
21.25 Sprawa dla reportera
- pr. Elzbiety Jaworowicz
22.30 Czas niedokonany (7)
- serial sensacyjny,

usz (Artur Zmijew-
55 min

2040 Postaw na milion

' az'dziernika

TIV[P|2

4.30 Na dobre i na zte (960):
Nasze mniemania - serial
obyczajowy, Polska 2025

5.30 M jak mito$¢ (1865) - serial
obyczajowy, Polska 2025

6.20 Operacja zdrowie (39)

- magazyn medyczny,
Polska 2026

| 6.55 Barwy szczescia (3424)

- serial obyczajowy,
Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026
7.55 Pytanie na $niadanie

11.45 Jedzenie ma znaczenie
(32) - magazyn
kulinarny, Polska 2026

12.25 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2026

13.15 Panna mtoda (229) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

14.05 Va banque
- teleturniej, Polska

14.35 Na sygnale (941): Tchorz
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Rano w bazie ratownicy od-
krywaja znikniecie duzej ilo-
$ci lekow. Podejrzenia padaja
na Sebastiana. 30 min

15.05 La Promesa - palac
tajemnic (504) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2024
W trakcie podwieczorku zorga-
nizowanego u ksieznej Martina
gubi rodzinna pamigtke. Manu-
el proponuje matce, ze zabie-
rze jg do teatru. Teresa prosi
dona Rémula o zatrudnienie.
Catalina przyjezdza do La Pro-
mesy z Pelayem. 55 min

16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2026

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Panna mtoda (230)
- serial obyczajowy,
Turcja 2024 (patrz obok)

18.15 Va banque
- teleturniej, Polska

18.50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19.25 Barwy szczescia (3424)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

19.55 Domowe patenty 3
- magazyn poradnikowy,
Polska 2026

20.05 Barwy szczescia (3425)

- serial obyczajowy,
Polska 2026 (patrz obok)

- teleturniej, Polska

8 21.40 Super Gary. Gotuj

zBosacka! 2 (3)
- magazyn kulinarny,
Polska 2026 ~ (patrz obok)

TVP 2 [

17.20| 0BYCZAJOWY |
Panna mioda (230)
Hancer (Talya Cele-
bi, zdj.) i Cihan (Ce-
nay Turksever, zdj.)
spedzajg noc w cha-
cle. Derya wpada
we wiasng putapke

i ponosi konse-
kwencje podstepu,
ktory przygotowata.
W domu narasta
napiecie miedzy
Sinem a Melihem.
Dziewczyna podej-
muje decyzje o wy-
prowadzce. 55 min

20,05/ 0BYCZAJOWY |
Barwy
szczescia (3425)
Dominika przekonu-
je Luize (Julia Zielin-
ska, zd).), by odciefa
sie od Aro | data
szanse Kacprowi (Ja-
kub Szlachetka, zdj.).
Adam pomaga Emi-
lowi w matematyce.
Daniel, widzac go ze
swoim dzieckiem,
ledwo trzyma nerwy
nawodzy. Sokalski
namawia syna na li-
ceum mundurowe,
€0 nie podoba sie
jego matce. 35 min

772"  KOMPLETN

D3irl

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
5.25 Telezakupy TV Okazje
5.55 Nowy dzief z Polsat
News - pr. inform.
8.20 Trudne sprawy (1124)
- serial paradokumentalny,
Polska 2022
9.20 Dlaczego ja? (943-945)
- serial paradokumentalny,
Polska 2019,

20.30] REALITY SHOW

12.20 Gliniarze. Slask (36):
Poszukiwany, poszukiwana Nasz nowy
- serial kryminalny, dom (380)
Polska 2026 Ekipa Elzbiety Roma-
13.25 Gliniarze (1016, 1017): nowskiej (zdj.) po-
Wiasciwa droga; Chirurg moze W remoncie

- serial paradokumentalny,  domu matki dwojki

Polska 2024 dzieci, ktorama za
15.30 Wydarzenia 24 sobg dramatyczne
15.50 Pogoda doSwiadczenia.
15.55 Gliniarze (1252); Plan W starym budynku

doskonaly - serial paradok., brakuje prawdziwej

Polska 2026
Policjanci wyjasniaja sprawe
pozorowanego wiamania do
willi. Okazuje sie, ze jeden
ze sprawcow miat klucze.
CBP otrzymuje zgfoszenie
o strzatach. Detektywi znajdu-
ja w posiadtosci ciato jednego
zintruzow. | 60 min
16.55 Gliniarze. Slask (37):
Reguty gry - serial
kryminalny, Polska 2026 y
Gutek i Kowalski badaja wia- [
manie do plebanii w Zabrzu.
Gdy w $ledztwie wyptywa na-
zwisko lokalnego gangstera,
zaczynajg podejrzewac, ze za
napadem kryje Sie co$ wiecej
niz zwykty rabunek. 65 min
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4270)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

fazienki | porzadnego
ogrzewania. W od-
cinku gosci Marta
.Mandaryna” Wi-
$niewska. 70 min

[21.40{ KRYMINALNY |
Zdrada (8)

Bartek przebywa

w areszcie. Po ze-
znaniach ciotki (Gra-
zyna Szapotowska,
Ewa budzi sie po zawale zdj.) stracitalibi.

w szpitalu. Karol probuje Scia- W dodatku policjanci
gna¢ do kliniki Krystiana, ktory dociskaja go nie tyl-
ma wiasne problemy. tukasz kow zwigzku ze

nie wie, co zrobi¢ z prosba $miercig Karolczaka,
Szymona. Wcigz bowiem ko- lecz takze prostytut-

cha Marte. 50 min ki Mileny. Czarcifski
18.50 Wydarzenia ponownie wysyta
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” z zadaniem specjal-

- program publicystyczny ~ nym Joachima (Prze-
19.30 Sport, Pogoda mystaw Bluszcz,
19.55 Milionerzy - teleturniej,  zdj.)-tymrazem

Polska 2026 doBeaty. 75 min
20 30 Nasz nowy | '

dom (380) - reality show,

Polska 2026 (patrz obok)

21 40 zdrada (8)
- serial kryminalny, )
Polska 2023 (patrz obok)
22.55 Ojcostwo - komediodra-
[E™T mat, USA 2021, rez. Paul
Weitz, wyk. Kevin Hart, Alfre

Polska 2024 (patrz obok) 22.15 Program rozrywkowy . Woodard, Lil Rel Howery,

Prace nad serialem zostajg I W7NA 22.45 Europa da sie lubi¢ KULINARNY DeWanda Wise (patrz obok) OMEDIODRAM.
przerwane przez pandemie. m_ -nowe poko?eme gﬂ!w Scenariusz filmu powstat na %F
Sytuacja zmusza wszystkich niedokonany (7) - pr. rozrywk., Polska 2026 zBosacka! 2 3) podstawie wspomnien Mat- Matthew (Kevin

do konfrontacji z osoblstyml 23.45 SOR (1) - obycz., Polska

traumani. 55 min ROk 1981.2uza(We- "9.39 powrot do tamtychdni  Katarzyna Bosacka
23.25 Gra z Cieniem 2 (20) - <erial O1ka Ksiazkiewcz, - dramat obyczajowy, Polska ~ (2di-) odwiedza pol-

zdj.) angazuije sie
w prace Solidarno-

skie rodziny i poma-

2021, rez. Konrad Aksinowicz, : Sy
gaimzmienic zte

kryminalny, Polska 2026

thew Logelina, opublikowa-
nych pod tytutlem ,Dwa po-
catunki: prawdziwa opowies¢

0 mito$ci i stracie”.

135 min

Hart, zdj.) zostaje
wdowcem. Pomimo
bolu jest zdetermi-
nowany, by stawi¢

0.25 Godziny strachu - thriller, ''F'd ! Wyk. Maciej Stuhr HICHIL 2 1.10 Wstrzas - dramat
[T Kanada/Wielka Brytania ~ SCi-Bierzeudziat 3 25 Rodzinka.pl (319):Nowa ~ Nawyki zywieniowe. T obyczajowy, USA/Wielka ~ C2010 trudom sa-
2007, rez. Mike Barker w politycznych spo- narzeczona - serial Pokazuje, ze jedze- Brytania/Australia motnego wychowy-
2.05 Magazyn Ekspresu rach i zjezdzie Zwiaz- komediowy, Polska 2026 nie ma duzy wplyw 2015, rez. Peter Landesman  Wania corki (Melody
Reporterow ku.Polatachodkry- 309 peaky Blinders3(14) ~ nazdrowieiuczy, 355 Kabaretowa Ekstraklasa Hurd.zdi).zyce
3.05 Sprawa dla reportera - pr. Wa fakty o Smierci - serial kryminalny, jak kupowac dobre (120) - program rozrywko-  Wystawia go na wie-
Elzbiety Jaworowicz »4.45 Tadka. 55 min Wielka Brytania 2016 » 4,05 Produkty. 35 min wy, Polska 2017 lepréb. 135 min

80 TELETYDZIEN » - godzina zakoriczenia programu

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1513)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (11)
- program rozrywk., Pol. 2024
7.45 Dzien Dobry
TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (32)
- magazyn kulinarny,
Polska 2026
11.25 Kuchenne rewolucje (5, 2)
— program rozrywkowy, Pol.
13.40 Ukryta prawda (1672, 1673)
- serial paradokumentaliny,
Polska 2025 (patrz obok
15.45 Miode gliny (64) - serial
kryminalny, Polska 2026
W parku dochodzi do starcia
na maczety miedzy bandami
walczacymi o wptywy na ryn-

»

|
PARADOKUM.

Ukryta prawda
(1672, 1673)

llona otrzymuie list
Z zgdaniem 100 ty-
siecy ztotych w za-
mian za niewyjawie-
nie jej romansu z Mi-
chatem, ktory nie-
dawno zakonczyla.
Podejrzewa, ze nie-

zadowolony z roz-
stania kochanek
probuje ja szantazo-
wac. Prosi 0 pomoc
siostre Edyte, poli-
cjantke. 125 min

ku narkotykowym. Policjanci
podazajg tropem Glacy, ktory
werbuje nastolatkdw i zmu-
sza ich do przestepczej dzia-
falno$ci. 65 min
16.50 Szpital Sw. Anny (168) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026
Kaja konsultuje 23-latka z ta-
chykardia. Zleca badania kar-
diologiczne. Rozpoznanie ja
zaskakuje. Na SOR trafia cie-
zarna, ktora na urodzinach
teSciowej zachowywata sie

dziwnie. Pacjentka dostaje l g
drgawek. 65min =
17.55 Detektywi (369) 1

- serial fabularno- - s
-dokumentalny, Polska 2026 EEILTIIITNE
W nocy z domu znika 4-letni Kuchenne
Damian. Na zlecenie jego rewolucje (8)
matki i babci Sledczy rozpo- Magda Gessler (zdj.)
czynajg poszukiwania. Se- ratuje restauracje
niorka obwinia o zaginiecie wtodzi. 70 min
ojca chiopca, ktory wraca
0 poranku po catonocnym
imprezowaniu. 65 min

19.00 Fakty

19.35 Sport, Pogoda

19.55 Uwaga! - magazyn
reporterow

KolagenCito

Reutler

W APTEKACH
| ZIELARNIACH

6.00 Policjanci z Miami (12, 13):
Maly Ksigze; Szybki interes
- serial kryminalny, USA

8.00 Kobra - oddziat specjalny

(12, 13): W $wiecie mody,
Sprawy rodzinne - serial
sensacyjny, Niemcy 2011

10.00 Zaklinaczka duchéw 3 (57)
- serial fantasy, USA 2008

W otoczeniu nowej dziewczyny

Neda zachodza dziwne zjawi-
ska. Melinda odkrywa zaskaku-
jgce fakty z jej zycia. 60 min
11.00 Kotka (57) - telenowela,
Meksyk 2014 (patrz obok)
12.00 Nie igraj z aniotem (188)
- serial obyczajowy,
Meksyk 2008
Vicente znajduje nieprzytomna
Ane Julie. Gdy kobieta docho-
dzi do siebie, sktada zeznanie
—oskarza Onelie, Marichuy i Ju-
ana Miguela o pobicie. 60min
13.00 Wspaniate stulecie (30)
- serial kostiumowy,
Turcja 2013-2014
14.00 Rodzinny interes (23):
Niezdrowa fascynacja - serial
obyczajowy, Polska 2019
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 15 (796, 797) - serial
obyczajowy, Polska 2024
17.00 Rodzinny interes (24):
Nowe zycie - serial
obyczajowy, Polska 2019
Joanna postanawia $cig¢ wio-
sy siegajace do pasa. ElaiJola
sktaniaja kobiete, zeby prze-
myslata swoja decyzje. Wkrot-
ce okazuje sie, jaka tajemnice
skrywa Klientka. 60 min
18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1047, 1048)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
Tatuator msci sie na kliencie,
ktéry doprowadzit jego ojca
do utraty oszczednosci. Robi
mu na plecach napis ,jestem
Zlodziejem”, przez co sam wpa-
da w kiopoty. Szuka ratunku
w lombardzie. 120 min

[11.00[ TELENOWELA |
Kotka (57)

Pablo (Daniel Arenas,
zdj.) zostaje zwolnio-
ny zwiezieniaipla-
nuje $lub z Esmeral-
da (Maite Perroni,
zdj.). Mezczyzna za-
powiada Giseli, ze
ich relacje moga by¢
jedynie zawodowe.
Rita ostrzega Esme-
ralde przed niebez-
pieczenstwem.
Twierdzi, ze karty
mowia, ze zostanie
porzucona. 60 min

20,00/ SENSACYINY |
Brudna
sprawiedliwos¢
Freeman (Bruce
Willis, zdj.) i Vargas
(Luke Wilson) pro-
wadza $ledztwo

w sprawie zahj-
stwa kilku kobiet.
Gtownym podejrza-
nym staje sie byty
skazaniec. 120 min

TVN 7 ===

5.20 Ten moment (11)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (536-538)

- serial paradokumentalny,
Polska 2018
8.45 Ukryta prawda (1412,
1593, 1594) - serial
paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy
(764-766) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
13.55 Detektywi (153): Bez
$ladu - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
15.00 Szpital Sw. Anny (158) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026
Kasia przyjmuje na oddziat
nastolatke z silnym bolem
brzucha. Daria podejrzewa
u pacjentki skret jajnika. Ma-
ciek I Krzysztof zajmuja sie
zakonnikiem, ktory wymaga
laparoskopii pecherzyka zot-
ciowego. 60 min
16.00 Szpital (902) - serial parado-
kumentalny, Polska 2019
18-latka zaszta w cigze z oj-
cem przyjaciotki. Mezczyzna
twierdzi, ze ja kocha, ale nie
chce porzucac rodziny. No-
wicka pomaga chtopcu, ktory
wypadt z balkonu. 60 min
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (582) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2011 (patrz obok)
18.00 Rozwod. Walka
0 wszystko (33): Rozwod
z powodu zwierzat
- serial paradokumentalny,
Polska 2020  (patrz obok
19.00 Ukryta prawda (1787)
- serial paradokumentalny,
Polska 2026
Basia wychowuje Gabrysia,
ktory przyszedt na Swiat
wskutek gwattu. Samotna
matka zaczyna sie spotykac
z Jarkiem, ale zachowuje wo-
bec niego dystans. Niebawem
mezczyznaznika. 60 min

L
17.00| FAB.-DOKUM. |
Sedzia Anna Maria
Wesoltowska (582)
Michat Sokolski
podczas kiotni ze-
pchnat Sare Cieslak
ze schodow. Dozna-
fa ona uszkodzenia
biodra. Nie przyzna-
je sie jednak do wi-
ny. W trakcie proce-
su okaze sie, czy
poszkodowana
uknuta spisek,
amoze to oskarzo-
ny popetnit prze-
stepstwo. 60 min

“p:
Rozwad. Walka

o wszystko (33)
Matgorzata przypro-
wadza do mieszka-
nia psa. Jej maz tra-
ci cierpliwo$¢. Skta-
da pozew o rozwad.
Niebawem kobieta
znajduje w jego rze-
czach zdjecie dzie-
sieciolatki. 60 min

REKLAMA

Znakomity, niemiecki, opatentowany produkt — postaw na jakosc!
Kolagen na kregostup, kolana, fokcie, biodra, Sciegna, cere, cellulit.

20.15 Na Wspolnej (4299) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor - teleturniej, Pol.
21.30 Kuchenne rewolucje (3)
- pr. rozr., Polska (patrz obok)
22.40 Bridget Jones: W pogoni
[EX1 za rozumem - komedia
romantyczna, Wielka
Brytania/Francja/Niemcy
2004, rez. Beeban Kidron,
wyk. Renée Zellweger,
Colin Firth, Hugh Grant,
James Faulkner (patrz obok)
0.45 Zblizenie. M6wie Wam
podcast (3) - pr. rozr., Polska
1.35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 11 (17) - krym.
2.40 Uwaga! - mag. reporterow 3
3.00 Down the road 4 (1) - dok. 9Zenia programu
4.00 Nauka jazdy 5 (10) - pr. rozr. z dawnym kochan-
4.35 Zamieszkaé na plazy 7 (9) Kiem (Hugh Grant).
— program rozrywk., USA 2020 LeCi z nim do Tejlan-
5.00 Jak to jest zrobione? (4)  dil- Wpadaw tara-
—serial dokum., Kanada 2007 Paty. 130 min

(2240 KOMEDIA |
Bridget Jones:

W pogoni

za rozumem
Bridget (Renée Zell-
weger, zdj.) przyj-
muje oferte prowa-

20.00 Czwartki z Bruce'em Willisem:
Brudna sprawiedliwo$¢
—film sensacyjny, USA/
Buigaria/Chiny 2022, rez.
Edward Drake, wyk. Devon
Sawa, Bruce Willis, Luke
Wilson, Kat Foster (patrz obok)
22.00 Detektyw Knight: Dzien
Niepodlegtosci
- film sensacyjny, USA 2023,
rez. Edward Drake, wyk.
Bruce Willis, Jack Kilmer,
Willow Shields,
Lochlyn Munro  (patrz obok)
23.50 Komornik 2 - komedia
sensacyjna, USA 2020, rez.
Jesse V. Johnson
2.00 Dzielnica strachu 3 (96):
Pie¢ stop pod ziemig - serial
kryminalny, Polska 2022
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1043) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.00 Zobacz to!

{

[22.00{ SENSACYINY |
Detektyw
Knight: Dzien
Niepodlegtosci
Dezi (Jack Kilmer,
zdj.), ktéry zawsze
chciat stuzy¢ w poli-
cji, kradnie mundur

i bron. Planuje na-
pad na bank. Jego
tropem rusza detek-
tyw Knight (Bruce
Willis). 110 min

20.00 Hotel Paradise 13 (34)
- reality show, Polska 2026

21.00 Ocean’s Thirteen

- komedia sensacyjna,
USA 2007, rez. Steven
Soderbergh, wyk. George
Clooney, Al Pacino, Andy
Garcia, Brad Pitt (patrz obok)
Trzecia odstona serii 0 ge-
nialnym gangu ztodziei. Do
gwiazdorskiej obsady znanej
z poprzednich czesci dota-
czyt zdobywca Oscara oraz
czterech Ziotych Globow, Al
Pacino. 155 min

23.35 Taskmaster (8) - program
rozrywkowy, Polska 2026

0.40 Transformers 3 -fims.f,
USA 2011, rez. Michael Bay
3.45 Hotel Paradise 13 (33)

- reality show, Polska 2026

Usterka 13 (9)

- serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2020

4.45

D3l D3I - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

21,00 KOM. SENS. |
Ocean’s Thirteen
Danny (George
Clooney, zdj.)

i jego kompani chca
okra$¢ whasciciela
kasyn i hoteli. Czton-
kowie szajki opraco-
wuja plan napadu.
Zeby osiagnac cel,
naktaniajg do wspot-
pracy dawnego
wroga. 155 min

TELETYDZIEN 81
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! ekurier - mag, Polska 14.45 Stowo daj‘g! -magazyn  6.00 Straznik Teksasu (5,6) 12.00 Lwia Straz - serial anim. ~ 6.10 Zakochaj si¢ w Polsce  5.00 Zlomowisko PL 9 (13)
12.30 Okrasa tamie przepisy 15.00 Serwis Info - pr.inform. - serial sensacyjny, USA ~ 13.00 Nowe przygody (13)-magazyn 6.00 24 godziny - mag. inf.
13.00 Agrobiznes - mag. 15.10 Zakochaj si¢ w Polsce  7.55 Bogaty dom - hiedny Kubusia Puchatka 6.40 Gra stow. Krzyzowka  7.05 Sport .

13.30 Bez trybu. Justyna (252) - magazyn . dom (109) - reality show  13.35 Smerfy - serial anim. 7.15 Okrasa lamie Przepisy 7.10 Express - pr. inform.
Dobrosz-Oracz - publ.  15.35 Stownik polsko@polski  8.55 Policjantki i Policjanci 14.00 Baranek Shaun 5 8.20 Familiada - teleturniej  7.35 DeFacto 13 (4, 5)
14.20 Poznaj region - cyk! fel. (698) - talk-show, Polska (696-698) - serial obycz.  14.05 Baranek Shaun 6 8.55 Va banque - teleturniej ~ 8.30 Kartoteka 9 (20, 21)

14.30 Program 16.00 Tamte lata, tamte dni  11.55 Na ratunek 112 14.35 Marta mowi - anim. 9.30 Kolo fortuny - telet, Pol. 10.35 Detektywi (142, 364)
|nformac(¥jny 1430 16.30 Bangv){ szczescia (3399) (1030, 1031) - paradok.  15.00 Miraculous: Biedronka 10.05 Maktowicz w podrozy 12.35 Zakup w ciemno 5 (31)
15.00 Koronka do Mitosier- - serial obycz,, Pol. 2026 12.55 Trudne sprawy i Czarny Kot 6-anim.  10.45 Postaw na milion 13.35 Zakup w ciemno 8 (31)

dzia Bozego - pr. religiny 17.00 Teleexpress (820-822) - paradok., Pol.  16.00 Patryk Rozgwiazda  12.40 Familiada - teleturniej  14.35 Nic do zgtoszenia 4 (3)
15.20 Serwis Info Dzief - inf. 17.20 Gra stow. Krzyzowka  15.55 Trudne sprawy I (1390) Show - serial animowany 13.15 Czarne chmury (9) 15.35 Ztomowisko PL 9 (16)
15.30 Program lokalny 17.50 Teleexpress Extra - inf. -serial paradokumentalny  17.00 SpongeBob Kanciasto- - serial przyg., Pol. 1973 16.45 Express - pr. inform.
19.30 Zindeksemw rgku  18.15 Tarczaca ze Swiatem  16.55 kowcy skarbow. Kto porty9-serialanim.  14.15 Pan Mama (25, 26) 16.58 Pogoda, Sport

(14)- [naiiazyn_ 3 -Tunezja (8) - magazyn da wiecej? (466) 18.00 Pingwiny z Madaga- -serial kom,, Polska 2025 17.05 Nauka jazdy 6 (17)
19.45 Kryminalna sidemka 18.45 Panorama 18.00 Policjantki i Policjanci skaru 3-serialanim. ~ 15.25 Europa da si¢ lubi¢  17.40 IdZ na calos¢ 3 (7) - rozr.
20.00 Dziennik regionow  19.20 Niezwykle miejsca (1473, 1474)—ob¥cz., Pol. 19.00 Kacze opowiesci - nowe pokolenie (6)  18.40 Gogglebox. Przed
20.13 Go$C Regionow - publ.  19.30 Program 20.05 Uroczysko (292) - krym. - serial animowany 16.30 Kabaretomaniacy (30) telewizorem 20 (2)
20.30 Telekurier - mag, Polska mformaq(:‘yj_ny 19.30  20.40 Sprawiedliwi 20.00 Lombard. Zycie pod - pr.rozrywk., Pol. 2019 19.45 Express, Pogoda - inf.
21.00 Program lokalny 19.55 Pytanie dnia - pr. publ. - Wydziat Kryminalny zastaw 19 (1037)-serial 17.25 Va banque - teleturniej  20.05 Zakup w ciemno 8 (32)
22.00 Dziennik regionow  20.10 Sport, Pogoda (1071) - krym., Pol. 2026 obyczajowy, Polska 2026 18.00 Koto fortuny - telet, Pol. 21.45 Express, Pogoda - inf.

(0]:) (@Z.N[0]') § O0BYCZAJOWY KRYMINALNY

3 i

BIOGRAFICZNY . ~_ REALITY SHOW

(4]

FZEl0zioty chiopak (26¢)  FI®E Ranczo 4 (42)-Pol. 2009 FANT] Sprawiedliwi. EAKT]Proceder - Polska 2019, KF¥] Okrasa tamie przepisy PP Zycie na kredycie 9
Seyran zeznaje W szpitalu prze- ZinZa{'a sie kolejne wybor%. _ Trojmiasto (183) G rez. Michat Wegrzyn — Gospodarz programu tym razem (15, 16) - Polska 2026
ciwko Sinanowi, oskarzajgc go Do Wilkowyj wraca Czerepach. BergiPietras badaja brutaine za- Utalentowany raper Chada (Piotr przedstawia potrawy sktadajace - Perypetie Polakow zmagajacychsie
0 probe zabojstwa. Jej prawniczka  Chce wesprze¢ wojta. Lucy na-  bojstwo oficera marynarki. Jego  Witkowski, za].) w przerwie od po- - sie zwarzyw i produktow ekolo- z drozyzng. Widzowie obserwuia,
DIZ&[’ zgfasza sprawe na policje. KfaniaKoziofa, zeby dziekiunijnym - ciato wylowiono zrzeki. Trop pro- - bytow w wiezieniu nagrywa FW gicznych. Dowiemy sie, jak upra- jak rodziny uczestnikow sobie ra-
Wkrotce Sinan ucieka. 60 min  dotacjom zadbat 0 powszechny wadzi od diugow hazardowych Ciagle jednak pakuaeswgwkopp- Wia sie takie warzywalcomozna - dza, coKuUpUjgiz czego rezygnuja,
23.30 Kryminalna siédemka dostep do Internetu. ~ 55min i spladrowanego domu bytego ty. Jego kolejne biedne decyzje z nich przyrzadzic. 65min by dopasowac styl zyciado obecne)

2355 Panorama " 2120 Polonia 24 Tygodnik czionka Grup)fWagr]era. 65 min prowadzg do .tragedn. 18_0 min 19 45 Jaka to melodia? rzeczywstosa: o 60 min
0.25 Program informacyjny 22.25 Ekstradycja 2 (6)-sens. 22.45 Orowu_em ci o zbrodni  0.00 303. Bitwa 0 Anglie - teleturniej muzyczny  23.00 Damy i wiesniaczki.
0.45 Program 23.20 Panorama (6)-serial dok., Pol. 2018 X - dramat wojenny, Wielka 20.20 The Voice Comeback PL 12 (8) - fab.-dok., Pol.

informacyjny 19.30  23.50 Jerzy Popietuszko. 23.10 Agenci - film Brytania/Polska 2018 Stage Powered by 0.00 Down the road 4 (/)
1.15 Dziennik regionéw Postaniec prawdy Em]sensacylny, USA 2013 2.00 Lombard. Zycie pod orange (18) - widowisko - serial dokumentalny, Pol.
1.40 Dziedzictwo (920) 1.20 Polacy Swiatu 1.30 Love Island. Wyspa zastaw 2 (67, 68) - serial - 20.30 Do $miechu! (77, 29) 1.00 Kanapowczynie 3 (3)
2.30 Bez trybu. Justyna 1.30 Program mitosci (35) - reality obyczajowy, Polska 2018 22.25 Malicki & Laskowik. - pr.rozrywk., Pol. 2026

Dobrosz-Oracz - publ. mforma((:‘yjny 19.30 show, Wielka Brytania 4.00 Lombard. Zycie pod The Best of (7) 2,00 Dobra robota 3 (3¢)
3.20 Program 1.55 Pytanie dnia - pr.publ. ~ 2.40 Smier¢ na 1000 zastaw 7 (320)-serial  23.05 Postaw na milion - serial dokumentalny, Pol.

informacyjny 19.30 2,05 Sport, Pogoda sposohow (12) - dok. obyczajowy, Polska 2020 1.00 Kolo fortuny - telet. Pol. 2,35 Osadzone. Blok F
VP sty s proramouyn 2.15 Ojciec Mateusz 26 3.00 SuperLudzie Extra (62) 5.00 Lombard. Zycie pod 2.15 Malicki & Laskowik. (23, 24) - serial paradok.
Iokalnych stad e ewzyinych: Safystok BYd (341,342) - serial krym.  3.25 Lubie disco! (284) - muz. zastaw 11 (580) - obycz. The Best of (§) 3.40 Zakup w ciemno 5 (27)

oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

[rivie] TVP D3i# o D3i# -~ DBiA

P33 TVP3PROGRAMYLOKAINE |EZ=JTveHD [P kuitura 1 L) ANTENAHD V6
BIALYSTOK 17.30 Mikrokosmosy LODZ 17.15 Teatr Wielki zza ku- 10.45 Gra stow. Krzyzowka 8.30 Dzien z Zycia artysty (10) 12.05 Lombard Chicago: 8.55 Kobra: Oddziat specjalny
18.057yCie po 18.20Turbo Podlasie fis 17.30 Reportaz 17.45 Sport 11.20 Na sygnale (864, 865) 9.00 Blisko, coraz blizej (5) Wszystko pod zastaw (220) - serial sens, Niemcy
18.30 Obiektyw 18.50 Gosc ,Obiek- po odzku 18.15 Na wschod od 1225 Ojciec Mateusz 14 (183) - 10.35 Putkownik Kwiatkowski (13, 14) - serial dokum,, USA ~ 9.55 Kobra - oddziat
tywu” 19.00 Sport, Pogoda 19.10 todzi 18.30 todzkie wiadomosci 13.20 Komisarz Alex 10 (128) I -komediodramat, Pol. 1995 13.00 Klatwa Wyspy Debow 6 specjalny (221) - sens.
Pilna sprawa 19.20 Biafostocka dnia 18.50 Sport, Pogoda 19.00 14.15 Ranczo 7 (85, 86) - obycz.  13.05 Czterdziestolatek (4) (14) - reality show, USA 11.00 48h. Zaginieni (170-172)
szkofa reportazu 21.00 Panorama Kulturalnie po todzi i regionie 16.10Tarczacaze Swiatem  14.05Blisko, coraz blizej (6)  14.00 Australijscy 14.00 Policjantki i Policjanci
fomzyriska 21.20 Gos¢ ,Obiektywu” 19.15 Swiat na cztery fapy 21.00 - Tunezja - magazyn 15.45 Rawhide 4 (85) - przyg. poszukiwacze zlota 7 (1274) - serial obycz., Polska
21.30 Obiektyw Zapraszamy do nas 21.30 L6dzkie 16.40 Pociag do Polski-dok.  16.45 Kulturalni - magazyn kult. (6,7) - serial dok., Australia 15.00 Uroczysko (193, 194)

17.10 Okrasa famie przepisy ~ 17.4517. Miedzynarodowy  16.00 Unforgettable: Zapisane 16.00 Kobra - oddziat

BYDGOSZCZ 17.30 Biznes to wiadomasci dnia IS SR ¢
17.45 Maktowicz w podrozy Konkurs Skrzypcowy W pamieci 2 (12) - krym. specjalny (222, 223)

biznes 18.15 Spotkania z ekologia POZNAN 17.30 Teleskop 17.45

18.30 Zblizenia 19.00 Rozmowa Wspdlne popoludnie 18.30Teleskop 18-20 Ojciec Mateusz 3 (32) im. H. Wieniawskiego  17.00 Zakazana mitos¢ (9) 18.15 Na ratunek 112 ekstra
dnia 19.20 Wilczy apetyt 21.00 18.54 Rozmowa dnia 19.05 Wiek 19.20 Ranczo 4 (45) - obycz., Pol. - koncert, Polska 2026 - telen., Turcja 2008-2010 (105) - serial paradokum.

20.10 Rodzinka.pl (300,301) ~ 23.10 Skandalista Larry Flynt  18.00 77 TV 5 (23, 24) - rozr., Pol. 18.35 Pitka nozna: LE UEFA: Lech
21.25 Komisarz Alex 25 (315) ™ - hiograf, USA/Kanada 1996  20.00 Alex Hugo - gorski - Sunderland AFC (live)
22.20 Angielski pacjent 1.25 Generat Nil - dramat detektyw (12) - krym., Fr.  21.00 CSI: Kryminalne zagadki
[ - melodramat, USA/Wielka I bioFraficzny, Polska 2009  22.05 Detektyw Candice: Miami (51) - serial krym.

Rozmowa dnia 21.20 Ekspert ZUS to tylko liczba 21.02 Wykrywacz
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 kiamstw 21.30 Teleskop
Sport, Pogoda RZESZOW 17.30 Swiat na cztery
GDANSK 17.30 Reportaz TVP fapy 17.45 Rzeszowskie lekcje ar-

Gdanisk 17.50 Pin do kultury 18.15 chifektury 18.00 Ostatni mistrzowie Brytania/Wiochy 1996 3.35 Kolekcja - cyk! felietonow Niezawodny instynkt7  22.00 Mentalista (18) - krym.
Czyzewskiego 42 18.30 Panorama 18.13Zzyciaregionu 18.30Aktual- 110 Ministerstwo  3.55Podroze z historig (42) (2) - serial kryminalny, Fr. ~ 23.00 Kung-fu szat-kom. sens,,
19.00 Wiatrak 21.00 Na 2 kontak- nosci 18.58 Z zycia regionu 19.15 [EM Niebezpiecznych Drani 4.30 Stracona noc - film 23.15 Balthazar: Sledczy [ Chiny/Hongkong/USA 2004
ty 21.15 Czyzewskiego 42 21.30 Stacja Rzeszow Glowny 21.00 Wy- - komedia wojenna, USA/  [EIMI obyczajowy, Polska 1973 fenomen 4 (6) - krym., Fr.  1.05 Kosci (199, 200) - krym.

Wielka Brytania/Turcja 2024~ 5.15 Teledyski - magazyn muz. ~ 0.20 Nowy Nostradamus 3.00 Cobra Kai (26) - przyg.

BBC FIRST e

Panorama krywacz klamstw 21.30 Aktualnosci
KATOWICE 17.16 Zdarzyto sie SZCZECIN 17.30 Raport naukowy
17.31 Papyn pyto 17.45 Mikroko- 17.53 Calkiem niezia historia 18.05

smosy 18.15 Protokot rozbieznosci Peinosprawni 18.30 Kronika 18.52 8,55 Z pamigtnika 15.15 Szkofa nad morzem: 9.55 Przyjaciele 6 (2-5)-kom. ~ 6.45 Julia (42, 43) - obycz.-kom.
18.30 Aktualnosci 18.55 Pogoda, Wokotnas 19.00 Polskie Slady 21.00 poloznej 12 (7)-obycz.  [EMOWiezy rodzinne-fim  11.55 Teoria wielkiego 7.45 Detektywi (382-385)
Sport 19.10 Gramy dla was 21.15 Wokotnas 21.08 Zindeksemw reku  10.05 Ojciec Brown 7 (6, 7) obyczajowy, Niemcy 2023 podrywu 2 (21-23)-kom. ~ 9.50 Mtode gliny (34) - krym.
Protokot rozbieznosci 21.30 Aktu- 21.201dzie weekend 21.30Kronika  12.05 Shakespeare 17.05 Gabinet z widokiem  13.10 Teoria wielkiego 10.55 Magda M. (2) - obycz., Pol.
alno$ci 21.51 Sport 21.50 Rozmowa dnia ) i Hathaway: Prywatni  [EI1na morze: Uparciuch podrywu 3 (1-3)-kom.  11.55 Zapukaj do moich drzwi
KRAKOW 17.05 Prosto z lasu WARSZAWA 17.01Dobrego dnia detektywi (5, 6) - krym. - film obycz., Niemcy 2026~ 14.30 Dwéch i pét 7 (10-13) (144, 145) - telen., Turcja
17.15Turystyczna jazda 17.32 Je- 17.37 Skarby Kot Gospodyn Wiej- 13.55 Zbrodnie Saint-Pierre (4) 19.00 Gorski lekarz (285) 16.30 Przyjaciele 6 (6-9) - kom.  13.55 Miode gliny (35) - krym.

rzy Jarockl. Szkic do portretu 18.10 skich. Przepis na bliskosc 18.00 14.55 Smierc z dala od paim (2) -obycz. Niemcy/Austria  18.30 Hozy doktorzy (17,18)  14.55 Detektywi (682, 683)
Zdrowie dla Ciebie 18.30 Kronika Zawszena temat 18.30TKW 18.42  16.00 Tajemnice Broken- 20.00 Inga Lindstrom: 19.30 The Office PL (17)-kom. 16.05 Na Wspélnej (136, 137)
18.55 Tematy dnia 19.18 Kroni- Kurier Mazowiecki 19.04 Reaguje- wood 9 (5)- krym. M Weekend w Soderholm  20.00 Dwéch i pét 4 (11)-kom.  17.10 Superhohaterowie - Kult.
ka kulturalna 21.03 Wykrywacz my 21,00 Zawsze na temat 21.30  18.00 Morderstwa - film obycz., Niemcy 2007 20.30 Dwachipot5(3,17)  17.50 Istoty fantastyczne
ktamstw 21.21 Bezbtednie 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza w Midsomer 13 (7) 21.55 Gabinet w widokiem  21.30 Dwéch i pot 6 (9) -kom. M- komediodramat, USA 2024
Kronika 21.45Tematy dnia ~ WROCLAW 17,14 Szlachetne 19,55 Smier¢ pod palmami 14 X1 na morze: Mito$¢ 21.55 The Office PL 3 (5, 6) 20.00 Superman: Powrot - film
LUBLIN 17.55 Historie niezapisane zdrowie 17.34 Swiat na cztery (6) - serial kryminalny na recepte - film 23.05 Comedy Club 5(14,15)  EMprzyg,, Australia/USA 2006
18.10 Agrowiesci 18.30 Panorama tapy 17.48 Energiabezmitow 18.02 21,00 Line of Duty - Wydziat obyczajowy, Niemcy 2026 0.05 Miasteczko South 23.10 Nostalgia aniofa

lubelska 18.59 Halo, seniorzy! 21.02 Interwencja 18,30 Fakty 18.58 wewnetrzny 4 (5, 6) 23.50 Gorski lekarz (285) Park 12 (10, 11) G - dramat obycz., USA/WIK.
Nie taki internet straszny 21.15 Rozmowa ,Faktow” 19.11 Prosto  23.30 Po powodzi 2 (3) - krym. 050 Inga Lindstrom: 1.00 Pracoholicy 2 (1, 2) - kom. Bryt./Nowa Zelandia 2009
GosSC ,Panoramy” 21.30 Panora- zlasu 21.02W swoim czasie 2116~ 0.30 Koroner 2 (4) - serial krym. [EMWeekend w Soderholm  2.00 Smieszniej nie bedzie3  1.50 Szeregowiec Ryan

ma lubelska Rozmowa ,Faktow" 21.30 Fakty
82 TELETYDZIEN

1.25 Sttamszeni (3) - krym. - film obycz., Niemcy 2007 (7,8)-rozr., Wielka Brytania [EI@I- dram. wojenny, USA 1998
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6.00 Kabaretowe hity (7)
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
7.50 Robert Maklowicz
(212, 162) - mag. kulin.
9.45 Wojny magazynowe:

5.50 Wydarzema

6.30 Pielegniarki (14)- serial
paradokumentalny, Polska

7.30 Na ratunek 112
(1077, 1078) - paradok.

8.30 Sekrety rodzin

5.25 Rodzinka.pl (177, 178)
~serial kom, Polska 2016
6.30 Na syfnale (560, 561)
- serial fabularno- dokum
7.35 Ojciec Mateusz 9 (110)
8.30 Komisarz Alex 11(142)
(179) - kom.

6.55 Przyﬁody Myszki (1, 2)
7.20 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.

7.45 Zwierzgta Wadraka 3
(2, 3)-serial dokum., 2022
8.45 Ksigze - film krotkometr.

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 2
(17,18) - serial
krymmalny, USA/Kanada

7.30 Agenci NCIS 11(18, 19)
- serial sensacyjny, USA

9.10 Castle 2 (4, 5) - serial

8.45 Wszyscy swieci - film
[EM1 obyczajowy, Polska 2002
10.05 kapu capu - pr.rozr., Pol.
10.10 Imagine Dragons: Live

at the Hollywood Bowl
12.20 Miss mokrego

™ podkoszulka
- komedia, Polska 2002
13.20 Maria Callas. Nieznane
lata - film dokum., Grecja
15.05 Pod gwiazdzistym

Kanada 2(11,12) (212-214) - paradok., Pol.
11.00 Aukcjaw ciemno 2 (26) 11.30 Trudne sprawy (945)
11.35 Aukcja w ciemno 3 (1) - serial paradokumentalny
12.00 Katastrofy 12.35 Wiezienie (30-33) - dok.
W przestworzach 14.30 Swiat wediug

8.55 W Fustynl iw puszczy
9.55 Klan (1526) - telen., Pol. - EIM-film przygodowy, 2001

10.25 Ranczo 4 (47)-obycz.  11.15 Komedia malzeniska
11.20 Ojciec Mateusz 35 (456) [IIMIO- komedia obycz., 1993
12.15 Felicita (16, 17)-obycz. 13.35 Historie milosne

9.20 Rodzinka.pl
? krym., USA 2009-2010
11.10 Rekrut 8 (5, 6) - serial
kryminalny, USA 2026
13.10 Agenci NCIS 11(20, 21)

(11,4, 10) - serial dokum.
15.00 Zajazd. Bedzie sig dzia-

102(9,10) - obycz,, Pol.
17.00 Katastrofy

W przestworzach (5)
18.05 Wojny magazynowe:

Kanada 2 (13, 14)
19.10 Aukcja w ciemno 3

(2, 3) - serial dokum., USA

XX Kodeks sprawiedli-
A wego - USA 2016, rez.
Michael Winnick
Putkownik Sikes usitje zaprowa-
dzic porzadek w rodzmnym mie-
$cie, gdzie rzady objety gangi oraz
skorumpowanl politycy. Na dro-
(ze staje mu detektyw Peterson
(Louis Mandylor, zdj.). 145 min

22 25 Ognisty podmuch
ramat sensacyjny,
USA‘I99‘I wyk. Kurt
Russell, WiI_Iiam Baldwin
1.20 Noce i dnie (1,2)
EM-film obyczajowy, Polska
1975, wyk. Jadwiga
Baranska Jer. B|nczyck|
5.25 Waiary o-
krétkometraz., PoI 2024

E3 13uuca

6. 25 zbrodme idealne (25, 26)
8.30 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (1,2) - sens.
10.20 Bez $ladu 4 (9, 10) - krym.
12.10 Metoda Wagnera (4)
14.10 Zbrodnie idealne (27, 28)
16.20 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (3, 4) - sens.
18.10 Bez Sladu 4 (11, 12) - krym.
20.00 Metoda Wagnera (5)
- serial kryminalny, Fr. 2020
22.00 Prosto w serce 2 (5, 6)
- serial kryminalny, Fr./Bel.
0.10 Prawo i porzadek Toron-
to: Zbrodniczy zamiar (3)
1.10 Morderstwo na wyspie
[ Marie-Galante - film
kryminalny, Francja 2021
3.10 Agenci NCIS: Los
Angeles 14 (2) - sens,, USA
4.10 Zbrodnie idealne (25, 26)

6.00 Orphan Black: Echa (1)
- serial s.f, Kanada 2023
7.00 Odrodzeni (7, 8) - serial s.f.
9.00 iZombie 2 2, 3)
11.00 Czarodziejki 5 (21-23)
14.00 CzarodziejKi 6 (1)
15.00 iZombie 2 (4, 5) - serial
grozy, USA 2015-2016
17.00 Czarodziejki 6 (2-5)
- serial fantasy, USA 2003
21.00 Krwawy rejs (1,2)
- serial grozy
23.05 The Ark 2 (5, 6) - serial ..
1.05 Daybreakers - Swit
[EM- horror s.f, Australia/USA
2009, wyk. Ethan Hawke
3.05 izombie 2 (2, 3) - serial
grozy, USA 2015-2016
5.05 Orphan Black: Echa (1)

aFl G A

Kiepskich (490-494)

- serial komediowy, Pol.
17.00 Komisarz Mama (14)

- serial kryminalny, Polska
18.00 Dlaczegoja?

(1500, 1501) - serial para-

dokumentalny, Polska
20.00 Gliniarze (1071, 1001)
- serial paradokum., Pol.

Policja odnajduje jacht Jerzego.
Ani rodzina, ani prokurator nie
wierza W Jego samohojstwo.
Marta robi ogromne wrazenie
na Wojtku. Matgorzata musi za-
ptacic u jubilera zobowiazania
niezyjacego meza. 60 min

23.00 $lad (24, 25) - krym., Pol.
1.00 Zdrady (145) - serial
paradokumentalny, Polska
2,05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.00 SuperLudzie (3, 4)
- serial dokumentalny, Pol.
5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(103) - serial dokum., Pol.
5.30 TelezakupyTv 0ka21e

6.05 Gorale (177-179) - dok.

7.25 Doktor Martin 4 (30)
- serial obycz., Wik. Bryt.

8.30 Przyjaciotki (283, 284)

- serlal obycz., Polska 2024
10.25 Swiat wedlug Kiepskich
(132,133, 50, 51, 200)

- serial komediowy, Polska
13.05 King Kong - przyg., Nowa
[ Zelandia/USA/Niemcy 2005
17.00 Jak rozpetatem Ii
M0 wojne Swiatowg (3-0st.)

- komedia, Polska 1969
18.40 Spadkoblercy
G- komediodramat, USA 2011
21.00 M6j policjant - dramat
G obycz., WIK. Bryt./USA 2022
23.15 Samarytanin

M- film s.f,, USA 2022
1. 25 $lad (68, 69, 91,92) - krym.
5.25 Na ratunek 112 (967)

RAMOUNT
ETWORK

9.25 Policyjna grupa
poscigowa 22 (3) - dok.
10.30 Pingwiny z Madagaska-
ru (24) - serial animowany
10.55 Przyznaj sie, Fletch
[EM - komedia krym., USA 2022
13.00 Czarodziejki 6 (9, 10)
14.55 Pelzaki w Paryzu - film
E™ anim., Niemcy/USA 2000
16.30 Transformers: Wiek
M zaglady - film s.f,,
USA/Chiny 2014

20.00 Zywiot. Deepwater Hori-

[EM7 zon - dramat katastrof,,
Hongkong/USA 2016
22.10 Jestem Bogiem
E - thriller, USA 2011
0.15 Memento - thriller, USA
[EM1 2000, wyk. Guy Pearce

13.30 Ojciec Mateusz 2

(15, 16) - krym., Pol. 2009
15.25 KomlsarzAIex 11(143)
- serial kryminalny, Polska
16.15 Na syFnaIe (562, 563)

- serial fabularno- dokum
17.25 Ranczo 4 (49, 50) - obycz.
19.30 Ojciec Mateusz 2 (17)

- serial kryminalny, Polska

| B :.;, = = . — , SN
FPX Bracia (3)- Polska 2023  FI0EN] Komisarz Alex 26 (327) FIXili]Lokatorka - 2021,

Adam Grz?Jer zostaje zastrzelony
na planie fi

licjanci odkrywaja, ze mezczyzna
prowadzit bujne z Z}ICIe towarzy-
skie. W trakcie $

poznaje urocz Dzage. 65 min

21.30 Ranczo 4 (51, 52) - serial
ohyczajowy, Polska 2009
23.30 Ojciec Mateusz 2 (18)
- serial kryminalny, Polska
0.25 Na sygnale (942)
1.00 SOR (1) - serial
obyczajowy, Polska 2026
1.45 Ekstradycja (3,4) - sens.
3.45 Wojenne dziewczyny 2
(22)- serial hist,, Pol. 2018
4.30 Klan (1526) - telen., Pol.
5.00 Zaraz wracam 3 (160)

11 10 Boska Sarah Bernhardt
M- film biograf., Fr./Bel. 2024
12.45 Leonardo. Odkrywca
[E - anim., USA/Fr./Irl. 2023
14.25 M6j mistrz - dramat
[EM obyczajowy, Wiochy 2025
16.25 Anakonda - komedia
[E™ przygodowa, USA 2025
18.00 Agentka - komedia,
EMIUSA 2015
20.00 Wolnos¢ po wiosku
[EM - dram. biograf., Wh./Fr. 2025
22,00 Syrena: Glosy Shelley
Beattie - film dokum., USA
23.30 Morderstwa w Austin (1)
0.30 Kac Vegas w Bangkoku
EM- komedia, USA 2011
2.10 Oddaj ja - horror, Australia/
[ USA 2025, wyk. B|IIy Barratt
3.55 Wolnos¢ po wiosku
M- dram. biograf., Wh/Fr. 2025

9.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (14) - krym.
10.00 CSI: Krymlnalne zagadki
Miami (22, 23)- r\[/m USA
11.50 Castle (10) - seria krym.
12.50 Lucyfer (7 serial krym.
13.45 FBI 5 (22) - krym., USA 2022
14.40 Agenci NCIS (21) - sens.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (24, 25) - krym., USA
17.25 Z archiwum X (22, 23)-s .
19.15 FBI 6 (1) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadKi
Nowego Jorku (5, 6)
22.00 Zaktamanie 2 (6) - obycz.
23.10 Karmazynowy przy|
E - thriller, USA 1995
1.45 Z archiwum X (22, 23) - sf.
3.40 Tropiciel (10) - serial krym.

- pierwszy raz w telewizji

[E- film obyczajowy, 1997,
wyk. Jerzy Stuhr

15.30 Tam i z powrotem

[E- film obyczajowy, 2001,
Wyk. Janusz Gajos

17.40 Stawka wieksza niz
Zycie (12)-wojenny

18.50 CZtEI’&] pancerni i pies
(1) - serial wojenny, 1966

M re7. Michat Otlowski

sza |okatorow do

prowadzki.
Wiekowa Janina wi

walczy 7 wyzy-

bada komisarz Anna Szerucka
(Irena Melcer, zdj.). 150 min

22.30 Rozyczka - dramat
[ETM obyczajowy, 2010, wyk.
Andrze) Seweryn
0.55 Mistrz - dramat
I biograficzny, 2020
2.55 M0j dtug O - dramat
I kryminalny, 2021
5.00 Najpiekniejsze
faﬂemerkl evero
Im krotkometraz., 2017
5.45 Masza - film krotkometr.

9 50 Bajer z Bel Air5(8,9)
10.45 Cudotworcy 3 (4, 5)
11.35 Teraz albo nigdy! 4 (2, 3)
13.30 Bajer z Bel-Air 5 (8-11)
15.30 Cudotworcy 3 (4-7)- kom.
17.15 Invictus: Niepokonany
[0 - dramat biograf,, USA 2009
19.55 Mito$¢ jak narkotyk
[EM- kom. romant., USA 1997
22,00 Jak zdobywano Dziki
I Zachéd - western, USA
1962, wyk. Carroll Baker
1.05 Nieznajomi Zpociagu
E™ - thriller, USA 1951
3.10 Mad Miss Manton - film
I kryminalny, USA 1938
4.45 Cudotworcy 2 (9, 10)
5.35 Laboratorium Dextera
(3)- serial animowany, USA
5.45 cnolrak tehorzliwy
pies (6) - serial animowany

- serial sensacyjny, USA
15.05 FBI: Most Wanted 3
(9, 10) - serial kryminalny
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 10
(13, 14) - serial
krymmaln( USA/Kanada
19.05 Castle 2 (6, 7) - serial
krym., USA 2009-2010

SENSACYJNY OBYCZA owWY KRYMINALNY DRAMAT KRYMINALNY SENSACY NY DRAMAT SENSACYJNY |

il

MAggnﬂONCIs 20(5,6)
-USA
Imu sensacyjnego. Po- Nowy wiasciciel kamienicy zmu-  Vance odpiera atak wiamywaczy

w swoim domu. Ginie jeden z na-
pastnikow. W zwigzku z tym Parker

edztwa Alex skiem. Wkrotce znika. Sprawe postanaW|a osobiécie ochraniac

Viance'a podczas zblizajacej sie
konferencji w Berlinie. 110 min

22.55 CSI: Kryminalne
zagadkl Las Vegas 10
(13, 14) - serial
krym|na|n2/, USA/Kanada
0.45 Castle 2 (6, 7) - serial
krym., USA 2009-2010
240 Agen(:I NCIS 20 (5, 6)
- serial sensacyjny, USA
4.30 FBI; Most Wanted 2 (3)
- serial kryminalny, USA
5.15 Blok promocyjny AXN

8.25 The Office PL3 (7, 8)

9.35 Bestia 3 (1, 2) - krym., Kan.
11.30 Detektyw Foyle 2 2)
13.40 P.S. Kocham Cig
[EM0 - melodramat, USA 2007
16.10 Charlotte Link: Bez winy
[E - thriller, Niemcy 2023
18.05 Detektyw Foyle 2 (3)
20.10 Droga do Vermiglio
[ - dramat hist., Wiochy/

Fr./Belgia 2024
22.35 Zrddto nadziei - dramat
M wojenny, Australia/
USA/Turcja 2014

0.50 Chleb i sl - dramat
[EM obyczajowy, Polska 2022

2.55 Sortownia (3) - psycholog.

3.55 Moje stare - fim

krotkometr., Polska 2023

4.25 Gorzko film krétkometr.

4 55 Krol (3) - serial sensacyjny

[E™T niebem - komedia
romantyczna, USA 2025

16.45 Hollywood Buzz - mag.

17.15 Balony - film krotkometr.

17.45 kapu capu - pr. rozr,, Pol.

17.50 Saga ,Zmierzch":

A Ksiezyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA
2009, wyk. Kristen Stewart

PIX T Zawod: SZpleg USA/

ETWIk. Bryt./Niemcy 2001
Schwytany w Chinach agent (Brad
Pitt, zdj.) ma zostac stracony. Wia-
dze umywajg rece. Akcje jego
uwolnienia organizuje oficer CIA

(Robert Redford, zdj.). ~ 125 min

22.05 Samotnik - thriller,
[EM1 Wielka Brytania/
USA/Kanada 2026
23.55 Jarhead: Zotnierz
[E™ piechoty morskiej
- dramat wojenny, USA/
Niemcy/Wlk. Bryt. 2005
1.55 Replika - film dokum.,
Australia/Chiny/Fr. 202

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme pozZniej niz w CANAL+

BE PoLsAT LM [ ALEKINO+

13.20 cudowne Zycie
G0 - komediodramat,
Francja/Kanada 2025
15.00 Zgred - dramat
[0 obyczajowy, Polska 2025
16.25 Saga ,,Zmlerzch Przed
0 $witem. Czes¢ 2
- film fantasy, USA 2012
18.15 Pompeje - film katastrof,,
G Kanada/Niemcy/USA 2014
19.55 kapu capu - rozr, Pol. 2026
20.00 Classified - thrifler, USA/
[ Butgaria 2024, wyk. Aaron
Eckhart, Tim Roth
21.457 snajperow - thriller,
[E Australia/Wielka
Brytania/USA 2026
23.15 Wojownik - dramat
G spofeczny, USA 2011
1.30 Dla niej wszystko
[0 - dram. krym., USA/Fr. 2010

E===] Fuvsoxs one B CANAL+ 360

7.45 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (13)
9.50 Vera 12 (3) - serial krym.
11.50 Zagadki kryminalne
nowej panny Fisher 2 (6)
12.50 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (14)
15.00 Straznik Teksasu (7, 8)
- serial sensacyjny, USA
17.05 Vera 12 (4) - serial krym.
18.55 Poirot (9) - krym., Wik. Bryt.
20.00 Zbuntowana
M- film s.f, USA 2015
22.30 Zaginiona dziewczyna
E- thriller, USA 2014
1.40 Honor zahéjcy - film
M sens., Kan./WIk. Bryt. 1996
3.45 Zaczmj od $niadania
[EM1- komedia, Kanada 2020

9.50 SIedem cudow Swiata
z Bettany Hughes (3)
10.40 Naruto 6 (13-15) - anime
12.05 Hollywood Buzz - mag.
12.35 Godzina zero (3, 4) - krym.
14.15 Planeta Singli. Osiem
historii (4) - serial kom.
15.10 Agentki (1, 2) - dok., Pol.
16.45 Making of CANAL+
16.50 Captain Tsubasa (7-9)
18.05 Lapu capu - rozr, Pol. 2026
18.15 13 posterunek 2 (10-12)
20.00 Small World (1-3) - sens.
22.30 Wywiad z wampirem
(1,2) - serial fantasy, USA
0.35 Mitosé i seks w Korei
Potudniowej - film dok.
1.40 Maty Grand Hotel (7)
2,00 Belfer 3 (5, 6) - krym., Pol.

O - tylko dla dorostych

15.45 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 3 (6) - serial dokum.

16.50 Me atransporty. ziemia,

oda, powietrze (8)
—serlal dok., Wielka Brytania

17.50 Co poszio nie tak 5 (3)

- serial dok., Wielka Brytania

18.55 Zholowani: ciezarowki
w opatach 6 (22) - dok.

19.50 Megatransporty: ziemia,
woda, powietrze (9)

20.55 Futbolowa goraczka.
Bitwa o Premier League
(1) - serial dokum., Wik. Bryt.

21.50 13 posterunek 2 (35, 36)
- serial komediowy, Polska

23.05 Porzucone konstrukcje
(2) - serial dokumentalny
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6.00 Demakijaz (27-29)-rozr. 5.45 Kuchenne rewolucje  10.00 Budowa na koncu 6.08 Stownik polsko@ 9.00 Starozytni kosmici (5)

11.00 Ekstremalne choroby ; ( Bud a konc 1 I
7.30 Przyjaciotki (70, 71) (5) - pr.rozr., Polska 2023 Swiata: Jezioro Gorne polski (608) - talk-show  10.00 Gwiazdy lombardu

(10) - serial dokum., USA

12.00 Niepokonani (¢) - dok.
13.00 Siostry wielkiej wagi 3
15.00 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie,
oscielove rozmowy 8
21) - reality show, USA
16.00 Kilogramy zbednej
skory 3: Melanie i Lauren
17.00 Skorze na ratunek (6)
18.00 Wiza na mitos¢: dalsze

- serial obycz., Pol. 2015
9.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia

(61, 62) - reality show, Pol.

12.30 Oszukane (15, 16)

- serial paradokumentalny

14.30 Bogaty dom
- biedny dom (36, 37)
16.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia (54)

losy 9 - reality show, USA 18.00 Nasz nowy dom

20.00 Premiera; Wspélne
2ycie XXL2(5)
21.00 Premiera: Podwdjne

Zycie Zon (6) - serial dok.

p2X\[1] Premiera; Siostry
wielkiej wagi 7 (2)
23.00 Pogromcy guzow
0.00 DrPryszczylla 5
1.00 Wspolne zycie XXL 2 (5)
2,00 Podwajne zycie Zon (6)
3.00 Siostry wielkiej wagi 7
(2)-serial dokumentalny
4.00 Suknie Slubne dla
puszystych - pr. roz.

5.55 Na Wspolnej (750) - obycz.
7.25 Szpital (971-973) - paradok.
10.25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (507, 508)
12.25 Szkota (661) - paradok., Pol.
13.25 Brzydula (175, 176) - kom.
14.35 Drugie serce (6) - telen.
15.35 Druga szansa (12) - obycz.
16.45 The Floor - teleturniej, Pol.
18.00 Ztomowisko PL 6 - dok.
19.00 Kartoteka 9 (6, 7) - fab.-cok.
21.05 Kryminalni 4 (9, 10) - krym.
23.20 Kuba Wojewodzki
0.30 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet - serial dokum.
1.30 Szpital (943) - paradok., Pol.
2.30 Szkota (668) - paradok., Pol.
3.30 Nowa Maja w ogrodzie 3
4.30 Szpital (942) - paradok., Pol.
D3

10.00 Strazacy z sasiedztwa
11.00 Wariaci za kierownica 4
12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 7 (3)
14.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 3
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec - reality show, Kan.
16.55 Pogoda
17.00 Niepojete: Strefa tajemnic
19.00 Maktowicz w podrozy
20.00 Policjanci z sasiedztwa 6
21.50 Pogoda
22.00 Przehojowe kabarety
23.00 Mistrzowie Kabaretu 5
0.00 Mistrzowie Kabaretu 14
1.00 Mistrzowie Kabaretu 8
1.55 Mistrzowie Kabaretu 3

KUCHNIA

12.45 Czy ha pewno umiesz
gotowac? 7 - reality show
13.40 Sachie w Nowej Zelandii 2
14.45 ABC gotowania - kuchnia
francuska - mag.
15.45 Kucharskiego pomyst
na kuchnig - mag.
16.45 Jamie Oliver:
5 sktadnikéw - mag. kulin.
18.40 Kuchenny recykling - mag.
19.50 Jakubiak rozgryza...
20.20 Poza Bali: podroz do serca
Indonezji - serial dokum.
21.20 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 11
23.55 Mistrzowie przekasek...

84 TELETYDZIEN

(269, 270) - reality show
20.00 Kolacja w ciemno (36)
21.05 W|927:(|)en|e kobiet

erial dokum.
) Y

=
y2X1[1] Ambulans (1) - serial
dokumentalny, Pol. 2025
23.00 Gry matzenskie
(126,127) - reality
show; Polska 2022
1.05 Wiezienie kobiet
(99-102) - serial
dokumentalny, Polska
3.00 Zdrady (51-53) - serial

paradokumentalny, Polska

METRO T zoom  JHC-M FOOR. |

8.00 Straznik Teksasu (10, 11)
10.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (16) - sens.
11.00 Kobra - oddziat specjalny

(1)-serial sensacyjny, Niemcy

12.05 Bitwa o palety 2
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show, Kan.
14.25 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
16.50 Sensacje XX wieku - hist.
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (7, 8) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (15, 16)
23.00 Magia nagosci. Czechy
i Stowacja - pr. rozrywk.
0.25 Magia nagosci 7 - pr. rozr.
1.30 Magia nagosci 4 - pr. rozr.

NOWATV —

8.30 Wiezienie - serial dokum.

9.55 Wypasiona kuchnia - rozr.

10.00 Ojciec Brown 2 (13, 14)

12.00 Smier¢ pod palmami 2
(6,7)-krym., WIk. Bryt./Fr.

14.00 Swiat wedtug Kiepskich

(459, 460) - serial kom., Polska

15.00 Swiat wediug Bundych 9

(199-204) - serial komediowy

18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (5) - serial kom.

18.30 Miodowe lata (46-49)

21.00 Zdrady (84) - paradok., Pol.

22.00 Slad (34, 35, 105) - krym., Pol.

1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu

CANAL+[d CANAL+
DOMO HD
12.10 Wielkie projekty:

Szwecja 5 - serial dokum.
13.05 Najbrzydszy dom

na naszej ulicy - serial dok.

14.05 Po pierwsze: lokalizacja!
15.55 Tomasz Pagowski.

Remont u Ciebie 10 - mag.

16.50 Monty Don - brytyjskie
ogrody - serial dokum.

18.00 Ucieczka na wies 23 - dok.

19.00 Wielkie projekty 21 - dok.

20.00 Daleko od miasta 14 - dok.

21.00 Po pierwsze: lokalizacja!
- serial dokumentalny

22.00 Monty Don - ogrody nad
Renem - serial dokum.

4.00 Daleko od noszy (118, 119)

6.45 Love the Look (4)
- magazyn poradnikowy

7.45 Dzien Dobry TUN - mag.

11.20 Poukfadani 2 (1)
- r. rozrywk., Pol. 2026
12.20 Ugotowani (8) - program
kulin.-rozrywk., Polska_
13.25 Kuchenne rewolucje
(7,6)-pr.rozr., Pol. 2023
15.35 Ugotowani (3)- program
kulin.-rozrywk., Polska
16.40 Babski biznes (1)
- pr.rozrywk., Pol. 2026
17.40 Kuchenhe rewolucje
(9-11) - pr.rozr., Pol. 2023

i '
p)E{1] 2gto$ remont 10 (2)

21.50 Jestem z Polski (9)

22.50 Hotel Paradise 13 (34)

23.45 EuroPOLKI studentki
(10) - pr.rozr., Pol. 2023

0.45 Pojedynek na podroze

(4)-pr.rozr, Polska 2023
1.45 Kto tu mieszka? (1)
2.35 Wiem, co jem i wiem,
co kupujg (12) - mag.

12.05 Z gruntu zdrowo - mag,
13.10 Dzieciece mistrzostwa
wypiekow - telet. kulin.
14.10 Halloweenowe wyzwanie
ciasteczkowe - mag. kulin.
15.10 100 kucharzy - reality show
16.15 Kuchenne rewolucije - rozr.
17.15 Sexy kuchnia Magdy
Gessler - magazyn kulinarmy
17.50 Stodka obsesja - serial dok.
18.50 Mistrzostwa
w halloweenowych
wypiekach - reality show
19.50 Pyszne miejscowki
-magazyn kulinarny
20.50 Mistrzostwa
w halloweenowych
wypiekach - reality show
23.00 Posiekani - teleturniej kulin.
HGTV
HOME & GARDEN
11.55 Nowe Zycie w starym
domu 5 - program rozrywk.
12.55 Nowe Zycie w starym
domu 7 - program rozrywk.
13.55 Odlotowy ogrod 4 - mag,
14.25 Dobrze zrobione w domu
14.35 Mieszkanie na miare 4
16.35 Polowanie na ogrod 6
17.45 Polowanie na ogrdd 7
- proEram rozrywkowy
18.20 Weekendowa
metamorfoza 6 - pr. rozr.
20.05 Dorota was urzadzi! - roz.
21.35 Pouktadani 2 - pr. rozrywk.
22.35 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 5
0.40 Poszukiwacze domow:
Australia - serial dokum.

10.30 SuperLudzie
11.25 Swiat wedtug Kiepskich
(422-425) - serial kom., Polska
13.25 Farma - reality show, Polska
14.25 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 4 - reality show, Pol.
15.55 Ninja Warrior Polska
17.50 Swiat wedtug Kiepskich
(499,500,566, 567, 483) - kom.
20.50 Pitka nozna: Liga Europy
UEFA: Jagiellonia Biatystok
- RSC Anderlecht (live)
23.05 Bez litosci 2

E™ - thriller, USA 2018
1.45 Cztowiek z Toronto
[E™ - komedia sens., USA 2022

» - godzina zakoriczenia programu

11.00 Klan z Alaski (12)

12.00 Fani czterech kolek 18  7.10 Bylo, nie minelo...

13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 5
15.00 Zlomowisko PL 11 (3)
16.00 Goraczka zlota 16
17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja: Zderzenie
zmurem
18.00 Przystanek
Bieszczady (4)
19.00 Nagi instynkt
przetrwania
20.00 Nagi instynkt
przetrwania 2

(1[1] Premiera; Ocali¢
dom: Interwencja
23.00 Poszukiwacze
przekI%t%go zlota 5:
loteschody
0.00 Fani czterech kotek
1.00 Premiera; Hotrod
wg Kindiga 10
2,00 Eurotruckersi (4)
3.00 Lowcy staroci (15)

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki 11
8.00 Jak dziata wszech$wiat?
11.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda - rozr.
13.00 Kosmiczna
mapa skarbow
15.00 Autostrada spotkan z UFO
18.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki 11
21.00 Jak to jest zrohione?
23.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzef 2;
Alfaromeo 4C; Pagani Huayra;
Caterham Seven; Bugatti
Veyron - serial dokumentalny
1.00 Autostrada spotkan z UFO
4.00 Poszukiwacze
dinozaurow
EhE
6.00 Nowe zycie w Meksyku
8.05 Kobieta na krancu Swiata
- serial dokumentalny
10.25 Niezwykle Stany Prokopa
14.35 Czlowiek kontra jedzenie
15.10 Kobieta na krafcu Swiata
- serial dokumentalny
17.30 Rodzina na campingu
- serial dokumentalny
19.30 Cigzarowka przez Stany
- program rozrywkowy
21.50 Gorskie potwory - dok.
23.55 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny
1.40 Niezwykle Stany Prokopa
- program rozrywkowy
3.40 Rodzina na campingu
- serial dokumentainy

oo
SCIENCE

Z SUl D3iA D37
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14.00 Gwiazdorska kuchnia

Ani 2 - magazyn kulinarny
14.30 Operacja zdrowie - mag.
15.00 Rodzinka.pl (107) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 17

(219, 220) - serial kryminalny
17.30 Krélowe, ktére zmienity

$wiat: Hatshepsut - dok.
18.30 Zona dla Polaka

- reality show
19.30 Panna mtoda (25) - obycz.
20.30 Zioty chtopak (252) - obycz.
21.30 La Promesa - pafac

tajemnic (345) - serial obycz.
22.30 80 milionow - komedia
[E™I sensacyjna, Polska 2011

6.30 Fake czy historia?

9.20 Stawka wieksza niz
Zycie (13) - wojenny, Pol.
10.25 EX Libris - ma%azyn
10.55 Wszystkie kolory
Swiata 3 (7)

11.55 Muzeum na miare fara-

ondw - film dokum., Fr.
12.55 Baftycki faricuch,
Brotest, ktory zmienit
ieg historii - film dok.
14.00 Stawka wieksza niz
Zycie (14) - wojenny, Pol.
15.05 Sensacje XX wieku

{1E1] Wojenne dziewczyny 3

18.40 Droga do morza - dok.
19.30 Flesz historii (784)
20.00 Falszerze. Powrot
sfory (2) - sens,, Pol. 2006
20.50 Zapomniane kal
historii (2): Czarna Smier¢
21.55 Dla nas wojna nie
skonczyla sie w 1945
23.00 Sensacje XX wieku

NATIONAL
GEOGRAPHIC GEOGRAPHIC
13.00 Grecja: Miejsce
peine tajemnic
15.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Bad w obliczeniach
15.55 Klucz do przepowiedni
16.50 Pompeje: Podroz w czasie
zTomem Hiddlestonem (2)
17.50 Stalin kontra Trocki - dok.
18.55 Utracone homby zimnej
wojny (1) - film dokum., Fr.
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Catkowita ciemnos¢
21.00 Superfabryki - serial dok.
22.00 Mega Metro
23.05 Katastroty pod lupa
0.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
1.00 Katastrofa
W przestworzach

8.00 Madros$¢ stonia - film dok.
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Smierc przychodzi
po zmroku
13.00 Ol$niewajgca Ameryka:
Potudniowy Zachod
14.00 Wedrowki zwierzat - dok.
15.00 Najgrozniejsze zwierzeta
Afryki: Smiertelni wrogowie
16.00 Afrykanska rzeka widmo
17.00 Wyzwania natury
18.00 Amazonia (1) - film dokum.
19.00 Rzeki Afryki: zycie lub
$mier - film dokumentalny
20.00 Niszczycielskie zywioty 2
21.00 Niezwykly dr Pol
2,00 Ol$niewajaca Ameryka:
Potudniowy Zachéd

(2, 3)- reality show, USA
12.00 Bron w hollywoodz-
kich filmach (2) - dok.
12.30 Niezwykle
megakonstrukcje
ZSRR (4) - serial dokum.
13.00 Poszukiwacze
historii (4, 5)
14.00 Okrety wojenne (6)
15.00 Poszukiwacze zlota
w Australii (20) - dok.
16.00 Dorwac turiczyka (1,2)
18.00 Rolnicy. Podlasie (9, 10)
- serial dokum., Pol. 2025
20.00 Galileo 34 (22)

historii (5-8)
23.00 Ostatni spisek Stalina
- film dok., Francja 2009
0.00 Starozytni kosmici (3)
- serial dokum., USA 2014

1.00 Porzucone
konstrukcje (8) - dok.

2.00 Rolnicy. Podlasie (1-3)

5.00 Kotowrotek (9, 10)

BBC EARTH

12.30 Lodowe miasto: Zycie
na krawedzi - serial dokum.
13.30 Siedem swiatow, jedna
planeta: Australia - dok.
14.35 W okowach mrozu 9 - dok.
15.35 Zycie na pustkowiu:
powroty - serial dokum.
16.35 Fenomeny wspotczesne-
80 2ycia 3 - serial dokum.
17.40 Siedem Swiatow, jedna
planeta: Australia - dok.
18.40 Lodowe miasto: Zycie
na krawedzi - serial dokum.
19.45 Planeta zmian 2 (1) - dok.
20.55 W okowach mrozu 11
- serial dokumentalny
22.55 Cala prawda o zdrowiu
psychicznym - film dokum.
0.00 Walka z HIV w Ameryce

O | R

10.00 Geografia wojny:
1l wojna $wiatowa
11.05 Nazisci: korzenie zla
12.00 Starozytne
superbudowle 4
16.40 Wojna Swiatowa:
1914-1945 - serial dok.
17.45 Geografia wojny: Il wojna
Swiatowa: Front wschodni
18.50 Tajemnice mumii
19.50 Przeklete skarby - dok.
21.00 Tajne bazy nazistow 4
22.10 Cesarstwo Rzymskie:
mity i fakty
23.15 Nazisci: korzenie zfa
0.15 Starozytne
superbudowle 4
4.05 Tajne hazy nazistow 4

PLANETE+ DOKUMENT

12.30 Niezwykle podroze
koleja 5 - serial dokum.
13.40 Sekrety budowniczych
piramid 2 - serial dokum.
14.45 Zaginjone $wiaty - dok.
15.50 360° Swiat bez granic 11
16.55 Swiat z gory 13 - serial dok.
17.25 Swiat z gory: Od Kapsztadu
po Gory Smocze - serial dok.
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.35 0d 0 do 9. Wielka historia
liczh - serial dokumentalny
19.40 Zwigzani z ziemia. Dzieje
Zycia na wsi - serial dokum.
20.50 Las - film dokumentalny
22.30 Scisk. Jak zabija panika

O - tylko dla dorostych

12.10 Polskie parki narodowe
12.45 Co sig kryje pod katedra
Notre-Dame? - dok., Francja
13.50 Dzika Szkocja (2) - film dok.
14.50 Cuda wysokich gor
15.55 Endometrioza - nadziega
na nowe terapie - film dok.
17.00 Przemierzajac Swiat
18.00 Sanatorium mitosci 7
19.00 Reka fryzjera - film dokum.
20.05 Koloseum - klejnot
Cesarstwa Rzymskiego
21.10 Larissa - film dok., Pol. 2020
22.10 Barbara Wtodarczyk
zaprasza - magazyn
22.15 Rakka, cien ISIS - film dok.
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s TVP SPOR

11.00 Kolarstwo: Tour de
France - prezentacja
trasy (live)

13.00 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie - 4. dzief

14.00 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfadcie
-5. dzien (live)

18.00 Kolarstwo: Mistrzostwa

Europy - Lublana 2026

8.35 Pitka nozna: Liga
Mistrzow UEFA ~ skrot
10.30 Plywanie: Finat Gran
Prix Polski - Szczecin
2026 - 3.dzien
12.05 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej - mag.
12.50 Koszykowka
mezczyzn: NBA: Miami
Heat - Timberwolves
14.50 Pitka nozna: LM UEFA
- mecz: Bayern - Arsenal by
16.55 Tenis stotowy: LOTTO - Wyscig ze
Superliga - mecz: Bogoria startu wspolnego
- Olimpia Grudziadz (live) 19.00 Snooker: Turniej
20.00 Kamerg TVP Sport Northern Ireland Open
20.35 Kamera TVP Sport w Belfascie - 5. dzien

e N
pAK\[I] Ring TVP Sport - mag.
22,00 Sportowy wieczor
22.30 Boks: MB Boxing Nith

29: Next Step: K. Welter
-SDanyo
23.25 Boks: KBN: Silesia Boxing

Night - waga Srednia:

F. Czerkaszyn - M. Rudan

0.05 Koszykowka
mezczyzn: NBA

CANAL+ CANAL+
SPORT
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Cracovia - Legia Warszawa
13.45 Premier League Stories (9)

snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie
-5. dzien (live)
0.00 Snooker: Turnij
Northern Ireland Open
w Belfadcie
- 5. dzien
1.30 Kolarstwo:
Giro di Lombardia

SPORT

11.00 Snooker: Turniej Northern
Ireland Open w Belfascie

13.00 Kolarstwo: Mistrzostwa
Europy - Lublana 2026

14.30 Hola LaLiga - WySCig ze startu wspéinego
15.40 Pitka nozna: Liga 14.00 Lekkoatletyka:
hiszpariska; Levante - Athletic Maraton w Chicago
18.00 Bytem krélem 15.30 Kolarstwo: Tour de France
19.15 Premier League Stories (9) - prezentacja trasy
20.00 Premier League: The 17.30 Wspinaczka: Zawody
Big Interview (10) World Series w Salt Lake City

20.30 LaLiga Show
21.00 Football office
22.40 Hola LaLiga
23.50 Turbokozak
1.20 Premier League: The
Big Interview (10)
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Motor - Slask

SPORT 2

- bouldering kobiet - finaly

19.00 Golf: Butterfield Bermuda
Championship
-1.runda (live)

22.00 Kolarstwo: Tour de France
- prezentacja trasy

0.00 Kolarstwo:

Giro di Lombardia

O
[SPORTS SPORTS 1
9.00 Tenis: Turniej WTAw Ningbo  12.00 Pitka nozna: Liga

-mecz 2. rundy (live) portugalska: Benfica - Vitoria
11.00 Tenis: Turniej WTAw Ningbo  14.00 Formuta 1: Grand
-mecz 2. rundy (live) Prix Singapuru
13.00 Tenis: Turniej WTAw Ningbo  16.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz 2. rundy (live) -mecz: Milan - Atalanta BC
15.15 Tenis: Turniej WTA 18.00 Full Impact Serie A (7)
wNingho-mecz2.rundy  18.35 Bundesliga Clubs
17.30 Tenis: Turniej WTA 18.50 Bundesliga Clubs
WNingbo-mecz2.rundy  19.05 Bundesliga Clubs
19.45 Tenis: Turniej WTA 19.25 Inside Serie A (3)
wNingho-mecz2.rundy  20.00 Bundesliga Weekly (9)
22.00 Tenis: Turniej WTA 20.40 Formuta 1: GP Singapuru
wNingho-mecz2.rundy  22.40 Ligue 1 Preview (g)
0.15 Tenis: Turniej WTA 23.20 Historie Serie A
W Ningbo-mecz2.rundy ~ 23.55 Ligue 1 Show (3)
2.30 Pitka nozna: 0.35 Olympique Lyon - Miedzy
PKO BP Ekstraklasa legenda a terazniejszoscia

CANAL+ ELEVEN
oS SPORT 5 SPORTS 2
8.15 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga  12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
11.15 Wysoki Pressing FC Bayern Monachium - Lipsk
13.00 1 na 1 Extra 14.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: PKO BP - mecz: Roma - Genoa CFC
Ekstraklasa- mecz: KGHM  16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
Zaglebie Lubin ~-mecz: 1. FC Union Berlin
- Jagiellonia Biatystok - Borussia Dortmund
16.30 Premier League Stories (9) 18.00 Formuta 1
17.10 LaLiga Highlights 20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
18.00 Champions Pack Bologna FC - Inter Mediolan
19.00 Dart: 22.00 Historie Serie A
Machineseeker European  22.40 Inside Serie A (8)
Championship (live) 23.20 Bundesliga
0.00 Pitka nozna: PKO BP Special Show (5)
Ekstraklasa - mecz: GKS 0.00 Pitka nozna: Liga francuska
Katowice - Pogorn Szczecin -mecz: Lorient - AS Monaco

sisassd EUROSPORT 1

AN POLSAT
sport1 SPORT 1
8.30 Siatkowka mezczyzn:

TAURON Liga: Aluron CMC
Warta Zawiercie - ZAKSA

11.00 Siatkdwka mezczyzn:
TAURON Llﬁai Jastrzebie
Barkom - Slepsk

13.00 Siatkowka n&gzczyzn:
TAURON Liga: AZS Olsztyn
- Steam Hemarpol
Politechinika Czestochowa

15.30 Siatkdwka mezczyzn:
TAURON Liga - mecz.
BOGDANKA LUK Lublin
- Energa Trefl Gdansk

18.35 Pitka nozna: Liga Europy
UEFA: Lech Poznan

AFC (live)
o B

w3
pIR{) Pitka nozna:Liga
Europy UEFA: Jagiellonia
- RSC Anderlecht (live)
23.00 Siatkdwka mezczyzn:
TAURON Liga: Warta
- ZAKSA .
1.00 Sporty walki: Babilon
Boxing Show &K1
w Nowym Dworze
Mazowleckim

12.30 Pitka nozna: Copa
Sudamericana: Montevideo
City Torque - Atletico Mineiro

14.30 Pitka nozna: Liga saudyjska:
Al-Nassr FC-Neom SC

16.30 Pitka reczna mezczyzn:
LM: HC Kriens-Luzern
- Industria Kielce

18.35 Pitka reczna mezczyzn:
LM - mecz; MT Melsungen
- ORLEN Wisfa Plock (live)

20.35 Pitka reczna mezczyzn:
Liga Mistrzow - mecz; Barca
- Montpellier Handball (live)

23.00 Pitka nozna: Liga Europy
UEFA: Lech - Sunderland

1.00 Sporty walki: First Step

Championship 12
w Koluszkach

11.00 Pitka reczna mezczyzn:
LM -mecz: HC Kriens-Luzern
- Industria Kielce
13.00 Pitka reczna mezczyzn:
Liga Mistrzow
15.30 Pitka reczna mezczyzn:
Liga Europejska - mecz:
PGE Wybrzeze Gdarisk
- Dicorpebal Logrono La Rioja
18.00 Pitka nozna: Copa
Libertadores - mecz pdtfinato-
wy. Palmeiras - Fluminense
20.00 Siatkdwka mezczyzn: PLS
1.liga- mecz: FORT Poznan
- BKS Bydgoszcz (live)
23.00 Pitka reczna mezczyzn:
Liga Europejska: Wybrzeze
- Dicorpebal Logrono La Rioja

POLSAT PLAY

9.00 Wojny magazynowe
10.00 Gwiazdy lombardu
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Ziomiarze
18.05 Poszukiwacze historii
20.05 Drwale i inne

opowiesci Bieszczadu
22.00 Gorale
22.30 Rolnicy - Tak sie

2yje u nas na wsi
23.00 Polacy za granica

0.05 towca pedofilow

1.10 Wigzienie

2.05 Ziomiarze

3.05 Starozytni kosmici

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

11.05 Pajak Lucas 2

11.35 Pszczotka Maja

12.00 Strazak Sam 10

12.25 Domisie

13.00 Szkota z Kleksem
Bystrzakiem

13.20 Oktonauci

13.50 Odo

14.05 Nawet hie wiesz, jak
hardzo Cie kocham

14.35 Bazgrolinka

14.45 Olii Luna

15.15 Alchemik

15.35 Lassie i przyjaciele

16.05 Ricky Zoom

16.35 44 Koty 2

17.05 Dino Ranczo

(VAT Super Wings

18.00 Underdo,

18.30 The Garfield Show

19.00 Dolina Muminkow 3

19.20 Sir Mysz

19.30 Tyciaki

19.50 Czytanie
przed spaniem

20.25 Space Nova

20.55 Robozuna 2

8.10 SpongeBob
Kanciastoporty 9
8.40 Harmidom 8
10.05 SpongeBob
Kanciastoporty 12
10.35 SpongeBob
Kanclastogorty 13
11.30 SpongeBo
Kanciastoporty 15
11.50 Grzmotomocni: Tajniacy
12.20 Niebezpieczny Oddziat 2
12.50 Niebezpieczny Henryk 5
13.20 SpongeBob
Kanciastoporty 11
14.20 Harmidom 6
15.20 Harmidom
15.35 Wielkodomscy 4
16.00 SpongeBoh
Kanciastoporty 11

NICKJR.

8.20 Wszyscy razem,
$ladem Blue!
8.50 Barbapapa i jego
rodzinka 2
9.40 Pan Krokodyl
10.35 Swinka Peppa 8
10.50 Santiago z mérz
11.15 Dora 3
11.45 Zwierzece zagadki
12.20 Rubble i jego ekipa 2
12.50 Psi Patrol 3
13.40 Swinka Peppa 7
13.55 Barbapapa i jego
rodzinka 2
14.25 Barbapapa - szcze$liwa
rodzinka
14.45 Barbapapa
i jego rodzinka 2

Er TVN TURBO

4.16 Ksiezniczka Hania
i Grymasek

4.32 Ksiezniczka Hania
i Grymasek 4

4.38 Detektyw Lodyga 3

4.46 Detektyw Lodyga 4

5.05 Bardzo male
stworzonka

6.10 Dora i przyjaciele

7.33 Kicia Kocia

8.30 Cloudy & Stormy

9.05 Bing )

10.00 Pszczotka Maja 2

11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi

12.50 Moje urodziny

12.59 Marta mowi

=,

(X1 Basia 2
15.10 Kicia Kocia
15.55 44 Igo_ty ) ]
17.20 Sta$ i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny
17.57 Stas i fajna Bahcia
18.40 Dora poznaje Swiat 7
19.35 Kicia Kocia

20.25 Maly Charlie

21.36 Zou

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

8.19 Kumple z dzungli
- na ratunek!
8.45 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.22 Bylo sobie zycie
9.51 Kii Hi w Krélestwie Pandy
10.21 Angelo rzadzi
10.51 Siostry 2
11.25 Polly Pocket 6
12.18 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.47 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.14 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.40 Polly Pocket 6
14.23 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 3
15.20 Polly Pocket 6

DISNEY JUNIOR

7.00 Blue
8.00 Spidey i superkumple 4
8.30 Jej Wysoko$¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii
9.00 Klub Myszki Miki Plus
10.00 Blue 2
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
11.30 Psia Brygada 2
12.00 Spidey i superkumple 4
12.30 Blue
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty
14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii 2
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple
16.00 Blue

[T]v]s]

12.15 Naprawy nie do naprawy 17.50 Doktor z alpejskiej

13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzié, obserwowac
18.00 Raport Turho
18.15 Duda kontra Szafranski
19.00 Cigzaréwka
przez pét Swiata
20.00 Co tu sie odjechato?
20.30 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia
21.00 Kupione, zrobione,
sprzedane
22.00 Raport Turbo i
22.15 Jezdzi¢, obserwowac
23.00 Wojny samochodowe

wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny
19.50 Kino TVS: Rosamunde
[0 Pilcher: Mgta nad
zamkiem Kilrush
-melodramat, Niemcy/
Austria 2007, rez. Andi
Niessner, wyk. Lara Joy Korner
21.50 Kino TVS: Rosamunde
™ Pilcher - Wiatr nad
morzem - melodramat,
Niemcy/Austria 2007
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

7.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Rozmowa Piaseckiego
8.00 genms |nformagyjny,
rognoza pogody
10.00 gemis inﬁ)rmagyjny,
rognoza pogody
11.00 gemis in£rmagyjny,
rognoza pogo!
12.00 ls’engwis inﬂ:rﬁlag;jny,
rognoza pogody
14.00 Serwis in}())rmacyjny,

Prognoza pogody
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu

18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis in ormacyjny

[CET] Fakty po Faktach
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na biatym
21.00 Polska i Swiat
22,00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzien po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.20 Kropka nad |—Br. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.

TVPINFO

15.30 Serwis Info Poranek
15.45 Panorama
16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Kontrapunkt
19.30 Program

informacyjny 19.30
20.18 Niebezpieczne zwigzki
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program

informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Wydarzy sie jutro

10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego
1.25 Punkt widzenia
Szubartowicza

TVTRWAM ==

17.15 Muzyczne chwile

17.30 Odpowiedzialni za Kosciot

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone

19.25 Rodzinny Ogréd
Zoologiczny , Krélestwo
Stworzenia”

20.00 Informacje dnia

20.20 Rozaniec

20.50 Glos Polski

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Glos serca

22.45 To nic takiego - film
dokumentalny, Polska 2020

TELETYDZIEN 85



Te wonne eliksiry.
przyswajasz przez drogi
oddechowe i przez
skore, wiec ich zapach
powinien ci sie podobac.

Won olejkow eterycznych relaksuje albo pobudza zmysty.
Ale te naturalne eliksiry sprawdzg sie takze na réznych etapach
pielegnacji. Stuzg i skorze, i wtosom.

awierajg stezone sub-
stancje czynne, ktére
nadaja im zapach

® Krople olejku mozesz
dodac¢ do porcji kremu
na noc i natozy¢, omi-

i pielegnacyjna moc. Czyste jajac oczy. Taka dawka

olejki stosuj wytacznie
w formie rozcieniczone;j!

Wspieraja cere

® Dojrzala i suchg skore
wespra olejki np. ylang-
-ylang, neroli, paczulowy,
sandatowy, r6zany. Przy
przetluszczaniu, niedosko-
natoSciach pomocne sa te
z drzewa herbacianego,
trawy cytrynowej, migty
pieprzowej, przy pajacz-
kach: cedrowy, cyprysowy.

NA POLCE

Jak lifting
Intensywny krem
liftingujacy z serii
Snail Repair Therapy,
Biotaniqge, wspiera cere
50 plus. Z podwoéjna
esencja filtrowanego

$luzu sli-

maka. Na
o dziedina
OIS noc.
] ﬁ* * ok. 43
T 24 (50 mi)
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Pigkna oprawa

wzbogacisz tez np. serum,
mleczko do demakijazu,
maske z glinki. Pomocne

sa tez kompresy z jednej
szklanki cieptej wody i 2
kropli olejku dobranego do
cery. W plynie zamocz gaze
i otul na ok. 10 min twarz

z kremem lub maska.

Ujedrniaja ciato

® Przy braku jedrno-
§ci i cellulicie siegnij po
olejki np. pomaranczowy,

erum wzmacnia-
jace rzesy Eyelash
Growth, Transpa-
rent Lab, sprawia,

cedrowy, z geranium,
lawendy, jatlowca. Pomoga
one tez przy rozstepach,
tak jak np. imbirowy, ce-
drowy, kminkowy.

® Zabieg dla zmystow
i ciata da kapiel. Ok. 10
kropli olejku zmieszaj
z olejem i wlej do wanny.
Dodaj krople do balsamu
lub zréb olejek do masa-
zu: zmieszaj 4 tyzki oleju
roslinnego oraz 2 krople
wybranego olejku.

Dbaja o wiosy
® Przy fojotoku i tupiezu
wybieraj olejki: szatwiowy,

A\ ZROB PROB 1

Dla pewnosci, ze olejek ci
stuzy, zréb prébe uczuleniowg
Pofacz krople olejku i tyzeczke
oleju. Natéz w zgiecie tokcia,
za uchem. Gdy po 12 godzi-
nach nie ma zaczerwienienia,
to wybér dla ciebie.

eukaliptusowy, rozmaryno-
wy, tymiankowy, mig¢towy,
a dla wzmocnienia wypada-
jacych pasm: rozmarynowy,
tymiankowy, cedrowy.

® Na ptukanke: 5 kropli
olejku zmieszaj z tyzka
mleka i dodaj do wody.
Sptukuj umyte wlosy
i wcieraj w skore. Na skore
gtowy zréb oklad z 2-3
lyzek wybranej glinki, wody
i 2-3 kropli olejku. Po ok.
15 min zmyj szamponem.
Olejuj pasma mikstura z 3
lyzek oleju i 3 kropli olej-
ku. Po ok. 30 min nanie$
odzywke, sptucz i umyj.

Trwalszy makijaz
Sypki puder do twarzy
Fit Me, Maybelline,
utrwala makijaz do 16
godzin bez efektu prze-

Wsparcie dla dtoni
Regenerujacy krem do
rak Cicatopy, Derme-
dic, pielegnuje suchg,
bardzo sucha

ze wtoski stajg sie | suszenia czy szarosci. i atopowg
dtuzsze, gestsze | W trzech odcieniach PERMERIS  skore. Dzieki
i mocniejsze. dobranych do karnacji olejowi
Efekt po 8 tygo- i po- Inianemu ta-
dniach. Formuta trzeb godzi mikro-
weganska i fatwa cery. urazy oraz
w aplikacji. o ok. odzywia.

* ok. 69 zt 60 zt * ok. 29 zt
(8 ml) (15 g) (75 ml)

Odzywka dla cery
Krem-maska na noc
Intensywne Odzy-
wianie, AA, jest jak
wszechstronna kuracja
przeciwzmarszczkowa.
Odzywia, ujedrnia,
uelastycznia i odczu-
walnie nawilza cere.

o ok. 27 z4
(50 ml)

-5 &

FOT. Adobe Stock, mat. prasowe




Jesli chcesz
cwiczy¢

nieco lzejsze.

3 ZASKAKU

Na pewno styszatas, ze
takim czynnikiem sa zapar-
cia. Okazuje sie, ze réwniez
zbyt czeste wypréznienia lub
biegunki moga by¢ hemoro-
idotworcze. Oto inne, mniej
znane czynniki ryzyka ich
rozwoju.

Smartfon w toalecie

W badaniach wykazano, ze
korzystanie z telefonu komér-
kowego podczas przebywania
w toalecie skutkuje o prawie
50 procent wiekszym ryzy-
kiem rozwoju hemoroidéw.
Im dtuzej przesiadujemy na
sedesie i przegladamy wiado-
mosci lub media spoteczno-
sciowe, tym gorzej dla zdrowia
koncowego odcinka przewodu
pokarmowego.

Czesty kaszel
i kichanie

Czeste i gwattowne napady
kaszlu (np. przy paleniu
tytoniu, astmie, POChP) lub
kichania drastycznie i nagle
zwiekszaja cisnienie w jamie
brzusznej. Dochodzi wtedy
do uciskania naczyn zylnych,

FOT. Adobe Stock

Co naraza na hemoroidy

CE FAKTY

przez co krew gromadzi sie
w splotach hemoroidalnych.
Tkanki rozciagaja sie i tracg
elastycznos¢. Hemoroidy
moga nawet wypadac.

Intensywny
wysitek sitowy

Podczas podnoszenia cigz-
kich przedmiotéw lub wykony-
wania intensywnych ¢wiczen
sitowych dochodzi do gwat-
townego wzrostu ciénienia
$rédbrzusznego. Stosowana
w takich momentach techni-
ka wstrzymywania oddechu
powoduje nagte przecigzenie
zyt odbytniczych. To z czasem
moze prowadzi¢ do przewle-
ktej choroby hemoroidalne;j.

Aby uchronic sie przed
chorobg hemoroidalng, dbaj
o diete bogata w btonnik
i odpowiednie nawodnie-
nie, codziennie pamietaj
o0 aktywnosci fizycznej
(umiarkowanie nasilonej),

WYBIERZ EKSPERTA,

POKONAJ

10 czopkow

Posterisan’

387,1 mg, czopki

26 g maic

Posterisan

166,7 mg, masd

Y UEDYNYLEKED
= Z FORMULA* 2
K“Ep'i OR KADE "

"¢ www.posterisan.pl

Przedstawiciel podmictu
dme. Lek

odpoviedzialne
dostgpny bez recepty.

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj
go zgodnie z ulotkg dotgczong do
opakowania. Zwroc¢ uwage na
przeciwwskazania. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem

lub farmaceuta. R

co 15 minut wstawaj od
biurka, nie przedtuzaj wizyt
w toalecie.

REKLAMA

| Wytnij i zapytaj w aptece o
Posterisan®

Y



% Eliminowanie
z menu catych grup
produktéw (np. miesa

i jego przetworéw
moze prowadzi¢ do
niedoborow.

Zwolennlcy odkwaszania

oprécz diety alkalicznej pro- |
muja tez ptyny majace wspo-
A méc organizm w powrocie do
\ rownowagi. Jednym z nich jest

~ | woda alkaliczna (zasadowa).
Nie jest jednak ona w stanie
' zmienic pH krwi czy |nnych
. ptynéw ustrojowych. Jesli jej
odczyn jest zbyt zasadowy,
moze zaszkodzi¢ zdrowiu -
- niekorzystnie dziatac na
' 4 przetyk i zotadek.

O‘[@l@@@&)@ mE@m?

Dieta alkaliczna ma oczysci¢ organizm z toksyn, dodac zdrowia,
chroni¢ przed chorobami. Jest korzystna, czy to tylko kolejna moda?

alkalicznym, jedne i drugie
traktowane sa kwasem sol-
nym w zotadku i sokiem

rend odkwaszania or-  z powodu niewlasciwego lub wodny roztwor sody trzustkowym w trzustce.
Tganizmu regularnie jedzenia. Menu zza duza  oczyszczonej.

powraca. Wedtug zwo-  iloscia produktéw kwaso- Zakwaszenie a kwasica
lennikéw diety alkalicznej,  twérczych rujnuje réwno- Dieta a pH krwi ® Czy organizm moze
czyli majacej za zadanie wage kwasowo-zasadowa. ® Wedtug zwolennikéw w ogdle by¢ zakwaszony,
przywrécié rownowage Aby ja przywrdcic, sto- odkwaszania za pomoca czyli pH krwi spasc ponizej
kwasowo-zasadowa, za do-  suje si¢ diete alkaliczna diety mozna zmieni¢ pH 7,357 Moze, ale nie zdarza

legliwosci, jak przewlekle -z ograniczeniem migsa krwi. Naukowcy udowodnili  si¢ to wylacznie z powodu

zmeczenie, brak energii,
ktopoty z koncentracja od-
powiada zakwaszenie orga-
nizmu. Czy maja racje?

Dieta alkaliczna

® Zwolennicy odkwasza-
nia twierdza, ze organizm
jest zakwaszony gléwnie

i innych produktéw biatko-
wych, bez cukru i czekola-
dy, za to z duza iloScig od-

kwaszajacych (zasadowych)

warzyw i owocow (z wyjat-
kiem straczkowych, ziaren
i orzechéw). Oprocz tego

dobrze jest nawadniac sig,
popijajac wode alkaliczng

jednak, ze stosowanie diety

alkalicznej czy jakiejkolwiek

innej diety nie jest w stanie
zmieni¢ pH krwi. Jest ono

naturalnie r6zne dla réznych

czescei ciata, a w procesie
trawienia, niezaleznie, czy
zjedzone zostaly produk-
ty o odczynie kwasnym czy

zlej diety. Musi pojawic si¢
powazna choroba metabo-
liczna, jak np. powiktana
cukrzyca, choroby nerek
czy zatrucie alkoholowe.
Kwasica jednak nie ma nic
wspdlnego z zakwaszeniem.
To powazny stan wymagaja-
cy leczenia w szpitalu.

NA POLCE

Do masazu
stawow

Reumablok Akut Forte
zawiera leczniczy torf
oraz naturalne ekstrak-
ty z tarczycy bajkalskiej,
rozmarynu, zywokostu
i bazyIn Rozluz-
nia stawy, dziata
przeciwzapalnie,
zmniejsza bol.

e ok. 28 z}
(125 ml)
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Na poprawe

odpornosci
Immunofort to
wieloskfadnikowy lek
ziotowy, ktéry w natu-
ralny sposéb wzmacnia
odpornos¢ organizmu.
Wskazany szczeg6lnie
dla 0sob ze
sktonnoscig do
infekcji uktadu
oddechowego.

¢ ok. 15 zt
(125 g)

Glikemia,
cholesterol i serce
Zuccarin Cholesterol
- liscie morwy biatej
i chrom pomagaja
utrzymac w normie
poziom cukru we krwi
a czosnek - cholestero-
lu, tiamina dba o serce.
Do nabycia
na newnor-
dic.pl
¢ ok. 119 z¢
(60 tabl.)

Przy tupiezu
Szampon przeciwtu-
piezowy Anti Dan-
druff Care: sktadnik
przeciwtupiezowy,

komponent
r ztuszczajacy,
T regulator se

heé  bum, wsparcie
= mikrobiomu
=~ jekstrakty
- trychologicz-
ne.

« ok. 502+ (250 ml)

Pasta z olejem
kokosowym
Pasta do zeb6w Biata
Perta Coconut zawiera
olej kokosowy, ktory
dziata antybakteryjnie
i wybielajaco. Chroni
przed deminera-
lizacjg szkliwa,
o atakze utrzy-
muje wiasciwe
pH jamy ustne;.
* ok. 25 zt
(75 ml)
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SPOSOBY NA BOL | SZTYWNOSC

Naturalne wsparcie stawow

Kwasy omega-3 (dostqpne
takze w kapsutkach) maja tez
dziatanie antyarytmiczne.

Jesli wsréd twoich bliskich
ktos chorowat lub choruje
na reumatoidalne zapalenie
stawow albo chorobe zwyrod-
nieniowa, i ty mozesz mie¢ do
nich sktonnos¢. W zadbaniu
o stawy, takze jesli juz masz
z nimi problem, pomoga ci:

® Borowina, czyli leczniczy
torf. Nie bez przyczyny jest
nazywana ,czarnym ztotem".
Jest Zrédtem ciepta i minera-
tow, ktére dziatajg na stawy
rozgrzewajaco, przeciwbo-
lowo i przeciwzapalnie,
zmniejszajac ich sztywnos¢
oraz napiecie mieSniowe
wokét chorych miejsc. Moze
poprawic elastyczno$¢ stawow
i twojg mobilnos¢. Borowine
mozesz stosowac w kapieli,
specjalnych plastrach, masci
i zelu.

® Kurkuma, a doktadnie
zawarta w niej kurkumina.
Hamuje procesy zwyrodnie-
niowe, szybko i znaczaco

REKLAMA

zmniejsza natezenie bélu.
Udowodniono, ze poprawia
funkcjonowanie pacjentéw
z choroba zwyrodnieniowa
stawow rak, bioder lub kolan,
i to juz po krétkim okresie sto-
sowania. Najlepiej spozywac
ja z pieprzem, ktéry poteguje
jej dziatanie.

© Kwasy omega-3. Badacze
ze Szwegji przez kilka lat
obserwowali grupe kobiet-
-seniorek. Zauwazono, ze
te z pan, ktore co najmniej
raz w tygodniu spozywaty
porcje (ok. 150 g) ttustej ryby
morskiej (jak $ledz, makrela,
toso$, sardynki, tuiiczyk) byty
o pofowe mniej narazone
na reumatoidalne zapale-
nie stawdw, niz pozostate
uczestniczki badania. Okazato
sie, ze efekt ten jest skutkiem
przeciwzapalnych wiasciwosci
kwaséw omega-3. Znajdziesz
je takze np. w oleju Inianym
(ttoczonym na zimno).

r

STOP reumatycznym bolom stawow
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ze sprawdzonych srodkow na bole stawow, mrowienie i dretwienie.

® Dodatkowo zawarte naturalne ekstrakty z zywokostu, tarczycy bajkalskiej,
razmarynu i bazylii aktywujg naturalne mechanizmy przeciwzapalne,
tagodzg obrzeki oraz wspomagaja regeneracje stawdw, a regularny masaz
mascig rozluznia zesztywniale stawy i poprawia ich ruchomosc.

® Ten wyrob medyczny jest skuteczny zarowno w przypadku reumatycznych
boldw stawdw, jak | w chorobach wyrodnieniowych stawow oraz
w przypadku ich przecigzenia.

SimplyYou

Poland

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.



blisko ludzi

NAJWAZNIE)SZE

Przekazujac komus
cze$¢ swojego majatku,
mozesz zastrzec, ze
obdarowany powinien

. spetnic¢ okreslony
warunek albo wykonac

konkretne poIecenie.éf

g w

rawo przewiduje dwa
Psposoby, by potaczyé
darow1zn(; z dodatko-
wymi zastrzezeniami.

Natozenie obowigzku

® Zalezy ci, zeby obda-
rowany do czego$ zostat
zobowiazany w zwiazku
z otrzymaniem od ciebie
mieszkania, samochodu
czy pieniedzy? Mozesz
zapisa¢ to w umowie daro-
wizny (zgodnie z art. 893
Kodeksu cywilnego), a tym
samym nalozy¢ na niego
obowigzek okreslonego
dziatania lub zaniechania.
Jest to tzw. polecenie.
® Mozesz np. zobowiazac
corke, by przyjmujac dom,
przeprowadzita w nim ge-
neralny remont albo zeby
objeta opiekg mieszkajaca

SMS o wygasnieciu danych?

CERT Polska, czyli zespét zajmu-
jacy sie reagowaniem na cyberza-
grozenia, ostrzega przed SMS-ami
o koniecznosci aktualizacji da-
nych. Jesli otrzymamy wiadomos¢
o tresci: ,Waznos¢ twoich danych
wygasa w dniu... Zaktualizuj je",
nie klikajmy w dotaczony link.

Po jego otwarciu mozemy zostac
przeniesieni na strone tudzaco
podobng do witryny administracji
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ZASADY

majatku, umowe

. darowizny warto spisac.
-

w nim babcie. Wnukowi
mozesz np. polecié, by za-
czat studia, przeznaczajac
na nie pieniadze, ktore od
ciebie otrzyma.

® Obdarowany staje si¢
wlascicielem przedmiotu
darowizny w momencie
podpisania umowy, ale
przyjmujac ja, zobowiazuje
sie, ze wykona polecenie.
Jesli ze zobowigzania sie
nie wywigze, darczynca
moze dochodzi¢ wykonania
polecenia nawet w sadzie.

Przyktadowo mozesz po-
darowac synowi 200 tys. zt
pod warunkiem, ze w ciagu
roku kupi mieszkanie.
Mozesz tez darowac corce
samochd6d pod warunkiem,
ze wczesniej zrobi prawo
jazdy. Jesli warunki nie zo-
stang spetnione, darowizna
nie dojdzie do skutku.
® Warunkowo mozna
darowac ruchomosdci lub
pieniadze. Zgodnie z art.
157 Kodeksu cywilnego
w ten sposob nie moze by¢
przeniesiona wtasno$¢ nieru-
chomosci. Taki zapis w akcie
notarialnym bytby niewazny.
® Warunek nie moze by¢
niemozliwy do spetnienia,
sprzeczny z prawem ani
z zasadami wspotzycia spo-
tecznego (art. 94 Kodeksu
cywilnego).

Zastrzezenie warunku
® Darowizna z warun-
kiem dziata inaczej. W tym

przypadku obdarowany

nie staje si¢ wtascicielem
przekazanej rzeczy od razu,
a dopiero po spelnieniu
warunku.

[NA POLCE!

Zte miejsce
na powroét

PIOTR BORLIK]

Czarnowo,
niewielka wies na
Kaszubach, kryje
mroczne tajem-
nice. To tutaj Ola
Nowak zostata
skrzywdzona. Cho¢ obiecata
sobie, ze nigdy nie wrdci,

los zmusza ja do powrotu.
Wkrétce odkrywa, ze dawne
krzywdy to dopiero poczatek
koszmaru. Wyd. Prészyriski

BORLIK

Mroki AIblonu

-KACZYNSKA
Podréz przez Swiat
legend, potwordw,
duchéw i zbrodni
- od Nessie i kréla
Artura po Kube
Rozpruwacza

i miejskie opowiesci. Dawne
wierzenia splataja sie tu ze
wspétczesnymi historiami,
odstaniajgc mroczne i fascynu-
jace oblicze Wysp. Wyd. Znak

Nie daj sie, Pinku!

) KU

Zabawny
niebieski stwor
podpowiada najmtodszym,
jak reagowac na dokuczanie,
wySmiewanie i wykluczanie
oraz jak bronic siebie i innych.
Wyd. CzytaLisek

publicznej, ale stworzong przez
oszustéw. To nowy sposéb wytu-
dzania danych. W razie otrzyma-
nia takiej wiadomosci wejdzmy na
strone instytucji, ktéra rzekomo jg
wystata. Tam mozemy sprawdzic,
czy rzeczywiscie dane trzeba zak-
tualizowac. Nie korzystajmy przy
tym z linku zawartego w SMS-ie,
ale wpiszmy adres samodzielnie
w przegladarce.

FOT. Adobe Stock, mat. prasowe



Jakos¢ w kazdym detalu.

Witamina C, pomaga w prawidtowej produkgji
kolagenu — dla kosci, chrzastki i dzigset.
Wspiera organizm — szczegolnie kiedy dajesz
Z siebie wszystko.

Miekkie pastylki o smaku, ktdry polubisz
kazdego dnia.

=¥ & A 7

F MIEKKIE

DOSTEPNY
W APTEKACH
| ZIELARNIACH

Reutler — ponad 100 lat zaufania.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PRH.U. IZAKPOL, ul. Dybrowskiego 5, 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl



kuchnia

PRZYDATNE
W DOMU

Zielona energia
Bio Matcha by Tchibo to
certyfikowana, ekologiczna,
zielona herbata w prosz-
ku z Japonii (regiony Uji
i Kagoshima), o intensywnie
zielonym kolorze i cierp-
ko-orzechowym, a jedno-
czesnie delikatnym smaku;
sprawdzi sie do klasycznej
herbaty matcha, matcha
latte, smoothie i koktajli.

M Tchibo, 49,99 z4/30 g

. PASZTET g
PREMIUM

Kanapkowa klasyka
Pasztet Premium JEDYNY
- propozycja dla matych
i duzych smakoszy. Ma deli-
katny smak i prosty skfad (bez
konserwantéw, wzmacniaczy
smaku oraz barwnikéw). Do-
skonaty na szybkie kanapki,
tosty i domowe przekaski.

M Profi, 6,49-6,99 z4/130 g

Domowa zupa

w kilka minut
Barszcz ukrairiski to goto-
wa zupa na bazie burakéw
zwarzywami (m.in. kapusta,
ziemniaki, fasola), doprawio-
na czosnkiem
i koperkiem;
wystarczy jg
podgrzac 2-4 mi-
nuty i podac jak
domowy obiad,
tatwo i szybko.
B Jemyjemy,
7,79 z4/400 g
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Cho¢ czesto gosci na

SKEADNIKI: ®2i1/2 kg filetu
zindyka ® 1 puszka ananasa
©150 g z6ttegosera®50g
butki tartej ® sél ® pieprz
© suszony tymianek © 750 ml
bulionu © 2 tyzki masta
@ syrop klonowy

PRZYGOTOWANIE:

1. Ananas 0s3cz, zachowaj
150 ml zalewy. Ser zetrzyj,
potacz z bulka i posiekanym

zaskakiwac - a to pyszna glazurg, a to
oryginalng marynata, a to nadzieniem.

Kieszonka z ananasem

Zeby filet byt
soczysty, s6l go
dopiero 10-15 minut
przed smazeniem i krétko
zamarynuj w tyzce oliwy
z odrobing soku z cytryny lub
jogurtu. Smaz na mocno
rozgrzanej patelni i odstaw
na 5 minut pod

talerzu, wcigz moze

przykryciem.

ananasem. Przypraw sola,
pieprzem i tymiankiem.
Masto stop.

2. Filet optucz, osusz, natnij
wzdhuz. Kieszonke w miesie
napetnij farszem. Brzegi
zepnij. Ut6z w brytfance.
Polej stopionym mastem.
Piecz ok. 90 minut w 175°C,
od czasu do czasu polewa-
jac bulionem. Nastepnie
brytfanke wysufi, skrop

pieczen syropem klono-
wym. Temperature zwigksz
do 200°C. Piecz 20 minut.
Wyjmij, sos z dna brytfanki
przecedz. Dolej zalewe

z ananasa i przypraw. Ew.
sos zageS¢ zasmazka blyska-
wiczng. Podawaj do migsa.

Czas przygotowania: 135 minut
Porcje: 8
Stopien trudnosci: Sredni

Cordon bleu z sosem serowym

SKEADNIKI: @ 4 filety
zkurczaka (po 180g) ©80¢g
sera z6ttego © 4 plastry szynki
szwarcwaldzkiej © 2 jajka

© po 1 tyzce posiekanego
tymianku i natki ® 75 g butki
tartej © 3 tyzki maki © 6 tyzek
oleju © 300 g Smietany 30%
©100 g serka kanapkowego
@56l ® pieprz @ szczypiorek

PRZYGOTOWANIE:

1. Ser pokroj w 4 grube
stupki, owin plastrami
szynki. Na talerzu roztrzep
jajka. Na drugi talerz wysyp

~-

butke tarta, wymieszaj ja

z posiekanymi ziotami.

2. W kazdym filecie natnij _
gleboka kieszonke. Napelnij r..,._-

ja serem z szynka. Przypraw %
sola i pieprzem. Filety

oprdsz maka, zanurz w jajku

i panieruj w ziotowej butce.
Panierke lekko docisnij.

Smaz na oleju, obracajac,
12-15 minut.

3. Smietane podgrzej w ron-
delku z serkiem, przypraw
sola, pieprzem i posieckanym
szczypiorkiem. Sos podaj do
migsa.

Cz&s przygotowania: 45 minut
Porcje: 4
Stopien trudnosci: fatwy

FOT. House of Food, mat. prasowe



Kaski po diabelsku z marchewka

SKEADNIKI: @ 4 duze filety
zkurczaka (po 180 g) © 1 kg
marchewki © 1 peczek
tymianku © 1 cytryna

© 4 tyiki sosu sojowego

© 3 tyzki ptynnego miodu

© 4 tyiki oliwy @ 1-2 tyzeczki
sosu sriracha ® s6l ® pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1. Filety umyj, wytrzyj do
sucha. Tymianek ophucz,
osusz, posiekaj (trosz-

ke odtoz do dekoracji).
Wymieszaj go w miseczce
z sosem sojowym, 2 lyzka-
mi miodu, 2 lyzkami oliwy
i sosem sriracha. Marynatq

dopraw sola. Polej nig mie-
so, odt6z na 15 minut.

2. Marchewki obierz,
przetnij wzdtuz na potéwki
lub ¢éwiartki. Cytryng sparz,
wyszoruj, pokrdj w plaster-
ki. Marchewki i cytryne ro-
zt6z na spodzie brytfanki.
Polej reszta miodu i oliwy.
Oprosz sola i pieprzem,
przemieszaj. Na wierz-

chu ut6z mieso. Piecz ok.
40 minut w 200°C. Ozdéb
odlozonym tymiankiem.

Czas przygotowania: 60 minut
Porcje: 4
Stopien trudnosci: ’tatwy
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leonkowe szasziykl z piekarnika

SKEADNIKI: @1 kg filetow

z kurczaka ® 4 limonki

V' | ®22zabki czosnku ® 5 gatazek

natki ® 1 tyzeczka chili

| wptatkach @ 2 tyzki oleju
. | sezamowego © s6l

PRZYGOTOWANIE:
1. Migso pokrdj w kostke.
Czosnek przeci$nij przez

1 | | praske. Natke posiekaj.
' | Limonki sparz. Z 2 limo-

nek zetrzyj skorke i wyci-
$nij sok, pozostate pokrdj
w potplasterki.

2. Polacz czosnek, ptatki
chili, sok z limonki, sol.

W16z migso, wymieszaj.
Przykryj i odstaw na 2 go-
dziny. Potem migso i po-
krojone limonki nadziej na
patyczki do szaszlykow.

3. Na patelni rozgrzej olej.
W16z szasztyki i smaz,
obracajac, 10 minut. Dodaj
natke i skorke z limonki,
skrop catos$¢ odrobing
wody. Przykryj patelni¢

i du$ 2 minuty. Gotowe
szaszlyki przypraw.

Czas przygotowania: 60 minut
Porcje: 6
Stopien trudnosci: tatwy

Kurczak na peczaku

SKEADNIKI: @ 4filety
zkurczaka © 250 g peczaku
©1 cebula®1zabek
czosnku © 600 ml bulionu
©75 g wedzonego boczku
©1/2 peczka rukwi wodnej
lub natki ® 600 g marchewki
©1 pomaraiicza ® 4 tyzki
masta © po 2 tyzki sosu
teriyaki i dzemuz moreli
©olej®soél® curry

PRZYGOTOWANIE:

1. Boczek posiekaj, wysmaz.
Kasze ugotuj. Cebule i czo-
snek posiekaj, zeszklij na

1 tyzce oleju. Dodaj kasze,
przesmaz. Wlej 500 ml

bulionu, gotuj 20 minut.
Wmieszaj boczek, potowe
masta i posiekang zielenine.
2. Marchew obierz, pokrdj
w plasterki. Przesmaz w ron-
dlu na reszcie masta, oprész
curry. Dodaj 100 ml bulionu
oraz sok i skorke z poma-
raficzy. Du§ 10 minut.

3. Migso przypraw do sma-
ku solg i pieprzem, usmaz
na 2 fyzkach oleju. Potacz

z sosem teriyaki i dzemem.
Podaj z kasza i marchewka.

Czas przygotowania: 60 minut
Porcje: 4
Stopien trudnosci: Sredni
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Sigirija znaczy Lwia Skata.

i Na jej szczycie ponad 1500 lat

temu wzniesiono pafac i for-
tece. Niezwykte miejsce..

Najwiekszy skarb Cejlonu to
herbata. Bez watpienia nalezy
do najlepszych na Swiecie.

Rybacy coraz rzadziej tak
fowia. Teraz to raczej hipnoty-
zujgce show dla turystow. I

5
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Ta duza wyspa po’fozona u wybrzezy Indii
kojarzy nam sie gtéwnie ze znakomitg

herbatq Ale to takze cel pieknych wakaql

_ nad Oceanem Indy]sklm

Ztota Swiatynia Dambulla
jest ukryta w pieciu jaski-
niach. Trudno uwierzy¢, ze cos
takiego nie jest tylko wytwo-
rem wyobraz’ni.

calg wyspe, jest idealnym

miejscem na poczatek przy-
gody z Azja. Tu szybko oswoimy
sie z egzotyka a piekne plaze
znajdziemy tu niemal zaraz po
wyjezdzie z lotniska, na przyktad
w Negombo.

Miasto bywa nazywane Malym
Rzymem. W5rdd palm i rozgrzane-
go piasku widac tu chrzescijaniskie
Swiatynie, a dzwick dzwonéw mie-
sza si¢ z nawolywaniami sprzedaw-
cOw ryb. Dzigki temu szok kulturo-

wy nie jest zbyt duzy.

Sri Lanka, panstwo zajmujace

Zadbajmy o ducha

Prawdziwa magia zaczyna
sie jednak, gdy ruszymy w gtab
wyspy. Zielen gestnieje, powie-
trze nabiera wilgoci i zapachu
ziemi, a droga co chwile odsta-
nia krajobrazy wygladajace jak
z pocztowki.

Odwiedzimy Kandy Tu miesci
si¢ jedno z najwazniejszych bud-
dyjskich sanktuariéw, Swigtynia
Zeba. Relikwia, jedyna pozosta-
to$¢ po Nauczycielu, przyciaga
thumy wyznawcéw. Buddyzm to
gltéwna religia wyspy. Dlatego
podczas petni ksiezyca nie
dostaniemy alkoholu ani potraw
z miesa, cho¢ niektore kurorty
omijaja ten zakaz.

Bogato zdobiong $§wiatyni¢
najlepiej odwiedzi¢ o §wicie lub
zmierzchu. Wtedy ceremoniom
towarzyszy rytmiczne bicie
w bebny i przeciagte dzwieki
fletu. W potaczeniu z zapachem
ofiarowywanych kwiatow stwarza
to mistyczny klimat.

Widok, ktéry zachwyca

Lwia Skata w Sigiriyi to
propozycja tylko dla tych,
ktdrzy nie maja leku wysokosci.

Schody wiodg brzeglem strome] :

Sciany, a im wyzej, tym bar-
dziej czuje sie wiatr i... lek. Na
szczycie — nagroda: widok na
morze zieleni wokot.

Cudowny smak i aromat

Gory w centralnej cze¢Sci
kraju sg idealne dla herbaty.

Im wyzej, tym chtodniej, a liScie
rosna wolniej, zbierajac wigcej
aromatu. Poranne mgly snuja
si¢ miedzy rzedami krzewow,

a na zboczach majacza sylwet-
ki zbieraczek. Liczy si¢ to, co
najdelikatniejsze: miode listki

i paczek.

W jednej filizance miedci sie...
cata wyspa. Poczujemy oceanicz-
ng bryze, gorska mgte, ciepto
stofica, kadzidlany zapach. Jest
w niej energia ludzi, ktérzy od
pokolen daja nam ztoty napar.

PAWEL ZAPAEA
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czy pamietasz, ze... 16-22 pazdziernika

- W KRAKOWIE URODZIE SIE MAREK KONDRA'

Symboliczny powroét

Na duzym ekranie po raz
pierwszy pojawit sie jako
Wawrzek w Historii zottej
cizemki” w 1961 roku. Bawit
nas m.in. jako Kania w ,C. K.
Dezerterach”, kibicowali$my
mu, gdy biegat z bronig po
Warszawie jako serialowy
Olgierd Halski w ,Ekstrady-
Cji... | nie zapomnimy jego
monologu Adasia Miauczyn-
skiego z ,Dnia Swira" (te

y 4 daleklego
kraju

Ten dzien przynidst jedno
z najbardziej zaskakujacych
historycznych wydarzeri
XX wieku. Oto kardynat ,z dale-
kiego kraju” zostat pierwszym
Ojcem Swietym spoza Wtoch
od 1522 roku! Pontyfikat
papieza Polaka trwat 9665 dni.
To trzeci najdtuzszy udokumen-
towany pontyfikat w historii

16.10.1978 - Wanda Rutkie-
wicz, jako pierwsza Europejka
i trzecia kobieta na $wiecie,
zdobyta Mount Everest.
17.10.1973 - na stadionie
Wembley pitkarska repre-
zentacja Polski zremisowata

z Anglig 1:1, awansujac do
finatow mistrzostw Swiata.
18.10.1976 - premiera
komedii Stanistawa Barei
«Brunet wieczorowg porg".
19.10.1970 - premiera filmu
Marka Piwowskiego ,Rejs".
20.10.1957 - w Chorzowie
pitkarska reprezentacja Polski
pokonata 2:1 druzyne ZSRR.

postac zagrat w 3 filmach).

A powro6t aktora po latach na
ekrany w najnowszej ,Lalce”
zelektryzowat nie tylko wiel-
bicieli jego talentu. On sam
odebrat to jako co$ symbo-
licznego, poniewaz w adapta-

cji ,Lalki" Wojciecha Jerzego
Hasa z 1968 roku zagrat jego
ojciec Tadeusz Kondrat.

Kosciota katolickiego.

21.10.2005 - Rafat
Blechacz zostat zwyciezca

XV Miedzynarodowego
Konkursu Pianistycznego

im. Fryderyka Chopina.
22.10.1999 - premiera
filmu A. Wajdy ,Pan Tadeusz".

*\ Baran 21.3 -20.4

MIEOSC Nie przyspieszaj waznych
.| rozméw. Zapewnij partnerowi prze-
strzen na reakcje. PRACA Wybierz dwa kluczowe
cele na tydzien. Reszte zadar odi6z bez poczucia
winy. ZDROWIE Regeneruj skdre po pierwszych
chtodach. Réb krotkie, ale intensywne treningi.

Rak 22.6-22.7

MILOSC Troska nie musi oznaczac
wyreczania wszystkich. Powiedz naj-
blizszym, czego oczekujesz. PRACA Uporzadkuj
biurko. Mata zmiana w otoczeniu poprawi koncen-
tracje. ZDROWIE Wybieraj ciepte positki i regularne
nawodnienie. Pozwdl sobie na odpoczynek.

Waga 24.9 - 23.10

MI£0SC Dyplomacja pomoze unik-
na¢ spiecia. Nie rezygnuj jednak
z wlasnego zdania. PRACA Negocjacie moga
paGjs¢ po Twojej mysli. Wspdtpraca przyniesie lepsze
efekty niz samotne zmagania. ZDROWIE Rozwaz
pilates lub tagodne rozcigganie po aktywnym dniu.

(%)

Koziorozec 23.12 - 20.1

Aar MILOSC Nie zamykaj sie na temat

wspolnej przysztosci. Dotrzymuj sto-
wa. PRACA Konsekwencja przyniesie Koziorozcom
rezultaty, szczegolnie w dtugoterminowych zada-
niach. ZDROWIE Zr6b przerwe od presji i nadgo-
dzin. Kregostup moze domagac sie wigkszej troski.

HOROSKOP od16 pazdziernika do 22 pazdziernika 2026

MIEOSC Okazuj czulosé poprzez
konkretne gesty. Wspdlna kolacja

znaczy wiecej niz deklaracie. PRACA Domykaj
zalegtosci w swoim tempie. Nie przejmuj cudzych
obowigzkow w firmie. ZDROWIE Ciepte $wiatto
oraz ulubiony zapach pomoga Bykom odpoczac.

MIL0SC Masz ochote blyszczeé oraz

" | przycigga¢ uwage. Partner moze po-
trzebowac wiecej uznania. PRACA Przygotuj pre-
zentacje, portfolio lub plan dziatania. Popros$ o in-

formacje zwrotng. ZDROWIE Nie ignoruj sygnatow
przemeczenia. Warto wrdci¢ do statego rytmu snu.

Skorpion 24.10-23.11

MIEOSC Nie testuj lojainosci zycio-
wego towarzysza. Szczero$¢ przynie-
sie wiecej niz kontrola. PRAGA PrzenikliwoS¢ po-
moze odkry¢ wazny szczegot. Zachowaj dyskrecje
przy poufnych informacjach. ZDROWIE Twdj or-
ganizm moze by¢ teraz wrazliwy na jesienne chiody.

Wodnik 21.1-19.2

f MILOSC Nletypowe spotkanie moze

przerodzic sie w relacje. W zwigz-
ku postaw na wspoline pomysty. PRACA Prze-
testuj narzedzie, ktdre oszczedzi czas. Potgcz rézne
koncepcje w jeden projekt. ZDROWIE Medytacja
lub ¢wiczenia oddechowe uporzadkujg mysli.

Bliznieta 22.5 - 21.6

ﬂg& MILOSC Postaw na szczera wymia-

G5 & | ne mysli bez ironii. Nie b sie méwic
o granicach. PRACA To dobry czas na networking,
a takze pozyskiwanie nowych stuzbowych kontak-
tow. ZDROWIE Ruch pozwoli szybko zapomnie¢
o stresie. Sprawdz3 sie taniec, rower albo joga.

Panna 24.8 -

MILOSC Przyimuj wsparcie bez tu-
maczenia sie. Nie musisz wszystkie-
go robi¢ sama. PRACA Ustal priorytety, podziel za-
dania na mniejsze etapy. Zadbaj, by perfekcjonizm
nie odbierat Ci sit. ZDROWIE Zatroszcz sie o jelita
i wiasciwa diete. Nie odkfadaj badan kontrolnych.

23.9

Strzelec 2411 -22.12

Y | MILOSC Strzelce potrzebujg swobo-

% | dy, ale powinny pamieta¢ o uwazno-
Sci na druga strong. PRACA Wspdtpraca z innym
dziatem poszerzy mozliwosci. Szukaj praktycznych
rozwigzan. ZDROWIE Uwazaj na przeciazenia ko-
lan i bioder. Odpoczywaj na Swiezym powietrzu.

) Ryby 20.2 - 20.3
.1'

L | MILOSC Nie zgaduj, co czuje Twoja

Y ¥ | druga potéwka. Popro$ o spokojng
rozmowe PRACA Tworz krotkie listy zadan. Do-
pilnuj formalnosci, poniewaz bardzo fatwo co$ prze-
oczy¢. ZDROWIE Rybom moga dac sie we znaki
wahania apetytu zwigzane ze stresem.
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Nasze dziedzictwo na 24 wyjatkowych medalach pamiatkowych

Tozsamos¢ Polski utrwalona na medalach

18 z 24 medali
dla Ciebie w prezencie

= Edycja limitowana — tylko 5000
zestawdow medali na catym Swiecie

e Najwyzsza jakosc mennicza ~
stempel lustrzany

18 MEDALI
W PREZENCIE

6 POZOSTALYCH MEDALI
mozliwost zakupu w promacyjnych
5 ratach po 199 2 kazda
> kazde] 7 5 comiesiecznych nieoprocantowanych rat

DLA CIEBIE

W PREZENCIE

Elegancka drewniana kasetka

do preechowywania numiziatow — dia Cieble bezplainie
Certylikat autentycznosci i Certyfikal wiasnoscl =
Gwarancja oryginalnogei udzielona déa Ciebie bezpfatnie
Dodatkowo: Zestaw stylowych zegarkow

Wysokie jakosicl dodatkowy upominek — dia Clebe berplatnie

8 0,00 zt Lg%
[ 0,00z}
-

'3

Mennica-Numizmaty, marka Eldora World AG.

Administratorem danych osobowych | strona umowy jest; Eldora World AG,

Zestaw stylowych

zegarkow na reke

»Dla Niego i dla Niej”

= Pigkny zestaw dwoch zegarkow
szwajcarskig] firmy Eiger

« Eleganckie koperty i tarcze

® |lasyczne paski o wygladzie skory

CH-8280 Kreuzlingan, Szwajcaria.

Ta kolekcja cieszy sie duzym zainteresowaniem. ZAamow juz teraz!

[B’TAK! Chce by¢ jedna z pierwszych osob, ktdra otrzyma kolekcje

24 wyjatkowych medali ,Polska — narodowe dziedzictwo” (nr art. 904-292-5)
- Koszty pakowania i wysytki tylko 14,95 zt — prosze zaznaczyc:

[ ptacac 5 comiesigcznych nieoprocentowanych rat po 199 zt kazda lub

U ptacac jednorazowo 995 zt (zamiast 3990 zf)

Mam prawo do zwrotu kolekeji w ciagu 60 dni | nawet wiedy moge zatrzymac otrzymany zestaw
zegarkow. Jesif nfe wybierzesz sposobu platnosci, zakladamy, Ze cheesz zaplacic jednorazowo calg kwotg.
Pratnosc przy odbiorze przesyiki (za pobraniem). Sredni czas realizacyi zamawienia to 7-10 dni. Firma kurierska
poinformuje Paristwa SMS-em o dokiadnym terminie dostawy | kwocie do zapiaty gatdwka u kuriera,

Administratorem Twoich danych osobowych jest Eldora World AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen,
Szwajcaria. Twoje dane osobowe (imig, nazwisko, adres) przetwarzane s3 w celu wyshania materialow promo-
cyinych dotyczacych monet i medali (art. 6 ust. 1 6it. f) RODO). Jezeli nie zyczysz sobie ich otrzymywania, mozesz
zglosic sprzeciw wobec przefwarzania Twoich danych w celach reklamowych, wysylajac go poczta (na adres
Mennica-Numizmaty, ul. Paderewskiego 167, 05-070 Sulgjowek) lub e-mailem (na adres: bok@mennica-

Zamow szybko | wygodnie przez telefon:

22 211 65 99

Zadzwor do nas teraz,
otrzymasz dodatkowy PREZENT!
{Biuro Gbshugi Klienta czynng od poniedziatku do pigtky w godznach
B:00-17:000¢az w sobote w godzinach 8001500
Stawka za polgczenie 7 numerem stacjonarmym 29odna 7 taryty operaiona.

numizmaty.pi). Wigcej informacji o sposobie praetwa-
rzania danych osobowych jest dostepnych na stronie
waww.mennica-numizmaty.pl/ prywatnosc.

0 Cheg otzymywad droga eiekironiczng i felefoniczng
informacje o promociach i rabatach dotyczacyeh produktiv
wiasnych Eldara World AG. Wiem, 2e moge wycofat mojg
7o0dg w doweinym momencie, wystarczy 7e wysle infor-
macjg na adres MEMMICA-NUMIZMATY, Buro Obslugi
Klienta, ul, F iegn 167, 05-070 Sulgjowex.

Maj adres: 1 Pani 3 Pan

584A-03

Imig i nazwisko:

Ulica, numer domu | mieszkania;

|4 =) L |
Kod pocztowy

Migjscownsc

Nr telefonu (wymagany)

E-mail
Obowigzuja Ogolne warunki handiows Mennica-Numizmaty. Moina je przeczytac na stromie
wwrw. mennica-numizmaty.pl lub zazgdac ich od nas na pismie. Strang umowy jest Eidora World AG,

Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen, Szwajcana. 1
v MENNICA
Data Podpis MUMIZMATYY

Mozesz tez wypemi¢ kupon i wystaé go niezwhocznie na adres: Mennica-Numizmaty = ul. Paderewskiego 167, 05-070 Sulejowek » bok@mennica-numizmaty.pl
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